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Laboratuvar ve Saglik Gazetesidir

Dog. Dr. Kadir Demircan

Babamu terzilik gunlerinde bol bol izleme imkarnt
buldum. Ortaokul yillanmin uzun kis gecelerinde
terzi dukkdnuina gider, ismarlama takim
diktirenlerin ceket provalarnn izlerdim.

Babam agzinda igne, baz1 yerleri igneler bazi
yerlerl kuru sabun kalemiyle isaretlerdi. Musteriler
babamin dedidi sekilde ellerin, kollanru kaldirr,
saga sola donerlerdi. Birkac sefer tekrarlanan bu
provalar, ceketin vucuda oturmasi ve glyenin
icinde rahat edebilmesi i¢in yapilirdl. Sonradan
ogrendim ki canli hucrelerde de makaslar

varmus. Hem de binlerce. Peki vucudumuza
yerlestirilmis, hucrelerimizde ¢alisan bu
molekuler makaslar neyin nesiydi? Hangt

Killarimizin ¢ogu ilk bakista géremeyecegimiz
kadar ince olsa da, insan viicudu bastan sona
kill deriyle kapli. Sadece avug iclerimizi, ayak
tabanlarimizi ve dudaklarimizi kaplayan derimizde
kil kokleri yok ve dolayisiyla bu bolgelerde kil
ctkmiyor.

“ NIRMaster FT-NIR Sistemleri

* Kjeldahl Azot/Protein

* Soxhlet Yag Tayin Sistemleri
“Homojenizatorler

* Mini Spray Dryer, Nano-Spray Dryer

Organik tanimin tarihgesi,
gelisimi ve strddrtlebilir tanm

Trkiye'de 1996 yilinda bu konuda galismak izere
uluslararasi stattide kurulan STD “Strdurdilebilir
Tanim Giftci Yardimlagsma Dernegimizin™ bugUinku
adi STD Surdardlebilir Ekolojik Tarnim ve Gevre
Dernegi olarak yoluna devam etmektedir.
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Rotary Evaporator Kjeldahl Azot/Protein

hucresel ceketlerin provalannda kullanilyyorlardi?
Belki de babamun ceket provalarinin gizemli
etkisiyle, doktora ve doktora sonrast calismalarumu
mikro makaslardan biri olan ADAMTS genleri
uzerine 2000-2010 yllannda Japonyada yaptim.
Simdi de TUBITAK destekli bir proje ile hala
molekuler makaslann sirh dunyasini (romatizma
ve beyin yaralanmalan gibi ¢esitli hastaliklarda)
arastirmaya devam ediyorum.

p24

. YVAN
DUSUNET "L ARG
Yarasalarin sesle yer belirleme dzelligini ve
kunduzlarin odun parcalarini inceden inceye
hesaplayarak yuva yapma yeteneklerini, vervet
maymunlarinin grubun Gteki Gyelerini attiklari
¢IQhiklarla aldatmadaki ustaliklarin itk gin yuzine
¢lkartanlardan biri olan Griffin, tanik oldugu ttim

bu davraniglar sonucunda hayvanlarin distinme
yetisine sahip olabilecegine dikkat gekti.
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ntoine Lauren

Lavoisier

Antoine-Laurent Lavoisier
Parisli zengin bir ailenin
gocugu olarak dinyaya
gelir. Daha kiigik yasta
annesini yitiren Lavoisier,
babasinin yakin ilgi

ve bakimiyla bayar;
baslangicta belki de onun
etkisiyle, hukukgu olmaya
yonelir. Ancak bu arada
uyanan deneysel bilim
meraki, gok gegmeden bir
tutkuya dondsur.
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LabMedya

> Prof. Dr. Sevil Atasoy

Rusya’dan sevgilerle:

Bonzai

Yeni bir uyusturucu olarak tarumlanan, yasa dist uretildiginde kati halinin dis gorunusu kokaine benzeyen Bonzai, aslinda fenazepam adl
bir benzodiyazepindir. [lk kez 1974 yiinda Sovyetler Birliginde sentezlenen fenazepam, halen Rusya ve kimi Bagimsiz Devletler Toplulugu

ulkelerinde ila¢ olarak kullaniliyor.

Sar’a, alkol bagimhhigin tedavisi ve uykusuzluk gibi bir dizi sorunun tedavisinde basvurulan fenazepam, tip dunyasinda cerrahi girisim
oncesi anestezinin etkisini arttirmak, anksiyeteyi azaltmak amagch da yer bulmustur. Son yillarda fenazepam, bu amacin disina ¢ikarak
sokaga inmis ve Ingiltere, Finlandiya, Isvec gibi Avrupa Ulkelerinde, Amerikain Georgia ve Lousiana basta gelmek tUizere farkl eyaletlerinde
ve ne yazik ki ulkemiz gengcleri arasinda yayilmaya baslamistur.

Hickirik gibi basit yan etkilerden baslayarak sersemlik, koordinasyon kaybi, bas dénmesi, yeni bilgileri akilda tutamama (anterograd amnezi)
ve doz asimina bagh olarak dlumlere neden olur. Diger benzodiyazepinlerde oldugu gibi, uzun sureli kullanim sonrast birden birakildigt
takdirde huzursuzluk, anksiyete, uykusuzluk, inme, havale ve dlume yol acabilir. Hele baska ila¢ ve yasa dist uyusturucular ya da alkolle
birlikte kullanilirsa yan etkileri daha ¢cabuk gozlenir.

UG GUN SUREN ETKi

enazepam’in yarilanma siresi 60 saattir. Bir baska

deyigle 1 miligram alinirsa, 60 saat sonra bedeninde
hala yarim miligram fenozepam bulunur. Kanda fenoze-
pam tayini zor degildir. Glvenli arag¢ kullanma yetenegi-
ni kaybettigi gozlenerek trafik kontrollerinde durdurulan
suricdlerin kanlarinda saptanan fenazepam, genellikle
litrede 100 ila 600 mikrogram arasindadrr.

Fenazepam’in gengler arasinda tedavi digi kullaniminin
giderek arttigi 2011 baslarinda kesinlesti. Oliimler artin-
ca 6nce Ingiltere’de, ardindan ABD ve isveg'te kontrole
tabii tehlikeli maddeler sinifina sokuldu, ithalatl yasaklan-
di. Ancak Rusya’da receteye tabii olmasina ragmen, ec-
zanelerden serbestge satin alinabilmesine bir de internet
tzerinden yasadisi eczaneler eliyle tablet ya da kristal toz
seklinde posta yoluyla dagitimi eklenince bagimh sayi-
sI artti. Yasa digl laboratuvarlarda saf fenazepam imal
edenler ¢ikti ve Bonzai adiyla tilkemiz uyusturucu piya-
sasina da girdi.

Bir tuz tanecigi kadar kullanildiginda etkisini gosterme-
ye baslayan maddeden bilerek ya da bilmeyerek daha
fazla kullananlar, tek dozu, diazepamdan on kat gugli
fenazepam ylztinden yagsamini tehlikeye soktu ve degi-
sik Ulkelerin dnce hastane acilleri, ardindan morglarinda
yerini aldi.

DOZU AYARLAYAMIYORLAR

Bunun baslica nedeni, fenazepam dozunu ayarlayama-
mig olmalanindandi. Dijital terazileri olmadigindan yarim
miligrami tartamiyor, satin aldiklar 200 miligram madde-
yi, kagit tizerine yayiyor, sonra kagidi ikiye bélerek 100
miligrama ulasiyor, ardindan yeniden ve yeniden yariya
bolerek uygun doza disiirmeye caligiyorlardi ki, bu si-
rada hata yapmamak mimkin degildi. Ilk fenozepam
deneyimini internette paylasan 25 yasindaki geng, 35
dakika arayla iki kez tikettigi toplam 20 miligram madde-
nin etkisinin bir kag giin stirdiigini, bu arada yaptiklarini
hatirlamadigini, ancak kendine geldiginde fotokopi maki-
nesini televizyonun uzerine atarak her ikisini pargalamig
oldugunu, deneyimden iki hafta sonra hala agriyan, sis
ve mor isaret parmaginin bu hale gelmesine hangi eyle-
minin neden oldugunu bilemedigini aktaryor.

HAFIZA KAYBI YAPIYOR

27 yasindaki bir bagka erkek, 2010 yilindaki ilk fenaze-
pam, yani Bonzai deneyiminden de pek hognut kalmamig
olmali ki, mililitresinde bir miligram madde bulunan sivi-
dan bir saat arayla iki yudum aldiginda bagina gelenleri
yazmak ihtiyacini hissetmis. “Siz siz olun sakin ¢aligmak
zorunda oldugunuz bir gin kullanmayin, ¢iinki televizyon
karsisinda tek kelime konugmadan aptal aptal oturmak-
tan baska ise yaramiyor. Ha bir de aradan saatler gecti,
viicudum temizlenmistir, yeniden kullanayim” demeyin,
cunku hafizanizi kaybettiginizden kag saat gectigini bile
animsayamayabilir, doz asimina ugrayabilirsiniz.” sek-
linde digtincelerini paylasiyor. 1.5 miligram Bonzai’nin
otomobil kullanmayi ciddi bigimde etkiledigi, gaz ve fren
pedallarinin yerini sasirttigi, kirmizida durmay: akil ettire-
medigi de igin cabasi.

ZiHIN KONTROLUNDE KULLANILACAK MADDE

Bonzai'yi uyuyabilmek amaciyla deneyen, ardindan ya-
sadigi rahatsizliklardan bagkaca yasal ve yasa digi kim-
yasallarla kurtulmaya galigan 28 yasindaki kadin, olanlar
animsadigi kadariyla paylastiktan sonra, duygularini tek
cimleyle noktaliyor. “Bir kere bile denemeyin”. Piyasaya
siriilen ne varsa, etkisini merak edip kullandigini anla-
tan geng kadin, Bonzai’nin yarattigi hafiza kaybindan gok
¢ekmis. Cinki maddenin etkisinin goktan gecmis oldu-

Bonzai'yi uyuyabilmek amaciyla
deneyen, ardindan yasadigt
rahatsizliklardan baskaca yasal ve
yasa dist kimyasallarla kurtulmaya
calisan 28 yasindaki kadin,
olanlart animsadigi kadariyla
paylastiktan sonra, duygulann tek

cumleyle noktaliyor: “Bir kere bile
denemeyin’”.

gunu diisindigu 2. giinde bankaya gidip hesap agmaya
kalkmig. Anlattiklan ilging: “Kendimi uykulu ya da sar-
hos gibi hissetmiyordum, ama sanki riiyada bir zombi
gibiydim. Bankada neler oldugunu hatirlamiyorum, ama
givenlik elemanlarinin kollanmdan tutarak beni disar at-
tiklanini biliyorum. Omriimden hig hatirlamadigim tig giin
gitti. Fenazepam, tam da MK-ULTRA zihin kontrol deney-
lerinde kullanilabilecek bir madde. Bir daha kesinlikle eli-
mi stirmem.”

POLISIN, PSIKIYATRIN ANLATMASI iSE YARAMIYOR

Damdan dusenin halinden damdan diisen anlar, denir.
Bes yillik Birlegsmis Milletler Uyusturucu Kontrol Kurulu
tye ve bagkanligim sirasinda, diinyanin en ticra koseleri-
ne ziyaretlerde bulundum, sayisiz bagimliyla kargilastim.
Saninm profesyoneller ne anlatirsa anlatsin, bir kimya-
salin insani ne hale soktugunu onu deneyenin agzindan
dinlemek kadar caydirici bir sey olamaz. Iste bu ylzden,
size Bonzai denemis u¢ kisinin anlattiklarini aktardim.
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Merhaba,

aha once yazmig idim: Kafaniza bu tarihe kadar ugak

diismedi ise bundan sonra kafaniza ugak diismeyecegini
garanti edemezsiniz. Birileri; gesitli istatistik analizler ile risk
hesaplayip kafaniza ugak diisme riski gercevesinde size si-
gorta policesi sunabilir. Boylesi bir [kafama ugak diismesi]
sigorta poligesini kabul edersiniz ya da etmezsiniz.
Gernobil 1986 aymazhi bu tarihte hala [kaza] olarak aniliyor.
Kaza degil, ama tam olarak bir facia: Teknik agidan yetkililer
[daha fazla zorlamayin] dedi ama yonetim teknik adamlarin bil-
dirgelerini dikkate almadan [daha fazla zorlayin] dedi. Reaktor
yoneticileri kendilerince riski goze aldi. Sonug: Bummmm! Bu
durumda Gernobil faciasina kaza olarak bakmamak gerek. Tek-
nik adamlar zamaninda uyarmiglardi: Daha fazla zorlamayin!
Japonya, Fukusima niikleer santralinde deprem ve tsunami
sonrasi sondiirme/ sogutma i¢in 70 Kamikaze haberleri giin-
deme geldi. Japonlar neyi atladi da béylesi bir facia gergek-
lesti bilmiyorum.
Diinyanin her yerinde depremler, asin yagmurlar, toprak
kaymalari, kuraklida bagh orman yanginlar vb. felaketle-
ri izliyoruz. Peki. Bunlar engellenemez doga olaylar olarak
kabul edelim. Japonya; deprem bolgesi oldugu icin gereken
Onlemlerini almisti ama beklenmedik bayikliikte bir tsunami
olustugu soylendi.
Bu noktaya gelinceye kadar niikleer santral facia Grneklerini
verdim. Nikleer santral karsiti degilim, yeter ki dogru drtist
kurulsun ve igletilsin.
Gernobil ve Fukusima tesislerinin gok dikkatli ve kurallarina
uygun, hicbir gereksiz risk almadan yonetildigini varsayalim.
Kocaman bir goktasi niikleer santrale diiser ve santral patlar-
sa bu kaza midir? Eger mevcut teknolojiler ile o goktasi kritik
bdlgeye degil de bos bir alana dustrilemiyor ya da disme-
den once ¢ok daha kiigiik pargalara ayrnlamiyor ise kazadr.
Goktasinin santrale carpmasi kaginilamaz ise zararin en aza
indirilmesi icin gereken uygulamalar baglatilir. Tabi boyle bir

sistemin dnceden tesis edilmig olmasi gerekli.

Niikleer bir santrale goktasi disme olasiligi nedir? Cok ki-
cUk. Sifir mi? Tabi ki hayir. Peki santrale biyiikge bir gokta-
sI diismesi olasiligina karsi ne yapacagiz? Bilemem, o ilgili
milhendislerin ve ilgili tim taraflarin risk degerlendirmesi ile
yapilir. Ve konu, bu ilave onlemlerin ne kadar bir maddi yiik
getirecedi ile biter.

Hizl araba kullanma sonunda gerceklesen carpigmalar sonu-
cunda ortaya ¢ikan duruma da ben kaza demiyorum. Onle-
nebilir ise bu kaza degildir. Riskler bellidir, buna gore 6nlem
alinir ve hizli araba kullanilmaz ise ¢arpisma olmaz ya da gok
daha az hasarli olarak atlatilabilir. Otoyolda araba kullanirken
deprem sonunda koprii arabanin tizerine disti, insanlar old.
Kaza mi idi? O da hayr. Ginki kopriiler boyle bir deprem
olasiligina gore insa edilmig olmaldir.

Konu maliyetlerde bitiyor. Kapitalist ekonominin basit kurallari
uyarinca; gelismekte olan ve az gelismis Ulkelerde givenlik
icin yeterli onlem alinmaz. Geligmis ilkelerde kaza olarak tarif
edilmeye calisilan bu olaylarin gok daha az olmasinin nedeni
sadece gereken 6nlemleri yeterince almakr.

Ulkeler gelismeleri igin bir seylerden fedakérlik yaparlar. Sik-
likla uygulanan yontemler gevreye karsi daha duyarsiz dav-
ranma, ucuz isgi saglama, sanayi drtinleri yerine hammadde
ihract vb'dir. 1960 yillarda Almanya'ya giden Tiirk icgileri
dislerine kadar kontrol ediliyordu. Amag, Almanya'ya gittikle-
rinde sorun olmamasi. Almanya'nin bugtinkii gelismigliginde
ucuz ig guct kullanmasinin etkisi agiktir.

Bir tersanede tahlisiye botunun denenmesinde kum cuvali ye-
rine insan kullanildigi ve 3 is¢inin bogularak oldugu hatirlarda
olmali. Kaza miidi? Bu da hayir.

Bugtin, gelismis (ilkelerde de kagak isci galistinldigi tahmin
edilmektedir. Almanya'da 2006 yilinda yapilmis olan diinya ku-
pasi sonrasinda 1000 kadar Nijeryalinin ilkelerine donmedigi
tespit edilmis. Nerede bu insanlar? Tabi ki cesitli Avrupa dlke-
lerinde kacak ve dolayisi ile ucuz is kaynagi olarak caligiyorlar.

Avrupalilar, Turkiye cikish cipura ve levrek ithalatinda tavir
koydular. Neymis? Kafeslerde fazla balik varmis ve hayvan
refahina aykir imis. Kendilerine [ama neredeyse sadece karin
tokluguna isci caligtiran uzak dogu tlkelerinden salga aliyor-
sunuz] diye sordugumuzda yanit basit: [0 baska, bu baska].
Kapitalist ekonomi bundan ibarettir. Karsiti olan komunist
ekonomi zaten goktan ¢okii.

Soma'da 301 insan hayatini kaybetmistir. Bu facia icin biitiin
diinya aghyormus. Sadece timsah gozyaslar. Ginki artik
maliyetler biraz daha yiikselecek. Bu madendeki yangin kaza
mi idi? Teknik olarak madencilik benim anladigim bir konu
degil. Ne kadari dogrudur bilinemez ama basindan izledigimiz
kadari ile ihmaller var gibi goriliiyor.

Risk analizlerinin dogru yapiimasi gerektigi ve gereken 6n-
lemlerin zamaninda alinmasi gerektigini 6Grenecediz. Bazen
bedeli boylesi gok agir olsa da bunu gok ivedilikle 6grenmek
ve uygulamak zorundayiz.

Milletce, bagimiz sag olsun.
Sevgiyle ve dostlukla kalin.
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Gt’)zde bulunan koni ve gubuk
yapilarin yani fotoreseptorlerin
dejenerasyonuyla ortaya gikan korlik,
yeni gelistirilen bir bilesik sayesinde
gOzdeki diger hiicrelerin fotoreseptor
gibi calistinimasiyla tedavi edilebiliyor.
Retinitis pigmentosa veya makiiler
dejenerasyon (sari nokta hastaligi)
gibi hastaliklar yeni gelistirilen bu ilag
sayesinde iyilestirilebilir. 19 Subat’ta
Cell Press dergisi Neuron’da yayinlanan

aragtirmaya gore, dejeneratif retinal
bozukluklar icin yeni gelistirilen bir bilesik
yeni bir ilag tedavisi olabilir.

Retina’nin li¢ tabakasi sinir hticrelerinden
olugsa da sadece dis tabakadaki gubuk
ve koni hticreler i1siga tepki vererek
gormeyi sagliyor. Gubuk ve konik
hiicreler 6ldigunde ise, retina 1s1ga

tepki veremediginde dejeneratif korlik
hastaliklarina neden olur. Hatta sinir
hiicrelerinin en i¢ tabakasindaki ganglion

Kor farelerin

hiicreleri beyine baglh bile kalsa, gérmek
icin yeterli bilgiyi iletemiyor.

Kaliforniya Universitesi’nden Dr. Richard
Kramer ve meslektaslar normalde

ISIga karsi duyarsiz ganglion hticrelerini
IsIga duyarl hale getirecek fotoanahtar
(photoswitch) kimyasallar gelistirerek,
kor farelerde 151k algisi yerine getirdi.
Daha once gelistirilen fotoanahtar gok
parlak uv isik gerektirdiginden medikal
kullanim igin uygun degildi. Fakat DENAQ

adindaki yeni gelistirilen kimyasal normal
giin isigina tepki verebiliyor. DENAQ

adi kimyasalin gozlere sadece bir kez
enjeksiyonu bile birka¢ giin boyunca 131ga
duyarllik saglayabiliyor.

Fareler tizerinde yapilan deneyler
fonksiyonel, non-fonksiyonel ya da
dejenere konik ve gubuk hiicreler
iizerinde, DENAQ kimyasali eger konik
ve gubuk hicreler dldilyse ganglion
hiicrelerine etkiyor. Yani eger koni ve
cubuk hucreleri caligiyorsa DENAQ
kimyasalini engelliyor fakat ¢aligmiyorsa
DENAQ'1 engellemediginden i¢ retinada
fotosensitizasyona neden oluyor.

Bu nedenle DENAQ'in hastalikli doku i¢in
segici secimiyle saglikli retina tizerindeki
yan etkileri azaltilabilir yani tam olarak da
gormeyi diizelten bir ilagtan beklendigi
gibi. Daha biyiik memelilerde yapilacak
testlerle DENAQ ve alakall kimyasallarin
guvenirligi test edilecek. llacin gvenirligi
saglandiginda korler belki de normal bir
goriige kavugabilecek.

Kaynak: Gergek Bilim
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Google'dan

kan sekerini Olgen lens

En son olarak robotik alanindaki atilimiyla giderek bir donanim firmasi haline
gelmeye baslayan Google, giyilebilir akill teknolojilerde de galismalarini stirdi-
riyor. Google’in 6zel Ar-Ge laboratuvan Google X, ‘akill kontakt lens’ gelistirdigini
duyurdu.

Google, minyatir kablosuz ¢ip ve glikoz denetleyici mekanizma iceren kontakt
lens Uzerinde caligiyor.

Hayatimiza biiytik kolayliklar getirecek ‘tibbi’ giyilebilir cihazlara katkida bulunmak : el
. - o o . o + NEW TRADEMARKS, WORLDWIDE BRANDS u

isteyen Google, kan sekerini kan drnegi aimaya gerek duymadan dlgecek bir kon- L : NT
takt lens iizerinde Qa||§|y0r. ity e Y EMO-TOURS - SPECIAL TECHNICAL EXCURSIO!

TERIALS, COMPLE.

{ICES FOR LABORATORIES
Google X laboratuvarlar tarafindan gelistirilen lens, her saniye veri toplayarak, kul-
lanicilar kan sekeri seviyesinin diigmesi konusunda erkenden uyaracak. Lenste
yer almasi distinilen ¢ok kigtik bir LED 1g1k, glikoz seviyesinin ideal seviyenin
istiine ¢ikmasi ve altina diigmesi durumunda kullanicilarn uyaracak.

Vil International Specialized Exhibition
of Complex Support of Laboratories

+ INTERNATIONAL PARTICIPATION AND VISITING

+ INNOVATIONS AND TECHNOLOGIES # BUSINESSPOINT PROGRAM, BAYER PROGRAM

RELATED EVENTS

PROM
International Exhibition of Pharmaceutical |
Industry Technologies PHA

{#:PHARM ~#
“-..‘:} @CIeanTEc =

Projenin mimari, gecmiste Washington Universitesi’nde gérevliyken viicut deger-
lerini okuyacak bir kontakt lens {izerinde ¢aligan Babek Parviz.

The Verge sitesinin haberine gore, henliz tamamlanmaktan uzak olan proje igin
Google giyilebilir teknoloji alaninda uzman kisilerden destek ariyor. Lensin ve vii-
cut degerlerinin kullaniciya aktarnimasini saglayacak uygulamalarnin gelistirilmesi
icin gereken sireg, driinin yakin bir zamanda sunulmayacagina igaret ediyor.
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To participate in the

For particip: arch-to
practice and business program:

™ +380 (44) 526-94-87 [ expo@labcomplex.com

™ +380 (44) 526-92-89 [ marketing@labcomplex.com www.labcomplex.com
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Fuego®

Once Giivenlik!

Inovatif Fuego SCS Serisi,
laboratuvarda alev kullanilan tum
uygulamalar igin maksimum
guvenlik ve yuksek rahatlik sunar.
Sabit dogal gaz ve propan / butan
gaz kaynaklari, kartus gaz ya da
gaz tupleri ile calisabilir. Kablosuz
IR-Sensorl, diugme fonksiyonu
ya da ayak pedali ile ¢alistirilabilir
seceneklerle sunulmaktadir...
DEMO talepleriniz i¢in bizlere ulagin.
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DIN 30665-1
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2004/108/EC, 2006/95/EC

EN 61326-1, EN 61010
EN301489-3', EN300440-1-2'

Fuego®pro

Pil performansi

Fuego SCS pro maksimum esneklik sunar. En son model sarj
edilebilir pil teknolojisi kullanan kablosuz galistirma ile bagimsiz
calistirmay! garanti eder. iki adet standart sarj edilebilir

pil 9 saate kadar kesintisiz calisma sagdlar. Bu da yaklasik 2000
adet inokilasyon 6zesi alevle 1sitma iglemine _

denk gelir. Fuego SCS pro modelinin entegre @M%

hizl sarj fonksiyonu bulunur ve cihaz sadece =

3 saatte sarj edilebilir. Fonksiyonlar

Fuego SCS'ninkilerle aynidir.

OMNILAB Laboratuvar Malzemeleri San. ve Tic. Ltd. Sti.

Fuego@@@gi@ RF

Kablosuz ¢aligtirma

Kablosuz ve giivenli alevle sterilizasyon! "RF" model
rahatsizlik veren kablolar olmadan telsizli ayak pedali ile
calismayi miimkiin kilar. Bunun disinda, Fuego SCS
basic RF'de, standart model Fuego SCS basic'deki
fonksiyonlarin ve giivenlik sistemlerinin

aynisi bulunur. Telsizli ayak pedal iriin

icerigine dahildir.

1201/ 1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306 35170 Gida Garsisi - Yenigehir / izmir / Tiirkiye » Tel: +90 232 469 42 44

www.omnilab.com.tr « e-posta: info@omnilab.com.tr

Fuego®pasic

Standarttan fazlasi!

Fuego SCS basic, iriine dahil ayak pedall
ya da diigme fonksiyonu ile giivenli sekilde
calistinlabilir. Farkli programlar mevcuttur:
esnek bir baglat-durdur fonksiyonu ya da
kisa stireli calismalar igin klasik ayak
pedall kontrolii. Ayrica, fonksiyon
diigmesine kisaca basilarak alev
baslatilabilir ve durdurulabilir.

Esnek. Gilvenilir. Kigisel.
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Kisa Kisa

Ingiliz arastirmacilar 11 bin yildir “hayatta
olan” bir kanser tiirii kesfetti.

Diinyanin bilinen en eski yasayan kanser
turiinin o dénemde bir kopekte ortaya ¢iktigi
ve ciftlesmeyle diger hayvanlara gectigi
belirtiliyor.

Wellcome Trust Sanger Enstitiisii’ndeki
uzmanlar, bu kanser tiiriiniin DNA'sini ¢ozdu.
Kanserin ilk gorildiigu kdpek, Sibirya kurdu
olarak bilinen ‘haski’ tiiriine benzeyen, orta
bilyiikliikte, boz kahverengi ya da siyah kisa
tuyleri olan bir hayvandi.

Dr. Elizabeth Murchison, “Bu kopekten
kanserin neden yayildigini bilmiyoruz. Ama
geriye bakip, yaydigi kanser hiicrelerinde
genleri hald yagayan bu kopedin kimligini
tanimlayabilmek heyecan verici.” dedi.

Bilim insanlar, hayvanlarda goriilen ve cinsel
iliski yoluyla gecen iki nadir kanser tiriinden
biri tizerinde calisti.

S0z konusu kanser tiirii hayvanlarin cinsel
organlaninda timor olusumuna neden oluyor.

Uzmanlar gen haritasini gikardiklar

ve ‘molokiiler saat’ islevi goren bir tiir
mutasyonu inceleyerek kanserin kaynaginin
11 bin yil 6ncesine gittigini tespit etti.
Milyonlarca genetik mutasyona ugramasina
ragmen kanser tiiriiniin hayatta kaldigi
belirtiliyor.

Dogum ve emzirme sirasinda salgilanan
oksitosin hormonunun, yeme bozuklugu
olan anoreksiyanin tedavisinde kullanilabile-
cegi bildirildi.

BBC'nin haberine gore, ingiliz ve Koreli bilim
adamlannin yaptigi aragtirmalar, oksitosin
hormunu verilen hastalanin, goriindslerini ve
yemekleri daha az "kafaya taktiklanni" gos-
terdi.

Sonuglan "Psychon euro endocrinology"
dergisinde yayimlanan ilk arastirma gerceve-
sinde, 31 anoreksiya hastasina ve 33 saglikl
kisiye burun spreyiyle bir doz oksitosin veya
placebo verildi. Anoreksiya hastalarina, oksi-
tosin aldiktan sonra farkli viicut bigimlerine
ve kilolara sahip kisilerle yiiksek ve disik
kalorili yiyeceklerin resimleri gosterildi. Bilim
adamlari, hormon almadan once resimlere
daha uzun sire odaklanan hastalarin, hor-
mon aldiktan sonra negatif goriintiilere daha
az odaklandiklarini bildirdi.

PLOS ONE dergisinde yayimlanan ikinci arag-
tirmada da ayni kigilerin Gfke, tiksinti veya
seving gibi duygulan yansitan yiiz ifadelerine
verdikleri tepki gozlendi. Burada da anoreksik
hastalarin, oksitosin tedavisinden sonra "tik-
sinti" ifadesine sahip yiizlere daha az odak-
landiklari ve ofkeli suratlara bakmaktan daha
az kagindiklan gozlendi.

Dogum, emzirme, cinsel iligki sirasinda do-
gal olarak salgilanan oksitosin hormonunun
cesitli psikiyatrik rahatsiziiklann tedavisinde
Onerildigi ve ofistik kisilerde sosyal anksiye-
teyi hafiflettigi biliniyor.

Aralarmda Tarkiye’nin de bulundugu birgok
tilke sanayilesmenin sonucu olarak, sehir-
lerdeki hizli niifus artigi sorunlariyla karsi kar-
siya. Massachusetts Teknoloji Enstitiisi’nde
(MIT) kurulan bir laboratuvar hem bu sorunlara
¢Oziim anyor hem de gelecekte bizi nasil bir
sehir yagaminin bekledigini arastiryor.

italyan mimar Carlo Ratti tarafindan kurulan
laboratuvanin adi SENSEable City Lab (Duyarl
Sehir Laboratuvarn). 2004 yilinda agilan labora-
tuvarda Ratti, yeni teknolojilerin sehir hayatini,
tasanmini ve anlayisini nasil etkiledigine iligkin
galismalar yapiyor. Bu ilging arastirmanin de-
taylanni konugtugumuz Ratti'ye gore gelecegdin
sehirleri teknoloji sayesinde hem daha akill
olacak hem de yepyeni veriler saglayarak va-
tandaglarla daha kolay iletisim kuracak.

Carlo Ratti'nin odaklandigi sorunlar arasinda
enerji atiklan, saglik hizmetleri, gida dagitimi,
egitim ve trafik var. Ratti'ye gore Istanbul’un en
Gnemli sorunlanindan birisi olan trafik sorunu
da teknoloji yardimiyla ¢oziilebilir. “Sehirlerden
topladigimiz gercek zamanli veriler yollarin
altyapisi hakkinda bize énemli bilgiler veriyor.
Ornegin Singapur'da bulunan ok sayidaki
sensorden, iletisim araglarindan ve mikro ku-
mandalardan gelen verileri analiz eden bir la-
boratuvarimiz var. Boylece sehrin nabzini 6lge-
biliyor ve elde ettigimiz sonuglar vatandaslarla
paylasabiliyoruz. Bunun yaninda, kendi ken-
dine giden araba teknolojisinin tiim dengeleri
degistirecegini distuniyorum. Bu akilli araglar
tipk insan gz gibi sokaklan ti¢ boyutlu olarak
algilayabilecek. Akilli araciniz sabah sizi ise bi-
rakiiktan sonra otoparkinizda bos yere durmak
yerine, ailenizin bir dyesi veya civardaki bir
bagka kisi tarafindan kullanilabilecek.”

Peki, bundan yiiz yil sonra sehirlerimiz nasil
goriinecek, sorusuna ise Ratti biraz temkinli
bir cevap veriyor, “Gelecedi tahmin etmek hig
kolay degil. Thomas F. Anderson 1900 yilinda
Boston Globe gazetesinde yazdigi makalede
2000 yilinda sehrin nasil gériinecegini hayal et-
misti. Onun hayalinde ytiriiyen merdivenli kal-
dinmlar, hava basingl tiplerle teslimati yapilan
gida maddeleri ve sehrin (izerinde ugan zeplin-
ler vardi. Bu hayallerin higbiri gercek olmadi.
Muhtemelen gelecegin sehirleri bugiinkiinden
cok farkh goriinmeyecek ama bilgisayar bi-
limcisi Alan Kay’in soyledigi gibi hayatimizdaki
Onemli degisiklikler yeni bilgi paylagim yon-
temlerinden dogacak, yasam tarzlanmiz inanil-
maz derecede farkli olacak.”

Bilim insanlari, kabuslarin gelecekte yakala-
nacak fiziksel ve ruhsal hastaliklarin erken
habercisi olabilecegini agikladi.

Yapilan arastirmalarda, tekrarlanan kabuslarin
yakalanacak bazi hastaliklann yillar 6nceden be-
lirlenmesinde 6nemli bir rol oynadigi ortaya ikt
Bilim insanlan ayrica, cocuklukta sik sik gorti-
len kabuslann ilerideki yaslardaki psikolojik so-
runlar hakkinda ipucu verdigini ortaya koydu.

Yaklasik 7 bin gocuk Uzerinde arastirma yapan
uzmanlar, duygusal travmanin bu yaslarda
kabus seklinde ortaya ciktigini belirtti. Uyku
zamanindan 6nce oynanan ve siddet iceren
bilgisayar oyunlarinin da bunda biyiik bir rol
oynadigi ifade edildi.

':}u. o 4

Hollanda’daki Leiden ve Amsterdam (iniver-
sitelerinden bilim adamlar, katihimcilarin te-
levizyon karsisinda reflekslerinin hizini inceledi.
Katiimceilardan ekranda yesil bir ok gordik-
lerinde miimkiin oldugunca hizl bir digmeye
basmalari, kirmizi ok gordiklerinde ise tepki
vermemeleri istendi. Ik agamada, katiimcila-
ra deneyden 6nce plasebo, ikincisinde tirozin
bakimindan zengin portakal suyu verildi. Tiro-
zin alanlann daha canli ve reflekslerinin daha
hizli oldugu gorild.

Bilim adamlar, arag kullananlarin tirozin
bakimindan zengin besinler tilketerek daha
hizli reflekslere sahip olabileceklerini, boy-
lece giivenliklerinin artabilecegini vurguladi.
Aragtirmanin sonuglar “Neuropsychologia”
dergisinde yayimlandi.

Tirozin, yumurta ve soyanin yani sira parmesan
peyniri ile bademde de bolca bulunuyor. Ayrica
tirozinin depresyona da iyi geldigi biliniyor.
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Iman Fraunhofer Enstitiisii uzmanlan, la-

boratuvar ortaminda yapay olarak damar
uretebilen bir teknoloji gelistirdi.
Arastirmacilar bunun igin bir 6zel yaziciyi kul-
laniyor. Kan dolasimin parmak uglarina kadar
hissetmenin tek caresi arttk spor yapmak
degil.
Kansiz yagamak ve kani parmak uglarina
kadar ulastiracak saglikli damarlar olmadan
da uzuv ve organlara enerji gitmesi mimkiin
degil. Fraunhofer Enstitiisi'niin bes kisilik uz-
man ekibi, laboratuvarda yapay damar (ret-
meye galislyor.
Fraunhofer Enstitiisi’nden Prof. Giinter Tovar,
“Daha uzun 6mirlii olmamiza ragmen zin-
de kaliyoruz ve bu formumuzu da korumak
istiyoruz. Bu tibbi desteksiz olmaz. Giinki
bagislanan doku ve organlar yetersiz kaldigi
icin care olmuyor. Bu agigi yapay organlar
gelistirerek kapatacak bir teknoloji tizerinde
calisyoruz” dedi.
Yapay organlara enerji saglamak igin de kan
sart. Bu yontemde damarlarin kopyasi or-
ganik mirekkeple ¢ikanlyor. Bunun igin bir
ozel yazici kullaniliyor. Ozel yazicidan ctkan
damarlar organik miirekkep incecik tabakalar
halinde Ust tste basilarak damar 6zelliginde
tic boyutlu ince silindirler meydana getiriliyor.
Yazici milimetrik toleransla galisyor. Viicudun
en ince damarlar ¢ok daha hassas bir calis-
ma gerektiriyor. Lazer darbeleriyle binde bir
milimetrik olciide damar oriilebiliyor.
Bilim insanlan en hizli sekilde sonuca ulas-
tiracak hizli prototipleme yontemini kullani-
yorlar. Bu yontemde, dijital goriintii verileri
esas alinarak tabakalar halinde mikroskopla
belirlenmig malzeme dretiliyor.
Yapay damara nakledilmeden dnce insan vii-
cudundaki dokulara baglanabilmesi igin ge-
sitli proteinler ilave ediliyor. Bu nedenle yapay
damarlarin i¢ kismi biyo reaktor yardimiyla
endotel hiicreleriyle kaplaniyor. Bu islem,
organizmadaki kan dolasiminin aksamamasi
icin yapiliyor.
Kim bilir... Belki de 6zel yazicilardan ¢ikarilan
yapay damarlar, biyidiklerinde bu gocukla-
rnn da saglikli yagamasina yardimet olur.

ordaginaz fotograf 1927 yilinda tarihte-

ki en parlak bilimsel zekalarin bulustugu
besinci Solvay Konferansinda cekildi. Albert
Einstein, Niels Bohr, Marie Curie, Erwin Sch-
rodinger, Werner Heisenberg, Wolfgang Pauli,
Paul Dirac ve Louis de Broglie bu bulugma-
daki 6nemli isimlerden sadece birkaciydi. Bu
bilim insanlarinin yandan fazlasi ¢ogunlugu
fizik ve kimya alanlarinda olmak iizere Nobel
Odillleri'ne layik gérildi.
Ayrica fotografta gortilen tek kadin olan Marie
Curie de iki farkl alanda Nobel Odiilii alan tek
bilim insanidir. Siyah beyaz haliyle bile epik bir
gOriintdi olusturan bu fotograf pastincolour.com
adresinde yer alan ve mygrapefruit takma
adini kullanan bir editor tarafindan yeniden
diizenlenerek renklendirildi ve ¢ok daha etkili
bir goriinime sahip oldu.
Renklendirme iglemini gerceklestiren editor
bu sayfada yapilan tartismalarla bize o yil-
larda konferansta olsaydik nasil bir gorintii
yakalayabilecegimiz hakkinda fikirler vermis
oluyor. EGer bu fotografi cok begendiyseniz
ve bir kopyasl da bende olsaydi diyorsaniz
asagida verdigim adresten yiiksek ¢Ozunir-
likli halini indirerek kendi 6zel baskiniza sa-
hip olabilirsiniz.

ilim adamlari, erkeklik genini olusturan Y

kromozomunun ilk kez 180 milyon yil
once olustugunu belirledi.
Avustralyall ve isvigreli bilim adamlarinin or-
taklaga yaptigi aragtirmanin sonuglar Nature
bilimsel arastirma dergisinde yayimlandi.
Erkeklik genini belirleyen Y kromozomunun
gecmisini 6grenmek icin memeliler izerinde
yiritilen arastirma sonucunda ilk cinsiyet
kromozomlarinin memelilerde ayni dénemde
ortaya ¢ikuigi tespit edildi.
Aragtirmanin yiiriitildigi Lozan Universite-
sinden yapilan yazil agiklamaya gore, bilim
adamlar 15 memelinin cinsel organlarindan
alinan ornekleri analiz etti. Arastirmada, ki-
yaslama yapilabilmesi igin tavuk da kullanild.
Bazi gelismis teknik imkanlar kullanarak 29
bin 500 saat hesaplama yapan bilim adam-
lar, 3 memeli tirii Uzerindeki arastirmalan
sonucunda Y kromozomunun 180 milyon yil
once olustugunu belirledi.
Aragtirmaya gore, keseli ve eteneli memeliler-
de cinsiyeti belirleyen ve SRY adi verilen gen
180 milyon yil éncesine dayanirken, tek de-
likli memelilerde Y kromozomunu olusturan
AMHY geni 175 milyon yil 6ncesinde ortaya
ctkmis.
Aragtirmada her iki genin hemen hemen ayni
donemde olugmasina ragmen tamamiyla ba-
gimsiz yollar izlediklerini de belirlendi.
Bilim adamlan, yaptiklan arastirmayla erkek-
lere ait kromozomlarin su ana kadarki en kap-
samli genetik haritasini ortaya koymus oldu.



Biochrom

Spektrofotometre

Cihazlari ve
Hellma Kuvetler Mikroplak:

Yikayicilar

DNA Yasam Bilim . ) Mikroplaka
Spektrofotometreler )} Okuyucular

Biochrom Libra S70

*190-1100nm dalga boyu araliginda Double
Beam UV/VIS Spektrofotometresi ® EP ile tam
uyumlu 1nm bant araligi ¢ Benzersiz okuma
teknigi ile D2 lamba teknolojisi * Kullanimi
kolay software ve renkli dokunmatik ekran
* Metot ve sonug saklamak icin USB baglantisi
* Cihaz lzerinde GLP validasyonu, opsiyonel
sosw 21 CFR bolima, 11 uyumlu yazilim

Hellma Kuvetler

biochrom
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Hamdi Dag / STD (Stirddrtilebilir,
Tanm ve Gevre Dernegi) / Genel Bagkani

DUNYADA ORGANIK TARIM
HAREKETINIiN BASLAMASI, DOGUSU
VE GELISMESi

DUnyada 1960’ yillara kadar gevre koru-
yucu, gevre iyilestirici bir sektor olarak ta-
nimlanan tarim sektorindn bu ozelligi, 1970’li
yillardan itibaren sorgulanmaya, tartisiimaya
baglanmig ve tanm sektoriiniin toprak isleme
tekniklerinden baglayarak, sektorde kullanilan
girdiler, bu girdilerin dretim ve kullanim siirec-
leri, kullanildigi driinler Gzerindeki etkileri ile
tanmsal driinleri tiiketenlerin (izerinde ve gev-
re lzerindeki olumsuz etkileri sorgulanmaya
baglanmig, arastirmalanin yoniniin kirlenme,
cevre kirliligi, kaliciik konularina gevrilmesi ile
ortaya gikan sonuglar; tanm sektoriniin gevre
kirliligi Gzerindeki etkisinin sanildigindan daha
fazla oldugunu ortaya koymustur.

Diinyada tanmin cevre Gzerindeki olumsuz
etkilerinin ilk kez belirlenmesinin tarihi Orta
Gag’a kadar gitmektedir. Ingiliz tanmci Hen-
leyli Walter 13. yizyilda cift siirmede at kul-
laniminin - giderek yayginlagmasinin - orman
alanlannin azalmasi sonucunu yarattigini be-
lirterek, tanmda isguct olarak at kullanimina
karsi cikmistir. Donemin diger bir tanmcisi
Robert Grossetes’in yazdigi kitaplarda ve ya-
zari belli olmayan Husbandry adl kitapta tarm
topraklarinin nadasa birakilmasi, organik giib-
re ile glibrelenmesi ve tohumlugun mutlaka
her yil degistiriimesi ile miinavebenin tanmsal
verim disdklaginin 6nleyebildigi betimlenir-
ken uygun olmayan tarimin topraklari verim-
sizlestirdigi belirtilmistir.

DUNYADA IZLENEN POLITIKALAR

Geligmig dlkeler sirdirilebilir tanm konusu ile
1900’lii yillarin basinda ilgilenmeye baslamis,
gelismekte olan Uluslararasi Strdirtlebilir
Tarim Birligi ve Uluslararasi Organik Uriin Ha-
reketleri Organizasyonu hareketleri Birinci ve
Ikinci Diinya Savaglarinin araya girmesi izeri-
ne sekteye ugramstir. kinci Diinya Savasi'nin
sona ermesiyle hareket tekrar baglamistir.

Ginimuzde merkezi ABD’de olan “Siirdii-

Organik tarimin taringesi,

rilebilir Tanm Birligi (SAA)” ve merkezi Al-
manya’'da olan “Uluslararasi Organik Uriin
Hareketleri Izleme Organizasyonu (IFOAM)”
tanmsal Gretimde sirdirilebilir tanm, temiz
dretim ve temiz drtin ¢aligmalarini sivil toplum
Orgiitleri olarak yapmaktadir.

Turkiye’de 1996 yilinda bu konuda galismak
Uzere uluslararasi statiide kurulan STD “Siir-
dirdlebilir Tanm Ciftci Yardimlasma Dernegi-
mizin” bugiinkil adi STD Sirdiirilebilir Ekolojik
Tanm ve Gevre Dernegi olarak yoluna devam
etmektedir. Kuruldugu 1996 yilindan bugiine
dek tyelerine, ulkemiz ciftcilerine, Ureticileri-
ne, tiiketicilerine gelisen teknikleri, bilgileri ve
disiplinleri projeler, egitim, tanitim ve yayim
caligmalari ile gondllii olarak sunmaktadir.

TURKIYE’'DE iZLENEN POLITIKALAR

Turkiye, ozellikle 1960’tan itibaren hizla gelis-
mekte, sanayilesmekte ve kentlesmektedir. Bu
sire¢ 6nimiizdeki donemlerde de hizlanarak
devam edecektir. 1992 yili Haziran ayinda
Brezilya'nin Rio de Jeneiro kentinde B.M. (Bir-
lesmis Milletler) Cevre ve Gelisme Konferansi
yapilmigtir. Konferans sonunda bir eylem plan
(Gtindem 21) deklare edilmigtir.

Devlet Planlama Miistesarhgi Giindem 21’in
getirdigi yukimliluklerden biri olan "Tiirkiye
Gindem 21 Ulusal Gevre Eylem Plani” ca-
ligmalarina baslamig ve 1996 yilinda galisma
tamamlanarak yaymlanmistir. Bu calismanin
akabinde Gevre Bakanligrnca “Tirkiye Ulu-
sal Glindem 21 Hazirlanmasi ve Uygulanmasi
Projesi”” hazirlanmigtir.

Biitin bu calismalara paralel olarak Tanm
ve Koyigleri Bakanligi Turkiye'de dretilen ve
AB iilkelerine pazarlanmasi planlanan tarm
drtinlerinin sertifikalandirimasi igin “Organik
Yontemle Uretilmig Uriin Yonetmeligi”ni Aralik
1994'te Resmi Gazete’de yayinlamis ve Iz-
mir’de “Ekolojik Tanm Organizasyonu (ETQ)”
kurularak Organik Uriin Sertifikalama hizmet-
leri Tiirk ve yabanci (lke firmalarinca verilme-

ye baslanmigtir.
Tirk Standartlar Enstitisti 1998-1999 yili

Turkiye'de 1996 yiinda

bu konuda ¢alismak

uzere uluslararas: statude
kurulan STD “Surdurulebilir
Tanm Cift¢i Yardimlasma
Dernegimizin” bugunku
adi STD Surdurulebilir
Ekolojik Tarim ve Cevre
Dernedi olarak yoluna
devam etmektedir.

¥ is  programina
"Ekolojik Yontem-
lerle Uretilmig Tarim
Uriinleri Standardi  Ha-
zirlanmas!” faaliyetini koy-
mus ve bunun igin Ekolojik Tarim
Uriinleri Hazirllk Standartlan Daimi

Komitesi'ni kurmustur. TSE "Ekolojik Yon-
temle Uretilmis Bitkisel Uriinler Standardi”ni
yayinlamigtir.

ORGAN_iK TARIM ORGANIZASYONLARI,
PRENSIPLERI VE CALISMALARI

Baslangicta tanm topraklarinin korunmasi igin
baglatilan organik yetistiricilik, sonradan tiike-
ticilerin saglikli beslenmelerine ve devaminda
da organik tirtin yetistiricilerinin hak ve menfa-
atlerinin korunmasina yonelmistir. Bu nedenle
kapsam genigletilmis ve her yil ilave edilen
yeni kurallarla karmasik ve iginden gikilmaz
hale gelmistir. Bu konudaki en biiyiik otorite
olan IFOAM her yil yeni ilavelerle yonetmeligini
zenginlestirmektedir.

Ancak batin bu karmasanin iginde temel ola-
rak belirlenen kurallar sunlardir;

Toprak canlilaninin hayatini devam ettirile-
cek (toprak isleme), bitkinin topraktan aldigi
maddeler dengeli olarak topraga verilecek
(bitki besleme), bitki besleme amaciyla top-
raga verilen maddelerin, Gretim ve tiiketim
stireclerinde bitki, hayvan ve insan saghg
lizerinde olumsuz etkisi olmayacak, kullaniima
mecburiyeti olan tanmsal savag preparatlan
dogal preparatlar olacak ve kullanildigi canli-
lar Gizerinde zararli olmayacak. Organik tarm
isletmesinin sahibi ve ¢alisanlarinin haklar ve
kazanglar, asgari diizeyde insan haklan ve
yasam standardindan asagi dizeyde olmaya-
cak, organik olarak Cretilen riinlerin, sertifika
ve etiketi olacak.

Bu kosullarin en dikkat gekeni "e” maddesidir.
Organik isletme calisani temel hak ve 6zgir-
[iiklerden yararlanma konusunda koruma alti-
na alinmaktadir.

DUNYADI-\_ S_URDURULEBiLiR TARIM
HAREKETININ BASLAMASI, DOGUSU
VE GELISMESI

Sirdiirtlebilir Tanm kavrami, Organik Tanm
kavramindan yaklagik 60 yil sonra ortaya
cikmistir. Cikis nedeni; organik tanmin kati ku-
rallanindan biraz kaginmak ve (reticilerin bazi
kimyasallar kullanmalarina olanak vermek
lizere, tanmsal Gretimi topragin verimliligini
artirarak devam ettirebilmektir.

Bu amagla merkezi Amerika Birlesik Devletle-

il ) gelisimi ve sirdirilebilir tarim

rinde bulunan Diinya Siirdiiriilebilir Tanim Birli-
@i, toprak islemeden baslayarak, dogal toprak
Islah maddeleri, kiilttirel bitkilerinin birlikte eki-
mi, minavebe, dogal maddelerle bitki besleme
ve dogal preparatlarla tanmsal savagim mec-
bur kaldikga da kontrollii kimyasal maddelerle
besleme ve savagim tekniklerini gelistirmigler-
dir. Sadece nihai tiketim Grind igin dedgil, tre-
timin her agamasinda kalite ve kontrol sistemi
ile sanayi tretimindeki “Toplam Kalite Kontrol
Standardi”nin uygulamasina caligiimaktadir.

Baglangict 1950 yili olan sirddrdlebilir tanm
hareketi, 6zellikle Amerika kitasi ve okyanus
ulkelerinde yayginlagmig ve gelismigtir. Bugtin
100’den fazla Ulkede birlige bagh arastirma
enstitileri ve tye dreticiler, strdiirtlebilir tanm
teknikleri, birbirleri ile uyumlu bitki yetistirici-
ligi, toprak isleme teknikleri ve dogal ilaglar
konusunda bilgilerini, agilmig olan bir internet
sayfasinda, paylagmaktadirlar.

Her sene degisik tlkelerde toplanan strduri-
lebilir tanm uzman ve yetistiricileri bu toplan-
tilarda teknik ve ilag bilgilerini paylagarak yeni
uygulama tekniklerini gelistirmektedir. Aylik ve
yillik olarak gikardiklan biiltenlerle de bu bilgi-
lerin yayimini yapmaktadirlar.

SURDURULEBILIRTARIM
ORGANIZASYONLARI, PRENSIPLERI VE
CALISMALARI

Diinyada siirdirilebilir tarnm hareketi, tip-
ki organik tanm hareketinde oldugu gibi sivil
toplum kuruluglan tarafindan teknikler bu or-
giitlerce belirlenmekte ve (ye sivil toplum ku-
ruluslarina bildiriimektedir. Bu kurallar organik
tanm kurallarinda oldugu gibi kati ve zorunlu
degildir. Secim tamamen (reticinin tercihine
birakilmaktadir. Bunun sonucu olarak sirdi-
rilebilir ve iyi tanm teknikleri ile yetistirilmis
gidalarda herhangi bir sertifikasyon veya eti-
ketleme mecburiyeti getirilmistir. Bu tir bir
etiketlenmenin mecburi olmasi nedeniyle de,
sertifikasyon ve denetim firmalan olugturul-
mustur.

Siirdiirtilebilir tanm prensiplerine baktigimizda
da bunun sebebini agikga gérmekteyiz. Stirdii-
rulebilir tarim prensipleri;

a. Dogal kaynaklar korunacak ve gelistirilecek,

b. Kullanilan girdiler dogaya ve tliketiciye za-
rar vermeyecek, yenilenebilir kaynaklar kul-
lanilacak,

¢. Surdartlebilir tanm igletmesi, kendi girdi-
lerini kendi isletmesi icinde, miinavebeye
uygun olarak dretecek,

d. Hayvancilik ve bitkisel Gretim birbirlerine
girdi temin edebilecek dengede olacak,
hayvancilik atiklari, bitkisel dretimde girdi,
bitkisel Gretim atiklar hayvanciligin girdisi
olacak,

e. Isletme diga bagimli olmadan ve dogal kay-
naklarini azaltmadan (retimini, ekonomik
boyutta siirdiirebilecek,

f. Gerektiginde igletme, kontrolli olarak kim-
yasal girdi kullanabilecektir.

Bu prensiplerin temeli tarimsal tiretimin; dogal
kaynaklar olan Toprak, Su ve Bio cesitliligin
korunarak, igletmenin ekonomik olarak strdi-
rilebilirliginin saglanmasidir.
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etrol Latince tas anlamina gelen pet-

ra ve yag anlaminda kullanilan oleum
kelimelerinden olugmustur, diye basla-
nm” dedim, baktim her yerde ayni sekilde
bir giris ctmlesi kullaniimig, sildim vaz-
gectim.

Ogrenciyken TPAQ’da staj yaptigimdan
miitevellit, halk arasinda gok meshur
olan “Bizde petrol var ama biyiik devlet-
ler basta ABD olmak iizere gikartmamiza
izin vermiyor seklindeki batil inanglari
yikip, gercekleri anlatmak lazim” dedim,
onu da begenmedim.

En son olarak “Petroliin kimyasal ozel-
liklerini, olusumundan rafineri sirecine
kadar anlatir, giinde ne kadar varil (reti-
lir, ne kadar dolara tekabil eder, bunlari
yazdiktan sonrada dogamizi kirletici un-
surlarindan sonunda da petrol kirliligine
neden olan kazalardan bahseder bitiririm”
dedim, sevmedim.

Hadi hepsini unutun, gelin su masali be-
raber okuyalim.

Ginlerden bir giin Anadolu’nun kasaba-
larindan birine panayir kuruldu. Donme
dolabiyla, zinciriyle, ¢arpisan arabalanyla
gocuklarnn dolup tastigi bayram alaniy-
di adeta. Hele o atlikarinca dedikleri yok
muydu? Oyuncak atlarin iizerinde gocuk
cigliklar birbirine kansir, goge mutluluk
olup yukselirdi. Kerim ile Mehmet de ma-
hallenin diger tlim ¢ocuklar gibi solugu
her giin panayirda aliyorlardi ama sadece
bakmakla yetiniyorlardi ceplerinde jeton
almaya yetecek paralan olmadigindan
miitevellit, cumartesinin gelip, haftalik-
larini alma hayaliyle gtinleri iple gekiyor-
lardi. Kerim mahalle berberinin giragiydi,
Mehmet ise sanayide kaportacinin. Her
gin isten sonra gelip izlerler, heyecan-
Il heyecanli konusurlardi. Siyah olana
“Ruzgar” adini takmisti Kerim, gri olan ise
“Simsek’ti” Mehmet'in liigatinda.

Cuma gecesini heyecan iginde uyuyama-
dan gegirdiler, ertesi giin bitiminde elle-
rinde haftaliklan kosa koga panayira gelip
siraya girdiler. Nihayet Kerim Rizgar’in,
Mehmet Simsek’in sirtindaydi. Yan ya-
naydi atlari, adeta yansir gibiydiler, hirsla
bagirip tzerlerinde zipliyorlardi. “Hadi 0§-
lum, hadi oglum, hadi!”

Birden Kerim dengesini vyitirir gibi oldu,
ne oldugunu anlayamadan kendini yerde
buldu. Tam da kolunun Uzerine diigmiis-
td, feryadin duyanlar yetistiler. Atlikarinca
durmustu goktan, gocuklarnn gilmeleri de
yerini Kerim’in - higkinklarina birakmigti.
Mahalleli hemen saglik ocagina gotiirdii
Kerim’i, oradan da hastaneye yolladilar
yavrucagl. Kolu kinlmigti, sargiya aldilar
hemen. Mehmet arkadasini yalniz birak-
mamig, hastaneye gelmisti. Eve donerler-
ken bir hafta sonrasini hayal ediyordu, Ke-
rim ise sarginin ne zaman 9|kacag|n| du-

ziyade hevesini alamamakt| canini acitan.

Aksam herkes gittiginde, tim 1siklar son-
diguinde panayinin oyuncaklar kendi ara-
larinda fisildagmaya, Rizgar'in Kerim'i
uzerinden atigini, gocugun kolunun Kirili-
sini anlatmaya basladilar. Bu kaginci vu-
kuatiydi Rizgar’in, artik cezalandirimasi
gerekiyordu, herkesi tedirgin ediyordu
bu sakalariyla, hep beraber Blyik Kral’a
sikayet etmeye hazirlandilar. Her seyden
haberdar bir sekilde oyuncaklarin yani-
na gelen Biy(k Kral, yine de herkesi tek
tek dinledi, son sozl de Rizgar’a verdi.
Rizgar ise utanmak, pigman olmak soy-
le dursun, o gocugun Uzerinde gok fazla
hoplayip tepindigini, ona bir ceza vermek
istedigini, ayrica kimseden nasihat dinle-
me ihtiyacinda olmadigini sdyledi.

UQultular her tarafta iyice artmaya bas-
lamig, herkes kendince fikir belirtip ¢o-
zim anyordu ta ki Buyik Kral'in gok
gUrdlttisund andiran sesi duyulana kadar.
Rizgar'in gelecekteki akibeti icin herkes
Biyiik Kral'im sozlerini bekliyordu. Karar
Rizgar igin adeta bir felaket oldu ¢tinkii
artik panayirdan gidecek, uzak bir diyar-
da adina “petrol” denilen siyah bir suyun
¢ciktigr kuyularda boynunda bir ip takili va-
ziyette galisacaktl. Bu giizel alimli hali de
zamanla bozulacak ve sadece bir kafadan
ibaret olarak yasayacak, insanlar ona sa-
dece ve sadece “ At bas!” diyeceklerdi.

Ginler gunleri kovaladi, Riizgar artik bas-
ka diyarlarda gocuk cvittilanndan ziyade,
kafalarina baret denilen basldi takan bu-
yik adamlarin arasinda kuyudan siyah

suyu cikarmaya devam etti. Ginde varil-
lerce ¢ikiyor, bilmedigi bir yerlere gidiyor-
du aslinda ne ige yaradigini bile bilmiyor-
du ya bu Kirli suyun.

Biiyliklerin de oyuncak arabalarn vardi
ama kendileri gibi biytik olanlarindan. Bi-
rileri Ruzgar’in gikardigi kirli sudan almis,
oyuncak arabasina doldurmus ve aksilik
0ya, bir yere ¢arpmusti. Sikir ki kimsenin
burnu bile kanamamigti ama arabanin yan
tarafi icine gokmiustli, Mehmet’e getirdiler
arabayl. Minik ama ceki¢ tutmaktan na-
sirli elleriyle ince ince dokundu kaportaya
Mehmet, neredeyse eskisi kadar giizel
hale getirdi. Arabanin sahibi arabasini
almaya geldiginde helalinden biyiik bir
bahsis birakti Mehmet’e.

Kerim'in kolunda ki sargi gikmisti haftalar
sonra, ilk is olarak ylregi bir sergenin y(-
redi gibi kipir kipir panayira geldi. Atlika-
rincanin yaninda durup usulca izlemeye
koyuldu. Sargi ¢clkmasina ¢ikmisti ama o
zaman sirecinde ¢aligmadigi icin cebin-
de paras! yoktu, babasindan da istemeye
cekiniyordu.

Umutsuzca atlikarincaya bakarken sir-
tinda bir el hissetti Kerim, minicik ama
nasirl bir el. Mehmet'i gordi, elinde iki
tane jeton vardi, yiiziinde de kocaman bir
gulimseme hem de en sicagindan.

OPEC’in kuruculanndan bir zat; “Petrol
seytanin pisligidir ve ileride insanligin fe-
laketine yol acacak.” diyordu. Bu bizim
engellenemez kaderimiz mi sizce de?
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Sol elini kullananlar
daha m zeki?

Stresle
basedebilir miyiz?

G inliik hayat sirasinda stres uyandiran
pek ¢ok olayla karsi karsiya
geliyoruz. Stresle basa ¢ikma, kendi
kaynaklanmizi agan bu i¢sel ve digsal
taleplerin tistesinden gelebilmemiz olarak
tanimlaniyor. Davranigsal, duygusal ve
motivasyonel yanitlarimizin timiyse
bizim stresle basa gikma yollarimizi
olusturuyor. Bilimsel yaklagimda iki
farkli “baga ¢lkma stratejisi"nden
bahsediliyor. Ilki, “problem odakl basa
clkma”. Bu stratejide insanlar stres
kaynagini dolaysiz, fiziksel davranim ya
da gergekei sorun ¢gozme aktiviteleriyle
yenmeye caligiyorlar. Tehdit edici unsuru
yok etme ya da zayiflatma, kagma ya da
gelecekteki stresi 6nleme bu stratejideki
yanitlardan yalnizca birkagl. “ Duygu
odakli basa gikma” stratejisinde ise
stres kaynagi degistiriimiyor ancak

kisi bu stres varliginda kendisini daha

yi hissettirecek aktivitelere yoneliyor.
Ornegin, kaygiya kars! ilag kullanma,
rahatlama egzersizleri, psikoterapi bu
stratejinin icinde yer alan yontemler.
Uzmanlar, stresle etkili bir sekilde basa
cikabilmek icin kisisel kaynaklarin
algilanan sorunla eslesebilmesi
gerektigini vurguluyor. Bu yiizden de kisi
deneyim yoluyla ne kadar gok yontem
gelistirirse, stresle basa ¢ikabilme
basarisi da o denli artiyor.

Simdiki cocuklar
hizli m1 buyuyor?

Susuzluk mu yoksa
achk mi 6nce
oldurur?

u, baslica ti¢ yolla kaybediliyor: idrar,
terleme ve nefes alip verme.

Yetigkin bir kiside bu kaybin
dengelenmesi igin, gtinde 2-3 litre su
alinmasi gerekiyor. Saglikh bir viicutta 50
litre su var. Su kaybindan (dehidrasyon)
0lim, 3-5 giinliik stre iginde viicut
sivisinin yiizde 20’lik béliminin
yitiriimesiyle gerceklesiyor. Dehidrasyon
tiim organ sistemini etkiliyor: Kan
koyulasiyor, akciger enfeksiyona karsl
dayaniksizlagiyor, kalpte ritim bozuklugu
geligiyor ve bobrekler, kandaki toksinleri
atamaz hale geliyor. Agliktan 6liim daha
uzun siiriiyor, yeterli sivi alinirsa aylar
strebiliyor. Gunkd, gunliik ihtiyaca
oranla viicudun depoladigi besin miktari
daha fazla. Karacigerdeki glikojen
deposu tilkendikten sonra, viicut adipoz
dokularda depolanan yagi kullaniliyor. Bu
da bittiginde, kaslar, bagdoku ve hatta
kemiklerdeki enerjiye gegiliyor. Viicut
achga, intiyag duydugu kalori miktarini
dusurerek tepki veriyor. Bu nedenle hizli
kilo vermek isteyenlerin diyetleri basarili
sonug vermiyor



ADP 600 Serisi Polarimetreler

YUKSEK HASSASIYET, BIRDEN FAZLA DALGA BOYU, PELTIER SICAKLIK KONTROLLU
ILAC, KIMYA, GIDA ENDUSTRILERI VE ARASTIRMA LABORATUARLARI ICIN

ADP 600 serisi polarimetrelerin bir, iki veya daha fazla dalga
boylu modelleri ile gorinir spektrumda ve mor otesi araliginda
hassas olarak olciim yapilabilir. Bu genis kullanim araligi
nedeniyle ilag, kimya , gida endustrilerinde ve akademik
arastirmalarda optik olarak aktif maddelerin dlciminde ozellikle
tercih edilen bir cihazdir.

Tam renkli, yiksek ¢ozinuarltkli, grafik kullanici arabirimli
ekraniyla kullanimi oldukga kolaydir. RFM serisi Peltier sicaklik
kontrollG refraktometrelere benzer basit meni yapisina ve
metod sistemine sahiptir.

ADP 600 serisi polarimetreler FDA 21 CFR Bolim 11, Amerika,
Avrupa ve Japonya farmakopilerine uygundur.

Cihazla kullanilacak dustk hacimli tipler, standart tipler,
UKAS sertifikali kuvarz kontrol plakalari da ayrica mevcuttur.

o Bir, iki veya daha fazla dalga boylu modeller
o Noktadan sonra 4 hane hassasiyet

o Peltier sicaklik kontroli

o Yiksek ¢ozinurltkla 7.4"” dokunmatik ekran

o US/EP/BP/JP uyumlu
. FDA 21 CFR B&lUm 11 uyumlu

. Basit metod sistemi Bellingham
. Standart ve distk hacimli numune tipleri ile calisabilir + Stanley

a xylem brand
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Haber I

Dunya Saglik
Orguti'nin (DSO)
son yayinladigi rapora
gore, dunyadaki
akciger kanserinin
yuzde 15ine radon
gazi sebep oluyor.

Enerjisi Kurumu kanserle miicadele
icin ortak bir ¢alisma baslatti. Buna gore,
65 bin evde radon taramasi yapilacak.
Turkiye’nin kanser haritasi ¢ikarilacak.

Kanserle micadelede yeni bir calisma
baslatildi. Tiirkiye’de her yil 30 bin
kisinin yakalandigi ve yillik ortalama

15 bin kisinin hayatini yitirdigi Akciger
kanseriyle miicadele icin Turkiye’nin
radon gazi haritasi ¢ikarilacak. Saglik
Bakanhgi Halk Saghgr Kurumu ile
Trkiye Atom Enerjisi Kurumu’nun ortak
yiriittiigt caligma ile 65 bin evde radon
Olglimleri yapilmaya basladi. Hedef
Tarkiye'nin radon haritasini gikartmak.

,Adzheimerriski
oelinenebllecek

ilim insanlarn yeni kesfettikleri

bir kan testi ile kisilerin gelecek
3 yil iginde bunama yasayip yasa-
mayacagini belirleyecek. Yiizde 90
oraninda dogruluk payina sahip test
ile Alzheimer riski belirlenebilecek.

Uzmanlar klinik calismalarda bu
testin iki yil gibi kisa bir siirede kul-
lanilabilecegini erken evrede teshis
edilerek tedavisinde daha basari-
Il olunacagina inaniyor. Beyindeki
dejenerasyonun  Alzheimer'in  en
onemli belirtisi olan unutkanlk gibi
belirtilerden 6nce basladigi diisuni-
luyor. Bu yuizden hastalik beyne cid-
di zararlar vermeden once teshis ya-
pilabilirse, kesin tedavisi su an igin
olmayan bu hastaligin tedavisinde
onemli yollar kat edilebilir.

Ingiltere'de Alzheimer arastirmalari-
nin basinda bulunan Simon Ridley,
"Alzheimer'in unutkanlik belirtisi ver-

meden ¢ok once basladigini ancak
bunu teshis edebilecek erken evre
semptomlarinin - olmadigini - belirti-
yor. Bunun igin ¢ok daha fazla yol
kat edilmesi gerektigini soyleyen
Ridley, Alzheimer riskini teshis ede-
cek bir kan testinin olmasi hastaligin
¢Oziimiinde fayda saglayabilir." dedi.

Su an icin Ingiltere'de 800 bin kisi-
nin bunama yasadigini ve bunun 17
bininin genclerden olustugu biliniyor.
Nature Medicine isimli tip dergisin-
de yayinlanan aragtirmaya gore, 70
yasin lzerinde 525 saglikh katilim-
cl aragtirmaya katilarak kan ornegi
verdi. 5 yil stiren arastirmada 74 ka-
tihmer Alzheimer'a yakalandi. Aras-
tirmanin tigincd yiinda 53 katimel
bunamaya yakalandi. Katilimcilarin
kan ornekleri incelendiginde 10 tane
lipid yani yag degerlerinin Alzheimer
ile iligkili oldugu belirlendi.

NEDEN RADON GAZI?

Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO) son
yayinladigi rapora gore, diinyadaki
akciger kanserinin yiizde 15’ine radon
gazi sebep oluyor. DSO, radon gazi ile
ilgili saglik risklerini ve akciger kanseri
vakalarini azaltmak icin Uluslararasi
Radon Projesi’ni hayata gecirdi.
Topraktan havaya gecen dogal bir
radyoaktif olan radon gazi yeryiziinde

dogal olarak mevcut ve toprakta bulunan
uranyum konsantrasyonuna bagh olarak

yogunlugu degisiyor. Uranyum ise
diinyadaki akciger kanseri vakalarinin
yiizde 6’sl ile yiizde 15'nin ana sebebi
olarak biliniyor ve radondan sonra ikinci
derecede akciger kanserine yol agan
riskler arasinda bulunuyor.

Kanserle savas icin

SIGARA iGENLER ETKILENiYOR

DSO’niin kaynak gosterdigi
aragtirmalarda, 75 yasina kadar sigara
icmeyenlerin belli miktarda radona
maruz kaldiklar takdirde, akciger
kanserine yakalanma riskleri bu oranda
radona maruz kalmayanlara oranla
binde bir arttigi gozleniyor. Ancak sigara
icen ve ayni radyasyon oranina maruz
kalan kisilerde ise akciger kanserine
yakalanma oraninin 25 kat daha fazla
oldugu tespit edildi. Radon kaynakli
akciger kanserinin daha gok sigara
icenler arasinda gozuktugu belirtiliyor.

EVDEKI TEHLIKE: RADON

Kimyasal olarak etkisiz, dogal olarak
toprakta kokusuz ve renksiz ortaya
¢tkan radon gazi, havada seyreldigi
icin etkisini yitiriyor. Ancak evlerde bina
catlaklarindan, zemindeki bosluklardan
ve drenajlardan eve giriyor. Bu yiizden
radon seviyesi bodrum katlarda,
kilerlerde ve toprakla temas eden
zeminlerde daha fazla oluyor. Evlerde
radona daha az maruz kalmak igin bina
catlaklanini kapatmak ve topraga yakin
katlari havalandirmak gerekiyor.
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VWR International
VWR®&Z5 Tirkiye'de pazar lider

We Enable Science olma yolunda ilerliyor!

Tirkiye (Pro- VWR International’in Ttirkiye’deki Brand Avrupa direktori Tom Halvorsen driinlerdir. VWR International, blinyesinde
Lab Laboratuvar durumu, bulunma amaglari ve gelecekteki  sunumunu yaparken, ayni zamanda ilgili -~ 7 binin tizerinde Gretici bulundurmaktadir.
Teknolojileri planlari; Ulke Miidiri Gokhan Aydogan iriinlerin fuar seklinde tanitimi da yapildi. ~ Dinyanin bir ¢ok Glkesinden online

Ltd Sti), 18 Nisan’da Point Hotel’de tarafindan aktarild.. o fiyatlama yapabilmektedir. Halihazirda
Analitik Kimya alaninda Dr. Tunca g ;
gerceklestirdigi VWR Day & Strategic ! ’ Turkiye pazarindaki payini, Global

Partners etkinliginde TOrkiye'nin farkl International firmasinin stratejik sunumunu, Ecz. Oguzhan Aydogan’in katlayarak biiyiitmeyi planlamaktadir
bolgelerinde faaliyet gosteren ig ortaklan  narinerleri ile gelecekteki olasi planianve  VWR Chemicals drinleri hakkinda bilg Siz de VWR ve VWR Collection drier
ile bulustu. VWR ile galigmanin firmalara getirecegi verdigi sunumu takip etti. ile hemen tanisin! uru
Etkinlikte VWR International firmasinin katma degerler konusunda katiimeilar VWR Collection iréinlerinin tamam Daha aynntii bilgi igin:

global statiisti ve taringesi VWR Central bilgilendirildh alaninda iinlii ve kalite standartlar yiiksek  info@pro-lab.com.tr adresine

Europe Bagkani Frankie Vangeel Etkinligin 6§leden sonraki oturumunda ureticiler tarafindan tretilmekte olan e-mail atabilir ya da 0216 598 29 00
tarafindan katiimcilara anlatildi. VWR Collection driinleri ile ilgili VWR CE ve ISO gibi kalite standartlara sahip numarasindan ulasabilirsiniz.

VWR International Turkiye

PRO LAB LABORATUAR TEKNOLOJILERI LTD. STi.
Orta Mah. Cemal GUirsel Cad. Ordekcioglu Is Mrk.
No:32/1 34896 Pendik / ISTANBUL
Tel:0.216598 2900

Faks:0.216598 2907
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GENEL LABORATUVAR
CiHAZLARI

KOMPAKT CALKALAMALI
SOGUTMALI INKUBATOR

= Sicaklik Araligi 10°C ~70°C

% Calkalama 20 - 300 rpm

2 Aydinlatma 4 x 20 Watt Floresan Lamba
= Kontrol Mikroislemcili PID kontrol
% Sensor Class APt 100

2 Hassasiyet £0:1/°C

= Dogrusallik +1.0°C

2 Kapasite 110 Litre

BiTKi BUYUTME KABINI

% Sicaklik Araligi 5°C ~ 60 °C
% Nem 30 ~98 % RH
3 Aydinlatma 0 - 30.000 Lux
3 Taraftan Aydinlatma

= Kontrol Temel PG-4CP
Opsiyonel PG-300CP

% Sensor Pt 100 Sicaklik Sensori
Elektronik Nem Sensdri
Luxmetre

% Kapasite 200 / 300 / 432 / 964 Litre

= Sicaklik Araligi -20 °C ~ +120 °C

= Opsiyonel -40 °C ~ +150 °C

= Nem 35~98%RH

= Kontrol Mikroislemcili PID Kontrol
= Sensor Pt 100 Sicaklik Sensori

Elektronik Nem Sensori
3 Hassasiyet +0.3°C/+3%RH
= Dogrusallk +0.8°C
3 Kapasite 150 / 250 / 500 / 800 Litre

iKLiMLENI?iR.ME KABiNi
(TEST KABINI)
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0 (539) 505 40 40

Faks:0 (312) 278 37 23
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LABORATUVARINIZDA
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Laboratuvar Kimyasallari
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EEEEEE Laboratuvar Cam, Plastik ve
Porselen Malzemeleri

Filtre Kagitlari
Su ve Atiksu Analiz Kitleri

Proses Kontrol Sistemleri
Laboratuvar Kimyasallari
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IVlodern insan irkinin Afrika’yi terk
ettikten yaklasik 60-70 bin yil sonra
Neandertal irkiyla kangtigi biliniyor.

Bu da, Neandertal genlerinin Afrika
kokenli olmayanlarin timiintin genom
haritasina karigtigi anlamina geliyor.

Nature (Doga) dergisinin yayimladigi
aragtirmaya gore 8 binden fazla Meksikal
ve diger Latin Amerikalilarda yapilan gen
analizlerinde (GWAS) ortak Gzellikler
tasiyan bir gene rastlandi. GWAS
aragtirmalan, ortak ozellige sahip olup
olmadiklarini tespit etme amaciyla farkl
bireyler tizerinde yapilan analizleri ele
aliyor.

Yiksek risk oranli geni barindiranlarin, o
gene sahip olmayanlara kiyasla diyabet
hastalijina yakalanma risklerinin yiizde 25

daha fazla oldugu anlasild.

Hem anne, hem de babasi araciligiyla bu
geni taslyanlarda ise diyabete yakalanma
riskinin ytizde 50 arttigi goraldi.

‘SLC16A11’ adli bu gene, aralarinda
Latin Amerikalilarin da oldugu Kizilderili
soyundan gelenlerin yarisinda rastlandi.

Bu gen, Dogu Asyalilarin da yaklasik
ylizde 20’sinde tespit ediliyorken, Avrupa
ve Afrika kitalarinda ise nadir gorildigi
belirtildi.

'Yeni bir ipucu'

ABD’nin Massachusetts eyaletindeki
Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi ve Max
Planck Evrimci Antropoloji Enstitlisii’niin
ortak arastirmasi, Sibirya’daki Denisova
Magarasr’'nda yasayan Neandertal’de

SRR oy G

iiney California Universitesi’nin 5 bini
kalin bagirsak kanserine yakalanan 8 bin

tespit edilen SLC16A11 geninin ‘Tip 2’

diyabet hastaligina yakalanma riskiyle
bagdlantil oldugunu ortaya koydu.

Yapilan analizlere gore, SLC16A11
geni, Neandertal ve modern insanlarin
karigmasiyla insanogluna gecti.

Neandertal genlerine gok seyrek
rastlaniyor. Giiniimuizde Afrika kokenli
olmayanlarin genlerinin yaklasik yiizde
2’sinin, 30 bin yil 6ncesine kadar Avrupa
ve Asya’'nin dogusunda 300-400 bin

yil boyunca yagayan Neandertaller’den
kalma oldugu biliniyor.

Bilim insanlari, Neandertallerin kalitimsal
etkilerini yeni yeni tespit etmeye bagladi.

Massachussetts’teki Broad Enstitisi’nde
gorevli aragtirmanin yazarlarindan David

BiLGI ICIN
DAHA FAZLA
WWW. VACUUBRAND. CcOM

Altshuler, “Bu calismanin en heyecan
verici yanlarindan biri, diyabet hastalarinin
biyolojik yapistyla ilgili yeni bir ipucu
kesfetmig olmamiz” dedi.

SLC16A11 geni, viicudun gesitli kimyasal
tepkileriyle baglantili olan molekiilleri
(metabolitleri) tasiyan proteinler igin
kodlama yapan gen ailesinin bir pargasi.

SLG16A11 proteinin seviyelerinin
degistirilmesi, diyabet riskine neden olan
yag tlrtiniin miktarinin da degismesini
saglayabilir. Arastirma sonuglari,
SLC16A11’in hiicrelerdeki yag oranlarini
etkileyen, dolayisiyla da Tip 2 diyabet
hastaligina yakalanma riskini arttiran

bir metabolitin taginmasiyla baglantil
olabilecegini gosteriyor.

Kaynak BBC Tiirkge

Amerikada yapilan
bir arastrmada
gunde ortalama

2 fincan kahve
icenlerin kalin
badirsak kanserine
yakalanma
riskinin, hic kahve
iIcmeyenlerden
yuzde 30 az
oldugu belirlendi.

900 kiginin katihmiyla yaptigi arastirmada,
ginde ortalama 2 fincan kahve igenlerin kalin
bagdirsak kanserine yakalanma riskinin, hi¢ kahve
icmeyenlerden ylizde 30 az oldugu belirlendi.

Riskin azalma oraninin gtinde igilen kahve
miktarina gore degistigini belirten bilim insanlar
1-2 fincan kahvenin riski yiizde 22, 2,5 fincanin
yizde 44 azaltigini vurguladi. Giinde 2,5
fincandan fazla kahve igenlerde ise riskin ytzde
59 distuga belirtildi.

Kahvenin kalin bagirsak kanseri riskini azaltma
nedeni tam olarak bilinmese de bilim adamlari
bunun kahve bilegenlerinin bagirsaktaki bakteriler
uzerindeki etkisinden kaynaklandigini diisiintiyor.
Aragtirmanin sonuglari, Amerikan Kanser
Aragtirmalan Dernegi’nin konferansinda sunuldu.

Tagsmaya son.

PC 3001 VARIOFR®

PC 3001 VARIOP®, bircok yiiksek kaynama noktali
solventle calismak icin ideal laboratuvar vakum ¢o-
ziimiidiir (6rnegin, doner buharlastirma). Otomatik,
tek nokta vakum kontrolii, programlamaya veya
siirekli gozetime gerek kalmaksizin kaynama ge-
cikmesini ve kopiiklenmeyi onler, proses siirelerini
kisaltip proses giivenligini arttinr.

Vakum Sistemleri Teknolojisi

VACUUBRAND GMBH + CO KG

Alfred-Zippe-StraRe 4 - 97877 Wertheim - Almanya
T +49 9342 808-5550 - F +49 9342 808-5555
info@vacuubrand.com - www.vacuubrand.com



24

Labedya

www.facebook.com/labmedya

Dog. Dr. Kadir Demircan

abamu terzilik guinlerinde bol bol izleme im-

kani buldum. Ortaokul yillanmin uzun kig
gecelerinde terzi dikkanina gider, ismarlama
takim diktirenlerin ceket provalarini izlerdim.

Babam agzinda igne, bazi yerleri igneler bazi
yerleri kuru sabun kalemiyle isaretlerdi. Mis-
teriler babamin dedigi sekilde ellerini, kollarini
kaldinr, saga sola donerlerdi. Birkag sefer tek-
rarlanan bu provalar, ceketin viicuda oturmasi
ve giyenin icinde rahat edebilmesi icin yapi-
lirdi. Sonradan 6grendim ki canli hiicrelerde
de makaslar varmig. Hem de binlerce. Peki
viicudumuza yerlestirilmis, hiicrelerimizde
calisan bu molekiiler makaslar neyin nesiydi?
Hangi hiicresel ceketlerin provalarinda kullani-
liyorlardi? Belki de babamin ceket provalarinin
gizemli etkisiyle, doktora ve doktora sonrasi
calismalanmi mikro makaslardan biri olan
ADAMTS genleri tizerine 2000-2010 yilarinda
Japonya’da yaptim. Simdi de TUBITAK destek-
li bir proje ile hala molekiiler makaslarin sirli
duinyasini —romatizma ve beyin yaralanmalari
gibi cesitli hastaliklarda- arastirmaya devam
ediyorum.

Hastalikta ve Sadlikta

Molekiiler makas dedigimizde, kesme islemi
yapan nano biyukliikte proteinler aklimiza ge-
lir. Hiicrenin baytkligunin yaklagik iki mikro-
metre oldugunu kabul edersek, bu alanda yiiz-
lerce mikro makas ig goriiyor demektir. Gergek
bir makas gibi olmasa da, aslinda yaptiklar is
aynidir: Kesmek ve bicmek. Bu ylizden aras-
tirmacilar hiicre 6lgegindeki kesme isleminden
sorumlu bu molekillere molekiler makas is-
mini vermis. Kesme derken, DNA'daki nikleik
asitler ve proteinlerdeki amino asitler arasin-
daki baglarin kopanimasini kast ediyoruz. Or-
negin asparajin (N), izoldsin (1), treonin (T),
gulatamin (E), glisin (G) ve glutamin (E) amino
asitlerinden olusan altr amino asitlik bir diziyi
(NITEGE) tanyip kesen ve ADAMTS adi verilen
makaslar var. Kesme islemi sonucu ortaya gl-
kan parcalar, hastaliklarin tanisinda, teshisinde
ve ilag kesif caligmalarinda cok ise yariyor.
Proteinleri kesen proteaziar ve DNA'yI kesen
endoniikleaz enzimleri verebilecegimiz ilk or-
nekler. Proteaz makaslar, viicudumuzdaki
biyokimyasal etkinliklerde proteinleri parcalar.
Enzimin aktif yapisinda kalsiyum ve ¢inko gibi
iyonlar olan makaslara “matriks proteazlar”,
serin amino asidi olanlara da “serin makaslar”
adi verilir. Makaslar bazen kanin pihtilagmasi
icin gerekli bir maddeyi kesip bigerek uygun
biyiiklige getirirken, bazen de bir bakterinin
hastalik olusturdugu hiicrenin haberlesme hat-
larini keserek hiicreyi 6liime sirikler.

Makassiz Mikrop Hastalik Olusturabilir mi?
Yersinia pestis adli bakteri, insana pirelerle bu-
lagarak kara 6lim diye de anilan veba hastali-
gina sebep olur. Yersin adli aragtirmacinin adini
verdigi bu bakteri viicudumuza girince, saldiri
birliklerini serbest birakir. Yersinia bakterisinin
Oldirticd ve en onemli saldin birliklerinden
olan “yersinia dig proteini” (YOP) 6ldiirmek is-
tedigi canlinin akyuvarlarina saldinr. YOP biin-
yesinde sistein amino asidi bulunan molekiler

bir makastir. Viicudun savunma sisteminin
haberlesme aglarini keserek sistemi islevsiz
hale getirir. Bagisiklik sistemine SOS sinyali
gonderecek olan savunma birimleri hem SOS
sinyali gbnderemez hem de makaslarca kesil-
digi igin olur. Arastirmacilar YOP makasi elin-
den alinan bakterinin hastalik olusturmadigini
tespit etmistir.

Gen Cerrahlidi

Son vyillarda klasik genetik miihendisligi yon-
temlerinin yerini hizl ve daha az hata ile gali-
san genetik cerrahi yontemleri almaya basladi.
Gen cerrahli§i DNAnin kesilmesi, kirpilmasi,
genetik maddeye eklemeler ve gikarmalar ya-
piimasidir. Gen cerrahliginin olmazsa olmazi
molekiiler makaslardir.

Bu teknoloji ile kutuplarda yasayan bir baligin
geni makaslarla cikarilip alinarak yine makas-
lar sayesinde bir bitkiye aktarlabiliyor (bkz.
Gozcelioglu, B., “Kutup Canlilari Donmayan
Yasamlar”, Bilim ve Teknik, Mayis 2013) ve o
bitkinin donmasi engellenebiliyor. Aslinda bir
nevi organ nakli gibi, genler canlidan canliya
transfer edilebiliyor. Yani “molekiiler makaslar
olmasa molekiller biyoloji ve biyoteknoloji de
olamazdi” dersek gok abartmis sayiimayiz.

Makas Calismazsa?

Viicudumuzda binlerce farkli tir makas var.
Kalp damar hastaliklarindan romatizmaya, di-
yabetten kansere kadar gok farkli hastaliklarda
rolleri oldugu biliniyor. Hatta DNA tamirinde bile
rolleri var. DNA tamir mekanizmas! olmasaydi
hayat imkansiz olurdu. DNA, hiicre bolinme-
si sirasinda yeni nesillere aktarilir. Bunun igin
replikasyon denilen bir mekanizma ile kendini
kopyalar. Bu kopyalama islemi sirasinda mil-
yarlarca hata olusur. DNA tamir sistemi ile bu
hatalar onarili. DNA tamir sistemi galigmazsa
insan da yasayamaz. ADAMTS13 makasi, pih-
tilasma sisteminde gorevli bir proteini kesiyor.
Kan pulcuklarinin kanama yerine yapigmasini
saglayan bu protein (VWF) yaranin kapatil-
masinda gorev alan, yapisma 6zelligi olan bir
madde. ADAMTS13, pihtilagsma igin gerekli
proteini, belli amino asitler arasindan kesiyor.
Bdylece pihtilagmada gorevli protein ideal bi-
yiikliikte ortaya cikiyor. ADAMTS13 makasinin
bozuk olmasi durumunda (mutasyon) biyik
ve hayli yapigkan bir ozellije sahip olan pihti
proteini kesilip uygun biyukliige getirilemiyor
ve sonugta trombotik trombositopenik purpura
hastaligi ortaya cikiyor. Kalitsal purpura has-
taliginda, alyuvarlarin damar iginde pargalan-
masl, damar tikanmasi ve kansizlik goriliyor.
Bagka bir makas olan ADAM10’un Alzhei-
mer hastalig riski ile iligkisi oldugu bulundu.
ADAM10, Alzheimer hastaliginin olusumunda
rol aldigi diisiintilen amiloid proteinini kesen
molekiiler bir makas.

Nobel odilii molekiler makaslarin klonlama-
nin ve gen transferinin 1970’li yillarda bas-
ladigi kabul edilir. ilk molekiiler makaslardan
biri, Haemophilus influenzae bakterisinden
elde edilen Hindlll makasi. Bu makas DNA'nin
AAGCTT dizisini goriince iki A (adenin) arasin-

- .
S

daki bagi keser. 1978’de (i¢ arastirmaci Hindlll
makasini kesiflerinden dolayr Nobel Tip Odil-
li’nd aldi. Bu 6nemli bulug, rekombinant DNA
donemini baslatmis oldu. Bu teknoloji ile seker
hastalarinin kullandigi birgok madde, 6rnegin
instlin, molekiler makaslarla ¢ok miktarda,
ucuz ve hizl bir sekilde bakterilere Grettiriliyor.
Genetigi degistirilmis Griinler de yine molekii-
ler makaslara bagiml bir teknoloji. Su an 10
milyar dolar olan bu pazarin degerinin 2025 yI-
linda 50 milyar dolara ¢ikacag tahmin ediliyor.

Yeni Nesil, Cinko Parmak Makaslar

Birkag ornegini verdigimiz molekiler makas-
lar ne saymakla bitirebiliriz ne de detayl bir
sekilde aciklayabiliriz. Gunkii heniz gogundan
haberdar degiliz. Haberdar olduklarmizi da
yeni yeni anlamaya basladik. Sadece bak-
terilerde 3000’in (izerinde molekiiler makas
detayl olarak arastinimis, bunlarin 600’Gnden
fazlasi ticari Uriin olarak piyasaya surdlmuistur.
Gozle gorilmeyen bu mini aletler, bilim insan-
larinin elinde birer makas olarak, laboratuvar-
larda DNA ve protein galigmalarinda ok sik
kullanilir. Ozellikle ginko atomu igeren “ginko
parmak makaslar” yeni nesil makaslar olarak
dikkat cekmeye basladi. Yiksek hassasiyette
genom makasi da denilen ginko parmaklar ta-
rnimda, biyoteknolojide, tipta ve eczacilikta yeni
pencereler agmaya bagladi.

Kisacasi, seslerini duymasak da igimizde sI-
kir sikir calisan makaslar var. Nasil provasi
iyi yapilmamis bir ceket kiginin iizerine tam
oturmazsa, igimizdeki makaslar da gorevle-
rini yerine getirmezse hayatimizi siirdiirmek
cok zor olur. Igimizdeki makaslarin sesleri
birgok arastirmaciyi kendine gekiyor. Kim bi-
lir, belki bir giin siz de bu seslerin blyisiine
kapilir ve molekiiler biyolojinin kapisindan
iceri giriverirsiniz.

Makasi Cok Olan Savasi Kazanir

Kanser hiicresi yasamak igin besine ihtiyag
duyar. Beslenmek igin kan damarlarini kulla-
nir. Bulundugu yerden bagka yerlere yayilirken
(metastaz) damar duvarlannin kesilmesi ve
ilerledigi yolun agiimasi gerekir. Bunu nasil
yapar? Ornegin prostat kanser hiicresi, gog
ederken gegecegi yollar temizlemek icin Gzel
makasini kullanir. uPA adi verilen bu 6zel ma-
kas, kanser hiicresinin yayilmasi ve kolay gog
edebilmesi icin ortamda bulunan proteinleri
keser. uPA gibi makaslar birgok dokuda vardrr,
ama kanser hiicresinde miktarlan artar. Ben-
zer sekilde, kanserli sinir hiicreleri bu makasla
hiicre digi matriks ve bazal tabakay keserek
yolunu temizler ve temizlenmis yol dzerinde
rahatlikla ilerler. 2009 yilinda “Molekiiler ma-
kaslar akciger kanserinde tedavi kalitesini be-
lirliyor” baslikh bir makale yayimlandi. Akciger
hiicresi ne kadar fazla plazminojen makasa

(uPA) sahipse, kanseri tedavi etmek icin veri-
len ilag o kadar etkisiz oluyordu. Kanser hiic-
resi, genetik bir aldatma ile kandirllarak makas
Uretimi azaltiinca, kanser ilacinin etkinliginin
arttigr bulundu.

Makas Tikaglari
Akliniza soyle bir sey gelebilir: “Canlilarin vii-
cudunda binlerce makas var. Bunlar her seyi
kesmek ve parcalamak igin programlanmis.
Bunlardan nasil korunacagiz veya korunmali
miyiz?” Viicudumuzda homeostasis denilen
bir denge var. Makaslar yerine gore ¢alismal,
yerine gore durmalidir. Fazla ¢alismalar da,
az calismalar da dengeyi bozar. Makaslar
durduran tikag gorevini “makas engelleyici-
ler” denilen proteinler yapar. Bu ket vurucular,
makaslarin agzini kapall tutarak programsiz
ve gelisigtizel bir kesme isi gerceklesmesini
engeller. Tikag bozulur ve gorevini yapamaz-
sa ne olur?

Alfa-1-antitripsin yetmezligi bu duruma ornek
olarak verilebilir. Kalitsal hastaliklardan biri
olan antitripsin yetmezligi yani eksikliginde si-
roz, astim, kronik bronsit, amfizem ve KOAH
gibi akciger hastaliklar ortaya cikabilir. Elas-
taz, akciger bronglarindaki elastik liflerin ke-
silmesinden sorumlu bir makastir. Elastazlar
yasli ve bozuk hiicreleri de pargalayarak imha
eder. Normal sartlarda elastaz ile alfa-

1-antitripsinin etkinlikeri denge halindedir. Al-
fa-1-antitripsin, dokularn fazla kesilmekten
korur. Antitripsin eksikliginde denge bozulur,
elastaz makasinin agzi kapatlamaz. Ma-
kaslarin fazla galismasi sonucunda akciger
dokusunda hasar olusur. Nefes alip vermek
zorlasir. Sigara da elastaz tretimini artirir, an-
titripsinin etkinligini azaltr. Bir gtinde yaklasik
yirmi bin kere nefes alip verdigimizi dustinr-
sek bu kuciik makaslarin hayatimiz igin one-
mini daha iyi anlarz.

Kaynaklar
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Cevre dostu zeytinyagi

elde etmek mumkun mu?

Zeytinyag| elde etmek igin Once zeytinleri yikamak
gerekiyor. Bu islem icin yaklasik 100 kilo zeytin-
de 50 litre icme suyu harcamalisiniz. Ayrica yikama
islemi uzun, karmagik ve pahali. Bilim adamiar, Al-
gatecll projesinde zeytinleri cevre dostu bir yontemle
temizlemeyi amagliyor. Aragtirmalarinin merkezinde
ise mikroalgler var.

Kimya miihendisi Benito Mogedas mikrolaglerin Kirli
suyu temizledigini ifade ediyor: “Fotosentez agama-
sinda mikroalgler, nitrat, fosfat veya fenolik bilesikler
gibi atik suda bulunan bazi kirletici maddeleri temizli-
yor. Yani mikroalgler kirli su icin dogal bir temizleyici
gorevini Ustleniyor. Arastirmalarimizda en kilit mese-
le, su icindeki oksijen ve karbondioksit orani arasinda
dogru dengeye ulagmak. EgGer bu veriye ulagabilirsek
daha verimli bir geri donisiim sistemi gelistirebilir ve
aragtirmamizda bayik bir adim atabiliriz.”

Ispanya’nin Cordoba ilinde bu pilot tarim kooperatifi
Avrupa Birligi destekli projeye ev sahipligi yapiyor.
Kimya miihendisi Antonia Maria Lorenzo Lopez pro-
jede koordinator olarak yer aliyor. Zeytini 6gutme is-
leminde kullanilan suyun ytizde 90’1 temizleme aga-
masinda tiketildigine dikkat ceken Lopez, amaglarini
‘bitiin suyun geri donastimind yapmak ve yeniden
kullanmak’ olarak belirtiyor.

Granada sehrindeki laboratuvarlarda ise mikroalglerin
suyu nasil temizledigi meselesi tizerine yogunlasihyor.
Bu asamada bilim adamlan LED iginlan kullaniyor.
Mikrobiyolojik tekniklerle biyoreaktorlerin iginde de-

polanan mikroalglerin igtahinin azami seviyeye yik-
seltilmesine calisiliyor.

Mikrobiyoloji uzmani Agustin Lasserrot aragtirmalar-
da ulagtiklar bulgulardan oldukga memnun: “Simdi-
den bazi bulgulara ulagmayi basardik. Suyun sicak-
liginin 27 derece olmasi gerekiyor. pH derecesi notr
seviyede kalmali. Karbondioksidin ideal yogunluk de-
recesini de biliyoruz. Ayrica ne kadar miktarda oksije-
ne ihtiya¢ duyuldugunu da. Bu verilerden mikroalgle-
rin en saglikli sekilde gelismesini saglayacak nitrojen,
fosfor, potasyum gibi elementlerin hangi oranda ol-
masi gerektigini de olgebiliyoruz.”

Tabii ki en 6nemli amaglardan biri de Avrupa zeytinya-
01 pazannin dreticiler agisindan daha rekabet edilebilir
kilnmasi.

Yonetici Antonio Cielos Campos isin ekonomik boyu-
tuna deginiyor: “Verimli bir geri déntisim sistemi su
tiiketiminizi azaltmaniza yardimci olur. Boylece para
tasarrufunda bulunursunuz. Dahasi gevre dostu bir
dretiminiz olur.”

Kimya Lopez ise asil yeniligin su tiiketimini azaltma
oldugunu agikliyor: “Hedefimiz zeytinyagr dreticileri-
ne, musluk suyu fiyatina kirli sularini geri donisim
ile yeniden kullanma imkani saglamak. Olagan su tii-
ketimini azaltmak i¢in ancak bu seviyede gergekei bir
¢0zum elde edebildik.”

Arastirmacilar gelistirdikleri geri dontisim sistemini,
5 yil icinde zeytinyag! dreticilerinin kullanabilmesini
umut ediyor.

DNA'dan robot resim gikarmak miimkiin olacak

Suc¢ mahalinde bulunan DNA 6rnegi, gelecekte suclulann yuzunun uc¢ boyutlu modelinin ortaya ¢ikarilmasinda

kullanilabilecek.

AB D’deki Pennsylvania

Universitesi’nden
antropolog Mark Shriver’in
liderliginde yapilan arastirmada,
kisinin DNA orneginden alinan
verilerle, ytiziin i¢ boyutlu tahmini
bir modelinin olusturabilecegi
gorilda. Arastirma sayesinde,
gelecekte, gorgi taniklarinin
cogunlukla ‘yetersiz’ tarifleri yerine,
olay yerinde bulunan DNA o6rnegi
yardimiyla, stiphelinin gorinttsintin
i¢ boyutlu yazicida olusturulmasi
yeterli olacak. Bilim insanlari, ilk
sonuglarin “umut verici” oldugunu
aciklad.

Guniimuzde bir sucluyu yakalamanin
en basarili yolu ilk olarak tabii ki artik
her yerde olan giivenlik kameralari
kayitlarini izlemek (tabii o kayitlar
ortadan kaldinimamigsa). Eger

bir goriintd kaydi bulunamazsa
polisin izledigi yol gérg taniklarinin
ifadelerinden yola ¢ikarak suglunun
robot resmini olusturmak. Yapilan
caligmalar gosteriyor ki ontimuzdeki
yillarda gorga taniklaninin ifadelerine
gerek kalmadan robot resimler

cizilebilecek, hem de inaniimaz bir

bicimde isabetli olarak.

Belgikali ve ABD’li bilim adamlarinin

yaptiklari aragtirma sonucu 20
martta yayinladiklar aragtirma
gosteriyor ki onimiizdeki 5 ya da
10 yil igerisinde bir insanin DNA'sI
tzerinden etnik kokeni, fiziksel
ozellikleri gibi bilgilere erigip isabetli
bir robot resim ¢ikartilabilecek. Bir
insanin DNA'sina erismek igin bir
parca tukurik ya da sac teli yeterli

oluyor.

Arastirmacilar ABD, Brezilya ve
Cape Verde Adalar’ndan gonillii
600 kisinin once 3D yiiz modelini
cikartti. Daha sonra DNA'lar

alinan bu insanlar dzerinde ¢alisan
aragtirmacilar olumlu sonuglar
aldilar. DNA'lar Uizerinde galisan
aragtirmacilar bulduklar ortak
noktalarin dgte birinin etnik koken
ve cinsiyet ile baglantili oldugunu
belirledi. Su anda arastirma gene
sekli, burun egrisi gibi 6zelliklerden
sorumlu genleri tespit etme tizerine
devam ediyor. Tabii bunun igin daha
fazla denek ve biitge gerekli.
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Yrd. Dog. Dr. Emrah Torlak
NEU Fen Fakiltesi

-

aboratuvar tasarimlari amaca yonelik fark-

lilklar gosterse de temel tasanm kriterleri
aynidir. Tartismasiz en onemli laboratuvar
tasanim Kriteri glivenliktir. Bir diger onemli ta-
sarnim kriteri ise ergonomidir. Bu iki kriter tasa-
nm asamasinda g6z ontinde bulundurularak
calisanlar icin guvenli ve kullanigh bir galisma
ortami saglanabilir. Bu yazida tiim laboratu-
varlann tasanminda g6z 6niinde bulundurul-
masi gerekli hususlar kisaca Gzetlenmistir.

1. GENEL

Tehlikeli materyallerin kullanimi ve muhafa-
zasinin olusturdugu riskler nedeni ile labora-
tuvarlar ve laboratuvar digi aktivitelerin ger-
ceklestirildigi alanlarin aynlmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir.

* Qfis alanlar laboratuvarlardan ayn planlan-
malidir. Uzman ve teknisyen ofisleri labora-
tuvarlara yakin olmalidir.

e Laboratuvarlarda kayit ve not almak igin
Islak calisma tezgahlarindan farkl alanlar
olmalidir.

 Laboratuvarlarda galisma tezgahlarinin
yerleri planlanirken, kimyasal muhafaza
dolaplari, ceker ocaklar, laminar akig ka-
binleri, biyogiivenlik kabinleri, buzdolaplan
ve derin dondurucular igin gerekli alanlar
g0z onlinde bulundurulmalidir.

» (eker ocaklar igin havalandirma kanallan
unutulmamalidir.

 Tavan yiiksekligi en az 300 cm olmalidrr.
Tavana asili havalandirma kanallari oldugu
takdirde bu yiikseklik arttinimaldir.

 Pencereler tezgahlardan en az 30 cm yiik-
seklikte olmalidir.

* Koridor genigligi en az 150 cm olmalidir.

 Laboratuvarda calisacak her kisi igin en
azindan ekipmanlarin yerlestirilmedigi 150
cm laboratuvar tezgahi saglanmaldir.

o Cam malzemelerin yikanmasi amaci ile
merkezi yikama alanlarinin olusturulmasi
tercih edilmelidir. Cam malzemenin yika-
nacagi lavabolarin derinligi ve musluklarin
yiiksekligi yeterli olmalidir.

e Laboratuvar isitilmig hava yerine kalorifer
sistemi ile isitilacak ise kalorifer petekle-
rinin tezgah altlannda kalmayacak sekilde
yerlestirilmesi 6nemlidir.

Tasarimi

2. LABORATUVAR YUZEYLERI

Zemin

e Laboratuvar zemininde kullanilan materyal
kimyasal dayanimi yiiksek olmali ve mim-
kin oldugunca az pargadan olugmaldir.
Zeminin duvarlar ile birlestigi kisimlar ic
biikey olmalidir.

» Zemin materyali duvar izerinde en az 100
cm yilkseltilmelidir. Bu yiikseklik kimyasal
madde muhafaza edilen alanlarda en az
150 cm olmaldir.

 Zemin drenaj kanalarina egimli olmamalidir.
Bu sayede dokiilen tehlikeli sivi kimyasalla-
rin drenaj kanalina ulagmasi engellenir.

Duvarlar ve tavan

 Duvarlar gozeneksiz olmali ve ideal olarak
“high gloss” boya ile boyanmalidir.

e Laboratuvarlar 1191 yansitacak agik renkler
ile boyanmalidrr.

e Lambalar ideal olarak tavan ile ayni sevide
olmal, asil lambalardan ve laboratuvar igin-
de asili boru sistemlerinden (Havalandirma
veya geker ocaklar i¢in) kaginiimalidir.

Tezgahlar

* Tezgah yiizeyleri kimyasal maddeleri gegir-
meyecek ve yilksek kimyasal dayanimina
sahip materyalden imal edilmelidir.

 Tezgah yiizeyleri miimkiin oldugunca az
pargadan olugmalidir. Fayans gibi mater-
yaller tezgah yiizeylerinde tercih edilme-
melidir.

* Islak calisma tezgahlarinda dokilen sivinin
yere akmamasi igin tezgah yiizeylerinin ke-
narlan hafifce yukseltilmis olmaldir.

 Tezgahlarin derinligi 75-90 c¢m, yilksekligi
90 cm olmalidur.

 Tezgah altt mobilyalari lamine sunta gibi su
ve kimyasal dayanimi zayif materyalden
imal edilmemelidir.

 Tezgah alti dolaplan ile zemin arasindaki
yiikseklik etkin bir temizlik icin yeterli ol-
malidir (Ornegin; 25 cm) veya dolaplar
hareket ettirilebilir olmalidir.

* Tezgahlarin veya en azindan tezgah alti do-
laplarinin tasinabilir nitelikte olmasi gerekli
yerlesim esnekligi igin Gnemlidir.

Lavabolar

e Laboratuvarda c¢ikisa yakin el yikama
amach lavabolar olmaldir. Mikrobiyoloji ve
benzeri calismalarin gergeklestirildigi labo-
ratuvarlarda musluklar tercihen elle aginip-
kapanmamaldir.

Kapilar

* Laboratuvarlarda acil gikis kapisi bulunma-
lidr.

* Laboratuvar kapilannin genisligi 100 cm’
nin dzerinde olmaldir ve kendiliginden ka-
panir 6zellikte olmalidir.

* Laboratuvar kapilarinda carpigmalara en-
gel olmak icin cam pencere olmalidr.

e Laboratuvar kapilan disariya dogru agiima-
lidr.

e Laboratuvar kapisi ve acil ¢ikig kapisinin
yakininda girig-gikisa engel olacak ekip-
man ve tezgah olmamalidir.

 Kapiya yakin bir alanda elbise askilari igin
yer ayriimalidir.

3. GUVENLIK

* Kolay ulagsilabilir koridorlarda guvenlik is-
tasyonlan olusturulmalidir. Bu istasyonlar-
da yangin sondirticd, acil dusu, g6z dusu
ve kimyasal-biyolojik materyal dokilmele-
rinde kullanilacak kitler bulunmalidir.

» Kimyasal-biyolojik madde maruziyetine
kars! acil duglar ve goz duslar laboratuarin
herhangi bir noktasindan 10 saniye iginde
ulasilabilir uzaklikta olmalidir.

* Elektrik prizleri acil duslarina, g6z duslarina
ve lavabolara 50 cm’den yakinda olmama-
lidr.

¢ Duman ve yangin alarm sistemi olmalidir.
* (az tiipleri duvara zincir ile sabitlenmelidir.

 Sikistinlmig gaz igeren tiipler 1S kaynakla-
rindan uzakta olmalidir.

 (Gaz tiplerinin kapall alanlarda muhafaza-
sI durumunda bu alanlar havalandinlabilir
olmalidir. Birbiri ile uyumsuz gazlar iceren
tiplerin bir arada bulunduruldugu kapal
alanlarda etkin havalandirma sistemi ol-
malidir.

* ok toksik ve yanici gazlar igeren tiiplerin
yakininda gaz detektorii olmaldir.

Tehlikeli kimyasal muhafaza kabinleri

* Laboratuvarda alev alabilir kimyasal mad-
delerin muhafazasi icin ozel tasarlanmig
kabinler kullaniimalidir.

Bu kabinler kapilardan uzakta olmalidrr.

* Kabin materyali korozyona dayanikli olma-
lidir.

 Kolay alev alabilir ve koroziv nitelikte kim-
yasallanin muhafaza edildigi kabinler ha-
valandinimaldir. Bu havalandirma geker
ocaklarda oldugu gibi boru vasitast ile dog-
rudan dig ortama olmalidir.

Tehlikeli atik muhafazasi

o Atiklarin niteligine uygun atik kaplarinin kul-
lanildig1, dogal veya mekanik havalandirilan
merkezi atik muhafaza alanlan olusturul-
maldir.

Ceker ocaklar

 Laboratuvarda kimyasal buhari, tozu ve
gaz meydana getiren faaliyetler gergekles-
tirilecek ise ilgili uluslararasi standartlara
gore sertifikalandinimig ceker ocaklar bu-
lunmalidir.

 (Geker ocaklar laboratuvann yogun kullani-
lan bélumlerinin diginda ve hava akimina
engel olmamasi igin kolonlardan ve ¢ikis-
tan uzak alanlara yerlestiriimelidir.

» (Ceker ocak borular gaz ve partikil birik-
mesine neden olacak cepler ve 6li alanlar
icermemelidir. Borular korozyona ve kim-
yasal maddelere dayanikli materyalden
imal edilmig olmalidir.

 (Geker ocaklar varsa HVAC sisteminin hava
akis yollarindan uzakta olmalidir.

Biyogiivenlik kabinleri ve laminar
akis kabinleri

 Mikrobiyoloji, molekiiler biyoloji vb labora-
tuvarlarda personel givenligi igin biyog-
venlik kabinleri ve galigilan materyali kon-
taminasyondan korumak icin biyogivenlik
veya laminar akis kabinleri olmalidr.

* Bu kabinler ilgili uluslararasi standartlara
gore sertifikalandinimig olmaldir.

* Bu kabinler laboratuvarin yogun kullanilan
bolimlerinin diginda ve hava akimina engel
olmamasi igin kolonlardan ve ¢ikistan uzak
alanlara yerlestirilmelidir.

4. HAVALANDIRMA

« iklimlendirme siteminin tasarlanmasinda
laboratuvarda 1si olusturacak faaliyetler ve
cihazlar g6z 6niinde bulundurulmahdir.

e Mimkiin oldugunca temiz alanlar ve kon-
tamine alanlar arasinda basing farki olus-
turulmalidir.

e Laboratuvarlann havalandirma sistemi ve
laboratuvar digi alanlardan ayn tasarlan-
malidir. Toksik kimyasallarin kullanildigi ve
biyogivenlik 1 ve 2 diizey laboratuvarlar-
dan emilen hava tekrar kullaniimamalidir.
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Zeka ve uyku
arasinda baglantt
kuruldu. London
School of
Economics'in
arastirmast uyku
lle zeka arasinda
baglanti kurdu.
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Satoshi Kanazawa ve ekibinin yaptigi
aragtirmaya gore, 1Q'su ylksek olanlar
geceleri daha aktif oluyor ve bununla
badlantili olarak geg yataga giriyorlar. Aksine
zeka dizeyi dusuk olanlar ise erkenden
yatakta olmayi tercih ediyor. Turk uzmanlar
da arastirmanin ilging sonuglarini séyle
degerlendirdi:

Dr. Sabri Derman (Amerikan Hastanesi Uyku
Bozukluklan Uzmani): ilging bir arastirmal
Yaratici insanlarin daha gec yatmaya

ve geg kalkmaya egilimli olduklari uzun
zamandir biliniyor. Ote yandan genetik olarak
ebeveynlerimizden bize 6zgi yatma/kalkma
saatlerini ve uyku stiremizi aldigimiz da
bilinen bir gercek. Belki de yaratici insanlar o
nedenle toplumda 09.00-18.00 is saatlerine
uyamiyorlar, rutin emekten ¢ok zeka

- [ | ,l

gerektiren, ama esnek mesaili iglere egilimli
oluyorlar.

Prof. Dr. Hakan Kaynak (Norolog ve Uyku
Bozukluklar Uzmani): Geg uyuyanlar daha
yaratici, daha sanatgi ruhlu insanlar oluyorlar,
digerleri daha tretken, is yasamlarinda daha
caliskan oluyorlar. Birisinin kafasi aksam daha
iyi calistyor, digerinin giinduz galigir.

Prof. Dr. Firuz Gelikoglu (Doktorlar Merkezi
Uyku Bozukluklar Direktorti): Eger az uyuyan
bir kisi konsantre uykusunu kendisine

gore organize ediyorsa, saglikli uyku

aliyordur. Uykunun siresi ok uzunsa, buna
hipersomnia deniyor ve bu uyku bozuklugunun
bir parcasidir, eger boyle bir durum varsa zeka
diisiklikleri goralar. Genellikle 02.00-03.00
siralarinda yatiyorum. 1Q'su yiiksek insanlarin
da uykuya daha az vakit ayinp beyinlerini gece
cok kullandiklarini dstindyorum.

Ferhat Galapkulu (Ttrk Beyin Takimi Kaptani):
Geg yatmamin sebebi; diisinmek ve ¢alismak
icin daha sessiz bir ortam olmasi. Ortalama 5
saat uyuyorum.

Emrehan Halici (Tirk Zeka Vakfi Bagkan):
IQ'su yiiksek olan insanlar digaridan gelen
olaylara daha duyarl insanlardir. Okumayi,
yazmay!, diigtinmeyi seven insanlardir.
Geceleri degerlendirir ve geg yatarlar. Bu
dogru bir tespittir. Ben de ge¢ yatanlardanim.
Giinde ortalama 5-6 saatten az uyumamaya
calistyorum ama gece 02.00'den 6nce de
yatamam. Otururum, galiginm.

Uygun fiyata,
Ustin performans ve
geI|§m|§ ozellikler...
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Yeni Kaledonya kargasinin ilk igi, tehdit edici
varligi kusku dolu gézlerle izlemek ve en iyi
goriintiye ulagsmak amaciyla ziplayarak gev-
resinde dolanmak olur. Daha sonra, merakina
yenik dusen karga, normal kosullarda yiyecek
ararken topragi eselemede kullanacag tiir-
de ince bir dal parcasiyla, kendisini korkutan
nesneyi iteleyip kurcalamaya baglar; ve hemen
ardindan da olasi bir tehlikeye karsi kendini sa-
vunmak amaclyla geriye sigrar.

Gergekte plastik bir drimcek olan nesneden
bir tepki gelmeyince, karga gtivenli bir bigim-
de ona yaklasir ve evirip gevirerek incelemeye
baglar.

Oxford Universitesi Alex Kacelnik Laboratu-
var’ndan Joanna Wimpenny onderliginde
yapilan bir arastirma kapsaminda gozlenen bu
davranig, hig kuskusuz zekice bir davranig gibi
gortintiyor. Insanlar da bilmedikleri ve tehlikeli
olabilecegini sezinledikleri bir sey karsisinda,
bir olasilikla benzer bir davranig sergiler.

lyi de, o boncuk boncuk gdzlerin ardinda ger-
cekte neler olup bitiyor?

Burada dnceden tasarlanmig bir diisiince sii-
reci mi, yoksa salt hayvansal bir icgidi mi
s0z konusu?

HAYVANLARIN ZiHNI

insan digindaki hayvanlarin diisiinme yetisine
sahip olup olmadiklarn sorusu gaglar boyun-
ca en Onde gelen disiin insanlarinin kafalarin
kurcalamistir. Aristo ile Descartes hayvanlara
0zgi davranigin salt istem digi tepkilerle yo-
netildigine inanirlarken, Darwin ve 19. yizyil
ruhbilimcilerinden William James hayvanlarin
karmasik zihinsel yagamlar olabilecegine ina-
niyorlardi.

Artik bu tartismayi sonlandirmaya her zaman-
kinden gok daha yakin bir konumdayiz. Yeni
Kaledonya kargalari dahil, onca ustalikli hay-
van davranig bigimlerini de gz 6ninde tutan
cok sayida dirimbilimci, kimi canllarin gergek-
ten de temel diisiincelere sahip olduklar gort-
stinde birlesiyor.

Bu arada son beyin gériintileme calismalan
da diigtinen bir beyin icin ne tiir bir anatomiye
gerek duyuldugu konusuna igik tutuyor. Hay-
vanlarin zeki yasamiari, bir olasilikla insanla-
ninki denli karmasik olmasa bile, bu canlilarin
kafalarinda sanildijindan ¢ok daha fazla bir
seylerin olup bittigi kesin.

GRIFFIN ONCU OLDU

Hayvanlarin dusiintip diistinemedikleri konu-

su oldum olasi bir tabu niteligi tasidi. Ame-
rikall hayvanbilimci Donald Griffin’in sorunu
kurcalamaya baslamasiyla birlikte, bu tutum
da giderek degismeye basladi.

Yarasalarin sesle yer belirleme 6zelligini ve
kunduzlarin odun pargalanni inceden inceye
hesaplayarak yuva yapma yeteneklerini, ver-
vet maymunlarinin grubun 6teki yelerini attik-
lar cigliklarla aldatmadaki ustaliklarini ilk gtin
yiiziine gikartanlardan biri olan Griffin, tanik
oldugu tim bu davraniglar sonucunda hay-
vanlarin diistinme yetisine sahip olabilecegine
dikkat cekti.

Verilerin gogunun 6znel ve bir olasilikla da in-
san niteligi kazandinimig olduguna inanan kimi
hayvanbilimciler dehsete kapilsalar da, Grif-
fin’in calismasi yine de tartismanin ateslenme-
sini ve konuyla ilgili aragtirmalarin daha nesnel
ve sistemli bir bigimde yapiimasini saglad.
Giinimizde Griffin’in gordslerine katilan ok
az kisi var. insandan baska hayvanlarn zihin-
sel deneyimlerinin, ilkel bir farkindaliktan insan
beynindeki karmasik dustince akigina uzanan
bir tayf olusturdugu gortsii, cok daha yaygin.
Meyve sinegi de bu tayfin bir ucunu arastirmak
icin en kusursuz 6rnek. Queensland Beyin Ens-
titisti’nden Bruno van Swinderen birkag yildir
stirdiirmekte oldugu caligmalar sonucunda bu
boceklerin gevrelerindeki her seye gelisigiizel
tepki vermek yerine, anilanna gore segtikleri
seylere ilgi gosterdiklerini ortaya koydu. Ayni
ekip gectigimiz yil da meyve sineginin ani olus-
turma yetenegini azaltmanin yeniliklere uyum
saflama yetisine zarar verdigine, sineklerin
buna bagl olarak gevrelerine cok daha gelisi-
guizel tepki verdiklerine tanik oldu.

GELECEGI TASARLAMAK

Degisken ilgi bir olasilikla en basit beyinlerde
bile oluguyor. Bu da balik, ikiyasayisl ve si-
ringenlerin de aralarinda yer aldigi gok sayida
canli tiriindin bu tiir bir bilince sahip olabilece-
@gi anlamina geliyor.

Ne var ki, bu ilkel davranigin bir digtince si-
recini olusturdugu pek sdylenemez. O halde,
eder varsa, biz insanlarinkini andiran daha ge-
liskin bir anlaksal yasamin Gzelliklerini tastyan
hayvanlar hangileri?

Bugtine dek bu konuda elde edilen en somut
veriler Ozellikle karmasik davranig bigimle-
ri sergileyen canlilardan geliyor. S6z gelimi,
gelecegi tasarlamak bu veriler arasinda gok
onemli bir yer tutuyor.

Kisa bir siire dncesine dek bu 6zellige yalnizca
insanlarin sahip olduklarn saniliyordu. Ancak
Cambridge Universitesi'nden Nicky Clayton
1990’larda Florida ¢ali kargalarinin gelecekle
ilgili tasanlarinda gegmisle ilgili anilardan ya-
rarlandiklarina tanik oldu. 2006 yilinda Edin-
burgh Universitesi aragtirmacilan sinekkugun-
da da ayni Ozellige rastlad.

Ancak asil soru bu davranisin degisken olup
olmadigiydi. Degisken degilse, ne denli kar-
maglk olursa olsun, yalnizca evrilmis bir ic-
gudiden ibaret olabilirdi. Karga, kuzgun ve
alakarganin da aralarinda oldugu kargagiller
ailesinde gergekten de bdyle bir anda gelisen
dogaglama bir beceriye tanik olunuyor.
Kargagiller bagka bir kusun davranigini 6nce-
den kestirebiliyor bile olabilirler. Vermont Uni-
versitesi'nden Bernd Heinrich ve Viyana Uni-
versitesi'nden Thomas Bugnyar kuzgunlarin
yiyeceklerini saklarken bagka kuslar gormesin
diye birtakim 6nlemler aldiklarini, ancak bir
engele takilmis kuzgunlarla ilgilenmediklerini
ortaya koydular.

Bagka birkag canli tiiriiniin de bu yetenege sa-
hip olduklan diisinilse de, bu konuda primat-
larin bagl gekmeleri hig de sasirtici degil. S6z
gelimi, sempanzeler yiyecek asiracak oldukla-
rnnda, grubun bagka bir dyesi yakininda iken
sessiz olmaya daha ¢ok Gzen gosteriyor. Daha
da onemlisi, bagka bir sempanzenin gegmis-
te nasil davrandigini da kestirebiliyormus gibi
davraniyor.

Bu davraniglar gok zekice goriinse de, soz
konusu canlilar “ustbilis” olarak bilinen insana
0zgi dustince bigimindeki onemli bir ozellik-
ten yoksunlar. Bu yetenek anilarin izlenip de-
netlenmesine ve insanlarin “Bunu bildigimi bi-
liyorum”, “Bildigimin dogru oldugundan emin
degilim”, ya da bu kisinin adi dilimin ucunda
tlirli yargilara varmasina olanak taniyor.

New York Eyalet Universitesi’nden David Smith
bu yetenegin insanlarin diigtinme siirecinde dil
ve arag kullanimi kadar onemli bir yer tuttugu-
na inaniyor. Oyle ki, iistbilile ilgili herhangi bir
kanit hayvan anlaginin varligi agisindan carpicl
bir gosterge niteligini tagiyor.

Konuyu 2000’li yillarin baslarinda arastirmaya
baglayan Smith bir deneyinde makak may-
munlarina bir resim gosterdi ve kisa bir aradan
sonra deneklerden o resmi dort resmin arasin-
dan bulmalarini istedi.

Resmi bulan leziz fistiklarla odiillendirilirken,

bulamayanlara higbir 0dil verilmeyecekti.
Oysa, bir baska deneyde maymunlar fistik
denli albenisi olmayan bir yiyecegin garantili
olarak kazaniimasi karsiliginda fistigi kazanma
sansini tepebileceklerdi.

Smith maymunlarin dogru yanittan emin ol-
madiklarinda, bu tir bir gegistirmeye gidecek-
lerini diisiindu. Hakliydi da. Gegistirme olanag
taninan maymunlar sectikleri sinavlarda, “ya
hep, ya hi¢” deneylerinden gecmek zorunda
birakilan maymunlara kiyasla ¢ok daha basa-
rili oldular. Bu da maymunlarin kendilerine fir-
sat tanindi§inda ise gtvenle sarldiklarinin, bir
baska deyisle istbilisin bir kanitydi.

SECKIN BiR TUR

Bagka arastirmalar da makaklann bu agidan
seckin bir tiir olduklarini ortaya koyuyor. Sem-
panzeler de, tipki makaklar gibi, zaman zaman
ustbilincin varligina isaret eden davraniglar
sergiliyorlar. Yunuslar ve kargalar gibi bagka
zeki tlrlerin de dstbilince sahip olup olmadik-
lar konusunun aydiniiga kavusturulmasi anla-
gin kavranmasi agisindan can alic bir 6nem
tasiyor.

Boylesine genis bir yelpazeye uzanan kar-
magik davraniglar karsisinda kimi dirimbilim
uzmanlari en azindan kimi canli tiirlerinde kis-
men gelismis bir diistince sisteminin olduguna
inaniyorlar. Ancak kimileri bu goriise katiimiyor
ve insanin soyut diisiinceleri kavramasina ola-
nak taniyan “tist” diizey akil ylriitme yetene-
Qiyle egsiz bir tiir olduguna inaniyorlar.

Van Swinderen hayvanlarin davraniglaryla ilgi-
li aragtirmalarda asil sorunun incelemelerin bir
yere kadar yapilabilmesinden kaynaklandigina
inaniyor. Bu nedenle kimi arastirmacilar tartig-
mayi timden noktalandirabilecek yeni yakla-
simlara gerek duyulduguna dikkat gekiyorlar.
Beyin goriintileme yontemleri bu konuda en
imit verici olanaklari sagliyor.

insanlarla ilgili MRI verileri bilingli diisiincenin
beynin tek bir bolgesinden kaynaklanmadigini
gosteriyor. Bu da bilingli distincenin yalnizca
insanlara 6zgu olmasini gésterecek anatomik
bir gerekge olmadigina igaret ediyor.
Gelgelelim, kimi sinirbilimsel aragtirmalar bi-
linglilik icin gerekli olan ve tiim hayvanlarda ol-
masa bile kimilerinde bulunan birtakim énemli
onkosullan gézler 6niine serdi. Ornegin, tala-
musun bilgiyi duyulardan kortekse aktarmasi-
na olanak taniyan sinir baglantilan bilingli far-
kindalik agisindan son derece 6nemliymig gibi
gortindyor.

Oteki memeliler de béyle bir yola sahip olduk-
larina gore, en azindan bilincin alt katmanlari-
na da sahip olduklar distndliyor.

Ister siiriingenler ve ikiyagsamlilar gibi omur-
galilar, ister ahtapot ya da mirekkepbaligi gibi
omurgasizlar olsun insan digindaki hayvanlar-
da bilingli diisiincenin kanitlanni anyorsak, bu
canlilarda talamus ve korteksin benzer 6rnek-
lerini bulmaya ¢alismanin akla yatkin bir yak-
lasim olacagina inaniliyor.

Ne var ki, tiim bu arastirmalar basariyla so-
nuglansa bile, yine de sonuglari inandirici bul-
mayanlar kesinlikle olacakr.

Bunlardan biri olan Florida Universitesi aragtir-
macilarindan Clive Wynne higbir verinin hay-
vanlarin distndp dasinemedikleri sorusuna
kesin bir yanit veremeyecegine inaniyor ve bu
tartismanin yine de gecenin ge¢ saatlerinde
yapilan ickili sohbetlerin konusu olarak kalma-
sI gerektigine dikkat cekiyor.

Ote yandan, bu konuda daha iyimser bir ta-
vir sergileyen San Diego Sinirbilim Enstitiisi
uzmanlarindan David Edelman hayvanlarda
talamus ve korteksin 6zdes Grneklerini bul-
maya caligmanin tartigmalara son verecegine
inaniyor.

Rita Urgan, New Scientist,
CUMHURIYET BILIM TEKNIK EKI
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Anlar gecmise donerek

beyin yasianmasini

tersine cevirebillyor

Arizona State Universitesi (ASU) bilim
insanlari, yash bal anlarinin, geng ari-
larin  sorumluluklarini  aldiklarinda beyin
yaslanmasini tersine cevirebildigini kesfetti.
Insanlarda yasa baglh bunamanin su anki
aragtirmalari yeni ilag tedavileri tizerine yo-
gunlagmigken, arastirmacilar bu bulgunun
yasa bagl bunamanin sosyal midahaleler
ile yavaglatimasinda ya da tedavi edilme-
sinde kullanilabilecegini soyliyor.

ASU ve Norwegian Universitesi Yagam Bi-
limleri Fakiiltesi’'ndeki bir grup bilim insani
tarafindan vydiritilen proje  Experimental
Gerontology isimli dergide yayilandi. Pro-
je damgmani ASU Yasam Bilimler Fakiilte-
si'nden Dog. Dr. Gro Amdam, yasl ve besin
toplayan anlarin yuva iginde sosyal gorevleri
yapmasiyla beyinlerinin molekiiler yapilarin-
da degismeler saptadiklarini soyliiyor ve de-
vam ediyor: “Yuva

icinde  kalan

ve larvalarla

(yavru  ar)

ilgilenen ari-

larinzihinsel

E ola-

&

rak becerili kaldigini onceki galismalarla pa-
ralel olarak yine gozlemledik. Ancak bakicilik
sdrecinin ardindan arlar besin toplamak
uzere disar cikiyorlar ve yaslanmalar hizl
bir sekilde basliyor. Sadece iki hafta sonra
toplayici arilar yorgun ve yipranmis kanat-
lara, tiysiiz bir viicuda sahip oluyorlar ve
en onemlisi yeni seyler ogrenmeye yonelik
beyin fonksiyonlarini kaybediyorlar. Bizim
sorumuz suydu; yaslanma olusumunda de-
Qistirilebilir herhangi bir sey var mi ve eger
varsa toplayici arilara yeniden larvalarin ba-
kimlarini Gistlendirsek ne olur?”

Deneyler boyunca arastirmacilar kralice ve
yavru arilar hari¢ tim geng bakici anlar yu-
vadan uzaklastinimig. Daha yash olan topla-
yici arllarin aktivitelerinde yuvaya dondiikten
birka¢ giin sonraya kadar azalma gozlem-
lenmis. Daha sonra bir kisim toplayici ari ye-
niden besin arayisina cikarken, diger kismi
yuva ve larvalarla ilgilenmis. Arastirmacilar
10 giin sonra yash arilarin yaklasik %90’si-
nin yuva ve larvalarla ilgilenmesi nedeniy-
le yeni seyler ogrenebilme yeteneklerinde
onemli bir gelisme oldugunu saptamis.

Amdam’in grubu 6grenebilirligin gelismesini
gostermekle kalmayip, anilarin beyinlerindeki
protein degisikligini de gostermis. Ogrenme

A

yetenegi kazanmis ve §azanmam|§ arilarin

beyin icerikleri karsilastinldiginda iki prote-
inde onemli degisiklikler gozlemlenmis. Bu
proteinlerden biri olan Prx6 ayni zamanda
insan beyninde de karsimiza ¢ikar ve Al-
zheimer gibi hastaliklarda goriilen buna-
maya kars! koruyucu bir rol Gstlenir. Diger
protein saperon diye adlandirilir ve beyinde
ya da bir dokuda hiicre diizeyinde meyda-
na gelen bir stresin yol agtigi herhangi bir
zarara karsi diger proteinleri korur.

Arastirmacilar genelde insanlann beyin
fonksiyonlarinin - siirdiriilebilmesine  yar-
dimci yeni ilaglar tretebilmek icin gaball-
yor. Hentiz 30 yillik temel arastirmalar ve
denemelerle karsilasabilirler. “Belki de bu-
gin yapabilecedimiz ve beynimizin daha
geng kalmasina yardimci olacak olan, sos-
yal girisimlerdir. Insanlarda da arastirilan
proteinler anlann sahip olduklarinin aynisi
oldugu icin belirli sosyal deneylere kendi-
liginden yardimei olabilir.” diyor Amdam.
lleriki caligmalarinda da arilarda denenen
ayni molekil degisimlerinin siganlar gibi
memeliler izerinde denenmesi gerektigini,
insanlarda ise bunun sosyalleserek uyari-
labilecegini soyliyor.

Kaynak: “Bees Can 'Turn Back Time,' Reverse Brain
Aging”,

LabOratuvar Sarf Malzemeleri

erkezi Ga

Laboratuvar Cihazlari

§UBEiZ
AGILDI

| __!'r = N
Merkez: Varllk Mah. Yiirekli Sokak ~ Sube: Seyhkeramettin Mah. _

Deniz Apt. No: 11/1 Yenimahalle - ANKARA  Suat Akgiin Sok. No:14/1 Merkez - GIRESUN
Tel: 0.312. 21538 59  Fax: 0.312. 21538 60 j Tel: 0.454. 212 20 49 » Fax: 0.454. 212 20 48

Ouattr0 Gronp

info@qguattrogroup.com.tr I www.quattrogroup.com.tr



www.!acebooﬁ]:om/labmedva

LabMedya | 33

I Haber

ste kan grubuna gore felg riski

kan gurubundaki erkeklerde felg ihtimali azalirken
kalp hastaligi riski artmaktadir.

Tarkiye'de kan gruplannin gorilme sikhigi: halkin
yizde 39'u A Rh pozitif, ylizde 29'u 0 Rh pozitif,
yiizde 14'0 B Rh pozitif, yiizde 6'si A Rh negatif,
- . - © yizde 5 AB Rh pozitif, yiizde 4'0 0 Rh negatif,
yiizde 2'si B Rh negatif, yiizde 1'i de AB Rh negatif
kan tasiyor. Ulkemizde yapilmis kan grubu dagiim
aragtirmalarina gore O ve AB kan grubu yayginhg
batidan doguya gidildikce artmaktadir.

Felc (inme) nedir ve bulgulan nelerdir?

Karotis arterler boynun her iki tarafinda beyninize
oksijenli kan tastyan biyik atardamarlardir (Sah-
damarr). Bu damarlardan biri daraldigi zaman bey-
ninize yeteri kadar oksijen tasinamaz. Bu da 'Felg'
olmaya neden olabilir. Bir bagka felg nedeni de
beynimizi besleyen damarlarin kanamasidir.
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Hipertansiyon, seker hastaligi, kolesterol yik-
sekligi ve sigara igiminin felg gegirme ihtima-
lini arttirdigi herkes tarafindan bilinen bir gercgek.
Ancak yapilan son aragtirmalar kan gruplarinin da
felg veya inme riski Gizerinde ciddi etkisinin bulun-
dugunu ortaya koydu.

Op. Dr. Mustafa Kemal Calik kan gruplarinin felg ve
inme riski Uzerindeki etkilerini anlatiyor.

Harvard Universitesi Halk Saghgi Enstitiisii tarafin-
dan yapilan yeni bir ¢aligmaya gore bazi kan gu-
ruplarina sahip insanlarda felg gegirme ihtimalinin
daha ytiksek oldugu saptanmustir. Bu galigmanin
ne kadar gercekei oldugunu anlamamiz igin 25
yillik takipler sonucu yaklagik 60.000 kadin ve
30.000 erkek hastanin incelenmis oldugunu be-
lirtmekte yarar vardir.

Bu calismada 'Kadin —erkek farki olmaksizin AB

kan grubuna sahip insanlarda O kan grubuna
oranla felg gecirme ihtimalleri %26 daha fazladir
deniyor.

Bir baska bulguya goére de O kan grubuna sahip
kadinlar B grubu kadinlara oranla %15 daha fazla
inme riski tagimaktadir.

Daha dnce yapilmig ¢alismalarda AB ve B kan gru-
buna sahip kisilerde koroner kalp hastaligi riskinin
damar duvar bozukluklarina bagh olarak yiiksek
oldugu gdsterilmigtir.

Galigmalar A kan grubunda LDL (Diistik yogunluklu
Lipoprotein) diizeylerinin yliksek oldugu B kan gru-
bu tastyanlarda da Kolesterol yiksekligi ve Hiper-
tansiyonun daha sik mevcut oldugu gozlenmistir.

Calismada sasirtan bir bulgu da B kan grubuna
sahip kadinlarda felg riski %15 fazla bulunurken bu

Beynin herhangi bir bélgesine giden kan akiminin

gecici olsa bile durmasi felg durumuna yol acar.

Felc gegici olabilir ancak ¢ogunlukla kalicidir. Felg

durumunda en ¢ok gortilen sikayetler sunlardir:

* Kollarnizda veya ayaklarinizda gii¢ kaybi

Uyusukluk

* Gormenizde ani degisiklikler veya bir goziin ta-
mami ile kor olmasi,

» Konusmanin anlasiimaz hale gelmesi

* Yiiz felci

* Ani biling kaybi

Sigara kullanmak, yliksek kolesterol, sagliksiz di-

yet, seker hastaligi gibi cesitli hastaliklar bu atar-

damarin daralmasina ve tikanikiga yol acabilir.

Tikaniklik derecesi arttikga felg olma riski de artar.
Kaynak: Cumhuriyet saglik

Ebedi
genclik
mumkun!

he Economist’te yayimlanan makale-

ye gore, bir aragtirma ekibi, farelerde,
bagisiklik sistemi organi olan timusu ge-
ligtirebildi. Boylelikle hem olasi kanser-
lerle savagmak hem de gencligin cesme-
sinden i¢ebilmek mumkiin olabilecek.

Galismalanni  Development dergisinde
yayimlayan ingiltere Edinburgh Universi-
tesi’nden Clare Blackburn ve ekibi, yas
ilerledikge etkinligini giderek kaybeden
ve bagisikiik sistemine destegi neredey-
se yok olan timus bezini, kok hiicreler
eklemek yerine, FOXN1 proteini Gretimini
uyararak biyttmeyi basardilar. Bu prote-
in, gen aktivasyonunu saglayan molekii-
ler bir digme gibiydi ve timus icin de hi¢
kuskusuz yasam iksiriydi.

Timus bezi bagisiklik sisteminin ana

elemanlar olan T hiicrelerinin olgunlas-
g1 organdir. T hiicreleri viriisle enfekte
olmus viicut hticrelerini yok etmek gibi
esasli bir gorev yaparlar. Organizma yas-
landikga timus bezi kigulir ve islevini
kaybeder. Sonug olarak yeni T hiicrele-
rinin yapimi da azalmig olur. Bu da yash

bireylerin genclere gore hastaliklara karsi
neden daha direngsiz oldugunu agiklar.

Dr. Blackburn daha 6nceki deneylerinden
FOXN1 proteininin timusun embriyonik
gelisimi igin 6nemli oldugunu biliyordu.
Bu bilgiyle, yaslh organizmalarda timu-
sun yeniden aktive edilmesinin miimkiin

olup olmadigini aragtirmak istedi. Bu se-
beple fare deneklerine, meme kanserin-
deki kullanimiyla bilinen tamoksifen ve-
rerek, FOXN1 protein tretimini uyardilar.
Bu fareler 1-1,5 yasindalardi ve orta ya
da yaglh insan yasina denk geliyorlardi.
FOXN1 Uretimiyle genclerin timusunda
2,7; daha yagllarda 2,6 kez biytime
gozlemlediler. Ayrica farelerin i¢ organla-
nnin yapisal olarak genglesmeye basla-
digini ve T hiicre yogunlugunun arttigini
belirlediler.

Elbette bu ¢aligmalar medikal tedaviye
model olmayacak. FOXN1 dogal olarak
tamoksifene duyarli degil. Ancak sim-
dilik sadece kok hiicrelerle saglandigi
g0zlenebilen timis biyiimesinde ve ye-
nilenmesinde, baska yollarin da olabile-
cegini gosteren ¢cok 6nemli bir pencere
acacaktir.

Kaynaklar
-http://www.economist.com/news/science-and-
technology/21600356-first-time-mammalian-organ-
has-been-persuaded-renew-itself-engage-0#sthash.
V5xmR3JT.dpbs
-http://www.popsci.com/article/science/first-success-
ful-regeneration-organ-mammal?src=S0C&dom=fb
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Derleme I

K||Iar|m|zm cogu ilk bakista goremeyecegimiz kadar
ince olsa da, insan viicudu bastan sona killi deriy-
le kapl. Sadece avug iclerimizi, ayak tabanlanmizi ve
dudaklanimizi kaplayan derimizde kil kokleri yok ve do-
layisiyla bu bolgelerde kil ¢cikmiyor. Insan viicudundaki
yaklasik bes milyon kil folikilinin 100-150 bin kadar
kafadaki sacl deri bolgesinde yer alir. Sach derinin her
6,5 cm?’sinde yaklasik 1000 tel sag bulunur.

Sag teli derinin en dig tabakasi olan epidermisten ¢ikar.
Sag koki ve sag govdesi sagin boltimlerini olugturur. Sa-
¢in aktif olarak biydyen kismi, derinin altindaki sag ko-
kidar. Yeni hticreler kokin alt kismini stirekli doldurarak
onceki hucreleri yukar dogru iter. Sac boyle uzar. Sag,
ortasindaki ana tlpten distaki koruyucu tabakaya dogru
beslenir ve nemlenir. Sag kili i¢ tabakadan olugur. En dis
kisim sagi dig etmenlerden koruyan “kiitikula”dir.

Ozellikle yikama, tarama, kurutma ve firgalama gibi me-
kanik hareketler sonucunda kitikula tabakasi hasar gortr
ve dokldr. Bunun sonucunda da saglar cansiz ve donuk
gortinebilir. Kilin orta kisminda kila esneklik ve renk veren
“korteks”,en i¢ kisminda da “medulla” bulunur. Tek bir
sag teli -kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte- 0,05
ile 0,09 mm ¢apinda olabilir ve keratin proteini sayesinde
yaklagik 100 g agirlik tagiyabilir. Kadinlarin sag erkekle-
rinkinden daha hizl uzar.

Kilin esas yapisini 18 aminoasitten olusan keratin protei-
ni, hidrojen ve disdlfir baglan olusturur. Tirnak ve deride
de bulunan keratin, aginmaya ve kopmaya kars! direng
saglar. Kilin yapisindaki proteinler suda ¢oziinmez ve
proteolitik (proteinleri pargalayan) enzimlere direng gos-
terir. Bir sa¢ koki canl kaldigi siire boyunca ortalama

Kilin esas yapisinu 18 aminoasitten olusan keratin proteini, hidrojen ve
disulfur baglan olusturur. Tunak ve deride de bulunan keratin, asinmaya
ve kopmaya karst direng sadlar.

20 yeni sag teli dretir. Bu sag tellerinin her biri birkag yil
biyimeye devam eder ve yaklasik bir metrelik uzunluga
ulasabilir. Bir sag telinin ortalama oémrii 3-7 yildir. Giinde
yaklasik 75-150 sa¢ telinin dokilmesi normal sayilir ve
doklen bu saglarin yerine yenileri gikar.

Normal bir durumda kuru sag kirnimadan kendi boyunun
%20’si kadar, 1slak sag ise kendi uzunlugunun %40-50’si
kadar esneyebilir. Saglikli bir sag teli 3 giinde yaklagik 1
mm kadar biyr.

Saclann en hizli uzadigr donem 15-30 yas arasidir.

Degisik killardan alinan kesitler mikroskopta incelendi-
ginde diiz killarin kesitlerinin daha yuvarlak, kivircik olan-
larinsa daha yassi oldugu gorilmastr.

Killarin ve saclarin siyah, kahverengi, sar ya da kizil
olmasi kilin en dig katmaninin hemen altindaki pigment
denen renk verici maddelere baglidir. Saga rengini veren
pigmentler sari, kirmizi ve mavi renklidir. Sari pigmentler
en kictik, maviler en blyik hacme sahiptir. Mavi pig-
mentler en dista, kirmizi ortada ve sari en icte yer ali.
Killarin kalinhgi, rengi, yogunlugu, sekli ve karakter dzel-
likleri irklara, yasa, cinse, bulunulan yere ve hormonlarin
durumuna gore degisir. En fazla sacl deri kil folikiiline
(yuvasina) sahip grup sanginlardir. Onlar esmerler ve
kumrallar izler. Kizil saglilar ise enaz sayida sach deri fo-
likiiliine sahip gruptur.

* Tek bir sag telinin kalinhigi 0.02mm - 0.04mm arasidrr.
* Bir sag teli, ayni kalinliktaki demir kadar gucltdur.
» Kafa derisinde ortalama 100.000 sag teli bulunur.

* Sag icin dogru vitaminler de 6nemlidir. A vitamini ek-
sikligi, saclan kirlganlasir ve kepek olusumunu artti-

nr. B1 veya B6 vitaminleri eksikligi, sa¢ dokilmesine
sebebiyet verir. C vitamini sag koklerini uyanr ve sag
uzamasini ve sag tellerindeki pigment dretimini diize-
ne sokar. B12 vitamini, sag koklerini besler.

Kalitesiz ve plrlzli diglere sahip taraklar ve keskin
kenarli tokalar sag telinin dokusuna hasar verir. Boyle
bir hasarda sac teli kolaylikla kopabilir veya diigiim-
lenmelere yol agabilir.

Kirklar sert firgalama / tarama yiziinden olur, ozellikle
de sag islakken. Bununla birlikte sag teli, dogal elasti-
kiyetini kaybedecek sekilde kurudugunda da kinlabilir.
Kiriklar zamanla iki yana acilir ve bu da sacgin uzama-
sini sekteye ugratir.

Sert ve keskin her sey saca zarar verebilir. Saga kars
guc kullanmak da saga zarar verir.

Sag tellerinin, orijinal hallerine donmek gibi bir huyu
vardir. Diz saclara at kuyrugu yapilip ¢ozildiigiinde
dalgali olsa da, yikandiktan sonra tekrar diizlesir. Gev-
sek baglama usulleri, at kuyrugu, topuz ve diger sag
stilleri saga zarar vermez. Sag tellerine karsi gu¢ kul-
lanmayin yeter.

Saclan yikamak igin direkt musluk suyu 1sisi idealdir.

Neden saglar icin sicak yerine soguk su idealdir? Giin-
kii sicak su, kafa derisindeki dogal yag: eritir. Bu dogal
yag, sac! tararken veya firgalarken tim sag tellerine
dagilir ve koruma ve parlaklik saglar. Birakin bu yag
kalsin.

Dus almadan Gnce saglarinizi tarayin ya da firgalayin.
Bu, sag tellerini bir hizaya sokar ve dus esnasinda
saclarn dolagmasini onler. Dus esnasinda saglarini-
zI mimkin oldugunca hareket ettirmeyin. Bu sekilde
dolagmalan ve g¢ozilmesi zor digimleri engellemis
olursunuz.

Dusta saginizin her telinin tamamen islandigindan
emin olun. Saginizi arkaya salarak degil 6ne veya yana
salarak yikayin.

Sampuan, saci temizlemek igindir, kafayi beyaz bir ko-
pikle doldurmak icin degil. Yeterli miktarda ve dogru
sekilde kullamimalidir.

Saclar haftada iki kez yikamak idealdir.

Dolanan saglari banyodan 6nce ¢oziin. Saglar islandi-
ginda zarar gormeleri daha kolay olur.

Sac kurutma makinesi kullanmak yerine saclarinizi
kendi kendine kurumaya birakmayi tercih edin. Maki-
ne kullanacaksaniz da, once saginizi bir havluya sarip
bir stire bekleyin.

Emiciligi yiksek bir sa¢ kurutma havlusu edinin.
Asla ama asla, saglarnnizi islakken firgalamayin.

Dolasikliklari ¢ézerken asagidan (saglann ucundan)
baglayin. Yukardan (sa¢ kokinden) baglamayin.

Size uygun bir sampuan ve bakim driinii segmeniz
onemlidir. Bagka birisinin en iyi sampuani sizin igin
uygun olmayabilir. Bunun icin driinlerin deneme boy-
larini kullanabilirsiniz.

Saclar i1slakken orildigiinde dalgalar daha belirginle-
Sir.

Saglannizi boyamayin ve perma yaptirmayin. Boylece
saglanniz daha saglikli olur.

Ani ve kendinizi zorlayan diyetlerden kaginin. Sag kay-
bina neden olur.

Sigara igmeyin. Kanser olma riskini azaltirsiniz. Ke-
moterapi saglar igin hic iyi degildir, saclarniz sigara
dumanindan sontiklesip donuklagmaz.

Ortamdaki nem orani diisiikse saclar su kaybina ma-
ruz kalir ve kurur. Kuru sag telleri daha fazla negatif
eletrikle yiklenir ve tim negatif yiklenmig teller bir-
birini iterler.

Plastik firgalar kullanamayin, negatif yiklenmeyi artti-
nr. Ev icinde nemlendirici cihaz kullanin.
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Yorum I

> Uzm. Yelda Zencir
Hacettepe Universitesi
Gida Mihendisligi Bolim

Dukkan size emanet...

Bugiinlerde kendimi
huysuz intiyarlar gibi
hissediyorum  (g6-
ziim unvaninda degil
sevgili Oztan).
Ofkeliyim, asiyim ve hu-
zursuzum. Ben de isterdim
yumrugumu havaya kaldirarak miimkiin olan en
yiiksege ziplayip “iste biz buyuz” diye bagirma-
yI. Ama yapabildigim basim oniimde “iste biz
buyuz, bu kadanz” diyebilmek.
Meslek geredi son dénemde bir anda girdi ha-
yatima ig guvenligi uzmani kavrami. Yakinimda
uzagimda caligan, yeni mezun kim varsa bu ke-
limeyi telaffuz eder oldu. Kurslar agildi sinaviar
yapildi. Yeni mezunlara is kapisidir dedim gegtim.
Hi¢ kurcalamadim o tanimin gergekgiligini. Ta ki
13 Mayis 2014’ e kadar.
Diinyada ve bizde is saghg: ve giivenligi kavra-
mina olan ihtiyag ilk olarak komiir madenciligi
ile dogmustur. Osmanli déneminden bugiine bu
konuda birgok kanun gikanidi. En son hali 2012
yilinda yurirlige girdi. Gesitli esnekliklere sahip
olmak ile beraber 2014 Ocak ayindan itibaren bu
is “zorunludur, uymayanlara biyik ceza” dendi.
Iste bu tarihten itibaren bir telastir gidiyor. Ceza,
zorunluluk, kapin oradan bir is guvenligi uzmani.
Bizde bir kavramin bagina zorunlu kelimesini ge-
tirdiginiz anda o tanim hem maddi hem de ma-
nevi anlamda degerini yitiriyor. Bu tarihe kadar
yok muydu boyle bir meslek. Tabi ki vardi. Hem
de gorevlerini hakkiyla yerine getiren ve yaptigr is
karsisinda ciddi paralar kazanan.

Bu konuda detaylara, tamimlara hi¢ girmeyece-
gim. Merak eden varsa o kadar ¢ok bilgi var ki.
Ben sadece beni, bizi, kaderleri denilenleri ilgilen-
diren birkag kavrama dikkat ¢ekecegim. 3 gru-
ba aynlmig isyerleri: Az tehlikeli, tehlikeli ve gok
tehlikeli. 3 tip is guvenligi uzmani belirlenmis. A
sinifi, B sinifi ve C sinifi. Gok tehlikeli yerler A si-
nifi, tehlikeli yerler B sinifi, az tehlikeli yerler ise C
sinifi is giivenligi galistirmak zorundadir.

Nasll is giivenligi uzmani olunur? Oncelikle Gl-
rak olarak adlandirian C sinifi olarak baslamak
gerekiyor. Bakanlikca onaylanmis egitim ku-
rumlanndan 180 saat teorik, uygulama kismi
ise 40 saat olan bir egitim almaniz gerekiyor.
Daha sonra bakanlik¢a yapilan sinavda basari-
i olursaniz C sinifi ig giivenligi uzmani olmaya
hak kazaniyorsunuz. C sinifi ig glivenligi uzman-
ligi belgesiyle en az g yil fiilen gorev yaptiktan
sonra yapilan sinavda basarili olursaniz kalfa
yani B sinifi ig guivenligi uzmani oluyorsunuz. B
sinifi ig givenligi uzmanhgi belgesiyle en az bes
yil fiilen gorev yaptiktan sonra ki sinavi da verir-
seniz artik usta yani A sinifi ig giivenligi uzmani
oluyorsunuz. Ozetle giragin usta olmasi igin 8
yila intiyag var. Her sey mantikh mi? Mantikli! 8
yil bu ise gonul vermis biring hem caninizi hem
malinizi emanet eder misiniz? Gozim kapal.
Yaklasik bir yil ierisinde sayisi 90.000 civarin-
da C sinifi i guivenligi uzmanmimiz oldu bir anda.
Sonra dendi ki bizim yeterli A sinifi ig givenligi
uzmanimiz yok. 8 sene bekleyecek vaktimiz de
yok. Demokrasilerde care tikenmez. Bir sinav

TurkcHem

EUrdSid

yapilmasina karar verildi. Bu sinavi gegen girak-
lann kalfaliji da atlayarak usta olmasina karar
verildi. Yeni C sinifi i giivenligi uzmani olmug
insanlar 3-4 ay sonra bir sinava tabi tutuldu ve
basaril olanlar A sinifina atladilar birden aniden.
Diger taraftan maas! igveren tarafindan 6denen
uzmanlarin igvereni denetleyerek igyerini hizaya
sokmasi istendi. Simdi ben yazacagim siz go-
ziinlizde canlandiracaksiniz. Ben tifil, patronun
karsisina dikilip (patron olarak kodamanlardan
birini goziiniizde canlandirin), “ey patron! Yer-
deki kablolar galisma arkadaslarnimin givenligi-
ni tehlikeye atiyor ya buna bir ¢ozim bulursun
ya da seni devlete sikayet ederim” diyecegim.
Maas gtinu ise daha sevecen bir tavirla oralar-
da olacagim. Bu verdigim en masum &rnekti.
Bu diyalog tehlikeli sinif igyerleri yani maden
ocaklar gibi yerler igin gok daha insan saghgini
ilgilendirecek hayati boyutta olacaktir. Her di-
zeltilmesi gereken durum ekstra maliyet demek.
Ve bunu size diizelt diyen kisi ise sizin maagli
elemaniniz. Goziiniizi acabilirsiniz.

Oysa gonill isterdi ki bedel 6deme korkusu ile
degil de dogru olduguna inandigi icin var ol-
saydi bu siirecte igveren, oysa gonil isterdi ki
gelir kaynag olarak gordiga igin degil de olma-
SI gerekenin bu olduguna inadigi icin diretseydi
devlet, oysa gondl isterdi ki hak ettigi degeri
gorseydi bu milet.
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iliminsanlari, Mimosa pudica
bitkilerinin deneyimlerinden yalnizca
Ogrenebildiklerini kanitlamakla kalmadi,
ayni zamanda 6drendiklerini uzunca bir
stire hatirladiklanini da gosterdiler. Cigir
acan calisma, genellikle hayvanlardaki
ogrenilmis davranigsal yanitlan test
etmek igin kullanilan deneysel yontemi
uyguladi.

Mimosa pudica, Giiney ve Orta
Amerika’nin yerel bir bitkisi. Fiziksel
uyaranlara kargi savunma amagh olarak

verdigi yaprak kapatma refleksi nedeniyle

oS

“duygusal bitki” olarak biliniyor.

Aragtirmaya oncdliik eden, Bati
Avustralya Universitesi (UWA) Evrimsel
Biyoloji Okulu Hayvan Biyolojisi
Merkezi’'nden Dr. Monica Gagliano,
Mimosa’larin aligkanlik ile 6grenilmis
davranigsal yanitiar gelistirme
kapasitesini kesfetmekle ilgileniyordu.

Aragtirmacilar, her biri bir saksidaki
Mimosa’lara 15 cm yukaridan kopiik bir

taban Uzerindeki dikey bir hattan diisen
damlalar olusturan bir alet tirettiler;

bu yaprak kapatma davranisini ortaya
clkartacak fiziksel etkiye yol agacakil.

Bitkiler dusuk 11kl ve yiiksek 1Sikli
ortamdan olusan iki farkli gevreye ayrildr;
hipotez distik 1siktaki bitkilerin daha
hizli 6grenecegini ve (fotosentez igin)
yapraklarini agik tutma ihtiyacinin biytik
olmasi dolayisiyla, anilanni daha uzun
sire hafizalarinda tutacagini soyliiyordu.
Bir damla 16 kontrol bitkisine (her 11k
kosulu basina 8 tane) uygulandi, sekiz
saat sonra tekrar uygulandi; bitkiler her
ikisinde de yapraklarini hizla kapattilar.

Arastirmacilar daha sonra 56 “egitilmis”
bitkiye (her 1sik kosulu basina 28 tane)
60 damlayi giinde 7 defa art arda
uyguladilar, ilk 4-6 damladan sonra,
bitkiler cabucak aligtilar, damlalarin
gercek bir tehdit olmadigini 6grendiler
ve yapraklarini acik tutmaya basladilar.
Ongorildigii iizere, diisiik 1siktaki
bitkilerin daha gogu yapraklarini agtr.
Dr. Gagliano, “Bizimle ayni yoldan
ogrendiler... Gevreleriyle ilgili yeni bir
kavrayis kazandilar ve davraniglarini
cevreye gore diizenlediler” diyor. “Ayni

q,(\“\ uzun stireli bellekieri var

zamanda gevrelerinin talebine bagl olarak
davranig degistiriyorlar; bu ytizden 11k
miktari optimum seviyede olmadiginda,
bunu ¢dzmek ve ¢abucak adapte olmak
onemli bir hale geliyor.”

Mimosa’larin uzun donemli hafizasi yeni
cevre kosullarina maruz birakildiklarinda,
bitkiler dustk 1sik ile ytiksek I1sik arasinda
karsilikli olarak yer degistirildiginde de
test edildi. 28 giin sonra tiim giinlik
egitim diizeniyle yeniden test edildi. Yeni
IsIk kosullarinda 6grenilmis davranigi
sergilemeye devam etmeleri, degisen
cevre karsisinda uzun donemli aligkanhk
kazanmmini gostermektedir.

“Bitkilerin davranig 6greniyor olmasi su
an igin 6nemlidir, fakat ayni zamanda
gelecek icin de 6nemlidir; bu yiizden
ayni bilgiyi elde etmek igin ayni iglemleri
tekrarlayip eneriji israfi yapmalari
gerekmeyecek” diye ekliyor Dr. Gagliano.
"Klicuk bitkilerin o guiniin olayini bir ay
sonra hatirlayabilmeleri ne kadar muthig!”
Dr. Gagliano bitkiler daha karmasik
kosullarla ve 6grenme senaryolariyla
yiizlestirildiginde ne olacagi tizerine
galigmaya devam ediyor.

Kaynak: Rebecca Graham, Science Network Western Australia

Her derde deva

sanMmsak

[l Sarimsak (allium sativum); zambak familyasina dahil olan, allium cinsinden

soganli bir bitkidir. Sogan, yabani sogan, zambak ve pirasa ile akraba olan

sarimsak, dogada yabani ortamda yetismez. Sarimsagin yapisinda bol miktarda
su, seker iceren karbonhidratlar, protein, lif ve serbest amino asitler, fosfor,
potasyum, kiikurt, cinko, selenyum, A ve C vitaminleri ile az miktarda da kalsiyum,
magnezyum, sodyum, demir, manganez ve B kompleks vitaminleri bulunmaktadir.

Tarihte Misirl kolelere zinde kalmak igin
sanmsak verilmigtir. Sanmsak, pek
cok saglk sorununa iyi geliyor. Kanser-
den bagisiklik sistemi hastaliklarina kadar
birgok hastaligin onlenmesinde ve tedavi-
sinde ise yaryor. Sarimsagin faydalarini
saymakla bitmez. Giinde 1 dis sarmsagi,
antioksidan 0zelligi nedeniyle her bireye
bu mucizevi bitkiyi 6gunlerine dahil et-
melerini tavsiye ediyorum. Akciger lobu
zatlirresi olan hastalar (zerinde yapilan
klinik calismada hastalara 4 saatte bir 1
cay kasigi sanmsak serbeti verilmis ve
vakalarin timdntn iyilestigi gortimas.
Gin’de sanmsak tiiketimi fazladir ve gok
az sayida akciger tiiberkiilozu gorilmek-

tedir. Bu nedenle sanmsak tablet haline
getiriimigtir ve kullaniimaktadir. Guni-
miizde llkemizde de sanmsak tabletleri
satilmaktadir.
Giiniimiizde kullanimi; erken yasta 6lim ris-
kini azaltmak igin kan basinci ve kolesterol
districu etkiler tizerinde yogunlasilmistir.
 Mikroorganizmalar (izerinde dogal bir
savasgl olup, antibiyotik etkiye sahiptir.
* Vicuttaki serbest radikalleri yani zararl
maddeleri etkisiz hale getirip, bagigiklik
sistemini guiclendirir ve hiicreleri korur.
* Kardiyovaskiler sistemi gliglendirir.
» Serum kolesterol ve trigliserit seviye-
lerini dastrdr.

* Tansiyon ve kan sekerini dengeleyici-
dir.
* Kanser savasglsi olan bir bitkidir.

* Sarimsak terletici etkisi nedeniyle ates
dustrtilimesine yardimci olur.

» Sanmsakta bulunan kimyasal bir mad-
de dogrudan vicudu etkileyerek agri
hissini azalttigi igin dogal bir agr kesi-
cidir.

» Mide ve bagirsak hareketini artirp haz-
mi kolaylastirmaktadir.

 Bitiin salgi bezlerini caligtrmak ve
viicudu zehirlerinden temizlemek sure-
tiyle, geng ve ding olmayi, uzun yasa-
may! saglamaktadir.

* Arastirmacilar, dogum esnasindaki so-
runlarn en aza indirgemede etkili oldu-

gunu bulmuslardir.

 Sanmsak esansi akcigerler yoluyla di-
sari atilirken, bu organlari ve bronglar
dezenfekte ederek mikroplar oldir-
mektedir.

« Oksirigi ve karnn agnsini gidermek,
kan dolagimini ve idran artirmak igin
3 dis sanmsagi suyla kaynatip yemek-
lerde soya sosuyla tiiketebilirsiniz.

e Isirik ve ari sokmalarinda agriy! azalt-
mak igin sarimsagi kesip sulu kismin
mevcut bolgeye sirebilirsiniz.

Kaynak: Beslenme ve diyet uzmani Bengi Cetiner
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Kimyanin kurucusu

Antoine Laurent Lavoisier

Lavoisier kimya calismalarna basladiginda Avrupada kimya konusu ilim kabul edilmiyordu. Lavoisier
Avrupada kimya ilminin mimar oldu. Kimyay1 ilmi bir temele oturttu. Lavoisier, yanma olayinda
oksijenin rolu ile ilgili calismalan ile tammnmustir. Maddenin Korunumu Kanunumnun sahibi olan
Lavoisier eski flogiston fikrini kaldirarak, modern kimyanin temelini atrmustur.

ntoine-Laurent Lavoisier Parisli zengin

bir ailenin gocugu olarak diinyaya gelir.
Daha kiiciik yasta annesini yitiren Lavoisi-
er, babasinin yakin ilgi ve bakimiyla biyiir;
baslangigta belki de onun etkisiyle, hukuk-
cu olmaya yonelir. Ancak bu arada uyanan
deneysel bilim meraki, cok gegcmeden bir
tutkuya dondstr. Yirmi bir yasina yeni bas-
tiginda, Paris'in sokaklarini aydinlatma pro-
je yanigmasinda birinciligi alir, Fransiz Bilim
Akademisi'nce altin madalya ile odillendi-
rilir. 25 yasina geldiginde, 6zellikle kimya
alanindaki galigmalar g6z oniine alinarak
Akademi'ye iye segilir. Bu arada hiikiimetin
0zel bir komisyonunda gorevlendirilen geng
bilim adami, metrik sistemin olugturulmasi,
Fransa'nin jeolojik haritasinin ¢ikariimasi
gibi etkinliklerden tarimda verimin yiiksel-
tilmesine uzanan pek gok uygulamal bilim
galigmalanini diizenler. Ayrica o sirada bir
tir abluka altinda olan dlkesinin savunma
ihtiyaci barutun Gretim sorumlulugunu ist-
lenir. Geng bilim adami bu kadarla da yetin-
mez; ilerde yasamini yitirmesine yol acan
bir ige, dlkenin bozuk vergi sistemini diizelt-
me igine el atar. Ama tiim bu ugraslarina
karsin Lavoisier, kendisini asil ilgilendiren
bilimden kopmamustir; her firsatta ozel la-
boratuvarina gekilip deneylerini siirdiirmek-
ten geri kalmaz.

FLOGISTON DENEY/

Lavoisier bilim diinyasinda en basta yan-
ma olayina iligkin gelistirdigi yeni kuramiy-
la Un kazanir. Lavoisier, kimya devrimini
olusturmada baska Gnemli calismalan da
vardir. Ayrica, deneylerinde, ozellikle dlgme
isleminde gosterdigi olaganusti duyarlilik,
kendisini izleyen yeni kusak arastirmacilar
icin Ozenilen bir Ornek olmustur. Kimya
dili; mantiksal diizen ve kuramsal acikla-
ma yonlerinden bilimsel kimligini Lavoisi-
er'e borgludur. Tim bu caligmalarinda ona
biylk destegi esi sadlar: deney sekillerini
cizer, yabanci dillerden kaynak ceviriler ya-
par, makale ve kitaplarini yayima hazirlar.

Lavoisier aragtirmalarina  basladiginda,
kimyada Antik Yunanlilann maddeye iligkin
dort element (toprak, su, ates ve hava) 6g-
retisinin yani sira yanmaya iligkin flogiston
kurami gegerliydi. Bilindigi gibi, bir tahta ya
da bez pargas! yandiginda duman ve alev
cikar, yanan nesne bir miktar kil birakarak
yok olur.

Yirdrlikteki kurama gore, yanma; yanan
nesnenin flogiston denen, ama ne oldugu
bilinmeyen, gizemli bir madde ¢ikarma-
sI demekti. Odun komiiri gibi yandi§inda
geriye en az kil birakan nesneler flogiston
bakimindan en zengin nesnelerdi. Bilim
adamlarinin ¢ogunlukla doyurucu buldugu

bu kurama ters diisen kimi gozlemler de
yok degildi. Bunlardan biri yanma igin ha-
vanin gerekliligiydi. Bir digeri, kursun gibi
madenlerin, erime derecesinde Isitildiginda,
yiizeylerinde olusan "calx"in, madenin eksi-
len bélimiinden daha agir olmasiydi. As-
linda yanma olayini agiklamadaki giicligun
bir nedeni gazlara iligkin bilgi eksikligiydi.
1756'da Iskog kimyageri Joseph Black
"sabit gaz" dedidi karbondioksiti buluncaya
dek bilinen tek gaz hava idi. Ingiliz kimya
bilgini Joseph Priestley daha sonra deney-
sel olarak 10 kadar yeni gaz kesfeder. Bun-
lardan biri onun "yetkin gaz" dedigi, ileride
Lavoisier'nin "oksijen" adini verdigi gazdr.

Priestley, oksijeni bulmasina karsin flogis-
ton kuramindan kopamaz. Ustiin bir de-
neyci olan bu ingiliz bilim adami, kuramsal
yonden rakibi Lavoisier ile boy dlclisecek
yeterlikte degildi. Lavoisier yanma olayi ile
1770'erin basinda ilgilenmeye baglamisti.
Kapali bir kapta fosfor yakinca gazin agir-
liginin dedismedigini, oysa kabi actiginda
havanin iceri girmesiyle birlikte gazin agir-
liginin az da olsa arttigini saptamisti. Bu
gOzlemin vyirdrliikteki kurama uymadig
belliydi, ama daha doyurucu bir agiklamasi
da yokiu.

Lavoisier aradigi aciklamanin ipucunu bir-
kac yil sonra Priestley'le Paris'te bulustu-
gunda elde eder. Priestley civa oksit lize-
rindeki deneylerinden s6z ederken buldugu
"yetkin gaz"in 6zelliklerini belirtir. Lavoisier
yaymlannin hi¢ birinde Priestley'e hakki
olan onceligi tanimaz; sadece bir kez, "Ok-
sijeni Priestley'le hemen ayni zamanda kes-
fetmistik," demekle yetinir.

Dogrusu, oksijenin kesfinde oncelik Lavoisiernin
degildi; ama bu gazin gercek onemini ilk
kavrayan bilim adami oydu. Priestley'in
deneylerini kendine 0zgii dikkat ve dzenle
tekrarlamaya koyulur. Belli miktarda havaya
yer verilen bir kapta civa isitildiginda, civa-
nin kirmizi civa okside donusmesiyle agirlik
kazandigl, havanin ise ayni Glglide agirlik
yitirdigi gorulur. Lavoisier deneylerinde bir
adim daha ileri gider: civadan ayirdigi civa
oksidi (calx") tarttiktan sonra daha fazla
Isitir; kora dondisen kirmizi oksidin giderek
yok olmaya yiiz tuttugunu, geriye belli sayi-
da civa tanecigiyle, solunum ve yanma Sii-
recinde atmosferik havadan daha etkili bir
miktar "elastik akici" kaldigini saptar. Elastik
akici Priestley'in "yetkin gaz" dedigi seydi.

Lavoisier stelik bu artigin agirhigrile civanin
ilk asamadaki isitilmasindan azalan hava
agirhginin da esit oldugunu belirler. Dahasl,
civa oksidin isi altinda civaya doniismesiy-
le kaybettigi agirlik etkili bolimuyle (yani
oksijenle) birlegsmesiyle gergeklesmektedir.
Bagta 6nemsenmeyen bu kuram, suyun iki

gazin birlesmesiyle olustuguna iligkin, Caven-
dish deney sonuglarini da agiklayinca, bilim
cevrelerinin dikkatini cekmede gecikmez.
Cavendish deneylerinde, asitlerin metal
uizerindeki etkisinden "yanici" dedigi bir gaz

elde etmis, bunu flogiston sanmisti. An-

cak Priestley'in bir deneyi onu bu yanls
yorumdan kurtarir. Priestley, hidrojen ve
oksijen karigimi bir gazi elektrik kivilci-
miyla patlattiginda bir miktar ¢iyin olus-
tugunu gérmustd. Ayni deneyi tekrarlayan
Cavendish daha ileri giderek patlamada
"yanicI" gazin timinin, normal havanin ise
beste birinin tiiketildigini, dylece olusan ¢i-
yin ise ari su oldugunu saptar.

Flogiston teorisi yikilmisti artik. Yeni teori-
nin benimsenmesi, kimi bagnaz cevrelerin
direnmesine karsin, uzun stirmez. Kim-
yada geciken atim, sonunda gercgekles-
mis olur. Lavoisier, ulastigi sonucu Bilim
Akademisi'ne bir bildiriyle sunar; ne var
ki, tek kelimeyle de olsa Priestley, Ca-
vendish, vb. deneycilerin katkilarindan
S0z etmez. Lavoisierin aslinda ne yeni
kimyasal bir nesne, ne de yeni kimya-
sal bir olgu kesfettigi soylenebilir. Onun
amaci yeni ve isler bir sistem kurmakir.
1789'da yayimlanan Traité Elémenta-
ire de Chimie adli yapiti, kendi alaninda,
Newton'un Principia'si sayilsa yeridir. Biri
modern fizigin, digeri modern kimyanin te-
melini atmigtir.

Lavoisier'in sonu acikl olur:
51 yasinda iken, ‘devrim”
adina kafasi giyotinle
kesilir. Lavoisier, boynunun
vurulmasint beklerken kitap
okuyordur. Cellat, onu
giyotine goturmek i¢cin yanmna
geldiginde, Lavoisier, nerede
kaldigint unutmamak i¢in
okudugu kitabin arasina bir
kitap ayract koymustur.

Lavoisier'i unutulmaz yapan bir ozelligi de
nesnelerin kimyasal degisimlerini 6lgmede
gosterdigi olagantstii duyarllkti. Bu ozel-
ligi ona "Kiitlenin Korunumu Yasas!" diye
bilinen ¢cok 6nemli bilimsel bir ilkeyi ortaya
koyma olanagi saglar. Lavoisier, kimi kez
kendi adiyla da anilan bu ilkeyi soyle dile
getirmigti:

“Doganin tim isleyiglerinde hicbir seyin
yoktan var edilmedigi, tim deneysel do-
nistmlerde maddenin miktar olarak ayni
kaldigi, elementlerin tim bilesimlerinde ni-
cel ve nitel ozelliklerini korudugu gergegini
tartigilmaz bir aksiyom olarak ortaya stire-

N

it

biliriz demistir ve modern kimyanin temelini “

atmistir.”

1794'te solunum (izerinde deneylerini yap-
makta oldugu bir sirada, Lavoisier, Devrim
Mahkemesi 6niine cagnlir. Iki suglamaya
hedef olmustur:

1.Devrim karsiti olarak karalanan aristok-
rasiyle iligkisi;

2.Vergi toplamada yolsuzluk (Lavoisier
topladigi vergilerin kiigik bir bolimin
laboratuvar deneyleri igin harcamisti).

Lavoisier'yi kurtarmak icin dostlar mah-
kemeye kosmustu ama tanik olarak bile
dinlenme geregi duyulmamusti. "Yurttas
Lavoisier'in calismalariyla Fransa'ya onur
saglayan buyik bir bilgin oldugunda he-
pimiz birlesiyor, bagislanmasini diliyoruz"
dilekgesiyle bagvuran giniin seckin bilim
adamlarina, yargicin verdigi yanit kesin ve
carpicidir: "Cumhuriyet'in bilginlere ihtiya-
ci yoktur!" Galileo yagaminin son on yilini
Engizisyon'un g6z hapsinde gegirmisti. Lavo-
isierin sonu daha acikli olur: 51 yasinda
iken, "devrim" adina kafas giyotinle kesilir.
Lavoisier, boynunun vurulmasini beklerken
kitap okuyordur. Cellat, onu giyotine go-
turmek icin yanina geldiginde, Lavoisier,
nerede kaldigini unutmamak igin okudugu
kitabin arasina bir kitap ayraci koymustur.
Kaynak: Wikipedia'dan yararlanimistir.
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