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Tiirkiye ilag sektoril, 2025 yilinda iiretim kapasitesi, inracat ve Ar-Ge yatirimlariyla blyimesini
strdirtirken, yerli Giretim ve yiiksek katma degerli dirtinlere yonelik ¢alismalar éne ¢ikti. Sektor,
dedisen saglik ihtiyaclar ve Kiiresel rekabet kosullan dogrultusunda daha giicli, yenilikgi ve
stirdiirtilebilir bir yapiya dogru ilerledi.
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EXCELLENCE IN ELEMENTS

Azot ve protein
analizinde hangi
model sizin icin?

Gida, yem, tahil, stt ve et urtnlerinden gubre ve topraga:

Elementar'in exceed PLUS serisi, Dumas yakma teknolojisinin
son nesli.

rapid N exceed PLUS rapid MAX N exceed PLUS
Standart is hacmi Heterojen numune, buylik numune miktari
NUMUNE KAPASITESI NUMUNE KAPASITESI
1 1L.5g/mL ' 1 Sg/mL

ANALIiZ SURESI ANALIZ SURESI

~| 3-4 dakika —| 5 dakika
TASIYICI GAZ TASIYICI GAZ
| Argon 1 CO:

NUMUNE HAZIRLIGI
— Dikey paslanmaz
celik kroze

NUMUNE HAZIRLIGI
Kalay kapsiil / folyo

Daha hizli, daha glivenli, daha temiz,

daha ekonomik.
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v Gunluk is hacminde 3 kata kadar artig . AFTIRMAS)
v Numune basina atik ve maliyette buyuk dusus B U

v Tehlikeli asit ve bazlarla ¢alisma yok

v/ Otomatik érnekleyiciyle 7/24 gézetimsiz ¢alisma
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BiLIMINGUCU,
SEKTORUN GELECEGI

Labmedya olarak 17. yagimiza adim atmanin gururunu ve heyecanini yasiyoruz. Tiirkiye laboratuvar sektoriiniin sesi
olma hedefiyle ciktigimiz bu yolculukta; bilgiye, bilime ve sektorel gelisime katki sunmay araliksiz siirdiirdiik. Bugiin

ulastigimiz giiclii konumda emegi bulunan; bizlere giivenen okurlarimiza, reklam verenlerimize, is ortaklarimiza,
yazarlarimiza ve sektoriimiiziin tim degerli temsilcilerine goniilden tesekkiir ediyoruz. 17 yildir oldugu gibi bundan
sonra da bilimle, yenilikle ve sektdriimiizle birlikte biiyiimeye devam edecegiz.

Bilim durmaz. Uretim durmaz. Yenilik
arayisi da durmaz. Bunu bugiin ya-
sam bilimlerinin hemen her alaninda
daha net gdriiyoruz. Laboratuvar
teknolojilerinden analiz sistemlerine,
biyoteknolojiden temizoda cdziimle-
rine, ilag sanayinden kalite kontrol
siireclerine kadar bircok alan artik
ayni bilyiik dondsiimiin parcalari
olarak ilerliyor.

Sektoriin ihtiyaci yalnizca daha fazla
iretmek dedil; daha dogru analiz
etmek, giivenilir sonuglar Gretmek,
siirecleri izlenebilir hale getirmek ve
gucli bir kalite anlayistyla ilerlemek.
Laboratuvar diinyasinda teknoloji, bil-
gi ve altyap artik birbirinden ayr dii-
siintilemiyor. Fark yaratan ise dogru
teknolojiyle, dogru sistemle ve dogru
bakis acisiyla calisabilmek.

Bu nedenle sektorii bir araya geti-
ren platformlarin degeri her gegen
glin artiyor. BioExpo da bu anlamda
onemli bir bulusma noktasi. BIOEXPO
2026'nin 14-16 Ekim tarihlerinde Is-
tanbul Litfi Kirdar'da diizenlenecek
olmas; laboratuvar, analiz, biyotekno-

|oji, temizoda ve ilag endistrisini ayni
catl altinda bulusturmasi agisindan
biiyiik nem tasiyor. CLEANROOM,
ANALYTECH, BIOTECNICA ve PHAR-
MANEXT basliklariyla sekillenen et-
kinlik, yagam bilimleri ekosisteminin
guicli baglarini ortaya koyuyor.

Bugiin bir analiz sisteminin arkasin-
da veri yonetimi, bir Gretim hattinin
arkasinda temizoda disiplini, bir biyo-
teknoloji yatinminin arkasinda Ar-Ge
kiiltiirli bulunuyor. Tiim bu alanlari
birlestiren temel ihtiyaclar ise degis-
miyor: givenilirlik, hiz, verimlilik ve
siirdirilebilirlik.

LabMedya olarak biz de yayinciligin
bu ekosistemde dnemli bir rolii ol-
duguna inaniyoruz. Giinkii bazi do-
nemlerde yalnizca iiretmek yetmez;
anlatmak, paylasmak ve goriiniir
kilmak da gerekir. Bilginin dogru
mecralarda dogru hedef kitleyle bu-
lugmasi, sektdriin ortak hafizasina
katki saglarken yeni fikirlerin ve is
birliklerinin de dniinii acar.

Bu sayimizda odagimizi BioExpo etra-
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finda sekillenen bu genis ekosisteme
ceviriyoruz. ila sanayini konusurken
laboratuvari, biyoteknolojiyi ele alir-
ken analiz teknolojilerini, temizoda
uygulamalarini degerlendirirken
tretim ve kalite killtiirdni birlikte ele
aliyoruz. Giinkii gelecedi belirleyecek
olan tek bir alan degil; bu alanlarin
birbiriyle kurdugu giiclii iliski olacak.

Oniimiizde hareketli ve diretken bir
ddnem var. Daha akilli laboratuvarlar,
daha giiclii analiz altyapilar, daha ye-
nilikgi biyoteknolaji goziimleri ve daha
rekabetgi bir sektor icin galismaya
devam edecegiz.

Clinkil biliyoruz ki bilim bulustugun-
da bilgi cogalrr, bilgi paylasildiginda
sektdr giiclenir ve sektdr giiclendikce
gelecek daha saglam kurulur.

Gelecek hazirlaniyor.

Ve biz o gelecegin yalnizca tanigi
degil, parcasiyiz.

iyi okumalar.

mMilli-o® ultra saf su sistemlenrt

(\

Merck KGaA, Darmstadt, Almanya Yasam Bilimleri Divizyonu, ABD ve
Kanada’da MilliporeSigma adiyla faaliyet géstermektedir.
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Binlerce Hayata Dokunan Bir Bilim Insani
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Cocuk hematolojisi ve onkolojisi alaninda
uzun yillardir calisan Prof. Dr. Tung Fisgin,
Tiirkiye'de gocuklara yonelik kemik iligi ve
kok hiicre nakli alaninin deneyimli isimleri
arasinda yer aliyor. Bilimsel ¢alismalarini
cocuk sagligji, cocuk hematolojisi ve on-
kolojisi ile kemik iligi transplantasyonu
lizerine yogunlastiran Fisgin, akademik
ve klinik kariyerini yalnizca Tiirkiye'de
dedil, uluslararasi alanda da siirdiirdiig
calismalarla sekillendirdi. Bugiine kadar
gerceklestirdigi 10007i agkin cocuk kemik
iligi nakli ise onun mesleki kariyerindeki
en dikkat cekici basari gostergelerinden
biri olarak dne ¢ikiyor.

Fisgin, tip editimini 1986-1392 yillar| ara-
sinda Bursa Uludag Universitesi Tip Fa-
killtesinde tamamladi. Ardindan birinci
basamak saglik hizmetlerinde gdrev yapti
ve 1995 yilinda Dr. Sami Ulus Cocuk Has-
tanesinde Gocuk Saghgi ve Hastaliklari
uzmanlik egitimine basladi. Gocuk he-
matolojisine yénelerek 1993-2002 yillari
arasinda ayni hastanenin Gocuk Hema-
toloji Bolimi'nde egitim aldi. Bu dénem,
kariyerinin ilerleyen yillarinda énemli bir
uzmanlik alanina doniisecek olan gocuk
hematolojisi ve kemik iligi nakli galisma-
larinin temelini olusturdu.

Uzmanlik sonrasinda akademik calis-
malarini Ondokuz Mayis Universitesinde
strdiren Fisgin, 2002-2005 yillari ara-
sinda dgretim Uyesi olarak gorev yapti;
2005 yilinda dogent oldu ve 2011 yilina
kadar akademik calismalarina Samsun'da
devam etti. Kariyerinin 6nemli durakla-
rindan biri de cocuk kemik iligi nakli ala-
nindaki ulusal ve uluslararasi deneyimini
gelistirdigi merkezler oldu. 2003 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Kemik lligi Nakil Unitesi'nde ve ayni yil

Amerika Birlesik Devletlerindeki Cincin-
nati Children’s Hospital Pediatric Bone
Marrow Transplantation Unit'te calismalar
gerceklestirdi.

Fisgin'in akademik kariyerinin yani sira
Klinik yapilanmalara katkisi da dikkat ce-
kiyor. Ondokuz Mayis Universitesindeki
gbrevi sirasinda gocuk kemik iligi nakil
Unitesinin direktorligiin stlenen Figgin,
daha sonra Istanbul'daki calismalarinda
da gocuk kemik iligi nakli alaninda so-
rumluluk aldi. Akademik kariyerinde pro-
festrlik unvanina ulagan Fisgin, Altinbas
Universitesi Tip Fakiiltesinde dekanlik ve
CGocuk Saghgi ve Hastaliklari alaninda aka-
demik gorevler yiriittd. Arastirma alanlar
arasinda cocuk saligi ve hastaliklar, ¢o-
cuk hematolojisi ve onkolojisi ile kemik iligi
transplantasyonu bulunuyor.

BINLERCE GOCUGUN HAYATINA
DOKUNAN BASARI

Prof. Dr. Tunc Fisgin'in bilimsel ve klinik
kariyerini 6zel kilan en dnemli unsurlardan
biri, gocuk kemik iligi nakli alanindaki kap-
samli deneyimi. 2026 yilinda gerceklesti-
rilen “1000 Naklin Ardindan 1000 Masal’
etkinligi kapsaminda yapilan agiklamalara
gore Fisgin ve ekibinin calistigi merkezde
bugiine kadar 1000'den fazla gocuk ke-
mik iligi nakli gerceklestirildi. Bu rakam,
yalnizca bir tibbi uygulama sayisini degil;
agir hematolojik hastaliklarla miicadele
eden gocuklar, aileleri, kardesleri ve go-
nillii dondrler acisindan binlerce kisiye
yayllan bir yasam oykistin{i temsil ediyor.

“1000 Naklin Ardindan 1000 Masal” et-
kinligi de bu yaklasimin dnemli bir yan-
simas! oldu. Kemik iligi nakli sonrasinda
sagliklarina kavusan cocuklarin, ailelerinin

ve dondrlerin bir araya geldigi etkinlikte
amag yalnizca ulagilan sayly paylasmak
degildi. Nakil siirecinin aileler agisindan
ne anlama geldiginin anlatiimasi, dongr-
|iigiin onemine dikkat cekilmesi ve tedavi
siirecine yeni baslayacak ailelere gercek
yasam deneyimleri {izerinden umut ve-
rilmesi hedeflendi. Batman'da gercek-
lestirilen etkinlikte Fisgin, bugiine kadar
1000'den fazla nakil yaptiklarini ve Batman
ile cevresinden yaklasik 80 hastaya nakil
uygulandigini ifade etti.

Bu yaklasim, Fisgin'in hekimlik anlayisinin
yalnizca tedavinin teknik boyutuyla sinirli
olmadigini da gdsteriyor. Kemik iligi nak-
li; uzun, karmasik ve hem cocuk hem de
aile acisindan zorlu bir tedavi siireci. Bu
nedenle nakil sonrasinda sagligina kavus-
mus gocuklarin deneyimlerini, yeni has-
talarin aileleriyle paylagmasi dnemli bir
sosyal ve psikolojik destek mekanizmasi
olusturabiliyor. Figgin'in etkinlik kapsa-
minda hastalarin, ailelerin ve donérlerin
deneyimlerini 6ne ¢ikarmasi, bilimsel
basarinin insan hikayeleriyle bulustugu
bir model ortaya koyuyor.

Fisgin'in galismalar 2026 yilinda Tirkiye
sinirfarinin da dtesine tagindi. Turkiye ile
Mogolistan arasinda yiritilen saglik is
birligi kapsaminda Fisgin bagkanli§indaki
ekip, Mogolistan'da cocuk kemik iligi nak-
li kapasitesinin olusturulmasina ydnelik
projede gdrev aldu. Tiirk saglik ekibinin
destegiyle Ulan Batur'da gocuk kemik iligi
nakli icin saglk personelinin egitimesi,
teknik ve tibbi altyapinin giiclendirilmesi
ve Klinik uygulamanin gergeklestirilmesi
stregleri ydritiildi. Subat 2026da Tiirk
ve Mogol hekimlerin ortak caligmasiyla
Mogolistan tarihindeki ik cocuk kemik iligi
nakli gerceklestirildi.
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Bu gelisme, Fisgin'in kariyerindeki onemli
bir baska boyutu ortaya koyuyor: bilgi ve
deneyimin farkli {ilkelerde saglik kapa-
sitesinin gelistirilmesi igin paylasiimasi.
Bir (ilkede yalnizca tek bir hastanin te-
davisine katki sunmak yerine, yerel sagjlik
calisanlarinin egitilmesi ve siirdiiriilebilir
bir cocuk kemik iligi nakli sisteminin ku-
rulmasina destek verilmesi, uzun vadeli
bilimsel ve saglik hizmeti etkisi yaratiyor.

Prof. Dr. Tung Fisgin'in kariyerine bakildi-
ginda akademik calisma, klinik deneyim,
editim ve saglik hizmetlerinin gelistirilmesi
basliklarinin birbirini tamamladigi gorild-
yor. Ancak 1000 askin gocuk kemik iligi
nakli, bu uzun kariyerin en giiglii gsterge-
lerinden biri olarak 6ne ikiyor. Her naklin
arkasinda bir cocugun hastalikla miica-
delesi, bir ailenin bekleyisi, bir dondriin
gondillilaga ve multidisipliner bir saglik
ekibinin emegi bulunuyor. Bu nedenle
“1000 nakil" yalnizca bir istatistik dedil;
bilimin, tibbin ve insan dayanismasinin
birlestigi 1000'den fazla yasam dykiistinii
ifade ediyor.

Gocuk hematolojisi ve kemik iligi nakli ala-
ninda yillara yayilan ¢alismalari, akademik
dretimi, klinik deneyimi ve uluslararasi
projeleriyle Prof. Dr. Tung Fisgin, Tirki-
ye'de gocuk saghig alaninda iz birakan
bilim insanlarindan biri olarak éne ¢iki-
yor. Onun kariyerinin en anlamli giktisi ise
kuskusuz bilimsel bilginin dogrudan ¢o-
cuklarin yasamlarina dokundugu noktada
ortaya cikiyor: Hastalikla miicadele eden
cocuklarin yeniden saglikli bir yasama ka-
vusmasi ve bu hikayelerin baska ailelere
umut olmasi.
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Iyon Kromatog raﬁde modern, glglt ve cok yonlt moduler bir
. . . Iyon Kromatografi platformunu bedeninize

yepyeni bir seviye sunuyor,

Carpici avantajlar:

. . . " R e Ihtiyaclariniza gére yapilandirilabilen ve
Ustiin esneklik, benzersiz givenilirlik genisletilebilen ézellestirilmis IC sistemi.

ve essiz performans ile tanisin.  Kullanici tanimli hata yénetimi ve izleme

sayesinde yuksek operasyonel guvenlik
ve proses kararhihgi.

¢ Entegre inline dérnek hazirlama c¢ézumleri
ve yiuksek kapasiteli oto-o6rnekleyici.

+ Otomatik is akislar ve sezgisel OMNIS
Yazilim ile kolay kullanim.

* FDA 21 CFR Bolim 11 ve EudralLex, Cilt 4,
Ek 11 ile uyumlu calisma.

+ IC, Titrasyon, Otomasyon ve NIR Spektroskopisi
tek bir yazihmila tek ¢ati altinda.

PEOPLE Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr
YOU
L. Metrohm

CAN bl




LabMedya | iLac sanavi

www.labmarket.com.tr | © in X f

i ";i,,ui =!,,1;.-a.|u-
\M e

LAB .
= MARKEL,

2025e 430,8 milyar TL'ye ulagan Tirkiye ilag pazan, 2026nin ilk alti ayinda 288,5 milyar TL’ye yUkseIdi. Kutu bazinda biiylime sinirli kalirken
deder bazindaki hizl artig; fiyatlandirma, Urtin karmasi ve 6zellikle yiksek degerli tedavi gruplanndaki hareketliligi gtindeme tagid.

Tiirkiye ilag sektori, 2025 yilinda ulastigi yiiksek pazar
bilyiikligtinin ardindan 2026ya da giicli bir deger arti-
slyla baslad. lla Endiistrisi Isverenler Sendikasinin ([EIS)
verilerine gore 2025 sonunda 430,8 milyar TL'ye ulasan
ilag pazari, 2026nin Ocak-Haziran déneminde 2885
milyar TL seviyesine cikti. Ayni ddnemde ila satis hacmi
ise 119 milyar kutu olarak gergeklesti. Boylece ila pazari
deger bazinda gegen yilin ayni dnemine gore %6449
biiyiirken, kutu bazinda degisim -%:0,1 ile sinirli kald.

Bu iki veri, 2026nin ilk yarisinin sektor agisindan en
dnemli mesajini ortaya koyuyor: Pazarin TL bazindaki
hizli bliyimesi, kutu satislarinda ayni dlgekte bir artigla
gerceklesmedi. Dolayisiyla yilinilk yansindaki biiylimede
fiyat degisimleri ve driinlerin deger kompozisyonundaki
dedisimlerin etkisi ne Gikt.

2025'TE 430,8 I‘Iil..YAR TL'YE ULASAN PAZAR,
2026'DA HIZ KESMIYOR

2025 yih Tiirkiye ilag sektGrii agisindan giiclii bir biiylime
ddnemi olmustu. IEIS verilerine gére hastane ve eczane
kanallarindaki toplam ilag pazan %:32.7 biiyiiyerek 4308
milyar TL'ye, satis hacmi ise %3,2 artisla 2,65 milyar
kutuya ulagmisti. llag ve tibbi saglik driinleri birlikte
degerlendirildiginde pazarin toplam biiyiikligii 4794
milyar TL olmustu.

2025'teki biiylimenin kaynaklari incelendiginde ise
fiyat etkisinin belirgin oldugu gériiliiyordu. 2026nin
ilk yarisindaki gelismeler, bu dinamigin devam ettigini
gosteriyor. Ocak-Haziran doneminde ilag pazar 2885
milyar TL olurken, 2025 ayni ddnemindeki 1991 milyar
TL seviyesine gére yaklasik 834 milyar TLlik nominal
artis gerceklesti. Kutu satislari ise 1192 milyardan 1190
milyara geriledi.

YERL URETIM HALA PAZARIN OMURGASI

2026nin ilk alt ayinda yerli Giretim ile ithal ilaglar arasin-
daki deger farki da dikkat gekici bicimde degisti. Buna
karsin kutu bazinda yerli tiretim acik ara agirigini ko-
rudu. Ocak-Haziran ddneminde imal ilaglar 1,281 milyar
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kutu, ithal ilaclar ise 91 milyon kutu seviyesinde kald.
Bu tablo, Tiirkiye'deilag dretim altyapisinin i¢ pazardaki
hacmin biiyiik bolimiini karglamaya devam ettigini;
ancak yiiksek degerli Uirlinlerde ithalatin daha hizli bii-
yidiginii gdsteriyor. Bu ayrim dzellikle biyoteknolojik
ilaclar agisindan dnem tasiyor.

ONKOLOJi VE DiYABET iLACLARI ONE CIKIYOR

2026min ilk yanisinda tedavi gruplarina bakidiginda
deger bazindaki hareketlilik daha da netlesiyor. IEISin
Haziran 2026 verilerine gdre Ocak-Haziran déneminde
onkoloji ilaclari 53,8 milyar TL ile &nemli bir biyikliige
ulasirken, gecen yilin ayni donemine gére %56 arttl.
Antidiyabetik ilaclar ise 239 milyar TL'ye gikarak 75116 gibi
yiksek bir deger arti! kaydetti. Kardiyovaskiler ilaglar
18,4 milyar TLile %39 kanla ilgili ilaglar 173 milyar TLile
9640, serum ve agllar ise 175 milyar TL ile %49 byidu.

Kutu bazindaki tablo ise yine farkl. ilk alti ayda antiro-
matizmal ilaglar 149 milyon kutu ile en yiiksek hacimli
tedavi gruplarindan biri olurken yalnizca %3 bilylidi.
Kardiyovaskiiler ilaglarda kutu artis %4 olarak ger-
ceklesti. Antibiyotiklerde ise kutu bazinda %66 gerileme
goriildi. Bu tablo, Tiirkiye ilag pazarindaki biiylimenin
yalnizca tiiketilen kutu sayisiyla agiklanamayacagini bir
kez daha ortaya koyuyor.

iLAC KURU 2026'DA BiR KEZ DAHA GUNCELLENDI

Fiyatlandirma mekanizmasi da 2026 gdriiniminiin
onemli basliklarindan biri oldu. 2025 sonunda 25,3346
TL olarak belirlenen dénemsel Avro dederi, Mart 2026 da
26,8767 TL'ye, ardindan 1 Nisan 2026 itibariyla 291164
TL'ye yiikseltildi. Béylece yalnizca 2026 nin ilk aylarinda
ilag fiyatlandirmasinda kullanilan kurda iki ayri artig
gerceklesti. Bu gelisme, 2026nin ilk yarisinda deger
bazindaki yiiksek pazar biiyimesinin arka planindaki
temel unsurlardan biri olarak degerlendirilebilir.

2026 YIL SONUNDA NE BEKLENiYOR?

Yil sonuna iliskin kesin bir pazar rakami heniiz bulun-

muyor. Ancak yayimlanmis veriler {izerinden iki farkli
matematiksel senaryo olusturulabilir.

ilk senaryoda, 2026nin lk alt ayinda gergeklesen 288,5
milyar TL'ik ilag pazar yilin ikinci yanisinda da ayni bii-
yiikliikte tekrarlanirsa, yil sonunda yaklasik 577 milyar TL
seviyesinde bir pazar olusur. Bu, 2025'teki 430,8 milyar
TLye gdre yaklasik %34 nominal biiyiimeye karsilik gelir.

ikinci ve daha giincel senaryo ise Temmuz verileri
lizerinden kurulabilir. IEISin yayimladigi Temmuz 2026
raporunda Ocak-Temmuz déneminde ilag pazari 340,0
milyar TL'ye ulagmis ve yillik artis %454 olarak gercek-
lesmistir. Ayni ddnemde kutu satislari 1477 milyardan
1465 milyara gerileyerek 70,8 diismistilr. Ithal ilaglarin
degeri %60,6, imal ilaclarin degeri ise %337 artmistir.

Eger 2026 nin kalan aylarinda da Ocak-Temmuz ddne-
minde gdriilen deger bazindaki bilyiime oranina yakin bir
seyir devam ederse, 2026 yili ilag pazarinin 600 milyar
TL esigini asmasi matematiksel olarak mimkiin gorii-
lebilir. Ancak bu bir resmi sektdr tahmini degjil; mevcut
verilerin 2025 yilindaki mevsimsel dagilim korunarak
ileriye tasinmasina dayanan bir senaryodur.

Kutu tarafinda ise farkir bir tablo beklenebili. ilk yedi
ayda kutu hacminin %0,8 gerilemesi, yil sonunda toplam
kutu sayisinda yiiksek oranl bir artis yerine yatay veya
sinirl degisim ihtimalini giindeme getiriyor. Bu nedenle
2026 sonunda sektdriin “daha fazla kutu satan” degil,
"daha yiiksek deder {ireten” bir pazar gériinimii ser-
gilemesi beklenebilir.

SEKTORUN YENi GUNDEMi: DAHA YUKSEK
KATMA DEGER

2025 verileri ve 2026nin ilk yedi ayindaki gelismeler
birlikte degerlendirildiginde Tirkiye ilag sanayisinin
oniindeki temel bagliklar daha net hale geliyor: yerli
dretimin korunmasi, yiiksek teknolajili ve biyoteknolajik
riinlerde kapasitenin artinimasi, Ar-Ge yatirmiarinin
gliglendirilmesi ve ihracatin yiiksek katma degerli Giriin-
lerle biiydtilmesi.

2025 yilinda ilag ihracati 2,51 milyar dolar seviyesine
yiikselmis, ancaklag ithalati da 7,3 milyar dolar olmustu.
2026nin ilk yanisindaki deger artis ise dzellikle yiiksek
fiyath ve ileri teknoloji gerektiren Griinlerin sektériin
toplam degerindeki agirlginin daha da nemli hale
geldigini gdsteriyor.

Dolayisiyla 2026 yili sona yaklagirken Tiirkiye ilag sa-
nayisinin bilangosu yalnizca pazarin kag milyar TL'ye
ulastidyla élciiimeyecek. 2025in 430,8 milyar TL'lik pa-
zarive 2026 ninilk yedi ayinda ulasilan 340 milyar TLlik
biiyiikliik, Tiirkiye ilag sektdriiniin hacimden ok deger
ve teknoloji ekseninde ddniisen bir yapiya ilerledigini
ortaya kayuyor. Yilin son dért ay ise bu déniisiimiin
2026 bilangosundaki karsiligini belirleyecek.

Kaynaklar:

7 https://www.ieis.org.tr/static/shared/publi-
cations/pdf/2626sMLqg-tr_ilac_sektoru_rapo-
ru_2025.pdf?utm_source=chatgpt.com

7 https://www.ieis.org.tr/static/shared/pub-
lications/pdf/28726¢NfQ_pazar-analiz---
haziran-2026.pdf?utm_source=chatgpt.com

7 https://www.ieis.org.tr/static/shared/pub-
lications/pdf/26826N0yy_pazar-analiz---
temmuz-2026.pdf?utm_source=chatgpt.com

7 https://www.ieis.org.tr/tr/dunya-ve-turkiye-ila-
c-pazari?utm_source=chatgpt.com

7 hitps:/www.ieis.org.tr/tr/sektorel-analizler?utm_
source=chatgpt.com

7 https:/www.rekabet.gov.tr/tr/Guncel/ilac-sek-
tor-incelemesi-on-raporu-yayimlanmistir-0892
8816979411194000050568585¢3?utm_source=-
chatgpt.com

7 https:/www.rekabet.gov.tr/tr/Guncel/ilac-sek-
tor-incelemesi-on-raporu-yayimlanmistir-0892
88169794f11194000050568585¢3?utm_source=-
chatgpt.com

7 https:/iveriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58237/
metadata?utm_source=chatgpt.com

Steril Uretim, Ampul-Flakon O2- Headspace
Analizinde Yeni Nesil Teknoloji ile tanigin

HSALAB2 - Headspace Gas Analyzer

« Urlin btiinlGgiini koruyan analiz
+ ICH stabilite ve ambalaj validasyonu
« Container Closure Integrity uygulamalari

*21CFRPart11Ready
+ Audit Trail & Elektronik Imza

+ Ayarlanabilir hacimlerde amber ve seffaf ampul, flakon dlgimini musteriye 6zel
tasarimlarla asansorlu sistemi sayesinde O2 headspace teknolojisi ile saglar
+1Q/0Q/ PQ dokiimantasyon destegi

HSALAB2, farmasotik kalite kontrol ve stabilite galismalarinda O,, CO, ve H,0 headspace
analizlerini Girtin biittinliglinii bozmadan gergeklestirmek tzere gelistirilmis lazer tabanli bir
sistemdir. Vial, ampul, kartus ve siringa gibi farkli ambalaj formatlaryla calisabilir.

Farmasotik kalite kontrolde giivenilir, esnek ve regiilasyon odakli analiz.

@ www.bmskimya.com

BMS LABORATUVAR VE KIMYA TEKNOLOJILERI
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Ventura Laboratuvar Bilgi Yonetim Sistemi, analiz isteminden sonuclarin

raporlanmasina kadar tim laboratuvar sdreclerini ugtan uca yodneten,

merkezi ve izlenebilir bir dijital altyapr sunar. Farkli Laboratuvar, LBYS ve ISO/IEB ]7025
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Avrupa llag Ajansfnin (EMA) Begeri Tibbi Urtinler Komitesi (CHMP), 20-25 Temmuz 2026 9% I__.I ey .
tarihlerinde gerceklestirdidi toplantinin sonuglarin agikladi. Komite, aralarinda ytiksek e i =
kolesterol, plak psoriyazis, nadir hastaliklar ve COVID-19 temas sonrasi korumaya yonelik ;
tedavilerin de yer aldigi 12 yeni ilacin ruhsatlandiriimast yoninde olumliu gorts bildirdi. .

"
w s

Avrupa ilag Ajansinin (EMA) Beseri Tibbi Uriinler
Komitesi (CHMP), 20-23 Temmuz 2026 tarihli aylik
toplantisinda 12 yeni ilacin ruhsat almas yniinde
tavsiye karari verdi. Alinan kararlarla birlikte 2026
yilinda CHMP tarafindan olumlu gdriis verilen yeni
ilag sayisi 54'e ulasti.

7 Kolesterol Tedavisinde Yeni Secenekler: Ko-

mite, primer hiperkolesterolemi veya karma
dislipidemi hastas! yetiskinlerin tedavisinde
kullanilmak (izere (g yeni ilaca ruhsat veril-
mesini dnerdi:

Lyrokaul (lerodalcibep): Hastalarin aylik olarak
kendi kendine uygulayabilecedi enjeksiyon formu.

LABORATUVARINIZIN

IHTIYACI OLAN
HER SEY

BI@STREAN

Masaiistii Biyoreaktor Sistemleri

Tel. + 90 212 221 28 34
Gsm . +90 539 598 90 72
Gayrettepe Mahallesi

Prof. Dr. Bulent Tarcan Cad.

No:25/5 Saral Center Besiktas / ISTANBUL

Evlarco (obicetrapib / ezetimibe): Sabit doz
kombinasyonu.

(Diger lipid diisiiriici ilag secenedi ile birlikte
tim diyete ek olarak uygulanabiliyor).

Plak Psdriyaziste lk Oral IL-23 Reseptdr He-
defli ilag: 12 yas ve izeri yetiskin ile ergenlerde
orta ila siddetli plak psdriyazis tedavisi igin
Icotyde (icotrokinra) hakkinda olumlu goriis
bildirildi. Icotyde, interlgkin-23 (IL-23) reseptdr
proteinini hedefleyerek inflamasyonu azaltan
ilk oral ilac olma dzelligini tasiyor.

Otoimmiin Hastaliklara Bagl Kasinti: Primer
biliyer kolanjit komplikasyonu sonucu gelisen
kolestatik kasinti (kolestatik pruritus) tedavisi
icin Lynavoy (linerixibat) olumlu géris aldi.
Nadir Hastaliklar: Nadir bir genetik beyin rahat-
sizligi olan serebral adrenoldkodistrofi tedavisi

—

icin Nezglyal (leriglitazone) ilacina olagandistii
haller kapsaminda (exceptional circumstances)
ruhsat verilmesi tavsiye edildi.

Antiviral ve Biyobenzer ilaglar: COVID-19 temas
sonras! korunma (post-expasure prophylaxis)
icin oral antiviral Zokovea (ensitrelvir); nétro-
peni tedavisi icin ise biyobenzer ilag Cavoley
(pegfilgrastim) olumlu gdriis ald.

Olumsuz Gorils Verilen ilaglar: Komite; go-
cuklarda akut agri tedavisi amach KemSu
(sufentanil / ketamine), Niemann-Pick tip C
hastaligina ydnelik Meplyffa (arimoclomol
citrate) ve yumusak doku sarkomu tedavisi
amagli Qezzagar (catequentinib) igin olumsuz

HyperPureX

garis bildirdi.

Geri Cekilen Basvurular: Kan ve kemik iligi kan-
serlerine yonelik Azacitidine Adienne ruhsat
basvurusu bagvuru sahibi tarafindan geri ce-
kildi. Ayrica Dupixent (dupilumab) ilacinin biillz
pemfigoid endikasyon genisletme basvurusu
da geri cekilenler arasinda yer aldi.

WIGGENS

THF Mamic MOTiOoN

CHMP, 2026/2027 asi kampanyasi kapsaminda Bi-
mervax, Comirnaty, Nuvaxovid ve Spikevax agilarinin
bilesimlerinin yeni XFG varyantina kars giincellenme-
sini uygun buldu.

‘ .r"“-::_-_'
/d---——h..

Wiggens Paralel Reaksiyon Sistemi
Type-1-2-3 Ultra Saf Su Cihazlan

)in W f /prosigmatasarim I"
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HAVA KiRLILiGiNi
AZALTAN BETON

Sehirlerde hava kirliligiyle miicadele igin gelistirilen
yeni nesil betonlar, yap malzemelerinin iglevini de-
gistirmeye hazirlaniyor. Fotokatalitik beton olarak
adlandinlan bu malzemeler, icerdikleri titanyum
dioksit sayesinde giines Isigiyla etkilesime girerek
havadaki bazi kirleticilerin parcalanmasina yar-
dimci oluyor. Ozellikle trafik kaynakli azot oksitlerin
azaltimasinda kullanilabilecek teknolaji; kaldinmlar,
yollar, bina cepheleri ve tiineller gibi alanlarda uy-
gulanabiliyor. Uzmanlar, bu betonlarin tek basina
hava kirliligini ortadan kaldirmayacagini, ancak di-
sk emisyonlu ulasim ve temiz enerji politikalarini
destekleyebilecegini belirtiyor.

GiYiLEBILIR
TEKNOLOJILER SAGLIGI
YAKINDAN iZLiYOR

Akilli saatler ve diger giyilebilir cihazlar artik yalnizca
adim saymak veya mesaj gostermek igin kullanimi-
yor. Kalp ritmi, kandaki oksijen diizeyi, uyku siiresi
ve fiziksel aktivite gibi bircok veriyi takip edebilen ci-
hazlar, kisisel saglik takibinin 6nemli araclari haline
geliyor. Yeni nesil teknolajilerde kan sekeri ve diger
biyolojik gdstergelerin ignesiz sekilde izlenmesine
yonelik calismalar da silriiyor.

www.labmarket.com.tr | ©in ™ f

ANTARKTIKA'NIN
KIRMIZI SELALESI

. Antarktika'daki Taylor Buzulu'ndan akan ve kani :

andiran kirmizi rengiyle dikkat ceken Kan Selaleleri,
bilim diinyasinin en lging dogal olusumlarindan biri.
Ik kez 1911'de kesfedilen olugumun renginin uzun
siire alglerden kaynaklandigi diisiiniildi. Ancak
arastirmalar, rengin demir agisindan zengin tuzlu
sudan kaynaklandigini ortaya koydu. Buzulun al-
tinda milyonlarca yildir hapsolmus su yiizeye cik-
tiginda demir oksijenle temas ederek paslaniyor
ve kirmizi renk olusuyor. Daha da ilginci, giines
isijindan ve oksijenden biyiik dlctide yoksun bu
ortamda mikroorganizmalarin yagamini siirdiire-
bilmesi. Bu dzellik, Mars gibi gezegenlerde yagam
arastirmalar agisindan da dnem tagtyor.

EKRAN SURESI

VE DiKKAT

Akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar giinliik ya-
samin vazgecilmez pargalari haline gelirken, uzun
siire ekran karsisinda kalmanin dikkat ve bilissel
siirecler (izerindeki etkileri aragtinimaya devam
ediyor. Ozellikle stirekli bildirimler ve kisa siireli
dijital ierikler, dikkatin sik sik bolinmesine neden
olabiliyor. Arastirmalar, yogun ekran kullaniminin
uyku diizeniyle de baglantili olabilecedini gdsteriyor.
Ancak bilim insanlari, ekran kullaniminin etkilerini
degerlendirirken yalnizca gegirilen siireye degil,
ekranin hangi amagla kullanildigina da bakilmasi
gerektigini belirtiyor.

- GORUNMEYEN MALIYETI

GIDA iSRAFININ

(Ope atilan bir yiyecek yalnizca sofradaki bir kayb
temsil etmiyor. O driiniin yetistirilmesi, islenmesi,
paketlenmesi ve taginmasi sirasinda kullanilan su,
enerji ve dogal kaynaklar da bosa gidiyor. Ustelik
gida atiklari ¢opliiklerde pargalanirken atmosfere
glicld bir sera gazi olan metan salinabiliyor. Bu
nedenle gida israfinin azaltiimasi, hem ekonomik
hem de gevresel acidan nemli bir adim olarak
degerlendiriliyor.

NiSASTA BAZLI

SEKER TARTISMASI

Nisasta bazli sekerler, 6zellikle misir nisastasindan
elde edilen ve gida sektdriinde tatlandirici olarak
kullanilan Giriinler arasinda yer aliyor. Sekerli ice-
cekler, hazir tathlar ve gesitli islenmis gidalarda
bulunabilen bu bilesenler, yiiksek miktarda tiike-
tildiginde toplam seker alimini artirabiliyor. Bilimsel
arastirmalar, agirilave seker tiiketiminin obezite, tip
2 diyabet ve metabolik hastaliklarlailiskili oldugunu
gosteriyor. Uzmanlar ise saglik agisindan yalnizca
belirli bir tatlandiriciya odaklanmak yerine toplam
ilave seker tiiketiminin azaltiimasini Gneriyor.

kisa-kisa | LabMedya | 9

iKLiM DEGiSiKLiGi
- RUH SAGLIGINI DA
ETKILiYOR

iklim degisikliginin etkileri yalnizca sicaklik artigi,
kuraklik ve dogal afetlerle sinirli degil. Bilim insan-
[ar, iklim krizinin insanlarin ruh sagligi izerinde de
giderek daha belirgin etkiler olusturduguna dikkat
cekiyor. “Iklim kaygisi” olarak tanimlanan durum,
dzellikle gelecekle ilgili yogun endise ve garesizlik
hissiyle iliskilendiriliyor. Orman yanginlari, seller
ve asiri sicaklar gibi olaylar dogrudan yasayan
kisilerde ise travma sonrasl stres, depresyon ve
kaygi sorunlar ortaya gikabiliyor.

Gen tedavilerinde en dnemli sorunlardan biri, tedavi
edici genetik materyalin viicuttaki dogru hiicrelere
giivenli bigimde ulastinimast. Bilim insanlari bu so-
runu gozmek icin yapay zekadan yararlaniyor. Yeni
calismalarda yapay zeka, gen tedavisinde tasiyici
olarak kullanilan viriislerin kapsit adi verilen dis
yapilarini yeniden tasarlamak icin kullaniliyor. Amag,
tedavi genlerinin hedef hiicrelere daha etkili ve gii-
venli sekilde ulagsmasini saglamak. Bu yaklagim
ozellikle genetik hastaliklarin tedavisinde Gnemli
bir potansiyel tagiyor.
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HAMLESI

Kar amaci giitmeyen Amerika'y! Yeniden Saglikli Yap
Enstitiisii'niin (Make America Healthy Again Institute)
agge etkinliginde konusan Kennedy Jr. sunlari sdyledi: Cok

M I I I I = u - M ERCK sayida hasta, riskleri, bu ilaglar ne kadar siireyle
: kullanacagini veya nasil birakacagini net sekilde

Lab Water Solutions anlamadan tedaviye bagliyor. Bu sorunu gézecegjz.

Wall Street Journal'in aktardigina gdre bakanlik, ruh
sagligi sorunlarinda ilag digt miidahaleleri tegvik eden
bir bildiri iizerinde calistyor. Ayrica doktorlara kilavuz
hazirlanmasi, federal onayli saglik merkezlerindeki

s&pdup&lEbilip bip QEleceu personelin "psikiyatrik ilat;.r.iskleri, doz azaltma ve

ilag kesme" konularinda egitim almasi planlaniyor.

gar‘abMau biZiM QuMi.ZdQ! Genis capli aragtirma, esrarin ruh saglgina iyi geldi-

gine dair kanit bulamadi. Saglik bakani, "Sunu agikga
Yeni nesil Milli _Q® sistemlerimiz sa yesi nde* belirtmek isterim: EGer psikiyatrik ilag kullaniyorsaniz,
size bunlari birakmanizi séylemiyoruz. Sizin ve dokto-
runuzun, durumunuzla ilgili dogru karari verebilmesi
icin gerekli bilgiye ve destege sahip olmanizi sagli-

yoruz" diye ekledi.

Kennedy Jr., ABD'de okullara diizenlenen bazi silahli
saldirilarla antidepresan kullanimini kanit olmaksi-
zin iligkilendirdigi aciklamalariyla giindem olmustu.
Amerika'yr Yeniden Saglikh Yap Enstitisi'nin gegen
yil yayimladigi raporda, gocuklara psikiyatrik ilag-

larin "agin recete edildigi" savunulmus, bu ilaglarin
yogun kullaniminin yan etkilere neden olabilecegi
belirtilmisti.

Elektrikten Sudan Kagitsiz
Tasarruf Edin Tasarruf Edin Veri Yonetimi

Antidepresanlar, ABD'de en yaygin reete edilenilaclar
arasinda. 2025'te 30 binden fazla ABD'li yetiskinle
yapilan bir ankette, katiimeilarin yiizde 16,6'sinin
antidepresan kullandigi ortaya konmugtu. Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA), yetiskinlerde depresyon te-
davisi igin serotonin geri alim inhibitdrleri (SSRI) diye
adlandinlan ilaclar veya diger receteli antidepresan-
larla terapi uygulanmasini 8neriyor. Ancak bu ilaclar
birakmanin zorluguyla lgili tartismalar da son yillarda
glindemden diismiiyor.

Il

Sifir Civa Azaltilmis
Kimyasal Atik

* Onceki nesil riinlerimizle karsilagtirildiginda.

(te yandan etkinlige bilyiik tip kuruluslarindan tem-
silci katilmamasi dikkat gekti. APA Genel Miidir Dr.
Marketa Wills, "asiri recete yazma hipotezine" itiraz
ettigini belirtti: Tibbin her alaninda muhtemelen hem
asirt hem de yetersiz recete yazma vakalari vardr,
ruh saghign hizmetlerinde de durum benzer. Gte yan-
dan ruh saglg tedavisine ihtiyag duydugu halde bu
hizmetlere hic erisemeyen kisiler de var.

Daha fazla bilgi igin,
SigmaAldrich.com/millig-sustainability

Merck KGaA, Darmstadt, Aimanya Yasam Bilimleri Divizyonu, ABD ve Kanada'da
MilliporeSigma adiyla faaliyet gostermektedir.

© 2026 Merck KGaA, Darmstadt, Almanya ve istirakleri. Tim Haklari Sakhdir.
Merck, the vibrant M ve Milli-Q, Merck KGaA, Darmstadt, Almanya ve istiraklerinin
tescilli markalaridir. Diger biitiin markalarin haklari ilgili hak sahiplerine aittir.
Marka tescilleri ile ilgili detayli bilgi ve biiltenlere, erisime agik
kaynaklardan ulasilabilir.

Wills, bakanin ruh sagjligi meselelerine odaklanmasi-
ni memnuniyetle karsiladiklarini sdylerken, APA ola-
rak ilag recete edilmesine iliskin klinik kilavuzlarin
hazirlanmasi siirecine dahil olmak istediklerini de
vurgulad.

Kaynaklar: Independent Tiirkge, Wall Street Journal,
New York Times / Derleyen: Yasin Sofuoglu
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Odamiz dagildiginda ‘buray dizelteyim’ diyebildigimiz
gibi bilim insanlari da canlilar dylece darmadaginik
gdrlince 'buray! bir diizene sokmaliyiz dedi. Tabii bu
dedigimiz yiizyillar nce oldu, zamanla evrildi, gelisti,
giincellendi. Hayatimizin her parcasi oldugu gibi bu da
modernize oldu. Bunun adi; sistematik bilimi.

Canlilari sisteme koyma, siniflandirma yapma bilimi-
nin adi sistematik bilimi. Her canli grubunun ayri bir
sistematik bilimi var. S6z gelimi toprak solucanlarinin
farkh, ciplak gézle gériilemeyecek derecede kiigiik
bakterilerinki farkli, Griimceklerinki farkli ve bitkilerin
sistematidji de farkli. Aslinda temelde hepsi ayni man-
tiga hizmet eder. Kim hangi aleme, hangi sinifa, hangi
aileye, hangi cinse mensup diyerek siniflandirilir. Bu
temel mantik bilim insanlarini tim canlilar ‘diizene
sokma' ihtiyacindan bir bilim dali dog§masina sebep
olmasiyla kalmamig bu siniflandirmanin mantigi ev-
rimsel diizene gére de temellendirilmistir.

Biyolog Muhyettin SENTURK o
Burada sistematik biliminin ilgingligi ve giizelligi ile
uzatmayip asil bahse konu bitkilerimize gelelim. Es-
kiden sogangiller (Alliaceae) ailesinde iken simdilerde
I ‘modernize giincellemeler ile asil ailesinin Nergisgiller
4 A BEKLIYORUZ (Amaryllidaceag) oldugunu bildigimiz bitkilerimiz (ki
ISTANBUL LUTFI e STAND Nergis ile mutfak soganinin yakin akrabaligi sistematik
KIRPAE NO :206 biliminin ilgincligi konusunda ufacik bir Grnektir) sogan
cinsinin (Allium) mensuplaridir. Evet; sogan, sarmisak
ve pirasa bitkileri mutfakta da sistematikte de bir
aradalar ve ayni cinsin farkl tirleridirler .

Sogan cinsi (Allium) aslen 271 takson (yani 271 farkl
dogal soganimiz var) ile temsil edilmekte {ilkemizde
ki bunlarin 118 sadece Anadolu'da yagamaktadir yani
endemiktir. Bu 271 sogandan yalniz 3'ii mutfakta yo-
gun bir sekilde kullandigimiz bitkilerdir; sogan (mutfak
sogani), sarmisak ve pirasa. Bu {ig tiiriin yogun bir
sekilde tarimi da yapilir dlkemizde.

Sogan tilrii ki bildigimiz mutfak soganindan bahse-
diyoruz, ¢iinkii 6teki tiirli konusursak 271 sogandan
hangisini bahsettigimiz anlagiimaz, yani biri size
sogandan bahsediyorsa kuvvetle muhtemelen mut-
fak soganindan bahsediyordur yani bilimsel adiyla;
Alium cepa.

Sarmisak; ‘sarimsak’ olarak da bilinse dogrusu ‘sarim-
sak' olarak yaziimaktadir. Bu da mutfak ve tarim bitkisi
Allium cinsinin yani sogan cinsinin bir tiiriidir; Allium
sativum. Tiir adindaki ‘sativum’ ise kiltiire edilen
anlamina gelmektedir. Sarmisagin kiiltiire edilen bir
sogan tiirii olduguna isarettir.

Pirasa ise; yine sogjan cinsinin (Allium) bir tiyesi olup
sarimsak gibi genis dlciide tarimi yapilir. Latince ismi
Allium ampeloprasum olup; tiir adindaki ampelo-
{izimvari tirmanici bitki anlaminda ve prasum- ise
praso'dan gelir, bu da pirasa demektir. Yani pirasaya
bag pirasasi anlaminda bir tir adi verilmis Latince
(bilimsel) isminde. Belki de pirasa ilk kez bir {iziim
baginda kesfedildi. Neticede bu {i¢ tarim bitkisi de
ayni tarlada, ayni mutfak tezgahinda yer aldiji gibi
bilimsel (sistematik) olarak da ayni cinsin altinda yer
almaktadirlar. Artik mutfakta bu i tiirii gordiigi-
niizde bunlarin ayni cinse mensup bitkiler oldugu
bilinciyle tiketiniz. Afiyet, sifa olsun!

Kaynaklar:

Giiner, A., Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babac, M. T.
(Editdrler) (2012). Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli

® Bitkiler). Nezahat Gokyijit Botanik Bahgesi ve Flora
O It A Arastirmalari Dernegi Yayin, istanbul.
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Stearn, W.T. (1983). Botanical Latin: History, grammar,

e [T QT Tel: (0312) 286 40 70 syntax, terminology and vocabulary (3. baski). David

ohoraies og K Fax: (0312) 205 50 30 8 Charles, London.

MilliporeSigma in

the U.S. and Canada. www.orlab.com.tr https://www.bilimya.com/hepsi-ayni-cins-so-
gan-sarmisak-pirasa.html
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Yeni egitim ve ogretim yili baslarken cocuklarin okula uyum sirecinde yasadiqi
isteksizlik, aglama krizleri ve fiziksel sikayetler ebeveynleri endiselendiriyor. Okula
gitmek istemeyen her gocugun simardigi ya da tembellik yaptigi dlstncesinin
ebeveynlerin en sik distigt yanigilar oluyor.

Melike URCAN
Klinik Psikolog

Yeni egjitim ve 6gretim yilinin baglamasiyla gocuklar
iin yeni bir ddnem baglyor. ilk kez okula baslayan,
okul degisikligi yapan veya tatil ddneminin ardindan
rutinlerine dinmekte zorlanan cocuklarda okula kargi
isteksizlik, bas agrisi, karin agrisi veya mide bulantisi
gibi sikayetler goriilebilir. Bu siiregte cocugun anla-
sildiginin ve giivende oldugunun hissettirilmesinin
onemli.

HER OKUL REDDI SIMARIKLIK VEYA TEMBELLIK DEGIL

Gocugun okula gitmek istememesinin inatlasma ya
da simariklik olarak degerlendirilmemesi gerekiyor.
Bu tepkilerin altinda ayrilik kaygisi, anksiyete ve
sosyal kaygilar bulunabilir. Gocuklari suclamak veya
yasadiklar durumu kiicimsemek kaygiyr artirabilir,
bu nedenle dncelikle davranisin ardindaki duygusal
ihtiyacin anlagiimasi gerekiyor.

KARIN AGRISI VE P!i[?E BULANTISI
BAHANE OLMAYABILIR

Okul sabahlarinda aniden ortaya ¢ikan karin agrisl,
mide bulantisi veya bas agrisi gibi sikayetler okuldan
kagmak icin one siiriilen bahaneler olarak degerlen-
dirilebilir ancak bu yaklagim dogru degildir. Gocuklar
ifade edemedikleri stresi ve kaygiyi bedensel yollarla
disa vururlar. Psikomatik olarak adlandirilan bu du-
rumda gocuk; bas agrisi, mide bulantisi veya karin ag-
risi gibi belirtileri gergekten hisseder. ‘Rol yapiyorsun',
‘bir seyin yok' seklindeki yaklagim ocugun kendisini
anlagtimamis hissetmesine neden olabilir. Oncelikle
fiziksel bir neden olup olmadigji degerlendirilmeli, tib-
bi neden saptanmadiginda ise belirtilerin psikolojik
kaynakli olabilecedi g6z oniinde bulundurulmalidir.

UYUM SURECINDE BU BELIRTILER
VARSA ONEMSENMELI

Gocugun okula uyum giicliigd; uyku ve yeme diizenini
bozuyor, siddetli aglama krizleri, gece uykusunda

yogun korku ve huzursuzluk ya da asiri ice kapanma
gibi durumlara yol agiyorsa bu tablo daha yakindan
incelenmelidir. Bu belirtiler cocugun tek basina basa
clkamayacag bir kaygi yiiki tasidigi anlamina gelebi-
lir. Cocugun akademik, sosyal ve 6zgiiven gelisiminde
kayiplar yasamamasi adina bir uzmana basvurarak
profesyonel bir destek planina gegilmesi, okul yasan-
tisinin saglikli devam etmesi icin biiyiik Gnem tagir.

EBEVEYNIN KAYGISI COCUGA YANSIYABILIYOR

Cocuklar ebeveynlerinin duygularini ayna gibi yan-
sitirlar. Okul kapisinda yasanan uzun ve dramatik
vedalasmalar, ebeveynin belirgin bir endise gdster-
mesi, gocugun okulun gtivenli olmadig yoniinde bir
algi gelistirmesine neden olabilir. Bunun yaninda asiri
korumaci davranmak ya da sorunu yalnizca sert di-
siplinle cdzmeye calismak da uyum siirecini zorlas-
tirabilir. Dogru yaklasim; kararl, sefkatli, net sinirlari
olan ve cocuga okulun giivenli bir ortam oldugunu
hissettiren bir tutum sergilemektir.

RUTIiNLER KADEMELi OLUSTURULMALI

Tatil boyunca degisen rutinleri okulun ilk sabahi
aniden ve ok sert bir sekilde eski haline getirmeye
calismak yerine, rutinler kademeli olarak diizenlen-
melidir. Cocugun siirece dahil edilmesi ve yapilacak
dedisikliklerin onceden konusulmasi da uyumu ko-
laylastirabilir. Ancak aile igindeki dogru iletisim stra-
tejilerine, cevresel diizenlemelere ve okulla yapilanis
birligine ragmen cocuk uyum saglamakta zorlaniyorsa
ayniyontemlerde israr etmek yerine siirecin yeniden
degerlendirilmesi gerekir. Bu noktada; gocugun mizag
ozellikleri, olas! dikkat eksikligi veya 6grenme gicligi
gibi altta yatan faktorler uzman bir hekim tarafindan
detaylica analiz edilmeli, kisiye ve aileye dzel yepyeni
bir yol haritasi gizilmelidir.
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ABDI iBRAHjM, EQUAL
PAY SERTiFIKASINI

2) RTiF
( d ALAN ILK SIRKET OLDU
EQUAL PAY

Y EQUAL-SALARY

CERTIFIED

~ Tiirkilag sektdriinin 24 yildir kesintisiz lideri olan

1 Abdi ibrahim'in kadin ve erkek calisanlarina ayni
ya da esit degerdeki is igin esit {icret uygula-
malarindaki basarisi, uluslararasi bir sertifikayla
tescillendi. EQUAL-SALARY Foundation tarafindan
verilen Equal Pay sertifikasini alan Abdi ibrahim,
Tiirk ilag sektoriinde bu sertifikaya sahip olan

ilk sirket oldu.

;
==

isvigre merkezli EQUAL-SALARY Foundation ta-
rafindan verilen Equal Pay sertifikasi, sirketle-
rin kadin ve erkek galisanlarina ayni ya da esit
degerdeki is igin esit Gicret sunup sunmadigini
degerlendiren uluslararasi ve bagimsiz bir serti-
fikasyon programi. Sertifikasyon siirecinde iicret
ve yan hak verileri bagimsiz bir denetim firmasi
tarafindan kapsamli bir sekilde analiz edilerek
degerlendiriliyor. Stirec sonunda sirketlerin Gicret
esitligi alanindaki uygulamalari uluslararasi stan-
dartlar dogrultusunda belgelendiriliyor.

MERCK & CO. VE e
MODERNA'DAN
MELANOM BASARISI

Kisisellestirilmis tip ve mRNA teknolojisinin kanser tedavi- !
sindeki donistiirtici giic, klinik diizeydeki en iist agama !
olan Faz Ill verileriyle kanitlandi. Merck & Co. ve Moderna \
is birligiyle gelistirilen kisisellestirilmis neoantijen terapisi
intesmeran (mRNA-4157 / V940), pembrolizumab ile kombi-
ne edildiginde yiiksek riskli melanom hastalarinda niiks ve
oliim riskini belirgin sekilde disiirdd. Klinik arastirmadan
elde edilen resmi verilere dayanan detaylar haberimizde
sunulmaktadr.

MERCK | moderna

&CO, e

Merck & Co. (MSD) ve Moderna, yiiksek riskli (Evre IIB, IIC, Il
ve IV) ameliyat edilmis melanom hastalarinda kisisellesti-
rilmis mRNA neoantijen terapisi intesmeran (mRNA-4157 /
V/940) ile pembrolizumab kombinasyonunu degerlendiren
kiiresel Faz Il INTerpath-001 klinik galismasinin olumlu ilk
sonuglarini duyurdu.

SANTA FARMAILAC

VE KOCAELI UNIVERSITESI
IS BIRLIGI

Tiirkiye'nin kokld ilag firmalarindan Santa Farma ilag, nitelikliinsan
kaynadgj yetistirme ve {iniversite-sanayi is birligi vizyonu ile sektor
igin Gnemli bir adima imza atti. Santa Farma'nin ilk safhalarindan
itibaren akademik ve stratejik destek sagladigi, Kocaeli Universitesi
(KOU) Kocaeli Meslek Yiiksekokulu biinyesinde agilacak olan “llag

Uretim Teknolojisi On Lisans Programr’, Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK) tarafindan onaylanarak resmi olarak kuruldu.

Tiirkiye'deki dniversiteler arasinda sektdr odakli ilk ihtisas programi
olma unvanini tastyan bu is birligi, ilkemizde ilag enddstrisinin ddnii-
stimiine destek olacak “llag Uretim Teknikerleri” yetistirmeyi hedefliyor.
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ORZAX'TAN ORTA
ASYA'YA DEV URETIM
HAMLESI

Orzax, kiiresel pazarlardaki varligini giiglendirecek ve bolge
ihracatinda maliyet avantaji saglayacak stratejik yatirimiigin
diigmeye basti. Tiirkistan “TURAN" Gzel Ekonomik Bélgesinde
yiikselen ve GMP (iyi Uretim Uygulamalar) standartlarina
uygun altyapiyla insa edilen yeni liretim tesisinin temel atma

téreni uluslararasi katilim ile gerceklestirildi.

Toren; Tiirkistan Eyaleti Valisi Kogerov Nuralhan Oralbayuly,

Orzax Yonetim Kurulu Baskani Ecz. Selman Alimoglu, Orzax
Kazakistan Genel Midiiri Nurettin Aktas, devlet temsilcileri,
is ortaklari ve basin mensuplarinin katiimiyla diizenlendi.

Tesis, sadece bélgesel bir iretim noktasi degil, kiiresel pa-

zarlara agllan stratejik bir ihracat kapisi olacak. Uretilecek
{irlinlerin yiizde 85 - 901 ihrag edilerek Orta Asya, Dogu Asya,
Uzak Asya ve BDT/gevre iilkelerine sevk edilecek; Gretimin

yiizde 10 - 15'lik kismi ise Kazakistan i¢ pazarina sunulacak.
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EKRAN COCUKLARIN
NU OLDURUYOR

Anket, cocuklarin dortte birinden fazlasinin bir teknolojik cihaza
yonelmeyi tercih edecegini ancak bu sayinin yarisindan daha azinin
aclk havaya clkmayi sececegini ortaya koydu.

Yeni bir arastirma, gocuklarin can sikintisini gegirmek
icin telefon, tablet, televizyon ve diger ekranlara gi-
derek daha ok ydnelmesiyle, kuliibe inga etmenin,
acik havay! kesfetmenin ve yeni oyunlar uydurmanin
gecmiste kalmaya basladigini ortaya koydu.

4ila9 yasindaki 2 bin gocukla yapilan ankette, her 4
cocuktan birinden fazlasi (ylizde 28) yapacak bir sey
aradiginda elektronik bir cihaz kullanacagini veya bdy-
le bir cihaz isteyecegini sdyledi. Bu oranin yarisindan
biraz azi (yiizde 12) ise bir oyun uyduracagini belirtti.

Arastirmaya gdre gocuklarin sadece onda biri, cani
sikildiginda disari cikacagini sdyledi. Bu, televizyon
izleseler de diger zamanlarda yeni diinyalar yaratmak
veya farkli oyunlar icat etmek igin hayal giiclerini
kullanan internet dncesi nesillerle tam bir tezat olus-
turuyor. Oyuncak arabalar ve trenler, yapbozlar, masa
oyunlar, el sanatlari ve geleneksel rol yapma oyunlari,
ekranlar lehine terk edildi. Ebeveynlerin cogu da go-
cuklarinin daha dnce keyif aldigi bu etkinliklerden en
az birinin yerini kismen ekranlarin aldigini sdyledi.

Bulgula ayrica cacuklarin her zamankinden daha hizl
biiylidigiind gdsteriyor ¢linkii 6 yagindaki cocuklarin
yiizde 14'i hayal giiglerini kullanmayi goktan birak-
tiklarini sdyledi. Birlesik Krallik'ta (BK) basbakanlik
gorevinden ayrilmadan dnce Sor Keir Starmer, ilke
capinda yapilan bir istigarenin sonuglarinin dnlemleri
destekledigini gdstermesinin ardindan 16 yas alti co-
cuklara sosyal medya yasagji getirilecegini agiklamisti.

Anket, ebeveynlerin yaklasik ticte ikisinin, cocukla-
rinin simdiki yasindayken kendilerinin daha yaratici
oldugunu diisiindiigini ortaya koydu. Ebeveynlerin
cogu ayrica giiniimiiz ocuklarinin oyun uydurma
kapasitesinin daha diisiik oldugunu soyledi. Bununla
birlikte birgok cocuk ebeveynlerinin hayal diinyala-
rina dahil olmasini istiyor. Neredeyse 10 gocuktan

4, ebeveynlerinin onlarla daha sik hayali oyunlar
oynamasini diledi.

En son Oyuncak Hikayesi‘nde (Toy Story) oyuncaklar,
bir cocugun ilgisini kurbaga seklindeki Lilypad adl
tabletle paylasmak igin miicadele ediyor. BK hiiki-
metinin yeni kilavuzu, 5 yas alti cocuklar igin ekran
siiresi sinirlari neriyor. 7 yil dnce kres calisanlari
asiri ekran siiresinin gocuklarin hayal giiciine zarar
verdigi konusunda uyarida bulunmustu.

Cocuk gelisimi konusunda uzmanlagmig arastirmaci
psikolog Amanda Gummer, ocuklarin yaratici olma
firsatlarinin azaldigini sdyledi. The Times'a, "Can
sikintisi bag gosterdiginde ekran genellikle en hizli
ve en tanidik secenektir. Bu nedenle ocuklar kendi
baglarina bir hikaye baslatma alistirmasi yapmak icin
daha az firsat bulabilir" diye konustu.

Ebeveynlerin beste birinden fazlasi, hayal giiciine
dayali oyunlar icin fikirlerinin tiikendigini sylerken,
neredeyse licte biri de giinlik yasamin baskilarinin
cocuklarinin oyunlarina katilmak igin cok az zaman
birakmasina yol actigini belirtti. Playmobil'in yaptirdigji
arastirma, okul tatillerinin bu ayrimi daha da belir-
ginlestirdigini gdsteriyor clinkii ebeveynlerin ddrtte
birinden fazlasl, kendileri caligirken cocuklarinin ta-
tillerde giinde 4 saate kadar ekran basinda zaman
gecirdigini soyledi.

Cogu ebeveyn, cocuklarini mesgul tutmak igin cihaz-
lara glivendiklerini kabul etti ancak ayni zamanda
bundan dolayi sucluluk duyduklarini ve cocuklarinin
hayal giiciine dayali oyunlar oynamaya daha fazla
zaman ayirmalarini istediklerini belirtti.

Kaynak: independent.co.uk/news/uk/home-news -
Cagatay Koparal
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Bilim insanlar mikrofiber
bezlerin daha iyi bir alternatif
olabilecegjini soyluyor.

Bilim insanlari yeni alismada, mutfak siingerlerinin
gdzenekli yiizeyleri ve igerdikleri nem nedeniyle hastalik
yapic! bakteriler igin ideal bir yuva olusturdugu uyari-
sinda bulundu. Birden fazla kisiyi etkileyen gida kaynakli
hastalik salginlarinin biiytik digiide ticari mutfaklara
veya yemek isletmelerine dayandigi tespit edilmisti.
Bu ortamlarda, ¢ig et gibi kontamine olmus yiyecek-
lerin hazirlanmasi sirasinda yetersiz hijyen nedeniyle
bakteriler mutfaklarda yayilabilir.

Onceeki calismalar, mutfak siingerlerindeki bakteri yii-
kiiniin genellikle lavabo veya kesme tahtasi gibi diger
mutfak yiizeylerindekinden genellikle daha yiiksek ol-
dugunu ortaya koymustu. Arastirmacilar bunun, mutfak
siingerlerinde kalan yiyecek artiklarinin bakterilere hem
besin saglamasindan hem de biiyiyiip cogalabilecek-
leri elverigli bir ortam yaratmasindan kaynaklandigini
sdyliiyor. Simdiyse bilim insanlari, zararli bakterilerin
mutfak stingerlerinde gogalabilecegine dair daha fazla
kanit gdsterdi.

Calismada, piyasada satilan mutfak siingerlerine, gida
kaynakli iki 6nemli patojen olan Escherichia coli ve
Salmonella'yi farkli yogunluklarda igeren cdzeltiler uy-
guland.. Bazi siingerlere, gida zehirlenmesine neden
olabilecek toksinler iireten Staphylococcus aureus
bakterisi iceren bir gozelti de uygulandi.

Aragtirmacilar, eklenen cézeltideki baslangig sayilarinin
nispeten diisiik olmasina ragmen, tiim patojenlerin
birkag giin iginde dnemli dlgiide gogaldigini buldu.
Patojenler, stingerler birkag giin kuruduktan sonra
bile uzun siire hayatta kaldi. Galisma, bu patojenleri
siingerlerden diger yiizeylere aktarmak igin hafif bir
basincin bile yeterli oldu§unu ortaya koydu.

Bulgular, patojenik bakterilerin dogjrudan temas yoluyla
gidaya bulasabilecedini gdsteriyor. Eger bu tiir konta-
mine olmus gida uygun sekilde isiiimadan tiiketilirse,
gida kaynakli hastaliklara neden olabilir. Journal of Food
Protection adl akademik dergide yayimlanan galismada
bilim insanlarina gére, patojenin ok diisiik baslangic
sayllari bile bunu yapmak igin yeterli.

Arastirmacilar, siingerlerin gériinimuiniin ve kokusunun
ne zaman degistirilmeleri gerektigini belirlemek icin
"giivenilmez gdstergeler” oldugu uyarisinda bulunu-
yor ¢linkii calismada test edilen siingerlerde bakteri
sayllarinin yiiksek olmasina ragmen fark edilebilir bir
degisiklik yoktu. Bilim insanlarina gére mutfak siingerle-
rinin ne zaman degistirilmesi gerektidi, diger faktdrlerin
yani sira nasil kullanildiklarina da bagh. Grnegin i
etle temas etmis ylizeyleri temizlemek igin kullanilan
siingerin hemen atilmasi gerektigini belirtiyorlar.

Aragtirmacilar, bakteri yiikiinii azaltmak icin siinger-
lerin sicakligi 70 santigrat dereceyi asan suda en az
iki dakika isitilabilecedini sdyliiyor. Bagisiklik sistemi
zay!f olanlar ve kiigiik gocuklar gibi hassas kisilerin
bulundugu evlerde, mutfak siingerlerinin daha sik
dedistirilmesi gerektigini belirtiyorlar.

Bilim insanlari, mikrofiber bezlerin daha az bakteri
barindirmasi, daha hizll kurumasi ve camasir maki-
nesinde yikanabilmesi nedeniyle alternatif olabilecegini
sdyliiyor. Bu bezlerin gamasir makinesinde en az 60
santigrat derecelik bir programda ylkanmasi gerektigini
de belirtiyorlar. Bilim insanlari, "Bu sonuglar, mutfak
siingerlerinin evlerde kritik birer mikrobiyal rezervuar
islevi grdiigiinii ortaya koyuyor ve diizenli siinger
degisiminin veya alternatif temizlik malzemelerinin
kullaniminin gerekiiligini vurguluyor" sonucuna vard.

Kaynak: independent.co.uk/news/science / Cagatay
Koparal
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Formiilasyon gelistirmeden rutin kalite kontrole;
farmasoétik Urlinlerinizin regiilasyonlara uygunlugunu
kanitlayan hassas, glivenilir ve tekrarlanabilir test teknolojileri.

Electrolab Tablet Test Sistemleri, formulasyon gelistirmeden rutin kalite kontrole
kadar farmasétik laboratuvarlarin ihtiyag duydugu test stireglerine yonelik kapsamli ¢éziimler sunar.
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= USP, Ph. Eur, IP, JP ve BP farmakope gerekliliklerini »  Dissoliisyon »
destekleyen test ¢oziimleri = Dezentegrasyon 5
= INTEGROS yazilmiile 21 CFR Part 11 uyumlu veri yonetimi = Friabilite
ve raporlama segenekleri = Tablet Sertlik
= Veri butunltgt, Audit Trail ve kullanici yonetimi destegi «  Kalinlk & Cap
= Hassas ve tekrarlanabilir lgtim performansi *  Tap Dansite

= Ar-Ge ve rutin GMP kalite kontrol uygulamalarina uygun yapi
= Manuel, yari otomatik ve otomatik sistem secenekleri

Formiilasyondan nihai iirtin kalite kontroliine, giivenilir farmasadtik test teknolojileri.
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LABORATUVAR VE TEMIZ
ODALARDA SICAKLIKVE NEM

TAKIBINE YENI NESIL YAKLASIM:

CLOGGER ILE SUREKLI iZLEME

Laboratuvar ve temiz oda ortamlarinda sicaklik ve
nem degerlerinin belirlenen sinirlar iginde tutulmasi,
calisma kosullarinin siirekliligi agisindan biiyiik Gnem
tastyor. Ozellikle numunelerin, reaktiflerin, hassas
cihazlarin ve kontrollii proseslerin bulundugu alan-
larda cevresel kosullardaki kiigiik degisimler bile ope-
rasyonlarin yakindan izlenmesini gerekli kilabiliyor.
Clogger Sicaklik ve Nem izleme Sistemleri; dlgtim,
kaylt, alarm ve uzaktan erisim ihtiyaglarina yonelik
farkl coziimleri tek bir izleme altyapisi altinda bir
araya getiriyor.

Clogger sistemleri, uygulamanin ve laboratuvarin
mevcut altyapisina bagl olarak WiFi, Ethernet, GSM, RF
ve LoRa gibi farkli iletisim seceneklerinden yararlana-
biliyor. Kullanilan Clogger ¢oziimiine gdre sicaklik ve
nem degerleri gercek zamanli olarak takip edilebiliyor,
olciimler kayit altina alinabiliyor ve belirlenen sinirlarin
asllmasi durumunda SMS veya e-posta {izerinden
bildirim alinabiliyor. Farkli haberlesme secenekleri
sayesinde tek bir laboratuvardan ok sayida kontrollii
alanin bulundugu daha genis tesislere kadar farkli
izleme senaryolari olusturulabiliyor.

Laboratuvar ve temiz oda uygulamalarinda sen-
sbrlerin dogru noktalara yerlestirilmesi de givenilir
cevresel iziemenin Gnemli adimlarindan biri. Clogger
sicaklik ve nem haritalandirma galigmalarinda alanin
farkli bdlgelerinden alinan Glgiimler karsilastirilarak
sicak, soguk ve kritik noktalarin belirlenmesi hedef-
leniyor. Siirec; alan krokisinin degerlendirilmesi, kritik
noktalarin belirlenmesi, gerektiginde termal kamera
ile 6n inceleme yapilmasi, kalibrasyonlu cihazlarla
olcim gerceklestirilmesi, verilerin analiz edilmesi ve

Clogger

Laboratuvar ve

Temiz Odalarda
Kosullar Kontrol Altinda

Clogger ile sicaklik ve nemi 7/24 izleyin,
sapmalan amnda goériin, kayitlar givenle yénetin,

Laboratuvarkar, termiz odalar ve kontroBl alanlar icin
kogger, cevresel kosullarin sUrekl takibind
kolalastirr, Ankk alarm, uzaktan erigim ve diizendl
raporiama destegiyle ekiplerin sureci tek merkazden
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sonuglarin raporlanmasi gibi asamalardan olusuyor.
Elde edilen sonuglar, siirekli izleme sistemlerinde
sensr ve veri kaydedicilerin hangi noktalara yer-
lestirileceginin daha saglikli bigimde planlanmasina
yardimci oluyor.

Haritalandirma calismalarinda veya farkli noktalarin
donemsel olarak kontrol edilmesi gereken uygulama-
larda yeniden kullanilabilir USB sicaklik ve nem veri
kaydedicileri ayri bir ¢8z{im olarak kullanilabiliyor. Bu
cihazlar, birden fazla noktada es zamanl veri top-
lanmasina imkan tanirken dzellikle haritalandirma,
validasyon ve periyodik cevresel kontrol galisma-
larinda esnek bir kullanim saglyor. Stirekli izleme
sistemlerinden farkli olarak bu ¢dziim, taginabilir ve
tekrar kullanilabilir veri kaydi gerektiren uygulamalara
odaklaniyor.

Clogger sisteminde sicaklik dlgiim aralig, kullanilan
senstr ve uygulamaya gbre dedisiyor. Sistem; -40 °C
ile +125 °C, -80 °C ile +400 °C ve -200 °Cile +800 °C
arasinda farkli sicaklik élgtim secenekleri sunuyor.
Sicaklik hassasiyeti +0,2 °C, bagil nem hassasiyeti
ise +1,8% RH seviyesinde. Uygun cihaz konfigiiras-
yonlarinda 15 milyon kayda kadar veri saklanabili-
yor ve kayit araligi 1 dakikadan 255 dakikaya kadar
ayarlanabiliyor.

Siirekli izleme uygulamalarinda yalnizca dlgiim yap-
mak degil, veri siirekliligini korumak da dnem tasiyor.
Elektrik veya internet baglantisinda gegici bir kesinti
yasandiginda, ilgili Clogger cihazlar dlgtim verilerini
dahili hafizasinda saklamaya devam ediyor. Bagjlanti
yeniden kuruldugunda biriken kayitlar izleme siste-
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mine veya tanimlanan sunucu altyapisina aktariliyor.
Bdylece gegiciiletisim sorunlarinin lgiim gecmisinde
veri kaybina veya bosluklara neden olmasinin dniine
gecilmesi amaglaniyor.

Kablosuz internet altyapisinin bulunmadigi ya da WiFi
kullaniminin tercih edilmedigi alanlarda RF Clogger
farkli bir haberlesme ¢dziimii sunuyor. Radyo fre-
kansi izerinden calisan bu yapi, sensérlerden alinan
sicaklik ve nem verilerini merkezi izleme Unitesine
iletiyor. Bir hub'a 20 RF terminal baglanabilmesi, gok
sayida 6lglim noktasinin bulundugu laboratuvarlar
ve kontrollii alanlarda merkezi bir izleme altyapisi
olusturulmasina imkén veriyor. RF iletisim mesafesi
ise ortam ve yapi kosullarina bagli olarak yaklasik 10
ile 150 metre arasinda degisebiliyor.

LoRa haberlesme secenedi ise daha uzun mesafelerde
disiik giic tiketimiyle veri aktarimina ihtiyac duyu-
lan uygulamalar icin alternatif bir baglanti yontemi
olusturuyor. Bdylece tesisin fiziksel yapisina, élgiim
noktalarinin birbirine uzakligina ve mevcut ag altya-
pisina gore WiFi, Ethernet, GSM, RF veya LoRa tabanli
iletisim goziimlerinden uygun olani tercih edilebiliyor.

Kritik bir sicaklik veya nem sapmasi olustugunda hizl
miidahaleyi desteklemek amaciyla Clogger Alarm
Cihazi kullanilabiliyor. Sistem sesli, gorsel ve isikli
uyarilar olusturabiliyor. LCD ekran {izerinden aktif
alarmin kaynagi goriintiilenebiliyor. Bu yapi, 6zel-
likle birden fazla laboratuvarin veya kontrollii alanin
merkezi olarak takip edildigji tesislerde operatorlerin
alarmin hangi noktadan geldigini daha hizli belirle-
mesine yardimci oluyor.
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Toplanan dl¢iim verileri ister bulut sunucuda ister
kendi lokal sunucunuzda tutulabiliyor ve yetkilendiril-
mis kullanicilar tarafindan uzaktan takip edilebiliyor.
Kullanicilar gecmis sicaklik ve nem kayitlarina erige-
biliyor, grafiksel degisimleri inceleyebiliyor ve PDF
raporlari olusturabiliyor. Android mobil uygulamasi
izerinden de desteklenen cihaz ve sistemlere uzaktan
erisim sagjlanabiliyor. Bu dzellik, farkl laboratuvarlarin
veya kontrollii alanlarin tek merkezden izlenmesi ge-
reken yapilarda operasyonel kolaylik sagliyor.

Clogger gdziimlerinin laboratuvar ve temiz oda kulla-
nimindaki temel yaklasimi, cevresel kosullari yalnizca
anlik olarak gdstermek yerine stirekli izlenebilir, kayit
altina alinabilir ve gerektiginde geriye doniik olarak
incelenebilir hale getirmek {izerine kuruluyor. Hari-
talandirma galismalariyla dogru dl¢iim noktalarinin
belirlenmesi, farkl haberlesme secenekleriyle veri
aktariminin siirdiiriilebilmesi, baglant kesintilerinde
kayitlarin korunmasi ve alarm sistemleriyle kritik de-
gisimlerin hizli sekilde bildirilmesi, sicaklik ve nem
kontroliind daha bitiinciil bir yapiya tastyor.

Siirekli izleme cihazlar, RF altyapis, LoRa haberlesme
secenekleri, alarm sistemleri ve yeniden kullanilabilir
veri kaydediciler farkli kullanim ihtiyaclarina yonelik
ayri Clogger ¢oziimleri olarak konumlaniyor. Bu yapr;
laboratuvarlarda, temiz odalarda, kontrollii depolama
alanlarinda ve gevresel kosullarin diizenli olarak takip
edilmesi gereken benzer kritik galisma ortamlarinda
sicaklik ve nem takibinin daha sistematik sekilde
yiritlilmesine olanak saglyor.

KRITIK ORTAMLAR

II:IN GUVENILIR
COZOM
Haritalandirma
Ecza depolannda yag ve kg
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Pek cok kisi hareketsiz yasam, fast-food ve hazir
gidalarin tiketimiyle birlikte fazla kilolarindan kur-
tulmak veya daha fit bir gériiniime kavusmak icin spor
salonlarinin yolunu tutuyor. Ancak uzmanlar, yogun
talep gdren bu merkezlerde yeterli hijyen kurallarina
uyulmadig takdirde sagligin ciddi sekilde tehlikeye
girebilecedi konusunda uyariyor.

Spor salonlarinda terle birlikte yogun nemli ortamlar
meydana gelmektedir. Ozellikle hastalik yapici bak-
teriler ve mantarlarin da pek cogu nemli ortamlarda
tiremektedir. Diger yandan giin icerisinde pek gok
kisinin nemli ve terli viicut yiizeyleri ile temas eden
spor aleti yiizeyleri ve tutunma ekipmanlari ile spor
esnasinda kullanilan matlar, olasi bulasici hastaliklar
konusunda ciddi risk teskil etmektedir.

SPOR I“IERKEZLER]NDEN BULASAN OLASI
ENFEKSIYONLAR

Spor merkezleri 6zellikle deri yoluyla temas eden
pek cok mikroorganizma barindinyor. Ozellikle 1slak
zeminler ile duglarda siklikla karsilasilan ayak mantar;
nemli cilt, havlu ve matlarla bulasabilen kasik ve sag
derisi mantarlari; deri yaralariyla gegen Stafilokok cin-
si bakteriler; kabuklu yaralara temasa bagl impetigo
ve kisisel esyalarn ortak kullanimiyla yayilan insan
Papilloma Virlisii (HPV), bu risklerin baginda geliyor.

SPOR SALONLARININ VE ALETLERI
DEZENFEKTE EDILMELI

Kisiden kisiye bulasabilecek hastaliklarin 6niine ge-
cilmesi icin isletmelere ve sporculara biiyiik gérev
dilstiyor. Gzellikle yogun ortak kullanim alanlarindan
biri olan spor salonlari ve spor aletlerinin, kisiden
kisiye olasi bulasici hastaliklarin Gnlenmesi icin her
giin diizenli olarak dezenfekte edilmesi gerekmek-
tedir. Spor yapacak kisilerin miimkiinse havlu, mat,
terlik vb. gibi kisisel esyalarini kendileri getirmeleri ve
ortak kullanimdan kaginmalari 6nem arz etmektedir.

SPOR KIYAFETLERI SECERKEN BU DETAYA DIKKAT!

Olasi enfeksiyon risklerine kars kiyafet segimi de
kritik bir rol oynuyor. Ter ve nem, bakteri ile mantar
tiremesini artirdiindan dolayi spordan énce ve son-
rasinda kisisel hijyene dikkat edilmesi gerekir. Ayrica
spor kiyafetlerini tercih ederken naylon, polyester ya
da jarse kiyafetler yerine terletmeyen pamuklu kiya-
fetler secilmesi sagliginiz agisindan oldukga 6nemlidir.
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1997'den bugiine uzanan Meksmar
hikayesini ve bugiin geldiginiz noktayi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Meksmar'i 1997 yilinda kurdugumuzda Tiirkiye'de
blister ambalajli pastil pazarinda dnemli bir bosluk
vardi. Pazarda tamamen ithal {iriinler bulunuyordu.
Yaptiimiz gelistirme calismalarinin ardindan 2002
yilinda Tiirkiye'de blister ambalajli ve farma kalitede
pastil Giretimine dnciiliik ettik.

Fuarlarla birlikte ihracat potansiyelini gdrdik ve di
pazarlara agildik. 2007 yilinda Abdi ibrahim ilag’dan
gelen bir proje, tiretim disiplinimizi ve altyapimizi ileri
tastyan dnemli esiklerden biri oldu. 2018'de ise 90
{ilkede satilan diinyanin en bilyiik pastil markasinin
farkli icerikli pastillerinin Gretimini Gstlendik.

Zaman iginde gida takviyeleri, nutrasétikler, fonksi-
yonel Urtinler, bitkisel ilaclar, OTC ve medikal cihaz
sinifinda CE belgeli pastiller portfdylimiize eklendi.
Artan ilag etkin maddeli pastil talebi iizerine ayri bir
ila dretim tesisi kurma karari aldik. Bugin itibariyle
30 yillik pastil uzmanligimizi ilag Gretimi ve Girlin gelis-
tirme yetkinligiyle birlestirdigimiz yeni bir dsnemdeyiz.

Yaklastk 30 yillik deneyiminiz sizi pastil
iiretiminde nasil farkllastiryor?

Bizi farklilastiran en dnemli unsur, pastili tek bir Giriin
formu olarak gérmememiz. Bitkisel igerikli, ilag etkin
maddeli, sert, yumusak, sekerli, sekersiz, emilebilir
ve cignenebilir formlarda Giretim kabiliyetine sahibiz.

Bu yetkinlik yaklasik 30 yil boyunca farkli miisteri
ihtiyaclari, pazar beklentileri ve teknik gereklilikler
lizerinde calisarak olustu. Bugiin standart {iriin ta-
leplerine cevap verebildigimiz gibi pazarda heniiz
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PASTILDE 30 YILLIK UZMANLIKTAN
ILAC URETIMINE UZANAN YOLCULUK

1997 yilinda bitkisel pastil dretimiyle yola ¢ikan Meksmar, bugiin 40'tan fazla ilkeye ihracat yapan;
Urlin gelistirme, formilasyon, analiz, pilot tretim, ambalajlama ve serbest birakma stireglerini tek
Gati altinda yiirliten giicli bir Gretim kurulusuna doniisti. Saglik Bakanhd tarafindan verilen

ilag iiretim izin belgesi ve GMP sertifikasina sahip Tiirkiye'deki nadir firmalar arasinda yer
alan sirketin yaklasik 30 yilik deneyimini, yeni lag retim tesisini ve kiiresel biiyime hedeflerini
Meksmar llag CEQ'su Kemal Bahgecitapar ile konustuk.

bulunmayan yeni pastil formlari {izerinde de Ar-Ge
ve {irlin gelistirme calismalari yiritiyoruz.

Genis iriin portfoyiiniizii miimkiin kilan
uzmanlik altyapiniz nedir?

Genis portfyiimiiziin temelinde uzun yillara dayanan
formdilasyon bilgisi, farkl tirin siniflarina uygun ire-
tim disiplini ve degisen taleplere hizl uyum saglayan
cevik bir organizasyon bulunuyor. Pastilin yaninda
bogaz spreyleri ve suruplari da iist solunum yollarina
yonelik tiriin grubunun tamamlayici pargalari olarak
gorliyor ve likit formlar da Gretiyoruz.

Ar-Ge ve iiriin gelistirme ekibimiz formiilasyon, pilot
{iretim, analiz, stabilite ve optimizasyon agamalarini
birlikte yanetiyor. Uretimden kalite kontrole, amba-
lajlamadan depolamaya kadar stireclerin ayni cati
altinda yiiriitilmesi, giivenilir ve dlgeklenebilir ¢6-
ziimler gelistirmemizi saglyor.

GMP ve ilag iiretim izin belgesine sahip olmaniz
Meksmar acisindan ne ifade ediyor?

Bu belgeler Meksmar iin ok dnemli bir dénim nok-
tasidir. ilag Giretimi, daha siki kurallara ve uluslara-
rasi gecerliligi olan bir kalite disiplinine dayaniyor ve
TITCKnin géizetim ve denetimi altinda yiiriitiiliiyor.

Farkli disiplinlerde {riin Giretme deneyimimizi ilag
tiretimine tasirken yalnizca iretim hatti kurmadik.
Formiilasyoniile iirtin gelistirme agamalar, analitik ca-
lismalari ve teknoloji transferlerini kendi biinyemizde
gergeklestirebilecek bir yapilanma olusturduk. Biiyiik
ilag sirketlerinde uzun yillar gérev yapmis profesyo-
nellerden olusan deneyimli ve giilii bir kadro kurduk.

Yeni ilag iiretim tesisinizin kurulus siirecinden
ve altyapisindan soz eder misiniz?

ilag etkin maddeli pastil iiretimine ydnelik karari 2021
yilinda aldik ve 2023te yatinm siirecini baslattik.
Yaklastk 5 bin metrekare kapali alana sahip, toplam
11 bin metrekarelik yerleske igindeki tesisimizi GMP
sartlarina uygun altyapida ve yeni nesil makinelerle
olusturduk. Yatinm 2025 yilinda tamamlandi ve gerekli
izinlerin ardindan ilag dretim izin belgemiz ile GMP
belgemizi 2026 yili baginda aldik.

Tesisimiz kalite kontrol, mikrabiyoloji, kimya, Ar-Ge ve
tiriin gelistirme faaliyetlerini destekleyen bir altyapiya
sahip. Ayrica bin metrekarelik rezerv alanimizi 2027 de
planladigimiz emilebilir tablet ve likit ilag formlarina
yonelik yatirimlara ayirdik.

Kaliteyi bastan sona nasil giivence altina
aliyorsunuz?

Kaliteyi yalnizca nihai Grtin kontroli olarak degil, driin
fikrinden serbest birakmaya kadar uzanan biitiinsel
bir sistem olarak ele aliyoruz. Hammadde kabuliin-
den dretim alanlarina, proses kontrollerinden analiz
ve stabilite ¢alismalarina kadar her asama tanimli
prosediirler ve kayit sistemi {izerinden ilerliyor.

GMPye uygun temiz alanlarimiz, kalite kontrol ve kalite
glivence sistemimiz, validasyon siireclerimiz ve izle-
nebilirlik uygulamalarimiz birbiriyle baglantili calistyor.

Siirecleri tek cati altinda yiiriitmeniz
miisterilerinize ne sagjlyor?

Ar-Ge ve iriin gelistirmeden Gretime; ambalajlamadan
depolama ve (riin serbest birakmaya kadar temel
siiregleri kendi biinyemizde ydnetebiliyoruz. Ambalaj
ihtiyaclarinda grup sirketlerimizin yetkinliklerinden ve
kendi matbaa altyapimizdan yararlaniyoruz. Birincil,
ikincil ve dglinclil ambalajlamalarin tamami kendi
biinyemizde gerceklesiyor.

Bu yapi miisteriler icin daha az koordinasyon yiikii,
daha hizli karar alma, giiglii bilgi aktarimi ve ugtan
uca izlenebilirlik anlamina geliyor. Farkli tedarikgiler
arasinda olusabilecek maliyet, zaman ve iletisim ka-
yiplarini azaltiyoruz.

CMO ve CDMO modellerini Meksmar dzelinde nasil
tanimlarsiniz?

CMO modelinde miisterinin gelistirilmis Griind veya
hazir teknik dosyasi dogrultusunda kontratli Gretim
hizmeti sunuyoruz.

CDMO (Contract Development Manufacturing Organi-
zation) modelinde ise {retimin ok daha Gncesinde
siirece dahil oluyoruz ve is ortagimizin gelistirmeyi
hedefledigi formiliind uygulanabilir, analizleri ta-

mamlanmis, Gretime uygun ve ruhsatlandirmaya
hazir bir {iriine ddnistiiren gelistirme ortagi olarak
calisyoruz.

Bir miisterinin fikrinden nihai iiriine ulagan
siirec nasil ilerliyor?

Siirec, miisterinin hedef iiriin profilini ve pazardaki
ihtiyaci birlikte degerlendirmemizle basliyor. Fikir
asamasinda uygun dozaj formunu ve bilesen yapi-
sini belirliyor, mevcut formiilasyonlarda ise teknik
uygulanabilirligi ve 6lceklenebilirligi inceliyoruz.

Ardindan laboratuvar ve pilot élgekli galigmalar, ana-
litik yéntemler, optimizasyan ve stabilite programlari
yiritdiltyor. Gerekli teknoloji transferleri yapiliyor ve
siirec ticari Gretime tasiniyor. Ambalajlama, depo-
lama, kalite kontrolleri ve serbest birakma da ayni
sistem iginde tamamlaniyor.

Pastildeki deneyiminizi yeni ilag iiretim
altyapinizla nasll ileri tagimayi planliyorsunuz?

Pastil formunda yumusak ve sert, sekerli ve sekersiz,
emilebilir ve cignenebilir ilag ve takviyelerin tamamini
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iiretebiliyoruz. Olusmus olan bu deneyimi mono ve
combo APligeren bilinen ve tamamen farkli Giriinlerin
{iretimine tasiyoruz.

Ayni zamanda Tiirkiye'de ve diinyada heniiz bulun-
mayan farkli pastil formlari {izerinde galismalarimiz
stiriiyor. Amacimiz degisen kullanici ihtiyaclarina
karsilayan, drnedin; bariyer etki saglayan, antibi-
yotik kullamimini azaltmaya ydnelik daha etkili ve
afizda baslayan koruyucu ve dnleyici yeni Griinler
gelistirmek.

2027 de planlanan emilebilir tablet yatirimi nasil
bir etki yaratacak?

Emilebilir tablet yatinmi, pastil alaninda bulunmadigi-
miz son segmenti tamamlayacak. Bu kabiliyetle farkli
aktif maddeleri ve {riin konseptlerini yeni bir dozaj
formunda gelistirebilecegiz.

Portfdyiimiiz genislerken miisterilerimize daha fazla
alternatif sunacak, yeni pazarlara erigim ve ilave satis
glicli kazanacagiz. Bu yatinmi yalnizca kapasite artisi
degil, pastil ve emilebilir driinlerdeki uzmanhigimizi
bitiinleyen stratejik bir adim olarak gériiyoruz. Ayrica
emilebilir formda tablet iiretimi bogaz pastili disinda
antiemetik ve antiasit driinler Giretebilme kabiliyeti
kazanmamizi sagjlayacak.

Yeni ilag iiretim altyapiniz ve CDMO hizmetleriniz
biiyiime stratejinize nasil katki saglayacak?

Mevcut ihracat agimiz bize farkli pazarlarin ihtiyac-
larini ve ticari dinamiklerini yakindan tanima imkan
verdi. ilag Giretim altyapimiz ve COMO hizmetlerimizle
bu agi daha yiiksek katma dederli projelerle biyiit-
mek istiyoruz. Hazir CTD dosyalan iizerinden gelen
yurt disi projelerinde {iretim calismalarina baglamig
durumdayz.

2026 icinde Avrasya GMP basvurusunu, sonraki asa-
mada EU GMP siirecini ve 2027 sonuna kadar ABD
pazariigin FDA bagvurusunu hedefliyoruz. Kafkasya,
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Korfez, Avrupa, Asya ve Afrika'daki is ortakliklarimiz ile
olan isbirligimizi, ilag ruhsatl iiriinler alanina tagimay!
amagliyoruz.

Gelecege yonelik iiretim, yatirim ve ihracat
hedeflerinizden bahseder misiniz?

Tiirkiye'nin 2023 yilitibari ile zorlagan ekonomik sart-
larina ragmen dretim kapasitimizi ve istihdamimizi
arttirdik. Galisan sayimiz 200'e yaklasti.

Hedefimiz, belirli bir {riinii yliksek hacimde Ureten
klasik bir fason iiretici olmanin Gtesine gegmek. Pastil
teknolajilerindeki deneyimimizi giiglii laboratuvar, Ar-
Ge, {iriin gelistirme ve ruhsatlandirma yetkinlikleriyle
bir araya getiren; is ortaklarimizin fikrini ticari Griine
doniistiirebilen Diinya'da kabul gérmis uzman bir
merkez olmak.

ilag etkin maddeli pastiller, emilebilir tabletler, sprey-
ler ve suruplarla basladigimiz genislemeyi ilerleyen
yillarda baska dozaj formlarina tagimayr amagliyoruz.
Ulkemizin cografi konumu ve ilag sektdriiniin yeni
yatirmlardan olusmus kapasite avantajlariile ihracat
{issii misyonuna paralel olarak bizlerde uluslararasi
projeler icin giivenilir, yiiksek teknolojide diretim ya-
pan ve lilkelerin mevzuatlarini karsilayan bir yapida
konumlanmayi amagliyoruz.

Meksmar'i gelecekte nasil konumlandirmak
istiyorsunuz?
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Meksmar bir aile sirketi ve ben ikinci kusak temsilcisi-
yim; Giglincii kusak yoneticilerimiz de farkli gérevierde
yer almaktadirlar. Bu nedenle bakis agimiz kisa vadeli
degil. Oniimiizdeki on yillarda ilag alanindaki yatirm-
larimizi siirdiirmek ve olusmus olan sanayicilik ve
ilag ile ilgili tiretim kiiltirimiz{i daha da kalici hale
getirmek istiyoruz.

Vizyonumuzu dort baglikta dzetleyebilirim:

Pastil formlarinda ve emilebilir iiriinlerde kiiresel
uzmanhgimizi tescil etmek.

ilag iiretiminde siirekli yatirim, bilimsel temelli firiin
gelistirmek ve uluslararasi pazarlarda givenilir CMO/
CDMO ortakliklari tesis etmek. Yeni teknolajilere ya-
tinm yaparak, regiilasyonlara uyumumuzu siirekli
gelistirmek. Katma degerli farkli Griinler Greterek
aelecek nesillere birakacadimiz bir miras olusturmak.
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ENFLASYON

VE BESLENME

CANTASI

Dr. Biilent SIK
Gida Mihendisi ve
Akademisyen

Yeni egitim-ogretim yilinda ailelerin glindeminde yal-
nizca defter, kalem ve okul formasi yok. Her sabah
hazirlanacak beslenme cantasina ne konacagji da
giderek daha zor bir soruya dénisiyor.

Bir yanda yiikselen gida fiyatlari ve aile biitcesini zor-
layan okul masraflari, diger yanda gocuklari obezite,
diyabet ve diger saglik sorunlariylaliskilendirilen agiri
islenmis gidalardan uzak tutma cabasi var. Market
raflarinda gocuklar cezbeden tasarimlariyla bir dizi
iirlin ve etiket de veliler agisindan segim yapmayi
zorlastinyor.

Peki, bir cocugun beslenme cantasinda gergekten
neler olmali? Sandvigten meyveye, siit iirinlerinden
paketli atistirmaliklara hangi secenekler daha sag-
likhi? Kisitlh bir biitceyle dengeli bir beslenme cantasi
hazirlamak miimkiin mii?

Gida fiyatlarindaki artigin gelirdeki artistan dnde git-
tigi gercek ve bunun yansimas sofradaki besleyici
dederi yiiksek gidalarin miktarinin ve gida gesitlili-
ginin azalmasl oluyor. Cocuklar da bundan en fazla
etkilenen kesim.

GIDA VE iCECEK FiYATLARI Y{ZDE 33,79 ARTTI:
"SABLIKLI BESLENME COCUGUN HAKKIDIR'

Gegen hafta Tilirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), gida
ve alkolsiiz iceceklerde fiyatlarin yillik yiizde 33,79
yiikseldigini acikladi. Verilere gdre, gida grubunun
yillik enflasyona katkisi 8,12.

Baska bir ifadeyle, gida fiyatlarindaki artis genel
enflasyonu yukar geken baslica kalemlerden biri
olmay siirdiirliyor. Bu artis okul cagindaki gocukla-
rin beslenmesine de dogrudan yansiyor. Bir dnceki
yil ayni driinlere 100 lira ayiran bir ailenin, fiyatlarin
gida enflasyonuyla ayni oranda arttii varsayllirsa
bugiin yaklagik 134 liraya ihtiyaci var. Ancak burada
mesele sadece ¢antaya daha az gida konmasi dedil,
cantanin niteliginin degismesi.

Gelir yetmediginde aileler 6nce daha pahali ama bes-

Yeni ogretim yilinda
ailelerin gindeminde
yalnizca defter,
kalem ve okul
formasi yok.
Beslenme ¢antasina
ne konacag da
giderek daha zor bir
soruya dondstyor.
Bilent Sik, "Sagikl
beslenme ¢ocugun
hakkidir" diyor.
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leyici gidalardan kismak zorunda kaliyor. Peynir, yogurt, yumurta,
meyve, kuruyemis azaliyor; onlarin yerine daha ucuz, daha uzun
siire saklanabilen kek, biskiivi, kraker gibi ultra islenmis {riinler
girebiliyor. Bu yiizden gocuk beslenmesini ailelerin sorumluluk ala-
nina birakamayiz. Saglikl beslenme bir cocuk hakkidir. Okullarda
her gocuga en az bir &gin Gicretsiz ve saglikl yemek verilmesi artik
ertelenebilir bir sosyal politika degil, temel bir ihtiyagtir.

Bir cocuk yeterince kalori alabilir ama yine de iyi beslenmiyor olabilir.
Karni doyabilir; fakat protein, vitamin, mineral ve lif gibi besleyici
ogeler acisindan yetersiz kalabilir. Ama dncelikle ultra islenmis
gidalari tanimlamak gerekli.

ULTRA ISLENMIS GIDALAR, GOCUKLARDA CiDDi SAGLIK
SORUNLARINA YOL ACIYOR

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim ﬁrqﬁtﬁ'ne (FAQ) gére, ultra islenmis
tirlinlerin belirleyici 6zelligi, biiyiik dlglide veya tamamen gidalardan
tiretilmis maddelerden olusturulmalari ve gok az miktarda biitiin
gida icermeleri ya da hig icermemeleri. Uretimleri genellikle birden
fazla endistriyel islem ve ev mutfaginda kullaniimayan bilesenler
ieriyor.

Bu iiriinlerin tiiketiminin obezite ve metabolik sendrom basta olmak
lizere cesitli saglik sorunlar ile baglantili oldugunu gdsteren ok
calisma var. zellikle ocuklar stz konusu oldugunda ultra islenmis
gidalarla saglik etkileri konusundaki en giiglii kanitlar, obeziteyle
iliskili. Ancak metabolik saglik, dis saghgi ve bazi baska sonuglar
acisindan da kaygi verici bulgular gittikce artiyor.

Ergenlik gagindaki 155 bin gocugu kapsayan 23 calismanin de-
gerlendirildigi yakin tarihli bir meta analiz, ultra islenmis gidalari
daha fazla tilketenlerde fazla kilo veya obezite gériilme olasiliginin
yiizde 63 daha yiiksek oldugunu ortaya koyuyor. Bunun birkag olas!
aciklamasi var. Ultra islenmis Griinler genel olarak seker, tuz ve
yag bakimindan yiiksek, lif bakimindan ise diisiik olma egiliminde.
Cocukluk ve ergenlikte gelisen obezite de ilerleyen yillarda insilin
direnci, prediyabet, tip 2 diyabet, hipertansiyon, dislipidemi, yagl
karaciger ve metabolik sendrom riskini artiryor.

Yetiskinleri de kapsayan cok daha genis literattirde ise baglantinin
daha kuvvetli oldugu gériiliiyor. Yaklasik 99 milyon kisilik veriyi
degerlendiren BMJ derlemesinde yiiksek ultra islenmis gida tiiketimi;
tip 2 diyabet, obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar dahil gok sayida
olumsuz saglik sonucuyla iliskilendirilmisti.

VELILER SEGERKEN ZORLANIYOR: HER PAKETLI
GIDA, ULTRA SLENMS Mi?

Bu noktada uzmanlar, her paketli gidanin ultra islenmis olarak diisii-
niilmemesi gerektigini vurguluyor. Her paketli gidanin ultra islenmis
gida olmadigjini belirtmeliyim. Sade yogurt da paketlidir, siit de yulaf
da kuru bakliyat da. Sorun ambalaj degil; triiniin nasil tretildigi ve
icine nelerin konuldugudur. Ozellikle Gocuklara yonelik satilan bazi
meyveli yogurtlar, aromali ve kakaolu siitler, kahvaltilik gevrekler,
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mesrubatlar, meyve aromali icecekler, granola barlar,
paketli kekler, gofretler, dolgulu biskiviler, cipsler,
hazir tatllar, nuggetlar ve benzeri iriinler saglikli
bir gdriintiyle pazarlanabiliyor. Ancak bu Griinlerin
hepsi ayni degildir; hangisinin ultra islenmis oldugunu
anlamak icin etiket okumak ve igerigini degerlendir-
mek gerekir.

ETIKETTE NEYE BAKMAK GEREKiYOR?

Listede ev mutfaginda pek kullanmadigimiz aroma
vericiler, renklendiriciler, tatlandiricilar, emdilgatorler,
kivam artiricilar, modifiye nisastalar, protein izolatlari
veya cesitli suruplar gibi gesitli endstriyel bilesenler
bulunuyorsa, o iiriin ok biiyiik olasilikla ultra islenmis
bir gidadir ve uzak durmak gerekir," diyen gida uz-
mani, $0yle ekliyor: "Bu konudaki akademik literatiir
icerik listesinde aroma verici veya emiilgatdr gibi
karakteristik katki maddelerinin bulunmasinin irii-
niin ultra islenmis olarak siniflandirimasina isaret
edebilecegini soyliyor.

Seker icerigine de bakmak onemli. Bu tip Uriinler
genellikle seker icerigi yiksek trinlerdir. Bir de bu
{irin hangi gergek gidanin yerine gegiyor sorusunu
sormali. Meyve yerine meyveli igecek, sade yogurt
ve meyve yerine gok sekerli aromali bir {iriin varsa
karsimizda biraz dikkatli olmali.

BESLENME CANTASINDA NE OLMALI?

Oncelikle mevsim sebzesi ve meyvesi le hazirlanmig
olmal. Bir giin haslanmig yumurta, ekmek ve mevsim
meyvesi; bir giin peynirli sandvic, domates-salatalik;
baska bir giin mercimekli ya da nohutlu bir diiriim ve
ayran olabilir, Sade yogurt, meyve, leblebi gibi sece-
nekler de kullanilabilir. Temel icecek su olmali; meyve
suyu yerine meyvenin kendisi daha iyi bir segenek.
Amag pahali, 6zel driinler almak degil; miimkiin oldu-
gunca sade, az islenmis ve cesitli gidalar kullanmak.

DUS{K GELIRLI BIR AILEYE ‘ISLENMIS GIDA
ALMAYIN' DEMEK NE KADAR GERGEKGI?

Pazarlama tartismasinin yani sira aileleri giderek daha
fazla zorlayan ekonomik darbogaz da cocuklar ultra
islenmis gidalarla karsi karsiya birakan bir faktor. Yok-
sullasma arttikca insanlar dzellikle de cocuklar ucuz,
doyurucu, kolay ulasilabilir ve uzun raf dmri olan bu
tip driinlere yoneliyor. Ultra islenmis gidalarin tike-
timinin yayginlagmasini da yoksullasmadan bagimsiz
dilsiinemeyiz. insanlara Yanlis segim yapiyorsunuz'
demek kolaycilik olur. Gelirimiz, galisma kosullarimiz
ve 6niimiize konan, bizi saran gida seceneklerinin
icinde tercih yapiyoruz.
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Arkeolojik kazilarda karsimiza gikan en etkileyici izler-
den biri hic siiphesiz magara resimleri. On binlerce yil
oncesine dayanan bu gizimler, farkli insan topluluklari
tarafindan birgok kez yapildi. Duvarlarda gérdtigimiiz
hayvan figiirleri, geometrik sekiller ve dzellikle el izleri;
gecmiste yasamis insanlarin diinyayi nasil algiladik-
lari, sembolleri nasil kullandiklari ve gevreleriyle nasil
iliski kurduklar hakkinda bize Gnemliipuglari veriyor.
Peki neden magara duvarlarina resim yaptilar?

NEDEN MAGARA DUVARLARINDA RESiM VAR?

Bu sorunun kesin bir cevabi yok. Arkeologlar ve
antropologlar, magara sanatinin arkasinda birden
fazla neden olabilecedini diistiniiyor. Bu nedenlerden
birisi, benim kendi hayatimda kendime de pek gok
kez sdyledigim su ciimle olabilir: Bir giin dlecegim
ve dldigiimde arkamda bir seyler birakmis olmak
istiyorum.

Bunu sdyleyen tek kisi ben dedilim. Belki de on binler-
ce yil once yasayan atalarimiz da benzer bir diirtiiye

l| YENI URON

Ug©m Yeni Nesil
Otomatik Pipetlell;

sahipti. Elbette bunu kesin olarak bilemeyiz. Ancak
insanin kendisinden sonra bir iz birakma isteginin
oldukga eski oldugu diistinilebilir. Bugiin bir fotograf
cekiyor, bir kitap yaziyor, bir bina inga ediyor veya in-
ternete bir seyler birakiyoruz. Gegmiste ise insanlarin
ellerindeki imkanlar cok daha sinirliydi.

Ve geriye birakabilecekleri en kalici seylerden biri,
yasadiklan yerlere biraktiklari izlerdi. Magara duvar-
larindaki el izleri bu agidan oldukca etkileyici. Belki
de o izler, binlerce yil 6nce yasamis bir insanin bize
styledigi basit bir climleydi: “Biz buradaydik.”

Belki fazla romantik bir yorum gibi gelebilir. Fakat bu
el izlerinin ardinda gercekten de sosyal, sembolik veya
kisisel bir anlam bulunmus olmasi miimkiin. Magara
duvarlarindaki el izleri icin ortaya atilan fikirlerden biri
de bunlarin bir tiir isaret olarak kullanilmis olabilecegi.
Bazi magara ve kaya siginaklarinda bulunan el izlerinin
ve diger sembollerin, insanlarin bu mekanlarla olan
iliskileri hakkinda bir seyler anlatmis olmasi mimkiin.

Bugiin bir yere adimizi yazmak veya bir duvara imza
birakmak neyse, belki de o dénemde magara duvarina
el izini birakmak da benzer bir sosyal veya sembo-
lik anlam tastyordu. Ayrica insanlar sadece ellerini
duvara cizmiyor, grdiikleri diinyayi da giziyorlard.
Atlar, filler, kedigiller, gergedanlar, mamutlar ve daha
birgok hayvan magara sanatinda karsimiza cikiyor.
Ornegin Fransa'daki Chauvet Magarasinda aslanlar,
mamutlar, gergedanlar, atlar ve birgok bagka hayvan
tasvir edilmis durumda.

Sadece bununla da kalmiyor, ayni zamanda geo-
metrik sekiller, garip semboller ve daha birgok sey
ciziyorlardi. Bu sembollerin ne anlama geldigini ise
¢ogu zaman bilmiyoruz. Bunlarin insanlarin diinyay!
anlamlandirma bigimleriyle, ritiellerle veya sosyal
iletisimle iligkili olmasi miimkiin; ancak bunlar hala
arastirilan konular.

Sebebi tam olarak nedir bilinmese de magara sana-
tinin arkasinda tek bir neden olmadigini séylemek
daha dogru. Varolus, iletisim, ritiel, sembolik diistince

Tanhm
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ve bilgi aktarimi gibi bircok farkli agiklama iizerinde
duruluyor. Ellerinin izini gizdiler glink{ belki var olduk-
larini gdstermek istediler. Hayvanlar ve av sahneleri
cizdiler ¢linkd belki yasadiklari diinyayi anlatiyorlardi.
Geometrik sekiller ve semboller gizdiler glinki belki de
cevrelerindeki diinyaya anlam vermeye calisiyorlardi.
Fakat bunlarin hangisinin dogru oldugunu kesin olarak
bilmiyoruz.

Modern Diinya'da belki bunlari magara duvarlarina
resim gizerek yapmiyoruz. Fakat fotograf gekmek,
kitap yazmak, resim yapmak veya internete bir seyler
birakmakla geride bir iz birakmaya hala devam edi-
yoruz. Belki de binlerce yil 6nce bir insanin magara
duvarina biraktigi el izi ile bugiin bizim biraktigimiz
dijital iz arasinda diisiindiigiimiizden daha biiyiik bir
benzerlik vardir.

Belki de o el izi, binlerce yil 6ncesinden gelen en kisa
ciimlemizdir: “Biz buradaydik.”

Kaynak: www.yesilevren.net - Anil Ahmet Esen
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Sayin Geng, laboratuvar sektdriinde iiriin ve
hizmet satin alma aligkanliklar hizla degisiyor.
Kocintok agisindan baktiginizda miisterilerinizin
beklentilerinde son yillarda nasil bir doniisiim
gozlemliyorsunuz?

Dijital ddndisiim, miisterilerimizin Girlin arastirma ve
satin alma aliskanliklarini da dedistiriyor. Ozellikle geng
neslin teknolojiyi etkin kullanmasi, dijital kanallarin
onemini artinyor. Bu dogrultuda, bu yil portfdyiimiize
kattiimiz Sigma-Aldrich driinleri igin gevrim ici sipa-
ris verilebilen bir portal olusturduk. Bu yapiyi diger
markalarimiza da yayginlastirmayi degerlendiriyoruz.
Ayrica portala yapay zeka destedi eklemek iizere ¢a-
lismalanimizi siirdiiriiyoruz.

Sigma-Aldrich iiriinleri igin hayata gegirdiginiz
yeni B2B portal, miisterilerin iiriinleri
inceleyebildidi, fiyatlar gorebildigi ve dogrudan
siparis verebildigi bir yapi sunuyor. Bu projeyi
hayata gegirirken gdzmek istediginiz temel
problem neydi?

Merck SLS béliimiinde son 3 yildir olan ciro birincili-
gimizi Sigma-Aldrich ile de yasamak amaci ile, satin
alma siirecini hizlandirmak ve misterilerimize zaman
kazandirmakti. Daha @nce (iriin taleplerini agirliki
olarak e-posta veya telefon iizerinden aliyorduk. Yeni
portal sayesinde miisterilerimiz Uriinleri ve teknik
dzelliklerini dogrudan inceleyebiliyor, ihtiyaclarina
uygun secenekleri belirleyerek siparis verebiliyor.
Bdylece iiriin segiminden siparise kadar uzanan siireci
daha hizl tamamlayabiliyorlar. Bu sistemimiz ilerleyen
zamanlarda son kullaniciya kadar ulastirmak istiyoruz.

Kocintok'un son donemdeki en dikkat gekici
adimlarindan biri dijital doniigiim. Bu doniigiimii
yalnizca teknolojik bir yatinm olarak deil,
sirketin is yapis bicimini degistiren bir siireg
olarak nasil tamimliyorsunuz?

Dijital dénistimii, miisterilerimizin driin bilgisine
erisimini kolaylastiran ve hizmet sunma bigimimizi
gelistiren bir stirec olarak goriiyoruz. Yaklasik 40
web sitemiz bulunuyor ve bunlarin bilyiik bélimiinde
kapsamli Girlin igerikleri sunuyoruz. Farkli ihtiyaclara
yonelik uzmanlasmis platformlar olusturduk. Ornegin
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64 YILLIK GQVEN GELENEGI
DIJITAL CAG ILE BULUSUYOR

MERT GENG

e-phmetre.com {izerinden multiparametre cihazlari,
laboratuvar-terazisi.net Gizerinden teraziler ve farkli
cihaz segenekleri, merckkimyasallari.net Gizerinden
ise kimyasal driinlerin dzellikleri incelenebiliyor.
Amacimiz, dedisen beklentilere uyum saglayarak di-
jital kanallarimizi stirekli gelistirmek. Bu doniisiimin
onlimiizdeki ddnemde de geliserek devam edecegini
ongoriiyoruz.

Bir laboratuvar profesyonelinin gelecekte
Kocintok'la iligkisinin nasil olmasini istiyorsunuz?
Uriinii aradigy, teknik bilgiye ulastigi, stok
durumunu kontrol ettigi ve siparisini verdigi tek
bir dijital ekosistem hedefliyor musunuz?

Evet, hedefimiz miisterilerimizin Griin arama, teknik
bilgiye erisim, stok kontrolii ve siparis stireclerini
biitlinlesik bir dijital yapi Gizerinden yiiriitebilmesi.
Bu yapiyi gelistirirken 64 yilllk gegmisimiz boyunca
kurdugumuz miisteri iliskilerini de korumaya 6nem
veriyoruz. Bugiin profesdr olan bazi miisterilerimiz,
aragtirma gorevlisi olduklan veya doktora yaptiklari
dénemlerden bu yana bizden malzeme temin edi-
yor. Internetin heniiz kullaniimadigi yillarda Modern
Carsr'da yliz yiize kurdugumuz iligkiler, bu bagin
temelini olusturdu. Giiniimiizde islemlerin ok daha
hizll yiriitilmesi gerekiyor. Biz de gegmisten gelen
gliven iligkisini dijital hizmetlerimizle destekleyerek
gelistirmeyi hedefliyoruz.

Laboratuvar sektdriinde hiz, iiriin bulunabilirligi
ve tedarik siirekliligi giderek daha kritik hale
geliyor. Sizce dniimiizdeki yillarda laboratuvar
tedarik sektdriindeki rekabeti belirleyecek ii¢
temel unsur ne olacak?

Oniimiizdeki dénemde kurumsal giicin, verimli stok
yonetiminin ve hizli tedarik kabiliyetinin rekabette be-
lirleyici olacagini diisiiniiyorum. Gegmiste ekonomik
kosullar, yiiksek miktarda stok bulundurmayi daha
avantajli hale getirebiliyordu. Déviz kurlarinin gére-
ce istikrarl seyrettigi kosullarda ise stokta bekleyen
{irlinlerin maliyeti daha belirgin hale geliyor. Bir diriiniin
bir yil boyunca depoda beklemesi, karligi olumsuz
etkileyebiliyor. Kimyasal {iriinlerde raf dmrii de soz
konusu oldugundan stoklarin dikkatle planlanmasi
gerekiyor.

Bu noktada sektér deneyimi ve talebi dogru deger-
lendirebilmek dnem kazaniyor. Hizmet verdigimiz
sektdrlere bagh olarak bazi iiriinlere ydnelik talep,

Kocintok Genel Mudiri Mert Geng ile sirketin 64 yillik birikimini, degjisen misteri
beklentilerini ve dijital donlistim calismalarini konustuk. Geng, Sigma-Aldrich Urdnleri
icin hayata gecirdikleri B2B portalini, stok yonetimine yaklagimlarini ve uzun streli

misteri iliskilerinde glivenin 6nemini Labmedya okurlariyla paylasti.

yilin belirli dénemlerinde artabiliyor. Basta savun-
ma sanayisi olmak {izere madencilik, cimento, ilag
ve gida sektdrlerindeki biiyiik kuruluslara hizmet
veriyoruz. Uriinleri raf dmdrlerini gozeterek stokta
bulundurmak ve ihtiyag duyuldugunda hizli bicimde
sunmak, hizmet anlayigimizin temelini olusturuyor.
Kocintok, kurulusundan bu yana gliglii stok yapisiyla
faaliyet gosteren bir firma. Bu yetkinligimizi daha da
gelistirmeyi amaglyoruz.

Sosyal medyada zaman zaman kamera
karsisina gegiyor; Kocintok'u, yaptiginiz isleri,
sektorde yasanan gelismeleri dogrudan kendi
anlatiminizla paylasiyorsunuz. Bir yoneticinin
markanin iletigiminde bu kadar gdriiniir olmasini
neden dnemsiyorsunuz?

iletisimde samimiyete ve dogrudan anlatima énem
veriyorum. Kamera karsisinda da cok sayida tekrar
yapmak yerine, deneyimlerimi ve dogru bildiklerimi
dodal bir sekilde paylasmayi tercih ediyorum. Misteri-
lerimizle kurdugumuz giiclii iletisimin sosyal medyada
da karsilik buldugunu gordiik. Sosyal medyanin isimizi
ve sektordeki gelismeleri anlatmak agisindan nemli
bir kanal olduguna inaniyoruz. Bu yaklasimimiz bek-
ledigimden daha fazla ilgi gordii ve isimize olumlu
katki saglad.

Bu iletisimin temelinde, 64 yilik gegmisi olan givenilir
bir aile sirketi olmamiz yer aliyor. Dedemden devrali-
nan bu yapinin iigiincii kusak temsilcisiyim. Diinyada
sirketlerin {clincii kusakta faaliyetlerini siirdiirme
orani yiizde 18 diizeyinde. Biz ise faaliyetlerimizi
biiyiiterek devam ediyoruz.

Bu siirecte is ortaklanmizin katkilari da 6nemli. La-
bmedya'nin destegini dzellikle vurgulamak isterim.
Siileyman Bey'in galismalarimiza sagjladigji katkiyi
degerli buluyor, is birligimizin uzun yillar devam et-
mesini diliyoruz.
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Sosyal medyada kendinizi ve Kocintok'u
anlatirken dzellikle vermek istediginiz bir mesaj
var mi? Vurgulamak istediginiz bir konu var mi?

Oncelikle giivenilirligimizi vurgulamak istiyorum. Ko-
cintokta fiyatlandirma esaslarimiz ve uyguladigimiz
carpanlar bellidir. Misterilerimizin glivenini zedeleye-
cek uygulamalara yer vermemeye dzen gosteriyoruz.
Bunun yaninda samimi ve acik iletisim kurmay nem-
siyoruz. Bir hata yasandiginda da durumu diiriistce

acikhyor, misterilerimizle iliskilerimizi bu anlayisla
siirdiirliyoruz. Bugiin aramizda 60 yillik is iliskisi bu-
lunan miisterilerimiz de var, birkag yil nce galismaya
basladigimiz misterilerimiz de. Bizim igin esas olan,
builiskilerin devamHiligi. Uzun vadeli is birliklerine ver-
digimiz 6nemin sonuglarini grmekten memnuniyet
ve gurur duyuyoruz.

is hayatinda sizi taniyan insanlarin sizin icin
soyleyecedi bir ozellik ile sizin kendinizde
gordiigiiniiz ama disaridan gok fark edilmeyen
bir dzelliginiz aym midir? Nasil bir yonetici
oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

Nasil bir yonetici oldugumu en dogru sekilde calisma
arkadaslarim degerlendirebilir. Acik ofis diizeninde
caligiyor, ekibimizle siirekli iletisim halinde bulunu-
yoruz. I hayatinin dogas! geredi yogun ve stresli
ddnemler de yastyoruz. Benim igin temel ilke, yerine
getirebilecedim taahhiitlerde bulunmak ve verdigim
stzleri tutmak. Bugiine kadar bu anlayisa bagl kal-
dim. En bilyiik kazanimimizin giiven ve samimiyet
oldugunu diisiiniyorum. Misterilerimiz, gegmisten
gelen birikimimizin de etkisiyle, kisa vadeli gikarlar
ugruna giiven iligkisini zedelemeyecegimizi biliyor.
Bu yaklagimin sirketimizin gelisimine 6nemli katki
sagladiina inaniyorum.

Son olarak biraz isin disina ¢ikalim. Yogun is
temponuz icinde sizi motive eden, size keyif
veren ugraslariniz neler?

Motor sporlarina biiyiik ilgi duyuyorum. Firsat bulduk-
ca farkl motor sporlariyla ilgilenmeye galisiyorum;
bu alan benim icin dnemli bir keyif ve motivasyon
kaynagi. Formula Tin gelecek yil yeniden ilkemize
gelecek olmasi da heyecan verici. Ayrica bir Formula
3 takimina sponsor olduk. Bu sponsorluk, kisisel olarak
tutkuyla bag oldugum bir alanda yer almamizi sag-
larken markamizin tanitimina da katkida bulunuyor.
Motor sporlarinin gérdiigii yogun ilgiyi bu agidan da
degerli buluyorum.

Bugiinkii deneyiminizle kariyerinizin bagindaki
halinize bir tavsiye verebilseydiniz ne
soylerdiniz?

isine odaklanmasini, diistindiiklerini hayata gecirmek
icin gaba gdstermesini ve gelisime acik kalmasini sdy-
lerdim. Elbette gegmise ddniip baktigimda daha iyi
yapabilecegimi diisiindigiim konular var. Ancak genel
olarak isime emek verdim ve fikirlerimi uygulamaya
calistim. lyiis ortaklariyla galistim; bu iliskiler zamanla
guiclii dostluklara da doniistd. Bu nedenle biyik pis-
manliklarim oldugunu sdyleyemem. Ticaret, depola-
ma ve dagitim alaninda faaliyet gdsteren bir sirketin
yoneticisi olarak bugiin iyi bir noktada oldugumuzu
diistiniiyorum. Yine de gelisimimizi tamamladigimizi
distinmiiyorum. Hayata gegirmek istedigjimiz pek ok
fikir ve 6niimiizde yapacak ok is var.
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Op. Dr. Evren AY KOG }
Erdem Hastanesi
I Kulak Burun Bogaz Uzma

Yaz tatilinin bitmesi ile artan ugak yolcuklari, kulaklar-
da basing, tikaniklik ve agn sikayetleri de beraberinde
getiriyor. Ozellikle {ist solunum yolu enfeksiyonu, sinii-
zit ve alerjik riniti olan kisiler bu sikayetleri daha fazla
yasayabilir. Miimkiinse hastaliklari gecene kadar ugak
yolculugunu ertelemeleri iyi olur.

NUKISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI Yaz aylarinda artan hava yolu seyahatleri kulak basinci

sikayetlerini de artiryor. Kulak ve burun arasindaki ba-
sing dengesini saglayan dstaki tipiiniin saglikli calisma-
masi dzellikle ugagin kalkis ve inisi sirasinda yasanan ani
basing degisimlerinin daha yogun hissedilmesine neden
oluyor. Anatomik olarak kulak ve burun arasindaki basing
dengesini Ostakitiipii saglar. Ancak haz: bireylerde tiip,
tam fonksiyonunu yerine getiremez ve buna bagli ba-
sing olusur. Yine (st solunum yolu enfeksiyonu, siniizit
ve alerjik rinit gibi bazi hastaliklar da siddetli basinca
neden olabilir.

|
NGK SERISi

SINIF 2. .
BiYOGUVENLIK
KABINLERI

Operator, gevre ve Urln icin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi

Toplam calisma sUresi

Zaman sayicl

&n cam

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin ¢alisma émra

UV lambalarin toplam calisma stresi/émru
UV lambasi gerisayim sayaci,

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon

BASINCI DENGELEMEK ICiN YUTKUNUN VE
GENENZi HAREKET ETTIRIN

Kalkis ve inislerde uygulanabilecek basit yéntemler ku-
Py laktaki basinci azaltabilir. Yutkunmak, sakiz cignemek

ve seker emmek gibi gene hareketleri Ostaki tiipiiniin
I

NPC SERISi

PCR KABINi

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki isigi
ve gorusu en Ust dlzeye cikararak aydinlik ve
acik bir calisma ortami saglar.

aglimasina yardimci olur. Ayrica bazi kulaga hava verme
manevralari da dikkatli bir sekilde uygulanabilir.

ENFEKSIYON VARSA UGUSU ERTELEMEK
DAHA GUVENLI OLUR

® Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Discover

the potential

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi 99,999, 0,3pum

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece 6n cam kapaliyken
acilabilir. Operator glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan stire
doldugunda, bir sonraki deney icin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.
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Ust solunum yolu enfeksiyonu, siniizit ve alerjik rinit
sikayeti olan bireylerin ucaga binmeden dnce mutlaka
kulak burun bogaz doktoruna muayene olmalari gere-
kir. Sikayetleri dogrultusunda ugak yolculugu 6ncesi ve
sonras! kullanmasi gereken ilaglarin alinmast ve miim-
kiinse sikayeti olan bireylerin hastaligi geene kadar
ucak yolculugu yapmamalan tavsiye edilir.

GOCUKLAR BASING DEGISIMINDEN
DAHA FAZLA ETKILENiYOR

Bebek ve cocuklarda dstaki tiipiniin daha yatay bir
konumda bulunmasi ugus sirasindaki basing hissini
artinr. Kalki ve inis sirasinda bebeklerin emazirilmesinin,
biberonla beslenmesinin daha biiyik yas gruplarinda
ise sakiz cigneme ve gerektiginde basing dengeleyici
kulak tikaglarinin kullanilmasi basinci azaltmaya yar-
dimci olabilir.
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YAGMUR SONRASI

Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi. .
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani

cytiva whatman

ENCORE MLS

WHATMAN TURKIYE
TEK ADRESINIZ!

Yeni web sitemiz

Laboratuvar Filtrasyon
Standardi Whatma

www.whatmanturkiye.com

yﬁymé{@/

Laboratuvariniz i¢in ihtiyag duydugunuz Whatman
filtrasyon Urdnlerine artik cok daha kolay ulasin.

Gelismis arayuzy, zengin igerikleri ve teknik detaylari
ile dogru Urinu segcmek ve teklif almak simdi gok
daha hizli ve pratik.

UZMAN
DESTEK

Deneyimli ekibimizden
teknik destek ve
danigmanlik hizmeti
alabilirsiniz.

HIZLI TEKLIF
ALMA

intiyaciniz olan Grun igin
hizli ve kolay teklif
talebinde bulunun, en kisa
strede dénus alin.

TEKNIK URUN
BILGILERI

Detayl teknik 6zellikler,
uygulama alanlari ve
segim rehberleri ile dogru
Urdnu kolayca bulun.

GENIiS URUN
YEPAZES

Seluloz filtre kagitlarindan
membran filtrelere,
siringa filtrelerinden

ekstraksiyon kartuslarina

kadar genis Urln portféya.

Filtrasyon ¢éziimlerine giden en hizli yol:

www.whatmanturkiye.com

KESFETMEK ICIN OKUTUN!

Whatman Filtrasyon Urtnleri Tarkiye DistribUtéra € info@encoremis.com

O 053008415 45
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Denize girerken ogu kisi dncelikle giinesten karunmayi
ve bogulma riskini distiniiyor. Oysa suyun temizliji ve
cevresel kosullarin saglik iizerindeki etkisi de en az bu
faktdrler kadar 6nem tagiyor. Ozellikle yogun yagistarn
ardindan deniz suyu kirlenebilir ve yiizme sirasinda su
yutulmasl bazi saglik sorunlarina yol agabilir. Deniz suyu
her zaman temiz ve giivenli kabul edilmemeli. Ozeliikle
yagis sonrasi donemlerde, kiyiya yakin ve su akisinin
zayif oldugu alanlarda enfeksiyon riski artabilir. Bu ne-
denle suyun gériiniimiine, Gevredeki uyarilara ve denize
girilen bdlgenin kosullarina dikkat edilmeli.

Yogun yagislarin ardindan sokaklarda, toprakta ve atik
alanlarinda bulunan mikroorganizmalar yagmur sulariyla
denize taginabilir. Kanalizasyon altyapisinin yetersiz
kaldigi bdlgelerde atik sularin denize karigmasi da séz
konusu olabilir. Bu nedenle dzellikle sehir kiyilarinda,
dere agizlarinda ve yagmur suyu kanallarinin yakininda
enfeksiyon tehlikesi artabilir. Her yagmurdan sonra bii-
tiin sahillerin sakincal oldugunu sdylemek elbette dogru
dedil. Ancak su bulanik veya kétii kokuluysa, bélgede
yiizme yasagi bulunuyorsa ya da yogun yagjis yeni sona
ermisse denize girmemek daha giivenli kabul edilir.

DENiZ SUYU YUTULDUKTAN SONRA iSHALE DiKKAT

Yiizerken az miktarda deniz suyu yutulmasi cogu saglikh
kiside ciddi bir soruna yol agmaz. Ancak kanalizasyon
kansan bolgelerde, dere agizlarinda ve su kalitesinin
diisiik oldugu sahillerde deniz suyunun bakteri, viriis
veya parazitlerle kirlenme ihtimali artar. Bu durumishal,
bulanti, kusma, karin agrisi ve ates gibi sindirim sistemi
sikayetlerine yol acabilir. Ozellikle gocuklar yiizerken
daha fazla su yutabildigi iin daha dikkatli olunmali.
Deniz suyu yutulduktan sonra siddetli ya da uzun sii-
ren ishal, yiiksek ates, stirekli kusma veya belirgin sivi
kaybi gelisirse vakit kaybetmeden bir saglik merkezine
bagvurulmal.
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Kalp sadece beyin tarafindan dedil, ayni zamanda
kendine 6zgii bir sinir agji tarafindan da kontrol edilir.
Bilim insanlari, bu i¢ sistemin agiri stres altinda bile or-
gan fonksiyonunun istikrarli kalmasini nasil sagladigini
fareler izerinde gdsterdiler. iki ana néron tipinin kesfi,
kardiyolojideki geleneksel kavramlari degistiriyor ve yeni

ETEK nesil hedefe ydnelik tedavilerin dniinil agiyor. Badirsaklar
ve kalp, kendi 6zerk sinir sistemlerine sahip iki organdir.
TS ™ T /N 5 S S § § == Bagirsaklarin igsel sinir sistemi yiiz milyonlarca néron
| I ' 4 : " ; : ;il- & oW o | i o2 L X AT
Yy b || --»:f ) - o i B B igerir ve beynin miidahalesi olmadan sindirimi tamamen
_ﬁ | | ﬁ‘ \ :h__,v' ~¢ o S ¥ kontrol edebilme yetenegine sahiptir.
E D X R F S pe ktl’ﬂ m et Fes l Kalbin icsel sinir sistemi hacim olarak Snemli dliide

daha kiiglktlir ancak kritik bir rol oynar: merkezi sinir

sisteminden gelen sinyalleri bagimsiz olarak filtreler

ve yerel olarak degistirir. Kalbin i¢ sinir sistemi, organi

- cevreleyen yag dokusunda yer alir ve hala yeterince

o qF'EL_.r Rﬂ ﬁf DU T anlagllamamistir. Néron sayisinin son derece az olmasi

: - N (tim kalp hicrelerinin yalnizca yaklasik %0,07ini olug-

tururlar) nedeniyle, islevlerini incelemek son derece

zordur. Bununla birlikte, Rui Chang liderligindeki bir

ndrobilimci ekibi, laboratuvar farelerinde bu hiicreleri

etiketlemeyi, genlerini cdzmeyi ve konumlarini hari-
talamayi basardi. Calisma Cell dergisinde yayinland.

Aragtirmacilar deneyleri sirasinda, tamamen farkli is-
levler gerceklestiren, daha dnce bilinmeyen iki néron
tiirli kesfettiler. ilk tiir olan Npy+ ndronlar, kalp ritmi
diizenlemesinden sorumludur: bunlarin uyarimas! kalp
atis hizini yavaslatirken, yok edilmesi aninda kalp yet-
mezlidine ve 8liime yol acar. Galismanin ortak yazan Rui
Chang, “Onemli olan ne olursa olsun kalp fonksiyonunu
i korumakrr. Giinkii pompalamaislevi durursa éliirstin{iz’

icin tasinabilir ED-XRF analiz cihazi diye vurguluyor.

SPE

*

Degerli metal analizi i

Tahribatsiz degerli metal analizleri sunar

Hizlh olcim (genellikle 30 saniye iginde) ikinci hiicre grubu olan Ddah+ néronlar, normal kosullar

Genis konsantrasyon araliklarinda yiiksek hassasiyet ve dogruluk altinda devre disi birakimalarinin hayvanlarin davranis-
_ : lan {izerinde highir etkisi olmadigji igin uzun zamandir

Ekonomik ve kullammi kolay bilim insanlarmni sagirtiyordu. Ancak bu ndronlarin asir

stres anlarinda aktive oldugu ortaya Gikt.

Bunlar olmadan, fareler standart kan basinci dlciimleri
sirasinda, dar bir tiipe yerlestirildiklerinde ve hayvan
korktugunda bile 6liiyordu. Aksine, bu hiicrelerin uya-
rilmasl, hayvanlarin yogun duygusal ve fiziksel stres
sirasinda hayatta kalma oranini artirdi. Bu bulgular, insan

- }f‘..h_ . 3 tibbi igin muazzam olanaklar sunuyor; zira benzer gen
i | belirtegleri insan kalbinin néronlarinda da zaten bulun-
mustur. Su anda kardiyoloji, aritmi sirasinda patolojik
doku bélgelerini yok etmek iin kateter ablasyonu kullan-
TEPE ANALITIK MUHENDISLIK AS. maktadir, ancak bu prosedir yeterince hassas degildir.
Dudullu OSB Mah. DES-1 Cad. DES Is Merkezi No: 3/1 Umraniye, 34776, istanbul Kﬁlp smatjlanpm dahafierlr?lemegln'e.anlas'llrpash daha
glvenli cerrahi prosedirlerin gelistirilmesini ve temel
Tel: +90 216 415 00 11 Fax: +90 216 415 00 22 olarak yeni ilaglarmn yaratiimasini saglayacakdr.
info@tepeanalitik.com www.tepeanalitik.com

Kaynaklar: Derleyen: Feyza Cetinkol / https:/www.bizsi-
ziz.com/bilim-insanlari-kalbin-mini-beynini-kesfetti/ ht-
tps:/www.cell.com/cell/fulltext/S0092-8674(26)00760-9
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KUSURSUZ “ALTIN DL

Yeni modellemeler, 1.000 ila 3.000 yil nce on binlerce dilin konuguldugunu ve bu dillerin azalmasinin
Avrupa somdrgeciliginin genislemesinden ok 6nce basladigini 6ne strtyor.

Bugin yaklasik 7.500 dil konusuluyor veya isaret diliyle
ifade ediliyor, ancak bu sayi cok daha uzun ve daha az
goriinir bir tarihin yalnizca bir anini yakaliyor. Yazili ka-
yitlar 6ncesinde insanlik dilsel olarak daha mi gesitliydi?
Tarimin yaylimasi, genisleyen tarim toplumlarinin daha
kiiiik avci-toplayic topluluklari yerinden etmesiyle
dilleri mi yok etti, yoksa artan niifus 6nce daha fazla
dilin gelismesi icin kosullar mi yaratti?

ispanya, Amerika Birlesik Devletleri ve Almanya'dan
arastirmacilar, son 12.000 yil boyunca diinya gapin-
daki dil gesitliligindeki olasi dedisiklikleri yeniden yapi-
landirdilar. Science dergisinde yayinlanan calismalari,
dil sayisinin Holosen'in biyiik bir bélimiinde arttigini,
yaklasik 1.000 ila 3.000 yil Gnce zirveye ulastigini ve
ardindan hizla diistiigiin gdsteriyor.

“Bu makale, insan bilimlerindeki en dnemli ancak eri-
silmesi en zor sorulardan birini ele alarak, gecmisteki
insan killtirel gesitliliginin dinamiklerini anlamaya yo-
nelik yenilikgi bir yaklasim sunmaktadr. ilerleme, teorik
ilgi eksikliginden degil, ilgili dinamikleri ampirik olarak
gdzlemlemenin olaganiistii zorlugundan dolayi sinirli
kalmistir,” diyor Teksas Universitesi San Antonio'dan
Marcus Hamilton.

MODELLER EKSIK BiR KAYDI YENIDEN OLUSTURUYOR

Yaklagtk 6.000 yil nce yazinin ortaya glkmasindan dnce
kac dilin var olduguna dair neredeyse hichir dogrudan
kanit bulunmamaktadir ve tarihsel kayit, nispeten yakin
donemlere kadar eksiktir. Bu boslugu doldurmak icin
arastirmacilar, etnografik kanitlar, tarih dncesi nifus
tahminlerini ve istatistiksel ve sosyal hesaplamali mo-
dellemeyi bir araya getirdiler.

Aragtirmacilarin baglangig noktasi, geleneksel hareket ve
gegim bicimleri gida lireten topluluklarla temas sonucu
biiyiik dlglide degismemis 171 avci-toplayici ve balikg!
toplulugundan elde edilen bilgilerdi. Bu kayitlar, aras-
tirmacilarin Holosen'in baglangicina yakin dénemlerde
etnolinguistik gruplarin ne kadar biiyiik olabilecegini
tahmin etmelerine yardimei oldu.

Bu tahminleri, 12.000 yil dnce kiresel niifusu yaklagik
44 milyon ila 7 milyon kisi olarak belirleyen yeniden
yapilandirmalarla eslestirdiler. EGer cogu etnolinguistik
grup ayr dilleri temsil ediyorsa, modeller erken Holosen
doneminde yaklasik 4.500 ila 6.200 dilin var oldugunu
gstermektedir. Daha genis bir yelpazede olasi tahminler
yaklagik 3.300 ila 7.800 arasinda degismektedir.

“{lk siirprizlerden biri, tarmdan hemen nceki diinyanin
muhtemelen diller agisindan olaganiistii zengin olma-
maslydi. Muhtemelen bugiin oldugundan daha az dil
vard. Dilsel cesitlilik daha sonra binlerce yil boyunca
insan niifusuyla birlikte biiyidd," diyor Leipzig'deki
Max Planck Evrimsel Antropoloji Enstitiisiinde Dilsel ve
Kiiltiirel Evrim Bolimdi Direktori Russell Gray.

DIL GESITLILIGi SASIRTICI DERECEDE
GEG BiR DGNEMDE ZIRVEYE ULASTI.

Tarim, yeni teknolajiler ve daha giivenilir gida kaynaklari
muazzam bir niifus artisini destekledi. Ayni zamanda,
insan topluluklart boyut olarak genisleyerek daha fazla
insanin ayni dil araciligiyla iletisim kurmasina olanak
saglad.

Arastirmacilar, erken Holosen tahminleri ile gliniimiiz
arasinda binlerce olast yol olusturarak bu geliskili egilim-
leri hesaba kattilar. Modelleri, kiiresel niifus degigiminin
ayriayriyeniden yapilandirmalarini da icerecek sekilde,
her dil tarafindan temsil edilen ortalama niifusun zaman
icinde artmasina olanak sagladi.

Kesin tarihsel yol bilinemez, ancak simillasyonlar tekrar
tekrar ayni genel sonucu diretti. Dil sayisi Holosen'in bi-
yiik bir béliminde artti ve genellikle yaklagik 1.000 ila
3.000 yil dnce en yiiksek noktasina ulast. Birgok model
yériingesi, erken Holosen seviyelerine kiyasla yaklasik
on katlik bir artis oldugunu gdsteriyor; bu da zirvede on
binlerce dilin var olmus olabilecedi anlamina geliyor.

Yale Universitesnden Claire Bowern, “En beklenmedik
sonug, zirvenin ne kadar yakin zamanda gergeklesmis
oldugudur. En bilyiik dilsel gesitlilik donemi, uzak Pa-

leolitik donemde dedil, genisleyen devletler ve erken
imparatorluklar déneminde gergeklesmis olabilir” diyor.
Aragtirmacilar bu araligi dilsel bir “altin ¢ag” olarak
adlandinyor. Bu déneme az ilgi gdsterildi ¢linkii giini-
miize ulasan tarihsel belgeler biiyiik dlciide dilleri daha
sonra baskin hale gelen genisleyen toplumlar tarafindan
olusturuldu.

giL KAYBI AVRUPA SOMURGECILIGINDEN
ONCEYE DAYANIYOR

Bu dilsel zirve noktasindan sonra, dzellikle son iki bin
yilda, cesitliligin hizla azaldig gériiliiyor. Bu durum,
dillerin yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalmasina
iliskin mevcut krizin yalnizca yaklasik 500 yil dnce
Avrupanin sdmiirgeci geniglemesiyle basladigj fikrine
meydan okuyor.

Avrupa somiirgeciligi, stiphesiz ki genis bélgelerde dil
degisimini hiziandirdi. Ancak modeller, cok uluslu devlet-
ler ve imparatorluklar genisledikce distisiin daha erken
bagladigini gésteriyor. Bu toplumlar, daha énce ayn
olan niifuslan sirekli temasa gegirirken, siyasi olarak
baskin dilleri kurumlar, teknolajiler, killtirel gelenekler
ve patojenlerle birlikte yayd.

Analiz, hangi bireysel imparatorluklarin, cografi bélgele-
rin veya tarihi olaylarin diinya apindaki diisiise neden
oldugunu belirleyemez. Bunun yerine, modern gagdan
dnce dnemli bir dil gesitliligi kaybinin meydana gelmis
olmasi gerektigini gdsteriyor.

HAYATTA KALANLAR, GUNUMUZUN DiLSEL
TABLOSUNU BOZUYOR

Sonug olarak, bugiin hala konusulan diller, bir zaman-
lar var olan tam cesitliligi yansitmayabilir. Genisleyen
niifuslar tarafindan kullanilan dillerin hayatta kalma
sansi daha yiiksekken, emilen, yerinden edilen veya
azalan niifuslara ait dillerin ortadan kaybolma olasiligi
daha yiiksekti.
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Bu seici darbogaz, belirli gramer kaliplarinin, seslerin ve
diger dilsel dzelliklerin diinya gapinda ne siklikla ortaya
clktidini da degistirmis olabilir. Ortak dzellikler genellikle
ogrenmesi dzellikle kolay, iletisim igin verimli veya insan
bilisiyle uyumlu olarak yorumlanir. Bulgular, niifus artisi
ve dil yok olusunun da hangi dzelliklerin yayginlastigini
sekillendirmis olabilecegini gdsteriyor.

“Bugin gérdigiimiiz diller, biiylk ve son derece segici
bir tarihsel darbogazin hayatta kalanlaridir. Bir dil 6zel-
ligi, dogasi geredi distiin oldudu icin dedil, genisleyen
niifuslar tarafindan tagindiji iin yaygin olabilir. Yok
olug, dil cesitliligini daha dnce tahmin ettigimizden ok
daha derinden sekillendirmis olabilir,” diyor calisma-
nin bas yazari ve Katalan Arastirma ve ileri Galismalar
Enstitiisii (ICREA) ve Harvard Universitesi aragtirmacisi
Damian Blasi.

Diller, genellikle dini inanglar, akrabalik uygulamalari,
sosyal kurumlar ve dider kiilttirel bilgi bigimleriyle birlikte
nesiller arasinda aktarilir. Bu nedenle arastirmacilar,
ayni darbogazin bircok kiiltiirel gelenegi dogrudan ta-
rihsel izler birakmadan ortadan kaldirmis olabilecegini
savunuyorlar.

Yazarlar, calismalarinin tarih dncesi dillerin dogrudan
bir envanteri dedil, genis bir kiiresel yeniden yapilanma
sundugunu vurguluyorlar. Sonuglar, erken etnolinguistik
gruplarin biyiklikleri ve dil sayilari ile insan niifusu
arasindaki uzun vadeli iliski hakkindaki varsayimlara
dayanmaktadir. Bolgesel kaliplar neredeyse kesinlikle
farkliik gostermekteydi ve model, savas, hastallk veya
cevresel bozulmanin neden oldugu bireysel kisa vadeli
¢kisleri yeniden yaratamaz.

Bununla birlikte, ana érintii birgok modelleme secenegi
ve alternatif varsayimda istikrarl kald. Olaganistii cesitli
bir Paleolitik gegmisten siirekli olarak azalmak yerine, dil
cesitliligi niifus artistyla birlikte yiikselmis, kisa ve aligil-
madik derecede yiksek bir zirveye ulagmis ve ardindan
kiiresel dlcekte ciddi sekilde daralmigtir.

Kaynak: https://scitechdaily.com/ www.bizsiziz.com
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insan viicudunda badisiklik sistem; bakteri, viriis, man-
tar, toksin ve alerjenler gibi yabanci yapilarda bulunan
molekiillere bagjlanmak (izere rastgele milyarlarca farkli
antikor proteini tiretir. Bu antikorlar, patojenleri ndtralize
ederek veya bagisiklik hiicreleri tarafindan yok edilmek
{izere isaretleyerek viicudu enfeksiyonlara kargi korur.

Ancak bazi durumlarda antikorlar, viicudun kendi normal
molekiillerine bagjlanabilir. “Otoantikorlar” (oto-Ab) olarak

adlandinlan bu proteinler, saglikli hiicre ve dokulara
saldirma potansiyeline sahiptir. Yiiriitiilen arastirmalar,
otoantikorlarin bulasici hastaliklar, iltihapli rahatsizliklar
ve bagisiklik sisteminin kullandigi molekillerle dogrudan
iliskili oldugunu gdstermistir.

Ginimiizde bilim insanlari, bagisiklik yollarini hedef alan
otoantikor repertuarlarinin kanser gzetimini ve hastalik
siirecini dogrudan sekillendirebilecegini Sngdrmektedir.

SITOKINLER VE iMMUNOTERAPILERDEK]
DGNUM NOKTALARI

Bilim insanlan giiniimiize kadar bagisikiik sisteminde
gorev alan yaklasik 50 sitokin molekilinden bir diizine-
sine baglanan otoantikorlar kesfetmistir. Bu tir kesifler;
kontrol noktast inhibitdrleri ve kimerik antijen reseptrii
T hiicreleri (CAR-T) dahil olmak {izere giincel immiino-
terapi yontemlerinin gelismesine zemin hazirlamistir.

Bu gelismeler, atoantikorlarin kanserin gelisimini ve

ilerlemesini etkileyebilecedi teorisini gliclendirirken;
yasamlari boyunca yiiksek risk faktdrlerine maruz kalan
baz! bireylerin neden kansere yakalanmadigi sorusuna
da 15k tutmaktadir.

GELECEK ARASTIRMALAR VE GENETIK iNCELEMELER

Cell akademik dergisinde yayimlanan “Do autoantibodies
shape cancer immunosurveillance?” baslikli makalede
arastirmacilar, kansersiz, risk altindaki ve kanserden
etkilenmis bireylerde antikor profillerinin haritalandiril-
masinin, kanser duyarliligi ve hastalik sonuclar izerin-
deki rolleri agikija kavusturabilecedini belirtmektedir.

UT Southwestern Gocuk Tip Merkezi Arastirma Enstitlisti
(CRI) ve Fransa INSERM biinyesinde gdrev yapan Dr.
Jean-Laurent Casanova, bagisiklik sisteminin kanser-
de kritik bir role sahip oldugunu ve temel gdrevlerinin
kansere karsi koruma sagjlayabilecek veya kanser so-
nuglarini etkileyebilecek otoantikor varligini belirlemek
oldugunu ifade etmektedir.

Planlanan calismalarda arastirmacilar, genis ve gesitli
bir gdniillii grubunda otoantikor haritasini gikarmay
hedeflemektedir. Bu grupta:

7 Yogun sigara kullanan bireyler,

7100 yasini agms kisiler (asirlik ginarlar),

2 Kanser riskini artiran genetik sendromlara sahip
bireyler yer alacaktr.

Ayrica bilim insanlari, mutasyona ugradiklarinda viicu-
dun grip ve Kovid-19 gibi enfeksiyonlarla savasma yete-
negjini bozan ve dogustan gelen badisiklik sistemi kusur-
lanylailiskili 80'den fazla geni tespit etmis durumdadir.
Bumutasyonlarin detayli incelenmesiyle kanser gelisimi
{izerindeki etkilerin netlestirilmesi amaglanmaktadir.
Kaynak: https://www.winally.com/kanser-tedavisin-
de-yeni-inceleme-otoantikor-proteinlerin-bagisiklik-go-
zetimindeki-rolu/
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KANSER KOKUSUNU

TESPIiT EDiYOR

Hindistan'daki bir girisim, kanser taramasinda yeni bir yontem
gelistirmek icin kopeklerin son derece hassas koku alma duyusunu

yapay zeka ile birlegtiriyor.

Bengaluru kentinin disinda bulunan bir aragtirma mer-
kezinde, 15 egitimli kdpede insan nefes drneklerinde
kansere isaret eden kokulari ayirt etmeleri 6gretiliyor.

Kdpekler, nefes drneklerini koklarken beyin aktivitele-
rini ve hareketlerini kaydeden sensdrlerle donatilmis
ozel kask ve kosum takimlari kullaniyor. Elde edilen
veriler daha sonra yapay zeka tarafindan analiz edi-
lerek kopeklerin tepkilerindeki belirli kaliplar ortaya
cikariyor.

SIRKET YUZDE 90°LIK DOGRULUK BILDIRIYOR

Dognosis, alti hastanede bin 500'den fazla katlimciyla
yiir(itiilen yeni bir calismada, yedi kanser tiirliniin
tespitinde yiizde 90'n {izerinde dogruluk oranina
ulagildigini acikladi. Ancak bu sonuglarin sirket ta-
rafindan paylasildigi ve yontemin giivenilir bir kanser
tani testi olarak kabul edilmesi igin heniiz yeterli ol-
madigi vurgulaniyor. Bagimsiz kanser uzmanlari da
bulgularin umut verici oldugunu, ancak sonuglarin
cok daha genis kapsamli galismalarla dogrulanmasi
gerektigini belirtiyor.

Onkolog Santhosh Kumar Devadas, calismanin erken
bir sinyal agisindan umut verici oldugunu ancak kesin
bir sonuca varilabilmesi igin daha biiyiik bir hasta
grubuyla tekrarlanmasi gerektigini sdyledi.

iNVAZIV OLMAYAN BiR YAKLASIM

Bu ydntemin potansiyel kullanimi, birgok kanser va-
kasinin hastalik ilerledikten sonra teshis edildigi Hin-
distan acisindan dnem tastyor. Siire¢ oldukca basit.
Hastalardan yaklagik 10 dakika boyunca pamuklu bir
maskeye nefes vermeleri isteniyor. Alinan drnek daha
sonra kapatilarak laboratuvara génderiliyor. Boylece
hastalarin test sirasinda képeklerle dogrudan temas
etmesi gerekmiyor.

Dognosis, yontemin ileride geleneksel tibbi testlere
ihtiyac duyabilecek kisileri belirlemek igin ilk asama
bir tarama araci olarak kullaniimasini hedefliyor. Sir-
ket, olasi ticari onay stireci kapsaminda ek galismalar
ylritmeyi planladigini belirtiyor. Arastirmacilar ise
yontemin gergek yasam kosullarinda giivenilir bir
kanser tespit araci olarak kullanilabilecedinin gdste-
rilmesi igin daha kapsamli ve bagimsiz calismalara
ihtiyag oldugunu vurguluyor.

Kaynak: https://tr.euronews.com/saglik
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Yeni bir arastirma, insomnia gibi uyku bozukluklarinin
dikkat, karar verme ve duygusal kontrolii destekleyen
beyin bélgelerinde belirgin yapisal dedisikliklere yol
acabilecegi uyarisinda bulunuyor. Gnceki arastirma-
lar, kotli bir gece uykusunun ertesi giinkii enerjiden
cok daha fazlasini etkileyebilecegini, biligsel iglevlerin
bozulmasi ve duygular diizenleme yetisinin kaybi gibi
sorunlara da yol agabilecegini gdstermisti.

Bugiine kadar iki tiir uyku bozuklugu belirlendi: uyku
ddngilerinin dedistigi parasomnia ve insanlarin uyku-
ya dalmakta veya uykuda kalmakta zorlandigi disom-
ni. Bilim insanlari, farkl uyku bozukluklarinin beyinle
nasil iligkili olduguna dair bugiine kadar yapilan en
kapsamli analizlerden birini yiiriitt.

Hakemli dergi Scientific Reports'ta yayimlanan galig-
maya gére bulgular, nihayetinde daha erken teshisi
ve belirli rahatsizliklara gdre uyarlanmis tedavile-

rin ortaya glkmasini destekleyebilir. Bilim insanlari
arastirma incelemesinde, disomni ve parasomnialari
karsilastiran ve beyin gdriintiileme teknigini kullanan
57 calismanin sonuglarini degerlendirdi.

Florida Uluslararast Universitesinden bilisel nrobi-
limci Matthew Sutherland "Beyinde neler olup bittigini
anlama ihtiyaci artiyor. Birgok alismanin sonuglarini
bir araya getiren bu arastirma, uyku bozukluklarinin
beyin yapisini ve islevini nasil etkiledigine ve bundan
sonra nereye odaklanmamiz gerektigine dair daha net
bir tablo sunuyor" diyor.

Dr. Sutherland, "Bu kadar cok kisi uyku sorunlari
yasarken beyinde neler olup bittigini anlamak; daha
iyi miidahaleler, tani araglar ve kisiye dzel tedaviler
bulmanin anahtari" ifadelerini kullaniyor. Uyurgezerlik,
kabus bozuklugu ve gece terdril gibi parasomnia olay-
larinin, beynin motivasyon, karar verme ve duygulari

www.labmarket.com.tr | © in X f

diizenlemede rol oynayan arka singulat korteksindeki
dedisikliklerle baglantili oldugu saptand.

Bilim insanlari bu degisikliklerin, sézkonusu bozuk-
luklardan muzdarip Kisilerin ruh hali, davranis ve
duygusal kontrolde zaman zaman yasadigi degi-
simleri agiklamaya katki saglayabilecegini soyliiyor.
Arastirmacilar ayrica bunlarin, insomnia yasayan bi-
reylerde gézlemlenen gérev verimliligindeki disisi
de yansittigini belirtiyor.

Aragtirmada hem parasomninin hem de dissomninin;
gelen bilgileri filtreleyen, odaklanmayi destekleyen
ve Ust diizey diisiinme siireclerine katkida bulunan
talamustaki disiik aktiviteyle baglantili oldugu tes-
pit edildi. Bilim insanlar bu tiir degisikliklerin, uyku
bozuklugu yasayan yasli bireylerde yaygin gozlem-
lenen dikkat dagiimalari ve yaralanma riskiyle iliskili
olabilecegini soyliyor.

57 LAB &
MARKET,,

Gelecekteki calismalarda, uyurgezerlik ve riiya gor-
me gibi parasomnialar daha ayrintili analiz etmeyi
umuyorlar. Bilim insanlari, "Bu sonuglar, uykuyla
ilgili bozukluklarla baglantili yapisal dedisikliklerin
beynin farkl bélgelerine yayilan aglari bozabilecegini
ve bunun biligsel, duygusal ve motivasyonel islevler-
deki degisimlere katkida bulunabilecedini gdsteriyor"
sonucuna variyor.

Arastirmacilar genel itibariyla bu son bulgularin,
uykuyu iyilestirmeye yonelik miidahalelere rehber-
lik ederken, ayni zamanda dikkat, karar verme ve
duyqulari diizenleme siireclerinde rol oynayan beyin
sistemlerini de koruyabilecegini belirtiyor.

Kaynak: independent.co.uk/news - Geviren: Biigra
Agag
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HER LOKMANIN

GORUNMEYEN CEVRE FATRSI

Her giin diinya genelinde milyonlarca ton gida, tii-
ketilmeden ¢pe gidiyor. Evlerde unutulan sebzeler,
son kullanma tarihi gectigi diisiinilerek atilan diriin-
ler, restoranlarda tabakta kalan yemekler ve market
raflarinda satilamayan gidalar... {lk bakista yalnizca
ekonomik bir kayip gibi gériinen gida israfi, aslinda
iklim degisikliginden su tiketimine kadar uzanan
ciddi gevresel sonuglar doguruyor. Bilim insanlari,
gida israfini glindmiiziin en énemli sirdiirilebilirlik
sorunlarindan biri olarak degerlendiriyor.

CGPE YALNIZCA YiYECEK GITMIYOR

Bir domatesin ya da ekmek diliminin ¢Gpe atilmas,
sadece o {riiniin kaybedilmesi anlamina gelmiyor.
0 gidanin Uretilmesi igin kullanilan su, enerji, tarim
arazisi, giibre, yakit ve is giicii de bosa harcanmis
oluyor. Baska bir ifadeyle ¢Gpe giden her lokma, dre-
tim siirecinde harcanan dogal kaynaklarin da kaybi
anlamina geliyor.

Arastirmalar, diinya genelinde dretilen gidanin yak-
lasik Gcte birinin tiiketilemeden kaybedildigini veya
israf edildigini gdsteriyor. Bu durum, hem dogal kay-
naklar {izerindeki baskiyi artiriyor hem de artan diinya
niifusunun gida ihtiyacini karsilamayi zorlastiriyor.

iKLiM DEGISIKLIGINi DE TETIKLIYOR

Gida atiklar ¢opliiklere gonderildiginde oksijensiz
ortamda parcalaniyor ve bu siirecte giicli bir sera
gaz! olan metan aciga cikiyor. Metan, kisa vadede
karbondioksite kiyasla atmosferi cok daha fazla isitma
potansiyeline sahip oldugu icin iklim dedisikliginin
hizlanmasina katkida bulunuyor.

Ustelik gevresel etki yalnizca atik asamasinda olus-
muyor. Tarimsal {iretim sirasinda kullanilan sulama
sistemleri, tarim makineleri, giibreler ve nakliye si-
recleri de Gnemli miktarda enerji tiiketiyor ve karban
salimina neden oluyor. Tiiketiimeyen her {iriin, bu
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siireclerde ortaya cikan cevresel yiikiin de bosa git-
mesi anlamina geliyor.

KUGUK DEGISIKLIKLER BUYUK FARK YARATABILIR

Uzmanlara gore gida israfini azaltmak sanildiji kadar
zor degil. Aligverise listeyle glkmak, ihtiyag kadar Giriin
satin almak, buzdolabindaki gidalari dogru saklamak
ve artan yemekleri degerlendirmek israfi Snemli dlgi-
de azaltabiliyor. Son kullanma tarihi ile tavsiye edilen
tiiketim tarihi arasindaki farkin bilinmesi de gereksiz
gida kayiplarini dnleyebiliyor.

Restoranlar, marketler ve gida dreticileri de yapay
zeka destekli stok ydnetimi, bagis programlari ve siir-
duiriilebilir paketleme ¢oziimleriyle israfi azaltmaya
yonelik yeni uygulamalar gelistiriyor.

Bir dilim ekmek ya da bir parsiyon yemegin ¢ope git-
mesi Gnemsiz gibi gdriinse de, milyonlarcainsan ayni

arasTIRMA | LabMedua | 39

davranigi tekrarladijinda ortaya bilyiik bir cevresel
yik cikiyor. Gida israfini azaltmak; su kaynaklarini
korumak, sera gazi emisyonlarini diisiirmek ve daha
siirdiriilebilir bir gelecek olusturmak igin bireysel
olarak atilabilecek en etkili adimlardan biri olarak
gorildyor.

Kaynaklar

2 https://www.epa.gov/land-research/farm-kit-
chen-environmental-impacts-us-food-waste

7 https://www.epa.gov/land-research/
field-bin-environmental-impacts-us-fo-
od-waste-management-pathways

7 https://www.nature.com/articles/s43016-023-
00915-6

7 https://pubs.rsc.org/en/content/articleh-
tml/2024/tb/d3fb00141e
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Prof. Dr. Hasan AYDIN
Ondokuz Mayis Universitesi
Felsefe Bollimii Ogretim Uyesi

insan, say! kavramini olusturmadan dnce cokluk-
lari, ardigikhdi ve mekansal ayrimlari deneyimledi.
Siiriideki hayvanlarin azaldigini, elindeki nesnelerin
cogaldigini, bir seyin bolindiiglinii veya baska seylerle
bir araya geldigini gérdi. Dogruyu, licgeni ve daireyi
tanimlamadan dnce yol aldi, sinir ¢izdi, barinak kur-
du ve topragji 6lctii. Bu deneyimler heniiz aritmetik
veya geometri degildi; fakat sayma, karsilastirma ve
dlcme pratiklerinin gelismesine zemin hazirladi; bu
pratikler de sayl, biiyiikliik ve bigim kavramlarinin
olugmasini miimkiin kildi. Matematiksel diisiincenin
ilk izleri, insanin diinyay yalnizca seyretmesinde
degil, intiyaclarini karsilamak icin onunla kurdugu
etkiniliskide aranmalidir. Fakat matematigin deneyim
icinde ortaya gikmis olmasl, onun biitiiniiyle deneysel
bilgiye indirgenebilecegini gdsterir mi?

Alan Woods, Marksist Bir Felsefe Tarihi adli eserinde
Pisagorculari tartigirken matematigiin maddi ve top-
lumsal kdkenleri izerinde durur. Onluk sayi sistemini
insanin parmaklaniyla, geleneksel uzunluk dlcilerini
ayak, parmak ve karis gibi bedensel biyiikliklerle;
geometrinin gelisimini arazi dlcimii ve yapi ingasiyla,
hesaplama tekniklerini ise miilkiyet ve ticaretle iligki-
lendirir. Matematigin tarihi kuskusuz bunlardan ibaret
dedildir; astronomi, takvim, miizik, ydnetim, oyun ve
kuramsal merak da bu tarihte rol oynamistir. Yine de
Woods'un temel diisiincesi dogrudur: Matematik, diin-
yadan kopuk saf bir zihnin kendiliginden driindi degil,
insanin maddi ve toplumsal pratikleri iginde gelisen
tarihsel bir bilgi alanidir. Sorun, bu tarihsel kékenden
matematigin biitlindyle deneyime ve maddi pratige
indirgenebilecedi sonucuna gegildiginde baslar.

Matematigjin ortaya ¢ikisi ile matematiksel Gnermele-
rin gegerliligi ayni diizleme ait degildir. Sayi ve bigim
kavramlarinin hangi kosullarda olustugu tarihsel ve
biligsel, bu kavramlar arasinda kurulan bir iligkinin
nasil kanitlanacagi ise mantiksal bir sorudur. Deneyim,
matematiksel kavramlarin olusumunda, 6grenilme-
sinde, yeni bagintilarin sezilmesinde ve matematigin
fiziksel diinyaya uygulanmasinda vazgecilmezdir.
Buna karsilik bir dnermenin teorem olarak gegerlili-
§i, gdzlenen drneklerin gokluguna dedil, belirli tanim
ve ilkelerden nasil ¢ikarildigina baglidir. Matematigi
deneyime indirgemek, deneyimin bu farkli islevlerini
tek bir aciklama bigimi iginde eriterek matematiksel
diistincenin 6zgiinliglini ortadan kaldirir.

Sayilar ve geometrik bicimler, maddi nesnelerin
yaninda bulunan ayri, ontik ve tozsel varliklar de-
gildir. Diinyada elmalar, taslar, insanlar ve bunlarin
meydana getirdigi cokluklar vardir; fakat bunlarin
yaninda ayrica “iig” diye bir toz bulunmaz. “Ug?", farki
nesne kiimelerinde gdriilen ortak gokluk iliskisinin

soyutlanmig kavramsal ifadesidir. Ayni sekilde doga-
da genisligi olmayan dogrulara, boyutsuz noktalara
veya kusursuz dairelere rastlanmaz. Bunlar duyusal
nesnelerden hareketle olusturulan ideal yapilardir.
Matematiksel kavramlarin insan tarafindan olustu-
rulmas! ise onlan keyfi kiimaz. insan cokluklari ve
mekansal iliskileri yaratmaz; deneyimde karsilastigi
iliskilerin belirli yonlerini secer, diger dzelliklerden
ayirir ve kavramlastirir. Matematigiin nesnelligji, sayi-
larin bagimsiz bir varlik diinyasinda bulunmasindan
dedil, soyutlamanin gergek iliskilere dayanmasindan
ve kurulan kavramsal yapinin insanin istegine gére
dedistirilemeyen sonuglar dretmesinden kaynaklanir.

Bir cocuk iki nesnenin yanina {i¢ nesne koydugunda
bes nesne elde edildigini gorerek sayi kavramlarini
dgrenebilir. Ancak “iki ile Giin toplami bestir” Gnerme-
sinin dogrulugu, bundan sonra yapilacak biitiin sayma
islemlerinin sonucunu beklemez. ki tagin yanina ig
tas veya iki kitabin yanina iic kitap koymak, nerme-
yi her defasinda yeniden kanitlamaz; ayni aritmetik
iliskinin farkli nesne kiimelerine uygulanabilecegini
gosterir. Iki su damlast le ii su damlast birlestiginde
bes ayri damla yerine tek bir biiyiik damla olusmasi
da aritmetigi ¢liritmez. Burada dedisen say iligkisi
dedil, sayilan birimlerin islem boyunca &zdesliklerini
koruyup korumadigidir. Nesnelerin ayirt edilebilir ve
ayni birim altinda sayilabilir olup olmadigji deneysel,
iki ile Tctin toplaminin ne oldugu ise kavramsal bir
sorudur. Deney, aritmetik Gnermenin dogrulugunu
degil, onun belirli bir fiziksel duruma uygulanma
kosullarini gosterir.

Matematiksel arastirma biitiiniyle diiz bir timdenge-
lim stireci degildir. Matematikgiler drnekleri inceler,
sekiller gizer, hesaplamalar yapar, benzerliklerden
hareketle tahminlerde bulunur ve karsi drneklerle kar-
silagtiklarinda tanimlarini degistirebilirler. Bu ydniiyle
matematiksel kesif deneme, yanilma ve diizeltme
icerir. Fakat bir orlintiiniin binlerce drnekte goril-
mesi, onun biittin durumlar icin kanitlandigi anlamina
gelmez. Ornekler bir Snermeyi diisiindiirebilir; kanit
ise 0 dnermenin kabul edilen kavramsal yapiicindeki
yerini gdsterir. Matematikgiler bir iliskiyi yanhs formile
edebilir veya gecersiz bir kaniti dogru sanabilirler.
Bu yanilabilirlik, matematiksel gecerliligin deneysel
genellemeye dayandiini degil, insanlarin kavram
kurma ve ¢ikarim yapma siireclerinin tarihsel sinirlar
tasidigini gdsterir.

Matematigin gorece dzerkligi, deneyimde karsilasilan
cokluk, biyikliik ve bigim iliskilerinin soyutlanarak
simgeler ve islem kurallari iginde diizenlenmesiyle
ortaya cikar. Boyle bir kavramsal sistem kuruldu-
gunda, baslangicta dngdriilmeyen sonuglar agija
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clkmaya baslar. Matematikgi tanimlari ve baslangig
ilkelerini olusturabilir; fakat bunlari kabul ettikten son-
ra ortaya ¢ikacak sonuglari diledigi gibi belirleyemez.
Matematiksel zorunluluk ayr bir matematiksel varlik
diinyasindan degil, kavramlar ve kurallar arasinda
kurulan iliskiden dogar. Bu zorunluluk mutlak degil,
kosulludur: Belirli tanimlar, ilkeler ve gikarim kurallari
kabul edildiginde, ayni kabulleri koruyarak bunlar-
dan ¢ikan sonuglari reddetmek mimkiin degildir.
Matematik bdylece deneyimden hareket eder, fakat
kavramsal bir sistem haline geldiginde baslangictaki
deneyimlerin dogrudan sunmadigi sonuglara ulagir.

Dogal sayilarin somut nesnelerin sayiimasiyla iliskili
olmas, matematigin biitlin gelisiminin sayma deneyi-
mine indirgenebilecedi anlamina gelmez. Negatif sayi-
lar borc, eksilme ve ydn gibi pratik iliskilerle baglantil
olsa da dogal sayilarin Gtesinde yeni bir iglem alani
acmig; karmasik sayilar ise belirli cebirsel giicliklerin
agllmasi sirasinda gelistirilmistir. Bu kavramlar du-
yusal nesnelerin basit kopyalari olmadigi gibi, highir
sinir tanimayan zihinsel icatlar da dedildir. Mevcut
matematiksel yapinin karsilastigi sorunlar, kavram
alaninin genisletilmesini gerekli kilmis; yeni kavramlar,
ortaya ¢iktiklari pratik veya kuramsal baglami asan
iliskilerin kurulmasina imkan vermistir.

Geometri bu déniisiimii daha acik gdsterir. ilk ge-
ometrik bilgiler arazi 8lgmek, yapilarin duvarlarini
diklestirmek ve uzakliklari belirlemek amaciyla ge-
listirilmis olabilir. Fakat geometrinin stziinii ettigi
nokta, dogru, diizlem ve daire deneyimde kusursuz
bigimde bulunmaz. K&git izerine cizilen noktanin bir
biiyiikligt, dogrunun bir kalinhgi ve dairenin kiigiik
de olsa diizensizlikleri vardir. Geometrik bigim, duyu-
sal nesnenin kopyasi dedil, onun belirli zelliklerinin
segilerek ideal bir iliskiler dizeni icinde yeniden kurul-
masidir. Bu ylizden bir icgenin agilarini tekrar tekrar
dlcmek geometrik bir teoremi kanitlamaya yetmez.
Olciim bir bagintinin fark edilmesini saglayabilir; kanit
ise tanim ve ilkeler kabul edildiginde sonucun neden
baska tiirli olamayacagini gésterir. Bununla birlikte
bir iggenin i¢ acilarinin toplaminin iki dik agiya esit
olmast yalnizca Oklid geometrisi icinde zorunludur.
Oklid dist geometrilerde ayni sonug gecerli degildir.
Hangi geometrik sistemin fiziksel uzayr daha uygun
bigimde temsil ettigi matematik tarafindan tek basina
kararlastinlamaz; geometrik gerceve, fiziksel varsa-
yimlar ve deneysel verilerle birlikte degerlendirilir.
Bdylece geometrik sistemin icsel gegerlilidi ile fiziksel
gerceklige uygunlugu birbirinden ayrilir.

Woods'un Pisagorculara yonelttigi elestiri de bu
cercevede anlam kazanir. Pisagorculara atfedilen
gorislerin tarihsel ayrintilari tartismali olsa da temel
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sorun aglktir: Dogada ve miizikte saptanan sayisal
iliskilerden, varligin biitiiniiyle sayilardan olustugu
sonucuna gegilmistir. Oysa seylerin belirli yonlerinin
matematiksel olarak ifade edilebilmesiile seylerin yal-
nizca matematiksel varliklar olmasi ayni sey degildir.
Matematiksel kavramlar maddi iligkilerin soyutlanma-
slyla olusmusken onlari maddi gercekligin kurucu
tdzleri haline getirmek, soyutlamanin kaynagini tersine
cevirmektir. Ne var ki bu elestiri matematigi yeniden
somut deneyime hapsetmeyi gerektirmez. Karenin
kenari ile kbsegeni arasinda ortak bir dlclinin bu-
lunmadiginin gsterilmesi, mevcut sayi anlayisinin
kavramsal diisiince tarafindan agimasidir. Olgiim
kdsegen icin yaklasik bir deger verebilir; matema-
tiksel kanit ise higbir tam say1 oraninin bu biiyikligii
eksiksiz ifade edemeyecedini ortaya koyar.

Matematigin fiziksel diinyaya uygulanabilir olmasi
Platoncu bir matematik ontolojisini gerektirmez. Ma-
tematiksel bir model, ele aldigji nesnenin biitin 6zel-
liklerini dedil, belirli bir sorun bakimindan énemli olan
iliskileri secer. Bir cismin hareketi hesaplanirken rengi,
kokusu veya gegmisi dedil; kiitlesi, hizi ve konumu
arasindaki bagintilar dikkate alinir. Matematik doganin
bir kopyasi dedil, gercekligin belirli yénlerini segerek
iliskisel bir yapr icinde yeniden kuran kavramsal bir
aragtir. Gelistirilen biitlin matematiksel yapilarin fizik-
sel karsilik bulmamas, uygulanabilirligi hazir iki varlik
alani arasindaki gizemli bir uyumla agiklamayi zorunlu
olmaktan cikarr. Dogadaki diizenlilikler, matematiksel
yapilarin genelligi ve bilimsel modellemede yapilan
secimler, belirli bir yapinin gercekligi agiklamakta
kullanilmasini birlikte miimkiin kilar.

Matematik ne ayri ve degismez bir varlik alaninin bilgisi
ne de duyusal deneyimlerin biriktirilmis ozetidir. Sayl,
biiyiikliik ve bigim kavramlari insanin maddi diinya
ile kurdugu iliskiler icinde olusur; fakat sistemli hale
getirildiklerinde tekil deneyimlerin Gtesine gegen
sonuglar Gretirler. Bu sonuglarin gegerliligi yeniden
ol¢tim yapmaya dedil, kavramsal ilikilerin kanitlan-
masina baglidir. Dolayistyla matematik deneyimsel bir
kdkene sahip olsa da deneysel bilgiye indirgenemez.
insan parmaklariyla saymaya baslamis olabilir; fakat
say! kavrami bir kez olusturuldugunda, parmaklarin
gosterebileceginden cok daha genis bir ilikiler ala-
ninin kapisini agmistir.

Kaynaklar

1) Alan Woods, Marksist Bir Felsefe Tarihi, cev. Zeki Avci
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NEKTARI EMILEN

BiTKILER

Biyolog Muhyettin SENTURK

Cocuklugumuzun en tatli anilarindan biri, dogada yi-
riirken bir cigegin sapini koparip dip kismindaki o tatli
0z(i emmektir. Heniiz botanik terimlerini bilmedigimiz
0 yillarda, bu kiiglik kesif bizim icin adeta minik bir
ddill gibiydi. Hangi bitkiye ait oldugunu bilmesek de
biiyiik bir zevkle emdigimiz o giceklerin arkasinda
aslinda biyolojik nedenler yatiyor.

Halk arasinda dogrudan giceklerinden nektari emi-
len bu bitkiler, aslinda yogun sekerli swvilar (nektar)
dretirler. Temel amaglari bécekleri, kelebekleri ve
ozellikle de arilari cekerek tozlasmay saglamaktir;
ancak arilara kalmadan bizim o nektarlar emmemiz
agzimizda aninda tatli bir iz birakir. Bu durum hem
bitki biyolojisi hem de insan etnobotanik tarihi agisin-
dan oldukca ilging bir kesisim kiimesidir.

Arilar dogada binlerce farkli tirdeki milyonlarca gigek-
ten nektar toplar. Oysa biz insanlar, dogada gezinirken
tek tek ugrasmak yerine bol miktarda nektar dreten,
dip kismi kolayca sagilabilen veya emilebilen bitkileri
sezgisel olarak tercih ederiz. Bu belki de en eski ata-

lanmizdan beri hayatta kalma ve eneriji arayisinin bir
yansimasidir. Belki de bu yiizden gocuklugumuzda hig
sorgulamadan, adeta genetik bir kod gibi bu giceklerin
ardina duistik.

Cicek nektari ve polen dretimi konusunda gitay ol-
dukga yiiksege cikaran devasa bir bitki ailesi vardir:
Ballibabagiller (Lamiaceae). Adi {izerinde, bal ile dolu
cicekleri olan bu aile; kekik, lavanta, adagayi, melisa
gibi aromatik bitkileri dolayisiyla nektar deposu tilrleri
barindirir. Aileye ismini veren Lamium (Ballibaba) cinsi
ve Salvia (Adacay)) gibi bitkilerin igekleri, cocuklarin
ve doga yiiriiylisclerinin nektarini emdidi en popiler
tiirler arasindadir.

Kugkusuz, nektari (bal) emilen gicek denince akla
ilk gelen efsane bitki Lonicera (Hanimeli) cinsidir.
Cit bitkisi olarak cokca tercih edilen hanimeligiller
(Caprifoliaceae) familyasindan olan bu bitkinin uzun,
boru seklindeki iceklerinin dip kisminda yogun ve
tatli bir nektar saklanir. Gigegin arka kismi nazikce
cekilip icindeki ince kilgik ayrildiginda, berrak sivi

dogrudan agza damlar; bu deneyimi yasamayan
neredeyse yoktur.

Bir diger ilging Grnek ise yalanci akasya (Robinia pseu-
doacacia) agacidir. Orijini Kuzey Amerika olmasina
ragmen diinyada ve lilkemizde yayginlasan bu bitki-
nin yapraklari ve tohumlari toksik (zehirli) alkaloidler
icerse de ilkbaharda salkimlar halinde acan beyaz
cicekleri tamamen yenilirdir ve yogun bir bal dziine
sahiptir. Hatta baklagiller (Fabaceae) familyasindan
olan bu agac, sirf arilarin yogun nektar alip giizel bir
bal Giretmesi (Akasya ball) icin bilerek dikilen bagat
nektar kaynaklarindandir.

Elbette bitkiler diinyasinin nektari emilen yiizlerce
belki de binlerce tir{i vardir fakat burada bahse
konu tiirler insanla en i¢ ice ve bu amagla en gok
kullanilanlardr.

ister cocuk masumiyetiyle bir hanimeli gigegini
hiipletelim ister arilarin pesinden kostugu bir akas-
ya agacinin altinda duralim; bu tatli telas, insan ile
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doganin kdkleri binlerce yila uzanan tatli ortakliginin
en masum kanitidir. Belki de gocukken aradigimiz sey
sadece sekerli bir lezzet dedil, dogayla kurdugumuz
en saf ve tatl bagin ta kendisiydi.
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Cevresel siirdiriilebilirlik, gliniimiizde bireylerin ve top-
lumlarin Gistienmesi gereken temel kiiresel sorumluluk
alanlarindan biridir. Ancak siirdiirilebilirlik konusunda
sunulan yogun bilgi ve farkli uygulama 6nerileri, birey-
lerin hangi adimlardan baglamalari gerektii konusunda
belirsizlik yasamalarina neden olabilmektedir. Bu ne-
denle, giinliik yasamda kolaylikla uygulanabilen siir-
dirilebilir gida alisverisi aliskanliklar, cevresel etkilerin
azaltimasinda etkili bir yaklagim olarak one glkmaktadr.
Gida satis noktalarinda gerceklestirilen bilingli tiiketim
tercihleri, bireysel karbon ayak izinin azaltiimasinin yani
sira daha stirdtirtilebilir ve direngli gida sistemlerinin
gelisimini de desteklemektedir.

Siirdiiriilebilir gida aligverisi, gida driinlerinin Gretimden
tliketime kadar uzanan tedarik zinciri boyunca gevresel,
ekonomik ve etik unsurlarin dikkate alinmasini ifade et-
mektedir. Bu yaklasim, liretim, igleme, tagima, depolama
ve ambalajlama stireclerinde olusan cevresel etkilerin
en aza indirilmesini hedefleyen tiiketici davraniglarini
kapsamaktadir. Bu kapsamda yerel ve mevsimsel {iriin-
lerin tercih edilmesi, gida kayiplarinin azaltimasi, estetik
kusurlarina ragmen besin degeri korunmus {riinlerin
degerlendirilmesi, geri dénistirilebilir ambalajlarin
secilmesi ve siirdiirilebilir Gretim ilkelerini benimse-
yenisletmelerin desteklenmesi temel uygulamalar ara-
sinda yer almaktadir. Bu tercihler biyolojik cesitliligin
korunmasina, dogal kaynaklarin verimli kullanimasina
ve etik dretim uygulamalarinin yayginlasmasina katki
safjlamaktadir. Dolayisiyla siirdiiriilebilir gida aligverisi,
bireysel tiiketim tercihlerini gevresel sorumluluk anla-
yislyla biitiinlestiren etkili bir stirddrilebilirlik stratejisi
olarak degerlendirilmektedir.

ALISVERIS SEPETININ KARBON AYAK izi

Hane halkinin gida tiiketimi, bireysel karbon ayak izinin
temel belirleyicilerinden biridir. Karbon ayak izi analizleri,
beslenme tercihlerinin sera gazi emisyonlarini Gnemli
dlciide etkiledigini gostermektedir. Kisi basina yillik
karbon emisyonu; vegan beslenmede yaklasik 520 kg
C02e, vejetaryen beslenmede 630 kg COe, pesketaryen
beslenmede 710 kg CO2e ve et agirlikl beslenmede 1.060
kg COe diizeyindedir. Bu bulgular, bitki temelli beslenme
modellerinin et agirlikli beslenmeye kiyasla bireysel
karbon ayak izini yaklasik yari yariya azaltabildigini
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ortaya koymaktadir.

Gida Girlinlerinin iretim, isleme, ambalajlama ve dagitim
siireglerinde olusan dolayli karbon emisyonlari, gevre-
sel siirdiiriilebilirligin temel gdstergelerinden biridir.
Bu nedenle market aligverisinde yapilan tercihler, gida
sistemlerinin gevresel etkisini dogrudan etkilemektedir.

100 gram {iriin bagina karbon emisyanlari incelendi-
ginde, en yiiksek karbon ayak izine sahip driin 15,50
kg COze ile sigir etidir. Bunu 5,84 kg CO2e ile kuzu eti,
4,07 kg CO2e ile karides, 2,79 kg CO2e ile peynir ve 240
kg COe ile domuz eti izlemektedir. Ozellikle sigir eti
Giretiminde goriilen yiiksek emisyonlar; gevis getiren
hayvanlardan kaynaklanan metan salimi, yem dretimi,
arazi kullanimi ve enerji yogun Uretim stireclerinden
kaynaklanmaktadir.

Bitkisel kaynakli gidalar, diisiik sera gazi emisyonlari ve
daha sinirli dogal kaynak kullanimlari nedeniyle stirdti-
riilebilir beslenmenin temel bilegenleri arasinda yer al-
maktadir. Karbon ayak izi bakimindan en diisiik cevresel
etkiye sahip dirinler arasinda elma (0,03 kg C02e/100 g)
ilk sirada yer almakta; bunu portakal (0,04 kg C0,e/100
g), kok sebzeler (0,04 kg C02/100 g), patates (0,04 kg
C02e/100 g) ve tofu (0,08 kg C0,e/100 g) izlemektedir.

Karsilastirmali olarak degerlendirildiginde, sigir etinin
karbon ayak izi elmaninkinden yaklastk 500 kat daha
yiiksektir. Bu fark, beslenme tercihlerinde yapilacak
kiiglik degjisikliklerin dahi bireysel karbon emisyon-
larinin azaltimasina dnemli katki saglayabilecegini
gdstermektedir.

SURDURULEBILIR GIDA ALISVERISI NASIL YAPILIR?

Siirdiriilebilir gida aligverisi, tiiketim tercihlerinin cevre-
sel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultu-
sunda sekillendirilmesini ifade etmektedir. Glinimiizde
tiiketiciler, Urdnleri yalnizca fiyat ve kalite agisindan de-
gil, cevresel etkileri bakimindan da degerlendirmektedir.
Aligveris aliskanliklarinda yapilacak bilingli dedisiklikler,
bireysel karbon ayak izinin azaltimasina ve siirdiirilebilir
gida sistemlerinin desteklenmesine katki saglamaktadir.

Stirdiiriilebilir gida alisveriginin temel uygulamalarindan
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biri, yerel ve mevsimsel Girinlerin tercih edilmesidir. Bu
irlinler, tasima kaynakli sera gazi emisyonlarini azaltir-
ken daha diisiik enerji girdisiyle tiretildikleri icin gevresel
acidan avantaj saglamaktadir. Ayrica yerel Greticilerin
desteklenmesi, kirsal kalkinmayi ve bélgesel ekonomileri
gliglendirmektedir.

Yeniden kullanilabilir tagima ve saklama materyallerinin
kullaniimasi, tek kullanimlik plastiklerin neden oldugu
atik miktarini azaltarak dongtisel ekonomiyi destekle-
mektedir. Bez ¢anta, file, cam kavanoz ve tekrar kulla-
nilabilir saklama kaplari bu yaklagimin temel araglanidir.

Bitkisel temelli beslenmenin tesvik edilmesi, siirdiiriile-
bilir aligverisin dnemli bilesenlerinden biridir. Baklagiller,
tofu ve kuruyemis gibi bitkisel protein kaynaklarinin
tercih edilmesi veya hayvansal iiriin tiiketiminin azal-
tilmasl, sera gazi emisyonlarinin, su tiiketiminin ve arazi
kullaniminin azaltiimasina katkida bulunmaktadir. Tiike-
ticilerin cevresel ve etik sertifikalara sahip GrGinleri tercih
etmeleri de siirdiir{ilebilir Giretim sistemlerini destekle-
mektedir. Organik tarim, adil ticaret ve siirdiirilebilir ba-
ik1lik gibi sertifikalar, irtinlerin belirli cevresel ve sosyal
standartlara uygun olarak dretildigini gostermektedir.

Bunun yani sira geri donistiiriilebilir veya minimum
ambalajli Grlinlerin secilmesi, cevresel sorumluluk il-
kelerini benimseyen isletmelerin desteklenmesi ve alig-
verisin ihtiyag listesine gdre planlanarak gida israfinin
onlenmesi, siirdirilebilir tiketim davraniglarinin temel
uygulamalan arasinda yer almaktadr.

SURDURULEBILIR GIDA ALISVERiSi
NEDEN GNEMLIDIR?

Stirdirilebilir gida alisverisi, cevresel, ekonomik ve
sosyal siirdiiriilebilirligin desteklenmesinde &nemli bir
role sahiptir. Artan niifus, iklim degisikligi ve dogal kay-
naklarin azalmasi, tiiketim aligkanliklarinin stirdiiriilebi-
lirlik ilkeleri dogrultusunda yeniden degerlendirilmesini
zorunlu kimaktadir. Bu kapsamda gevresel etkisi diistik
{riinlerin tercih edilmesi, sera gazi emisyonlarinin azaltil-
masina, dogal kaynaklarin korunmasina ve daha direngli
gida sistemlerinin olusturulmasina katki saglamaktadir.

Siirdiiriilebilir aligveris ayni zamanda yerel ekonomile-
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rin gliclenmesini desteklemektedir. Yerel ireticilerden
temin edilen Griinler, kiiiik dlgekli isletmelerin ekono-
mik stirdirilebilirligini artinrken tagima mesafelerini
kisaltarak lojistik kaynakii karbon emisyonlarini da azalt-
maktadir. Mevsimsel {irlinlerin tercih edilmesi ile geri
déndistiriilebilir veya yeniden kullanilabilir ambalajlarin
kullaniimas! ise biyolojik gesitliligin korunmasina, atik
miktarinin azaltiimasina ve déngiisel ekonomi uygula-
malarinin yayginlasmasina katki sunmaktadir.

Bu yaklasim yalnizca cevresel degil, etik ve sosyal so-
rumluluk boyutlarini da kapsamaktadir. Adil calisma ko-
sullarini benimseyen, iiretici haklarini gozeten ve hayvan
refahina Gnem veren isletmelerin desteklenmesi, daha
adil ve sorumlu tiretim sistemlerinin gelismesini tesvik
etmektedir. Bunun yaninda dogal kaynaklarin korunmasi
ve siirdiiriilebilir tanmsal iretimin desteklenmesi, gida
giivenliginin siirddirtilmesine ve gelecek nesillerin yasam
kalitesinin korunmasina katki saglamaktadir. Dolayisiyla
stirdirdlebilir gida aligverigi, bireysel tiiketim davra-
nislarinin Gtesinde, stirdirdilebilir kalkinma hedeflerine
ulasilmasina katki saglayan stratejik bir yaklagim olarak
degerlendirilmektedir.

SURDURULEBILIR GIDA ALISVERISi iCiN
TEMEL UYGULAMALAR

Stirddrilebilir gida aligverisi, satin alma kararlarinin
cevresel, ekonomik ve sosyal siirdilrilebilirlik ilkeleri
dogrultusunda verilmesini ifade etmektedir. Bilingli
tiiketim tercihleri; sera gazi emisyonlarinin azaltimas,
dogal kaynaklarin korunmas, gida israfinin nlenmesi ve
stirdiiriilebilir tiretim sistemlerinin desteklenmesine kat-
ki saglamaktadir. Aragtirmalar, aliveris aliskanliklarinda
yapilacak kiiciik degisikliklerin dahi cevresel etkilerin
azaltimasinda Gnemli rol oynadigini géstermektedir.

Yerel iireticileri destekleyin: Yerel Girtinlerin tercih edil-
mesi, tagima kaynakli karbon emisyonlarini azaltirken
kirsal kalkinmayt, bélgesel ekonomiyi ve kisa tedarik
zincirlerini desteklemektedir. Uretici pazarart ve koo-
peratifler bu agidan Gnemli alternatiflerdir.

Mevsiminde Uretilen gidalari tercih edin: Mevsimsel
iriinler daha az enerji ve kimyasal girdiyle Gretildiin-
den cevresel etkileri daha diisliktiir. Ayrica daha kisa
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tasima mesafeleri sayesinde tazelik ve besin degerleri
daha iyi korunmaktadr.

Yeniden kullanilabilir aligveris malzemeleri kullanin. Bez
canta, file, cam saklama kabi ve tekrar kullanilabilir mey-
ve-sebze torbalari, tek kullanimlik plastik tiiketimini ve
ambalaj atiklarini azaltmaktadir.

Taze ve az islenmis gidalari tercih edin: Bu Uriinler
genellikle daha az enerji ve ambalaj gerektirirken bes-
lenme Kalitesinin artirimasina ve karbon ayak izinin
azaltimasina katki saglamaktadir.
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Urdinlerin kaynagini ve sertifikalarini inceleyin: Organik
tarim, iyi tarim uygulamalan, Adil Ticaret (Fair Trade), MSC
ve ASC gibi sertifikalara sahip Grtinlerin tercih edilmesi,
cevresel ve etik iretim uygulamalarini desteklemektedir.

Gortintimii kusurlu ancak tiiketilebilir Grinleri deger-
lendirin; Sekil veya renk farkliligi bulunan meyve ve
sebzeler besin degeri acisindan genellikle esdegerdir.
Bu diriinlerin tercih edilmesi gida kayiplari ve israfinin
azaltimasina katki sagjlamaktadr.

Bitkisel temelli beslenmeyi artirin: Bitkisel protein kay-
naklarina daha fazla yer verilmesi veya hayvansal iiriin
tiiketiminin azaltiimasi, arazi ve su kullanimini distirir-
ken sera gazi emisyonlarinin azaltimasina da katkida
bulunmaktadr.

Cevre dostu ve geri doniistir{ilebilir ambalajlar segin:
Geri donistiirtilebilir veya yeniden kullanilabilir ambalaj-
larmn tercih edilmesi atik miktarini azaltmaktadir. Gzellikle
HDPE ve PET ambalajlar geri ddniisiim agisindan daha
yiiksek potansiyele sahiptir.

Gereksiz ambalajdan kaginin ve ihtiyac kadar satin alin:
Ddkme tiriinler, biiyiik ambalajlar ve sifir atik satis sis-
temleri, ambalaj tiiketimini azaltarak kaynak verimliligini
artirmaktadir.

Aligverisi planlayin: Yemek plani ve aliveris listesi hazir-
lamak, gereksiz satin alimlari dnleyerek hem ekonomik
tasarruf saglamakta hem de gida israfini azaltmaktadir.

Gidalari dogru kosullarda muhafaza edin: Uygun depo-
lama ydntemleri gidalarin raf dmriinii uzatarak kayiplari
azaltmaktadir. Sogukta muhafaza, dondurma, kurutma,
fermantasyon, salamura ve konserve gibi yontemler
siirdiiriilebilir gida yonetimini desteklemektedir.

Guvenilir Sonuclar,

Guvenli

Sizdirmazlikla

Videomuz

Yayinda

Gida israfinin dnlenmesi, stirdiriilebilir gida sistemlerinin
gelistiriimesinde bireylerin en etkili katki sagjlayabile-
cegi uygulamalardan biridir. Buna kargin, giiniimiizde
iretilen gidalarin dnemli bir bélimi tiiketilemeden
kaybedilmekte veya atiga diniismektedir. Grnegin ABD
Tarim Bakanligi (USDA) verilerine gdre {ilkede {iretilen
gidanin yaklasik %30-40'r iretimden tiiketime kadar
gegen siirecte israf edilmektedir. Bu kayiplar; Gretim
ve hasat sonrasi siirecler, tasima ve depolama, pe-
rakende uygulamalari ile tiiketici kaynakli hatalardan
kaynaklanmaktadir.

Hane halki diizeyinde gida israfinin temel nedenleri
arasinda plansiz aligveris, ihtiyagtan fazla {riin satin
alinmasl, gereginden biiyiik porsiyonlar hazirlanmasi
ve tiiketiimeyen yemeklerin degerlendirilmemesi yer
almaktadir. Bu durum yalnizca ekonomik kayiplara de-
gil, aymi zamanda su, enerji ve diger dogal kaynaklarin
gereksiz tiiketiimesine de neden olmaktadir. Bu nedenle
planli aligveris ve bilingli tiiketim, stirdiriilebilir gida
ydnetiminin temel unsurlaridir. Gida israfini azaltmanin
en etkili yontemlerinden biri, haftalik yemek plani hazir-
lanmasi ve aligveris listesinin nceden olusturulmasidir.
Dijital yemek planlama uygulamalari ve mobil teknolaji-
ler, 6giin planlamasini kolaylastirirken mevcut gidalarin
daha verimli kullaniimasina yardimer olmaktadir. Ayrica
aligverise tok cikilmasi, diirtlisel satin alma davraniglarini
azaltarak gereksiz riin alimini sinirlandirabilmektedir.

Artan yemeklerin yeniden degerlendirilmesi de siirdd-
riilebilir mutfak uygulamalarinin Gnemli bir pargasidir.
Tiiketiimeyen yemeklerin farkli tariflerde kullanimas,
gida kayplarini azaltirken ekonomik tasarruf da sag-
lamaktadir. Benzer sekilde sebze kabuklar, saplar ve
peynir kabuklar gibi yan driinlerin et veya sebze suyu
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hazirlanmasinda degerlendirilmesi, mutfakta sifir atik
yaklasimini desteklemektedir. Ayrica taze meyve ve seb-
zelerin uygun kosullarda dondurularak saklanmasi, raf
dmriinii uzatmakta ve besin kayiplarini azaltmaktadr.

Sonug olarak gida israfinin nlenmesi, bireysel biitgenin
korunmasinin Gtesinde dogal kaynaklarin siirdiiriile-
bilir kullanimi, sera gazi emisyonlarinin azaltimasi ve
gida giivenliginin gliglendirilmesi agisindan stratejik
oneme sahiptir. Planli alisveris, dogru depolama, artan
gidalarin yeniden degerlendirilmesi ve sifir atik mutfak
uygulamalarinin benimsenmesi, siirdiiriilebilir tiketim
davranislarinin teme! bilesenleri olarak one gikmaktadir.
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Bakteriler antibiyotiklere kars
direng gelistirecek genleri birbirine
aktarabilir.

Glines'in kiitlesi, Giines Sistemi
toplam kiitlesinin %99,8'ini olusturur.

insan midesi kendini her 3-4 giinde
bir tamamen yeniler.

Baz denizanasi tiirleri biyolojik olarak

6limsiiz kabul edilir.

Bir yildinm, 30.000°C’ye kadar Isi
liretebilir.

insan beyni uyku sirasinda giin ii
bilgileri “temizler”.

Kar taneleri highir zaman birbirinin
aynisi degildir.

Bir mikrogipin icindeki transistorler
atom olcegine yaklasmigtr.

Kahve, diinya ¢apinda petrolden
sonra en ¢ok ticareti yapilan ikinci
tirtindir.

Diinya’nin gekirdegi Giines yiizeyi
kadar sicak olabilir.

insanlar saniyede yaklasik 11 milyon
duyusal veri alir, ancak sadece kiiciik
bir kismini isler.

Pliiton bir zamanlar gezegen
sayllirken artik ciice gezegen olarak
siniflandirilir.

insan DNA's| %98 oraninda
sempanzelerle aynidir.

Okyanuslarin derinlikleri hala biiyiik
olclide kesfedilmemistir.

Bir parmak izi bile 40’tan fazla
benzersiz ozellik igerir.

Mikrodalgalar, su molekillerini
titrestirerek 1si Giretir.

Baz bakteriler radyasyon ortaminda
bile yasayabilir.

insanlar gbz kirpmasi sirasinda
diinyay “gérmez”.

Evren siirekli genislemektedir ve bu
genisleme hizlanmaktadir.

Karbon, yasamin temel elementidir
clinkii dort bag yapabilir.

N

| S_osyal medyada degil, gergek hayatta viral olmak:

viral vektorlerin molekdler hikayesi

Hepimiz o parlak ekranin basindayiz ve her giin ayni
soruyu soruyoruz. Bir fotograf, bir video ya da tek bir
climle nasil olur da milyonlarca insana ulasip bir anda
viral hale gelir? Dijital diinyada bu durum bir basar
hikayesi gibi gdriinse de aslinda asil viral olma sanati,
06 inclik ekranlarin ok daha derininde, yani kendi hiic-
relerimizin iginde milyarlarca yildir kusursuz bir sekilde
isliyor. Bugiin beraber bakalim, sosyal medyadaki o
gegici trendler mi daha etkili yoksa bir hiicrenin tiim
yazilimini dedistirebilen biyolojik kuryeler mi? Yani bir
biyologun géziinden gercek hayatta viral olmanin ne
demek oldugunu, molekiiler santiyenin kapilarini ara-
layarak kesfedelim.

Aslinda biyolaji diinyasinda viral olmak demek, bir bilgi-
nin bir hiicreden digerine sizmasi ve orada kalict bir iz
birakmasidir. Bizim bu isi yapmak icin kullandigimiz en
yetenekli araclar ise virisler. Evet, kulaga basta biraz
korkutucu geliyor olabilir ama virlisler aslinda doganin
gordugii en zeki ve en israrci teslimat uzmanlaridir.
Bir viriisiin hayattaki tek bir gayesi vardir, o da hedef
hiicreye sizip kendi genetik kodunu oraya birakmaktrr.
Biz molekdler biyologlar bu sizma yetenegine hayran
kaldik ve bu yetenegi bir silaha degil, bir iyilestirme
siirecine doniistiirmeyi segtik. Yani vir{isiin o hastalik
yapan kotdi huylarini temizleyip yerine iyilestirici bilgileri
koyduk. iste bu noktadan sonra o artik bir viriis deg,
bir Viral Vektor haline geliyor. Yani mesela bir hirsizin
emekli olup diinyanin en giivenilir kargo sirketini kurmasi
gibi distinebilirsiniz. Kapiy! galmayi hala cok iyi biliyor
ama bu sefer igeriye bomba degil, hayat kurtaran bir
ilag birakuyor.

Peki bu kargo sirketi nasil galisyor derseniz, burada
Kargimiza iki biiyiik oyuncu glkiyor. ki Adeno-iligkil
Virlisler, yani bizim laboratuvardaki kisa adiyla AAV
dostlanmiz. Bunlari sosyal medyadaki Hikayeler yani
Stories gibi diistinebilirsiniz. Bir mesaji verirler, hiicrenin
icinde bir siire parlarlar, protein retirler ama hiicrenin
ana kiitliphanesine, yani DNA dizilimine kalici olarak
yerlesmezler. Yani etkisi giicliidiir ama gegicidir. Eger
bir hastalik igin kisa siireli bir miidahale gerekiyorsa,
AAV bizim en givenilir kuryemizdir ¢iink( sistemin ana
yapisini bozmadan isini yapar ve bir siire sonra sessizce
emekli olur.

Diger yanda ise isin cok daha kalict ve ciddi boyutunu
temsil eden Lentiviral Vektrler var. iste bunlar profiliniz-
deki o Sabitlenmis Postlar gibidir. LentivirGisler hiicrenin
igine girdiklerinde dogrudan DNA'nin igine yerlesirler.
Yani bu su demek, o hiicre béliindigiinde yeni dogan
hiicrelerde de o bilgi kayrtli kalir. Bu durum bir videonun
sadece kesfete diismesi degil, o algoritmanin temel
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kurallarindan biri haline gelmesi demektir. Eger bir de-
disikligin nesiller boyu, yani hiicresel anlamda kalici ol-
masini istiyorsaniz Lentiviriisler sizin kullanacaginiz bas
miihendisinizdir. Ancak burada dikkat etmemiz gereken
bir nokta var, yani mesela bir postu sabitlerken yanlis
bir yere ignelemek istemezsiniz. Literatiirde biz buna
Insertional Mutagenesis diyoruz, yani bilginin DNAin
yanlis bir sayfasina yazimas. Bu durum hiicrenin kendi
diizenini bozup istenmeyen sonuglara yol agabilir. Bu
yiizden biz bu postlari en giivenli kiselere ignelemek icin
her giin daha giivenli yontemler gelistiriyoruz.

Tabii her viral ierik gibi biyolojik vektdrlerin de bir he-
def kitlesi olmas gerekir. Sosyal medyada bir ierigin
viral olmasi icin o anki trendlere uymaniz gerekir ama
biyolojide trendler yoktur, Tropizm vardir. Bunu sosyal
medyadaki Hedefleme reklamlarina benzetebiliriz. Eger
bir vektdrii karacigerdeki bir sorunu ¢ézmek icin tasarla-
diysaniz, yani mesela bir yemek videosu hazirladiysaniz
ama o gidip akcider hicrelerine, yani araba meraklilarina
yapisiyorsa etkilesiminiz biyolojik olarak basarisizdir. Bir
virlistin hiicreye tutunmasl, 0 meshur Kapsid yapisinin,
yani vir{istin dig paketinin hiicre ylizeyindeki reseptér-
lerle uyumuna baglidir. Yani aslinda bir videonun kapak
gorseli ne kadar hedef kitleyle uyumluysa, hiicrenin igine
sizma orani da o kadar artar. Bu tamamen bir anah-
tar-kilit meselesidir ve fiziksel kuvvetlerin 0 muazzam
danstyla gerceklesir.

Ancak hiicrelerimiz de her geleni dyle kolayca igeri
almaz. Viicudumuzun cok gelismis bir Spam Filtresi
vardr, yani bagisiklik sistemimiz. Hiicre zarlarnmizdaki
TLR9 gibi sensdrler, yabanci bir genetik kod gérdiigin-
de onu hemen zararl bir yaziim olarak isaretler ve bir
bagisiklik firtinasi baglatir. iste biz aragtrmacilarin en
biiyiik miicadelesi burada baglyor. Bu spam filtrelerine
takimadan, yani bagjisikiik sistemini uyandirmadan o
hayati mesajl iceri sizdirmamiz gerekiyor. Bazen bu
engeli asmak icin viriisiin dis kilifini modifiye ederiz,
yani mesela kuryemize o hiicrenin gok sevdidi bir kiyafeti
giydiririz ki igeri rahatca girebilsin.

7 LAB
MARKET,,

Suan her birimiz aslinda bu viral siireglerin sonucunda
buradayiz. DNAmizin yaklasik ylizde 81, binlerce yil nce
atalanimizin hiicrelerine sizmig antik virlislerin kalintila-
rindan oluguyor. Yani bizler aslinda zaten viral olmus bir
gegmisin trtinleriyiz. Bugiin yaptigimiz gen terapileriyle,
doganin bu sizma sanatini bilingli bir miihendislige do-
nistiiriyoruz. Bir laboratuvar ortaminda hazirladigimiz o
kiiciik vektorler, nadir hastaliklardan kansere kadar pek
cok alanda insanligin genetik kaderini yeniden yaziyor.
Hiicrenin igine girdiginde ona su mesaji veriyor: Senin
eskialgoritman hataliyd iste sana daha saglikii ve giicli
bir glincelleme!

Tabii ki bu kadar biiyiik bir giic, beraberinde devasa
bir etik sorumluluk getiriyor. Sosyal medyadaki yalan
haberlerin zihinleri ne kadar kirlettigini biliyorsunuz,
biyolojik diinyadaki yanlis bir viralite ise hiicrenin ca-
nini yakabilir. Bu yiizden biz biyologlar igin seffaflik ve
diriistlik en temel kuraldir. Bilgiyi saklamak statik bir
durumdur ama onu paylasmak ve denetime agmak
onu yasayan bir viralite haline getirir. Yazarlik ve aciklik
manifestosu dedigimiz sey aslinda bilimin kendi kendini
koruma kalkanidir. Biz sadece takipci kasmakicin degil,
faydali ve dilriist bir ekosistem kurmak icin buradayrz.

Bilginin viralitesi sadece laboratuvar tiiplerinde degil,
zihinler arasinda da gerceklesir. Yazilan her bilimsel
makale, paylasilan her dogru bilgi aslinda birer zihinsel
viral vektdrdir. Bir merak yikiini okuyucunun zihnin-
deki o entelektiiel hiicre gekirdegine birakmak, sosyal
medyadaki milyonlarca begeniden cok daha kalici bir
etki yaratir. Eger bu satirlari okurken zihninizde bir
Acaba? sorusu olusmussa, bir kavrami daha dnce hig
bakmadiginiz bir agidan gérdiiyseniz, o viral vektdr go-
revini yapmig demekir. Bizler dijital copliikte kaybolacak
gegici verilerin dedil, zamanin Gtesine gegecek bilimsel
miraslarin pesindeyiz.

Sonug olarak hangi algoritmay! besleyeceginiz sizin
elinizde. Saniyeler icinde unutulacak bir trendin par-
cas! mi olmak istiyorsunuz, yoksa yasamin en temel
yazilimina dokunan o muazzam akigin mi? Gergek
hayatta viral olmak, bir magazin dergisinde yer almak
degil; bir insanin hiicresindeki o hatali kodu diizelten bir
mimar olmaktr. Isminizin bir profil sayfasinda dejl bir
iyilesme hikayesinin iginde sonsuza dek kalmasidir. Biz
bu yola gikarken meraka, gozleme ve ispata giivendik.
Sosyal medyanin algoritmalart manipiilatif olabilir ama
biyolajinin algoritmalari her zaman diliriisttir.

Kaynak: www.fizikhub.com - inci Koken
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EXCELLEMCE IN ELEMENTS

Kjeldahl mu,
Dumas mi?

Azot ve protein tayininde iki referans yéntem 140
yildir yan yana. Biri numune basina 100 dakika, digeri
4 dakika.

Kjeldahl Dumas
JOHAN KJELDAHL - 1883 JEAN-BAPTISTE DUMAS - 1831
() Numune basina sire en az 100 dakika 4-5 dakika
$22 Gunluk kapasite en fazla 100 numune 300 numuneye kadar
(€£) Andliz basina maliyet* €€€€€ €
1] 2.000 numunede atik 560 litre kimyasal atik 430 gram kah atik
/. Numune hazirg: Katalizor + stilfurik asit Kalay kapsiil / ¢elik kroze
) Calisma ve guvenlik Manuel; asit ve baz temasi Otomatik: 7/24 gézetimsiz

Kaynak: Elementar, “Kjeldahl vs. Dumas — nitrogen determination methods". *Analiz basina maliyet goreli gosterilmistir; Elementar verilerine gore
Dumas'a gegiste %92-96 dusus saglanmistir. Sture, kapasite ve atik degerleri cihaza, taslyici gaza ve numune tipine gére dedisir.

. .
Immergut rapid MAX N exceed ile 14 gu ik 800 numune. DIN EN ISO 14891'in dogruluk ve
sut Granleri tekrarlanabilirlik gereklerini ka nalitik performansta Kjeldahl'in 6ntine gegti ve

laboratuvari  calisma s“a kalici olarak devreye alind.

Tl.u - — .

DUMAS YONTEMININ TANIMLI OLDUGU STANDARTLAR rapid N exceed® PLUS
rapid MAX N exceed PLUS

AOAC 990.03 DINEN ISO 14891
AOAC 992.15 DIN EN ISO 16634-1
AOAC 992.23 DIN EN ISO 16634-2

AOAC 993.13 EBC DETAYLI BILGI
AOAC 997.09 ICC 167 !

0312 47273 96

Kjeldahl'dan Dumas'a gegisi birlikte planlayalim. www.terralab.com.tr
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Reed Hastings ve
Marc Randolph
Netflix'i kurdu.

Bir sirketin basarisini ne belirler? iyi bir fikir, dogru
zamanlama, giiclii bir ekip ya da sans... NetfliXin
hikéyesine bakildiginda bunlarin hepsinden biraz var.
Ancak markayi asil farklilastiran baska bir 6zellik 6ne
clkiyor: Kendi basarisinin bile sonsuza kadar siirme-
yecedini kabul etmek.

1997 yilinda kurulan Netflix, bugiin bildigimiz dijital
yayin platformundan oldukca farkliyd. internet iize-
rinden DVD kiralama fikriyle yola gikan sirket, mis-
terilerine filmleri posta yoluyla ulastiriyordu. 1998'de
Netflix.com agildiginda sirketin temel vaadi oldukca
basitti: insanlarin aradiklart filmi daha kolay bulmasmi
ve evlerinden gikmadan kiralayabilmesini saglamak. 0
donemde DVD heniiz yeni yiikselen bir teknolojiydi ve
Netflix, internet ile fiziksel medya arasindaki boslugu
dolduruyordu.

Ancak Netflixin asil hikéyesi, DVD satmaya baglama-
siyla dedil, DVD'lerin gelecekte yeterli olmayacagini
anlamasiyla baglad.

KIRMIZI ZARFLARDAN EKRANLARA

Netflixin ilk yillarinda miisteriler igin en tanidik
gorlintdi, posta kutusundan cikan kirmizi zarflardi.
Iclerinde filmler vardi ve kullanicilar izledikleri DVD'leri
geri gdndererek yenilerini alabiliyordu. Bu sistem,
insanlarin video magazalarina gitme zorunlulugunu
ortadan kaldird.

Fakat sirket bir siire sonra cok daha biiyiik bir degi-
simin yaklastigini gordii: internet hizlan artiyordu ve
video iceriginin fiziksel bir tasyiciya ihtiyaci giderek
azalacakti. Netflix 2007 de bilgisayar tizerinden anin-
da film ve dizi izleme dzelligini kullanima sundu. ilk
asamada yaklasik 1.000 film ve televizyon programi
cevrim ici izlenebilir durumdaydi; DVD kiralama hiz-
meti ise devam ediyordu. Bu, disaridan bakildi§inda
yeni bir hizmet eklemek gibi gériinebilir. Aslinda ise
ok daha biiyiik bir kararin baslangiciydi.

Netflix, kendi is modelinin gelecegini dedistirmeye
baslamisti. Bugiin geriye ddniip bakildiginda bu kara-
rin 6nemi daha net gdriiliiyor. Sirket 2023 yilinda DVD

Posta yoluyla DVD
kiralama hizmeti
baslatildi.

Kisisellestirilmis
Oneri sistemi

kullanima sunuldu.

Bir zamanlar
kirmiz zarflarla
film gonderen
klcUk bir girigsimdi.
Bugun ise dinyanin
dort bir yaninda
milyonlarca insanin
izZleme aliskanligini
degistiren kuresel
bir eglence markasi.
NetfliXin hikayesi,
teknolojiden gok
dedisimi zamaninda
fark etmenin
hikayesi.
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NETFLIX YAPIMI

HOUSE
..-EEFII]S

L

House of Cards
yayimlandi; 6zgin
yapimlarda yeni donem.

internet Gizerinden
film ve dizi yayini
basladi.

hizmetini tamamen sonlandirdi. Son DVD, 29 Eyliil 2023 'te gnderildi.
Bdylece 25 yil boyunca Netflixin hikayesinin 6nemli bir pargasi olan
kirmizi zarflar tarihe karisti.

ilging olan su: Netflix, DVD isini terk ettiginde aslinda basarisiz oldugu
icin degil, baska bir gelecege inandigji igin bunu yapti. Ve markanin
en dnemli 6zelligi tam da burada ortaya cikti.

SADECE iZLEMEYi DEGIL, iZLEME ZAMANINI DA DEGISTIRDI

Netflixin doniisimi yalnizca teknolojik degildi. Sirket, televizyonun
yillardir degismeyen kurallarindan birini de dedistirdi. Geleneksel
televizyonda izleyici yayinciya baglyd. Dizi saat 20.00'de bagliyorsa
20.00'de izleniyordu. Bir bdlim kaginldiginda tekrarini beklemek
gerekiyordu. Netflix ise kontrolii izleyiciye verdi: Ne izleyecegine,
ne zaman izleyecegine ve ne kadar izleyecegine kullanici karar
verecekti.

2013 yilinda bu anlayls bir adim daha ileri ta$|nd| Netflix, House
Bdylece izleyiciye haftada bir bolim beklemek yerine biitiin sezonu
kendi temposunda izleme imkéani sundu. Bugiin son derece siradan
gbriinen “dizi maratonu” kiiltirinin yayginlasmasinda bu yaklagimin
onemli bir payi oldu.

Ancak Netflix burada da durmadi. Sirket artik yalnizca insanla-
rin ne izledigini degil, neyi izlemek isteyebilecedini de anlamaya
calisyordu. Kullanici davraniglarindan elde edilen veriler ve kisi-
sellestirilmis neriler, platform deneyiminin dnemli bir pargasina
donisti. Boylece Netflix, klasik televizyon kanalindan tamamen
farkl bir yapiya ddnisti. Televizyon izleyiciye bir program sunarken
Netflix, izleyiciye bir secenekler diinyasi sunuyordu. Fakat asil biiyiik
hamle heniiz gelmemisti.

BASKALARININ HIKAYELERINi YAYINLAMAKTAN
KENDI HIKAYELERIN URETMEYE

Netflix bir noktada kendisine su soruyu sordu: “Icerikleri bagka-
larindan almaya devam mi edecediz, yoksa kendi igeriklerimizi
mi {iretecegiz?”

2013te House of Cards ile baslayan 6zgiin icerik hamlesi, sirketin
kimligini yeniden degistirdi. Netflix artik yalnizca filmleri ve dizileri
izleyiciye ulastiran bir platform degildi. Ayni zamanda igerik dreten
bir stiidyoya doniistiyordu. Ustelik bu kararin arkasinda yalnizca

Hizmet 190'dan fazla
Ulkeye yayilarak
kiresel 6lcege ulasti.

LAB
MARKET:;

Abone sayisi ve
6zgln igerik Uretimi
blylk dlglide blyudu.

daha fazla igerik Giretme istedi yoktu. Netflix, izleyici-
nin ilgisini gekebilecek farkli tiirleri, farkl dlkelerden
hikyeleri ve farkli anlatim bigimlerini ayni platformda
bulusturmayr hedefledi. Bu yaklasim Netflixi zaman
icinde kiiresel bir kiiltir platformuna donistirdi.
2016 yilinda sirket 60 iilkeden 190 {ilkeye genisleye-
rek diinyanin neredeyse tamamina ulasan bir hizmet
haline geldi.

Bugiin geldigimiz noktada, 1990'larin sonunda pos-
ta yoluyla DVD gdnderen sirketle bugiinki Netflix
arasinda neredeyse higbir benzerlik kalmadi. 2025
yilinda Netflix 325 milyonun tizerinde dcretli yeligi
asti ve yaklasik 45,2 milyar dolar gelir elde etti. Ayni
yil sirketin faaliyet geliri 13,3 milyar dolarin Gzerine
cikti. Ama Netflixin marka hikayesini yalnizca bu
rakamlarla agiklamak miimkiin degil.

Clinkii Netflixin asil basarisi, bir teknolojiyi digerinin
yerine koymak dedildi. Sirket dnce DVD kiralama
sistemini degistirdi, sonra kendi sistemini degistirdi,
ardindan televizyonun izleme aligkanliklarini degistirdi
ve sonunda igerik Gretimindeki dengeleri degistirdi.
Belki de bu yiizden NetfliXin hikdyesinden cikarila-
bilecek en dnemli ders oldukca basit: Basarili olmak,
yaptiginiz isi en iyi sekilde yapmak kadar, o isin ne
zaman degismesi gerektigini anlayabilmektir.

Netflix kirmizi zarflara tutunmak yerine onlari geri-
de biraktl. Giinkii sirket, gelecedin posta kutusunda
degil, ekranlarda oldugunu zamaninda gdrdd. Bu-
giin Netflixe baktigimizda aslinda yalnizca bir yayin
platformu gérmiiyoruz. Bir sirketin, kendi gecmisteki
basarisindan vazgecerek gelecekteki basarisini yara-
tabileceginin en giicli 6rneklerinden birini gdriyoruz.

Kaynaklar

Netflix - First Online DVD Rental Store Opens
Netflix - Streamingin Baslangici

Netflix - A Decade of Netflix Series

Netflix - Thanks for Watching

Netflix - 2025 Annual Report

SEC - Netflix 2025 Form 10-K
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Ametek Brookfield Turkiye Distribiitory info Endistri

Insan Hisseder
Brookfield Olcer

TUketicinin hissettigi kaliteyi
sayisal verilere dénUstiron.

Ne kadar yumusak?
Ne kadar kirilgan?
Ne kadar sert?

Ne kadar yapiskan?

AMETEK Brookfield CTX Texture Analyzer
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UrOn gelistirme Parti-parti Uretim Objektif ve Kalite kontrol
sUreglerini hizlandirir tutarligini dogrular tekrarlanabilir sonuglar sUreglerini
elde eder standartlagtirir
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EVIDENT
OLYMPUS

100 Yillik optik deneyimi ile, Yagsam Bilimleri ve Endustriyel uygulamalar icin
ozellestirilmis mikroskop ve ileri goriintlileme ¢oziimleri sunan Evident - Olympus
Tekafos Teknolojik Sistemler glivencesi ile sizlerle bulusuyor.
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