arma Compliance .El ooy (3]

FDA 21 CFR Part 11 ve EU Annex 11 ra'

uyla; ultra saf suyu, veriyi ve kaliteyi E
nce alhina alin.
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150 yilhik Shimadzu mirasiyla,

Pestisit, PAH, toksin ve PFAS

analizlerinde ylUksek hassasiyet. ( ANADOLU’NUN
ZENGINLiGi:
CINAR
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GIDA TAKVIYESI
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EMPOWERING RESULTS

LECO 928 serisi
Karbon, Nitrojen, Sulfar
Analiz Cihazi

SAYFA  Yogurt, kefir, ekmek ve peynir... Gelecegin siiti i "
33 ineklerden degil, mikroorganizmalardan mi gelecek?
Fermantasyon, gida endiistrisinde bambaska bir
anlam kazanmis durumda. Bilim insanlar artik
mikroorganizmalari yalnizca gidalar fermente etmek
icin degil, siit proteini, yumurta proteini ve hatta
hayvansal yag Gretmek icin kullaniyor.
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Analiz. Arastirma.

Biotage Selekt Yiiksek Performansli
Flash Kromatografi Sistemi

ki kolon kanalina sahip Biotage Selekt, hem normal fazda hem de ters fazda ¢alisma
olanag sunar.

Yuksek akis hizlarina ve basinglarina rahat¢a cikmaniza imkan verir.

Sistemin kullandigi kolon boyutlari 5g — 1.5 kg arasi degisir.

Akill raf tanima 6zelligiyle ¢alismalarinizi zaman kaybetmeden ve akillica
yonetebilirsiniz.

Spektra yazilimi sayesinde referans cizgisini duzeltebilir, dustk absorpsiyonlu
numunelerin sonuglarini en Ust duzeye ¢ikartabilirsiniz.
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BILIM DURMAZ,
GELECEK BEKLEMEZ

Yaz aylari, gogu zaman hayatin biraz
yavasladigy, sehirlerin sakinlestigi
ve insanlarin kendilerine zaman
ayirabildigi 6zel bir donemdir. An-
cak laboratuvarlar, arastirma mer-
kezleri, tiretim tesisleri ve teknoloji
gelistirme alanlari icin durum fark-
idir. Bilim durmaz. Yenilik durmaz.
Gelecedi sekillendiren calismalar
mevsimlerden bagimsiz olarak
devam eder.

Bugiin yagam bilimleri, laboratuvar
teknolojileri, biyoteknoloji ve analiz
sektorleri tarihinin en hizli ddniistim
donemlerinden birini yasiyor. Yapay
zeka destekli analiz sistemlerinden
siirdiirilebilir tiretim teknolojilerine,
kisisellestirilmis tiptan ileri arastir-
ma altyapilarina kadar birgok alan-
da yeni firsatlar ortaya ¢ikiyor. Bu
ddniisimiin merkezinde ise bilgi,
teknoloji ve goriindrlik yer aliyor.

Zorlu ekonomik kosullarin yasandigi
donemlerde bircok firma yatinmla-
rini ve iletisim faaliyetlerini gozden
gegiriyor. Oysa sektor tarihinde de-

falarca goriildiigi gibi, biiylimenin
yavasladigi donemler ayni zamanda
markalasmanin hizlandigi donem-
lerdir. Giink{i goriiniir kalanlar ha-
tirlanir, iletigimini siirdiirenler giiven
olusturur ve sektoriin gindeminde
yer alanlar gelecekte daha giicli bir
konuma ulasir.

Bu nedenle reklam ve kurumsal
iletisim faaliyetleri yalnizca bir ta-
nitim araci degil, ayni zamanda uzun
vadeli bir yatinm olarak degerlen-
dirilmelidir. Dogru platformlarda yer
alan, dirtinlerini ve ¢dziimlerini dogru
hedef kitleyle bulusturan firmalar,
yalnizca bugiiniin satislarini degil
yarinin is birliklerini de sekillendi-
rir. Ozellikle laboratuvar ve yasam
bilimleri gibi uzmanlagmis sektor-
lerde, dogru kitleye ulagsmak cogu
zaman en bilyiik rekabet avantaj-
larindan biridir.

LabMedya olarak yillardir sektriin
karar vericilerini, arastirmacilarini,
laboratuvar profesyonellerini ve te-
darikgilerini ayni platformda bulus-

©in X f

turuyoruz. Yayinlarimizda yer alan
her haber, her roportaj ve her rek-
lam calismasinin sektdr igerisindeki
bilgi akisina ve ticari hareketlilige
katki sagladigini gdrmekten gurur
duyuyoruz. Giinkii biliyoruz ki giicli
markalar yalnizca kaliteli Griinlerle
dedil, etkili iletisimle de biyir.

Yaz mevsimi dinlenmek ve enerji
toplamak igin bir firsat sunarken,
ayni zamanda gelecege hazirlan-
mak igin de dnemli bir donemdir.
Yeni projeler, yeni yatirimlar ve yeni
is birlikleri igin atilacak her adim,
sektorlimiiziin gelisimine katki
saglayacaktir.

Her seye ragmen iretmeye, aras-
tirmaya, gelistirmeye ve kendimizi
anlatmaya devam etmeliyiz. Giinkii
gelecegi sekillendirenler yalnizca
calisanlar degil, yaptiklar isi gori-

¢ Siileyman GULER
niir kimay basaranlardir. )
Sorumlu Yazi Isleri

Keyifli okumalar. MUdurd

mMilli-o® ultra saf su sistemlenrt

(\

Merck KGaA, Darmstadt, Almanya Yasam Bilimleri Divizyonu, ABD ve
Kanada’da MilliporeSigma adiyla faaliyet géstermektedir.

Yetkin ve sertifikall mihendislerimiz
ile komple sistem bakimi

Orijinal sarf malzemeler ve yedek
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Sistem validasyon hizmetleri
- kalifikasyon, verifikasyon,
kalibrasyon

Servis bakim planlari ve anlasmalari
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TEK MOLEKUL DUZEYINDE TESHIS DEVRIMI

Modern tibbin en biiyiik hedeflerinden biri, hasta-
liklari belirtiler ortaya ¢ikmadan once tespit edebil-
mektir. Bu hedef, dzellikle kanser ve bulasici has-
taliklar s6z kanusu oldugunda, tani teknolojilerinin
hassasiyet sinirlarini zorlamaktadir. Bu noktada,
klasik laboratuvar yontemlerinin dtesine gecen
yeni bir bilim alani 6ne gikmaktadir: biyofotonik
ve nanobiyosensor teknolojileri. Bu alanin ncii
isimlerinden biri ise Tiirkiye kokenli bilim insani
Prof. Dr. M. Selim Unld'dir.

Unliniin bilimsel kariyerinin merkezinde, 1sigin
fiziksel dzelliklerini kullanarak biyolojik olaylari
gortinir kimak fikri yer alir. Boston University'de
ylr(ittligi calismalar, tek bir molekiiliin ya da tek
bir virlis parcaciginin bile optik sistemlerle tespit
edilebilecedini gdstermistir. Bu yaklasim, tipta
kullanilan klasik “ortalama sinyal 6l¢limi” yon-
temlerinden tamamen farklidir; ¢linki artik hedef,
bir popiilasyonu digmek degil, tekil biyolojik olaylari
sayabilmektir.

Bu devrim niteligindeki yaklasimin temelinde Inter-
ferometrik Yansima Goriintiileme (IRIS) ve benzeri
optik algilama sistemleri yer alir. Bu teknoloji; 1Si§in
ince film ylizeylerinde olusturdugu girisim desen-
lerini kullanarak, ylizeye baglanan tekil biyomole-
killeri griintir héle getirir. Bdylece bir test tlipli
icinde milyonlarca molekil yerine, tek tek molekiiler
baglanma olaylari sayilabilir.

Bu yontem yalnizca akademik bir yenilik degil-
dir; ayni zamanda teshis teknolojilerinde ciddi bir
donlisim potansiyeli tasir. Ornedin, geleneksel
testlerde yiiksek konsantrasyona ihtiyac duyulan

viral veya bakteriyel tespitler, Unliiniin gelistirdigi
sistemlerde ¢ok daha diisiik yogunluklarda bile
yapilabilmektedir. Bu durum 6zellikle erken teshis
acisindan kritik bir avantaj saglar.

Unliiniin calismalart yalnizca tespit hassasiyetini
artirmakla kalmamis, ayni zamanda “dijital biyo-
sensor” kavramini da ortaya gikarmistir. Bu yakla-
simda biyolojik etkilesimler analog sinyaller yerine
dijital olarak sayilir. Yani bir molekiliin varlig bir
sinyalin biiyikligtyle dedil, dogrudan “var/yok”
mantigiyla degerlendirilir. Bu da él¢iim dogrulu-
gunu ciddi sekilde artirir.

Ozellikle enfeksiyon hastaliklari, kanser belirtecleri
ve protein analizleri gibi alanlarda bu teknolojinin
bliyiik bir potansiyeli vardir. Tekil parcacik diize-
yinde dlclim yapilabilmesi, teshis siireglerini hem
hizlandirmakta hem de daha diisiik maliyetli hale
getirmektedir. Bu durum, dzellikle gelismekte olan
ilkelerde saglik teknolojilerine erigim agisindan
Gnemli bir avantaj sunabilir.

Prof. Dr. Unliiniin calismalarinin dikkat cekici bir
diger yonii de disiplinler arasi yapisidir. Fizik, elekt-
ronik miihendisligi, biyomedikal mihendislik ve
malzeme bilimi gibi farkli alanlari bir araya getiren
bu yaklasim, modern bilim anlayisinin tipik bir 6rne-
gidir. Laboratuvarinda gelistirilen sistemler yalnizca
teorik modeller degil, ayni zamanda patentlenmis
ve ticarilestirilmis teknolojilerdir.

Son yillarda bu teknolojilerin bir kismi girigim sir-
ketleri araciligiyla gercek diinya uygulamalarina
da aktariimistir. Ozellikle hizli teshis kitleri, disiik

maliyetli biyosensor platformlari ve laboratuvar
Gipleri bu caligmalarin dogrudan ciktilar arasinda
yer almaktadir. Bu da Unli'niin bilimsel katkisi-
ni yalnizca akademik yayinlarla sinirli olmaktan
cikarip endiistriyel bir etkiye donlistirmektedir.

Bugiin biyoteknoloji diinyasinda en Gnemli egilim-
lerden biri “tek molekil diizeyinde analiz’dir. Bu
egilim, klasik laboratuvar anlayisini kbkten degis-
tirmektedir. Prof. Dr. M. Selim Unli'niin calismalari
ise bu ddniisimiin en dnemli yap! taslarindan biri
olarak kabul edilmektedir.

Gelecekte tibbi teshislerin kan drneklerinden gok
daha hizli, cok daha kiigiik 6rneklerle ve ok daha
ylksek dogrulukla yapiimasi beklenmektedir. Bu
vizyonun merkezinde ise 19I§in ve nanoteknolojinin
birlesimi bulunmaktadir.

Kaynaklar:

7 Boston University - M. Selim Unli Faculty
Profile

7 |EEE Journal of Quantum Electronics (biyofo-
tonik ve optik algilama calismalari)

7 ACS Nano & Biosensors and Bioelectronics
(tek parcacik algilama sistemleri)

2 Proceedings of the National Academy of
Sciences (PNAS) - interferometrik biyosen-
sor calismalari

7 Nature Nanotechnology (biyosensdr ve na-
no-optik sistemler genel literatiir)
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Gelismis verimlilik, uyumluluk ve veri
bitinliigi icin kusursuz entegrasyon

PEOPLE
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CAN
TRUST

OMNIS analitik veri yénetim sistemi ve
Sartorius Cubis® II laboratuvar terazisinin
glgli birlesimi, dogru tartimdan titrasyona
kadar otomatik numune hazirlama icin entegre
bir ¢ézim sunuyor.

Carpici avantajlar:

+ Tek sistem, tam kontrol - merkezi kullanici
ve analitik terazi aktivite ydnetimi

* Sifrelenmis sonucglar, metaverileri ve audit
trail bilgilerinin tam otomatik transferi
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IMPLANT

TEDAVISINDE

AYNI GUN YENI

Arzu TEKKELI
Dis Hekimi

Kaybedilen dis kokiinin yerine cene kemigine yer-
lestirilen titanyum vidalar olarak tanimlanan dis imp-
lantlari, gelisen teknoloji ve yiiksek basari oranlari

www.labmarket.com.tr | © in X f
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olmadiindan, kisinin genel saglik durumu, cene kemiginin yapisi
ve ihtiyaclar dogrultusunda uygunluk olup olmadigjt kontrol ediliyor.

iy LAB i,
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iMPLANTIN OMRUNQ TEDAVI SONRASI
BAKIM BELIRLIYOR

sayesinde artik rutin ve giivenilir tedaviler arasinda Dis kayiplar KEMiK YETERSIZLiGi GUNUMUZDE iMPLANT iGiN Gelisen cerrahi teknikler sayesinde implant tedavisi
yer aliyor. yalmzca estetik ENGEL OLUSTURMUYOR sonrasinda goriilen agri, sislik ve morluk gibi sika-
e yetler Gnemli dlciide azaliyor. Ancak tedavinin uzun
implant tedavisinde dikkat eken gelismelerden biri at;ldan deqll' agiz Gegmiste gene kemiginde ciddi hacim kaybi bulunan hastalar  vadeli basarisinda cerrahi kadar tedavi sonrasi bakim
de baz hastalara ayni giin iginde yeni dis uygula- Ve Gene yapisinin icin implant tedavisi sinirh kalyordu. Giiniimiizde geligen cerrahi  da kritik rol oynuyor. Hekimin Gnerdidi ilalarin diizenli
nabilmesi. Yerlestirilen implantin cene kemigine ilk ey e yaklagimlar sayesinde bu durum biiyiik dlclide agilabiliyor. Kemik  kullanilmasi, agiz hijyenine 6zen gdsterilmesi ve rutin
anda yeterli saglamlikla tutundugu durumlarda bu saq||k|| I$|EYI$I miktarinin yeterli olmadigi vakalarda, implant 6ncesinde veyaimp-  dis hekimi kontrollerinin aksatiimamasi implantlarin
yontem giivenle tercih edilebiliyor. Her hasta icin amsmdan da lant uygulamas! sirasinda kemik grefti (kemik tozu) ve membran  saglikli sekilde kullaniimasina katki sagliyor. Bunun
uygun olmasa da gerekli sartlarin saglandigi vakalar- . - gibi destekleyici yéntemlerden yararlanilabiliyor. Bu uygulamalarla  yaninda sigaradan uzak durulmasi, sistemik hasta-
da, kisiler tedavinin ardindan yeni disleriyle klinikten onemli sorunlara kemik dokusunun giiglendirilmesi hedeflenirken, implant tedavi-  liklarin kontrol altinda tutulmasi ve gene kapanisinin
ayrilarak giinlik yagsamlarina ve sosyal hayatlarina y0| a(;abiliyor. sinin saglam ve uzun dmiirlii sonuglar vermesi icin uygun altyapi  dogru planlanmasi da implantlarin 6mriinii etkileyen
kisa siirede dénebiliyor. . olusturulabiliyor. kritik faktorler arasinda.
GunUmizde

DIJITAL PLANLAMA OPERASYON SURESINI eksik dislerin DIYABET, TEDAViYi SEKTE UGRATAN FAKTORLER ARASINDA
KISALTIYOR, BASARIYI ARTIRIYOR .

tedavisinde en implant tedavisinde basarisizigin gogu zaman implantin viicut
Dijital planlama ve {ig boyutlu (3D) ileri gériintileme guvenmr ve etkili tarafindan reddedilmesinden degil, implantin kemikle saglikh sekilde
yontemleri, hastalarin gene ve kemik yapisinin ay- . . biitinlesmesini engelleyen cesitli risk faktdrlerinden kaynaklaniyor.
rintth degerlendirilmesini miimkin kiliyor. Bdylece yontemlenn
implantin kemige hangi aciyla ve ne kadar derinlikte baslnda dl$ Biyouyumlu bir materyal olan titanyumun viicut tarafindan kabul

yerlestirilecegi, cerrahi baslamadan bilgisayar orta-
minda planlanabiliyor. Rehberli cerrahi sayesinde

edilmemesi genellikle beklenmez. Ancak; kontrolsiiz diyabet, bagi-

implantlarl geliyor. siklik sistemini etkileyen hastaliklar, kanser tedavileri, ileri derecede

uygun hastalarda genis kesi ve dikis ihtiyaci olma-
dan uygulama yapilabiliyor. Bu yontem operasyon
siiresini kisaltirken iyilesme konforunu da artinyor.
Ancak bu teknik her hasta icin standart bir secenek

dis sikma aliskanlig, yetersiz agiz hijyeni ve ciddi kemik kayiplan
tedavinin basarisini olumsuz etkileyebilir. Bu tiir risklerin bulunma-
digi hastalarda ise yeni nesil implant sistemleriyle oldukca bagaril
sonuglar elde ediliyor.
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Dissolution Testlerinde
Yeni Nesil Teknoloji ile Tanigin

Dogruluk, veri glivenligi ve tam izlenebilirlik tek sistemde.
Electrolab Dissolution Test Sistemi, kalite kontrol ve Ar-Ge
laboratuvarlar igin gelistirilmis, 21 CFR Part 11 uyumlu yeni nesil
¢ozlinme testi ¢ézimudur.

= USP, Ph. Eur,, JP ve IP standartlarina tam uyum

= TimeAction™ teknolojisi

= Hassas sicaklik kontrolti ve otomatik merkezleme

» E-imza, Audit Trail ve giivenli veri ydnetimi

= Gelismis otomasyon ve glivenilir sonuglar

ilag gelistirme stireglerinizi daha giivenli, verimli ve dijital hale getirin.
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Temiz oda ve kritik tiretim alanlari igin gelistirilmis glivenilir partikiil izleme ¢éziimleri.

enVigil iVas Hava Ornekleyici ve MET ONE partikiil sayim sistemleri; hassas dlciim, stirekli takip ve gelismis veri
yonetimi ile ¢cevresel izleme siireclerini destekler. GMP gerekliliklerine uygun ¢éziimlerimiz, Gretim kalitesinin
korunmasina, proses glivenliginin artirlmasina ve kritik alanlarda etkin kontrol saglanmasina yardimci olur.

ADGLAB KiMYA SANAYi VE TICARET ANONIM SiRKETi
A Serifali Mah., Bilyiikyavuz Sok., Royal Plaza No: 3, Kat: 13, Daire: 22, Umraniye / istanbul / TURKIYE

SANAYI VE TICARET ANONIM SIRKETI Tel: +90 216 423 4522 / +90 542 478 0694 / E-mail: www.adglab.com.tr / info@adglab.com.tr
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FDA'DAN BIR ILK:

Glines koruma teknolojilerinde kiiresel dlcekte uzun
siiredir beklenen regiilatif adim nihayet atildi. ABD
Gida ve {lag Dairesi (FDA), hem genis spektrumlu cift
koruma saglayan hem de uzun siire etki gdsteren yeni
nesil bir giines kremi segenegine resmi onay verdi.
Resmi kaynaklarda ve uluslararasi tip basininda son
20-25 yilin en onemli giines kremi gelismesi olarak
nitelendirilen bu karar, halk sagligi ve cilt kanserin-
den korunma stratejileri acisindan yeni bir dénemin
kapisini araliyor.

ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA), halkin giinesten ko-
runma segeneklerini artirmak amaciyla tarihi bir ge-
nisleme kararina imza atti. FDA'in resmi duyurularina

LABORATUVARINIZIN

IHTIYACI OLAN
HER SEY

Tel. + 90 212 221 28 34
Gsm . +90 539 598 90 72
Gayrettepe Mahallesi

Prof. Dr. Biilent Tarcan Cad.

No:25/5 Saral Center Besiktas / ISTANBUL

FDA, 25 yil sonra ilk kez
yeni nesil gift korumali
ve uzun etkili bir glines
kremi teknolajisine
onay vererek,
cilt kanserinden
korunmada donim
noktasina imza attl.
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ve uluslararasi yayin organi Euronews'in verilerine gére; ABD'de
yaklasik ceyrek asir (kaynaklara gdre 20-25 yil) aradan sonrailk kez
cift korumali ve uzun siire etkili yeni bir giines kremi formiilasyonu
onaylanarak pazara sunuldu.

S6z konusu onay, giines koruyucu pazarinda uzun yillardir devam
eden inovasyon ihtiyacina dogrudan cevap veriyor. Onaylanan yeni
teknolaji, cilde gift katmanli bir koruma mekanizmasi getiriyor. Bu
dogrultuda gelistirilen Urtin, glinesin zararl ultraviyole isinlarina
karsi iist diizey koruma sunarken, uzun siire etkili yapisi sayesinde
glin iginde koruyuculugunu kaybetmeden kalabiliyor.

FDA'in regetesiz (OTC) satilan ilaglarin anlagiimasi ve giines koruyu-
cularin dogru kullanimina yanelik yayimladigi rehberlerde de vurgu-

THF MamID MOTION

S %, WIGGENS

Ambalaj Sizdirmazhk
Test Cihazlar

ChromaScience

Kimya Teknolojileri

Yiiksek Hizli Masalistii Sogutmali Santrifiij

Wiggens Paralel Reaksiyon Sistemi
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landigji izere, cildin giinesten gelen zararli etkilerden
korunmas! biiyik bir halk saglgi dnceligidir. Yeni
onay alan bu uzun etkili ve gift korumali alternatifin,
tiketicilerin glinese karsi gok daha giivenli ve bilingli
adimlar atmasina katki sagjlayacagi belirtiliyor.

Yetkililer, bu yeni segenegin onaylanmasinin ardin-
dan ilgili driin ynergelerinin ve tiiketici bilgilendirme
kilavuzlarinin FDA standartlari cercevesinde giin-
cellenecedini ve halk sagligini koruma misyonunun
kararlilikla siirdiiriilecedini ifade ediyor.
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ANTIBIiYOTIKLERIiDAHA _ ' BEYiN SAGLIGINI
HIZLIBULUYOR _°

-

Ty

Antibiyotik direnci diinya genelinde giderek biiyi-
yen bir saglik sorunu olmaya devam ederken, bilim
insanlari ¢dziimii yapay zekada ariyor. Gelistirilen
yeni algoritmalar milyonlarca kimyasal bilesigi
kisa siirede analiz ederek bakterilere karsi etkili
olabilecek yeni molekiilleri belirleyebiliyor. Gele-
neksel yontemlerle yillar siirebilecek arastirmalarin
haftalar iginde tamamlanabilmesi, ilag gelistirme
siireclerinde dnemli bir avantaj saghyor. Uzmanlar,
yapay zekanin laboratuvar galismalarini tamamen
degistirmeyecegini ancak aragtirmacilara giiclii bir
destek sunacagini ve gelecekte antibiyotik gelistir-
me ¢aligmalarini hizlandiracagini belirtiyor.

GiYiLEBILIR )
TEKNOLOJILER SAGLIGI
ANBEAN iZLiYOR

X

Akilli saatler ve giyilebilir saglik cihazlari yalnizca
adim saymakla kalmiyor, kalp ritmi, uyku diizeni ve
kandaki oksijen seviyesini de takip edebiliyor. Yeni
gelistirilen sensdrler sayesinde bazi cihazlar hastalik
belirtilerini erken fark edebilecek dzellikler kazani-
yor. Uzmanlar, bu teknolajilerin doktor kontroliiniin
yerine gecmedidgini ancak erken uyari sistemi olarak
onemli katkilar sundugunu ifade ediyor. Giyilebilir
teknolojilerin dniimiizdeki yillarda kronik hastalik-
larin takibinde daha fazla kullaniimasi bekleniyor.

www.labmarket.com.tr | ©in ™ f

EKRAN SURESI

NASIL ETKILIYOR?|

Akilli telefon, tablet ve bilgisayar kullaniminin art-
maslyla birlikte ekran siiresinin beyin iizerindeki
etkileri yeniden giindeme geldi. Son arastirmalar,
uzun siire ekrana maruz kalmanin dikkat siiresini
azaltabilecegini, uyku diizenini bozabilecegini ve
zihinsel yorgunlu§u artirabilecegjini gdsteriyor.
Ozellikle mavi 1sigin melatonin hormonunu baski-
layarak uyku kalitesini olumsuz etkiledigi belirtili-
yor. Uzmanlar, ekran kullanimina diizenli molalar
verilmesini, gece saatlerinde cihaz kullaniminin
sinirlandinimasini ve fiziksel aktivitenin ginliik
rutine eklenmesini oneriyor.
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MIKROBIYOTASI RUH &*
HALINI ETKILEYEBILIR
Bagirsaklarda yasayan trilyonlarca mikroorga-
nizmanin yalnizca sindirimi degil, ruh saghgini da
etkileyebilecedi diisiiniiliyor. Son arastirmalar,
bagjirsak mikrobiyotasi ile depresyon ve kayg
arasinda giicli bir iligki bulundugunu gdsteriyor.
Lif agisindan zengin beslenme ve fermente gidalarin
yararli bakterileri destekledigi belirtilirken, dengesiz
beslenmenin mikrobiyotayi olumsuz etkileyebilecegi
ifade ediliyor. Bilim insanlari, bagirsak-beyin iliski-
sine yonelik arastirmalarin gelecekte yeni tedavi
yontemlerine Isik tutabilecedini belirtiyor.

YAPAY ZEKA

- BASARIYI ARTIRIYOR *

GIDA iSRAFINI AZALTAN
AKILLI AMBALAJLAR
GELIiSTIRILiYOR

Gida israfini azaltmak amaciyla gelistirilen yeni nesil
akill ambalajlar, riinlerin tazelik durumunu takip
edebiliyor. Renk degistiren sensorler sayesinde
tiiketiciler, gidanin yalnizca son kullanma tarihi-
ne degil, gergek tazelik durumuna da bakabiliyor.
Arastirmacilar, bu teknolojinin dzellikle et, siit ve
deniz iirlinlerinde gereksiz gida atiklarini nemli
olciide azaltabilecegini belirtiyor. Akill ambalajlarin
oniimizdeki yillarda daha yaygin kullanimasiyla
hem tiiketicilerin bilingli secim yapmasi hem de
cevresel atiklarin azaltimasi hedefleniyor.

MEME KANSERI _

Saglik alaninda kullanilan yapay zeka sistemleri,
meme kanseri taramalarinda radyologlara des-
tek olmaya devam ediyor. Yeni calismalar, yapay
zeka destekli analizlerin bazi tiimdrleri daha erken
fark edebildigini gdsteriyor. Uzmanlar, teknolojinin
doktorlarin yerini almak yerine karar verme sii-
reclerini destekledigini vurguluyor. Erken taninin
tedavi basanisini artirdigi disiiniildiigiinde, yapay
zeka destekli gdriintileme sistemlerinin saglik hiz-
metlerinde daha yaygin kullanilacagi 6ngériiliyor.

. RUH SAGLIGINI

kisa-kisa | LabMedya | 9

P B

KISA YURUYUSLER S¢S

GUc

LENDIRE

Bilim insanlari, giinde 15-20 dakikalik yiirliylislerin
yalnizca fiziksel saghd degil, ruh saghgini da olumlu
etkiledigini ortaya koydu. Ozellikle yesil alanlarda
yapilan yiiriydslerin stres hormonlarini azaltirken
mutluluk hissini artirdidi belirlendi. Diizenli yiri-
ylis yapan bireylerde kaygi diizeyinin daha diisiik
oldugu ve odaklanma becerisinin giiclendigi goz-
lemlendi. Uzmanlar, yogun is temposunda bile kisa
yiirlyis molalarinin hem zihinsel hem de bedensel
saglik agisindan dnemli katkilar saglayabilecedini
vurguluyor.

MiKROPLASTIKLER GID
ZiNCiRiNi ETKILIYOR B

Mikroplastikler yalnizca denizleri kirletmekle kal-
miyor, baliklar ve diger deniz canlilari araciligiyla
gida zincirine de karigiyor. Arastirmalar, plastik
pargaciklarinin birgok deniz canlisinda tespit edil-
digini ortaya koyuyor. Uzmanlar, tek kullanimlik
plastik tiiketiminin azaltlmasi ve geri donistim
uygulamalarinin yayginlastiriimasinin gevre sagligi
acisindan biiyik 6nem tagidigini belirtiyor. Konuyla
ilgili arastirmalar, mikroplastiklerin insan saghdg
tizerindeki uzun vadeli etkilerini anlamaya yonelik
calismalarin siirdiigiini gdsteriyor.
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KARBON

ARTIK ATIK DEGIL:

iklim degisikligiyle miicadelede uzun yilardir en gok
konusulan basliklardan biri karbon emisyonlarinin
azaltiimasi oldu. Sanayi tesislerinden, enerji santral-
lerinden ve ulagim sektoriinden atmosfere salinan
karbondioksit (CO2), kiiresel isnmanin en dnemli
nedenlerinden biri olarak kabul ediliyor. Ancak son
yillarda kimya diinyasinda dikkat cekici bir bakis agisi
gelismeye basladi: Karbondioksit yalnizca azaltiimasi
gereken bir sera gaz! degil, ayni zamanda degerlen-
dirilebilecek 6nemli bir kimyasal hammadde olabilir.

Bu yaklagim, "karbon kullanim ekanomisi” veya "kar-
bon dongiisel ekonomisi" olarak adlandiriliyor. Temel
amag, atmosfere salinan ya da endiistriyel bacalardan
clkan CO'yi yakalayarak yeniden kimyasal iiriinlere
doniistirmek. Boylece hem karbon salimi azaltiliyor
hem de fosil kaynaklara olan bagimlilik kismen diisi-
riilebiliyor. Son iki yilda dzellikle elektrokimya, kataliz
ve malzeme bilimi alanlarinda yasanan gelismeler,
bu yaklagimin laboratuvar dlgeginden endiistriyel
uygulamalara dogru ilerledigini gsteriyor.

KARBON YAKALAMA TEKNOLOJILERi
OLGUNLASIYOR

CO2'nin yeniden kullanilabilmesi icin dncelikle gi-
venilir bigimde yakalanmasi gerekiyor. Giiniimiizde
karbon yakalama sistemleri {i¢ temel yéntem {izerine
kuruluyor. ilk, enerji santralleri ve gimento fabrikalan
gibi yiiksek emisyonlu tesislerin baca gazlarindan
dogrudan COznin ayristinimasi. ikincisi biyokiitle
kaynakli emisyonlarin yakalanmasi. Ugiincii ve son
donemde en fazlailgi géren yontem ise atmosferden
dogrudan karbon yakalamay hedefleyen Direct Air
Capture (DAC) teknolajileri.

Gegmiste bu sistemlerin en biiyik sorunu yiiksek
enerji tiiketimi ve maliyetti. Son aylarda gelistirilen
yeni adsorban malzemeler sayesinde karbon yaka-
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lama verimi dnemli dlgiide yiikseldi. Ozellikle amin
fonksiyonlu gozenekli malzemeler ve metal-organik
iskelet yapilari (MOF'lar), diisiik CO yogunluguna
sahip havadan bile karbonu segici olarak tutabiliyor.
Arastirmacilar artik yalnizca daha fazla karbon ya-
kalamaya dedil, bunu daha diisiik enerji harcayarak
gerceklestirmeye odaklaniyor.

CO0, KiMYASAL HAMMADDESINE DGN{SUYOR

Karbon yakalamanin ardindan en kritik agsama dé-
niistim siireci. Glinki yalnizca karbonu depolamak
uzun vadede ekonomik bir ¢dziim olarak gériilmdyor.
Bunun yerine yakalanan C0'nin yeniden degerli kim-
yasallara dénistirilmesi hedefleniyor.

Son dénemde en dikkat geken gelismelerden biri
elektrokimyasal C02 indirgeme sistemleri oldu. Bu
yontemlerde yenilenebilir kaynaklardan elde edilen
elektrik enerjisi kullanilarak karbondioksit farkli kim-
yasal lirlinlere donistiirilebiliyor. Metanol, formik asit,
karbonmonoksit, etilen ve hatta havacilik sektgriinde
kullanilabilecek sentetik yakitlarin Gretimi {izerine
yogun arastirmalar yiritillyor.

{Gzellikle bakir bazli katalizorler izerinde gercekles-
tirilen calismalar onemli ilerlemeler sagladi. Nano
olcekte tasarlanan yeni katalizdr yiizeyleri, reaksiyon
seciciligini artirarak istenilen drlindn daha yiiksek
verimle elde edilmesini mimkiin kiliyor. Boylece
enerji kayiplari azalirken ekonomik uygulanabilirlik
de artiyor.

KiMYA ENDUSTRISH iCiN YENi BiR
HAMMADDE KAYNAGI

CO2'nin yeniden kullanimi yalnizca yakit Gretimiyle
sinirli degil. Kimya sanayisinin kullandig bircok temel
hammadde de artik karbon ddniisiim teknolajileriyle

uretilebiliyor. Politiretan kopiklerden plastiklere, ¢o-
ziiclilerden sentetik reginelere kadar birgok {riiniin
iiretiminde karbondioksit kullanimaya baslandi.

Bazi kimya sirketleri bugin ticari élgekte CO bazli
polimer iiretimi gerceklestiriyor. Bu sayede {iretimde
kullanilan petrol kdkenli hammaddelerin bir bélimii
karbon kaynakli hammaddelerle degistirilebiliyor. Her
ne kadar mevcut oranlar heniiz sinirli olsa da gelis-
tirilen yeni katalizor sistemleri bu oranlarin giderek
artacagini gsteriyor.

Arastirmalar ayrica C02'nin mineralizasyon siireclerin-
de kullanilabilecedini de ortaya koyuyor. Gimento Gire-
timinde ortaya ¢ikan karbon, bazi mineral bilesiklerle
reaksiyona sokularak yap malzemelerininicinde kalici
olarak depolanabiliyor. Boylece hem karbon tutuluyor
hem de ingaat sekt6riinde daha diisiik karbon ayak
izine sahip {riinler gelistiriliyor.

EN BUY{K ENGEL ENERJi VERIMLILIGi

C02 déniistim teknolajilerinin dniindeki en nemli zor-
luklardan biri enerji ihtiyaci. Karbondioksit oldukca
kararli bir molekl oldugu igin yeniden reaksiyona
sokulabilmesi yiiksek enerji gerektiriyor. Bu nedenle
donisiim streglerinin gercekten siirdiiriilebilir ola-
bilmesi igin kullanilan elektrigin giines, riizgar veya
hidroelektrik gibi yenilenebilir kaynaklardan saglan-
mas! biiyiik Gnem tasyor.

Bir diger dnemli konu ise katalizorlerin uzun siire
kararliigini korumasi. Laboratuvar ortaminda basarili
sonuglar veren bircok sistem, uzun siireli endstriyel
kullanimda ayni performansi gosteremeyebiliyor. Son
aylarda yayimlanan calismalar dzellikle gok atomlu
katalizdrler ve hibrit malzemeler sayesinde bu soru-
nun asilabilecegine isaret ediyor.
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GELECEGIN KARBON EKONOMiSi

Uzmanlara gdre dniimiizdeki on yil igerisinde karbon
yonetimi yalnizca gevre politikalarinin degil, kimya
sektoriintin de temel basliklarindan biri olacak. Avrupa
Birligi'nin karbon diizenlemeleri, karbon fiyatlandirma
sistemleri ve siirdiliriilebilir Giretim hedefleri, karbonun
ekonomik degerini her gecen giin artiriyor.

Kimya endistrisi agisindan bakildiginda ise COz artik
yalnizca atmosfere salinan bir atik gaz dedil; dogru
teknolajiyle degerlendirildiginde yeni nesil kimyasal-
larin Gretiminde kullanilabilecek dnemli bir karbon
kaynag. Bu degisim, fosil hammaddelere bagimlilig
azaltirken dongisel tiretim anlayisini da giglendiriyor.

Bilim insanlarinin laboratuvarlarda gelistirdigi yeni
kataliz6rler, karbon yakalama malzemeleri ve elekt-
rokimyasal doniisiim sistemleri, gelecegjin kimya sa-
nayisinin temel yap! taslarini olusturabilir. Karbonun
problem olmaktan ¢ikip Gretimin bir pargasi héline
gelmesi, siirdiriilebilir kimyanin belki de en dnemli
donim noktalarindan biri olarak degerlendiriliyor.

Kaynaklar

7 Nature Catalysis (2025-2026), C0: elektrokim-
yasal indirgeme calismalari.

71 Energy & Environmental Science (2025), karbon
yakalama ve kullanim teknolojileri.

A ACS Catalysis (2025-2026), bakir bazli CO do-
niisiim katalizorleri.

7 International Energy Agency (IEA), CCUS Report
2025.

2 Chemical & Engineering News (2025), karbon
kullanim ekonomisi {izerine sektdr analizleri.
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s ZENGINLiGi-BiTKILERIMiZz:

Biyolog Muhyettin SENTURK

{Ulkemiz bitki gesitiliginin en giizel temsilcilerinden biri
olan ¢inar; insanla ve tarihle i ice bir bitkidir. Ginar,
insanlar icin en kadim bitkilerden biridir. Kadimligi ¢i-
nardan {ilkemizde ¢ok sayida anit agag olmasina da
sebep olmustur.

Diinyada 11 tiirle temsil edilen ginar (Platanus) cinsi Gil-
kemizde Ginargiller (Platanaceae) ailesinin tek cinsi olup
{ic tiirle temsil edilmektedir. Bu Uic tiirin ikisi egzotiktir,
yani dogal yasam alani Anadolu degildir. Fakat biri; dogu
cinariya da ginar olarak bilinen Platanus orientalis tiri
dogal yaylis alan iilkemizdir. (lkemiz disinda Avrupa'da
ve Asya'da ise Liibnan, Suriye, Irak ve Iran'da da dogal
olarak yayilis gdstermektedir. Dogu ginari (P. orientalis)
Afrika ve Orta Asya'da ise egzotiktir.

Cinar bitkisinin Latince (bilimsel) ismindeki cins adinda
yer alan ‘Platanus’ kelimesi Yunanca ‘genis’ anlamina
gelmektedir ki malumunuzdur; cinar genis bir agagtrr.
Tiir ismindeki ‘orientalis’ ise dogu, dogulu anlamlarina
gelmektedir. Cinar kelimesinin kokeninin Farsga'daki
‘cenardan geldigi dilsiiniilmektedir. Ozellikle eskiden
insanlar ¢inar agacini kutsal sayip yeni dogan her gocuk
adina ¢inar agaci dikmistir. Anadolu'da hemen hemen
her meydanda, kdy meydanlarinda, sehir girislerinde,
kent merkezlerinde ve insanlarin yogun oldugu bdlge-
lerde dahi ginar agact yer alir, yetistirilir. Bu da Anadolu
insaninin ginar agacina verdigi Gnemi géstermektedir.

Yaprak doken bir agac olan ¢inar agaci bu zellii ile
sonbahardaki gériintiisti sayesinde de insanlari estetik
olarak cezbeder. Ginar, uzun émiirldi olusu ile tarih bo-
yunca sevilen bir agag olmustur. Oyle ki Osmanli devletini
temsil ettigi, hatta Osmanli devletinin kurucusu Osman
Bey'in besiginin ginar agacindan yapildigi bilinmektedir.

Cinar agacr; kabugu, yapraklar, meyveleri ile tibbi dne-
me de sahip bir bitkidir. Etnobatanik kayitlarda astim
icin, ates disricii olarak, kabiza, antiseptik olarak,
g6z hastaliklarinda ve cilt rahatsizliklarinda kullanildig
kayda girilmistir.

{Ulkemizde dogal olarak yetisen dogu gnari (P. orientalis)
disinda yetisen iki egzotik ¢inar tiiriinden biri; Platanus
x acerifolia (Akgaagag yaprakli inar) olup tiir ismindeki
‘acerifolia’ akcaagac yaprakl demektir. Diger egzotik
¢inar tiirlimiiz ise Platanus occidentalis (Bati ginari) olup
tiir ismindeki ‘occidentalis’ batili, batiya ait demektir.

Anadolu'nun bu kadim ve gizel bitkisini her gérdiigiiniz
yerde bu bilgileri hatirlayiniz. Sevin, sevdirin; taniyin,
tanitin.

& Kaynaklar:
-~ 2 Akkemik, U. (Ed). (2018). Tiirkiye'nin Dogal-Eg-
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Gida ve gevre guvenliginde
tam kapsamli analiz ¢géztmleri

Yaz aylarinda artan tarimsal Gretim ve gida
ihracati, pestisit ve toksin kalintilarinin daha sik
ve hassas sekilde analiz edilmesini zorunlu kiliyor.

Shimadzu’nun ileri teknoloji GC-MS/MS ve
LC-MS/MS sistemleriyle Pestisit, PAH, toksin ve
PFAS analizlerinde ylUksek hassasiyet, distk tespit
limitleri ve Gsttn tekrarlanabilirlik sunuyoruz.

Kritik matrikslerde yuksek dogruluk, daha kisa
hazirlik stresi ve kapsamli metot destegi ile
laboratuvariniza deger katiyoruz.

e Coklu kalinti taramalar
e Regulasyonlara uygun validasyon protokolleri
e Aplikasyon notlari, egitim ve satis sonrasi destek

Glncel aplikasyon notlarini ve cihaz ¢6zdmlerimizi
incelemek icin web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
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From Atmosphere to UHV
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GIDA TAKVIYESI VE
KOZMETIKTE KOR NOKTA:
ITHAL LIPOZOMAL
HAMMADDELER GERCEKTEN
LIPOZOM MU?

Prof. Dr. Ozlem AYTEKIN
Peryum Biyoteknoloji Kurucusu

Son yillarda stirdiriilebilirlik ve kaynaklarin sinirl
olusu Gzerine ¢ok konusuyoruz. Bu kavram en-
diistriyel iiretimin de giindemde. Uretici olarak pek
cogumuz daha az hammadde kullanarak, hem
tretim esnasinda hem de son tiiketicide daha
etkili sonuglar alabilmeye ve bazen ileri déniisimle
kazanilabilecek katma degerli Girlinlere ydnelik
inovatif goziimlere kafa yoruyoruz.

Bugiin gida takviyesinden kozmetige kadar her
yerde lipozomal teknolojileri konusmamizin ne-
deni bizim maliyet, tasarruf ve biyoyararlanim
gibi ihtiyaglarimizin goguna ayni anda cevap
verebilmesinden kaynaklaniyor.

Sektdrde formiilasyon yaparken karsilastigimiz
en bilyiik teknik problem, hassas aktif maddelerin
(vitaminler, mineraller veya bitkisel ekstraktlar)
daha ambalaja girmeden, iretim asamasinda et-
Kinliklerini veya 6zelliklerini kaybetmesidir. Uretim
hattindaki yliksek sicakliklar, kanistirma esnasin-
daki mekanik stresler ya da anlik pH degisimleri,
hammaddenin yapisini bozuyor. Ureticiler de raf
omrii sonundaki etiket degerini koruyabilmek igin
formiile mecburen olmasi gerekenden gok daha
fazla hammadde ekliyor. Bu durum hem ciddi bir
hammadde israfina hem de tiretim maliyetlerinin
gereksiz yere sismesine yol agiyor.

Lipozomlar tam bu asamada koruyucu bir yapi
olarak devreye giriyor. Hiicre zan yapisini taklit
eden bu mikroskobik vezikiiller, aktif maddeyi
kendi icinde dis ortamdan izole ederek sakliyor.
Bdylece madde, tiretimdeki termal ve mekanik
etkilerden zarar gérmeden cikabiliyor.

Uretim bandini saglam atlatan bu yapilar, viicuda
alindiinda da mide asidi gibi engelleri kolayca
asarak %75in lizerinde bir oranla dogrudan
hiicreye ulastyor. Geleneksel yontemlerle Gireti-
len maddelerde bu aranin %10 civarinda kaldigini
distintirsek, aslinda harcanan paranin ve ham-
maddenin %930'inin bosa gittigini gorebiliyoruz.

Aktif maddeleri lipozomal formda diretmenin diger
bir avantaji geleneksel, yiiksek konsantrasyonlu
dozajlarin gok daha altinda miktarlar kullanarak
ayni hatta daha kararli klinik sonuglari almamizin
miimkin olmasl. Bu ydntem dreticiyi yiiksek ham-
madde faturalarindan, biiyik depolama yiklerin-
den ve iiretim esnasindaki stabilite risklerinden
kurtariyor. En 6nemlisi de tiiketicinin driinden tam
fayda almasini saglayarak israfi onldyor.

Artik gida takviyesi, kozmetik ve veterinerlik
sektdriinde rekabet etiket Gizerindeki miligram
degerleriyle degil, o0 maddenin ne kadarinin
gergekten emildidiyle dlcliyor. Tiiketici de bu
konuda eskisinden gok daha bilingli. Ancak yerli
gida takviyesi ve kozmetik endstrinin su an
ciddi bir kbr noktasi var: yiiksek maliyetlerle yurt
disindan ithal edilen lipozomal hammaddelerin
gercekten "lipozom" formunda mi geldigji yoksa
sadece fiziksel bir karisim mi oldugu bilinemiyor.
Ustelik uzak ireticilerle alisirken giimrilk riskler]
navlun siireleri ve iletisim sorunlari da direticiyi ca-
resiz birakiyor. Giivenmek zorunda kaliyorsunuz.

Lipozomal etken madde iceren bir {irlin dretmeye
niyetli olan dreticilerimizden biriyseniz Tiirkiye'de
lipozom ham madde {retimi yapan yerli firma-
lardan bu konuda destek almayi diisiinebilirsiniz.
Kendi tiriiniiniizii ve marka prestijinizi koruyabil-
meniz, tedarikciniz ile iciniz rahat calisabilmeniz
adinaic ya da dis piyasadan temin ettiginiz lipo-
zomlarin kalite kriterlerini bu analizleri yapabilen
firmalara test ettirmenizi ve bilimsel veriler ile
dogrulanmasini talep etmenizi neririm.

inovasyon heyecan verici ancak hilimsel olarak ka-
nitlanmaya muhtag alanlarini goz ardi etmeden ve
{iretime tamamen hakim firma ve kisilerden geri
bildirim almadan kalkilan bir inovasyon yolculugu
sizi hayal kirkligina ugratabilir.
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Elektrikli araclarin yayginlasmasl, yenilenebilir enerji
yatinmlarinin hiz kazanmasi ve taginabilir elektronik
cihazlara olan talebin artmasi, batarya teknolajileri-
ni son yillarin en énemli arastirma alanlarindan biri
haline getirdi. Bu dénisiimiin merkezinde ise kati
hal bataryalari (Solid-State Batteries) yer aliyor. Uz-
manlar, bu teknolojinin yalnizca elektrikli otomabiller
icin dedil, enerji depolama sistemlerinden havaciliga
kadar pek cok sektdrli degistirecedini dngdrtiyor.
Bu degisimin temelinde ise kimya bilimi bulunuyor.

Giiniimiizde kullanilan lityum-iyon bataryalar sivi
elektroliticeriyor. Bu svilar iyonlarin hareket etmesini
saglayarak bataryanin galismasina olanak taniyor.
Ancak ayni zamanda yanici dzellik tasidiklari igin
giivenlik agisindan dnemli riskler olusturuyor. Agir
1sinma, kisa devre veya mekanik hasar durumunda
yangin ve patlama riski ortaya cikabiliyor. Kati hal
bataryalari ise bu soruna kokten farkli bir yaklagim
getiriyor. Sivi elektrolit yerine seramik, cam veya
polimer esasli kati elektrolitler kullaniliyor. Bdylece
hem givenlik artryor hem de daha yiiksek enerji
yogunluguna ulasilabiliyor.

Son bir yil igerisinde bu alanda dikkat gekici gelis-
meler yasandi. Gzellikle sillfiir bazii katr elektrolitier
{izerinde galisan arastirma gruplari, oda sicaklijinda
yiksek iyon iletkenligi saglayan yeni malzemeler ge-
listirdi. Uzun yillardir kati hal bataryalarinin en biyik
sorunlarindan biri olan diisiik iletkenlik, yeni sentez
yontemleri sayesinde onemli élgiide azaltildi. Bunun
yaninda oksit bazli elektrolitlierde de mekanik daya-
nimi artiran kompozit yapilar gelistirildi.

Kati hal bataryalarinin en biiyiik avantajlarindan biri,
lityum metal anot kullanimina izin vermesi. Geleneksel
lityum-iyon bataryalarda grafit anot kullanilirken,
kati elektrolitler sayesinde dogrudan lityum metal
kullanilabiliyor. Bu dedisim teorik olarak enerji yo-

www.labmarket.com.tr

| @inX f

Kimya biliminin
gelistirdiqi kati
hal bataryalari,
daha givenl;
daha yuksek
kapasiteli ve daha
strddrtlebilir
enerji
depolamanin yeni
standardi olmaya
hazirlaniyor.

gunlugunu yiizde 40 ila 60 oraninda artirabiliyor. Daha yiiksek
enerji yogunlugu ise elektrikli araclarda daha uzun menzil anlami-
na geliyor. Ayni zamanda daha kiigiik hacimde daha fazla enerji
depolanabildigiicin tasinabilir elektronik cihazlarin tasariminda da
onemli avantajlar sunuyor.

Ancak bu teknolojinin dniinde hala ¢dziilmesi gereken kimyasal
sorunlar bulunuyor. Elektrot ile kati elektrolit arasindaki temas
ylizeyi bunlarin basinda geliyor. Sivi elektrolitler elektrot yizeyini
tamamen kaplayabilirken kati malzemelerde mikroskobik bosluklar
olusabiliyor. Bu bosluklar iyon gegisini zorlastiriyor ve bataryanin
performansini diistiriiyor. Son aylarda gelistirilen nano kaplamalar
ve ara yiiz miihendisligi teknikleri bu problemi azaltmay hedefliyor.
{zellikle ince film kaplamalar sayesinde iyon gegis direnci nemli
dlciide disiirildi.

Bir diger Gnemli gelisme ise silikon anot teknolojisinde yasaniyor.
Silikonun teorik kapasitesi grafitten yaklasik on kat daha yiiksek
olmasina ragmen sarj sirasinda hacminin biiyiimesi uzun yillardir
onemli bir problemdi. Yeni nesil polimer baglayicilar ve nanoyapili
silikon pargaciklari sayesinde bu genisleme kontrol altina alinma-
ya basladi. Bdylece silikon anatlar kati hal bataryalari igin daha
uygulanabilir hale geliyor.

Otomotiv sektdriinde de yaris hiz kazanmis durumda. Birgok biiyiik
iiretici, pilot iiretim tesislerini devreye alirken bazi firmalar 2027-
2028 yillarinda ilk ticari kati hal bataryali araglari piyasaya siirmeyi
hedefliyor. Bu siiregte kimya miihendisleri yalnizca yeni malzemeler
gelistirmekle kalmiyor; ayni zamanda tiretim sireclerinin dlgekle-
nebilirligini de arastiriyor. Giinkii laboratuvar ortaminda basaril
olan bir malzemenin milyonlarca hiicre iretilecek fabrikalarda ayni
performansi gdstermesi gerekiyor.

Kati hal bataryalarinin cevresel etkileri de dikkat gekiyor. Daha uzun
kullanim 6mrii, daha az batarya atigi anlamina geliyor. Ayrica yiiksek
enerji yogunlugu sayesinde ayni performans igin daha az malzeme
kullanilabiliyor. Bununla birlikte kritik minerallerin stirdrilebilir
sekilde temin edilmesi hala dnemli bir glindem maddesi olmay!
siirdiiriiyor. Bu nedenle arastirmalar yalnizca yeni elektrolitler ize-
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rinde dedil, geri donistirlilebilir malzemeler ve diisik
cevresel etkiye sahip dretim yontemleri izerinde de
yogunlastyor.

Bilim insanlarina gdre dnimizdeki on yil, batarya
kimyasinda son otuz yilin en biiyiik déniisiimiine
sahne olabilir. Kati hal teknolajisi yalnizca yeni bir
batarya tasarimi degil; malzeme kimyasi, elektro-
kimya, nanoteknoloji ve mihendisligin birlikte galistii
cok disiplinli bir inovasyon alani olarak gdriiliyor.
Gliniimiizde laboratuvarlarda gelistirilen yeni elektro-
litler, gelecekte enerji depolama sistemlerinin temelini
olusturabilir.

Enerji dénisiimiindn hizlandigi bir dénemde kati hal
bataryalar, daha giivenli, daha verimli ve daha siir-
diriilebilir bir gelecek igin en glicli adaylardan biri
olarak dne cikiyor. Bu teknolajinin basarist ise biiyiik
dlgiide kimya biliminin gelistireceji yeni malzemelere
bagli olacak gibi gdriiniiyor.

Kaynaklar

7 Nature Energy (2025-2026), Solid-State Bat-
teries dzel sayilari.

7 Joule (2025), kati elektrolitler ve dlgeklenebilir
iiretim {izerine giincel makaleler.

7 Advanced Energy Materials (2025-2026), silikon
anot ve kati elektrolit aragtirmalari.

71 ACS Energy Letters (2025), yeni nesil lityum
metal batarya teknolojileri.

7 International Energy Agency (IEA), Global EV
Outlook 2025.
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PgLiFABMA’DA E-KT
DONEMI BASLADI

Tiirkiye'nin dncil ilag firmalarindan Polifarma, teknolojiyi
insan saglg, erisilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik odaginda
gelistirme hedefi dogrultusunda 6nemli bir adim atti.
Polifarma, Elektronik Kullanma Talimati (e-KT) uygu-
lamasina gegis sirecini Nisan 2026 itibariyla kademeli
olarak baslatti.

ila kutularinda yer alan basili kullanma talimatlarmnin
karekod araciligiyla dijital ortama taginmasini saglayan
e-KT sistemi, cevresel faydalarinin yani sira hasta dene-
yimini ve erisilebilirligi gliclendiren yenilikci bir uygulama
olarak one cikiyor. Polifarma’nin kademeli olarak hayata
gecirdigi bu doniislim sayesinde hastalar, ilag kutular
tizerindeki karekodu akilli cihazlariyla okutarak kullanma
talimatlarina hizl ve kolay sekilde erisebiliyor. Bdylece
glincellenen bilgiler es zamanli olarak sisteme yansir-
ken kullanicilara her zaman en giincel igerik sunuluyor.
Polifarma, bu déniistimi “Bir karekod; daha az kagrt,
daha az karbon ayak izi, gelecek icin daha gok fayda”
yaklasimiyla hayata gegirerek dijitallesme, erisilebilirlik
ve siirdiiriilebilirlik hedeflerini bir araya getiriyor.

“EN MUTLU iS
YERI" YINE PFIZER
TURKIYE

Happy Place to Work tarafindan gerceklestirilen “Tirki-
ye'nin En Mutlu is Yerleri” arastirmasina bu yil 149 sirket
dahil olurken; aday sirketler insan ydnetimi uygulamalari
ile bagimsiz bir bilim kurulu tarafindan degerlendirildi.
Arastirmaya 235 bin 111 calisani temsilen, 81bin 454 galigan
katildi. Happy Place to Work kriterlerini karsilayan 93 sirket
ise bu yil “Tiirkiye'nin En Mutlu Is Yerleri” arasina girmeye
hak kazand. Pfizer Turkiye “Bilim" sektdriinde st Uste PFIZER
besinci kez “Tiirkiye'nin En Mutlu I Yeri" segildi.

Kidemli Direktorii Seda Tamur Ograli sunlari sdyledi: “Mut-
luluk, Pfizer'in dort temel degerinden ve dnceliklerinden
biri. Pfizer'de galisanlarimiza mutlu galisabilecekleri esnek
ve keyifli bir ortam sunmaya calisiyoruz. Her yeni giin
gelistirmeye devam edecediz.”

SANTA FARMA ILAG, 2025 PATENT
RAPORU'NDA BASARISINI TESCILLEDI

Tiirkiye ilag sektdriiniin nde gelen oyuncularindan Santa Farma ilag, bilimsel yaklagimi,
Gistlin teknoloji kullanimi ve stratejik fikri miilkiyet yonetimiyle ulusal ve uluslararasi are-
nada yeni basarilara imza atmaya devam ediyor. Santa Farma, Patent Effectiin hazirladigi
“Trkiye'nin Patent Raporu 2025" verilerine gére, {i farkl kategorideki listelerde yer alarak
Ar-Ge'deki yetkinligini bir kez daha kanitlad.

Santa Farma ilac, 6zellikle ana faaliyet alani olan ilag kategorisinde bilyiik bir bagan gosterdi.
Firma, toplam 67 patent le Tiirkiye'nin en cok patent basvuru sahibi olan firmalari arasinda
3. sirada konumlanarak sektdrdeki dncii rollinii pekistirdi. Uluslararasi alandaki etkinligini
de siirdiiren Santa Farma llag, Avrupa Patent (EP) basvurular kapsaminda 4 bagvuru ile
“Avrupa Patent Sampiyonu” firmalar arasinda yer aldi. Bu basari, sirketin kiiresel patent
ekosistemindeki varligini istikrarli hale getirdigini bir kez daha ortaya koydu.

www.labmarket.com.tr | © inX f
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_LILLY ILAG VE
GIRISIMCILIK VAKFI,
DIJITAL SAGLIK
EKOSISTEMINi
BULUSTURDU

Lilly ilag ev sahipliginde, Girisimcilik Vakfi destegi ile 18 Ha-

ziran 2026 tarihinde Istanbul da diizenlenen “Scale Up Day:

Ideas Beyond the Medicine” etkinligi, ilacin 6tesinde ¢ozimler

gelistirme ve saglgin gelecedini birlikte sekillendirme vizyo-

nuyla gerceklestirildi. Hasta yolculugunu iyilestirmek iizere

ilaclarin dtesinde fikirler Gretmek, dijital sagjlik ekosistemini
i gliclendirmek ve sektdrler arasiis birliklerini hayata gegirmek
i amaciyla yapilan etkinlikte; girisimler, teknoloji sirketleri,

bankacilik, telekomiinikasyon, zel sigorta kuruluslari, 6zel
hastaneler ve medya temsilcileri bir araya geldi.

Etkinligin agilis konusmasini yapan Lilly ilag Genel Miidirii
Ryan Dawson, Lilly'nin inovasyon vizyonunu ve global dijital

saglik is birliklerini bir sunum ile aktard:. Ardindan sozii alan

Girisimcilik Vakfi Genel Miidiirii Mehru Gztiirk ise Tiirkiye'nin
dijital ddnlislim haritasini ortaya koyan bilgiler paylasti. Agilis
konusmalarinin ardindan farkl sektorlerden paydaslar, sag-

likta yeni ¢oziim alanlarini birlikte degerlendirme firsati buldu.
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Arabalar eskiden ozgiirlik ve bagimsizlik anlamina
geliyordu. Ancak giiniimiizde modern araglar, teker-
lekler Gizerinde ilerleyen mobil bilgisayarlara doniis-
miis durumda. Otomobil Greticileri, araglari yalnizca
ulasim araci olarak dedil, ayni zamanda kullanicilarin
hayatlarina dair cok sayida veriyi toplayan sistemler
olarak kullaniyar.

Glindimiiz araglarr; gidilen yerlerin konum bilgilerini,
aracta kimlerin bulundugunu, radyoda calan mii-
zikleri, emniyet kemeri kullanimini, siiriis hizini ve
fren aligkanliklarini kaydedebiliyor. Bazi modellerde
siiriict koltuguna yénlendirilmis kameralar bulunur-
ken, bazi sistemler kilonuz, yasiniz, yiiz ifadeleriniz ve
hatta biyometrik verileriniz gibi beklenmedik bilgileri
de toplayabiliyor. Araglardaki internet baglantisi sa-
yesinde bu veriler Greticilere ve Ggiinci taraf hizmet
saglayicilara aktarilabiliyor.

Washington'daki Brookings Enstitiisii Teknoloji ino-
vasyon Merkezi'nden kidemli arastirmaci Darrell West,
insanlarin araclarinin topladigi veri miktari karsisinda
saskina ddnebilecegini belirterek, bu sayede birey-
lerin hayatlarinin neredeyse saniye saniye yeniden
olusturulabilecegini ifade ediyor.

Toplanan verilerin en 6nemli miisterileri arasinda
sigorta sirketleri bulunuyor. Siiriicii davranislariyla
ilgili bilgiler, bazi kullanicilarin sigorta primlerinin yiik-
selmesine neden olabiliyor. Bununla birlikte, verilerin
kimlerle paylagildigini veya kimler tarafindan satin
alindigini kullanicilarin bilmesi her zaman mimkiin
olmuyor.

McKinsey'in verilerine gdre 2021 yilinda yollardaki
araclarin yaklasik yarisi internet baglantisina sahip-
ti. Bu oranin 2030 yilina kadar yiizde 95'e ulasmasi
bekleniyor. Telefonlarin arag sistemlerine bagjlanmasi
veya siiriis uygulamalarinin kullaniimasi da veri aki-
sini artiran unsurlar arasinda yer aliyor.

Mozilla Vakfi'in 2023 yilinda 25 otomabil markasi-
nin gizlilik politikalarini inceleyen arastirmasi, higbir
markanin kurumun belirledigi gizlilik ve giivenlik stan-
dartlarini karsilayamadigini ortaya koydu. Mozilla,
otomobilleri "mahremiyet agisindan incelenen en kétii
{irlin kategorisi" olarak tanimladi. Rapora gére bazi

Modern
otomobiller artik
sadece ulagim
aracl degl
konumdan siiris
aliskanliklarina,
biyometrik
verilerden kisisel
tercihlere kadar
Gok sayida bilgiyi
toplayan mobil
veri merkezlerine
dondstyor.
Uzmanlar,
badlantili araclarin
yayginlasmasiyla
birlikte
mahremiyet
risklerinin hizla
buyddgne ve
kullanici verileri
Uzerindeki
kontrolUin giderek
zayifladigina
dikkat gekiyor.

www.labmarket.com.tr | © in X f

sirketler; yas, finansal bilgiler, yiiz ifadeleri, psikolojik egilimler ve
cesitli hassas verileri toplama hakkini sakli tutuyor.

Ornegin Kia'nin gizlilik politikasinda "cinsel yasam" ve sagjlik verileri
gibi hassas kategoriler de yer aliyor. Sirket yetkilileri, bu bilgilerin
filen toplanmadigjini ve yalnizca California eyaletindeki yasal ta-
nimlar nedeniyle politika metninde bulundugunu ifade ediyor. Kia
ayrica verilerin yalnizca kullanici onayi alinmasi halinde sigorta
sirketleriyle paylasildigini belirtiyor.

Araglar, koltuklardan direksiyon sistemine kadar gok sayida sensdrle
donatilmis durumda. ic ve dis kameralar sayesinde siiriis sirasinda
gerceklesen pek cok faaliyet kayit altina alinabiliyor. Uzmanlara
gdre yeni nesil araclarda yapilan hemen her hareketin sirketler
tarafindan izlenebilmesinin bir yolu bulunuyor.

Mozilla'nin arastirmasi, 19 otomobil markasinin verileri satabilecekle-
rini agikca belirttigini ortaya koydu. ABD'de General Motors hakkinda
arag konum verilerini kullanici rizasi olmadan sattii iddiasiyla dava
acild. Benzer suglamalar Honda ve Hyundai igin de giindeme geldi.

Mozilla'min otomobil arastirmasini yéneten kisisel veri uzmani Jen
Caltrider, sirketlerin topladiklari verileri kullanarak kullanicilarin zeka
diizeyi, psikolojik profili ve siyasi egilimleri hakkinda gikarimlarda
bulunabileceklerini belirtiyor. Bu verilerin kimler tarafindan satin
alinabilecegi veya hangi amaglarla kullanilacagi konusunda ise
yeterli diizenleme bulunmuyor.

Veriler pazarlama faaliyetlerinden ise alim siireclerine kadar farkli
alanlarda kullanilabiliyor. Hatta baz durumlarda kolluk kuvvetlerinin,
mahkeme karari olmadan arag verilerini satin alabildigi ifade edili-
yor. Veriler aragtan ¢iktiktan sonra kullanicilarin bunlar Gizerindeki
kontrolii bilyiik dlgiide ortadan kalkiyor.

General Motors'un siiricii verilerini LexisNexis adli veri sirketine
aktardigi yoniindeki iddialar, konunun en dikkat cekici érneklerinden
biri olarak gdsteriliyor. Bir siriictiniin, alti aylik tim yolculuk kayit-
larint igeren 130 sayfalik veri dosyasina ulastigi ve sigorta priminin
yiizde 21 arttigini 6grendidi bildirildi. ABD Federal Ticaret Komisyonu,
GM'nin bes yil boyunca arag verilerini satmasini yasakladi. Ancak
gerekli sartlarin saglanmasi halinde sirketin ilerleyen yillarda bu
uygulamaya yeniden baslayabilecedi belirtiliyor.

ABD'de ulusal 6lgekte kapsamli bir veri gizlilii yasasi bulunmuyor.
Avrupa'daise kullanicilarin verilerine erisme, silinmesini talep etme
ve paylasimini reddetme gibi daha giiglii haklari bulunuyor. Ancak
uzmanlar, mevcut diizenlemelerin Avrupa'da da sorunu tamamen
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¢6zmedigini vurguluyor.

Oniimiizdeki yillarda yiiriirlige girmesi planlanan
bazi diizenlemeler, araglarda gelismis alkollii siiriis
onleme sistemlerinin kullaniimasini 8ngdriyor. Kizi-
lotesi kameralar ve biyometrik sistemler sayesinde
siiriiclinlin sarhos, yorgun veya arag kullanmaya
uygun olup olmadigi tespit edilebilecek. Ancak bu
sistemlerin Gretecegi verilerin nasil kullanilacagina
iliskin net kurallar heniiz bulunmuyor.

Uzmanlar, giivenlik gerekcesiyle gelistirilen tekno-
lojilerin ayni zamanda saglik verileri gibi son derece
hassas bilgilerin toplanmasina da kapi aralayabile-
cedine dikkat ekiyor.

Kullanicilarin alabilecegi onlemler arasinda sigorta
telemetri programlarina katlmamak, arag ve mabil
uygulamalardaki gizlilik ayarlarini gézden gegirmek,
sirketlerden kendileri hakkinda tutulan verilerin kop-
yasini talep etmek ve verilerin silinmesini istemek
yer aliyor.

Ancak mahremiyet savunucularina gére, kisisel ve-
rilerin korunmasi bireylerin tek basina tistlenmesi
gereken bir sorumluluk olmamali. Uzmanlar, verilerin
gercek sahiplerinin kullanicilar olmasi ve sirketlerin
bu verileri kullanmadan 6nce agik izin almak zorun-
da kalmas! gerektigini vurguluyor. Aksi halde, arag-
lardan elde edilen veri miktarinin giderek artacag
ve mahremiyet sorunlarinin daha da derinlesecegi
ongoriliyor.

Kaynak: BBC
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Tekafos Teknolojik Sistemler giivencesiyle sunulan Sysmex
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YAPAY ZEKA

L EZZET URETEBILIYOR

s —

ABD'de yapilan aragtirmalarda,
e-taste adiyla tasarlanan sistemde,
yapay zeka gesitli kimyasallan
kullanarak 5 duyunun algilayacad
lezzetler Uretiyor.

SCINCO

ABD'de Ohio State Universitesinden aragtrmacilar,

8e ® S )
"e-Taste" adini verdikleri bir sistem tasarlad. Bu sis-
tem, taklit etmek icin yiyecek ve igeceklerin tatlarini
dijital veriye doniistirmek amaciyla 5 temel tada

karsilik gelen kimyasallari kullaniyor.

DISTRIBUTORU

/ \
Spektrofotometre Floresans
Cihazlan Spektrofotometre

Cihazlan

Sensdrler vasitaslyla tatlar, dijital verilere doniistiri-
Itiyor ve bunlara karsilik gelen kimyasallar, dilin belirli
bélgelerine aktariliyor. Aragtirmacilar, 10 kisilik gruba
sistem tarafindan Gretilen farkli eksilikteki drnekleri

e denetti. Sistemin tatlar taklit etme dogrulugu yiizde
70 olarak tespit edildi.

Bagka bir deneyde de 6 kisiye limonata, pasta, sahan-
da yumurta, kahve ve ballk gorbasi gibi daha karmagik
tatlar sunuldu. Bunda da sistemin tatlar dogru esles-
tirme orani yiizde 87 olarak belirlendi.

TAT ALMA DENEYiMi, SANAL GERGEKLIK
TEKNOLOJILERINE DE ENTEGRE EDILEBILECEK

Bu sistemle sanal gergeklik teknolajilerine tat alma

deneyiminin de entegre edilebilecegi kaydediliyor.

Ayrica biyomedikal arastirmalarda, cevrim ici alis-

veriste, uzaktan egitimde, kilo kontroliinde ve fiziksel

rehabilitasyon siireclerinde de faydali olabilecedi

ar tE' r belirtiliyor. Heniiz baharatli ve yagl tatlar tam olarak
ik Ci i " taklit edemedidi ve tat alma deneyimine katki saglayan

‘n Arter Teknik Cihazlar SanTic.Ltd.Sti. scinco g y gy

teknik www.arterteknik.com !foku' gibi etmenleri etkileyemedigi belirtilen SIStem
tizerinde daha fazla galisma yapiimasi gerektigi bil-

dirildi. Arastirmanin sonuglari, "Science Advances”
dergisinde yayimland.

Kaynak: gazeteduvar.com.tr



Inscinstech AutoOligo600 Oligonucleotides Synthesizer
Oligoniikleotid Uretiminde Akilli Otomasyonun Giicii

;T Yeni nesil niikleik asit terapilerinin hizla gelistigi

Ha guinimiizde, sentez sistemlerinden beklenen en dnemli
;ﬂ‘ﬂ ozellikler; yliksek hassasiyet, 6lgceklenebilirlik ve

(sl tekrarlanabilir tiretimdir.

AutoOligo®600, ilag ve biyoteknoloji sektorlerinin Ar-Ge, proses gelistirme
ve erken klinik Uretim ihtiyaclarini karsilamak tizere gelistirilmis tam otomatik
a bir oligonukleotid sentez platformudur.

RELE R - 1-50 mmol sentez kapasitesi
'* - 19 farkl amidit ile esnek sentez imkani
L L - Akisl kati faz sentez teknolojisi ile diisiik reaktif tiketimi ve yliksek verim
i l'15 - Gevrimigi UV, iletkenlik ve basing izleme
S S N [ - FDA ve USP gerekliliklerine uygun tasarim
— —— = - — - Kullanici dostu yazilim ve giiglii veri yonetim altyapisi
AutoOligo®600, laboratuvar dlgedinden klinik tretime gegis siireglerinde
| yuksek kalite, proses gtivenilirligi ve operasyonel verimlilik saglayarak

a-L ' ' :ﬁ __La oligontikleotid tretiminde giicgli bir ¢ézim sunmaktadir.

Auto Oligo 25/100/150
Oligonucteotides Synthesizer

Oligoniikleotid Sentezinde Hiz, Hassasiyet ve Guvenilirlik

Arastirma laboratuvarlarindan ilag gelistirme projelerine
kadar uzanan sireglerde, giivenilir ve tekrarlanabilir
oligoniikleotid sentezi biylik 5nem tasimaktadir.

AutoOligo®, 10 umol—12 mmol sentez kapasitesiyle; klinik arastirmalar, ilag
gelistirme ve molekiiler tani uygulamalari igin tasarlanmis tam otomatik bir
oligontikleotid sentez platformudur.

- 10 pmol—=12 mmol sentez kapasitesi

- Ayni anda 12 farkl amidit ile galisma imkani

- Akisli kati faz sentez teknolojisi ile yliksek verim ve dustik reaktif tliketimi
- Cevrimici UV, iletkenlik ve basing izleme

- Kullanici dostu yazilim ve giiglii veri yonetim sistemi

- FDA ve USP gerekliliklerine uygun tasarim

Yiksek hassasiyetli dozajlama sistemi ve gelismis otomasyon altyapisi
sayesinde AutoOligo®, yontem gelistirmeden klinik arastirmalara kadar
uzanan sureglerde glvenilir, maliyet etkin ve yliksek kaliteli oligontikleotid
sentezi sunar.

www.bmskimya.com LABORAT
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Kentlesmenin hizla arttigi gliniimiizde hava kirliligi,
dzellikle biyiik sehirlerde yagayan milyonlarca insanin
saghgini tehdit eden en &nemli evre sorunlarindan biri
olmaya devam ediyor. Egzoz gazlar, sanayi faaliyet-
leri ve fosil yakit kullanimi sonucu ortaya ¢ikan zararli
gazlar, solunum yolu hastaliklarindan kalp-damar
e e rahatsizliklarina kadar birgok sadlik sorununa neden
i ! " ‘-‘ R : )| olabiliyor. Bilim insanlari ise bu soruna yalnizca emis-
: 4 yonlan azaltarak dedil, sehirlerin yapi malzemelerini
H AVAYI | 3 I doniistiirerek de ¢dziim aniyor. Son yillarda gelistirilen
: g e Bl el s e hava temizleyen betonlar, bu alandaki en dikkat cekici
° L s = — yeniliklerden biri olarak dne cikiyor.

TE M Iz LEYE N B ETO N g B GUNES ISIGIYLA CALISAN BiR SISTEM
G E R C E K O L U YO R * Y Bu 6zel betonlarin en Gnemli 6zelligji, icerdikleri titanyum
dioksit (TiO=) adli bilesen. Gines Isigjiyla temas ettiginde
i fotokataliz adi verilen bir reaksiyon baglyor. Bu siirecte
/ : havadaki azot oksitler (NOX), ugucu organik bilesikler
ve bazi kirleticiler daha zararsiz maddelere donisi-
yor. Olusan kalintilar ise yagmur suyu ile yiizeyden
uzaklastiriyor. Bu teknoloji sayesinde bina cepheleri,
kaldinmlar, kdpriiler ve yol kaplamalar yalnizca tagtyici

bir yapi malzemesi olmaktan cikip cevreyi temizleyen
aktif yiizeylere donisebiliyor.

DUNYADA ORNEKLERI ARTIYOR

Fotokatalitik betonlar ilk olarak Avrupa'da uygulanmaya

isleMlQr‘iniZi KOlag lasbll\ln = basladi. italya, Hollanda, Belcika ve Japonya'da bazi

yollar, tiineller ve kamu binalarinda kullanilan bu mal-

nN nLiZLERi N izi BN anN n QIKHRI N . zemenin, 6zellikle yogun trafik bolgelerinde azot oksit

seviyelerini diisirmeye yardime oldugu bildiriliyor.
Arastirmalar, uygun gevre kosullarinda hava kirleticile-

Milli-Q® IQ 7003 /05/10/15 rinde yiizde 20 ila 45 arasinda azalma sajlanabilecegini
Ultra Saf Su Sistemleri gdsteriyor. Bununla birlikte uzmanlar, bu betonlarin tek

) bagina hava kirlili§i sorununu ¢ézemeyecegini vurgu-
e Ihtiyaglariniza uygun, her daim ytksek kaliteli ultra saf su luyor. En yiiksek verim, temiz enerji kullanim, diisiik
e Sezgisel ve ergonomik tasarimi ile Ust dizey verimlilik emisyonlu ulagim sistemleri ve yesil alanlann artirimasi
o MyMilli-Q™ dijital hizmetler ile sistem ve kalite parametrelerini gibi uygulamalarla birlikte elde ediliyor.

gevrimigi izleme ve veri erigimi
e Uretkenlik igin tam entegre laboratuvar derece ultra saf su ¢gozimu
e Yesil Alternatif Uriin sinifiyla siirdirilebilirlik hedeflerinize destek ve katki A

SigmaAldrich.com/milli-q-iqg7003-05-10-15

DAHA SURDURULEBILIR SEHIRLER MUMKUN

Yeni nesil beton teknolojileri yalnizca hava temizlemekle
sinirli dedil. Karbon emisyonunu azaltan diisiik gimen-
tolu betonlar, geri déniistiirtilmiis malzemelerden dreti-
len yapi elemanlari ve hatta atmosferden karbondioksit
depolayabilen betonlar iizerine de yogun arastirmalar
yiirittilyor. Boylece insaat sektdrd, iklim degisiklidiyle
miicadelede daha akif bir rol istlenmeye hazirlaniyor.
Gelecedin sehirlerinde binalarin yalnizca enerji tilketen
yapilar dedil, cevreye katki sagjlayan sistemler olmasi
hedefleniyor. Hava temizleyen betonlar da bu déniisi-
miin Gnemli pargalarindan biri olarak goriliiyor. Tekno-
loji heniiz yayginlasma agamasinda olsa da, kentlerin
daha yasanabilir ve saglikli hale gelmesinde 6nemli bir
potansiyele sahip oldugu diisiindiliyor.

Kaynaklar
M | I I | = 0, ® 7 https:/www.sciencedirect.com/topics/engine-
Lab Water Solutions ering/photocatalytic-concrete

2 hitps:/www.mdpi.com/journal/buildings
7 https:/www.cembureau.eu
71 hitps:/environment.ec.europa.eu
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Laboratuvariniz igin
Dogru Altyapi.
Dogru Partner.

Planlamadan devreye almaya kadar;

laboratuvar ve temiz oda projelerinizi uluslararasi
standartlara uygun sekilde hayata geciriyoruz.
Kontrollt ortamlar, surdurulebilir cozumler ve
uzun vadeli guven sunuyoruz.

Cozumlerimiz

» Mimari, Elektrik ve Mekanik Projelendirme
» Anahtar Teslim Laboratuvar Kurulumlari

« Temiz Oda (GMP / ISO) Uygulamalari

+90 212 6413318
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iklim dedgisikligi Gogunlukla yiikselen sicakliklar, ku-
raklik, sel ve orman yanginlar gibi gevresel etkileriyle
glindeme geliyor. Ancak son yillarda yapilan arastirma-
|ar, bu kiiresel sorunun yalnizca dogayi degil, insanlarin
ruh saghgini da derinden etkiledidini ortaya koyuyor.
Psikologlar ve halk saghgi uzmanlar, iklim krizinin
neden oldugu belirsizlik, kayip duygusu ve asir hava
olaylarinin giderek daha fazla kiside stres, kaygi ve
depresyon belirtilerine yol agtigini belirtiyor.

GORUNMEYEN ETKi: iKLIM KAYGISI

Bilim diinyasinda son yillarda sikca kullanilan kavram-
lardan biri "eko-anksiyete" (ikiim kaygisi). Bu durum,
iklim dedisikliginin gelecekte yaratacagi olumsuz
sonuglar nedeniyle hissedilen yogun endise olarak
tanimlaniyor. Ozellikle gengler arasinda daha yaygin
gdriilen bu kayg), gelecede dair umutsuzluk, garesizlik
ve kontrol kaybi hissini beraberinde getirebiliyor. Uz-
manlar, iklim kaygisinin tek bagina bir ruhsal hastalik
olmadigini ancak uzun siire devam ettiginde ginlik
yagami olumsuz etkileyebilecedini vurguluyor. Stirekli
olumsuz haberlerle karsilasmak, dogal afet goriintiile-
rine maruz kalmak ve gelecede iliskin belirsizlikler bu
duygulari artirabiliyor.

ASIRI SICAKLAR PSiKOLOJiYi DE ETKILiYOR

iklim dedgisikliginin ruh sl Gizerindeki etkisi yalnizca
kayguyla sinirl degjil. Arastirmalar, agir sicakliklarin uyku
diizenini bozabildigini, dikkat stiresini azaltabildigini ve
sinirlilik dizeyini artirabildigini gdsteriyor. Ayrica uzun
siiren sicak hava dalgalarinin depresyon, anksiyete
ve baz psikiyatrik rahatsizliklara bagli hastane bas-
vurularini artirabilecedine iliskin bulgular bulunuyor.
Sel, yangin ve kasirga gibi dogal afetlerden etkilenen
kisilerde ise travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), yas
siireci ve depresyon daha sik gdrilebiliyor. Evini, gegim
kaynagini ya da yasadigi cevreyi kaybeden bireylerde
psikolajik etkiler yillarca devam edebiliyor.

DAYANIKLILIGI ARTIRMAK MUMKUN

iklim degjisikligi artik yalnizca cevresel bir sorun degil;
insan sagligini biitdinciil olarak etkileyen kiiresel bir
halk sagligi meselesi olarak degerlendiriliyor. Bilim in-
sanlari, gelecekte iklim politikalarinin yalnizca karbon
emisyonlarini azaltmay! degil, toplumlarin psikolojik
dayanikliigini gliclendirmeyi de hedeflemesi gerek-
tigi gorlistinde birlesiyor. Giinkli saglikh bir gelecek,
yalnizca yasanabilir bir gevreyle degil, ruhsal agidan
guiclii toplumlarla da mimkin.

Kaynaklar

7 https:/www.sciencedire

7 htips:/www.nature.com/articles/st4184-024-00054-1
2 https:#pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8122895/
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TARIHIN EN GUCLU

HAVA OLAYLARINDAN BIRI

e

ABD Ulusal Okyanus ve Atmosfer idaresi (NOAA), Pasifik
Okyanusu'nda olusarak kiiresel sicakliklar yikselten
EI Nino hava olayinin resmen basladigini duyurdu. Ku-
rumun bilim insanlari, deniz yiizeyi sicakliklarinin son
aylarda keskin bicimde artmasinin ardindan tropikal
Pasifik'te EI Nino kosullarinin olustugunu aciklad.

Uzmanlar, bu olayin bir "siiper EI Nina"ya déniigebi-
lecedini ve hatta bugiine kadar kaydedilen en gicl
El Nino olaylari arasinda yer alabilecegini 6ngdriiyor.
Etkilerinin iklim degisikligiyle birlesmesi sonucu agiri
hava olaylarinin artmasi ve 2027 yilinda kiiresel si-
cakliklarin yeni bir rekor kirmasi muhtemel gériiliiyor.
Bunun yani sira kiiresel gida zincirinde ve ekonomide
de sorunlara yol acabilecedi belirtiliyor.

NOAAnin agiklamasi siirpriz olarak degerlendirilme-
di. Glinkd 1sinma evresi, sicakliklar disiriicii etkisi
bulunan "kardes" hava olayi La Nina'nin ardindan
geldi. La Nina bu yilin baslarinda sona ermisti. ABD'li
bilim insanlarl, orta ve tropikal Pasifik'te deniz yizeyi
sicaklik artiginin 0,5 dereceyi gegmesini EI Nino'nun
baslangici olarak kabul ediyor.

NOAAnin aciklamasina gére orta ve dogu ekvatoral
Pasifik Okyanusu boyunca deniz yiizeyi sicakliklari or-
talamanin iizerine ¢iktr. Bu durum, EI Nino kosullarinin
son bir ay icinde gelistigini gdsteriyor. Kurum ayrica
ekvatoral Pasifik lizerindeki riizgarlarin da degismeye
basladigini gozlemledigini belirtti. Bu dedisim, Isinma-
nin yalnizca okyanusla sinirli kalmadigini, atmosferin
de buna tepki verdigini ortaya koyuyor.

Arastirmacilari sagirtan nokta ise bilgisayar modelleri-
nin bu yilki EI Nina'nun giciine iligkin tahminlerindeki
yiiksek kesinlik oldu. EI Nino'nun siddeti, Pasifik'in
kritik bir bolgesindeki deniz yiizeyi sicakliklarinin or-
talamanin ne kadar tizerine ¢iktigina gdre dlcliiyor.
Gilii bir olay, sicakliklarin ortalamanin 1,5 derece
lizerinde olmastyla; cok giiclii bir olay ise 2 derecenin
lizerine gikmasiyla tanimlaniyor.

NOAA'ya gére Kasim-Ocak déneminde gok giigli bir El
Nino gdriilme olasili§l yiizde 63. Bu da olayin, 1950'den
bu yana kaydedilen en biiyiik El Nino'lar arasinda
yer alabilecegi anlamina geliyor. Bu tarihten sonra
yasanan en giicli ii¢ EI Nino olayi 1982-83, 1997-98
ve 2015-16 yillarinda gergeklesmisti.

NOAAnin resmen
ilan ettigi El
Nina'nun, kiiresel
Isnmayla birleserek
Gnumtizdeki yillarda
rekor sicakliklar,
asir hava olaylari
ve gida arzinda
ciddi baskilar
yaratabilecedi uyaris
yapiliyor. Uzmanlar,
olayin son 70 yilin
en gucli El Nino'lar

arasina girebilecegini

belirtiyor.
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ABD ve Avrupa'nin en giincel iklim modellerinden bazilari, tropikal
Pasifik'te sicakliklarin yil sonuna kadar ortalamanin 3 derece Uizerine
clkabilecedini 6ngdriiyor. Ancak NOAA bilim insanlari, bu tahminle-
rin sonuglar konusunda temkinli olunmasi gerektigini vurguluyor.
Kuruma gore ok glilii EI Nino olaylar bile her bélgede beklenen
etkilere yol agmayabiliyor ancak olayin giicii arttikca dngdriilen
sonuglarin gergeklesme olasiligi da yiikseliyor.

Bilim insanlarini asil endiselendiren konu ise tiim bunlarin haliha-
zirda daha sicak bir gezegende yasaniyor olmasl. Birlesik Krallik
Meteorolaji Ofisi'nden Prof. Adam Scaife, mevcut EI Nino'nun 6nemli
dlciide kiiresel ismmanin lizerine eklendigini belirterek, etkilenen
bdlgelerde sicakliklarin benzeri gériilmemis seviyelere ulasabile-
cedi uyanisinda bulunuyor. Ona gare EI Nino'nun isitici etkisi, iklim
dedisikligi nedeniyle daha da giicleniyor.

Cok giicli bir EI Nino genellikle kiiresel hava sicakliklarini yaklasik
0,2 derece artiryor ve okyanuslarda depolanan isinin atmosfere
aktarilmasina neden oluyor. Bu etki, son yillarda kirilan sicaklik
rekorlarina da katkida bulunuyor. Bugiine kadar kaydedilen en sicak
yil olan 2024'te, cok giiclii olmayan bir El Nino'nun etkisi gorilmiistd.
Buna karsilik La Nina'nin sogutucu etkisine ragmen 2025 yili da
kayitlara gecen en sicak Giglincii yil oldu ve hatta giiglii EI Nino yili
olan 2016'dan daha sicak gegti.

Prof. Scaife, yilin sonlarinda ve dzellikle 2027'de kiiresel dlgekte
cok yiiksek sicakliklar goriilebilecegini belirtiyor. Buna gére mevcut
kiiresel 1simmanin iizerine yeni bir 1sinma dalgasi eklenebilir ve
diinya, sanayi dncesi doneme gdre 15 derece esiginin yeniden
asildign bir yil yasayabilir.

Her EI Nino olayi farkli etkiler yaratsa da sonuglari en belirgin sekilde
tropikal bélgelerde hissediliyor. Kuzey Peru ve giiney Ekvador'da
seller yayginlasirken etkileri Dogu Afrika, Orta Asya ve ABD'nin gline-
yindeki baz bilgelere kadar uzanabiliyor. Ote yandan Avustralyanin
biiyiik bdlimi, Endonezya ve Gliney Amerika'nin kuzeyinde kuraklik
ve orman yangini riski artiyor. Bu durum tarimi ve kiiresel gida
stoklarini da etkiliyor.

El Nino ayrica Atlantik Okyanusu'ndaki kasirga faaliyetlerini baski-
lama egilimi gosteriyor. Bu nedenle uzmanlar, Atlantik'te ortalama-
nin altinda bir kasirga sezonu yasanabilecedini 6ngériiyor. Ancak
Reading Universitesi'nden Prof. Liz Stephens'a gére bu durum Orta
Amerika agisindan olumlu dedil. Giinkli daha az yagis ve kuraklik
kosullar anlamina gelebiliyor.

Birlesik Krallik'ta da EI Nino'nun bazi etkileri hissedilebiliyor. Uz-
manlar, kis mevsiminin daha iliman baslayip daha sert sona erme
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ihtimalinin arttigini ancak bu baglantinin giiclii ol-
madigini belirtiyor.

Power Shift Africa Direktdrii Mohamed Adow ise El
Nino ilaninin yalnizca bir hava tahmini olmadigini,
milyonlarca insan icin ciddi sonuglar dogurabilecek
bir uyari niteligi tagidigini sdyliiyor. Adowa gére bu
durum daha az yags, diisiik tarimsal verim, artan gida
fiyatlari ve dzellikle Dogu Afrika'da zaten kuraklik ve
sellerden etkilenen topluluklar Gizerinde yeni baskilar
anlamina geliyor.

Japonya Meteoroloji Ajansi (JMA) da EI Nino kosulla-
rinin olustugu goriistinde ve olayin sonbahara kadar
slirmesinin neredeyse kesin oldugunu belirtiyor. An-
cak tim kurumlar ayni degerlendirmeyi paylasmiyor.
Avustralya Meteoroloji Biirosu (BoM), daha siki kriterler
uygulayarak deniz yiizeyi sicakliklarinin ortalamanin
0,8 derece iizerine cikmasini sart kosuyor. Kurum,
su an icin El Nino kosullarina yaklasildigini belirtse
de olayin resmen basladiini ilan etmis degil. Buna
ragmen yilin ilerleyen dénemlerinde giiclii bir EI Nino
gelismesini bekliyor.

El Nino iki ila yedi yilda bir ortaya cikiyor ve genel-
likle yaklasik bir yil sirilyor. ikiim degisikliginin bu
olaylari daha sik veya daha giclii hale getirdigine
dair kesin kanit bulunmasa da bilim insanlar, daha
sicak bir diinyada EI Nino'nun etkilerinin daha yikici
hissedilebilecegini vurguluyor.

Kaynak: bbc
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STRES

Tiirk filmlerinin matematiginde bir insanin gdriilmemis
derecede biiyiik bir ask acisina yakalanmig olmasinin
anlatimasinda kullanilan, ac ve stresle bas edemeyen
karakterin bir gecede saclarinin beyazlamasi ve buim-
gelemin ikonoklazmi hepimizin kafasinda yer etmistir.
Biyolojik temeli ile ilgili de pek bir az bilgimizin oldugu
bu durumun ise tarihte kaydedilmis vakalari mevcut;
Marie Antoinette ihtilal sirasinda allkonuldugunda bir
gecede saglari agarmisti.

Stresli olaylarin tecriibe edilmesi ile saglarin agarmasi
anektotlar nedeniyle siirekli birbiri ile iliskili gdriilmis
ancak fizyolojik ve molekiiler nedenlerine dair detayli
verilerin olmamasi nedeni ile bu gizem ¢oziilememisti.
Harvard'li bilim insanlari simdi bu siirecin; stres nedeni
ile 'savas ya da sivig' mekanizmasinin bir bileseni olan
sinirlerin uyarildigi ve akabinde sa folikiillerindeki pig-
ment iireten kok hiicrelerin kalict hasarlar gérmesine
neden oldugu bir yolak oldugunu ortaya koydu.

Nature'da yayimlanan galismanin stres ve viicutta
yarattigi degisimler ile ilgili olarak bilgi havuzumuzu
derinlestirdigi asikar. Elbette bu konudaki anektotlar
ve sikayetler biiylk oranda sag ve deri gibi gdriinen
dokular ile ilintili oldugundan i¢ organlarda olan mindr
dedisimler cogunlukla hem stresin muhatabi hem de
tip diinyasi tarafindan g6z ardi edilimek durumundaydi.
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Arastirmacilardan Ya-Chieh Hsu, stres ve fizyolojik degi-
simler arasindaki bagin dogru olup olmadigini anlamak
istediklerini ve bunun icin kil pigmentasyonunun hem
ulagimi hem de takibi kolay bir baslangig noktasi ol-
dugunu distindiklerini belirtti.

Hangi viicut sisteminin stres ve kil rengi arasindaki
bagintiy kurmakta gorevli oldugunu anlamaya gali-
san arastirmacilar, dnce bagisiklik sisteminin pigment
tireten hiicrelere saldirdii hipotezini 6ne stirdi. Ancak
bagisiklik hiicreleri olmayan farelerde kil beyazlamasi-
nin gériilmesi nedeni ile bu hipotez ¢Gpe atild:.

Kortizol harmonun etkilerini inceleyen bilimciler, adre-
nal bezleri alinan farelerde -yani kortizol hormonlarini
tiretemeyen farelerde- stresle gri killarin olustugunu
gozlemledi ve bu yolun da ¢ikmaz sokak oldugu gé-
riildi. Akabinde simpatik sinir sistemine gdzleri eviren
arastirmacilar bu sistemin direkt olarak viicudun sa-
vas-sivis tepkisini kontrol eden mekanizmaya dahil
olmasi ile hipotezlerini genisletti. Simpatik sinirler vii-
cudumuzdaki her kila kadar dallanarak ulagan sistemi
olusturur. Arastirmacilar stresin bu néronlardan nére-
pinefrin (norepinephrine) adini verdigimiz ndrotrans-
mitter kimyasall saldigini ve salinan bu ndrepinefrinin
pigment {ireten kok hiicreler tarafindan reseptorleri
araciligi ile alindigini tespit etti.

Kil veya sac folikiillerinde pigment lireten hiicrelerden
bir rezervuar mevcuttur bunlardan bazilar kil olusumu
sirasinda 6zelleserek renk pigmenti iireten hiicrelere
donUisiir. Aragtirmacilar da simpatik sinirlerden salinan
nérepinefrinin rezervuarin bilyik kismini pigment direti-
ci hiicrelere gevirerek rezervuarin bir anda azalmasina
neden oldugunu kesfetti.

Calismada birkag glinliik zaman igerisinde pigment
treten kok hiicrelerin tamamen yok oldugu ve bir
daha pigment iiretilemedii icin kalici bigimde killarin
beyazladigi tespit edildi.

Bunun bir negatif stres yan etkisi mi yoksa evrimsel
olarak koruyucu bir dogal tepki mi oldugu hentiz anla-
sllabilmis degildi. Savas-sivis tepkilerinin bir hayvanin
hayatta kalmasinda birincil derecede Gnemli oldugunu
biliyoruz ancak bu 6zel durumda kalici etkilerin olmasi
bilimileri diigtindriyor.

Stresi sa¢ beyazlamasi ile iliskilendirebilmek icin
arastirmacilar tiim viicuttan organlara, dokulara ve
sonrasinda hiicreler arasi etkilesimlere kadar inerek
molekiiler dinamiklerde cevabi bulmayi basardi. Peri-
feral sinirlerin organ fonksiyonlarini kontrol etmekteki
gdrevlerinin verdigi olumlu fikir karsilik buldu ve bagi-
sikliktan daha 6zele gecerek nihai cevap simpatik sinir
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sisteminde bulundu.

Stresin gok farkli organ ve dokularda yaptigi degisim-
leri, neden oldugu gegici ve kalici hasarlari tespit etme
yolunda atilan &nemli bir adim olan bu arastirma ile
stresin ve zarar verici etkilerinin terapisinde dnemli
etkiler yaratacak yeni galismalarin da onii agilmis oldu.
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EV YOGURDU

Yogurt, siitiin laktik asit fermantasyonu sonucu elde
edilir. Siite gére laktoz orani disiik olmakla beraber
kalsiyum, protein ve kuru madde orani yiiksektir.
Bircok mineralin yaninda B grubu vitaminleri, A vita-
mini ve E vitamini icerir. Yogurt, igerdidi kalsiyumdan
dolayi sadece kemik ve digler igin degil, aynizamanda
icerigindeki magnezyum ve potasyumdan dolayi kas
fonksiyonlari ve sinir iletimleri igin de son derece
onemlidir. Sindirim sistemi ve bagirsak florasi igin
yogurtta bulunan prabiyotikler cok faydalidir.

Sindirim sistemini diizenlemeye yardimci olan ve
bu sayede bagisikligi olumlu yénde etkileyen mikro-
organizmalara “prabiyotik” adi verilir. Probiyotikler
bagirsagin dogal florasinin hastaliga neden olan her
tiirlii patojen yani zararl organizmaya karsi bir bari-
yer olusturmasina yardimei olurlar. Bagisiklik sistemi
hiicrelerinin biiyik bir kismi bagjirsaklarda bulunur
ve bagirsaklarin giiclii olmasi bagisiklik sisteminin
de giiclii olmasi anlamina gelir. Yogurt, igerdigi pro-
biyotikler sayesinde hem bagirsak florasini hem de
bagisiklik sistemini giiclendirir. Bagirsak florasini
diizenledigi icin kolon kanseri riskini disirtr, ba-
Gisikhdr gliclendirdigi icin alerjik hastaliklara kars
direnci artinr. Yogurt, siite gére daha disik laktoz
icerigine sahiptir; bu nedenle siitii tolere edemeyen
bireyler igin yogurt tiiketimi daha uygundur.

SiNDiRIM SISTEMi, KALP VE DAMAR
HASTALIKLARINA KARSI KORUYUCUDUR

100 gram yogurtta 45 gram protein bulunur. Yogurt
gibi proteini yiiksek besinler, kaslarin gelisimini des-
teklerken; diisiik proteinli gidalara gdre her zaman
daha doyurucudur. Yogurt zengin kalsiyum igeriyle de
on plana gikmaktadir. Kalsiyum kemiklerin ve dislerin
glicli olmasini saglayan mineraldir. 100 gram yogurt,
glinlik kalsiyum ihtiyacimizin %15'ini karsilayabilir.
Yogurttan alinan kalsiyum, ya§ yakimini da hizlandirir.
Yogurt ayrica patasyum, fosfor, riboflavin, iyot, ginko,
A, E ve B vitaminleri igerir. Bu da yogurdu gastroin-
testinal bozukluklara, hipertansiyona yol acan kotii
kolesterol ve kalp-damar hastaliklarina karsi giclii bir
koruyucu besin haline getirmektedir. Ayrica yogurt
basta olmak {izere fermente siit drlinleri tiiketimi
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Yogurt, zengin mineral
ve vitamin icerig
sayesinde gunliik

beslenmemizde sagliga

faydalariile Gne cikiyor.
Tirk mutfaginda da
Gnemli bir yeri bulunan
ve cok besleyici olan
yogurdun duzenli
olarak tiketilmesi saglik
agisindan birgok yarar
sunuyor. Ozellikle ev
yogurdunun sagliga
faydalari saymakla
bitmiyor. Yogurt
tlketirken dikkat
edilmesi gerekenleri ve
ev yogurdunun olumlu
etkilerini uzmanimizdan
Greniyoruz.

sayesinde meme kanseri riskinin de azaldigi belirlenmistir.

YOGURDUN YESiL SUYUNU DOKMEYiN

Yogurdun yesil suyu kesinlikle dokiilmemelidir. Zengin bir vitamin
kaynadi olan bu su, gorbalara karistirilabilir veya ayran gibi igilebilir.
Yogurt suyunun siiziilmesiyle bu suyun igerdigi yiksek miktardaki
riboflavin de kaybedilir. Oysa riboflavin; biyiime, doku yenilen-
mesi ve enerji metabolizmasinda gérevlidir. Ara dgiinlerde nane,
salatalik, birkag kasik yogurt ve suyu cacik yapilarak tiiketilebilir.
Bir diger Gnemli nokta ise kolesterol hastalari yogurdun kaymagini
tiiketmemeli ve az yagi olan siit ve siit Girlinlerini tercih etmelidirler.

EV YAPIMI YOGURTLARI TERCiH EDiN

Giinliik tiketilmesi gereken yogurt miktari, diger siit drinlerinin
tiiketilme durumuna gére degisir. EGer siit ve peynir hig tiketil-
miyorsa yogurdu porsiyon olarak artirmak gerekir. Ayrica giinliik
alinmasi gereken miktar kisilerin enerji gereksinimine gére de
farklilik gdsterir. Kahvaltilarda peynir yenildigi, ginde 1bardak da
siit tiketildigi distndlirse; 6gle ya da aksam 6giininde mutlaka
1kase yogurt veya 1 bardak ayran tiiketmek gerekir. Fakat giinlik
beslenmenizde siit ve peynire hig yer vermiyorsaniz, giinde 3-4
kase yogurt tiiketmeniz gerekir. Tiketilecek yogurdun ev yapimi
ve dogal olmasi son derece dnemlidir.

EV YOSURDU MAYALAMAK OLDUKCA ONEMLI

Ev yogurdu icin iyi kalitede, taze ve temizligine glivendiginiz bir ¢ig
siite ihtiyaciniz olacak. Elinizde béyle bir siit varsa derin bir tence-
renin {izerine siizge¢ ya da tiilbent oturtarak ise baslayin. Siitiniizi
bu tiilbent ya da siizgecten gegirin. Yabanci maddelerin bu sekilde
lizerinde kalmasini saglayin. Tencereyi ocagin {izerine alin. Orta
ateste tahta kasik yardimiyla kaynatmaya baslayin. Bu sekilde 6-8
dakika kadar kaynatin. Fokurdamaya baslayip, sit yikseldiginde
ocagin altini en kisiga alin ve 10 dakika daha kaynatin. Ardindan
ocaktan alin ve oda sicakliginda iimaya birakin. Bu asama yogurdu
mayalamaktaki en dnemli asama. Giinkii dogru i1siy1 yakalayamaz-
saniz yogurdunuzu mayalamaniz zor olacaktir. EGer termometreniz
varsa 42-45 dereceyi gordiigiinizde hemen mayanizi ilave edin.
Ancak termometreniz yoksa serge parmaginizi siitiin kenarina
hafifce daldinin. Parmaginizi yakmayan bir isi hissediyorsaniz ne
tamamen soguk ne de tamamen sicaksa mayalanma vakti gelmis
demektir. Maya miktarini da 1litre siite 1yemek kasigi dolusu (tepe-
leme yemek kasiji) maya olarak diistinebilirsiniz. Mayanizi bir kabin
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igine koyun ve bir miktar siit ilave ederek giizelce
karistinin. Ardindan bu karigimi siitiin igerisine ilave
edin ve kanistirmaya devam edin.

Hemen ardindan yogurdu mayaladiginiz kabi sarip
sarmayalin ve kapagini da giizelce kapatin. Oda si-
cakliinda ortalama 6-8 saat arasi mayalandirmaya
birakin. En ideali eger vaktiniz varsa 1gece mayalan-
dirmaktir. Eger cok soguk bir havada mayalandirma
islemini gerceklestirmeye galisiyorsaniz, 40 dere-
cede 15-20 dakika 1sinmis, ardindan birkag dakika
sogumaya birakilmis firinin orta rafina yogurt kabinizi
yerlestirin. Soguk havalarda bu sekilde mayalandirma
islemini hizlandirmig olacaksiniz. Mayalaninca dolaba
kaldirin. Soguduktan sonra yogurtlariniz tiketilmeye
hazir! Ev yogurdu buzdolabinda bir hafta, buzlukta bir
ay boyunca agzi kapall bigimde saklanabilmektedir.

YAS GRUPLARINA GORE YOBURT TUKETiMi

Siit ve siit drlinlerinde tiiketilmesi gereken
miktar; yas, cinsiyet ve fizyolojik duruma (bii-
yiime ve gelisme ddnemi, gebelik ve emzirme
dénemi, yashlik gibi) gore dedisiklik gdsterir.
Cocuklarda ise giinliik olarak;

2 1-3 yas grubu cocuklar igin giinde 4
porsiyon

2 L-Byasarasicocuklar igin 3-4 porsiyon

2 T-9yas arasi cocuklar igin 3 porsiyon

7 10-18yas grubu cocuklarda 4 porsiyon
az yagh ve dogal ev yogurdu tiiketi-
lebilir.

Yetiskinler giinlik 3 porsiyon, 65 yas ve
lizeri bireyler ise giinde 4 porsiyon siit ve
siit Uriinleri tiketmelidir. Menopoz dénemi
beslenmesininise en &nemli besini yogurttur.
Kalsiyum acisindan zengin olan yogurt, bu
donemde olusacak kemik kayiplarinin teda-
visinde ve olusumunun engellenmesinde en
blyik yardimcidir.
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BILINCSIZCE GUVEN

OLUSTURUYOR

Konusma baslamadan dnce bile insanlar fikir olugtur-
maya baslarlar. Bir ylize bakmak bile, birinin arkadas
canlisi, giivenilir veya dinlenmeye deger olup olma-
digina karar vermek icin yeterli olabilir. Bu tepkiler
hizli ve cogu zaman bilingli bir gaba gerektirmeden
gerceklesir. Sezgi gibi goriinen sey aslinda arka
planda calisan ince psikolojik siireclerin sonucudur.

Yeni bir calisma, yiiz ifadelerinin, dzellikle de giilim-
semelerin, bu erken yargilari giiclii bir sekilde sekil-
lendirdigini gdsteriyor. Arastirma, insanlarin sadece
ifadeleri gézlemlemedigini ortaya koyuyor. Yiizler,
izleyicinin kendi yiiz kaslarinda kiiiik hareketler
de dahil olmak iizere otomatik tepkileri tetikler. Bu
tepkiler, cogu insanin asla fark etmeyecedi sekillerde
gliveni, gekiciligi ve genel izlenimleri etkiler.

GULUMSEMELER iLK iZLENiMi SEKILLENDIRIR

insan beyni yiiz ifadelerini okumaya programlanmistr.
Konusma dilinden gok dnce , yiiz ifadeleri insanlarin
glivenligi ve niyeti degerlendirmesine yardimci olu-
yordu. Bu egilim, modern etkilesimleri hala sekillen-
diriyor. Cene sekli veya kas bilyiikliigi gibi dzellikler,
saglam kanitlar olmamasina ragmen, baskinlik veya
ozgiiven hakkindaki varsayimlar siklikla etkiler.

Yiiz ifadeleri, anlam katmanina bir yenisini daha ekler.
Mutlu bir yiiz aciklid, 6fke veya iiziintii ise mesafeyi
veya tehdidi isaret edebilir. Bu sinyaller neredeyse
aninda algilanrr. izleyiciler saniyeler iginde duygular,
glidiller ve karakter hakkinda tahminlerde bulunmaya
baslarlar. Bu yargilar dogal gériinse de gok az bilgiye
dayanirlar.

YUZLER NEDEN KOPYALANIYOR?

Yiizler sadece sinyal gondermekle kalmaz, ayni
zamanda tepkilere de davet eder. Duyqusal taklit,
etkilesim sirasinda baska bir kisinin yiiz ifadesini
bilingsizce kopyalama aliskanligini tanimlar. Gilim-
seme, karsidaki kisi hareketin farkina varmasa bile,
cogu zaman Karsilik gelen bir giiliimsemeye yol acar.

Bu siire, duygusal durumlari uyumlu hale getirerek

Yeni arastirmalar, basit
bir gulimsemenin
yalnizca bir duygu
ifadesi olmadigini

qGsteriyor. Beynimiz,
karsimizdaki Kisinin
yUz ifadesini farkinda
olmadan taklit
ediyor ve bu kiiguk
kas hareketleri
guven, yakiniik ve
ilk izlenimlerimizi
sekillendiriyor.
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sosyal bagjlantyr destekler. ifadeler eslestiginde, anlama daha kolay
gelir ve etkilesim daha sorunsuz akar. Bu galismanin arkasindaki
arastirmacilar, taklitin sadece duygulari degil, yargilari da nasil se-
killendirdigini ve belirli duygularin digerlerinden daha giclii tepkilere
yol agIip agmadigini anlamayr amacladilar.

GULUMSEMELERI VE GUVENi OLCMEK

Ekip, duygu, bagjlam ve taklitin bir araya gelerek baskalari hakkindaki
degerlendirmeleri nasil etkiledigine odaklandi. SWPS Universitesinde
profesdr olan Dr. Michat Olszanowski, “Katilimeilarin giilimseyen
insanlari, 6fke veya iiziintii ifade eden insanlara kiyasla daha iyi
degerlendireceklerini ve onlara daha ok giiveneceklerini varsay-
dik” dedi.

“Ayrica, katihmeilarin {iziintiiden ziyade mutluluk ifadelerini taklit
etmeye daha istekli olacaklarini, dfkenin ise taklit edilme olasiligi en
diisiik duygu olacagini tahmin ettik.” Aragtirmacilar, yiiz mimiklerinin
daha giiclii olmasinin daha yiiksek giiven seviyelerini 6ngdrdigiini,
yani bir kisinin baska bir kisinin giilimsemesini ne kadar yakindan
taklit ederse, o kisiye o kadar cok giivenme egiliminde oldugunu
vurgulad.

GULUMSEME KOPYALANDIGINDA

ilk deneyde 62 katlimcidan farkli ifadeler igeren yiizlerin yer al-
digi kisa video Klipleri izlemeleri istendi. Her Kiibi izledikten sonra
katiimeilar giivenilirlik, 6zgiiven ve ekicilik puanlari verdiler. Ayni
zamanda arastirmacilar, elektromiyografi kullanarak yiiz kasi akti-
vitesini dltiiler. Sonuglar net bir ériintii ortaya koydu. Gillimseme,
liziintli veya ofkeye kiyasla daha giiglii taklit davranigini tetikledi.
Katiimcilar ekrandaki kisilerle sosyal benzerlikler paylastiklarina
inandiklarinda bu tepki artti. Kisa siireli bir baglantr hissi bile taklit
olasiligini artirdi ve bu da olumlu yargilan sekillendirdi.

YiiZ HAREKETLERi GUVENi ETKILER

ikinci deneyde, taklit eyleminin kendisinin goriisleri degistirip de-
distiremeyecedi test edildi. Kirk alti katihimey, yiiz kayitlarini izledi ve
kendilerine verilen ifadeleri aktif olarak kopyalarken inandiriciii de-
gerlendirdi. Baz: talimatlar ekranda gdsterilen duygularla celisiyordu.

Katiimeilar yiiz hareketlerinin kaydedildigini ve analiz edildigini
biliyorlard:. Sonuclar, yiiz kas! aktivitesinin yargiy dogrudan etkiledi-
gini dogruladi. Duygusal ifadeyle baglantili kaslari devreye sokmak,
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taklit edilen ifade zorlama gibi gdriinse bile, karsidaki
kisinin ne kadar giivenilir gdriindiigiinii dedistiriyordu.

GULUMSEMELERLE iNSA EDILEN GUVEN

Ugiincii deney, derecelendirmelerden davranislara
gegis yapti. Altmis dort katiimel, sanal bir giiven ve
yatiim oyunu oynadi ve calismanin nceki agama-
larinda gdrilen diger katiimcilarla puan paylasti.
Bu diizenleme, giiveni gdriislerden ziyade eylemler
lizerinden dlgmiistiir.

Giilen yiizler yine daha fazla taklit edildi ve daha fazla
gliven kazandi. Sosyal benzerlik bu sefer Gnemli bir
rol oynamadi. Algilanan yakinlik olmasa bile, olumlu
ifadeler yine de kararlari yonlendirdi.

GULUMSEMELER SOSYAL BAGLARI GUCLENDIRIR

Tim deneylerde tutarli kalan bir driintii vardi: Gi-
limsemeler taklide davet ediyordu ve taklit giiveni
destekliyordu. Uziintii ve dfke ise nadiren ayni etkiyi
yaratiyordu. Duygusal taklit, bir yiizii gérmek ile nasil
tepki verilecegine karar vermek arasinda sessiz bir
baglanti gérevi goriyordu.

“Calismamiz, insanlarin bagkalari hakkinda yiiz ifa-
delerine dayanarak sonuglar cikardigini gdsteriyor,”
dedi Dr. Olszanowski. “En dnemlisi, bu galisma yiiz
ifadelerinin karakter 6zelli§i degerlendirmelerini 6n-
gérdiigi ve mutlulugun burada dzellikle Gnemli oldugu

gorisiinii pekistiriyor.”

Bulgular, olumlu duygulari ifade etmenin baskalarina
karsi tutumlari iyilestirebilecedi yoniindeki yaygin
gozlemi desteklemekte ve bilimsel bir bakis agisiyla,
duygusal taklitin sosyal etkilesimlerdeki roliine dair
anlayisi genisletmektedir. Giinliik hayatta bir giilim-
seme, iyi bir ruh halinin isaretinden cok daha fazlasini
ifade eder . Tepkileri sekillendirir, giiven olusturur ve
tek bir kelime bile sdylenmeden dnce sosyal baglan-
tinin tonunu belirler.

Kaynak: bizsiziz.com - Derleyen: Feyza GETINKOL
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" KIMYANIN YENi

OTONOM LABORATUVARLAR
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ZEKASI: Joids

Yapay zeka kimyanin yerini almiyor; aksine onu g[](;lendiriyor.-[']é‘neys_el
kimya tamamen ortadan kalkmiyor, ancak veri analizi ve modelleme

stirecleri Gnemli Olgtide dijitallesiyor.

Kimya bilimi uzun yillar boyunca deneysel gézleme,
hipotez kurmaya ve laboratuvar testlerine dayanan
klasik bir disiplin olarak ilerledi. Bir molekiliin sentez-
lenmesi, test edilmesi ve dogrulanmasi gogu zaman
aylar hatta yillar stiren bir siirecti. Ancak son yillarda
bu yapinin igine yeni bir aktdr girdi: yapay zeka.

Artik kimya laboratuvarlar yalnizca cam siseler,
pipetler ve reaksiyon kaplarindan ibaret degil. Ayni
zamanda veri merkezleri, algoritmalar ve otonom
sistemlerle birlikte calisan hibrit aragtirma ortamlarina
donisiiyor. Bu ddniisiim, dzellikle ilag gelistirme, mal-
zeme bilimi ve kataliz tasarimi gibi alanlarda bilimsel
dretim hizini kdkten degistirmeye basladi.

MOLEKUL TASARIMINDA YENi GAG

Yapay zekanin kimyadaki en giicli etkilerinden biri
molekil tasarimi alaninda ortaya cikiyor. Geleneksel
yontemlerde arastirmacilar belirli bir hedefe ulas-
mak icin binlerce molekiilii sentezleyip test etmek
zorundaydl. Bu siire¢ hem zaman hem de maliyet
acisindan oldukca yiiksekti.

Gliniimiizde ise generatif yapay zeka modelleri, kim-
yasal veri tabanlarini analiz ederek istenen dzelliklere
sahip yeni molekil yapilarini dijital ortamda tasarla-
yabiliyor. Bu sistemler, belirli bir proteine baglanma
potansiyeli yiiksek ilag adaylarini dnceden tahmin
edebiliyor.

{Ozellikle antibiyotik direnci, kanser tedavisi ve nadir
hastaliklar gibi kritik alanlarda bu yaklagim biyik
onem tasyor. Giinkii burada zaman faktdrii dogrudan
insan hayatini etkiliyor. Yapay zeké sayesinde aras-
tirmacilar artik yalnizca “hangi molekiili deneyelim?”’
sorusuna degil, “hangi molekiiliin ise yarama ihtimali
daha yiiksek?" sorusuna odaklanabiliyor.

OTONOM LABORATUVARLAR: DENEYLERI
ARTIK ROBOTLAR YAPIYOR

Yapay zekénin kimyadaki en dikkat cekici uygula-
malarindan biri otonom laboratuvar sistemleri. Bu
sistemlerde robotik platformlar deneyleri otomatik
olarak gereklestirirken, yapay zeka elde edilen verile-
ri analiz ediyor ve bir sonraki deneyin parametrelerini
belirliyor.

Bu yap!, “kapall dongi arastirma sistemi” olarak ad-
landiriyor. insan miidahalesi minimuma indiriliyor ve
sistem siirekli kendi kendini optimize ediyor. Ozellikle
kataliz gelistirme calismalarinda bu ydntem biiyik bir
hiz kazanci saglad.

Daha dnce haftalar siiren optimizasyon siirecleri artik

glinler iginde tamamlanabiliyor. Yapay zek4, hangi
sicaklikta, hangi ¢dziciide ve hangi oranlarda en iyi
sonucun elde edilecegini tahmin ederek deney sayisini
ciddi sekilde azaltiyor.

Bu durum yalnizca verimliligji artirmakla kalmiyor, ayni
zamanda arastirma maliyetlerini de dsiriyor. Kimya
laboratuvarlarinda “deneme-yanilma” sireci giderek
daha akilli ve hedef odakli bir yapiya doniistiyor.

RETROSENTEZ: KiMYASAL PLANLAMA
YENIDEN YAZILIYOR

Yapay zekanin kimyaya getirdigi bir diger dnemli ye-
nilik retrosentez analizinde gériilliyor. Retrosentez,
karmasik bir molekiiliin en basit yapi taslarina geri
gidilerek nasil Gretilecedini planlama siirecidir.

Geleneksel olarak bu siire¢ deneyimli kimyagerlerin
sezgilerine dayaniyordu. Ancak artik yapay zeka algo-
ritmalari, milyonlarca reaksiyon verisini analiz ederek
en kisa ve en verimli sentez yolunu énerebiliyor.

Bu durum ozellikle ilag endiistrisinde devrim nite-
liginde kabul ediliyor. Giinkii daha az sentez adimi,
daha diisiik maliyet ve daha az kimyasal atik anla-
mina geliyor. Ayni zamanda Uretim siiresi kisaliyor
ve cevresel etki azaliyor.

VERI KALITESi: YAPAY ZEKANIN ZAYIF NOKTASI

Her ne kadar yapay zeka kimyada bilyiik bir ddniisiim
yaratsa da, bazi kritik sinirlamalar hala mevcut. Bunla-
rin basinda veri kalitesi geliyor. Yapay zekd madelleri,
editildikleri veri setleri kadar dogru sonug tretebili-
yor. Eksik, hatali veya dengesiz veriler yanlis molekiil
tahminlerine yol agabiliyor. Bu nedenle kimya veri
tabanlarinin standardizasyonu biiyiik 6nem tagiyor.

Bir diger sorun ise bilgisayar ortaminda basarili g6-
riinen molekillerin gergek laboratuvar kosullarinda
ayni performansi gostermemesi. Bu nedenle yapay
zeka ile deneysel kimya arasindaki entegrasyon kritik
bir arastirma alani haline gelmis durumda.

iLAG ENDUSTRISINDE HIZLANAN DiNiigiim

Bilyiik ilag sirketleri artik yapay zeka destekli plat-
formlari arastirma siireclerine entegre ediyor. Bu
sayede potansiyel ilag adaylarinin belirlenme siiresi
yillardan aylara, hatta bazi durumlarda haftalara
kadar diisebiliyor.

Ayrica Klinik arastirmalarda da yapay zeka kullaniima-
ya baslandi. Hasta verilerinin analizi, yan etki tahmin-
leri ve doz optimizasyonu gibi siiregler Al sistemleri
tarafindan destekleniyor. Bu durum hem giivenlik
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hem de etkinlik agisindan dnemli avantajlar sagliyor.
SONUC: KIMYANIN YENi ORTAGI YAPAY ZEKA

Yapay zeka kimyanin yerini almiyor; aksine onu
giiclendiriyor. Deneysel kimya tamamen ortadan
kalkmiyor, ancak veri analizi ve modelleme stiregleri
onemli dlciide dijitallesiyor.

Gelecekte kimya laboratuvarlarinin yalnizca deney
tiplerinden degil, ayni zamanda algoritmalardan
olusacad bir dinem ngbriliiyor. insan yaraticilid
ile yapay zeké hesaplama giiciiniin birlestigi bu yeni
model, bilimsel kesiflerin hizini ve kapsamini yeniden
tanimliyor.

INTSRILAB

Kimya artik yalnizca laboratuvarda degil; veri, kod
ve algoritmalarin birlestigi dijital bir ekosistemde
gelisiyor.

Kaynaklar

7 Nature Reviews Chemistry (2025-2026), yapay
zeka ve molekiil tasarimi galismalari

7 Science (2025), otonom laboratuvar sistemleri

2 Chemical & Engineering News (2025), Al destekli
ilac kesfi analizleri

7 Nature Machine Intelligence (2025), generatif
kimyasal modelleme

7 Pharmaceutical Research (2025), linik siireg-
lerde yapay zeké uygulamalari

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.S

Dogru
Sonuclar,
Dogru
Olcumle
Baslar.

Her Uriin Ayni Seviyede.

Her Sonug Giivenilir.
Tam otomatik

interlab.com.tr | info@interlab.con




30 | Labedya | sec

HERKESIN

KANSERI

FARKLI MI?

Prof. Dr. Biilent KARAGOZ
Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi Onkoloji Uzmani

NUKISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

NGK SERISi

SINIF 2. .
BiYOGUVENLIK
KABINLERI

Operatér, gevre ve Urln icin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi

Toplam calisma sUresi

Zaman sayicl

&n cam

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin ¢alisma émra

UV lambalarin toplam calisma stresi/émru
UV lambasi gerisayim sayacl,

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon

Discover
the potential
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Discover
the potential

NPC SERISi

PCR KABINi

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki isigi
ve gorlsu en Ust dlizeye ¢ikararak aydinlik ve
acik bir calisma ortami saglar.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi 99,999, 0,3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece 6n cam kapaliyken
acilabilir. Operator glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan stre
doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.
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Kanser, her insanda farkli dzelliklerde olabiliyor, Klinik
gidisi ve tedaviye yaniti degisiklik gdsterebiliyor. Bunun
nedeni, her bireyin genetik yapisinin ve yasami bo-
yunca maruz kaldigi gevresel etkenlerin farkl olmasi.
Ornedin bir kisinin DNA hasarini onarma mekanizma-
larinda bozukluk varsa buna bagl timérlerin gelisme
olasiig artabilir. Bunun yani sira sigara, radyasyon,
kimyasal maddeler ve mikroplar gibi cevresel etkenle-
re maruz kalma diizeyi de her bireyde farkli oldugu igin
kanserin gelisim siireci kisiye 6zguidir. Timar gelisimi
esnasinda her bolinmede farkli genetik degisiklikler
yani mutasyonlar kazanr.

Aynikanser tiiriine sahip iki kisinin tedaviye farkli yanit
vermesi normal. Glinkii kanser ve tedavi siireci hem
kisinin hem de tiimoriin dzellikleriyle sekillenir. Hasta-
nin genel saglik durumu, eslik eden hastaliklari, genetik
yapisi ve kullandiji ilaglar tedavinin basarisini etkiler.
Bunun yaninda tiimériin de kendine dzgii ozellikleri
vardir. Bir organdan kaynaklanan kanserlerin farkli
yapida ve davranis karakterinde olabiliyor. Ornegin
gecmiste akciger kanseri morfolojik olarak siniflan-
dirlirken artik bu kanserlerin farkl molekiiler yapida
birgok tipinin oldugu biliniyor ve bu kanserlerin her
birinin tedavisi farkli oluyor.

KANSER GENOM PROJESi KANSERLERIN
GENETIK YAPISINA ISIK TUTTU

Molekiiler tip ve genetik alanindaki gelismeler, kanser
tedavisine bakis agisini 6nemli dlclide degistiriyor.
Kanser Genom Projesi sayesinde kanserlerin molekii-
ler diizeyde birbirinden farkli oldugu daha iyi anlagildi.
Giindimiizde birgok kanser hastasinda tedavi karari, bu
farkliliklari ortaya koyan molekiiler ve genetik testlerin
sonuglarina gdre veriliyor. En uygun tedaviyi belir-
lemek amaciyla kullanilan bu testler, genel olarak
kisinin genetik yapisini inceleyen testler ile timariin
genetik dzelliklerini degerlendiren testler olmak iizere
iki gruba ayrihyor.

TUMORUN GENETIK OZELLIKLERINi
iNCELEYEN TESTLER

Tiimdr dokusunda tek bir geni hedefleyen testler ya-
pilabilecedi gibi, yeni kusak sekanslama (NGS) ydnte-
miyle bircok gen ayni anda incelenebilir. Bu analizler,
tiimdriin ‘genetik imzasini’ ortaya koyarak tedaviye
yon verir. Gerektiginde hem DNA hem de RNA tabanli
testlerden yararlanilir. Biyopsiden alinan timér ornegi-
nin genetik inceleme igin yeterli olmadigi durumlarda
ise 'likit biyopsi' adi verilen ydntemle hastadan alinan
kan 6rnegi lizerinden de bu incelemeler yapilabiliyor.

KiSiNiN GENETIK YAPISINI iNCELEYEN TESTLER

Herediter kanser sendromlari olarak bilinen bu du-
rumlar, tek bir gen incelenerek ya da gerekli durum-
larda bircok genin birlikte degerlendirildigi molekiler
testlerle saptanabilir. Ayrica bazi molekiiler testler,
hastanin belirli ilaglara verecedi yaniti ve olasi yan
etki riskini Sngérmeye de yardimci olabilir.

GELECEKTE TEK BiR KAN ORNEGi YETERLI OLABILIR

Gelecekte ise tek bir kan drnegiyle tani konulmasi,
tedavinin planlanmasi ve tedaviye verilen yanitin
degerlendirilmesi miimkiin olabilir.
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Tag @Claude in

Anthrapic, Slack iizerinde bir ekip {yesi gibi calisan
yeni Claude Tag dzelligini duyurdu. iste Opus 4.8 mo-
deliyle gelen yeni yetenekler. Anthropic, yapay zekayl
basit bir asistan olmaktan cikarip tam zamanli bir
mesai arkadasina donistiiren yeni ozelligi Claude
Tag'1 duyurdu. Simdilik yalnizca Slack izerinden kul-
lanilabilen bu &zellik, kod yazma ve destek taleplerini
¢dzme gibi konularda bir ekip liyesi gibi gdrev aliyor.

Anthropic Grlin ekibi, yazdiklan kodlarin yiizde 65ini
simdiden kendi iclerindeki Claude'a devretmis durum-
da. Bu yeni nesil calisma arkadasi, Claude Enterprise
ve Team miisterileri igin beta siirlimdiyle erisime agild.

CLAUDE TAG iLE EKIP iGi i$ AKISI NASIL DEGISiYOR?

Herhangi bir Slack kanalinda @Claude seklinde etiket-
leme yapildiginda, sistem tek bir kisiye dedil tiim ekibe
yanit veriyor. Bir ekip Giyesi sohbeti yarim biraktiginda,
bagska bir kullanici kaldigi yerden Claude ile iletisime
devam edebiliyor. Claude Tag, kanalda konusulanlan
anlayarak baglami kuruyor ve zamanla isleyisi 63-
reniyor. Bu sayede kullanicilara her seferinde yeni
bir baslangic yapma veya detaylari tekrar anlatma
zorunlulugu ortadan kalkiyor.

Sistem, isler durgunlastijinda veya unutulmus bir
gdrev tespit ettiginde sessiz kalmiyor. Claude Tag,
proaktif olarak araya girip kullanicilara giincellemeler
sunabiliyor. Kullanicilar bir gorevi Claude'a devrettik-
ten sonra kendi nceliklerine odaklanabiliyor. Sistem,
arka planda saatlerce veya ginlerce otonom sekilde
calisarak isi tamamladiginda kullaniciya haber veriyor.

TEKNIK ALTYAPI VE ERiSiM DETAYLARI

Yeni ¢zellik, Anthropic'in Opus 4.8 modeliyle calistyor.
Bu model, karmagik gdrevleri atonom bir sekilde ydne-
tebilecek kapasiteye sahip bulunuyor. Claude Tag, su
anicin sadece kurumsal miisterilere 6zel bir deneyim
sunuyor. Claude Enterprise ve Team aboneleri, beta
siirlimii {izerinden bu yeni yetenekleri kullanmaya
baslayabiliyor.

Kaynak: shiftdelete.net
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6 Pozisyonlu Elektrikli Eritis Cihazi

Full modiiler
enerji ve bélge
kontrolu
Her bir firn
bélmesine
ayri ayri enetji
verilir.
Firinin igindeki
sicaklik homojen
kalir.

Dairesel calkalama hareketi,
numunelerin daha hizli
¢6ziinmesini saglar.
Borate flUzyonu bir gézdurme
teknigidir. Eger daha iyi
calkalama olursa, gézinme
daha hizli olur, bu kadar basit.
Tam dairesel ve hizli hareketli
calkalamamiz, gézinme
sUresinde %30 zaman
tasarrufu saglar.

Filtreli hava
sogutma
Cam Disk ve sistemin
elektroniginin
sogutulmast igin
kullanilan hava
tamamen filtrelenir.
Tozlu ortamlarda bile,
Nieka Core sistemi
Ustun analitik safligi
sunacaktir.
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Soguk kroze sabitleme bari
Sicak krozeler firrndan dékme
adimti¢in gikarildiginda,
onlari tutmak igin digarida
bekleyen 6zel bir soguk bar
bulunur. Firnnin diginda boyle
bir barin bulunmasi, firin
icindeki sabitleme
cubuklariyla iligkilendirilen
kirlenme ve arizalari azaltir.

Sicakh@in diizenli degistirilmesi
icin On-oksitleme bélmesi
(opsiyonel)

Birgok numune, firin tipi eritis
cihazlarinda én oksitleme iglemi
icin zorludur. Nieka’ nin inovatif
bélmesi, ortalama bir sicaklik
asamasi gerektiren bu islemi
yapabilir.
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Gazli iceceklerden paketli tatlilara, hazir soslardan
kahvaltilik gevreklere kadar pek gok gidanin ortak bir
bileseni var: nisasta bazli seker (NBS). Gzellikle son
yillarda sagjlikli beslenme konusunda artan farkindalikla
birlikte bu tatlandirici yeniden giindeme geldi. Peki,
nisasta bazl seker gercekten sdylendigi kadar zararl
mi? Bilimsel aragtirmalar bu konuda ne diyor?

MISIR NiSASTASINDAN SOFRAYA

Nisasta bazli seker, cogunlukla misir nigastasinin en-
zimlerle parcalanmasi sonucu elde edilen ve yiiksek
oranda fruktoz iceren bir tatlandiricidir. Gida endiist-
risinde tercih edilmesinin en Gnemli nedenleri; diisiik
maliyetli olmas, tiriinlerin raf 8mriind uzatmasi ve tat
dengesini korumasidir. Gzellikle gazl icecekler, meyve
aromali icecekler, hazir tatlilar, receller, biskiviler ve
bazi unlu mamullerde yaygn olarak kullanilir.

Uzmanlar, sorunun yalnizca nisasta bazli sekerden
dedil, genel olarak fazla ilave seker tilketiminden kay-
naklandigini vurguluyor. Ancak ytiksek fruktoz icerigi
nedeniyle NBS nin metabolizma {izerindeki etkileri uzun
yillardir bilim insanlarinin arastirma konusu olmayi
siirdrliyor.

KARACIGER VE METABOLiZMA UZERINDEKi ETKILERi

Glikoz viicuttaki birgok hiicre tarafindan enerji kaynag
olarak kullanilabilirken, fruktozun biiyiik bélimii dog-
rudan karacigerde metabolize edilir. Fazla miktarda
fruktoz tilketildiginde karaciderde yag Uretimi artabilir.
Aragtirmalar, uzun siire yiiksek miktarda fruktoz alimi-
nin yagh karaciger hastalidj, insiilin direnci ve obezite
riskini artirabilecedini gosteriyor. Bununla birlikte bilim
insanlan, bu etkinin yalnizca nisasta bazli sekere 6zqii
olmadi§ini, benzer miktarlarda tiiketilen diger ilave se-
kerlerin de benzer sonuglara yol agabilecegini belirtiyor.
Yani asil risk, glinliik yasamda fark edilmeden tiiketilen
yiiksek miktardaki seker yiiki. Bir diger nemli nokta
ise tokluk hissidir. Fruktozun, istahi diizenleyen bazi
hormonlar {izerindeki etkisinin glikoza gdre farkli ola-
bilecedi ve bu nedenle asin tiiketimi kolaylastirabilecegi
diistiniiliiyor. OzelliKle sekerli igeceklerin swvi formda
olmas, alinan kalorilerin fark edilmesini zorlastiryor.

DUNYA SAGLIK ORGUTi NE ONERIYOR?

Diinya Saglik Orgiitii, giinliik ilave seker tiiketiminin
toplam enerji aliminin yiizde 10'unu gegmemesini,
miimkiinse yiizde 5'in altinda tutulmasini dneriyor.
Bu oran, ortalama bir yetiskin igin yaklasik 25 gram
ilave sekere karsilik geliyor. Uzmanlara gére saglikh
beslenmede Gnemli olan tek bir giday "iyi" ya da "kotd"
ilan etmek dedil; genel beslenme aliskanliklarini deger-
lendirmek. Taze sebze ve meyveler, tam tahillar, kaliteli
protein kaynaklari ve islenmemis gidalarin agiriikta
oldugu bir beslenme modeli, ilave seker tiiketimini
dogal olarak azaltiyor.

Sonug olarak nigasta bazli seker, tek basina biitiin saglik
sorunlarinin nedeni olarak gdsterilemez. Ancak asiri
miktarda tiiketilen ilave sekerlerin; obezite, tip 2 diya-
bet, kalp-damar hastaliklari ve metabolik bozukluklarla
iliskili oldugu konusunda bilim diinyasinda giilii kanitlar
bulunuyor. Bu nedenle iirin etiketlerini okumak; ilave
sekericerigine dikkat etmek ve dzellikle gocuklarin seker
tiiketimini sinirlandirmak, saglikl yagamiicin atilabilecek
en onemli adimlar arasinda yer aliyor.

Kaynaklar

7 hitps://www.who.int/news-room/fact-sheets/
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7 https://www.fao.org/home/en
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GELECEGIN SUTU INEKLERDEN DEGIL,
MIKROORGANIZMALARDAN MI GELECEK?

Yogurt, kefir, ekmek ve peynir... Binlerce yildir fer-
mantasyon denildiginde akla gelen ilk iirtinler bunlar
oluyor. Ancak bugin fermantasyon, gida endistrisin-
de bambagka bir anlam kazanmig durumda. Bilim
insanlari artik mikroorganizmalari yalnizca gidalari
fermente etmek icin degil, siit proteini, yumurta pro-
teini ve hatta hayvansal yag Gretmek icin kullaniyor.
"Precision Fermentation” (Hassas Fermantasyon) adi
verilen bu teknoloji, gida sektdriiniin gelecegini sekil-
lendiren en dnemli biyoteknolojik gelismelerden biri
olarak gdsteriliyor.

Aslinda kullanilan ydntem tamamen yeni degil. insilin
tretiminden peynir mayasina kadar bircok biyotekno-
lojik Girtin uzun yillardir mikroorganizmalar yardimiyla
iretiliyor. Fakat son yillarda genetik miihendisligji ve
sentetik biyolojide yasanan ilerlemeler, fermantas-
yonu cok daha farkll bir noktaya tasidi. Artik maya
ve bakteriler, yalnizca fermantasyon yapan canlilar
dedil; programlanabilen biyolojik dretim platformlan
haline geldi.

INEK OLMADAN SUT PROTEINI
URETMEK MUMKUN MU?

Hassas fermantasyonun temel mantigi oldukga basit.
Bilim insanlari dncelikle siit proteinlerini Gireten genleri
belirliyor. Daha sonra bu genler, maya veya farkli mik-
roorganizmalara aktariliyor. Kontrollii fermantasyon
tanklarinda cogalan bu mikroorganizmalar, ayni inek
siitinde bulunan kazein ve peynir alti suyu (whey)
proteinlerini Giretmeye basliyor.

Elde edilen proteinler molekiiler diizeyde hayvansal
siit proteinleriyle ayni yapiya sahip oluyor. Bu nedenle
bu proteinlerle iiretilen peynir, yogurt veya sit Girlinle-
ri, bitkisel alternatiflerden farkli olarak erime, kbpirme
ve kivam gibi 6zelliklerini koruyabiliyor.

Bu teknoloji sayesinde laktozsuz sit Griinleri gelis-
tirmek, hayvansal Giretime bagl karbon emisyonunu
azaltmak ve daha kontrollii iretim yapmak miimkiin
hale geliyor.

Gida endustrisinde
yeni bir ddnem
basliyor: Bilim
insanlari, "Hassas
Fermantasyon"
teknolojisi
sayesinde artik
maya ve bakterileri
programlanabilir
biyolojik Tretim
platformlarina
donUsttrerek
inek olmadan st
proteini, yumurta
ve hayvansal yag
Uretiyor.
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GIDA URETIMINDE YENi BiR DONEM

Birlesmis Milletler verilerine gére diinya niifusunun 2050 yilinda
yaklagik 10 milyara ulagsmasi bekleniyor. Artan niifus, protein ih-
tiyacini da beraberinde getiriyor. Geleneksel hayvancilik ise arazi
kullanimi, su tiiketimi ve sera gazi emisyonlari agisindan dnemli
cevresel baskilar olusturuyor.

Hassas fermantasyon bu noktada alternatif bir diretim modeli sunu-
yor. Bilyiik biyoreaktdrlerde gerceklestirilen Gretim sayesinde cok
daha az su, daha az arazi ve daha diisiik karbon salimiyla yiiksek
kaliteli protein elde edilebiliyor.

Arastirmalara gére bu sistemler, dzellikle sit proteini Gretiminde
geleneksel hayvanciliga kiyasla cevresel etkileri nemli dlgiide
azaltma potansiyeline sahip.

YALNIZCA SUT DEGIL

Teknolajinin kullanim alani yalnizca siit proteinleriyle sinirl dedil.
Giinimiizde yumurta proteinleri, kolajen, enzimler, dogal aroma
bilesenleri ve bazi vitaminler de hassas fermantasyon yontemiyle
tiretilebiliyor.

Ozellikle gida katki maddeleri alaninda bu ydntem giderek yaygin-
lastyor. Dogal vanilin, bazi dogal renklendiriciler ve aroma bilesikleri
artik bitkilerden elde edilmek yerine kontrollii biyoteknolojik dretim
siireclerinden cikabiliyor.

Bu durum hem Gretim maliyetlerini azaltiyor hem de iklim kosullarina
bagimlig: ortadan kaldiryor.

GIDA GUVENLiBi ACISINDAN AVANTAJ SAGLIYOR

Kapall biyoreaktdr sistemlerinde gerceklestirilen Gretim, hijyen
acisindan da dnemli avantajlar sunuyor. Hayvansal {iretimde gd-
riilebilen bazi mikrobiyolojik riskler bu sistemlerde biyik dlciide
kontrol altina alinabiliyor.

Ayrica dretim siireci standart kosullarda gergeklestigi icin iirlin
kalitesi partiden partiye daha tutarl olabiliyor. Ozellikle fonksiyo-
nel gidalar ve dzel beslenme tiriinlerinde bu standartlasma biiyiik
dnem tasiyor.

| LabMedya | 33

TUKETICiYi iKNA ETMEK KOLAY OLMAYACAK

Teknolojinin dniindeki en biiyiik engellerden biri
ise tiiketici algisi. Genetik mihendisligi kullanilarak
gelistirilen dretim sistemleri bazi tiiketicilerde soru
isaretleri olusturabiliyor.

Uzmanlar bu nedenle seffaf iretim siireglerinin ve
bilimsel bilgilendirmenin biyiik 6nem tagidigini vur-
guluyor. Avrupa Birligi ve ABD'de hassas fermantas-
yon {riinlerine ydnelik diizenleyici siirecler de hiz
kazanmis durumda.

Oniimiizdeki yillarda bu diriinlerin market raflarinda
daha fazla yer almasi bekleniyor.

GELECEGiN PROTEiN URETiMi

Bugiin laboratuvarlarda gelistirilen hassas ferman-
tasyon teknolojileri, yalnizca alternatif bir Gretim
yontemi degil; gida givenligi, stirdirdlebilirlik ve
biyoteknolojinin kesistigi yeni bir donemin habercisi
olarak gorilliiyor.

Belki de yakin gelecekte ictigimiz siit, yedigimiz peynir
veya tikettigimiz yogurdun kaynagi ciftlikler dedil,
yliksek teknolojiyle galisan biyoreaktdrler olacak.
Gida Giretiminin gelecedi artik yalnizca tarimda degil,
mikrobiyoljinin ve genetik miihendisliinin laboratu-
varlarinda da sekilleniyor.

Kaynaklar

7 https:/'www.nature.com/articles/s43016-024-
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7 https://www.goodfoodinstitute.org/
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mentation-is-ready-eu-novel-food-appro-
val-isnt
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MATCHA GERCEKTEN SAGLIKLI M|,
BILIM NE DIYOR?

Instagram ve TikTok'ta #matcha etiketiyle 14 milyondan fazla paylasimla birlikte matcha son yillarda

ferahlatict bir igecek olmanin Gtesine gegip adeta bir moda gdstergesi haline geldi.

Oyle popiiler oldu ki 2025 yilinda kiiresel arzn tilkene-
bilecegine dair endiseler dile getirildi. Bu popiilerligin
nedenlerinden biri de matchanin saglikli olduguna
dair iddialar. Peki bu topraksi, kimi icin vazgegilmez
kimi icin zorlayici olan bu icecedin gercekten saglga
faydast var mi?

BAGIRSAK SAGLIGI iCiN iYi Mi?

Matcha, gdlgede yetistirilen yesil cay yapraklarinin toz
haline getirilmesiyle elde edildigi iin normal yesil cayla
pek cok ortak dzellige sahip. King's College London'da
diyetisyen ve mikrobiyom bilimei Dr Emily Leeming,
"Kahve ve ¢ay, matcha dahil, polifenoller agisindan
zengin" diyor. "Polifencller ve matcha ve kahve gibi
iceceklerde bulunan gok az miktardaki lif, iyi bakteri-
leri besledikleri icin bagirsak saghigina faydal olabilir."
Baz! kiiiik dlgekli calismalar, her giin tiiketildiginde
matchanin faydal bagirsak bakterilerinin cesitliligini
artirabilecedini bulmus olsa da, bu igecede dzel aras-
tirmalar sinirli.

KALBE iYi GELIYOR MU?

Matchada yiiksek miktarda bulunan polifenol tiirle-

antioksidan ve iltihap dnleyici etkilere sahip ve bunun
ozellikle daha yiiksek risk profiline sahip kisilerde
tansiyonu ve kolesterolii diisirebilecegine dair bazi
kanitlar var" diyor.

Bu, kalp saglgi konusunda endise duyanlar icin iyi bir
haber olabilir, ancak diyetisyen ve Britanya Diyetetik
Dernegi sdzciisti Bahee Van de Bor daha ucuz bir al-
ternatif sunuyor: "Yesil ay! tercih etmemeniz icin bir
neden yok; ¢linkii kardiyovaskiler saglikla baglantisini
gosteren kanitlar matchaya kiyasla cok daha genis."

MATCHA ENERJI VERIR Mi?

Matcha gay1 yapraklarinin gélgede yetistirilmesinin ne-
deni, bitkideki bazi bilesenlerin daha yogun hale gelmesi
igindir. Bu durum ve yapraklarin yalnizca demlenmek
yerine dogrudan tiiketiimesi, normal yesil Gaya gére
potansiyel olarak daha fazla besinsel ozellik icerdigi
anlamina gelir. Bunlar arasinda matchanin daha yiksek
dozda L theanin ierdigi disiiniliyor.

Anglia Ruskin Universitesi nde beslenme fizyolojisi pro-
fesdrii olan Prof Justin Roberts, "Kafein ve L theanin
kombinasyonu birbirini dengeliyor gibi gériiniiyor" diyor

theaninin rahatlatici etkisini de elde ediyorsunuz. Bazi
kisilerin matcha ictiklerinde daha uzun siire odaklan-
diklarini sdylemesinin nedeni bu olabilir. "Ayrica bilis,
uyaniklik ve stresin azalmasi {izerinde olumlu etkiler
olabilecedini gdsteren calismalar da var." Ancak her-
kesin kafeine tepkisi farkli olabilir. Ve matchadan alinan
kafein miktari kullanilan toz miktarina baghdir.

Van de Bor, yaklasik bir gay kasigi (1-2 g) matchada 35
ila70 miligram kafein bulundugunu belirtiyor. Bir fincan
kahvede yaklasik 80 ila 100 miligram kafein var; bu da
dolu bir cay kasidi (yaklasik 4 g) matcha kullanildiginda
daha fazla kafein alabilecediniz anlamina geliyor.

MATCHA ABARTILIYOR MU?

Leeming'e gdre, "Matcha hakkindaki pek cok iddia pa-
zarlama yoluyla abartiliyor". Onun 'siiper gida’ olarak
tanimlanmasina kargi temkinli olunmasi gerektigini
belirtiyor; ¢linki bu gercek bir olgu degil. Ayrica matcha
hakkindaki bircok iddianin genel olarak cay ve kahve ya
da hepsinde bulunan faydal bilesenler iizerine yapilan
arastirmalardan geldidini hatirlamak dnemli.

Matcha ile ilgili daha iddial saglik sdylemlerinden ba-
21lar (dzellikle internet ortaminda) kan sekeri kontrolii
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cogunlukla hayvan galismalarina dayandiini, insanlara
odaklanan arastirmalarin ise gok sinirli oldugunu belir-
terek temkinli olunmasi gerektigini séyliyor.

i¥i BIR MATCHA NASIL SEGILIR?

Matcha ambalajlarinda sik sik "seremonial grade”
etiketi gorilliir. Bu, tozun daha az aci olan daha geng
yapraklardan elde edildigi anlamina gelir. Van de Bor,
pestisitlere ve diger katkilara maruz kalmayi azaltmak
i¢in organik matcha tercih edilebilecegini soyliyor. An-
cak matchanin zaten ucuz olmadijini hatirlatarak sunu
ekliyor: "Matchayi bir stiper gida oldugunu duydugunuz
icin iciyorsaniz, aslinda paranizi beslenmenizin geri
kalanina yatirmaniz ve tek bir gidaya asir odaklan-
mamaya dikkat etmeniz daha iyi olabilir."

Ayrica daha fazla tiiketmenin mutlaka daha iyi olma-
digina dikkat cekiyor. "Ozellikle takviye formunda olan
yesil cay dzlerine dikkat edin; giinkii bunlar nadir de
olsa karaciger hasari vakalanylailiskilendirilmistir. "Tak-
viyeler genellikle matchaya kiyasla cok daha yiiksek
miktarda yesil cay icerir."

MATCHA FiYATINA DEGER Mi?

Sonug olarak, matcha bazi faydal etkiler saglayabilir
ancak benzer faydalari baska iceceklerden de elde et-
mek miimkiin. Ornegin siyah gay ve yerba mate gay! da
antioksidan dzelliklere sahiptir. Leeming, kakaonun da
polifenoller agisindan zengin oldugunu ve az miktarda
kafein icerdigini syliyor. Bu nedenle topraks tadini
sevmiyorsaniz ya da bir fincan icin yliksek bir iicret
odemek istemiyorsaniz, bir sey kacirdiginizi distin-
menize gerek yok.

rinden biri katesinler. Leeming, "Katesinler potansiyel  ve ekliyor: "Bu sayede kafeinin uyarici etkisinialirken L ve insilin duyarliliiyla ilgili. Van de Bor, bu iddialarin  Kaynak: bbc
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\ Laboratuvar & Proses Analitik Teknolojileri

FT-NIR
Spektroskopi

Modern laboratuvar ve
proses analizleri

FT-NIR, zaman alici, yas kimyasal ydontemlere ve kromatografik tekniklere pratik bir alternatif sunar. Tah-
ribatsizdir, numune hazirlama veya tehlikeli kimyasallar gerektirmez, bu da onu nicel ve nitel analizler
icin hizli ve guvenilir kilar. FT-NIR, hizl ham madde tanimlamasi igin idealdir ve ayni zamanda cok bile-
senli kantitatif analiz yapabilen guclu bir analiz aracidir. Bruker'in FT-NIR Grun grubu, laboratuvar ve
proses uygulamalari icin hem TANGO Il hem de MPA |lI spektrometrelerinin yani sira proses kontrolu
icin MATRIX-F Il ve BEAM serilerini igerir.
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ANTARKTIKA'DA
10 AY MAHSUR KALAN
12 BILIM INSANININ
SIRA DISI HIKAYESI

Diinyanin en izole arastirma istasyonlarindan birinde
yapilan bir galisma, ekiplerin uzun siireli tecrit dénem-
lerinde nasil uyum sagjladigina dair yeni ipuglar sunuyor.

insanlar agin ortamlarda izole edildiginde, birlikte daha
fazla zaman gegirmenin sosyal badlari giiclendirecedi
sezgisel olarak diistiniilebilir. Ancak yeni bir arastirma,
dogru kosullar altinda siirekli temasin aslinda yeni ge-
rilim kaynaklari yaratabilecedini éne siiriyor.

Ziirih Universitesinden Jan Schmutz ve Bern Universi-
tesinden Andrea Cantisani liderligindeki uluslararasi bir
ekip, Antarktika daki Concordia istasyonunda 10 aylk bir
kislama gérevi sirasinda uzun siireli tecritin grup dina-
miklerini nasil etkiledigini arastirdi. Bu uzak {is, kiiglk
ekiplerin aylarca hatta yillarca birlikte yasayacadji ve
calisacagi gelecekteki Ay veya Mars gorevleri icin en
iyi gercek diinya drneklerinden biri olarak kabul ediliyor.

Antarktika platosunda bulunan Concordia istasyonu, kis
aylarinda eksi 80°C'ye (eksi 112°F) kadar dilsiik sicak-
liklar yasiyor ve ki aylarinda diinyanin geri kalanindan
biiyiik dlctide izole kaliyor. Bu kosullar, aragtirmacilara
uzun siireli izolasyonun psikolojik ve sasyal zorluklarini
incelemek icin nadir bir firsat sunmaktadir.

Gorev boyunca, 12 miirettebat iiyesi periyodik anketler
doldurdu ve giinliik etkilesimlerini izleyen yakinlik sen-
sorleri takti. Kendi bildirimlerine dayali deneyimler ve
objektif davranigsal verilerin birlesimi, bilim insanlarinin
zaman icinde ekip iliskilerindeki dedisiklikleri takip et-
melerini sagladi. Concordia istasyonu, diinyanin en iicra
yerlerinden biridir. On aylik kislama gdrevi sirasinda
arastirmacilar, bu asir kosullarin ekip calismasi lize-
rindeki etkilerini incelediler. (Fotograf: Jessica Studer,
Ziirih Universitesi)

DAHA FAZLA TEMAS, DAHA FAZLA GATISMA MI?

Calismanin en sasirtici bulgularindan hiri, bagkalariyla
daha yakin bir sekilde daha fazla zaman gegirmenin
her zaman faydali olmamasiyd. Ekip Gyeleriyle daha
sik etkilesimde bulunan katiimcilarin, catisma, artan gii-
vensizlik ve daha diisiik performans bildirme olasiliklari

daha yiiksekti. Bulgular, son derece kapall ortamlarda,
siirekli temasin izolasyonun yani sira bir stres kaynagi
haline gelebilecegini gdstermektedir.

Jan Schmutz, “Asin kosullar altinda kiigiik ekiplerde,
daha fazla temas otomatik olarak sosyal destege esit
degildir, aksine gerilimleri artirabilir” diyor. Galisma ne-
den-sonug liskilerinden ziyade korelasyonlari belirledigi
icin, arastirmacilar bu sonuglara neyin yol agtigini belirle-
yemezler. ﬁrneljin, yalnizlik yasayan insanlar daha fazla
sosyal etkilesim aramis olabilir, ancak bu etkilesimler
ihtiyac duyduklan destedi saglamamis olabilir.

EKIP PARGALANMASI VE SOSYAL ALT GRUPLAR

Giyilebilir sensdrlerden elde edilen veriler, miirettebatin
zamanla daha kiigiik sosyal gruplara ayrildigini da gés-
terdi. Ekip Gyeleri, dil veya milliyetlerini paylasan kisilerle
daha fazla zaman gecirme egilimindeydi. Bu baglantilar
stresli durumlarda rahatlik ve istikrar saglayabilirken,
aynizamanda sosyal bolinmelere katkida bulunabilir ve
cok killtlirld ekipler igindeki uyumu azaltabilir.

Bulgular, kiiilk astronot gruplarinin aylarca hatta yil-
larca sinirh gizlilik ve dis diinyayla az temasla birlikte
yasayip calisabilecedi gelecekteki uzun siireli uzay gd-
revleri icin dnemli sonuglar dogurmaktadir. Sonuglar
ayrica denizaltilar, aik deniz petrol platformlari ve uzak
arastirma istasyonlari da dahil olmak Gizere diger izole
ortamlara da uygulanabilir. Schmutz, “Sonuglar, sosyal
dinamikleri erken asamada belirlemenin ve ekiplere
hedefli destek saglamanin ne kadar énemli oldugunu
gosteriyor” diyor.

Calisma ayrica, giyilebilir yakinlik sensdrlerinin agir An-
tarktika kosullarinda giivenilir kaldigini da ortaya koydu.
Bu cihazlar, arastirmacilarin miirettebat faaliyetlerini
aksatmadan giinliik sosyal kaliplardaki dedisiklikleri
izlemelerini sagladi. Gelecekteki calismalar, hangi tiir
sosyal etkilesimlerin stresi azaltmaya yardimei oldugunu
ve hangilerinin artirabilecedini arastiracaktir.

Kaynaklar: https://scitechdaily.com/ bizsiziz.com




Ustiin Hassasiyet, Diisiik isletme Maliyeti
ve Yiiksek Numune Verimliligi

PlasmaQuant MS Serisi — ICP-MS

Analytik Jena PlasmaQuant MS Serisi, indiktif eslesmis plazma kutle
spektrometresi (ICP-MS) teknolojisinde yliksek hassasiyet, gligli plazma
kararlligi ve diistik isletme maliyetini bir araya getiren yeni nesil element
analiz gézlmleri sunar.

Rutin kalite kontrol analizlerinden ileri aragtirma uygulamalarina kadar
genis kullanim alanina sahip olan sistem; ultra eser seviyelerde element
tayini, izotop orani dlglimleri, tirlendirme analizleri, lazer ablasyon ve
single particle ICP-MS uygulamalarinda glivenilir ve tekrarlanabilir
sonuglar elde edilmesine olanak tanir.

Ust Diizey Hassasiyet ve Yiiksek Verimlilik

1500 Mcps/ppm seviyesine kadar yiiksek hassasiyet performansi
< %2 CeO oksit orantile distk girisim ve ylksek sinyal kalitesi
Kisa entegrasyon siirelerinde diisiik dedeksiyon limitleri

Saatte 80 numuneye kadar yiksek analiz verimliligi

Numune hazirlama ve seyreltme ihtiyacini azaltan gligli algilama
performansi

Eco Plasma Teknolojisi

9 L/dk'nin altinda argon tiiketimi ile dlistik igsletme maliyeti

300 -1600 W araliginda ayarlanabilir plazma gticti

Yiksek matris ylkine sahip numunelerde kararl plazma performansi
< %2 CeO+/Ce+ oksit olusumu ve < %3 Ba++/Ba+ gift yukli iyon
olusumu

Atik su, deniz suyu, organik gozilicliler ve kompleks matrislerde
guvenilir galisma

iCRC Girigsim Yonetim Sistemi

Entegre Collision Reaction Cell (iCRC) ile spektral girisimlerin etkin sekilde
giderilmesi

Helyum (He) ve hidrojen (H2) gazlari ile farkl matrislere uyumlu galisma
BOOST teknolojisi sayesinde gaz modunda yliksek hassasiyetin korunmasi
Girisimli elementlerde dogru sonug ve kompleks matrislerde uzun sireli
stabilite

Gazlar arasinda hizh gegis ile yliksek laboratuvar verimliligi

Ataturk Mahallesi Vatan Caddesi

No: 33/A 34758 Atasehir / ISTANBUL

Tel: 0216 548 29 78

www. saltanalitik.com | info@saltanalitik.com

analytikjena

An Endress+Hauser Company

PlasmaQuant MS

ReflexlON iyon Optik Sistemi

Patentli 90 derece iyon yansitma ve 3D iyon demeti odaklama
teknolojisi

Tum kutle araliginda maksimum iyon iletimi ve yliksek sinyal yogunlugu
Foton, nétral pargacik ve partikillerin vakum sistemiyle uzaklastiriimasi
Disuk arka plan glirtltlist ve Ustiin sinyal/guriltl orani

Eser element tayinlerinde diisiik dedeksiyon limitleri ve yliksek
tekrarlanabilirlik

One Cikan Ozellikler

Ustiin Analitik Performans
- Ultra eser element analizlerinde yliksek hassasiyet ve
distik dedeksiyon limitleri
— izotop orani, single particle ICP-MS ve lazer ablasyon
uygulamalarina uygun altyapi dedeksiyon limitleri
Diisiik isletme Maliyeti
- Dustik argon tiiketimi ile glinlik isletme giderlerinde avantaj
- Yiksek numune verimliligi sayesinde numune basina
maliyetin azaltiimasi
Zorlu Matrislerde Giivenilir Sonuglar
- Yuksek tuzlu, organik ve kompleks numunelerde
kararli galisma
— Matris degisimlerinde diistik drift ve uzun stireli
olgim kararhhg
ASpect MS Yazilimi
—Tudm analiz verileri, kiitle tarama grafikleri, kalibrasyon
verileri ve veri glinliiklerine tek arayiizden erigim
— Kurulum, baglatma, plazma hizalama, kitle kalibrasyonu
ve ¢ozlnlirlik testlerinde akilli otomasyon
— AutoMax ile kolay metot gelistirme
- Yilksek TDS igeren numuneler igin entegre aerosol
seyreltme destegi
- Gelismis kalite gtivence protokolleri ve FDA 21 CFR

Part 11 uyumlulugu destegi



BiTKISEL SUT

ENiYiSi?

St driinlerine karg! alerjiniz mi var? Hayvansal iiriinleri
azaltmak miistiyorsunuz? Yoksa sadece sitiin tadinimi
sevmiyorsunuz? Yerine secebilecediniz pek cok bitkisel
alternatif var. Peki lezzet, besin degeri ve gevresel etki
acisindan hangi bitkisel it tercih etmelisiniz? The
Vegan Chef School'un sefi ve kurucusu Day Radley, bu
soruyu yanitlamanin zor oldugunu sdyliiyor: "Aynitemel
malzemeyi kullansalar bile markalar arasinda biiyiik
farklar olabilir."

Hizli yanit: Hangi bitkisel siit en iyisi?

Protein acisindan en iyisi: Soya veya bezelye

Kahve icin en iyisi: Yulaf

iklim etkisi agisindan en iyisi: Soya, yulaf veya bezelye
En diisiik kalorili: Badem

Bes yasindan kiiiikler icin kaginiimasi gereken: Piring

ETIKETTE NELERE DiKKAT ETMELI?

Hayvansal silt, iyi bir kalsiyum ve protein kaynagr. Bes-
lenme uzmani Charlotte Radcliffe bunun yerine bitkisel
siit tiikettiginizde Gnemli besin maddelerini yeterince
aldiginizdan emin olmaniz gerektigini sdyliyor. Bunun
igin kalsiyum, B12 vitamini ve iyot ile zenginlestirilmis
bitki bazli siitleri tercih etmenizi neriyor. Radcliffe "inek
siitiiyle benzer besin degerlerine sahip bitki bazl bir siit
alternatifi ariyorsaniz, soya ve bezelye versiyonlarini
@neririm" diyor.

BITKi BAZLI SUTLER ULTRA iSLENMiS GIDA MI?

Leeds Universitesi gida bilimi ve beslenme fakiltesinden
Prof. Janet Cade "Bitki bazh ‘siitlerin’ %30'indan fazlasl,
normal yemek pisirmede kullaniimayan gida bilesenleri
ve maddelerden (aroma, stabilizatér veya koruyucu
maddeler) Gretildikleri icin ultra iglenmis olarak kabul
edilebilir, ancak bu aslinda bir sorun degjil" diyor. Bu katki
maddeleri, bitki bazli sitlerin daha uzun siire dayanma-
sinive inek siitline benzer bir tat hissi vermesini sagliyor.

HANGI BITKi BAZLI SUT CEVRE iGiN EN iYisi?

York Universitesinden Food and Climate Change (6ida
ve iklim Degisikligi) kitabinin yazan Sarah Bridle ‘ikiim
degisikligi agisindan bakildiginda, herhangi bir bitki bazli
siitiin inek sitinden daha iyi oldugunu sdyleyebilirim"
diyor. Ancak bu gevresel etki, tarim sistemi, nakliye ve
isleme yontemlerine gére degisebiliyor.

Gidalarin evresel etkisine iligkin 2022 tarihli bir galisma

inek siitdinin litre bagina 3.7 kilogram sera gazi emisyonu
trettigini hesaplarken, bu rakam soya sitil igin 0.98
kilogram, badem siitii icin 0.66 kilogram ve yulaf siitii
icin 0.45 kilogram oldu.

EN POPULER BiTKi BAZLI SUTLERIN
KARSILASTIRMASI

®
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Soya siitii

Radcliffe’e gdre, besin degeri agisindan nétr tada sahip
bu siit, benzer miktarda protein igerdidj igin inek sittiniin
en iyi alternatifi. Doymus yag orani diisiik, ayni zamanda
saglikh bir doymamis yag kaynagi.

Soya fasulyesi, Amazon'da ormansizlasmaya neden
olmasi nedeniyle kdtii bir dine sahip olsa da kiiresel
olarak yetistirilen sayanin %77'sinin hayvan yemi oldugu
ve sadece %/'sinin insan gida Grlinlerinde kullanildigi
belirtiliyor.

Yulaf siitii

Cok kremsidir, bu nedenle kahve gibi sicak iceceklerde
cokiyi sonug verir. Protein agisindan zayiftir ve genellikle
diger alternatiflere gdre daha kalorilidir. Ayrica, yulaf

parcalandiginda nisasta tarafindan {iretilen daha fazla
serbest seker igerir. Saglik uzmanlar bu tiir sekerlerin
tiiketimini sinirlandinimasini tavsiye ediyor.

Yulaf siitdi inek siltiine kiyasla toprak, su ve sera gazlari
{izerinde ok daha diisiik bir gevresel etkiye sahip.

Badem siitii

Tad findik gibidir, ancak yogunlugu icerdidi findik ora-
nina gdre dedisebilir. Radcliffe, bu siitiin kalori, doymus
yag ve protein agisindan diisiik oldugunu sdyliiyor.

Bademlerin sera gazi emisyonu diisiik olsa da diger
yemislere kiyasla bliyimek igin cok fazla suya ihtiyag
duyabiliyor.

Piring siitii

Radley "Piring sitii gok tath ve ince olabilir" diyor. Bu
siit besin degeri agisindan da yiiksek puan almiyor.
Doymus yag ve protein iceridi diisiik olan iriin, genellikle
diger alternatiflere gére daha yiiksek kalori ve serbest

seker iceriyor.

Radley ayrica "Piring igecekleri, arsenik igermesi ne-
deniyle bes yasin altindaki cocuklar icin de Gnerilmez"
diyerek "Arsenik cevremizde dogal olarak bulunur ve
bitkiler tarafindan emilebilir. Pirincin diger tahil bitkile-
rinden daha fazla arsenik emdigi biliniyor" uyarisinda
bulunuyor.

Piring siltd, soya, badem ve yulaf siitlerine gdre daha
yiiksek sera gazi emisyonuna sahip ve piring su tiiketimi
yiiksek bir bitki.

Bezelye siitii

San bezelyeden elde edilen proteinle yapilir ve kremsi,
hafif tatli bir tada sahiptir. inek siitiine kiyasla benzer
miktarda protein igerir ve doymus yag orani disiiktir, bu
nedenle soya alerjisi olan ve siit Giriinlerinden kaginmak
isteyen herkes icin iyi bir secenek.

En az sera gazi emisyonlarindan birine ve diisiik su
ihtiyacina sahip olmasi nedeniyle gevresel ayak izi de
diisiik.
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Antarktika denildiginde akla ilk olarak sonsuz beyazlik,
dev buzullar ve dondurucu soguk gelir. Ancak kitanin
en ilging dogal olusumlarindan biri bu algiy tamamen
degjistiriyor. ilk bakista dev bir buzulun iginden kan
akiyormus izlenimi veren Kan Selaleleri (Blood Falls),
yiizyil agkin siiredir bilim insanlarinin ilgisini ceken sira
dist bir doga olayi olarak dikkat cekiyor. Peki, buzullarin
ortasinda gergekten kan miakiyor? Elbette hayir. Ancak
bu kirmizi rengin ardindaki bilimse! hikaye en az gériin-
tiisii kadar etkileyici.

BiR ASIR GNCE BASLAYAN GiZEM

Kan Selaleleri, Antarktika'nin dogusunda yer alan Taylor
Buzulu Gizerinde bulunuyor. Olusum ilk kez 1911 yilinda
Avustralyall jeolog Thomas Griffith Taylor tarafindan
kesfedildi. 0 dénem kirmizi rengin, bélgede yasayan
kirmizi alglerden kaynaklandii distiniliiyordu. Ancak
ilerleyen yillarda yapilan analizler bu teorinin dogru
olmadigini ortaya koydu.

Bilim insanlari, buzulun derinliklerinden yiizeye cikan

tuzlu suyun yiiksek miktarda demir icerdidini belirledi.
Yer altindaki bu su, milyonlarca yil boyunca buz taba-
kalarinin altinda hapsolmustu. Su yiizeye ulagtiginda
atmosferdeki oksijenle temas ediyor ve demir oksitle-
nerek paslaniyor. Tipki actk havada paslanan bir demir
pargasinda oldugu gibi olusan demir oksit, suya koyu
kirmizi rengini veriyor. Boylece buzulun yiizeyinden akan
su, adeta kan akiyormus gériintiisil olusturuyor.

BUZULLARIN ALTINDA SAKLI BiR DUNYA

Kan Selalelerinin en dikkat gekici yonlerinden biriise yal-
nizca rengi degil. Aragtirmalar, buzulun altinda yaklagik
iki milyon yildir dig diinyadan izole olmus son derece
tuzlu bir su rezervuari bulundugunu gésteriyor. Bu suyun
tuzluluk orani deniz suyundan gok daha yiiksek oldugu
icin asirt diisiik sicakliklarda bile tamamen donmuyor.

Daha dailginci, bu kapall ortamda yagamin devam ediyor
olmasi. Bilim insanlari, glines isiginin hic ulasmadig,
oksijen seviyesinin son derece diisiik oldugu bu eks-
trem kosullarda yasayan mikroorganizmalar kesfetti. Bu

GOKLU ON-LINE YAKMALI IYON
KROMATOGRAFIYI SUNUYORUZ

Esnek Etkili

Cok Yonlu

& (

Akilli

mikroorganizmalar enerji ihtiyaclarini giinesten degil,
demir ve siilfat gibi mineraller arasindaki kimyasal
reaksiyonlardan karsiliyor.

Bu kesif yalnizca Diinya'daki yagamin sinirlarini anla-
mamizi saglamiyor; ayni zamanda Mars ve Jiipiter'in
uydusu Europa gibi buzla kapli gok cisimlerinde yasam
olasiigina iliskin arastirmalara da itk tutuyor.

iKLiM ARASTIRMALARI iCiN DOGAL LABORATUVAR

Kan Selaleleri, giiniimiizde iklim bilimciler, jeologlar ve
mikrobiyologlar icin dogal bir arastirma laboratuvan
nitelidi tagiyor. Buzullarin altinda milyonlarca yil boyunca
korunmus su ve tortular, Diinya'nin gegmis iklimine liskin
@nemli bilgiler iceriyor. Ayrica bu kapall ekosistem, yasa-
min en zorlu kogullarda bile nasil varligini siirdiirebildigini
anlamak agisindan essiz bir drnek sunuyor.

Yeni goriintiileme teknolojileri sayesinde aragtirmacilar,
buzulun altinda tuzlu suyun dar catlaklardan ilerleye-
rek yiizeye ulastigini ayrintili sekilde gozlemleyebiliyor.

BiLim | LabMedya | 39

Bu calismalar, buzullarin hareket mekanizmalarini ve
kiiresel iklim degisikliginin kutup bdlgeleri dzerindeki
etkilerini anlamaya da katki saglyor.

ilk bakista tirkitiicii goriinen Kan Selaleleri, asinda do-
ganin kimya, jealoji ve biyolajiyi ayni noktada bulustur-
dugu essiz bir laboratuvar. Kirmizi rengin ardinda yatan
hikéye, Diinya'nin hél kesfedilmeyi bekleyen sayisiz sirm
oldugunu bir kez daha gdsteriyor. Antarktika'in bu sira
dist olusumu, yalnizca gérsel bir doga harikasi degil; ayni
zamanda gelecegin uzay aragtirmalarina ilham veren
dnemli bir bilimsel pencere olarak goriiltiyor.

Kaynaklar

7 hitps:/fearthobservatory.nasa.gov/ima-
ges/146690/blood-falls-in-antarctica
https://www.nasa.gov
https:/www.nature.com/articles/ncommsI0416
https://www.britannica.com/place/Blood-Falls
https://www.bas.ac.uk/about/antarctica/antar-
ctic-environment/
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BILIM ISIKLARI

MEHPARE BASARMAN
HEILBRONN

Biyolog Muhyettin SENTURK

Anadolu‘da bilimi nesilden nesile tastyanlar, gicekleri
ogrenip, 6gretip tanitanlar, modern bilimi ve modern bitki
bilimin lk gelistirenler kimlerdi? Universite reformu ile
{ilkemize gelen yabanci bilim insanlarinin egitiminden
gegenler, onlarin yetistirdikleri ilk bilim insanlari kim-
lerdi? Kuskusuz bu s6z konusu Kisilerin basinda Alfred
Heilbronn ve Mehpare Basarman gelir.

Alman botanik profesdrii Alfred Heilbronn, iilkemizde
modern botanigin kurucularindan biri olarak kabul edi-
lir. Heilbronn'un istanbul da yiiriittiigii 6ncii galismalar,
bilimin ve botanigin gelisimine yon vermekle kalmamig;
bu alanda yeni bilim insanlarinin yetistigi kokli bir ekol
yaratmistir. Bu ekollin en parlak ve bagarili ilk &§ren-
cilerinden biri ise Mehpare Basarman'dir. Heilbronn'un
asistanligini distlenerek uzun yillar onunla omuz omuza
calisan Bagarman, ilerleyen yillarda ise onun hayat ar-
kadas! olmustur. Bu birliktelik yalnizca ortak bir yasami
dedil; Tirkiye'de botanik diinyasina kazandirilan ve altina
birlikte imza attiklan gok sayida kiymetli bilimsel yayini
da beraberinde getirmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Alfred Heilbronn ve Mehpare Basarman, 1938-193
(Jiidisches Museum Franken'den alinmistir).

Tiirkiye'nin bilim tarihinde miistesna bir yere sahip olan
Mehpare Bagarman Heilbronn (1908-1993), modern bota-
nigin ilk kadin akademisyeni olarak adini tarihe yazdir-
mistrr. Universite Reformu ile Gilkemize gelen diinyaca
{inld bilim insanlarinin rahlesinden gegmis olmas, onun
bilimsel vizyonunu essiz kilmigtir. Basarman, yalnizca bir
arastirmaci olmams; kendi alaninda derin izler birakarak
modern botanige adeta isik tutmustur.

Mehpare hocanin kabakgillerden (Cucurbitaceae) Br-
yonia (binkulag) tiirleri (1939), sitlegengillerden (Eup-
horbiaceae) Mercurialis annua (parsen) (1946) ve step
(bozkir) bitkileri (1950) izerine calismalan bulunmaktadir.
Calisma konularinin bitki morfolajisi ve bitki genetigi
oldugu dikkat cekmektedir ve dzellikle soz konusu
calismalarin bu konular Gizerine modern anlamda ilk
calismalar oldugunu belirtmekte fayda vardir.

Mehpare Bagarman Heilbronn'un Anadolu'da farkl bdl-

gelere diizenlenen arastirma gezilerine katildigini hem
topladii, 6rnekledigi bitkilerden hem de literatiirden
gdrmekteyiz. Ayrica alaninda baz! geviri calismalarinin
da bulundugu kaynaklarda belirtiimektedir.

Tiim bu veriler isiginda Mehpare Bagarman Heilbronn'un
Anadolu dogasini akademik literatiirle bulusturan &ncii
bir figlir oldugunu sdylemek miimkiindiir. Caligmalari
Tiirkiye'de modern bitki biliminin emekleme dénemine
can suyu olmustur. Heilbronn eserleri ve calismalari ile
bilim tarihine kalici bir imza atmigtir.

Kaynaklar:

2 Mksoy, N. (2018). On Georges Vincent Aznavour, the
last Ottoman plant collector and his Herbarium
heldin Robert College (Istanbul), Turkey. Su eserde:
Travellersin Ottoman Lands. The Botanical Legacy.
A&Ceric-Todd, I, Knees, S, Starkey, J., Starkey, P.
(edir). Oxford, pp. 160-172.

Basarman, M. (1939). Bryonia dioica'da talf cinsi-
yetkarakterleri. istanbul Universitesi Fen Fakiltesi
mecmuasi: Revue de la Faculté des sciences de
[Université d'lstanbul, 4 200.

Bagarman, M. (1946). Proportion des sexes de Mer-
curialis annua L. istanbul (niversitesi Fen Fakiiltesi
Mecmuas: Revue de la Faculté Des Sciences de
L'Université D'lstanbul. Série B. Seri B, T1.

Basarman-Heilbronn, M. (1950). Step Bitkileri. Acta
Biologica Turcica, 1(2): 52-59.

Ersz, B. (2022). Sergi - Saint-Joseph: Fevkalade Bir
Makinenin Kalbi - Tiirkiye'de Egitimin Tarihine Sanat
Yoniinden Bir Bakis. Osmanli Bilimi Arastirmalari
23(2): 461-464.

Gliner, A., Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babag, M. T.
(Editdrler) (2012). Tdirkiye Bitkileri Listesi (Damarli
Bitkiler). Nezahat GGkyidit Botanik Bahgesi ve Flora
Arastrmalari Dernegji Yayin, istanbul.
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KALBIN IHTIYAC DUYDUGU

EN ONEMLI YIYECEKLER

Yeni bir aragtirmaya gdre, her giin belli taze gidalar tiiketmek (sadece sayi olarak
bes porsiyon meyve ve sebze dedil) kalbinizin saglikli kalmasina yardimei olabilir.

Aragtirmacilar, her "giinde bes porsiyon" segeneginin
kalbe ayni oranda fayda saglamadigjini, bu nedenle in-
sanlarin diyetlerinde flavanol adi verilen Gnemli besin
maddelerine yogunlasmalari gerektigini belirtiyor. Yaban
mersini, erik, bogtirtlen, bakla ve kiraz tiiketmek ve bun-
lari yesil cay ile desteklemek, bu eksikligi gidermenin
ideal bir yolu olabilir.

ABD ve ingiltere'den 30.000 Kisi iizerinde yapilan bir
arastirmada, diizenli olarak glinde beg porsiyon meyve
ve sebze yiyen bazi kisilerde bile, bu bilesenlerin genel-
likle yetersiz oldugu gériildil. Diger uzmanlar ise daha
temkinli yaklasiyor ve flavanal diizeylerini artirmanin
kalp sorunlarini dnleyip dnlemeyeceginin belirsiz ol-
dugunu sdyliyor.

Food and Function dergisinde yayimlanan yeni arastir-
maya gore, insanlarin yiizde 20'ye yakini giinliik yeterli
miktarda (500 mg) flavanol aliyor. Belirli gidalarda bu-
lunan bu antioksidanlarn, iltihabi azaltarak kalp sagi-
gini, dolagimi ve damar esnekliini destekleyebilecegi
belirtiliyor. Calisma, insanlarin beslenmelerini izledi ve
katlimcilarin idrarindaki biyobelirtegleri takip etti.

Aragtirmay! ydneten Dr Javier Ottaviani, gida aliminda
baz! basit degisikliklere gitmenin bu yararli bilesiklerin
emilimi konusunda "gercek bir fark yaratabilecegini"
sdyledi. "Cogu insan bol miktarda meyve ve sebze
yemenin bunu karsiladigini varsayyor, ancak bu aras-
tirma, yaptiginiz belirli segimlerin toplam miktardan
cok daha Gnemli oldugunu gasteriyor" diyor. Reading
Universitesinden arastrmact Prof Gunter Kuhnle, gin-
de bes porsiyon ilkesinin hala dogru oldugunu, ancak
hangi bes porsiyon oldugu konusunda daha dikkatli
diisinmemiz gerekebilecegini syledi. "Farkll meyve
ve sebzeler vitamin ve minerallerin dtesinde gok farkli
besinsel faydalar sunuyor. "Bu bilesikler hakkinda daha
fazla bilgi edindikge, beslenme kilavuzunu daha spesifik
ve daha etkili hale getirme firsati dogar."

ABD Beslenme ve Diyetetik Akademisi'ne gore giinde
yaklastk 500 mg flavanol kalp saglii igin faydal géri-
niiyor. Arastirmacilarin testlerine gére porsiyon bagina
daha yiiksek flavanol igeren gidalar ve icerdikleri fla-
vanol miktari gdyle:

2 erik (bir kutu) - 450 mg

7 kizileik (bir kutu) - 300 mg
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bogirtien (bir kutu) - 250 mg

yesil cay (250 ml bir fincan) - 200 mg

bakla (kiigiik bir avug) - 140 mg

kiraz (bir kutu) - 130 mg

elma (bir orta boy, kabuguyla) - 110 mg

cilek (bir kutu) - 90 mg

yaban mersini (bir kutu) - 80 mg
Aragtirmacilar, kakao flavanol takviyelerini inceleyen
cikolata sirketi Mars Inc ile flavanol galismalar yiriitliyor.
British Heart Foundation (BHF - Britanya Kalp Vakfi), ticari
cikolatadaki - ve diger gidalardaki - flavanol miktarinin
olduka degisken oldugunu sdyliiyor. iyi bir flavanol
kaynad olan bitter cikolata daha fazla kakao ve daha
az seker iceriyor ve genellikle siitli ikolataya gére daha
saglikl bir secenek olarak gériiliiyor.
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ki veya iic kare bitter cikolata 22-73 mg arasinda fla-
vanol icerebilirken, ayni miktar siitli cikolata sadece
3-7my geriyor. Glasgow Universitesi nden kalp uzmani
Prof Naveed Sattar, bazi kiiik aragtirmalarin tansiyon
{izerinde olumlu etkiler gdsterdigini, ancak kalp hastalij
sonuglarinda gergek bir azalma olduguna dair heniiz
kesin kanit bulunmadijini syledi. Sattar'a gére kalp krizi
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ve felg gibi kardiyovaskiller [kalp ve damar saglgjiyla
ilgili] sorunlar azaltmanin bir yolu olarak Gnerilebilmesi
icin daha fazla calismaya ihtiyag var.

King's College London'dan beslenme uzmani Prof Ana
Rodriguez-Mateos, meyve ve sebzelerdeki flavanol
diizeylerinin, lif iceriginde oldugu gibi, bliyiik farkliiklar
gosterebildidini ve bunun daha fazla incelenmesi gerek-
tigini sdyledi. BHF'den Dell Stanford, farkh Grlinlerdeki
flavanol miktarinin gidanin yetistigi yer, iklim, olguniuk
diizeyi, nasil saklandii veya islendigi ve ayrica onu tii-
keten kisiye bagl oldugunu sdyledi. "Kiigiik miktarlar
dogrudan emilir. Bagirsak bakterilerimiz flavanolleri
viicudun kullanabilecegji formlara pargalamaya yardimci
olur, ancak herkesin bagirsak bakterileri farklidir, bu
nedenle insanlarin flavanollerden elde ettigi faydalar
da degisebilir."

BHF ve British Nutrition Foundation'a (Britanya Beslenme
Viakfi) gdre, kalp saghgini desteklemenin en yi yolu, cok
cesitli meyve ve sebzeleri igeren dengeli bir beslenme
yaklagimini uygulamak.

Kaynak: bbc
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MAILLARD REAKSIYONU NEDiR?

Izgarada pigen etin aromasi, kizarmis ekmegin altin
kahverengi yiizeyi veya firindan yeni gikan kurabiyelerin
yogun kokusu; gastronomide 6nemli yere sahip kimyasal
bir déniisiimiin sonucudur. Gidalarda ortaya ¢ikan bu
karakteristik aroma, renk ve tat gelisimi “Maillard reak-
siyonu” olarak adlandirilan siiregle iliskilendirimektedir.
Maillard reaksiyonu, gidalarin pisirme sirasinda yalnizca
fiziksel olarak degil, ayni zamanda kimyasal olarak da
donlisiime ugradigini gdsteren temel reaksiyonlardan
biridir. Bu siireg, bircok yiyecedin duyusal agidan daha
cekici hale gelmesini saglayan en 6nemli mekanizma-
lardan biri olarak kabul edilmektedir.

Maillard reaksiyonu, gidalarda bulunan proteinler ile
sekerlerin isi etkisi altinda kimyasal reaksiyona girmesi
sonucu meydana gelen bir reaksiyondur. Bu siire; gida-
larda kahverengilesme, karakteristik aroma olusumu ve
yogun lezzet gelisiminden sorumludur. Bilimsel agidan
degerlendirildiginde Maillard reaksiyonu, “enzimatik ol-
mayan esmerlesme reaksiyonu” olarak tanimlanmakta-
dir. Bu ifade, reaksiyonun enzimlerin etkisi olmaksizin
yalnizca kimyasal etkilesimler sonucunda gerceklestigini
gdstermektedir.

@ MAILLARD
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Maillard reaksiyonu cogu zaman karamelizasyon ile
kanistinimaktadir. Ancak iki siireg birbirinden farklidir.
Karamelizasyon yalnizca sekerlerin yiiksek sicaklikta
parcalanmasini igermektedir. Buna karsilik Maillard
reaksiyonunun gergeklesebilmesi igin hem amino
asitlerin hem de indirgen sekerlerin birlikte bulunmasi
gerekmektedir. Bu nedenle Maillard reaksiyonu, yal-
nizca tatl driinlerde dedil; et, ekmek, kahve ve birgok
protein iceren gida sisteminde gdzlemlenebilmektedir.
Maillard reaksiyonuilk kez 1912 yilinda Fransiz kimyager
Louis-Camille Maillard tarafindan tanimlanmistir. Mail-
lard, amino asitler ile sekerlerin etkilesimini arastirirken,
gidalarda lezzet gelisimini saglayan en 6nemli kimyasal
siireglerden birini ortaya kaymustur. Bu kesif, modern
gida kimyas ve gastronomi biliminin temel taglarindan
biri olarak degerlendirilmektedir. Maillard reaksiyonu
genellikle yaklagik 1400C sicakliginda baslamaktadir

Prof. Dr.

Y. Birol SAYGI,
istanbul Topkapi
Universitesi
/

ve sicakligin artmasiyla birlikte reaksiyonun yogunlu-
gu ylikselmektedir. Bu reaksiyon dzellikle su islemler
sirasinda belirgin hale gelmektedir:

Etlerin mihirlenmesi ve 1zgara iglemleri
Ekmek pisirme stirecleri

Kahve kavurma islemleri

Marshmallow ve sekerleme kizartmalari
Finnlanmig drtinlerin yiizey esmerlesmesi
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Sicaklik arttikga yiizlerce yeni aroma molekiili olus-
makta ve bu durum gidalarda derin, yogun ve komp-
leks lezzet profillerinin gelismesine neden olmaktadir.
Maillard reaksiyonu sirasinda olusan yeni bilesikler,
gidalarda kavrulmus, etsi, findiksi ve karamelsi aroma
notalarinin gelismesini saglamaktadir. Ayni zamanda
gidalarda altin sansindan koyu kahverengiye kadar de-
gisen renk olusumundan da sorumludur. Bu nedenle
Maillard reaksiyonu yalnizca gorsel kaliteyi dedil, ayni
zamanda aroma yogunlugunu, agjiz hissini ve genel ti-
ketici deneyimini dogrudan etkileyen bir siire olarak
degerlendirilmektedir. Modern gastronomi uygulamala-
rinda Maillard reaksiyonu, lezzet gelistirme siireglerinin
temel mekanizmalarindan biri olarak kullaniimaktadir.
Sefler ve gida miihendisleri, sicaklik kontrolii ve pi-
sirme teknikleri araciligiyla bu reaksiyonu yoneterek
{irlinlerde istenilen aroma prafillerini olusturmaktadr.
Gida endiistrisinde ise reaksiyon aromalari diretiminde
Maillard reaksiyonundan yararlanimaktadir. Ozeliikle
et aromalari, kavrulmus tat profilleri ve yogun umami
karakterleri olusturmak amaciyla kontrollii reaksiyon
sistemleri kullaniimaktadir.

MAILLARD REAKSIYONUNUN GASTRONOMi
AGISINDAN GNEMi

Maillard reaksiyonu, basit hammaddelerin gastronomik
acidan daha geligmis ve profesyonel duyusal dzelliklere
sahip Griinlere ddniismesinde dnemli rol oynayan te-
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mel kimyasal sireclerden biridir. Et, ekmek, sebzeler
ve soslar gibi birgok gida tiriindinde tat, aroma ve renk
gelisiminin olusmasini saglamaktadir. Uygun sicaklik ve
kontrollii pisirme siiresi sayesinde Maillard reaksiyonu,
gidalarda daha derin ve kompleks aroma profillerinin
olusmasina katki saglamaktadir. Bu siire¢ sonucunda
siradan bir et parcasi veya ekmek dilimi, daha rafine
ve dikkatle hazirlanmis bir gastronomik Giriine déni-
sebilmektedir.

Maillard reaksiyonu, temel pisirme uygulamalari ile
profesyonel gastronomik teknikler arasindaki Gnemli
farklardan biri olarak degerlendirilmektedir. Kontrolld
esmerlesme sayesinde sefler, ilave bilesen kullanma-
dan iriinlere yogunluk, denge ve duyusal karmagikik
kazandirabilmektedir. Bu nedenle Maillard reaksiyo-
nunun anlasilmasi, profesyonel mutfak egitiminin
dnemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Reaksiyon mekanizmasinin bilinmesi; sicaklik kontrolj,
uygun pigirme y6nteminin secimi ve iglem stiresinin
hassas bicimde ydnetilmesi agisindan seflere dnemli
avantajlar saglamaktadir.

Gastronomi egitimi alan dgrenciler agisindan Maillard re-
aksiyonunun bilimsel temellerinin dgrenilmesi, yalnizca
teknik becerilerin gelistirilmesine dedil; ayni zamanda
yaratici mutfak uygulamalarinin gelistirilmesine de katki
saglamaktadir. Kontrollii esmerlesme teknikleri sayesin-
de dgrenciler, riinlerde daha gelismis aroma profilleri
olusturabilmekte ve duyusal kaliteyi artirabilmektedir.
Uzman seflerin rehberligi ve uygulamal mutfak deneyi-
miile desteklenen egitim stiregleri, 6rencilerin bilimsel
pisirme tekniklerini yaratici gastronomik uygulamalarla
birlestirmesine olanak tanimaktadir. Bu yaklasim, mutfak
pratiginin gastronomik ustalija doniismesini saglayan
temel unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir.

MAILLARD REAKSIYONUNUN TEMEL ASAMALARI

57 LAB &
MARKET,

Maillard reaksiyonu tek agamall bir siirec degildir; bir-
birini takip eden gok sayida kimyasal olaydan olugan
kompleks bir reaksiyon zinciridir. Her agama, bir 6n-
ceki reaksiyonun olusturdugu bilesikler {izerine yeni
dontistimler ekleyerek tat, aroma ve renk geligimini
ilerletmektedir. Bu ok asamali yapi, pismis gidalar-
da ortaya gikan yogun lezzet, karakteristik aroma ve
kahverengilesmenin temel nedenlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir.

Baslangic Kondenzasyonu: Maillard reaksiyonu, amino
asitlerin indirgen sekerlerle etkilesime girdidi ve isi et-
kisiyle aktive olan baglangic asamasiyla baglamaktadir.
Bu agsamada amino asitler ile indirgen sekerler reaksi-
yona girerek glikozilamin olarak adlandinlan kararsiz
yapilarin olusmasina neden olmaktadir. Bu baslangig
kondenzasyonu, sonraki tiim aroma ve lezzet gelisim
siireglerinin temelini olusturmaktadir. Reaksiyonun
baglayabilmesi icin molekiiler hareketlilii saglayacak
diizeyde sicaklik gerekmektedir. Bu nedenle siireg
cogunlukla miihtirleme, firinlama veya kavurma gibi
yiiksek sicaklik uygulamalarinda gdzlemlenmektedir.
Bu asamada reaksiyon yapisal olarak basit gériinme-
sine ragmen, molekiller dnemli ddnlisiimler gecirmeye
baslamaktadir. Glikozilaminlerin olusmasiyla birlikte mo-
lekiiler yeniden diizenlenme siiregleri baglamaktadir ve
sistem bir sonraki reaksiyon agamasina gegmektedir.
Bu sonraki agamada, aroma olusumu agisindan daha
belirgin bilesikler meydana gelmektedir. Baglangi re-
aksiyonu dogrudan yogun aroma olugturmasa da son
derece kritik bir asamadir. Giinkii bu siireg, ilerleyen
asamalarda olugacak renk; tekstiir ve karakteristik pis-
mis gida aromalarinin temelini olugturmaktadir. Sekerler
ile proteinlerin st altinda karsilasmasiyla birlikte Maillard
reaksiyonu baslamaktadir.

Amadori Yeniden Diizenlenmesi: Baglangic asamasinda
olusan glikozilaminler kisa siire icerisinde “Amadori
yeniden diizenlenmesi” olarak tanimlanan yapisal do-
niislime ugramaktadir. Bu asamada glikozilaminler,
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daha stabil yapiya sahip olan ve “Amadori {iriinleri”
olarak adlandirilan bilesiklere doniismektedir. Amado-
ri trtinleri, 6nceki kararsiz yapilara gore daha diisik
reaktivite gostermektedir. Ancak bu bilesikler, Maillard
reaksiyonununilerleyen asamalari agisindan kritik gegis
noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu asama,
reaksiyonun baslangic kismi le daha karmagik leri asa-
malari arasinda kimyasal kdprii gdrevi gdrmektedir.

Bu stirecte heniiz belirgin gorsel degisimler ortaya gik-
masa da gida sistemi, yiiksek sicaklik uygulamalarina
tzqi altin kahverengi renk olusumu ve yogun lezzet ge-
lisimine dogru ilerlemektedir. Amadori bilesikleri, sonraki
agamalarda olusacak daha kiigtik ve yiiksek reaktiviteye
sahip aroma dnciillerinin meydana gelmesine olanak
saglamaktadir. Bu asamanin anlasiimas, gastronomi
profesyonelleri agisindan biiylik nem tagimaktadir.
Clinkil ylizeyde heniiz belirgin kahverengilesme goriil-
meden Gnce bile lezzet gelisiminin nasil ilerleyeceginin
ongdriilmesine yardimci olmaktadr.

Amadori Uriinlerinin Bozunmast: Maillard reaksiyonunun
bir sonraki asamasinda Amadori bilesikleri parcalanma-
ya baslamakta ve daha kiigilk, yiiksek reaktiviteye sahip
ok sayida molekill olugmaktadir. Bu molekiller arasinda
karbonil ve dikarbonil bilesikleri Gnemli yer tutmaktadir.
S6z konusu bilesikler, aroma olusum siireclerinde temel
rol istlenmektedir. Bu asama, Maillard reaksiyonunda
daha yogun kimyasal déniisimlerin gerceklestidi siire-
cin baglangicini olusturmaktadir. Amadori bilesiklerinin
bozunmasi sirasinda ortaya ¢ikan ara Uriinler, ilerleyen
agamalarda tamamen yeni yapilara doniismektedir. Bu
ara bilesikler, nihai {irlinde hissedilecek tat ve aroma
olusumunun temel yapi taglan olarak gorev yapmak-
tadir. Bagka bir ifadeyle, nihai lezzet profilinin olusumu
bu asamada sekillenmeye baglamaktadir.

Bu bilesiklerin bir kismi ugucu dzellik gdstermektedir.
Ugucu bilesikler kolaylikla gaz fazina gegebilmekte ve
pismis gidalara 6zgii yogun aromalarin olusmasina
katki sagjlamaktadir. Bu nedenle Amadori driinlerinin
bozunma agamasi, pisirme sirasinda ortamda belirgin
aromatik degisimlerin hissedilmeye baglandig kritik dd-
nemlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu asama
ile birlikte Maillard reaksiyonu daha aktif hale gelmekte
ve tava veya finn ortaminda karakteristik pismis gida
aromalani belirginlesmektedir. Bylece baslangigta ses-
sizilerleyen kimyasal siireg, duyusal olarak algilanabilir
bir doniislime ulasmaktadir.

ileri Uriinlerin Olusumu: Bozunma agamasindan sonra
Maillard reaksiyonu, aroma gelisimi agisindan en yogun
ddnemlerinden birine gegmektedir. Gnceki asamalarda
olusan reaktif molekilller; heterasiklik bilesikler, aldehitler
ve ketonlar gibi daha karmasik yapilara doniismektedir.
Bu bilesikler, pismis gidalarda karakteristik aroma ve tat
profillerinin olusmasinda temel rol oynamaktadir. Orne-
gin heterosiklik bilesikler cogunlukla kavrulmus, findiksi
veya etsi aroma karakterlerinden sorumludur. Aldehitler
ve ketonlar ise kullanilan hammaddelere bagh olarak
meyvemsi, tereyagimsi veya topraksi aroma notalarinin
olusmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle ileri driin-
lerin olugumu asamasi, aroma gesitliliginin belirgin hale
geldigi temel siireglerden biri olarak kabul edilmektedir.
Proteinler ile sekerlerin kombinasyonu ve uygulanan
sicaklik diizeyi degistikce olusabilecek bilesik cesitliligi
de Gnemli dlciide artmaktadir. Bu durum, farkh gidala-
rin birbirinden farkli karakteristik tat profillerine sahip
olmasinin temel nedenlerinden biridir. Grnegin 1zgara
et ile kizarmis marshmallow drtinlerinin farkli aroma
karakterleri gdstermesi, bu asamada olugan bilesiklerin
cesitliligiyle iliskilendiriimektedir. Bu siirecte sefler ve
gida profesyonelleri, sicaklik kontrolii ve pisirme siiresi
gibi parametreleri yoneterek aroma gelisimini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bdylece hedeflenen duyusal profil
daha kontrollii bicimde olusturulabilmektedir.

Polimerizasyon ve Esmerlesme: Maillard reaksiyonunun
son agamasinda daha dnce olusan kiiciik molekiiller
birbirleriyle birleserek “melanaidin” adi verilen bilyik
ve koyu renkli yapilar olusturmaktadir. Melanoidinler;
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miihiirlenmis etlerde, kabuklu ekmeklerde ve kavrulmus
sebzelerde gdriilen kahverengi rengin temel nedenidir.
Gidada olugan bu renk degisimi, tirlintin tam anlamiyla
ddniistim gegirdigini gdsteren dnemli bir gérsel isarettir.
Melanoidinler yalnizca renk olusumundan sorumlu de-
gildir; ayni zamanda lezzetin derinlesmesine ve tekstiir
gelisimine de katki saglamaktadir.

Ornegjin iyi derecede kizarmis ekmek kabugu gevrek
yapi olusturarak tiiketici deneyimini giiglendirmektedir.
Benzer sekilde miihiirlenmis et yiizeylerinde olusan
kahverengi tabaka, hem yapisal biitiinliigii artirmakta
hem de diriin igerisindeki nemin korunmasina yardimc
olmaktadir. Bu son agama ayni zamanda pisirme siire-
cinde dnemli kontrol gdstergeleri saglamaktadir. Renk
ve tekstiirde meydana gelen degisimler, {irlintin pisme
diizeyi hakkinda seflere bilgi vermekte ve daha tutarli
sonuglar elde edilmesine yardimer olmaktadir. Her ne
kadar bu siirecler mikroskobik diizeyde gergeklesse
de ortaya ¢ikan gérsel ve duyusal etkiler oldukga belir-
gindir. Polimerizasyon agamas!, gériinmeyen kimyasal
doniistimlerin gzle gdrilir, dokunulabilir ve tat olarak
algilanabilir sonuglara doniismesini saglamaktadir.

Maillard reaksiyonunun gergeklesebilmesi icin uygun
proses kosullarinin saglanmasi gerekmektedir. Bu re-
aksiyon kendiliginden ortaya gikan rastlantisal bir siireg
degildir; belirli cevresel kosullarin bir araya gelmesi so-
nucunda aktif hale gelmektedir. Maillard reaksiyonunun
tam anlamiyla gerceklesebilmesi icin asagidaki temel
faktorlerin birlikte bulunmasi gerekmektedir:

7 Yiiksek sicaklik: Reaksiyon genellikle yaklasik
1400C sicakliginda baglamaktadir ve sicaklik
arttikca reaksiyonun yogunlugu da artmaktadir.

7 Dislik nem seviyesi: Yiksek su iceridi, gida yii-
zeyinin sicakligini disiirmekte ve reaksiyon hizini
azaltmaktadir. Bu nedenle miihiirleme islemi dn-
cesinde et yiizeyinin kurulanmasi veya sebzelerin
firin tepsisine aralikl yerlestirilmesi, yiizeydeki
nemin azaltimasina yardimei olmaktadir.

7 Proteinler ve sekerler: Proteinler ile indirgen e~
kerler, Maillard reaksiyonunun temel yapi taslarini
olusturmaktadir. Bu ki bilesenin birlikte bulunma-
si reaksiyonun gerceklesebilmesi igin zorunludur.

7 pH diizeyi: Hafif alkali ortamlar Maillard reaksi-
yonunun hizlanmasina katki saglamaktadir. Bu
nedenle bazi sefler; sogan veya mantar gibi iiriin-
lerde reaksiyonu hizlandirmak amaciyla diisiik
konsantrasyonda sodyum bikarbonat cozeltisi
kullanabilmektedir.

Bu kosullarin bir araya gelmesiyle birlikte Maillard reak-
siyonu; findiksl, kavrulmus, etsi ve hafif tath karakterlere
sahip genis bir aroma spektrumunun olusmasini sagla-
maktadr. Nihai aroma profili; sicaklik diizeyi, kullanilan
hammaddenin tiirii ve ortamin pH degeri gibi faktdrlere
bagl olarak dedisiklik gostermektedir. Sefler ve gida
profesyonelleri bu parametreleri kontrollii bigimde y6-
neterek dirinlerin duyusal profilini sekillendirebilmekte,
daha dengeli ve derin lezzet yapilari olusturabilmektedir.

Maillard reaksiyonunun etkilerini gozlemlemek icin
laboratuvar ortamina ihtiyag bulunmamaktadir. Bu
reaksiyon; et mihirleme, sebze kavurma, ekmek ki-
zartma veya kurabiye pisirme gibi giinlik gastronomik
uygulamalarda siirekli gergeklesmektedir. Her ne kadar
adi teknik bir siireg gibi gdriinse de ortaya cikan sonuglar
oldukga tanidiktir: pismis gidalara ekicilik kazandiran
yogun aroma, kahverengi renk ve karakteristik lezzet
profilleri.

Etin Miihirlenmesi: Maillard reaksiyonu, et iiriinlerinde

yogun aroma ve tat gelisiminin olugmasini saglayan te-
mel siireclerden biridir. Bu reaksiyon sayesinde siradan
bir pisirme islemi, daha kompleks ve duyusal agidan
tatmin edici gastronomik deneyime déniismektedir.
Bir et pargasi sicak tavaya temas ettiginde yiizeyde
bulunan proteinler ile dogal sekerler isi etkisi altinda
reaksiyona girmektedir. Bunun sonucunda et yiizeyinde
karakteristik kahverengi kabuk olusmakta ve bu yapi ete
yogun aroma ile zengin gériinim kazandirmaktadir.

Maillard reaksiyonunun etkin sekilde gerceklesebil-
mesi igin et yiizeyinin kuru olmasi Gnem tagimakta-
drr. Yiizeyde bulunan nem, buhar olusumuna neden
olarak sicakligin diismesine ve esmerlesme siirecinin
yavaslamasina yol agmaktadir. Bu nedenle miihirleme
oncesinde yiizey neminin azaltimasi dnerilmektedir.
Ayrica tava veya 1zgara yiizeyinin yeterince sicak olmasi
gerekmektedir. Yiksek sicaklik, reaksiyonun daha hizli
baslamasini saglamakta ve et yiizeyinde yo§un aroma
bilesiklerinin olusmasina katki vermektedir. Bdylece dis
yiizeyde lezzetli bir kabuk olugurken ig kisim daha sulu
ve yumusak yapisini koruyabilmektedir.

Ekmek ve Hamur islerinin Pigirilmesi: Taze ekmeklerin
veya katmanli hamur islerinin yiizeyinde olusan altin
kahverengi kabuk, Maillard reaksiyonunun sonucudur.
Hamur firnda 1sindikca unda bulunan proteinler ile dogal
veya ilave edilmis sekerler reaksiyona girmektedir. Bu
siire¢ sonucunda hem gdrsel agidan gekici hem de
yogun aromatik zelliklere sahip yiizey yapisi olusmak-
tadur. Maillard reaksiyonu, ekmek kabugunun gevrek
yapisini olustururken ayni zamanda hamur islerine hafif
kavrulmus ve tatlimsi aroma notalari kazandirmaktadir.
Siit, tereyad) veya yumurta stirme islemleri gibi uygula-
malar reaksiyonu hiziandirabilmektedir. Giinki bu bile-
senler hem pratein hem de seker igermekte ve yiizey
esmerlesmesini desteklemektedir. Hamurdaki seker
miktari veya firin sicaklidi gibi kiigiik degisiklikler dahi
kabuk olusumunu énemli dlciide etkileyebilmektedir.
Bu nedenle Maillard reaksiyonunun anlasiimasi, firinci-
ik uygulamalarinda hem gdrsel kalite hem de aroma
gelisimi agisindan biiyik nem tasimaktadir.

Sebzelerin Kavrulmasi: Kavrulmus sebzelerde olusan
aroma profilleri, Gi§ veya haglanmig sebzelerden belirgin
bigimde farklidir. Bu ddniisiimiin temel nedeni biiyik 6l-
ciide Maillard reaksiyonudur. Patates, havug veya kabak
gibi nisasta bakimindan zengin sebzeler yiiksek sicaklija
maruz kaldi§inda, dogal sekerler ile amino asitler reak-
siyona girmektedir. Bunun sonucunda daha kayu renk,
yogun aroma ve dis kismi hafif gevrek i¢ kismi yumusak
tekstiir olusmaktadir. Sebzelerin yiizeyine az miktarda
yag eklenmesi esit esmerlesmeye katki sajlamaktadr.
Yagj, i1 transferini artirmakta ve sebzelerin buharlasma
yerine kavrulmasini desteklemektedir. Ayrica sebzelerin
tepsiye aralikl yerlestirilmesi, nem birikimini azaltarak
sicak hava dolasiminiiyilestirmektedir. Sebzeler kavrul-
dukga Maillard reaksiyonu; tatlims), kavrulmus ve findiksi
aroma Karakterlerinin ortaya cikmasini saglamaktadir.
Bu durum, sebzelerin yalnizca yardimei garnitiir olmak-
tan cikarak giiclii duyusal 6zelliklere sahip gastronomik
{irinlere déniismesine katkida bulunmaktadir.

Kahve ve Kakao: Kahve gekirdekleri ve kakao parcacik-
lan tiiketime sunulmadan dnce kavurma islemi sirasinda
onemli kimyasal doniistimler gegirmektedir. Bu siireg-
te Maillard reaksiyonu, kahve ve gikolata Uriinlerinde
bulunan yogun aroma ve karakteristik tatlarin olus-
masinda temel rol Gistlenmektedir. Kavurma sirasinda
amino asitler ile sekerler reaksiyona girerek yiizlerce
farkli aromatik bilesigin olusmasina neden olmaktadr.
Bu bilesikler; kahve ve cikolata {irlinlerine meyvemsi,
ciceksi, topraksi veya tiltstilenmis gibi farkl aroma pro-
filleri kazandirmaktadir. Kavurma sicakiigi veya islem
stiresindeki kiigik degisiklikler dahi nihai aroma profilini
dnemli dlciide degistirebilmektedir. Bu nedenle kahve ve
kakao endiistrilerinde kavurma profilleri dikkatli bigimde
kontrol edilmektedir. Maillard reaksiyonu yalnizca aroma
olusumunu saglamamakta; ayni zamanda farkl kahve
cekirdekleri ve kakao cesitlerinin kendine dzgii duyu-
sal kimlik kazanmasina da katki vermektedir. Boylece
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ham hammaddeler, diinya genelinde yogun ilgi géren
aromatik Girlinlere dénismektedir.

Maillard reaksiyonu, lezzet biliminin ve gastronomik pi-
sirme sanatinin temel siirelerinden biri olarak deger-
lendirilmektedir. Bu reaksiyon sayesinde sefler yalnizca
grsel agidan cekici dedil, aynizamanda yogun aroma ve
duyusal karmagikliga sahip driinler gelistirebilmektedir.
Maillard reaksiyonunun hangi kosullarda gerceklestigi-
nin anlaglimasl, gastronomi profesyonellerine mutfakta
onemli avantaj saglamaktadir. Sicaklik kontroldi, yiizey
nemi yGnetimi ve uygun pisirme tekniklerinin kullanil-
mas! sayesinde hammaddelerin duyusal potansiyeli en
{ist diizeye cikarilabilmektedir. Profesyonel gastronomi
egitiminde Maillard reaksiyonu gibi bilimsel siireglerin
dgretilmesi, 6grencilerin hem teorik hem de uygulamali
bilgi gelistirmesine katki saglamaktadir. Uzman sefle-
rin rehberliginde ve uygulamal mutfak deneyimleriyle
desteklenen egitim programlari, 6§rencilerin pisirme
tekniklerini daha bilingli ve kontrolli bicimde uygula-
masina olanak tanimaktadir. Modern mutfak uygulama-
larinda bilimsel yaklagim ile yaraticiligin birlestirilmesi,
profesyonel gastronomik becerilerin gelisiminde temel
unsur olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle Maillard
reaksiyonunun anlagiimas, yalnizca teknik bilgi degil;
ayni zamanda duyusal kaliteyi yonlendirme becerisi
kazandiran Gnemli bir egitim alani olugturmaktadr.

Kaynaklar:
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Mikroplastikler insan kaninda bile
tespit edilmistir.

Yaralar iyilesirken cilt eski gtictiniin
yaklasik %80’ine ulasr.

Karincalar kendi agirliklarinin 50
katini tasiyabilir.

insan viicudu sicakligi sadece 1-2
derece degistiginde bile performansi
etkilenir.

Bazi bakteriler elektrik tiretebilir ve
biyopil arastirmalarinda kullanilir.

Giilmek bagisiklik sistemini
destekleyen hormonlarin salinimini
artir.

Deniz atlannda hamile kalan disiler
degil erkeklerdir.

insan beyninde yaklasik 86 milyar
noron bulunur.

Laboratuvarlarda organ benzeri
“organoid” yapilar Uiretilebilmektedir.

Adaclar kokleri araciligiyla besin
alisverisi yapabilir.
Kan grubunuz bazi hastaliklara

yatkinlg etkileyebilir.

Uzayda kemik yogunlugu Diinya’ya
gore daha hizli azalir.

Bazi mantarlar plastik
parcalayabilme yetenegine sahiptir.

insan viicudu stres altinda daha fazla
inflamasyon Uretir.

Yapay zeka, ilac kesfi sireclerini
yillardan aylara indirebilecek
potansiyele sahiptir.

Yataktan diiserek 6lme olasilign iki
milyonda birdir.

ilk camasir makinesinin 1907 yilinda
Hurley Machine tarafindan icat
ediliyor ve kisa bir siire iginde baska
birine satiliyor.

Avustralya’daki tuvaletlerin sifon
sulan saat yoniinde akiyor.

Ortalama bir erkek, hayatinin 3.350
saatini tiras olmakla gegiriyor.
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KONTROL ALTINA ALINABILIR

Dr. Murat YAYCI
Halk Saghgi Uzmani

Bel ve sirt agrilari
dogru aliskanliklarla
kontrol altina
alinabiliyor. Beli
yormayacak 30
dakikallk tempolu
yurtyUsler ve
esneme egzersizleri
bel agrisina iyi gelen
¢OzUmler arasinda
yer aliyor.

Bel ve sirt agrisi, pek cok kisinin hayatinin bir ddneminde karsilastigji
yaygin bir sorun. Bazen birkag giin iginde kendiliginden gecerken,
bazen haftalarca siirebiliyor. {zellikle uzun siire oturanlar, masa
basinda calisanlar ya da giin icinde yeterince hareket etmeyen
kisiler bu durumdan daha sik etkileniyor.

Bel agrisi her zaman ayni sekilde ilerlemiyor. Burada temel ayrim,
agrinin ne kadar sirdiigiidiir. Kisa siireli bel agrilari genellikle birkag
glin ile birkag hafta arasinda siirer ve go§u zaman basit yontemlerle
kontrol altina alinabilir. Ancak agr 6 haftadan uzun stiriiyorsa, bu
durum daha dikkatli bir yaklagim gerektirir. Agrinin siiresi uzadikca
degerlendirme ve tedavi yaklagimi da degismelidir.

DOKTORUN ONERDIGi iLACLAR KULLANILMALI

Giinliik hayatta uygulanabilecek basit adimlar gogu zaman yeterli.
Agniyr hafifletmek igin doktorunuzun dnerdigi bir agr kesici ilag
etkili olabilir. ila kullaniminda mutlaka bilingli olunmast gerekiyor.
Gzellikle siddeti agrilarda hekime danisiimasi biiyiik 6nem tagiyor.
(ite yandan, beli yormayacak 30 dakikaltk tempolu yiiriiyils ve es-
neme egzersizleri, omurga hizasinda durus pozisyonunu korumak,
bel yastigi kullanmak, glinde 3 kez 15'er dakikalik soguk kompres
yapmak, 15 dakikalik sicak banyo veya sicak su torbasi koymak bel
agrisina iyi gelen ¢dziimlerdir.
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Bel agrisina iyi gelecek uygulamalar soyle:

7 Beli yormadan yiiriime ve bisiklet sirme gibi
egzersizler yapmak.

7 Durus, oturma ve uyku pozisyonunu degis-

tirmek.

Bele sojuk ve/veya sicak su torbasi ile kompres

uygulamak.

Kas gevsetici kremler kullanmak.

iyi ve salikli beslenmek.

Kiloyu saglikii diizeyde tutmak.

Yiiksek topuklu gibi beli zorlayan ayakkabi

kullanimini birakmak.

2 Stres ve kaygidan uzak durmak.

N

N N NN

AGRIYA KARS! AKTIVITELERi MUMKUN OLDUGUNCA
SURDURMELI VE HAFF HAREKET ETMELI

Bel agnisi olan bircok kisi hareket etmekten kaginiyor,
bu yaygin bir yanilg. Uzun siire hareketsiz kalmak,
kaslarin zayiflamasina neden olur ve iyilesme stirecini
uzatabilir. Bu nedenle tamamen dinlenmek yerine,
glinliik aktiviteleri miimkiin oldugunca siirdiirmek
ve hafif hareket etmek daha dogru bir yaklasimdr.
Bu da dogal bir ¢6ziim olan endorfin salgilanmasini
saglar, bel agnisi semptomlarini hafifletir.

GUNLUK YASAMDAKi KUGUK DUZENLEMELER AGRI
(UZERINDE BELIRGIN FARK YARATABILIR

Bel agrisi cogu zaman giinlilk yasam aliskanliklariyla
dogrudan ilikili. Uyku pozisyonu bunlardan biri. Yan
yatarken dizlerin arasina yastik koymak veya sirt Gistii
yatarken dizlerin altini desteklemek belin daha rahat
bir pozisyonda kalmasini saglar. Kiigiik diizenlemeler
agn Gzerinde belirgin fark yaratabilir. Kas gerginligi-
ni azaltmak da 6nemlidir. Giin icinde veya yatma-
dan dnce yapilan basit nefes egzersizleri, kaslarin
gevsemesine yardimc! olabilir. Ayrica fazla kilo, bel
bélgesine ekstra yiik bindirerek agriyr artirabilir. Bu
nedenle dengeli beslenme ve kilo kontroli de dnemli
bir faktérdir” dedi. Bel sagliginda en 6nemli unsur-
lardan birinin diizenli hareket oldugunu vurgulayan
Dr. Murat Yaycl, “Yiriyds, yizme, yoga ve pilates gibi
aktiviteler kaslarin giiclenmesine, esnekligin artma-
sina ve agrinin tekrar etme riskinin azalmasina katki
saglar. Viicut hareket ettikce giiglenir ve kendini korur.
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Rainbow Ré6

In-Situ UV Fiber Optik Konsantrasyon Géruntileme
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1989 yilindan beri sahip oldugu farmasotik sektor tecribesi ile Pion, ilag gelistirme surecinizde dogru
sonuca en hizli sekilde ulasmanizi hedefliyor.

Rainbow Ré Dinamik Dissoliisyon izleme Sistemi, hem Pion bunyesindeki sistemlere hem de farkli
treticilerin dissolisyon sistemlerine entegre edilebilir ve etken madde konsantrasyon dlgtmand anlik
olarak yapmaniza imkan tanir. Sekiz adede kadar fiber optik kanal vasitasiyla es zamanl olarak sekiz
adede kadar dissoltsyon hicresinden simultane veri alabilme 6zelligine sahip Rainbow Ré, ¢ozunarlak,
absorpsiyon ve gegirgenlik parametreleri igin én-formulasyon ve formulas*,ron calismalan ile kalite kon-
trol faaliyetleri icin ideal bir ¢éztm sunmaktadr.

Daha fazla bilgi igin
bize ulasin.
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"ALMALI MIYIMZ” SORUSUNU-
“KACIRIYORUM" HISSINE DONUSTUREN MARKA

ispanyanin kuzeyinde kiigiik bir terzi dilkkaninda,
kimsenin “moda devrimi” beklemedigi bir anda bas-
ladi her sey. Raflarda pahali kumaslar, vitrinde sinirli
sayida elbise ve arka planda sessiz ama takintili bir
gozlem vardi: insanlar modayi seviyordu ama moda
insanlara yetisemiyordu.

Bu boslugu fark eden kisi Amancio Ortega’ydi. Onun
gordiigli sey suydu: problem tasarimda dedil, hiz-
daydi. Moda degisiyordu ama iiretim sistemi hala
eski diinyada yasiyordu. Bu basit ama radikal gdz-
lem, daha sonra Zara adini alacak yapinin temelini
olusturdu. Ama bu bir marka hikayesi degil, bir
zaman meselesiydi.

BiR FiKiR: MODAYI BEKLEMEKTEN VAZGEGMEK

Geleneksel moda diinyasinda ddngl belliydi: tasa-
rimeilar koleksiyon hazirlar, aylar sonra magazalara
gonderir, sezon bitene kadar satmaya calisirdi. Bu
sistemde en biiyik kayip, trendin kendisiydi. Ciin-
kil moda, magazaya ulastiginda cogu zaman zaten
gecmiste kalmis olurdu. Ortega'nin fikri bu zinciri
kirmakti. “Eger moda bu kadar hizli degisiyorsa, biz
neden yavas kaliyoruz?" Bu soru, Zara'min DNA'sini
belirledi. Ama cevap basit dedildi. Sadece hizli tiretim

degil, tim sistemi yeniden kurmak gerekiyordu. Bu
ylizden Zara'nin fabrikalari, tasarim ofisleri ve ma-
Gazalar birbirinden kopuk degil, ayni sinir sistemi
gibi calisacak sekilde kurgulandi.

MAGAZADAN BASLAYAN TASARIM DEVRiMi

Zara'y! diger markalardan ayiran en énemli kirima
noktasi suydu: tasarimin baslangic noktasi podyum-
lar degil, magazalar oldu. Satis elemanlan sadece
lirlin satmiyor, ayni zamanda g&zlem yapiyordu.
Hangi Griin deneniyor ama alinmiyor, hangi model
miisteriyi vitrinde durduruyor, hangi renk tekrar tek-
rar soruluyor... Tiim bu kiigiik detaylar bir merkeze
akiyordu.

Bu veri, tasarim siirecinin kendisini degistirdi. Artik
koleksiyonlar “sezonsal ilhamla” degil, gercek za-
manliinsan davranisiyla sekilleniyordu. Bir anlamda
Zara, moday estetik bir Giretim olmaktan cikarip canli
bir organizmaya ddniistiirdi. Bu sistemin sonucu
sagirtictydi: bir trend podyumda dogup magazaya
aylar sonra gelmek yerine, bazen magjazada dogup
magazada biylimeye basladi.

www.labmarket.com.tr | © in X f

HIZIN PSiKOLOJiSi: NEDEN ZARA'YA
TEKRAR GiDILiR?

Zara magazalarina giren biri cogu zaman ayni seyi
fark eder: her ziyaret farklidir. Bir hafta dnce gérdii-
giniiz tirlin, bir sonraki hafta yoktur. Yerine tamamen
yeni bir koleksiyon hissi gelir. Bu bilingli bir stratejidir.

Giinkii marka sunu gok iyi anlamistir: insanlar sadece
kiyafet satin almaz, kesif duygusunu satin alir. Zara
bu duyguyu siirekli canli tutmak igin stok mantigi-
ni bilingli olarak sinirli tutar. Bu, klasik perakende
anlayisina ters bir hamledir. Ama sonug net olur:
miisteri “sonra alinm” demez, “simdi almaliyim” der.
Bu psikolojik dongii, markay sadece bir magaza
olmaktan cikarir; tekrarlanan bir deneyim aliskan-
li§ina doniistirr.

BiR MARKADAN DAHA FAZLASI: ZAMANIN TiCARETi

Zara'nin en biiylk basarisi kiyafet Giretmek degil,
zamani yeniden tanimlamaktir.

Geleneksel moda diinyasinda zaman lineerdir: ta-
sarim - {iretim - satis.

Zara'da ise zaman dongseldir: satis - veri - ta-
sarim —> yeniden satls.

Bu ddngii, markayi siirekli giinceller. Bu yiizden Za-
ra'da “koleksiyon bitisi" diye bir sey yoktur; sadece
siirekli yenilenen bir akis vardir. Bugiin Zara'nin vitrini
aslinda bir moda vitrini degil, zamanin hizlandirimig
hali gibidir.

SONUG: MODA DEGIL, ALISKANLIK TASARLAMAK
Zara'nin hikayesi, bir tekstil markasinin nasil kiiresel

bir sistem fikrine ddnistigiini gdsterir. Ama belki de
en 6nemli gercek sudur: Zara kiyafet satmaz, karar
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anini satar. Bir misterinin “almali miyim?” sorusu-
nu “kagirlyorum” hissine dondstiiriir. Ve bu yiizden
Zara'yl anlamak, sadece modayi anlamak degildir.
Modern tiiketimin hizini anlamaktir.

Kaynaklar:

7 https://www.inditex.com/investors/inves-
tor-relations/company-profile

7 https://www.zara.com

7 https://www.britannica.com/topic/Zara-fas-
hion-retailer

7 https://www.hbs.edu/faculty/Pages/item.
aspx?num=29832

7 https://www.researchgate.net/publica-
tion/262048389_Zara-Inditex_and_the_
Growth_of_Fast_Fashion

7 https://www.ebhsoc.org/journal/index.php/
ebhs/article/view/181

7 https://www.theguardian.com/fashion/2021/
jul/29/the-truth-about-fast-fashion-can-
you-tell-how-ethical-your-clothing-is-by-
its-price

2 https:/'www.reuters.com/business/
retail-consumer/zara-owner-inditex-ex-
pands-bargain-brand-counter-she-
in-2024-02-22/
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