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Komir ve kok numunelerinize
dair bilmek istediginiz her sey

Kémur, kok, linyit, tas kdmurd, antrasit,
petkok, fuel-ail, atik, atiktan turetilmis
herturlu yakit, petrol turevleri, sivi yakit,
numunelerinizin enerji potansiyeline,
kimyasal ve fiziksel bilesimine dair

her seyi Terralab uzmanligiyla hizli ve
hassas sekilde 6grenin.
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ASTM D7582-15 Standardiyla Uyumiu

Precisa prepASH Termogravimetrik Analiz Cihaziyla
kul, nem, ugucu, sabit karbon ve yanma kaybi (LOI) bilesimini
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EXCELLENCE IN ELEMENTS

ISO 26845 Standardiyla Uyumlu

Elementar rapid CS cube Karbon Kiikirt Analiz Cihaziyla
toplam karbon ve kakurt icerigini
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ASTM D5865 ve ISO 1928 Standartlariyla Uyumlu

Parr Instrument Company 6400 Tam Otomatik Kalorimetreyle
Isil degeri dogrudan tayin edin.
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YERLI URETIMLE
GUGLENEN BILIM,
URETIMDE BAGIMSIZ

TURKIYE

Laboratuvar diinyasi cogu zaman
sessizdir; ancak etkisi derindir. Pi-
petlerin ucunda, analiz cihazlarinin
ekraninda ya da bir reaktériin icinde
ilerleyen siireler, aslinda bir {lke-
nin bilimsel bagimsizliginin nabzini
tutar. Bugiin bu nabzin ritmini be-
lirleyen en 6nemli basliklardan biri
ise yerli dretim.

Tiirkiye'de laboratuvar Urinlerinde
disa bagimlilik, yillardir sektorin
gdriinmeyen ama hissedilen yiik-
lerinden biri olmayi siirdiiriyor.
Bir cihaz igin haftalarca beklemek,
déviz kurlarina bagh maliyet dal-
galanmalari ya da kirlgan tedarik
zincirleri... Bunlar yalnizca operas-
yonel zorluklar degil; ayni zamanda
bilimsel ilerlemenin hizini dogrudan
etkileyen unsurlar. Oysa yerli iretim,
bu ddngiiyii kirabilecek en giicli
anahtarlardan biri.

Tam da bu noktada, Mustafa Kemal
Atatiirk'iin “Siyasi ve askeri zaferler
ne kadar biyiik olursa olsun, eko-
nomik zaferlerle taglandirimazsa
kalici olamaz” sz, bugiin labo-
ratuvar sektoriine de isik tutuyor.
Bilimsel tiretimin temelini oluturan
laboratuvar ekipmanlarinin yerli ola-
rak gelistirilmesi, yalnizca ekonomik
dedil; ayni zamanda stratejik bir ba-
gimsizlik anlami tastyor.

23 Nisan'in hatirlattigi gibi, gelecedi
sekillendirecek olan cocuklarin yerli
teknolojilerle yetismesi biiyiik Gnem
tasiyor. 19 Mayis'in simgeledigi o ilk
adim ruhu ise bugiin bilimde ve
tiretimde bagimsizlik igin yeniden
yol gdsteriyor. Yerli tiretim, hem bu-
gliniin ihtiyaci hem de yarinin bilim
insanlarina birakilan giicli bir miras.

©in X f

Labmedya olarak inaniyoruz ki yerli
laboratuvar driinlerinin gelistirilmesi
ve desteklenmesi yalnizca bir sek-
tor meselesi degil; ayni zamanda bir
{ilke vizyonudur. Universitelerden
sanayiye, girisimcilerden kamuya
uzanan bu ekosistemde atilacak her
adim, Tirkiye'yi bilimsel iretimde
daha giiglii ve daha bagimsiz bir
noktaya tastyacaktrr.

Bugin laboratuvar tezgahlarinda
baglayan yerli dretim yolculugu,
yarin kiiresel rekabette soz sahibi
bir Tiirkiye'nin temelini atiyor. Giinki
artik bagimsizlik sadece sinirlarla
dedil: bilgiyle, teknolojiyle ve iire-
timle giziliyor.

Keyifli okumalar...

Siileyman GULER

Sorumlu Yazi sleri

mMilli-o® ultra saf su sistemlenrt
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Maddrd
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organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklan
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
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Bilim diinyasinda bazi isimler vardir; manset-
lerde sik yer almazlar, televizyon programlarina
¢clkmazlar ama insanligin gelecedini sekillendi-
ren en kritik bilgilerin pesinden sessizce gider-
ler. Aslihan Tolun da bu isimlerden biri. Onun
hikayesi, giiriiltiiden uzak ama etkisi derin bir
bilim yolculugunun hikayesidir.

Genetik alanina adim attigji ilk yillardan itibaren
Tolun'un odaginda tek bir temel soru vard:
“Insan hastaliklarinin kékeninde ne yatiyor?”
Bu soru, onu yillar siirecek bir arastirma disip-
linine ve uluslararasi bilim diinyasinda saygin

www.labmarket.com.tr | © in X f
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Genlerin Izinde Bir Tiirk Bilim Kadini

rol. A O«M TM

“Bilim, sabirla sorulan dogru sorularin pesinden gitmektir.”

bir konuma tasid1. Ozellikle kalitsal hastaliklarin
genetik temellerini cozmeye ydnelik calismalar,
yalnizca akademik literatiire katki sunmakla
kalmadi; ayni zamanda teshis ve tedavi sii-
reclerine de I1sik tuttu.

Tolun'un en dikkat cekici yonlerinden biri, ka-
riyerinin biiyik bollimdnd Tirkiye'de siirdir-
meyi tercih etmesi oldu. Pek ok bilim insani
daha fazla imkan igin yurt digini secerken, o
Tiirkiye'de kalarak bilim dretmenin mimkiin
oldugunu gosterdi. Bu tercih, onun hikayesini
yalnizca bilimsel dedil, ayni zamanda kiltiirel
ve toplumsal agidan da anlamli kiliyor. Giinkii
bu, “beyin gocii’niin sika tartisildigi bir ilkede
tersine bir 6rnek sunuyor.

Arastirmalarinda ozellikle nadir goriilen genetik
hastaliklar izerine yogunlasan Tolun, genetik
haritalama ve mutasyon analizleriyle bircok
hastaligin molekiiler diizeyde anlagiimasina
katki sagjladi. Bu calismalar, hastaliklarin erken
teshis edilmesi ve ailelerin bilinglendirilmesi
acisindan biiyiik 6nem tagiyor. Onun labora-
tuvarinda yapilan her kesif, aslinda bir ailenin
hayatina dokunma potansiyeli tasiyor.

Ancak bu yolculuk kolay olmadi. Tiirkiye'de
bilimsel arastirma yapmanin sinirli kaynaklar,
biirokratik engeller ve altyapi eksiklikleri gibi
zorluklari bulunuyor. Tolun, tiim bu engellere
ragmen iretmeye devam ederek geng bilim
insanlarina giicli bir mesaj verdi: Kogullar mi-
kemmel olmasa bile bilim yapilabilir. Onemli

olan merak, disiplin ve vazgegmemek.

Uluslararasi dergilerde yayimlanan calismalari
ve akademik katkilariyla Tolun, genetik alaninda
saygin bir yer edinmis durumda. Ancak onu
asil degerli kilan, yalnizca bilimsel basarilari
dedil; ayni zamanda bilimi bir “insanlik hizmeti”
olarak gérmesi. Onun yaklagiminda bilim, soyut
bir bilgi dretimi degil; dogrudan insan hayatina
dokunan bir arag.

Bugiin geriye doniip bakildiginda, Aslihan To-
lun'un hikayesi bize sunu hatirlatiyor: Biiyiik
basarilar her zaman yiiksek sesle gelmez.
Bazen en derin etkiler, sessizce yiiriitiilen ¢ca-
lismalarin sonucunda ortaya ¢ikar. Genlerin
karmasik diinyasinda iz siiren bu bilim insani,
aslinda gdriinmeyeni goriinir kilarak insanliga
IStk tutuyor.

Kaynaklar

7 Bogazici Universitesi - Molekiler biyoloji
ve genetik calismalari

2 TUBITAK - Bilim insani profilleri ve aras-
tirma destekleri

72 Uluslararasi akademik yayinlar (PubMed,
ScienceDirect veri tabanlari)

2 Genetik hastaliklar ve molekiiler biyoloji
alanina iliskin bilimsel makaleler

HIZLI
KOLAY
GUVENLI

MARKET,,



Sartorius Cubis® Il analitik
laboratuvar terazisi simdi
OMNIS'in entegre bir lyesi

Gelismis verimlilik, uyumluluk ve veri
bitiinligl icin kusursuz entegrasyon

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

OMNIS analitik veri yonetim sistemi ve
Sartorius Cubis® II laboratuvar terazisinin
glclU birlesimi, dogru tartimdan titrasyona
kadar otomatik numune hazirlama icin entegre
bir ¢cézim sunuyor.

Carpici avantajlar:

+« Tek sistem, tam kontrol - merkezi kullanic
ve analitik terazi aktivite yonetimi

e Sifrelenmis sonuglar, metaverileri ve audit
trail bilgilerinin tam otomatik transferi

« Ornek analiz serilerini direkt terazi tizerinden
baslatabilen akilh tartim is akislari

¢ Birden fazla OMNIS sistemi ile terazi paylasma

e 21 CFR B6lim 11 ve EudralLex Cilt 4 Ek 11
gibi yonetmelikler ile %100 uyumluluk

e Enterpise Service ile EU 2024/2847 Cyber
Security Resiliance Act icin buglnden hazir

e Metrohm Turkey ve Sartorius Turkiye isbirligi

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey
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ALKOLSUZ

BiRANIN TADI

ALKOLLU BiRADAN
DAHA iYi OLABILIR Mi?

Bu seciminiz hic de kdtii sonug vermedi. Data analiz
sirketi IWSR'In degerlendirmelerine gdre alkolsiiz
bira gectigimiz yil diinya ¢apinda ale tiir{i biray!
geride birakarak en popiiler ikinci bira tiirii oldu. On
yil 6nce alkolsiiz bira igmek isteseniz tadi yiiziinden
caniniz biraz sikilabilirdi. Ancak pek cok bira yapim-
cisi zekice tasarlanmig kimya hamleleriyle alkolsiiz
ve az alkollii biralarin da alkollii muadilleri kadar
lezzetli olabilecegini iddia ediyor. Daha saglikli bir
secenek oldugunu da ekliyor. Peki bu biralarin tadi
nasl iyilestirildi ve meraklilarinin bira icerken tatmay
sevdigi aromalari yakalamay! basarabilecek mi?

MUZUMSU BiRA

Bira dretimi aslinda bir fermentasyon stirecidir.
Mayalar malt arpasindaki sekerleri parcalayarak
alkol ve karbondioksit ortaya gikarir. Belgika'da
bulunan KU Leuven Mikrobioloji Merkezi'nde maya
uzmani Prof. Kevin Verstrepen, "Mayalar bu sekeri
tiiketirken yiizlerce aroma bilesimi Gretiyor" diyor.

BBC'ye konusan Verstrepen, "Bunlar ok kiigiik
miktarlarda Uretilirler ancak koku alma duyumuz
bunlari fark edebilecek kadar hassastir" diye ekliyor.
Biralara meyvemsi aromasini veren iginde bulunan
ve ester adi verilen bir bilesik.

Bu bilesiklerin bir tiirii olan izoamil asetat ise bi-
raya keskin bir muz aromasi vermesiyle biliniyor.
Ancak biralar muz kokmuyor. Ya da kokuyor mu?
“Neredeyse tiim biralarda izoamil asetat bulunuyor"
diyor Verstrepen. "Eger onu ¢ikarirsaniz, meyvemsi
tonlari kaybedersiniz" diye ekliyor. Buna benzer
daha cok bilesik bulunuyor. "Bazilar giil gibi kokar,
bazilari elma. Bazisi yagli bir aroma verir, bazilari
tahilli. Tabiri caizse burada aromalar bakimindan
bir hayvanat bahcesi bulunuyor" diyor Verstrepen.
Bira yapimcilarinin Grettikleri biralarin kendine 6zgii

owfwio|g[ |
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TEEMOLOMLEMI

Arkadaslarinizia
disan ¢lktiginiz bir
aksam, alkolUin
etkisiyle ertesi
gun kendinizi
kot hissetmek
istemediniz ve
size daha mantiki
olan bir secenege
yoneldiniz:
Alkolsiiz bira.

www.labmarket.com.tr | © in X f

tatlarini korumak icin kendi dzel hayvanat bahgelerini muhafaza
etmek istiyorlar.

ALKOLU ARINDIRMAK

Bu siireg alkolsiiz bira tiirevlerine geldiginde gdriindiigii kadar
kolay olmuyor. Alkolsiiz bira yapmak iin dnce normal bir bira gibi
{iretim yapip daha sonra birayi kaynatarak alkoliin buharlagmasi
saglaniyor. Ancak yiiksek 1si, birada bulunan pek ok hassas aroma
bilesiklerini de &ldiriyor.

Ureticiler bu teknigi alcak basing kullanarak degjistirme olanagina
sahip. Bu yonteme vakum distilasyonu adi veriliyor. "Normalde
atmosferik basing altinda alkoliin kaynama noktasi 78 derecedir”
diyor Belgika'nin en biiyiik tireticisi AB InBev'in global teknolojiden
sorumlu baskan yardimcisi David De Schutter. "Ancak yiiksek
vakum kullanirsaniz bu isiyr 40 ila 45 dereceye diisiirebilirsiniz"
diye acikliyor: "Yani daha sonra bu isida damitirsaniz biraya za-
rar vermemis olursunuz.” Ancak bu siirecte yine bazi aromalari
kaybediyorsunuz. Bu yiizden {reticiler biralari icin kilit dnemde
olanlari tespit edip daha sonra biraya ekliyorlar.

De Schutter, bu islemin alkolsiiz biralarinin kalitesini gelistirmek
icin cok dnemli oldugunu soyliiyor. "Aromayi geri getirmek igin
lizerine gok fazla arastirma yapmak zorunda kaldik. Giinkii 20-30
yil nce bizde bulmacanin bu parcasi eksikti" diyor. Diger treticiler
ise alkolii ters-osmos yéntemini kullanarak aritmayi tercih ediyor.

KONTROLL{ MAYALAMA

Normal biradan alkoliin ¢ikarilmasi kadar yapim asamasinda da
daha az veya alkolsiiz bira tiretmek miimkiin. Bunu yapmanin bir
yolu fermentasyon siirecini kisitlamak. Is yoluyla mayalari etkisiz
hale getirmek ya da daha az malt arpasi eklemek buna érnek
olarak verilebilir. Hic alkol Uretilmedigini garanti etmek igin bazi
lireticiler fermentasyon siirecini topyekiin atliyor. Bunun yerine
diger icerikleri ve enzimleri ayni sonucu taklit edecek sekilde
biraya ekliyorlar. Hatta sekeri tiiketirken yan iriin olarak alkol
clkarmayan bazi 6zel maya tiirleri bile bulunuyor. "Biz insanlar

FOA
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da seker yiyoruz ancak alkol dretmiyoruz; su ve
karbondioksit diretiyoruz. Ve bazi mayalar da aynisini
yapiyor" diye agikliyor Verstrepen.

Verstrepen'in laboratuvarinda bira dretimi endiistri-
sine katki saglayabilecek farkl maya tiirleri tizerinde
deneyler yapiliyor. Alkolsiiz bira tilrleri oldugu kadar,
bazi tatlari daha yogunlastiracak olan, ya da daha
cabuk fermente olan maya tiirleri de burada incele-
niyor. "isin zor tarafi, eger farkli bir maya kullanirsa-
niz aroma biraz degisiyor" diyor Verstrepen. "Ancak
artik elimizde bana kalirsa sahane biralar iireten ve
alkol tiretmeyen birkag maya bulunuyor” diye ekliyor.

FARKI FARK ETTiNiZ Mi?

Hangi yontemi kullanirlarsa kullansinlar bira iiretici-
lerinin karsilastigi zorluklardan biri alkoli artmanin
biranin tadini dedistiriyor olmas. Bunun sebeplerin-
den biri alkollin de biranin tadina katkida bulunan bir
aromasinin olmasl. "Her seyi daha da karmasik hale
getiren seylerden biri de alkoliin suyun dzelligini de
dedistiriyor olmasi" diyor Verstrepen. "Bunu yapar-
ken de aroma bilesikleri gibi biranin iginde ¢oziinmiis
bulunan diger molekiillerin nasil davranacagini da
etkiliyor" diye ekliyor.

Bir baska deyisle Gnemli olan nihayetinde istenilen
tadi elde edebilmek igin farkli yontem ve igeriklerle
deneme yapmak. Ureticiler de kendi kullandiklar
sofistike tekniklerin alkolsiiz biranin tadini her za-
mankinden daha ¢ok gelistirdigini iddia ediyorlar.
Linter style diyor: "Tiim gece igebilirsiniz ve iddia
ediyorum ki farkini anlamayacaksiniz."

Kaynak: BBC Diinya Servisi'nde yayinlanan Crow-

dScience ve BBC iPlayer'da yayinlanan Tech Now
programlarinin bir béliimiine dayanarak hazirland.

€ELECTROLAB

Franz Diffusion Cell

Bu 7 istasyonlu cihaz, transdermal ve topikal arin testleri igin
ideal olup, 12 6rnekleme arahgi ve 10 programlanabilir protokol
sunar. 5 ila 20 ml arasinda degisen dikey difGzyon hicreleriyle

uyumludur. Ergonomik tasanmiyla tezgah alanindan tasarruf

saglar. Eszamanh zamanlayici, drnekleme sdrelerini kimdlatif
olarak takip eder. 30-1000 RPM ayarlanabilir hiza ve ortam
sicakhdim dodrulayan harici sensore sahiptir.

www.bmskimya.com
+90 216 504 80 56
info@bmskimya.com



Musterilerimizin ihtiyaclarini dogru analiz ediyor,
A Fiyat-Performans dengesini en verimli sekilde kurmalarini saglyoruz.

- . . . - Dogru iiriin, dogru yatinm, siirdiiriilebilir basari.
SANAY| VE TICARET ANONIM SIRKETI

oo Beckman Coulter, dinamik kiresel bir ortamda rekabet etme Firsatidir.

_ PARTIKUL BOYUT ANALIZORU
PARTICLE SIZE DISTRIBUTION ANALYZER

] - 5 LS 13 320 XR, PIDS teknolojisiyle yiksek
s smpman e J . ; ¢OzUnurlukla ve givenilir partikil boyutu
—— ] olgimleri sunar. Hizli ve dogru sonuglarla
is akislarinizi optimize etmenize yardimci
olur. Kuiguk farkliliklari tespit ederek
analizlerinizi iyilestirir. 21 CFR Part 11 ile
tam uyumludur.

oo : : igimizi, en iyi kaliteyi, dederi ve hizmeti en rekabetci maliyetle sunuyoruz.

GENTRIFUGE

Life Sciences

AANALITIK SANTRIFUJ ULTRASANTRIFU)
ANALYTICAL GENTRIFUGE ULTRACENTRIFUGE
Santrifilj Rotorlari, kapsamli rotor portfoylimuz, stirekli degisen arastirma ihtiyaglariniz

igin mikroplakalar ve mikrottiplerden 1 litrelik siselere kadar gesitli laboratuvar
malzemclerini destekler.

+ Biyolajik isleme + Hiicresel Biyoloji
« Tani Islemleri ve Klinik Biyoloji * Protein Arastirmasi

+ Arastirma ve ilag Kesfi + Vliris ve Nanoteknoloji arastirmasi

Ayirma talepletiniz icin ihtiyag duydugunuz hizlara ulasin. Cok farkli rotor ve laboratuvar
malzemeleri segenekleriyle uyumlu. MUmkun olan en kisa stirede maksimum ayirma
safligini elde edin.

Sirdirttebilirlik konusundaki cabalarimiz, EcoVadis tarafindan verilen
Glimds Madalya ile takdir edildi.

(BD 1200+

TOPLAM ORGANIK KARBON ANALIZ CIHAZI

TOTAL ORGANIC GARBON ANALYZER

HACH QBD1200+ GUVENILIR TOC ANALiZORU

Hach QRD1200+, ultra saf su ve farmasotik sudan temizlik validasyonuna kadar ok gesitli TOC
(Total Organic Carban) dlgiimlerini destekleyen gelismis bir laboratuvar TOC analizériidir.

TOC TESTI igiN VERILERE GUVENIN HACH QBD1200+ iLE UZUN VADELi KARARLILIK

Hach ORD1700+, numuneden numuneye Dijital NDIR dedektorii sayesinde QBD1200+, 100
tasinmayr neredeyse tamamen ortadan kaldirarak ppm'ye kadar saf su, enjeksiyon suyu ve temizlik
milkemmel tekrarlanabilirlik ve kararlilik saglar. validasyonu uygulamalarinda etkili ve givenilirdir.
Dinamik ug nokta tespit teknolojisi, organik

maddenin tam oksidasyonunu ve inorganik

karbonun uzaklastiriimasini garanti eder.
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AjG LA B Serifali Mah., Biyiikyavuz Sok., Royal Plaza No: 3, Kat: 13, Daire: 22, Umraniye / istanbul / TURKIYE

AVIVE TICARET ANC RIET] Tel: +90 216 423 4522 / +90 542 478 0694 / E-mail: www.adglab.com.tr / info@adglab.com.tr




8 |labMedya | sacuix

“RSV'YE KARSI
HAREKETE GEGELIM"

www.labmarket.com.tr | © in X f

Respiratuar Sinsityal Virus (RSV), 6zellikle miniklerde ciddi solg_ny_m.,-/ °
sikintilarina yol acip sagik sistemimizi zorlarken, Jiirkiye ekonomisine
senelik 34,7 milyar liralik bir klfet birakiyor. Yeni bir rapor, koruyucu
siyasetlerin bu derdi hafifletebilecedini styldyor.

Respiratuar Sinsityal Virus (RSV); dzellikle bebekler-
de ciddi solunum yolu enfeksiyonlarina yol agabilen,
ilerleyen dénemlerde tekrarlayan hirilti, astim benzeri
sonuglara yol agabilen, saglik sistemi, saglik galisan-
lar1 ve ebeveynler iizerinde 6nemli bir yik olusturan
ve 34,7 milyar TL'yi agan ekonomik yik ile kiiresel bir
halk saghgi sorunu olarak ne cikmaktadir.

RSV'ye karsi tim bebekleri kapsayan deger bazli
bagisiklama politikalarinin Gnemine dikkat cekmek
amaciyla hazirlanan “RSV'ye Karst Harekete Gegelim”
raporu, RSV'nin Tiirkiye'deki saglik, sosyal ve ekono-
mik etkilerini cok boyutlu bir bakis agisiyla ele aliyor.

Raporda tne ¢ikan bazi bulgular:

LABORATUVARINIZIN

IHTIYACI OLAN
HER SEY

e

HRHT

f©o@©@©@©
Cexx

7 Bebeklerin %90'1 2 yasina kadar RSV viriisiine
yakalanmaktadir ve bebek hastane yatislarinin
onde gelen nedenlerinden biridir.

2 RSV, diinya genelinde 5 yas alti gocuklarda her
yil 33 milyon vakaya ve 3,6 milyon hastane ya-
tisina neden oluyor. Tiirkiye'de ise RSV her yil
100 binden fazla bebedin hastaneye yatisiyla
iliskilendiriliyar.

2 0-5yas grubunda RSV'nin Tiirkiye ekonomisine
yillik yiikii 34,7 milyar TL'ye ulasyor.

7 Bu maliyet, her yil yaklasik 7 tam tesekkilld
hastanenin sifirdan insa edilmesine denk gelen

bir ekonomik kaynagin saglik sistemi {izerinde
hastalik yikii olarak ortaya ¢iktigini gdsteriyor.

Rapor kapsaminda gergek yasamdan hasta
hikayelerine yer veriliyor ve RSV'nin aileler ve
saglik sistemi tizerindeki Klinik, operasyonel
ve sosyoekonomik etkileri cok boyutlu bicimde
ele aliniyor.

Uzmanlar, uzun etkili monoklonal antikorlar
basta olmak {izere, kanita dayali bagisiklama
stratejilerinin ulusal diizeyde yayginlastirima-
sinin bu yiikii Gnemli dlclide azaltabilecegine
dikkat cekiyor.

Ambalaj Sizdirmazhk
Test Cihazlar

o

Inhaler Uriinleri Test Cihazlari

Tel. + 90 212 221 28 34
Gsm . +90 539 598 90 72
Gayrettepe Mahallesi

Prof. Dr. Bulent Tarcan Cad.

No:25/5 Saral Center Besiktas / ISTANBUL

@ WEPURE
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DETESADER Bagkani Prof. Dr. Haluk Ozsar, Hacettepe
Universitesinden Prof. Dr. Zafer Galiskan, Baskent
Universitesinden Prof. Dr. Simten Malhan, El Bebek Giil
Bebek Dernek Baskani Uzm. Psk. ilknur Okay, ECONiX
Arastirma kurucu ortagi Uzm. Oznur Seyhun, Dog. Dr.
Giiveng Kockaya ve ekibi tarafindan hazirlanan bu
rapor; saglik profesyonellerinin gériisleri, ekonomik
analizler ve kiiresel iyi uygulama drneklerini igeriyor
ve RSV ile miicadelede koruyucu saglik politikalarinin
ve bagisiklama stratejilerinin dnemine dikkat cekiyor.

Kaynak: www.winally.com
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KANSERI ERKEN
YAKALAYABILiYOR

Google Health tarafindan gelistirilen yapay zeka
sistemleri, meme ve akcider kanserini erken evrede

tespit etmede dikkat gekici sonuclar veriyor. Biyik

veriyle egitilen algoritmalar, radyolojik gériintilerde
insan gdziniin kagirabilecedi kiigiik anormallikleri -
belirleyebiliyor. Uzmanlar, bu teknolojinin teshis :
siirecini hizlandirarak erken miidahale sansini :

artirabilecegini belirtiyor.

ARy
BAGIRSAK L™
MiKROBiYOTASI RUH
HALINi ETKiLiYOR

T

Harvard Medical School arastirmalarina gére bagir- :

sak mikrobiyotasl, serotonin Gretimini etkileyerek

ruh hali izerinde Gnemli rol oynayabiliyor. Beslenme
aliskanliklari, bu bakteri dengesini dogrudan etkili- -
yor. Uzmanlar, saglikli bir bagirsak florasinin mental - ‘
- teknolojinin enerji sektdriinde énemli bir dontisiim

saglik icin de kritik oldugunu belirtiyor.

. YENI NESIL
- GUNES PANELLERI

www.labmarket.com.tr | ©in ™ f

MiKROPLASTIKLER
iINSAN KANINDA

Vrije Universiteit Amsterdam tarafindan yiritilen :
aragtirmada, insan kaninda mikroplastik pargacik- -

lara rastlandi. Bu bulgu, plastiklerin sadece gevre-

yi degil insan saghgini da etkiledigini gosteriyor. :
Uzmanlar, bu parcaciklarin uzun vadeli etkilerinin
heniiz bilinmedigini, ancak bagisiklik sistemi iizerin-
de potansiyel riskler olusturabilecedini vurguluyor. :

DAHA VERIMLI

Oxford University bilim insanlari, perovskit bazli gii- :

nes panellerinin klasik silikon panellere gére daha

yiiksek verim saglayabildigini agikladi. Bu paneller, :
daha diisiik maliyetle iretilebiliyor. Aragtirmalar,

dayaniklilik sorunlarinin ¢gziilmesiyle birlikte bu

yaratabilecegini gdsteriyor.

- AKILLI LENSLERLE
- SEKER TAKiBI

Samsung destekli projelerde gelistirilen akilli kon- |
takt lensler, gozyagindaki glikoz seviyesini dlgerek

diyabet takibini kolaylastirmayi hedefliyor. Bu tek-

noloji, kan alma ihtiyacini azaltarak daha konforlu
bir izleme siireci sunabilir. Arastirmacilar, sistemin
dogrulugunu artirmak icin Klinik calismalarin sir-

diiglind ifade ediyor.

UYKU
~ EKSIKLIGI

BAGISIKLIGI

- ZAYIFLATIYOR

World Health Organization, diizenli ve yeterli :

uykunun bagisiklik sistemi icin kritik oldugunu

vurguluyor. Yapilan calismalar, uyku eksikliginin :
enfeksiyonlara kars direnci azalttigini gosteriyor. :
- Uzmanlar, yetiskinlerin giinlik uyku siiresine dikkat

etmesi gerektigini belirtiyor.

kisa-kisa | LabMedya | 9

- CRISPRILE GENETIK
 HASTALIKLARA
- MUDAHALE

CRISPR-Cas9 teknolajisi, genetik hastaliklarin teda-
visinde yeni bir dénemin kapisini araliyor. Son alig-
malar, orak hiicre anemisi gibi kalitsal hastaliklarda
basarili sonuglar elde edildigini gdsteriyor. Ancak
uzmanlar, bu gilii teknolajinin etik boyutlarinin da
dikkatle degerlendirilmesi gerektigini vurguluyor.

MIT arastirmalari, nanopargaciklarin ilaglari dogru-
dan hedef dokulara ulastirabildigini ortaya koyuyor.
Bu ydntem, dzellikle kanser tedavisinde yan etkileri
azaltma potansiyeli tagiyor. Bilim insanlari, teknolo-
- jinin Klinik uygulamalar igin geligtirilmesine y&nelik
- calismalarini stirdriiyor.



10 | LabMedya | siLim/soTANiK

ZEHIRLI METAL

Test edilen drtnlerin hicbiri ABD federal givenlik standartlarini karglamadi.

Burada gdsterilen sari (ortadaki) ve kirmizi (sagdaki)
ornekler gibi parlak tisértlerden alinan kumaslarin,
soluk renkli tigortlere gére daha fazla kursun saldigi
gdzlemlendi (Cristina Avello ve Priscila Espinoza)

ABD'deki gocuk giysilerinde giivenlik sinirlarinin ote-
sinde kursun bulunuyor. Bilim insanlari, kumas kisa
sireligine cignemenin bile gocuklari zehirli metalin
"zararli seviyelerine" maruz birakabilecegi uyarisinda
bulunuyor.

Kursun (Il) asetat formundaki kursun, boyalarin ku-
masa tutunmasini saglamak ve parlak, kalici renkler
elde etmek icin diisiik maliyetli bir yontem olarak
yaygin bigimde kullaniliyor.

Fermuarlar, diigmeler ve citcitlar da dahil cocuk ki-
yafetlerinin metal pargalarinda bulunabiliyor ve bazi
durumlarda, yetiskinlere satilan Uriinler de dahil
kumaslarin kendisinde de gorildu.

Calismalar, kursunun her diizeyde zararli oldugunu,
davranigsal sorunlar, beyinle merkezi sinir sistemine
zarar ve diger olumsuz saglik etkileriyle baglantili
oldugunu gdsteriyor.

ABD Tiiketici Uriin Giivenlii Komisyonu'nun oyuncak
ve giysi gibi gocuk driinlerinde kursun igin belirledigi
sinir 100 ppm (milyon basina parga).

Son calismada arastirmacilar, hizl modada kullani-
lan kursunun gocuk saghigini nasil etkileyebilecegini
degerlendirdi.

Kirmizi, pembe, turuncu, sari, gri ve mavi dahil gesit-
li renklerdeki 11 tigdrtli incelediler; bu tisortler, hizl
moda ve indirimli markalari iceren 4 perakendeciden
satin alind.

Calismanin 6rneklem biydklGgi sinirli olmasina
ragmen arastirmacilar, test edilen higbir Griiniin
ABD federal giivenlik standartlarini karsilamadigjini
ortaya koydu.

Amerikan Kimya Dernegji'nin 2026 Bahar toplantisinda
sunulan arastirmanin yazarlarindan Priscila Espinoza,
"Test ettigimiz tisdrtlerin hepsinin, izin verilen 100 ppm
kursun limitini astigini gordiik" dedi.

Marian Universitesinden Cristina Avello, “Cocuklar
sadece kursunun etkilerine karsi en savunmasiz degil,
ayni zamanda kiyafetlerini agizlarina gotiirme olasiligji
en yiiksek olan grup” diye aciklad.

Bilim insanlari, kirmizi ve sari gibi renklerdeki kumas-
larin, daha soluk tonlardakilere kiyasla daha yiiksek
kursun seviyeleri icerdigini buldu.

Arastirmacilar daha sonra, ocuklarin kiyafetleri
afizlarina gotiirmeleri veya cignemeleri durumunda
viicudun kursunu nasil emebilecegini simile etti.

Cocuklarda emme, tutma veya kumasi cigneme gibi
afizla temas davranislari sirasinda potansiyel ma-
ruziyeti modellediler.

Bilim insanlari, bu tiir davranislar yoluyla kursun
maruziyetinin, ABD Gida ve {lag Dairesi tarafindan
cocuklar icin belirlenen giinlik kursun alim limitini
asabilecegini buldu.

Arastirmacilar daha sonraki calismalarda daha fazla
kiyafeti test etmeyi ve yikamanin kursun () asetati
nasil etkiledigini arastirmay! umuyor.

Yikamanin gamasir makinelerininicinde kursun igeren
bir kalinti olusturabileceginden stipheleniyorlar.

Bilim insanlari, bulgularin tiiketicilere ulasmadan dnce
giysilerin daha kapsamli bir sekilde taranmasini tegvik
edebilecegini umuyor.

Arastirma ayrica, mese kabugu, nar kabugu ve bibe-
riye gibi bitkilerden elde edilenler gibi, kursun asetata
alternatif ve canli renkleri koruyan boya sabitleyicile-
rine de dikkat gekiyor.

kaynak: independent.co.uk/news/science

www.labmarket.com.tr | © in X f
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HEPSI AYNI CINS:

Biyolog Muhyettin SENTURK

Kekik, nane, feslegen ve lavanta... Hepsi ayni aileden: Ballibabagiller;
hem mutfagin hem de dogal sifanin ortak dili

Yeryiiziinin en ilging canlilarindan olan bitkiler
insanlar tarafindan onlarca yildir kullanimaktadir.
Bitkilerin insanlar tarafindan kullanim sekli kus-
kusuz besin olarak kullanim seklinde baslamis-
tir. insanlar bitkileri besin olarak kullandigindan
beridir bitkilerin insan beslenmesinde dnemli ve
faydali oldugu kesfedilmistir.

ilk insanlar basta gevrelerinde yetisen bitkilere
odaklanip bu bitkilerin kullanimlarini degerlendir-
mislerdir. Ornegin sulak bélgelerdeki nane Gbek-
leri, yamaglardaki kekikler veya orman iglerinde
boylanan adagaylari insanlari hem kokulari hem
de tatlaniyla cezbetmistir. Onlarca yildir insanlar
tarafindan ayni ailenin Gyeleri olan bu bitkiler de
hem besin olarak hem de tibbi amagh olarak gokca
kullanilmigtir.

Evet kekik, nane, adagayi ayni ailenin evlatlari-
dirlar. Dahasi sadece bunlar degil; ballibaba, boz
otu, calba, daggayi, delicay, feslegen, kedinanesi,
kisamahmut, mayasil otu, mercankdsk, o§ul otu,
zahter, zufa otu da dahil tiim bu bitkiler hepsi
ayni ailenin dyeleri yani ballibabagillerdendir
(Lamiaceae) (Sekil 1).

HEPS] AYHI ALE:
KEKIK, MANE, FESLEGEM, LAVANTA

Lt Mand

%

¥

Sekil 1. Ballibabagillerin (Lamiaceae) bazi Giyeleri:
kekik, nane, feslegen, lavanta (Gemini, 2026).

Bu ailenin (ballibabagiller) en Gnemli Gzelligi tim
tyelerinin aromatik bitkiler olmasi. Hem koku hem
tat hem de gorsel acidan cok degerli olan bu
bitkiler ayni zamanda bitkisel tedavide de bolca
yer bulmaktadirlar.

Kekik ve naneleri yemeklerimize katmakla kalmaz
ila olarak da gayni igeriz. Feslegen ve lavantalari
sadece kokusu icin degil hem baharat olarak hem
de siis bitkisi olarak kullaniriz. Bu ailenin diger
tiim {yelerini de bdyle farkl amaglarla kullaninz
ve sadece bir sekilde dedil, farkl sekillerde de
kullaniriz. Bu sebeple ballibabagiller igin giinlik
hayatta en ¢ ice oldugumuz bitki ailesi diyebiliriz.

Bundan sonra kekik, nane, feslegjen ya da lavanta
gordigimizde veya bir sekilde kullandigimizda
bunlarin diger bir siirli kardesleri ile birlikte ayni
ailenin {yeleri oldugunu hatirlayiniz. Sifa olsun!

Kaynaklar:

7 Baytop, T.(1999). Tiirkiye'de Bitkiler ile Te-
davi. Nobel Tip Kitabevleri, istanbul.

2 Giner, A, Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Ba-
bag, M. T. (Editdrler) (2012). Tiirkiye Bitkileri
Listesi (Damarli Bitkiler). Nezahat Gokyigit
Botanik Bahgesi ve Flora Arastirmalari
Dernegji Yayini, istanbul.

7 https://www.bilimya.com/hepsi-ayni-ai-
le-kekik-nane-feslegen-lavanta.html




Masterflex®
Peristaltik Pompa Cozumleri

Masterflex® riskleri azaltmak, verimi artirmak ve gereksinimlerinizi
karsilamak icin tasarlanmis kusursuz bir ekosistem icinde peristaltik pompalari,
hortumlari, sensorleri ve yazilimlari bir araya getiriyor.
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Sesli kitap pazarinda elde edilen
basarinin ardindan Spatify basil kitap
satmaya bagliyor. Fiziksel kitaplara
yonelik yeni adim atiiyor.

Spotify, kitap severler icin yeni giincellemeler sunu-
yor. Sesli kitap dinleme 6zelliklerini genisletiyor ve
kullanicilarin platform Gizerinden fiziksel yayinlar satin
almasina olanak taniyor. ABD ve ingiltere'deki okuyu-
cular artik Android Spotify uygulamasinda Bookshap.
org ile yapilan yeni entegrasyon sayesinde basili kitap
satin alabiliyor; i0S kullanicilariigin destegin ise 6nili-
miizdeki hafta gelmesi bekleniyor.

SPOTIFY BASILI KITAP SATIS! iCiN
HAREKETE GECT

Ortaklik Subat ayinda duyurulmustu ve Bookshop.
org'un kurucusu ve CEQ'su Andy Hunter o dénemde
"Spotify daha fazla okuyucu kazandiriyor ve ben de
pastanin biyikligini artiran her seyden yanayim”
demisti. Bu ve bugiin duyurulan diger giincellemeler,
sesli ve fiziksel ortamlar arasinda gegis yaparken
bile bir sonraki romaniniza baglamayi veya kaldiginiz
yerden devam etmeyi kolaylastirmayi amagliyor.

® Cihazinizin kamerasini kullanarak fiziksel veya e-ki-
O I t A taptaki okuma noktanizisesli kitapla senkronize eden
Page Match dzelligi, Fransizca, Almanca ve Isvegge

\ LABORATUVAR MARKET . dahil olmak iizere 30'dan fazla dile daha genisletiliyor.
The e science Tel: (0312) 286 40 70 Kesm ayinds 0Sta piyasaya siren ve daha fnce
business of Merck ) Inlediklerinizi ozetieyen yapay zeka aestekli sesli
operates as Fax: (0312) 205 50 30 kitap 6zetleme dzelligi de artik Android'de meveut.

MilliporeSigma in

the U.S. and Canada. www.orlab.com.tr
Kaynak: https://www.techinside.com/
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Gida ve gevre guvenliginde
tam kapsamli analiz ¢ézumleri

Yaz aylarinda artan tarimsal Gretim ve gida
ihracati, pestisit ve toksin kalintilarinin daha sik
ve hassas sekilde analiz edilmesini zorunlu kiliyor.

Shimadzu’nun ileri teknoloji GC-MS/MS ve
LC-MS/MS sistemleriyle Pestisit, PAH, toksin ve
PFAS analizlerinde yuksek hassasiyet, dustk tespit
limitleri ve Ustin tekrarlanabilirlik sunuyoruz.

Kritik matrikslerde ytksek dogruluk, daha kisa
hazirhk stresi ve kapsamli metot destegi ile
laboratuvariniza deger katiyoruz.

e Coklu kalinti taramalar
e Reguilasyonlara uygun validasyon protokolleri
e Aplikasyon notlari, egitim ve satis sonrasi destek

Guincel aplikasyon notlarini ve cihaz ¢6zlimlerimizi
incelemek icin web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

THINK BIG, SEE BEYOND I

riskler cogalir
Analizleriniz Yaza Hazir mi?
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TERMAL

DEZENFEKSiLYON
ve STERiLIZASYON

SURECLER{, SAKLAMA,
SOGUTMA,
SARTLANDIRMA

e we

LABORATUVAR GUVENLIGININ
TEMELIDIR

Smeg Instruments, laboratuvarlarda yitkama, termal
dezenfeksiyon ve sterilizasyon sirecleri icin

gelistirdigi entegre ¢6zimlerle; givenilir, izlenebilir
ve validasyona uygun prosesler sunar.

ANALITIK DOGRULUK KONTAMINASYON TERMAL PROSES iZLENEBILIRLIK REGULASYON UYUMU
KONTROLU GUVENCESI
Temiz ve Kontaminasyonlan Uikama ve dezenfeksiyon, KontrollU sicakliKk ve sire ile Her dongi Kayit altina alinir, GMP, GLP ve uluslararasi
arindirilmis ekipman, dogru capraz bulas riskini azaltir, yUKksek seviyede dezenfeksiyon proses validasyonu ve Kalite standartlara uygunluk
ve tekrarlanabilir sonuclarin numune givenilirligini arttinr. performansi saglar. gerekliliklerini destekler. saglamaniza yardimct olur.
temelini olusturur.
UIKAMA TERMAL DEZENFEKSIYON STERILIZASYON
0rganik ve inorganik kalintilarin Belirli sicaklik ve sire kombinasyonu Kritik uygulamalarda

etKin olarak uzaklastiriimast ile mikroorganizmalarin dezenfeksiyonu mikroplardan tamamen arindirma

BiR PROSES ZiNCIiRi, TEK BiR AMAC: GUVENLIK

SMEG INSTRUMENTS COZUMLERI

LABORATUVAR CAM MALZEME YIKAMA CiHAZLARI ENTEGRE iS AKISI SISTEMLERI STERILIZASYON COZUMLERI
Gelismis yitkama ve termal dezenfeksiyon ¢cozimleri Laboratuvar verimliligi icin proses optimizasyonu Kritik vuygulamalar icin glvenilir sterilizasyon altyapist
— S
z
L I
| ! )
| |
e Tezgah alt cam malzeme yikama cihazlari e Laboratuvar altyapisina uyumlu tasarim e Laboratuvar otoklavlari
o Yiiksek kapasiteli cam malzeme yikama makineleri o Farkl ylkleme kapasitesi secenekleri o Yiksek performansli sterilizasyon déngdleri
o Esnek kurulum ve aksesuar ¢ézlmleri o Gelismis guvenlik sistemleri
o Kesintisiz ve verimli galisma o Izlenebilir ve dogrulanabilir proses
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EVCiL HAYVANLAR,

YASLILARIN SAGLIGINA

[Yi GELIYOR

ABD'de yapilan yeni anket, kopek sahibi
almanin avantajlarini ve dezavantajlarini
ortaya koyuyor.

ABD'de yapilan yeni ankete gdre evcil hayvan sahibi
olmak, yash Amerikalilarin saglik ve refahini iyilesti-
rebiliyor. 50 ila 93 yasindaki yaklasik 2 bin 700 yetis-
kinin yanisindan fazlasl, evcil hayvan sahibi olmanin
giinlik yasamlarini iyilestirdigini, ylizde 44'i daha
aktif olmalarini sagladigini ve yiizde 63l de stresi
azalttigini belirtti. Stres, saglik sorunlarini genellikle
daha da ktiilestirebiliyor.

Evcil hayvan sahibi olmak ayni zamanda ruh sagligini
daiyilestirebiliyor. Katlimeilarin yiizde 83'(i evcil hay-
van sahibi olmanin onlara bir amag duygusu verdigini,
ylizde 63'i sevildiklerini hissettirdigini ve yiizde 35'i
fiziksel veya duygusal semptomlarla basa gikmalarina
yardimei oldugunu sdyledi. Yiizde 70 kadar biiyiik bir
oranda katilimci ise bagkalariyla daha fazla baglanti
kurduklarini belirtti. ABD Hastalik Kontrol ve Gnleme
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Stoktaki Uriin Gesicli
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Merkezlerine gére bu, hastaliklari geciktirmeye ve
yasam siiresini uzatmaya katki sunabilecek faydali
bir faktor.

Michigan Universitesi Tip Fakilltesinde profesér ve
kdpek sahibi olan Dr. Preeti Malani yaptigi agiklamada,
sonuglarin "hayvanlarin yagl yetiskinlerin yasamlarin-
da dnemli rol oynayabilecegini ve saghkli yaslanmaya
katkida bulunabilecek birgok fayda saglayabilecegini
acikca gosterdigini" belirtti.

EVCIL HAYVANLAR YASAMA ANLAM KATIYOR

Malani ve arastirmacilar, anket sonuglarini, okulun
2018'de 50 ila 80 yasindaki 2 bin 51 yetiskinle yaptigji
baska bir ulusal anketle kargilastirdi. Evcil hayvan
sahibi yasl yetiskin yiizdesinde dnemli bir degisiklik

olmamasina ragmen, evcil hayvan beslemenin onlara
bir amag verdigini sdyleyen yetiskinlerin yiizdesinin
10 puan arttigini buldular. Ancak evcil hayvanlarinin
fiziksel veya zihinsel semptomlarla basa cikmalari-
na yardimel oldugunu sdyleyen yetiskinlerin yiizdesi
2018'deki yiizde 60'tan gegen yil yiizde 34'e diisti.
Evcil hayvanlarinin fiziksel bakimdan aktif olmalarina
katki sundugunu bildirenlerde yiizde 20, evcil hayvan-
larinin stresi azaltmalarini sagladigini sdyleyenlerde
yiizde 16'lik diisiis goriildi.

iNSANIN EN iYi DOSTUNUN MALIYETi

Amerikan Evcil Hayvan Uriinleri Dernegi'ne gére
ABD'de 94 milyon hanede en az bir evcil hayvan var
ancak anket, maliyetler nedeniyle evcil hayvan sahibi
olmamayi tercih edenlerin sayisinin arttigini gésterdi.

Fazla Soze Gerek Yok

Sayilarla (NJUS

instagram.com/interlabnews m linkedin; interlab

interlab.com.tr | info@interlab.com.tr

Ihracatm Satskara Oraru
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Evcil hayvan bakmama nedeni olarak maliyeti gdste-
renlerin yiizdesi 2018'de yiizde 21'den 2025'te yiizde
33'e yiikseldi.

Evcil hayvan bakimiicin zamanlarinin olmadigini veya
saglik durumlarinin buna izin vermedidgini sdyleyen-
lerin yiizdesi de sirasiyla yiizde 5 ve yiizde 4 artti.
Anket ayrica, evcil hayvan bakiminin maliyetlerinin,
50 yas iistii evcil hayvan sahiplerinin yiizde 30'undan
fazlasinin biitgesini zorladigini ortaya koydu.

Malani, "Ancak evcil hayvan bakmaktan en fazla fayday
garebilecek kisilerin, evcil hayvan sahipligiyle ilgili ma-
liyet zorluklari yasayan kisiler de olabilecegini" belirtti.

Kaynak: independent.co.uk/life-style/health-and-fa-
milies
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FDA BEYIN FOLIK
ASIT TASIMA
EKSIKLIGI iGIN ILK
TEDAViYi ONAYLADI

FDA'min bu onayl, nadir gériilen genetik hastaliklar icin
umut verici bir dniim noktasidir. Ozellikle folat reseptér
1(FOLRY) gen varyanti tasiyan hastalarda, beynin folati
yeterince alamamasi ciddi nérolojik sorunlara yol aiyordu.
Wellcovorin'in onayi, bu hastalar icin ilk kez bilimsel olarak
tanimlanmig bir tedavi segenedi sunuyor. Bu gelisme, hem
Klinik aragtirmalarin hem de diizenleyici kurumlarin nadir
hastaliklar konusundaki kararliigini gosteriyor.

Bu durum, nadir hastaliklar icin ilag gelistirme ve anay
siireclerinde Gnemli bir drnek teskil ediyor. Wellcovorin'in
CFD tedavisinde kullanimi, hem klinisyenler hem de hasta
aileleri icin yeni bir umut kapisi agiyor.

rumlu Genel Miidiir Yardimeis Dr. Sabri Oncefe devretti.

Drogsan {laglart Yanetim Kurulu Baskani Mustafa Karpuzcu tarafindan yapilan
aciklamaya gére Dr. Sabri Oncel, 9 Mart 2026 tarihi itibaryla sirketin yeni
Genel Miidiirii olarak atandi. Yaklastk 18 yildir Drogsan ilaclar'nda Genel
Miidiirliik gorevini siirdiiren Dr. Ersan Kiiciik ise bu tarihtibariyla bu gérevini
devrederek sirketin stratejik siirec ve projelerine danisman olarak destek
verecek, icra Kurulu ve Yonetim Kurulu calismalarina koordinator olarak

katki saglamayi siirdiirecek.

72iLAG GERi ODEME
SISTEMINE EKLENDI

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) kanser, diyabet, MS, ko-
lesterol ve ITP tedavisinde 63'u yerli Giretim 72 ilaci daha
geri ddeme listesine ekledi.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan sosyal
medya hesabindan 63'u yerli iretim olmak lizere 72 ilacin
daha geri ddeme listesine alindigini paylasti.

Bakan Isikhan agiklamasinda, "Kanser basta olmak iizere
birgok hastalikla miicadelede kullanilan ilaglara ve tedavi
yontemlerine erisimi kolaylastiriyoruz. Sosyal Giivenlik
Kurumumuz araciligiyla geri ddeme listemizin kapsamini
genislettik." dedi.

Geri 6deme listesine dahil edilen ilag gruplarindan ba-
zllari soyle:

-6 adet kanser ilaci

-6 adet kronik immiin trombositopenik purpura (ITP) ilaci
-6 adet diyabet ilaci

-5 adet kolesterol ilaci

-3 adet multiple skleroz (MS) ilaci

Wi (N — mw'
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LILLY, CENTESSA
PHARMACEUTICALS'l 7,8
MILYAR DOLARA SATIN

ALIYOR

¢ i Lillynin Centessa Pharmaceuticals't satin alma karari,
i uyku-uyaniklik bozukluklari alaninda yeni bir dénemin bas-
¢ langicini isaret ediyor. Oreksin reseptdr 2 (OX2R) agonistleri
¢ {izerine kurulu bu portfdy, narcolepsi ve idiopatik hipersom-
nia gibi ciddi ndrolojik hastaliklarin tedavisinde umut verici
i sonuglar sunuyor. Bu stratejik birlesme, Lillynin ngrobilim
i portfdyiinii genigletirken, hastalara yeniliki gziimler sunma
i yolunda dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Bu satin alma, Lilly nin ndrobilim portfdyini genisletirken,
¢ uyku-uyaniklik bozukluklar igin yenilikgi tedavilerin gelisti-
rilmesini hizlandiracak.

DROGSAN iLAGLARI'NDA GENEL
MUDURLUK BAYRAK DEGisiMi

Tiirk ilag sektdriiniin kokli kuruluglarndan Drogsan ilaglar/nda dnemli bir
gorev degisimi gerceklesti. Uzun yillardir sirketin Genel Midiirlik gdrevini
yiriten Dr. Ersan Kiicik, gorevini Tiirkiye ve Uluslararasi Pazarlardan so-

MARKE@Q
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1 MILYONU ASAN KIMYASALI
LABORATUVARLAR iCIiN TEDARIK EDIYORUZ

Dunyanin onde gelen ureticileriyle sirdurdugumuz gug¢lu is birlikleri sayesinde,
Farkli ihtiyaglara uygun kimyasal ¢c6zumleri Turkiye'deki laboratuvarlara ulastiriyoruz.
Bilimde tek bir marka degil, dogru ¢6zum esastir.

28 YILLIK DENEYIM

I ‘ 1998'ten bu yana, T .
sektérin degismeyen S 9

¢6zUm ortagi.

GLOBAL MARKALAR
DuUnya ¢apinda lider
Ureticilerle guglu ve
surdurulebilir is birlikleri.

1 MILYONU ASKIN KiIMYASAL
inorganikten organige,

standartlardan laboratuvar
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yelpazesi.
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Laboratuvarlariniz Icin Global Tedarik Giicii.
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DEV FLOREANA

Ekvadora bagl Galapagos Takimadalari'ndaki Flore-
ana Adasr'ndan son dev kaplumbagalarin alinmasinin
tizerinden yaklasik 150 yil gecti. Tiir geri dondu. Ada-
nin zayiflayan ekosistemini yeniden canlandirmak igin
onlarca geng melez kaplumbaga dogaya birakildi.

Yaslari 8 ile 13 arasinda dedisen 158 kaplumbaga,
onlimiizdeki yillarda sekillendirecekleri yagam alanini
kesfetmeye bagladi. Salim, mevsimin ilk kis yagmur-
larina denk getirildi.

Galapagos Ulusal Parki'nin Santa Cruz Adasfndaki
{iretim merkezinin direktdrii Fredy Villalba, "Artik do-
Jaya birakilacak kadar biiyiikler. Sican ve kedi gibi
adaya sonradan getirilen hayvanlara karsi kendilerini
savunabilirler,” dedi.

Villalba, Floreana icin en giiglii soya sahip bireylerin
ozellikle secildigini belirtti.

FLOREANA'NIN DEV KAPLUMBAGALARI
NEDEN YOK OLDU?

Floreana Adasi iki yiizyll 6nce yaklasik 20 bin dev
kaplumbagaya ev sahipligi yapiyordu. Ancak balina
aveilidy, biiyiik bir yangin ve insanlarin yogun bigimde
avlanmasi ile adadaki dogal yagami tahrip etmesi
sonucunda tiir tamamen yok oldu.

Floreana icin planlanan toplam 700 kaplumbagadan
bir kismi olan bu geng bireyler adaya kademeli ola-
rak birakilacak. Galapagos Ulusal Parki Ekosistemler
Direktorii Christian Sevilla'ya gore bu kaplumbagalar,

KAPLUMBAGALARI .

=,

£ GERi DONUYOR

Koruma
goreviileri, adanin
ekosistemini eski
dogal dengesine

kavusturmak
amaclyla
Floreana Adas'na
168 geng melez
kaplumbaga
birakt.
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150 yil nce soyu tiikenen Chelonaidis niger tiirliniin genetik yapisinin
ylizde 40 ila 80'ini tagiyor.

Bu melezlerin soyu, Isabela Adasindaki Wolf Yanardagina kadar
uzaniyor.

Bilim insanlarini hala sasirtan bu kesif sayesinde, genetik yapisi en
giicli bireyler secilerek yilriltiilen iretim programiyla Floreana'daki
soyu tiikenen tiiriin zamanla eski genetik safligina yaklastirimasi
hedefleniyor.

Biyolog Washington Tapia ise bu siirecin yalnizca sayilar artirmakla
ilgili olmadigini vurguluyor. Bunun, kaybolmus bir soy hattini yeniden
insa etme ¢abasi oldugunu belirten Tapia, "Genetik agidan, o adaya
6zgtin tiirtin dnemli bir genetik bilesenini tagtyan bireyleri yeniden
kazandirmak hayati 6nem tasiyor," diye konustu.

FLOREANA UZAK VE KRITiK BiR EKOLOJiK ALAN

Yaklasik 173 kilometrekarelik bir alana yayilan Floreana, volkanik
bir ada ve Galapagos takimadalarinin en giiney noktasl. Pasifik
Okyanusu'nun ortasinda, ana karaya yaklasik 1000 kilometre uzak-
Iikta yer aliyor.

Bu konumu nedeniyle hem oldukga izole hem de ekolojik agidan
hayati Gneme sahip bir blge.

Floreana'ya yeniden getirilen kaplumbagalar, adada yasayan yak-
lasik 200 kisilik niifusla birlikte flamingolar, iguanalar, penguenler,
martilar ve sahinlerle ayni yagsam alanini paylasacak.

Ancak bdgiirtlen ve guava gibi istilaci bitkiler ile sican, kedi, domuz
ve esek gibi insan faaliyetleri sonucu adaya taginmig hayvanlarla

57 LAB &
MARKET,,

da miicadele etmek zorunda kalacaklar. Bu yerli ol-
mayan tiirler, adanin yeni sakinleri igin potansiyel
tehdit olusturuyor.

Floreana sakini Veronica Mora, kaplumbagalarin adaya
birakilmasini “gergeklesen bir riiya” olarak tanimliyor.

“Yillar nce baslayan bir projenin hayata gegtigini go-
rilyoruz," diyen Mora, dev kaplumbagalarin daniistiniin
ada halkinda bilyiik bir gurur yarattigini belirtiyor.

Birlesmis Milletler, Galapagos Adalarini 1978 yilinda
Dogal Diinya Mirasi ilan etti.

Bu dinvan, adalarin diinyada baska hicbir yerde bu-
lunmayan benzersiz kara ve deniz canl gesitliligini
taniyor.

Kaynak: https:/tr.euronews.com/2026/



OXFORD

INSTRUMENTS

LABORATUVARINIZDA
YENI BIR CAG BASLIYOR

Oxford Instruments; diinyanin ilk ve tek 90 MHz genis bant
masaiistii NMR sistemini sunar.

X-Pulse 90, tek bir masadustl cihazda cok cesitli cekirdekler
arasinda ayarlama yapmanizi saglar. Kompakt tasarimi, ytksek
hassasiyeti ve kullanici dostu yapisi sayesinde geleneksel NMR
sinirlarini ortadan kaldiran X-Pulse 90 ile arastirmalarinizi bir Gst
seviyeye taslyin.

TEKNOLOJIK SISTEMLER

t 0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr
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BATARYALARDA

LABORATUVARINIZIN
PARCAS|I OLMAK
ISTIYORUZ

TUm proses ve analizlerinize
¢ozUm Uretmek icin yaninizdayiz.
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650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri
1.800°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Kamara Firinlari
1.800°C'ye kadar Tup Firinlar
1.500°C'ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri
1.600°C'ye kadar Rotary Firinlar
1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari
ve fazlasi...

] 2.000°C'ye kadar Atmosfer KontrollU Firinlar
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RTR Serisi
Rotary Firin

PLF Serisi
Kamara Firin

PVAC Serisi
Vakum Firini

2000°C
ATMOSFER KONTROLLU FIRIN

www.prothermfurnaces.com

alsericknik s

Bat\kem 06370 Ankara

mail@prothermfurnaces.com
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Enerji depolama teknolojilerinde yasanan gelisme-
ler, dzellikle elektrikli araglar ve yenilenebilir enerji
sistemleri igin kritik onem tasiyor. Son dénemde
lityum-iyon bataryalara alternatif olarak gelistirilen
yeni kimyasal sistemler dikkat cekiyor.

Stanford University ve SLAC National Accelerator
Laboratory is birligiyle yiriitiilen arastirmalar, sod-
yum-iyon ve kati hal bataryalarinin performansini
onemli dlgiide artird.

Sodyum-iyon bataryalar, lityuma kiyasla daha bol
ve ucuz bir element olan sodyumu kullaniyor. Kim-
yasal olarak benzer prensiplerle caligsa da elektrat
malzemeleri ve elektrolit yapisi farklilik gdsteriyor.
Bu bataryalar, dzellikle maliyet avantaji nedeniyle
biiyik dlgekli enerji depolama sistemleri igin umut
vadediyor.

Ote yandan kati hal bataryalar, sivi elektrolit yeri-
ne kati elektrolit kullanarak daha yiksek givenlik
saglyor. Bu sistemlerde iyon iletimi, kati faz iginde
gerceklesiyor ve bu da yangin riskini 6nemli élgiide
azaltiyor.

Kimyasal acidan en bilyiik zorluk, iyon hareketliligini
artirmak ve elektrot-elektrolit arayiiziinii optimize et-
mek. Bu alanda yapilan galismalar, yeni nesil polimer-
ler ve seramik bazli malzemeler dizerine yogunlasiyor.

Arastirmacilar, bu teknolajilerin birkag yil icinde tica-
rilesebilecegini 6ngdriyor. Bu da daha uzun émiirld,
daha giivenli ve daha ucuz bataryalarin hayatimiza
girmesi anlamina geliyor.

Enerji kimyasi alanindaki bu gelismeler, siirdirilebilir
enerji dondsiminiin hizlanmasinda kilit rol oynaya-
cak gibi gbriinliyor.

Kaynaklar:

7 Nature Energy (2024)
2 Journal of Power Sources
2 Stanford News
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Hassas Camlar icin
Giicli, Akilh ve Giivenli Yikama

Tim laboratuvar cam malzemeleri igin 6zel olarak gelistirilen

bu laboratuvar tipi bulasik makinesi, yiiksek kapasitesi,

akilli kontrol sistemi ve modiiler sepet yapisiyla maksimum temizlik,
minimum risk sunar.

Elektrik ve su kesintilerine karsi kendini koruyan hafiza
sistemiyle siiregleriniz asla yarim kalmaz.

ww.bmskima.com

+90 216 504 80 56 | info@bmskimya.com
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PARKINSON'DA
YASAM KALITESI

IYILESTIRILEBILIR

Prof. Dr. Ersoy Kocabicak
Istanbul Atlas Universitesi Rektor(
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

Parkinson hastalig, tek bir brangin yénetebilecei bir

tablo degil; aksine bircok disiplinin birlikte hareket

MERCK etmesini gerektiren karmasik bir siregtir. Ben her

zaman Parkinson'un yénetimini bir “takim isi” olarak

tanimliyorum. Ciinkii hastaligin tani asamasindan

baglayarak tedavi ve takip siirecine kadar; ndroloji,

beyin ve sinir cerrahisi, psikiyatri, néropsikolaji, fizyo-

terapi, ergoterapi, dil ve konusma terapisi ile beslen-

: me gibi pek cok alanin ortak ¢alismasi gerekiyor. Bu
is birligi sayesinde hastanin ihtiyaglarini daha dogru

u analiz edebiliyor, tedaviyi kisiye 6zel planlayabiliyoruz.
Bunun da dogrudan hastanin yagam kalitesine olumlu

Esel\ ElEM en b yansidigini gdriyoruz.

Parkinson tedavisinde son yillarda sikga kanusulan

nnaliZlEl\iniz igin M yontemlerden biri de “beyin pili”, yani Derin Beyin

Stimiilasyonu uygulamalaridir. Ancak burada altini

u l b r\ a s a F s u tzellikle gizmek isterim ki bu yontem hastaligi ortadan

kaldirmaz; sadece hastaligin neden oldugu sikayetle-

l rin siddetini azaltmaya yardimci olur. Bu nedenle en
—_— kritik nokta, dogru hasta segimi ve dogru zamanlama-

®
Milli 'Q I Q Element dir. Biz bu karari highir zaman tek basimiza vermeyiz.
Su Saflastirma ve Dagitim Unitesi Hastanin mutlaka bir hareket bozukluklar uzmani
tarafindan degerlendirilmesi, cerrahi planlamanin
e Eser element analizleri igin ultra saf su titizlikle yapiimasi ve ameliyat sonrasinda cihaz ayar-

larinin dogru sekilde ydnetilmesi gerekir. Kisacasi bu

e Kontaminasyon 0Onleyici ve kompakt tasarim sirer; de bagh bagina bir ekip callsmasidn

o Kalite verilerinin kolay ve pratik takibi

e Ellerinizi kullanmadan ultra saf su alimi

Daha fazla bilgi igin:
SigmaAldrich.com/MilliQ-IQ-Element

© 2026 Merck KGaA, Darmstadt, Almanya ve istirakleri. Tam Haklari
Saklidir. Merck, the vibrant M ve Milli-Q, Merck KGaA, Darmstadt,

Almanya ve istiraklerinin tescilli markalaridir. Diger bitin markalarin
haklar ilgili hak sahiplerine aittir. Marka tescilleri ile ilgili detaylr bilgi ve
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Parkinson'u sadece motor belirtilerden ibaret bir
hastalik olarak gérmek de eksik bir yaklasim olur.
Hastalarimizda zaman zaman psikiyatrik bulgular,
biligsel dedisiklikler, konugma ve yutma giiclikleri
gibi farkli sorunlar da ortaya cikabiliyor. Bu nedenle
tedavi siirecinde yalnizca ilag ya da cerrahi degil;
fizyoterapi, psikolojik destek, konusma terapisi ve
dogru beslenme gibi tamamlayici yaklagimlar da
biiylik 6nem tasiyor.

Klinik pratigimizde en cok gérdiigiimiiz seylerden biri,
dogru planlanmis bir tedavi siirecinin hastalarin ha-
yatinda ne kadar bilyiik fark yaratabildigidir. Yillarca
hareket kisitlligi yasayan, giinliik islerinde zorlanan
Lﬁiiéﬁff??ga?f;”.}?ﬁﬁﬂia apge hastalarin; uygun tedavi ve dogru ekip yonetimiyle ye-

M I I I I - 0 ® niden bagimsiz hareket edebildigine, sosyal hayatina
ddnebildigine sahit oluyoruz. Bu da bize bir kez daha

Divizyonu, ABD ve

Kanada’da MilliporeSigma
adiyla faaliyet . . . , P
gostermektedir. Lab Water Solutions sunu gdsteriyor: Parkinson'da basari, ancak bitincl

ve disiplinler arasi bir yaklagimla miimkin.
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Bilim insanlari meyvelerdeki pestisit kalintilarini
temizleyen ve gidanin raf dmriinii uzatan bir te-
e _o mizlik Griind gelistirdi. Tarimda kullanilan pesti-
PESTISIT | sitler, yarattigi saglik riskleri nedeniyle endiseye
yol agiyor. Meyve-sebzeler yikandiktan sonra bile
: genellikle pestisit kalintisi tasiyor. Diger yandan da
so Ru N u NA ! meyve-sebzelerin ¢abuk bozulmasi ciddi oranda
T ale of o gidanin ¢ope gitmesine yol aciyor. Diinya genelinde
: o P iiretilen gidalarin yaklasik ligte birinin hig tiketil-

meden atildigi tahmin ediliyor.

Kanada'daki British Columbia Universitesinden aras-
tirmacilar, dogada ¢dziinebilen bir meyve yilkama
{irlinili gelistirerek bu iki soruna birden el atti. Bilim
insanlari yeni karigimi, misir ve patates gibi Girtinler-
: . V8 den elde edilen nisasta bazli pargaciklari kullanarak
e : = . gelistirdi. Bu pargaciklari demir ve cayda yaygin
B”lm mszjnle.m. Ji kzansm_m Eydalann bulunan tannik asitle birlestirdiler. Bu maddelerin
besin degerini artirdigini soyllyor. birlesimi yapiskan, siingerimsi yapilar olusturarak
pestisit molekiillerine baglaniyor ve onlari meyve

ylizeyinden cekiyor.

Arastirmacilar yikama Griiniind, ¢ yaygin pestisit-
le kaplanmis elmalar iizerinde test etti. Bulgulari
hakemli dergi ACS Nano'da 12 Nisan Pazar giinii
yayimlanan calismaya gore elmalarin Gizerindeki

Bl Iimi ve Te knOIOjiyi pestisitlerin yiizde 86 il yiizde 84'c temizlendi. Biim

insanlarina gdre musluk suyu, kabartma tozu veya
sade nisasta genellikle kalintilarin yarisindan daha

G u Ve n I e I n § a E d iyo r u Z . azini ortadan kaldiryor. islemin sonraki asamasinda

elmalar karisima batirilarak etrafinda yenilebilen ve
) dogada ¢dziinebilen bir tabaka olusturuldu. Nefes
Proje ve laboratuvar kurulumlarinda; alan bir bariyer islevi géren bu tabaka, oksidasyonu

muhendislik gucunu, teknik uzmanlgi ve yavaslatiyor ve su kaybini azaltiyor.
anahtar teslim ¢oézumleri bir araya getiriyoruz.
Yuksek standartlara sahip, strdurulebilir ve

guvenilir altyapilarla isinizi gelecege tasiyoruz.

Hizmet Alanlarimiz

» Mimari, Elektrik ve Mekanik Projelendirme

» Anahtar Teslim Laboratuvar Kurulumlari

+ Temiz Oda (Cleanroom) Tasarim ve Uygulamalari

Bu kaplamanin uygulandigi dilimlenmis elmalar, buz-
dolabinda iki glin boyunca gok daha yavas karardi ve
daha az su kaybetti. Kaplama ayrica iiziimlerin oda
sicakliginda 15 giin boyunca formunu korumasini
saglarken, islem gdrmeyen lziimler kisa siirede
porsiidd.

Makalenin kidemli yazari Dr. Tianxi Yang "Amacimiz
hem gida giivenligini hem de kalitesini iyilestiren
basit, giivenli ve uygun fiyatli bir yikama yéntemi
gelistirmekti” diyerek ekliyor: insanlar taze iiriin
yemekle {izerindeki maddelerle ilgili endigelenmek
arasinda secim yapmak zorunda kalmamal.

Bilim insanlari kaplamanin, meyve {izerinde zararli
bakterilerin gelismesini sinirladigini da gézlemledi.
Ayrica karigim, gidanin demir oranini artiriyor ancak
bu, giinlik tavsiye edilen miktarin cok kiigiik bir
kismi. Dr. Yang, "Giivenlik ve raf émriiniin yani sira
formiiliimiiz, demir ve fenolik bilesikler gibi ek saglik
yararlari sunan mikro besin maddeleri kullaniyor"
diye acikhyor: Riski azaltmakla kalmiyor, ayni za-
manda besin degerini de artirabiliyor.

Arastirmacilar malzemelerin ucuz olmasi ve suyla

karistirimasi nedeniyle yeni yéntemin endistriyel

(P dlcekte rahatlikla kullaniimasini umuyor. Sonraki
L] asamalarda Uriinlin ev versiyonunun da iretilebi-
\. LI | lecegini distiniiyorlar. Ancak bunun dncesinde daha

O fazla test yapiimasi gerektiginin altini iziyorlar. Dr.

q S I S t Yang, “Insanlarin eve getirdikleri drlinlere giiven

+90 212 64133 18 duymalarini, bunlarin daha giivenli oldugunu, daha
Merkez Mh. Atatiirk Cd. Karaca Sk. www.asistkimya.com uzun stire dayandigini ve daha az atik rettigini bil-
-l STANGS melerini sajlamayl umuyoruz" ifadelerini kullaniyor.

Kaynak: https://www.indyturk.com/
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HEPSI AYNI CINS:

Biyolog Muhyettin SENTURK

Bitkilerin sundugu inanilmaz cesitlilik, insanlari onlar
siniflandirma ihtiyacina ydneltmistir. Kuskusuz bu
durum diger canli gruplari icin de gegerlidir; ancak in-
sanoglu, tarihsel siiregte en ok bitkilerle ic ice gegmis

PORTAKAL, LIMON,
GREYFURT, MANDALINA

Portakal, limon,

tiir veya melez (hibrit) tlir olsa da bunlar ayni ailenin (turunggiller;
Rutaceae) {iyesi olmakla kalmiyor ayni zamanda bunlar ayni cinsin
(Citrus; turung) alt Giyeleridirler. Yalniz meyve salatalarinin bag taci
olan portakal, her yemegin eslikcisi limon, ilac deposu greyfurt ve

Bu tiirlerin hepsinin C vitamini kaynag oldugu herkes-
¢e malumdur. Bununla birlikte sadece meyvelerinin
etli kisimlari dedil; beyaz cigeklerinin, renkli kabukla-
rinin, yapraklarinin ve yaglarinin da tibbi destekleyici

medeniyetler kurmustur. Gyle ki bitkiler, sadece birer mandalina ve mandalina degil bunlarla birlikte cinse ve familyaya ismini veren etkileri bilinmektedir. Bu bitkileri yalniz meyve olarak
kaynak degil, medeniyetler arasi iliskileri sekillendiren greyfurt aslinda turung, iri meyveleriile dikkat geken pomelo (sadok) ile agag kavunu,  degil regel, marmelat, kuru meyve, hatta siis bitkisi
temel unsurlar haline gelmistir. c e . . minik-minyattir meyveleri olan kumkuat (kamkat), kokusuile bilyl-  olarak ve daha birgok farkli yollarla kullanmaktayiz.
ayni cinsin Uyele”: leyen bergamot (misket) ve iic yaprakl haliyle sasirtan iic turung

Kdkeninin Giineydogu Asya oldugu distindlen turung turun(;giller da hem bu ailenin hem de bu cinsin (Citrus) tiirleridirler (Tablo 1).  Artik turunggillerden bu meyveleri aldiginizda hepsinin
cinsi (Citrus) medeniyetler Gtesi bir bitkidir. Oyle ki e g ayni cinsin Gyeleri oldugunu hatirlayiniz ve bilingle
Asya'nin bircok bilgesinde ve Akdeniziiklim kusaginda distindtigundzden Tablo 1. Turuncun (Citrus) tirleri tiiketiniz. Afiyet olsun!

genis dlclide yetistiriciligi yapilan bir bitki cinsidir. daha yakm akraba.

Bu bitki cinsinin meyveleri irice, gdsterisli ve lezzet
bakimindan da alimlidir. Bunu kesfeden insan, cinsin
hemen her (yesini ayri ayri evcillestirmistir. Evet, tu-
rung cinsinin yeleri bunlar; portakal, limon, greyfurt,
mandalina (Sekil 1).

Tiir (Bilimsel) Tiirkge

Cins isim isim Aciklama

Citrus Citrus

(Turung) | aurantifioia Bergamat | Ozellikle kokusu icin yetistirilir

Kaynaklar:

72 Akkemik, U. (Ed). (2018). Tiirkiye'nin Dogal-Eg-
zotik Agac ve Galilari. Orman Genel Miidiirligi
Yaynlari, Ankara.

Citrus x T Cinse ve familyaya ismini veren . . .
HEPSI AYNI CiNS aurantium urune tiirdir 7 Baytop, T. (1999). Tirkiye'de Bitkiler ile Tedavi.
PORTAKAL, LIMON, GREYFURT, MANDALINA Citrus Nobel Tip Kitabevleri, stanbul.

Sekil 1. Citrus (Turung) cinsi: Portakal, limon, greyfurt,
mandalina (Gemini, 2026).

Cogunlukla bunlarin ayni aile Gyeleri oldugu sanilir.
Oysa bu bilgi dogru, fakat eksik bir bilgidir. Her biri ayr

japonica Kumkuat | Kamkat olarak da bilinmektedir

Akdeniz de yogun olarak

Citrus limon | Limon L
yetistirilir

Citrus maxima | Sadok Pomelo olarak da bilinmektedir

Adag Diger tilrlere nispeten daha az

Citrus medica kavunu yetistirilir

Yeni diizenlemelere gare turung

Citrus paradisi | Greyfurt | i ibri al dyesicir

Citrus

reticulata Mandalina | Gin'de dogal tiirdir

Yeni diizenlemelere gére turung

Citrus sinensis | Portakal tiirlindin hibrit alt Giyesidir

Tiir ad (trifoliata) g yaprakli

Citrus trifoliata | Ug turung demekii

A Giiner, A, Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babag, M.
T. (Editdrler) (2012). Tiirkiye Bitkileri Listesi (Da-
marli Bitkiler). Nezahat Gokyidit Botanik Bahgesi
ve Flora Arastirmalar Dernegji Yayini, istanbul.

A Zhong, G., Nicolosi, E. (2020). Citrus Origin,
Diffusion, and Economic Importance. In: Gen-
tile, A, La Malfa, S., Deng, Z. (eds) The Citrus
Genome. Compendium of Plant Genomes.
Springer, Cham.

7 https://www.bilimya.com/hepsi-ayni-cins-por-
takal-limon-greyfurt-mandalina.html
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Arastirma, nadir karinca tlirleri hakkinda onlarca yildir

stren varsayimi dogruladi.

T. kinomurai'nin yuvasl, disi formdaki genc, kanatli
olanlarla ara formdaki kraligeleri (acik kahverengi) ve
koyu kahverengi T. makora konak isilerini iceriyor
(Current Biology) Japonya'ya 6zgii nadir bir karinca
tirdiniin, ne isci ne erkek igeren ve yalnizca kraligeler-
den olusan tek tiir oldugu kesfedildi. Karinca kolonileri
genellikle tireme yetenegine sahip disiler (kraligeler
diye de biliniyor), ireyemeyen disi isgiler ve ciftlestik-
ten kisa siire sonra dlen erkeklerden olusuyor.

Bu modelden sapmalar oldugu biliniyor; 6rnegin, isci
barindirmayan parazitik karincalardan olusan veya
erkek icermeyen baz koloniler var. Arastirmacilar
nadir gdriilen parazitik karinca Temnothorax kinomu-
rai'nin sadece kraligeler Grettiginden neredeyse 40
yildir siphelense de bununla ilgili higbir kanit bugiine
kadar bulunamamistl.

Yeni bir galisma hem isgileri hem de erkekleri ol-
mayan ve sadece kralicelerden meydana gelen bir
karinca tirlinin ilk kanitini sundu. Parazitik karinca
Temnothorax kinomurai'nin, yakin akraba bir tiir

olan Temnothorax makora'nin iscilerini, kendi ana
kraligelerini dldiirmeleri igin kandirdigi daha dnce
belgelenmisti. Bu sasirtict bir kesifti ¢linkii karinca
kolonilerinde isciler tim hayatlarini kraligeyle ilgilen-
mek, yiyecek aramak, yuvayi savunmak ve yavrulari
beslemekle gegirir.

Kralige, koloninin hayatta kalmasinda merkezi ko-
numda oldugu igin karincalarin kendi kraligelerini
oldirmesi dogada son derece nadir gériilen bir dav-
ranis. Son arastirma, T. kinomurai'nin konak kraligeyi

oldiirmekle kalmayip eseysiz tiremeyle kendi klon-
larini drettigini ve hayatta kalan konak iscileri kan-
dirarak yavrularini onlarin yetistirmesini sagladigini
gosteriyor. Bilim insanlari arastirmada T. kinomurai
kralicelerine sahip 6 koloniyi toplayip onlari labora-
tuvardaki kutularda yetistirdi. Laboratuvarda 43 T.
kinomurai kralige yavrusu yetistirebilen arastirmaci-
lar, karincalari daha ayrintiliincelediklerinde highirinin
erkek olmadigini gordii. Bu kraliceleri laboratuvar
kosullarinda daha fazla inceleyerek yumurtlama
siireclerini diizenli takip ettiler.

Bilim insanlar yumurtalarin erkek karinca tarafindan
ddllenmeden yeni kraligelere déniistiigiind saptad.
Daha sonra kralice karincalari mikroskop altinda in-
celeyince ciftiesme yapilarinin kullanilmadigjini, yani
yavrularin hepsinin esasen klon oldugunu belirlediler.

Arastirmacilar tiirlin birgok kolonisini ve popiilasyonu-
nu gdzlemledikten sonra bu tiiriin isci ve erkek karin-
calardan tamamen yoksun oldu§unu dogrulad. Bilim
insanlari hakemli dergi Current Biology'de yayimlanan

INTSRLAB

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.S

Laboratuvar sektoriinde

Tiirkiye’nin

siLiv | LabMedya | 25

calismada s6yle yaziyor: Verilerimiz, T. kinomurai'nin
yasam dykiistiniin, iscisiz parazitlik ve déllenmemis
yumurtalardan disi yavrular {iretme yetenegi anlamina
gelen partenogenezin benzersiz bir kombinasyonuyla
tamimlandigina isaret ediyor.

Arastirmacilar daha sonraki galismalarda, karinca
tirlerinde iscilerin ve erkeklerin ortadan kalkmasini
hangi kosullarin destekledigjini anlamayi umuyor.

Kaynak: independent.co.uk/news
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GUN ISIGI

60z GELiSIMi ICIN

KORUYUCU BiR FAKTOR

0gr. Gor. ilkay ALTUNSOY

Istanbul Atlas Universitesi Meslek

Yiksekokulu Maduri

Yasam tarzimizda son yillarda yasanan degisimlerin,
miyopi artiginda belirleyici bir rol oynadigini sahada
net bir sekilde gdzlemliyorum. Optisyen olarak en sik
karsilastigimiz gorme problemlerinin basinda miyopi
geliyor. Gzellikle gocuklarda “Tahtay géremiyorum”
sikayetiyle baslayan siirec, cogu zaman miyopi ta-
nisiyla sonuglaniyor. Bu nedenle bu tiir ifadelerin
ebeveynler ve dgretmenler tarafindan ciddiyetle ele
alinmas! gerektigini diistintiyorum.

Miyopi, en basit anlatimiyla uzagi net gérememe
durumudur. Goz kiiresi normalden biraz daha uzun
oldugunda ya da it kiran yapilar farkl galistigin-
da, goriintii retinanin iizerine degil niine diiser. Bu
yiizden kisi yakini net goriirken uzagji bulanik alglar.

Bugiin geldigimiz noktada miyopi sadece bireysel bir
gdz kusuru olmaktan gikmis durumda. Bilimsel calig-
malar, diinya genelinde miyopi sikliginin hizla arttigini
gosteriyor. Mevcut artis egilimi devam ederse 2050
yilinda diinya niifusunun yaklasik yarisinin miyop
olacag dngdrilliiyor. Bu tablo, gérme bozukluklarinin
artik kiiresel dlgekte bir halk sagligi sorunu olarak
degerlendirilmesine neden oluyor.

Son 30-40 yillik siirecte dzellikle bilyiik sehirlerde ve
cocuk yas grubunda miyopi oranlarinda ciddi bir artis
gozlemliyoruz. Bazi Asya ilkelerinde geng niifusta
oranlarin yiizde 70-80'lere ulastidi biliniyor. Tiirkiye'de
de benzer bir egilim sdz konusu. Bu durum, sadece
bireyleri dedil, uzun vadede saglik sistemlerini de
etkileyebilecek bir yiik anlamina geliyor.

Miyopi artisinda en dnemli etkenlerden biri yasam
tarzindaki dedisimdir. Giinlimiizde cocuklar eskisi

Modern yasamin
getirdigi
aliskanliklar,
Ozellikle
cocuklarda
miyopi vakalarinin
tavan yapmasina
neden oluyar.
Uzmanlar,
gunes Isiginin
bu duruma
karsi dogal bir
dnleyici oldugunu
vurguluyor ve
allelere pratik
onerilerde
bulunuyor.
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kadar digarida vakit gegirmiyor. Ekranla tanisma yast oldukca erken
ve giinliik ekran siireleri giderek artiyor. Egitim sistemi de yogun
sekilde yakin mesafeden calismayi gerektiriyor. Tiim bunlar bir
araya geldiginde miyopi riskinin arttigini gériyoruz.

Burada dzellikle vurgulamak istedigim bir nokta var: Dogal 51k, géz
gelisimi icin koruyucu bir faktordir. Acik havada gegirilen zaman,
miyopinin baslamasini geciktirebiliyor. Ancak giin 1si§inda gegirilen
siire azaldikca ve kapali ortamda gegirilen siire arttikca risk de
yiikseliyor.

Pandemi siireci bu tabloyu daha da hizlandirdi. Cocuklarin uzun
siire evde kalmasi, ekran kullaniminin artmasi ve dis ortamdan
uzaklagiimas miyopideki artisi belirgin sekilde etkiledi. Ozellikle
erken yasta baglayan miyopi, ilerleyen yillarda daha yiiksek dere-
celere ulasabiliyor ve bu durum retina problemleri gibi daha ciddi
g0z hastaliklarinin riskini artirabiliyor. Bu nedenle gocukluk donemi
kritik bir siiretir.

Miyopiyi tamamen 6nlemek her zaman miimkiin olmayabilir; ancak
baslamasini geciktirmek ve ilerlemesini yavagslatmak mimkiinddr.
Bu noktada ailelere dnemli gdrevler diisiiyor. Giinlik yagsamda ali-
nabilecek basit onlemler biiyiik fark yaratabilir.

Oncelikle gocuklarin giinde en az 15-2 saat agik havada vakit
gecirmesi saglanmalidir. Ekran kullanimi mutlaka dengelenmeli,
uzun siireli kesintisiz kullanim yerine diizenli molalar verilmelidir.
Bu noktada 20-20-20 kurali oldukga etkili bir aliskanliktir: Her 20
dakikada bir, 20 saniye boyunca yaklasik 6 metre uzaga bakmak
gozleri rahatlatir.

Okuma ve galisma mesafesi de dnemlidir. Kitap, defter ya da tablet
30-40 santimetreden daha yakinda tutulmamalidir. Ayrica alisma
ortaminin yeterince aydinlik olmasi gerekir. Yetersiz igikta calismak
gdz yorgunlugunu artirir. Gzellikle los ortamda uzun siire telefon ya
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Bir diger dnemli konu ise diizenli goz muayenesidir.
Cocuklar her zaman sikayetlerini dile getirmeyebilir.
Hatta bazi durumlarda bulanik gérmeyi normal kabul
edebilirler. Bu nedenle herhangi bir sikayet olmasa
bile diizenli kontroller ihmal edilmemelidir. Miyopi
tespit edildiginde ise ilerlemeyi yavaslatmaya ydnelik
ozel camlar, ortokeratoloji lensleri veya disik doz
atropin gibi yontemler, mutlaka hekim kontroliinde
uygulanmalidir.

Sonug olarak miyopi, artik sadece gdzlik kullanimiyla
sinirh bir konu dedildir. Egitim basarisindan giinlilk
yasam kalitesine kadar pek cok alani etkileyen bir
durumdur. Bu nedenle yaklasimimizin tedaviden gok
dnleme odakli olmasi gerekiyor. Cocuklari agik hava-
ya tesvik etmek, dijital dengeyi saglamak ve diizenli
kontrolleri aksatmamak; gelecekte saglikli bir gorme
iin atilacak en 6nemli adimlardir. Teknolojiyi hayati-
mizdan ¢ikarmamiz miimkiin degil, ancak onu dengeli
kullanmay 6grenmek bizim elimizde.
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GOKHAN AYDOGAN
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Labmarker'in kurulus yolculugu nasil basladi?
Bugiin geldiginiz noktada markanin temel
vizyonunu nasil tanimlarsiniz?

Labmarker'in ¢ikis noktasi aslinda gok netti: 1998 yi-
linda, kurulusumuzun hemen ardindan sektdre mikro
bakislarla sorunlari tespit etmeye odaklandik. Sadece
{irlin tedarik eden bir firma olmak istemedik. Miisteri-
lerimizin ihtiyaclarini anlayan, islerini kolaylastiran ve
gliven veren bir is ortagj olmay! hedefledik. Bugiin de
vizyonumuz ayni dogrultuda sekilleniyor. Siparisten
teslimata kadar tiim siireci daha hizli, daha erisilebilir
ve daha pratik hale getirmek istiyoruz.

“Sipariste yeni donem” ifadesiyle tam olarak
neyi kastediyorsunuz? Bu doniisiim hangi
ihtiyagtan dogdu?

Yeni donem, siparisin bir dizi manuel islem olmaktan
clkip sistemle entegre ve akilli bir deneyime ddniis-
mesini ifade ediyor. Bu doniisimiin temelini tabiki
software tabanli gelistirmeler olusturuyor. Biz bu dé-
niisimi yalnizca kendi operasyonlarimiz icin degil,
sektdriin genel standardini yukari tasiyan bir yaklasim
olarak goriiyoruz. Misterilerimizin temel beklentisi
olan bilgiye ulasilabilirlik konusunda iyilestirmeler
yapmaya galisyoruz. ilerleyen ddnemlerde, sektdriin
bu konudaki uluslararasi yeniliklerini Tiirkiye'deki
miisterilerimize sunacagiz.

Yeni dijital siparis altyapiniz miisteriye pratikte
ne kazandiriyor?

Bu yeni yapi miisteriye en cok hiz ve kolaylik sagliyor
diyebiliriz. Uriin aramak, stok durumuna bakmak,
siparis olusturmak ve stireci takip etmek artik daha
pratik. Ustelik sistem daha diizenli galistigi igin yanlis
irlin secimi ya da eksik bilgi gibi sorunlarin da dniine
geciliyor. Bu da miisteriye daha rahat, daha giiven
veren bir deneyim sunuyor.

1 milyonu asan iiriin ve envanteri yonetmek
ciddi bir operasyon gerektiriyor. Bu dicekte
nasil bir altyapi kurdunuz?

Genis envanterimizi operasyonlarimizda da kullan-
digimiz entegre sistemler Gzerinden ydnetiyoruz.
Veri odakli yaklasimimiz sayesinde hem operasyonel
glicimizi artiryor hem de sektdrde bu dlcekte yo-
netimin mimk{in oldugunu gosteriyoruz. Bu da dogal

YUKSEK KALITE GLOBAL AG GUVEN & UZMANLIK
Givenilir Griin Diinya gapinda giigli Deneyimli ekip,
ve gOziimler is ortakliklar profesyonel hizmet

olarak pazardaki donlislimii hizlandiryor.

Labmarkershop iizerinde kullanici deneyimini
giiclendiren baslica dzellikler neler?

Labmarkershop'u tasarlarken sunu diistindiik: Bu ge-
lecek yolculugumuzun baslangic noktasi, halihazirda
yolun gok basindayiz. Misteri platforma girdiginde
isini zorlastiran dedil, kolaylastiran bir yapi ile karsi-
lagmall. Bu yiizden arama ve filtreleme tarafini daha
kullanish hale getirmeye calistyoruz, stok goriindrli-
glinii daha net sunduk ve dzellestirilmis diriin listesi
ile dzellikle diizenli alim yapan miisterilere zaman
kazandirmak istedik. Bizim icin burasi sadece bir
satis kanall dedil, misterinin giinliik operasyonunda
isini kolaylastiran bir yardimci aragtir.

Lojistik ve teslimat tarafinda, dzellikle hassas
iiriinlerde, nasil bir giivence mekanizmasi
uyguluyorsunuz?

Uriiniin dogru siparis edilmesinden, iireticiden teslim
alinip miisteriye ulasana kadar tiim siirecin dogru
kosullarda ve zamaninda ydnetilmesi bizim igin kritik
oneme sahip. Bu dogrultuda; uygun saklama, paket-
leme, soguk zincir uygulamalari ve ADR standartlarina
uygun kendi araglarimizin yani sira yetkin third party
is ortaklarimizla yiriittigiimiz tagima siiregleriyle
teslimatin her asamasini kontrol altinda tutuyoruz.

Bizim yaklasimimizda lojistik, sadece bir operasyon
dedil, miisteri deneyiminin ayrilmaz bir parcasidir.
Musterilerimizin siparis verirken duydugu giiveni,
teslimat aninda da ayni sekilde hissetmesini sagla-
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mak temel 6nceligimizdir. Bu yaklagimimizin, sektdrde
gliven ve siireklilik agisindan giicli bir referans olug-
turduguna inaniyoruz.

Satis sonrasi destek ve teknik servis
siireglerinde Labmarker'i farkh kilan unsurlar
neler?

Dokiimantasyon siireclerimizde {retici ve tedarik-
cilerimizle misterilerimiz arasinda kurdugumuz
dogrudan iletisim yapisi ve TSE onayli teknik servis
altyapimiz ile satis sonrasi siireci biitiincil bir sekilde
ele alyoruz.

larindan biri olarak gériiyoruz. Giinkii misterilerimiz
icin gercek giiven cogu zaman driin teslim edildikten
sonra baghyor. Bir teknik destek ihtiyaci dogdugun-
da, bir soruyla karsilagildiginda ya da yénlendirme
gerektiginde hizli, acik ve ¢oziim odakli bir iletisim
kurabilmek bilyiik onem tasiyor.

Labmarker olarak yaklagimimiz, yalnizca {iriin sunan
bir tedarikgi olmak dedil; siirecin her agsamasinda
misterisinin yaninda duran giivenilir bir is ortagi
olmaktir. Uzun vadeli is birliklerinin de bu anlayis
lizerine insa edildigine inaniyoruz.

Kurumsal miisterilere dzel ne tiir ¢oziimler
sunuyorsunuz?

Bizim iin her miisteri kendi iginde degerlidir; bu ne-
denle yaklagimimizi miimkin oldugunca misterinin
ihtiyaglari odakli kurguluyoruz. Ozellikle kurumsal

lab marker

Guvenilir Cozumler, Kuresel Standartlar

7 LAB
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Labmarker, kurulusundan bu yana tedarikci kimliginin otesine gegerek msteri
deneyimini merkeze alan, dijitallesme, giclu lojistik altyapi ve satis sonrasi hizmetlerle
sektorde dontsimu hizlandirmayi hedefleyen bir is ortagji olarak one cikiyor; siparis
sureclerinde yapay zeka ve otomasyon destekli yeni bir doneme hazirlaniyor ve bu
vizyonun detaylarini Labmarker Genel Miidiirii Gokhan Aydogan ile konustuk.

A @ U

N

GENi$ URUN YELPAZESI

Laboratuvarin her
alanina ¢6ziim

miisterilerimizin daha kapsamli ve zel talepleriigin,
one-stop shopping yaklagimiyla birgok markay tek
noktadan erisilebilir hale getiriyoruz.

Kurumsal tarafta ihtiyaglar gogu zaman standart
siparis siireglerinin dtesine gegiyor. Toplu alimlar,
diizenli tekrar eden siparislerin operasyonlari, 6zel
fiyatlandirmalar ve sireci kolaylastiran ¢dziimler bu
nedenle dncelikli odak alanlarimiz arasinda yer aliyor.

Biz burada yalnizca siparis stireclerini hizlandirmay
dedil; miisterilerimizin satin alma siireclerini daha
planl, daha rahat ve daha siirdiirilebilir hale getir-
meyi hedefliyoruz. Bu dogrultuda esneklik, stireklilik
ve operasyonel kolaylik saglamayi en nemli sorum-
luluklarimizdan biri olarak gériiyoruz.

Giniimiizdeki donemde Labmarker'n siparis
siireclerinde hangi yenilikleri gdrecegiz? Yapay
zeka ve otomasyon bu doniisiimiin neresinde
olacak?

Oniimiizdeki ddnemde siparis siireclerini biraz daha
akill, biraz daha kolay ve miisteri agisindan daha
sezgisel hale getirmek istiyoruz. Yapay zeka, otomas-
yon ve kisisellestirme bu anlamda bizim igin dnemli
bagliklar. Misterinin ihtiyacini daha iyi anlayan, ona
daha hizli yol gdsteren ve gereksiz tekrarlari azaltan
sistemler tizerinde calistyoruz. Biz bu isi bir defalik bir
doniisiim olarak gdrmiiyoruz; siirekli gelisen bir siireg
olarak bakiyoruz. Cinkii hedefimiz sadece bugiiniin
ihtiyaclarini karsilamak degil, gelecegjin deneyimini
de bugiinden hazirlamak.

labmarker
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PARMAKLARIYLA
SAYAN COCUKLAR,

BASARILI?

Isvicre'de gerceklestirilen son bir arastrma, parmak
hesabi yapan kliguk cocuklarin, matematikte daha

basarili olduklarini ortaya koydu.

Kiiglik bir gocuga 4+2 gibi basit bir matematik sorusu
sorarsaniz, soruyu parmaklariyla sayarak cozebilir.
Peki cocuklar parmaklariyla saymali mi? Bu soruya
bazi 6gretmenler ve ebeveynler, evet kiiglik gocukla-
rin sayilari grenmesine yardime oluyor diye cevap
verirken, digerleri zihinsel stratejilerin geligimini ya-
vaslatabilecedini sdyleyebilirler.

Kisa bir siire dne Isvigre'de gerceklestirilen bir arastir-
ma, kiigiik yaslardan itibaren parmak sayma yéntemini
kullanan gocuklarin, kullanmayanlara gére toplama
isleminde daha basarili oldugunu gdsterdi. Cocuklarin
parmaklarini kullanarak sayi saymasinin degeri konu-
sunda arastirmacilar arasinda yogun bir tartisma var.

Egitim psikologlari, parmak saymanin gocuklarin calis-
ma hafizasini asir yiiklemeden, stratejiler izerinde dii-
stinmelerine yardimer oldugunu, daha soyut stratejiler
ustalasana kadar bunu yaptiklarini sdyliyor. Bedensel
bilis (eylemlerle dgrenme) alanindaki arastirmacilar
ise parmaklari ve sayilari iligkilendirmenin “igglidi-
sel bir sey” oldugunu ve bu nedenle tesvik edilmesi
gerektigini savunuyorlar. Sinirbilimciler ayrica, par-
maklarinizi hareket ettirdiginizde ve sayilar hakkinda
disiindtigiiniizde beyninizin benzer bélgelerinin aktive
oldugunu ve bunun hafizaya yardimer oldugunu da fark
edebilirler diyor.

Daha dnce yapilan birkag sinif ici aragtirma, matema-
tik sorularini gzmek icin parmak stratejileri kullanan
cocuklarin, kullanmayan cacuklara gére daha iyi per-
formans gdsterdidini, ancak yedi yagina kadar bunun
tam tersinin gecerli oldugunu gdstermistir. Yani, yedi
yasindan dnce parmak sayanlar daha iyidir. Yedi ya-
sindan sonra ise parmak saymayanlar daha iyidir. Bu
neden oluyor? Matematik editimi icin ne anlama geliyor?
Bu, birkag yildir tartisilan bir konu. Lozan Universitesinin
yeni bir aragtirmasi bu tartismaya son verme yolunda

onemli bir adim atti.

Egitim psikologlari, parmak saymanin gocuklarin
calisma hafizasini asiri yiklemeden, stratejiler iize-
rinde diisinmelerine yardimei oldugunu, daha soyut
stratejiler ustalasana kadar bunu yaptiklarini séyliyor.
Bedensel bilis (eylemlerle dgrenme) alanindaki aras-
tirmacilar ise parmaklari ve sayilari iliskilendirmenin
" icgiidiisel bir sey " oldugunu ve bu nedenle tesvik
edilmesi gerektigini savunuyorlar. Sinirbilimciler ayrica,
parmaklarinizt hareket ettirdijinizde ve sayilar hakkinda
diisiindigiiniizde beyninizin benzer bdlgelerinin aktive
oldugunu ve bunun hafizaya yardimer oldugunu da fark
edebilirler diyor.

Daha 6nce yapilan birkag sinif igi aragtirma, matema-
tik sorularini gzmek icin parmak stratejileri kullanan
cocuklarin, kullanmayan cocuklara gore daha iyi per-
formans gdsterdidini, ancak yedi yagina kadar bunun
tam tersinin gegerli oldugunu gdstermistir. Yani, yedi
yasindan 6nce parmak sayanlar daha iyidir. Yedi ya-
sindan sonra ise parmak saymayanlar daha iyidir. Bu
neden oluyor? Matematik editimi icin ne anlama geliyor?
Bu, birkag yildir tartisilan bir konu. Lozan Universitesinin
yeni bir aragtirmasi bu tartismaya son verme yolunda
onemli bir adim att.

Arastirmacilar, daha onceki galismalarin, yedi yas
civarinda parmak saymanin faydalarindaki belirgin
degjisime iliskin iki olas! aciklama sundugunu syldyor.
Bir yoruma gére, matematik sorulari daha karmagik
hale geldiginde (Grnegin 13 + 9,1+ 3'ten daha zordur)
parmak stratejileri etkisiz hale gelir ve bu nedenle par-
mak stratejilerini kullanan cocuklar o kadar iyi perfor-
mans gdstermez. Diger olasilik ise, yedi yasinda parmak
stratejileri kullanmayan (ve kullananlardan daha iyi
performans gdsteren) gocuklarin daha dnce parmak
kullanicisi olup, daha gelismis zihinsel stratejilere gegis
yapmis olmalanidir. Bu celiskili aciklamalan acikliga
kavusturmak icin arastirmacilar 4,5 ile 75 yas arasin-
daki yaklasik 200 gocugu takip ederek her alti ayda bir
toplama becerilerini ve parmak kullanimlarini degjerlen-
dirdiler. Gzellikle, gocuklarm parmaklarini kullanmaya
baglayip baglamadiklari ve ne zaman biraktiklari takip
edildi. Bdylece, her degerlendirme noktasinda, gocuk-
larin parmak kullanmayan, yeni parmak kullanan (yeni
baslayan), parmak kullanmaya devam eden veya eski
parmak kullanan (birakmis) olup olmadiklan kaydedildi.

Calisma, 6,5 yil sonra parmak kullanmayanlarin cogu-
nun aslinda eski parmak kullanicisi oldugunu ortaya
koydu. Bu eski parmak kullanicilari, toplama sorularinda

da en yiiksek performans gdsterenlerdi ve bir yil sonra
bile hala gelisim gésteriyorlardi. Bu bulgunun dnemi,
tnceki galismalarda, bu yiiksek performansli cocuklarin
yalnizca parmak kullanmayanlar olarak tanimlanmis
olmasi ve eski parmak tabanl strateji kullanicilari olarak
tanimlanmamis olmasidrr. isvigre'de yapilan yeni aras-
tirmada, sadece 12 cocugun yillar boyunca parmaklarini
hi¢ kullanmadigi ve en diisiik performansi gdsteren
grup oldugu ortaya cikti. Ayrica galisma, parmak sayma
stratejilerine “ge¢ baglayanlar” olarak adlandirilan ve
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65-75 yaslarinda hala parmak stratejilerini kullanan-
larin, eski parmak kullanicilar kadar iyi performans
gdstermedigini gdsterdi. Bu uzun vadeli calismaya
gore, hem dgretmenlerin hem de velilerin, okul dncesi
ddnemden okulun lk birkag yilina kadar parmak sayma
gelisimini tesvik etmeleri gerektidi sonucuna varmak
makul gériindiyor.

Kaynak: https:/www.apa.org/pubs/journals/releases/
dev-dev0002099.pdf
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NUKISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

NGK SERISi

SINIF 2. .
BiYOGUVENLIK
KABINLERI

Operator, gevre ve Urln icin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi

Toplam calisma sUresi

Zaman sayicl

&n cam

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin ¢alisma émra

UV lambalarin toplam calisma stresi/émru
UV lambasi gerisayim sayaci,

Dokunmatik renkli ekran
Otomotik kompanizasyon

Discover
the potential

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)

Discover
the potential

NPC SERISi

PCR KABINi

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki i1sigi
ve gorlsu en Ust dlizeye ¢ikararak aydinlik ve
aclk bir calisma ortami saglar.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi 99,999, 0,3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece én cam kapaliyken
acilabilir. Operator glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan stre
doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

3 .005309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi &z Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93

www.nukleonlab.com.tr

info@nukleonlab.com.tr

PETase enzimi, plastikleri saatler
icinde parcgalayarak geri dondsimu
hizlandiryor. Bu biyoteknolojik
y6ntem, strdrdlebilir kapali dong
icin umut vadediyor.

Plastik atik krizi, modern diinyanin en bilyiik gevre so-
runlarindan biri olmaya devam ederken, bilim insanlari
bu soruna karsi umut verici bir ¢oziim gelistirdi: plas-
tikleri parcalayabilen enzimler. Son yillarda dzellikle
PET (polietilen tereftalat) gibi yaygin plastikleri hedef
alan biyokimyasal ¢alismalar hiz kazand.

University of Portsmouth ve National Renewable
Energy Laboratory arastirmacilari tarafindan yiri-
tilen caligmalar, dogada bulunan bazi bakterilerin
plastikleri parcalayabilen enzimler irettigini ortaya
koydu. Bu enzimler, laboratuvar ortaminda genetik
miihendislik teknikleriyle optimize edilerek daha hizl
ve etkili hale getirildi.

(zellikle “PETase” adi verilen enzim, plastik siseleri
olusturan polimer zincirlerini daha kiigiik molekiillere
ayirabiliyor. Yeni gelistirilen versiyonlari ise bu siire-
ci saatler icinde gerceklestirebiliyor. Bu, geleneksel
plastik geri déniisim yontemlerine kiyasla oldukca
hizli bir siireg.

Kimyasal acidan bakildiginda, bu enzimler ester bag-
larini hidroliz ederek polimer yapiyr monomerlerine
ayiriyor. Bu sayede ortaya gikan tereftalik asit ve
etilen glikol yeniden plastik iiretiminde kullanilabili-
yor. Bu siireg, “kapall déngii geri doniisim” olarak
adlandiriyor ve siirdiirilebilir kimya agisindan biyik
dnem tastyor.

Arastirmacilar, bu teknolojinin endiistriyel dlgekte
uygulanabilmesi icin enzim stabilitesi ve maliyet
optimizasyonu {izerinde calistyor. Ayrica farkl plas-
tik tiirlerine karsi etkili enzimlerin gelistirilmesi de
glindemde.

Bu gelisme, gevre kimyasi ve biyoteknolajinin kesi-
siminde yer alan dnemli bir dénim noktasi olarak
degerlendiriliyor. Plastik kirliliginin azaltimasinda
biyolojik ¢8ztimlerin rolii giderek artarken, bu tiir
enzimlerin gelecekte atik ydnetim sistemlerinin
merkezinde yer almas bekleniyor.

Kaynaklar:

7 Nature (2022), “Engineering of PET-degrading
enzymes”

7 Science Advances (2023)

71 NREL Reports
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f—' KIM YASAL =

MOF tabanli bu yeni sistem,
'- E N C O R E M LS havadaki nemi yakalayip glines
. e enerjisiyle yogunlastirarak icilebilir

suya dondstrdyor. Dustk
FLIK.

nemli bolgelerde bile ¢alisabilen
bu teknoloji, su kithgina karsi
ANIM.
[ X J
GUVEN.

surddrdlebilir ve yenilikgi bir
¢Gzdm sunuyor.

Diinya genelinde temiz su kaynaklarinin azalmasi,
bilim insanlarini alternatif ¢oziimler gelistirmeye
yonlendiriyor. Son olarak gelistirilen yeni bir kim-

U RU N G RU BU yasal sistem, havadaki nemi kullanarak igilebilir su

{iretmeyi basariyor.

Zorlu kimyosol ortamlarda dahi performonsmdon Massachusetts Institute of Technology (MIT) arastir-

édin vermeyen, yuksek dayanimli laboratuvar macilari tarafindan gelistirilen bu sistem, metal-or-
ganik kafesler (MOF'lar) adi verilen 6zel malzemelere
dayaniyor. Bu yapilar, son derece yiiksek yiizey ala-
nina sahip olup su molekillerini adsorbe edebiliyor.

cézumleri

USTUN KIMYASAL DIRENC

MOF'lar, diisiik nem oranlarinda bile havadaki su bu-
harini yakalayabiliyor. Giin iginde giines enerjisiyle
§ YUKSEK SICAKLIK DAYANIMI 1sinan sistem, gece boyunca adsorbe ettigi suyu
yogunlastirarak sivi hale getiriyor. Bdylece dis enerji
kaynagina ihtiyag duymadan su {retimi miimkiin

UZUN OMURLD KULLANIM oluyor

Kimyasal olarak bu siireg, fiziksel adsorpsiyon ve
desorpsiyon déngiistine dayaniyor. MOF'larin gdze-
nekli yapisi, su molekillerini tutarken, 1si etkisiyle bu
molekiiller serbest birakilyor. Bu mekanizma, enerji
verimliligi agisindan oldukca avantajli.

ICPH FLUX
COZUMLERI

Analizlerinizde dogruluk ve tekrarlanabilirlik

Arastirmalar, bu sistemin ¢dl gibi distik nemli bélge-

lerde bile calisabildigini gdsteriyor. Ayrica taginabilir

icin yUksek saflikta flux Grinleri. versiyonlarinin gelistiriimesiyle bireysel kullanim da
miimkiin hale gelebilir.

Tﬁ ) ke A Uzmanlara gdre bu teknoloji, &zellikle su kithgi ya-

< N FLUORE-X sayan bdlgelerde devrim yaratabilir. Ancak sistemin

( v ooy yayginlasabilmesi igin maliyetlerin dlsiirilmesi ve
S e b s {iretim dlgeginin artirlmasi gerekiyor.

A Lt Wrtabors i b

YUKSEK TUTARLI GENIS = o —
o T Bu gelisme, kimya miihendisligi ve malzeme biliminin
SAFLIK SONUCLAR UYGULAMA o — siirdriilebilir ¢oziimler diretme konusundaki potan-
ALANI siyelini bir kez daha gdzler niine seriyor.

Kaynaklar:
I tncore MLS - Laboratuvarlar ve www.encoremls.com '

e, 7 Nature Communications (2023)
I  maden analizleriigin guvenilir sarf @ +90 530 084 15 45 A MIT News (2022)

malzeme tedarikgisi . .
. e info@encoremls.com 7 ACS Materials Letters



32 Lang[jua KIMYA www.labmarket.com.tr | © in X f D k,{)\BRéE%]

YAKALAMA

TEKNOLOJILERINDE
YENI ADIM

Amin bazli yeni nesil malzemeler,
atmosferdeki CO,'yi daha digtk

§ qPECTRD enerjiyle yakaliyor. Bu, karbon
yakalama teknolojilerinde onemli
AMETEK bir lerleme sagjliyor. Sanayiden

dogrudan hava yakalamaya

kadar birgok alanda kullanilan bu
S P E CT R O X E P 0 S sistemler, karbon nétr bir gelecege
R . giden yolda gUglu bir arag olarak
Masaiistii ED-XRF Spektrometresi dikkat celiyor.

EPE ANALITIK

iklim degisikligiyle miicadelede en dnemli strateji-
lerden biri olan karbon yakalama teknolajileri, kimya
alanindaki yeniliklerle hizla gelisiyor. Son galigmalar,
atmosferdeki karbondioksiti daha verimli sekilde ya-
kalayabilen yeni malzemelerin gelistirildigini ortaya
koyuyor.

University of Cambridge arastirmacilari, amin bazl
kimyasal sistemlerin performansini artiran yeni bir
yontem gelistirdi. Bu sistemler, C0, molekiillerini kim-
yasal olarak bagjlayarak atmosferden uzaklastiryor.

Kimyasal siirecte, amin gruplari CO; ile reaksiyona

S P E CT R O X E P O S girerek karbamat bilesikleri olusturuyor. Bu reaksi-

yon tersinir oldugu icin, belirli kogullarda CO tekrar

. e e epe serbest birakilarak depolanabiliyor veya endiistride
Kendi sinifinda rakipsiz analitik performans kullanilabiliyor.

Kati, toz ve sivi numunelerin hizli ve tahribatsiz elementel analizi Yeni gelistirlen malzemeler, daha disiik enerj
tiketimiyle galisiyor ve daha uzun 6mir sunuyor.
Ayrica nanoyapil adsorbanlar sayesinde yiizey alani

Min6r ve major element konsantrasyonlarinin yiksek hassasiyetli analizi artinlarak yakalama kapasitesi ytkseftiimis durumda.

Kritik eser elementler icin ultra disuk dedeksiyon limitleri

- Bir¢ok uygulama icin ED-XRF maliyetinde WD-XRF performansi Bu teknolojiler, dzellikle sanayi tesislerinde baca
gazlarindan C0 yakalanmasi icin biiyiik Gnem tasi-

yor. Ayni zamanda “dogrudan hava yakalama" (DAC)
sistemlerinde de kullanilabiliyor.

Uzmanlar, karbon yakalama teknolojilerinin tek basina
yeterli oimadigini ancak yenilenebilir enerjiyle birlikte
kullanildiginda iklim degisikligiyle miicadelede giiclii
bir arag olacagini vurguluyor.

Kimya biliminin sundugu bu ¢dziimler, karbon ndtr
bir gelecege ulasma yolunda kritik bir rol oynayabilir.

Kaynaklar:
Dudullu OSB Mah. DES-1 Cad. Tel: +90 (216) 415 00 11 .
- - eue . 7 Nature Climate Change (2023)
DES Ticaret Merkezi No:3/1 www.tepeanalitik.com Fax: +90 (216) 415 00 22 2 Energyd Environmer?tal Science

Umraniye, 34776, istanbul e-mail:info@tepeanalitik.com

7 Cambridge Research Reports



LAB .
= MARKET,

% YAPAY ZEKA

ERKEN TANIDA

YUZDE 80 BASARISIZ |

Boston merkezli, kar amaci giitmeyen bir hastane ve
arastirma agi olan ve ABD'nin en biiyiik saglik sis-
temlerinden hiri sayilan Mass General Brigham'daki
arastirmacilara gore, Al sohbet botlari kapsamli linik
bilgiler verildiginde tani koymadaki dogruluklarini
artird, ancak uygun bir ayirici tani diretme konu-
sunda vakalarin yiizde 80'inden fazlasinda yine de
basarisiz oldu.

Acik erisimli tip dergisi JAMA Network Open'da ya-
yimlanan calismanin sonuglari, biiyik dil modellerinin
(LLMler) Klinik kullanim igin gereken muhakeme bece-
rilerinin gerisinde kaldigini ortaya koydu. Calismanin
ortak yazari Marc Succi, "Siiregelen iyilestirmelere
ragmen, hazir paket biiyiik dil modelleri gdzetimsiz
sekilde klinik diizeyde devreye sokulmaya hazir degil"
dedi. Ayrica, klinik muhakemenin merkezinde yer
alan ve kendisinin "tibbin sanati" olarak nitelendirdigi
ayirici tanyl yapay zekanin heniiz taklit edemedigini
vurguladi. Ayirici tani, saglik profesyonellerinin benzer
belirtiler gdsteren diger olgulardan ayirt ederek bir
hastaliji saptamasinda ilk adimi olusturuyor.

MODELLER NASIL TEST EDILDi?

Arastirma ekibi, Claude, DeepSeek, Gemini, GPT ve
Grok'un en giincel siirimlerinin de aralarinda bu-
lundugu 21 biiyik dil modelinin isleyisini inceledi.
LLM'ler, PrIME-LLM adi verilen yeni gelistirilmis bir
arag kullanilarak 29 standartlastiriimis klinik vaka
senaryosu iizerinden degerlendirildi. Bu arag, bir
modelin klinik muhakemenin farkli asamalarindaki
yetkinligini degerlendiriyor: ilk taninin konulmasi,
uygun tetkiklerin istenmesi, kesin taniya ulagiimasi
ve tedavinin planlanmasi.

Yeni bir calismaya

qore, yapay zeka
dil modelleri
uygun bir erken
tani koymakta
vakalarin
ylzde 80inden
fazlasinda
basarisiz oluyor.
Bu da hentiz
denetimsiz
Klinik kullanim
icin guvenli
olmadiklarmni
gasteriyor.
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ArasTIRMA | LabMedua | 33

AyoaTis  TANEAKUT APANDISIT
800 1804 21 a2

Klinik vakalarin nasil ilerledigini simiile etmek icin aragtirmacilar,
once hastanin yasi, cinsiyeti ve belirtileri gibi temel bilgilerle basla-
yarak, ardindan fizik muayene bulgulari ve laboratuvar sonuglarini
ekleyerek modellere kademeli olarak bilgi sundu. Gergek klinik
ortamda bir sonraki agamaya gegebilmek icin ayirici tani kritik
oneme sahip. Ancak calismada, ayirici tani adiminda basarisiz olsalar
bile modellerin siradaki asamaya gegebilmesiicin ek bilgiler verildi.

Aragtirmacilar, dil modellerinin kesin tanida yiiksek dogruluk oran-
larina ulastigini, ancak ayirici tani iretme ve belirsizlikle basa gikma
konusunda zayif performans sergiledigini tespit etti. Galismanin
yazarlarindan Arya Rao, LLM'lerin adim adim degerlendirilme-
sinin, onlari birer sinav ¢@ziiciisii olarak gdrmekten dteye gecip
bir doktorun yerine koydugunu belirtti. Veriler tamamlandiginda
bu modellerin kesin taniy koymada ok basarili oldugunu, ancak
bilginin sinirli oldugu bir vakanin acik uglu baslangic asamasinda
zorlandigini da ekledi.

Arastirmacilar, tim modellerin vakalarin yiizde 80'inden fazlasinda
uygun bir ayirici tani iretemedidgini ortaya koydu. Kesin tanida ise
bagari oranlari modele bagi olarak yaklagik yiizde 60'tan yiizde 90'in
lizerine kadar degisti. LLM'lerin cogu, metne ek olarak laboratuvar
sonuglari ve gdriintiileme verileri saglandiginda dogruluk oranlarini
artirdi. Sonuglar, Grok 4, GPT-5, GPT-4.5, Claude 4.5 Opus, Gemini
3.0 Flash ve Gemini 3.0 Pro'nun yer aldiji, performansi en yiiksek
modellerden olusan bir kiime ortaya koydu.

SAGLIK PROFESYONELLERiNIN ROLU HALA BELIRLEYiCi

Bununla birlikte yazarlar, siiriimler arasindaki iyilestirmelere ve mu-
hakemeye ydnelik optimize edilmis modellerin avantajlarina ragmen,
hazir paket LLM'lerin giivenli bicimde kullanilabilmek igin gereken
zekd diizeyine heniiz ulasmadigini ve gelismis Klinik muhakemeyi
sergileme konusunda sinirli kaldigini vurguladi. Succi, "Bulgularimiz,
saglik alaninda kullanilan biiyiik dil modellerinin hala sirece dahil

bir insana ve ok siki denetime ihtiyag duydugunu
bir kez daha gdsteriyor," dedi.

Calismada yer almayan, ispanya Aile ve Toplum He-
kimligi Dernegi'nin Yapay Zeka ve Dijital Saglik galisma
grubundan Susana Manso Garcia ise bulgularin kamu-
oyu igin net bir mesaj ierdigini sdyledi. "Calismanin
bizzat kendisi, bunlarin [dil modellerinin] g&zetim
olmaksizin Klinik kararlar almak iin kullaniimamasi
gerektiginde 1srar ediyor. Bu nedenle yapay zeka umut
verici bir arac olsa da insan klinik yargisi vazgecilmez
olmaya devam ediyor" dedi. "Kamuya ydnelik oneri
ise bu teknolajileri temkinli kullanmak ve herhangi bir
saglik sorunuyla karsilagildiginda mutlaka bir saglik
profesyoneline bagvurmak."

Kaynaklar:

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworko-
pen/fullarticle/2847679

tr.euronews.com
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GUVENLI Mi?

Tip 2 diyabetli bireylerin beslenme planlarinin mutlaka
kisiye dzel hazirlanmasi gerektigini dzellikle vurgula-
mak isterim. istanbul Atlas Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bdlimii dgretim Gye-
leriyle birlikte yirittigimiz calismada, yapay zeka
uygulamalari tarafindan diyabetliler icin olusturulan
diyet listelerinin, Tip 2 diyabet icin kilavuzlara dayali
referans diyetlerden sistematik sapmalar gosterdi-
gini ortaya koyduk. Bu uygulamalarin Tip 2 diyabetli
bireyleri biiyik 6l¢iide homojen bir grup olarak ele
aldigini gézlemledik. Oysa proteinlerin fazla alinmasi
nefropati olusumuna neden olabilirken; karbonhidrat
ve posanin disik alinmasi kan sekeri regiilasyonu-
nun saglanmasinda zorluk yaratabilir. Ayrica cinsiyet,
yas, viicut agirhgi ve eslik eden hastaliklar gibi Klinik
faktorler bireysel enerji ve protein gereksinimlerini
onemli dlgiide etkileyebilmektedir.

Calismamizda, yapay zeka uygulamalari tarafindan
olusturulan diyet listelerinin diyabetliler agisindan
giivenilirligini degerlendirmeyi amacladik. Diyabetin
diinya capinda yarim milyardan fazla insani etkileyen
kronik metabolik bir hastalik oldugunu biliyoruz. Bu
hizli artis; diyabete eslik eden hastaliklarin, diyabete
bagli dlimlerin ve saglik harcamalarinin da artmasina
yol agmaktadir. Tip 2 diyabetin yayginlasmasinda
yash niifusun artmasi, fiziksel hareketsizlik, sedan-
ter yasam tarzi ve enerji yogun, besin degeri diisiik
Bati tipi beslenme aliskanliklarinin etkili oldugunu
sByleyebiliriz.

Tip 2 diyabet ydnetiminde tibbi beslenme tedavisi
temel bir yere sahiptir. Kan sekeri kontroliinin saglan-
masl, kardiyometabolik risk faktorlerinin azaltimasi
ve yasam kalitesinin artiriimasi agisindan kritik rol
oynar. Bu nedenle tibbi beslenme tedavisinin, diyabet
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alaninda uzmanlagmis bir diyetisyen tarafindan planlanmasi gerekir.
Ancak son donemde Tip 2 diyabetli bireylerin beslenme planlarini
olustururken yapay zeka uygulamalarina daha fazla yoneldigini
gorliyoruz.

Bilgisayar ve internet erisimi olan bircok kisi, yapay zekd araciliiyla
kendi beslenme planini olusturmaya calisiyor. Ancak bu uygulama-
larin sundugu diyet planlarinin Klinik giivenligi, nicel dogrulugu ve
kilavuzlara uygunlugu konusunda dnemli belirsizlikler bulunuyor.
Biz de bu nedenle galismamizda, Amerikan Diyabet Birligi, Avrupa
Diyabet Birligi, Diinya Diyabet Birligi ve ulusal kilavuzlara uygun
olarak hazirlanmig, 1800 kalorilik iic ginliik referans diyet planlarini;
alti farkli yapay zeka uygulamasinin olusturdugu diyet planlariyla
karsilastirdik.

Elde ettigimiz bulgular oldukca dikkat cekiciydi. Yapay zeka uy-
gulamalarinin olusturdugu tim diyet planlarinin standart referans
diyetten sapmalar gdsterdigini belirledik. Bu planlarda toplam enerji,
karbonhidrat ve posa miktarlarinin daha diisiik; protein miktarinin
ise daha yiiksek oldugunu grdiik. Ornegjin bazi uygulamalar enerjyi
200 ila 400 kalori daha diisiik hesapladi, bir uygulama ise yaklasik
200 kalori daha yiiksek hesaplama yapti. Karbonhidrat miktarlarinin
75ila102 gram arasinda eksik, posa miktarlarinin da diisiik oldugu
tespit edildi. Buna karsilik protein degerlerinin referans diyete gore
10 ila 30 gram daha yiiksek oldugu belirlendi.

Bu sapmalarin klinik acidan énemli sonuglari olabilir. Referans di-
yete gdre fazla protein alimi nefropati riskini artirabilirken; diisiik
karbonhidrat ve posa alimi kan sekeri kontroliinii zorlastirabilir.
Ayrica yapay zekd uygulamalarinin hastalarin bireysel ézelliklerine
dayalt herhangi bir uyarlama yapmadigini da gozlemledik. Cinsiyet,
yas, viicut agirhigi ve eslik eden hastaliklar gibi faktdrler goz oniin-
de bulundurulmadan hazirlanan diyetlerin, kisiye 6zgii ihtiyaclari
karsilamasi miimkin degildir.

Dikkat eken bir diger noktaise, standart bir yonlendirme verildiginde

yapay zeka uygulamalarinin ek bilgi talep etmemesi
ve kisisellestirilmis diyet dnerileri sunmada yetersiz
kalmasi oldu. Bu durum, bireysellestirilmis beslenme
tedavisinin temel prensipleriyle gelismektedir ve di-
yabet ydnetiminde diyetisyen rehberliginin ne kadar
dnemli oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

Elbette gelisen dijital diinyada yapay zeka uygula-
malarini tamamen yok saymak miimkiin degil. Bu
araglarin, dogru sekilde kullanildiginda, diyetisyenler
iin destekleyici bir rol istlenebilecedini diisiiniyo-
rum. Ancak Tip 2 diyabet gibi kompleks bir hastalikta
beslenme tedavisinin mutlaka uzman kontrolinde ve
kisiye dzel olarak planlanmasi gerektigini dzellikle
vurgulamak isterim.




Laboratuvar & Proses Analitik Teknolojileri
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FT-NIR
Spektroskopi

Modern laboratuvar ve
proses analizleri

FT-NIR, zaman alici, yas kimyasal ydntemlere ve kromatografik tekniklere pratik bir alternatif sunar. Tah-
ribatsizdir, numune hazirlama veya tehlikeli kimyasallar gerektirmez, bu da onu nicel ve nitel analizler
icin hizli ve guvenilir kilar. FT-NIR, hizli ham madde tanimlamasi i¢in idealdir ve ayni zamanda c¢ok bile-
senli kantitatif analiz yapabilen guclu bir analiz aracidir. Bruker'in FT-NIR UrlUn grubu, laboratuvar ve
proses uygulamalari icin hem TANGO Il hem de MPA |ll spektrometrelerinin yani sira proses kontrolu
icin MATRIX-F Il ve BEAM serilerini icerir.

info@takimya.com / www.takimya.com
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ERGEN BEYNINi
SESSiZCE TUKETEN TEHDIT:

EKRAN BAGIMLILIGI

Yeni arastirmalar, genclerin ruh sagligini asil tehlikeye atan seyin
ekran basinda gecirilen streden cok, ekran bagimliligi oldugunu
gosteriyor. Sosyal medya ya da video oyunlarindan kapamama,
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Cep uygulamamizla
size daha yakiniz.
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kaygidan depresyona kadar pek gok sorunla baglantill.

Uzun zamandir anne babalar “kag saat ekran basinda
kalindigina” odaklaniyordu. Ancak Weill Cornell Me-
dical College'den veri bilimci Yunyu Xiao ve ekibinin
JAMA'da yayimlanan galismasi, tabloyu degistirdi:

4.300'den fazla gocuk izlendi.

%30'u sosyal medyaya, 740" video oyunlari-
na 11 yasinda bagimlilik belirtileri gdstermeye
baslad.

Bu cocuklar, yastitlarina kiyasla depresyon, kay-
g1, saldirganlik ve intihar diistinceleri agisindan
daha yiiksek risk tasiyordu.

Bagimhlik belirtileri arasinda kompulsif kullanim, bi-
rakmakta zorlanma, ekransiz kalinca huzursuzluk ve
kavgalara yol agacak diizeyde asiri kullanim yer aliyor.

ERGEN BEYNi NEDEN DAHA SAVUNMASIZ?

Ergenlikte risk alma edilimi, akran onay1 arayisi artiyor.
Fakat beynin “fren sistemi” olan prefrontal korteks 25
yasina kadar tam gelismiyor.

7 Sosyal medya, tipki slot makineleri gibi, ngdrii-
lemez Gdiiller (bedeni, yorum, bildirim) sunarak
dopamin sistemini asiri uyariyor.

Bu da kisa vadeli hazlar saglarken uzun vadede
zevk alma kapasitesini disiirtiyor - bagimliligin
temel dzelligi.

Arastirmalara gére kizlar daha gok sosyal medyaya,
erkekler ise video oyunlarina bagimli hale geliyor.

AILELER NE YAPABILIR?

Ekrani tamamen yasaklamak gercekci degil; modern
diinyada ekranlardan kagis yok. Ancak uzmanlar su
stratejileri dneriyor:

7 Kurallar koyun: Sosyal medya ve oyunlari
“tatll” gibi diisiiniin. Her zaman degil, 6zel
zamanlarda.

7 Ekransiz bdlgeler olusturun: Yemek masasi,
yatak odasi gibi.

21 Model olun: Gocuklar ebeveynlerin ekran alis-
kanliklarini kopyaliyor.
Gerekirse ara verin: Bazi uzmanlar, telefonun
birkag haftaligina alinmasinin krizi artirsa da
uzun vadede gencleri bagka etkinliklere yon-
lendirdigini s6yliyor.

TOPLUMSAL COZUMLER GEREKLI

Uzmanlara gdre ailelerin miicadelesi tek basina yeterli
dedil. Clinkii bagimilik yaratan mekanizmalar, sosyal
medya sirketlerinin is modelinin bir parcasi.

7 ABD'de bazi eyaletler gocuklara bagimlilik ya-
pan igeriklerin sunulmasini yasaklayan yasalar
cikardi.

Okullarda ise akilli telefonlarin siniflardan ¢i-
karilmasi tartigiyor; bazilan “telefonsuz giin”
uygulamalarini deniyor.

Stanford'dan Anna Lembke, 15 yil dnce bu dnerileri
dile getirdiginde “gilginca” bulundugunu hatirlatiyor:
“Simdi ise bircok okul bunu deniyor. Bu umut verici.”

Kaynak: Sujata Gupta, Science News, JAMA




Kompakt Yapida Ustiin Goziiniirliik
ve Guglii Element Analizi
PlasmaQuant 9200 Serisi - ICP-OES

Analytik Jena PlasmaQuant 9200 Serisi, ylksek ¢ozunurlikli optik

sistemi, Ustlin matris toleransi ve kompakt tasarimiile ICP-OES
teknolojisinde yeni nesil element analiz ¢gézlimleri sunar.

Rutin kalite kontrol analizlerinden ileri aragtirma uygulamalarina kadar

genis kullanim alanina sahip olan sistem; yliksek hassasiyet, diisiik

dedeksiyon limitleri ve uzun sireli 8lgim kararliig saglar. Zorlu numune

matrislerinde dahi glivenilir sonuglar elde edilmesine olanak tanir.

Yuksek Gozlnurluklt Optik Sistem
(10 Yil Uretici Garantili)

Elite modelde 2 pm @ 200 nm'ye kadar
spektral ¢ozinirlik

160 - 900 nm genis spektral aralk

Girigimlerin etkin sekilde ayristiriimasi

Gergek numune matrislerinde yliksek dogruluk
ve hassasiyet

Uzun sireli kalibrasyon ve 8lgim kararlhig

Dual View PLUS Plazma Teknolojisi

Axial ve radial plazma goriintileme

Her element igin optimum gériintiileme modu segimi

Distik ve yiiksek konsantrasyonlarin ayni analizde dlgllebilmesi
Tekrarh 6lglim ihtiyacini azaltan genis dinamik aralik

Guglu ve Dayanikli Plazma Sistemi

1700 Watt'a kadar plazma glicu

Yiksek tuz igeren ve kompleks matrislerde Ustiin performans
Distik bakim ihtiyaci ve yiiksek galisma kararlhgi

Organik, HF ve yliksek tuz igerikli numuneler igin 6zel kit segenekleri

Ataturk Mahallesi Vatan Caddesi

No: 33/A 34758 Atasehir / ISTANBUL

Tel: 0216 548 29 78

www. saltanalitik.com | info@saltanalitik.com

analytikjena

An Endress+Hauser Company

Plasmaluant 5300

Kompakt ve Verimli Tasarim

Sadece 60 cm geniglik ile sinifinin en kompakt ICP-OES sistemi
Onceki modellere gére %40'a varan alan tasarrufu
10 dakikadan kisa agilig siresi ile hizli kullanima hazir hale gelme

One Cikan Ozellikler

Ustiin Analitik Performans

- Sinifinin en yiiksek ¢6ziinirlikli optik sistemi

- iz seviyesindeki elementlerde yiiksek hassasiyet ve diigiik
dedeksiyon limitleri
Zorlu Matrislerde Giivenilir Sonuglar

- Yuksek tuzlu, organik ve kompleks numunelerde kararli analiz
performansi
Diisiik isletme Maliyeti

— Duslk argon tiketimi ile isletme maliyet avantaj

- Dusgtik bakim gereksinimi
V Shuttle Torch Teknolojisi

- Patentli V Shuttle Torch tasarimi sayesinde hizli ve kolay torch
degisimi

—Torch hizalamasinin otomatik ve tekrarlanabilir sekilde
korunmasi

— Zorlu matrislerde yliksek plazma kararliligi ve uzun torch émrt
ASpect PQ Yazilimi

- Tim sistem siireglerinin merkezi kontrolt

— Kolay metot olusturma ve otomatik parametre yonetimi

— Gelismis spektral degerlendirme araclari

- Veri izlenebilirligi ve kullanici ybnetimi

- Network destekli galisma altyapisi

—21CFR Part 11 uyumlulugu destegi

G Salt
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ILK INSANLI
UZAY UGUSU

HANGIi SARTLARDA

GERCEKLESTI?|

"Burada, teneke bir kutu iginde oturuyorum; diinyanin
oldukca yukarisinda. Diinya denen gezegen mavi ve
yapacak higbir sey yok." David Bowie'nin Space Oddity
(Uzay Garipligi) sarkisinda gegen bu sézleri tarihte ilk
kez uzay yolculugu yapan Gagarin'in nasil hissettigini
ozetliyor olmali. 2 metrelik apa sahip, dar bir uzay
mekidiyle Gagarin, bir kozmonottan daha cok bir yolcu
olarak uzaya cikti. "Pilot", uzay aracindaki kontrol
mekanizmalarina dokunmadi bile.

Yer kontrol istasyonu ile kurdugu iletisime gére Gaga-
rin, kapsiiliin penceresinden gordiigii gezegenimizin
glizel aurasindan ve Diinya yiizeyindeki bulutlarin
gélgesinden bir hayli etkilenmisti. Gagarin'in 12 Nisan
1961 tarihindeki uzay yolculugu ve giivenli bir sekilde
Diinya'ya ddniisi, Sovyetler Birligi'nin ABD'ye kars
kazandigi yadsinamaz bir zaferiydi. Ancak tarih yaz-
mak i¢in Gagarin, muazzam bir cesaretin gerektigi
tehlikeli bir gdrevi Gistlendi. 0 vakitlerde hakkinda cok
az bilginin oldugu gizemli bir yer olan uzaya, kurtarma
kontrolii olmayan bir uzay mekiginde yola ¢ikti. Bu
arada onu firlatacak roket de basarili olana kadar ok
sayida basarisiz denemeye imza attl.

Gagarin bir tiir kobay faresiydi ve gorevi bazi sorularin
cevaplanmasiydi: insan uzayda hayatta kalabilir mi?
Uzay mekidi yolculugunu tamamlayabilir mi? Ve mekik
giivenli bir inis saglamak igin Diinya ile etkin bir ileti-
sim kurabilir mi? 0 dénem kimsenin giivenli roketlere,
uzay mekiklerine, iletisim kontrolii ve sistemlerine ve
hatta insanin uzayda hayatta kalabilecegine dair highir
gliveni yoktu. Miihendis Boris Chertok, "Roketler ve
insanlar" isimli kitabinda Vostok adindaki séz konusu
uzay mekigi igin, "Bugiin bilim insanlarina sunulsa,
highiri uzaya gdnderilmesini onaylamazd!" diyor.

0 giin uzay mekiginin givenilirligi konusunda belgeleri
imzaladigini animsatan Chertok, "Bunu bugiin asla
yapmazdim. Gok fazla deneyim kazandim ve ne denli
biiyiik bir risk aldigimi fark ettim" ifadelerini kullaniyor.

VOSTOK BASARISIZLIKLARI

Ayni isimdeki uzay aracinin monte edildigji Vostok
firlatma arac, ilk kez Agustos 1957'de kullanilan iki
asamall bir kitalararasi balistik fiize olan R-7 roketini
baz aliyordu. Ayni yil, ilk yapay Diinya uydusu olan
Sputnik 1 de R-7 ile tiiretildi. Nitekim R-7'nin tasari-
minin ok basarili oldugu sonucuna ulasildi. Ki bu
R-7 ailesine ait fiizeler hala insanli uzay uguslari igin
Rusya'da kullanilan tek fiize konumunda ve miadini
doldurmasina ragmen uzay aracini ydriingeye teslim
etmede giivenilir oldugunu kanitlad.

Ancak 1961 yilinda isler cok daha farkliydi. Chertok
kitabinda bu farkliliklari s6yle anlatiyor: "1961'den dnce
modern roket giivenligi standartlarina gére iyimser
olmak icin hicbir nedenimiz yoktu. 0 yil Gst Gste en
az sekiz basaril firlatma yaptik. "Ancak 1960 yilinda
bes uydu firlatildi. Bunlardan dort tanesi havalanabildi.

Rus kozmonot
Yuri Gagarin'in
Uzaya
gerceklestirdigi
yolculugun
Uzerinden 65 yil

gecti.
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Yalnizca Gigii Diinya ydriingesinden gikarken, ikisi hedefe ulasabildi.
Sonucunda ise ikisi Diinya'ya geri donerken yeryiziine diizglin bir
bicimde sadece biri inebildi."

Vostok programi, Gagarin'in gérevinden 1yildan daha kisa bir siire
once, ilk olarak 15 Mayis 1960'da baslatildi. Mekigin icerisine cansiz
bir manken konuldu. Mekik, Diinya'nin yoriingesinden ikt ama
geri donmedi. Yonlendirme sistemleri basarisiz oldu. 0 yillarda
uzay uguslarinin denemelerinde gok sayida kopek kullanildi. Bilim
insanlari uzun sireli hareketsizlik karsisinda basaril olabilecekleri
diistindiikleri icin bu testleri kdpeklerle yapti.

1960 yilinda basarili olan tek ugusta da 19 Agustos tarihinde Belka
ve Strelka isimli kopekler uzaya uctu ve geri dénebildiler. Ancak
takip eden denemeler daha az basarili oldu. 1 Aralik'ta baska bir
firlatmada Pchyolka and Mushka isimli iki kipedi tasiyan mekik,
hesaplanan ydriingesinde geri donemedi. Sovyetler Birligi sinirlari
disina dogru inmeye baslayan mekik, icindeki kipeklerle birlikte,
Sovyet teknolojisinin bagska iilkeler tarafindan galinmamasi igin
imha edildi.

"NEREDEYSE' MUKEMMEL

12 Nisan 1961'deki Gagarin'in ugusu boyunca roket "neredeyse”
mikemmel bir performans gdsterdi. Ancak uzay teknolojisinde
onemsiz highir sey yoktur ve bu "neredeyse" de Gagarin'in hayatina
mal olabilirdi. Bircok teknik aksakligin icinde uzay araci, tahmin
edilenden daha yiiksek bir irtifada ydriingeye girdi. Fren sistemi
vardi ancak galismasalardi Gagarin uzay aracinin kendi kendine
alcalmasini ve Diinya'ya dnmesini beklemek zorunda kalacakti.

Vostok'un icinde bir haftadan fazla siirecek oksijen, yiyecek ve su
olmasina ragmen, ikilan yiiksek irtifa uzay aracinin algalmaya
baslamasinin daha uzun siirmesine neden olacakti. Bunun ardindan
da Gagarin'in tedariki bitebilir ve dlebilirdi. Neyse ki frenler calisti.

Uzay aracinin kapsiiliin servis modiiliine baglayan kablolar, Gaga-
rin‘in Diinya'ya ddnmesinden &nce ayrilamadi. Bu sebeple Gagarin'in
kapsiili, yere inerken beklenmedik bir sekilde fazla bir modild yiik
edindi. Kapsiildeki sicakliklar tehlikeli derecede yiikseldi ve Gagarin
cllginca etrafinda dondi, az daha bilincini kaybediyordu.

Kozmonot daha sonra yaptii aciklamada o anlarini su sbzlerle an-
|attr: "Diinyaya dogru yol alan bir alev bulutunun igerisindeydim." 10
dakika sonra ise kablolar nihayet yand ve kapsiiller ayrildi. Gagarin,
kapsilli yere diismeden dnce parasiitii acti ve Volga Nehri yakinla-
rindaki giivenli bir alana inig yapti. Bu durum, Uluslararasi Havacilik
Federasyonu'nun (FAI) bir uzay ugusunu kabulii igin astronotun
yeryiiziine mekikle inmesi sartini ihlal ediyordu.

Yetkililerse Gagarin'in son birkag kilometresini uzay mekigi ile ger-
ceklestirdigi itiraf etmeyi reddetti. Ancak FAI, Gagarin'in uzay ugusu
kayitlarini onayladi ve sonrasinda da soz konusu gereksinimi “pilotun
dontisi" seklinde degistirdi.

“GOK SEY BiLiYORUM"
BBC Rusca Servisi, li¢ kozmonota 1961 yilinda Vostok uzay mekigi

ile uzaya gitmek isteyip istemeyeceklerini sordu. 1997, 2006 ve
2016'da lig kez uzaya gikan Pavel Vinogradov, tiim tehlikesine ragmen
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maceraperest karakteri sebebiyle Vostok ile uzaya
¢clkmay! da kabul edecedini sdyledi. Ancak Vinogradov,
Gagarin'in kendilerinden farkli olarak ve ilgili risklerin
farkinda olma ihtimalinin diisiik oldugunu sdyliiyor:

“Ben bir mihendisim ve gok sey biliyorum. Gagarin,
muhtemelen benim bildiklerimi bilmiyordu." 2010 ve
2015 yillarinda uzaya iki kez gikan Mikhail Kornienko
ise 1961'de de Gagarin'in yerinde kesinlikle ugmak
isteyecedini dile getirdi. Ancak simdi riskin ne denli
yiiksek oldugunun bilindigini ve bu sebeple gitmeye-
cedini soyledi: "Eminim herkes onun yerine mekige
binebilirdi."

iki kez uzaya giden kozmonot Sergey Ryazansky de,
kozmonot olarak her an 6liime hazir olan askeri savas
pilotlarinin ise alindiklarini isaret ederek, ilk kozmo-
notlarin ¢ok geng oldugunu aktardi:

"Muhtemelen, o yasta olsaydim, macera arzum ne-
deniyle [Vostok uzay araciyla uzaya ugmayi] kabul
ederdim. §imdi, tabii ki yapmazdim. Dért gocugum ve
aileme karsi bir sorumlulugum var. Ryazansky, simdi
bile uzaya ugmanin korkutucu oldugunu hatirlatti:
"Normal bir insan korkulara sahiptir. Bu korkular da
insani daha kendine hakim, daha 6zenli ve daha fazla
sorumluluk sahibi kilar.

Koylii bir ciftin oglu olarak diinyaya gelen Gagarin,
isimsiz biri olarak uzaya ¢ikti ancak geri doniistinde
gezegenin en Gnlii insaniyd1. Bu ugusu Gagarin'e ulusal
bir kahramanlik ve diinya apinda bir séhret getirdi.
Ardindan da Sovyetler Birligi'nin bu biiyiik basarisini
duyurmak igin Cekoslovakya, Bulgaristan, Finlandiya,
ingiltere, izlanda, Kiiba, Brezilya, Kanada, Macaristan
ve Hindistan da dahil olmak iizere pek gok farkli yere
seyahat etti.

201 yilinda BBC'ye konusan sanat tarihgisi ve Gaga-
rin'in kizi Elena Gagarina, ugusun hayatlarini degis-
tirdigini soyledi. "Anne ve babamin dzel hayata sahip
olmasi son derece zordu. Ugustan sonra bas basa
kalabilmek icin icin cok az firsatlar vard. "Kendisi
igin bir sey planlamis olsa bile, onu gdrmek, onunla
konusmak ve ona dokunmak isteyen insanlar etrafini
sarardi. Babam da bunun isinin bir parcasi oldugunu
anladi ve reddetmedi."

Gagarin tekrar ugmak igin ne kadar arzulu olursa
olsun, ulusal kahraman statiisii nedeniyle her tiirli
uzay ugusu ona yasaklandi. Baska kozmonotlarin
editiminde yer aldi ve prestijli bir okul olan Zhukovsky
Havacilik Miihendisligi Enstitiisi'ne kaydoldu. 1968
yilinda onur derecesiyle mezun oldu. Ayni yil Mart
ayinda, MIG-15 modeli bir ucak ile rutin bir egitim
ugusu gergeklestirdi. Ancak ugagin diismesi sonucu
yardime! pilotu ile birlikte hayatini kaybetti. Oldiigiinde
3k yasindaydi.

Kaynak: BBC



7 LAB &
MARKET,,

TeknoLodi | LabMedua | 39

www.labmarket.com.tr | in X f

KULLANIMA SUNDU

Google masastl arama gubugu ile kullanicilara yonelik yeni bir uygulama
duyurdu. Bu uygulama ile dogrudan arama yapilabiliyor.

Google'in Spotlight benzeri Windows masatsti
arama cubugu artik herkesin kullanimina acik.
Uygulama iizerinden dogrudan web'de ve bilgisa-
yarinizda arama yapabilirsiniz.

Gecen yil Google, macOSun Spatlight dzelligine ben-
zeyen bir Google masaiistii uygulamasini Windows
icin test ettigini duyurmustu ve simdi uygulama
ingilizce olarak kiliresel olarak kullanima sunuldu.
Uygulamayi Google'in web sitesinden indirebilirsiniz
ve Windows 10 veya daha yeni siiriimlii bilgisa-
yarlarla caligir.

Google masaiistii arama gubugu kullanima hazir

Alt + Space kisayolunu kullanarak uygulamayi aga-
bilir ve hem web'de hem de bilgisayarinizdaki ve

Google Drive'daki dosyalarda arama yapabilirsiniz.
Arama yaparken, Tim, Gorseller ve Yapay Zeka
Modu gibi farkli goriiniimler arasinda gegis yapa-
bilirsiniz. Bilgisayarinizda baktiginiz sey hakkinda
Google'a sorular sormak isterseniz, Google Lens'i
kullanabilir veya ekraninizi paylasabilirsiniz.

Bu uygulamanin mac0S veya Linuxa gelip gelme-
yecegi belirsiz ve Google yorum talebine hemen
yanit vermedi. Ancak sirketin mac0S icin bir Gemini
uygulamasi test ettigi bildiriliyor; eger piyasaya
siirliliirse, bu uygulama Anthropic'in Claude'u ve
OpenAl'nin ChatGPT'si gibi macOS taki diger yapay
zeka sohbet botu uygulamalariyla rekabet edecek.

Kaynak: https:/www.techinside.com/
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(CIFT KULLANIM) NEDIR?

Yasam Bilimleri ve Savunma Teknolojilerinin Kesisim Noktas|

Giiniimiizde teknolajinin gelisim yéni artik tek bir
sektdrle sinirl degil. Ozellikle son yillarda sikca duy-
dugumuz “dual-use” yani gift kullanim kavrami, bir
teknolojinin hem sivil hem de askeri alanlarda kul-
lanilabilmesini ifade eder. Baslangicta cogu zaman
tesadiifi bir dnlisim gibi gériilen bu durum, bugiin
bilingli bir stratejiye dontismis durumda. Artik savun-
ma ve saglik gibi kritik sektdrler, arastirma-gelistirme
(Ar-Ge) maliyetlerini paylasarak daha hizli ve etkili
inovasyon {iretmeyi hedefliyor.

Dual-use kavraminin en garpici drneklerinden biri,
ARPANET projesidir. 1960' yillarda ABD Savunma
Bakanligi tarafindan, olasi bir niikleer saldiri duru-
munda iletisimin kesilmemesi amaciyla gelistirilen bu
sistem, zamanla evrilerek bugiin kullandigimiz inter-
netin temelini olusturmustur. Benzer sekilde, Global
Positioning System (GPS) teknolajisi de ilk olarak askeri
navigasyon ve fiize ynlendirme amaciyla gelistirilmis,
glinimiizde ise akilli telefonlardan tarim teknoloji-
lerine kadar genis bir kullanim alanina yayilmistir.

Saglik alaninda da gift kullanimin etkisi oldukca
belirgindir. Grnegin otomatik enjektdr sistemleri,
baslangigta askerlerin kimyasal saldirilar sirasinda
kendi kendilerine panzehir uygulayabilmesiicin tasar-
lanmigtir. Bugiin ise bu teknoloji, 6zellikle anafilaktik

Dual-use sayesinde
farkli sektorler
arasinda bilgi ve
teknoloji transferi
hizlanmakta,
maliyetler diismekte
ve inovasyon
kapasitesi
artmaktadr. Ozellikle
saglik ve savunma
alanlarinin kesisimi,
gelecegin teknolojik
donlsiminde
belirleyici rol
oynamaya devam
edecektr.
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sok gibi hayati risk tagtyan alerjik durumlarda kullanilan EpiPen gibi
cihazlarla sivil saglikta hayat kurtarmaktadir. Ayni sekilde insansiz
hava araclari (HAlar), askeri kesif ve gozetleme géirevlerinden gikip:
gliniimiizde tarimda ilaglama, lojistikte teslimat ve saglikta organ
tasimaciigi gibi kritik gorevlerde kullaniimaktadir.

Dual-use yaklasiminin gliniimiizdeki en 6nemli yansimasi ise yasam
bilimleri ile savunma teknolojilerinin kesisiminde ortaya gikmaktadir.
Bu noktada DARPA gibi kurumlar éncii rol iistienmektedir. Gzellikle
DARPA'nin Biyolojik Teknolojiler Ofisi, “insani karu, gelecedi savun”
yaklagimiyla biyoteknoloji, ndroteknolaji ve yapay zeka alanlarinda
cift kullanimli projeler gelistirmektedir.

Bu kesisim alaninda @ne ¢ikan teknolojik kiimelenmelere bakildi-
dinda; giyilebilir saglik teknolojileri, biyosensdrler, rejeneratif tip
ve noroteknoloji dikkat cekmektedir. Grnegin giyilebilir cihazlar,
sivil hayatta kronik hastaliklarin takibinde kullanilirken, askeri
alanda sahadaki personelin stres diizeyi ve fiziksel durumunun
anlik izlenmesini saglamaktadir. Bu sistemler, yapay zekd destekli
tahminleyici analizlerle kritik durumlar igin erken uyarn mekaniz-
malari da sunmaktadr.

Biyosensérler ise bir yandan gevresel kirlilik ve gida givenligini
izlerken, diger yandan biyolojik tehditlerin tespiti icin savunma
sistemlerinin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Rejeneratif tip
teknolajileri, yanik tedavisi ve estetik cerrahide kullanilirken; savas
alanlarinda agir yaralanmalarin hizltiyilestirilmesi iin kritik c6ziimler
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sunmaktadir. Néroteknoloji ise felg ve Parkinson has-
taligi gibi durumlarda rehabilitasyon saglarken, askeri
alanda beyin-bilgisayar arayiizleri ile arac ve drone
kontrolii gibi ileri uygulamalara kap aralamaktadir.

Sonug olarak, dual-use teknolajiler artik bir “yan etki"
degil, bilingli olarak gelistirilen stratejik bir yaklagim-
dir. Bumodel sayesinde farkli sektdrler arasinda bilgi
ve teknoloji transferi hizlanmakta, maliyetler diis-
mekte ve inovasyon kapasitesi artmaktadir. Ozellik-
le sagjlik ve savunma alanlarinin kesisimi, gelecegin
teknolojik donistiimiinde belirleyici rol oynamaya
devam edecektir.

Kaynaklar

1. OECD (2007). Best Practice Guidelines on Du-
al-Use Research.

2. National Research Council (2004). Biotechno-
logy Research in an Age of Terrorism.

3. DARPA (Defense Advanced Research Projects
Agency) - Biological Technologies Office ra-
porlari.

4. GPS.gov - Official U.S. Government Information
about the Global Positioning System.

5. Internet Saciety - The History of the Internet
(ARPANET).
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2009 yilindan bu yana, AMETEK Brookfield'in
viskozite, reoloji ve tekstiir analizine yonelik ileri
teknoloji g6ztimlerini Tirkiye'de Altium giiven-
cesiyle kullanicilarla bulusturmanin gururunu
yasiyoruz.

Global dlcekte sektor standardi olarak kabul
edilen Brookfield AMETEK driinleri icin; satig, uy-
gulama destegi, kullanict egitimi ve satis sonrasi
teknik servis siireclerinin tamaminda uzman
kadromuzla kapsamli hizmet sunmaktayiz.

Sektérde edindigimiz uzun yillara dayanan
deneyim, gicli teknik altyapimiz ve misteri
odakli yaklagimimiz sayesinde; is ortaklarimizin
ihtiyaclarina yonelik giivenilir, stirdiiriilebilir

ve yiiksek katma dedgerli goziimler {iretmeye
devam ediyoruz.

Altium olarak, Brookfield AMETEK teknolojile-
rinin sagladigi hassasiyet ve giivenilirligi farkli
sektorlerdeki kullanicilarla bulusturmayi siir-
diiriirken, teknik uzmanligimiz ve ¢oziim odakli
hizmet anlayisimizla misterilerimizin yaninda
olmaya devam ediyoruz.

Brookfield AMETEK goziimleri hakkinda detayl
bilgi almak ve uygulamalariniza en uygun sis-
temleri kesfetmek icin bizimle iletisime gece-
bilirsiniz.

https://altium.net/tr/iletisim-formu
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OLUMCUL COCUK

Her 36 bin cocuktan biri, genellikle oltime yol agan

bu genetik mutasyonla doguyor.

Alman arastirmacilar, popiler ereksiyon bozuklugu ilaci
Viagra'ya uyarici etkisini veren bilesenin, nadir gdrilen
oliimcll bir cocuk genetik hastaligina da ¢dziim olabile-
cegini sdyliyor. Sildenafil adli bilesik, Leigh hastaligiyla
yasayan 6 hastanin sadece birkag ay icinde kas giici-
niin artmasini, nrolojik ve metabolik semptomlarinin
iyilesmesini sagladi. Bulgular, motor becerilerin kaybina,
kusmaya, ndbetlere, kas giigsiizlligline, sinir hasarina,
solunum, kalp ve bdbrek fonksiyonlarinda bozulmaya
yol acabilen bu dejeneratif hastaliktan muzdarip has-
talara umut 1si§i sunuyor.

ABD Ulusal Sagjlik Enstitiileri'ne gdre halihazirda Leigh
hastalii icin onaylanms bir tedavi yok ve bu hastalikla
dogan cocuklarin yarsi ii¢ yasina gelmeden hayatini
kaybediyor. Yeni bir ilag, hastalarin daha uzun ve daha
kaliteli bir yasam siirmesine katki saglayabilir. Leigh has-
talg, diinya capinda her 36 bin cocuktan birini etkiliyor.

Berlin'deki tip arastirmalari Giniversitesi Charité's Uni-

versitatsmedizin'den hilim insani Dr. Markus Schuelke
yaptidi aciklamada, "Bu ilk gozlemleri daha kapsamli bir
calismada dogrulamamiz gerekse de bu ciddi kalitsal
hastalijin tedavisinde umut vaat eden bir ilag aday
bulmaktan gok memnunuz" diyor. Calismanin basyazari
Schuelke ve diger arastirmacilar, Avrupa gapinda bir
Klinik deneyle ilaci test etmeyi planliyor.

"500'DEN 5 BiNE"

Science'a konusan Schuelke, pilot alismada 9 ila 38
yaslarindaki hastalarin ilaci 7 yila kadar her giin kul-
landigini soyliyor.Katiimeilar, en az 0,66 miligram ve
en ok 3 miligram olmak {izere diisiik veya orta dozda
sildenafil aldi. B, 25 miligramla 100 miligram arasinda
degisen dozlarda satilan Viagra'nin cok kiigiik bir kismi.

Viagra, penise kan akigini artirarak etki ediyor. Artan
kan akig1, akciger atardamarlarindaki yiiksek tansiyonu
tedavi etmeye yardimei oluyor; Leigh hastaliinda gé-

International Association for

— Food Protection,

/4

-

riilen bu komplikasyon, akcigerleri, kalbi ve bobrekleri
etkileyebiliyor. Arastirmacilar, laboratuvarda yetistirilen
ve gelisme asamasindaki insan beyninin bazi yénlerini
taklit eden doku Gizerinde sildenafilin etkisini test etti.
Garseldeki doku, bir hastanin kok hiicrelerinden dretildi.
Sinir hicreleri mavi, sinir kok hiicreleri de kirmizi renkte
gosteriliyor (HHU / Stephanie Le / AG Prigione)

Aragtirmacilar kan dolagiminin iyilesmesinin, yiiriime
yetenegini, dili anlama becerisini ve sinir hiicrelerinin
islevini artirdigini belirtiyor.Schuelke, "Ornedgin sildenafil
tedavisi gdren bir cocukta yiirime mesafesi 500 met-
reden 5 bin metreye cikarak 10 kat arttr" diyor. Tedavi,
baska bir cocugun neredeyse her ay yasadig metabolik
krizleri tamamen ortadan kaldirirken, bir bagka hasta
da artik epileptik ndbetler gegirmiyordu.

Arastirmacilar sildenafili laboratuvarda yetistirilen doku
ve hayvanlar dzerinde test edince de benzer faydalar
saptad.. llag, Leigh hastaligindan muzdarip kemirgen
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ve domuzlarin daha uzun yasamasini sagladi. Oliimeill
Leigh hastali§ina yakalanan 7 domuzdan ikisi sildenafil
aldiktan sonra iki aydan uzun siire hayatta kaldu. Birinin
de durumu 6 ay boyunca stabil kald.

TANI KESFi

ABD'de bu hastaliktan etkilenen gocuklarin sayisi bilin-
miyor. Hastallk, MR taramalari ve kan testleriyle teshis
ediliyor. Belirtiler genellikle bebeklik ve erken gocukluk
doneminde ortaya cikiyor. Cocuk Naroloji Vakfi, "Bazi
kisilerde hastalik, daha hafif semptomlarla nispeten
stabil bir seyir izliyor. Digerlerindeyse hizli bir nérolojik
gerileme gariiliiyor ve yasam siiresi kisaliyor" ifadelerini
kullaniyor.

Virginia Tech Universitesinden aragtirmacilar, hasta-
lig1 daha erken teshis etmeye yarayabilecek bir beyin
sinyalini ocak ayinda kesfetmisti.
Kaynak: independent.co.uk/news
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DONGUSEL
EKONOMI

Déngisel gida ekanomisi, gida kaynaklarinin israfini
ortadan kaldiran, dogal ekosistemleri yenileyen ve
besin maddelerinin siirekli dongiistinii saglayan bir
sistemdir. Geleneksel dogrusal gida modeli “al, iret,
at” ilkesine dayanirken, dongiisel yaklasim kaynak
kullanimini en aza indirmeye, atiklari azaltmaya ve
toprak ile gevre sagligini iyilestirmeye odaklanir.
Dogrusal model, genellikle dogal kaynaklarin asiri
kullanimina, yiiksek diizeyde gida kaybina ve olumsuz
cevresel etkilere yol acar. Malzemelerin kullanim-
da kalmasini ve biyolojik sistemlerin yenilenmesini
saglayan dongiisel ekonomi, uzun vadeli siirdiiriile-
bilirligi destekler, gida giivenligini gliglendirir ve iklim
degisikligiyle miicadeleye katkida bulunur. Yenileyici
tarim, besin ddngisii, kompostlama ve gida atiklarinin
degerlendirilmesi gibi uygulamalar, gida sektoriinii
daha saglikli ve direngli bir gelecege ydnlendiren
temel stratejilerdir.

ISLEYiS MEKANIZMALARI

Gida sektorindeki dongisel ekonomi, siirdirilebilir,
kapali dongi bir sistem olusturmay! hedefleyen bir
dizi temel prensibe dayanir. Baglica mekanizmalar
sunlardir:

Her Asamada Atik Azaltma: Atiklarin en aza indirilmesi,
ciftlikten tiiketime kadar dongiisel bir gida sisteminin
temel unsurudur. Amag, dretim, isleme, perakende ve
evde gida kaybini azaltmaktir. Dangiisel modeller, faz-
la veya bozulmus gidalarin yeniden kullanimini veya
farkli amaclarla degerlendirilmesini tesvik ederek
copliiklere giden atik miktarini azaltir. Bu stratejiler
arasinda gidalarin yeniden dagitimi, katma degerli
iirlinlere donstiiriilmesi veya hayvan yemi olarak
kullanilmast yer alir.

Prof. Dr.
Y. Birol SAYGI,

istanbul Topkapi
Universitesi

/

Uretim hattinin etkin
bicimde optimize
edilmesi, isletmenin
karliligiyla dogrudan
iliskilidir. Verimliligin
artirimasi,
maliyetlerin
distrdimesi ve Urlin
kalitesinin korunmasi
ya da iyilestirimesi,
isletmelere onemli
bir rekabet avantajl
saglar.
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Besin Maddelerinin Geri Kazanimi: Besin maddelerinin geri kazanimi,
dongusel gida sistemlerinin kritik bir unsurudur. Kompaostlama,
anaerobik sindirim ve diger organik atik geri doniisiim yontem-
leri, gida artiklarini giibre veya biyogaz gibi degerli kaynaklara
dondstirir. Bu siirecler, temel besin maddelerinin topraga geri
donmesini saglayarak gelecekteki Uriinlerin GUretiminde topragin
verimliligini artirir ve biyolojik dongiiyii tamamlar. Besin ddngis,
biyolojik materyallerin stirekli varligini garanti ederek yenilenebilir
gida sistemlerini giiglendirir.

Yenileyici Tarimin Entegrasyonu: Yenileyici tarim, déngiisel gida
ekonomisinin temel taslarindan biridir. Bu yaklasim yalnizca siir-
diriilebilirligi hedeflemekle kalmaz; toprak saghgini aktif olarak
iyilestirir, biyogesitliligi artinr ve su tutma kapasitesini giclendirir.
Ciftciler, {iriin rotasyonu, ortii bitkisi ekimi ve tarimsal ormancilik
gibi yontemleri kullanarak araziyi yenileyip daha dayanikli tarim
sistemleri olustururlar. Bu uygulamalarin entegrasyonu, gida sis-
temlerinin uzun vadeli verimliligini ve siirdirilebilirligini artirirken
saglikh ekosistemleri de destekler.

DONGUSEL ISLEYiS: GIFTLIK — TUKETiC —
GERi KAZANIM — GIFTLIK

Gida sektoriindeki dongiisel ekanomi, besin maddelerinin gesitli
asamalardan gectigi kapali déngli modeline dayanir. Malzemeler
ve enerji siirekli olarak yeniden kullanilir. Giftlikte yetistirilen gidalar,
yenilenmeyi ve stirdilriilebilirligi destekleyecek sekilde iretilir. Daha
sonra, bu gidalar siirdiirlebilir bir bicimde tiiketiciye ulagir ve olugan
atiklar kompostlama veya geri doniisiim yoluyla geri kazanilir. Son
olarak, geri kazaniimig bu malzemeler giftlige dénerek topragji yeniler
ve gelecekteki iirlinlerin diretim kapasitesini artirir. Bu déngd, besin
maddelerinin siirekli olarak sistemde kalmasini saglar ve kaynak
kullanimini optimize eder. Dongiisel gida sistemleri, biyolojik ve
teknik dongler olmak Gzere iki ana bilesen icerir:

Biyolojik ddngl, topraga geri kazandirilabilen organik maddelere
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(yemek artiklar, bitki kalintilar), gibre vb.) odaklanir.
Bu ddng, besin maddelerinin yenilenmesi ve tarimsal
tiretimin siirdirilebilirligi icin kritik Sneme sahiptir.

Teknik dongl, biyolojik olarak pargalanamayan malze-
meleri (ambalaj gibi) yeniden kullanim, geri daniisiim
veya farkli amaclarla degerlendirme icin kapsar.

Déngisel ekonomide biyolojik dngii besin dongisi
icin hayati 6nem tasirken, teknik dongd biyolojik olarak
pargalanamayan malzemelerin siirdiirilebilirligini
salar. Bu iki dongiiniin entegrasyonu, siirdiiriile-
bilir bir gida ekanomisinin tam anlamiyla isleyen bir
sistemini olusturur.

DONGUSEL GIDA SiSTEMINiN FAYDALARI

Déngusel bir gida sistemi, cevresel iyilestirmeler-
den ekonomik biiyiimeye kadar cok cesitli faydalar
saglar. Bu model, gidanin Giretiminden tiiketimine ve
geri kazanimina kadar tiim siirecleri yeniden diisi-
nerek, hem gezegen hem de toplum Gzerinde kalici
olumlu etkiler yaratir. Arastirmalar, ddngiisel gida
ekonomisinin 2050 yilina kadar 2,7 trilyon dolarlik
tasarruf sagjlayabilecegini gostermekte ve bu durum,
modelin hem finansal hem de gevresel potansiyelini
ortaya koymaktadir. Ddngiisel gida sistemleri, siir-
diiriilebilirligi destekler, ekonomik dayanikliligi artirir
ve daha verimli, direngli bir gida sektdrii icin yeni
firsatlar yaratir.

Cevresel Etkinin Azaltiimast: Dongiisel tarim, emisyon-
lar1 azaltan, sentetik girdilerin kullanimini sinirlayan
ve dogal ekosistemleri restore eden kapall dongii
uygulamalarina odaklanir. Kompostlama, ortii bitkisi
yetistirme, entegre zararli yonetimi ve organik giibre
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kullanimi gibi teknikler, kimyasal giibre ve pestisit
bagimliigini azaltirken, toprak saghdini iyilestirir. Bu
sayede su yollarindaki kirlilik azalir ve geleneksel
tarimla iliskili sera gazi emisyonlar diiger. Bdylece
dongiisel gida sistemleri, cevresel siirdiriilebilirlige
dogrudan katki saglar.

Gida Kaybini ve israfini Azaltma: Déngiisel gida sistem-
lerinin temel unsurlarindan biri, gida israfini minimize
etmektir. Bu yaklasim; daha iyi stok yonetimi, gida
geri kazanim girigimleri ve atiklarin biyoyakit, hayvan
yemi veya kompost gibi degerli iiriinlere ddniisti-
riilmesini kapsar. Bu stratejiler, sifir atik hedeflerini
destekleyerek gidalarin mimkiin oldugunca uzun
siire kullaniimasini saglar. Sonug olarak ¢opliiklere
ve yakma sistemlerine olan baski azalir ve kaynak
verimliligi artar.

Gida Giivenliginin iyilegtirilmesi: Déngiisel ve yenileyici
gida sistemleri, yerel tedarik zincirlerini giiglendirerek
kirilgan kiiresel dagjitim aglarina olan bagimiiigi azal-
tir. Toprak verimliligini artiran ve su tutma kapasitesini
gelistiren uygulamalar, iklim degisikligine ragmen
glivenilir gida Gretimini destekler. Kaynaklarin daha
verimli kullaniimasi ve merkezi olmayan {iretim sis-
temlerinin benimsenmesi, topluluklarin daha 6z yeterli
ve direngli hale gelmesini saglar. Bu sayede hem yerel

YENi DONGUSEL EKONOMi iSLERI VE i$ MODELLERI

Déngtisel gida sistemleri, yenilikci girisimilik ve yeni
is modelleri icin firsatlar yaratir. Besin geri kazanim
hizmetleri, tarim, lojistik, gida isleme ve atik yoneti-
mi alanlarinda yeni i olanaklari sunar. Bu yaklasim,
ekonomik firsatlari artirirken stirdiirilebilir tiketici
davranislarini tesvik eder ve gida sistemlerinde ddn-
guselligin yayginlasmasina katkida bulunur.

DONGUSEL GIDA SISTEMININ ZORLUKLARI VE
DIKKATE ALINMASI GEREKEN HUSUSLAR

Déngiisel gida sistemleri Gnemli avantajlar sunsa da,
etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin bazi zorluklarin
listesinden gelinmesi gerekmektedir. Bu zorluklar;
altyapi ve teknoloji maliyetlerinden politika eksiklik-
lerine ve tiiketici katiimina kadar genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir.

Altyapi ve Teknoloji Maliyetleri: Dangiisel gida sistem-
lerinin bagarili bir sekilde isletilebilmesi, kompostlama
tesisleri, anaerobik sindirim tesisleri ve besin geri
kazanim sistemleri gibi 6nemli altyapi ve teknolojilere
ihtiyag duyar. Ancak bu altyapinin kurulmasi yiiksek
sermaye gerektiren bir siregtir.

Uzellikle kiigiik dlgeki giftciler ve yerel iireticiler,
bu teknolojilere yatinm yapmakta finansal zorluk-
lar yasayabilirler. Gida atiklarinin geri kazanimi ve
kaynaklarin yeniden kullanimi igin verimli sistemle-
rin olusturulmasinin baslangic maliyetleri, dzellikle
gelismekte olan bélgelerde teknolojik erisimin sinirli
olmasi durumunda yatinm kararlarini engelleyebilir.

Politika ve Diizenleme Agiklari: Dongiisel gida sistem-
lerine yonelik destek giderek artsa da, siirdiiriilebilir-
ligi ve atik azaltimini tesvik eden politika cerceveleri
heniiz evrensel olarak uygulanmamaktadir. Zayif atik
ydnetimi diizenlemelerine sahip veya mali tesvikler-
den yoksun bélgelerde, déngiisel ekonomi uygula-
malarinin benimsenmesi sinirli kalabilir. FAQ (Gida ve
Tanim Qrgitil) gibi uluslararast kuruluglarin savundugu
tutarli politika ortamlar olmadan, yenileyici ve siir-
diiriilebilir gida modellerine gegis yavas ve pargali
olabilir; bu durum, ddngiisel ekonominin potansiyel
cevresel ve ekonomik etkilerini sinirlayabilir.

Tiiketici Bilinci ve Katilimi: Dongisel gida sistemlerinin
yaygin olarak benimsenmesinde en bilyiik engeller-
den biri, tiiketici bilinci ve katilim eksikligidir. Birgok
tiiketici, kompostlama, geri doniisiim veya yenileyici
gida sistemlerini desteklemenin gevresel faydalarin-
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dan habersizdir. Bu farkindalik eksikligi, atik azaltma
programlarina katilimin yetersiz olmasina yol agabilir.
Strddrilebilir uygulamalari tesvik etmek, yalnizca
{iretim siireclerini degil, ayni zamanda gidanin tilketim
ve atim bigimini de kapsayan kamu davranisinda
dedisimi gerektirir.

C0ziM VE ONERILER

Gidada ddngiisel ekonomi, besin maddelerinin geri
donistirtilmesine, atiklarin en aza indirilmesine ve
hem cevreye hem de insanlara fayda saglayan ye-
nilenebilir gida sistemlerinin kurulmasina odaklanir.

Bu ddngisel ilkelerin benimsenmesi, kaynaklarin ko-
runmasina, ekosistemlerin iyilestirilmesine, sera gazi
emisyonlarinin azaltimasina ve iklim degisikliginin
olumsuz etkilerinin hafifletilmesine yardimei olur.
Aynizamanda, dongtisel gida sistemleri gida dretimini
daha dayanikli ve uyarlanabilir hale getirerek, kiiresel
dlcekte gida giivensizligi sorunlarinin ¢oziimil igin
kritik bir rol oynar.

Dongiisel gida sistemlerine gegis, uzun vadeli siirdii-
riilebilirlik ve ekonomik dayaniklilik agisindan vazge-
cilmezdir. Gida Gretiminin daha ddngiisel modellere
kaymasiyla, atiklarin azaltiimasi, yerel ekonomilerin
desteklenmesi ve diinya genelinde gida giivenliginin
artiriimast igin 6nemli firsatlar ortaya gikar.

Bireyler, isletmeler ve hiikiimetler, dongiisel uygula-
malari hayata gegirmek igin yenilikci yontemler ara-
maya devam ederken, bu dedisikliklerden haberdar
olmak ve aktif katilim gdstermek biiyik Gnem tagir.
Bdylece gelecek nesiller igin mireffeh, stirdiirilebilir
ve direngli bir gida sistemi giivence altina alinabilir.

Kaynaklar
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Parmaklarinizda kas yoktur; hareket
tendonlar sayesinde gerceklesir.

Bitkiler stres altindayken kimyasal
sinyallerle birbirini uyarabilir.

insan viicudu her saniye milyonlarca
yeni hiicre (iretir.

Laboratuvarlarda yapay et tiretimi
icin hiicre kiiltiirii teknikleri kullanir.

Arilar matematiksel problem ¢zme
becerisi gdsterebilir.

Viicuttaki en giiclii kas ¢ene kasidir.

Bir insanin DNA's! acildiginda
yaklasik 2 metre uzunlugundadir.

Beyin oksijenin yaklasik %20’sini tek
basina tiiketir.

Bazi kurbagalar kisin donup
ilkbaharda yeniden hayata donebilir.

Goz kirpmak beyni kisa siireligine
dinlendiren mikro molalar saglar.

Viriisler canli ile cansiz arasinda
kabul edilen biyolojik yapilardir.

insan viicudundaki kemikler siirekii
kendini yeniler ve yaklasik 10 yilda
tamamen degisir.

Bazi baliklar cinsiyet degistirebilir.
Antibiyotiklerin cogu dogada
mikroorganizmalar tarafindan Uretilir.

Beyin, uyanikken oldugu kadar rilya
goriirken de akiftir.

Antapotlarin (i¢ kalbi vardir ve ikisi
yalnizca solungaglara kan pompalar.

insan kalbi giinde yaklasik 100 bin
kez atar.

Baz bakteriler asin sicak ortamlarda
bile yasayabilir.

insan derisi kendini stirekli yeniler ve
yaklasik 28 giinde tamamen degisir.

Penguenler eslerini seslerinden
taniyabilir.

insan burnu 1 trilyondan fazla farkli
kokuyu ayirt edebilir.

Tardigradiar (su ayilar) uzay
boslugunda bile hayatta kalabilir.

sonucu verecegini soyllyor.

Uzmanlar kars tarafin mesaj atmadan birkag giin
beklemesinin, sadece bir arkadas tavsiyesine uy-
masindan kaynaklabilecegini belirtiyor.

Arastirmacilar, ilk bulusma sonrasi mesajlasmada
"ideal bekleme siiresini" masaya yatird. Bulgular,
en iyi sonucun dengeyi yakalamaktan gectigini gos-
teriyor.

Modern fldrtte pek cok belirsizligin merkezinde me-
sajlasma var. Geg yanit verme veya "goriildii atma"
gibi davraniglar ilgisizligin habercisi kabul edilirken,
glindelik sohbetlerdeki basit mesajlar bile incelikle
hazirlaniyor.

Keyifli gecen bir ilk bulusmadan sonra karsi tarafla
ne zaman iletisime gegmenin "dogru” olacagi da uzun
zamandr tartigilan bir konu. Bazilan ii¢ giin sonra
mesaj atmanin bir kural oldugunu bile sdyliiyor.

Bu konu, izerine pek kafa yormayi gerektirmeyen bir
mesele gibi gdriinebilir. Ancak yeni tanisan insanlar
birbirleri hakkinda fazla bilgiye sahip olmadigindan
kiiglik ipuclarina bel baglamak zorunda kalabiliyor.

Fazla erken veya gec atilan bir mesajin da iliskinin
daha baslamadan bitmesine yol agacagindan kor-
kuluyor. Almanya'daki Liineburg Leuphana Universi-
tesi'nden arastirmacilar, farkli senaryolar deneyerek
bu soruya yanit arad.

bulusm

www.labmarket.com.tr | © in X f

[k

Uzmanlar uzun stre beklemenin sanilanin aksine en kot

Hakemli dergi Journal of Social and Personal Rela-
tionships'te yayimlanan arastirmada 500'den fazla
katilimcidan, bir italyan restoraninda hos bir ilk bu-
lusma gegirdiklerini hayal etmeleri istendi. Ardindan
katiimcilara, bulustuklari kisinin ayrildiktan hemen
sonra, ertesi sabah veya iki giin sonra kendilerine
mesaj attigi sdylendi.

Daha sonra o kisiyle bir iliski kurma isteklerini, his-
settikleri uyumu ve onu tekrar gormeye ne kadar
hevesli olduklarini 'den 9'a kadar degisen bir dlcekte
bildirdiler; 1 "hi¢" ve 9 "ok" anlamina geliyordu.

Ertesi sabah atilan mesgj iic dlgiitte de en yiiksek
puanlari getirdi. Bunu, hemen mesaj atiimasi izledi;
iki glin beklemekse en kdtii sonucu verdi.

Ornegjin ertesi sabah mesaj aldigi sylenen katilimcl-
[ar, iligkiyi siirdiirme niyetinde 9 lizerinden ortalama
6,15, hemen mesaj alanlar 5,80 ve iki giin bekleyenler
5,50 puanlik bir istek bildirdi.

Hissedilen uyum ve tekrar goriisme isteginde de
benzer sonuglar gorildi.

Kadinlarin ortalama olarak mesajin zamanlamasina
daha gok Bnem verdidji belirlendi. Gte yandan erkekler
zamanlamadan daha az etkilense de ertesi giin mesaj
almak en iyi sonucu ortaya cikard..
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Psikologlar ok erken mesaj atmanin kisiyi fazla muh-
ta gdsterebilecedi igin ters tepebilecegini sdyliyor.
Ayrica kars! tarafta baski uyandirabilir veya "Bana bu
kadar kolay ilgi gdsteriyorsa, herkese gsterebilir ve
aslinda ben dzel degilim" gibi diistinceler dogurabi-
lir. Uzmanlar birkag giin beklemenin de karst tarafta
siiphe uyandirabilecedini ifade ediyor.

Bu davranis, bizden hoglanan insanlardan hoglanmaya
daha meyilli oldugumuz ilkesini devre disi birakiyor.
ilgi zamaninda karsilik bulmadiginda, cekicilik kay-
bolabiliyor.

Bilim insanlart giivenilirlige de dikkat gekiyor. iki
giin bekleyenler diger gruplara gdre daha az giiven
uyandiriyor ve uzun bir iliski kurmak isteyenler igin
de gliven dnemli bir yere sahip.

Bir giin beklemek bir yandan merak ve heyecan ya-
ratirken, diger yandan ilgiyi sondiirmedidi icin en iyi
sonucu veriyor gibi gdriindyor.

Bu yiizden 24 saat icinde mesaj atmak, giizel gegen
bir bulugmanin uzun soluklu bir iliskiye déntismesinin
ilk anahtari olabilir.

Kaynaklar: Independent Tiirkge, Psychology Today,
Times, Journal of Social and Personal Relationships
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Ihtiyaclarinizin
yapilandirdigr STA

Analiz ihtiyaciniza uyum saglayacak firin, sensér ve terazi segcenekleriyle TGA, DSC,
DTA analizlerini bir arada sunan gelismis STA sistemi.

Farkli vakum, basing, kutle ve rekasiyon ortamlarina uygun kapasitelerde, bakimi
kolay veen yuksek hassasiyet seviyesinde dikey terazi.

FTIR, MS ve GC-MS baglantisina uygun ¢ikislar.

stenilen sicaklik aralig ve uygulama icin en yuksek hassasiyeti sunan 22 farkli
sensor secenedi ve bu sensérlerle uyumlu, kullanicinin kolayca degistirebildigi genis
termokupl ve kroze yelpazesi.

Yalnizca Linseis'in sagladigi, -150° ila 2400°C araliginda termal analiz ihtiyaglariniza
cevap veren ¢ift firn teknolojisi.

Eszamanl termal analiz i¢in uygulama alanlar

. Polimerler . Metalik Urtinler . ilaglar . Seramikler . inorganik kimyasallar ve trinler
. Elastomerler .Kompozitler . Yemek .Organik kimyasallar ve trinler . Kozmetik
- Petrol ve kémur Urinleri . Enerji depolama ortami

Daha fazla bilgi icin bize ulasin.
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Bugin aligveris merkezlerinde her kése basinda
karsimiza gikan LC Waikiki, aslinda yolculuguna
Tirkiye'de degil, Fransa'da basladi. 1980i yillarin
sonunda Fransiz tasarimcilar tarafindan kurulan
marka, ilk etapta sade ve rahat giyim anlayisiyla
dikkat cekti. ismini Hawaif'deki “Waikiki Beach’ten
alan marka, 6zgiirliik ve rahatlik hissini yansitan bir
kimlik olusturmayi hedefliyordu. Ancak bu hikayeyi
asll ilging kilan, markanin kaderinin yillar sonra ta-
mamen degismesidir.

1990'N yillara gelindiginde LC Waikiki, Ttirkiye'de li-
sansli olarak tiretim ve satis yapan Tema Tekstil ile
guiclii bir is birligi icindeydi. Bu is birligi zamanla dyle
bir noktaya geldi ki, 1997 yilinda Tema Tekstil marka-
nin tiim haklarini satin alarak LC Waikiki'yi tamamen
Tiirk markas haline getirdi. iste tam da bu an, LC
Waikiki'nin gercek donisiiminiin baslangici oldu.

Markanin biiylime stratejisinin temelinde oldukga
net bir fikir vardi: "Herkes iyi giyinmeyi hak eder.”
Bu yaklasim, Tiirkiye'de o déneme kadar liiks ya da
ulasiimasi zor gériilen modayi daha genis kitlelere
ulastirmayi hedefliyordu. Uygun fiyat, genis Griin
yelpazesi ve hizli koleksiyon degisimi sayesinde LC
Waikiki, kisa siirede ailelerin vazgegilmez markala-
rindan biri haline geldi.

2000 yillar ise markanin sessiz ama kararl yiik-
selisine sahne oldu. LC Waikiki, agresif reklam
kampanyalarindan ziyade dogru lokasyonlarda
magazalasma, miisteri deneyimi ve fiyat-performans
dengesine odakland. Tiirkiye'nin dért bir yaninda

1988

Fransa'da
baslayan bir
yolculuk

1997
Tiirk Girigimci
Tarafindan
Devralindi

acilan magazalar, markayi yalnizca bilyiik sehirlerin
degil, Anadolu'nun da giiclii bir parcasi héline getir-
di. Bu siirecte marka, tiiketicinin nabzini iyi tutarak
cocuk giyimden kadin-erkek modasina kadar genis
bir {iriin ekosistemi olusturdu.

Ancak LC Waikikinin asil kirlma noktasl, yurt digi
acilimiyla geldi. 2009 yilindan itibaren globallesme
stratejisini hizlandiran marka; Avrupa, Orta Dogu,

2009

Avrupa'daki
ilk Magazamiz
Romanya'da

2019

Yurt Disinda
500 Magaza
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Afrika ve Asya pazarlarinda hizla magaza agmaya
baslad. Bugiin 50'den fazla iilkede faaliyet gdsteren
LC Waikiki, “Tiirk markas! global olabilir mi?" soru-
suna en net cevaplardan biri olarak gésteriliyor.
Ustelik bunu yaparken, her pazara yerel dinamiklere
uygun koleksiyonlar sunarak kiiltiirel adaptasyonu
da basariyla ydnetiyor.

Markanin basarisinin arkasinda yalnizca fiyat po-

2020

Yurt Disinda

glelole

Magaza

LC WAIKIKI

iy LAB i,
MARKET,,

litikasi dedil, ayni zamanda giglii bir operasyonel
yapi ve hizll tedarik zinciri bulunuyor. Uriinlerin
tasarimindan raflara ulagmasina kadar gegen
siirecin etkin ydnetimi, LC Waikiki'yi rekabette tne
clkaran en dnemli unsurlardan biri. Bunun yaninda
dijitallesmeye yaptig yatinmlar ve e-ticaret kanal-
larindaki biiylime, markanin yeni nesil tiketiciyle
bag kurmasini sagliyor.

Bugiin LC Waikiki, yalnizca bir giyim markasi degil;
erisilebilir modanin kiiresel temsilcilerinden biri.
Fransa'da baslayan bu yolculuk, Tiirkiye'de yeni-
den yazilmis ve diinyaya acilmis giiclii bir basar
hikayesine doniismiis durumda. Sessiz ama istik-
rarli biiyimesiyle LC Waikiki, gdsteristen uzak ama
etkisi biiyiik bir marka olmanin miimkiin oldugunu
kanithyor.
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