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KOSTURMANIN
iCINDE BiR NEFES

Hayat cogu zaman bir kogu bandini
andinyor. Yapilacak isler, yetisecek
projeler, cevaplanacak mesajlar, gi-
dilecek toplantilar... Ginler birbirine
karisiyor; calisirken zamanin nasil
gectigini fark etmiyoruz.

Ama insanin kendine sormasi gere-
ken kiigiik bir soru var: Bu kostur-
manin iginde kendimize ne kadar
yer ayiriyoruz?

Bilim diinyas! da aslinda bu tempoyu
yakindan taniyor. Laboratuvarlarda
siirecler hizla ilerler; analizler yapi-
lir, veriler degerlendirilir, sonuglara
ulasilir. Siirekli daha dogruyu bul-
ma gabasi vardir. Ancak bilimsel
Giretimin dogasina bakildiginda,
ilerlemenin yalnizca hizla degil,
durabilme becerisiyle de miimkiin
oldugu garilir.

Nitekim bu konuda yapilan aras-
tirmalar dikkat cekici. Ozellikle
Stanford University biinyesinde
yiiriitiilen calimalar, kisa molalarin
ve zihinsel uzaklagmanin yaraticiliq
ve problem ¢dzme becerisini artir-
digini ortaya koyuyor. Arastirmalara
gore yiirllyds gibi basit bir ara bile,
yeni fikir dretimini belirgin bicimde
destekleyebiliyor. Baska bir deyis-

le, bazen en iyi sonuglar calismay
biraktigimiz anlarda sekillenmeye
bagliyor.

Hayatin ritmi de biraz bdyle isliyor.

Calismak, tiretmek ve deger yarat-
mak kuskusuz gok kiymetli. Bilim,
teknoloji ve laboratuvar diinyasi tam
da bu emek iizerine ilerliyor. Ancak
aynizamanda durmak, nefes almak,
zihni tazelemek ve sevdiklerimizle
vakit gecirmek de dretimin gériin-
meyen bir parcasl. insan kendine
alan actiginda yeniden odaklana-
biliyor, meraki canli kaliyor ve yeni
sorular sorabiliyor. Bilimin temelinde
de zaten bu merak yatiyor.

Labmedya'nin 94. sayisini hazirlar-
ken aklimdan gecen disiincelerden
biri buydu. Bu yayin yalnizca bir
sektor yayini degil; yillardir birlikte
biiyiiyen bir toplulugun hafizasi.
Laboratuvarlarda calisan, arasti-
ran, gelistiren, bazen basarisiz olup
yeniden deneyen insanlarin ortak
hikayesi.

Bu sayida yine sektdriin yeniliklerini,
teknolajik gelismeleri ve ilham veren
arastirmalari bulacaksiniz. Yeni ci-
hazlar, yeni yontemler, yeni bakis

acilari... Ancak bu sayfalarin ara-
sinda gériinmeyen bir bagka tema
daha var: Bilimin insanla birlikte
ilerledigi gercedi.

Calistyoruz, iiretiyoruz, ilerliyoruz.

Ama hayat yalnizca bunlardan ibaret
degil.

Bazen bir kahve molasi, bazen
laboratuvar arasinda yapilan kisa
bir sohbet, bazen sevdiklerimizle
gecirilen sakin bir aksam... Cogu
zaman asil anlam, o kiiciik anlarin
icinde sakl. Bilimsel yaraticiigin da,
mesleki dayanikliigin da beslendigi
yer tam olarak burasl.

Belki bu sayi kiigiik bir hatirlatma
olur: Daha iyi sonuglar icin bazen
yavaslamak gerekir. Ciinki zihnin
nefes aldigi yerde fikirler biiyir,
merak derinlesir ve Gretim yeniden
baslar.

Bu sayinin sizlere yalnizca bilgi de-
dil, kisa bir durup distinme alani da
sunmasini diliyoruz.

Keyifli okumalar.
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Merck KGaA, Darmstadt, Almanya Yasam Bilimleri Divizyonu, ABD ve
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Tipta erken teghis, Gogu zaman hayat ile has-
talik arasindaki en kritik gizgiyi belirler. Iste bu
¢izgiyi daha goriinir hale getiren bilim insanla-
rindan biri, biyomedikal miihendisligi alaninda
diinya ¢apinda saygin bir isim olan Mehmet
Toner'dir. Toner'in calismalari, kanser tanisinda
devrim niteliginde kabul edilen teknolajilerin
gelismesine onciiliik ederek laboratuvar bilimi
ile Klinik uygulama arasindaki mesafeyi 6nemli
dlclide kisaltti.

Tirkiye'de dogup miihendislik egitiminin
ardindan akademik kariyerini uluslararasi

www.labmarket.com.tr | © in X f
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Bir Damla Kanda Devrim

rot D Mehaned | oner

Uzun yillardir Harvard University ve Massachusetts General Hospital biinyesinde
grev yapmis, translasyonel biyomedikal mihendislik alaninda lider

arastirmacilardan biri olarak kabul edilir.

dlcekte siirdiiren Toner, dzellikle mikroakis-
kan sistemler (izerine yogunlasti. Bu alan, ok
kiiglik sivi hacimleri iginde biyolojik siireclerin
incelenmesini saglayan, modern tibbin en ye-
nilikgi arastirma basliklarindan biridir. Toner'in
bilimsel meraki, kanserin en kritik sorularindan
birine odaklandi: Tiimér hiicreleri viicuda nasil
yayiliyor ve bu siire¢ erken asamada yakala-
nabilir mi?

Bu sorunun cevabi, onun en bilinen galismala-
rindan biri olan dolagimdaki timar hiicrelerini
(CTC) yakalamaya ydnelik mikrogip teknoloji-
lerinde ortaya ¢ikt. Geleneksel yontemlerde
bu hiicreleri kanda tespit etmek son derece
zorken, Toner ve ekibi gelistirdikleri mikroakis-
kan ciplerle adeta “kan igindeki igneyi” bulmay
miimkiin hale getirdi. Bu teknoloji, kanserin
yayilimini izleme, tedaviye verilen yaniti de-
gerlendirme ve kisisellestirilmis tedavi yak-
lagimlarini giiclendirme agisindan biyiik bir
potansiyel tasidi.

Toner'in kariyerinin 6nemli bir bolimi, ABD'de
yer alan 6nde gelen arastirma merkezlerinde
gecti. Ozellikle translasyonel arastirma yakla-
simini benimsemesi, yani laboratuvar bulgu-
larini dogrudan hasta yararina doniistirme
hedefi, onu alaninda farkl bir konuma tasidi.
Calismalari yalnizca akademik yayinlarla sinirli
kalmadi; patentler, biyoteknoloji girisimleri ve
klinik uygulamalarla somut sonuglara doniistil.

Bilimsel dretkenligi, multidisipliner diigiinme
becerisiyle birlesti. Mihendislik, biyolaji ve tip

arasindaki sinirlarin giderek siliklestigi bir do-
nemde Toner, bu alanlari bir araya getiren dnci
arastirmacilar arasinda yer aldi. Mikroakiskan
platformlar sadece kanser degil, dogum oncesi
tani, bagisiklik sistemi arastirmalari ve hiicresel
analiz gibi pek cok alanda yeni yontemlerin
gelistirilmesine katki saglad.

Onun hikayesini etkileyici kilan unsurlardan
biri de problem odakli bilim anlayisidir. Toner,
teknolojiyi amag dedil arag olarak gdren bir
yaklasimi benimsedi. Amag, daha fazla veri
dretmekten cok, hastanin yasam siiresini ve
yasam kalitesini artiracak ¢oziimler gelistir-
mekti. Bu bakis acisi, biyomedikal miihendisli-
ginin insan hayatina dogrudan dokunan y&niinii
gortndr kild.

Buglin Mehmet Toner'in galismalari, “sivi bi-
yopsi” olarak bilinen yaklasimin gelisiminde
temel taslardan biri kabul ediliyor. Kan drnegi
{izerinden hastalik hakkinda kapsamli bilgi
elde edebilme fikri, tibbin gelecedine dair en
umut verici bagliklardan biri olarak goriiliyor.
Toner'in arastirmalari, invaziv islemlerin azala-
bilecegi ve hastalik takibinin daha hassas yapi-
|abilecedi bir saglik sisteminin kapisini aralad.

Mehmet Toner'in bilim yolculugu, bytik kesif-
lerin gogu zaman karmasik goriinen sorunlara
sabirla yaklasmakla basladigini gésteriyor. Bir
damla kaniniginde sakl bilgiyi ortaya gikarma
cabasl, yalnizca teknolojik bir basari dedil; bili-
min insan hayatini degistirme giictiniin somut
bir drnegi olarak one ¢ikiyor.

HIZLI
KOLAY
GUVENLI
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Sartorius Cubis® Il analitik
laboratuvar terazisi simdi
OMNIS'in entegre bir lyesi

Gelismis verimlilik, uyumluluk ve veri
bitiinligl icin kusursuz entegrasyon

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

OMNIS analitik veri yonetim sistemi ve
Sartorius Cubis® II laboratuvar terazisinin
glclU birlesimi, dogru tartimdan titrasyona
kadar otomatik numune hazirlama icin entegre
bir ¢cézim sunuyor.

Carpici avantajlar:

+« Tek sistem, tam kontrol - merkezi kullanic
ve analitik terazi aktivite yonetimi

e Sifrelenmis sonuglar, metaverileri ve audit
trail bilgilerinin tam otomatik transferi

« Ornek analiz serilerini direkt terazi tizerinden
baslatabilen akilh tartim is akislari

¢ Birden fazla OMNIS sistemi ile terazi paylasma

e 21 CFR B6lim 11 ve EudralLex Cilt 4 Ek 11
gibi yonetmelikler ile %100 uyumluluk

e Enterpise Service ile EU 2024/2847 Cyber
Security Resiliance Act icin buglnden hazir

e Metrohm Turkey ve Sartorius Turkiye isbirligi

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey
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Romanya'daki bir buz magarasinda bilim insanlari,
birgok modern antibiyotige direngli, 5.000 yillik bir
bakteri kesfetti. Bu kesif yeni ilaglarin gelistirilmesine
yol agabilir, ancak ayni zamanda eriyen buzullarin
yol acabilecedi riskler hakkinda da sorulari giindeme
getiriyor.

Psychrobacter SC65A.3 bakterisi, Romanya'daki Sca-
risoara Magarasr'ndan cikarilan 25 metrelik bir buz
cekirdeginden izole edilmistir. Mikroorganizmanin
genomu dizilenmis ve 28 antibiyotige kars! direnci
test edilmistir.

Susun, ciddi akciger, kan ve deri enfeksiyonlarinin
tedavisinde kullanilanlar da dahil olmak lizere sekiz
farkh siniftan 10 ilaca direncli oldugu bulunmustur.

Bu, bir buz magarasindan elde edilen eski bir bak-
terinin direng praofilinin ilk ayrintil agiklamasidr.
Calisma, Frontiers in Micrabiology dergisinde ya-
yinlanmistir.

Antik bakteriler neden antibiyotiklere kars direng-
lidir?

ilk bakista bu paradoksal gériiniiyor:

Binlerce yil 6nce yasamis bir mikroorganizma, 20.
ylizyilda yaratilan ilaglara nasil direng gdsterebilir?

BMS KiMYA

Antibiyotikler
insan icad
degildir. Mikroplar
milyonlarca
yildir birbirleriyle
savasmak
icin maddeler
Uretiyorlar.

Cevap su ki, antibiyotikler insan icadi degildir. Mikroplar milyonlarca
yildir birbirleriyle savasmak icin maddeler Uretiyorlar. Modern
antimikrobiyal tedavi, bu dogal bilesiklerden ortaya gikmistir -
penisilinin kesfini hatirlayin.

Direnc genleri uzun zamandir mikrabiyal ekosistemlerde mevcut-
tur. Antibiyotikler yaygin olarak kullanildiginda, mevcut savunma
mekanizmalarina sahip bakteriler hayatta kalir ve gogalir. Bu genler
tiirler arasinda aktarilarak direng sorununu daha da kétiilestirebilir.

CiFT POTANSIYELLi EKSTREM SPOR MERAKLILARI

Psychrobacter SC65A.3, poliekstremofil olarak adlandirilan bir bak-
teridir. Soguga ve yiksek tuzluluga uyum saglamistir. Genomunda
antibiyotik direncine bagli 100°'den fazla gen ve islevi bilinmeyen
yaklasik 600 gen bulunmaktadir. Ayrica, bakteri, mantar ve viris-
lerin bliylimesini potansiyel olarak baskilayan 11 gen kesfedilmistir.

Bu durum, stz konusu susu hem umut vadeden hem de potansiyel
olarak riskli kiliyor. Bir yandan, biyoteknoloji icin antibiyotik ve
enzim {retmenin yeni yollarini dnerebilir. Diger yandan, eriyen
buzullar, eski mikroplari ve genlerini modern gevreye salabilir.

iKLiM FAKTORU

Bilim insanlari, buzdan eski bakterilerin ortaya gikmasinin tek
basina bir tehdit anlamina gelmedigini vurguluyor. Direng genle-
rinin sorun haline gelmesi igin, patojenik tiirlere aktariimalari ve
yaygin antibiyotik kullaniminin baskisi altinda yerlesmeleri gerekir.

21CFR Part 11

Ancak kiiresel 1sinma kosullari altinda, donmus
ekosistemler kademeli olarak “goziilmekte” ve bu
durum buzullari direng genleri icin potansiyel birer
rezervuar haline getirmektedir.

Antibiyotik direnci halihazirda yilda bir milyondan
fazla dlimle iliskilendiriliyor. Bu nedenle, eski mik-
roplari incelemek sadece gegmise bir bakis degil,
ayni zamanda direng mekanizmalarini daha iyi anla-
mak ve bunlari yeniilaglar gelistirmek icin kullanmak
icin de bir firsattir.

Kaynak: bizsiziz.com/ Feyza Getinkol - https://www.
techinsider.ru/news/news-1726663-zamorojenna-
ya-bakteriya-vozrastom-5-000-let-okazalas-usto-
ichivai-k-sovremennym-antibiotikam/

ELECTHOLHB

ASSUTranc

Franz Diffusion Cell

Bu 7 istasyonlu cihaz, transdermal ve topikal arin testleri igin
ideal olup, 12 6rnekleme arahgi ve 10 programlanabilir protokol
sunar. 5 ila 20 ml arasinda degisen dikey difizyon hicreleriyle

uyumludur. Ergonomik tasanmiyla tezgah alanindan tasarruf

saglar. Eszamanl zamanlayici, drnekleme sdrelerini kimalatif
olarak takip eder. 30-1000 RPM ayarlanabilir miza ve ortam
sicakhigim degrulayan harici sensére sahiptir.

www.bmskimya.com
+00 216 504 80 56
info@bmskimya.com
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SANAYI| VE TICARET ANONIM SIRKETI

Beckman Coulter, dinamik karesel bir ortamda rekabet etme Firsatidir.

Fark Yaratmak igin Birlikte Caligiyoruz

isimizi, en iyi kaliteyi, degeri ve hizmeti en rekabetci maliyetle sunuyoruz.

pr ) - A o Tocear7oo
V 4 % MET ONE SERIES F 4 TOTAL ORGANIC
y FMS ONLINE / PORTABLE AIR i CARBON ANALYZER

PARTICLE COUNTER

ANATEL PAT700 Toplam Organik Karbon (TOC)
Analizorleri, TOC ve Enjeksiyonluk Su ve Arititmig Su igin
farmakape gereksinimlerine uygunlugu gostermeye
yardimel olmak igin 6zel olarak tasarlanmigtir.

"-.._______
MET ONE 3400+ Serisi Taginabilir Havadan Parcacik Sayac ve 6000 a7 = Vi-CELLBLU
serisi online FMS partikil sayimeihazi, SOP rnekleme haritalarini ve F VIABILITY
uapilandirmalarini dogrudan cihaza yakleyerek kullanicilann ganlik 5 COUNTER
ornekleme sdreglerini kolaylagtinr. fif
V _a © HIAC 9703+ - _—
. Vi-CELL BLU Huicre Canuigi Analiz Cinazi - Hiz ve Otomatik

Vi-CELL BLU, hticre canuiligi analizinde hizli ve gavenilic
sonuglar sunar. Trypan Blue Dye Exclusion yontemini
otomatiklestirerek laboratuvar verimliliginizi artirir.

LIQUID
PARTICLE

COUNTER -
P & MULTISIZER YE

COULTER
COUNTER

— e
HIAC 8703+ sivi pargacik sayact ve PharmsSpec Yazilimi, USP <787>, <788>
,<788>ve EP 2.9.19'a uygun olarak parenteral ilag nihai drunlerini test
etmek igin tasarlanmigtir. Isik kararmasi teknolojisi ile alt gdrandr pargacik
igerigini olcer ve goklu akig hizlarinda esnek kalibrasyon saglar.

Multisizer He partikal bouut analizord ve partikal sayim
cihazi, 0.2 - 1600 pm'lik benzersiz bir boyutlandirma
aratigina sahip, mevcut en dogru ve esnek partikal
karakterizasyon cihazidir.

AT e 1813320 XR
: PARTICLE SIZE
r . DISTRIBUTION ANALYZER

"3

LS 13 320 XR. PIDS teknolajisiyle yuksek gozanarlakla ve
guvenilir partikal boyutu Blgumleri sunar. Hizli ve dodru
sonuglarla g akiglannizi optimize etmenize yardime! olur.
KugUk farkliliklar tespit ederek analizlerinizi iuilestirir. 21
CFR Part 11ile tam uyumludur.

G @ Vi-CELL METAFLEX
BIOANALYZER
I“,_.
e : - _:_____..—

Vi-CELL MetaFLEX™ Biyoanalizor, sadece 65 L
numune ile dlgam yapabilir ve 35 saniyede sonug verir.
Cihaz, pH. po,, pCO,, glikoz, laktat, elektrolitler ve daha
fazlasini hizli ve dodru sekilde analiz eder.

S o CENTRIFUGE
4 ANALYTICAL CENTRIFUGE
ULTRACENTRIFUGE

e

Ayirma talepleriniz icin ihtiyag duydugunuz hiztara ulagin.
Cok Farkli rotor ve laboratuvar malzemeleri
segenekleriyle uyumlu. MOmkan olan en kisa sdrede
maksimum ayirma safliini elde edin.
BECKMAN
COULTER
Life Sciences

Sirdardlebilirlik konusundaki cabalarimiz, EcoVadis tarafindan
verilen Gimiig Madalya ile takdir edildi.

0BD 1200
_ TOTAL ORGANIC
| CARBON ANALYZER

HACH 0BD1200+ GUVENILIR TOC
ANALIZGRD

Hach QBD1200+, ultra saf su ve
farmasotik sudan temizlik

TOC TESTI IGiN VERILERE GOVENIN Hach (BD1200+, numuneden numuneye taginmayi neredeuse tamamen ortadan kaldirarak
mokemmel tekrarlanabilirlik ve kararllik saglar. Dinamik ug nokta tespit teknolojisi, organik maddenin tam oksidasyonunu ve
inorganik karbonun uzaklastiritmasini garanti eder.

. validasyonuna kadar gok gesitli il
~ T0C (Total Organic Carbon) —
- dlgumlerini destekleyen geligmis =
- === bir laboratuvar TOC analizbradr. — -

Gelecegimiz, Bugiin Korudugumuz Suya Badgudir.

@ ORBISPHERE 510
KAFA BOSLUGU
OKSIJEN ANALIZOR(

Danuanin tek mekanik olgum kabiliyetine sahip Propack Sampler ve Orbisphere 510 kafa boglugu
Oksijen analizord, ampul ve flakonlarda bir mililitre kadar kiguk hacimleri analiz edebilir.

Oksijen sensort kafa boslugu gaz olgumleri yapar ve bunlar gorantdleme igin analizdre gonderir. Paket

HACH QBD1200+ iLE UZUN VADELI KARARLILIK Dijital NDIR dedektori sayesinde QBD1200+, 100 ppm'ye kadar saf su, enjeksiyon suyu
ve temizlik validasuyonu uygulamalarinda etkili ve guvenilirdir.

Grnekleyici operator tarafindan kontrol edilir.
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Google verl merkezi yukieri icin gunes enerjising odaklaniyor.
TotalEnergies ile yapilan 16 yillik anlagma kritik Gnem tastyor.

Fransiz enerji sirketi TotalEnergies dnciiliigiinde yapi-
lan bir anlasmayla, teknolaji devi Google, Teksas'taki
veri merkezi agini genisletirken biiyik Slcekli gunes
enerjisi tedarik edecek. Iki uzun vadeli enerji satin
alma anlasmas! kapsaminda, TotalEnergies, 15 yillik
bir siire boyunca yaklasik 28 TWh elektrige esdeger
toplam 1GW giines enerjisi kapasitesi sagjlayacak.

GOOGLE VERI MERKEZ YUKLERI iCiN
YENi SUREG BASLATIYOR

Elektrik, su anda gelistirme agamasinda olan iki biyik
olcekli proje tarafindan dretilecek: 805 megavatlik Wi-

LABORATUVARINIZIN

IHTIYACI OLAN
HER SEY

chita glines enerjisi santrali ve 195 megavatlik Mustang
Creek tesisi. Her iki tesisin insaatina da 2026 yilinin
ikinci ceyreginde baslanmasi planlaniyor; bu tarih,
Google'in bolgedeki genigleyen bulut ve yapay zeka
altyapisindan kaynaklanacak beklenen talep artisiyla
uyumlu.

Yeni insa edilen dretim tesisleri etrafinda yapilandir-
lan anlagmalar, TotalEnergiesin ABD'de imzaladigi en
biiyik yenilenebilir enerji satin alma anlagmasi olma
ozelligini tagiyor ve veri merkezlerinin elektrik talebi-
nin ne kadar hizl arttigini vurguluyor. Mevcut arzdan
yararlanmak yerine, stzlesmeler, devreye girdikce

Tel. + 90 212 221 28 34
Gsm . +90 539 598 90 72
Gayrettepe Mahallesi

Prof. Dr. Biilent Tarcan Cad.
No:25/5 Saral Center Besiktas / ISTANBUL

bolgesel sebekelere yeni enerji saglayacak yepyeni
giines enerjisi kapasitesine bagl!.

Bu anlagma firmanin %50 hissesine sahip oldugu
Kaliforniya merkezli gelistirici Clearway Energy tara-
findan yakin zamanda saglanan 1.2 GWlik ayr elektrik
alim anlasmalarina da dayaniyor. Bu projeler, ERCOT,
PJM ve SPP toptan elektrik piyasalarindaki Google
tesislerine yenilenebilir elektrik saglayacak. TotalE-
nergiesin ABD Yenilenebilir Enerji Bagkan Yardimcisi
Marc-Antoine Pignon‘a gdre, bu anlagma, dzellikle veri
merkezi operatdrleri olmak Uzere dijital oyuncularin
karbonsuzlastirma hedeflerine ulasmalarina yardimei

ChromaScience

Kimya Teknolojileri

HPLC Kolonlari

POWTEQ

olan ozellestirilmis yenilenebilir enerji ¢ozimleri sun-
ma stratejisinin altini iziyor. Kendisi, PPAnin sektériin
en hiyik iki kistiamasi olan sinirli arazi mevcudiyeti
ve giivenilir elektrige erisim sorunlarini da ¢ozdiigind,
bilyiik lcekli ortak yerlesim projelerini uygulanabilir
hale getirerek veri merkezi gelistiricilerinin yeni bilgi
islem kapasitesini dogrudan 6zel temiz enerji Greti-
miyle eslestirmesine olanak sagladigini belirtti.

Kaynak: /www.techinside.com /Burak Kesayak

[ ‘1 -5 r E
Ambalaj Sizdirmazlhk o ——— £
Test Cihazlari Ogttiici Numune Hazirlama Cihazlan g

www.labcini.com
www.chromascience.com
in f /chromascience
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LABORATUVARLARIN
KARBON AYAK izi
TARTISILIYOR

Yapilan yeni galismalar, laboratuvarlarin yiiksek

enerji tiiketimi ve tek kullanimlik plastikler nedeniyle
ciddi bir karbon ayak izine sahip oldugunu ortaya :

koydu. Bircok arastirma merkezi, enerji verimli
cihazlara ve geri donistiiriilebilir sarf malzemele-
rine yonelmeye bagladi. “Yesil laboratuvar” kavrami,

dzellikle Avrupa'daki akademik kurumlarda giderek :
daha fazla benimseniyor. Uzmanlar, siirdiriilebilirlik

uygulamalarinin bilimsel kaliteyle birlikte ele alin-
mas! gerektigini vurguluyor.

YENi PCR KiTLERI TEST
SURESINI KISALTIYOR

Gelistirilen yeni nesil PCR test kitleri, analiz stiresini
dnemli dlglide azaltmayr hedefliyor. Daha az reaktif

kullanan bu sistemler, ayni zamanda maliyet avan-

tajl da sagliyor. Laboratuvar uzmanlari, dzellikle
salgin donemlerinde bu tiir hizli test ¢oziimlerinin
kapasite artigi agisindan biyik nem tasidigini be-
lirtiyor. Yeni kitlerin, dogruluk oranlarini koruyarak
hiz sunmasi dikkat gekiyor.

www.labmarket.com.tr | ©in ™ f

METABOLIK YOLDAN

- HEDEFLENIYOR 3

italya'da yiritiilen yeni bir arastirma, kanser

hiicrelerinin belirli besin yollarinin kapatiimasiyla

cogalmasinin durdurulabildigini gosterdi. Meta-
bolizma odakl bu yaklasimin, klasik kemoterapi
yontemlerine destekleyici bir segenek olabilecedi
ifade ediliyor. Arastirmacilar, saglikli hiicrelere zarar

vermeden kanser hiicrelerini baskilamanin miimkiin :
olabilecegini belirtiyor. Calismanin sonuglari Cell :

Metabolism dergisinde yayimland.

YASLANMA SURECINi
. GERi ALMAYIiNCELiYOR

L

ABD'de yapilan deneysel bir calisma, bazi hiicrelerde
biyolojik yaslanma gdstergelerinin kismen geri gev-

rilebildigini ortaya koydu. Epigenetik dizeyde yapi-

lan miidahaleler, hiicrelerin geng hiicrelere benzer
davranislar sergilemesini sagladi. Aragtirmacilar,
bunun heniiz klinik uygulamadan uzak oldugunu
ancak yaslanma biyolajisi agisindan dnemli bir esik

- olusturdugunu belirtiyor. Calisma, bilim diinyasinda
- genis yanki uyandirdi.

~ ANNE KUTUP AYISI

- SAHIPLENDI T3

Yeni nesil akilli mikroskoplar, hiicreleri otomatik ola-

rak taniyip siniflandirabilen yapay zeka sistemleriyle

- donatildi. Bu teknoloji, patologlarin degerlendirme
siiresini kisaltirken tani siireclerinde standardizas-
yon sagliyor. Uzmanlar, dzellikle yogun is yiikiine
sahip laboratuvarlarda bu sistemlerin dnemli bir
destek araci olacagini belirtiyor. Akill mikroskop-
larin, dniimiizdeki yillarda rutin laboratuvar ekip- :
manlari arasina girmesi bekleniyor.

BASKA BiR YAVRUYU

Kanada'da arastirmacilar, esine cok ender rastlanan
bir sekilde bir anne kutup ayisinin, kendi yavrusu
varken, bagka bir yavruyu sahiplendigine sahit oldu.
Bes yasindaki anne ayi ve 10-11 aylik yavrular, ku-
tup ayisi popiilasyonuyla {inlii Manitoba eyaletindeki
Churchill kasabas! yakinlarinda, Bati Hudson Korfezi
boyunca gerceklesen yillik kutup ayisi gdci sirasinda

gdzlemlendi ve kameralara kaydedildi. Polar Bears :
- International'da gGrevli bilim insani Alyssa McCall,"Bu -

alisimadik bir durum. Neden oldugunu tam olarak
bilmiyoruz... ama ok sik yasanmadigini biliyoruz" dedi.

- :
)
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KAN BAGISI iHTiYACI

YAPAY ZEKA iLE

- ONGORULUYOR

Bazi iilkelerde kan bagisi planlamasi, yapay zeka
destekli sistemlerle yapilmaya baslandi. Algoritma-
lar, gegmis bads verilerini ve hastane ihtiyaglarini
analiz ederek hangi bélgede hangi kan grubuna
ihtiyag duyulacagini tahmin ediyor. Yetkililer, bu
yontem sayesinde kan israfinin azaldigini ve acil
durumlara daha hizli yanit verilebildigini ifade
ediyor. Sistemlerin farkli ilkelerde pilot olarak
uygulanmasi siiriiyor.

Cinli arastirmacilarin, Antarktika'da 6 yeni cins ve 7
yeni tiir bakteri kesfettikleri bildirildi. Xinhua'nin ha-

- berine gdre, Gin Kutup Arastirmalar Enstitiisi'nden

(PRIC) arastirmacilar, Antarktika'daki galismalarinin
bulgularini agikladi. Aragtirmacilar, 3 bin 500'{i agkin
kutup mikroorganizmasi varyantinin "muhafazasini
standartlastirarak" 185 cinsten yaklagik 30 bin drnek
topladi. Ustelik bu mikroorganizmalarin biyolojik
genetik ve cins cesitliligi aragtirmalari igin dnemli
oldugunu vurgulad.
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CERNOBIL'DE
RADYASYONLA
BESLENEN

GIZEMLI SIYAH MANTAR

Mayis 1997'de Nelli Zidanova dinyanin en
radyoakiif yerlerinden birine, Gernobil nikleer
santralinin terk edilmis enkazina girdi ve

burada yalniz olmadigni gord.

Tavanda ve elektrik kablolarini koruyan metal aksam-
da, hir zamanlar yasamin olusamayacagj diistinilen
bir yerde siyah bir kiif vard.

Disaridaki tarlalarda ve ormanda, insanlarin bélgeyi
terk etmesinden sonra kurtlar ve yaban domuzlari
yeniden yasamaya baslamisti. Fakat bugin bile re-
aktorlin patlamasi sonucu etrafa sagilan malzeme
nedeniyle hala miithi miktarlarda radyasyon bulunan
noktalar var.

Bir dizi mantardan olusan kiif, miithis bir sey ya-
piyor gibi gorliniyordu. Sadece insanlar terk ettigi
icin niikleer santralin icine girmemislerdi. Zhdanova
daha onceki aragtirmalarinda, Gernobil'in etrafinda-
ki toprakta, mantarlarin bélgeye yayilan radyoaktif
partikiillere dogru biiylidiigiinii gdstermisti. Simdiyse
radyasyonun orijinal kaynagina, patlayan reaktdr bi-
nasinin igindeki odalara ulagmislard.

Arastirmalariyla zararli radyasyona yaklasan Zh-
danova'nin galigmalari ayni zamanda radyasyonun
Diinya'daki yasama etkileri hakkindaki fikirlerimizi
degistirdi. Simdiyse yaptigi kesif, radyoaktif alanlarin
temizlenmesi ve hatta astronotlar uzay yolculuklarin-
da zararli radyasyondan korumasi adina umut veriyor.

Zhdanova'ninilk ziyaretinden 11 yil nce Gernobil Niik-
leer Enerji Santrali'nin dérdiincii reaktdriindeki rutin
bir glivenlik testi, hizla diinyanin en biyik nikleer
faciasina dontismiistd. Hem reaktdriin tasariminda
hem de faaliyetindeki hatalar 26 Nisan 1986'da biiyiik
bir patlamaya yol acti.

Sonug radyoniiklitlerin tek bir kiitle halinde salimi
oldu. Radyoaktif iyot faciadan sonraki ilk giinler ve
haftalarda baslica 6lim nedeniydi. Daha sonra bunun
yerini kanser ald.

Radyasyon zehirlenmesi ve uzun vadeli sagjlik sorun-
larini 6nlemek icin reaktoriin etrafinda 30 kilometrelik
bir cember olusturuldu ve girisler yasakland.

Fakat insanlar bdlgeden uzaklastirilirken, siyah kiif
yavas yavas alani ele gecirdi.

Zhdanova'nin arastirmasi, siyah kiifteki mantar iplik-
ciklerin iyonlastirici radyasyona cekiliyor gibi goriin-

digiine isaret ediyordu. Fakat Zhdanova'nin "radyot-
ropizm" adini verdigi bu durumda bir celigki vardi.
iyonlastirici radyasyon genelde giines Isigindan ok
daha giicliydi. Radyoaktif partikiiller merminin bede-
ne saplanmasi gibi DNA ve proteinleri yikip, gegiyordu.
Olusturdugu hasar zararl mutasyonlar tetikleyebilir ve
hiicreleri yok edip, organizmalan dldiirebilirdi.

Radyotropik gibi gdriinen mantarin diginda, Zhdano-
vanin arastirmasinda Cernobil'in etrafinda biiytiyen
36 farkl ama uzaktan akraba siradan mantar tiirleri
bulundu. Sonraki 20 yil icinde Zhdanova'nin radyotro-
pik mantarlar iizerindeki 6ncii aragtirmasinin sonuglari
Ukrayna disinda da yankilandi. Giines is1g1 dedil de
radyasyonla biiyliyen yeni bir yasam formu.

Bulug, NASA'daki bilim insanlarini astronotlarin etrafini
koruma igin mantar duvarlaryla gevreleme fikrini ele
almaya yoneltti.

Bu hikayenin merkezinde, diinyada yaygin bir se-
kilde bulunan melanin pigmenti var. Rengi siyahtan,
kizila galan kahverengiye kadar degisen bu molekil,
insanlardaki farkli ten ve sag renklerini olusturuyor.
Ancak ayni zamanda Gernobil'de bulunan bazi kif
tiirlerinin siyah olmasinin da nedeni. Hiicre duvarlari
melaninle dolu.

Daha koyu tenli olmanin hiicrelerimizi ultraviyole
Isinlarini korumasi gibi, Zhadanova bu mantarlardaki
melaninin iyonlastirici radyasyona karsi bir kalkan
gorevi yaptigindan kuskuland.

Cernobil'deki terk edilmis diinyay ele geciren siyah
kiifler belki bir giin Glines Sistemi disindaki yeni
diinyalara ilk adimlarimizi attigimizda bize koruma
saglayabilirdi.

Melaninin korumasindan faydalanan sadece mantarlar
da degildi. Cernobil'in etrafindaki géllerde, hiicrelerin-
de daha yliksek melanin bulunan ve bu nedenle daha
koyu renkli hale gelen kurbagalar hayatta kalabiliyor ve
tireyebiliyorlard. Boylece burada yasayan kurbagalar
yavas yavas siyaha doniismeye baslad.

Savaslarda kalkanlar askerleri 6rnegjin oklardan ko-
ruyabilir. Fakat melanin bdyle islemiyor. Yiizeyi sert
ya da yumusak degil. Ultraviyole isinlardan ya da
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radyoaktif partikiillerden gelen radyasyon bu diizensiz
yap tarafindan yutuluyor. Enerjisi yon degistirmek
yerine emiliyor. Melanin ayni zamanda bir antioksidan
ve radyasyonun biyolojik madde olarak drettigi iyonlari
reaktif iyonlara doniistiirGyor ve istikrarli bir yapiya
kavusturuyor.

2007'de New York'taki Albert Einstein Tip Okulu'ndan
niikleer bilimci Ekaterina Dadasova, Zhdanova'dan
Cernobil'deki mantarlar alaninda yaptigi calismay ler-
|etti. Dadagova mantarlarin biiyiimesinin sadece rad-
yasyona yonelmedigini, aslinda radyasyon oldugunda
arttiklarini buldu. Dadasova Gernobil reaktériindeki
melaninli mantarlar gibi mantar tiirlerinin, radyoaktif
sezyum maddesi oldugunda, radyasyonsuz mantar-
lara kiyasla 710 daha hizli biiyiidigiini tespit etti.

Dadagova ve ekibi ayni zamanda radyasyona maruz
kalmis melaninli mantarlarin enerjiyi metabolizmasini
calistirmakta kullandigini bulru. Bir baska deyisle,
radyasyonu biyiimek igin kullaniyorlard.

Zhdanova bu mantarlarin radyasyondan enerji top-
luyor olabilecedini séyliyordu ve simdi Dadasovanin
arastirmas da bu teoriyi giiclendirdi. Bu mantarlar
Zhdanova'nin sdyledigi gibi sadece sicaklik ya da
radyasyonla veya gevreyle bilinmeyen bir reaksiyon
nedeniyle radyasyon kaynagina dogru biiyimiyordu.
Dadasova mantarlarin aktif bir sekilde radyosyon-
daki enerjiden beslendigine inaniyor. Bu siirece de
"radyosentez" diyor ve melanin teorinin merkezinde
yer aliyor.

Dadasova "Bu iyonlastirici radyasyonun enerjisi foto-
sentezde kullanilan beyaz 1$1gin enerjisinden bir milyon
kat daha fazla. Dolayisiyla giilii bir enerji doniistii-
riiciiye ihtiyaciniz var ve melaninin de bunu yaptigini
diistiniiyoruz. iyonlastirici radyasyondaki enerjiyi,
kullanilabilir enerji seviyelerine doniistiriiyorlar" diyor.

Radyosentez hala sadece bir teori ve sadece melanin
ve metabolizma arasindaki mekanizmanin tam olarak
kesfedilmesiyle kanitianabilir.

Son yillarda Dadasova ve ekip arkadaslarl mantar-
larin iyonlastinici radyasyonla biiylimesindeki artisin
arkasindaki bazi iligkileri ve proteinleri tespit etmeye
baglad. Melaninli mantarlarin hepsi radyasyon varken
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bilyimiiyor. Ornegin Zhdanova ve calisma arkadaslart
2006 daki aragtirmalarinda Gernobil'den topladiklar 47
melaninli mantarin sadece dokuzunun radyoaktif sez-
yum maddesinin kaynagina dogru biiylidiigini buldu.

Benzer bir sekilde, New Mexico'daki Sandia Ulusal
Laboratuvarindaki bilim insanlari biri melaninli, biri
de melaninli olmayan mantar tiiriiniin, ultraviyole
radyasyon ya da sezyuma maruz kaldiklarinda bii-
yiimelerinde fark olmadigini tespit etti.

Fakat ayni yil, radyasyona maruz kaldiginda mantar
bilyimesi bu kez uzayda gériildd.

Cernobil'deki radyoaktif clirimeden farkli olarak,
kozmik, yani uzaydaki radyasyon, protonlarla yiik-
|t griinmez bir firtina. Her biri 151k hizina yakin bir
hizla Evren'de dolaniyor. Giines sistemimizin diginda
patlayan yildizlardan kaynaklanan bu radyasyon,
kursunu bile cok fazla sorun olmadan delip, gege-
biliyor. Diinya'da atmosferimiz bu radyasyondan bizi
biiyiik dlgiide koruyor ama uzayin derinliklerine giden
astronotlarin saglgina yonelik en biyik tehditlerden
birine dénisiyor.

Fakat Uluslararas Uzay istasyonu'nda Aralik 2018'de
yapilan bir arastirmaya gdre kozmik radyasyon bile
Zhdanova'nin Gernobil'de bulduklanyla ayni tiir olan
Cladosporium sphaerospermum tiirli mantarlan et-
kilemedi.

Florida Universitesinden biyokimya uzmani ve aras-
tirmanin ortak yazarlarindan Nils Averesch "Uzayda
daha da iyi biyiduklerini tespit ettik" diyor.

Arastirmacilar diinyadaki kontrol drneklerine kiyasla
uzay radyasyonun 26 giin boyunca maruz kalan man-
tarin ortalama 1.21 kat daha hizll biyidiigiind gordi.

Ancak Avaresch hala C. sphaerospermum bakterisinin
uzaydaki radyasyonu kullanmasindan kaynaklan-
digina ikna olmus dedil. Bliylime oranindaki artigin
yergekimsiz ortama bagli olabilecegini sdyliiyor.

Kaynak: BBC
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RUYANIZ SAYESINDE
GERCEK HAYATTAKI

SORUNLARI COZEBILIRSINIiZ

Bilim insanlar, uyuyan bir kiginin bilincini
etkileyerek dusuncelerini belirli sorunlari cozmeye
yonlendirmesine olanak taniyan bir yontem gelistirdiler.

Arastirmacilar, dis uyaranlarin yalnizca istenen
riiyalari tetiklemekle kalmayip, uyandiktan sonra
biligsel performansi da nemli lciide artirabilecegini
kanitladilar.

Hedefli Bellek Yeniden Etkinlestirme Mekanizma-
si. Seslerin beyni nasil kontrol ettigini anlamak igin,
Hedefli Bellek Yeniden Etkinlestirme (TMR) kavramini
anlamak 6nemlidir. Derin uyku sirasinda beyin, kisa
siireli depolamadan uzun siireli depolamaya bilgi
aktararak bellegi pekistirir.

ilgili gBrevle alakali bir ses sinyali bir “kisayol” gérevi
gorir. Bunu duydugunda, hipokampus gerekli verileri
zorla geri gagjirir ve serebral korteksi yeniden isle-
meye zorlar. Bu, beynin dis diinyadan gelen dikkat
dagjitici unsurlar olmadan gérevi “tamamlamasina”
olanak tanir.

—y

—
Katana x°

An Environmental Express Company

X-600

Deney, gogu berrak riiya gorme tekniklerine asina
olan goniillilerle etkilesimi igeriyordu. Katiimcilara
yatmadan dnce, her birine benzersiz bir miizik eslik
eden karmasik mantik bulmacalari sunuldu.

Denekler derin uykuya daldiginda, yazarlar istenen
cagrisimlari etkinlestirmek igin ayni melodileri cal-
dilar. Galisma, Neuroscience of Consciousness der-
gisinde yaynlandi.

Sonuglar etkileyiciydi: Beyinleriisitsel uyarana tepki
veren goniilliler, sese maruz kalmayanlara gdre
problemleri iki kat daha etkili gozdiler.

Psikolog Ken Paller , “Beynimizin nasil yaratici diisin-
diigini ve yeni fikirler Urettigini daha iyi anlayarak,
kiiresel sorunlari cozmeye daha da yaklasacagiz
ve uyku miihendisligi buna yardimci olabilir” diyor.
Veriler, dogru yonlendirme verildiginde zihnin din-

XRF, AA ve ICP Numunelerinin
Hazirlanmasi icin Elektrikli

FlUzyon Sistemi

T.0216 550 78 85

‘v in X f /sumeranalitik

info@sumertek.com | www.sumertek.com
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lenme halindeyken bile bilgiyi analiz etmeye devam
ettigini dogruluyor.

RUYADA YARATICI ATILIM

Katiimcilarin raporlarinin analizi, rilya kurgularinin
¢oziilmemis sorunlarin kosullariyla dogrudan ic ice
gectigini ortaya koydu. Beyin sadece sesleri yeniden
tiretmekle kalmadi, ayni zamanda onlari karmagik
senaryolara entegre ederek entelektiiel bir glkmaz-
dan ¢ikis yolu bulmaya calisti. Baz durumlarda bu,
riyayi gdren kisinin durumunun tam olarak farkinda
bile olmadan gerceklesti.

Narobilimci Karen Konkoly bu siirecin derinliini vur-
guluyor: “Bilingli farkindalik olmadan bile, bir goniilli
riiyasindaki karakterden yayinladigimiz problemi
¢ozmesine yardim etmesini istedi.”

X
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Hedef riiyay gorenlerin ertesi sabahki basari ora-
ni %20'den %40'a yiikseldi. Bu, riiyalarin sadece
ndronlarin kaotik bir girliltisi olmadigini, bilissel
aktivite ve duygusal diizenleme icin degerli bir kay-
nak oldugunu kanithyor.

Arastirmanin yazarlari, kesiflerinin insanlarin gece
uykularina daha fazla 6nem vermelerini tesvik ede-
cedini umuyor. Bilim, uykunun yaraticilik ve zihinsel
saglik icin kritik dnem tasidigini dogrularsa, ginlik
rutinlerimizi ve galisma seklimizi dedistirecektir.
Gelecekte, bu tir teknolojiler, bilim veya sanata
yenilikgi yaklasimlar arayanlar icin giinliik bir arag
haline gelebilir.

Kaynak: bizsiziz.com / https://www.sciencealert.
com/dream-engineering-can-boost-your-puzz-
le-solving-study-suggests
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ORGANIK GUNES
PILLERi DONUSUMU

Organik gines pilleri enerji dénusﬂmlﬂnde elde ettigi
yuksek verimlilikle 6n plana ¢ikiyor. Ozellikle ‘lik dontsim
sektOr igin biyuk Gnem taslyor.

Penn State Universitesi arastirmacilari tarafindan
yiriitilen bir ¢alisma, organik giines hiicrelerinin
kimyasal bir katki maddesi eklenerek giiclendirilebi-
MERC K lecedini ve bdylece bilyiik 6lgekli kullanim ve dretim
icin uygun hale getirilebilecegini ortaya koydu. Calis-
ma, 16 Subat'ta Uiniversitenin resmi internet sitesinde

duyuruldu. Bu deneyi, Malzeme Bilimi ve Milhendisligi
Bolimi'nden Yardimci Dogent Nutifafa Doumon ve

GéRGNMEYENi GéRQN vE ann doktora aday! Souk Yoon “John” Kim yonetti.

KnLiTENiZiN HER Z2ZRMAN Tnuipgis-l ORGANIK GIINES PILLERI GNEMLI BIR FIRSAT
OL u N Makale, bu ay yayinlanacak olan ACS Materials Aunun

“Malzeme Biliminde 2025 Yiikselen Yildizlar" sayisin-
da yer aldi. Silikon giines panellerinin {iretimi cok
biiyiik miktarda enerji tiiketiyor ve zehirli kimya-

MAS-100 ® M i KRO BiYA L HAVA o RNEKLEME sallarin kullanimini gerektiriyor, bu da geri doniisim

- konusunda zorluklar yaratiyor. Ote yandan, daha az
CI H AZ LA RI zararl malzemelerle iretilen, cevreye daha az etki
eden organik hiicreler, biiyik dlcekli kullanim icin
. oL e yeterince uzun émiirli olmuyor.
HAVA VE GAZ ORNEKLEME ICIN ONCU COZUMLER

Arastirmacilar, yeni bir karbon-hidrojen bilesigi ti-
riindin bu organik giines pillerini giiclendirmeye ve
biiyik dlcekli kullanim igin uygun bir alternatif haline

getirmeye yardimci olabilecegini ortaya koydu.

Arastirma, yeni bir kimyasal olan kati katki maddesi
910-fenantrenkinon (PQ) Gizerine odaklanmaktadir.
Deneylerin ardindan, bu hidrokarbon tiirevinin
organik giines pillerini stabilize etmek ve giiglen-
dirmek icin gevre dostu 6zelliklere sahip oldugu
bulunmustur.

Organik fotovoltaik olarak da bilinen hidrokarbon
bazli teknoloji, giines enerjisini elektrige dénistiirme
yetenegini hizla kaybedebilir. Kim: “PQ ayrica disik
maliyetli, ticari olarak temin edilebilir, daha giivenli
ve {iretim siirecinde kullanilan birgok mevcut katki
maddesinden daha basittir. Organik giines pillerinin

Millipore. Orlab

LABORATUVAR MARKET ticari p'a.z.arda da.h.a .rekabetci bir sec;;ene!« hajline
p ti S i gelmesi igin daha iyi bir kararlilik sarttir” dedi. PQ'nun
MElpElEl, SEpEEol, Tel: (0312) 286 40 70 dahil edilmesinin, siirdirilebilir, Gigeklenebilir ve
Filtration & Monitoring Products . -
Fax: (0312) 205 50 30 dayanikl alternatif fotovoltaik sistemler olusturmak
MiliporeSigma i the_ U.5. and Canada. - - www.orlab.com.tr igin pratik bir yol sunabilecegini agiklad.

Kaynak: //lwww.techinside.com - Burak Kesayak
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Exc‘ellence in Science

Tespit Limitlerinin
| Otesinde Hassasiyet

iz elementleri hizl ve
kolay sekilde analiz edin!

Gelismis optik tasarim ve Shimadzu’nun 6zgln yUksek
hizli sinyal isleme teknolojisi sayesinde ALTRACE, iz
element analizinde sub-ppm seviyelerinden ylzde
seviyelerine kadar Gstln performans sunar.

Ustiin Hassasiyet

e ppm - % seviyeleri arasinda batch element analizi

* sub-ppm seviyesinden baslayarak genis tarama araligi
* Sivi ve toz numuneler icin kolay analiz

On islemsiz Analiz

« Kimyasal 6n isleme gerek yok
o Dogrudan ve hizli tarama
¢ Daha dustk maliyet, daha kolay operasyon

Yiikksek Numune Kapasitesi
o 48 numuneye kadar otomatik ardisik analiz

o Kullanici dostu cekmece tipi tepsi
* Olgtim sirasinda analiz kesip devam edebilme Energy Dispersive X-ray Fluorescence Spectrometer

p— ALTRACE

|((S((|

THINK BIG, SEE BEYOND _
|antteknik.com| Q@QQO F

©ANT Teknik, 2026 All rights reserved.
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PFEIFFER™

VACUUM+FAB SOLUTIONS

-

Laboratuvarlarda vakum altinda calisan
enstriimental analiz cihazlarina 6zel coziimler!

Standart pompalarin yani sira, 6zel cbézlimler sunuyoruz ve sizin icin
vakum tasarimi 6begini stirdtrdlebilir vakum hatti tasarimi, disik
maliyet ve yagsiz sifir karbon ayak izi doniisimiine dahil ediyoruz.

000
w]o
oo

SplitFlow Turbo Pompalar

m Ozellestiriimis pompalar

m Kitle spektrometrisi ve elektron
mikroskobu igin milkemmel
sekilde uygundur

Rotary Vakum Pompalar

m Patentli tasarim sayesinde sizinti yok

m Uzun bakim araliklari

Vanalar
m Izolasyon vanalari ve

basing kontrol vanalari sunuyoruz.

m Her tUrll uygulama igin vanalar.

HiPace Turbo Pompalar
m Patentli lazer dengeleme teknolojisi
m Yiksek performansli yaglayici

HiScroll Scroll Pompalar

m Yagdsiz vakum pompasi

m Yiksek konfor, diisuk glrulti seviyesi,
dusik titresim

m Surdurdlebilir ve enerji verimli

Vakum Olgerler
m TUm vakum araligini kapsar
m TUm gereksinim profilleri icin uygundur

Vakum Bilesenleri
m Sizdirmazlik ve sabitleme elemanlari

m Standart flans ve boru bilesenleri
m TUm flans serilerinde elastik baglantilar
ve gozetleme pencereleri

Cihazlara Bagh Tiim Vakum Pompalarina Hizh Orijnal Yedek

Parca Temini ile Hizli Teknik Servis ve Bakim Onarim Hizmeti

www.an-ka.com

/ankaanaliz

in) /An-ka Analiz

1989'dan bugine
AR =B . | WV &

/\IN K/

ANALIZ & KALITE KONTROL CiHAZLARI
SANAYI TICARET LTD. $TI.
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BEYIN YASLANMASINI
TERSINE CEVIREN PROTEIN

Laboratuvar deneylerinde Gnemli bir

gelisme yasand.

Arastirmacilar, beyin yaslanmasini yavaslatan bir
mekanizma kesfetti. Ekip, aktivitesi yasla birlikte
azalan sinir kdk hiicrelerinin bdlinmesini uyaran
DMTF1 proteinini belirledi. Bu kesif, yasl yetiskinlerde
bilissel islevi ve hafizayi geri kazandirabilecek teda-
vilerin gelistirilmesinin temelini olusturuyor.

Néron Fabrikasi. Sinir kdk hiicreleri kendileri néron
degildir, aksine herhangi bir beyin hiicresine donis-
me potansiyeline sahip “ebeveynleridir”. Doniisiim
siireclerine ndrogenez denir. Yetiskin bir kdk hiicre,
biyokimyasal bir sinyal (6rnegin DMTF1 proteini) onu
bolinmeye tetikleyene kadar uykuda kalir.

Bu, olgunlasan, uzantilar olusturan ve impulslari
iletebilen tamamen islevsel ndronlara donlisen
onci hicrelerin ortaya cikmasina neden olur. Sinir
hiicreleri “sessiz kalirsa”, beyin yenilenmesi durur.

Insan yaslanmasi kaginilmaz olarak beyni etkiler ve
yeni néron retiminde kademeli bir diistise neden
olur. Bu siireg, yillar icinde “dinlenme” durumuna
gecen ve yeni noron tiretmeyi birakan sinir kik hiic-
relerinin durumuyla dogrudan baglantilidir.

Bu diisiistin ana nedenlerinden birinin, her hiicre
bélinmesiyle kisalan kromozomlarin uclarindaki
koruyucu kapaklar olan telomerlerin aginmasi ve
yipranmasi olduguna inaniliyor. Telomerler kritik
derecede kisaldijinda, hiicreler yenilenme yetenek-
lerini kaybeder, bu da hiicre dliimiine ve ardindan
biligsel gerilemeye yol acar.

Science Advances dergisinde yayinlanan yeni ¢a-
lismanin ortak yazarlarindan NUS'tan Derrick Sek
Tong Ong sunlari belirtiyor: “Yetersiz sinir kik hiic-

resi yenilenmesi, 6grenme ve hafiza fonksiyonlarini
desteklemek icin gerekli olan yeni hiicrelerin olu-
sumunu engelliyor.” Bilim insanlari daha énce bu
siireci kismen geri kazandirabilmis olsalar da, kok
hiicreleri yoneten temel mekanizmalar bugiine kadar
gizemini koruyordu.

NGRON YENILENMESINE GiDEN YOL

Bilim insanlari, fare modelleri ve insan hiicre kiltiir-
leri izerinde yaptiklari deneylerle DMTF1 proteinini
izole ettiler. Geng ve saglikh beyinde bol miktarda
bulunan bu protein, bir tir gen anahtari gérevi
goriyor. Yapay olarak DMTF1 seviyelerinin artiril-
masinin, telomer aginmasina ragmen yaslanan kok
hiicrelerin tekrar aktif olarak bdlinmesine neden
oldugu bulundu.

Bu protein, yeni néron {retiminin biyolojik déngi-
siinii baslatan yardimei genler Arid2 ve Ss18' aktive
ederek DNA hasarini atlatir. Nérobiyolog Liang Yajing,
“Sonuglarimiz, DMTFTin ndrolojik yaslanma sirasinda
noral kdk hiicre cogalmasini destekleyebilecedini
diistindirmektedir” diyor.

Ancak arastirmacilar dikkatli olunmas gerektigini
vurguluyor: Hiicre bélinmesinin asiri uyariimasi ti-
mdr gelisme riskini beraberinde getiriyor. Gelecekte-
ki aragtirmalar, bunama ve yasa bagli hafiza kaybiyla
miicadele etmek icin bu proteini giivenli bir sekilde
manipiile etmenin yollarini bulmaya odaklanacak.

Kaynak: www.bizsiziz.com/ Feyza Cetinkol - https:/
www.sciencealert.com/scientists-have-discove-
red-a-protein-that-reverses-brain-aging-in-the-lab
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BROKOLI, LAHANA,

KARNABAHAR

Biyolog Muhyettin SENTURK

Bitkiler, insanlik tarihinin baslangicindan beri ta-
rimda kullaniimis ve halen de kullaniimaya devam
edilmektedir. Bitkilerin tarimda kullanilmasi kadar
eski olan bir bagka husus ise kullanilan bu tarim
bitkilerinin farkl tiirleridir.

Turpgiller (Brassicaceae) iyeleri bilinen en eski tarim
bitkileri arasinda yer almaktadir. Bu aile tere, sal-
gam, hardal, turp ve roka gibi onlarca yildir bilinip
kullanilan ve yetistirilen tarim bitkileri icermesiyle
dikkat ceken bir bitki ailesidir. Bu bitkiler disinda s6z
konusu aileye mensup bir tiir daha vardir ki bu tire
ait tiim Gyeler hem tarim bitkileridir hem de eskiden
beri tanmda kullaniimaktadirlar:

Brassica oleracea. Evet yalnizca bir tiir ama bu bir
tiire ait birden fazla tarim bitkisi yetistirmekteyiz.
Tiiriin bilimsel ads; Brassica oleracea ve Tiirkce adi
ise 'lahana’. Ama bizler bu tiire ait (yani lahana tiirline
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ait) mutfagimiza; brokoli, karnabahar, kale lahanasl,
top lahana, Briiksel lahanasl, topbas ve alabas bit-
kilerini de koyariz. Evet tiim bu saydiklarimiz hepsi
ayni tiir!

Peki nasil oluyor da bu kadar farkli bitkiler ayni tiire
ait olabiliyor? Bunun iki cevabi var:

1) Tarim bitkileri ve yetistiriciligi yapilan tiim bitkilerde
hem tarimsal yetistirmelerle hem de biyoteknolojik
miidahalelerle ve yapay secilimle aslinda bitkileri ‘is-
tenilen’ formlara ulastirabiliyoruz. Bu da bitkileri ayni
tiir de olsa ayni tiire ait farkli varyeteler ve ‘cesitler
tiretebilmemize olanak saglamaktadir.

2) Stz konusu tek tiire ait bitkiye (lahana) ait gesit-
lerin her biri ayni bitkinin farkli kisimlari farkl birer
besin olarak sofralarimiza sunulmaktadir. Ornegin;
brokali bir gicek kiimesi ya da gonca cigek kiimesidir.

SO

Yani brokoli yedigimizde agmamis cigek yemis oluyo-
ruz. Lahana yedigimizde de gicege heniiz gegmemis
yapraklar yemis oluyoruz. Bu gibi ilging drnekler
diger tanm bitkilerinde de mevcuttur.

Soziin 6zU; brokoli, lahana ve karnabahar yedigjimiz-
de aslinda tek tiir yemis oluyoruz. Ya da bunlari satin
aldiimizda yalniz bir tiire ait sebze almis oluyoruz
Bir dahaki sefere manav/pazar aligverisinde bu ayni
tiire ait farkli bitkilere daha farkli gozle bakmaniz
dileklerimle...

Kaynaklar:

Graham, L. E., Graham, J. M., Wilcox, L. W. (Ceviri
Editordi: Kani Isik). 2008. Bitki Biyolojisi. Palme Ya-
yincilik, 2. Baski, Ankara.

Sefali, A. 2019, Tiirkiye'de Bulunan Brassica Tiirlerinin
Biyolojisi ve Ekonomik Gnemi. Bitkilerin Ekonomik
Gnemine Bir Bakis, iksad Yayinevi, Ankara, pp. 4-40.

®

chemicals

icimiz digimiz bir.

Bilim giiven iizerine kurulur. Giiven ise dogrulukla baslar.

Etikette ne yaziyorsa, sisede o var.

Bir dlgiimiin dogrulugu, kullanilan maddenin
dogruluguna baghdir.

Laboratuvarda dogruluk bir tercih degil, zorunluluktur.

TDS’lerimizde yer alan her teknik parametre, sisenin icindeki

gercek icerigi eksiksiz yansitir.

Giiven, formiiliimiziin ilk maddesidir.

soTanik | LabMedua | 15

https://www.bilimya.com/hepsi-ayni-tur-brokoli-la-
hana-karnabahar.html

HEPSI AYNI TUR:
BROKOLI, LAHANA, KARNABAHAR

$ekil 1. Brassica oleracea tiirii: Brokoli, lahana,
karnabahar (Gemini, 2026).
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ASTRAZENECA CSPC’DEN

ORZAX, ‘THE FUTURE

BOEHRINGER INGELHEIM
VE SIMCERE'DEN
INOVATIF ORTAKLIK

Boehringer Ingelheim ve Simcere Pharmaceutical Group,
inflamatuvar bagirsak hastaligi (IBD) igin yeni bir tedavi ge-
listirmek {izere lisans ve is birligji anlasmast imzaladi. Anlasma
kapsaminda Boehringer, Simcere'nin gelistirdii SIM0709 adh
cift hedefli (TLIA/IL23p19) antikorun kiiresel haklarini (Biiy(ik
Gin bdlgesi harig) elde etti.

Anlagma kapsaminda Simcere, 1 milyar 58 milyon Eura'ya
kadar on 6deme, gelistirme, diizenleyici ve satis asamalarina
bagi basari ddemeleriile Biyiik Gin disindaki satiglardan telif
hakki alabilecek.

Bu s birligi, Boehringer Ingelheim'in inflamatuvar hastaliklar
alanindaki aragtirma portfdyiinii giiclendirirken, diinya ¢a-
pinda IBD hastalari igin umut verici yeni bir tedavi secenegi
sunma potansiyeli tastyor.

SANOF!, GOLDEN PULSE
AWARDS'TA 3 ODUL KAZANDI

Sanofi, entegre dijital saglik ekosistemi kapsaminda diyabet hastalarinin kullanimina sundugu
Corpy uygulamasi ile Golden Pulse Awards'ta 3 farkl kategoride ddiil kazand. Tiirkiye'nin saglik
ve iyi yasam alanindaki en itibarli 6diil programi olan Golden Pulse Awards'ta “Yilin En Basaril
Hasta Deneyimi Uygulamasi’, “Yilin En Basarili Saglik Hizmetleri iletisimi” ve "Yilin En Bagari
Health & Wellness ve Bilinclendirme Uygulamasi” kategorilerinde kazanilan 3 6dil, Sanafinin

hasta deneyimini merkeze alan dijital déniistim stratejisindeki basarisini tescilledi.

Sanofi, hasta deneyimini merkeze alan dijital ddniisiim stratejisi dogrultusunda yeni is bir-
liklerine, yatinmlara ve teknolajik cdziimlere odaklanmayi sirdiiriyor. Sirket, klinik tedaviyi
iletisim ve teknolajiyle birlestiren entegre dijital sagjlik ekosistemi sayesinde diyabet gibi kronik
hastaliklarda siireklilik gerektiren bakim siirecine destek saglayarak hastalarin uzun donemli
saghk ynetimlerini daha giivenli ve kontrollii hale getirmeyi hedefliyor.

‘@Sfmc:ere ‘é}%\ |[H!

ISNOW TEMASIYLA
2026 YOL HARITASINI
PAYLASTI

Alyors Grup gatisi altindaki Orzax'n iist yonetim
kadrosu, satis ve pazarlama ekipleri ve merkez
kadrolarinin katiimiyla gerceklesen toplantida;
stratejik planlama, siirdiirilebilir basari, siste-
matik biiylime anlayisi ve ekip dayanismasinin
glicti one cikti.

Orzax'in {retim ve Ar-Ge tarafindaki yatirimlari
da toplantinin 6nemli basliklari arasinda yer aldi.
istanbufda aylik 3 milyon kutu kapasiteli ikinci
fabrikanin Agustos ay! itibariyla kademeli olarak
devreye alinacagy; probiyatiklerin endiistriyel
{iretimi ve mikroalglerden hammadde sentezi
lizerine galismalarin siirdiigi aciklandi.

Mart ayinda Kazakistan'da temeli atilacak yeni
fabrikanin ise tam kapasiteye ulastiginda aylk
2,5 milyon kutu diretim yapmasi hedefleniyor.

Boehringer
Ingelheim

OBEZITE VE DiYABET
ANLASMASI

AstraZeneca.

CSPC
PHARMA.

AstraZeneca, CSPC Pharmaceutical Group ile yaptiji yeni isbirligi
anlagmasiyla obezite ve Tip 2 Diyabet alanindaki portfoyinii
onemli dlclide genisletiyor. Anlasma kapsaminda sekiz farkli
program yer aliyor; bunlardan biri klinik denemelere hazir uzun
etkili GLPTR/GIPR agonisti SYH2082 olurken, digjer Uigli preklinik
asamada bulunuyor. Bu programlar CSPCnin yapay zeka des-

tekli peptid ilag kesif platformu ve LiquidGel aylik enjeksiyon
i teknolojisi ile gelistirilecek.

AstraZeneca, Gin digindaki tiim bélgelerde CSPCnin aylik enjeksi-
yonla uygulanan kilo yonetimi portfdyiiicin ozel kiiresel haklara
sahip olacak. CSPC ise Cin, Hong Kong, Makao ve Tayvan'da

i tiim haklarni koruyacak. Basarili Faz | sonuglarinin ardindan
:  AstraZeneca, gelistirme ve ticarilestirme siireglerini istlenecek.
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ThermoFisher
SCIENTIFIC

ARASTIRMA KIMYASALLARINDA
GLOBAL GUC,
YETKILI COZUM NOKTASI

Thermo Scientific Chemicals markalarinin Turkiye yetkili distribUtéru olarak, arastirma

ve Uretim suUrecleriniz icin dUnya standartlarinda kimyasal ¢cézUmler sunuyoruz.

PortfoyUmuz; inorganik, organik ve organometalik bilesikler basta olmak Uzere;
1 milyondan fazla drun alternatifi icermektedir.
TUm drunler; SDS ve COA ile birlikte sunulmaktadir.

ThermoFisher H.¢ {0 @flsher, @fisher
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Kalori sayim,
uzun suredir kilo
yonetimi icin en
Gok

tercih edilen
yontem olarak
gordlayor. Ancak
bu yontem,
insanlari strese
sokabilir,
kafalarini
karistirabilir ve
strekli takip

gibi yorucu

bir aliskanliga
saplanip
kalmalarina
neden olabilir.

14602:..5"

Kalori

Yeme bozuklugu konusunda uzman bir diyetisyen olarak, isimin
biiyiik bir kismi insanlarin yemekle olan iliskilerini gelistirmelerine
yardimei olmak.

Bu siirecte bana her zaman su soru soruluyor: "Kalori saymak en
iyi yéntem midir ve saglikh midir?"

Kalori saymak, kontroliin sizde oldugunu hissetmenize yardimc
olabilir.

Yeni bir danisanimla ilk konusmamizda genellikle bana, "agirlya
kagmadiklarindan" emin olmak veya yogun yasamlarina enerji sag-
ladiklarina emin olmak icin bunu yaptiklarini sdylerler.

Bunun arkasinda mantikl bir gerekce var: Viicudumuz yiyecekler-
den aldigimiz enerjiyle galisir ve kilomuzu kontrol etmek istiyorsak,
ne kadar yakit aldiimizi ve ne kadar yaktigimiz bilmemiz gerekir.

Ancak siki bir takip genellikle stres yaratir. Oyleyse, bunu yapmal
miyiz?

ONERILEN KALOR ALIMI

Halk saghg: kilavuzlar giinliik kalori alim miktarimizin su sekilde
olmasini Gneriyor:

A1 Erkekler iin 2.500 kcal
7 Kadinlar igin 2.000 kcal

Buna karsin ben insanlara her zaman sunu sdylerim: Bunlar, tipik
aktivite diizeyine sahip "ortalama" bir yetiskine dayanan, sadece
yaklasik rakamlardr.

Ancak viicudunuz, hesaplanacak bir dizi rakamdan ibaret degildir.

Gergekte enerji ihtiyaciniz uyku kalitenize, stres seviyenize, saglig-
niza, hormon ddngiiniize ve ne kadar hareket ettiginize bagli olarak
her giin degisir.

Kalori farkindalig, diyetinizde fazladan enerjinin nereden eklendigini
belirlemenize yardimci olabilir, ancak bir sayiya kati bir sekilde bagh
kalmak, viicudunuzun gercekten neye ihtiyaci oldugunu anlamanizi
engelleyebilir.

Bazilari icin kalori saymak, kisitlayici bir diyete giden yol olabilir.
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Bir diyetisyen olarak, besin gruplarini tamamen terk
etmenin, sevdiginiz yiyeceklerden kaginmanin ve
hizli kilo vermenin gogu insan igin ise yaramadigini
soyleyebilirim.

Bu yontem ilk basta etkili gériinebilir, ancak uzun va-
dede kaybettiginiz kilolari geri almaniz muhtemeldir.
Hatta daha fazlasini da geri alabilirsiniz.

Yani, yiyeceklerle ilgili matematiksel yaklagimdan bik-
tiysaniz, viicudunuz ve zihniniz igin cok daha saglikli
olan baska diyet ynetimlerini diistinebilirsiniz.

Ben tiim yiyeceklerin "iyi" olduguna inaniyorum.
Bu, yiyeceklerin iyi veya kotii olarak etiketlenmesi
kavramini reddeden "diyetsiz" sezgisel beslenmenin
onemli bir parcasi.

Moda diyetler uzun vadede ise yaramadigindan, yo-
gun kalori sayma ve kilo verme aliskanliklari edinmek
yerine, genel fiziksel ve zihinsel sagligimiz igin neyin
iyi olduguna odaklanmalyiz.

Sezgisel beslenme, viicudunuzun dogal sinyallerini
dinlemenizi (yemek yeme, dinlenme veya egzersiz
yapma gibi) ve viicudunuzun ne yapmasi gerektigini
bildigine glivenmenizi tesvik eder.

Bu yaklagim, viicudun sagiginiz icin gerekli olan yiye-
cek miktarini ve tiirtini bildigi varsayimina dayanir. Bu
sinyalleri dinlemeyi 6grenerek; kalori saymadan uzun
vadede ige yarayan iyi bir beslenme sekli bulabilirsiniz.

Yillarca diyet yaptiysaniz, ilk basta biraz kaybolmug
hissedebilirsiniz. Kalori saymazsaniz hi¢ durmadan
yemek yiyeceginizden endise edebilirsiniz.

Bu gegise sabirla yaklagin. Bu, hepimizin dogustan
sahip oldugu, ancak zamanla kaybettigimiz aclik ve
tokluk sinyallerini yeniden 6grenmekle ilgilidir.

Aclik dlgedini kullanmayi deneyin (1 aglik, 10 rahatsiz
edici derecede tokluk). Ug veya dért civarinda yemek
yemeyi hedefleyin ve yediye ulastiginizda durun.

iy LAB i,
MARKET,,

BESIN KALITESINE ODAKLANIN

Tiim kaloriler esit yaratimamistr. Yiiz kalori degerin-
deki brokali, viicudunuzda ayni miktardaki jelibondan
cok farkli bir etki yapar. Biri size lif, vitamin ve diizenli
enerji katarken, digeri ise size hizl bir enerji patlamasi
ve zevk verir.

Her ikisi de iyi olabilir, ancak genel beslenmeye bak-
mak dnemlidir.

Sadece bir saylya ulasmak yerine viicudunuzu
beslemeye odaklandiginizda, dogal olarak daha tok
hissedersiniz. Lif, saglikli yaglar ve proteinler bu ko-
nuda dostunuzdur, sizi tok tutar ve sirekli bir sonraki
atistirmali§i diisinmenizi engeller.

Daha dinamik ve biitiinsel bir beslenme yaklagimi-
na gegtiginizde, enerji seviyeniz daha istikrarli hale
gelecek ve dgleden sonra yasanan enerji diisisleri
azalacakrr.

Viicudunuzun ihtiyag duydugu besinleri aldiginiz igin
sagliginizi cok daha etkili bir sekilde koruyacaksiniz.

Hala ihtiyaciniz olandan fazla yediginizden mi endise-
leniyorsunuz? Kalori saymak yerine ellerinizi kilavuz
olarak kullanin.

Her yemek vaktinde tartiyi cikarmak yerine, avug ici
biiyiikliigiinde bir porsiyon protein, iki avug dolusu
sebze ve basparmak biiyiikligiinde bir porsiyon yag
almak cok daha kolaydr.

Kalori saymak kisa vadede yararli olabilir ve gozlerinizi
acabilir, ancak bu bir dmiir boyu siirecek bir ceza
olmamaldr.

Saglikli diyet, beslenme ve zevk ile ilgilidir, matema-
tikle dedil. Viicudunuzun sinyallerine glivenerek, takip
etmekten uzaklagip siirdiirilebilir, saglikl bir yasam
tarzina dogru ilerleyebilirsiniz.

Kaynak: BBC



OXFORD

INSTRUMENTS

LABORATUVARINIZDA
YENI BIR CAG BASLIYOR

Oxford Instruments; diinyanin ilk ve tek 90 MHz genis bant
masaiistii NMR sistemini sunar.

X-Pulse 90, tek bir masadustl cihazda cok cesitli cekirdekler
arasinda ayarlama yapmanizi saglar. Kompakt tasarimi, ytksek
hassasiyeti ve kullanici dostu yapisi sayesinde geleneksel NMR
sinirlarini ortadan kaldiran X-Pulse 90 ile arastirmalarinizi bir Gst
seviyeye taslyin.

TEKNOLOJIK SISTEMLER

t 0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr
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ATMOSFERDEN
KIMYASAL URETIM [ -

—

CO, YU HAMMADDEDEN

URUNE DONUSTURMEK

Karbon yakalama teknolojileri uzun siire depolama
odaklyd:. Ancak son yillarda yaklagim degisti: C0,yu
saklamak yerine kimyasal iiretimde kullanmak. Bu
paradigma degisimi, karbonun ekonomik deger ta-
slyan bir girdiye déniismesini saglyor.

HOt DiSk® Termal lletkenlik Olglim Cihazlar

Direct Air Capture ve elektrokimyasal déniisiim tekno-
|ojilerinin birlesmesi, atmosferden dogrudan kimyasal
tretim fikrini miimkiin hale getirdi. Yeni gelistirilen
sistemlerde CO, Gnce adsorbanlarla yakalaniyor, ar-
dindan elektrokimyasal hiicrelerde yakit veya kimya-
sallara doniistiiriiliiyor. Metanol, formik asit ve karbon
bazli polimer dnciilleri bu déniisiimiin balica iriinleri.

Son aylarda yayimlanan galismalar, elektrot yiizey
miihendisliginin doniistim verimini ciddi bigimde ar-

=E' no | tirdigini gsterdi. Nanoyapili katalizorler, CO, indirgeme
Hot Disk” reaksiyonlarinin segiciligini yiikseltiyor. Bu sayede
TPR 3804 enerji kayiplar azaliyor ve ticari uygulanabilirlik artiyor.

Bu teknolojinin en dnemli avantaji déngiisel karban
ekonomisiyle uyumlu olmas!. Yenilenebilir eneriji ile
calisan sistemler, karbon negatif retim senaryolarini
miimkin kilabilir. Kimya endstrisi agisindan bu, fosil
hammaddelere bagimliligin azalmasi anlamina geliyor.

Bununla birlikte dlgek biiyiitme hala karmasik. Elektrot
dayaniklihgi, enerji verimliligi ve yakalama maliyeti
kritik parametreler arasinda. Start-up yatirimlari ve
kamu fonlan, bu sorunlarin ¢dziimiinii hiziandiryor.

C0,nun kimyasal {iretimde kullaniimas, kimyanin
rolind yeniden tanimliyor. Endistri artik yalnizca
tiiketen degil, atmosferle etkilesime giren bir sistem
haline geliyor.

— TPS 3500

Kaynaklar:

2 Joule - elektrokimyasal C0, dniigiimi maka-

a rte r hotdiskinstruments.com leleri
: Arter Teknik Cihazlar San.Tic.Ltd.Sti. 7 Energy & Environmental Science - karbon ya-
teknik www.arterteknik.com kalama teknolojileri

7 |EA karbon yakalama raporlari
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Hassas Camlar icin
Giicli, Akilh ve Giivenli Yikama

Tim laboratuvar cam malzemeleri igin 6zel olarak gelistirilen

bu laboratuvar tipi bulasik makinesi, yiiksek kapasitesi,

akilli kontrol sistemi ve modiiler sepet yapisiyla maksimum temizlik,
minimum risk sunar.

Elektrik ve su kesintilerine karsi kendini koruyan hafiza
sistemiyle siiregleriniz asla yarim kalmaz.

ww.bmskima.com

+90 216 504 80 56 | info@bmskimya.com
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KISIiYE OZEL

GENETIK VERILER

Japonya hizla yaslanan bir nifusun
zorluklariyla karst karsiya kalirken,

M ERCK yerli biyoteknolaji dncleri Gnleyici
tibbin ve hassas onkolojinin

sinirfarini yeniden tanimliyor.

Kesintisiz klinik analizler ve
verimli klinik laboratuvarlar icin

Milli-Q® CLX 8Series
klinik saf su sistemleri

Tokyo'daki Genequest Inc.’in ydneticisi ve kurucusu
Takahashi Shoko, Asya'nin en biiyiik DNA veritabanla-
rindan birini olusturuyor. Takahashi, erisilebilir tiikiirik
bazli testler sunarak, saglik hizmetlerini "her hastaya
tek ¢oziim" modelinden kisiye 6zel dnleme modeline
kaydirmayl, kanser ve diyabet gibi hastaliklar icin
genetik riskleri belirlerken bireylerin sagliklarini ve
yasam tarzlariniiyilestirmelerini saglamayi amaglyor.

Merck KGaA, Darmstadt, Almanya Yasam
Bilimleri Divizyonu, ABD ve Kanada'da
MilliporeSigma adiyla faaliyet gostermektedir.

Bu arada Yokohama'daki Tokyo Bilim Enstitiisi'nde,
Yasam Bilimleri ve Teknoloji Profesdrii Yamayoshi
Asako, ilaclar dogrudan tiimérlere iletmek igin vii-
cudun dodal hiicresel habercileri olan eksozomlari
"ele gegiriyor ". Bu “ExHijack-Oligo” y6ntemi, hastanin

O O kendi hiicrelerini “taksi” olarak kullanarak geleneksel

M I I I l — 0 kemoterapinin yan etkilerini atlayabiliyor. Profestr
® Hamamoto Yasuo'ya gére bu ciir agici bulus, tiretim

maliyetlerini ve zamanini onemli dlgiide azaltirken,

Lab Water Solutions mide kanseri gibi ciddi saglik sorunlariicin tutunacak

bir dal sunuyor.

Kaynak: tr.euronews.com/next/
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HiDROJEN

KiMYASINDA

Yesil hidrojen, enerji ddniisiimiiniin merkezinde yer
aliyor. Ancak iiretim maliyetleri, yayginlasmanin dniin-
deki en biiyiik engel. Bu nedenle katalizor gelistirme
calismalari hiz kazand.

Geleneksel elektroliz sistemleri platin ve iridyum gibi
pahall metaller kullaniyor. Son arastirmalar, demir,
nikel ve kabalt bazli katalizdrlerin benzer performans
saglayabilecegini gosterdi. Bu gelisme maliyetleri
dramatik bicimde diistrebilir.

Fotokatalitik hidrojen dretimi de dikkat cekiyor. Glines
enerjisi ile caligan yariiletken katalizorler suyu parca-
layarak dogrudan hidrojen iiretebiliyor. Bu yaklagim,
enerji ve kimya Uretimini tek platformda birlestirme
potansiyeline sahip.

Kimya sektdriinde hidrojenin rolii genisliyor. Amonyak
{iretimi, celik Gretimi ve rafineri siireclerinde hidrojenin

L a b 0 r a t u V a r yesil versiyonu kritik hale geliyor. Sirketler pilot tesisler

kurarak teknolojiyi 6lgeklendirmeye basladi.

Ku ru I u m I a r I n d a Hidrojen katalizinde ytizey mihendisligi, nanoyapilar

ve hibrit malzemeler dne cikan arastirma bagliklari.

S i y 4 i n I gi n E n D o) g ru A d res E:S;asliz:rr]l{nrgsljzgiylg?yam ile enerji teknolojilerinin

Bilimsel Uretim alanlari icin; planli, kontrollu Uzmanlara gdre dntimizdeki on il hidrojen kimyasinin

ve sturdurllebilir QOZU mler sun Uyoruz. sanayi dlgedinde olgunlagsacagi donem olacak.
Kaynaklar:

Cozumlerimiz +90 212 64133 18 Y

* Mimari, Elektrik ve Mekanik Projeler Merkez &h“ﬁﬁ;{k cd 7 Nature Catalysis - su ayristirma katalizirleri

+  Anahtar Teslim Laboratuvar Kurulumu Gingéren / ISTANBUL 2 Science - fotokatalitik hidrojen dretimi

« Temiz Oda Kurulumu www.asistkimya.com 7 Uluslararasi Enerji Ajanst hidrojen analizleri
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INTSRILAB

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.S

INTERLAB; 40 Yili Asan Deneyim,
Sinirlar Asan Kalite

Yaklagtk yarim asirlik deneyimi, gliclii satis agi ve 300 kisilik uzman ekibiyle; kaliteyi,
guveni ve yeniligi mdsterilerine sunan Interlab hakkinda tim ayrintilar sirketin
kurucusu Faruk KUTAY ile konustuk.

g A

Kag yildir sektorde yer aliyorsunuz? Hem i . Vo
kendiniz hem de sirketiniz adina bizlerle neler 1 2 5. ooo + mz

paylagmak istersiniz?

Toplam Tesis Alani

73:_600+

Yillik Fatura Sayisi

Saninm sektdrde kesintisiz sekilde yaklasik 50 yil-
dir caligiyorum. Galisma hayatim 50 yili doldurmus
durumda.

Bugiin hala ilk glinkii motivasyonla ayni isi yapiyor
olmak benim igin en biiyiik kazanim.

interlab uzun uzun anlatmak yerine yandaki gorseli
paylastyorum.

INTERLAB" kurarken ve biiyiitiirken hangi
prensipleri merkeze aldiniz?

INTERLAB benim igin hayatmin 40 yillk hikayesini
temsil ediyor. Sirketin kurulugundan itibaren en bi-
yiik 6nceligimiz her zaman ” insan” oldu.

Calisanlarimizi yalnizca istihdam etmekle kalmadik;
onlari ayni kiltiir, ayni degerler ve ayni bakis acisi
icinde yetistirmeye 6zel bir dnem verdik.

ilk giinden itibaren hedefimiz kurumsal temelleri
saglam, siirdirilebilir bir sirket olusturmakt.

Bugin 12'den fazla subesiyle giiclii bir kurumsal
yapiya sahip bir sirket oldugumuzu gururla ifade
edebiliyoruz.

Yilik Génderi Adedi

[***J

B

Bugiin INTERLAB" gilclii kilan sizce neler ve bu
giicii yillar icinde nasil korumayi basardiniz?

Sektoriin hangi ydne dogru evrildigini yakindan takip
eder, degisen dinamikleri dogru okumaya biyiik
onem veririz.

Olasi degisimlere karsi alternatif ve coklu planlarla
hareket ederiz. Bu yaklasim, glicimiizi yillar boyun-
ca korumamizi saglayan temel yap! tagidir.

%96

Miisteri Memnuniyeti
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Yogun i temposu iginde zihninizi ding tutmak
icin neler yapiyorsunuz?

Zihnimi ding tutabilmemin temelinde, is hayati ile
sosyal hayati net bicimde ayirabilmem yatiyor. is
hayatinda hizl ve net caligir, kararlarimi geciktir-
meden alirm.

Sosyal hayata en az is hayati kadar nem veririm.
Haftada 3-4 giin diizenli olarak spor yaparim, diin-
yayi dolagirim. Farkli arkadas gruplaniyla bir arada
olmayi, bu iligkileri canli tutmayi Gnemserim.

Bunlar hem zaman kazandirir hem de zihinsel yii-
kiimdi azaltir.

ISOLAB markali laboratuvar kimyasallarini da
portfdyiiniize eklediniz. Bu genisleme hangi
ihtiyactan dogdu ?

Son yillarda artan biitce baskilari, laboratuvarlari
daha ekonomik ancak giivenilir kimyasallar ara-
maya yoneltti.

Bu talebe yonelik olarak uzun yillardir giivenle bilinen
ISOLAB markasi altinda laboratuvar kimyasallarini
portfoyiimiize ekledik.

ISOLAB kimyasallar, piyasada uzun siiredir bilinen
koklii markalarla ayni kalite ve performans stan-
dartlarini sunarken, daha erisilebilir bir alternatif
olusturdu.

Bu projeyi hayata gegirdikten sonra piyasadan
nasil geri doniisler aldiniz?

ilk giinden itibaren piyasadan aldigimiz geri déniisler
son derece hizli ve giclii oldu.

Kisa siirede bu dlgekte bir kabul gérmek, beklenti-
lerimizin de dtesine gegti.

Ayni kalite igin daha yiiksek bedeller ddemek iste-
meyen, marka bagimliigini sorgulayan bir yaklasimin
sahada giderek giiglendigini gordiik.

i. .h

www.labmarket.com.tr | in X f

roporTA) | LabMedya | 25

INTERIAE

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.§

Misterilerimiz, yliksek kalite icin yliksek fiyatlarin
zorunlu olmadigini gérdi. ISOLAB kimyasallarin
kisa siirede pazarda kabul gormesi de bunun en
net gostergesi oldu.

Bu siireg sirketin yatirim kararlarini nasil
etkiledi?

Artan talep dogrultusunda, 2022 yilinda Gorlu 0S-
B'de depolama, iretim, saflastirma, ambalajlama,
kalite kontrol ve sevkiyat siireclerini tek gati altinda
topladik.

12 metre tavan yiiksekligine ve 10.000 m”yi asan
kapall alana sahip modern bir tesis yatirimi ger-
ceklestirdik.

Yerli iretimin &neminin arttigi bu dénemde
INTERLAB sektdrde nasil bir sorumluluk
iistleniyor?

Laboratuvar sarf malzemeleri ve ekipmanlari ala-
ninda yerli iretim giiciinii artirarak, disa bagimliligi

azaltmay! ve Tiirkiye'nin bilimsel altyapisina siirekli
katki saglamayi temel sorumluluklarimizdan biri

B
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Akilli laboratuvarlar,

akilli fiyatlari secer.

interlab.com.tr / info@interlab.com.tr

olarak goriiyoruz.

iNTERLAB son yillarda iiretim altyapisini ve
tesis yapilanmasini siirekli gelistiriyor. Bu
yatirimlar, sirketin uzun vadeli hedefleri
agisindan nasil bir anlam tasiyor?

INTERLAB'I diretim altyapisi ve tesis yatrmlar, sir-
ketin uzun vadeli biiylime ve rekabet vizyonunun

onemli bir pargasidir.

Bu yatinmlar yalnizca kapasite artisina dedil; ka-
liteyi ylikseltmeye, Giretim siireclerini daha verimli
hale getirmeye ve uluslararasi standartlara uyuma

odaklanmaktadir.

Modern dretim hatlari, gelismis kalite kontrol alan-
lart ve Ar-Ge odakli tesisler sayesinde INTERLAB,
hem yerli liretimde siirdiirilebilir bir yapi kurmakta
hem de diinya pazarlarinda rekabet edebilen Giriinler

sunmaktadir.
INTERLAB'In faaliyet alai yalnizca Tiirkiye

ile mi sinirli, yoksa iiriinlerinizle uluslararasi
pazarlarda da aktif olarak yer aliyor musunuz?

chemicals

INTERLAB'I faaliyet alani yalnizca Tiirkiye ile sinirl
degil. Uzun yillardir ihracati dncelikli bir strateji olarak
goriyor ve {riinlerimizi diinyanin dort bir yanina
ulastiryoruz.

Bugiin 90'dan fazla iilkeye diizenli olarak ihracat
yapiyor olmaktan gurur duyuyoruz.

Her gecen yil artan {iretim gliciimiz ve kalite odakli
yaklagimimiz sayesinde ihracat kapasitemizi istikrarli
bir sekilde biyiitiiyoruz.

Laboratuvar sektdriinde, dniimiizdeki 5-10
yilda en doniistiiriicii gelismeler sizce neler
olacak?

Gniimiizdeki 5-10 yilda laboratuvar sektdriinde diji-
tallesme, otomasyon ve teknolajide hizli gelismelerin
belirleyici olacagini diisiiniyoruz.

Yapay zeka destekli analizler ve akilli laboratuvar
sistemleri, hiz ve dogruluk agisindan dnemli bir dd-
niisiim yaratacak.

._-!—--ln- u‘i—-uﬁmﬂ
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(zlem BULUT
Peyzaj Mimari

Diinya 1siniyor demek artik yetersiz. Diinya kirmizi
renkler ile alarm veriyor. Uydu haritalarinda artan
kirmizi tonlar yalnizca bir grafik degil; bir esik.

National Oceanic and Atmospheric Administration
ve National Aeronautics and Space Administration
verileri, kiiresel sicaklik artiginin 1°C'yi astigini ortaya
koyuyor. Bu bir istatistik degil; bir kirilma noktasidir.

Artik mesele iklim degisikligini konugmak degil. Me-
sele, mekani yeniden diistinmektir. Ve bu noktada
peyzaj mimarligi, seyirci olamaz.

KIRMIZI SINIR

Toprak 1sindikga nem kaybolur.

Nem kayboldukca yasam zayiflar.

Yari kurak kusaklar genisliyor. Sulak alanlar dara-
liyor. Buharlasma artiyor. Yagis rejimleri degisiyor.
Bu zincirleme etkiyi hala “dogal stireg” diye okumak
biiyiik bir yanilgidir.

Bu bir eko-krizdir.

Ve her kriz, yeni bir disiplin tanimi dogurur.

Peyzaj mimarligji artik estetik diizenleme dedil; eko-
sistem miihendisligidir.

SUYU YGNETMEK YA DA KAYBETMEK

Gelecegin temel meselesi yesil alan tiretmek degil,
suyu tutmaktr.

Yagmur suyunu depolamayan her proje, eksiktir.
Gegirgen yiizey tasarlamayan her plan, yetersizdir.
Mikro topografya tiretmeyen her uygulama, potan-
siyel kayiptir.

Tiirkiye yari kurak kusakta gelistirdigi yerel bitkilen-
dirme ve yagmur suyu depolama sistemleriyle kritik
bir deneyim alanidir.

Peyzaj mimarlig
bir inaat
kalemlerinde
son dokunus
mesledi degildir;
bir Ulkenin
gelecegini en
temelde planlama
iradesidir.
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Dubai ¢dl kosullarinda gélge ve su ydnetimini zorunlu tasarim
kriteri haline getirmistir.

Japonya atmosferik nemi dahi tasarim girdisine déniistiirerek giy
toplama sistemleri gelistirmektedir.

Diinya ¢dziim ariyor.

Biz hala sis bitkisi seciyorsak, geride kaliyoruz.

TOPRAK: GORUNMEYEN KRiz

Toprak canlidir.

Ve su an yorgundur.

Organik madde azaldiginda, mikrobiyal yasam zayifladiginda, yiizey
acik birakildiginda sistem coker. Buharlasma hizlanir, mineral kaybi
artar, tretkenlik diiser.

Malglama, biochar, mikrobiyal as1, cok katmanli bitkilendirme...
Bunlar teknik detay degil; topragin zorunlu savunma mekaniz-
masidir.

Toprag korumayan tasarim, siirdiiriilebilir degildir.

GOLGE BiR STRATEJiDIR

Is adas! etkisi artik teorik bir kavram degil; kentlerin glindelik
gercegi.

Yaprakli agaclar yalnizca estetik dedildir; yazin yiizeyi sogutur,
kisin 11k gegirir.

Sarilici bitkiler yalnizca cephe kaplamaz; dikey yiizey sicakligini
disirdr.

Cok katmanli bitki sistemi yalnizca kompozisyon degildir; mik-
roiklim Gretir.

Bir metrekare dogru tasarim, bir derece sicaklik diisisii yaratabilir.
Mikro miidahale, makro sonug dogurur.

YENi TANIM

Peyzaj mimarligi artik:
«  Kurakliga dayanikli tiir segmektir.
«  Suhasadi yapmaktir.
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«  Toprak iyilestirmektir.

»  Mikroiklim Gretmektir.

«  Dongiyl yeniden kurmaktir.

United States ve Azerbaycan gibi farkl iklim gegis
bdlgelerinde uygulanan toprak nem ydnetimi ve
genis dlcekli ekosistem temelli tasarim yaklagim-
lari, bu disiplinin artik stratejik bir alan oldugunu
gostermektedir.

Bu meslek ya doniisecek ya da etkisizlesecektir.
Olasi bir etkisizlik yagam alanimizi yok edecektir.

SON SOZ: TARAFINI SEG

iklim krizini tamamen durduramayabiliriz.

Ama hizini belirleyebiliriz.

Peyzaj mimarlii, dogaya kars degil; doga ile birlikte
tasarlama disiplinidir.

Ancak artik bunun da dtesine gegmek zorundayiz.
Biz mekani yalnizca giizellestiren degil, yasami siir-
diiren aktdrler olmak zorundayiz.

Diinya kirmiziya doniiyorsa, bizim projelerimiz yesil
olmak zorunda.

Bu bir tercih degil.

Bu bir sorumluluk.

YAZAR NOTU

Bu yazilar yalnizca meslektaslara degil; belediye
baskanlarina, yatirmcilara, planlamacilara, akade-
misyenlere ve kentte yasayan herkese hitap ediyor.
Peyzaj mimarligini kendi dar meslek sinirlari iginde
konusmayi reddediyorum.

Toprak hepimizin.

Gelecek de dyle.
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UYKU DEPOL

Bazi arastirmacilara gére dnden uyku depolamak
etkili bir taktik olabilir. Beynimiz ihtiyac duydugu
kaynaklari daha sonra kullanmak icin biriktirebilir ve
bu, uykusuz dénemlerde bilissel performansimizin
yliksek kalmasina yardimci olabilir.

Peki TikTok'taki saglik hesaplari arasinda da popii-
lerlik kazanan bu fikir ne kadar etkili?

Banka hesabinizda daha sonra kullanmak icin para
biriktirme 6rnegine benzer bir sekilde uyku depolama
konsepti ilk olarak 2009'da ABD'deki uyku arastir-
macilari tarafindan ele alindi.

Eskiden orduya bagl bir kurumda arastirmaci olan ve
bugiin de Utah Devlet Universitesinde calisan Tracy
Rupp'in liderligindeki ekip, bir grup asker iizerinde
yaptigi deneylerde 24 askeri ikiye ayirarak, bir hafta
boyunca bir grubu giinde yedi saat, digerlerini giinde
10 saat uyuttu.

Sonraki hafta askerlerin yalnizca Uger saat uyu-
masina izin verildi ve iiglincii hafta da sekizer saat
uyku diizenine gegildi.

Sonuglar etkileyiciydi: ilk hafta liger saat daha fazla
uyku depolamasina izin verilenler, ikinci haftada
daha ayik ve daha odakhydr. Uglincii haftada da nor-
mal performanslarina daha hizli bir sekilde déndiiler.

ilerleyen yillarda yapilan arastirmalar da uyku
depolamanin fiziksel ve zihinsel etkilerini daha iyi
anlamamiza yardimei oldu.

AMAK

www.labmarket.com.tr | © in X f

e R

Hafta sonlar alarm
kurmay1p yatakta
birkag saat daha fazla
Zaman gecirmek igin

quzel bir firsat sunuyar.

Bu Iiiksten faydalanma
imkani olanlar,
hafta ici yeterince
alamadiklari uykuyu
bu sekilde aliyor. Ama
ya bu sistem tersinden
isliyorsa? Yogun
dGnemlerden dnce
bolca uyuyup uyku
depolamak, uykusuz
gecelerle basa gikmay!
kolaylastirabilir mi?

2023'te ABD'deki bir hastanede yapilan bir diger arastirmada, iki
haftalik gece vardiyasi oncesindeki iic gece 90 dakika civarinda
uyku depolayabilenlerin gece vardiyasi boyunca performansi daha
yliksek gikti.

Bazi arastirmalar da spor performansinda benzer iyilesmeler tespit
etti. Uyku depolama, yelken yariscilari tarafindan da siklikla kul-
lanilan bir strateji. Bu y&ntemin, yarislar sirasinda uyku azliginin
neden oldugu hatalari ve reaksiyon siirelerini azalttigi goriildi.

Bir arastirma profesyonel rugby oyuncularinin i hafta boyunca
onar saat uyumasinin fiziksel streslerini azalttigini bulurken, bir
diger arastirma da teniscilerin bir hafta boyunca dokuzar saat
uyumasinin servislerindeki isabet oranini artirdigini ortaya koydu.

Besile yedi haftalik bir periyotta uyku sirelerini uzatan baskethol-
cularinsa sut isabeti ve sprint hizinda iyilesmeler gorildi.

BiRiKiM HESABI MI, KRED KARTI MI?

Fakat tiim bilim insanlari ayni gériiste degil. Bazi arastirmacilar,
daha sonra kullanmak icin uyku depolamanin miimkiin olmadigini;
daha fazla uyurken viicudumuzun uyku mu depoladigini, yoksa
gegmis uyku borglarini mi ddedigini ayirt etmesinin miimkiin ol-
madigini diisinyor.

Bu konuda yapilan arastirmalari gézden gegiren bir incelemede,
performanslardaki iyilesmenin dogrudan uyku depolama ile ilig-
kilendirilmedigi aktariimisti.

Bu tartismanin temelindeki konu ise viicudumuzun neden uykuya
ihtiyac duydugu.

7 LAB
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Hackensack Meridian Tip Okulu'ndan uyku arastir-
macisi Peter Polos, “Neden uyudugumuz hakkinda
pek cok teori var" diyor ve ekliyor:

"Uyku sirasinda metabolik, hormonal, nérolojik ve
biligsel pek ¢ok islem gerceklesiyor.

"Beynimiz de diisiincelerimizi pekistiriyor veya mii-
him konular dnceliklendiriyor."

Minnesota Universitesi'nden ndroloji profesdrii Mi-
chael Howell, uykunun fizyolojik aidan trilyonlarca
hiicremiz iin zaruri oldugunu soyliyor:

“Tim hiicrelerimiz tamir olmak ve 'yakit almak' igin
saglikli bir uykuya ihtiyag duyar.

"Glin icinde bedenimizde de beynimizde de cesitli
atik maddeler birikir. Beynimiz uyurken bunlari te-
mizler." Gogu yetiskin en iyi performansini geceleri
7-9 saat arasi uyudugunda gdsteriyor. Howell "4-5
saat uykuyla idare edebilen kisiler son derece na-
dirdir" diyor.

Bu yiizden uzun siireli uyku eksikliginin sonuglari
yikici olabiliyor.

Polos "Gogumuz 1-2 saatlik uyku eksikligini tolere
edebiliriz, genelde higbir olumsuz sonucu olmaz"
diyor ve ekliyor:

"Sorun bunun kroniklesmesi durumunda ortaya
clkiyor.
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"Etkiler zaman icinde birikiyor ve isinizdeki perfor-
mansinizi da, sosyal etkilesimlerinizi de etkileyebi-
liyor. Motivasyon eksikligi veya biligsel yavaslk da
bu etkiler arasinda."

Yeterli dinlenme olmayinca beynimiz atiklari ayik-
layamiyor, bu da odaklanmamizi ve dnemli bilgileri
dGrenmemizi zorlastiriyor.

"Yeni bir dil veya miizik aleti 6grenmeye calisyor-
saniz, veya yeni bir hamle grenmeye ¢alisan bir
sporcuysaniz gok zorlanirsiniz" diyor Howell:

"Hem yeni bilgiyi 6grenmekte hem de bunu uzun
vadeli hafizaniza kaydedip gelecekte kullanmakta
zorlanirsiniz."

Uyku depolama arastirmasini yiiriiten Rupp ve ekibi
ise uyku depolamanin beyne ndral atiklari temizle-
mek ve beynin kan sekeri diistiigiinde faaliyetine
devam etmek icin kullandigi glikojen depolarini

www.labmarket.com.tr
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doldurmak icin ek zaman tanidig gériisiinde. Bu-
nun uykusuzluk dénemlerinde avantaj sagladigini
diistintiyorlar.

AKSAM MI SABAH MI DEPOLAMALI?

Bunun ise yaradigini sdyleyen arastirmacilar uzun
uguslar, sinav dénemleri veya yogun calisma pe-
riyotlar 8ncesinde uyku depolayan herkesin farki
hissedecedi goriisiinde.

Howell "Uykusuz kalacaginiz dénem éncesindeki
bir iki hafta giinde 30-60 dakika arasi daha fazla
uyuyarak bunu deneyebilirsiniz" diyor.

Howell insanlarin daha ge¢ kalkmayi daha erken
uyumaya kiyasla daha kolay buldugunu sdylerken
"ama bu herkes icin gecerli dedil" diye de ekliyor.

Polos da bazilarinin erken yatmayi daha faydall
bulabilecegi goriisiinde:

“Viicudunuz sabah 6'da kalkmaya aliskinsa alarmi
T'ye kursaniz bile 6'da kendiliginizden uyanabilir-
siniz."

Howell, aksam uykunuzu etkilemedigi takdirde 6glen
uykusunun da uyku depolamak icin "son derece etkili
bir yol" oldugunu belirtiyor.

Howell "Gece uykunuzu etkilemedigi siirece, daha
sonra uyku ihtiyacinizi karsilamak icin kisa bir se-
kerleme yapmak oldukca etkili bir yontem" diyor.

'UYKU BORCUNUZ' COK FAZLAYSA?

Arastirmacilarin uzlasamadigi bir konu da, zaten
onemli dlclide uyku yoksunlugu nedeniyle uyku
borcunuz varsa, uyku biriktirmenin etkili olup ola-
mayacagl.

Rupp ve meslektaslari bunun etkili olabilecegini
savunuyor, ancak "uyku borcunun miimkiin olan

en kisa siirede ddenmesi gerektigini belirtiyorlar.

Harvard Tip Fakiiltesi'nden nérolaji profeséri Eliza-
beth Klerman bu fikri reddediyor.

"Uyku biriktirmenin gergeklestigini gdstermek icin,
birinin yorgun olmadigi halde uyuyabildigini gds-
termeniz gerekir ve bu dogrultuda higbir kanit yok"
diyor.

Bu noktada yatakta daha fazla zaman verilen ka-
tilmeilarin daha uzun stire uyuyamadigi deneyleri
ornek gosteriyor.

Bu nedenle uykunun kumbaradan cok kredi karti-
na benzedigini savunuyor; "Baska bir deyisle, borg
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biriktirebilirsiniz, ancak fazlalik biriktiremezsiniz."

Klerman, insanlarin uyku biriktirmenin etkili oldugu-
na inanmalari halinde, daha dnceden iyi uyduklari
hallerde kendilerini uykusuz birakmanin sorun olma-
yacagini distinebileceklerinden endiseli.

"Bu, kendilerini sagliklari icin temel Gneme sahip bir
seyden mahrum biraktiklari anlamina geliyor” diyor.

Bununla birlikte, kaybedilen uykuyu telafi etmeyi
destekliyor, ancak 45 dakikadan uzun siiren 6gleden
sonra uykularinin, derin bir uykudan sonra uyandigi-
nizda hissettiginiz sersemlik hali olan 'uyku ataletine
neden olabilecedi uyarisi yapiyor.

ister gelecege yonelik uyku biriktiriyor olalim, ister
kendimize borcumuzu ddiiyor olalim, her gece faz-
ladan yarim saat kadar uyumanin faydali oldugu
gorliliyor

Ancak Howell'in dedigi gibi, diizenli olarak gecede
12 saatten fazla uykuya ihtiyag duymuyorsaniz, bu
edilim altta yatan bir soruna isaret ediyor olabilir.

Polos, uyku biriktirmenin ise yarasa bile uzun vadeli
bir ¢dziim olarak gériilmemesi gerektigini sdyliyor.

"Bunu tlim uyku sorunlariniza veya isinizin ya da
toplumun sizden bekledigi tiim taleplere bir cevap

olarak gdrmeyin" diyor.

Kaynak: BBC
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GOZENEKLI
SUPER MALZEMELER
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NUKISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

iKLiMLENI?iRME
TEST KABINi

o Dijital dokunmatik panel, ayarlanabilir
emniyet termostadi, ariza teshis sistemi
sayesinde kullaniciya kolay kullanim
sadlar.

e Nem jenaratoéruU ile yas ve kuru
termometre yardimiyla psikrometrik
diyagrama goére dlglilen nem orani ve
sicaklik PID kontrol sistemi ile kontrol
edilmektedir.

® Kullanilan sogutucu gaz ve izolasyon
cevre dostudur ve CFC icermez.

® Mukemmel tasarim sayesinde birgok
sektorde kullanilabilmektedir.

® Flektronik, Otomotiv ve Yan Sanayi,
Kimya Sanayi, Plastik ve Tekstil Sanayi,
ilac ve Gida Sanayi, Haberlesme, Ucak
ve Havacilik Sanayi, Yapi Malzemeleri
Sanayi, Askeri Techizat ve Silah Sanayi.

Discover
the potential

Discover
the potential

KLIMATIK

TEST KABINi

iklimlendirme, kararlilik, yapay yaslandirma ve
depolama gibi degisik iklimlendirme kosullarina
yonelik ihti aci karsilamak Gzere Gretilmistir.
Surekli en iyi iklim sartlarini saglayan PLC kontrol
sistemi

Programlara isim verebilme 6zelligi

Isitma ve sogutma igin slre olarak
programlanabilen rampa 6zelligi

Uyarici gelismis hata tespit sistemi, emniyet
termostati

5 kat temperli camdan Uretilen 6zetleme cami
YUksek yogunluklu politretan, aliminyum ve
camyunulnden olusan ¢oklu izolasyon

Isitmali yUzeyli ¢ok iyi sizdirmalik saglayan kapi
contasi

80 mm giris portu

PID olarak kontrol edilen isitma ve oransal olarak
kontrol edilen sogutma ve nemlendirme

Dért adet harici PT100 sicaklik sensort baglantisi

905309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi Oz Ankara

San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93
www.nukleonlab.com.tr

info@nukleonlab.com.tr
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Metal-organik iskeletler (MOFlar), son yillarda kimya
arastirmalarinin en heyecan verici malzeme sinifla-
rindan biri haline geldi. Bu malzemeler, metal iyonlari
ile organik baglayicilarin olusturdugu son derece go-
zenekli kristal yapilardir. Yiizey alanlarinin olaganistii
biiyiikligi, onlari gaz depolama, karbon yakalama ve
kataliz gibi alanlarda devrimsel hale getiriyor.

MOFlar 6zellikle enerji ve gevre uygulamalarinda ne
clkiyor. Hidrojen depolama, karbon dioksit yakalama
ve kirletici filtrasyonu gibi alanlarda klasik adsorbanla-
ra gre gok daha yiiksek performans gdsterebiliyorlar.
Son aylarda yayimlanan calismalar, MOF tabanl ka-
talizorlerin CO,yi kimyasallara ddniisttirme verimini
onemli élglide artirdigini gsterdi.

Aragtirmacilar artik MOFlar yalnizca depolama icin
dedil, reaksiyon ortami olarak da kullaniyor. Bu sayede
reaksiyon secicilii artiyor ve enerji tiiketimi azaliyor.
Gida ambalaji, su toplama ve senstr teknolajileri de
MOF kullaniminin genisledigi alanlar arasinda.

Ancak dlgeklenebilirlik hala en biiyiik zorluk. Endiist-
riyel dretimde maliyet ve dayaniklilik sorunlari devam
ediyor. Buna ragmen kimya Nobeli ile birlikte MOF
arastirmalarina yatinm hizlandi ve pilot Giretim tesisleri
kurulmaya baglad.

MOFlarin gelecedi, stirdiiriilebilir kimyanin merkezinde
yer alabilir. zellikle karbon ekonomisi, yesil enerji
depolama ve dongiisel {iretim modellerinde kilit rol
oynamas! bekleniyor.

Kaynaklar:

7 Metal-organik framework arastirmalari ve uy-
gulamalari

7 MOFlanin karbon yakalama ve kataliz potansi-
yeline iliskin aragtirma haberleri
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LABSIAD'DA
YENI DONEM
BASLADI

Surec¢ Guvenligi Yikamayla Baslar

Miele Laboratuvar Tipi Yikama Sistemleri ile
validasyonu destekleyen guvenilir ve verimli hijyen ¢cozumleri
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Miele Miele Laboratuvar Tipi Yikama Sistemleri

Validasyon Uyumlu Programlar
Paslanmaz Celik Yikama Haznesi
Optimize Termal Dezenfeksiyon

Moduler Sepet Sistemleri

Turkiye Yetkili Saticisi : 5 ENCORE MLS

www.encoremls.com | info@encoremlis.com | 0530 084 15 45
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Yonetim Kurulu Bagkanligina
Nihal Ozcelik Secildi

Laboratuvar Sanayicileri ve is insanlari Dernegji (LAB-
SIAD), gerceklestirdigi Olagan Genel Kurul Toplantisi
ile kurumsal tarihinde bir ilke imza attl. Sektdriin cati
kurulusu olan dernekte yapilan segimler sonucun-
da, yonetim bayragji el dedistirdi ve Yonetim Kurulu
Baskanligi gdrevine Nihal Ozgelik segildi. Bu segim,
dernek tarihinde bagkanlik koltugunun ilk kez bir kadin
yoneticiye emanet edilmesi nedeniyle is diinyasinda
ve sektdrde biiyik yanki uyandirdi.

Secim sonuglarinin netlesmesinin ardindan yapilan
degerlendirmelerde, bu degisimin LABSIAD igin sadece
bir gérev devri olmadigi, ayni zamanda kurumsal viz-
yon agisindan yepyeni bir dénemin baslangici oldugu
vurguland:. Genel Kurul'da gecmis donem faaliyetleri
ibra edilirken, yeni ydnetimin yol haritasi da sekillendi.
Yonetim, devraldii mirasi daha ileriye tagimak adina
modern, katilimci ve seffaf bir yonetim modeli benim-
seyeceginin altini gizdi.

Nihal Ozgelik liderligindeki bu yeni yapilanmada,
liyelerin karar alma siireglerine aktif katilimi ve “or-
tak akil" ilkesi 6n planda tutulacak. Sektdriin glincel
ihtiyaclarina yonelik projelerin hizla hayata gegirilme-
si ve dernege deger katacak calismalarin artiriimasi
hedefleniyor. Gdrevi devralan yeni yonetim, genel
kurul siirecine katki saglayan tiim dyelere tesekkir
ederek, bu stratejik adimin tiim sektdr paydaslari igin
verimli ve dinamik bir galisma ddneminin kapilarini
araladiini belirtti.
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DUNYA'YA

FELAKET GETIRECEK
10. SINIR NOKTASI

C SPECTRO

TEPE ANALITIK AMETEK'

SPECTROGREEN MS rsq20

QUADRUPOLE ICP KUTLE SPEKTROMETRESI

Analitik cihazlar alaninda kuresel bir
lider olan SPECTRO, onlarca yillik
mukemmeliyet, yenilikcilik ve musteri b
destegi gecmisine sahiptir. Uzmanlik \
alani; genis bir uygulama yelpazesi
icin Arc/Spark ve induktif eslesmis
plazma uyarimh optik emisyon (ICP-
OES) ile X-1sini floresans (XRF)
spektrometresi teknolojilerini
mukemmellestirmektir.

SPECTROGREEN MS, SPECTRO'nun kardes
kurulusu olan Nu Instruments'in
kanitlanmis teknolojileri temel alinarak
gelistirilmistir. Ornegin; arayiiz ve
ekstraktor mercek tasarimlari, Nu'nun
amiral gemisi olan ¢oklu toplayicili (multi-
collector) ICP-MS Sapphire ve ultra yuksek
_ performansh TOF-MS (time-of-flight) ICP-
LlE e - MS Vitesse modellerine dayanmaktadir.

Simdi SPECTRO, yeni
SPECTROGREEN MS spektrometresi
ile tamamlayici kitle spektrometresi
teknolojisini kullanarak, rutin eser
duzeydeki element analizi
konusundaki artan ihtiyaci karsihyor.

Dudullu OSB Mah. DES-1 Cad.
QES Ticaret Merke;i No:3/1
Umraniye, 34776, Istanbul

Tel: +90 (216) 415 00 11
Fax: +90 (216) 415 00 22
e-mail: info@tepeanalitik.com

www.tepeanalitik.com
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Bilim insanlari, gallerden okyanuslara
kadar dinya genelindeki su
klitlelerinde yasanan oksijen kaybinin,
insanligin gelecegini tehdit eden
10'uncu biyik sinir olarak kabul
edilmesi gerektigini savunuyor.

Diinyanin ekolojik dengesini korumak igin kullanilan
"Gezegen Sinirlart” (Planetary Boundaries) kavramina
bir yenisi daha ekleniyor.

Bilim insanlari, gdllerden okyanuslara kadar diinya
genelindeki su kiitlelerinde yasanan oksijen kaybinin
(deoksijenasyon), insanligin gelecedini tehdit eden
10'uncu biiyiik sinir olarak kabul edilmesi gerektigini
savunuyor.

Gnerinin gerekgeleri Hakemli bilimsel dergi Nature
Ecology & Evolution'da yayimlanan bir arastirmada
ortaya Giktl.

10°UNCU TEHLIKE: SULARDA OKSiJEN TUKENiYOR

2009 yilinda ortaya atilan "Gezegen Sinirlar" kavrami,
diinyanin yasanabilir kalmasi igin asimamasi gereken
dokuz esidi (iklim dedisikligi, ozon tabakasl, okyanus
asitienmesi vb.) tanimliyordu.

insanlik bu sinirlardan altisini zaten asmis durumda.
Simdi ise bilim insanlan, su kiitlelerindeki oksijen kay-
binin basli bagina bir felaket esigi oldugunu belirtiyor.

Bulgulara gdre son 45 yilda gdllerdeki oksijen yiizde
5,5, barajlardaki oksijen ise yiizde 18,6 oraninda azald.

Okyanus genelinde ise yiizde 2'lik bir kayip yasand.
Ancak bdlgesel veriler gok daha vahim; érnegin Kali-
forniya kiyilarinda 1960'tan bu yana oksijen seviyesi
ylizde 40 oraninda distii.

OKSIJEN NEDEN AZALIYOR?

Arastirmanin ortak yazarlarindan Profesor Andre-
as Oschlies, bu hizll kaybin iki temel nedenini séyle
acikliyor:

7 Kiresel isinma: Su 1sindikca, oksijeni tutma
kapasitesi diisiiyor. Ayrica isinan (st tabaka,
soguk alt tabaka ile karismadigi igin ylizeydeki
oksijen derinlere ulagamiyor.

2 Arazi kullanimi ve kirlilik: Tarim ve atiklar ne-
deniyle suya karigan besinler (gibreler vb.) alg
patlamalarina neden oluyor. Bu algler dldi-
glinde, onlari parcalayan mikroplar sudaki tim
oksijeni tiketiyor.

EKOLOJIK COKUS KAPIDA

Sularin oksijensiz kalmasi sadece baliklarin veya mid-
yelerin 8imesi anlamina gelmiyor; bu durum tiim besin
zincirini sarsarak ekolojik cokiisti tetikliyor.

Ustelik oksijensiz ortamdaki mikrobiyolojik siirecler,
karbondioksitten cok daha tehlikeli sera gazlari olan
metan ve azot protoksit salinimina neden oluyor. Bu da
iklim krizini geri déniilemez bir kisir ddngiye sokuyor.

Calismanin basyazari Kevin Rose, Popular Mechanics'e
yaptigi agiklamada, suyun oksijen seviyesinin diinya
iklimini diizenlemede anahtar rol oynadigini vurgula-
yarak, "Bu sorunu gozemezsek sadece ekosistemler
degil, kiiresel ekonomi ve toplum da ¢okecektir,"
uyarisinda bulunuyor.

Kaynak: tr.euronews.com
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Toksikolojide Dedisen Spektrum: Hiz,
Guven ve Surdurulebilir Performans:

ATELLICA DT 250
SIEMENS HEALTHINEERS ILE
YENI NESIL YAKLASIM

Toksikolojide Degisen Spektrum: Hiz, Giiven ve
Siirdiiriilebilir Performans

Saglik teknolajilerinde inovasyonu siirdiiriilebilirlik ve
operasyonel verimlilik odaginda ele alan Siemens He-
althineers, laboratuvar alaninda buginiin ve gelecegin
ihtiyaclarina yanit veren ¢dziimler gelistiriyor. Anali-
tik dogruluk, dijital entegrasyon ve siire yonetimini
biitlinciil bir perspektifle ele alan sirketin yaklagimi,
dinamik yapisiyla one ¢ikan toksikoloji alaninda daha
da belirginlesiyor. Toksikoloji, klinik karar mekaniz-
malarinin, bagimlilik tedavi programlarinin ve cesitli
tarama uygulamalarinin merkezinde konumlanan
stratejik bir alan. Yeni psikoaktif bilesiklerin artigi ve
coklu madde maruziyetlerinin daha sik gériilmesi,
laboratuvar siireclerini daha karmasik ve daha hizl
yonetilmesi gereken bir yapiya donistiiriyor. Bu
ortamda saglik kurumlarinin beklentisi ise dogru
sonucun hizll, izlenebilir ve siirdiirilebilir bir sistem
icinde yonetilmesi ydniinde sekilleniyor. Bu déniisiime
yanit olarak Siemens Healthineers, toksikoloji ¢dzimii
Atellica DT 250 ile laboratuvarlara giiglii ve yonetilebilir
bir platform sunuyor.
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Klinik Uygulamalarda Giiven ve Siireklilik

Toksikoloji testleri; acil servislerden yogun bakima,
bagimlilik tedavi merkezlerinden rutin hasta takibine
kadar birgok kritik klinik noktada karar siireglerini
destekliyor. Bu alanlarda giivenilir ve tutarli sonug
iretimi, standardize edilmis is akiglari ve siirdiirilebilir
operasyon yapisi temel gereklilikler arasinda yer aliyor.
Laboratuvarlarin performansi, genis test meniisiiniin
otesinde; degisen drnek hacimlerine uyum, artan is
yikiinii yonetebilme kapasitesi ve operasyonel on-
gor(ilebilirlik ile degerlendiriliyor. Platform esnekligi 00 0 O ) )
ve yonetilebilirlik, analitik performansla birlikte ele

aliniyor.

Uyarlanabilir Platform Yapisi

Atellica DT 250, kompakt masaistii tasarimiyla alan T h e Ate lli ca DT 2 5 o An a lg zer

verimlilii saglarken esnek platform yapisiyla is akisla-
rini sadelestiriyor. Giinliik operasyonlarin daha kontrol
edilebilir ve Gngdrillebilir hale gelmesine katki sunan Drug testing made simple.
sistem, farkli laboratuvar ihtiyaclarina uyum saglaya-

rak tutarl performansi destekliyor. . .
siemens-healthineers.com

Degisken drnek hacimlerine karsi uyumlu yapisi, hiz

bir galisma ortami olusturuyor. Teknik dogruluk ile With the high-stakes demands of today's laboratories
operasyonel siirdiriilebilirlik ayn: sistem mimarisi and drug-testing facilities, the Atellica DT 250 Analyzer
iginde biitinlesiyor. Siemens Healthineersin yaklagim, sets your facility apart with a unique integration
analiz siirelerini biittinciil bir operasyon perspektifiyle . . L .

of high-quality assays, compact design, intelligent

ele aliyor. '"gh- .
. . navigation, and secure operation.
EMIT Teknolojisi ile Analitik Giivence

Sistemin temelini olusturan EMIT (Enzyme Multiplied
Immunoassay Technigue), toksikoloji pratiginde uzun
yillardir glivenle kullanilan bir immiinoassay yontemi
olarak biliniyor. Siemens Healthineers, bu teknolojiyi
Atellica DT 250 platformuna entegre ederek analitik

dogruluk, metodolajik siireklilik ve sonuclarin karsi-
lastirlabilirligini destekliyor. SI E M E N S e

Toksikolojide fark, test siireclerinin hiz, gliven ve H e a lt h i n e e rs e :o.

stirdirlilebilir performans ilkeleri dogrultusunda
ydnetilmesiyle ortaya gikiyor. Siemens Healthineers,
Atellica DT 250 ile laboratuvarlara bu yaklasimi giiglii
bir sistem altyapisiyla sunuyor.
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ilag gelistirme siirecleri geleneksel olarak uzun,
maliyetli ve yiiksek riskliydi. Bir molekiiliin kesiften
Klinik kullanima ulagmasi cogu zaman on yil agan
bir stirec gerektiriyordu. Yapay zeka destekli kimya,
bu zaman gizelgesini kikten dedistirme potansiyeli
tastyor. Molekiil tasarimi artik yalnizca laboratuvarda
deil, algoritmalarin hesaplama giciiyle sekilleniyor.

Generatif yapay zeka modelleri, kimyasal uzayda
olasi molekiil kombinasyonlarini tarayarak hedef
proteinlere baglanma ihtimali yiiksek adaylar dnere-
biliyor. Bu yaklagim, arastirmacilarin deneysel olarak
test edebilecegi aday sayisini dramatik bigimde azal-
tirken basari olasiligini artiryor. Ozellikle antibiyo-
tik direnci, kanser tedavisi ve nadir hastaliklar gibi
alanlarda bu yontem dikkat cekici sonuclar verdi.

Son aylarda yayimlanan galismalar, yapay zekanin
yalnizca aday secmekle kalmadigini, sentez yollarini
da optimize edebildigini gdsterdi. Retrosentez algo-
ritmalari, karmasik molekdillerin dretiminde daha kisa
ve siirdiriilebilir reaksiyon yollari Gnerebiliyor. Bu
durum kimya laboratuvarlarinda zaman ve kaynak
kullanimini dogrudan etkiliyor.

Otonom laboratuvar kavrami bu dénisimiin en
goriindr sonucu. Robatik sistemler deneyleri ger-
ceklestirirken yapay zeka verileri analiz ediyor ve
bir sonraki deneyi planliyor. Bdylece kapali dngii
arastirma sistemi oluguyor. insan aragtirmaci, siireci
yoneten stratejik karar verici konumuna gegiyor.

Kimya sektort
agisindan bu
dontstim Ar-Ge
ekonomisini
degistiriyor.

Yapay zeka destekli ilag kimyasinin en dnemli avantajlarindan
biri kisisellestirilmis tip alaninda ortaya cikiyor. Genetik verilerle
entegre ¢alisan modeller, belirli hasta gruplarina 6zel molekiller
tasarlayabiliyor. Bu yaklasim, standart tedaviler yerine hedefe
yonelik ilaclarin yayginlasmasini saglayabilir.

Bununla birlikte veri kalitesi kritik bir mesele. Al modelleri, egitil-
dikleri veri kadar giicli. Eksik veya yanli veri setleri hatall molekil
dnerilerine yol agabiliyor. Bu nedenle agik veri paylagimi ve stan-
dartlastiriimis deney protokolleri giderek daha nemli hale geliyor.

Kimya sektdrii acisindan bu déniistim Ar-Ge ekonomisini de-
distiriyor. Daha az deneyle daha fazla aday tretmek, maliyetleri
distiriirken inovasyon hizini artinyor. Start-uplar ile biyiik ilag
sirketleri arasindaki is birlikleri bu nedenle hizla artiyor.

Yapay zeka ayrica kimyasal giivenlik ve toksisite tahmini alaninda
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da kullaniliyor. Erken asamada riskli molekillerin
elenmesi, Klinik basarisizlik oranini azaltabilir. Bu
durum hem etik hem ekonomik acidan dnemli bir
kazanim.

Uzun vadede ilag kimyasinin veri bilimi ile ic ice
gegmesi bekleniyor. Molekl kesfi, sentez ve kli-
nik veriler ayni dijital ekosistemde birlesecek. Bu
ekosistem, kimyanin deneysel dogasini ortadan
kaldirmayacak; ancak deneylerin nasil segildigini
kokten dedistirecek.

Yapay zeka destekli ilag kimyasi, bilimin hiziniinsan
sezgisi ile hesaplama giictiniin birlestigi yeni bir
noktaya tasiyor. Molekiil kesfi artik yalnizca labora-
tuvarda gerceklesen bir siirec degil; veri, algoritma
ve kimyanin birlikte ¢alistigi bir tasarim problemi
haline geliyor.

Kaynaklar:

A1 Nature Reviews Chemistry yapay zeka ve
molekiil tasarimi derlemeleri

A1 Science otonom kimya laboratuvari arastir-
malari

A Chemical Science retrosentez algoritmalar
makaleleri

71 Pharmaceutical Research generatif Al uygu-
lamalari (2025-2026)
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Yapay Zeka Destekli Gercek
Zamanh Kontaminasyon Analizi

What we see @ uues «===3» What CSI sees

CSl teknolojisi, gida isleme tesislerinde goriinmeyen
biyolojik kontaminasyonu gercek zamanlh olarak tespit eder.

Neden CSI?

Yapay zeka destekli ger¢cek zamanl tespit
Daha hizh ve giivenilir denetim

Kontaminasyon ve geri ¢agirma riskinin
azaltilmas:

A

Teknolojik Ustiinliik

Non-contact floresan gériintiileme
Edge computing mimarisi

Al destekli anlik analiz

Kimyasal reaktif gerektirmez
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¥
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Manufactured by SafetySpect Inc. USA
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KATI HAL -
BATARYALARI

ENERJI DEPOLAMANIN
KIMYASAL PARADIGMASI
DEGISIYOR

Elektrikli araglarin yayginlasmasi ve yenilenebilir enerji
yatirmlarinin hizZlanmas, batarya kimyasini kiiresel
olcekte stratejik bir arastirma alanina doniistirda.
Bu déniisimiin merkezinde ise katt hal bataryalari yer
aliyor. Geleneksel lityum-iyon sistemlerde kullanilan
sivi elektralitler, giivenlik ve performans agisindan
belirli sinirlar yaratirken kati elektrolit teknoljileri bu
sinirlari agma potansiyeli tastyor.

Kati hal bataryalarinin temel farki, iyon iletiminin
sivi yerine kati bir malzeme icinde gergeklesmesi.
Bu degisim ilk bakista kiiclik gbriinse de batarya-
nin kimyasal davranisini kkten etkiliyor. Yanici sol-
ventlerin ortadan kalkmasi yangin riskini azaltirken,
daha yiiksek voltaj aralijinda galisma imkani enerji
yogunlugunu artiryor. Bu durum @zellikle elektrikli
araclar igin kritik: daha uzun menzil, daha kisa sarj
siiresi ve daha giivenli kullanim.

Son aylarda arastirmalarin odag iic ana malzeme
sinifinda yogunlast:: siilfiir bazl elektrolitler, oksit
seramikler ve polimer hibrit sistemler. Siilfiir bazli
elektrolitler yiiksek iyon iletkenligi ile dikkat geker-
ken oksit seramikler kimyasal stabilite agisindan
avantaj sagliyor. Polimer hibritler ise esneklik ve
{iretim kolayligi sunarak endiistriyel dlceklenebilirlik
acisindan umut veriyor.

Anot tarafinda silikon ve lityum metal kullanimi, kati
hal bataryalarinin en biiyik performans sigramasini
saglayabilecek alanlardan biri. Silikonun teorik kapa-
sitesi grafitin gok izerinde olsa da hacim degisimi
sorunu uzun siire kullanimin niinde engeldi. Yeni
baglayici kimyasi ve nanoyapi miihendisligi bu soru-
nu kismen ¢dzmeye basladi. Lityum metal anotlar ise
enerji yogunlugunu dramatik bigimde artirabilecek
bir secenek olarak yeniden glindemde.

Ancak kimyasal arayiizler hala en kritik zorluklardan
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biri. Kati elektrolit ile elektrot arasindaki temas, iyon
iletimi kadar stabiliteyi de belirliyor. Dendrit olugumu,
mekanik catlaklar ve arayiiz reaksiyonlari aragtir-
malarin merkezinde yer aliyor. Bu nedenle batarya
kimyasi artik yalnizca malzeme secimi degil, arayiiz
miihendisligi bilimi olarak ele aliniyor.

Endiistriyel tarafta pilot tiretim hatlar kurulmus du-
rumda. Otomotiv ve enerji sirketleri kati hal batarya-
larin on yilin en dnemli teknolojik gegislerinden biri
olarak gdriiyor. Uretim maliyetleri heniiz yilksek olsa
da dlgek bilytidikge diismesi bekleniyor. Ozellikle
kuru kaplama teknikleri ve stirekli Gretim yontemleri
bu gegisi hizlandirabilir.

Kati hal bataryalari yalnizca araclar igin degil, se-
beke 6lcekli enerji depolama, havacilik ve tasinabilir
elektronikler icin de yeni firsatlar sunuyor. Daha uzun
omiirli ve giivenli bataryalar, yenilenebilir enerjinin
siireklilik sorununu azaltabilir.

Bu gelismeler, batarya kimyasinin klasik elektrokim-
ya anlayisindan fonksiyonel malzeme miihendisligine
dogru evrildigini gdsteriyor. Gelecegin bataryasi, tek
bir malzemeden cok; birbirleriyle uyumlu galisan gok
katmanl kimyasal sistemlerden olusacak. Kati hal
teknolajisi bu vizyonun en giiclii adaylarindan biri
olarak Gne gikiyor.

Kaynaklar:

Nature Energy kati hal batarya inceleme
makaleleri

7 Advanced Energy Materials silikon anot ca-
lismalari

A Joule dergisi endiistriyel dlceklenme analizleri
Uluslararas! enerji depolama raporlari (2025-
2026)
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An Endress+Hauser Company

Multi N/C 4300 UV

Disuk Konsantrasyon Seviyelerinde
TOC Analizinde Ustiin Hassasiyet

Multi N/C 4300 UV, duslik organik karbon igerigine sahip su
numunelerinde hizli, hassas ve glivenilir toplam organik
karbon (TOC) analizleriigin gelistirilmis UV oksidasyon
teknolojisine sahip modern bir analiz sistemidir.

Cift dalga boylu UV reaktéri ve yiksek hassasiyetli NDIR
dedeksiyonu sayesinde Ozellikle saf su ve ultra saf su
uygulamalarinda yliksek dogruluk ve disiik 6lgiim limitleri
saglar. Duslk isletme maliyeti ve kullanici dostu yazilimi ile
rutin laboratuvar analizleri igin ideal bir gdzimdyir.

Gift Dalga Boylu UV Oksidasyon
Reaktord (3 Yil Uretici Garantili)

185 nm ve 254 nm UV radyasyonu

Duslk konsantrasyon seviyelerinde etkin oksidasyon
Persilfatsiz analizimkani

Disuk arka plan sinyali ve yiiksek dlgiim kararlihg

Focus_,_Radiation NDIR Dedektori
(5 Y1l Uretici Garantili)

Yiksek hassasiyetli CO, 6lgimu
1pg/L seviyesine kadar dedeksiyon limiti
Genis 6lgiim arahgi: 0 - 10.000 mg/L

Ataturk Mahallesi Vatan Caddesi
No: 33/A 34758 Atasehir / ISTANBUL
Tel : 0 216 548 29 78

www. saltanalitik.com | info@saltanalitik.com

One Cikan Ozellikler

Yiiksek Hassasiyetli Analiz
Distik konsantrasyon seviyelerindeki numunelerde dogru
ve tekrarlanabilir sonuglar
Diisiik igletme Maliyeti
Azaltilmis reaktif tlketimi ve uzun servis araliklar
Otomatik Numune isleme
Asitlestirme ve purge islemlerinin otomasyonu
multiWin pro Yazilimi
*  Network bazli yazihm &zelligi sayesinde verilerin anlik olarak
database ortamina aktariimasi ve uzaktan erisim imkani
Metot ve sonuglarin tim versiyonlarinin kayit edilmesi ve
kolay erigim
Elektronik imza
Kolay metod ydnetimi ve veri izlenebilirligi
Uzun stireli kalibrasyon kararliligi
+  21CFRPart 11 uyumlulugu destegi
Modiiler Sistem Yapisi
Farkli uygulamalara gore genisletilebilir platform

Analiz Parametreleri

TOC — Toplam Organik Karbon

TC — Toplam Karbon

TIC — Toplam inorganik Karbon

DOC — Go6ziinmus Organik Karbon

NPOC / NPOCplus — Uzaklastirilamayan Organik Karbon
COD / BOD — Kimyasal ve Biyokimyasal Oksijen ihtiyaci

G Salt
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OYUNUN RUHUNA AYKIRI MI?

Lego, kiigiik yapi taslarinin teknoloji yiiklii versiyon-
lar1 olan ve ses, Is1k ve harekete duyarl olacagini
styledigi ‘akilli parcalarini tanitti.

Yeni {riin yelpazesi, giderek dijitallesen diinyada
Lego'yu gocuklar icin farkl kilan seyin altini oyma
riski tagidigini sdyleyen oyun uzmanlarindan farkli
tepkiler ald.

Danimarkali oyuncak lireticisi Lego'nun Las Vegas'ta
diizenlenen Tiiketici Elektronigi Fuari'nda (CES) du-
yurulan Smart Play sistemi, klasik plastik parcalara
yeni elektronik bilesenler ekliyor.

Lego, Mart ayinda yeni bir Star Wars setiyle piyasaya
siirlilecek olan teknoloji destekli yeni Griinlerinin,

yaklasik 50 yildir gerceklestirdigi "en koklii yenilik"
oldugunu soyliiyor.

Ancak cocuk refahini desteklemeyi amaglayan
Fairplay adli vakfin yonetici direktorii Josh Golin,
‘akilli" pargalarin, "Legolarin bir zamanlar harika
olan yoniini baltalayabilecegine" inaniyor. Bu da
oyun sirasinda gocuklarin kendi hayal giiclerinden
yararlanmak...

Golin ve baska uzmanlar, bu klasik oyuncagin ses
veya diger efektleri olusturmak icin ekstra dzelliklere
ihtiyagc duymadigini sdyliiyor.

BBC'ye verdigi demegte Golin, "Bir gocugun eski tip
legolarla oynamasini izleyen herkesin bildigi gibi, co-
cuklarin lego eserleri zaten hayal giilerini yansitiyor
ve bunun giicliyle hareket ediyordu" dedi.

Edinburgh Universitesinde gocuk ve teknoloji pro-
fesorii olan Andrew Manches, Lego'nun giizelliginin
"basit bloklari yaratma, yeniden yaratma ve gocuk-
larnin hayal giiciinden gii¢ alan sonsuz hikayelere
uyarlama 6zgirliigiinde" yattigini vurguladi.

Kusaklar
boyunca
gocuklarin ve
yetiskinlerin
en sevdigi
oyuncaklar
arasinda yer
alan kiglik
bloklar,
teknolajiye
ayak uydurmak
adina blylk
bir déndstiman
esiginde.

Ancak Lego'nun, yeni araclarla fiziksel ve dijital oyunu entegre
etme cabalarini da memnuniyetle karsiladi.

Sirketin {iriin ve pazarlama miidiir(i Julia Goldin daha énce BBC'ye
yaptigi agiklamada dijital teknolojiyi “fiziksel oyunu ve fiziksel
yaply! genisletmek” icin bir firsat olarak gordiiklerini séylemisti.

Goldin "Dijital diinyaya bir tehdit olarak bakmiyoruz" dedi ve akilli
{irlin yelpazesinin fiziksel Urtinleriyle etkilesimi "sorunsuz bir se-
kilde" ordiigiinii ekledi.

"AKILLI' BLOKLAR NEDIR?

Lego'nun acikladigina gdre ‘akill' parcalar, hareketi, konumu ve
mesafeyi algilayabilecek ve ortaya ¢ikan modellerin oyun sirasinda
cesitli sekillerde tepki vermesine olanak taniyacak.

2x4 boyutlarindaki parganin icinde, sensdrler, isiklar, kiigiik bir
ses sentezleyici ve hareketi algilayip tepki vermesini sagjlayan
ozel yapim bir silikon ¢ip bulunuyor.

Ancak bu bloklar, Lego'nun Akilli Oyun (Smart Play) sistemini
olusturan iki ek driin olan Akili minifigirler ve Akilli etiketler ile
kullanilmak tizere tasarlandi.

Benzer sekilde mevcut Lego bilesenlerinden uyarlanan bu pargalar,
birbirlerini algiladiklarinda ve birbirleriyle etkilesime girdiklerinde
farkli sesleri veya tepkileri tetikleyen dijital tanimlayicilara sahip.

Ornegin, BBC tarafindan fuarda denenendiginde, bir Lego dogum
glind pastas!, "mumlari” iflendiginde bir tezahiirat ve mutlu yillar
sarkisi sGyleyerek harekete gecti.

Bu arada, bir Lego helikopteri hareket ettirildiginde veya dondii-
riildiigiinde helikopter sesleri gikardi ve renk degistirdi.

Lego'nun Yaratic Oyun Laboratuvari lideri Tom Donaldson, tekno-
lojinin cocuklarin eylemlerine yanit vermeyi ve dogal oyun oynama
bicimlerini tamamlamayi amagladi§ini sdyledi.

Akilli pargalarin tepkilere verdigi yanitlarin "kullanicinin oynamaya
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devam etmesini saglamak igin ilham vermesini ve
sasirtmasini umdugunu" sdyledi.

Donaldson, "Uzun yillar sirmesini istedigimiz bir
platform inga ediyoruz" dedi.

Prof. Manches BBC'ye yaptigi agiklamada, bilesen-
lerin maliyetinin ve boyutunun azalmasinin "daha
fazla oyuncak Ureticisinin dijital teknolajiyi bir dizi
oyuncaga sorunsuz bir sekilde entegre etmesini
sagladigini” sdyledi.

Ancak heyecan verici yeniliklere ragmen, gocuk-
lar igin yeni ve gelismekte olan akilli oyuncaklarin,
dzellikle de yapay zekay! entegre edenlerin giivenligi
ve gizlili§i konusunda endiselerin devam ettigini de
sozlerine ekledi:

"Gnemli olan hepimizin bu oyuncaklarin tasarimina
elestirel bir gozle bakmaya devam etmemiz ve ¢o-
cuklarin giinliik yagamlarini nasil etkilediklerine gok
dikkat etmemiz."

Lego ilk kez dijital denemeler yapmiyor. Daha dnce
de giderek artan dijital ihtiyaglara hitap etmeye
caligmisti.

2017'den bu yana artinimis gerceklik uygulamalar
ve deneyimleri iretmeye yoneldi.

Nintendo ve Fortnite'in yapimcisi Epic Games gibi
video oyunu yayincilariyla yaptigi isbirlikleriyle de
trend olan oyunlarin veya yeni lansmanlarin hayran-
larina hitap etmeye calisti. 2020'de kiiciik bir ekrana
sahip bir Super Mario minifigiirli piyasaya siirdi.

Lego CEQ'su Niels B. Christiansen, firmanin 2024
yilik raporunda, sirket icin "stratejik bir alan" olarak
dijital teknoloji harcamalarini hizlandirdigjini syledi.

Kaynak: BBC
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EKRAN KARSISINDA
YEMEK YEME ALISKANLIGI

PSIKOLOJIK TAHRIBAT

OLUSTURABILIR!

Dr. Sema BAYGIN - Psikiyatri Uzmani

Dijital ekranlar artik, yemek saatlerini de sekil-
lendiriyor. Televizyon karsisinda baslayan yemek
aliskanhigi, bugiin tablet, telefon ve sosyal medya
esliginde neredeyse her yas grubunda yaygin hale
gelmis durumda. Ozellikle bir sey izlemeden yemek
yiyememe davraniginin giderek normallesmesi, uz-
manlara gore hem psikolojik hem de davranigsal
acidan dnemli riskler barindiriyor.

BEYINDEKi HAZ DENGESINi DiJiTAL
iLLUZYON BOZABILIYOR

insan beyni, yemekten aldidi dogal hazz sindirmeye
programiidir. Ancak yemek eylemine bir ekran eslik
ettiginde, beyin iki yogun uyaran arasinda sikisip
kalir.

Bu siire¢ dopaminerjik bir asiri yiiklenme olarak
tanimlaniyor. Izlenen bir video veya sosyal medya
akisi, beynin odil merkezini stirekli uyarirken, ye-
megin yarattigi dogal tat ve koku duyularini gélgede
birakiyor. Bir siire sonra zihin, ekran destedi olmadan

yemekten haz alamaz hale geliyor ve bu durum,
bireyin hem parsiyon kontrolinii kaybetmesine hem
de yedigi besinle olan baginin tamamen kopmasina
neden oluyor.

DUYGUSAL KAGIS VE FARKINDALIKSIZ
TUKETIM ALISKANLIGI BASLAYABILIR

Yetiskinlerin yemek yerken ekrana siginmasl, Gogu
zaman giinlilk stres ve kaygidan bir kagis mekaniz-
mas! olarak ortaya cikiyor. Ekran, bir nevi anestezi
gdrevi gdrerek bireyin o anki duygulanyla yiizles-
mesini engelliyor.

Farkindaliksiz yeme olarak da adlandirilan bu tab-
loda, doyma sinyalleri beyne ulassa bile prefrontal
korteks dijital igerikle mesgul oldugu icin bu sinyalleri
isleyemiyor. Sonug olarak kisi, doydugu icin degil, ek-
randaki icerik bittigi igin yemedi birakiyor. Bu durum,
uzun vadede duygusal yeme bozukluklarini ve kronik
obeziteyi tetikleyen en sinsi psikolojik faktdrlerin
basinda geliyor.

SOSYAL iZOLASYONUN SOFRADAKI
YANSIMASINA DiKKAT EDILMELI

Yemek saatleri, bir ailenin ve bireyin toplumsallag-
ma ritiielidir. Ancak ekranin masaya dahil olmastyla
birlikte fiziksel birliktelik"yerini psikolajik yalniziga
birakiyor.

Ayni masada oturan aile fertlerinin birbirinin goziine
bakmak yerine parlak ekranlara odaklanmas, empati
yetenedini zayiflatiyor ve aile igi baglari kopma nok-
tasina getiriyor. Cocuklar igin bu durum dil ve sosyal
beceri gelisiminde duraksama anlamina gelirken;
yetiskinler igin ise yalnizlik hissinin derinlesmesi ve
sosyal anksiyetenin artmasi riskini tagiyor.

SAGLIKLI BiR iLiSKi iGiN BILINGLi
FARKINDALIK SAHiBi OLUNMALIDIR

Bu dongiiyli kirmanin yolu yemek yeme eylemini
onurlandirmaktan gegiyor.
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Sofrayi dijitalden arindiriimis bir giivenli bdlge ilan
etmek, sadece fiziksel saghgi degil, ruhsal biitiinliigi
de koruyor. Yemegin dokusuna, kokusuna ve tadi-
na odaklanarak yapilan bir beslenme ritiieli, zihni
dinlendirirken ayni zamanda stres yonetimini de
destekliyor.

Unutulmamalidir ki gercek doygunluk midede de-
dil yemegin farkina varan zihinde baslar. Ruhsal ve
fiziksel saghgin anahtari, ekranin piriltisinda degil,
tabagimizdaki yemegin ve yanimizdaki insanin ger-
cekliginde gizlidir.

Ekran esliginde yemek yeme aliskanligi masum bir
rutin gibi goriinse de zamanla kisinin hem beden
sinyalleriyle hem de duygusal farkindaligiyla bagini
zayiflatabilir. Yemek saatlerinin miimkiin oldugunca
dikkat dagiticilardan arindirimas, bireyin hem sag-
ikl beslenme davranisi gelistirmesi hem de psikolajik
iyi olusunu korumasi agisindan dnemlidir.

ICP-MS, ICP-OES, XRF, AAS,

lyon kromatografi, Combustion IC ve
gelismis gaz jeneratdrlerimizle
laboratuvarinizi gelecege tasiyin.
Hiz, dogruluk, giivenilirlik
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iNSANLA

| NEDEN AGLAR?

D

Birgok hayvan bebekken sikintisini belirtmek icin
yliksek sesle ajlasa da, karmasik duygulara yanit
olarak gdzyaslarini tetikleyecek beyinsel baglantilara
sahip gérinmiyorlar.

Bilim insanlari gozyasinin nasil bir fonksiyonu oldu-
gunu anlasa da, insanlarin neden agladigi ve duy-
gusal gbzyasinin ne ise yaradij hala tam olarak
anlasilabilmis degil.

GOzYASI NEDIR?

svigre'deki insan Biyolojisi Enstitiisi'nde arastir-
maci Dr. Marie Bannier-Hélaougt, "Gézyasi mukus,
elektrolitler, su, proteinler ve lipitler olmak iizere bes
bilesenden olusuyor" diyor.

BBC Diinya Servisi programi CrowdSciencea konugan
arastirmaci, bunlarin hepsinin farkl dzelliklere sahip
oldugunu belirtiyor.

Ornegin proteinler antiviral ve antibakteriyeldir,
elektrolitler ise viicut fonksiyonlari igin gerekli mi-
nerallerdir.

Ve {ic tiir gozyas! vardir.

"Bazal gdzyas!, gz yiizeyinde her zaman mevcut
olan gdzyasidir. Goziin kaygan kalmasini saglar”

diye aciklyor Dr. Marie Bannier-Hélaougt.

Goze bocek veya toz gibi tahris edici yabanci bir
madde girdiginde refleks gdzyas! salgilanir.

Bu, gdziin mikroplara ve dokiintiilere karsi koruyucu

Uziildiigimiizde,
bunaldigimizda,
kizdigimizda
ve hatta mutlu
oldugumuzda
aglaniz. Peki,
insanlarin
duygusal
nedenlerle
0zyas! doktigu
bilinen tek tlir
oldugunu biliyor
muydunuz?
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bir bariyer gérevi goren seffaf, kubbe seklindeki dis tabakasi olan
korneadaki sinir hiicreleri tarafindan algilanir.

Korena tiim viicuttaki en yiiksek sinir hiicresi yogunluguna sahiptir.

Bannier-Hélaouét'e gore bunlar sicaklik, fiziksel yiiklenme ve
kurulugu algilayabilir.

Sinir hiicrelerinden gelen mesajlar, gézyasini kontrol eden lakrimal
cekirdedi adi verilen beyin bélgesine gider ve buradan da gdzyasi
bezlerine gdzyas! dretimini artirmalari igin sinyal gonderilir.

DUYGUSAL GOzYas!

Gozyasinin Ugiincii tiirli olan duyqusal gozyas!, islerin daha kar-
masik hale geldigi yerdir.

Beynin duygusal islem blgeleri de lakrimal cekirdek ile iletigim
kurar, ancak basit bir koruyucu refleksten daha karmasik yollar
araciligiyla.

Hollanda'daki Tilburg Universitesinde Klinik psikoloji alaninda onur-
sal (Emeritus) profestr Ad Vingerhoets'e gdre, aglamak genellikle

tek bir duygudan ziyade asiri duygusal yikii yansitir.

"Duygular nadiren saf bir bicimde ortaya ¢ikar. Cogu zaman farkli
duygularin bir karigimi ya da hizli bir degisimidir" diyor.

Ayrica yas aldikca duygusal nedenlerle aglamalarimizin da de-
gistigini acikliyor.

Fiziksel agn cocuklar icin dnemli bir tetikleyici, ancak yetiskinler
ve ileri yastakiler icin daha az tetikleyici olabiliyor.

Yaslandikga, aglamak giderek empatiyle baglantili hale gelir. "Sa-
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dece kendi acilanmiz icin degil, baskalarinin acilari
ve sikintilari igin de aglaniz."

Vingerhoets, olumlu duygularin da gézyaslarina ne-
den olabilecegini, sanatin ya da doganin giizelliginin
baz insanlar iin tetikleyici olabilecedini sdyliyor.

AGLAMAK NE iSE YARAR?

Bircok insan agladiktan sonra rahatladigini séyliyor,
ancak bu etkinin gercek olup olmadigi konusunda
bilimsel tartismalar var.

ABD'deki Pittsburgh Universitesi'nde klinik psikolog
ve Dogent Lauren Bylsma, kalp atis hizi sensrlerini
kullanarak aglamanin bizi daha iyi hissettirip his-
settirmedigini anlamaya calisiyor.

Elektrokardiyogramlar (EKG) kalp ritmini ve hizini
kaydediyor; bu da bize sinir sistemimizin nasil ¢a-
listigina dair bir fikir verebilir.

Elde ettigi ilk sonuglar, aglamaya baslamadan hemen
once, "savas ya da kac" tepkimizi yoneten sempatik
sinir sistemimizdeki aktivitenin zirveye cikabilecegini
gosteriyor.

"Aglama bagladiktan hemen sonra da parasempatik
aktivitede artis gériiyoruz". Bu, sinir sisteminin sakin-
lesmemize ve rahatlamamiza yardimci olan koludur.

Ancak Vingerhoets, aglamanin her zaman daha iyi
hissetmemizi saglamadigjina dikkat cekiyor, 6zellikle
de depresyon veya tiikenmislik yasiyorsak.
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Bu ayni zamanda bizi neyin aglattijina da bagli.

"Genelde kontrol edilebilir durumlarda agladiimizda
ruh halimizin iyilestigini, ancak kontrol edilemeyen
durumlarda aglamadigimizda bdyle bir etkisinin
olmadigini bildiriyoruz" diyor.

Cevremizdeki insanlar da bir fark yaratabilir.

"Eger anlayisla karsilarlarsa ve size destek ve rahatlik
sunarlarsa, 0 zaman kendinizi daha iyi hissedersiniz.
Ancak sizinle alay etmeye baslarlarsa veya dfkelenir-
lerse ya da utanirsaniz, 0 zaman rahatlama olmaz"
diye agiklyor.

SOSYAL MESAJLAR

Aslinda, aglamanin baskalarinin bize karsi davra-
nislarini etkileyebilecegine dair bazi kanitlar var.

israil'de yapilan bir laboratuvar calismasinda, ka-
dinlarin duygusal gézyaslarini koklayan erkeklerin,
tuzlu su soliisyonu koklayan erkeklere kiyasla daha
az saldirgan olduklar bulunmus.

Arastirmacilar, gdzyaslarinin yardima ihtiyacimiz
oldugunu gosteren sasyal bir sinyal islevi gordiigii
ve diger insanlarin destek verme istegini artirdiji
konusunda hemfikir.

Bazi calismalar, duygusal gézyaslarinin bizi daha
givenilir gosterebilecegini, bunun da atalarimizin
ishirligi yapmasina ve birbirlerini desteklemesine
yardimei olmus olabilecegini 6ne siriyor.

Aglayan bebekler séz konusu oldugunda, bir bebegin
afjlamasinin yetiskinlerde bakim verme tepkisini
baslatan bir beyin bdlgesi agini harekete gegirebi-
lecedine dair kanitlar var.

Vingerhoets, insanlarda gozyasinin, ebeveynlerimize
bagimli oldugumuz uzun bir gocukluk ddnemi gegir-
digimiz icin evrimsel olarak geligmis olabilecegine
inaniyor.

Sesli aglama "cok can sikici oldugu ve bizi agresifles-
tirebilecedi icin" bir bebegin gdzyaslarinin yetiskin-
lerde saldirganligi azaltmaya yardimci olabilecegine
dair bir fikir oldugunu sdyliyor.

"Bu, bebek iin bir tiir kendini koruma yontemi ola-
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Sempatik

Sempatik “savas ya da kac¢”

Sistemi

Stres aktivasyonu
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bilir" diyor.
NEDEN BAZI iNSANLAR DAHA FAZLA AGLAR?

Bylsma'ya gore erkekler ayda ortalama sifir ila bir kez
aglarken, kadinlar dort ila bes kez aglyor.

Bu dgrenilmis bir davranis da olabilir, ancak psikolo-
da gore farkli killtirlerde gorilmesi bunun gercedin
sadece bir kismi oldugunu gdsteriyor.

"Kadinlar genel olarak duygusal olarak daha tepkisel
veya duygularini daha fazla diga vurma egiliminde
ve bence aglamak bu farkliligin sadece bir tezahtird"
diyor.

ETEE T

“Norolojik farkliliklar, hormonal farkliliklar, kisilik
farkhiiklari ofabilir."

Bylsma, adet dongiisii boyunca hormon degisiklikle-
rinin ne kadar agladigimizi etkiledigine dair su anda
gUiclii bir kanit olmadigini sdyliiyor, ancak cinsiyetler
arasindaki farkliliklar ve hamilelik ve yaslanma gibi
durumlar nedeniyle hormonlarin rol oynayabilecegini
diisiiniiyor.

Ayrica kisilik dzelliklerinin etkisini de arastirmis ve
aglamanin dzellikle evhamli veya disa déniik olmakla
baglantili oldugunu bulmus.

"Evhamlilik depresyon ve anksiyete ile iliskilidir, bu
baglantiyr grmemizin nedeni bu olabilir" diyor.

arasTIRMA | LabMedua | 41

Parasempatik

Parasempatik

{dinfen ve sindir’ sistem

Sakinlesme tepkisi

"Empati diizeyi daha yiiksek olan kisilerin aglama
olasiliginin daha yiiksek oldugunu da tespit ettik,
¢linkii muhtemelen diger insanlarin zorluklarla
karsilagtigini gordiiklerinde tepki olarak aglyorlar"
diye ekliyor.

Nihayetinde, aglamanin sosyal bag ile ilgili oldugu
goriliyor

Vingerhoets'un belirttigi gibi, "Aglamak bir tiir [giicli
duygulariifade eden] {inlem isareti gibi galisiyor gibi
goriintiyor. Sunu fark etmenizi saglayabilir: ‘Anlagilan
bu ok dnemli bir sey."

Kaynak: BBC

Altium
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ALTiUM TURKIiYE'DEN

Altium Tlrkiye'den
Laboratuvar Otomasyonuna
Yeni Gug

Skalars

LABORATUVAR OTOMASYONUNA
YENIGUC: SKALAR

Laboratuvar teknolajileri alanindaki gicli marka
portfoylimiizii genisletmeye devam ediyoruz.
Mart 2026 itibariyla, Hollanda merkezli Skalar
Analytical B.V.'nin Tirkiye distribitarltgtini
tistleniyoruz.

1965 yilindan bu yana faaliyet gdsteren Skalar;
dzellikle Continuous Flow Analysis (CFA) sis-
temleri ve laboratuvar otomasyon ¢oziimleriyle
cevre, su & atik su, tarim, gida ve enddistriyel
analiz laboratuvarlarinda glabal dlgekte giive-
nilir bir referans noktasidir. Yiiksek hassasiyet,
giclii otomasyon kabiliyeti ve uzun dénemli
performansiyla 6ne cikan Skalar sistemlerini

Tiirkiye pazarindaki operasyonunu dstlendigi-
mizi paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.

Bu i birligi kapsaminda Skalar Grtinlerinin sa-
tis, kurulum, uygulama destedi, egitim ve satis
sonrasi teknik servis hizmetlerini kendi uzman
ekibimizle saglayacagiz. Amacimiz; rutin analiz
siireclerinde dogruluk, verimlilik ve siirdiiriile-
bilir performans arayan laboratuvarlara glilii
ve uzun vadeli ¢&ziimler sunmak.

Detayl bilgi icin bizimle iletisime gegebilirsiniz.

https://altium.net/tr/iletisim-formu
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Gida diretimi, dogas! geregi en zorlu iiretim alanlarin-
dan biridir. Uriin kalitesinde siirekliligin saglanmasi,
iyi tasarlanmig ve etkin bigimde kontrol edilen operas-
yonlar ile siirecleri zorunlu kilar. Buna ek olarak, gida
guivenligini teminat altina almak amaciyla uygulanmasi
gereken hijyen ve giivenlik gereklilikleri, dretim orta-
mini daha da karmagik hale getirir. Bu nedenle yik-
sek verimliligin siirdiirilebilmesi icin tiretim hatlarinin
maksimum performans saglayacak sekilde optimize
edilmesi kritik dneme sahiptir.

Toplam optimizasyon siireci; operasyonel yapilar, iire-
tim siiregleri, ekipman segimi, verimlilik, otomasyon
seviyesi, kullanilan teknolojiler, is sagligi ve givenligi
uygulamalari, personel egitimi ve yetkinlik gelistirme
gibi cok sayida bileseni kapsar. Her gida iiretim hatti
kendine 6zqii dinamiklere sahiptir ve bu nedenle stan-
dart gdziimler yerine hat dzelinde degerlendirme ve
tasarim yaklasimlari gerektirir.

Uretim hattinin etkin bicimde optimize edilmesi, islet-
menin karliigiyla dogrudan iliskilidir. Verimliligin arti-
rilmas, maliyetlerin disiriimesi ve Griin kalitesinin
korunmasi ya da iyilestirilmesi, isletmelere Gnemli bir
rekabet avantajl saglar. Daha disiik maliyetle yiiksek
kaliteli tiriin sunabilen firmalar, pazarda rakiplerinden
aynisir. Ozeliikle kiigik ve orta dlcekli gida direticiler
{iretim hatlarini optimize ederek veya yenilikgi tekno-
loji ve yaklagimlar benimseyerek daha bilyik dlcekli
rakipleriyle etkin bicimde rekabet edebilir. Verimli ve
glvenli bir Gretim yapis), rekabetin yogun oldugu gida
sektdriinde siirdiirilebilir bir bagari ve 6zgiin bir pazar
konumu elde edilmesini mimkiin kilar.

Operasyonlarin ve Karmagik Stireclerin Basitlestirilmesi:
Uretim hattinda iyilegtirme potansiyeli bulunan alanlarin
dogru sekilde belirlenmesi, optimizasyonun temelini
olusturur. Operasyonel akislarin ve stireglerin sade-
lestirilmesi, kaynak kullanimini iyilestirerek maksimum
verimlilige ulasiimasina dnemli dlciide katki saglar.

Gida Uretim Hattina 0zgii Dogru Ekipman Segimi: Tam
anlamiyla optimize edilmis bir Gretim hatti, o hatta
ozel olarak secilmis ve entegre edilmis ekipmanlarla
baslar. Ancak uygulamada bircok iiretici, hat tasarimini
dogrudan ekipman Ureticilerine birakmaktadir. Oysa
gergek maliyet avantaj), yatinm getirisi ve siirdirdlebilir
optimizasyon; hattaki tiim bilesenlerin, bagimsiz ve
biitiincil bir sistem yaklagimiyla tasarlanmasiyla elde
edilir. Bir yapi inga edilirken projeyi malzeme tedarik-
cisinin degil, bir mimarin tasarlamasi beklenir. Benzer
sekilde, tretim hattinin tasarimi da yalnizca ekipman
ireticilerinin inisiyatifine birakilmamalidir.

Prof. Dr.
Y. Birol SAYGI,

istanbul Topkap!

Universitesi
/

Uretim hattinin
etkin bicimde
optimize
edilmesi,
isletmenin
karliigyla
dogrudan
iliskilidir.
Verimliligin
artirimasl,
maliyetlerin
dustrtlmesi ve
Urdn kalitesinin
korunmasi ya
da iyilestirilmesi,
isletmelere
Gnemli bir
rekabet avantajl
saglar.

Otomasyon ile Uretkenlik ve Kalite Tutarliiginin Artiriimast: Uretim
tesislerinde uygun siireclerin ileri otomasyon teknolajileriyle destek-
lenmesi, artan is giicil yetersizliinin etkilerini azaltmaya yardimci olur.
Ayni zamanda calisanlarin yetkinliklerinin daha etkin kullaniimasina
ve gelistirilmesine olanak tanir. iyi tasarlanmis bir hat yapisi ve ni-
telikli egjitim programlari, operasyonel basariyi dogrudan destekler.
Otomasyon, Uiriin Kalitesinde yiiksek diizeyde tutarlilk saglarken,
ekipman kaynakli sorunlarin hizl bir sekilde tespit edilmesine ve
giderilmesine de imkan sunar.

Givenlik, her gida Greticisi igin alinan tiim kararlarin merkezinde yer
almalidir. Gida {iretimi, dier Giretim alanlarindan farkli olarak, kendine
0zqi ve son derece siki glivenlik protokollerine uyulmasini gerektirir.
Gida givenligi, tiretim faaliyetlerinin yalnizca belirli bir agamasini degil,
operasyonun tim bilesenlerini dogrudan etkileyen temel bir unsurdur.

Yiiksek verimlilikle galigan bir tiretim hatti, 6nceligji giivenlige veren bir
yaklasimla tasarlanmis ve optimize edilmistir. Bu baglamda, giiclii bir
gida giivenligi kiiltdrintin olugturulmast kritik neme sahiptir. Uretim
siirecinin her agamasinda giivenligin sistematik bicimde ele alinma-
s; dngdriilemeyen, potansiyel olarak tehlikeli is kazalarinin ve ciddi
maliyetlere yol agabilen iiriin geri cagirmalarinin dnlenmesini saglar.

GIDANIN GELECEGi SPESIFIKASYON YONETIMiDIR

Gliniimiziin son derece rekabetci gida endiistrisi ortaminda, gida
tirlindi gelistirme siireclerinin optimize edilmesi, pazarda stirddrtile-
bilir bir avantaj elde edebilmek acisindan kritik bir gerekliliktir. Gida
ve icecek sirketleri; artan ve gesitlenen tiiketici beklentileri, hedef
pazarlardaki tercih degisimleri, hizla evrilen tiiketim trendleri, tedarik
zincirinde yaganan kesintiler ve maliyet optimizasyonu baskilariyla es
zamanli olarak miicadele etmektedir. Bu kosullar altinda, isletmelerden
her gegen giin daha sinirll kaynaklarla daha hizli ve etkili yenilikler
gelistirmeleri beklenmektedir.

Bu zorluklara nasil yanit verildidi, bir sirketin pazardaki basarisini
rakiplerinden ayiran temel faktdrlerden biridir. Gdziimiin merkezinde
ise veri yer almaktadir. Daha da 6nemlisi, bu siirecin baslangig noktasi
dogru ve givenilir spesifikasyon verisidir.

{Uriin formiilasyonlar ve ambalaj tasarmlari igin temel teskil eden,
“DNA" niteligindeki bu kritik veriler; birgok kurulusta hala daginik,
gincelligini yitirmis sistemlerde, e-posta trafiginde veya elektronik
tablolarda tutuimaktadir. Oysa merkezi ve dijitallestirilmis bir Spesifi-
kasyon Yonetimi platformu sayesinde sirketler, iriin gelistirme yasam
dongiistiniin tamaminda stireglerini standardize edebilir, veri biitiin-
[Gigiind saglayabilir ve operasyonel verimliligi Gnemli lgtide artirabilir.

Gida sektoriinde yeni liriin gelistirme olarak da adlandirilan gida Girlini
gelistirme stirec; dedisen tiiketici ihtiyag ve beklentilerine yanit vere-
bilmek amaciyla yeni gida Grinlerinin kavramsallagtinimasi, formiile
edilmesi ve pazara sunulmasini kapsayan ok boyutlu ve sistematik
bir yaklagimdr. Bu siireg, tiiketiciler nezdinde karsilik bulan ve ticari
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bagari salayan iiriinlerin ortaya konulabilmesi igin bir-
biriyle iliskili temel asamalardan olusur. Yeni gida Girlinii
gelistirmenin baglica asamalari asagida dzetlenmigtir:

Gida Uriinii Fikir Olusturma: Siirecin ilk asamas, gida
pazarindaki egilimler, tiiketici tercihleri, teknolajik ge-
lismeler ve yenilik firsatlari dogrultusunda yeni driin
fikirlerinin Giretilmesi ve kavramsallagtinimasini igerir.

Pazar Arastirmasi ve {riin Konseptinin Dogrulanmasi:
Bu asamada gerceklestirilen pazar arastirmalari; irin
konseptinin gecerliligini, hedef pazardaki talebi ve ticari
uygulanabilirligi degerlendirmeye yardimei olur. Ayni
zamanda mevcut rakiplerin analizi ve pazardaki bos-
luklarin belirlenmesi saglanir.

Formiilasyon Gelistirme: Formiilasyon siireci, tiriiniin
tat, doku, besin profili ve raf 6mrii gibi temel 6zelliklerini
belirleyen recetenin olusturulmasini ve uygun bilesen-
lerin secilmesini kapsar.

Tiiketici Testleri: Hedef kitleye ydnelik gerceklestirilen
odak grup calismalari, anketler ve duyusal analizler
araciligiyla tiiketici geri bildirimleri toplanir. Bu veriler,
Girlindin iyilestirilmesi ve tiiketici beklentileriyle uyu-
munun saglanmasl agisindan kritik dneme sahiptir.

isleme ve Uretim: Bu asama; hammadde temini, tiretim
siireglerinin yonetimi, kalite kontrol uygulamalari ve yii-
rirliikteki gida glivenligi mevzuatina uyum dahil olmak
lizere {irlindn endiistriyel dlcekte Gretilmesini kapsar.

Ticarilestirme: Ticarilestirme siireci, {irliniin pazara
sunulmasini; pazarlama stratejilerinin olusturulmasi,
dagitim kanallarinin belirlenmesi ve satis planlarinin
uygulanmasini igerir.

Lansman Sonrasi Degerlendirme: Son asamada iriiniin
pazardaki performansi kapsamli bicimde analiz edilir.
Satis verileri, tiiketici geri bildirimleri, fiyatlandirma ve
karlilik gostergeleri, raf dmrii performansi ve etiketle-
me uyumlulugu degerlendirilerek iyilestirme alanlari
belirlenir ve gelecekteki tirtin gelistirme calismalarina
yon verilir.

GIDA URETIMINDE SPESIFIKASYON
YGNETiMi NEDIR?

Gida iiretiminde Spesifikasyon Yonetimi, tedarik zinciri
boyunca diriinlere iliskin spesifikasyanlarin sistematik,
tutarl ve izlenebilir bigimde ynetilmesini ifade eder. Bu
kapsamda; hammaddeler, regeteler, etiketler, ambalaj
bilesenleri ve Giretim siireglerineliskin ayrintil bilgilerin
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dokiimante edilmesi ve siirekli olarak giincel tutulmasi
yer alir. Bu disiplinli yaklasim, Giriin tutarliiginin sag-
lanmasina, kalite giivencesinin giiglendirilmesine ve
yiriirlikteki mevzuat le diizenleyici gerekliliklere tam
uyumun siirdiiriimesine dnemli katki saglar.

Spesifikasyon verilerinin merkezi ve dijital bir yapi al-
tinda toplanmast, manuel veri yonetimi veya birbirinden
kopuk sistemler nedeniyle ortaya ¢ikan hata risklerini
ve operasyonel verimsizlikleri dnemli dlgiide azaltir.
Ayni zamanda bu yaklasim, ir{in bilgileri icin tek ve
giivenilir bir “dogru kaynak” olusturarak; Ar-Ge, tedarik,
iretim ve pazarlama gibi farkli fonksiyonlar arasinda
daha etkin bir is birligi ortami yaratir. Bu yoniiyle Spe-
sifikasyon Yonetimi, gida ve icecek sektdriinde Uriin
Yagam Dongisti Yonetimi (PLM) yaklagimlanyla giiclii
bir bigimde drtlismektedir.

Bu bittincil gdriiniim, yalnizca gida Griinii gelistirme
siireclerini hizZlandirmakla kalmaz; ayni zamanda pazar
dinamiklerindeki dedisimlere veya tedarik zincirinde
yasanan kesintilere daha cevik ve kontrollii yanitlar
verilmesini mimkiin kilar. Buna ek olarak, drin kali-
tesinden ve giivenliginden ddiin vermeden hammadde
ikameleri veya proses iyilestirmeleri igin firsatlarin belir-
lenmesine olanak taniyarak daha etkin maliyet yonetimi
ve siirdiirlilebilir fiyatlandirma stratejilerini destekler.

{Ozetle, Spesifikasyon Yonetimi; PLMnin gida ve icecek
operasyonlarinda distlendigi stratejik rol ile paralel bi-
cimde, gida Griind gelistirmenin temel yapi taslarindan
biri olarak konumlanmakta ve sirketlerin yiiksek kalite
ve giivenlik standartlarini korurken hizli ve yenilikgi
coziimler gelistirmelerine olanak saglamaktadir.

GIDA ENDUSTRISINDE SPESIFIKASYON
YONETiMINiN ROLU

Gida endistrisinde Spesifikasyon Yonetimi, dretimin
tiim asamalarinda tutarliligin, iiriin kalitesinin ve mev-
zuata uyumun saglanmasinda stratejik bir rol istlenir.
Bu yapr; tedarikgiler, Gireticiler ve distribiitérler dahil
olmak tizere tiim paydaslar arasinda etkin iletisimi ve
koordinasyonu destekleyerek ugtan uca deger zinciri
boyunca bilgi akigini gliglendirir.

Spesifikasyonlarailiskin tiim bilgilerin merkezi bir plat-
formda toplanmasi, gergek zamanl giincellemelerin
yapilmasina ve kritik verilere anlik erigim saglanmasina
olanak tanir. Bu sayede iriin formiilasyonlarinda, am-
balaj gerekliliklerinde veya diizenleyici standartlarda
meydana gelen dedisiklikler gecikme olmaksizin tiim
ilgili stireglere yansitilir. Sonug olarak, {iretim hatalari,
uyumsuzluklar ve operasyonel gecikmelerin olusma
riski Snemli dlctide azaltilr.

Etkili bir Spesifikasyon Yonetimi yaklagim, Giriin spe-
sifikasyonlarinin hizli ve kontrollii bigimde giincellen-
mesine imkan taniyarak sirketlerin tiiketici geri bildi-
rimlerine ve pazar talebindeki degisimlere daha evik
yanit vermesini sadlar. Tiiketici beklentilerinin hizla
dedistigi ve diizenleyici gerekliliklerin sirekli evrildigi
gliniimiiz gida sektdriinde, bu ceviklik stirdirdlebilir
rekabet avantajinin temel unsurlarindan biridir. Bunun-
la birlikte, Spesifikasyon Yonetimi yalnizca gelistirme
ve {retim siireclerini sadelestirmekle kalmaz; ayni
zamanda igletmenin kalite ve gida givenligine olan
baglihgini goriiniir kilarak marka itibarini ve tiiketici
glivenini gliglendirir.

GIDA URUN GELISTIRMEICIN
SPESIFIKASYON YONETIMININ ONEMI

Spesifikasyon Ydnetimi, gida Griinii gelistirme sii-
reclerinde kritik bir rol Ustlenir; operasyonel akiglan
sadelestirir, hata oranlarini diistiriir ve hammadde te-
dariki, formiilasyon gelistirme ile Giretim siireglerinden
kaynaklanabilecek risklerin etkin bicimde yonetilmesini
saglar. Dogru, giincel ve kapsamli spesifikasyon verile-
rinin bulunmadigi durumlarda, gida ve icecek sirketleri;
gida givenligi standartlariyla uyumsuz, siirdiiriilebilirlik
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gerekliliklerini kargilamayan veya tiiketici beklentilerinin
gerisinde kalan (riinleri pazara sunma riskiyle karsi
karsya kalmaktadir.

Siirdiriilebilirlik ve etik kaynak kullaniminin tiiketiciler
nezdinde giderek daha fazla Gnem kazandigi gliniimiiz-
de, Spesifikasyon Yénetimi tedarik zinciri genelinde
seffaflik ve izlenebilirlik saglayan giiclii bir cerceve
sunar. Bu yapi; siirdirilebilir Griin gelistirme yakla-
simlarini desteklerken, cevresel etkinin azaltimasina
yonelik cabalarin da etkin bicimde yGnetilmesine ola-
nak tanir. Sirketlerin, kullanilan bilesenlerin mengeini
dogrulamasini, etik kaynakli olduklarini teyit etmesini
ve {retim siireclerinin cevresel standartlarla uyumlu
oldugunu belgeleyebilmesini mimkiin kilar.

Bu diizeyde ayrinti ve kontrol, yalnizca yasal ve dii-
zenleyici gerekliliklerin kargilanmasi agisindan degil,
ayni zamanda tiiketici gliveninin tesis edilmesi ve uzun
vadeli sadakatin olusturulmasi agisindan da biiyiik
onem tasr. Tiiketicilerin satin alma kararlarinda tiriin-
lerin gevresel ve toplumsal etkilerini daha fazla dikkate
aldigi bir dénemde, stirdiiriilebilirlik taahhiitlerini somut
verilerle ortaya koyabilen markalar rekabet avantaji
elde etmektedir.

Spesifikasyon Yénetiminden etkin bicimde yararlanan
gida ve icecek sirketleri, siirdirilebilirlik alanindaki
caligmalarini daha seffaf ve ikna edici bicimde iletisim
kurabilir; yogun rekabet ortaminda farklilagarak tiiketici
degerleriyle gicli bir uyum saglayabilir. Bu stratejik
uyum, yalnizca marka itibarini giilendirmekle kalmaz;
aynizamanda bitki bazll Giriinler gibi daha siirdirilebilir
ve etik inovasyonlarin gelistirilmesine de ydn verir.

GIDA URUN GELISTIRMEYi OPTiMiZE ETMEDE
SPESIFIKASYON YONETIMININ SAGLADIGI FAYDALAR

Artan Operasyonel Verimlilik: Spesifikasyon Yonetimi,
irlin gelistirme siireglerindeki is akiglarini sadeles-
tirerek manuel veri girisinden kaynaklanan hatalari
azaltir. Bu yapi, daha hizl ve kontrollii {iriin gelistirme
dongilerinin olusturulmasini mimkiin kilar.

Gelismis Kalite Kontrolii ve Tutarlilik: Spesifikasyonlarin
veilgili stireglerin standartlastirimas, iretim boyunca
tutarlilgin saglanmasina ve yiiksek kalite standartlarina
sahip nihai iiriinlerin ortaya konulmasina katki saglar.

Mevzuata ve Standartlara Uyum: Spesifikasyon Ydneti-
mi, gida ve icecek sirketlerinin yiriirlikteki mevzuat ve
endistri standartlariyla uyumlu kalmasina destek olur.
Bu sayede {iriin geri cagirmalari, uyumsuzluklar ve olasi
yaptinmlarin riski nemli dlglide azaltilir.

Spesifikasyon verileri igin olusturulan merkezi ve diji-
tallestirilmis tek bir “dogru kaynak” sayesinde sirketler,
yalnizca giincel ve dogru verilere dayali galistiklarindan
emin olmakla kalmaz; ayni zamanda tiim Griin gelistir-
me ekiplerinin bu kapsamli verilere es zamanli olarak
erigebilmesini saglar. Dahili ekipler ile tedarikgilerin ayni
veri setleri izerinden calismasi, bilgi tutarsiziiklarini or-
tadan kaldirarak is birliini giiclendirir ve yeni driinlerin
pazara sunulma siirecinde kdkl bir donlisiim yaratir.

Kaynaklar
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insan beyninin yaklasik %60’I
yagdan olusur.

DNA'nizin yaklasik %99,9'u
diinyadaki tlim insanlarla aynidir.

Kan, viicutta yaklasik 100.000
kilometrelik damar ag icinde dolasir.

Antapotlarin {i¢ kalbi vardir ve
kanlar mavidir.

Bal, uygun kosullarda saklandiginda
binlerce yil bozulmadan kalabilir.

Laboratuvar ortaminda (iretilen
ilk sentetik hiicre 2010 yilinda
gelistirildi.

insan viicudu karanlikta gok diisiik
seviyede Isik yayar, ancak gozle
goriilemez.

Bazi bakteriler radyasyona
insanlardan binlerce kat daha
dayanikliclr.

Koku alma duyusu hafizayla en
glicli baglantya sahip duyudur.

Tardigradlar uzay boslugunda
hayatta kalabilen mikroskobik
canlifardir.

Bir insan kalbi giinde yaklasik
100.000 kez atar.

Kedilerin burun izi, insanlarin
parmak izi gibi benzersizdir.

ilk mikroskop 17. yiizyilda kullanild
ve hiicrelerin kesfini saglad.

Bagirsak mikrobiyotasi bagisiklik
sisteminin 6nemli bir parcasidr.

Elektrik sinyalleri sinirlerde saatte
400 km’ye yakin hizla ilerleyebilir.

Kopekler bazi kanser tiirlerini koku
yoluyla tespit edebilecek hassasiyete
sahiptir.

insan viicudundaki bakterilerin
toplam agirigi yaklasik 1-2
kilogramdir.

Bazi denizanas! tiirleri teorik olarak
biyolojik olarak 6limstizdiir.

CRISPR teknolojisi DNA'y1
diizenlemeyi makas kadar hassas
hale getirdi.

MENOPOZ
SURECINDE
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BEYINDE NELER

DEGISIYOR?

Menopoz, beyni sasirtici Sekillerde yeniden sekillendirir; ancak ayni
zamanda beynin olaganistl uyum yetenegini de ortaya gikarabilir.

Menopoz sirasinda birgok kadin, unutkanlik, odak-
lanma giigliigi ve siirekli zihinsel yorgunluk gibi du-
rumlariigeren “beyin sisi" ataklari yasar. Bu zorluklar
genellikle degisen hormon seviyeleriyle baglantilidir.
Bu yasam evresinde beyinde neler olup bittigini
daha iyi anlamak igin arastirmacilar, yapisal beyin
dedisikliklerinin biligsel, duygusal ve fiziksel saglik
sonuglartyla nasililiskili oldugunu inceleyen daha dnce
yayinlanmis galismalari gézden gegirdiler. Bulgulan,
Menopoz Dernegimin 2025 Yilllk Toplantisinda sunuldu.

MENOPOZ SIRASINDA YAPISAL BEYiN
DEGISIKLIKLER

Bilimsel kanitlar, menopozun beyin yapisinda 6lgii-
lebilir degisikliklerle baglantili oldugunu gostermek-
tedir. Bircok calisma, hafiza ve {ist diizey diisinme
becerilerinde merkezi roller oynayan bélgeler olan
frontal ve temporal kortekslerde ve hipokampusta
gri madde hacminde azalma oldugunu bildirmektedir.
Beyin hacmindeki bu azalmalar, 6zellikle sézel hafiza
ve gbrsel-mekansal hafiza olmak lizere bilisel yete-
neklerdeki diisislerle ilikilendirilmistir.

BEYAZ MADDE HiPERINTENSITELERI VE
NOROLOJIK RISKLER

Aragtirmalar, dzellikle erken menopoz veya sik sicak
basmalari yasayan kadinlarda beyaz madde hiperin-
tensitelerinde bir artig oldugunu da ortaya koymustur.
Beyaz madde hiperintensiteleri, beynin beyaz madde-
sinin MR taramalarinda parlak alanlar olarak gériintir
ve tipik olarak azalmis kan akigindan kaynaklanan
doku hasarini isaret eder. Bu anormallikler, biligsel
gerileme, denge sorunlari ve ruh hali degisiklikleri gibi

semptomlarla baglantiidir. Ayrica inme ve demans
riskinin artmasiyla da iligkilidir.

BEYiN iYiLESMESI, 0STROJEN RESEPTORLERI VE
SiNIRSEL ADAPTASYON

Baz galismalar, menopozdan sonra gri madde hac-
minin kismen toparlanabilecegini ve bunun beynin
ndroplastisite yoluyla adapte olma yetenegini yan-
sitabilecedini dne stirmektedir. Aragtirmacilar ayrica
menopoz gegisi sirasinda daha yiiksek dstrojen re-
septor yogunlugu gozlemlemislerdir. Bu artis, beynin
azalan hormon seviyelerine verdigi yanit olabilir, ancak
ayni zamanda daha kotii hafiza performansi ile de
baglantilidir. Serebrovaskiiler reaktivitedeki degisik-
likler ve beyin enerji metabolizmasindaki dedisiklikler,
menopozun sinir sagligini ve dayanikliigini nasil etki-
leyebilecegini daha da vurgulamaktadr.

BRAVE LABORATUVARINDAN ARASTIRMA

Ponce Sagik Bilimleri Universitesi (Porto Riko) Davranis
ve Beyin Bilimleri Okulu biinyesindeki BRAVE Labora-
tuvarinda, Doktora dgrencileri Angélica Rodriguez ve
Andrea Pereira, Dr. Barbara Barros ve Dr. Karla Marti-
nezin gézetiminde kapsamli bir bibliyografik inceleme
gerceklestirdiler. Analizleri, menopozla baglantil ya-
pisal beyin degisikliklerini ve bu degisikliklerin yaygin
semptomlari agiklamaya nasil yardimel olabilecegini
aragtiran bilimsel calismalara odaklandi. Genigletilmis
bulgular, “Menopoz ve Beyin Yapisal Degisiklikleri: Bir
Bibliyografik inceleme” baglikl bir poster sunumuyla
Menopoz Derneginin 2025 Yillik Toplantisinda paylasi-
lacakdr. ilk yazar olan Rodriguez, posteri konferansta
sunacaktrr.
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ARASTIRMALARIN DEVAM ETMESININ ONEMi

“Bu tiir calismalar, ¢zellikle kadinlarin bu dénemde
yasadigi biligsel, duygusal ve davranissal semptom-
larla olan baglantilari agisindan, beyin ve menopoz
arasindaki iliskiyi arastirmaya devam etme ihtiyacini
vurguluyar,” diyor Porto Riko'daki Ponce Saglik Bilimleri
Universitesinde Psikoloji alaninda doktora direncisi
olan Angélica Rodriguez.

DAHA iYi ANLAYI$ VE TEDAVILERE DOGRU

“Bu calisma, menapoz sirasinda beyinde meydana
gelen yapisal degisikliklerle ilgili bilimsel bilgi biriki-
mini temsil ediyor,” diyor Menopoz Derneginin tibbi
direktorii Dr. Stephanie Faubion. “Bu veriler, umarim
kadinlarin menopoz gegisi sirasinda yasadigi bazi
biligsel kaygilarin altinda yatan faktorleri daha iyi an-
lamamiza ve nihayetinde etkili tedaviler belirlememize
yol agacaktir.”

Kaynak: https://scitechdaily.com- www.bizsiziz.com
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Gucunu 6dullu 3 Boyutlu Biyobaski teknolojisi ve 6zel
biyomalzemelerden alan ¢oézimlerimizle, 3D hucre
kultarlerinde yeni bir dunyanin kapilarini aralayin.
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DOGAN DYSON HIKAYESI

Modern ev teknolgjisinin en garpici basari hikayele-
rinden biri, aslinda bir mihendislik inadiyla basladi.
Bugiin yenilikgi tasarimi ve miihendislik yaklagimiyla
diinyanin en taninan markalarindan biri olan Dyson,
siradan bir soruya verilen sira disi bir cevap sa-
yesinde dogdu: “Bir elektrikli siipiirge neden ¢ekis
gliciinii kaybeder?’

1970'lerin sonunda ingiliz mucit James Dyson, evin-
deki siipiirgenin torbasi doldukga performansinin
diistiigiin fark etti. Bu basit gibi gdriinen sorun,
onun mihendislik merakini tetikledi. Dyson, endiist-
riyel tesislerde kullanilan siklon teknolgjisinin tozu
havadan ayirma prensibini incelemeye basladi. Eger
bu teknoloji bir siipiirgeye uyarlanabilirse, torbaya

ihtiyac kalmayacak ve gekis giicii sabit kalacakti.

Ancak fikirle gerceklik arasindaki mesafe uzundu.
Dyson, yillar boyunca atélyesinde prototipler gelistir-
di. Her deneme yeni bir sorun doguruyor, her ¢oziim
baska bir iyilestirme ihtiyaci yaratiyordu. Sonunda
tam 5.127 prototip Uretildi. Bu sayi yalnizca teknik bir
veri degil, markanin karakterini tanimlayan bir sem-
bole doniistii: sabir, deney ve miihendislik cesareti.

ilging olan, ilk biiyiik basarinin kendi iilkesinde
gelmemesiydi. Dyson'in torbasiz siipirge fikri bir-
cok dretici tarafindan riskli bulundu ve reddedildi.
Geleneksel iiriin modelini dedistirmek istemeyen
sektdr, bu yenilige mesafeli yaklasti. Ancak Japonya
pazari farkliydi. Tasarim ve teknolojiye agik yaklagim,
Dyson'in ilk ticari basarisini burada yakalamasini
sagladi. Premium bir Griin olarak konumlanan tor-
basiz siipiirge, kisa siirede dikkat cekti ve markanin
kiiresel yolculugu baslad.

Dyson'in hikéyesini 6zel kilan yalnizca bir Griin ica-
di degil, mihendislik yaklagiminin marka DNA'sina
yerlesmesidir. Sirket, tasarimi estetikten cok per-
formansin sonucu olarak ele aldi. Seffaf hazneler,
goriinir mekanik parcalar ve endistriyel renkler
aslinda birer stil tercihi dedil, teknolojiyi saklamamak
tizerine kurulu bir felsefeydi. Kullaniciya “nasil galig-
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tigini gdsteren” driinler, markayi rakiplerinden ayird.

2000’ yillarla birlikte Dyson, siipiirgenin Gtesine
gecti. Hava temizleyiciler, sag sekillendirme cihazlari,
fanlar ve el kurutma sistemleri gibi farkli kategoriler-
de driinler gelistirildi. Bu genisleme rastgele degil,
ayni miihendislik problemini ¢ézme yaklagiminin
farkli alanlara uygulanmasiydi: hava akisi, motor
verimliligi ve enerji optimizasyonu.

Sirketin Ar-Ge yatinmlart hikdyenin en kritik unsurla-
rindan biri oldu. Dyson, gelirinin dnemli bir bélimiini
arastirma ve gelistirmeye ayirarak teknolajiyi marka
iletisiminin merkezine yerlestirdi. Bu yaklagim, tii-
ketici elektroniginde alisimadik bir seffaflik yaratti.
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Uriin lansmanlar, bir pazarlama etkinliginden ok
miihendislik sunumuna benzemeye basladi.

Bugin Dysonin basarisi, inovasyonun yalnizca yeni
bir {iriin glkarmak dedil, mevcut bir problemi yeniden
tanimlamak oldugunu gdsteriyor. Bir siipirgenin
torbasini sorgulamak, aslinda biitiin bir kategoriye
meydan okumakti. Bu meydan okuma, kullanici
deneyimini dedistirdigi gibi sektor standartlarini da
yeniden sekillendirdi.

Dyson hikayesi, basarinin gogu zaman ilk fikirde
degil, vazgecilmeyen denemelerde sakli oldugunu
hatirlatiyor. 5.127 prototip, basarisiziigin sayis degil;
dgrenmenin olgistiydi. Ve belki de markanin en
giiclii mesaj tam olarak bu: inovasyon, milkemmel
fikri bulmak dedil, dogru ¢6ziimii bulana kadar de-
nemeye devam etmektir.
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