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Atesin kesfinden,
Modern laboratuvarlara...

1957'den bu yana termal analiz, mekanik analiz ve termall
iletkenlik 6lgim cihazlarinda global bir lider olan Alman firmasi,
gecmisten gtinimuze insanhdin teknoloji yolculuguna isik tutuyor.

Linseis Messgerdte GmbH'In Ar-Ge ve kalite kontrole sundugu
yenilikgi ¢ozimlere, Turkiye tek yetkili temsilcisi Terralab
guvencesiyle ulasabilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin
bize ulasin.

0312 472 73 96 [ wv
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DUSUNDUK, GUGLENDIK!

2025/ anlatirken tek bir sektor bas-
ligiyla baslamak bana pek miimkiin
gelmiyor. Giinkii bu yil hepimiz,
hangi alanda olursak olalim, ayni
giindeminicinden gectik. Ekonomi
konusuldu, belirsizlik konusuldu,
“yarin ne olur?" sorusu konusuldu.
Laboratuvarlarda da, yayincilikta
da, ofislerde de, liretimde de... Ayni
masadaydik aslinda.

Ben bu yili biraz “durup dinledigi-
miz" bir yil olarak hatirlayacagim.
Daha az yiiksek ses, daha cok
kulak kabartma... Biiyik planlar-
dan cok, “elimdekiyle nasil devam
ederim?” sorusu vard:. Bu hal, do-
dal olarak laboratuvar sektdriine
de yansidi. Hizli biiylime hayalleri
yerini daha saglam, daha ayaklari
yere basan Kararlara biraktl. Yati-
rimlar ertelendi ama devam etti.
Sektor paydaslar piyasalardaki
nakit darligi ve 6deme dengesiz-
liginden sikayetgi oldu.

Yayincilik tarafinda da durum ok
farkl degildi. Biz de tipki sektdr
gibi, daha az parlayan basliklarin,
daha cok gercek hikayelerin pesine
dustiik. Her seyi biylitmek yerine
dogru anlatmaya, siislemek yeri-

ne oldugu gibi aktarmaya calistik.
Ciinkii 2025, abartiyr degil sami-
miyeti kaldiran bir yil oldu. Birgok
kongrede yer aldik, Arablab 2025
fuarinda {ilkemizi temsilen yer al-
dik. Varligimizi abartmadan ama
cok net sekilde herkese hissettir-
meye devam ettik.

Bu yil sahada sunu cok net gor-
diim: Laboratuvarlar yalnizca
analiz yapmiyor; ayni zamanda
sartlara uyum sagliyor. Maliyetleri
distiniiyor, ekipleri ayakta tutma-
ya calistyor, bazen bekliyor, bazen
vazgegiyor. Ve biz yayincilar da
bunlarin tam ortasindayiz. Sadece
basarilari degil, zorlanilan anlari da
gorliyoruz. Belki de bu yiizden bu
yil yazdiklarimiz biraz daha gercek,
biraz daha filtresizdi.

BIOEXPO ise bu yogun yilin icinde
hepimize iyi gelen bir durak oldu.
Fuar alanindaki kalabalik, sohbet-
lerin sicakligi ve tanidik yiizlerle
yapilan kisa ama anlamli konus-
malar... Bana sektdriin ne kadar
gliclii oldugunu yeniden hatirlatti.
Tiim giindemin agirligina ragmen,
iretmeye ve bir araya gelmeye de-
vam eden biiyiik bir yapi oldugunu

gdrmek umut vericiydi. Her zaman
sdyledigim gibi birlikte biiylimeye
devam edecegiz.

2025, iilke olarak kolay bir yil de-
gildi. Ama tam da bu yiizden, da-
yaniklilik daha kiymetli héle geldi.
Laboratuvar sektori de, yayincilik
da bu dayaniklilig kendi iginde si-
nadi. Ayakta kalanlar, bunu biiyiik
laflarla dedil; kiiclik ama dogru
adimlarla yapt.

Labmedya olarak biz de bu yil daha
cok dinledik, daha az konustugu-
muzu sandik. Ama aslinda tam
tersine, dogru yerde konugmanin
ne kadar 6nemli oldugunu bir kez
daha gordik.

2026ya yeni girmisken suna inani-
yorum, 2026 yili daha iyi daha dolu
daha gtiglii ve daha paral bir yil ola-
cak. Herkesin daha da biiyliyecegi
bir yilda, daha giiclii, daha bilingli ve
daha gercek bir yayincilikla; labora-
tuvar sektdriiniin yaninda olmaya
devam edecediz. Giinkii hepimiz
ayni sahada, ayni masadayiz. Ve
birlikte biiytiyecediz.

Siileyman GULER

Sorumlu Yazi sleri
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Keyifli okumalar...

mMilli-o® ultra saf su sistemlenrt

Merck KGaA, Darmstadt, Almanya Yasam Bilimleri Divizyonu, ABD ve
Kanada’da MilliporeSigma adiyla faaliyet géstermektedir.

Yetkin ve sertifikall mihendislerimiz
ile komple sistem bakimi

Orijinal sarf malzemeler ve yedek
parcalar

Sistem validasyon hizmetleri
- kalifikasyon, verifikasyon,
kalibrasyon

Servis bakim planlari ve anlasmalari

lwsturkiye@merckgroup.com
+90 216 578 66 00

Milli-Q.

Lab Water Solutions
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OKURA NOT
Labmedya Gazetesi’nde yayinlanan
yazilarda ve makalelerde 6ne cikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklar
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. UrGin tanttimi
sayfalarinda yayinlanan Urdn bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlar olup Uretici firma
sorumlulugundadir.
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Turkiye'nin ilk kadin heykeltrasi

1904te Istanbufda diinyaya gelen Sabiha
Bengiitag'in babasi Kaymakam Ziya Bey, an-
nesi Asime Hanim'dir. Bir seyhiilislam torunu
olan Sabiha Hanim, ilkdgrenimine Istanbul'da
baslar. 4 yil sonra babasinin Sam‘a tayini
iizerine 1yil Fransiz okuluna gider.

Ailesi liseyi bitirmesi konusunda Israr etse
de sanata egilimi vardir ve 1919 yilinda Inas
Sanayi-i Nefise Mektebine girer. Resim bd-
liminde Feyhaman Duran'in ogrencisi olsa
da lhsan Ozsoy tarafindan heykel bélimiine
alinir.

Ve bolimden mezun ilk kadin heykeltirag
olarak 1925'te katildii Gi¢ yarismada birinci
olur. Kadin olmanin zorluklari ile ugrasan sa-
natc, hak ettikten ancak 2 sene sonra Bakan
Mustafa Necatinin destegi ile 1927de Pietro
Canonica'nin yanina ltalya'ya gonderilir.

italya'ya gdnderilmesinin sebebi ise Taksim
Cumhuriyet Anit'nin yapilmasidir. Bir siire
Canonica'ya yardimci olur ve sonrasinda Er-
menegildo Luppi'nin atélyesine devam eder.
1930'da ise yurda ddner ve 3 sene boyunca
yurtici sergilere katilir.

1933'te evlenir ve esinin iginden dolay! sik
sik yurtdisinda bulunur. Ozellikle Italya'da
ve Moskova'da uzun siire kalir ve 1938'de
Moskova'da hir sergiye katilir. Ayni yil Atatiirk

Qe Byt

ve indnii icin agllan anit heykel yarismasina
katilir ve kazanir.

Bengiitagin Roma'da tamamladigi bu anit
heykellerden Atatiirk su an Cankaya Kos-
kii'niin bahgesinde, Indnii ise Mudanya'dadir.

Boylece “anit heykel” yapan ilk Tiirk kadin
unvani da kendisinin olur. 1926, 1965 ara-
st yurt ici ve digl sergilere katilan ve kisisel
sergi agan Bengiitas ailesi, akrabalari, arka-
daslari dahil Cumhuriyet tarihine gecmis cok
kisinin heykel ve biistiind yapar.

Mesela:

Abdiilhak Hami
Ahmet Hasim
Namik ismail

Bedia Muvahhit
Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden
Hakki Sinasi Pasa
Ressam Hikmet Bey
Ali Fuat Pasa
Mevhibe indnil
Hasan Ali Yiicel
Aysel Oymen
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Bengiitas,1992 de hayata gozlerini yumdu.

HIZLI
KOLA
GUVENLI
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Sartorius Cubis® Il analitik
laboratuvar terazisi simdi
OMNIS'in entegre bir lyesi

Gelismis verimlilik, uyumluluk ve veri
bitiinligl icin kusursuz entegrasyon

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

OMNIS analitik veri yonetim sistemi ve
Sartorius Cubis® II laboratuvar terazisinin
glclU birlesimi, dogru tartimdan titrasyona
kadar otomatik numune hazirlama icin entegre
bir ¢cézim sunuyor.

Carpici avantajlar:

+« Tek sistem, tam kontrol - merkezi kullanic
ve analitik terazi aktivite yonetimi

e Sifrelenmis sonuglar, metaverileri ve audit
trail bilgilerinin tam otomatik transferi

« Ornek analiz serilerini direkt terazi tizerinden
baslatabilen akilh tartim is akislari

¢ Birden fazla OMNIS sistemi ile terazi paylasma

e 21 CFR B6lim 11 ve EudralLex Cilt 4 Ek 11
gibi yonetmelikler ile %100 uyumluluk

e Enterpise Service ile EU 2024/2847 Cyber
Security Resiliance Act icin buglnden hazir

e Metrohm Turkey ve Sartorius Turkiye isbirligi

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey
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YESIL HIDROJEN iCiN
YENi NESiL KATALiZORLE

UMUT VE_RiYaR/

Uzmanlara gére bu gelismeler, yesil hidrojenin yal-
nizca bir “gelecek vaadi’ olmaktan cikip, yakin va-
dede enerji piyasasinda gergek hir alternatif haline
gelmesini saglayabilir. Kimya bilimi, bu doniistimiin
temel tasi olarak konumlaniyor.

iklim kriziyle miicadelede kritik bir rol Gistlenen yesil
hidrojen, son aylarda kimya arastirmalarinin merke-
zinde yer aliyor. Suyun elektroliziyle elde edilen bu
temiz enerji kaynaginin dniindeki en biiyiik engel ise
yliksek maliyet ve verim sorunlariydi. Ancak 2024
sonu ve 2025 basinda yayimlanan galismalar, bu
tabloyu dedistirebilecek nitelikte.

daha siirdiiriilebilir hale getirme potansiyeli tasiyor.

Kimya acisindan dikkat geken nokta, katalizor yiizeylerinin mo-
lekiiler dlcekte kontrol edilebilmesi. Nano-yapili katalizorler, su
molekiillerinin daha diisiik enerjiyle parcalanmasini sagliyor.
Ayrica bu yeni malzemelerin uzun siireli kullanimda kararliligini
korumasi, endiistriyel uygulamalar icin Gnemli bir avantaj sunuyor.

Yesil hidrojen yalnizca
bir “gelecek vaadi”

olmaktan cikti.
Kaynaklar:

Bir baska yenilik ise yapay fotosentez sistemleriyle baglantili ca- ~ #1  Energy & Environmental Science
lismalar. Glines enerjisini dogrudan kimyasal enerjiye dénistiren 22 Journal of the American Chemical Society
bu sistemler, elektroliz siirecini daha da gevreci héle getirmeyi (JACS)
amaghyor. Kimyacilar, dogadaki fotosentez mekanizmasini taklit 71 International Energy Agency (IEA) - Hydrogen
ederek daha verimli reaksiyon yollari gelistiriyor. Reports

71 Chemical Engineering Journal

Aragtirmacilar, platin gibi pahali metaller yerine
bol bulunan elementlerden olusan yeni katalizorler
gelistirmeyi bagard. Ozellikle nikel, demir ve kobalt
bazli bilesiklerin atomik diizeyde yeniden tasarlan-
mas|, elektroliz verimini ciddi bigimde artirdi. Bu
gelisme, hidrojen {iretimini hem daha ucuz hem de

2 38LuS il

Franz Diffusion Cell

Bu 7 istasyonlu cihaz, transdermal ve topikal arin testleri igin
ideal olup, 12 6rnekleme arahgi ve 10 programlanabilir protokol
sunar. 5 ila 20 ml arasinda degisen dikey difGzyon hicreleriyle

uyumludur. Ergonomik tasanmiyla tezgah alanindan tasarruf

saglar. Eszamanl zamanlayici, drnekleme sdrelerini kimalatif
olarak takip eder. 30-1000 RPM ayarlanabilir miza ve ortam
sicakhigin degrulayan harici sensoare sahiptir.

www.bmskimya.com

21CFR Part 11

+00 216 504 B0 56
info@bmskimya.com
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Beckman Coulter, dinamik kiiresel bir ortamda rekabet etme firsatidir.

igimizi, en iyi kaliteyi, degeri ve hizmeti en rekabetci maliyetle sunuyoruz.

Fark Yaratmak icin Birlikte Caligiyoruz

0 LS13320 XR

LS 13 320 XR, PIDS teknolajisiule
yuksek ¢ozanarlakli ve gavenilie
partikal boyutu olgamleri sunar. Hizli
ve dogru sonuglarla ig akislarinizi
optimize etmenize yardime! olur.
KUguk Farkuliklarr tespit ederek
analizlerinizi iuilestirir. 21 CFR Part 11
ile tam uyumludur.

== OVICELBLY P @ VRCELLMETLEX o g MUTSIZER U
¥ 4 G ; BoAAVZER COULTER
¥ COUNTER ' COUNTER
| g
- E . E . £

Vi-CELL BLU Hicre Canlligi Analiz Cihazi
- Hizli ve Otomatik Vi-CELL BLU, hicre
canliidi analizinde hizli ve gavenilic
sonuglar sunar. Trypan Blue Due
Exclusion yantemini otomatiklegtirerek
laboratuvar verimliliinizi artinr.

Vi-CELL MetaFLEX™ Biyoanalizor,
sadece 65 pL numune ile olgam
yapabilir ve 35 saniyede sonug verir.
Cihaz, pH, p0,, pCO,, glikoz, laktat,
elektrolitler ve daha fazlasini hizli ve
dodru sekilde analiz eder.

Multisizer Ye partikil boyut analizor( ve
partikal sayim cihazi, 0,2 - 1600 pm’lik
benzersiz bir boyutlandirma araligina
sahip, mevcut en dogru ve esnek partikl
karakterizasyon cihazidir.

@

BECKMAN &

PARTICLE SIZE COULTER g
DISTRIBUTION ANALVZER Life Sciences A

7 @ METONESERIES 4 HIACS703+

4 FMSONLINE/PORTABLEAR LiguID
i PARTICLECOUNTER PARTICLE
COUNTER

MET ONE 3400+ Serisi Taginabilir Havadan
Pargacik Sayaci ve 6000 serisi online FMS
partikal sayimcinazi, SOP ornekleme
haritalarini ve yapilandirmalarini dogrudan
cihaza yukleyerek kullanicilarin gunlak
ornekleme sareglerini kolaylastirir.

HIAC 8703+ sivi pargacik sayac! ve PharmSpec
Vazilimi, USP <787>, <788> <788>ve EP
2.919'auygun olarak parenteral ilag ninai
Granlerini test etmek igin tasarlanmigtir. Itk
kararmasl teknolojisi ile alt garundr pargacik
igeriffini 6lger ve Goklu akig hizlannda esnek
kalibrasyon sadlar.

e
ol 7 TOC PAT700
TOTAL ORGANIC
CARBON ANALYZER

ANATEL PAT700 Toplam Organik
Karbon (TOC) Analizorleri, TOC ve
Enjeksiyonluk Su ve Aritimis Su igin
farmakope gereksinimlering
uygunlugu gastermeye yardimel
olmak igin zel olarak tasarlanmigtir.

=
. # CENTRIFUGE
F 4 ANALYTICAL CENTRIFUGE
ULTRACENTRIFUGE

Ayirma talepleriniz igin ihtiyag duydugunuz
hizlara ulagin.

Cok farkl rotor ve laboratuvar
malzemeleri segenekleriyle uyumlu.
Mumkan olan en kisa strede maksimum
ayirma safligini elde edin.

Sirdiratebilirlik konusundaki gabalarimiz, EcoVadis tarafindan
verilen Giimis Madalya ile takdir edildi.

L & 0BD1200
. TOTAL ORGANIC

| CARBON ANALYZER

HACH 0BD1200+ GUVENILIR TOC
ANALIZORD

Hach QBD1200+, ultra saf su ve
farmasotik sudan temizlik
validasyonuna kadar ok gesitli
T0C (Total Organic Carbon)
olgumlerini destekleyen geligmis

~_=""bir laboratuvar TOC analizorur.

TOC TESTI iGIN VERILERE GOVENIN Hach 0BD1200+, numuneden numuneye taginmau neredeyse tamamen ortadan kaldirarak
mukemmel tekrarlanabilirlik ve kararlilik saglar. Dinamik ug nokta tespit teknolojisi, organik maddenin tam oksidasyonunu ve

inorganik karbonun uzaklastiritmasini garanti eder.

HACH 0BD1200+ iLE UZUN VADELI KARARLILIK Dijital NDIR dedektori sayesinde 0BD1200+, 100 ppm'ye kadar saf su, enjeksiyon suyu

ve temizlik validasyonu uygulamalarinda etkili ve guvenilirdir.

Gelecedimiz, Bugiin Korudugumuz Suya Bagudir.

' ORBISPHERE 510

KAFA BOSLUGU
OKSIJEN ANALizOR(

Danyanin tek mekanik olgam kabiliyetine sahip Propack Sampler ve Orbisphere 510 kafa boslugu
oksijen analizord, ampul ve flakonlarda bir mililitre kadar kugak hacimleri analiz edebilir.

Oksijen sensord kafa boslugu gaz olgumleri yapar ve bunlari gorantaleme igin analizore gonderir. Paket

Grneklevici operatdr tarafindan kontrol edilir.

Basili Materyal Denetleme Sistemi

Grafikleri, barkodlari, Braille alfabesini ve baski hatalarini kolayca tespit edebilirsiniz.

Qaiwe

ik Baskili Numune incelemesi

Uretim departmaniniz igin gelitirilmis
gavenilir bir kalite kontrol sistemidir.
Baski numunenizi tarayarak, elde edilen dijital gorantayd orijinal elektronik dosua ile Kargilagtirir.

Bu sauede dretim strecinde olusabilecek tam kritik hatalarin 6nane gegilmesini sadlar.

USE

=z oPTOSKY

Akilli Analiz Artik Avucunuzda!

(4th G) El Tipi Raman Cihazi - ATR6500PH

- ATRB500, gelismis Raman teknolajisini kompakk ve haFif bir tasarimla bir araya
getirerek sahada aninda analiz kolayligi sunar.

=7} g3 [B& Olab l* o [omm | - llagtan kimyasallara, dederli taglardan gvenlik uygulamalarina kadar genis bir
= ] % | & i - uelpazede hizli ve dogru sonuglar saglar.
Resim ve Metin eksik Metin eksik Baski hatalar Kurumsal sapma Barkod seviyesi Renk farki

- Akilli araytizdi ve guglLt donanimiyla modern mabil analiz dinyasinin yeni standardini

Aiwe FS-800: Aiwe sertifikall FS-800 duiz yatakl tarayiciy kullanarak her tirl( basili malzemedeki belirtiyor.

kusurlari tespit edin. Bu diiz uatakl tarayic, Gretim hatlari ve biytk sayfalarin taranmasl igin idealdir. - 21 CFR PartT ve 10/00/PQ [cerid le llag Endustrisi gerekliklerini tam olarak sagar.

ADGLAB KiMYA SANAYi VE TICARET ANONiIM SiRKETi
Serifali Mah., Biiyiikyavuz Sok., Royal Plaza No: 3, Kat: 13, Daire: 22, Umraniye / stanbul / TURKIYE
Tel: +90 216 423 4522 / +90 542 478 0694 / E-mail: www.adglab.com.tr / info@adglab.com.tr

NG AB

SANAYI VE TICARET ANONIM SIRKETI
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Takviye, eksiklik varsa tedavidir; yoksa garanti degildir.

Vitamin ve mineral takviyeleri, saglikl yasamin
vazgegilmez bir parcasi gibi sunuluyor. Ancak son
yillarda yapilan genis gapli galigmalar, bu driinlerin
sanildigi kadar masum ve gerekli olmayabilecegini
ortaya koyuyor. Hatta bazi durumlarda gereksiz
veya yanlis kullanimin saglija zarar verebilecegi
belirtiliyor.

Gzellikle multivitaminlerin “koruyucu” etkisi uzun
siire tartismasiz kabul edilmisti. Ancak on binlerce
kisi Gizerinde yapilan uzun ddnemli takip galisma-
lari, diizenli multivitamin kullaniminin kalp hastali-
g1 kanser veya genel dlim riskini anlamh dlciide

LABORATUVARINIZIN

IHTIYACI OLAN
HER SEY

azaltmadigini gdsterdi. Bu bulgular, “herkes takviye
kullanmalr” yaklagimini ciddi bicimde sorgulatiyor.

Bir diger 6nemli konu doz meselesi. Yagda ¢ozii-
nen vitaminler (A, D, E, K) viicutta depolanabiliyor
ve fazlasi toksik etkilere yol acabiliyor. Ozellikle D
vitamini, son yillarda neredeyse herkes icin nerilir
héle gelse de, kontrolsiz kullanim bébrek ve damar
saglgi acisindan risk olusturabiliyor.

Beslenme uzmanlari, saglikli bireylerde dnceligin
dengeli ve gesitli bir beslenme olmasi gerektigini
vurguluyor. Sebzeler, meyveler, tam tahillar ve pro-

Inhaler Uriinleri Test Cihazlari

Tel. + 90 212 221 28 34
Gsm . +90 539 598 90 72
Gayrettepe Mahallesi

Prof. Dr. Bulent Tarcan Cad.

No:25/5 Saral Center Besiktas / ISTANBUL
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tein kaynaklarr; takviyelerin sunamadig lif ve biyo-
aktif bilesenleri de iceriyor. Bu da hap formunda
alinan vitaminlerin, gercek gidanin yerini tutama-
yacagini gosteriyor.

Elbette hamilelik, ileri yas, bazi kronik hastaliklar
veya emilim bozukluklarinda takviyeler hayati
dnem tagiyabiliyor. Ancak bu durumlarin kisisel
degerlendirme  gerektirdii, “kulaktan dolma”
onerilerle hareket edilmemesi gerektigi dzellikle
vurgulaniyor.

Takviyeler konusundaki yeni bilimsel yaklagim net:

Ambalaj Sizdirmazhk
Test Cihazlar

ChromaScience

Kimya Teknolojileri

HPLC Kolonlari

POWTEQ

Ogiitiicii Numune Hazirlama Cihazlari
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Herkes icin tek bir dogru yok, ihtiyac kisiye dzeldir.
Kaynaklar:

A Annals of Internal Medicine

7 World Health Organization (WHO)

7 Harvard T.H. Chan - Nutrition Source
A

BMJ - British Medical Journal
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TAM OTOMATIK
LABORATUVARLAR
YAYGINLASIYOR

4

Japonya ve Giiney Kore'de birgok biiyiik tani labo-

ratuvar, insan miidahalesini minimuma indiren tam :

otomatik sistemlere gecti. Numune kabulii, analiz,
kalite kontrol ve raporlama siireglerinin robotlar
tarafindan yiiriitiildigi bu laboratuvarlarda test
siireleri dnemli dlgtide kisaldi. Uzmanlar, otomasyo-
nun sadece hiz degjil, ayni zamanda standartlagsma

ve hata oranlarinin diisiirlilmesi agisindan da kritik

oldugunu vurguluyor. Bu sistemlerin, yiiksek numu-
ne hacmine sahip merkezlerde yeni bir norm haline
gelmesi bekleniyor.

UZAYDA iLAG URETIMi
MUMKUN OLABILIR

NASAin Uluslararasi Uzay istasyonu'nda yiirittiii

deneyler, mikro yercekimi ortamindaiilag kristalleri-

nin daha saf ve diizenli yapilar olusturdugunu gds-
terdi. Bu durum, bazi ilaglarin etkinligini artirabilecek
patansiyel bir avantaj olarak degerlendiriliyor. Bilim
insanlari, dzellikle nadir hastaliklarda kullanilan bi-
yolojik ilaglar igin uzay ortaminin yeni bir retim

alani olabilecegini ifade ediyor. Arastirmalar, uzayda :

tiretimin heniiz erken asamada oldugunu ancak
umut vadettigini ortaya koyuyor.

www.labmarket.com.tr | ©in ™ f

KAN TESTi ALZHEIMER
RiSKiNi ONGOREBILIYOR

isveg'te yiiriitiilen yeni bir arastirma, basit bir kan

testiyle Alzheimer hastalii riskinin yillar ncesinden

tahmin edilebildigini ortaya koydu. Test, beyinde
plak olusumuyla iliskili belirli proteinlerin kandaki
diizeylerini élgliyor. Bilim insanlar, yontemin pahali
ve erigimi sinirli goriintiileme tekniklerine giigli bir
alternatif sunabilecegini belirtiyor. Aragtirma sonug-

larina gdre test, erken evrede miidahale sansini

artirarak hastaligin ilerlemesini yavaslatabilecek
potansiyele sahip.

GiYILEBILIR
BiYOSENSORLER TERDEN

- ANALIZ YAPIYOR

Giiney Koreli aragtirmacilar, ter izerinden biyokim-

yasal analiz yapabilen giyilebilir biyosensorler ge- :

listirdi. Bu senstrler, stres, enfeksiyon ve metabolik
hastaliklarla ilikili bazi belirtegleri gergek zamanli
olarak dlgebiliyor. Uzmanlar, teknolojinin siirekli
izlem gerektiren kronik hastaliklarda laboratuvar
testlerine tamamlayici bir goziim sunabilecegini

belirtiyor. Sensdrlerin, klinik dogrulama sirecinin

ardindan saglik sistemlerinde yayginlasmasi bek-
leniyor.

' DEVAM EDiYOR

KURESEL TEHDIT OLMAYA

Diinya Saglik Orgiitii niin yaymladiji son rapor, an-

tibiyotik direncinin diinya genelinde hizla arttigini

ortaya koydu. Ozellikle hastane enfeksiyonlarinda
kullanilan bazi yaygin antibiyotiklerin etkisini kay-
bettigi vurgulandi. Raporda, kontrolsiiz antibiyotik
kullaniminin yani sira yeni ilag gelistirme hizinin
yetersiz kalmasi da dnemli bir risk olarak degerlen-

diriliyor. Uzmanlar, akilc ilag kullanim politikalarinin - :

guclendirilmesi ve Ar-Ge yatirimlarinin artinimasi
gerektigine dikkat cekiyor.

- — ik
YAPAY ORGAN Bi"
ARASTIRMALARI HIZ

- KAZANDI

ABD ve Avrupa'daki birgok arastirma merkezi, biyo-

yazicilarla Uretilen yapay organ projelerine agirlik

verdi. Ozellikle karaciger ve bébrek dokulari iizerin-
de yapilan galismalar, ilag testlerinde daha giivenilir
sonuglar elde edilmesini salyor. Bilim insanlari, bu
yapay dokularin hayvan deneylerine olan ihtiyaci
azaltabilecedini vurguluyor. Klinik kullanim igin ise

uzun vadeli dayaniklilik ve giivenlik testlerinin halen

devam ettigi bildiriliyor.
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Almanya'da gelistirilen yeni bir biyolajik sistem, la-
boratuvar kaynakli kimyasal atiklar cevreye zarar
vermeden parcalayabiliyor. Ozel olarak segilen mik-
roorganizmalar, toksik maddeleri kisa siirede etkisiz
hale getiriyor. Arastirmacilar, yontemin hem gevre-
sel stirdiirilebilirlik hem de atik bertaraf maliyetleri
acisindan dnemli avantajlar sundugunu belirtiyor.
Sistem, pilot uygulamalarin ardindan baz arastirma
merkezlerinde aktif olarak kullaniimaya basland..

YENi ASI PLATFORMLARI
GELIiSTIRILIYOR

mRNA agilarinin basarisinin ardindan bilim insanlari,
pratein ve DNA tabanli yeni asi platformlani iizerinde
calismaya basladi. Bu yeni sistemlerin, daha uzun
siireli bagisiklik saglamasi ve daha kolay saklana-
bilmesi hedefleniyor. Arastirmacilar, 6zellikle diisiik
gelirli Glkelerde soguk zincir ihtiyacini azaltacak
¢oziimlerin oncelikli oldugunu belirtiyor. Uzmanlara
gore gelecekte asi teknolajileri, hastaliklara 6zl
daha hizll uyarlanabilir hale gelecek.
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YENi VARYANT
BiZI NASIL
ETKILEYECEK?

Yeni varyant, klasik gribe gore
daha fazla yayiliyor!

Prof. Dr. Selim BADUR

Istanbul Atlas Universitesi Tip Fakiitesi
Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

PANDEMiYE NEDEN OLAN TEK ViRUS: INFLUENZA A

Dinya genelinde
alarma yol agan
ve Ulkemizde de
gorilen H3N2
grip virdsdnln
Turkiye'de nasil
ve ne kadar
etkili olacag
merak ediliyor.
Gindemdeki H3N2
virtisi yeni degil
ancak degisime
ugramis bir virGs.
Klasik gribe
gore daha hizh
yaylabilen yeni
varyant, bazi risk
gruplarinda daha
agir semptomlara
yol agabilir. Meveut
asllarin 6zellikle risk
grubundakiler icin
yeni varyanta kars
koruyuculugu var.

ERKEN BASLADI

KLASiK GRIBE GORE DAHA HIZLI YAYILABILiYOR

Yeni varyant artik kiiresel capta dolagimda. Yeni
ortaya ¢ikan A/H3N2 subklad K, artik kiiresel capta
dolasimda olup 2025 Mayis-Kasim déneminde, Av-
rupa'nin bircok ilkesinde hizla yayilim gdstermistir.
Klasik gribe gore daha hizll yayilabilen ve bazi risk
gruplarinda daha agir semptomlara yol acabilen bir

.
Y

insanlarda pandemiye neden oldugu bilinen tek
influenza tiiriinin influenza A viriisii. influenza A,
koken aldifi kuslardan ve domuzlardan insanlara
gecip, viral evrim yoluyla konaga uys hayvanlari ve
memeli tiirlerinde kiiresel olarak dolasmaya basla-
mistir. Ancak bu virlisler, heniiz insanlarda siirekli
bir infeksiyon zinciri olusturmamistir.

H3N2 YENi BiR ViRUS DEGIL

Pandemi riski taslyan ve kanatlilardan bulagsma
potansiyeli bulunan bu tiir etkenler diginda, dzel-
likle HINT ve H3N2 tipleri mevsimsel gribe neden
oluyor. Bu tipler, insanlar disinda, domuzlar, atlar,
kediler, kpekler, maymunlar, kiimes hayvanlari ve
yabani kuslar dahil olmak iizere birgok tiirii infekte
edebilmektedir. H3N2 virlisii yeni bir viris degildir;
bilinen ve yillardir dolasimda olan influenza A/H3N2
viriistiniin, etkenin bilinen ‘kolaylikla mutasyona ug-
rama’ dzelliginden dolayl, siklikla degisime ugramasi
sasirtict dedildir. Gindemdeki H3N2 varyantinin yeni
bir viriis olmadigjini, ancak degisime ugramis bildik
bir virtis oldugunu séyleyebiliriz.

iNFLUENZA SEZONU, BU YIL BiRKAG HAFTA

Japonya ve ingiltere'de artan vakalarla iliskilendi-
rilen bu H3N2 varyanti tiim kitalarda tespit edildi.
Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC)
20 Kasim'da yaptii giincellemede, influenza sezo-
nunun, bu yil dnceki yillara gére birkag hafta daha
erken basladigini ve son haftalardaki yiikselisin esas
nedeninin de influenza A/H3N2 viriisleri oldugunu
belirtmistir. COVID-19 pandemisinin ardindan uzun
bir siire cok az genetik veya antijenik degisim gds-
teren Influenza A/H3N2 viriisleri, kuzey yarimkdirenin
2024-2025 influenza sezonunda yeniden dnemli
bicimde evrimlesmeye baslamistir.
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virlis s8z kanusudur. Bu salginin normal grip viriisiine gdre, daha
hizl yayilarak daha fazla kisiyi hastalandiracagina dair dngériiler
bulunmaktadir. Heniiz agir bir hastalik tablosuna yol agtigi konu-
sunda bilgi bulunmamaktadir ancak bulasma hizinin arttigi yoniin-
de bulgular sz konusu oldugundan dikkatle izlenmesi gereken
bir viris ile karsi karstya oldugumuzu; ancak bugiin icin etkenin
pandemi olusturacak tipte bir yayilim gostermedigini séyleyebiliriz.

MEVCUT ASILARIN KORUYUCULUGU VAR MI?

influenza A (H3N2) subklad K, asi referans susu ile karsilastirildigin-
da hemagliitinin geninde K2N, T135K, S144N (+CHO), N158D, 160K,
0173R, K189R, T328A ve S378N degisikliklerini barindirmaktadir.
Ancak su ana kadar gercek asi etkinlik verilerinin sinirli olmasi
nedeniyle mevcut influenza agisinin antijenik olarak uyumsuz
varyantlara kars! da ¢apraz koruma sagjlayabilmesi beklenmektedir
ve zellikle agir influenza komplikasyonlari agisindan yiiksek risk
altindaki bireyler icin kritik bir halk saghgi araci olmaya devam
etmektedir.

ViRUSUN ASIDAN TAMAMEN KAGMASI MUMKUN DEGIL

Avrupa Hastalik Gnleme ve Kontrol Merkezinin (ECDC), genel niifus
icin riski orta diizey olarak belirtirken, ciddi hastaliga yakalanma
olasiligi daha yiiksek olan kisiler icin (dzellikle 65 yas (stii, baska
hastaliklari olan, hamile kadinlar veya bagisiklik sistemi zayif
olanlar) riski daha yiiksek olarak degerlendiriliyor.

Grip virlisii yapisinda gerceklesen degisiklikler nedeniyle kismen
bagisiklik sistemimizden kagabilmektedir. Ancak, mevcut grip
asllari, etkinlikleri bir miktar azalmis olsa da bu yeni tip icin de
koruma saglayacaktir. S6z konusu degisimlere ugrayan viriisiin
asidan tamamen kagmasi miimkiin degildir.

SIDDETLI TITREME VE YUKSEK ATES GORULUYOR

Grip virlsleri stirekli mutasyona ugramaktadir ve minér farklilas-
malar siklikla gériiliir. Ancak bazen bugiin sz konusu oldugu gibi,
daha yogun farklilasmalar olabilir. Nitekim bugiin dolasimdaki H3N2
mevsimsel grip virlistinde dokuz mutasyon ortaya gikmistir ve bu
nedenle mutasyona ugramis virlistin goriilme oraninda ‘hizli bir
artis' yasanmasi dogaldir. insanlarin bagisik olmamalari nedeniyle
bu viriisiin neredeyse kesin olarak tim diinyaya yayilacagini
diistinmek sasirtic olmaz. Klinik bulgular agisindan, yeni varyan-
tin yol actigi enfeksiyonlarda siddetli titreme sik goriilmektedir;
ayrica genel grip belirtilerine uyumlu olarak yiiksek ates (39-40
dereceye kadar), siddetli kas ve eklem agnisi, kuru, bogulacak gibi
bir 8ksiiriik s6z konusudur. Bu sene dikkat ceken bir bulgu, sik
olmasa da hastalarda ishal ve bulanti sikayetlerinin bulunmasidir.
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SOGUK ALGINLIGI MI, GRIP Mi YOKSA
COVID-19 MU?

Soguk alginligi genellikle yavas baslar; burun ve bo-
Gaz arkasini etkiler. Grip cogunlukla aniden baslar ve
eklem ve kas agrisi, ates ve halsizlik daha belirgindir.
COVID-19ise grip benzeri belirtiler gdstermenin yani
sira, koku veya tat kaybi ayirt edici bir isarettir. Ayrica
‘jilet gibi kesici duygu uyandiran’ bir bogaz agrisi ve
ishal de sik gdrilr.

Ulkemizde, lk ara tatilden sonra (17 Kasim) okullarin
acllmasi déneminde virlistin gériilme sikligi art-
t1. Klasik yayilma 6zelligi nedeniyle dnce gocuklar
arasinda baslayan yayilim, daha sonra eriskin yas
grubuna sigramistir. Bugiin icin istanbul'da, cesiti
saglik kurumlarinin verilerine gore, test edilen hasta-
larin yaklasik yiizde 90'nin grip oldugu saptanmistir.
Hastallk eriskinlerde de ocuklardaki gibi air seyret-
mektedir ve acil servislere basvurular grip nedeniyle
giderek artmaktadr.

ALINMASI GEREKEN GNLEMLER NELERDIR?

7 influenza asilamasi icin hedef gruplan soyle
siralayabiliriz: Saglik calisanlari, cocuklar ve
ozellikle de agir hastalik agisindan yiiksek risk
grubu mensuplari (65 yas {stil kisiler, altta
yatan metabolik, pulmoner, kardiyovaskiiler,
ndromiiskiiler ve diger kronik hastaliji olanlar,
gebeler veya bagisiklik sistemi baskilanmig
kisiler, uzun siireli bakim tesisleri gibi kapall
ortamlarda yasayanlar) gecikmeden agilan-
malidir.

7 VYiiksek risk grubundaki bireylerde kompli-
kasyon ve hastalik ilerleme riskini azaltmak
icin, etkilenen kisilerin erken dénemde (ilk 48
saat iginde) antiviral tedavisine baglanmalidir.

2 Uzun siireli bakim tesisleri gibi kapali or-
tamlarda tespit edilen salginlarda asilama
durumuna bakilmaksizin antiviral profilaksi
planlanmalidir.

7 Saglik kurumlan, influenza sezonunda saglik
sistemi {izerindeki baskiyi azaltmak icin ha-
zirhk planlarini gozden gegirmeli, enfeksiyon
onleme ve kontrol uygulamalarini giglendir-
melidir. Semptomatik hastalarin erken tani-
sl ve izolasyonu, solunum yolu virislerinin
dolagimda arttigi dénemlerde personel ve
Ziyaretcilere maske kullandiriimali, solunum
yolu semptomlari gdsteren saglik calisanlari
derhal test edilmeli, gerektiginde antiviral
tedavi verilmeli ve mimkiinse semptomlari
iyilesene kadar istirahat verilerek izolasyonu
saglanmall, el hijyeni, diizenli gevre temizligi
ve kapali alanlarin havalandiriimasina 6zen
gosterilmelidir.

7 Bulasmanin nasil azaltilabilecedi (agilanma,
el hijyeni, dksiirirken veya hapsirirken agiz
ve burnu kapatma, hastayken evde kalma ve
kapalialanlari havalandirma) ve agir hastaligin
etkileri konusunda halka ynelik net mesajlar
iceren kamu spotlari olusturulmalidir.

7 Risk degerlendirmesi ve uygun yanit strate-
jilerinin belirlenmesi igin zamaninda yapilan
influenza viriisii dizilemesi ve as! etkinlidi iz-
lemesi de dahil olmak (izere siirveyans (izlem)
calismalari gliglendirilmelidir.
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OsmoTECH® HT
Otomatik
Mikro Ozmometre

96-kuyucuklu mikro plak
Numune hacmi: 40 ul
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21 CFR bolum 11 ve GMP
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OsmoTECH® PRO
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Numune hacmi: 170 ul
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LABORATUVARLAR " .
DENEY MASASINA TASINIYOR |

Laboratuvarlar artik yalnizca deney yapilan alanlar degil,
veri dreten ve yoneten merkezler haline geliyor.

MERRUK

GORUNMEYENI GORUN VE HAVA

KALITENIZIN HER ZRMRAN TRKIPGISL
OLUN

MAS-100® MIKROBIYAL HAVA ORNEKLEME
CIHAZLARI

HAVA VE GAZ ORNEKLEME ICIN ONCU COZUMLER

Orlab

LABORATUVAR MARKET

Millipore.

Preparation, Separation,

Filtration & Monitoring Products LR IOEE 2) 25400 70

Fax: (0312) 205 50 30
www.orlab.com.tr

The Life Science business of Merck operates as
MilliporeSigma in the U.S. and Canada.
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Laboratuvarlar uzun yillar boyunca insan emegine
dayali, yogun manuel siireclerle ilerledi. Ancak son
aylarda yasanan gelismeler, bu klasik yapinin hizla
degistigini gdsteriyor. Dijitallesme, otomasyon ve
veri entegrasyonu artik yalnizca biyik arastirma
merkezlerinin degil, orta lcekli laboratuvarlarin da
glindeminde.

Yeni nesil “akilli laboratuvar” sistemleri; cihazlardan
gelen verileri anlik olarak toplayan, analiz eden ve
arsivleyen altyapilar sunuyor. Laboratuvar Bilgi Yo-
netim Sistemleri (LIMS), deney sireglerini yalnizca
kayit altina almakla kalmiyor, ayni zamanda hata
payini azaltiyor ve izlenebilirligi artinyor. Gzellikle ka-
lite kontrol, klinik analiz ve Ar-Ge laboratuvarlarinda
bu déniistim belirgin sekilde hissediliyor.

Otomasyon tarafinda ise robotik sivi transfer sis-
temleri, yiiksek 6rnek sayisina sahip testlerde stan-
dart haline gelmeye basladi. Pipetleme hatalarinin
minimize edilmesi, zaman tasarrufu ve tekrarla-
nabilirlik acisindan biiyik avantaj saglyor. Kimya
ve biyokimya laboratuvarlarinda otomatik numune
hazirlama sistemlerinin kullanimi, deney sonuglarinin
givenilirligini dogrudan etkiliyor.

Veri yonetimi de bu ddniisiimiin kritik bir parca-
sl. Bulut tabanli laboratuvar yazilimlari sayesinde
arastirmacilar, farkl lokasyonlardan ayni projeye
erisebiliyor. Bu durum, 6zellikle ok merkezli aras-
tirmalarda is birligini gliclendiriyor. Ayni zamanda
regiilasyonlara uyum ve denetim siirecleri de daha
seffaf hale geliyor.

Uzmanlar, 8niimiizdeki dénemde yapay zeka des-
tekli analiz modillerinin laboratuvar yazilimlarina
daha entegre olacagini 6ngdriiyor. Bu sayede de-
ney sonuglari yalnizca raporlanmakla kalmayacak,
olasi sapmalar ve anormallikler nceden tahmin
edilebilecek.

Akilli laboratuvar yaklasimi, verimlilik kadar stirdi-
rilebilirligi de beraberinde getiriyor. Daha az sarf
malzemesi kullanim, enerji tasarrufu ve optimize
edilmis siirecler, cevresel etkiyi azaltiyor. Bu ydniiyle
dijitallesme, laboratuvarlarin gelecedini sekillendiren
temel unsurlardan biri olarak one cikiyor.
Kaynaklar:
71 Nature Methods

American Laboratory News

Ve
7 Trends in Analytical Chemistry
7

ISO Laboratory Digitalization Reports
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LCMS-8050 Sivi Kromatografi
Triple Kuadrupol Kiitle Spektrometre
(LCMSMS)

" Yuksek hassasiyet ve yiiksek hizda tarama
(UFscanning)

= Yiiksek Hassasiyet ve yliksek hizda Pozitif / Negatif
iyonizasyon Degistirme (UFswitching)

= Yiiksek Hassasiyet ve yliksek hizda MRM
(UF-MRM)

= Patentli ultra hizli teknolojiler (UFMS)

= Metod paketleri ve database’leri (Pestisit, Forensic
Tox, Veterinary, Met ID v.b.)
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LCMS-2050 Sivi Kromatografi
Kitle Spektrometre (LCMS)

= Polarite gecis suresi: 10 msn

= Tarama hizi: 15.000 u/sn

= Optik dedektor verileri ile birlikte
proses (Mass-it™)

LC-40 Ultra Yiksek Performansh
Sivi Kromatografi Sistemi (UHPLC)

ANALITIK ZEKA ile daha yiiksek tiretkenlik,maksimum
guvenilirlik ve ylksek kaliteli veri

Yiksek konsantrasyonlu ve iz bilesiklerin simultane
kantitasyonu

Konvansiyonel HPLC analizinden ultra yiiksek ayrim analizine
kadar bir cok farkli analiz kosulu ile uyumlu modeller
Maksimum Basing: 700, 1050, 1300 bar - XR/XS/X3i
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Distributor | scientific  biosystems  Invitrogen gibco
Cell Biology Protein & Cell Analysis (PCA)

Cell Culture Media (RPMI & DMEM etc)
Sera (FBS etc)

Cell Culture Plastics

Stem Cell Media

Cell Therapy Products

Cell Therapy CTS Rotea Instrument
Transfection Reagents

Neon Transfection System

siRNA & CRISPR products (genome editing)

THINK BIG, SEE BEYOND

i@ﬁl

Western Blot reagents

Antibodies

iBrightimaging instrument =i

WB electrophoresis instruments _—

Gels J
SDS page -

IEF Gels

Elisa kits

Protein purification kits

Cell viability kits & reagents

Cytotoxicity kits

Cell Counting Instrument

Flow instrument reagents

Flow Antibodies (for all flow instruments)

A ] » Analitik Cihazlar » Yasam Bilimleri — » Endustriyel Cihazlar /}f » Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
|anttekn|k.com | 0@@0 - I g&% I I M |Spektroskopi|+|Kromatografi|
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PFEIFFER™™

VACUUM+FAB SOLUTIONS

Quadrupole Kiitle Spektrometrisi
lle Vakum Cozimleri

* Quadrupole kitle spektrometrisine dayali
ultra yuksek vakum sistemlerinde
proses ve iz gaz analizi.

* Vakum altinda ¢alisan Uniteleriniz icin
vakum hatlariniza yerinde kesif ve teknik
servis hizmetleri.

AT )

PFEIFFER™S

UYGULAMALAR;

Elektrot ve hiicre ici gaz salimminin (H,, C0.., VOC) izlenmesi

Termal ve kimyasal proseslerde agia cikan gaz bilesenlerinin analizi
Deneysel sistemlerde gaz kompozisyonu ve outgassing karakterizasyonu
Enstriimental Analitik Cihazlarina ( LC-MS / GC-MS, ICP-DES /1CP-MS )
Bagh Vakum Hatlan

Elektron Mikroskopisi ve Yiizey analizleri ( SEM-TEM, XPS )

AN LA
£ i "
R e |
VR VL L N L T T
Renaly & EaliTE MorTROL L
www.an-ka.com B YRR i L

R “Kusursuz Hizmet, Milkemmel Destek”
@ /ankaanaliz [ § /ankaanalizitd

finl /An-ka Analiz [ /An-ka Analiz

) /ankaanaliz
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ATISTIRMALIGI

Gece atistirmaliklar, giin boyu siiren yorgunlugun
ve stresin ardindan en bilyiik kagamaklardan biri
haline geliyor. Ozellikle televizyon karsisinda ya da
gec saatlerde tiiketilen bazi yiyecekler, metaboliz-
may! yavaslatirken yag depolanmasini hizlandiriyor.

1. CiPS VE PAKETLI TUZLU ATISTIRMALIKLAR
Cipsler ve benzeri paketli drlinler:

A Yiiksek oranda trans yag igerir

AV Asiri tuz nedeniyle ddem yapar

A Gece susuzluk ve uykusuzluga yol acar

Ayrica bu tir drtinler bagimhlik yapici oldugu icin
porsiyon kontrolii zorlasir.

2. GIKOLATA VE SEKERLEMELER

Tat krizlerinin vazgecilmezi olan gikolata ve seker-
lemeler:

7 Kan sekerini hizla yiikseltir
A1 Gece insiilin dengesini bozar
7 Yag depolanmasini artirir

{(zellikle siitlii ve dolgulu cikolatalar, gece igin en
sagliksiz tercihler arasindadir.

3. FAST FOOD VE KIZARTMALAR

Hamburger, patates kizartmasi ve benzeri fast food
urinleri:

AV Yiiksek doymus yag icerir
A Sindirimi zorlastinr
7V Mide yanmasi ve refliiyi tetikler

Gece tiiketilen kizartmalar, sabah yorgun uyanmanin
baslica nedenlerinden biridir.

4, BEYAZ EKMEK VE HAMUR iSLERI

Pogaca, bérek, tost gibi hamur isler:

A/ Hizla kana karisan karbonhidrat igerir

A Gece kan sekeri dalgalanmalarina yol agar
A Aglik hissini daha da artirir

Bu da gece boyunca tekrar tekrar atistirmaya neden
olabilir.

5. GAZLI VE SEKERLI iGECEKLER

Gazli icecekler ve aromali icecekler:

A Yiiksek seker igerir

A Siskinlik ve mide rahatsizliklarina neden olur

A Uyku kalitesini disirir

Ayrica kafein iceren icecekler gece uykusunu ciddi
sekilde bozar.

6. DONDURMA

Masum bir tatl gibi gdriinen dondurma:
A Yiiksek seker ve yag icerir

A Gece yag depolanmasini hizlandirr

21 Sindirim sistemini zorlar

Uzellikle geg saatlerde tilketildiginde kilo kontroliinii
zorlastirir.

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr
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SESSIZ DEVRIM

Laboratuvarin gelecegi,

yalnizca daha hizli degi,

daha sorumlu olmak
zorunda.

Laboratuvarlarin gevresel etkisi uzun siire goz ardi
edilen bir konuydu. Ancak son dénemde yapilan
hesaplamalar, tek kullanimlik plastiklerin ve enerji
yogun cihazlarin ciddi bir karbon ayak izi yarattigini
ortaya koyuyor. Bu farkindalik, “siirdiriilebilir labo-
ratuvar” kavramini gindemin st siralarina tagid.

Ozellikle pipet uglar, petri kaplan ve tiipler gibi tek
kullanimlik sarf malzemeleri, laboratuvar atiklarinin
bilyiik bir baliimiinii olusturuyor. Yeni gelistirilen
biyobazli ve geri donstiriilebilir malzemeler, bu
alanda 6nemli bir alternatif sunuyor. Kimyagerler,
bu malzemelerin kimyasal dayanikliigini artirmak
icin yogun Ar-Ge galismalar yiriitiyor.

Enerji verimliligi de stirdriilebilirlik tartismalarinin
merkezinde yer aliyor. Yeni nesil inkiibatorler, de-
rin dondurucular ve santrifiijler, daha diisiik enerji
tiiketimiyle ayni performansi sunmay! hedefliyor.
{Uzellikle -80°C derin dondurucular icin gelistirilen
yeni izolasyon teknolojileri dikkat cekiyor.

Bazi arastirma merkezleri, “yesil laboratuvar serti-
fikalari" ile bu doniisiimii kurumsal bir hedef haline
getirmis durumda. Eneriji tiiketimi, su kullanimi ve
atik miktari diizenli olarak raporlaniyor. Bu yaklasim,
hem maliyetleri diisiiriiyor hem de cevresel etkiyi
azaltiyor.

INIERIVAE

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TIC. A.S

e
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Uzmanlar, stirdirilebilir laboratuvar uygulamalarinin
onlimiizdeki yillarda bir tercih degil, zorunluluk héline
gelecegini vurguluyor. Kimya ve laboratuvar bilimleri,
bu déniisiimde hem sorumluluk alan hem de ¢6ziim
Gireten disiplinler olarak dne cikiyor.

Kaynaklar:

A1 Green Chemistry

A My Green Lab Organization

7 Lab Manager Magazine

71 Royal Society of Chemistry (RSC) Sustainability

Reports

Akilli laboratuvarlar, akilli fi yatlarl secer.

www.interlab.com.tr / info@interlab.com.tr

instagram: interlabnews

@Iinkedin: interlab a.s.

chemicals




16 | LabMedua

TEKNOLO]J]

YAPAY ZEKA

Yapay zeka
teshis koyabilir;
ama sorumluluk
hala insandadir.

Saglik teknolojilerinde yasanan bags dandiriicti ge-
lismeler, yapay zekay tibbin tam merkezine dogru
tasiyor. Bir zamanlar bilim kurgu filmlerine ait go-
riinen algoritmalar bugiin hastanelerde, kliniklerde
ve hatta evlerde aktif olarak kullaniliyor. Goriintii-
leme sistemlerinden teshis destek yazilimlarina,
uzaktan hasta takibinden kisisellestirilmis tedavi
onerilerine kadar pek cok alanda yapay zeka ¢o-
ziimleri devrede. Bu hizli doniisiim ise kaginilmaz
bir soruyu giindeme getiriyor:

DOKTORLAR GELECEKTE GEREKSIZ Mi OLACAK?

Yapay zekanin saglik alanindaki en giiclii oldugu
bagliklarin basinda gériintdi analizi geliyor. Rad-
yoloji, patoloji ve dermatoloji gibi gdrsel degerlen-
dirmeye dayall branslarda gelistirilen algoritmalar,
binlerce hatta milyonlarca goriintii {izerinden egi-
tiliyor. Akciger grafilerinde mikroskobik lezyonlarin
tespiti, mamografilerde erken evre tiimérlerin ayirt
edilmesi veya ciltteki stipheli benlerin siniflandi-
riimasi gibi alanlarda bazi yapay zeka sistemleri,
uzman hekimlerle benzer dogruluk oranlarina ula-
sabiliyor.

Ozellile dermatoloji alaninda yapilan galismalarda,
yapay zekanin melanom gibi cilt kanserlerini ayirt
etme konusunda oldukga basarili oldugu gdsterildi.
Benzer sekilde radyolojide, yogun is yikii altinda
gozden kacabilecek kiiglik bulgularin algoritmalar
tarafindan isaretlenmesi, erken teshis agisindan

www.labmarket.com.tr | © in X f

onemli bir avantaj sunuyar. Ancak bu basarilar, yapay zekanin
tek bagina karar verici oldugu anlamina gelmiyor.

Son yillarda yayimlanan bilimsel calismalarin ortak bir noktasi
var: En iyi sonuglar, insan ve yapay zekanin birlikte calistigi mo-
dellerde elde ediliyor. Yapay zeka; hiz tarama yapiyor, riskli va-
kalar onceliklendiriyor ve olasi senaryolari sunuyor. Hekimler ise
bu verileri Klinik baglam, hasta dykiisi, yasam kosullari ve etik
sorumluluk gergevesinde degerlendiriyor. Yani teknoloji kararin
kendisi degil, karar stirecinin gliglii bir destekgisi haline geliyor.

Bu noktada tibbin yalnizca teknik bir alan olmadigi gergedi dne
clkiyor. Bir hastaya teshis koymak, yalnizca dogru veriyi analiz
etmekle sinirl dedil. Hastanin psikolojisi, sosyal durumu, teda-
viye uyumu ve beklentileri gibi pek ok insani faktdr bu siirecin
parcas!. Yapay zeka bu baglami heniiz tam anlamiyla okuyami-
yor. Empati, sezgi ve etik muhakeme hala insanin alani olarak
goriliiyor.

Tartismanin bir diger dnemli boyutu ise veri giivenlii ve etik
meseleler. Yapay zeka sistemleri, cok biiylik miktarda saglik
verisiyle besleniyor. Bu verilerin nasil toplandigji, nasil saklandigi
ve kimler tarafindan erisildigi, ciddi soru isaretleri barindiriyor.
Ayrica algoritmalarin egitildigi veri setleri yeterince gesitli de-
gilse, belirli gruplar icin hatali veya yanli sonuglar dretme riski
bulunuyor. Uzmanlar, yapay zekanin tarafsiziginin, onu gelistiren
insanlardan ve kullanilan verinin kalitesinden bagimsiz olmadi-
gini vurguluyor.

Regﬁlasyonlar da bu dénistimiin énemli bir parcasi. ABD Gida
ve llag Dairesi (FDA) ve Avrupa'daki saglik otoriteleri, yapay zeké

HIZLI
KOLAY
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tabanli tibbi yazilimlar icin yeni onay ve denetim
sirecleri gelistiriyor. Amag, inovasyonu yavas-
latmadan hasta giivenligini korumak. Bu dengeyi
saglamak, oniimiizdeki yillarin en biiyiik zorlukla-
rindan biri olarak gériiliyor.

Tim bu gelismeler isiginda uzmanlarin biyiik
cogunlugu ayni noktada bulusuyor: Yapay zeké
doktorlarin yerini almak icin degil, doktorlugu
donistirmek icin geliyor. Otomasyon sayesinde
hekimler daha az biirokratik isle ugrasacak, daha
fazla zamanlarini hastaya ayirabilecek. Kisiselles-
tirilmis tedavi planlari, erken teshis olanaklari ve
onleyici saglk hizmetleri bu dénistimiin en giicl
vaatleri arasinda yer aliyor.

Sonug olarak yapay zeka, tipta bir rakip degil; giicl
bir yardimcl. Karari hizlandirabilir, hatalari azaltabi-
lir ve yeni bakis acilari sunabilir. Ancak sorumluluk,
etik yik ve nihai karar hala insanin omuzlarinda.
Saglikta gelecegin formiilii giderek daha net gorii-
niiyor: Yapay zeka destekli, insan merkezli bir tip.

Kaynaklar:

A The Lancet Digital Health

A World Economic Forum - Al in Healthcare
A Nature Medicine
A

U.S. Food and Drug Administration (FDA) - Di-
gital Health Reports
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MGuard

Guard Your Hands, Safety in Every Pair!

TEK KULLANIMLIK
NiTRiL ELDIVENLER

Bir Labmarker markasi olan My Guard Tek
Kullanimlik Nitril EIdivenler simdi daha dayanikii !

%100 Nitril Malzeme

EN 374 ve EN 455 Standartlarina Uygunluk
QSR(GMP) ve ISO 9001:2008

Kalite Yonetim Sistemine Uygunluk
Bio-uyumluluk Testlerine Uygunluk

PPE Cat Il Sinif Kisisel Koruyucu Donanim
Ekstra Guclendirilmis Mansetler
AQL15

0,12 mm Parmak Ucu Kalinhgi

Bilgi ve fiyat isteyin!
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Gnes enerjisinde kimya
sahneye ¢ikiyor. Perovskit gines
hicrelerinde molekuler olgekte
yapilan dokunuslar, verim ve
dayaniklik dengesini yeniden
tanimhyor.

Yenilenebilir enerji alaninda devrim yaratmasi bek-
lenen perovskit giines hiicreleri, son aylarda énemli
bir esigi geride birakmak iizere. Yiiksek verimlerine
ragmen kimyasal kararsizlik nedeniyle ticarileseme-
yen bu malzemeler igin gelistirilen yeni bilesimler
umut veriyor.

Kimyacilar, perovskit kristal yapisindaki iyon hare-
ketlerini kontrol altina alarak hiicrelerin nem, isi ve
Isiga kars dayanikliligini artirmayt basard. Ozellikle
halojen kimyasinda yapilan kiiiik ama kritik degisik-

likler, malzemenin dmriinii katbekat uzatti.

Son calismalarda, perovskit ve silikon tabanli tandem
glines hiicrelerinin %30°'un Gizerinde verim sagladi-
g1 rapor edildi. Bu basarida, ara yiizey kimyasinin
hassas bigimde tasarlanmasinin biiyiik payi var.
Molekiiler seviyede yapilan bu diizenlemeler, enerji
kayiplarini minimize ediyor.

Uzmanlar, kimya biliminin bu alandaki roliiniin
oniimiizdeki yillarda daha da artacagini vurguluyor.

Malzeme sentezi, yiizey kimyasi ve karakterizasyon
teknikleri, giines enerjisinin gelecegini belirleyen
temel unsurlar haline gelmis durumda.

Kaynaklar:

AV Nature Energy
Advanced Materials

Journal of Materials Chemistry A
Fraunhofer ISE Reports
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DOGAL

Dr. Mehmet PORTAKAL
Fizik Tedavi, Fonksiyonel T|p
ve Longevity Uzmani

ANTIBiYOTIKLERI
BILINCSIZ o
KULLANMAYIN!

'T-,;ﬁ

{
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Kis hastaliklarinda bitkisel ve fonksiyonel desteklerin akilcr kullanimi biyik Gnem tagiyor.

Kis aylarinda dist solunum yolu enfeksiyonlari, grip,
nezle ve bogaz enfeksiyonlar! artarken; antibiyotik
kullanimina alternatif olarak “dogal antibiyotik” ola-
rak adlandirilan bitkisel Griinlere ydnelim de hizla
yiikseliyor. Ancak uzmanlar, bu iiriinlerin bilingsiz ve
kontrolsiiz kullaniminin, bagjisiklik sistemine fayda
yerine zarar verebilecegi konusunda uyariyor.

Kis hastaliklarinda bitkisel destekler nemli. Ancak
dogru kisiye, dogru zamanda, dogru dozda kulla-
nilmadiginda etkisiz ya da riskli olabilirler. Dogal
antibiyotik diye tanimlanan her bitki, her biinyede

ayni etkiyi gostermez. Bagisikligi desteklemek ile
bagisikligi zorlamak arasinda ince bir gizgi vardir.

DOGAL ANTiBiYOTIKLER NELERDIR?

Halk arasinda “dogal antibiyotik” olarak bilinen bazi
bitkisel ve fonksiyonel destekler var. Dogal antibi-
yatikler antimikrobiyal, antiviral ve anti-inflamatuar
ozellikleri sayesinde bagisiklik sistemini destekleyi-
ci rol oynar. En sik kullanilanlar; sarimsak (allicin),
zencefil, zerdegal (kurkumin), kekik yagi (karvakrol),
propolis, ekinezya, kara miirver (elderberry).

Ancak onemli bir uyarida bulunmamiz gerekir. Bu
drlinler antibiyotigin yerini almaz; bagisiklik siste-
minin dogru galismasina yardimc olur.

EN SIK YAPILAN HATALAR

Dogalsa, ne kadar gok o kadar iyi diisiincesi, ayni
anda birden fazla bitkisel iriinl birlikte kullanmak,
uzun siire yiiksek doz kullanmak, mevcut hastaliklar
ve ilaglarla etkilesimi goz ardi etmek, her enfeksi-
yonda ayni Gr{indi kullanmak yapilan biiyik hatalar.
Ayrica, bazi bitkisel {ir{inler bagisikligi uyarirken, bazi

kisilerde inflamasyonu artirabiliyor.

FONKSIYONEL VE AKILCI KULLANIM NE DEMEK?

Fonksiyonel yaklagimin amacinin enfeksiyonu
bastirmak degil, viicudun savunma kapasitesini
dengelemektir. Herkese ayni bitki, ayni doz, ayni
siire dogru degildir. Bu nedenle, dogru bir destek
plani olusturulurken bireyin bagisiklik durumu, stres
diizeyi, uyku kalitesi, bagirsak mikrobiyotasi, kronik
hastalik varligji ve mevsimsel ihtiyaclar gibi faktorle-
rin detaylica degerlendirilmesi gerekiyor.



OXFORD

INSTRUMENTS

LABORATUVARINIZDA
YENI BIR CAG BASLIYOR

Oxford Instruments; diinyanin ilk ve tek 90 MHz genis bant
masaiistii NMR sistemini sunar.

X-Pulse 90, tek bir masadustl cihazda cok cesitli cekirdekler
arasinda ayarlama yapmanizi saglar. Kompakt tasarimi, ytksek
hassasiyeti ve kullanici dostu yapisi sayesinde geleneksel NMR
sinirlarini ortadan kaldiran X-Pulse 90 ile arastirmalarinizi bir Gst
seviyeye taslyin.

TEKNOLOJIK SISTEMLER

t 0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr
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LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK
ISTIYORUZ

TUm proses ve analizlerinize
¢o6zUm Uretmek icin yaninizdayiz.
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650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Ettvleri
1.800°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Kamara Firinlari
1.800°C'ye kadar Tup Firinlar
1.500°C'ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri
1.600°C’ye kadar Rotary Firinlar
1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari
ve fazlasi...

I 2.000°C’'ye kadar Atmosfer KontrollU Firinlar

1,
1] : 1 Sl

RTR Serisi
Rotary Firin

PLF Serisi
Kamara Firin

PVAC Serisi
Vakum Firini

2000°C
ATMOSFER KONTROLLU FIRIN

www.prothermfurnaces.com

alsericknix &

Batikent 06370 Ankara

mail@prothermfurnaces.com

“Ebedi kimyasallar” olarak bilinen PFAS (per- ve
polifloroalkil maddeler), son aylarda hem bilimsel
hem de politik giindemde yeniden dne cikti. Kimya
arastirmalarl, bu maddelerin gevrede ve insan viicu-
dunda diisiindiigiimiizden ¢ok daha kalici oldugunu
ortaya koyuyor.

Yeni analiz yontemleri sayesinde, PFAS bilesiklerinin
daha dnce tespit edilemeyen formlari da dlgiilebilir
hale geldi. Ozellikle igme sulari, toprak ve gida zin-
ciri izerindeki etkiler detayli bigimde inceleniyor.
Kimyasal baglarinin son derece kararli olmasi, bu
maddelerin parcalanmasini zorlastiriyor ve uzun
vadeli riskleri artiryor.

Son yayinlanan calismalarda, bazi PFAS tiirlerinin
bagisiklik sistemi, hormon dengesi ve metabolizma
lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegine dair daha
gliclii kanitlar sunuldu. Bu durum, kimya temelli re-
glilasyonlarin yeniden gdzden gegirilmesine yol agti.
Avrupa ve ABD'de birgok kurum, PFAS kullanimini
sinirlamak veya tamamen yasaklamak igin bilimsel
raporlara dayal adimlar atiyor.

Kimyagerler ise iki yonli bir ¢ziim Gizerinde galisi-
yor: Bir yandan PFAS igermeyen alternatif maddeler
gelistirilirken, diger yandan mevcut kirliligi temizle-
yecek kimyasal ve fizikokimyasal ydntemler arasti-
riliyor. {leri oksidasyon prosesleri ve dzel adsorban
malzemeler bu alanda 6ne gikan goziimler arasinda.

Bu gelismeler, kimyanin yalnizca yeni maddeler
tiretmekle degil, gegmiste Gretiimis maddelerin
etkilerini yonetmekle de sorumlu oldugunu bir kez
daha gosteriyor.

Kaynaklar:

A1 Environmental Science & Technology

7V European Chemicals Agency (ECHA)

2 U.S. Environmental Protection Agency (EPA)
A Nature Reviews Chemistry
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Hassas Camlar icin
Giicli, Akilh ve Giivenli Yikama

Tim laboratuvar cam malzemeleri igin 6zel olarak gelistirilen

bu laboratuvar tipi bulasik makinesi, yiiksek kapasitesi,

akilli kontrol sistemi ve modiiler sepet yapisiyla maksimum temizlik,
minimum risk sunar.

Elektrik ve su kesintilerine karsi kendini koruyan hafiza
sistemiyle siiregleriniz asla yarim kalmaz.

ww.bmskima.com

+90 216 504 80 56 | info@bmskimya.com
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iSLERINE UZUN VADELI
BAGLILIK GOSTERMIYOR!

Yeni arastirma Z Kusagi'nin galisma
hayatina bakigini ortaya koya

Z Kusagji'ndan calisanlarin neredeyse yiizde 50'si bir
yil sonraislerinden ayrilmaya hazir. Yaklasik 1997'yle
2012 arasinda dogan, Milenyum Kusagi'ndan sonra ve

ap° Alfa Kusagi'ndan énce gelen bu demografik grup, ilk
M I I I I — 0 ® gercek "dijital yerliler" diye nitelendiriliyor.

Lab Water Solutions Gateway Commercial Finance'teki arastirmacilar,
yanisi Z Kusagi'ndan ve yarisi da ise alim dene-
yimine sahip yoneticiler veya personeller olmak
lizere 1008'den fazla galisanla goriistii. Sonuglar,
gortsdlenlerin ylizde 58'inin islerini "situationship”
olarak gdrdiigiinii ortaya koydu. Bu, kalici olmasi
amaglanmayan kisa vadeli, disiik baglilik gerektiren
iliski anlamina geliyor.

Katiimeilarin yiizde 47'si ise basladiktan sonra bir
yil icinde isten ayriimayi planladigjini ve ankete ka-
tilanlarin neredeyse yarisi, her an isten ayrimaya
hazir oldugunu soyledi.

Akilli Dokunmatik Kurulum Esnekligi Anket ayrica Z Kusagi'min islerine bakis agisini da
HD Ekran ve Kolayhg: ortaya koydu: Giintimiiz is piyasasinda tek bir isve-
renle kalmanin faydalari olduguna inananlarin orani
sadece yiizde 46. Ote yandan yiizde 37'si mevcut
Eﬂﬁ rollerini sadece bir maas ¢eki olarak gdriiyor ve
- sadece yiizde 25'i gerekten kendilerini adadiklari

uzun vadeli bir firsat olarak degerlendiriyor.
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Ve e pijital Servislert Pozisyonlarindan neden ayrilabilecekleri soruldu-
gunda, yiizde 55'i baska yerlerdeki daha yiiksek
maaslari gerekge gosterdi. Mevcut islerinde, Z Kusagji
profesyonellerinin yiizde 34'U kot ruh sagliginin

kétilestigini ve tiikenmislik yasadigin, yiizde 22'si ise
B deger gormedidini veya takdir edilmedigini bildiriyor.

MiIIi-Q® ultra s_af Ssu sisteminizi
yenilenenin tanm zamnmant

[Ucretsiz MyMilli-Q™ Remote Care iiyeligi ]

_JJ E Ancak ise alim ydneticileri bu sadakat eksikligini pek
E o F _ -~ hos karsilamiyor. Her 4 yoneticiden biri, bir yildan
) ey | az siiren kisa vadeli rolleri Z Kusagi 6zgegmisinde
' - - uyari isareti olarak goriiyor ve iicte birinden fazla-
‘ / ; : sI, is degistirme nedeniyle bir Z Kusagi adayini ise
e almamaya karar verdigini itiraf ediyor.

EWE iletisim igin - )
Iwsturkiye@merckgroup.com Onceki galismalar, Z Kusagi'nin finansal refaha giicli
r s adresine yazabilir* bir odaklanma dahil kariyer Gnceliklerini incelemisti.
ve cihazlar hakkinda _ _ Bank of America'nin 2025 Daha lyi Para Aliskanliklari
E detayh bilgi icin Ly 4 __J \_ e ﬁn|apsa| egitim gallsmasmq gore, Z K'u.saq(mn yﬁ_zt!e
QR kodu taratabilirsiniz. 72'si gecen yil finansal sagliklarini iyilestirmek igin
adimlar atti. Ancak ailelerinden mali destek aldik-
larini bildirenlerin orani sadece yiizde 39. Bu oran
2024'teki yiizde 46'ya gdre disuste.

Milli-Q® EQ 7000 Milli-Q® IQ 7000

Bank of America'nin tiiketici, perakende ve ayricalikli
bankacilik bagkani Holly O'Neill, yaptigi aciklamada,
Z Kusagi'min "gencler ve onlarin mali durumlari stiz-
konusu oldugunda kalip yargilari yiktigin" soyledi.

*Ayrintil bilgi igin lutfen satis danismaninizla gérisun. O'Neill. "Ekonomik engellerle ve yﬁkSEk qunluk
'
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Diisiik kalorili ve “light” etiketli Grlinler, uzun
yillardir kilo kontroliiniin anahtari olarak sunu-
luyor. Ancak son ddnemde yapilan arastirmalar,
bu driinlerin metabolizma ve istah tizerindeki
etkilerinin sanildigi kadar olumlu olmayabilecegini
gdsteriyor.

Yapay tatlandiricilar, seker yerine kullanilsa da
beyin lizerinde tatl algisini tetiklemeye devam
ediyor. Bazi calimalara gdre bu durum, istah

diizenleyici hormonlari etkileyerek daha fazla
yeme istedine yol agabiliyor. Yani kalori alinmasa
bile, dolayli yoldan kilo artisi riski olusabiliyor.

Bagjirsak mikrobiyotasi lizerine yapilan arastir-
malar da dikkat cekici. Bazi yapay tatlandiricilarin
bagirsak florasini degistirdigi ve glukoz toleransini
olumsuz etkileyebilecedi 6ne siiriiliiyor. Bu bul-
gular, “sekersiz" riinlerin otomatik olarak saglikl
kabul edilmesini sorgulatiyor.

NANOTEKNO

e —

MALZEME BILIMINDE

YENI UFUKLAR

Nanoteknoloji, atom ve molekillerin manipiilasyonu
yoluyla malzeme biliminde devrim yaratma potan-
siyeline sahip bir alandir. Kimya ve nanoteknolo-
jinin birlesimi, daha dayanikli, daha hafif ve daha
fonksiyonel malzemelerin Giretimine olanak tanir.
Nanoteknolaji sayesinde, geleneksel malzemelerin
performansiiyilestirilirken, yeni ve benzersiz ozellik-
lere sahip malzemeler gelistirilmektedir. Bu yenilikci
alan, dzellikle elektronik, biyoteknoloji, enerji ve ilag
sanayi gibi sektdrlerde biiyiik bir etki yaratmaktadir.

Nanoteknolojinin kimya ile birlesimi, malzeme Ureti-
minde mikro ve nano dlcekte yapilan diizenlemelere
dayanir. Bu sayede, malzemelerin atomik yapisi lize-
rinde yapilan ince ayarlarla, farkli 6zelliklerin optimi-
ze edilmesi miimkiindiir. Ornegin, karbon nanotiipler,
miikemmel elektrik iletkenligi ve dayanikliligi ile ta-
ninirken, bu dzellikler, nanoteknolojik mihendislikle
birlestirildiginde, gelecekteki elektronik cihazlarin

i

daha verimli hale gelmesini saglayabilir.

Bununla birlikte, nanoteknoloji kimya endiistrisinde
malzemelerin daha verimli bir sekilde kullaniimasini
saglar. Nanomaddeler, drnegjin polimerlerin daya-
niklihgini artirirken, daha hafif ve giicli malzeme-
lerin elde edilmesine yardimci olur. Bu, otomotiv
endistrisi gibi alanlarda daha verimli, hafif ve giicli
arag parcalarinin {iretimine olanak tanir. Ayrica, na-
noteknolajik malzemeler, daha az enerji harcayarak
daha fazla islevsellik sunar.

Nanoteknoloji, ayrica gevre dostu gdziimler gelis-
tirmek icin de kullaniliyor. Nanomalzemeler, suyun
aritimasindan havanin temizlenmesine kadar pek
cok gevresel sorunu ¢ozmek icin kullanilabilir. Na-
nofiltrelere dayali su artma teknolajileri, suyun daha
verimli bir sekilde temizlenmesini saglar. Ayrica,
glines enerjisi panellerinin verimliligini artiracak yeni

LIKLI MI? m=—

www.labmarket.com.tr |

i

Kalori azalabilir, ama etki her zaman hafiflemez.

Beslenme uzmanlari, islenmis “light” iriinler ye-
rine dogal ve dengeli beslenmenin daha sirdiirti-
lebilir oldugunu vurguluyor. Tam gidalar, porsiyon
kontrolii ve farkindalik temelli beslenme yaklagim-
lari, uzun vadede daha saglikl sonuglar sunuyor.

Light driinler tamamen zararli mi? Hayir. Ancak
beklendigi kadar masum da degiller. Anahtar

malzemeler gelistirmek de nanoteknoloji ile miimkiin
hale gelmistir. Bu da, yenilenebilir enerji kullanimini
artiran bir etki yaratir.

Biyoteknoloji alaninda ise nanoteknoloji, tedavi yon-
temlerinde devrim yaratmaktadir. Nanopargaciklar,
ilaglarin hedeflenen bolgelere dogrudan iletilmesini
saglar, bdylece tedavi siirecinde daha yiiksek verim
elde edilir. Bu, 6zellikle kanser tedavisinde biiyiik bir
potansiyel tagir, giinkii nanoteknolojik malzemeler,
kanser hiicrelerine dogrudan miidahale edebilir.
Nanoteknoloji, ayni zamanda biyolojik izleyiciler ve
biyosensdrler gibi tani araglarini da iyilestirebilir.

Sonug olarak, nanoteknolaji, kimya endiistrisinde bir
dénlim noktasidir ve gelecekte daha cevre dostu,
verimli ve gii¢li malzemelerin tretilmesinin dniinii
acmaktadir. Bu alandaki gelismeler, hem endistriyel
{iretim siireglerini hem de tiiketici riinlerini 6nemli
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nokta, bu drdnlerin bir “sihirli ¢dziim” olarak
goriilmemesi.

Kaynaklar:

A
A
A

Cell Metabolism

American Journal of Clinical Nutrition
World Health Organization - Sweeteners
Guidance

dlclide dondstiirme potansiyeline sahiptir. Kimya
ve nanateknolojinin birlesimi, gelecedin malzeme
biliminde yeni ufuklar agmaktadir.

Kaynaklar:

2 Singh, R, & Gupta, P. (2023). "Nanotechnology
in Materials Science: Current Applications and

Future Directions.” Nano Today.

7 Kumar, A, et al. (2023). "Advancements in Na-
nomaterials for Industrial and Environmental
Applications." Materials Science and Enginee-
ring Reports.

7 National Nanotechnology Initiative (NNI). (2023).

"Nanotechnology and its Applications in Che-
mistry and Materials Science." https:/www.
nano.gov
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YASLANDIGINIZDA P
, SiZE BiR ROBOTUN BAKMASINI i
" iSTER MisiNiz? ¥/

/
v/

Skills for Care adh yardim kurulusunun gegen yil ya-
yimladigi bir rapora gore Ingiltere'de 131bin yetiskin
bakim elemani agigi bulunuyor.

Age UK'ye gire ingiltere'de 65 yas ve iizeri yaklasik
iki milyon kisinin bakim ihtiyaglari karsilanamamis
durumda.

2050 yilina gelindiginde ingiltere'de her dort kisiden
birinin 65 yas ve lizerinde olmasi bekleniyor ve bu
da bakim hizmetlerine daha fazla yiik getirecek. iste
bu noktada robotlar devreye giriyor.

Bir nceki hiikiimet, potansiyel olarak bakim hiz-
metlerinde kullanilabilecek robotlarin gelistirilme-
si icin 34 milyon sterlinlik bir yatinm yapilacagini
duyurmustu.

Hiikiimet 2019 yilinda “Oniimiizdeki 20 yi icinde
robotlar gibi otonom sistemler hayatimizin normal
bir parcasi haline gelecek ve yasama, calisma ve
seyahat etme seklimizi doniistiirecek” diyecek kadar
ileri gitmisti.

Kulaga daha ok bir bilimkurgu filminden gikmis
gibi gelen bu fikir gercekten ¢dziim olabilir mi? Ve
siz gercekten de yas almis akrabalariniza ya da en
savunmasiz oldugunuz anda size bakmasi igin, ok
glicld olan bir makineye giivenir miydiniz?

ROBOT PEPPER iLE EGZERSIZLER

Robotlari giinlik hayatta kullanima gegiren Japonya,
gelecede dair tahmin yiiriitmemizi sagliyor. On yil
once hiikiimet, robotlarin bakimevlerinde kullanimini
gelistirmek ve yayginlastirmak icin robot iireticilerine

Siz gercekten
de yas almig
akrabalariniza
yadaen
savunmasiz
oldugunuz
anda size
bakmasl icin,
¢ok guclli olan
bir makineye
glvenir
miydiniz?
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silibvansiyonlar sunmaya basladi. Bu, kismen yaslanan niifus ve
bakimevlerindeki goreceli personel eksikliginden kaynaklandi.

Londra Queen Mary Universitesinde misafir profesdr olarak gérev
yapan yapay zeka uzmani Dr. James Wright, yedi ay boyunca onlari
gozlemledi. Ozellikle de bir Japon bakimevindeki galismalarini
inceledi.

Toplamda {ic tiir robot {izerinde calisildi: HUG ad verilen ilki, Ja-
ponya'daki Fuji Corporation tarafindan tasarlandi ve son derece
sofistike bir yiiriitece benziyordu.

insanlarin igine dogru egilebilecegi destek yastiklar vardi ve
bakicilarin insanlari yataktan tekerlekli sandalyeye ya da tuva-
lete kaldirmasina yardime: oluyordu.ikincisi hiraz yavru bir foka
benziyordu ve Paro olarak adlandiriimisti. Demans hastalarini
uyarmasl amaglanan bu robot, hareketler ve seslere yanit verecek
sekilde egitildi.

Ugiincilsil ise Pepper adinda kiicilk, arkada canlis gdriindimiii
insans! bir robottu. Talimatlar verebiliyor ve ayrica kollarini hare-
ket ettirerek egzersizleri gsterebiliyordu. Bakimevinde egzersiz
yaptirmak igin kullaniliyordu.

Dr. Wright, onlari gdzlemlemeye baglamadan dnce bile fikri sev-
digini sdyliyor:

“Robotlarin, asir derecede yogun calisan bakicilar tarafindan
kolayca benimsenecegini umuyordum.

“Neredeyse tam tersi oldu.”
Aslinda, bakimevi personelinin zamaninin gogunu robotlari temiz-

lemeye ve sarj etmeye, hepsinden dnemlisi isler yanlis gittiginde
sorunlari gidermeye harcadigini kesfetti.

LAB .
= MARKET,

“Birkag hafta sonra bakim galisanlari robotlarin fay-
dadan ¢ok zarar getirdigine karar verdiler ve onlari
giderek daha az kullandilar, giinkii onlari kullanmak
icin fazla mesquldiiler” diyor.

"HUG'In ortada kalmamasi siirekli hareket ettirilme-
si gerekiyordu. Paro, ona asir derecede baglanan
bakimevi sakinlerden birinde sorunlara neden oldu.

“Pepper’in egzersiz rutinlerini takip edemediler
¢linkii o kadar kisaydi ki insanlar onu géremiyor-
du. Sesi ¢ok tiz oldugu icin onu diizgin bir sekilde
duyamiyorlard..”

Robotlarin arkasindaki ekipler Dr. Wright'in arastir-
masina kendi yanitlarini verdiler

HUG'u gelistiren ekip, o zamandan beri tasarimi
daha kompakt ve kullanici dostu hale getirmek icin
calistiklarini sdyliiyor.

Parg'nun yaraticisi Takanori Shibata, robotun 20
yildir kullanildigini sdyledi ve “terapétik etkilerini
kanitlayan” Klinik calismalara isaret etti.

Pepper artik farkl bir sirkete ait ve yazilimi biiyiik
olclide giincellendi.

Shadow Robot'tan Walker, robotlarin bakim alaninda
kullaniimasindan vazgegilmemesi konusunda israrci.

Yeni nesil robotlarin cok daha yetenekli olacagini
savunuyor.

LABORATUVARLARDAN GERGEK DUNYAYA

Nottingham Universitesinde profesdr olan Praminda
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Caleb-Solly, bu robotlarin iyi galismasini saglamaya
kararli.

“Bu robotlari laboratuarlardan ¢ikarip gergek diin-
yaya sokmaya calisiyoruz” diyor.

Bunu yapmak igin, robot iireticilerini onlari kullana-
cak isletmeler ve bireylerle bulusturmaya yardime
olmakla, yash insanlardan robotlardan ne istedikleri-
ni 6grenmek amaciyla Emergence adli bir ag kurdu.
Aldii cevaplar degisiyor.

Bazi insanlar sesli yanit verebilen ve goriinimii
tehditkar olmayan robotlar istediklerini soylediler.

“Sevimli bir tasarim’” istediklerini sgyleyenler de olu-
yor. Ancak taleplerin gogu daha islevseldi. Ornegin
robotun kendini sarj edip temizleyebilmesi istendi.

Kendisine bu soru yéneltilen bir Kisi, “Biz robota
bakmak istemiyoruz; robotun bize bakmasini isti-
yoruz" dedi.ingiltere'deki bazi isletmeler de robotlan
test ediyor.

Evde bakim hizmeti veren Caremark, sesle calisan
kiigiik bir robot olan Genie'yi bazi miisterileriyle
deniyor.

Erken asama bir demans hastas, Genie'den Glenn
Miller sarkilari calmasini istemekten hoslandigini
sdyledi.

Sirketin miidiir(i Michael Folkes'a gére genel olarak
tepkiler karisik, bazi insanlar Genie'yi severken, di-
Gerleri gok da memnun kalmad.

Folkes, bu cihazlarin insanlarin yerini almalarini
amaglamadiklarini vurguluyor.

“Bakicilarin bakim icin daha fazla zamana sahip
oldugu bir gelecek insa etmeye galisiyoruz” diyor.

ROBOT ELLER: EVRIMDEN OBRENMEK

Londra'daki Shadow Robot sirketinin laboratuvarinda
Rich Walker bir baska biiyiik zorluga dikkat gekiyor:
Miikemmel robotik elde ustalasmak.

“Robotun faydali olabilesi icin diinyayla etkilesim
kurma konusunda [bir] insanla ayni yetenege sahip
olmasi gerekiyor” diye acikliyor.

“Bununicin de insan benzeri bir el becerisine ihtiyaci
var” diyor.

www.labmarket.com.tr | in X f

Walker'in bana gdsterdigi robot el kesinlikle cevik
goriindiyor. Metal ve plastikten yapilmis ve 100
sensorle donatilmis, bir insan elinin becerisine ve
gliciine sahip.

Her bir parmak basparmaga dokunmak igin yumu-
sak, hizll ve hassas bir sekilde hareket ediyor ve bir
‘0K ile bitiriyor. Tek elle Rubik Kipii bile gozebilir.

Yine de bir makas kullanmak veya daha kiigiik, daha
kinlgan nesneleri almak gibi hassas gorevleri yap-
maktan hala gok uzak.

Walker, “Aslinda bir makasi kullanma seklimiz ol-
dukca akil almaz" diyor.

“Dokunma duyunuzu ince ve hassas sekillerde kulla-
niyorsunuz ve geri bildirim aliyorsunuz, bu da kesme
seklinizi ayarlamanizi sagliyor. Bir robota bunu nasil
ogretirsiniz?”

Walker'in ekibi, diger 35 miihendislik firmasiyla bir-
likte, bizimkine daha gok benzeyen bir el tasarlamak
icin galisiyor. Bu, Robot Becerisi Programi olarak
bilinen programin bir pargasi.

ileri Arastirma ve Bilimsel Bulug Ajansi (ARIA) adl
bir devlet kurumu tarafindan yiriitilen ve yiiksek
riskli (ciinkii ise yaramayabilir) ama ayni zamanda
toplumu déniistiirme potansiyeli agisindan yiiksek
0dalld bilimsel arastirmalari desteklemeyi amagla-
yan projelerden biri.

Projenin lideri Profestr Jenny Read, sadece elin de-
dil, robotlarin genel olarak nasil tasarlanabilecegini
diisiinmek icin hayvanlarin nasil hareket ettigini
incelediklerini belirtiyor.

“"Hayvan viicutlariyla ilgili ok carpici seylerden biri
zarafetleri ve verimlilikleridir, aslinda evrim bunu
saglamistir.

“arafetin gercekten de bir verimlilik bigimi oldugunu
distintiyorum”diyor.

iNSAN KASLARININ KOPYALANMASI

Danimarkali bir miihendis olan girisimci Guggi Ko-
fod, robotlar igin motor yerine kullanilabilecek yapay
kaslar gelistirmeye calisiyor.

Danimarka merkezli firmasi Pliantics projenin erken
bir asamasinda olsa da bu gdrevi yerine getirebilecek

dayanikl malzemeyi simdiden bulmus gdriiniyor.
Kisisel nedenlerle bu projeye basladigini anlatiyor:

"Yakin zamanda yakinimdaki birkac kisi demans
nedeniyle 6ldii. Demans hastalarina bakan insanlarla
goriistiyorum ve bu cok zorlayici bir durum.

“Korkmamalarina ve en azindan iyi bir yasam sir-
melerine yardimei olacak sistemler kurabilmek...
Benim igin inanilmaz derecede motive edici olan bu.”

Firmasinin tasarladigi kaslar, elektrik akimi uygulan-
diginda tipki gercek kaslar gibi uzayan ve biiziilen
yumusak bir malzemeden dretiliyor.

Guggi Kofod, ARIA projesi kapsaminda Shadow Rabot
ile birlikte, yapay kaslari sayesinde daha diizgiin ve
nazik bir tutus saglayabilecek, insan boyutlarinda
robotik bir el gelistirmek icin calisiyor.

Nihai amag, bir nesneyi kavradiginda kiigiik basing
degisikliklerini algilamasi ve tipki parmak uglarindaki
deri gibi ne zaman sikmay! birakacagjini bilmesi.

ROBOTLAR BAKICILAR iGiN NE ANLAMA GELiYOR?

Japonya'da robotlari gozlemleyen Dr. Wright'in son
bir endigesi daha var. 0 da, eger yayginlasirlarsa,
robotlarin bakim verenler igin hayati daha da kd-
tilestirebilecedi.

“Ekonomik olarak bu isi yapabilmenin tek yolu, bakim
calisanlarina daha az iicret 6demek ve robotlarin
calismasini kolaylastirmak igin ok daha biiylik
bakimevlerine sahip olmak” diyor:

“Sonug olarak, insanlara bakan daha fazla robot ola-
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cak ve bakim galisanlarina robotlari hizmete hazirla-
malari icin asgari licret 6denecek; bu da, robotlarin
bakim galisanlarina bakimevi sakinleriyle kaliteli
zaman gegirmeleri ve sohbet etmeleri icin zaman
kazandirma vizyonunun tam tersi bir sonug demek.”

Diger uzmanlar ise daha olumlu diisiiniiyor.

Southampton Universitesinde yapay zeka alaninda
profesdr olan Gopal Ramchurn, “Su anda sahip ol-
dugumuz isgiicl agigi gz oniine alindiginda, bu cok
biiyiik bir endiistri olacak. Nifusumuz yaslandikca
bakicilara olan talep daha da artacak” diyor.

Kendisi ayni zamanda yapay zeka sistemlerinin
giivenli ve giivenilir olmasini saglamaya calisan
Responsible A'nin CEQ'su.

Ancak Elon MusKin gegen yil bir Tesla etkinliginde
icecek servisi yapan ve ortama karisan Optimus
insansi robotunu, begenin ya da begenmeyin ro-
botlarin yagsamin bir parcas haline geleceginin bir
isareti olarak gdsteriyor.

“Biyik teknoloji sirketleri fikrimizi sormaksizin bu
seyleri hayata gecirmeden 6nce, gelecegi dngérmeye
calisyoruz” diye ekliyor.

Bu nedenle, bizim robotlar icin degil, robotlarin bizim
icin galismasini saglayacak diizenlemeleri gelistir-
menin tam zamani oldugunu sdyliyor.

“Bu gelecede hazir olmamiz gerekiyor.”

Kaynak: BBC
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NUKISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

NGK SERISi

SINIF 2. .
BiYOGUVENLIK
KABINLERI

Operator, gevre ve Urln icin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi

Toplam calisma sUresi

Zaman sayicl

&n cam

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin ¢alisma émra

UV lambalarin toplam calisma stresi/émru
UV lambasi gerisayim sayaci,

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon

Di
the potential
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Discover
the potential

NPC SERISi

PCR KABINi

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki i1sigi
ve gorlsu en Ust dlizeye ¢ikararak aydinlik ve
aclk bir calisma ortami saglar.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi 99,999, 0,3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece én cam kapaliyken
acilabilir. Operator glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan stre
doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

3 .005309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi &z Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93

www.nukleonlab.com.tr

info@nukleonlab.com.tr
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ABD Baskani Donald Trump,
ilag fiyatlarini diigtirmeye
yonelik uzun sdredir
gundemde olan baskisini
somut bir anlasmaya
donUstirdu.

ABD Bagkani Donald Trump, Amgen, Boehringer In-
gelheim, Bristol Myers Squibb, Gilead Sciences, GSK,
Merck & Co., Novartis, Roche'un Genentech birimi ve
Sandfi ile ilag fiyatlarini diislirmeye yonelik anlas-
malar imzaladi. Bu anlagmalar kapsaminda sirketler,
bazi ilalarini ABD'de gelismis {lkelerdeki en diisiik
fiyatlarla sunmayr kabul etti.

Trump, Beyaz Saray da diizenlenen etkinlikte sagjlik
yetkilileri ve sirket yoneticileriyle birlikte anlagmalar
duyurdu. Bu anlagmalar, daha dnce Pfizer, Astra-
Zeneca, Eli Lilly, Novo Nordisk ve Merck KGaA'nin
EMD Serono birimiyle yapilan “en gok kayrilan ulus”
(Most Favored Nation - MFN) anlagmalarinin devami
niteliginde.

Sirketlerin sundugu bazi drnekler dikkat cekiyor:

7 Amgen, Aimovig ve Humira biosimilar Amjevi-
ta'yi sirasiyla %60 ve %80 indirimle sunacak.

7 Bristol Myers Squibb, Pfizer ile ortak gelistirdigi
Eliquisi Medicaid'e licretsiz saglayacak ve yedi
ton aktif madde bagjislayacak.

2 Gilead, HIV, hepatit ve COVID-19 ilaglarinda
indirimler yapacak; Epclusa’yl %90 indirimle
TrumpRx.gov Gzerinden sunacak.

2 Merck, diyabet ilaclarini dogrudan hastalara
“uyqun fiyatlarla” ulastiracak ve yeni kolesteral
diisiiriicti ilaci enlicitide igin FDA'dan dncelikli
inceleme hakki ald.

7 Sanofi, diyabet, kalp-damar ve kanser ilag-
larinda ortalama %61 indirim uygulayacak.

2 GSK, solunum hastaliklari ilaglarinda %66ya
varan tasarruf saglayacak.

7 Novartis, multipl skleroz ilact Mayzenti %89
indirimle sunacak.

7 Genentech ve Boehringer Ingelheim, sirasiyla
grip ilaci Xofluza'y1 50 dolara ve diyabet ilaci
Jentadeuto'yu 55 dolara sunacak.

Trump'in yaz aylarinda 17 biiyiik ilag sirketine gén-
derdigi mektuplarla baslayan siirec, ABD'de ilag
fiyatlarinin diger gelismis {lkelerle uyumlu hale
getirilmesini amagliyor. AbbVie, Johnson & John-
son ve Regeneron ile goriismelerin ise tatil sonrasi
devam etmesi bekleniyor.

Anlagmalarin tam detaylari gizli tutulsa da, ilaglarin
ABD'de daha diislik fiyatlarla sunulmasi ve TrumpRx.
gov platformu iizerinden dogrudan halka ulastiril-
mas!, Amerikan saglik sisteminde Gnemli bir degisim
olarak degerlendiriliyor. Ayrica sirketler, ABD'de iire-
tim ve Ar-Ge yatinmlarini artirmayi da taahhiit etti.

Kaynak:

https://www.fiercepharma.com/pharma/top-drug-
makers-reach-us-drug-price-deal-trump-administ-
ration
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Dr. Coskun SAF 4
Gocuk Sagjgi ve Hastaliklari Uzmani

Cocukluk caginda sikca karsilasilan ates, sadece
cocugun bedenini degil, ailelerin evhamini da yiiksel-

- tiyor. Atesin derecesinden hastaneye gidis stiresine,
' antibiyotik kararindan evde bakima kadar yasanan
kararsizliklar siireci daha da zorlastirabiliyor.

38 DERECENIN UZERi ATES KABUL EDILIYOR

"3 T
|

Cytiva’nin yeni Double Ring Quantitative filtre kagitlari,
Siyah Bant (Fast)
Beyaz Bant (Medium)
Mavi Bant (Slow)
secenekleriyle ve uygun fiyat avantajlariyla simdi stoklarimizda!

Hemen kesfedin!

Viicut dlglim yerine gdre degismekle birlikte, gocuk-
larda kabaca 38 derecenin izerini ates olarak deger-
lendiriyoruz. Ailelerin en gok sordugu sorulardan biri
ise ates 6lctim ydntemi oluyor. Merkezi viicut 1sisini
en dogru gosteren olgimler rektal ya da agizdan
yapllan élgiimlerdir. Ancak pratikte zor oldugu icin
daha cok koltuk alti, cilt ya da kulaktan dlctimleri
tercih ediyoruz. 5-6 ayin altindaki bebeklerde ku-
laktan dlgim uygun olmayabilir, bu yas grubunda
koltuk alti 6lciimii tercih edilmelidir.

ATESTEN COK GOCUGUN GENEL DURUMU ONEMLI

Cocugun yeme igmesinde bir sorun yoksa, sivi alabi-
liyorsa, oyun oynuyor, goz temasi kuruyor ve sosyal
tepkileri normalse atese bir dereceye kadar miisaa-
de edilebilir. Her atesi mutlaka sifirlamak ya da he-
men diislirmek dogru degildir. Giinkii belli derecede
atesin bagisiklik sistemi {izerine olumlu etkileri oldu-
gunu biliyoruz. Ozellikle 3 ayin altindaki bebeklerde
ates daha ciddiye alinmali ve vakit kaybetmeden
cocuk hekimi tarafindan degerlendirilmelidir. Bunun

www.encoremls.com disinda ates 3 giinii asarsa, siddetli kusma, dokiint,
Encore MLS - Laboratuvarlar igin @ solunum sikintisi ya da havale gibi belirtiler eglik
' guvenilir sarf malzeme tedarikgisi *90530 0841545 ediyorsa mutlaka hastaneye bagvurulmalidir.

e info@encoremls.com

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr



30 | LabMedua | psixoLodi

Merve KOCA TARI
Atlas Universitesi Hastanesi Klinik Psikolog

Ozel hayatimizda yasadigimiz olumsuzluklar hem
is hem de egitim hayatimizi etkiliyor. Peki iliskiyi
gliclendirmenin yolu nedir?

iliskilerimiz hayatimizin her alanini yonlendiren bir
yap! tagidir. Esinizle ya da sevgilinizle yasadiginiz
sorunlar hem is hayatinizi hem de egitim hayatinizi
olumsuz etkiler. Peki iliskimizi giiclendirmenin yolu
var mi?

Romantik iligkiler yetiskin hayatimizin énemli bir
parcasini kapsar. iliskimiz hayata bakis agimiz,
isteklerimizi, karakter dzelliklerimizi ve ruh halimizi
onemli dlctide etkiliyor. Saglikli bir iliski hayata mo-
tive olmamizi ve giin iginde aktif olabilmemizi des-
teklerken, sagliksiz iliski ise beklentilerde azalma,
glinliik isleri yapmakta isteksiz hissetme ve mut-
suzluk gibi sonuglara yol acabiliyor. Peki ilikilerin
sagliksiz hale gelmesindeki en biiyiik etken nedir?
Konusulmayan Beklentiler.

Partnerler farkli pencereden bakabilir. Her insan
iletisim becerisini dogdugu evden, yetistigi kiil-
tirden kazandi§i deneyimler ile oturtur. Hayata
olan bakis agimiz, deger yargilanimiz iliskimizdeki
iletisim dilimize ve iligkiyi yasayis seklimize 6nemli
dlctide yansir. Her insan farklidir. Ayni evde dogdu-
gun kardesinle bile farkli 6zelliklere, iletisime sahip
olabiliyorken elbette partnerin ile birlikte baktigin
pencere farkli manzaralari gésteriyor olabilir.

Konusulmayan beklentiler, iliskilerin gériinmez fa-

Sorunlu iliki,
i ve egitim
hayatini
olumsuz
etkiliyor.
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kat en giicli catisma kaynaklarindan biri. Gogu cift, ihtiyaclarini
ve duygularini agikca ifade etmeden partnerinin onlari “anlamasi”
gerektigine inanir. Oysa psikolojik olarak insanlar, karsi tarafin
zihin okumadigini bilir; fakat iliskide duygusal yakinlik arttikga
beklentilerin karsiliksiz kalmasi daha yogun hayal kinkhigi yaratir.
Bir iliskiyi icten ice zedeleyen bu gdriinmez beklentiler genellikle
su bicimlerde ortaya cikar: Partnerin belirli davraniglari “kendili-
ginden” yapmasini beklemek, benim hissettigimi onun da hisset-
mesi gerektigine inanmak, ‘Séylemeden anlamall’ diisiincesiyle
iletisimi ertelemek, kendi ihtiyaclarini bastirip partnerinin algi-
sina gdre hareket etmek. Zamanla bu gériinmeyen beklentiler
karsilanmadikca kisi kendini degersiz, anlagimamig veya yalniz
hissedebilir. Partnerinden bekledidi ilgiyi, yakingi ya da destegi
gdoremedigini diistinerek igine kapanabilir. Bu da iliskide duygu-
sal mesafe, giivensizlik, kirginlik birikimi ve iletisim catismalari
yaratir,

iliskiyi giiclendirmek icin yapimasi gerekenlerden bahseden
Tari, Beklentileri ifade etmek cogu zaman elestirel ya da talepkar
goriinme korkusuyla ertelenir. Fakat beklentilerin acikca
konusulmasi, bir iliskiyi zayiflatmak yerine giiglendirir. Yapici bir
iletisim tarz, hem iliski doyumunu artirir hem de partnerler ara-
sinda giiveni derinlestirir.

iste iliskiyi giiclendirmenin 7 altin kural:

1. Duygunu Tamimlayarak Basla
Duygunu ifade ederek baglamak, partnerin savunmaya
gecmesini dnler. Suclayic dil yerine aciklayici bir yaklagim
iliskide yumusak bir zemin olusturur.

2. Talebini Somut ve Agik Sekilde Sdyle
Belirsiz ifadeler kafa kangikligi yaratir. Somut ve uygula-

nabilir talepler partnerin seni daha iyi anlamasina yardim-
ciolur.

57 LAB &
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3. ’Sen’ dili yerine ‘Ben’ dili kullan
“Sen hep...", “Sen hic...” gibi ciimleler kar-
sl tarafi savunmaya iter. Ben dili, duygunu
sahiplenmeni saglar ve iletisimi yumusatir.

4. Beklentiyi Ultimatom Gibi Degil, Bag Kurma
Daveti Gibi Sun

Dilinin tonu beklentinin nasil karsilanacagini
belirler. Bag kurmaya davet eden bir dil ilis-
kiyi gliclendirir.

5. Partnerinin Perspektifini Dinlemeye Agik Ol

Beklenti ifade etmek bir diyalogdur. Partne-
rinin duygu ve sinirlarini dinlemek iligkinin
dengesini korur.

6.  Beklentilerin Kaynagini Sorgula

Kimi  beklentiler gegmis deneyimlerden
beslenir. Bu farkindalik, iliskiye daha adil
yaklasmani saglar.

7. Kiiciik Adimlarla Basla

Degisim bir anda olmaz. Kiigiik ama istikrarli
adimlar iliskide biiyik dontstimler yaratir.

iliskiler,
alanin ihtiyag duydugu en dnemli sey seffafliktir.
Konusulmayan  beklentiler gdriinmez duvarlar
orerken, paylasiimis beklentiler iliskide kdpriiler
kurar. Duygularin, ihtiyaglarin ve beklentilerin agik-
ca ifade edildigi bir iliski, hem daha givenli hem
daha doyurucu bir bag sunar.
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CURUKLERE SON:

DIS MINESINi ONARAN
YENI JEL

N S SPECTRO
EPE ANALITIK AMETEK

SPECTRO ARCOS
ICP-OES

SPECTRO ARCOS = Elemental Analizi Gelecege Tasiyoruz

— Endustri, bilim ve arastirma alanlarindaki en zorlu elemental analizler
icin Ustin optik performans.

— Yeni DSOI (dual side-on interface) araylizi sayesinde daha ylksek
hassasiyet saglanirken, kontaminasyon ve matris uyumsuzlugu
problemleri tarihe karisiyor.

— Iki cihaz yerine tek bir ¢dzim: Dunyadaki tek MultiView ICP-OES cihazi
Gercek yatay ve gercek dikey plazma gozlemi tek bir sistemde!

— ORCA - CMOS tabanl Paschen-Runge optik sistemi

Dudullu OSB Mah. DES-1 Cad. . Tel: +90 (216) 415 00 11
DES Ticaret Merkezi No:3/1 www.tepeanalitik.com Fax: +90 (216) 415 00 22
Umraniye, 34776, Istanbul e-mail: info@tepeanalitik.com
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Ingiltere'deki Nottingham
Universitesinin eczacilik fakultesi

ile kimya ve gevre mihendisligi
bolimlerinden uzmanlar, dis
minesini onarmaya ve yeniden
olugturmaya yardimci olabilecek
yeni bir jel gelistirdi.

Universitedeki uzmanlar, dis minesini giiglendirmek
ve ciiriikleri onlemek icin diinya genelindeki aras-
tirmacilarla birlikte galisti. Universitenin agiklama-
sina gdre, protein bazli bu madde bebeklerde mine
gelisimini saglayan “temel dzellikleri taklit ederek”

calisiyor ve tiikiirlikteki kalsiyum ve fosfat iyonlari
icin bir “iskele” grevi gériiyor.

Aragtirmanin tiim bulgulari Nature Communications
adli bilimsel dergide yayimlandi.

Diinya Saglik Orgiitiine gdre yaklasik 3,7 milyar insan
agiz hastaliklarindan mustarip ve mine asinmasi
bu durumun baslica nedenlerinden biri. Mine kaybi
sonucu ortaya cikabilecek sorunlar arasinda en-
feksiyonlar, artan hassasiyet ve dis kaybi yer aliyor;
ayrica bu durum diyabet ve kalp-damar hastaliklari
gibi daha ciddi rahatsizliklarla da iliskilendiriliyor.

Florir vernikleri gibi mevcut tedaviler semptomlar
hafifletebiliyor ancak dis minesi dogal olarak kendini
yenilemiyor. Galismaya liderlik eden biyomedikal
miihendisligi ve biyomalzemeler profesorii Alvaro
Mata, gelistirilen yeni maddenin “kolay ve hizli bir
sekilde uygulanabildigini” sdyledi.

Prof. Mata, “Bu teknolaji, dis hekimi ve hastayi géz
oniinde bulundurarak tasarlandigji igin ok heye-
canlyiz’ dedi.

ilk {iriinii gelecek yil piyasaya siirmeyi umduklarini
belirten Prof. Mata, “Bu yenilik yakinda diinya gene-
linde hastalara yardimci olabilecek” diye konustu.

Sheffield Universitesi Klinik dis hekimligj fakiilte-
sinden biyomalzeme bilimi profesdrii ve Ingiliz Dis
Hekimleri Birligi sagjlik ve bilim komitesi Gyesi Paul
Hatton ise sunlari sdyledi:

"Disleri onarmak icin dogal mineyi yeniden olustur-
mak, dis malzemeleri alanindaki bilim insanlari igin
uzun zamandir bir tiir gok Gnemliydi. Bu makale, bu
hedefe yonelik heyecan verici bir atilimin gercekles-
tigini gdsteriyor.”
Kaynak: PA Media



kN | Addt

www.labmarket.com.tr | © inX f D LAB s,
MARKET,,

Merck, Stratejik Novo Nordisk'ten Cin'de
Yatinmlarla Giiglii . | Dev Patent Zaferi:
Biiyiime Planini . inovasyon Kazandh!

Acikladi

Gnde gelen bilim teknoloji sirketi Merck, Almanya
Darmstadtta diizenledigi Yatinmeilar Giinii 2025
etkinliginde, yiiksek teknoloji odakl portfdyi ve
stratejik yatinmlariyla biiyimeyi hedefledigini
duyurdu. Sirket, 2025'in (iglincii geyrek sonug-
larina gdre, %5.2 artigla yaklasik 5,3 milyar Euro
net satis elde etti.

Biiyiime planinin merkezinde Siire Goziimleri,
Nadir Hastaliklar ve Yariiletken Géziimleri bulunu-
yor ve bu alanlar sirketin gelecekteki biiyiimesinin
9680'ini olusturacak. Ayrica, biyolojik Gretim ka-
pasitesini artirirken yapay zeka, yariiletken tek-
nolajiler ve kisisellestirilmis tedavilere ydnelik
caligmalara hiz veriyor.

ilag Sektériiniin En Begenilen Sirketi
Bu Yil da Astrazeneca Tiirkiye Oldu

Capital Dergisinin 26 yildir siirdiirdigii ve ZENNA Aras-
tirma'nin katkilanyla gerceklestirdidi “is Diinyasinin En
Begenilen Sirketleri” arastirmasina gére AstraZeneca
Tiirkiye, ilac sektdrii kategorisinde gegen yil oldugu
gibi 2025 yilinda da “Tiirkiye'nin En Begenilen Sirketi”
secildi. Odiil, diizenlenen trende sirket adina Astra-
Zeneca Tiirkiye Ulke Bagkani Dr. Miinevver Géneng'e
takdim edildi.

flag diinyasinda gdzler bir siiredir Uzak Dogu'daydi. Novo Nordisk,
¢ satis rekorlan kiran #Semaglutid bilesidi igin Cin'de yiirdittiga
i hukuk miicadelesinde nihai karar kazand.

Gin Yiksek Halk Mahkemesi, Pekin Fikri Milkiyet Mahkemesinin
i daha dnce verdidi karar onaylayarak semaglutid patentinin
¢ gecerliligini tescilledi. Bu karar sadece bir sirket baganisi degil,
i ayni zamanda kiiresel saglik inovasyonunun korunmasi adina
i cokgiicld bir mesaj. Bu Karar Neden Kritik? Bu zafer, semaglutid
i gibihayat degistiren ilaglarin arkasindaki Ar-Ge emeginin korun-

masl anlamina geliyor. Novo Nordisk CEQ'su Mike Doustdar'in da
: belirttigi gibi; bu sonug, yabanci sirketlerin Gin'deki stirdirilebilir
yatirmlarina olan giivenini tazeliyor.

Agustos-Kasim 2025 tarihleri arasinda online (CAWI)
anket teknigi uygulanarak gerceklestirilen arastir-
maya 62 farkli sektdrden 510 sirketi temsilen 1.500
yonetici katildi. Sonuglar, ankete katilan yoneticilerin
kendi sirketini disarida tutarak hem Tiirkiye geneli
hem de kendi sektdrii icin en begendikleri sirketleri
belirtmeleriyle belirlendi.

Sanofi, Dynavax’'i Satin Aliyor

Sanofinin Dynavax Technologies Corporation’l satin alma karari, kiiresel
ag! pazarinda 6nemli bir doniim noktasidir. Bu hamle, yetiskin bagisiklama
alaninda Sanofinin varligini gliglendirirken, hepatit B ve zona gibi kritik
halk saglig sorunlarina yonelik ¢oziimleri hizla genisletmeyi hedefliyor.

Sanofinin bu stratejik satin alimi, yetiskin bagisiklama portfoyiinii gliglen-
dirmeyi amaclyor. Finansal agidan, Sanofi tiim Dynavax hisselerini hisse
basina 15,50 dolar nakit karsiliginda satin almayr planiiyor. Sanofi, bu satin
alimin 2025 yili finansal rehberligini etkilemeyecedini agikladi. Sirket, mevcut
nakit kaynaklariyla anlasmay! finanse etmeyi planliyor.




Bruker Spektrometre Ekibi .
2%y TA Test ANALiz

Bruker, ilac endustrisindeki her analiz gérevine uygun \\ Laboratuvar & Proses Analitik Teknolojileri
cesitli FT-IR, FT-NIR ve Raman spektrometreler sunar.
Uygulamaniz icin en uygun olanina bir géz atin:

ALPHA I

ALPHA Il kompakt bir FT-IR spektrometresidir. Diziistil bilgisayar boyutunda yer kaplar.
Hammaddeler, ara Grtinler ve bitmis trlnlerin testlerinde kullanilir

Ozellikler: Yiiksek hassasiyet, saglam metal govde, kullanici dostu dokunmatik ekran
Ornekler:

BRAVO

BRAVO elde tasinabilir Raman spektrometresidir. Hammaddelerin hizli bir sekilde
tespiti ve dogrulanmasinda kullanilir.

Ozellikler: Paket iizerinden élgiimler, floresan azaltma (SSE™), lazer sinifi 1
Ornekler:

MPA I

Tam kalitatif ve kantitatif analizler icin piyasadaki en kapsamli ve en hassas FT-NIR
spektrometre. ister tablet icerik tekdiizelik analizleri icin, ister yas kimya analizleri icin
kullanin. Modiiler tasarimi sayesinde cihaz ihtiyaclariniza gore kolayca adapte edilebilir.

Ozellikler: Tablet analizleri, fiber optik prob kullanimi, oto - érnekleyici,
i cam vial kullanimi, petri kabi kullanimi
Ornekler:

LUMOS II

Mikro 6rneklerin veya ¢ok katmanli ambalajlarin analizleri icin tam otomatik FT-IR
Mikroskobu. Enjektabl triinlerde veya tabletlerdeki mikro-partikil
kontaminasyonlarin tespiti icin kullanilir.

Ozellikler: Tam otomatik, sivi-azot sogutmasi gerektirmeyen MCT dedektor,
tek basina kullanim
Ornekler:

BEAM

FT-NIR Spektrometre Giicii ile Proses Takibi. Mikser, kurutucu, granilator vb.
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BiLDIKLERIMiZ
ANLIS MI?

lyi uyku, saate degjil bedene géire tanmlanr.

Uzun yillardir saglikli yasam denildiginde ilk
soylenen ciimlelerden biri sudur: “Giinde 8
saat uyumalisiniz” Ancak son yillarda ya-
yimlanan bilimsel galismalar, bu genel kuralin
herkes igin gegerli olmadigini ortaya koyuyor.
Hatta bazi uzmanlara gdre bu stylem, kisisel
saglik yonetimi agisindan yaniltici olabilir.

Yeni arastirmalar, uyku ihtiyacinin genetik
faktorler, yas, yasam tarzi ve hatta kronotip
(biyolojik saat) ile dogrudan ilikili oldugunu
gosteriyor. Kimi bireyler 6-65 saat uykuyla
tamamen ding hissederken, bazilari igin 9 saat
bile yeterli olmayabiliyor. Bu noktada onemli
olan siireden ok, uykunun kalitesi.

Uyku evreleri lizerine yapilan detayl lciimler,
derin uyku ve REM evrelerinin zihinsel ve fizik-
sel yenilenmede belirleyici oldugunu ortaya
koyuyor. Siiresi uzun ama bélinmis ve yi-
zeysel bir uyku, kisa ama kaliteli bir uykudan
daha az fayda saglayabiliyor. Bu da "kag saat
uyudum?” sorusundan ok “nasil uyudum?’
sorusunu glindeme getiriyor.

Bir diger yanlis inanis ise hafta ici az uyuyup
hafta sonu “uyku borcu kapatma” fikri. Aras-
tirmalar, diizensiz uyku saatlerinin metaboliz-

ma, bagisiklik sistemi ve zihinsel performans
lizerinde olumsuz etkiler yarattigini gdste-
riyor. Hafta sonu uzun uyumak, kisa vadede
rahatlatici hissettirse de biyolojik saati daha
da bozabiliyor.

Uzmanlar, bireylerin kendi ideal uyku siiresini
anlamak icin giin icindeki enerji diizeylerini,
odaklanma kapasitesini ve ruh halini gozlem-
lemesini dneriyor. Teknolojik uyku takip cihaz-
lari bu noktada destekleyici olsa da, tek basina
belirleyici kabul edilmiyor.

Uyku bilimi, “tek dogru” anlayisindan uzakla-
sIp kisisellestirilmis yaklasimlara yoneliyor. Bu
da saglkli yasamin, kaliplardan cok bireysel
ihtiyaclarla sekillenmesi gerektigini bir kez
daha gdsteriyor.
Kaynaklar:
A Sleep Medicine Reviews

Harvard Medical School - Sleep Health

Nature and Science of Sleep

National Sleep Foundation
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GIDA TEKNOLOJISININ GELECEéi
3 GIDA '/3 IGECEK ENDUSTRISINI

= DONU$TURMEK

R b . -‘

Gida teknolojisindeki yenilikler, siirdiiriilebilir gida
uretiminin temel bir 6ncelik haline gelmesiyle
birlikte Gida ve icecek endiistrisinde koklii doni-
slimler yaratmaktadir. Sirketler, kentsel alanlarda
dretimi mimkin kilan dikey tarim ve hidroponik
sistemler gibi yenilikgi yontemler araciligiyla genis
arazi kullanimi ve lojistik gereksinimini azaltmak-
tadir. Bununla birlikte, fermantasyon ve bitki bazli
alternatifler gibi gelismis gida isleme teknikleri,
cevre dostu Uretim yontemlerini destekleyerek
siirdiirilebilir tiiketici talebine yanit vermektedir.
Yapay zeka, gida sektdriinde verimlilik ve yeniligin
onemli bir itici giicli olarak dne glkmaktadir. Yapay
zeka destekli algoritmalar; tedarik zinciri yonetimi-
ni optimize etmek, talep tahmininde bulunmak ve
gida israfini en aza indirmek icin kullaniimaktadir.
Ayrica, kisisellestirilmis beslenme alanindaki yapay
zekd uygulamalari, bireylerin saglk hedefleri ve
beslenme tercihleri dogrultusunda dzellestirilmis
oneriler sunarak diyet aliskanliklarini yeniden se-
killendirmektedir.

Tiiketici giiveni, gida teknolojilerinin benimsenmesi
ve basarisi agisindan kritik bir unsurdur. Gida gii-
venligi ve kalitesi konusundaki beklentiler arttikca
seffaflik ve izlenebilirlik 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, blok zinciri (blockchain) teknolojisi,
tedarik ve Uretim siireclerine iligkin glivenli ve
degistirilemez kayitlar olusturarak sektdrde ge-
lismis seffaflik saglamaktadir. Bu durum, tiiketici
giivenini giiclendirmenin yani sira gida givenligi
ve biitinliigine dncelik veren markalara ydnelik
sadakati de artirmaktadir. Dijital déniisiim, gida
endistrisinde isletmelerin faaliyet bicimlerini ve
tiiketici etkilesimlerini koklii bicimde degistirmek-
tedir. Cevrimici siparis ve teslimat sistemlerinden,
yemek planlama ve tarif 6nerileri sunan mabil uy-
gulamalara kadar uzanan bu ddniisiim, tiketicile-
rin gidaya erisim ve tiiketim aligkanliklarini yeniden
tanimlamaktadir. Ayrica, Nesnelerin interneti (o)
ile entegre akilll mutfak cihazlari, yemek hazirlama
ve pisirme sireclerinde kolaylik ve verimlilik sagla-
yarak kullanici deneyimini gelistirmektedir.

Stirdirdlebilir gida Gretimi, son yillarda gelisen ileri
teknoloji uygulamalan sayesinde kdkli bir doni-
slim siirecindedir. Bu ddniisiimiin merkezinde yer
alan Hassas Tarim, {riin verimini optimize etmek,
is gi]ci] ihtiyacml azaltmak ve gﬁbre ile suIama

yetli sensdrler ve gelismis veri analiz araglarindan
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yararlanmaktadir. Kiiresel dlcekte benimsenen bu yenilikci yak-
lagim, Gretkenligi artirrken dogal kaynaklarin verimli kullanimini
giivence altina almaktadir. Ayrica, yapay zeka (Al) destekli veri
analizi ve karar verme sistemleri, tarimsal siireclerin daha etkin
yonetilmesini saglayarak kaynak tahsisini ve verimi daha da op-
timize etmektedir.

Gida teknolojisinde dikkat ceken bir diger yenilik, ¢ boyutlu
(3B) gida baskisidir. Hamur, cikolata veya piire haline getirilmis
meyve ve sebzeler gibi yenilebilir malzemelerin “miirekkep”
olarak kullanildigi bu teknoloji, farkl sekil ve tasarimlarda gi-
dalarin tretilmesine imkan tanimaktadir. 3B gida baskisi, gida
sunumu ve kisisellestirilmis Gretim agisindan yaratici olanaklar
sunarken, porsiyonlarin hassas kontroli yoluyla gida israfini
azaltarak siirdiiriilebilirlik hedeflerine katkida bulunmaktadir. Bir
diger dondstiiriicii gelisme olan hiicresel tarim, gida Griinlerini
hiicre kiiltiirlerine dayali yontemlerle Giretmeyi amaglamakta-
dir. Bu yenilikci yaklagim, gevresel etkiyi en aza indirirken besin
kalitesini artirmakta, bilesen giivenligini gliclendirmekte ve gida
emniyetini gelistirmektedir. Geleneksel tarim ydntemlerine olan
bagimlig: azaltarak kaynak kithigi ve cevresel bozulma gibi kiire-
sel sorunlara ¢dziim sunmaktadir.

Ayrica, akilli paketleme teknolojileri de gida endiistrisinde siir-
diirdilebilirlik gabalarinin dnemli bir bilesenidir. Modifiye Atmosfer
Paketleme (MAP) ve zaman-sicaklik gdstergeleri gibi sistemler,
bozulabilir drtinlerin raf 6mriind uzatarak erken bozulmayi n-
lemekte ve gida israfini azaltmaktadir. Bu teknolojiler, iretimden
dagjitima ve tiiketime kadar tiim tedarik zinciri boyunca kaynak
verimliligini artirarak stirdiriilebilir gida Gretimi hedeflerini des-
teklemektedir.

Gida giivenligini saglamak, ok boyutlu ve biitiinciil bir yaklagim
gerektiren karmasik bir siirectir. Bilim, teknolaji ve inovasyondaki
ilerlemeler, gida giivenligiyle iliskili zorluklarin agiimasinda temel
bir rol oynamaktadir. Giincel gida teknolajisi trendleri, Giriin ve-
rimliligini artirmaktan yeni koruma ydntemleri gelistirmeye kadar
genis bir yelpazede katki saglamaktadir. Ozellikle modern yasam
tarzlarina uygun hazir gidalar alaninda, bilim ve teknoloji destekli
{iretim siirecleri gidalari hem daha besleyici hem de daha gekici
hale getirmektedir. Gida endistrisinde dijital doniistim, giivenlik
ve kalite standartlarinin siirdiiriilebilir bigimde saglanmasi agI-
sindan vazgegilmez hale gelmistir. Otomatiklestirilmis sistemler,
izlenebilirlik araglari ve veri temelli denetim mekanizmalari, gida
glvenligi prosediirlerinin daha etkin bigimde yiritilmesini, di-
zenleyici uyumlulugun saglanmasini ve operasyonel verimliligin
artinimasini mimkiin kimaktadir.

Gida inovasyonu, yeni driinlerin ve Gretim sireglerinin gelistiril-
mesi yoluyla daha besleyici ve kaliteli gida secenekleri sunmay!
hedeflemektedir. Yiiksek basingli islem (HPP) veya buharla is-
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leme gibi yenilikgi Gretim teknikleri, gidanin besin
degerini ve lezzetini koruyarak tiiketici saghgmni
desteklemektedir. Bu teknolojik ilerlemeler, ekim-
den hasada, Gretimden paketlemeye kadar tiim
deger zincirinde verimlilik ve siirdiriilebilirligi ar-
tirmaktadr.

Tiiketici gliveni, dijital donlislim stratejilerinin
benimsenmesini yonlendiren kilit faktdr olmaya
devam etmektedir. Seffaflik, izlenebilirlik ve giive-
nilirlik ilkeleri lizerine inga edilen bu stratejiler, gida
glivenligi protokollerini giiclendirmekte ve marka-
lar ile tiiketiciler arasindaki giiven iligkisini pekis-
tirmektedir. Teknolojinin siirekli gelisimi, gelecekte
gida tiketim aliskanliklarini daha da ddniistiirecek
ve gida endiistrisinde rekabet avantaj elde etmek
icin dijital doniislim uygulamalarinin stratejik 6ne-
mini giderek artiracaktr.

Gida endiistrisinde yapay zeka (YZ), 6zellikle biiyiik
veri analiti§i alanindaki uygulamalariyla sektdrde
derin ve dondistiiriici bir etki yaratmaktadir. Biiyik
veri analitigi, pazar talebinin tahmin edilmesi, te-
darik zincirlerinin optimize edilmesi, gida givenligi
ve kalite standartlarinin iyilestirilmesi gibi kritik sii-
reclerde dnemli bir rol oynamaktadir. Dijital donii-
simden yararlanan isletmeler, veri odakli icgdriiler
sayesinde rekabet avantaji elde etmekte, operas-
yonel verimliligi artirmakta ve stratejik firsatlari
daha etkin bigimde degerlendirmektedir.

Biiyiik veri analitigi, gida isleme endiistrisinde dev-
rim yaratarak verimlilik, kalite kontrolii ve giivenlik
uygulamalariniileri seviyelere tagimaktadir. Gergek
zamanl veri izleme sistemleri, isletmelerin dretim
siireclerindeki darbogazlan tespit etmesine, siireg
optimizasyonu gerceklestirmesine ve diizenleyici
gerekliliklere uyum sagjlamasina olanak tanimak-
tadir. Bu sistemler ayni zamanda, eneriji ve kaynak
kullanimini azaltarak siirdiirilebilirlik hedeflerinin
desteklenmesine katkida bulunmaktadir. Dolayisy-
la, gida sektoriindeki dijital déniisiim, operasyonel
miikemmelligin saglanmasinda ileri teknolojilerin
stratejik Gnemini ortaya koymaktadir.

Yapay zeka destekli hassas tarim, tarimsal dretim
zincirine entegre edildiginde hem verim artisi hem
de kaynak tasarrufu agisindan biiyiik potansiyel
tagimaktadir. YZ tabanl robotlar ve otomasyon
sistemleri; gida ayiklama, paketleme, lojistik ve
teslimat gibi siirecleri optimize ederek {retim
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maliyetlerini diisirmekte ve genel verimliligi artir-
maktadir. Bu gelismeler, yapay zekanin endistriyel
siireclerde yenilik ve ilerlemeyi ygnlendiren doniis-
tirlicii giictinii agikca ortaya koymaktadir. Ayrica,
dijital dniislimiin etkisi kisisellestirilmis beslenme
ve akilli menii uygulamalarina kadar uzanmakta-
dir. YZ ve bilyiik verinin entegrasyonu sayesinde
tiiketicilerin beslenme tercihleri, saglk hedefleri
ve damak zevkleri dogrultusunda 6zel beslenme
onerileri sunulabilmektedir. Bu biitlinlesik teknolo-
jik yaklagim, yalnizca dretim sireclerini degil, ayni
zamanda tiiketici deneyimini de yeniden tanim-
lamakta; boylece gida endistrisinin geleceginde
teknolojinin dondstiiriici roliini pekistirmektedir.

Strdirilebilir gida Gretimi alaninda gelisen gida
teknolojisi trendleri, yenilebilir olarak kabul ettigi-
miz gidalarin kapsamini genisleterek kiiresel gida
sisteminde koklli bir ddnlislim yaratmaktadir.
Tahillar, baklagiller ve kuruyemisler gibi bitki bazli
{irinlerden; mantar, alg ve laboratuvar ortamin-
da yetistirilen et gibi yenilikci alternatiflere kadar
uzanan bu gelismeler, gida Giretiminde cesitliligi ve
sirdrilebilirligi artirmaktadir. Bu dénisim, dog-
rudan pazarlama, yerel kaynak kullanimi ve kiigiik
dlcekli ekolojik Gretimi on plana cikaran alternatif
gida hareketinin ilkeleriyle uyum gdstermektedir.

Gida teknolojisi yalnizca ne yedigimizi degil, ayni
zamanda gidanin nasil Uretildigi ve hazirlandigini
da yeniden sekillendirmektedir. Tariflerin yeniden
formiile edilmesi ve malzeme bilesenlerinin op-
timize edilmesi yoluyla daha saglikli ve besleyici
yemekler gelistirilebilmektedir. Bu kapsamda, lif
icerigini artirmak, yad, tuz ve seker oranlarini azalt-
mak ya da tamamen ortadan kaldirmak gibi stra-
tejiler benimsenmektedir. Bu tiir mutfak yenilikleri,
kiiresel Glcekte hem besleyici hem de giivenli
gidalarin Gretimini tesvik ederek, gida teknolojisi-
nin sektdr Gzerindeki etkisinin temel bir boyutunu
olusturmaktadir.

Siirdirilebilir gida retimi anlayigi, yalnizca mev-
cut tiketim ihtiyaglarini kargilamayi degil, ayni
zamanda gelecekteki kaynaklarin sirekliligini gii-
vence altina almayi da gerektirir. Bu dogrultuda,
iiretim sistemlerinin gevresel etkileri en aza indir-
mesi ve kaynak kullanimini optimize etmesi esas-
tir. Enerji verimliligi yiiksek dretim siirecleri, atik
azaltimi, dngiisel ekonomi ilkeleri ve yenilenebilir
kaynak kullanimi gibi uygulamalar, uzun vadede
gida Gretiminin stirdirilebilirligini destekleyen te-
mel stratejilerdir.

Sonug olarak, gida teknolojisinin stirddrilebilirlii
tesvik etmedeki rolii, yalnizca teknik bir yenilik
alani dedil; ayni zamanda ekolojik denge, besin
glivenligi ve toplumsal refah arasinda kurulan bii-
tiincil bir dengeyi temsil etmektedir.

Yiyecek ve icecek sektoriinde yenilikgi bir hizmet
anlayisi gelistirmek, misterileri karar alma siire-
cine aktif bicimde dahil etmeyi, onlarin tercihle-
rine ve geri bildirimlerine dayali olarak hizmetleri
kisisellestirmeyi gerektirir. Bu yaklagim, miisteri
sadakatini gliclendirirken isletmenin sundugu de-
geri de artinr. Ugtan uca misteri yolculugunun
anlasiimas, temas noktalarindaki sorunlarin tespit
edilmesi ve iyilestirilmesi; memnuniyet diizeyini
yiikseltmek ve tiiketici deneyimini zenginlestirmek
icin kritik 6neme sahiptir. Giinlimiiz gida endiistri-
sinde basarinin temel belirleyicilerinden biri, tiike-
ticilerin gida teknolojisine olan giivenidir. Bu given,
yalnizca lezzetli irlinler sunmakla dedil, miisterinin
fiziksel veya dijital temas anindan itibaren biitiin-
sel, stiriikleyici bir deneyim yasamasini saglamakla
ilgilidir.

www.labmarket.com.tr | in X f

Gida teknolojisi trendlerinden yararlanmak, sistem-
lerin stirekli iyilestirilmesini destekleyerek misteri
deneyimini doniistirmektedir. Veri analitigi, kulla-
nici araylizii tasarimi ve iglem optimizasyonu gibi
teknolojik araglar, daha verimli operasyonlar ve
Gistiin hizmet kalitesi saglamaktadir. Bu kapsamda,
kisisellestirilmis hizmet, hizli geri bildirim meka-
nizmalari ve kesintisiz etkilesim deneyimi, miisteri
memnuniyetini artiran temel unsurlar arasinda yer
almaktadir.

Son yillarda, yiyecek ve icecek sektdrii ozellikle
siirdiiriilebilir gida retimi ve yapay zekanin sek-
tore entegrasyonu ile sekillenen kakli bir déniisim
siirecindedir. Sirketler, gevre dostu iretim yontem-
lerine yonelik artan tiiketici talebine yanit vermek
amacliyla dikey tarim, fermantasyon ve bitki bazli
tiretim gibi yenilikci teknikleri benimsemektedir.
Yapay zekd, tedarik zincirlerinin optimizasyonu, ta-
lep tahmini ve kisisellestirilmis beslenme dnerileri
gibi alanlarda verimliligi artirarak hem isletmelerin
hem de tiiketicilerin faydasina katki saglamakta-
dr. Gida teknolojisine duyulan giivenin artmasin-
da, dijital ddniisiim ve blockchain tabanl seffaflik
sistemleri belirleyici rol oynamaktadir. Blockchain
teknolojisi, tedarik zincirinde izlenebilirligi glivence
altina alarak gida giivenligini pekistirir ve tiiketi-
ci givenini gliglendirir. Ayrica, gevrimici siparis
platformlari, mabil uygulamalar ve loT destekli
akilll mutfak aletleri, tiiketici etkilesimini yeniden
tanimlayarak kullanim kolayligi ve kisisel deneyim
sunmaktadr.

Sonug olarak, gida teknolojisindeki yenilikler, siir-
diiriilebilir Gretim modelleri, alternatif bilesenler ve
kisisellestirilmis beslenme ¢oziimleri araciligiyla
kiiresel gida sistemini yeniden sekillendirmektedir.
Yapay zeka ve biiyiik veriden etkin bicimde yarar-
lanan isletmeler, operasyonel siireglerini optimize
etmekte, pazar edilimlerini 6ngdrmekte, verimlilik
engellerini ortadan kaldirmakta ve tiiketici mem-
nuniyetini Gst diizeye cikarmaktadir. Bu doniisim,
teknolojinin gida sektdriindeki rekabet giiciinii ve
siirddrilebilirligini belirleyen temel unsur haline
geldigini gdstermektedir.

Kaynaklar:

A Alchemy, (2025). How Food Tech is Trans-
forming the Beverage Industry, https:/
www.alchemyfoodtech.com/post/
how-food-tech-is-transforming-the-bev-
erage-industry?srsitid=AfmBQOop-
SqOMES09iT-7fkgeMRTFSLoK_upncf7p-
mcPOBTVPUKj5RdU_H

7 Bullen, J. (2025). Navigating the future of
the food and beverage industry, https:/
www.wtwco.com/en-gb/insights/2025/03/
navigating-the-future-of-the-food-and-bev-
erage-industry

7 Enwave, (2025). How is food tech transform-
ing plant-based innovation? https:/www.
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ing-plant-based-innovation/

7 Mondo, (2025). How New Technology is
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NOROBIYOLOJIK
TEMELLERDEN TERAPOTIK
MUDAHALEYE:

DUYGU YONETIMINDE

OTOHIPNOZUN ROLU

Psikolog Alp ARDIC

DUYGULARIN OTOMATIK iSLEYiSi VE BILINGALTI
MEKANIZMALAR

insan duygusal yanit sistemi, evrimsel siiregte
hayatta kalma mekanizmasi olarak sekillenmis
karmasik bir agdir. Duygular, ogu zaman bilingli
zihinsel farkindalik ortaya ¢ikmadan dnce, beynin
korteks alti bolgeleri olan ve duygusal islemlemeden
sorumlu amigdala ile limbik sistem tarafindan
baslatilir.

LeDoux (1996) tarafindan tanimlanan "Hizli Yol"
(Low Road) kavrami, duyusal verilerin talamustan
dogrudan amigdalaya iletildigini ve bireyin durumu
bilissel olarak degerlendirmesine firsat kalmadan
otonom sinir sistemi iizerinden tepki verdigini
kanitlamistir. Bu durum, duygularin "otomatik" ve
“bilingalt" dogasini bilimsel olarak aciklar. Bilingalti,
bu baglamda gecmis deneyimlerin kodlandigi ve hizl
karar verme mekanizmalarinin yiiriitiildigd bir veri
deposu islevi gorir. Dolayisiyla, kronik stres veya
travma gibi durumlarda bu otomatik sistemler iglevsiz
hale gelerek bireyin yasam kalitesini distirebilir.

DUYGU YONETiMINDE HiPNOZ VE BIiLINGALTI
MUDAHALESI

Duygusal tepkilerin kékeni bilingdisi stireglere
dayandigiicin, geleneksel "konusma terapileri* bazen
bu derin yapilara ulasmakta yetersiz kalabilir. Hipnoz,
dikkatin odaklandigji, cevresel farkindaligin azaldigi
ve telkine yatkinligin arttigi bir "dedistirilmis biling
hali"dir.

* Norolojik Etki: fMRI galismalari, hipnoz altindaki
bireylerde Anterior Singulat Korteks (ACC) ve
Prefrontal Korteks arasindaki baglantisalligin
degistigini gdstermektedir. Bu degisim, bireyin

Bilimsel olarak
desteklenen
tekniklerle
duygusal
tepkileri
yeniden
cergevelemek,
kontroldi
geri almak
mUmkUnd(r.
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otomatiklesmis duygusal tepkileri {izerinde istemli bir kontrol
mekanizmasi gelistirmesine olanak tanir.

*Yeniden Cerceveleme: Hipnoz, bilingaltinda yerlesmis olan negatif
otomatik diistince kaliplarini (semalari) hedef alarak, bunlari daha
islevsel ve saglikli telkinlerle dedistirmeyi hedefler.

BiREYSEL BiR METODOLOJi OLARAK OTOHiPNOZ

Klinik ortamda uygulanan hipnozun, bireyin kendi kendine
uygulayabilecegi bir bigime ddndstiriimiis hali olan otohipnoz

katilmasini saglayan bir yéntemdir.
Otohipnozun Uygulama Basamaklari:

«  Fiziksel Gevseme: ilerleyici kas gevsemesi (kaslarmn sirayla
kasilip gevsetilmesi) yoluyla parasempatik sinir sisteminin
aktivasyonu (bedeni sakinlestiren ve dinlenme halini
saglayan sistemin devreye girmesi).

«  indiiksiyon: Garsellestirme veya ritmik nefes teknikleriyle
trans halinin derinlestiriimesi.

«  Terapétik Telkin: Bireyin dnceden belirledigi, olumlu
ve simdiki zaman kipiyle kurgulanmig telkinlerin zihne
yerlestirilmesi.

«  Terminasyon: Trans halinden kontrollii ve enerjik bir sekilde cikis.

Bu metodoloji, dzellikle anksiyete bozukluklari, agn yénetimi ve
psikosomatik rahatsizliklarin tedavisinde hastaya "6z-yeterlilik"
kazandirmasi agisindan kritik Gneme sahiptir.

PROFESYONEL UYGULAMALAR VE DiJITAL SABLIK
ENTEGRASYONU

Giinimizde otohipnoz, sadece bireysel cabalarla sinirli kalmamis,
profesyonel olarak hazirlanmis dijital saglik uygulamalari ve sesli
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rehberlik protokolleri ile standartize edilmistir.

Bilimsel olarak dogrulanmis bu profesyonel
uygulamalar; uzman hipnoterapistler tarafindan
hazirlanan senaryolari, spesifik frekanstaki ses
dalgalarini (binaural beats) ve biligsel davranisgi
terapi (BDT) tekniklerini birlestirir. Bu tiir
yapilandirilmis araglar, bireyin trans derinligini
optimize ederek telkinlerin etkinligini artirmakta ve
hatali uygulama riskini minimize etmektedir.

Duygularin otomatik ve bilincalti dogasini anlamak,
onlari yonetmek igin kullanilan araglarin da
ayni derinlige inmesini zorunlu kilar. Otohipnoz,
ndrobiyolojik verilerle desteklenen, maliyeti diisiik
ve yan etkisi olmayan giiclii bir miidahale aracidir.
Klinik pratikte profesyonel otohipnoz protokollerinin
kullanimi, hastalarin duygusal diizenleme becerilerini
kalici olarak gelistirebilir.

Kaynaklar:

7 LeDoux, J. E. (1996). The Emotional Brain: The
Mysterious Underpinnings of Emational Life.
Simon & Schuster.

2 Spiegel, D., & Spiegel, H. (2004). Trance and
Treatment: Clinical Uses of Hypnosis. American
Psychiatric Publishing.

7 Faymonville, M. E., et al. (2000). "Neural
mechanisms of antinociceptive effects of
hypnosis." Anesthesiology.

2 Jensen, M. P. (2011). Hypnosis for Chronic
Pain Management: A Therapist Guide. Oxford
University Press.

7 Yapko, M. D. (2018). Trancework: An
Introduction to the Practice of Clinical
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OKSURUGE

NE iYi GELIR?

Peki bu yontemler gercekten ise yariyor mu, yoksa
mutfak dolaplarimizdaki driinlerle idare ederek ta-
sarruf edebilir miyiz? Peki Greg Foot da Manchester
Universitesinde gdgis hastaliklan uzmani olan ve
bir okstirlik Klinigi yoneten Profesdr Jacky Smith'e
gore bunun bilimsel sebebi ne? Hangi yiyecekler
gercekten oksiirligi kesmeye yardimel olabilir? Ya
da tam tersine, Sksiirigii kotilestirebilir?

BAL

Sicak suya bal ve limon eklemek, klasik bir ev ya-
pimi oksiiriik ilac.

Bunun iyi bir nedeni var. Bilimsel agidan en umut
verici besin bal.

Smith, “Cok tatl seylerin dile temas ettiginde dksii-
riik refleksini baskilayabildigine dair bazi kanrtlar
var” diyor.

Smith, balin dzellikle gece oksiiren cocuklarda ok-
siiriik miktarini azalttigina dair kanitlarin oldugunu
sdyliiyor.

“Bksiiriik suruplarinda bogazi kaplayan ve yatisti-
ran maddeler vardir; bu, insanlarin soguk alginli-
ginda hissettikleri o gidiklanmay! hafifletebilir. Bal
da bunu yapar” diyor.

ZERDEGAL

“Maalesef zerdegalin Sksiirigii kestigine dair bir
kanit oldugunu diislinmiyorum” diyor Smith.

“Ama bu, kesin olarak ise yaramadiginin kanitlandi-
g1 anlamina da gelmiyor. Sadece yeterli arastirma
yok" diye ekliyor.

Bununla birlikte, zerdecall icecek olarak tiiketme-
nin bazi faydalari olabilir.

Smith “Bogaziniz hassas ve gicikli oldugunda yut-
kunmak bile muhtemelen bogazdaki tahrisi azalta-
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Siradan bir 6ksirik
haftalarca strebildigi
gibi bogaz agrisina,
kas zorlanmalarina
ve uykunun
bolinmesine yol
acabilir. Bu yizden
Oksuruk icin care
aranmasl ve sorunun
¢Ozimdne yonelik
UrGinlerin genis bir
pazar olmasi sasirtici
degil.

rak Okslirigli baskilamaya yardimei olur” diyor ve ekliyor:
“Eger ictiginiz sey sicak ve yatistiriciysa etkisi daha da artabilir.”
ZENCEFIL VE SARIMSAK

Smith'e gdre her ne kadar saglam veriler olmasa da zencefil ve
sarimsak, bogaz ve solunum yollarindaki bazi iyon kanallarini
(okstiriigii tetikleyen kiiglik reseptorleri) aktive ediyor.

Soz konusu TRPA1 reseptdrleri, solunum yollarimizi zararli kimya-
sallardan koruma ve yiyeceklerin akcigerlere kagmasini engelle-
me islevi goriyor.

Smith, “Bogazdaki bu reseptdrleri zencefil veya sarimsakla ‘dol-
durmak, onlar duyarsizlastirabilir” diyor ve syle devam ediyor:

“Aynisi capsaicin (act biberdeki yakict madde) igin de gegerli ola-
bilir. Bazi dkstirik ilaglari ve pastiller capsaicin igerir. Yani teorik
olarak mimkiin.”

BITTER GiKOLATA

Cikolatada ‘theobromine’ adli bir kimyasalin oldugunu kayde-
den Smith, birkag yil 6nce bir sirketin, bu maddeyi ksiiriik ilaci
olarak gelistirip gelistiremeyecekleri yoniinde deneyler yaptigini
soylliyor.

“Glnk{i laboratuvar arastirmalarinda theobroming'in oksiiriik
refleksini tetikleyen sinirlerin hassasiyetini azalttigi goriilmist.
Ama etkinin oldukca kiigiik oldugu anlasild.”

Bu yontemi denemeyi diistiniirseniz (kabul edelim ki en cazip se-
cenek bu), yliksek oranda kakao igeren bitter cikolata tercih edin;
kakao orani arttikga theobromine miktar da artar.

PROBIYOTIKLER

Prabiyotikler icin su anda kesin bir sey sdylemenin zor oldugunu
belirten Smith sunlar sdyliiyor:

“Arastirmalar daha ¢ok baslangic asamasinda. Agizdan alinan
bir seyin bagirsaklarimizdaki bakterileri dedistirip degistirmedigi,
eder degistiriyorsa bunun refleksler veya solunum yollarindaki
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iltihaplanma {izerinden etkili olup olmadigi heniiz
belirsiz.”

PEKi HANGi YiYECEKLER OKSURUGU
KOTULESTIREBILIR?

Yillardir klinikteki bircok hastasinin siitlii ve siit
tirtinlerinin dksiriklerini kotilestirdigini sdyledigi-
ni belirten Smith, buna ragmen bu konuda hicbir
bilimsel kanit olmadigini da sdzlerine ekliyor:

“Belki de bogazi kaplayan bir yapilar oldugu icin,
eger balgamli bir oksiirigiiniiz varsa sizi daha koti
hissettirebilir.”

Smith'in kliniginde dksirligi inceleyen hastalardan
uzak durmalarini istedikleri tek sey ise kafein:

“Kafeinin okslirigl artirdigina dair dogrudan bir
kanit yok. Ancak kafeinin asit refliisiinii tetikleyebi-
lecedine dair bir teori var ve reflliyii artiran her sey
Oksiirligi de tetikleyebilir."

OKSURUYORSANIZ NE YEMELI VEYA iCMELISiNiz?

Smith'in en biylk onerisi bal tiketmek. Ayrica bir
pastil emmenin veya diizenli olarak su yudumla-
manin da gok faydali oldugunu disiiniiyor:

"Yutkunmak oksiiriik refleksini baskilar ve bogazi
yatistinir. Birgok hastam bunu giinlik olarak 6ksi-
riiklerini kontrol etmek igin kullaniyor.”

Yani mutfaktaki birgok carenin tedavi edici olmak-
tan gok rahatlatici oldugu soylenebilir.

Ama size iyi hissettiriyorsa, bu bile basli bagina bir
fayda olabilir.

Kaynak:

https://www.bbc.com/turkce/articles/c7vmid-
859y10
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ALTIN KAN': *

EN NADIR KAN GRUBU
'RH NULL" | -l
LABORATUVARDA
ORETILEBILIR Mi?

Kan nakli modern tibbi kokten degistirdi. Yara-

Viicudumuzun bagisikiik sistemi bunlari tespit edebiliyor.

—

Rh null grubundaki insanlarin kanindaysa bu 50

landigimizda ya da ciddi bir ameliyat gegirmemiz "Altin kan" yani ) Rh antijeninden higbiri bulunmaz. Bu kisiler bagka
gerektiginde, baskalarinin bagisladidi kanlar hayat Bristol Universitesinden hiicre biyologu Prof. Ash Toye, “Eger kendi  highir gruptan kan alamazken, kendi kanlari Rh kan
kurtarici oluyor. Rh null kan kaninizdan farkli antijenler tagiyan bir dongr kani nakledilirse, viicut  tiirlerinin biroguyla uyumludur.
(]I'UbU sadece buna karsl antikorlar Giretir ve o kana saldinr” diyor; “Ayni kan size
Ama bu islemden faydalanamayanlar da var. Nadir . yeniden verilirse, bu hayati tehlike olusturabilir.” 0 Rh null kan grubu iste bu nedenle cok degerli. Bu
goriilen kan gruplarina sahip insanlar kendi kan her alti m|Iy0nda kan grubu, ABO'nun tiim cesitlerine sahip insanlar
grubundan bagjislanmis kan bulmakta ciddi zorluklar bir kiside Bagisiklik sisteminde en gliclii tepkiyi uyandiran iki kan grubu  da dahil, diinya niifusunun gogunluguna verilebilir.
yasayabiliyor. R . sistemi ABO ve Rhesus'tur (Rh).
goruluyor. Slmdl Hastanin kan grubunun bilinmedigi acil durumlarda,
En nadir gdriilen kan grubuysa Rh null - diinyada bilim insanlari /1 Agrubu kana sahip bir kiginin alyuvarlarinin yiizeyinde A alerjik reaksiyon ihtimali gok diisiik oldugu igin o
sadece 50 kigide tespit edildi. bu k b antijenleri bulunur. kisiye O Rh null kan verilebilir.
U Kan grubunu A Bgrubu kisinin kaninda B antijenleri vardir. )
Bukisiler yaralanir ya da kan nakline ihtiyag duyarsa, laboratuvarda 7V B grubu, hem A hem B antijenlerini tasir. Iste tam bu nedenden, diinyanin ddrt bir yaninda
gerekli kani bulabilme sanslari gok diisiik. Bu nedenle id A 0grubu ise her iki antijeni de icermez. bilim insanlari bu “altin kani” Gretebilmenin yollarini
bu kan grubuna sahip kisilere uzun vadede kullana- yeniden ariyor.
bilmeleri igin kendi kanlarini dondurarak saklamalari Ureterek hayat Her grup Rh negatif ya da pozitif olabilir.
tavsiye ediliyor. Prof. Taye “Rh antijenleri bagisikhgi ciddi sekilde
kurtarmayl 0 negatif kan grubundaki insanlar “evrensel dondr” olarak ta-  tetikliyor, yani bu antijenlerden yoksunsaniz Rh an-
Ancak bu kan grubunu degerli yapan tek sey nadir umuyor. nimlanir ¢iinkii kanlarinda ne A, ne B ya da Rh antijenleri vardir.  laminda reaksiyon verilecek bir durum da olusmaz’

goriilmesi degil. Tip ve aragtirma camiasinda bu kan
grubuna, genis kullanim alanlarindan 8tiiri, “altin
kan" da deniyor.

Bilim insanlari, bagislanan kanin kullanimini sinirla-
yan bagisiklik sorunlarini agmanin yollarini ararken,
Rh null kan grubunun evrensel kan nakillerine yar-
dimc olabilecegi tahmin ediliyor.

KAN GRUPLARI NASIL SINIFLANDIRILIYOR?

Viicudumuzda dolagmakta olan kanin tiirii, kirmizi
kan hiicrelerimizin yani alyuvarlarimizin yiizeyin-
deki bazi belirteclerin varli§i ya da yokluguna gére
belirleniyor.

Antijen olarak bilinen bu belirtecler, hiicre yiizeyin-
den disari uzanan protein ve sekerden olusuyorlar.

Ancak durumu boyle agiklamak durumu biraz fazla basitlestirmek
oluyor.

Gncelikle Ekim 2024 itibariyla bilinen 47 kan grubu ve 366 farki
antijen var.

Yani O negatif dondr kani verilen bir kisi, bu kandaki baz diger
antijenlere bagisiklik tepkisi verebilir. Bazi antijenler bagisiklik
sistemine digerlerinden daha bilyiik tehdit olusturur.

Buna ek olarak 50'den fazla da Rh antijeni var. Rh negatif derken
aslinda Rh(D) antijeninin yoklugunu ifade ediyoruz, ama alyuvar-
larda bundan baska da Rh proteinleri bulunuyor.

Ayrica diinya genelinde Rh antijenlerinde biiyik bir cesitlilik var.
Bu da, dzellikle bir lilkedeki etnik azinlik gruplarindan insanlara
tam olarak uyacak dondr kani bulmay! giiglestirir.

diyor;

“Kaniniz 0 Rh null ise neredeyse tamamen evrensel
dondrsiiniiz demektir. Ama yine de dikkate alinmasi
gereken baska kan gruplari da var.”

RH NULL KAN GRUBUNUN KOKLERI NE?

Son arastirmalar Rh null kan grubunun, alyuvarlarda
kritik bir rol aynayan ve Rh iliskili glikopratein (RHAG)
olarak bilinen bir proteini etkileyen genetik mutas-
yonlardan kaynaklandigini ortaya koydu.

Bu mutasyonlarin proteinin seklinin kisalmasina ya
da degismesine yol actidi, bu durumun da diger Rh
antijenlerinin olusumunu bozularak yiizeyde gériin-
melerini engelledigi bulundu.
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LABORATUVARDA URETMEK MUMKUN Mij?

Bristol Universitesinden Prof. Toye ve ekibi 2018 de
yaptiklari arastirmada, Rh null kanini laboratuvarda
tiretmeyi basard..

Bunu yapabilmek icin laboratuvarda iretilen olgun-
lasmamig alyuvarlardan olusan bir hiicre popiilas-
yonu kullandilar.

Ekip daha sonra Crispr-Cas9 adi verilen gen diizenle-
me teknigini kullanarak, kan nakli uyumsuzluklarinin
coguna neden olan bes kan grubunun antijenlerini
kodlayan genleri devre disi birakti. Bu bes grup igin-
de en yaygin olan ABO ve Rh antijenlerinin yaninda,
Kell, Duffy ve GPBYi de bulunuyordu.

Prof. Toye “Eger bu bes grubu devre digi birakirsak,
ultra-uyumlu bir hiicre yaratabilecegimizi gordiik,
¢linki en problemli bes kan grubunu ortadan kal-
dirmis oluyoruz” diyor.

Bu sekilde dretilen kan hiicreleri tim yaygin kan
gruplariyla uyumlu olmakla kalmayip, Rh null ve her
dért milyon insanda bir rastlanan Bombay fenotipi
gibi gruplara da verilebiliyor.

Bu son kan gruplarindaki kisilere 0, A, B ya da AB
tlirli kan verilemiyor.

Gen diizenleme teknikleri diinyanin birgok yerinde
hala tartismali ve siki kontrol edilen bir konu. Bu da,
bu ydntemle dretilen asir uyumlu kan tipinin klinik
olarak kullanilabilir hale gelmesinin zaman alacag
anlamina geliyor.

Onay almadan nce bircok klinik deney ve testten
gegirilmesi gerekiyor.

Bu arada Prof. Toye kurdugu yan sirket Scarlet
Therapeutics'te Rh null da dahil ender rastlanan
kan gruplarindan insanlardan kan bagisi topluyor.

Ekip bu kan drneklerinden, laboratuvar ortaminda
sinirsiz sayida alyuvar iretilmesini saglayabilecek
hiicre popiilasyonlari (hiicre hatlar) olusturmay
umuyor.

Laboratuvar yapimi bu kan, nadir kan gruplarindan
insanlarda acil durumlarda kullaniimak iizere don-
durulup saklanabilir.

Prof. Toye'nin yakin zamanl hedefi, gen diizenle-
me teknigi kullanmadan laboratuvarda nadir kan
grubu bankalari olusturmak. Ancak Prof. Toye gen
diizenleme tekniginin gelecekte dnemli bir rol oy-
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nayabilecegini disiiniiyor:

“Gen diizenleme teknigi kullanmadan yapabilirsek
cok giizel, ama gen diizenleme de bizim icin hala
bir secenek.

“Burada yapmaya calistigimiz sey bir anlamda
dondrleri dikkatlice secerek, antijenlerinin timinii
olabildigince ok kisiyle en uyumlu hale getirmek.
Bundan sonra muhtemelen bu kani herkesle uyumlu
hale getirebilmek iin gen diizenleme teknigi kullan-
mak zorunda kalacagiz."

KOK HUCRELERDEN KAN URETiMi

2021yilinda, ABD'de Milwaukee'deki Versiti Kan Aras-
tirma Enstitiisiinden immiinolog Gregory Denomme

ve ekibi, Crispr-Cas9 gen diizenleme teknolojisini
kullanarak, insan kaynakli pluripotent kdk hiicre-
lerden (hiPSC) Rh null dahil 6zellestirilmis nadir kan
gruplar olusturdu.

Kullanilan kék hiicrelerin, embriyoda bulunan kdk
hiicrelerle benzer dzellikleri var ve uygun kosullar
saglandiginda, insan viicudundaki herhangi bir hiic-
reye ddniisme potansiyeli tastyorlar.

Diger bilim insanlar ise, hangi kan hiicresi tiiriine
doniisecedi heniiz belirlenmemis, ancak kan hiicresi
olmaya dnceden programlanmig baska bir kok hiicre
tdrlind kullaniyor.

Ornegin, Kanada'nin Quebec kentindeki Laval Uni-
versitesinden arastirmacilar, A pozitif kan grubuna
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sahip dondrlerden kan kok hiicreleri cikardi.

Daha sonra Crispr-Casd gen diizenleme teknolajisini
kullanarak A ve Rh antijenlerini kodlayan genleri
sildiler ve O Rh null olgunlagmanmis kirmizi kan hiic-
releri rettiler.

ispanya'da Barcelona'dan aragtirmacilar ise bir Rh
null dondriinden kok hiicre aldi ve yine Crispr-Cas9
teknigi kullanarak kan tiiriini A'dan O'ya gevirerek,
kani daha evrensel (verici) hale getirdi.

Yine de, tiim bu etkileyici cabalara ragmen, insanlarin
yaygin kullanimina sunulabilecek boyutta yapay,
laboratuvar {rlindi kan {retimine gecebilmek icin
katedilmesi gereken yol hala uzun.

Zorluklardan biri kok hiicreleri olgun alyuvarlara
donistirebilmek.

Viicutlanmizda alyuvarlar kemik iligi igindeki kdk
hiicrelerde retiliyor. Kemik iligi, hiicrelerin geligimini
yonlendiren karmasik sinyaller génderir. Ve bunu
laboratuvar ortaminda tekrarlayabilmek gok zor.
Transflizyon tibbina odaklanan bir saglik sirketinde
medikal isler direktor(i olarak ¢alisan Denomme,
“Rh null veya diger null kan gruplarini yaratirken bir
sorun daha var: kirmizi kan hiicrelerinin biiyiimesi
ve olgunlasmasi bozulabilir. Belli kan tiirii genlerini
liretmek hiicre zarinin pargalanmasina ya da kirmizi
kan hiicrelerinin hiicre kiiltiiriinde verimli sekilde
tiretilememesine yol agabilir” diyor.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/
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Bazilari sebeke dlceginde lityum pillere, bazilan
ise pompali hidroelektrik santrallerine yonelirken,
kiiciik ama biiyliyen bir sektdr daha iyi bir ¢ozii-
miin bulunduguna ikna olmus halde: 0 da havaya
dayanan piller.

ingilterenin  kuzeybatismdaki Carrington ~ kdyil
yakinlarinda, diinyanin en bilyiik ticari dlgekli sivi
hava enerjisi depolama tesisinin temelleri atiliyor.

Depolanan enerji, talebin arzi agmasi durumunda
daha sonra bosaltilabilir.

Proje basarili olursa devami gelecek. Su anda tek-
nolaji pahali.

Ancak temiz enerji depolama ihtiyaci arttikca, Hi-
ghview Power sirketi, dengenin sivi havanin lehine
degisecedine inaniyor.

iSTIKRAR SORUNU

Diinyanin sera gazi salimini azaltmasi ve iklim de-
gisikliginin en kotli olabilecek etkilerinden kagin-
masl iin yenilenebilir enerjiye gecis sart.

Ancak bu doniisiim elektrik sebekeleri {izerinde
zorluklar yaratiyor.

Komiir ve gaz gibi fosil yakith enerji santralleri bii-
yiik dlgiide istege bagl olarak agilip, kapatilabiliyor
ve bu sayede talebe gére ayarlanabilen dngdriile-
bilir bir elektrik arzi saglaniyor.

Buna karsilik yenilenebilir enerji kaynaklari istikrarli
degil.

Dinyada
yenilenebilir
elektrik
kullanimi ilk kez
komdrdi geride
birakarak hizla
artarken, glines
parlamadiginda
ve riizgar
esmediginde
bu enerjlyi
depolamak
ihtiyaci da
giderek artiyor.

Bu, bazen yeterli elektrik dretilememesi ve elektrik kesintileri
riski, bazen de cok fazla elektrik Gretilmesi (Grnedin ok riizgarl
giinlerde), sebekenin zarar gérmesi anlamina geliyor.

Cozim olarak, ihtiyac duyuldugunda kullanimak iizere fazla
enerjinin depolanmasi gdsteriliyor.

Bu giivenilir bir tedarik saglanmasi anlamina geliyor. Sebekeye
gelebilecek hasar riskini de en aza indiriyor.

Onlarca yildir enerji depolamanin temel bicimi pompali hidro
oldu.

Fazla elektrik, barajin arkasinda kalan suyun yuka-
rilara pompalanmasinda kullaniliyor.

Enerjiye ihtiyac duyuldugunda suyun tiirbinlerden
akmasi saglanarak elektrik Gretiliyor.

2027de diinyada 160 gigavatiik pompalanabilir
hidroelektrik kapasitesi vard.

Son dénemlerde enerji depolamaya talep arttikga,
biiyiik dlgekli pil depolama sistemleri insa edilme-
ye baslandi.

Uluslararasi Enerji Ajansina gore, sebeke olge-
gindeki pil depolama kapasitesi 2013'te 1 GW'tan
2023'te 85 GW'n {izerine cikti ve sadece 2023'te 40
GWn Gzerinde enerji eklendi.

SIVI HAVA GOzimi

Sivi hava enerjisi depolama ise nispeten yeni bir
teknoloji. Temel fikir 1977 den beri var ama 21. yiiz-
yila kadar pek dikkat gekmedi.

Stirec lic asamada isliyor.
Oncelikle cevreden hava aliniyor ve temizleniyor.

ikincisi, hava ok yiiksek basinca ulasana kadar
tekrar tekrar sikistirilyor.

Ugiinciisii, hava, cok akish Isi degistirici kullanila-
rak sivi hale gelene kadar sogutuluyor: Bu, farkli si-
cakliklardaki maddeleri tagiyan birden fazla kanal
ve tiip igeren ve 1sinin bunlar arasinda kontrollii bir
sekilde aktariimasini saglayan bir diizenek.
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Massachusetts Teknoloji Enstitiistinde (MIT) ener-
ji depolama sistemleri iizerine galimalar yapan
kimya miihendisi Shaylin Cetegen “Sebekeden
cektigimiz enerji bu sarj siirecini destekliyor” diyor.

Sebeke ekstra enerjiye ihtiyag duydugunda swi
hava devreye giriyor.

Depodan pompalanarak buharlastiriliyor ve tekrar
gaz haline getiriliyor.

Daha sonra tiirbinleri calistirarak sebekeye elektrik
retiliyor.

Sonra da hava tekrar atmosfere saliniyor.

Zorluk, yesil doniistimii anlamli bir sekilde hizlan-
diracak yeterli sivi hava enerjisi depolama sistemi-
ni yayginlastirmak.

ARA GOziM

Carrington koyii yakinlarinda insaati devam eden
yeni tesis, diinyanin en biiyiik ticari dlgekli girigimi
olacak.

20 yildir sivi hava enerjisi depolamasi gelistiren
Highview Power tarafindan insa ediliyor.

Highview Powera gdre, bu sistem sonunda 300
megavat-saat depolama ve alti saat boyunca 50
megavatlik bir cikis saglayacak ve “bu da nihaye-
tinde 480.000 evin ihtiyacini karsilayacak kadar
temiz, yenilenebilir enerji depolamasina olanak”
verecek.

icra Kurulu Bagkani Richard Butland, uygulamanin
iki asamada hayata gegecegini sdyliiyor.

Tiirbinin 2026 yilinin  Agustos ayinda faaliyete
gegmesi planlaniyor. Elektrik Gretmeyecek, ancak
elektrik sebekesinin istikrarina yardimei olacak.

Butland, su anda operatérlerin sebekeyi istikrara
kavusturmak icin bazen gazli enerji santrallerini
calistirdigini sdyliyor ve “Sistem icin gok biyiik bir
maliyet” diyor.

Alternatif bir istikrarli sebeke yolu sunarak “onlarin
bunu yapmasini engelleyebiliriz’ diye konusuyor.

Daha sonra, 2027 yilinda sivi hava depolama tesisi-
nin faaliyete gegmesi bekleniyor.

Highview, en cok ihtiyag duyuldugunda sebekeye
elektrik satarak para kazanmay! amagliyor.

EKONOMIK ZORLUKLAR

Cetegen, enerji depolamanin dnemli bir teknolaji
oldugunu, ancak ekonomik agidan zorluklar yarat-
tigini sdyliiyor.

Mart ayinda yayimlanan bir galismada, kendisi
ve meslektaslari, ABD'nin 18 bélgesinde sivi hava
enerjisi depolamanin ne kadar uygulanabilir oldu-
gunu degerlendirdi.

Yenilenebilir enerji kaynaklarinin farkli kullanim
oranlarina sahip sekiz farkli karbonsuzlastirma
senaryosunu karsilastirdilar.

Bir projenin 40 yilllk 6mrii boyunca elektrik alim
satimiyla ne kadar para kazanabilecegini tahmin
ettiler.

En agresif karbonsuzlastirma senaryosunda, sivi
hava enerjisi depolama Florida ve Teksas disinda
uygulanabilir dedildi.
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Cetegen, “Diger karbonsuzlagtirma senaryolarinda
ekonomik olarak uygulanabilir herhangi bir sistem
gdzlemlemedik” diyor.

Cetegen, bunun “olumsuz bir sonu¢” olarak gérii-
lebilecedini, ancak sivi hava enerjisi depolamanin
kétii bir fikir oldugu anlamina gelmedigini vurgu-
luyor.

Gncelikle, aragtirma yontemleri kasith olarak tem-
kinliydi ve arastirmasi, pompali hidro ve piller gibi
diger enerji depolama bicimlerinin ekonomik ola-
rak daha da az uygulanabilir oldugunu buldu.

Daha da dnemlisi, en biiyiik sorun, ABD sebekesin-
de fiyat oynakligini artiracak yeterli yenilenebilir
enerji olmamasi nedeniyle, depolama tesislerinin
ilk yillarinda fazla para kazanamamasiyd.

"

“Modelin ilk yillarinda sistem pek kullaniimiyordu
diyor.

Cetegen, sivi hava enerjisi depolama salayicila-
rinin yenilenebilir enerjinin fiyat oynakhgini artir-
masini birkag yil bekleyebileceklerini, ancak bunun

enerji donisiminii engelleyecedini sdyliiyor.

Bunun yerine hiikiimetlerin bu teknolojiyi destekle-
yebilecegini sdyliiyor.

Calismasinda, sistemlerin kurulumu igin gereken
ilk sermaye maliyetlerinin siibvanse edilmesinin
"kisa vadede ekonomik stirdirilebilirlige ulasmak
icin uygulanabilir bir yaklasim olabilecegini” sy-
Iiiyor.

Ayrica yenilenebilir enerji kaynaklarinin daha hizli
benimsenmesi enerji fiyatlarindaki oynakligi arti-
racak ve enerji depolamay! ekonomik agidan daha
uygulanabilir hale getirecektir.

Enerji depolama teknolojileri genellikle “depolama
maliyetinin seviyelendirilmesi” adi verilen bir 6lgiit
kullanilarak degerlendiriiyor. Bu 6lgiit, projenin
omrii boyunca depolanan her bir enerji biriminin
maliyetinin ne kadar olacagini tahmin ediyor.

Sivi hava icin bu, megavat saat basina 45 dolara
kadar inebiliyor. Pompalt hidro igin maliyet 120 do-
lar ve lityum iyon piller igin de 175 dolar.
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Cotegen “Bu depolama ydntemlerinden hicbiri su
anda siyasi destek olmadan ekonomik anlamda
uygulanabilir gérinmese de, sivi hava enerjisi
depolamasi bilyiik dlcekli depolamada dzellikle uy-
gun maliyetli bir secenek olarak dne cikiyor” diyor.

Pompali hidroelektrik oldukga etkili ve onlarca yil
calistyor, ancak su kaynagjina ihtiyag duydugu icin
konuma bagli.

Bu arada piller oldukga verimli ve her yere yerlesti-
rilebilirler, ancak yaklasik 10 yilda bir degistirilme-
leri gerekiyor.

Sivi havanin avantaji, enerjiyi pillerden daha uzun
siire, minimum kayipla depolayabilmesi.

Bir ilke yesil doniisime girdiginde, elektrik se-
bekesinin bu degisime uyum saglayacak sekilde
yeniden diizenlenmesi gerekiyor.

Ve bu da cok miktarda sivi hava enerjisinin depo-
lanmasi anlamina gelebilir.

Kaynak: https://www.bbc.com/
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Ahtapotlanin ti¢ kalbi vardir ve

bunlardan ikisi sadece yiizdiiklerinde

calisir.

Bal, uygun kosullarda saklandiginda

binlerce yil bozulmadan kalabilen tek

besindir.

insan viicudundaki bakteri sayisl,
hticre sayisina neredeyse esittir.

Kelebekler ayaklariyla tat alir.

Bir insan hayati boyunca ortalama 35

ton yiyecek tiiketir.

Veniis'te bir giin, bir yildan daha
uzundur.

Kangurular geri geri yliriyemez.

Yilanlar kulaklar olmamasina
ragmen titresimleri hissederek
“duyabilir”.

insan beyni, uyku sirasinda
giindiizden daha akiftir.

Karincalar kendi agirliklarinin 50
katini tasiyabilir.

Muz aslinda botanik olarak bir meyve

degil, bir ottur.

Deffinler birbirlerini isimleriyle caginr;

her birinin kendine 6zgi bir “Ishigi”
vardr.

insan viicudundaki damarlarin
toplam uzunlugu yaklasik 100.000
kilometredir.

Bir bulut, milyonlarca ton agirliginda
olabilir; ancak havada siziilebilir.

G0z kirpma stiremiz ortalama 0,1
saniyedir ve giinde yaklasik 1520
bin kez goz kirpariz.

Agaglar birbirleriyle kokleri ve
mantarlar araciligiyla “iletisim”
kurabilir.

Kokular, anilarla en hizli iliskilendirilen

duyusal uyaricilardir.

Bir insanin DNA's acilip ug uca
eklense, Glines’e gidip geri donecek
kadar uzundur.

Kalamarlarin kani mavidir; bunun
nedeni oksijen tasimak icin bakir
iceren hemosiyanin kullanmalaridir.

LiMoNsuz

Biyolog Muhyettin SENTURK

Bitkilerin icecek olarak kullanilmasi kuvvetle muh-
temel insanlik tarihi kadar eskidir. insan tiiri var
oldugu glinden beri bitkileri yiyecek ve icecek olarak
kullanmis ve kullanmaya da devam etmektedir. Oyle
ki bu durum insanligin tarihine bile yon vermistir.

Diinyada en fazla tarimi yapilan bitkilerden biri
olan cay, sadece gay seven bir millet olarak biz-
de degil; tlim diinyada da en fazla ihtiyac duyulan
bitkilerden biridir. Yapilan galismalar sudan sonra
en fazla tiiketimi yapilan igecegin cay oldugunu
ortaya koymaktadir. Gay tilkemizde de tarimi yapilan
caygiller (Theaceae) {iyesi Camellia sinensis (gay)
bitkisinin yapraklarindan elde edilmektedir. Diinya-
da glinde yaklastk 20 milyar fincan cay tiiketildigi
bilinmektedir.

Hem diinyada hem de Tiirkiye'de dzellikle Akdeniz
iklimi seven genis di¢iide tarim yapilan diger bir bitki
ise Turunggiller (Rutaceae) iiyesi Citrus limon (limon)
bitkisidir. Tarimi gay bitkisi kadar fazla olmasa da
bu bitki de yiyecek ve icecek olarak genis dlciide
kullanilmaktadir.

Diinyada ve dzellikle {ilkemizde farkh sekillerde cay
tiiketimleri mevcuttur. Bunlarin ogu gaya ilave edi-
len meyveler ya da diger driinlerdir. Kuskusuz caya
ilave edilen meyvelerin basinda limon gelmektedir
(evet, bitki bilimi agisindan limonun yedigimiz kismi
bir meyvedir).

Cayin limonlu, limonsuz ya da diger riinlerle birlikte
tiiketimini arastiran bilim insanlari ilging veriler elde
etmislerdir. Bu galismalara bakildijinda asagjidaki
bilgiler derlenmektedir:

KAFEiN VE LiMON

Cay bitkisinde kahve bitkisindeki gibi etken madde
olarak kafein bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalar
limonsuz gaya oranla limonlu gayin daha yiiksek
degerlere sahip oldugunu ve limonun caydaki kafein
miktarini arttirdigi bulunmustur.

www.labmarket.com.tr | © in X f

SIYAH VEYA YESIL GAY iLE LiMON

Yapilan galismalarda klasik siyah ve yesil caylarda
limon ilavesinin bazi mineral ve elementlerin kon-
santrasyonlarini arttirdigi bulunmustur. Bununla bir-
likte bazi calismalar ilave edilen limonun miktarinin
da dnemli oldugunun altini gizmektedir.

Portekiz de yapilan bir calismaya gdre limonlu (siyah)
cayin antioksidan aktivite bakimindan nispeten yiik-
sek oldugu bulunmustur. Ayni calisma; bu karigima
yapilan bal ilavesiyle antioksidan aktivitenin cok
daha arttigini gostermektedir.

BIiTKi CAYLARI VE LiIMON

Bilimsel galismalar sadece yesil ve siyah gay lizerine
degil, ayni zamanda diger bitki caylarina da odaklan-
migtir. Buna gdre limonun eklenmesi ile adagay! harig
birgok bitki (rezene, nane, kusburnu gibi) gayinda
limonun gaylardaki element iceriklerini arttirdigi
belirlenmistir.

SUTLD CAY MI? LIMONLU CAY MI?

Bazi kiiltiirlerde cay, siit ilave edilerek tiiketilmekte-
dir. Hindistan'da yapilan bir arastirmaya gére sitli
cay, siitsliz cay ve limonlu gay icerik acisindan
kiyaslanmistir. Buna gore siitsiiz gay ve ozellikle
siitsiiz limonlu ay daha yiiksek degerler gdsterirken
caya limon eklemenin gayin antioksidan aktivitesini
arttirdigi bulunmustur.

LIMON OLSUN MU? OLMASIN MI?

Netice itibariyle yapilan calismalar; cayin gesidine
ve limonun miktarina gére sonuglar degiskenlik gos-
terse de limon ilavesinin gay1 daha saglikli kildigini,
antioksidan aktiviteyi yiikselttigini ve biyoyararlanimi
artirdigini géstermektedir.

Cay limonlu olsun; afiyet, sifa olsun.
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Bazi markalar vardir; yalnizca iriin Gretmez, bir
dénemi temsil eder. Argelik, Tiirkiye'de beyaz es-
yanin dtesinde, modernlesmenin, giivenin ve “yerli
Giretim” fikrinin simgesi haline gelen ender markalar-
dan biridir. Onun hikayesi, ayni zamanda Tiirkiye'nin
sanayiyle kurdugu iliskinin de hikayesidir.

Argelik'in temelleri, 1955 yilinda Vehbi Kog'un vizyo-
nuyla atildi. Geng Cumhuriyetin sanayilesme he-
defleriyle drtiigen bu girisim, baslangicta miitevazi
bir Giretim anlayisiyla yola cikti. O yillarda evlerde
buzdolabi, gamasir makinesi gibi Griinler bir liks
sayilirken, Arcelik bu teknolojileri ulasilabilir kilmayi
hedefledi. 1960'l yillarda tretilen ilk yerli camasir
makineleri ve buzdolaplari, sadece evleri degil, giin-
delik hayat aliskanliklarini da degistirdi.

Markayi farkli kilan unsurlardan biri, tiiketiciyle kur-
dudu giiclii bag oldu. “Arcelik demek saglamlik de-
mek" algisi, yillar iginde yalnizca reklamlardan degil,
nesiller boyunca aktarilan deneyimlerden beslendi.
Bozulmayan makineler, yillarca kullanilan driinler ve
arkasinda duran bir marka anlayisi, Arceliki evlerin
sessiz ama vazgecilmez bir Gyesi haline getirdi.

1990°N yillarfa birlikte Argelik, yalnizca Tirkiye'nin
degil, diinyanin da markas! olma yoluna girdi. ihracat
yatirimlari, Ar-Ge merkezleri ve uluslararasi satin
almalarla marka, kiiresel dlgekte rekabet eden bir
yaplya kavustu. Bugiin Arcelik; Avrupa'dan Asya'ya,
Amerika'dan Afrika'ya uzanan genis bir cografya-
da faaliyet gdsterirken, “Tiirkiye'den cikan global
marka” taniminin en glilii drneklerinden biri olarak
dne cikiyor.
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Ancak Arcelik'in hikayesi yalnizca biiyiimekle sinirli
degil. Sirdirtilebilirlik, enerji verimliligi ve gevre
dostu dretim anlayisi, markanin son yillardaki en
onemli odak noktalari arasinda yer aliyor. Daha az
enerji tiketen, daha az kaynak harcayan Urinler
gelistirmek; Arcelik igin artik bir tercih degil, temel
bir sorumluluk.

Bugin geriye doniip bakildiginda Argelik, bir beyaz
esya markasindan cok daha fazlasi. 0, Tirkiye'nin
evlere giren ilk teknolajilerinden biri, sanayi ha-
fizasinin dnemli bir parcasi ve yerli bir markanin
diinya sahnesinde neler basarabileceginin giicli
bir kaniti. Gegmisten bugiine uzanan bu yolculuk,
Arceliki yalnizca bir marka degil, ortak bir deneyim
héline getiriyor.
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