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DUYGUSAL TARAFI

Laboratuvardan kalbe uzanan yol:
Guven, empati ve iletisim.

Bu sayimizda sizlerle paylasmak istedigim bir
diisiinceyle merhaba demek istedim. Giinki
bilim diinyasinin yalnizca kimyasi, biyolojisi ya
da teknolojisi yok; ayni zamanda insan ruhu,
algisi ve iletisimi de burada devreye giriyor.
Zira Bilim {letisimi ve Psikoloji arasindaki kip-
ri, giiniimiizde laboratuvarin dtesine gecen bir
icerik haline geldi.

S0yle diisiiniin: Bir makale, bir bulus ya da bir
endiistri haberiyle karsilastigimizda sadece “bu
ne kadar etkili?" diye sorulmuyor; ayni zamanda
“ne kadar giivenilir?", “bana ne ifade ediyor?’,
“bu beni nasil hissettirdi?” gibi daha kisisel so-
rular da devreye giriyor. Grnegin bir arastirma
yayinlandiginda, onun bilimsel rigoru kadar,
nasll ifade edildigi, nasil anlatildigi ve bizimle
nasll bir empati kurdugu da dnem kazaniyor.
Gercekten de yapilan bir calisma, insanlarin

bilimsel icerikleri algilama bigimini etkileyen
bir “kolaylik etkisi” (easiness effect) oldugunu
ortaya koyuyor: Acik ve anlasilir bicimde su-
nulan arastirmalar, daha dogru anlasiimakla
beraber bazen agiri gliven ve degerlendirme
kolayligi da yaratabiliyor.

Siz degerli okuyucularimiz igin bu, biiyik bir
anlam tagiyor: Glinkdi bir laboratuvar cihazi ya
da biyoteknolajik iiriin sadece “is goriir" diye de-
gil, ayni zamanda “glivenir” ve “anlasilir” olmal.
Ustelik, bu giiven sadece teknik yeterlilikten de-
gil; Greticinin, iletisiminin ve biitlin seffafliginin
verdigi hissiyattan doguyor. Bilim diinyasinda
da giivenin iki bileseni oldugu ileri siriliyor:
Biri davranigsal given (yani “bu kisiye ya da
kurulusa giivenirim" hissi), digeri giivenilirlik
inanci (yani “bu kisi/kurulus givenilir davra-
niyor” inanci).

Ecem KOGER
Editor

Bugiin konustugumuz ilag sanayi haberleri, ih-
racat, regiilasyon, sahte ilag operasyonlari gibi
sadece ekonomik ya da enddistriyel veriler degil.
Ayni zamanda toplumun beklentisi, bireylerin
saglik algisi ve giiven duygusuyla lintili. Sizlerle
birlikte, sektdriin teknik taraflarini ele alirken
“bu ilacin arkasinda hangi hikéye, hangi insan
var?, “bu {iriin kullaniciya nasil dokunuyor?’,
“iletigim dogru ve samimi mi?” gibi sorulari da
sormak isterim. Ciinki bilim sadece laboratu-
varda yiiritiiliip sonra tiiketilmek igin bir ku-
tuya konulacak bir faaliyet degil. Bilim, insanla
kurulan bir diyalogdur.

Peki sorarim size: Bir bilim insanina giivenme-
mizi saglayan sey veriler midir, yoksa hisset-
tirdikleri mi?
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Prof. Dr. Bilge Demirkdz, modern fizigin en derin ve
karmasik alanlarindan biri olan pargacik fizigi ve uzay
radyasyonu (izerine yaptigi 6nemli galismalarla tani-
nan bir bilim insanidir. Tiirkiye'nin gurur kaynagi olan
Bilge Demirkdz, alanindaki Gnemli arastirmalarla bilim
diinyasina katkida bulunmus, ayni zamanda geng bilim
insanlarina ilham vermeyi basarmistir.

EGITiM VE iLK ADIMLAR

Prof. Dr. Bilge Demirkdz, 1960 yilinda istanbufda dog-
mus ve cocukluk yillarindan itibaren bilime olan ilgisi
artarak devam etmistir. istanbul Teknik Universitesi
Elektrik Miihendislidji bilimiinde bagladigi egitimini, in-
giltere'deki University of Southampton'da Parcacik Fizigi
lizerine aldig1 doktora egitimi ile derinlestirmistir. Egitim

www.labmarket.com.tr | © in X f
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PARCACIK FiZIGIVE UZAY RADYASYONU

ALANINDA BIR ONCU
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siirecinde, 6zellikle atom alti pargaciklar ve uzay rad-
yasyonlari {izerine yaptigi alismalara odaklanmistir. Bu
alandaki kariyerinin temel taglarini atarken, uluslarara-
si alanda taninan bir bilim insani olma yolunda biiyik
adimlar atmistir.

PARCACIK FIZIGi VE UZAY RADYASYONLARI
UZERINDEKI CALISMALAR

Prof. Dr. DemirkdZ in en dnemli katkilarindan biri, uzay
radyasyonu ve parcacik fizigi alanindaki derinlemesine
arastirmalarina dayanmaktadir. Uzayda bulunan yiik-
sek enerjili parcaciklarin, Diinya'daki yasam Uzerindeki
etkileri hakkinda yaptigi calismalar, bilim diinyasinda
bilyiik yanki uyandirmistir. Ozelikle, uzayda gercek-
lesen kozmik isinlarin, astronotlarin saghgi lzerindeki
potansiyel tehlikelerini arastirmis ve bu alanda dnemli
bulgular elde etmistir.

Bilge Demirkdziin parcacik fizigi konusundaki bilgsi,
teorik ve pratik yonleriyle birleserek genis bir arastirma
alani olusturmustur. Uzayda meydana gelen iginlarin,
atmosferdeki etkilesimlerini incelemis ve bunun, tekno-
|ojik sistemler ile canli organizmalar Gizerindeki etkilerini
arastirmistir. Bu alandaki arastirmalar, uzay bilimlerinin
gelisimine katki sajlamakla kalmamis, ayni zamanda
diinya lizerindeki bilimsel arastirmalarin da sekillenme-
sine yardimei olmustur.

CERN'DEKi BASARILI CALISMALAR

Prof. Dr. Demirkdz, CERN (Avrupa Niikleer Arastirma
Merkezifnde yiriltdlen projelere katiimig ve burada yer
alan bilimsel calismalara katki saglamistir. CERN, par-
cacik fizigi izerine diinya capinda yapilan en prestijli
calismalarin merkezi olarak bilinir ve DemirkdZiin bu
merkeze katiimi, uluslararasi alanda adinin duyulma-
sini saglamistir. CERN'deki projelere katilimi, onun ulus-
lararasi diizeydeki bilimsel yetkinligini pekistirmis ve
akademik diinyada taninmasini saglamistir.

Ayrica, CERN'deki calismalan sirasinda, parcaciklarin
etkilesimleri ve kozmik isinlarla ilgili verileri analiz ede-
rek 6nemli sonuglara ulasmistir. Bu katkilar, uzay bilim-
leri ve pargacik fizigi alaninda ileriye doniik birgok yeni
bulusu dogurmustur.

EGITiM VE MENTORLUK

Bilge Demirkdz, sadece bilim diinyasina katki sagla-
makla kalmamis, ayni zamanda Tiirkiye'deki bilimsel
gelismelere de bilyiik katki sunmustur. Tiirk dniversi-
telerinde ve bilimsel platformlarda egitici bir rol Gistlen-
mis, geng bilim insanlarina mentorluk yapmistir. Yaptigi
arastirmalarla yalnizca kendi alaninda degil, ayni za-
manda geng bilim insanlarinin yetismesine de olanak
saglamistir.

Prof. Dr. Demirkdz, ok sayida dgrenciye bilimsel yol-
larini gizerken, ayni zamanda onlar igin ilham kaynagi
olmus ve kendi alanlarinda dnemli isler yapmalarina
yardimci olmustur. Egitim alanindaki ¢abalari, onun sa-
dece bir bilim insani degil, ayni zamanda bir dgretmen
olarak da dnemli bir figiir oldugunu gdsterir.

SONUG: TURK BiLiM DUNYASININ GURURU

Prof. Dr. Bilge Demirkdz, pargacik fizigi ve uzay rad-
yasyonu gibi karmasik ve derin bilimsel alanlarda ger-
ceklestirdigi cigir acici galismalarla adini duyurmus ve
diinya ¢apinda taninan bir bilim insani haline gelmistir.
Hem Tiirkiye'de hem de uluslararasi diizeyde, yaptigi
calismalarla bilim diinyasina 6nemli katkilarda bulunan
Prof. Demirk6z, hem akademik alanda hem de bilimsel
projelerde dnci bir rol dstlenmistir.

Bilge Demirkdz'lin kariyeri, bilimsel merakin ve azmin,
kisisel ve ulusal basariya doniismesinin en giizel drnek-
lerinden biridir.

HIZLI
KOLAY
GUVENLI
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ARI SOKMALARINDA

NELERE DiKKAT EDILMELI?

Ogr. Gir. Ozlem KARAGOL
llk ve Acil Yardim Program Bagkan!

Bahcede karsilastigimiz tehlikelerin en 6liimcil olani
ari sokmalari. Ari sokmalarinda belirtiler bizim igin

A LG ) ) Ari sokmalarinda
cok 6nemli ve belirtilerini iyi takip etmek gerekiyor.

Biz her zaman koruyucu tedavi diyoruz giinkii nlem sakin kalin,
almamiz her zaman daha dnemli. Bunun icin kiya-
fetlerimize dikkat etmeli ve yanimizda muhakkak kiyafete ve kokuya

buz kalibi tagimaliyiz.

dikkat edin; alerji

belirtilerinde hizla

saglik kurulusuna
bagvurun.

KIYAFET VE KOKU TERCIHINE DiKKAT!

Parklara ve bahgelere giderken agik renkli kiyafetler
giyelim, cimlere ciplak ayakla basmayalim, uzun kollu
kiyafetler tercih edip, cicek kokulari sikmayalim.
Piknik esnasinda acikta yiyecek birakmayalim giinkii
sekerli yiyeceklere arilar gelecektir. Bunun yani sira
coplerden uzak duralim ve agikta ¢op birakmayalim.

FEVRI HAREKETTEN KAGININ!

Arilar ani hareketlerde daha agresif oluyor, ayni za-
manda kendilerini tehlikede hissettikleri anda viicut-

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

larinda sivi salgilaniyor. Bu sivi, yakinda bulunan diger arilarin da
olay yerine gelmesini saglyor. Bundan étiirii sakin oluyoruz, fevri
hareketler yapmiyoruz. Bir siire sonra ari gidecekir.

BUZ UYGULAMASI YAPABILIRSINiZ

Buz kaliplarini direkt ciltle temas ettirmeyelim giink{i daha sonra-
sinda buz yaniklari meydana gelecektir. Buzlari bir beze sararak
uygulayabiliriz. Kasinmalar 24 saat igerisinde gegecektir. Kizarik-
Iiklar ve sismeler ise 2-7 giin arasinda gidecektir.

BU BELIRTILERE DiKKAT!

Ariyr géremedigimiz zamanlarda belirtilere dikkat etmeliyiz. 0
bélgede yanma, kasinti, aci, sisme ve kizariklik vardir. Bunlar ok
normal reaksiyonlardir ve tedavisiz gegebilir. En cok korkulan ari
vakalari alerjik reaksiyonlardir. Kisiler alerjik reaksiyonu olduklarini
bilmeyebilir. Burada da diger belirtiler ortaya cikiyor. Eger arinin
soktugu yerin daha uzaginda reaksiyonlar meydana geliyorsa bu
bizim igin cok daha dnemli. Arinin ignesini gorebiliyorsak cikartalim.
Gérmiiyorsak kesinlikle kurcalamayalim ve arinin soktugu bélgeyi

\:;'f:i::;‘, 9 4
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kasimayalim. Arinin soktugu yerin daha uzaginda
sisme, kasintl, nefes almada sikinti, hiriltili solunum,
bulanti, kusma varsa, buna ishal eslik ediyorsa ve
bu belirtilerden biri ya da birkagi meydana geliyorsa
hi¢ vakit kaybetmeden saglik kurulusuna gitmek
gerekiyor.

ARI SOKMASINDA AGIZ iGi VE BOYUN TEHLIKESi

Boyun bélgesi ve agiz icerisinde sokmalar varsa
is daha da ciddi boyutlara gidebilir. Buz kaliplarini
yanimizda gétirelim, ari sokmasi olan bélgeye buz
uygulamasi yapalim. Eger ari agiz icini soktuysa
solunum yolunda, nefes almada sikinti meydana
gelebilir. Olay yerinde buz varsa kisinin buz emme-
sine yardimel olarak, saglik kurulusuna gitmesini
saglamalyiz.

Kaynak: https://www.hurriyet.com.tr/mahmure/

galeri-ari-sokmalarinda-nelere-dikkat-edilme-
[i-41550901/1
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BiYOSENSORLER
VE KLINIK TANIDAKI ROLU

Biyosensorler, son yillarda saglik ve tip alaninda
devrim yaratmaya baslayan, biyolojik sistemleri
ve kimyasal reaksiyonlari tespit eden cihazlardir.
Bu sensdrler, tibbi testlerin dogru ve hizli bir sekil-
de yapilmasini saglayarak, klinik tani siireglerinin
daha verimli hale gelmesine olanak tanimaktadir.
Biyosensdrlerin gelisimi, saglik hizmetlerine erigimin
hizlanmasini, hastaliklarin erken teshis edilmesini
ve tedavi siireclerinin kisisellestirilmesini saglayan
onemli bir adim olmustur.

Biyosensdrler, genellikle bir biyolojik bilesen ve bir
detektdrden olusur. Biyolojik bilesen, hedef mole-
kiilleri algilar ve bu bilgiyi detektore ileterek, bir
elektriksel sinyal dretir. Bu sinyal, analiz edilerek
sonuglara ulasilir. Klinik tanidaki biyosensdrlerin en
onemli dzelligi, bu sensdrlerin yiiksek hassasiyetle
caligabilmesi ve dzellikle kanser, diyabet, kalp has-

LABORATUVARINIZIN
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HER SEY
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Tel. + 90 212 221 28 34
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Prof. Dr. Bilent Tarcan Cad.
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taliklari gibi yaygin hastaliklarin erken teshisinde
kullanilabilmesidir.

Klinik tanidaki biyosensorlerin en biiyiik avantajlarin-
dan biri, non-invaziv (yanj viicuda zarar vermeyen)
testlerin yapilabilmesidir. Ornegjin, kan sekeri dlglimii
iin kullanilan biyosensdrler, diabetes mellitus has-
talarinin kan sekerini diizenli olarak takip etmelerine
olanak tanir. Bu sensdrler, hastalarin sirekli izlen-
mesini saglarken, acil durumlar igin aninda uyari
verebilir. Bdylece, hastalarin daha saglikl bir yagam
siirmeleri miimkn olur.

Biyosenstrlerin bir diger dnemli kullanim alani ise
kanser tanisinda kargimiza gikmaktadir. Kanserin
erken teshisi, tedavi siirecinin basarili olmasinda
kritik bir rol oynar. Son yillarda, biyosensrler sa-
yesinde kanser hiicrelerinin belirli biyomarkdrleri

ChromaScience

Kimya Teknolojileri
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tespit edilebilmektedir. Bu biyomarkdrler, kanserin
erken asamalarinda var olup olmadigini géstererek,
hastalarin tedaviye daha erken baglanmasini saglar.
Ayrica, biyosensorler, tedavi siirecinde hastalarin
iyilesme diizeylerini izlemek icin de kullanilabilir.

Biyosensdrlerin klinik tanidaki potansiyeli, sadece
biiyiik hastanelerle sinirli kalmayip, ayni zamanda
tasinabilir ve kisisel kullanim igin gelistirilen cihazlar-
la da erisilebilir hale gelmistir. Bu sensdrler, glinlik
yasamda hastalarin kendi saglik durumlarini izieme-
lerine ve acil durumlarda hizli bir sekilde miidahale
etmelerine imkan tanir. Ornegin, kalp hastalari icin
gelistirilen biyosensorler, kalp atis hizi ve kan basinci-
ni siirekli izleyerek, anormal durumlari tespit edebilir.

Sonug olarak, biyosensdrler, klinik taninin daha
hizli, dogru ve erisilebilir hale gelmesinde dnemli

57 LAB &
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bir rol oynamaktadir. Hem hastalar hem de saglik
profesyonelleri igin biiyik kolayliklar saglayan bu
teknolajiler, saglik hizmetlerini dénistiirme potan-
siyeline sahiptir. Gelistirilen biyosenstrler, gelecekte
saglik hizmetlerinin kisisellestirilmesi ve daha etkili
yonetilmesinde temel bir arag olacaktir.

Kaynaklar:

2 Wei, H., et al. (2023). "Recent Advances in
Biosensors for Cancer Diagnosis." Journal of
Biomedical Engineering.

2 Kwon, H., & Lee, J. (2023). "Biosensors in Cli-
nical Diagnostics." Health Technology Review.

2 Ihao, Y., et al. (2023). "Applications of Bio-
sensars in Diabetes Management." Diabetes
Care Journal.
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AYNA NORONLAR
EMPATI YETENEGINI
BELIRLIiYOR

italya'daki Parma Universitesi, insanlarin empati
seviyelerinin ayna noronlarinin aktivitesiyle dog-
ru orantili oldugunu gosterdi. Bagkasinin acisini
gdormek, beyinde sanki o aci bizzat yasaniyormus
gibi sinyaller olusturuyor. Bu kesif, otizm spektru-
mundaki bireylerde neden empatik tepkilerin az
oldugunu anlamamiza da yardimci olabilir. Ayna
ndronlar, sosyal 6§renmenin temel taslarindan biri
kabul ediliyor.

UYUYAN ViRUSLER
BAGISIKLIK
BASKILANDIGINDA
YENIDEN AKTIiFLESiYOR

Nature dergisinde yayimlanan yeni bir makaleye
gore, bagisiklik sistemi zayiflayan bireylerde go-
cuklukta gegirilen bazi virlisler yeniden akif hale
gelebiliyor. Ozellikle herpes ve Epstein-Barr gibi
viriisler, organ nakli sonrasi veya kanser tedavileri
sirasinda yeniden hastalik yaratabiliyor. Bu bulgu,
immdin sistem takibi ve onleyici tedavilerin nemini
artinyor. Bilim insanlar, "sessiz" kalan virlislerin
viicutta nasil saklandigini anlamaya galisiyor.

www.labmarket.com.tr | ©in ™ f

Di$ MIiNESi KENDINi
ONARABILECEK HALE

Japon arastirmacilar, dis minesini onarabilen bir
protein bazli jel gelistirdi. Bu jel, ¢iriik olusumunun
erken evrelerinde uygulandiginda minenin yeniden
mineralize olmasini sagliyor. Klinik testlerde basaril
sonuglar veren bu bulus, dis dolgularina alternatif
olarak goriiliyor. Ozellikle ocuklar ve dolgudan
kacinmak isteyen bireyler igin devrim niteliginde
bir gelisme olarak degerlendiriliyor.

FARE EMBRiYOLARI
LABORATUVARDA
RAHIMSIZ GELIiSTIRILDi

israilli bilim insanlari, yapay bir rahim ortaminda
fare embriyolarini dogal ddllenme olmadan gelis-
tirmeyi basard. Hiicrelerden olusturulan yapay
embriyolar, kalp atislan dahil temel geligim agama-
larina ulasti. Bu yontem, kisirlik tedavilerinden organ
dretimine kadar pek ¢ok alanda ¢igir agabilir. Ayni
zamanda etik tartismalari da beraberinde getiriyor.
Arastirma, yapay yasam sistemlerinin sinirlarini
yeniden tanimliyor.

ZIiHINSEL YORGUNLUK
BEYNIN FiziKSEL
YAPISINI DEGISTIRIYOR

Fransa'daki bir nérobilim arastirmas, uzun siireli
zihinsel caba gerektiren islerde calisan bireyle-
rin beyinlerinde glutatyon birikmesi tespit etti. Bu
birikim, zihinsel yorgunluk hissini ve karar verme
yetisinde bozulmalan tetikliyor. Aragtirmacilar, bu
dedisimin beyin metabolizmasi iizerindeki etkilerini
detayl sekilde inceledi. Sonuglar, dijital agda artan
mental yorgunluk sikayetlerine bilimsel bir agiklama
getiriyor ve galisma stirelerinin yeniden diizenlen-
mesi gerektiini glindeme tagiyor.

TRAVMATIK ANILAR
BiLiNCLi MUDAHALEYLE
SiLiNEBILiYOR

Hollanda'daki bir deneyde, travmatik anilarin
hatirlanmasi sirasinda dzel bir beta-bloker ilacin
verilmesiyle anilarin duygusal etkisinin énemli
olclide azaltildigi gortildii. Bu yontem, dzellikle
PTSD (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) yasayan
bireyler icin umut vadediyor. Ancak etik kaygilar
nedeniyle tedavinin sinirlari dikkatle belirleniyor.
Bellek miidahalesi, gelecekte psikoterapinin en
yenilikci alanlarindan biri olabilir.

kisa-kisa | LabMedya | 9

ABD'de yapilan bir Klinik alismada, CRISPR teknolo-
jisi kullanilarak kalitsal bir kalp hastaligi olan hipert-
rofik kardiyomiyopatiye neden olan gen mutasyonu
dogrudan diizeltildi. Tedavi, tek bir enjeksiyonla
genetik diizeyde iyilesme sagladi. Bu gelisme, gene-
tik hastaliklarin kalici sekilde tedavi edilebilecedi bir
gelecegin kapilariniaraliyor. Uzmanlar, bu yéntemin
glvenligini ve kalicihgini degerlendirmek icin uzun
vadeli takiplere baslad.

GOBEKLITEPE'DE YENi
TAPINAK ALANI ORTAYA

UNESCO Diinya Miras! listesindeki Gobeklitepe kazi-
larinda, daha 6nce bilinmeyen yeni bir tapinak yapisi
giin yiiziine cikarild. Kazi alaninda bulunan yeni T
bigimli dikilitaslar, ritiiel yasamin sanilandan daha
genis bir alana yayildigini gdsteriyor. Arkeologlar,
bu kesfin yerlesik yagsama gegis siirecini daha iyi
anlamamiza yardimci olacagini belirtiyor. Yeni ta-
pinak, sembolleri ve mimarisiyle bilim diinyasinda
heyecan yaratti.
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ARGE, KALITE KONTROL
VE URETIM ALANLARINDA
USTUN ANALIZ PERFORMANSI
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STABILITE ve RAF OMRU ANALIZLERI
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KRISTALLESME ANALIZLERI
AEROSOL VE SPREY ANALIZLERI
BIYOGUVENLIK KABINLERI - FILTRE TEST SISTEMLERI
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CPHI FUARI'NDA

BIR ARAYA GELDI

Tiirk kimya sektdriinii diinya pazarlarinda giicli bir
sekilde temsil etmeye devam eden Istanbul Kimyevi
Maddeler ve Mamulleri ihracatgilari Birligi (IKMiB),
28-30 Ekim 2025 tarihleri arasinda Almanya'nin
Frankfurt kentinde diizenlenen CPHI Frankfurt 2025
fuanini ziyaret etti.

Bu yil 26's1 IKMIB Uyesi olmak iizere toplam 33 Tiirk
firmas, ilag, etkin madde (API) ve ilag ara driinleri
alanlarinda faaliyet gdsteren uluslararasi firmalarla
bir araya geldi. Fuarda Tiirk firmalari, yeniis birlikleri
kurma, tedarikgi aglarini genisletme, liretim ve regi-
lasyon trendlerini yakindan takip etme firsati buldu.

Fuar kapsaminda T.C. Frankfurt Bagkonsolosu llknur
Akdevelioglu, T.C. Frankfurt Ticaret Atasesi Murat
Mustu, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Ba-
kani Prof. Dr. Ahmet Ayar, IKMIB ilag Komite Bagkani
Ahmet Attug Oguz, IKMIB llag Komite Uyeleri Seda Eksi
Asicioglu, Orhan Mutlu Topal ve Mehmet Ahmet Unlii
Tirk firmalarini ziyaret ederek, sektdr temsilcileriyle
goriis aligverisinde bulundu.

Adil Pelister: “CPHI gibi fuarlar ihracat kapasitemi-
Zi gliclendiriyor” Fuar hakkinda degerlendirmede
bulunan Istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri
ihracatgilari Birligi (IKMIB) Yénetim Kurulu Baskani
Adil Pelister sunlari soyledi:

“Her yil farkli {ilkede diizenlenen CPHI fuari, bu yil
Frankfurt'ta gerceklestirildi. CPHI fuar, saglik sektd-
riiniin 6nde gelen uluslararasi bulusma noktalarin-
dan biri olarak; ilag sanayine yonelik yenilikci ¢ozim-
ler, siirdiiriilebilir dretim modelleri ve yiiksek kalite
standartlariyla Avrupa pazarina erisim agisindan
Tiirk firmalarina dnemli firsatlar sunuyor. Kimyevi
madde Ureticileriigin de stirdiriilebilir iretim ve ileri
teknoloji uygulamalariyla deger zincirinde giiglenme

imkani sagliyor. Tiirk firmalarimizin bu platformda
gliclii bir sekilde yer almasi, tilkemizin ilag ve kimya
sanayisinin geldigi noktay! gdstermesi agisindan
cok dedgerli. IKMIB olarak hedefimiz, sektriimiziin
rekabet giictinii artiracak, yliksek katma degerli ve
siirdiriilebilir Gretimi destekleyen her tiirli ulusla-
rarasi i birligini tesvik etmek. llag, medikal Griinler,
tibbi cihazlar gibi eczacilik drlinleri kimya ihracati-
mizin stratejik alt sektdrlerinden biri. Avrupa pazari,
bu alanlarda hem regiilasyon hem kalite agisindan
belirleyici bir merkez. Bu nedenle Tiirk firmalarinin
CPHI gibi uluslararasi platformlarda varlik gdstermesi
hem ihracat kapasitemizin giiglenmesi hem de yeni
teknolojik dnisiim alanlarina uyum acisindan biyiik
onem tasiyor. IKMIB olarak firmalarimiza bu siirecte
destek vermeye, lilkemizin kiiresel tedarik zincirinde
daha etkin bir oyuncu olmasini saglamaya devam
edecegiz.”

Kaynak: https://www.winally.com/
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ABD'nin Alabama eyaletinde,
Ann Hodges isimli bir kadin,
uykusundayken evine dlisen

bir meteor tarafindan yaraland.

4.5 milyar yillik bu gok tagl,
saatte 200 kilometre hizla gatiy,
delerek odasina dst.

www.labmarket.com.tr | in X f
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EVININDE

UYUYAN KADINA

METEOR CARPTI Y

—

Takvimler 30 Kasim 19540 gosterirken, ABD'nin
Sylacauga kasabasinda yasayan 34 yasindaki Ann
Hodges, evindeki kanepede uyuyordu. Ancak kaderin
onun icin farkli planlari vardi. Gokyiiziinde ates topu
gibi ilerleyen bir meteor, atmosferde patlayarak bir-
kac parcaya ayrildi ve iclerinden biri tam da Ann'in
evine yoneldi.

Saat 14.46'da, yaklasik 3,7 kilogram agirli§inda ve 4,5
milyar, yilik bu gok tagi, evin catisini delerek igeriye
girdi. Once bir radyoya carpan meteor, hizini kesme-
den Ann'in sol {ist bacagjina ve eline isabet etti. Biyik
bir aciyla uyanan kadin, neye ugradigini sagirdi.

‘ bl a

SI Aly

a xylem brand

tics

Olay aninda, gevredeki bircok kisi gokyliziinde kir-
mizimsi bir 15tk ve biiyiik bir ates topu gordiigini
bildirdi. Birgogu bunun bir ugak kazasi oldugunu
diisiinerek yetkililere haber verdi. Ancak gergek,
cok daha sira digtydi!

Ann Hodges, yasadigi soku atlatamadan kendini
merakli gozlerle dolu bir kalabalin icinde buldu.
Evin icinde bir meteorun carpmasinin izleri vardi ve
esi Ann, biiylk bir morlukla olayin sokunu yastyordu.
Bu olagandistii olay hizla iilke giindemine oturdu. ABD
Hava Kuvvetleri, o dénemde Soguk Savas gerilimi
ve UFO sdylentileri nedeniyle gok tasini incelemek

TitroLine® 5000

uzav | LabMedya | 11

lizere harekete gegti.

Yasadigi travma nedeniyle giderek kdtilesen Ann,
1972 yilinda babrek yetmezligi nedeniyle hayatini
kaybetti. Bu olay, Ann Hodges'l tarihte bir meteor
tarafindan yaralanan ilk ve tek insan olarak kayit-
lara gecirdi. Onun hayatini dedistiren gok tasi ise
bugiin Smithsonian Ulusal Doga Tarihi Miizesi'nde
sergileniyor.

Kaynak: Sputnik

.T

T

TitroLine® 5000 ile FOS/TAC titrasyonu ¢ok pratik

FOS/TAC titrasyonu igcin mikemmel titrator.
Dogruluktan 6din vermeden, basit ve kolay kullanimli

- FOS/TAC titrasyonu icin kullanima hazir
metod. Karmasik parametrelerden kurtulun.

Saglam ve az bakim gerektiren pH elektrodu.

Uzaktan ve farkl acilardan bile kolayca
gorilebilen tam renkli ekran.

Sonuglarin PDF ve CSV formatinda USB bellekte
saklanabilme &zelligi.

Ug adet USB ve iki adet R$232 arabirimi ile
ilave pH veya mV titrasyon secenegi
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POLIMER

NANOKOMPOZITLER |

VE ENDUSTRIYEL

Nanoteknolajinin gelisimi, malzeme bilimi alaninda
biiyiik bir devrime yol agti. Bu devrimlerden biri de
polimer nanokompozitlerdir. Polimer nanokompozit-
ler, nanoskaladaki malzeme parcaciklari (genellikle
1-100 nm aras) ile takviye edilen polimerlerdir. Bu
MERCK tir malzemeler, yalnizca polimerlerin dzelliklerini
gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda yeni, olagandistii
ozellikler de kazandirir. Polimerlerin mekanik, termal,
elektriksel ve optik dzellikleri, bu tir nanomalzeme-
lerle giiclendirilmis olabilir, bu da onlari endilstriyel

GéRGNMEYENi GéRGN vE ann uyguiamalarda son derece faydali hale getirir.
] ] ] L) ] [ ) . o .
KRALITENIZIN HER ZRMRN TRKIPGLSL e Sevamik par et vy nonofl g1

size parcaciklar kullanilarak dretilir. Bu pargaciklar,
OLUN polimer matrisine eklenerek mekanik dayanikliligi
artirabilir, 1slya ve korozyona kars direng kazandi-
rabilir ve elektriksel iletkenlik saglayabilir. Ornegin,
karbon nanotiipler ile giiclendirilmis polimerler, mi-
kemmel elektriksel iletkenlik gdsterir ve elektronik

MAS-1 00® M j: KRO BiYAL HAVA O RNEKLEME cihazlarda kullanilabilir. Ayni sekilde, grafen bazli

nanokompozitler, hafif ve giicli malzemeler elde

Ci HAZ LA RI edilmesini saglar.

Endistriyel uygulama agisindan polimer nanokom-
= = - T | ozitler, otomotiv, ingaat, tip, tekstil ve elektronik
HAVA VE GAZ ORNEKLEME ICIN ONCU COZUMLER gibi bircok sektérde kuIIanllnEaktadlr. Otomotiv sek-
toriinde, bu malzemeler aracin agirligini azaltarak
yakit verimliligini artirabilir ve ayni zamanda daha
dayanikli ve gilvenli araclar Gretilebilir. Inaat sektd-
riinde ise, polimer nanokompozitler, yapilarin daya-
nikliligini artirarak dmiirlerini uzatabilir. Tip alaninda,
biyouyumlu polimer nanokompozitler, implantlar ve
medikal cihazlar igin kullanilabilir. Tekstil sektdriinde
ise, nanokompozitler, suya dayanikli, leke tutmayan
ve antibakteriyel dzelliklere sahip kumaglar Gretilme-
sine olanak tanir. Bu dzellikler, dzellikle aktif giyimde
veya saglik sektdriinde dnemli bir avantaj saglar.
Ayrica, elektronik sektoriinde, polimer nanokom-
pozitler, hafif ve esnek elektronik devreler igin ideal
malzemeler sunar. Ancak polimer nanokompozitlerin
tiretimi ve kullanimi bazi zorluklarla kars karsiya
kalmaktadir. Nanopartikiillerin homojen bir sekilde
polimer matrisine dagiimasi, iretim sirasinda zor-
luklara yol agabilir. Ayrica, bu materyallerin gevresel
etkileri ve toksikolojisi izerine yapilan arastirmalar
devam etmektedir. Bu alandaki calimalar, daha
sirdiiriilebilir ve evre dostu {iretim yontemlerinin
gelistiriimesine odaklanmaktadir.

Sonug olarak, polimer nanokompozitler, endiistri-
yel uygulamalar igin biiylik bir potansiyele sahiptir.
Hem mevcut teknolojilere entegre edilebilecek hem
de yeni alanlar icin inovatif ¢oziimler sunabilecek
kapasitededir.

Kaynaklar:
7 Ray,S.S., & Yamada, K. (2023). "Polymer Na-

nocomposites: Synthesis, Characterization,
and Applications." Materials Science and

Millipore. Orlab
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: : 7 Manias, E., et al. (2023). "Nanocomposite Ma-
Preparation, Separation, Tel: (0312) 286 40 70 terials: The Role of Nanoparticles in Enhancing
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(2023). "Nanocomposites in Industrial App-
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YEMEK ARTIKLARIMIZI

T

YEMEYE BASLAMIS

Tibingen Universitesinden Chris Baumann ve
meslektaslarinin yayinladiklari arastirmaya gore
insanlar; eski tilkilerin beslenme diizenini etkilemis
ve bu kiigiik etoburlar, zaman iginde yasanan beseri

Dﬂnya Lideri Pil Test Cihazlari faaliyetlerin bir izi olabilir.

Tilkiler, artik yiyecekleri yemeye bayilir. Vahsi do-

gada tilkiler, diizenli olarak ayilar ve kurtlar gibi

daha biiyiik yirticilar tarafindan birakilan artiklarla

beslenir. Ancak tilkiler insan medeniyetine ne kadar

: ; L yakin yasarlarsa, beslenme diizenleri de o kadar

Hot Disk® cihazlar, herhangi bir ¢ok insanlarin geride biraktigi yiyeceklerden olusur.
ey TE T prEao Baumann ve meslektaslari bu arastirmada; bu ortak
Lﬂ:_} b pl.. tipi ve gE_OITI.ExI EE_’IVI?'F_I s g iliski eger eski zamanlara kadar uzaniyorsa tilkilerin,
anizotropik Termal lletkenligini, gecmisteki insan etkisini gdsteriyor olabilecedini

Termal Yayilimini ve Ozgil Isi dne sirdd.

Kapasitesini givenle dogru bir sekilde Arastirmacilar, Orta ve Ust Palealitik dnemlere ait.
haritalandirir. Cihazlarimizi kullanan Almanya'nin glineybatisinda farkli arkeolojik alan-

: i W : larda yasamis cesitli otobur, biiyiik etobur, kizil ve
pil sektarindeki dinya capindaki kutup tilkilerinin kalintilan arasindaki karbon ve azot

yluzlerce misteriye katilin. izotop oranlarini karsilastirdi.

Hot Disk”

Kiiresel Benchmark Termal iletkenlik Ol¢iim Cihazlar

Neandertal niifusunun seyrek oldugu 42.000 yildan
daha eski bélgelerde, tilkilerin beslenme diizenleri
bdlgedeki bilyiik etoburlarinkine benziyordu. Ancak
daha sonraki tarihlerde Homo Sapiens niifusu bélge-
de yayginlastikca tilkiler, avlanmalariicin cok biiyiik
olan ancak 0 zamanin insanlari igin 6nemli bir av eti
oldugu bilinen ren geyiginden olusan daha benzersiz
bir beslenme diizeni gelistirdi.

Bu sonuglar; Ust Paleolitik ddnemde bu tilkilerin bdl-
gedeki bliyiik yirticilarin geride biraktigi artiklardan
beslemek yerine, insanlarin geride biraktigi yiyecek-
lerden beslenmeye gecis yaptiklari gosteriyor. Bu da
tilkilerin insanlarin geride biraktigi yiyeceklere bel
baglamaya 42.000 yil 6nce basladigini isaret ediyor.

Aragtirmacilar; tilkiler ve insanlar arasindaki ilig-
kinin gelecekteki calismalarda da arastiriimasiyla,
eski tilkilerin beslenme diizeninin, insanin zaman
icinde ekosistem iizerindeki etkisinin iyi bir gos-
tergesi olabilecegini ne siirliyor. Buzul Gag'da
yasamis tilkilerin beslenme diizeni iizerine yapilan
: " : canlandirmalar, erken madern insanlarin 40.000 yil
Mutlukent Mah. 2025 Sok. No: 2 Cankaya Ankara i { kadar Gnce yerel ekosistem {izerinde bir etkiye sahip
www.arterteknik.com | ’ , oldugunu gdsteriyor. Insanlar belirli bir bélgede ne
& i kadar ok yerlesmisse, tilkiler de onlara daha fazla
0312 284 7555 1 L / adapte olmus.
info@artertek.com ' ' .

Kaynak: https://arkeofili.com/tilkiler-42-000-yil-on-

ce-yemek-artiklarimizi-yemeye-baslamis/
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Yaglandikca ictiginiz bir kadeh sarabin
sizi eskisinden daha fazla etkiledigini
fark edebilirsiniz. Yaslandikca alkole

YASLANDIKGA = f A" kars! toleransimiz degismiyor. Ancak

beyinde yasa bagli olarak gerceklesen

ALKOL vucu DU : degisiklikler nedeniyle alkolun etkisini

T daha fazla hissediyoruz.

paHa M coK T S e ... ..

kadeh sarabin genglik yillarina kiyasla kendilerini

[ ) Ny —— ' 4 biraz daha etkiledigini fark edebilirler. Uzmanlara
ETK”_ ER 1 T 4 gdre bunun nedeni yillar siiren alkol kullanimina
"'\ ' badh olan tolerans disisii degl. Baska faktdrler de

s6z konusu olabilir.

Arastirmalar, yasli insanlarin alkolden kaynaklanan
biligsel ve fiziksel bozukluklara karsi daha hassas
olma egiliminde olduklarini gésteriyor. Bu durum
yaslilari ayrica diisme, araba kazasi ve nefes darlii
(opioidlerle birlestiginde) gibi sorunlar agisindan da
yiiksek riske sokuyor.

Bir teoriye gdre bunun nedeni, yaslandikga viicut
yapisinin degismesi olabilir. 2023 yilinda yapilan
bir calisma, yaslandikga yagsiz kaslarda azalma ve
viicut yainda artis oldugunu, bunun da viicuttaki
su oranini azalttigini ortaya koydu. Arastirmaya gdre,
viicuttaki suyun azalmasi kandaki alkol konsantras-
yonunun daha yiiksek olmasina yol aciyor. Kisaca

[ N |
ko r r T ] O S I k s U rec | e re BAC olarak adlandirilan bu durum her ickide Gnemii
;- - bozukluklara neden olabiliyor.

Bir bagka olasilik da metabolizmanin yavaslamasiile

: alkollin daha yavas islenerek kandaki alkol seviyesi-
nin yiikselmesine ve daha belirgin bozukluklara yol
agmasidir. Ancak yakin zamanda yapilan bir labo-
ratuvar galismasinda alkol metabolizmasinda yasa

L bagjli bir diisiis tespit edilmedi.

cozimler-

Surdurulebilir bir
gelecekicin bilimsel

¢ozUmler Uretiyor;
BEYINDEK DEGISIKLIKLER ETKiLi

ya@am I(S‘,II"! a‘til-{taﬁ : " ABD Alkolizm Enstitiisii danismant Aaron White,
Washington Post'a yaptigi aciklamada yaslandik-

deger L,Iret[yD!"UZ, : . : ! ¢a alkolle ilgili meydana gelen bozukluklarin beyin
' . fonksiyonlardaki dedisikliklerden kaynaklandigini

sdyledi. White "Alkol her zaman yaptigi seyi yapiyor,

ancak beyin dedistikce alkolin etkisi de artiyor" dedi.

YASLILARDA ALKOL KULLANIMI

Alkole duyarlilik arttiginda yash insanlar tiiketim yiik-
sek risk altina girebilir. Aragtirmalar, yasla birlikte
ortaya ¢ikan ylirime sorunlarinin alkolle birlesti-
ginde diisme riskini artirdigini gosteriyor. Uzmanlar,
alkoliin 6zellikle yaghlarda hafizay ve uyku rutinini
bozabilecedini soyliiyor.

Yasilar genclere oranla daha fazlailac kullandigindan
alkol tiiketimiyle risk faktdrleri daha da artiyor. Van-
derbilt Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Profestr Peter
Martin, 6zellikle antihistaminik, antidepresan, antipsi-
katik ve antiepileptik gibi biligsel islevlere miidahale
eden bazi ilaglarin alkolle etkilesime girebilecedini
sdyledi. Martin'e gére benzodiazepin ise en endise
verici madde.

Kaynak: gazeteoksijen.com
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COCUKLARDA

TRAVMA SONRASI
STRES BOZUKLUGU

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), yetiskinlerin
yani sira ocuklarda da dnemli psikolojik sorunlara
yol agabilen bir durumdur. Cocuklarda TSSB'nin ge-
lisimi, travmatik bir olayin ardindan yasanan stresin
ve duygusal yaralarin nasil sekillendigini anlamak
acisindan biiyik 6nem tagimaktadir. 2021 yilinda
yapilan bir arastirma, 300'Gin {izerinde cocugun TSSB
belirtileri izerinde kapsamli bir inceleme yapmis ve
cocuklarda TSSB'nin gelisimini etkileyen faktdrleri
ortaya koymustur.

Arastirma, cesitli travmatik olaylara maruz kalan
cocuklart incelemis ve bu gocuklarin duygusal,
davranigsal ve bilisel tepkilerini degerlendirmistir.
Calisma, gocuklarin TSSB'ye nasil tepki verdiklerini
anlamak igin farkli yas gruplarina ve cinsiyetlere
dayali analizler yapmistir. Arastirmada, gocuklarin
maruz kaldigi travmalar arasinda dogal felaketler,

aile igi siddet, kaza ve hastalik gibi durumlar yer
almaktadir.

Calisma, cocuklarda TSSB'nin belirtilerinin yetis-
kinlere gdre farkl bir sekilde seyrettigini ortaya
koymustur. Cocuklar genellikle travma sonrasi
kabuslar, sosyal geri cekilme, asiri korku, huzur-
suzluk gibi belirtiler gsterir. Bunun yani sira, oyun
terapisi ve uyku bozukluklari gibi duygusal tepkiler
de oldukga yaygindir. Gocuklarin travmalara karsi
verdigi tepki, yas, cinsiyet ve travmanin tiiriine gére
biiyiik farkliiklar gosterebilmektedir. Arastirmanin
onemli bulgularindan biri, kiz cocuklarinin travmalara
karsi daha fazla duygusal belirti gdsterdigi, erkek
cocuklarinin ise daha gok davranissal tepkilerle
basa ¢lkmaya galistigidir. Arastirma, cocuklarin
TSSB'ye yakalanma oranlarini, genetik faktdrlerin
yani sira gevresel etkenlerin de etkileyebilecedini

gostermistir. Cocuklarin aile yapilar, sosyal destek
aglar ve editim durumlari gibi gevresel faktorler,
TSSB'nin gelisimini dogrudan etkileyebilir. Ayrica,
travmaya ugrayan cocuklarin egitim alacak kadar
destek gdrmeleri, TSSB belirtilerinin azalmasinda
onemli bir rol oynamaktadir.

Bununla birlikte, arastirma, gocuklarda TSSB tedavisi
icin en etkili yaklagimlarin erken tani ve miidahale
oldugunu ortaya koymustur. Oyun terapisi, biligsel
davranigg! terapi (BDT) ve aile terapisi gibi yntem-
ler, gocuklarin travma sonras yasadiklari zorluklari
asmalarinda biyik rol oynamaktadir. 2020 yilinda
yapilan benzer bir arastirma, TSSB tedavisinde erken
donemde baglanan terapilerin, semptomlari Snemli
dlclide azalttigini ve gocuklarin genel ruhsal iyilik
hallerinin arttigini belirtmistir. Sonug olarak, bu
arastirma, gocuklarda TSSB'nin erken tani ve uygun
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tedaviile daha ydnetilebilir bir hale getirilebilecegini
gostermektedir. Ayrica, cevresel faktorlerin ve aile
desteginin, travmanin etkilerini azaltmada ne kadar
kritik oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, cocuk-
larin ruh sagliginin korunmast icin daha fazla kaynak
ayrilmasi gerektigini ve gocuklar igin destekleyici
terapilerin Gnemini gozler dniine sermektedir.

Kaynaklar:

2 Lutz, W.(2021). Post-Traumatic Stress Disorder
in Children: A Study of 300 Children in Multiple
Traumatic Events. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 62(5), 600-612.

7 McFarlane, A. C. (2020). Trauma, Stress, and
Child Development: Advances in Understan-

ding Post-Traumatic Stress Disorder. Journal
of Traumatic Stress, 33(2), 152-162.

Daha Fazlasi icin Tiklayin:
www.shop.interlab.com. tr

/Hiz Teslimat Garantisi v/Givenli Melﬁ@mwbﬁ’l/msteri Destek Hatti
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444 1 624

shop@interlab.com.tr

interlabnews



18 | labMedya | sacLik

CATLAKLAR
ENFEKSIYON

RISKINI ARTIRIYOR

Dr. Serpil PIRMIT

Acibadem Universitesi Atakent Hastanesi

Dermatoloji Uzmani

Sik el yikama
ve dezenfektan
kullanimi cildi
kurutup atlaklara
yol agabilir; bu
Gatlaklar enfeksiyon
riskini artirir.
Ellerinizi dogru
Urlinlerle yikayip
her seferinde
nemlendirmek,
cilt bariyerinizi
korumanin en etkili
yoludur.

Tiim diinyay etkisi altina alan koronaviristen korun-
mamizda ellerimizi 20 saniye boyunca ylkamamiz,
bunun miimkiin olmadi§i durumlarda ise dezen-
fektan veya kolonya ile temizlememizin yasamsal
oneme sahip oldugunu hepimiz 6grendik. Ancak
ellerimizi gereginden sik ve uzun siireli yilkamak,
dezenfektan veya kolonya kullanimini abartmak;
ellerde kurumaya ve buna bagl olarak da catlak
olusumuna neden olabiliyor.

Eger ellerimizi korumazsak bu catlaklar zamanla
hem gogaliyor hem de giderek biiyiyip, derinlesiyor.
Ustelik acima, agri, sizi ve kizariklik gibi sorunlar olus-
turmasinin yani sira gesitli enfeksiyon hastaliklarinin
gelisme riskini de artiriyor.

Ellerde gatlama ve yariima gibi deri biitiinliginin
bozuldugu durumlar bakteri, mantar ile viris gibi
her trli enfeksiyon etkeni icin giris kapisi olustu-

.
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rabiliyor. Bunun sonucunda bakteriyel deri enfeksiyonlari, mantar,
sigil gibi sorunlar ve deride bariyer 6zelliginin kaybina bagli olarak
egzama olusabiliyor. Dolayisiyla evden disari cikarken bu tarz
yaralarin yara bandi veya pansumanla kapatilmasi ok dnemli.
Peki ellerimizi korumak igin neler yapmali, nelerden kaginmaliyiz?

SU VE SABUNLA TEMIZLEYiN

Ellerinizi cilt pHina uygun, renksiz ve kokusuz (klasik beyaz sabun)
veya nemlendirici 6zellige sahip (gliserinli/zeytinyagl vb) kati sa-
bunlarla yikayin. Disariyla temasiniz yoksa ellerinizi su ve sabunla
yikamaniz dezenfeksiyon icin yeterli. Bu diriinler cildin dogal yag
icerigini daha etkiledikleri icin cilde nem sagliyor, daha az kuruluk
olusturuyorlar. Sivi ve antibakteriyel etkili sabunlar ise daha fazla
kimyasal icerige sahip olmalari nedeniyle ellerde kurumayi, do-
layisiyla gatlak olusumunu artirabiliyorlar. Bu nedenle sivi sabun
kullaniminda dikkatli olmanizda fayda var.

BEBEK URUNLERINi KULLANIN

Cildiniz zaten hassas veya ok kuruysa ya da egzama ile sedef
gibi cilt sorunlariniz varsa, klasik sabunlar yerine; eczanelerde
satilan ve deterjan dzelligi olmayan cilt temizleyiciler ya da bebek
GirGinlerini kullanmaniz daha dogru olacaktir.

HER YIKAMA SONRASI NEMLENDIRIN

Ellerinize her yikama sonrasinda nemlendirici uygulamaniz el
yikamanin sebep oldugu kurulugu, dolayisiyla gatlama riskini
onemli derecede azaltiyor. El yikama disinda ellerinizde kuruluk
hissettiginiz zamanlarda da nemlendirici uygulamanizda fayda var.

DEZENFEKTAN VE KOLONYAYA DiKKAT!

Dezenfektan veya kolonya gibi Griinleri ev diginda ellerinizi yika-
yamayacaginiz zamanlarda kullanmaniz daha dogru olacaktir.
Clinki bu tirdinlerin sik kullanim ciltte kuruluga, dolayisiyla zamanla
catlaklara yol acabiliyor. Ellerinizi dezenfektan veya kolonyayla
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temizlerken, bu ajanlarin kurutucu etkisini azaltmak
icin nemlendirici krem kullanmay ihmal etmeyin.

CILT YAPINIZA UYGUN URUN SECIN

Eger ek bir cilt hastaliginiz yoksa gliserin ve saf va-
zelin gibi basit icerikli nemlendiriciler ciltte kuruluga
karst yeterli gelecektir. Ancak ellerinizde asiri kuruma
egilimi, egzamaya yatkinlik veya sedef gibi hastaliklar
varsa, cilt bariyerini onarici 6zellige sahip Griinleri
tercih etmeniz gerekiyor.

ELLERiNizi KURULARKEN OVUSTURMAYIN

Yikama sonrasinda ellerinizi daha hijyenik olmasi
nedeniyle tek kullanimlik kagit havlu veya yumusak
pamuklu bir havluyla, ovusturmadan kurulamaya
dikkat edin.

BOL SU TUKETIN, SAGLIKLI BESLENIN

Cildinizin nemli kalmasi icin bol su igmeniz ve bes-
lenmenizde meyve ile sebzeye de agirlik vermeniz
gerekiyor. Viicudumuz giinliik olarak kilo basina 30
ml suya ihtiyac duyuyor. Bu da 60 kilo a§irligindaki
bir kisi igin yaklask 2 litre su anlamina geliyor.

SICAK DEGIL, ILIK SUYLA YIKAYIN

Ciltte catlaklarin olusmamast icin el yikama suyunun
sicakligi da dnemli. Asiri sicak veya soguk suyla yi-
kamak ciltte kurulugu artirabilecegi icin ellerinizi ilik
suyla ylkamay aliskanlik haline getirin.

ELDIVENSiZ OLMAZ

Evinizde bulasik yikarken ve tiim yiizeyleri temizler-
ken eldiven kullanmay asla ihmal etmeyin. Eldivenin
igine pamuklu eldiven giymeniz, ellerinizi korumaniza
yardimci olacaktir.

]
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DAHA YAGLI NEMLENDIRICi KULLANIN

Ellerinizde catlaklar olustuysa kullandi§iniz nem-
lendiriciyi daha yagl olan saf vazelin gibi merhem
tarzi nemlendiricilerle degistirmenizde fayda var.
Nemlendiriciniz yeterli gelmezse, cilt bariyerini ona-
rici ozellige sahip dekspantenol, hamamelis, ma-
decossid ve ginko gibi iceriklere sahip kremlerden
yararlanabilirsiniz.

RENKSIZ VE PARF{MS{iZ OLSUN

Renksiz ve parfiimsiiz kremleri tercih edin. Clinki
parfiim ve renk vericiler hasarlanmis deriden niifuz
ederek egzama gelisimine neden olabiliyor.

GECE STREG FIiLMLE SARIN

Catlak olusumunu azaltmak veya yeni baslayan gat-
laklari iyilestirmek icin saf vazelin igerikli kreminizi
gece ellerinize siirdiikten sonra lizerini streg filmle
sararak birkac saat bekletin. Bu yontemle kremin
emilimi artarak catlaklarin iyilesmesi hizlanacaktir.
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Motor ndron
hucrelerinin
hastaligi olarak
bilinen ALS hem
hasta, hem de
hasta yakinlarinin
hayatini ciddi
sekilde etkiliyor.
Tedaviyle ilgil
Galismalar
stirmekle birlikte
hastaligin heniiz
kesin tedavisi
bulunmadt. Bu
nedenle hastalikta
erken tani onemli.
Ancak hastallk
belirtilerinin gok
saylda hastalikla
karistinimasi taniy!
geciktirebiliyor.

www.labmarket.com.tr | © in X f

Dog. Dr. Burcu ORMECI
Yeditepe Universitesi Kosuyolu Hastanesi /

Noroloji Uzman

Ozellikle bazi taninmis sporcularla birlikte anilma-
ya baslanmasiyla birlikte adi daha cok bilinen ALS,
beyinde ve omurilikte yer alan ve kaslarimizin ga-
lismasini saglayan motor ndron denilen hiicrelerin
bilinmeyen bir nedenle kendi kendine hastalanmasi
ve 6lmesi sonucu ortaya ¢ikan bir motor ndron hasta-
i§ji olarak tanimlaniyor. Neden ortaya ciktigi konusu
hala bir bilinmez olan bu hastali§in ortaya glkmasiyla
ilgili bazi varsayimlar bulunuyor.

Evrensel faktrler olarak siralanan radyoaktivite,
cesitli zararli 1ginlara maruz kalmak, zararli ilaglara
ve kimyasal maddelere maruz kalmak, agir metaller,
bazi enfeksiyonlar (6zellikle bazi viral enfeksiyonlar),
beslenmenin iyi olmamas, agiri yiik altinda kalmak
gibi gok farkli nedenlerin hastaligin ortaya glkmasin-
da etken olabiliyor. Hastalarin yiizde on kadarinda ise
genetik faktdrlerin etkili. Bu hastalarda da bazi gen-
lerin calismamasi ya da yanlis galismasi s6z konusu.

A

ALS'ye yakalanma agisindan erkekler kadinlara gére daha sanssiz.
Clinkii nedeni bilinmemekle birlikte hastalik erkeklerde kadinlara
gbre dana sik goriiliyor. Ortalama yas grubunda olan herkes
ALS acisindan risk grubunda. Ortalama baslama yagi 40 yastan
sonra, 50'li yaslarda daha sik gdriilebiliyor. 30'lu yaslardan once
ve 80'li yaslarda sonra ilk kez tani alma olasiligi diisiik ama 40
ve 80 yas arasindaki herkes ozellikle erkek cinsiyet bu hastalik
icin bir adaydr.

Hastalik; erken donemde genellikle belli bir kas bélgesini icine
alan hafif bir giigsiizliik ve kasta erimeyle kendini gdsteriyor. Ik
bulgular gogunlukla tek tarafli ve elde ortaya cikiyor. Ornedin sag
elde bagparmakta giigsiizliik ve bagparmagin avug igi bolimiindeki
kabarikliinda azalma olabilir. Bazi hastalarda yutma bozuklugu,
bazilarinda da konusma bozuklugu ilk bulgu olabiliyor. Daha az
olasilikla da bacak kaslarindaki erimeye bagl olarak diisiik ayak
ortaya ¢lkabiliyor. Hasta ayagjini kaldiramadigji icin yiiriirken ayak
parmaklarinin takilmasina ve diismelere neden olabiliyor.

Hastalar hafif giigsiizligli uyusma gibi algilayabiliyor. llk bulgulara
genellikle “cok calistim, ondandir, “cok temizlik yaptim, ondandir,”
gibi bahaneler oluyor. Bu nedenle de hafif giigsiizliikler bir siire 9oz
ardi edilebiliyor. Ayni sekilde yutmayla ya da konusma bozukluguyla
ilgili bulgular da cok konusmaya, alerjiye ya da refliiye yorulabiliyor.

ALS belirtilerinin farkli birgok hastalikta da gdrilmesi nedeniyle
cok sayida hastalikla karistirihyor. El bileginde sinir sikismasi,
dirsekte sinir sikismasi veya fitiklara bagli sinir sikismalari ALS den
cok daha sik goriilir. El bilegindeki sinir sikismasi “karpal tiinel
sendromu’, dirsekteki sinir sikismasi ise “kiibital tiinel sendromu”
olarak biliniyor. Fitiklara bagli sinir sikismalari hem bel hem de
boyun bdlgesinde oldukga sik karsimiza ¢ikan durumlardir ve
ALS'yi cok iyi taklit ederler. Bazi kanser hastaliklari da ALS'yi taklit
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edebilir ve bunlarin arastiriimasi gerekebilir. Kas
hastaliklari ALS ile karistirilabilir. Sinir sikismalarinin
ve kas hastaliklarinin ayriminda EMG denilen test ALS
tanisi icin ok dnemlidir.

Hastaligin 40 yasindan sonra ortaya ¢ikma olasi-
li§r cok daha yiiksek ve tani da cogunlukla 5 ve 6.
dekatlarda konuluyor. Tani koyma yasi diistiikge
hastanin yasayabilecegi sikintilarin da artiyor. Daha
gec tani konulan hastalarda seyrin biraz daha iyi
gitme olasiligi olsa da bu kesin bir kural degil. Erken
yasta tani alip hastali§i ok yavas ilerleyen hasta
oldugu gibi gec yasta tani konup hastaligi cok hizli
ilerleyen hastalar da olabiliyor.

ALS nedeniyle hastalar iyi beslenemedikleri ve iyi
hareket edemedikleri igin bazi hastaliklar agisindan
risk altindalar. ALS'e eslik eden biitiin iligkili hasta-
liklar ALS'nin neden oldugu fonksiyon kayiplarina
bagjli ortaya cikiyor. Eger hastaya ok iyi bakilir, cok
iyi beslenir, gok giizel fizik tedavisi yapilirsa ALS
hastalari gok uzun siire yagsamda kalabilirler. Bunun
en giizel 6rnegi cok yakin zamanda kaybettigimiz
Stephen Hawking'dir. Hastalar eger hastaligini tanir,
kendilerini asiri zorlayici hareketlerden sakinir, bu-
nunla birlikte diizenli ve kendi kapasitelerine uygun
egzersizler yaparlarsa, iyi beslenirlerse, diger has-
taliklardan korunurlarsa hastaligin gidisati olumlu
yonde etkilenecektir.
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Tedavi siirecinde hasta ve yakinlarinin hekimlerle
iletisimi de oldukga Gnemli. Hastalarin iyi iletisim
kurabilecekleri bir doktorlarinin olmasi ve dzellikle
beslenme ve solunum destegji agisindan hekimlerinin
dnerdiji zamanlarda ve onerdigi tedaviler konusunda
uyum iginde olmalari gerekir. Hastalar sadece bir
sorun ¢iktiginda doktora bagvurmamalidir, diizenli
olarak doktor kontraliinde olmalari gerekir. Bu tutum
tedavi stiresince hem doktor, hem hasta, hem de
hasta yakinlari agisindan en ideal olanidir. lleri evre-
lerde artik hastalarin solunum ve beslenme acisindan
cihazlarla desteklenmesi gerekiyor. Yapilan hatalar
genellikle ileri evrelerde oluyor. Bu durum hasta ya
da hasta yakinlari tarafindan biraz zor kabul edilen
siirecler. Hasta solunum ya da beslenme eksikligi
nedeniyle sikinti yasayabiliyor. Bu nedenle doktor
solunum ya da beslenme igin cihaza baglanmak
gerektigini sdylediginde cok inatgI davranmamak
gerekir.
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LABORATUVARINIZDA
YENI BiR CAG BASLIYOR

Oxford Instruments; diinyanin ilk ve tek 90 MHz genis bant
masaiistii NMR sistemini sunar.

X-Pulse 90, tek bir masaustu cihazda cok cesitli cekirdekler
arasinda ayarlama yapmanizi saglar. Kompakt tasarimi, yiksek
hassasiyeti ve kullanici dostu yapisi sayesinde geleneksel NMR
sinirlarini ortadan kaldiran X-Pulse 90 ile arastirmalarinizi bir tst
seviyeye tasiyin.
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Evimizde kullandigimiz temizlik malzemelerinin ige-
riginde birgok kimyasal yer aliyor. Bununla birlikte
sifir atik felsefesinin de kullandigimiz ambalaj mal-
zemesini en aza indirgemeyi kapsadigini diistinecek
olursak ise, giin icinde en ok kullandigimiz temizlik
malzemesi olan sivi sabunu hayatimizdan gikarip
dogal sabun yapimi ile baglamak miimkin.

SIVI SABUN iGERiGi

Sivi el sabunu bulasik deterjani imalatina benzer
sekilde dretilir.

Bilesenler

Sodyum Lauryl Siilfat (SLS)
Betain

KokoDiethanolamin
Gliserin

Tuz

Lauryl alkol

Sedef

Sodyum Alkan Siilfat
Formaldehit(Koruyucu)
Koku
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Ozellikle kdplirtme icin kullanilan Sodyum Laury! Siil-
fat ciltte iritasyona yol acabiliyor. Bununla birlikte bu
kimyasallar lavabolarimizdan desarj ile belediyelerin
biyolojik aritma sistemleri ile yeniden evimize déne-
bilir veya digier su kaynaklarina karigarak baliklar ve
diger canli yasamini tehdit edebilir.

KOZMETiK URUNLERDE BULUNAN KiMYASALLAR
VE SAGLIGA ZARARLARI

Antibakteriyel sivi sabunlar ise igeriginde bulunan
triklosan ile sagligi Snemli lclide tehdit ediyor. Ya-
pilan arastirmalar, mikroplari dldirmek igin kullani-
lan triklosanin kas fonksiyonlarini ve iskelet yapisini
olumsuz etkiledigini gdsteriyor.

Proceedings of the National Academy of Scien-
ces isimli tip dergisinin son sayisinda yayimlanan
arastirmada, fare ve baliklar {izerinde triklosan
maddesinin etkileri test edildi. Triklosana maruz
birakilan farelerde kalp fonksiyonlarinda 20 dakika
icinde yiizde 25 ve kol kavrama kuvvetinde 1 saat
siireyle yiizde 18 azalma oldugu belirlendi. Bununla
birlikte viicutta bulunan zararli bakterileri yok eden
tirklosan maddesi faydali bakterileri de oldiirerek
sagliga zarar veriyor.

Triklosan sularda bulunan klor maddesiyle etkilesime
girerek kanserojen maddeler olan kloraform ve diok-
sine dénisebiliyor ve cilt tarafindan emildiklerinde

ise dogrudan kanserojen etki yaratabiliyor.
HER KATI SABUN DOGAL SABUN MU?

Sivi sabunlarininsan ve dogaya olan zararl etkilerini
ve sifir atik kapsaminda ambalaj atiklarini azaltmayi
gdz oniinde bulundurarak eskiye donis yapip kati
sabun kullanimina gegmenin daha saglikli bir tercih
olacagjl siiphesiz. Ancak unutulmamasi gereken bir
diger nokta da kati sabun tercihinde dogal sabun-
lari tercih etmek ve secim agamasinda ¢ok dikkatli
olmak.

Kimya Miihendisi Betill Sahin, dzellikle soguk baski
yontemiyle elde edilen bitkisel yagl sabunlari tav-
siye ediyor ve el sabunlarina temkinli yaklasiimasini
tavsiye ediyor; “Sabunlarin sertligini ve kopigini
artirmak icin hayvansal yaglardan faydalaniliyor.
Bunlarin icinde domuz yagji da var. Ayrica bu tarz
yaglarinicinde tanim ilag kalintilari bulunabildigi igin
toksik (zehirli) olma riski de mevcut.”

Dogal olarak nitelendirilen Griinler igin Saglik Ba-
kanligi'nin bir yaptinmi bulunmuyor. Yalnizca ‘saghk’
kelimesinin kullanimi yasak, durum béyle oldugunda
dileyen Girettigi Grlin ambalajl istiinde ‘dogal ibare-
sine rahatlikla yer verebiliyor. Bu nedenle de ‘Dogal
Zeytinyagli, "Yiizde Yiiz Zeytinyagll yazan riinlere
de mesafeli durmak gerekiyor. Glinkii bu sekilde
tanitimi yapilan sabunlar tam bir kimyasal harikasi.

Satin alacagimiz sabunun dogal sabun olup olma-
digini anlamanin en iyi yolu etiketinde su iceriklerin
yer aliyor olmast: Su, dogal yaglar (badem, papatya,
defne vb), Sodyum Hidroksit/Kostik (NaOH), tuz (NaCl)
ve gliserin.

Dogal sabun ile ilgili yasanabilecek potansiyel sorun
yiiksek ph degerine sahip olmasi. Dogal sabunun
PH1 9'dur. Suyla durulandiginda bazik ortam ile bu
seviye 7-75'e iniyor. Bu nedenle de ilk asamada cilt
kuruyarak uyum sorunu yastyor ancak kisa zaman
icerisinde nem orani dengeleniyor. PH1 ayarlanmig
sabunlar da piyasada yer almakta ancak Ph'in den-
gelenmesi icin de yine zararli kimyasallar kullaniliyor
ve sabun dogal olmaktan gikiyor.

DOGAL SABUN NEDIR?

Dogal sabun, sabunun iceriginde toksik olabilecek
herhangi bir kimyasaldan veya tretimde siiphe
uyandiran yontem veya malzemeden kacinilmasi
anlamina gelir. Diger bir deyisle yapay boyalar,
parfiimler veya katki maddeleri kullaniimamasi
anlamina geliyor.

Elbette sadece hobi amach sabun yapmak da bir
tercih ancak madem el yapimi sabun yapmaiicin yola
koyuldunuz bu {iriin neden hem sizin, hem ailenizin
hem de gocuklarinizicin tamamen giivenilir olmasin?

DOGAL SABUN HANGI MALZEMELER LE YAPILIR?

Dogal sabun nasil yapilir sorusunu sormadan dnce
ilk sorumuz “Sabun Nedir?" olmali. Tim sabun ta-
riflerinin merkezinde iki ana bilesen bulunur: kostik
yani kimyasal adiile sodyum hidroksit (NaOH) ve yag.
Oldukeca basit fakat kontrollii bir islemle bu iki igerik
kimyasal olarak yeni bir bilesige baglanir - Sabun!

Sabun yapimi esas olarak asit olan yaglar ve bir baz
olan kostik arasindaki kimyasal reaksiyondur. lki
malzeme reaksyiona girdiginde PH'l neredeyse nétr
olacak tamamen yeni bir malzeme olusturacaktir.

KOSTiK NEDiR?

Beyaz renkte nem cekici bir maddedir. Kimya ve
bircok endiistride kullanilan temel bir bilesiktir.
Herhangi bir kokusu olmayan kostik, suda kolay-
likla gdziinir ve sabun hissi uyandiran yumusak ve
kaygan bir ¢ozeltiye donisiir.

Genellikle lavabo agici olarak kullanilir. Giplak elle
dokunuldugunda kagindirici bir etkisi olan kostik,
dogal olarak meydana gelmez ancak tiretimi oldukca
kolaydir.

KOSTIiK ZARARLI MI?

Kostik bilingsiz olarak kullanildiginda oldukga zararli
(agindirici etkisi olan) bir malzemedir. Bu nedenle
sabun yapiminda korumali giysiler giymeye dzen
gdstermek, kostigi direkt olarak solumamak ve et-
rafinda gocuk veya hayvan bulundurmamak icin
dzen gosterilmelidir.

KOSTiKSiz DOGAL SABUN YAPIMI MUMKUN Mij?

Kostik olmadan kendi dogal sabununuzu yapmaniz
miimkiin degil. Birgok insan, kostik soday! kisisel
bakim {ir{inlerine sokma diisincesi onlart korkuttugu
veya uzaklastirdigi icin sabun yapmaktan kagin-
maktadr.

Sabun yapmak istiyorsaniz, ancak Sodyum Hidroksit
yani kostik kullanimiyla ilgili hala emin degilseniz, hali
hazirda bir sabunu eriterek kullanabilirsiniz. Sabunu
eriterek igerisine diledigjiniz esans ve malzemeleri
ekleyerek kaliplara dokebilirsiniz.

www.labmarket.com.tr | [ORI
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KUL SUYUNDAN SABUN YAPIMI GUVENILIR Mi?

Kiil suyu tipki kostik gibi bir alkalidir. Eski caglarda
hazir kostik bulunamadigindan dogal sabun yapimi
icin kullamilmigtir. Kil suyunun lavabo temizleyici
ozelligi vardir ve Ph't kostik gibi 12 ve izeridir ve
kostik gibi yakicidir.

Kostik ile olan tek farki kostik tretimi standarttir
ve orani bilebilirsiniz. Ancak kiil suyunda, kiiliin
olusumunda hangi malzemenin yanmasi sonucu
kiile déniistligiini bilmedigimiz icin safligini ve alkali
degerini net olarak bilemeyiz. Bu nedenle yag ile
tepkimeye girdiginde bir miktar kostik ile kargilas-
mamiz olasidir. Ayni zamanda satin aldiginiz kiile
yabanci maddeler de karismis olabileceginden ve
cildimiz iistiine stirdiigimiz her seyin %70'ini em-
diginden dogal sabun yapiminda %100 giivenilir
bir yontem degil.

DOGAL SABUN YAPIMINDA NEDEN ZEYTINYAGI?

Sadece saf zeytinyagindan Uretilen ve yiiksek Isil
islem uygulanmamasi nedeniyle de zeytinyagina
has, beta karoten, vitamin E, skualen gibi faydali
bilesenleri iceren zeytinyagi soguk sabunu dogal
sabunlar arasinda en gok tercih edilendir. Zeytinyaji
sabununda gliserolden ayrilan tekli doymamig basta
oleik asittir. Optimum oranda Na (Sodyum) baglar ve
bu sayede Na'un tahris edici etkisini azaltir.

Sabunlasmayan tekli doymamis yag asitleri, diger
bitkisel yaglardaki coklu doymamis yag asitlerine
kiyasla, oksidasyona daha direnglidir. Zeytinyag
sabunu; deri {izerinde tahris ve sertlesme yapmadigji
gibi, yumusatici etkisi vardir. Soguk proses sabunun
yaklasik % 70'i yagdan olusur ve bu nedenle de ma-
liyeti diger ticari sabunlara gdre gok daha yiiksektir.
Bu nedenle dogal sabun yapiminda en cok tercih
edilen yag zeytinyagidir.

Malzemeler: 750 mililitre zeytinyagi, 200 mililitre
su, 90 gram Kostik (NaOH).

Yapilisi:

1) Dogal sabun yapimina baglamadan dnce tlim
maskenizi takin, koruyucu gozliiginiizii takin ve
tizerinize uzun kollu bir giysi giyin. Havalandir-
manin iyi oldugu agik bir alanda, hayvanlar ve
cocuklardan uzak bir ortamda caligin.

2) llk olarak bir kabin igerisinde bulunan suya
kostik azar azar dokiilerek tahta bir ubuk
yardimi ile iyice karistirilir. Kostik suyla temas
ettiginde cabuk reaksiyona giren bir kimyasal
oldugundan suyun icerisine yavas yavas ek-
lemek sicrama yapma olasiligini Snleyecektir.
Karistirma sirasinda bir miktar duman olusa-
bilir, dumani kesinlikle solumamak ve iceriyi
mutlaka iyice havalandirmak bu noktada ol-
dukca dnemli.

3) Su ile kostik tepkimeye girdiginden olusan
karisim yaklasik 75 dereceye kadar ulasiyor. 15
dakika bekledikten sonra karigim kendiliginden
45 dereceye kadar diigecek.

4) Olusan karigim soguduktan sonra zeytinyag
dolu kabin iizerine yavasca akitilarak, blender
ile siirekli karistirilir.

5) Karisim islemi tamamlandiginda karigim boza
kivaminda koyu bir kivam alacak ve sabunlas-
ma islemi sona ermis olacaktir.

6) Olusan kivamli sabun kaliplara doklerek
uygun ortamda, 2-3 giin kadar sertlesmeye
birakilir ve ardindan bigakla kesilerek kaliptan
cikarilir.

7) Nemsiz bir ortamda yaklagik 1,5- 2 ay kadar
kurumaya birakilir ve dogal sabun artik kulla-
nima hazirdir.

Kaynak: http://ekolojist.net/dogal-sabun-yapi-
mi/ Pinar Ozurganci Eskin
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STABILITY CHAMBER

Thermolab Bilim Odalar stabilite ¢alismalar ve iklim testlerinin

yuksek gereksinimieri icin mikemmel sekilde tasarlanmistir.

+3" kaliniginda PUF yalitimh ¢ift cidarh moddler yapi

*Ici Paslanmaz Celik ve Dist Yumusak Celik Toz Boyal VEYA
*Paslanmaz Celik

*lc aydinlatma

*Guvenli contall tam boy gozlem cami kapinin iginde

+Kilit ve anahtar dazeniyle pozitif sizdirmazlik igin sap ve
menteseler glvenli ve esit bir sizdirmaziik saglamak icin agir
hizmet tipi kapi menteseleri ve mandallari

«Raflar ve tepsiler - Yuksekligi ayarlanabilir paslanmaz gelik
*7" renkli dokunmatik ekranli HMI'l PLC tabanlii kontrol sistemi
«Sicaklik dederinin asiimasi veya altina dustlmesi durumunda
beslemeyi kesen glvenlik kontrol sensar, sesli ve gorsel
alarm verir

*Web tabanl gevrimici izleme

_ www.bmskimya.com
E‘l"% RATUVAR +90 216 504 80 56
g info@bmskimya.com

thermolab

group

llag, biofarma , alternatif ilaclar, gida, tibbi
cihazlar ve kozmetik drdnlerin gerekli iklim
sartlarinda stabilize  olmasi igcin stabilite
calismalari gereklidir.

Thermolab, CH ve 21 CFR Part 11 uyumliu
stabilite odalari ve kabinleri icin musteriye
6zgl tasarmiyla ilag regudlasyonlarini tam
anlamiyla karsilayan 55 senelik birikimiyle
dokimantasyon sisteminde yiksek kalite
standartlarina sahiptir. DQ, 1Q, 0Q, PQ ve Uretim
materyallerinin sertifikasyonu, HMI, haritalandirma
ile birlikte erilmektedir.
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ICH guidelines
|'Y  25°C/ %50 RH 30°C/ %55 RH 30°C
/%70 RH30°C/ %75 RH / 40°C/ %75 RH 25°C
%40 RH 30°C/ %35 RH 40°C/ ENMT %25 RH
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KALORINizi
ICECEKLERDEN

Beslenme uzmanlari kilo verme
stirecine girenlerin yediklerine kadar
ictikleri iceceklere de dikkat etmesi
gerektigini sdyliiyor. iceceklerden
alinan kalori takibinin zorlasabildigi
ve istenmeyen kalori alimlarina yol
acabildigi belirtiliyor.

MERRCK

Beslenme uzmanlary, kilo vermek isteyenleri sekerli
icecekler, meyve sulari ve asitli iceceklere kars
uyarirken “Kalorinizi iceceklerden almayin” diyor.

Milli-Q® CLX 7000

Maksimum laboratuvar verimliligi

icin saf su sistemleri WSJ'de yer alan habere gére, obezite, seker ve
beslenme bilimi {izerine birgok kitap yazmis olan
néroendokrinolog Dr. Robert Lustig, ne itiginize ve
ne kadar ictiginize dikkat etmenin sadece kilo vermek
icin dnemli bir ilk adim olmadi§ini, ayni zamanda
gerekli bir adim oldugunu sdyliyor. Dr. Lustig, “Sivi
kaloriler, kati kalorilerden daha kétidir" dedigi
aciklamasinda birgok igecekte bulunan sekerin aglik
hormonunu baskilamadigini belirtiyor. Dr. Lustig'e
gdre, bu nedenle kisi yemek yemeye devam ediyor.

MyMilli-Q® uzaktan erisim ve izleme servisiyle
kolaylastirilmis cihaz yonetimi

e Gunlik 3.000 litreye kadar, klinik analizérler igin
CLRW klinik derece saf su uretimi

Patentli Elix® elektrodeiyonizasyon ve E.R.A.™
teknolojileri sayesinde minimum bakim ile dustk
ve 0ngorilebilir galisma maliyeti

Arastirmalara gore, sivi kalori tiiketen insanlar, ayni
miktarda kaloriyi kat gidalarla aldiklarinda oldugu
gibi, sonraki yemeklerinde kalori alimini azaltmi-
yorlar.

Kesintisiz galisma ve operasyon igin 7/24 uzaktan
erisim ve kontrol ile givenilir yliksek performansli
sistem

Teknik servis ile hizli, gevrimigi tanilama ve uzaktan

onarm ile zamandan tasarruf Mayo Clinic'te kayith bir diyetisyen olan Katherine

Zeratsky, asitli icecek ya da meyve suyu icerken
genellikle dikkat etmedigimizi ve bunun da igecekleri
glinliik beslenme hesabimiza katmamizi zorlastirdi-
gini belirtiyor.

Veri y6netimi ve veri izlenebilirligini ile
kolaylastirilmis denetim ve laboratuvar
akreditasyonunutraceability, audits and lab

accreditation . S
Zeratsky, iceceklerden alinan kalorileri, kilo verme

damismanligi sirasinda hastalarina "kolay hedef"
olarak tanimliyor: “Eer iceceklerden 500 kalori
¢lkarabilirsek, olumlu bir degisim gérmemiz gerekir”.

SigmaAldrich.com/clinicalguide

© 2025 Merck KGaA, Darmstadt, Almanya ve istirakleri.
Tam Haklar Saklidir. Merck, the vibrant M, Milli-Q,
MyMilli-Q, Elix ve E.R.A., Merck KGaA, Darmstadt,
Almanya ve istiraklerinin tescilli markalaridir. Diger butiin
markalarin haklari ilgili hak sahiplerine aittir. Marka
tescilleri ile ilgili detayli bilgi ve biiltenlere, erigsime agik
kaynaklardan ulagilabilir.

Bunu basarmanin birkag yolu var. Zeratsky'nin bazi
hastalari sadece tiiketimi azaltmay tercih ediyor,
ancak ¢ogu tamamen birakmayi denediginde daha
basarili oluyor. Bazen aliskanlik, tat duygusundan
daha 6nemli olabiliyor. Ornegin, dilinde kabarciklarin
verdigi hissi seven kisiler, asitli iceceklerin yerine
sekersiz secenekler ya da maden suyu tiiketerek
ayni tatmini saglayabilirler.

Ote yandan sekersiz secenekler sanildii gibi kilo
alma riskini tamamen ortadan kaldirmiyor. Dr.
Lustig'e gore, insanlar diyet tatlandiricilari tercih
ettiklerinde genellikle normalde tiiketeceklerinden
daha fazla kalori alabiliyor. Ayrica, bu tatlandirici-
larin kan insiilin seviyelerini yiikseltmeye devam
edebilecegini belirtiyor.

L] L)
Merck KGaA, Darn_1_stadt_,
g'i’\:‘;;‘g:u\(aigg f;"g':a”da,da I I = ® Bazi arastirmalar, diyet tatlandiricilarin daha fazla
MilliporeSigma adiyla faaliyet . seker istegine yol agabilecedini bile dne siiriyor.
gostermektedir. Lab Water Solutions Bu da, diyet Griinlerin beklenenin aksine kilo verme

siirecini zorlastirabilecegine isaret ediyor.

Kaynak: /gazeteoksijen.com
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Stiperiletkenler, belirli bir sicaklik altina indirildik-
lerinde elektriksel direnglerini tamamen kaybeden
malzemelerdir. Bu dzellik, onlari enerji iletimi ve
manyetik alan uygulamalari igin son derece degerli
hale getirir. Stiperiletkenler, elektrik akiminin higbir
enerji kaybi olmadan iletiimesini saglayarak, enerji
verimliligini artirmak icin bliyiik bir potansiyele sa-
hiptir. Bu 6zellik, endiistriyel uygulamalardan tibbi
teknolojilere kadar genis bir alanda kullanimlarini
miimkiin kilar.

Stiperiletkenlerin galisma prensibi, atomik diizeyde-
ki elektronlarin "Cooper iftleri" olarak adlandirian
ciftler halinde hareket etmeleridir. Bu iftler, diisiik
sicakliklarda, atomlar arasinda gok az direngle hare-
ket eder, boylece elektriksel iletkenlik artar. Bununla
birlikte, siiperiletkenlerin galisma sicakliklar genel-
likle cok diisiiktiir ve bu, stiperiletkenlerin yaygin
kullanimini sinirlayan en biiyiik engellerden biridir.
Ancak, son yillarda yapilan aragtirmalar, daha yiiksek
sicakliklarda siiperiletkenlik gdsteren malzemele-
rin kesfedilmesini saglamistir. Bu, stiperiletkenlerin
daha genis bir uygulama yelpazesinde kullanilabilir
hale gelmesi icin biiyiik bir adim olmustur.

Siiperiletkenlerin en bilinen kullanimi manyetik re-
zonans goriintileme (MRG) cihazlarinda ve yiiksek
hizli trenlerde yer alir. MRG cihazlari, viicut icindeki
yapilari goriintilemek igin gliclii manyetik alanlar
kullanirken, siiperiletkenler bu manyetik alanlari
tiretmede son derece etkilidir. Ayni sekilde, stiperi-
letkenlerin manyetik alanlari, yiiksek hizl trenlerin
yerden havada siiziilmesini saglayan levitasyon
teknolojilerinin temelini olusturur. Bu trenler, siir-
tinmeyi ortadan kaldirarak cok daha hizli ve verimli
bir sekilde seyahat edebilir.

Son yillarda yapilan gelismeler, yiiksek sicakliklarda
siiperiletkenlik gsteren malzemeler iizerinde yo-
gunlasmaktadir. Bu tiir stiperiletkenler, enerjiiletimi
ve depolama teknolgjilerinde devrim yaratma po-
tansiyeline sahiptir. Ornegin, elektrik sebekelerinde
kayipsiz enerji iletimi saglanabilir, bu da diinya ge-
nelinde enerji verimliligini 6nemli dlctide artirabilir.
Ayrica, siiperiletkenler kullanilarak yapilan manyetik
enerji depolama sistemleri, yenilenebilir enerji kay-
naklarinin kesintisiz bir sekilde kullanilabilmesini
saglayabilir.

Bununla birlikte, siiperiletken teknolojisinin yayginla-

. sabilmesi icin hala bazi zorluklar mevcuttur. Siiperi-
PT‘O] eve letkenlerin yiiksek maliyetleri ve diisiik sicakliklarda
calistiriimalarini saglamak icin gereken sogutma
Laboratuval" sistemlerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Yine de,

yapllan ilerlemeler ve siiperiletken malzemelerin
kU.T'U.] U.m] af'lnda daha uygun sicakliklarda galisabilmesi icin yapilan
calismalar, bu alandaki gelecegi umut verici hale
55 5o ~ getirmektedir.

$ezén ten en c@m adbes - -
’ Sonug olarak, siiperiletkenler, enerji verimliligi ve
; . . : i i yeni teknolojilerin gelistiriimesinde Gnemli bir rol
v’ Mimari, Elektrik ve Mekanik Projeleri oynayacak. Siiperiletkenlik teknolojisinin ilerlemesi,
v/ Anahtar Teslim laboratuvar Kurulumu enerji Uretiminden ulasim sistemlerine kadar pek
v Temiz Oda Kurulumu cok sektorde devrim yaratma potansiyeline sahiptir.

Kaynaklar:

«  Chen, X, et al. (2023). "High-Temperature
Superconductors and Their Applications."
Superconductor Science and Technology.

«  Gao, Y. & Zhang, H. (2023). "Advancements in
Superconducting Materials for Energy Appli-
cations." Energy Materials Journal.
+90 212 6413318
Merkez Mh. Atatirk Cd. Karaca Sk. www.asistkimya.com «  National High Magnetic Field Laboratory
No:11/A Glngéren / ISTANBUL (2023). "Superconductivity and Its Applica-
tions." https:/nationalmaglab.org
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RUYALAR

Bilim insanlarinin 24 bin riiya (izerinde

gerceklestirdigi arastirma; riyalarin uyanikken
yasadiklarimizin bir devami olduguna dair simdiye

kadarki en glicli kanitini ortaya cikardi.

Italya'daki Roma Tre Universitesinden bilgisayar
bilimei Alessandro Fogli, “Riiyalarin birgogu giinlik
yasamda olanlarin bir devami” dedi. Fogli; giinliik
yasamin riiyalari, riiyalarin da giinliik yasami etki-
ledigini ifade etti. Bu yiizden giin icinde yasanan
gerginlik, gergin riiyalar gérilmesine yol agiyor.
Riiyalarsa uyanikken karsilagilan sorunlarin ¢o-
ziilmesine yardimci olabiliyor.

Ote yandan geleneksel riiya analizinin gegmisi
psikanaliz kuraminin kurucusu Sigmund Freud'a
kadar uzaniyor. Freud; riiyalardaki gizli anlamlarin,
uyanikken yasanan deneyimlerin analizi ile anla-
sllabilecedini savunuyor. Modern riiya analizinde
ise kisinin hayatinin baska bélimleriyle iligkili
olabilecek sembol, metafor, karakter ve yapilar
irdeleniyor. Bu yontemler arasinda Hall/ Van de
Castle sistemi yer aliyor. Bu yontem sirasinda stz
konusu unsurlar derlenip 'riiya diinyasinda’ birbir-
leriile nasil etkilesime girdikleri inceleniyor. Fakat
bu, cok yavas ve fazla zaman gerektiren bir siireg.

Riiya bilimciler bu nedenle uzun zamandir riiya
raporlarini incelemesini otomatiklestirecek bir
algoritmik ¢dziim arayisindaydi. Fogli ve ekibi ise
‘DreamBank (RiiyaBankas) isimli dev bir veritaba-
ninda yer alan 24 bin riya ile ilgili raporlarindaki
dili cdziimleyerek, cok sayida riiyayi izleyebilmeyi
saglayan bir yontem gelistirdi. Bilim insanlari tek-
rarlayan drnekleri bulmak amaciyla karakterler,
sosyal etkilesimler ve duygusal kelimelere odak-

land1. Nitekim bu G¢ unsur, riiya yorumlamada
hikdyenin genel konusunu tanimlayan en nemli
unsurlari olarak goriiliiyor.

GUNLUK YASAMIN YANSIMASI

Ekip dzel olarak tasarlanan bir dil isleme cihazi
kullanarak riiya raporlarini ¢éziimlemedi, daha
sonra cihazla edinilen bulgulari rilya uzmanlari
tarafindan elle yazilmis olan raporlarla karsilasg-
tirdi. Karsilastirma neticesinde cihazin bulgulariyla
uzmanlarin bulgularinin yiizde 75 kadar eslestikleri
gortld.

Bu kanit ise riiyalarin uyanik oldugumuz zaman
yasadiklarimizin bir devami olduguna ynelik var-
sayimi ciddi sekilde destekliyor. Zira riiya gdren ki-
silerin normal hayatlarinda yasadiklarini yansitan
onemli ‘istatistiksel gdsterge’ drnekleri mevcuttu.

Calismada edinilen bulgular riiyalarimizin ne an-
lama geldigine dair kesin bir yanit vermese de,
gelecekteki aragtirmalarin 6niini agacak nitelikte.
Bilim insanlari ayrica arastirmanin gercek hayatla
rliyalar arasinda bir kdprii kuracak teknolojiler
tiretmeye olanak verebilecedi goriisinde.

Kaynak: https://tr.sputniknews.com/bi-
lim/202008271042732517-bilim-insanlari-ruya-
larin-gercek-hayatin-bir-devami-olabilecegi-
ni-ortaya-koydu/

BILINCALTI

DAVRANISLARIMIZI

NASIL ETKILER?

zaman davramslarlmlzL hislerimizi ve dusunce
siireclerimizi sekillendirir. Glinlik yasamda, bilingli
olarak farkina varmadigimiz pek cok diisiince, inang
ve ani bu katmanda saklanir. Ancak bilingaltimiz,
bu gizli bilgileri ve deneyimleri, 6zellikle stresli ya
da duygusal anlarda, davraniglarimiza ve kararla-
rimiza ydnlendirir. Psikologlar, bireylerin bilingalti
siireclerini anlamak igin yillardir gesitli teoriler ve
terapiler gelistirmektedir.

Sigmund Freud, bilingaltinin 6nemini ilk vurgulayan
psikologlardan biridir. Freud, insanlarin gecmiste
yasadiklari travmalar, baskilar ve bastiriimis duygu-
larin bilingaltinda biriktigini ve bireylerin bu anilar-
dan habersiz olarak davranislarini sekillendirdigini
savunmustur. Bu nedenle, bilingalti zihin, bir kisiyi
psikolojik olarak daha saglikli hale getirebilmek icin
terapdtik miidahaleye gereksinim duyabilecek bir
alan olarak kabul edilir.

Bilingaltinin en 6nemli islevlerinden biri, kisinin ha-
yatta kalabilmesi igin gerekli olan reflgksleri ve alis-
kanliklari otomatik hale getirmesidir. Ornegin, araba
siirerken bir kisi bilingli olarak direksiyonu tutarken,
ayni zamanda bilingalti otomatik olarak fren, gaz
pedali gibi hareketleri kontrol eder. Bu tiir otomatik
davranislar, kisiyi daha verimli ve giivenli bir sekilde
yasamsal aktiviteler yapmaya yonlendirir. Ancak,
ayni bilingalt sirecleri, bireyin olumsuz inanglarini ve
korkularini da ierir ve bu da davranislarini olumsuz
bir sekilde etkileyebilir.

Bilingalt, bireylerin korku, kayg, stres ve dfke gibi
duygusal tepkilerini de sekillendirir. Ornedin, gec-
miste yasanmig bir travma, bir kisinin iliski kurma
bigimini etkileyebilir. Eger bir birey cocukluk do-
neminde bir terk edilme travmasi yasamigsa, bu,
onlarin yetiskinlik déneminde asiri bagimli veya te-
dirgin olmasina yol agabilir. Bu tiir duygusal tepkiler,
bilingaltinda yer alan bastiriimis anilarin ve hislerin
ylizeydeki davranislar etkilemesiyle ortaya gikar.

Bilingalti, ayni zamanda kisisel gelisim ve_degisim
siireglerinde de 6nemli bir role sahiptir. Insanlar,
bilingalti diizeydeki olumsuz diistinceleri ve inanglari
degistirebildiklerinde, yasamlarini doniistirebilirler.
Bu amagla kullanilan en yaygin terapi tiirlerinden biri
olan hipnoz, kisinin bilingaltina dogrudan miidahale
ederek olumsuz aligkanliklar dedistirmeyi hedefler.
Hipnoterapistler, bireylerin bilingalti katmanlarina
ulasarak, sagliksiz diisiince ve davranis kaliplarini
degistirmeye caligirlar. Hipnoz, sadece bagimlilik
tedavisinde dedil, ayni zamanda stres ve anksiyete
gibi psikolojik sorunlarin tedavisinde de kullanilir.

Bilingalti zihin, duygusal iyilesme siirecinde de
onemli bir faktordiir. Birgok psikoterapist, kisilerin
bilingalti seviyede gegmis travmalarina odaklanarak,
onlari g&zmelerine yardimci olmaktadir. Bu tilr terapi,
ozellikle duygusal yaralarla basa gikmada etkili ola-
bilir ve bireylerin kendilerini daha saglikli bir sekilde
ifade etmelerini saglar. Bununla birlikte, bilingaltinin
kesfi, kisisel biiylime ve iyilesme icin de dnemli bir

adimdir. insanlar, kendi bilingaltr inanglarini sorgu-
layarak ve onlarla yiizleserek, daha saglikli bir zihin
yapisina ulasabilirler.

Sonug olarak, bilingalti zihnimiz, davranilarimizi ve
kararlarimizi sekillendiren giiclii bir mekanizmadir.
Bu zihin katmanina dair farkindalik gelistirmek, bi-
reylerin yasamlarini daha saglikli ve tatmin edici bir
sekilde ydnlendirmelerini saglar. Bilingalti siireclerin
anlasilmasi, psikolojik iyilesme, kisisel gelisim ve
daha etkili bir yagam icin kritik bir adimdr.

Kaynaklar:
7 Freud,S. (1915). The Unconscious. SE, 14:166-215.

A Linden, W. (2004). The Hypnotic Brain: A Cli-
nical Approach. Springer.
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RayKol AP300
Otomatik Sivi Isleme
s Istasyonu

Laboratuvarinizda Dogruluk,
Hiz ve Guvenlik Bir Arada

Laboratuvar ¢alismalarinda zaman alan pipetleme ve
¢Ozelti hazirlama adimlarini otomatiklestiren RayKol
AP300, yuksek dogruluk ve tekrarlanabilirlik saglayarak is
yukunud en aza indirir.

Stok standart solusyonlarindan karisim ve kalibrasyon ¢ozeltilerini otomatik
olarak hazirlar; ayrica i¢ standart ekleme, numune seyreltme ve solvent
ekleme islemlerini yUksek hassasiyetle gerceklestirir.

UclU sirnga pompasi, dért asamali igne temizleme sistemi, -10 °C'’ye kadar
sogutmali numune raflari ve ¢oklu solvent kanallariyla AP300, farkli numune
tipleriyle uyumlu yapisi sayesinde hem organik hem de inorganik analizlerde
guvenle kullanilabilir.

RayKol AP300,
manuel hatalari
ortadan kaldirir,
verimliligi artirir ve
laboratuvarinizda

guvenilir sonuclar
sunar.
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EMRE ALi BAGIS

Emre Bey, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Laboratuvar teknolojileri sektdriine yonelmenizi
saglayan temel motivasyon neydi?

Sektdre gocukluk yillarimizi saymaz isek 2006 yi-
inda giri yaptim. istanbul Bilgi Universitesi islet-
me mezuniyeti sonrasi bir siire daha is hayatinda
deneyimlenerek, miihendislik tarafimi gelistirmek
adina Endistri Mihendisligini tamamladim. Za-
manla fark ettim ki, Tirkiye'de kurum ve kuru-
luslarin laboratuvar ve vakum sistemleri altyapi-
larini, kalite kontrol siireclerini, analiz metodlarini
gliglendirmek sadece cihaz tedarik ederek dedil;
kurumsallasma, vizyon, kalite kiiltirlind, sirdi-
rilebilirligi ve teknolojiye olan inanci gelistirmek
anlamina da geliyor. Bugiin de beni motive eden
sey, bu doniislimiin parcasi olmak ve her sektor-
de nasil kurumsallasma hikayeleri yasaniyorsa
bizim sektdrimizde de kurumsal tedarik zinciri,
profesyonel satinalma siirecleri, istiin aplikasyon
ve miihendislik yetenedi gibi satis sonrasi profes-
yonel servis hizmetleri konularinda basari hikaye-
lerini tecriibe edinmek, galisan isveren iligkilerinin
gelismesini saglamak, iilkemize fayda saglamaya
devam etmektir.
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1989'dan bugiine
A A A N_~scma

\Y/ V. W/ 7.

ANALIZ & KALITE KONTROL CiHAZLARI

SANAYI TICARET LTD. STI.

1989 yilinda kurulan AN-KA Analiz, Ttrkiye'de optik cihazlar, mikroskopi,
spektroskopi, goriintileme sistemleri, laboratuvar teknolojileri, ileri
vakum ¢oziimleri ve kalite kontrol sistemlerinde giivenin, uzmanligin ve

strdrlebilir kurumsal hizmetin semboltidr.

AN-KA Analiz'in kurulus hikayesi nasil bagladi?
Ik yillarda hangi alanlarda faaliyet gdsterdiniz?

Benim igin laboratuvar ve vakum teknolajileri yal-
nizca bir is alani degil, aslinda bilgiyle Gretimin bu-

Yenilikgi coziimleriyle sektdrde oncli konumda bulunan AN-KATin
muhendislige, servis ¢ozimlerine, teknolajiye, kaliteye ve Insana dayall biyime

yolculugunu, firmanin Direktori Emre Ali Bagis anlatiyor.

MUHENDISLIK

lustugu bir diinya. 1989 da ibrahim Badjis tarafindan
kurulan An-Ka'da biyiirken bilimin, miihendisligin
ve giivenin insan hayatina nasil dokundugunu
yakindan gérdiim. ilk yilarda anahtar teslim la-
boratuvar kurulumlari, metalografi laboratuvarlari

kurulumlari konulariyla ilgili faaliyetler icerisin-
deyken geldigimiz noktada, 12 farkli degerli global
markanin Tirkiye distribiitorligi, satis pazarlama,
tedarik zinciri, satis sonrasi profesyonel bakim
onarim servis hizmetleri ve bu markalarin enstri-
manlari ile 6zel miihendislik projeleri gelistiren bir
organizasyon haline geldi.

Bugiine kadar AN-KA'nin biiyiime yolculugunda
hangi kilometre taslari dne ¢ikti? Yeni
temsilcilikler, teknolojik yatirimlar veya
organizasyonel degisimler agisindan sizin igin
unutulmaz doniim noktalari hangileriydi?

AN-KA'nin bilyime yolculugundaki en biiyik giic,
aslinda 3 kardes olarak buradan abime Ozan Bagis
ve kardesime de Eren Badjis tesekkiirlerimi iletmek
isterim. Her noktada maddi ve manevi dayanisma
icerisindeyiz. 1989'daki miitevazi baslangigdan
bugiin uluslararasi markalarin temsilciligi, proje-
ler gelistiren, gliclii fiziksel altyapisi ve ekibi olan
bir yapiya evrildik. Pfeiffer Vacuum, Busch Tiirki-
ye, Smeg Instruments, Soptop, Soif, Binder Gmbh,
Dino-Lite, Linn High Temp, Scia Systems vb gibi
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markalarla kurdugumuz stratejik is birlikleri, bizi
sadece distribiitor degil, ¢bzlim treten bir teknoloji
partnerine donistlirdd. Global dreticilerin know-
how transformasyonunu, sirket kiiltiirlerini lokalde
kendi kiiltiirimiize ve miisterilerimizin ihtiyaglari-
na aktarmig olmamiz en biylk donim noktalari-
mizdan biri oldu.

Firmaniz bugiin hangi sektdrlere hizmet
veriyor? Bu gesitliligi yonetmek nasil bir yap
gerektiriyor?

Tiirkiye'nin 500 biiyiik sanayi kurulusu siralama-
sinda yer alan hemen hemen her iretici ile cesitli
calismalarimiz mevcuttur. Ar-ge kuruluslari, uzay
ve havacilik, savunma sanayisi, ilac, kimya endiist-
risi, biyoteknoloji yasam bilimleri, enerji sektord,
trafo Ureticileri, otomotiv yan sanayisi, beyaz esya
iireticileri yan sanayisi, gida enddstrisi, demir gelik,
plastik endiistrisi, elektrik-elektronik, kablo sana-
yisi, kaplama enddistrisi, yar! iletken galimalarinda
faaliyet gdsteren dreticilerin iginde bulundugu sek-
torler olarak siralayabiliriz.

Analitik cihazlar alaninda sundugunuz
goziimlerden bahseder misiniz?

Bu alanda dretim kalitesinde 36 yildir
Uzakdogu'nun giiciine giiveniyoruz. 1.
kalitede {riin gruplarini Gin'deki global
tireticilerimizden ithal ederek kalitenin
ulasilabilir olmasini ve {riinlerin satin
alinabilecek fiyat politikalariyla labo-
ratuvarlara kazandirimasi stratejisini
uyguluyoruz. Spektroskopik ve fo-
tometrik dlcimler ile analiz ihtiyaci
olan miisteri gruplarimiza numune
hazirlama siirecinden baslayarak ni-
hai dlcimlerin kayit altina alinmasina
kadarki stirecte tecriibeli ekibimiz ile
hizmet vermekteyiz.

Aynizamanda yedek parga stoguda tutu-
yoruz. Arizaya hizli miidahale, kullanicinin
cihazdan kaynakli magduriyet yasamamasi
en biylk onceligimizdir. Piyasadaki cihaz-
lanmizin %90'1 10 seneden fazladir aktif olarak
dlclim almaya devam ediyor.
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Mikroskopi ve goriintiileme sistemleri,
Ar-Ge'nin kalbinde yer aliyor. Bu alandaki
goziimlerinizden soz eder misiniz?

Bu konu bizim icin ticari kazanim elde etmenin
yaninda ayni zamanda ¢ok da manevi degeri olan
bir basar hikayesidir. Sirketin kuruldugu ilk yil-
lardan bu yana, kaliteli Gin mali algisini yarattik.
Bizden sonra Cin'den ithal edilen 1. sinif kalitedeki
tiim driinlere olan bakis agisi degisti ki su an Cin'in
geldigi noktay! hepimiz hayranlikla takip ediyoruz.

Halen yurtdisindan ithal ettigimiz yiizlerce iriin
depolarimiza ulastiktan sonra kalite kontrolliniin
saglanmasi amaciyla paketinden gikartilir, optik
kontrolleri yapilir, perfo kalite ayarlari test edilir,
paket icerisindeki tiim aksam-

lar yerli yerindemi
e T

bakilrr, seri
ileri Vakum
Tek‘ojileri
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ve Sartl Irma
Kabinleri

numarasina gdre Crm sistemine kaydedilir ve sati-
sa bu siirecler tamamlandiktan sonra agilir.

Vakum teknolojileri AN-KA'nin giiclii oldugu bir
alan. Bu alandaki uzmanhginiz nasil gelisti?

Sirketimizin diger ana uzmanlik alani vakum tek-
nolojileridir. “Yasam igin vakum” felsefesiyle, bu
teknolojileri 36 yildir Tirkiye'de tanitiyor, gelistiriyor
ve yayginlastinyoruz. Temsilciligini yiriittigiimiiz
Pfeiffer Vacuum, vakum altinda galisan sistemlerin
ihtiyag duydugu 36.000in {izerinde {rlin, pompa-
lama grubu ve aksesuariyla diinyanin onde gelen
ireticilerinden biridir. Biz de bu giiclii altyapiy yerel
teknik bilgi ve miihendislik becerimizle, giiclii teda-
rik zinciri Gizerinden birlestirerek, Tiirkiye'deki retici

firmalar ve Ar-Ge kuruluslariyla

bulusturuyoruz.
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Termal vakum kabinleri iiretimi, analitik cihazlarda
ozellikle turbo molekiiler pompalara bakim onarim,
servis hizmeti, yiiksek vakum Uniteleri , dondura-
rak kurutma (freezedry) gibi ¢dziimler Gizerinde
aktif olarak galisiyoruz.  Yiiksek vakum altinda ga-
lisan proseslerin arizalarina hizli miidahale etmek,
yedek parca stogu kapasitemizi ve yetistirdigimiz
insan giiciimiizii kullanicilanmizla sirdirilebilir
bicimde bir araya getirmek ise en dnemli hedef-
lerimizden biridir.

Endiistriyel sizdirmazlik ve sizinti test ¢oziim-
leri, iiretim hatlarinda kalite kontroliin ayriimaz
bir parcasi. Bu alandaki calismalariniz nasil
ilerliyor?

An-Ka olarak yerelde gelistirdigimiz mihendislik
altyapisi sayesinde, yiiksek basingl ve vakum or-
taminda sizdirmazlik testlerinin uygulanmasi artik
Tiirkiye'de miimkiin hale gelmistir. Bu kapsamda
yriittigimiiz Ar-Ge galismalari; helyum gazi ile
yapilan yiiksek hassasiyetli kacak testleri, diferan-
siyel basing ve kiitle spektrometrik analiz yontem-
leri izerine odaklanmaktadir.

Satis sonrasi hizmetler AN-KA'nin
giivenilirligini pekistiriyor. Bu siireci nasil
yonetiyorsunuz?

Aslinda burada Kaizen teknigini benimsi-

yoruz. Yani sirdriilebilir ve siirekli bir
bakim onarim deneyimini kullanicilarimi-
za yasatmak istiyoruz. Servis hizmetleri-
mizde temel prensibimiz arizaya diisen
cihazlarimizin hizli bir sekilde normal
calisma performansina dondiiriilerek
kullaniciyr magdur etmemesidir.

Son olarak, AN-KA AnaliZ'in
temel dederlerini birkag ciimleyle
dzetleyecek olsaniz, ne sdylersiniz?

Hakkaniyet, ekibi korumak, calisanlarimizin
ihtiyaclarina cevap vermek, gliven ortamini
saglamak bizim igin gok dnemlidir. Sektdrde
kalict olmanin yolunun sadece satistan dedil,
etikten, diiriistlikten ve siirekli gelisimden gecti-
dine inaniyoruz.
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GECMISLERINI HATIRLIY

Kedilerin simdide
yasadigini ve
kopeklerin
zaman
hatirlamadigini
distinebiliriz.
Kediler ya
da kGpekler
sokaklardaki
yasamini
hatirliyor mu?
Hatirliyorsa
hangi kisimlarini
hatirliyor?

iy

i

S,
KEDILER VE KOPEKLER

Bu soru muhtemelen hayvan bir arkadasi olan ne-
redeyse herkesin aklina gelmistir fakat basit olmasi
icin tartismay kedi ve kdpek dostlarimizla sinirlan-
diracagiz. Kesinlikle anilari var gibi davraniyorlar
(sonugta bu dzel kil yumaginiz, kapidan girdiginizde
size yabanciymigsiniz gibi davranmiyor) ve evrim
kurami da asagi yukari ayni seyi éne siirliyor: Uzun
yasayan bir hayvanin, uzun siireli hafizasinin olmasi
gerekiyor. Konu iizerinde siki bilimsel arastirmalar
da yapilmis. Bulgular kdpeklerimizin ve kedilerimizin
anilarini tamamen anlamak igin yeterli degilse de bu
anilarin var oldugunu dogrulayacak ve bizimkilere
gore nasil olduklanyla ilgili akla bazi ilging sorular
getirecek yeterlilikte.

Populer Science Tiirkge tarafindan aktarilan galisma-
ya gore Feline Minds firmasiyla beraber kedi davranisi
lizerine tavsiyeler veren ve Davis - California Uni-
versitesinde hayvan psikolojisi arastirmacisi olarak
calisan Mikel Delgado, “Kolay bir konu degil clinkii
onlara dogrudan soramiyoruz” diyor.

“Ben bu konuda style distinliyorum: Hayvanlarin
hatirlamasi bakimindan neler nem tasiyor?’

Bir kedi ya da kdpegin (veya insanin) uzun zaman
onceki olaylari hatirlamasi igin ilk olarak biraz dnce
ne oldugunu hatirlayabilmesi gerekiyor. Bu durumu
kontrolli ortamlarda incelemek igin bilim insanlari,
hayvanlarin dnceden gérdiikleri cisimleri dogru se-
kilde tanidiklari igin 6diillendirildikleri, engellerden
onlara bakmadan kaginmalarinin istendigi veya
gizlendigini grduikleri yiyecegi ararlarken gozlem-
lendikleri deneyler tasarladilar. Bu yontemlerle kedi
ve kopeklerin hatirlayabildigi her sey yakalanmiyor,
sadece bilissel kabiliyetlerinin temellerini agikliga
kavusturma amaci tastyorlar.

Onlarca yildir toplanan veriler, bu tirlerin kisa vadeli
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hatirlama kabiliyeti sergiledigini ve uyuduklan zaman; daha da
ilginci riiya gordiikleri zaman belli olay ve etkilesimleri uzun vadeli
anilara déniistirdiiklerini gdsteriyor. Macaristan'daki E6tvos Lorand
Universitesinde calisan kopek bilis uzmani ve etolog Adam Mikldsi,
“Rilya gormek genelde hafizanin yeniden diizenlenmesiyle iligkili"
diyor. Hem kopekler hem de kediler REMiin, kisa dalga uykusunun
ve diger uyuma driintilerinin ndrolojik isaretlerini sergiliyor. Insan
ve fare beyinlerinde bunlar, giin iginde yasananlarin siniflandiril-
masiyla baglantil.

Kopeklerle ilgili uzun vadeli anilarin en iyi belgelenmis érnekle-
rinden biri de {c yil icerisinde 1.000'den fazla nesnenin ismini
ogrenmesiyle iinlenen bir border collie olan Chaser.

Bdylesi semantik marifetler kulaga etkileyici gelse de; 2019 yilin-
da, 15 yas gibi ileri bir yasta hayata veda eden Chaser’in genglik
dénemini hatirlayabildigi anlamina gelmeyebilir. Bunun igin bir
tecriibenin detaylarini (kim, ne, ne zaman, nerede) iceren, olaylara
dayall anilar gerekiyor.

Bilim insanlari, kisa zaman Gncesine kadar kipek zihninin agrisim-
sal anilarla sinirli oldugunu diigtinmiisti: Tecriibelerin ve olaylarin
ayrintilarini degil de tecriibeler veya olaylar arasindaki iligkilerin
anilarini. Durum bayle olsaydi, 0 zaman ebeveynlerimin bavullan
toplamaya basladii her sefer arabaya atlayan sevgili merhum
kdpegim Comet, gegmis seyahatlerimizdeki kano gezilerini, yiizdii-
glimiiz zamanlari ve kizarmig margmellovlari hatirlamazdi. Comet
sadece eglenceli hazirliklar tanimayi 6grenmis olurdu.

Fakat gectigimiz yillarda Miklosi ve meslektasi Claudia Fugazza'nin
yliriittiigi arastirmalar, kdpeklerin bu gibi Pavlov'cu hatirlamalarla
sinirli oldugu goriistinii sarsti. 2016 yilinda, kdpeklerden birkag
dakika 6nce bir insanin modelledigi eylemleri taklit etmelerini
istedikleri bir deney yoluyla kdpeklerin deneyimledikleri seyin
belli unsurlarini hatirladiklarini dogruladilar. Yapilan tamamlayici
deneylerde kdpekler, kendi eylemlerini ilk kez gergeklestirdikten
uzun siire sonra tekrarlamislardi. S6z konusu bulgu, kipeklerin
ani hafizalarina otobiyografik bir katman eklemisti.

7 LAB
MARKET,,

Képeklerin distinceleri sadece farkli detaylar ige-
ren bir karigim icermiyor, ayni zamanda bir benlik
algisiyla ortilidyordu.

Kediler ve kopeklerin hatirlama faaliyetini nasil
yonlendirdikleri bir gizem. Bunu tetiklemek icin
ipuglarina m ihtiyag duyuyorlar yoksa bizim gibi
ani koridorlarinda gezmeye bir egilimleri var mi?

Kedilerde ise daha nce beslendikleri kaplara geri
donlip donmediklerine yonelik testler, onlarin ani
hafizasi versiyonuna bilimsel destek kazandirmisti.
“Kedi bellegi muhtemelen kipek bellegine cok ben-
ziyor” diyor Miklosi.

Yine de Miklosi ve Delgado, bu tiir bir animsama-
nin kendimizinkinden farkl olabilecegini belirtiyor.
Insanlar anilarini kendiliginden gerceklesen, kendi
kendini yonlendiren sekillerde distinebiliyorlar: Git-
tigimilk konser olan Pink Floyd gdsterisini, onu bana
hatirlatacak olan bilet koganini ggrmem gerekmeden
hatirlayabiliyorum. Kediler ve kopeklerin hatirlama
faaliyetini nasil yonlendirdikleri ise bir gizem. Bunu
tetiklemek iin ipuclarina miihtiyag duyuyorlar yoksa
bizim gibi ani koridorlarinda gezmeye bir edilimleri
var mi?

Killi arkadaslarimizin uzaktaki anilarini zihinlerinde
nasil canlandirdiklari da pek belli degil. Benimkiler
kafamda bir film gibi oynuyor ki bu, modern insanla-
rin gérsel odakl bir tiir olmasiyla uyusan bir durum.
Fakat kediler ve kipekler, 6zellikle koku olmak iizere
diger duyulara cok daha fazla bel bagliyor. Hatirla-
diklari seyler gériintiiler yerine kokular seklinde mi
bir araya geliyor? Karanlik bir odada burunlariyla
birhirine benzeyen nesneleri bulan kdpekler ve yillar-
ca ayri kaldiktan sonra annelerini kokusuyla taniyan
yavru kediler Gizerinde yapilan iki calismada bédyle
oldugu ileri siiriiliiyor. “Hayvanlar eminim ki birden
fazla duyudan gok daha fazla yararlaniyor” diyor
Delgado. Onlarin anilari koku veya ses olabilir ve ille
de bizim bir olay zihnimizde tekrar canlandirdigimiz
zaman tasvir etme edilimi sergiledigimiz goriinti-
ler olmayabilir.” Pearlita ile ilk karsilasmami hala
gdrebiliyorum. 0 belki de hala kokusunu alabiliyor.

Delgado, dil ile ilgili sorular da soruyor. Insan anilari
gdrsel giidiimlii olmalarina ilaveten, bazi uzmanlarin
hatirlama kuvveti bakimindan gok dnemli oldugunu
diisiindigli kelimeler ve karmasik dilbilgisi ile de
yapilanmis. Ayrica kdpeklerin ve kedilerin insan tarzi
tam gelismis dilleri olmasa da sesler, duruslar, yiiz
ifadeleri ve diger sinyaller yoluyla anlamlari aktarip
temsil edebiliyorlar. Belki de dil olmadan olugan ani-
lar sadece farklidir ve daha zayif degildir. Hatta daha
yogun bile olabilirler: Daha diisiik karmasiklikta fakat
dilsel soyutlanma ya da Delgada'nun belirttigi gibi
insanlarin yapmaktan keyif alma egilimi sergiledigi
tahminler ve varsayimsal senaryolarla seyreltilmemis
olabilirler.

Kediler ve kipeklerin gecmisi nasil algilayabildigine
doniik bu ve diger bazi sorularin bilimsel ve etik ola-
rak acikliga kavusturuimasiimkansiz olabilir. Ornegin
sahiplenilen hayvanlarin insanlarini nasil hatirladikla-
rini deneysel olarak belirlemek igin onlari ailelerinden
aylarca ve hatta yillarca ayirmamiz gerekirdi. “Bu
noktada gizem benim icin sorun degil” diyor Delgado.
“Halen bilmedigimiz pek gok sey oldugu gercegiyle
yasamay! 6grendim.” Detaylar bulanik olabilir fakat
kedilerimiz ve kdpeklerimizin hatirladigini bilmek
bakimindan yeterliler.

Kaynak: /www.cumhuriyet.com.tr
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vUCUDUMUZ iGIN
EN FAYDALIDIR?
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Meyveler, saglikli bir diyetin Gnemli bir pargasidir.
Yiiksek vitamin, mineral, antioksidan ve lif igerigi
sayesinde viicudumuza birgok fayda saglar. Ancak,
hangi meyvelerin sagligimiz icin daha fazla fayda
sagladigini bilmek 6nemlidir. Iste bilimsel arastir-
malarla desteklenen ve viicudumuz igin en faydali
olan bazi meyveler:

1. Yaban Mersini

Yaban mersini, antioksidan agisindan en zengin
meyvelerden biridir. Ozellikle flavonoidler ve vita-
min C icerigi sayesinde viicudu serbest radikallerin
zararli etkilerinden korur. Yaban mersini diizenli
olarak tiiketildiginde, beyin fonksiyonlarini iyilestirir
ve hafizayi gliglendirir. 2019 yilinda yapilan bir galig-
mada, yaban mersini tiketiminin yasa bagl hafiza
kaybini engelledigi ve zihinsel saghg destekledigi
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bulunmustur.

2.Elma

Elmalar, lif bakimindan oldukga zengin bir meyvedir
ve sindirim sistemini diizenlemeye yardimci olur.
Ayrica, elma tiiketimi kolesterol seviyelerini diisii-
rebilir ve kalp hastaliklari riskini azaltabilir. 2020
yilinda yapilan bir arastirma, elma tiiketiminin kalp
hastaliklarina bagli dlimleri %20 oraninda azalttigini
gdstermistir. Elma, ayni zamanda giicli bir antioksi-
dan kaynagidir ve viicutta iltihaplanmayi azaltabilir.

3. Nar

Nar, icerdigi polifenaller ve vitamin C sayesinde kalp
saghgini iyilestirir. Yapilan arastirmalar, nar suyunun
kan basincini diisiirdiigini ve kan damarlarini karu-
dugunu gostermektedir. Ayrica, narin kanser dnleyici

Tilrkiye Tek
" Yetkili Distribiitord =

ozellikleri oldugu da bilimsel olarak kanitlanmistir.
2018'de yapilan bir galisma, narin prostat kanseri
hiicrelerinin biiyimesini engelledigini ve kanser
tedavisine yardimci olabilecedini bulmustur.

4. Muz

Muz, potasyum bakimindan zengin bir meyvedir ve
kalp saghigini korur. Potasyum, kan basincini denge-
lemeye yardimc olur ve kas fonksiyonlariniiyilestirir.
Ayrica, muzlar sindirimi kolaylastiran prebiyotik lif
icerir, bu da bagirsak saghgini destekler. 2020'de
yapilan bir arastirmada, muzun diizenli olarak tii-
ketilmesinin sindirim sistemi Gizerinde faydal etkiler
yaratti§i bulunmustur.

5. Portakal
Portakal, C vitamini agisindan milkemmel bir kay-

sesLenme | LabMedua | 31

naktir ve bagisiklik sistemini giiglendirir. Portakal,
ayrica cilt sagligini iyilestirir ve antioksidan dzellikleri
sayesinde hiicreleri yaslanmaktan korur. Yapilan
calismalarda, portakalda bulunan limonen madde-
sinin kanser hiicrelerinin biyimesini engelledigi
tespit edilmistir. 2017 yilinda yapilan bir galisma,
portakal tiiketiminin anti-inflamatuar etkiler gés-
terdigini bulmustur.

6. Karpuz

Karpuz, icerdigi su ve likopen sayesinde viicudun su
dengesini saglar ve kalp saghgini destekler. Ayrica,
likopenin giicld bir antioksidan oldugu ve bazi kan-
ser tiirlerinin riskini azalttigi bilinmektedir. Karpuz,
yaz aylarinda serinletici etkisi ile tercih edilen bir
meyve olmakla birlikte, kalp saghgini iyilestiren ve
kanserle miicadeleye yardimci olan faydali bilesen-
lere sahiptir.

Sonug olarak, her meyve kendi benzersiz besin pro-
filiyle sagligimiza katki saglar. Ancak, yaban mersini,
elma, nar, muz, portakal ve karpuz gibi meyveler, vii-
cudumuzun ihtiyag duydugu temel besin maddeleri
ile en yliksek faydayi saglayan meyveler arasinda yer
almaktadir. Meyveleri, diizenli olarak tiiketmek, uzun
vadede saggimizi iyilestirebilir ve cesitli hastaliklarin
riskini azaltabilir.

Kaynaklar:

7 Bowers, L. et al. (2019). Blueberries and Brain
Health: Cognitive Function and Neuroprotec-
tion. The Journal of Nutritional Biochemistry,
56, 89-101.

2 O'Neil, C. et al. (2020). The Role of Apple Con-
sumption in Cardiovascular Disease Preventi-
on. Journal of Clinical Nutrition, 68(4), 518-526.

7 Mertens, S. et al. (2018). The Role of Pomeg-
ranate in Cancer Prevention: A Systematic
Review. Nutrients, 10(8), 1087.
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TikTok veya
Instagram'da
proteinle dolu

yemek tarifleriyle
karsilasabilirsiniz.
Protein agirliki
beslenmek su anda
sosyal medyada
biydk bir trend.
Peki gercekten de
daha fazla protein
tlketmeye gerek
var mi?

|

Protein, viicudun performans gdsterebilmesi jcin
en fazla ihtiyag duydugu besin ogesidir. Tufts Uni-
versitesi Jean Mayer USDA Yaslanma Uzerine Insan
Beslenmesi Arastirma Merkezi'nde bilim insani olan
Andres Ardisson Korat, "0zellikle kas yapmak ve
viicut dokularinin cogunu olusturmak icin bircok
islevde proteine ihtiyacimiz var" diyor.

Sosyal medyadaicerikler lireten diyetisyen Kylie Sa-
kaida, “Bence insanlar karbonhidrat ve yaga kiyasla
proteini genellikle ‘en saglikli makro besin' olarak
gorlyor” diyor. Instagram, TikTok ve YouTube'da
tarifler paylasan Sakaida, daha fazla protein ierek
tariflerinin sosyal medyadaki takipgileri tarafindan
daha cok ilgi gordigiinii fark etti. Sakaida bu ilgiyi
kilolu ve fit olmak isteyen insanlara baghyor.

DAHA FAZLASINA iHTIYACIMIZ VAR MI?

Saglik otoriteleri, kilogram basina giinlik en az 0,8
gram protein alinmasini dneriyor. Diyetisyen Yasi
Ansari, "Bu, temel beslenme gereksinimlerinizi kar-
sllamak icin gereken miktardir. Cogu insan bundan
daha fazlasina ihtiyac duyar" dedi. Yashlarin giinde
1.2 grama, aktif bireylerin ise 1.2-17 gram proteine
ihtiyac var.

Su anda tiikettiklerinden daha fazla proteine ihtiyag
duyabilecek diger gruplar arasinda kadinlar (dzellikle

hamile ve emziren kadinlar), sporcular ve kemoterapi gibi tedaviler-
den gegen kisiler yer aliyor. Ansari'ye gdre son kategorideki kiiler
iyilesmelerini desteklemek icin daha yiiksek miktarda proteine
ihtiyac duyabilirler.

EN iYi PROTEIN TURU HANGiSi?

Hayvansal protein kaynaklari arasinda kiimes hayvanlari, sigir
eti, st drtinleri, deniz Uriinleri ve yumurta bulunurken, bitkisel
kaynaklar arasinda tofu, fasulye, findik, sebze ve tam tahillar yer
alir. Bazi bitki proteinleri viicudun gida yoluyla ihtiyac duydugu
dokuz amino asidin tamamini icermezler ve bazen karistiriimalari
gerekebilir.

Korat, son zamanlarda yapilan galismalarin, insanlarin diyetlerine
bitki proteini eklediklerinde (6zellikle de rafine karbonhidratlardan
alinan kalorilerin yerini aldiginda) saglikli yaslanmay tesvik etme
acisindan faydali oldugunu gésterdigini sdyledi.

DAHA FAZLA PROTEIN TUKETiMi iGiN NELERE
DIKKAT EDILMELI?

Amerikalilarin cogu yeterli miktarda protein tiiketiyor olsa da,
protein eksikliginiz oldugunu distiniiyorsaniz protein alminizi
artirmay! diisiinmeniz faydali olabilir. Sakaida, “Sosyal medyada
pek ok trend var ve bence yiiksek proteinli diyet trendi kesinlikle
insanlar igin daha yararli olanlardan biri" diyor. Ansari dzellikle
gline baglarken daha fazla protein tiiketme trendini seviyor. Ansari

arket.com.tr | @in X f
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"Protein toklugu artirmaya yardimei olabilir, bu da
daha uzun siire tok hissetmemize yardimei oldugu
anlamina gelir" dedi.

Bununla birlikte, birkag uyari da var. Karbonhid-
rat gibi diger besin maddelerinden feragat ederek
protein alimini en Gst diizeye cikarmak baska saglik
sorunlarina yol acabilir. Ansari "Karbonhidratlardan
yeterince yakit alamazsaniz viicudunuz yakit olarak
kaslariniz parcalayabilir" dedi. Ayrica yeterli karbon-
hidratin sagladig lif ve diger besinleri de kacirirsiniz.

Ansari, kalori ihtiyacinizi asacak kadar cok protein
tiiketmenin de kilo alimina yol agabilecegini ve kirmizi
et, doymus yaglar ve islenmis gidalara odaklanan
yliksek proteinli diyetlerin kalp hastaligi riskini arti-
rabilecegini sdyliiyor.

0te yandan cok fazla protein, bbrek sorunlari
yasayan kisiler igin zararl olabilir. Bu nedenle bir
diyetisyene danismak en iyi secenektir.

Diyette her zaman oldugu gibi, tek bir besin mad-
desine odaklanip digerlerini dislamamak énemli.
Sakaida, yiiksek proteinli bir diyet uyguluyor olsaniz
bile dengenin dnemli oldugunu soyliyor.

Kaynak: gazeteoksijen.com



1S AB Elﬁzgéﬁu www.labmarket.com.tr | in X f
| . : . in

KOZMIK
ISINLAR

VE DUNYA'YA
ETKILERI

EPE ANALITIK

SPECTROCUBE

ED-XRF Spektrometresi

SPECTROCUBE

SPECTROCUBE
Yakitlar ve yaglar icin kolay, giivenilir,
dogru ve yiiksek verimli elemental analiz sunar

Simifinin en hizhsi: Tipik testlerden iki kat daha hizl, ylksek hassasiyvet ile yiiksek hiz bir arada
Kapsam ve dodrulukta Gstiin: Yakitlar ve yaglardaki katki maddeleri ve iz elementler igin optimize
edilmis uygulama paketleri
Esi benzeri olmayan kullamim kolayhgi: Numune kabimi yerlestirin, cihazi kapatin ve analizi
baslatin

=574

L |

l

| S &) u

Dudullu 0SB Mah. DES-1 Cad. -
DES Ticaret Merkezi No:3/1 www.tepeanalitik.com
Umraniye, 34776, istanbul

Tel: +90 (216) 41500 11
Fax: +90 (216) 415 00 22
e-mail: info@tepeanalitik.com

S SPECTRO

uzay | LabMedya | 33

Kozmik isinlar, uzaydan Diinya'ya gelen yiiksek
enerjili pargaciklardir. Bu pargaciklar, cogunlukla
protonlar, elektronlar ve alfa parcaciklar gibi ele-
mentlerin gekirdeklerinden olusur. Kozmik isinlar,
glines sistemi disinda, galaksiler arasi ortamda
meydana gelen gesitli astrofiziksel olaylardan kay-
naklanir. Ancak bu isinlar, Diinya'ya gelmeden dnce
atmosferin (st katmanlarinda cesitli etkilesimlere
girer ve dnemli fiziksel olaylara yol agar.

Kozmik isinlarin Diinya tzerindeki etkileri, dzellikle
atmosferde meydana getirdigi etkilesimler iizerin-
den incelenmektedir. Yiiksek enerjili kozmik isinlar,
atmosferdeki atomlarla garpistijinda, bu garpisma-
larin sonucunda "secondary" pargaciklar meydana
gelir. Bu ikincil parcaciklar, atmosferin daha derin
katmanlarina ulasabilir ve bu da hava olaylarini et-
kileyebilir. Uzun zamandir arastirilan bir konu, bu
kozmik iginlarin iklim degisikligi Gizerindeki potansiyel
etkileridir. Bazi bilim insanlari, kozmik iginlarin bulut
olusumunu etkileyebilecegini ve bu yolla iklimin sey-
rini degistirebilecegini one siirmektedir. Bir baska
ilging kesif ise kozmik isinlarin insan saghgi tizerin-
deki potansiyel etkisidir. Ozellikle ugak yolculugu
yapanlar ve astronotlar, kozmik isinlara maruz kalan
bireyler arasinda yer alir. Uzun siireli kozmik 1sin
maruziyeti, DNA'ya zarar verebilir ve bu da kanser
gibi hastaliklarin riskini artirabilir. Bu nedenle, uzay
yolculuklari ve havacilik alanlarinda, kozmik isinlarin
etkilerinin arastirimasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kozmik iginlar, ayni zamanda Diinya disindaki hayat
arayisinda da 6nemli bir rol oynamaktadr. Bilim in-
sanlari, kozmik iinlarin, Mars ve diger gezegenlerin
yiizeylerinde biyolojik yasam izleri birakma potan-
siyelini aragtirmaktadir. Kozmik isinlar, gezegenler
lizerinde potansiyel olarak yasamin izlerini bozabilir
ya da onlari koruyabilir. Bu, Mars'taki hayat arayisinin
yani sira, astrobiyoloji alanindaki arastirmalar icin de
biiyik bir ilgi kaynagidir. Kozmik iginlarin incelenme-
si, son yillarda cok daha ayrintili hale gelmistir. Geli-
sen teknolajiler ve giiclii teleskoplar sayesinde, bilim
insanlari kozmik isinlarin kaynagini, hizini ve Diinya
lizerindeki etkilerini daha dogru bir sekilde inceleye-
bilmektedir. Ozellikle biiyik yer yiizeyi dedektdrleri
ve yer alti tiinelleri kullanilarak, kozmik iginlarin daha
derinlemesine anlasiimasi saglanmistir.

Sonug olarak, kozmik isinlar sadece evrenin temel
isleyisi hakkinda bilgi saglamakla kalmaz, ayni
zamanda Diinya'daki yagsam ve iklim {izerinde de
onemli etkiler yaratabilir. Bu nedenle, kozmik igin-
larin incelenmesi, astrofizik, iklim bilimi, biyoloji ve
insan sagligi gibi bir dizi alanda dnemli kesiflere
kapi aralamaktadir.

Kaynaklar:
2 Acaraz, J. et al. (2023). "Cosmic Rays and

Their Effects on Earth's Atmosphere and Cli-
mate." Astrophysical Journal.

A Gaisser, T. K., & Engel, R. (2023). "Cosmic Rays
and Health Implications for Space Travel.” Spa-
ce Science Reviews.

7 NASA Astrabiology Institute (2023). “Cosmic
Radiation and Its Potential Role in Life Beyond
Earth." https://astrobiology.nasa.gov
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BINLERCE
YILDIR VAR OLAN
AGACLAR

Ispanyol bilim insanlari binlerce yildir yasayan
afjaclarin dliimsiz olup olmadigi tartismasina son
noktay! koydu: “Gok uzun yasiyorlar giinkii yaslan-
manin olumsuz ve yipratici etkilerini hafifletecek
mekanizmalara sahipler. Ama bunlarin da siniri
var. Oliimsizliik firsatini ellerinden alan fiziksel
ve mekanik kisitlamalar var”.

NUKISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

NGK SERISi

SINIF 2. .
BiYOGUVENLIK
KABINLERI

Operator, gevre ve Urln icin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Diinyadaki en yash agaclar yaklasik bes bin yildir
hayatta. Ve arastirmacilar, bu canlilarin yaslihigin
fiziksel etkilerine nasil maruz kaldigini uzun siredir
merak ediyor. Daha dnce diinyanin en uzun émiirli
adaclarindan ginkolari inceleyen bilim insanlari,
bunlarin “bitkinin biitiiniini etkileyen yaslanma-
dan kacinabildigini” kesfetmisti. Bu kesif de asirlik
ajaclarda yaslanmanin neden belirgin olmadigi
tartismasini alevlendirmisti. Ancak gectigimiz
giinlerde Trends in Plant Science isimli hakemli
Tesrk yayinda yer alan bir makalede bitki biyologu Sergi
— Munné-Bosch, yaslanma belirtilerini insanlarin algi-
GpeEn layamamas, bu agaclarin 6limsiiz oldugu anlamina
gelmedigini ifade etti.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi

Toplam calisma sUresi

Zaman sayicl

&n cam

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin ¢alisma émra

UV lambalarin toplam calisma stresi/émru
UV lambasi gerisayim sayaci,

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon

NPC SERISi

PCR KABINi

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki i1sigi
ve gorlsu en Ust dlizeye ¢ikararak aydinlik ve
aclk bir calisma ortami saglar.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi 99,999, 0,3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece én cam kapaliyken
acilabilir. Operator glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan stre
doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

3 .005309184718

Barcelona Universitesinde ANTIOX arastirma

Adres: ivedik Organize Sanayi Bdlgesi Oz Ankara

San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY grubunun lideri Ml}n"é'BUSQ_h' “Bu organizmalari
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93 incelemeye galistigimizda, boyle uzun yasamalari
SHRe www.nukleonlab.com.tr bizi saskina cevirir. Ama bu, 6limsiiz olduklari

the potential info@nukleonlab.com.tr anlamina gelmez” dedi.

Kaynak: https://phys.org/news/
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Yesil kimya, gevre dostu ve siirdiiriilebilir kimyasal
liretim siireglerini savunan bir disiplindir. Hedefi,
zararl atiklarin, enerji tiiketiminin ve toksik mad-

- delerin dretim siireclerinden en aza indirilmesidir.
' Geleneksel kimya endistrisi, cevreye biiyiik zarar-

lar verebilen siireglere dayanirken, yesil kimya bu
— olumsuz etkileri ortadan kaldirmayi amaglar. Bu

yeni yaklasim, yalnizca gevreyi korumakla kalmaz,
ayni zamanda ekonomik verimliligi de artirir.

YI L I N S O N KA M pA N YAS I Yesil kimyanin temel ilkeleri arasinda, yeniden kul-
lanilabilir ve biyolojik olarak ¢dziinir malzemelerin

kullanimi, toksik olmayan ¢oziiciilerle yapilan re-
aksiyonlar ve enerji verimliligi bulunmaktadir. Bu
ilkeler, geleneksel kimyasal dretim y6ntemlerine
kiyasla ok daha gevre dostu alternatifler sunar.
Ornegin, su bazl coziiciiler kullanilarak yapilan
reaksiyonlar, Gevreye zarar veren organik goziiciiler

VOB G EL RV T RN T Y- E MO LV S R - I-Y  Verine, dogaya dost bir yaklasim getirir. Bu sayede
atiklarin azalmasi saglanir ve kimyasal reaksiyonlar

PTFE, H-PTFE, Nylon, PVDF daha gilvenli hale gelir.

0.45 MM, 0.2 MM Yesil kimya, ayni zamanda yenilenebilir kaynaklar-
dan kimyasal maddeler Giretmeyi de tesvik eder. Bi-
25 mm yoteknoloji kullanarak, bitkiler veya algler gibi dogal
500'IU pa ket kaynaklardan kimyasallar iiretmek, fosil yakitlarin
yerine gecebilecek siirdiriilebilir bir ¢oziim sunar.
Bu tiir biyolajik yollarla Gretim, karbon salinimini
azaltarak, iklim degisikligiyle micadeleye de kat-
kida bulunur. Ayrica, atiklarin geri dénistiriilmesi
ve atiklarin yeniden islenmesi, yesil kimya uygula-

malarinin 6nemli bilesenlerindendir.

Yesil kimyanin getirdigi bir diger yenilik ise, daha
: . o - ' . az enerji gerektiren Gretim siiregleridir. Kimyasal
Whatman pH Indikator Kagldl gy reaksiyonlart hizZlandirmak icin 1sitma, sogutma gibi
P T W enerji tiiketimini azaltmaya yonelik yeni yontemler
PH (O'O ]4'0) mﬁ" gelistirilmistir. Bu, yalnizca iretim maliyetlerini
100'IU pa ket diistirmekle kalmaz, ayni zamanda gevreye salinan

enerji tiiketimini de nemli dl¢iide azaltir.

4,5 €

Sonug olarak, yesil kimya, cevre kirliligini ve do-
dal kaynaklarin tiikenmesini engellemeye yonelik
onemli bir adimdir. Bu alanda gelistirilen yeni
kimyasal iretim yontemleri, yalnizca endustriyel
stirecleri donlstirmekle kalmaz, ayni zamanda
daha siirdiiriilebilir bir gelecek igin de umut verir.
Whatman Grade 934-AH™ Yesil kimya, kimya endilstrisinin geleceginde temel

bir yer tutacak ve gevre dostu Giretim anlayigini tiim
Rea dy to Use (RTU) diinyaya yayacakir.
Glass Microfiber
1.5 um

Kaynaklar:

7 Anastas, P. T., & Warner, J. C. (2023). "Gre-
47 mm en Chemistry: Theory and Practice.” Oxford

100'[{) pa ket University Press.

Clark, J. H., & Macquarrie, D. J. (2023). "Hand-
92 € book of Green Chemistry: Green Processes."
Wiley-VCH.

United States Environmental Protection
www.encoremls.com Agency (EPA). (2023). "The Principles of
Green Chemistry." https://www.epa.gov/

® 905300841545 greenchemistry
@ info@encoremls.com

Encore MLS - Laboratuvarlaricin
glvenilir sarf malzeme tedarikgisi
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Bazi kisiler, sadece
alti saat veya daha
az uykudan sonra
zinde ve enerjik
uyaniyor.

Yedi saatten az uyumak, cogumuz igin sarhos gibi
olmaya, durgunluga ve yataga siiriinerek geri gitme
konusunda karsi konulmaz bir istege donistiyor.
Fakat bazi kisiler, sadece alti saat veya daha az
uykudan sonra zinde ve enerjik uyaniyor. Viicudun
kendini onarmasi ve eski haline getirmesi igin uy-
kunun gerekli oldugu disinildigiinde, neden bazi
insanlar daha aziyla idare ediyor?

Bilim insanlari, “dogal kisa uyuyanlarin” gizemini
yillardir cdzmeye calistyor ama bu kisilerin nadir
olmasl, s6z konusu olgu iizerinde sadece bir elin
parmaklari kadar galisma yapildigi anlamina geliyor.

BILiM KISA UYUYANLAR' HAKKINDA NE SOYLUYOR

Popular Science Tiirkce'de yer alan ayrintilara gére
San Francisco - California Universitesinde galisan
sinirbilim profesb'rﬁ Ying Hui Fu ve arastirma takimi,

(bir anne ve onun yetiskin kizi) farklilagmig embriyo
kondrosit 2 (DEC2) geninde bir mutasyon oldugunu
kesfetti.

Fareler {izerinde ayni mutasyonla mihendislik uy-
guladiklarinda, bu fareler normal emsallerine gdre
daha az siire uyudular. 2018 yilinda yiiriitilen bir
takip calismasinda, bu DEC2 gen mutasyonunun
uyanikhigi diizenleyen oreksin hormonu seviyelerini
etkiledigi ortaya cikarildi. Normalde bu DEC2 geni,
aksamlari oreksin Uretimini kapatiyor ve safaktan
dnce de geri artiriyor. Fakat dogal kisa uyuyanlarda
DEC2 geninin bu etkisi daha zayif. Sonug olarak daha
fazla oreksin Uretimi ortaya ¢ikiyor ve daha fazla
siire uyanik kaliniyor.

UYUR®
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Fu'nun laboratuvari bu ilk “kisa uyku genini” kesfettikten on yil son-
ra, 2019 yilinda baska bir tane daha kesfetmis: Adrenerjik reseptor
beta-1(ADRBI) geninde bir mutasyon saptadilar. Aragtirmacilar mu-
tasyonun etkilerini anlamak icin fareler iizerinde ayni mutasyonla
miihendislik uygulamis ve bu fareler beklendigi iizere, tipki kisa
uyuyan insanlar gibi daha az uyumus. Yapilan ilave arastirmalar,
ADRBTin dorsal pons'ta yiiksek oranda aktif oldugunu gésterdi.

Beyinsapinda yer alan bu bélge, uykuyu diizenlemeye yardimci
oluyor. Bilim insanlari bu bélgede ADRB1 ifade eden néronlari uyar-
diklarinda, fareler hemen uyanmis. Mutasyonun bulundugu fareler,
uyanikhigi tesvik edip daha kolay faaliyete gecirilen ndronlardan
daha yiiksek bir oranda tagiyormus. Bulgular, ADRBT mutasyonunun
beyni uyanik kalmak {izere yeniden yapilandirdigini ve uykuyu
kisaltarak uyanmay! kolaylastirdigini akla getiriyor.

Fu ve meslektaslari, bu ADRB1 mutasyonunu belirledikten sadece
haftalar sonra iiclincii bir “kisa uyku geni” kesfetmisler; bu sefer
kesif, her gece sirasiyla sadece 5,5 ve 4,3 saat uykuyla yetinen bir
baba ve oglunda yapilmis. Yeni belirlenen bu mutasyon, uyanikligin
diizenlenmesine yardimci olan ndropeptit S reseptdr 1 (NPSR1)
genini etkiliyor. Aragtirmacilar bu mutasyonla fareler lizerinde
miihendislik uyguladiginda, hayvanlar daha az uyuyup daha fazla
hareket etmisler.

Dahast; NPSRT mutasyonu bulunan uyku mahrumu fareler, hafiza
testlerinde bu mutasyonun bulunmadigi ve uykudan mahrum kalan
farelere gore daha iyi performans sergilemis. Bu durum NPSR1 ge-
ninin, dogal kisa uyuyanlarin biligsel fonksiyanlarini siirdiirmesine
ve genelde uykusuzlugun sebep oldugu hafiza problemlerinden
kacinmalarina olanak sagladigini akla getiriyor.

Fu'nun takimi, 2021 yilinda dogal kisa uykuyla baglantili dérdiinci
bir gen kesfetmis. Birbiriyle alakasiz iki kisa uyuyan ailesinin meta-
botropik glutamat reseptdr 1(mGIuR1) geninde iki farkll mutasyon
belirlemisler. Her iki mutasyonu da tasiyan fareler daha az uyumus

ve yapilan ilave galismalar, bu gen mutasyonlarinin
beyindeki sinir hiicresi faaliyetini artirdigini ortaya
clkarmis.

PEKI KENDIMi DAHA AZ UYUMAK UZERE
EGITEBILIR MiYiM?

Massachusetts Genel Hastanesi ve Harvard Tip Fa-
kiiltesinde calisan Dr. Elizabeth B. Klerman (PhD),
genetik diginda insanlarin ne kadar uykuya ihti-
yaci oldugunu etkileyen bir diger etmenin de yas
oldugunu styliiyor Popular Science'a. Genel olarak
bebekler, kiigiik cocuklar ve ergen gengler, biiylime
ve gelisimlerinin desteklenmesi icin yetiskinlerden
daha fazla uykuya ihtiyag duyuyorlar.

Eger yogun bir hayatiniz varsa ve giin iginde daha
fazla uyumay! diliyorsaniz, ‘kendimi daha az uyumak
icin egitebilir miyim? sorusunu sorarken bulabilirsi-
niz kendinizi. Kisa cevap, muhtemelen yapamazsiniz.

Ihtiyaciniz olan uyku miktarini biyolojiniz belirliyor;
ozellikle de genleriniz ve yasiniz. “Yasam seklinin
uyku ihtiyacini etkileyebildigine ddniik hicbir bulgu
yok" diyor Klerman.

Gergek kisa uyuyanlari (alti saat veya daha az uy-
kuyla dogal sekilde islev gosteren insanlar), giinii
atlatmak icin alarml saatlere, kahveye veya diger
uyaranlara bel baglayan kisilerden ayirt etmek de
onem tastyor. Ikinci grubun, “yeterli miktarda uyama-
digini” sdyliyor Klerman. Bu yiizden uyku eksikligine
tolerans gelistirebilseniz bile bu durum, gercekte
daha az uykuya ihtiyag duymakla ayni sey dedil.

Cogumuz her gece yediila dokuz saat uykuyla saglikli
oluyoruz. Daha diisiik miktardaki uyku, uyusukluga
ve daha yavas tepki siirelerine yol agacaktir ve uzun
vadeli saglik sorunlar tehlikesini de artirabilir.

Bu yiizden programiniz izin verdigi miiddetge viicu-
dunuzun sesine kulak verin. Kendinizi kisa uyuyan
moduna girmeye zorlamak, kaybedeceginiz bir mi-
cadele olur. Uyku bilimei Till Roenneberg'den alinti
yapan Klerman, “Uyumayi goniillii olarak birakmak,
bir gamasir makinesini dénerken durdurmak gibidir;
bir insan neden béyle bir seyi istesin?”

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr
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Neden arkeolojik
kalintilar hep
toprak altinda
bulunuyor?
Neden her sey
ylzeyde degil?
Gegmis kalintilar
gémen bu toprak
nereden geliyor?
Dinya yizeyi, bir
adacin govdesi
gibi gittikce
kalinlagiyor mu?

Dayanikli malzemeden yapilan bazi yapilar tamamen
topraga gémiilmiyordu. Ancak arkeolojik kalintilarin
toprak altinda bulunmasinin tek bir nedeni yok. Bu
siireg, icinde birgok nedeni barindiriyor. Aslinda bir
acidan baktigimizda gercekten de Diinya'nin her sene
biraz kalinlastigini sdylemek yanlis olmaz. Giinkii
yilda 10.000 ton meteorit tozu Diinya izerine iniyor.
Ancak yine de arkeolojik kalintilarin gémiilmesinin
nedeni bu degil.

Arkeologlarin kazarak ortaya gikardiklar kalintilar,
¢ogunlukla zaman icinde topraga gémiilmiis olsa
da bazen yapildiklar donemlerde dzellikle topraga
gomiilmds oluyor. Ornedin mezarlar ve ¢dp gukurlan
bunlardan bazilari. Ya da daha iyi bildigimiz iizere
Gobeklitepe de uzun bir siire kullanildiktan sonra
topraga gémiilmistii. Ancak bunlar saymazsak, ka-
lintilarin zaman iginde topraga gomiilme konusunda
oldukga fazla nedeni var.

Bir yerlesmede yasayan insanlar, siirekli olarak gida
ve yapl malzemeleri ithal ediyor veya topluyorlardi.
Fakat atik ve ¢dplerden kurtulmak, “karsiliksiz" bir
emek gerektirdiginden daha diisiik bir dncelige sa-

www.labmarket.com.tr | © in X f

hipti. Zaman icinde yerlesme yakini alanlarda ya da sokaklarda
cop ve diger atiklar birikiyordu. Birkag yiizyil sonra ise ayak basilan
ylizey o kadar yiikseliyordu ki, yerlesme yapay bir tepe iizerinde
kallyordu. Savas veya yangindan kaynaklanan toplu yikimlar da
yerlesmeyi hizla yiikselten nedenlerden biriydi.

Arkeologlarin kalintilara ulasmak igin kazmak zorunda olmasinin
baslica nedeni, insan yerlesiminin dzellikleri ile ilgili. Kentler ya
da kdyler rastgele yerlerde kurulmuyordu. Genellikle suya, ulagim
yollarina, verimli topraklara vb. yakin yerlerde kuruluyorlardi.

Bir yerlesme, su ve yiyecek kaynaklari agisindan ne kadar iyi bir
yere kurulmus olursa olsun; savas, dogal afet veya hastalik nede-
niyle bir anda terk edilebiliyordu. Antik diinyada birgok yerlesmede
siirekli olarak binlerce yil yasandi ve en sonunda, tarim kosullarinin
kétiilesmesi veya bir salgin gibi di kosullardaki bazi degisiklikler
nedeniyle buralar terk edildi. Ancak genellikle bir siire sonra bu
noktaya yeniden yerlesiliyordu.

Ayni yere siirekli olarak yerlesilimesi ve eski yerlesmenin kalinti-
larinin Gizerine yapilan inga galismalari, giderek bir hdyik olus-
turuyordu. Aslinda bir noktadan sonra bu hdyiikler, yerlesmek
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icin dzellikle secilmis de olabilirdi. Glinki etrafina
kiyasla yiiksekte olmasi, herhangi bir tehlikeye karsi
da avantajlar sagliyordu.

Diinyanin bircok yerinde, mesela Mezopotamya'da
ana yapl malzemeleri gok dayanikli olmayan ker-
picti. Kaginlmaz olarak er ya da geg kerpic bir ev
coktiiginde, yagmur bu molozlari diiz bir lapa yigini
olana kadar eritiyordu. Nihayetinde bir siire sonra,
molozlardan kurtulmak emek ve zaman gerektiren
bir is oldugu icin eski evlerinin {izerine yeni evler
insa ediliyordu.

Nehirlere yakin kurulan yerlesmeler, nehirlerin pe-
riyodik araliklar ile tasmasi ve gerisinde biraktigi bir
silt tabakasi yiiziinden gomiiliiyordu. Ayrica kuru
blgelerde riizgar siirekli kum ve toz tasiyordu. Orne-
gin Gize platosundaki iinlii Biiyiik Sfenks, 1817 yilinda
arkeologlar tarafindan kazilana kadar kafasina kadar
topraga gdmiiliiydu.

Bazen bir yerlesme, sel veya Pompeii'yi gémen
volkanik patlama gibi bazi dogal afetler nedeniyle
gomiiliyordu. Abu Simbel deki biiyiik tapinak, siirik-
lenen ¢l kumu tarafindan kismen gdmiilmisti. Ro-
ma'nin Ostia limani da olaganiisti koruma durumunu
olusturan kumlar tarafindan yutulmustu. Vadilerde
bulunan yerler, yakindaki yamaglardan gerceklesen
erozyon nedeniyle toprakla kaplanabiliyordu.

Uzun siire dnce terk edilmis yerlesmeler, yavas yavas
clirliyen ve bir Gst toprak tabakasi daha olusturan
bitki drtilisil ile yiikseliyordu. Antik kentler tamamen
terk edildiginde, bitki tohumlari hizla kék saliyor ve
havadan aldiklari C02' den daha fazla hacim olustu-
ruyorlardi. Bu bitkilerin kikleri, cliriiyen bitki madde-
sinden olusan topradji stabilize ediyor ve yavas yavas
katmanlarin olusmasina neden oluyordu.

Tas veya pismis tugla gibi daha dayanikl malzeme-
lerden yapilmis kentler aslinda genellikle tamamen
topraga gomiilmiiyor. Ornegin Antik Roma anitlari;
ciddi arkeolojik calismalara baglamadan 6nce kumla
kaplanma, bitkilerin asiri biiyiimesi, ¢op birikimi vb.
nedenlerle yari gdmiiimiis olsa da cogunlukla g&-
riindr kalir. Asil sorun, Ortagag ve sonrasinda yeni
binalar inga etmek icin gériinir olan antik yapilarin
bir kisminin sokiilerek tekrar kullaniimasiyd.

Ornegin Peru'da, Kolomb dncesi ddnemden glinimii-
ze kadar hemen hemen hi¢ bozulmadan ulasan ka-
lintilardan biri olan Machu Picchu; yiiksek bir tepeye
yapilmisti ve Eski Diinya tarafindan kesfedildiginde
topraga gomiilmemisti. Ancak her tarafini bitki ortiisii
kaplamisti.

Kaynak: https://arkeofili.com/arkeolojik-kalinti-
lar-nasil-toprak-altinda-kalir/
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Novartis ve Sanofi'ye
Rekabet Kurumu'ndan
Rekor Ceza

Rekabet Kurumu, Tirkiye ilac sektdriinde “galisan
transferi engelleme” ve “bilgi paylasimi” gibi reka-
beti kisitlayan uygulamalari tespit etti. Aralarinda
Sanafi, Novartis, Novo Nordisk gibi devlerin de
bulundugu 17 sirkete toplam 245 milyon TL ceza
kesildi.

Bu karar, ilag sektoriindeki rekabetin sadece
lirlin fiyatlanyla degil, insan kaynagi ve Ar-Ge
kapasitesi lizerinden de sekillendigini ortaya
koyuyor. Calisan gegislerinin sinirlandirimasi,
bilgi akigini yavaslatirken yeniligi de engelliyor.
Tiirkiye igin bu karar, hem yerli iiretim hem de
uluslararasi is giicii dengesi agisindan dnemli bir
emsal olusturuyor. Sirketlerin artik daha seffaf,
etik ve yetenek odakli politikalar gelistirmesi
bekleniyor. Bu adim, sektdriin “adil rekabet” ve
“yenilikgi tretim” ilkeleri dogrultusunda yeniden
yapilanmasina kapi aralayabilir.

Diinya Saglik Orgiitii ve Roche: Cocuk
Dostu Kanser llacinda Yeni Donem

DS, cocuklara dzel kanser ilaglart gelistirilmesini
hizlandirmak amaciyla, Roche'un da dretimini yap- ‘ ]
i1 alti Gnemli molekil icin yeni kiiresel standartlar
belirledi: Siklofosfamid, Etoposid, Merkaptopiirin,
Metotreksat, Prokarbazin ve Temozolomid.

Bu standartlar, ilaglarin ocuklarda daha giivenli,
etkili ve uygulanabilir formlarda dretilmesini sagla-
yacak. Geleneksel olarak yetiskin ilalarinin dozajinin
gocuklara uyarlanmasi, etkinlik ve giivenlik agisin-
dan sorun yaratiyordu. Yeni DSO kilavuzu, firmalara
teknik yol haritasi sunarak bu boglugu doldurmay
hedefliyor.

Tiirkiye'de pediatrik onkoloji alaninda calisan yerli
firmalar igin de bu rehber, Giretim planlamasinda yeni
firsatlar yaratabilir. Gocuk hastalar igin &zellestiril-
mis formiilasyonlar, hem kiiresel erisimi artiracak
hem de sosyal sorumluluk agisindan biiyiik deger
tastyacak.

Pfizer, Bayer ve AstraZeneca Sahte
lla¢ Operasyonunda Giindemde

INTERPOL tarafindan koordine edilen kiiresel bir operasyan, 90'dan fazla {ilkede sahte ve
kacak ilag aglarini hedef aldi. Baskinlarda Pfizer, Bayer ve AstraZeneca isimlerini taklit eden
milyonlarca sahte diriin ele gegirildi.

Toplamda 50,4 milyon doz yasa distilag imha edilirken, 769 kisi gézaltina alindi ve operasyonun
finansal boyutu 65 milyon dolara ulasti. Bu gelisme, ilag tedarik zinciri glivenliginin ne kadar
kritik oldugunu bir kez daha ortaya koydu.

Gergek ilag dreticileri, markalarinin yasa disi kopyalanmasinin niine gecmek icin dijital iz-

lenebilirlik ve blockchain tabanli dogrulama sistemlerine y&neliyor. Tiirkiye gibi Giretim mer-
i kezlerinde de bu teknolojilerin entegrasyonu, kiiresel giiven ve ihracat giivenilirligi agisindan
i biiyiik Gnem tagiyor.

Deva ilag ve Abdi ibrahim,
Giiney Kore'ye ihracatta
One Cikti

Tiirkiye'nin ilag ihracatinda son yillarda dikkat geken yikselisin

bas aktdrleri arasinda Deva lag ve Abdi ibrahim bulunuyor.

Son veriler, Gliney Kore'nin Tiirkiye'nin en biiyik ilag alicisi

konumuna yiikseldigini ve toplam ihracatin 91 milyar dolara
ulastigini gésteriyor.

Bu durum, Tiirk ilag endistrisinin yalnizca Giretim degil, ulusla-
rarasi rekabet agisindan da giiclendigjini kanitliyor. Giiney Kore

gibi yiiksek standartlara sahip bir pazarda Tiirk driinlerinin
i kabul gdrmesi, kalite ve sertifikasyon siireglerinin uluslararasi

diizeye ciktigini gdsteriyor.

Ancak artan ihracat, beraberinde regiilasyon uyumu, stirdiiri-

lebilir tedarik zinciri ve ilag gtivenligi gibi yeni sorumluluklar da

getiriyor. Tiirk firmalan artik yalnizca ic pazarin degil, kiiresel
¢ ilag zincirinin kalicr oyunculan oimaya dogru ilerliyor.
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SIVI
BiYOYAKITLAR
YENILENEBILIR ENERJI

KAYNAKLARININ
GELECEGI

Sivi biyoyakitlar, fosil yakitlara strdCrUlebilir bir alternatif sunarak karbon
ayak izini onemli olgUde azaltir. Artan verimlilik galigmalari ve yeni nesil
biyoyakit teknolojileri, yenilenebilir enerjinin gelecegini sekillendiriyor.

Swvi biyoyakitlar, fosil yakitlarin yerine kullanilabi-
len yenilenebilir enerji kaynaklaridir ve genellikle
biyolojik materyallerden iiretilir. Bu yakitlar, etanal,
biyodizel ve biyogas gibi gesitli formlarda bulu-
nur ve tasima, depolama gibi avantajlar sunarak,
yenilenebilir enerji kullanimini tesvik eder. Sivi
biyoyakitlar, cevresel etkileri azaltarak karbon
ayak izinin distirilmesine yardimei olurlar, bu
da onlar siirdiirilebilir bir enerji kaynagi olarak
on plana cikarr.

Sivi biyoyakitlar, genellikle bitkisel yaglar, alkol
veya biyokiitle gibi organik malzemelerden ire-
tilir. Etanol, misir ve seker kamisi gibi bitkilerden
fermente edilerek dretilirken, biyodizel, bitkisel
yaglardan veya hayvansal yaglardan kimyasal
islemle elde edilir. Bu biyoyakitlar, 6zellikle ulagim
sektoriinde fosil yakitlarin yerini almak igin biyik
bir potansiyele sahiptir. Ayrica, biyoyakitlarin Gire-
timi, yerel tarnim Ureticilerine ekonomik firsatlar
sunarak kirsal kalkinmaya katkida bulunabilir.

Sivi biyoyakitlarin cevresel faydalari oldukca
fazladir. Fosil yakitlarin kullaniminin azaltiimasi,
sera gazi emisyonlarini diistirtir, bu da iklim de-
disikligiyle miicadelede 6nemli bir adimdir. Bunun
yani sira, biyoyakitlarin kullanimi, hava kalitesini
iyilestirir ve asidik yagmur gibi gevre sorunlarini
azaltir. Bununla birlikte, biyoyakitlarin iretiminde
kullanilan tarim alanlari ve su kaynaklarinin yone-
timi biyik bir 6nem tasir. Aksi takdirde, biyoyakit
{iretimi, gida glivenli§i iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir.

Sivi biyoyakitlarin gelistirilmesinde karsilasilan
en biiyik zorluklardan biri, verimliligin artinima-
sidir. Aragtirmalar, biyoyakitlarin tiretim siireclerini
daha verimli hale getirecek yontemler gelistirmeye
yoneliktir. Ornegin, alglerden biyoyakit Gretimi, sivi
biyoyakitlarin tiretimini daha siirddrilebilir kilabi-
lecek potansiyele sahiptir. Algal biyoyakitlar, daha
fazla enerji verimi sunarak, biiyiik 6lcekli Gretim
icin umut verici bir secenek olusturur.

Sonug olarak, sivi biyoyakitlar, yenilenebilir
enerji kaynaklarinin geleceginde dnemli bir yer
tutmaktadir. Ulasim, sanayi ve enerji iiretimi gibi
cesitli alanlarda fosil yakitlarin yerini alabilecek
potansiyeli vardir. Ancak, siirdrilebilir dretim
yontemlerinin gelistirimesi ve cevresel etkilerin
gdz oniinde bulundurulmasi, biyoyakitlarin gele-
cekteki basarist icin kritik dneme sahiptir.

Kaynaklar:

7 Wyman,C.E. &Pruess, K. (2023). "Advances
in Liquid Biofuels for Sustainable Energy."
Renewable Energy Reviews.

7 Zhang,V. etal.(2023). "Algal Biofuels: A New
Frontier in Renewable Energy." Biatechnology
Advances.

7 International Energy Agency (IEA). (2023).
"The Future of Liquid Biofuels." https://www.
iea.org

Kimyasal miihendislik, siireclerin verimliligini ve
etkinligini siirekli olarak gelistirmeye odaklanan bir
alandir. Ancak son yillarda, bu alanda yapay zeka
(YZ) kullanimi, devrim niteliginde bir yenilik sunuyor.
YZ teknolojileri, kimyasal mihendislik siireclerinin
optimize edilmesinde dnemli bir rol oynayarak,
hem dretim verimliligini artirnyor hem de kaynak-
lari daha siirdiiriilebilir bir sekilde kullanmamiza
olanak taniyor.

Yapay zeka, dzellikle karmasik kimyasal reaksiyon-
larin modellenmesinde ve simiilasyonlarinda biiyiik
bir avantaj sagliyor. Geleneksel yontemlerle, bu tiir
reaksiyonlarin tahmin edilmesi ve yonetilmesi genel-
likle uzun siireler alirken, YZ algoritmalari, bilyilk veri
setlerini igleyerek bu siiregleri hizlandiriyor ve daha
dogru sonuglar elde edilmesini sagliyor. Ozellikle
yapay sinir aglari ve makine 6grenimi algoritmalari,

kimyasal miihendislerin, reaksiyon mekanizmalarini
daha iyi anlamalarina ve siirecleri daha verimli hale
getirmelerine yardime! oluyor.

YZ'nin kimyasal miihendislikteki bir diger 6nemli
katkist ise siireg kontrolii ve optimizasyonudur. YZ,
prosesin her asamasinda anlik verileri toplayarak,
sistemdeki herhangi bir sapmayi erken asamada
tespit edebiliyor. Bu sayede dretim siireci siirekli
olarak izlenebilir ve optimizasyon yapilabilir. Ayrica,
otomatik karar verme mekanizmalari sayesinde, hata
payi en aza indirilir ve stirecler daha hizli ve givenilir
bir sekilde ydnetilebilir.

Bunlarin yani sira, siirdiiriilebilirlik agisindan YZ'nin
katkilari da biiy(iktiir. Kimyasal Uretim siirecleri
genellikle yiiksek enerji tiketimi ve atik dretimiyle
iliskilidir. Ancak YZ, enerjinin daha verimli kullanil-

IS

masini saglayacak stratejiler gelistiriyor ve atiklarin
yeniden kullanilabilir hale getirilmesine ydnelik ye-
nilikgi gdziimler sunuyor. Bu, yalnizca gevreyi koru-
makla kalmaz, ayni zamanda maliyetleri de Gnemli
dlclide disrir.

az hata, ve daha verimli dretim siiregleri miimkiin
olacak.

Kaynaklar:

A

Zhang, J., & Wang, H. (2023). "Artificial Intel-
ligence in Chemical Engineering: Optimizing
Pracesses and Enhancing Efficiency." Chemical
Engineering Journal.

Ozellikle petrokimya ve ilag sanayisinde, yapay
zekanin kullanimi daha yaygin hale geliyor. YZ al-
goritmalarinin, yeni bilesiklerin tasariminda, Giretim
siireglerinin planlanmasinda ve {iriin kalitesinin ar-
tinlmasinda etkin bir sekilde kullanildigina dair pek
cok ornek bulunmaktadir. Bu gelismeler, kimyasal
miihendislik alaninda verimlilik ve siirdiriilebilirlik
acisindan dnemli bir doniim noktasi yaratmaktadir.

Chen, X., et al. (2023). "Machine Learning in
Chemical Process Design and Optimization."
Journal of Process Control.

2 Soni, R., & Kumar, A. (2023). "Sustainability in
Chemical Engineering: Role of Artificial Intelli-
gence in Process Optimization." Al in Chemical
Engineering.

Gelecekte yapay zekanin kimyasal miihendislik ala-
ninda daha da yayginlasmas! bekleniyor. YZ tek-
nolojilerinin evrimi ile daha fazla otomasyon, daha



OHAUS®

Yeni EXPLORER
Terazi Serisi

100 yili agkin hassas
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Otomatik Su Terazisi: Motorize seviyeleme sistemi ve dijital nivo gostergesi, terazinizin tek dokunusla mikemmel sekilde dizeltiimesini
saglayarak zamandan tasarruf etmenize ve kurulum kaynakli hatalari azaltmaniza yardimci olur.

Esnek Konumlandirma Secgenekleri: Ayrilabilir terminal ve gbévde tasarimi, teraziyi dar laboratuvar alanlarinda veya ceker ocak iginde
kolayca konumlandirmaniza olanak taniyarak galisma alaninizi verimlilikten 6diin vermeden optimize etmenizi saglar.

Basitlestirilmis ve Glivenli Kullanim: Temassiz otomatik yan kapilari ve sikisma &nleyici glvenlik 6zellikleri, numune kontaminasyonunu
onlerken kesintisiz ve glvenli kullanim sunar. Yeni kare tartim kefesi ve santrifdj tapd, igne, filtre lifi ve rotary evaporatér tutucularini iceren
laboratuvar numune tartim kitleri, numune hazirlama stireglerinizi destekler.

Gergek Zamanl Tartim Takibi: Ozellestirilebilir durum isiklari, tartim siirecinin durumunu anlik olarak gérmenizi saglayarak is akigi verimliligini
artirir.

Gelismis Glivenlik ve Kullanici Yonetimi: Parmak izi ile girig 6zelligi, 100’e kadar kullanici tanimlanmasina olanak tanir ve 100.000 kayda
kadar kapsamli bir log tutarak, ézellikle regtlasyona tabi ortamlarda glivenli ve izlenebilir erisim saglar.

Esnek is Akisi Destegi: 3000’e kadar numune kitiphanesine erisim, ézel tartim uygulamalariyla paylasilabilir yapidadir ve karmasik is
akislarini kolay ve dogru sekilde ydnetmenize yardimci olur.

Ustiin Olgiim Kararhh@i: Entegre iyonlastiricilar, tartim kabini icindeki statik ylkleri nétralize ederek élgtim guvenilirligini artirir.

Hassas Cevresel Adaptasyon: Yikseltilmis dijital yik hicresi platformu ve sicaklik, nem ve hava basincini izleyen g ortam sensérd, terazinin
laboratuvar kosullariniza uyum saglayarak son derece dogru sonuglar vermesini saglar.
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DAYANIKLILIKTA
GUCLU OLMANIN

BiLIMSEL TEMELLERI

Zihinsel dayaniklilik, stresli durumlar karsisinda
kendini toparlayabilme yetenegi olarak tanimla-
nir ve psikolojik arastirmalar bu becerinin hayat
kalitesini dnemli dlctide artirabilecedini goster-
mektedir. Yeni calismalar, zihinsel dayanikliligin
sadece dogustan gelen bir dzellik degil, ayni
zamanda gelistirilmesi miimkiin bir yetenek
oldugunu ortaya koymaktadir. Zihinsel daya-
niklihgi giicldi insanlar, stresle basa gikmada
ve zorluklar karsisinda saglikli kararlar almada
daha basarilidir.

Bir arastirma, zihinsel dayaniklihgi yiiksek olan
bireylerin, stresli durumlar karsisinda daha az
olumsuz psikolojik etki yasadigini ve duygusal
cokiislerden daha hizli toparlandigini gdster-
mistir (Bonanno, 2004). Bununla birlikte, da-
yaniklligi artiran faktorlerin arasinda bireysel
ozellikler kadar cevresel faktdrlerin de biyiik
etkisi bulunmaktadir. Aragtirmalar, destekleyici
bir aile ve sosyal gevrenin, stresle basa ¢ikma
yetenegini gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Zihinsel dayaniklilik, yalnizca zorluklarla bas
etme dedil, ayni zamanda psikolojik esneklik
kazandirmak igin de dnemli bir aractir. Ozellik-
le travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi
durumlarla miicadele eden bireyler, dayaniklilik
gelistirdiklerinde, bu tiir rahatsizliklarin etki-
lerini daha hafif hissedebilirler. 2009 yilinda
yapilan bir arastirma, TSSB'l bireylerin, stresle
basa ¢ikma becerilerini gelistirdiklerinde tedavi
stirecinin hizlandigini belirtmistir (Southwick
et al., 2009).

Zihinsel dayanikliligi gelistirmek icin kullanilan
yontemler arasinda bilissel davranisci terapi
(BDT), mindfulness (farkindalik) teknikleri ve
egzersiz yer almaktadir. BT, bireylerin olum-

suz diistincelerini sorgulayarak daha saglikli
diisiinme bigimlerini benimsemelerini saglar.
Farkindalik uygulamalari ise kisinin anlik duygu-
sal tepkilerini anlamasina ve bu duygulari daha
saglikli bir sekilde yonetmesine yardimci olur.

Zihinsel dayanikliligi giiclendirmek igin yapi-
lacak calismalar, kisilerin yalnizca stresli du-
rumlarla basa cikma yeteneklerini gelistirmekle
kalmaz, ayni zamanda genel psikolojik saglikla-
rini da iyilestirir. Psikolojik aragtirmalar, zihinsel
dayaniklihgin gliclii bir sekilde gelistirildiginde,
depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik rahat-
sizliklarin etkilerinin 6nemli dlclide azaldigini
gostermektedir.

Sonug olarak, zihinsel dayaniklilik, bireylerin
zorlu yasam olaylariyla bas etme becerilerini
belirleyen Gnemli bir faktdrdiir. Bilimsel aras-
tirmalar, dayanikliligin gelistirilebilir bir yetenek
oldugunu ve bunu bagarmanin kisisel iyilesme
siirecinde 6nemli bir rol oynadigjini gdstermek-
tedir. Bireyler, bilingli cabalarla zihinsel daya-
nikliliklarini artirarak, daha saglikli ve tatmin
edici bir yagsam siirdiirebilirler.

Kaynaklar:

7 Bonanno, G. A. (2004). Loss, Trauma,
and Human Resilience. American Psy-
chologist, 59(1), 20-28.

Southwick, S. M., et al. (2009). Resilience
Training: An Overview of the Research. In-
ternational Journal of Emergency Mental
Health, 11(1), 1-6.
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Biyolog Muhyettin SENTURK

Bitkilerin, topraga sabit yapilari geregi kendilerini
savunup-savunamayacag insanlar tarafindan hep
merak konusu olagelmistir. Bizler farkina varmazsak
da bitkilerin kendilerine 6zgii savunma mekaniz-
malari vardr.

Bakteriler, funguslar (mantarlar), virlisler, nematodlar
(yuvarlak solucanlar) ve biiyiik hayvan gruplari (kus-
lar, memeliler dahil) gibi birgok organizma igin besin
kaynagji olan bitkiler, patojenlerden, dogal diisman-
larindan ve cesitli cevresel kosullardan soyutlana-
mazlar. Fakat kaginilmaz olan dig saldirilari algilamak
ve bunlara karsi koymak igin evrim siirecinde uygun
savunma mekanizmalari geligtirmislerdir.

Bu mekanizmalar; fiziksel, morfolajik (bitki morfoloji-
sinden kaynaklanan) savunma ve kimyasal savunma
seklinde gerceklesebilmektedir. Bu mekanizmalar-
dan birine veya bir kagina sahip bitkiler dogada
ayakta kalabiliyorlar. Nitekim bu sayede yeryiizii-
niin hemen her bélgesinde bitkilere rastlamamiz
miimkiindr.

Bitkiler, bir patojenin ya da dogal diismanin saldi-
risina ugradiklari veya strese maruz kaldiklarinda,
savunma mekanizmalarini aktif hale getirirler. Ty,
diken, mumsu yapi, dokularin kalinhigi gibi bitki
morfolojisinden kaynaklanan savunma ydntemleri
bitkinin hali hazirda mevcut ‘kirmizi gizgileri ‘dir.
Fakat daha ilging olani kimyasal savunma meka-
nizmalaridir. Feromon salgilama, kétii koku yayma
ve kimyasal uzaklastiricilar (repellentler) bitkilerin
kimyasal savunma mekanizmalarindan birkagidir.
Oyle ki; bu kimyasallar ile bitkiler tiirdeslerini de
savunmaya alirlar. Ornegin; baceklerin veya otlayan
hayvanlarin saldirisina ugrayan bitkiler, yakinlar-
daki tiirdeslerinin tadi bu hayvanlara koti gelecek
maddeler yaymaya baglasin diye alarm feromonlari
salgilar.

Topraga kokleriyle
bagli gorlinen
bitkiler, aslinda hem
canl hem cansiz
tehditlere karsl
sasirtici derecede
gelismis savunma
mekanizmalarina
sahiptir. Dikenlerden
feromonlara, zehirli
bilesiklerden kurnaz
hayvan is birliklerine
kadar uzanan bu
stratejiler, bitkilerin
milyonlarca yildir
hayatta kalmasini
saglar.

Bazi bitkiler hayvanlari kullanarak bu savunma mekanizmasini
devreye sokar. Kimi bitkiler hangi tiir karincalarin balézii pesinde
oldugunu bilmekte, bunlar cevredeyken kapanmakta ve ancak
saplarinda karincalarin tirmanmasini dnleyecek kadar cok cig
toplandi§inda acilmaktadir. Daha ‘kurnaz olan akasya ise; belirli
tiirden karincalarin hizmetinden yararlanmakta ve baldzii karsiligi
tuttugu bu karincalari, kendisini baska bdceklerden ve otobur
memelilerden korumakla géreviendirmektedir.

Bazi bitkiler ise; siit benzeri salgilar (latex), bazilari yakici tiiyler
(isirgan otu), bazilari sersemleten (siilfiir) gazlari (ceviz-altinda
oturulmamasinin sebebi budur-) ve bazilari zehirli bilesikler ih-
tiva ederek diigmanlarindan korunurlar. Ornedin; mutfagimizin
vazgegilmezi olan domates, biber ve patlican bitkilerinin toprak
(st ot (herb) aksamlarinin zehirli alkaloidler igerdidi ve bu sebeple
yenilmedidi bilinmektedir. Ayni ailenin (Solanaceae-Patlicangiller)
iyesi olan patatesin de yesillendiginde (filizlendiginde) yenilme-
mesinin sebebi budur.

19. ylizyilda yasamis biiyiik bilim insani Charles Darwin (1803-1882)
de bitkilerin savunma mekanizmalarini ve uyarilabilirliklerini aras-
tirmistir. Darwin, Droseralanin (Giines Gllleri) agirlig gramin yiiz
binde birini bile bulmayan bir lifgikle uyarilabilecegini bulmustur.

Bitkiler sadece canlilara (biyotik) kars degil, cansiz (abiyotik)
miidahalelere karsi da savunma gereksinimi duyarlar. Ornegin;
glin 1s1gina karsl su ile ‘serinleyerek’ veya ‘terleyerek’ kendilerini
savunabilirler. Siradan bir aygicedginin yapraklarindan giin boyunca
bir insanin terlemesine esit dlclide su bugulasir. Sicak bir giinde
bir tek hug agaci hemen hemen 400 litre su emebilir ve serinlemek
amaclyla bunu yapraklarindan salabilir. Bununla birlikte tuza (ha-
lofit bitkiler), kurakeil (kserofit bitkiler) ortamlara dayanikli bitkiler
de bu habitatlarda abiyotik kosullara kars! kendilerini savunurlar.

Her ne kadar bitkiler kendilerini canli-cansiz hemen her seye karsi
savunabiliyor olsa da, yine de insanin amansiz miidahalesi kar-
sisinda caresiz kalabiliyorlar. Nesli tehlike altinda bulunan nadir
tirlerin cogunun misebbibi maalesef insanlardr.

Kaynaklar:

7 Ancy, $.E., Yardimer, N. 2001, Bitkilerde Uya-
rilmig Dayaniklilik. Atatiirk Univ. Ziraat Fak.
Derg. 32(1), 83-86.

7 Biyiki, Soydam-Aydin S, Aras S. 2012. Bitki-
lerin Stres Kosullarina Verdigi Molekiiler Ce-
vaplar. Turk Hij. Den. Biyol. Derg, 69(2): 97-110.

2 Callenbach, E. 2008. Ecology-A Pocket Guide
(Ekoloji-Cep Rehberi). Sinek Sekiz Yayinla-
ri-Stirdirilebilir Yagam Kitaplari. 2. Basim,
Kaliforniya. (Ceviri: Egemen Ozkan, Basim
Yeri: Istanbul, 2011).

7 Kegeci, M., Baysal, 0., Soysal, M., Teksam, 1.
2007. Bitkilerde Boceklere Dayanikliik Meka-
nizmalari. Derim. 24:1,19 - 31.

7 Kog, E., Ustiin, A.S. 2008. Patojenlere Karsi
Bitkilerde Savunma ve Antioksidanlar. Erciyes
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 24
(1-2) 82-100.
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Yasam Bilimlerinin Zirves Istanbulda
BilyUk Basariyla Gerceklesti!

Bizimle birlikte fuarda yer alan ve standimizi ziya-
ret eden tiim katiimcilarimiza igtenlikle tesekkiir
ederiz. Bu yil BioExpa'da bizleri gérmek isteyen-
lerin ilgisi her zamankinden fazlaydi. Labmedya
standimiz {i¢ giin boyunca yogun ziyaretci akinina
ugrads; sektdr profesyonelleriyle, is ortaklarimiz-
la ve okuyucularimizla birebir temas kurmanin
mutlulugunu yasadik. Yalnizca tanitim degil, ayni
zamanda verimli paylagimlarin, yeni is birlikleri-
nin ve keyifli sohbetlerin gerceklestigi dopdolu bir
fuar deneyimi oldu. Bu sicak ilgi, Labmedya'nin
sektordeki giicli baglarini bir kez daha hatirlatti
ve bizi gelecek yil icin daha da motive etti.

Tiirkiye'nin yasam bilimleri alanindaki en kap-
samli etkinliklerinden BioExpo 2025, 15-17 Ekim
tarihleri arasinda Istanbul Liitfi Kirdar Kongre ve
Sergi Sarayr'nda yogun bir katilimla gerceklestiril-
di. Fuar, laboratuvar teknolajilerinden biyotekno-
lojiye, ilag endiistrisinden temizoda sistemlerine
kadar uzanan genis bir yelpazede yenilikleri bir
araya getirerek, sektordeki en 6nemli bilgi ve
is birligi platformlarindan biri oldugunu bir kez
daha kanitladi.

Bu yilki BioExpo; BioTech Eurasia, PharmaNext,
Cleanroom Exhibition ve LabTech gibi alt baslik-
|arla dort gliglii temay! tek cati altinda bulusturdu.
Her biri, kendi alaninda 6ncii markalari, akademik
kurumlari, Ar-Ge merkezlerini ve yatirimcilari
bir araya getirdi. Katilimcilar, en son teknoloji-
leri deneyimleme, yeni is baglantilar kurma ve

sektdrdeki doniistim riizgarini yerinde hissetme
firsati buldu.

Fuar boyunca diizenlenen paneller, sempozyum-
lar, start-up oturumlari ve akademik sunumlar,
bilgi paylagimini n plana ¢ikararak etkinlige di-
namik bir igerik kazandirdi. Ozellikle biyoteknoloji
veilag sektdrlerindeki yenilikci yaklasimlar, yerli
tiretim odakli sunumlar ve siirdiriilebilir Gretim
teknolojileri dikkat cekti. Ziyaretcilerin biiyik
boliimd, bu yilki fuarin icerik agisindan dnceki
yillara gére cok daha zengin gegtigini belirtti.

BioExpo 2025, binlerce profesyonel ziyaretgi ve
ylizlerce markay! ayni gati altinda bulusturdu.
Katilimcilarin biiyiik kismi karar verici pozisyon-
lardayd; bu da fuarin yalnizca bir sergi degil,
ayni zamanda ciddi is baglantilarinin kuruldugu
bir ticaret platformu haline geldigini gosterdi.

Bu gilgli tablo, BioExpa'nun artik yalnizca Tiirki-
ye'nin degil, bélgenin de en Gnemli yasam bilimleri
bulugmas haline geldigini ortaya kayuyor. 2026
iin beklentiler simdiden yiiksek. Daha fazla ulus-
lararasi katiim, yeni is birlikleri ve stirdirilebilir
{iretim vizyonuyla fuarin biiytimesini siirdiirmesi
bekleniyor.

Bilim, teknoloji ve endiistriyi ayni zeminde
bulusturan bu essiz platformu kagiranlar icin
simdiden not diigelim: BioExpo 2026, cok daha
iddiali geliyor!
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FONKSIYONEL iCECEKLER

Saglikli yasam pazarinin sirekli biyime gdsterdigi
gliniimiiz diinyasinda, sindirim sagligina yonelik ice-
cekler sessiz ancak etkili bir doniigim yaratmaktadir.
Bu igecekler, daha saglikli ve mutlu bir bagjirsak ortami
olusturmaya yardimci olmayi vaat ederek, tiiketici
nezdinde artan bir ilgiyle karslanmaktadir. Bilimsel
gelismelerin Griin yeniligiyle bulustugu bu alan, dik-
kat ¢ekici sonuglar dogurmaktadir. Sindirim saglg,
saglikli yasamin temel bir unsuru olarak degerlendi-
rilmeye baslanmig ve bu durum, bagirsak saghgina
odaklanan igeceklerin pazar payinda anlamli bir artiga
yol agmistir. Tiiketici davranislari da bu egilimle pa-
ralel bir sekilde doniismektedir. insanlar, tiikettikleri
Girlinlerin iceriklerine daha fazla dikkat etmekte ve
sadlik yarari sunan alternatifleri tercih etmektedir.

Probiyotik icecek pazarinin hizla biiyiimesi, oncelikle
bagirsak sagligi ve genel saglik konusunda artan tii-
ketici farkindaligindan kaynaklanmaktadir. Tiiketiciler
saglik konusunda daha bilingli hale geldikce, temel
beslenmenin Gtesinde somut saglik yararlar sunan
fonksiyonel iceceklere olan talep artmaktadir. Bu
degisim, probiyotiklerin sindirim saghgi, bagisiklik
ve hatta zihinsel saglik iizerindeki olumlu etkilerini
vurgulayan kapsamli bilimsel aragtirmalarla destek-
lenmekte ve prabiyotik icecekleri koruyucu saglik
stratejilerinin 6nemli bir bileseni olarak konumlan-
dirmaktadir. Ayrica, dogal ve temiz etiketli driinlere
yonelik kiiresel egilim, pazarin biyimesine dnemli
dlciide katkida bulunmustur. Tiiketiciler, yapay ice-
rikler, koruyucu maddeler ve sentetik katki maddeleri
icermeyen Uriinleri aktif olarak aramaktadir; probi-
yotik icecekler ise dogal fermantasyon siireclerine
ve organik igeriklere verdikleri 6nem sayesinde bu
ihtiyaclari karsilamaktadir. Bitki bazli, siit igermeyen
ve disiik sekerli secenekler gibi yeniliki formiilas-
yonlarin yayginlagmasi, gesitli beslenme tercihlerine
ve kisitlamalarina hitap ederek tiiketici tabanini ge-
nisletmektedir.

Fermantasyon teknolojisindeki teknolojik gelismeler ve
akill ambalaj cziimleri, driin stabilitesini, raf Gmriind ve
tiiketici rahatlgini artirmigtir. Bu yenilikler, daha etkili
probiyotik suglarinin ve dagjitim mekanizmalarinin ge-
listirilmesini kolaylastirarak, iceceklerde probiyotiklerin
daha yiiksek uygulanabilirligini ve etkinligini garanti
altina almistir. Ayrica, e-ticaret ve dijital pazarlama
kanallarinin yiikselisi, markalarin nis ve saglk odakli
demografik gruplara daha verimli bir sekilde ulasmasini
saglayarak pazar penetrasyonunu ve genislemesini
desteklemistir. Diizenleyici degisiklikler ve kilit oyun-
cularin Ar-Ge faaliyetlerine daha fazla yatirim yapmasi
da kritik faktdrlerdir. Hikiimetler ve saglik kuruluslart,
probiyotiklerin salik iddialarini giderek daha fazla des-
tekleyerek daha net diizenleyici yollar ve artan tiiketici
giivenine yol agmaktadir. Bu ortam, yiiksek kaliteli ve
bilimsel olarak dogrulanmis Griinler talep eden bir or-
tamda driin inovasyonunu, marka farklilagmasini ve
rekabetci biiylimeyi tesvik etmektedir.

J VE SINDIRiM SAGLIGI
= BUYUYEN BiR PAZARIN ANATOMISI
T

Prof. Dr.

Y. Birol SAYGI,
istanbul Topkap!
Universitesi
/

Bir hanede
saglikh bir
yasam tarzini
strddrmek
icin yeterli gida
almadiginda gida
guvenliginde
bir bozulma
yasanmaktadir.
Bu guvensizlik
kalkinmay!
sekteye
ugratmaktadr.

Son yillarda sindirim saglii ile genel saglik ve refah arasindaki giicli
baga dair farkindalik kayda deger dlciide artmistir. Bu noktada,
bagirsak mikrobiyomu dnemli bir rol istlenmektedir. Gastrointestinal
sistemde yasayan ve sindirim, bagisiklik fonksiyonu ile genel saglik
lizerinde belirleyici etkileri bulunan mikroorganizmalardan (6zellikle
bakterilerden) olusan bu kompleks yapi, trilyonlarca mikroorganiz-
may! igermektedir. Bu mikroorganizmalar, besinlerin pargalanmasi,
zararli patojenlere karsi savunma mekanizmalarinin gelistirilmesi
ve pek cok fizyolojik stirecin diizenlenmesi gibi islevleri yerine
getirmektedir. Bununla birlikte, bagirsak mikrobiyomu bagisikiik
sisteminin modiilasyonunda, ruh halinin diizenlenmesinde ve zi-
hinsel saglik iizerinde de dogrudan etkilidir. Tim bu nedenlerle,
bagirsak dengesini gelistirmeye yardimci olabilecek driinlere olan
ilgi hizla artmaktadir. Prebiyatikler, probiyotikler ve postbiyotikler
bu noktada on plana cikan islevsel bilesenlerdir.

icecek endiistrisinde dikkat ceken bu yiikselis, sindirim sagligini
desteklemeyi hedefleyen iriinlerin gelistirilmesini stratejik bir ge-
reklilik haline getirmistir. Ozellikle probiyatik icecekler, saglikh bir
sindirim sistemi arayisinda 6ne ¢ikan {r{in gruplarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu icecekler, mideyi rahatlatma ve genel
sagligi destekleme amaci tagimakta olup, bagirsak mikrobiyomu-
nun hassas dengesini yeniden tesis etmeye katki sagjlayan faydali
mikroorganizmalari icermektedir.

PROBiYOTiK iCECEK PAZARININ MEVCUT TRENDLERi NELERDIR?

Probiyotik icecek pazari, teknolojik gelismeler ve kisisellestirilmis
saglik ¢bziimlerine yonelik tiiketici talebiyle yonlendirilen bir ino-
vasyon artigina tanik olmaktadir. Gne gikan trendlerden biri, bagi-
siklik, stres giderme ve metabolik saglik gibi belirli saglik sorunlarini
hedeflemek icin probiyotikleri diger siiper gidalar, adaptojenler ve
vitaminlerle birlestiren fonksiyonel iceceklerin gelistirilmesidir. Bu
hibrit formiilasyonlar, tek bir tiriinden kapsamli saglk faydalari
arayan ve giderek daha fazla saglik bilincine sahip tiiketicilere
hitap etmektedir.

Bir diger dnemli trend ise bitki bazli ve siit icermeyen probiyotik
iceceklerin yiikselisidir. Veganlik ve esnek vejetaryen diyetler popii-
lerlik kazandikga, Ureticiler etik, gevresel ve saglikla uyumlu Griinler
yaratmak icin bitki kaynakli probiyotik suslarindan ve yenilikgi fer-
mantasyon tekniklerinden yararlanmaktadir. Bu degisim, yalnizca
pazar erisilebilirligini geniletmekle kalmayip, ayni zamanda siirdi-
rillebilir ve dogal icerikler icin yasal diizenlemelerle de uyumludur.

SINDIRiM SAGLIGINA YARDIMCI iCECEKLERDEKi TEMEL iCERIKLER

Sindirim sagligina yonelik icecekler, bagirsaklari beslemek ve genel
refahi artirmak amaciyla formiile edilen drinlerdir. Bu icecekler,
dengeli ve uyumlu bir sindirim sisteminin siirdiiriilmesinde dnemli
birer yardimci olarak degerlendirilmekte; igerik yapilar itibariyla
siradan icecek kategorisinden ayrimaktadir. Genellikle probiyotikler,
prebiyotikler ve dier sindirim dostu bilesenleri icermeleri, onlari
fonksiyonel birer saglik iiriinii haline getirmektedir.

Bagirsaklar, siklikla “ikinci beyin" olarak tanimlanmakta ve genel
saglik iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Trilyonlarca faydali
mikroorganizmay! barindiran bagirsak mikrobiyomu, gastrointestinal
sistemin islevselligini desteklemenin otesinde, bagisiklik sistemi,
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zihinsel saglik ve metabolizma lizerinde de etkili
olmaktadir. Sindirim saghgina yonelik igecekler, bu
kompleks mikrobiyal sistemi desteklemek amaciyla
ozenle hazirlanmakta; prebiyotikler, prabiyotikler,
postbiyatikler ve sindirim enzimleri gibi temel bile-
senleri icermektedir. Bu bilesenler, birlikte galisarak
saglikii bir bagirsak mikrobiyomunun siirdiriimesine
katkida bulunmaktadir. Ayrica, lifli ve fermente gi-
dalarin da bagirsak saglii lizerinde olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir.

Bu icecek tiirlerine 6rnek olarak kombucha, kefir,
yogurt bazli smoothieler, fermente meyve sulari,
probiyotik sular ve bitkisel bazli probiyotik icecekler
verilebilir. Kombucha, fermente gay bazli bir icecek
olup, keskin aromasi ve icerdigi canl bakteriler
sayesinde probiyotik agidan zengin bir segenektir.
Kefir ise fermente siit bazl olup, kremamsi doku-
suyla dikkat cekmektedir. Yogurtlu smoothieler,
probiyotik yogurtlarin meyveler ve sindirim dostu
iceriklerle kanistinimasiyla elde edilmekte, besleyici
bir icecek alternatifi sunmaktadir. Fermente meyve
sularl, taze meyve sularinin fermantasyonla zengin-
lestirilmis halidir ve bu dzellikleriyle sindirim sistemine
destek sagjlamaktadir. Probiyotik sular, kalorisiz veya
sekersiz yapilariyla daha hafif bir secenek olarak dne
cikmakta, hidrasyonu destekleyici isleviyle dikkat
cekmektedir. Bitkisel bazli probiyotik icecekler ise
laktoz intoleransi olan bireyler ya da vegan beslenmeyi
tercih edenler icin gelistiriimekte; badem, soya veya
hindistancevizi siitii bazinda formiile edilmektedir.
Bu sindirime yardimci iceceklerin giinlik tiiketim
rutinine entegre edilmesi, hem tat hem de saglik
acisindan olumlu katkilar saglamaktadir. Sindirim
saghgina yonelik iceceklerden olusan bu biyiyen
pazar, gerek mevcut gerekse gelismekte olan ice-
cek markalari igin, tiiketici taleplerine uygun, saglikli
yasam temelli Urinler gelistirme noktasinda dnemli
bir firsat alani sunmaktadir. Bu Griinlere ek olarak,
pazarda potansiyel tagiyan icerikler arasinda matcha,
carkifelek meyvesi, kayisi ve bogirtlen gibi bilesenler
de yer almaktadr.

Sindirime uygun saglik iceceklerinin formiilasyonu,
bu drlinleri hem lezzetli hem de islevsel kilan temel
bilesenlerin dogru anlasiimasini gerektirmektedir. Bu
tiir iceceklerde yaygin olarak kullanilan bazi temel
bilesenler sunlardir:

Prebiyotikler: Lif agisindan zengin gidalardan elde
edilen prebiyotikler, probiyotik mikroorganizmalarin
gelisimi icin uygun bir ortam saglayarak, bagirsak
bakterileri igin temel bir besin kaynad islevi gor-
mektedir. Bu sayede, saglikli bir sindirim sisteminin
olusmasina katkida bulunurlar. Sindirim sagligina
yonelik iceceklerde siklikla hindiba kdkd, iniilin ve
akasya lifi gibi prebiyotik bilesenlere yer verilmektedir.

Probiyotikler: Sindirim saglgina yonelik iceceklerin
temel bilesenlerinden biri olan probiyotikler, yararli
bakterilerin biiyimesini tesvik eden ve besinlerin
metabolize edilmesine yardimci olan canli mikroor-
ganizmalar (bakteri ve maya) olarak tanimlanmak-
tadir. Probiyotiklerin, sindirim islevlerini iyilestirme,
bagisiklik sistemini destekleme ve bagirsak florasinda
yer alan faydall bakterileri koruma gibi islevleri bulun-
maktadir. Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi tirler,
bu baglamda en yaygin olarak kullanilan ve bagirsak
sagligina katkilariyla bilinen mikroorganizmalardir.
Ayrica, probiyotik tiketmeyi amaglayan bireylerin
yaklastk %25/inin bu ihtiyaci probiyotik iceren saglik
icecekleri araciligiyla karsiladidi ifade edilmektedir.

Postbiyotikler: Probiyotik mikroorganizmalarin
metabolik faaliyetleri sonucu olusan postbiyotikler,
potansiyel saglik yararlari nedeniyle dikkat cekmekte-
dir. Bagirsak mikrobiyotasi tarafindan prebiyotiklerin
tiiketimi sirasinda (retilen bu metabolitler, sindirim
sagligina yonelik Griinlerde bitincil bir yaklasim
sunmakta ve bu igeceklerin genel saglikli yagsam
katkisini artirmaktadir.
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Sindirim enzimleri: Sindirim enzimleri, besinlerin daha
kiiglik ve emilebilir molekillere ayriimasina yardimci
olarak sindirim sirecini kolaylastirmaktadir. Bu en-
zimler, verimli bir sindirimi desteklemekte; siskinlik,
gaz ve rahatsizlik gibi yaygin sindirim sorunlarinin
azaltiimasina katki saglamaktadir.

Sindirim sagligina yonelik temel fonksiyonel bilesen-
lerin yani sira, birgok bagjirsak dostu icecedin igerik
profili asagidaki unsurlari da kapsamaktadir:

Vitaminler ve mineraller: Sindirim saghgi odakli ige-
ceklerin formiilasyonunda, bagisiklik sistemi destegi
ve genel saglik agisindan dnemli islevlere sahip olan
C ve D vitaminleri ile ginko gibi temel mikronutrientler
siklikla yer almaktadir. Bu tiir bilesenler, tiiketiciye
ek fayda saglayan destek unsurlari olarak deger-
lendirilmektedir.

Dogal tatlandiricilar: Tiiketici tercihlerinde tat profili
onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, stevia
veya kesis meyvesi gibi dogal tatlandiricilar, Griinin
tatlihk dizeyini artirirken, geleneksel seker kullani-
mina kiyasla daha saglikli bir alternatif sunmaktadir.

Dogial aroma vericiler: Meyve 6zleri, sifall bitkiler
ve baharatlar gibi dogal aroma bilesenleri, driinin
lezzet profilini zenginlestirmekte ve ayni zamanda
icecedin saglik odakl algisini desteklemektedir. Bu
bilesenler, 6zellikle probiyotiklerin duyusal etkilerini
dengelemeye yonelik islevsel katkilar saglamaktadir.

Lif: Diyet lifi, uzun siiredir sindirim saghg ile iligki-
lendirilen bir bilesen olup, bagirsak hareketlerinin
diizenlenmesine yardimei olmakta ve gastrointestinal
sistemin optimal isleyisine katkida bulunmaktadir.
Psyllium kabugu ve yulaf lifi gibi ¢oziinir lif tirleri, bu
tiir iceceklerin hem yapisal hem de islevsel yoninii
glclendirmektedir.

Sindirim sagligina yonelik iceceklerin gelistirime
siirecinde, tiiketiciye hem keyifli hem de besleyici
bir deneyim sunulabilmesi igin bu bilesenlerin uygun
oranlarda ve dengeli bir sekilde bir araya getirilmesi
biiyiik nem tagimaktadir. Dogru bilesen kombinasyo-
nu, s6z konusu Grliniin hizla biiydyen sindirim sagligji
icecekleri pazarinda rekabetci ve cazip bir segenek
olarak konumlanmasina katki saglayabilir.

Gliniimiizde kiiresel dlcekte artan saglik bilinci dog-
rultusunda, sindirim sagligina yénelik icecekler pazari,
ozellikle probiyatik icecekler segmentinde kayda de-
ger bir bilyime gostermektedir.

Saglikli yasam {riinleri pazari; artan saglk farkin-
daligi, yasam tarzi dedisiklikleri, yaslanan niifus,
dogal ve organik driin tercihi, e-ticaretin sagladigji
erisim kolaylig, kisisellestirme olanaklari ve zihinsel
sagliga yénelik artan ilgi gibi gok boyutlu faktorlerin
etkisiyle gelismektedir. Tiiketiciler, besin takviyeleri,
fonksiyonel gidalar ve igecekler, egzersiz ekipman-
lari ve stres azaltici Grlinler gibi cok cesitli ¢ziimler
aramaktadir. Bu egilimler, sektorde faaliyet gésteren
girisimciler ve igletmeler agisindan dnemli firsatlar
yaratmaktadir. Mevcut icecek markalar igin, sindi-
rim sagligina yonelik icecekler pazarina giris; triin
portfoylind cesitlendirmek ve biylime potansiyeli
yiiksek bir nie ynelmek agisindan stratejik bir hamle
olarak degerlendirilebilir. Bu durum, saglik bilincine
sahip tiiketici kitlesine ulagsmak ve degisen tiketici
beklentilerine uyum saglamak agisindan da dnem
arz etmektedir.

Ozellikle igecek pazarinda; sindirim saghgini destekle-
yici rtinler, yiiksek protein igeren sporcu icecekleri,
fiziksel performans ve toparlanmay! destekleyici ice-
cekler, enerji icecekleri, biligsel saghgi destekleyerek
odaklanmayi artiran veya ruh halini iyilestiren fonksi-
yonel icecekler, nemlendirici formiiller ve beslenme
ya da 6gin yerine gecen {riinler gibi esitli alt seg-
mentler temel firsat alanlari olarak dne gikmaktadir.
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Tiiketicilerin fonksiyonel igecekleri tercih etme mati-
vasyonlarinin baginda bagisikiik sistemini destekleme
ve bagirsak-sindirim saghgini iyilestirme gelmektedir.
Bu baglamda, dzellikle erken asama girigimciler iin
bu sektor, yenilikci ve saglikli yagsam temelli icecek
coziimleri gelistirme agisindan dnemli ve dinamik
bir potansiyel sunmaktadir. Dogal bilesenlerin uygun
bigimde bir araya getirilmesi ve yaratict yaklagimlarin
benimsenmesiyle, probiyotik icecek pazarinda dikkat
cekici bir etki yaratmak miimkiindir.

Glinlimiizde sindirim sagligina yonelik icecek pazarin-
da rekabetgi ve siirdiiriilebilir bir konum elde edebil-
mek icin, sektorel egilimlerin yakindan takip edilmesi
hem isletmeler hem de girisimciler agisindan biyik
dnem arz etmektedir. Piyasanin mevcut dinamikle-
rini anlamak, stratejik kararlarin belirlenmesinde yol
gosterici olabilmektedir. Bu baglamda, dikkat edilmesi
gereken baglica egilimler asagida siralanmaktadir:

Farkl tatlar ve gesitler: Tiiketiciler, artan bir sekilde
cesitlilik arayisi icindedir. Bu edilim dogrultusunda,
probiyotik igecek pazari da meyve aromall karigim-
lardan bitkisel icerikli alternatiflere kadar cok sayida
tat ve formda Giriin sunmaktadir. S6z konusu cesitlilik,
yenilikgi Griin gelistirme siirelerine zemin hazirla-
makta ve pazarda farklilasmay! miimkiin kiimaktadir.

Fonksiyonel bilesenler: Tiiketici beklentileri, probi-
yotiklerin dtesine gecerek prebiyotikler, adaptojenler
ve sifall bitkiler gibi ek fonksiyonel bilesenlerin Giriin
formiilasyonuna dahil edilmesini talep etmektedir. Bu
bilesenler, sindirim sagligini desteklemenin yani sira
biittinciil bir saglik yaklasimi sunmaktadir.

Diisiik seker ve dogal tatlandiricilar: Saglik bilincin-
deki artigla birlikte, tiiketiciler Giriinlerin seker igerigine
karsi daha duyarli hale gelmistir. Bu dogrultuda, di-
stk sekerli ve stevia veya kesis meyvesi gibi dogal
tatlandiricilar igeren probiyotik icecekler n plana
clkmakta ve saglikli igecek alternatiflerine ydnelik
talebi karsilamaktadir.

Siirdirilebilirlik ve cevre dostu ambalaj: Siirdiiriile-
bilirlik, artik tercihe bagli bir unsur olmaktan gikmis,
tilketici beklentisinin bir pargasi haline gelmistir. Geri
doniistirilebilir siseler ve biyolojik olarak parcalana-
bilir malzemeler gibi gevresel agidan duyarli ambalaj
seceneklerine yonelim artmaktadir. Bu durum, gev-
reye duyarliligi yiksek tiketici segmentinde marka
baglligi olusturma agisindan dnem arz etmektedir.

Kisisellestirme: Tiiketici taleplerinin bireysellesme-
siyle birlikte, standart Girlin anlayis! yerini kisisellesti-
rilmis seceneklere birakmaktadir. Sindirim sorunlari,
ozel diyet ihtiyaclari veya yasam tarzina uygunluk gibi
unsurlar dogrultusunda dzellestirilen prabiyotik ice-
cekler, dikkat ceken bir egilim olarak one gikmaktadr.

Seffaflik ve giiven: Yogun rekabetin yasandigi pa-
zarda, tiiketiciler Griinlerin igerigi, hammaddelerin
tedarik zinciri ve iretim siirelerine iliskin acik ve
guvenilir bilgi talep etmektedir. Seffaf etiketleme
uygulamalari ve markanin Giretim hikayesini samimi
bir sekilde aktarmasi, tiiketici giivenini ve marka
sadakatini glilendirebilmektedir.

E-ticaret ve dogrudan tiiketiciye satiglar: Dijital-
lesmenin etkisiyle tiiketici davranislar doniisiime
ugramistir. Gevrim ici platformlarda giicli bir varlk
olusturmak ve dogrudan tiiketiciye satis stratejileri
gelistirmek, daha genis hedef kitlelere ulasmak ve
titketici davranislarina iliskin degerli veriler toplamak
agisindan stratejik onem tagimaktadr.

Belirtilen egilimlere uyum saglayarak, gerek mevcut
isletmeler gerekse yeni girigimler sindirim sagligina
yonelik icecek pazarinda basarili bir sekilde konum-
landirilabilir. Bu baglamda, tiiketici beklentilerinin
merkeze alindigi inovatif yaklagimlar, biiyiime po-
tansiyeli taglyan bu pazardaki firsatlarin degerlen-

dirilmesinde kilit rol oynamaktadir.

Prabiyotik icecekler alaninda faaliyet gdstermek, ister
kokli bir isletme ister yeni bir girisimci olun, hem
heyecan verici hem de zorluklarla dolu bir siireg-
tir. Sindirim sagligina yonelik icecek pazarinin hizla
bliylimesi, bu alanda basarili olabilmek icin pazar
dinamiklerinin iyi anlagilmasini ve buna uygun ha-
zirhk yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Mevcut icecek
ireticileri acisindan probiyotik icecek segmentine
giris, operasyonel ve stratejik anlamda gesitli zorluklar
barindirmaktadir. Yeni bir {ir{in kategorisine adim at-
mak genellikle fermantasyon teknikleri, kalite kontrol
siirecleri ve mevzuata uyum gibi alanlarda uzmanlik
gerektirmektedir. Ote yandan, erken asamadaki giri-
similer yiiksek minimum siparis miktarlar, tedarik-
ciler ve iiretim ortaklariyla bagjlanti kurma zorluklari
gibi 6nemli giris engelleriyle karsilasabilmektedir.

Bu baglamda, sektrde uzmanlik ve giiclii endistri
iliskileri kritik Gneme sahiptir. Deneyimli formiilasyon
uzmanlaniyla is birligi yapmak, iirlin gelistirme siire-
cinde biyik avantajlar saglamaktadir. Bu uzmanlar,
iceceklerin formiilasyonundan icerik ve ambalaj teda-
rikine, {ir{in stabilitesinin saglanmasina kadar pek ok
asamada rehberlik edebilirler. Ayrica, tedarikgi, dist-
ribitdr ve perakendecilerle kurulan saglam iliskiler,
pazara girig stratejisinde belirleyici rol oynamaktadir.

Pazar arastirmasina derinlemesine egilmek, islet-
melere degerli bilgiler sunarak bir yol haritasi iglevi
goriir. Tiiketici tercihlerinin dogru analiz edilmesi,
ortaya ¢ikan trendlerin belirlenmesi ve rekabetgi
konumun degerlendirilmesi, Griinlerin bu icgdriiler
dogrultusunda sekillendirilmesini saglar. Giinimiizde
tiiketiciler giderek artan saglik bilinciyle refahi artiran
irlinleri tercih etmektedir. Tat, yillik yaklagik %38
bilesik biiyime orant (CAGR) ile pazarin en Gnemli itici
gliclerinden biri olurken, saglik temelli faydalar da
798 CAGR ile ikinci sirada yer almaktadir. Probiyotik
icecek pazarina giriste, karsilasilan her zorlugun ayni
zamanda bir firsat oldugu bilinciyle hareket etmek
gerekmektedir. Gelecek yillarda prabiyotik icecek
pazarinin dnemli bir biiyime kaydedecedi ngériil-
mektedir. 2025 yiliitibariyla pazarin degeri 31,7 milyar
dolar olarak tahmin edilmekte olup, 2035 yilina ka-
dar yillik bilesik biiyiime oraninin (CAGR) %971 ile 75,8
milyar dolara ulagmasi beklenmektedir. Bu biiyiime,
saglikli yasam ve fonksiyonel icecekler konusundaki
artan tiiketici talebinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle
kombucha, kefir ve prebiyotik icecekler gibi Urtinler,
sindirim saghgi ve bagisiklik sistemini destekleme
potansiyeli nedeniyle popiilerlik kazanmaktadir.
Kombucha'nin 2025 yilinda pazarin yaklasik %28'ini
elinde bulundurmasi beklenmektedir.

Ayrica, fonksiyonel icecekler pazarinin 2025'te 14975
milyar dolar degerinde oldugu ve 2030 yilina kadar
248,5 milyar dolara ulasmasinin 6ngdriildigi belir-
tilmektedir. Bu bilyiime, tiketicilerin saglik bilincinin
artmasi ve fonksiyonel iceceklerin giinliik yasamda
daha fazla yer bulmasiyla desteklenmektedir. Sonug
olarak, probiyotik icecekler pazari, saglik ve wellness
trendlerinin etkisiyle 6nemli bir biiyime potansiyeli-
ne sahiptir. Bu alanda faaliyet gdsteren isletmelerin,
yenilikgi Griinler ve saglikl yagsam odakli stratejilerle
bu biyiime firsatindan yararlanmasi beklenmektedir.

Probiyotik icecek pazarinda Ar-Ge calismalari genel-
likle birkag Gnemli alana odaklanacaktr. ilk olarak,
daha dayanikli ve etkili probiyotik suslarinin kesfi
ve gelistirilmesi 6n planda olacaktir. Bu suslar, mide
asidine ve sindirim enzimlerine karsi direngli olup, ba-
Girsak mikrobiyomunu daha iyi destekleyecek sekilde
tasarlanacaktir. Ayrica, prebiyotikler ve posthiyotik-
lerle birlikte calisan prabiyotiklerin sinerjik etkilerini
artirmak icin formiilasyonlar gelistirilecektir.

Ar-Ge caligmalari ayni zamanda probiyotik igeceklere
adaptojenler, vitaminler, mineraller ve bitkisel dzler
gibi ek fonksiyonel bilesenlerin entegrasyonuna da
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yonelecektir. Bu sayede, sadece sindirim saghgi
degil, ayni zamanda bagisiklik sistemi, enerji artisi
ve biligsel saglik gibi farkli faydalar sunan driinler
gelistirilecektir. Tat ve aroma iyilestirmeleri de Ar-
Ge'nin dnemli bir parcasidir; iceceklerin dogal, hos ve
tiiketiciye cazip tatlarda olmasi saglanacaktr. Uretim
teknolojileri acisindan, fermantasyon stireglerinin op-
timize edilmesi, {iriinlerin raf émriin{in uzatimasi ve
probiyotik canliliginin korunmast igin yeni yontemler
gelistirilecektir. Kisisellestirilmis probiyotik icecek-
ler tasarlanarak bireysel saglik ihtiyaclarina uygun
¢oziimler sunulmasi da dnemli bir arastirma alani
olacaktir. Son olarak, siirdirilebilir Gretim teknikleri
ve dogal iceriklerin kullanimi ile gevre dostu {iriinlerin
gelistirilmesi Ar-Ge'nin diger dnemli hedefleri arasinda
yer alacaktir. Bu calismalar, probiyotik iceceklerin
etkinligini, glivenilirligini ve tiiketici ilgisini artirmaya
yonelik olacaktir.

{(zetle, probiyotik icecek pazar, saglik inovasyonu,
teknolojik ilerleme ve dedisen tiiketici tercihlerinin bir-
lestigi noktada konumlanmaktadr. Bilimsel dogrula-
ma, irlin seffafligi ve yenilikci formilasyonlara Gncelik
veren sirketler, stratejik dijital etkilesimle birlikte, bu
dinamik sektdrdeki artan firsatlardan yararlanmaya
hazirdir. Paydaslar, rekabet avantajini siirdirmek
ve diinya capinda etkili, dogal ve kisisellestirilmis
probiyatik goziimlere ydnelik artan talebi karsilamak
iin diizenleyici gelismelere ve teknolojik trendlere
uyum saglamalidir.
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C vitamini fazlasi da zararlidir: Viicut
fazla C vitamini depolayamaz, disar
atar.

Deniz seviyesinde kaynayan su,
Everest'te 70°C’de kaynar: Basing
farki buna neden olur.

Kahve, fiziksel performansi ortalama
%12 artirr.

Yalnizca insanlar bilingli olarak
gilimseyebhilir.

Yetersiz su tiiketimi, yorgunlugun en
yaygin nedenlerinden biridir.

Viicudun susuz kalmasi,
metabolizmayi ve beyin
fonksiyonlarini yavaslatr.

Diizenli uyku, bagisiklik sistemi igin
asi kadar etkili olabilir.

7-8 saat uyuyan kisiler, hastaliklara
karsi daha direnclidir.

Ac karnina kahve icmek mide asidini
artirabilir: Bu da gastrit ve reflii riskini
tetikleyebilir.

insan viicudu 1si kaybettiginde ilk
olarak parmak uglarini feda eder.

Hayati organlan korumak igin
periferik bolgelerdeki kan akisi
kisttlanir.

Karanlikta telefon ekranina bakmak
g0z kaslarini zorlar: Bu aliskanlik
bas agnlarina ve géz yorgunluguna
neden olabilir.

D vitamini eksikligi, yalnizca
kemikleri degil ruh halini de etkiler.

Depresyon ile D vitamini diizeyleri
arasinda dogrudan iliski vardr.

Yiiksek stres kalp krizi riskini %25’e
kadar artirabilir.

Glinde 20 dakika giines isig1 almak
serotonin dretimini artinr: Bu da ruh
halini iyilestirir.

Agdlamak, stres hormonlarini viicuttan
uzaklastirmanin dogal bir yoludur.

iyi cignenmemis yemek, mideye
ekstra yiik bindirir: Sindirim
sorunlarinin baslica sebeplerinden
biridir.

Giinliik 30 dakikalik ytirilytis, kalp
hastaliklar riskini %35 oraninda
azaltr.

Sabah saatlerinde yapilan egzersiz,
glin boyu daha fazla kalori
yakilmasini saglar.

(ig sanmsak antibakteriyel ve
antiviral 6zelliklere sahiptir: Dogal bir
bagisikiik giiclendiricidir.

Bu Kadar Fa
unuz?

Avokado, son yillarda saglikl beslenme trendlerinde
one ¢ikan bir meyve olmustur. Hem lezzetli hem de
besleyici olan avokado, viicuda sagladig birgok
sagjlik faydastyla bilinir. igerigindeki salikli yadlar,
vitaminler, mineraller ve lifler sayesinde avokado,
bircok saglik sorununa karsi keruyucu bir etkiye
sahiptir. Peki, diizenli olarak avokado tiiketmek
viicudumuzda nasll degisikliklere yol acar?

1. KALP SAGLIGINI DESTEKLER:

Avokado, ozellikle monosature yagi agisindan zen-
gindir. Bu tiir yaglar, koti kolesterol olarak bilinen
LDL seviyelerini diisiirmeye yardimci olurken, iyi ko-
lesterol HDL seviyelerini artirir. 2019 yilinda yapilan
bir arastirma, avokado tiiketiminin kardiyovaskiiler
hastaliklar riskini 6nemli dlctide azalttigini ortaya
koymustur. Avokado, ayni zamanda kan basincini
diizenler, damarlarin saghgini iyilestirir ve kalp krizi
riskini azaltabilir.

2. SiNDiRiM SISTEMINi DUZENLER:

Avokado, lif agisindan son derece zengin bir meyve-
dir. Lif, sindirim sistemini diizenlemek ve bagjirsak
sagligini desteklemek icin gereklidir. Avokado, hem
¢oziiniir hem de goziinmez lifler igerir, bu da ba-
dirsak hareketlerini artirir ve kabizlik gibi sindirim
sorunlarini engeller. Ayni zamanda, bagirsak flora-
sini koruyarak sindirim sisteminin saglikli isleyisine

nun

dalr Oldugunu

yardimei olur. Avokado tiiketimi, bagirsak saghgni
destekleyerek, bagisiklik sistemini de giiclendirir.

3. CiLT SAGLIGINI iYiLESTIRIR:

Avokado, cilt saglid icin de oldukga faydalidir. igeri-
ginde bulunan E vitamini ve yag asitleri, cildin nem
dengesini korur, kurumasini engeller ve elastikiyetini
artirir. Diizenli avokado tiiketimi, cildin daha parlak,
yumusak ve saglikl gérinmesini saglar. Ayrica, avo-
kado yag cilt bakim irtinlerinde siklikla kullanilir ve
antioksidan dzellikleri sayesinde cildin yaslanma
belirtilerine karsi korunmasina yardimei olur. 2017
yilinda yapilan bir calisma, avokado yaginin cilt lize-
rindeki olumlu etkilerini incelemis ve bu yagin cildin
nem seviyesini artirdig gézlemlenmistir.

4_V{ICUTTA ANTIOKSIDAN ETKi YARATIR:

Avokado, glutatyon gibi gliglii antioksidanlar igerir.
Glutatyon, viicudu serbest radikallerin zararli etki-
lerinden koruyan bir bilesiktir. Serbest radikallerin
birikmesi, yaslanma stirecini hizlandirabilir ve cesitli
hastaliklara yol acabilir. Avokado tiiketimi, viicudun
bu zararli bilesiklere karsi korunmasina yardimci
olarak hiicrelerin daha saglikli kalmasini saglar.
Ayrica, avokadodaki C vitamini ve beta-karoten gibi
diger antioksidanlar da cildin ve hiicrelerin saghgini
destekler.

5. ZiHINSEL SAGLIK UZERINDEKI ETKILER:

Avokado, beynin saglikli isleyisine de yardimc olur.
icerigindeki folat ve B grubu vitaminleri, beyin fonk-
siyonlarinin iyilestirilmesine katki saglar. Avokado
tiiketimi, depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik
sorunlarini hafifletebilir. 2020 yilinda yapilan bir
arastirma, avokado tiiketiminin zihinsel yorgunluk
lizerinde olumlu etkiler yarattigini ve daha iyi odak-
lanma sagladigini bulmustur.

6. KiLO YONETiMINE YARDIMCI OLUR:

Avokado, yiiksek miktarda lif ve saglikli yaglar icer-
digi icin uzun siire tok tutar. Bu, asir yemenin oniine
gegebilir ve kilo kontroliine yardimei olabilir. Ayrica,
viicudun yag yakimini destekleyen oleik asit icerigi
sayesinde, metabolizma hizini artirarak kilo verme
siirecini kolaylastirabilir.

Sonug olarak, avokado viicudumuza sayisiz fayda
saglar. Kalp saghigini desteklemekten sindirim sis-
temini diizenlemeye, cilt sagligini iyilestirmekten
Zihinsel saglik izerinde olumlu etkiler yaratmaya
kadar bircok alanda dnemli rol oynar. Her giin bir
avokado tiiketmek, saglikli bir yasam siirdiirmenin
dnemli bir adimi olabilir.

Kaynaklar:
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HIZMETLERININ

Son yillarda, saglik sektorii dijitallesme siirecine
girmis ve laboratuvarlarinisleyisi de bu ddniisiim-
den biiyiik dlgiide etkilenmistir. Dijital laboratu-
varlar, yalnizca tibbi testlerin daha hizli ve dogru
yapilmasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda
saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirarak, daha
verimli ve giivenli saglik ¢oziimleri sunar. Bu tek-
nolojilerin gelismesi, saglik alanindaki devrimsel
degisimlerin 6niind agmaktadir.

Dijital laboratuvarlar, otomasyon teknolojileri, ya-
pay zeka (Al) ve biiyiik veri analizini kullanarak,
test sonuglarini daha hizli ve_dogru bir sekilde
elde edilmesini mimkiin kilar. Ornedin, biyokimya
testlerinde, otomatik analiz cihazlari ve yapay zeka
algoritmalari, Grneklerin incelenmesini hizlandira-
rak, doktorlarin daha kisa siirede dogru sonuglar
almasina yardimel olur. Ayrica, hastalarin saglik
verilerini dijital ortamda toplamak ve depolamak,
her bir hasta igin kisisellestirilmis tedavi yontem-
leri gelistirilmesine imkan tanir.

Bircok dijital laboratuvar, bulut tabanli sistemler
araciligiyla test sonuglarini aninda saglik pro-
fesyonelleriyle paylasabilir. Bu, hastalarin test
sonuglarini beklemek zorunda kalmadan hizli
bir sekilde tedaviye baglamalarini saglar. Ayrica,
dijital laboratuvarlarin sagjladii veri giivenligi de
onemli bir avantajdir. Verilerin sifrelenmesi ve
glivenli sunucularda saklanmas, yanlislikla veya
kétii niyetli kisilerin veriye erismesini engeller.

Yapay zeka, dijital laboratuvarlarda veri analizi
stireclerini devrim niteliginde dedistirmektedir.
Al tabanli yazilimlar, test sonuglarini analiz eder-
ken hastaliklarin erken belirtilerini de taniyabilir.
Ornegin, kanser gibi hastaliklarin ilk evreleri, dijital
laboratuvarlar sayesinde gok daha hizli bir sekilde
tespit edilebilir. Bunun yani sira, Al, doktorlara
tedavi Gnerileri sunarken, hastanin tiim gegmis

verilerini dikkate alarak en iyi sonuglari tahmin
edebilir.

Dijital laboratuvarlarin bir diger 6nemli avantajl,
uzaktan saglik hizmetleriyle entegre olmalaridir.
Saglk kurumlar, uzaktan test yapma ve uzaktan
izleme hizmetleri sunarak, cografi kisitlamalari
asabilir ve her tiirlii saglik hizmetine hizl erigim
saflar. Ozellikle pandemiler ve salgin hastaliklar
donemlerinde, dijital laboratuvarlar saglik hizmet-
lerinin siirekliligini saglayarak, hastalarin has-
tanelere bagvurmadan saglik takibi yapmalarini
miimkiin kilar.

Sonug olarak, dijital laboratuvarlar, saglik sektd-
riind doniistiirme potansiyeline sahip gliglii arag-
lar sunmaktadir. Teknolojik gelismelerin saglik
hizmetlerine entegrasyonu, daha hizli, dogru ve
kisiye zel tedavi siireclerini beraberinde getirir-
ken, sajlik hizmetlerinin erisilebilirligini de artir-
maktadir. Gelecekte dijital laboratuvarlar, saglik
alanindaki en 6nemli yapi taslarindan biri olacag
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Kaynaklar:

A

7 Banerjee, R., & Thompson, T. (2023). "The
Role of Digital Labs in Future Healthcare."
Healthcare Technology Letters.

2 Smith, J. (2023). "Data Security in Digital

phe gotiirmez.

Zhang, Y., et al. (2023). "Automation and Ar-
tificial Intelligence in Digital Laboratories."
Journal of Laboratory Automation.

Health Laboratories." Health Informatics
Journal.

BU HASTALIKLAR
VERTIGOYU TETIKLIYOR

\1

DEPRESYONU, ANKSIYETESI VE

PANIK ATAGI OLANLAR DIKKAT!

Dog. Dr. Suat BILICI
Acibadem Atakent Hastanesi KBB Uzmani

En basit tanimiyla “hareket haliisinasyonu” olarak
nitelendirilen vertigo, bir hareket olmaksizin kisinin
bir hareket varmis hissine kapilmasi veya viicudun
normal bir hareketine karsilik kisinin bu hareketi ol-
dukca abartili olarak algilamasi demek. Bas donmesi
ifadesi tiim vertigo durumlarini kapsamasina karsin,
tim bas donmeleri vertigo olarak siniflanamiyor.
Basli basina bir hastalik degjil viicudun denge sis-
teminin bozukluklarinda ortaya ¢ikan bir semptom
olan vertigoya yol acan pek ¢ok neden oldugunu
belirtirken, bazi psikolojik rahatsizliklar veya kisinin
icinde bulundugu gevresel sartlar sonucunda da
ortaya cikabiliyor. Ozellikle depresyon, anksiyete
ve panik atak vertigo ataklarini tetikleyebiliyorken;
yogun is sartlarinda calisan ve kronik yorgunlukla
stresten muzdarip olanlarda vertigon kronik ve tek-
rarlayict hale gelebiliyor. Byle bir durumda stresin
giderilmesine ydnelik destek alinmasi gerekiyor.

Yapilan arastirmalarla niifusun ytizde 20 ila 30'unu
etkiledigi belirlenen vertigo, bas agrisindan sonra

hekime en ¢ok basvurulan ikinci yakinma. Her 10
kisiden 4G hayatinda en az bir kez bas dénmesi
sorunu yasiyor ve kulak burun bogaz kliniklerine
yapilan basvurularin toplam yiizde 5'ini de dogrudan
vertigo olusturuyor. Hareket kabiliyetini ve hayat ka-
litesini dogrudan etkileyen bu sorun insan hayatinin
uzamas! ile artik daha sik ortaya gikiyor.

Hastaneye vertigo sikayetiyle bagvuran hastalarin
biiyiik bir cogunlugunu halk arasinda i kulak kris-
tallerinin oynamasi olarak bilinen pozisyonel vertigo
(BPPV) olusturuyor. Genellikle kisa siiren BBPV; ki-
siden kisiye farkliliklar gdstermekle birlikte yataga
uzanma, yatakta donme, yataktan kalkma, Gne dogru
edilme ve yukari bakma gibi yer cekimine karsi ya-
pilan bas hareketleri sonucu ortaya cikiyor. Yasla
birlikte gdriilme sikligi artan bu yakinmanin ¢dziimi,
ic kulakta yer degistiren kristallerin (otokonia) gesitli
repozisyon manevralari yerlerine génderilmesi. Bdyle
bir durumda tedaviyi KBB uzmanlari yapmali ve bas

donmesini baskilayici herhangi bir ilacin kullaniima-
sina gerek yoktur.

Vertigoya neden olan santral nedenler BBPV gibi
cevresel (periferik) ve sistemik nedenlere gére daha
seyrek. Fakat santral nedenlerin bazilari, 6zellikle
kafa ici timdrleri, vaskiler bozukluklar ve dejene-
ratif hastaliklar hayati tehdit edebiliyor. Hizl gelisen
vertigo vakalarinin cogunlukla gevresel sorunlardan,
yavas yavas ortaya ¢ikanlarin ise santral hastalik-
lardan kaynaklandigi diistiniiliiyor. Bu hastaliklarla
ilgili aragtirma ve degerlendirmenin ise basta néroloji
olmak {izere genis bir uzman grubunda yapilmasi
gerekiyor.

Genellikle kisa siireli de olsa hareket kabiliyetini
azaltan vertigoya cogunlukla denge kaybi, bulanti
ve kusma da eslik ediyor. Bunlarin yani sira kulak

cinlamas, isitme kaybi, kulakta dolgunluk hissi,
ates, gérme bozuklugu, konusma bozuklugu, el ve
bacaklarda giig kaybi ve hissizlik de gdriilebilecek
belirtiler arasinda yer aliyor. Biling kaybi gibi bir du-
rumun vertigoda gdriilmezken; ani gelisen bir vertigo
ataginda eger bulanti ve kusma da mevcutsa kisi
panik sonucu tansiyon yiikselmesi ve agiri terleme
gibi baska semptomlar da gdsterebiliyor.

Dengesizlik ve bas donmesi yakinmasi ile hastaneye
basvuran hastalari genellikle acil servis ve birinci
basamak uzman hekimler degerlendiriyor. Bu de-
gerlendirmede iyi bir dykii alinmasi ve dogru bir
Klinik muayene hastanin yakinmasinin gergekten
vertigo mu yoksa bir dengesizlik mi oldugunu ortaya
koymaya kritik Gnem tasiyor. Bu tiir sikéyetleri olan
hastalara kolayca uygulanabilen 'yatak basi muayene
testleri” hastanin sorununu netlestirerek gereksiz
goriintileme ve tetkiklerin 6niine gegiyor. Herhan-
gi bir kafa ici tlimdriin atlanmamasi icin sistemik
arastirma da sart.
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Elementar BiovislON Honey
Balda Tagsis Tespiti Igin Toplam C6zim

Elementar tarafindan balda tagsis tespiti ¢alismalarina 6zel olarak kurgulanan BiovislON Honey sistemi, gida guvenligi
profesyonellerinin ve resmi denetleme kurumlarinin ihtiyag duydugu guvenilirligi sunar. Sivi kromatografi (LC) ile ayrnistirilan
numunenin yuksek sicaklikta yakilarak dogrudan CO2’e dénusmesini saglayan iso CHROM LC arayuzu, kullanim kolayligi yani
sira olaganustt dogruluk ve kesinlik saglar. isoprime vislON kutle spektrometresi ile tamamlanan BiovislON Honey sisteminde,
C3 tagsis tespitleri icin LC-IRMS teknigini isletmek bir yandan son derece kolay ve hizli, bir yandan da sik bakim

gerektirmemesi sebebiyle olduk¢a ekonomiktir.

Opsiyonel vario ISOTOPE select elementel analiz (EA) eklentisiyle, buyuk hacimli organik materyallerde Durayl izotop Orani
Kutle Spektrometresine olanak tanir. Bu sayede standartlara uygunluk saglanir ve C4 tagsisi AOAC 998.12'ye uygun olarak
tespit edilir. Ayrica balin cografi kdken analizi de bu sekilde mumkun kilinir. Balin saflik analizi konusunda uzmanlasmis
Elementar BiovislON Honey sistemi ve Elementar birikimi ile en dogru sonuglara yuksek tekrarlanabilirlik ve dusuk bakim

maliyetiyle ulasirken, diinya standartlarini yakalayin.

Elementar isoprime vislON Elementar iso CHROM LC Sivi Kromatografi Unitesi p T —————
Durayli Izotop Orani Kutle Yuksek Sicaklikta Yakmal I
Spektrometresi (IRMS) LC Arayuzu -
—
) -

=
(J elementar

EXCELLENCE IN ELEMENTS

=
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MecDonald's
FAMOUS

BARBECUE

MCDONALD'S'IN

WFODKRLOS
HRMBURGERS

EFSANELESEN BASARI HIKAYESI
ALTIN KEMERIN ARDINDAKI LEZZET

Bugin diinya genelinde her giin milyonlarca insa-
nin ugradigi bir marka varsa, o da stiphesiz McDo-
nald's'tir. Fast-food kavramini yeniden tanimlayan,
altin kemer logosuyla kiiresel bir simge haline ge-
len McDonald's'in arkasinda ise siradisi bir vizyon,
zekice planlama ve zamanin Gtesinde bir sistem
yatiyor. Iste, miitevazi bir hamburger diikkanindan
dogup diinya capinda 100'den fazla ilkede faaliyet
gosteren bu dev markanin ilham verici yiikselis
oykis...

BASLANGIC NOKTASI: BiR AMERIKAN RUYASI

Hikéye, 1940 yilinda Richard ve Maurice McDonald
kardeslerin Kaliforniya'daki San Bernardino kentin-
de agtigi kiigiik bir restoranla basladi. Baslangicta
genis meniilii, geleneksel bir araba servisi olan bu
isletme, zamanla sahiplerinin fark ettigi 6nemli bir
detaya gore sekillendi: En gok siparis verilen Giriin-
ler hamburger, patates kizartmasi ve milkshake'i.
Bu gdzlemden yola gikarak meniiyi sadelestirdiler,
islemleri standartlastirdilar ve “Speedee Service
System” adi verilen bir hizli servis sistemi gelistir-
diler.

Bu sistem, miisteri siparislerini dakikalar icinde
hazir hale getirebiliyor; hem zamani hem de ma-
liyeti minimize ediyordu. Bu sade, hizli ve verimli
yapl, dénemin yemek kiltliriine adeta yeni bir so-
luk getirdi.

© McDonald's

W aMaERGERs

SAHNEYE RAY KROC CIKIYOR: ViZYON DEGiSiYOR

1954 yilinda mutfak ekipmanlar saticisi Ray Kroc,
McDonald kardeslerin restoranina geldiginde, sis-
temden o kadar etkilendi ki bu modeli tiim Ameri-
ka'ya yayma fikrine kapildi. Kardeslerle anlasarak
franchising sistemiyle McDonald's subeleri agmaya
basladi. 1955te lllinois'de agilan ilk McDonald's
franchisel, markanin doniim noktasi oldu.

Kroc, sistemi her ydniiyle mikemmellestirdi: Ayni
tat, ayni hiz, ayni hijyen. Nerede olursa olsun, bir
McDonald's'a giren miisteri ayni deneyimi yasama-
liyd. Bu, fast-food sektdriinde devrim niteliginde
bir stratejiydi.

SISTEM MUKEMMELLIGi: FRANCHISING VE EGITiM

Ray Kroc, 1961 yilinda McDonald kardeslerden sir-
ketin tiim haklarini satin aldi. Kisa siire sonra kur-
dugu Hamburger Universitesi ile her yeni franchise
sahibine, McDonald's felsefesini, operasyonel stan-
dartlarini ve miisteri hizmetleri becerilerini 6gretti.
Bu egitim modeli sayesinde kalite kontrolden ddiin
verilmeden yiizlerce yeni sube acildi.

McDonald's'in basarisinin temel taslarindan biri de
franchise sisteminin istikrarli biiyime saglamasiy-
di. Bugiin bile McDonald's subelerinin biiyik kismi
bagimsiz girisimciler tarafindan isletilir; ancak
hepsi ayni standardi korur.

www.labmarket.com.tr | © in X f
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ALTIN KEMERIN EVRENSEL CAZIBESi

Zamanla McDonald's Amerika digina da yayildr. ilk
yurtdisi subesi 1967 de Kanada'da agildi. Bunu Ja-
ponya, Almanya, Avustralya ve Fransa izledi. Bugiin
McDonald's, 100'den fazla {ilkede 40.000 askin
restorana sahip.

Marka her girdigi pazarda, yerel damak tadina gére
iirinlerini uyarlamay! da basard:. Ornegin Hindis-
tan'da et kullanilmazken, Tirkiye'de McTurco, Ja-
ponya'da Teriyaki Burger gibi seceneklerle kiltiirel
cesitlilige saygi gosterildi.

SADECE BiR RESTORAN DEGIL, KULTUREL SEMBOL

McDonald's yalnizca bir fast-food zinciri dedil; mo-
dern tiiketim kiiltdrndn, hizli yasam tarzinin ve
kiiresellesmenin de sembolii haline geldi. Popiiler
kiiltiirde yerini saglamlastiran McDonald's, filmler-
den dizilere, miizik Kliplerinden karikatiirlere kadar
birgok alanda simgesel olarak kullanildi.

7 LAB
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Ronald McDonald karakteriyle gocuklarin sevgisini
kazanan marka, ayni zamanda Ronald McDonald
House Charities ile sosyal sorumluluk projelerinde
de yer aldi; hasta cocuklara ve ailelerine destek
saglad.

GELECEGE YON VEREN MARKA

Giinimiizde McDonald's dijitallesme, siirdiriilebi-
lirlik ve gevre dostu projelere yatirim yapiyor. Mobil
uygulamalar, temassiz 6deme sistemleri, kiosklar-
dan verilen siparisler gibi teknolojilerle misteri de-
neyimi gelistirilirken, karbon ayak izini azaltmaya
yonelik ambalaj doniisiimleri de hizla ilerliyor.

Ayrica vegan ve vejetaryen Urlin seenekleri, sag-
ikl meniiler ve yerel is birlikleriyle de degisen
tiketici taleplerine uyum saglyor. Kisacasi McDo-
nald's, degisen diinyaya ayak uydurarak kaliciigini
garantileyen nadir markalardan biri olmay| basa-
riyor.

BiR HAMBURGERLE BASLAYAN HiKAYE

McDonald's'in Gykiisi; vizyon, sistematik diistinme
ve siirdirilebilir bliyime kavramlarinin ete ke-
mige blrlinmis halidir. Sadece yemek satmakla
kalmayan bu marka, insanlarin giinliik hayatina
dokunmus; modern yasamin sembollerinden biri
haline gelmistir.

Altin kemer logosu artik yalnizca bir restoran isare-
ti degil, ayni zamanda diinyanin ddrt bir yanindaki
milyarlarca insan icin tanidik, giivenilir ve ulagila-
bilir bir deneyim anlamina geliyor.
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Hassas ve Temassiz Olciim, Kusursuz Sonug

1967°den bu yana Almanya’dan diinyaya yayilan guvenilir
ve yenilikci ylzey dlcim sistemleri sunan Polytec, ylzey
topografisi, plrizllulik, basamak yliksekligi ve ylizey
dokusu gibi parametrelerin makrodan nano olgcege
kadar temassiz olarak ol¢limesini saglayan ileri duzey
optik ylizey metrolojisi ¢cozlimleri sunar.

3D optik profilometrelerimiz, beyaz 1sik interferometrisi
(WLI) ve kromatik konfokal teknolojilerini kullanarak

malzeme, kaplama ve parcalarin ylizeylerini Ar-Ge ile
kalite kontrol suireclerinde hassas bir sekilde inceler.

TEKAFOS

TEKNOLOJIK SIiSTEMLER

t 0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr

PurlzIU, duz ve basamakli ylizeylerde calisan yenilikci,
yUksek hassasiyetli ve temassiz optik teknolojilerle
ylizey metrolojisi uygulamalarina uygun ¢éztimler
sunan TopMap ailesine ait beyaz isik interferometri
sistemleri; kalite kontrol ve Ar-Ge laboratuvarlarinda,
Uretim ortamlarinda veya Uretim esnasinda kalite kontrol
streclerinde yaygin olarak kullaniimaktadir.

Ayrica, paralellik, form, triboloji, purtizltlik, yikseklik
ve basamak olciimleri gibi kritik parametrelerin hassas
analizini saglar. Tum TopMap sistemlerimiz, 4 yillik
donanim garantisi ve dmur boyu Ucretsiz yaziim
guncellemeleriyle gelir.



