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Biotage Selekt Yiiksek Performansii
Flash Kromatografi Sistemi

iki kolon kanalina sahip Biotage Selekt, hem normal fazda hem de ters fazda calisma
olanagi sunar.

Yuksek akis hizlarina ve basinglarina rahatca ¢ikmaniza imkan verir.

Sistemin kullandigi kolon boyutlari 5g — 1.5 kg arasi degisir.

Akilli raf tanima 6zelligiyle ¢alismalarinizi zaman kaybetmeden ve akillica
yonetebilirsiniz.

Spektra yaziimi sayesinde referans ¢gizgisini duzeltebilir, dustk absorpsiyonlu
numunelerin sonuglarini en tst duzeye ¢ikartabilirsiniz.

. @
Biotage




7 LAB
MARKET,,

EDITORDEN

DUSUNEBILEN MAKINELER,
DUSUNMEKTEN KORKAN
BIZLER

Her sey 19507erde sorulan bir soruyla basladi:
“Makineler diistinebilir mi?’

Ne kadar sira digi bir soru, dedil mi?

Demirden, bakirdan yapilmig bir makinenin
“diistinmesi” fikri, o ddnemin bilim diinyasinda
pek cok kisiye ucuk gelmisti. Ama bu soruyu
sormakla kalmayip, makinelerin insan gibi
diisiiniip distinemeyecedini test edecek bir
yontem de dneren biri vardi: Alan Turing. Onun
adiyla anilan Turing Testi, yillar boyunca yapay
zeka galismalarinin en dnemli mihenk tasi oldu.

Aradan cok gecmeden, 1956 yilinda, Dartmouth
College'de bir grup arastirmact bir araya geldi
ve ilk kez "yapay zekd" kavramini telaffuz etti.
Kimse, onlarca yil sonra ChatGPT gibi sistemlerin
hayatimizin iine girecegjini Sngéremenmisti. Peki
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simdi su soruyu sormak cok dogal: 0 giiniin
arastirmacilari, gevrelerinde “ucuk” olarak
goriilmelerine ragmen, nasil bu kadar israrci
olabildi?

0 donemde farkli bir grup daha vard:: “yapay
beyinciler”. Onlar, insan beyninin grenme ka-
pasitesinden ilham aliyor ve makinelerin de bir
tiir yapay beyinle diisiinebilecegini savunuyor-
[ardi. Psikolaji kikenli Geoffrey Hinton, 1970'lerde
beynin nasil calistigini g6zmeye calisirken bu
yaklagima ydneldi. Yillar sonra dgrencilerinin
gelistirdigi sistemler bir gdriinti tanima yaris-
masini kazandi§inda, “uuk” gdriinen fikirler
bir anda diinyanin en popiiler teknolojisine
donisti.

Bugtin kullandigimiz yapay zekalarin temeliiste
bu “yapay beyinler”. Iglerinde milyonlarca yapay

Ecem KOGER
Editor

sinir hiicresi ve baglantilarinin matematiksel
modelleri var. llgingtir ki, insan beyninin tam
olarak nasil calistigini bilmedigimiz gibi, bu
yapay beyinlerin nasil sonuglara ulastigini da
¢ogu zaman anlamiyoruz.

Ama bildigimiz bir sey var: Ogrenebiliyorlar,
karar verebiliyorlar, plan yapabiliyorlar. Yani
bizimle ayniisleri yapiyorlar... ya da en azindan
dyle gbriintiyorlar. iste burada sorunun dziiyle
yeniden karsilastyoruz: Gergekten diistindyorlar
mi, yoksa sadece iyi birer rol mii yapiyorlar?

Benim aklima hep su geliyor: Eger drdek gibi
yiirliyorsa, 6rdek gibi yiizilyorsa ve Grdek gibi
vakliyorsa... belki de gercekten drdektir.

Sevgiler...
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Kimya, insanlik tarihinin en 6nemli bilim
dallarindan biridir ve bu alanda kaydedilen
ilerlemeler, teknolojiden tibba kadar

birok sektorde devrim yaratmistir. Bu
devrimde oncu isimlerden biri de Prof. Dr.
Oktay Sinanoglu'dur. Sinanoglu, yalnizca
Turkiye'nin degil, tim dinyanin sayg
duydudu bir kimyager, teorik kimya
uzmanidir ve modern kimyanin geligsimine
onemli katkilarda bulunmustur.
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KIMYANIN DAHISI

sy LAB

et D Oty Sinenegle

GENG YASTA BASLAYAN BUYUK BASARILAR

1935 yilinda Istanbul'da dogan Oktay Sinanodlu, kiigiik
yaslardan itibaren matematik ve bilime olan ilgisini
kesfetti. istanbul Universitesi Fen Fakiiltesinde kim-
ya egitimine baslayan Sinanoglu, egitimini italyanin
Torino Universitesinde tamamladi. Ancak onun dne
cikan ozelligi, sadece akademik bir basariya ulasmakla
kalmayip, teorik kimyada ¢igir agan calismalar yapmis
olmasidr.

1959 yilinda Torino Universitesinden mezun olduktan
sonra Amerika Birlesik Devletlerine gitti ve burada Yale
Universitesinde yiiksek lisans ve doktora egitimini ta-
mamlad. Sinanoglu, kisa siirede alanindaki en dnemli
bilim insanlarindan biri haline geldi.

MOLEKULER KiMYA VE TEORIK KIMYA ALANINDA
GIGIR ACAN CALISMALAR

Prof. Dr. Sinanoglu'nun en bilinen basarilarindan biri,
molekiiler kimya ve teorik kimya alanlarindaki Gnemli
katkilanidir. “Sinanoglu Hipotezi", anun kimya alaninda-
ki en dnemli calismalarindan biridir. Bu hipotez, mo-
lekillerin kimyasal 6zelliklerinin, atomlar arasindaki
etkilesimler ve bag yapilari Gizerinden daha derinleme-
sine anlagiimasini sagladi. Sinanoglu, kimyasal reaksi-
yonlari ve molekiillerin yapisini daha nceden tahmin
edilenden cok daha dogru bir sekilde aciklayabilen
matematiksel modeller gelistirdi.

Ayrica, Sinanoglu'nun teorik kimya alanindaki calisma-
larinin, molekiillerin kimyasal yapilarinin dzelliklerini
daha dogru sekilde analiz etmesine olanak taniyarak
bilim diinyasinda devrim yaratmisti. Bu katkilar, kimya
biliminin temellerine 11k tutmus ve birgok yeni kesfe
zemin hazirlamistir.

BILIMSEL OLARAK TANINAN VE
SAYGI GOSTERILEN BIR iSiM

Prof. Dr. Oktay Sinanoglu'nun bilimsel basarilari sade-
ce kitaplarinda ve makalelerinde yer almakla kalma-
mis, ayni zamanda diinya ¢apinda taninan bir otorite

olmasina da olanak saglamistir. Diinyanin en prestijli
iniversitelerinden biri olan Yale Universitesindeki go-
rev siresi, onu uluslararasi alanda taninan bir bilim
insani yapti. Kendisi, bilimsel calismalarinin yani sira
cesitli bilimsel dergilerde editorliik yapmis, birgok
uluslararasi konferansta yer almis ve gok sayida odil
kazanmistir.

Sinanoglu'nun bilimsel katkilari yalnizca teorik kimya
ile sinirl kalmamis, biyokimya, biyolaji ve malzeme bi-
limleri gibi alanlarda da 6nemli etkilere sahip olmustur.

TURKIYE'YE KATKILARI VE ULUSLARARAS!
BASARILARI BIRLESTIREN ViZYON

Sinanoglu'nun kariyerindeki bir diger dnemli dzellik,
Tirkiye'ye olan baglhigidir. Yillarca yurt disinda gdrev
almasina ragmen, Tiirkiye ile olan iliskisini asla kopar-
mamistir. Prof. Dr. Oktay Sinanoglu, Tiirkiye'nin bilimsel
ve teknolojik gelisimine katki saglamak adina aktif bir
sekilde cesitli projelerde yer almis ve geng bilim insan-
larini desteklemistir.

Ozellikle Tiirk iniversitelerinde bilimsel aragtirmalarin
tesvik edilmesi, genclerin bilimle daha fazla ilgilenmesi
konusunda biiyik bir dnciilik yapmistir. Sinanoglu'nun
Tiirkiye'ye olan katkilar, kimya biliminin gelismesi icin
attigi adimlar ve uluslararasi basarilari, onu hem bir
bilim insani hem de bir ulusal kahraman olarak dne
cikarmaktadir.

SONUG: KIMYANIN DAHISI VE GLOBAL BiR iSiM

Prof. Dr. Oktay Sinanoglu, modern kimya bilimindeki
en onemli teorik calismalarla bilimin sinirlarini zorla-
mis ve ¢ok sayida alanda devrim niteliginde katkilar
saglamistir. Hem Tiirkiye hem de diinya bilimi icin bir
ilham kaynagi olmustur. Onun bilim diinyasindaki izleri,
ogrencileri ve yaptigi calismalarla devam etmektedir.

Kimya alanindaki miithis basarilari ve bilimsel miras,
Oktay Sinanoglu'nu yalnizca bir Tiirk bilim insani ola-
rak degil, diinya apinda saygi duyulan bir isim haline
getirmistir.

HIZLI
KOLAY
GUVENLI

MARKET,



Geleneksel Metrohm Titrator
Kampanyasi basladi.

31 Aralik 2025 tarihine kadar gecerli
bu 6zel firsattan yararlanmak icin
ge¢ kalmayin!

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

Metrohm olarak, 80 yili askin bir stredir son
teknoloji, hassas, glvenilir ve standartlar
ile %100 uyumlu otomatik titrasyon sistemleri
uretiyoruz.

Simdi, yil sonuna kadar OMNIS, Titrando,
Ti-Touch ve Eco Titrator sistem ¢ézimlerimizi
%30 indirimle sunuyoruz.

Ustelik kurulumu takip eden ilk koruyucu
bakim ve kalibrasyon hizmeti de licretsiz!
Avantajlariniz:

e Ucretsiz ilk kurulum ve kalibrasyon.

* Ucretsiz yerinde 1Q/0Q/PV hizmeti.

» Ucretsiz yerinde kullanici editimi.

e Uc yil (36 ay) Metrohm garantisi.

e Kurulumu takip eden bir yil icinde
ilk koruyucu bakim ve kalibrasyon
hizmeti lcretsiz.

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey




6 |LlabMedya | ArasTIRMA

o

"ROMANTIK"
ASKLAR KATEGORILENDI

Calismanin bas yazari, Avustralya Ulusal Univer-
sitesinden biyolojik antropoloji alaninda doktora
adayi olan Adam Bode, romantik aski ‘belli bir bi-
reyle uzun vadeli birlikte olma arzusu ile iliskilen-
dirilen bir motivasyon durumu’ olarak tanimliyor.

Yeni bir arastirma, romantik asiklarin dort farkl
kategoriye ayrilabilecegini ortaya koydu. Bunlar
arasinda haftada 20 kez cinsel iliskiye giren bir
grup da bulunuyor.

Personality and Individual Differences dergisinde
yayimlanan arastirmaya gdre, romantik agiklar su
ddrt gruba ayriliyor: Hafif romantik, orta diizeyde
romantik, yogun romantik ve sehvetli romantik.

Calismanin bas yazari, Avustralya Ulusal niver-
sitesinden biyolojik antropoloji alaninda doktora
adayi olan Adam Bode, romantik aski ‘belli bir bi-
reyle uzun vadeli birlikte olma arzusu ile iliskilendi-
rilen bir motivasyon durumu’ olarak tanimliyor. Ona
gore bu durum, ‘insanlarin yakin evrimsel tarihinde
ortaya cikmis’ bir dzellik.

Bode, romantik askin her yasta goriilebildigini ve
hem kadinlarda hem erkeklerde biligsel, duygusal,
davranigsal, sosyal, genetik, sinirsel ve hormonal
aktivitelerle iligkili oldugunu belirtiyor. Ayrica askin
es secimi, kur yapma, cinsellik ve baglanma gibi
islevleri olduguna dikkat cekiyor.

Ancak Bode, tanimin ‘miikemmel olmadigjini’ kabul
ediyor ve askin, ergenlige kadar tiim dzelliklerini
gelistirmedigini ekliyor. Gelecekteki arastirmalar-
da, romantik agkin hangi yasta basladigi ve iligki

LEilinin

siirecinde nasil dedistigi gibi konulara daha fazla
odaklanmayi planliyor.

ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmaya gére, romantik askin baslangic evresi,
hormon seviyeleri ve ndrotransmitter degisimleriy-
e dlciilebiliyor. Bu evrenin iki yil kadar siirebilecegi,
sonrasinda ise ‘yoldasca aska” doniistigi belirtili-
yor. Ancak bazi durumlarda bu siirenin daha uzun
olabilecegi de belirtiliyor.

Bode, arastirmalarinin agkin herkes icin ayni olma-
digini ilk kez bilimsel olarak kanitladigini sdyliyor.
“Bu kulaga bariz geliyor olabilir, ama bilim bunu
simdiye kadar gdstermemisti,” diyor.

Arastirma ekibi, Avustralya Ulusal Universitesi,
Canberra Universitesi ve Giiney Avustralya Univer-
sitesinden uzmanlardan olusuyor. 33 {ilkeden top-
lanan Romantik Ask Anketi 2022 verilerine dayanan
arastirma, diinyanin en biiyiik ‘asik bireyler' veri
setini olusturuyor.

Arastirmada, 18-25 yas araliginda ve asik oldugunu
belirten 809 kisi analiz edildi. Sonug olarak dort ana
‘ask tlird’ belirlendi:

Hafif Romantik (yiizde 20,02):

Bu gruptaki bireyler, en diisiik ask yogunluguna, en
az takintili diislinmeye, en diisiik bagllik seviyesine
ve en az cinsel iliski sikligina sahipti. Partnerleri-
nin kesin olarak asik oldugunu diisiinenlerin orani
sadece yiizde 25,31di ve cinsel iliskiye girenlerin

FDCS 196 FREEZE DRYING SYSTEMS

Liyofilize Grin proseslerinizde 50 mikrolitre gibi cok az numune ile recete
hazirlamamz Linkam FDCS 196 ile gok kol

stageleri fotograflayip kamera kaydina alabilirsiniz. Detayh bilgi icin

info@bmskimya.com adresinden iletisime gegebilirsiniz.
* Colisma sicaklk araligi: =195 °C / +125 °C

+ Sicaklhk stabilizasyonw; < 0,1°C
* Numune Slgam alant; 22 mm

* TOm mikroskop markalan ile uyumiu calisma dzelligi
* Maksimum vakum: 10-5 mbar (tested)

* Fotografl olarak kayit edebilme

BMS KIMYA
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orani ylizde 82,72 olarak dlciildi.
Orta Diizeyde Romantik (yiizde 4091):

Bu grup, arastirmacilar tarafindan ‘tamamen sira-
dan’ olarak tanimland. Erkeklerin daha yaygin ol-
dugu bu kategoridekiler, gorece diislik yogunlukta
ask hissi, daha diisiik takintili diislinme seviyesi,
gorece yiiksek baglilik ve orta diizeyde cinsel iliski
sikhigi sergiliyordu.

Yogun Romantik (yiizde 29,42):

Bode, bu gruptakileri ‘gilgin asik olarak tanimliyor.
En yiiksek ask yogunlugu, en fazla takintil diistin-
me, en yiiksek baglilik ve gorece yiiksek cinsel
iliski sikhgina sahip kisiler bu kategoride yer aldi.
Bu grubun yaklasik yiizde 60" kadinlardan olusu-
yordu.

Sehvetli Romantik (yiizde 964): Bu grup, haftada
ortalama 10, en fazla ise 20 kez cinsel iliskiye giren
bireyleri kapsiyordu. Sehvetli asiklar, yiiksek ask
yogunlugu, yiiksek takintili diigiinme, yiiksek bag-
ik ve olaganiistii yiiksek cinsel iliski sikhdi ile ka-
rakterize edildi. Erkeklerin biraz daha fazla oldugu
bu gruptaki bireyler, birlikte yasamadiklari ancak
bagli olduklar romantik iliskilerde bulunuyordu.

ASKIN OLCUMD VE GELECEK ARASTIRMALAR

Arastirmada, katilimeilarin ask yogunlugu, takintil
diistinme seviyeleri, baglilik derecesi ve cinsel iligki
sikliklari analiz edilerek bu kategoriler olusturuldu.
Bode, bazi ilging iligkiler de bulduklarini belirtiyor:

57 LAB &
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Ornegin, sehvetli asiklarm sigara igmeye daha
meyilli oldugu, seyahat etmeyi daha ok istedigi
ve daha fazla para harcama ediliminde oldugu
gorildu.

Arastirma ekibi, ask yogunlugunu 6lgmek icin
1986da gelistirilen ‘Tutkulu Ask Olcedi (PLS) adli
bilimsel bir dlgedi kullandi. Bu dlcek, romantik
askin bilissel, duygusal ve davranigsal dzelliklerini
kiiltirel olarak dlcebilen giivenilir bir yntem olarak
kabul ediliyor.

Arastirmacilar, ilerleyen donemlerde romantik as-
kin cinsiyet, cinsel yonelim ve kiltirel farkliklar
acisindan nasil dedistigini incelemeyi Gneriyor.
Ayni zamanda, askin zaman igindeki etkisini ve ruh
hali Gizerindeki roliinii arastirmanin da faydall ola-
cagini diistinliyorlar.

Ancak calismanin bazi sinirlamalari var. Katilimei-
larin gogu geng, ingilizce konusan ve Batil, egitimli,
sanayilesmis, zengin ve demokratik (WEIRD) Gilke-
lerden gelen bireylerdi.

Bode, “Romantik ask, aile ve romantik iliskilerin
olusumu, kiilttir Gzerindeki etkisi ve evrenselligi
acisindan yeterince arastirimamis bir konu. Biz
de diinya capindaki arastirmacilarin bunu daha iyi
anlamasina yardimci olmak istiyoruz,” diyor.

“Bu’ bulgular, romantik askin evrimi agisindan
onemli. Insanlar, aski ifade etme bigimleri agisin-
dan hala evrimlesiyor olabilir.”

Kaynak: tr.euronews.com - Anil Can Tuncer
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Brookfield tarafindan gelistirilen CTX Texture Analyzer ile uygulanan “Hard Round Tablet Crush Test”, tabletlerin
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1749-1832 yillari arasinda yagamis bilyiik edebiyat-
¢! Johann Wolfgang von Goethe, dzellikle yazdigi
edebi eserler ve en bilinen eseri olan ‘Faust ile ta-
ninmistir. Daha gok edebi yonii ile bilinen Goethe,
Edebiyat'ta oldugu kadar Felsefe ve doga bilimleri
lizerine de bircok calismada bulunmustur.

Daha az bilinen bu yoniiyle Goethe, doga bilimlerin-
de dzellikle Biyoloji'de birgok arastirmaya imzasini
atmistir. Bitkiler dzerine yaptigi bazi spesifik ¢a-
lismalari onun bilim insani yoniinii de ortaya koy-
maktadir. Ornedin; giceklerin, yaprakl siirgiinlerin
bicim dedistirmesinden meydana geldiklerini ilk
anlayan ve agiklayan Goethe olmustur.

Fakat Goethe bunu agiklamak icin, yani bitkilerdeki
bu bigim degismelerinin, bitki baskalasimi konu-
suna getirdigi agiklamalarin tam olarak degerlen-
dirilmesi igin, Darwin'in ortaya cikisini beklemek
zorunda kalmistir. 0 zaman bile oldukca yanlis
anlasiimistir.

LABORATUVARINIZIN
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HER SEY
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Charles Darwin de ‘Tiirlerin Kdkeninde Goethe'ye
atifta bulunmus ve sz konusu eserinde Goethe'nin;
‘Doga bir yandan harcamak icin bagka bir yandan
biriktirmek (arttirmak) zorundadir. dedigini kay-
detmistir.

Goethe'nin iyi bir doga gdzlemcisi oldugu ve ilgisini
ceken bitkileri drnekledigi de bilinmektedir. Hatta
orneklerinden birinin giniimize dek geldigi go-
riilmektedir. Zamaninda italyanin Padua kentinde
bulunan botanik bahgesi (Padua Botanik Bahgesi)
bahgivani Goethe'nin istedi {izerine, sira gozeterek,
yelpaze palmiyesinden bir dizi degisik dal kesmis-
tir. Goethe mukavva kutulara koyup yaninda gd-
tirdigi dallan, bu kutularda yalnizca saklamistir.
Giinimiize dek gecen gok sayida savas ve devrime
kargin s6z konusu palmiye hald Padua Botanik
Bahgesinde gériilebilmektedir.

Goethe yine doga gdzlemlerinde bitkileri ayrintili

ChromaScience

Kimya Teknolojileri
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olarak incelemis ve gdvdelerinin yer gekiminin zitti
yoniinde nasil yiikseldigini, suyu gdvdelerinden
en yukaridaki yapraklara kadar nasil tasidiklarini
anlamaya calismistir. Bitkilerin koklerinin, topragin
icine, neme ve karanlia dogru devinirken govde ve
saplarin ise tam ters ydnde, 1S1ga ve havaya dogru
yonelmesini gergekten sihirli bir fenomen olarak
gormiis ve bunu agiklamak igin de, Newton'un yer
cekimi kuvvetine tam ters yonde bir kuvvet bulun-
dugunu varsayarak buna; 'Yilkselim Kuvveti' adini
vermistir. Ayrica Goethe 1810°'da yaptigi, ‘Renkler
Kuram(' adli bilyiik galismasiyla da hem optik bilimi
hem de sanat adina etkileyici bir miras birakmistir.

Goethe'nin yaptigi ve déhil oldugu tiim bu bilimsel
calismalar pek bilinmemis ve zaman icinde bu gok
yonli kisiligi unutulagelmistir. Kendisinin hem sa-
natta hem de bilimde iretken bir insan olmus ol-
masi, bizlere drnek niteligindedir.

57 LAB &
MARKET,
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Kaynaklar:

7 Birand, H. 1996. Alig Agaci ile Sohbetler. Tubi-
tak Yayinlari, 12. Basim, Ankara.

7 Burgaz, E. 2016. Goethe'nin Newton'un Te-
orilerini Ciiriten Renkler Kurami Galismasi
icin Gizdigi illiistrasyonlar. (Yayin linki; htt-
ps://bigumigu.com/haber/goethe-nin-new-
ton-in-teorilerini-curuten-renkler-kura-
mi-calismasi-icin-cizdigi-illustrasyonlar/).

7 Darwin, C. R. 1859, (ilk Basim Yili). The Origin
of Species (Tiirlerin Kokeni). Evrensel Basim
Yaymn, 5. Bask, Haziran/2014, Istanbul. (Gevi-
ren: Oner Unalan).

2 Tompkins, P, Bird, C. 1983. Bitkilerin Gizli
Yagami. Sungur Yayinlari. Arastirma-5. Is-
tanbul. (Ceviri: Sulhi Ddlek).

7 http://bilimya.com/bilim-insani-yonuy-
le-goethe.html
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MiKROPLASTIKLER iLK
KEZ iNSAN BEYNINDE
TESPIT EDILDi

Cin'de yapilan bir arastirmada, otopsiyle incelenen
beyin dokularinda mikroplastik kalintilarina rast-
landi. Bu bulgu, gevresel kirliligin sinir sistemine
kadar ulasabildigini ortaya koydu. Mikroplastiklerin
beyin bariyerini nasil agtigi heniiz bilinmiyor, ancak
norolojik hastaliklarla potansiyel iliskisi arastiriliyor.
Bilim insanlari bu durumun Parkinson, Alzheimer
gibi hastaliklarla baglantisini incelemeye bagladi.
Bulgular, plastik kullaniminin insan sagli izerin-
deki etkilerinin sanildiindan cok daha kapsamli
olabilecegine isaret ediyor.

TRAVMA SONRASI BEYIN
RADYOLOJIK OLARAK
DEGiSiYOR

isvecli bilim insanlari, ciddi psikolojik travmalar
geciren bireylerin beyinlerinde MRl ile gozle gbri-
|iir degisiklikler tespit etti. Ozellikle hipokampus ve
amigdala bdlgelerinde hacim azalmasi yasaniyor.
Bu durum, hafiza ve duygusal tepkilerin degisme-
sine yol agiyor. Bulgular, psikolojik travmanin somut
fizyolojik izler biraktidini kanitlyor ve psikiyatride
teshis stireclerine katki saglayabilecek nitelikte.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

 KANSER HUCRELERINI

UYUTAN MOLEKUL
GELiSTIiRILDi

Avustralya'daki bir biyateknolaji laboratuvar, kan-
ser hiicrelerini kalici olarak "uyutan" deneysel bir
molekiil gelistirdi. Bu molekiil, hiicre gogalmasini
durdurarak tiimarlerin yayilimasini engelliyor fakat
hiicreleri 6ldiirmyor. Bu yontem, klasik kemotera-
pilerin neden oldugu yan etkileri azaltma potansiyeli
tastyor. Klinik ncesi sonuglar oldukga umut verici.
Gelecekte bu tiir tedaviler, agresif timarlerde bile
hastaligi kronik ve kontrol altinda tutulabilir hale
getirebilir.

DNA iCiNDE VERIi
SAKLAMA TEKNOLOJisi

ABD'deki bir arastirma ekibi, sentetik DNA dizileri
lizerine metin ve gdrsel verileri basanyla kodlad.
Bir gram DNA, yaklasik 200 milyon gigabayt veriyi
saklayabiliyor. Bu teknoloji, uzun vadeli arsivieme
ve veri koruma icin devrim niteliginde goriiliyor. Su
an pahall bir yontem olsa da ilerleyen yillarda bilgi
depolama sistemlerinde biyolajik cdziimler daha
yaygin hale gelebilir.

. TURKIYE'DE 11.000 YILLIK

iNSAN YUzU YENIDEN
CANLANDIRILDI

Konya'daki Boncuklu Hoyiik'te bulunan bir kafatasi,
3 boyutlu modelleme ile dijital olarak yeniden yiz-
lendirildi. Sonug, Anadolu'nun ilk yerlesik topluluk-
larindan birine ait bir kadinin yiiziini gdzler dniine
serdi. Bu calisma, bélgedeki gog yollan, beslenme
bigimleri ve insan evrimi hakkinda daha derin bil-
giler edinilmesine yardimei oluyor. Arkeogenetik ile
desteklenen analizler, gegmise dair daha gercekgi
bir gérsel hafiza olusturmamiza olanak taniyor.

UYKU SIRASINDA
ASTRONOTLARDA

~ BEYIN SIVISI ARTIYOR

NASAmin yiiriittigi bir uzay arastirmasinda, yer
cekimsiz ortamda uyuyan astronatlarin beyin-o-
murilik sivisi seviyelerinde belirgin bir artis gériild.
Bu durumun uzun vadede bas agrisi ve gorme so-
runlarina neden olabilecedi diistiniiliyor. Bulgular,
uzayda uzun stireli yasam planlari agisindan dnemli
saglik risklerini gindeme getiriyor. Uyku diizeni ve
sivi dengesi, gelecedin uzay gorevlerinde hayati
rol oynayabilir.

kisa-kisa | LabMedya | 9

Fransa'da gelistirilen yeni nesil bir medikal kask,
beyin dalgalarini elektriksel olarak uyararak kronik
agn sinyallerini baskiliyor. Fibromiyalji, migren ve
sinir hasarlarina bagh agrilarda umut vaat ediyor.
Kask, ilagsiz bir alternatif olarak dzellikle agri ke-
siciye direngli hastalar icin gelistirilmis. Kullanici-
larin %70'inde belirgin rahatlama gdzlemlendi. Bu
teknoloji, néromodiilasyon tedavilerinde yeni bir
dénemin habercisi olabilir.

Hollandali bilim insanlar, bitkilerin zarar gordiikle-
rinde havaya ugucu kimyasallar salarak cevredeki
diger bitkileri uyardigini kesfetti. Bu sinyaller, diger
bitkilerin savunma sistemlerini dnceden aktive et-
melerini sagliyor. Ayrica bu koku bazi bocekleri de
uzaklastiryor. Bu bulgu, tarimda pestisit kullanimini
azaltacak dogal savunma mekanizmalarinin gelis-
tirilmesine kapi aralayabilir.
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Hizli yemek yeme aliskanlii, gliniimiiziin hizli
tempolu yasam tarzi ile daha yaygin hale gel-
mistir. Ancak, yeme aliskanliklanmiz sadece
fiziksel sagligimizi dedil, ayni zamanda zihinsel
saghgimizi da etkileyebilir. Son yillarda yapi-
lan arastirmalar, hizll yemenin stres, kaygi ve
depresyon gibi psikolojik sorunlari tetikleyebi-
lecegini ortaya koymaktadir. Bu yazida, yavas
yeme aliskanliklarinin zihinsel saglik tizerindeki
etkilerini inceleyecegiz.

Hizl yemek yeme, cogu zaman sagliksiz bir
aliskanlik olarak goriilse de, aslinda daha derin
psikolojik etkiler yaratabilir. 2019'da yapilan bir
arastirma, hizli yemek yemenin insanlarin be-
yinlerindeki doygunluk sinyallerini- etkiledigini
ve bunun sonucunda agir yeme davranislarina
yol agabilecedini gdsterdi. Bu durum, yalnizca
fiziksel saglik {zerinde dedil, ayni zamanda
duygusal saglik izerinde de olumsuz etkiler
yaratabilir. Hizll yemek, bireylerin doyma sin-
yallerini kagirmalarina neden olarak, fazla ye-
mek yeme ve asiri kilo alimina yol agabilir, bu
da depresyon ve kaygi gibi duygusal sorunlari
artirabilir.

Bununla birlikte, yavas yemek yeme aligkanlik-
larinin zihinsel saglik {izerindeki olumlu etkileri
dikkat gekmektedir. 202Tde yapilan bir aras-
tirma, yavas yemek yemenin beyin {izerindeki
olumlu etkilerini kesfetti. Arastirma, yemeklerin
tadini gikarmanin ve her lokmayi dikkatle Gig-
nemenin, stres seviyelerini azalttigini ve zihinsel
sagligi iyilestirdigini buldu. Yavas yeme aligkan-
liklari, beynin doygunluk sinyallerini daha iyi
algilamasina yardimei olur, bu da kisinin daha
az yemek yemesine ve psikolojik olarak daha
dengeli hissetmesine olanak tanir.

Ayrica, yavas yemek yemenin, duyusal farkin-
daligr artrdigi ve insanlarin yemeklere daha
fazla odaklanmalarini sagladii da bilinmekte-
dir. Bu, insanlarin yedikleri yiyecekleri daha faz-

@inyY f

ETKILERi NELER?

LAB .
MARKE@;;.ﬂ

la takdir etmelerini, doyma hissini daha erken
algilamalarini ve gida ile ilikilerini daha saglikli
hale getirmelerini saglar. Bu durum, psikolajik
saglik izerinde olumlu bir etki yaratir giinkii
bireyler, gida ve beslenme ile daha saglikli bir
iliski kurarlar.

2018'de yapilan baska bir calismada, yavas ye-
mek yemenin insanlarin daha az kaygi hisset-
melerini sagladigi ve yemek sirasinda yasadik-
lari ani daha fazla takdir ettiklerini gdstermistir.
Bu, yemek yeme deneyimini bir meditasyon
pratigi haline getirebilir ve genel stres seviye-
lerini azaltabilir. Ayrica, yavas yemek, insanlarin
yiyecek secimlerinde daha dikkatli olmalarini
salar, bu da saglikli ve dengeli beslenmeye
katkida bulunur.

Sonug olarak, yemek yeme hizimizin, zihinsel
sagligimiz iizerindeki etkilerini goz ardi etme-
meliyiz. Hizll yemek yemek, gegici olarak rahat-
lama saglayabilir ancak uzun vadede zihinsel
sagligimizi olumsuz etkileyebilir. Yavas yemek
yeme aliskanliklari ise hem bedensel hem de
zihinsel saglik iizerinde olumlu etkiler yaratir.
Yavas yemek, stresin azalmasina, duyusal far-
kindaligin artmasina ve gida ile daha saglikii bir
iliski kurulmasina yardimer olabilir. Bu yiizden,
yemekleri yavasca yemek, yalnizca beden-
sel saglik icin degil, zihinsel saghgimiz icin de
nemli bir aligkanliktir.

Kaynaklar:

7V Yanagisawa, S., & Yoshimoto, T. (2019).
The Effects of Eating Speed on Satiety
and Mental Health. Journal of Clinical
Nutrition, 68(3), 454-465.

71 Horiuchi, H., & Okada, Y. (2021). The Role
of Mindful Eating in Reducing Anxiety
and Stress. Psychology of Eating Beha-
viors, 53, 28-35.
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Gin Bilimler Akademisi'nden bir arastirma ekibi,
Jura donemine ait iki kus fosili kesfetti.
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Cin Bilimler Akademisinden bir arastirma ekibinin,
Cin'in giineydogusundaki Fujian eyaletinde Jura
donemine ait iki kus fosili kesfettigi acikland.
Yaklasik 149 milyon yil dncesine tarihlenen fosiller,
kuslarin erken evrim siirecine 1k tutarken, Jura
doneminin sonunda kus cesitliliginin basladigini
kanitlayan en giiclii bulgular arasinda yer aliyor.

Arastirmacilar, kesfedilen iki fosilden birine ‘Bami-
nornis zhenghensis adini verdi. Bu fosil, gelismis
ornithothoracine (omuz ve kalga kemikleri modern
kuslara benzer) dzelliklerinin yani sira, ilkel dino-
zor benzeri bir el yapisina sahip olmasiyla dikkat
cekiyor. Bu 6zellikler, erken donem kus evriminde
mozaik evrimin roliinii gdsteriyor. ‘Baminornis
zhenghensis'in kisa kuyrugunun ucunda, modern
kuslarda da bulunan ‘pygostyle’ adli bilesik bir
kemik yapisi yer aliyor. Bu yapi, kuslarda kisa kuy-
rugun evrimini yaklastk 20 milyon yil geriye tasiyan
en eski kayit olarak kabul ediliyor.

Bugiine kadar, Jura ddnemine ait tek kabul géren
kus tiiri Archaeopteryxti. Archaeopteryx, tiiylerle
kapl kanatlara sahip olsa da uzun ve siiriingen
benzeri kuyruguyla dinozorlar andiriyordu. Son
calismalar, Archaeopteryxin kuslarla dogrudan
baglantili olmayabilecedini ve dinozorlarin bir alt
grubu olan Deinonychosauria'ya ait olabilecedini
gosterdi. Bu durum, Jura déneminde kesin olarak
kuslara ait baska fosillerin olup olmadigji sorusunu
glindeme getirdi.

Arastirmacilar tarafindan kesfedilen ikinci fosil
ise yalnizca bir furculadan (kopriiclik kemigi bir-
lesimi) oluguyor. Yapilan geometrik morfometri ve
filogenetik analizler, bu furculanin Ornithuromorp-
ha grubuna ait olabilecegini gdsteriyor. Ornithuro-
morpha, Kretase ddnemine ait gesitli kuslari igeren
bir grup olarak biliniyor. Fakat fosilin zayif korun-
mus olmasi nedeniyle yeni bir tiir olarak adlandi-
riimad ve kuslarla olan baglantisinin kesinlesmesi
icin daha fazla fosil bulgusuna ihtiyac duyuluyor.

Caligmanin sonuglari bilim diinyasinda dikkat ce-
kerken, kuslarin evrimsel siirecini anlamak adina
onemli bir adim olarak goriliiyor.

Kaynak: /www.cumhuriyet.com.tr
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CHATGPT
PSiKOZ RiSKi

YARATIYOR

Yeni calisma yapay zekanin “gercekligin sinirfarini
bulandirabilecegini" ve psikotik semptomlara yol agabilecedini
soyltyor.

Yeni rapora gdre ChatGPT ve diger popiiler yapay
zeka sohbet robotlari insanlari psikoza siiriikliiyor.
Birlesik Krallik Ulusal Saglik Servisi (NHS) doktor-
larinin da ortak yazarli§ini yaptigi galisma, biiyiik
MERCK dil modellerinin (LLM) savunmasiz kullanicilarda
“gerceklik sinirlanini bulandirdiging” ve “psikotik
semptomlarin baslangicina veya siddetlenmesine

katkida bulunduguna” dair kanitlarin arttigi uyari-
sinda bulunuyor.

G.D.RQNMEYEN-‘ GéRGN vE ann Independent Tiirkge'nin aktardigi arastirma, ki-

silerin “sohbet rabotu psikozu” diye adlandirilan

KRL-\TEN-[Z.[N HER annN Tnu‘lpgist SglrI;[r]T;a distiigiine dair onlarca raporun ardindan
OLUN

Calismaya katlan King's College London‘dan
ndropsikiyatrist Hamilton Morrin, sohbet robotu
psikozunu heniiz anlagiimaya baslanan “gergek bir
olgu” diye tanimlad.

MAS- 1 0 0 ® M i KRO-B iYA L HAVA o RN E KL E M E LinkedIn'de paylasti§i gonderide, “Bazi kamuoyu
CI H AZ LA RI yorumlari ahlaki panik alanina kay'mls olsa da Gzel-

likle onaylamak, etkilesim kurmak ve taklit etmek

{izere tasarlanan yapay zeka sistemlerinin, psikozu

22 : ~3 H TPy L karakterize ettigi bilinen biligsel zayifliklarla nasil

HAVA VE GAZ ORNEKLEME IGIN ONCU GOZUMLER etkilesime girebilecedi konusunda daha ilging ve

onemli bir tartisma yapilimasi gerektigini disiini-
yoruz' diye yazd.

Makineler hakkinda sanrilarin ortaya ¢iktigi noktay:
muhtemelen gectik ve bu sanrilarin makinelerle bir-
likte ortaya ¢iktigi bir déneme giriyoruz.

King's College London'da ders veren ortak yazar
Tom Pollack, psikiyatrik bozukluklarin “nadiren
aniden ortaya ¢iktigini” ancak yapay zeka sohbet
robotlarinin kullaniminin “tetikleyici bir faktdr” ola-

bilecegini séyledi.

Yapay zeka sirketlerini araclarina daha fazla gi-
venlik Gnlemi eklemeye ve yapay zeka giivenlik
ekiplerine psikiyatristleri de dahil etmeye gagirdi.

The Independent, bu olgu hakkinda yorum almak
icin OpenAlla iletisime gegti. Sirket daha dnce
“insanlarin yapay zekayl hayatlarinda gercekte
nasil kullandigina dair givenlik, uyum ve duyarli-
lik crtasini yiikseltmeye devam etmesi” gerektigini
soylemisti.

: OpenAl patronu Sam Altman, mayista katildig pod-
15-17EKIM cast'te, sirketinin savunmasiz ChatGPT kullanicilari
icin ise yarar glivenlik dnlemleri almakta zorlandi-
gini sdylemisti.

: | STAND
EXP0 |no': 206

Zihinsel bakimdan - yeterince hassas durumda olan,
psikotik krizin esigindeki kullanicilara uyarinin nasil ileti-
lecegini henliz gozemedik.

Millipore. Orlab
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“Delusions by design? How everyday Als might be
fuelling psychasis (and what can be done about it)"
(Tasarim kaynakli sanrilar mi? Giinliik yapay zeka-
Fax: (0312) 205 50 30 lar psikozu nasil tetikliyor olabilir [ve bu konuda
neler yapilabilir]) bashikli makalenin dnbaski hali
PsyArXiv'de yayinland.
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Kaynak: cumhuriyet.com.tr
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UV-VIS Spektrofotometre LC-40 Ultra Yiiksek Performanshi

UV-1900i Sivi Kromatografi Sistemi (UHPLC)
Shimadzu'nun yenilik¢i LO-RAY-LIGH™ kirinim 1zgara ANALITIK ZEKA ile daha yiiksek tiretkenlik,maksimum
teknolojisi ile donatilmis UV-1900i, sinifinin en hizli gift glvenilirlik ve yliksek kaliteli veri
1sinl UV-Vis spektrofotometresidir.
e Ultra hizli tarama: 29.000 nm/dk (3 saniyede AN AN ¢ Yiksek konsantrasyonlu ve iz bilesiklerin simultane
gorunir bolge dl¢imii) : "—"'1 kantitasyonu
* Genis 6lciim araligi: 190-1100 nm . ¢ Konvansiyonel HPLC analizinden ultra yiiksek ayrim analizine
o Spektral band genisligi: 1 nm’den daha iyi °® kadar bir ¢ok farkl analiz kosulu ile uyumlu modeller
e Kullanici dostu tasarim: Renkli dokunmatik ekran, . e Maksimum Basing: 700, 1050, 1300 bar - XR/XS/X3i

USB veri aktarimi
e Esnek kontrol: Cihaz tizerinden veya Labsolution ‘

UV yazihmi ile PC'den yonetim

e Coklu 6lciim modu: Fotometrik, Spektrum,

Kantitasyon, Zaman-Taramali, Biyometod, Kinetik
Authorized thermo applied
Distributor | scientific  blosystems

o GLP/GMP uyumlu glivenilir veri ydnetimi

Kompakt yapisi, disiik enerji tiiketimi ve gelismis
optik sistemi ile laboratuvarlar icin hizl, hassas ve
glvenilir sonuglar sunar.

invitrogen gibco

Ornek Hazirlama Molekiler Biyoloji
e King Fisher Nucleic Acid Isolation Instruments * Real-Time PCR (RT-PCR) Instruments * NGS library preparation kits
« DNA isolation kits (from different starting * Qubit Fluorometer Instrument (for all lllumina Instruments)
samples) * E-gel powersnap instrument « Cloning enzymes & kits
* RNA isolation kits (from different starting e cDNA kit « Agarose
samples) e Taq enzymes « E-Gel
° Plasmid isolation kits * DNA ladder « Geneart vector & plasmid & peptid design

* Protein isolation kits Master mix (ready to use kits for thermal cycler)

THINK BIG, SEE BEYOND —
a0, e » Analitik Cihazlar » Yasam Bilimleri » Endustriyel Cihazlar /i » Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
|antteknik.com| Q@O Fi= I %&g I I Ju | Ispektroskopil- Kromatografi|
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ON CAPRAZ BAG
YARALANMALARI
SADECE SPORCULARDA OLMAZ

Dizlerde gelisen on capraz bag yaralanmalari
sporcu hastaligi olarak bilinse de aslinda hemen
herkeste goriilebiliyor. Tedavi edilmeyen &n cap-
raz bag yaralanmalarinda iyilesme potansiyeli
yok denecek kadar az! Ancak bag uyluk kemigine
tutundugu taraftan kopmus ve farkli bir anatomik
bdlgeye, siklikla arka capraz bagin lizerine gevsek
bir bicimde tutunmus ise “yalanci iyilesme” yasa-
nabiliyor.

“Dizimdeki agrnim gecti, iyilestim” diisiincesine
kapilip doktora bagvurmakta gecikilmemesi gere-
kiyor. Ameliyatla zarar goren tim yapilarin onaril-
madigl, 6n capraz bagin rekonstriikte edilmedigi
hastalarda eklem kikirdaginda asinma devam eder
ve hastanin hareket kabiliyetini kisitlamasinin yani
sira meniskiisiin de zarar gormesini ve eklemde
artrozu, yani kireglenmeyi tetikleyebilir. Bu nedenle
dizde agri ve sislik dinse bile mutlaka hekim mua-
yenesinden gegilmelidir.

Giinlimiizde 6n capraz bag yaralanmalarinda
“artroskopik cerrahi” yontemiyle son derece basa-
rili sonuglar aliniyor. Hastalar iki hafta sonra deg-
neksiz yiriiyebilir, dizlerini biikerek oturabilirler.
Yeter ki doktora bagvurulmakta gecikilmesin.

DiZLERDE ADETA KALKAN GOREVi (iSTLENiYOR

0n capraz bad; diz ekleminin icinde yer alan, kaval
(Tibia) kemigi ile uyluk (Femur) kemigini birbirine
eklem iginden baglayan, yaklasik 4 cm uzunlugun-
da sabit bir yapidir.

Bu bag, dizin stabilitesini saglamakla gdrevli.
Donme ve kayma hareketlerine karsi diz eklemini
korumak, uyluk ve kaval kemiklerinin birbirlerin-
den uzaklasmasini, ozellikle kaval kemiginin Gne
yer degistirmesini ve ice donmesini dnlemek gibi
onemli isleve sahip. Ancak tim bunlari tek basina
yapamaz; menisksler, arka gapraz bag ve yan
baglar da bu stabiliteye biiyiik katki saglar.

BU HATALAR DiZDE TRAVMAYA YOL AGABILiYOR!

0n capraz bag yaralanmasi yani kopmasi
siklikla burkulmanin meydana geldigi temassiz
yaralanmalar sonucunda veya temasl sporlarda
dize alinan bir darbeyle gerceklesiyor. Ornegin,
basketbol veya futbol gibi sporlarda ani déniis

“Agrim geti,
iyilestim”
demeyin!
Dizinizdeki
"yalanci

Iyilesme” sizi

yaniltmasin!
Tedavide

gecikme eklem
kireclenmesini
tetikleyebilir!
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yapmak veya yon degistirmek, kosarken aniden durmak ya da
zipladiktan sonra yere tek ayak iizerine diismek nedeniyle ge-
lisebiliyor. Travmada olusan giiciin biyiikligi, uyluk ve kaval
kemiklerini bir arada tutmaya calisan on gapraz bagjin dayana-
bilecedi gligten fazla oldugunda bagda kopma meydana geliyor.

SPORCU HASTALIGI OLARAK BILiNiYOR, ANCAK...

0n capraz bagj yaralanmasi, tekrarlayan hareketlerin kiimiilatif
sonucu olarak degil, tek ve giicli bir travmada, ¢ogunlukla da
spor yaparken olusuyor. Ancak spor disinda, merdivenlerden
inerken veya kaygan yiizeylerde diismeye ya da arag disi trafik
kazalarina bagli da gelisebiliyor. Ozellikle kadinlarda, ev kazalan
gibi diisiik enerjili yaralanmalar nedeniyle de on ¢apraz bag ya-
ralanmalari olusabiliyor.

BOLGESEL AGRI VE SiSLIiK EN TiPiK BELIRTILERi!

0n gapraz bag yaralanmasinda, travmanin hemen ardindan, diz
bélgesinde yogun bir agrn ve sisme meydana geliyor, travma
esnasinda giiriiltili bir kopma sesi duyulabiliyor. Agri ve sislik ilk
24 saatte yogunlasiyor. Hasta ayaginin {izerine basmakta ve sislik
nedeniyle dizini tam biikmekte zorlaniyor. llerleyen giinlerde bu
sorunlar azaliyor; sislik indikce hasta dizini daha rahat biikebilir
hale geliyor. Ancak bu kez de dizde bosluk hissi ve giivensizlik
beliriyor. Bosluk hissi, dzellikle hasta merdivenden inerken veya
adim yoniind degistirirken yasaniyor.

TEDAVI iGiN DOKTORA BASVURMAKTA GECIKMEYiN!

On capraz bag yaralanmalarinda erken tani ve tedavi son derece
dnemli. Travma sonrasinda olusan agri ve sislik zamanla azalsa
da tedavide gecikildiginde diz eski sagligina tam anlamiyla geri
donmiyor. Giin icerisinde yasanan bosluk hissi, diger bir deyisle
dizin gidip gelmesi hastayi rahatsiz ve tedirgin eder. Giinkii has-
tanin yasadigi her bosluk hissinde dizde agr da olusur. Bu bos-
luk hissi ve agrinin tekrar olacaginin yol actiji tedirginlik hastada
korumaciligi, dizine giivenmemeyi ve istedigi sporu yapamamayi
da beraberinde getirir. Gok daha dnemlisi, tedavi edilmeyen bag
yaralanmasi meniskiis ile kikirdak yaralanmalarina ve eklemde
artroz, yani kireglenmeye neden olabilir.

ARTROSKOPIK YGNTEMLE TEDAVi EDILiYOR

Ameliyat olmak istemeyen veya dizindeki bosluk hissi rahatsiz
edici diizeyde olmayan hastalara yonelik cesitli giiclendirme eg-
zersizleri planlanarak fonksiyonel stabilite arttirilabiliyor. Ancak
on capraz bag kopmalarina kesin ¢ziim ameliyat ile saglanabi-
liyor. Gn capraz ba kopmalarinin cerrahi tedavisi “artroskopik”
yontemle, yani eklem icinin endoskopik bir kamera ile goriinti-
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Dog. Dr. Selim ERGUN

Acibadem Kartal Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

lenmesiyle yapilyor.

Ameliyatla genellikle dizde yeni bir bag yapiliyor,
bazi durumlarda ise yirtik rekonstrilkte ediliyor.
Hastalarin biylk cogunlugunda kopan bag lifleri
sagaklanmis bir yapida olduklari igin dikilemezler.
Bu nedenle orijinal gapraz bag taklit eden yeni bir
bag yapilir. Bu yeni bag igin siklikla hastanin dizin-
de veya ayak bileginde yer alan tendonlar kullanilir.
Bazi durumlarda kadavradan alinan greftler de ter-
cih edilebilir. Bu tendonlar, alinan bélgede hastanin
fark edebilecedi bir eksiklige yol agmazlar. On gap-
raz bagin koptugu yaralanmalara gogunlukla me-
niskiis ve/veya yan baglarin kopmasi gibi sorunlar
da siklikla eslik ediyor. Cerrahi tedaviden etkin so-
nug alinabilmesi igin bu yaralanmalara siklikla ayni
cerrahide miidahale gerekmektedir.

AMELIYATIN SONUGLARI Y{z GULDURUYOR!

Alinan tendonun uygun kalinllk saglanana kadar
cesitli tekniklerle katlanimak zorunda kaliniyor.
Uygun kalinlik saglandiginda hazirlik tamamlanmis
olur. Artroskopik olarak, eklem icinde, uyluk ve ka-
val kemikleri Gizerinde, orijinal bagjin yapisma alan-
larina tiineller acilir ve tendondan hazirlanmig yeni
bag bu tiinellerden gegirilerek kemiklere sabitlenir.
Giinlimiizde artroskopik cerrahi yontemle tedavi-
den son derece basarili sonuglar aliniyor. Nadiren
de olsa, bagin sagaklanmadan, biittinligtinii koru-
yarak ve kemikten siyrilarak koptugu hastalarda on
capraz bag tamiri de sdz konusu olabiliyor.

SPORA DONi$ iCiN ACELE ETMEYIN!

Hastalarin ameliyatin ertesi giinii hastaneden ta-
burcu oluyor. Ameliyat sonrasinda ilk 2 haftalik
stirede mobilize olmak icin kol degneklerinin kul-
lanilmasi, sisligin dinmesi icin istirahat edilmesi ve
soguk uygulama yapilmasi gerekmektedir. Hasta-
lar bu siirecin sonunda artik degneksiz yiriiyebilir,
dizlerini biikerek oturabilirler.

Ameliyat sonrasinda rehabilitasyon ve spora doniis
evresi cok dnemli. Bu evrede kesinlikle acele edil-
memeli, siire ve kas giicli agisindan asgari seviye-
ye ulasmadan ve hekime danigimadan rekabetgi
sporlara doniis yapiimamalidir. Aksi halde yeniden
kopma meydana gelebilir.
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GUVEN SATILMAZ,
HiSSEDILIR: |

DAVRANISI NEDEN

DEGISTI?

Bilgiye ulasmak kolaylasti, ancak giiven hala sa-
tisginin veya hizmet sunanin omzunda. Saglik ve
laboratuvar sektdriinde hasta-miisteri davranislari
nasll degisti ve kurumlar buna nasil cevap vermeli?

Diinkii hasta yénlendirilirdi; bugtinkii hasta ise ka-
rarini kendi veriyor. Artik sadece doktorun ya da
sigorta sisteminin yonlendirmesiyle bir laboratuva-
ra gitmiyor, arastiriyor, kiyashyor, dijital yorumlari
okuyor ve kararini kendi olusturuyor. Bu yeni dav-
rani bicimi, saglik sektdriinde hizmet veren tiim
kurumlarin bakis agisini dedistirmesini zorunlu
kiliyor.

Artik ilk temas fiziksel degil dijitalde baglyor. Has-
talar web sitesi, sosyal medya, Google yorumlari
tizerinden bir kurum hakkinda fikir sahibi oluyor.
Yani heniiz sizi aramadan ya da kapinizi galmadan
once, sizin hakkinizda bir “hissetme” olusturuyor-
lar. Bu yiizden saglik sektdriinde sadece teknik
yeterlilik dedil, giiven veren dijital iletisim de tercih
sebehi.

Hizmet alan kisi artik bilgiye kolay ulasabiliyor ama
hala giivene ihtiyac duyuyor. Sonuglari herkes
verebilir, ancak o sonuglari agiklayan, netlestiren,
sorulari cevaplayan kisi fark yaratiyor. Misteri
davranigindaki bu dedisim, saglik hizmetlerinde
artik sadece islemi degil, iliskiyi yoneten ekiplerin
one ¢lkmasini sagliyor.

Satigin yerini danismanlik aliyor. Artik sadece
“randevu al” demek yetmiyor; aciklayan, rehberlik
eden, empati kuran bir iletisim dili talep ediliyor.

Akan GOKGE
Egitmen

Hizmet sunan kurumlar icin bu ddniisim, insan
kaynagindan web sitesine kadar biitiinsel bir ile-
tisim stratejisini zorunlu hale getiriyor.

Kurumlar giiven vermek istiyorsa, siireci uctan uca
diistinmeli: Karsilama, yonlendirme, sonug verme,
takip... Tim bu temas noktalari birer giiven testi
haline geldi. Artik saglikta da bag kuran, net acikla-
yan, insan odakli olan kazaniyor.

Hasta degil, bilincli ve secici bir miisteriyle karsi
karslyayiz. Bu gercekligi kabul eden ve iletisimini
bu yénde doniistiiren kurumlar, sadece hizmet
vermekle kalmayacak; tercih edilen, dnerilen ve
glivenilen kurum olmayi da basaracak.

KURUMSAL GUVEN iGiN 3 iLETiSiM TAVSIYESi
1. Dijital Temas Noktalarimizi Gozden Gegirin:

Web siteniz, sosyal medya hesaplariniz, gevrimigi
yorumlariniz... Tiim bu dijital alanlar, hastalarin
sizi heniiz tanimadan dnce fikir olusturdugu ilk te-
mas noktalanidir. Hizmet kaliteniz ne kadar yiiksek
olursa olsun; eger dijital varliginiz eksik, eski ya da
glivensiz goriinliyorsa, bu hasta kararlarini dogru-
dan etkiler. Kendi kurumunuza “disaridan bakan
bir hasta goziiyle” bakin. Google'da hakkinizda ne
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yaziyor? Instagram hesabiniz glincel mi? Web site-
nizde hizmetler acik ve sade sekilde anlatilmig mi?
ilk izlenimi siz degil, sizin dijital profiliniz veriyor. Bu
profil giiven uyandirmali.

2. Aciklayici ve Anlasilir Bir Dil Kullanin:

Tibbi uzmanliginizi sergilerken, karsi tarafin anla-
masini kolaylastiracak sade ve empatik bir dil kul-
lanmak giiveni artirir. Hasta icin karmasik ve tek-
nik terimler, siirecin kontrolliniin tamamen sizde
oldugu hissini yaratir. Oysa agiklayici bir anlatim,
hem giiven hem seffaflik algisini yiikseltir. Ozellikle
laboratuvar sonuglarinin yorumlanmasinda ya da
hizmet siirecinin anlatiminda; “hastanin anlayacag
dilden konusmak” sizi digerlerinden ayiran temel
farktir. Anlagilan hizmet, giivende hissettirir. Anla-
mayan kisi ise sorgular, gecikir, tereddiit eder.

Siirec Takibi Saglayin ve Belirsizligi Yonetin:

Randevu alindiktan sonra, test siireci basladiktan
sonra ya da sonug ikana kadar gegen siirede bilgi
verilmemesi; hastada “unutuldum” hissi yaratir.
iste tam bu noktada iletisimi siirdiiren kurumlar
fark yaratir. Sonucun hazirlandig, raporun incelen-
digi veya siirecin hangi asamada oldugu konusun-
da yapilan kiigiik bilgilendirme mesajlari bile biiyik
bir gliven etkisi yaratir. Unutmayin: Beklemek degil,
belirsizlik giivensizlik yaratr. Bilgi vermek kontrol
duygusu verir. Hasta ya da danisan siirece kendini
dahil edilmis ve degerli hisseder.

iy LAB i,
MARKET,,

AKAN GOKGE KiMDIiR?

Satis, iletisim ve liderlik alanlarinda uz-
manlagmis bir egitmen, danisman ve satis
kacudur. 20 yila yaklasan saha deneyimini;
isletmelerin performansini artiran egitim ve
gelisim projeleriyle birlestirmistir. Farkli sek-
torlerde satis ve yoneticilik yaptiktan sonra,
son 14 yildir satis ekiplerine, yoneticilere
ve hizmet sunan profesyonellere yonelik
egitimler, seminerler ve kogluk programlari
tasarlamaktadir.

Kurucusu oldugu Gdkce Akademi, “Tiirkiye'nin
en iyi satis ve ydnetici okulu olma” vizyonuyla
bireylerin ve kurumlarin potansiyelini ortaya
clkarmayi hedefler. Satis sonrasi hizmetler-
den ydnetsel becerilere kadar uzanan genis
bir icerik skalasinda, 6grenmeyi kalici hale
getiren uygulamali projelere liderlik etmek-
tedir.

Endiistriyel ve Orgiit Psikolojisi alaninda
yiiksek lisans yapmis olan Gdkge, sosyal
medyada binlerce is insanina igerikleriyle
ulasmakta; tiniversitelerde, liselerde ve ku-
rum i¢i akademilerde davetli konusmalar
gerceklestirmektedir.

Satista ddniistim, miisteri deneyimi ve dijital
cagda liderlik dizerine yazdigi yazilari ve saha
gdzlemlerini, mesleki yayinlarda ve kendi web
sitesinde paylasmaya devam etmektedir.
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o (T KATILIM VE BILGI
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( O BioExpo 2025, hem katiimcilar hem de ziyaretgi-
b, N J ® £ [ . ler igin bilyiik bir bilgi, iletisim ve ticaret platformu
YaSam Bilimlerinin s 2 : - sunuyor. Etkinlik hakkinda daha fazla bilgi almak
e ! Tt | L ve kayit yaptirmak icin fuarin resmi web sitesi ve
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2025, sektordeki yenilikleri gérmek ve Gnemli is
baglantilari kurmak isteyen herkes icin kagiriima-
yacak bir firsat.

Tilrkiye'nin en kapsamli yagam bilimleri etkinlikle-  BILGI ICIN: https:/www.bioexpo.com.tr/
rinden biri olan BioExpo 2025, 15 Ekim Garsamba
- 17 Ekim Cuma tarihlerinde istanbul Liitfi Kir-
dar'da gerceklestirilecek. Bu yilki fuar, {ilkemizin
en biyiik ve en zengin igerikli “eko sistem”i olma

iddiasini siirdiiriiyor ve sektordeki profesyoneller
ile yatinmeilarin ilgisini gekiyor.

FUARIN ONE GIKAN ALANLARI

BioExpo 2025, laboratuvar sistemlerinden ilag en-
distrisine, temiz oda teknolojilerinden biyotekno-
lojiye kadar genis bir yelpazede sektorel goziimler
sunacak. Fuar, diinya ¢apinda dreticileri ve mar-
kalar bir araya getirerek, katlimcilara en giincel
yenilikleri ve teknolojileri kesfetme firsati sunacak.
llgili endiistrilerin, tiniversitelerin ve laboratuvarla-
rin nihai satin alma kararlari ve is baglantilari bu
platformda sekillenecek.

?UISF ézggsz BioExpo 2025, yalnizca bir fuar degil, ayni zaman-

icin OR kodu da zengin bir etkinlik programina da ev sahipligi
taratabilirsiniz. yapacak.
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Uzm. Dr. Saban KARAYAGIZ

Memorial Kayseri Hastanesi
Psikiyatri Uzmani

Okul cagina gelmis gocuklarda sik goriilen dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, zamanla veli-
leri ve dgretmenleri de stres altinda biraktigi icin
sosyal bir sorun haline gelebiliyor. Yaramaz oldugu
diisiiniilen bu tip cocuklar icin vakit kaybetmeden
uzman yardimi alinmas gerekiyor. ilkokul cagina
gelmis cocuklar ile ortaokul ve liseye gegis do-
neminde velilerin ve dgretmenlerin “Derste sakin
kalamiyor ve dikkatini toplayarak derslere odak-
lanamiyor” seklindeki sdylemleri cocukta aslinda
dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin belirtisi olabili-
yor. Bu tip cocuklar toplumda “Yaramaz, tembel ve
hasari" olarak nitelenirken, asil problem genellikle
gbzden kagiyor. Hiperaktif cocuklarin yasitiari ile
karsilastiridiginda asiri hareketlili§i hemen fark
edilebilir. Egitim hayatina yansiyacak bu sorunun
daha da karmasik bir hal almamasi igin tedavi edil-
mesi gerekir.

Erkek gocuklarda yayginlii 2-3 kat daha fazla olan
hiperaktivite sorununun olusmasinda; biyolojik,
psikolojik, genetik ve sosyal etkenlerin katkisi oldu-
gu distiniimektedir. Anne karninda bebegin agiri
hareketli olmasi, dogum sonrasi gdzlenen hareket-
lilik ve uyku diizeninin bozuk olmasi gibi belirtiler
nedeniyle bu sorunun erken yasta basladigi disii-
nilmektedir.

Cocugun sosyal etkilesimini ve akademik basarisi
etkileyen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

Gocugunuz gereksiz
yere sagja sola
kosturup surekli
hareket halindeyse,
gereginden fazla
konusuyorsa,
sakin bir sekilde
kalamay1p srekli
el ve ayaklarini
oynatiyorsa bu
belirtiler dikkat
eksikligi veya
hiperaktivite
bozukluguna isaret
edebilir. Konuyla
ilgili ayrintii bilgiyi ve
tedavi yontemlerini
uzmanimizdan
0greniyoruz.
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onemli bir rahatsizliktir. Bu sorunun teshisi ise psikiyatrik deger-
lendirme, élgiim araclari ile aileden ve dgretmenden alinan bilgi-
lerin 1siginda konulmalidir. 4 yasindan dnce gocugun hareketleri
ve mizacl sik degistigi icin siklikla hastalik okul caginda teshis
edilir. Bu nedenle hiperaktivite tanisi konulabilmesi igin cocugun
6 yas ve iizerinde olmasi, mevcut belirtilerin 6 aydan uzun siire
goriilmesi gerekir.

Okul cagindaki gocuklarin ortalama %5'inde gériilen dikkat eksik-
ligi ve hiperaktivite dogru bir sekilde tedavi edildiginde, cocukta
olumlu degisimler ve topluma adapte olmasi yoniindeki davranis
sekilleri kendini gdstermektedir. Sorunun sosyal ve akademik bir
boyuta ulasmamas, hiperaktif cocuklarin davraniglarinin anne-
baba ve diger aile fertleri iizerinde stres yiikii olusturmamasi,
okul ve arkadas iliskilerindeki sorunlar yasanmamasi ve tiim
bunlarin bir biitiin olarak cocugun hayati boyunca basarisizlik-
larla karsilasmamasi igin etkili bir tedavi gereklidir. Bu siirecte
oncelikle ilaglar, davranisgi yaklagim, aile ve oyun terapileri ile
destekleyici cihazli tedaviler kullaniimaktadir.

Hiperaktif cocuklarda; dikkat, hareketlilik ve diirtiisellik olmak
lizere 3 alanda belirtiler ortaya ¢ikar. Dikkat eksikliginin 6n plan-
da oldudu tip, hiperaktivite ve diirtiselligin 6n planda oldugu tip
ve her ikisinin karisik olarak bulundugu tip olmak iizere 3 farkl
goriilme sekli vardir.

A1 Dikkat sz konusu oldugunda belli bir ise ve oyuna kendi-

ni veremez, ok sik hata yapar, isleri yarim
birakir ve kendisiyle konusulurken dinlemi-
yormus gibi gdrlindr.

Ev ddevi ve ders igi etkinlikleri yapma konu-
sunda direnglidir.

Esyalari siirekli olarak kaybeder. Giinliik et-
kinliklerde ise en nemli belirti unutkanliktir.

Asirt derecede hareketlidir. Oturdukla-
r yerde elleri ve ayaklari siirekli hareket
eder. Belli bir alanda uzun siireli oturamaz.
Esyalarin {izerine ¢ikip, saga sola kosturur.
Bitmek bilmeyen bir enerijileri oldugu diisti-
niiliir. Gok konusur, sakin bir sekilde oyun
bile oynayamaz.

Sorulan soru daha bitmeden yanit verir.
Baskalari konusurken araya girer, sirasini
beklemede sabirsizdir. Oyun oynarken de
araya girerek, sonuglarini diisiinmeden ey-
leme geger.

Bazi durumlarda diirtiisellik on planda ola-
bilir. Kardese karsi uygulanan siddet, an-
ne-babaya karsi direng, akran oyunlarinda
uyumsuzluk ve dfkeye meyil, bagimlilik ya-
pici maddelere egilim, sonu diistiniimeden
yapilan tehlikeli eylemler diirtiiselligin belir-
tileri icerisinde olabilir.
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Yapay zeka (YZ), son yillarda saglik alaninda kkli
degisimlere yol acarak adeta bir devrim yarat-
maktadir. Tip diinyasinda, Gzellikle hastaliklarin
erken teshisi ve tedavi ydntemlerinin gelistirilmesi
siirecinde YZ teknolajilerinin kullanimi her gecen
glin daha da yayginlasmaktadir. Biiyik veri analizi,
makine dgrenimi ve derin 6grenme algoritmalari
sayesinde yapay zeka, doktorlara yalnizca daha
hizli dedil ayni zamanda gok daha dogru ve giive-
nilir sonuglar sunmayi vaat etmektedir. Bu sayede
saglik hizmetlerinin kalitesi artarken, hastalara
daha kisisellestirilmis ¢oziimler sunmak miimkiin
hale gelmektedir.

YZnin saglik alanindaki en dikkat gekici kullanim
alanlarinin basinda gériintiileme teknikleri gelmek-
tedir. Ozellikle radyoloji, cerrahi ve onkoloji gibi kri-
tik branslarda yapay zeka tabanli yazilimlar, hasta-
liklarin erken evrelerinde tespit edilmesine biiyik
katki saglamaktadir. Geleneksel yontemlerde gdz-
den kagabilecek kiiclik anomaliler, YZ destekli sis-
temler sayesinde kolaylikla fark edilebilmektedir.
Bu durum, kanser, kalp hastaliklari veya ndrolojik
bozukluklar gibi karmasik hastaliklarin teshisinde
Bnemli bir avantaj yaratmaktadir. Ornegin, yapay
zeka algoritmalan sayesinde bir kanser hiicresi
cok erken evrede fark edilerek tedaviye zaman
kaybetmeden baslanabilir. Bdylece hastaligin iler-
lemesi onlenebilir ve hastalarin yasam siiresi ile
yasam kalitesi dnemli dlctide artirilabilir.

Bunun yani sira, yapay zeka yalnizca goriintiile-
me yontemlerinde degil, ayni zamanda hastalarin
tibbi gecmislerini analiz ederek tedavi planlarinin
sekillendirilmesinde de rol oynamaktadir. Ozellik-

Yapay zeka tip
alaninda sagik
hizmetlerinin
kalitesini artiran,
teshis ve tedavi
stireclerini
hizlandiran,
ayni zamanda
hastalar iin daha
Kisisellestirilmis
¢OzUmler sunan
qucli bir teknolojidiir.
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le kisisellestirilmis tip alaninda, YZnin saladigi katkilar giderek
artmaktadir. Genetik veriler, biyomarkerler ve yasam tarz bilgi-
leri gibi farkli veri setleri bir arada degerlendirildiginde, yapay
zeka algoritmalari hastalar icin en uygun ve en etkili tedavi
yontemlerini dnerebilmektedir. Bu yaklasim sayesinde tedavi
siiregleri daha hedeflenmis hale gelmekte, hastalarin tedaviye
verdigi yanit orani artmakta ve gereksiz ilac kullaniminin 6niine
gecilmektedir.

YZ'nin 6ne ¢ikan bir diger kullanim alani ise robotik cerrahi sis-
temlerdir. Cerrahlara operasyon sirasinda destek olan robotlar,
YZ algoritmalariyla donatildiinda cok daha hassas ve giivenilir
hale gelmektedir. Cerrahlarin ellerindeki titremeleri diizelten,
daha kiiciik ve milimetrik kesiler yapmalarina olanak taniyan bu
robotlar, ameliyatlarin hem daha giivenli hem de daha basarili
bir sekilde tamamlanmasini saglar. Ayrica, operasyon sirasinda
cerrahlara gercek zamanli veriler sunarak, olasi komplikasyonla-
rin dnceden fark edilmesine ve risklerin azaltimasina yardimei
olur. Bu sayede hastalarin iyilesme siireci hizlanir, hastanede
kalis stireleri kisalir ve saglik sistemindeki genel verimlilik artar.

Tiim bu gelismelere ragmen, yapay zekanin tip alaninda kullanil-
masinin beraberinde getirdigi bazi etik ve giivenlik sorunlari da
vardir. Oncelikle, hasta verilerinin gizlligi konusu kritik bir Gneme
sahiptir. YZ algoritmalarinin dogru galisabilmesi igin biiyiik mik-
tarda veriye ihtiyag duymas, kisisel bilgilerin korunmasiyla ilgili
endiseleri glindeme getirmektedir. Ayrica, algoritmalarin yanlis
teshis koyma ihtimali de gdz ardi edilmemelidir. Yanlis ydnlen-
dirmeler, ciddi saglik sorunlarina yol acabilecegi igin insan fak-
torlindn her zaman siirece dahil edilmesi gereklidir. Bu nedenle
uzmanlar, YZnin doktorlarin yerine gegmesi degil, onlarin karar
verme siireclerine yardimei olan bir arag olarak kullaniimasi ge-
rektigini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, yapay zeka tip alaninda saglik hizmetlerinin kalite-
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sini artiran, teshis ve tedavi siireclerini hizlandiran,
ayni zamanda hastalar igin daha kisisellestirilmis
coziimler sunan giiclii bir teknolojidir. Erken teshis
imkanlari, kisiye dzel tedavi yontemleri ve robotik
cerrahi uygulamalari sayesinde tip diinyasinda bii-
yiik bir doniisiim yasanmaktadir. Bununla birlikte,
etik, giivenlik ve mahremiyet gibi hassas noktalarin
titizlikle ele alinmasi gerektigi unutulmamalidir.
Gelecekte yapay zekanin, saglik hizmetlerinin mer-
kezinde daha da dnemli bir rol oynayacagi ve mo-
dern tibbin vazgecilmez bir pargasi haline gelecedi
simdiden ongoriilmektedir.

Kaynaklar:

7 Esteva, A, et al. (2023). Dermatologist-level
classification of skin cancer with deep neu-
ral networks. Nature.

7 Topol, E. (2023). Deep Medicine: How Artifici-
al Intelligence Can Make Healthcare Human
Again. Basic Books.

71 National Institute of Health (NIH) (2023). Arti-
ficial Intelligence in Medicine: The Future of
Health Care. https://www.nih.gov

2 Patel, M., & Nguyen, H. (2024). Artificial Intel-
ligence and Personalized Medicine: Oppor-
tunities and Challenges. Journal of Medical
Systems.

21 World Health Organization (2023). Ethics and
Governance of Artificial Intelligence for He-
alth. WHO Publications.
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TOPUK DIKENINE KARSI
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TOPUKLU AYAKKABI GiYIN

Prof. Dr. Turhan OZLER

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

Ayak tabani ve topuk bélgesinde yer alan agrilarin
icinde en sik rastlanan topuk dikeni, hastanin giin-
lik yasamini ciddi sekilde etkiliyor. Topuk dikeni
basl basina bir sorun olabilmekle beraber altta
yatan farkli saglik sorunlarini da gdsterebiliyor.
Glinliik yasam icinde yapilan bazi hatalar agrilarin
siddetinin artmasina neden olabiliyor.

Ayaklarimiz, yiirime fonksiyonda en dnemli rolii
oynayan, kemikler, eklemler, baglar ve yumusak
dokulardan olusan cok kompleks yapilardir. Dola-
yisiyla birgok farkl neden bu yapinin bozulmasina
etki ederek sorunlarin olusmasina neden olabiliyor.
Bedenimizin tiim agirhdini tasiyan ayaklar fazla
yiiklenmeyi bir siire sonra kaldiramayarak daya-
niimaz agrnilarla alarm verebiliyor. Ustelik agr ile
kendini gdsteren bu sorunlar her yas grubunda
hareketsizlikle sonuglanan ve kisiyi yasamdan
kopartan birer mutsuzluk kaynagi olabiliyor. Yani
ayak saghgi yasami derinden etkileyebiliyor.

Ayak agrilarinin en 8nemli nedeni agirn kilo. Asiri
kilo ve asiri yag birikimi bacaklara baski yapar, bu
da yiirime bozukluklari ile birlikte ayak agrilarini
beraberinde getirir. Ayrica bazi insanlarin ayak
yapilari dogustan sorunlu oldugu icin kilolu olma-
salar da ayaklari agrili bir hal alabilir. Bu insanlar
kilo aldiklarinda haliyle var olan ayak agrilari daha
da artar.

AGRININ TEK BiR NEDENi YOK

Ayak agrilan sebeplerine bagli olarak cesitli sekil-
lerde goriilebiliyor. Yavas yavas gelisen agrilar bir
noktadan sonra bardagin tasmasi misali artik da-
yanilmaz bir hal alabilirse de bir anda ortaya cikan
ayak agrilar hastalan korkutarak hekime hemen
bagvurmalarina neden olabiliyor.

Kisi o giine kadar ayaginda hic agr hissetmedigi
halde bir sabah yatagindan kalkip ayagina bastiji
anda siddetli agn hissedebiliyor ve gogu zaman

Topuk dikeni
olan hastalarin
genelde topuklu
ayakkabi
giymemeleri
oneriliyor
ancak bu yanls
bir bilgidir.
Kisilerin evde ve
disarida en az §
parmak topugu
olan terlik
ve ayakkab
giymeleri
gerekiyor.

biraz yiirliylince bu agr kayboluyor. Kimi zaman da uzun siire
oturmanin ardindan ilk yirimede ayak agrisi gdrilebiliyor.
Bazen de agrisiz baslayan bir yiiriiyiis agri nedeniyle bir isken-
ceye donisebiliyor. Dolayisiyla sirekli olan agrilar oldugu gibi,
yiiridikce azalan ya da tam tersi, yiiriidiikce artan agrilar da
olabiliyor.

TOPUK DIKENINDE AGRININ NEDENi FARKLI

Topugun ayak tabani kisminda gériilen agr yetiskinlerde en sik
karsilasilan ayak agrilari arasinda yer aliyor. Bu agrilarin basinda
ise “topuk dikeni” olarak bilinen topuk kemiginde gelisen sivri
uclu kemik biiyiimeleri geliyor. Genel olarak agrinin nedeni topuk
dikeni dedil, bununla iliskili olan yumusak doku ddemi ve yara-
lanmasi oluyor.

Topuk dikenleri, topuk kemigine (kalkaneus) bagl sonradan ge-
lisen kiiglik kemiksel cikintilardir. Topuk dikeni altta yatan bir
saglik sorununa bagli olarak gelisebilecegi gibi bagimsiz olarak
da gorilebilir. Bu diken sanildigi gibi asagiya dogru batacak bir
diken olmayip dne dogru ayak tabaninin altindaki ayagin yandan
bakildiginda yay gibi durmasini saglayan bantin igine dogru geli-
sir. Bu dikensi ¢ikintilar Topugun dniinde ayak kemerinin hemen
altinda olabildigi gibi topugun arkasinda da bulunabilir. Topugun
arkasinda gelisen dikensi gdriiniim siklikla asil tendon sorunlari
ile iliskilendirilir. Asil tendiniti olarak bilinen bu durumda ayagin
on kismina basing uygulanmasi hassasiyet ve topuk agrisinda
artisa neden olur. Hastalar bunu 6zellikle merdiven inip ikarken
veya yere comeldiklerinde hissederler.

TOPUK DIiKENINE KARSI TOPUKLU AYAKKABI GiYiN

Topuk dikeni olan hastalarin genelde topuklu ayakkabi giy-
memeleri dneriliyor ancak bu yanlig bir bilgidir. Bu hastalarin
diimdiiz ayakkab giydiklerinde topuga daha fazla yiik aldigi icin
topuk agrilari artiyor. Bu nedenle hastalarin evde ve digarida en
az 3 parmak topugu olan terlik ve ayakkabi giymeleri gerekiyor.

Topuk dikeni icin germe egzersizleri, masaj ve soguk uygulama
cogu hastada 6dem ve agriyi azaltiyor. Darbe emici spor ayak-
kabi giymek de ayaktaki yumusak dokulara uygulanan basinci
hafifletmeye ve agriy1 azaltmaya yardimel oluyor.
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DUZTABANLIK SONRADAN DA OLUSABILiYOR

Diiztabanlik ya da diger adiyla taban ¢okmesi de
ayak agrilarinin nedeni olabiliyor. Taban ¢okmesi
ayagin normalde olmasi gereken i¢ uzun kavsinin
kaybolarak topugun disa dogru kaymasi ile karak-
terize bir ayak deformitesidir. Bu sorun dogustan
oldugu gibi sonradan da gelisebiliyor. Erigkin yasa
kadar normal bir ayaga sahip olan erigkinlerde
30u 40' yaslardan sonra da diiztabanlik géri-
lebiliyor. Bunun nedeni romatolajik hastaliklar,
ndrolojik prablemler, kontrolsiiz diyabete bagli his
kusurlari veya kisa asil ve hattaosteoporoz olabi-
lecedi gibi, altta yatan hichir hastalik olmaksizin
da, agin kilo ve/veya asin kotii kullanim da (kétii
ayakkab, agir spor vs) olabiliyor.

AYAGI SIKAN AYAKKABI NASIR AGRISI YAPIYOR

Ayaklarda ve topuklarda gdriilen nasirlar da ayak
agrilarina yol acabiliyor. Nasirin gegmesi igin na-
sira yol acan siirtinme ya da baski nedeninin or-
tadan kaldinlmasi gerekiyor. Bu nedenle de ayadi
sikmayan ayakkabilarin giyilmesi &nem tasiyor.
Uygun ayakkabi; ayagin icinde rahat edebildigi,
tabani darbe emici, yumusak ve topuk kismi on
kismina gore hafif yiiksek ayakkabidir. Giizel ve
bakimli gdriinmek kadar rahat etmek de dnemli. Bu
yiizden dzellikle iste giyilen dar sekilli ve gok yik-
sek topuklu ayakkabilarin is yerinde kullaniimasi,
ancak ise gidip gelirken yollarda yirliylis ayakka-
bilarinin tercih edilmesi de ayrica ayak saglii igin
son derece dnemli.

Unutmayalim ki, ayaklarimiz yerle temas eden ve
tim viicut agirigimizi tasiyan hem ok dayanikl,
hem de aslinda cok hassas ve mucizevi kompleks
yapllar. Onlar giinliik yagamda hareketimizin temel
unsurlari. Ortopedide sloganimiz "Hayat hareket,
hareket ise hayattir.”



OXYGEN HEADSPACE ANALYZER

(BOSLUK HACMi OLCUM CiHAZI)

Steril parenteral ilaglar ve tatdn Grdnleri i¢in gelistirilen ileri ddzey muayene ve
kalite kontrol makineleriyle, Gretim sureglerinde en yuksek guvenlik ve kaliteyi
sunuyoruz. Siz de dunya standartlarint asan ¢dzamlerle fark yaratin.

VISUAL INSPECTION

Xepics online izleme sistemi ile Grnlerinizin daha hizli

ve daha glvenilir bir kontrol sistemidir.

Ozellikleri

« Flakon, ampul, kartus, siringa ve siselerde test
yapabilir.

» Baytk flakon ve siselerde élgum yapabilir.

» Otomatik rejekt secenedi mevcuttur,

« 4 ila 6 kategoride rejektleme secenedi.

* Farkh tiplerde numune degisikligini hizia
yapabilmektedir.

« Uzun 6marld kullanim saglayan parcalardan
uretilmis olup ekipmarnin temizligi kolay ve
hizlica yapilabilmektedir.
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Ozellikleri

* Kiiglk bir moduler boyutta ylksek dizeyde otomasyon ve
performans

* Headspace mutlak basing bakimi ile kabin kapatildidi kismi
vakum seviyesinin izlenmesi, Granan raf émrandn belirlenmesi.
(EU GMP Annex 11)

* Kap Kapagi Batunlagundn (CCI Verifikasyonu

* Headspace su buhar icerigi izleme

« Farkll headspace bilesimine sahip siseler, ampuller, kartuslar,
siringalar, siseleyiciler icin gegerli

= Farkh cam renkleri (amber/seffaf) ve tipleri (tUbller/kaliplanmig)
igin uygun

* HMI ve Kontrol Sistemi FDA 21 CFR Part 11 ve EU GMP Annex 11
gerekliliklerini karsilar.

FIDA

21 CFR Part 1
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Hindistan sokaklarinda serbestge dolagan kdpeklerin sari nesnelere
karsi kuvvetli bir tercih gosterdigi yeni bir arastrmada belirtildi.

Kopekler, gdzlerinde rengi algilayan daha az koni
hiicresi oldudu icin renkleri insanlardan farkl
goriyor. Insanlarda, bir dizi rengi gérmemizi sag-

HTH layan g tip koni hiicresi var. Kopeklerdeyse bu
M I I ||-0@ hiicrelerin sadece iki tirinin bulunmasl, renkleri
Ll Weter Seliians ayirt etmelerini zorlastiriyor.

KOPEKLER BiZLER GiBi HER RENGi GORMUYOR

Kopekler mavi ve sari tonlarini belirgin bir sekilde
gdrebilirken, kirmizi, yesil ve turuncu tonlari arasin-
da aynm yapamiyor ve bunlarin hepsi onlara sari
veya grinin tonlari gibi gériiniiyor.

Kalkiita'daki Hindistan Bilim Egitimi ve Arastirma
Enstitisi‘'ndeki arastirmacilar, kipeklerin sari ton-

M i I I i _ Q® HX larini tercih ettigini sdyliyor.

- = Bu durum, sari tonlarinin géris alanlarinda belirgin
7 O 0 0 S e rl S l bir sekilde 6ne ¢ikmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Hakemli dergi Animal Cognition'da yakin zamanda
yayinlanan arastirmada sariya yonelik tercihin bu
kadar giiclii olmasinin, képeklerin kurtlardan ev-
rimlestigi dénemden kaynaklanabilecedi one siirii-
Iiiyor. Arastirmacilar, Hindistan'in Kalkiita kentinde
130'dan fazla sokak kpegini, her birinin dniine sari,
mavi ve gri renkli mama kaplari koyarak inceledi.

MyMilli-Q™ Remote Care
uzaktan erisim ozelligi

Kopeklerin cogu, “gri kapta yiyecek varken sarida
olmasa bile" mavi ya da griye kiyasla cok daha
yiiksek oranda dogrudan sari kaba ydneldi. Galis-
mada, “Bu tercih o kadar giicli ki, ister biskivi is-

Gunlik 9.000 litreye kadar

saf su uretim kapasitesi
Elix® EDI ve E.R.A.® x T ter tavuk olsun, yiyeceklere duyulan gekimin 6niine

teknolojileri sayesinde su geri gegiyor” fadelert kulaniyor

kazanimi ve tasarrufu ; Bu sonuglan birlikte dederlendirince, sariya yone-

7/24 anlik veri izleme, sistem lik gézlemlenen tercihin sariya yonelik cekimin bir

iy e s sonucu oldugu sonucuna variyoruz. “Sariya yonelik
takibi ve uzaktan kontrol 6zelligi bu giiclii tercihe tam olarak neyin yol agtigini heniiz

bilmiyoruz” diye ekleyen arastirma, bu davranisin
“diger renklere yonelik bir tiksintiden” kaynaklan-
digi ihtimalini eliyor.

Sezgisel cihaz yonetimi
ve veri erisimi

Arastirmacilar bu tercihin bir nedeninin, ogu sokak
kdpeginin tiiylerinin turuncu ya da kahverengi ton-
larinda olmasi ve diger kdpeklerin bunlari sarimsi
gdrmesinden kaynaklanabilecedini diisiinlyor.

Sig maAldrich 'Com/m ill iq h ig hflow Renk tercihi genetik ya da dgrenilmis olabilecegin-

den, arastirmacilar gelecekte deneyler yapilarak
bu dzelligin dogustan gelip gelmediginin test edil-
mesi Gagrisinda bulunuyor.

Bilim insanlari “Evcil kopekler ve kurtlari karsilag-
tirarak yapilacak calismalar, sariya yonelik bu ter-
cihin evrimsel seyrini anlamaya katki saglayabilir’
diyor. Fas'ta yapilan dnceki galismalar kopeklerde
renk tercihine isaret etmediginden, arastirmacilar
bulgularin Hindistan képeklerine 6zgii olabilecegin-
den siipheleniyor.

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr



. HIZLI
p KOLAY
‘ GUVENLI

MARKEE:}T] www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

GUNES BATARKEN
VE DOGARKEN

NEDEN KIRMIZI
GORUNUR?

Proje ve
Laboratuvar
kurulumlarinda

Sezin tcen en c/%’ra adres
v’ Mimari, Elektrik ve Mekanik Projeleri

v/ Anahtar Teslim laboratuvar Kurulumu
v’ Temiz Oda Kurulumu

+90 212 6413318
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Glines, dogarken ve batarken gdziimiize kirmizi
renkte gdriiniir. Gokylizii de turung, kizil ve hatta
mor renklere birtinr. Birgok kisi bu gériintlyi ro-
mantik ve siirsel bulur. Peki ama sari oldugu bilinen
glines, neden bazen goziimiize kirmizi goriiniir?

Uzmanlar, bunun nedeninin tamamen bilimsel ol-
dugunu soyliiyor. Ayni uzmanlar, giinese dogrudan
ya da teleskop veya diirbiin kullanilarak bakilma-
masl, bunun gozde kalici hasara yol agabilecegi
uyarisi da yapiyor.

Giinesin farkli renklerde gdriilmesinin arkasinda
fizik kurallari yatiyor. Greenwich'teki Kraliyet Miize-
sinden gokbilimci Edward Bloomber, “Giines 151§,
Diinya'nin atmosferinden gecerken sahip oldugu
optik dzelliklerden dolay renk degistirebilir” diyor.
Bu aciklamay! biraz daha agmak igin 1tk kavramini
anlamak gerekiyor. Isik; gozle gérilebilir kirmizi,
turuncy, sari, yesil, mavi, acik mavi ve mor renk-
lerini iceren ve gdzle goriilebilir skaladan oluguyor.

Bloomer, “Bunun arkasinda, giines 1siginin dagil-
masi ancak bu dagilimin esit bir sekilde olmamasi
yatiyor” diye anlatiyor. Her rengin farkli bir dalga
boyu bulunuyor. Grnegin, en kisa dalga boyu mor;
en uzun da kirmizi renkte. Giinesin renginin degi-
simiyle ilgili anlagimasi gereken ikinci kavram da
oksijen gibi farkli gaz katmanlarindan olusan at-
mosferin yapisl.

Giines 15131, her biri farkli yogunluga sahip gaz kat-
manlarinin arasindan gegerken biikiiliiyor ve sanki
bir prizmadan gecermis gibi dagilmaya bagliyor.
Ayrica atmosferde asili duran partikiiller de bulu-
nuyor. Bunlar da dagilan isi§in yansimasina ve geri
dénmesine neden oluyor.

Dogarken ve batarken giines Iginlari da atmosfe-
rin en Gst kademelerine belli bir agiyla vuruyor. Ve
sihirli goriintd de burada olusuyor. Giines iginlar,
bu {ist katmanlari delerken mavi dalga boylari da
bdliinliyor ve emilmek yerine yansiyor.

Bloomber, “Giines, ufukta iyice alcaldiinda, mavi
ve yesil renkler dagilmaya basliyor ve bunun sonu-
cunda da turuncu ve kirmizi renk ortaya gikiyor” di-
yor. Ozetle, mor ve mavi gibi dalga boyu kisa daha
kisa olan renkler dagilirken, kirmizi ve turuncu gibi
dalga boyu daha uzun renkler ise yiizeye ulasmay
basariyor. Bunun sonucunda da ortaya miithis bir
manzara Gikiyor.

Merkez Mh. Atatlrk Cd. Karaca Sk.

. www.asistkimya.com
No:1/A Giingéren / ISTANBUL

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/haberler-
dunya-53717520
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DEMANS
RiSKIiNi AZALTMANIN
15 BiLIMSEL YOLU

Demans hastaligi hafizay! yok eden ve insanlarin
yemek yeme, araba kullanma ya da fatura deme
gibi glinliik rutinlerini yerine getiremez hale sokan
bir hastalik. Nature Medicine dergisinde yayinlanan
yeni bir arastirma 2060 yilda sadece Amerika'daki
demans hastasi sayisinin 1 milyonu bulacagini or-
taya cikard.. Demansin tedavi yok ve dnlenemez.
Ancak riski azaltilabilir.

Aile gegmisi ve genetik dahil olmak {izere demansi
etkileyen birgok faktor var. Bu iki faktorli degistire-
meyebilirsiniz ancak yasam tarzinizdaki bazi degi-
sikliklerle demansa yakalanma riskinizi azaltabilir-
siniz. Bunlar arasinda fiziksel ve zihinsel egzersiz
yapmak, sigara icmemek ve kalp hastaligina yol
acabilecek kronik durumlari yénetmek yer aliyor.

Pittsburgh Universitesinin geriatrik tip bdliimiinde
dogent olan Christine E. Kistler, Washinton Posta
yaptigi agiklamada “Genel olarak saglik icin iyi ol-
dugunu bildigimiz seylerin hepsi demansi dnlemek
icin de iyidir. Hangi yasta olursaniz olun sigarayi
birakmak sizin icin iyidir. Herhangi bir yasta eg-
zersize baslamak sizin icin iyidir. Beynimizi calisir
halde tutmamiz gerekir ve bu da beynimizin saglikli
kalmasina yardimer olur” dedi. iste demans riskini
azaltabilecek 15 bilimsel Gneri....

1. BITKi TEMELLI BESLENIN

Bitki bazl gidalara agirlik verin. Arastirmalar, yiik-
sek oranda sebze tiiketiminin yasa bagl biligsel
gerileme oranini yavaslatabilecegini gdsteriyor.
Baska bir galisma, diizenli egzersiz, daha az stres
ve sosyallesmeyle birlikte bitki temelli gida tike-
timinin; hafif bilissel bozukluk ve erken Alzheimer
hastaligi semptomlarini iyilestirebilecegini buldu.

VA Boston Healthcare System'de biligsel ve davra-
nigsal noroloji sefi olan Andrew Budson, “Akdeniz
tipi beslenme ve haftada bes giin en az 30 dakika
diizenli aerobik egzersiz yapmak kesinlikle nem-
lidir. Diyet ve egzersiz, insanlarin saglikl viicut
agirhdini korumalarina yardimer olacaktir” dedi.
Arastirmalar asiri kilolu olmanin demans igin bir
risk faktdrii oldugunu gdsteriyor. UTHealth Hous-
ton'da néroloji profesorii olan Paul Schulz, “Has-
talarima dondurma, patates kizartmasi ve domuz
pastirmasini birakmalarini sdyliyorum” dedi.

2. DUZENLI EGZERSiz YAPIN

Egzersiz, kilo kontroliiniin yani sira demans basta
olmak {izere kalp hataligi ve diger saglik sorunlarini
azaltir. Schulz, “Yash hastalarimiz genellikle yogun
aktivite yapamazlar, ancak yiiriimek bile Alzheimer
hastaligi riskini azaltmada etkilidir” dedi.

Uzmanlara
gbre yasam
standartlarimizda
yapacagimiz bazi
degisikliklerle
demans riskimizi
azaltmamiz
mUmktin.

3. ASI OLUN

Yapilan arastirmalardan elde edilen kanitlar, rutin asilari yaptir-
manin Alzheimer ve diger demans tirlerini dnlemeye yardimci
olabilecedini gdsteriyor. Zona ve grip asilari {izerine yapilan ca-
lismalar, asilanmis kisilerde riskin azaldigini ortaya koydu. Uz-
manlar, kesin olmamakla birlikte, yasllarda zonaya neden olan
herpes viriisii gibi bulasici ajanlarin hastalikta bir rol oynadigini
ve buna karsl korunmanin yardimei olabilecegini diisiinyorlar.

Bir baska teori de asilarin bagisiklik sisteminin Alzheimer hasta-
larinda yiiksek seviyelerde bulunan amiloid plaga karsi tepkisini
azalttigi yoniinde. Bu mantiga aykiri gelebilir, ancak bagisiklik
sistemi amiloid plaga saldirdiginda, kronik beyin iltihabi ve hiicre
olimd olasiligini da artirir.

4. GUNLUK VITAMIN ALIN

Multivitaminlerin biligsel faydalarini inceleyen calismalara gére
glinliik bir multivitamin 60 yas ve lizeri kisilerde hafiza kaybini
yaklasik iki y1l yavaslatabilir.

5. HAVA KIRLILiGINDEN KAGININ

Arastirmalar, hava kirliligine maruz kalmanin demans riskini ar-
tirdigini, temiz hava kalitesinin ise riski diistirdigiini gésteriyor.

6. TRAVMATIK BEYIN HASARINA KARSI KORUNUN

Yasli insanlar diistiiklerinde genellikle baslarini carparlar. Aras-
tirmalar, orta dereceli bir yaralanmanin bile (gengken olsa dahi)
yaslandiginizda bunama gelisme riskini artirabilecegini gds-
teriyor. Schulz, “Her miisterime bisiklete binerken ya da kayak
yaparken kask takmalarini sdyliyorum. Ayni sey futbol ve bas-
ketbol icin de gegerli” dedi.

7. iSITME DUYUNUZU KORUYUN

Kulaklarinizi isitme kaybindan koruyun. Yiiksek seslerden korun-
mak igin kulak tikaci veya ses engelleyici kulaklik kullanin. Eger
varsa isitme cihazi kullanin. ihtiyaciniz varsa alin. isitme kaybi
olanlar sosyallesmekten uzak durabilir ve bu da demans riskini
artirabilir.

8. SOSYAL BAGLANTILARINIZI KORUYUN

Arastirmalar, sosyal baglarini siirdiiren kisilerin bunamaya yaka-
lanma olasiiginin, yalniz yasayanlara kiyasla daha diisiik oldu-
gunu gdsteriyor. Uzmanlar, pandemi sirasinda uygulanan zorun-
lu izolasyonun riske katkida bulunmus olabilecedini disiiniiyor.

9. YALNIZLIK DUYGULARINI AZALTMAYA CALISIN

Bir calisma, yalniz olmaktan ziyade kendini yalniz hisseden
yaslilarin demans riskinin daha yiiksek olabilecedini buldu. Ha-
lihazirda sahip oldugunuz sosyal baglantilari besleyerek, benzer
disiinen insanlar bularak ve biligsel davranisgi terapiyi deneye-
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rek yalnizlik duygularina karsi koymayi hedefleye-
bilirsiniz.

10. KAN BASINCI, KAN SEKERI VE
KOLESTEROLUNOZ{ TAKIPEDIN

Hipertansiyon kalbe, kan damarlari ile beyne zarar
verebilir ve inme tehlikesini artinir. inme gegirmek
beyne giden kan akisini bozarak vaskiiler demans
riskini artirir. Yiksek kan sekeri diyabete yol acar
ve bu da kalp hastalidi, felc ve biligsel bozukluk ris-
kini artirabilir. Schulz, kolesteroliiniizii diistirmenin
demans riskini azaltabilecegini sdyledi.

11. iYi BiR GECE UYKUSU ALIN

Arastirmalar, uykusuzlugun Alzheimer hastaligina
yakalanma riskinin artmasiyla iliskili oldugunu
gdsteriyor.

12. ALKOL ALIMINI AZALTIN

Alkol, bunama riskini artiran diyabet, hipertansi-
yon, felg ve hafiza zayifli§i gibi saglik bozukluklarini
daha da kétilestirebilir. Ayrica gok fazla icki icmek
diisme, araba kazasi ve travmatik beyin yaralan-
malariyla sonuglanabilecek diger kazalar ve kara-
ciger hastaligi tehlikesini de artirir.

13. SIGARAYI BIRAKIN

Sigara igmek, kalp hastalii ve felg de dahil olmak
lizere demans riskini artiran cok sayida ciddi saglk
sorunuyla baglantilidir. Schulz, “Sigara igmenin kan
akigini azaltmak da dahil olmak {izere cesitli etkile-
ri olabilir” dedi. Uzmanlar, sigara igmenin bunama
riskiyle baglantil olduguna dair saglam kanitlar
oldugunu soyliyor.

14. UYKU iLAGLARINDAN KAGINMAYA CALISIN

Kistler, uyku ilaglarini bunama riskiyle iliskilendi-
ren bazi kanitlar oldugunu, ancak kesinligine dair
bir calisma olmadigini séyledi. Kistler “Yine de, bu
ilaclarin bunama riskine yol agabilecegine dair cok
fazla biyolojik neden var” dedi.

15. BULMACA GOziN

Beyninizi mesqul edecek aktiviteler yardimci
olabilir. Okuyun, yazin ve masa oyunlari oynayin.
Arastirmalar bu tiir ugraslarin biiyiik bir fark ya-
rattigini gosteriyor. Schulz, “Artik beyni bir kas gibi
diisiindiyorum, yani onu calistirmazsak daha az
performans gdsteriyor” dedi.

Kaynak: gazeteoksijen.com
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QUEChERS
Yontemin de
Tam Otomasyon
Zamani

Raykol DRQ & DRQ-B - Manuel islemlere Veda Edin

« Pestisit analizlerinde en ¢ok tercih edilen QUEChERS
yontemi, artik daha hizli, givenli ve hatasiz.

- Raykol DRQ Otomatik QUEChERS isleme Platformu,
ekstraksiyon, homojenizasyon ve santrifUj gibi tum
adimlari sizin yerinize yapar.

.+ 60 Numuneye Kadar Otomatik islem

« YUksek numune hacimli laboratuvarlar igin ideal kapasite.

».Zentropi

Capraz Bulagma? Asla!
Tek kullanimlik pipet uglari ile sifir bulas,
maksimum guvenlik.

Sogutmali Santrifij Ozelligi
Istya hassas numunelerde bile gavenilir ve
tekrarlanabilir sonuglar.

@ Nihai Adimi da Otomatiklestirin:
DRQ-B Konsantrasyon, i¢ standart ekleme,
hacim ayari ve filtrasyon — hepsi tek bir
platformda.

Geleneksel nitrogen buharlastirmaya
elveda!

© DRQ + DRQ-B = Mikemmel
Entegrasyon

Baslangigtan kromatografi vial'ine kadar
her adim tam otomasyonla.

insan hatasi yok. Temas yok. Zaman kaybi
yok.

%70'e Varan Zaman Tasarrufu

"DRQ, manuel QUECHERS islemlerini tek bir
otomatik platformda birlestirir. Artik
numune basina dakikalar degil, saniyeler
harcayin.”

Al ile Akilll Konsantrasyon

"DRQ-B'nin Al Vision Sistemi,
konsantrasyon bitis noktasini otomatik
belirler. Artik numune basinda bekleme ve
‘asir kurutma’ riski yok."

ENTROPi LABORATUVAR GOZUMLERI A.S. ENTROPi ANALITIK CIHAZLAR VE DANISMANLIK SAN. TiC. LTD. STi.
Tel&Fax: 0312219 69 82 - Mustafa Kemal Mah. 2134. Cad. Tel&Fax: 0 216 508 26 16 - Serifali Mah. Kible Sk. Seyit Tirkmen is Mrk.
No:5/12 Gankaya / ANKARA No:32/4 Umraniye / ISTANBUL

info@entropilab.com www.entropilab.com
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“CALISKAN

VAR URUNLERI

50 YILLIK BASARI, GENiS URUN
YELPAZESI, IHTIYAC ANALIZI

ALPER CALISKAN

Sayin Caliskan, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Sektore girisiniz ve Galiskan Lab hikayeniz nasil
basladi?

1982 Aimanya dogumluyum. Ortaokul ve lise yil-
larinda hafta sonlari aile sirketimizde bulunarak
farkinda olmasan islerin igerisine dahil oldum.
Sektdre girisim aslinda sirketimizde giraklik ya-
parak oldu. 2005 yilindan itibaren de tam zamanli
olarak caliglyorum.

Kiiciik bir cam isleme atdlyesiyle sektdre adim
atan Caliskan Laboratuvar olarak 40 yili geride
biraktiniz. Giin gectikge biiyiiyen sirketinizin
kurulus hikayesini ve ana odak noktalarini
bizimle paylasir misiniz?

Sirketimizin temel laboratuvar cam malzemeleri
tiretmek aciyla 1983 yilinda kuruldu. Kurulustan
itibaren Tiirkiye'de cam malzeme imalati konusun-
da iretim yaparak sektrel birikimimizi arttirdik ve
{irlin grubumuzu genislettik. Artan imalat tecriibesi
ve pazar ihtiyaclarinin yonlendirmesi ile Griin gru-
bumuz nerdeyse buginki haline evrildi. Su andaki
ana odak noktamiz dzellikle temel laboratuvar ci-
hazlari ve proses teknik sistemleridir.

Ankara HAB bilgesindeki yeni fabrikaniz hayirh
olsun. Taginma siireci ne zaman baslayacak?
Tesisin dzelliklerinden biraz bahseder misiniz?

Tesekkiir ediyorum. Taginma siirecimiz basladi.
Ekim ayl sonunda tamamen yeni tesisimize ta-
sinmis olacagiz. Fabrikamiz toplam 7700 m2 olup
iki bliimden olusuyor: idari alan ve fabrika alani.
Fabrika alanimizda metal isleme atélyesi ve cam
isleme atdlyesi, teknik servis, stok alanlari, montaj
ve test alanlari bulunuyor.

En cok hangi sektdrlere hizmet veriyorsunuz
ve iiriinlerinizin en cok kullanildigi alanlar
nelerdir?

Sirketimiz en cok ilag ve savunma sanayine hizmet
vermektedir. Laboratuvarin bulundugu her endiist-
ride olmaya caligsak da dzellikle son ddnemde bu
iki endiistri bizim icin lokomatif endiistriler. Bunun
disinda otomotiv ve gida endiistrisi de Uriinlerimi-
zin yogun kullanildiii enddistrilerdir.

Global yolculugunuzu emin adimlarla
siirdiiriiyorsunuz. Bu baglamda hangi iilkelerde
hizmet veriyorsunuz ve en etkili olduklariniz
hangileridir?

Uzellikle Tiirki cumhuriyetlerde ve Kuzey Afrika

40 yillik ticari gegmisi ve sektordeki 50 yillik birikimiyle laboratuvar drtnleri imalatl,
tedarigi, satis ve servis hizmeti veren Galiskan Laboratuvar'in sektorde oncii bir
marka haline gelmesinin arka planini, 8000 m”lik yeni fabrikalarini ve tiim merak

edilenleri sirketin yetkilisi Alper Galigkan ile konustuk.

iilkelerinde aktif bir firmayiz. Uriinlerimiz Azerbay-
can, Tirkmenistan, Fas, Tunus ve Cezayir'de aktif
olarak kullaniliyor.

Kalabalik bir ekibiniz var. Miisteri memnuniyetini
saglamak icin hangi stratejileri uyguluyorsunuz
ve bu stratejilerinize nasil yatirim yapiyorsunuz?

Oncelikle Grettigimiz drtinleri ilk olarak kendi be-
geni siizgecimizden gegiriyoruz. Sonra da yasam
siiresinin uzun olmasi igin her bir komponentin se-
ciminde oldukga titiz davranmaya gayret ediyoruz.

Uriinlerinizin Ar-Ge siirecinde hangi kriterlere
dikkat ediyorsunuz?

ilk olarak pazardan gelen talepleri ar-ge siiregle-
rimize kesintisiz dahil ediyoruz. Son kullanicilarin
talep ve beklentileri rtinlerimizin gelistirme siire-
cinde belirleyici bir faktdr. Ayrica global markalarin
drlinlerini de siirekli olarak takip etmeye calisiyo-
ruz.

Caliskan'in sektdriindeki konumu hakkinda
neler sdyleyebilirsiniz? Rekabet avantajlariniz
ve one cikan ozellikleriniz nelerdir?

Ozellikle proses teknik sistemlerinde sirketimiz
Tiirkiye'de ve yakin cografyamizda bilinen ve giglii
bir marka. Rekabet siirecindeki en biiyiik avantaji-
miz hem cam imalatinin hem de metal imalatinin
kendi biinyemizde yapilabiliyor olmasidir. Bu ima-
lat yetenedimiz hem (retimde esneklik hem de
fiyatlama maliyetlerimiz agisindan sirketimizi one
cikarmaktadir.

Dijitallesme ve teknoloji sirketteki satis
stratejilerinizi nasil etkiledi?

Pazar arastirmasl, rekabet arastirmasi, hedef
kitlenin belirlenmesi gibi stireclerde teknolojiden
ozellikle faydalaniyoruz. Artan teknolojik giiciimiiz
Sosyal medya arama moatorlar, dijital reklamlar,
mikro web sitelerimiz araciliiyla dogrudan ilgili
son kullaniciya ulasmamizi saglad.

Biiyiime hedefi olarak 2025-2026 yilindan sirket
olarak beklentileriniz nelerdir?

En biyiik hedefimiz ihracatimizi biyiitmek. Bu
amaca yonelik Grlin grubu gelistirmeye ozellikle
gayret ediyoruz. Urettigimiz proses teknik sistem-
lerinde son 3 yildir diizenli olarak ihracatimiz arti-
yor. Katma degerli Giriinler tiretmeye devam ederek
hem sirketimizi biiyiitmek hem de aranan driinleri
tiretmek bilyiik amacimizdir. Temsilcisi oldugumuz
global markalarla olan ticari diyalo§umuzu da art-
tirarak devam ettirmek amacindayz.

Son olarak kisisel bir hobiniz var mi? isten geri
kalan zamanlarda nasil vakit gegirirsiniz?

Mekanik her tiirlii ekipman gocuklugumdan beri
ilgimi ceker. Klasik otomobiller, degisik tipte me-
kanik saatler ilgili duydugum ugraslarim. Ayrica
diizenli olmasa da spor yapmaya gayret ediyorum.
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ReactoChem
Benchtop Reaktorler

“ReactoChem cam reaktdr sistemleri

prosesinizin gereksinimlerine gore

ozellestirilebilir secenekler sunmaktadir.”

P Hassas mekanik karistirma yatagi
p Guclu mekanik karistirici
» PTFE, sizdirmazlik parcalari

p Paslanmaz ¢elik mobil stand

p Opsiyonel REACTOCHEM.AUTOMATION
otomasyon sistemi

S

Tarkiye'de bir ilk:
CLS CLPT Proses Termostat!

CLPT serisi proses termostatlar ile
reaktorlerinizin sicaklik kontrolinu
guvenle saglayin. CLPT Serisi R290 gazi ile

uyumlu, hassas ve surdurulebilir ¢6zam.

P -30 ~ 200 °C Calisma Sicakligi
p 4.5" Renkli Dokunmatik Ekran
p DuUsUk Ses Seviyesi

P 1.5 Bar Sirkulasyon Basinci

p Dahili & Harici Sirkulasyon

T. 4445257 [ CLS Dékmeci Sanayi Sitesi www.clssci.com
F. +90 312 278 37 23 10. Cadde No:3/1 Ankara  www.caliskanlab.com
©in W f /caliskanlab TURKIYE www.camreaktor.com.tr
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IDEAL EV ISISI
NE OLMALI?
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Evinizin gok sicak ya da ok soguk olmasi sagliginiza zararli olabilir. Uzmanlara gore
ortalama oda sicakligi kisiden kisiye degisiyor. Peki sizin icin ideal sicaklik ne?

Evinizin gok sicak ya da gok soguk olmasi saglgi-
niza zararli olabilir. Alman doktor Carl Wunderlich
1860'larda yaklasik 25 bin kisinin atesini dlctii ve
ortalama viicut 1sisini 37 santigrat derece olarak
hesapladi. 0 dénemden beri ortalama viicut Isisi
icin bu deger kabul ediliyor.

Ancak giincel verilere gore bu sayi dogru olmaya-
bilir. Modern arastirmalar viicut Isisinin cinsiyet,
metabolizma, hormonlar, fiziksel aktivite, yas ve
adet dongiisti gibi faktdrlere gore kisiden kisiye
degistigini ortaya koyuyor.

Peki sayilar bu kadar degisirken evinizin ideal si-
cakligi ne olmali? Diinya Saglk Orgiitii (WHO), ili-
man ve soguk iklimlerde oda sicakliginin 18 derece
olmas! gerektigini, bu durumda kisilerin sogugun
olumsuz etkilerinden korunabilecedini sdyliyor.

Soguk, nemli ya da riizgarl bir ortamda bulunmak
astim, kalp hastaligi riski, kaygi bozuklugu ve dep-
resyon gibi fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina yol
acabiliyor.

ingiltere'de ev ve saglik arasindaki baglari giiclen-
dirmek igin galismalar yiiriiten Galler Halk Saghgi
kurulusundan kidemli saglik uzmani Rebecca Wil-
son sunlari soyliyor:

“Sagliki olmanin kilit yapi taslarindan birinin de
saglikli evler oldugunu biliyoruz. Yani erisilebilir,
giivenli, rahat ve sicak evler saghgimizi korumami-
za ve halkin sagligina ve dirayetine destek verme-
mize katkida bulunuyor.”

Kurulus tarafindan 2022 ve 2023'te yapilan ki
anketlerine gdre insanlar kis gelmeden dnceki i
ayda artan 1sinma maliyetlerinden dolay giderek
daha fazla stres ya da kaygi yasiyor. Stres ve kayg
orani bu siirecte yiizde 57.2'den 66,5'e gikiyor.

Ankete gdre ki bastirdiginda insanlar termos-
tatlarinin 1s1 ayarini daha kisiga indiriyor, tiim evi
1sitmak yerine belirli odalari isitiyor ve 1sinmak igin
sicak su torbasi ve battaniye kullaniyor.

ASIRI ISINMANIN RiSKLERI
Daha sicak iklimlerde yasayanlar iginse asiri isinma

saglik riskleri barindiriyor. Viicudun kendini sogut-
maya calismasiyla kalp ve bdbreklerin {izerindeki

baski artiyor, bu da sicak ve giines arpmasi gibi
sorunlara neden oluyor.

Asiri isinma saglik sorunlarina yol agtiji gibi zihin-
sel sagligi da olumsuz etkileyebiliyor. Bazi arastir-
malara gore asir sicaklarla intihar riskinde artis
arasinda baglanti bulunuyor.

Meslek ve sosyoekonomik durum gibi faktdrlerin
de bu siirecte etkisi var. Disarida galisan isgiler go-
gunlukla asir hava olaylarina maruz kaliyor, yoksul
mahallelerde ya da kirsal bélgelerde yasayanlar da
disiik kaliteli ve cereyanli evlerde yasiyor.

Havanin sicak oldugu bélgelerdeyse klima gibi so-
gutma imkanlarina erismek zorlagiyor.

BEBEKLER VE YASLILAR iCiN TEHLIKE

Viicut 1silarini ayarlamakta zorlanan bebekler, kii-
clik cocuklar ve yaslilar 1si farkindan 6zellikle etki-
lenen kesimler arasinda yer aliyor.

ingiltere merkezli Lullaby Trust (Ninni Vakfi) adl
hayir kurumuna gére bebekler icin ortalama oda
sicakligi normalin biraz Ustiinde, yani yaklasik 16 ila
20 derece olmall.

Bebeklerin asiri sicakta kalmasi durumunda ani
bebek olimii sendromu riski ortaya gikiyor. Bu
ylizden hem oda sicakliginin kontrol edilmesi hem
de bebegin ensesi ve gdgsiinin terleyip terlemedi-
dine bakilmasi éneriliyor.

Yenidoganlarin ve kiiiik cocuklarin viicut isilari
biiyiik cocuklara ve yetiskinlere gére daha yiiksek
oluyor. Bunun nedeni metabolizmalarinin daha ak-
tif olmasi ve viicut yiizeylerinin viicut agirliklarina
oranla daha biiyiik olmasi.

Bebeklerin ve kiiclik cocuklarin terlemesi daha
uzun siirdiigi igin viicutlar 1siyr daha uzun siire
muhafaza ediyor. Viicut 1sisi genglere gdre ortala-
manin altinda olan yaslilarinsa evlerini daha fazla
isitmalari gerekebiliyor.

Yas ilerledikce metabolizma hizi yavasladig igin
viicudun 1si Gretmesi zorlasiyor. Diizenli ilag kulla-
nimi ve kronik hastaliklar gibi faktdrler de viicudun
isisini diizenlemesini zorlastirabiliyor. Ornegin se-
ker hastali§i yiiziinden kan dolasimi yoluyla viicu-

dunisinmasi ile ilgili sorunlar yasanabiliyor. Bu gibi
durumlarda 18 derece gibi nispeten serin bir evde
kalmak dahi hipotermiye yol agabiliyor.

15 ve 25 derece sicakliklarda 70-95 yas arasinda-
ki kadinlarin fiziksel performansini inceleyen bir
calismaya gére 45 dakika sojukta kalmak yasli
kadinlarin fiziksel kabiliyetlerini oldukca olumsuz
etkiliyor.

CINSIYET ETKENi

Sicaklik tercihinde kadin ve erkekler arasindaki
biyolojik ve hormonal farklar da devreye giriyor.
Kadinlarin deri ve kaslari arasindaki yag orani daha
fazla oldugu icin ic organlar sicak kalirken deri ve
uzuvlar daha az isiniyor.

Bir arastirmaya gdre kadinlarin elleri soguk havada
erkeklere gdre neredeyse li¢ derece daha serin
oluyor. Adet déngisti de bu siirecte etkili oluyor.
Viicut 1sisi, oviilasyonun ardindan gelen uteal fa-
zinda en yiiskek noktasina ulasiyor.

Hamilelik ve projesteron iceren hormonel dogum
kontrol y&ntemleri de vicut Isisinin artmasina
neden olabiliyor. Ancak kadinlar genel olarak er-
keklere kiyasla daha ufak yapili ve daha yavas
metabolizmalara sahip olduklari igin viicut isilari
daha yiiksek olmasina karsin sojugu daha yogun
hissedebiliyor.

Finlandiya'da yiiriitiilen bir galisma, kadin ve er-
keklerin sicakligi hissetmesi arasinda biyiik fark
olduguna isaret ediyor. Ornegin en tartismali ko-
nulardan biri olan ofis sicaklijina bakildijinda ka-
dinlarin erkeklere kiyasla hem daha soguk hem de
daha sicak hissettigji gdriiliyor.

Japonya'da yiiriitiilen baska bir calismaya gdreyse
kadin ve erkek calisanlarin ortalama ofis sicaklig
tercihleri arasinda 3.1 derece fark bulunuyor.

ingiltere’deki diizenlemelere gére kapall calisma
mekanlarinda sicaklik en az 16 derece olmall. “Siki
fiziksel gaba” gerektiren isler iginse bu sayi 13 de-
receye diisebiliyor.

ABD'de ise yetkili makamlar 20 ila 24 derece ara-
sinda bir sicaklik onerse de isverenlerin is yerleri
icin 1sitma ya da sogutma saglama zorunlulugu
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bulunmuyor.
EN iYi UYKU iCiN

Imperial College London'da bulunan ingiltere
Demans Arastirma Enstitlisii Direktorli ve uyku
uzmani Bill Wisden, ideal viicut I1sisina ulagmanin
kusursuz bir uykuyu garanti etmedigini soylliyor.

Wisden, uykunun viicut ve deri sicakligindaki
glinliik degisiminden etkilendigine dikkat cekiyor.
Uykuya dalmadan birkag saat dnce uyku diizenini
saglayan melatonin hormonunun salgilanmasiyla
viicut Isisi diisiyor.

Gece boyunca diismeye devam eden viicut Isisl,
sabahin erken saatlerinde en diisiik noktasini gor-
diikten sonra ilerleyen saatlerde artiyor. Uzmana
gore yatmadan dnce sicak bir dus almak uykuya
dalmaya yardimci olabilir:

“Farelerle yaptigimiz fizyolojik deneylerde deriyi
isitmanin beyindeki hipotalamusa sinyal génde-
rerek uykuya ve viicudun sogumasina yol agtigini
gordiik.” Yani gece kalin bir yorganin altina girmek
viicudu uzun ve derin bir uykuya hazirlayabilir.
Ustelik bu yéntem sadece insanlar tarafindan kul-
lanilmiyor.

Wisden, evcil hayvanlarin kivrilarak uyudugu-
nu, bazi vahsi hayvanlarin kendilerine yaptiklari
yuvalarda yattiklarini hatirlatiyor ve bunlarin isi
izolasyonu sagladigini vurguluyor. Ancak uykuya
daldiktan sonra oda sicakliginin 16 ila 18 derecede
olmast tercih ediliyor.

Cok sicak bir odada uyumak, gece boyunca uyan-
maya ve iyi dinlenememeye yol acabiliyor. Wisden
bunu rahatsiz edici bir sese, deride hassasiyete ya
da aci cekmeye benzetiyor ve “Uyurken sicaklamak
duyusal algiy tetikliyor ve sizi uyandiriyor” diyor.

Tiim arastirmalara karsin herkesin igine sinecek
bir oda sicakligi tespit etmek miimkiin olmayabi-
lir. Yastan cinsiyete, hormonlardan metabolizmaya
kadar birgok faktdr, tercih edilen ortam sicakligini
degistirebiliyor.

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr/
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- EVRIMSEL BiYOLOJI

» GENETIK VE SECILIM
SUREGLERINi ANLAMAK

Evrimsel biyoloji, tirlerin zaman icinde nasil
degistigini ve cesitlendigini anlamaya galisan
bir bilim dalidir. Bu alan, genetik degisiklikler,
dogal seleksiyon, mutasyonlar ve genetik sii-
riklenme gibi siirecleri inceleyerek, canlilarin
evrimsel gecmisini gézmeye caligir. Ancak ev-
rimsel biyolajinin karmasiklii, bu siirecin daha
derinlemesine  anlagimasini  zorlagtirmigtir.
Iste burada yapay zeka (YZ) devreye giriyor.
YZ, evrimsel biyolojideki genetik ve seleksiyon
siireclerini anlamada giiclii bir arag olarak kul-
lanilmaktadir.

Yapay zeka, evrimsel biyolojiye olan ilgisini
artirarak, genetik verileri hizla isleyip analiz
edebilmektedir. YZ algoritmalari, milyonlarca yil
siiren evrimsel siirecleri ve bu siirecteki kiiciik
genetik degisiklikleri daha hizl bir sekilde ince-
lememize olanak tanir. Makine Ggrenimi teknik-
leri, biiyik biyolojik veri setlerini analiz ederek,
dogal seleksiyonun etkilerini daha dogru bir
bicimde simiile edebilir. Bu sayede, evrimsel
siirecler hakkinda yeni teariler gelistiriimesine
yardimci olur.

Bunlarin basinda, genetik mutasyonlarin ve
varyasyonlarin nasil segildigi sorusu gelir.
Evrimsel biyologlar, tiirlerin cevrelerine nasil
uyum sagladigini anlamak icin bu tiir genetik
siirecleri izlerler. YZ, genetik varyasyonlari
inceleyerek, hangi genetik Gzelliklerin dogal
seleksiyon yoluyla yayilacagini tahmin edebilir.
Ayrica, yapay zeka algoritmalari, genetik esles-
meleri ve evrimsel aglari modelleyerek, evrim-
sel dedisikliklerin nasil meydana geldigine dair
derinlemesine analizler yapabilir.

Evrimsel biyoloji ve yapay zekanin kesisim
alanlarindan bir digeri ise tiirler arasi evrimsel
iliskiler ve genetik agaglarin olusturulmasidir.
YZ, farkh tirlerin genomlar arasindaki ben-
zerlikleri analiz ederek, tiirler arasi evrimsel
baglantilari haritalayabilir. Bu, bilim insanlari-
nin evrimsel gecmisi daha iyi anlamalarina ve
yeni tiirlerin evrimsel kgkenlerini ¢ézmelerine
yardimei olabilir. Ozellikle genom dizilimi pro-
jeleri, yapay zeka teknolojileriyle biiyik bir hiz

kazanmistir. YZ, dizilim verilerini hizla isleyebilir
ve tiirler arasindaki evrimsel baglantilari net bir
sekilde ortaya koyabilir.

Bir diger onemli uygulama alani ise genetik
hastaliklarin evrimsel analizidir. Yapay zeka, bu
hastaliklarin genetik kdkenlerini daha iyi anla-
mamiza olanak tanir. YZ algoritmalari, genetik
hastaliklarin evrimsel siirecte nasil ortaya cikti-
gini ve bu hastaliklarin genetik varyasyonlarinin
nasll birikerek hastalik haline geldigini modelle-
yebilir. Bu, gelecekte genetik hastaliklarin teda-
vi edilmesinde dnemli bir adim olabilir.

Ancak bu alandaki zorluklar da géz ardi edil-
memelidir. YZnin evrimsel biyolojiye enteg-
rasyonu, genetik verilerin dogru ve anlamli bir
sekilde islenmesini gerektirir. Ayrica, evrimsel
biyolojinin karmagsik dogasi, bu verilerin yo-
rumlanmasini zorlastirabilir. Yine de, yapay
zekanin bu alandaki gelismeleri hizlandiracag
ve evrimsel biyolojinin daha dnce anlagiimayan
yonlerini kesfetmeye yardimci olacagi kesin
gibi gorliniyor.

Sonug olarak, yapay zeka, evrimsel biyolojiyi
anlamada onemli bir rol oynamaktadir. Genetik
ve seleksiyon siireglerini hizla analiz edebilme
yetenedi, evrimsel teorilerin test edilmesine ve
biyolojik diinyayi daha derinlemesine anlama-
miza olanak saglar.

Kaynaklar:

7 Llartigue, C., et al. (2023). "Artificial
Intelligence in Evolutionary Biology:
Applications and Challenges.” Trends
in Genetics.

71 Tenenbaum, J., & Koller, D. (2023).
“Machine Learning for Genomics and
Evolutionary Analysis.” Nature Machine
Intelligence.

71 Bioinformatics Research Center (2023).
“Artificial Intelligence for Evolutionary
Biology: New Frontiers.” https://www.
biorc.org
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NANOTEKNOLOJININ
“SUPER GORUS” OZELLIGI

Ginli bilim insanlart nanoteknolaji uygulamalarinin ileride guvenlik ve
askeri alanlarda Gnemli bir yere sahip lacagini Gngartyor.

Bilim insanlarina gére insanlar bir giin nano-par-
caciklar yardimiyla karanlikta bile gérebilir, boyle-
ce “siiper goriis” yetenedi kazanabilir. Yeni yapilan
deney, farelerin gdzlerine yerlestirilen nano parca-
ciklarin normal renk yelpazesinin tesinde dogal
gorme yeteneklerini gelistirdigini ve kizilotesi 151§
gorduiklerini ortaya cikard.

Gin Bilim ve Teknoloji Universitesindeki arastirma
ekibine dnciiliik eden arastirmaci Dr. Tian Xue, The
Independenta “Gece goriis gézIigi kullanmaksizin
insanlara geceleyin gérme yetenegi saglayabiliriz*
dedi.

Xue ve ekibi, bu yeni teknigin gériis giicinii ar-
tirmasinin yani sira renk kérii olan ve kirmiziyi
algilayamayan insanlar icin bir tedavi olarak kul-
lanilabilecegini de dilisiiniiyor. insanlarin normalde
gorebilecedi renkler, elektromanyetik spektrumun
sadece kiigiik bir oraniyla sinirli ve bu spektrum,
kizildtesi ve ultraviyole gibi en ug renk tonlarini da
iceriyor.

Gokkusag goriintiisiinden ok daha uzun ya da
kisa dalga boylarina sahip bu sinyaller etrafimizda
siirekli hareket halinde. insan ve fare gozleri ka-
ranlikta gérmekten sorumlu comak tipte ve aydin-
likta gérmekten sorumlu konik tipte hiicreler tagir.
Bu hiicreler, 151§1 emerek elektrik akimina doniis-
tirlir ve beyne iletir. Kizilotesi dalga boylari ise bu
hiicrelerin yakalayamayacagj kadar uzundur.

Bulgularini Cell adl hakemli biyoloji dergisinde
yayimlayan bilim insanlari, bu hiicrelere sikica
tutunan ve daha biiyiik dalga boylarini yakalaya-
bilen aksesuarlar gibi is gdren kiigiik parcaciklari

deneyde kullandiklarini belirtiyor. Nanoparcaciklar
bu sinyalleri daha kisa dalga boylarina doniistiirii-
yor ve beyne yesil isik olarak iletebilmeleri icin bu
sinyalleri hiicrelere ydnlendiriyor.

Bilim insanlari, bu parcaciklarin farelerin goriis
glicli izerindeki etkisini belirlemek icin bir dizi test
yapmadan once, pargaciklari kemirgenlerin goz-
lerine enjekte etti. Bu islem sonrasinda kizil Gtesi
isinlar farenin gdziine carptifinda gozbebeginin
acikca kasildigi yani isiGi algiladigr gorilda.

Labirentlerde yapilan ileri testlerde ise farelerin
glin 1siginda bile kizildtesi sinyalleri gérebildigi or-
taya cikti. Goze enjekte edilen bu maddeler sadece
kiiclk capli yan etkilere yol acti ve fareler iki aydan
fazla bir siire boyunca kizilétesini gdrmeye devam
etti.

Arastirmaci Dr. Xue sunlar sdyledi; “Bu teknoloji-
nin insan goziinde de ise yarayacagina inaniyoruz,
sadece stiper gorlis gicti olusturmak icin degil
ayni zamanda kirmizi rengi algilama sorunu olan
insanlarda da iyilestirici ¢oziimler saglayacagina
inaniyoruz'.

Bilim insanlari ayrica, nanoteknoloji iceren uygula-
malarin ileride giivenlik ve askeri alanlarda dnemli
bir yere sahip olacagini dngdriiyor. Ancak dnce-
sinde Dr. Xue, ekibin diger primatlar kullanarak
uygulamanin givenligini deneylerle test etmeleri
gerektigine dikkati cekiyor.

Ayrintili bilgiye www.indyturkish.com/node/17421/
bilim adresinden ulasilabilir.
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DUNYANIN EN KUCUK

CEP BOY KEDiSi

Yeni kesfedilen kedi tirtne ‘Prionailurus kurteni' ad verildi.

Bilim insanlart diinyanin en kiigik kedisinin 300.000
yil once Gin'de yasadigina dair kanitlar buldu. llk
insanlarin yasadigi bir magaranin derinliklerinde

§ qPEETRD kesfedilen fosillesmis bir ¢ene kemigini inceleyen

T arastirmacilar, bunun avug igi bilyiikitigiinde bir kedi
EPEANALITIK AMETEK tiiriine ait oldugunu tespit etti.

Cep boyutundaki kedi tiiriine “Prionailurus kurteni”
x adi verildi. Hakemli bilimsel dergi Annales Zoo-

logici Fennici'de yayinlanan arastirmada bu tiirlin,

ELTi p i XRF S pe ktrometresi simdiye kadar bulunan en kiilk kedi olabilecegi

vurguland.

SPECTRO xSORT = Farkli numune tiirlerinin Yeni tanimlanan tiir, Giiney Asya'da halen varligini
sahada iistiin h ElSSEIEi'fE“E analizi siirdiiren yabani leopar kedi cinsi Prionailurus'un

bir pargasi. Bengal kedisi gibi popiiler tiirleri de

gok "fl-}l'lll.-i' C'i'_"'-'l'1E'r(.'|Ef! kﬂnﬁﬁn“ﬁ!ye} ﬂiikla” ‘:EV‘IERE1 Ldra!‘nd}rﬁ_“ |Geren (;D(ju |90pal' ked| ti]l’ﬁ, Urtalama 7[] Santi'

metre uzunluga ve iki kilo agirlia ulasiyor. Bunlar

Metalik ve metalik almayan numunelerde hizh ve givenilir sonuglar N g
gliniimiiz ev kedilerine yakin boyutlarda.

Kullamim Kolayhg: Gun boyu kenfor, Elde, numune haznesinde veya
masalstl istasyonuyla esnek kullamim {te yandan yeni kesfedilen tiir bunlardan gok daha

- Veride Ustinlik: TUm olcimlerinizi kaydedin, aktarin ve glicli XRF Analyzer Pro ufakti. Gin Bilimler Akademisinden aragtirmaci 0i-

i gao Jiangzuo, Live Science’a yaptigi agiklamada,
yaziimi lle: detaylica analiz edin. “Bu kedi agikca bir ev kedisinden daha kiigik. Yak-

lasik bir kilo,” dedi.

Gliniimiizde yasayan en kiiiik yabani kedi tiirleri,
yaklasik 35 ila 52 santimetrelik kara ayakli kedi (Fe-
lis nigripes) ve 35 ila 48 santimlik pasli benekli kedi
(Prionailurus rubiginosus).

Jiangzuo, yeni bulunan tiriin fosillesmis kalintila-
rina dayanarak, nesli tiikenmis kedinin bu iki tiirle

de hemen hemen ayni boyutta ve hatta muhteme-
Duduliu 058 Mah. DES-1 Cad. Tel: 490 (216) 415 00 19 len daha kiigilk oldugunu belirtti. Buna gére yeni

DES Ticaret Merkezi No:3/1 ~ WWW.tepeanalitik.com Fax: +90 (216) 415 00 22 kesfedilen tirin boyutu yaklasik 34 ile en ok 50
Umraniye, 34776, istanbul e-mail: info@tepeanalitik.com santim arasindayd.

Kaynak: tr.euronews.com
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Prof. Dr. Serkan DURDU

Uluslararasi Minimal invaziv

ROBOTIK CERRAHININ

ROLU ARTIYOR

Kardiyotorasik Cerrahi Dernegji Uyesi

Robotik cerrahinin minimal invaziv kalp
cerrahisindeki onemi ok biiytk. Robot

bio. ;ST:LEDKi M destekii sistemler sayesinde cerrahlar
l N\ olh BX,OO NO : 402 daha hassas ve bagarill operasyanlar

LABORATUVAR CiHAZLARI gerceklestirebiliyor. Geleneksel agik

kalp ameliyatlarina kiyasla, robotik
cerrahinin daha kiigiik kesilerle
yapiimasiyla hastalar igin konfor
artiryor.

e

NGK SERISi

SINIF 2. .
BiYOGUVENLIK
KABINLERI

Robot destekli cerrahi, dzellikle kalp kapakgigi
ameliyatlarinda cerrahlarin daha ince isgilik yap-
masina olanak taniyor. Bu teknolojiler, minimal

Operator, cevre ve Urln igin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

invaziv cerrahiyi bir Ust seviyeye tastyor. Bu sistem
sayesinde hastalarin iyilesme siireci hizlaniyor,
operasyon sonrasi agri ve enfeksiyon riski azaliyor.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi

Toplam calisma sUresi

Zaman sayicl

&n cam

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin ¢alisma émra

UV lambalarin toplam calisma stresi/émru
UV lambasi gerisayim sayacl,

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon

GELISMi$ TEKNIKLERLE DAHA GUVENLI
MUDAHALELER

in ¥ £ forosigmatasarim |||

©

Robot destekli cerrahiyle, kismi {ist sternotomi gibi
minimal invaziv yontemlerle birlesti§inde hasta
konforu dnemli dlclide artiyor. Bu teknikler saye-
sinde hastalar daha az agri hissediyor, hastanede
kalis siireleri kisaliyor ve iyilesme siireci hizlaniyor.
Bu yontemler ayni zamanda cerrahi hassasiyeti ar-
) tirarak komplikasyon riskini disirdyor.

BASARI ORANLARI YUKSEK

Robot destekli minimal invaziv cerrahinin etkin-
ligini kanitlayan arastirmalara gdre, mitral kapak
tamiri ve degisimi ameliyatlarinda basari oranlari
ylizde 97-98 gibi yiiksek seviyelerde. Bu yontemle
gerceklestirilen ameliyatlarda hastalar daha gabuk
toparlaniyor ve normal yagsamlarina daha kisa sii-
rede ddnebiliyor.

NPC SERISi

PCR KABINi

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki i1sigi
ve gorlsu en Ust dlizeye ¢ikararak aydinlik ve
acik bir calisma ortami saglar.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kontrol panalinde; e .
UV sterilizasyon sistemi GELECEGIN CERRAHI YAKLASIMI
HEPA filtre verimliligi 99,999, 0,3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece 6n cam kapaliyken
acilabilir. Operator glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan stre
doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

Robotik cerrahinin yayginlasmasiyla birlikte, mi-
nimal invaziv cerrahinin kalp cerrahisindeki rolii
giderek giiclendi. Robotik ve transkateter kapak
degisimi gibi yenilikci yontemlerle birlikte deger-
lendirildiginde, bu tekniklerin gelecekte cerrahinin
standart yaklasimi olacagini dngériiyoruz. Robotik
cerrahinin sundugu avantajlar sayesinde, kalp
cerrahisinde daha az invaziv ve hastalar igin daha
glvenli ¢coziimler retilmeye devam ediyor. Bu ge-
lismeler, hastalarin daha konforlu bir tedavi siireci
yasamasini saglarken, cerrahlarin da daha yiiksek
basari oranlarina ulagmasini miimkiin kiliyor.

3 .:905309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi Oz Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93
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DOGRU MU YAPILIYOR?

Dunya gapinda uzmanlarin hazirladigi bir rapora gore, ob
dogru” ve "incelikli" bir tanima ihtiyag duyuyor. Aksi takdirde
insana yanlis sekilde obez teshisi kanulmasi riski bulunuyor.
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= ENCORE MLS

Il

TEFLON TUP VE BEHER:
LABORATUVAR VE MADEN
ANALIZLERINDE GUVENILIRLIK

Encore MLS olarak sundugumuz Teflon (PTFE) tup ve beherler,
zorlu kosullarda bile yluksek dayaniklilik ve hassasiyet saglar.
Cevre, gida, ilag ve madencilik analizlerinde guvenilirligi artiran
Teflon ¢ézUmlerimizle yaninizdayiz.

ICPH - ICP VE XRF ﬁnnf-x

et s s

e e O Gk

ANALIZLERINDE GUVENILIR
COZUM ORTAGINIZ

@

Ui Bromicc
Dogru sonug, dogru secimle baslar. ICPH, ICP ve XRF
analizlerinizde yuksek saflikta flux ve referans malzemeleri
ile laboratuvariniza guven, hiz ve hassasiyet katar.

www.encoremls.com

+90 530 084 15 45

- Encore MLS - Laboratuvarlar ve
B  madenanalizleriigin guvenilir sarf

[ malzeme tedarikgisi

00®

info@encoremls.com

The Lancet Diabetes & Endocrinology dergisinde
yayimlanan ve diinya capinda 50‘'den fazla tip
uzmaninin destek verdigirapora gore diinya gene-
linde bir milyardan fazla insanin obezit ile yasadigi
tahmin ediliyor. Bu kapsamda da regeteli zayifla-
ma ilaclarina olan talep bir hayli yiiksek.

Arastirma grubunun baskanligini yiriiten King's
College London’dan Prof. Francesco Rubino, “Obe-
zite bir yelpazedir. Bazilari bu hastaliga sahip ve
normal bir hayat yasamayi, normal islevlerini ye-
rine getirmeyi basariyor. Digerleri ise iyi yirlyemi-
yor, iyi nefes alamiyor veya ciddi saglik sorunlari
nedeniyle tekerlekli sandalyeye mahkum durum-
da” diyor.

Raporda doktorlarin asin yaglanma sorunu olan
hastalarin sadece viicut kitle indeksini dlgmek
yerine, genel saglk durumlarini da gdz oniinde
bulundurmalari gerektigi belirtiliyor.

Ayrica raporda kiloya bagli kronik rahatsizliji
olanlara ‘klinik obezite' tanisi konulmasi gerektigi,
herhangi bir saglik sorunu olmayanlara ise ‘klinik
oncesi obezite’ tanisi konulmasi gerektigi ifade
ediliyor.

YENIDEN GERGEVELENMELI

Raporda, obezitenin, hastaligi olan hastalar ile sag-
ikl kalan ancak gelecekte hastalanma riski altin-
da olan hastalar arasinda ayrim yapacak sekilde
“yeniden cercevelenmesi” gagrisinda bulunuluyor.

Glinimiizde bircok iilkede obezite, boy ve kiloya
gore viicut yag oranini tahmin eden bir 6lgtim olan
viicut kitle endeksinin 30'un {izerinde olmasi olarak
tanimlaniyor. Ve zayiflama ilaglarina erisim bu ka-
tegorideki hastalar igin mevcut bir ydntem.

Ancak raporda, viicut kitle endeksinin hastanin ge-
nel sagligi hakkinda highir sey ortaya koymadig,
kas ile viicut yagi arasinda ayrim yapmadigi ve bel
ve organlar etrafindaki daha tehlikeli yaglar hesa-
ba katmadigi belirtiliyor.

Uzmanlar, obezitenin viicuttaki organlari etkileyen
belirtilerini (kalp hastalig), nefes darlig, tip 2 diya-
bet veya eklem agrisi gibi) ve bunlarin glinlik ya-
sam (izerindeki zararli etkilerini inceleyen yeni bir
model savunuyor. Uzmanlara gdre asil bu durum
obezitenin klinik bir hastalik haline geldigini ve ilag
tedavisine ihtiya¢ duydugunu gdsteriyor.

Rapora katkida bulunan Sidney Universitesinden
cocuk obezite uzmani Prof. Louise Baur, yeni yak-
lagimin obezite sorunu yasayan yetiskinlerin ve
cocuklarin “daha uygun bakim almasin” saglaya-
cagini, ayni zamanda asiri teshis konulan ve gerek-
siz tedavi uygulanan kisilerin sayisini azaltacagini
soyledi.

Kaynak: gazeteoksijen.com
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BOCEK ISIRIGI ILE &

Dr. Tuba EFE

Liv Hospital Aile Hekimi Uzmani

Zona, sucicedine neden olan Varicella-Zoster vi-
riisiiniin (VZV) latent hale gectikten sonra yeniden
aktiflesmesiyle ortaya cikan agrili ve dékintild bir
hastaliktir. Gocuklukta sucicedi geciren kisilerde
viriis, kranial sinirin duyusal ganglionlarina veya
dorsal kék ganglionlarina yerleserek yillarca inaktif
durumda kalabilir. Bagisiklik sisteminin zayiflama-
sI, yaslanma, stres veya bazi hastaliklar nedeniyle
viris yeniden aktif hale gelerek zona hastaligini
tetikleyebilir.

Zona hastali§i her yasta goriilebilse de, 50 yas ve
lizerindeki bireylerde daha sik rastlanir. Goriilme
sikhgr bagisiklik - sistemiyle  yakindan iliskilidir.
Yiiksek bagisiklik seviyesini koruyan kisilerde zona
nadiren gelisir.

Zona tipik olarak ates, halsizlik ve siddetli agri ile
ortaya cikar ve bunu {c ila bes giin icinde cilt lez-
yonlari takip eder. Lezyonlar baslangicta makiiler
olarak baslar sonra hizla agrili vezikiillere donistir
ve tek bir dermatom icinde dagilr. Ciltte olusan
vezikiiller genellikle patlar, ilserlesir ve sonunda
kabuklanir. Dékiintiiler kuruyana kadar bu asama
en bulagici donemdir. Bu asamada agri siddetlidir
ve genellikle agn kesicilere yanit vermez, 2-4 hafta
siirebilir. Kronik enfeksiyon, 4 haftadan uzun siiren
tekrarlayan agri ile karakterizedir. Agrinin yani sira,
hastalar; uyusma, karincalanma ve ignelenme gibi
hisler yasarlar.

Herpes zosterin cilt lezyonlar herpes simpleks,
dermatitis herpetiformis, impetigo, kontakt der-
matit, kandidiyazis, ilag reaksiyonlari ve bdcek
isiriklarindan ayirt edilmelidir. Cilt lezyonlari gelis-
meden dnce meydana gelen agri, klinikte gogu kez

Zona, 50 yas
ve Uzerindeki
bireylerde daha sik
rastlanir. Bu sikiik
bagisikiik sistemiyle
yakindan iliskilidir.
Yiksek bagisikiik
seviyesini karuyan
kisilerde zona
nadiren geligir.
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kolesistit, renal kolik veya trigeminal nevralji gibi dier agrili has-
taliklarla karisabilmektedir. Bu yiizden agriyi tanimak ve tedaviyi
en kisa siirede baslamak son derece dnemlidir.

KOMPLIKASYONLARI NELERDIR?

Zona hastaliginin en yaygin komplikasyonu, dokiintiiler iyiles-
tikten sonra bile devam eden ve aylarca siirebilen siddetli sinir
agnsidir. Bu durum dzellikle yash bireylerde daha sik goriiliir.
Diger komplikasyonlar arasinda bakteriyel enfeksiyonlar, gorme
kaybi (eger goz gevresinde zona gelisirse) ve nadiren ndrolojik
sorunlar goriilebilir.

ZONA ASISI KIMLERE YAPILMALIDIR VE KiMLERE
YAPILMAMALIDIR?

Zona ozellikle ileri yaslarda ve bagisiklik sistemi zayif olan birey-
lerde ciddi komplikasyonlara yol acabilir. Asi, hastalija yakalan-
ma riskini azaltmada ve komplikasyonlarin dnlenmesinde etkili
bir yéntemdir. Zona asisi, genellikle 50 yas ve {izerindeki yetis-
kinlere nerilir. Ayrica, bagisiklik sistemi zayif olan veya kronik
hastaligi bulunan 19 yas ve lizerindeki bireyler de ast icin adaydir.
Daha 6nce zona gegirmis olanlar veya sugicedi asisi olmus kisiler
de asi olabilir.

As, su durumlarda yapilmamalidir:

Asinin herhangi bir bilesenine karsi ciddi alerjik reaksiyon y-
kilsi olan kisiler, aktif zona gegirenler; bu durumda asilama,
iyilesme sonrasina ertelenmelidir. Gebelere veya 4 hafta icinde
gebe kalmayi planlayan kadinlara, tedavi edilmeyen tiiberkiilozlu
hastalara, 38,5 derecenin iizerinde atesi olan veya agir siddette
akut hastaligi olanlara ve cocuklarda sugigegi asisinin yerine ya-
piimamalidir. Antiviral tedavi alan kisilerde, ag uygulanmadan en
az 24 saat once ilaglar kesilmelidir. Asidan en az 2 hafta sonra
tedaviye devam edilebilir.
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KAG TiP ZONA ASISI VARDIR
VE HANGSi ONERILiR?

Giiniimiizde iki tip zona asisI bulunmaktadir. Bun-
larin ilki, zayiflatilmis canli viriis iceren Canli Zoster
Asisi (ZVL). Bu asi genellikle 60 yas ve Gizerindeki
bireylere tek doz olarak uygulanir. fkincisi ise canli
viris igermeyen Rekombinant Zoster Asisi (RZV).
Bu asi ise iki doz halinde uygulanir ve 50 yas ve
{izerindeki bireylere dnerilir. ikinci doz, ilk dozdan
2-6 ay sonra yapilir. Bagisiklik sistemi zayif olan
bireylerde de kullanilabilir.

Rekombinant zoster asisi (RZV), canli zoster
asisina (ZVL) gére daha yiiksek etkinlik ve uzun
sireli koruma sagladidi igin daha fazla tercih
edilmektedir. Ayrica, canli viris icermemesi
nedeniyle bagisiklik sistemi zayif olan bireylerde de
glivenle kullanilabilir.

ZONA HASTALIGI GEGIREN BiRi
TEKRAR ZONA OLABILIR Mi?

Zona hastaligini gecirdikten sonra, yeniden zona
gecirme riski bulunmaktadir. Bu nedenle, daha
dnce zona gecirmis olsaniz bile, zona agisi olmani-
21 Gneriyoruz. Ancak, aginin hastaligi gecirenlerde
ne zaman yapilmasi gerektigi konusunda net bir
goris yoktur. Genel olarak, aktif zona enfeksiyonu
sirasinda asi yapilmasi dnerilmez; iyilesme siireci-
nin tamamlanmasi beklenir. Bu siire kisiden kisiye
degisebilecedinden, en dogru zamanlamayi dokto-
runuzla belirlemek dnemlidir.
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BiR KADEH

KIRMIZI SARAP
SAGLIGI NASIL

ETKILER?

ispanya'daki bilim insanlarinin yaptigi aragtirma-
ya gore, haftada yaklasik bes kiiglik kadeh sarap
icenlerde kalp hastalid riski, bir kadeh ya da daha
az icenlere kiyasla yiizde 50 daha diisiik. The Te-
legrapha konusan Prof Tim Spector, "Ne yazik ki
kirmizi sarabi saglikli bir icecek olarak kabul ede-
meyiz" diyor. Uzun vadede alkol kullanimi yiiksek
tansiyon, felg ve bazi kanser risklerinin artmasiyla
iliskilendiriliyor. Spector “Bununla birlikte, diger
alkol kaynaklarina kiyasla diisiik miktarda kirmizi
sarap alimiyla ilikili bazi kalp ve bagirsak sagligi
yararlari var gibi gdriiniyor” dedi. Kirmizi sarabin
sagliga faydalari sdyle...

1- KALP SAGLIGI

Queen's Universitesi Belfast Kiiresel Gida Giivenlidi
Enstitiisi'nden Prof Aedin Cassidy, “Orta diizeyde
ve diizenli kirmizi sarap tiiketiminin ‘iyi' HDL koles-
terol yiikselterek, arter hasarini 6nleyerek ve kan
damari islevini iyilestirerek kalbe iyi geldigi diisii-
niilmektedir” diyor.

Yine Queen's Universitesinde tip profesdrii olan
Adrian Baranchuk, bu faydalari saraptaki polifenol
ve kuersetin gibi kiiclik dozlu maddelerden kay-
naklandigini sdyledi. Baranchuk “Kiigiik dozlarda
etanol bile endoteli (damarin ig kismi) iyilestirerek
damar fonksiyonunu iyilestirebilir. Daha yiiksek
dozlar ters etkiye sahip olabilir, bu nedenle kiigiik
dozlarda kalmak gok dnemlidir” dedi.

Barselona Universitesindeki aragtirmacilarin yakin
tarihli bir calismasinda, haftada bir siseye kadar
sarap tiiketen ihmli igicilerin, bir kadeh veya daha
az icenlere kiyasla kalp hastaligji riskinin yiizde 50
daha diisiik oldugu bulundu. Ancak Prof Cassidy,
alkoliin saglik izerindeki etkilerine iligkin aras-
tirmalarin tartismall oldugunu belirtiyor. Cassidy

Kirmizi sarap,
disiik miktarda
tiketildiginde
kalp ve bagirsak
saggina
baz! faydalar
saglayabilir.
Ancak uzmanlar,
uzun vadede
alkoltin yUksek
tansiyon, felg ve
kanser riskini
artirabilecegini
vurguluyor.
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“Diger tarafta da giinde bir kadeh icki icen kisilerin kalp hasta-
Iigina yakalanma olasiliginin icki igmeyenlere gore daha disiik
olduguna dair net kanitlar bulamadiklarini sdyleyen deliller var”
diyor. Prof Baranchuk, “Bir kisi icki icmiyorsa, diger organlardaki
komplikasyon riskleri gdz dniine alindiginda ickiye hic baslama-
mali” dedi.

2- BAGIRSAK SAGLIGI

Cok fazla kirmizi sarap midenizin bulanmasina neden olabilirken,
oIl tiketim bagirsak mikrobiyomunuzun (sindirim sisteminiz-
de yasayan mikroplarin toplami) saghgini destekleyebilir. Prof
Spector, “2020 yilinda yapilan bir calismada, meslektaslarim ve
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ben, dlcilli miktarda kirmizi sarap igen insanlarin,
kirmizi sarap igmeyen insanlara kiyasla daha ge-
sitli bir bagirsak mikrobiyomuna sahip oldugunu
bulduk” diyor.

Yaklagik 1.000 katihmcinin bagirsak saghgini in-
celeyen bu arastirma, beyaz sarap, bira veya
alkollii icki icenler arasinda ayni etkiyi gormedi.
Prof Spector, bu bulgunun kirmizi sarapta bulunan
antosiyanin, resveratrol ve gallik asit gibi polifenol-
lerin konsantrasyonunun bir sonucu olabilecegini
sdyliiyor. Spector “Fitokimyasal olarak adlandirilan
bu maddeler viicutta bir dizi faydaya sahiptir ve
bagjirsaklarinizdaki ‘iyi’ bakterileri besler” dedi.

3- KAN SEKERI

Zaman iginde ok fazla alkol tiketmek siiphesiz Tip
2 diyabet riskini artirir. Bununla birlikte, yemeklerle
birlikte makul miktarda sarap igmek saglikl kan
sekeri seviyelerinin korunmasina yardimei olabilir.
New Orleans'taki Tulane Universitesi Obezite Aras-
tirma Merkezinden bir ekibin yapti§i arastirma,
yemeklerle birlikte giinde bir kadeh sarap icen
kadinlarin ve iki kadeh icen erkeklerin tip 2 diyabet
gelistirme riskinin yiizde 14 daha disiik oldugunu
ortaya koydu. Bu etki diger alkol tiirlerinde goril-
medi.

Prof Cassidy, “Kisa vadeli klinik calismalarda alkol
kandaki glikoz seviyelerini diistirdiigii gozlemlendi.
Ancak bilyiik galismalarda da Tip 2 diyabet riskini
azalttiina dair bazi kanitlar var. Dolayisiyla, birles-
tirilmis kanrtlarin her ikisi de fayda saglayacak bir
yone isaret ediyor. Ancak bugiine kadar alkoliin
saglik lizerindeki etkileri hichir zaman uzun vadeli,
randomize bir calismada test edilmedi” dedi.

Kaynak: gazeteoksijen.com
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PARTICLE CHARACTERIZATION

Tek Bir Cihazla
PARTIKUL BOYUT VE SEKIL ANALIZLERI

Lazer difraksiyon ve dinamik goruntu analiz teknolojilerinin entegre edildigi
SYNC partikul analizlerinde yeni bir sayfa aciyor.

Microtrac MRB'nin yani analiz cihazi SYNC ile ayni optik Unite Uzerinde, ayni yazilim kullanilarak ve tek bir 6lcimde hem
boyut hem de sekil analizleri es zamanli olarak yapilabilmektedir.

Microtrac MRB gaz adsorpsiyon teknigi ile ylzey alani, gézenek boyut dagilimi ve yogunluk analizleri icin sundugu urun
cesitliligi ile partikul karakterizasyonu alaninda lider konumdadir.
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Boehringer Ingelheim
ve LEO Pharma’dan
Umut Veren Ortaklik

LEQ Pharma ve Boehringer Ingelheim, genellesmis
piistiiler sedef hastalidi (GPP) tedavisinde kullani-
lan spesolimab (SPEVIGO®) igin kiiresel lisans ve
transfer anlagsmasi imzaladi. Bu stratejik is birligi,
nadir ve ciddi seyreden dermatolojik hastaliklar icin
tedavi erisimini genisletmeyi amaglyor. Bu tedavi,
GPP alevlenmelerini hedef alan ilk onayl biyolojik
ilac olma dzelligini tasiyor ve su anda 40'tan fazla
lilkede erisilebilir durumda.

SPEVIGO®, GPP diginda IL-36 ile iliskili diger cilt has-
taliklarinda da arastirilacak. Bu is birligi, nadir has-
taliklar alaninda bilimsel ilerlemeyi hizlandirirken,
hastalarin yasam kalitesini artirmayi hedefliyor.

Astrazeneca'dan
llag Uretimi ve
AR-GE Igin 50 Milyar
Dolarlik Yatirim

Diinyanin 6nde gelenilag sirketlerinden AstraZeneca,
ABD'nin ilag iretimi ve AR-GE alanindaki kiiresel
liderligine dayanarak, 2030 yilina kadar bu ilkeye
50 milyar dolarlik yatinm yapacagini duyurdu. Bu
yatinmin, {ilke genelinde dogrudan ve dolayli on
binlerce nitelikli istihdam yaratmasi, ekonomik bili-
ylimeye katki saglamasi ve hem Amerikan halki hem
de diinya gapindaki hastalar igin yeni nesil ilaglarin
gelistirilmesini hizlandirmasi bekleniyor.

Bu biyik yatinmin merkezinde ise AstraZeneca'nin
yenilikgi kilo yonetimi ve metabolizma alanindaki
portfdyi igin ilag hammaddeleri {iretecek milyar-
larca dolarlik yeni bir Gretim tesisi yer aliyor. Son
teknolojiyle donatilacak ABD'deki bu yeni merkez;
kiigiik molekiiller, peptitler ve oligoniikleotidlerin
Giretimini gergeklestirecek. Bu dev yatirim, Kasim
2024'te aciklanan 3,5 milyar dolarlik yatirma ek
olacak.

AStraZeneca

Teva Pharmaceuticals'tan :

Cocuklar i¢in Onaylanan
ilk Migren Onleyici ilag

Migren, cocuklarin yasam kalitesini sessizce ve derinden etki-
leyen bir ndrolojik hastalik. Egitim hayatini, sosyal iliskileri ve
duygusal gelisimi sekteye ugratabilen bu durum, uzun siiredir
yeterli tedavi seceneklerinden yoksundu. Ancak Teva Pharma-
ceuticals'in gelistirdii AJOVY® le bu tablo degisiyor. FDAnin
verdigji onay, gocuklar icin migren nleyici tedavide tarihi bir
ddniim noktast niteliginde.

AJOVY, ayda bir kez uygulanan tek dozluk enjeksiyon formunda
sunuluyor ve hem Klinik ortamda hem de evde uygulanabiliyor.
Bu dzellik, tedaviye uyumu kolaylastirirken ailelerin Gzerindeki

: yiikil de azaltmay! hedefliyor.

Takeda Tiirkiye’den Genc Kizlara
Ilham Veren Stem Yolculugu

Takeda; global diizeyde gelistirdigji tedavi yontemlerini Tirkiye'deki hastalarla bu-
lustururken, siirdiirilebilirlik taahhiitleri cergevesinde projeler gelistiriyor. Cesitli
sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapan firma, saglik inovasyonlarinda énemli bir
rol alan teknoloji yatinmlarina da odaklaniyor. Takeda Tiirkiye kurumsal isleyisinin
temelinde yer alan bu yaklagim gercevesinde, gelecek nesilleri STEM alanina tesvik
eden “STEM Kizlara iyi Gelecek” projesini hayata gegiriyor.

STEM alanina odaklanan proje, bilim ve teknoloji odagiyla genc kizlan desteklerken,
toplumsal cinsiyet esitliine de dikkat cekerek kalict bir doniisiim yaratmayi amag-
liyor. SistersLab-Bilim ve Teknolojide Kadin Dernei ile yilriltiilecek praje; 13 - 18 yas
araligindaki kiz 6grencilere 17 farkl baslikta 43 saatlik bir egitim programi sunacak.
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EL-TiPi RAMAN SPEKTROMETRE

BRAVO

Masalstl Raman Spektrometre Performansinda

BRAVO, optimum spektrum kalitesi ve rakipsiz dzellikleri ile hizli
hammadde tanimlama ve dogrulama i¢in 6zel olarak tasarlanmis el tipi
Raman Spektrometresidir.

U , Microcrystalline Cellulose
Olaganusti performansi ve tasarimiyla BRAVO, 20.000'den fazla

referans Raman spektrumuna sahip kapsamli kittiphaneler
tarafindan desteklenen her tirli Raman uygulamasi (Eczacilik,
Narkotik, Sanat ve Restorasyon, Laboratuvar/Ar-Ge) icin en
dogru secimdir. Kendi 6l¢ctigiiniz verilere dayall 6zel kitiphaneler
her zaman kolayca kurulabilir.

Duolasar™
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:m_'-“:—_n'_‘__:_:____:___:_.z?__r_l ~ &
e L

Rakipsiz Ozellikler

SSE™ - Patentli floresans azaltma
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KOKULU MUMLAR
SAGLIGI NASIL ETKILIYOR?

Bilim insanlar tarafindan yapilan bir calisma, ko-
kulu mumlar, difiizérler ve ic mekan spreyleri gibi
kokulu Giriinlerin ic mekan havasinin kimyasal bile-
simini degistirdigini ve onu sokaktaki araba egzoz
dumani kadar kirlettigini gostermistir.

Boyle bir havayi solumak saghgimiz iizerinde ciddi
bir etkiye sahip olabilir. Aromaterapinin bir yandan
yararli ama diger yandan tehlikeli bir sey oldugu
ortaya Giktl....

"Hava kirliligi" ifadesini cogunlukla endistriyel
emisyonlar, araba egzoz dumanlari ve kdmiir ve
petrol gibi fosil yakitlarin yakilmasi ile iliskilendiri-
riz. Temel olarak, digarida, yani evlerimizin disinda
olan her sey.

Ancak ic mekan havasinin da kirlilige maruz kaldi-
g1 ve kendi eylemlerimizden kaynaklandigi ortaya
cikti. Ornegin, kokulu, yanici olmayan mumlar gibi
goriindste zararsiz {riinler kullanarak bilesimini
degistirebiliriz.

“Nefes almayin!”: kokulu driinler cigerlerimize nasil
zarar veriyor? Kokulu mumlar, difiizérler ve diger
drtinler, insanlarin evlerinde rahat ve konforlu bir
atmosfer yaratmaya giderek daha fazla ilgi duy-
maslyla popiilerlik kazanmaya baslad.

Rahatlama ve ruh halini iyilestirme arayisinda olan
birgok insan, i¢ mekanlarda dzel bir ruh hali yarat-
mak icin kokular kullanmaya baslad.

Hepimizin
evinde
dekoratifligi
ve ambiyans|
nedeniyle
siklikla
kullandid
kokulu
mumlarin
akcider
saggina
olan etkileri
bilim insanlari
tarafindan
arastinid.
Sonuglar ilgi
Gekicl!
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Buna ek olarak, aromaterapinin popiilaritesi de rol oynamistir:
insanlar stresi azaltmak ve genel refahlarini iyilestirmek icin gi-
derek daha fazla dogal yollar aramaktadir.

Ancak, bildigimiz gibi, her madalyonun iki yiizii vardir ve tim
avantajlarina ragmen, bu driinlerin gok ciddi dezavantajlan da
vardir.

ABD'i bilim insanlar kokulu mumlarin giivenligini degerlendir-
mek amaciyla, mekanik olarak havalandirilan bir odada balmu-
mu mumlar isitildiginda agiga cikan bir nanometre boyutuna ka-
dar nanopartikiillerin konsantrasyonuna iliskin ayrintili dlgimler
yaptilar.

Yeni nanopartikiillerin olusumunun, bitki ve otlar gibi maddelerin
kokusunu belirleyen aromatik maddeler olan terpenler tarafin-
dan baslatildigini daha onceki galismalardan zaten biliyorlard.
Bu bilesikler eriyikten salinmakta ve oda havasindaki ozonla (03)
reaksiyona girmektedir.

Ayrica, terpen igeren bir temizlik drliniyle yerleri silmek, naren-
ciye kokulu bir oda spreyi kullanmak veya deodorant gibi kokulu
kisisel bakim {riinleri uygulamak gibi islemlerin oda havasina
kisa siireli terpen salinimina neden oldugu bulunmustur.

Yeni bir arastirmada, yazarlar kokulu mumu isitmanin havaya
daha fazla yeni parcacik, ¢zellikle de 100 nanometreden daha
kiigiik olanlarin salindigini buldular. Bunun sonucunda atmos-
ferdeki nanopartikiil konsantrasyonu santimetrekiip basina bir
milyondan fazla partikiile ulasti.

Bu arada bilim insanlari kokusuz mumu isittiklarinda onemli bir
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terpen emisyonu tespit etmediler. Bu nanoparti-
kiiller gok kiigiik boyutlari sayesinde akcigerlerin
derinliklerine kolayca niifuz edebiliyor, hiicreler
arasinda seyahat edebiliyor ve kan dolagimina gi-
rerek beyin gibi organlara ulasabiliyor.

Sonuglari ise vahim: Bu tiir partikiillere uzun siire
maruz kalmak viicutta iltihabi siireclerin yani sira
doku hasari ve bagisiklik sisteminin bozulmasi gibi
daha ciddi saglik sorunlarina yol agabiliyor. Bu
durum dzellikle astim veya kronik bronsit gibi so-
lunum yolu rahatsizliklari olan kisiler igin gegerlidir.

Kaynak: https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est-
lett.4c00986
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DEPRESYON
TEDAVISINDE
YENi YONTEMLER

Depresyon, diinya genelinde milyonlarca insani et-
kileyen yaygin bir zihinsel saglik sorunu olup, teda-
viye yonelik siirekli yeni yaklagimlar gelistirilmek-
tedir. 2022 yilinda yapilan bir arastirma, depresyon
tedavisinde kullanilan geleneksel yontemlerin yani
sira yeni tedavi yaklagimlarinin da etkili oldugunu
gdstermistir. Arastirma, 500'den fazla depresyon
hastasi lizerinde yapilmis ve farkli tedavi yontem-
lerinin karsilastinimasi sonucunda dikkat cekici
bulgular elde edilmistir.

Arastirma, depresyon tedavisinde en yaygin kul-
lanilan yontemlerden biri olan ilag tedavisinin yan
sira, yeni psikoterapdtik yaklasimlarin etkilerini de
incelemistir. Geleneksel tedavi yontemleri, genel-
likle antidepresan ilaclarin ve Biligsel Davranisgi
Terapilerin (BDT) kombinasyonunu icermektedir.
Ancak son yillarda yapilan arastirmalar, mindful-
ness (farkindalik) temelli terapi ve transkraniyal
manyetik uyarim (TMS) gibi yenilikci tedavi yén-
temlerinin de depresyon iizerinde olumlu etkiler
yarattigini gstermistir.

Mindfulness temelli terapi, depresyon hastalarinin
bilingli bir sekilde ani yasamalarini tesvik ederek,
olumsuz diisiince déngilerini kirmalarina yardimc
olur. 2020'de yapilan bir galisma, mindfulness te-
rapisi uygulanan depresyon hastalarinin tedaviye
verdikleri yanitlarin, yalnizca ilag tedavisiyle kar-
silastinldijinda daha giiglii oldugunu bulmustur.
Bu terapi, kisilerin duygusal tepkilerini daha iyi
yonetmelerini saglar ve anksiyete ile depresyonu
azaltabilir.

Transkraniyal manyetik uyarim (TMS), beyin fonk-
siyonlarini diizenlemeyi amaglayan non-invaziv bir
tedavi yontemidir. TMS tedavisinde, beyin hiicrele-
rine diisiik diizeyde manyetik dalgalar uygulana-
rak, depresyona yol agan beyin bélgelerinin uyaril-
masl saglanir. 2021 yilinda yapilan ve 500'den fazla
kisi Uzerinde gerceklestirilen bir arastirma, TMS
tedavisinin, geleneksel ilag tedavisiyle kiyaslandi-
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ginda daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
arastirma, TMS'nin ozellikle tedaviye direngli dep-
resyonu olan bireylerde dnemli iyilesmeler sagjla-
digini gostermektedir.

Arastirmaya katilan hastalarin yaklasik %60, te-
davi sonrasi belirgin bir iyilesme yasadigini belirt-
mistir. Mindfulness ve TMS kombinasyonunun da
onemli bir potansiyele sahip oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, arastirma, her iki yontemin de
kisiye 0zel olarak uygulanmasinin gerektigini ve
bazi hastalar icin daha etkili olabilecegini vurgu-
lamaktadir.

Bu yeni tedavi yaklagimlarinin, depresyon tedavi-
sindeki potansiyelini tam anlamiyla ortaya koyabil-
mesi igin daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi
ifade edilmistir. Aragtirma ayrica, depresyon teda-
visinde ilag ve terapi kombinasyonunun, tek bagina
bir tedavi yontemine kiyasla daha etkili oldugunu
one stirmektedir.

Sonug olarak, depresyon tedavisindeki yenilikgi
yontemler, her gecen giin daha fazla umut vaat
eden sonuglar gdstermektedir. Mindfulness terapi-
si ve TMS, geleneksel tedavi ydntemlerine alternatif
veya ek bir secenek olarak depresyon hastalar
icin faydali olabilir. Ancak, kisisel ihtiyaclara gdre
ozellestirilmis tedavi planlarinin 6nemine dikkat
cekilmistir.

Kaynaklar:

71 Hoffman, A, et al. (2020). The Role of Mind-
fulness-Based Cognitive Therapy in Treating
Depression. Journal of Clinical Psychology,
T1(4), B47-656.

7 OReardon, J. S., et al. (2021). Transcranial
Magnetic Stimulation in Treatment-Resis-
tant Depression: A Randomized Controlled
Trial. Journal of Psychiatric Research, 136,
98-107.
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Zihinsel saglik, sadece depresyon, stres ve kaygi
gibi durumlarla ilgili degil, ayni zamanda bili-
sel islevler, grenme yetenedi ve genel psikolojik
durumla da ilgilidir. Son yillarda yapilan bilimsel
arastirmalar, belirli meyvelerin, zihinsel saglg
destekleyen ve iyilestiren dzellikler tagidigini ortaya
koymustur. Peki, hangi meyveler beyninizin saglgi-
ni destekler ve zihinsel performansinizi artirabilir?

ilk olarak, yaban mersini (blueberry), zihinsel sag-
lik igin en faydali meyvelerden biridir. 2013 yilinda
yapilan bir galismada, yaban mersini tiiketiminin
yasla birlikte azalan hafizay giiglendirdigi ve bi-
lissel gerilemeyi yavaslattigi gdsterilmistir. Yaban
mersini, yiiksek miktarda antioksidan icerir ve
beynin serbest radikallerden korunmasina yardim-
ci olur. Bu antioksidanlar, hiicreleri oksidatif strese

karst korur ve beyin fonksiyonlarini iyilestirir.

Bir diger faydali meyve ise ceviz. Ceviz, aslinda bir
meyve olmasina ragmen, siklikla kuruyemis olarak
tiiketilir. Cevizin, beyin sagligi Gizerinde olumlu et-
kiler yapti§i ve hafiza, 6grenme ve diisiinme yete-
negjini gelistirdigi bilinir. Ozellikle cevizde bulunan
omega-3 yag asitleri, beyin hiicrelerinin islevlerini
iyilestirebilir. Bircok arastirma, diizenli ceviz tiike-
timinin, depresyon belirtilerini azaltmaya yardimci
olabilecedini de gdstermektedir.

Nar, icerdigi polifenoller ve antioksidanlar sayesin-
de beyin sagligina biiyiik katki saglar. Yapilan bir
calismada, nar suyu tiiketiminin hafizayi artirdigi
ve beyin fonksiyonlarini iyilestirdigi bulunmustur.
Narin ierdigji bilesikler, beyin hiicrelerinin yaslan-

900+

Katilimcai

Kozmetik
Ureticileri ve
Arastirmacilari
Dernegi

luslararasi

masini engelleyebilir ve ndrodejeneratif hastalikla-
rin riskini azaltabilir.

Avokado, icerdigi saglikl yaglar sayesinde beyin
fonksiyonlarina fayda saglar. Avokado, beyin sagligji
icin dnemli olan E vitamini agisindan oldukga zen-
gindir. Ayrica, avokado icerdigi monounsaturated
yag asitleriyle beyin hiicrelerinin zarlarinin saglikl
kalmasina yardimci olur ve sinirsel iletimi hizlandi-
rir. Bu da zihinsel saghgin desteklenmesine ve bi-
lissel fonksiyonlarin iyilesmesine yardime! olabilir.

Son olarak, portakal ve diger turuncgiller, C vita-
mini agisindan oldukga zengindir. C vitamini, beyin
hiicrelerinin korunmasina yardimci olur ve stresle
basa ¢ikmayi kolaylastirir. 2017 yilinda yapilan bir
arastirmada, C vitamini seviyelerinin artiriimasinin,
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beyin fonksiyonlarini iyilestirdigi ve depresyon ris-
kini azalttigi gézlemlenmistir.

Beyin sagligini iyilestiren bu meyveleri diyetinize
dahil etmek, zihinsel performansinizi artirmak ve
zihinsel sagliginizi desteklemek igin oldukga fay-
dali olacaktrr.

Kaynaklar:

71 Berto, J. etal. (2013). The Effects of Blueber-
ry on Cognitive Function. Journal of Clinical
Nutrition, 94(2), 140-148.

A Kaur, G., & Rani, A. (2017). Effect of Citrus
Fruits on Cognitive Function. Food Research
International, 87(1), 320-325.
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Yeni bir siiper iletken kuantum bilgisayar prototipini
tanitan Ginli bilim insanlari, bunun yepyeni bir islemci
cagina zemin hazirlayacagini iddia ediyor.

Aragtirmacilar

Bilim insanlari, “Bu siireg [RCS], kuantum sistemlerinin bilgi islem
Gistlinligiinin altini gizme kapasitesi nedeniyle yogun arastirma-
larin odak noktasi haline geldi” agiklamasini yapti.

Arastirmacilar ¢alismada, “Google'in daha once ba-
sardifindan daha biiyik 6lcekli bir rasgele devre
orneklemesini basariyla gerceklestirdik ve klasik

) bilgi i$|em ) » . S ve kuantum hesaplama arasindaki hesaplama
Gin Bilim ve Teknoloji Universitesinden (USTC) aras- glictindeki Google'in Sycamore ve infin Zuchongzhi arastirma ekipleri, diin-  yeteneklerindeki boglugu daha da genislettik’ diye
tirmacilar, bu kuantum bilgisayarin en hizh stiper bil- yanin en iyi kuantum bl!g!sayarlar|n| |n.sa.'etm?!( icin blrbllrlen){Ie yazd.
gisayardan 1 Katrilyon (1015) kat daha hizl calistigini Sicramanin kiyasiya rekabet.eden |k| giic 'merkeZL Urngqm, Google In Gigir
styliiyor. {retim ve agan Sycamore islemcisi 2019da rasgele bir devre ormekleme  gijim insanlari bilgi islem giiciindeki bu sigrama-
N gorevini 200 saniyede tamamlayarak bir dlgit olusturmustu. Bu -y ielemcinin {iretim ve kablolama diizeninin en
EN HIZLISI OLABILIR Kablolama 0 zamanlar dinyanin en hizi siper bilgisayarinda simile ediime- ;.; -1e getirilmesinin ardindan geldigini syliyor.
dlizeninin st yaklasik 10 bin yl strecek b gorevd Son bulgularin, kuantum bilgisayarlar i¢in donanim
Independent Tirkce'nin aktardigina gére Physical o i in bir “kaniti” ol-
R evigw Letters a dl? akademik d egrgi d egye ral ar:l yeni eniyl hale USTCnin yeni kuantum bilgisayari Zuchongzhi-3in, Google 3tj?ﬁl:mzjmbael?rizEs:rr;dzl:;f;:?mut:rilaka:;tl ﬁ(\]lle
alismada aciklanan kuantum islemcinin. Goodlen i .. tarafindan Ekim 2024'te yayimlanan en son sonuglardan 10°'un 9 o _$ R ,C §
Gallgmaca ag ; s r D00gIEN getrimesinin Katlarina gorre 6 kat daha iyi performans gosterdigi tespit edildi.  YaPay zeka igin gelismis islemcilere zemin hazrla-
son deneyinden de 1 milyon kat hizli oldugu tespit ardindan yabilecegjini de ekliyor.
edildi. Dinyanin dort bir yanindakd bilim insanlar, e Ginli bilim insanlan Zuchangzhi-3in diinyanin en gilli siiper bil-
klasik bilgisayarlar icin miimkiin olmayan gdrevleri qe|d|g|n| gisayarini 10'un katlarina gére 15 kat asan bir hesaplama hizna ~ Galismamiz sadece kuantum hesaplamanin sinir-
yerine getirebilecek kuantum bilgisayarlar insa et- sByliiyor sahip oldugunu ve “kuantum bilgi islem avantajinda yeni bir tlgiit ~ arniilerletmekle kalmiyor, ayni zamanda kuantum

meye caliglyor.

Kuantum bilgisayarlar test etmek ve karsilastirmak
icin altin standart haline gelen gérevlerden biri de
“rasgele devre drnekleme” (RCS) problemi.

ARABLABLI VE

olusturdugunu” soyliyor.

Bilim insanlari, “Bu gérevin, en giicli klasik siiper bilgisayar olan
Frontier'de gerceklestirilemeyecedi tahmin ediliyor ve bu gérevi
tekrarlamak icin yaklasik 59<109 yil gerekiyor” diye yazd.

islemcilerin sofistike gercek diinya zorluklarinin
tistesinden gelmede Gnemli bir rol oynadigji yeni bir
caga zemin hazirlyor.

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr
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Son yillarda, saglik sektorii hizli bir sekilde dijital-
lesme siirecine girmis ve laboratuvarlarin isleyis
bicimi de bu kokli dondsimden bilyik dlgiide
etkilenmistir. Artik sadece tibbi testlerin gergek-
lestirilme yéntemleri degismemekte, ayni zamanda
saglik hizmetlerinin genel sunum sekli de yeniden
tanimlanmaktadir. Dijital laboratuvarlar, yalnizca
testlerin daha hizll ve dogru yapilmasina imkan
vermekle kalmaz; ayni zamanda saglik hizmetleri-
ne erisimi kolaylastirir, maliyetleri diisiriir ve daha
verimli ¢&ziimler sunar. Bu teknolojilerin gelisme-
siyle birlikte, saglk alaninda devrimsel nitelikte
yeniliklerin 6nii acilmis ve gelecedin saglik sistem-
lerinin temel taslari sekillenmeye baslamistir.

Dijital laboratuvarlar, otomasyon teknolajileri, ya-
pay zeka (Al) ve bilyik veri analizinin gliclinden
yararlanarak test sonuglarinin ok daha hizli, gi-
venilir ve hatasiz bir sekilde elde edilmesini saglar.
Grnegin, biyokimya ve hematoloji testlerinde kulla-
nilan modern analiz cihazlari ve yapay zeka tabanli
algoritmalar, drneklerin incelenmesini hizlandira-
rak doktorlarin gok kisa siirede dogru sonuglara
ulagmasina yardimei olur. Bu sayede hastalar,
giinlerce beklemek zorunda kalmadan tedavi si-
reglerine baglayabilir. Ayrica, saglik verilerinin diji-
tal ortamda toplanmasi, depolanmasi ve islenmesi;
her hasta icin kisisellestirilmis tedavi yontemlerinin
gelistiriimesine de olanak tanir. Bu durum, birey-
sellestirilmis tip anlayisinin saglik sektériinde daha
genis ¢apta uygulanmasinin dniinli agmaktadir.

Giinlimiizde birgok dijital laboratuvar, bulut ta-
banl sistemler araciligiyla test sonuclarini aninda
saglik profesyonelleriyle paylasabilmektedir. Bdy-

Son yillarda,
saglik sektor(
dijitallesme
stirecine
girmis ve
laboratuvarlarin
isleyisi de bu
dontstimden
buyUk olglide
etkilenmigtir.

lece hasta, fiziksel olarak laboratuvara gitmeden sonugla-
rini gorebilmekte, doktor ise bu sonuglara aninda eriserek
hastayl en kisa siirede ydnlendirebilmektedir. Bu siirec
hem zamandan tasarruf saglar hem de tedavinin daha
hizl baslamasina imkan verir. Ayrica, dijital laboratuvarlarin
sundugu giicli veri giivenligi Gnlemleri de dikkat gekmekte-
dir. Verilerin sifrelenmesi, giivenli sunucularda saklanmasi
ve erisimlerin siki denetimlerle kontrol edilmesi sayesinde,
saglik bilgilerinin koti niyetli kisilerin eline gecmesi ya da
yanlislikla ifsa edilmesi engellenmektedir.

Yapay zeka, dijital laboratuvarlarda veri analizi siireglerini
adeta bastan yazmaktadir. Al tabanli yazilimlar, test sonug-
larini yalnizca standart degerlerle karsilastirmakla kalmaz;
ayni zamanda hastaliklarin erken evrelerini de tespit ede-
bilir. Ornegjin, kanser gibi ciddi hastaliklarin ilk belirtileri,
yapay zeka destekli analizler sayesinde cok daha erken
donemde saptanabilir. Bu durum, erken taninin hayat kur-
tarici roliini daha da giiclendirmektedir. Ayrica yapay zeka,
yalnizca teshis siirecinde degil, tedavi planlamasinda da
aktif rol oynamaktadir. Doktorlara tedavi dnerileri sunarken
hastanin gegmis verilerini, genetik yapisini ve yasam tarzini
da dikkate alan algoritmalar; daha dogru ve etkili tedavi si-
reclerinin tasarlanmasina olanak tanimaktadir.

Dijital laboratuvarlarin bir diger 6nemli avantaji, tele-saglik
uygulamalariyla entegre olabilmeleridir. Saglik kurumlari
artik uzaktan test kitleri, evde numune alma hizmetleri ve
dijital raporlama sistemleriyle, cografi engelleri ortadan kal-
dirmaktadir. Ozellikle kirsal bélgelerde yasayan veya fiziksel
olarak saglik kurumlarina ulasmakta zorluk geken hastalar
icin bu sistemler biiyiik kolaylik saglamaktadir. Ayrica pan-
demiler ve salgin hastaliklar gibi olaganiistii durumlarda
dijital laboratuvarlarin rolii daha da &ne cikmaktadir. Bu
sistemler sayesinde hastalar, hastanelere gitmeden test
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yaptirabilir, saghk durumlarini takip ettirebilir ve bula-
sicl hastalik riskinden korunabilir.

Sonug olarak, dijital laboratuvarlar saglik sektériinin
gelecegini sekillendiren en dnemli yeniliklerden biridir.
Otomasyon, yapay zeka ve biiylik veri analizinin birle-
simiyle; daha hizli, daha giivenilir ve kisiye dzel tedavi
siiregleri miimkiin hale gelmektedir. Bununla birlikte,
dijitallesme saglik hizmetlerinin erisilebilirligini de ar-
tirarak, toplum sagliginda yeni bir dénemin kapilarini
aralamaktadir. Oniimiizdeki yillarda dijital laboratu-
varlarin, saglik alanindaki en kritik yapi taslarindan
biri haline gelecedi ve modern tibbin merkezinde yer
alacagi kuskusuzdur.

Kaynaklar:

7 Ihang, Y., etal. (2023). Automation and Artificial
Intelligence in Digital Laboratories. Journal of
Laboratory Automation.

71 Banerjee, R. & Thompson, T. (2023). The Role
of Digital Labs in Future Healthcare. Healthcare
Technology Letters.

A Smith, J. (2023). Data Security in Digital Health
Laboratories. Health Informatics Journal.

7 Patel, M. & Nguyen, H. (2024). Telemedicine and
Digital Diagnostics: The Future of Remote Healt-
hcare. Journal of Medical Systems.

21 World Health Organization (2023). Digital Health
and Laboratory Innovation Report. WHO Publi-
cations.
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Gida giivenligi, insanlarin normal biiyiime ve gelis-
me, aktif ve saglikh bir yasam igin yeterli giivenli ve
besleyici gidaya erigebildigi durumlarda ortaya gikar.
Buna karsilik, gida giivensizligi, yukarida belirtilen
kosullarin mevcut olmadigi durumlari ifade eder.
Kronik gida giivensizligi, bir kisinin normal, aktif ve
saglikli bir yasam siirdiirmek igin uzun siire yeterli
gida tiiketememesi durumudur. Akut gida givensizligi
ise, insanlarin yagamlarini veya gecim kaynaklarini
tehdit eden her tiirlii gida glivensizligidir. Diinyada
Gida Giivenligi ve Beslenme Durumu (SOFI) raporunun
son rakamlari, 2024 yilinda 673 milyon insanin aglik
cektigini gosteriyor. Diinya Gida Programi (WFP) 2025
Kiiresel Gortiniimii, WFP'nin faaliyet gdsterdidi ve veri-
lerin mevcut oldugu 67 iilkede 319 milyon insanin akut
diizeyde gida glivensizligiyle kars! karsiya oldugunu
tahmin ediyor.

Gida giivenligi, tim insanlarin gidaya esit ve sinirsiz
erisime sahip olmasi gerektidi anlaminda ahlaki bir
zorunluluktur. Bunun tesinde, gida giivenligi daha
genis bir istikrar ve giivenlige yapilan bir yatirimdir.
Gida giivensizliginin oldugu yerde, insanlarin yerinden
edilmesi ve istikrarsizlik artar ve bu da ilkelere, bdl-
gelere ve dtesine yayilabilir. Catismalar, asir hava
kosullari ve ekonomik soklar, gida glivensizliginin
temel nedenleridir ve genellikle birbiriyle értiisir ve
birbirine baghdir. Evlerini ve gelir kaynaklarini kaybe-
den insanlar en savunmasiz gruplar arasindadr. Bir
kisinin gida giivenligini etkileyen dort temel faktor
vardir: kullanim, erisim, bulunabilirlik ve istikrar;

Kullanim, insanlarin yiyeceklerini hijyenik kosullarda
hazirlamalarini (bunun icin yakita ve temiz suya eri-
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sime ihtiyag duyarlar) ve igindeki besinleri 6ziimsemelerini igerir.
Uzak bdlgelerde yasayan veya catigmalar ya da hava felaketleri
nedeniyle topraklarindan siiriilen insanlar, yiyecekleri dogru sekilde
hazirlayamayabilir. Gida kullanimi ayrica, 6rnegjin mahsul tohumla-
rinin ve hayvan yemlerinin dogru kullanimini, hasat sonrasi kayiplari
azaltmayi ve ihracat icin fazlaliklari artirmayi da kapsar.

Asiri hava kosullari nedeniyle mahsuliin basarisiz olmasi, yiiksek
enflasyon nedeniyle pazarlardaki gidanin karglanamamasi veya

Bir hanede insanlarin gatisma ve afet bélgelerinde yasadiklari igin bu pazarlara
sa(jhkh bir ulasamamasi nedeniyle gidaya erisim engellenebilir. Erigim, kisilerin
cinsiyeti, etnik kokeni veya diger nedenlerle de kisitlanabilir .

yasam tarzini
siirdiirmek Gida bulunabilirligi, yiiksek ithalat maliyetlerinden zayif ulagim
- . baglantilarina kadar cesitli faktdrlerden etkilenebilir. Catisma dé-
IGIN yeterll QIda nemlerinde tohum ve giibre gibi malzemeler daha az bulunur ve
olmad|(j|nda Q|da daha pahalidir; bu da giftcilerin kendileri veya isgileri topraklarindan
. ¢lkariimamis olsalar bile riin yetistirememeleri anlamina gelir.
gUVEI’ﬂI(]IﬂdB Birgok kirsal alanda, evde yetistirilen Griinler temel gida kaynak-
; lart oldugundan, bu durum genis kesimleri dogrudan etkileyebilir.
bir bozuima Catismalar ayrica gidanin kara yoluyla pazarlara ulagsmasini da
yasanmaktadir. kisitlayabilir. Hiikiimet, Diinya Gida Programi (WFP) veya STK'lar
- Fy tarafindan saglanan biiyiik yardim programlari, drnegin yaygin
Bu (}UVEI’]SIZ“k gida dagitimlari veya insanlarin kayith magazalardan gida satin
kalklnmayl almalarini saglayan emtia kuponlari aracilidiyla bulunabilirligi ve

sekteye erisimi artirabilir.

u@ratmaktadw. istikrar , kullanim, erisim ve ulasilabilirlik gibi diger ¢ unsurun ne

kadar istikrarli olduguyla ilgili, kesisen bir unsurdur.

Tarim takvimi gida giivenligji icin gok dnemlidir. Hasat 6ncesi do-
nem genellikle insanlarin evlerinde gida stoklarinin diisik oldugu,
marketlerde gidanin daha az bulundugu ve fiyatlarin yiiksek oldugu
verimsiz sezondur. Tersine, hasat zamanindan hemen sonra daha
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fazla bolluk olur ve gida cok daha ucuzdur. Zayif bir
yagmur mevsimi driinler ve dolayisiyla insanlarin gida
glivenligi iizerinde yikic bir etkiye sahip olabilir. Mev-
simsel faktdrler, bircok aile icin gidaya ayrilan parayi
azaltabilen gok dnemli bir faktdr olan okul Gcretleri
gibi diger masraflari da etkileyebilir. Kentsel alanlarda
gida giivenligini etkileyen dikkate alinmasi gereken
baska mevsimsel faktorler de olabilir: daha fazla
isin ve dolayisiyla gelirin oldugu zamanlar veya gida
talebini artirabilecek daha fazla gdg veya biiyik har-
camalar gerektiren ve baska yerlerdeki harcamalari
azaltan bilyiik tatiller.

Gida giivenligi, tim insanlarin her zaman aktif ve
saglikli bir yasam icin beslenme ihtiyaclarini ve gida
tercihlerini karsilayan yeterli, giivenli ve besleyici gi-
daya fiziksel ve ekonomik olarak erisebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Gida giivenliginin dort ana boyutu:

Gidanin fiziksel bulunabilirligi: Gida bulunabilirligi, gida
giivenliginin “arz tarafini” ele alir ve gida liretim diize-
yi, stok seviyeleri ve net ticaret tarafindan belirlenir.

Gidaya ekonomik ve fiziksel erigim: Ulusal veya ulus-
lararas diizeyde yeterli gida arz, kendi bagina hane
diizeyinde gida giivenligini garanti etmez. Yetersiz
gida erisimiyle ilgili endiseler, gida giivenli§i hedef-
lerine ulasmada gelir, harcama, pazarlar ve fiyatlara
daha fazla politika odaklanmasiyla sonuglanmistir.

Gida kullanimi: Kullanim, viicudun gidadaki cesitli
besinleri en iyi sekilde degerlendirme sekli olarak
yaygin olarak anlagiimaktadir. Bireyler tarafindan
yeterli enerji ve besin alimi, iyi bakim ve beslenme
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uygulamalari, gida hazirlama, diyet gesitliligi ve gida-
nin hane i¢i dagitiminin sonucudur. Tiiketilen gidanin
iyi biyolojik kullanimiyla birlestiginde, bu, bireylerin
beslenme durumunu belirler.

Diger Gig boyutun zaman igindeki istikrani: Bugiin gida
aliminiz yeterli olsa bile, periyodik olarak gidaya ye-
tersiz erisiminiz varsa ve beslenme durumunuzun
kétiilesmesi riskiyle karst karsiyaysaniz, yine de gida
giivensiz olarak kabul edilirsiniz. Olumsuz hava ko-
sullar, siyasi istikrarsizlik veya ekonomik faktorler
(issizlik, artan gida fiyatlar) gida giivenligi durumu-
nuzu etkileyebilir.

Gida givenligi hedeflerinin gergeklesmesi icin dort
boyutun da ayni anda saglanmasi gerekmektedir.
Hane halkinin saglikl bir yasam siirdiirmek icin yeterli
gidaya sahip olmamasi gida giivensizligi olarak deger-
lendirilmektedir. Yetersiz beslenmeden kaynaklanan
bir tiir yetersiz beslenmedir. Gidaya giivensiz erigim
birgok sosyal ve ekonomik soruna katkida bulunmak-
tadir. Bunun nedeni kismen gidanin sagligin sosyal
belirleyicisi olmasi ve kisinin yasam ve calisma ko-
sullarini etkileyen ana faktdrlerden biri olmasidir. Bu
tiir giivensizligin cocuklarin gelisimi ve 6grenmesi
lizerinde derin etkileri vardir ve iscilerin ekonomik
ciktisini azaltir. Gelismis ekonomilerde genellikle
diisiik gelirli hanelerde gériilmektedir.

Gida giivensizlii, her zaman yeterli gidanin bulun-
madigi durumlar igin kullanilan genel bir terimdir.
Bu tilr glivensizlik, "yeterli gidaya erigimin sinirli veya
belirsiz oldugu hane diizeyinde ekonomik ve sosyal bir
durum" oldugunda ortaya gikmaktadir. Gidaya erigim,
is giictiniin gelisimi ve Uretkenliginden cocuklarin
okula dikkat etme becerisine kadar pek cok ekonomik
ve sosyal konuyu derinden etkilemektedir. Sonugta
gida giivensizligi, ortaya ciktigi gelismis ekonomiler
icin maliyetleri artirmaktadir.

Yeterli gidaya istikrarli erigim saglanamadiginda gida
glivensizligi ortaya ¢lkmaktadir. Bu erisim eksikligi,
birinin gegimini saglamak igin 6§iin atlamak zorunda
kalmasi gibi kisa vadeli olabilir veya siirdiiriilebilir
olabilir. Bu tiir giivensizlik genellikle is kaybi, kronik
hastaliklardan kaynaklanan maliyetler ve uygun ol-
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mayan veya istikrarsiz barinma gibi mali zorluklara
atfedilir. Hane halkini yiyecek satin almak veya diger
masraflari karsllamak arasinda segim yapmaya zor-
layan herhangi bir seydir. Gida giivensizligi diisiik
ticretler, konut aynmciligi ve konut istikrarsizligiyla
baglantilidir.

Gida giivensizligi her zaman tam olarak aclikla ayni
sey dedildir. Birbiriyle iliskili ve siklikla birbirinin ye-
rine kullanilsa da bazen iki kavram arasinda ayrimlar
yapiimaktadir. Aclik, gida giivensizliginin, yetersiz
gidanin getirdigi rahatsizlik, halsizlik, hastalik ve aciyi
daiceren sonuglarini ifade etmektedir. Bu, agligin ne-
deni olan gidanin olmamasiyla karsilagtirilabilir. “Gida
givensizligi” teriminin siklikla ifade ettigi gerceklik bu-
dur. Gida giivensizligini “yeterli gidaya erigimin sinirli
veya belirsiz oldugu hane halki diizeyinde ekonomik
ve sosyal bir durum” olarak tanimlanmaktadir. Gida
glvensizligi, gidanin insanlara ulasip ulasmadigini
ifade eden genis bir terimdir. Genellikle dort katego-
riye ayriimaktadir:

7 VYiiksek gida givenligi,

N

Marjinal gida giivenligi,
7 Disik gida givenligi,
2 Cok disiik gida givensiziigi

Birisi diisiik gida giivenligine ulastijinda gida giiven-
sizligi olarak kabul edilmektedir. Bu, tiikettigi gidanin
kalitesi, esitliligi veya arzu edilirligi diisik oldugunda
ortaya ¢lkmaktadir.

Kitlik: Kiiresel olarak gidaya erigim yeterince istikrarsiz
hale gelirse, bu durum kitlik olarak siniflandirilabilir.
Bu, hanelerin %20'sinden fazlasinin asiri gida kitligji
yasadigji, bir bélgedeki insanlarin %30'undan faz-
lasinin akut yetersiz beslendigi ve giinde 10.000
kisi basina ikiden fazla kisinin 6ldiigii durumlarda
meydana gelmektedir. Aralarinda Etiyopya, Nijerya,
Giiney Sudan ve Yemen'in de bulundugu pek ok iilke
yakin zamanda kitlikla karsi karsiya kaldi ya da kithgin
esigine gelmistir.

Coklu Nedenler: Gida giivensizligi kiiresel élcekte asiri
achgin ve dlimn bir nedenidir. Gida giivensizliginin
en ug bicimi olan kithk cogunlukla siddetten kay-
naklanmaktadir. Uluslararasi kuruluslar kronik yok-
sullugu, catismayi, yerinden edilmeyi, dogal afetleri
ve iklim degisikligini katkida bulunan faktorler olarak
gormektedir.

Kiiresel olarak yeterli gidaya erisim son yillarda ko-
tilesmistir. Glinimizde yaklasik 1,3 milyar insanin
gida sikintis yagadigj tahmin edilmektedir. Artan gida
fiyatlari, dogal afetlerden kaynaklanan daha biiyiik ta-
rimsal kayiplar ve ticaret kisitlamalari da dahil olmak
lizere pek cok neden giivensizligin artmasina katkida
bulunmustur. Tiim bu faktdrler gidaya erigimi daha
az kesin hale getirmistir.

Gidaya yetersiz erigimin etkileri, dzellikle biiyimeyi
engelleyen ve entelektiiel gelisime zarar veren gocuk-
lar igin yikicidir. Peki gida giivensizliginin ekonomik
maliyeti nedir?

Gida giivensizligi, kronik hastaliklardan mustarip
insanlarin sayisini artirmanin yani sira, iscilerin izinli
oldugu giinlerin sayisini artirarak ve calisma ortamin-
daki performanslarini diisiirerek isgiicti verimliligini
disirmektedir. Kimdlatif etki maliyetli olabilir. Gida
glivensizligi ayni zamanda cocuklarin 6grenmesini
veya akademik olarak basaril olmasini engelleyerek,
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onlariisgiiciine katimaya daha az hazir hale getirerek
gelecekteki calisanlan da etkilemektedir. Gida giiven-
sizligi 6zellikle cocuklarda ciddi gelisim sorunlarina
neden olmaktadir. Ayni zamanda ekonomik iiretkenligi
etkileyerek ve kronik hastalik riskini artirarak hayata
tutunmay da zorlagtirmaktadir. Gida giivensizligi di-
sik gelir ve konut aynmeiligiyla baglantilidir.

Sonug olarak bir hanede saglikli bir yasam tarzini
siirdiirmek icin yeterli gida olmadiginda gida giiven-
liginde bir bozulma yasanmaktadir. Bu giivensizlik
kalkinmay! sekteye ugratmakta ve {retkenligi azal-
tarak ve hastaliklari artirarak ekonominin genelini
etkilemektedir.
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Yiiz ifadeleri evrenseldir:
Glilimseme, dfke veya
korku gibi ifadeler kiltiir fark
etmeksizin anlasilir.

insan beyni 20 watt'lik enerii
harcar: Bu, kii¢iik bir ampulii
calistrmaya yetecek kadardir.

Geceleri daha fazla kaygi
hissedilir: Melatonin seviyesi
artarken kortizol diiser, bu da
distinceleri karanliklastirabilir.

Yiiriyis, yaraticiligi %60'a kadar
artirabilir.

Empati, genetik olarak da
gecebilir: Beynin ayna noron
sistemi bu beceriyi destekler.

ipsan beyni yas aldikca kiicCiliir:
Ozellikle 40 yas sonrasi hacim
kaybi baslar.

Negatif diisinceler daha
uzun hatirlanir; Beyin, tehlike
sinyallerini unutmaya daha
direnclidir.

insan viicudu giinde yaklasik 1
litre tlikiirlik dretir.

Kemikler celikten daha
dayaniklidir: Ozellikle femur
kemigi inanilmaz bir basinca
direnedbilir.

Bagirsaklanimizda 100 trilyon
bakteri yasar.

Sabah boyunuz, aksama gore
yaklasik 1 cm daha uzundur:
Giin icinde omurlar sikisir.

insan viicudu 7 dakikadan fazla
oksijensiz kalirsa beyin hiicreleri
hasar gérmeye baslar.

Tirnaklar, saglardan daha hizl
bily(r.

Bir insan yilda ortalama 4380
kez nefes alrr.

Giilmek, bagisiklik sistemini
giiclendirir ve stres hormonlarini
azaltir.

Soguk havada burun daha fazla
mukus Uretir: Bu da "kisin burun
akintisi"nin sebebidir.

Cilt, viicudun en biiytik organidir.

Mavi renkli yiyecekler insan
istahini azattir: Dogada nadir
bulunan bu renk, bilingaltinda
uyari etkisi yaratir.

Yiiksek zekaya sahip bireyler
genellikle daha geg uyur.

YENI UFUKLAR

Nanoteknoloji, atom ve molekllerin maniptilas-
yonu Yoluyla malzeme biliminde devrim yaratma
potansiyeline sahip bir alandir. Kimya ve nanotek-
nolgjinin birlesimi, daha dayanikli, daha hafif ve
daha fonksiyonel malzemelerin Gretimine olanak
tanir. Nanoteknoloji sayesinde, geleneksel malze-
melerin performanst iyilestirilirken, yeni ve benzer-
siz dzelliklere sahip malzemeler gelistirilmektedir.
Bu yenilikgi alan, dzellikle elektronik, biyateknolaji,
enerji ve ilag sanayi gibi sektorlerde bilyik bir etki
yaratmaktadir.

Nanoteknolojinin  kimya ile birlesimi, malzeme
tretiminde mikro ve nano olcekte yapilan di-
zenlemelere dayanir. Bu sayede, malzemelerin
atomik yapisi lzerinde yapilan ince ayarlarla,
farkli ozelliklerin optimize edilmesi miimkiindiir.
Ornegin, karbon nanotiipler, milkemmel elektrik
iletkenligi ve dayaniklilig ile taninirken, bu 6zellik-
ler, nanoteknolojik miihendislikle birlestirildiginde,
gelecekteki elektronik cihazlarin daha verimli hale
gelmesini saglayabilir.

Bununla birlikte, nanoteknoloji kimya endiistrisin-
de malzemelerin daha verimli bir sekilde kullanil-
masini saglar. Nanomaddeler, 6rnedin polimerlerin
dayanikliligini artirirken, daha hafif ve gicli mal-
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zemelerin elde edilmesine yardimei olur. Bu, oto-
motiv endiistrisi gibi alanlarda daha verimli, hafif
ve gliclii arac pargalarinin iiretimine olanak tanir.
Ayrica, nanoteknolojik malzemeler, daha az enerji
harcayarak daha fazla islevsellik sunar.

Nanoteknoloji, ayrica gevre dostu ¢oziimler gelis-
tirmek igin de kullaniliyor. Nanomalzemeler, suyun
aritiimasindan havanin temizlenmesine kadar pek
cok cevresel sorunu ¢ozmek icin kullanilabilir.
Nanofiltrelere dayali su aritma teknolajileri, suyun
daha verimli bir sekilde temizlenmesini sadlar.
Ayrica, giines enerjisi panellerinin verimliligini arti-
racak yeni malzemeler gelistirmek de nanotekno-
|oji ile miimkiin hale gelmistir. Bu da, yenilenebilir
enerji kullanimini artiran bir etki yaratir.

Biyoteknoloji alaninda ise nanoteknoloji, tedavi
yontemlerinde devrim yaratmaktadir. Nanopar-
caciklar, ilaglarin hedeflenen bdlgelere dogrudan
iletilmesini saglar, boylece tedavi siirecinde daha
yiksek verim elde edilir. Bu, 6zellikle kanser teda-
visinde bilyiik bir potansiyel tasir, ¢iinkii nanotek-
nolojik malzemeler, kanser hiicrelerine dogrudan
miidahale edebilir. Nanoteknoloji, ayni zamanda
biyolajik izleyiciler ve biyosenstrler gibi tani arag-
larini da iyilestirebilir.

s LAB i
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Sonug olarak, nanoteknoloji, kimya endiistrisinde
bir doniim noktasidir ve gelecekte daha gevre
dostu, verimli ve giiclii malzemelerin iretilmesinin
oniinii agmaktadir. Bu alandaki gelismeler, hem
enddstriyel dretim streclerini hem de tiketici
drdnlerini dnemli dlclide dontistirme potansiye-
line sahiptir. Kimya ve nanoteknolojinin birlesimi,
gelecedin malzeme biliminde yeni ufuklar agmak-
tadir.

Kaynaklar:

7 Singh, R., & Gupta, P. (2023). “Nanotechno-
logy in Materials Science: Current Applica-
tions and Future Directions.” Nano Today.

A Kumar, A, et al. (2023). “Advancements in
Nanomaterials for Industrial and Environ-
mental Applications.” Materials Science and
Engineering Reports.

7 National Nanotechnology Initiative (NNI).
(2023). “Nanotechnology and its Applica-
tions in Chemistry and Materials Science.”
https://www.nano.gov
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Dis hekimi ziyaretlerini yetiskinler bile zorlayici
olarak nitelendirirken, sdz konusu cocuklar olunca
durum biraz daha karmasik bir hale geliyor. Hele
ki rutin kontroller ihmal edilmis ve gocuk dis he-
kimine dis agrisi sikayeti ile bagvurulmussa, ¢o-
cuk hastanin yapilmasi gereken dis tedavileri igin
uyum gdstermesi de her zaman miimkiin olmuyor.
0 zaman ebeveynlerin en sik sordugu soru ‘Siit disi
degjil mi tedavi edilmesine gerek var mi? oluyor.

Dislerin ve digleri cevreleyen yumusak ile sert do-
kularin; saghgl, hayat kalite standartlarini koruma-
da 6nemli. Bu durumlar genel saghgin devamliii
icin kilit rol oynar. Ancak, maalesef dis ciriikleri,
cocuk yastaki bireylerin de biiyiik g¢ogunlugunu
etkilemeye devam eden, en sik goriilen enfeksiyon
hastaligidir. Siit disleri, cocuklarin imza niteliginde-
ki giilimsemelerine olan tatli etkilerinin yani sira;
cignemeye, diizgiin beslenmeye katkida bulunur-
ken, tiim seslerin diizgiin 6grenilerek fonasyonu da
icine alan konusma fonksiyonlarinin ve yiiz gene
bolgesine ait kas-iskelet yapisinin gelismesinde
gorev alirfar.

ERKEN DI GEKIMLERINE DiKKAT!

Siit dislerinin bir diger 6nemli gdrevinin ise daimi
disler gelene kadar, cenede daimi diglerin gelecedi
bélgelerde yer tutma gdrevi {istlenmeleri ve yeni
gelecek disler icin rehberlik etmeleridir. Bu nedenle
siit dislerinin ideal disme zamanlarina kadar agiz-
da tutulmasi biyik 6nem tagir.

Daimi digler
gelene kadar,
¢enede daimi

dislerin gelecegi

bolgelerde yer

tutma gorevini
sut digler
ustlenirler.

Bu nedenle
sut diglerinin
ideal disme
zZamanlarina
kadar agizda

tutulmasi biyik

Gnem tasir.
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Uzun siire tedavi edilmedidi igin genigleyerek diste boyut kaybina
sebep olan dis giiriikleri, enfeksiyona veya baska bir etkene bagli
olarak bazi sonuglar dogurabilir. Disme yasi gelmeden cekilen
‘erken siit disi cekimleri' daimi dislerin dizilecegi cene arki lize-
rinde yer kaybina sebebiyet vererek, daimi dis diziliminde gapra-
sikliklara ve dislerin gomiilii kalmasina yol agabilir. Bu yer kaybi,
dislerinde caprasik dizilim, cenelerinde kapanis bozuklugu olan
ya da genetik yatkinlik sebebiyle olmasi beklenen bir hastanin
probleminin siddetlenmesine de sebep olabilir.

D!]GUS'I:AN KALP RAHATSIZLIGI iLE DOGAN GOCUKLARIN AGIZ
HIJYENI ONEMLI

Zamaninda tedavi edilmeyen dis ciiriikleri ilerleyerek, diste en-
feksiyon olusmasina neden olabilir. Yiizde sislik, gece uyutmayan
dis agrisi gibi akut sikayetlerle kendini belli ederek, genel viicut
saglgini da riske sokan acil bir durum olusturabilir. Ozeliikle
dogustan kalp hastaligi ile diinyaya gelen gocuklarda agiz hij-
yeninin en Ust seviyede idame ettiriimesi ve dis ¢iirigiine bagh
enfeksiyonlarin 6nlenmesi géz ardi edilemez bir 6neme sahiptir.
Kalp kasI enfeksiyonu olarak bilinen, ‘enfektif endokardit’ gelis-
mesi riski bu gocuklarda yiiksektir. Dis enfeksiyonlari, dis teda-
vileri, giinlik dis bakim rutinleri sirasinda olusabilecek bakteri
yayilimi enfektif endokardite sebep olabilir.

En ideal ve kolay dis tedavisi cocuklarda agiz hijyeni aliskanlik-
laninin diizenli olarak idame ettirilmesinin yaninda, ¢iiriik yapici
gidalardan uzak durulmasi gerekiyor. Ancak, dis giirikleri var
ise ocuk dig hekiminin Klinik muayenesi ve profesyonel yon-
lendirmesine gore gerekli olan dis tedavileri vakit gecirimeden
yapiimalidir.

Dikkat edilmesi gereken hususlari 5 baslikta aktarayim:
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Dr. Nurgiil DEMIR

Gocuk Dis Hekimligi Uzmani

Cocuklarda rutin dis muayenelerinin bebek-
lik ddneminde ilk siit digleri cikmaya bagla-
digi andan itibaren yapiimaya baslanmas,
agiz ve dis sagliginin devamlihgr icin sarttir.

Cocugun diizenli kontrollerle dis hekimine
ve muayene koltuguna alismas, ileride dis
tedavisi yapilmasi gerektigi durumlarda
herhangi bir kaygr hissetmeden; tedavi sira-
sinda gocuk dis hekimine giiven duymasini
saglayacak ve tedavinin uyum iginde yiirii-
tiilmesinde yardimci olacaktir.

Cocuk dis hekiminin dnerileri dogrultusunda
dis firgalama aliskanliginin devamliligi sag-
lanmali ve 10 yasina kadar mutlaka ebeveyn
kontroliinde olmalidir.

Seker tiiketim sikliginin artmasiyla birlikte,
dis clirligi riski de artmaktadir. Cocuklarda
dis clrligli olusumunun engellenebilmesi
icin seker, clriik yapici tatlandirici iceren
paketli gidalardan uzak durulmali ve kar-
bonhidrat iceren gidalarin tiiketimi mimkin
oldugunca sinirlandiriimalidir.

Siit disi cliriikleri de zamaninda tedavi edil-
medigi takdirde hayat kalitesini etkileyen ve
genel saglgr riske sokan sonuglar ortaya
clkmasina sebep olabilir. Cocuk dis heki-
mine basvurmak icin, cocukta dis agrisinin
baslamasini beklemek dogru bir yaklagim
degildir.
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In-Situ UV Fiber Optik Konsantrasyon Goéruntileme
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1989 yilindan beri sahip oldugu farmasétik sektér tecrubesi ile Pion, ilag gelistirme surecinizde dogru
sonuca en hizl sekilde ulasmanizi hedefliyor.

Rainbow Ré Dinamik Dissoliisyon izleme Sistemi, hem Pion bunyesindeki sistemlere hem de farkli
ureticilerin dissolUsyon sistemlerine entegre edilebilir ve etken madde konsantrasyon élcimund anhk
olarak yapmaniza imkan tanir. Sekiz adede kadar fiber optik kanal vasitasiyla es zamanl olarak sekiz
adede kadar dissolusyon htcresinden simultane veri alabilme 6zelligine sahip Rainbow Ré, ¢ézunurlik,
absorpsiyon ve gecirgenlik parametreleri icin én-formulasyon ve formulasyon calismalari ile kalite kon-
trol faaliyetleri icin ideal bir ¢6ztm sunmaktadir.

Daha fazla bilgi igin
bize ulasin.

0312 472 73 96 | www.terralab.com.tr T = ...
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DISNEY'iN MASALSI YOLCULUGU
Hayallerin Gergek Oldugu Yer

Bugiin milyonlarin kalbinde taht kurmus, cocuk-
lugumuza damga vurmus, eglence diinyasinin
sinirlarini bastan gizen bir marka var: Disney. An-
cak bu biiyilii diinyanin arkasinda, sayisiz zorlukla
ylizlesmis, inancini kaybetmeden devam eden bir
adamin, Walt Disney'in azim dolu hikayesi yatiyor.
Bu hikdye yalnizca bir sirketin degil, ayni zamanda
hayallerin, yaraticiigin ve yenilikgiligin dykustidir.

HER SEY BIR FAREYLE BASLADI

Disney'in temelleri, 1923 yilinda Walt Disney ve
atjabeyi Roy 0. Disneyin Los Angeles'ta kurdugu
kiigiik bir animasyon stiidyosuyla atildr. ik biiyiik
basarilari, 1928 yilinda sahneye ¢ikan ve kisa sii-
rede tim diinyanin sevgisini kazanan karakterleri
Mickey Mouse ile geldi. Mickeynin sesi de bizzat
Walt Disney'e aitti.

0 donem sinema sessizdi, ancak Disney, Mickey
Mouse'un yer aldigi “Steamboat Willie” filmiyle sesli
animasyon devriminin 6ncisi oldu. Bu adim, yal-
nizca Disney markasini biylitmekle kalmadi, ayni
zamanda tiim animasyon endiistrisini bastan ta-
nimladi.

iLKLERIN SIRKETI: CESUR VE YARATICI ADIMLAR

Disney, “yenilik” kelimesinin gercek karsiigiydi.
1937 yilinda vizyona giren Snow White and the Se-
ven Dwarfs (Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler), diin-
yanin ilk uzun metrajli renkli ve sesli animasyon fil-
mi oldu. Hollywood bu ise dnce siipheyle baksa da
film, biiylik gise basarisi yakalad. Boylece Disney,
animasyonun da ciddi bir sanat dali olarak kabul
edilmesini saglad.

Bunu Pinokyo, Fantasia, Bambi gibi klasikler izle-
di. Disney, her filmde teknik sinirlari zorladi; ézel
efektler, ses tasarimi ve karakter geligimi alanla-
rinda devrim yapti. Bu donemde Disney yalnizca
edlendiren degil, ayni zamanda duygulandiran ve
diisiindiiren hikayelerle izleyicilerin gdnliinde taht
kurdu.

SADECE FILMLERLE SINIRLI KALMADI:
DISNEYLAND VE HAYAL GUCU DUNYALAR!

1955 yilinda Kaliforniya'da agilan Disneyland, mar-
kanin fiziksel bir yansimasiydi. Bu eglence park
yalnizca cocuklara dedil, yetiskinlere de hitap edi-
yordu. “Eger hayal edebiliyorsaniz, gerceklestirebi-
lirsiniz.” diyen Walt Disney, eglence anlayigini yeni
bir boyuta tasid.

Disneyland'in basarisi, yillar sonra Florida'da daha
da biiyik bir vizyonla kurulan Walt Disney World
Resortun dogmasina yol agti. Giinlimiizde Tok-
yo'dan Paris’e, Hong Kong'dan Sanghaya kadar
diinyanin dort bir yaninda Disney temali parklar
milyonlarca ziyaretciyi agirliyor.
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KURUMSALLASMA VE DEVLESEN BiR
IMPARATORLUK

Walt Disney'in 1966 daki 6limiinden sonra sirket zor
bir déneme girdi. Ancak zamanla yeni nesil lider-
lerle beraber yeniden toparlandi. 1980'lerde Disney,
yalnizca animasyon degil, canli aksiyon filmleri,
TV kanallar, lisansli Griinler ve miizik gibi pek gok
alanda faaliyet gdstermeye baslad.

1995 yilinda Pixar ile baslayan is birligi, Disney'e
ikinci bir altin ¢ag yasatti. Toy Story, tarihin ilk
tamamen bilgisayar destekli animasyon filmiydi.
Ardindan gelen Finding Nemo, The Incredibles, Ra-
tatouille gibi yapimlar, hem elestirmenlerden tam
not aldi hem de gise rekorlari kird.

Disney, zamanla dev medya sirketlerini de biinye-
sine kattl. Marvel, Lucasfilm (Star Wars), 21st Cen-
tury Fox ve National Geographic gibi dev markalar
artik Disney semsiyesi altinda. Boylece Disney, sa-
dece gocuklara degil, her yastan kitleye hitap eden
kiiresel bir eglence devi haline geldi.
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DiSNEY+ VE DiJiTAL GAGIN LiDERLIGi

2020 yilinda kullanima sunulan Disney+, dijital
yayincilik alaninda da Disney'i zirveye tasidi. Kendi
orijinal iceriklerini Greten sirket, Marvel dizileri, Star
Wars evrenindeki yapimlar ve klasik animasyon-
larinin yeni uyarlamalariyla milyonlarca aboneye
ulastl.

Dijitallesmeyle birlikte Disney, yalnizca sinema sa-
lonlarinda degil, artik evlerde, mobil cihazlarda ve
diinyanin her yerinde her an ulasilabilir bir marka
haline geldi.

HAYALLERIN ARDINDAKi GERGEKLIK

Bugiin Disney, sadece ¢izgi karakterler, filmler ya
da parklar degil; bir duygu, bir ani, bir cocukluk ha-
yali olarak yasiyor. Mickey Mouse'un basit bir ciziyle
basladigi bu yolculuk, bugiin dev bir kiiresel marka,
milyarlarca dolarlik ekonomi ve nesiller boyu ak-
tarilacak bir kiiltiirel mirasa dénlismiis durumda.

Walt Disney'in 0 meshur sdzii, bu yolculugun dzeti
gibi:

“Tiim bu isler bir fareyle baslad.”



TLC Plakalarinin 21 CFR Part 11 ile
Izlenmesi ve Kayit Altina Alinmasi

Camag Visualizer ile

PLAKA SAKLAMAYA SON
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b ﬂ" e UVisik altinda fotograf cekme
guclugu

o e TLC plakasinin bozulma durumu
- ile birlikte saklanmasi
' e  Girisim yapan pikler sebebiyle Rf

degerinin belirlenmesinin zorlugu

Sonra

vYazilim uzerinden
Rf Rf belirleme

VvHer bir pik igin
spektrum olusturma
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ErF. 0S54
01 CFR VPlakalar yazilimiile
Part 11 guvende

254 nm, 366 nm ve beyaz isikta TLC plakanin
ylksek ¢ozinirlikte fotograflanmasi

e GOruntl iyilestirme secenegi ile zorla
gozlenen piklerin gorilebilmesi

e TLC plakalarinin yazilim ile birlikte glivenle
saklanmasi

Pik konumunun (Rf degeri) yazilim Gzerinden
belirlenmesi

e Her bilesenin spektrumunun olusturulabilmesi
Analizler arasi kiyaslama yapilabilmesi
Pik yogunlugundan madde iceriginin
yapilabilmesi

e SSTile bilinmeyen maddelerin
Beyaz Isik 366 nm 254 nm depolanabilmesi

e Tekrarlanabilirlik
e GMP/GLP ve 21 CFR Part 11 ile tam uyumluluk
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Hassas ve Temassiz Olciim, Kusursuz Sonug

1967°den bu yana Almanya’dan diinyaya yayilan guvenilir
ve yenilikci ylzey dlcim sistemleri sunan Polytec, ylzey
topografisi, plrizllulik, basamak yliksekligi ve ylizey
dokusu gibi parametrelerin makrodan nano olgcege
kadar temassiz olarak ol¢limesini saglayan ileri duzey
optik ylizey metrolojisi ¢cozlimleri sunar.

3D optik profilometrelerimiz, beyaz 1sik interferometrisi
(WLI) ve kromatik konfokal teknolojilerini kullanarak

malzeme, kaplama ve parcalarin ylizeylerini Ar-Ge ile
kalite kontrol suireclerinde hassas bir sekilde inceler.

TEKAFOS

TEKNOLOJIK SIiSTEMLER

t 0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr

PurlzIU, duz ve basamakli ylizeylerde calisan yenilikci,
yUksek hassasiyetli ve temassiz optik teknolojilerle
ylizey metrolojisi uygulamalarina uygun ¢éztimler
sunan TopMap ailesine ait beyaz isik interferometri
sistemleri; kalite kontrol ve Ar-Ge laboratuvarlarinda,
Uretim ortamlarinda veya Uretim esnasinda kalite kontrol
streclerinde yaygin olarak kullaniimaktadir.

Ayrica, paralellik, form, triboloji, purtizltlik, yikseklik
ve basamak olciimleri gibi kritik parametrelerin hassas
analizini saglar. Tum TopMap sistemlerimiz, 4 yillik
donanim garantisi ve dmur boyu Ucretsiz yaziim
guncellemeleriyle gelir.



