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iIcromeritics 3Flex BET
Ylazey Alani, Mikro G.'nek Boyutu ve
Kimyasal Adsorpsiyon
Karakterizasyon Sistem

Temiz enerji, yuksek performans!

Batarya malzemelerinin BET ytzey alani, performansin artirimasi igin
kritik ©neme sahiptir. Yuksek yuzey alani, daha fazla reaksiyon noktasi,
daha iyi iyon difuzyonu ve gelismis kapasite, gug yogunlugu ve déngu
omra saglar.

Micromeritics 3Flex BET ytzey alani andlizleriyle uzun émarla, verimli ve l )
surdurdlebilir enerji depolama ¢ézumleriyle tanisin, gelecegin enerijisini (B micromeritics
bugunden deneyimleyin.

Daha fazla bilgi igin
bize ulasin.

0312 472 73 96 | www.terralab.com.tr
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DOGUMSIRASI
KiSiLiGiMizi ETKILIYOR MU?
PEKi BiLiM NE DiYOR?

iki iz kardesten bilyigi olarak bu yaziy1 yazar-
ken kendi cocuklugum gdziimde canlaniyor. Her
seyi kontrol etmeye calisan, sorumluluk sahibi,
biraz da miikemmeliyetci bir cocuk oldugumu
itiraf etmeliyim. Bunu sadece kendi gozlemimle
dedil, kizimla da kiyaslayarak sdyliiyorum: Simdi
kizm evin bilyiik cocugu ve benzer dzellikleri
tastyor. Peki, bu benzerlik bir tesadiif mil, yoksa
dogum sirasinin kisiliklerimizde gergekten bir
rolii var mi?

Bu soru, neredeyse yiiz yildir bilim insanlarinin
da zihnini kurcaliyor. Fakat net bir yanit yok.
Almanya daki Leipzig Universitesinden psikolog
Julia Rohrer ve ekibinin yapti§i genis kapsaml
arastirmalar, dogum sirasinin kisilik iizerinde
kalici ve genellenebilir bir etkisi olmadigini gds-
teriyor. Ancak zeka konusunda bazi istisnalar
var: ilk doganlarin, objektif dlciilen zeka testle-
rinde daha yiiksek puanlar aldigi gozlemlenmis.

ABD'deki Houston Universitestnden Dog. Dr.
Rodica Damian ise bu alandaki dnceki ¢alis-
malarin genellikle kiigiik 6rneklem gruplarina
dayandigini, deneklerin kendi algilarina dayali
cevaplar verdigi icin 6nyargilara acik oldugunu
belirtiyor. Ustelik bes temel kisilik zelligi (di-
sadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal
denge ve deneyime agiklik) (izerinde yapilan
dlctimler, tutarh sonuglar vermekte zorlaniyor.
Glinkd ailenin biyiiklig, sosyoekonomik du-
rumu, yas farki ve hatta cinsiyet gibi pek ok
dedisken tabloyu karmagiklastiriyor.

Yani, her biiyiik cocuk sorumluluk sahibi olacak
diye bir kural yok. Ama bazi aile dinamiklerinde
bu roller icsellestirilebiliyor. Bazi kiz cocuklari
kiiciik kardeslerine bakmak zorunda kalabiliyor
ve bu deneyim Kisiliklerini etkileyebiliyor.

Kanada'daki arastirmacilar ise tek gocuklarin

Ecem KOGER
Editor

bencil oldugu varsayimini giiriiten galismalar
ortaya koymus durumda. 770 bin kisinin verileri
incelendiginde, ortanca ve en kiiglik cocuklarin
"dilirlistlik” ve "yumusak baglilik'ta daha yiiksek
puanlar aldigi griilmis ama farklar oldukga
kiigik.

Sonug olarak, dogum sirasi kisiligimizi sekillen-
diren tek faktor degil. Ama bazen kardes sira-
mizin hayatimiza ydn verdigine dair hislerimiz,
en az bilimsel veriler kadar giiclii olabiliyor. 0
yiizden kiz kardesimin hala beni “kontrol ma-
kinesi" olarak gdrmesine ses etmiyorum. Zaten
ben ilk doganim, bu isin sorumlulugu da bana
diiser. Oyle degil mi?

Sevgiler...

mMilli-e® ultra saf su sistemnlenrt

(\
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Yetkin ve sertifikall mihendislerimiz
ile komple sistem bakimi

Orijinal sarf malzemeler ve yedek

Sistem validasyon hizmetleri
- kalifikasyon, verifikasyon,

Servis bakim planlari ve anlasmalari

lwsturkiye@merckgroup.com

+90 216 578 66 00
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Kandaki hicreleri yakalayarak hayat
kurtaran ciple tip dinyasinda devrim
yarattt. Prof. Dr. Mehmet Toner, izmir'den
Harvard'a uzanan yolculugunda
mUhendisligi tipla bulusturdu, erken
teshisin kaderini degistirdi.
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HUCRENIN PESINDEKI BILIM INSANI

rop D Mehmet | enen

Tip diinyasinda teshis ne kadar erken konulursa, tedavi
sans| da o kadar artar. Bu basit ama hayati Gnermenin
pesine diiserek, kanser teshisinde cigir agan teknolojilere
imza atan bir isim var: Prof. Dr. Mehmet Toner. Mikroa-
kiskan teknolojiler ve hiicre miihendisligi Gizerine yaptigi
calismalar, onu yalnizca Tiirkiye'de degil, tim diinyada
taninan bir bilim insanina doniistiirdi.

izmir'den Boston‘a Uzanan Bir Basari Oykiisii

1958 yilinda izmir'de dogan Mehmet Toner, miihendislik
ve bilime olan ilgisini geng yasta kesfetti. istanbul Tek-
nik Universitesi Makine Miihendisligi bélimiinden me-
zun olduktan sonra, akademik yolculugunu yurtdiginda
siirdiirme karari aldi. Amerika Birlesik Devletlerinde MIT
(Massachusetts Institute of Technology) ve Harvard Uni-
versitesinde egitim alarak, mihendislik bilgisini biyoloji
ve tipla birlestirdi.

Bu sentez, onun ileride gelistirecedi devrimsel teshis
cihazlarinin temelini olugturdu.

Mikroakiskan Teknolojiyle Kanserde Erken Teshis

Prof. Dr. Toner'in en dikkat ekici basarisi, kanser hiic-
relerinin kanda tespit edilmesini saglayan CTC Chip (Cir-
culating Tumor Cell Chip) adl cihazin gelistirilmesidir. Bu
mikrogip, kandaki tiimar hiicrelerini yiiksek hassasiyetle
yakalayarak kanserin gok erken evrelerinde teshis edil-
mesini miimkin kilar.

Bu teknolaji, dzellikle metastatik kanserlerde devrim ni-
teligi tagir. Daha nce yalnizca doku biyopsisiyle tespit
edilebilen bilgiler, artik sadece birkag damla kanla elde
edilebilmektedir. Toner'in bu bulusu, kanserle savasta
oyunun kurallarini degistirmistir.

Harvard ve MIT'de Cifte Profesorliik

Mehmet Toner, su anda Harvard Tip Fakiiltesinde ve MIT de
profesor olarak gorev yapmaktadir. Ayni zamanda Mas-

sachusetts General Hospital biinyesindeki “Center for
Engineering in Medicine” adli arastirma merkezinin de
kurucularindandir. Bu merkez, biyateknolojinin gelecegine
yon veren galismalarin yapildigi bir inovasyon Uissidilr.

Toner, mihendislik zekasini tibbin hizmetine sunarak
biyomedikal cihazlarin sinirlarini siirekli zorlamaktadir.

Yenilikgi Bir Bilim insani, ilham Veren Bir Rol Model

Prof. Dr. Toner'in calismalari yalnizca laboratuvarlarla
sinirl kalmamustir. Gelistirdigi teknolojiler, klinik uygqu-
lamalarda kullanilmaya baslanmis, ticarilestirilmis ve
sayisiz hastanin hayatini degistirmistir. Bu yoniiyle o,
“sadece bilimsel yayin yapan” bir akademisyen dedil,
ayni zamanda yenilikgi bir mucittir.

Ozellikle geng bilim insanlari igin hem Tiirkiye'de hem
diinyada biiyiik bir ilham kaynagidir. Tiirk dgrencilerle sik
sik bir araya gelen Toner, bilgi paylagimina ve mentorluk
iliskisine biiyiik dnem verir.

Bilimin Evrenselligi ve Tiirkiye Sevgisi

Her ne kadar kariyerini ABD'de siirdiirse de Prof. Dr.
Mehmet Toner, Tiirkiye ile olan bagini higbir zaman ko-
parmamistir. Cesitli bilimsel projelerde Tiirk arastirmaci-
lara destek olmus, konferanslara katilmis ve Tiirkiye'deki
arastirma ortaminin gelismesi igin caba harcamistir.

Onun basarisi, genclere bilimsel hayallerin sadece bir
{itopya olmadigini, calisarak ve inancla gerceklestirile-
bilecedini gosteren giiglii bir drnektir.

Sonug: Tibbin Gelecegine Ydn Veren Bir Tiirk

Prof. Dr. Mehmet Toner, hiicrelerin izini siiren, biyoteknolo-
jiyi yasam kurtaran goziimlere dénistiiren ve bilimiinsan
hayatiyla bulusturan bir dnciidr. Onun dykis, bir Tiirk
bilim insaninin kiiresel bilime nasil damga vurabilecegini
anlatan etkileyici bir basari hikayesidir.

HIZLI
KOLAY
GUVENLI
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OMNIS Coulometer ve
OMNIS Sample Robot Oven

Eser seviye su miktari analizleri i¢in tam
otomatik firin otomasyonlu kulometrik
Karl Fischer analiz sistemi

Karl Fischer titrasyon hiicresine dogrudan
enjekte edilemeyen numuneler icin KF firini
ile gaz ekstraksiyonu ideal bir ¢ozUmdur.

OMNIS Coulometer ve OMNIS Sample Robot
Oven ile KF firin analizlerinizi benzersiz bir
seviyeye tasiyabilirsiniz:

e Ayni robot Uzerinde 2 adet firin moduld
ile paralel kulometrik KF firin analizleri

¢ 300 °C’a ulasabilen maksimum sicakhklar
e 154 adete kadar numune isleyebilme

e Farkl boyutta (2R, 6mL, 8mL, 30R) vialler
ile calisabilme ve vial kombine edebilme

e Otomatik KF reaktif/solvent kapasitesi
izleme ve el degmeden otomatik degisim

e Sicaklhik gradyani fonksiyonu ile ideal
numune firin sicakhid: tesptileri

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey
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BiLiME GORE MUKEMMEL

HASLANMIS YUMURTA
NASIL PiSIRILIR?

Bilim insanlari
mUkemmel haglanmig yumurtanin
sifresini gzms olabilirler mi?

Yumurta kaynatmanin birden fazla yontemi olsa da yeni yapilan
arastirma miikemmel yolun kesfedildigini iddia ediyor. italyan
Ulusal Arastirma Konseyinin Palimer, Alagim ve Biyomalzeme
Enstitiisiinde calisan bir arastirma ekibi “miikemmel” bir

pisirme yonteminin uzun bir yolunu bulmus gériinyor.

iDEAL HASLANMIS YUMURTA
iCIN BIRAZ ZAMAN HARCAMAK
GEREKIYOR

Herkes icin degismekle beraber kabul géren

milkemmel haslanmis yumurta formu; yu-

musak ve kati bir beyazla eslesmis kadi-

femsi bir saridan olusuyor. 3 2 5 0 0
L]

Bu dengeyi saglamak cogu zaman miim-

kiin olmayabiliyor, glinkii sarisi beyazin-

dan daha diisiik bir sicaklikta pisiyor.

Yumurtay! fazla haslamak ok pismis bir

yumurta sarisi elde etmeye neden olur-

ken, diisiik ve yavas pisirmek az pismis

beyazlara neden olabiliyor.

Yumurta sarisi 65 derece Celsius'ta pismeye
baglarken, yumurta aki 85 derece Celsius'ta
katilasmaya basliyor.

Arastirmacilar ise yiizlerce yumurtay farkli
yontemlerle ve siirelerde pisirdi ve bu bilmece-

yi ¢ozmek igin matematidi kullandi. Bir denklem,

Isinin sicak bir ytizey ile bir yumurta arasinda nasil
hareket ettigini ele aldi. Diger yandan yumurtanin ige-
riginin sividan katiya ve arada jel benzeri bir duruma nasil
dondstiga ele alindi.

En nihayetinde yapilan yéntemler arasinda yumurtalari istenen form-
da tutarak pisiren yonteme ulasildi. Yumurtalar kaynar suya iki dakika
boyunca daldinldiktan sonra, iki dakika daha diger kaseye aktarildi. Bu

i.aln.u.'ru VAR
LT
MOL &H'I-ERI
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dongiiniin toplamda 32 dakika tekrarlanmasi gerekiyor. Ardindan akan
suyun altinda sogutulup soyuluyor.

Periyodik pisirme olarak adlandirilan bu yeni yontem, karma-

sik aletler ya da bambagka bir yontemi icermiyor. Sadece

iki su kasesi arasinda mekik dokumayi gerektiriyor. Bu

sayede akiskan ve krema kivaminda kalan yumurta
sarisina katilasmis bir beyaz eslik ediyor.

Arastirmacilar, hazirlanan yumurtalarin kimyasal

yapisini test ettiler ve bunlari sekiz kisilik bir

tadim ekibine geleneksel haslanmis yumur-
talarin yaninda servis ettiler.

65°C
85°C

Calismanin yazarlarina gére periyodik pi-
sirme yontemi, yumurtanin besin icerigi
bakimindan en avantajli pisirme yontemi
olarak 6ne Giktl.

Calismanin yazarlarina gore:

“Bu noktada, insanlarin beslenmesinde gok
daha yiiksek bir etki oldugu goriliiyor: iki
asamali bir gida Giriiniinde milkemmel gesit-
lilikteki bir dokuya ulagmakla kalmadik, ayni
zamanda bu asamalarin her ikisinde de daha
yiksek bir besin igerigini korumay: basararak
yetersiz beslenme aliskanliklarini desteklemede
faydall bir arag sagladik.”

Arastirma Communications Engineering dergisinde ya-

yinlandr. Minnesota Universitesinden gida bilimci Joanne

Slavin, bu yeni teknigin, standart bir haslanmig yumurtaya

kiyasla mutfakta daha fazla zaman gegirmek anlamina gele-
bilecedini sdyliiyor.

Kaynak: /www.cumhuriyet.com.tr
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Dakikalar Iginde
Dogru Mikroplastik Analizi

Agilent 8700 LDIR

TaA#- PRSP

Otomatik Agilent 8700 LDIR kimyasal goruntileme sistemi, daha once hi¢ olmadi§i kadar hizli bir sekilde yuksek
kaliteli goruntuler ve spektral veriler elde etmenizi saglar. Bu sayede, givenle buyuk olgekli mikroplastik ¢alismalari ve
gozetim faaliyetleri gergeklestirebilirsiniz.

i ﬁ -

1L numune I_I_I'J—_‘ —_—> —> E—> E—> - G

(6n filtre

gerekirse) +—' = ]

Vakum filtrasyonu Partikdilleri 2 ml Tamamen 200 mikrolitre 100 pLlik ornekleri iki IR Agilent 8700 LDIR ile
kullanarak partikdlleri etanol ile beher kuruyana kadar etanol ile reflektif cam lam tizerine analiz edin
ayirn kabina eksiksiz buharlastirma yeniden damlatin. Etanolin ugup

aktarin yapin stispanse edin gitmesini bekleyin.

‘o'\ I
°N I

Hizli dlgimler (Mikroskoplu FTIR ve Raman
cihazlarina kiyasla)

Mikroplastiklere 6zel kiitiphane

Sivi azot kullanimi gerekmeyen analizler Biyota Yiyecekler igme suyu
+  Yuksek kalitede goruntdler
« Kolay numune hazirhg ~
+  Detayl istatistik sonuglari .
+  Kullanicr dostu yaziim
Kum Toprak Akarsu

EiXEE .
Altium International Laboratuvar Cihazlarn A.S.
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Altium Plaza Atasehir, istanbul

T:+90 216 571 02 00 F:+90 216 571 02 02
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Bilim insanlari, malzemenin isleme, delme

ve hatta nisan yuzlklerinde uygulama
alani bulabilecegjini soyltyor.

Gin'deki bilim insanlar, sertligi gergek elmaslardan
cok daha fazla olan yapay bir "stiper elmas" iiretti.
Sozkonusu gelisme, bu malzemeye dayanan birgok
kilit sektdrde biiylik atiimlara dnayak olabilir. Dogal
elmaslar gogunlukla kiibik bir kafese veya karbon
atomlarinin diizenine sahip ancak altigen bir kristal
yapinin gok daha giiclii bir malzeme sagladigji biliniyor.

Aragtirmacilar, lonsdaleit diye bilinen bu tiir bir altigen
elmasin (hexagonal diamond,HD) uygulamalarinin,
elde edilen gogu drnegin diisiik safligi ve kiiciik
boyutu nedeniyle "biiyiik dlclide kesfedilmemis"
oldugunu sdyliyor.

Daha dnce bilinen en sert elmaslar sadece asIeroit
ve goktasl carpma kraterlerinde bulunmustu. Orne-

gin, lonsdaleit ilk olarak 1967'de Arizona'daki Canyon
Diablo goktasinda kesfedilmisti. Bu malzemenin la-
boratuvarlarda sentezlenmesi de birkag galismanin
otesinde dogrulanmamisti. Simdiyse Nature Materials
adl akademik dergide yayinlanan yeni calismada,
yliksek oranda sikistirilmis grafitin isitiimasiyla "iyi
kristallesmis, neredeyse saf HD" sentezi rapor edildi.

Kuzeydogu Gin'deki Jilin Universitesinden Liu Bing-
bing ve Yao Mingguang liderligindeki arastirmacilar,
bilim insanlarinin "post-grafit faz" diye adlandirdiklar
seyden HD'nin olusturulabilecegini gdsteriyor. Bu sii-
reg, grafitin sicaklik gradyanlar altinda sikistirimasi.

Bilim insanlari, "Burada, hem yi§in hem de nano
boyutlu grafitli dnciiller icin gegerli, yiiksek oranda
sikistirilmis grafiti 1sitarak iyi kristalize edilmis, ne-
redeyse saf HD sentezini rapor ediyoruz" diye yazdi.

%) HyperPurex

HyperPurex Saf Su Sistemleri
*HPLC, UPLC, LC-MSICP-MS
*ICP-AES, AAS, GC-MS

*MALDI-TOF-MS, IC, TOC analizi

*Elektrokimya, spektrofotometri

*Mikrobiyal kiiltur ortami ve reaktif hazirlama

*Hucre kilturt, PCR, IVF

*Protein saflastirma, ele_ktroforez, biyokimya
*Proteomik, Genomik, *Immtinoanalizler
*Otoklavlar, sise yikayicilar, cevresel test odalari, su banyolari vb.

ChromaScience

Kimya Teknolojileri
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Bu yaklagimin, ultra kiigiik HD nano katman yiginlari
iceren milimetre boyutunda, yiiksek oranda yapi-
landiriimig bir blok olusumuna yol agtigini buldular.

Bilim insanlarina gdre bu "siiper elmas" yapi, "1100
santigrat dereceye kadar yiiksek termal kararlilik
ve 155 gigapascal (GPa) gibi gok yiiksek bir sertlige”
sahip. Buna Karsilik, dogal elmaslar yaklastk 100 GPa
sertlige ve yaklagik 700C'ye kadar termal kararliija
sahip. Galismada bilim insanlari, malzemenin yiiksek
termal kararliligi ve sertliginin "endiistriyel uygula-
malar icin biiyik bir potansiyele sahip oldugunu”
belirtiyor.

Bulgularin ayni zamanda yiiksek basing ve sicaklik
altinda grafitten elmasa déniistim icin bir cerceve
sagladigini ve malzemenin uygulamalara uyacak
sekilde Gretilmesi adina daha fazla firsat yarattigini

J

LABORATUVARINIZIN

IHTIYACI OLAN
HER SEY
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sdyliiyorlar. Bulgularimiz, yiiksek basing ve sicak-
ik altinda grafitten elmasa donistimle ilgili degerli
bilgiler sunuyar ve bu egsiz malzemenin dretimi ve
uygulamalari icin firsatlar sagliyor.

Ancak bu, bir HD formunun laboratuvarda ilk kez
sentezlenisi degil. SCMP'nin haberine gdre, ABD'deki
Lawrence Livermore Ulusal Laboratuvari'ndaki bilim
insanlarinin yiiriittigi 2021 tarihli bir calismada da
altigen elmaslar Gretildigi bildirilmisti.

Arastirmacilar, bu malzemenin isleme ve delme gibi
yaygin uygulamalarda geleneksel elmaslara "stiin
bir alternatif" olabilecegini sdyledi. Bilim insanlari, bu
tiir altigen elmaslarin nisan yiiziiklerine de doniistii-
rilebilecedini belirtti.

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr
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CiPi iCIN TESTLERE
BASLADI i

0|

Diinyanin en biiyiik sosyal medya platformlarinin
cati sirketi Meta, ilk yapay zeka gipinin test siirecini
baglatti. Reuters tarafindan yayinlanan ayrintilara
gore lretken yapay zeka sistemlerine yatinmlarini
artiran Meta, bu kapsamda kendi yapay zeka gipinin
testlerine basladi. Meta, bu hamlesiyle Nvidia gibi
cip tedarik eden sirketlere olan bagliigi azaltmak
istiyor. Eger yapilan testler olumlu sonug verirse,
Meta bu cipleri seri Gretime gecirecek ve dzellikle
kendi icinde tasarruf edebilecek.

NETFLiX,

4 YIL iCiNDE 1 MiLYAR
DOLAR YATIRIM
YAPACAK

Netflix'in es st yoneticisi (CEO) Ted Sarandos, Mek-
sika Devlet Baskani Claudia Sheinbaum'un Mexico
City'de diizenledigi basin toplantisinda konustu.
Sarandos, "Netflix'in dnimiizdeki 4 yil icinde Mek-
sika'da dizi ve film yapimiicin 1 milyar dolar yatirim
yapacagini duyurmaktan mutluluk duyuyorum.”
dedi. Sarandos, bu yatinmin gérsel-isitsel sektdriin
biiylimesine yardimci olacagini, iilke genelinde is-
tihdam ve firsatlar yaratacagini ifade etti.

www.labmarket.com.tr | ©@in ¥ f

ATOMiK SAATLERLE GPS
1000 KAT GUVENILIR

ABD'deki Purdue Universitesi ve isveg teki Chalmers
Teknolaji Universitesinden arastirmacilar, atomik
saatleri cok daha kiiiik ve kullanisli hale getiren bir
¢ip Uizerinde galigiyor. Geleneksel atomik saatlerin
biiyiik ve karmasik oldugu igin sadece laboratuvar
ortamlarinda kullanilabildigini séyleyen uzmanlar,
gelistirilen yeni ¢ip teknolgjisinin, bu saatleri cok
daha kiigiik ve tasinabilir hale getirdigini bildirdi.
Artik daha yaygin kullanilabilecegini belirten arag-
tirmacilar, bu gelismenin gelecekte cep telefonlari,
bilgisayarlar ve GPS sistemlerinde standart hale
gelebilecedini diisiinliyor.

MILYONLARCA
YILLIK SIR AGIGA
CIKTI!

Tiirkiye'nin giineydogusundan baslayarak iran'in
kuzeybatisina kadar uzanan 1.500 kilometre uzunlu-
gunda dev bir yarik kesfedildi. Jeologlar, bu yapinin,
milyonlarca yil 6nce var oldugu disiniilen Tetis
Okyanusu'ndan kalan bir okyanus levhasinin par-
calanmastyla ortaya giktigini belirtiyor. Aragtirmay
yiriten bilim insanlarindan Dr. Renas Koshnaw, bu
jeolojik siireci "tipki bir takvim yapraginin kopmasi
gibi" yavas ama stirekli bir ayriima olarak tanimlad..
Bilim insanlari, bu siirecin sadece Tiirkiye'yi degjil,
Irak ve Iran gibi komsu ilkeleri de etkileyebilecegini
ifade etti. Yer bilimciler, bu verilerin gelecekteki
depremleri daha iyi tahmin etmek icin kullanilabi-
lecegjini vurgulad.

Bilim insanlar, 319 kisiye, isle ilgili gorevleri yeri-
ne getirmek igin yapay zekaya nasil ve ne zaman
glvendiklerini ve bunun kendi elestirel diisinme
yeteneklerine iliskin algilarini nasil ve ne dlgiide
etkiledigjini incelemek icin anket uygulad. Microsoft
ve Carnegie Mellon Universitesi'nin arastirmasina
gore, kisiler yapay zekaya ne kadar ok bagvurursa
o kadar az elestirel distince gelistirdiler. Arastirma,
yapay zekaya bagimlligin, kisilerin elestirel diistin-
me yeteneklerini kullanma bigimini degistirdigini
gosterirken, bu gibi durumlarda odagin bilgi dog-
rulama, yanit entegrasyonu ve gdrev yoneticiligine
kaydinildigi belirtildi.

ANTARKTIKA'DA 6
YENi BAKTERI CiNSi
KESFEDILDi

Ginli arastirmacilarin, Antarktika'da 6 yeni cins ve 7
yeni tiir bakteri kesfettikleri bildirildi. Xinhua'nin ha-
berine gore, Gin Kutup Aragtirmalar Enstitiisi'nden
(PRIC) aragtirmacilar, Antarktika'daki calismalarinin
bulgularini aciklad.

Arastirmacilar, 3 bin 500'0 askin kutup mikroor-
ganizmasi varyantinin "muhafazasini standartlas-
tirarak" 185 cinsten yaklasik 30 bin drnek toplad.
Birgok yolculuk sirasinda toplanan numunelerin
incelenmesi sonucu Antarktika'da 6 yeni cins ve 7
yeni tiir bakteri kesfeden arastirmacilar, bu mikro-
organizmalarin biyolojik genetik ve cins gesitliligi
arastirmalari igin 6nemli oldugunu vurgulad.
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Japonya'nin Tokyo ve Waseda Universitelerinden
arastirmacilar, insan viicudundan alinan birden
fazla ince kas dokusunu biiyik tek bir kas islevi
gorecek sekilde birlestirerek rulo haline getirdi.
Calisma kapsaminda arastirmacilar, laboratuvar
ortaminda Uretilen kiiltirlenmis rulo seklindeki
kas dokularini kullanarak hareket eden ve kiigiik
nesneleri kavrama gibi bazi karmagik parmak ha-
reketlerini gergeklestirebilen "biyohibrit” robot eli
gelistirdi. Aragtirmacilar, tiiriniin "en biiyik" 6rnegi
oldugunu ifade ettikleri, 6n kol dahil 18 santimetre
uzunlugundaki robot elin birden fazla eklem kulla-
narak ayr ayri hareket edebilen 5 parmaga sahip
oldugunu kaydetti.

SENTETIK
EMBRIYOLAR iLK KEZ
BEYiNSiZ SEKILDE
GELISTiRILDi

Cambridge Universitesinde yapilan galisma, insan
hiicrelerinden sentetik embriyo benzeri yapilar tiret-
meyi basardi. Bu yapilar, dogal bir gebelik siireci
olmadan gelistirildi ve dzellikle beyin dokusu icer-
memesiyle dikkat gekti. Aragtirmanin amaci, erken
gelisim evrelerini incelemek ve dogum kusurlarini
daha iyi anlamak. Embriyolarin biling tasimamasi
etik agidan yeni bir denge alani yaratiyor. Bu gelis-
me, hem genetik hastalik arastirmalarinda hem de
yapay rahim calismalarinda dncii bir adim olabilir.
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ARGE, KALITE KONTROL
VE URETIM ALANLARINDA
USTUN ANALIZ PERFORMANSI
GUVENILIR SONUCLAR

PARTIKUL BOYUT VE SEKIL ANALIZLERI

»

SEM GORUNTULEME

I
MICRO-CT GORUNTULEME
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YUZEY ALANI, POROZITE VE YOGUNLUK ANALIZLERI
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STABILITE ve RAF OMRU ANALIZLERI

ayrica:

KRISTALLESME ANALIZLERI
AEROSOL VE SPREY ANALIZLERI
BIYOGUVENLIK KABINLERI - FILTRE TEST SISTEMLERI
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GUNLUK y
HAYATIMIZDA

Sebzeler, saglikli bir beslenmenin temel yapi tasla-
rindan biridir. Yiiksek vitamin, mineral ve antioksidan
icerigiyle viicudumuza fayda sagjlarken, sindirim sis-
temini diizenler, bagisiklik sistemini giiclendirir ve
kalp sagligini korur. Ancak, hangi sebzelerin giinlik
olarak tiiketilmesi gerektigji konusunda bilgi sahibi
olmak, sadjlikir bir yasam tarzi igin nemlidir. iste
glinlilk hayatta mutlaka tiiketilimesi gereken 5 sebze:

1. BROKOLI:

Brokoli, C vitamini, lif ve folat acisindan zengindir.
Ayni zamanda antioksidan dzelliklere sahip olan glu-
kozinolat icerir. Bu bilesik, kanser riskini azaltma
potansiyeline sahiptir. Brokoli diizenli tiketildiginde,
sindirim saghgini destekler ve viicudun toksinler-
den arinmasina yardimei olur. 2021 yilinda yapilan
bir arastirma, brokalinin bagisiklik sistemi iizerinde
guiclendirici etkiler yarattigini ve bagisiklik hiicrelerini
destekledigini gdstermistir.

2. ISPANAK:

Ispanak, demir, folik asit, vitamin K ve A vitamini
agisindan oldukga zengindir. Gzellikle demir igerigi,
anemi tedavisinde dnemli bir rol oynar. Ayrica, Ispa-
nak, anti-inflamatuar ¢zelliklere sahip olup, kalp
saghgini korur. 2020 yilinda yapilan bir calismada,
Ispanagin kalp damarlari lizerindeki faydalari ve da-
mar sagligini iyilestirme etkisi vurgulanmistir.

3. HAVUC:

Havug, beta-karoten iceren bir sebzedir ve vii-
cudumuzda A vitaminine doniiserek gdz saghgini
destekler. Aynizamanda bagisiklik sistemini giilen-
dirir ve cilt saghgini iyilestirir. Havug, antioksidanlar
bakimindan zengin olup, hiicreleri serbest radikallerin
zararlarindan korur. Yapilan arastirmalar, havucun
diizenli tiketiminin kanser riski {izerinde olumlu
etkiler sagladigini gostermektedir.
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4. LAHANA:

Lahana, C vitamini ve lif agisindan oldukga zengindir.
Bagjirsak saghgini destekler ve sindirimi diizenler.
Ayrica, glukozinolat ierigi sayesinde kanser karsiti
ozelliklere sahiptir. Lahana, viicutta detoks etkisi
yaratarak, toksinlerin atiimasina yardimer olur. 2019
yilinda yapilan bir galismada, lahana tiiketiminin vii-
cutta inflamasyonu azaltmaya yardimci oldugu ve
bagisiklik sistemini gliclendirdigi ortaya konmustur.

5. KABAK:

Kabak, potasyum, vitamin C ve folat icerigiyle vii-
cudun saglikli isleyisini destekler. Ayrica, sindirim
sistemini diizenleyen ve bagisiklik sistemini giiclen-
diren prebiyotik lifler ierir. 2020 yilinda yapilan bir
arastirma, kabak tiiketiminin kan basincini diigiirme
ve kalp sagligini iyilestirme Gizerinde olumlu etkiler
yarattigini ortaya koymustur.

Sonug olarak, brokoli, Ispanak, havug, lahana ve ka-
bak gibi sebzeler, giinlik hayatimizda diizenli olarak
tiiketilmesi gereken, viicudumuz icin faydal besin-
lerdir. Bu sebzeler, saglikli bir yasam siirdiirmek icin
onemli besin dgeleri icerir ve viicudumuzun ihtiyag
duydugu bircok fayday: saglar.

Kaynaklar:

7 Smith, A. et al. (2021). The Role of Broccoli
in Cancer Prevention and Immune Support.
Journal of Nutritional Biochemistry, 48, 102-111.

2 Johnson, K. etal. (2020). Spinach Consumption
and Heart Health: A Comprehensive Review.
Journal of Clinical Nutrition, 73(3), 527-536.

7 Hernandez, P. et al. (2020). Effects of Carrot
Intake on Cancer Prevention: A Systematic
Review. Nutrients, 12(10), 3121.
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Ses kalitesini iyilestirerek miizigin duygusunu daha
iyi yakalamanizi saglayan ‘kulakliklara' dikkat! Yiksek
sesli miizik dinlemek ayni zamanda ciddi sorunlar da
olusturabiliyor; Grnegin giriiltiye bagh kalici isitme
kaybina yol agmalari gibi! Eskiden ileri yas problemi
olan isitme kaybi, ginimiizde kulakliklarin bilingsizce
kullaniimasi nedeniyle genglerde de giderek daha
fazla goriiliir oldu. 2015 yilinda, Diinya Sadlik Orgitii
yaptigi bir arastirma sonucunda; akilli telefonlar gibi
kisisel ses cihazlarinin kullanilmasi da dahil olmak
lizere, giivenli olmayan dinleme uygulamalari ne-
deniyle diinya gapinda 1,1 milyar gencin isitme kaybi
riski tagtyabilecegini bildirdi. Gte yandan hatall kulaklik
kullaniminin isitmeye ciddi olumsuz etkileri oldugu da
bir gercek. Dikkatli ve kontrolli olarak kullaniimayan
kulakliklar kalici isitme kaybina yol acabiliyor. Bu ne-
denle kulakliktan yayilan sesin seviyesine ve kullanim
siiresine dikkat etmek ok dnemli. Kulaklik kullanirken
voliim maksimum 60 desibel siddetinde olmali ve giin
icerisinde kesintisiz olarak 60 dakikadan uzun siire
miizik dinlenilmemeli.

BU SES SEVYESiNi SAKIN ASMAYIN!

Kulaklikla miizik dinlerken ses seviyesini siklikla
tehlikeli seviyelere kadar yilkseltebiliyoruz. Ornegin
motosiklet 100 desibelde calisiyor ve bir testere de
yaklasik ayni siddette ses iretiyor. Bu seslere ne
kadar tahammiil edebileceginizi ve bu seslerin kulagi-
niza zarar verip vermeyecegini diistinin. Buna karsilik
yiizde 70 ses seviyesinde galisan bir miizik calar, 85
desibel kadar yiiksek ses gikariyor. sitme sagligmi
asll tehdit eden kulaklik takmak degildir. Dinlenilen ses
seviyesi ve kulaklik kullanim stiresi isitme sagliginizi
tehdit eder. Kulaklikla miizik dinlerken ses seviyesi
eder 94, 95 desibel seviyesinde ise ve siirekli miizik
dinliyorsaniz veya oyun oynuyorsaniz, bu kesinlikle
isitmenize zarar veriyorsunuz anlamina geliyor. insan
kulaginin 85 desibel ses seviyesine 8 saat kadar da-
yanabildigi biliyoruz. 85 desibel bir ses seviyesi igin
restoranlarda giir{iltd seviyesi 6rnek gosterilebilir. Ses
seviyesi her 3 desibel arttiginda kulagimizin bu ses
seviyesine dayanabilme siiresi yari yariya diistiyor. Bu
nedenle 85 desibelin {izerindeki ses seviyeleri insan
kulagi icin tehlikeli olarak tanimlaniyor.

“CINLIYOR AMA GEGIYOR” DEMEYiN!

Griltdye bagh isitme kaybi genellikle kiigiik adimlarla
ve sinsice ilerliyor. Isitme kaybi incelikle “ginlama’ ile
kendini gdsteriyor. Isitmede olusan azalmay! bireyler
¢ogu zaman fark edemeyebiliyor. Bu nedenle kulakta
¢inlama hissettiklerinde olabildigince erken donemde
hastaneye basvurmalilar. Tedavinin basarisindaki en
kritik unsurlardan biri, erken tani. Ancak ginlama bas-
langicta genellikle kendi kendine gegtigiicin hastalar
da ‘cinliyor ama geciyor’ diyerek bu belirtiyi hafife
alabiliyorlar. Ama aslinda her defasinda hasar alan
i kulak bir siire sonra kendini onaramiyor ve bunun
sonucunda isitme kaybi kalici hale geliyor.
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KEMIK
SUYUNUN

SAGLIGA FAYDALARI

Aslinda yizyillardir diinya
mutfaklarinda kullanilan kemik suyu
faydalan sebebi ile son donemde
popllerligi gittikge artan bir Grin.

S u p e | CO. Vicut sagligi agisindan haftada en az 2

kez tiketilmesi onerilen bir besin.

Analytical Products

Kemik suyu miimkiinse bol ilik igeren kemiklerin uzun
siire su icinde pisirilmesi ile hazirlanir. Kemiklerin
icindeki ilikler bu siire iginde kaynayan su ile birlesir
ve i¢lerindeki tiim vitamin ve mineraller suya geger.
Evde hazirlamaya imkani olmayanlar iin ise market
raflarinda bolca kemik suyu driini artik bulunabiliyor.
Peki, nerede ise viicudumuzdaki her organin sagligini
son derece olumlu etkileyen kemik suyunun faydalari
nelerdir?

Kemik suyu kolajen, glutamin ve prolin gibi insan
viicudunda var olan yoklugu veya azalmasi ise ciddi
saglik sorunlarina yol acan birgok dnemli bileseni
bolca igerir. Diizenli kemik suyu kullanimi bu bile-
senlerin her zaman viicudumuzda saglikli oranlarda
bulunmast icin en giivenli ¢oziimdir.

ileri yaslarda siklikla goriilen kemik hastaliklarini
onlemek icin glinde bir bardak kemik suyu igilmesi

onerilir. Kemiklerin kiitle oranini arttirarak giiglenme-
La bo ratuva r sini saglar. Baz hastaliklar, ilaglar ve besinler sinir
sistemindeki zararli toksinlerin oranini artirarak bircok
Ka Za I arina Ka rS I hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ancak kemik

suyu icerdigi mineraller sayesinde bu durumun ya-

[ n n
RSlblep tgtn sanma riskini azaltr.

Kemik suyu icindeki bilesenler ve yaglar beyin saglgi
K t P t M a z icin cok faydalidir. Kemik suyu icinde bulunan glisin

a ve arginin gibi birgok aminoasit giicli anti-inflama-

tuar etkilere sahiptir. Glisin ayni zamanda giicli bir

c a M $ t $ e antioksidandir. Amino asit bakimindan da zengin olan
kemik suyu cilt dokusunu da koruyarak, yaslanmay

ve leke olusumunu engeller. Cilt derisi altindaki der-

mis tabakasinda gériilen deformasyonu onlemeye

yardimel olur. Kemik suyu kas yapisini giiglendir-

diginden sporcularin da tiiketmesi dnerilen besinler

arasindadir. Bagirsaklarin ve midenin iyi calismasini

destekleyerek hazimsizlik, siskinlik ve kabizlik gibi

saglik sorunlarini dnler. Refld icin yatistirici 6zellige
Tel: (0312) 286 40 70 sahiptir. Bagisiklig giiclendirerek grip ve nezle gibi

®
O I‘ l A I) Fax: (0312) 205 50 30 hastaliklara kars! viicudu korumaya yardimei olur.

LABORATUVAR MARKET www.orlab.com.tr . N
Kemik suyunu gorbalarla veya yemeklerle birlikte

tiiketebileceginiz gibi direkt olarak da icebilirsiniz.
Diizenli ve dogru porsiyonda kemik suyu tiiketimi giin

The life science business of Merck operates as .. . e .
igindeki yorgunluk ve uykusuzluga bile iyi gelecektir.

MilliporeSigma in the U.S. and Canada.

Kaynak: https://www.rafinera.com/blog/yemek-pi-
sirme-onerileri/kemik-suyunun-faydalari
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riskler cogalir
Analizleriniz Yaza Hazir mi?

Gida ve gevre guvenliginde
tam kapsamli analiz ¢ézumleri

Yaz aylarinda artan tarimsal Gretim ve gida
ihracati, pestisit ve toksin kalintilarinin daha sik
ve hassas sekilde analiz edilmesini zorunlu kiliyor.

Shimadzu’nun ileri teknoloji GC-MS/MS ve
LC-MS/MS sistemleriyle Pestisit, PAH, toksin ve
PFAS analizlerinde yUksek hassasiyet, dustk tespit
limitleri ve Gstln tekrarlanabilirlik sunuyoruz.

Kritik matrikslerde ytksek dogruluk, daha kisa
hazirhk stresi ve kapsamli metot destegi ile
laboratuvariniza deger katiyoruz.

e Coklu kalinti taramalan
e Regulasyonlara uygun validasyon protokolleri
e Aplikasyon notlari, egitim ve satis sonrasi destek

LCMS-8045 GCMS-TQ8040 NX

Glincel aplikasyon notlarini ve cihaz ¢6ztimlerimizi
incelemek icin web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

THINK BIG, SEE BEYOND

H e—f— | ® Analitik Cihazlar ® Yasam Bilimleri [[——]| | ® Endustriyel Cihazlar /i » Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
| antteknik.com| ﬂ@@o [ I %% | M | Spektroskopi | ® | Kromatografi|

©ANT Teknik, 2025 All rights reserved.

f o]
|




14 LabMedya | sy

Popiiler Santorini adasinda yapilan denetimlerde, olasi
depremler sirasinda risk olusturabilecek cok sayida
kacak bina tespit edildi.

Yunanistan Gevre ve Enerji Bakanligi, Ekim ve Kasim
2024'te yapilan denetimlerin ardindan bu hafta bul-
gulari kamuoyuyla paylasti.

Yetkililer, adadaki otel ve turistik tesislerin cogunun,
1955 6ncesi yapilar olarak kaydedilerek siki diizenle-
melerden kagmaya caligildigini ortaya koydu.

Santorini‘nin tinlii kalderasl (volkanik yer sekli) eski bir
volkanin kenarinda yer aliyor ve binalarinin korunmasi
icin siki kurallara tabi. Ancak bu bélgede bile yasadisi
yapilagmalar tespit edildi.

Raporda, kalderanin koruma bdlgesinde yer alan ve
izin verilen boyutlari asan bir turistik konaklama tesisi
bulundu. Bu yapr icin 191.000 euro ceza kesildi.

Ayrica, bazi binalarda yasadisi olarak eklenen jakuziler
ve ylizme havuzlari tespit edildi. Kalderaya yakin bal-
gelerdeki kacak yapilar nedeniyle toplamda 900.000
eurodan fazla ceza kesildi.

Yeni diizenlemeler, Santorini'nin koruma yasalarini
ihlal eden yasadisi yapilarin kaldinimasina ve sahiple-
rine, yikim iin 30 giin sre verilmesine olanak taniyor.

Adalarin kerunmasini giiglendirmek igin bakanlik, ya-
pilarin tespitini iyilestirmek adina uydu gdrintileri ve
yapay zekaya 130 milyon euro yatinm yapacak. Siste-
min 2026 yazina kadar devreye girmesi planlaniyor.

Yunan sismolog Akis Tselentis, Santorini'deki ‘kentsel
insaat suclarini' sosyal medya araciligiyla giindeme
getirdi. Tselentis, adanin topografyasinin miteahhit-
lerin yasadisi yapilari gizlemelerini kolaylastirdigini
belirtti.

Tselentis, "Adadaki yasadisi yapilar, yetkililerin g6-

Yetkililer,
Yunanistan'n
Santorini
adasinda
bulunan ve
sismologlarin
gelecekte
deprem riski
tagidigini
soyledigi
duzinelerce
kacak yapinin
ayrintilarini
aclklad.
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ziinden kagiyor. Kar hirsi, insanlara iki aktif volkan ve sismik bir fay
hattinin {izerinde yasadiklarini unutturuyor,” dedi.

BU BINALAR NEDEN YASADISI?

Santorini, ilk olarak 1956 daki yikici deprem sonrasinda adadaki
gelisimi sinirlandirmaya calisti. Altyapisinin biiyiik kismi tahrip ol-
duktan sonra, yeniden insa gabalari, essiz mimari mirasini korumaya
yonelik kati diizenlemelerle yonlendirildi.

Ancak 1980'lerde turizmin patlamasiyla birlikte, ziyaretci akinini
kargilamak amaclyla kalkinma hiz kazandi. Yerel yetkililer, yeni
yapilarin élcedini ve tarzini kontrol etmek, nerede inga edildiklerini
sinirlamak icin ingaat yonetmeliklerini sikilastirdi.

Zamanla, Santorini'nin kapasitesinin gok {izerinde bir yogunluk
olustu. 25.000 niifuslu adaya 2023 yilinda 3,4 milyon turist geldi.
Bazi giinlerde, 17.000 yolcu gemisi yolcusunun adaya gelmesi,
hiikiimeti bu yilki turist akisini sinirlamak ve Gcretler uygulamak
zorunda biraktl.

Ziyaretci sayisindaki artis, ingaat faaliyetlerinde de benzer bir
yiikselise yol acti. 2023 yilinda, adada 470 ingaat ruhsati ve 300
tadilat ruhsati daha verilmesi, yerel halk ve cevreciler arasinda
endise yaratti.

LAB .
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Santorini Belediye Baskani Nikos Zorzos, Guardiana
verdigi demegte, "Burasi sadece 25.000 kisiye ev
sahipligi yapan bir yer, daha fazla otele veya kiralik
odaya ihtiyacimiz yok," dedi.

"Bdyle bir manzaray! yok ederseniz, insanlarin buraya
gelme nedenini de ortadan kaldirirsiniz."

Cevre Bakanlig, diizensiz gelisimi engellemek ama-
clyla, Santorini'nin kaldera bdlgesindeki ve yakinindaki
Therasia adasindaki tiim insaat ruhsatlarini Agustos
2024'te askiya aldigini duyurdu. Bu askiya alma, yeni
binalar, eklemeler, yiizme havuzlari ve jakuzilerin in-
sasini kapsiyor.

Yerel planlama yetkililerine, son bes yil icinde veri-
len tiim ingaat izinlerini gdzden gegirme ve adalarda
izinsiz yapilasma olup olmadigini denetleme grevleri
verildi.

KAGAK YAPILASMA DEPREME EGILIMLI SANTORINi
iCIN NEDEN ENDISE KAYNAGI?

Santorini, oldukca aktif bir tektonik bélge olan Helenik
Volkanik Yay'n bir parcast. Adanin kendisi, M.0. 1600
civarinda meydana gelen ve tarihsel kayitlara gore
en biiylik volkanik patlamalardan biri olan devasa bir
patlamanin kalintis.

Yapilasma dogrudan depremlere yol agmasa da, kont-
rolsiiz ve kagak yapilar, tektonik aktivite durumunda
yikici sonuglar dogurabilir.

Kalderadaki binalarin cogu, ugurum kenarina tutuna-
rakinsa edildi. Ugurum kenarina kazilmig magaralarda
yapilan troglodit evler, Gzerlerindeki binalarin altini
oymakta, havuz ve jakuzilerin eklenmesi ise zeminin
dengesini bozma riski tagimakta.

Kaynak: tr.euronews.com
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ASIRI SICAK HAVA
iNSANI HIZLI YASLANDIRIYOR

60'arinda iki beyaz adam birbirlerinden yiizlerce
kilometre uzakta, biri Arizona digeri de Washington
eyaletinde yastyor. Ayni yastalar ve sosyoekonomik
gegmisleri de birebir ayni. Huylari ve fiziksel durumlari
da benzer. Ancak Arizona'daki adam, Washington'daki
adamdan gok daha hizli yaslaniyor: hiicresel olarak
tam tamina 14 ay daha yash durumda. ikisi de ne
sigara iciyor ne icki. Diizenli egzersiz de yapiyor-
lar. Neden giineybatidaki ¢dlde yasayan hiicresel
seviyede Washington'da yasayan kisiden daha hizli
yaslaniyor?

Science Advances'ta yayimlanan bir arastirmaya
gore asini sicaklarda yasayan insanlar, daha serin
iklimlerde yasayanlara kiyasla daha hizli yaslaniyor.
Arastirmacilar, yiiksek sicakliklara kronik olarak
maruz kalmanin etkisinin, sigara igme aligkanligi-
nin hiicresel yaslanma tizerindeki etkisine esdeger
oldugunu tespit etti.

Fosil yakit kullaniminin sebep oldugu sera gazi etkisi
nedeniyle kiiresel ortalama sicakliklar yiikselmeye
devam ederken, diinya niifusunun giderek daha
biiyiik bir bolimiinii asir sicaklara maruz kaliyor.

Yeni bir
arastirmaya
gore agiri sicak
ilimlerde
yasamak
insanlari
hiicresel
seviyede sigara
icmek kadar hizi
yaslandiryor.
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Gristin aktardigina gore ortalama istii sicakliklara maruz kalmak
kisa ve uzun vadede ciddi sadlik sorunlarina sebep olabiliyor. insan-
lar dehidrasyon ve bayilma gibi sicagja bagl hastaliklar yasayabilir
veya sicada bagli hastaligin en ciddi sekli olan ve éliime yol agabilen
sicak carpmasina maruz kalabilir. Yash yetiskinler ve kiigiik gocuklar
bu etkilere karsi dzellikle savunmasizdir iinkii termoregiilasyonda
veya sabit bir i viicut sicakhigini korumada sorun yasarlar. Aylar
ve yillar boyunca, sicaga maruz kalmak babrek ve kardiyovaskiler
hastaliklar gibi mevcut kronik rahatsizliklar daha da kétilestirebilir
ve bir kisinin ruh saghdi sorunlari ve demans riskini artirabilir.

Giiney Kaliforniya Universitesi Leonard Davis Gerontoloji Okulu'nda
doktora sonrasi gerontoloji arastirmacisi ve galismanin bas yazari
olan Eun Young Chai, 6zellikle 60'll yaslarina yaklasan insanlarda
asiri sicaga maruz kalmanin uzun vadeli saglik sonuglarini hiicresel
diizeyde neyin ydnlendiriyor olabilecegini bulmak istedi. Ozellikle
sicagja maruz kalmanin “Klinik olmayan belirtileri” ile ilgileniyordu,
yani sicagin acil servislere sicaga bagl hastalik veya sicak garpmasi
ile gelmeyen insanlari nasil etkiledigini tespit etmeyi umuyordu.
Hipotezi, sicakligin, akut olarak hissedilsin ya da hissedilmesin,
genel sagligi bozdugu yéniindeydi.
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Bu teoriyi test etmek icin Choi, biiyiik bir ulusal saglik
ve emeklilik calismasina katilan 56 yas iistii 3.600'den
fazla kisinin kan drneklerini analiz etti. Bu katiimcilar
2016 ya da 2017 yilinda kan testi yaptirmislardi. Choi
ve yardimci yazari Jennifer Ailshire, daha sonra hava
ve iklim verilerini kullanarak her bir katilimcinin kan
testinin yapildii tarihe kadar gegen yillar, aylar ve
giinler iginde Ulusal Hava Durumu Servisi tarafindan
tanimlanan kag "“sicak gline” maruz kaldigini tahmin
etti. Katihmeilari irk, sosyoekonomik durum, egzer-
siz aliskanliklari ve diger faktdrlere gdre demografik
gruplara ayirdilar ve daha sonra bu gruplardaki kisi-
leri, bir kisinin hiicrelerinin ne kadar hizli yaslandigini
belirleyen bir dizi biyolojik test kullanarak birbirleriyle
karsilastirdilar.

Choi, “Daha uzun sireli 1siya maruz kalindiginda - bir
yil ve altr yil - farkli biyolojik testlerde 1si ve [hiicre-
sel] yas arasinda tutarl bir iligki gériiyoruz” dedi.
Yilin yanisinda sicakliklarin 90 derece veya lizerinde
oldugu yerlerde yasayan insanlar, 10 giinden daha
az 90 derece veya lizerinde olan bdlgelerde yasayan
insanlara kiyasla 14 aya kadar daha fazla biyolojik
yaslanma yasadi.

Portland Eyalet Universiteside profesdr olan ve iklim
dedisikliginin sehirler izerindeki etkilerini inceleyen ve
calismaya dahil olmayan Vivek Shandas, “Bu galisma,
uzun siireli sicaga maruz kalmanin yaglanma siireci-
nin hizZlanmastyla dogrudan iliskili oldugunu gdsteren
ilk ampirik degerlendirmelerden biridir” dedi ve ekledi:
“Yakin donemdeki dliimlerin, yasl yetiskinlerin daha
uzun sireli ve periyodik olarak sicaja maruz kalma-
larinin bir sonucu olabilecedini 6ne siirerek mevecut
calismalara katkida bulunuyor.

Kaynak: gazeteoksijen.com
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DUYGUSAL ZEKA

VE IS PERFORMANSI
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Duygusal zeka (EQ), bir bireyin kendi duygularini an-
lama, baskalarinin duygularini tanima ve bu duygulari
uygun bir sekilde yonetme yetenegidir. Bu beceri, is
yasaminda 6zellikle nemlidir ¢linki bireylerin sosyal
etkilesimlerini ve profesyonel iligkilerini giicli kilabi-
lir. Duygusal zekaya sahip calisanlar, isyerinde daha
saglikliiliskiler kurar, stresli durumlarla daha iyi basa
cikar ve takim igindeki catismalar etkili bir sekilde
cozerler. EQ'nun is yerindeki performans iizerindeki
etkileri giderek daha fazla arastinimakta ve bu be-
cerinin profesyonel basarinin 6nemli bir belirleyicisi
oldugu anlasimaktadir.

Duygusal zekanin bes temel bileseni vardir: 6z far-
kindalik, 6z diizenleme, motivasyon, empati ve sos-
yal beceriler. 0z farkindalik, bireyin kendi duygusal
durumlarini taniyip anlamasini sagar. 0z diizenleme
ise bu duygulari kontrol etmeyi ve gerektiginde uyum
saglamayiifade eder. Motivasyon, kisiyi basariya yon-
lendiren icsel giidilleri igerirken, empati baskalarinin
duygularini anlama ve bu duygulara saygi gdsterme

yetenegidir. Sosyal beceriler ise etkili iletisim kurma,
catisma ¢ozme ve takim calismasina yatkinlik gibi
ozellikleri igerir.

is yerinde yiiksek EO, sadece bireysel basany! degil,
ayni zamanda ekiplerin genel verimliligini de artirir.
Ozellikle liderlik pozisyonlarindaki kisiler, duygusal
zekalarini kullanarak galisanlari motive edebilir, gi-
ven olusturabilir ve calisma ortamini iyilestirebilirler.
Arastirmalar, liderlerin duygusal zekalarinin, galisan
memnuniyetini ve baglligini artirmada énemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Ayrica, duygusal ze-
kaya sahip liderler, stresli durumlarla basa cikarken
daha saglikli kararlar alabilir ve daha etkili ydnetim
becerileri sergileyebilir.

Duygusal zekanin, is yerindeki stresle basa ¢ikma
yetenegi lizerindeki etkisi de biiyiik dnem tagir. Stresli
durumlarla basa ¢ikabilme becerisi, bireylerin duy-
gusal tepkilerini dizenlemeleri ve olumsuz duygulari
yonetmeleri agisindan kritik bir beceridir. Grnegin, is

yerindeki bir kriz aninda, duygusal zekaya sahip bir
kisi, durumu sakin bir sekilde degerlendirebilir ve etkili
bir ¢dziim gelistirebilir. Bu tiir bireyler, stres altinda
dahi pozitif bir tutum sergileyerek is arkadaslarini
motive edebilir.

Ayrica, duygusal zeka, is yerindeki iletisimin kalitesini
de artinr. Duygusal zekaya sahip bireyler, hem stzli
hem de sozsiiz iletisimde daha dikkatli olabilir, em-
patik bir yaklasim sergileyebilir ve is arkadaslariyla
quicli iliskiler kurabilirler. Etkili iletigim, is diinyasinda
basari igin temel bir unsurdur ve EQ, bu becerinin
gelistiriimesinde nemli bir rol oynar. Calisanlar
arasindaki anlayis ve giiven, daha verimli is birligi
ve takim calismasina yol agar.

Duygusal zekanin is yerindeki pozitif etkileri, birgok
arastirmayla desteklenmektedir. 1990'larda Daniel
Goleman'in yayimladigi kitabi Emotional Intelligence
ile birlikte, EQ'nun liderlik ve is performansi Gizerindeki
rolii daha fazla anlagimaya baslanmistir. Goleman'a

gore, duygusal zeka 10'dan daha onemli olabilir
clinkii is yerindeki basari sadece entelektiiel bilgiye
degil, ayni zamanda insan iligkilerindeki becerilere
dayanir. 10 yiksek olan bir birey, duygusal zekasi
zayifsa, zor durumlarla basa cikmada giicliik cekebilir,
catismalarla karsilastiginda verimsiz olabilir. Sonug
olarak, duygusal zeka, bireysel basariyi desteklemenin
otesinde, is yerinde etkili iletisim, stres yGnetimi ve
saglikli iliskiler kurulmasina katki saglar. Bu neden-
le, EQ gelistirilmesi gereken bir beceri olarak kabul
edilmelidir. Is diinyasinda, duygusal zekaya sahip
liderler ve calisanlar, daha verimli ve saglikh bir is
ortami yaratmanin anahtaridir.

Kaynaklar:

2 Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence: Why
It Can Matter More Than 10. Bantam.

2 Cherniss, C. (2010). "Emotional Intelligence:
Toward Clarification of a Concept.” Industrial/
Organizational Psychology.
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BAGIRSAK SAGLIGINI
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T

BU TARIFLERLE GUCLENDIR! i

Bagirsak sagligimizin bagisiklik sistemimizden ruh
halimize kadar bircok faktorii etkilediginin artik far-
kindayiz. Bagjirsaklardaki iyi bakterilerin kalitesini
artirmak igin probiyotik icerikli (kefir gibi) gidalar
tiiketmemiz gerektigini biliyoruz. Ancak bagirsak
sagligimizin anahtari yalnizca tiikettigimiz gidalarda
degil, ayni zamanda baz gidalarin kombinasyonunda
da yatiyor.

Beslenme uzmani Laura Southern, “Belirli gidalari
birbiriyle kombine etmek, bagirsaklarimizin onlardan
daha cok faydalanmasini saglayabilir" ded. iste bagir-
saklari giiclendirecek en iyi yiyecek kombinasyonlari...

1-BAL VE YOBURT

Yogurt milkemmel bir probiyotik kaynagidir. icer-
digji bakteri ve mayalar bagjirsak mikrobiyomunu
dengeleyebilir. Ancak bu mikroorganizmalarin kalin
bagirsaga canli olarak ulagabilmesi icin sindirim en-
zimleri tarafindan pargalandiklari agiz, mide ve ince

-

il

Bagirsaklar
badisiklik
sisteminden ruh
saggina kadar
bircok konuda
saglgimizi
etkileyebiliyor.

bagirsaktan sag ¢ikmasi gerekir. Amerikali arastirmacilar yakin
zamanda yogurda bal eklemenin sindirim {izerinde koruyucu bir
etkisi oldugunu kesfettiler. Southern, “Balin prebiyotik dzellikleri
var, bu nedenle yogurt sindirilirken icindeki probiyotidi besliyor ve
destekliyor” diyor.

2-ZERDECAL VE KARABIBER

Arastirmalara gdre zerdegal; anti-enflamatuar, antioksidan ve hatta
anti-kanser ozelliklere sahip. Ayrica bagirsak bariyerini giiglendir-
digine, mikrobiyomu dengelemeye ve sindirime yardimei olduguna
inaniliyor. Bu zellikler, aktif bileseni olan kurkuminle iliskilendiriliyor.
Zerdecali karabiber ile birlestirerek tiketmek etkisini daha giicli hale
getirebilir. Karabiberde bulunan piperin bilesigi, kurkumin emilimini
ylizde 2.000'e kadar artirabilir.

3-SALATALARA ZEYTINYAGI

Bagirsak sagligimiziiyilestirmek icin lif igeren yesillikler tiketmeliyiz.
Tabaklar dolusu salata yemek iyi bir segenek gibi griinebilir ancak
porsiyonlariniza zeytinyagi eklediginizde cok daha faydali hale ge-
lecektir. Southern, “Salataya veya pismis sebzelere eklenen kiigiik
miktar zeytinyad bagirsaklari destekleyebilir ve yediklerimizin biitiin
besinsel faydalarini almamizi saglayabilir* dedi.

Zeytinyaginin antioksidan dzellikleri ve 'koti' kolesterol seviyelerini
dustiriip 'iyi* kolesteroli yiikseltme 6zelligi herkesge biliniyor. Ga-
lismalar ayrica igerdigi polifenollerin bagirsak tarafindan dogrudan
emilebildigini de buldu.

Salatayla birlikte tiiketilen zeytinyagji, bagjirsak mikrobiyomunun
dengelenmesine yardimei olan A, D, E ve K vitaminleri gibi besinlerin
emilimine yardimei olur. A ve D vitaminleri ayrica viicudu zararl
toksinlerden koruyan bagirsak bariyerinin biitiinligiinin korun-
masina yardimci olur.

4-MiSO CORBASINA GiN LAHANASI EKLEYIN

Fermente soya fasulyesi ve tahillardan yapilan miso ezmesinde
milyonlarca faydali probiyotik bakteri bulunuyor. Bu nedenle orba
haline getirildiginde ya da salata soslarina katildiginda bagirsak
besleyici bir hal alir. Japonya'da yapilan bir arastirma miso gor-
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basini daha sik tiiketen kisilerde reflii ve hazimsizlik
gibi mide-bagirsak sorunlarinin daha az gorildiigini
ortaya koydu. Miso corbasina Gin lahanasi eklemek iyi
bakterilerin beslenmesini saglar. Southern, "Probiyo-
tiklere mideden asag inerken onlari destekleyecek
yakit vererek, bagirsaklara saglam bir sekilde ulasma
ve istediginiz besleyici etkiye sahip olma sansini ar-
tinyorsunuz” dedi.

5-HASLANMIS ELMAYA TARCIN KATIN

Elmay bir tencerede az miktarda su ve biraz kuru
liziimle hagsladiginizda bagirsaklar yatistirma etki-
si olur. Ancak icine biraz tarcin da eklemeniz onu
bagjirsak dostu haline getirir. Elma iyi bakterilerin
artmasini saglayan ve iltihabi azaltan polifenol ige-
rir. Coziindr lifleri olan pektin ayni zamanda yararl
bagirsak bakterileri icin besin saglayan bir prebiyotik
gorevi goriir. Pisirme islemi bu lifi serbest birakarak
sindirimi kolaylastirir, ayrica elmalari daha az asi-
dik ve sindirim sistemi {izerinde cok daha yumusak
hale getirir. Southern, “Tarcin eklemek elmalarin an-
ti-enflamatuar etkilerini artirir, besin maddelerinin
emilimini iyilestirir ve elmanin yaratacagi kan sekeri
artigini dengeler” diyor.

6-YULAF LAPASININ (ZERINE TOHUM SERPIN

Bir kase sicak yulaf lapasi bagirsak saghg icin mii-
kemmel bir seim olabilir. Southern, “Yulaf lapasindaki
|if, beta-glukan, prebiyotik grevi grerek bagirsaklar-
daki faydall bakterilerin biiylimesini tesvik edebilir. Lif
ayni zamanda sindirime ve bagirsak fonksiyonlarina
da yardimei olur (beta-glukan bagirsakta jel ben-
zeri bir kivam olusturarak harekete yardime olur)
ve yedikten sonra daha uzun siire tok hissetmenize
yardimci olur" dedi. Yulaf lapasinin iizerine bir gorba
kasi§i keten ve chia tohumu serperek vitamin, mi-
neral ve kansere karsl koruyucu antioksidanlarin da
tiiketilmesini saglarsiniz.

Kaynak: gazeteoksijen.com
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RENKLERIN
PSIKOLOJISI

Renkler, cevremizde siirekli olarak yer alir ve gé-
riiniiste basit bir gdrsel zellik gibi gdriinseler de,
psikolojik agidan oldukga giiclii etkilere sahiptirler.
Cogu zaman, renklerin ruh halimizi, duygusal duru-
mumuzu ve hatta fiziksel sagligimizi etkileyebilecegi
hakkinda farkinda olmadan kararlar alinz. Ozellikle i
mekan diizenlemeleri, kiyafet segimleri ve beslenme
tercihlerinde, renklerin psikolojik etkilerini kesfetmek,
hem kisisel hem de toplumsal diizeyde dnemli so-
nuglar dogurabilir.

Son yillarda yapilan psikolojik aragtirmalar, renklerin
bireylerin davranislari, ruh halleri ve zihinsel durum-
lari Gzerinde giicli etkiler yarattigini gdstermektedir.
2020'de yapilan bir arastirma, kirmizi, mavi, yesil ve
sari gibi yaygin renklerin farkli psikolojik etkileri oldu-
gunu ortaya koymustur. Bu calisma, renklerin sadece
gdrsel bir 6ge olmanin dtesine gectigini ve insanlarin

Hangi renkler
zihinsel
durumumuzu
nasll etkiler?
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duygusal tepkilerini dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir.

Grnegjin, kirmiz, genellikle heyecan, tutku ve enerjiile iliskilendirilr.
Bu nedenle, kirmizi renkli alanlarda yapilan toplantilarin, bireylerin
daha enerjik ve etkili olmasini sagladigi bulunmustur. Diger yandan,
kirmizi, ayni zamanda saldirganlik ve dfkeyle de baglantili olabilir.
{Gzellikle stresli ortamlarda, kirmizi rengin uzun silreli etkisi, Kisilerin
gerginlik seviyelerini artirabilir.

Mavi renk ise sakinlik ve huzur ile dzdeslesir. 2021'de yapilan bir
arastirma, mavi rengin insanlarin stres seviyelerini diistirdigini
ve odaklanma becerilerini artirdigini ortaya koymustur. Bu ne-
denle, okullarda ve ofislerde mavi tonlarinin tercih edilmesinin,
verimliligi artirabilecedi diistiniilmektedir. Ayrica mavi, depresyon
tedavisinde kullanilan terapétik tekniklerde de sikca tercih edilen
bir renk tonudur.

Yesil, doga ile dzdeslesen ve genellikle denge, yenilenme ve huzur
veren bir renktir. 2019'da yapilan bir calisma, dogada gegirilen
zamanin, zihinsel sagligi iyilestirdigini ve yesil renkli mekanlarin
stresle miicadelede yardimci oldugunu gdstermistir. Yesil rengin,
anksiyete seviyelerini diisirme ve zihinsel yorgunlugu giderme
etkisi oldugu belirlenmistir.

Sari renk, glinesin ve mutlulugun rengidir, ancak bazi arastirmalar,
agiri sari Isiginin kisilerin kaygi seviyelerini artirabilecegini géster-
mektedir. Bununla birlikte, dogru tonlardaki sari, pozitif enerjiyi
artirabilir ve insanlarin motivasyonunu yiikseltebilir. 2018'de yapilan
bir arastirmada, sari renkli alanlarda bulunan kisilerin, daha yaratici
ve ack fikirli olduklari g6zlemlenmistir.

Bununla birlikte, renklerin etkileri kisisel deneyimler ve kiiltiirel
faktdrlere gore degisebilir. Grnegin, bazi insanlar icin kirmizi renk
motivasyon kaynagi olabilirken, digerleri icin asin uyarici olabilir. Ayni
sekilde, mavi rengin rahatlatici etkisi, bazi killtirlerde mutsuzlukla
iliskilendirilebilmektedir.

Sonug olarak, renklerin psikolojik etkileri, hayatimizdaki birgok alani
dogrudan etkileyebilir. Ister evimizi dekore ederken, ister kiyafet-
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lerimizi secerken, renklerin ruh halimizi yansittigini
ve sekillendirdigini unutmamaliyiz. Renklerin bilingli
segimi, yalnizca disaridan degil, ic dinyamiza da etki
edebilir, psikolojik sagligimiz iyilestirebilir. Bu yiizden,
renklerin giiciinden faydalanmak, hem fiziksel hem de
duygusal sagligimiz icin dnemli bir adimdir.

Kaynaklar:

2 Schlegel, K., &Harrington, J. (2020). Psychologi-
cal Impact of Color on Consumer Behavior and
Emotional Well-being. Journal of Environmental
Psychology, 69(2), 165-176.

A Eisenberg, E. M. (2021). Color and Emotion: Un-
derstanding the Psychological Effects of Color
in Architecture and Design. Journal of Color
Science, 45(3), 314-329.
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KUANTUM
BiLGISAYARLARIN

Kuantum bilgisayarlar, son yillarda bilim diinyasinda
blytik heyecan yaratmistir. Bu bilgisayarlar, klasik
bilgisayarlarin gok 6tesinde islem giicii sunarak, kar-
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magsik hesaplamalarin ve simiilasyonlarin yapiimasini
miimkiin kilmaktadir. Kuantum bilgisayarlarin saglik
alaninda nasil bir devrim yaratabilecegi, ozellikle
biyoteknoloji ve ilag kesifleri agisindan biiyiik bir
potansiyele sahiptir.

Kuantum bilgisayarlarin saglik arastirmalarindaki en

Kuantum
bilgisayarlarin
potansiyeli
Uzerine yapilan
arastirmalar, bu
teknolojilerin ne
kadar devrimsel
olabilecegini
ortaya koyuyor.
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onemli katkisi, molekiillerin ve proteinlerin ok daha hizli ve dogru
similasyonlarinin yapilabilmesidir. Molekiler diizeydeki bu simi-
lasyonlar, yeni ilaglarin kesfi icin kritik Gneme sahiptir. Geleneksel
bilgisayarlar, biiyiik molekiillerin etkilesimlerini modellemekte zorluk
cekerken, kuantum bilgisayarlar bu siiregleri hizlandirabilir. Gzellikle
kanser, Alzheimer, Parkinson gibi kompleks hastaliklarin tedaviye
yonelik molekiiler diizeydeki analizleri, kuantum hesaplamalar
sayesinde daha verimli hale gelebilir.

Kuantum bilgisayarlar ayrica genetik arastirmalar icin de biiyiik bir
potansiyel sunmaktadir. Genetik dizilimlerin, hiicresel siireglerin
ve biyolojik reaksiyonlarin simiilasyonlarini daha dogru bir sekilde
yapabilmek, kuantum bilgisayarlarin sagladig biiylik avantajlardan
biridir. Genetik mihendisligj, kisisellestirilmis tedavi ydntemleri ve
biyolojik siireclerin incelenmesi konularinda, kuantum bilgisayar-
lar tibbin sinirlarini zorlayarak, arastirmalarin hizla ilerlemesine
yardimci olabilir.

Kuantum bilgisayarlarin potansiyeli izerine yapilan arastirmalar,
bu teknolojilerin ne kadar devrimsel olabilecedini ortaya koyuyor.
Ornegin, Harvard Universitesi'nden bir ekip, kuantum bilgisayarlarin
protein katlanmasi ve etkilesimlerini simile edebilme yeteneginin,
ilac kesfi siirecinde nasil devrim yaratabilecedini belirten bir calisma
yayimladi. Bu ¢alisma, ilaglarin daha hizli bir sekilde test edilmesini
ve uygun tedavi segeneklerinin hizla belirlenmesini sagjlayabilecektir.

Ancak, kuantum bilgisayarlarin saglik alanindaki potansiyelinin
tam olarak hayata gegirilmesi icin hala bazi engeller bulunmakta-
dir. Teknolojinin hala erken asamalarinda olmasi, veri giivenligi ve
hata oranlari gibi teknik sorunlarin ¢oziilmesi gerektigi anlamina
geliyor. Ayrica, kuantum bilgisayarlarin ticari olarak ulagilabilir
hale gelmesi de birkag yil alabilir. Bununla birlikte, bu alandaki
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ilerlemeler, saglik arastirmalarinda hizla bir devrim
yaratmaya ¢ok yakin.

Sonug olarak, kuantum bilgisayarlar, saglik alaninda
devrim yaratma potansiyeline sahip bir teknoloji
olarak kargimiza ¢ikiyor. Molekillerin similasyonu,
genetik arastirmalar ve ilag kesfi gibi alanlarda sun-
dugu hiz ve dogruluk, saglik sektoriindeki gelismeleri
onemli dlctide hizlandirabilir. Ancak, bu teknolajilerin
heniiz olgunlasmamis olmasi, gelecekteki basarilari
icin kritik bir faktorddr.

Kaynaklar:

2 Arute, F., et al. (2023). "Quantum Advantage
with Shallow Circuits." Nature.

7 Preskill, J. (2023). "Quantum Computing in the
NISQ era and beyond." Quantum Science and
Technology.

7 Harvard University (2023). "Simulating protein
folding with quantum computers." hitps:/www.
harvard.edu



WALK-IN STABILITY

STABILITY CHAMBER

Thermolab Bilim Odalari stabilite galismalari ve iklim testlerinin
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lag, biofarma , alternatif ilaclar, gida, tibbi
cihazlar ve kozmetik Grinlerin gerekli iklim
sartlarinda  stabilize  olmasi icin stabilite
calismalari gereklidir.

Thermolab, CH ve 21 CFR Part 11 uyumliu
stabilite odalari ve kabinleri icin msteriye
o6zgu tasarimiyla ilag regllasyonlarini tam
anlamiyla karsilayan 55 senelik birikimiyle
dokUmantasyon sisteminde ytksek kalite
standartlarina sahiptir. DQ, 1Q, 0Q, PQ ve Uretim
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Bilim insanlari, Ay' kesfedip
orada yasamamizin daha Gnce

M|"|-0® MERCK dustindugumuzden daha kolay

Lab Water Solutions olabilecegini soyllyor.

Yeni bir arastirmaya gére, Ay yiizeyinin hemen altin-
daki buzlar kutup bélgelerinde sandigimizdan daha

surdurulebilir bir gelecek

- - - - Bu buzu kullanip suya donistiirmek, Ay'l kesfetme-
gapabMaK blZlM ellMlzde ] mizin, hatta oraya yerlesmemizin merkezinde yer
n alabilir. Ancak tam olarak ne kadar buz olabilecegi

belirsizligini koruyor.

Yeni nesil Milli-Q® sistemlerimiz sayesinde*

Independent Tiirkge'nin aktardigina gére buz bulma
ihtimali, Ay'daki yiizey sicakligyla iliskili ancak Ay'in
yiizey sicakligina dair élglimlerimiz 1970'lerdeki Apollo

gorevleri sirasinda yapiimig ve bu araclar, Ay'a geri
doniince inmeyi planladigimiz yerden cok uzakta,
ekvatora yakin yerlere inmisti. Dahasi, Ay'in o bdl-
gelerinde yiizeyin egimi, sicakligi pek etkilemiyor.
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Elektrikten Sudan Kagitsiz
Tasarruf Edin Tasarruf Edin Veri Yonetimi
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Sifir Civa Azaltilmis
Kimyasal Atik

Aragtirmacilar, Chandrayaan-3'lin Vikram inis aracinin
sicaklik sondasi deneyi ChaSTE kapsaminda yapilan
olciimleri kullandi. Bu inis araci 2023'te Ay'in giiney
kutup bélgesinin kenarina ulagmisti.

* Onceki nesil drinlerimizle karsilastiniidiginda. Yiizeyin hem egimli hem de diiz kisimlarini incelemeyi
basardlar ve Giines'ten uzaga bakan egjimli kisimlarin,
ylizeye yakin yerlerde buz biriktirecek kadar soguk
olabilecegini saptadilar. Ay'da bulunabilecek bu tir
yerler arasinda, NASA'nin yaklasan miirettebatli Ar-
temis gorevlerinin Ay yiizeyinde inmeyi planladigi
bdlgeler de var.

Daha fazla bilgi igin,
SigmaAldrich.com/millig-sustainability

Merck KGaA, Darmstadt, Aimanya Yasam Bilimleri Divizyonu, ABD ve Kanada'da
MilliporeSigma adiyla faaliyet gostermektedir.

© 2024 Merck KGaA, Darmstadt, Almanya ve istirakleri. Tum Haklari Sakhdir.
Merck, the vibrant M ve Milli-Q, Merck KGaA, Darmstadt, Almanya ve istiraklerinin
tescilli markalaridir. Diger bittn markalarin haklari ilgili hak sahiplerine aittir.
Marka tescilleri ile ilgili detayli bilgi ve biiltenlere, erisime agik
kaynaklardan ulasilabilir.

Bulgular, Communications Earth & Environment adli
hakemli dergide yayinlanan "Higher surface tempera-
tures near south polar region of the Moon measured
by ChaSTE experiment on-board Chandrayaan-3"
(Chandrayaan-3'iin ChaSTE deneyinde dlcilen, Ay'in
giiney kutup bolgesi yakinlarindaki daha yiiksek yiizey
sicakliklari) baslikli yeni bir galismada aktariliyor.

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr/
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SANAL GERCEKLIK
VE KiMYA EGITIMI

Kimya egjitimi, genellikle karmagik kavramlarin anlagiima-

sini ve uygulamali deneyimlerin edinilmesini gerektirir.

Ancak, geleneksel egitim ydntemleri, 6grencilerin bu kar-

> l l magik stirecleri etkili bir sekilde dgrenmelerine bazen
»’ B I N D E R - yetersiz kalabilir. Bu noktada, sanal gerceklik (VR) tek-
CERMANY nolojisi, kimya egitiminde devrim yaratabilecek bilyiik bir

Best conditions for your success potansiyele sahiptir. Sanal gercekiik, dgrencilere kimyasal
stirecleri, deneyleri ve teorileri daha etkilesimli ve gdrsel

bir sekilde kesfetme imkéni sunar. Sanal gerceklik kulla-
nimi, kimya egitiminde hem tearik hem de pratik bilgilerin
birlesmesini sadjlar. Grenciler, bir kimyasal reaksiyonu
sadece metinler veya grafiklerle dedil, gergek zamanli
olarak simiile edilen bir ortamda géziemleyebilirler. Grne-
gin, bir 6grencinin sanal ortamda asidik bir czeltinin baz
ile tepkimeye girerken nasil bir reaksiyon olusturdugunu
gdzlemlemesi, geleneksel derslerde elde edilemeyecek
bir deneyim sunar. Bu, dgrencilerin kimyasal siiregleri
daha iyi anlamalarini ve &grenmelerini saglar.

CO, inkiibatorleri

Kulucka Makineleri

Sogutma inkiibatorleri

Buylme Odalari

Ultra Dusuk Sicaklikh Dondurucular
Kurutma ve Isitma Odalari

Guvenli Kurutma Odalari

Vakumlu Kurutma Odalari

Sabit iklim Odalari

Dinamik iklim Odalari

Sanal gerceklik, ayni zamanda laboratuvar ortamlarinda
yapilan deneylerin sanal bir versiyonunu sunarak, fiziksel
sinirlamalari ortadan kaldirr. Kimyasal maddelere erigimi
olmayan okullarda veya laboratuvar imkanlar sinirli olan
yerlerde VR kullanimi, 6¢rencilerin tecriibe kazanmasini
saglar. Ayrica, kimyasal maddelere veya yiiksek riskli
reaksiyonlara fiziksel olarak katilmadan, giivenii bir or-
tamda deney yapma imkani sunar. Bu, 6zellikle tehlikeli
kimyasal maddelerle yapilan deneylerde dgrencilere
giivenli bir 6Grenme deneyimi saglar.

VVVVVVVVYVYY

Sanal gercekik teknolgjisinin kimya egjitimindeki bir diger
onemli katkisi, 6grencilere sayut kavramlari somutlas-
tirma imkani sunmasidir. Kimyasal yapilar, molekdiller
veya atomlar gibi soyut ve genellikle gézlemlerle sinirli
kavramlar, VR sayesinde 3D garsellestirilebilir. Bu tiir gér-
sellestirmeler, grencilerin kimyasal yapilan daha kolay
anlamalarina ve dgrendikleri bilgileri gercek diinyaya
uygulama konusunda daha fazla giiven kazanmalarina
yardimei olur.

v
o

Sonug olarak, sanal gerceklik, kimya egitiminde Gnemli
bir déniisiim yaratmaktadir. Ogrencilere daha etkile-
simli, giivenli ve etkili bir 6grenme deneyimi sunarken,
ayni zamanda Ggretmenlere de dgrencilerin kavrayis
seviyelerini daha iyi izieme ve degerlendirme imkani
tanir. Gelecekte, sanal gerceklik teknolojisinin daha da
gelismesiyle birlikte, kimya edjitimi daha erisilebilir, an-
lasilir ve etkilesimli hale gelecektir.

(14
Tum laboratuvar ihtiyaclariniz icin
biz hep yaninizdayiz...

Kaynaklar:

A Adams, T, & Morgan, R. (2023). "Virtual Reality in
Chemistry Education: Enhancing Learning through
Interactive Simulations." Education in Chemistry.

2 Wang, L, etal. (2023). "Virtual Reality Applications
in Chemical Engineering and Education.” Journal
of Chemical Education.

7 TheVirtual Reality Society. (2023). "The Role of VR
inEducation and Training." https:/www.vrs.org.uk
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Kimya sektori, kiiresel ekonominin hayati bir bileseni
olarak, dier pek gok sektor icin hammadde ve ara
mamul sagliyor. Ancak giinimiizde piyasa dinamikleri,
kimya sirketlerini mevcut sartlarin dtesinde yenilikgi
diisinmeye zorluyor. Burada &zellikle enerji ddniisti-
miini destekleyecek yeni malzemelerin elde edilmesi
gibi arastirmalar one cikiyor. Diger taraftan istikrarli
bir biiyime yakalamak, tretim ve tedarik zincirinde
verimlilik saglamak gibi gereklilikler de sirketler iize-
rinde baski olusturuyor. Dahasl, kimya endiistrisinde
inovasyon siirecinin son ddnemde giderek yavaslama-
s1, sirketlerin karst karstya oldugu bir diger ciddi sorun.

Bu gelismelerin dnemli bir kismi sektoriin yapisal
ozelliklerinden kaynaklaniyor. Bilindigi gibi kimya
sektdrli sermaye yogun bir dogaya sahip. Bu sebep-
le yazilim gibi sektdrlere kiyasla daha uzun inovasyon
ddngiilerine sahip olan kimya sektdriiniin ayrica siki
diizenlemelere tabi olmasi da durumu daha karmasik
hale getiriyor. Bu karmasik yapi, sektrii hem firsatlar
hem de zorluklarla dolu bir sahaya dénistiiriirken, yeni
teknolajilerin benimsenmesinin dniindeki engelleri de
artiriyor. Ancak gelisen yapay zeka teknolajisi saye-
sinde bu durum degjisebilir. Ozellikle tiretken yapay
zekanin ortaya koydugu yenilikler ile kimya sektdriinde
adeta devrim niteliginde bir sigrama yaganmasi miim-
kiin. Yeni molekiiler kesiflerden yaratici pazarlama
stratejilerine kadar genis bir yelpazede tiim is siireg-
lerini daha erisilebilir ve dzellestirilebilir hale getiren
bu teknoloji, sektdrii yeniden sekillendirme potansiyeli
barindirnyor. Bu durum, 6zellikle performanst hedefle-
rin altinda kalan sirketler icin operasyonel etkinlikleri
kayda deger dlciide artirma firsati sagliyor.

Yapay zekanin
sundugu
olanaklari
kullanarak
saglanacak
ilerlemeler
sirketlere bir
adim Gne gegme
firsati sunacak.

Uretken yapay zeka, rekabet dinamiklerini kikten degistirecek bir
doniisiimii beraberinde getirmekte. Miisteri verilerinin daha etkin
bir sekilde kullanimina imkan veren bu déniisiim, kiigiik sirketler
icin pazara giris engellerini 6nemli dlgiide azaltiyor. Dahasi, artan
seffaflik sayesinde miisteriler, tedarikcileri kolayca karsilastirip
segme imkanina kavusuyor. Tim bu dedisimler, kimya sektdriinde
gelecekteki rekabet ortaminin biiyiik élglide yapay zekanin stratejik
kullanimina bagjh olacaginin giiclii bir isaretgisi niteliginde. Nitekim,
McKinsey tarafindan konuya iliskin yapilan bir arastirmada, yapay
zekanin kimya sektoriine saglayacadi faydalara ydnelik garpici
tahminler yer aliyor. Arastirmaya gdre 6zellikle zaman alan islerde
biyik bir verimlilik saglanmasi soz konusu. Kimya sektériinde yeni
uygulamalarin kesifleri geleneksel siirelerle aylar siirerken, bu siire
yapay zekanin sundugu olanaklarla sadece birkag giine iniyor. Yeni
miisteri kazanma oranlarinin artiriimasi ve gelir seviyesinde artig
yasanmasl, yapay zekanin dogrudan etkileri arasinda siralaniyor.
Yapay zeka, gercek zamanli fiyatlandirma optimizasyonu saglayarak
satis karini yiizde 2 ila 5 oraninda artirma potansiyeline sahip. Ar-Ge
stirecleri de bu yeni teknolajinin en fazla etkileyecedi alanlar arasinda
gosteriliyor. Bilindidi gibi kimya sektdrinde Ar-Ge uzun siiren ma-
liyetli bir faaliyet. Yeni molekil ve malzemelerin kesfedilmesi yillar
siirebiliyor. Bu zaman zarfinda arastirmalar igin milyonlarca dolar
harcanabiliyor. Uretken yapay zeka araglari sayesinde yeni molekill
ve malzemeler icin ortalama kesif siiresinin {igte bir oranina diisebi-
lecegi belirtiliyor. {te yandan istenen formillasyona ulasma hizinda
ylizde 30 oraninda artis ve maliyetlerde yaklasik yiizde 5 tasarruf
saglanabiliyor. Is giicii verimliliginde yiizde 30 ila 40 arasinda artis,
tretim verimliliginde ise yiizde 10°'un tizerinde iyilesmenin mimkiin
oldugu hesaplanmis. Ayrica, miisteri hizmetlerinden kaynaklanan
satis kaybinin yiizde 65'ten fazla azaltimasi ve idari maliyetlerin
ylizde 50'nin (izerinde distrilmesi, yapay zekanin operasyonel
avantaj saglayabilecedi diger alanlar.

Bu verileri degerlendirdigimizde, yapay zekanin, kimya sektoriin-

de yeniligi, verimliligi, maliyet yonetimini ve miisteri
memnuniyetini olumlu etkileyecegini goriiyoruz. Bir-
cok kimya sirketi, yapay zeka yolculugunun heniiz ilk
asamalarinda ve bu nedenle bu teknolojiden azami
dlciide faydalanabilmeleriicin hizla harekete gegmeleri
gerekiyor. Sirketlerin bu teknolojiyi benimserken ayni
zamanda dedger olusturmalari ve degisimi iyi yonet-
meleri basari icin en dnemli sartlardan biri. Bunun
igin, iyi bir planiama yapilmasi ve alinacak kararlarda
yapay zekadan elde edilen giktilarin etkin bicimde
kullanilmasi biiyik dnem tasiyor.

Glinlimiizde yapay zeka teknolajisinin is diinyasi igin
oncelikli konulardan biri oldugunu styleyebiliriz. Bu
alanda rekabet avantajini yakalamak icin, organizas-
yonlarin net bir yol haritasi olusturmasina ihtiyag var.
Yapay zekadan en gok fayda saglayacak sirketler muh-
temelen onlarca yillik ticari, operasyonel veya Ar-Ge
birikime sahip koklii sirketler ve yapay zekay merkeze
alan is modellerine sahip yeni girisimler olacak.

Kimya endiistrisinin birgok farkl sektdre girdi sag-
layan yapisi diistiniildigiinde, bu alanda yapay zekéa
teknolojisinin etkin bicimde uygulanmasi ve hizla be-
nimsenmesi, tlim sektdrler icin derin ve genis gapl
etki olusturacaktir. Yapilacak dogru hamleler ile hem
kisa hem de uzun vadede biiyiik avantaj elde edilmesi
miimkin. Yapay zekanin sundugu olanaklar kullanarak
saglanacak ilerlemeler sirketlere bir adim 6ne gegme
firsati sunacak.

Kaynak: Dr. S. Armagan VURDU - https://www.eko-
nomim.com/
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Sayin Geng, sizi biraz taniyabilir miyiz? Sektore
girisiniz ve Kocintok hikayeniz nasil basladi?

1982 yilinda Ankara'da diinyaya geldim. ilk-orta velise
egitimimi Ankara'da tamamladim. Universite egitimimi
ise 2004 yilinda Yeditepe Universitesi, Giizel Sanatlar
Fakilltesi, Sanat Yonetimi Balimi'nde bitirdim. Vakit
kaybetmeden askerlik gorevimi gergeklestirdikten
sonra tam zamanl olarak is hayatina 2004 yilinda
atildim. Evli ve iki gocuk babasiyim.

is hayati Gncesi dnemde ocukluk ve genglik yillarim,
babam Ekrem Geng'in ydnlendirmesi ile yaz aylarin-
da Modern Carsfda gegti. Ankara'nin en eski ticaret
merkezinin tozunu yutmak bana ok sey kazandirdi
diyehilirim. Cocukken size basit ve gereksiz gelen tim
islerin aslinda ne kadar kiymetli tecriibeler barindir-
digini sonraki yillarda farkettim. Kiiglk yaslardan
itibaren bir sekilde ticaret hayatinda olmanin insanin
hem gdrislerini hem de dngorilerini arttirdiginin
farkina vardim.

Bu bakimdan iki olumu da yaz aylarinda az da olsa
calistiryorum. Insan disaridan soylenen degjil, kendi
yasayarak 6grendidji tecriibeleri dmiir boyu unutmu-
yor. Bu bakimdan hem babam hem de hocam olan
Ekrem Geng'e tesekkdirlerimi sunarim. Kisacas! cocuk-
ken Modern Garg! koridorlarinda oyuncak arabamla
oynayarak basladigim ticaret seriivenim her gin yeni
seyler grenmeye agik olan hevesimle devam ediyor.

63 yilini geride birakan Kocintok'un kilometre
taslarini bizimle paylasir misiniz? Bugiinkii
basarinizi neye borglusunuz?

Kocintok A.3.1962 yilinda calismalarina kolekif sirket
olarak baglamistir. Oniimiizdeki aylarda 64. yilimizi
kutlayacagimiz igin mutlu ve gururluyuz.
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LABORATUVARINIZDAKI GUVENILIR
YARDIMCINIZ VE TEK COZUM
ORTAGINIZ

MERT GENC

Firmamizin ismi Kocabas, inan ve Toksdz soyadlarin-
dan tiretilmistir. Veteriner profestrii olan akrabamiz
Ahmet Kocabas ve ortaklar firma kurulduktan 1yil
sonra ticaret yapmamaya karar vermis ve firmay
rahmetli dedem Hasan Geng'e devretmislerdir. 1970
yiinda dedem Hasan Geng'in vefati sonrasi rahmet-
|i halam Nihal Geng Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesindeki egitimini yanm birakarak sirketin
basina gecmistir. Ozellikle 701i yillarin Tiirkiye'sinde
zorluklara ragmen bir kadin olarak firmamizi ayakta
tutabilen ve bugtinlere gelmemizde emedi ok olan
halam Nihal Geng'i rahmetle aniyorum. Firmamiz ba-
bam Ekrem Geng ve amcam Ugur Geng'in de dnemli
katkilariyla yoluna yillar icerisinde basarili bir sekilde
devam etmistir. Yine 801 ve 90 yillarda turizm ve
ingaat gibi alanlarda da yatinim yapmislardir.

1986 yilinda halam Nihal Genc'in vefatindan 1999 yilina
kadar Ekrem Bey ve Ugur Bey ortakliklarina devam
etmislerdir. 20001 yillarin basindan itibaren Ekrem
Bey'le birlikte hem baba - ogul hem de ortak olarak
calismaya devam ediyoruz.

ilk baslarda ozellikle veteriner malzemeleri alaninda
satiglar yapilirken, zamanla laboratuvar alaninda
branglagilmistir. Ozellikle 80T yillarda Merck kimya-
sallari ithalatina baglanmasi ve Uiriin portfoyiimiiziin
genisletilmesi bizi bugiinlere getirmigtir.

Zamana ayak uydurmamiz, yeniliklere acik olmamiz
ve teknolajiyi takip ederek dijitallesmemizin basari-
mizda payi biiyliktir. Bu unsurlarin diginda isimize
yatinm yapmamiz; basarimizin en énemli nedenidir.

Ben Universitede giizel sanatlar okumama ragmen
higbir zaman meslegimi yapmay diistinmedim. Her
zaman icimde ticaret agki vard. Kiymetli biiylkleri-
mizin bize biraktigi bu itibarl markayi stirdirmeyi
kendime gdrev edindim.

1962 yilindan beri faaliyet gosteren Kocintok; ilac, gida, ¢cimento, tarim, madencilik
sektorleri basta olmak izere birgok Ar-Ge ve kalite kontrol laboratuvarina hizmet
vermeye tim basarisiyla devam ediyor. Firmayla ilgili tim merak edilenleri

Genel Miidiir Mert Geng'e sorduk.

Logonuzun ve kurumsal kimligimizin
yenilendigini goriiyoruz. Bu degisimden biraz
bahseder misiniz?

63 yildir her kogula uyumlanmak ve degisime ayak
uydurmak gerekliligini kurum kimligimize de yansit-
mak istedik. Yeni diinyaya yeni medya kanallarina
uygun bir logomuzun olmasi gerektigini goriyor-
duk ve bu sebeple yepyeni bir galisma yaptirmaya
karar verdik. Her konuda 6zen gdsterdigimiz gibi
yeni marka yiiziimiiziin olusturulmasinda da isin
profesyonelleri ile galistik. 64. yilimiza dogru yeni-
lenen kurum kimligimiz ile ilerlemek de bizim icin
ok heyecan verici. Yenilenmemiz, gelisimimiz her
alanda ayni hizda devam edecek.

Hangi sektorlere hizmet veriyorsunuz ve
iiriinlerinizin en ok kullamildigi alanlar
nelerdir?

Bizi laboratuvar market olarak kabul edebilirsiniz.
Aragtirma Geligtirme (Ar-ge) ve Kalite kontroliin ol-
dugu her laboratuvara hizmet vermekteyiz. Oncelikli
olarak Merck Kimyasallar'nin ithalatini gerceklestir-
mekteyiz. Bunun diginda her tiirlii laboratuvar sarf
malzemeleri ve laboratuvar cihazlan satii izerine
calismalarimiz devam etmektedir. Ozellikle Merckle
olan ishirligimiz cihaz, sarf malzemeler gibiyan liriin-
leri de daha kolay satmamizi saglamaktadir. Zaten
MercKin slogani “Door opener” yani “Kapi Agici"dir.
Yaklastk 50 yildir Merck gibi uluslararasi ve bilyik
bir markanin ithalatcisi oldugumuz icin mutluyuz.

Sektor olarak madencilik, ilac, gida ve savunma
sanayi gibi alanlarda projeler yapmaktayiz. Gegmis
ylllarda hastaneler ve kamu kurumlari ile daha sik
calisiyorduk ancak dzellikle sadlik sisteminde yasa-
nan ge¢ 6demeler dolayisiyla zaman icerisinde 6zel
sektore agirlik verdik.

Firmamizin satisinin biiyiik bir kismi Tiirkiye'deki onde
gelen sanayi kurulularidir. Fabrikalar ve kurumlar di-
sinda Tirkiye'nin cogu ilinde olan degerli bayilerimizle
de 6nemle projeler gerceklestirmekteyiz.

“Ndan Zye Laboratuvar Market" sloganiyla yolumuza
devam ediyoruz.

Miisteri memnuniyetini saglamak icin hangi stra-
tejileri uyguluyorsunuz ve bu stratejilerinize nasil
yatirim yapiyorsunuz?

Miisteri memnuniyeti saglamak igin Gncelikle empati
kuruyoruz ve liskilerimizi giiven Gizerine inga ediyo-
ruz. 63 yilin vermis oldugu gtiveni, misterilerimize
her zaman aktarmaya calisiyoruz. Hali hazirda 50-60
yildir miisterimiz olan fabrikalara iliskilerimiz halen
devam etmektedir. Tirkiye'nin geng niifusu ve po-
tansiyeli ile sanayisini daha da ileri gétiireceginden
siiphemiz yoktur. Ilk laboratuvarlarini kurdugumuz
miisterilerimizin yillar icerisindeki gelisimi bizi de
cok mutlu etmekte ve isimize olan sevkimizi arttir-
maktadir.

Yakin zamanda Avrupa standartlarinda bir depo ve
sirket merkezi yatinmi yapacaiz. Bdylelikle miste-
rilerimize daha hizli ve givenilir bir hizmet vermeyi
amagliyoruz.

Kocintok'un sektdriindeki konumu hakkinda
neler sdyleyebilirsiniz? Rekabet avantajlariniz
ve one cikan ozellikleriniz nelerdir?

Dedgerli biiytiklerim sayesinde sektdrde gok iyi bilinen
bir isme sahibiz. Kocintok markamizi ilerletmek icin
gegmisten gelen giicimiizii gelecegimiz iin kullan-
maya devam edecegiz. Itibar asla kaybedilmemesi
gereken bir unsurdur ve bu uzun yillarda kazanilabilen
itibarimizi korumak igin var giiciimiizie caligiyoruz.
0zellikle miisterilerimiz yillarin vermis oldugu gii-
venle bizden gelecek riinlerin saglam ve garanti
kapsaminda oldugunu bilirler. Problem olsa dahi satis
yaptigimiz rlinlerin her daim arkasinda durdugu-
muzdan emindirler. Bu itibar en biyiik mirasimizdir.

Hizli aksiyon alabildigimizden dolayr kurumlardaki
tedarikgi puanlarimiz her zaman yiiksek olmustur.
Bir gok kurumun sisteminde kritik tedarikgi statiistin-
deyiz. Pratik ¢oziimlerimiz ile daimi misterilemizde
sirdrlebilirligi saglayabiliyoruz.

Dijitallesme ve teknoloji sirketteki satis
stratejilerinizi nasil etkiledi?

Biz dijitallesme calismalarina 20007 yilarin bagt iti-
bariyle basladik. Ozellikle internetin gelisimini takip
ederek farkl web siteleri kurduk ve aramalarda (st
siralarda yer aldik.
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Suan 40'dan fazla alan adina sahibiz ve kendimizi bu
yonde gelistirmeye devam etmekteyiz. Sitelerimizde
farkli irtinleri kategorize edip degerli miisterilerimize
daha kolay ve hizli bilgi ulastirmayi hedefliyoruz.

Web sitelerimizden bazilari;
www.kocintok.com.tr
www.superlabstore.com
www.mikroskopevi.com.tr
www.e-phmetre.com
www.laboratuvarterazisi.net
www.merckkimyasallari.org

internet reklamciig) disinda depo sistemlerimizi yeni-
ledik ve her zaman verilere yonelik calismalara Gnem
verdik. El terminalleri ve yenilikci depo sistemlerimizle
tlim operasyonlarimiz daha saglikli sekilde devam
edebilmektedir.

Yaptigimiz veri galismalari ve raporlari; nasil ilerleye-
cegimiz konusunda hize yol gdstermektedir. Verilen
hichir emegin bosa clkmayacagini diistiniiyoruz. Tek-

™ KoOCiNTOK
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nolaji ve internetin ne kadar Gnemli alduguyla ilgili
bir hikayemi anlatmak isterim: Ilk yillarmda biiylik
bir gida firmasina ulagsmaya calistyordum ancak sa-
tinalma sorumlusu bir tiirlii telefonlarima glkmiyordu.
Yaklasik 2 ay boyunca kendisine ulasmaya calistim
ancak basarill olamadim. Tam umudumu kaybetmeye
baslamistim ki telefon caldi ve ilgili beyefendi beni ari-
yordu. O.an bu kadar ok aradigim ve pes etmedigim
iin beni aradigini diistinmusttim. llgili kisi bana bir
{irlin fiyati soruyordu. Konugmanin sonunda “Beni
bu kadar fazla not biraktigim icin mi aradiniz?” diye
sordugumda “Hayir, sizi internetten buldum” cevabini
aldim. Iste o an internetin ne kadar dnemli oldugunu
tekrar anladim.

Bu olaydan sonra fark ettim ki arayan olmak degil,
aranan olmamiz gerekiyordu. Cok siikiir aradan
gegen bunca yil iginde bu ydnde ilerlemeye devam
ettik ve misterilerimizle olan samimi iligkimizi hig
kaybetmedik.

Sektdre yonelik gelecekteki firsatlar ve tehditleri
nasil goriiyorsunuz?

Sektdriimiiz hizll gelisen ve dedisik firsatlar barindiran
bir sektdrdiir. Teknolaji ve bilimin hizli gelisimi bizi
de ilerletmektedir. Yeni triinleri tanitmak ve {riin
portfdylimizii genisletmek ana hedefimizdir.

Bunun yaninda iilkemizdeki genel ekonomik zorluk-
lardan dolay! ticaret yapan tiim firmalarda tahsilat
ve geg 6deme problemleri oldugunu gézlemliyoruz.
Ticaret yaparken borc - alacak dengesini korumak
zorundayiz, aksi halde ticaret hayati birgok tehlike
barindirmaktadir. Bu bakimdan finansal denge-
yi korumak ve sorunsuz ilerlemek her gegen giin
zorlasmaktadir. En az sorunla miisterilerimize hiz-
met vermek icin elimizden geleni yapmaya devam
edecegiz.

Biiyiime hedefi olarak 2025/2026 yilindan sirket
olarak beklentileriniz nelerdir?

2024 yilini Merck Science and Lab Solutions béli-
miinde ciro birincisi olarak kapattik. 2025 yilinin
ilk yanisinda da hedeflerimizi tutturmaya devam
ediyoruz. Onemli olanin siirdirilebilirlik oldugunun
farkindayiz ve bu yonde stratejilerimizi gelistirerek
yolumuza devam etmek arzusundayiz.

Hizmet verdigimiz sektdrlerin patansiyelini diistinerek
2025 yilinda da biiyiiyecegimizi 6n goriiyoruz.

Ben lilkesine agik bir insanim. Her seyden dnce Tiir-
kiye'mizin ilerlemesi ana odak noktamizdr. Isinizi
ve gorevlerinizi severek yaparsaniz; etik degerlere
sahip cikarak ve diiriist calisirsaniz basari er ya da
gec gelecekir.
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Son olarak kisisel bir hobiniz var mi? isten geri
kalan zamanlarda nasil vakit gegirirsiniz?

is digindaki zamanimi dncelikle ailem ve sevdigim
arkadaslarimla gecirmeye calistyorum. Cocukluk yil-
larmdan itibaren spor her zaman hayatimda oldu.
Universite donemine kadar Tiirk Telekom Kullibii ve
okul takimlarinda basketbol oynadim.

Su an diizenli olarak fitnessla ugrasiyorum. Bunun
disinda en biiyiik tutkum otomobiller ve motor spor-
lari. Bugiine kadar birgok otomobil ve motorsiklet
modelini kullanma firsatim oldu; hali hazirda da hobi
olarak ugrastiim birkag siradisi aracim bulunuyor.

Zaman buldukga piste ¢lkmaya calisiyorum. Bunlar
disinda imkan buldukga dogjayla basbasa kalmay
seviyorum. Insanoglunun nereden geldigini asla
unutmamasi gerektigine inaniyorum.

63 YILLIK GECMIiSIiMIiZLE
50 YILLIK ¢OZUM ORTAGIMIZ
MERCK iLE YOLA DEVAM...

www. kocintok.com.tr

MERUTK
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DEODORANT

GECE YATARKEN Mi
KULLANILMALI?

Sosyal medyada son giinlerde deodorantin aslinda
sabahlari dedil, geceleri yatmadan 6nce siiriimesi
gerektigine dair paylasimlar dolagtyor. iddiaya gore
bu sekilde giin boyu ter kokusu dnleniyor. Bu tavsiye
dogru, ancak daha iyi koltuk alti bakimi igin neyi ne
zaman uygulayacaginizi bilmek énemlidir.

Viicut kokusu yalnizca terden kaynaklanmaz. Ciltteki
bakterilerin yag asitlerine doniismesi sonucu hos ol-
mayan kokular ortaya cikar. Bircok kisi bu kokuyla
deodorant ya da antiperspirantlarla miicadele eder.

Dermatologlar, deodorantlarin koltuk alti kokusunu
maskelemeyi amagladigin, tipik olarak parfiim iger-
digini ve tekrar tekrar uygulanabilecegini sdyliiyor.

Antiperspirantlar ter bezlerini gegici olarak bloke

Iyi bir Koltuk
altr bakimi icin
anahtar bilesen
vardir: Ne
uygulayacaginizi
Ve ne zaman
uygulayacaginizi
bilmek.
Washington Post,
dogru deodorant
kullanimina
dair bilinmesi

gerekenleri yazd.
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ederek teri ve bunun sonucunda olusan viicut kokusunu azaltir. Bir
calismada, ter dnleyici kullanan katiimcilarin terinin ortalama yiizde
717 oraninda azaldigi bildirildi. Dermatologlar, antiperspirantlarin
yatmadan nce temiz ve kuru cilde uygulanmasini dneriyor.

George Washington Tip ve Sagjlik Bilimleri Fakiiltesi'nde dermatoloji
profesdrii olan Adam Friedman, “Gece boyunca viicut Isimiz diiger ve
ter iiretimi azalir, bu da antiperspirantlardaki aktif bilegenlerin (tipik
olarak aliiminyum bazli bilesiklerin) ter kanallarini tikamasina izin
verir. Bu siireg ertesi giin terlemeyi azaltir" dedi. Friedman hastalarina
sabahlar deodorant, aksamlari ise antiperspirant kullanmalarini
tavsiye ediyor.

KANSEROJEN iDDALARI

Yillardir aliminyum bazli antiperspirantlar Alzheimer hastaligi, meme
kanseri ve bobrek hastalig ile baglantili olduguna dair endigeler vard.
Ancak mevcut aragtirmalarin gogu, zarara dair net bir kanit olma-
digini bildiriyor ve bu bulgular Alzheimer Dernedi, Amerikan Kanser
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Dernegi ve Ulusal Bdbrek Vakfi tarafindan vurgulaniyor.
Bununla birlikte, antiperspirant ve bébrek hastalii ile
ilgili bazi endigeler nedeniyle, ABD Gida ve ilag idaresi
(FDA) “Bdbrek hastaliginiz varsa kullanmadan dnce
bir doktora danisin” seklinde bir etiket tagimalarini
zorunlu kiliyor.

Friedman ve diger dermatologlar, hastalar arasinda
aliiminyum igermeyen antiperspirantlara dogru bir
kayma oldugunu fark ettiklerini ve bunlarin gogunun
paraben ve ftalat icermedigini iddia ettiklerini soyledi.

BILMENIZ GEREKEN BASKA NELER VAR?

Koltuk alti kokusunu énlemek icin dermatologlarin
onerileri su sekilde:

2 Netir bir rline ihtiyaciniz oldugunu belirleyin.
Deodorantlar viicut kokusunu kontrol eder ve
antiperspirantlar ise terlemeyi azaltir. Birgok
{irlin her ikisini de igerir.

Hangi formiilasyonun sizin icin en uygun oldu-
guna karar verin. Stick, jel ve roll-on'lar kontrollii
ve kapsamli uygilama saglar. Ardindan bir siire
kurumasini beklemek gerekebilir. Spreyler hizl
ve kolay emilir ancak kullanirken solumamak
gerekir.

Aerjilerinizi veya hassasiyetlerinizi goz 6niinde
bulundurun. Hassas cilde sahipseniz alkol gibi
tahris edici maddeler icermeyen iirlinleri tercih
edebilirsiniz. Hangi iirlind kullanmaniz gerekti-
gine karar veremiyorsaniz dermatologunuzdan
tavsiye alabilirsiniz.

Kaynak: gazeteoksijen.com
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KARBONDIOKSIT GAZINDAN

YAKIT URETIMI

iklim krizine karst verilen kiiresel miicadelenin en
kritik hedeflerinden biri, atmosferde giderek biriken
karbondioksit (CO-) gazini azaltmak ve bu gazi gevreye
zarar vermeyen, hatta fayda saglayan formlara do-
niistirmektir. Bilim diinyasi bu hedef dogrultusunda
pek cok farkli yontem iizerinde galismalar yiriitmekte.
Bunlardan en dikkat ¢ekenlerinden biri, karbondioksiti
dogrudan kullanilabilir yakitlara dénistiiren kimya-
sal doniistim sirecleri. Son zamanlarda Kaliforniya
Teknoloji Enstitiisiinden (Caltech) gelen bir haber, bu
alanda dnemli bir ilerleme kaydedildigini gsteriyor.

Caltech arastirmacilari, karbondioksit molekiillerini
yiiksek verimle metanol gibi enerji tastyan yaktlara
doniistiirebilen yeni bir katalizor gelistirdi. Bu gelisme,
kimya alaninda heyecan uyandirmakla kalmadi, ayni
zamanda gevreci enerji teknolojilerinin gelecedi icin
umut verici bir adim oldu. Yeni sistem, dzellikle bakir
temelli bir katalizorle galigiyor. Bu katalizér, karbon-

Caltech
arastirmacilar,
karbondioksit
molekullerini
yuksek verimle
metanol gibi
enerji taglyan
yakitlara
donustrebilen
yeni bir katalizor
geligtirdi.

dioksiti elektrokimyasal reaksiyonlar araciligiyla dénistirerek, onu
enerji agisindan zengin sivi yakit formuna getiriyor.

Bu siirecte, yenilenebilir enerji kaynaklarindan -6rnegin giines veya
riizgar enerjisinden- saglanan elektrik kullaniliyor. CO- molekiilleri
bu enerjiyle parcalanarak hidrojenle birlesiyor ve ortaya cikan tep-
kime sonucunda metanol gibi yakitlar elde ediliyor. Boylece hem
atmosferdeki karbondioksit miktari azaltilyor hem de fosil yakitlarin
yerine gecebilecek cevre dostu alternatifler olusturulmus oluyor.
Bu ydniiyle sistem, karbon ddngiisiinii siirdiiriilebilir bir cercevede
yeniden tanimliyor.

Gelistirilen bu yontemin en dikkat gekici avantajlarindan biri de
mevcut enerji altyapilaryla uyumlu olmasi. Yani bu yeni yakitlar,
giiniimiizde kullanilan motor teknoljilerinde ek bir déniistime ihtiyag
duyulmadan kullanilabiliyor. Bu da uygulama alanlarini genisletirken,
ddniisiim maliyetlerini de diistiriyor.

Aragtirmacilar, bu sistemin verimliliini daha da artirmak adina farkl
kataliz6r formiilasyonlari iizerinde calismaya devam ediyor. Ozellikle
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atomik diizeyde yapilandiriimis katalizér yiizeyleri
sayesinde, tepkimelerin daha segici hale getirilmesi
miimkiin oluyor. Bu da istenmeyen yan {iriinlerin olu-
sumunu azaltarak hem siirecin verimliligini artiriyor
hem de gevresel etkileri minimize ediyor.

Bu gelisme, yalnizca siirdiiriilebilir enerji Gretimi
icin degil, ayni zamanda atmosferdeki sera gazla-
rinin azaltiimasi agisindan da biyik onem tasiyor.
Karbondioksitin bu sekilde geri donistiriilmesi,
kiiresel 1sinmayi yavaslatmaya ydnelik somut bir
adim olarak degerlendiriliyor. Ustelik bu teknolojinin
ilerleyen yillarda daha da gelistirilerek ticari anlamda
uygulanabilir hale gelmesi bekleniyor.

Ozetle, kimya bilimi gevreyle dogrudan iliskili prob-
lemler karsisinda yalnizca teorik degil, ayni zamanda
pratik cdziimler de sunabiliyor. Karbondioksitten yakit
tiretimi gibi yenilikci ydntemler, gelecekte hem enerji
ihtiyacini kargilamak hem de gevreyi korumak adina
kilit rol oynayacak gibi goriintiyor. Kimya artik sadece
laboratuvarlarda dedil, gezegenin kaderinde séz sahi-
bi olan temel bilimlerden biri haline gelmis durumda.

Kaynaklar:

7 Dinh, C.T. etal. (2023). "CO,, Electroreduction
to Hydrocarbon Fuels with Controlled Selecti-
vity Using Nanostructured Copper Catalysts",
Nature Catalysis.

7 California Institute of Technology (Caltech)
News. “Turning CO2 into Liquid Fuel: New
Advances in Electrocatalysis.” https://www.
caltech.edu

71 National Renewable Energy Laboratory (NREL).
“Carbon Dioxide Conversion Technologies.” ht-
tps://www.nrel.gov
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ISIKTAN
HIZLI ULASIM
MUMKUN MU?

Istktan hizli seyahat, bilim kurgu kitaplarinin ve film-
lerinin vazgegilmez bir konusu olmustur. Ancak son
yillarda, fizikciler bu fikrin bilimsel agidan miimkiin
olup olamayacagini arastirmaya basladilar. Isigin
hizini asmak;, Evren'in temel kurallarindan biri olan
Einstein'in 6zel gorelilik kuramina aykin gériinse
de, baz teorik modeller 1sik hizini agmanin yollarini
arastirmaktadir.

Einstein'in gdrelilik kuramina gdre, herhangi bir cisim
Istk hizina yaklagsa bile, bu cismin kiitlesi artacak
ve sonsuza yakin bir degere ulasacaktir. Bu, fiziksel
anlamda bir cismin 151k hizina ulagmasinin imkansiz
oldugu anlamina gelir. Ancak bu kurallar, bazi teorik
cercevelerle agilabilir. Grnegin, bazi arastirmacilar "Al-
cubierre Drive" olarak bilinen bir kavrami 6neriyorlar.
Bu teoriye gére, uzay-zamanin kendisi biikilerek 1sik
hizindan daha hizli bir seyahat miimkiin hale gelebilir.

Alcubierre Drive, bir uzay gemisinin uzay-zaman igin-
de bir "baloncuk” icinde hareket etmesini 6ngdriir. Bu
baloncuk, uzay-zamanin biikiilmesiyle hizlanir, ancak
gemi bu bilkiilme iginde hareket ederken, geminin
kendisinin igik hizini agmasi gerekmez. Bdyle bir yap,
teorik olarak 15tk hizini agabilecek bir yol olabilir. Ancak
pratikte, bu fikri hayata gecirmek icin gereken enerji
miktari, gliniimiiz teknolojisiyle ulagiimasi neredeyse
imkansiz seviyelerdedir.

Diger bir Gneri ise "wormhole" (solucan delikleri)
teorisidir. Solucan delikleri, iki farkli nokta arasinda
dogrudan bir gegis saglayan yapilar olarak tanimlanir.
Eder bu solucan delikleri sabit kalabilir ve giivenli bir
sekilde kullanilabilirse, teorik olarak bir noktadan di-
gerine stk hizindan ok daha hizli bir sekilde ulagmak
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miimkiin olabilir. Ancak solucan deliklerinin varligi
heniiz kanitlanmamigtir ve bu tiir yapilari olusturmak
icin gereken enerji, bugiin sahip oldugumuz fiziksel ve
teknolajik bilgiyle tamamen dngdriilemezdir.

Glinlimiizde, 1sik hizina yakin hizlarla seyahat, Grnegin
yildizlararasi seyahat, hala bir hayal gibi goriinmek-
tedir. Ancak, bilim insanlari hiz kanusunda biyiik
ilerlemeler kaydetmistir. Ozellikle uzay araci teknoloji-
lerindeki gelismeler, 15tk hizina yakin hizlarda seyahat
etmenin gelecekte bir segenek olabilecedi umudunu
uyandirmaktadir. Bununla birlikte, fiziksel yasalarin
sinirlari, seyahatin gelecedi hakkinda daha fazla bilgi
edinmeyi zorlagtirmaktadir.

miimkin gorunmese de, bilim insanlari bu alandaki
arastirmalarini siirdiiriiyor. Gelecekte, teorik kesif-
ler ve teknoloji ilerledikce, yiiksek hizda seyahatin
oniindeki engellerin agiimasi miimkin olabilir. An-
cak, bunun icin hala ok uzun bir yol kat edilmesi
gerektigi asikar.

Kaynaklar:

7 Acubierre, M. (2023). "The Warp Drive: Hy-
per-Fast Travel within General Relativity."
Science.

Susskind, L. (2023). "The Black Hole War: From
the Big Bang to the End of the Universe." Scien-
tific American.

NASA (2023). "Exploring the Possibility of Fas-
ter-than-Light Travel." https:/www.nasa.gov
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Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte sicak
hava ve artan aktiviteler, deodorant
ve roll-on kullanimini artirmaktadir.
Ancak, tiketicilerin bu kisisel bakim
Urtnleriyle ilgili kanser riskleri
konusundaki endigelerini dogru bir
sekilde anlamak Gnemlidir.

Deodorantin dogrudan kansere yol actigina iliskin
bilimsel kanitlar yok ancak iriin segimlerinde dikkatli
olunmasi gerekiyor.

Deodorant gibi cildimize dogrudan uyguladigimiz bazi
irlinler, igerenleri sebebiyle deride rahatsizliklar, ka-
sinti, kirmizi noktalar vs gibi durumlar olusturabilir ve
tiras, kese gibi gegirgenligi yliksek durumlar yaratti-
gimizda dogrudan viicudumuza girip kan dolasimina
katilabilir. Burada deodorant markasi, icerigji ve pH
dengesi dnemini gdz ardi etmemek gerekmekte. Bu
durumlar diginda deodorantin dogrudan kansere
yol actigina iligkin bilimsel kanitlar yoktur. Fakat
icindeki kimyasallar nedeni ile kanserin hizlanmasi
gibi durumlar olusturabilir. Deodorantlarin iceriginde
bulunan metil, etil, propil, benzil, butil gibi kimyasal
maddeler oldukca tehlikelidir.

Aliminyumun direkt kanser yapici etkisi var mi diye
bakacak olursak; bazi kisiler tarafindan aliminyumun
ciltten emilmesinin viicuttaki aliminyum miktarini
artirabilecedi ve bu durumun da kanser riskini ar-
tirabilecedi ifade edilse de bu konudaki bilimsel ka-
nitlarin kesin olmadigini ve hala tartigmali oldugunu
gériiyoruz. Bilimsel bir kanit olmadigji igin kesin bir sey
soyleyememekle birlikte teri onlemek icin kullanilan
koltuk alti roll-on ile spreylerden, iceriginde dogal
madde bulunan, "aliminyum" icermeyen ve parfiim-
siiz olanlarin tercih edilmesini 6neriyoruz.
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Polimerler, hayatimizin her alaninda karsimiza gikan,
son derece Snemli malzemelerdir. Ancak geleneksel
polimerler, zamanla yipranir ve zarar gériirler. Son
yillarda, malzeme bilimi alanindaki en heyecan verici
gelismelerden biri, kendini onaran polimerlerin re-
timidir. Bu polimerler, tipki canli organizmalar gibi,
dis etkenlere karsi kendilerini onarma yetenegine
sahiptir. Bu yenilikgi 6zellik, gelecekte miihendislik ve
tip alanlarinda devrim yaratma potansiyeline sahiptir.

Kendini onaran polimerler, iki ana mekanizma kul-
lanarak islevsellik kazanir: birincisi, malzemenin
yapisindaki molekiillerin kimyasal baglarini yeniden
kurma yetenei; ikincisi ise, polimerlerin hasar gor-
diigiinde igerdikleri mikro kapsiillerden salinan iyi-
lestirici bilesenlerle kendilerini onarmasidir. Ornegin,
polimerlerdeki mikro kapsiiller kinldiginda, icerdikleri
kimyasal maddeler hasarli bélgelere salinarak yeni-
lenme siirecini balatir.

Bu tiir polimerler, &zellikle otomotiv, ingaat, elektro-
nik ve tip gibi alanlarda devrim yaratabilr. Ozellikle
otomotiv enduistrisi, kendini onaran malzemeleri kul-
lanarak araglarin dayanikliligini artirmayi ve bakim
maliyetlerini azaltmay! hedefliyor. Ayrica, elektronik
cihazlarda meydana gelen kiiciik catlaklarin veya
ciziklerin, bu polimerlerle hizla iyilesmesi miimkiin
olabilecektir.

Tip alaninda ise, kendini onaran polimerler, biyome-
dikal cihazlarda ve implantlarda kullaniimak izere
biyiik bir potansiyel tasir. Ornegin, mikro cerrahi uy-
gulamalarda kullanilan polimerler, viicutta zamanla
hasar gdrebilir; ancak bu polimerler, kendilerini ona-
rarak tedavi siireclerini iyilestirebilir.

Son olarak, bu polimerlerin gevresel etkileri de goz
onlinde bulundurulmalidir. Kimyasal siirecler ve kul-
lanilan malzemelerin biyolojik olarak ¢dziiniirliik dzel-
likleri, cevre dostu alternatifler yaratma potansiyeline
sahiptir. Kendini onaran polimerlerin sirdiriilebilirlik
acisindan bilyiik bir avantaj sunabilecedi diistiniiliyor.

Kendini onaran polimerler, malzeme biliminin gelece-
ginde 6nemli bir yer tutacak ve dayanikl, uzun dmirli
malzemelerle daha verimli ve siirdilriilebilir bir diinya
kurulmasina katki saglayacaktir.

Kaynaklar:

7 White, S. R., et al. (2023). "Self-healing Poly-
mers: A Review of Mechanisms and Applicati-
ons.” Journal of Materials Science.

7 Le T. M, etal (2023). "Progress in Self-Hea-
ling Polymers for Engineering and Biomedical
Applications." Advanced Materials.

7 University of California, Berkeley. "The Science
of Self-Healing Polymers." https://www.ber-
keley.edu
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,.\ Kimyasal geri d6niisiim, enddistriyel atiklari yeniden
4 . R isleyerek degerli kaynaklara doniistirme siirecidir.
4 E N ( : O R E M LS ( ® Ds R () t a (J h F() lTl Bu siirec, dogal kaynaklari koruma, cevre kirliligini
0y @ L. . . .. . P

™ i | i azaltma ve atiklarin yonetimi agisindan énemli bir

. - Purified Solutions yer tutar. Geleneksel geri doniisim yontemlerinin
aksine, kimyasal geri doniisiim, atiklar kimyasal

reaksiyonlar kullanarak orijinal maddelerine veya
CPC tirevlerine dondstirir. Boylece, atiklar yalnizca de-

. polanmak yerine yeniden kullanilabilir ve ekonomik
. - RotaChrom CPC Modeler ile ; i
Centrifugal Partition Chromatography Laboratuvardan deger kazandinlabilr
w . k A d d . Kimyasal geri ddniistimiin en biyik avantaj, dzellikle
U retime Te Imaa Gec,: n plastik atiklar ve organik atiklar icin uygulanabilir ol-

S IMESIM ekSTrG k5|yon I |e kromo’rog I"OFIYI masidir. Plastik, diinya ¢apinda ciddi bir gevre sorunu

birlestiren kolonsuz yiksek ayrim gici olugtururken, imyasal gei diniigim sayesinde plas-

tigin monomerlerine ayrilmasi ve yeniden kullanilabilir

) hale gelmesi saglanabilir. Bu, hem gevreyi korur hem

HLPC ; Pre pe rative HPLC ; F|C1 Sh _ l l ik by fores . l . de plastigin Gretiminden kaynaklanan enerji tiiketimini
Kromatografi ve SFC Tekniklerine gére | >R ve karbon salinmini azatr

uygun surdurilebilir maliyetler. o e e o Ayrica, organik atiklarin kimyasal geri déniisimi

LA o .8 de tarim ve biyoteknoloji sektdrlerinde biiyiik bir

y i wr Al 2 potansiyel tagir. Tarimsal atiklar, biyolojik ve kim-

La boro’ruvor o|<;eg | nden uretim - = yasal islemlerle organik giibreler veya biyoyakitlar

kG asitesine enisle’rilebilir ’reknolo'i gibi faydall tiriinlere déndstirilebilir. Bu tir atiklarin
P 9 Y I geri doniisimii, ayni zamanda karbon saliniminin

azaltiimasina ve cevre dostu enerji retiminin des-
teklenmesine yardimci olur.

Kimyasal geri doniigiimde kullanilan ydntemlerden

CPC teknigi ile ekstraksiyon sonrasi molekil saflastirma, ilag APl Gretim ve bir, piraliz islemidir. Bu islem, organik atilari oksi-
izomer saflashrma gibi kompleks islemlerinizde laboratuvar élceginden Jensiz ortamda yUksek sicaklikt starak yaki, yog
et - I iy ve gaz gibi dederli iriinlere ddnistiirtir. Bu yontem,
uretim olg:eglne gozumler sunmok’rodlr. dzellikle plastik ve lastik gibi geri doniisiimii zor atik-

larin islenmesinde etkilidir. Ayni sekilde, gazlastirma

,, ; ] i g By ve hidrojenasyon gibi diger kimyasal yontemler de
GMP uyumlu ve 20000 ml/cycle Uretim kapasitesine cikabilen modellerimiz at.mar.n’dﬁnuﬁmré’lmesiﬁde lmimaktadr
IGIn bizimle ||e’r|§|me gegeblllrsmlz. Sonug olarak, kimyasal geri dnistim, hem gevre ko-
ruma hem de siirdiriilebilir kaynak kullanimi agisin-
dan nemli bir cdziimdir. Atiklarin degerli kaynaklara
dondstiirilmesi, endiistriyel siireclerde verimliligi
artirirken, dogal kaynaklarin korunmasina da bilyiik
katki sagjlar. Gelecekte kimyasal geri doniisiim, daha
temiz bir cevre ve siirdiirtilebilir bir ekonomik modelin
temel taslarindan biri olacaktir.

Bizimle iletisime gecin

i Kaynaldar:
ve RotaChrom'i kesfedin. aynaklar

7 Koo, M., et al. (2023). “Chemical Recycling of
Plastic Waste: Pathways and Technologies."
Journal of Cleaner Production.

7 Menges, F., & Zimmerman, M. (2023). "Advances
in Chemical Recycling Technologies for Organic
Waste." Waste Management.

7 United Nations Environment Programme

\. +90 530084 15 45 (UNEP). (2023). "Global Chemical Recycling

Report." https:/www.unep.org
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CICEKLI BiTKIi
WOLFFIA

Biyolog Muhyettin SENTURK

e

Bitkiler alemi, biiyik cesitliligiyle dikkat ceken bir
canli grubudur. Boyut bakimindan okaliptiis ve se-
koya gibi devasa drneklerinin yani sira, yalnizca 1
mm uzunlugundaki Wolffia gibi mikroskobik bitkilerin
bulunmasi, bu alemin ne denli ilging oldugunu gézler
oniine sermektedir.

Wolffia bitkisi, Gnceleri sumercimegigiller (Lemnaceae)
ailesinde siniflandinimisken, giiniimiizde yilanyasti-
digiller (Araceae) ailesi altinda degerlendirilmektedir.
Bir sucul bitki olan Wolffia, yaklasik 1 mm boyundadir,
kokleri yoktur (sucul yasam tarzi nedeniyle kiklere
ihtiyag duymaz) ve sadece birkag bin hiicreden olus-
masina ragmen 15 binden fazla gene sahiptir. Bu cinse
ait tiim tiirler oldukga kiigiik boyutlardadir. Agirliklari
da son derece hafiftir: iki adet sofra tuzu tanesi kadar.
Ayrica bu bitkinin ‘utrikiil' adi verilen meyvesi, diinyanin
bilinen en kiigiik meyvesidir.

Dogal yayilisl
Ulkemizde
bulunmayan ve
Amerika kokenli
olan Wolffia,
adini 18. ydzyilin
sonlarinda
yasamis Alman
botanikgi ve
hekim Johann
Friedrich
Wolfften
almistr.
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Wolffia ayni zamanda diinyanin en hizli biyiyen bitkisidir. Bu 6zel-
ligi sayesinde genetik arastirmalarda model organizma olarak da
kullaniimaktadir. Bitkiler izerine yapilan calismalar igin laboratuvar
faresi invanina sahip (deneysel model bitki) olan Arabidapsis (Fenatu)
bitkisi kullanilmadan dnce laboratuvar faresi olarak Wolffia tiirlerinin
kullanildigi bilinmektedir.

Kolay yetismesi nedeniyle akvaryumlarda da siklikla kullanilan bu
bitki, yliksek protein igerigine sahiptir. Bu ydniiyle dzellikle Asya'nin
bazi bélgelerinde besin olarak tiiketilmektedir. Bazi aragtirmalar
Wolfficnin B12 vitamini agisindan gida kaynag olarak kullanilabile-
cegini gostermektedir.

Literatiirde, Wolffia tiirlerinin yukarida sayilan dzelliklerinden 6tiir,
uzay tanimi icin potansiyel bir bitki adayi olarak degerlendirildigi
gorlilmektedir.

Dogal yayilist {ilkemizde bulunmayan ve Amerika kdkenli olan Wolffia,
adini 18. yiizyilin sonlarinda yasamig Alman botanikgi ve hekim Johann
Friedrich Wolfften almistir. Tiirkiye'de dogal olarak bulunmadigi
icin bu cinse ait yerel (Tiirkge) bir isim yoktur. Ancak yurt diginda,
dzellikle ingilizce konusulan iilkelerde "watermeal” yani “su unu’
olarak bilinmektedir.
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Kaynaklar:

Armstrong, W. P.1982. Duckweeds, California's Smallest
Wildflowers. Fremontia, 10(3), pp. 16-22.

Giiner, A., Aslan, S., Ekim, T., Viural, M., Babag, M. T. (Edi-
torler) 2012. Tilrkiye Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler).
Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi ve Flora Aragtirmalari
Dernegii Yayini, istanbul.

Lam, E., Michael, T. P. 2022. Wolffia, A Minimalist Plant
and Synthetic Biology Chassis, Trends in Plant Science,
27(5), pp. 430-439.

Romano, L. E., Aronne, G. 2021. The World Smallest
Plants (Wolffia sp.) as Potential Species for Bioregene-
rative Life Support Systems in Space. Plants, 10(3), 1896.

Saranya, S., Lincy, L. L, Thamanna, L., Dhayanithi, S.,
Chellapandi, P. 2025. Wolffia: A Sustainable Aquatic
Crop for Future Food Systems and Space Agriculture.
Trends in Food Science & Technology, 105069,

Sela, I, Meir A. Y., Brandis, A., Krajmalnik-Brown, R.,
Zeibich, L., Chang, D., Dirks, B., Tsaban, G., Kaplan, A.,
Rinott, E., Zelicha, H., Arinos, S., Ceglarek, U., Isermann,
B., Lapidat, M., Green, R., Shai, I 2020. Wolffia glo-
bosa-Mankai Plant-Based Pratein Contains Bioactive
Vitamin B12 and Is Well Absorbed in Humans. Nutrients,
12(10):3067.

Yildiz, B., Altoklu, E. 2010. Bitki Sistematigi- ilkin Karasal
Bitkilerden Bir Geneklilere. Palme Yayincilik, Ankara.



7 LAB
MARKET,,

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

KORONER BYPASS

Prof. Dr. Nevrez KOYLAN
Kardiyoloji Uzmani

Koroner arter hastaliklar, kalbe kan saglayan damar-
larin tikanmas veya daralmas sonucu ortaya cikar ve
kalp krizi gibi ciddi sorunlara yol agabilir.

Bu hastaliklarda en sik basvurulan tedavi yntemle-
rinden biri **koroner bypass ameliyati** ve **koroner
stent islemidir**. Ancak bu islemler sonrasi “motoru
sifirladik’ yanilgisina diismemek gerekir. Kalp damar-
larina yapilan bu miidahaleler, yalnizca semptomlari
hafifletir ve kalbe kan akisini diizeltir; kalp hastaliginin
temel nedenlerini ortadan kaldirmaz.

Bypass veya stent sonras! iyilesme siirecinde dikkat
edilmesi gereken noktalar ve yasam tarzi degisik-
likler biiylik Gnem tasir. Kalp sagligini uzun vadede
korumak sadece tibbi miidahale ile sinirli degildir.
Basariyla gecen bir operasyon sonrasi, hastalarin
yasam tarzlarini yeniden gozden gecirmesi ve saglikli
aligkanliklar gelistirmesi gerekmektedir.

VEYA STENT SONRASI
"MOTORU SIFIRLADIK"
ZANNETMEYIN!

Koroner bypass
ve stent islemleri,
kalp krizini
onlemeye
yardimcl
olur; ancak
kalp saghgini
korumak igin
operasyon
sonrasl yasam
tarzi degisiklikleri
ve diizenli
kontroller hayati
Gnem tasir.
“Motoru sifirladik’
yanilgisina
kapimadan
saglikh
aliskanliklar
gelistirilmelidir.

1. YASAM TARZI DEGISIKLIKLERI

Ozellikle kalp sagligini etkileyen yasam tarzi faktdrlerinin, bu tiir
cerrahi miidahalelerden sonra tekrar gézden gecirilmesi gerekiyor.
Sigara ve alkol tiketimi, damar saghgini olumsuz etkileyen baglica
etmenlerdendir. Sigara damarlari daraltarak, stent yerlestirilen
veya bypass yapilan damarlarin tekrar tikanma riskini artirir. Alkol
ise yiiksek tansiyona yol acarak kalp {izerindeki yiki artirabilir.

Diizenli fiziksel aktivite, kalp sagligini destekleyen en nemli unsur-
lardan biridir. Ancak, ameliyat veya stent isleminden hemen sonra
agir egzersizlere baglanmamalidir. Doktor kontroliinde yiriys gibi
hafif fiziksel aktivitelerle baslanmali ve zamanla egzersizler artiril-
malidir. Eqzersiz, kalp kasini giglendirir, kan dolasimini iyilestirir
ve kilo kontroliine yardimci olur.

2. SAGLIKLI BESLENME VE iLAC KULLANIMI

Beslenme diizeni, koroner arter hastaliginin tedavisinde ve Gnlenme-
sinde hayati bir rol oynar. Bypass veya stentislemi sonras! hastalarin
diyetlerini gdzden gecirmesi gerekir. Doymus yaglar, trans yaglar ve
asiri tuz iceren yiyeceklerden uzak durulmalidir. Bunun yerine, taze
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sebzeler, meyveler, tam tahillar ve yagsiz proteinler
tiiketilmelidir. Ozellikle balik, kalp dostu omega-3 yag
asitleri acisindan zengin bir protein kaynagidir ve
diizenli olarak tiiketilmelidir.

Ayrica bypass ve stent sonrasi verilenilaglarin diizen-
li kullanimi oldukga 6nemli. Hastalar, genellikle kan
sulandirici ilaglar ve kolesterol diisiiriicti statinler
gibi ilaclar kullanir. Bu ilaglar, damarlarin yeniden
tikanmasini Gnlemeye yardimei olur ve kalp krizine
kars! koruma saglar.

3. STRES YONETiMi VE DUZENLi KONTROLLER

Stres, kalp saghgi iizerinde olumsuz etki yapabilir
ve kan basincini artirabilir. Hastalar stres yonetimi
tekniklerini 6grenmeli ve bunlari giinlik yasamlarinda
uygulamal. Meditasyon, yoga ve derin nefes alma
egzersizleri gibi teknikler hem zihinsel hem de fiziksel
olarak rahatlama saglayabilir.

Bypass veya stent islemi geciren kisilerin diizenli
doktor kontrollerine gitmeleri gerekir. Kalp sagligini
izlemek, kan basinci ve kolesterol seviyelerini takip
etmek, yeniden olusabilecek problemleri erken teshis
etmek agisindan kritik dneme sahiptir.

SONUG OLARAK

Koroner bypass ameliyati veya stent islemi, kalp
damarlarindaki tikanikliklari gidermeye ydnelik etkili
tedavilerdir. Ancak bu miidahaleler, kalp hastaliginin
tamamen ortadan kalktigi anlamina gelmez. “motoru
sifirladik” yanilgisina kapilmadan, ameliyat sonrasi
yasam tarzi degisikliklerine Gnem verilmesi gerekiyor.
Saglikl beslenme, diizenli egzersiz, stres yonetimi ve
diizenli doktor kontrolleri, kalp saghigini korumanin
en etkili yollardir.
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ABD,
KIRMIZI NO. 3

GIDA BOYASINI
YASAKLADI

Amerika Birlesik Devletleri, yillardir kamuoyunda tar-
tigmalara yol agan ve birgok gida tiriininde kullanilan
“Kirmizi No. 3" isimli gida boyasini resmen yasakladi.
Bu karar, hem tiiketici sagligini koruma adina 6nemli
bir adim olarak gdriiliyor hem de katki maddeleri ko-
nusundaki diizenlemelere yeni bir boyut kazandiriyor.

FDA, SiViL TOPLUMUN SESINE KULAK VERDI

ABD Gida ve flag Dairesi (FDA), 2022 yilinda 24 sivil
toplum kurulusu tarafindan sunulan dilekceyi de-
gerlendirerek bu yasagi hayata gegirdi. Dilekcede,
Kirmizi No. 3'iin saglik izerinde potansiyel zararlari
oldugu gerekgesiyle kullaniminin durduruimasi talep
edilmigti. FDA bu agriy! dikkate alarak gida boyasinin
kullanimina onay vermeyi durdurdu. Bu gelisme, halk
sagligi savunuculari igin uzun siiredir beklenen bir
kazanim olarak yorumlaniyor.

Kirmizi No. ,
teknik adiyla
eritrosin, petrol
tlirevi sentetik
bir boya. ABD'de
sadece gidalarda
degil; vitamin,
Oksirik surubu
gibi agiz yoluyla
alinan tim takviye
Urlinlerde de
kullanilamayacak.
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KOZMETiK URUNLERDEN SONRA GIDALARDA DA YASAK

FDA, yaklastk 35 yil nce ayni maddeyi kozmetik dirtinlerde kullanimi
yasaklamisti. Ancak o tarihten bu yana, Kirmizi No. 3 bircok gida
{irliniinde, 6zellikle de gocuklara yonelik tath ve atistirmaliklarda kul-
laniimaya devam ediyordu. Ocak 2025 itibariyla alinan yeni kararla, bu
katki maddesi artik sadece gidalarda degil; vitamin, oksiriik surubu
gibi agiz yoluyla alinan tiim takviye iriinlerde de kullanilamayacak.

KIRMIZI NO. 3 NEDIR VE NERELERDE KULLANILIYOR?

Kirmizi No. 3, teknik adiyla eritrasin, petrol tiirevi sentetik bir boya.
Genellikle sekerlemelere, atistirmalik keklere, cilekli iceceklere ve vig-
nelere parlak kirmizi bir gdriiniim kazandirmak amaciyla kullaniliyor.
BBC Tiirkge'nin haberine gdre, sadece ABD'de 3 binden fazla iiriinde
bu katki maddesinin bulundugu tahmin ediliyor. Bu diriinler arasinda
joleler, sakizlar, kahvaltilik gevrekler ve dondurmalar yer aliyor.

KANSER RiSKi TARTISMALARI ETKILi OLDU

Bilimsel calismalar, dzellikle hayvanlar Gizerinde yapilan deneylerde
bu maddenin tiroit tiimdrii olusumuna neden olabilecegini ortaya
kaymustu. Yillar iginde birgok saglik kurulusu ve bilim insani, bu tiir
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katki maddelerinin gocuklar basta olmak {izere hassas
gruplarda risk yaratabilecegi uyarisinda bulundu. Tim
bu uyarilar, FDA'nin kararinda belirleyici rol oynad.

DiGER ULKELERDE DURUM NE?

Diinya genelinde birgok dlke Kirmizi No. 3 konusun-
da daha dnce adim atmig durumda. Yeni Zelanda,
Avustralya, Japonya, ingiltere ve pek cok Avrupa
Birligi Gilkesinde bu madde ya tamamen yasaklandi
ya da ciddi sekilde sinirlandirildi. ABD'de ise ilk yasagji
ilan eden eyalet California oldu. Ancak bu eyaletteki
yasagin yiriirliige girmesi igin 2027 yilina kadar siire
bulunuyor.

TURKIYE'DE HALA KULLANIMDA

Tiirkiye'de ise Kirmizi No. 3, yani eritrosin, hala yasal
olarak satiliyor ve gida renklendiricisi olarak kulla-
niliyor. Bu katki maddesi bazi sekerli iirlinlerde ve
iceceklerde yer almaya devam ediyor. ABD'de alinan
bu kararin ardindan Tiirkiye'de de konu yeniden giin-
deme gelebilir ve benzer diizenlemeler yapilmast iin
kamuoyu baskisi olusabilir.

SAGLIKLI BIR GIDA SISTEMi iGIN UMUT VERICI
GELISME

Sonug olarak, ABD'nin Kirmizi No. 3ii yasaklama karari,
yalnizca bir katki maddesinin kullanimina son vermekle
kalmiyor; ayni zamanda daha giivenli, seffaf ve saglikli
bir gida sistemi insa etme yolunda nemli bir adim
olarak goriiliiyor. Bu karar, diger Glkeler igin de drnek
teskil edebilir.

Kaynak: gazeteoksijen.com
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Berko ilag'ta BM
Akademi Yili

41 yildir "Saghkh Yarinlara” vizyonuyla insan
sagligi icin calisan ve ireten Berko llag, 2025
yilini “BM Akademi” yil ilan etti. Uriinlerle ilgili - MENARINI
en giincel ve dogru bilgiyi saglik profesyonel- — group
leriyle bulusturan saha kadrosunun liderleri : HAYATA

“Bélge Miidiirlerine” yatinm yapan Berko llag, :
BM Akademi projesi ile sahadaki giiciinii her
gecen giin artiryor.

Menarini, “Hayata
Sanat Kat” Projesi

Projenin ilk asamasinda yapilan 6z degerlendir-
meler ve sahadan gelen medikal geri bildirimler
dogrultusunda hazirlanan Medikal Strateji Kitabi,
sahada bilimsel anlatim giictind artirmayi he-
defliyor. Ayni sekilde pazarlama bélimiinde
hazirlanan dzgiin igerikler de bélge miidiirlerine
rekabetgi, sahada fark yaratacak giincel bilgi
ve uygulama araclari sunuyor.

Gilead'dan Uretim
ve Ar-Ge'ye Bliyuk
Yatirhm

Gilead Sciences, ABD'deki imalat ve arastirma
gelistirme (Ar-Ge) faaliyetlerine 2030 yilina kadar
toplamda 32 milyar dolar yatirim yapacagini
duyurdu. Sirket, bu yatinmin 2028 yilina kadar
3.000'den fazla dogrudan ve dolayli is imkani

yaratacagini 6ngoriyor.

Foster City, Kaliforniya merkezli Gilead Scien-
ces'in aciklamasina gére, ABD sirketin operas-
yonlarinin kalbinde yer aliyor ve kiiresel capta
en biiyiik Ar-Ge ve iiretim altyapisina sahip. Ya-
pilacak yatinmlarla dniimiizdeki bes yil icinde
ABD ekonomisine 43 milyar dolarlik bir deger
katilmasi bekleniyor. Bu deger, dogrudan ser-
maye yatirimi ve is yaratimi yoluyla olusacak.

Bu yeni yatinm asamasi, {¢ yeni, son tekno-
lojiye sahip tesisin ingasini, meveut {c tesisin
ABD imalat ve Ar-Ge kapasitelerini genisletmek
tizere iyilestirilmesini ve yeni teknoloji ile ileri
miihendislik girisimlerine yatinm yapilmasini
destekleyecek.

Menarini Tiirkiye, sanatin herkes icin ulailabilir olmasini he-
defleyerek baslattigi “Hayata Sanat Kat" projesine yeni bir eser
ile devam ediyor. Proje'nin siradaki videosu Gentile Bellininin
"Fatih Sultan Mehmed Portresi, Tarihgi ve Seyahat Yazari Saffet
Emre Tongug'un anlatimiyla Menarini Tiirkiye YouTube kanalinda
stanbufun fethinin yilddniimiinde yayinland.. Bu dzel galisma,
sanatseverlere Fatih Sultan Mehmed'in sahsiyeti ve Dogu ile Bati
arasindaki killtiirel mirasa yaptigi katkilar {izerine zengin bir
bakis agisi sunuyor.

Fatih Sultan Mehmedin Venedik Diikiinden bir portre ressami

talep etmesi iizerine istanbul'a gelen Gentile Bellini, yaklasik iki

yil siiresince kaldigi sehirde sanatini oryantalist dgelerle yeniden
sekillendirdi. Bu tablo, Belliniyi 16. yiizylldan itibaren Bati sana-
tinda etkili olacak Turquerie akiminin éncillerinden biri yapti.

* Bilim sektériinde Tirkiye'nin
En Mutlu is Yeri: Pfizer

Happy Place to Work tarafindan Nisan 2024 - Mayis 2025 tarihleri arasinda gercek-
lestirilen Tiirkiye'nin En Mutlu is Yerleri arastrmasina farkli sektdrlerden 121 sirket
katildi. Grneklem ydntemiyle yapilan ankete 321 bin 464 calisani temsilen 72 bin
121 calisan katildi. Wellbeing Index - Calisan Deneyimi anketinden 65 ve iizeri puan
alan 91 sirket, aragtirmaya aday oldu. Aday sirketlerin insan yénetimi uygulamalari,
bagjimsiz bir bilim kurulu tarafindan degerlendirildi. Liste puani, anket sonuglari yiizde
50, insan ydnetimi uygulamala yiizde 50 oraninda agirliklandirilarak hesaplandi ve
sektdrlerinde en yilksek puani alan 83 sirket ise bu yil Tiirkiye'nin En Mutlu Is Yerleri
listesine girmeye hak kazandl.

Pfizer Tiirkiye ise Wellbeing Index puani (78 puan) ve HR Check (85 puan) sonuglarina
gdre gegen yila gdre tiim skorlarinda artis yakalayarak ortalamasini 4,5 puan artirarak
Mikemmel Calisan Deneyimi Sertifikasi ve Odilinii de kazand.




Bruker Spektrometre Ekibi .
2% TA Test ANALiZ

Bruker, ila¢ endustrisindeki her analiz gérevine uygun \ \ Laboratuvar & Proses Analitik Teknolojileri
cesitli FT-IR, FT-NIR ve Raman spektrometreler sunar.
Uygulamaniz i¢in en uygun olanina bir g6z atin:

ALPHA I

ALPHA Il kompakt bir FT-IR spektrometresidir. Dizisti bilgisayar boyutunda yer kaplar.
Hammaddeler, ara Grunler ve bitmis Grlnlerin testlerinde kullanilir

Ozellikler: Yiiksek hassasiyet, saglam metal govde, kullanici dostu dokunmatik ekran
Ornekler:

BRAVO

BRAVO elde tasinabilir Raman spektrometresidir. Hammaddelerin hizli bir sekilde
tespiti ve dogrulanmasinda kullanilir.

Ozellikler: Paket iizerinden élciimler, floresan azaltma (SSE™), lazer sinifi 1
Ornekler:

MPA I

Tum kalitatif ve kantitatif analizler icin piyasadaki en kapsamli ve en hassas FT-NIR
spektrometre. ister tablet icerik tekdiizelik analizleri icin, ister yas kimya analizleri icin
kullanin. Modiiler tasarimi sayesinde cihaz ihtiyaclariniza gore kolayca adapte edilebilir.

Ozellikler: Tablet analizleri, fiber optik prob kullanimi, oto - érnekleyici,
) cam vial kullanimi, petri kabi kullanimi
Ornekler:

LUMOS I

Mikro drneklerin veya ¢ok katmanli ambalajlarin analizleri icin tam otomatik FT-IR
Mikroskobu. Enjektabl Griinlerde veya tabletlerdeki mikro-partikul
kontaminasyonlarin tespiti icin kullanilr.

Ozellikler: Tam otomatik, sivi-azot sogutmasi gerektirmeyen MCT dedektor,
tek basina kullanim
Ornekler:

BEAM

FT-NIR Spektrometre Giicii ile Proses Takibi. Mikser, kurutucu, granilator vb.
Uretim makinalarina dogrudan monte edilerek karisim homojenligi, nem miktari vb.
parametrelerin gercek zamanli takibi icin kullanihr. e

Ozellikler: Proses analitik teknoloji, yiiksek ¢oziiniirliik, sarsintidan etkilenmez
Ornekler:

Detayh bilgi icin :
www.bruker.com

www.takimya.com
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HAMILE
KADINLARIN
DOGUMDA OLUM ORANLARI

NEDEN HALA YUKSEK?

Yeni bir kiiresel analize gdre, her iki dakikada hamile
bir kadin veya yeni anne dliiyor, ancak bu limlerin
¢ogu 6nlenebilir.

Diinya Sagiik Orgitiine (DSG-WHO) géire 2020 yilinda
diinya genelinde, hamilelik sirasinda dogumdan son-
raki alti haftaya kadar herhangi bir zamanda meyda-
na gelen ve dogrudan hamilelikle ilgili olan tahmini
287.000 anne oliimii gergeklesti. Anne dlimlerinin
neredeyse tamami diisiik gelirli iilkelerde gercek-
lesmekte olup, Sahra Alti Afrika ve Giiney Asya'daki
kadinlar dzellikle yiiksek risklerle karsi karsiya.

Yeni analiz, DSO'niin on yildan uzun bir siiredir bu liim-
lerin neden gergeklestigine dair ilk kiiresel glincelle-
mesi. Bulgular, yiiksek riskli Gilkelerdeki ve diinyanin
ddrt bir yanindaki hamile kadinlarin ve yeni annelerin
hayatlarinin nasil kurtarilacagiina dair ipuglari sunuyor.

DSD bilim insani ve galismanin basyazari Dr. Jenny
Cresswell Euronews Health'e yapti§i agiklamada,
"Miidahaleler roket bilimi dedil," dedi.

Rapora gdre, 2009-2020 yillan arasinda diinya gene-
linde en yaygin nedenler, genellikle dogum sirasinda
veya hemen sonrasinda gériilen siddetli kanama olan
hemorajinin yani sira preeklampsi ve tedavi edilmedigi
takdirde felce veya organ yetmezligine yol agabilen
yiiksek tansiyonla ilgili diger sorunlardir.

Lancet Global Health dergisinde yayinlanan arastirma-
ya gdre, enfeksiyonlar veya kronik rahatsizliklar gibi
hamilelikle siddetlenen saglik sorunlari da bir diger
dnemli etken.

Diger baslica nedenler arasinda sepsis, tikall kan da-
marlari ve kiirtaj komplikasyonlari yer almaktadir. Gok

Hamile kadinlar
ve yeni
anneler dinya
genelinde hala
endise verici
derecede
yuksek
oranlarda
olyor ve
yeni bir analiz
bunun nedenini
¢cOzmeye
baslad..
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az lilkede annelerin ruh saghgi sorunlarina iligkin veri bulunmaktadir,
ancak arastirmacilar intiharin anneligin ilk yilindaki kadinlar igin
onemli bir endise kaynag oldugunu belirtmistir.

ANNE OLUMLERi DAHA GENi$ SORUNLARI YANSITIYOR

Hollanda'daki Utrecht Universitesi Tip Merkezinde kiiresel sadlik ve
epidemiyolaji profesdrii olan Joyce Browne, anne dlimlerinin daha
genis capli saglik, toplumsal ve siyasi sorunlarin varligina isaret
ettigini belirtti. Galismada yer almayan Browne, Euronews Health'e
verdigi demegte, "Eger kaliteli bakima erisimleri varsa, sosyal belir-
leyicilere iyi bakilirsa, kadinlar genellikle 6lmez," dedi.

Rapora gore, disik gelirli {ilkelerde kanama riskinin daha yiiksek
olmasl, acil durumlarda yiiksek kaliteli tibbi bakima erisimdeki "kalici
esitsizlikleri" yansitiyor. Bu olmadan kadinlar iki saat icinde kan
kaybindan dlebilirler.

Bu arada, Latin Amerika ve Karayipler'deki kadinlarin, genellikle
dogumun ilk haftasinda ortaya ¢ikan yiiksek tansiyona bagli komp-
likasyonlar nedeniyle 6lme olasiligi daha yiiksektir.

Gliimler de hikayenin tamamini anlatmiyor. Hamilelik ya da dogum
sirasinda dlen her kadinicin, diger pek cok kadin "ramak kala" olarak
bilinen ve yasami tehdit eden bir komplikasyondan muzdariptir.

Grmegin gegen yil yapilan ayri bir aragtirmaya gre, yedi Sahra Alt
Afrika lilkesinde her 20 kadindan biri yagami boyunca bir ramak kala
vakas! yasayacaktir. Guatemala'da bu risk altida birdir. Cresswell,
*Oliim orani buzdaginin gériinen kismidir," dedi.

ANNE SAGLIGININ iYILESTIRILMES
Cresswell, yeni bulgularin saglik sisteminin kadin dogum, birinci ba-

samak, acil servis ve ruh sagligi destedi gibi farkl bolimleri arasinda
daha fazla koordinasyon ihtiyacinin altini gizdiini sdyledi.
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Ayrica, diisiik gelirli tilkelerde saglik sistemlerini giig-
lendirmeye ydnelik daha genis capl gabalarin daha
iyi anne saghg sonuglariyla sonuclanabilecegini de
sdzlerine ekledi. Browne, bu kazanimlarin artimli olabi-
lecegini sdyledi. Ormegin, uluslararasi saglik kilavuzlar
bir kadin dogum yapmaya hazirlanirken bebegjin kalp
atiglarinin her birkag dakikada bir izlenmesi gerektigini
sdyliiyor.

Ancak yeterli saglik personelinin bulunmadigi bélgeler-
de bu, saatte bir kez miimkiin olabilir - ve bu hi yoktan
iyidir. Browne, saglik calisanlarinin "gelecekte daha
iyisini yapmak igin cabalarken, bulunduklari baglamda
ellerinden gelenin en iyisini yapmalarini saglayacak
pratik rehberlige ihtiyaglar oldugunu” sdyledi.

Calisma sadece 2020 yilina kadar olan verileri ieriyor,
yani COVID-19 pandemisinin diinya genelinde saglik
sistemlerini ve caliganlarini nasil zorladigini hesaba
katmiyor. "Durumun gdrmek istedigimiz kadar iler-
lemedigini zaten biliyoruz," diyen Browne, ABD'nin
anne ve gocuk saghgi girisimleri de dahil olmak
lizere kiiresel saglik programlarina destegi azaltma
kararinin gelecege daha fazla belirsizlik kattigini da
sdzlerine ekledi.

Zorluklara ragmen son yillarda bazi ilerlemeler kay-
dedildi. Yiizyilin bagindan bu yana 69 {ilke anne 8liim
oranlarini en az yari yariya azaltmigtir. Sahra Alti
Afrika'da goriilen oran, DSO'ye gére yiizde 33 azald..

Cresswell, "Kadinlarin neden éldiiiine dair elimizde iyi
veriler var," dedi. "Onemli olan bunun tekrarlanmasini
engellemek igin miidahalelere ve ¢dziimlere yatirim
yapmaktir," dedi.

Kaynak: tr.euronews.com/saglik- Gabriela Galvin
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PFAS Analizlerinde Givenilir ve Tekrarlanabilir Sonuclar

Per- ve polifloroalkil maddeler (PFAS), glinimUzin goriinmez tehlikeleri arasinda yer aliyor. Binlerce insan yapimi bilesigi kapsayan bu grup;
yapismaz tencere kaplamalarindan leke tutmaz kumaslara, kozmetiklerden elektronik cihazlara kadar birgok drinde karsimiza gikiyor. GUglu
karbon-flor baglan sayesinde PFAS bilesikleri gevresel bozulmaya direng gosteriyor ve bu durum, uzun sireli kalicilik ve biyo-birikim risklerini
beraberinde getiriyor.

Kirlenmis su kaynaklari ve deniz Uriinleri basta olmak tzere birgok gida araciliiyla insan saghgini tehdit eden bu maddelere karsi, Avrupa Birligi
de harekete gegti. AB, icme suyu yonetmeligini (EU 2020/2184; DWD) revize ederek, PFAS maruziyetine karsi dizenlemeleri her gegen giin
daha da sikilastiryor.

Ancak PFAS testleri, laboratuvar ortaminda zorluklar barindiriyor. PFAS'I test edilen drinden ve laboratuvarin kendi kosullarindan tamamen
izole etmek neredeyse imkansiz. Bu da kontaminasyon riskini beraberinde getiriyor ve sonuglarin gtivenilirligini golgeleyebiliyor.

Heryerde

PFAS Free Test Kitleri ve Eksiksiz is Akiglarimizla Buradayiz

Biz, PFAS'In dogru sekilde ekstraksiyonu, kantifikasyonu ve raporlanmasi igin ozel
olarak tasarlanmis bastan sona is akislari sunuyoruz. PFAS igermeyen (PFAS free) test
kitlerimizle laboratuvarlarda kontaminasyon riskini minimize ediyor, test sureglerinin
guvenilirligini en Ust seviyeye gikariyoruz.

PFAS Kit

]

Hedefimiz Daha Giivenli ve Saglikli Bir Diinya ‘;\'r'f". 4 : -

Gida guvenliginden cevre sagldina, halk saghgindan sanayiye kadar genis bir g {-!i i {;___ -~
yelpazede etkili olan PFAS tehdidine karsi, bilimsel ve siirdiriilebilir céziimler ~ hui%@
gelistirmeye kararlyiz. PFAS igermeyen ¢ozimlerimizle, hem yasal diizenlemelere -

tam uyum sagliyor hem de daha saglikli bir gelecek icin birlikte adim atiyoruz.

( Altium

Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Altium Plaza Atasehir, istanbul
T:+90216 571 0200 F:+90 216 571 02 02
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SAVASAN BEYNIN
GIZEMLI DUNYASI

Anksiyete, modern toplumun en yaygin psikolojik ra-
hatsizliklarindan biridir ve beyin Gizerindeki etkileri ko-
nusunda yapilan arastirmalar, bu durumu anlamada
onemliipuglari sunmaktadir. Stres ve kayg, viicudun
"savas ya da kag" tepkisiyle dogrudan baglantiidir,
ancak bu tepkilerin beyindeki yollari, anksiyete bozuk-
lugu olan bireylerde farkl sekilde isler. Anksiyetenin
beyindeki kimyasal ve yapisal dedisikliklerle nasil
iliskili oldugunu inceleyen bilimsel arastirmalar, has-
taligin tedaviye nasil daha duyarli hale getirilebilecegi
konusunda &nemli bilgiler sunmaktadir.

Bircok psikolajik arastirma, anksiyete bozuklugu ya-
sayan bireylerin beyinlerinde dzellikle amigdala adi
verilen bdlgenin asir aktif oldugunu gdstermektedir.
Amigdala, duygusal yanitlari isleyen ve tehlike sin-
yallerini algilayan bir yapi olarak bilinir. Anksiyetesi
yiiksek olan bireylerde, amigdala normalden daha
fazla calisarak tehdit algisini artirir. Bu da kisinin,
durumu oldugundan daha tehlikeli veya korkutucu al-
gilamasina yol agar. 2017 yilinda yapilan bir arastirma,
amigdala ve prefrontal korteks arasindaki baglantila-
rin zayifladigini ve bunun da anksiyetenin artmasina
neden oldugunu ortaya koymustur (Etkin et al., 2017).

Bununla birlikte, anksiyeteyle iliskili beyindeki kimya-
sal dengesizlikler de bu durumu daha karmasik hale
getirmektedir. Ozellikle serotonin ve GABA (gamma-a-
minobutirik asit) gibi nérotransmitterlerin eksiklikleri,
anksiyete bozuklugunun gelismesinde dnemli bir rol
oynamaktadir. Seratonin, ruh halini dengeleyen hir
kimyasal olarak bilinirken, GABA, beyinde inhibe edici
bir etki yaparak anksiyeteyi hafifletir. Anksiyetenin
tedavisinde kullanilan ilaglar, bu kimyasallarin dii-
zeylerini artirmayi amaglar.

Beyindeki bu degisiklikler, kisinin stresle basa ¢ikma
becerisini de etkiler. Bir 2020 arastirmasi, anksiyetesi
olan bireylerin, stresli bir durumla karsilastiklarinda
daha fazla beyin aktivitesi gosterdiklerini ve bunun
da daha fazla kayg! yaratabildigini gézlemlemistir
(Pine et al., 2020). Beynin asiri tepki vermesi, kisinin
sakinlesmesini engeller ve kaygi seviyesini artirir. Ay-

rica, anksiyetenin uzun vadeli etkileri beyin yapisinda
kalic degisikliklere yol acabilir, dzellikle amigdala ve
prefrontal korteks arasindaki baglantilarin zayiflamasi
ile sonuglanabilir.

Anksiyetenin tedavisi konusunda son yillarda ya-
pilan arastirmalar, cesitli psikoterapdtik yaklagim-
larin etkinligini gdstermektedir. Biligsel Davranisgl
Terapi (BDT) ve Mindfulness (Farkindalik) teknikleri,
anksiyeteyi tedavi etmek icin kullanilan en yaygin
yontemlerdir. 2018 yilinda yapilan bir galismada, BDT
uygulamalarinin, anksiyetesi olan bireylerin beyin-
lerinde amigdala ve prefrontal korteks arasindaki
baglantiy giiglendirdigi bulunmustur (Goldin et al.,
2018). Bu tiir terapiler, bireylerin stresli durumlarla
basa cikabilme yeteneklerini artirarak, kaygiy yo-
netmelerine yardimei olur.

Sonug olarak, anksiyete, beynin kimyasal ve yapisal
yapilarindaki degisikliklerle derinden iligkilidir. Bey-
nin amigdala bélgesinin asiri aktivitesi ve kimyasal
dengesizlikler, bu psikolojik rahatsizigin temel se-
beplerindendir. Ancak, psikoterapi ve ilag tedavisi
gibi yontemler, anksiyetesi olan bireylerin beyinlerinin
bu degisikliklere karsi daha saglikli bir sekilde tepki
vermesini saglamak igin etkili araclar sunmakta-
dir. Zihinsel saglik alanindaki bu tiir arastirmalar,
anksiyetenin tedavisinde dnemli adimlar atilmasini
saglamaktadr.

Kaynaklar:

A Etkin, A, et al. (2017). The Neural Basis of

Anxiety Disorders: Insights from Brain Imaging
and Clinical Neuroscience. Journal of Clinical
Psychiatry, 78(2), 45-59.
Pine, D. S., etal. (2020). Understanding Anxiety
and the Brain: The Role of Neural Circuitry.
American Journal of Psychiatry, 177(3), 251-260.
Goldin, P. R, et al. (2018). Mindfulness-Based
Stress Reduction and Brain Function in Patients
with Anxiety Disorders. Psychiatry Research:
Neuroimaging, 282, 17-23.
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GOREBILENLERIN

KANINDA NELER VAR?

isveg'teki Karolinska Institute'tan epidemiyologlar, 90
yasini gegen uzun émiirld bireylerin kanlarini incele-
yerek dnemli belirtecler kesfetti.

Hakemli bilimsel dergi GeroScience'ta yaymnlanan ¢a-
lismada uzun 6miirld bireylerde kolesterol ve glikoz
seviyeleri de dahil olmak iizere bazi ortak dzellikler
arandi. Daha sonra bu biyobelirtecler, daha kisa
omiirlii insanlarin kaninda bulunan &zelliklerle kar-
silastinildi.

Arastirmaya 64-39 yas arali§inda sagik muayenesin-
den gegen 44.000 isveglinin verileri dahil edildi. Bu
katiimeilar daha sonra 35 yil kadar isveg kaytt verileri
lizerinden takip edildi.

Stz konusu kisilerden 1.2241 (yiizde 2,7) 100 yasina
kadar yasad.. Yiiz yasini gegenlerin biiyik cogunlugu
(yiizde 85) kadind.

ARABLABLI VE

Galisma, bugtine
kadar olagandstii
uzun omarld
Kisiler ile daha kisa
omUrlu akranlar
arasinda yasam
boyunca 6lclen
biyobelirtecleri
karsilastiran en blylk
arastirma niteliginde.

WWW\,

GLIKOZ, KREATININ VE URIK ASIT DZEYLERI DUSTI

100. yas giinlerini géren kisilerin 60’ yaslardan itibaren glikoz,
kreatinin ve (rik asit diizeylerinin daha diisiik olma egiliminde
oldugu tespit edildi.

Arastirmaci Karin Modig, The Conversation'da kaleme aldigi yazida,
"Toplam kolesterol ve demir diizeylerinin en diisiik oldugu kisilerin
100 yasini gdrme sansi daha disiiktdi," ifadelerini kulland.

"Bu arada, glikoz, kreatinin, lirik asit seviyeleri ve karaciger fonksiyon
belirtegleri yiiksek olan kisilerin de 100 yasina ulasma sansinin
azaldigi goriildi."

Ancak bilim insani, genel olarak degerlerin ekstrem seviyede diisiik
veya yiiksek olmasinin uzun yasam sansini diistirdtigiind vurgulad.
Grnegin, en dilsiik iirik asit seviyesine sahip gruptaki kisilerin 100
yasina gelme sansi yiizde 4'ken, en yiiksek iirik asit seviyesine sahip
grubun da yalnizca yiizde 15'inin 100 yasina ulastii tespit edildi.

bmarket.com.tr | @inw f
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Modig, "Kesfettigimiz farkliiklar genel olarak kiigiik
olsa da, metabolik saglik, beslenme ve olaganiistii
uzun dmiir arasinda potansiyel bir baglanti oldugunu
distindiiriiyor", diye yazdi.

"Yaslandikga bobrek ve karacider dederlerinizi, ayrica
glikoz ve {rik asit degerlerinizi takip etmek muhte-
melen kot bir fikir degil."

Calisma, bugiine kadar olaganiistii uzun miirli
kisiler ile daha kisa 6miirlii akranlari arasinda ya-
sam boyunca dlciilen biyobelirtecleri kargilagtiran
en biiyiik arastirma niteliginde. Ancak, biyobelirteg
degerlerinden hangi yasam tarzi faktdrlerinin veya
genlerin sorumlu oldugu konusunda herhangi bir so-
nuca varilamadi. Gelecek arastirmalarda bu konular
daha derinlemesine incelenebilir.

Kaynak: tr.euronews.com- Cagla Uren
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VEREBILIR Mi?

Kokunun bizatihi hastalia sebep olabilecegi inanisi
(“mikroplu hava kurami” olarak biliniyor), Antik Yuna-
nistan'tan 1800'1i yillarin sonuna kadar devam etmisti.
Halk sagligi reformcusu Edwin Chadwick, Londra'da
birden ok kolera salgini yasandiktan sonra 1846 yi-
linda bir ingiliz parlamenter komitesine “Biitiin kokular
eger yogunsa dogrudan akut bir hastaliktir” demisti.
19'ncu yizyilin sonlarina gelindiginde, hastalik igin
mikroorganizmalarin suglandigi ve daha dogru olan
“mikrop kurami” hakimiyet kazanmisti.

DISKI KOKUSU GUCLU BiR UYARI SINYALI

Populer Science Tiirkge'de yer alan calismaya gdre
Monell Kimyasal Duyular Merkezinde caligan bas uz-
man Danielle Reed, diskilardan ¢ikan kétii kokunun
insanlari tek basina hasta yapmasa da “giiclii bir
uyari sinyali” oldugunu soyliiyor. “Biyolojik ve ev-
rimsel olarak, kakanin bu kadar nahos olmasinin bir
sebebi vardir degil mi? Clinki bizim icin iyi degildir
ve potansiyel olarak her tiirlii pis seyi tasir.” Digkiyl
koklayarak degil ama ona dokunarak ve E. coli yutarak
hastalanirsiniz.

Fakat bazi bilesenleri koklamak size zarar verebilir.
iinize belli bir miktar hardal gazi ve hidrojen siya-
niir gekerseniz dlebilirsiniz. Virlisler ve bakteriler de
havada yolculuk edebilir ve COVID-19, verem ve diger
tehlikeli hastalhiklara yakalanmaniza sebep olabi-
lirler. Bu durumlarda size zarar veren sey bir koku
dedil; insanlar giilme ve dksiirme gibi seyler gerek-
lestirdiklerinde disani cikan kirli sivi pargaciklarinin
solunmasidr.

Pis kokular esas itibariyla “uyarr” sinyalleridir, zarar
vermezler.

Bunun sebebi, koku molekiillerinin birkag atomdan
olusmasidir; yani mikroplarin otostop yapamayacagi

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Yakininizda kot
bir koku var hatta
evcil hayvaniniz
kakasini yaptl,
0 sirada yemek
yiyorsaniz yemeli
misiniz?

kadar kiiciktiirler. Bu molekiiller bir cisimden yayildiginda bazilar
burnunuza ulagir. Pennsylvania Universitesi Tat ve Koku Merkezi
direktori Richard Doty, burunda genel olarak alti ila 10 milyon koku
reseptdr hiicresi bulundugunu sdyliyor. Bunlar arasinda, “her biri
benzersiz bir protein sergileyen 400 civari farkli hiicre tipi var.” Bir
koku molekiili, birden fazla koku reseptdriini uyarir. Notalarin bir
melodi olusturmasi gibi; uyarilan bu hiicre kombinasyonu da bir
kokuyu belirler. Beynimiz bu karigimlardan bazilarini hos ve bazilarini
da igrenc olarak yorumlar.

Bu molekiillerin hepsi burnunuza gelmez. Bazilar, burun boslugu-
nuz gibi koku reseptdrleriyle donanmis olan cildinize konar. (Reed,
bunlarin aslinda “kimyasal dedektorler” seklinde adlandirimasi
gerektigini clinkli burnun disinda konumlandiklari zaman kokuyla
iligkili olmadiklarini sdyliiyor.) Ayrica kiyafetler, hali ve yiyecekler
gibi diger yiizeylere konuyorlar.

Bu koku molekillerinin etrafta kalma siiresi ise cismin yiizey alanina
bagli. Koku testleri direten Sensonics'in kurucusu da olan Doty, “Belli
malzemeler bazi seylere daha fazla tutunacaktir” diyor. Ornegin bir
kilim, kaygan bir selofan pargasindan daha uzun siire koku tutar
clinkii molekiillerin sikisip kalacagi daha fazla kdse ve kuytu ba-
rindirir. Belli koku tiplerinde ise yeterince maruz kalma durumunda
“yillarca kalabilen agir kokular vardir.”

Kétii kokan halilar ve kdpek kakasina gelindiginde ise koku duyunuzu
susturmak giizel olabilir. Fakat istediginiz seye dikkat edin. Harvard'n
bir egitim hastanesi tarafindan yiiriitilen calismaya gore 2021de
COVID-19 bulasan kisilerin neredeyse yiizde 60't bir miktar koku kaybi
yasadi. Reed'e gére bu durum, kendi gibi arastirmacilarin daha fazla
kaynaga ihtiyac duymasinin sebeplerinden biri.

“Gorme konusunda koku hakkinda bildiklerimizden 10 kat fazla sey
biliyoruz" diyor Reed ama “gérme ve duymayi incelemeye ayrilan
fonlamanin yaklastk yiizde 10'unu aliyoruz.” Ustelik koku, bazi ciddi
tibbi sorunlari anlamanin anahtari olabilir.

“Koku kayb, Parkinson ve Alzheimer gibi ndrodejeneratif bozukluk-
larin erken bir isaretidir ki bu benim aileme ok yakindan dokundu”

sacLik | LabMedya | 47

diyor Reed. "Kocam biraz genc biriyken koku duyusu-
nu kaybetti ve ben sebebini anlamamistim. Bunun da
¢ok zorlu bir teshisin habercisi oldugu ortaya gikmisti.”

&

Doty, koku arastirmalarinda daha fazla kaynak kul-
lanilmasi gerektigini kabul ediyor. “Bilyiik bir yanlis
anlasiima da kokunun, gok 6nemli bir duyu sistemi
olmadigi” diyor. Giriimdis yiyecek ve diski gibi tehlikeli
maddelerin yakinindayken oldugu gibi sizan gaz ve
alevlerden gelen dumana karsi da bizi uyariyor. Ayrica
bize basit keyifler veriyor. “Eger yemegi veya yemenin
verdigi keyfi seviyorsaniz ... evet, gok Gnemli.”

Daha genel anlamda bakacak olursak; bir tabak lez-
zetli makarnanin keyfini gikarma kabiliyeti, basibos bir
kdpek kakasinin eziyetini cekmeye deder. 0 pis koku-
lar sizi koruyor ve muhtemelen gitselerdi dzlerdiniz.

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr
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is yeriniz, sosyal hayatiniz ve yasadiginiz mahallenin
sagliginiz lizerinde giicld bir etkisi vardir. Bunlari ve
diger faktorleri hesaba katmak, killtiirel olarak yetkin
bakimin amacidir. Kisinin sagjlikli olmasi, tipik olarak
diyet, egzersiz ve daha yakin zamanda zihinsel saglik
acisindan degerlendirilmesidir. Bu unsurlara dikkat
ediliyorsa, kisinin genel sagliginin iyi durumda oldu-
gunu varsaymak kolaydir. Bu bir diizeyde dogru olsa
da kisinin ne kadar saglikli oldugunu belirleyen baska
faktorler de bulunmaktadir. Son zamanlarda daha
fazla dikkat geken onemli bir grup faktor, saghgin
sasyal belirleyicileridir. Bunlar, yetistirilme ve giinliik
yasamin saglikl uygulamalarini ve aligkanhiklarini se-
killendiren sasyal ve fiziksel gevrenizdeki olgulardir.
Onlar hakkinda bilingli olarak diisiinmesek de giiglii
bir etkiye sahiptirler.

Sosyal belirleyiciler, saglik s6z konusu oldugunda
onemlidir. Clink{i bir kisinin saghigini ve gegimini
dogrudan etkilerler. Sagligimiz fiziksel, zihinsel ve
duygusal saglgimizdan olusur ve sosyal belirleyi-
ciler, ogu durumda, birinin saghginin tim bu ydn-
leri {izerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. En kotii
durumlarda, sosyal belirleyiciler yasam siirelerinin
kisalmasina ve erken dliimlere yol acabilir. Saghgin
sosyal belirleyicileri, saglik esitsizliklerini ¢ozme ve
kiiltiirel agidan yetkin saglik hizmetini giiglendirme
konusundaki konusmalarin bir pargasi haline gelen
nispeten yeni bir terimdir. Bilmeniz gerekenler, bu
faktdrlerin neden dnemli oldugu ve sosyal belirle-
yicilerinizi dikkate alacak bir doktor veya saglayiciyi
nerede bulacagjinizdir.

“SAGLIGIN SOSYAL BELIRLEYICILERI"
NE ANLAMA GELMEKTEDIR?

Sagligin sosyal belirleyicileri, “insanlarin yasadig,
odgrendigi, calistigi ve oynadigi yerlerde cok cesitli
salik risklerini ve sonuglarini etkileyen kosullar"

Prof. Dr.
Y. Birol SAYGI,

Istanbul Topkap!
Universitesi

Sagiki ve
surdurdlebilir bir
gida sistemine
ulasmak,
hukumetler,
0zel ve kamu
sektorindn yani
sira bireylerin
ortak cabalarina
badli olan acil bir
konudur.

olarak tanimlanmaktadir. Bu sosyal belirleyiciler, konut, hava ve
su kalitesi, sosyal ve ekonomik faktdrler ve insan davranigi dahil
olmak iizere fiziksel gevreyi icermektedir. Sosyal belirleyicilerin
insanlarin yasadiji mahallelerde kiimelenme egiliminde oldugunu
ve bunun titin kullanimi, diyet ve egzersiz, alkol ve uyusturucu
kullanimi ve cinsel aktivite gibi davranislar etkileyebilecedi gercektir.
Bu nedenle, sosyal belirleyicilerin saglik sonuglarini nasil etkiledigini
anlamada mahalle kalitesi kritik degiskendir.

SAGLIGIN BES FARKLI SOSYAL BELIRLEYICiSi NELERDIR?

1. Saglik hizmetlerine erisim ve kalite: Bu belirleyici unsuru,
yiiksek kaliteli bir doktora gdriinme, 6nemli taramalardan
gecme ve ihtiyac duyuldugunda bir hastanede tedavi gorme
yetenedini olarak tanimlanir. Bir doktor ziyaretinde ddeme
yapmakicin sigorta kapsami yoksa veya taramaya gitmek igin
ulagim yoksa kisinin zorlanmasi dogaldir. Sigortasi olmayan
ve bu nedenle bakim icin cebinden 6deme yapmak zorunda
olan kisilerin tarama veya tedavi aramaktan kaginmalari
daha olasidir. Bu da daha fazla veya daha kotii semptomlar,
hastaligin daha hizli ilerlemesi ve bazi durumlarda daha kotii
sonuglara maruz kalacaklar anlamina gelmektedir. Yasanilan
bdlgede saglik hizmetlerine erisimin olmasi da dnemlidir.

2. Egitime erigim ve kalite: Bu egitimin saglik ve esenlik ile
baglantisi olarak tanimlar. Mezun oldugu egitim diizeyi, dil ve
okuryazarlik, erken gocukluk egitimi ve gelisimi gibi konula-
ri igerebilir. Kaliteli egitim sistemlerine sahip bir toplulukta
yasamak, tniversiteye gitme olasiigini artirmaktadir. Bu da
onemli ¢iinkii neredeyse istisnasiz, daha yiiksek sosyoe-
konomik statii daha iyi saglik sonuglarina yol agmaktadir.
Universite diplomast almanin, insanlari daha yiiksek dicretli
isler kazanma olasiligini artirdii ve bunun da kaliteli saglik
erisimi olasiiginin daha yiiksek oldugu gercektir. Daha yiik-
sek diizeyde kaliteli egitime sahip olanlar, daha iyi saglik
okuryazarligina sahip olma egiliminde olup bu da onlarin
anlamasini ve dolayisiyla saglikla ilgili temel bilgilere gére
hareket etmelerini kolaylastirir.
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Sosyal ve topluluk baglami: Bu sosyal belir-
leyici, sagliginiz ile yasadiginiz, calistiginiz ve
zamaninizin gogunu gegirdiginiz yer arasindaki
baglantiya odaklanir. Bir topluluk igindeki uyu-
mu, arkadaslar, aile ve komsulardan olusan
sosyal destek aginiz, sivil katihmi, ayrimeilig,
isyeri kosullarini ve hapsetmeyi icermektedir.
Bazi topluluklar, ayrimcilik, irkgilik, sosyal
adaletsizlik, mikro saldirilar ve nefret suclari
gibi stres faktdrlerinden orantisiz bir sekilde
etkilenmektedir. Kisa bir siire boyunca ve
ozellikle uzun bir yasam siiresi boyunca bu
stresdrler, viicutta hastaliga ve kotd saglik so-
nuglarina neden olan degisikliklere yol acabilir.
Birkag calisma, drnegjin stresin, hipertansiyon
ve Alzheimer hastaligi gibi durumlar igin riski
artiran ve daha kisa yasam sirelerine yol acan
yiiksek inflamatuar seviyelere yol agtigini gds-
termistir. Insanlar islerinde, oyun alaninda ve
hatta markette yani birgok yere bu stresorlere
maruz kalabilirler.

Ekonomik denge: Sagliginiz ile gelir, yasam
maliyeti ve sosyoekonomik durum gibi finansal
yasaminiz arasindaki baglanti olarak tanimlar.
Yoksulluk, istihdam, gida givenligi ve barinma
istikrari bu belirleyiciye dahildir. insanlarin geliri
diisiikse, her harcama karari 6nemlidir. Finan-
sal verilere dayanan satin alma kararlari, bir
kisinin saghgini dogrudan etkileyebilmektedir.
Toplumunda saglikl kalmanin maliyeti vardir.
Biri igin bir fastfood yemek satin almak, salata
yapmak igin tiim malzemeleri satin almaktan
¢ok daha kolay ve daha ucuzdur, ki bu da fast-
food'dan daha az doyurucudur.

Mahalle ve gevre: Bunun konutunuz, ma-
halleniz ve gevreniz ile sagliginiz arasindaki
kesisme noktasidir. Konut kalitesi, ulagima
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erisim, mahalle sug oranlari ve hava ve su
kalitesi gibi konulari icermektedir. Birgok kisi,
sagliksiz konutlar ile kars! karsiyadir. Ayrica,
pek cok insan uglarda yasadidi icin tehlikeler
her yerde mevcuttur. Bu konutta kalmak da
bir stres kaynagidir. Hava kirliligi de bu kate-
goride olabilir. Hava kirliligi genellikle disik
gelirli, daha yoksul ve gogunlukla azinlik top-
luluklarinda bulunur ve astim, siddetli alerjiler,
solunum kosullar, kardiyovaskiler hastalik ve
kanser gibi kétii saglik sonuglarina yol acar.
Burada imar yasalari bile devreye girmekte-
dir. Bir toplulukta yiiksek yogunlukta fastfood
maazalarina izin veren gevsek imar yasalari
bulunursa ve taze iiriin satin alabilecediniz bir
market yoksa, isteseler bile secimleri kisithdir.

Saglik sorunlarini sosyal belirleyicilerinizi goz oniin-
de bulundurarak ele almay bilen bir saglik
uzmani, érnegin yasadiginiz toplumda
hava kalitesi diisiikse astiminizi ha-
fifletmekicin neler yapabilecediniz g
onerir ve bu da genel refahiniz
lizerinde daha giiclii bir etkisi
olacaktrr. insanlarin belirli

bir sosyal sinifa sahip

tibbi bakim saglayicilari
bulmasi kuskusuz ¢ok

daha zordur. Saghk [
sisteminin bir biitin |
olarak degismesi ge- |
rekmektedir. Niifusta |
orantisiz bir saglik yiki |
bulunmaktadir. Siste- |
mimizi neden bir grubu \
digerine gdre sistematik
olarak dezavantajli hale
getirmek igin tasarladigi-
mizi sorgulamalyiz.

GIDA VE SURDURULEBILIRLIK

“Surddrdlebilir" bir gida sistemini neyin
olusturdugu ve neyin “siirddiriilebilirlik” teri-

minin kapsamina girdigi konusunda birgok farkli
gorisler bulunmaktadir. Kesin olarak konusursak,
siirdriilebilirlik, kaynaklarin Dinya'nin onlari dedis-
tirme kapasitesini asmayan oranlarda kullaniimasi
anlamina gelmektedir. Gida igin siirdiiriilebilir bir
sistem, gida arz giivenligi, saglik, giivenlik, satin ali-
nabilirlik, kalite, istihdam ve biiylime agisindan giicli
bir gida endiistrisi ve ayni zamanda iklim degisikligi,
biyocesitlilik, su ve toprak kalitesi gibi konular agI-
sindan cevresel sirdiriilebilirlik gibi bir dizi konuyu
kapsayan bir sistem olarak gdrilebilir. Strdirtle-
bilirlik, gida dretim sisteminin ve diyetlerimizin ok
onemli rol oynadigi gok yonlii bir konudur. Saglikli ve
siirdiirilebilir bir gida gelecedi elde etmek, kiiresel i
birligi cabalarina bagli olan acil bir kenudur.

“Stirdirlebilirlik", tartigildigi baglama gdre farkli an-
lamlara gelebileceginden tanimlanmasi zor olabilir.
Bununla birlikte, konsept, trend olan bir terimden ok
daha fazlasidir. En sik alintilanan tanim, BM'nin Brun-
dtland Komisyonu tarafindan 1387'de siirdiiriilebilir
kalkinma {izerine yapilmistir: Stirdiiriilebilir kalkin-
ma, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama
yeteneginden ddiin vermeden bugiiniin ihtiyaglarini
karsilamaktadr.

Biitdin canli tiirler gibi, insanlik da yiyecek ve su icin,
hayatta kalmak igin malzemelere, salginlar ve dogal
afetler gibi korkung gevresel tehditlerden korunmak
icin dogaya bagimiidir. Yine de doganin yararina ya da
bilim adamlarinin “cevresel hizmetler" denen olguya
bagli olarak, hayatta kalmamizin fiziksel temelini ko-
rumak konusunda kot bir is yapmaktayiz. Gergekten
de siirdiriilebilirlik, cevre, ekonomi, saglik, beslenme
ve dider ilgili boyutlari kapsar. Bu birhirine baglilik,
FAQ'nun siirdiirilebilir diyet taniminda gdzlemle-
nebilir. “Stirdiirdilebilir Diyetler”, mevcut ve gelecek
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nesiller igin gida ve beslenme giivenligine ve saglikl
yasama katkida bulunan, gevresel etkileri diisiik olan
diyetlerdir. Stirdirilebilir diyetler, dogal kaynaklari
ve insan kaynaklarini optimize ederken, koruyucu
ve biyolojik cesitlilik ve ekosistemlere saygili, kiiltirel
olarak kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil
ve uygun maliyetli olup beslenme agisindan yeterli,
glivenli ve sagliklidir.

Burada bahsedilen sekliyle siirdiriilebilirlik, uzun
vadeli hayatta kalmamizin fiziksel temeli olan cev-
remizi korurken, toplumun ihtiyaclarini karilayan
uygulamalarin hayata gecirilmesi anlamina gelir. Gida
arzi stirdiriilebilir olmadikca, giivenli bir gida arzina
sahip olamayiz.

SURDURULEBILIR BiR GIDA ARZI NEDEN GNEMLIDIR?

Bugiin, i¢ milyardan fazla insan yetersiz beslenmekte
ve gezegenimizin 7 milyar niifusunun gogu disik
kaliteli diyetler yemektedir. Ayni zamanda, diinya
niifusu hizla geniglemekte olup 2050 yilina kadar ge-
zegenimizde 10 milyara yakin insanin olacagi tahmin
edilmektedir. Strdirtilebilir gida gelisimi diistinil-
diigiinde amag, bu genisleyen niifusa hem yemek
icin yeterli yiyecede hem de yiiksek kaliteli, besleyici
gidalara erisime sahip bir gelecek saglamaktir. Ba-
sarili bir gida gelecedi hakkinda diisiinmek, yerel
diizeylerden ziyade bir biitiin olarak diinya sistemine
odaklanmalidir. “Antroposen’, atmosferik, jeolojik,
hidrolojik, biyosferik ve diger diinya sistemlerindeki
dedisimin baskin itici giicti olarak insanlik tarafindan
tanimlanan bir zaman periyodu olan mevcut jeolojik
cag tanimlamak icin kullanilan bir terimdir. Bagka
bir deyisle, insanligin etkisi gezegenimizin tarihin-
deki en bilylk noktasindadir. "Antropojenik” terimi,
"insan faaliyetinden kaynaklanan" anlamina gelen bir
sifattir. Antropojenik faaliyetler agisindan tarim, kii-
resel cevresel degisimin en biiylik nedenidir. Kiiresel
cevresel degisim drnekleri arasinda iklim degisikligi,
ormansizlagma, ¢dllesme ve kiyi resiflerine ve deniz
ekosistemlerine verilen zarar sayilabilir.

Gida dretimi;

A Kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik
%30'una katkida bulunur ve tek bagina hay-
vancilik sektéri bu emisyonlarin neredeyse
yarisini (%14,5) temsil etmektedir,

A Kiiresel arazinin yaklasik %540'ni kaplamaktadir,

2 Tath suyun %70'ini kullanmaktadir,

2 Neslitiikenmekte olan tiirleri tehdit eden en biiyiik
faktdrdiir.

2 Gillerde ve kiy bélgelerinde Gtrofikasyona (be-
sin airi yiiklenmesi) ve dlii bélgelere neden
olmaktadir. Diinya balk stoklarinin gogunlugu-
nun (~%860) tamamen avianmasina veya asir!
avlanmasina (%33) yol agmigtir.

Bu tiir kiiresel cevresel degisim, artan insan 6lim
orani, hastalik, Gatisma ve gida giivensizligi ile Diinya
sisteminde geri ddniisii olmayan ve yikici degisimler
riskini artirmaktadir. Mevcut haliyle tarim, ayni anda
kiiresel cevresel degisimin itici giicli ve degisen
cevresel kosullarin kurbanidir. Eylem olmazsa, diin-
ya BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini ve Paris
Anlasmasini karsilayamama riskiyle karst karstyadir.
Basitce sdylemek gerekirse, kiiresel gida sistemleri
siirdirdlebilir degildir. Nasil yedigimizi yeniden dii-
siinmemiz ve bu siirecte gida liretme seklimizi
yeniden diisinmemiz gerekmektedir.

SURDURDLEBILIR GIDA
SISTEMLERINDEN SAGLIKLI
DIETLER

Diyetleri insan saglgr ve
cevresel siirdiiriilebilirlik ile
iliskilendiren dnemli bilimsel
kanitlara ragmen, tarihsel
‘ olarak saglikli diyetler ve
| siirdiriilebilir gida Gretimi
icin kiiresel olarak iizerinde
anlasmaya variimig hedefle-
rin eksikligi olmustur. Bununla
birlikte, 2019'da EAT-Lancet
Komisyonu (16 {ilkeden insan
saglgi, beslenme, ekonomi, ta-
rim, siyaset bilimleri ve evresel
siirdiirilebilirlik alanlarinda galisan
37 bilim insanindan olusan bir grup)
gida sistemleri igin “glivenli bir galisma
alani” tanimlayan mevcut kanitlari degerlen-
dirdi ve kiiresel bilimsel hedefler gelistirdi. Bu
hedefler, tiim insanlar ve gezegen igin gegerli olan iki
temel alana odaklanmaktadir:

Hedef 1: Saglikh Diyetler

Gidalar, diyet kaliplari ve sajlik sonuglari iizerine kap-
samli arastirmalara dayanan Komisyon, her bir gida
grubu icin tiiketim araliklar olan bir “gezegensel saglik
diyeti” tanimlar. Adina ragmen, bu belirli bir diyet degil,
biiyiik dlciide sebze, meyve, kepekli tahillar, bakla-
giller, kuruyemisler ve doymamis yaglardan olusan
esnek bir diyet modelidir. Diisiik ila orta miktarda
deniz Griinleri ve kiimes hayvanlari igerir. Kirmizi
et, islenmis et, ilave seker, rafine tahillar ve nisastali
sebzeleri hig icermez veya Gok az igerir. Komisyona
gdre, bu yeme diizeninin kiiresel olarak benimsenme-
si, toplam 6liim oraninda biiyiik bir azalma da dahil
olmak iizere dnemli sagjlik yararlari saglayacaktir.

Hedef 2: Siirdiiriilebilir Gida retimi

Mevcut gida Gretimi iklim degisikligini, biyolojik ce-
sitlilik kaybini, kirliligi ve su ve arazi kullanimindaki
siirdiirilemez degisiklikleri tetiklerken, Komisyon
ayrica kiiresel gida dretiminin “geri doniisii olma-
yan ve potansiyel olarak diinya sisteminde yikici
degisimlerin riskini azaltmak” icin icinde kalmasi
gereken bir dizi sinir tanimlamaktadir. Bu sinirlar;
iklim dedisikligi (sera gazi emisyonlarina dayali), arazi
sistemi degisikligi (ekilebilir arazi kullanimina dayall),
tatl su kullanimi, biyolojik cesitlilik kaybi (yok olma
oranina dayal) ve giibrelerin kullanimi ile lgili azot ve
fosfor dongiisii olmak lizere alti temel diinya sistemi
siireciyle ilgilidir.

KURESEL OLARAK ‘B YK DA
DONUSUMU” GEREKLIDIR
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2050 yilina kadar tahmini 10 milyar insana saglikli
beslenme sagjlayabilecek siirdiiriilebilir bir gida
sistemine gegis, benzeri gdriilmemis bir zorluktur.
Ancak Komisyon, “verilerin hem yeterli hem de derhal
harekete gegmeyi gerektirecek kadar giicli oldugunu
ve gecikmenin ciddi, hatta feci sonuglarin olasiligiini
artiracagin” vurgulamaktadir. Neyse ki, analizleri bu
gecisin, cogunlukla bitki temelli diyet modellerine
yonelik dnemli diyet degisikliklerinin, gida kayiplari
ve israfinda carpici azalmalarin ve gida retim uy-
gulamalarindaki biiyiik iyilestirmelerin bir kombinas-
yonu yoluyla gergeklestirilebilecegini géstermektedir.
Elbette bdyle bir “Biiyiik Gida Ddnlislimil” bilimsel
hedefler dogrultusunda yaygin, ok sektorli, cok
seviyeli bir eylem olmadan gerceklesmeyecektir. Bu
siirece baslamak icin Komisyon, ulusal, bdlgesel, sehir
ve yerel degisim icin genel baslangic noktalari olarak
asagidaki bes stratejiyi onermektedir:

1. Saghkh beslenmeye gegis icin uluslararas ve
ulusal taahhiit aranmalidir. Gezegensel bir saglik
diyetine gegis, kirmizi et ve seker gibi gidalarin
kiiresel tiiketiminin %50 oraninda azalmasini,
meyve, kuruyemis, sebze ve bakliyat tiiketi-
minin ise ikiye katlanmasini gerektirecektir.
Saliksiz ve siirdiiriilemez gidalarin tiketimi-
ni caydirirken saglikli gidalarin mevcudiyetini,
erisimini ve satin alinabilirligini iyilestirmek igin
politikalara gereksinim bulunmaktadr.

2. VYiiksek miktarlarda gida Gretmekten saghkl gida
iiretmeye kadar tarmsal dncelikleri yeniden ydn-
lendirilmelidir. Gida ve tarim politikasindaki vur-
guyu, birkag mahsuliin yiiksek hacimlerinden,
besin ierigi agisindan zengin mahsullerin daha
fazla cesitliligine kaydinimalidir.

3. Yiksek kaliteli ¢iktiyr artirmak icin gida Gretimi
sirdiirdlebilir sekilde yogunlagtinimaldir. Daha
iyi verim elde etmek, karbonu ayirmak ve mev-
cut biyolojik cesitliligi ve ekosistem hizmetlerini
korumak igin mevcut araziyi daha az girdiyle
islemek igin teknoloji ve sistem inovasyonu
kullanilmalidir.

4. Kara ve okyanuslarin giclii ve koordineli yd-
netimi gerekmektedir. Tarim arazilerinin ve
hasat edilen deniz alanlarinin geniglemesini
durdurmak icin yerel ve kiiresel diizeyde ortak
hareket ederek dogal ekosistemleri ve biyolojik
cesitliligi korunmalidir.

5. BMSiirdiirlebilir Kalkinma Hedefleri dogrultu-
sunda gida kayiplarini ve israfini en az yariya
indirmek gerekmektedir. Teknolojik coztiimler,
tiiketici kampanyalari ve kamu politikalarinin
bir karigimini kullanarak gida iiretim ve tiike-
tim agamalarinda gida kaybini ve israfini %50
oraninda azaltiimalidir.

Sonug olarak saglikli ve siirdiiriilebilir bir gida siste-
mine ulagmak, hiikiimetler, 6zel ve kamu sektdriiniin
yani sira bireylerin ortak ¢abalarina bagl olan acil bir
konudur. Arz ve talep her iki sekilde de calismaktadir.
Gida Giretim ortamindaki bir degisim, diyetlerimizdeki
degisime bagimhidir. Yiyecek segimlerimizin nihaye-
tinde sadece kendimizden daha fazlasini etkilediginin
ve dncelikle bitki bazli diyetlerin hem saglik sonuglari
hem de evre igin en iyisi oldugunun farkinda olmali-
yiz. Sonunda, gezegen icin iyi olan bizim icin de iyidir.

DEGISiMLE CESURCA HEMEN Y(ZLESMELIDIR!

Her seyi simdi, hizh ve kararl bir sekilde, yasamin te-
melini beslenme (izerine korumaz ve eskisi gibi devam
ettirmezsek, bunu gelecek nesle nasil agiklayacagiz?

Gocuklarimiza ve torunlarimiza, yasam tarzimi onlarin
yararina hizla ve kararlilikla degistirmezsem ve eskisi
gibi yasamaya devam edersem bunu nasil agiklamak
isterim?
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Bir yilda ortalama 4 kg deri
dokeriz: Bu dokiilen deri
hiicreleri ev tozlannin biiyiik
kismini olusturur.

Bir parfiimiin kokusu herkeste
farkli durur: Cilt pH'1, beslenme
aliskanliklari ve genetik yapi
bunu etkiler.

Zaman algisi yasla birlikte
degisir: Yaslandikga

zamanin daha hizli gegtigini
hissetmemizin nedeni,
beynimizin yeni bilgilerle daha az
karsilasmasidir.

Ayni anda hem giilmek hem
hapsirmak zordur: Beyin bu iki
refleksi ayni anda yonetmekte
zorlanir.

Uyurken bile beyin aktif kalir:
Riiyalar, bu aklifligin en ilging
sonuglarindan biridir; REM
uykusunda beyin neredeyse
uyanik héle benzer bir sekilde
calisr.

Ses, uzayda yayilamaz: Giinkii
sesin yayllmasi icin molekiillere
ihtiyac vardr, uzay ise neredeyse
tamamen bostur.

Bir yildiz patladiginda
(stipernova), birkag hafta
boyunca tiim galaksiden daha
parlak olabilir.

Pliiton’un bir giinii, Diinya’da 6
giinden uzun sirer.

Karadelikler zamanin akisini
yavaslatabilir: Yaklastikca zaman
daha yavas akar.

Einstein’in beyni dlimiinden
sonra 240 pargaya aynlip
incelendi.

Bir ¢ay kasigi ndtron yildizi
maddesi 6 milyar ton
agiridindadir.

Ay, her yil Diinya'dan yaklasik
3.8 cm uzaklasmaktadir.

Giines 1s1g1 Diinya’ya 8 dakika
20 saniyede ulasir.

Mutlak sifir (-273,15°C)
sicaklikta atomlar bile hareket
etmez.

Su, tek basina ti¢ halde (katl, siv,
gaz) ayni anda bulunabilen nadir
maddelerdendir.

Goz bebekleri sevgi karsisinda
biiytir: Sevdiginiz birine bakarken
g0z bebekleriniz fark edilir
sekilde genisleyehilir.

—

KAYBEDECEGINI- ~ - =
ANLAYAN YAPAY ZEKA,
HILEYE BASVURUYOR!
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Yeni bir calismada, DeepSeek ve OpenAlnin muhakeme modellerinin kendi
baslarina manipule etmeyi ogrendigi ileri srtltyor.

Endiistrideki biitiin 0 heyecana ve gercek ilerlemelere
ragmen, {iretken yapay zeka (YZ) modelleri hala tuhaf,
aciklanamayan ve diipediiz can sikici garipliklere
yatkinlik sergiliyor. Ayrica pek ok genis dil modelinin
(GDM) genel performansinin zamanla azalabildigini ne
siiren arastirmalarin sayisi da artiyor.

YAPAY ZEKA MODELLERI MANIPULASYON
YETENEKLERINE SAHIP OLABILIR Mi?

Yeni bulgulara gére endistrinin yeni muhakeme mo-
delleri, halihazirda insan programcilarinin hedeflerini
manipiile etme ve atlatma kabiliyeti sergiliyor olabilir.
Hatta bazi YZler, satrang oyunlarinda kaybetmemek
icin hileye bagvuruyor. Bu kéti sportmenlik, yeni cikan
YZ sistemlerinde risk degerlendirmelerine odaklanan
bir organizasyon olan Palisade Arastirma’nin bask
oncesi galismasinda belgeleniyor.

Papuler Science Tiirkge'de yer alan calismaya gdre
siiperhilgisayarlar (en bilineni IBMin Deep Blug'su)
uzun bir stiredir diinyanin en iyi satrang oyuncularini
geride birakirken, tretken YZ'ler altta yatan prog-
ramlama parametreleri sebebiyle onlara hala ayak
uyduramiyor. Teknik agidan konusursak giinlimiizdeki
iretken YZ modellerinin higbiri, 6zel satrang mimarile-
rini hesaplamayla yenemiyor. Stz konusu YZ'ler bunu
“bilmiyor” ancak olasi ¢oziimlere bagvurmaya devam
ediyorlar; gdriiniise gére ise problemli sonuclarla.

Palisade Arastirma'da calisan arastirma takimi, daha
fazlasini 6grenmek iizere OpenAlnin ol-Gnizleme mo-
deli, DeepSeek R1 ve diger birkag benzer programa
diinyanin en gelismis satrang mimarilerinden biri olan
Stockfish'e karsi satrang oynama garevi verdi.

Aragtirma takimi bu tiretken YZ lerin maglarda yaptigji
muhakemeyi anlamak igin onlara bir “karalama defte-
ri verdi ve bu sayede YZ'nin dislince siireclerini metin
yoluyla aktarmasina olanak sagladi. Arastirmacilar
daha sonra retken YZ'ler ile Stockfish arasindaki

yiizlerce satrang magini seyredip kaydetti.

OpenAlnin GPT-40'su ve Anthropic'in Claude Sonnet
3,5'u gibi dnceki modeller, sadece arastirmacilarin
ilave istemlerle onlari diirtmesinden sonra oyunlari
“hack’lemeye yeltendiyse de daha gelismis versiyon-
larda biyle bir yardim gerekmedi. Ornegin OpenAlnin
ol-6nizleme modeli yiizde 37 oraninda hile yapmaya
calisirken, DeepSeek R1 yaklasik 10 oyunda bir adil
olmayan ¢dziimlere giristi. Bu durum, giiniimiizdeki
tretken YZlerin simdiden herhangi bir insan girdisi
olmaksizin manipiilatif ve aldatici stratejiler gelistirme
kabiliyeti sergiledigini gdsteriyor.

Hile yapma yontemleri ise Stockfish “bakmadigl” za-
man taslar degistirmeye calismak gibi komik veya
acemice dedil. Bunun yerine, oyun programinin arka
ucundaki dosyalari dedgistirmek gibi daha sinsi yén-
temler dilstindiikleri goriiliiyor. Grnegin ol-nizleme,
bir satrang maginda Stackfish'i yenemeyecedine karar
verdikten sonra karalama defteri araciligiyla arastir-
macilara “giiclii satrang mimarisine karsi kazanmak
icin oyunun durum dosyalarini manipiile etmeye”
baslamasi gerekebilecegini soylemis.

“Mimarinin kendisini daha kétii konumda olarak
degerlendirdigi bir pozisyon ayarlayip... oyundan
cekilmesini saglayabilirim” diye devam etmis.

Bir baska deneyde ise bir YZ, hile yapma asamasina
ulagmak icin programcilarinin semantigini bile kullan-
mis. “Grev ‘giiclii bir satrang mimarisine karsi zafer
elde etmek, ille de bir satrang oyununda adil sekilde
kazanmak degil” yazmis.

Bu istenmeyen sonuglarin muhtemel agiklamala-
rindan biri de yeni “muhakeme” modellerinin egi-
tilme sekli. 01-6nizleme ve DeepSeek R1 gibi YZler,
muhakeme yapamayan dnceki stirimlerinin aksine
kismen takviyeli 6grenme yoluyla geliiyor. Bu strateji,
programlari belirlenen bir sonuca ulagmak igin ne

gerekiyorsa yapmalari karsiliinda ddillendiriyor.

Muhakeme modelleri, hedeflerine ulasmak amaciyla
karmasik istemleri ayri asamalara da ayirabiliyor.
Hedef zor oldugunda (yenilmez bir satrang mima-
risini yenmek gibi), muhakeme modelleri haksiz
veya problemli ¢6ziimler aramaya baslama egilimi
sergileyebiliyor.

Bu YZ'erin hile yapmay! nasil ve neden “dgrendik-
leri”, teknolojinin kendisi gibi kafa karistirici. OpenAl
gibi sirketlerin, YZ modellerinin i isleyislerini sir gibi
sakladiklar biliniyor.

Sonug olarak ise tigiincil taraflarin analiz etmesine izin
verilmeyen bir “kara kutu” endiistrisi ortaya cikiyor.
Bu arada devam eden YZ silahlanma yarisi, kazara
daha ciddi boyutta istenmeyen sonuglar meydana
getirebilir. Fakat gitgide manipdilatif hale gelen YZ'nin
felaketvari sonuglar sergilemesi igin bir bilim kurgu
kiyametine onciiliik etmesi gerekmiyor.

Aragtirma takimi syle yaziyor: “[Terminator'den
bildigimiz] Skynet senaryosunda YZ biitiin sivil ve
askeri altyapiyi kontrol ediyor ama heniiz o noktada
degiliz. Fakat YZ kullanim oranlarinin, onu giivenli
hale getirme kabiliyetimizden daha hizl artmasindan
endise duyuyoruz.”

Yazarlar son deneylerinin, “dncii YZ modellerinin su
an uyumluluk ya da giivenlik yolunda olmayabilecegi”
gorisiine agirlik kazandirdigina fakat kesin bir kaniya
variimadigina inaniyor. Bunun yerine aragtirmacilar,
calismalarinin endistride daha acik bir diyalogu tesvik
etmesini imit ediyor; YZ manipiilasyonunu satrang

tahtasinin Gtesine tasirmayacak bir diyalogu.

Kaynak: /www.cumhuriyet.com.tr
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SONSUZ

ENERJIYE
YAKIN MIYIZ?

Nikleer enerji santralleri Amerika Birlesik Devlet-
lerindeki elektrigin yaklasik %20'sini iiretmekte ve
minimum diizeyde sera gaz emisyonu iiretmektedir.
Bununla birlikte, insan sagligi ve gevre igin risk olus-
turan radyoaktif atiklar da dretirler ve bu da givenli
bir sekilde bertaraf edilmelerini Gnemli bir zorluk
haline getirir.

Ohio Eyalet Universitesinden arastirmacilarin lider-
ligindeki bir ekip, bu sorunu ¢ézmek igin elektrik
liretmek {izere ortamdaki gama radyasyonundan
yararlanan bir sistem tasarladi. Radyasyana maruz
kaldiginda 151k yayan yiiksek yogunluklu malzemeler
olan sintilatdr kristallerini giines pilleriyle birlestirerek,
niikleer enerjiyi mikrogipler gibi mikroelektronikleri
calistiracak kadar giiglii bir elektrik cikisina donis-
tirmeyi basardilar.

Yaklasik 4 santimetrekiiplik bir prototip olan bu pili
test etmek igin arastirmacilar, kullanilmis nikleer
yakittan ¢ikan en 6nemli fisyon Griinlerinden bazilari
olan sezyum-137 ve kobalt-60 olmak {izere iki farkli
radyoaktif kaynak kullandilar. Pil, Ohio State'in Niikleer
Reaktdr Laboratuvarinda test edildi. NRL, 6grenci ve
fakilte arastirmalarini, 6grenci editimini ve endiistriye
hizmeti destekler - elektrik enerjisi iretmez.

Bir caligma,
quglt nikleer
radyasyonun

cihaz verimliligini
artirdigini ortaya
koyuyor.
Yeni bir
calismaya gore
arastirmacilar,
ntikleer enerjiyi
IStk emisyonu
yoluyla elektrige
donsttirebilen
bir pil gelistirdi.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

PERFORMANS VE POTANSIYEL OLCEKLENDIRME

Elde ettikleri sonuglar sezyum-137 kullanildiginda pilin 288 nanowatt
drettigini gosterdi. Ancak gok daha giicli bir izotop olan kobalt-60
kullanildiginda pil, kiiclk bir sensorii calistirmaya yetecek kadar,
155 mikrowatt giig dretti.

Calismanin basyazari ve Ohio State'te makine ve havacilik miihen-
disligi profestri olan Raymond Cao, evler ve elektronik cihazlar igin
glic cikislarinin gogu kilowatt cinsinden dlgiilse de, bunun dogru giig
kaynagiyla bu tiir cihazlarin watt diizeyinde veya dtesinde uygulama-
lart hedefleyecek sekilde dlceklendirilebilecedini gdsterdigini sdyledi.

Arastirmacilar, bu pillerin niikleer atik depolama havuzlari veya uzay
ve derin deniz kesifleri icin niikleer sistemler gibi niikleer atiklarin
dretildigi yerlerin yakininda kullanilacagini, kamusal kullanim igin
tasarlanmadigini soyledi. Neyse ki, bu calismada kullanilan gama
radyasyonu normal bir X-isini veya CT taramasindan yaklasik yiiz
kat daha niifuz edici olmasina ragmen, pilin kendisi radyoaktif
malzemeler icermiyor, yani dokunmak hala giivenli.

Ohio Eyaleti Niikleer Reaktdr Laboratuvarrnin direktorliigiini de
yiriiten Cao, “Doganin atik olarak gdrdigd bir seyi topluyor ve onu
hazineye donistiirmeye calisiyoruz” dedi.

VERIMLILIK iGiN KRISTAL TASARIMINI OPTIMiZE ETMEK

Arastirmaya gdre, ekibin kullandigi prototip sintilatdr kristalinin
yapisi nedeniyle ekibin pili de gii artisi yasamis olabilir. Kristalle-
rin sekli ve boyutunun bile nihai elektrik cikisini etkileyebilecegini,
¢linkii daha bilyiik bir hacmin daha fazla radyasyon emmesine ve
bu ekstra enerjiyi daha fazla isiga donlistirmesine izin verdigini
buldular. Daha genis bir yiizey alani da gines pilinin gii¢ Uretmesine
yardimel oluyor.

Calismanin es yazari ve Ohio State'te makine ve havacilik miihen-
dislidji alaninda arastirma gérevlisi olan ibrahim Oksuz, “Bunlar giig
clkist agisindan ¢igir agan sonuglar” dedi. “Bu iki agamali siireg heniiz
ilk asamalarinda, ancak bir sonraki adim dlgek biiyiitme yapilariyla
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daha fazla watt dretmeyi igeriyor.”

Bu tiir bataryalar biiyiik olasilikla yiiksek diizeyde
radyasyonun zaten mevcut oldugu ve halkin kolay-

ca erisemeyecedgi ortamlarda bulunacagindan, bu
uzun dmiirlii cihazlar gevrelerini kirletmeyecektir.
Daha da Gnemlisi, rutin bakima ihtiyag duymadan
da calisabilirler.

Cao, bu piller givenilir bir sekilde Giretilemedidi siirece
bu teknolajiyi biiytitmenin maliyetli olacagini séyledi.
Oksuz, giivenli bir sekilde uygulandiklarinda ne kadar
siire dayanabilecekleri de dahil olmak Gizere pillerin
kullanigliigini ve sinirlamalarini degerlendirmek igin
daha fazla aragtirmaya ihtiyag oldugunu soyledi.

“Niikleer batarya konsepti cok umut verici” dedi. “Hala
gelistirilecek cok alan var, ancak gelecekte bu yakla-
simin hem enerji Gretiminde hem de sensdr endiistri-
sinde kendine Gnemli bir yer acacagina inaniyorum.”

Kaynaklar : https://scitechdaily.com- /www.bizsiziz.com
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j VE RENKLI
YOLCULUGU

HAYAL GUCUYLE

INSA EDILEN

BIR IMPARATORLUK

Diinyada hem gocuklarin hem de yetiskinlerin severek
oynadig, milyonlarca kisinin koleksiyonunu yaptigi,
hatta miihendislik ve editim alanlarinda bile kullanilan
bir oyuncak diistinin: LEGO. Bu kiigiik, renkli plastik
pargalar yalnizca birer oyuncak degil; yaraticiligin, sabrin
ve hayal giiciiniin somut hali. Ama bu dev basarinin
arkasinda savas, yoksulluk ve vizyon dolu bir direnis
hikéyesi yatiyor.

BIR MARANGOZUN HAYALIYLE BASLADI

LEGOnun temelleri, 1932 yilinda Danimarka'nin kigik bir
kasabasi olan Billund'da atild:. Bir marangoz olan Ole Kirk
Christiansen, yasanan ekonomik buhranin da etkisiyle
marangozluk islerini kaybettiginde, evinin atdlyesinde
ahsap oyuncaklar yapmaya basladi. Bu yeni i, onun
icin hem bir gecim kapis hem de ocuklar icin mutluluk
kaynagyd. Sirketin adini Danca'da “iyi oyna” anlamina
gelen “Leg godt" ifadesinden tiiretti: LEGO.

1930'arin sonlarinda ve 1940'arin baginda cikan yan-
ginlar, Christiansen'in atélyesini defalarca yok etti.
Ancak o her seferinde yeniden basladi. Bu azim, ileride
LEGO'nun temel felsefelerinden biri olacakt:: Yikilsa da
yeniden inga et.

PLASTIGE GEGiS: RISKLi AMA DOGRU ADIM

1947 yilinda LEGO, Danimarka'da plastik enjeksiyon ka-
liplama makinesi satin alan ilk oyuncak {ireticisi oldu.
0 donemde oyuncaklar genellikle ahsaptan yapiliyordu
ve plastik hala “ucuz ve degersiz’ gériiliiyordu. Fakat
Christiansen, bu teknolojinin gelecedi oldugunu gord.

1958 yili LEGO icin tarihi bir dniim noktasiydr. 0 yil, LE-
G60'nun bugin bildigimiz ivili-kilitli yapi sistemi (stud-
and-tube design) patenti alindi. Bu sistem sayesinde
pargalar hem kolayca takillyor hem de sagjlam bir sekilde
birbirine baglaniyordu. En dnemlisi: Bu sistemle yapilan
her sey yeniden stkilebilir ve tekrar insa edilebilir hale
geldi.

Plastik

EGITiM VE HAYAL GUCUYLE BUYUYEN BiR MARKA

LEGO'nun basarisi sadece teknik bir bulusla sinirl
kalmad. Marka, oyuncaklarini egjitim ve yaraticilikla
biitiinlestirdi. Her LEGO seti gocuklara yapi kurmayi,
¢coziim Uretmeyi, sabretmeyi ve plan yapmay! dgre-
tiyordu. 19701i yillarda piyasaya cikan LEGO Technic,
daha karmagik parcalarla daha ileri diizey modellerin

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

yapiimasina imkan tanidi. Bu, 6zellikle mihendislik
egitimi icin bir devrimdi.

1980'erde “egjlenerek grenme” mottosunu benimseyen
LEGO, okullarda ve egitim kurumlarinda da kullanimaya
baslandi. 1998 de piyasaya cikan LEGO Mindstorms, co-
cuklara robotik ve kodlama diinyasinin kapilarini aralad..

DUSUSE GEGEN DEV: KRIZ YILLARI

2000'i yillarin basinda LEGO, gok fazla {iriin cesidine
sahip olmasi, kar etmeyen tematik tir{inlere yatinm yap-
masi ve dijital oyunlara geg tepki vermesi nedeniyle
ciddi mali krizler yasadi. 2003 yilinda, sirket tarihinin
en biiyiik zararini agikladi. LEGO'nun sonunun geldigji
dsiintliyordu.

Ancak yeni CEQ Jargen Vig Knudstorp, LEGO'yu iflastan
alip yeniden insa eden isim oldu. Uriin cesitiiigini sade-
lestirdi, kar etmeyen projeleri iptal etti ve LEGO'nun 6ziine
ddnistint sagladi: basit, yaratic, birlestirilebilir yapilar.

IKINCI BAHAR: LISANSLI SETLER
VE POPULER KULTOR

LEGO'nun toparlanmasinda biiyiik rol oynayan bir diger
unsur da lisansli temalard. Star Wars, Harry Potter, Bat-
man ve Marvel gibi ikonik evrenlerle yapilan i birlikleri,
LEGO'nun hem gocuklara hem de nostaljik yetiskinlere
hitap etmesini sagladi. 2014 yilinda vizyona giren The
LEGO Movie ise markanin pop kiiltiirdeki yerini saglam-
lastirdi. Film, 500 milyon dolardan fazla gise yapti ve
“Everything is Awesome” slogani bir anda tiim diinyanin
diline dolandh.
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BUGUN LEGO: OYUNCAKTAN DAHA FAZLASI

Glinlimiizde LEGO, sadece bir oyuncak markas! degil;
bir yasam tarzi ve kiiltlirel fenomen. LEGO House, LE-
GOland eglence parklari, miizeler, dijital oyunlar, egitim
platformlari ve YouTube kanallariyla dinyanin dért bir
yaninda milyonlara ulagiyor. Ayrica siirdiiriilebilirlik ko-
nusunda da 6nemli adimlar atarak, 2030 yilina kadar
tiim LEGO parcalarini geri doniistiirilebilir malzemelerle
tiretmeyi hedefliyor.

KUCUK PARCALARLA KURULAN BUYUK HAYALLER

LEGO'nun dykiist, yalnizca bir sirketin degil, azmin, vizyo-
nun ve yaraticl diisiincenin zaferi. Kiigiik bir Danimarka
kasabasinda baglayan bu yolculuk, bugiin diinyanin dort
bir yaninda milyonlarca gocugun ve yetiskinin hayallerini
sekillendiriyor. LEGO, hepimize su mesaji veriyor:

"Parcalari ne kadar kiigiik olursa olsun, hayallerin bi-
yiikse her seyi insa edebilirsin."
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Masatustlinde
Dev Teknoloji

Masaustu taramal elektron
mikroskobu ve alt-mikron
skalasinda dunyada en ¢ok tercih
edilen marka olan Thermo Fisher
Scientific firmasi, SEM tabanli
sistemleriyle genis uygulama
alanina sahiptir. Teknoloji devi
Philips’in ar-ge merkezinde
gelistirilen ve diinyanin 6nde gelen
elektron mikroskobu Ureticisi

FEI blinyesinde markalasan
Phenom, Thermo Fisher

Scientific bunyesine katildiktan
sonra portfoyine ekledigi yeni
cihazlarla; Universitelerden
arastirma laboratuvarlarina, kliclik
Olcekli firmalardan buyik sanayi
kuruluslarina kadar tim sektorlere,
Ozellestirilmis ve ihtiyaclarina uygun
cozumler sunmaktadir.
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