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TARIHSEL GELISIiMI

Laboratuvar teknolojileri; yapay zeka, robotik otomasyon, nesnelerin interneti (IoT) ve biiyiik
veri analitigi gibi yenilikci ¢oziimlerle tamamen degisiyor. Laboratuvarlar artik daha hizli, daha
givenilir ve daha etkili calismak igin birgok gelisme kullaniyor.
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HASTALIKLARLA
YUZLESMENIN ARDINDAN
DEGISEN iNSAN

Bir insanin yasami boyunca karsilasabilecegji en
derin kinlma noktalarindan biri, 6liimctil hastalikla
yiizlesmektir. Peki ya bu tiir hastaliklar dist iiste
geldiginde? Bu durumun yalnizca fiziksel degil,
ruhsal anlamda da derin izler biraktigi artik bi-
limsel olarak da netlesmis durumda. Hele ki bu
durumu aile iinde yakindan sahitiiginiz varsaisin
rengi daha da degisiyor.

(ncelikle belirtmek gerekir ki, diimciil hastalik-
lar yalnizca bedeni degil, kimligi, inang sistemini
ve yasam algisini da temelden sarsar. Harvard
Universitesinden psikiyatrist George Vaillantn
calismalary, travmatik deneyimlerin ardindan bi-
reylerde ‘pozitif doniistim' ihtimalinin de bulun-
dugunu ortaya koyuyor. Gzellikle kalp krizi, beyin
kanamas!, kanser gibi élimcil hastaliklar sonra-
sinda baz! bireylerin daha derin bir yagam anlayisi

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

gelistirdidi, iliskilerine daha fazla anlam kattigi
ve manevi ydnlerinin gliclendidi gozlemleniyor.

Ancak iist iiste gelen hastaliklar s6z kanusu oldu-
gunda tablo daha karmasik bir hal aliyor. Birden
fazla 6liimcill hastalik tanisi alan bireylerde dep-
resyon, anksiyete ve varolugsal kaygi oranlarinin
dramatik bigimde artiyor. “Duygusal yorgunluk”
denilen seyi yakinen tanimis oldum ben de. Bu
durum, kimi zaman bir tiir “benlik erimesi‘ne, yani
bireyin kendini tanimlama biciminde kayiplara
neden olabiliyor.

Elbette her bireyin bu siireci yasama sekli farkiidir.
Bazilan igin bu deneyimler daha karanlik, daha ice
kapanik bir siirece evrilirken; bazilan igin ise hayati
yeniden sekillendirme, daha sefkatli ve farkindalikl
bir birey olma firsatina daniisebilir. Bu noktada,

Ecem KOGER
Editor

psikolojik destek biiylik Gnem tagiyor.

Hayat bazen ardi ardina sinavlarla gelir; ama her
sinav ayni zamanda derin bir grenme ve dani-
stim alanidir. Belki de en gok ihtiyag duydugumuz
sey, bu yolculukta insanlarin kendilerini yalniz
hissetmemesidir.

Empati yapalim, hastallk siirecinin kisiyi ne kadar
sarstigini unutmadan onlara karst sabirl ve sef-
Katli olalim. Gzellikle aile iginde buna gok ihtiyag
duyuldugu kesin...

Sevgiler,
Ecem KOGER
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Prof. Dr. Gazi Yasargil, mikroskobik
beyin ameliyatlarini mimkan
kilarak norogirurjide yeni bir ¢ag
baslatti. Tarkiye ile badlarin hic
koparmayan bu bilim 6ncust, hala
dunyanin dort bir yaninda ornek
gosteriliyor.

BEYNIN SIHIRBAZI

e} A &%/’v %W?L

Tip diinyasinda devrim yaratmak kolay degildir. Ancak
baz isimler, yalnizca kendi alanlarinda cigir agmak-
la kalmaz; ayni zamanda insan yagamini derinden
etkileyen degisimlerin dnciisii olurlar. Prof. Dr. Gazi
Yasargil, modern beyin cerrahisinin kurucusu olarak
kabul edilen ve diinya ¢apinda “yiizyilin beyin cerrahi’
unvaniyla anilan bir bilim insanidir.

ERKEN YASAMI VE EGITiM SERGVEN

1925 yilinda Lice'de dogan Gazi Yasargil, cocuklugunun
biyiik bir kismini Ankara ve Istanbul'da gegirdi. Egiti-
mine Ankara Atatiirk Lisesi'nde basladiktan sonra tip
egitimiicin Almanya'ya gitti. Daha sonra Isvigre'ye ge-
cen Yasargil, Ziirih Universitesinde norosirtirji alanina
yoneldi. Burada karsilastigi zorluklar, onu hem teknik
hem de teorik agidan sinirlarini zorlamaya ydneltti.

MiKROCERRAHININ MUCIDI

1960'N yillarda beyin cerrahisinde devrim niteliginde
bir gelisme yasand. Yasargil, mikroskobik cerrahi
tekniklerini gelistirerek, milimetrik hassasiyet gerek-
tiren beyin ameliyatlarini daha giivenli ve basarili hale
getirdi. Bu yontem sayesinde daha dnce miidahale
edilemeyen tiimdrler, damar tikanikliklari ve epilepsi
odaklari ameliyatla tedavi edilebilir hale geldi.

Yasargilin gelistirdigi bu teknik, “mikrocerrahi” olarak
anilmaya baglandi. Bugiin tiim diinyada standart hale
gelen bu ydntem, ndrosiriirjinin cehresini degistirdi.

DUNYANIN SAYGI DUYDUGU BIR TURK BILiM iNSANI

Prof. Dr. Yasargil, sadece tip alaninda dedil, bilim
diinyasinin genelinde de saygi gren bir figiirdir.
American Association of Neurological Surgeons (AANS)
tarafindan “ylizyilin beyin cerrahr” olarak ilan edilmis-
tir. Bu unvan, bilimsel katkilarinin evrensel diizeyde
tanindiginin en somut gdstergesidir.
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Bugiine dek yetistirdigi yiizlerce beyin cerrahi, onun
yontemlerini diinyaya tasimistir. Ziirih'teki labora-
tuvari ve galismalari, adeta bir okul niteligindedir.
ABD, Japonya, Almanya ve Tiirkiye dahil olmak iizere
pek cok iilkede bilimsel katkilari hala referans olarak
kabul edilmektedir.

TURKIYE iLE BAGLARINI HiG KOPARMADI

Prof. Dr. Yasargil, kariyerinin biylik bélimdini yurt
disinda siirdrse de Tirkiye'ye olan baglligin hic
kaybetmedi. Tiirk tip dgrencileriyle ve genc hekim-
lerle sik sik bir araya gelerek bilgi ve tecriibelerini
paylasmistir. Onun igin bilimin dili evrensel olsa da,
kékler her zaman yol gdsterici olmustur.

20007 yillarda Tiirkiye'de cesitli Giniversitelerde se-
minerler veren Yasargil, gen bilim insanlarina ilham
kaynagi olmaya devam etti. Onun ad, birgok Tirk
tip fakiltesinde laboratuvarlara, kongrelere ve burs
programlarina verilerek yasatiimaktadir.

BiR ONCUDEN FAZLASI

Prof. Dr. Gazi Yasargilin dykisi, yalnizca bir bilim
insaninin bagarisi dedil; ayni zamanda insan zeka-
sinin, azminin ve yaraticiiginin bir zaferidir. Beyin
gibi karmasik bir yapiya cesaretle yaklasan ve onu
iyilestirme yollarini kesfeden Yasargil, hala birgoklari
icin bir efsane olarak goriiliyor.

Bugiin onun adi, sadece ameliyat salonlarinda degil,
bilim tarihinin altin sayfalarinda da gururla yer aliyor.




OMNIS Coulometer ve
OMNIS Sample Robot Oven

Eser seviye su miktari analizleri i¢in tam
otomatik firin otomasyonlu kulometrik
Karl Fischer analiz sistemi

Karl Fischer titrasyon hiicresine dogrudan
enjekte edilemeyen numuneler icin KF firini
ile gaz ekstraksiyonu ideal bir ¢ozUmdur.

OMNIS Coulometer ve OMNIS Sample Robot
Oven ile KF firin analizlerinizi benzersiz bir
seviyeye tasiyabilirsiniz:

e Ayni robot Uzerinde 2 adet firin moduld
ile paralel kulometrik KF firin analizleri

¢ 300 °C’a ulasabilen maksimum sicakhklar
e 154 adete kadar numune isleyebilme

e Farkl boyutta (2R, 6mL, 8mL, 30R) vialler
ile calisabilme ve vial kombine edebilme

e Otomatik KF reaktif/solvent kapasitesi
izleme ve el degmeden otomatik degisim

e Sicaklhik gradyani fonksiyonu ile ideal
numune firin sicakhid: tesptileri

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr
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Cennet Bahgesi'nin hikayesi, binlerce yildir insanlari one siiriiyor. TARIHSEL BiR HAYRANLIK KAYNAGI

biiyilemistir ve sayisiz akademisyen ve amatér me-

rakli gercek yerini belirlemeye calismaktadir. Gelenek- Ernest Borisov, incil ve kartografik arastirmasini desteklemek igin, konuya  Konstantin Borisov, teorisinin dogrulanmast igin ha-
sel olarak, Dicle ve Firat nehirlerinin giiniimiiz Irakinda Rutherforddan deginen erken ddnem tarihgilerinin yazilarindan da yararlaniyor.  yati Gnem tasiyacak olan “Okeanos'un kesin rotasini”
birlestigi Mezopotamya'da bulundugu disintilmdstir, ) Romali-Yahudi bilgini Titus Flavius Josephus'un su ifadeleriiceren  belirlemek igin daha fazla arastirmaya ihtiyag oldu-
ancak yeni bir teori bu gériise meydan okuyarak sa- Enrico Fermfye, bir alintisina atifta bulunuyor: gunu kabul ediyor. Bununla birlikte, antik metinleri,
sirtici bir alternatif gergedi éne stirmektedir. Bilgisayar Manhattan kartografyayi, mitolojiyi ve modern simiilasyonlari
miihendisi Dr. Konstantin Borisov, Cennet Bahgesi'nin . “Bahge, tiim diinyayi gevreleyen ve dort pargaya béliinen bir nehir  igeren disiplinler arasi yaklagiminin, Eden sorusunu
Irak'ta degil, Misi'in Giza Platosu'ndaki Biiyik Pirami- PrOJesfnden tarafindan sulaniyordu. Ve Hindistan'a akan bir kalabaligi ifade eden  incelemenin en iyi yolu oldugunu ve Eden’in Misira
dinin altinda bulunmus olabilecedini dne stirmektedir. Riiviik Hadron Phison, denize dokiliir ve Yunanlilar tarafindan Ganj olarak adlan-  tasinmasi igin ikna edici kanitlar sagladigina kesinlikle
y dirilir. Firat da Dicle gibi Kizildenize iner. Simdi Firat veya Phrath  inaniyor.

Borisav, Archaeological Discovery dergisinde yayimla- Carplstlrlmsrna ady, ya bir dagilimay ya da bir cicedi ifade eder: Dicle veya Diglath )

nan son makalesinde iddiasini desteklemek iin antik kadar atomun ile darligi olan hizli olan ifade edilir; ve Geon Misirdan gecer ve  “Bu noktada, Incif'deki tim nehirler belirlendi ve
metinleri, haritalar ve cografi dzellikleri kigkirtici bir Yunanlilarin Nil dedigi dogudan cikan seyi ifade eder.” Eden'in konumunu belirlemek igin gereken tek seyin
sekilde yeniden yorumluyor. Bu iddiasi cesur ve farkli pargalanma sureci, Oceanus'un rotasini diinya apinda takip etmek ol-
ama bilinenlerle sagirtici derecede uyumlu. I . . Borisov, Gihon ile Nil arasindaki bu dogrudan baglantinin siklikla  dugu anlasiliyor,” dedi.

bilimin en bUyUk goz ardi edildigini savunuyor. Mitolojik sembolizmi de dahil ederek,
MISIR'DA CENNET BAHGESI'NIN KANITI kesiflerinden birine diinyanin Oceanus olarak bilinen bir nehirle gevrili olduguna dair ~ Bu teori geleneksel yorumlardan keskin bir sekilde

Yaratilig 2:8-14'te, Cennet Bahgesi'nin dort kola ayrilan
bir nehir tarafindan beslendigi anlatilir: Pigon, Gihon,
Dicle (Hiddekel) ve Firat. Tarihsel olarak, bu birgok
kisinin Cennet Bahgesi'nin Mezopotamya'da bir yerde
oldugunu varsaymasina yol agmistir. Ancak Borisov,
Dicle ve Firat'in tanimlanabilir olmasina ragmen, Pison
ve Gihon'un belirsiz kaldigini belirtmektedir. Eski kay-
naklari yeniden inceleyerek, bu nehirler hakkinda
daha dogru bir anlayisin ortaya giktigini ve bunun
Misir isaret ettigini savunmaktadr.

Borisov'un teorisinin merkezinde, diinyay efsanevi
Oceanus nehriyle cevrili olarak tasvir eden bir ortacag
Avrupa haritasi olan Hereford Mappa Mundi yer alir. Bu
haritanin tepesinde, Oceanus'un bitisiginde bulunan
“Cennet” yer alrr.

Borisov, “M.0. 500'e ait bir haritay! inceleyerek, cev-
releyen Oceanus'tan cikan tek ddrt nehrin Nil, Dicle,
Firat ve indus oldugu ortaya cikiyor,” diye yazdi. Bu
ozelliklerin “gdz ardi edilemeyecedini” vurgulayarak,
Gihon'un Nife ve Pison'un Indus'a karsilik geldigini

nasil donusti?

eski inanca isaret ediyor, bu da ortagag haritalariyla értiisiiyor ve
Eden icin farkli bir cografi merkez dneriyor.

EDEN-BUYUK PiRAMIT BAGLANTISI

Borisov'un teorisi, Eden’i Giza'daki Biiyiik Piramit'e bagladiginda daha
dailgi gekici bir hal aliyor. Piramidin kendisinin Yaratilig'ta anlatilan
kutsal Hayat Agacr'ni sembolize edebilecegini dne siiriiyor. Borisova
gare, Kral Odasrnin icindeki 51k olaylari bir agacin bigimini yansitiyor.

“G6z ardi edilemez, bu simiilasyondaki yiikli parcaciklar merkez
cizgisinden disariya dogru uzanan birkac paralel dal olusturarak
afac benzeri bir temsil olusturuyor,” diye acikladi Mirrora verdigi
bir réportajda, piramidin igindeki elektromanyetik alanlariinceleyen
2012 tarihli bir bilgisayar simiilasyonuna atifta bulunarak.

4B5 fit yiiksekliginde ve temelinde yaklasik 756 fit genisliginde olan
Biiylk Piramit uzun zamandir gizemler ve efsanelerle iligkilendiril-
mistir. Borisov, benzersiz i yapisinin ve fiziksel 6zelliklerinin tesadiif
olmayabilecegini, bunun yerine eski Eden geleneginin kalintilari
olabilecegini ine siiriiyor. Igerideki stk fenomeninin Hayat Agacinin
parlakligini temsil edebilecegini ve incil anlatisi le gercek diinyadaki
bir anit arasinda elle tutulur bir baglanti sunabilecegini dne siiriiyor.

ayrilsa da, devam eden zengin bir tartisma tarihi-
ne katkida bulunuyor ve Eden Bahgesinin gercek
konumu igin cesitli Gneriler iceriyor. Ornegin, ingliz
arkeolog David Rohl, Edenin kuzey iran'daki Tebriz
yakinlarinda bulundugunu &ne siirdd. Birgok kisi,
Urdiin Nehrinin merkezi bir 8zellik oldugu srail de
oldugunu ileri siirdii. Mormon gelenegine gore, Eden
aslinda Missouri'deki Jackson County'nin yakininda
bulunuyordu ve bu efsanevi yeri Amerika'ya bagli-
yordu. Diger teoriler, Florida ve Mogolistan'l gergek
yerler olarak one siirdiiler ve iddialarini desteklemek
icin glicli kanitlar sundular.

Tutarl kalan sey, Cennet Bahgesi efsanesinin kalici
cazibesidir. Gergek konumu ne olursa olsun (bir yeri
oldugunu ve sadece mitolojik olmadigini varsayarsak),
insanligin orijinal cennetini kesfetme arayisi, kadim
gegmisimize dair yeni kesiflere ilham vermeye devam
edecektir.

Kaynak: https://www.ancient-origins.net
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Agilent GCMS ile Hammadde ve Bitmis UrUnlerinizde
Yasakli ve Sinirli Bilesenleri Aninda Tespit Edin.
Guvenli Urlin Igin Dogru Analiz,

Kesin Sonug.

W

Agilent GCMS sistemleri, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Tizugu guncel regtilasyonunda yer alan alerjenlerin dogru bir sekilde
tespit edilmesini sadlar, boylece kozmetik Urtnlerinizin givenligi ve uyumlulugu garanti altina alinir.

Ayrica, IFRA (International Fragrance Association) standartlarina uygunluk, driinlerinizi kalite kontrol agsamasinda eksiksiz bir
sekilde dederlendirmenize olanak tanir. Hammadde ve bitmis UrUnler Uzerinde yapilan kalitatif ve kantitatif analizlerle, Grinlerinizin
icerdigi yasakli ve sinirli bilesenlerin seviyesi kesin olarak belirlenebilir.

Bu sayede, glvenli ve ylksek kaliteli kozmetik drinler Ureterek tiketicilerinizi koruyabilirsiniz. Agilent GCMS sistemi, en dogru
sonuglart hizli ve etkili bir sekilde sunarak kalite glivencenizi en Ust seviyeye ¢ikarir.

Detayl bilgi i¢in bizimle iletisime gegin info.tr@altium.net

KX , .
Altium International Laboratuvar Cihazlari A.§. ) t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T:+90 216 571 0200 F:+90 216 571 02 02
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DR. GOOGLE'A DiKKAT!

TIBBI ARAMALAR IGIN
INTERNETI NASIL

KULLANMALI?

Doktorlar, tibbi bilgiler igin internette arama yaparken
dikkatli olunmasi gerektigini séyliyor. Dr. Google en-
diseli hastalar icin siklikla basvurulan arama motoru,
ancak en saglikli tavsiyeyi vermeyebilir.

Doktorlar, 6zellikle yapay zekanin artan rolii nedeniyle
internetteki tibbi bilgi aramalarinin dikkatli yapiimasi
gerektigini sdyllyor. Dogru internet sitelerinden alinan
bilgiler hastalara semptomlar hakkinda bilgi verebilir
ve onlari doktor ziyaretine hazirlayabilir. Ancak kétil
yapilmis bir arama, kisi bekleme odasina ulasmadan
cok dnce endiseyi aleviendirebilir. Buldugunuz bilgi-
lerin kaynagini bilmek ve saglik sorununuzu teshis
etmeye calismaktan kaginmak dnemli.

KAYNAGINIZ NEDIR?

Bir Google aramasi yaptiginizda, ¢ikan ilk baglantiya
otomatik olarak tiklamayin. En iyi yanitlari icermeye-
bilir. Bazi sirketler web sitelerinin sonug sayfasinin en
Gistiinde listelenmesi icin ddeme yapiyor. Bu baglan-
tilar sponsorlu olarak listelenebiliyor.

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC)
veya bir Glkenin ulusal saglik hizmeti gibi devlet
kurumlari tarafindan isletilen siteler tibbi bilgiler
icin glivenebileceginiz kaynaklardir. Bu tiir sonug-
lari bulun. Cevrimici davranislar konusunda uzman
psikolog John Grohol, “ilk baglantiya tiklamaya gok
alistik," diyor.

YAPAY ZEKA KULLANMALI MIYIM?

Bu size ne sdyledigine bagli. Daha fazla insan ge-
sitli internet kaynaklarindan hizli yanitlar almak igin
yapay zeka araclarini kullaniyor. Baz aramalar, so-
nug sayfasinin dst kisminda bir yapay zeka dzeti de
olusturuyor. Ancak bazi yapay zeka araglan bilgiyi
nereden aldigini sdylemeyebilir. Bu da gvenilirligi
degerlendirmeyi zorlastirir.

Yapay zeka ayrica, "haliisinasyonlara" da egilimli ola-
bilir. Yapay zeka araglarinin olmayan bilgiler uydur-
dugu durumlara sektdrde haliisinasyon adi veriliyor.
Arac herhangi bir kaynak belirtimemisse bu konuda
ozellikle dikkatli olun.

&) HyperPurex

HyperPurex Saf Su Sistemleri
*HPLC, UPLC, LC-MSICP-MS
*ICP-AES, AAS, GC-MS

*MALDI-TOF-MS, IC, TOC analizi

*Elektrokimya, spektrofotometri

*Mikrobiyal kiiltur ortami ve reaktif hazirlama

*Hucre kilturt, PCR, IVF

*Protein saflastirma, ele}<troforez, biyokimya
*Proteomik, Genomik, *Immtinoanalizler
*Otoklavlar, sise yikayicilar, cevresel test odalari, su banyolari vb.
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Cildimin altinda sislik olusmasina ne sebep olabilir?

Al Gérseller

Alisveris  Videolar

+ AlGenel Bakig

Cililkcte altinga siglik olusma icin beni

lipomlar (yag be
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gondikten: kistlar,
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NE SORMALIYIM?

Bir soruyu nasil ifade ettiginiz, géreceginiz sonug-
lar {izerinde biiyiik rol oynar. Doktorlar, hastalarin
stiphelendikleri taniya gére dedil, semptomlara gére
bilgi aramalari gerektigini soyliiyor. ABD merkezli
Cleveland Clinic'ten Dr. Eric Boose, "En basta dogru
sorulari sormalisiniz" dedi.

Bu da "Derimin altindaki yumru kanser mi?" yerine
"Derimin altinda yumru olusmasina ne sebep olabilir?"
sorusunu sormak anlamina geliyor. Teshise odak-
lanmak, dzellikle de sonuglarda listelenen ilk birkag
baglantiya tiklarsaniz, diger agiklamalari gézden ka-
¢irmaniza neden olabilir. Bazi sorunlar soz konusu
oldu§unda internet aramalariyla vakit kaybetmemek
gerekiyor. Ornegin felg belirtileri gdsteriyorsaniz der-
hal yardim isteyin.

ABD'deki Brown University Health Urgent Care'in tibbi
direktorii Dr. Olivier Gherardi, "Belli bir siire icinde
tedavi edilmesi gereken bir seyi geciktirmek iste-
mezsiniz," dedi.

Haberler Daha

gn or malignant konum

d an
zeler

i, §|§m|51enfdugumler:

INTERNET BIR SORUNU TESHIS EDEBILIR Mi?

Hayir. Bunu, taniya gétiirecek sorular sormak iizere
editim almis gerek doktorlara birakin. Amerikan Aile
Hekimleri Akademisi yonetim kurulu Gyesi Dr. Sarah
Sams, "Kii¢iik rahatsiziiklar ile biyik tibbi sorunlar
arasinda ortiigen pek ok belirti var," dedi. Grnegin
idrarinizda kan goriilmesi kanser anlamina gelebilir.
Ayrica bbrek tasi veya bir enfeksiyondan da kay-
naklaniyor olabilir.

Agiklanamayan kilo kaybi da kanser belirtisi olabilir.
Ancak asiri aktif bir tiroidden veya daha fazla hare-
ket etmenize neden olan yeni bir isten kaynaklaniyor
da olabilir. Ti]m bu durumlarda ha2| testler ve tibbi

Kaynak: tr.euronews.com/
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ROBOT KOSU
PARKURUNDA!

Oregon Eyalet Universitesi ve Agility Robotics tara-
findan Uretilen robot Cassie, 5K yarisi bir saatten
biraz daha kisa bir siirede tamamladi. Cassie'nin
arkasindaki Oregon Eyaleti miihendisleri, robotun
bir acik hava parkurunda dikkatli, sikict adimlar
yerine kosu yirlytsind sirdirmeyi basarili bir
sekilde dgrenen ilk kisi oldugunu syliyor. Yapay
zeka becerisinin yani sira, bagli olmadan veya pil
sarjina ihtiyag duymadan saatlerce siiren galismayi
tamamladi, bu da elbette, insansi makinelerin ge-
lecedi icin etkileyici bir adimdi. Ancak bir noktada
asir 1sindigi ve bunun ¢dkmesine neden oldugu
da belirtiliyor.

MIT'deki bilim insanlari, gelistirdikleri yeni bir EEG
algoritmasi sayesinde bireylerin ruh halini yalnizca
beyin dalgalarini analiz ederek tespit edebiliyor. Bu
teknoloji, 6zellikle depresyon, anksiyete ve duygu
durum bozukluklarinin erken tanisi agisindan biiyiik
onem tasyor. Yiizde 85'e varan dogruluk oraniyla
calisan sistem, ayni zamanda bireyin stres diizeyini
de Glcebiliyor. Klinik psikoloji ve ndrabilim alanin-
da dnemli bir atilim olarak gériilen bu yéntem, ruh
saglii takiplerinde daha objektif bir dlgiim imkani
sunuyor.
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NETFLIX
OYUN CAMIASINA
GiRiYOR

Netflix, video oyun alaninda bir genisleme planli-
yor. Netflix, ilk olarak 2019'daki E3 oyun konferansi
sirasinda “Stranger Things” serisine dayali planli
bir mobil oyun duyurdugunda potansiyel bir pazar
genislemesine isaret etmisti zaten. 2021 Mayis'inda
da The Information ilk olarak Netflix'in oyun alanin-
daki yatinmlarini artirmak igin bir yonetici aradigini
syldyordu. Netflix, Verdu'nun atanmasinin agiklan-
masinin ardindan yani garsamba gindi genisletilmis
ticarette hisselerin %2 artmasiyla paydaslara hitap
eden hamleler yaptigini da gdsterdi. Tiim bunlar bu
hizla devam ederse, en geg 2025 yilinda kendimizi
etkilesimli belgesellere ya da dizilere kaptirmamiz
miimkin olabilir.

ANILAR
NASIL
SiLiNiR?

Harvard Universitesindeki arastirmacilar, fareler
iizerinde yiiriittiikleri deneylerde travmatik anilarin
beyindeki sinaptik baglantilar {izerinden zayiflati-
[abilecedini gdsterdi. Anilarin olusturuldugu sinir
aglari kimyasal olarak hedef alinarak, istenmeyen
hatiralarin etkisi azaltilabiliyor. Bu yontem, dzellikle
travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD) yasayan
bireyler igin umut verici bir gelisme olarak deger-
lendiriliyor. Galisma, hafizanin nasil islendigine dair
yeni sorulan giindeme getirirken etik tartismalari
da beraberinde getiriyor.

Sosyal medyada paylasilan giincellemenin siiriim
notlarinin ekran goriintiilerinde, arag igi ekranda
"ek cevre bilgisi" gorsellestirmesindeki iyilestirmeler
dikkat cekmekte. Tesla'nin "siirlicti dikkatsizligini"
belirleyecedini ve otopilot sistemini kullanirken
gozlerini yoldan ayirmamalarini hatirlatmak icin
sesli uyarilar veren dikiz aynasi kameralari icin
de iyilestirmeler mevcut. Ayrica, bu kamera ta-
rafindan cekilen goriintiilerin siz istemiyorsaniz
paylagiimayacadji da belirtiliyor. Beta siiriim 9 su
anda yalnizca sirketin erken erigsim programinda
bulunanlar tarafindan erisilebilir durumda. Electrek
raporlarina gére de gogunlugu Tesla galisani olan
yaklasik 2.000 Tesla sahibi var.

kisa-kisa | LabMedya | 9

Yeni Zelandal yetkililer, 6miir boyu yasak kap-
saminda gelecek nesillere tiitiin driinleri satmay
veya tedarik etmeyi yasa disl hale getirerek sigarayl
yasaklamay! GngGren yasama planlarini duyurdular.
Auckland Universitesi Halk Sagjlii Profesorii Chris
Bullen yaptigi agiklamada, hiikiimetin tiitsilenmis
tiitlin Griinlerinde sadece ok diisiik nikatin sevi-
yelerine izin verecek bir degisiklik tasarisi getirme-
sinin "diinyada bir ilk" olacagini sdyledi. Hilkiimet,
2027'den itibaren sigara ime yasini kademeli olarak
18'den kaldiracak. Plana gdre, sigara satigina izin
verilen magaza sayisi yaklasik 8.000'den 500'Gin
altina diisriilecek.

Yunanistan'in Girit Adasindaki kazilarda, MO
1500lere tarihlenen bir giil yag Uretim atdlyesi
kesfedildi. Antik kalintilar arasinda tas presler, da-
mitma sistemleri ve seramik kaplar bulundu. Bu
kesif, Minos uygarliginin aromaterapi, kozmetik ve
dini ritiiellerde dogal esanslar kullandigini goste-
riyor. Ayni zamanda antik ticaret yollari ve estetik
anlayislari hakkinda da énemli ipuglari sunuyor.
Arkeologlar, bu bulgunun antik caglardaki kozmetik
endiistrisine dair bugiine kadar bilinen en somut
orneklerden biri oldugunu sdyliyor.

Max Planck Enstitiisiinde yapilan bir aragtirma, de-
rin uyku sirasinda baisiklik sisteminin beklenenden
cok daha aktif oldugunu ortaya koydu. Ozellikle T
hiicreleri ve dogal dldiriici hiicrelerin sayisinda ar-
tis gozlemlendi. Uyku sirasinda bu hiicreler viicudu
daha etkili bir sekilde tarayabiliyor ve enfeksiyonlara
karsi hazirlikli hale getiriyor. Bu durum, yeterli ve
kaliteli uykunun bagisiklik sistemini giiclendirdigini
aclkca gosteriyor. Arastirma, uyku hijyeninin sag-
Iik tizerindeki etkisini bir kez daha bilimsel olarak
dogruluyor.
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ISIKLA TETIKLENEN

YENI ILAC SENTEZ YONTEMi

FOTO-REDOKS KATALIZi ILE HASSAS
KIMYASAL DONUSUMLER

Son yillarda kimya diinyasinda yiikselen bir yildiz
olan foto-redoks katalizi, ilag sentezinde ¢i§ir aca-
cak gelismelere zemin hazirlyor. Ozellikle 2024 ve
2025 yillarinda yayimlanan akademik makaleler, 1sik
enerjisini kullanarak organik bilesikleri disiik enerjili,
kontrollii ve segici sekilde dondstiirmenin artik gok
daha etkili hale geldigini gsteriyor. Bu yeni metodo-
loji, klasik kimyasal reaksiyonlara gére daha gevre
dostu, daha disik sicaklik gerektiren ve ¢ok daha
segici sonuglar sunan bir sentez yaklagimidir.

Foto-redoks katalizi, goriiniir 1gikla aktive edilen bir
katalizér yardimiyla, elektron transfer reaksiyonlarini
baslatan bir siirectir. Bu siirecte, fotonlar, genellikle
metal bazli (Grn. iridyum, rutenyum) veya organik
katalizorlerle etkileserek gegici olarak yiiksek enerjili
ara tiirler (radikaller) olusturur. Bu tiirler daha sonra
hedef molekiillerle etkileserek, karbon-karbon veya
karbon-heteroatom baglarinin gok daha kontrollii bir
sekilde kurulmasina olanak tanir.

Pfizer, Bristol Myers Squibb ve Merck gibi bilyiik ilag
firmalari bu ydntemi yeni nesil ilag bilesiklerinin sen-
tezinde aktif olarak kullanmaya baglamistir. Grnegin,
2024 yilinda yayimlanan bir calismada, Bristol Myers
Squibb arastirmacilari, kompleks bir antikanser bilesi-
ginin 7 basamakli klasik sentezini, foto-redoks kataliz
ile sadece 3 basamakta gerceklestirmeyi basardi. Bu
gelisme sadece zaman ve maliyet avantajl dedil, ayni
zamanda daha yiiksek saflik ve daha az atik ile sentez
yapilmasini sagjlad.

Dahasl, foto-redoks katalizi ile gerceklestirilen tepki-
meler genellikle oda sicakliginda ve diisiik basingta
yiiritilebilir. Bu durum, reaktiflerin stabil kalmasini
saglar ve hassas farmasotik yapilarin zarar gérmeden
sentezlenmesini miimkiin kilar. Ayrica, optik izomer
seciciligi gereken ilac molekilleri icin bu ydntem,
enantiyomer segici doniisimler agisindan bilyiik
avantaj saglar.

Bir baska dikkate deger gelisme de flow chemistry
(akis kimyasi) sistemleriyle foto-redoks katalizinin

entegrasyonudur. Stirekli akis reaktdrlerinde 1ikla te-
tiklenen reaksiyonlar, laboratuvar ortamindan Gretim
dlcedine cok daha hizli taginabiliyor. Bu sayede pilot
olcekli Gretim igin yiiksek verimli, giivenli ve modiiler
bir sentez ortami oluguyor.

e

Yesil kimya prensiplerine tamamen uyumlu olan bu
teknoloji, gelecekte daha az toksik ¢oziicilerle, daha
kisa reaksiyon siireleriyle ve daha az yan iirlinle sen-
tez yapiimasinin 6niini agiyor. (zellikle heterosiklik
bilesikler, amin tiirevleri ve peptidomimetik yapilarin
sentezinde devrimsel bir etki yaratmasi bekleniyor.

Bu gelismeler is1ginda, foto-redoks katalizi, niimiiz-
deki 5 yil icinde ilag kesfi ve Giretim siireclerinde stan-
dartlagsmasi beklenen temel teknolajilerden biri olarak
degerlendiriliyor.

Kaynaklar:

« MacMillan, D. et al. (2024). Visible-light photoredox
catalysis in organic chemistry. Science.

« Bristol Myers Squibb R&D Pipeline Report 2025.

« Royal Society of Chemistry - Chemical Science, 2024.



. I . . in f
AR KE .;f;;r

EVDEN
CALISMANIN

VERDIGI ZARAR!

xylem

Let's Solve Water

Kinematik Viskozite
Olctlim Sistemleri

ViscoClock plus

AVS®Pro lll

Sl Analytics

a xylem brand
X S U M E R T:0216 55078 85 info@sumertek.com
ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER F:0216 550 78 87 www.sumertek.com

arasTIRMA | LabMedua | 11

Koronaviriis pandemisi giinliik hayatimizdaki ekran
siiresini 6nemli dlgtide artirdi. Haliyle ekran basinda
gegirilen bunca zaman gdzleri yorabilir; bu nedenle,
uzaktan galisma basladigindan beri daha fazla bas
agrisi, gdz yorgunlugu veya bulanik gérme yasadiysa-
niz, yalniz degilsiniz. Bu durumun adi “computer vision
syndrome” yani kabaca bir geviriyle "bilgisayar gorme
sendromu” olarak da bilinen dijital g6z yorgunlugunun
belirtileri. Evet, kesinlikle gergek tibbi bir terim.

Philadelphia Cocuk Hastanesi'nde gdz doktoru olan
Priyanka Kumar, ekranlara bakmadigimizda insanlarin
yaklasik dortte bir gdz kirptigini sdyliiyor. Her goz
kirpma, gdzii kayganlastiran ve koruyan bir yag, su ve
mukus karigimi olan taze gozyasi tabakasini harekete
gegiriyor. Kumar, ekran kullandigimizda bunun yarisi
kadar gdz kirptigimizi sdyliyor. Bu da gdzlerimizin
kuru veya kumlu hissetmesine neden olabiliyor.

Bazen de dijital g6z yorgunluguyla iliskilendirilen bas
agrilari ve bulanik gdrmenin farkli bir temel nedeni
var. Ekranlarda saatler gegirmek, goziimiizii koordine
eden kaslarin uzun siire ayni mesafeye odaklanma-
nin siirekli hareketinden yorulmasina neden olabilir.
Uzmanlar "Biitiin giin maraton kosmak gibi" diyor.

Her 20 dakikada bir, birkag metre uzaktaki bir seye
en az 20 saniye bakmak ve giiniin iki saatini disarida
gecirmeye galismak goz saghgimiz icin 6nemli. Ayni
sekilde, monitdriiniizii dogru yere yerlestirmek de
dnemli. Kumar, ekraninizi da gézlerinizden biraz uzaga
ve goriistiniiziin dogal olarak durdugu yerden birkag
cm yukariya kurun diyor. Ne kadar yaklasirsaniz, goz-
leriniz gereginden fazla calisir.

Kaynak: Popular Science



SUDAKI ZARARLI

Supelco.

Analytical Products

Laboratuvar
Kazalarina Karsi

Asitler cin
Kwnunaz
cCamMm Sise

Tel: (0312) 286 40 70

®
O I‘ lA I) Fax: (0312) 205 50 30

LABORATUVAR MARKET www.orlab.com.tr

The life science business of Merck operates as
MilliporeSigma in the U.S. and Canada.

12 Lang[jua ARASTIRMA www.labmarket.com.tr | @in ¥ f D kA/XBR;(EE'Eq

Yeni bir arastirma, gay demlemenin
icme suyundaki potansiyel olarak
zararli agir metallere karsi filtre gérevi
garebilecedini ortaya koydu.

Cayin saglga potansiyel yarari simdiye dek birden
fazla kez rapor edildi. Fakat bilim insanlari, bu listeye
eklenecek yeni bir kesifte daha bulundu. Yeni bir aras-
tirmaya gdre Gay yapraklari, kursun gibi potansiyel
olarak zararli agir metalleri igme suyundan filtreleyen
bir gérev Ustleniyor.

ABD'den arastirmacilar, bilinen miktarda kursun ve di-
ger metalleri (krom, bakir, ginko ve kadmiyum) igeren
igme suyu ile farkli ay gesitlerini (yesil, siyah, beyaz,
papatya, rooibos, oolong) demledi.

Kursuna maruz kalmak ilerleyen dénemlerde kronik
saglik sorunlarina yol acabilir ve yiiksek dozda tiiketi-
min beyin ve babreklere hasar verebilecedi sdyleniyor.
85 santigrat derecede gerceklestirilen demleme islemi
sonrasl farkli zaman araliklarinda sudaki agir metal-
lerin ne kadarinin emildigi degerlendirildi.

ACS Food Science & Technology dergisinde yayinlanan
bulgulara gére, ay, igme suyundaki kursunun yiizde
15 oraninda azalmasini sagjlayabilir. ABD'deki Nort-
hwestern Universitesinden doktora dgrencisi ve ga-
lismanin basyazari Benjamin Shindel, "Gay yapraklari,
yliksek aktif yiizey alanina sahip. Bu da filtrelemede
onemli bir 6zellik," dedi.

Shindel ayrica 2022'de 6,5 milyon ton tiiketilen gayin
diinyada en gok tercih edilen igeceklerden biri olmasi
nedeniyle stirecin pratikligini de vurguladi. "Cay igin
insanlarin ekstra bir sey yapmasina gerek yok. Sadece
yapraklari suya birakip iyice demleyin. Agir metaller
kendiliginden uzaklasacak."

Sonuglara gdre, daha uzun demleme siiresi daha
kursun gibi agir metallerin daha da azalmasi ile
iliskilendirildi. Shindel, "Daha uzun siire demlenen
veya daha yiiksek yiizey alanina sahip olan herhangi
bir cay, daha fazla agir metali etkili bir sekilde filt-
releyecektir," diye konustu. "Buzlu ¢ay yapiminda
oldugu gibi cay1 uzun siireler demlemek, agir metalin
filtrelenmesinde ise yaramayacaktir." Aragtirmacilar
ayrica, Gay posetlerinin de agir metalleri filtrelemede
"neredeyse hic ise yaramadigini" belirtti.

Shindel, "Naylon gay posetleri, mikroplastik saldiklari
icin zaten sorunlu, ancak giiniimiizde kullanilan gay
posetlerinin cogu seliiloz gibi dogal malzemelerden
yapilmakta. Bu da sadece viicudumuzun kaldirabi-
lecegi bir lif," ifadelerini kullandi.

Kaynak: tr.euronews.com
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Nérolog Jimo Borjigin bunu neredeyse 10 yil énce
“tamamen kaza" ile fark etmis. BBC Haber Mundo'ya
konusan Borjigin, "Farelerin lizerinde deney yapiyor-

duk ve ameliyattan sonra beyinlerinde gerceklesen
ndrokimyasal salgilan izliyorduk" diyor.

Birden bire, iki fare 6lmis. Borjigin de farelerin beyin-
lerindeki 6liim stirecini gbzlemleme imkani bulmus.

"Bir farenin beyninde devasa miktarda serotonin sall-
nimi oldu. 0 fare hallisinasyon mu gériiyordu?" Duygu
diizenleyici serotonin kimyasalini gérmek, Borjigin'de
merak uyandirmis.

"Bunun bir agiklamasi olmas gerektigini diisiinerek
haftasonu literatiir aragtirmasi yapmaya bagladim.
Oliim siireci hakkinda ne kadar az sey bildigimizi
gdrlince sagirdim.”

Michigan Universiteside molekiiler ve biitiinlestirici
fizyoloji ve néroloji dogenti Dr. Borjigin bun olaydan
sonra kendisini, dliirken beyinde ne oldugunu aras-
tirmaya adamis. Bu siirecte kesfettiklerinin simdiye
kadar varsayilanlardan farkli oldugunu séyliiyor.

OLOMON TANIMI

Uzun yillar kalp atigi olmayan kisilerin klinik olarak
oldigii kabul edildi. Ancak Borjigin "Bunun adi kalp
durmas, beyin durmasindan bahsedilmiyor" diyor.

Beynin calismak igin cok fazla oksijene ihtiyaci var.
Kalp kan pompalamayinca beyne de oksijen ulagmi-
yor. "Yani tiim yiizeysel belirtelere gére beyin artik
calismiyor, ya da en azindan beyin hiperaktif dedil,
hipoaktif," diye acikhyor Borjigin.

Ancak Borjigin'in ekibinin arastirmalari, farkli bir sey
gdsteriyor. 2013'te fareler iizerinde yaptiklari bir aras-
tirmada hayvanlarin kalbi durduktan sonra birkag
ndrotransmitterde yogun faaliyet gozlemlemisler.

Olmek
hayatin temel
unsurlarindan

biri olsa da
Olirken beyinde
neler oldugu
hakkinda
neredeyse higbir
sey bilmiyoruz.
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"Seratonin miktari 60 katina ik, kendinizi iyi hissetmenizi saglayan
sopamin kimyasali ya biiyiik élgiide artti, yaklasik 40 ila 60 katina
clkti. Uyarici norepinefrin de yaklasik 100 katina gikt1." Borjigin hay-
vanlar hayattayken kimyasallari bu seviyelerde gérmenin imkansiz
oldugunu sdyledi.

Ekip 2015 yilinda dlmekte olan farelerin beyinlerine dair bir bas-
ka arastirma yayimladi. "iki vakada da hayvanlarin yiizde yiizii
olaganiistii bilyiik calisan beyin etkinligi gdsterdi" diyor Borjigin.
Beynin yiiksek aktivitede, olaganiisti aktif bir durumda oldugunu
gordiiklerini anlatiyor.

GAMA DALGALARI

Ekip 2023'te de, komada ve yasam destek cihazina bagh dért hastaya
odaklandiklari arastirmayi yayimlad. Bu dort kisi 6liiyorlard:. Dok-
torlaniile aileleri bir araya gelerek bu kisilerin yardim edilemeyecek
durumda olduklarina karar verdiler.

Akrabalarin izniyle hastalari hayatta tutan vantilatorler kapatildi.
Arastirmacilar bu noktada iki hastanin beyninin gok aktif oldugunu
gozlemledi. Hastalarda en hizll beyin dalgalari olan gama dalgalari
da tespit edildi. Gama dalgalari, karmasik bilgi islenmesi ve hafiza
ile iliskili. Bir hastanin beyninin her iki tarafindaki temporal loblarda
da yiiksek aktivite olustu.

Dr. Borjigin sag temporoparyetal birlesim noktasinin empati igin gok
onemli olmasiyla bilindigini sdyliyor: "Kalp durmasini atlatan ya da
oliimden ddnen birgok hasta bunun kendilerini daha iyi biri haline
getirdigini, sonrasinda baskalarina karsi empati duyabildiklerini
soyliiyor."

OLUME YAKIN DENEYIMLER

Oliime yakin deneyimler yasayan bazi kisiler hayatlarinin film seridi
gibi gdzlerinin 6niinden gectigini ya da kilit bazi anlari hatirladiklarini
sdyliiyorlar.

Bircok kisi yogun bir isik gérdiiklerini soylerken bazilari da viicutla-
rinin digina ¢ikmig gibi hissettiklerini ve o ani disaridan izlediklerini
anlatiyorlar. Dr. Borjigin'in arastirmalarinda gdzlemledigi yiiksek

beyin aktivitesi, neden bazi kisilerin &liim esiginde bu
kadar yogun deneyimler yasadigini agiklayabilir mi?
“Evet, bence acikliyor," diyor Dr. Borjigin.

"Kalp durmasini atlatip hayatta kalan kisilerin en az
yiizde 20 ila 25'i beyaz bir 151k gdrdiklerini, bir sey
gorduklerini bildiriyorlar, bu da gdrme merkezinin
etkinlestigini ima ediyor."

Vantilatorleri kapatildiktan sonra yiiksek beyin akti-
vitesi gdzlemlenen iki hasta ile ilgili de Dr. Barjigin,
bilingli gérmeyi destekleyen gdrme merkezlerinde
yogun etkinlesme goriildiigini, "bunun da bu gorsel
deneyimle baglantili olabilecegini" sdyliiyor.

YENi BiR ANLAYIS

Dr. Borjigin insanlar lzerindeki arastirmasinin gok
kiiiik capli oldugunu ve éliirken beyinde ne olduguna
dair daha fazla arastirma gerektigini kabul ediyor.
Ancak bu alanda 10 yili agkin siiredir arastirma yap-
tiktan sonra Dr. Borjigin icin su cok net: "Kalp durmasi
sirasinda bence beyin hipoaktif degil, hiperaktif."

Peki beyin oksijen almadigini fark ettiginde ne oluyor?
Arastirmaci "Bunu anlamaya calistyoruz. Yani litera-
tiirde gok az bilgi var. Aslinda, hicbir sey bilinmiyor,"
diyor.

Kis uykusundan bahseden Dr. Borjigin su hipotezini
paylastyor: Hayvanlar olarak, en azindan fareler ve
insanlar olarak, oksijen eksikligiyle basa ¢ikan icsel
bir mekanizmamiz var. "§imdiye kadar beynin kalp
durmasinin masum seyircisi oldugunu diisiindiik: kalp
durdugunda, beyin de éliiveriyor. Giincel diisiince bu
yonde: beyin basa cikamiyor ve dlliyor."

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/cOe-
geInkdBvo
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O SELULIT DEGIL

Bacak, kalca ve kollarda asiri yag birikmesiile kendini
gosteren bu sorun dogru tani ve tedavi planiamast ile
kontrol altina alinabiliyor.

BACAK VE KALGALARINIZDA YAG BIRIKMES] VARSA

Lipddem; bacak ve kalcalardan baglayarak, ileri evre-
lerinde kollari da etkileyen, dramatik olarak anormal
yag birikmesi seklinde kendini gdsteren, kanlanma
ve lenfatik drenajin bozuldugu, hormonlara bagl
gelisen metabalik bir hastaliktir. Lipgdem; bacak-
larda ve kollarda simetrik yag tutulumu ile kendini
gostermektedir. Tutulan bdlgelerde, viicudun diger
taraflarina gére ciddi boyut farkliliklar olmaktadir.
Etkilenen alanlarda hassasiyet ve agri oldukca belirgin
olmaktadr. Lipddeme maruz kalan bdlgelerde hafif bir
darbede kolayca morarma olusabilmektedir.

KADINLARIN %TTDEN FAZLASI RiSK ALTINDA

Lipodemi kadinlarin % 17inden fazlasinda etkileyen
bir hastaliktir. Ostrojen hormonu bozukluklarina bagi
bir hastalik oldugu icin hastalarin tamamina yakini
kadindir. Hasta olan erkeklerde mutlaka dstrojen
hormon seviyesi bozuklugu bulunmaktadir. Lipg-
dem hastaligi cogu zaman obezite ve lenfédemle
karistirilabilmektedir. Ancak lipddemin simetrik
tutulumu, ellerde ve ayaklarda gériilmeyisi, tutulan
kisimlarin viicudun diger kisimlarindan bariz biyik
olmast ile diger hastaliklardan kolayca ayrismasini
saglamaktadr. Yine de lipddemin ileri evrelerinde lenf
bezlerinde olusan tikanmalara bagl olarak lenfodem
olusabilmektedir. Ayrica lipdemi olan birgok hasta
diyet ve spora direncli bir hastalik stireci yasadiklari
icin major depresyon ve sonrasinda da obez olabil-
mektedir. Lipddemi olan hastalarin gogunlugunun
VK 35'in iizerindedir.

Toplumda
genellikle
selulit ve fazla
kilo problemi
ile karistirilan
lipodem, sadece
estetik anlamda
bir sorun
olusturmakla
kalmiyor ayni
zamanda saglik
agisindan da
tehlike isareti

anlamina geliyor.
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KOL VE BACAKLARINIZDAKi MORARMALARI ONEMSEYIN

Lipodem hastaliginin en 6nemli nedenleri arasinda dstrojen hormon
seviyelerindeki diizensizlikler, hamilelik, ergenlik veya menopoz
donemlerindeki hormon diizensizlikleri ve kontrolsiiz kullanilan
hormon iceren ilaclardir. Lipgdemin en dnemli belirtileri sunlardir;

7 Bacaklarda ve kollarda viicudun diger alanlarina uyumsuz
sekilde yag birikmesi

Tutulan alanlarda hassasiyet ve agri

Etkilenen alanlarda gok hizll morarma

Yorgunluk, halsizlik

Yiiriime giiliigi ve diiz tabanlk

Bacaklarda varisli damarlar - vendz yetersizlik

Ciltte cabuk yara olusumu, geg iyilesme, sertlik ve skarlar
Depresyon ve obezite

N N NN NNN

CiDINiZ PORTAKAL KABUGU GORUNUMUNDEYSE

Lipddem hastaliginin teshisi icin hastanin tibbi ve soy gegmisi olduk-
ca 6nemlidir. Ayrintili fizik muayene ile tani konulmaktadir. Lipgdemi
teshisi icin kullanilan bir test yontemi her ne kadar olmasa da bazi
goriintileme yontemlerinden faydalanilabilmektedir. Lipgdemi
hastaligini 4 evresi sunlardir;

Evre 1: Cilt diizgin ve piriizsiizdir. Hafif siglik seklinde simetrik
yag birikimi vardir. Minimal agri vardr.

Evre 2: Cilt diizensizlesmeye baslayarak portakal kabugu goriini-
miinde olur, Nodiiller seklinde yag birikimi olusur. Agri ve tutulan
alanlarda hassasiyet yasanir.

Evre 3: Cilt Diizensizlikleri belirginlesmis ve sertlikler olusmaya
baglamistir. Yag birikimleri artmig ve belirginlesmistir. Agri siddetlidir
ve hareket kisitiihgi baslamigtir.

Evre 4: Ciltte lenf sivisi birikimi nedeniyle tutulan alanlarda ciddi
siskinlikler olusur. Ciltte acik yaralar ve deformasyonlar olusmaya
baglar. Agri kronik ve siddetlidir. Ciddi hareket kisithligi olur.
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ERKEN EVREDE YAPILAN LIPOSUCTION HASTANIN
YASAM KALITESINi ARTIRIR

Lipddem hastalijina maruz kalmamak icin dncelikle
hayvansal gidalardan uzak durulmasi gereklidir. Kat-
kil ve hazir besinler tiketilmemelidir. Antiinflamatuar
icerikli besinler iceren bir diyet programi olusturul-
mas! igin uzman tarafindan takip edilmek oldukca
onemlidir. Ayrica saglikh beslenip diizenli egzersiz
yapmak ve agrilarin azalmasi igin uzman doktorun
tavsiye edecedi bazi giysileri giyip, cilt nemlendiricisi
kullanmak gerekir. Ancak lipddemi hastaliinda di-
yet ve egzersizler cerrahi tedaviye yardimei olmakla
birlikte, tek baslarina genellikle tedavi edici olmazlar.
Liposuction lipddem tedavisinde kullanilan cerrahi bir
yontem olup anormal sekilde birikmis ya§ dokusunun
viicuttan uzaklastirimasini amaglar. Erken evrelerde
estetik kaygi ile yapilabildigi gibi ileri evrelerde agri ve
hareket kisithligini hafifletmek icin yapilir. Liposuction
tedavisi lipddem hastaliginin ilerlemesini yavaslatarak
hastanin yasam kalitesini artirir. Liposution sirasin-
da ameliyata mutlaka cilt sikilastirici yéntemlerde
eklenmelidir. Ancak liposuctionin basarili olmasi igin
ameliyat sonrasi ddnemde mutlaka diyet ve egzersiz
yapiimall, kompresyon giysileri giyilmeli ve lenf drenaji
masajl yaptiriimalidir.
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6. ULUSLARARASI

POLIMERIK KOMPOZITLER

SEMPOZYUMU VE GALISTAYI

Kimya Miihendisleri Odasi ve Kompozit Sanayicileri
Dernegi is birligiyle, 02 - 04 Ekim 2025 tarihlerin-
de izmir Tepekule Kongre ve Sergi Merkezinde VI.
Uluslararasi Polimerik Kompozitler Sempozyum ve
Calistay diizenlenecektir. Ug giin siirecek etkinlik-
te, uluslararasi gagrili konusmacilar, calistaylar ve
750'nin iizerinde katilimci yer alacaktir.

21. yiizyllda insanligin hizmetine sunulan polimerik
kompozit malzemelerin Gretimi ve kullanimi, hem
Tiirkiye'de hem de diinyada giderek yayginlasmak-
tadir. Giinlimiizde, hafiflik, dayaniklilik ve gevre dostu
ozellikleri sayesinde birok endiistride tercih edilen bu
malzemeler, otomotivden havaciliga, insaattan biyo-
medikale kadar genis bir yelpazede kullaniimaktadir.
Farkli sanayi kollarinda ve giinliik yasamda énemli bir
yer edinen kompozit malzemeler, gelecedi sekillen-
diren ve yasami daha pratik hale getiren teknolojik
materyaller olarak degerlendirilmektedir.

IPC 2025 sempozyumunun amact, polimerik kompozit
malzemelerin Giretimi, kullanimi ve gelistirilmesi alan-
larinda bilimsel ve teknik bilgiyi ulusal ve uluslararas

platformlarda paylasmanin yani sira, bilimin uygula-
maya doniistiirtilmesi stirecinde karsilagilan zorluklari
belirlemek ve gozmektir.

Bu etkinligi hep birlikte gerceklestirdigimizi vurgu-
lamak ve daha da giiclendirmek amaciyla, gerek
destekleyerek, gerek katki sunarak, gerekse etkinlik
alaninda yer alarak emegi gecen herkesin katkilari
unutulmayacaktir. {zellikle bilimsel ve teknolojik
gelisimimize y&n veren konusmacilarin, bildirilerle
bilgi paylasiminda bulunanlarin, kurullarda yer alarak
katki saglayanlarin ve bilimsel tartismalara katilarak
bilgi aligverisini mimkiin kilan tim katiimcilarin
onemi biiyiiktir. Birlikte Uretilen bilgi ve deneyim-

lerin, gelecekte daha ileri adimlar atmamiza zemin
hazirlayacagina inaniyoruz.

Bu sempozyum, kompozit malzemelerin siirdiir{i-
lebilir, yiiksek performansli ve dijital odakli uygula-
malarina dair en son gelismeleri ele alacak ve tiim
katiimcilara bu alandaki yeniliki ¢oziimleri kesfetme
firsati sunacaktir. Konugmalar, kompozit malzemele-
rin temel maddelerinden tretim siirelerine, yapilarin
ve enerji uygulamalarinin gelistiriimesine kadar genis
bir yelpazeyi kapsayacak; cevresel etkiler, geri do-
niistim, biyolojik esash kompozitler ve karbon ayak
izi gibi sirdirilebilirlik konular da tartigilacaktir.
Ayrica, savunma sanayi, havacilik ve deniz sektdrle-
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rinde kompozit malzemelerin nasil kullanildigini kes-
federken, sektordeki is saglid ve givenligi, mevzuat
gereksinimleri gibi dnemli konulara da derinlemesine
odaklanilacaktir.

Bu etkinlik, kompozit malzemeler alanindaki gelisme-
lerin, sektoriin tim paydaslarinin katiimiyla nasil daha
da ivmelenecedini gésterecek ve birbirinden degerli
bilimsel tartismalarla gelecege 1sik tutacaktrr. Etkinli-
gimize katki saglayan tiim katiimcilara ve destekgilere
tesekkiir eder, bu tiir bir galigmanin dilkemizin gelisi-
mine dnemli katkilar sunacagjini vurgulamak isteriz.

40 Yili Asan Deneyim, Sinirlar1 Asan Kalite
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Gliniimiizlin rekabetci pazarinda bagaril bir Griin
gelistirmek ve piyasaya siirmek, tiketici tercihleri
ve zevkleri hakkinda derin bir anlayis gerektirir. Bu,
dzellikle tiiketicinin dikkatini cekmenin ve elde tut-
manin bilyik dlgiide olaganisti lezzetler sunmaya
dayandigi yiyecek ve igecek sektdriinde cok dnemli-
dir, ¢linki insanlarin Girlinleri satin almalarinin/tekrar
satin almalarinin bir numarali nedeni olmaya devam
etmektedir. Bu talepleri karsilamak igin, sirketlerin ve
KOBIlerin iiriinlerine yonelik iyi tanimlanmig bir lezzet
profili gelistirmeye odaklanmalari hayati 6nem tastyor.

Lezzet; tat, koku, hafiza, duygular ve kisisel deneyim-
leri birlestiren gok duyulu bir deneyimdir. Ornegin tat,
afizda, cogunlukla dilde bulunan yaklasik elli farkl tat
reseptor hiicresine dayanir. Bu reseptorler tath, eksi,
tuzlu, aci ve umami gibi tatlari tanimlamamiza yardim-
clolur. Ancak tat, bulmacanin sadece bir pargasidir.
Bir dijer onemli unsur ise kemestezidir. Bu, ajzimizda
hissettigimiz baharatli 1s1, serinlik ve karincalanma gibi
hisleri igerir. Daha 6nce trigeminal tepki olarak bilinen
kemestezi, yiiksek sicakliklara veya yaralanmalara
kars! bir agri tepkisi vererek tehlikeden kaginmami-
za yardimei olur. Ayrica, agzimizdaki seylerin nasil
hissettirdigini de etkiler; 6rnegin, saraptaki tanenler
kuru, sikilastirici bir etki yaratabilir. Sonra koku alma
duyumuz veya koku alma duyumuz var, bu da lezzeti
nasil alglladigimizda bilyiik bir rol oynar. iki tiir koku
alma duyusu vardr, yiyecek ve icecek agzimiza gir-
meden Gnce (ortonazal) ve sonra (retronazal). Her iki
durumda da yiyecek veya iceceklerden gelen aroma
bilesikleri burnumuzdaki koku alma reseptdrleri tara-
findan algilanir. Bu reseptdrler daha sonra bu bilgiyi
koku alma siniri araciligiyla beyne iletir.

Beyin, giivenligimizi saglamak icin bu bilgileri tanidik
deneyimlerle karsilagtirarak yorumlar. Bu yiizden ge-
nellikle tadi esas olarak beynimizle aldigimizi sdyleriz
ve yeni malzemeleri veya mutfaklari benimsemek zor
olabilir. Ek olarak, koku alma duyumuzun, koku alma
lobu ile ruh halimizi, hafizamizi, davranislarimizi ve
duygularimizi kontrol eden limbik sistem arasindaki
yakin baglanti nedeniyle hafiza ve duygular iizerinde
gliclii bir etkisi vardir. Bu nedenle belirli yiyecekler
veya icecekler gocukluk anilarini canlandirabilir veya
bizi belirli bir zaman dilimine geri gdtirebilir.

Piyasaya siriilmesi planlanan diriiniin, {ilkenin mutfak
kiiltiiriindi, asinaligini ve geleneklerini goz oniinde
bulundurmak hayati nem tagir. Grnegin, baz! iilke-
ler yeni tatlar denemeye daha isteklidir veya baska
yerlerde yaygin olarak bulunamayacak benzersiz tat
kombinasyonlarina sahiptir. Unutulmamasi gereken
onemli nokta, tatlarin mevcut tat veya driin kom-
binasyonlaniyla iliskilendirilebildigi takdirde basarili
olma olasiliginin daha yiiksek olmasidir. Siklikla goz-
den kagan bir diger husus, secilen tatlarin tiiketici
algisini ve beklentisini yeniden yaratmaktir. Amag,
rakiplerden farklilasarak, dzgiin driinler sunarak
miisteri cekmektir.

Lezzet profili, bir lezzeti benzersiz kilan tiim 6zelliklerin
ifadesidir ve esas olarak aroma bilesikleri tarafindan
yonlendirilir. Ornegin, bir cilegjin lezzet profili, bir mik-
tar eksilik ve orta ila giicld tathlik ile yesil, cimenli,
fazla olgun ve hafif regel notalari igerebilir. Daha 6nce
de belirttigimiz gibi, beynimiz bir seyin giivenli olup
olmadigina hizla karar vermek icin hayatta kalma
icgiidiilerine giivenir. Ornegin, bir kahve diikkaninin
yakinindaki kavrulmus kahve ekirdeklerinin kokusu.
Bu nedenle, beyin hizli kararlar almak icin yiyecek ve
iceceklerin temel duyusal dzelliklerine odaklanacaktr.
Bir kokuyu "ciceksi ve meyvemsi ¢zelliklere sahip
hafif kavrulmus kahve cekirdekleri" olarak tanim-
lamak yerine sadece "kahve" olarak taniyabilirsiniz.
Ancak, yiyecekler ve igecekler cok karmasiktir ve
yiizlerce karmastk aroma bilesigi icerebilir. Grnegin,
kahve neredeyse bin aroma bilesiginden olusur. Bu
karmagiklik, editilmemis bir beynin tim spesifik tat
notalarini algilamasini ve ifade etmesini zorlastirir.
Belirli lezzet dzelliklerini algilama ve tanimlama
yetenedini gelistirmek sabir, farkindalik ve egitim
gerektirir. Ayrica nesnel kalmayi ve hayatta kalma
mekanizmalarimizdan, anilarimizdan ve duygularimiz-
dan etkilenmemeyi de igerir. Geleneksel olarak peynir
ve sarapta kullanilan lezzet profilleri, lezzet evlerinde
de kullanilir. Bu tir egjitim, beynimizin drinleri dogru
bir sekilde tanimlamasina, killtiirel ve kisisel deneyim
engellerini ortadan kaldirmasina ve herkesin ayni dili
konusmasini saglamasina yardimei olur.

Tiiketici satin alma kararlarini etkileyen fiyat, kolaylik,
dodallik, saglik yararlar, siirdriilebilirlik, marka itiba-
ri, marka sadakati gibi birgok faktdr bulunmaktadir.
Ancak ekonomik durgunluk donemleri disinda, tiiketici
arastirmalari, insanlarin bir Griinii satin almalarinin
ve tekrar satin almalarinin bir numarali nedeninin
lezzet ve tat oldugunu kanitladi. Lezzet sadece bir
yiyecek veya igecek Uriiniiniin tadini gikarmakla
ilgili olmayip bir deneyim yaratmakla ilgilidir. Bu
ylizden tiiketiciler tatmin edici bulduklari Griinleri
satin almaya odaklanirlar. Bir {iriin ne kadar uygun
fiyatl, iyi reklami yapilmis veya kolay erisilebilir olursa
olsun, eger lezzeti beklentileri karsilamiyorsa, mis-
teriler onu tekrar satin almayacak veya baskalarina
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onermeyecektir. Lezzet ayni zamanda bir driiniin
algilanan degerine de baghdir. Lezzetler hayal ki-
rikhd yaratiyorsa, tiiketiciler bunu paranin karsigi
olarak dsik bir deger olarak algilayacak ve nemli
islevsel veya saglik yararlari olmadidi siirece tekrar
satin almayacaktrr. Ornegin spor beslenme iiriinleri,
lezzet modiilatorleri ve belirtecleri lezzetlerini iyiles-
tirene kadar koti tatlari ve aciliklariyla biliniyordu.
Tilketiciler, kas kiitlesini ve performansiniiyilestirme
veya egzersizden kaynaklanan kas hasarini azaltma
gibi Grlindn islevselligi nedeniyle bu Grinleri tolere
ettiler. Tiketicilerin karsilasabilecegi birkag yaygin
sorun vardir:

2 Lezzet profili tiriin adiyla uyusmamasi

2 Aromalar ok zayif ve tadi alinamiyor

2 Lezzetlerin birlesimi dengesiz (Grnegin, ahudu-
du ve limon aromali olarak reklami yapilan bir
icecekte ahududu aromasi limon aromasina
baskin gelmesi)

7 Tat dengesiz, yiiksek seviyede eksilik veya
acilik var.

Ek olarak, 6zellikle "anlagma killtir{i" ve atistirmanin
yiikselisiyle birlikte lezzet giderek daha da dnemli
hale gelmektedir. insanlar harika tadi olan ve zevk
veren {iriinlere daha fazla diigkiindiir. Bu dzellikle Z
Kusagi gibi genc nesiller icin gecerlidir. Sonug olarak,
one cikan lezzetlere sahip gida ve icecek driinleri
yaratmak, gida ve icecek sektriindeki girigimlerin ve
sirketlerin basanisi icin olmazsa olmazdir. Tiim gida
veicecek markalariicin, Ar-Ge projenizin ve yeni driin
gelistirmenizin baglangicindan itibaren dogru lezzeti
yakalamak hayati dnem tasir.

Lezzet pazani arastirmasi: Baglamak icin, Grlindniiz
ve hedef tiiketicileriniz igin iyi sonug verebilecek
tatlar hakkinda bir tat arastirmasi yapacaksiniz. Ne
tir yiyecek ve iceceklerden hoslandiklarina, en sev-
dikleri restoranlara, paket servislere ve sokak yemegi
pazarlarina bir goz atin. Hedef tiiketicinizin damak
zevkini ne kadar iyi anlarsaniz, hoslarina gidecek
tatlari secmeniz o kadar kolay olacaktir.

Mutfak kiiltiirii: Yapmak isteyecediniz bir sonraki sey,
{irlinliniizii piyasaya siirmeyi distindiigliniiz iilke-
nin mutfak kiiltliriine, asinali§ina ve geleneklerine
bakmaktir. Ve nedenini merak ediyor olabilirsiniz.
Lezzetler, mevcut lezzet veya iirlin kombinasyonla-
riyla iliskilendirilebilirse daha basarili olma olasiligi
daha yiiksektir. Ve bu prensip lezzet eslestirmesiyle
gercekten iyi calisir.

Tiiketici algisi ve beklentisi: Beynimizin tatlari nasil
algiladigini gz 6niinde bulundurmayi unutmayin.
Sectiginiz tatlarla ilgili hedef tiketicilerinizin algisi
ve beklentileri hakkinda arastirma yapmak dnemlidir.
Elmali turta aromali bir biskiivi gelistiriyorsaniz, pis-
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memis veya sekerleme elma tipi bir aroma kullanmak
tiiketicilerde karisikliga neden olabilir. Beyinleri elmali
turta biskivilerindeki bu ek notalari anlamayabilir,
¢iinkii geleneksel bir elmali turtada bu tiir aromalar
yoktur.

Acikga gorilebilir ama bu tiir tatlarin sadece "dahaiyi
tad’" oldugu igin gergek olanlardan daha cok tercih
edildigi durumlar gozlemledim. Bu kolayca yapilabi-
lecek yaygin bir hatadir. Bu sorunu ¢ozmenin etkili
bir yolu, tiketicilere farkli pazar driinlerini tatma ve
bu iriinlerle ilgili anilarini ve beklentilerini anlama
sansi vermektir.

Lezzet trendleri: Lezzet trendleri takip edilmelidir.
Amag tiiketicileri yabancilagtirmak dedil, onlara re-
kabette one gikan benzersiz bir sey sunmaktir. Bunu
yapmanin harika bir yolu, klasik bir lezzeti alip ona bir
degisiklik katmaktir. Sasirtici ve egzotik bir lezzeti, iyi
bilinen ve sevilen bir lezzetle birlestirilmelidir.

Lezzet eslestirmesi: Herkesin kendine 6z bir damak
tadi oldugunu, genetik, killttir ve gevrenin bizi bazi
temel tatlara ve aroma bilesiklerine karsi hassas hale
getirebilecegini akilda tutmak dnemlidir. Bu yiizden
bazi tatlar, drnegin Hindistan cevizi veya meyan koki,
bu kadar kutuplastiricidir. Dolayisiyla herkesi mem-
nun etmek imkansizdir ve atastziinde de denildigi
gibi, "Herkesi memnun etmeye calisirsak, sonunda
kimseyi memnun edemeyiz". Bu nedenle gikolata,
vanilya ve cilek gibi klasik tatlara odaklanmak yerine,
irlinlere ve hedef tiiketicileri gercekten uyan tatlan
secmeye odaklanimalidir. iste bu yiizden dncelikle
{irliniin lezzet profilini anlayip, alt yapisini gelistirmek,
daha 6nceki arastirmalardan dogru lezzetleri segmek
gerekmektedir.

Lezzet haritalamasi: Daha 6nce de belirtildigi gibi,
beyin egitilmedigi siirece, ince tat profillerini tespit
edemez. By, tiiketicilerin drnedin Uriindeki cilegin
ornedin sulu olup olmadigini size bildiremeyecegi
anlamina gelir. Dolayisiyla bu gérevi sirket icinde Gist-
lenmek ve aroma tedarikgilerine giivenip onlardan
birkac cesit jenerik aroma isteme hatasina diisme-
mek sizin sorumlulugunuzdadir. Her ne kadar kendi
alanlarinda uzman olsalar da aroma segerken sizin
dzel icerikleriniz, stireciniz veya hedef tiiketicileriniz
hakkinda bilgi sahibi degillerdir. Siz ise bu bilgi ve
anlayisa sahipsiniz. Bu nedenle, aroma haritalama
gibi araglar, bir aromanin kodlarini ve dzelliklerini
tanimlamaniza, Urdinleriniz icin en iyi aroma ydnle-
rini belirlemenize, referans {riinler olusturmaniza
ve aroma tedarikgisi, yiklenicisi veya ortak ireticisi
i¢in kapsamli bir brifing olusturmaniza olanak tanir.
Uriin hakkinda kisa ve detayl bilgiler dahil edilmelidir.
Bu, secilen lezzet profillerini, lezzet arastirmasindan
elde edilen bulgulari, hedef tiiketicileri, proje teslim
tarihlerini, maliyet degerlendirmelerini ve belirli driin
ve lezzet gereksinimlerini kapsamalidir.

Kaynaklar
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vor Product Launches, https://falmontflavors.
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vor-product-launches/
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IYON-CIFTI
KROMATOGRAFISI
(IPC) REAKTIFLERI

1-HEPTANE SULFONIC ACID sodium salt
anhydrous 99% AR/HPLC

1-HEXANE SULFONIC ACID sodium salt

anhydrous 99% AR/HPLC

C« 1-DECANE SULFONIC ACID sodium salt
anhydrous 99% AR/HPLC

G« 1-OCTANE SULFONIC ACID sodium salt

anhydrous 99% AR/HPLC

1-PENTANE SULFONIC ACID sodium

salt anhydrous 99% AR/HPLC
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Yuksek saflik
UV ve IR seffaflig
Bir cok HPLC kolona uyumluluk

Stoktan hizl teslimat
Malzeme bilgi glivenlik formu
Analiz sertifikasi

jstasyon Yolu Sokak No:3 34840 T: +90 850 850 55 44

Iob morker Altintepe / Maltepe / ISTANBUL F: +90 850 850 55 45
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Bluoreknolojl San. ve Tic. Ltd. Sti.

2009'DAN BERI
LABORATUVARLARA UZMAN

COZUMLER ULASTIRIYORUZ

IKromX

Analitik Cihazlar
Temel Laboratuvar Ekipmanlari
Danismanlik
Anahtar Teslim Projeler

SARF VE KIMYASALLAR

- SPE Kati Faz Ekstraksiyon Kartuslari
+ HPLC ve GC Kolonlari

- Kuvartz ve Plastik Kuvetler

- Vial/Kapak/Septa

- Siringa Ucu Filtre

- Membran Filtre

- Santriftj Tapu ve Eppendorf Tupler

- Pipet ve Pipet Uclari

- Vakum Pompasi ve Filtrasyon Setleri
- Analitik Kimyasallar

www.kromogen.com | satis@kromogen.com

D, phenomenex

.. breaking with tradition™

Dinya Kromatografi devi Phenomenex simdi Kolon,
SPE, Vial, Filtre, Siringa, yedek parca gibi tim portféy
ile TUrkiye, KKTC, Azerbaycan ve Tirki Cumhuriyetlerde

uzmanhgiyla sizlere ulasiyor.
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SURECTE MUZIK ETKISI

MUzigin iyilestirdigini zaten biliyoruz. Ancak ameliyat sonrasi iyilesme gibi
kritik bir durumda yardimci olmasi beklenmedik bir durum.

Arastirmacilar, miizik ve miizigin ameliyat sonrasi
iyilesmedeki rolii izerine yapilan 35 calismayi analiz
etti. Ameliyattan sonra hem kulaklikla hem de hopar-
[6rden miizik dinlemenin iyilesme siirecinde hastalar
lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu tespit ettiler.

MUZiK iYILESTIRIR VE SAKINLESTIRIR

Miizik dinlemek agri seviyelerini azaltiyor. Miizik din-
leyen hastalarin ameliyattan sonraki giin agrilarinda
istatistiksel olarak anlamli bir azalma gériilmistiir.

Anksiyete seviyeleri de azalmistir. Analiz edilen tim
calismalarda, anksiyeteyi 80 puanlik bir dlgekte de-
gerlendiren standart Durumluk-Siirekli Anksiyete En-
vanterine gdre hastalarin anksiyete diizeyleri yaklagik
2,5 puan veya %3 oraninda azalmigtir.

Opioid kullanimi azald. Miizik dinleyen hastalar, ame-
liyattan sonraki ilk giin miizik dinlemeyenlere kiyasla
yaridan daha az morfin kullanmistir (miizik dinleme-
yenler igin 1,654 mg'a kiyasla ortalama 0,758 mg).

Kalp atis hizi azaldi. Miizik dinleyen hastalarin kalp
atig hizlari, miizik dinlemeyen hastalara kiyasla daha
diistiktii (dakikada yaklagtk 4,5 atim); yazarlar bunun
dnemli olduguna inaniyor ciinki kalp atis hizlarini sag-
Ikl bir aralikta tutmak, oksijen ve besin maddelerinin
viicutta, 6zellikle de ameliyat edilen bdlgelerde etkili
bir sekilde dolagimini saglayarak iyilesmeyi iyilestir-
meye yardimci oluyor.

Ayrica tasikardi veya kalp atis hizinin 100Gin izerinde
olmas, atriyal fibrilasyon gibi hayati tehdit edebilecek
anormal kalp ritimlerine yol agabilir.

TANIDIK BiR DUNYAYA GERi DONMEK

Cerrahi profesdrii Eldo Frezza, “Hastalar ameliyattan
sonra uyandiklarinda bazen gok korkmus hissederler
ve nerede olduklarini fark etmezler” diyor.

Bilim insani sdyle diyor: “Miizik, uyanma agamasin-

dan normal hayata doniise gegisi kolaylastirabilir
ve muhtemelen bu gegisle iliskili stresi azaltmaya
yardimc! olabilir.”

Dr. Frezza ve yardimci yazarlar, meditasyon veya
pilates gibi dnemli dlclide konsantrasyon veya ha-
reket gerektiren bazi daha aktif terapilerin aksine,
miizik dinlemenin daha pasif bir deneyim oldugunu
ve hastalar tarafindan ameliyattan hemen sonra
baglanabilecedini belirttiler.

Calismanin e yazari Shehzaib Rais, “Daha az agjri ya-
sadiklarini kesin olarak sdyleyemesek de, calismalar
hastalarin daha az agn algiladigini gdstermistir ve
bunun da ayni derecede énemli oldugunu diisiinii-
yoruz' dedi.

“Miizik dinlemek dikkatinizi dagitmanizi ve rahatlama-
nizi saglar. Bu sekilde, kasith olarak bir sey yapmak
ya da bir seye odaklanmak zorunda kalmazsiniz ve
sakinlesebilirsiniz.”

Calismanin yazarlari, mizik dinlerken kortizol se-
viyelerini distirmenin, hastalarin ameliyat sonrasi
iyilesmelerini kolaylastirmada da rol oynayabilecegini
belirtti.

Gelecekteki arastirmalar, mizigin ameliyat ortaminda
ve yogun bakim {initesinde kullanimini degerlendire-
cek bir pilot programi icermektedir.

Dr. Frezza su tavsiyede bulunuyor: “Ameliyattan son-
ra kendinizi giiglii hissediyorsaniz, sevdiginiz tiirde
miizik dinleyin. Bir miizik tiiriiniin digerinden daha
iyi oldugunu sdylemeye calismiyoruz.

Miizigin ameliyattan sonra insanlara farkli sekillerde
yardimci olabilecedini diistiniiyoruz ciinkii sakinles-
tirici olabilir ve tanidik bir yerdeymissiniz gibi hisset-
menizi saglayabilir.”

Kaynak: https://journals.lww.com/journalacs/full-
text/2024/11001/general_surgery.13.aspx
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Renklerin diinyasina acilan kapi

70 yillik renk analizi tecriibesi ile Amerikan menseili
HunterLab firmasi; yapl malzemesi, kimya, gida,
boya, kagtt, ilac, plastik, tekstil ve diger tum endustri
alanlari icin oncu renk olciim teknolojileri Uretir.

Renk olcimune ihtiyag duyulan tim sektorler

icin Ozellestirilmis cihazlar ve aksesuarlar treten
HunterLab; Masaustu, El Tipi ve Online cihaz
secenekleri ile hammadde tedariginin ve Uretimin
her asamasi icin 6zel cozimler sunmaktadir.

TEKNOLOJIK SIiSTEMLER

T 0216 345 0630 E info@tekafos.com.tr W tekafos.com.tr
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YENi KAN TESTi:
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TESPIT EDIYOR

LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK
ISTIYORUZ

TUm proses ve analizlerinize
¢ozUm Uretmek icin yaninizdayiz.
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650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri
1.800°C’ye kadar Yuksek Sicaklik Kamara Firinlari
1.800°C'ye kadar Tup Firinlar
1.500°C'ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri
: l M‘h 1.600°C’'ye kadar Rotary Firinlar
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RTR Serisi PLF Serisi PVAC Serisi 2.000 °C
Rotary Firin Kamara Firin Vakum Firini ATMOSFER KONTROLLU FIRIN
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Semptomlar ortaya gikmadan ok
once sadece 10 damla kandan 12
kanseri tespit edebilen yeni bir yapay
zeka (YZ) tabanli testin genis olcekli
denemelerine basland.

Bu teknoloji, kanserin erken teshisine yénelik yak-
lagimi degistirmeyi ve 6lim oranini nemli dlgiide
azaltmay vaat ediyor.

ARASTIRMACILARA GORE, TAM BIR TEST iCiN
SADECE 10 DAMLA KAN YETERLI

Diinyada en yaygin ikinci 6liim nedeni kanserdir.
Hastalik, genellikle ok geg tespit edildigi igin her yil
yiiz binlerce insanin hayatina mal oluyor. Ancak ingiliz
arastirmacilar tarafindan gelistirilen yeni bir yéntem
sayesinde bu durum degisebilir. Bilim insanlari ve
startup Xgenera, tiimdrler tarafindan salinan kiigiik
genetik materyal parcalarini tespit etmek igin yapay
zeka kullanan bir kan testi olan miONCO-Dx testini
yarattr. /lk sikayetlerden gok Gnce kanseri taniyabilir.

10 DAMLA KAN VE 12 KANSER TUR{

Testicin sadece 10 damla kana ihtiyag vardir. Test en
tehlikeli 12 kanseri tespit edebilir: akciger, yumurtalik,
bagirsak, meme, pankreas, karaciger ve hatta beyin.
Sadece bir timériin varligini dogrulamakla kalmaz,
ayni zamanda tam olarak nerede gelistigini de gdste-
rir. Test daha once 20.000 hasta iizerinde denenmis
ve yiizde 99 oraninda dogru sonug vermistir. Simdi
8,000 katilimciyla NHS'de klinik deneyler baslayacak.
Yetkililer calisma icin 24 milyon avro tahsis etti.

DAHA HIZLI, DAHA DOGRU, ACI YOK

Yeni teknoloji, kolonoskopi ve biyopsi gibi invaziv
prosediirlerin yerini alarak hastalari stres ve rahat-
sizliktan kurtarabilir. Kanser ne kadar erken tespit
edilirse, tedavi sansi da o kadar artar.

Grnegin, badirsak kanseri erken teshis edildiginde
her 10 kisiden 9'u hayatta kalirken, gec evrede her
10 kisiden sadece Ti hayatta kalmaktadir.

miONCO-Dx su anda ‘dogjrulama ve onaylama’ agama-
sindadir, yani gercek yasam ortamlarinda etkinliginin
test edilmesi anlamina gelmektedir. Testin giivenilir
oldugu kanitlanirsa, niimiizdeki yillarda standart bir
kanser teshis araci haline gelebilir.

Kaynak: https:/www.gov.uk/government/news/
breakthrough-in-bowel-cancer-research-will-spe-
ed-up-diagnosis
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Walk-in Stability Chamber

llag, biofarma , alternatif ilaclar, gida, tibbi cihazlar

ve kozmetik Grtnlerin gerekli iklim sartlarinda stabilize
olmasi icin stabilite ¢calismalari gereklidir. Thermolab,

CH ve 21 CFR Part 11 uyumlu stabilite odalari ve kabinleri
icin masteriye 6zgl tasarimiyla ilag regllasyonlarini tam
anlamiyla karsilayan 55 senelik birikimiyle dokimantasyon
sisteminde yUksek kalite standartiarina sahiptir. DQ, I1Q,
0Q, PQ ve Uretim materyallerinin sertifikasyonu,
HMI,haritalandirma ile birlikte erilmektedir.

ICH guidelines
25°C/ %60 RH 30°C/ %65 RH 30°C

%70 RH30C/ %75 RH / 40°C/ %75 RH 25°C
%40 RH 30°C/ %35 RH 40°C/ ENMT %25 RH

BMS

A

LOJILERI]

thermolab
&/

Thermolab Bilim Odalar: stabilite calismalari ve iklim testlerinin
yuksek gereksinimleri icin mikemmel sekilde tasarlanmistir.

+3" kaliniginda PUF yalitimh ¢ift cidarh moddler yapi

*Ici Paslanmaz Celik ve Disi Yumusak Celik Toz Boyall VEYA
*Paslanmaz Celik

*Ilc aydinlatma

*Glvenli contali tam boy gdzlem cami kapinin icinde

«Kilit ve anahtar dizeniyle pozitif sizdirmazlik igin sap ve menteseler
Glvenli ve esit bir sizdirmaziik saglamak igin adir hizmet tipi kapi
menteseleri ve mandallar

*Raflar ve tepsiler - Yuksekligi ayarlanabilir paslanmaz gelik

*7" renkli dokunmatik ekranli HMI'll PLC tabanl kontrol sistemi.
«Sicaklik degerinin asiimasi veya altina dasalmesi durumunda
beslemeyi kesen guvenlik kontrol sensord, sesli ve gorsel alarm verir
*Web tabanl ¢evrimici izleme

j o EXEUUS.WE www.bmskimya.com
lMYA ' DISTRIBUTOR +90 216 504 80 56

info@bmskimya.com
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BiR STARTUP'IN
TICARI URETIME HAZIR
MANTAR DERISI

islemlerinizl kolaylastrn.
ANRLIZLERINIZI ON PLANR GIKRARIN.

Milli-Q® IQ 7003/05/10/15

Ultra Saf Su Sistemleri

o ihtiyaglariniza uygun, her daim yiiksek kaliteli ultra saf su
e Sezgisel ve ergonomik tasarimi ile st diizey verimlilik

o MyMilli-Q™ dijital hizmetler ile sistem ve kalite parametrelerini
gevrimigi izleme ve veri erisimi

o Uretkenlik icin tam entegre laboratuvar derece ultra saf su ¢6zimii
e Yesil Alternatif Uriin sinifiyla siirdirilebilirlik hedeflerinize destek ve katki

SigmaAldrich.com/milli-q-iq7003-05-10-15

Merck KGa, Darmstadt, Almanya Yasam Bilimleri
Divizyonu, ABD ve Kanada'da MilliporeSigma adiyla faaliyet
gosts

in tescill

Milli-Q.

Lab Water Solutions
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Bolt Threads adli yeni bir
biyoteknolaji malzemeleri girigimi,
Mylo adini verdigi ve sahte deri
pazarinda devrim yaratabilecek deri
benzeri bir malzeme yarattl.

Bolt Threads, rapora gére, malzemeyi ticari dlcekte
tiretmeye hazir oldugunu ve yilda bir milyon metre-
kareye kadar iretim yaptigini sdyliyor. Adidas ve
Lululemon zaten gemide.

Gelismis suni deri irlinler, hayvan yetistirmenin yi-
kiinii hafifletmeye yardimci olabilir, bu agir kirletici
- ve ¢ogu etik acidan sorgulanabilir - bir siiregtir.
Ayrica diger bircok suni deri cesidi gibi plastik kir-
Ieticilere de giivenmez. Mylo, bir gecede geleneksel
derinin yerini almayacak.

Bolt Threads'in kurucusu ve CEQ'su Dan Widmaier
FastCa'ya “Deriye baktigimizda , yilda 35 milyar fit
kare gibi devasa bir endiistri” dedi . "Iklim degisiklig
dedigimiz bu soruna gercekten bir adim atacaksak,
gercekten hizli ilerleyebiliriz."

Fiitiiristik malzeme, hizli bir sekilde biyik bir iplik
afina dénisebilen mantar benzeri bir bakteri kolonisi
olan miselyumdan yapilmistir. Widmaier'in tahmin-
lerine gére, su anda faaliyet gdsteren tiim mantar
ciftlikleri Mylo'da calissaydi, gezegendeki tiim derinin
yerini alabilirdi.

Avantajlari goktur: Birincisi, miselyum gergek deri gibi
¢lirlimez ve korunmasi gerekmez. Mylo, gercek deri
tretimine gdre ne kadar C02 emisyonunun tasarruf
edildigine dair kesin rakamlar heniiz agiklamamig
olsa da, ineklerin yetistirimesi gerekmedigji basit
gerceginden dolay, siire¢ de énemli dlclide daha
az karbon salinimi gerceklesmektedir.

Bolt Threads iirlin gelistirme baskan yardimcisi
Jamie Bainbridge FastCo'ya "Bir inek yetistirmek
bir ila iki yil siirer" dedi . “Inek yetistirmeden nce
yemi biiyiitmek gerekir. \ie bdylece o inege gdmilii
biiyiik bir etkiniz var. Mylo'nun biiyimesi iki haftadan
az siirliyor."

Son derece yaygin ancak kirletici bir malzemeye fii-
tiiristik ve sirdirilebilir bir alternatif. Dogru hareket
gibi laboratuvar yetistirilen et , yetistirme sigir olan
bagimliigimizin yakinda bitebilir.

Kaynak: kisakisa.co
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Lawrence Berkeley Ulusal Laboratuvari'ndan bilim in-
sanlari, kimya diinyasinda ¢igir agan bir bagariya imza
atarak berkeliyum elementini igeren ilk organometalik
molekiilii sentezlemeyi basard. "Berkelosen" olarak
adlandirilan bu yeni bilesik, element 97 olan berkeli-
yumun kimyasal davraniglar hakkinda uzun siiredir
siiregelen varsayimlar sorguluyor. Ozellikle uranyum
sonras! aktinit elementlerinin molekiiler diizeydeki
baglanma 6zelliklerini anlamaya ydnelik bu caba,
niikleer kimya ve ileri malzeme bilimleri alanlarinda
yeni arastirma yollari acabilir.

Berkeliyum, periyodik tabloda actinide serisinin bir
liyesidir ve son derece radyoaktif ve nadir bulunmasi
nedeniyle lizerinde yapilan arastirmalar oldukga sinir-
lidir. Ancak bu kesif, elementin kimyasal dzelliklerinin
daha derinlemesine anlagiimasina olanak tanimakta-
dir. Organometalik bilesikler, metal merkezinin karbon
bazli ligandlarla baglandigi 6zel molekillerdir ve kim-
yada reaktiviteyi anlamak, katalizor gelistirmek ve yeni
malzemeler tiretmek agisindan son derece onemlidir.

Arastirmacilar, berkeliyum atomunu iki siklopentadienil
(Cp) ligandi le stabilize ederek bu organometalik mo-
|ekiilii sentezlediler. Bu siirecte, aktinitlerin baglanma
enerjileri ve orbital etkilesimleri izerine yapilan he-
saplamalar ve spektroskopik analizler, berkelosenin
elektron dagiimi hakkinda bilgi sagjladi. Sonuglar,
berkeliyumun beklenenden daha fazla kovalent bag
olusturabilecegini ve d-f orbital etkilesimlerinin bek-
lenenden giiglii oldugunu ortaya koydu. Bu durum,
uranyum otesi elementlerin kimyasal davranislari
hakkinda kabul gdren teorileri ciddi sekilde gozden
gegirme geregi dogurdu.

Berkelosenin kesfi sadece temel bilim agisindan dedil,
ayni zamanda niikleer atiklarin yeniden islenmesi, agir
elementlerin ayristiriimasi ve yeni islevsel malzemele-
rin gelistirilmesi agisindan da 6nemli olabilir. Ayrica, bu
kesif, diger nadir ve radyoaktif aktinit elementleriyle
benzer galigmalar yapiimasinin éniinii agmaktadir.

Lawrence Berkeley Ulusal Laboratuvar’ndaki bu ba-
sarl, atom alti diizeyde maddeyi anlamaya yonelik
cabalarin ne denli hassas ve sofistike tekniklerle yi-
riitiildigiini gostermektedir. Nikleer kimya ve ileri
diizey sentetik kimya alaninda calisan bilim insanlari
igin berkelosen, hem bilimsel meraki hem de teknolajik
potansiyeli tetikleyen bir yapi tasi olacaktir.

Kaynak: Berkeley Lab News Center
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MINECRAFT

COCUKLARI NEDEN

BU KADAR CEZBEDIYOR?

AJ Minotti'nin G gocugu da Minecraft oynamayi gok seviyor. 10
yasindaki ikiz kizlari ve 6 yagindaki oglu, oyundaki sinirsiz sanal bloklarla

stirekli bir seyler insa ediyar.

ABD'nin Ohio eyaletinde pazarlama alaninda galisan
Minotti, gocuklarinin ortaya gikardigi seyler karsisinda
bazen saskina dondigiini sdyliyor.

Kizlarindan biri yakin zaman dnce, "Baba, sana bir sey
gdstermek istiyorum" diyerek yanina geldi. Nintendo
Switch ekranini tutarak, avatarinin bir selalenin 6niin-
de durdugunu gosterdi. Oyundaki bir digmeye basti-
ginda, selale durdu ve bir magaranin girisi agiga gikt.

iceride, topladidi esyalar igin sergi alaninin oldugu
isikli bir yeralti siinagi vard.

Minotti hayranlik icerisinde "Bildigin yer alti malika-
nesi gibiydi" diyor. "Gergekten cok etkilendim.” Kizi,
bazi YouTube videolarini takip etmis ama gogunlukla
tasarimi kendi bagina yapmis.

Minatti, "Bu, benim gocukken bilgisayarda bir seyler
liretmeye calistigim zamanlardaki hislerimi hatirla-
tiyor" diye devam ediyor. Minecraft, tim zamanlarin
en popiller video oyunlarindan biri. ilk olarak 2009
yillinda piyasaya siiriilen oyun, 2023 yilina kadar
300 milyondan fazla kopya satti. Roblox ve Terra-
ria gibi benzer oyunlarla birlikte, her yastan oyuncu
tarafindan oynaniyor. Cocuklar saatlerce bu oyunu
oynayabiliyor. Bu, dikkat dagitici sayisiz unsuru géz
onlinde bulundurdugumuzda cagimizda pek de kolay
bir sey degil.

Bazi ebeveynler, cocuklarinin Minecrafta olan ilgisinin
bir tiir takintiya hatta bagimliida déniisebilecedinden
endise ediyor. Cocuklarini ekrandan uzaklastirmaya
calisirken zorlanan ebeveynler bile var.

Minecraft'in popiilaritesi o kadar biiyiik ki, yakinda
cikacak bir Hollywood filmine ilham kaynagi oldu.
Jack Black ve Jason Momoa'nin basrollerinde yer
aldigi A Minecraft Movie, Nisan 2025'te vizyona girecek.

PSIKOLOJIK VE EVRIMSEL NEDENLER

Uzmanlara gdre, Minecraft ve benzeri oyunlarin ba-
sarisinin ardinda derin psikolojik ve hatta evrimsel
faktdrler yatiyor.

Bu tiir oyunlar, insan dogasinda var olan bir icgii-
diiye hitap ediyor. Tiirlimiiziin basarisinin temelini
olusturan bir icgiidii: insa etme istegi. Cocuklarin her
zaman bir seyler inga etmeye bayildigini biliriz. Bu kimi
zaman kumdan kaleler, agac evler, kimi zaman da
oyun hamurlari ve oyuncak bloklar olabiliyor.

Minecraft ise bunun dijital bir versiyonu gibi. Peki,
cocuklari bir seyler insa etmeye ¢eken sey tam ola-
rak nedir?

ABD'nin Massachusetts eyaletindeki Boston College'da
cocuklarin 6grenme yontemleri {izerine galisan psi-
kolog Peter Gray, tiim memelilerin gengken oyun oy-
nadigini belirtiyor. Ornegin, yirtict hayvanlar avianma
yeteneklerini gelistirmek igin oyun oynuyor. Av olan
hayvanlar ise kagma ve saklanma pratigi yapiyor.
Gray, "Oynadiklari oyunlar, onlar igin hayatta kalma ve

tireme agisindan en dnemli becerileri gelistirir" diyor.

insanlar ise biiyiik dlciide hayatta kalmalarini kuliibe-
lerden av malzemelerine kadar bir seyler inga etmeye
borglu. Gray, bu yiizden de dogal secilimin insanlari
inga etmeye yonelik glildi bir oyun oynama diirtisiyle
donattigini belirtiyor. Gray, gocuklarin da dil ve hayal
glicti kullanarak oynadigini veya kurallari ve sosyal
etkilesimi merkeze alan oyunlar yarattigini belirtiyor.
Gray'e gdre tiim bunlar sanki yetiskinlige hazirlik si-
recinin bir parcasi gibi gériiniiyor. Cocuklarin nasil ve
ne insa ettiginin, yasadiklan kiltire gdre degisiklik
gosterebilecegini aktaran Gray, "Bugiin gocuklarin
bilgisayar baginda oyun oynamaktan keyif almalarina
sasirmamaliyiz. Bu bizi rahatsiz da etmemeli " diyor.

"Buna {iziilmek yerine, onlarin icgidiisel olarak ge-
lecekte ihtiyac duyacaklari becerileri gelistirdigini
kabul etmeliyiz."

MINECRAFT'I GZEL KILAN NE?

New York Universitesinde bilgisayar bilimcisi olan
Julian Togelius, heniiz {i¢ yasindaki oglunun bile
oyuncak trenleri icin tiineller insa etmeye galistigini
fark ettigini anlatiyor. Yast ilerledikge, bilgisayar oyun-
larnin kaginilmaz olarak ilgisini cekecedini distiniyor.

Togelius'a gdre, Minecraft gibi "sandbox" [oyuncularin
serbestce gezinebildikleri ve dogrusal ilerlemeyen
bilgisayar oyunlariigin kullanilan bir teknolojik terim]
oyunlari, gocuklara kesfetme ve yaraticilik 6zgirligi
sundugu icin cok cazip geliyor.

Geleneksel bilgisayar kullanimi karmagik olabilirken,
Minecraft gibi oyunlar kolay ve sezgisel bir sekilde
{iretme firsati veriyor.

Togelius, "Minecraft'ta bir seyler olusturmak, dogru-
dan ve basit" diyor ve ekliyor: "Kod yazmaktan gok
daha kolay." Ancak sadece inga etme dedil, oyunun
sundugu farkl modlar da gocuklar igine cekiyor.
"Survival Mode" (Hayatta Kalma Modu), oyuncularin
diismanlarla savagmasini ve hayatta kalmaya calls-
masini gerektiriyor. Ayrica, oyunun sosyal bir yonii de
var. Gocuklar, yiiz yiize goriisemedikleri arkadaslariy-
la gevrimici olarak Minecraft icinde bulusabiliyorlar.

MINECRAFT VE COCUKLARIN KiSILiKLERI

Togelius, Minecraft oynayanlarin oyun igindeki davra-
nislarinin kisilik dzelliklerini nasil yansittigini inceledidi
bir aragtirmaya imza atti. Oyunun sundugu 6zgirlik
sayesinde, oyuncularin kendilerini daha kolay ifade
edebildigini savunuyor.

Ornegjin, klasik arcade oyunu Asteroids gibi oyunlarda
oyuncular yalnizca uzay kayalarini vururken, Minecraft
oyuncularinin oyun igindeki secimleri onlarin karak-
terleri hakkinda ipuglari veriyor.

Calismalari kapsaminda Togelius ve ekibi, yetiskin
katiimilara kisiliklerini ortaya cikaran bir anket yapti.
Daha sonra bu sonuglar katilimeilarin Minecraft'ta
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oynama tarzlaryla karsilastirdi. Sonuglar, oyun ici
davranislarin belirli kisilik 6zellikleriyle baglantili ol-
dugunu gdsterdi.

Anketlerinde aile degerlerine 6nem verdigini belirten
kisiler de bunu farkinda olmadan oyun ici aktivitele-
rinde gdsteriyordu. "Bu kisiler kiigiik evler ve gitlerle
cevrili kaleler insa ediyor."

Togelius bu galismayi cocuklarla tekrarlamamis olsa
da, onlarin da kisiliklerinin oyun icindeki segimlerine
yansiyacagini dislindyor. Arastirmada, Minecraft
oyuncularinin genel popiilasyona gére daha merak-
i ve daha az intikamci egilimlere sahip oldugu da
ortaya cikti.

SANDBOX OYUNLARININ GENi§ KAPSAMI

Texas Tech Universitesi'nden psikolog Bailey Brashe-
ars, Minecraft gibi sandbox oyunlarinin sundugu genis
imkanlarin, bu oyunlari daha gekici hale getirdigini
belirtiyor.

Gegen yil, Minecraft'in psikolojik bir arastirma araci
olarak nasil kullanilabilecegi konusunda bir tez ya-
yimlayan Brashears, oyun icinde bes temel oynanis
unsurunun bulundugunu belirledi:

Sosyal etkilesim,

Kesif ve miicadele yoluyla yetkinlik hissi,
Mihendislik,

Yaraticilik,

Hayatta kalma temelli oynanis.
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Brashears, "Cogu oyunda bu unsurlardan sadece
biri ya da ikisi bulunur" diyor ve sGyle devam ediyor:
“Ornegjin, Fortnite daha gok sosyal oyun ve hayatta
kalma tizerine kurulu."

Elbette, gocuklarin Minecraft oynarken harcadigi za-
man, ekran siiresi konusundaki daha genis endiseleri
de giindeme getiriyor. Ancak Minotti, cocuklarinin
oyun siiresinin dengeli oldugunu vurguluyor. Disarida
basketbol gibi fiziksel aktivitelerle de ilgileniyorlar.
Minotti yine de bazen oyun oynama siirelerini hatir-
latmas gerektigini belirtiyor ve gevrimici arkadaglik
isteklerini kendi onaylari olmadan kabul etmemelerini
sagliyor. "Onlari internette tamamen serbest birak-
miyoruz" diyor.

ingiltere'deki cocuk giivenligi vakfi NSPCC, cocuklar
Minecraft gibi oyunlarda giivende tutmak igin ebevey-
nlere cesitli tavsiyeler yayimladi. Oyun icinde gocuk
istismart ve kotti niyetli kisilerin varligina dair ciddi
vakalar yasandig biliniyor.

Ayrica, Rablox'un CEQ'su, cocuklarin zararliigeriklere
maruz kalmasindan endise eden ebeveynlerin plat-
formdan uzak durmasi gerektigini sdyleyerek biiyiik
bir tartisma baslatti.

Genel olarak Minotti, cocuklarinin Minecraft'ta uzun
zaman gecirmesi konusunda rahat, giinkii onlarin
oyun icindeki aktivitelerini yakindan takip ediyor ve
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oyunu yaratici bir sekilde kullandiklarini gériiyor.
Minotti, "Bu ashinda dijital bir oyun park gibi* diyor.

MINECRAFT VE EGITiM

Minecraft'in cekiciligi, insanlari yeni yollarla bir
araya getirme firsatr da sunuyor. Ornegin, Covid-19
pandemisinin ilk yillarinda dniversite profesorleri,
cevrimici dersleri Minecraft izerinden gergeklestirdi.
irlanda'daki ilkokul dgretmenleri de dgrencileri derse
dahil etmek igin Minecraft Education'r kulland.

Teknoloji Universitesi Shannon Midwest'ten psikoloji
egitmeni Fadaoin Slattery, irlanda'da 11 6gretmenle
yapti§i arastirmada, Minecraft'in sinifici etkinliklerde
basariyla kullanildigini belirtiyor. Calisma, Minecraft'in
sahibi Microsoft tarafindan finanse edildi.

Slattery, bir 6gretmenin 6grencilerine Galce 6gretmek
icin Minecraft iginde restoranlar ve farkli yiyecekler
olusturdugunu anlatiyor. "Bu yéntem, dgrencilerin
yeni kelimeleri dgrenmesine yardimei oldu” diyor.

Baska arastirmalar da Minecraft'in sinif ortaminda
kullanildiginda 6grenci motivasyonunu artirdigini,
problem ¢ozme, okuma-yazma ve diger akademik
beceriler iizerinde olumlu etkiler yarattigini gdsterdi.

Oyunun, oyuncularin tamamen kendilerini kaptirdigji
akis halini (flow state) tetikledigi diistiniiliyor. Bu
durum, cocuklarin oyuna yogun bir sekilde odak-
lanmasini sagliyor ve etraflarindaki diger her seyi
unutmalarina yol acabiliyor.

HERKES iCiN ESIT DERECEDE iLGi GEKiCi Mi?

Bununla birlikte, Minecraft'in her gocuga hitap etme-
digini gdsteren bazi caligmalar var.

Avustralya'da 700 ebeveyni kapsayan bir arastirmada,
3-12 yas aras erkek gocuklarin yiizde 54'lintin Minec-
raft oynadigl, ancak kiz gocuklarinda bu oranin yiizde
32 oldugu ortaya cikt.

Arastirmacilar, bu tiir oyunlarin kiz gocuklarini da
en az erkek cocuklar kadar dahil etmesi gerektigini
savunuyor. Giinkii bu oyunlar, gocuklarin gelecekte
ihtiyac duyacaklar dijital becerileri gelistirmelerine
yardimei oluyor. Minatti ise kizlarinin bilgisayar kulla-
nimi konusunda higbir sorun yasamadigini diistiniyor.
"Minecraft gercekten onlarin diinyasi haline geldi"
diyen Minotti sdyle devam ediyor:

“Oyun iginde ne olup bittigini anlamak igin bazen on-
lara sormam gerekiyor." Fiziksel Lego parcalariyla da
oynamaktan keyif alsalar da, Minotti evde tonlarca
Lego pargasi saklamaya yerleri olmadigjini belirtiyor.

Minecraft ise bunun pratik bir ¢dziim sundugunu
diisiinen Minotti, "Bu, hayal edebileceginiz tim Lego
parcalarina sahip olmak gibi bir sey" diyor.

Kaynak: https:/www.bbc.com/
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Yiizylllar boyunca sairler, akademisyenler ve teologlar,
binlerce el yazmasi igeren bir diizineden fazla kiitip-
haneye ev sahipligi yapan ve Sahra dtesi bir ticaret
merkezi olan Chinguetti'ye akin etti. Ancak kent simdi
unutulmanin esiginde.

Kayan kumlar uzun zamandir antik kentin 8. yiizyil-
dan kalma cekirdegini kaplamig durumda ve su an
sininindaki mahallelere dogru ilerliyor. Kent sakinleri
¢olin kaderleri oldugunu belirtiyor.

Diinyanin iklimi daha sicak ve kuru hale geldikce, kum
firtinalari Chinguetti'nin sokaklarinda ve insanlarin
evlerinde metrelerce kumul biriktiriyor ve bazilarini
tamamen kum altinda birakiyor.

Agac dikme projeleri istila eden kumlari uzak tutmaya
calisiyor, ancak su ana kadar gelecekle ilgili koklii
endiseleri azaltmadi.

AGIR GEKIM BiR DOGAL AFET GiBi

Chinguetti, topraklarinin yalnizca yiizde 0,5'inin tarima
elverisli oldugu bir Bati Afrika tilkesi olan Moritanya'da-
ki dort UNESCO Diinya Miras alanindan biri.

Moritanyalilar Chinguetti'nin islam'in en kutsal sehirle-
rinden biri olduguna inaniyor. Kuru tag ve gamur harcl
evleri, camileri ve kiitiphaneleri, hukuktan matema-
tife kadar gesitli konular kapsayan Bati Afrika'nin
en eski Kur'an metinlerinden ve el yazmalarindan
bazilarini sakliyor.

Topluluk lideri Melainine Med EI Wely, bélge sakin-
lerinin ve Chinguetti'nin duvarlan arasinda yer alan
tarihin tehlikede oldugunu distiniiyor. Bunun bir dogal
felaketi agir cekimde izlemek gibi oldugunu séyledi.

Yerel Katilimei Vaha Yonetimi Dernegi Baskani El Wely,
"Buras her dakika ilerleyen bir kum okyanusuyla gev-
rili bir sehir," dedi. "Simdi yiriidigim yerlerde, gocuk-
ken evlerin catilari oldugunu hatirladigim yerler var."

GOLLER ESi BENZER| GORULMEMIS BIR HIZLA
GENISLIYOR

Arastirmalar kum gdciiniin ¢dllesmede Gnemli bir rol
oynadigini gdsteriyor. Sahra da dahil olmak {izere
coller daha dnce goriilmemis oranlarda genisliyor ve
"kum denizleri* yeniden harekete gecerek kumullari
ucuruyor ve bir zamanlar bitki rtiistiniin bulundugu
manzaralari doniistiriyor.

Moritanya'nin
Chinguetti kenti
Bati Afrika'nin
en eski Kuran
metinlering ve
el yazmalarina
ev sahipligi
yapiyor. Yakinda
hepsi kumlar
tarafindan
yutulabilir.
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King's College London'dan riizgarlarin kumlari savurma bigimlerinin
nasil degistigini arastiran yerhilimci Andreas Baas, "Bes ila 10 yil
dnce en kdtii senaryo olarak diistindigiimiiz sey, simdi aklimizdan
gecenden daha olasi bir senaryo gibi gdriiniiyor," dedi.

Birlesmis Milletler'in 2024 céllesme raporuna gare, Diinya toprak-
larinin dértte iilinden fazlasi son yillarda daha kuru hale geldi.
Kuraklik, bitkilerin, insanlarin ve hayvanlarin hayatta kalma bece-
rilerini tehlikeye atiyor. Topraklari yasami siirdiirmek icin gereken
nemden yoksun birakiyor, ekinleri dlddiriyor ve kum firtinalarina ve
orman yanginlarina neden olabiliyor.

Birlesmis Milletler (BM) raporunda, "Gezegeni daha sicak hale getir-
mesiyle bilinen insan kaynakli iklim dedisikligi, ayni zamanda giderek
daha fazla topragi daha kuru hale getiriyor," denildi.

"Kurakliga bagl su kithgi hastaliklara ve 6liimlere neden oluyor ve
diinya capinda bilyiik dlgekli zorunlu gdcleri tesvik ediyor." Bilim
insanlari ve politikacilar, Sahra Glii'niin derinliklerindeki bdlgelerden
ziyade, bir zamanlar verimli olan ve giderek corak arazilere déniisen
bdlgelerdeki topraklarin bozulmasindan endise duyuyor.

EVLER ARTIK KUMUN ALTINDA KALDI

Chinguetti'de degisen iklim, yetkililerin uyardi§i pek ok sonucu
beraberinde getiriyor. Agaclar kuruyor, kuyular kuruyor ve gegim
kaynaklari yok oluyor. 50 yasindaki Salima Ould Salem gibi hurma
ciftcileri palmiye agaclarini beslemekte giderek daha fazla zorlaniyor
ve artik suyu tanklardan tasimak ve verimli kullanildigindan emin
olmak zorunda.

Salem'in mahallesi eskiden ailelerle doluydu ama yavas yavas herkes
tasindi. Kum simdi evinin kapisini kapatiyor. Ayrica bazi komsularinin
bir zamanlar yasadiklari yerler de kuma gomdldu. Belgikal bir yati-
rime! tarafindan onlarca yil 6nce inga edilen yakindaki bir konukevi
de simdi bakir rengi bir kum tepesinin altinda kalmis durumda.

Bircogu ayrilmis olsa da Salem, toplulugun her bir Gyesi ayrildiginda
evlerinin artik bir siper gdrevi géremeyeceginin farkinda olarak
kalmaya devam ediyor. Dolayisiyla toplulugun geri kalaninin ¢l
tarafindan yutulma ihtimali artiyor. "Burada kalmay tercih ediyoruz.
Eger gidersem yerim yok olacak."

BIR ZAMANLAR MAHALLEYi KORUYAN AGAGLAR YOK OLDU

Akasya, sakiz ve palmiye agaclari bir zamanlar mahalleyi istilaci
kumullardan koruyordu, ancak yavas yavas yok oldular. Agaclar ya
susuzluktan oldii ya da yakacak oduna veya siiriilerinin beslenmesi
icin yesilliklere ihtiyag duyan mahalle sakinleri tarafindan kesildi.

Emekli 6gretmen Mohamed Lemine Bahane, kum firtinalarinin yeni
olmadigjini ancak giderek daha miidahaleci hale geldigini ve her
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birinin sehrin kenarindaki mahallelerde kum daglari
biraktigini sdyledi. Eski sehrin sokaklari araba ya da
buldozer giremeyecek kadar dar oldugu igin mahalle
sakinleri kumu katir ve el arabalariyla tagiyor.

Yeterince yiksek kum yiginlan olustugunda, bazilari
mevcut yapilarin {izerine yeni duvarlar insa ediyor.
Bahane, "Bitki drtiisiinii kaldirdiginizda, kumullara
daha aktif olma sansi verirsiniz giinkii nihayetinde
kumu tutabilen bitki 6rtiistidr," dedi.

Yillardir kum birikintilerinin ve yagmurlarin lgiimlerini
yapan Bahane, Chinguetti'nin son 10 yilda yillik orta-
lama 2,5 santimetre yadis aldigini sdyliiyor. Yagislar
azaldikca agalar liiyor ve kasabaya daha fazla kum
tasiniyor. Akasya agaclarinin kuma gomiilmesiyle
birlikte bazi cobanlar siiriilerini beslemek icin hurma
agaclarini keserek ekosistemi ve hurma yetistiriciligi
ekonomisini daha da bozuyor.

Bahane, kumlarin ayrica tozu soluyan topluluk icin
halk sagligi endiselerini de beraberinde getirdigini
sdyledi.

DAHA FAZLA AGAG DIKMEK KUMUN CHINGUETTI'Yi
GOMMESINI ENGELLEYEBILIR Mi?

Bahane'ye gdre ¢dziim, hem mahallelerde hem de
sehrin cevresi boyunca daha fazla agac dikmek olmal.
Bu tiir "yesil kusaklar" Afrika'nin "Biiyik Yesil Duvari”
olarak kita capinda ve Chinguetti gibi kasabalarda
oneriliyor.

Moritanya Gevre Bakanligi ve Tarim Bakanligrnin yani
sira Avrupa destekli sivil toplum kuruluslari, sehrin
kiitiiphanelerini ve el yazmalarini ¢olden yalitmak igin
afac dikme projeleri baslatti.

Bazilari yeniden dikilmis olsa da, bunun ¢dlii dur-
durmaya katkida bulunduguna dair cok az isaret
var. Yeralti sularina erismek icin kéklerin topragin
yeterince derinine inmesi yillar alabilir. Topluluk lideri
El Wely, "Gdllesmenin kaderimiz olduguna ikna olmus
durumdayiz. Ama neyse ki hala buna direnilebilece-
gine inanan insanlar var," diyor.

Kaynak: https://tr.euronews.com/green
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El Salvador bagkani Nayib Bukele, dinyanin ilk
tamamen kripto destekli “Bitcoin City” sini inga etme
planlarini aciklad.

Bitcoin City'nin gelir, miilk ve sermaye kazanci ver-
gisinden muaf olacagini ve El Salvador tarafindan 1
milyar dolar degerinde tokenize tahvil ihrag edilerek

Du nya Lideri Pil Test Cihazlari finanse edilecegini syledi. Reuters'in bildirdigine
gore, bunun yarisi sehri inga etmek igin, diger yarisi
ise piyasadan Bitcoin satin almak icin kullanilacak .

Bununla birlikte, bir katma deger vergisi, tek basina

Hot Disk® cihazlari, herhangi bir Bitcoin olarak 300.000 veya yaklasl'k 17 milyar do-
lara mal olacak olan sehir hizmetleri ve altyapisiyla

Lityum pil tipi ve geometrisinin ilgilenecek.

anizotropik Termal iletkenligini, [ g

Termal Yayilimini ve Ongl IsI Bitcoin'in uzun vadede deger kazanmaya devam ede-
cedi ve dlkenin yeni borglarini geri 6demesine izin

KaPaSiteSini gUV_enle dogru bir sekilde ; verecedi nciliine dayanan devasa bir kumar. Bagka
haritalandirir. Cihazlarimizi kullanan =) bir deyisle, kripto cilgin diinyasinda baska bir giin.

pil sektérindeki dinya capindaki
yuzlerce musteriye katilin.

Hot Disk”

Bir sahil beldesinde gerceklesen etkinlikte Bukele,
"Buraya yatirim yapin ve istediginiz kadar parayi

Kiiresel Benchmark Termal iletkenlik Ol¢ciim Cihazlari kazani” dedi.‘Bu, Galisan ve bir yanardag taafindan

enerji verilen tamamen ekolojik bir sehir.”

Bukele, Glkenin bu yil agtigi ve tamamen yakindaki
bir yanardagdan gelen jeotermal enerjiyle calisan
bir Bitcoin madencilik tesisinden bahsediyordu . El
Salvador ayrica bu yil Bitcoin'i yasal ihale olarak kabul
eden diinyadaki ilk Gilke oldu .

0 zaman bir kripto vergi cenneti yaratmak o kadar
da siirpriz olmamali - bu muhtemelen mantikli bir
sonug. Bukele'nin sehir iin biiyik planlari var, ko-
nusmasinda iskenderiye'yi bizzat Biiyiik iskender‘n
kurdugu bir sehirle karsilastiracak kadar ileri gidiyor.

El Salvador'u diinyanin finans merkezi yapacak" dedi.
Etkinlik sirasinda Bukele, “Bunu yapan ilk dlkeler bii-
yiik bir avantaja sahip olacak” dedi. “Bu, ulus devlet
Bitcoin FOMO'nun baslangicidir.”

Mutlukent Mah. 2025 Sok. No: 2 Cankaya Ankara — - Bununla birlikte, kripto para biriminin bir sonraki
’ e ' ¢Okiis dongiisil sirasinda bir Kart evi gibi katlanmak

www.arterteknik.com - yerine, kripto konusundaki biiyiik bahsinin ige yarayip
0312 284 7555 \ yaramayacadjl hala net degil.

info@artertek.com

Kaynak: kisakisa.com
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Alperhan BENLIOGLU
Prowin Danismanlik

Laboratuvar ve saglik teknolojileri sektoril, hizla degi-
sen kiiresel dinamikler ve artan kalite beklentileriyle
birlikte, artik yalnizca teknik bilgi ve altyapi ile rekabet
edebilecek bir alan olmaktan ¢ikmistir. Giiniimiizde,
sirketlerin uluslararasi pazarlarda séz sahibi olabilme-
si; Ar-Ge yetkinligi, stirddrilebilirlik kriterlerine uyum
ve marka bilinirligi kadar, kamu desteklerinden ne
derece etkin faydalandiklariyla da dogrudan iligkilidir.
{Ozellikle tibbi cihazlar ve laboratuvar ekipmanlari gibi
regiilasyona tabi Uriinlerin ihracatinda, belgeleme
siireclerinden pazarlama faaliyetlerine kadar her
adimda dnemli maliyetler ve uyum yiikiimliliikleri
dogmaktadir.

Devlet tarafindan sunulan destek mekanizmalari,
sirketlerin rekabet giiciinii artiran stratejik birer
kaldirag islevi gérmektedir. T.C. Ticaret Bakanligi ve
TUBITAK gibi kurumlar tarafindan saglanan tesvikler;
pazara giris belgelerinden yurt disi tanitima, Ar-Ge
projelerinden yatinm tesviklerine kadar genis bir yel-
pazeyi kapsamakta ve sirketlere hem finansal hem de
operasyonel anlamda ciddi avantajlar sunmaktadir.
Laboratuvar ve saglik sektdriinde faaliyet gdsteren
sirketler icin bu destekler, sadece biiyiime degil, ayni
zamanda stirdiirilebilir, katma degerli ve uluslararasi
normlara uygun bir Giretim modeline gegisin de anah-
tanidur. Kiiresel rekabette geri kalmamak ve pazardaki
firsatlari zamaninda degerlendirmek isteyen her sir-
ket agisindan, bu destek araclarini etkin ve stratejik
bicimde kullanmasi artik bir tercih olmaktan ziyade
zorunluluk haline gelmistir.

iHRACAT ODAKLI TESVIKLER: KURESEL
PAZARLARA ACILAN KAPILAR

Laboratuvar ve saglik teknolojileri alaninda faaliyet
gosteren firmalar icin ihracat, biiyimenin ve siir-
diirdilebilirligin en glicli kaynaklarindan biridir. Dis
pazarlara agilmak, sadece {iretim giiciiyle degil, ayni
zamanda stratejik pazarlama, marka konumlandirma
ve fiziki varlik olugturma gibi birgok unsuru ayni anda
yonetmeyi gerektirmektedir. Bu siiregte karsilagilan
maliyetler, fuar katiim bedelleri, yabanci Ulkelerde
marka tescil icretleri, yurt disi ofis kiralari gibi, pek
cok firma igin caydirici olabilmektedir. T.C. Ticaret
Bakanligi tarafindan saglanan ihracat destekleri,
sirketlerin kiiresel pazarlara acilimini kolaylastiran
ve hizlandiran 6nemli birer arag olarak karsimiza gik-
maktadir. Yurtici ve yurt digi fuar katiim destekleri,
firmalarin yeni miisterilere ulasmasini sagjlarken, mar-
ka tescil ve tanitim destekleri de uluslararasi pazarda
guvenilir bir imaj olusturmalarina katki sunmaktadir.
Ayrica yurt disinda agilacak ofis, showroom ya da
depo gibi birimler igin kira destedi verilmesi, firmalarin
bu pazarlarda kalici bir yer edinmesini mimkiin hale
getirmektedir.

www.labmarket.com.tr
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LABORATUVAR VE SAGLIK SEKTORUNDE _
KURESEL GUC OLMAK MUMKUN MU?

Alperhan
BENLIOGLU

Prowin
Danismanlik

Laboratuvar ekipmanlari, tibbi cihazlar ve analiz
hizmetleri gibi alanlarda, gériiniirliik ve giiven en az
{irlin kalitesi kadar dnemlidir. Dolayisiyla bu destekler
yalnizca maliyetleri diisirmekle kalmamakta, ayni
zamanda sirketlerin global dlgekte kurumsal itiba-
rini da artirmaktadir. Bu destekleri stratejik bigimde
degerlendiren sirketler hem ihracat hacmini artirabil-
mekte hem de markalarini uluslararasi alanda kalici
hale getirebilmektedir.

KALITE VE UYUM SURECLERINE DESTEK:
PAZARA GIRi$ BELGELERI

Saglik ve laboratuvar sektdriinde iretilen driinlerin
kiiresel pazarlarda yer bulabilmesi igin sadece tek-
nolojik olarak yeterli olmasi yetmez; ayni zamanda
ulusal ve uluslararasi regiilasyonlara tam uyum da
gerekmektedir. Gzellikle Avrupa Birligi iilkelerinde
gegerli olan MDR (Tibbi Cihaz Regilasyonu) ve IVDR
(In Vitro Tanisal Tibbi Cihaz Regiilasyonu) gibi mevzu-
atlar, liriinlerin kalite, giivenlik ve performans kriter-
lerini detayh sekilde belirlemektedir. Bu kapsamda,
CE belgesi basta olmak iizere birgok test, analiz
ve sertifikasyon stireci dretici firmalarin karsisina
yliksek maliyetli ve uzmanlik gerektiren bir siireg
olarak gikmaktadir. T.C. Ticaret Bakanlii tarafindan
saglanan "Pazara Giris Belgeleri" destegi ise tam da
bu noktada devreye girerek, sirketlerin bu siirecleri
basariyla tamamlamalarina olanak tanimaktadir. IS0
13485 gibi kalite sistem belgeleri, Giriin test ve analiz
calismalari gibi alanlarda yapilan harcamalarin be-
lirli oranlarda desteklenmesi, sirketlerin pazara giris
siirecinde karsilastiklari finansal yiikii Gnemli dlclide
azaltmaktadir. Bu destek sadece kiiresel pazarlara
erisim dedil, ayni zamanda i¢ pazarda da giivenilirlik,
kalite algisi ve rekabet avantaj yaratmaktadir. Bel-
gelendirme siirecleri tamamlanan, mevzuata uygun
{irlinler pazarda cok daha hizli kabul gormekte ve
miisteri nezdinde tercih edilir hale gelmektedir. Bu
belgeler, ihracat stirecinde giimrik islemlerinin ko-
laylasmasindan devlet ihalelerine katilim yeterliligine
kadar pek cok ek fayda saglamaktadir. Dolayisiyla
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kalite ve uygunluk belgeleri icin saglanan destekler,
yalnizca belgeye ulasmay! degil, ayni zamanda siir-
diriilebilir ticari biiyiimeyi hedefleyen stratejik bir
yatirim olarak goriilebilmektedir.

AR-GE VE YENILIKGILIK: TUBITAK
DESTEKLERIYLE GELECEGE YATIRIM

Laboratuvar ve saglik sektdriinde yenilikgilik artik
bir secenek dedil, sektdrel anlamda ayakta kalma-
nin temel kosulu olarak gdriilmektedir. Gelisen tibbi
teknolajiler, dijitallesen test sistemleri, yapay zeka
destekli analiz araglar gibi alanlarda rekabet ede-
bilmek, sirketlerin kendi bilgi ve teknoloji altyapilarini
siirekli olarak gelistirmesini zorunlu kimaktadir. Bu
noktada, Ar-Ge yatirimlarini destekleyen kamu me-
kanizmalari, sirketlerin gelecege daha emin adimlarla
ilerlemesini saglayan en nemli kaldiraglardan biri
olarak gériilmektedir.

TUBITAK tarafindan yiriltiilen 1501 Sanayi Ar-Ge
Destek Programi, 1507 KOBI Ar-Ge Baslangig Destek
Programi ve 1701 Siparise Dayali Ar-Ge Projeleri igin
KOBI Destekleme Cagrist gibi destek programlar,
sektoriin ihtiyaclarina gdre dzellestirilmis ¢dziimler
sunmaktadir. Prototip gelistirme, irliniin ticarilestiril-
mesi, proses iyilestirme ya da dijitallesme gibi birgok
farkli alanda yapilan proje harcamalari, bilyiik oranda
hibe destegiile kargilanmaktadir. Bu da dzellikle KOBI
olcedindeki sirketler igin yiiksek teknolojiye gegisi
miimkiin ve siirddirilebilir kiimaktadir. Bu destekler,
yalnizca {iriin gelistirmeye dedil; cevresel etkilerin
azaltimasi, enerji verimliligji, atik yonetimi gibi alan-
larda da firmalari yenilikci goziimler Gretmeye tegvik
etmektedir. Ar-Ge ve inovasyon yatirimlarini TUBITAK
destekleriyle bulusturabilen sirketler; sadece bugiiniin
dedil, yarinin pazarinda da giicli bir oyuncu olma san-
sina sahip olmaktadir. Ustelik bu siiregte elde edilen
bilgi birikimi ve teknolojik yetkinlik, sirketlerin katma
dedgerli Giretim kabiliyetini kalic ve siirdiriilebilir bir
bicimde artirmaktadir.

BUYUK DONUSUMLER iCIN YATIRIM TESVIK
BELGESININ ROLU

Laboratuvar ve salik teknolojileri alaninda Gretim
yapan sirketler icin yatirim kararlar; yiiksek sermaye
ihtiyaci, uzun geri doniis stireleri ve teknik uzmanlik
gereksinimi gibi nedenlerle stratejik bir planlama
gerektirmektedir. Gzellikle yeni makine-teghizat
alimlari, {iretim tesislerinin modernizasyonu ya da
kapasite artisi gibi biiyiik élgekli yatinmlar, ancak
uygun finansman ve tesvik olanaklariyla miimkiin
hale gelmektedir. Bu noktada, T.C. Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi tarafindan saglanan Yatinm Tesvik Belgesi,
firmalarin bu tiir doniisiim siireglerini daha kolay ve

siirddrilebilir bicimde gergeklestirmelerine olanak
tanimaktadir. Yatirim Tesvik Belgesi kapsaminda,
KDV istisnasl, giimriik vergisi muafiyeti, vergi indiri-
mi, SGK igveren primi destegi ve faiz/kar payi destegi
gibi cok yonli avantajlar sunulmaktadir. Bu destek
kalemleri sayesinde sirketler, Gretim sireclerinde
modern teknoloji kullanimina gegebilmekte, verimliligi
artirabilmekte ve maliyetlerini uzun vadede optimize
edebilmektedir. Ozellikle ithal girdiye dayal Giretim
yapan sirketler icin, bu tesvikler hem tedarik zinciri
risklerini azaltmakta hem de yerlilesme hedeflerine
katki saglamaktadir. Laboratuvar cihazlar, biyome-
dikal sistemler, tibbi sarf malzemeleri gibi hassas ve
yiksek katma dedgerli drlinlerin Gretiminde, yatinm
tesvikleri sayesinde uluslararasi rekabete uygun &l-
ceklerde Giretim yapmak miimkiin hale gelmektedir.
Ayrica bu belgeyle uyumlu olarak alinan makineler ve
yapilan yatirimlar, sirketlerin Ar-Ge ve gevresel siir-
diriilebilirlik hedefleriyle de entegre edilebilmektedir.
Bdylece yatirim yalnizca bir iiretim kapasitesi artisi
dedil, ayni zamanda firmanin teknolojik dontisimiinin
ve cevresel uyumunun da teminati haline gelmektedir.

STRATEJIK BIR YOL HARITASI: DESTEKLERLE
GUCLENEN GELECEK ViZYONU

Laboratuvar ve saglik teknolojileri sektdri, yalnizca
bugiiniin ihtiyaglarini dedil, ayni zamanda gelecegin
saglik sistemlerini sekillendirme potansiyeli taslyan
stratejik bir alandir. Ancak, bu potansiyelin gerge-
ge doniismesi, yalnizca nitelikli dretim ve yenilikgi
fikirlerle dedil, ayni zamanda bu fikirlerin dogru
kaynaklarla desteklenmesiyle mimkiindiir. Kamu
destek mekanizmalari, sirketlerin bu dénisiim yol-
culugunda hem finansal yiiklerini azaltmakta hem de
vizyonlarini bilyiitebilecekleri bir zemin sunmaktadir.
Devlet desteklerinden etkin sekilde faydalanmak, artik
bir ayricalik olarak goriilmemekte; rekabette ayakta
kalmanin ve fark yaratmanin zorunlu bir unsuru haline
gelmektedir. Ozellikle ihracat, belge ve sertifikasyon
siirecleri, Ar-Ge projeleri, siirdiirilebilirlik yatinmlari
ve {retim altyapisinin yenilenmesi gibi alanlarda sag-
lanan tesvikler, sirketlerin stratejik bilylime planlarina
entegre edilebilecek giiglii araclar haline gelmistir.
Burada en 6nemli olan nokta, destekleri yalnizca kisa
vadeli maliyet avantaji olarak gérmekten ziyade uzun
vadeli rekabet giicii, marka degeri ve kurumsal da-
yanikliligi artiran yatirimlar olarak degerlendirmektir.
Bu nedenle firmalarin bir destek stratejisi olusturarak,
hangi destekten ne zaman ve nasil faydalanacagini
planlamasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Saglikta tek-
nolojik bagimsizlik, sirdiirilebilir iretim ve kiiresel
pazarda gicli bir yer edinme hedefi dogrultusunda,
kamu desteklerini akillica kullanan sirketlerin; sektorel
anlamda bugiiniin dnciisi, yarinin lideri olma aday!
olarak konumlanacagi sdylenebilmektedir.



32 | LabMedua | ArasTIRMA

BIOEXPO'25'de
gorusmek Uzere..

BIOEXPQO'24
fuar videosu
icin OR kodu
taratabilirsiniz.

iSTANBUL LUTFi KIRDAR ICEC

/MAAnalytech  ‘@Biotecnica @)Clean

ORGANIZASYON

W\ AKDENiZ |Il" PROSIGVA

AV T AN ITIM

WWwWw.bioexpo.com.tr

-

| —{"
g

%

£

2

o

8

&

»

©in

TANITIM | TASARIM | FIKIR

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

57 LAB &
MARKET,,

Yeni arastirma, yasam tarz, fiziksel dlgtimler, psikasosyal etmenler,
sosyo-ekonomik durum ve cevresel kosullart kapsayan 56 klinik disi
risk faktord tespit etti.

Sampanya icmek, daha fazla meyve tiketmek, formda
kalmak ve hayata olumlu bakmak, ani kalp durmasi
riskini azaltmaya yardimci olabilir. Bu sonuglar, tiirii-
niin diinyadaki ilk drnegi olan yeni bir arastirmadan
geliyor.

Her yil diinya genelinde milyonlarca insan, ani kalp
durmas (AKD) nedeniyle hayatini kaybediyor. Kalbin
viicuda kan pompalamayi aniden durdurdugu bu du-
rum, genellikle kalbin elektriksel sistemindeki ciddi bir
bozukluktan kaynaklaniyor. Acil miidahale - 6rnedin
kalp masajl (CPR)- yapilmazsa bu kisilerin hayatta
kalma sansi olmuyor.

Arastirma, yasam tarzi, fiziksel dlgimler, psikosos-
yal etmenler, sosyo-ekanomik durum ve cevresel
kosullari kapsayan 56 Klinik dist risk faktdrii tespit
etti. Bulgular, bu unsurlarin ele alinmasi halinde gok
sayida AKD vakasinin onlenebilecegini giilii bigimde
ortaya koyuyor.

Arastirmacilar; sampanya ve beyaz sarap tiketiminin
artmasl, meyve tiiketiminin cogalmas, olumlu bir ruh
hali, kilo kontroldi, tansiyonun dengede tutulmasi ve
egitim diizeyinin artmasinin, AKD'ye karsi koruyucu
faktorler arasinda yer alabilecedini belirtiyor. Aras-
tirmaya gore, bu 56 risk faktorii dikkate alindiginda
AKD vakalarinin yiizde 40 ila yiizde 63 onlenebilir
durumda. Bulgular, Canadian Journal of Cardiology
dergisinde yayimland.

Arastirmanin yardimer yiriitticlisti, Sanghay'daki Fu-
dan Universitesinden Renjie Chen, sunlar soyledi:
"Bildigimiz kadariyla bu, degistirilebilir klinik digi risk
faktorleri ile ani kalp durmasi arasindaki iliskileri bu
denli kapsamli ele alan ilk galisma. Olumsuz profillerin
iyilestirilmesiyle AKD vakalarinin yiizde 40 ila yiizde
63'iniin dnlenebilecedini gormek bizi sagirtt.”

Arastirmada, Ingiltere Biobank verileri kullanilarak 500
binden fazla kisi takip edildi. Ortalama 14 yillik takip
siiresince bu kisilerden 3.147'si AKD gegirdi.

Calismanin basyazari, yine Fudan Universitesinden
Huihuan Luo ise su degerlendirmeyi yapti: “AKD'ye
dair daha dnceki tiim calismalar, belli varsayimlar
dogrultusunda ve sinirli sayida risk faktoriini temel

alarak yapilmisti. Biz ise cevresel etkenlerle saglik
sonuglari arasindaki genis kapsamhiliskileri arastiran
bir ‘exposome-wide' calisma gerceklestirdik. Ardindan
Mendel temelli rastgelelestirme yontemini kullanarak
nedensel baglantilari inceledik. Sonugta, degistirilebilir
cok sayida faktdr ile AKD arasinda anlaml iligkiler
bulduk. En giiclii koruyucu etki ise yasam tarzi de-
gisikliklerinde ortaya giktL.”

Calismaya gdre, 56 risk faktdriiniin en olumsuz iicte
birlik kismi ortadan kaldinldiginda AKD vakalarinin
ylizde 40', en kot Ugte ikilik kismi ortadan kaldinl-
didinda ise yiizde 63U dnlenebiliyor.

Arastirmaya eslik eden bir basyazida, Toronto Univer-
sitesinden Nicholas Grubic ve Ontario'daki Queen’s
Universitesinden Dakota Gustafson, su dikkat gekici
yorumu yapti: “Calismanin en carpici bulgularindan
biri, sampanya ve beyaz sarap tiiketiminin kalp sagligji
acisindan koruyucu etkilerinin bulunmasi. Bu, kirmizi
sarap disinda alkol tiirlerinin koruyuculugu hakkinda
yerlesik kabulleri sorgulatiyor. Altta yatan biyolojik
mekanizmalar heniiz tam olarak netlesmese de, bu
bulgular, iimli alkol tiiketiminin etkilerinin tahmin edi-
lenden daha karmasik oldugunu disiindtirtiyor.” An-
cak bu dneriler, mevcut saglik tavsiyeleriyle celisiyor.

ingiliz Kalp Vakfi (British Heart Foundation), AKD riski-
ni azaltmak icin alkolii azaltmak, sigarayi birakmak,
saglikh beslenmek, doktor tedavilerini aksatmamak
ve fiziksel olarak aktif olmak gibi yasam tarzi degi-
sikliklerini Gneriyor.

Grubic ve Gustafson, AKD'nin saglik sistemleri izerin-
deki 'muazzam yiikiinii' azaltmak icin dnleyici stra-
tejilerin sart oldugunu vurgularken, tedaviye dedil,
onlemeye odaklanan yaklasimlarin hayata gegiril-
mesinin pratikte kolay olmadigini sdyliiyor.

iki uzman “Bu olaylar; genetik yatkinliklar, altta yatan
kalp hastaliklari, gevresel tetikleyiciler ve yasam tarzi
faktorlerinin birlesimiyle ortaya cikiyor. Bu gok fak-
torlii yapi, hem saglik profesyonelleri hem de politika
yapicilar icin ciddi bir zorluk olusturuyor,” dedi.

Kaynak: tr.euronews.com
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Basitlikten odiin vermeden performansimaz ikiye katlayin!
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Diinyanin en popiiler artirnimig gerceklik oyununun
arkasindaki CEQ , metaverse'in distopik bir kabus
olacagina inaniyor - ancak insanlarin daha iyi bir
versiyonunu olusturmalarina yardimci olmak istiyor.

Niantic'in CEQ'su John Hanke, 2016'nin “ Pokémon Go
" oyunuyla yeni nesil AR oyunlarinin baglamasina yar-
dimeioldu . Ancakiile Meta yiikselisi, séylem ile birlikte
bir VR metaverse gevreleyen bir zirveye ulasiyor, Hanke
kaleme ilham, sirketinin blog bir makale yaz boyunca
onu cagirarak “distopyac kabusu.”

0 onun iddiasina asagji katina réportajda Kablolu Pa-
zartesi giini, ancak daha iyi bir metaverse vurguladi
edebilirsiniz olusturulacak - bu sadece yerine bir seker
kaplamali yanilsama ile dedistirmek galismakla, gergek
diinya sogutucusunu yapmak gerekiyor.

Hanke réportajda “[VR] bizi insan olarak temelde mutlu
eden seylerden uzaklastiriyor” dedi. “Biyolojik olarak
bedenlerimizde var olmak ve diinyada olmak igin ev-
rimlestik.” Hanke, is arkadaglarinin dijital bir isyerinde
VR aracilifiyla bulusmasini saglayacak olan Meta's
Horizon Workrooms'a bile gélge diisiirdii.

Dergiye, "3B bir diinyaya dalmak bir eglence dene-
yimi olabilir... Ama hayatinizin cogunu gecireceginiz
yer oras! degil" dedi. “Bir konferans odasini gizgi film
Tahiti gibi gdstermeme gerek yok. Bu benim icin daha
iyi yapmaz."

Bu hafta Niantic , gelistiricilerin “Pokémon Go" da-
kilere ok benzer platformlar arasi AR deneyimleri
olusturmasina olanak taniyacak bir artirimis gerceklik
gelistirme kiti (ARDK) olan Lightship'in piyasaya siiriil-
diigiinii duyurdu . Platform zaten Coachella, Led Zep-
pelin, Amerika PGA, ve Bilim Miizesi Grubu gibi yerlerde
gelistiriciler tarafindan AR deneyimler olusturmak igin
kullaniliyor sirketin basin agiklamasina gére .

Simdi Hanke bunun baskalarini “gercek metaverse”
dedidji seyi yaratmaya tesvik edecedini umuyor. “Ne
VR metaverse farklidir bizimkiyle Eger gercek diinya
bu ortak yapiya sahip olmasidir” diye anlatti Kablolu
. "Parcalar atomlara baglanir," diye ekledi, klasik MIT
deyimine atifta bulunarak. “Pokémon Go" yu yaratmaya
yardim eden adamin - neredeyse kesinlikle bugiine ka-
darki bir metaverse'nin en basarili yorumu - metaverse
i¢in mevcut vizyonlara karsi bu kadar giicli hislere
sahip olmasl inanilmaz derecede ilgi gekici . Yine de
mantikl.. AR'ye acik bir mali ilgisi var ve araci kullanan
bir meta veri deposunun olusturulmasini istiyor.

Ama yine de onu dinlemek muhtemelen akillica ola-
caktir. Ne de olsa Niantic, herkesin evlerini terk ederek
ve her seferinde bir AR Pokémon ile gergekten baglanti
kurarak herkesin bir tiir metaverse deneyimini ilk kez
yagamasini saglayan sirketti.

Kaynak: www.kisakisa.com/



34 | LabMedua | «imva

KENDI
KENDINi ONARAN

ENERJI DEPOLAMADA YENi BiR DONEM
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Enerji teknolojilerindeki gelismeler, yalnizca pillerin
kapasitesiyle sinirli dedil; ayni zamanda givenlik,
dayaniklilik ve siirdirilebilirlik gibi alanlarda da
onemli ilerlemeler kaydediliyor. 2025 itibariyla bu
alandaki en dikkat cekici gelismelerden biri, kendi
kendini onarabilen jel elektrolitlerin gelistirilmesi oldu.

Seul Ulusal Universitesi ve ETH Zilrih'ten bilim insan-
larinin ortak galismasiyla gelistirilen bu yeni nesil
elektrolitler, fiziksel hasar aldijinda—drnegin bir
catlak veya kesik olustugunda—kendilerini saniyeler
icinde onarabiliyor. Bu dzellik sayesinde, lityum-iyon
ve sodyum-iyon pillerin hem giivenligi hem de émrii
dramatik sekilde artiyor.

BU TEKNOLOJi NASIL CALISIYOR?

Yeni gelistirilen jel elektrolit, dinamik hidrojen baglari
ve Ti-Tt etkilesimleri temelinde tasarlanmig 6zel bir
polimer ag iceriyor. Bu ag, darbe ya da deformas-
yonla bozuldugunda, ortam kosullarinda (6rnegin oda
sicakliginda) tekrar eski haline dénebiliyor. Ayrica bu
malzeme iyon iletkenligini kaybetmeden bu siireci
gerceklestirebiliyor ki bu da enerji depolama agisin-
dan byiik bir basarl.

Geleneksel sivi elektrolitlerin aksine, bu jel formiilas-
yon sizinti riski tagimiyor ve termal stabilitesi daha
yiiksek. Yangin riski minimuma inerken, cihazin igin-
deki kisa devre olasiligi da biiyiik oranda disiiyor.

UYGULAMA ALANLARI: GiYILEBILIR TEKNOLOJILER
VE ELEKTRIKLI ARAGLAR

Kendi kendini onaran elektrolitler zellikle giyilebilir
elektronikler, esnek piller ve elektrikli arag bataryalar
icin biylik umut vaat ediyor. Ornegin, bir akilli saatin
pili darbe alarak zarar gérdiigiinde, klasik sistemlerde
bu durum cihazin galismamasina yol agarken; yeni jel
elektrolit sayesinde pil galismaya devam edebiliyor.
Ayrica elektrikli araglarda bataryanin giivenligi ve
uzun dmirli olmasi, bu sistemin yayginlasmasini
hizlandiracak.

CEVRE DOSTU VE GERi DGNUSTURULEBILIR

Bu yeni materyallerin bir bagka avantaji ise biyolojik
olarak parcalanabilir polimerlerden Giretilmis olmasi.
Bu sayede geri doniisiim stireclerinde cevreye mi-
nimum zarar veriliyor. Arastirmacilar, gelecek nesil
pillerin yalnizca daha verimli degil, ayni zamanda
ekolojik olmasi gerektigini vurguluyor.

GELECEKTE NELER BEKLENiYOR?

Bilim insanlari simdi, bu kendi kendini onaran elektro-
litleri yiiksek kapasiteli kati hal pilleriile entegre etme
tizerine galistyor. Ayrica, onarim siiresini daha da
kisaltmak ve goklu onarim déngiilerinde performans
kaybini 6nlemek iin yeni polimer kombinasyonlari
test ediliyor.

Kaynaklar:

« Kim, D. et al. (2025). Self-Healing Gel Electrolytes for
Advanced Energy Storage Systems. Advanced Materials.
« ETH Zurich Chemistry Department Press Release, 2025.
« Nature Energy Highlights (Mart 2025).
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Laboratuvar Temizliginde
Yeni Nesil Coziminiz:
Miele Expertline Serisi

Laboratuvarlarda hassasiyet, yalnizca
analiz asamasinda degil, hazirlik
sirecinde de baslar. Encore Mls. olarak,
Miele Professional’in yeni nesil Expertline
laboratuvar tipi bulasik makineleri ile
tanismanizi gururla duyuruyoruz.

Miele Expertline
Laboratuvar cam malzemelerinizin
analitik temizligi.

Experiline, laboratuvar cam malzemeleriniz icin maksimum hijyen, Ustiin
temizlik ve sirdirilebilirlik sunan yeni bir ekip Uyeniz.

15.000 saatlik test edilmis dmri, 15 yil yedek parca garantisi, yiksek basingta etkili temizlik ve
DryPlus sicak havali kurutma gibi gelismis ozelliklerle donatilmis bu seri; hem verimlilik hem de
kullanim kolaylhigryla fark yaratyor.

One Cikan Ozellikler:
+ AutoOpen ve DryPlus teknolojileri ile hizli ve etkili kurutma

Esnek Easyload aksesuar sistemi ile tim cam malzemelere uyumlu kullanim
Renkli-dokunmatik ekran ve Wi-Fi baglantisi ile sezgisel ve dijital kontrol
Distk su, elekirik ve deterjan tiketimi ile cevre dostu kullanim
iF Tasarim Odili 2024 ile 6dillendirilmis estetik ve fonksiyonellik
Encore MIs. giivencesiyle sundugumuz Miele Experiline ile laboratuvar sireglerinizi bir adim
ofeye tasiyin.

www.encoremls.com
Bizimle iletisime gecin

% inf Is. 1 i
N4 infoeencoremls.com ve Expertline'i kesfedin.

R, 90530084 15 45
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Belki de bir sonraki kizarmis kalamar
mezeniz okyanustan avlanmak yerine
yazicida basilacak!

Bilim insanlari bitki bazli kalamar halkalarini bagarili
bir sekilde bastilar ve bu halkalar gergek kalamarin
dokusunu ve protein icerigini dogru bir sekilde taklit
ediyor! Su anda yeterince kullanimayan iki sirdii-
riilebilir protein kaynag bir araya getirildi: mas fa-
sulyesi (Asya'da popiler olan kiigiik yesil baklagiller)
ve mikroalg.

Sonug mu? Asiri avlanma, deniz kirliligi ve deniz
{irlinleriyle ilgili artan endiseleri gidermeye yardimci
olabilecek, kalamara ikna edici bir alternatif.

Kiiresel vegan gida pazarinin 2022'de 16,55 milyar
dolardan 2030'da 3745 milyar dolara ikarak iki ka-
tindan fazla biiylimesi beklenirken, bitki bazli deniz
urinleri hendiz kullanilmamig bir firsat olmaya devam
ediyor. Alternatif deniz iiriinleri su anda bitki bazli gida
pazarinin %%inden daha azini olusturuyor.

KALAMAR NASIL BASILIR?

Arastirma ekibi, mas fasulyesinden elde edilen bir
proteini ezilmis mikroalg biyokiitlesiyle birlestirerek
“bilesik mirekkep” olusturdu. Bu karigim daha sonra
malzemeye gercekci kalamar halkalarinin tam seklini
veren bir 3D yaziciya yiiklendi.

Arastirmacilar istenen dokuyu elde etmek igin farkli
konsantrasyonlarda gellan sakizi (bir gida kivamlag-
tiricisi), yag icerigi ve mikroalg miktarini denediler.
Kapsamli testlerden sonra, en uygun formiiliin yiizde
15 jellan sakizi, yiizde 2 yag ve yiizde 10 mikroalg
biyokiltlesi icerdigini belirlediler.

Ekip, bitki bazli karisimin 3D yazicinin nozulundan
sorunsuz bir sekilde akmasini ve sonrasinda seklini
korumasini sagjlamak icin malzemelerin akigkanligini
ve deformasyonunu dlgen testler olan ayrintili reolojik
analizler gerceklestirdi.

3D baskil halkalar daha sonra dograndi ve tipki nor-
mal kalamar gibi derin yagda kizartildi. Doku testle-
rinde gercek kalamar halkalariyla karsilastinldiginda,
ylizde 10 mikroalg iceren versiyon sertlik, esneklik
ve yapisma agisindan gercek kalamarla en yakin
eslesmeyi gosterdi.

Bitkisel versiyon aslinda normal versiyondan daha
fazla protein iceriyordu. Dogal kalamar halkalarindaki
%14,21e kiyasla, %10 mikroalg iceren basili kalamar
719,61 protein igeriyordu.

Kaynaklar: bizsiziz.com - Derleyen: Feyza Cetinkol /
https://studyfinds.org/3d-printed-calamari-protein/
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CiN’IN
DENIZ ALTINDAKI -

DEV UssU,
ENERJI KRIZINE
SON VEREBILIR!

Gliney Cin Denizinin derinliklerinde, Cin'deki arastir-
macilar 2015 yilinda glicli metan hidratlarin ya da

gomdli petrol ve metani bozarak deniz tabanindaki catlaklardan
“sizmasina” ve burada tortuyla karisarak birkag yiiz metre genisli-

i¢in hayati onem tasiyor.

“yanici buzun” devasa yataklarmni tespit ettiler. Ug yil G[]ney Cin gindeki bir bblgeye yayimasina neden oldugu noktalar isaret ediyor. il arastirmalari da ivme kazanabilir. Gin'deki biyofar-
sonra, bir Gin misyonu donmus fosil yakit rneklerini Denizinin 1.2 mil ] masotik aragtirmacilari, Gliney Cin Denizi mercanina
basariyla ¢ikardi. EGer yakilmak dzere dogru sekilde ’ Istasyon ayrica bilim insanlarinin “dért boyutlu” izleme sistemi  6zgi organik bilesikleri, belirli kanser hiicrelerine karsi
clkarilirsa, yanici buz enerjinin gelecedinde bir cigir altinda kurulacak olarak adlandirdiklari, miirettebatsiz denizaltilar, gemiler ve deniz  hafif toksisiteleri ve ayrica antibakteriyel dzellikleri
acabilir. “derin deniz dibi gdzlemevlerinin yani sira Gin'in sondaj gemisi Mengxiang'dan  acisindan incelemislerdir.

Simdi Gin, buz benzeri metan yataklarini gevreleyen
ekosistemi ve plaka tektonigini incelemek {izere
Giiney Gin Denizinin 6,561 feet ya da 1.2 mil altina

uzay istasyonu’,
Gin'in enerji, bilim

olusan bir ag iginde galisacak. Geminin sondaj), eski deniz iklimlerini
ve mikrobik yasami ortaya ¢ikarmak ve bolgedeki depremler ve
tsunamiler icin erken uyari sistemlerini iyilestirmek amaciyla levha
tektonigi izlemeyi gelistirmek umuduyla, Giiney Gin Denizinin 36.000

Nihayetinde bu s, Vietnam, Tayvan ve Filipinler de da-
hil olmak lizere birgok komsu iilkenin giic miicadelesi
verdigi Giiney Gin Denizi'ndeki deniz operasyonlarini

demirleyecek Gncil bir aragtirma tesisinin ingasina ve jeopglitik fit altindaki Diinya'nin mantosuna ulasmak {izere tasarlanmistir. kontrol etmek icin {ilkeye ek ve giclii bir arag sagla-
baglamak iizere. Istasyon, yeni bir enerji kaynaginin iiciinii deni yabilir. Gin'in kalici bir sualti varligi kurmasi, bu var-
arastiriimas, yeni deniz yasaminin kesfedilmesi ve gucunu deniz Yaydiklan soguk gazlar nedeniyle bu adi alan soguk sizintilar diin-  liklari korumak igin uzun vadeli askeri operasyonlari
madgn zenginlimjipden faydalamlmam icin bir s ola tabanina tasiyor. yanlln.pr.ek cok yerinde bqu.nnTaktadlr. Bunlardan biri de Giiney Gin me.s.rulasprmamn bir yolu olac.a.k ve bu dfa jeapolitik
rak birden fazla isleve hizmet edecek. Ayrica Gin'in . Denizi'nin kuzeybatisindaki Qiongdongnan Havzasinda yer aliyor.  gerilimleri daha da tirmandirabilir. Ayrica, istasyonun
tartismall deniz bdlgesindeki jeopolitik glictinii de Metan hidrat, Bdlgede yasayan yaklasik 600 tiire ev sahipligi yapiyor ve ayni  birlesik izleme gici, Cin'e diger Glkelerin gemilerinin
arttiracaktir. Ve eger Gin enerji zengini yanici buzu SO[jUk siZinti zamanda bol miktarda dogal kaynaga sahip. Bu bdlgede bir iis ku-  denizdeki hareketlerini izlemek igin daha fazla deniz
clkarmay basarirsa, bu durum {lkeyi diinya enerji X . rulmas, soguk sizinti catlaklari ve hidrotermal bacalarin etrafindaki  gozetim yetenedi kazandirabilir.
piyasalarinda lider konumuna getirebilir. ekosistemleri ve cogunlukla kesfedimemis ekosistemleri incelemek icin biiytik bir

o ‘ . nadir madenler firsat o'lmakl.a Balmayécak, ayni zarpanda Cin'e enerji Uretiminde Kfaypgklar : https://www.popularmechanics.com/
Boylesine uzak bir konuma sahip olan bu yapi, pro- .. potansiyel bir lider rold de verecektir. bizsiziz.com
jede yer alan arastirmacilar tarafindan “derin deniz Uzerinde
uzay istasyonu” olarak adlandiriliyor. Alti bilim insani, ara$t|rma Metan hidrat, donmus su molekiillerinden olusan bir ag ile gevrili
2030 yilina kadar faaliyete gegmesi beklenen istas- . dogal bir gazdir. Gazi agida gikarmak igin buz yakildiginda, kémirden
yonda hir ay kadar zaman gegirecek. Bu derinlikteki yapacak bu ds, yiizde 50 daha az karbon emisyonu agiga gikarir ve bu da onu kimiir
bir istasyonun yapisi, suyun bir mil altina dalmanin d ve petrol gibi geleneksel fosil yakitlara tercih edilebilir kilar. Ancak

- ) . ayni zamanda ) L
ezici atmosferik basinciyla miicadele etmek zorunda o . metan ayni zamanda bir sera gazidir ve yanlislikla biyik miktarlarda
kalacak. Higbir itk bu kadar derine niifuz edemez ve stratejlk bir deniz salinmasi halinde iklim degisikligini dnemli dlciide hizlandirabilir. Gin,
basing deniz seviyesinde hissettigimizin 200 katidir. R k stkismis gazin biiyiik yataklarini buldugundan beri, onu dikkatli bir
; A ) gozet|m noktasl ; ) . .
Istasyon sakinlerinin bu olagandisi kosullarda cali- sekilde gikarmanin bir yolunu formiile etmek icin calisiyor. Avrasya
sabilecek uzun vadeli bir yasam destek sistemine olacak. Arastirma Enstitiisiine gére, endistriyel kullanimlar igin yanici buzu

ihtiyaci olacaktir.

Bilim insanlari istasyondaki daimi izleme agini kulla-
narak metan hareketlerini, ekolojik verileri ve 6zellikle
biyiik bir “soguk sizinti” bélgesindeki tektonik aktivi-
teyi takip edecekler. Diinya capinda sayilari binlerle
ifade edilen bu bélgeler, tektonik aktivitenin derinlere

giivenli bir sekilde ¢ikarmanin bir yolunu bulmak birkag yil alabilir.

Soguk deniz bolgesindeki deniz tabaninin arastiriimasi Cin'e baska
sekillerde de fayda saglayabilir. Giiney Gin Denizi yatag, nadir toprak
mineralleri, kobalt ve nikel de dahil olmak iizere karadaki maden
blgelerinde bulunan dederli maden yataklarinin iic katina sahiptir.
Bunlar diinya elektronigi, ev pilleri ve yenilenebilir enerji teknolojileri
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DNA DONGULERI |
TUMORLERI TEDAVIDEN

NASIL KACIRIYOR?

Pankreas kanserinin dlimciil esnekligi, timér hiic-
relerinin strese hizla adapte olmasini ve tedaviden
kagmasini saglayan ekstrakromozomal DNA'ya bagl
olabilir.

PANKREAS KANSERINDE YENi BiR OYUNCU

Pankreas kanseri en élimciil kanserler arasindadir
ve bes yillik hayatta kalma orani sadece %13'tir. Bu
korkung gdriiniim hem geg teshis hem de kanserin
tedaviye uyum sagjlama ve direnme konusundaki
olaganistii yeteneginden kaynaklanmaktadir. Sim-
di, Verona Universitesi, Glasgow Universitesi ve Bot-
ton-Champalimaud Pankreas Kanseri Merkezi'nden
arastirmacilar bu uyum yeteneginin arkasindaki kilit
faktorii belirlediler: ekstrakromozomal DNA (ecDNA) -
timdrlerin hayatta kalmasina ve gelismesine yardimci
olabilecek gizli bir genetik siirlicii.

GENETIK HALKALAR: BiR HAYATTA
KALMA AVANTAJI

Ekip, bazi pankreas kanseri hiicrelerinin, genetik
materyalimizin ¢ogunu barindiran yapilar olan kro-
mozomlarin diginda bulunan dairesel DNA parcalari
lizerinde MYC gibi kritik kanser genlerinin kopyalarini
tasiyarak biyiik bir hayatta kalma avantajl elde ettigini
buldu. EcDNA olarak bilinen bu genetik halkalar hiicre
cekirdeginde serbestce dolasarak tiimar hiicrelerinin
gen ifadesini hizla artirmasini, sekillerini degistirme-
sini ve bagska tiirlii diismanca ortamlarda hayatta
kalmasini sagliyor.

Botton-Champalimaud Pankreas Kanseri Merkezin-
de Translasyonel Aragtirma Direktorii ve yazar Peter
Bailey, “Pankreas kanseri genellikle sessiz bir katil
olarak adlandirilir ¢linkii cok geg olana kadar tespit
edilmesi zordur” diyor. “Oliimciilliigtindn bir kismi-
nin tlimdr hiicrelerinin stres altinda ‘sekil degistirme’
yeteneginden kaynaklandigini biliyoruz. Calismamiz
ecDNA'nin bu hikayenin biyik bir bdlimini olustur-
dugunu gdsteriyor.”

Kanseri tesvik eden MYC proteininin (kirmizi) daha
yiiksek seviyelerde bulundugu hiicrelerin ayni zaman-
da yiiksek seviyelerde DNA hasari (yesil) sergileme
ediliminde oldugunu gosterenimmiinofloresan goriin-

tiiler, cok fazla MYC'nin genomik strese yol agtigini di-
slindiirmektedir. Kredi: Vincenzo Corbo Laboratuvari.

ecDNA: KANSER BUYUMESINi BESLIYOR

Arastirmacilar ecDNA'nin pankreas tiimdrlerinde,
ozellikle de kanser biiyiimesini ve metabolizmasini
yonlendiren MYC gibi onkogenler icin sasirtici de-
recede yaygin oldugunu kesfetti. Arastirmanin ilk
yazari ve kidemli postdoc Elena Fiorini, "MYC ecDNA
lizerindeyken MYC kopya sayisinda gok daha fazla
dediskenlik gordiik” diyor. “Bazi hiicreler diizinelerce,
hatta yiizlerce fazladan MYC kapyasi tasiyordu ve bu
da onlara belirli kosullar altinda biiyiik bir biyime
avantajl saghyordu.”

ilk yazarlardan ve Glasgow Universitesinin eski dok-
tora dgrencilerinden Daniel Schreyer, “Bu etkili bir
‘bahse girme' stratejisi” diye ekliyor. “Belirli kogullar
altinda faydali olan ok yiiksek MYC seviyeleri taglyan
hiicre cepleri ve bagka bir ortamda daha iyi sonug
verebilecek daha az kopyaya sahip digerleri elde
edersiniz - hepsi ayni tiimdr iginde.”

PANKREAS TUMORLERININ
HEDEFLENMESINDEKI ZORLUKLAR

Bu esneklik, sayisiz alt popiilasyonun bir arada bulun-
dugu ve tedaviye farkli yanitlar verdidi pankreas kan-
serinin karakteristik derin intratimar heterojenliginin
altini gizmektedir. Bir alt kiimeyi hedef almak genel-
likle digerine karsi basanisiz olur ve direnci koriikler.

Bu calismanin dnemli bir avantaji, organoidlerin -
laboratuvarda biiyiitiilen pankreas tiimdrlerinin mi-
ni-30 kopyalari - dogrudan erken evre hastaliji olan
hastalardan elde edilmis olmasidir. Bu organoidler
orijinal timdriin genetik yapisinin ogunu koruyor
ve bu da onlari kanser calismalari igin mikemmel
test ortamlari haline getiriyor. Yapay olarak ecDNA
ekleyen yontemlerin aksine, bu laboratuvar modelleri
gercek tiimdrlerde bulunan gergek ecDNA varyant-
larini yansitiyor.

Fiorini, “Bu yaklasim, bir timdrin ne kadar dinamik
ve diizensiz olabilecedine dair gercek dinyadan bil-
giler sunuyor” diyor. “Iki hastanin her ikisi de ecDNA
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lizerinde MYC'ye sahip olsa bile, bu dairesel DNA'in
yapisinin 6nemli élctide farkliik gdsterebilecedini ve
bunun da MYC ifadesinde biiyiik dedisikliklere yol
acabilecegini ilk elden gdriiyoruz.”

i$ BASINDA PLASTISITE:
LABORATUVARDA ORGANOIDLER

Arastirmacilar, ecDNA'nin adaptasyonu nasil sagla-
digini gdrmek iin hastadan tiiretilen organoidleri
biiyiittiiler ve WNT faktdrleri gibi hayati bliyiime
sinyallerini gikardilar ve ardindan bu organoidlerin
strese nasil tepki verdigini gozlemlediler.

Arastirmanin ilk yazari ve Verona Universitesinde eski
bir doktora dgrencisi olan Antonia Malinova, “Eks-
trakromozomal DNA {izerinde MYC taslyan organoid-
lerin WNT'ye olan bagimliliklarini degistirebildiklerini
gordik” diyor. “Esasen, yiiksek diizeyde ecDNA'ya
sahip hiicreler, hayatta kalmak icin artik bu dig sin-
yallere ihtiyag duymayarak kendi kendilerine daha
yeterli hale geldiler.”

Galisma ayrica yiiksek MYC seviyeleri ile timér hiicresi
sekli ve davranisindaki degisiklikler arasinda net bir
baglanti oldugunu ortaya koydu. MYC ecDNA seviyeleri
yiikseldiginde, hiicreler daha organize, bez benzeri
mimarilerini kaybederek daha agresif, kati yapilara
donistd.

ecDNA: GiFT TARAFLI BiR KILIG

“Verona (niversitesinden yardimei yazar Vincenzo
Corbo, “Dikkat gekici olan, bu ecDNA tabanli kopyalarin
ortama bagl olarak ne kadar hizli ortaya gikabilecegi
veya kaybolabilecegidir” diyor. Kanser baski altinday-
sa, 6rnegin temel biiylime faktdrlerinden yoksunsa,
ecDNA'ya sahip hiicreler hayatta kalmak icin MYC
ifadesini artirabilir. Ancak bu baski ortadan kalkar-
sa, ok fazla kopya tasimanin dezavantajlarindan
kaginmak icin bu ekstra DNA halkalarindan bazilarini
kaybedebilirler.”

Gergekten de MYCnin yiiksek seviyelerde ifade edil-
mesi DNA hasarini tetikleyerek kanser hicrelerini
ecDNA tutmanin maliyet ve faydalarini dikkatlice den-
gelemeye zorlayabilir. “Bu beklenmedik bir durumdu”
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diyor Corbo. “Daha fazla MYChin bir kanser hiicresi
icin her zaman daha iyi oldugu varsayimina meydan
okuyor - bu kadar yiiksek seviyeleri korumanin gergek
bir uygunluk maliyeti var.”

ecDNA TERAPGTIK BiR HEDEF Mi?

Ekstrakromozomal DNA bu galismada hasta 6rnekle-
rinin sadece yaklasik %15inde gdriilmesine ragmen,
bu alt kiime dzellikle agresif veya tedavi direncine
edilimli olabilir. Sonug olarak, ecDNA'y1 tespit etmek
veya bozmak yeni terapotik pencereler agabilir.

Corbo, "ecDNA tarafindan ortaya cikarilan giivenlik
aclklarindan yararlanan bir strateji hayal edebiliriz’
diyor. “Belki de kanser hiicrelerini MYC'yi DNA hasariy-
la basa cikamayacaklari bir noktaya kadar gevirmeye
zorlamak ya da bu DNA halkalarini koruyan molekiiler
devreleri bloke ederek hiicrelerin bunlari tamamen
kaybetmesini saglamak.”

Ancak yazarlar bu tilr fikirlerin heniiz erken asamada
oldugu konusunda uyariyor. Corbo, “ecDNA iki ucu
keskin bir kiligtir; hizll adaptasyon icin faydalidir ancak
bakimi maliyetlidir” diyor. “Zor olan, bu dengeyi hasta
lehine gevirmektir.”

KANSER KURALLARINI YENIDEN YAZMAK

En Gnemlisi, bu calisma genomik plastisite anlayisi-
mizi genisleterek genomun her zaman “sabit” oldugu
diisiincesine meydan okuyor. Bailey, “Tiimdriin gevre-
sinin dedisikliklere yol agabilecedini biliyorduk, ancak
WNT sinyalinin DNA'yi bu kadar dogrudan yeniden
yazabilecedini bilmiyorduk” diye ekliyor. “Gogunlukla
epigenetik degisimler gdrecegimizi varsayiyorduk, bu
nedenle bu diizeyde bir genomik yeniden miihendislik
gormek kesinlikle siirpriz oldu.”

Pankreas kanseri vakalarinin niimiizdeki yillarda
artacagi 6ngorildiginde, ecDNA'nin roliine iliskin
icgoriler, bu genetik dzelligi engellemek veya kul-
lanmak icin gelecekteki stratejilere rehberlik edebi-
lir - potansiyel olarak timarleri tedaviye karsi daha
savunmasiz hale getirebilir.

Kaynak: https:/scitechdaily.com
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Roche ABD'ye

50 Milyar Dolarlhk
Yatirnm Yapacagini
Duyurdu

AIFD'nin
Yeni Yonetim Kurulu

Tiirkiye'de yenilikci ilag ve tedavilere zamaninda ve siir-
diriilebilir erisimi saglayarak, dinamik bir ilag sektori
olusumuna énciilik etmek amaciyla faaliyet gosteren : :
Arastirmaci llag Firmalari Derneginin (AIFD) 20nci Olagan  : ’ =
Genel Kurul Toplantis 21 Nisan'da gereklesti. Cem (ztiirk " |
yeniden AIFD Yonetim Kurulu Bagkani secildi. .

Yeni donemde AIFD Yanetim Kurulu iiyelerini Cem Dztilrk, o
Cenk Balcl, Ece Kagikel, Ercin Kugu, Laetitia Decroix Gu-  :  : :
illoux, Metin Hullu, Natacha Theytaz, Okan Giiner, Sehram
Zayer, Serkan Bari, Sririam Jambunathan olustururken,
AIFD Denetleme Kurulu Giyelerini Emre Kara, Muhittin
Bilgiitay ve Derya Koker olusturdu ve Colin Tyrer ve Nura
Aykanat ise AIFD Yiiksek istisare Kurulu iyesi olarak
gorevlendirildiler. Yonetim kurulunun ilk toplantisinda
Cem Oztiirk yeniden baskan segildi.

Lilly ilag

Bir Kez Daha
Turkiye'nin En lyi
Isverenleri
Arasinda!

Lilly ilag, Great Place To Work® tarafindan
aciklanan Tiirkiye'nin En lyi Isverenleri™
2025 listesinde 100-299 alisan sayisi ka-
tegorisinde 4. sirada yer alarak pes pese
ticlincii kez Ttirkiye'nin eniyiisverenlerinden
biri oldu.

Lilly Tiirkiye, 2024 yilinda farkl kategoriler-
de de ddiillendirildi. Calisanlarina sundugu
benzersiz calisma ortami ve kurum kiltirli
sayesinde, farkll kategorilerde de basanisini
kanitlayan Lilly llag, 2024 yilinda Sosyal So-
rumluluk ve Gonillilk En lyi Isverenler™, En
lyi Isverenler™ Saglik Hizmetleri ve Farma ve
Innovation By All™ kategorilerinde de listeye
girerek calisma ortamindaki miikemmelligini
tescillemisti.

Berko ilag'tan ilecik'te Yeni
Uretim Tesisi Yatirimi

Roche, 22 Nisan 2025 tarihinde yaptigi yatinmei giincelleme-

siyle onlimiizdeki bes yil icinde Amerika Birlesik Devletlerinde
i flag ve tani alanlarina 50 milyar ABD dolari yatirim yapacagini

duyurdu. Bu dnemli yatinm kararinin, sirketin ABD pazarindaki

varligini daha da gliclendirmeyi ve yenilikgi ¢oziimler sunmay
i amagladigi belirildi.

Roche Grup CEQ'su Thomas Schinecker yaptii aciklamada,

“Roche, kiiresel olarak 130'dan fazla ilkede kokli bir gegmise
i sahip isvigre merkezi bir sirkettir. Bugiin duyurulan bu yatrimlar,
i Amerika Birlesik Devletlerndeki aragtirma, gelistirme ve liretime
¢ olan uzun vadeli bagliigimizin altin gizmektedir,” dedi. Ayrica,

Roche'un 2025 yilininilk geyregine ait satis rakamlari da agiklandi.

Sirket, bu dénemde giiclii bir ivme yakalayarak %6lik (sabit

kurda) bir satis biiyimesi kaydetti. Bu biiyimenin, yeniilaglara ve

tani gdzlimlerine olan yiiksek talepten kaynaklandigji ifade edildi. ’

Berko ilag'in yeni yatiry, Bilecik ili Boziyik ilcesinde yer alan, toplam
kapali alani 16.395 metrekare olan ve beta laktam grubu antibiyotik-
ler, hormon ve onkoloji ilaglarinin Gretilecedi 3 ayri tesisin ilk etabinin
calismalarina baslandi.

Berko ilag Bozilyilk Uretim Tesislerinde, toplam yatirim maliyetinin 2

milyar TL olacak ileri teknoloji ekipman parkuru ve altyapisiyla, yilda

120 milyon kutu kapasiteli tesislerde, Tiirkiye'de hig liretiimeyen veya

ok az iretilen Urinlerin ithal ikamesinin saglanmasi hedefleniyor.

100 kisi ile baglanip tiim etaplar tamamlandiginda 400 kisiye istihdam
i saflayacak bu 6zel prajeninilk fazinin, 2026 yili ikinci yansinda devreye
i alinmasi planlaniyor.
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ZAFER KARKAG

Altium Tarkiye Genel Mudard

Sayn Karkag, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Sektdre girisiniz ve Altium hikayeniz nasil
basladi?

0DTU Kimya Boliimii mezunuyum. Mezuniyetimden
bu yana tiim kariyerimi 6zellestirilmis kimyasallar,
tretim teknolajileri, kalite yonetimi ve laboratuvar
teknolojileri iizerine inga ettim. 10 yil dnce grup sirket-
lerimizden Labstore Tiirkiye'de Gstlendigim yoneticilik
gorevi, kariyerimde dnemli bir doniim noktas oldu.
Bu rolde hem operasyonel siiregleri yeniden yapilan-
dirma hem de stratejik hedefleri biiyiitme anlaminda
kapsamli bir doniisiim siirecine liderlik ettim. Takip
eden siirecte, grup biinyesindeki SEM Bio ve ECS Lab
sirketlerinin de yanetimini devraldim. Bu iic sirket, ana
yapimiz olan SEM Laboratuvar Cihazlan catisi altin-
da “Laboratuvar Gdziimleri Grubu” olarak bir araya
gelerek daha giiglii ve entegre bir yapiya kavustu.

SEM Laboratuvar Cihazlar olarak Tirkiye'de baslayan
ve 36 yilda olusan deneyim ve bilgi birikimi bugiin
12 lilkede faaliyet gdsteren Altium'un temel taslarini
olusturdu. Bugiin yeni adimizla Altium International
Tiirkiye'nin Genel Miidiirli olarak bu kiiresel organi-
zasyonun bir parcasi olmaktan ve bu dénisiim si-
recine liderlik etmekten biyik bir gurur duyuyorum.

SEM ismi ile baslayan yolculuk, bugiin bir
grup sirketi olan Altium'un kurulus hikayesini
olusturdu. Bu siireci ve ana odak noktalarinizi
bizimle paylasir misiniz?

Tiirkiye pazarinda giiclii teknik altyapis, saha de-
neyimi ve miisteri odakli yaklagimiyla kisa siirede
one cikan SEM Lab, yurt disindaki grup sirketleriyle
daha hiitiinlegmis ve stratejik bir yaplanmaya gecme
vizyonuyla hareket etti. Diger tilkelerde benzer yakla-
sima sahip grup sirketleriyle bir araya gelinmesiyle
Global Altium markasi dogdu.

Altium bugiin yalnizca {iriin saglayan bir sirket degil;
ugtan uca laboratuvar ¢dziimleri sunan, danismanlik,
satis, uygulama, servis ve editim hizmetlerini tek gati
altinda birlestiren, global dlgekte biittinlesmis bir yapi
haline geldi.

Hangi sektorlere hizmet veriyorsunuz ve
iiriinlerinizin en cok kullanildigi alanlar nelerdir?

Altium olarak; ilac, patoloji, genetik, gida, kozmetik,
biyoteknoloji, biyofarma ve Klinik gibi cok cesitli
sektorlerde hem kamu hem de dzel sektore yone-
lik faaliyet gosteriyoruz. Analitik laboratuvarlardan
tiretim sahalarindaki kalite kontrol birimlerine, Ar-Ge
merkezlerinden kamu ve zel sektdre ait referans
laboratuvarlarina kadar genis bir yelpazeye hizmet
sunuyoruz.
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LABORATUVARLAR ICIN LIDER BIR
COZUM SAGLAYICISI

Uriin portfdylimiz; kromatografi, spektroskopi, mik-
roskopi, molekiiler biyoloji, genetik ve dijital patoloji
gibi birgok kritik alandaki analiz stireglerini kapsiyor.
Ozellikle pestisit analizleri, MOSH-MOAH analizleri, E&L
calismalari, kalinti analizleri ve biyolojik rnekleme
gibi regiilasyonlara tabi testlerde yiiksek uzmanlik
sunuyoruz.

Akademik aragtirma merkezleri ve kamu otoriteleriy-
le i birligimizin yani sira; gida glivenlidi, biyofarma
tiretimi, klinik analizler ve ileri malzeme karakterizas-
yonu gibi hizla gelisen uygulama alanlarinda metot
gelistirme, aplikasyon destegi ve egitim hizmetleriyle
deger yaratiyoruz.

Kurulusumuza ait Ar-Ge merkezimizde, ozellikle gida
guvenligi ve Klinik tani alanlarina yonelik analiz kitleri
ve metot uygulamalari gelistiriyor hem i¢ pazara su-
nuyor hem de ihracat gergeklestiriyoruz.

Global yolculugunuzu emin adimlarla
siirdiiriiyorsunuz. Bu baglamda hani iilkelerde
hizmet veriyorsunuz ve en etkili olduklariniz
hangileridir?

Altium markasi bugiin 12 {ilkede; Tiirkiye, Gekya,
Polonya, Azerbaycan, Hirvatistan, Romanya, Bos-
na-Hersek, Sirbistan, Kosova, Kuzey Makedonya,
ABD ve Slovenya'da dogrudan faaliyet gdsteriyor ve
bu iilkelerdeki laboratuvar altyapilarina hem {riin
hem de hizmet bazli ¢ziimler sunuyor.

Tiirkiye genelinde yaygin satis noktalariniz ve
genis bir ekibiniz var. Miisteri memnuniyetini
sagjlamak icin hangi stratejileri uyguluyorsunuz
ve bu stratejilerinize nasil yatinm
yapiyorsunuz?

Servis stireglerimizi daha 6ngoriilebilir hale getirmek
amaciyla uzaktan teshis, aplikasyon tabanli ariza bil-
dirimi, planli bakim takibi ve teknik egitim igerikleriyle
desteklenen sistemler kuruyoruz. Yeni yil ile CRM ve
ERP altyapimizda global élgekte dnemli bir yatinm ve
projeye basladik. Veri entegrasyonu, otomasyon ve
miisteri etkilesiminin optimize edilmesi ile basari iin
kritik bir donlisim siireci yiritliyoruz. Yapay zeka
destekli coziimleri arka planda hayata gegirmeye
basladik. Amacimiz miisteri memnuniyeti ve verimlilik
anlaminda somut sonuclar elde etmek.

Uriinlerinizin Ar-Ge siirecinde hangi kriterlere
dikkat ediyorsunuz?

Ar-Ge ekibimiz farkli disiplinlerden gelen uzmanlar-
dan oluguyor ve gok boyutlu bakis acilariyla sadece
bugiiniin dedil, yarnin ihtiyaclarina da ¢&ziim drete-
cek bir ekosistem gelistiriyor. Istanbuf daki ofisimizde

Kuruldugu giinden bu yana giderek biytyen Altium, hem Tlrkiye'de
hem globalde miisteri siire¢ miikemmelligini stirdtriyor. 12.000'den fazla laboratuvara
erisimi ile dinya ¢apinda laboratuvarlari gliclendirmek ilkesini benimseyen
Altium Tiirkiye Genel Miidiirii Zafer Karkag ile keyifli bir roportaj yaptik.

yer alan kendi Ar-Ge merkezimizde dzellikle gida
giivenligi ve Klinik tani alanlarina ydnelik yerli tiretim
analiz kitleri ve aplikasyonlar gelistiriyoruz. Bu tiriinler
hem Tiirkiye pazarina sunuluyor hem de ihracata
yonelik olarak konumlandirilyor.

Altium'un sektoriindeki konumu hakkinda neler
soyleyebilirsiniz? Rekabet avantajlariniz ve one
cikan dzellikleriniz nelerdir?

Altiumun sektordeki en belirgin farki, ok yonlii bir
¢0zlim ortagi olmasi. Sadece farkl iiretici markalari
temsil etmekle kalmiyor; ayni zamanda kendi gelis-
tirdigimiz yerli driinleri ve aplikasyonlari da miste-
rilerimize sunuyoruz. Bu sayede hem genis bir iiriin
portfdyiine hem de derinlemesine teknik uzmanliga
sahibiz. Servis siireglerimizdeki hiz, aplikasyon gii-
cilimiiz, metat gelistirme yetkinligimiz ve misteriye
ozel ¢oziimler dretme yaklagimimiz, bizi rekabette
farklilagtiran ana unsurlar.

Dijitallesme ve teknoloji sirketteki satis
stratejilerinizi nasil etkiledi?

Dijitallesme Altium Tiirkiye'de yalnizca operasyonel
siirecleri hizlandirmakla kalmadi; ayni zamanda
satis stratejilerimizi gok daha veri odakli, hedefli ve
olceklenebilir hale getirdi. Satis ekiplerimizin sahadaki
etkinliginden miisteri davranislarinin analizine kadar
pek cok alanda teknolojiyi stratejik bir kaldirag olarak
kullanmak istiyoruz.

Yeni nesil CRM ve ERP altyapi projelerimiz ile miis-
teri verisinin ugtan uca izlenebilirligini sagjlarken, bu
veriler {izerinden olusturulan segmentasyon, firsat
yonetimi ve kampanya analizleri sayesinde satis
siirecini daha iyi yapilandirabiliyoruz. Yapay zeka
destekli sistemlerin entegrasyonu ile, teklif hazirlama,
fiyatlandirma, stok ydnetimi ve capraz satis firsatla-
i gibi alanlarda otomasyon yetenegjimizi artirmay
amaghyoruz.

Sektdre yonelik gelecekteki firsatlan ve
tehditleri nasil gdriiyorsunuz?

Laboratuvar teknolajileri alaninda dniimiizdeki do-
nemde biiyiik firsatlar barindiran baglica alanlar ara-
sinda biyateknolaji, klinik tani sistemleri, dijital patoloj,
kisisellestirilmis tip hedefiyle genetik analiz goziimleri
veloT (Internet of Things) destekli akill laboratuvarlar
(Connected labs) ve yapay zeka destekli veri isleme
teknolajileri yer aliyor. Ozellikle siirdiriilebilirlik, enerji
verimliligi ve veri biitlinligi konularinda artan biling
hem kamu hem 6zel sektdr yatinmlarinda éncelikli
kriter haline geliyor. Altium olarak bu degisken ortam
bir risk degil, ddniisiim firsati olarak gériiyoruz.

Giincel teknolojileri, trendleri ve uygulamalari
takip ediyorsunuz. Son donemlerde
giindeminizde olan yeni bir gelisme var mi?

Son donemde ozellikle uzaktan erisim, sistem en-
tegrasyonu, yapay zeka destekli bakim algoritmalari
ve veri giivenligi odakh altyapilar Gzerinde yogun-
lastyoruz. Servis dncesi uzaktan teshis, aplikasyon
bazli veri analizi ve 6nleyici bakim gibi uygulamalan
hayata gecirerek, sadece bugiiniin ihtiyaclarina degil;
gelecedin laboratuvar modellerine de hazirlaniyoruz.

Altium’un hizmetleri ve iiriinleri hakkinda
detayl konusmak isteyenler igin yakin zamanda
katilacaginiz bir etkinlik var mi?

Temmuz aynda Istanbufda gerceklesecek olan 49.
FEBS (Federation of European Biochemical Socie-
ties) Kongresinde yer alacagiz. Bu prestijli bilimsel
etkinlikte Altium olarak, laboratuvar teknolajilerimizi,
aplikasyon giiciimiizii ve Ar-Ge yetkinligimizi Jasem
markamiz gatisi altinda temsil edecegjiz. Standimizda
katiimcilar hem Grtinlerimizi yakindan inceleyebile-
cek hem de uzman ekiplerimizle birebir goriigerek
ihtiyaclarina dzel ¢ozimler hakkinda detayli bilgi
alabilecek.

Biiyiime hedefi olarak 2025-2026 yilindan
sirket olarak beklentileriniz nelerdir?

Daha stratejik ve derinlemesine bir biiyiime hedefli-
yoruz. Global is birliklerimizi daha biitiinlesmis hale
getirerek hizmet kalitemizi artirmay), global bilgi biriki-
mini lokal deneyimle harmanlayarak milsterilerimize
daha yiiksek katma deger sunmay! amagliyoruz.

Tiirkiye'de dijital kanal yatinmlarimizi artirarak, daha
genis miisteri segmentlerine ulagsmayi ve dzellikle
online platformlar Gizerinden teknik destek, egitim ve
aplikasyon hizmetlerini daha erigilebilir hale getirmeyi
hedefliyoruz.

Son olarak kisisel bir hobiniz var mi? isten geri
kalan zamanlarda nasil vakit gegirirsiniz?

Yogunis temposunun disinda zihinsel dengeyi koru-
yabilmenin dnemli olduguna inaniyorum. Bu nedenle
vakit buldukga ki bu aslinda hic de kolay olmuyor bi-
siklete biniyorum hem fiziksel hem de zihinsel olarak
banayi geliyor. Ayrica polisiye romanlar okumaktan
ve farkli disiplinlerde yeni fikirler kesfetmekten biiyiik
keyif aliyorum.
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Beyond All Limits

Dioksin, Furan ve PCB Analizinde Yeni Standart: Enstriiman Yiiksek Hassasiyet: HES Teknolojisi

yapilandirma segenegi ile galismaya hazir analitik yontemler Femtogram duzeyinde tekrarlanabilirlik ve dlistk saptama limitleri.
Gida, yem ve cevresel orneklerde iz seviyedeki Dioxins, Furans Daha iyi iyon oranlari, daha guvenilir sonuglar.

ve F)ioxin—Like oPCBs analizleri artk gok daha kolay, hassas ve Tek Tikla Raporlama

regiilasyonlara %100 uyumnlu! Gida ve gevre analizleri igin regulasyonlara uygun, ozellestirilebilir
Gidada AB Uyumu rapor giktilari.

EU No. 589/2014 ve 709/2014'e uygun Agilent GC/TQ sistemi, tum
fraksiyonlari tek raporda toplar, otomatik TEQ ve LOQ hesaplari
sunar.

Cevre i¢in EPA 1613B Uygunlugu

Agilent'in 7010 Triple Quadrupole sistemi, EPA 1613B protokoliine
alternatif SGS Axys Method 161305 ile ayni dogrulukta sonuglar
saglar.

Regulasyonlara uyumlu, hizli ve giivenilir analiz gozimleri igin bizimle iletisime gegin; info.tr@altium.net
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Altium International Laboratuvar Cihazlari A.S. AI t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, istanbul

T:+90 216 571 02 00 F:+90 216 571 02 02




44 | labMedya | cunpem

CEPTE.WEBDE.TABLETTE

www.labmarket.com.tr | in ¥ f /labmarketcomtr

Endiselenmeyin; laboratuvariniz
icin aradiginiz her sey buradal!
KOLAY

7 LAB =i
MARKEZ

laboratuvarimizin ihtigaclan icin fek adres.. ="

HIZLI

LabMarket, artik
parmaklarinizin ucunda!
Cep uygulamamizla
size daha yakiniz.

2 Available on the GETITON
}’

App Store Google Play

E
@
1)
@
i)
©
€
2
)
o
<2
-
»
=

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

iy LAB i,
MARKET,,

DUBAI CiKOLATASI
BIR ASERMEYLE DOGDU

Sosyal medyayla s6hret olan Dubai cikolatalarinin nasil bir hikayesi

oldugunu duyunca sagiracaksiniz.

FIX Chocolatier'in imal ettigi “Can't Knafeh of it" (Tiirkge
"Doyamiyorum" anlamina gelen "Can't get enough
of it" deyimi ve kiinefe tatlisiyla yapilan bir kelime
oyunu) 2022'den bu yana sadece BAE'de satiliyor.
Sosyal medyada dyle bir sdhret kazandi ki, giinde
sadece iki saatligine satisa gikiyor ve siklikla dakikalar
icinde tiikeniyor.

200 gramlik cikolata tabletlerinin her biri 20 dolara
satiliyor. Daha sonra "Dubai cikolatasi" adiyla bilinen
iiriinler ingiltere'de de Waitrose, Lidl ve Morrisons
gibi siipermarket zincirlerinin raflarinda gériilmeye
bagslandi. Hatta bazi stipermarketler tek seferde ali-
nabilecek Dubai cikolatasi sayisini sinirlad.

Tiirkiye'de ise 2024 yilinin Google'da en gok aranan
tarifi Dubai cikolatast oldu. Esi Sarah Hamouda ile
birlikte FIX Chocolatier'in sahibi olan Yezen Alani, ya-
rattiklari cikolatanin gérdiigi kiiresel ilgiden gurur
duyduklarini sdyledi.

FIX cikolatasi ilk olarak Hamuodua tarafindan 2021'de
icat edildi. Hoamouda gebeliginde bu tatlara ase-
riyordu. Alan ve Hamouda cikolatayi bir yil sonra
gelistirmeye basladi ve bilyiik sirketlerdeki islerinin
yani sira gikolata isini de siirdirdiiler. "Sarah ve ben
ingiltere'de yetisik ve 10 yil dnce Dubai'ye tagindik,
yani hem Batil hem de Arap kdkenlerimig var." Alani
"Bundan esinlenen tatlar yaratmak istedik" diyor.

Cikolatanin cekici yani kismen dzel olarak bulunabil-
mesiydi. Cikip bir bakkaldan ya da siipermarketten
alamiyorsunuz. Gikolatay! sadece bir yiyecek uygu-
lamasini kullanarak siparis edebiliyorsunuz.

Cikolatanin tanesi 20 dolara satiliyor ve sirketin
siparigleri karsilayabilmesi igin sadece giiniin be-
lirli saatlerinde satin alinabiliyor. Bolgedeki bircok
dilkkanda Antep fistigi ile kadayif fotograflariyla
bezeli ambalajlarda "Dubai gikolatasi" diye satilan
benzer gikolatalar gérdim. Alani "kopya" gikolatalarin
"kendisini cok sinirlendirdigini" syliyor ve "Giinki
insanlar kopyalari tadiyor ve bu bizim markamiza
zarar veriyor" diyor.

Cikolatanin bu kadar ok sdhret kazanmasinin ne-
denlerinden biri sosyal medyaydi. TikTok kullanicisi
Maria Vehera'nin cektigi viral olan video bdyle bir tiniin
baslica nedenlerinden biri olarak gdstiriliyor. Videoda
Vehera, Kiinefeli cikolatayi ayni Greticinin imal ettigi
diger cikolatalarla birlikte denerken gérilliiyor. Video

simdiye dek yaklasik yedi milyon begeni ald. Cikolata
sanki sosyal medya icin yapilmis gibi gdrtiniyor. Stitlii
cikolatanin {izerindeki turuncu ve yesil noktalar ve bir
parca kopardiginizda bazen cikan gitirti sesi. Gikolata-
nin antep fistigiyla birlestirilmesi yeni bir sey degil ama
en ¢ok &ne cikan unsur, ig malzemesinin gevrekligi ve
tel kadayifin gikolataya ekledigi doku ve doyuruculuk.
Diger markalar da kendi versiyonlarni ingiltere'de
satmaya basladi. isvigreli gikolata dev Lindt Dubai
cikolatisini siipermarketlerde 15 dolara satiyor.

Waitrose marketler zinciri, tirlinii satmaya basladikla-
rindan bu yana miisteri basina iki gikolata sinirlamasi
getirmek zorunda kaldiklarini agiklad.

Ucuz riinlerin satildii Lidl siipermarketler zincirinde
Dubai gikolatasi 7 dolara satiliyor ve burada da kisi
basina satin alma limiti var. Lindt'inkini ve diger bazi
versiyonlari denedigimde, ok bilyiik fark oldugunu
gordiim. FIX cikolatasi "tatli" olarak gegiyor ve buzdo-
labinda tutulmasi gerekiyor. Birgok siitlii driin gibi son
kullanma siiresi de kisitli. Diger cikolatalar ise uzun
son kullanma tarihlerine sahip olmak lizere tasarland..

Tat ve dokuda da farkliliklar gériiyorsunuz. Orijinal
¢ikolata Lindt'inkinin neredeyse iki kati bilyiikligiinde.
Mani ve Hamouda ikolata isine ilk basladiklarinda,
glinde alti ya da yedi siparisi hazirlamak icin bir kisiyi
istihdam etti. TikTok sayesinde ilginin artmasiyla su
anda giinde 500 siparis hazirlayan 50 kisi calistir-
yorlar. Tartigmalardan biri de Girliniin 20 dolarlik fiyat.
AMani "Hepsi el yapimi, tek tek elle tasarlaniyor” diyor.

"En iyi malzemeleri kullaniyoruz ve siireg diger ci-
kolatalarin yapimi gibi degil. Firinlama, sekil verme,
ic malzemesini kayma var. Antep fistiklari bile elle
segiliyor ve isleniyor.”

Gegen yil Arabian Business'e konusan Hamouda
"Annem kiinefe yapardi. Ben de kendi yorumumu
katmak istedim. Kiinefe miikellestirdigimiz lk tat oldu.
Gevreklik, antep fisti, hepsi dogru olmaliyd.." demisti.

Alani driiniin basarisina ragmen, ciftin iki gocuk biyi-
tiirken bir yandan da tam zamanli caligmasinin “zorlu
bir yolculuk" oldugunu sdyliyor. "Brakmak istedigimiz
donemler oldu ama kendimize kirayi 6deyebildikce
devam etme sozii verdik. Simdiyse pisman degiliz,
¢iinki tuttu."

Kaynak: www.bbc.com
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DIiYABETLILERE,
AYAK YARALARI iCIN
8 TAVSIYE

" Dog.D ag
nadolu Saglik Merkezi Hastanesi
siyon Hastaliklari Uzmani

Diyabetli kisilerde sikca gdriilen ve genellikle ayak-

larda olusan yaralarin en sik karsilasilan belirtileri; g
ozellikle parmaklar ya da tabanda agri, hassasiyet, Kan Seke”mn
yanma, uyusma, karincalanma veya hissizlik, agik normalden
yaralar ve yaralardan irinli sivi gelmesi, kizariklik, .
sislik, cilt renginde dedislikler ve ayak kokusu olarak yUksek olmas
siralanabilir. anlamina
Diyabetik ayak yaralari; yaranin tiiriine, biiyiikligiine (JE|EH dlyabEt
ve enfeksiyon durumuna gére degisebilir. Tedavi, basit hastal|(j|, bazi
temizlik ve bakim adimlarindan cerrahi miidahalelere ..
kadar genis bir yelpazede defjisebilir. Bu yaralarin sinir hasarfar
hic olusmamasini saglamak ya da ilerlemelerini ve damar
engellemek icin alinacak basit ama etkili tedbirler, .
ciddi saglik problemleri riskini ortadan kaldirabilir. prOblemlerlne
Belirti vermeye baglayan yaralar ihmal edilirse, ayagin il
kaybedilmesiyle bile karsi karstya kalinabilir. yOI a(;ablllyor.
o N Bu sorunlar da
TEDAVI EDILMEZSE AYAK KAYBINA SEBEP OLABILIR vilcutta (;esitli
Diyabetik ayak yaralarinin tedavisinde ilk asamanin yaralar meydana
temizlik. Yara, antiseptik soliisyonlarla nazikge temiz- getirebiliyor.

lenmeli ve steril gazli bez ile kapatiimall. Enfeksiyon
riskini azaltmak icin yapilan bu pansumanlar diizenli
olarak yenilenmeli. Eger yara enfekte olmussa, an-
tibiyotik tedavisi giindeme gelebilir. Enfeksiyonlu ve
ilerlemis vakalarda ise iyilesmeyi hizlandirmak iin
0li dokular cikarilabilir. Diyabet nedeniyle arteriyel
kan akisi bozulmussa, damar tikanikliklarini agmaya
yonelik bir tedavi de uygulanabilir. Ancak hastaligin
belirtileri ciddiye alinmaz ve tedavi icin geg kalinirsa
ciddi enfeksiyonlar gelisebilir kan akisi bozulabilir
ve doku 6liimii anlamina gelen kangren meydana
gelebilir. Bu noktada cerrahi miidahaleden faydalanilir
hatta gerekli goriiliirse enfeksiyonun diger bélgelere
yayilimini Gnlemek icin amputasyon bile séz konusu
olabilir.

HIPERBARIK VE TOPIKAL OKSIJEN YONTEMLERINDEN
FAYDALANILABILIR

Diyabetik ayak yaralarinin tedavisinde, basarilari konusunda gok
sayida bilimsel calismalar olan hiperbarik ve topikal oksijen ydn-
temlerden giderek daha fazla yararlaniliyor.

Hastalarin yiiksek basingla oksijen almasini saglayan hiperbarik
oksijen terapisi, yara iyilesmesini hizlandirir, ayaklardaki kan akigini
artinir ve enfeksiyonlarla miicadele eden beyaz kan hiicrelerinin
daha etkili calismasini saglar. Yeni nesil topikal oksijen tekniginde
ise oksijen dogrudan yara iizerine uygulanir. Gzellikle kiigiik ve orta
boyutlu yaralar icin faydali olabilecek bu yontem, yara bélgesindeki
iltihabi azaltarak agriy! da hafifletebilir.

iste diyabetik ayak yaralarini dnlemek ya da ilerlememesini dur-
durmak icin alinabilecek tedbirler:

1

Ayaklar diizenli olarak kontrol etmek: Diyabet hastalari
ayaklarini her giin dikkatlice incelemeli. Ayaklarda herhangi
bir kesik, yaralanma, kabarcik, kizariklik veya enfeksiyon
belirtisi olup olmadigi kontrol edilmeli.

TemizliGe 5nem vermek: Ayaklar giinde bir kez, asir sicaktan
uzak durularak ilik su ile ylkanmall. Yikama sonrast iyice kuru-
lanan ayaklarin 6zellikle parmak aralarinda su kalmamasina
dikkat edilmeli.

Ayaklarin nemini korumak: Ayaklarin kurumasini énlemek
icin diizenli olarak nemlendirici krem kullaniimali. Ancak bu
krem, mantar riskini artirabilecegi igin parmak aralarina
sirtilmemeli.

Ayakkabi ve corap segimine dikkat etmek: Ayaga tam
oturan rahat ayakkabilar tercih edilmeli, dar veya siki olan-
lardan uzak durulmali. Corap segimi, siirtinmeyi azaltarak
yara olusumunu engellemek icin yumusak ve dikissiz olanlar
arasindan yapilmali.
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Ayaklar korumak: Ayaklari asir basing ve
travmalardan korumak icin, uzun siire ayakta
kalmaktan ve darbe almaktan kaginiimal.

Sigara igmemek: Kan dolasimini bozarak
ayaklara yeterli oksijen gitmesini engelleye-
cedi ve yaralarin iyilesmesini zorlastiracag igin
sigara icmekten uzak durulmal.

Diyabete uygun beslenmek: Kan sekerinin
diizenlenmesine yardimci ve yara iyilesmesini
hizlandiran; yaban mersini, Ispanak, zerdegal
ve kefir gibi gidalardan zengin bir beslenme
programi olusturulmali.

Mevsime uygun dnlemler almak: Soguk hava
kan dolagimini olumsuz etkileyebilecegi igin kis
aylarinda kalin coraplar veya sicak tutan ayak-
kabilar kullanilmali. His kaybi olan hastalarda
yanik olusmamasi icin ayaklari kalorifere yasla-
mamak, soba ya da s6mineye uzatmamak gok
onemli. Sicaklarda ise terleyen ayakta biriken
nemle mantar gelisebilecedi igin hava alabilen
ayakkabilar tercih edilmeli. Ayrica yara olusu-
munu dnlemek icin parmak aras! terliklerden
uzak durulmali, yanik tehlikesi nedeniyle deniz
kumuna ciplak ayakla temas edilmemeli ve
deniz kestanesi gibi ayaklara zarar verebilecek
unsurlardan korunmak igin deniz ayakkabisi
temin edilmeli.
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Saghginiz igin geriye dogru ydrGytn

Dog. Dr. Mustafa CORUM
Fiziksel Tip ve Robotik
Rehabilitasyon Uzmani

Geriye dogru yiirlimek daha fazla kalori yakmaniz, ruh
sagliginizi ve durusunuzu iyilestirmenizi saglayabilir.
Geriye dogru yiirime (retro yiirliyiis) sadece sosyal
medya moda akimi degil aslinda. Tarihi kayitlar, ge-
riye dogru yiirlimenin yiizyillardir Gin'deki geleneksel
egzersiz rutinlerinin bir parcas oldugunu gdsteriyor.

Geriye dogru yiirimek ileriye dogru ylirlimek kadar
dogal degil, bu yiizden fiziksel olarak daha gok ¢a-
lisiliyor ve bunu yapmak icin daha fazla konsantre
olunuyor. lste geriye dogru yiiriimenin faydalar:

1. DAHA FAZLA KALORi YAKTIRIR

Geriye dogru yiiriirken kaslariniz farkl sekillerde
hareket ettike, kalp atis hiziniz artar ve bu da daha
fazla kalori yakmaniza yardimei olur. Geriye dogru
yiiriimek cok daha fazla enerji gerektirir ve bu nedenle
daha fazla kalori yakar. Geriye dogru yiirime, tempolu
ileri dogru ylirimeye gore dakikada yiizde 40 daha
fazla kalori yakiyor.

ARABLABLI VE

2. FARKLI KASLARI GUGLENDIRIR

Her giin ayni antrenmani yaptiginizda ayni kaslari
kullanirsiniz. Geriye dogru yiirimek, yirlyis veya
kosu rutininize gapraz antrenman ekler. Bu da gluteal
kaslarinizi, quadriceps'inizi ve kalga fleksorlerinizi
calistinr. Dengenizi saglamak icin bacaklariniz ve
ayak bileklerinizdeki temas noktalariniz ekstra bir
zorluk yasar.

3. EKLEM AGRILARININ ONLENMESINE
YARDIMCI OLUR

Eklem agrisi ve artriti olan Kisiler icin iyi bir egzersiz.
ileri yiirilyiisiin aksine, diz kapaklarina daha az stres
bindirirken quadriceps'i giiglendirir ve bu da diz sta-
bilitesini desteklemeye yardimci olur. Diz osteoartriti
olan hastalarda sakatgi dnemli digiide azaltir.

Ancak eklem agriniz varsa, hemen retro yiiriylise
gecmeyin. Oncelikle, dogru bir teshis icin doktorunuza
goriiniin ve bu tiir bir egzersizin size yardimci olup
olamayacagini sorun.
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4. DURUSUNUZU iYiLESTIR

Cogumuz giin boyu masada otururken, yiirirken,
araba kullanirken saatlerce kambur oturuyoruz.
Geriye dogru yiriimek sizi daha dik durmaya zorlar.
Viicuttaki mekanik yiikii degistirir. Bu da beyni ve
denge sistemini yeni bir gdreve zorlar. Geriye dogru
yirlyis is ylkiind kalalara ve dizlere kaydirir. Geriye
dogru yiiriimek, alt sirt ve hamstring (bacagin arka
tarafindan, kalgaya kadar uzanan {ic kas grubunu)
esnekligini artirr, alt sirt agrisini azaltir, denge ve
stabiliteyi iyilestirir.

5. BEYNiNiZi CALISTIRIR

Geriye dogru yiirlimek bilissel islevi de keskinles-
tiriyor. Bunu zihniniz igin kardiyo olarak disiniin.
Haftada ic ila dort kez 10 ila 15 dakika geriye dogru
ylrimek, mekansal farkindaligi ve koordinasyonu
gelistirerek biligsel islevi iyilestirir.

Bilimsel calismalar, bu uygulamayi daha hizli tepki
siireleri ve iyilestirilmis kisa siireli hafiza ile iligkilen-
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dirmistir. Ayrica, geriye dogru yiiriime, ruh halinizi
iyilestirebilen ve depresyonla savasabilen kardiyo-
vaskiller bir egzersizdir.

KOSU BANDINDA GERiYE DOGRU YURUNUR M2

Evet. Hatta disari cikmadan dnce alismak igin kosu
bandinda baslayin. Kosu bandinda geriye dogru yi-
riimeyi denemeden dnce makinenizin hizinizi iyice
azaltin.

HAFTADA KAG KEZ GERIYE DOGRU YURUMELIYiM?
Geriye dogru yiirimeyi egzersiz rutininize haftada en
az ikiila lic kez dahil etmeye baslayin. 5-10 dakikalik
seanslarla baslayin. En fazla 20-30 dakika gegirmeyi
hedefleyin.

YARALANMA RISKINE DIKKAT!

Geriye dogru yiiriirken tokezleme, diisme veya dier

insanlara carpma riski daha yiiksektir. Kalabalik bir
yerde, engebeli bir parkurda geriye dogru yiiriimeyin.
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LABORATUVAR sEKt__i
TARIHSEL GELISIMI

Tiirkiye'de laboratuvar sektdriiniin temelleri, Osmanli
imparatorlugu'na kadar uzanir. 19. yiizyilin baglarinda
modern tip egitiminin gelismesiyle birlikte laboratu-
var calismalari da hiz kazandi. 1827 yilinda Mekteb-i
Tibbiye ile modern laboratuvar uygulamalari Osmanli
topraklarina girdi.

OSMANLIDAN CUMHURIVETE
LABORATUVARLARIN YUKSELISi

1893 yilinda kurulan Bakteriyoloji-i Osmani Enstitiisi,
Osmanl topraklarinda bilimsel analizlerin yapildigi en
onemli merkezlerden biri oldu. 0 dénemde, dzellikle
kolera, veba ve tifo gibi hastaliklarla miicadele ama-
clyla laboratuvarlar bilyik 6nem tagiyordu.

Cumhuriyet'in ilk yillarinda, 1928'de kurulan Refik
Saydam Hifzissihha Enstitiisii, Tiirkiye'de halk sag-
li§i laboratuvarlarinin gelisimini hizlandirdi. 1933 teki
Universite Reformu ile istanbul ve Ankara Giniversitele-
rinde madern laboratuvarlar kuruldu ve sanayi, tarim
gibi birgok alanda laboratuvar calismalarina hiz verildi.

1950-1980: ENDUSTRIYEL
LABORATUVARLARIN YUKSELIS

Tiirkiye'nin sanayilesme stirecine girmesiyle labo-
ratuvar sektord, ilac, gida, kimya ve cevre analizleri
gibi alanlarda biiyiik bir dénlisiim yasadi. 1960'larda
kalite kontrol laboratuvarlari yayginlasirken, 1970erde
sanayi kuruluslari kendi Ar-Ge laboratuvarlarini ku-
rarak Uriin gelistirme sireclerini hizlandirdi. TUBITAK
gibi arastirma kurumlari da bu dénemde laboratuvar
altyapisina biiyiik yatirimlar yapti.

1980-2000: OZEL SEKTORUN YUKSELISI VE
ULUSLARARASI STANDARTLAR

1980 sonrasi ddnemde, Gzel laboratuvarlar hizla yay-
ginlasti ve bu laboratuvarlar, IS0 ve diger uluslararasi
standartlarla uyumlu hale gelerek kiiresel rekabet
glictind artirdi. Ayni dénemde, molekiler biyoloji,
biyoteknoloji ve nanoteknoloji gibi yeni disiplinler de
laboratuvar sektdriine entegre olmaya baslad.
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Laboratuvarlar
artlk sadece
mikroskoplarin
degil;
algoritmalarin,
robotlarin ve
akill sensdrlerin
dnyas.
Tarkiye'de
bu gelisim,
19 yizyildan
gunimUize
kesintisiz
ilerliyor. Gelecek,
bilimsel altyapi
yatinmlariyla
sekillenecek.
Bu alan, Tlrkiye
icin biydk bir
firsat penceresi
sunuyor.
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2000'LERDEN GUNUMUZE: DiJITALLESME VE AKILLI TEKNOLOJILER

Bugiin, laboratuvar sektdriinde dijitallesme ve atomasyon dn plana
clkiyor. Yiksek hizl analiz sistemleri ve laboratuvar otomasyonu
yayginlasirken, gevre analiz laboratuvarlari, sanayinin ekolojik etki-
lerini minimize etmeye yonelik teknolojiler gelistirdi. Ayrica, pandemi
siireci, laboratuvarlarin saglik alanindaki dnemini bir kez daha gozler
oniine serdi, test stirecleri hizlandi ve daha verimli hale geldi.

GELECEK: YAPAY ZEKA VE LABORATUVARLARIN YENI GAGI

Laboratuvar teknolojileri, yapay zeka, robotik otomasyon, nesne-
lerin interneti (loT) ve bilyiik veri analitigi gibi yenilikei ¢oziimlerle
tamamen degisiyor. Laboratuvarlar artik daha hizli, daha giivenilir
ve daha etkili calismak igin bu gelismeleri kullaniyor.

1. YAPAY ZEKA DESTEKLI TESHIS VE ANALIZ

7 Patoloji ve radyoloji laboratuvarlarinda yapay zeka, biyopsi
orneklerini analiz ederek teshis stireclerini hizlandiryor.

7 Biyokimya laboratuvarlarinda, biiyiik veri analizleri ile hastalik
risklerini 6nceden tahmin etmek miimkiin oluyor.

7 Genetik laboratuvarlarinda ise yapay zeka, DNA dizilimlerini
analiz ederek kisiye dzel tibbi ¢oziimler sunuyor.

2. ROBOTiK OTOMASYON iLE HIZLANAN SUREGLER

2 Tam otomatik laboratuvar sistemleri, insan hatalarini mini-
muma indirerek testleri daha hizli ve giivenilir hale getiriyor.

7 Ornek alma ve analiz siiregleri robotlar tarafindan gercek-
lestiriliyor, bdylece is giicli verimliligi artiyor.

3. NESNELERIN iNTERNETi (10T) iLE BAGLANTILI LABORATUVARLAR

2 kil sensorler sayesinde laboratuvar ekipmanlari siirekli
izleniyor, bu da isleyisin daha giivenilir ve verimli olmasini
sagliyor.

7 Bulut tabanli veri analizi, diinya ¢apindaki laboratuvarlar
arasinda bilgi paylagimini kolaylastiriyor.

4, YAPAY ZEKA DESTEKLI iLAG GELISTIRME

7 Biyoteknoloji ve farmasdtik laboratuvarlar, yapay zeka algo-
ritmalar sayesinde ilac kesif sireclerini hizlandiriyor.

2 Makine 6grenimi destekli simiilasyonlar, yeni ilaclarin etkilerini
Klinik denemelere baslamadan dnce test edebiliyor.

5. GEVRE VE GIDA GUVENLIGi LABORATUVARLARINDA
YENi TEKNOLOJILER

2 Yapay zeka, tarim laboratuvarlarinda pestisit
kalintilarini analiz ederek daha giivenli gida
dretimini saglyor.

2 Akillilaboratuvar sistemleri, hava, su ve toprak
kirliligini anlik olarak takip edebiliyor.

SONUG: GEGMISTEN GELECEGE
LABORATUVARLARIN ROLU

Tiirkiye'de laboratuvar sektdrii, Osmanlidan giind-
miize kadar bilimsel ve teknolojik gelismelerle siirekli
olarak evrildi. Osmanli déneminde baslayan mikrabi-
yoloji galismalari, Cumhuriyetin ilk yillarinda modern
saglik laboratuvarlariyla gelisti. Sanayi devrimi ile
birlikte, endistriyel laboratuvarlar gida, kimya ve gev-
re alanlarinda kritik bir rol Ustlendi. Glinimizde ise
laboratuvarlar, dijitallesme ve otomasyon sayesinde
yiiksek verimlilikle galisiyor.

Gelecekte ise, yapay zeka, nesnelerin interneti ve ro-
botik sistemler laboratuvar siireclerini daha hizll, daha
giivenilir ve daha etkili hale getirecek. Tiirkiye'nin
laboratuvar sektori, bu doniisiimle kiiresel arenada
daha giclii bir kenuma gelebilir. Ancak bu ddniisiimin
gerceklesebilmesi icin, Ar-Ge yatirmlarina, egitim
programlarina ve uluslararasi isbirliklerine biiyik
onem verilmesi gerektigi asikar.

Tiirkiye, gelecegin laboratuvarlarinda soz sahibi
olabilir mi? Bu, bugiinden atilacak adimlara bag...
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v" Uzaydaki metal top, siirekli ziplar:
Siirtlinmenin neredeyse sifir
oldugu uzay ortaminda bir metal
top, sonsuza kadar sekmeye
devam edebilir.

V" Isik, mutlak hiz sinindir: Evrenin

hicbir yerinde hichir madde, 1sik
hizini gegemez; ¢linkil bu hizda

kiitle sonsuza yaklasir.

v" DNAmIzin %99,9’u tiim
insanlarla aynidur. Bizi farkli
yapan 0 %0,1’lik kisimdir.

v’ Birkagrt, teorik olarak 103 kat
katlanabilir: Ancak evrensel
boyutlara ulasmadan dnce

fiziksel sinirlar buna izin vermez.

v" Su, -40°C sicaklikta hem
sivi hem kati olabilir: Bu hél,

“metastabilite” olarak adlandiniir
ve bilim insanlarinin ilgisini geker.

v Beyin, acly! hissetmez: Sinir

uclar olmadigi igin beyin dokusu

agdriya karsi duyarsizdr.

v" Miizik dinlemek dopamin
salgilar: Sevdigimiz miizigi
dinlerken beynimizde, tipki
cikolata yerkenki gibi dopamin
salgilanir.

v Insanlar geneliikle ilk 7 saniyede

karar verir: Bir kisiyle ilgili ilk
izlenim, cogu zaman konusma
baslamadan olusur.

v Yalnizlik, sigara kadar zararli

olabilir: Uzun siireli yalnizlik, kalp

hastaliklan riskini %30’a kadar
artirabilir,

v" Aynianda birden fazla sey
diistinemeyiz: “Coklu gorev”
yapabilmek aslinda beynin
cok hizl bir sekilde gorev
degistirmesinden ibarettir.

v Viicudumuzdaki hiicrelerin

sadece %43'li insana aittir: Geri

kalani bakteri, viriis ve mantar
gibi mikrobiyal canlilardir.

v Karaciger, kendi kendini
yenileyebilir: Organin %75'i
alinsa bile, birkag ay iginde eski
haline donebilir.

V" Gbzlerimiz, yaklasik 576

megapiksel ¢oziindrlige sahiptir:

Ama beyin bu detaylan her
zaman islemez.

v" Bir dmiir boyu kalbimiz yaklasik

3 milyar kez atar.

v~ Dil, kisiye 6zglidiir: Parmak izi
gibi, her insanin dili de farkl bir
iz tasir.

.
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ASIL OLAN EMILIM ORANIDIR

Dr. Umit AKTAS
Fitoterapi Uzmani

Glinlimiizde sagligimiz igin gerekli olan mineral ve
vitaminleri yediklerimizden yeteri kadar alamiyor,
saghgimiz igin viicudumuzu takviyelerle desteklemek
zorunda kallyoruz. Bu takviyeler arasinda en gok kulla-
nilanlardan biri ise magnezyum. Ancak satista bulunan
birgok magnezyum formu var. En gok sorulan soru ise;
peki hangi magnezyumu kullanmaliyim?

FAYDA ISTIYORSANIZ, MAGNEZYUM ALIRKEN ADINA
DEGIL EMILIMINE BAKIN!

Magnezyumdan sonra gelen, bizim isim verdigimiz
magnezyum malat, bisglisinat, sitrat gibi tanimlamalar,
magnezyumun tuzlarinin tanimlamasidir. Magnezyum
insan viicudunda emilmedidi, cogunlugu atildig igin
magnezyum emilebilsin, insan viicudunda biyoyararla-
nima ugrasin diye bu tuzlar baglanir. Dolayisiyla aslinda
magnezyum ayni magnezyumdur. Ama dnemli olan,
dikkat etmeniz gereken bagjladigimiz tuzlara gére mag-
nezyumun emiliminin, biyoyararlaniminin degisiyor
olusudur. Emilimi yiiksek olan size en yiiksek faydayi
sagjlar. Bu magnezyum uyku icin, bu kalp saghgi igin
diye yapilan pazarlamalara kanmayin. internette oku-
dugunuz, duydugunuz her seye inanmayin.

MAGNEZYUM HAYATI BiR MiNERALDIR

Devamli kilonuzla bogusuyorsaniz, kendinizi hep bit-
kin hissediyorsaniz, depresyana egilimliyseniz, kas
kramplarindan sikayetciyseniz, bas agrilari cekiyor-
saniz, yiiksek tansiyon problemi yasiyorsaniz, sorun
magnezyum eksikligi olabilir.

Magnezyum bizim viicudumuzda bulunan en kiymet-
li minerallerden bir tanesidir. Bizim viicudumuzda
yiizlerce ayri metabolik fonksiyonda rol oynar. Eger
magnezyum olmasaydi, sekeriniz dengelenemezdi,
insilin salginiz saglkii olamazdi, kas ve kemik sagli-
giniz miimkiin dedildi, kalp ritminiz ve beyniniz saglikli
calismazdi. Magnezyum olmadan D vitamini de calig-
maz, bagisiklik sisteminiz de. 0 ylizden magnezyum
olmadan yasam mimkiin degildir. Fakat bir problem
var. Magnezyumu bizim viicudumuz iiretemiyor. Biz
bunlari gidayla ya da takviyeyle almak zorundayz.

ASIL BAKMANIZ GEREKEN EMiLiM ORANI

Gida olarak aldigimiz magnezyum %39'unun viicutta

emilip biyoyararlanima ugramadan disan atiliyor. Bu
nedenle stirekli magnezyum eksikligi gérltir. Ayrica
magnezyum eksikligini tetikleyen tarim zehirleri gibi
dis faktdrler var. Yedigimiz hibrit tohumlarla Gretilmis
drtinler ve tabii ki hayvansal driinlerde de artik yeteri
kadar magnezyum yok.

Uyku igin su magnezyum, kas icin bu, seker igin bu,
beyin icin bu magnezyum gibi tanimlamalar kullani-
cilari yanittiyor. Magnezyum Oksit, Magnezyum Sitrat,
Magnezyum Treonat, Magnezyum Bisglisinat, Mag-
nezyum Malat gibi sayilari uzayip giden magnezyum
formlarinda kullanicilarin yeteri kadar bilgi sahibi dedil.
Peki en cok tercih edilen 6 tane magnezyumun emilim
oranlarini nedir?

EMILiMi EN YOKSEK OLAN MAGNEZYUM EN FAYDALI
OLAN MAGNEZYUMDUR

Magnezyuma hangi tuzu baglarsaniz baglayin, mag-
nezyum ayni ancak bagladigimiz tuzlara gore emilimi,
biyoyararlanimi dedisiyor. Magnezyumlar arasinda
yiizde 4 emilen de var, yiizde 80 de. Ayni oranda mag-
nezyumu allyorsunuz ama birinin ylizde 96'si viicuttan
atiliyor, digerinin sadece yiizde 20'si atiliyor.

Magnezyum Oksit, piyasada en ¢ok gordiigiiniiz
magnezyumdur. Eczanelere girdiginiz zaman en gok
bu formu gdriirsiiniiz. Ancak magnezyum oksit mag-
nezyum takviyeleri arasinda emilimi en disik olan
magnezyum formudur. Sadece %4 emilir. Bunlarin
takviyeleri genellikle 400 mg'lik iretir ancak siz bir
kapsiil magnezyum oksitin sadece yiizde 4'ii yani 16
mg' viicudunuzda emilir. En yaygin olmasinin sebebi
ise Magnezyum oksitin hammaddesi son derece ucuz
olusudur.

Magnezyum Taurat da cok popiilerdir. Hatta coklu
formiller gériiyoruz. Tauratin da yiizde 20'si emiliyor.
Yani 400 mg kapsiil aliyorsunuz, yiizde 20'si yani 80
mg emiliyor. Magnezyum Sitrat ise yiizde 25 oraninda
emilir. Yine cok onerilen magnezyumlardan biri de
Magnezyum Malat. Magnezyum Malatin da yine goklu
formiiller var. Peki ylizde kagi emiliyor? Yiizde 40.
En pahali satilan magnezyumlardan biri Magnezyum
Treonat. Emilimi 7670-75. Evet emilim var ama mag-
nezyum treonatta bir sorun var. Magnezyum treanatin
sistemik etkileri son derece az. Tek etkisi var. Kan
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beyin bariyerini gecebilen bir molekil beyin iin faydali
magnezyum veriyor. Fakat emilimi %75.

Simdi ise Magnezyum Bisglisinata bakalim. Magnez-
yum Bisglisinat bugiin piyasada bulunan Magnezyum
takviyeleri arasinda en yiiksek oranda emilen magnez-
yum formudur. Emilimi tam yiizde 80. Ustelik hem kan
beyin bariyerini gecebilir hem de sistemik etkileri var-
dir. Bu yiizden magnezyum bisglisanat aslinda bugiin
diinyada bulunan magnezyum takviyeleri arasinda en
iyi emilen ve en yiiksek biyoyararlanim gdsteren, do-
layisiyla da insan iin en faydali olan magnezyumdur.

MAGNEZYUMUN FAYDALARI:

7 Kaslarin galigmalarini diizenler. Depresyonla
miicadele eder, strese karsi etkilidir.

Kalp damar sagligini korur.

Kemik ve dis saglgini korur.

PMS ddnemi sikayetlerini azaltr.

Tansiyonu diistirmeye yardimeidir.

NN NN

MAGNEZYUM iCEREN BESINLER:

Muz, Kayisi, Susam, Badem, Incir, Gérekotu, Haghas
tohumu, Ispanak, Briiksel lahanasi, Avokado, Kabak
cekirdedi, Ay Gekirdedi, Kimyon tohumu, Yagli baliklar,
Ev yogurdu.




7 LAB Z
MARKET,,

www.labmarket.com.tr | ©@in ¥ f

YAPAY ZEKA iLE OTOMATIK

KiMYA DENEYLERININ

Kimya laboratuvarlarinda deney tasarimi, veri analizi
ve optimizasyon siirecleri, uzun zamandir aragtir-
macilarin en cok zaman harcadigi alanlarin baginda
geliyor. Ancak 2025 itibariyla bu siireg bilyiik bir do-
niisim icinde: Yapay zeka destekli deney sistemleri,
kimyasal sentez stireglerini hem hizlandiriyor hem de
insana olan bagimliligi azaltiyor. Bu déniisiimiin bas
aktorlerinden biri ise "Coscientist” adli yapay zeka
destekli robotik sistem.

Coscientist, IBM Research tarafindan gelitirilen ve ilk
kez 2024 sonunda Nature Chemistry'de tanitilan bir
sistem. Adindan da anlasilacadji izere bu yapay zeka,
arastirmacinin bir “ortak bilim insani” gibi alismasi-
na olanak taniyor. Sistemin en dikkat cekici dzelligi,
bir sentez hedefi verildiginde literatiirii tarayarak
potansiyel reaksiyon yollarini dnermesi, bu yollarin
verimlerini gecmis verilere gdre tahmin etmesi ve
ardindan laboratuvardaki otomatik robotik sistemle
bu reaksiyonlari fiziksel olarak gergeklestirebilmesidir.

Coscientistin altyapisinda derin 6grenme modelleri,
dogal dil isleme (NLP) ve goriinti tanima sistemleri

R3-Serisi Mikrodalga
Yakma Unitesi

T-500 Yari Otomatik
Dispenser

TP-3 Pro Mikrodalga
Kimyasal Sentez Sistemi

Labo Teknolgji

YENI DONEMi COSCIENTIST

birlikte galistyor. Ornegjin, arastirmaci sadece bir iriin
molekdiliiniin SMILES (Simplified Molecular Input Line
Entry System) kodunu giriyor. Sistem, PubChem, Reaxys
ve diger kimyasal veri tabanlarini tarayarak olasi sentez
yollarini ¢ikariyor. Ardindan, yiiksek olasilikla bagarili
olacak rotalar segip, bunlara karsilik gelen reaktifleri
laboratuvardaki sivi transfer robotlarina iletiyor.

Deney stireci sirasinda Coscientist, UV-Vis spektros-
kopi, NMR ve HPLC gibi cihazlardan gelen verileri anlik
olarak iliyor ve deneyin gidisatina gore gerekli degi-
siklikleri (rn. sicaklik, pH, siire) optimize ediyor. Bu
ozelligi sayesinde, klasik deneme-yanilma ydntemine
kiyasla %80'e varan zaman tasarrufu saglanabiliyor.

TURKIYE TEK
YETKILI TEMSILCI

1

R5-Serisi Mikrodalga
Yakma Unitesi

SNK16 Tam Otomatik
Paralel Vakum Konsantrator

Mikrodalga Yakma Unitesi

ZK-Serisi Vakumlu
Asit Evaporatorii

Ozellikle kompleks organik sentezlerde, stereokimya
kontrolii gereken siireclerde ve kataliz optimizasyo-
nu gibi alanlarda Coscientist biiyiik basari gosteri-
yor. 2025 yili itibariyla bazi ilag firmalari bu sistemi
arastirma departmanlarinda aktif olarak kullanmaya
basladi. Bunun yani sira, {iniversite laboratuvarlarinda
da doktora dgrencilerinin deney yiikiini hafifletmek
ve yiiksek veri kalitesi saglamak adina pilot projeler
baglatild.

Bu sistem ayni zamanda etik tartigmalari da berabe-
rinde getiriyor. Bilimsel kesiflerin tamamen otonom
sistemler tarafindan yapilmasi, bilimsel merakin yerini
algoritmalara birakip birakmayacagi sorusunu giin-
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deme tagiyor. Ancak gogu uzman, Coscientist gibi
yapay zekalarin insanlarin yerini almak yerine onlarin
yaninda calisarak bilimsel iretkenligi ciddi sekilde
artiracagini diisiinliyor.

Kaynaklar:

« IBM Research (2025). Coscientist: An Al-powered
Autonomous Chemistry System. [Nature Chemistry].
« Royal Society of Chemistry - Chemical Technology
Magazine, 2025.

« MIT Technology Review (2024). Al Chemists Are
Coming.
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O0GUTULMUS
PIRINCTEN YAPILAN

'YENILEBILIR'
KOLERA ASISI

Kolera, her yil diinya apinda on binlerce 6liime neden
oluyor ve enfeksiyondan birkag saat sonra dldiirebi-

licek derecede giiglii. Ancak dzel olarak yetistirilmis Japon bilim

piringten elde edilen yeni bir asi, bu rakami asagi K

cekmek icin umut verici bir yol sunuyor. insanlari,
ogatiims

Oral kolera agilari zaten mevcut olsa da bu, sogutma .
gerektirmeyen ilk asi olacaktir. Ayrica, sivi ile karisti- plrln@ten
rilmas gereken bir toz haline getirilmis piring taneleri Rt i
ile Gretilmesi de ekonomik ve nispeten basittir. gehgtmlen el
bir kolera agisiyla

GIGIr aciyor.
Soguk zincir
gerektirmeyen
bu oral as), disik
yan etki profili ve
gucll bagisikik
yanityla faz
Ttestlerini
basariyla gecti.

Daha ince hayvanlarda etkinlik gdsterilmis olan Mu-
coRice-CTB agisi, simdi insanlarda faz 1 denemelerini
basariyla gecti. iyi bir bagisiklik tepkisi ve 30 deneme
gondlliisiinde hicbir belirgin yan etki kaydedilmedi.

Japonya'daki Tokyo Universitesi'nden immiinolog
Hiroshi Kiyono, "Ozellikle doz yiikseltme sonuglart
nedeniyle MucoRice-CTB asimizin gelecegi icin cok
iyimserim." diyor. "Katiimcilar asiya diisiik, orta ve
yiiksek dozlarda yant verdi ve en yiiksek dozda en
biiyiik bagisiklik yaniti verdi."

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Gonillilere sekiz hafta boyunca farkli boyutlarda dort doz uygulandi
ve bunun yerine 30 katiimciya plasebo dozlari verildi. Asiya yanit
verenler, kolera toksin B'ye (CTB) dzgii IgA ve IgG antikorlar Gretti.

B

oy

=

As1, korumali, kapali bir hidroponik ciftlikte yetistirilen, genetigi de-
gistirilmis Japon kisa taneli piring bitkilerine dayanmaktadir. Bitkiler,
bagisiklik sisteminin tespit edip tepki verebilecedi toksik olmayan
bir CTB kismu {iretir, sonugta ortaya cikan piring toz haline getirilir

ve depolama icin alliminyum paketler icinde kapatilir.

Arastirmacilar, bu testlerde 6giitiimis pirincin yutulmak tizere bir
tuz ¢dzeltisiyle kanstirildigini, ancak suyun da ayni derecede etkili
olmasi gerektigini soyliyor. Asi daha sonra mikroplarin yaptigi gibi
bagirsak mukoza zarlarindan viicuda girer ve bir yaniti tetikler.

Kiyono, "Piring protein gdvdeleri, antijeni bagirsak bagisiklik siste-
mine iletmek igin dogal bir kapsil gibi davranir." diyor.

Sonuglar, alisma katiimcilarinin gogu igin umut verici olsa da, 16
hafta sonrasina kadar yapilan takiplerde, asty! alan 30 kisiden 17i
duistik bir bagisiklik tepkisi gdsterdi ya da hig tepki gdstermedi.
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Arastirmacilar bunun, bagirsaktaki farkl mikrop tiir-
lerinin CTB'ye farkl tiirde bir tepki vermesi nedeniyle
olabilecegini diistinliyor. Bagirsak mikrobiyomu ve
bagisiklik arasindaki baglant iyi kurulmus, ancak bu
noktada ayrintilar cok net degil.

Daha bilyiik ve daha cesitli deneyler (burada tiim
goniilliiler saghikhi Japon erkekleriydi) bu tutarsizliklar
ve olasi sinirlamalar hakkinda daha fazla bilgi vermesi
gerek, ancak bu erken sonuglar cesaret verici.

Bagirsak bakterilerindeki varyasyonlarin, muhtemelen
zayf sanitasyonun sindirim sistemi izerindeki etkileri
nedeniyle gelismekte olan ilkelerde asi etkinligini
sinirlayabilecegi ve bunun burada dikkat edilmesi
gereken bir sey olacagj daha dnce 6ne siriilmisti.

i . |
‘ ,,
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Kiyono, "Su anda hepsi spekiilasyon, ancak daha
yliksek mikroflora cesitliligi, oral asiya karsi giilii
bagisiklik tepkisi igin daha iyi bir durum yaratabilir.
Muhtemelen su anda her ast icin, enjekte edilen agilar
bile, bireyin bagisiklik durumunu mikrofloralarinin
durumuna gére distinmeliyiz." diyor.

Kaynak: https://www.sciencealert.com/a-cholera-
vaccine-made-from-ground-rice-just-passed-pha-
se-l-human-trials - kisakisa.com
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YEMEKLER
'EN DOGRU NASIL ISITILIR?

Yiyeceklerinizi giivenle saklamaniza ve besin kaynakli
hastalik risklerini azaltmaniza yardimci olmak icin
uzmanlarin tavsiyelerini derledik.

YiYECEKLERi UZUN SURE DISARIDA BIRAKMAYIN

Kalan yemekleri oda sicakliinda iki ila dort saatten
fazla disarida birakmayin. Piringli yemekler iginse bu
siire bir saate diistiyor. Bu siirede pirincteki sporlar
zararl bakteriye (bacillus cereus) donisebilir.

PAKET SERVISLE EVINIZE GELEN
PILAVI TEKRAR ISITMAYIN

Paket serviste yer alan pilav, genellikle gida firmalari
tarafindan 6nceden pisirilmis sekilde satin alinir. Bu
da tekrar isitmayi riskli hale getirir. Satin alindiktan
veya teslimattan hemen sonra yenmesi en iyisidir.

EVDE PISIRILEN YiYECEKLER| BUZDOLABINDA
GOK UZUN SURE SAKLAMAYIN

0tiin fazlalarini 24-48 saat icinde tiiketin veya yakinda
yemeyi planlamiyorsaniz da dondurucuya koyun.

DONMUS HALDEK] TAVUKLARI SICAK SUYLA
COZMEYE CALISMAYIN

Boyle yapilmasi halinde esit olmayan bir ¢oziilme
yasanabilir, etin bazi balimleri riskli hale gelebilir.

Kalan
yemekleri
yeniden
Isitmak, bazi
hallerde
saglik riskleri
yaratabilir.
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Tavugu her zaman buzdolabinda ¢ézmeye dikkat edin ve ¢ozildiik-
ten sonra da iyice pisirin. Kimes hayvanlarindaki Campylobacter
bakterileri ciddi mide sorunlarina, kusmaya ve hatta doktor mii-
dahalesine neden olabilir.

YiYECEKLERi TEKRAR ISITMADAN GNCE
MUTLAKA BUZDOLABINDA SAKLAYIN

Aragtirmalar, yiyecekleri buzdolabinda (5°C veya altinda) tutmanin
zararl patojenlerin olusmasini sinirladigini gdsteriyor.

YiYECEKLERINiZi BUZDOLABINA SICAK KOYMAYIN

Yiyecekleri heniiz sicakken buzdolabina koymak, buzdolabinizin
sicakhigini yiikselterek diger yiyeceklerin bozulmasina yol acabilir.
ideal olarak, yiyeceklerinizi oda sicakliginda bir siire birakin ve
soguduktan hemen sonra buzdolabina koyun. Sicak iklimlerde,
yiyecekler disarida ne kadar az zaman gegirirse o kadar giivenli olur.

TEHLIKELi DERECELERI BILIN

8ila 63 derece arasinda bakteriler hizla ogalir. Buzdolabinizi 5°C'nin
altinda tutmak gida zehirlenmesini dnlemeye yardimei olur. Eksi
18 derecede dondurulan gidalarda bakteri aktivitesi durur. Ancak,
bakteriler dondurma sirasinda 6lmez, yiyecekler ¢oziildiikten sonra
yeniden canlanabilirler. Yiyecekleri son kullanma tarihine kadar
dondurabilirsiniz. Ornegin kolay ¢éziilen bir gida olan ekmegi don-
durmak émriind uzatir.

DONDURULMUS GIDAY! PiSiRMEDEN ONCE TAMAMEN GOZDURUN

Yemekte kullanacaginiz dondurulmus gidalari, driine bagl olarak
pisirmeden 24 saat 6ncesi buzdolabinda ¢dzdiirmeye baslayin.
Bitiin tavuk gibi daha bilyiik Griinler daha uzun siire ¢dzilliirken,
daha kiiglk porsiyonlar daha hizli goziiliir.

Baz! yiyecekler mikrodalgada ¢ziilebilir, ancak s6z konusu besine
yonelik talimatlara gore hareket etmek en iyisidir. Buzdolabinda
cozdiirmek genellikle daha giivenli kabul edilir.
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YIYECEKLERI PISIRMEDEN GNCE
TAMAMEN C3ZOLDUGUNDEN EMIN OLUN

Kismen ¢oziilmiis yiyecekler esit olmayan sekilde
pisebilir ve bu da zararli bakterilerin hayatta kalma-
sina yol acabilir.

KALAN PIRINGLI GIDAYI 24 SAAT iCINDE TUKETIN

Piring, pisirme isleminde de dlmeyebilecek bacillus
cereus sporlari ierebilir. Piringli yemegi, derhal so-
gutmak ve buzdolabina koymak riski azaltir. Ancak
sonrasinda tekrar 1sitma yalnizca bir kez yapiimalidir.

HASSAS KISILER iCIN YIYECEKLERi TEKRAR
ISITIRKEN EKSTRA DIKKATLi OLUN

Zayif bagisiklik sistemine sahip kisiler, hastaligi olan-
lar, hamile kadinlar, kiigiik gocuklar ve ileri yastaki
kisiler, gida kaynakli hastaliklara yakalanma agisindan
daha yiksek risk altindadir.

-

YiYECEKLERi BUHAR BUHAR TUTENE KADAR PISiRiN

Yiyecekleri mikrodalgada ¢dziiyorsaniz, esit sekilde
¢oziilmesini saglamak igin arada islemi durdurarak
karigtirin.
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BLUE RIBBON SPORTS

1964

1972
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1978

BIR AYAKKABI KUTUSUNDAN
DUNYAYI SALLAYAN MARKA

Bugiin hemen herkesin gardirobunda bir “swoosh”
logosu yer aliyor. Sokak stilinden profesyonel spora,
miizik videolarindan kirmizi haliya kadar her yerde
karsimiza ¢ikan bu ikonik simge, basariya ulagmis bir
pazarlama harikasindan cok daha fazlasini temsil ediyor:
Nike. Ancak Nike'in bugiinkii devasa basarisl, kiiciik ve
cesur bir fikirle bagladi.

Her gey 1964 yilinda, Oregon Universitesinde igletme oku-
yan eski bir kosucu olan Phil Knight ve onun antrendril
Bill Bowerman ile basladi. Knight, Japonya'dan daha
ucuz ve kaliteli spor ayakkabilari getirip ABD'de satma
fikrine sahipti. Bu ikili, ilk girisimlerine “Blue Ribbon
Sports” adini verdi. Knight, ilk ayakkabilarini arabasinin
bagajindan satiyordu - yani Nike bir garaj markasi bile
degildi; bir bagaj markasiydi.

Baglarda Japon markasi Onitsuka Tiger'in (bugiinkii
ASICS) distribiitdriiging yapan ikili, 1971 ylinda yollarini
ayrarak kendi markalarini yaratmaya karar verdi. Marka
ismi arayisi siirerken, caliganlardan biri riiyasinda zafer

tanricas! Nike'n adini duydugunu sdyledi. isim kabul
edildi. Ayni donemde Portland State Universitesinde
grafik tasarim okuyan Carolyn Davidson'a sadece 35
dolaralogo tasarimi yaptirildi. Bugiin milyarlarca dolarlik
marka degjerine sahip olan o {inlii “swoosh” byle dogdu.

Nike'in kaderini belirleyen biiyiik sicrama ise 1984 yilinda
yasandi. Heniiz 21 yasindaki NBA yildizi Michael Jordan
ile yapilan sponsorluk anlagsmasi, spor tarihindeki en
etkili isbirliklerinden biri oldu. ilk Air Jordan modeli,
piyasaya sirildiigi ilk ayda satis rekorlari kirdi. Bu
ayakkabilar bir Giriinden fazlasiyds; bir kiiltiir yaratmigt.
Jordan markasi, Nike'in sadece bir spor markasi degi,
aynizamanda bir yagam tarzi ve prestij semboli olarak
algilanmasini saglad.

19901ara gelindiginde Nike, kiirese! bir dev haline gelmis-
ti. “Just Do It" slogani, yalnizca sporculara degil, hayalinin

1985

pesinden kosan herkese ilham verdi. Nike, pazarlama
kampanyalarinda sporu yalnizca rekabet olarak degil;
azim, kararlik ve doniistimiin sembolii olarak sundu.

Elbette bu bilyime stireci elestirilerden bagimsiz degildi.
19901arin sonunda, baz Asya iilkelerinde insan hakla-
rina aykin kosullarda Gretim yaptigi haberleri Nike' zor
durumda birakti. Ancak sirket bu donemi bir doniisim
firsatina cevirdi. Seffaflik politikalar! gelistirildi, tedarik
zincirleri gozden gegirildi ve sosyal sorumluluk pro-
jeleriyle marka itibarini yeniden inga etti. Bugiin Nike,
siirdiriilebilirlik ve toplumsal farkindalik alanlarinda da
dned bir marka konumunda.

Phil Knight'in bir zamanlar sadece "iyi kosu ayakkabis!"
satma hayaliyle ¢iktigi bu yolda, bugiin diinya capinda
binlerce magazas, yiiz milyonlarca misterisi ve kiiltiirel
etkisiyle adeta bir agin sembolii haline gelen bir dev
var: Nike.

Bu hikaye, kiigiik bir fikrin ve biiylk bir inancin nasil
diinyay! etkileyebileceginin en giigli kanitlarindan biri.

HIZLI
KOLAY
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TLC Plakalarinin 21 CFR Part 11 ile
izlenmesi ve Kayit Altina Alinmasi

Camag Visualizer ile

PLAKA SAKLAMAYA SON

UV 1sik altinda fotograf cekme
guclugi

TLC plakasinin bozulma durumu
ile birlikte saklanmasi
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Girisim yapan pikler sebebiyle Rf
degerinin belirlenmesinin zorlugu

Sonra

vYazilim Uzerinden
Rf Rf belirleme

VvHer bir pik i¢in
spektrum olusturma
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et s 21 CFR +Plakalar yaziimile
part 11 94vende

e 254 nm, 366 nm ve beyaz isikta TLC plakanin
yuksek ¢ozinirlikte fotograflanmasi

e GoOrilntu iyilestirme segenegi ile zorla
gozlenen piklerin goriilebilmesi

e TLC plakalarinin yazilim ile birlikte gtivenle
saklanmasi

e Pik konumunun (Rf degeri) yazilim tzerinden
belirlenmesi

e Her bilesenin spektrumunun olusturulabilmesi

e Analizler arasi kiyaslama yapilabilmesi

e Pik yogunlugundan madde igeriginin
yapilabilmesi

e SSTile bilinmeyen maddelerin

Beyaz Isik 366 nm 254 nm depolanabilmesi

/

e Tekrarlanabilirlik
e GMP/GLP ve 21 CFR Part 11 ile tam uyumluluk
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