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“KENDINi YONETEBILEN,
DUNYAY!I YONETECEK
GUCU BULABILIR.”

PLATON

Platon, bir kez daha hakli. Siz kendinize dogru
yiirimeye baglayin. Neticede yavas ilerlemekten
degil, yerinde saymaktan korkmali insan.

Hepimiz insaniz ve hepimizin giin icinde onlarca
duygu icine girdigi kesin. Bunlarin en temelleri
arasinda seving, dfke, korku gibi duygular yer
aliyor. Bunlarin arasinda gidip gelmek gayet
normal bir ruh hali.

“Giin icinde bir anim bir anima tutmuyor”. Gok
duymusuzdur bu climleyi etrafimizdan. Aslinda
herkes bir miktar ayni seyi yasarken bazilari daha
cok hissediyor gelgitleri. Ve bazilar daha tolere
edilebilir kivamda goriiyor. Burada 6nemli olan
nokta aslinda duygular arasi gecis yaparken frene
basabilmeyi bilmek.

Oyle griiniiyor ki, ruh halimizin degjiskenlidini
onlemek pek de miimkiin degil. Yani aslinda tim

mesele degisen ruh halimizi farkindalikla yonete-
bilmek. Calkantilan daha az hasarla atlatabilme-
nin, kendimizi pek de iyi hissettirmeyen tutarsizlik
hissini bir nebze dengelememenin bize ait olan
yontemlerini kesfedebilmek elzem.

Peki bunu nasil yapabiliriz?

Aragtirmalar diyor ki; “Duygularimizin sartlara
ve bizim i¢ halimize gore degiskenlik gdstermesi
sagliklidir. K6tii seyler yasarken kétii hissetmek
her zaman depresyon olmadigi gibi, iyi seyler
yasarken de mutlu ve heyecanl hissetmek mani
degildir." Aslinda burada olan duygudurumun
uglugunu farkedip uzman destedi gerektirecek
diizeyde olup olmadigini anlayabilmekten gegiyor
biitiin olay.

Hatta daha ilging bir bilgi vereyim. Amerikan
Psikoloji Dernedi tarafindan yapilan arastirmanin

Ecem KOGER
Editor

sonucu diyor i: “insanlar 6fke veya nefret gibi
hos olmayan duygular yasasa bile, arzuladiklan
duygular hissettiklerinde daha mutlu olabiliyorlar.
Grnegin, cocuk stisman hakkinda bir yazi okurken
dfke hissetmeyen biri; istismara ugramis cocukla-
rin durumu hakkinda daha fkeli olmasi gerekti-
gini diisiinebilir, bu yiizden o anda hissettiginden
daha fazla ke hissetmek isteyebilir.”

Yani kendimizi yoklamak, gevrendekilerin fikriyle
hareket edip felaket yumadjina doniismek bir gare
degil. Hislerinizi en iyi sadece siz yonetebilirsiniz.

Duygularmnizin bir barometresi yok haliyle degjil mi?
Siz siz olun, en dogru hissiyati yasamak icin ken-
dinizi dinleyin. I¢ sesiniz yol haritanizi gizecektir.

Sevgiler.
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“Dlinyay! anlamak
adina her turld sorunun
cevabinin bilim
insanlarindan gectigini
anladim.”
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Kutuplara iz birakan turk bilim insani

et D Buren Crsey

Prof. Dr. Burcu Ozsoy, Yildiz Teknik Universitesi Je-
odezi-Fotogrametri Miihendisligi alaninda lisans ve
yiiksek lisans egitiminin ardindan 2003 yilinda San
Antonio Teksas Universitesinde Uzaktan Algilama ve
Jeoinformatik Laboratuvari, Jeoloji bolimiine katildi.
Doktora calismalari sirasinda NASA Goddard Uzay Ugus
Merkezi galisanlari basta olmak iizere bircok degerli
bilim insani ve kurumla tanisti.

20T yilinda Tiirkiye'ye dondiikten sonra Tirkiye'de ku-
tupsal arastirmalarin Gnemini artirmak ve eski moda
fikirleri degistirmek amaciyla, ilkokul dgrencilerinden
unli profesdrlere kadar toplumun birgok kesimiyle
calismalar yiiriittii. Ayni zamanda iklim degisikligi
konusunda dersler vermis ve aragtirmalar yapmistir.

Bircok kez Tiirk Antarktika Seferlerine oncilliik etmis
Prof. Dr. Burcu Ozsoy, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu (TUBITAK) Marmara Arastirma Mer-
kezi (MAM) iklim Dedgisikiji ve Siirdilriilebilirlik Bagkan
Yardimciigi ve MAM Kutup Arastirmalari Enstitlisti Mi-
diireligi gorevlerini stirdiirtiyor.

Kutuplarin gelecegimiz icin dnemi, iklim degisikligi
gibi konularda gok degerli calismalar yiiriten Prof.
Dr. Burcu (zsoy, galismalar ile bircok kiymetli ddiile
de layik goriilmiistir.

Kisaca hayat:

2006 yilinda Antarktika'da arastirma yapan Dog. Dr.
Burcu Ozsoy Cigek, lisans egitimini harita miihendislidi
olarak da bilinen jeodezi ve fotogrametri miihendisligi
béliimiinde tamamladi. 2001 yilinda istanbul Teknik
Universitesi (IT0) Denizcilik Fakilltesinde arastirma
gorevlisi olarak galismaya basladi. 2005 yilinda dok-
tora egjtimi icin ABD'ye, San Antonio'daki Teksas Uni-
versitesine gitti. Burada uzaktan algilama konusunda
calismaya bagladi. Danigmani elindeki iki arastirma
konusundan birini segebilecedini belirtti. Bunlardan biri
Mars, digeri de Antarktika deniz buzullariile ilgiliydi. Dr.
Cicek, Mars'a gidemeyecedini ama Antarktika'ya gitme
ihtimali oldugunu diisiinerek Antarktika'yi secti ve 2006
yilinda ODEN adli buzkiran gemisi ile bir aylk Antarktika
arastirma seferine katild.

Kaynak: bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale
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OMNIS Coulometer ve
OMNIS Sample Robot Oven

Eser seviye su miktari analizleri i¢in tam
otomatik firin otomasyonlu kulometrik
Karl Fischer analiz sistemi

Karl Fischer titrasyon hiicresine dogrudan
enjekte edilemeyen numuneler icin KF firini
ile gaz ekstraksiyonu ideal bir ¢ozUmdur.

OMNIS Coulometer ve OMNIS Sample Robot
Oven ile KF firin analizlerinizi benzersiz bir
seviyeye tasiyabilirsiniz:

e Ayni robot Uzerinde 2 adet firin moduld
ile paralel kulometrik KF firin analizleri

¢ 300 °C’a ulasabilen maksimum sicakhklar
e 154 adete kadar numune isleyebilme

e Farkl boyutta (2R, 6mL, 8mL, 30R) vialler
ile calisabilme ve vial kombine edebilme

e Otomatik KF reaktif/solvent kapasitesi
izleme ve el degmeden otomatik degisim

e Sicaklhik gradyani fonksiyonu ile ideal
numune firin sicakhid: tesptileri

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr
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BEYAZ RENGi
NASIL IYILIGIN BIR

Beyaz, neredeyse diinyanin her yerinde safligi ve ahlak;
siyah ise higlidi, yoklugu ve bazen kétiliigi temsil eder.

[
SIMGESI HALINE GELDI?

www.labmarket.com.tr |

goriindiiklerini kesfettiler.
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beyaz giyinmeye baglarsa? Ya da Darth Vader birdenbire
karanlik tarafin iyi kalpli bir kahramani héline gelirse?

Giintimiizde de bu tir dibiimsel metaforlara sikga rast- Beyaz rengi RENKLERE ANLAM YUKLEMEK Elbette metaforlar kati ve degismez degildir. Yazdii-
lamak miimkiindir. |y|||[j|’ Saﬂ@, i o o . miz, cizdi(ji.mi.z, konus?yrjumuzﬂseylerle bu alglyl. bilingli

e . Az 6nce bahsettigimiz metaforlara benzer bir sekilde, taze karve temizsu  olarak dedistirmek miimkiindr. Zamanla, belki de bu
Karanlik zamanlardan sanra bizi aydinlik giinlerin bekle- tem|zI|g| temsi beyaz veya seffaf iken, lekeli su once kahverengiye sonra siyaha doner.  dedisim, drtiik Gnyargilarmizdan bazilarini yavas yavas

digine inanmak steriz. islerimizde kara listeye alinmaktan
kaginiriz. Siyah sapkali hackerlar, kéitli bilgisayar korsanlan
olarak tanimlanirken, beyaz sapkalilar, giiglerini kétiiliikten
cok iyilik icin kullanmay! secerler. Beyaz yalanlar kabul
edilebilir olarak kabul edilirken, kayitlarmizda kara leke

ederken; siyah

ise hicligi

yoklugu, hatta

Ayrica giindtizleri aydinlik ve nispeten giivenli, ancak geceleri karanlik
ve daha tehlikelidir. Iste giinlik yasantimizda tiim bunlan gdzlemlerken,
renk ve iyilik arasinda kavramsal metaforlar ya da bilingalti bagjlantilari
olusturmaya baglariz.

asindirabilir.
Kaynaklar:

7 AradhnaKrishna, How did ‘white' become a metap-

olmasini istemeyiz. Resimii kitaplarda iyi insanlar beyaz; kOtU|U(jU Glinim{izde yapilan birgok calisma da bu iliskinin varligini ortaya koy- hor for all things good? The Conversation https:/
kitiler siyah renk giyer. anlatmak i(}in maktadir. Grnegjin bir makalede, psikologlar Brian Meier, Michael Robin- theconversation.com/how-did-white-become-

son ve Gerald Clore, beyaz rengin dolayl olarak ahlakla ve siyah rengin a-metaphor-for-all-things-good-140674 (Erisim
Bu metaforlara dair elbette istisnalar bulunur. rnegin; kullanlllyor. ahlaksizlikla baglantih olarak iliskilendirildigini gdstermistir. Tarihi: 13 Haziran 2021)

malitablolarda “siyah” yerine “kirmizi’ olmayi tercih ederiz.
Bunun sebebi kirmizinin negatif kazanclari olan bir islet-
meyi, siyahin ise pozitif kazanglar olan bir isletmeyi temsil
etmesidir. Ancak, bu gibi istisnalara ragmen gogunlukla
siyah-beyaz tasvirleri dikkat cekici derecede tutarlid.

Peki, bu tiir dilbilimsel metaforlar nasil olusur?
KARMASIK BiR DUNYAY ANLAMLANDIRMA iHTiYACI

Bilissel dilbilimciler George Lakoff ve Mark Johnson
tarafindan ortaya siiriilen bir teoriye gdre, metaforlar,
insanlarin gdremedikleri, tadamadiklan, duyamadiklar,
koklayamadiklari veya dokunamadiklari seyleri anlamala-
rinisadjlayan biissel bir aractir. insanlarin daha basit, daha
somut paradigmalar araciligiyla, zor veya soyut kavramlari
anlamalarina yardimci olurlar.

Metaforlar, insanlar fiziksel diinyada deneyim kazandikga
sekillenir. ﬁrne(jin, giic kavram, yiikseklik kavramiyla bag-
lantihdir, ¢linkii ocuklugumuzda yetiskinleri daha uzun,
dolayisiyla daha giiglii gériiriiz. Yetiskin oldugumuzda
bile, dolayli olarak yiiksekiigi giicle fiskilendirmeye devam
ederiz. Ustelik bu ng@rimiiz sadece yiiksek binalar veya
yiiksekinsanlardan ibaret olmaz. Birden fazla calismada,
arastirmacilar, insanlari veya gruplar temsil eden sem-
bollerin, bir sayfada diger sembollerden daha yiiksek bir
konumda gdriindiikleri takdirde insanlara daha giiclii

Baska bir galismadaise, katiimcilardan kelimeleri olumlu veya olumsuz
olarak degerlendirmeleri istenmistir. Stzciikler, siniflandirmanin hizini
dlcen bir programla bilgisayar ekraninda siyah veya beyaz yaz tipiyle
gosterildi. Katilmeilar, “aktif’, “bebek’, “temiz" ve “Gpiciik” gibi gdrece
olumlu anlam tagiyan sozciikleri siyah yerine beyaz renk olarak gdste-
rildiginde daha hizli degjerlendirdiler. Gte yandan, “carpik’, “hastaliki’,
“aptal” ve “cirkin gibi olumsuz anlam ifade eden sdzciikleri siyah renkle
yazildiklarinda daha hizli siniflandirmiglardir.

IRK FAKTGRU

Renk-iyilik iliskisi kadar basit bir sey irksal nyargiyi tetikleyebilir mi? Bu
sorunun cevabi ne yazik ki evet.

“Implicit Association Tests" ismi verilen, Tiirkge'ye “Ortilk Gagrigim Test-
leri” olarak cevrilen testler; sosyal psikolajide, kisinin bilingaltinda yatan
iliskilendirmeleri bulmak ve 6lgmek amaciyla kullanilir. Bu testlerden biri
de Irksal dnyargiyi dlcen bir testtir. Bu testlerde siyah ve beyaz insan-
larin yiizleri ile iyilik arasinda bir baglant aranir. Ortiik cagnisim testleri
siyahilere y&nelik dnyargilan tespit edebilse de, ten renginin yani sira,
daha dnce barindinimis olabilecek herhangi bir diismanlik veya sagtan
yiiz yapisina kadar goriiniimdeki diger farkliiklar da secimlerde etkili
olmaktadir. Yine de, ten rengi ve iyilik iliskisi acikga irksal Gnyargida bir
faktor olarak kabul edilir.

Peki, glinliik konugmalarimiza goktan yerlesmis bu kavramsal metaforlar
alt tist edilebilir mi? Ya “melekler” ve kahramanlar siyah, kotli adamlar

7 WhatisaBlack-Hat hacker? https://'www.kaspers-
ky.com/resource-center/threats/black-hat-hacker
(Erigim Tarihi: 13 Haziran 2021)

7 White Hat Hacker https://www.sciencedirect.com/
topics/computer-science/white-hat-hacker (Eri-
sim Tarihi: 13 Haziran 2021)

2 Zeynep Senis/ bilimfili.com

71 Schubert, Thomas. (2005). Your Highness: Vertical
Pasitions as Perceptual Symbols of Power. Jour-
nal of personality and social psychology. 8. 1-21.
10.1037/0022-3514.891.1.

7 YIN Rong; YE Haosheng. The Black and White Me-
taphor Representation of Moral Concepts and Its
Influence on Moral Cognition. Acta Psychologica
Sinica, 46(9), 1331-1346. http:/journal.psych.ac.cn/
acps/EN/10.3724/SP.J1041.2014.01331

2 Meier BP, Robinson MD, Clore GL. Why Good Guys
Wear White: Automatic Inferences About Stimu-
lus Valence Based on Brightness. Psychological
Science. 2004;15(2):82-87. doi:10.1111/}.0963-
7214.2004.01502002.x

» HMI ve kontrol sisternd FDA, 21 CFR Part 11 ve EU GMP Ek 11
gerekiiliklerini kargilayan, kullonicrya maksimum kullanim
esnekligi sodlamak amociyla 2 odet lozer sensdrond
borndirocok gekilde yapilondinlmig HSA LAB Headspoce Goz
Analizérd Ar-Ge, Klinik Aragtrmalar ve liog Enddstrisinde S,
kuru toz ve liyofilize preporatior dohil olmak trere parentaral
steril iloglaria dolu kapah kaplann ombalaj igergindeki gaz
saviyesini <2 saniyeden digik bir 6lgam hin ile dlgmek igin
tasarlanmagtir,
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Kap kuJPagl batGnligonon (i) verifikosyonunu digik
oksijen] yOksek nitrojen igemen kapah bir ertamda oksijen
gitd hedet headspoce gazinin izlenmesi, oksijene duyarl
arundn kararlibgim ve gdednd saglama ihtiyacindan
kaynaklanir.

» Cap arald 8 mmden 52 mmy'ye kadar ve ylOksekiiging
mmye kadaor clan flakenlar, ampuller ve gigeler igin genig
Slgim yelpazesi sunar ve bu drinlerde farkh cam renkleri
(amber | geffaf) ve tiplerd (tdp [ kaliplanmig) igin wygundur,
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Isvicre Zirih
Universitesinden Prof.
Michael Zemp, “Bulgular
soke edici fakat sasirtici
degil" dedi.

Bilim insanlari, dniimiizdeki yillarda buzullardaki
erimenin beklenenden daha hizli ilerleyebilecegini
sdyleyerek, "Her yil ortalama 273 milyar ton buz
kaybediliyor" agiklamasinda bulundu.

Uluslararast bir arastirma ekibinin yiiriittiig calis-
mada, 2012-2023 yillan arasindaki buzul kaybinin,
2000-2011 dénemine kiyasla ylizde 36 oraninda
arttigi belirlendi. Aragtirmaya gére, her yil ortalama
273 milyar ton buz kaybediliyor.

Diinya Buzul izleme Servisi (WGMS) tarafindan ko-
ordine edilen calismada, son yiizyildaki saha ve
uydu olgiimleri birlestirilerek kiiresel dlgekte bir
erime dederlendirmesi yapildi. Bulgular, Birlesmis
Milletler Hiikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli'nin
(IPCC) en son tahminlerinden daha hizh bir buzul
kaybina isaret ediyor.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Isvigre Ziirih Universitesinden Prof. Michael Zemp,
“Bulgular soke edici fakat sagirtici dedil. Insan fa-
aliyetlerinden kaynaklanan sera gazi emisyonlari
nedeniyle kiiresel sicakliklar artiyor ve bu da buzul
kaybini hizlandinyor. Bu yiizyilda buzul kaybinin
beklenenden daha hizli olacag 6ngoriiliyor. Bu
durum, deniz seviyelerinin dnceki tahminlerden
daha fazla yiikselebilecegi anlamina geliyor” ifa-
delerini kulland.

Buzul kaybini durdurmak iin sera gazi emisyonla-
rinin azaltiimasi gerektiginin altini cizen Prof. Zemp,
“Bu, hem basit hem de karmagik bir ¢ziim. Kiiresel
sicaklik artisini her ondalik derecede sinirlamak,
bize para, hayatlar ve sorunlardan kaginma imkan
kazandinr” dedi.

HIZLI
KOLAY

LAB

GUVENLI

Arastirmaya gdre, 2000 yilindan bu yana kiiresel
buzul hacminin yaklasik yiizde 5' kaybedildi. Ancak
bu kayiplar bolgesel farkliliklar gdsteriyor. Antark-
tika'daki buzullarin yalnizca yiizde 2'si erirken, Av-
rupa Alpleri'nde bu oran yiizde 40'a kadar cikiyor.
Uzmanlar, kiiglik buzullarin daha hizl eridigini ve
birgogunun bu yiizyilin sonuna kadar tamamen yok
olabilecegini soyliyor.

Exeter Universitesi'nden Prof. Martin Siegert ise
yaptig agiklamada, “Buz tabakalan giderek daha
fazla kiitle kaybediyor. 30 yil 6ncesine kiyasla alti
kat daha hizl eriyorlar. Eger bu degisim hizlanirsa,
artik santimetrelerden degil, metrelerce yiikselen
deniz seviyelerinden bahsederiz’ dedi.

Kaynak: gazeteduvar
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ABD'de Ohio State Universitesinden arastirmacilar,
"e-Taste" adini verdikleri bir sistem tasarladi. Bu
sistem, taklit etmek igin yiyecek ve iceceklerin tat-
larini dijital veriye donistirmek amaciyla 5 temel
tada karsilik gelen kimyasallari kullaniyor. Sensrler
vasitasiyla tatlar, dijital verilere dnistiriiliiyor ve
bunlara karsilik gelen kimyasallar, dilin belirli bol-
gelerine aktariliyor.

Arastirmacilar, 10 kisilik gruba sistem tarafindan
liretilen farkl eksilikteki drnekleri denetti. Sistemin
tatlar taklit etme dogrulugu yiizde 70 olarak tespit
edildi. Arastirmanin sonuglar, "Science Advances'
dergisinde yayimland..

KESFETTi6i BOCEGE
ESININ ADINI VERDi:
NESLIHANAE

Atatiirk Universitesi Biyogesitlilik Uygulama ve
Aragtirma Merkezi Biyocesitlilik Bilim Miizesi Kurucu
Direktdrii de olan Praf. Dr. Gilltekin, 25 yildir dogada
yaptigi arastirmalar sonucu tespit ettigi yeni tiirle-
ri bilim diinyasina kazandiriyor. Giiltekin, doktora
hocasi da olan Rusya Bilimler Akademisi Zooloji
Enstitiistinden Dr. Sci. Boris Korotyaev ile yaklasik
5 yil 6nce Erzurum-Bayburt kara yolu Gizerindeki
Kop Dagr'nda yeni bir bdcek tiirii kesfetti. Korotya-
ev'in de Gnerisiyle bulunan yeni tiire "neslihanae”
isminin verilmesi kararlastirildi. Yaklasik 5 yil siiren
arastirma sonucunda kesfedilen bocek, "mogulones
neslihanae" adiyla bilim diinyasina kazandirildi.

www.labmarket.com.tr | ©@in ¥ f

7 GEZEGEN GOKYUZUNDE
AYNI HiZAYA GELiYOR

Glines sistemindeki sekiz biiyiik gezegen ayni diiz-
lemde ve hepsi farkli hizlarda giinesin yoriingesi
etrafinda ddniiyor. Giinese en yakin gezegen olan
Merkilr, ydriingeyi 88 giinde tamamlarken, Diinya
365 giinde, Neptiin ise 60 bin 190 giinde yani 165
diinya yiinda tamamliyor.

28 Subat'ta Veniis, Mars, Jipiter, Satiirn, Uraniis,
Neptiin ve Merkiir hizalandi ve giplak gdzle izlene-
bildi. BBC Tiirkge'nin aktardigina gdre Ingiltere'deki
Fifth Strar Laboratuvarlar’'ndan astronomi uzmani
Jennifer Millard "Kendi gozlerinizle gezegenleri
gormenin dzel bir yani var" diyor.

CiN, UzAYA
YENi UYDU
GONDERDI

GIN, ‘Zhongxing-10R adli uyduyu diin yerel saatle
20.17de uzaya firlatti. Gin'in glineybatisindaki Xi-
chang Uydu Firlatma Merkezi, Uzun Yiiriiyiis-3B
tastyici roketiyle uzaya gonderilen ‘Zhongxing-10R
uydusunun belirlenen yériingesine oturdugunu ve
ugus misyonunun basariyla tamamlandigini bildirdi.
Aktanilan habere gére, ‘Uzun Yiirliylis' roket serisi
560'nci ugus gorevini gerceklestirdi.

i *‘I‘l‘{ x

£

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAK() Salda
GGla Bilim, Egitim ve Doga Koruma Uygulama ve
Arastrma Merkezi'nin (SALDA-BILMER) agilist icin
geri sayim basladi. Gevre, Sehircilik ve Iklim De-
disikligi Bakanligi Tabiat Varliklarini Koruma Genel
Miidiirliigiince golde yiritiilen bilimsel galigmalari
desteklemek amaciyla kurulan merkezde, gél ve
havzasini bilimsel yénden arastirma, doga korumasi
ve eylem planlarina katkida bulunma, endemik bitki
ve hayvan tiirlerinin biyogesitlilik arastirmalari yap-
ma ve toplumu bilgilendirme ydniinde calismalar
gerceklestirilecek.

Bilim merkezinin i¢ malzemeleri tamamlanma asa-
masinda ve birkag ay sonra aglmasi planlaniyor. Bu
vesileyle Burdur'da ciddi bir bilim turizmi olusacag
tahmin ediliyor.

YASLANMADA ="
GENETIK DEGIL Ml
CEVRESEL FAKTOR

ONEMLI

Oxford Unive_rsitesi tarafindan yiriitilen calisma
kapsaminda Ingiltere'de yaklasik yarim milyon kisi
incelendi. Arastirmacilar, katiimcilarin 22 hastalik
icin genetik risklerini belirleyerek, obezite ve yiiksek
tansiyon gibi yaygin saglik sorunlarini takip etti.

Calismada, baslangicta 164 cevresel faktore odak-
lanildi. Fakat bunlar hem &liim hem de biyolojik
yaslanma ile iliskili 25 temel dlgiime indirgendi.
Aragtirmaya gore, genetik riskler demans, meme,
prostat ve kolorektal kanserler igin daha biyik bir
etkenken; akciger, kalp ve karaciger hastaliklan s6z
konusu oldugunda gevresel faktorlerin daha dnemli
oldugu tespit edildi.

kisa-kisa | LabMedya | 9

Bilim insanlar, Mars'in kuzey kutbundaki buz kiit-
lelerinin gezegenin kabugunu asagi dogru ittigini
kesfetti. Bu enteresan durum sayesinde Mars'in
i¢ yapisiyla ilgili yeni kesifler yapiliyor. NASAin
InSight uzay araci tarafindan toplanan veriler ve
yeni modelleme calismalar, kizil gezegenin sanil-
dig kadar “donmus” ve duragan olmayabilecedini
ortaya koydu.

Mars'in kirmizi renginin kdkeniyle ilgili yeni arastir-
malar, teorilerin yanlis olabilecegini ortaya koydu.
Gin'in Zhurong gezgini tarafindan elde edilen bul-
gular, Mars'in bir zamanlar plajlari ve sakin dalgalan
olan su kiitlelerine sahip olabilecegini de gdsterdi.
Yani, gezegenin tarihindeki iklim dedisikliklerinin
ve suyun varhiginin daha karmasik olabilecedi
sdyleniyor.

GUNES'TE PATLAMA
MEYDANA GELDi!

24 Subat Pazar giini saat 14:27 civarinda Giinesin
Kuzeybati kenarina yakin AR 4001 Giines lekesinde
quiclii bir X2.0 Giines patlamasi meydana geldi. Bu
patlama, beraberinde biiyiik bir ultraviyole (UV) rad-
yasyon artisi getirdi ve Pasifik Okyanusu lizerinde
baz bélgelerde kisa dalga radyo sinyallerinin ke-
silmesine yol agti. Bu tiir bir kesilme, Giines I1s1ginin
yansidigi bolgelerde yiiksek frekansli (HF) radyo
sinyallerinin tamamen veya biiyiik élgtide kaybol-
masl anlamina geliyor. Patlama, ayni zamanda “R3
- Giicli” olarak siniflandirilan bir radyo kesilmesi
olayr olarak kayda gegti. Bu durum, SWPC'nin Uzay
Hava Olgegine gore “Asir” (R5) ve “Siddetli” (R4)
olaylarin altinda yer aliyor. Her ne kadar bu olay
Diinya'ya zarar vermemis olsa da Giineg'in diger
olasi patlamalari igin gozlemler devam ediyor.
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STABILITE ve RAF OMRU ANALIZLERI
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Dr. Meric ZEYDAN

Ic Hastaliklari Uzman

DILINIZ Si$iYORSA
SEBEBI DEMIR EKSIKLIGI
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Demir eksikligi anemisi, yaygin bir sagik sorunu. Eksikliginde viicudun
Uretmek icin ihtiyag duydugu demirin, viicutta yeterli miktarda olmamasi
ya da viicudun demiri ememesi neden oluyor. Bu da pek ok saglik

sorununa davetiye cikariyor.

Demir eksikligi anemisinin yorgunluk, halsizlik, bas don-
mesi, soluk cilt rengi ve {isiime gibi belirtilerle kendini
gasteriyor. Ulkemizdeki kadinlarin yiizde 20'si, hamilelerin
yiizde 50'si, erkeklerin de yiizde 3ii demir eksikidi ane-
misinden etkileniyor. Bu nedenle, 6zellikle kadinlarin bu
hastalik hakkinda farkindalik sahibi olmalar Gnemlidir.

1. Siirekli Yorgunluk ve Halsizlik

Demir eksikligi anemisinin en yaygin belirtisi, siirekli yor-
gunluk ve halsizlik hissidir. Viicut yeterince hemoglobin
{iretemediginde, kaslar ve organlar yeterli oksijeni alamaz.
Bu da enerji seviyesinin diismesine ve kisinin kendini
stirekli yorgun hissetmesine neden olur.

Basit giinliik aktiviteler bile zor hale gelebilir ve kisi kendini
bitkin hissedebilir. Eger dinlenmeye ragmen yorgunluk
gecmiyorsa, demir eksikligi ihtimali gdz oniinde bulun-
durulmalidir.

2. Soluk Cilt ve Solgun Gériiniim

Hemoglobin, kana kirmizi rengini veren bir proteindir. De-
mir eksikligi anemisi durumunda hemoglobin seviyeleri
dilstiig icin cilt solgun bir gordintim alir. Bu durum &zellikle
yiiz, dudaklar, dis etleri ve goz kapaklarinin ig kisminda
daha belirgindir.

Eger aynada kendinize baktiginizda soluk bir cilt fark edi-
yorsaniz veya gevrenizdekiler solgun gériindiigliniizii
soyliiyorsa, bu demir eksikliginin bir isareti olabilir.

3. Bag Ddnmesi ve Bas Agrisi

Beyin, oksijen agisindan cok duyarll bir organdir. Demir
eksikligi nedeniyle yeterli oksijen alamadiginda bas don-
mesi ve bas agrilan grilebilir. Ozeliikle aniden ayaia
kalktiginizda baginiz déniiyorsa veya sik sik sebepsiz bas
adrilart yasiyorsaniz, bu durum demir eksikliginden kay-
naklanabilir. Ancak bu belirtiler genelikle kan basincindaki
dalgalanmalarla birlikte de ortaya ikabilir.

4. Kalp Garpintisi ve Diizensiz Kalp Atiglari

Demir eksikligi anemisi, kalbin daha fazla calismasina
yol acabilir. Yetersiz hemaglobin nedeniyle oksijen ta-
sinmasi zorlastiginda, kalp bunu telafi etmek igin daha
hizl atmaya baglar.

Bu da carpint hissine veya diizensiz kalp atislarina yol
acabilir. Siddetli vakalarda, uzun siireli demir eksikligi kalp
yetmezlidi riskini artirabilir. Eger kalp atislarinizda diizen-
sizlik hissediyorsaniz veya aniden garpintilar yatyorsaniz,
bir uzmana danismaniz énemlidir.

5. Sag Dokiilmesi ve Tirnaklarda Zayiflama

Sa kdkleri de oksijene ihtiyac duyan dokular arasindadr.
Demir eksikligi nedeniyle yeterli oksijen tasinamadiginda,
saglar gligsiizleserek dokiilmeye baglar.

Aynisekilde trnaklar da zayiflayarak kolay kinlabilir ve ka-
stk seklinde ice dogru eilebilir. Eger saclarinizda belirgin
bir dékiilme fark ettiyseniz veya tirnaklariniz kinlgan hale
geldiyse, demir seviyelerinizi kontrol ettirmeniz faydal
olacaktr.

6. Agiz ve Dil Problemleri

Demir eksiklidi, agiz ve dil sagligini da etkileyebilir. Dilin
sismesi, piiriizsiiz hale gelmesi veya normalden daha
kirmizi bir gériinim almast yaygin belirtilerdendir.

Aynica agjiz kiselerinde Gatlaklar, yaralar ve kuruluk hissi
olugabilir. Dilinizde hassasiyet hissediyorsaniz veya yemek
yerken rahatsizlik yagiyorsaniz, bu demir eksikliginin bir
isareti olabilir.

Kaynak: www.hurriyet.com.tr/aile
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Britanya Tabipler Birliginin
¢kardigi British Medical Journal
(BMJ) dergisinde yayimlanan
yeni bir arastirma, Parkinson
hastaliginin diinya genelinde iki
katindan fazla artacagina isaret
ediyor.

Cin ve Kanada tiniversitelerindeki bagimsiz arastirmaci-
larin analizlerine dayanan tahmine gére, diinya capinda
bu nérodejeneratif rahatsizlija sahip olan insan sayisi
2050'ye kadar 25,2 milyonu bulacak.

Bulgularini, insanlarin yasam siiresinin uzamasi ve bazi
{ilkelerdeki niifus patlamasina dayandiran aragtirmacilar,
Parkinson hastalarina yanelik yeni tedaviler bulunmasinin
ve sosyal destegin artinimasinin aciliyetini vurguluyor.

Avrupa'da Parkinson farkindaligi yaratmak igin “gati rgiit”
niteligi tastyan Parkinson's Europe'un Direktdrii Amelia
Hursey, Euronews Health'e yaptidi agiklamada, “Bu du-
rum, sorunun hemen ele alinmasi gerektigini gdsteriyor.
Clinkdi ilkelerin saglik sistemlerinin bu diizeydeki bir yiikii
tagtyabilmesinin imkani yok,” diye belirtiyor.

GZELLIKLE GELISMEKTE OLAN ULKELERI ETKILEYECEK

Parkinson hastaliginin gériilme sikliginin 2050'de 100.000
kiside 267 vakaya ulagabilecedini gsteren calisma, bu
durumdan en gok gelismekte olan iilkelerin etkilenecegi
konusunda uyanyor.

Grnegin Dogu Asya'da 2050'ye kadar yaklagk 109 milyon
insanin Parkinson hastaligina yakalanmasi bekleniyor.
Gliney Asyaninise tahmini 6,8 milyon vakayla ikinci srada
yer alacagi tahmin ediliyor.

(te yandan Sahra Alt Afrikanin bat billgelerinin, niimiiz-
dekiyillarda Parkinson vakalarinda en hizl artisi gérecegji
diisiindiliiyor. %292ye varmasi beklenen trmanigin, bilyiik
dlciide niifus artigindan ama ayni zamanda yagl niifusun
artmasindan kaynaklandiq belirtiliyor.

GNERILER: HAREKET VE DAHA TEMiZ BiR CEVRE

Parkinson hastaliginin yiikiinde en biiyiik artiglarin disiik
ve orta gelirli {ilkelerde goriilmesi beklenirken, 2050'ye
Kadar diinyanin her yerinde kesin artis 6ngéiiiliyor. Or-
negin Bati Avrupa'da vaka sayilarmin %650, Orta ve Dogu
Avrupa'da ise %28 artmasi bekleniyor.

Arastirmacilar, cografi farkliliklarin, sosyoekonomik stati-
deki farkliliklardan niifus yapisindaki degisikliklere, kisisel
yasam tarzlarindan sanayilesme/kentlesmenin neden
oldugu kirlilige kadar birgok faktorden kaynaklandigini
kaydediyor.

Grnegin baz aragtrmalar, hava kirliiinin Parkinson hasta-
igricin bir risk faktdrii oldugunu gdsteriyor. Benzer sekilde
baz: pestisitler, temizlik kimyasallar ve mikroplastikler gibi
diger cevre kirleticileri iizerine yapilan arastirmalar, bu
etkenlerin Parkinson riskini artirabilecedini 6ne siiriiyor.

Bu kirleticilerin ortadan kaldinimasi ve daha temiz bir
cevrenin gerekliligine vurgu yapan Hursey, “Potansiyel
olarak gérdiigiiniz sey, insanlarin islerinde ve giinlilk
yasamlarinda daha hareketsiz hale geldike, beyinlerinin
de daha sagliksiz hale geldigidir" diyerek, Parkinson'dan
olabildigince kaginmak icin “hareketli bir yasam” oneri-
sinde bulunuyor.

Kaynak: https://www.euronews.com/health/2025/03/06/
parkinsons-cases-could-double-by-2050-reac-
hing-25-million-worldwide
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Diinya Sagik Orgitii ne (WHO) géire,
hendz tanimlanamayan bir hastalik,
Ocak ortasindan bu yana Demokratik
Kongo Cumhuriyetinde 50'den fazla
kisinin olimine neden oldu.
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Saglik yetkilileri, kuzeybatidaki Boloko kdyiinde gizemli
bir hastaligin ilk vakalarini bildirdi. Buna gére 10-13 Ocak
tarihleri arasinda 3 cocuk bu sebeple yasamini yitirdi.

WHO'nun Afrika Bdlge Ofisi'nin bildirdigine gore, cocuklarin
ates, bas agrisi, ishal ve yorgunluk olarak baglayan ve daha
sonra kan kusma gibi siddetli semptomlar gelistirmeden
dnce yarasa yedidi dgrenildi.

431VAKA, 53 OLUM

Hastalik vakalan sonraki giinlerde yakindaki Danda kdyiine
ve ardindan Bomate'ye ulasti. Raporda, 15 Subat itibariyla
iki bolgede 431 vaka ve 53 dliim belirlendi.

Verilere gdire, 6lim orani %12 nin biraz izerinde ve dlimle-
rin neredeyse yarisl, semptomlarin gelismesinden sonraki
448 saat icinde gerceklesmis durumda.

Bu arada uzmanlar, Boloko, Danda ve Bomate arasinda
olusan iki salgin kiimesinin potansiyel olarak ayn hasta-
Iiklar olabilecegini bildiriyor.

YAYGIN BiR ViRiiS DEGIL

Bununla birlikte yetkililerin, bu bolgelerden alarak incele-
dikleri rnekler, ilgili virtistin, Ebola ve Marburg virislerinin
arkasindaki yaygin viriislerden birisi oimadigini gsterdi.

Suanda Bomate, Boloko ve Danda'daki hastalklar hakkin-
dacok az bilgi var. Ancak DSO sorusturmasi devam ediyor.

Bildirilen vakalarda goriilen ana belirtiler arasinda ates,
bas agrisi, viicut agrilan, terleme, boyun sertligi, kstiriik,
kusma, ishal ve karin kramplari yer aliyor.

1YILDA %63 ARTTI

2022 tarihli DSO raporuna gére, 2012 ve 2022 yilan ara-
sinda Afrika'da hayvanlardan insanlara yaylan hastalik
salginlarinin sayisinda %63 liik bir artis yasand.

Uzmanlar, insanlar ile yabani yasam alanlan arasindaki
sinirlan muglaklastiran niifus artisi ve kentsel genisleme-
nin barindirdiji tehlikeye isaret ediyor.

Kaynak: https:/www.livescience.com/health/viruses-in-
fections-disease/unidentified-illnesses-have-killed-o-
ver-50-people-in-congo-in-last-5-weeks-who-reports.
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ATOMU PARGALAYAN
ILK KISI KiMDi?

.; :
E
Donald Trump yemin tdreninde ABD'li bilim insanlarinin

atomu parcaladigini sdylerken, bu sdzlerinin internette
atesleyecei tartismalar tahmin edemezdi.

Tartismaya katilan birgok kisi bu unvanin ingjliz-Yeni Zelan-
dallara ait oldugunu savunuyordu. Ne de olsa 1919 yilinda
Yeni Zelandal bilim dehas! Ernest Rutherford bilimde cigir
acan bu basariya, 0 zamanki adiyla Manchester Victoria
Universitesinde imza atmist.

Basitge bakildiginda bu iddia dogru. Ancak alanin uz-
manlariigin "Atomu parcalayan ilk kisi kimdi?" sorusunun
cevabi neredeyse atomu pargalamak kadar karmagik.
Aslina bakarsaniz, pargacik fizigi uzmani Dr. Harry Cliffin
de dedidi gibi, "atomu pargalamak” terimi bile "sorunsal".

ATOM NEDIR?

Biitlin maddelerin en temel yapi tagini olusturan atomlar
bir ekirdekten ve gekirdedin ydriingesinde ddnen elekt-
ronlardan olusuyor. ilk olarak Antik Yunan felsefesinde
tartigilan atomlarin aslinda var olan en kiiiik parcaciklar
oldugu dsiniiliyordu. "Atom" ismi de Antik Yunanca
"bélinemeyen” kelimesinden tiiretilmis.

John Dalton'in atom tearisi ile atomlar 1803 yilinda bilim
alanina giris yaptilar. Ancak Manchesterli bilim adami Antik
Yunanlilara hak veriyordu, yani atomlarin daha basit ve
kiiiik parcalara ayrilamayacadi konusunda israrctydi.

Bir baska Manchesterli olan Joseph John Thomson nere-
deyse yiizyll sonra elektronlar kesfetti ve atomun daha da
kiiciik parcalan oldugunu kanitlamis oldu. Bdylece atomun
icindeki pargaciklara yonelik hipotezlerin ve deneylerin
de 6nii agild.

RUTHERFORD NE YAPTI?

Rutherford atomlarin dogasina dair birgok kesifte bulundu
ve 19T1yilinda meslektaslar Hans Geiger ve Emest Marsden
ile beraber gezegensel atom modelini ortaya koydu.

Modelde atomlarin merkezinde pozitif yiikli bir gekirdek
oldugunu, etrafindaki yériingelerde de bir yildizi turlayan
gezegenlere benzer elektronlarin déndiigiin aciklad.
Rutherford ve ekibinin 1914-1919 yillari arasinda Manc-
hester'da yiiriittligii deneylerin "atomu pargalayan" ilk
calisma oldugu savunuluyor.

Rutherford'in nitrojen gazini radyoaktif parcaciklardan
olusan birgok isinlara maruz birakmasiyla gaz disan bir
"hidrojen gekirdedi tiikirdd" ve oksijene déniistd. Dr. Cliff,
Rutherford ve ekibinin "bugtin proton dedigimiz seyi," yani

BU SORUYU YANITLAMAKL
NEDEN ZOR?§

.
-

Ernest
Rutherford'dan
Enrico Fermiye,

Manhattan
Projesinden
Buyik Hadron
Garpistiricisina
kadar atomun
parcalanma sreci,
bilimin en biyuk
kesiflerinden birine
nasil dontsti?
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biitiin atomlarin yapi tagt olan parcaciklardan birini bulduklarini syldyor.

Dr. Cliff'e gdre Rutherford'in kesfettigi sey, "bu tiir niikleer reaksiyonlar
gerceklestirilebilecedi, bir seyi bagka bir seye garptirarak yeni bir sey
iretilebilecedi" idi. "Bu daha dnce yapimamist” diyor Dr. Cliff. Ruther-
ford kendisi de "parcalama” ifadesini dedil, "dezentegrasyon" ifadesini

kullaniyordu.

Rutherford Arallk 1917'de yazdigi bir metinde, deneylerinin "ok dnemli
oldugunun sonugta ortaya gikacagini" ve "gekirdedin etrafindaki giiglerin
yapisi ve dagjilimi hakkinda oldukga aydinlatici” olacaklarini soyliiyor.

"Bu ydntemle atomu da pargalamaya calisiyorum," diye ekleyen Ruther-
ford s0yle devam ediyordu: "Bir vakada sonuglar umut verici ama emin
olmak igin cok biiyiik miktarda is gerekecek."

SONRA NE OLDU?

Tarihgi Dr. James Sumner, Rutherford'in galismalarinin “temel konseptler
acisindan ¢igir agtigini* ancak atomu "parcalamaktan” ziyade "bir elementi
baska bir elemente dnistiirdiigtinG" sdyliiyor.

Ancak Rutherford uzun bir stire daha atomlarla galisacakti. 1919'da mezun
oldugu okula, Cambridge Universitesine, Cavendish Laboratuvar'nin
yoneticisi olarak geri dondii ve atom cekirdedini "parcalamaya" yonelik
kasith ilk gabalara nezaret etti.

Dr. Cliff, Rutherford'in gézetimi altinda dgrencileri John Cockfort ve Er-
nest Walton'n 1932'de diinyanin ilk parcacik hizlandincilarindan birini
insa ettigini syliyor ve bu cihaz "atomu resmen ikiye ayiran" giclii bir
makine olarak betimliyor.

Dr. Cliff, genel anlamda "cesur bir insanin atomu parcalara ayrmasi
olayl burada oluyor" diye agikliyor. Ancak Dr. Sumner bu deneyin "niik-
leer enerjinin ve niikleer bombalarin 6niinii agan tiir atom pargalamas!"
olmadigini ve bunun "biraz daha sonra olacagini” sdyliiyor.

ABD'Li BiLiM iNSANLARI NEDEN HAK iDDiA EDEBILIR?

Birgok kisinin atom bilimine dair bilgileri gizli Manhattan Projesile iliskili,
dzeliikle de projedeki en Gnemli karakterlerden biri J. Robert Oppenhei-
mer'in hayatina dair Oscar'li film yapildigindan beri.

ABD'nin arastirma ve gelistirme projesi 1942'de basladiginda, atomun
giiciinii toplayabilecek ilk niikleer silahlan Giretmeyi hedefliyordu. Dr.
Sumner projenin ABD merkezli ve fonlu olmasina ragmen "ulus sinirfar
otesinde isbirligi yapan," diinyanin birgok yerinden bilim insanindan
olustugunu acikliyor.

Oppenheimer'n ekibe dahil ettii isimlerden biri de italyan fiziki Enrico
Fermi'ydi. Fermi'nin 1934 yilinda Roma'daki deneylerinde atomu ilk kez
parcaladiji, ekirdedi iki ya da daha fazla kiiglik parcaya ayirdiji iddia
ediliyor.
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Rutherford'in eski dgrencisi, Aiman kimyaci Otto Hahn ile
Fritz Strassman dort yil boyunca Fermi'nin deneylerini
tekrarladilar ve 1938 yilina kadar Fermi'nin niikleer fisyonu
kesfetmis oldugunu anladilar.

Fisyon sirasinda uranyum ve pliitonyum gibi instabil
elementlerin cekirdekleri paralanarak biiyiik miktarda
enerji serbest birakilyor.

Fermi 1939'da italya'dan kagti ve Chicago'ya geldikten
sonra diinyanin ilk niikleer reaktdriinii insa etti. Bu cihaz
kontrollii bir niikleer reaksiyon yaratarak uranyum atom-
larinin siirekli boliinmesini sagliyordu.

Bu calismalar ile Rutherford'in 6nceki cabalan niikleer
fisyon siirecini yikici bicimde kullanan atom silahlarinin
temelini atti. Dr. Cliff Manhattan Projesi'ni "bu bilimin diin-
ya (izerinde devasa etkisi olacak bir ey (iretmek iizere
endistriyellestirilmesi" seklinde betimledi.

BUNLARIN SONUCU NE OLDU?

Atomu ilk kez kimin parcaladii bir yana Rutherford, Wal-
ton, Cackcroft, Oppenheimer, Fermi, Geiger, Marsden ve
diger ncil bilim insanlarinin calismalart niikleer gag ile
diinya tarihindeki en biiytik bilim deneyinin temellerini atti.

Dev bir parcacik hiziandirici olan Biiyiik Hadron Garpigt-
ricisi (LHC) atomlan birbirlerine garpigtirmak ve sonuglan
incelemek icin 1998 ve 2008 yillari arasinda Alp Daglar'nin
altinda, yer altinda insa edildi.

LHC sayesinde Tann parcacigi' denen Higgs bozonu gibi
kesifler yapildi ve bilim insanlarinin atom alti diinyaya
daha derin incelemeler yapmasi sagland..

LHC'ye ev sahiplii yapan Avrupa Niikleer Aragtirmalar
Merkezinde (CERN) calisan Dr. Cliff merkezdeki calis-
malarin "evreni olugturan, heniiz kesfetmedigimiz temel
parcaciklan” bulmaya odaklandigini sdyliyor.

Karanlik maddeyi 6rnek gdsteren Dr. Cliff, bu gérinmez
materyalin biitin maddelerin yiizde 80'ini olusturdugunu
ve "herkesin bu konuda bir agiklama bulmak isteyecegini"
soyliiyar.

Bu galismalarin, Rutherford'in aragtirmalarinin “bizzat mi-
rasi” oldugunu ifade eden Dr. Cliff, bugiinkii deneylerin
Rutherford'in "hayal dahi edemeyecedi boyuta" ulastigini
soyliyor.

Kaynak: BBC News
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DiJITAL DETOKS
TELEFONSUZ IKI HAFTA,

BEYNI 10 YIL
GENCLESTIRIYOR
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Bdyle bir deney yapacaksaniz, sizi kaybetmemeleri
icin sevdiklerinize haber vermeyi unutmayin.

Bilim insanlari,
Akilli telefonlar bizim sadik yardimcilarimiz haline el esile
geldi, onlar olmadan ellerimiz yokmus gibi hisse- ZINinSel saglig|
diyoruz: dinyayla iletisimde kalmamizi, giiniiik Iyilestirmenin,
faaliyetlerimizi yonetmemizi ve hatta eglenmemizi
saglyorlar. konsantrasyonu
Ancak sik kullanimlarinin talihsiz sonuclari var: ar’urmqnm fo .
gdrme bozuklugu ve uyku bozukluklar gibi saglik stres seV|yeIer|n|
sorunlarina ek olarak, kaygiya, hayatimizdan mem- :
nuniyetsizlige, depresyona ve sosyal izolasyona yol azaltmanin |nar?||m.az
agabili. Siirekli bilgi akist ve cevrimici olma intiyac, derecede basit bir
durup dinlenmenin zor oldugu siirekli bir yaris hissi .
Jarayor. yolunu kesfetti ve
R hayir, bu agik hava
Ancak bu tam da ruh saghgimizin ihtiyaci olan sey- N
dir. Calisma, internet kullanimindan gegici olarak etkinlikleri degil. Tek
vazgecmenin ruh saghgini iyilestirdigini 6ne stirii- apmaniz gereken
yor. Ve bu yaklasimin etkileri, tipik olarak antidep- yap 9 .
resanilaglarla gériilen sonuglardan daha iistiindiir. telefonunuzdaki
. . |
Bilim insanlari deneye katilmak iizere yas ortala- mterngtl kap_atmak'
masi 32 olan 467 iPhone kullanicisi secti. Onlardan Tercihen birkag
interneti kendi baglarina kapatmalarini istemek ve
katiimcilarin iradelerine giivenmek yerine, aras- hafta boyunca'

tirmacilar her biri igin mobil interneti engelleyen,
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ancak yine de arama yapmalarina ve kisa mesaj géndermelerine
izin veren bir uygulama yiiklediler.

Yani, fotograf ve video cekme, arama yapma ve mesajlasma gibi
temel telefon islevlerini kullanmalarina izin verildi, ancak sosyal
medya akislarinda durmaksizin gezinmelerine izin verilmedi.

Deneyin baslangicinda katiimcilar giinde ortalama 5 saatlerini
telefonlarinda gegiriyorlard. Ayrica, uzmanlarin zihinsel durum-
larini degerlendirebildigi 6zel bir ankete katildilar.

interneti birakmanin etkisi sasirtt:: iki hafta sonra, neredeyse tiim
goniilliler kendilerini daha mutlu ve hayatlarindan daha memnun
hissetmeye basladiklarini sdyledi.

Buna ek olarak, dikkat testlerini basariyla gegtiler ve on yil boyunca
kaybedilen bilissel yeteneklerin geri kazanimasiyla karsilastirilabi-
lir sonuglar gdsterdiler. Ayni zamanda, ekran basinda gegirdikleri
siire ortalama bes saatten iice diistii.

Siirekli kaydirma ve sosyallesme yetenedi olmadan, galisma ka-
tiimeilan sevdikleriyle daha fazla zaman gegirdi, egzersiz yapti
ve yiiriidd - moral ve biligsel islevi iyilestirdigi bilinen aktiviteler.

Ayrica daha uzun siire uyumaya basladilar: uykulari ortalama
17 dakika artti.

Ancak interneti aniden hayatinizdan ¢ikarmak oldukca zor.

57 LAB &
MARKET,,

Katiimcilarin sadece yiizde 25 iki hafta boyunca
cevrimdigi kalabilmis, geri kalaniise gevrimici olmak
icin herhangi bir bosluk bulmustur. Bununla birlikte,
ruhsal ¢okiis yasayanlar bile iyilesme gdsterdi.

Artik tamamini okudugunuza gore telefonunuzu
kilitleyip bir kenara koyabilir ve etraflica diisi-
nebilirsiniz.... Ornegin, internet bagimliiginizdan
kurtulmanin zamani gelmedi mi?

Kaynaklar: www.bizsiziz.com-Derleyen: Feyza
Cetinkol / https://academic.oup.com/pnasnexus/
article/4/2/pgaf017/8016017?login=false
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NASIL DUS ALIR?

Birgok calisma, uykunun hafiza konsolidasyonunu
destekledigini ve bu durumun tlrler arasi rekabet icin
onemli olabilecegini gasteriyor. Ancak bu tek basina yeterli

bir agiklama degil.

insanlarin ve memelilerin hayatinda uyku, vazgegilmez bir
ihtiyag. Ancak bu ihtiyag, paradoksal bir sekilde, hayatta
kalmay tehdit edebiliyor. Uyku sirasinda tetikte olma ye-
timiz azallyor, bu da bizi avcllara kargi daha savunmasiz
hale getiriyor. Peki, bdylesine riskli bir duruma neden bu
kadar badliyiz? Bilim insanlari, uykunun temel bir biyolo-
jik islevi oldugunu diistindiyor, ancak tam olarak neden
gerekli oldugu sorusu hala gizemini koruyor.

Glifatik sistem, yakin zamanda kegfedilen ve beynin ‘te-
mizlik ekibi' olarak adlandirlabilecek bir atik temizleme
mekanizmasidir. Beyindeki ¢dziinebilir proteinlerin ve
metabolitlerin etkili bir sekilde temizlenmesini saglayan
bu sistem, astroglial hiicreler tarafindan olusturulan ézel
perivaskiiler (damar gevresindeki) kanallar kullanir.

Bu sistemi, bir su aritma tesisine benzetebiliriz. Beyin, giin
boyunca metabolik faaliyetleri sirasinda birgak atik irtin
{iretir. Glifatik sistem, bu atiklan toplar, beyin-omurilik
swisini (CSF) kullanarak kanallar boyunca tagir ve sistemin

disina atar. Bu mekanizma, 6zellikle merkezi sinir sistemi-
nin (CNS) saglikliisleyisiicin kritik Gneme sahiptir. Astroglial
hiicrelerin bu siiregteki rolii de oldukga nemlidir; bu
hiicreler, perivaskiiler kanallari olugturarak sivi akiginin
diizgiin bir sekilde yonlendirilmesini sadlar.

Glifatik sistem, yalnizca beyin sagligini korumakla kalmaz,
aynizamanda Alzheimer gibi ndrodejeneratif hastallklarin
onlenmesinde de kit bir rol oynayabilir. Giinkii bu sistem,
toksik proteinlerin (rnedin beta-amiloid) birikmesini nler.
ilging olan su ki, bu sistem uyanikiik srasinda neredeyse
tamamen dururken, uyku sirasinda maksimum seviyede
calisiyor. Fareler izerinde yapilan deneylerde, beyin-omu-
rilik svisinin (CSF) uyku sirasinda beyne giriginin uyanik
haldeyken yiizde 90 oraninda azaldigi gérilmis. B, gli-
fatik sistemin galismasinda biling durumunun ne kadar
etkili oldugunu ortaya koyuyor.

Uyku ve uyaniklik durumlan arasindaki farkin, beynin
arindirict mekanizmasini nasil etkiledigini anlamak icin

yapilan bir diger deneyde, dogjal olarak uyuyan fareler ve
anestezi altinda olan fareler kargilastirilmis. Sonuglar, iki
durumda da glifatik sistemin benzer sekilde aktif oldugunu
gdsteriyor. Bu, uykunun glifatik sistemi calistirmak icin
ozel bir ortam sagladigini ve beynin, giin icinde biriken
nérotoksik atiklar temizledigjini diistindtirtiyor.

Birgok calisma, uykunun hafiza konsolidasyonunu des-
tekledigini ve bu durumun tiirler arasi rekabet cin Gnemli
olabilecedini gsteriyor. Ancak bu tek bagina yeterli bir
aciklama degil. llging bir sekilde, beynin enerji metaboliz-
mas! uyku sirasinda sadece yiizde 25 oraninda diistiyor.
Yani uyku, yalnizca enerji tasarrufu igin dedildir.

Peki, glifatik sistemin bu hassas denetimi nasil gergek-
lesiyor? ste burada, nrotransmitter norepinefrin dev-
reye giriyor. Norepinefrin, uyaniklik sirasinda salgilanan
ve bizi gevremize duyarl kilan bir kimyasal. Ancak bu
kimyasal, ayni zamanda glifatik sistemi baskilayan bir rol
listleniyor. Arastirmalar, norepinefrin etkisi azaltldiinda
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glifatik aktivitenin uykudaki seviyelere yakin bir diizeye
¢iktidini gsteriyor. Yani norepinefrin, beynin temizlenmesi
ve dinlenmesi arasinda bir gecis anahtan gibi galisiyor.

Bu sonuglar, uykunun sadece dinlenme dedil, ayni za-
manda beynin saglikliisleyisini siirdiirmesiicin bir temizlik
ddnemi oldugunu acikca ortaya koyuyor. Beyin, bu dg-
nemde sadece ginliik yiiklerini sififamakla kalmiyor, ayni
zamanda gelecekteki islevselliini de garanti altina aliyor.
Yani uyku, diisiindtiglimiizden ¢ok daha fazlasi; aslinda
bir yenilenme ve tamir zamani. Bu bilimsel kesif ler, neden
uyumamiz gerektigini anlamak iin bir kapi araliyor. Artik,
uykusuzlugun neden bu kadar zarar verici oldugunu daha
iyi kavrayabiliriz.

Kaynak: https:/sivilbilim.com/beynimiz-nasil-dus-alir/
Ceviren: Selin Akdemir
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SAGLIK
KONUSUNDA
GENLER NE KADAR

Aile fotograflanniza baktiginizda ailenizde bulunan bazi
ozellikleri taniyabilirsiniz. Bunlar mavi gozler veya gamze-
ler gibi seyler veya diyabet, felc veya bazi kanser tiirlerine
yakalanma ihtimalinin yiksek olmasi gibi gdremediginiz
seyler olabilir. Ancak gdz renginizi degistiremeseniz veya
gamzelerinizi gizleyemeseniz de, kendinize 6zqi riskleri
anlamak ve sagliginizi korumak iin gerekli adimlar ata-
bilirsiniz. Genetigjiniz hakkindaki tim abartilara ragmen,
kronik hastaliklarin yalnizca %10'u ebeveynlerinizden
miras aldiginiz genlerden kaynaklanmaktadir. Diyetiniz,
eqgzersiz aligkanliklariniz ve diger yasam tarzi segimleriniz
gibi diger faktGrler daha da Gnemli olabilir. Aragtirmalar
cogu hastaligin genleriniz ve evreniz arasindaki etkilesim
tarafindan tetiklendigini gdstermektedir. Bu, ailesinde
belirli bir hastalik gegmisi olan bir kisinin bu hastalija
yakalanirken bagka bir kisinin neden bu hastaliga yaka-
lanmadigini agiklayabilir. Uzmanlar artik konunun dogayla
mi yoksa yetistirmeyle mi ilgili oldugunu sorgulamiyor.
Sagligimiz kesinlikle hem dogadan hem de beslenmeden
etkilenmektedir.

AILE GEGMiSiNiz

Bazi seyler genlerinizden etkilenir. Viicut kiitlesi ve bilegimi
genellikle kalitsaldir. Ailenizde belli bir viicut tipi varsa
sizde de olabilir. Benzer sekilde, eder aile lyelerinizde
alerjiveya astim varsa, onlara yakalanma olasiliginiz daha
yiiksekir. Gogumuzun aile gegmisinde kanser, diyabet
veya kalp hastaligi gibi en az bir kronik hastalik vardir.
Ailenizde kanser varsa diizenli taramalara devam etmek
isteyeceksiniz. Genler ayrica kanser ve diyabet gibi bazi
kronik hastaliklarda da rol oynar. Kalp hastaliklari gibi
bazilarinin ok giiglii bir baglantisi var gibi gdriindyor.
Ailenizde kalp hastaligi varsa riskiniz iki kat artabilir. Genler
genellikle sadlik kogullanyla (Alerjiler, Astim, Bazi kanserler,
Diyabet, Kalp hastalid, Kalp krizi, Osteoporoz, Bazi demans
tiirleri ve Felc) baglantiicir. Aflenizde bu hastaliklara ligkin
bir gegmisiniz olmasa bile genleriniz riskinizi artirabilir.

GOSTERIMLERDEN HABERDAR OLUN

Aile gegmisinizden edinecediniz bilgiler, kisisel sagligini-
za daha iyi bakmaniza yardimei olabilir. Ailenizde belirli
rahatsiziiklar mevcutsa doktorunuz bazi seyleri kontrol
altinda tutmak icin tarama dnerecektir. Taramalar, tedavi
edilmesi daha kolay oldugunda ciddi sorunlar erkenden
tespit edebilir. Gogumuzun aile gegmisinde kanser, diyabet
veya kalp hastalidi gibi en az bir kronik hastalik vardir.
Ailenizde kanser varsa diizenli taramalara devam etmek
isteyeceksiniz. Ailenizde kalp sorunlar varsa doktorunuz
kan basinc), kolesterol diizeyleri ve tip 2 diyabet igin tara-
ma yapllmasini nerebilir. Ayrica kapsamii kardiyovaskdiler
taramalar dnerebilirler. Taramalara normalden dahaerken
baslayabilirsiniz. Grnegin, ailenizde meme kanseri veya

Prof. Dr.
Y. Birol SAYGI,
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prostat kanseri dykiisi varsa, normalde 6nerilen yastan
daha erken tarama yaptrrabilirsiniz. Doktorunuz ayrica bir
hastalija yakalanma riskinizi azaltacak adimlar Gnerebilir.
Ornegin ailenizde tip 2 diyabet varsa kan sekerinizi izle-
meniz gerekebilir. Sekerli yiyecekleri sinirlamanizi ve aktif
kalmaniz tavsiye edilmekte ve ayrica ilag onerebilirler.

i¥i YASAM TARZI SEGIMLERi YAPMAK

Ailenizde bir tibbi durum veya hastalik mevcut alsa bile
bunu dnlemek igin adimlar atabilirsiniz. Gogu arastirma
bize, kalitsal dzelliklerimiz Snemli bir rol oynasa da, saglgi-
miz izerinde daha bilyiik faktdrlerin evremiz ve davranig-
sal segimlerimiz oldugudur. Sorun riskinizi azaltmak icin
sagjlikli yasam tarzi secimleri yapmaya caliginiz;

7 Akif olunuz: Diizenli egzersiz viicudunuzun saglik
savunmasini giclendirir. Hangi egzersizi sectiji-
niz 6nemli degjil. Gnemli olan bunu diizeni olarak
yapmaniz ve iyi bir gaba gdstermenizdir.

A VYiirliyise ¢lkmak: Spor yapin. Giinde en az 30
dakika hedefleyiniz.

7 Diyetinize dikkat ediniz: Saghkh segimler yapmniz.
Gigiininiiziin 6z olarak bitkisel baz, bitiin gidala-
ra odaklaniniz. Daha fazla meyve ve sebze, fasulye,
mercimek, kuru yemisler ve tohumlan tiiketiniz.
Zeytinyad gibi saglikll yagilan tercih ediniz. Kinoa,
kahverengi piring ve yulaf gibi tam tahillan segi-
niz. Kronik inflamasyona neden olabilecek ve kalp
hastaligina, diyabete veya kansere yol acabilecek
kahvalti gevrekleri, cips, kurabiye, soda ve beyaz
ekmek gibi agin islenmis gidalan sinirlayiniz.

7 Kilovermek: Fazla kilonuz varsa birkag kilo vererek
sorun yasama riskinizi azaltabilirsiniz. Kiiik bir
kayip bile fark yaratabilir.

A Stres Yonetimi: Cok fazla stresiniz varsa, kalp
sorunlariniz ve kaygi ve depresyon gibi zihinsel
saglik sorunlariniz riskinizi artinr. Stresinizi azalt-
makicin adimlar atmak riskinizi azaltabilir. Yagam
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stresinden tamamen kaginmakimkansizdir. Ancak
herkesin sakinlesmek igin zaman ayirma yetenedi
vardir. Meditasyon veya yoga yapmay deneyiniz.
Egzersiz yapiniz. Sosyal olunuz. Giilmek ve arka-
daslarinizla ve ailenizle vakit gecirmek gibi basit
seyler stresinizi azaltabilir.

2 Iyiuykular: i bir uyku rutini kendinizi yi hissetme-
nize ve sagliginiz iyilestirmenize yardimci olabilir.
Uyumakta zorluk cekiyorsaniz tutarli bir program
tutmaniz yardimei olabilir. Her giin ayni saatte uyu-
yun ve uyanin. Diizenli egzersiz aynizamanda daha
iyi uyumaniza da yardimei olabilir. Yatmadan iki
saat dnce ekranlardan uzak durarak daha iyi bir
gece uykusu icin zemin hazirlayiniz. Bunun yerine
sakinlestirici mizik dinleyin veya kitap okuyunuz.

2 Sigaraicmeyi birakiniz: Sigaraiciyorsaniz kalp has-
taligi, kanser, felg ve diger hastaliklara yakalanma
riskiniz daha yiksektir. Sigaray! birakarak riskinizi
azaltabilir ve Bmriiniizi uzatabilirsiniz.

2 Ailenizle konusunuz: Bir sonraki aile toplantinizda
aile gegmisiniz hakkinda ayrintili bilgi edininiz.
Anne babanizin, bilyiikanne ve bilyiikbabanizin,
kardeslerinizin, teyzelerinizin ve amcalarinizin
hangi dnemli hastaliklara sahip oldugunu ve ilk
ogrendiklerinde kag yasinda olduklarini 6greniniz.
Ne zaman dldiiklerini ve nedenini 6greniniz. Daha
sonra bu bilgiyi doktorunuzla paylasiniz.

Bu adimlar alitsal bir sadlik sorunundan kaginacaginiz
garanti etmese de, viicudunuzun hastaliklan Gnleyebilecek
saglik savunmasini giiglendirecekir.

EPIGENETIK: GENLERINIZIN
YASAM TARZINIZA ETKISi

Genlerinizin birgok hastaliga yakalanma riskini artirabilir.
Ancak bunlar genellikle tek baslarina galismamaktadir. Ve
bir hastaliga yakalanip yakalanmayacaginizi belirleyen tek
bir gen nadiren olmaktadir. Daha siklikla, sizi bir hasta-
Iija yakalanmaya daha yatkin hale getiren bazi genetik
dzellikleri miras allyorsunuz. Genetik &zellikler (genetik
yatkinlik) gevrenizin belirli yonleri (evresel faktdrler) veya
yasam tarziniz tarafindan tetiklenmedidi siirece sizi hig
etkilemeyebilir. Bu "epigenetik degisiklikler" genetik ma-
teryalinizin veya DNAnizin viicudunuzda calisma seklini
etkiler. Epigenetik bir dedisiklik, yasam tarzi veya gevresel
faktorler belirli bir genin "agimasina’ veya "kapatimasina”
neden oldugunda meydana gelir. Ornegjin kanser duru-
munda, bu tiir dedisiklikler anormal hiicrelerin biylimesini
saflayan bir geni acabilir. Veya dedisiklikler biyiimelerini
baskilayacak bir geni kapatabilir . Isleri daha da karmasgik
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hale getirmek iin, her genin sadece bir anahtari yoktur.
Yiizlerce veya binlerce olabilir. Bu karmasiklik, bilim in-
sanlarinin tam olarak hangi epigenetik degisimin sorumlu
oldugunu ve belirli bir hastalik icin riskinizi nasil artirdigini
anlamasini zorlastiryor. Ancak uzmanlar, kétii beslenme,
sigara icme ve egzersiz eksikligi gibi yasam tarzi faktor-
lerinin Gnemli bir rol oynamaktadir.

EPIGENETIK VE DiYET

Yiyecekler, beslenme yoluyla sagliginiz: dogrudan etkiler.
Aynica obezite ve yiiksek tansiyon gibi kalp hastalig risk
faktdrleri yoluyla dolayl bir baglantis da vardir. Grne-
gin, yiiksek tansiyon riskinizi artirabilecek 300'den fazla
genetik varyant vardir. Ancak yiksek riskli genlerle bile,
saglikli bir diyet ve diizenli egzersizle kalp hastalid riskinizi
geneliikle {igte bir oraninda azaltabilirsiniz. Ayrica, tansi-
yonunuzu diistirmek icin ilaca ihtiyaciniz olabilir - bunu
doktorunuza sorun. Uzmanlar, optimum kalp saghd! igin
bitkisel bazl bir diyet Snermektedir. Amac, bazi iglenmis
gidalari meyve ve sebzeler de dahil olmak Gizere tam gi-
dalarla degistirmektir. Tam tahillar, yagsiz protein (kabuklu
kuru yemisler ve deniz Giriinleri dahil) arayin, ambalajda
eklenmis tuz ve seker olup olmadigini kontrol edin. Kendi
kalp sagliginiza uygun diyetinizi nasil tasarlayacaginizdan
emin degilseniz doktorunuzla griisiin.

DIGER YASAM TARZI FAKTORLERI:
EGZERSIZ VE SIGARA

Egzersiz icin uzmanlar haftada 150 dakika orta dizeyde
fiziksel aktivite oneriyor. Bu haftada 2 saat 30 dakika
olup giinde 30 dakikadan azdir. Maratona katimaniz
gerekmiyor. Bir yiirliyls, biraz bahgeyle ugrasmak veya
hatta dans etmek bile ise yarayabilir. Bu kiigiik zaman
harcayin ve genetik yatkinliginiz olsun veya olmasin, bir
dizi hastalija yakalanma riskinizi azaltabilirsiniz. Ancak,
¢oguinsan bunu yapmiyar. Sigara igmek kalp hastalig icin
en bilytk risk faktdrlerinden biridir. Ve bu, genetik olarak
kalp hastaligina yatkn olup olmadiginiz fark etmeksizin
gecerlidir. Sigara iciyorsaniz, 6zellikle kalp hastaliginiz
varsa veya risk altindaysaniz, birakmayi diistin{in. Saglik
aligkanliklariniz ve gevreniz, tip 2 diyabet, obezite, yiiksek
tansiyon ve daha az oranda bazi kanser tiirleri de dahil
olmak izere diger rahatsiziiklar igin de benzer sekillerde
genlerinizle etkilesime girer.

HER SEYi DOGRU YAPABILIRSIN VE...

Biliminsanlarinin genleriniz ve gevreniz arasindaki karma-
sik etkilesimi c6zmek icin daha katetmeleri gereken uzun
bir yol vardir. Bu faktrlerin etkisinin hastaliklar arasinda
ve kisiden kisiye degismektedir. Bazi durumlarda her seyi
dogjru yapmaniza ragmen yine de ciddi bir hastalik veya
rahatsizlik gegirebilecediniz konusunda stiphe yoktur.
Yapabilecediniz en iyi sey diyet, egzersiz, diizenli saglk
kontrolleri ve ilaglarinizi regete edildigi sekilde almak gibi
kontroliiniizde olan faktdrleri degistirmeye calismaktrr.
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YIRMILIK DISLERIMIz

Evrimsel stirecimizin bir defekti olan bu sevimsiz varliklar
neden sadece sorun yaratiyor?

Ergenlik ve ilk kalp kinkliginiz gibi, yirmilik dislerinizi
cektirmenin sancili siireci de bircok insanin katlanmak
zorunda kaldiji o tatsiz resit olma ritiiellerinden biridir.
Peki, evrimsel siirecimizin bir defekti olan bu sevimsiz
varliklar neden sadece sorun yaratiyor?

Gergekten de, glintimiizinsaninin disleri derin bir geliskidir.
Viicudumuzun en sert parcalari olmalarina ragmen ina-
niimaz derecede hassas ve kinigandir. Fosil kayttlarinda
milyonlarca dayandigini gordiigiimiiz disler, nasil oldu
da agzimizda émdirlerini kisa stirede doldurur hale geldi?
Gelin 7 maddede birkag konuya aciklik getirelim.

1. YUz BINLERCE YILDIR HICBIR
AMACA HiZMET ETMIYORLAR

Bir an icin tarih Gncesi cagjlarda yasayan bir kadin ya da
erkek oldugunuzu hayal edin. Biyiik dlglide cig et, kikler
ve yapraklarla besleniyorsunuz. Yemedinizi kesebilmek
icin oldukga giiclii dislere ihtiyaciniz olacak, degil mi?
iste buras, yirmi yas digleri olarak da bilinen tigiincil az
dislerinizin devreye girdigi yer. Fakat glinimiizde rafine
edilmis ve daha yumusak yiyecekleri tercih ediyoruz
(Avokadolu tost ve smoothie'ler gibi). islenmis ve/veya
tanmsal diyetler, ergenlik d&neminde tam bilylimeyi sag-
layan cenelerimiz {izerindeki gerekli stresi azaltti. Bu da,
yetiskinlik cagina girdigimiz zaman, son azi dilerimizin
yerlesebilmesi iin yeterli alan birakmadi.

Princeton niversitesinde arastirmaci olan Alan Mann'e
gore, yirmi yas disleri, "insan evriminin bir yara izi". Yak-
lasik 800.000 ila 200.000 yil nce, ilk insanlarin beyinleri
0 Kadar hizl bir sekilde biiylimeye basladi ki, zamanla
orijinal boyutlannin ig katr biiyiikligiine ulagti. Bu da, beyin
kabugunun seklini (kafatasinin arka kismi) ve dis pasajina
(dis siralan) gdre konumunu degistirdi. Dis pasaj kisaldi ve
aniden {iglinci azi digleri igin yeterli yer kalmad. Ayrica,
dislerimizin yapisini belirleyen genler, beyin geligimini
kontrol edenlerden ayr olarak evrimlestiginden; insanlar
agzin oldukca kalabalik olmasinin sonuglariyla ugrasmak
zorunda Kaldilar.

2. DOGA, ENINDE SONUNDA BUNU DUZENLEYEBILIR

Bilim insanlari, evrimin sonunda sorunu ¢&zebilecegini,
yaniinsanlarin gelecekte yirmi yas disleri gelistirmeyecedi
anlamina geldidini belirtiyor. Yine de, bunun ne zaman
gergeklesecedi konusunda kimsenin kesin bir tahmini
bulunmuyor.

Nature'da yayinlanan bir aragtirmaya gre, insan azindaki

Yirmilik disler,
evrimsel stirecimizin
bir kalintisi mi
yoksa gereksiz bir
sorun kaynagi mi?
Atalarimiz igin hayati
Gnem tastyan bu
disler, glinim(izde
¢ogu insan icin
sadece acl verici
bir gekim stirecine

dontismiis durumda.

Peki, neden hala
Glkiyorlar ve
gelecekte tamamen
yok olacaklar mi?
Iste yirmilik disler
hakkinda bilinmesi
gereken 7ilging
gercek!
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her disin biiyimesi, biz uyum sagladikca ve gelistikge asamali olarak
degjisen bir formiil tarafindan ydnlendiriliyor. Aragtirma, yirmi yas digleri
icin gecerli olan matematiksel formiiliin diger dislerin gerisinde kaldigini
ve bu forml digerlerine yetistiginde, eninde sonunda yirmi yas dislerini
gelistirmeyi birakacagimizi gdsteriyor.

3. YiRMi YAS DISLERININ SAYISI KiSIDEN KiSiYE DEGISiYOR

Bir, iki, lic veya ddrt adet yirmi yas disine sahip olabilecedjiniz gibi, sansly-
saniz bu dislere hig sahip olmamaniz da miimkiindir. Diger bir olasilikise,
nadir de olsa, fazla dis adi verilen dértten fazla yirmi yas disinin olmasidir.
Bati Virginia Universitesi Dis Hekimligi Fakilltesinde kiinik profesdr yar-
dimisi Dr. William McCormick, bilgilerini sdyle aktaryor;

"Kariyerimde hastalarin dérdiincii az! dislerine sahip oldugu iki vaka
gBrdiim. Atalarimiz ise toplamda 12 yirmi yas digine sahipti."

McCormicke gore, gene boyutu gibi genetik faktdrler, bir kisinin sahip
oldugu yirmi yas dislerinin sayisini belirliyor. Ayrica irk faktdr{i de bu sayiyi
belirleyen seylerden biri. Pratik olarak higbir Aborjin Tazmanyalinin yirmi
yas disi bulunmuyor. Yerli Meksikalilarin neredeyse %100inde en az bir
adet yirmi yas disi bulunuyor. Afrikal Amerikalilar ve Asyal Amerikalilar'da
ise, Avrupa kdkenli insanlara gore dortten daha az yirmi yas digine sahip
olma olasiigi daha yiiksektir. Bu varyasyon, binlerce yil dnce ortaya
ctkan ve bdylece yirmi yas dislerinin olusumunu engelleyen rastgele bir
genetik mutasyona bagjlanabilir. Bu mutasyon belirli popilasyonlarda
daha yaygindir.

4, YiRMi YAS DiSLERINZ HER AN GIKABILIR

Yirmi yas disleri, cogu durumda yirmili yaslarin baginda veya sonunda
clksa da, Guinness Diinya Rekorlarina gére, yirmilik dis gikaran en yasl
kisi 34 yasindayd. Goriiniise gdre, yirmilik disler binlerce yildir diizensiz
hareket ediyor. Aristoteles, The History of Animals (Hayvanlarin Tarihi)
adli kitabinda bu fenomeni syl belgelemistir;

“80yasin iizerindeki kadinlarda, yasamin cok yakin bir doneminde yirmilik
dislerin ortaya ciktigi ve ortaya clkmalarinda biiyiik actya neden oldugu
durumlar bilinmektedir; ve erkeklerde de benzer vakalar gériilmiistir."

5. BILINEN iLK GOMULD Di§ VAKASI

Yirmiyas disleri normal bir sekilde biiyiimek icin yeterli alana sahip olma-
diginda, genede sikisirlar ve clkamazlar. Bunlara gomili dis denir. Bilinen
en eski gdmiilii di vakas), yaklagik 15.000 yil 6nce dlen 25-35 yagindaki
bir kadinin iskeletinde bulundu. Bu vaka, beslenme aliskanliklarimizdaki
son dedisikliklerin neden oldugu, gémili diglerin modern bir hastalik
oldugu konusunda stiphe uyandird.

6. BAZI HEKIMLER YiRMi YAS DISLERININ CEKILMESI
GEREKTIGINI SAVUNUYOR

Bircok kisi, herhangi bir agr veya gézle goriiliir bir sorun olmasa bile
yirmi yas dislerini cekirir. Profilaktik cerrahi olarak bilinen bu nleyici
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uygulama dzellikle ABD'de ok yaygindir, ancak son yil-
larda bu iglemin gerekli olup olmadig konusunda bazi
tartismalar olmustur.

Papiler teoriler, cogu insanin ya yirmilik disleriyle ilgili
halihazirda sorunlar oldugunu ya da gelecekte bir noktada
sorun yasayacagjiniiddia eder. Dr. Louis K. Rafetto, 2011'de
The New York Timesa verdigi demecte, yiizde hesabi
yapmanin zor oldugunu, ancak insanlarin tahmini olarak
%15 ila 80inin yirmi yas disleriyle iliskilerini bagariyla
siirdiiremeyecegini belirtiyor.

Her yil yaklasik 3,5 milyon gekim ameliyati gerceklestiriliyor
ve bagka bir tahmine gdre bu, yilda 10 milyon yirmilik dis
cekilmesi anlamina geliyor. Good Orthodontics'ten Dr. Ron
ve Dr. Bob, yirmi yas dislerinin saatli bombalar oldugu
goriisiinde. Yirmi yas diglerinin genel olarak higbir degeri
olmadiini ve yalnizca potansiyel problemler oldugunu
dsiindyorlar. Bu diglerin, 1sirmaniza miidahale ederek
digier dislerinizin yipranmasina neden olabilecegini ve bazi
durumlarda kistlere, tlimdrlere, sinir hasarina, periodontal
hastallklara sebep olabilecegjini de ekliyorlar.

7. KORE'DE BU DISLERE
“ASK DISLERI" ADI VERILIYOR

ingilizce'de, yirmi yas dislerine verilen “wisdom teeth”
lakaby, liglincii az dilerinin diger dislerden daha geg, daha
yaslive (umariz) daha akilli oldugunuz bir zamanda ortaya
ciktidj fikrini aktarir. Diger dillerde ise ayni kuraliizienmez.

(megin Korece'de iiglincii azi dislerinin sirsel adi "agk
disleri" anlamina gelir. Bu lakap; ergenligin sonlar, 207
yaslarin basinda ilk agklarini yagamalarina atfedilir.

Japonca'da da bunun igin yaratici bir kelime vardir:
“Oyashirazu” yani “ebeveynlerin haberi olmadan gikan
dis". Bebekken anne ve babaniz yeni bir disiniz ciktiginda
heyecanlanirken, yirmi yas disleri muhtemelen siz coktan
evden ayrildiginizda ciktid icin bu isim verilmis.

Kaynaklar:

7 Emily Petsko, 10 Smart Facts About Wisdom Te-
eth https:/www.mentalfloss.com/article/554979/
facts-about-wisdom-teeth (Erigim Tarihi: 12 Aralik
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2 Peter S. Ungar, Why We Have So Many Problems
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with-our-teeth/ (Erigim Tarihi: 12 Aralik 2021)
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Akdeniz Universitesi (retim Elemanlan Demedg, Akade-
mik Biling bilteninin yaymnlan arasinda bir yapay zekaya
da yer verdi. Yayinlanan réportajda ChatGPT-4'e ‘liniversite
ozerkligi konusunda sorular soruldu. Sorulara hakemli
ve hakemsiz dergileri harmanlayarak, bilimsel ve akla
uygun yanitlar veren ChatGPT-Z programini Prof. Dr. Murat
Canbolat konusturdu.

“{Iniversite tzerkligi nedir?” sorusuna yanit veren yapay
zeka, “Bilimsel arastirma, egitimde yenilikgilik ve yara-
ticihgin tesvik edilmesi, akademik ifade 6zgirliigiiniin
korunmasl, yiiksekdgretim kurumlarinin toplumsal ihtiyag-
lara duyarl bir sekilde yanit vermesi igin Gnemlidir” dedi.

0ZGURLUK GELECEGi SEKILLENDIRIR

Universite dzerkliginin akademik diinyadaki Gnemini de
tanimlayan ChatGPT-4, “Universite zerkligi, akademik
diinyanin temel bir parcasi olarak, bilimsel gelisme, egi-
tim milkemmeliyeti ve toplumsal katkinin anahtaridir. Bu
dzerklik, bilgi toplumunun teme! tast olan dzgiir diisiince
ve yenilikgiligi destekler” dedi. Akademik dzerklidin toplu-
mun sosyal, killtiirel, ekonomik yapisint hem giiglendirip,
hem de déniistiirecegini sdyleyen ChatGPT-4, “Bu dzerkiik,

Akdeniz
Universitesi
Oretim
Elemanlari
Dernedi, yapay
zekayla ilk
akademik
roportajl yapt.
Akademik
Biling bilteninin
sorularina
yanit veren
ChatGPT-4,
Gzerk Universite
ve GzqUr
distinceyi
savundu.
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bilgi retiminin, elestirel diistincenin ve yenilikgiligin merkezi olarak tini-
versitelerin, toplumun genel refahina ve ilerlemesine Gnemli katkilarda
bulunmasini saglar. Bu etkiler, sadece akademik camianiniinde kalmaz;
genis toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik alanlara yayilarak toplumun genel
yapisini ve gelecegini sekillendirir” ifadelerini kulland.

OZERK UNIVERSITE BASARIYI ARTIRIR

(izerk olan ve olmayan (iniversitelerdeki tiretim elemanlarninin durumu-
nu da kargllatiran yapay zeka, “Ozerk Giniversiteler, &gretim Giyelerine
arastirma ve ders icerigji konusunda genis bir 6zqiirliik sunar. Bu, onlarin
kendi ilgi alanlarina gére galismalarini sekillendirmelerine ve yaratici
potansiyellerini tam olarak kullanmalarina olanak tanir. Aragtirma ve
ogretimdeki kisitlamalar, 6gretim dyelerinin motivasyonunu olumsuz
etkileyebilir. Akademik 6zquirliik, is tatmini ve kurumla olan poxzitif ilis-
Kiyi destekler. Ozerk olmayan ortamlarda calisan tgretim diyeleri, sinirl
6zqirlikler ve kariyer gelisim engelleri nedeniyle genellikle daha diisiik
motivasyona ve zayif bir kurumsal baglik hissine sahip olabilirler. Genel
olarak, ozerklik diizeyi, gretim Uyelerinin motivasyonu ve tiniversiteye
baglillk duygularini 6nemli dllide etkileyebilir. Bu faktdrler, akademik
performans ve dniversitelerin genel basarisi Gizerinde de etkili olabilir”
yaniti verdi.

EN iYi 5 UNIVERSITENIN OLANAKLARI

Eniyi iniversiteler sralamasindailk 5 de yer alan iiniversitelerin akademik
ozerklik, milkemmel aragtirma olanaklar, Ustiin dgretim kalitesi ve genis
bir uluslararasi ag sundugunu dile getiren yapay zeka, “Bu liniversiteler,
akademisyenlere ve arastirmacilara genis bir arastirma 6zg(irligi sunar.
Arastirmacilar, dig baskilar olmaksizin kendi ilgi alanlarina gdre konulan
secebilir ve arastirmalariniyiiriitebilirler. Yiksek risk tagtyan, ancak biiyiik
bilimsel katk potansiyeli olan yenilikgi arastirmalara yatinim yapilmasi,
bu Giniversiteleri ne cikarir. Akademik 6zerklik sayesinde, mifredatlarini
dzgiirce gelistirebilir ve siirekl giincelleyebilirler. Ggrencilerin egitim
siirecine aktif katiimi tesvik edilir, bu da onlarin elegtirel diigiinme ve
bagjimsiz aragtirma becerilerinin gelismesine yardimei olur. Bu iniversite-
ler, kendi biitgelerini ynetme konusunda genis bir 6zerklige sahiptir. Bu
durum, arastirma ve edjtim igin daha fazla kaynak ayirma imkani sagar.
idari kararlar, Giniversitenin kend ig dinamikleri ve akademik hedefleri
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dogrultusunda alinir, bu da operasyonel verimlilii artirir.
Kiireselisbirlikleri kurma konusunda Gnemli bir dzerklige
sahip olup, diinya ¢apinda akademik ve arastirma aglarini
genigletebilirler” dedi.

DUNYADA ONCU OLMANIN YOLLARI

Akademisyenler ve dgrenciler icin uluslararasi degisim
programlarinin bu Gniversitelerin kiiresel perspektifini
ve etki alanini genislettigjini de belirten yapay zeka sunlan
soyledi: “Akademik dzerkliin bir sonucu olarak, bu dni-
versiteler bilimsel diiriistliik ve etik degerlere biiyiik nem
verir. Yiksek standartlarda akademik mikemmeliyetin
siirdiiriilmesi, bu Gniversitelerin kiiresel siralamalardaki
basarisinin temelini olusturur. Bu unsurlar, dinyanin en
iyi Universitelerinin dgretim, aragtirma ve toplumsal etki
alanlarinda ncii olmalarini sadlar. Akademik 6zerklik, bu
basarilarin anahtar bilesenlerinden biri olarak, liniversi-
telerin yenilikgi, etkili ve diinya standartlarinda egitim ve
arastirma yapmalarini mimkin kilar.”

Kaynak: gazeteduvar.com.tr
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Gin'in glineydogusundaki Fujian
eyaletinde Jura donemine ait iki kug
fosili kesfedidi. Fosiller, yaklasik 149
milyon yil Gncesine tarihleniyor.

-

Cin Bilimler Akademisi'nden bir arastirma ekibinin, Gin'in
giineydogusundaki Fujian eyaletinde Jura dénemine ait
iki kus fosili kesfettigji agiklandi.

Yaklagtk 149 milyon yil 6ncesine tarihlenen fosiller, kus-
larin erken evrim siirecine isik tutarken, Jura doneminin
sonunda kus cesitliliginin basladigini kanitiayan en giiclii
bulgular arasinda yer aliyor. Aragtirmacilar, kesfedilen iki
fosilden birine ‘Baminornis zhenghensis adini verdi. Bu
fosil, gelismis ornithothoracine (omuz ve kalga kemikleri
modern kuslara benzer) 6zelliklerinin yani sira, lkel dinozor
benzeri bir el yapisina sahip oimasiyla dikkat cekiyor. Bu
ozellikler, erken ddnem kus evriminde mozaik evrimin
roliinii gdsteriyor.

‘Baminornis zhenghensisiin kisa kuyrugunun ucunda,
modern kuslarda da bulunan ‘pygostyle’ adli bilesik bir
kemik yapisi yer aliyar. Bu yapi, kuslarda kisa kuyrugun
evrimini yaklastk 20 milyon yil geriye tasiyan en eski kayit
olarak kabul ediliyor. Galismanin sonuglari bilim diinyasin-
da dikkat gekerken, kuslarin evrimsel siirecini anlamak
adina 6nemli bir adim olarak gériiliyor.

BASKA FOSILLER VAR MI?

Bugiine kadar, Jura dénemine ait tek kabul gdren kus
tiirli ArchaeopteryxTti. Archaeopteryx, tiiylerle kapl kanat-
lara sahip olsa da uzun ve siiriingen benzeri kuyruguyla
dinozorlart andiryordu. Son calismalar, Archaeopter-
yXin kuslarla dogrudan baglantili olmayabilecegini ve
dinazorlarin bir alt grubu olan Deinonychosauria'ya ait
olabilecegjini gdsterdi. Bu durum, Jura déneminde kesin
olarak kuslara ait baska fosillerin olup olmadidi sorusunu
giindeme getirdi.

Arastirmacilar tarafindan kesfedilen ikinci fosilise yalniz-
ca bir furculadan (kdpriiciik kemigi birlesimi) oluguyor.
Yapilan geometrik morfometri ve filogenetik analizler, bu
furculanin Ornithuromorpha grubuna ait olabilecegini gos-
teriyor. Ornithuromorpha, Kretase dénemine ait cesitli
kuslart iceren bir grup olarak biliniyor. Fakat fosilin zayif
korunmus olmasi nedeniyle yeni bir tiir olarak adlandiril-
madive kuslarla olan baglantisinin kesinlesmesiicin daha
fazla fosil bulgusuna ihtiyac duyuluyor.

Kaynak: /www.gazeteduvar.com.tr



7 LAB i
MARKETL;

ZIKKIMIN

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Biyolog Muhyettin SENTURK

>»BINDER

Best conditions for your success

Sabit iklim Oda

VVVVVVVVYYVYY

CO, inklibatorleri

Kulucka Makineleri

Sogutma inkiibatorleri

Buyume Odalari

Ultra Dustik Sicakhkli Dondurucular
Kurutma ve Isitma Odalar

Guvenli Kurutma Odalari

Vakumlu Kurutma Odalar

lari

Dinamik iklim Odalari

Tum laboratuvar ihtiyaclariniz icin
biz hep yaninizdayiz...

+90 212 64133 18

www.asistkimya.com
Merkez Mh. Ataturk C

| info@asistkimya.com
d. Karaca Sk.

No:11/A Gingéren / istanbul

MATF 1M
GERMAMNY

BOTANIK LabMedua"’ 25

Bitkiler alemi yiizyillardir oldukga karmasik veilging dzel-
likleriyle insanlarin dikkatlerini celb etmeyi basarabilmistir.
Kimi gigekleriyle, yapraklanyla, kokulanyla, isimleriyle, kimi
ise etken maddeleriyle (6zii ya da Gziitleriyle) insanlan
cekmistir. Bunlardan hiri ‘Zakkum' bitkisi nam-1 diger;
“Zikkanin Dibi (bilimsel adiyla Nerium oleander/dir.

Zakkum; Apocynaceae (Zakkumgiller) ailesinden dilkemiz-
de daha ok Bati ve Giiney Anadolu'da, sulak alanlarda
dogal olarak yetisen pembe cicekli, call formunda zehirli
bir bitkidir. Sulak alanlari ve dolayisiyla suyu sevdiginden
peyzajda killtiiri genis dlciide yapilmaktadir. Suyu sevse
de yine de kurakiiga dayaniklidir. Bu dzellikleri zakkumu
Akdeniz bitkisi yapiyor.

Zakkumun dzellikle Akdeniz ikliminin goriildiigi yerlerde
{ireme stratejisi oldukga ilgingtir. (Bu husus tarafimizdan
g6zlemlenmistir.) Normalde bitkiler ireme ddnemlerini
¢imlenip erginlige ulastiktan sonra igeklenme, meyve ve
tohuma gegme’ asamalartyla tamamlarlar. Bu siire bir ya
da en fazla iki mevsim siirer. Yani bir bitkiyi (genelde) bu
lic asamada en fazla iki mevsim gorebiliriz. Fakat zakkum
kendine dzgli lireme stratejisiile bunu dért mevsime yay-
mistir. Zakkum bitkisini Akdeniz iklimli yerlerde mutlaka; ya
Gicekte ya meyvede ya da tohumda gdriiriiz. Bu durum
bitkinin hayatta kalma potansiyelini ve siis bitkisi olarak
kullanma potansiyelini arttirtyor gibi gériinmektedir. Ayrica
bitkinin tiiylii olan tohumlar riizgarda kolayca dagjlir. Bu
durum zakkumun, ‘yavru'laninin gimlenip yagamlarina
devam etmeleri adina, dagiimalari igin gosterdigi bir
yayllma mekanizmasidir.

Akdeniz kdkenli olan bu bitkiyi daha gok Tiirkce adiyla
kizginlik aninda sdylenen; Zikkimin kékii' ya da Zikkimin
dibi tabiri ile bilmekteyiz. Bu tabir cok eskiye dayanmak-
tadrr. Glinkii zakkum eski aglarda -Gzellikle savaglarda-
zehir olarak kullanilmigtir. Oldukga zehirli olmasi dziinde,
dziitiinde ‘oleandrin' glikozitleri icermesindendir. Tabii ‘bir
canlinin zehirli olmasi onun ayni zamanda sifall olabilecegi
ilkesi tim canlilarda oldugu gibi zakkumda da gegerli.
Nitekim zakkumun bilhassa yapraklan ‘alcak dozlarda
kalp kuvvetlendirici ve idrar sdktiirlicli olarak kullanila-
bilecedi bilinmektedir.

"Zehir ayni zamanda sifadir’ ilkesine istinaden maalesef
birgok insanin bu bitki ile aci deneyimleri ve aci sonlan
bulunmaktadir. Konunun uzmani olmayan ellerde tedavi
sonucunun act olmasi sagirtici olmasa gerek. Bu yiizden
zehirli tiirlerin tedavide kullanimi ancak ehli olanlara bi-
rakiimasi gereklidir. Bu sadece zakkum ile sinirli olmayip
diger tiim bitkiler ve genel olarak alternatif tip hususunda
da gecerlidir. Bilimsel destegi bulunmayan hichir ilaca ve
bilimsel yantemi olmayan higbir insanaitibar edilmemesi
gerekmektedir.

Kaynaklar:

2 Giner, A, Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babag, M. T.
(Editdrler) 2012. Tilrkiye Bitkileri Listesi (Damarl
Bitkiler). Nezahat GGkyidjit Botanik Bahgesi ve Flora
Arastrmalart Dernegji Yayin, istanbul.

7 http:/tdk.org.tr/index.php?option=com_gts&a-
rama=gts&kelime=27%C476Blkk%C47%BIm%-
C4%BIn%20k7%C3%B6k%C37%BC

7 Yakar, N. (2004). Renkli Ttirkiye Bitkileri Atlasl. 2.
Bask. Biike Yaymlan. istanbul.

2 Yildinmh, $. 2015. Bitki Sozliigl. Ofset Fotomat
Matbaacillk, Ankara.

7 hitp:/Abilimya.com/zikkimin-dibi.html
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KENDI iCATLARI

NEDENIYLE

OLEN BES MUCIT

Samuel Morse'un buldugu Mors alfabesinden Louis Pas-
teur'lin pastdrizasyonuna, Candido Jacuzzi'nin jakuzisin-
den Emg Rubikin Rubik Kiiptine kadar pek cok sey héla
mucitlerinin isimleriyle aniliyor.

Mikhail Kalashnikov'un AK-47 tiifedi, Adolphe Sax'in sak-
safonu, 4. Sandvic Kontu'nun sandvigi ile bu liste daha
da uzuyor.

catiarint her giin kullandigimiz ama isimlerini gok az Kisinin
hatirfadig mucitler de var.

Gregin konserve agacaginiinsaniija kazandiran Robert
Yates; diiz tabanli kagjt torbay yaratan Margaret Knight
ve trafik lambasini icat eden Garrett Augustus Morgan.
Oliimleri kendi icatlanyla gelen mucitier ise o kadar sansi
degil.iste onlardan bazlan.

GOKY(ZUNDEN DUSMEK

Kuslar gibi ugabilmek insanligin hep hayali oldu. Yunan
mitolojisinde Daedalus, kendi yarattidji Girit labirentinden
kacmak icin tly ve balmumundan yapilmis kanatlan
kendi sirtina ve oglu lkarus'unkilere takti. Ancak fkarus,
glinese fazla yaklasinca kanatlari parcalandi ve denize
duiserek oldii.

Yer cekiminin kurban aldid tek kisi ikarus degildi. ingiliz
suluboya ressami Robert Cocking, tarihte parasiitle atlama
kazasinda dlen ilk kisi oldu.

1785 yilinda dinlii Fransiz mucit Jean-Pierre Blanchard
ilk modern parasiit atlayisini gerceklestirdi. Yarim ylizyil
sonra Cacking, bu mekanizmay! gelistirebilecegjini di-
stindii ve yillar boyunca yeni bir tasarim tizerinde galisti.

24Temmuz 1834'te, Londrada tinlii Royal Nassau balonun-
dan sarkarak kendi gelistirdigi parastiti denemek istedi.
Greenwich'teki inig alanina ulastiginda artik 1500 metre
yiikseklikteydi ve giines batmaya baglamist.

Balonu birakmanin zamani gelmist. Oyle de yapti. Bir an
icin her sey yolunda gidiyor gibiydi. Ama aniden parasii-
tiin kumag ters ddndii. Cocking yere cakilarak hayatini
kaybetti. Tasariminda parasiitiin agirligini hesaba katmay
unutmustu.

Yaklastk 80 yil sonra, bir Fransiz terzi de ayni kaderi
paylasti. Franz Reichelt'in diisiisti de en az Cocking'inki
kadar konusuldu. Ancak Reicheltinki sadece ressamlar
tarafindan degil, fotografcilar ve bir film ekibi tarafindan
da kaydedilmisti.

Terzi, pilotlar icin ugaktan gikmalar gerektiginde genisle-
yerek parasiite déntisecek bir giysi tasarlamakstiyordu.
Giysinin ipekten yapilmis katlanir kanatlari vardi.

Ik tasarmlar, Paristeki binasindan firlatilan mankenlerle
yapilan testlerde umut verici sonuglar verdi. Ancak bu
kanatlar kolayca tasinamiyordu, Reichelt bu nedenle
tasarimini degistirdi.

Bazi mucitler
kendi yarattiklar
icatlarla insanlik

tarihine gecti.

Hatta bazilan

isimleriyle hala
hayatimizda
almay!
sUrdardyor.
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Mankenlere giydirdidi parasiitierinin diizgiin bir sekilde agiimasi ve dii-
stisti durdurmasi adina yeterli hizi kazanabilmeleri igin daha yiiksek bir
firlatma alani aradi. Eyfel Kulesi bunun icin ideal bir yerdi. Kulenin birinci
kati yerden 57 metre yiikseklikteydi.

Test icin izin aldi ve 4 Subat 1912'de basini gagirdi. O giin geldiginde
ise kimsenin beklemedidi bir duyuru yapti: Bir mankeni degil, kendisini
firlatacakt.

Polis, terziyi boyle bir atlayis icin yetkisi olmadig konusunda uyardi.
Etrafindaki arkadaglar da onu vazgegirmeye calisti. Ama tiim cabalar
nafileydi. Fransiz terzi atladi. Parasiit tam olarak aclimadi ve Reichelt
kalabalik bir seyirci toplulugunun Gniinde old.

AKINTIYA KARSI YOLCULUK

Henry Winstanley, mekanik ve hidrolik mekanizmalara hayraniik duyan
Ingiliz ressam ve graviirciiydi. Galismalar tekneler iizerinde yogun-
lasiyordu.

Yaptigiiki tekne Ingiltere'nin giineybatt kiyisindaki Eddystone kayaliklarnda
batti. Winstanley bu bdlgenin yiizyllar boyunca gemi kazalarina neden
olmasi ve birgok denizcinin hayatina mal olmasiyla Ginlii oldugunu fark
etti. Bir seyler yapmasi gerekiyordu.

Acik denizde kayaliklar izerine bir deniz feneriinga etmek icin baz planlar
hazirladi. Ancak yetkilileri ikna etmekte giilik gekti: Gelgit sirasinda
kayaliklarin suyla kaplanmasi bir yana, daha nce acik denizlerde hig
deniz feneriinsa edilmemisti. Calismalar 1696 da bagladi, ancak Winstanley
Fransiz korsanlar tarafindan kairild:. Serbest birakilir birakiimaz ise geri
déndi ve 1698'de 27 metrelik kulede 60 mum yakt.

Kuvvetli riizgarlarda fenerin gicirdadigini ve dalgalar cok biiyiik oldugunda
da gériilemedidini anlayinca yapiy yeniden tasarladi. Duvarlan giiglendirdi
ve yiiksekligjini 40 metreye cikard. Tarihin acik denizlerdeki ilk deniz feneri
olan icadinin giivenliginden memnun olan Winstanley, "tim zamanlarin
en biiyik firinas!" olarak tanimlanan bir doga olayi sirasinda orada bir
gece gegirecedini acikladi.

1703 yilinda bu bélgede kaydedilen en siddetli firina meydana gelmis,
saatte 190 kilometreye ulagan riizgarlar denizde ve karada yaklagik 15
bin kisinin 6lim{ine neden olmustu. Winstanley ise deniz fenerinin testi
gecip gegmedidini gormeyiiple cekiyordu. 27 Kasim giinii riizgarlar bunu
yapmasina yetecek kadar dindi. Feneri ayakta gériince bilyiilenen Wins-
tanley, arkadaglarina geceyi orada gegirecedini sdyledi ve sabah kendisini
almaya gelmeleriniistedi. Ancak arkadaglari onu bir daha hig gérmediler.

Kayitlara gdre o gece riizgar deniz fenerinin ve mucidinin tiim izlerini silip
siipdrdi. Ama Winstanley'in galismalari bosa gitmedi.

Deniz fenerinin calisir oldugu bes yil boyunca bélgede higbir gemi enkaz:
olmad:. Bunun bdylesine tehlikeli bir yerde olaganistii bir bagari oldugu
sdylendi. Bu nedenle bugiin Eddystone kayaliklarinda hala bir deniz
feneri bulunuyor.

FIRTINA VE SIMSEK
T745'te icat edilen ve ilk ilkel kondansatdr olma dzelligi tastyan Leyden

Kavanozu veya dider adiyla Leyden sisesi, elekirik iizerine calisan bilim
insanlarinin istahlarini kabartt.
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Elektrik konusunda dncii galismalar yapan Aiman-Baltik
kékenli Rus fizikci Gearg Wilhelm Richmann da bu me-
raklilardan biriydi.

Benjamin Franklin 1752'de yildinmin elektriksel bir olgu
oldugunu ve bir deneyle bunun kanitianabilecedini sdy-
lediginde, Richmann da bunu yapmak istedi. Bdylece icat
ettidi bir elektrometreyle atmosferik elektrigin yogunlu-
gunu dlgebilecekt.

Linda Hall Kiitiphanesinde yer alan bir makale, Rich-
mann'in evine tavandaki bir kabloya bagjh demir bir cubuk
yerlestirdigini ve elektrometresini de bu cubuga monte
ettijini anlatiyor.

6 Austos T753te bir firtina patlak verdi ve Richmann Rus
Bilimler Akademisi'nden evine dogru kostu. Akademi'nin
graviirclistinii de yanina aldi, amaci deneyi kayda almak.

Richmann elektrometresine gdz kulak olurken, graviircii
kiig(ik bir yldinm topunun gubuktan Richmann'in alnina
sigradigini ve onu yere distirdigini gérdd. Sonra bir
patlama oldu ve alevler yayilmaya basladi. Richmann bir
elektrik arastirmasinin ilk dliimeiil kurbaniydi.

ingliz bilim insant Joseph Priestley 1767de "Her elekt-
rikgiye Richmann kadar gérkemli bir 6lim nasip olmaz"
diye yazd.

TEKMEYLE GELEN 0OLUM

19. yiizy!l yayincilik tarihi icin Gnemli bir déniime sahip.
Giderek artan talebin karsilanmasi igin meveut elektrikli
baski makinelerinin gelisimine ihtiyag duyuluyordu.
1860larda Amerikali William Bullock baski endiistrisinde
devrim yasanmasina yardimc! oldu. Birkag Gnemli teknik
sorunu gdzen Bullock, ddner baski makinesini icat etti.

Bullock'un makinesi, biiyiik ve kesintisiz kagit rulolarinin
makaralar araciliiyla otomatik olarak beslenmesine ola-
nak tantyordu. Gnceki sistemler ise emegin yogun oldugu
elle beslenen makinelerden oluguyordu. Buna ek olarak
Bullock'un makinesi kendini otomatik olarak ayarliyor,
her iki tarafa da baski yapiyor, kagidi katlyor ve sayfalan
dogru ve hizli bir sekilde kesiyordu.

Ancak Nisan 1867 de, Philadelphia Public Ledger gazetesi
icin kuruimakta olan yeni baski makinelerinden birinde
ayarlamalar yaparken bir kayis kasnaktan cikti. William
Bullock ddner makineyi kapatmak yerine, eski bir gelenege
basvurdu ve makineyi tekmeleyerek calistirmay tercih
etti. Bacagi mekanizmaya sikistr. Etrafindakiler onu kur-
tarmay basarsalar da kangren oldu ve bacaginin kesilmesi
icin yapilan ameliyat sirasinda 6ldil.

1964 yilinda, {izerinde "Déner baski makinesinin icadi
(1863) modern gazeteyi miimkiin kildi" yazan bir plaketle
onurlandinidi.

Kaynak: BBC



E-PREP Otomatik Ornek Hazirlama Sistemi
Kromatografik Analizler Icin Ihtiyaciniz
Olan Tam Otomasyon

E-Prep, laboratuvarlarda tam otomasyonlu 6rnek hazirlama iglemlerini
optimize ederek hassas, guvenilir ve tekrarlanabilir sonuglar sunar.
Standart hazirlama, Internal standart ekleme, Hacim tamamlama,
Seyreltme, Siringa icerinde Karistirma, Manyetik Karistirma, Filtrasyon,
Mikro sivi-sivi ekstraksiyon (ULLE), mikro kati faz ekstraksiyon (USPE)
ve igslemlerini insan eli degmeden tam otomasyonlu sekilde
yapmaktadir.

ePrep ile Tanigin!

Mikro sivi-sivi ekstraksiyon (uLLE): Minimum ¢6zUcu
tUketimi ile etkili ekstraksiyon.

Mikro kati faz ekstraksiyon (USPE): Kati faz
ekstraksiyonunu ve numune temizleme surecini tam
otomatik hale getirir.

Tam otomatik numune filtrasyonu: Siringa ucu filtreler
ile insan hatasini ortadan kaldirir.

Yuksek hassasiyet & minimum hata orani: Tum sivi
isleme islemlerinizde tam otomasyon

Standart hazirlama : Kromatografik cihazlar
kalibrasyon noktalarini hazirlanmasi
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Siringa igerisinde
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Sivi transferleri
Manyetik karistirma
SPE ve microSPE
Sivi-sivi ekstraksiyonu
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World
lIIIII University
Rankings

THE 2025 ALAN
SIRALAMASI:
iILK 100'DE TURKIYE'D
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SADECE 1 UNIVERSIT

THEnin egitim bilimleri alan siralamasinda Tiirkiye'den
ilk100'de 1,ilk 500'de 6, ilk 1000'de 35 Uiniversite yer ald.
007U, listede ilk 100°e girmeyi basararak diinyada 89
Giniversite oldu.

Bu alanda Bogazici Univgrsitesi 151175, Hacettepe Univer-
sitesi 251-300, Anadolu Universitesi, Bahgegehir Universi-
tesi ve Bartin Universitesi ise 401-500 araliginda yer ald.

HANGI ALANDA KAG UNIVERSITEMIZ iLK 1000°E GiRDi?

Alan siralamalarinda diinyada ilk 1000'e girmeyi basaran
Tiirk niversitesi sayilar ise soyle:

Egjitim bilimleri: 35
Miihendislik: 26

Tip ve sadlik: 25

Sosyal bilimler: 24
isletme ve ekonomi: 21
Fen bilimleri: 19

Fizik bilimleri:18
Bilgisayar bilimleri: 17
Sanat ve beserd bilimler: 11
Psikolgji: 5

NN NN NNNNNYN

Elektrik ve elektronik, makine ve uzay, insaat ile kimya
mihendisliinin incelendidi alanda, 18 performans gés-
tergesine gdre, 97 iilkeden 1488 kurum degerlendirilirken,
ilk 1000 Tiirkiye'den 26 tiniversite girebildi.

Kog Universitesi 201250, 0DTU 251-300, IT0 ve Sabanci
Universitesi 301-400, Bilkent Universitesi, Bogazici Uni-
versitesi, Istinye Universitesi 401-500 araliginda yer ald.

Uluslararasi
ylksekogretim
derecelendirme
kurulusu Times

Higher Education'in

(THE) 2025
alan siralamasi

aclkland.

AR

TIP VE SAGLIKTA DURUM NE?

Tip ve saglik alaninda Tirkiye'den 25 Giniversite, siralamada ilk 1000'de
yeraldi. Kog Universitesi tip ve saijlik alaninda 301-400 araliginda listede
kendisine yer bulurken Hacettepe Universites ise 401-500 araligindan
listeye girmeyi bagard.

Tiirkiye'den 24 tiniversitenin ilk 1000 de yer aldidi sosyal bilimler alaninda
ise siralama araliklari sdyleydi:

0010 (176-200), Ko Universitesi ve Sabanc: Universites (201-250) ve
Bogazici Universitesi (251-300).

Tiirkiye'denilk 1000%e 21 Giniversitenin girdigi isletme ve ekonomi alaninda
ise siralamalar su sekilde gergeklesti:

7 0DTU (251-300), Bilkent Universites, Bogazigi Universitesi, Ko
Universitesi ve Sabanci Universitesi (301-400), ITU (401-500).

7 Fizik bilimleri alaninda ise Tirkiye'den itk 1000% giren 18 Gniver-
site oldu. Kog Universitesi, ODTU ve Sabanci Universitesi 401-500
araliginda siralamada yer aldi.

7 Bilgisayar bilimleri alanindaki ilk 1000'e giren 17 Gniversitemiz
bulunurken siralama sdyle: ITU ve 0DTU (251-300), Bogazigi Uni-
versitesi, Sabanci Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi (401-500).

DUNYADA DURUM NE?
80'den fazla lilke ve bdlgeden yiizlerce Universitenin incelendigi sirala-

mada egitim, arastirma ortam, arastirma kalitesi, endiistri ve uluslararasi
goriiniim alanindaki nitelikleri gibi faktdrler gdz dniine aliniyor.
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Peki ama diinya genelinde zirvede
hangi Universiteler yer aliyor?

&

()

Siralamada ilk 10 sdyle:

1. Oxford Universitesi (Birlesik Krallik)

2. Massachusetts Teknoloji Enstitiisti - M.LT (ABD)
3. Harvard Universitesi (ABD)

4. Princeton Universitesi (ABD)

5. Cambridge Oniversitesi (Birlegik Krallik)

6. Stanford Universitesi (ABD)

7. Kaliforniya Teknoloji Enstitiisii (ABD)

8. Kaliforniya Universitesi (ABD)

9 Imperial Colllege London (Birlesik Krallik)

10.  Yale Universitesi (ABD)

ilk 20'ye ABD ve Birlesik Krallik digindan giren diniver-
siteler ve ilkeleri:

1. ETHZirih (isvigre)

12 Tsinghua Universitesi (Gin)

13. Pekin Universitesi (Gin)

17 Singapur Ulusal Universitesi (Singapur)

Kaynak: https:/www.herkesebilimteknoloji.com/
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Bilim insanlari, Google'in yeni yapay
zeka araci sayesinde 10 yillik bilimsel
Galismay! iki gun iginde gGzerek ayni
sonuca ulagt.

Bilim diinyasinda ¢igir acan bir gelisme yasand. Mikro-
organizmalarin antibiyotiklere nasil direng kazandigini
anlamak igin yillarini harcayan bilim insanlari, Google'in
yeni yapay zeka araci sayesinde sadece iki giin icinde
ayni sonuca ulagtl.

Imperial College London'dan Profesdr José R. Penadés ve
ekibi, stiper mikroplarin (superbug) antibiyotiklere nasi
direng kazandigini anlamak icin yaklasik on yil stiren bir
aragtirma yiriittd. Ancak bu siiregte karsilastiklar en
biiyiik zorluk, mikraplarin tiirler arasi yaylma mekaniz-
masini gozmekti.

- &

gy w - i =
s | g Ll

Google tarafindan gelistirilen “co-scientist” adli yapay zeka
araciyla yapilan bir test, bilim diinyasinda sok etkisi yaratti.
Profesor Penadés, arastirmalarina dair temel bir soruyu
bu yapay zekaya sordu. Sonug, beklenmedik bir hizda
geldi. Co-scientist, sadece 48 saat iginde dogru hipotezi
ortaya koydu ve hatta ek olarak dort farkii hipotez daha
sundu. Biliminsanlarini asil sasirtan sey ise yapay zekanin
sundugu hipotezlerden birinin ekip tarafindan daha dnce
hi¢ diisiiniimemis olmasiyd.

Black Myth: Wukong, sadece satis rekorlar kirmakla
kalmadi, ayni zamanda donanim pazarinda da biiyiik
bir hareketlilik yaratt.

Bu gelisme, stiper mikroplarin tiirler arasinda yaylmasini
saglayan bir mekanizmay! aciklija kavusturdu. Arastirma-
lara gre bu mikroplar, farkh viriislerden aldiklan “kuy-
ruklar” sayesinde bir kanakgidan digerine gegebiliyor. Bu
bulgu, antibiyotik direncinin nasil yayildigini anlamada
biiyik bir déniim noktasi olabilir. Profesor Penadés, yapay
zekanin bilim insanlarinin yerini alacagina dair kaygilari
anladiginiancak bu durumu farkli degerlendirdigini sgyle-
di. Ona gdre yapay zeka, bu insanlarin yerine gegmekten
¢ok onlarin daha hizli ve verimli galismalarini saglayacak

Guvenilir Analiz

# te m | Z i [ Y a p IY oruz Bu tiir geligmelerin bilim diinyasinda bir devrim niteligin-

de oldugunu belirten Profesdr Penadés, “Bu gercekten
olaganistii bir sey. Kendimi Sampiyonlar Ligi finalinde
oynuyormus gibi hissediyorum’” ifadelerini kullandh.

Atk anaolizier konusundaki tecribesini, modarn algum clhor ve altyop olonokion (o birlegtiron IZAYDAS loboratuvan, tecriba
edindigi atik gagitiligl cokrmindan do sekiaron anda galan lsmidir, IRAYDAS oborotuvan aynco IS0 17038 va 180 17043

standartionna uyguniuk belgataring sahipti

Bilim insanlari, yapay zekanin bu hiz ve dogrulukla ga-
lisabilmesinin gelecekte bilyik kesifleri gok daha kisa

siirede miimkiin kilabilecegini distiniiyor. Ozellikle tip
- www.izaydas.com.tr ve nyDtek'n0|OjI alzinlpda bu tu.r yapay.zelfa sistemlerinin
2@ (06 /xbblzayda kullanimi, insan sagligina yénelik tedavilerin ok daha hizi

iZA\"DAS = PR S gelistirimesine olanak taniyabili.

Kaynak: shiftdelete.net/
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Yiizyllar boyunca sairler, akademisyenler ve teologlar,
binlerce el yazmasi iceren bir diizineden fazla kiltiipha-
neye ev sahiplidji yapan ve Sahra tesi bir ticaret merkezi
olan Chinguetti'ye akin etti. Ancak kent simdi unutulmanin
esiginde.

Kayan kumlar uzun zamandir antik kentin 8. ylizylldan
kalma cekirdegjini kaplamig durumda ve su an sininndaki
mahallelere dogru ilerliyor. Kent sakinleri ¢dliin kaderleri
oldugunu belirtiyor.

Diinyanin iklimi daha sicak ve kuru hale geldikge, kum
firtinalan Chinguettinin sokaklarinda ve insanlarin evle-
rinde metrelerce kumul biriktiriyor ve bazilarini tamamen
kum altinda birakiyor.

Agac dikme projeleri istila eden kumlar uzak tutmaya
calisiyor, ancak su ana kadar gelecekle ilgili koklii en-
diseleri azaltmadi.

AGIR GEKiM BIR DOGAL AFET GiBi

Chinguetti, topraklarinin yalnizca yiizde 0,5'inin tarima
elverigli oldugu bir Bati Afrika lilkesi olan Moritanya'daki
dart UNESCO Diinya Mirasi alanindan biri.

Moritanyalilar Chinguettinin islam'in en kutsal sehirlerin-
den biri olduguna inaniyor. Kuru tas ve gamur harcli evleri,
camileri ve kiitiiphaneleri, hukuktan matematige kadar
cesitli konulan kapsayan Bati Afrika'nin en eski Kuran
metinlerinden ve el yazmalarindan bazilarini sakliyar.

Topluluk lideri Melainine Med EI Wely, bélge sakinlerinin
ve Chinguettinin duvarlari arasinda yer alan tarihin teh-
likede oldugunu distiniiyor. Bunun bir dogal felaketi agjir
cekimde iziemek gibi oldugunu syledi.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Moritanyanin
Chinguetti kenti
Bati Afrikanin
en eski Kuran
metinlering ve
el yazmalarina
ev sahipligi

yapiyor. Yakinda

hepsi kumlar
tarafindan
yutulabilir.

Yerel Katilimci Vaha Yénetimi Dernedi Bagkani El Wely, "Burast her dakika
ilerleyen bir kum okyanusuyla cevrili bir sehir," dedi. "Simdi yiir{idiigim
yerlerde, cocukken evlerin gatilar oldugunu hatirladigim yerler var."

COLLER ESi BENZERi GORULMEMIS BIR HIZLA GENiSLiYOR

Aragtirmalar kum gdciintin cdllesmede dnemli bir rol oynadigini gsteriyor.
Sahra da dahil olmak iizere géller daha dnce goriilmemis oranlarda
genisliyor ve "kum denizleri" yeniden harekete gegerek kumullar uguruyor
ve bir zamanlar bitki Grtiistiniin bulundugu manzaralan donistiirlyor.

King's Callege London'dan riizgarlarin kumlan savurma bigimlerinin nasil
dedistigjini arastiran yerbilimci Andreas Baas, "Beg ila 10 yil 6nce en ki
senaryo olarak diislindiigiimiiz sey, simdi aklimizdan gecenden daha
olast bir senaryo gibi griiniyor," dedi.

Birlesmis Milletler'in 2024 collesme raporuna gére, Diinya topraklarinin
dbrtte tiinden fazlasi son yillarda daha kuru hale geldi. Kuraklik, bitkilerin,
insanlarin ve hayvanlarin hayatta kalma becerilerini tehlikeye atiyor. Top-
raklari yasami siirdiirmek icin gereken nemden yoksun birakiyor, ekinleri
dldirtiyor ve kum firtinalarina ve orman yanginlarina neden olabiliyor.

Birlesmis Milletler (BM) raporunda, “Gezegeni daha sicak hale getirmesiyle
bilinen insan kaynakli iklim dedisiklidi, ayni zamanda giderek daha fazla
toprag daha kuru hale getiriyor," denildi.

"Kurakliga bagh su kithji hastaliklara ve dliimlere neden oluyor ve diin-
ya Gapinda biiyiik dlcekli zorunlu gdgleri tesvik ediyor." Bilim insanlari
ve politikacilar, Sahra Clii'niin derinliklerindeki bdlgelerden ziyade, bir
zamanlar verimli olan ve giderek corak arazilere ddniisen bélgelerdeki
topraklarn bozulmasindan endise duyuyor.

EVLER ARTIK KUMUN ALTINDA KALDI

Chinguetti'de dedisen iklim, yetkililerin uyardidi pek ok sonucu bera-
berinde getiriyor. Agaclar kuruyor, kuyular kuruyor ve gegim kaynaklan
yok oluyor. 50 yasindaki Salima Ould Salem gibi hurma giftcileri palmiye
agaclarini beslemekte giderek daha fazla zorlaniyor ve artik suyu tanklar-
dan tagimak ve verimli kullanildigindan emin olmak zorunda.

Salem'in mahallesi eskiden ailelerle doluydu ama yavas yavas herkes
tagindi. Kum simdi evinin kapisini kapatiyor. Ayrica bazi komsularinin
bir zamanlar yasadiklan yerler de kuma gomildii. Belgikali bir yatirmeci
tarafindan onlarca yil 6nce insa edilen yakindaki bir konukevi de simdi
bakir rengi bir kum tepesinin altinda kalmig durumda. Birgagu ayrimig
olsa da Salem, toplulugun her bir Gyesi ayridiginda evlerinin artik bir
siper gdrevi goremeyecedinin farkinda olarak kalmaya devam ediyor.
Dolayrsiyla toplulugun geri kalaninin ¢dl tarafindan yutulma ihtimali ar-
tiyor. "Burada kalmayi tercih ediyoruz. Eder gidersem yerim yok olacak."

BiR ZAMANLAR MAHALLEYi KORUYAN AGAGLAR YOK OLDU

Akasya, sakiz ve palmiye agaglar bir zamanlar mahalleyi istilact kumul-
lardan koruyordu, ancak yavas yavas yok oldular. Agaclar ya susuzluktan
0ldi ya da yakacak oduna veya siiriilerinin beslenmesi icin yesilliklere
ihtiyag duyan mahalle sakinleri tarafindan kesildi.
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Emeki 6gretmen Mohamed Lemine Bahane, kum firtinala-
rinin yeni olmadigini ancak giderek daha miidahalecihale
geldigjini ve her birinin sehrin kenarindaki mahallelerde
kum dadlan biraktigini soyledi. Eski sehrin sokaklar araba
ya da buldozer giremeyecek kadar dar olduguigin mahalle
sakinleri kumu katir ve el arabalanyla tasiyor.

Yeterince yiiksek kum yiginlari olustugunda, bazilar mev-
cut yapilarin {izerine yeni duvarlar insa ediyor. Bahane,
"Bitki rtiislinii kaldirdiginizda, kumullara daha aktif olma
sansi verirsiniz glinkii nihayetinde kumu tutabilen bitki
Ortlistidr," dedi.

Yillardir kum birikintilerinin ve yagmurlarin dlgiimlerini
yapan Bahane, Chinguettinin son 10 yilda yillik ortalama
25 santimetre yadis aldigini syliyor. Yagislar azaldikca
agaglar dliiyor ve kasabaya daha fazla kum taginiyor.
Akasya agaglarinin kuma gémiilmesiyle birlikte baz go-
banlar siiriilerini beslemek icin hurma agaclarini keserek
ekosistemi ve hurma yetistiriciligi ekonomisini daha da
bozuyor.

Bahane, kumlarin ayrica tozu soluyan topluluk icin halk
saglidi endiselerini de beraberinde getirdigini sdyledi.

DAHA FAZLA AGAC DIKMEK KUMUN CHINGUETTI'Yi
GOMMESIN] ENGELLEYEBILIR Mi?

Bahane'ye gére ¢dziim, hem mahallelerde hem de sehrin
cevresi boyunca daha fazla agag dikmek olmali. Bu tiir
"yesil kugaklar" Afrika'min "Blyiik Yesil Duvar" olarak kita
capinda ve Chinguetti gibi kasabalarda dneriliyor.

Moritanya Cevre Bakanlii ve Tarim Bakanliginin yani sira
Avrupa destekli sivil toplum kuruluslari, sehrin kiltiipha-
nelerini ve el yazmalarini gGlden yalitmak icin agac dikme
projeleri baglatt.

Bazilari yeniden dikilmis olsa da, bunun ¢6lii durdurmaya
katkida bulunduguna dair gok az isaret var. Yeraltisularina
erismek icin kdklerin topragin yeterince derinine inmesi
yillar alabilir. Topluluk lideri EI Wely, "Gollesmenin kade-
rimiz olduguna ikna olmus durumdayiz. Ama neyse ki
hala buna direnilebilecegine inanan insanlar var," diyor.

Kaynak: https://tr.euronews.com/green
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TURK COCUGA INGILTERE'DE

'HAYAT DEGISTIREN' GEN TEDAVISI

Londra'daki Moorfields GGz Hastanesinde deney asamasindaki bir gen
tedavisini, ileri derece gérme engelli dort kliclk gocuga uygulayan doktorlar,
biydk iyilesme gortldigund agikliyor.

Yeni yiirimeye baglamis dért cocukta da "hayatlarini
degistirecek nitelikte" gorme yetenegji kazanimi tespit
edildi. Biri Tiirk. ddrt cocukta dogum sonrasi hizlailerleyen
nadir bir genetik hastalik bulunuyordu.

Gen tedavisi dncesi gdrme engelli olarak kaytt altina alin-
mislardi ve yalnizca karanlik ile aydiniigi ayirabiliyorlard.
Tedavi sonrasi tiim gocuklarda ilerleme oldugu, hatta
bazilarinin resim gizmeye ve yazmaya basladiji kaydedildi.

Lancet tip dergisinde yayimlanan ve heniiz erken bir
donemde olan calismayla ilgili daha ileri denemeler
planlaniyor. ingiltere'de 2020 yiindan bu yana bagka bir
tiir genetik korliik icin gen tedavisi uygulaniyor. Bu yeni
calisma, temel olarak sorunlu bir genin yerine, saglikli
kopyasinin enjekte edilmesini igeriyor.

JACE'iN HIKAYES

ABD'nin Connecticut eyaletinden Jace, Londra'da gen te-
davisi géren kiiglik ocuklardan biri oldu. lki yasindayken
ailesi gérme yetenegjinde bir sorun oldugunu fark etmisti.

Annesi DJ, "Sekizinci haftada bebegjinizin size bakmaya
ve giilimsemeye baglamasi beklenirken, Jace bunu yap-
miyordu” diye anlatiyor.

Jace'in annesi bir sorun oldugunu anlamigti ve nedenini
aramaya basladi. Doktor ziyaretleri ve testlerle gegen
10 aydan sonra bebege ok nadir gérillen bir rahatsizlik
tanisi koyuldu. Hastaligi, AIPL1 adi verilen bir genin mu-
tasyonundan kaynaklaniyordu ve belirli bir tedavisi yoktu.

Jace'in babasi Brendan teshisi "Bir sok" olarak tanimliyor
ve sonrasini anlatiyor: "Elbette bdyle bir seyin baginiza
gelecedini asla diigiinmezsiniz. Ancak sonunda teshis
koyulmus olmasi gok rahatlatici oldu. Artik bununla ilgili
ne yapabilecegimizi diisiinebilecektik"

Aile ogullarinin gdz hastaligi hakkinda Londra'da konfe-
ransta olduklari srada tamamen sans eseri, deneysel
tedaviyi 6grendi. Jace'in ameliyatinin hizii ve "cok kolay"
getigini anlatiyor annesi DJ.

Anahtar delidi teknidi ile drt kiiglik nokta acilarak saglikl
gen Jace'in retinasina enjekte edildi. Kopyalar, zararsiz bir
viriisliniginde viicuda enjekte edildi ve retina hiicrelerinin
icine girerek kusurlu genin yerini aldi.

Sagjlikli sekilde calisan bu gen, gdziin arkasindaki hiic-
relerin daha iyi islemesine ve daha uzun siire hayatta
kalmasina yardimci olan bir siireci baslatti. Baba Brendan,
tedaviden sonraki ilk ayda, Jace'in pencereden ieri gi-
ren parlak giines isigini goriince ilk kez gdzlerini kistgini
fark etti.

Anne, oglundaki ilerlemenin "oldukca sasirtic’” oldugunu
soyliyor: "Ameliyattan Gnce, yiiziiniin yakininda bir nesne
tutardik ve onu hig takip edemezdi." "Simdi yerden bir
seyler topluyor, oyuncaklari gikariyor, daha dnce yap-
mayacagi seyleri gdrerek yapiyor."

Bu Jace'in iyilestidi ya da baska tedaviye ihtiyag duy-
madigi anlamina gelmeyebilir. Bununla birlikte gérme
kazanimi diinyay! daha iyi tanimasina yardimci oluyor.
Baba Brendan "Birazcik gérme yetisine sahip almanin
dahi etkisi gercekten biiyik" diyor.

Deneysel tedavinin direktdrlerinden Moorfields Goz Has-
tanesi retina cerrahi Prof. James Bainbridge, bu yasta
kaydedilecek ilerlemelerin gocuklarin gelisimi ve insan-
|arla etkilesim kurma yetenekleri acisindan biiyk bir fark
yaratabilecegjine isaret ediyor.

"Kiligiik yastaki gdrme bozuklugunun gocuklarin gelisimleri
{izerinde yikici etkileri olur" diyen Bainbridge, bu gen teda-
visinin hayat degistirebilecek etkileri oldugunu sdyltiyor.

ABD, Tiirkiye ve Tunus'tan gelen ddrt cocugun hepsi Leber
Konjenital Amaurosis hastaliginin saldirgan bir tiiriiyle
dogjdu. Hastaliklari isidi ve rengi ayirt etmeye yardimci olan
g6z hiicrelerin bozulmasina ve hizla dimesine neden oldu.

Londra'daki University College'dan bilim insanlari, genin
saglikh kopyalarini gdziin arkasina enjekte etmeyi bagaran
yenilikgi bir prosediir gelistirdi.

Great Ormond Street Hastanesi'nden uzmanlar, deneysel
tedavide bu yenilikgi prosedtiriin uygulanmasina dncilliik
etti. Aileler, baska hichir secenegin bulunmadigi durumlar
icin tasarlanmis dzel bir lisans altinda bu deneysel tedaviye
onay verdi.

Gen tedavisi ocuklarin ilk etapta yalnizca bir géziine
uyguland. Bu tedavinin herhangi bir olumsuz etkisi olma-
sI durumuna kars! alinan bir &nlemdi. Gocuklar tedaviyi
aldiklannda bir le {ig yas araligindayd. Sonraki dért yil bo-
yunca farkli kereler, koridorlarda hareket etme ve kapilari
tanimlama dahil, gesitli sekillerde gérmeleri kontrol edildi.

*SON DERECE ETKILEYiCi'

Moorfields Hastanesindeki doktorlar kendi yaptiklar test-
ler ve ailelerin aktardiklari izerinden ilerleme noktasinda
"ikna edici kantt" oldugunaisaret ediyor. Dort cocugun da,
hastaligin seyri goz oniine alindijinda tedaviden yarar
sagladidi agiklanyor. Yine beklendigji gibi gocuklarin tedavi
edilmeyen gdzlerinin durumu da kotilesti.

Londra'daki University College'in Oftalmolaji Enstitlisi'n-
den gdz cerrahi Prof. Michel Michaelides sunu ekliyor: "Bu
cocuklarda elde edilen sonuclar son derece etkileyici ve
gen terapisinin hayatlari degjistirme giiciinii gdsteriyor."
Ekip, sonuglarin ne denli kalici oldugjunu tespit etmek icin
cocuklari izlemeye devam edecek.

Su ana kadar elde edilen sonuclar, cocukluk cagindaki
genetik goz rahatsizliklarina erken miidahalenin "biiyiik
fayda" saglayabilecedi ve cocuklarin hayatlarini dedis-
tirecek ilerleme saglanmasi noktasinda umut veriyor.

Kaynak: BBC
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BALIK YEMEYEN
COCUKLAR

DAHA AZ
YARDIMSEVER

Arastirmacilar, cocuklukta dsik
balik tiketimi ile yardimseverlik ve

quET RU fedakarlik diizeylerinin azalmasi

=3 arasinda bir baglanti bulmuslardir.
EPE ANALITIK AMETEK . ST
- Ornedin, en az ballk yiyen ¢ocuklar daha az “pro-sosyal”

davranis (arkadas canlisi olmaktan paylasmaya istekli
olmaya kadar) gstermistir.

e i il b Y ingiltere'deki Bristol Universitesinden bilim insanlarinin
l \ yaptigi bir arastirma, yedi yasindaki gocuklarin beslen-
'""’l A - mesinde balik eksikliginin ileriki yaslardaki davranislarini

olumsuz etkileyebilecegini gésterdi. Buna gére, diyetin-
de az miktarda balik bulunan 7-9 yas arasI cocuklarin

I C P OE S S p e kt rom et I‘e S l yardimseverlik, empati ve comertlik gdsterme olasili|
daha dutiktir.

« SPECTRO'nun benzersiz ¢ift dikey optik arayiiz (D501 — Dual Side-on Plasma) plazma izleme eknolojisine
gecisi savesinde, hossasivet biivik dlgtide arnlmusor. Bu nedenle, gift gériintll sistemlerinin ikincil
dlgtimleri gercksizdir, matris etkileri azalbr, dogruluk arar ve yiksek matris tolerans), daha genis bir
uygulama velpazesini ele almak icin, daha disiik seyvreltmelerdeki analizlere olanak tamir, Bunlar arasinda
atk su, endiistriyel auk su, toprak, kanal camura, yaglardaki asinma metalleri ve katkir maddeleri, ham petrol,
damitma yakitlar, biodizel ve daha fazlasi vardir.

*  Yeni kompakt tasanmi sayvesinde, olaganiisiii saglamhg, daha az yer kaplamasi, dar laboratuvarlarda masa

tstlering daha kolay yerlestinilebilmesini saglar.

* Yeniden tasarlanmis baglanti noktalan ile engelsiz erisim saflayan yeni ergonomi: mzh ve kolay torch

montajlan i¢in yeni bir torch twtucusu, optimal isletme basitligi ve iz igin minimize edilmis numune akig ingiliz bilim insanlar bize neden balik yemeniz gerektidini
yollart vardir, anlatti. Calisma, genis 6lcekli boylamsal bir proje olan901a-
* Yeni kat hal hat dizisi dedektérler, yan iletken (CMOS) rin Cocuklan projesinden 5.969 cocugu kapsamaktadir.

teknolojisine  davanmaktadir, CMOS  dedekidrler, iz

. PR a : Bilim insanlar, iki yil boyunca toplanan ebeveyn anket
clementlerin diigiik sinyallerini okur, yiiksek dinamik ) 40 Y100y p 4

verilerini, sosyal ve demografik faktrlere gdre ayarlayarak

: } T - aralik sunar, cip sofutma gerektirmez ve blooming etkisini analizett. Sonuglar,daha faza bl tiketen cocuklarn 6z-
. ortadan kaldin, gecilik ve baskalanyla etkilesim kurma becerisi gasterme
*  Giincellenmis vaniletken (LDMOS) jenerattri, 1700 Wa olasiiklarinin daha yiiksek oldugunu gésterd
E e kadar kanitlanmus katn hal glicli saglar, Bu sayede, viiksek . . o -
% matris wyumlulugu igin plazma stabilitesi ve daha iyi Diyetteki balik eksiklidji, ebeveynlerin deniz tirdinlerindeki
o s dedeksiyon limitleri saglamr civa ve diger kirleticilerle ilgili endiselferiylg ilgili olapilir:
% v, Gaz:vo: el Asarsilil o LLpuk‘ﬁ;:Tﬁ—Fu Arastirmanin yazar Dr. Caroline Taylor, “Tavsiyeler geliskili

oldugunda, dogru yolu segmek zordur” diyor.

otomatik olarak |¥|y..¢jm bekleme evinde gox

yapmaya vh. nn}.edi.n belirle

_/.

Greviere ayarlayabilir. iiging bir sekilde, ingiliz biim insanlan balik tiketimi fle

10 seviyeleri arasinda bir baglanti bulmuslardir. Bununla
birlikte, beslenmenin “yumusak” becerilerin ve sosyal ni-
teliklerin olusumundaki rolii giderek daha fazla bilimsel
ilginin odagt haline gelmektedir.

Ornegjin, “pro-sosyal” davranislar 1ila 2 yaslar arasinda
sekillenmeye baglar ve biiyiidiikce giderek daha karmasik

4 hale gelir. Bu nedenle uzmanlar su sonuca variyor: Diizenli
Dudullu OS 1. BES-1 Cad. Tel: +90 (216,415 00 11 P balik tiiketimi de dahil olmak iizere erken yastaiyi beslen-
DES Ticaret MerkegNoz3/1 Fax: +90 (216) 415 00 22 www.tepeanalitik.com me, saijlikl ve sosyal agidan olgun bir neslin gelisiminde
Umranive, 34776, istanbul e-mail: info@tepeanalitik.com Gnemli bir faktdr olabilr.

Kaynak: bizsiziz.com/Derleyen: Feyza GETINKOL
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ANTARKTIKA'DAKI

iSILANI SOK ETTi

Tim yasam masraflar karsilanacak

NURICOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

iKLiMLENI?iRME
TEST KABINi

e Dijital dokunmatik panel, ayarlanabilir
emniyet termostad, ariza teshis sistemi
sayesinde kullaniciya kolay kullanim
sadlar.

o Nem jenaratori ile yas ve kuru
termometre yardimiyla psikrometrik
diyagrama goére dlgllen nem orani ve
sicaklik PID kontrol sistemi ile kontrol
edilmektedir.

® Kullanilan sogutucu gaz ve izolasyon
cevre dostudur ve CFC icermez.

® Mukemmel tasarim sayesinde birgok
sektdrde kullanilabilmektedir.

® FElektronik, Otomotiv ve Yan Sanayi,
Kimya Sanayi, Plastik ve Tekstil Sanayi,
ilac ve Gida Sanayi, Haberlesme, Ucak
ve Havacilik Sanayi, Yapr Malzemeleri
Sanayi, Askeri Teghizat ve Silah Sanayi.

Discover
the potential

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

57 LAB &
MARKET,,

Discover
the potential

KLiMATiK. .
TEST KABINi

iklimlendirme, kararlilik, yapay yaslandirma ve
depolama gibi degisik iklimlendirme kosullarina
yonelik ihti aci karsilamak Gzere Uretilmistir.

Surekli en iyi iklim sartlarini saglayan PLC kontrol
sistemi

Programlara isim verebilme 6zelligi

Isitma ve sogutma icin stire olarak
programlanabilen rampa 6zelligi

Uyarici gelismis hata tespit sistemi, emniyet
termostati

5 kat temperli camdan Uretilen 6zetleme cami

Yuksek yogunluklu politretan, aliminyum ve
camyunulnden olusan ¢oklu izolasyon

Isitmali yUzeyli cok iyi sizdirmalik saglayan kapi
contasl

80 mm giris portu

PID olarak kontrol edilen isitma ve oransal olarak
kontrol edilen sogutma ve nemlendirme

Dort adet harici PT100 sicaklik sensort baglantisi

®.905309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bslgesi Oz Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93

www.nukleonlab.com.tr

info@nukleonlab.com.tr
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Britanya Antarktika Arastirmasi Kurumu, i ay icinde daha
fazla bos pozisyon aciklayacak. Britanya Antarktika Aras-
tirmas (BAA) kurumu, Antarktika'daki aragtirma istasyon-
larinda gesitli pozisyonlar icin ise alim yaptigini duyurdu.

flan agilan pozisyonlar arasinda deniz biyologu, saglik
ve giivenlik danismanlari, teknisyenler, mihendisler,
marangozlar, sefler, elektrikgiler, tesisatcilar gibi gok
cesitli roller meveut. Kurum, {ig ay icinde daha fazla bos
pozisyon agiklayacak.

Maaglar yillik 29.273 pounddan (1 milyon 290 bin TL)
bagliyor. Ancak burada caligirken konaklama, yemek,
seyahat, is kiyafetleri, araclar ve egitim dahil tim yasam
masraflarinin kargilanacagi belirtiliyor.

“ A

ise hasvuracak kisilerle yapilacak sozlesmeler 6 le 18 ay
arasinda dedisiyor ve "esnek" olarak niteleniyor. Ancak
basarill kabul edilecek adaylarm ingiltere'de egjitimlere
katimalari da gerekecek. Bu da yurt disinda ikamet eden
Kisilerin ingittere'de calisma hakkina sahip olmas! gerektidi
anlamina geliyor.

Antarktika'da yerli niifus veya daimi ikamet eden top-
luluklar yok. Ote yandan bilim insanlari, teknisyenler ve
destek personeli orada doniistimli olarak ikamet ediyar.

Niifus yaz aylarinda yaklasik 5.000'e ulagiyor, ancak sert
kis aylarinda yaklasik 1.000°e disiyor.

Kaynak: tr.euronews.com/kultur
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SUPER KUTLELi
BIR KARA DELIK

ONE CIKAN URUNLER;

o 934-AH™ RTU: Askida kati ve ¢cdziinmiis
katilar icin.
« GF/C™ RTU: Hassas filtrasyon igin.

@iny f

@) cytiva

Whatman

ZAMAN KAZANIN, GUVENILIR
SONUCLAR ALIN!

Whatman™ RTU Filtre Ailesi

Laboratuvarlarda zaman kritiktir.
Whatman™ RTU filtreleri, 6n islem
gerektirmeyen yapisiyla numune
hazirlama siiresini kisalhr.

+ Zamandan Tasarruf: Onceden yikanmis,
kurutulmus ve tartlmistir.

« Sertifikali Kalite: EN872 ve US EPA
Standard Method 2540 uyumlu.

+ Hassas Sonuglar: Standart metodolojiye
gore test edilmistir.

HIZLI VE PRATIK NUMUNE HAZIRLAMA Whatman™ Mini-UniPrep™

Geleneksel HPLC numune hazirlama yéntemleri zaman alir ve fazladan sarf malzeme gerektirir.
Mini-UniPrep™ sayesinde siringa, filire ve vial kullanimina son vererek siireci hizlandirabilirsiniz!

Tek Adimda Numune Hazirlama: Filtrasyon, vial ve kapatma islemleri tek hareketle tamamlanir.
%50'ye Varan Zaman Tasarrufu: Geleneksel yontemlere kiyasla cok daha hizl.
Daha Az Ank, Daha Fazla Verim: Tek kullanimlik plastik siringa ve filire-ihtiyacini_azaltarak

sirdirilebilir gézimler sunar.

HPLC/UHPLC Uyumlu: Kolon 8mriini uzatarak analiz verimliligini arhirir.
Daha Az Numune Sarfiyati: Daha az hacimle givenilir analiz sonuglari elde edin.
Zamandan tasarruf edin, analiz sirecinizi optimize edin!

www.encoremls.com

N4 infoeencoremls.com

R, 9053008415 45
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Bu kozmik cismin kiitlesinin,
Guneginkinin yaklasik 600.000 katina
esit oldugu dusuntllyor.

Biliminsanlan Samanyolu Galaksisi'yle carpismarotasinda
olan stiper kiltleli bir kara delik kesfettiklerini soyliyor.
Samanyolu'nun ydriingesinde giderek daralan bir halkada
ddnen Bilyiik Macellan Bulutu ciice galaksisinin derinlikle-
rinde bir kara delijin varliginaisaret eden kanitiar bulundu.

Bu kozmik cismin kiitlesinin, Giineg'inkinin yaklasik
600.000 katina esit oldugu diisiindliiyor.Bilim insanlari
Biiylik Macellan Bulutu'nun gelecekte Samanyolu'yla
carpismasinin kaginlmaz oldugunu, dolayisiyla yeni
kesfedilen bu kara delikle de carpisacagini ifade etti.

Biyiik Macellan Bulutu halihazirda Samanyolu'nun etrafin-
dayaklasik 160.000 istk yil uzaklikta bir yoriinge izliyor. Bu
clice galaksi, Samanyolu'na dogru yavasta dilsiis halinde.

Yakin tarihli arastirmalar garpigmanin yaklagik 2 milyar yil
sonra meydana gelecedini ortaya koyuyor.

iki galaksi birlestiginde, Bilyiik Macellan Bulutu'ndaki bu
siiper kiitleli delik, galaktik merkeze dogru yol alacak
ve orada Samanyolu'nun siiper kiitleli kara deligi Sgr A*
ile birleserek daha da bilyiik bir kara delik olusturacak.

Harvard & Smithsonian Astrofizik Merkezi'nden (CfA)
astrofizikei Jiwon Jesse Han liderliginde yapilan kesfin
aclklandigi bilimsel makale, The Astrophysical Journal
dergisine génderildi ve su anda hakem onayindan geg-
meyi bekliyor.

Kaynak: tr.euronews.com
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VITAMIN TAKVIYELERI

BIZE [HANET MI EDIYOR?

Vitamin takviyeleri gercekten gerekli mi, yoksa

bize satilan bir umut balonu mu?

Dr. Ctineyt YARDIMCI

internetteki salik tavsiyelerine bakarken insan, bazen
hayal dinyasinda yol alir gibi hissedebilir. Bir hastane
bekleme salonunda koltuguna oturmus, elindeki tele-
fonun ekranina odaklanmis bir kisi, bir tikla kendisini
"kanseri 6nleyen vitaminler” basliklii umut vaat eden
yazilarda bulur. “Dr. Google” her soruya cevap verir-
ken, gercegin ne kadar uzak oldugunu fark etmek ise
cok zordur. Vitamin takviyeleri, salik pazarlamasinin
altin caginda parlayan bir yildizdir; ancak arkasindaki
gercek bilimsel aragtirmalarin sonuglari cogu zaman
hic de parlak dedildir. “Dogal takviyeler” olarak su-
nulanlar, bazen sahte bilim ve ticaretin masum birer
piyonuna ddnisir...

Vitaminlerin hayal diinyasinda kaybolmak mi, yoksa
bilimsel temellere dayanan saglikh aliskanliklarla
gercek sifaya ulasmak mi? iste burada, bu sorunun
pesinden gitmek igin gdzlerimizi agmaliyiz.

VITAMIN TAKVIYELERI VE HAYAL DUNYASI:
$IFA M), TICARET Mi?

Bir hastane bekleme salonunda koltuga ¢okmiis bir
ana, baba, evlat, es ya da bir kardes... Ellerinde tit-
reyen telefonuyla internette arama yapiyor ve “Dr.
Google” ona umut vaadiyle ekranini agiyor: “Kanseri
onleyen vitamin takviyeleri.” Gozleri, ekrandaki par-
lak bashklara daliyor: “Hayatinizi kurtaracak mucize
vitamin takviyeleri!” Ama bu umarsizca ¢dziim arayan
kisi klavyenin dtesinde yatan gerceklerin farkinda mi?

Bu cagda, internet bize ne istersek sunmaya hazir.
Saglik da bu dijital evrende bir tikla ulagilabilecek bir
drlin haline geldi.

Peki ya bu bilgiler? Gergek mi, yoksa sifa maskesi
altinda pazarlanan bir riiya mi? Gogu zaman bu di-
jital doktor, umudu sahte bir pazarlama balonuyla
karistinyor...

BiR HAPIN iGiNDEKi SiFA MASALI

Bize anlatilan hikaye hep ayni: “Bu vitamin takviyeleri
ile hem bagisikligin giiglensin hem de mriin uzasin!”
Ancak bu masallarin ardinda milyarlarca dolarlik bir
sektor yatiyor. Evet, vitamin takviyeleri sektdrii yilda
milyarlarca dolarlik bir pazar... Reklamlar, parlak
siseler, “dogal” ve “organik” etiketleriyle cevrili bir
diinya!!! En basit drnek: Zerdegal.

Aktarda kilosunu birkag yiiz liraya alabilecediniz zen-
cefil, bir takviye kutusuna girdi mi kilo fiyati 35-40.000
TL'ye cikiyor.

Abarttigimi mi diisiiniiyorsunuz? “Toplam 60 kapsiil
iceren Zerdecal Ekstakti” net %60 indirimle 1.100
TL'ye satiliyor.

Her bir kapsiil 500 mg zerdecal iceriyor; yani 1 ku-
tuda toplam 30 gr zerdegali 1.100 TL ye aliyorsunuz.
Kiloya vurdugunuzda 36.000 TL eder!!! Oysa market
zincirlerinde toz zerdegalin kilosu 270 TL...

Ama yine sanslisiniz; yeni yilin ilk hediyesi olarak net
%60 indirim ile bu fiyata alabileceksiniz, aksi halde
60 gram zencefil igin 1.800 TL verecektiniz(!)

Siz yine de saglikla aldatanlarin oyununa gelip 270
TL'lik bir Griini 36.000 TL'ye almay tercih edebilir-
siniz tabii Ki...

Peki, Neden? Giinkii bu sektoriin en bilyiik kozu, in-
sanlarin umudu. Sunu unutmamak gerek: Bir seyin
eksikligi, fazla alinca mucize yaratacagi anlamina
gelmez. insan bedeni, karmasik bir ekosistemdir.

Eksik bir tasi yerine koymak baska, o tas fazlasiyla
doldurmak bambaska sonuglar dogurur.

insan bedeni, matematiksel bir denklem degil ki; eksik
bir vitamin eklenince her sey yoluna girsin! Bir tas
yerinden oynadi mi, diger taslar da etkiler. Ginkii
doganin matematigi bagka tiirldi calisir.

BILiM, VITAMIN TAKVIYELERI VE GERGEKLER

379 farkli bilimsel arastirma, 17.459 Klinik galisma...
Bilim insanlari oturmus ve vitamin takviyeleri kul-
laniminin kanser ya da kalp hastaliklarina etkisini
degerlendirmis.

Ortaya cikan sonug, her ne kadar vitaminlerden mu-
cize bekleyenleri hayal kirkligina ugratsa da gercegi
anlamak igin degerli:

7 Beta-karoten: Gereksiz takviyeleri akciger
kanseri riskini artiriyor. Hatta bu risk, sigara
icenlerde ve yiiksek risk grubundaki kisilerde
daha da ciddi.

2 Vitamin E ve C: Ne kansere ne de kardiyovas-
killer hastaliklara karsi bir koruma sagladigjina
dair kanit var.

7 D Vitamini: Eksikligi birgok soruna yol acar;
ancak ekstradan takviye olarak alindiginda ne
kansere ne de kalp hastaliklarina karsi koru-
yucu bir etkisi var.
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Aldatma iste tam burada sahneleniyor;

Bir vitaminin ekslikliginde ortaya ¢ikan bir “durum”
s6z konusu ise; saglikli bir bireye ekstradan vitamin
takviyeleri verilmesi o duruma kargi koruma sagla-
nacagl anlamina gelmez.

Bilim, karmasik sistemleri basitlestirmeyi sevmez.
insan bedeni, her zaman “eksikse tamamla” man-
tigiyla islemeyen, bilakis hassas bir denge iizerine
kurulu bir yapidir.

Sagligin renkleri her bir karede farkli bir ton.

Ama bir kareye fazla boya siirdiigiiniizde tablo gii-
zellesmez, sadece dengesizlesir.

“DOGAL” DEMEK HER ZAMAN “GUVENL” DEMEK Mi?

G6ziinizde bir orman canlandirin... Dallari riizgarda
salinan agaglar, topragin iizerinde serilmis mantar-
[ar... Bu mantarlarin her biri dogaldir, dyle degil mi?

Ama bu, hepsinin yenilebilir oldugu anlamina gelmez.
Greyfurt, bu basit gercedi anlatan en giizel érnekler-
den biri; eksi, ferahlatic ve gayet masum gdriinen
bir meyve...

Dogal bir meyve, hem de vitamin deposu ise zararl
olabilir mi? Ancak tansiyon ya da kolesterol ilact kul-
laniyorsaniz, greyfurt bir zehre dondisebilir!!!

icindeki “furanokumarin” adli madde, ilaglar par-
calayan enzimleri etkisiz hale getirir ve bircok ilacin
kan seviyesini tehlikeli seviyelere ¢ikarir. Ve siz fark
etmeden tansiyon ya da kolesterol ilacinizin dozu
goklere cikar!

“Dogal” ya da “organik” etiketine sahip her sey giivenli
dedildir.

Takviyeler de bir ilactir ve dikkatsizce kullanildiginda
beklenmedik sonuglar dogurabilir.

SAHTE BILIMiN TUZAKLARI

Medyada bir reklam: “Su hapla 10 giinde zayiflayin!
Kanitlanmis sonuglar!”

Baska bir reklam: “Bu hapla émriiniiz uzasin!”

Sahte bilimin en sevdigi yontem, bilimsel terimlerle
bezeli yuvarlak climleler kurmaktrr.
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“Arastirmalara gore” diye baslar ama kaynak sormaya
kalktiginizda, referans olarak kendi kitaplarini ya da
sitelerini gdsterirler. Ama o “kanitlarin” kaynagini in-
celeyince de genelde bir reklam brosiriine cikarsiniz.
Saglik tacirleri, gercedin iistiine ince bir sahte bilim
tozu serper.

insanlar ise bu tuzaklara kanar...

Bilim, net ve test edilebilir olmay gerektirir. Ancak
saglik tacirleri, sahte bilimle umut satan birer pa-
zarlamaciya donisir. Sizi sasirtici ifadelerle kandir-
mak icin, her zaman giivenilirlikten uzak yéntemlere
bagvururlar.

NE YAPMALI?

Vitamin takviyeleri gercekten gerekli mi? Belki;
herkesin olmasa da en azindan bazi bireylerin net
var... Ama bu sorunun yanitini internetten dedil, bir
doktordan almaliyiz.

Clinkii bedeniniz, internetin 6nerdigi mucize rege-
telerle degil uzmanlarin rehberligiyle saglikli kalir.
(0ziim basit ama etkili: Kendinizi bilimle silahlandirin.

Vitamin takviyeleri almadan dnce bir hekime danisin.
Saglikl yasamin sirri aslinda elimizin altindadir ve
¢ogu zaman siradan aliskanliklarda gizlidir: Dengeli
beslenmek, hareket etmek, giizel bir uyku cekmek ve
hayati bir biitiin olarak kucaklamak...

Unutmayin, doganin matematigi hassastir ve hayat
denge {izerine kuruludur. Az karar, gogu zarar.

Sagliginiza, doganin matematigiyle uyumlu yaklagin.
Clinkii gercek sifa, karmagik formiiller ya da parlak
siselerde degil, hayatin ta kendisinde ve giinlik ya-
saminizin iginde gizlidir.

Kaynaklar:

1. Vitamin, Mineral, and Multivitamin Supplemen-
tation for the Primary Prevention of Cardiovas-
cular Disease and Cancer: A Systematic Evi-
dence Review for the U.S. Preventive Services
Task Force

2. CanVitamin and Mineral Supplementation Pre-
vent Cancer or Cardiovascular Disease?

3. Grapefruit-medication interactions: Forbidden
fruit or avoidable consequences?

4. Grapefruit Juice and Some Drugs Don't Mix
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SISTEMiNi

GERCEKTEN

MUMKUN MU?
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Bir an evvel ayaga kalkmak isteyenler tibbi ilaclarin yani
sira narenciyeler, balli sicak caylar ve de vitamin haplara
basvuruyor. Peki bagisiklik sistemimizi giiglendirmek ger-
cekten miimktin mii? BBC Radyo 4 sunucusu ve saglik
muhabiri James Gallagher, merak edilenleri uzmanlara
sordu.

SOGUK SUDA Y{JZMEK ETKiLi Mi?

Soguk, hatta buz gibi sularda ylizmek hasta olmadan énce
bagjisiklik sistemimizi gliclendirebilir mi? Aragtirmalar so-
Juk suyun yarattigi adrenalin etkisinin, kanda enfeksiyonla
savasan hiicreleri artirdigini gdsteriyor. Peki bu daha fazla
korundugumuz anlamina mi geliyor?

Edinburgh Universitesinde immiinoloji profeséiii Eleanor
Riley, "Birkac saaticinde her sey normale déniyor" diyor.
Prof. Dr. Riley, "Soguk suda yiizen kisilerin daha az soguk
alginhgi gegirdigjine ya da daha az enfeksiyona kapildigina
dair bir kanit yok" diye devam ediyor.

DUZENLi EGZERSiZ NEDEN FAYDALI?

Soguk suyun bagisikhdi giiclendirdigine yénelik gegerli
kanitlar olmayabilir ama diizenli egzersiz gercekten ise
yarayabilir. St Andrews Universitesinden aile hekimi Dr.
Margaret McCartney, yetiskinlerin yilda ortalama iki-lic kez,
cocuklarinise beg ila sekiz kez arasinda soguk alginligina
yakalandigini sdyliyor. Dr. McCartney, "Ancak orta diizeyde
eqgzersiz yapan kisilerde daha az viral enfeksiyon gérme
egilimi var" diyor.

Bu konuda da kesin sonuglara ulagmis klinik galismalarin
olmadigini dile getiren Dr. McCartney, "Elimizdeki veriler
eqgzersizininsanlar icin iyi bir sey oldugu yniinde... ancak
mucizevi bir yontem de degil" diyor.

Laboratuvar calismalan diizenli egzersizin bagisiklik
sisteminin yaslanmasini yavaslatabilecedini gdsteriyor.
Viicudumuzun savunma sistemi 20'li yaslardan itibaren
gerilemeye basliyor. Ancak 80 yasindaki bisikletgiler
{izerinde yapilan aragtirmalar bu kisilerin kendilerinden
onlarca yas daha geng insanlarin bagisiklik sistemine
sahip oldugunu gdsterdi.

S6z konusu galismalarin yeterince yiiksek kalitede yapil-
madigini bildigini kaydeden Dr. McCartney, "Ama ben bol
bol bisiklete binecegim” diyor.

VITAMINLER iSE YARIYOR MU?
Hasta gegen giinlerde hemen hemen herkes C vitaminine

sariliyor. Portakal soyan, limonlu gaylar icenlerin yani sira
pek cok kisi de vitamin haplar aliyor.

Soguk kis
ginlerinde
birgoklari soguk
alginid, gribal
enfeksiyon
gibi hastaliklar
nedeniyle
hastanelere akin
ediyor.
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C vitaminlerinin ige yarayip yaramamastyla ilgili soruya "Ben hayir diyo-
rum"yanitini veren Dr. McCartney'e gére, eksik olmasi bagisiklik sistemini
zay/flatabilir, ancak bilyiik cogunluk igin fazladan almanin kazandiracagi
cok az sey var. Ayni sey multivitaminler icin de gegerli. Dr. McCartney
bunlarin sadece "pahali idrar" yaptirdigini sdyltiyor. Ancak D vitamini
ile ilgili kanrtiar Gizerine tartismalar devam ediyor. Glines I1siiyla birlikte
alindigji igin D vitamini seviyeleri kiin diisiis gdsteriyor.

Dr. McCartney, "Bence kanitlar, solunum yolu hastaligi olan ve D vitamini
¢ok dilisiik olaninsanlar iin olasi faydalara isaret ediyor" diyor ancak her-

kese yardimci olacagina dair kanitiarin hala "yetersiz' oldugunu sdyliiyor.

Dr. McCartney, ayrica ekinezya, zerdegal ve zencefil gibi bitkilerin de
bagisiklik sistemini giiclendirmeyecedini sdyliiyor.

BAGISIKLIK GUN iCiNDE AZALIYOR MU?

Bagisiklik sistemlerinin yapabilecekleri giin boyunca sabit degil. Prof.
Riley, "Bagisiklik sistemimiz sabahin erken saatlerinde uyandigimizda
en etkili halini alir, glindin ilerleyen saatlerinde ise azalmaya baslar" diyor.

Bu nedenle soguk algnliginda sabahlariinsan daha kil hisseder. Giinkii
bagisikiik sistemi bu saatlerde semptomlarla daha cetin bir miicadele
verir. Dislis ise "akgam Ustii saat 4 ya da b civarinda" baglar. Uzman-
lara gére bu nedenle sabahlari Sksiiren birine maruz kalirsaniz daha iyi
korunabilirsiniz.

Prof. Riley, badisiklik sistemi 24 saatlik bir ddngiiye sahip oldugundan,
gece gec saatlere kadar calismak ve hafta sonlan uzun siire yatmak
yerine "dtizenli bir giinlik ritme" sahip olmanin "badisiklik sisteminizi
giiclendirmeye dnemli dliide yardimci olabilecedini" sdyliyor.

SIGARADAN UZAK DURULMALI

Bagisikiik sistemini giiclendirmeye calismak icin cesitli yollar denemek
elbette cok dnemli. Ama en az onun kadar 6nemli olan bir bagka sey ise
ona zarar vermemek. Bunlarin en 8nemlilerinden birisi sigara igmemek.
Ciinkil sigara akcierlere dogrudan zarar vererek virlislere karsi daha
az etkili bir bariyer olusturur.

Sigara ayrica viicuttaki iltihaplanmayi (enflamasyonu) da artirir. Enfla-
masyon bagisiklik sistemi icin bir termastat gérevi gdriir ve viicudun bir
enfeksiyona nasil tepki verdigini gdsterir. Ancak Prof. Tregoning'e gére
"kontrolsiiz iltihaplanma sizin icin kdttidir ¢linkli bagisiklik sistemini
bozar". Vie bdylece viicut olasi risklere karsi daha az iyi yanitiar verir.

Obezite de viicuttaki enflamasyonu artirarak enfeksiyonlara yatkinligi
ve siddetini artirabilen bir bagka faktor. Dr. McCartney, "Bunlarin ikisi de
insanlar icin durdurulmasi veya tersine gevrilmesi zor seyler olabilir, evet.
Ancak degistirilmesi en miimkiin olanlart" diyor.

STRES NEDEN BU KADAR ZARARLI?

Siirekii stres altinda olmak vicuttaki kortizol hormonu seviyelerini yiik-
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seltir. Kortizol bagjisiklik sistemini zayiflatarak enfeksiyona
daha yatkin hale gelmenize neden olabilir.

Prof. Tregoning, dogada olmanin, yiiriytise gkmanin, ar-
kadaslarla vakit gegirmenin, hatta soguk suda ylizmenin,
neden faydali bir etkiye sahip olabileceginin agiklamasinin
da bu olabilecedini séyliiyor ve devam ediyor. "Daha az
stresli oluyorsunuz, daha az kortizol salgiliyorsunuz, do-
layisiyla bagisiklik sisteminiz yapmaya calistigi grevigin
daha uygun hale geliyor."

Prof. Riley ise sGyle ekliyor: "Mutlu olmanin, olumlu bir
ruh hali iginde olmanin bedensel islevlerimiz {izerinde
ok ama ok dnemli bir etkisi olduguna hic stiphe yok."

BURUN SPREYLERI iSE YARIYOR MU?

Lancet dergisinde yayimlanan bir arastirma, so§uk algin-
liginin baslangicinda buruna sikilacak burun spreylerinin
ise yaradigina isaret etti. Aragtirmada binlerce insana
ya tuzlu su (salin) spreyi ya da jel bazli bir sprey verildi.
Aragtirmaya Katilanlar hastalandiklarini hissettiklerinde
giinde alti defaya kadar bunlan kullandi.

Burun spreyi kullanmadan giinliik hayatlarina devam eden
insanlar galisma sirasinda ortalama sekiz giinlerini hasta
olarak gegirdi. Ancak tuzlu su (salin) ya da markal jel bazl
sprey kullananlarda bu siire altt giine diistdi. Dr. McCartney,
markall bir spreyin normal bir tuzlu su spreyinden daha
iyi olmayacagjini savunuyor.

ASILAR NE KADAR GNEMLi?

Prof. Riley, sagliginiza dikkat etmek igin zaten sigara ic-
miyor, saglikii besleniyor, diizenli egzersiz yapiyorsaniz
bagjisiklik sisteminizin bir enfeksiyona yanit vermek icin
"miimk{in olan en iyi durumda" oldugunu sdyliiyar.

“Normal, saglikli bir insan olmanin Gtesine gegmek icin bir
sey yapabilir misiniz?" sorusuna cevap olarak gercek bir
kanitin olmadigini belirten Prof. Riley sdyle devam ediyor:
"Ancak belirli enfeksiyonlara karsi bagisikliginiz: artirmak
icin yapabileceginiz seyler var, bu da as olmak."

Prof. Riley, bagisiklik artici driinler icin ok fazla para
harcamak yerine ilk olarak enfekte olmamanin yollarini
diistinmeyi, bir baska deyisle de "kiminle sosyallestiiniz
dikkat etmeyi" Gneriyor.

Kaynak: https:/www.bbc.com/turkce/articles/cvgBwxg-
n72eo
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GSK Tiirkiye ve
TOG, Adiyaman
Destek
Merkezi'ndeki
Calismalarinin
Kapsamini
Genisletiyor

6 Subat depremlerinin ardindan GSK Tirkiye ve
Toplum Géndilliileri Vakfi (TOG) is birligiyle hayata
gecirilen Adiyaman Destek Merkezi, bugiine ka-
dar toplamda 35 binden fazla katiim elde edildi.
GSK Tiirkiye Genel Miidiirii Sriram Jambunathan,
TOG Genel Miidiirii Seckin Karatas ile 6 Subat'n yil
ddniimi nedeniyle yaptigi ziyarette 2025 yilinda
bdlgedeki gengler igin uzun vadeli ve siirdriilebilir
bir ddniislim yaratmayi hedeflediklerini agiklad.

Proje kapsaminda TOG uzmanlari tarafindan hazir-
lanan egitimler, uygulamalar, psikososyal destek ve
aktiviteler ile gocuklar, kadinlar ve gengler basta ol-
mak tizere ttim bélge halkinin toparlanma siirecinde
dnemli katki saglanarak bir sosyal ddniisiim yaratildi.

Abdi ibrahim, Japon Rohto ile
Anlasma Imzaladi

Hayati ve gelecedi iyilestirmek misyonu ile 113 yildir faaliyet gdsteren Abdi
ibrahim, ilag sektdriinde yaptigi uluslararasi giiclii is birliklerine bir yenisini
daha ekliyor. Diinya capinda regetesiz ilaclar alaninda lider Japon markasi
Rohto ile anlasma imzalayan Abdi ibrahim, Subat 2025te giir agan bir goz
damlasi {irlini olan Rohto Dry Aidi piyasaya siirecek. Dogal gozyas! filmini
geri kazandirmak icin Tearshield Teknolojisi kullanilarak gelistirilen bu Grin,
g6z sagligina yenilikci ve gelismis bir yaklasim sunarak geleneksel géz dam-
lalarindan ayrilyor.

Abdi ibrahim CE0'su Siiha Taspolatodlu, yapilan anlagma ile ilgili olarak;
"Gergeklestirdigimiz bu is birligi, iki Glke arasindaki ticari ve killtiirel baglarin
derinlesmesine katki saglayacak yeni bir adimdir” dedi.

Novartis'in
Turkiye'deki Yerel
Uretim Yatirimlari

Novartis, kanser alanindaki giictinii, yenilikci ilag gelistirme
misyonunu ve hastalarin ihtiyaclarina odaklanan ¢ziimler
sunma taahhiidiinii siirdiiriiyor.

Takeda
Tiirkiye'den
Uluslararasi Basari

Ulkemizde onkoloji alaninda gerceklestirilecek isbirliklerinin
tiim paydaslari iin fayda yaratacagna inanan Novartis Tir-
kiye, Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi ile klinik arastirma siireglerinin iyilesti-
rilmesi hedefi ile baslattigi isbirligini devam ettiriyor. Novartis
Tiirkiye, bu isbirliklerinin sektdrde oncil rol istlenecegi ve
hastalarin yenilikci tedavilere ulagimini destekleyecedi go-
riisiinii savunuyor. Ayrica Novartis, onkolaji Girtinlerini yiiksek
teknolojiyle Kurtkdy fabrikasinda tireterek hem yerel iiretime
destek veriyor hem de {ilke ekonomisine katkida bulunuyor
ve istihdam yaratiyor.

243 yil 6nce Japonya'da dogan ve bugiin diinyanin en biyik
¢ filag sirketlerinden biri olan Takeda'nin, kiiresel diizeyde gérev
¢ yapan Tiirk yoneticileri dikkat gekiyor. Son 10 yilda 30'dan fazla
¢ Tiirk ydneticiyi kiiresel pozisyonlara transfer eden Takeda

¢ Tirkiye; bu basariyi tzellikle kadin liderlerin giiglii temsil
oraniyla taglandiryor.

Takeda Tiirkiye, son yillarda glabal organizasyon yapisina
katki saglayan yetenekli liderlerin yetistigi bir kurum hali-
¢ ne geldi. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Dubai, Isvicre,
ingiltere, Singapur gibi farkli ilkelerde gérev yapan bagaril H
¢ Tiirk ydneticiler; bulunduklar pozisyonlarda dnemli projelere
i imza atarak Takeda'nin kiiresel vizyonuna da katki saglyor. :
i Takeda Tiirkiye Genel Miidiiri Nura Aykanat, Takeda'nin ga-
¢ lisma modelinin odaginda dahil olma, kapsayicilik, esneklik
¢ ve calisan refahinin bulundugunu belirtirken, bu degerlerin
firmanin temel stratejisini olusturdugunu vurguluyor.

Signing Ceremony
ABDIIBRAHIM

ROHTO
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Haberlesme aygitlar icat
edilmeden énce insanlar
birbirleriyle haberlesmek igin
davullar, duman, ates, biyiik
borular, kilise ¢anlan ve aynalar
kullaniyorlarmis.

ik haberlesme aygrtiarindan biri
olan Semafor’da, kollar her harf
icin farkl bir sekle sokulurdu.
Semafor kuleleri karsilikli
tepeler {izerine kurulur, mesaji
alan kule, bir sonraki kuleye bu
mesajl harf harf iletirdi. Mesajlar
bu yolla atli bir haberciyle
gonderilmesine kiyasla 90 kat
daha hizli iletilebiliyordu.

Baska bir haberlesme aygr
da kapakl telgraftir. Panonun
lizerindeki kapaklar acilip
kapatilarak haberlesme
sadlaniyordu.

ilk elekrikli telgraf
makinelerinde tellerden elektrik
akimlan gonderiliyordu. igneler,
gelen akimlara gére farkl
harfleri isaret edecek bigimde
kimildiyordu.

Samuel Mors, telgraf
mesajlarini gondermek (izere
bir sifre icat etti. Gonderici,

her harf igin noktalardan ve
cizgilerden olusan bir kod
kullaniyor ve mesajl kisa ve
uzun vuruglaria iletiyordu. Telin
Oblir ucundaki sifre ¢oziicii

bu mesajl tekrar harflere ve
sozciiklere ceviriyordu.

Telefon, sesi elektrik akimina
cevirir. Hattin 6bir ucundaysa
bu akimlar tekrar sese
dontistiirtilir.

Eskiden hatlan birbirine

telefon santrallerinde calisan
kisiler baglard. Siz numaray
operatore soyler ve onun
baglantyr kurmasini beklerdiniz.
Daha sonra, otomatik santrallar
icat edilince istediginiz
numaraya baska birinin yardimi
olmaksizin ulasmaniz miimkiin
hale geldi.

Telsizin galismasi igin tele
ihtiyac yoktur. Telsiz cihazlar
arasindaki baglanti, bir cihazdan
digerine uzayda yol alan radyo
dalgalan gonderilerek saglanir.

Daha sonra, uzaya yerlestirilen
uydular sayesinde radyo,
televizyon ve telefon mesajlan
daha uzak mesafelere daha net
olarak iletilebildi.
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Son zamanlarda, bilim insanlari ve gokbilimciler
2024 YRG adl bir asteroidin Dinya'ya yaklasmasiyla

ilgili olasiliklarr arastiriyor.

2024 YR, NASA ve diger uzay ajanslari tarafindan
yakindan takip edilen potansiyel olarak tehlikeli as-
teroitler arasinda yer aliyor.

Diinya'ya carpma olasiligi hala son derece diisiik olsa
da, asteroid 2024 YR4 ile ilgili ek gbzlemler ve analizler,
bu olasiligin 22 Aralik 2032'de %2.3'e yiikseldigini
gosteriyor. Uluslararasi Asteroit Uyari Agi'na bagli
yer tabanli teleskoplardan gelen gdzlemler devam
edecek. Asteroit, Nisan ayina kadar gézlemlenebilir
olacak, ancak bu tarihten sonra ¢ok soluk hale gele-
cediicin ancak Haziran 2028'de tekrar gozlemlenebilir
duruma gelecek.

Peki, bu asteroid gercekten Diinya icin bir tehdit olus-
turuyor mu? Carpma olasiligi ne kadar? Bilim insanlari
nasil bir miidahale plani hazirlyor? Son gelismeleri ve
2024 YR hakkinda bilmeniz gereken her seyi detayli
bir sekilde ele alacagiz.

2024 YR4, 2024 yilinda kesfedilen ve yoriingesi belirle-
nen bir asteroid olarak dikkat gekiyor. Gokbilimcilerin
yaptigi il élctimlere gore, asteroidin cap! yaklasik 40
ila 90 metre arasinda dedisiyor. Bu bilyiiklik, bir sehir
biiyikligtindeki bir bdlgeyi ciddi sekilde etkileyebile-
cek bir gok cismi anlamina geliyor.

Bu gdk cismi, diinya icin iki Gnemli nedenden dikkat
cekiyor:

1. Garpisma olasiligi diisiik olsa da, eger Dinya'ya
carparsa lokal hasara neden olabilecek kadar
biyiiktir.

2. 2024 YRKUn carpma olasiligi %1 astii icin,
Uluslararasi Asteroit Uyari Agr'nin uyari proto-
kolii kapsaminda ABD hiikiimetine bagl geze-
gen savunma birimlerine, Uzay Misyonu Planla-
ma Danigma Grubu'na ve Birlesmis Milletler Dig
Uzay Isleri Ofisine resmi bildirim yapiimistrr.

Bu cisim {izerinde daha fazla gézlem yapildikca,
carpma ihtimali daha dogru hesaplanmasi hedef-
leniyor. 2024 YR4'Gin carpma riski tasiyan bir gok
cismi olmaktan ¢ikmast miimkiin oldugu gibi, Garpma

olasiliginin daha da artmasi da ihtimal dahilinde. En
glincel veriler, NASAnin otomatik Sentry sayfasinda
paylasiimaya devam edecek. Giincellemeler ayrica
NASA'nin gezegen savunma blogunda da yer alacak.

2024 YR4 asteroidi nasil kesfedildi?

2024 YRG, 27 Aralik 2024'te NASA'nin ATLAS teleskopu
tarafindan Sili de kesfedildi. Asteroit, 25 Aralik'ta Diin-
ya'ya yakin bir gegis yapmisti ve bu sayede teleskoplar
tarafindan tespit edilebilecek kadar parlak hale geldi.
Bu gegiste tespit edildi.

2024 YR4 ne kadar biyiik?

Asteroitin capinin 40 ila 90 metre (130-300 fit) ara-
sinda oldugu tahmin ediliyor. Bu tahmin, asteroitin
parlakligina dayal olarak yapiliyor. Kesin biiyiikligiini
belirlemek icin termal kizilétesi gozlemler, radar dl-
climleri veya bir uzay aracinin dogrudan incelemesi
gerekiyor.

Bu asteroit neden risk listesinde yer aliyor?

Kesfedildikten hemen sonra, NASA/JPL'nin CNEOS
Sentry etki izleme sistemi, 2024 YR&'lin 22 Aralik
2032'de Diinya'ya garpma ihtimalini hesapladi. Bag-
langigta ydriingesi kesin olarak hesaplanamamigti, bu
nedenle belirsizlik biiyiiktd. Ancak yeni gdzlemlerle
birlikte, 2032 deki tahmini konumu daha iyi belirlendi
ve Diinya hala olasi carpma bélgesi iginde bulunuyor.
Bunun sonucunda garpma olasiligi Ocak ay1 boyunca
kademeli olarak artarak 27 Ocak'ta %Ti astl.

2024 YR4 nereye carpacak?

Eder 2024 YRL bir carpisma rotasinda olursa, Garpma
bolgesi:

Dogu Pasifik Okyanusu,

Kuzey Giiney Amerika,

Atlantik Okyanusu,

Afrika,

Arap Denizi

Gliney Asya cografyalarini kapsayan bir koridor
boyunca uzanacaktrr.
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Riskin dnemi nedir?

2024 YR4, Torino Glgeginde 3. seviyeye ulagmistir. Bu,
nadir gériilen bir durumdur. Giinkii 20 metreden (65
fit) blylk ve carpma ihtimali %1 agan bir asteroidin
bu seviyeye ulasmasi ok yaygin dedil. Daha kiigik
asteroitler %100 ¢arpma ihtimaline ulasmis olsa da,
atmosferde yanip kiil olacaklariicin genellikle Torino
Olceginde 0 olarak derecelendirilirler.

Daha dnce bazi asteroitler Torino lgeginde 1 sevi-
yesine ulasmis, ancak daha fazla gozlem yapildikca
risk seviyeleri 0'a dismdstiir.

Asteroit su an Diinya'ya ne kadar uzaklikta?

31 0cak 2025 itibariyla, 2024 YR4 Diinya'dan 48 mil-
yon kilometre (30 milyon mil) uzakliktadir ve Giines
etrafindaki yoriingesinde Diinya'dan uzaklasmaktadir.
2028 yilinda tekrar Diinya'nin yakinina dénecektir.

2028 de Diinya'ya yaklasacak mi?

Evet, 2028 yilinda Diinya'ya tekrar yaklasacak ancak
en yakin mesafesi Diinya ile Ay arasindaki mesafenin
20 kati kadar olacak. Bu gegis sirasinda Diinya'ya
carpma ihtimali ise bulunmuyor.

2024 YR Diinya'ya carparsa ne kadar hizl
olacak?

Eger 2024 YR, 2032 yilinda Diinya'ya carparsa, yak-
lagtk 17 kilometre/saniye (yaklagik 38.000 mil/saat)
hizla atmosferimize girecektir.

Kaynak: Bilimma
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ORGAN DONGRI

TARIH OLUYOR
KiSIYE OZEL ORGAN

DEVRI COK YAKIN

Rus bilim insanlar1 canli hiicrelerden damar yetistirdi. Gelismenin varisli damarlar,
trombaz, koroner kalp hastaligi ve diger damar hastaliklarindan muzdarip
insanlara yardimc! olacagji Gngordldyor.

Rusya Devlet Niikleer Enerji Kurulusu Rosatom'un bilim
insanlari canli hiicrelerden damar yetistirdi. Rosatom'dan
yapilan aglklamaya gare, sirketin Troitsk Bilim Enstitlisii'n-
de gorevli arastirmacilar kan damarlarinin uzun dokusal
esdederlerinin biyofabrikasyonunu basariyla gergekles-
tirdi.

Biyofabrikasyonun transplantasyon ve rejeneratif tipta
biiyik bir devrim olduguna inanan bilim insanlari, 2030
kadar daha karmasik ve dallanmig yapay damar sistemle-
rinin Gretimini amaglyor. Yapay damarlar, aterosklerozun
cerrahi tedavisinde kullanilmak iizere gelistiriliyor.

Ultrasonik akustik alan kullanilarak 10 santimetre uzunluga
kadar kan damari egdegerleri yetistirilebiliyor. Bu teknoloji
varisli damarlar, tromboz, koroner kalp hastaligi ve diger
damar hastaliklarindan muzdarip insanlara yardimei
olacag) ongoriiliiyor.

Bu teknolojinin gelecek yillarda diger hasarli doku ve
organlarin da onarimasini saglamast hedefleniyor.

Projenin basarili olmasi durumunda, hastalarin organ
dondrii beklemek zorunda kalmayacag, bunun yerine
kisiye dzel, mikemmel uyumlu babrek, pankreas, akciger
ve diger organlarin birebir yapay versiyonlarinin {iretileceji
dederlendiriliyor.

Projenin baslangic asamasinda, yapay bir damar yetistire-
bilmek icin bilim insanlar akustik biyoyazici ve biyoreaktor
cihazlarni gelistirdi. Daha sonra bu fonksiyonlar tek bir
biyofabrikator iginde birlegtirildi. Merkezi hazneye hiicresel
materyalin yiklenmesinin ardindan gerekli ayarlar yapildi

ve besiyeri icinde damar egdegeri olusturuldu. Dokusal
sferoidlerden olusturulan yapi, olgunlagma stirecine gir-
mesi igin biyofabrikatora yerlestirildi.

Secenov Moskova Devlet Tip Universitesinde testleri
devam eden yonteme iliskin aragtirmalar yil boyunca
siirecek.

Aciklamada gariislerine yer verilen Troitsk Bilim Enstitiisti
Eklemeli retim Teknolojileri ve Biyomiihendislik Bas Uz-
mani Yegor Plakhotnyuk, ihtiyac duyulan hiicre tiplerinden,
ekstraseliiler matris olusturarak tek bir yapiya kaynasma
yetenegjine sahip 200-300 mikrometre capinda sferoidler
olusturduklarin belirterek, "Su anda yapiy! akustik alan-
larla sabitliyoruz ancak gelecekte manyetik alanlan da
kullanmayt planliyoruz." degerlendirmesinde bulundu.

Akustik alanlarin maksimum 10 santimetre uzunlugunda
yapay damarlar yetistirmelerine olanak tanidigini kay-
deden Plakhotnyuk, manyetik alan sayesinde ise daha
karmagik dokusal esdegerler olugturmanin kolaylasa-
cagini ifade etti.

Plakhotnyuk, 2030'a kadar daha karmasik ve dallanmis
yapay damar sistemlerini de Giretebilecek bir manyetik-a-
kustik biyoyazici gelitirmeyi hedeflediklerine deginerek,
"Daha sonra, bu damarlarin etrafinda kanallari olan slevsel
organ esdegerleri, rnedin bir karaciger, gelistirilebilir. Bu
damarlar, organin olgunlasma siirecinde beslenmesini
sagjlayacak" bilgisini paylasti.

Kaynak: www.gazeteduvar.com.tr
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Psikolog Jiilide UNUTMAZ
Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi Uzmani

Her an mutlu olmak insanin dogasi geredi miimkiin ol-
madid gibi bunun hayalini kurmak da saglikl bir diisiince
tarzi degildir. Mutluluk kadar iiziintl, 6fke, huzur ya da
kaygi gibi farkli hislerin de var olmasi gerekir.

Duygularin temel islevi insanin gevresine uyumunu ko-
laylastirmaktir. Siirekli seving beklentisi ise kaginimaz
olarak hayal kirikliklarina veya yetersiz hissetmeye yol
acabilir. Bunun yerine, i¢ huzur ve hayat amacini bulma
gibi hedefler cok daha ulasilabilir ve saglikiidir.

Mutluluk, kisinin yasamindan duydugu genel memnuniyet
veiyi olus hali olarak tanimlanir. Nese, huzur veya tatmin
gibi olumlu duygular digerlerine gére daha baskindr.
Ancak bu iyilik halinde higbir olumsuz duyguyla karsila-
slimayacagjinin diistinilmesi dogru degildir.

Gergek mutluluga giden yol; iiziinti, stres veya kayg gibi
negatif duygularin varhgini reddetmekle degil, bunlarla
basa ¢ikabilme becerisiyle baslar. Mutlulugu gegici bir
histen dte, yasam tarzi ve zihinsel bir bakis agisi olarak
diisiinmek dnemli.

MUTLULUK SURDURULEBILIR OLMALI

Mutluluk, genellikle uzun vadeli ve siirdirilebilir bir iyi
olus hali iken; haz, keyif, cosku, gurur ve heyecan gibi
hisler daha kisa siireli, dig etkenlere bagjli veya dalgalidr.

Bu yiizden esas olan anlik hazlar degil, icsel huzur ve
yasam doyumudur. Viicudumuzda salgilanan dopamini
artirmak anlik olarak keyifli hissettirse de bu tiir anlik
tatminler uzun vadede psikolojik ve duygusal agidan
saglik problemlerine yol acabilir ¢iinkii bagimlilik gelis-
tirme riski yliksektir. Kiside giderek gergek olmayan bir

Mutlu
oldugumuzda
beynimiz dopamin,
serotonin, oksitosin
ve endorfin gibi
‘iyi hissettiren’
kimyasallar
salgilar. Bunlar
da motivasyonu
artirir, odaklanmay
kolaylastirir ve
depresyon riskini
azaltir. Mutluluk,
Kisinin olumsuz
olaylarla basa
ckma becerisini
artinr ve duygusal
esneklik kazandirr.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

mutluluk algisi olusabilir. Goziim, bu anlik kaynaklardan tamamen uzak
durmak degil, nasil ve ne kadar kullandigimiz noktasinda bilingli bir se-
kilde hareket etmektir. Gergek mutluluk, denge ve farkindalik ile saglanir.
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SUREKLI KEYIFLi HISSETMEK SAGLIKLI OLAMAZ
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Her zaman mutlu hissetmek gibi gercekgi olmayan bir beklentinin, kgt
duygulan bastirip sonrasinda daha siddetli ortaya ¢lkmalarina neden
olarak mental gokiise zemin hazirlayabilr.

Baskilama ve zorlanma; gerceklikten uzaklagma, tiikenmiglik ya da
anlam kaybi yaratabilecedi icin duygusal akisa izin vermek gerekir.
Hayatin zorluklarini kabul edip anlamliiligkiler kurmak ve kisisel gelisime
onem vermek, uzun vadeli mutluluga katki saglar. Duygusal esneklikle
hepsine alan acabildigimiz an olumsuz duygularin varligi da rahatsizlik
yaratmaz. Mutluluk hem zihinsel hem de duygusal sagligi olumlu yande
etkileyecek kadar giiglidur.

psikoLodi | LabMedya | 45

iste en bilyiik faydalar:

1- Stres ve kaygyi azaltir

Mutluluk, stres hormonu olan kortizol seviyesini diisti-
rerek kisinin daha sakin ve rahat hissetmesini saglar.
Kayguyr azaltarak olumsuz diisiince déngiisiinden cik-
may! kolaylastirir.

2- Beyin kimyasini olumlu etkiler

Mutlu oldugumuzda beynimiz dopamin, seratonin, oksi-
tosin ve endorfin gibi ‘iyi hissettiren' kimyasallar salgilar.
Bunlar da motivasyonu artirir, odaklanmay! kolaylastirir
ve depresyon riskini azaltir.

3- Duygusal dayanikliligi giiclendirir

Mutluluk, kisinin olumsuz olaylarla basa ¢lkma becerisini
artinr ve duygusal esneklik kazandinr. Zorluklar kargisin-
da daha umutlu ve ¢dziim odakli diislinmeyi destekler.

4 {iz giiveni ve 6z saygiy1 artinr

Kisi mutlu oldugunda kendine gtiveni ve yasam mem-
nuniyeti yiikselir. Bagari hissi ve kendini degerli gérme
egilimi artar.

5- Sosyal iliskileri giiclendirir

Mutlu bireyler daha sicakkanli, anlayish ve empatik olur-
lar bu da kurduklar iliskileri giiclendirir. Sosyal baglar,
psikolojik saglamligi artirarak daha dengeli bir ruh haline
katki saglar.

6- Yaraticiligi ve problem gozme becerisini artirir
Mutlu hissetmek biligsel esnekligi artirr ve farkli bakis
acllanyla diistinmeyi kolaylastirir. Yaraticildi destekle-
yerek yeni fikirler Giretme ve sorunlara ¢dziim bulma
yetisini giiglendirir.
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Japonya'da Shimadzu firmasi, 10 milyar yilda bir saniye-
den daha az sapma yapmasi dngoriilen minyatir optik

kafes saatini satisa sundu.

Kyoto merkezli hassas ekipman direticisi Shimadzu'nun
acklamasina gore, "Aether clock OC 020" isimli minyatiir
optik kafes saati piyasaya siiriild. "Diinyaninilk bagariyla
minyatirlestirilmis ticari optik kafes saati" olarak nite-
lendirilen {irtiniin fiyat etiketi 500 milyon yen (3,3 milyon
dolar) olarak belirlendi. Ultra yiiksek hassasiyetii saat,
Kobe sehrindeki Rikagaku Arastirma Enstitlisii (RIKEN)
ve Tokyo Oniversitesi isbirigiyle dizayn edildi.

Ticari satisa sunulan "stronsiyum optik kafes saat", Isigin
duragan dalgalar icinde hapsolmus atomlarin optik ge-
cisini kullanarak zamani dlgebiliyor.

18 basamakli dogruluga sahip ve 10 milyar yilda bir sani-
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yeden daha az sapma yapmasl éngériilen saat, saniyenin
yeniden tanimlanmasinda "umut verici” olarak gdsteriliyor.

Daha 6nce dretilen bir modelin minyatiirlestirilmis hali
olan "Aether clock 0C 020", saniyeyi tanimlayan geleneksel
sezyum atom saatlerinden yaklasik 100 kat daha hassas.

Ti4 santimetre genislige, 109 santimetre yiikseklide ve 65
santimetre derinlige sahip cihaz, ebatlan dolayisiyla dig
mekan kullanimina uygun.

Saatin, yer kabugu hareketleri, volkanik aktivite, levha
tektonigindeki degisimlerin gzlem ve dlgtimlerinde pratik
olarak kullanilabilecegji belirtiliyor. Saatin satigina 5 Mart
itibariyla baslandi. Shimadzu, gelecek 3 yilda iilke ici ve
deniz agiri 10 adet satis hedefliyor.

Kaynak: gazeteduvar.com.tr
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KUSAGI GELIYOR
iS DUNYASI YENI BiR

DONEME HAZIR MI?

Tablet kullanan cocuklart “Alfa Kugagi” olarak tanimlayan
ve kusaklarin isim babasl olarak anilan aragtirma sirketi
McCrindle'in sahibi, Avustralyali sosyal analist ve niifus
bilimcisi Mark McCrindle, 2025'e girerken yazdigi son
yazida yeni bir kusagin bagladigini duyurdu.

McCrindle, yeni yil yazisinda Alfa Kusagi déneminin ka-
pandigini ve Beta Kusagji cagjinin basladigini belirterek, 1
Ocak 2025ten 2039 yilina kadar doganlari kapsayacak
bu neslin, 2035 kadar diinya niifusunun yiizde 16sini
olusturacagini ve cogunlugunun 22nci yiizyih da gére-
cegini ifade etti.

KESIN GiZGILERLE TANIMLAMAK ZOR

McCrindle'in yazisinin ardindan konuyu analiz eden uz-
manlar, Beta Kusaginin tamamen dijitallesmis bir diin-
yada yetisecedini, geleneksel editim modelleri yerine
yapay zeka destekli kisisellestirilmis egitim modelleriyle
grenim gérecedini ve gevresel sorunlara daha duyarli
ve siirdiiriilebilirlige odakli bireyler olacagini 6ngériiyor.
Teknolajinin hizla gelismesi nedeniyle Beta Kusagini kesin
cizgilerle tanimlamanin zor oldugu ve bu neslin, giini-
miizde var olmayan kariyer secenekleri ile hayatlarini
siirdiirecedi ifade ediliyor.

Genglerin is diinyasindaki ihtiyaclarina daha iyi yanit
verebilmek ve gelecede etkin bir sekilde hazirlanmalarini
saglamak icin pek gok projeye imza atan Youthall, i
diinyasina rehberlik eden aragtirmalariyla dikkat gekiyor.
Kusaklarin degisen aliskanliklar, egilimleri ve yonelimleri
lizerine gerceklestirdidi calismalarla Gnemli ciktilar sunan
platform, son olarak yayimladigi ‘Genglerin Beklenti ve
Yonelimleri Arastirmast' ve Tiirkiye'de iK'nin Geleceg:

‘Aifa Kusag!
terimini literatre
kazandiran Mark

McCrindle, son
yazisinda Beta
Kusagi gaginin
basladigini
duyurdu. Beta
Kusag, onceki
nesillerden
farkli davrani
bicimleri
sergileyecek.

20251K Trendleri Arastirmasi'ile genclerin degjisen davranislarina yonelik
veriler ortaya koydu.

BETA KUSAGI BU TEKNOLOJININ iGiNE DOGDU

Beta Kugaginin yapay zeka odakl teknolajilerin icine dogdugu kabuliine
kargin, Eyliil ayinda yayimlanan ve Z kusagindan genglerin goriis belirttigi
'Genglerin Beklenti ve Yonelimleri Aragtirmast, Z Kugadji genclerin yapay
zekaya tereddiitle yaklastigini ortaya koymustu. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yiizde 472'si yapay zeka uygulamalarini stk sik kullandigini
belirtirken, bu oran mezunlar arasinda yiizde 237ye diisliyordu. Anke-
te katilan 6grencilerin yiizde 44,51 yapay zeka tabanli CV olusturma
araclarina giiven konusunda kararsiz oldugunu ifade etmisti. Yapay
zeka taramalarinin kesinlikle adil olmadigini diistinenler yiizde 10.8 iken
sadece yiizde 10,51bu siirelerin adil olduguna kesin olarak inaniyordu.

BETA KUSAGI'NA YONELIK STRATEJILER GELISTIRMELI

Ocak ayinda yayimlanan, 136 farkli sirketten insan kaynaklari profes-
yonelinin katiimiyla gerceklesen “Tiirkiye'de iK'nin Gelecegi: 2025 Ik
Trendleri Aragtirmasi’” ise, Beta Kusagji aliskanliklarinin 8nciisi olabilecek
yeni trendleri ortaya koymustu.

Mark McCrindle'in yazisinda olusumunu miijdeledidi Beta Kusagrnin
teknolojiyle uyumlu, farkli nceliklere sahip eilimlerine benzer sonuglar
paylasiimisti. Arastirmaya gore calisanlariyla birlikte siirekli kendini
glincelleyen, dijitallesmeyle yapay zekayi daha gok uygulamalarina
ekleyen, hibrit calismanin gictini yadsimayan, uzun vadeliis gticti plan-
lamast yapabilen, calisanlarin mutlulugunu ve refahin nceliklendiren, Ik
yonetiminde veri odakli hareket ederek calisan bagliligini artiran ve tiim
bu dedisimi algllayabilen sirketlerin basariyi yakalayacagi vurgulanmisti.
Arastirma ayrica, dijital donistimiin insan kaynaklar dinyasina etkisinin
derinlestiini ve yapay zekanin organizasyonel siireclerde etkisinin arta-
rak siirecedini ortaya koymustu. Ortaya cikan bulgular, yapay zekanin
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hem dogru yetenekleri bumada hem de calisan geligimini
desteklemede stratejik bir rol istlenecegini gostermisti.

"GELECEGIN SIRKETLERi BETA KUSAGINI ANLAMALL

Youthall CEO'su Emre Aykan, Beta Kusadryla birlikte is
yasaminda yasanabilecek doniistimlere iligkin olarak
yaptigi aciklamada, “Teknolajinin hizla ilerlemesi ve
toplumsal ddniistimler, kusaklar arasinda belirgin fark-
lihklar yaratiyor. X Kusady, dijital diinyaya uyum saglamak
zorunda olan ilk nesil oldu. Z Kusad dijital diinya ile se-
killendi. Beta Kusadjl ise yapay zeka, sanal gerceklik ve
siirdiirlebilirlik gibi kavramlarla biiyliyen, heniiz tam
olarak olusum asamasinda bir nesil olarak kargimiza
ctkmis gériindiyor. Her kusak, bir 8ncekinden farkh alis-
kanliklar gelistirerek toplumun ve ekonominin dinamik-
lerini yeniden sekillendiriyor. Kendisiyle birlikte diinyay
degistiriyor, dnistiriiyor. Dolayisiyla is yasami da bu
degisimi mutlaka yasayacak. Yaptigimiz arastirmalar da
bunu ortaya koyuyor. Gelecedin basarili olacak sirketleri,
kusaklar arasi bu dedisim ve beklentileri anlayip, buna
gore hazirlik yapanlardan olusacak” ifadesini kullandi.

Kaynak: www.gazeteduvar.com.tr
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ABDURRAHMAN DURAN

Genel Mudur

Sayin Duran, sizi biraz tamiyabilir miyiz?
Bu sektdrde ne zamandir yer aliyorsunuz?
Labo'ya girig hikayeniz nedir?

Eqe Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bdliimiin-
den mezunum. Mezuniyet sonrasi 5 yil boyunca
universiteye bagl ARGEFAR llag Gelistirme ve Far-
makokinetik Arastirma - Uygulama Merkezi'nde
arastirici operator olarak gorev yaptiktan sonra
ozel sektdre gecis yaptim. 15 yil boyunca farkli
firmalarda Satig ve Aplikasyon Mihendisi, Teknik
Servis Miihendisi ve Teknik Servis Midiirii olarak
calisarak analiz laboratuvarlarina yonelik temel
laboratuvar ekipmanlari, analitik sistemler, 6zellikle
Sivi Kromatografi Kiitle Spektrometri sistemlerinin
kurulum, aplikasyon, egitim, bakim ve onarim gibi
satis ve satig sonrast hizmetlerini gergeklestirdim.

h / 3

Labo Teknoloji'nin kurulus hikayesini ve
gelecek hedeflerini bizimle paylasir misiniz?

Labo Makine, 1981 yilindan beri arastirma ve en-
diistri alaninda faaliyet gdsteren birgok kurulusta,
laboratuvarlarda, pilot tesislerde ve iiretim siireg-
lerinde hassas sicaklik kontroli saglayan Griinler
sunan ve 40 ilkeye ihracat yapan bir sirkettir. 2
yil 6nce Teknik Servis Miidiirii olarak goreve bas-
ladigim Labo Makine'de, ortagjim ve Yonetim Kurulu
Baskanimiz Eralp Yildiz ile birlikte 20 yillik Analitik
Sistemler alanindaki tecriibemizi, Labo Makine'nin
uretimden gelen giicii ve deneyimiile birlestirerek
endiistriyel ve bilimsel laboratuvarlar icin yenilikgi,
glivenilir ve yiiksek kaliteli ¢oziimler sunma karari
aldik. Boylece, Labo Sirketler Grubu'nun bir Gyesi
olarak bilimsel arastirmalara deger katmayi ve la-
boratuvarlarin verimliligini artirmayi misyon edinen
Labo Teknoloji dogdu.
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LABORATUVAR TEKNOLOJILERINDE
YENILIKGI GOZUMLER

Labo Teknoloji'nin iiriin skalasindan,
coziimlerinden ve faaliyet alanlarindan
bahsedebilir misiniz?

Labo Teknoloji, diinya capinda taninan iireticilerle
is birligi yaparak en son teknolojilere erigim sag-
lamaktadir. Uriin portfdyiimiiz; analitik cihazlar,
guiclii ve profesyonel satis sonrasi destek anlayigi-
miz ve yenilikci vizyonumuz sayesinde laboratuvar
teknolajilerinde sektdriin ezber bozan bir oyuncusu
olmaya devam ediyor. Labo Teknolaji olarak labora-
tuvar goziimlerinde giivenilir bir is ortagji olmaktan
gurur duyuyoruz. Bilimsel galismalari desteklemek
ve laboratuvarlarin performansini bir st seviyeye
tagimak icin her zaman haziriz.

Labo Teknoloji gelecekte hangi alanda daha
fazla biiyiimeyi hedefliyor?

Sirket yapilanmasi olarak Griin gruplarini birbirin-
den bagimsiz distinmiiyoruz. Ancak, sektdrel bir
gerceklik olarak artan analiz ihtiyaclariyla baglantili
olarak Analitik Cihazlar grubunun lokomotif olaca-
gini dngoriiyoruz. Analitik cihazlar, laboratuvarin
genel is akisini destekleyen diger ekipmanlarla
(numune hazirlama cihazlar, sterilizasyon sistem-
leri, atomasyon ¢dziimleri, dijital veri entegrasyonu,
reaktorler ve dinamik sicaklik kontrol dniteleri gibi
endistriyel sistemler) entegre sekilde sunuldu-
gunda sinerji ortaya cikacaktir. Bu entegrasyon,
hem analitik cihazlarin performansini artiracak
hem de laboratuvarlarin ve iretim tesislerinin
verimliligini ylikseltecektir. Bu kapsamda, Labo
Teknoloji A.S."nin Girlin portfdyi, analitik cihazlarla
birlikte diger tamamlayici ekipmanlarla biyiyerek
modern laboratuvarlarin ve tesislerin artan Ar-Ge,
klinik arastirmalar ve biyoteknoloji gibi alanlardaki
ihtiyaclarina daha kapsamli ve entegre goziimler
sunma potansiyeline sahiptir.

Sektorde Gretimden gelen giclii teknik altyapist ve yenilikci, kaliteli ve glivenilir
¢Gzlmleri ile yerini alan Labo Teknolojinin ttim merak edilen sorulari hakkinda,
Genel Midtr Abdurrahman Duran ile keyifli bir soylesi gerceklestirdik.

Laboratuvar sektdriiniin gelecedi hakkinda
neler sdylersiniz? Nasil bir ongdriiniiz var?

Laboratuvar sektor; saglik, gida, gevre, ilag, tok-
sikoloji, savunma, uzay ve havacilik gibi cok cesitli
alanlara hizmet vermektedir. Numune hazirlik ekip-
manlari, temel laboratuvar ekipmanlari, 6zel analiz
cihazlar, 6lgim cihazlari ve kimyasal sarf malze-
meleri gibi genis bir Girlin yelpazesi sunmaktayiz.
Goziimlerimiz, bilimsel hassasiyet ve yenilikgilik
temelinde gelistirilmis olup her tiirlii laboratuvar
ihtiyacina cevap verecek sekilde tasarlanmistir.

Ayrica, miisteri memnuniyeti, Labo Teknoloji'nin
temel dnceliklerinden biridir. Hizmet anlayisimiz
yalnizca irtin teminiyle sinirl kalmayip, cihaz ku-
rulumlari, uygulama destegi, periyodik bakimlar,
teknik destek ve editim gibi kapsamli hizmetleri
icermektedir. Uzman ekibimiz, her asamada miis-
terilerimizin yaninda olarak laboratuvarlarinin ke-
sintisiz ve verimli galismasini saglamay hedefler.

Daha gok hangi iiriinlerinizle ne
cikiyorsunuz? Miisteri portfoyiiniizii bizimle
paylasabilir misiniz?

Kurulus felsefemizin bir simgesi olarak, UHPLC,
LC-MSMS, GC, GCMS, ICP OES, ICP MS gibi analitik
sistemlerden dinamik sicaklik kontrol Gnitelerine,
cam ve paslanmaz celik reaktor sistemlerine, mik-
rodalga yakma dnitelerine, rotary evaporatorlere,
etiivlere, inkiibatorlere, UV-Vis spektrofotometre-
lere ve ultra saf su sistemlerine kadar genis bir
{irlin yelpazesi sunuyoruz.

Misteri portfGytimiizde; Klinik Toksikoloji, Kimya,

Kozmetik, Petrokimya, Cevre, Enerji, Gida, Yem,
Tanim, llag ve Yasam Bilimleri, Metalurji Malzeme,
Savunma, Uzay ve Havacilik sektorlerinden hem
globalde hem de Tiirkiye'nin 6nde gelen kurum
ve kuruluslar yer almaktadir.

Labo Teknoloji'yi farkh kilan ayirt edici
ozellikler sizce nelerdir?

Labo Teknoloji, sektdriin dnde gelen markalariyla
yaptidi is birlikleriyle Tiirkiye pazarinda giicli bir
konumda yer almaktadir. Miisteri ihtiyag analizi,
dogru ve fiyat-performans acisindan yiiksek diriin
sunabilme kabiliyeti ve siire¢ yonetimi bizim icin
bliyiik dnem arz etmektedir. Goziim odakli yakla-
simimiz sayesinde, laboratuvar teknolojilerinde
farklilasarak sektdrde oncii konumda yer aliyoruz.
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FRANSA'NIN
FUZYON REAKTORU
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DUNYA REKORU KIRD! [

Fransiz Alternatif Enerjiler ve Atom Enerjisi Komisyonu'nun
(CEA) duyurdugu bu basan, niikleer fiizyon arastirmalarinda
6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Fransa'nin nilkleer fiizyon reaktdrii WEST, yeni bir diinya
rekoru kirarak, 50 milyon derecelik siiper sicak plazmay
22 dakika boyunca siirdiirmeyi basardi.

Fransiz Alternatif Enerjiler ve Atom Enerjisi Komisyonu'nun
(CEA) duyurdugu bu bagar, niikleer fiizyon arastirmalarin-
da dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor. WEST bdylelikle
onceki rekoru yiizde 25 oraninda agt.

‘Tokamak' diye de bilinen bu reaktdr, temiz ve sonsuz
enerji elde etme umuduyla insa edilen fiizyon reaktorleri
igin en umut verici tasanmlardan biri. Bu, stiper sicak
plazma reaksiyonlarini sinilamak ve kontrol etmek igin
gliclii manyetik alanlar kullanan donut bigimli bir cihaz.

CEA'da Temel Arastirma Direktdrii Anne-Isabelle Etienvre,
ZME Science'a yaptigi agiklamada, "WEST, 2 MW isitma
giicii enjeksiyonu yoluyla hidrojen plazmasini 20 daki-

kadan uzun siire koruyarak yeni bir déniim noktasina
ulast," dedi.

"Bu miikemmel sonug, hem WEST'in hem de Fransiz
toplumunun ITER'in gelecekteki kullanimina dnciiliik
etmesini sagliyor."

ITER (Uluslararasi Termoniikleer Deneysel Reaktdr),
niikleer fiizyonun uygulanabilir biiyiik dlcekli bir enerji
kaynad olabilecegjini kanitlamayi amaglayan Fransa'daki
¢ok uluslu bir flizyon projesi. Diinyanin en biiy(ik fiizyon
deneyi olan TER, agin sicak plazmay sinirlamak ve siir-
diirmek igin tasarlandi ki bu, pratikte uygulanabilir fiizyon
enerjisine dogru kritik bir adim.

Kararll, uzun siireli plazmalari korumak ve siirdiirmek,
filzyon arastirmalarindaki en biiyiik zorluklardan biri.
WEST deneyinin bagarisi, plazma kontroli ve malzeme

dayaniklilig konusunda degerli ipular sunarak ITERin
tilkettiginden daha fazla enerji tiretme hedefine yaklag-
masina yardimci oluyor.

TEMiZ VE SONSUZ BiR ENERJI

Niikleer fiizyon galismalarinin nihai hedefi, Glines teki niik-
|eer stireci taklit ederek sonsuz ve temiz enerji tiretmek.
iki hafif elementin niikleer reaksiyonlar sonucu birleserek
daha air bir element olusturdugu siirece niikleer fiizyon
adi veriliyor. Komir, petrol, dogalgaz gibi tiikenme tehlikesi
tasiyan ve gevre icin tehdit olugturan fosil yakitlarin aksine
bu reaktdriin isleyebilecei hammadde neredeyse sinirsiz.

Ancak fiizyon reaktdrlerinin hayata gegmesi henliz miim-
kiin degil. Zira sicakiigini ve niikleer fiizyon siirecini 46
milyar yil sirdiiren Giines'e kiyasla bu reaksiyon, Diin-
ya'daki reaktdrlerde yalnizca saniyeler boyunca devam
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ettirilebildi. Bilim insanlari bu teknolaji {izerinde 70 yildan
uzun siiredir galisiyor ama reaktorler iklim krizine pratik
bir ¢dziim olacak kadar hizli ilerlemiyor.

Fiizyon enerjisi, halihazirda bircok iilkede insa edilen
ve kullanilan niikleer reaktdrlerden farkli. Kullanmdaki
reaktrlerde aslinda "niikleer fisyon" denen baska bir
stireg isliyor.

Fisyon, kiitle numarasi cok bilyiik bir atom gekirdedinin
parcalanarak daha kiigiik iki veya daha fazla cekirdege
doniigmesi. Fisyonda bir atom pargalanirken, fiizyonda
ise atomlar birleerek daha ar bir atom ortaya cikaryor.

Bugin niikleer santrallerde kullanilan tepkimeler ve atom
bombast gibi teknolojiler fisyon siirecine dayaniyor.

Kaynak: tr.euronews.com
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YASLILIKTA
GENC KALMANIN

Prof. Dr. Berrin KARADAG
Acibadem Dr. Sinasi Can Hastanesi

Geriatri Uzmani

Gliniimiizde teknolojinin hizla ilerlemesi ve tibbi im-
kanlarin artmastyla yagam siiresi uzadigindan yashlik
ddnemini fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli ve
ding gecirmek siiphesiz bilyiik dnem tasiyor. Kimileri
bu amagla saglikli yasam tarzi benimseyip kisisel ve
cevresel olumsuz etkenleri olabildiince azaltmaya
caligirken, kimileri ise internetten ve sosyal med-
yadan gdrdiiklerini doktora danigmadan bilingsizce
uygulama yoluna gidebiliyor!

Yapilan arastirmalar; biyolojik yasinizi geng tutma-
nin miimkiin olabildigini gdsteriyor ama bunu yagam
tarzinizda yapacagjiniz olumlu degisikliklerle gercek-
lestirmeye calismalisiniz. Sosyal medyanin ve yapay
zeka kullanimlarinin yayginlastigi son yillarda, saghk
yaslanmak adina faydali olabildigi gibi zararli da olabi-
lecek pek ok bilgiler sunuldugunu gdriiyoruz. Reklam
amagh ilaclar ile vitamin ve mineral takviyeleri ya da
‘genclik iksiri' olarak gdsterilen pek ok Girlin bilingsiz
kullanildiginda sagliginizda geri doniisii olmayan gok
ciddi zararlara yol acabilir.

HAREKETSIZLIKTEN KAGININ, DiK DURUN!

Modern ¢agin yol agtigi en dnemli tehlikelerden birini
hareketsizlik ve yanlis durus bozuklugu olusturuyor.
{Ozellikle bilgisayar ve cep telefonunda gegirilen uzun
saatler, pek ok isin bir tus ile oturdugumuz yerden
halledilebiliyor olmas, diizenli egzersiz ya da yiiriyis
yapmamak gerek i¢ organlarimiza gerekse fiziksel
yapimiza son derece zarar veriyor. Bu nedenle ga-
gimizin hareketsiz (sedanter) yasam tuzagina diis-
meyerek, giin ierisinde her firsatta mutlaka hareket
etmek, otururken ve yiiriirken de dik durmaya 6zen
gdstermek gerekiyor. Viicudumuzun genetik yapis,
100-200 yil 6nceki gibi daha az yemek, daha ok
hareket etmek isterken, teknoloji ise bize oturdu-
gumuz yerden yasamay! getirdiginden hareketsiz
kaldik. Ama aslinda genetik yapimiz halen daha ok
hareket etmeyi ve daha az yemek yemeyi istiyor. Bu
nedenle daha ok hareket edip, paketli gidalardan
da uzak kalirsak saglikli yas almanin ana hedefini
tutturmus oluruz.

DUZENLI EGZERSIZ YAPIN

Yapilan sayisiz calismalar; diizenli yiriyis yapmanin
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Yaglanmaya
karg! ‘dik
durun! ‘Genglik
iksiri” diyerek
sagliginizdan
almayin!
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kalp ve damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve kemik erimesi
gibi hastaliklardan korunmada kritik rol oynadigini, basta kas ve is-
kelet sistemi olmak (izere tiim hiicrelerimizin daha etkin galismasini
saglamaya katki sagladigini, ruh saghgimizi ve saglikli yas almamizi
destekledigini agikca ortaya koyuyor. Bu nedenle mutlaka diizenli
egzersiz yapmayl yagam aliskanliklariniz arasina katin. Yasiniza/
kapasitenize gére haftada en az 3 giin bir saat yiriiyiisii/egzersizi
aliskanlik haline getirin.

SIGARA VE ALKOLDEN MUTLAKA UZAK DURUN!

Bas edemediginiz sorunlarinizdan uzaklasmak ya da kagmak gibi
safliksiz gerekcelerle sigara, alkol vb. zehirlere tutsak olmayin.
Gerek hiicrelerinizin ve organlarinizin, gerek biligsel ve zihinsel
sagliginizin gerekse cildinizin genc kalabilmesi igin, zararlari sayisiz
arastirmalarla kanitlanmig olan sigara ve alkolden uzak durun.

STRES YONETMEYi OGRENIN

Cevremizde siiphesiz strese yol acan pek ok etken var. Ancak
unutmayin ki; stresin azi karar, cogu zarar! Yapilan arastirmalar,
dozunda stresin kisiyi gesitli tehlikelerden ve risklerden korudugunu
gdsterirken, asiri stresin ise pek cok hastalia zemin hazirlayabil-
digini, viicuda hem fiziksel hem de ruhsal agidan zarar vererek
hastalik siirecine de cok bilyiik etkileri oldugunu gdsteriyor. Bu
nedenle stresi yonetmeyi dgrenmek, gerekirse uzman destedi almak
son derece dnemli.

ERKEN YASLANDIRAN BESiNLERDEN UZAK DURUN

Cagimizin yogun kosusturmacasinda fast-food tiiri besinlere yone-
lim hizla artiyor ancak asiri yagli, defalarca ayni yagda kizartimis,
katki maddeli ve lezzet verici tatlandiricilarin katildigi hazir be-
sinlerden mutlaka uzak durmak gerekiyor. Basit karbonhidratlar
olarak adlandirilan beyaz ekmek, unlu ve nisastali yiyecekler, sekerli
besinler ve igecekler ile asiri tuzdan kaginmak sart. Abur-cubur ti-
ketmeyi sevenlerin mutlaka saglikh atistirmaliklara ynelmesi, zengin
lif icerigine sahip kurubaklagiller ile vitamin ve mineral degerleri
yiiksek olan mevsim sebze ve meyvelerinin tiiketilmesi gerekiyor.

HER GUN MUTLAKA YETERLI SU TUKETIN

Hiicrelerimizin ve organlarimizin saglikli calismasi, cildimizin erken
kingmasini 6nlemesi icin, beslenmemizin vazgegilmez bir unsuru
olan su, insan yasaminda oksijenden sonra gelen en dnemli 6geyi
olusturuyor. Her giin yeterince su icilmediginde toksinler kanda
birikirken, bbreklerimiz zamanla islevlerini yerine getirememeye
basliyor ve bobrek yetmezligi gibi hayati riske yol acabiliyor. Bu
nedenle her giin mutlaka yeterli su tiiketmeye cok dzen gdsterin.
Babrekler birer dus baslidi gibi caligir. Eger az su alirsak bgbrekler
tikanir, ama yeterli su alirsak babredi tikayacak maddeler uzaklas-
tinilir. 0 nedenle giinde 2 litre su igmek gerekir.

UYKU DJZENINiZE GOK DIKKAT EDIN

Yapilan bilimsel calismalar; yeterli ve kaliteli uykunun hayatin her
ddneminde saglik agisindan kritik rol oynadigini gdsteriyor. Uyku
esnasinda hiicreler yenilenirken, bagisiklik sistemi giigleniyor ve
viicut kendini tamir ediyor. Bu nedenle geceleri uykusuz kalmamaya,

7 LAB
MARKET,,

kaliteli uyku icin yataginizin rahat, odanizin karanlik,
serin ve sessiz olmasina 6zen gdsterin.

TEKNOLOJIDEN UZAK KALMAYIN

Yasl bireyler her ne kadar teknoloji kullanimi konu-
sunda endise duysalar da, dijital teknoloji iletisimden
saglik sorunlarina kadar her alanda onlarin giinlik
yasam kalitelerinin artmasina, bagimsiz bir yasam
siirmelerine ve aktif bir yaslanma dénemi gecirmele-
rine yardimei olmaktadir. Bu nedenle dijital teknolojiyi
odgrenmekten cekinmeyip, onu hayatlarina katmalari,
dnlerinde yepyeni ve kolaylastirici bir yol agacaktir. Bu
sayede kendine giivenli, hayattan keyif almaya devam
eden ve toplumdaki yerini kaybetmekten korkmayan
saglikli ve giiclii yas almaya devam eden mutlu bir
yaslilik hedeflenmelidir.

GELISIGUZEL TAKVIYELER KULLANMAYIN!

Vitamin ve mineral degerlerini dlctiirerek dzellikle
D vitamini basta olmak iizere, eksiklikleri gidermek
gerekir. Ancak genclik saglayacad, saglikl yagsam va-
adettigji gibi sdylemlerle sosyal medyada ve internette
cok sik karsimiza cikan birtakim besinlere, reklam
amagh ilanlara, vitamin ve mineral takviyelerine, hatta
‘genglik iksiri adi altinda kangimlara rastliyoruz. Oysa
bu tiir Girlinlerin doktora danisiimadan ve gerekli vi-
tamin/mineral degerleriniz dlgiilmeden kullanimasi
saglik acisindan son derece yiiksek riskleri ve tehli-
keleri beraberinde getirebiliyor.

GUNESIN ZARARLI ISINLARINDAN KORUNUN!

Yapilan sayisiz arastirma; giinesin zararli iginlarinin
cilt kanserine yol agabildigini, erken kingikliklar, cilt
lekeleri ve cilt kuruluguna neden olarak cildi erken
yaslandirdigini ortaya koyuyor. Bu nedenle &zellikle
yaz mevsiminde giinesin zararli iginlarindan cok iyi
korunmak gerekiyor. Giines isinlarinin dik gelmedigi
saatlerde ise her giin 15 dakika kollarin ic kisimlarinin
ve bacaklarin giineslendirilmesi sart.
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SIDDETI

ONLEYEBILIR MiYiz?

Klinik Psikolog F. Arzu BEYRIBEY
Memorial Bahgelievler Hastanesi
Uzmani

Bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda zarar
gordigd ok yonl bir toplumsal sorun olan siddetin
toplumda giderek arttigina taniklik ediyoruz. Peki bi-
reylerin ve toplumun ruh sagligina ciddi zararlar veren
siddet olaylarina karsi psikolojimizi nasil koruyacagiz
ve gocuklanimiz igin ne tiir 6nlemler almaliyiz?

FizIKSEL, PSIKOLOJIK VE DiJiTAL SIDDET
HIZLA YAYGINLASIYOR

Siddet, tanim olarak, genelde kasit igeren incitme,
zarar verme sebepli olusan fiziksel, psikolajik ve cinsel
eylemleriigerir. Siddet denilen olgu, psikolojik, biyolo-
jik, sosyolojik, ekonomik ve icgiidiisel ayrimlari olan
bir konudur. Fiziksel, psikolojik, ekonomik ve dijital
siddet gibi bircok farkl tiirde karsimiza cikan siddet,
bireylerin ve toplumun genel saghdi iizerinde olumsuz
etkiler birakmaktadir. Siddetin artisinda birgok farkli
faktdr rol oynamaktadir.

7 Ekonomik Faktdrler ve Gegim Sikintisi:

Ekonomik krizler, igsizlik oranlarinin artmasi ve maddi
zorluklar bireylerde yliksek diizeyde stres ve kaygi-
ya neden olmaktadir. Ekonomik belirsizlikler, aile igi
catismalar tetikleyerek siddet davraniglarina zemin
hazirlayabilmektedir. Ozellikle gencler arasinda ya-
pilan arastirmalar, diisiik sosyo-ekonomik siniftan
olan kiz ve erkek cocuklarin siddete edilimlerindeki
artisi ortaya koymaktadir.

7 Toplumsal Kutuplasma ve Siyasi Gerilimler:

Toplumda yasanan siyasi cekismeler, kutuplasma ve
gruplar arasi gatismalar bireyler arasinda giivensiz-
lik ve diismanlik duygularini artirmaktadir. Ozellikle
sosyal medya tizerinden yayilan aynistirici soylemler,
toplumdaki siddet egilimlerini kdriikleyebilmektedir.

2 Sosyal Medya ve Dijital Etkilegimlerin Rolii:

Dijital platformlarda maruz kalinan zorbalik, tehdit ve
manipiilasyon gibi durumlar dzellikle gencler iizerinde
olumsuz etkiler birakmaktadir. Siddet icerikli videolar,
cocuk ve eriskin oyunlari ile haberler de bireylerin sid-
deti normallestirmesine neden olabilmektedir. Yillardir
siiren bilimsel aragtirmalar, medyada siddete maruz
kalmanin kisiler Gizerinde anti-sosyal etkileri oldugu-
nu kanitlamigtir. Uzun zaman siiresinde, medyada
siddet izlemek, kisilerin gercek diinyadaki siddete
bagh duygusal hassasiyetlerini azaltabilecegi gibi,
bu bireylerin gercek hayatta siddete maruz kalmaya
dair anksiyetelerini de tetikleyebilir.

7 Aile igi Dinamikler ve
Ebeveyn-Gocuk lligkileri:

Ebeveynlerin gocuklarina karsi sergiledidi tutumlar,
cocuklarin ilerleyen yaslarda siddet edilimleri ge-

Son donemlerde
sokakta,
okullarda,
trafikte,
alle icinde
veya gesii
ortamlarda
gocuk ya da
yetiskin fark
etmeksizin
pek cok Kisinin
yasadiqi siddet
olaylan ile sikca
karsilastyor
hatta pek
cogumuz
gun iginde bu
duruma maruz
kalabiliyoruz.
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listirmesinde belirleyici olabilmektedir. Sevgi ve ilgi eksikligi, asin
disiplin ya daihmal gibi durumlar cocuklarin duygu diizenlemelerini
zorlagtirmaktadir. Cocuklari travmatize eden bir yetistirme tarz,
aile iciistismar olaylari, aile yapisi bireyler ve toplum arasinda kdprii
unsuru tagidiindan dnem kazanmaktadir. Cocuklarin biyitilme
stilleri, topluluklarin duygusal yapisinda belirleyici rol oynadigindan,
nesiller arasi aktarimi da saglama misyonuna sahiptir.

7 Egitim Sistemi ve Gocuklarin Geligimi izerindek Etkisi:

Okullarda yasanan akran zorbalii, 6gretmenlerin disiplin anlayis-
lari ve egitim sisteminin bireylerin psikolojik gelisimine katkisi gibi
faktorler, gocuklarin ve genclerin siddete egilim gdstermelerinde
etkili olabilmektedir.

SIDDETIN DIGER BIREYLER UZERINDE DE
YIKICI ETKILERi OLABILIYOR

Siddetin yalnizca magdurlan dedil, evresindeki bireyleri de olumsuz
etkiledigi bilinmektedir.

Siddet olaylarina tanik olan ya da dolayl olarak etkilenen yetiskinler-
de anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gibi ruhsal sorunlar ortaya cikabilmektedir. Ozellikle is yerinde ya da
sosyal gevrede maruz kalinan psikolojik siddet, bireylerin kendine
olan giivenlerini ve yasam kalitelerini diistirebilmektedir. Siddet
olaylarina taniklik eden gocuklar, giiven duygularini kaybedebilir
ve sosyal iliskilerinde sorunlar yasayabilirler. Ozellikle aile ici siddet
ortaminda biyliyen gocuklarda, gelecekteki iliskilerinde de benzer
ddngiilerin devam etme olasiligi yiiksektir. Siddetin yaygin oldugu
toplumlarda bireyler arasi iliskilerde giivensizlik artar. Toplumda
izolasyon egilimleri giiglenir ve bireyler, kendilerini giivende hisset-
medikleri ortamlardan uzak durmayi tercih ederler.

F.

YETiSKINLERIN PSIKOLOJILERINi
KORUMAK iGIN ONEMLI ONERILER

-Duygusal Dayaniklihgi Artirma Ydntemleri: Yetiskinlerin stresle
basa ¢ikma becerilerini gelistirmeleri, duygusal dayanikliliklarini
artirmalarina yardime! olabilir. Olumsuz duygularla bas edebilmek
icin farkindalik galismalari ve kendi duygularini tanima zerine
yapilan egzersizler etkili olabilir.

-Stres Yanetimi Teknikleri: Nefes egzersizleri, meditasyon, yoga ve
fiziksel aktiviteler bireylerin stres diizeylerini azaltmalarina yardimc
olmaktadr. Ayrica hobi edinmek ve bos zaman aktiviteleri ile mesgul
olmak ruh saghidi lizerinde olumlu etkiler yaratabilir.
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-Sosyal Destek Aglarmn Gnemi: Aile, arkadas ve
yakin cevre ile kurulan saglikl iliskiler, bireylerin
duygusal yiiklerini hafifletmelerine yardimei olur.
Gerektiginde profesyonel Klinik Psikolog destedi
almak, bireylerin psikolojik saghgini korumalarinda
dnemli bir rol oynar.

GOCUK VE ERKEN YASTAKILERIN PSIKOLOJILERINi
KORUMAK iCiN ONERILER

-Giivenli ve Sevgi Dolu Bir Ortam Saglayin: Cocuklarin
kendilerini giivende ve sevildigini hissettikleri ortam-
larda bilyiimeleri, ileride ruhsal olarak saglikli bireyler
olmalarini destekler. Ebeveynlerin gocuklarina kars
sefkatli ve anlayisli bir tutum sergilemeleri nemlidir.

-Duygusal Farkindalik ve Kendini ifade Etme Beceri-
lerini Destekleyin: Gocuklarin duygularini tanimalari
ve ifade etmeleri igin uygun ortamlar yaratiimalidir.
Ebeveynlerin cocuklarinin duygularini kiiglimsemeden
ve yargilamadan dinlemeleri gerekir.

~Yasa Uygun iletisim ve Agtk Diyalog Kurmaya Gnem
Verin Cocuklarla yaslarina uygun bir sekilde iletigim
kurmak, onlara olaylari agiklarken gergekleri garpit-
madan ama korkutmadan bilgi vermek gereklidir.

MEDYANIN VE DiJiTAL DUNYANIN ROLUNE DiKKAT!

Medyanin siddeti 6zendirici yaymnlar ve dijital plat-
formlarda yasanan zorbaliklar, bireylerin ruh sagligini
olumsuz etkileyebilir. Ozellikle cocuklarin dijital diin-
yada karsilasabilecekleri risklere karsi ebeveynlerin
dikkatli olmasl, cocuklarin internet kullanimlarini
kontrol etmeleri gerekmektedir.

TOPLUMDA SIDDET] AZALTMAK GIN
YAPILABILECEKLER

Toplumsal farkindalik galigmalari, egitim programlari
ve siddetle miicadele eden kuruluslarin desteklen-
mesi, siddetin azaltimasinda dnemli rol oynar. Bu
sebeple, aile ici iletisimi gliglendiren ve cocuklarin
duyqusal gelisimlerini destekleyen projeler tesvik
edilmelidir.

Toplumda siddetin artig, hem bireysel hem de top-
lumsal diizeyde ciddi sonuglara yol agmaktadir. $id-
detin nedenlerini anlamak ve bu konuda ¢6ziim yollan
gelistirmek, hem yetiskinlerin hem de gocuklarin ruh
saghgini korumak agisindan dnemlidir. Bireysel di-
zeyde duygusal dayanikliigi artirmak ve toplumda
bariscil iletisim kiiltliriind yayginlastirmak, siddetin
olumsuz etkilerini azaltmak adina kritik Gneme sa-
hiptir. Siddetin dnlenmesinde, sug islendikten sonra
agir cezalar vermekten ziyade, sug olusmadan énce,
en basta egitimle, anaokulundan baglayarak, kisilerde
sagjlam bir vicdan ve oto kontrol duygusu gelistirilmesi
saglanabilmelidir.



Antec ALEXYS Karbonhidrat Analizérayle

scientific  TUm Gidalarda Seker Analizi

Bircok gidanin temel bilesenlerinden olan karbonhidratlarin analizi bayuk énem tasir. AOAC onayli
Yuksek Performansli Anyon Degisim Kromatografisi ile Salinimli Amperometrik Dedeksiyon (HPAEC-PAD)
teknigini kullanan ALEXYS Karbonhidrat Analizéra, genis bir yelpazedeki gidalarda karbonhidratlarin
bilesimini analiz etmek ve profilini gikartmak icin mikemmel bir aragtir.

Suzme, protein ¢okturme gibi zahmetli 6n

» islemlere ihtiya¢ duymadan, sadece santrifu;j-
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Ayirma ayrisma baslatilir. Yuksek hassasiyetli ALEXYS
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Tespit : konsantrasyon tespit limitleri 14 - 41 nM'ye

karsilik gelen 3 = 9 ng/mL araligindadir.
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uyumlu yazilimlarla yapilan veri analizinde,

0,05 — 30 pg/mL konsantrasyon araliginda, tum
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DUNYA DEVi APPLE

BUGUNLERE NASIL GELDI? §

Bir markanin tim dinya tarafindan kalitesi, islevselligi ve
yenilikciligiyle bu dengi benimsenmesi kolay olmamistir. Peki
Apple'in hikayesinin arkasinda neler yatiyor?

Teknolojiye yon veren sirketlerden biri olan Apple,
kurulus hikayesiyle birlikte birgok girigsimciye ilham
vermeye devam etmektedir. Amerika Birlesik Devlet-
lerinde kurulan ve zaman igerisinde diinyanin dért bir
yaninda popiiler olan Apple, yapisi itibariyle Gok uluslu
sirketler arasinda gdsterilmektedir. Kisisel bilgisayar,
yazilim, cep telefonu ve giyilebilir teknoloji alaninda
gelistirmeler yaparak yeni Grlinler tasarlayan Apple,
gliniimiizde diinyanin en dedgerli sirketleri arasinda
yer almaktadir.

Apple'in en ok kullanilan iriinleri arasinda Mac bilgi-
sayarlar, iPod tasinabilir miizik galarlar, iPhone akilli
telefonlar, iPad tabletler ve Apple Watch isimli akilli
saatler bulunmaktadir. Kullanici deneyimi agisindan
farklilik yaratan macOS ve i0S isletim sistemleri, iTunes
medya galerisi ve Safari isimli internet tarayicisi da
Apple'in 6ne ¢ikan diger Griinleri arasinda sayilmak-
tadir. Diinyanin 14 farkl Glkesinde 400G asan satis
magazastyla birlikte hizmet vermeye devam eden
Apple biinyesinde toplamda 73 bin civarinda personel
calismaktadir. 2015 yilinda yapilan resmi agiklama
dogrultusunda sirketin yillik gelirinin ortalama 130
milyar dolar oldugu ifade edilmistir.

APPLE'IN KURULUS HIKAYESi

Apple'in kurulusu 1976 tarihine uzanmaktadir. Ayni
yilin 1 Nisan tarihinde basta Steve Jobs olmak iizere
Steve Wozniak ve Ronald Wayne ortakliginda Amerika
Birlesik Devletinde kurulmustur. Kurulus amacinin
Apple | adl bilgisayar kitini satmak oldugu topluluk,
bu dogrultuda galigmalarina baslamistir. Bu kitise ilk
olarak California'daki bilgisayar kuliibii olarak kurulan
Homebrew Computer Club biinyesinde tanitilmistir.
Gliniimiizdeki kisisel bilgisayarlarin daha basit hali
olarak iretilen Apple |, biiylik merak uyandirmaya

baglamistir. Kuruldugu yilin temmuz ayinda 666 dolar-
dan satisa ¢ikan Apple |, bdylece biiyiik bir serivenin
kapilarini aralamaya baslamistir.

Apple, 1977 yilinin 3 Ocak tarihinde resmi olarak sirket-
lesmistir. Amerikan yatirimci Mike Markkula tarafindan
250 bin dolarlik sermaye Katkisi ile birlikte sirketle-
sen Apple, yeni calismalarina ara vermeden devam
etmistir. Kisa bir siire sonra Apple Il'yi tanitan sirket,
en yakin rakibi Commodore PET: birgok konuda geride
birakmigtir. 19701i yillarin sonuna kadar bu Griiniiyle
teknolaji arenasinda boy gdstermeye devam eden
Apple, 1980'e gelindiginde dénemin Ginlii sirketleri IBM
ve Microsoft'a rakip olmayi hedeflemistir. Bu siirecte
Apple IIl tanitilmigtir.

APPLE'IN (INL{ MACINTOSH DONEM

Gliniimiizdeki Macbook larin atasi olarak bilinen Ma-
cintosh projesinin temeli 1982 de atilmigtir. Bununla es
zamanli olarak Steve Jobs da Apple Lisa projesini bas-
latmistir. Jef Raskin'in Gstlendigi Macintoshiile birlikte
yarisa giren iki ekip, hiza calismalarini sirdiirmdistir.
Yanigiise 1983 senesinde Apple Lisa ekibi kazanmigtrr.
Bdylece Apple Lisa, GUl'a sahip ilk bilgisayar olarak
literatiire gegmistir. Ancak yiiksek fiyati nedeniyle
teknolaji piyasasinda basari elde edememistir.

Lisa'dan sonra Apple Macintosh'u 1984 senesinde pi-
yasaya siirmdistiir. Televizyon reklamlariyla tanitilan
Macintosh, iyi bir satis ivmesi yakalamistir. ilerleyen
siirete yazilim yetersizliginden dolayi beklenen talebi
gdremeyen Apple, 1989 senesinde Macintosh Portab-
l¢ tanitmistir. Onceki versiyona nazaran daha hafif
ve kullanigh imkanlar sunan kisisel bilgisayar, uzun
pil 8mril ile birlikte teknolajide cigir agmistir. 1991
senesinde ise Apple PowerBooK'u tanitmig, bu driin
ile birlikte glinlimiize kadar ulasan Mac OS isletim
sisteminin temelleri atilmistir.

Sirket, tarihler 1994 yilini gdsterirken AIM ittifaki olarak
taninan IBM ve Motorola ile anlasma yapmistir. Bu
anlagmaya dogrultusunda yazilimini Apple'in drettigi
bir bilgisayar platformu kurulmasi amaglanmigtir. Mic-
rosoftu biiyiik bir diisiise ugratmayr amaglayan ittifak
kapsaminda Power Macintosh piyasaya siirtilmistir.
Bu siiregte Apple biinyesinde birgok isten ¢ikarma
gerceklesmis ve yazilim konusunda bir dizi sorun
meydana gelmistir. Bir siire once sirketten ayrilarak
NeXT biinyesine gegen Steve Jobs, danisman titriyle
birlikte Apple‘a davet edilmistir. Applea geri dénen
Jobs, CEQ koltugunda yasanan sorunlar neticesinde
bu gegici olarak bu géreve atanmigtrr.
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APPLE'IN HIKAYESININ KIRILMA NOKTASI

Apple, 1998 yilinin 15 Agustos tarihinde iMac'i diinyaya
tanitmistir. Birgok ydniiyle Macintosh 128K driinGinii
animsatan bu projenin tasarim siirecini ise ilerleyen
donemlerde iPod ve iPhone'u tasarlayacak olan Jonat-
han Ive iistlenmistir. iMac, tanitildig tarihten yaklasik 5
ay icerisinde yaklasik 800 bin adet satis yakalamistir.
Bu siirete Apple, yazilim konusunda ataga gegerek,
hali hazirda Macromedia'ya ait olan Final Cut uygu-
lamasini satin almigtir. Bu yazilim, 2007 yilinda Apple
biinyesinde Final Cut Pro olarak yaymnlanmis ve biiyik
kitlelerce kullaniimigtir.

Apple, yaziim konusunda Final Cut ile sinirl kalmaya-
rak 2001 yilina kadar Logic ve Shake uygulamalarini
da biinyesine katmigtir. Ayni yilin 24 Mart tarihinde ise
Mac 0S Xisletim sistemi yayinlanmigtir. 2001 yilinin 19
Mayis tarihinde sirket, resmi olarak ilk satis magazasi-
ni Virginia ve California’da agmistir. 23 Ekim tarihinde
ise teknoloji diinyasina adeta bomba gibi diisen dijital
miizik galar iPod tanitlmistir. Toplamda alti senede
100 milyondan fazla satis yakalayan iPod, 2003 se-
nesinde iTunes Store ile entegre hale getirilmistir.

Apple, 9 Ocak 2007 tarihinde sirketin kaderini degisti-
rebilecek nitelikteki Griinlerini tanitmaya baslamistir.
Macworld Expo biinyesinde konusan Steve Jobs, bu
etkinlik kapsaminda iPhane ve Apple TV'yi tanitmistir.
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Bu tanitim sonrasi sirketin hisseleri 97.80 iken kisa sii-
rede 100 dolar bandini gegmistir. 2007 yilinin temmuz
ayinda ise App Store yayinlanmistir. iPhone ve iPod
Touch Uriinleriyle entegre olan sanal magara, sirketin
dijital satis alaninda biiyiik kar etmesini saglamistir.

2010'DAN GUNUMUZE APPLE

2010 yilinda yeni nesil tablet olarak iPad'i tanitan App-
le, temelde iPhone ile ayni dokunmatik isleve sahip
bir ekran kullanmigtir. Ayni yilin 3 Nisan tarihinde ilk
olarak ABD'de satiga sunulan Griin, ayni giin 300 bin
adet satmistir. Bdylece Apple, tarihinde ilk kez ezeli
rakibi Microsoftu gegerek bilyiik bir bagari yakalmigtir.
Bu ataktan hemen sonra 7 Haziran 2010 tarihinde 4.
Nesil iPhone tanitilmistir. Bununla kalmayan Apple,
kisa araliklarla iPod'a ait Nano, Touch ve Shuffle se-
rilerini satiga sunmustur.

2017de Steve Jobs sirketin yonetiminden ayrilacagini
aciklamistir. Bdylece sirketin ydnetimine en yakin
aday olan Tim Cook gecmistir. Glinimiizde hala fa-
aliyetlerine devam eden Cook yonetimindeki Apple,
700 milyar dolarlik biitgesiyle birlikte teknoloji ala-
ninda diinyaya yon veren sirketlerden biri konumuna
ulasmistir. Ozellikle iPhone ve Mac serisi driinleriyle
adindan sikga sdz ettiren Apple, yazilim konusunda da
faaliyetlerine tiim hiziyla devam etmektedir.

Kaynak: /teknofix.com.tr



TLC Plakalarinin 21 CFR Part 11 ile
izlenmesi ve Kayit Altina Alinmasi

Camag Visualizer ile

PLAKA SAKLAMAYA SON

UV 1sik altinda fotograf cekme
guclugi

TLC plakasinin bozulma durumu
ile birlikte saklanmasi
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e 254 nm, 366 nm ve beyaz isikta TLC plakanin
yuksek ¢ozinirlikte fotograflanmasi

e GoOrilntu iyilestirme segenegi ile zorla
gozlenen piklerin goriilebilmesi

e TLC plakalarinin yazilim ile birlikte gtivenle
saklanmasi

e Pik konumunun (Rf degeri) yazilim tzerinden
belirlenmesi

e Her bilesenin spektrumunun olusturulabilmesi

e Analizler arasi kiyaslama yapilabilmesi

e Pik yogunlugundan madde igeriginin
yapilabilmesi

e SSTile bilinmeyen maddelerin

Beyaz Isik 366 nm 254 nm depolanabilmesi

/

e Tekrarlanabilirlik
e GMP/GLP ve 21 CFR Part 11 ile tam uyumluluk
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Electron Microscopy

Thermo Fisher Scientific
Elektron Mikroskobu Coziimleri
Tekafos Teknolojik Sistemler giivencesiyle sizlerle bulusuyor

Benzersiz teknolojileriyle dlinyanin en cok tercih edilen yliksek performansli Elektron
Mikroskobu ailesi Thermo Scientific Electron Microscopy Solutions tlim Urlinlerinin
Turkiye, Azerbaycan ve Gurcistan’da tek yetkili distribltort oldugumuzu paylasmaktan
mutluluk duyuyoruz.

Dunyanin 6nde gelen Elektron Mikroskobu (SEM-TEM) ureticilerinden FEI ve
masalisti SEM (ureticisi Phenom World markalarini tek cati altinda toplayarak her
sektorden her buyuklikteki isletmeler ve Akademik arastirmalar icin en genis urtin
yelpazesiyle 6zel coziimler sunan Elektron Mikroskobu Ureticisi Thermo Fisher
Scientific’in egsiz goriuntlileme sistemleri icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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