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Bilim diinyasi yepyeni bir dénemin esiginde!
Geleneksel bilimsel stireclerin sinirlarini zorlayan
bu sistem, Stanford Universitesi tarafindan
gelistirildi. Arastirmacilar, bir araya getirdikleri

“YZ bilim insanlari” ile tamamen otonom bir sanal
laboratuvar yarattr.
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EDITORDEN

NE YANI, _
DUNYA NUFUSU I
HIZLA ARTMIYOR MU?¢

Siirekli agzimiza sakiz olmus bir laf var “Diinya
niifusu stirekli artiyor”. Malum niifus artigi ve de-
mografi konulari aslinda hepimizin hayatini dog-
rudan etkileyen konular. Gegmiste diinya niifusu
daha yavas bir hizla artarken, bugtin teknolojinin
gelisimiyle birlikte bu artis dedisiklik gdsterdi.
Ama bu sadece sayilardan ibaret degil; yasam
tarzlanmizdan, kaynak kullanimimiza kadar pek
cok seyi etkiliyor.

Eskiden genis aileler yaygindi, simdilerde ise daha
kiiglik aile yapilan tercih ediliyor. Bunun nedenleri
arasinda sehirlesme, dedisen ekonomik sartlar ve
bireysel yasam tercihlerimiz var. Artik daha fazla
insan sehirlerde yasarken, kirsal alanlar bogaliyor.
Bu da tarimsal retimi, cevreyi ve sosyal yapiyi
ciddi anlamda etkiliyor. Sehir hayati, insanlari daha
bireysel yasamaya iterken, kirsalda hala topluluk
ruhu korunmaya galiiliyor.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Sdylesenize etrafinizda 3-4 gocugu olan geng aile
kag tane var? Esler artik tek cocukta karar kiliyor
ve haliyle dedelerimizdeki gibi 7-8 cocuklu aileler
tarih oluyor.

Bir yandan salik hizmetleri, teknoloji ve egitimdeki
gelismeler sayesinde yasam siiremiz uzuyor. An-
cak bu durum, yaslanan niifus gibi yeni meydan
okumalari da beraberinde getiriyor. Geng niifus
azalirken, yasli niifusun artmas; emekiilik sis-
temlerinden saglik harcamalarina kadar birgok
alanda yeni ¢dziimler gerektiriyor. Galisma ha-
yatinin gelecedi de bu demografik degisimlere
gdre yeniden sekilleniyor.

Gelecekte bizleri neler bekliyor? Kaynaklarimiz:
daha verimli kullanmak, siirdiiriilebilir sehirler
insa etmek ve dedisen demografiye uygun politi-
kalar geligtirmek hepimizin sorumlulugunda. Yeni
nesillerin yasam standartlarini koruyabilmek ve

Ecem KOGER
Editor

dogal kaynaklanmizi daha bilingli kullanmak igin
birlikte hareket etmeliyiz. Simdiden gerekli adim-
lan atmazsak, gelecekte daha biiyik sorunlarla
karsilagabiliriz.

Bu konular hepimizin giindeminde olmal. Ciinki
niifus dedigimiz sey sadece istatistiklerden ibaret
degjil, hepimizin yasamini sekillendiren bir olgu.
Gelecegimizi daha iyi planlamak icin niifusun
etkilerini dogru anlamali ve buna gére hareket
etmeliyiz.

Bu konuyla ilgili The Lancet tip dergisinde kap-
samli bir arastirma yapilmis. Bu kapsaml aras-
tirmanin detaylanini dergimizin i¢ sayfalarinda
bulabilirsiniz.
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Ecem KOCER
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Astrofizik dlinyasinin Gncl
isimlerinden Feryal Ozel, kara
delikler ve natron yildizlari dzerine
yaptigi ¢igir agicl arastirmalarla
taniniyor. Event Horizon
Telescape projesindeki katkisiyla
tarihte ilk kez bir kara deligin
goriintiilenmesine imza atan Ozel,
bilim dinyasinda ilham veren bir
figdr olmayi strddrdyor.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Albert Einstein,

B

yer aldigi 20 kisilik "BlyUk fikirler" listesine
girmeyi basaran bir astrofizik profesord...

st D Forgal Qe

Feryal Ozel, astrofizik diinyasinda dnemli bir yer edinmis
bir Tiirk bilim insanidir. 27 Mayis 1975t istanbul'da
dogan Ozel, kilgilk yaslardan tibaren bilime olan ilgisini
gostermistir. ilk ve orta egjitimini Tiirkiye'de tamamla-
diktan sonra, listiin basari gostererek ABD'ye gitmis ve
burada diinya capinda saygin okullarda egitim almistir.

Feryal Ozelin akademik kariyerinin baslangici, edi-
tim gordiigii Gniversitelerle sekillenmistir. ilk olarak
Columbia Universitesinden Fizik ve Uygulamali Mate-
matik alanlarinda cift anadal ile mezun olmustur. Bu
basarisinin ardindan, California Teknolaji Enstitiisiinde
(Caltech) yiiksek lisans egitimine baslamis ve burada
astrofizik alaninda galismalar yapmistir. Egitiminin bu
asamasinda, evrenin en gizemli ve merak uyandirict
fenomenlerinden biri olan kara delikler {izerinde aras-
tirmalar yapmaya baglamistir.

(zefin doktora galismalari, Harvard Universitesinde
devam etmistir. Harvard'da gecirdidi siire boyunca,
kara delikler ve nétron yildizlari {izerine yogunlasan
arastirmalar yapmistir. Doktora tezinde, ndtron yildiz-
larinin i¢ yapisini ve bu yildizlarin kara deliklere nasil
donstiigiinii incelemistir. Bu konudaki calismalari,
bilim diinyasinda biiyik yanki uyandirmis ve ona birgok
odiil kazandirmistir.

2001yilinda doktorasini tamamlayan Feryal Ozel, son-
raki yillarda Princeton Universitesinde post-doktora
calismalarina devam etmis ve burada teorik astrofizik
alaninda dnemli katkilarda bulunmustur. Princeton'da
calistigi donemde, Fermi Gamma-ray Uzay Telesko-
bu'nun bilim ekibinde yer almis ve bu sayede evrenin
en eneriik olaylarini incelemistir. Ozefin bu calismalan,
onun evrenin temel yapi taslart hakkinda derinlemesine
bilgi sahibi olmasini saglamis ve bilim diinyasinda adini
daha da duyurmustur.

2005 yilinda Arizona Universitesinde profesdr olarak
akademik kariyerine devam eden Feryal 0zel, burada
hem gretim Gyeligi hem de arastirmaci olarak gorev
almistr. Ozellikle kara delikler, nétron yildizlari ve siiper-
novalar Gizerine yaptigi arastirmalarla taninmaktadir.
Arizona Universitesinde gegirdidi siire boyunca, birgok

ogrenci yetistirmis ve bilimsel literatiire katki saglayan
cok sayida makale yayinlamistir.

Feryal Uzelin bilim diinyasindaki en bilyiik basarisi,
2019 yilinda Event Horizon Telescope (EHT) projesinin
bir parcasi olarak insanlik tarihinde ilk defa bir kara de-
ligin goriinttilenmesine katki saglamasidir. Bu projede,
diinya capinda bircok teleskoptan elde edilen veriler
birlestirilmis ve M87 galaksisinde yer alan siiper kitleli
kara deligin goriinttisti elde edilmistir. Bu goriintdi, bilim
diinyasinda ¢iir acan bir gelisme olarak kabul edilmis
ve Ozefin ismi bu proje sayesinde tim diinyada taninir
hale gelmistir.

Feryal Ozel, kariyeri boyunca sayisiz ddiil ve onur belgesi
kazanmigtir. Bunlar arasinda Amerikan Fizik Dernegi
(APS) tarafindan verilen Maria Goeppert Mayer Gdiil,
Amerikan Astronomi Dernednin (AAS) Beatrice Tinsley
(diilii ve Guggenheim Bursu gibi prestiji ddiiller yer
almaktadir. Ayrica, Amerikan Ulusal Bilimler Akade-
misi'ne secilen ilk Tiirk kadin bilim insani olarak da
tarihe gegmistir.

Feryal Ozel, sadece bilimsel basarilanyla degil, ayni
zamanda geng bilim insanlarina ilham veren bir fi-
glir olarak da 6nemlidir. Bilimsel kariyerinin yani sira,
bilim iletisimi alaninda da akif olarak yer almakta ve
bilimsel! bilgiyi genis kitlelere ulagtirmak igin caba sarf
etmektedir. Ozel, 6zellikle geng kadinlara yonelik men-
torluk programlarinda yer alarak, kadinlarin bilim ve
miihendislik alanlarinda daha fazla temsil edilmesine
yonelik calismalar yapmaktadir.

Bugiin, Feryal Ozel, astrofizik alaninda diinya capinda
taninan bir otorite olarak calismalarina devam etmek-
tedir. Arizona Universitesinde profesriik gorevini siir-
diirmekte ve aynizamanda gesitli uluslararasi projeler-
de yer almaktadir. Onun galismalari, evrenin en derin
sirlarini kesfetme yolunda insanliga rehberlik etmeye
devam etmektedir. Feryal 0zel, bilime olan tutkusuyla
ve galismalariyla, hem Tiirkiye'de hem de diinyada
saygl duyulan bir isim olmayi bagarmistir.
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John Nash gibi Unlti bilim insanlarinin




OMNIS Coulometer ve
OMNIS Sample Robot Oven

Eser seviye su miktari analizleri i¢in tam
otomatik firin otomasyonlu kulometrik
Karl Fischer analiz sistemi

Karl Fischer titrasyon hiicresine dogrudan
enjekte edilemeyen numuneler icin KF firini
ile gaz ekstraksiyonu ideal bir ¢ozUmdur.

OMNIS Coulometer ve OMNIS Sample Robot
Oven ile KF firin analizlerinizi benzersiz bir
seviyeye tasiyabilirsiniz:

e Ayni robot Uzerinde 2 adet firin moduld
ile paralel kulometrik KF firin analizleri

¢ 300 °C’a ulasabilen maksimum sicakhklar
e 154 adete kadar numune isleyebilme

e Farkl boyutta (2R, 6mL, 8mL, 30R) vialler
ile calisabilme ve vial kombine edebilme

e Otomatik KF reaktif/solvent kapasitesi
izleme ve el degmeden otomatik degisim

e Sicaklhik gradyani fonksiyonu ile ideal
numune firin sicakhid: tesptileri

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr
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DUNYANIN EN AGIR ATOMUNU

OLCTUK VE SONUCLAR BEKLENENDEN

DAHA SASIRTICI

Simulasyonlar birtakim garip Ozellikler gosteriyor.

Oganesson (Og) periyodik tablodaki en agir kimyasal

elementtir. Fakat 2002 yilindaki ilk sentezlenmesinde, OQGHESSOHZ PEI’IYOdIk

tzelliklerini lgmek zor olmustur. tablonun gizemli

Artik gelismis bir bilgisayar simiilasyonu sayesinde, Super agir elementi!

element hakkinda dnceden erisemedigimiz bilgiler Yeni b]|gjsayar

elde ettik ve goriiniise gdre element beklenenden e

daha da garip. similasyonlari, bu
elementin soygaz

Atomik seviyede oganesson, bircok Gnemli kademede
hafif elementlere kiyasla farklh davraniglar sergile-
mektedir. Bu da siper agir elementlerin isleyislerinin
temelleri hakkinda Gnemli bilgiler verebilir.

ailesindeki dier
Uyelerle ayni kurallara

uymadigini ve
Uluslararasi bilim insanlari ekibi tarafindan yapilan t;ekirdetji etrafinda
simiilasyonlar, Oganesson'un elektronlari, proton-
lart ve ngtronlarinin; elementin gruplandiniidig diger kabuk olugturmayan
soygazlarla ayni kurallara uymadigjini gdsteriyor. Bu i hi
bulgularin periyodik tablonun o kismi hakkindaki bepzer3|zvh|r el
anlayisimiz iizerinde bilyiik etkisi olabilir. sah|p olduqunu ortaya

koyuyar.

“Stiper agir elementler, niikleer kiitle ve yiikin limitlerini
temsil eder” diyor arastirmacilardan birisi olan, Michi-
gan Devlet Universitesinden Witek Nazarewicz . “Onlar
sonu bilinmeyen niikleer cografyanin ticra koselerinde
duruyor.” diye de ekliyor ve devam ediyor:

"Stiper agr sistemler ile ilgili sorular, niikleer ve atom
fizigi ile kimya arastirmalarinin en gok dstinde yogun-
lastigi konulardandir "

Oganesson'la ayni soygaz ailesindeki hafif elementler-
de, atomun Bohr modeline gdre, elektronlar gekirdegin
etrafinda belirli yoriinge veya konumlara gegerler
ve bdylece merkez etrafinda kabuk benzeri gruplar
olustururlar.

) thermolab

group

Walk-in Stability Chamber

llag, biyafarma, alternatif ilaglar, gida, tibbi cihazlar

ve kozmetik Urinlerin gerekli iklim sartlannda stabilize
elmasi icin stabilite caligmalan gereklicir. Thermolaks,

ICH ve 21 CFR Part 11 uyumlu stabilite odalan ve kabinleri
igin misterye dzgl tasanmiyia lag regllasyonlann tam
anlamiyla karsilayan 55 senelik birkimiyle dokimantasyon
sisteminde yiksek kalite standartlanna sahiptir. DGLIG,
OQ,PQ ve dretim materyallerinin sertifikasyonu, HMI,
haritalandirma ile birlikte verilmelktedir

BMS KiMYa

Lokl ot s
WD R BY A

www.bmskimya.com
+90 216 504 B0 56

i info@bmskimya.com

Bu elektron kabuklarinin yerlerini bulmak igin fermion lokalizasyonu
fonksiyonlari isimli hesaplamalar yapiimaktadir, ama oganesson
atomundan gelen elektrostatik kuvvetler o kadar biiylktir ki 6zel
gdrelilik kurallari devreye girmektedir.

Bunu hesaba katarak, arastirmacilar oganessondaki elektronlarin
nerede olacagini hesaplamak igin elektron lokalizasyon fonksiyon-
lar1 isimli adapte edilmis bir cesit fermion lokalizasyon fonksiyonu
kullandilar. Sonuglara gdre elektron kabulkari neredeyse birbirin-
den ayirt edilemez olup, cekirdek etrafinda bir cesit elektron gazi
olusturuyor.

Yani, en temel sekilde ksenon veya neon gibi diger soygazlara hic
benzemiyor.

“Kagit tizerinde onun ailesindeki digerleri ile ayni nadir gaz yapisina
sahip olmasini bekliyorduk” diyor arastirmacilardan, Yeni Zellanda
Massey Universitesinden Peter Schwerdtfeger. “Fakat hesaplamala-
rimizda, oganesson’un, asadjl yukari kabuk yapisini kaybedecegini ve
elektron dolu bir sekle biiriinecegini tahmin ediyoruz" diye de ekliyor.

Arastirmacilarin hesaplamalarina gore, bu ayni sekil veya ¢zel gaz
hali, ayni zamanda siiper agjir gekirdek icerisindeki ndtronlar icin
de gegerli. Fakat protonlarin kabuksu yapilarinin bir kismini siir-
dirdikleri goriilmstir.

ICH guidelines
250
%70 RH3IO'C/ %75 RH / 40°C/ %75 RH 25°C
%40 RH 30°C
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Burada ileri seviye kuantum fiziginden bahsediyoruz
ama bunlarin demek istedigi, oganessonun birlikte
gruplandinldigi diger elementler gibi olmadigidir.
Elektronlarinin ¢zel damla formasyonu onun diger
soygazlardan cok daha reaktif oldugu anlamina
gelebilir.

Bir baska muhtemel sonug ise oganesson atomlarinin,
odasisinda gazlarda normalde oldugu gibi birbirinden
sekip ayrilarak birlesip katt bir yapi olusturmasidir.

Simdi bunlarin her ne kadar detayl da olsa, oganesson
lizerinde direk incelemeler degil bilgisayar similasyon-
lar1 oldugunu unutmamak lazim. Elementi iiretme ¢ok
zor ve (retildiginde de, normal yollarla incelenemeye-
cek kadar kisa bir siirede yok olmaktadir.

Artik element T18in yapisi ve dzellikleri ile ilgili tah-
minlerimiz oldugu icin bilim adamlari deneyler ile
bu hipotezleri test edebilir. Bu arastirmanin sonraki
safhasl.

Daha sonrasinda, bu bilgiler bir milisaniyeden daha
fazla dayanan oganesson atomu yaratmanin sirrini
¢ozmemize yardimci olabilir.

"Hesaplamalar elimizdeki araglar ile oganesson’un dav-
raniglarini incelememizin tek yolu ve bize kesinlikle
birtakim ilging bulgular sundular” diyor Schwerdfeger.

Bu arastirma Physical Review Letters'da yayinlan-
mistir.

Kaynak: Ceviri: Adem Finkenhagen / evrimagaci.org/

%60 BH 30°C/ %&5 RH 30°C

%35 RH &0°C 7 EMMT %25 RH
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Agilent GCMS ile Hammadde ve Bitmis Uriinlerinizde
Yasakli ve Sinirli Bilesenleri Aninda Tespit Edin.
GUvenli Urtin Igin Dogru Analiz,

Kesin Sonug.
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Agilent GCMS sistemleri, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Tlzugu guncel regllasyonunda yer alan alerjenlerin dogru bir sekilde
tespit edilmesini saglar, boylece kozmetik Urtnlerinizin givenligi ve uyumlulugu garanti altina alinir.

Ayrica, IFRA (International Fragrance Association) standartlarina uygunluk, Grinlerinizi kalite kontrol agsamasinda eksiksiz bir
sekilde degerlendirmenize olanak tanir. Hammadde ve bitmis Urlnler Gzerinde yapilan kalitatif ve kantitatif analizlerle, trtinlerinizin
icerdigi yasakli ve sinirli bilesenlerin seviyesi kesin olarak belirlenebilir.

Bu sayede, glvenli ve ylksek kaliteli kozmetik drtnler Ureterek tlketicilerinizi koruyabilirsiniz. Agilent GCMS sistemi, en dogru
sonuglari hizli ve etkili bir sekilde sunarak kalite glivencenizi en st seviyeye cikarir.

Detayli bilgi i¢in bizimle iletisime gegin info.tr@altium.net
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I
Altium International Laboratuvar Cihazlari A.§. ‘ AI t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Altium Plaza Atasehir, istanbul

T:+90 216 571 0200 F:+90 216 571 02 02
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EINSTEIN'IN KURDUGU

KIYAMET SAATI GUNCELLENDI

“Her zamankinden daha da yakin”
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Atom Bilimcileri Biifteni Albert Einstein ve J. Robert Oppen-
heimer gibi bilim insanlari tarafindan 1345'te kuruldu. ABD
merkezli Atom Bilimileri Biilteni Bilim ve Giivenlik Kurulu,
insanhigin olasi yok olugunu simgeleyen 'Kiyamet Saatini
gece yarisina her zamankinden daha yakin bir noktaya
89 saniye dncesine ayarladi. Gegen sene bu 90 saniyeye
sabitlenmisti. Saatin gece yarisina yaklasmasi tehlikenin
daha da artmasi anlamina geliyor.

Bu karar, Rusyanin Ukraynaisgalinde niikleer tehditlerde
bulunmasi, diger kiiresel gerilimler, yapay zekanin askeri
amaclarla kullanimi ve iklim dedisiklidi gibi fakttrlere da-
yandirildi. Chicago merkezli kér amaci giitmeyen kurulus,
'Kiyamet Saatiniilk kez 1947 de Ikinci Diinya Savagi sonras!
Soguk Savas gerilimlerine kargi halki uyarmak amaciyla
olusturmustu. Bu seneki saat 11 Nobel ddiillii kisinin de
yer aldii bir kurul tarafindan belirlendi.

Kurulugun ydneticisi Daniel Holz, "Niikleer riskler, iklim
dedisikligi, biyolajik bilimlerdeki gelismelerin kotiiye
kullaniimas! ve yapay zeka gibi yeni teknolajiler bu yilki
karan sekillendiren faktorler arasinda. 2024'te bu temel
zorluklarin gziimiinde yeterli ilerleme saglanamadi ve
birgok durumda bu durum olumsuz etkilerin artmasina
yol acti," dedi.

“BIORIDGE

Rusya'nin niikleer tehditleri ve Ukrayna savasi

Holz, 'Kiyamet Saatinin 89 saniyeye ayarlanmasinin diinya
liderlerine bir uyari oldugunu belirtti. Sonra da sunlan
ekledi: "Ukrayna'daki savas, niikleer risklerin biiyiik bir
kaynag olarak kalmaya devam ediyor. Bu gatisma, bir
anlik yanlis karar, kaza veya yanlis hesaplamaile niikleer
silahlarin devreye girmesiyle trmanabilir."

Rusya Devlet Bagkani Vladimir Putin, Kasim ayinda niik-
leer silahlarin kullanim esigini distiren revize edilmis bir
niikleer doktrin imzalad. Belgede, "Rusya Federasyo-
nuna ve/veya miittefiklerine kars herhangi bir devletin
bir askeri koalisyon (blok, ittifak) ercevesindeki saldiris,
bu koalisyonun (blok, ittifak) saldinsi olarak degerlendi-
rilecektir," deniyor.

Ayricametinde "saldirganligin caydirimasi, niikleer silahlar
da dahil olmak {izere Rusya Federasyonu'nun toplam
askeri giici ile saglanmaktadrr," ifadesi de var.

Holz, "Rusya'nin Ukrayna'daki saldirganligi ve savasin
baglangicindan bu yana niikleer tehditlerde bulunmasi
rahatsiz edici. Ayrica, Rusyanin 6nemli silah kontrol an-
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lasmalarindan geri cekilmesi de niikleer risklerin arttigina
isaret eden endise verici bir gelisme," dedi.

Diger kiiresel gerilim noktalan

Ortadogju'dak israil-Gazze savagi ve Iran'n da dahil oldugu
daha genis bolgesel gatismalar da diinyaistikrarini tehdit
ediyor. Ayrica niikleer silahli Gin, Tayvan cevresinde as-
keri baskuy artirirken, Kuzey Kore balistik fiize testlerine
devam ediyor.

Holz, "Gazze'deki ateskesin siirmesini umuyoruz. Ancak
iran ile olan gerilimler de dahil olmak iizere Ortadogu
hala tehlikeli sekilde istikrarsiz. Tayvan ve Kuzey Kore gibi
potansiyel gerilim noktalari da var ve bunlarin herhangi
biri niikleer giiclerin dahil olacag) Gngdriilemeyen ve yikici
sonuglara yol agabilecek bir atismaya déniisebilir," dedi.

Yapay zekanin tehlikeleri ve iklim degisikligi

2024 yiinda yapay zeka alaninda hizla ilerleme kaydedildi.
Bu gelismelerin askeri amaglarla kullanimarriski artarken,
dezenformasyon ve bilgi kirliligi de ktiresel givenlik igin
tehdit olusturmaya baslad.

Holz, "Yapay zekanin savas alaninda belirmesi endise verici
bir gelisme. Uzellikle niikleer silahlara uygulanmahtimali
biiyiik bir tehdit. Ayrica yapay zeka kaynakli dezenformas-
yon, diinyanin bilgi ekosistemini daha da bozacak," dedi.

Birlegmis Milletler Diinya Meteoroloji Orgitiine gére ge-
cen yil kaydedilen en sicak yil oldu ve son on yil tarihteki
en sicak donem olarak kayitlara gecti. Holz, "Riizgar ve
giines enerjisinde etkileyici bir biiyime goriilse de iklim
degjisikliginin en kétd etkilerini Gnlemek igin hala yetersiz
kaliyoruz," dedi.

Atom Bilimileri Bilteni Albert Einstein ve J. Robert Op-
penheimer gibi bilim insanlar tarafindan 1945'te kuruldu.

Kiyamet Ginil intimalinin simdiye kadarki en uzun siresi
1991'de Sovyetler Birligi'in yikimasi ve Soguk Savasin
sona ermesinin ardindan 17 dakika olarak belirlenmisti. 0
zamandan bu yana ise 'kiyamete gidis' stirekli yaklasmaya
devam ediyor.

Kaynak: tr.euronews.com/2025
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Avusturalya'da huni ag driimceginin yeni bir tiirl

kesfedildi. Avustralya'da arastirmacilar, kesfedi- :

len tdiriin hem boyut olarak daha biiyiik hem de
zehrinin daha giicld oldugunu acikladi. Orlimcegin
koyu siyah rengi ve iri yapisiyla dikkat ektigi be-
lirtildi. Huni ag driimcekleri, dzellikle Avustralya'nin
dogu kiyilarinda yaygin olarak bulunuyor ve gicli

zehirleri nedeniyle dlimcil olarak siniflandiniliyor.

Arastirmacilar, bu kesfin dogal yasami ve zehirli
tiirler {izerine yapilan galismalari daha da ileri ta-
slyacagini ifade etti.

"'C/2024 G3' GIPLAK
GOZLE GORULEBILECEK

-

ABD Havacilik ve Uzay Ajansi (NASA), 160 bin yilda
bir diinyadan gdriintiilenebilen C/2024 G3 (Atlas)

Kuyruklu Yildiz'nin 'birkag gin boyunca ¢iplak gozle :

gozlemlenebilecedini' acikladi. NASA'nin internet
sitesinden yapilan agiklamada, kuyruklu yildizin
Slovakya'dan cekilen goriintisi paylasildi. Agik-
lamada, Giines'e en yakin konumunda olmasi ne-

deniyle halihazirda belirli anlarda gdzlemlenebilen

Atlas Kuyruklu Yildizi'un ‘son yillarin en dikkat gekici
kuyruklu yildiz manzaralarindan birini sahneleye-
cedi ve Veniis ile yanisacak derecede parlak hale
gelecedi' belirtildi. Kuyruklu yildizin ulasacadji par-
[akligi kesin olarak tahmin etmenin zor oldugu ifade

edilen aciklamada, birkag glin boyunca diinyadan :

ciplak gozle goriilebilecek kadar parlak kalmasinin
beklendigi kaydedildi.
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ISUBU Atabey Meslek Yiiksekokulu Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Oguzhan Kaygusuz, Aimanya'nin Goethe
Universitesinde gerceklestirdidi arastirmalan si-
rasinda Izmir, Denizli ve Burdur'da (ic yeni mantar

tiiriini kesfederek bilim diinyasina kazandird.. Dog.

Dr. Kaygusuz, “Izmir'in Kemalpasa ilgesi Bagyurdu
Mahallesinde mantar Grnekleri topladik. Kesfedi-
len yeni mantar tiiriine Izmir'e atfen "Volvariella
[zmirensis' ismi verildi. Tirkiye genelinde yaklagik
3 bin 200 makro mantar tanimlanmistir. Bu agidan

mevcut biyolojik zenginligimizin kayit altina alina-

rak, bilim diinyasina tanitiimasi ve bu nadir mantar
tiirlerinin besinsel, ekonomik veya tibbi dzelliklerinin
arastiriimasi son derece 6nemli" ifadelerini kulland.

37 BiN YILLIK KEDIi
MUMYASI

Buzun iginde gegirdigi onbinlerce yilin ardindan bile
kedi yavrusunun tiiyleri ve biyiklari, giiniimiize ka-
dar bozulmadan gelebilmis. "Kilig Disli kedi" tiiriine

ait gecmiste fosiller ve kemikler bulunsa da, mum-

yalagmis kalintinin arkeolaji tarihinde bir ilk oldugu
belirtiliyor. Kalin boynu ve genis patileriyle gliniimiiz
kedilerinden cok aslana benzerlik gdsteren Kilig
Disli Kedilerin soyu onbinlerce yil 6nce tiikenmisti.
Bilim insanlari, kedinin tiiylerinin yumusakligina

sasirdiklarini sdyledi. Mumyanin, bu hayvanlarin :

afiz yapisi konusunda uzun siiredir devam eden
tartismalara noktay! koydugu ifade ediliyor.

ingiltere'nin Oxfordshire bélgesinde Oxford ve
Birmingham (niversitelerinin ortak calismasiyla,
200e yakin dinozor ayak izi kesfedildi. Arastirmada

izlerin, 166 milyon yil 6ncesine ait oldugu ifade edildi. :

Aciklamada, “Bu izler, uzun boyunlu bir sauropod
olan Cetiosaurus ile daha kiilik bir dinozor olan
Megalosaurus'un hareketlerini ortaya koyuyor”
denildi. Birmingham Universitesi mikropaleonto-
logu Kirsty Edgari “Bu, 6lcegi ve izlerin biiyiikligi

acisindan gdrdiigim en etkileyici iz alanlarindan :

biri. Zamanin gerisine gidip bu devasa yaratiklarin
dolastigi ve kendi islerini yaptigi bir donemi hayal
edebiliyorsunuz” ifadelerini kullandi.

Mersin'in Erdemli ilgesindeki Korykos Antik Kenti'nde
gerceklestirilen arkeolojik kazilarda 700 yillik oldugu
degerlendirilen tuvalet bulundu. Deniz kiyisinda yer
alan antik kentte, 3. donem kazisi devam ediyor.

Mersin Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakil- :

tesi Sanat Tarihi B6liimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Se-
ner Yildinm baskanhgindaki 15 kisilik ekip tarafindan
yiriitiilen galigmalar, "dis kale" olarak adlandinlan
alanda yogunlast. Onceki kazilarda kilise kalintilari-
na ulasilan antik kentte, surlarin icerisinde 700 yilik

oldugu degerlendirilen tuvalet bulundu. Kazi baskani

Yildinm, gazetecilere, konut ve yagam birimlerinin
aciga gikanimasi icin calismalar yaptiklarini sdyledi.

KISA-KISA LabMedua 9

Hindistan Uzay Aragtirma Ajansi (ISRQ), Uzay Ke-
netlenme Deneyi (SpaDeX) misyonu cergevesinde
Andhra Pradesh eyaletindeki Satish Dhawan Uzay
Merkezi'nden ilk roketini firlatti. Yaklagik 15 dakika
sonra uzay araci 470 kilometre yiikseklige ulastigin-
da firlatmanin basarili bir sekilde gerceklestirildigi
acikland. Hindistan'in SpaDeX misyonu gerceve-
sinde her biri yaklagik 220 kilogram agirigindaki
iki uydu yoriingeye gonderildi. Hindistan, kenet-
lenmenin basarili olmasi durumunda ABD, Rusya
ve Cin'in ardindan uzayda kenetlenme teknolojisine

sahip 4. {ilke olacak.

Pasifik Okyanusu'nun giineybatisinda yer alan
Solomon Adalari'nda simdiye kadar kaydedilmis
en biiyik mercan bulundu. Mega mercanin 300
yildan daha eski olabilecedi ongériliyor. Diinyanin

- en biiyiik mercanini, Pasifik'in ticra kdselerini iklim

dedisikliginden nasil etkilendigini gormek iin ziya-
ret eden bir National Geographic gemisinde galisan
kameraman buldu. National Geographic ekibinden
Manu San Felix, “Haritada gemi enkazi oldugu belir-
tilen bir yerde dalis yaptim ve sonra bir ey gordim”
dedi. Bilim insanlari, mercani su altinda dzel bir
mezura ile dlctii. Kesif yapilan mercanin, 34 metre
genigliginde, 32 metre uzunlugunda ve 55 metre
yiiksekliginde oldugu kaydedildi. Kesif, Birlesmis
Milletler (BM) Iklim Dedisikligi Gergeve Stzlesmesi
29'uncu Taraflar Konferansinin (COP29) Azerbay-
can'in Bakii kentinde yapilmasiyla ayni zamanda
duyuruldu.
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BiYOFARMASOTIK
SEKTORUNU

2025'DE NELER BEKLIYOR?

Yasam bilimleri sektori yeni bir yonetime hazirlanirken, son

teknolojiyle bogusurken ve enflasyonun ve tedarik zincirindeki
aksakliklarin olasi etkilerine hazirlanirken, 2025te bizi bekleyen
pek cok zorluk var; ancak ayni zamanda iyimser olmak icin de

pek cok neden var.

Deloitte ABD Saglik Cdziimleri Merkezinin kiiresel yasam
bilimleri sektGriinde 150 Ust diizey ydneticiyle yaptidi
son ankete gdre, katlimilarin %751 dniimiizdeki yil icin
iyimser.

Yapilan ankete gdre, potansiyel olarak yikici olabilecek
birkag gii 2025te yasam bilimleri sektdriinii yeniden
sekillendirebilirken, kiiresel yagam bilimleri yoneticilerinin
bilyiik gogunlugu (%75) Gniimiizdeki yil igin fyimser. Bu
iyimserlik, katiimcilarin %668inin gelir artisi ve %657 sinin
2025te marj genislemeleri ongdrmesiyle giiglii biiylime
beklentileriyle destekleniyor. Ek olarak, bilim ve teknolaji-
deki devam eden gelismeler daha fazla ¢ijir agan yenilige
yol acabilir.

Deloitte ABD Sagjlik Coziimleri Merkezi, Agustos ve Eyliil
2024'te ABD, Avrupa (Fransa, Almanya, isvire ve Birlegik
Krallik) ve Asya'daki (Gin ve Japonya) ila, biyoteknolaji
biyobenzer ve tibbi cihaz liretim sirketlerinden 150 {ist
diizey yoneticiye sektdriin endiselerini ve dnceliklerini
Bidrenmek icin anket yaptr. U sirket yaneticisiyle yapilan
goriismelerden elde edilen iggoriiler, anket sonuglarinda
ortaya gikan temkinliiyimserligi daha da baglamlandiriyor.
Bulgularin gesitli kiiresel pazarlara iliskin kapsamli bir
goriiniim sunarken, diinya gapinda bir bakis agisi icer-
medigi unutulmamalidir. Ek olarak, bu rapor yalnizca
anket katilmeilarinin “Gnemli” veya “gok dnemli” olarak
degerlendirdigi egilimleri ve eylemleri vurgulamaktadir.
Bunu yaparken, sektdriin en dnemli énceliklerini ilgili ve
yararli iggdriilerle birlikte vurgulamayi amagliyoruz.

DIJITAL DONUSUM, BULUT BILISiM,
URETKEN YAPAY ZEKA

Ankette adi gegen ydneticilerin yaklasik %601 yakindan ta-
kip ettikleri alanlar arasinda tiretken yapay zeka veya dijital
ilerlemeleri isaret ederken, ayni sayida katiimei Giretken
yapay zeka yatinmlarini artirmay! planladiklarini séyledi.

Deloitte analizine gdre, biyofarmasdtik sirketlerinin onii-
miizdeki bes yil icinde yapacad yapay zeka yatinmlari,
islevsel alanlardaki gelire gére 7%1te kadar deger yara-
tabilir. Bazi medikal teknolaji sirketleri icin, yapay zeka
uygulamasi 8niimiizdeki ikiila tic yiliginde toplam gelirin
%12sine kadar maliyet tasarrufu saglayabilr. 2 Ozellikle
Gen Al, dnceki dijital yeniliklerden daha doniistiiricd bir
potansiyele sahip olarak gdriiltiyor. 3 Aragtirma ve gelis-
tirme maliyetlerini diistirebilir, arka ofis operasyonlarini

kolaylastirabilir, dijital kanallar genelinde misteriler igin
self servis yeteneklerini gelistirebilir ve gen Afyr mevcut
is akislarina yerlestirerek bireysel diretkenlidii artirabilir.

AR-GE VE PORTFOY STRATEJILERI

2030'a kadar patentlerin sona ermesi nedeniyle yiizlerce
milyar dolarlik ilag satis! risk altinda oldugundan, birgok
sirket olasi kayiplan telafi etmek igin inovasyona yoneliyor.
Ancak onkoloji ve immiinolaji gibi yiiksek dederli alanlara
odaklanmak gibi bazi zamanla test edilmis stratejiler her-
kes iin cevap olmayabilir.

Ornegin, anket yapilan biyofarmasditik sirketlerinin yéneti-
cilerinin yarisindan fazlas), sirketlerinin niimiizdeki 12 ay
icerisinde Ar-Ge ve Uiriin gelistirme stratejilerini yeniden
gdzden gegirmeleri gerektigini soyledi.

Ust diizey yéneticiler, fiyatlandirma ve ilaglara ve tibbi
cihazlara erigimin yasam bilimleri sektdriintin karsi karstya
oldugu en 6nemli sorun oldugunu belirtti. Ankete katilan-
larin neredeyse yarisi (%47), fiyatlandirma ve erisimin
2025'te stratejilerini Snemli lciide etkilemesini beklerken,
F6k9uise orta diizeyde bir etki bekliyor. Bu edilim, geen
yilin anket sonuglarini yansitiyor.

Ek olarak, katlimcilarin %37si jenerik ilaclar ve biyo-
benzerlerden gelen rekabeti en dnemli trend olarak
goriirken, %30u patent ugurumunu dnemli bir endise
olarak gdsteriyor.

Azalan Ar-Ge verimiiligi Gnemli bir sektor endisesidir.
Ankete katilan medikal teknoloji yéneticilerinin yarisi ve
biyofarmastik ydneticilerinin %561 (veriler sekillerde
gasterilmemistir) kuruluslarinin Gniimiizdeki 12 ay icinde
Ar-Ge ve {irlin gelistirme stratejilerini yeniden diistin-
meleri gerektigini sdyledi. Ankete katilanlarin yaklagik
76401, sektor genelindeki azalan getirileri karsilamak icin
Ar-Ge verimliliginiiyilestirmenin Gnemini vurgulad. Deloitte
Center for Health Solutions'n inovasyondan elde edilen
getiriyi dlgmeye iliskin yakin tarihli bir raporu , baz! ilag
kuruluglarinin gen Al ve dider gelismis teknolajileri Ar-Ge
stratejilerine nasil entegre ettidini gsteriyor.

Kaynak: https://www2.deloitte.com/us/en/insights/
industry/health-care/life-sciences-and-health-care-in-
dustry-outlooks/2025-life-sciences-executive-outlook.
html - ww.winally.com
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Alman ve Giney Afrikali bilim
insanlari, modern insanin erken
donem atalarinin vejetaryen
oldugunu tespit etti.

DW Tiirkge'nin aktardigina gére, Max Planck Kimya Ensti-
tlist'nlin dnciliigtinde yiriitilen arastirma kapsaminda
Australopithecus tiiriinden kalan fosillesmis disler {ize-
rinde yapilan izotop dlgimlerinde, bu insan tiir{iniin et
tiikettigine dair hichir veriye rastlanmadi.

Aragtirma, merkezi Mainz kentinde bulunan Max Planck
Kimya Enstitiisti tarafindan gelitirilen fosillerin beslenme
analizlerinin yapilabildigi bir yontem araciligiyla gercek-
lestirildi.

Bu ydntem sayesinde, Australopithecus diginda, ayni
ddnemde yagamis sirtlan, kilig disli kedi, antilop gibi hay-
vanlarin da beslenme aliskanliklari incelendi. Buna gdre
Australopithecus'arin, giiniimiiz maymunlarina benzer
sekilde agirlikh olarak bitkilerle beslendikleri tespit edildi.
Aragtirmalarin sonuglari {inli bilim dergisi Science'ta da
yayimland.

Arastirmacilar vejetaryen beslenme aliskanligina karsin
Australopithecus'un zaman zaman yumurta veya termit
gibi hayvansal protein kaynaklarini da tiikettiklerini, ancak
avlanma aligkanliklarinin bulunmadigini saptadilar. Bilim
insanlarina gdre aveilik daha sonraki dénemlerde ortaya
clkan Neandertaller ile basladi.

AUSTRALOPITHECUS NEDIR?

Soyu tiikenmis Australopithecus cinsi biiyik maymunlar
yaklagik dértila ki milyon yil nce Dogu ve Giiney Afrika'da
yasadi. Bu tilr, dik yiriime yetisine sahip olmalanyla dik-
kat gekerken, alet kullanim diizeyleri halen bir aragtirma
konusu.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/
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ASTIM ATAGINA KARSI
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Tedavide kullanilan bir enjeksiyon, astim atadi sirasinda ve
KOAH olarak bilinen kronik obstriiktif akcier hastalijinda
devreye giren bagisiklik sisteminin bir kismini baskiliyor.
Benralizumab halihazirda siddetli vakalarda kullaniliyor-
du, ancak son aragtirma astim ataklarinda rutin olarak
kullanilabileceini ortaya koydu. Ingiltere her yiliki milyon
astim atagji vakast kaydediliyor. King's College London'dan
arastirmaci ekibi yeni ilacin astim tedavisinde devrim
niteliinde olabilecegini soyledi.

Arastirmada, tiim astim ve KOAH ataklarinin benzer sekilde
seyretmedidi, farkh kisilerde badisiklik sisteminin farkli
kisimlarinin “agin" sekilde calistigi belirlendi. Prof. Mona
Bafadhel, "inflamasyonun farkli ériintiilerde seyrettigini
goriiyoruz ve kisilerde dogru zamanda dogru tedavi icin
daha ‘akilll’ bir yol izleyebiliriz" dedi.

Benralizumab maddesi, inflamasyana ve akcigerde
tahribata neden olabilen eozinofil adindaki beyaz kan
hiicrelerini hedef aliyor. Eozinafiller astim ataklarinin ya-
risinda, KOAH vakalarinin ise Uicte birinde devreye giriyor.

Solunum sorunu, gégste hirlama, oksiiriik ve nefes
darligina yol agan bu ataklar diizenli inhaler kullanimiyla
kontrol altina alinamazsa, doktorlar steroide basvuruyor.
158 hastanin takibiyle yapilan galismanin sonuglar, Lancet
Respiratory Medicine dergisinde yer aldi. Buna gére steroid
kullaniminda yiizde 74 olan tedavi basarisizligi orani, yeni
tedavi ydnteminde yiizde 45'e diisiiyor.

Yeni tedavi y6nteminin uygulandidi hastalarin daha az
hastaneye yatirildij, baska bir tedavi yéntemine daha az
itiyag duydugu ve 6lim oraninin daha az oldugu tespit
edildi. Prof. Bafadhel, astim atadji vakalarinin oldukca fazla
saylda goriildtigtindin altini gizerek, yeni tedavinin oldukca
fazla sayida hasta icin biiyiik bir fayda getirebilecedini sy-
|iyor: "Bu bir dontim noktasi olabilir. 50 yildir tedavimizde
bir degisiklik olmamist. Kotilestiklerinde insanlari nasil
tedavi edecegimize ddniik devrim niteliginde bir gelisme
olacak." Yeni ilacin uygulandigi hastalarin bulgularinda
da iyilesme ve yagam kalitelerinde arti da tespit edildi.

Alison Spooner, gocuklugundan bu yana astimdan muzda-
rip. 55 yasindaki Alison Spooner, deneme sathasindailaci
alan hastalardan birisi. Gocukluktan beri astim hastaligi
var, son bes yilda ise hastali§i daha da kétilesmis ve ti
kez ciddi atak gecirmis. Spooner, "Daha da kétilesiyordu,
nefes alma sorunu oldukca korkutucu” diyor. Yeni ilaci
aldiktan sonra "ciddi bir degisim" hissettiini sdyleyen
Spooner, inhaler kullanmayi sadece doktorlar devam et-
mesini soyledigi icin siirdirdigini aktarnyor: "Maalesef
hicbir ilag astimi tamamen yok etmiyor, ancak buna en
yakin olan bu ilag. Bence bu biraz mucizevi."

Benralizumab heniiz yaygin kullanima agiimad. Daha
kapsamli bir test siirecinin 2025'te baslamasi bekleniyar.
Bu, iki yil siirecek. Calisamalar, ilacin maliyeting yénelik
de bir incelemenin yapilmasini kapsayacak. Giinkii bu tip
etken maddeler, bir hayli maliyeti.

Oxford Universitesinden Dr. Sanjay Ramakrishnan, calis-
manin simdiye kadar "gok umut vadettigini" ve KOAH ile
miicadelenin 20. yiizylda takil kaldigini sdyliyor. Oysa
KOAH diinya genelinde en yaygin dliim nedenleri arasinda
yer aliyor. Steroidlerin uzun dénem kullanilmasi, kilo alma,
diyabet ve kemik zayifli§i gibi sorunlara yol aabiliyor. Yine
bu aragtirmada yer alan 77 yagindaki Geoffrey Pointing,
"Steroid aldigimda gordiigjiim yan etkileri bu ilagta gorme-
dim" diyor: "Steroid aldiim gece uyku tutmazd. Builagta
ise ilk gece uyuyabildim. Sorun yagamadan hayatima
devam edebildim."

ingittere'de her gin astim hastast 4 kisinin, KOAHI 85
kisinin 6ldigli tahmin ediliyor.

Asthma + Lung UK (Astim + Akcigjer) vakfindan Dr. Sa-
mantha Walker, sonuglarin "harika bir haber" oldugunu
sdyliiyor: "Astim ve KOAH hastalart icin 50 yildan beri ilk
kez yeni bir tedavi gelistirilmis olmasi cok iyi bir gelisme.”

Kaynak: BBC



Excellence in Science

() SHIMADZU %ANT TEKNIK

150 Yillik inovasyon

. @ 150 Years of Innovation

190

O
@ AnNNIVERSARY

THINK BIG, SEE BEYOND

. e—f| | ® Analitik Cihazlar » Yasam Bilimleri —| | ®» Endustriyel Cihazlar /i » Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
|anttekn|k.com | 6@@0 — I %% I ‘ﬂ/\_ | Spektroskopi|«| Kromatografi|

©ANT Teknik, 2024 All rights reserved.




14 LabMedya | eoranix

GUNDUZCULLUK

LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK
ISTIYORUZ

TUm proses ve analizlerinize
¢ozUm Uretmek icin yaninizdayiz.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etuvleri
1.800°C'ye kadar YUksek Sicaklik Kamara Firinlari
1.800°C'ye kadar Tup Firinlar
1.500°C’ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri
1.600°C'ye kadar Rotary Firinlar
1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari

] 2.000°C'ye kadar Atmosfer KontrollG Firinlar
A

M R
" 1 S

ve fazlasi...
v lll ] -
)
5 o f{ I N
= | -

L— v \

RTR Serisi PLF Serisi PVAC Serisi 2.000°C
Rotary Firin Kamara Firin Vakum Firini - ATMOSFER KONTROLLU FIRIN

www.prothermfurnaces.com
mail@prothermfurnaces.com

alsericknix o

Batikent 06370 Ankara

57 LAB &
MARKET,

Hayvanlarda ve bitkilerde periyodik olarak bazi yapilarin
ifade edilmesini sagjlayan mekanizma ‘biyolojik saat olarak
isimlendirilmektedir. Biz insanlarda uykunun, uyanmanin,
hormonal olaylarin ve giin ici aktivitelerin saati gibi za-
manlar ve olaylar da biyolojik saat ile ifade edilmektedir.
Peki bitkilerde bu nasil islemektedir?

Hayvanlardabu olaylarin varligi ve diizeniilginctir. Giindiiz
aktif olan hayvanlarin var olmas, geceleriise yalniz gececi
hayvanlarin (gececil hayvanlar) aktif olmasi akillara bu
durumun bitkilerde de var olup olmadigi sorusunu getir-
mektedir. Glinkii bu durumlar biyolojik saatle iliskilendiril-
mektedir. 0 halde bitkilerde de var olmas beklenmektedir.

Evet, beklendidi Gizere bitkilerde de biyolojik saat islemekte
ve bu periyot gdrevini yerine getirmektedir. Bitkilerde
-tzellikle icekli bitkilerde- biyolojik saat olgulan gdriile-
bilmektedir. Giceklerin agilma ve kapanma saatleri aslinda
basit birer biyolojik saat olgularidir. Fakat bitkilerde bu olgu
nasil ve neden gerceklesmektedir?

Hayvanlarda giindiiz ya da gece aktif olma durumu as-
linda avlanma, beslenme, neslin devami ya da diisman-
lardan korunma gibi sebeplerle evrimlesmistir. Pekala
bu durum bitkilerde ne sebeple olmaktadir? Bitkilerde
de bu durum aslinda hemen hemen ayni sebeplerle te-
mellendirilmektedir.

Omegin gece ciceklerini agan kaktiisgiller (Cactaceae)
{liyelerinin ve baobab agjaci gibi bitkilerin tozlastincilarinin
gece aktif olan kuslar, bocekler ve yarasalar oldugu goriil-
mektedir. Gece ciceklerini acan kaktiislerin ve baobablarin
nesillerinin devami icin evrimsel siiregte yarasalarla bir-
likte evrimlestii anlagimaktadir.

Yarasalarla gece ¢icek agan bitkiler arasindaki birlikte
evrim konusu arastiricllar tarafindan derinlemesine arag-
tinlan konulardandir. Yarasalarin gérme yetisi diger hay-
vanlardan farkli oldugundan, renk kdri olduklarindan ve
cevrelerini ekolokasyon (biyosonar, biyolojik sonar sistemi)
ile gordiiklerinden gece cicek agan gicekler bu hayvanlar
icin yalmiz gece cicek agmakla yetinmez; ciceklerini de
evrimsel siirecte hayvanin girigini kolaylastirmak icin
¢an sekilde giris saglayip, acik ve soluk renkli yapip bu
hayvanlar cezbetmek icin onlar gibi kokmasini saglamigtr.
Yani bu bitkilere bakildiinda yarasa gibi kokan, yarasa
girisi kolay can cicekli, agik-soluk renkli ve yalniz yara-
salarin aktif oldugu zaman olan gece vakti agilan cicekler
goriilmektedir. Bu durum, bu grup bitkilerin evriminin bu
hayvanlara bagl oldugunu géstermektedir.

Bitkilerde giindiizciilliik ve gececillik bilim insanlar tara-
findan aragtrildiginda bitkilerde giindiizciil ya da gececil
olma durumunun genetik olarak tek bir baz cifti ile kod-
landi§i gdrtilmiistir. Dolayisiyla bitkilerde glindiizcillik
veya gececillik genetik olarak cok kiiciik bir gen bdlgesi
tarafindan sorumludur.

Bitkiler alemine bakildiginda giindiiz ya da gece cicek acan
bitkilerin sekil, goriinti ve koku bakimindan giindiiz ya da
gece aktif olan hayvanlara gore sekillendigi anlagiimakta
ve buna ¢ok sayida drnegjin bulundugu da goriimektedir.

Kaynaklar:

A Campbell N. A, Reece J. B. 2008. Biyolaji (Ceviri
Editbrleri: Giindiiz E., Demirsoy A, Tiirkan i. Palme
Yayincilik, Ankara.

2 Graham, L. E, Graham, J. M., Wilcox, L. W. (Ceviri
Editdrii: Kani Isik). 2008. Bitki Biyolgjisi. Palme
Yayncillk, 2. Baski, Ankara.

7 Karal, S, Suludere, Z, Ayval, C. 2007. Biyoloji Te-
rimler S6zItigdi. 4. Baski, Tiirk Dil Kurumu Yayinlar,
Ankara.

7 Rees, H., Joynson, R., Brown, J. K. M., & Hall, A.
2020. Naturally occurring circadian rhythm vari-
ation associated with clock gene loci in Swedish
Arabidopsis accessions. Plant, Cell & Environment.

7 hitps:/'www.bilimya.com/bitkilerde-gunduzcul-
luk-ve-gececillik.html
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COCUGUNUZUN
YEDIGINE DEGIL,

Psikolog Dr. Feyza BAYRAKTAR

Segici yeme prablemi, okul gagi dncesi dénemde, zellikle
5-6 yasindaki gocuklarda gériilen en yaygin yeme prob-
lemleri arasinda yer aliyor. Besin tercihlerini daha gok
patates, makarna, pilav, tatli gibi genelde karbonhidrat,
seker ve yag icerigi yliksek besinlerden kullanan cocuklar
yetersiz ve dengesiz beslenmeden kaynaklanan geligimsel
problemler yasayabiliyor. Kilo veya enerji alimlari normal
sinirlar ierisinde kalsa dahi, agin yemek segen cocuklarin
saglik kontrollerinin dizenli yapimas gerekiyor.

YEMEK SECMEK, PROBLEMIN KENDiSi DEGIL_;
VAR OLAN PROBLEMIN SONUCUDUR.

Kontrolcii ebeveynlere, “Her seyi kontral edebilirsiniz;
ama ben istemedigimi yemem” mesaj ile sinir koyan
cocuklar, kendi bireysel alanini belirleme ihtiyaci ile “Ben
buradayim, benimle ilgilenin. Benim ilgiye ihtiyacim var”
mesajlile ebeveynlerininilgisini cekmeye calisiyor olabilir.
Bunun yanisira, okul degjistirmek, arkadaslarla yaganilan
problemler ve akran zorbaligina maruz kalmak gibi ken-
disini kontrolsiiz hissettiren durumlar da, gocugun yeme
davranigi iizerinde biiyiik rol oynar.

Gocuklardaki segici
yeme problemi,
ebeveynlerin korkulu
rliyas!. Her 6gin
saatinde yasanan
gerginlik, tim odagin
gocugun zerinde
almasi ve gocugu
yemeye zorlama
tutumu, ebeveynleri
icinden cikilamaz bir
caresizlige strtkldyor.
Segici yeme problemi,
kimi gocukta ergenlige
dogru kendiliginden
ortadan kaybolsa da,
bazilarinin fiziksel,
duygusal ve sosyal
gelisimini olumsuz
yonde etkileyerek uzun
yllar da strebiliyor.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

TiiM ODAGINIZ COCUGUN NE YiYiP NE YEMEDIGINDE OLMASIN!

Ebeveynlerin segici yeme problemi konusunda endiselenmesi, hic de
yersiz dedildir. Ozelikle de agin yemek segen cocuklarin yalnizca belirl
besinleri tiiketip diger besinleri yemeyi reddetmesi, gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyecektir. Bu sebeple de, gocugun sadlik kontrollerinin dii-
zenli yapiimasi ve hekim tavsiyeleri dogrulftusunda davraniimasi oldukca
dnemlidir.

Ebeveynlerin odaginin gocugun ne yiyip ne yemediginde olmasi ve bu
konunun sik stk gindemde tutulmasi da, cocugun kendini baski altinda
hissetmesine neden olabilir. Bu siirecte, yalnizca evde mi yemek segiyor,
okuldaki arkadaslaryla bir aradayken yeme davranigi farklilik gdsteriyor
mu, gibi tutumlarin da degerlendirilmesi gerekir. Cocugun yeme davra-
nisini kapsamli olarak gdzlemlemek, ebeveynlere vermek istedii mesaj
konusunda yardimci olacakrr.

YEMEK UZERINDEN GDUL YA DA CEZA VERMEYiN

“Ispanagini bitirsen, sana Gikolata verecegim” vaadi, gocugun zihninde
belirli yiyeceklerin tiiketilmesinin bir ddiile baglanmasina sebep olabilir.
Boylelikle cocuk, baz yiyecekleri “ddiil" olarak kabul ederken, bazilarini
"zorla tiiketilen besinler” olarak siniflandiracaktir. Oysa, cocugun kii-
ciik yaslardan itibaren yiyeceklerin gelisim ve saglik dizerindeki etkileri
konusunda bilinglenmesi, yiyeceklerle daha saglikl bir iliski kurmasina
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yardimer olacaktir. Bunun yani sira, bir sinavdan yiksek
notaldiginda ya da dilsiip agladiinda ocugu yiyeceklerle
odiillendirmek de, onun hayati boyunca kendisini her
odiillendirmek ya da teselli etmek istediginde yemeye
ydnelmesine yol agacaktr.

GOCUGUN iSTEMEDIGi BESINi ZORLA
YEDIRMEYE GALISMAYIN

Ailelerin yaptigi en biiyiik hatalardan birinin de, cocuga
istemedidi yiyecekleri zorla yedirmeye calismak ya da
sadece yedidi besinlerden olusan bir 6gtin hazirlamak
oluyor. Ailelerin bu tutumu istemeden de olsa, problemin
daha uzun siirmesine sebebiyet veriyor. Cocuga zorla
yemek yedirmeye calismak, gocuklarin belirli bir siire
aclik tokluk sinyallerini duymamasina ve yeme davranigi
ile kontrolii elinde tutmay: aliskanlik haline getirmesine
neden olabilir. Bu sebeple, Gocuklan asla zorlamamak
gerekir. Gnemli olan, cocugun yemek segme davranisi
ile vermeye calistigi mesajl anlamak ve bu konuda ona
destek olmakrr.

SEVEREK TUKETTIGi BESINLER iLE KARISTIRIP
YARATICI SUNUMLAR HAZIRLAYIN

Segici yeme problemiyle karst karsiya kalan ebeveynler,
cocuklarin tiiketmek istemedidi yiyecekleri sevdigji besin-
lerile karistinp yaratici sunumlar yapabilir. Bu ydntemile
cocuklarin sevmedigi besinleri yavas yavas ve zorlamadan
tilketmesi saglanabilir. Grnegin; bezelye pilav ile karist-
rilarak veya pirasa borek igerisine eklenerek sunulabilir.
Cocugun gz zevkine hitap eden sunumlar da, yemedigji
yiyecekleri tiiketmesini kolaylastirabilir. Sevdigi ¢izgi film
kahramanlarinin desenlerinin oldugu tabak, catal takimlan,
giilen yiizlii sandvicler ya da yaratici tarifler de, Gocuklarin
tiiketmedigi gidalar konusundaki duvarlarini ylkmasina
yardimci olacaktir. Ebeveynlerin, segici yeme problemi
olan gocuklarina karst sabirl olmasi gerekiyor.
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CINLi GENETIKCILER
iKi BABALI FARELER URETTI !

Arastirmaya katilmayan bilim insani
Keith Latham, ‘Galimaya hayran
oldum. Bunun Gnemli bir yaklasim
oldugunu distintyorum,” dedi.

Ginli bilim insanlari, iki erkek ebeveynden yavru fareler
tretmek icin yeni bir yéntem gelistirdi. Dogan yavrular
yetiskinlige kadar yasayabiliyor.

Bilim insanlarinin iki baball fareleri giftlestirmesiilk kez ol-
muyor: Japonya'daki bir arastirma ekibi de bunu 2023'te
farkli bir yaklagim kullanarak yapmisti. Sali giinii (28 Ocak)
Cell Stem Cell hakemli bilimsel dergide yayinlanan yeni
calismada ise bilim insanlan yalnizca yetiskinlige kadar
yasayabilen iki baball fareler yetistirdi.

Calismada ayni zamanda hangi ebeveynden miras al-
diginiza bagli olarak aktivitesi degisen karmasik bir gen
grubuna da ik tutuldu. *iz birakan genler" diye bilinen
bu genlerdeki sorunlar, insanlarda Angelman sendromu

da dahil olmak iizere bir dizi bozukluga neden olabiliyor.

Michigan Eyalet Universitesinde hayvan bilimi ve obs-
tetrik, jinekoloji ve Gireme biyolojisi profesdrii olan ve
arastirmaya katiimayan Keith Latham, "Galismaya hayran
oldum. Bunun Gnemli bir yaklasim oldugunu disiind-
yorum," dedi.

Livesciencea konugan Latham, "Bu, damgalama biyo-
lojisini anlama yolunda atimis Gnemli bir adim daha,"
ifadelerini kulland.

"DAMGALANMIS' GENLERIN AYARLANMASI

2023'teki calismada, Japon bilim insanlari yetiskin erkek
farelerden deri hiicreleri toplamis ve deriyi yumurta yetis-
tirmek icin kullanilabilecek kdk hiicrelere doniistiirmiisti.
Orada ekip, bu yumurta hiicrelerinin her birinin iki X kro-
mozomu (disilerdeki cinsiyet kromozomlan) tagimasini
saglamist. Ekip daha sonra bu ortaya cikan yumurtalari
erkek farelerden alinan spermlerle ddllemis ve sonugta
genleri yalnizca erkek farelerden gelen az sayida yavru
tretmigti. Gin'de yapilan yeni arastirmada ise benzer
bir sonuca ulasmak {izere farkli bir yaklasim kullanildi.

Arastirmacilar, disi bir fareden alinan olgunlagsmanmig bir
yumurtadan DNA ¢ikararak ise basladi. Daha sonra, yal-
nizca embriyolarda gdriilen benzersiz kok hiicreleri elde
etmek icin yumurtaya sperm yerlestirdi. Bu embriyonik
kok hiicreler, erkek bir fareden alinan spermle birlikte,
daha sonra ikinci bir yumurtaya enjekte edildi. Bu da
sonunda iki babadan alinan DNA ile ddllenmis yumur-
tanin ortaya ¢tkmasini sagladi. S6z konusu ddllenmis
yumurtalar, birer fare yavrusuna doniisti.

Arastirmadaki Gnemli bir adim da kok hiicrelerin DNA'sina
20 genetik dedisiklik uygulanmasiyd.. Bu degisiklikler,
benzersiz damga genlerinin aktivitesini degistirdi. Bu
stirec "genomik baskilama" olarak biliniyor.

Normalde genomik baskilama siireci yanlis ilerlediginde,
baskilama bozukluklari ortaya gikiyor ve yavrularda bii-
yiime ve gelismeyle lgili sorunlara neden oluyor. Ozellikle
iki babadan gelen DNA ile embriyolar yapmaya calisirken,
sorunlari telafi edecek bir anne geni almadid icin, bu
baskilama sorunlari giin yiiziine gikiyor.

Cinli arastirmacilar bu yeni yaklagimla sz konusu riski
ortadan kaldirmig oldu.
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YASAM SURELERI KISA

iki erkekten yavru Uretimi ¢alismalarinda son yillarda
dnemli atilmlar gergeklesse de yavrularda bazi sorunlar
olusmaya devam ediyor.

Pensilvania Universitesi Veterinerlik Fakiltesi ve Perelman
Tip Fakiltesinden Dr. Kotaro Sasaki, Livescience'a yaptidi
aclklamada, ortaya ¢ikan farelerin halen eksiklikleri oldu-
gunu sdyledi. Omegjin bu fareler, normal akranlarindan
daha kisa yasiyor ve kisir oluyorlar.

{te yandan Japonya'da yetistirilen ve yetiskinlide kadar
yasayan fareler kisir degildi.

Cin Bilimler Akademisi'nden ve aragtirmanin yazarlarin-
dan Zhi-kun Liise gelecekteki galismalarinda bu sorunun
listesinden gelmeye caligacaklarini ifade etti.

"Bir sonraki adimimiz, daha saglikl cift-babali hayvanlar
{iretmek igin gen diizenleme yaklasimini gelistirmek."

Kaynak: tr.euronews.com/next

40 Yili Asan Deneyim, Sinirlar1 Asan Kalite
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PERFORMANSI

ARTIRMANIN

EN IYI YOLLARI

Stiphesiz ki gida ve icecek retim sektoriinde olmak
zordur. Bu higbir zaman korkaklarin, yerlesik biiyik
markalarla rekabet eden ve siirekli degjisen tiiketici dav-
ranislarina ve kati diizenlemelere ayak uyduran bir sektor
olmamistir. Pazar biliyimekte, ancak tiiketiciler daha fazla
deder aramakta ve siirdiirtilebilir ve saglkli markalari satin
almaktadir. “Fonksiyone!” yiyecek ve igecek pazarinin
2021-2026 arasinda 7-7231uk bir Bilesik Biiyime Orani
beklenmektedir. Dolayisiyla artik bu alandaki dreticilerin
maksimum Gretkenlik ve getiri elde etmesini engelleyen
birgok zorluk bulunmaktadir. Bu kaygilardan bazilari,
tedarik zinciri gibi kontrol disi dis glicler olup ancak is
senaryosu planlamasinda dikkate alinmasi gerekmektedir.
Ancak yakin vadede, marjlarin dagildigi oldukca kalabalik
bir pazarda, gida ve icecek direticilerinin maliyetleri dii-
stirmek ve verimiiligi artirmak icin ellerinden gelen her
seyi yapmas gerekmektedir;

1. Piyasa trendlerinin nabz: tutulmalidir: reticilerin
geride kalmamalarini saglamak icin yapabilecekleri en
onemli konulardan biri pazar trendlerinin zirvesinde
olmakrr. Tiketici talepleri ve zevkleri hizla degjismekte
ve Greticilerin bir trendin ne zaman kalici olacagini fark
edebilmesi ve gerektiginde hizl bir sekilde yon degistire-
bilmesi gerekmektedir. Gte yandan, eger kalicibir trend le
gegici bir asama arasindaki farki ayirt edebilirlerse, yeni
veya glincellenmis diriinler gelistirirken cok fazla zaman
ve para tasarrufu saglanabilir.

2. Aigin azaltilmast: Atk olusumu, Ureticiler icin Gnemli
bir endise kaynagidir. Ancak ayni zamanda maliyetleri
azaltmak icin belirlenip ortadan kaldirilabilecek bir ko-
nudur. isletmeler iyilestirme firsatlar icin diretimin her
asamasini inceleyebilir. Maliyetler arttikca israfi azaltma
ihtiyacy, ireticiler icin bircak yenilikgi Giriin ve hizmetin
pazara sunulmasina yol agmistr.

3. Kalitenin artinimasi: Gida ve icecek islemede kalite
cogu zaman sonradan akla gelen bir diisiince olabilir.
Maliyeti yiiksek bir tiriin ortaya clkana kadar degeri anla-
sllamayabilir. Bir Giriini tiiketiciye ulastiktan hemen sonra
sunmanin maliyeti, onu kaynagjinda diizeltmekten énemli
tlciide daha yliksektir. Agizdan agza ve sosyal medya ara-
clligiylameydana gelebilecek potansiyelitibar hasarindan
bahsetmeye bile gerek yoktur. Ureticilerin, calisanlara
yonelik stirekli egitimler, diizenli denetimler ve risk yone-
timi planlan iceren Ustiin bir gida glivenligi programina
sahip olmasi gerekmektedir. Uriin etiketlemesinde artan
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stirdriilebilirlik ve seffaf ik da daha fazla tiiketicinin ilgisini
cekecektir. Niifusun biiyik bir kismi kendi sagliklarinin
dtesinde, gevre igin daha salikli dirtinlere bakmakta ve
korumaya dncelik veren, emisyonlarini azaltan ve zararli
bdcek ilaglan yerine botanik hagere kontrolii kullanan
tireticilerden drlinler satin almak istemektedir.

4 Kar getirmeyen veya diisiik marjli SKU'lan cikariima-
hidir: Talep yiiksek ve Uretim kapasitesi sinirli oldugunda,
{iretim hattinda zaman alan ancak ok az geri ddniis
saglayan hatlara bakmak faydali olabilir. Bu sekilde hat
kapasitesi yeni veya daha iyi performansa sahip Uriinler
icin serbest birakilir.

5. Alan optimizasyonu: Satislarin hizlandig bir donem-
de, bazi iireticiler, gelen siparislerin hacmine bagli olarak
liretim kapasitesinin sinirli oldugunu fark edecek ve igleri
geri gevirmelerine neden olabilecektir. Hat diizeninin ve
tiretimin gercek zamanl gériindirliigii ve proaktif yonetimi,
verimi artirmak ve artan tiiketici talebini kargilamak icin
kisitiamalarin kaldirimasina ve verimliligin artirimasina
yardimc! olabilir. Otomatik tahmin ve raporlama sistem-
leri, isleme kapasitelerini geligtirmek, ekipmani daha iyi
kullanmak igin Bnemli firsatlar ortaya clkarmak ve pazarla
birlikte biiylimelerine olanak saglamakisteyen isletmelere
fayda saglayabilir.

6. Gnleyici bakim: Ureticilerin, isletmeyi ekipmanin ar-
zalanmasi durumunda ortaya cikan aksama siiresinden
korumakicin Bnleyici bir bakim stratejisi olmalidir. Diizenli
bir bakim programi ve Gnemli parcalarin hazir bulundurul-
masl, hasar gormesi veya tamamen arizalanmasi duru-
munda makinelerin daha hizli galigir duruma getiriimesine
yardimc! olabilir. Her ne kadar sermaye yogun olsa da,
eski makinelerin bakiminin maliyet ve iiretkenlik agisin-
dan engelleyici hale gelmesi nedeniyle yeni ekipmanlara
yatirm yapmanin kaginilmaz oldugu bir zaman gelebilir.
Operasyonlari kolaylagtirmak isteyen Greticiler icin artik
cok sayida akill teknoloji secenedi meveut; drnegin Nes-
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nelerin Interneti (loT) sensérleri, ekipman performansina
iliskin gergek zamanli bilgi veya hava basinci ve sicaklik
degisikliklerinin otomatik olarak tanimlanmasi igin kulla-
nilabilir. Yeni akill teknolojilerin benimsenmesi, sonugta,
ozellikle tutarliisleme, kalite kontrol ve mevzuata uygunluk
acisindan reticilerin karlilgini birok aidan artirir.

7. Diizenli galigan egitimi: Bu, kalite kontroltin ok bilyiik
bir unsuru olmasinaragmen, ayni zamanda iiretkenligji de
etkiledigii igin biraz diistintilmeyi hak etmektedir. Uygun
egitim ve isleme protokolleri yalnizca yasal olarak gerekli
olmakla kalmaz, aynizamanda Giriiniin kontaminasyonunu
ortadan kaldirmak igin hayati Gneme sahiptir ve yeni ve
mevcut calisanlara, siiregler degistikce zamaninda ve
dogru bilgi saglamak icin 6nem verilmelidir. Diizensiz
(iretim ortamlari ve “daginikli" Giretkenlidi azaltabilir ve bu
nedenle fiziksel ortamin temiz olmasi ve gereksiz ekipman,
aletveya envanterden arindirilmig olmasi gerekmektedir.

8. Envanter takibi ve ydnetimi: Ureticilerin stok gerek-
sinimlerini erken tahmin etmesi artik her zamankinden
daha fazla hayati 6nem tasimaktadir. Tedarik zincirindeki
zorluklar devam etmekte ve birgok endilstri, nakliye ge-
cikmelerini hesaba katarak daha biiyiik siparisler vermek
ve bunlariher zamankinden daha erken vermek zorunda
kalmaktadir. Bitmis Giriintin kullanilabilirligini korumakicin
envanter seviyelerinin dogru olmasi gerekir ve mevcut
zamanlarda dengeyi saglamak sorunlu olabilir. Cok fazla
stok varsa nakit akisi sorunu yasanabilir. Ancak cok az stok
varsatalep kargilanamaz. Iyi bir envanter yénetimi yaziim,
envanter seviyelerini izlemenin ve yonetmenin gercekten
tek gercekciyolu olup ancak 0 zaman bile mevcut ortamda
bir belirsizlik unsuru olacaktr.

9. Etkili tahmin: Endiistri trendlerini takip etmenin yani
sira, Ureticilerin kendi satis verilerini kullanarak miisteri
taleplerini kontrol altinda tutmalan gerekmektedir. Gele-
cekteki talebi ve mevsimselligi anlamak, maliyetli, agin
stok tutmay! veya gereksiz agir tiretimi Gnleyecektir. Satig
yonetimi yaziimi olmadan birgok {iretici, insan hatasina
aclk elektronik tablolara giivenir ve dirinler igin gelecekteki
fiyat politikasini belirlemeyi de zorlagtirmaktadr.

10. Tedarik zinciri yonetimi: Tedarik zinciri yonetimi,
Covid19 sonrasi kesinlikle daha zor hale gelmis olup
ureticilerin emin olabilecedi tek sey kesintidir. Tiiketici
tercihleri kisisellestirmeye ve daha hizli teslimata dog-
ru degistikge, tedarik zincirlerinin degisen davranislara
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karsi daha cevik ve duyarli hale gelmesi gerekmektedir.
Ureticiler, ihtiyag duyduklan hammaddeleri elde etme
konusunda esneklik saglamak amaciyla hammadde ve
tedarik igin kendi iilkelerine daha yakin bakmak zorunda
kalmigtir. Tedarik zinciri yanetimi her isletme igin farki
gbriinse de, tim tedarik zincirinin daha iyi grtinirligtind
kazanmak ve bunu yaziim araciligiyla kontrol edebilmek,
is diinyasindaki bazi belirsizlikleri hafifletebilir. Miisterilere
yaklasmak ve daha yiiksek diizeyde bir kesinlik saglamak,
onlarin gérmesi gereken rekabet avantajl olabilir.

Tiim bunlariisletmeye uygulanip ve krlilik hala bir endise
kaynag olmaya devam ediyorsa, yeni ekipmanlara, daha
vasifll is giiciine yatirm yapmanin veya yeni siparigler
almak igin genislemenin zamani gelmis olabilir. Giincel-
lenmis makinelere yatinm yapmak veya operasyonlarinizi
baska bir {ilkeye genisletmek istenebilir ancak nakit akisi
bunu yapmay1 engelleyebilir.

Kaynaklar
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Diinya niifusunun kontralsiiz bir sekilde artacagina
dair yaygin inang, bilimsel verilerle sorgulaniyor. Yeni
yapilan bir arastrma 2100 yilina kadar kiiresel dogjur-
ganlik oranlarindaki dramatik disislerin, diinya niifus
yapisini kdkten degistirecedini ve birgak iilkenin niifus
siirdiir{ilebilirligi konusunda ciddi sorunlar yasayacagini
ortaya koydu.

Bu kapsamli arastirma, The Lancet adl prestijli tip
dergisinde yayimlandi ve diinya genelinde dogurgan-
Iik oranlarinin nasil sekillenecegine dair Gnemli veriler
sundu. Arastirma, diinya capinda ekonomik, sosyal ve
demografik danisiimlere isaret ederek hiikiimetlerin
ve toplumlarin hizla degisen bu tabloya karsi hazirlikli
olmasi gerektigini belirtiyor.

DOGURGANLIK TAHMINLERI: GELECEGE DAIR
MODELLER VE TOPLANAN VERILER

Arastirma dogurganhik tahminlerini yapmak icin giin-
cellenmis bir modelleme cercevesi kullandi. Bu yeni
yontem, 6nceki calismalarin Gizerine eklemeler yaparak,
tahminlerin dogrulugunu artirmayi amalad. Arastirmada,
kadinlarin egitim diizeyi ve dogum kontroliine olan talebin
yanisira, 5 yas alti 6lim oranlari ve yasanabilir alanlardaki
niifus yogunlugu gibi ek faktdrler de dikkate alind. Boylece
farkli Gilkelerdeki dogurganlik oranlarinda gériilen degis-
kenlik daha iyi bir sekilde analiz edilebildi. Dogurganlik
tahminleri, Toplam Dogurganlik Orani yerine, daha stabil
ve giivenilir sonuglar saglayan CCF50 (Cografi Dogurganiik
Orani) kullanilarak yapildi. CCF50, dogum gruplan tizerin-
den yapilan tahminlerle daha dogru sonuglar verdidiigin
bu ydntem tercih edildi. 1945 ile 1972 arasindaki dogum
gruplarina dair gecmis veriler kullanilarak, 2085 yilina
kadar olan dogurganlik oranlari ngériildi. Ardindan, her
yas aralii icin dogurganlik oranlar hesaplanarak daha
detayl bir tahmin yapilmis oldu.

Bu kapsamli arastirma icin, arastirmacilar diinya gapin-
da dogurganlik verilerini toplayarak analiz etti. Gzellikle,
dogum oranlar, annelerin yaslarina gére raporlanan
dogum verilerinden elde edildi. Yiksek gelirli dlkelerde,
bu veriler genellikle yiiksek kaliteli niifus kayit sistemle-
rinden temin edildi. Ancak diistik gelirli iilkelerde, dogum
kayitlar eksik veya zamaninda kaydedilememisti. Bu tiir
durumlarda, arastirmacilar, halk sagli§i anketlerinden
ve niifus sayimlarindan elde edilen dogum tarihgelerini
kullandilar.

Vital kayit verileri kullanilarak dogurganlik oranlari, goz-
lemlenen dogum sayilarinin niifus tahminlerine bélin-
mesiyle hesaplandi. Ayrica, mikro veri ve drnekleme
agirliklan kullanilarak yasa dayali dogurganlik oranlari
(ASFR) ve toplam gocuk sayisi verileri olugturuldu. Ve-
rilerin toplanma ve islenme stireci, arastirma ekibi tara-
findan ayrintil bir sekilde agiklanmigtir ve veri toplama
metodolajisi hakkinda daha fazla bilgiye ekli bdlimde
yer verilmektedir. Bu veriler, aragtirmanin dogrulugunu
ve kapsamini artirarak, sonuglarin giivenilirligini sagjlad.

2050'DE ULKELERIN BOYUK GOGUNLUGU
DOGURGANLIK KRiZi YASAYACAK

Arastirmaya gdre 2050 yilindan sonra 204 ilkenin 1557,
niifuslarini siirdirebilecek seviyede dogurganlik oranina

“DUNYA NUFUSU L
HIZLA ARTIYOR"
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sahip olmayacak. 2100 yilina gelindiginde ise bu oran,
diinya genelindeki {ilkelerin %97sine ulasacak (198 ilke).
Bu demek oluyor ki, dinya capinda birgok iilke, yaslanan
niifus ve azalan is glicliyle kars! karsiya kalacak.

DUS{K GELIRLI BOLGELERDE DOGUM ORANLARI
ARTARKEN, YUKSEK GELIRLI ULKELER GERILEVECEK

Arastirma, dogurganlik oranlarindaki diisislerin tim
diinyayi esit sekilde etkilemeyecedini de gdsteriyor.
2021de diinya capindaki canli dogumlarin yalnizca %18
diistik gelirli bélgelerde gerceklesirken, 2100 yilina kadar
bu oran %35'e yilkselecek. Gzellikle Sahra Alt Afrika, bu
artisin merkezi olacak. 2100 itibariyla, diinya izerinde
dogan her iki cocuktan biri bu bélgede diinyaya gelecek.

Bu durum, dilsiik gelirli Gilkeler icin ekonomik ve sosyal
firsatlar dogurabilecedi gibi, niifus baskisina bagl so-
runlar da beraberinde getirebilir. {te yandan yiiksek
gelirli Glkelerde dogum oranlarinin diismesi, niifusun
hizla yaglanmasina ve ekonomik blylimenin durma
noktasina gelmesine neden olacak.

DEMOGRAFiK BOLUNMUSLUK VE GOzUM ONERILERI

Aragtirmayt yiriiten bilim insanlari, dogurganlik oran-
larindaki bu dramatik degisimlerin, dsik gelirli ve
yiiksek gelirli Gilkeler arasinda derin bir demografik
boliinme yaratacagini vurguluyor. Arastirmanin bas-
yazari Schumacher, bu durumun ulusal hikiimetler
tarafindan dikkatle ele alinmasi gerektigini belirterek,
“Bu demografik béliinme, dogurganlik oranlarini bazi
bélgelerde artirmak, bazi bélgelerde ise azaltmak igin
giivenli ve etkili politikalar uygulanmasini zorunlu kili-
yor. Zaman gok dnemli; glinki nifus artigini yénetmek
iin atlacak adimlarin etkileri ancak 2050'den sonra
hissedilecek,” dedi.

DUSUK GELIRLI BOLGELERDE
NUFUS ARTISINI YAVASLATMAK

Arastirma, yiiksek dogurganlik oranlarina sahip diisiik
gelirli iilkelerde modern dogum kontrol yntemlerine
erisimin hizlandirimasi ve kadinlarin egjitim olanaklari-
nin artinimasinin, dogurganiik oranlarini diisirmek igin
kritik Sneme sahip oldugunu ortaya koyuyor. Grnegin,
Sahra Altr Afrika'da, Birlesmis Milletlerin Sirdiriilebilir
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Kalkinma Hedefleri (SKH) cercevesinde kadinlarin ev-
rensel egjitim olanaklarina erisimi veya modern dogum
kontrol yéntemlerindeki eksikliklerin giderilmesi, 2050
yili itibariyla kadin basina dogum oranini 2.7den 2.3'
distirebilir. Bu, yalnizca demografik baskiyi azaltmakla
kalmayacak, ayni zamanda ekonomik kalkinmaya da
katkida bulunacak.

YUKSEK GELIRLI ULKELERDE
NUFUS KAYBINI DURDURMAK

Yiiksek gelirli tilkelerde ise durum tam tersi bir tablo ser-
giliyor. Bu lilkelerdeki diisiik dogurganhik oranlari, niifu-
sun azalmasina ve ekonomik biiyimenin yavaslamasina
yol acabilir. Aragtirmacilar, bu bdlgelerde ebeveynleri
destekleyen sosyal politikalar (Grnegin dogum izinleri,
cocuk bakimi destedi) ve gdgmenlik politikalarinin daha
aclk hale getirilmesinin, niifus diislisiind dengelemenin
en etkili yollart olacagini belirtiyor.

DiiSUK DOBURGANLIGIN ETKILERi

Siirekli diistik dogurganlik oranlar, iilkelerin niifus yapi-
larinda bilylik degisimlere yol acacak. Sahra Alti Afrika
disindaki hemen hemen tiim dilkelerde niifus yaslanacak
ve geng niifus orani azalacak. Bu degisim, ekonomiler
{izerinde ciddi baskilar yaratacak:

2 YashBagimlilik Orani: Calisma cagindaki niifusa
kiyasla yash niifus orani artacak. Bu, sosyal gii-
venlik ve saglik hizmetleri gibi sistemler Gizerinde
biiyiik bir yiik olusturacak.

7 Azalan isgiicii: Galisabilir yastaki niifusun
azalmasi, ekonomik bilyimeyi yavaslatacak ve
sosyal glivenlik programlarina ayrilan fonlarin
azalmasina neden olacak.

2 Gevresel ve Sosyal Etkiler: Niifusun yaslanmas
ve azalmasi, tarim, gida givenlii ve gevresel
siirddriilebilirlik gibi alanlarda yeni sorunlan da
beraberinde getirecek.

7 Goziim Onerileri: Demografik Bdliinme Nasil
Yanetilir?

Arastirmacilar, dogurganlik oranlarindaki bu degisimlerin
etkili bir sekilde yGnetilmesi igin kiiresel capta dnlem-
ler alinmas! gerektidini belirtiyor. Ozellikle dogurganiik
oranlarinin yiiksek oldugu bélgelerde modern dogum
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kontrol yéntemlerine erigimin artirimasi ve kadinlarin
egitim seviyesinin yiikseltilmesi kritik rol oynayacak.

Bir 6rnek olarak, Sahra Alti Afrika'da 2030'a kadar Bir-
lesmis Milletler'in Stirddirdilebilir Kalkinma Hedeflerine
ulagilmasi (kadinlarin editim seviyesinin artinimasi veya
modern dogum kontrol yontemlerinin yayginlastinima-
s1), 2050 yil itibaniyla dogurganlik oranini kadin basina
27den 2,3e disirebilir.

(ite yandan diisiik dogurganlik oranlarina sahip yiiksek
gelirli tilkelerde niifusu dengede tutmak iin su politi-
kalar éneriliyor:

7 Gdgmen Kabulii: Agik ve destekleyici gac politi-
kalariyla azalan is giicii ve niifus dengelenebilir.

7 Aile Destek Programlari: Galisan ebeveynlere
yonelik tesvikler ve sosyal yardimlar dogum
oranlarini artirabilir.

GELECEGE YONELIK GNEMLI UYARILAR

Aragtirmanin basyazarlarindan Dr. Schumacher, bu de-
disimlere yonelik dnlemlerin hizla alinmasi gerektigini
vurgulad::

“Demografik bélinme, llkelerin gelecedini sekillen-
direcek. Dogurganlii artirmak veya diisiirmek igin
uygulanacak politikalarin etkisi ancak 2050'den sonra
hissedilecek. Bu nedenle, harekete gegmek igin zaman
daraliyor.”

Hilkiimetler, hizla yaslanan niifusun saglik ve sosyal
glivenlik sistemleri Gizerindeki yiikiinii azaltmak icin
yenilikgi finansman modelleri gelistirmek zorunda ka-
lacak. Ayrica, cevresel siirdirtilebilirlik ve gida giivenligi
gibi konularin da bu demografik degisimlerle dogrudan
baglantili oldugu unutulmamal.

Kaynaklar: www.hilimma.com - Global fertility in 204
countries and territories, 1950-2021, with forecasts to
2100: a comprehensive demographic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2021

Bhattacharjee, Natalia V et al. The Lancet, Volume 403,
Issue 10440, 2057 - 2099
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pil sektériundeki diinya capindaki gelistirdi. Uluslararas! bir aragtirma ekibi, yaptiklar bir
Tlleres mlsiefive kel deneyde 37 katilimclya rastgele kelimeleri olumsuz gér-
y sLeny : sellerleiliskilendirmelerini stedi. Daha sonra, bu figkierin

yarisini yeniden programlamayi ve k6tli anilara miidahale
etmeyi amagladilar.

Katilmcilara, insan yaralanmalari ya da tehlikeli hayvanlar
gibi olumsuz gorseller ile sakin manzaralar veya giilen
cocuklar gibi olumlu gérsellerin bulundugu taninmis
veri tabanlan sunuldu. ilk aksam, katiimeilar, olumsuz
gorselleri arastirma icin {iretilmis anlamsiz kelimelerle

- ® iliskilendirmek igin hafiza egitimi ald. Ertesi glin, bu anilar

ot I s uyku ile pekistirildikten sonra, kelimelerin yarisi olumlu
gorsellerle iliskilendirilerek yeniden kodlanmaya galisildi.

. . R . . ikinci aksam, katimcilarin hizi olmayan gbz hareketleri
Kiresel Benchmark Termal lletkenlik Ol¢ciim Cihazlari (NREM) uyku fazt srasinda, hafiza depolamada Gnemii
oldugu bilinen bir dénemde, anlamsiz kelimelerin ses

kayitlari calindi. Bu siiregte, beyin aktiviteleri elektro-

ensefalografi (EEG) ile izlendi. Beyinde duygusal hafiza

isleme ilelikili olan teta dalgasi aktivitesinin, sesli hafiza

ipuclarna yantt olarak arttdi ve olumlu ipuglarinda belirgin
sekilde daha yiiksek oldugu gozlendi.

Ertesigiin ve birkag giin sonra yapilan anketlerde, katilim-
cllarin, olumlu anilarla kanistirimis kgt anilar hatirlamada
daha az basarili oldugu belirlendi. Bu kelimelerle iligkili
olumlu anilar, olumsuz olanlara gére daha fazla akillarina
gelmeye basladi ve daha olumlu bir duygusal bakis agisiyla
dederlendirildi.

Uzmanlar, bu ydntemin umut vadettigjini belirterek, “Bu
prosedtiriin olumsuz anilarin hatirlanmasini zayiflattgini
ve olumlu anilarin istemsiz olarak zihinde canlanmasini
artirdigini gordik’ ifadelerini kulland.

Mutlukent Mah. 2025 Sok. No: 2 Cankaya Ankara y ' Tao Xia, Danni Chen, Shengzi Zeng ve Xiaoging Hu'nun
yazarlar arasinda yer aldigi arastirma, Gin ve ABD Giniver-

www.arterteknik.com fﬂ. sitelerinden psikoloji uzmanlar tarafindan gerceklestirild.
0312 284 7555 ! Arastirmanin detaylari, Proceedings of the National Aca-

info@artertek.com o demy of Sciences (PNAS) dergisinde yaymlandi.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr
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technologies that care.

Jelatin Prosesi
kapasite: 10 It - 5000 It

Sivi/ Surup Prosesi T
kapasite: 10 It - 30000 It

Biyo-reaktérler

Vessellar

ve daha fazlasi igin;
www.bmskimya.com

Propack Technologies, diinya ¢apinda llag, Biyofarmasétik ve Kozmetik endustrileri icin yenilik¢i miihendislik ¢éztimleri
saglayan énde gelen liretim alanlan ve R&D laboratuvarlar icin proses ekipmanlan ireticisidir. Onde gelen (iretim alan-
lar Steril Skid/Enjeksivonluk, Merhem / Krem, Jelatin, MDI, Biyo-reaktérler/ Fermentérler ve Biyo-Proses Ekipmanlandir.
271 CFR part 11 ve cGAMP'ye gore ozellestirilmis kontrol paneli ve programlama (CIP/SIP) icin otomasyon departmani
sayesinde ilgili endiistriler icin en dogru regllasyonlan takip eder ve uygular.

Propack ilag reglilasyonlarini tam anlamiyla karsilayacak dokiimantasyon sisteminde yiiksek kalite standartlarina sahip-
tir. DQ10Q,00,PQ ve iretim materyallerinin sertifikasyonu, FAT sertifikasyonu, PM, cihaz talimati kurulum dosyasi ile bir-

likte verilmektedir.

o Biproses
JTD[ velfﬂrmqsotlk ekipmanlari
eroso Fermentor
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Steril Skid/Enjeksiyonluk
Prosesi
Kapasite: 5 It -30.000 It

Merhem / Krem
Prosesi
Kapasite: 5 kg-10.000 kg

@] A QC Ex

i www.bmskimya.com
S KIMYA. +90 216 504 80 56 s ———)
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KiMYA SEKTORU KASIM AYINDA

2,5 MILYAR DOLAR IHRACAT YAPTI

eser Elenent
ANalizleriniz win
ultra saf su

Milli-Q° IQ Element

Su Saflastirma ve Dagitim Unitesi

e Eser element analizleri igin ultra saf su
e Kontaminasyon 0Onleyici ve kompakt tasarim
o Kalite verilerinin kolay ve pratik takibi

e Ellerinizi kullanmadan ultra saf su alimi

Daha fazla bilgi igin:
MerckMillipore.com/MilliQ-IQ-Element

© 2023 Merck KGaA, Darmstadt, Almanya ve istirakleri. Tam Haklari
Saklidir. Merck, the vibrant M ve Milli-Q, Merck KGaA, Darmstadt,

Almanya ve istiraklerinin tescilli markalaridir. Diger bitin markalarin
haklar ilgili hak sahiplerine aittir. Marka tescilleri ile ilgili detayli bilgi ve
billtenlere, erisime agik kaynaklardan ulasilabilir.

Merck KGaA, Darmstadt,
Almanya Yagam Bilimleri
Divizyonu, ABD ve
Kanada’da MilliporeSigma
adiyla faaliyet
gostermektedir.

Tiirkiye ihracatgtlar Meclisi (TiM) verilerine gare, Téirkiye'nin
ihracatr kasim ayinda 22,3 milyar dolar oldu. Kimya sek-
torii ise kasim ayinda en ok ihracat yapan ikinci sektor
olarak 2,5 milyar dolarlik ihracat gerceklestirerek, toplam
ilke ihracatindan yiizde 13 pay aldi. Sektdriin on bir aylik
ihracati ise 28 milyar dolari ast.

MERRCK

Kimya sektdriiniin kasim ay ihracat rakamlarini degerlen-
diren istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracatgilan
Birligi (IKMIB) Yonetim Kurulu Baskani Adil Pelister, “Ka-
sim ayinda kimya sektdriimiiz 2,5 milyar dolarlik ihracat
gerceklestirerek tiim sektdrler arasinda en ok ihracat
yapan Zinci sektdr konumunu korudu. Ulkemizin toplam
ihracatindan yiizde 13 pay aldik. Bu yll Ocak-Kasim ddnemi
ihracatimiz ise 28 milyar dolan asti. Basta Avrupa Birligi
lilkelerinde devam eden kiiresel talepteki yavaslama,
enflasyon ile miicadele, faiz ve kur baskisi yani sira uzun
bir siiredir bakimda olan ve yeniden {iretime baslayan
petrokimya tesisinin ihracatimiza etkilerini gdriiyoruz.
Bu zorlu kosullara ragmen hem aylik bazda hem de yillik
bazda {ilke ihracatina en cok katki veren ikinci sektriiz.
On bir aylik ihracatimiz 28 milyar dolar ile gegen yila gére
bir miktar izerinde seyrediyor. Yili pozitif tamamlamak iin
var gliclimiizle galismaya ve sektdriimiizli desteklemeye
devam ediyoruz.” dedi.

LR

A4zl A A
KASIM AYINDA EN COK “PLASTIKLER VE
MAMULLERI" HRACATI GERGEKLESTIRILDI

Kasim ayinda kimyevi maddeler ve mamulleri driin grup-
larinda plastikler ve mamulleriihracati, 730 milyon 247 bin
dolarla kimya ihracatinda ik srada yer ald. ikinci srada
539 milyon 553 bin dolarlik ihracatla mineral yakitlar ve
iriinler yer alirken, anorganik kimyasallar ihracati 222
milyon 753 bin dolarla {iglinci sirada yer aldi. ‘Anorganik
kimyasallar' takiben ilk onda yer alan diger sektorler ise;
‘ugucu yaglar, kozmetikler ve sabun, ‘eczacilik {irtinle-
ri, 'kauguk, kauguk esya’, ‘boya, vernik, miirekkep ve
miistahzarlari, ‘muhtelif kimyasal maddeler’ ‘yikama
mistahzarlar( ve 'yapistinicilar, tutkallar, enzimler’ oldu.

HOLLANDA KASIM AYINDA EN GOK IHRACAT
YAPILAN ULKE OLDU

Kasim ayinda en gok ihracat yapilan iilke 214 milyon dolar
ile Hollanda oldu. Kasim ayinda en ¢ok ihracat yapilan ilk
on iilke Hollanda, italya, ABD, Rusya, Romanya, Almanya,
Irak, ispanya, ingiltere ve Giircistan oldu. Kasim ayindailk
20 ilke arasinda en cok artis yiizde 76,56 ile ABD'de oldu.
Kaynak: turkchem.net

Milli-Q.

Lab Water Solutions
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KiMYAGERLER
100 YILLIK KIMYA

KURALINI'YIKTI

Ders Kitaplarinin Yeniden Yazilmasi Gerekiyor

UCLA kimyagerleri, anti-Bredt olefinlerin sentezle-
nebilecedini ve stabilize edilebilecegini kanitlayarak
organik kimyada molekiiler tasarimi sinirlayan yiiz-
yillik bir kural yikti. Bu bulgu, ilag kesfi ve inovas-
yonda yeni yollar agiyor.

Bredt kuralina gére, molekiilin geometrisi ders
kitaplarinda dgrendiklerimizden ok fazla sapma
gosteriyorsa, organik molekiiller iizerinde belirli
konumlarda cift baglar bulunamaz.

Bu kural kimyacilari bir asirdir kisithyor.

Science dergisinde yayinlanan yeni bir makale,
Bredt kuralini ihlal eden molekiillerin nasil yapi-
lacagini gdstererek kimyacilarin bu molekilleri
yapmak ve reaksiyonlarda kullanmak icin pratik
yollar bulmasina olanak sagliyor.

UCLA KiMYAGERLERI YUZYILLIK KURALA
MEYDAN OKUYOR

UCLA kimyagerleri, 100 yildir gegerli olan temel bir
organik kimya kuralinda bilyiik bir kusur kesfettiler.
Ders kitaplarini yeniden yazmanin zamani geldigini
sylyorlar.

Esas olarak karbondan olusan organik molekiiller,
belirli sekillere ve atom diizenlemelerine sahiptir.
Olefin adi verilen molekiiller, iki karbon atomu ara-
sinda ift baglar veya alkenler icerir. Tipik olarak,
bu atomlar ve bagli gruplari ayni 3D diizlemde yer
alir ve bu yapidan sapmalar nadirdir.

Bredtin kural olarak bilinen sorgulanan kural
1924 yilinda olusturulmustur. Bu kural, molekiil-
lerin “kdprii basi” konumunda (kSprilii bir bisiklik
molekiiliin birlesme noktasi) cift baga sahip olama-
yacagin, ¢iinki bu konumun cift bagin geometrisini
bozacagini leri siirer. Bredtin kurali, kimyagerlerin
belirli yapilar olusturmasini engelleyerek sentetik
molekillerin tasarimini kisitlamistir. Olefinler far-
mas®tik aragtirmalarda kritik bir rol oynadigindan,
Bredtin kurali bilim insanlarinin hayal edebilecekleri
molekll tiirlerini sinirlandirmig ve potansiyel olarak
ilac kesfindeki yenilikleri engellemistir.

ARASTIRMACILAR ANTI-BREDT
OLEFINLERLE KALIPLARI KIRIYOR

UCLA bilim insanlari tarafindan 1Kasim'da Scien-
ce dergisinde yayinlanan yeni bir makale bu fikri
gecersiz kildi. Bredtin kuralini ihlal eden ve an-
ti-Bredt olefinler veya ABO'ar olarak adlandirilan
birkag ¢esit molekiiliin nasil yapilacagini gostererek
kimyagerlerin bunlari yapmak ve reaksiyonlarda
kullanmak icin pratik yollar bulmalarina olanak
sagladilar.

UCLA'da Kenneth N. Trueblood Seckin Kimya ve
Biyokimya Profesiril olan yazar Neil Garg, “insanlar
anti-Bredt olefinleri kesfetmiyorlar ciinkii yapama-
yacaklarini diistiniiyorlar” dedi. “Bu tiir kurallara
sahip olmamallyiz - ya da eger sahipsek, bunlarin
kural degjl kilavuz oldugunu siirekli hatirlatarak var
olmallar. Asilamayacagji varsayilan kurallara sahip
olmak yaraticiigi yok eder.”

PRATIK UYGULAMALAR: YARARLI KiMYASAL
REAKSIYONLARIN GELISTIRILMES]

Garg'in laboratuvari, ABOTari olusturan bir elimi-
nasyon reaksiyonunu indiiklemek icin silil (s6zde)
halojendirler adi verilen molekiilleri bir floriir kay-
naile isledi. ABO'lar oldukca kararsiz olduklarin-
dan, kararsiz ABO molekiillerini “yakalayabilen” ve
izole edilebilen driinler verebilen bagka bir kimyasal
madde eklediler. Ortaya cikan reaksiyon, ABOla-
rin Uretilebilecedini ve pratik degeri olan yapilar
vermek icin tuzaga distiriilebilecegini gdsterdi.

Garg, “lag endiistrisinde bizimki gibi {i¢ boyutlu
yapilar veren kimyasal reaksiyonlar gelistirmek
igin biiyiik bir baski var glinkii bunlar yeni ilaglar
kesfetmek igin kullanilabilir” dedi. “Bu caligmanin
gosterdidi sey, yiiz yillik geleneksel bilgeligin aksine,
kimyagerlerin katma degerli driinler yapmak igin
anti-Bredt olefinleri yapabilecekleri ve kullanabi-
lecekleridir.”

Kaynak:
KAFKAS

- www.bizsiziz.com / Derleyen: Deniz
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BAKTERILERLE

REAKSI YONLARDAN '

KURTULUN!

Dog. Dr. Ceren TURKCAN

Alerjik reaksiyonlar olusurken viicut tarafindan
gosterilen tepkiler bellidir. Viicuda disaridan giren
yabanci molekiiller viicut tarafindan taninmaya
calisiir ve bu durumda sayet bagjisiklik sistemi hiic-
releri tarafindan taninma gergeklesmezse viicut
buna kars! bir savunma mekanizmasi gelistirmeye
baglar. Iste bu savunma mekanizmas! kapsaminda
alerjik reaksiyonlarda bir takim hiicresel molekiller
kana verilerek bazi alerjik yanitiarin olusmasina se-
bebiyet verir. Kana verilen bu molekiiller icerisinde
sitokinler ve histamin gibi adini sikga duydugumuz
yapllar yer alr.

Bunun sonucunda viicutta bazi alerjik yanitlar
meydana gelir. Bu alerjik yanitlar hapsirik kaginti
sulanma tikaniklik gdzlerde kizariklik gibi kendini
gbsterir. Aslinda burada viicudun verdidi yanit aler-
jeniviicuttan uzaklagtirmak iizerine kuruludur. Kisi
alerjenini fark edip ve tespit ettikten sonra ondan
uzak durabilirse bu belirtilerin higbiri meydana gel-
mez ve yasamini bu belirtiler olmaksizin devam
edebilir. Ancak kisi alerjenini belirleyemez veya
onunla ayni ortamda bulunmak durumunda kalirsa
semptomlar ayni sekilde devam eder iste tam da bu
noktada alerji tiirinden bagimsiz olmak iizere bu
semptomlar durdurulabiliyor olsaydi neler olurdu?

Probiyotik bakteriler iste tam da bu kisimda
devreye giriyor. Probiyotik organizmalar tretmis
olduklan metabolitler ile alerjik reaksiyonlar so-
nucu viicutta ortaya cikan histamin sitokin gibi
molekillerin miktarlarini diistirerek alerjik yanitin
olugmasini ortadan kaldirtyor ve bu sayede viicut
tarafindan disaridan gelen molekiil yabanci olarak
algilanmamis oluyor. Probiyatik bakterileri bu sa-
yede, gevrenize ve tekstil rlinlerinizi siktiginizda
burada cogalmaya bagliyor. Probiyotik bakterilerin
iretmis olduklar metabolikler ile sizin etrafinizda
bir kalkan gdrevi gérerek, cevreden gelecek patojen
tiirlerin viicudunuza girisini de engelliyor. Bu ne-
denle mevcut cilt floranizla uyumlu olarak caligan
probiyotik bakteriler sayesinde hem cevrenizde var
olan salgin kaynakli patojen tiirlere karsi koruma
elde etmis oluyorsunuz hem de bildiginiz veya
bilmediginiz alerjik reaksiyonlariniza karsi dnlem
almis oluyorsunuz. Probiyatik bakteriler bununla da

kalmiyor ve soguk alginli§i belirtilerinden olan hap-
sirik, oksiiriik, burun tikanikligi, burun akintisi gibi
belirtileri de hafifletiyor (Salehi and Jafari 2023).

Gzellikle gocuklarda biiyiime caginda goriilen
baz alerjik yanitlara benzer semptomlar, gocuklar
cevresinde yer alan molekillerle yeni tanistidi icin
normal olsa da semptomlarin gocuklarda yaratmis
oldugu durumlar can sikici olabilmektedir. Gegme-
yen oksiiriikler, tolerans gdsterilen molekillerle
etkilesimler sonrasi ciltte olugan kagintilar, hiriltil
nefes gibi (Ciprandi et al. 2004).

Probiyotik bakteriler dzellikle bu tip durumlarda
gida maddesi olarak kullaniimanin yaninda viicuda
disaridan uygulanarak da etkili olabilmekte ve tim
bu semptomlar hafifletebilmektedir (Kauth and
Heine 2016).

Probiyotik tiirler bahsi gegen tim dzelliklerinden
dolayr kozmetik, boya, tekstil, veteriner, deterjan,
yumusatici, estetik sektdrii ve kisisel bakim {irtin-
lerinde ciddi olusan tahrisi azaltma, inflamasyo-
nu dnleme, kizariklik ve kasinti giderici, iyilesmeyi
hizlandirma ajani olarak ham madde amaciyla da
kullanilabilmektedir.

Kaynaklar:
cthiotech.com.tr / instagram: dr.cerentonin

Ciprandi, Giorgio et al. 2004. “Cytokines Evaluation
in Nasal Lavage of Allergic Children after Bacillus
Clausii Administration: A Pilot Study.” Pediatric
Allergy and Immunology 15(2): 148-51.

Kauth, Marion, and Holger Heine. 2016. “Allergy
Protection by Cowshed Bacteria - Recent Findin-
gs and Future Prospects.” Pediatric Allergy and
Immunology 27(4): 340-47.

Salehi, Marjan, and Parvaneh Jafari. 2023. “Dec-
reasing Effect of Bacillus Coagulans on Allergy
Symptoms and IgE Level in Wistar Rat Model with
Ovalbumin-Induced Allergy.”
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DOMUZ BOBREGI NAKLEDILEN

3. KIS HALA HAYATTA!

Looney'nin nihayet tamamen taburcu edilmesi icin umutlar artiyor.

r L LIL]
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ASPE Ultra Automated Solid Phase
Extraction System

Biyolojik matrislerde eser miktarda bulunan organik
bilesiklerin analizleri icin gelistirilen Aspe Ultra
numune filtreleme, SPE kartuslarini sartlandirma,
numune yukleme, kartus durulama, kartus kurutma,
ellisyon, susuzlastirma, konsantre etme ya da
kurutma islem basamaklari da dahil olmak
Uzere tum numune hazirlama sureg¢lerini tek bir
modul Uzerinden tam otomasyon ile gerceklestirir.

Analitik laboratuvarlar icin yuksek tekrarlanabilirlik ve
Uretkenlik saglayarak zamandan, iscilikten ve
sarf malzemelerden tasarruf eder.
Yuksek hacimli su érneklerinin ekstraksiyonu icin Gretilmis
olan Aspe Ultra cihazinin baslica 6zellikleri arasinda;

® 6/8 Ekstraksiyon kanali ile her bir kanal igin
bir adet sirlnga pompasi

® 1/3/6/12 m| SPE kartuslari ve 25/47 mm SPE diskleri

® Farkh kartus boyutlarina gegis icin hizli piston degisimi

® Dahili dokunmatik kontrol ekrani ile stireg takibi

® Numune yukleme sirasinda ¢cevrimici on filtreleme

® Contall pistonlar ile numune yukleme sirasinda
yuksek akis hizi kararlihgi ve sizdirmazhk

® Kademeli olarak ayarlanabilen azot Ufleme hiziile
solvent buharlastirma hizinda kararllik yer alir.

ENTROPI ANALITIK CIHAZLAR VE DANISMANLIK SAN. TiC.LTD. $Ti. | ENTROPi LABORATUVAR GOZUMLERI A.S.
Serifali Mah. Kible Sk. Seyit Turkmen ig Mrk. No:32/4 Umraniye/istanbul | Mustafa Kemal Mah. 2134. Cad. Berke Apt. No:5/12 Gankaya/ANKARA

Tel&Fax: +90 216 508 26 16 Tel&Fax: +90 312 219 69 82
info@entropilab.com www.entropilab.com
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2024'te domuz bébredi nakledilen Ggiincil kisi olan
ABD'li Owana Looney'nin, ameliyatindan iki ay sonra
iyilesme stirecinin halen yolunda oldugu agiklandi.

Mamaba eyaletinde yasayan Looney, bir hayvandan
bdbrek nakli alip hayatta en uzun siire kalan hasta
konumunda. Looney, ameliyatini Kasim 2024'te NYU
Langone Health hastanesinde gegirdi. 2017'den beri
bdbrek bekleyen Looney'nin karmasik tibbi durumu,
insan dondrden organ bulmasini imkansiz hale ge-
tirmisti. Bu yiizden hastaya genetigi diizenlenmis bir
domuz bébregi nakledilmesi dnerildi.

Hayvan organlarini nakil igin kullanmak (ksenot-
ransplantasyon) uzun zamandir dondr organ eksikligini
gidermeye calisan bilim insanlarinin galigtii bir yontem.
ABD Saglik Kaynaklar ve Hizmetleri idaresi, her giin 17
kisinin nakil bekleme listesindeyken hayatini kaybettigi-
ni tahmin ediyor. Ksenotransplantasyonun basarisinin
anahtari, hayvan organlariniinsan viicuduyla mimkiin
oldugunca uyumlu hale getirmek icin gen diizenlemesi-
ne bagvurmaktan gegiyor. Looney vakasinda tibbi ekip
onceki arastirmalari temel alarak, bobrek Gizerinde 10
ayri gen diizenlemesine gitti.

Daha dnce domuz organlari nakledilen Rick Slayman ve
Lisa Pisano, ameliyatlarindan iki ay sonra hayatlarini
kaybetmisti. Slayman'in ani 6limii dogrudan nakil ile
baglantili dedildi. Pisano'nun da kalp rahatsizligi da dahil
olmak iizere baska 6nemli tibbi komplikasyonlar vard.
Bu yiizden nakledilen babrege yeterli kan gitmemisti.
Bobregin birkag hafta sonra ¢ikariimasi gerekmisti.

Looney, hamilelik sirasinda gebelik zehirlenmesi yasa-
yarak kronik bibrek hastaligina yakalanmisti. Ustelik
kendisi bir bobregini 1999'da annesine bagisladidi igin
durumu daha da karmasikti. Bu komplikasyonlar onun
nakil listesinde gerilerde yer almasina neden olmustu.
Bas cerrahi Dr. Robert Montgomery, kadinin uyumlu
bir bébrek bulma sansini “milyonda bir" olarak tanim-
lamigti.

Looney'nin ameliyati basarili gegmisti ve hasta 11 giin
sonra halen tibbi ekibin gdzetimi altindaydi. Looney'nin
nihayet tamamen taburcu edilmesi iin umutlar artiyor.

Montgomery, Associated Press'e (AP) yaptigi agiklama-
da, "Bunun ise yaramaya devam edecegi ve bibregin
uzun bir siire iyi bir sekilde isleyecegine dair epey
iyimseriz," dedi.

Kadinda organ reddinin bazi cok erken belirtileri go-
rilliirken, 6nceki vakalardan alinan dersler sayesinde
ekip bunlan tedavi edebildi. 0 zamandan beri Looney
iyilesmeye devam etti ve halihazirda organ normal
sekilde calistyor.

Kaynak: tr.euronews.com/saglik
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ReactoChem Gas Scrubber

» “0” kacak

» Guclu sirktlasyon pompasi

P 3.3 Borosilikat cam

» Paslanmaz celik mobil stand

ReactoChem Benchtop Reaktor

P Hassas mekanik karistirma yatag
P Gucli mekanik karistirici
» 3.3 Borosilikat cam

» PTFE, teflon parcalar

» Paslanmaz celik mobil stand
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“ReactoChem cam reaktor
sistemlerinde sicaklik kontrolu

icin LAUDA &neriyoruz.”



‘ReactoChem
pilot reaktorler,
uretim sureclerini
genisletmek

amaciyla
gelistiriimis, mobil
ve esnek yapidaki
sistemlerdir.

3.3 BOROSILIKAT TEFLON & PASLANMAZ ITHAL MEKANIK PASLANMAZ CELIK
URETIMiI GOVDE CELIK PARGALAR KARISTIRICI STAND

ReactoChem ile Kimyasal Reaksiyonlarinizi Canlandirin!

Sektdrde gecgirdigimiz yillarin verdigi deneyimle, cam reaktor sistemlerinde musterilerimizin proses
gereksinimlerine net cevap veriyoruz. Caliskan olarak, inovasyon ve kaliteye verdigimiz degerle,
musterilerimize en son teknolojiyle donatilmis, guvenilir ve yuksek performansli cam reaktor sistemleri
sunuyoruz. ReactoChem cam reaktor sistemleri, sektérdeki bilgi birikimimizin bir yansimasidir ve kimyasal
sureclerinizi optimize etmek icin en uygun ¢cézumleri sunar. Reactochem ile kimyanin buyuleyici
dunyasinda guvenilir bir yolculuga ¢ikin ve donusturicu reaksiyonlarinizi baslatin.

s T. 444 5 257/CLS Bahcekapi Mah. 2492. Cd. info@caliskanlab.com
CAL I S KAN F. +90 312 278 37 23 81. Sk Dékmeci San. Sit. www.caliskanlab.com
Sasmaz Etimesgut/ANKARA  www.camreaktor.com.tr
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BU 17 HATAYI YAPMAYIN
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Memorial Atasehlr Hastan93| I(;Hastallklarl Uiman_

Hayatin kosusturmasi iginde, farkinda olmadigimiz
kimi davraniglarimiz saghigimiza zarar verebiliyor.
Iste sagligimizi bozan 17 hata!

1. Uzun siire giiriiltiilii ortamda bulunmak: Giiriil-
tiili ortamlar, yiiksek sesle mizik dinlemek, ani ve
siddetli sesler i kulak yapilarini geri déniisiimsiiz
olarak hozabilmektedir. Kulaklikla miizik dinlerken
sesin 80-90 desibeli asmamasi ve iki saati gegmemesi
onerilmektedir.

2. Hareketsizlik ya da asir egzersiz yapmak:
Diizenli egzersiz yapmak saghgimizi birgok agidan
olumlu yénde etkiler. Kalp damar hastaliklari, diyabet
ve kanser riski azalir. Haftada en az 150 dakika kalp
hizini artiracak yiiriiyds, bisiklete binmek gibi aerobik
egzersizler haftada 1-2 giin de kisiye uygun agirlik kal-
dirma hareketleri dnerilmektedir. Ancak agir egzersiz
yapildiginda istenmeyen etkiler de ortaya cikabilir.
Kas ve eklemlerde zorlanma ve yipranma, hormon
dengesizligi, bagisiklik sisteminde zayiflama uzun
siire agjir egzersiz sonrasi goriilebilen durumlardr.

3. Uzun siiredir kullanilanilaglarin aniden kesilme-
si: Kronik hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin
birdenbire birakilmasi viicudumuzda ani tepkilere yol
acabilir. zellikle hipertansiyon, kalp hastaliklan ve
ndrolojik hastaliklarin tedavisinde verilen ilaglarin
aniden kesilmesinin ciddi sonuglari olabilir.

4. Vitamin ve destek iiriinlerinin kontrolsiiz kul-
lanimi: Son yillarda sayilari gittikce artan destek
Urlinlerinin uzun siire ve doktor kontroli olmadan
kullanimi istenilen etkinin tam tersini yapabilir. Vitamin
ve minerallerin viicudumuzda birikim 6zelligini dikkate
almadan yiiksek dozda ve uzun siire kullaniimasi kas
yapayim derken g6z glkarmaya sebep olabilir. En iyisi,
bu tir Grinleri almadan dnce doktorunuzla goriistip
gerekli tetkiklerin yapilmasi, ihtiyaciniza uygun des-
teklerin kullandiginiz diger ilaclarla etkilesimini de
gozeterek verilmesidir.

5. Yeteri kadar uyumamak: Bazen is ve sosyal hayat
ugruna uykumuza yeteri kadar zaman ayiramayabili-
yoruz. Ancak, uyku mental ve fiziksel sagliimiz igin
cok dnemli. Uyku yetersizliginde bagh halsizlik, ank-
siyete, dikkat bozuklugu, depresyon daha sik goriilir,
bagisiklik azalacag igin enfeksiyonlara yatkinlik artar.
Ayrica, fiziksel stresin de artmasi ile hipertansiyon,
kalp hastaliklari ve diyabet gibi hastaliklarin kontroli
de zorlagmaktadir.

Grdiltdld
ortamlarda
bulunmak,

hareketsizlik,
bilingsiz ilag ve
destek drinu
kullanim, yeterli
su icmemek ve
uyku diizenine
dikkat etmemek
gibi farkinda
olmadan
yapilan hatalar
saghgimizi
olumsuz

etkiliyor. Iste
yasam kalitenizi

korumak icin
uzak durmaniz
gereken bu 17
yaygin davranig!

6. Az su icmek: Viicudumuzun yaklasik 1/3'i sudan olusmaktadir. Bu
durum bile suyun organizma icin ne kadar dnemli oldugunu gdsterir.
Bdbreklerimizin toksik maddeleri kandan uzaklastirabilmesi basta
olmak iizere tiim hayati ilevler icin su gereklidir. Gerekli olan giinliik
su miktarini kisinin fiziksel dzellikleri, mevsim, ortam sicakligi gibi
faktorler belirlerse de ortalama olarak 15-2,5 litredir.

1. Kisa siirede fazla alkol tiiketimi: Tatil, kutiama ve partilerde kisa
bir zaman dilimiicerisinde fazla alkol alinmasi sindirim sistemimizin
zarar gormesine, mide kanamalarina, karaciger hasarina hatta alinan
miktara bagl olarak alkol kemasina sebep olabilir.

8. Agirt temizlik iiriinii kullanimi: Ev temizliginde kullanilan kimyasal
maddeler de akcider ve cilt saghidimiz igin tehdit olusturabilmektedir.
Bu maddelerin fazla kullanildigi ortamlardaki havanin solunmasi
akciger fonksiyonlarinda azalmaya yol agtid gosterilmistir. Gzellikle
sprey seklindeki kullanilan driinlerde bu daha belirgin olmaktadir.
Bunun igin cesitli kimyasal maddeler kullanilarak yapilan temizlik
sirasinda ortamin havalandirmasina dikkat edilmeli ya da toksik
etkisi olmayan dogal Grtinler tercih edilmelidir.

9. Giineste uzun siire kalmak: Ozon tabakasinin zarara gormesi
ile glinesin ultraviyole 1sinlarinin zararl etkileri arttigi bilinmektedir.
Koruyucu kullanmadan uzun siire giinese maruz kalmak cildin erken
yaslanmasina, cilt kanserlerine davetiye ¢ikarmak anlamina geliyor.
Bunun yaninda, dzellik hipertansiyon hastalarinda ani tansiyon
yiikselmeleri ve beyin kanamasi riski de daha fazla olmaktadir.

10. Uzun siire hareketsiz kalmak: Masa basinda uzun siire ha-
reketsiz kalmak omurgamiza binen yikii arttirmaktadir. Glinki
ayakta durma ve uzanmaya oranla oturma esnasinda omurgaya
binen basing daha yiiksektir. Bunun sonucunda boyun, sirt ve bel
agrilan kaginilmaz hale gelir. Ayrica toplardamardaki dolagimin
da zorlanmasi ile kronik vendz yetmezlik, varis olusma riski de
artmaktadir. Bunun icin, hareketsiz gegen zamanin bir saati gec-
memesine dikkat edilmeli.

11. Uyumadan dnce yemek yemek: Gece yatmaya yakin dolu bir
mide sindirimi giiclestirir, . refliiye yol acar. Alinan kaloriler har-
canamayacag icin yag olarak depolanma yoluna girer. Tansiyon
ylksekligi ve kalp hastali§i olanlarin sikayetlerinin arttirir.

12. Agir canta tasimak: Uzun siire agir ve tek tarafli taginan cantalar
boyun, omuz ve bel agrilarina yol agmaktadir.

13. Tuz tiiketimine dikkat etmemek: Onerilen giinliik tuz tilketimi
giinde 5 gramdr. Ulkemizde bu miktarin 15 grami buldugu gésteril-
mistir. Fazla tuz alimi 5dem olusumuna yol agar, tansiyonu yiikseltir,
kalp-damar hastaliklarinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirir, bobrek
fonksiyonlarina zarar verir. idrarla kalsiyum atimasini arttirarak
bdbrek tasl olusumunu arttirir, kemik erimesine zemin hazirlar.
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14. islenmis gidalan fazla tilketmek: Katki maddeleri
ve koruyucularla dolu olan islenmis gidalar kronik
inflamasyonu arttirip, diyabet, hipertansiyon, obe-
Zite, kalp hastaliklari ve kansere kadar birgok saglik
sorununa yol agabilmektedir. Sarkiiteri Grtinleri, hazir
yiyecekler, tuzlu-tath atistirmaliklar ve unlu mamuller,
kanserveler drnek olarak gosterilebilir. Bu Griinler
kalori, sodyum ve seker bakimindan yiiksek olmakla
kalmaz, ayni zamanda ekstra igerikler ve kimyasal-
larfa da icerir.

15. Bilingsiz klima kullanimi: Yaz aylarinin bagla-
masiyla klima kullanimi artmakta. Sicakta gevseyen
kaslarimizin aniden ve uzun siire soguk ortamda
kalmasl, yaygin kas agrilarina ve kas tutulmalarina
yol aciyor. Ani Is1 degisimi ile viicut direnci olumsuz
etkilemekte viral enfeksiyonlarin sikhdi artmaktadir.
Klima filtrelerinin temizlenmeden kullaniimasi ile
kiif, mantar ve diger allerjenlerin solunum yollarini
etkilemesi aginimazdir. Temizlenmeyen klimalarda
bulunabilen “Legionella pneumophila” bakterisi ak-
ciger enfeksiyonlarina yol agmaktadir.

16. Bilingsiz mantar tiiketimi: Ozellikle bahar aylarin-
da dogadan toplanan mantarlarin tiiketimi karaciger
yetmezligine neden olabilmektedir. Zehirli mantarin
tek bir tanesi bile kisiyi karaciger yetmezligine, agir
karaciger komasina ve tedavi edilmediginde 6liime
gotirebilmektedir. Mantar tiketildikten sonra mide
bulantisi, kusma, ishal, ates, giderek artan suur kaybi
gibi ilk birkag giin icerisinde gelisebilen belirtiler go-
rilmektedir. Bu ddnemde miidahale edilmesi hayati
onem tasimaktadir.

17. Bitkisel iiriinleri bilingsizce kullanmak: insanlar
birgok hastaligin tedavisi igin bitkisel iriinlere yo-
nelebilmektedir. Ancak bilingsizce kullanilan bitkisel
tirlinler basta bobrek olmak iizere saghdi ciddi sekilde
tehdit edebilmektedir. Ayrica bobrek tedavisi goren
hastalarin kullandigi bazi ilaglar da bitkisel Griinlerle
etkilesime girerek olumsuz anlamda sonuglara yol
acabilmektedir.
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Tiirkiye Pazarmdaki Giiclii Is Birligi

KAMPANYA!

Bu &zel ani sizinle kutlamak istiyoruz!

Distributérlugimuizin  Serefine, Uniflo
siringa ucu filtrelerin( PTFE, H-PTFE,
PVDF, Nylon) 500'li paketlerinde

"4 AL 2 ODE" kampanyasi baslattik.
Firsatlardan yararlanmak igin hemen

bizimle ILETISIME GECIN!

ENCORE MLS olarak, Tirkiye'de
WHATMAN drtinlerinin yetkili
DISTRIBUTORU olmaktan gurur
duyuyoruz. Laboratuvarlariniza
en kaliteli ve glvenilir ¢ézimleri
sunmak icin buradayiz.

R, 9053008415 45

www.encoremls.com N4 infoeencoremls.com
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Gegen yuzyilda erkek ve
kadinlarin boy ve agirliginda
artis gorilen arastirmada,
erkeklerdeki artigin
kadinlarinkine gore 2 kattan
fazla oldugu aktarild.

ingiltere'de yayimlanan bir arastirma, gegen yiizyllda
erkeklerin boyunun kadinlarinkine gore iki kattan fazla
uzadigini ortaya koydu.

ingiltere merkezli The Royal Society Publishing'de yayim-
lanan arastirmada, diinya genelinde erkek ve kadinlarin
gecen yiizyildaki boy ve agirliik degisimleri ele alind.

Aragtirmada, sz konusu dedisikiiklereliskin Diinya Saghk
Orgitinden (DSD), esiti uluslararasi kuruluslardan ve
Ingiltere'den elde edilen gecen yiizylla ait veriler incelendi.

Arastirmada, yasam ve egitim stiresi ve gelir durumunun
dikkate alindidi insani Gelisme Endeksindeki her 0,21k
artisin, kadinlarin boyunda yaklasik 1,68 santimetre ve
agirliklarinda 2.7 kilogram, erkeklerin boyunda yaklagik
403 santimetre ve agirliklarinda 648 kilogramlik yiikselise
neden oldugu ortaya kondu.

Erkeklerin, kadinlara gére uzun olmalarindan dolay!
enfeksiyona bagli hastalik ve besin yetersizligine karsi
daha hassas olabilecegine dikkati cekilen arastirmada,
bu nedenle de gelisimlerinin sekteye ugrayabilecegine
isaret edildi.

'GEVRESEL ZORLUKLAR' DA ETKILIYOR

Arastirmada, kadinlarin fiziksel boyutlarindaki gelisimin
erkeklere kiyasla gevresel zorluklardan daha az etkilendidi,
bu zorluklarin ok oldugu sartlarda biiyliyen erkeklerinise
“orantisiz" sekilde daha kiiciik oldugunun dederlendirildig
ifade edildi.

Bu ylizden gevresel zorluklarin az oldugu sartlarda bilyi-
yen erkek ile kadin arasindaki boy ve agirlik farkinin, bu
zorluklarin gok goriildiigii ortamlardakinden daha fazla
oldugu belirtilen arastirmada, cevresel zorluklardan
etkilenme oraninin kisiden kisiye de dediskenlik gdste-
rebilecedinin alt izildi.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/
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CILDE SAGLIK VE
ISILTI VERIYOR

Dr. Fiisun Bilgin KARAHALLI

Memorial Sisli Hastanesi Dermatoloji Uzmani

Lazer teknolojileri tibbin birgok alaninda kullaniliyor ve
estetik uygulamalar bu alanlarin basinda geliyor. Cilt
genclestirme, sikilastirma, leke, yaraizi, dogum catlaklari,
kilcal damar tedavileri, gesitli cilt hastaliklar ve epilasyon
uygulamalarinda lazer tedavi yontemleri yillardir giivenle
kullanihiyor. Son dénemlerde lazer teknolojileri dzellikle cilt
genclestirme ve sikilagtirma gibi kozmetik uygulamalarda
daha 6n plana cikiyor.

CILDi ALT VE UST KATMANLARINA
ETKi EDEREK SIKILASTIRIYOR

Bu lazer kombinasyonu birbirini tamamlayan iki dalga
boyunu birlestirmekte ve etkili tedaviler sunmaktadir.
Erbium-YAG ve Nd-YAG lazer sistemleri cildin (st ve alt
tabakalarina etki ederek birbirini tamamlayan bir tedavi
saglamaktadir. Cerrahi miidahale gerektirmeyen, agrisiz
ve ayaktan tedavidir, kisi tedavi sonrasi giindelik hayati-
na rahatlikla donebilmektedir. Anti-aging lazer tedavileri
dolgu ve botoks gibi enjeksiyon uygulamalari tercih et-
meyen hastalar igin de uygundur. Bu tedavinin amaci
ciltte kingiklik ve doku azalmalarini gidererek dolgunluk ve
sikilasma saglamaktr. Tedavi sonrasi yiiz ve boyun yeni-
den sekillenir, sikilagir, parlak, piiriizsiiz ve canh goriindr.

CILDINiZ &4 ADIMDA GENCLIGINE KAVUSUYOR

4 boyutlu cilt genglestirme, glicli bir lifting etkisi olan
cerrahi islem gerektirmeyen (non-invaziv) bir tedavidr.
Bu tedavide yiiz ve boyun aynianda yenilenmektedir. Alin,
yanaklar, aiz cevresi, dudaklar, burun, kulak 6, cene,
oz gevresi ve kapaklari, gidi, boyun ve dekolte bdlgesine
uygulanabilmektedir.

4D yiiz genclestirme asamall bir tedavidir. Her adimi cildi
genclestirir ve cilde daha siki, daha hacimli ve daha geng
bir gériinlim kazandirir.

1. Erbium-YAG Smoothlifting

Smoothlifting asamasl yiiz bdlgesinde derinin st tabaka-
sini, agizicinden de dudak dis etleri ve yanak mukozasini
isitir. Isinan dokuda kolajen yapimi tetiklenir, belirli 1siya
erisince kas iplikleri kasilir ve gerilme saglanir. Tiim yiiz

bélgesi, g6z kapaklar dahil ve adiz ici bélgesine uygulama
yapilmaktadir.

2. FFAC3 Nd-YAG rejuvenasyon
2.agamada orta deri hedeflenir derin isinmaile non-ablatif
kolajen uyarimi tetiklenir.

3. PIANO Nd-YAG sikilasma ve sicak lipoliz

Piano modu ile alt deri tabakasi ve cilt alti ya§ dokusu-
nun isttimas hedeflenir. Ozelikle g6z att yag torbalar,
gidh sarkmalari, boyun bélgesi, ic kol ve ic bacak cildinin
sikilasmasinda etkilidir.

4. Erbium-YAG yiizeyel peeling

Son agsamada cilde ufak delikler agarak yiizeysel bir soyma
yapilir. Hafif lekelerin giderilmesi ince kingikliklarin agimasi
sagjlanir ve cildin nem yag dengesi kontral altina alinir.

AGIZ IGINDEN YAPILAN UYGULAMA
TEDAVININ ETKISINi ARTIRIYOR

4boyutluyiz genglestirmede cilde sadece disaridan degil,
agzin iginden de uygulama yapilir. Yiiz bélgesine hem
icerden hem disardan yapilan bu tedavi cildin en derinine
niifuz eder ve siradan lazer veya non-invaziv cihazlarin
nifuz edemedidi derinin daha derin katmanlarinda da
kolajen olusumunu uyarrr. 4D yiiz genclestirme viicudun
dogal kolajen dretimini uyarir, bu da artan elastikiyet ile
daha siki bir cilt ile sonuglanir. Cilt daha parlak, piiriizsiiz
hale gelir.

Her seans yaklagik 45 - 60 dakika siirer ve rahatsizigi
azaltmak icin islem dncesinde lokal anestezi uygulanir.
Ortalama 3-4 haftada bir tekrarlanan 4-6 seansin sonunda
ciltsikilasarak genc bir gériinime kavusur. Tedavi bittikten
sonra hatirlatma seanslar uygulanmasi etkinin daha uzun
siireler siirmesini saglayabilmektedir.

Herhangi bir kesiye gerek olmayan bu uygulama; iple
gerdirme, dolgu, botoks veya cerrahi tercih etmeyen ki-
siler icin konforlu ve uygun bir segimdir. Hastalar tedaviyi
takiben guinliik aktivitelerine devam edebilirler.
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MILANO DA SOKAKTA

TEPE ANALITIK

Tepe Analitik Miihendislik A.S. 2022 Agustos ayinda
kurulmustur. 30 yili askin tecriibesiyle, yeni bir
acilimla ve eski enerjisiyle devam etme karari almistir.
Calistigi sektorlerde temsil ettigi firmalar ve mevcut
musterileri ile ileriye bakmaktadir. Temsilciligini
yaptigl firmalar ve faaliyet alanlari séyledir:

SPECTRO, Arc-Spark Optik Emisyon Spektrometre
(portatif ve laboratuvar tipi), X-ray Floresans
Spektrometre (portatif ve laboratuvar tipi), ICP Optik
Emisyon Spektrometre ve Otomasyon Sistemleri

ile su anda Urlin yelpazesi en genis ve her tirli
uygulamaya acik Uretimiyle rakipsizdir.

SPECTRUMA, Glow Discharge Optik Emisyon
Spektrometre cihazlari konusunda surekli teknolojik
gelisme icinde olan ve misteri memnuniyetini 6n
planda tutan, konusunun uzmani bir kurulustur.

v — e

§ SPECTROD

AMETEK’

NIEKA; XRF, ICP ve AAS Spektrometreler igin
numune hazirlamada kullanilan flizyon cihazlari
Ureten Kanada firmasidir. Miihendislik harikasi
cihazlari, uygun fiyati ve Gistlin performansi ile
markette kisa slirede hak ettigi yeri almistir.

AXT, cesitli marka ve model XRF ve XRD cihazlar ve
tibbi uygulamalar icin X-ray tiipleri saglamaktadir.

Labmix24, spesifik uygulamanizda dogru referans
malzemesini hizli bir sekilde bulmanizi saglamak igin
mikemmel misteri hizmetleri sunmaktadir.

TEPE ANALITIK, hizli ve kaliteli servisin énemini
bilmektedir. Amacimiz cihaz kullanicilarinin
yasayabilecekleri tiim problemleri kendi problemimiz
olarak goriip, ¢oziim Uretmektir. Gegmiste
kullandigimiz sloganimiz degismemistir:

Sadece en iyi bildigimiz isi yapiyoruz!

Daha nice 30 yillara....

SPECTRO XEPOS spektrometresi, enerji dagilimh X-isini fluoresans (ED-XRF) teknolojisinde esi
benzeri olmayan bir analitik performans sunar. Major, minér ve iz element konsantrasyonlarinin

coklu element analizinde ¢igir acan yenilikler sunar.
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italya'nin Milano kentinde
yllbasindan itibaren agik havada
sigara icmek yasakland.

Belediyenin karanyla, daha dnce de kisitli dlgtide uygu-
lanan aclk havada sigara yasagi 1 Ocak 2025 itibariyla
kamuya acik her yerde gegerli hale gelecek.

Yalnizca, baska insanlarla araya en az 10 metre mesafe
koyulabilen "izole" alanlarda sigara icmeye izin verilecek.
Yasag! delenlere 40-240 euro aras! para cezas! Kesilecek.

Avrupa'da hava kirfiliginin en yiiksek oldugu sehirlerden
Milano'da belediyenin Hava Kalitesi Yonetmeligi'yle acik
havada sigara icilmesine 2021'den itibaren cesitli kisit-
lamalar getirilmisti. Parklar, oyun alanlan, mezarliklar,
stadyum ve otobiis duraklarinda, bagkalaryla araya 10
metre mesafe koyulmadigi miiddetce sigara icmek ya-
sakti. 2025'ten itibaren bu yasak tim kamusal agik alanlari
kapsayacak sekilde genisletilecek. Sokaklar, restoran ve
barlarin acik havadaki masalar da dahil 10 metre yakinda
baska insanlarin bulundugu yerlerde sigaraigmek cezaya
tabi olacak. Elektronik sigaralar ise bu asamada yasak
kapsamina alinmadi.

Milano, Italya'da niifus yogunlugu en yiiksek sehirlerden.
Avrupa Birligi'nin Copernicus Atmosfer izieme Servisi ve
cevre rgitlerinin raporlarinda sehir, PM 2.5 gibi hava
kirliigi belirteclerinde Avrupa'nin en yiiksek oranlarindan
birine sahip. Belediye, halk sagligina tehdit olugturan hava
kirliligiyle miicadele amaclyla sigara yasag! da dahil yeni
kurallar getiriyor. Kent merkezinde motorlu tagtt kullanimi-
nin dénemsel olarak kisitianmasi gibi tedbirler de aliniyor.

Kent yonetimi hava kirliligi seviyesinin, ortalama émr
beklentisinde 2-3 yil dilsiise yol acacak seviyede oldu-
gdunu belirtiyor.

ABin Copernicus servisi, Kuzey italyain hava kalitesi
acisindan Avrupa'nin en kitii bolgelerinden biri olmasinin
nedenlerini, "Kuzeyde Alpler ve glineyde Apeninler ile gev-
rili Po ovalarinin topografisinden', kalaballk ve endtistriyel
bir bélge olmasina kadar bir dizi nedene bagliyor.

italyainin kuzeyindeki Torino kentinde de gegen Nisan
ayinda aglk havada sigara icmek kisitianmigti. Torino
belediyesi, "nezaket mesafesi" kuralini devreye sokarak,
aclk havada 5 metreden yakin mesafede baska insanlar
varken sigara igmeyi yasaklamigti. Ancak sosyal medya-
da yapilan yorumlarda Torino'daki yasagin uygulamada
biytik dlciide etkisiz kaldigi, kontroliin gic ve yetersiz
oldugu vurgulaniyor. Milano yonetimi ise esas amacin
cezalandirmak degil caydirmak oldugunu ve bir "kiiltiir

Dudullu OSB Mah. DES-1 Cad. T. +90(216) 41500 11
DES Ticaret Merkezi No:3/1 F. +90 (216) 415 00 22
Umraniye, 34776, istanbul e-mail. info@tepeanalitik.com

www.tepean alitik.com degisimi" hedeflediklerini sdyliiyor.

Kaynak: BBC
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KUZEY KUTBU

ILK BUZSUZ GUNUNU

2027 YAZINDA YASAYABILIR

NUKICO] |

LABORATUVAR CiHAZLARI

iKLiMLENI_:)iRME
TEST KABINi

o Dijital dokunmatik panel, ayarlanabilir
emniyet termostadi, ariza teshis sistemi
sayesinde kullaniciya kolay kullanim
sadlar.

e Nem jenaratoruU ile yas ve kuru
termometre yardimiyla psikrometrik
diyagrama goére dlglilen nem orani ve
sicaklik PID kontrol sistemi ile kontrol
edilmektedir.

® Kullanilan sogutucu gaz ve izolasyon
cevre dostudur ve CFC icermez.

® Mukemmel tasarim sayesinde birgok
sektorde kullanilabilmektedir.

® Flektronik, Otomotiv ve Yan Sanayi,
Kimya Sanayi, Plastik ve Tekstil Sanayi,
ilac ve Gida Sanayi, Haberlesme, Ucak
ve Havacilik Sanayi, Yapi Malzemeleri
Sanayi, Askeri Techizat ve Silah Sanayi.

Discover
the potential
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KLiMATiK. .
TEST KABINi

iklimlendirme, kararlilik, yapay yaslandirma ve
depolama gibi degisik iklimlendirme kosullarina
yonelik ihti aci karsilamak Gzere Gretilmistir.
Surekli en iyi iklim sartlarini saglayan PLC kontrol
sistemi

Programlara isim verebilme 6zelligi

Isitma ve sogutma igin slre olarak
programlanabilen rampa 6zelligi

Uyarici gelismis hata tespit sistemi, emniyet
termostati

5 kat temperli camdan Uretilen ézetleme cami
YUksek yogunluklu politretan, aliminyum ve
camyunuinden olusan ¢oklu izolasyon

Isitmali yUzeyli cok iyi sizdirmalik saglayan kapi
contasi

80 mm giris portu

PID olarak kontrol edilen isitma ve oransal olarak
kontrol edilen sogutma ve nemlendirme

Dért adet harici PT100 sicaklik sensort baglantisi

®.905309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi Oz Ankara

San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93
www.nukleonlab.com.tr
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Kuzey Buz Denizi'ndeki

buz kaybinin 2027 yazinda
gerceklesebilecedini bildiren
uzmanlar, zaman gizelgesini
geciktirmek icin hala bir sans
oldugunu belirtti.

Yeni bir calisma Kuzey Buz Denizi'ndeki buz kaybinin 2027
yazinin sonlan gibi erken bir tarihte gerceklesebilecedini
gosterdi. Bilim insanlar, ‘buzsuzlugu’ deniz buzu alaninin
kisa siire ginde bir milyon kilometrekarenin altina diismesi
olarak tanimlarken, Kuzey Kutbu'nun ilk buzsuz giinGiniin
artik kaciniimaz ve geri dondtiriilemez oldugunu soyliyor.

Colorado Boulder Universitesinden kiim Biimci Alexand-
ra Jahn ve isvegteki Goteborg Universitestnden Celine
Heuze'nin aralarinda bulundugu uluslararasi arastirma-
cllardan olusan bir ekip, ilk buzsuz giinii tahmin etmek
icin 300'den fazla bilgisayar modeli kulland..

Calismaya gore, Kuzey Buz Deniziin diizenli olarak buzsuz
kalmasi halinde, bu durum en kuzeydeki denizin kinlgan
ekosistemini dnemli dlide etkileyebilir.

Alexandra Jahn, Kuzey Kutbu'ndaki ilk buzsuz giiniin bir
seyleri dramatik sekilde degistirmeyecegini belirterek,
“Ancak Kuzey Buz Denizi'ndeki dogal ortamin belirleyici
dzelliklerinden birini yani yil boyunca deniz buzu ve karla
kapli olmasini, sera gazi emisyonlari yoluyla temelden
degistirdigimizi gosterecek” dedi.

Bilim insanlari agiklamalarinda yakin gelecekte deniz
buzunun erimesi ile ilgili zaman cizelgesini geciktirmek
icin hala bir sans oldugunu da aktardi.

Kaynak: gazeteduvar
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DUYUYOR?

.'3 ds .
Popiiler bilim olusumlari arasinda dnemli bir yer edinen
YouTube kanali Bebar Bilim, kadinlarin popiiler bilim
iceriklerine olan diistik ilgisini vurgulayan bir paylagim
yapti. Kanalin sosyal medya hesaplarinda yayinladigi
istatistikler ve bu istatistiklere dair gorisleri, Turkiye'de

bilim iletisimi ve kadinlarin bu alandaki katiimina iligkin
ciddi bir tartismay atesledi.

W

SOSYAL MEDYADA GENi§ YANKI BULDU

Paylagim, kisa stirede X (Twitter) bagta olmak iizere bir-
ok sosyal medya platformunda ses getirdi. Kullanicilar,
kadinlarin bilim iceriklerine daha az ilgi gdstermesinin
nedenlerini kendi bakis agilarindan degerlendirdi. Bu
degerlendirmede toplumda hala cinsiyetci kaliplarla
diistinen ok fazla birey oldugu da gézlemlendi.

KADINLARIN BiLiM ICERIKLERINE YONELIK
ILGISINI NELER AZALTIR?

Kadinlarin bilim iceriklerine olanlgisini etkileyen faktérler,
bireysel tercihlerden cok daha derin toplumsal ve killtiirel
dinamiklere dayanir. Bu durumu anlamak ve ¢dziim yollari
gelistirmek, bilimsel bilginin herkes icin erisilebilir olma-
sini saglamanin anahtaridir. Bu konuda dikkat edilmesi
gereken noktalan sizin igin dzetledik:

1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri:

Kadinlar, tarih boyunca toplumsal cinsiyet rollerinin dayat-
g sorumluluklarlamiicadele etmistir. Glinimiizde bile ev
ici islerin biiyiik bir kismi hala kadinlarin omuzlarindadir.
Ev isi ve bakim verme isinin kadinlara kalmasi ve ayni
hanedeki erkeklerce bu sorumluluklarin paylagimamasl,
kadinlarin bog zamanlarini sinirlandirarak bilimle (ya da
ilgi alanlarindaki bagka konularla) ilgili ieriklere ydnel-
melerini zorlagtinyor. Kadinlar genellikle "zaman yoklu-
gu" nedeniyle Kisisel gelisim ve bilim gibi alanlara daha
az vakit ayrrabiliyor. Bu toplumsal yiiklerin esitlenmesi,
kadinlarin bilimle daha aktif bir sekilde ilgilenmesi igin
bir firsat sunacakrr.

2. Cinsiyetgi Onyargilar:

Kadinlarin bilimle ilgilenmedidi ya da bu alanda basa-
rili olamayacag algisi, gok uzun zamandir gegmisten
glinimiize kadar artik kendini gerceklestiren bir ke-
hanet haline genis durumda. Kadinlarin varolugundan
duygusal oldugu, rasyonel olamayacagl, erkeklerinse

KADINLAR NEDEN

%
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rasyonel oldugu bilimi anlayabilecedi gibi kalip yargilar
kadinlan kiiciik yaslardan itibaren bilim alanindan
uzak tutarken, erkekler icinse bilim alani bir ilgi alanin-
dan ok kendini gdstermek icin bir arenaya doniisti-
yor. "Kadinlar bilime ilgi duymaz" gibi kalip yargilarin
yayginlasmasi da bilim iceriklerini sadece erkeklerin
tiketecedini varsayarak genellikle erkeklere hitap
eden bir dille hazirlanmasina yol agiyor. Bunun da
otesinde toplumdaki bu kalip yargilar giiniimizde
dijital medya algoritmalari ile pekistiriliyor. Teknoloji
ya da evrenin derinlikleri gibi konularin erkeklere,
makyaj ya da yemek tariflerinin ise kadinlara dneril-
mesi, dijital platformlardaki algoritmalarin cinsiyetci
bir yansimasi. Bu tiir dnyargilar kadinlarin bilimle
olan bagini heniiz baslangi asamasinda zayiflatiyor.

3. Temsil Sorunu:

Bilim alaninda, ister bilim insani olarak isterse bilim iletigimi
ve popiiler bilim olsun, kadin rol modellerinin azli{, bilim
iceriklerine olan ilgiyi dogrudan etkileyen bir diger faktdr
olarak 6ne cikiyor. Toplumda kadinlarin bilimdeki yerinin
yeterince vurgulanmamas!, geng kadinlarin bu alanlara
ydnelme konusunda cesaretini kirabiliyor. YouTube gibi
platformlarda bilim igerikleri Gireten kadin sayisinin er-
keklere kiyasla diisiik olmas da dikkat geken bir durum.
Kadinlara bu tiir platformlarda daha fazla yer verilme-

si bu durumu olumlu yénde dedistirebilir. Bunun yani
sira konferans, seminer, online etkinlik gibi etkinliklerde
erkek-kadin sayisinin dengelenmesi de yine kadinlarin
ilgisini arttiracaktr.

4. Egitim Politikalan:

STEM (Bilim, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik) alanlarina
olan ilgi, genellikle cocukluk déneminde sekillenir. Ancak
egitim sistemleri, cogu zaman kiz gocuklarini bu alanlara
tesvik etmekte yetersiz kaliyor. STEM odakli projelerin,
burslarin ve etkinliklerin artirimas, bu alanda kariyer yap-
mak isteyen kadinlari desteklemenin etkili bir yolu olabilir.

5. Bilim Tarihindeki Kadinlarin Goriinmezligi:

Tarih boyunca kadin bilim insanlarinin basarilari siklikla
golgede birakimistir. Ornegin, Mathilda Etkisi olarak biinen
kavram, kadinlarin bilimse! katkilarinin erkek meslektas-
larinin gdlgesinde kaldigini acikca gdsterir. Bu durum,
kadinlarin bilime olan ilgisini dolayl yoldan zayiflatabilir
ve geng kadinlarin kendilerini bu alanda hayal etmelerini
zorlastirabilir.

NE YAPILABILiR? GOz{iM ONERILERi

1. Bilim iletiiminde Dahil Edici Bir Dil Kullanm:
Bilim ierikleri hazirlanirken, toplumsal cinsiyet normlarini

e
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yeniden {ireten ifadelerden kaginimali. Kadinlarin ilgisi-
ni gekecek konulara adurlik verilerek farkli bakis acilan
sunulmali.

2. Kadin Rol Modellerinin Goriiniirliigiinii Artirma:
Kadin bilim insanlarinin bagan hikayeleri daha fazla an-
latimali. Bu, bilimde kadin temsilini artrmaya yardimci
olacaktrr. Bilim platformlarinda diizenli olarak kadinlara
ozel seriler olusturulmasi, bu alanda daha fazla kadinin
goriiniir olmasini saglar. Grmegin, Bebar Bilim gibi plat-
formlar, kadin bilim insanlarinin galismalarini 6ne cikaran
icerikler dretebilir.

3. STEM Alanlannda Egitim Firsatlan:

Kiz cocuklarina ydnelik STEM projeleri ve burs programlan
artinimali. Bilim alaninda kariyer yapmak isteyen geng
kadinlar desteklenmeli.

4, Ev igi Sorumlulukdanin Esit Daghimi:

Kadinlarin bilim iceriklerine zaman ayirabilmesiicin evici
yiklerin esit paylasimi gerektigi konusunda farkindalik
olusturulmal.

5. Popiiler Bilim Platformlarinda Kadinlarin Temsili:

Bilim platformlari, kadinlar hedefleyen projeler gelistirebi-
lir. Grnegjin, kadinlarn bilimle gl fikirlerini paylasabileceg
ve giivenli bir sekilde etkilesimde bulunabilecedi alanlar
yaratilabilir. Ayrica, kadinlara 6zel podcastler, video serileri
ve blogigerikleri tiretmek bu yénde etkili bir adim olabilir.

Kadinlarin bilim igeriklerine daha az ilgi gdstermesi, bi-
reysel bir sorun degil, toplumsal bir yapi sorunudur. Bu
dengesizlik, sadece kadinlarin bilimle olan bagjini degil,
toplumun genel bilim kiiltliriinii de olumsuz etkiler. Ancak
daha kapsayic bir bilim iletisimi ve esitlikgi bir yaklagim,
bu durumu tersine gevirebilir. Kadinlarin sesini ve katkisini
bilimde daha fazla duyurmak, sadece kadinlar icin degil,
herkes icin daha aydinlik bir gelecek insa edecektir.

Bu tartismalarin devami ve ¢oziim dnerilerinin hayata
gegirilmesi, daha esitlikgi bir bilim kiiltir{intin olusumuna
katki saglayabilir.

Kaynak: https:/www.bilimma.com/haberler/kadinlar-
neden-populer-bilim-iceriklerine-daha-az-ilgi-
duyuyor- Elgin Eksi
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Sanal laboratuvardaki yapay zeka
(YZ) ajanlan, bilim insanlarinin
haftalar, hatta aylar strecek
islerini goz acIp kapayincaya
kadar tamamliyor. Ve bu sadece
baslangic...

Bilim diinyast yepyeni bir ddnemin esiginde! Arastirmaci-
lar, bir araya getirdikleri “YZ bilim insanlar(” ile tamamen
otonom bir sanal laboratuvar yarattl. Bu laboratuvar,
sadece dakikalar icinde COVID-19a karsi etkili olabilecek
100'den fazla antikor tasarlayarak biyomedikal arastir-
malarda gitayr hi¢ olmadigi kadar yikselti.

Geleneksel bilimsel siireclerin sinirlarini zorlayan bu
sistem, Stanford Universitesinden James Zou ve ekibi
tarafindan gelistirildi. Zou, bu gelismeyi “Bilimsel ighir-
liginde yepyeni bir paradigma” olarak tanimliyor. Artik
YZ sadece bir arag degil, ayni zamanda bir galisma
arkadas!!

PEKi NASIL GALISIYOR BU SANAL

LABORATUVAR?

7 Ekip Lideri YZ (P1): Arastirmalari ydneten ve
hedef belirleyen bir "bag bilim insani".

7 Bilimsel Elestirmen: Siireci siirekli gézlemleyip
hatalari tespit eden bir denetleyici.

7 Uzman YZ Ajanlari: Bagigiklik bilimi, hesapla-
mali biyoloji ve makine dgrenimi gibi alanlarda
uzmanlasan yapay zekalar.

Bu ajanlar, insan gdzetiminde dtizenli toplantilar yapiyor,
Kararlar aliyor ve gdrevlerini yerine getiriyor. Oyle ki,
tartigip karar vermeleri sadece birkag dakika siirliyor.
James Zou, bu dinamigi syle anlatiyor:"Ajan lar kendi
aralarinda konusup ne yapacaklarina karar veriyor. in-
sanlar ise onlara yol gdsteren mentorlar gibi davraniyor.”

SANAL LABORATUVARIN ILK BASARISI:
COVID-19'A KARSI ANTIKORLAR

Sistem, ilk biiyik sinavini COVID-19a kars! antikorlar
tasarlayarak verdi. Sonuglar nefes kesici: 92 farkli an-
tikor tasarlandi ve bunlarin %901 SARS-CoV-Znin arijinal
varyantina bagjlanabilirligiyle dogruland. Dahas, iki an-
tikorun yeni varyantlara karsi etkili olabilecedi gdsterildi.

Bu bagari, sanal laboratuvarin gok daha biiyiik hedefler
igin kullanilabileceginin bir kaniti. Zou, sistemin potansi-
yelini sdyle acikliyor: “Sanal laboratuvarimizi cok ynlii
bir platform olarak tasarladik. Bu ajanlarla her tiirli
bilimsel problemi gdzmeyi hayal edebilirsiniz!”

Bu yenilikci sistemin &ziinde insan arastirmaci ve biiyik
dil modeli (LLM) ajanlarindan olusan bir ekibin arasindaki
isbirligi var. "Sanal Laboratuvar" adi verilen bu yapi,
karmagik ve disiplinlerarasi aragtirmalarin yapilmasini
saghyor. Peki bu laboratuvar nasil igliyor?

YAPAY ZEKADESTEKLi
. __ &
L SANAL LABORATUVAR

SANAL LABORATUVAR MIMARISi

Sanal Laboratuvar, insan arastirmacinin yiiksek diizeyde
rehberlik sagladigi ve LLM ajanlarinin aragtirma ydniinii
belirleyip spesifik sorunlara ¢dziimler tasarladigi bir
sistem olarak tasarlandi. Her bir ajan, kendisine atanmig
bir rol (drnegin, biyolog ajan) ve alanina Gzqii araglarla
(6rnedin, AlphaFold gibi protein modelleme araglari)
donatiimis durumda.

Sistem, iki ana arastirma ydntemiyle galisiyor:

1. Takim Toplantilan: Tiim ajanlar, genis bir aras-
tirma sorusunu tartismak icin bir araya gelir ve
birlikte bir ¢dziim bulmaya caligir.

2. Bireysel Toplantilar: Belirli bir ajan, makine 6gre-
nimi modeli igin kod yazmak gibi daha spesifik bir
gorev lizerinde caligir. Bu siiregte, diger bir ajan
geri bildirim sadlayabilir veya elestirel bir gézle
siireci degerlendirir.

Her iki toplanti tiirlinde de insan arastirmac, tartig-
may! y6nlendiren bir giindem hazirlar ve bu giindem
cercevesinde ajanlarin nasil hareket edecedini belirler.

YUKSEK VERIMLI iSBIRLIGI

Takim toplantilarinda tim ajanlar, genis bir arastirma
sorusunu ele almak icin bir araya gelir. Burada amag,
farkli uzmanlik alanlarina sahip ajanlarin birlikte calisa-
rak yeniliki goziimler Gretmesidir. Grnegin, bir biyoloj
ajani bir bagisiklik yanitint modellemeye calisirken, ma-
kine 6grenimi ajani bu siireg icin en uygun algoritmay
tasarlayabilir.

Bireysel toplantilarda ise bir ajan, belirli bir gérev (ize-
rinde odaklanir. Ornegjin, bir ajan protein modelleme
iin AlphaFold'u kullanabilirken, diger bir ajan yazilim
kodunu optimize etmekle mesgul olabilir. Bu siireg,
ajanlann birlikte ya da bagimsiz olarak calismasini ve
daha karmagik sorunlara ¢gziimler Giretmesini saglar.

INSAN ARASTIRMACININ ROLU

insan arastirmacilar, bu siiregte mentor veya rehber rolil
Gistlenir. Glindemi belirler, ajanlarin ilerlemesini deger-
lendirir ve gerektiginde ydnlendirmelerde bulunur. Ancak
sistemin en etkileyici yani, ajanlarin kendi aralarinda
bagimsiz bir sekilde tartisip karar alabilmesidir.

Bu yontem, Sanal Laboratuvar'in sadece teorik aragtir-
malar dedil, ayni zamanda pratik uygulamalar icin de bir
arag; olabilecegini gosteriyor. insan miidahalesi ve yapay
zekanin bagimsiz karar alma yeteneji, bu laboratuvarin
en biiyiik giiciini olusturuyor.

Bu ayrintilar, Sanal Laboratuvar'in yalnizca bir bilim-
sel arac dedil, ayni zamanda bir inovasyon platformu
oldugunu gézler dniine seriyor. insan zekas! ve yapay
zekanin uyum iginde calismasi, bilimin gelecegini se-
killendiriyor!

ARAG SECiMi

Proje yoni belirlendikten sonra, Sanal Laboratuvar, segi-
len nanobodiesi modifiye etmek icin bir dizi hesaplama
araci segmesi gerekti. Bunun icin, sanal laboratuvar bir
toplantl diizenleyerek, ajanlardan nanobody tasarminda
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kullanilabilecek makine dgrenimi ve/veya hesaplama
araclarini listelemelerini istedi. Toplantida, Gnceden
egitilmis modellerin kullanimina dzellikle dikkat edildi.
Proje secim toplantisinda oldugu gibi, bu toplanti da
bes paralel iterasyonla yapildi, ardindan Pl ve Bilimsel
Elestirmen ile birlestirme toplantisi yapildi. Ajanlar, he-
saplama nanobody tasarim is akisinda kullanmak iizere
ESM23, AlphaFold-Multimer24 ve Rosetta25 araglarini
segmeye Karar verdi.

{ -
' N
k u.d
ARACLARIN UYGULAMASI

Proje iyi sekilde belirlenip gerekli araclar seildikten
sonra, Sanal Laboratuvar bu araglari nanobody tasari-
mi igin uygulamaya koydu. Her arag icin, Pl ile yapilan
bireysel bir toplantrile en uygun bilim insani ajani segildi.
Sonrasinda her arag icin, secilen bilim insani ajani ve
Bilimsel Elestirmen ile bireysel toplantilar yapildi (bes
paralel toplanti ve ardindan bilim insani ajanin yénet-
tidi birlegtirme toplantisi). Bu toplantilarda, kodun nasil
yazilacagji, 6rnedin iyi bir dokiimantasyon yapilmasi ve
fonksiyanlarin tanimlanmis olmasi gibi giindem kurallari
belirlendi. ilk uygulamalarda kiigiik hatalar olustu, bu
nedenle Sanal Laboratuvar, bilim insani ajani ile tek bir
takip toplantisi yaparak bu hatalar diizeltti.

ESM KULLANIMI

Makine Ggrenimi Uzmani ajani, ESM log-likelihood ra-
tio (LLR) kullanarak nanobody dizisinin en umut verici
nokta mutasyonlarini belirlemek icin bir Python betigi
yazmaktan sorumluydu. Ajan, {i¢ fonksiyon iceren 130
satirlik bir Python betigi yazd:: Ana fonksiyon, komut
satin argiimanlarini analiz eden bir fonksiyon ve énceden
egitilmis ESM modelini kullanarak nokta mutasyonlarinin
log-likelihood oranlarini hesaplayan bir fonksiyon.

Sanal Laboratuvar'in ESM kullanimi, Hie ve arkadaslarinin
ESM tabanli antikor tasarimi siirecine benzer, ancak
bazi Gnemli farklar vardir. Sanal Laboratuvar, mutant
dizinin ESM LLR'sini hesaplar ve bu, mutant asidinin
mutant dizisindeki olasiligina dayanir. Diger taraftan, Hie
ve arkadaslar, mutant asidin giris dizisindeki olasilijina
gore hesaplama yapmaktadir.

ALPHAFOLD-MULTIiMER KULLANIMI
AlphaFold-Multimer'i kullanmak icin, Sanal Laboratuvar,
Hesaplamali Biyolog ajanindan, AlphaFold-Multimer‘dan
tahmin edilen bir nanobody-spike kompleks yapisini
isleyip, bu yapinin baglanma givenini (ipLDDT) hesap-
layan bir Python betigji yazmasini istedi. Hesaplama,
her bir tahmin edilen nanobody-spike kompleksi igin
bir PDB dosyasini akuyarak yapilir ve sonuglar bir CSV
dosyasina yazilrr.
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ROSETTA KULLANIMI

Hesaplamali Biyolog, ayrica Rosetta kullanarak na-
nobody-spike baglanma enerjilerini hesaplamakla
sorumluydu. AlphaFold-Multimerdan tahmin edilen
nanobody-spike yapisini igeren bir PDB dosyasi veril-
diginde, Rosetta ile badlanma enerjisini hesaplayan bir
RosettaScripts XML dosyasi yazmas! istendi.

i$ AKISI TASARIMI

Son olarak, Sanal Laboratuvar, Pl ajansi ile birlikte ESM,
AlphaFold-Multimer ve Rosetta'yr kullanarak nanobody
tasarimini gerceklestirecek bir is akisi tasarimi yapti. llk
dort nanobody adayi igin, ESM kullanilarak tim nokta
mutasyonlari degerlendirildi ve en iyi 20 mutasyon se-
¢ildi. Bu 20 mutasyon, AlphaFold-Multimer ve Rosetta
ile degerlendirildi ve en yiiksek puani alan bes tanesi,
bir sonraki mutasyon turu igin baslangig noktasi olarak
belirlendi.

Sonuglar, Sanal Laboratuvarin tasarimlarinin genelde
0zgiin baglanma dzelliklerini korudugunu ve orijinal
baglanma hedeflerine (Wuhan RBD gibi) olan spesifiklik-
lerini yi bir sekilde muhafaza ettigini gsteriyor. Bununla
birlikte, bazi mutasyonlar, dzellikle Tyl serisinde, bas-
langigtaki baglanmay zayiflatabilirken, digerleri (6zel-
likle Nb21'deki mutasyonlar) yeni baglanma hedeflerine
(6rnedin, JN.1 RBD) karst daha iyi bir etkilesim gsterdi.

Bu calisma, nanobody tasariminda mutasyonlarin nasil
hedeflenen baglanma dzelliklerine gére optimize edi-
lebilecegini ve farkli varyantlarla daha etkili baglanma
saglanabilecegini gdsteriyor.

iNSAN VE YZ: HALA BIRBIRINE MUHTAG

Bu devrim niteligindeki teknoloji, insan ve YZ isbirliginin
ne kadar gii¢lii oldugunu bir kez daha ortaya koyuyor.
Ancak uzmanlar, YZnin tek basina hareket etmesi igin
heniiz erken oldugunu sdyliiyor.

BILiMiN GELECEGi SEKILLENIYOR

Bu sanal laboratuvar, biyomedikal arastirmalarin ok
dtesinde bir potansiyele sahip. Disiplinlerarasi ¢alig-
malari hizlandirmak, hipotezleri test etmek ve bilimsel
siirecleri daha da verimli hale getirmek artik hayal degil.
Ancak gercek diinyadaki deneylerle dogrulama ve insan
akliyla yénlendirme hala kritik Snem tastyor.

Gelecekte daha giivenli, daha hizli ve daha etkili bilimsel
kesifler icin insan ve yapay zeka arasindaki isbirliginin
ne kadar ileri gidebilecedini birlikte gorecediz. Belki
de bu ighirligi, bir giin insanligin en bilyik sorunlarina
¢ozlim bulacak.

Kaynaklar:

7 Swanson, K., Wu, W., Bulaong, N. L., Pak; J.
E. & Zou, J. Preprint at bioRxiv https://doi.
org/10.1101/2024.11.11.623004 (2024).

7 hitps:A'www.bilimma.com/

7 Virtual lab powered by ‘Al scientists' super-char-
ges biomedical research. Nature. 2024 Dec 4. doi:
10.1038/d41586-024-01684-3.
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Kurucu Ortak

Sayin Nergizoglu, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Uzun zamandir bu sektdrde yer almanizin
hikayesini bizimle paylasir misiniz?

1988 yilinda ODTU Elektronik bdliminden mezun
olduktan sonra televizyon yayinciligi sektdriinde
calismaya bagladim. TRT ve o yillarda yayina yeni
baglayan 6zel televizyonlardaki altr yillik yayin mii-
hendisligi sertivenimde kamera arkasi tim calig-
malari deneyimleme sansim oldu. 1996 yilinda, ayni
sektdrde yillarca birlikte galistigim is arkadagim ve
dostum Omer Sarag ile ATS'yi kurduk ve tamamen
farkli bir sektdrde yeni ufuklara yelken actik. Yakin
zamanda otuzuncu senemizi doldurmus olacagz.
Ik giinkii heyecan ve motivasyonumuzu koruyarak
calismalarimiza keyifle devam ediyoruz.

ATS'nin kurulus hikayesi ve giiniimiize
kadarki dnemli kilometre taslarini bizimle
paylasir misiniz?

1996 yilinda kurulan sirketimizin ilk yillarindaki ana
faaliyet kolu, yaptig is ortakliklariyla; gida; ilag, ma-
den, kimya ve benzeri sektorlerdeki miisterilerine
satig sonrasl teknik servis ve yedek parga hizmeti
sunmakti. 2009 yilina kadar siiren bu siiregte fir-
mamiz, teknik altyapisi giicli bir ekiple misteri-
lerine ve is ortaklarina biiylik katkilar sunmustur.
Bu stirecte, dzellikle partikiil, malzeme ve aerosol
karakterizasyonu alanlarinda biiyiik bir bilgi biri-
kimi ve deneyim elde eden firmamiz; miisterilerine
satis ve satis sonrasi siirecin tamaminda hizmet
verebilmek adina, bir distribiitr firma olarak ¢a-
lisma karari almigtir.

Bu yeni evre partikiil karakterizasyonunda bir

diinya markasi olan Microtrac, aerosol karakteri-
zasyonu alaninda bir dev firma TSI Inc. ve Raman
spektroskopi ile malzeme karakterizasyonunda
yenilikgi Girtinler sunan Agilent firmalariyla yapilan
temsilcilik anlasmalariyla baglamistir. Misterileri-
nin isteklerini dnceleyen ve ileri teknolojiye sahip
yenilikci drlinlerle kapsamli ¢oziimler sunmaya
odaklanan firmamiz yakin gegmiste Neoscan,
Semplor, Technobis ve Tema firmalariyla yaptigi
temsilcilik anlasmalariyla {iriin portfdyiinii genis-
letmistir.

ATS'nin iiriin portfoyiinden, ¢oziimlerinden ve
faaliyet alanlarindan bahsedebilir misiniz?

Farkli sektdrlerde faaliyet gosteren miisterilerimizin
tiretim stireglerinin her birinde ihtiyac duyduklan
enstrimental analiz taleplerini karsilayan ileri tek-
nolaji goziimleri sunuyor; analitik cihaz satis, teknik
servis, yedek parca temin, kalibrasyon, validasyon
ve egitim hizmetleri veriyoruz.

Partikiil ve malzeme karakterizasyonu alaninda her
biri Gnemli bir yere sahip olan Microtrac, Retsch,
BEL ve Formulaction firmalarinin Verder Scientific
catisi altinda birlesmesiyle misterilerimize partikil
boyut, sekil, zeta potansiyel, yiizey alani, gdzenek-
lilik, stabilite ve raf 6mrii analizlerinde ihtiyaglarini
karsilayabilecek en uygun ¢&ziimleri sunabiliyoruz.
Malzeme gdriintiileme alaninda da son derece ye-
nilikgi masasti SEM, mikro-CT ve nano-CT triinleri
portfoyiimiizde yer almaktadir.

Hava kalitesi, emisyan ve filtre verimlilik lciimleri
icin sundugumuz aerosol test tiriinleri, biyogiiven-
lik kabinleri ve eldiven biitiinliik test cihazlarinin
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1996'dan beri ilac, gtivenlik, gida, kimya, gevre ve diger sektdrlerde msterilerine
ileri teknoloji coziimleri sunan ATS hakkindaki tim ayrintilari sirketin kurucu ortag

“lleri Teknoloji CozUmleri”

Erhan NERGIZOGLUndan djreniyoruz.

yaninda giimrik ve kolluk kuvvetlerince kullanilan
patlayici ve narkotik madde tanimlama cihazlarimiz
ile giivenlik sektoriindeki miisterilerimize de triin
ve hizmet sunmaktayiz.

Tiirkiye'de tek yetkili temsilcisi olarak
calistigimiz firmalar oldukca fazla. Bu
basarinizin sirrini neye borglusunuz?

Temsilcilik anlagsmalarindaki ¢ikis noktamiz
miisterilerimizin gelisen ve degisen taleplerini
karsilayabilecek yenilikgi riinlerle kendilerine en
uygun ¢oziimleri sunabilmek. Is birligi yaptigimiz
{iretici firmalar firmamizin birikimini, galismalarini,
vizyonunu ve distribiitorliige bakis agimizi deger-
lendiriyorlar ve begeniyorlar. Uzun yillar stirecek
samimi is birliklerinin temelini bu sekilde atiyoruz.

Ankara merkezli bir firmasiniz. Firma
organizasyonunuzdan biraz bahseder
misiniz? Globalde hangi bolgelere hizmet
veriyorsunuz?

Evet, genel merkezimiz Ankara'da bulunuyor. Mer-
sin'de ise bir subemiz var. Dort ilimizde yerlesik
toplamda yirmi kisilik yiiksek nitelikli ve deneyimli
satis ve servis ekibimizle Tiirkiye'nin her bir ilindeki
miisterilerimizin yani sira Tiirk Cumhuriyetleri, Irak,
Kibris, Balkan iilkeleri ve Kuzey Afrika ilkelerindeki
miisterilerimize hizmet veriyoruz.

Sundugumuz ¢oziimleri misterilerimize tanitmak,
onlarin uygulamalarini deneyimleyerek drnekleri
ile deneme dlgtimleri yapmak izere Bilkent An-
kara ofisimizde kurmus oldugumuz kapsamii bir
partikiil karakterizasyon laboratuvarina sahibiz.

Bu laboratuvarda deneyimli uygulama mihendis-
lerimizle miisterilerimizin dicretli analiz taleplerini
de karsilamaktayiz.

Miisterilerinize kapsamli bir satis sonrasi
destek de sunuyorsunuz. Verdiginiz
hizmetler hakkinda miisterilerinizin
memnuniyet orani nedir?

Satigini yaptigimiz analiz cihazlari igin kurulum
ve 10/00/PQ hizmetleri, garanti destegi ve garanti
sonras! kapsamli hizmet szlesmeleri ile bakim/
kalibrasyon ve kalifikasyon hizmetleri sunuyoruz.
Gida ve plastik sektdrlerinde faaliyet gosteren ve
optik renk ayiklama makineleri kullanan misterile-
rimiz igin devreye alma, garanti destedi, periyodik
bakim/onarim ve yedek parca saglama da dahil
olmak {izere tiim satis sonrasi destek hizmetlerini
sunuyoruz.

Sahip oldugumuz bilgi birikimi ve organizasyon
deneyimiyle sayilari 1200' bulan misterilerimize
en iyi hizmeti sunup onlarin mutlulugunu en yik-
sekte tutmak icin galisiyoruz.

ATS'yi farkh kilan ayirt edici
ozellikler sizce nelerdir?

Kurulus tarihi itibariyla ilk on senesinde sadece
satig sonras! teknik destek hizmeti vermeye odak-
lanmig bir firma olmanin giiniimiizdeki faaliyetleri-
mizi ve ise bakis agimizi bir parca sekillendirdigini
diisiindyorum. Misterilerimizi dikkatle dinleyip
ihtiyaglarini dogru anlamak ve onlara en uygun
¢ozimi sunmak her zaman birinci dnceligimiz
olmustur. Kurulacak iyi iletisimin ve satis dncesi
verilecek giiclii teknik destegin projenin basari ile
sonuclanmasinda anahtar rol oynayacadi bilinciyle
hareket ettik ve etmeye devam edecegiz.

ATS'nin gelecekteki yatirim planlari
nelerdir? Hangi alanda daha fazla biiyiimeyi
hedefliyorsunuz?

Kuracagimiz yeni ortakliklarla yeni pazarlara
acilmak ve biiyiime trendimizi saglikli bir temelde
devam ettirmek istiyoruz. Organizasyon yapimizi
gelistirip takimimizin becerilerini ve kapasitesini
daha da arttirarak bu hedef dogrultusunda iler-
lemek istiyoruz.

Son olarak eklemek istediginiz bir konu var mi?

LabMedya'nin sektdriimiize yaptigi katkilari takdirle
karsiliyor ve basarilarinin devamini diliyorum. Bu
keyifli sohbet olanad icin de LabMedya ekibine
tesekkdrlerimi sunuyorum.




®semplor

NANOS

Masaustu
SEM

NANOS

lconic Dutch Design

"'SEM konusunda uzmanlasmis cok deneyimli bir ekip
tarafindan gelistirilmis kapsamli ve uygun fiyatli SEM"

Yasam Caddesi 7/17 S6gUtdza Ankara sdvanced
T: 490 312 219 2219 technological
www.atselektronik.com.tr soltions
info@atselektronik.com.tr




=

T HIZLI
KOLAY
GUVENLI

Langdua www.labmarket.com.tr | ©@in ¥ f MARKET——]

~
F &

MENARINI &
INSILICO'DAN YAPAY
ZEKA TARAFINDAN
KESFEDILEN
KANSER TEDAViISI

ila devi Menarini Group ve Al odakli biyoteknoloji
sirketi Insilico Medicine ortakliklarini derinlestiri-
yor. Sirketler Al tarafindan kesfedilen bir onkoloji
ilaci adayi icin ikinci bir 6zel lisans anlagmasi
duyurdu;

Anlasmaya gdre Menarini Groupa varligji gelistir-
me ve ticarilestirme konusunda kiiresel haklar
verilecek. Anlasma 20 milyon dolarlik bir 6n dde-
me igeriyor ve tiim gelistirme, diizenleyici ve
ticari kilometre taslarini iceren toplam deger 550
milyon dolarin {izerinde ve ardindan kademeli
telif haklari geliyor. Menarini Group CEQ'su Elcin
Barker Ergun, “Genis bir kanser yelpazesini he-
defleyen, son derece secici ve potansiyel olarak
sinifinin eniyisi kiigiik bir molekil iin jeneratif Al
alaninda lider olan Insilico Medicine ile ikinci i
birligimize girmekten heyecan duyuyoruz’ dedi.

EMENAR]N[
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ASTRAZENECADAN
SURDURULEBILIR YENI OFis

AstraZeneca Tirkiye, calisanlarinin farklilasan ihtiyaclarina ve galisma
tarzina uygun modern ve teknolojik altyapiya sahip yeni ofisine tagind.
AstraZeneca Tiirkiye'nin istanbul daki yeni ofisi modern galisma ortamiyla
sirketin siirddiriilebilirlik ve isveren markasi vizyonunu da yansitiyor. Levent
199 binasindaki ofis, calisan refahini gozeten, cevre dostu ve yenilikci bir
mimari anlayisla tasarland.

AstraZeneca Tiirkiye'nin Levent 199 hinasindaki yeni merkez ofisi, gali-
sanlarina sundugu olanaklarla dikkat gekiyor. Wellbeing odalar,, ferah ve
sik ortak alanlar, inovasyona ilham veren ortak calisma alani ve ekip igi
etkilesimi artiran genel toplanti odalari, galisanlarin motivasyonunu yiik-
seltmeyi amaghyor. Ayrica, akustik telefon kabinleri gibi imkanlarla bireysel
calismalara uygun sessiz alanlar sunarak odaklanmay! kolaylastiriyor.

Sirket, Uluslararasi LEED Yesil Bina sertifikasina sahip yeni ofisinde enerji
ve giin isid1 kullanimi, su verimliligi, 1sitma ve sogutma sistemleri gibi
cevreye duyarli bir tasarim anlayisiyla karbon ayak izini de azaltmay
hedefliyor.

_Insilico

DROGSAN iLAGLARI
50 YASINDA

Saglga sayg.
Gelecege umutla...

Drogsan K)

yasncda
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Mustata KARPUICU
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&) Drogsan

Sagliga Sayqi

Tiirk ilag endiistrisinin dncii firmalarndan Drogsan ilaglar,
gectigimiz giinlerde Ankara Sheraton Otel'de gerceklesen 50.
yil galasiyla yarim asirlik basarisini galisanlariyla birlikte kutlad.
Gorkemli bir organizasyona ev sahipligi yapan sirket bu zel
gecede, yenilenen logosunun dahili lansmanini da yapti.

Drogsan ilaglart Yonetim Kurulu Baskani Mustafa Karpuzcu, yap-
g1 konugmada su sdzlere yer verdi: “Bugin burada, 50 yillik bir
basari hikayesini sizlerle paylasmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Kurucumuz Eczaci Nevzat Karpuzcu'nun Ermenek'teki eczane-
sinde tohumlari atilan ve 1975 yilinda Ankara'da doga kaynakliilag
hammaddeleri ireterek faaliyetine baglayan Drogsan'in, bugiin
beseri ilag Ar-Ge'si, diretimi, giiclii insan kaynagi ve ihracatiyla
sektdriin onde gelen sirketlerinden biri olmasi gurur verici. Bu
gece yalnizca gecmise ddniip basarilarimizi kutiamiyoruz, ayni
zamanda yenilenen yiiziimiizle gelecek vizyonumuzu da sizlerle
paylasiyoruz.”

Gala gecesine damgasini vuran siirprizlerden biri de sevilen
sanatgi Levent Yiiksefin sahne almasi oldu. Levent Yiiksel, per-

formansiyla davetlilere unutulmaz anlar yagatt1.

AIFD YENi YONETIM KURULU
BASKANI: CEM 0ZTURK

Tiirkiye sagjlik ekosistemi igin deger lireten 36 arastirmact ilag firmasinin Giyesi oldugu
AIFD'nin Yonetim Kurulu Bagkanli§i gdrevine Sanofi Avrasya Bélgesi Baskani Cem

Oiztiirk segildi.

Tiirkiye'de yenilikgi ilag ve tedavilere zamaninda ve siirdiiriilebilir erisimi sagjlayarak,
dinamik bir ilag sektorii olusumuna dnciiliik etmek ve iilkemizin tibbi/ilag Arastirma
ve Gelistirme alanindaki kiiresel rekabet giiciinii arttirmak amaciyla faaliyet goste-
ren Arastirmaci ilag Firmalari Derneginin (AIFD) Yénetim Kurulu Bagkaniigi gérevine
halihazirda Yénetim Kurulu Baskan Yardmcisi gorevini yilriiten Cem Oztiirk segildi.
Dernegjin 3 Ocak'ta diizenlenen olagan yénetim kurulu toplantisinda Ydnetim Kurulu
Baskanligina secilen Cem Gztiirk, gorevi AIFD Yonetim Kurulu Bagkanligini 2016-2018
ve 2019-2025 arasinda basari ile yiiriiten Dr. Mete Hiisemoglu'ndan devraldi.




Bruker Spektrometre Ekibi .
2%y TA Test ANALZ

Bruker, ila¢ endustrisindeki her analiz gérevine uygun Laboratuvar & Proses Analitik Teknolojileri
cesitli FT-IR, FT-NIR ve Raman spektrometreler sunar.
Uygulamaniz i¢in en uygun olanina bir g6z atin:

ALPHAII

ALPHA Il kompakt bir FT-IR spektrometresidir. Dizlsti bilgisayar boyutunda yer kaplar.
Hammaddeler, ara urlinler ve bitmis Grinlerin testlerinde kullanilir

Ozellikler: Yiiksek hassasiyet, saglam metal govde, kullanici dostu dokunmatik ekran
Ornekler:

BRAVO
BRAVO elde tasinabilir Raman spektrometresidir. Hammaddelerin hizl bir sekilde
tespiti ve dogrulanmasinda kullanilr.

Ozellikler: Paket Gizerinden élciimler, floresan azaltma (SSE™), lazer sinifi 1
Ornekler:

MPA I

Tum kalitatif ve kantitatif analizler icin piyasadaki en kapsamli ve en hassas FT-NIR
spektrometre. ister tablet icerik tekdiizelik analizleri icin, ister yas kimya analizleri icin
kullanin. Modyiler tasarimi sayesinde cihaz ihtiyaglariniza gore kolayca adapte edilebilir.

Ozellikler: Tablet analizleri, fiber optik prob kullanimi, oto - érnekleyici,
) cam vial kullanimi, petri kabi kullanimi
Ornekler:

LUMOS II

Mikro 6rneklerin veya ¢cok katmanli ambalajlarin analizleri icin tam otomatik FT-IR
Mikroskobu. Enjektabl Grlinlerde veya tabletlerdeki mikro-partikul
kontaminasyonlarin tespiti icin kullanilir.

Ozellikler: Tam otomatik, sivi-azot sogutmasi gerektirmeyen MCT dedektér,
tek basina kullanim
Ornekler:

BEAM

FT-NIR Spektrometre Giicii ile Proses Takibi. Mikser, kurutucu, grantlator vb.
Uretim makinalarina dogrudan monte edilerek karisim homojenligi, nem miktari vb.
parametrelerin gercek zamanli takibi icin kullanihr.

Ozellikler: Proses analitik teknoloji, yiiksek ¢oziiniirliik, sarsintidan etkilenmez
Ornekler:

Detayh bilgi icin :
www.bruker.com

www.takimya.com
info@takimya.com
tel : 0216 546 10 95
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v" Disi morina baliginin yilda
yaklasik 4.000.000 yumurta
yumurtlayabildigini biliyor
muydunuz?

v" Diinyadaki mercan kayaliklarinin
%60'indan fazlasi kirlilik,
tortulasma ve kiiresel 1smmadan
kaynaklanan deniz suyu sicakligi
artisinin yol agtigi agarlasma etkisi
nedeniyle tehdit altindadir.

v" Diinyadaki ilk bitkiler olan algler
3,5 milyon yil once olustular. Diger
bitkiler gibi algler besin (retirken
oksijen agiga cikartir.

v" (ol akrebinin ayaklarinda, kuma
konan bir kelebegin yerde
olusturdugu titresimleri bile
hissedebilen algilayicilar vardir.

v' Erkek penguenler yavrular igin
kuluckaya yathdi 4 ay boyunca
higbir sey yemezler.

v" Sulak alanlar biyolojik cesitlilik
agisindan diinyanin en verimli
bélgeleri. Tlrkiye'de uluslararas
6neme sahip 56 adet sulak alan
bulunuyor.

v" Otomobilinizi hortumla
yikadidinizda yaklasik 550 litre su
harcamis olursunuz.

v" Cayrlar, diinyanin kuru arazilerinin
beste birini olusturur ve gogunlugu
tropiklerde bulunur.

V" Bir kirpi bir kis mevsimi boyunca
100 agag Oldiiriir. Ajaca gikmak
icin keskin pengelerini kullanir, bir
dala oturarak agacin kabugunu
ve siirgiinlerini kemirir. Ajag
kabuklarini gok sevdigi iin kirpiler
ormanlara gok zarar verirler.

v Diinyanin her yerinde, bakir
kablolarin yerine kullanimaya
baslanan fiber optik kablolar
camdan yapiliyor.

v Dogal ortamlan insan eliyle tahrip
edildigi icin, giinde 50 ila 100 arasi
bitki ve hayvan tiiriiniin neslinin
tilkendigi tahmin ediliyor.

v 2100 yilina gelindidinde diinyadaki
insan niifusunun 3 katina ¢ikacagi
tahmin ediliyor.

v’ (at arasi izolasyonu sayesinde
evlerdeki enerji kaybi % 20
azaltilabilir.

v Eniyi senaryolarda bile, sicaklik
artisinin 2 °C'yle sinirfanabilmesi
konusunda diinyanin %50 sansi
oldugu belirtiliyor.
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PRP TEDAViSi

ISE YARIYOR MU?

Uzm. Dr. Hande ULUSAL
Dermatoloji Uzmani

7 LAB
MARKET,,

PRP tedavisi, alternatif tip yontemleri arasinda yer alir ve viicudun dogal iyilesme streclerini destekler.
Trombosit zengini plazmanin enjeksiyonuyla, cesitli saglik sorunlarinda hizl ve etkili bir iyilesme saglar.
Ozellikle spor yaralanmalari, cilt problemleri ve sa¢ dokilmelerinde tercih edilir.

PRP uygulamas! (platelet-rich plasma - trombo-
sit zengini plazma), viicuda trombosit agisindan
zengin plazma enjeksiyonu yapilmasini igeren bir
yontemdir. Hastanin viicudundan alinan kan sant-
rifiij edilir ve bu iglem sonucu trombosit zengini
plazma (PRP) elde edilir. Elde edilen PRP daha sonra
hastaya enjekte edilir. PRP, viicutta dogal ve etkili
bir iyilesme saglamakla bilinir. Bu tedavi, lokalize
bir etkiye sahip olup, yaralanmis veya kronik agri
ceken blgelere uygulanir. PRP tedavisi sayesinde
iyilesme siireci hizlanir ve bu siire tamamen dogal
ve giivenli bir sekilde gerceklesir. PRP, diz teda-
visi, sa¢ tedavisi gibi birgok alanda hizli iyilesme
saglayan bir ydntemdir.

PRP TEDAViSi NEDIR?

PRP'nin etkili olmasinin temel nedeni trombosit-
lerdir. Trombositler, viicudunuzda birkag onemli
rol oynar. En 6nemli islevlerinden biri, yaralanma
bdlgesindeki eski, hasarli hiicreleri temizleyip, yeni
hiicrelerin biiyiimesini tesvik etmeleridir. PRP, vi-
cudunuzun iyilesme siireglerini hizlandirir ve daha
hizli iyilesmenizi saglar. Adindan da anlasilacag
gibi, trombosit agisindan zengin plazma, yiiksek
trombosit konsantrasyonuna sahip bir plazma hac-
midir. PRP Gretimi icin doktorunuz, kolunuzdaki
bir damardan az miktarda kan alir ve ardindan
santriflj islemine gegilir. Makine, trombositleri ve
plazmay! ayristirir ve islem, trombosit konsantras-
yonu hedeflenen seviyeye ulasana kadar devam
eder. Tiim stirec genellikle yaklasik 15 dakika stirer.

PRP TEDAVISi NASIL YAPILIR?

PRP, 50 yili agkin siiredir diinya genelinde kulla-
nilmaktadir. Ik olarak, agik kalp ameliyatindan
kurtulmaya yardimci olmak amaciyla kullaniimig-
tir. Onarici 6zellikleri anlasildiktan sonra, diger
alanlara da yayilmistir. 1980'ler ve 1990'larda PRP,
spor tibbinda dnemli bir yer edinmistir. Profesyonel
sporcular, sakatlanma sonrasi daha hizli iyilesmek
icin PRP tedavisi alir. Son on yilda, FDA onayli bir-
cok PRP tedavisi ortaya cikmistir. Bunlarin cogu,
yaslanmayi geciktirici kozmetik tedaviler olarak
kullanilir. Giinlimiizde PRP, yaniklardan iilsere ve
burkulan ayak bileklerine kadar bircok alanda uy-
gulanmaktadir. PRP sag tedavisi, sa¢ dokilmesini
en aza indirir ve sag tellerinin daha giclii hale
gelmesini saglar. PRP'nin sag ¢ikarip ¢ikarmadigi

soruldugunda, dolayl yoldan evet denebilir. Hasarli
bdlgelerdeki hiicrelerin yenilenmesi saglanir, bu
da uzun vadede sagin ¢ikmasini miimkiin kilabilir.

TEDAVISINDE DIKKAT EDILMESi
GEREKENLER NELERDIR?

PRP kiti, bir kisiden alinan kanin alinmast, depolan-
masl, santrifiijlenmesi ve ayni kisiye geri verilmesi
icin gerekli malzemelerden olusur. Her brans icin
ozel olarak gelistirilmis cesitli PRP kitleri mevcut-
tur. PRP uygulamasi sirasinda yiiksek kaliteli kit
kullanilmalidir. Piyasada bazi PRP kitlerinde, kanin
pihtilagmasini dnlemek icin zararl maddeler ekle-
nebilir. PRP kiti, tibbi bir {iriindiir ve yalnizca kalifiye
personel tarafindan kullaniimalidir. PRP kitini kendi
basiniza kullanamazsiniz. PRP tedavisinde, kisiden
alinan kanin pihtilagmadan, bozulmadan ve igindeki
proteinlerin ¢okelmeden kullaniimasi 6nemlidir.
Dogru PRP kitlerinin secilmesi, hangi kitin hangi
tedavide kullanilacagji ve hijyen uygulamalarinin
basarisi agisindan kritiktir.

PRP TEDAVISi NE iSE YARAR?

PRP uygulamasi, yiiz, boyun, dekolte bélgesi, el ve
viicuttakiince gizgi ve kingikliklarin giderilmesinde,
sivilce izleri, lekeler ve sag dokiilmelerinin teda-
visinde kullanilir. PRP tedavisinden yararlananlar
genellikle asagidaki sorunlarla karsilasan kisilerdir:

7 Spor Yaralanmalari: Spor yaparken ayak
bileginiz veya dizinizden ciddi sekilde sakat-
landiysaniz, PRP diz tedavisi eklemleriniz ve
baglariniz igin etkili olabilir. Eklem iyilesme-
si genellikle uzun zaman alir giinkii eklem
bdlgelerinde kan akisi sinirlidir. Doktorunuz,
PRP'yi eklem icine enjekte ederek baglarin
iyilesmesini hizlandirabilir ve genel hareket
acikhigini artirabilir. PRP diz tedavisi fiyatlari,
tedavi siirecini hizlandirdii ve tedavi sayisini
azalttii icin maliyet avantajl saglar.

7 Hasarh Kaslar: Kismi veya tam bir kas yirti-
ginizvarsa, PRP uygulamasi iyilesme sirenizi
kisaltabilir ve hasarli kas liflerinin giiglenme-
sine yardimci olabilir. Agirlik kaldirma veya
spor yaparken yasanan yaralanmalarda, PRP
etkili sonuglar saglayabilir.

7 Artrit: Son arastirmalar, PRP'nin gesitli artrit
tiirlerine karsi etkili bir tedavi olabilecedini
gosteriyor. Osteoartrit, genellikle zor bir
tedavi siireci gerektirir. PRP, bu durumu
iyilestirme potansiyeline sahiptir. Romatoid
artrit tizerinde yapilan erken arastirmalar,
PRP'nin artritten kaynaklanan dejeneratif
hasari geri cevirebilecegini veya durdura-
bilecegini gdstermektedir.

7 Tendinit: Tendonlarin tedavisi zordur glinkii
bu bélgelerde kan akisi sinirlidir. Gelenek-
sel yontemler dinlenmeyi dnerir, ancak bazi
durumlarda bu yeterli olmayabilir. PRP te-
davisi, tendinit icin etkili bir ¢dziim olabilir.
Giinlimiizde birgok sporcu tendinit tedavisi
icin PRP kullanmakta ve basarili sonuglar
almaktadr.

AVANTAJLARI VE UYGULAMA SURECI NASILDIR?

PRP tedavisinin avantajlari, diisiik risk ve yiiksek
etkinlik goz dniine alindijinda oldukga belirgindir.
PRP uygulamasi bircok alanda kullanilabilir ve sizin
durumunuzun uygun olup olmadigini doktorunuz
belirleyecektir. Maksimum sonug elde etmek icin
bir ay arayla 3-4 seans PRP uygulanabilir. Bu siireg
her yil tekrarlanabilir ve ciltte kalici bir isilti, canlilik
ve iyilesme saglayabilir. PRP uygulamasi sonrasi
cilt daha parlak ve siki bir gériinim kazanir ve
tedavinin kalici etkileri 3-4 uygulama sonrasinda
gdzle gorilir.
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IKONICA MINOLTA AMETEK

Urdnlerinizin Kalitesini ileri Teknolojilerimiz ile
Bir Ust Seviyeye Tasiyin!
Uretim sutreglerinde mikemmel sonuglar

elde etmek igin, ileri teknoloji ¢c6zlmlerimizi
kesfedin.

DVNext Viskozimetre - Viskozite Kontroliinde Ustiin Hassasiyet

Kozmetik Urunlerinizin viskozite analizlerinde devrim yaratin. AMETEK Brookfield DVNext viskozimetre kolay kullanimi ve
tekrarlanabilir sonuglar sunmasi ile en karmasik formulasyonlarin bile viskozitesini buyUk bir hassasiyetle dlcerek, Grlnlerinizin her
zaman tutarl ve ayni kalitede olmasini saglar. Losyonlar, kremler ve diger sivi formulasyonlar igin mikemmel bir ¢6zim sunar.

CTX Tekstir Analizi Cihazi
Urlnlerinizin dokusal &zelliklerini en ince ayrintisina kadar analiz eden CTX Tekstur Analiz Cihazi, dayanikhlik ve elastikiyet gibi fiziksel
testler ile kozmetik UrUnlerinizin kalite kontrol sureclerini guglendirir.

CR-5 Renk Ol¢iim Cihazi - Renk Diinyasinda Yeni Standartlar )
Renkli kozmetik GrUnlerinizin mikemmel uyum ve tutarlilikla Uretildiginden emin olun. CR-5 Renk Ol¢cim Cihazi, fondéten, ruj, oje,

allik gibi farkl formlardaki renkli kozmetik Grinlerinizin renk analizlerinde her zaman dogru ve tutarli sonuglar almanizi saglar. Marka
guavenilirliginizi artiracak bu teknoloji ile renk kontroliinde bir adim énde olun.

Bizimle iletisime gegin; info.tr@altium.net

EXEE

Altium International Laboratuvar Cihazlari A.$. ) -
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Altium Plaza Atasehir, Istanbul
T:+90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02

www.altium.net
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Endiselenmeyin; laboratuvariniz
icin aradiginiz her sey buradal!
KOLAY
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laboratuvarimizin ihtigaclan icin fek adres.. ="

HIZLI

LabMarket, artik
parmaklarinizin ucunda!
Cep uygulamamizla
size daha yakiniz.

Z Available on the

S App Store

GETITON

}’ Google Play

©in ¥ f /prosigmatasarim |||

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

DIJITAL
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GOZ YORGUNLUGU

Op. Dr. Kiirsat CAGIN
Cadin Goz Hastanesi
Gz Hastaliklan Uzmani

Gozde kuruluk, kanlanma yabanci cisim hissi, yanma, batma, gormede
bulaniklik, gozleri kapatma istedi, bas agrisi vb. yakinmalariniz varsa,
bilgisayar tarzi cihazlarin kullanimindan kaynaklanan “dijital goz
yorgunlugundan muzdarip olabilirsiniz.

Dijital géz yorgunlugu; masalistd, diziisti, tablet, e-kitap
okuyucu, cep telefonu gibi cihazlarin uzun siire kullanimina
bagh olarak gézde olusan bir rahatsizliktrr. Yaklagik 10
eriskinden Ju (%88) glinde en az 2 saat veya daha fazla
zamanini, yine 10 kisiden biri ise uyanik kaldiklari stirenin
%4ini dijital cihazlar Kargisinda gecirmektedir. Ustelik
kullanicilarin bilyiik kism, bir degil birden cok dijital cihaz
kullanmaktadr. Ginlilk yagamlarinda bu teknolojiyi kullan-

iliskin gozde kuruluk, kanlanma, yabanci cisim hissetme,
yanma, batma, gormede bulaniklik, gézleri kapatmaistegji,
bas agrisi gibi yakinmalarda bulunurlar.

DiJiTAL 65Z YORGUNLUBU NEDEN OLUSUR?

Dijital gz yorgunlugu nedenlerinden bir tanesi bilgisayar
karsisinda goriintiiyi netlestirmek amaciyla yapilan uyum
(akomodasyon) cabasidir. insan gdzii 3 metreden yakin
objeleri netlestirmek igin uyum yapar. Uyum esnasinda
g6z mercegjinin tutundugu kaslar kasilir ve g6z mercegji

kalinlagir; yani kirma gtici artar ve obje net olarak goriilir.
Ayrica dedisen isik siddetine bagli olarak géz bebegji de
bir ufalir bir genisler. Bu hareketlerin timii goz icindeki
kaslar yardimi le yapildigindan, uzun siireli alisma sonu-
cunda gdzde yorgunluk olusur. Buna ek olarak; bilgisayar
karsisinda g6z kirpma hareketleri azalir ve gozyasi buhar-
lasarak gdzden uzaklasir. Yine bilgisayarin olusturdugu
sicak hava gdz yiizeyinde kurumaya sebep olur. Kornea
yiizeyinin gdzyas! ile sivanamadigi bu gibi durumlarin
sonucunda “dijital goz yorgunlugu” olarak tanimlanan
hastaligin belirtileri ortaya ikar.

DIJITAL GOZ YORGUNLUGUNU
ONLEMEK MOMKUN

Dijital goz yorgunlugunu dnlemek iin gdzlilk, lens, yapay
gdzyas! damlalari gibi birtakim Grinler teknolaji kullanici-
larin hizmetine sunulmus olsa da dijital goz yorgunlugu
ile miicadele etmenin en kolay yolu, gz kirpma sayisini
arttirmaktadir. Bu basit bir yontem gibi gdziikse de go-
ziin islanmasi ve beslenmesi igin son derece dnemlidir.
Dijital g6z yorgunlugunun dnlenmesinde dider bir yol ise
20-20-20 kuralidir. Bu kural her 20 dakikada bir en az
20 saniye boyunca, 2 feet (6 metre) uzaga bakmak su-
retiyle yapilan bir egzersizdir. Ayrica dijital cihazin ekran
parlakliginin azaltimasi da yorgunlugun Gnlenmesine
katkida bulunacaktr.

Baz gozliik dreticileri dedisik filtre ve materyaller kulla-
narak kullanicinin daha keskin bir gériint elde etme-
sini, ekrandan yansimay dnleyerek géziin yorulmasini
engellemeyi basarmislardir. Gdzlilk camlarinda yaygin
olarak kullanilan AR (anti reflektan) kaplamalar yansimay!
azaltarak gorme keskinligji ve kontrastini arttirmaktadr.
Bu anlamda asferik camlar da isik sagilmasini dnleyen
ileri teknolaji Giriinleridir.




57 LAB &
MARKET,,

ANNE SUTU

Dr. Ciineyt YARDIMCI

Doganin en degerli armaganlarindan biri ve yeni dogan
bebegin hayatta karsilastigi ilk mucizedir.

Doganin miikemmel bir formiilii olarak kabul edilen
anne siitil, icerigindeki benzersiz besin degerleri ve
antikorlar ile bebek sagligini destekleyen egsiz bir
sividir. Yillar boyunca yapilan arastirmalar anne sii-
tiinlin bebekler igin sadece bir besin kaynagi olmanin
otesinde,

Ayni zamanda bagisiklik sistemini giiclendiren, hasta-
Iiklara kars! koruyan ve saglikli gelisimini destekleyen
bircok dzellige sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bununla birlikte zaman zaman amacini agan bir sekil-
de, neredeyse mistik bir fanatizmle de kutsandigina
da taniklik ediyoruz...

Ortaya atilan bu iddialarin bazilari gilginca olmalarina
ragmen birtakim gerceklere dayaniyor. Bir kismi ka-
nitlanmamis, bazilari ise ne yazik ki yanlistir.

Bu yazida ise yaygin {ic iddiaya bir gz atalim ve
giincel bilimsel verilerin bu konular hakkinda ne
sdyledigini gorelim:

7 Egzama/dermatit tedavisi
7 6oz enfeksiyonlarinin Gnlenmesi ve tedavisi
7 Orta kulak enfeksiyonlarinin tedavisi

ANNE SUT{ EGZAMA VEYA DERMATIT TEDAVISINDE
YARDIMCI OLABILIR Mi?

Bebeklerde genellikle gesitli nedenlerden dolayi deri
dokiintiileri veya tahrisler olusabilir. Gerci bu gibi
durumlar her yastan insanda ortaya cikabiliyor olsa
da en sik bebeklerde goriiriiz.

Eger cildinizde kirmizi, Gizeri pullanan ve kagintili bir
bélge olustuysa, Bunun nedeni bilyiik olasilikla “atopik
dermatit" adini verdigimiz bir durumdur.

Dermatitli bebeklerin annelerine geleneksel olarak
verilen bir tavsiye ise bu bélgenin lizerine bir miktar
anne siitli siirmektir. Esasen modern tip tarafindan da
bu konuyla ilgili gok sayida calisma yapilmis,

Genellikle anne siltiiniin dermatit tizerindeki etkilerini
hidrokortizonlu yani steroid iceren bir merhem ile
karsilastiryorlar. Giinkii dermatitin ilk tedavisinde
kortizonlu diriinler kullanihyor.

SONUG MU?

Genel olarak anne siitii bazi galismalarda neredey-
se %] hidrokartizonlu krem kadar giiclii bir fayda
saglayabiliyor!

Ornegin bir galismada, anne siitii bebeklerdeki cilt lez-
yonlarinin %76'sinin toparlamasina yardimet olurken,
Hidrokortizonla tedavi edilen grupta da %81 iyilesme
gortimis.

DERMATIT iGiN NASIL ETKILi OLABILiYOR?
Kesin olmamakla birlikte birkac hipotez ortaya atil-

mis... Anne siiti, cilt hiicrelerinin yeniden biyimesi
ve iyilesmesiyle iliskili olan epidermal biiyiime faktorii
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Anne sutii ile
beslenme bir bebek
icin hem “kutsal
bir seremoni” hem
de “kisa ve uzun
vadede inanilmaz
katkilari olan bir
saglik yatnmr”
tanimini kullanmak
hic de hatall olmaz.

(Epidermal Growth Factor / EGF) ve eritropoetin igerir.

Ek olarak anne siitil, tipik olarak bebeklerin bagirsaklarinda kolo-
nilesmeyi amaglayan bazi ortakgi bakteriler icerir. Bu bakteriler
ciltte bir biyofilm tabakasi olusturarak tehlikeli patojen bakterilerin
tutunmasini engelliyor olabilir.

Ancak sebep her ne olursa olsun, Ozetle anne siltii dermatit teda-
visinde neredeyse kortizonlu kremler kadar etkili oldugu sonucu
clkiyor. 0 halde hafif lezyonlarda denemekte bir sikinti olmaz; ancak
bir iki giin igerisinde toparlama olmazsa mutlaka bir hekime gdriin-
mek gerektigini akildan gikartmamak gerekiyor!!!

ANNE SUTUNUM GOZUN GAPAKLANMA VE ENFEKSIYONLARINDA
KULLANIMI

iste bu durum biraz karisik...

Bebeklerin gdzlerinde gapaklanma genellikle gozyasi kanalinin
tikanmas! ya da soguk alginiginin bir yan etkisi nedeniyle olusur.
Bu durum ebeveynlerde cok fazla alarma neden olabilir, ancak bu
kosullarin her ikisi de genelde bir miidahaleye gerek olmaksizin
kendiliginden kendiliginden diizelir.

Fakat genelde miidahaleye gerek olmaz demek, ayni zamanda bazi
durumlarda miidahale etmenin gerekecegi anlamina geldigini de
|itfen akildan gikarmayin. Boyle bir durumun seyri ile ilgili karar
verecek kisi bebedin ebeveynleri degil, mutlaka bir hekim olmalidir!!!

0 halde konu anne siitii ve gozler olunca biraz daha hassas ve
dikkatli olmak gerekiyor.

Bu esnada, esasen i¢ ice gegmis iki ayri durumdan bahsetmek
gerekiyor:

7 Enfeksiyon gelisimi 6nleyici olarak
7 Enfeksiyonu tedavi edici olarak

60z ENFEKSIYONLARINI ONLEME

Bu konuda Journal of Education and Health Promation’ da yayinla-
nan bir calismada prematiire dogduklar icin neonatal konjonktivit
gelisme riski olan bebekler i gruba ayriimis:

7 Antibiyotik damla kullanilanlar

2 Goziine ilk anne siiti, yani kolostrum damlatilanlar

7 Hichir damla kullanilmayanlar

Sonuglar konjonktivit gelisimini dnlemede anne siitii ve antibiyotik
gruplarinin faydasi oldugunu géstermis.

Anne siitii damlatilan bebek grubu, istatistiksel olarak antibiyotik
damlasl alan bebeklerinkine esit bir koruyucu etki gérmis!!!

60z ENFEKSIYONLARININ TEDAViSi

iste buras! oldukga yanilticidir, giinkii gz enfeksiyonuna birgok
farkli faktor neden olabilir.
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Yukarida bahsedildigi gibi tikali gozyas! kanallari
biiyik ihtimalle kendili§inden diizelecek olmasina
ya da anne siitii enfeksiyon gelisme riskini azaltiyor
olmasina ragmen, anne siitii damlatarak ¢oziim sag-
layamayacak diger goz hastaligi nedenleri de vardir.

Grnegin halk arasinda pembe gdz olarak bilinen
konjonktivit ...

Bu durum anne siitii ile Gistesinden gelinmesi muhte-
mel olmayan bakterilerden kaynaklanir. Ayrica pembe
g6z bazi durumlarda ciddi, geri dniisti olmayan uzun
siireli gdz hasarina yol agabilir. Zaten bu konu ile ilgili
yapilan galismalarda anne siitii pembe gdze neden
olan bakterilerle miicadelede etkisiz gikmistir.

Dolayisiyla bu vakalarin ivedilikle bir uzman hekime
gorlinmesi gerekir!l!

Stz Konusu G5z Olunca... Ozetle,

Anne siitii, gdz enfeksiyonlari igin énerilen bir tedavi
dedildir!!! Hatta bazi durumlarin gelismesini Gnleyerek
koruma saglamaya yardimci olsa da. Gz enfeksiyonu
olustugunda antibiyotiklerin yerine kabul edilebilir bir
alternatif degildir,

Ve dahi, enfeksiyonun gézde uzun siireli hasara yol
agmasina neden olabilir!!

BEBEKTE ORTA KULAK ENFEKSIYONU

S6z konusu olan bir kulak enfeksiyonu oldugunda
bilimsel veriler cok net: Anne siitiinin kulak enfek-
siyonlarinin tedavisinde herhangi bir fayda saglamas
muhtemel degildir.

Bunun nedeni cok anlasilir ve gayet basit; Kulak en-
feksiyonlarinin gogu orta kulakta, yani kulak zarinin
arkasindadir.

Kulaga damlattiginiz siit kulak zarini gegip oraya niifuz
edemez ve bakterilere ulasamaz. Bu esnada bir hatir-
latma... Aslinda bebekler yatarken beslenmemelidir,
Clinki yatarak beslenildiginde gidalarin dstaki boru-
sundan gegip orta kulaga girerek. Bakteri kaynakli
kulak enfeksiyonlarina neden olma riski vardir.

EZ CUMLE...

Anne siitii hiicresel iyilesmeyi hizlandirabilecek gesitli
biiyime faktdrleri ve bilesikler icerir, ve buna bagl
olarak cilt tahrisi veya egzamaya fayda saglar. Zaten
calismalarda anne siitiinlin topikal uygulamasinin
bebek egzamasi ve dermatit tedavisinde neredeyse
kortikosteroid krem kadar etkili oldugu goriildi.

Ote yandan gdz enfeksiyonlarina karsi gok bir fay-
da saglamaz. Esasen bazi g6z enfeksiyonlari tedavi
gerektirmeden de kendiliginden diizeldigi igin ise
yaradigji izlenimini verebilir.

Ancak, anne siitl, pembe goziin baslica bakteriyel
nedenleri olan Staphylocaccus veya Streptococcus
‘a etkili olacak higbir sey icermez.

Ve dahi, iirta kulak enfeksiyonlarini da tedavi etmez.
Clinkil, cogu enfeksiyonun bulundugu bélgeye ulasa-
maz. Hatta daha fazla sorun gikartarak kulak iltihabina
yol acabilecek ilave bakteriler ekleyebilir. Genel olarak
anne siitii, bebekler icin mucizevi bir besin kaynagudr,

Ve hastaliklara karsi direnci ve diger faydalari anne-
den gocuga aktaracak sekilde gelismistir. Lakin bunun
bir sinir oldugunu anlamamiz gerekiyor;

Tipki Steve Jobs'un modern tibbi redderek kanserin
meyveyle tedavi edilemeyecedini bizatihi kesfetmesi
gibi. Birgok hastaligin da anne siitilyle tedavi edile-
meyecedini kabul etmemiz gerekiyor...

Kaynak: https://cuneytyardimci.com/
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Kurul Baskani
B. Taylan CORUH

16-17-18 Nisan 2025
tarihlerinde Kimya
Miihendisleri Odas! istanbul
Subesi tarafindan diizenlenen
Istanbul Maltepe Belediyesi
Prof. Dr. Tirkan Saylan Kltur
Merkezinde gerceklesecek
olan 6. Ulusal Laboratuvar
Akreditasyonu ve Givenligi
Sempozyumu/Sergisi;
problemleri irdeleyerek
¢Ozim Uretmek, mevcut
bilgileri artirmak, fikir birligi
olusturmak ve laboratuvar
gavenligi ile ilgili bilgiler
vermek gibi hedeflerle tg
gin boyunca stirecek. Bu
faydall organizasyonun tim
ayrintilarini sempozyumun
Diizenleme Kurul Bagkani

B. Taylan CORUH ile keyifli bir
roportaj yaptik.

Sayin Coruh, ULAG Sempozyumu ilk olarak
ne zaman gerceklesti ve Sempozyum'u
gerceksetirirken neyi amaclamistiniz?

ilk ULAG Sempozyumumuz olan 1. ULAG Sempoz-
yumu'nu, Kimya Miihendisleri Odasi Istanbul Subesi
tarafindan 16-18 Mayis 2013 tarihinde Istanbul da
diizenledik. TMMOB Kimya Miihendisleri Odasi (KMO)
olarak Siirekli Egitim Merkezi (KIMSEM) biinyesinde
TS EN ISO/IEC 17025 kapsaminda ihtiyag duyulan
konularda egitimlerle laboratuvarlara akreditasyon
siireclerinde destek vermekteyiz. TS EN ISO/IEC
17025 Standardi ilk yayinlandiginda yénetim ve
teknik sartlarinin yerine getirilmesi noktasinda
laboratuvarlarda ok sayida soru ve sorunlar ol-
duguna dair geri bildirimlerin degisik kanallardan
tarafimiza ulagmasi {izerine konunun paydasla-
rini ve uzmanlarini, nasil bir araya getiririz diye
diisiindiik ve sempozyum yapma karari aldik.
Konu ile ilgili sempozyum yapma karari almisken
neden odamizin asli gérevlerinden olan laboratu-
var giivenligi konusunu da Sempozyumumuzda
ele almak istedik ve ULAG Sempozyumlarini bu
sekilde baslattik.

Genellikle ayni konuya odaklanan bu tip
etkinliklerin uzun soluklu olmadiklar
bilinmektedir. 12 yil iginde 6.sini
gerceklestireceginiz ULAG Sempozyumlarinin
bu kadar uzun soluklu olmasini neye
borglusunuz?

Bunu 3 nedenle agiklayabilirim. ik olarak kati-
limcilarin yogun ilgileri ve talepleri. Agikgasi bu
Sempozyum'u ilk diizenledigimizde ilgi cekece-
§ini Gngdrmilstiik ama dogrusu bu kadarini bizde
beklemiyorduk. Inanin Odamiz’a ve egitmen ola-
rak bana en ¢ok sorulan sorularin basinda “ULAG
Sempozyumu'nu ne zaman diizenleyeceksiniz?”
oluyor. Bizler de buradan aldi§imiz giig ve enerji
ile 2 yillik periyotlarda bu etkinligi yapmaya gay-
ret ediyoruz. lkinci neden konunun birinci derece
paydasi olan Tiirk Akreditasyon Kurumu'nun (TUR-
KAK), TUBITAK-UME ile TUBITAK-MAMn ve diger
paydaslarimizin her zaman bizim yanimizda olmasi
ve bizlere olaganiistii destek vermesidir. Onlarin
varligi Sempozyumumuzun basarili olmasinin
kuskusuz bas nedenlerindendir. Ugincii neden
de Istanbul Kimya Miihendisi Odasi calisanlarinin
organizasyonun aksamadan yiiriitiilmesi adina
olan cabalari. Ben onlari “Sempozyumun Isimsiz
Kahramanlari” olarak adlandiriyorum.

ULAG Sempozyumlarinda arzu eden firmalarin
kendilerini tanitabilmeleri icin olanaklari var
midir, sergi alaninda stand agabiliyorlar mi?

Evet. 6. ULAG sempozyumunda arzu eden firmalar
sergi salonumuzda stant acarak kendilerini tanita-
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bilir. Ozellikle laboratuvarlara cihaz ve ekipman temin
eden veya satigini yapan firmalar; igin Sempozyumu-
muz cok etkili bir tanitim alani olmaktadir. Sempozyu-
mumuzun katiimcilar akredite olmus veya olmakta
olan laboratuvar yoneticileri ve calisanlari oldugu icin
firmalar hedef kitlelerine cok daha rahat ulasabilirler.
Sponsorluk cesitleri ve stand ile ilgili bilgilere www.
ulagsempozyum.com adresinden veya KMO Istanbul
Sube tizerinden ulasabilirler.

6. ULAG Sempozyumu ne zaman ve
nerede gergeklesecek?

6. Ulusal Laboratuvar Akreditasyonu ve Giivenligi
Sempozyumu ve Sergisi 16-18 Nisan 2025 tarihlerinde
Istanbul Maltepe Belediyesi Prof. Dr. Tiirkan Saylan
Kiiltir Merkezi'nde gerceklesecek. Etkinlik alani Is-
tanbul Sabiha Gokgen Havaalanina ulagimi kolay bir
lokasyondadir. Ayrica katilimcilarimiz cevredeki ko-
naklama olanaklari hakkinda Sempozyum Sekrataryasi
tarafindan bilgilendirilecektir.

Sempozyumda hangi konular ele alinacak?

Elbette. Sempozyumumuzda, Bilimsel ve Teknik Danig-
ma Kurulu tarafindan uygun goriilen sunumlar disinda,
agirlikli olarak konunun uzmanlarinin gerceklestirecek-
leri gagrili sunumlar yer alacak. Her giiniin sonunda
sunum sahiplerinin yer aldii ve biyik ilgi goren panel
oturumlari yapilarak; katiimcilarin o giin ki sunumlar
hakkinda veya TS EN ISO/IEC 17025 ile ilgili konularda
uzman kisilere soru sorma ve tartigma ortami yaratila-
caktir. Konular ana baslik olarak, ancak bunlarla sinirli
olmadan, laboratuvarlar arasi karsilastirma testleri
ve tiirkak politikalari, 6lgim belirsizligi, metot gegerli
kilma ve dogrulama calismalari, laboratuvarda bilin-
mesi gerekli istatistiksel teknikler, ic-dis kalite kontrol
faaliyetleri, karar kural, risk analizleri, kalibrasyon ve
ara dogrulama faaliyetleri, kalibrasyon sertifikalarinin
degerlendiriimesi olmaktadir. Ancak bunun disinda
da kaplam analizi, personel yetkinliginin izlenmesi,
kontrol kartlar, laboratuvar ii kontrol malzemelerinin
hazirlanmas, referans malzemeler gibi spesifik konular
da gagrih bildiriler yoluyla tartismaya acilacaktir. Bu
konular s6zIli sunumun yani sira poster sunumuyla da
Sempozyum'da yer alacaktrr.

Katilimcilara sempozyum sonunda
herhangi bir belge verilecek mi?

Evet. Her Sempozyumumuzda oldugu gibi bu Sem-
pozyumumuzda da katiimcilara, katiim belgesi ve-
rilecektir.

Laboratuvar giivenligi konusunda
ne soylemek istersiniz?

Laboratuvar giivenlii konusu is Saghgi ve Giivenligi
baglaminda Kimya Mihendisleri Odasi'nin ncelikli ko-

nular arasinda yer alir. Sempozyum'un son giinii
dgleden sonraki oturumlarda laboratuvarlarda risk
etmenleri, laboratuvarda kullanilan kimyasallarin
giivenli depolanmasi vb. laboratuvar giivenligi ile
ilgili konular ele alinacaktir.

Kimya Miihendisleri Odasi'min TS EN ISO/IEC
17025 disinda da egitim konulari mevcut mu?

Elbette. 0damizca sunulan gok sayida egitim mev-
cut olup bu egitimlere Kimya Miihendisleri Odasi
Istanbul Subesi web sitesinden erisilebilinir. Oda
liyesi meslektaslarimiza bu egitimler elektronik
olarak da duyurulmaktadr.

ileriki siireclerde ULAG Sempozyumlarina
devam etmeyi diisiiniiyor musunuz?

Bunu su ana kadar bizden desteklerini esirgeme-
yen katilimcilarin talepleri belirleyecektir. Ancak
bundan sonraki beraberligimizde belirli konularin
calistaylar yolu ile derinlemesine ele alinacag et-
kinlikler (Grnegin mikrobiyolajik analizlerde, meka-
nik testlerde, kimyasal analizlerde dlgiim belirsizligi
veya metot dogrulamas, kontrol kartlarinin olus-
turulmasi gibi) seklinde olmasini diigiinmekteyiz.

Sizce bu sempozyuma kimler
ve neden katilmah?

Giizel bir soru. Akredite olsun olmasin laboratu-
varda calisan veya dolayl olarak ilgisi olan deney
personelinden Ust yonetime kadar tiim ilgilileri bu
sempozyuma bekliyoruz. Peki neden mi katilmali-
lar. Katiimcilar 6zellikle denetimlerde problem olan
pek cok tartismali konunun bilimsel programda yer
aldigini gordiiklerinde neden katilmalari gerektigini
zaten kendileri anlayacaktrr.

Son olarak sempozyum basvurulan
nereden yapilacak?

Kimya Miihendisleri Odasi istanbul Subesi web
sitesinden veya 0533 486 55 49 veya 0216 449 37
10 nolu telefonlardan bilgi alabilirler.
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YAPAY ZEKAYLA
NE ILGISI VAR?

Bilim camiasindan birgok kisi, viicudumuzdaki mole-
kiillerin ve proteinlerin baglanma sekilleriyle ilgili son
yapay zeka kesiflerini, kimya alaniyla ilikili buldu.
Tartismalar bu yiizden fizik alaninda yogunlastyor.

Bu hafta sahiplerini bulan Nobel Odilllerinde yapay
zeka teknolojilerinin ne ¢ikmasi, dzellikle fizik ala-
ninda temel bilimlere yonelik 6diillerin dogru dallara
verilip verilmedigine iliskin tartigmalari alevlendirdi.

2024 Nobel Fizik G, 8 Ekim Sali giinil, yapay sinir
aglariyla makine 6grenimini miimkin kilan kesifleri
dolayrsiyla Amerika Birlesik Devletleri'ndeki (ABD) Prin-
ceton Universitesi‘nden John Hopfield ve Kanada'daki
Toronto Universitesinden Geoffrey Hinton'a verilmisti.

Bir giin sonra, Google'in yapay zeka firmasi Deep-
Mind'in CEQ'su Demis Hassabis, DeepMind direktori
John Jumper ve Washington Universitesi profeséril
David Baker'in proteinler {izerindeki galismalariyla
Nobel Kimya Odilliinii kazanmalar da yapay zekay!
bir kez daha Nobel mangetlerine tagidi.

iki temel bilim ddiliniin de yapay zeka alanindaki
calismalara verilmesine ragmen bilim camiasindan
bircok kisi, vicudumuzdaki molekillerin ve prote-
inlerin baglanma sekilleriyle ilgili son yapay zeka
kesiflerini, kimya alaniyla iligkili buldu. Tartigmalar
bu yiizden fizik alaninda yogunlasiyor.

"OGRENEBILEN VE HATIRLAYABILEN" MAKINELER,
NEDEN FiziK ODULU KAZANDI?

Hopfield ve Hinton, fizik ve biyolojideki fikirlerden
ilham alarak, verilerdeki kaliplari ezberleyebilen ve
dgrenebilen bilgisayar sistemleri gelistirdi. Higbir za-
man dogrudan isbirligi yapmamis olmalarina ragmen,
makine dgrenimi ve yapay zeka alanindaki mevcut
patlamanin temellerini atmadan &nce birbirlerinin
ve dnceki bilim insanlarinin galismalarini temel ald.

Zaman zaman "yapay zekanin vaftiz babasi" diye
anilan ingiliz-Kanadali Profesr Hinton, ddiil kargi-
sinda saskina dondigiini belirtti. Duyurudan bir-
kac dakika sonra aciklamada bulunan Hinton, "Cok
sasirdim, bunun olacagini hi¢ tahmin etmemistim,"
ifadelerini kulland.

Bilim insani 2023'te Google'dan istifa etmis ve insan
tirlind alt edebilecek olasi makinelerin tehlikeleri
konusunda uyarmisti.

Makine dgrenimi, bir bilgisayarin kendisini bilgi Gret-
mek {izere editebilmesini saglayan, yapay zeka tek-
nolajisinin anahtari niteligindeki bir mekanizma. Ayni
zamanda, internette arama yapmaktan telefonlarimiz-
da fotograf diizenlemeye kadar bugiin kullandigimiz
cok cesitli teknolajileri yonlendiren gic.

Hinton'in sinir aglari {izerine oncii arastirmalari da
ChatGPT gibi mevcut yapay zeka sistemlerine giden
yolu agti. Sinir aglari; 6drenme ve bilgiyi isleme bi-
cimleri bakimindan insan beynine benzer sistemler.
Bunlar diiglim veya ndron diye adlandirilan basit islem
birimlerinin ara baglantilarindan olusuyor ve yapay
zekalarin, bir insan gibi deneyimlerden 6grenmesini
sagliyor. Makine dgrenimi alaninin 6nemli bir kismi,
yapay sinir agjlari arasindaki bu baglantilari olustur-
mak ve giincellemek igin giderek daha karmasik yollar
bulmakla ilgilenen galismalardan olusuyor.

Bilgiyi depolamak ve islemek icin sinirleri birbirine
baglama fikri biyolojiden gelirken, bu baglantilari
olusturmak ve giincellemek iin kullanilan matematik
fizikten "ddiing" aliniyor.

Nobel Fizik Odiilii, bilim insanina 1984'te Terrence
Sejnowski ve diger meslektaslariyla birlikte Boltzmann
makinelerini gelistirme calismalari nedeniyle verildi.

Adini Avusturyali fizikci Ludwig Boltzmann'dan alan
bu makineler, bilgisayarin bir programcidan degil, veri
orneklerinden dgrenmesini saglyor. Hinton, modelin
hatirlanmasi gereken seylerin drneklerini gdrerek za-
man iginde verileri nasil depolayabilecedini gosterdi.
Boylece istatistiksel fizikteki fikirlerden yola gikarak,
erken bir "Gretken bilgisayar modeli" gelistirmis oldu.

Profesdr Hopfield ise kariyeri boyunca biyolaji ve fizik
alaninda 6nemli katkilarda bulunan ABD'si bir teorik
fizikgi. Ancak Nobel Fizik (diilii, 1982'de Hopfield ag-
larini gelistirdigi calismast icin verildi.

Hopfield adlari, en eski yapay sinir aglarindan biri.
Atomlarin hareketlerinin bir malzemenin dzelliklerini
tanimlamasi gibi molekiiler fizik ilkelerinden ilham
alan bu sistemler, bir bilgisayarin bilgileri hatirlamak
ve geri cagirmak icin bir digim agini nasil kullana-
bilecegini ilk kez ortaya koydu.

Hopfield aglar, verileri (Grnedin siyah beyaz resim-
lerden olusan bir koleksiyon) ezberleyebiliyor. Ag, bu
resimleri, onlara benzer baska bir resim gérdiigiinde
birbiriyle iliskilendirerek "hatirlayabiliyor". Bu durum-

da Hopfield da desenleri kaydedebilen ve yeniden
olusturabilen bir ag icat etmis oldu.

insan beyninde de dgrenme ve depolama siirecinin
verileri digerleriyle iliskilendirerek isledigi biliniyor.
Bu da beynimizin, bir bilgiyi ancak diger bilgilerle ilis-
kilendirdiginde hatirlayabilecegi anlamina geliyor.
Yapay sinir aglarindaki 6grenme modelinde 6rnek
alinan siire de bu.

Ote yandan Hopfield agjlari ve Boltzmann makineleri,
gliniimiiziin yapay zeka basarilariyla kiyaslandiginda
basit goriinebilir. Zira Hopfield'in agi yalnizca 30 dii-
gum iceriyordu. Oysa ChatGPT gibi modern sistemler
milyonlarcasina sahip olabilir.

Queensland Teknoloji Universitesinden Yapay Zeka
Arastirmacisi Aaron J. Snoswell, The Conversation'da
yazdi§i yazida bu durumu sdyle acikliyor: "Bugiinkii
Nobel Odiilii, bu erken katkilarin alanda ne kadar
onemli oldugunu vurguluyor."

BUNLAR BIRER FiZiK KESFi Mi?

Hinton ve Hopfield'in 6diilii almas, basta sosyal medya
platformu X'te olmak iizere, akademisyenler arasinda
ciddi bir tartisma baglatti. Pek gok arastirmaci, sz
konusu calismalarin fizikle ilgisi olmadigi goriistinde.

Imperial College London'dan astrofizik¢i Jonathan
Pritchard da bdyle disiiniiyor. Pritchard, X hesabindan
yapti§i paylagimda, "Makine 6grenimini ve yapay sinir
aglarini herkes kadar seviyorum ama bunun bir fizik
kesfi oldugunu stylemek zor," diye yazdi:

"Saninm Nobel, yapay zeka riizgarindan etkilendi."
"TEORIK FiZiKTE FETRET DEVRI'

Fizik Odlii'niin yapay zeka calismalarina gitmesinin
tartigmali bir diger boyutu da fizik biliminde bu 6diilii
hak edecek kayda deger calismalar olup olmadigj.

Bazi uzmanlar son dénemde fizik alaninda bir cesit
duraklama dnemi yasandigji gdriistinde. Prof. Kah-
ya da bu gériise en azindan teorik fizik agisindan
katiliyor. "Bu, teorik fizikte bence oldukga yerinde
bir saptama" diyen Kahya, sozlerini soyle sirdiirdi:

"Bu seneden ziyade son 30 yildir teorik fizikte alinan
Nobel Odiilleri belki 50 seneden dnce yapilan islerle
ilgili. Yani 1970'lerden beri fizikte ¢igir agici isler teo-
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rik alanda pek yapilmad. Bu yiizden bir fetret devri
oldugu sdylenebilir."

'FiZiK HER SEYDIR'

Ote yandan yapay zeka sektdriiniin dnde gelen
isimlerinden bazilar,, Nobel Fizik Odiliiniin makine
odgrenmesiyle ilgili alismalara gitmesinden o derece
rahatsiz degil.

Derin dgrenme ve yapay zeka organizasyonu MindBig-
Data.com'un CE0'su David Vivancos, 'ilk tepkim, yapay
zekanin ne oldugunu yeterince ciddiye almadigimiz
yoniindeydi," dedi.

Euronews Next'ten Pascale Davies'e konusan Vivan-
cos, "Ben Hinton ve Hopfield'in bilyiik bir hayraniyim
ve onlar harika bir kesif yapti. Ama mesele su ki fizigin
her sey oldugunu diisinmiiyorsaniz, 0 zaman bu ddiil
fizik alaninda degildir," ifadelerini kullandi.

Oxford Ingilizce Sozliigd, fizigi “Cansiz madde ve
enerjinin dogasi ve dzellikleriyle ilgilenen bilim dali”
diye tanimliyor. Ancak Vivancas, yapay zekanin ge-
leneksel bir bilime uydurulmasi durumunda belki de
matematige daha yakin olabilecegi gdriisinde. Yine
de arastirmacilarin genetikteki genis veri kiitiiphane-
lerini taramasina yardimci olmasi nedeniyle biyoloji
veya norobilimle de ilikili olabilecegini savunuyor.

isvec'teki Umed Universitesinin bilgisayar bilimleri bo-
ltimiinde profesdr olan ve aynizamanda Giniversitenin
Sosyal ve Etik Yapay Zeka arastirma grubuna liderlik
eden Virginia Dignum ise kimya ve fizik alanlarinda
verilen bu &dillerin yapay zekanin "disiplinler arasi
zaferini" gdsterdigini vurguladi.

Euronews Next'e konusan uzman, "Bilimdeki gergek
atihmlar artik tek bir disiplinin alani degil, genis bir
bakis acisi ve farkli bakis agilarinin birlesimini ge-
rektiriyor," dedi.

"Yapay zeka, genis veri kiimelerini analiz edebilen,
sonuglari tahmin edebilen ve hatta yeni hipotezler
dnerebilen, biyoloji, fizik, kimya ve tip gibi alanlardaki
arastirmacilarin yeteneklerini artiran bir arag."

KiMYAYLA NE iLGiSi VAR?

Nobel Kimya Odilli, fizik alanindaki 6diil kadar bii-
yik bir tartisma yaratmadi. Zira karmasik kimyasal
problemleri czmek icin bilgisayar simiilasyonlarinin
kullanildigi "hesaplamali kimya" adl bir alan var.

Liverpool Universitesinde Kimya Profesdrii Andy Co-
oper, Euronews Next'e yaptigi agiklamada, "Yapay ze-
kanin protein yapisini tahmin etmek icin kullaniimasi,
biyoloji, tip ve diger alanlarda sayisiz kullanim alani
olan biiyik bir ilerleme," diye konustu.

"Yapay zeka kimyanin diger alanlarini da etkileyecek."
YAPAY ZEKA, GDULLERI DE Mi ELIMiZDEN ALIYOR?

2022'de ChatGPT'nin piyasaya siiriilimesinden bu yana
yapay zekanin pek cok bilimsel arastirmada kullanildi-
g1 biliniyor. Hatta baz! bilim insanlar, ChatGPT'nin adini
bilimsel makalelerin kiinyesine de yazarak tartisma
yaratmistl.

(ite yandan Nobel Kimya (diilii'niin ortak sahibi Has-
sabis, diizenledigi basin toplantisinda, "Yapay zekanin
tim ddiillere dahil oldugunu sdylemek icin heniiz
cok erken," dedi.

"insanin yaraticiligi ilk sirada geliyor. Soruyu sormak,
hipotezi gelistirmek gibi seyleri yapay zeka sistemleri
yapamaz. Su anda sadece verileri analiz ediyorlar."

Kaynak: euronews



48 | LlabMedya | poca ve cevre

Eyliil Riizgar UZER

2025 lklim Zirvesinin ufukta gériinmesiyle birlikte iklim
dedisikligi ve karbon emisyonu konular bir kez daha
glindemdeki yerini aldi. Konferansta kiiresel isnmanin
etkisinin azaltimas ve karbon emisyonlarinin minimuma
indirilmesi iizerinde durulacak. ikiim degjisikliginin etiileri
her gecen giin daha fazla hissediliyor ve karbonsuz bir
gelecede ulasmak icin ciddi adimlarin atiimasi gerekiyor.
2025 iklim Zirvesi Konferansy, {ilkelerin karbon ntriiik
taahhiitlerini gerceklestirmesi agisindan bir mihenk tasi
olacaktrr. Zirveden cikacak kararlarin, kiiresel sicaklik arti-
sinisinirlandirmada belirleyici rol oynayacagj diistiniiliiyor.

PARIS ANLASMASI VE 2030 HEDEFLERi

Paris Anlasmas, kiiresel sicaklik artiginin sanayi Gncesi
seviyelere gdre 2°C snirlandinimasi ve miimkiinse 15°C
ile sinirlandinimast hedefiyle 2015 yilinda bir ddniim nok-
tast oldu. Bu anlasma, devletleri sera gazi emisyonlarini
azaltmaya ve tarafsiz ulusal politikalar gelistirmeye tesvik
etti. 2030 yil igin kisa vadeli hedefler arasinda ¢zellikle
gelismis iilkelerde fosil yakit tiiketiminin azaltilarak yesil
enerjiye gecigin hizlandinimasi yer aliyor. Grmegin AB Yesil
Anlagma Eylem Plani, sera gazi emisyonlarini 2030 yilina
kadar %55 oraninda azaltmay! hedefliyor. Tiirkiye de Paris
Anlasmasi'ni onaylayarak bu hedeflere ulagma yolunda
ilerlemektedir.

ZIRVENIN ANA TEMASI

Konferansin ana temasi sifir karbon hedefinin kiiresel ola-
rak baarili bir sekilde uygulanmasidir. Net sifir emisyan,
atmosferdeki sera gazi miktarinin, onlari asadj havzada
(ormanlar ve okyanuslar gibi) tutabilecek seviyelere
dstirtilmesi anlamina gelir. Ancak birgok tilke hala bu
hedeflere diisiik karbonlu biitgelerle ulasmaya calisiyor.
Hiikiimetler kmiirden vazgecip yenilenebilir enerjiye ya-
tinm yaparak bu stireci hizZlandirmaya caligiyor. Karbon
emisyonlarini 2030 yilina kadar %35 oraninda azaltma
gibi hedefleri hedefleyen iilkeler bu yonde Gnemli adimlar
atmis olsa da planlanan sayima ulagllacag icin mevcut
politikalar hala yetersiz kalabilir.

KURESEL ISINMA SINIRLARINI ASMA RISKLER VE
ACILIYET

Kiiresel sicakliklar halihazirda 12°Cye ulagti ve eger bu
egilim devam ederse, birkag yil iginde 15°Clik kritik sinir
agllabilir. Bu, Paris Anlasmasi'nin hedeflerinin tehlikede
oldugu anlamina geliyor. IPCC raporlarinda 6niimiizdeki
10yiliginde daha etkin Gnlemler alinmadidi takdirde iklim
dedisikliginin geri ddniilemez etkiler yaratacadi vurgulani-
yor. Zirvede, gelismekte olan iilkelerin uyum kapasitesinin

KARBON NOTR GELECEK ~ «*
GERCEKLESIYOR MU?

2025 Ikim
Zirvesi, karbon
emisyonlarinin

azaltlmasi

ve kiresel
sicaklik artiginin

sinirlanmasi
konularinda kritik
bir donemeg
sunuyor. Paris

Anlasmasi

hedefleri
dogrultusunda
net sifir karbon
taahhUtleri ve

yenilenebilir

enerjiye geiste
Ulkelerin
kararlilg

belirleyici olacak.
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artirimasina yonelik iklim finansmani, kayip-kayip ve atik politikalarini
destekleyen kararlar alinmasl amaglaniyor. Bu bakimdan kdmiir ve diger
fosil yakitlarin hizla piyasadan gikmasi biiyiik Gnem tagiyor.

KARBON NOTR GELECEK: HEDEFLER VE ZORLUKLAR

Karbon nétrliik, atmosferde salinan sera gazlarinin yutaklarla dengelen-
mesi olarak tanimlanir. Bu hedefe ulasmak icin devletler gesitli taahhiit-
lerde bulunmaktadirlar. Grnegjin Tiirkiye 2053 yilina kadar karbon nétr
olmay! taahhiit ederken, 2025 yilina kadar yenilenebilir enerjinin payini
7e50'ye clkarmay! hedefliyor. Ancak bu uygulama Gzeliikle gelismekte
olan iilkelerde, ekonomik kaynaklarin yetersizlidi ve fosil yakitiara bagimlilik
nedeniyle biiyiik zorluklarla karsilasmaktadir. Zengin ve gelismekte olan

ZIRVEDE ELE ALINAN BASLICA KONULAR

Yenilenebilir Enerjiye Gegis: Zirvenin ana hedeflerinden biri glines ve
riizgar gibi temiz enerjinin dagitimidir. Ancak enerji ddniisiimiine yatirm
maalesef ki yiiksek maliyetli ve bu da dzellikle dilisiik gelirli Glkeler icin
engeller yaratiyor.

Karbon Piyasalari ve Ticareti: Karbon piyasalan devletlere ve sirketlere
emisyon azaltim hedeflerine ekonomik olarak ulagma firsati sunmakta.
Ama piyasa mekanizmalarinin adil ve etkin bir sekilde isleyebilmesi igin
uluslararast is birligine ihtiyag var.

Attyapi ve Ulagtmin Dandistimii: Elektrikli araclann dagitimive enerjiverimii
{iretim ydntemleri 6nemli adimlardan birisi. Ornegjin Danimarka'nin bas-
kenti Kopenhag 2025 yilina kadar tamamen karbon ndtr olmayt planhyor.

Ormanlarin ve Dogal Karbon Yuvalarinin Kerunmast: Bildiginiz iizere
ormanlar iklim stresine karst en etkili dogal rezervuarlardir. Ne yazik ki
bircok tilke orman kaybiyla miicadele etmekte. Bu ilkelerden birisi olan
Tiirkiye, mevcut ormanlarini korumaya ve karbon emme kapasitesini
artirmaya yonelik stratejiler gelistirmekte.

Konferansta sadece hedefler tartigimayacak, ayni zamanda bu hedeflere
ulagmak icin daha fazla kaynak ve i birligine ihtiyac oldugu da dnceki
konferanslarda oldugu gibi vurgulanacak.

DUNYA LiDERLERINiN TAAHHUTLERI

2025 iklim Zirvesi, Paris Anlasmast hedeflerine ulasmada déniim noktast
olarak goriiliiyor. Zirvede ABD, AB ve Gin gibi bilyiik giicler karbon nétr
taahhiitlerini giglendirme sdzii verdi. Grnegin AB, yenilenebilir enerjiye
gecisi hizlandirirken, enerji krizinin etkisiyle dogal gaz ve kmilr gibi fosil
yakitlara da gegici olarak siibvansiyon sagliyor. Ancak bu adimin 2030
iklim hedeflerini tehlikeye atmamasi gerektigini vurguladilar. Gelismekte
olan {ilkeler mali ve teknik yardim ihtiyacini dile getirdi. 2009 yilinda
yapilan 100 milyar dolarlik yilk iklim bilitgesi taahhiidi heniiz tam olarak
uygulanmadi. Ancak diisiik karbonlu ekonomiye gegiste Giiney Afrika
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gibi iilkelerde potansiyel enerji dnisiim sistemlerine
milyarlarca dolarlik yatirimlar 6n plana gikiyor.

HALK VE 0zEL SEKTORUN RoLU

Stzlesme sadece hilkiimetlerin dedil ayni zamanda kamu
ve 6zel sektriin de aktif katilimini talep etmektedir. Stirdi-
riilebilirlik teknolajileri 6zel sektdriin stirece aktif katilimini
satliyor. Ozellikle Gin gibi glines ve riizgar tesislerinde
diinyaya liderlik eden, yenilenebilir enerji teknolojilerinde
dne cikan {lkeler, bu sektdrdeki yatinmlarini sifir karbon
hedefine yaklagtirmayi planhyor.

UMUT VEREN GELISMELER VE GELECEGE BAKIS

Yeni politikalar ve teknolojiler 15°C hedefine ulagmak igin
onemli araglar olarak goriiliiyor. Ancak bilim insanlari
emisyonlarin 2025 yilina kadar zirveye ulagmas! gerektigi
konusunda uyaryor ve daha fazla s birligi cagnisinda bulu-
nuyor. Bu kenferanslar, karbon nétriiige dogru ilerlemenin
zorluklarina ragmen uluslararasi gabalarin hizlandigini ve
iklim kriziyle miicadele konusunda kiiresel bir kararliigin
bulundugunu gdsteriyor.

Kaynaklar:

1. https:/tr.wikipedia.org/wiki/2025_Birle%-
C5%9Fmi%Ch769F_Milletler_%C476BOKlim_
De%sCA79Fi76Ch769Fikli%C4769Fi_Konferans %-
C4%B1

2. https:/ikiim.gov.tr/paris-anlasmasi-i-34

3. https:/www.esin.av.tr/tr/2021/09/27/turkiye-
nin-paris-iklim-anlasmasini-onaylamasi-ve-ye-
si-mutabakat-eylem-plani/

4 https://www.greenpeace.org/turkey/blog/turki-
ye-paris-iklim-anlasmasini-onayladi-peki-sim-
di-ne-olacak/

5. https:/yesilgazete.org/cop27-iklim-orgutle-
rinden-turkiyeye-cagri-2030a-kadar-emis-
yonlar-yuzde-35-azaltilmali/

6. https:/'www.tercuman.com/analiz/cop29-ik-
lim-krizine-dur-diyebildi-mi-440/

7 https:/www.tskb.com.tr/blog/surdurulebilirlik/
kritik-iklim-adimlari-karbon-notr-ve-net-si-
fir-hedefleri

8. https:/lunfccc.int/process-and-meetings/
the-paris-agreement

9 https:/www.wri.org/insights/cop26-climate-ple-
dges-tracking-progress
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ILKKEZ LABORATUVARDA
MAYA DNA'SI SENTEZI

Arastirmacilar, 10 yili askin bir
Galismanin ardindan, laboratuvarda
sentetik yasam yaratma gabalarinda
Gnemli bir kilometre tagina ulastl.
Genetikciler Saccharomyces cerevisiae
mayasinin ttim kromozom setini bir
araya getirdiler.

Daha basit bakteriyel organizmalarla elde edilen basarila-
rinardindan ilk kez eksiksiz bir sentetik karyotik genom
olusturuldu. Bu, bilim insanlarinin gida bitkileri gibi daha
karmasik organizmalari sentezleyebilecegjinin kanitidr.

Arastirmacilar, on yili agkin bir calismanin ardindan Sac-
charomyces cerevisiae mayasinin sentetik genomunda
laboratuvarda eksiksiz bir kromozom seti olusturdu.

Aragtirmacilar mayayr, degisen iklim kosullarinda gok
onemli olan laboratuvarda gida Gretimi potansiyelini
gostermek igin sectiler.

Molekiiler mikrobiyolog Sakki Pretorius, “Bu, sentetik
biyolojide bir ddniim noktasidir” diyor.

“Sentetik biyoloji aragtirmacilarini yillardir mesgul eden bir
bulmacanin son parcasini da eklemis olduk. Bu, sifirdan
tamamen yapay maya yetistirmeye baslayabilecegimiz
anlamina gelmiyor, ancak canli maya hiicrelerinin po-
tansiyel olarak laboratuvarda tamamen kodlanabilecedi
anlamina geliyor."

HUCRENIN PROGRAMLANMASI

Arastirmacilar, genomun olmasi gerektidi gibi alismasi
icin 16. ve son sentetik maya kromozomunda (SynXVI
olarak adlandiniir) hata ayiklamak igin cok zaman ve
caba harcamak zorunda kaldilar.

Kromozomdaki sorunlari belirlemek ve diizeltmek igin
CRISPR tabanli olanlar da dahil olmak tizere gesitli gen
diizenleme araglan kullanidi. Ornegin, bilim insanlari-
nin mayanin canliligini artirmak igin yapmak istedikleri,
mayanin yiiksek sicakliklarda gliseroli bir enerji kaynadi
olarak diizgiin bir sekilde kullanmasini saglamak gereki-
yordu. Ekibin karsilastiji bir baska zorluk da genomigin-
deki DNAy1 tanimlamak ve izlemek igin kullanilan genetik
isaretleyicilerle ilgiliydi. Bu isaretleyicilerin konumunun
onemli oldugu ortaya cikti - yanlis konum hiicrelerin
davranisini etkileyebilirdi.

Sentetik biyolog Hugh Gould, “Onemli kesiflerimizden i,
genetik belirteglerin konumunun Gnemli genlerin ifadesini
bozabilecegiydi” diyor.
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Bu arastirmanin bir pargasi oldugu Sc2.0 projesi sadece
mahsulleri degistirmekle ilgili dedil. Ayni ilkeler ilag ve
malzemelere de uygulanarak tiretimleri hizlandirilabilir ya
da daha dayanikli hale getirilebilir. Genetik miihendisligi
calismalari giderek daha iddiali ve kapsamli hale geliyor
ve bu da bu yolda atilan bir baska Gnemli adim.

Kaynak: bizsiziz.com - Derleyen: Feyza Cetinkol
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NE SIKLIKTA

HAVLULARIMIZI

YIKAMALIYIZ?

Bir gogumuz havlularimiz haftada bir camasir makine-
sine atiyoruz. 100 kisi arasinda yapilan hir arastirmaya
gdre, katiimeilarin {cte biri ayda bir havlularini yikiyor.
Ingiltere'deki aragtirmaya katilan isi ise yilda sadece bir
kez havlu yikadiklarini itiraf etti.

Yumusak dokulu havlularimiz herhangi bir kirlenme izi
gdstermeyebilir ama milyonlarca mikrobun dreyebilecegi
bir alan. Aragtirmalar, havlularin ne kadar hizla genelde
insan teninde gdriilen bakterilerle kaplanabilecedini gds-
terdi, hatta bagirsaklarimizda bulunan bakterilerle de.

Yikandiktan sonra bile viicudumuz hala mikroplarla kapl
ve belki de siirpriz olmayan bir sekilde bunlarin bir kis-
mi havlumuza gegiyor. Ancak haviularnmizda yasayan
mikroplar baska kaynaklardan da gelebiliyor. Grnegjin
havadan bulagan mantar ve bakteriler asill durdugu yerde
havlulanmiza gegebiliyor. Baz bakteriler ise haviularnmizi
ykadigimiz sudan bulagiyor.

Hatta Japonya'da bazi hanelerde banyo yapilirken kul-
lanilan su, ertesi giin camasir yikamakta kullanilabiliyor.
Japonya'daki Tokusima Universitesinde yapilan aras-
tirmaya gdre bu tutum su tasarrufu saglasa da, banyo
suyundaki bakterilerin bir cogu yikanirken havlulara ve
giysilere gegiyor.

Tuvaletin bulundugu yere havlu asmayi tercih edenler
icinse haberler igreng. Sifonu her cektiinizde yakindaki
havlulara ailenizin viicut atiklarindan kiigiik parcalarla
birlikte, tuvaletinizdeki bakterilerden gegiriyorsunuz.

Bu mikroplar zamanla bir biyolojik tabaka olusturabiliyor
ve hatta havlunuzun gériiniimiinii bile degitirebiliyor.
Diizenli yikamaya kargin, iki ay sonra pamuk havlu lif-
lerinde yasayan bakteriler, havlunuzun gériiniminii
soldurabiliyor. Ancak toplam bakteri miktar ve cesitleri,
evdeki camagir yikama aliskaniiklarina bagh. Buradaki asil
mesele, haviularinizda yasayan bakterilerden ne kadar
kaygili olmaniz gerektigi.

Havlu yikama baglii Gnemsiz gdriinebilir, ancak ABD'nin
Boston kentindeki Simmons Universitesi Evde ve Top-
lulukta Hijyen ve Saglik Merkezi'nden biyoloji profesdrii
Elizabeth Scott, mikroplarin hane icinde nasil yayildigi
konusunda verdidi bilgilerle ilgileniyor.

Kurulandigimiz
havlular sik sik
kullaniyor ve
bu stirecte cok
sayida mikrop
aliyor. Peki,
haviularimizi
ne siklikta
yikamalyiz?
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Scott "Dogal olarak havlularmizda kalmiyorlar. Bir haviuda bize zarar
verebilecek ne varsa, biiyiik intimalle bir insandan kaynaklanmistir” diyor.

Gergekten tenimizde birgok virlis ve mantarla birlikte yasayan 1000
kadar farkli bakteri tir(i var. Ancak bazilan bizim igin iyi. Enfeksiyondan
ve daha zararli bakterilerden korunmamizi sagliyorlar, giinliik yasamda
karsilastigimiz bazi kimyasallarin ¢dziinmesini sagliyorlar ve bagisiklik
sistemimizin gelismesinde dnemli bir rol oynuyorlar.

Havlularimizda yasayan birgok bakteri tiiriinii tenimizde de bulabiliyoruz.
Ancak yasadigimiz ortamlarda da stk gériiliiyor. Bunlara genelde insan
bagjirsaginda bulunan stafilokok ve E.coli de dahil. Aynizamanda gida ze-
hirlenmeleri ve ishalin baglica nedenleri olan Salmonella ve Sigella da var.

Ancak bu bakterilerin bazilan firsatci patojenler. Bir kesik gibi daha faz-
la zarara yol acabilecekleri bir yere gelmeden zararsizlar. Bagigikligi
zayif insanlan enfekte edebilmek igin belirli toksinleri Giretme kabiliyeti
gelistiriyorlar.

Havlulari ne kadar uzun siire kullanirsak ve ne kadar uzun siire nemli
kalirlarsa, mikroplar igin daha uygun bir ortam oluguyor.

Tenimiz de enfeksiyonlara kars! dogal bir engel. Bakteri ve dier patojen-
lere karst ilk savunma hattimiz derimiz. Dolayisiyla bir havludan tenimize
bakteri gecirmek ok kayg verici bir sey olmayabilir. Ancak yikandiktan
sonra havluyla kurulanmanin, derinin bariyer olma gdrevini engelledigine
yonelik bazi kanttlar da var.

Belki de en biiyiik sorun, ellerimizi kuruladiktan sonra agjzimiza, burnumu-
zaya da gdzlerimize gotlirmemiz. Bu da dzellikle el kuruladigimiz havlulara
daha fazla dikkat edilmesi gerektigi anlamina geliyor. Yemeklerimizde,
ellerimizde ve yiizeylerde kullandigimiz mutfak havlulan dzellikle gidadaki
patojenlerin yayilmasina yol agabiliyor.

Scotta gdre Salmonella, Noroviriis ve E.coli gibi mide ve bagirsaga ait
enfeksiyonlar haviularla yayilabiliyor. Aragtrmalar Covid-19 gibi viriislerin
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pamugun {izerinde 24 saat yasayabildigjini gdstermisti.
Ancak vir{islii yiizeylere dokunmanin viriisiin asil bulasma
yolu oldugu distintimdyor.

Mpox viriisii gibi temasla gegen bazi digjer viriisler daha
riskli olabiliyor ve sadlik yetkilileri enfekte olanlarla haviu
ve yatak takimi paylagimamasini tavsiye ediyor.

Arastirmalar, sidillerin baslica nedeni olan HPV vir{islerinin
de diger insanlarla paylasilan haviulardan bulagabilecegini
gosteriyor.

Cardiff Oniversitesinden Mikrobiyoloji Profestirii Jean-Yves
Maillard havlulari sik sik ylkamanin bakteri enfeksiyonla-
rini azaltabilecedini ve bunun da antibiyotik kullanimini
distirebilecegini soyliyor.

Maillard "Evdeki hijyende mesele tamamen Gnleme ve
dnleme tedaviden iyidir" diyor.

PEKI, HAVLULARIMIZI NE KADAR SIK
YIKAMALIYIZ?

Scott, haftada bir yikanmasini Gneriyor. Tabii ki bu bir
tavsiye ve belirli bir kural degil.

Scotta gére havlular diger giysilerden daha sicak suda
(40-60 derece) ve daha uzun sire yikanmali. Mikrop kiran
deterjanlar da eklenmeli. Deterjanlar bakterilerin kumas
dokularina yapismasini dnliiyor ve bazi virlisleri etkisiz
hale getiriyor. Tabii, sik ve yiiksek derecede ylkamanin
cevresel maliyeti de var.

Daha dilsiik 1slarda yikanirken, havlulardaki mikroplarla
miicadele igin gamagir suyu eklenebilir. Hindistan'da ya-
pilan bir aragtirmaya gore deterjanla birlikte bir dezenfek-
tan kullanmak ve havlulari giineste kurutmak, bakteri ve
mantar yiikiinii azaltmakta en etkin ydntem.

Scott ev hijyeninin ai gibi oldugunu vurguluyor. Ken-
disini korumak icin aldiginiz her @nlem, etrafinizdakileri
de koruyor.

"Havlular, isin gérece kiigiik bir kismi ama bununla basa
ckmak kolay."

Kaynak: www.bbc.com
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Prof. Dr. Benan KASAPOGLU

Memorial Ankara Hastanesi Gastroenteroloji Uzmani

Gastrodzofagiyel reflii yani halk arasindaki adiyla refli
hastaligi mide iceriginin yukarya, yemek borusuna dogru
geri kagmasi olarak biliniyor. Hastalar genel olarak durum-
[arini “yediklerim agzima geliyor” climlesiyle 6zetliyor. An-
cak kisi tani konmus refliisti olimamasina ragmen, yemegi
fazla kagirdigi icin de benzer sikayetlerle karsilagabiliyor.
iste bu nedenle uzmanlar refliiyii fizyolojik ve patolojik
olarak ikiye ayinyor. Fizyolojik reflii yagam tarz! degisik-
likleri ile ortadan kalkabiliyorken, patolojik refld ise uzun
vadede Barrett (zofagusuyla birlikte adenokanser riskine
yol acabilecegjinden tedavi edilmesi bilyiik 6nem tastyor.

REFLU SADECE YEDIKLERINiZIN
AGZINIZA GELMESI iLE GORULMEZ

Refliiylelgili son donem calismalar gelismis ve gelismekte
olan {ilkelerde hastaligin goriiime sikliginin her gegen giin
arttigini ortaya koydu. Yani bir bagka deyisle reflii siiphe-
siyle saglik kurumlarina bagvuranlarin sayisi nceki yillara
oranla artti. Hemen her yasta rastlanabilen refliiniin en
stk gériilen belirtileri ise soyle siralanabilir;

Agrili yutma ve yutma gicliigii
Besinlerin agza gelmesi
Bogazda takilma hissi

Yemek borusunda yanma
Kroniklesmis dksiiriik

Ses kisikligi

Hiriltih solunum

Bulanti ve kusma

NN NN NNNDYN

Kisinin yasam kalitesini bozan ve dzellikle yemek sanrasi
bas gdsteren bu belirtiler bazen uykudan uyandiracak
kadar agir seyredebilir; dahasi sirtta, boyunda, genede,
kollarda ve gégiste agriya neden olabildidi gibi kalp krizi
belirtileri ile de karistinlabilmektedir.

TANIGIN HER ZAMAN ENDOSKOPi SART DEGIL

Refliintin tanisi cogunlukla Klinik olarak konur. Hasta ref-
[iiye ait sikayetlerinden bahsettiginde hekimin yGnelttigi
sorular esliginde reflii tanisina ulagilir. Bazen de tedaviden
taniya gidilr. llag regete edilen hastanin sikayetleri geriler
ise kontrol muayenesinde reflii tanisi konulur. Yani en-
doskopi her zaman, her hasta icin gerekli degildir. Ancak
uzunsiireli refliisii olanlarda hastaligin derecesini, yemek
borusundaki tahribati ya da kalici dedisiklikleri, tilser ve

Reflt, mide
iceriginin yemek
borusuna
kagmasiyla
ortaya Gikar.
Belirtileri
arasinda yanma,
Oksurik ve
ses kisikligr yer
alir. Tedavi igin
yasam tarzi
dedisiklikleri,
diyet ve ilag
tedavisi Gnerilir.

llalara yanit
vermeyen
durumlarda
NiEEN]
ameliyatsiz
yontemler tercih
edilebilir.
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yara varligini tespit edebilmek igin endoskopi ¢ok nemlidir. Bunun
yani sira hasta 50 yasini gegmis ve yeni baslayan bir yutma giiligi
yaslyorsa, aizdan ya da makattan kanama, biiyiik abdestte gizli kan
testinde pozitiflik, tedavi edilemeyen demir eksikligi anemisi, devam eden
stirekli kusmalar, ani gelisen kilo kaybi ya da istahsizlikla karsi karsiyaise
endoskopik degerlendirmenin mutlaka yapilmasi gerekir. Ayrica birinci
derece akrabalarda yemek borusu ya da mide kanseri 6ykiisii varliginda
da mutlaka endoskopi dnerilir.

Reflii tanisinda kullanilan bir diger yontem de Ph Metre'dir. Yemek boru-
suna asit kagis olup olmadigi hastanin burnundan yerlestirilen cok ince
bir hortumla degerlendirilir. 24 saat siiren iziem sirasinda, sz konusu
hortum ve bagl oldugu makine yardimiyla yemek borusundaki asit sevi-
yesi dlciilerek geriye dogru kagis olup olmadigi net sekilde ortaya konur.
Ancak eger refliiye ait cerrahi bir miidahale planlaniyor ya da hekim uzun
siireli refllisti olan hastada komplikasyan gelismis olmast endisesi tastyor
ise endoskopi ve PH Metre birlikte de kullanilabilir.
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SALCALI VE YAGLI YEMEKLER ILE GiKOLATA
TUKETIMi $IKAYETLER] ARTIRABILIR

Reflii tanisi alan hastanin tedavisinde ilk asama yasam tarzi degisiklikleri
ve diyettir. Fazla kilolularda kilo verme, yatak basinin yiikseltiimesi, gece
yatmadan 2 saat 6nce yeme igmenin kesilmesiilgili sikayetleri azaltacakrr.
Ozellikle cikolata, salga, yagi ve baharatlr yiyecekler, kafeinli ve asiti
icecekler, i sebze-meyveler ile sigara ve alkol mide asidini artirdiklari
igin uzak durulmalidir. Eger beslenmede bunlara yer verilecek ise gece
refliistinden korunabilmek adina aksam saatlerinde ve birlikte tiiketme-
meye dzen gdsterilmelidir. Ayrica refliisti olan hasta siki kemer ve korse de
kullanmamalidir ¢iinkii karin igi basing artar ise reflii kétiilesir. Ancak tim
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bu yasamtarzi degisikliklerine ragmen hastanin sikayetleri
gecmiyor ise mutlaka ilag tedavisine baglanmalidir. Bu
noktada hekim tarafindan proton pompainhibitrii denilen
ilaclar ya da antiasit suruplar regete edilebilir.

ILAC TEDAViSI YETERSIZ KALDIGINDA ENDOSKOPIK
VE CERRAHI YONTEMLERE BASVURULABILIR

Medikal tedaviye de yanit vermeyen hastalarda ise sonraki
asamalar diisiinmek gerekir. Bunlardan biri endosko-
pik, digeri ise cerrahi ydntemlerdir. Cerrahi ydntemler
(ameliyat) sadece yemek borusu ile kapakgik arasindaki
gevsekiik cok ilerlemis hastalarda distiniiliir. Kapakcik
gevsekligi cok ilerlememis ve o bdlgede herhangi bir
itk kesesi olusmamis hastalar iginse giiniimiizde en
ok basvurulan ydntemlerin basinda endoskopik reflii
tedavisi gelir.

STRETTA ILE RADYOFREKANS DALGALARI
KULLANILARAK, AMELIYATSIZ TEDAVi MGMKON

Stretta adi verilen ve son donemde oldukca popiler hale
gelen radyofrekans ablasyon ydnteminde, agjizdan giri-
len bir kateter yardimiyla bélgede radyofrekans dalgalari
kullanilarak sikilagma sagjlanir, mide asidinin geriye kagisi
engellenir. Daha ok mide kapakgigi agikligi S cmiin altinda
olan genc hastalara uygulanabilmektedir. Ortalama yarim
saat stiren bu ameliyatsiz yéntem sayesinde hasta ayni
giintaburcu olabilir. Ozelikle yasam tarz dediikigi, diyet
ve ilag tedavisiyle iyilesemeyen geng hastalan refliiniin
uzunvadeli risklerinden korumak icin endoskopik tedaviler
mutlaka distintiimelidir.

STRETTA KIMLERE UYGULANMAZ?

Endoskopik olarak gergeklesen radyofrekans ablasyon
y6nteminde kullanilan akim karacigjer kistleri ve kalp ritim
bozukluklar gibi hastaliklarin tedavisinde yillardir giivenle
kullaniyor olmasina ragmen su kisilere uygulanmaz:

2 3cmiden biiyik mide fitigi olanlar

7 Yemek borusunda ileri derecede hasar ya da
hiicresel degisimi bulunanlar

7 Akalazya hastalari

7 18yasindan kiigikler

7 Hamileler
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Vakko, Tiirkiye'de modanin énciisii olmayi basarmis,
koklii bir gegmise sahip ve yenilikci vizyonuyla her
zaman ilgi odagi olmustur. 1934 yilinda Vitali Hakko
tarafindan "Sen Sapka" adiyla kiigik bir diikkan olarak
baglayan bu seriiven; azim, tutku ve vizyoner bakis
acistyla dev bir moda imparatorluguna dantismilstr.
Vakko'nun yiikselisi, sekttre kazandirdigi yenilikler ve
miisteri odakli yaklagimi sayesinde gerceklesmistir.

Vitali Hakko, modanin yalnizca kiyafet Giretmekle sinirli
olmadigini, ayni zamanda bir yagam tarzi sundugunu
erkenden fark etti. 19407 yillarda Vakko, Tiirkiye'de
ilk kez yiiksek kaliteli ipek esarplar ireterek adini
duyurdu. 0 ddnemde ithal Griinlerin revagta oldugu
bir pazarda, yerli liretime odaklanarak fark yaratmayi
basard:. 1960l yillara gelindiginde Vakko, Tiirkiye'de
hazir giyim anlayisini tanitarak sektdrde devrim nite-
liginde bir adim atti. Bu dénemde agilan magazalar,
Vakko'nun prestijli marka imajini giiclendirdi ve genis
kitlelere ulagmasini saglad.

Vakko'nun basarisinin temelinde, miisteri memnu-
niyetine verilen 6nem yatmaktadir. Marka, mste-
rileriyle duygusal bir bag kurmayi basarmis, kaliteli
kumaslari, zarif tasarimlari ve 6zqiin desenleriyle fark
yaratmistrr. 1970'lerde istanbul Nisantasi'nda agilan
magaza, donemin moda diinyasinda bir mihenk tai
oldu ve Vakka'yu liks moda denildiginde ilk akla gelen
isimlerden biri haline getirdi.

1990'1 yillarda Vakko, tiriin gamini genisleterek moda
diinyasinin farkli alanlarina da adim atti. Aksesuar,
parfiim ve ev tekstili gibi yeni kategorilerle miiste-
rilerine daha genis bir yasam tarzi sunan marka,
yenilikci kimligini korudu. Bu siiregte, uluslararasi
pazarlara agiima hedefiyle yurtdiginda da taninirligini
artirmaya basladi.

Sapka!
KADININ EN
BUYUK KOZU

V A ]( I( O SAPKANIN OTESINDE BiR MODA

IMPARATORLUGU HALINE NASIL GELDI?

2000'li yillara gelindiginde Vakko, sadece bir moda
markasi olmanin dtesine gecerek kiltiirel ve sanatsal
etkinliklere destek vermeye bagladi. Moda ve sanatin
i ice gectigi bu siireg, markaya prestij kazandirirken,
Vakka'nun dzgiin tasarim anlayisi da global trendleri
takip eden ama kendi gizgisinden ddiin vermeyen bir
yaplya biirindii. Vakko Wedding ve Vakko Espace gibi
konsept magazalar, markanin yenilikci ruhunu ortaya
koyan projelerden sadece birkagidir.

Giiniimiizde Vakko, dijitallesme siirecine hizla adap-
te olarak e-ticaret platformlari ve dijital platformlar
lizerinden miisterileriyle giiclii bir bag kurmaktadir.
Kisisellestirilmis alisveris deneyimi sunan dijital kanal-
lar, Vakka'nun ¢agin gereksinimlerine uyum sagjlama
becerisini kanitlamaktadir. Gte yandan, marka deger-
lerinden ddiin vermeden liiks ve zarafeti sunmaya
devam etmektedir.

Vakko'nun basari basamaklarini cikarken sergiledigi
kararlilik, vizyon ve miisteri odakl yaklagim, bugiin
onu Tirkiye'nin en prestijli moda markalarindan biri
haline getirmistir.

Vitali Hakko'nun “Moda bir yasam bicimidir” anlayis,
yillar icinde markanin DNA'sina islemis ve nesilden
nesile ilham vermeye devam etmistir. Bugiin, Vakko
sadece Tiirkiye'de deil, uluslararasi arenada da liiks
ve kaliteli modanin simgesi olarak varligini siirdiir-
mektedir.

Kaynaklar:

21 Vakko Resmi Web Sitesi

7 Vitali Hakko'nun "Hayatim Vakko" Kitabi
70 Moda Tarihi Uzerine Akademik Makaleler




TLC Plakalarinin 21 CFR Part 11 ile
izlenmesi ve Kayit Altina Alinmasi

Camag Visualizer ile

PLAKA SAKLAMAYA SON

UV 1sik altinda fotograf cekme
guclugi

TLC plakasinin bozulma durumu
ile birlikte saklanmasi
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Girisim yapan pikler sebebiyle Rf
degerinin belirlenmesinin zorlugu

Sonra

vYazilim Uzerinden
Rf Rf belirleme

VvHer bir pik i¢in
spektrum olusturma
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et s 21 CFR +Plakalar yaziimile
part 11 94vende

e 254 nm, 366 nm ve beyaz isikta TLC plakanin
yuksek ¢ozinirlikte fotograflanmasi

e GoOrilntu iyilestirme segenegi ile zorla
gozlenen piklerin goriilebilmesi

e TLC plakalarinin yazilim ile birlikte gtivenle
saklanmasi

e Pik konumunun (Rf degeri) yazilim tzerinden
belirlenmesi

e Her bilesenin spektrumunun olusturulabilmesi

e Analizler arasi kiyaslama yapilabilmesi

e Pik yogunlugundan madde igeriginin
yapilabilmesi

e SSTile bilinmeyen maddelerin

Beyaz Isik 366 nm 254 nm depolanabilmesi

/

e Tekrarlanabilirlik
e GMP/GLP ve 21 CFR Part 11 ile tam uyumluluk
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OXFORD

INSTRUMENTS

The Business of Science”

Ekonomik ve pratik
NMR teknolojisi

Dunyanin onde gelen slper iletken magnet ureticisi Oxford Instruments, 50 yillik
tecrubesi ile Urettigi masaustl sistemlerle; organik yapi tayini, orijin tayini ve kalite
kontrol alanlarinda sektortnun lider firmasidir.

Masaustli NMR sistemleri; tekstil, tarim, petro-kimya, ilag, gida ve daha birgok sektorde
ar-ge ve kalite kontrol asamalarinin yani sira akademik amacl da kullaniimaktadir.
Oxford NMR sistemleri blyuk yatirimlara gerek kalmadan, organik yapi tayininin yani
sira, hizli ve glvenilir kalite analizleri yapilmasini da saglar.
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