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Temiz enerji, yuksek performans!
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EDITORDEN

HATALARINIZDAN
DERS ALIR MISINIZ?

Ne demis Orhan baba “Hatasiz kul olmaz'. Ee
siz olur mu dersiniz? Gelin size bir aragtirmanin
sonucunu aktarayim da hep birlikte 6grenelim.

Risk almak; birgok kisi icin her zaman mantikli bir
secenek gibi gérlinir. “Denemezsek nasil basaril
olabilecegimizi nasil 6greniriz?” diye distiniirliz.
Ustelik isler yolunda gitmezse ne olur ki? “Hata-
lardan ders cikaririz.” Ancak yeni bir arastirma,
bu distincenin sanidig kadar yaygin olmadigini
ve insanlarin ogu zaman hatalarindan ders ¢i-
karmadigini ortaya koyuyor.

Yeni bir calismaya gére, bireyler hatalan dogal bir
ogrenme firsati olarak gérme egiliminde olsa da,
ayni hatay! tekrarlama olasiliklar bir hayli yiiksek.
Amerika Birlesik Devletlerinde 1.800 yetiskinin
katildigi bir anket, insanlarin risk alma ve hata
yapma konusundaki yaklagimlarini analiz etti.
Katilmeilar, hata yapan birinin basariya ulasma

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

ihtimalinin daha yiiksek olduguna inandiklarini
belirtti. Ancak, kendileri benzer bir durumla karsi
karsiya kalsalar, hatay! diizeltmek icin harekete
gecme olasiliklarinin oldukga diistik oldugunu
itiraf ettiler.

Ne garip degjil mi? Yani “insan akillanmiyor” de-
dikleri bu olsa gerek.

Peki bu arastirma neyi gdsteriyor? Basanisizliklarin
insanlar {izerindeki etkisinin sinirli oldugunu ve
ogrenme siirecinde distindiigiimiiz kadar etkili
olmadigini gdsteriyor. Beynimiz, basariya ain tep-
ki verirken, basanisizlga karsi oldukga kayitsiz
kaliyor. Basari anlarinda beynin ddill sistemi aktif
hale gelirken, basansizlik durumunda benzer bir
uyarilma sdz konusu olmuyor. Bu durum, hata-
lardan ders gikariimasini engelliyor.

Valla bilimsel olarak kanit iste bu...

Ecem KOGER
Editor

Biliminsanlari, hatalardan ders ¢lkarmanin miim-
kiin oldugunu ancak bunun disiplinli bir siireg
gerektirdiini styliyor. Oncelikle durumu objektif
bir sekilde analiz etmek, hatanin kaynagini net
bir sekilde belirlemek ve gelecekte benzer bir
duruma diismemek igin somut dnlemler almak
gerekiyor. Ayni zamanda, hatalarin ardindan ya-
sanan olumsuz duygularin sizi ele gegirmesine
izin vermemek gnemli.

Sonug olarak, hatalar 6grenme firsatidir; ancak bu
firsati degerlendirmek icin aktif bir caba ve gilii
bir planlama sarttir. Hedeflerinize ulasma yolunda
pes etmemek; hatalardan alinan dersleri basariyla
hayata gegirmenin anahtaridir.

Siz siz olun bu kurallan kulaginiza kiipe, boynu-
nuza kolye, ayaginiza halhal yapin ki unutmayn!

Sevgiler...
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Dunyaca Unld Tlrk
Stimerolog Muazzez iimiye
Gig, bu yil kasim ayinda

110 yasinda hayatini
kaybetti. Kendisine rahmet,
yakinlarina bassaghg
diliyoruz.
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Stimerlerin Izinde

Muazzez lImiye Cig

Muazzez ilmiye Cig, Tilrkiye'nin yetistirdigi en Gnemli
Stimerologlardan biridir. 20 Haziran 1914te Bursa'da
dogan Cig, bir asra yakin hayatinda yalnizca akademik
diinyada dedil, halk nezdinde de Stimer tarihi ve kiil-
tiiriindin anlagiimasina dnemli katkilar sunmustur. Cig,
Stimer tabletlerini inceleyerek Stimerlerin toplumsal,
killtiirel ve dinsel yapisini aydinlatmakla kalmams; on-
larin giniimiiz medeniyetine etkilerini de gastermistir.

EGiTiM VE SUMEROLOJIYE GiRiS

Muazzez limiye G, Istanbul Kiz Ogretmen Okulundan
mezun olduktan sonra egitimci olarak gorev yapt. An-
cak tarihi ve arkeolojiyi derinlemesine anlamaistedi onu
19401arda Ankara Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesinde
Hititolaji, Stimerolaji ve Arkeoloji okumaya ydneltti. 1943
yilinda bu fakilteden mezun olan Gig, ayni yil istanbul
Eski Sark Eserleri Miizesinde ivi yazil tabletlerin ka-
taloglanmasi igin calismaya baslad.

Bu donemde, Stimer, Akad, Asur ve Babil uygarliklarina
ait binlerce tablet tizerinde calisarak, onlarin desifre
edilmesinde dnemli roller istlendi. Siimerler'in dilini ve
kiltlirGinii anlamak igin Givi yazisini g6zmek biiyiik bir
sabir ve bilgi gerektiriyordu; Gig bu alanda uluslararasi
diizeyde takdir edilen bir uzman haline geldi.

SUMERLER VE MODERN DUNYA: GIG'IN
CALISMALARI

Muazzez iimiye Gigin calismalar, Siimerlerin modern
diinya iizerindeki etkilerini ortaya koymasi agisindan
onemlidir. Simerlerin hukuk sistemi, tarim teknikleri,
dini inanislar ve giinliik yasamina dair bircok bilgi, Cigin
cevirileri ve yorumlari sayesinde giin yiiziine cikmisrr.
Ozellikle kadin haklarina dair bulgulart biiyiik yanki
uyandirmigtir.

Cig, Simerler'in kadinlara bilyiik bir deger verdigini ve
toplumsal hayatta dnemli roller Gstlendigini gdster-
mistir. Stimer toplumu, kadin haklan agisindan birgok
modern topluma 6rnek teskil edebilecek bir yapiya
sahipti. Cig'in calismalar, Simer kiiltiiriinde evlilik,
bosanma, miras ve ticaret gibi alanlarda kadinlarin
haklarini agikca ortaya koymustur.

[

TARTISMALI GORUSLERI VE HALKLA BULUSMASI

Muazzez limiye Gig, yalnizca akademik diinyada degil,
popiiler kiiltiirde de taninan bir isim olmustur. Stimer-
ler'in dini inanislari ve bunlarin giiniimiiz dinlerine etki-
leri Gizerine cesur yorumlari, hem destek hem de elestiri
almistir. Ornegin, bagdrtiisyle ilgili Stimer kaynaklarina
dayandirdigi gorsleri, Tiirkiye'de genis bir tartisma
yaratmistir. Ancak Cig, her zaman bilimin isiginda ve
belgelerle konusmus, bu nedenle de tartismalarin odag
olsa da sayginligini korumustur.

(19, calismalarini halkla paylasmaya biiyiik 6nem ver-
mis, saylsiz konferans ve seminer diizenlemistir. Ayrica
bircok kitabi okuyucularla bulusturarak Simerolojiyi
daha erisilebilir bir hale getirmistir. En bilinen eserleri
arasinda “Vatandaslik Tepkilerim", “ibrahim Peygamber”

ve “Kur'an, incil ve Tevratin Stimer'deki Kgkeni” yer alr.
ULUSLARARASI BASARILARI

Muazzez ilmiye Cig'n alhismalar yalnizca Tiirkiye'de
dedil, uluslararasi alanda da ses getirmistir. Siimer
tabletlerinin gevirileri ve yorumlari sayesinde, diinyaar-
keoloji ve tarih gevrelerinde takdir toplamigtir. UNESCO
gibi uluslararasi kuruluslarda Stimeroloji alaninda da-
nismanlik yapmis, bilim insanlari arasinda Siimerler'in
onemi konusunda farkindalik yaratmistir.

BiR ASIRLIK BILGELIK

Muazzez ilmiye i, ilerlemis yasina ragmen bilimsel
calismalara olan ilgisini ve katkilarini siirdiirmekte-
dir. Tirk ve dinya tarihi icin Gnemli bir figir olan Gig,
ozellikle genclerin tarih bilincini gelistirmesi gerektigini
vurgulamakta ve bilimin dncelikli bir rehber olmasi ge-
rektigini ifade etmektedir.

Stimerolojinin halkla bulusmasini saglayan bu énemli
isim, tarihe olan ilgisini ve Stimerler'in mirasini nesillere
aktarmaya devam eden bir semboldiir. Onun azmi,
cesareti ve bilgeligi, bilimin siirlarini zorlamanin ne
kadar 6nemli oldugunu bir kez daha gdzler niine
sermektedir.

HIZLI
KOLAY

LAB .
MARKET,,




OMNIS NIR Analyzer
ile laboratuvarinizda
iyi titresimler

Yakin-kizilotesi Spektroskopisi simdi
OMNIS platformunda

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

Kolay, hizli ve verimli kalite kontrol analizleri
ve rutin taramalar igin yeni nesil Metrohm
Yakin-kizilotesi Spektrometre gozumu.

Carpici avantajlar:

L ]

10 saniyeden kisa slrede sonug tespiti.

Kati, sivi veya birlesik kati/sivi dlcimler
icin 3 ayri versiyon ve ayni cihaz (zerinde
versiyon donlstirme olanadi.

OMNIS Model Gelistirici (OMD) sayesinde
tek tiklama ile tahmin modeli olusturma.

200 adete kadar el degmeden 6lglim igin
OMNIS otomasyon segenekleri.

Ortak platform tGzerinde hem Titrasyon
hem de NIR Spektroskopisi dlgumleri.

CFR 21 Bolim 11, USP 856, ASTM 8321
ve ASTM 6321 ile tam uyumluluk.

Sadlam bilesenler, azaltilmis hareketli
optik parcalar ve IP54 derecelendirme.

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey
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HUCRE ATLASI

CILDIN YASLANMASINI

Aragtirmanin bulgularinin cildin yaglanmasini geciktir-
meye yardimci olabilecedi diistintiliyor. Bununla birlikte
cilt nakliigin hiicre Giretimi ve yara zlerinin énlenmesinde
kullanilabilecegji belirtiliyor. Insan Hiicresi Atlas projesi
insan viicudunun her bir pargasinin hiicre hiicre nasil
olustugunu anlamayr amaglyor. Uluslararasi projenin
merkezi Cambridge Universitesindeki Wellcome Sanger
Enstitiisi.

Projenin liderlerinden Prof. Muzlifah Haniffa, calisma-
larnin hastaliklar daha etkin bir sekilde tedavi etmek;
aynizamanda insanlari daha uzun siire saglikli ve hatta
daha geng tutmak icin yeni yollar bulunmasina yardimei
olabilecedini sdyledi.

"Cildi manipiile edip yaglanmayi dnleyebilirsek daha az
kinsikligimiz olacaktir.

"Hiicrelerin ilk gelisiminden itibaren yetiskinlikteki yas-
lanmaya kadar degisimlerini anlayabilirsek, ‘Organlan
nasil canlandirabiliriz, kalbi, cildi nasil genglestirebiliriz?
diye sorup bunlari deneyebiliriz."

Aragtirmacilarin bu agamaya gelmesi yakin zamanda
miimkiin gériinmiiyor ancak anne karnindaki fetliste
deri hicrelerinin nasil gelistigini anlama konusunda
ilerleme kaydettiler. Bir yumurta ilk déllendiginde, tim
hiicreler birbirinin aynidir. Ancak {i¢ hafta sonra, "kok

Biyoloji dalinda
ddnyanin en
iddiall aragtirma
programlarindan
Insan Hilicresi Atlas|
projesi kapsaminda,
insan bedeninin kok
hiicreden nasil deri
hucreleri Urettigi
kesfedildi. Bilim
insanlari laboratuvar
ortaminda az
miktarda insan cildi
Uretmeyi basard..

LABORATUVARLARINIZDAKI
PROFESYONEL GOZUM ORTAGINIZ

Laboratuvar test cihazlan ve ambalagj test
gozimleriyle yiksek hassasiyet ve glvenilirlikte
fark yaratan triinlerimizle tanigin!

BMS KIMYA

BMES
LABORATUVAR
YE HKIMYA
TEENQLOJILERI
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hiicre" adi verilen 6zel hiicrelerdeki belirli genler devreye
girerek talimatlar dretirler. Bdylece viicudun uzuvlarini
olusturmak (izere toplanma ve dzellesme siireci balar.

Arastirmacilar, viicudun en biiyiik organi olan cildi olugtur-
mak igin hangi genlerin hangi zamanlarda ve hangi yerlerde
devreye girdidini tespit ettiler.

Bunlar mikroskop altinda belirli kimyasallar kullanilarak
renklendirildiginde ayirt ediliyorfar. Turuncuya dénen genler
cildin yiizeyini olusturuyor. Sari renkliler cilt rengini belirliyor.
Bunun disinda killari uzatip, terlememizi saglayan ve bizi
dis diinyadan koruyan diger yapilari olusturan birgok gen
daha var.

Nature dergisinde yayimlanan arastirma, insan cildini olus-
turmak icin kok hicrelerin kullandigi komuta dizisini ortaya
¢ikardi. Bu talimatlari okuyabilmek heyecan verici olasiliklart
beraberinde getiriyor. Bilim insanlar halihazirda fetiistin
cildinin iz birakmadan iyilestigini biliyor.

Yeni kesfedilen talimat dizini bunun nasil oldugunu detaylan-
diriyor. Bir sonraki arastirma alani bunun, cerrahi prosediir-
lerdeki kullanimina ydnelik, yetiskin cildinde kopyalanmasi
olabilir. Bir diger onemli gelisme de, bilim insanlarinin ba-
disiklik hiicrelerinin derideki kan damarlarinin olusumunda
kritik bir rol oynadigini kesfetmeleri oldu. Bunun ardindan
laboratuvarda bu talimatlan taklit edebildiler. Genleri aktif

57 LAB &
MARKET,,

ve pasif hale getiren kimyasallari dogru zamanda, dogru
yerde kullanarak kok hiicrelerden yapay cilt Urettiler.

Simdiye kadar kiiclik deri parcalari Grettiler ve bun-
lardan kiigik tiiyler gikt. Prof. Haniffa'ya gore nihai
amag teknigi milkemmellestirmek. “insan cildinin nasil
yapildigini biliyorsak, doku nakliyle bunu yanik hastalari
icin kullanabiliriz.

"Ya da sag kokleri olusturabilirsek, kel insanlarin sagla-
rinin glkmasini saglayabiliriz* diyor.

Laboratuvardaki deri, kalitsal cilt hastaliklarinin nasil
gelistigini anlamak ve olasi yeni tedavileri test etmek
igin de kullanilabilir. Genleri aktiflestirmek ve pasifles-
tirmek igin talimatlar, gelisen embriyonun her yerinden
gonderilir ve dogumdan sonra yetiskinlige kadar devam
ederek bitiin farkl organ ve dokularin gelisimini saglar.

insan Hiicresi Atlas! projesi, basladigindan bu yana
gecen 8 yilda viicudun farkli uzuviarindan 100 milyon
hiicreyi analiz etti. Beynin, akcigerin taslak atlaslarini
Uretti. Arastirmacilar bdbrek, karaciger ve kalp {ize-
rinde caligiyor. insan Hilicresi Atlas Konsorsiyumu'nun
kurucularindan ve liderlerinden Cambridge Universitesi
Profestrii Sarah Teichmann'a gore bir sonraki asama
ayn atlaslan bir araya getirmek.

"inanimaz heyecanli iinkii bize fizyoloji, anatomi

konularinda yeni icgériiler saglyor ve insanlarla ilgili
anlayisimizi lerletiyor.

"Kendimiz, dokularimiz, organlarimiz ve bunlarin nasil
calistiklari hakkinda kitaplarin bastan yazildigini g6-
recegiz."

Viicudun diger bdlimlerinin nasil olusturulduguna dair
genetik talimatlar dniimiizdeki haftalarda ve aylarda
yayinlanacak; ta ki sonunda insanlarin nasil yapildigina
dair daha eksiksiz bir resme sahip olana kadar.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/cx2m-
283xzr8o
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Laboratuvariniz icin Yenilikgi ve Glivenilir Cézimler! ¢

Modern laboratuvarlarin ihtiyaglarina ézel gelistirilmis Grin yelpazemizle ig streglerinizi kolaylastiriyoruz. Gavenlik
ve verimliligi bir araya getiren ¢eker ocaklar, lokal emis kollari, laboratuvar servis modulleri, ve kimyasal besleme
sistemleri sayesinde her detayda kaliteye ulasin. Calisma alanlarinizi destekleyen laboratuvar tezgahlari, tipik
lavabo ve eviyeler, kimyasal dolaplar, ve mobil laboratuvar ¢ézamleri ile islevsellikten 6din vermeyin.

Hassas tartim islemleriniz igin 6zel olarak tasarlanmis terazi masalari ve elektrostatik tartim kabinleri, hem ergonomi
hem de dayanikliigi 6n planda tutan Urlnlerimizle sireclerinizi destekliyoruz. Hem muhendislik hem de tasarimda
kaliteyi 6n planda tutarak, laboratuvarinizi gelecege tasiyoruz.
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* Laboratuvar Servis Modulleri
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* Laboratuvar Tipi Lavabo ve Eviyeleri
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« Elektrostatik Tartim Kabini
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Detayl bilgi igin bizimle iletisime gegin. info.tr@altium.net
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S . - ; Geng evrende, ilk patlamadan hemen sonra milyarlarca

- _ derecelik sicakliklar hikiim siiryordu. Evren sojumaya

basladiginda ilk nce atom cekirdekleri, daha sonra ise

L ABO R AT UVAR L AR D A atomlar olusmus ve arka plan igini serbest kalmistir.

Evren 0 zamandan bu yana genlesmeye devam etmistir.

YAPAY ZEKA VE OTOMASYON | & = [T ————

° ° ° o sicaklik diismeye devam edecek ve evren en sonunda
T E KN o LOJ I L E RI N I N - : : o | sofjuk ve bos kalacak. Ancak is oraya gelene dek baska

== ] bir stireg kozmik sogumaya kars! etki yapiyor: Maddenin
: . - yercekimi nedeniyle bir araya gelerek yildizlan, galaksi-

KU LL AN I M I - 2 w : ' I <o ¢ ._ g ' leri ve galaksi kiimelerini olusturmasi.

Kendi yergekimi etkisiyle gaz, toz ve karanlik madde bir-
; birlerini gekiyor ve hizlaniyorlar, tipki diinyamiza dogru
g g B " S = . gelen bir meteoritin hizianmasi gibi. Ve yine buna benzer

: olarak bu siirecte de kozmik yapilarla sicaklik ortaya
clkiyor. Kozmik gelisme sirasinda kiitle cekimi, karanlik
madde ve gazi bir araya getirerek galaksileri ve galaksi
kiimelerini olusturuyor diyor Ohio Eyalet Universitesin-
~ den Yi-Kuan Chiang.

Bu gekim o kadar kuvvetli ki gitgide daha fazla gaz 1si-

o'e niyor. Evrendeki yapi olusumundaki isttici yan etki, 2013

SARTORILS e Sa rtonet Fizik Nobel Odiili arastrmaci James Peebles tarafindan
Authorized Partner - Bncelenmisti. Chiang ve ekibi simdi kiitle ekimine bagl
madde ¢okdisiinin, evreni ne derece Isittigint hesapladi.

Bunun igin de "kizgin” maddenin enerjisinin bir kismini,

E S Ki M i K R o P i P ET L E R i N i Z i I;g:;\:li:nadrllr:r.plandaki fotonlara yansittidi gercegjinden
SARTORIUS’A TERFI ETTIRIN!

HANGI MODEL OLURSA OLSUN ELINIZDEKI
MIKROPIPETINIZi CALISMIYOR OLSA DA ALIYOR,
SARTORIUS'UN YUKSEK KALITE MIKROPIPETLERI ILE
%40°A VARAN CAZIiP iNDIRIMLER iLE DEGISTIRIYORUZ.

Volumr Range  Incremend Test Violumer

' ) Buna gére gazlar, galaksiler ve galaksi kiimeleri mik-
o o o ’ dalga arka plannda ince isareter birakayorlar. Sun-
i i ) Gibis 08 rodalga arka planinda ince isaretler birakiyorlar. Sun

jajew- Seldowitch etkisi olarak bilinen bu olay drnegin
Avrupa'nin Planck-Uydularinda okunabiliyor. Fakat
evrenin termik enerji yogunlugunu belirlemek isteyen
astrofizikcilerin baska bir bilgiye daha ihtiyaglar vardi:
Gn plandaki yapilarin bizden ne kadar uzaklikta yer
aldiklarini bilmek zorundaydilar.

0.039

Arastirmacilar bunun icin Planck uydularinin, IRAS
enfraruj uydulan ve Sloan Digital Sky Survey uydula-
rinin kirmiziya kayma verilerini incelemis. Bu onlara
yakin evrendeki enerji yogunlugu kadar, on milyar yil
oncesindeki yapilari da hesaplamaya izin vermis. Elde
edilen sonuglara gdre giinimiizde evrendeki sicakiik
yaklasik olarak iki milyon Kelvin. Bu on milyar yil kadar
dnceki sicakligin on kati kadar. 0 zamandan bu yana
evrendeki termik enerji yogunlugu da dnemli dlgiide
artmis. Bu sicaklik artiginin yiizde 70, z=1 kirmiziya

CUNKU KALITEYE ULASMAK  famoteiceierrsiinicr e
HERKESIN HAKKI. :

mik sicakligin bilyiik bir kismi termometreyle degil, atom
ve molekiillerdeki enerji miktar ve giiclenen molekiiler

B hareketlilikle tespit edilebiliyor.
w p y

Aragtirmacilara gére bu 1sinma bir siire daha devam
edecek. Yani yeni yildizlar olusana ve galaksilerin bi-
yiimelerine ve kaynasmalarina dek evrendeki Ismma
ILETiSIM devam edecektir diyor uzmanlar.
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DUSUNMEK
NEDEN ZOR
GELiYOR?

Arastirmalar, zihinsel cabanin gergekten yorucu
oldugunu ve insanlarin bu gabay genellikle keyif
almadiklari iin degil, belirli ddiller icin tercih et-
tiklerini gdsteriyor. Hollanda'daki Radboud Univer-
sites'nden bilim insanlar, 170 alismayi inceleyerek
zihinsel gaba ile hog olmayan duygular arasinda
glicli bir baglanti buldu. Bu duygular, stres, sikinti ve
sinirlilik gibi hisleri igeriyor. Zihinsel olarak zorlayici
aktiviteler, bir tiir beyin yorgunluguna neden olabilir
ve insanlar bu tiir gérevleri ddiiller iin, cabanin
kendisi icin dedil, seciyor olabilirler.

www.labmarket.com.tr | ©@in ¥ f

TURKIYE'DE YENiI BiR
AKREP TURU KESFEDILDi:
ESiNiN ADINI VERDI

Manisa Celal Bayar Universitesi (MCBU) Alagehir Mes-
lek Yilksekokulu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ersen Aydin,
Konya'nin Beysehir ilcesinde kizigam ormanlari
icerisinde yaptigi saha galismalarinda Euscorpiidae
familyasi ve Euscorpius cinsine ait yeni bir akrep
tiirl kesfettigini syledi. Aydin, kesfettigi tire esi
Gilhanim Yagmuraithaf ederek, “Euscorpius gulha-
nimae” adini verdi. Yeni tiir ile beraber Tiirkiye'deki
akrep tirii sayisi 49, Euscorpius cinsine ait tir
sayisi ise 17'ye yiikseldi. Alagehir Meslek Yiiksek
Okulu Miizesi'nde sergileniyor.

Precision Neuroscience irketinin gelistirdigi ‘Layer
7 Cortical Interface’ adli implant, Jeffrey Keefer'in
beynine takildi. Implanttaki ipler, beyinden gén-
derilen sinyalleri topladi ve bu sinyaller yapay zeka
destekli programa gdnderildi. Kablosuz baglanti le
veriler islenerek yorumlanabilir hale geldi. llk 6nce
Keefer'in elleriyle yaptigi bazi hareketler, monitdr-
lerden Glgiilen beyin sinyalleriyle eslestirildi. Daha
sonra ise Keefer'dan hareket etmeden sadece daha
dnce yaptigi jestleri diisinmesi istendi. Keefer, daha
once yaptigi hareketleri diistindiikce beyin sinyal-
lerinin de gercek zamanli olarak kaydedilebildigi ve
hareketlerle eslestigi gorldu.

BEBE.KLER GiGEK, '
ERGENLER KE(;I GIBi

Friedrich Alexander Universitesi Erlangen-Niir-
nberg'deki calismada, ii¢ yas ve alti 18 bebekle
ergenlik gagindaki 18 gencin kokulari incelendi.
Deneyde, katilimeilardan kiyafetlerinin koltuk alti-
na yerlestirilen pamuk bantlarla bir gece gecirmesi
istendi. Daha sonra bilim insanlar bantlardaki kim-
yasal bilesikleri laboratuvarda inceledi. Akademik
dergi Communications Chemistry'de yayimlanan
calismada, ergenlerden alinan drneklerde ter ve
idrar kokusunu andiran kiiflii bir koku elde edildi.
Aragtirmada bu, "keci kokusu gibi" diye tanimlandi.
Bebeklerdeyse "cigeksi, parfiimsii ve sabunsu ko-
kularin" daha gok 6n plana ¢iktigi belirtildi.

Yeryiiziiniin manyetik alani ile Giines'ten gelen ikl
parcaciklarin etkilesimi sonucu ortaya gikan Kuzey
Isiklari (Aurora Borealis), genellikle kutba yakin bal-
gelerde goriiliirken bu defa Tirkiye'de gézlemlendi.
Kastamonu'nun Abana ilgesinde ve Sakarya'nin Ko-
caali ilgesinde goriildi. Kuzey Isiklarinin renkleri
carpisan atomlarin tiirli ve carpmanin etkisiyle ka-
zandigi enerjiye gore belirleniyor. Genellikle mart ve
eylil aylarindaki ekinoks donemlerinde yani 23 Eylil
ve 21 Marta yakin zamanlarda daha iyi goriindyor.

TUBITAK 26.
GOKYUzU GOZLEM
ETKINLiGi

Bursa'da Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma
Kurumunca (TUBITAK) diizenlenen 26. Gokytizii Goz-
lem Etkinligi sona erdi. Uludag'in Kirazliyayla mevki-
sinde 9 Agustos'ta baslayan etkinligin son giininde
0diillii bilgi yarismasi yapildi. Yarismaya katilanlar,
cep telefonlari iizerinden sorulari cevaplandirdi. 25
soruluk bilgi yarismasinda dogru ve hizli cevaplarla
en gok puani alarak dereceye giren ilk g kisiye
cesitli hediyeler verildi. TUBITAK Bilim ve Toplum
(BITO) Baskani Gmer Kikgam, “Biz, TUBITAK olarak
bilimi toplumla, toplumu bilimle bulusturmaya her
daim devam edecegiz" dedi.

kisa-kisa | LabMedya | 9
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Western Sydney Universitesinden uzmanlar, insan
beynini taklit eden bir siiper bilgisayar ‘Deep Sout-
h"un Nisan 2024'te piyasaya siireceklerini aciklad.
Saniyede 228 trilyon veriyi isleyebilen ‘Depp Sout-
h'un ‘bircok alanda devrim yapacagini’ sdyleyen
uzmanlar, bu siiper bilgisayarin insan beynini simiile
edebildigini aktardi. Profestr André van Schaik, su
ifadeleri kulland:: "Grafik Islem Birimleri (GPU'lar) ve
cok cekirdekli Merkezi Islem Birimleri (CPU'lar) kulla-
nan standart bilgisayarlarda "spiking" sinir aglarini
simiile etmek ok agir ve yogun giig gerektiriyor.
Bizim sistemimiz bunu dedistirecek."

Gin Bilimler Akademisi'ne bagli Yiksek Enerji Fizigi
Enstitlisii'nden (IHEP) bilim insanlari, evrende su ana
kadar goriilen en yiiksek enerijili gama isini hattini
kesfetti. Bilim insanlarinca gozlemlenen gama isini
hattinin, 37 milyon elektran voltluk enerjiye sahip
oldugu saptandi. Bu hattin evrendeki gok cisimleri
tarafindan simdiye kadar yayilan en yiiksek ener-
jili spektral gizgi dzelligi gosterdigini belirten bilim
insanlari, bunun, gama igini hatlarinin yapisi ve faa-
liyetleri hakkinda dnemli veriler sundugunu bildirdi.
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ARGE, KALITE KONTROL
VE URETIM ALANLARINDA
USTUN ANALIZ PERFORMANSI
GUVENILIR SONUCLAR
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YUZEY ALANI, POROZITE VE YOGUNLUK ANALIZLERI

STABILITE ve RAF OMRU ANALIZLERI
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Ayrica:
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ADANA'DA YENI
BiTKi TURU KESFEDILDi:

Botanik alaninda bilimsel alismalarini siirdiren akademisyen
Ismail Eker, Adananin Tufanbeyli ilgesinde yeni bir bitki tlri
kesfetti ve kentin mitolojik adini koydu.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Biyoloji Baliimil
Botanik Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. ismail
Eker, Adana bdlgesinde kesfettidji yeni bitki tiiriine kentin
mitolojik adi olan ‘Adanus'u verdi.

Botanik alaninda bilimsel galismalarini sirdiiren Eker,
Adana'nin Tufanbeyli ilgesinde yeni bir bitki tiirii kes-
fetti. Eker, Sakarya Universitesinden Dog. Dr. Mehmet
Sagirogluile bitkiyle ilgili yapti§i laboratuvar calismalan,
literatiir taramalari ve karsllagtirmalar sonucu benzeri
bulunmayan bitki tiiriini literatiire kazandirdi.

Bitkiye kesfedildigi Adana'nin mitolojik ismi verildi. Bilim
literatiiriine "Gladiolus adanus Eker & Sagjiroglu” olarak
giren bitkinin Tiirkge ismi ise "Adana kiligotu" olarak
belirlendi.

"KADIM BIR SEHRIN MITOLOJIK iSMi
BIR BITKIYE VERILDI

Prof. Dr. Eker, 2016 yilinda Adana'nin Tufanbeyli ilgesin-
de yaptigi bir arazi galismasi sirasinda kiigiik meyve
kapsiilleri olan ince yapili bir kiigotu (Gladiolus) tiiriiyle
karsilastigini syledi. Eker, bitkinin diger tiirlerden farkh
goriind{igind, teshis icin bitkiyi cicekteyken de incele-
mekigin 2018 yilinda yeniden bélgeye gittigini ve bitkiden
ornekler aldigini anlattr.

Sakarya Universitesinden Dog. Dr. Mehmet Sairoglu
ile bitkiyle ilgili galisma yaptiklarini aktaran Eker, "2023
yllinda bitkinin bulundugu alana giderek tekrar gziemler
yaptik. Yaptigimiz literatiir taramalari ve var olan tilrlerle
karsllagtirmalar neticesinde bitkimizin bilim diinyasiigin
heniiz adi konulmamis yeni bir tiir oldugu sonucuna
vardik. Bitki diger tiirlerden ciceklerinin rengi ve gicek
parcalarinin dlgileri ile tohum ve meyve dzellikleri ba-
kimindan farklliklar gésteriyordu.” diye konustu. Eker,
daha dnce kesfettigi bitki tiirlerine sehir, ilce, dag, bilim
insan, aile bireyi, bitkinin morfolojik veya yagam or-
taminin &zelligiyle ilgili isimler verdigini dile getirerek,

s0yle devam etti:

"Bu defa bu bitkiye sehrin mitolojik ismini verdik. Bitkiye
Adana'nin su anki ismini de verebilirdik. Bu durumda
bitkinin adi ‘Gladiolus adanensis' olacakt:. Latince dil
kurallari geredi ismi byle olacakti. Ancak Adananin
mitolojik ismi olan ‘Adanus' kelime yapis! itibariyla
herhangi bir ek almaya ihtiyag duymuyordu. Bu hem
fonetik bakimdan kulaga ve dile hos geliyordu hem de
béyle kadim bir sehrin mitolojik ismi bir bitkiye verilmis
olacakt."

LITERATURE 22 TR KAZANDIRDI

Adana isminin kdkeniyle ilgili birkag gorisiin oldugu-
na deginen Eker, "Bu gériisler arasinda mitolajik bir
efsaneye gore, gok tanrisi Uranus'un Adanus ve Sarus
adinda iki oglu Tarsus halkiyla yaptiklari savaslar so-
nucu bugiinkii Adana civarina yerlesmisler. Adanus
adini kendi kurduklan sehre verirken Sarus da ismini
Seyhan Nehri'ne vermistir. Bu baglamda Adana, kurul-
dugju giinden itibaren ayni adi koruyan, M.0. 6000
yillara kadar geri giden en eski yerlesim yerlerinden
biridir. Adanus ismi de genellikle yerel halk tarafindan
bilinmekte" ifadelerini kullandi.

Eker, bir bitkinin yeni tiir olarak kabul edilmesicin ulusal
veya uluslararasi hakemli bilimsel dergide yayinlanmasi
gerektigini belirterek, "Makaleyi hazirladiktan sonra 'Ph-
ytotaxa'isimli Yeni Zelanda menseli uluslararasi dergiye
savlarimizla sunduk. Alaninda uzman hakemler makale-
mizi kritik ettiler ve sundugumuz yeni tiir(i onayladilar.
Makalemiz, derginin mart sayisinda yayinlandi" seklinde
konustu.

Prof. Dr. Eker, yeni kesfettidi bitkiyle bugiine kadar lite-
ratiire kazandirdigji tiir sayisinin 22 oldugunu sozlerine
ekledi.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/
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Geng evrende, ilk patlamadan hemen sonra milyarlarca
derecelik sicakliklar hikiim siiryordu. Evren sojumaya
bagsladiginda ilk 6nce atom cekirdekleri, daha sonra ise
atomlar olusmus ve arka plan igini serbest kalmistir.
Evren 0 zamandan bu yana genlesmeye devam etmistir.

Gegerli olan teoriye gore gelecekte madde yogunlugu ve
sicaklik diismeye devam edecek ve evren en sonunda
sojuk ve bos kalacak. Ancak is oraya gelene dek bagka
bir stireg kozmik sogumaya kars! etki yapiyor: Maddenin
yercekimi nedeniyle bir araya gelerek yildizlar, galaksi-
leri ve galaksi kiimelerini olusturmasi.

Kendi yergekimi etkisiyle gaz, toz ve karanlik madde bir-
birlerini cekiyor ve hizlaniyorlar, tipki dinyamiza dogru
gelen bir metearitin hizlanmasi gibi. Ve yine buna benzer
olarak bu siirecte de kozmik yapilarla sicaklik ortaya
clkiyor. Kozmik gelisme sirasinda kiitle cekimi, karanlik
madde ve gazi bir araya getirerek galaksileri ve galaksi
kiimelerini olusturuyor diyor Ohio Eyalet Universitesin-
den Yi-Kuan Chiang.

Bu cekim o kadar kuvvetli ki gitgide daha fazla gaz 1si-
niyor. Evrendeki yapi olusumundaki isitici yan etki, 2019
Fizik Nobel Odilli arastrmaci James Peebles tarafindan
oncelenmisti. Chiang ve ekibi simdi kiitle cekimine bagl
madde ¢okdistiniin, evreni ne derece isittigini hesapladi.
Bunun igin de "kizgin” maddenin enerjisinin bir kismini,
kozmik arka plandaki fotonlara yansittigi gergeginden
yararlandilar.

Buna gdre gazlar, galaksiler ve galaksi kiimeleri mik-
rodalga arka planinda ince isaretler birakiyorlar. Sun-
jajew- Seldowitch etkisi olarak bilinen bu olay drnegin
Avrupa'nin Planck-Uydular’nda okunabiliyor. Fakat
evrenin termik enerji yogunlugunu belirlemek isteyen
astrafizikgilerin baska bir bilgiye daha ihtiyaclari vardi:
{in plandaki yapilarin bizden ne kadar uzaklikta yer
aldiklarini bilmek zorundaydilar.

Arastirmacilar bunun icin Planck uydularinin, IRAS
enfraruj uydular ve Sloan Digital Sky Survey uydula-
rinin kirmiziya kayma verilerini incelemis. Bu onlara
yakin evrendeki enerji yogunlugu kadar, on milyar yil
oncesindeki yapilari da hesaplamaya izin vermis. Elde
edilen sonuglara gdre giinimiizde evrendeki sicakiik
yaklastk olarak iki milyon Kelvin. Bu on milyar yil kadar
onceki sicakligin on kati kadar. 0 zamandan bu yana
evrendeki termik enerji yogunlugu da 6nemli digiide
artmis. Bu sicaklik artiginin yiizde 701, z=1 kirmiziya
kayma dahilinde yani evrenin giiniimiizden yari yariya
kiigiik oldugu zamanda gergeklesmis. Ne var ki bu koz-
mik sicakligin biiyik bir kismi termometreyle dedil, atom
ve molekiillerdeki enerji miktari ve giglenen molekiler
hareketlilikle tespit edilebiliyor.

Aragtirmacilara gdre bu 1sinma bir siire daha devam
edecek. Yani yeni yildizlar olusana ve galaksilerin bi-
ylimelerine ve kaynasmalarina dek evrendeki Isimma
devam edecektir diyor uzmanlar.

Kaynaklar: https://iopscience.iop.org/artic-
1e/10.3847/1538-4357/abb403 - herkesebilimteknoloji.
com
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Grnegjin, alti yasin altindaki kiigiik Gocuklar bir dersin
sinifta ne kadar hizl gectigini kavrayabiliyor gibi gori-
niiyor, ancak yargilar gercek siireden gok duygusal
durumlariyla baglantil oluyor.

Cocuklarin hiz ve sire arasindaki baglantiyi anladiklari
daha sonraki bir asamada bu iki unsur birlestirilebili-
yor. Bir de hafiza meselesi var.

Birgok arastirma, zamanin akisina iliskin deneyimimi-
zin beynimizin anilari nasil depoladigina ve deneyim-
leri nasil algiladigina odaklaniyor. Bu, Budapeste'deki
Edtvis Lorand Universitesinde psikoloji dogenti olan
Zoltan Nadasdy'yi uzun zamandir biiyiileyen bir konu.

Nadasdy, 1987 de Budapeste Universitesinde lisans
ddrencisiyken, diger 6grencileri, cocuklar ve yetiskin-
ler arasindaki zaman algisi izerine bir saha calismasi
yapmaya ikna etti. Ornegin, bir kaza oldugunda za-
manin neden uzuyormus gibi gériindigiind anlamak
istiyordu. Deney basitti. Cocuk ve yetiskin gruplarina,
her ikisi de bir dakika uzunlugunda iki video gdster-
diler ve hangi videonun en uzun, hangisinin en kisa
hissettirdigini sordular.

A COCUKLAR I
o4 NEDEN ZAMANI
J YETiSKiNLERDEN
8 YAVAS ALGILIYOR? |
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30 yil sonra, Nadasdy ve ekibi deneyi tekrarlamaya
Karar verdi. (¢ farkli yas grubuna, biri polis ve hirsizlar
gdsteren aksiyon dolu bir video ve digeri de nehirde
kiirek ceken insanlari gdsteren bir video izlettirdiler
ve ardindan el hareketleriyle siireyi tahmin etmeleri
istendi. Sonug ayniyd.. 4 le 5 yagindakiler aksiyon dolu
videoyu daha uzun, sikici olani ise daha kisa buldu.
Yetiskinlerin ¢ogu igin durum tam tersiydi.

R— Katilimcilarin zamani diiz bir gizgide akiyor gibi algi-
layip algilamadiklarini anlamak igin el hareketlerini
kullandilar; ¢ farkli yas grubu da zamani bu sekilde

Gocuklarin zaman
algiladi.

algisi Uzerine yapilan
arastirma say/sl
nispeten az. Zaman
onlar gibi algilamay
- - Ogrenmekse, bizi
daha mutlu bir insan

Nédasdy deneyin, zamani tahmin etmek icin bir duyu-
sal organin yoklugunda, insanlarin baska yaklasimlar
kullandigini gdsterdigini soyliyor.

"Zamana iliskin duyusal deneyimimiz higbir zaman
aracisiz olugmaz, bu da zamanla iliskili oldugunu
diistindiglimiiz bir seyi ana dahil etmemiz gerektigi

Bizim evde zamanin ne kadar hizli ya da yavas gegti-
gine iligkin tartismalar siklikla yapilir. 0glum, “Zaman
en yavas arabada gegiyor!” diyor. Kizim, “Asla!” diye
yanithyor. “Zamani yavas geciremeyecek kadar gok
mesgulim ama belki hafta sonlari kanepede film
izlerken yavas geciyordur" diyor.

ikisi de Noelin ve dogum giinlerinin ertesi giini, bir
sonraki kutlamaya kadar 365 giin beklemeleri ge-
rektigini anladiklarinda, bugiiniin "yavas" ve kasvetli
getigi konusunda hemfikirler. Onlarin yaslarinda
yillar hi¢ gegmiyormus gibi geliyor.

Bu hissi iyi hatirliyorum. Sulu oyunlarla, yeni bigilmis
cimlerde hoplayarak gegen yaz tatillerinde, zaman
gercekten yavas akiyormus gibi hissettiriyordu.

FARKLI ZAMAN ALGISI

Kuzey irlanda'daki Belfast Kralie Universitesinde
bilissel gelisim iizerine galisan Psikoloji Profesdrii
Teresa McCormack, gocuklarin ve zamanin ok az
caligiimis bir konu oldugunu diisiiniiyor.

Yaptiklari galismalar, cocuklarin zamani algilama
siirelerinin farkli olup olmadigjini, 6rnegin yetiskin-
lerinkinden farkli bir hizda isleyen biyolojik bir saatle
yasaylp yasamadiklarini arastiriyor. Ancak hala gok
sayida soru var.

McCormack, "Gocuklarin gecmis ve gelecek arasinda
ne zaman bir ayrim yapabildikleri gibi sorularin yanit-
larini hala gergekten bilmiyor olmamiz garip, giinki
yetiskinler olarak hayatlarimiz hakkindaki diislinme

00
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yapabilir.

bicimimizi bu aynm yapilandiriyor gibi gdriiniiyor" diyor.

Profestr McCormack cocuklarin dogrusal zaman duygu-
sunu ne zaman kavradiklarina dair net bir bilgi olmasa
da, gelisimin nispeten erken dénemlerinden itibaren
cocuklarin yemek ve uyku saatleri gibi rutinlere duyarli
olduklarinin bilindigini sdyliyor.

Fakat bunun, yetiskinlerdeki dogrusal zaman duygusuyla
ayni sey olmadigini vurguluyor.

Cocuklarin aksine yetiskinler, geleneksel saat ve takvim
sistemi hakkindaki bilgileri sayesinde, bir olayin gergek-
lestigi zamandan ba§imsiz olarak, belli bir an hakkinda
diislinme kapasitesine sahipler. Bunda stzciiklerin an-
lamlandiniabilmesi de rol oynar.

McCarmack, "Cocuklarin, 6nce, sonra, yarin ve diin gibi
terimleri kullanarak zamansal dili gergekten tamamen
yetkin bir sekilde kullanabilmeleri vakit alir" diyor.

McCormack, zamanin akisina iliskin anlayigimizin, zaman
duyarli yargilarda bulunmamiz istendigjinde temellendigini
ekliyor: "Bu soruyu olaylar yasanirken mi yoksa geriye
doniik olarak mi soruyorsunuz?”

Bircok kisiicin gecerli olabilecek bir 6rnek veriyor. "Gocu-
gumun dogdugu andan evden ayrildigi ana kadar gegen
zaman, goz acip kapayincaya kadar gecmis gibi gelir.
Ancak cocugunuzu yetistirirken, tek bir giin bile sonsuzluk
kadar uzun gériinir."

Arastirmalar, bir zaman diliminin gegis siiresi ve hiznninsan-
larda birbirlerinden ayn bir sekilde gelistigini ortaya koyuyor.

anlamina gelir" diyor:

“Psikolojide buna sezgisel yontem denir. Peki, go-
cuklar nereye kadar sezebilir? Bunun hakkinda ne
kadar konusabilirler?"

Bu gosterge, gocuklar okula basladiklarinda, esza-
manlilik ve mutlak zaman kavramlarini 6grenmeye
basladiklari iin degisme egilimi gdsterir.

"Bize zaman duygusunu vermez, ancak bu sezgisel
yontemleri baska bir seyle dedistirir. Okula gittiginizde
bir programiniz vardir. Giinliniiz tamamen kontrol
altindadir.”

McCormack, gocuklar igin zaman kavrami stz ko-
nusu oldugunda iki faktoriin daha devreye girdigini
sdyliiyor:

"Birincisi, kendilerini kontrol etme becerilerinin yetis-
kinlerle ayni olmamas.

"Daha sabirsiz olabilirler ve beklemek onlar igin daha
zor olabilir. Bu, dikkat siireleriyle de ilgili olabilir. Bir
zaman diliminin akisina ne kadar ok dikkat ederseniz,
sizin icin o kadar yavas gegiyor gibi gériinr."

DUYGU DURUMU FAKTORI

Fransa'daki Clermont Auvergne Universitesinde psi-
Koloji profesdirii olan Sylvie Droit-Volet ve ingiltere'deki
Keele Universitesinde emekli psikoloji profesdrii olan
John Wearden'in arastirmasi, ayni seyin yetiskinlerde
de gegerli oldugunu buldu. Bir kisinin giinliik yasa-
minda zamanin gegisine dair deneyiminin, yasa gore
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degil duygusal durumuna gore dedistigini kesfettiler.

Basitce sdylemek gerekirse, mutluysaniz, zaman daha
hizll geger. Uzgiinseniz, zaman yavaslar.

Bunun dnemli bir 6rnedi, daha fazla stres, yapilacak
seylerin azligi ve yasli olmakla iliskili olarak zamanin
yavas gectigi Covid-19 karantinalari sirasinda goriildil.
Bu etkiyi bir film izleyerek de yaratmak miimkiin -
korku filmleri izlemek ya da igrendigimiz gériintiilere
bakmak, zamani uzamig gibi hissettirebilir.

Baska arastirmalar, yogun saatlerde kalabalik bir
trende yolculuk yapmak gibi hog olmayan deneyim-
lerin de, daha konforlu bir yolculuktan daha uzun
hissettirdigini gdsterdi.

Ayrica, ABD'nin North Carolina eyaletine bajli Durham
ilgesindeki Duke Universitesinde makine miihendisligi
profesdrii olan Adrian Bejan‘a gre, yaslandikca ortaya
cikan bazi fiziksel sorunlar da zaman yargimizi az da
olsa etkileyebilir.

Bejan 1996'da gelistirdigi ‘Yapisal Gelisim Teorisini
temel alarak zaman algimizi agiklamaya calisti.

Bejan, “Beynimize en cok, retinadan beyne olmak
lizere, gérme yoluyla bilgi girisi gerceklesiyor" diyor:

"Beyin, optik sinir yoluyla, bir filmin kareleri gibi anlik
gortntleri alir. Beyin bebeklikte gelisir ve bu go-
riintiileri almaya alisir. Yetiskinlikte viicut ok daha
biiyiiktiir. Retina ile beyin arasindaki mesafe iki katina
cikmistir, iletim yollari daha karmasik hale gelmistir.
Ve yasla birlikte, bozulma yasanir.”

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Bu nedenle, duyusal organlarimizin uyaranlarindan
yasla birlikte daha az ‘zihinsel goriintd’ aldigimizi soy-
liyor. Yani, yetiskin oldugumuzda gocuklugumuza
kiyasla bir saatlik zaman diliminde daha az zihinsel
gorlintli aldidimiz icin bu, zihnimizde zamanin sikis-
tinldigi hissini yaratir.

ZAMAN ALGISINI NELER ETKILEYEBILIR?

Yasa bagli norodejeneratif degisiklikler Gizerine yapilan
calismalar, optik sinir gerilemesi ile bilginin islenme
hizindaki yavaslama ve calisma belleginin kapasitesi
arasinda bir iliski olabilecedini one siiriiyor. Ancak
bunu tam olarak anlamak icin daha fazla galisma
yapilmas! gerekiyor.

Baktiginiz sey de zaman algisinda rol oynayabilir.

Zaman algis, gozlemlenen seyin dzelliklerinden etki-
lenebilir - sahnenin boyutu, akilda kalma kolayligi ve
ne kadar daginik oldugu. ABD'nin Virginia eyaletindeki
Fairfax sehrindeki George Mason Universitesinden
psikologlarin yakin zamanda yaptigi bir arastirma,
ilk iki faktoriin zamani uzattigini, sahnenin daginik
ve kalabalik olmasinin ise siireyi kisalttigini buldu.

Kalplerimiz de beynimize zamanin akigini nasil al-
giladigiyla ilgili icsel bir sinyal gonderir; bir olayin
ne kadar siirdiigiine dair algimiz kalp atislarimizin
ritmine gore dedisir.

Bu gercekten zaman algimizda dnemli bir rol oynu-
yorsa, kalp atis hizimizin yasla birlikte azalma egi-
liminde olmasi belki de tesadiif degildir. Kalp atis
hizimiz dogumumuzdan sonraki aylarda zirveye ulasr,
yaslandikca yavaslar.

Yaslandikga ogumuza baska bir sey daha olur; daha
fazla rutin devreye girer. Aragtirmalar, bir kisi ne kadar
fazla zaman baskisi altinda, can sikintisi ve rutinle
yaslyorsa ve ne kadar anda kalmak yerine gelecege
odaklaniyorsa, zamani o kadar hizli deneyimledigini
buldu.

Su anda yaptiginiz sey, yasiniz ne olursa olsun, za-
man alginiz agisindan sasirtici olmayan bir sekilde
cok Gnemli. Zihinsel yiikiimiiz arttikga, drnedin, bir
is tahminimizden daha uzun siiriiyorsa, zamani daha
kisa algilama egjiliminde oluruz.

Edlence dolu iki haftalik bir yaz kampini ele alalim;
okul yilinizin tamamindan daha fazla akilda kalabilir.

INIERIYVAE
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Néadasdy, bu yaz kampi anilarinin, kisa dénemde okga
macera yasandigi icin beyin dokusunun ok daha bii-
yik bir kismini kaplamasinin olasi oldugunu syliyor.

McCormack, “insanlarin belirli bir zaman diliminde
gergekten olanlara dair yargilarinin, hatirladiklari
yeni seylerin miktariyla kismen ilikili olabilecegini”
sdyliiyor:

*Grnegin, ileri yasta bir yetiskinseniz, son 10 yilda
hayatinda ok fazla bilyiik degisim olmamig olabilir.”
Ancak oldugunda, bunlar yaz kampi kadar hafizanizda
kalacaktrr.

Bunun 1s1ginda, yetiskinlerin gocukluk giinlerindeki
gibi zamani yavaslatmasi miimkiin mii? Bazi arastir-
malar, fiziksel egzersizin zaman algimizi yavaslatmaya
yardimci olabilecegini 6ne siirliyor, yani sadece daha
aktif olmak ise yarayabilir (Ancak fiziksel yorgunluk
zaman algimizi kisaltabileceginden kendimizi fazla
zorlamak ters etki yaratabilir).

Bejan'in daha az efor gerektiren baska fikirleri var.

"Biraz daha yavaslayin, rutinden uzaklasmak icin
kendinizi yeni seyler yapmaya zorlayin" diyor:

"Kendinize siirprizler ayarlayn. Siradisi seyler yapin.
lyi bir saka mi duydunuz? Bana anlatin! Yeni bir fikriniz
mi var? Bir sey yapin. Bir sey sdyleyin."

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/cd-
jelidlvwjo
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MORCA MAGARA'SINDA
MARK DICKEY'i KURTARMA
OPERASYONUNDA SONA

YAKLASILIYOR

Tiirkiye'nin en derin iigiincli magarasi olarak bilinen
Morca Diideni'nde gergeklesen kurtarma operasyonu
son derece umut verici gelismelere sahne oluyor. An
itibariyle Mark Dickey -180 metre'ye ulastirildi. Bundan
sonraki asamada Dickey'in yiizeye ulastirimasi ve saglik
ekiplerine teslim edilmesi hedefleniyor.

190 KiSiLiK MAGARA KURTARMA OPERASYONU

Aralarinda yabanci magara bilimcilerinin de oldugu 14
kisilik dagcilik grubu kesif iin Morca Magarasr'na inmis,
ekip Uyelerinden Dickey'in mide kanamasi gegirdigi ih-
bari Gizerine bolgeye ekip sevk edilmisti.8 farkl iilkeden
190 arama-kurtarma personelinin gérev yaptigi alan
ekiplerin gadirlariyla dolu. AFAD ve UMKE'nin kurdugu
koordinasyon gadirlar operasyonlarin yénetildigi noktay!
olusturuyor. Bélgede ndbet tutan jandarma da AFAD,
UMKE, kurtarma gdrevlileri ve basin mensuplari haricinde
bolgeye giriglere izin vermiyor.

TURKIVE'NIN EN DERIN MAGARASINDAN BIRINDE KUR-
TARMA OPERASYONU DEVAM EDIYOR

Tiirkiye'nin en derin dciincii magarasi olarak bilinen
Morca Diideni, son giinlerde bir kurtarma operasyonu-
nun merkezinde yer aliyor. Bu derin magjarada yaganan
olay, yerli ve yabanci ekiplerin Morca Diideni'ni kesfetme
calismalan sirasinda meydana geldi. ABD vatandasi Mark
Dickey, Morca Diideni'nin 1120 metre derinliginde gergek-
lestirdidi kesif sirasinda midesinden rahatsizland. Acil
bir durumla karst karstya kalan Mark Dickey, 1040 metre

LABORATUVARINIZIN

IHTIYACI OLAN
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derinlikteki magara ici kampinda miisahade altina alindi.
KOORDINASYON VE iSBiRLiGi

Morca Diideni kurtarma operasyonu, Tiirkiye Magaracilik
Federasyonu Magara Kurtarma Komisyonu tarafindan
AFAD (Afet ve Acil Durum Yénetimi Bagkanhi) koor-
dinesinde yiriitiiliyor. Ayni zamanda Avrupa Magara
Kurtarma Birligi (ECRA) ve UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma
Ekibi) ile diger {ilkelerdeki magara kurtarmacilariyla
iletisim halinde olunuyor.

MARK DICKEY NASIL KURTARILDI?

ilk olarak magjaradaki noktaya kan ve medikal mal-
zemeler ulastinildi ve Mark'a 6 {inite kan verildi ve bu
sayede kanamasi durdu. Morca Diideni'nde bulunan
kurtarma ekipleri ve saglik profesyonelleri, Mark'in du-
rumunu stabilize etmek icin 6zveriyle Galismaya devam
ediyorlar. Mark Dickey'in kurtarimas igin uluslararasi
bir gaba harcaniyor. Tiirkiye Magaracillk Federasyonu
Magara Kurtarma Komisyonu tarafindan AFAD (Afet ve
Acil Durum Ydnetimi Baskanlidi) koordinesinde yiiriitiilen
operasyona, 8 farkli iilkeden 190 arama-kurtarma per-
soneli katilyor. Ayni zamanda Avrupa Magjara Kurtarma
Birligi (ECRA) ve UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi)
gibi uluslararasi kuruluslarla ighirligi yapiliyor. Morca
Diideni, i yapisinin karmasikligi ve tehlikeli gecitleriyle
biliniyor. Ancak bu zorlu sartlara ragmen, kurtarma
ekiplerinin ishirligi ve profesyonellikleri, operasyonun
basaril bir sekilde ilerlemesini sagliyor10 Eylil'de Mark
-500 metre derinlige gikarildi ve kurtarma mesafesinin
yanisi tamamlanmig durumda. Ekipler, magara iginde
bolim bélim isbirligi yaparak Mark'1 yukari tagtyorfar. En
st kisimda ise Tiirk ekip Mark'l teslim alacak ve saglik
gorevlilerine teslim edecek. Morca Diideni kurtarma
operasyonu, diinya genelinde biiyik ilgi uyandinyor.
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MAGARA ARAMA KURTARMA ORGANIZASYONU

Tiirkiye'nin en derin Gigiincii magaras olan Morca Dii-
deni'nde yasanan bu olay, kurtarma operasyonunun
diciincii gliniinde stabil bir hale gelmisti. Mark'in ka-
namasi durdu ve yardim almadan yir{iyebilir duruma
da ulasti. Ancak hala sedyesiz glkmasi miimkiin degil.
Ekipler, sedyeyi gikarmak iin gereken hazirliklar hizla
yaptilar ve Mark'in ekiplerin is birligi icinde 3 glinde ma-
Garadan ¢ikariimasi calismasi basladi. Bu bilyiik dlcekli
operasyona 150 kurtarmacinin katildigi ve diinyanin en
biiyiik magara kurtarma operasyonlarindan biri olarak
kabul edildigi belirtiliyor. Magara kurtarmacisi olmak
i¢in enaz 5 yll magara deneyimi ve uzun siireli magara
kurtarma egitimi gerektidi vurgulaniyor. Ayrica, siirekli
tatbikatlar yapmak ve yurtici ile yurtdisindaki ekiplerle
iletisim icinde olmak da gerekiyor. Bu zorlu operasyonun
sonunda, karmasik ve uzun bir kurtarma operasyonu-
nun hizli ve organize bir sekilde ilerledigi gériiliyor ve
tiim katilan ekiplere tesekkiir ediliyor. Ayrica, ulagim
konusunda destek sagjlayan Tiirk Hava Yollar'na da
tesekkdrler iletiliyor.

Kaynaklar:

https:/twitter.com/tumaf]
https://www.bilimma.com/haberler/morca-magara-
sinda-mark-dickeyi-kurtarma-operasyonunda-so-
na-yaklasiliyor
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Bu bulus, geleneksel Haber-Bosch siirecinin enerji yogun
adimlarini atlayarak, hafif kosullar altinda hem nitrojen
hem de karbon kaynaklarini etkinlestirmekicin titanyum
polihidritleri kullaniyor. Bu yenilikci yaklasim, polimer ve
ilag Gretimini dnemli élciide artirabilir.

HAVA iLE KIMYASAL SENTEZDE DEVRIM

RIKEN deki kimyagerler, cevremizdeki havada serbestce
bulunan bir molekl olan dinitrojen (N2) kullanilarak kritik
bir kimyasal bagin kurulabilecegjini gosterdiler. Bu bulus,
polimerler ve ilaclar gibi endilstriyel agidan dnemli bile-
siklerin sentezini gok daha enerji verimli hale getirebilir.
Dinitrojen her yerdedir ve soludugumuz havanin yaklagik
7680ini olugturur. Ancak dinitrojenin yiksek bulunabilir-
ligine ragmen, onu dogrudan kimyasal reaksiyonlarda
kullanmak zordur. Bunun nedeni, molekiiliin giiglii tiglii
baginin kopariimas! gerekmesidir.

GELENEKSEL SENTEZ YGNTEMLERINDEKi ZORLUKLAR

ilag ve polimer yapiminda kullanilan alkil aminlerin sen-
tezi gibi uygulamalar icin dinitrojen, Haber-Bosch stireci
adi verilen ek bir adimda amonyak iiretmek iizere Gnce
ikiye ayrilir. Kolayca erisilebilen alken bileseninin de bir
alkol veya karboksilik aside doniistiriilerek onceden
aktive edilmesi gerekir. Bu ekstra adimlar siirece zaman
ve verimsizlik katar.

Baska bir dezavantajlari daha var. RIKEN Siirdiirtilebilir
Kaynak Bilimi Merkez/'nden Takanori Shima, “Bu nitrojen
ve karbon kaynaklarinin sentezlenmesi de gok fazla
enerji tiiketiyor” diyor.

TiTANYUM POLIHIDRITLER iLE BiR ATILIM

Aragtirmacilar bu yaklagima dahaiyi alternatifler ariyor.
“Alkil aminleri hafif kogullar altinda sentezlemek igin dog-
rudan dinitrojen ve alkenleri kullanmak daha iyi olurdu”
diye eKliyor. “Ancak bdyle bir reaksiyon bilinmiyordu ve
oldukga zorlayici olmasi bekleniyordu.”

Daha 6nce Shima ve calisma arkadaslar, hidrojen
atomlariyla kdpriilenmis titanyum atomlarinin kimya-
sal kompleksleri olan titanyum polihidritleri kullanarak
bu zorluklarin Gistesinden gelmenin bir yolunu kesfet-
miglerdi.

Shima, “Titanyum polihidriiriin dinitrojen ve benzen
gibi kararli kiiglik molekiillere karsi son derece yiiksek
reaktivite sergiledigini gordik” diyor.

VERIMLi SENTEZ iGiN YENi BiR YOL

Simdi Shima ve ekibi, titanyum polihidriir icindeki coklu
titanyum-hidriir birimlerinin, dinitrojen ve alkenlerden
alkil aminler retmek icin ishirligi icinde calisabilece-
gini gosterdi. Shima soyle diyor: “Alkenleri titanyum
polihidrit le reaksiyona soktugumuzda, alkenler aktive
oldu; ancak reaksiyondan sonra geriye bircok titanyum
hidrit birimi kald..”

Ekip daha sonra dinitrojen eklediginde, serbest ti-
tanyum-hidrit birimleri dinitrojen molekiliin isbirligi
icinde parcaladi ve ardindan aktive edilmis karbon ve
nitrojen tiirlerini yeni bir nitrojen-karbon bagi yoluyla
bir araya getirerek alkil amini Uretti. Hesaplamali bir
analiz, reaksiyonun anahtarinin, her iki substrati da
aktive ettikten sonra, titanyum polihidrit cercevede
segici olarak azot-karbon baglarinin olusmasi oldugu-
nu ortaya koydu. Bunun nedeni, azot-karbon baglarinin
olusumunun, azot-hidrojen veya karbon-hidrojen bag
olusumlar gibi diger olasi yollardan cok daha enerjik
olarak elverigli olmasidir.

Shima ve ekibi simdi bu doniisiimii katalitik bir siirece
doniistiirmenin yollarini aragtiriyor.

Kaynak: https://scitechdaily.com - bizsiziz.com
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Glndmiizin dinamik ve hizl diinyasinda, saglikl bir
diyete bagh kalmak bazen sdylemekten daha kolay-
dir. Cogumuz bu duyguyu biliyoruz. Yeni baglayanlar
icin, hangisinin sizin iin en iyi oldugunu bulmak igin
saglikli diyetler dizisini gdzden gegirmek zor ola-
bilir. Ancak bir yemek plani veya beslenme diizeni
sectikten sonra bile, bu saglikli beslenmeyi her giin
siirdiirmenin zorluklar da vardir. fyi haber su ki, bazi
glinler ne kadar zor gelse de saglikli bir diyete bag
kalmak miimkiindiir ve bu en sevdiginiz yiyeceklerden
vazgecmeniz gerektigi anlamina bile gelmez. Saglikli
beslenmeyi kolaylastiran tonlarca ipucu ve piif nok-
tasi var ve bunlarin gogu basit ve tcretsizdir. “Diyet”
kelimesi farkli anlamlara gelebilir. Genellikle kilo ver-
meye veya baska bir amaca adanmis kisa siireli diyet
degisikliklerine veya bir kisinin veya toplulugun tipik
yeme sekline atifta bulunabilir. Alisilimis yiyecek se-
cimlerini yansitan siirdirilebilir bir beslenme modeli
cok dnemlidir. iste saglikii bir diyete bagh kalmanin
en sevdigimiz yollari.

Biitiin gidalardan zengin bir diyet yapmniz: Saglikl bir
diyet izlemenin birgok yolu vardir ve hicbir iki bes-
leyici diyet tam olarak ayni gériinmez. Yine de en
bagarili, uzun vadeli saghkli diyetlerin en az bir ortak
noktasi olup biitiin gidalar acisindan zengindirler.
Biitiin gidalar, minimum diizeyde islenmis olanlar-
dir. Meyve ve sebzeler, baklagiller, kepekli tahillar,
kabuklu kuruyemisler ve tohumlar, yumurta ve siit
ile taze hayvansal proteinler drnekleridir. Biltiin gida
diyetleri tiim diinyada daha iyi saglik sonuglariyla
iliskilendirilmistir. Bit(in gidalar, saglikli bir bagirsagji
destekleyen ve obezite ve diyabet gibi kronik hastalik
riskini azaltan lif, vitaminler, mineraller ve bitkisel
besinler agisindan zengindir. Aksine, sagliksiz atig-
tirmaliklar gibi asiri islenmis gidalarin iltihaplanmayi
tesvik etme ve kronik hastaliklar tegvik etme olasiligi
daha yiiksektir.

Diyete baglamadan dnce iki kez diisiiniilmelidir: Sag-
ikl bir diyete baglarken kendinize sormaniz gereken
en dnemli sorulardan biri “Bunu uzun vadede devam
ettirebilir miyim?” Bu sorunun cevabi hayir ise, hizli
bir diyete bagliyor olabilirsiniz. Sok diyetler, hizli kilo
kaybi sonuglari elde etmek icin genellikle asir kalori
kisitlamasina dayanmaktadr. Hizl diyetlerle ilgili ge-
nel olarak, ketodan Atkins'e ve bunlarin arasindaki her
diyetlerin sonuglari genellikle uzun vadede siirmez.
Zamanla, diyet yapan cogu insan kaybettikleri kiloyu
geri alr. ilging bir sekilde, zamana dayanan bir diyet
Akdeniz diyetidir ve biitiin gidalar agisindan zengindir.
Bu nedenle, saglikli bir diyete bagl kalmak soz konusu
oldugunda, kilo vermeye cok fazla odaklanma diirtii-
siine direnmeye calisimalidir. Cogu zaman, besleyici
bir diyet yiyerek edindiginiz saglikli aliskanliklar, uzun
vadede kisa siirede ne kadar kilo verdiginizden daha
onemli hale gelmektedir.

Baglamak igin profesyonellere giiveniniz: Basitce
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soylemek gerekirse, saglikli bir diyet benimsemek
korkutucu ve zorlayici olabilir. Aralarindan segim
yapabilecediniz o kadar gok diyet var ki, nereden
baslayacaginizi gercekten bilmiyormus gibi hisse-
debilirsiniz. Herkesin ne yemeniz ve ne yememeniz
gerektigi konusunda bir fikri vardir. iyi haber su ki bu
yolculukta yalniz degilsiniz. Bircok editimli profesyo-
nel, sizin igin en iyi yolu bulmaniza yardimc olabilir.
Bir diyetisyen, yemek planlari, yiyecek gruplari, glinliik
besin gereksinimleriniz ve belirli kosullar ve hastaliklar
icin givenli diyetler arasinda gezinmenize yardimci
olabilir. Psikolog destedi, eski aliskanliklarinizi yik-
maniza ve yenilerini olugturmaniza yardimei olabilir.

Sizin igin dogru beslenmeyi dgreniniz: “En iyi" veya
“en saglikli” olarak tanimlanan diyetleri duymak nadir
degildir. Diyet, herkes igin en iyi sekilde galismaz. Her
birimiz genetik, sagli§imiz, calisma programlarimiz,
ailemiz, killtirel geleneklerimiz ve daha pek cok sey-
den etkilenen benzersiz bir dizi kosulda yagamaktayiz.
Tek bir diyet, bu kadar cok bireysel faktdrii tam olarak
aciklayamaz veya barindiramaz. Sonunda, sizin igin
"eniyi" saglikli diyet, sizi ddillendirir. Elinizden gelenin
en iyisini ve uzun siire devam edebilirsiniz.

Kendinizi saghkh yiyeceklerle kugatiniz: Son yillarda
arastirmacilar, diinyanin dért bir yanindaki insanla-
rin her zamankinden daha fazla ultra islenmis gida
tiikettigini belirlemistir. Ultra islenmis gidalar, en-
duistriyel isleme ile yapilmis olanlardir. Tatlandiricilar,
koyulastiricilar, stabilizatorler ve gidalarin daha uzun
siire dayanmasini ve daha lezzetli olmasini saglayan
diger bilesenler gibi katki maddeleri igerirler. Asin
islenmis gidalarin bazi 6rnekleri arasinda fast food
ve gazl icecekler sayilabilir. Ultra islenmis gidalar
sadece tatlari nedeniyle gekici olmakla kalmaz, ayni
zamanda bu tiir gidalarin varliginda bile beyin kimya-
sinive davranigini etkileyebilir. Bu yiyecekleri sofradan
uzak tutarak ve onlara erisiminizi evde sinirlayarak
bu yiyecekleri yeme egiliminden kaginmaya yardimei
olabilirsiniz. Ote yandan, buzdolabinizi ve kilerinizi
besin agisindan yogun, biitiin gidalarla dolu tutmak,
saglikh beslenmenizi aklinizda tutmanin ve kendinizi
bu besleyici gidalari daha sik yemeye tesvik etmenin
harika bir yoludur.

Saghkh atishrmaliklarinizi elinizin altinda olmaya
devam ediniz: Gogu zaman, kendimizi fazladan acik-
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mig hissettigimiz ve lezzetli bir ikramin cazibesine
kapildigimiz anlar, o giin igin aklimizda olan saglikl
beslenme planlarini unuturuz. Zaman zaman yemek
istemek tamamen normal olsa da arastirmacilar asiri
aclik anlarinda asermelerimizin daha da giiclenme
egiliminde oldugunu bulmuslardir. Besleyici ve do-
yurucu atigtirmaliklar elinizin altinda bulundurmak,
bir sonraki dgiiniinlize kadar yeme isteginizi uzak
tutmanin harika bir yoludur. Protein ve lif orani yiiksek
atistirmaliklar tok kalmaniza yardime! olabilir. Bazi
ornekler ise taze meyve ve sebzeler, yogurt, patla-
mig misir, haglanmig yumurta, kabuklu kuruyemisler,
humus, tam tahilli krakerlerdir.

En sevdiginiz yiyecekleri tadiniz: Hig onsuz yasaya-
mayacaginiz bir yiyecek varmis gibi hissettiniz mi?
Neyse ki, zorunda degilsiniz! Kendinizi sevdiginiz ve
can attiginiz yiyeceklerden mahrum birakmak aslinda
geri tepmeyle sonuglanabilir. Kisa vadede, dzellikle
genel olarak asermelere daha duyarli olan insanlar
icin, bu yiyeceklere olan istedinizi daha da gticlii hale
getirme egilimindedir. Bazi arastirmalar, diyet yapar-
ken yoksunluktan ziyade tatmin hissetmenin daha
yiiksek bir kilo kaybi oraniyla baglantili oldugunu bile
buldu. Sevdiginiz daha az besleyici gidalardan tama-
men vazgegmek yerine, porsiyon kontrolii yaparken
sadece ara sira yemeyi deneyiniz.

Ya hep ya hi¢ yaklagimindan kagininiz: insanlarin
diyetlerini iyilestirmeye calisirken karsilastiklari ortak
bir engel ya hep ya hic zihniyetidir. Ya hep ya hig dii-
siincesi kulaga suna benzer bir sey gelebilir: "Pekala,
ev diginda yiyerek glinliik diyetimi zaten mahvettim,
bu yiizden evde yemek pisirme planlarimi unutabi-
lirim. Bu gece ve onun yerine paket servisi alirm”.
Bu tiir diisiinceler genellikle durumlara siyah beyaz
veya "iyi" ve "k6tt" olarak bakar. Bunun yerine, bir giin
boyunca yaptiginiz her bir yiyecek secimine kendi ba-
sina bakmaya alisiniz. ideal olmayan bir secim, tam
bir glin boyunca benzer segeneklere kartopu yapmak
zorunda degildir. Aslinda, yiiksek benlik saygisina ve
saglikli segimler yapma yetenedinize olan giiveninize
sahip olmak, daha iyi saglik sonuglaniyla iliskili olma
egilimindedir, bu nedenle kiigiik bir tokezlemenin sizi
hayal kirikligina ugratmasina izin vermeyiniz.

Disarida yemek yemeyi dnceden planlayiniz: Saglikli
bir diyete bagl kalmakta zorlanan biri icin listesinden
gelinmesi gereken baska bir engeldir. Restoran ye-
meklerinde kalori, sodyum, seker, yag ve agir iglenmis
gidalar evde pisirilen yemeklerden daha yiiksek olma
egilimindedir ve genellikle biiyik porsiyon boyutla-
rinda gelirler. Ayrica, sosyal ortamlarda kendi yemek
secimlerimiz, gevremizdeki insanlarin segimlerinden
biiyiik dlciide etkilenir. Basitce sdylemek gerekirse,
disarida yemek yerken asirlya kagmak kolaydir ve
disarida yemek yerken saglikli bir diyet stirdirmek
¢ok zor olabilir. Yine de bunu kolaylastirmanin yollar
vardir. Bir restorana veya toplantiya gitmeden dnce
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aklinizda bir stratejiye sahip olmak, zihninizi rahat-
latmak ve disarida yemek yemeye hazir hissetmenize
yardimer olmak iin uzun bir yol kat edebilir. Diganida
yemek yemek igin en sevdigimiz ipuglarindan birkagi
sunlardir:

Gitmeden dnce menlyii arastiriniz,
Onceden bir parga meyve yiyiniz,

Yemek sirasinda su iciniz,

Zaman ayirin ve yemedinizin tadini gikariniz.
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ilerlemenizi izleyiniz: Kendi kendini izleme, lerlemenizi
kendi baginiza takip etmenin kolay ve etkili bir yoludur.
Her giin yedidiniz yiyeceklerin bir giinliigiinii tutmak
kadar basit veya giinliik kalori aliminizin, agiriginizin,
aktivite seviyenizin ve daha fazlasinin ayrintilariniizleyen
bir akilli telefon veya web tabanli bir uygulama kullan-
mak kadar ayrintil olabili. flerlemenizi kendi kendinize
izlerken, ne kadar ilerlediginizi Glcmenin tek yolunun kilo
verme ve alma olmadigini unutmayiniz. Bazi durumlarda,
ilerlemeyi tlcmenin de eniyi yolu olmayabilirler. insanlar
her tiirlii farkli nedenden dolay: saglikli beslenmeyi tercih
ederler. rnegin, ne kadar kilo verdiginizden ziyade diyet
dedisikliklerinizin fiziksel veya zihinsel sagliginizi nasil
etkiledigine odaklanmay! segebilirsiniz. Daha saglikh
beslenmenizin ise yarayip yaramadigini lgmek icin
kendinize sormaniz gereken diger sorular sunlardir:

7 Tok ve memnun muyum?

7 Yedigimden zevk aliyor muyum?

7 Sonsuza kadar bu sekilde yemeye devam edebilir
miyim?

7 Bugiin kag tane saglikli segim yaptim?

7 Diyetim konusunda kendime ne kadar giiveniyo-

rum?

A Fiziksel sagligimda herhangi bir degisiklik fark
ettim mi?

7 Akl saghgimda herhangi bir dedisiklik fark ettim
mi?

Kendinize karsi sabirh olunuz: Daha saglikii bir diyete
bagh kalmak bir sprint dedil, bir maratondur. Kendiniz
icin en iyi diyeti 6grenmek deneme yaniima gerektirir
ve bazi glinler digerlerinden daha kolay olacaktir. Bu
nedenle yeni aliskanliklarinizin oturmasi istediginizden
daha uzun siirerse cesaretiniz kinimasin. Kendiniz igin
gergekei beklentiler belirlediginiz, kararli oldugunuz ve
ilerlemenizi yeniden degerlendirmeye devam ettiginiz
siirece, diyetiniz muhtemelen olumlu yonde ilerlemeye
devam edecektir.

Sonug olarak eski aliskanliklart kirmak ve yenilerini olus-
turmak kolay bir siireg olmayip dzellikle de tiim hayatiniz
boyunca yedidiniz yiyecekler soz konusu oldugunda.
Diyetlerimiz biyolojik, bilissel ve sosyal etkilerden etki-
lenen karmagik sistemlerdir. Bu nedenle, bu faktérleri
yonlendirmek ve uzun vadede saglikii bir diyete bagli
kalmak icin cesitli araclara ihtiyag duyulabilir.
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YENI NESIL
GENOM DUZENLEME

TEKNIKLERI VE CRISPR
UYGULAMALARI

Genom diizenleme, genetik hastaliklarin tedavisin-
de ve biyoteknolojik arastirmalarda yeni bir dénem
baglatmistr. Gzellikle CRISPR-Cas9 teknolojisi, genetik
materyalin hedefe yonelik olarak diizenlenmesini sag-
layarak bilim diinyasinda ¢igir agmistir. Son yillarda
laboratuvar ortaminda yapilan calismalar, CRISPR
ve diger yeni nesil genom diizenleme tekniklerinin
etkinligini artirmaya odaklanmaktadir.

CRISPR-Cas9, bilim insanlarinin DNA'daki belirli bir
hedef bélgeyi kesip degistirmesine olanak taniyan
bir teknolojidir. Bu teknolaji, genetik hastaliklarin te-
davisinde biiyiik bir potansiyel sunmaktadir. Orne-
din, CRISPR ile yapilan diizenlemeler sayesinde kistik
fibrozis ve Duchenne kas distrofisi gibi genetik hasta-
Iiklar laboratuvar ortaminda basariyla tedavi edilebil-
mistir. Ayrica, CRISPR sayesinde kanser hiicrelerinin
genetik yapisinda degisiklikler yapilarak bu hiicrelerin
cogalmas! engellenmistir. Laboratuvarlarda CRISPR
teknolojisinin daha hassas calismasini saglamak igin
yeni teknikler gelistirilmektedir. Grnegin, CRISPR tek-
nolojisinin kesme islemi sirasinda meydana gelebile-
cek istenmeyen mutasyonlari engellemek icin “prime
editing” gibi yontemler gelistirilmistir. Prime editing,
DNA iizerinde daha hassas degisiklikler yapilmasini
saglayarak yan etki riskini en aza indirmektedir. Bu
gelisme, CRISPRIn Klinik uygulamalarda daha givenilir
bir sekilde kullaniimasina olanak tanimaktadir.

CRISPR teknolojisi ayrica bitki ve hayvan genetiginde
de kullanimaktadir. Laboratuvar ortaminda yapilan
bu calismalar, tarimda daha dayanikli ve besin de-
geri yiiksek bitki tirlerinin gelistiriimesini mimkin
kilmaktadir. Ayni sekilde, hayvancilikta da genetik
diizenleme sayesinde daha saglikli ve hastaliklara
direngli hayvanlar yetistiriimesi hedeflenmektedir.

Yeni nesil genom diizenleme teknolojilerinin gelecekte
kisiye dzel tedavi ve biyoteknoloji uygulamalarinda
devrim yaratmasi beklenmektedir. CRISPR ve diger
gen diizenleme araglari sayesinde bilim insanlari,
genetik hastaliklarin kok nedenlerine inerek daha
etkili tedavi yontemleri gelistirebileceklerdir. Ayrica,
bu teknolajiler sayesinde cevreye ve iklim degisikligine
dayanikli tarim Griinleri gelistirilerek, gida giivenligi ve

G ﬁ ve n i I i r A n a I iz stirdiiriilebilirlik alaninda Gnemli adimlar atilacaktir.
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Sayin Goodrich sizi biraz tammak isteriz. Uzun
zamandir bu sektdrde yer almanizin hikayesini
bizimle paylasir misiniz?

Yolculugum, hasta bakimini ve saglik sonuglarini
iyilestiren teknolojilere derin bir hayranlik gelis-
tirdigim medikal cihazlar endiistrisinde basladi.
Zamanla, arastirma ve tedavi gelistirme dzerinde
daha genis bir etki yaratma potansiyelini gérdiigiim
molekiiler araglar alanina yoneldim. Telesis Bio'ya
katilmak, hassasiyet odakli saglik gegmisimi, hiz-
la geligen sentetik biyoloji alaniyla birlestirmeme
olanak tanidi. Bugiin, arastirmacilara terapétikler,
tanisal araglar ve kisisellestirilmis tip gibi alanlarda
atilimlari hizlandirmak icin ihtiyag duyduklar ileri
DNA ve mRNA sentez araglarini saglayan bir ekibin
parcasi olmaktan gurur duyuyorum.

Diinya ¢apinda son teknoloji sistemleriyle
one cikan Telesis Bio'nun kurulus dykiisii ve
calismalarindan biraz bahseder misiniz?

Telesis Bio'nun kdkenleri, genetik dncii Dr. Craig
Venter tarafindan kurulan Synthetic Genomics, Inc.
(SGI) sirketine dayanmaktadir. Baglangigta sentetik
biyolajiyi kiiresel sorunlara ¢&ziim bulmak igin kul-
lanmaya odaklanan SGI, Telesis Bio'nun temellerini
atmistir.

Dr. Dan Gibson'in bilimsel liderliginde, Gibson As-
sembly® yontemini gelistiren sirket, DNA sentez
teknolojilerini ilerletmeye yonelmistir. Bugiin, Te-
lesis Bio, Gibson SOLA platformu gibi yeniliklerle
bu mirasi siirdiirmekte, arastirmacilari ve endiistri
ortaklarini kesiflerini hizlandirmalari ve doniisti-
ricti ¢oziimleri etkili bir sekilde pazara sunmalari
icin giiclendirmektedir.

Telesis Bio olarak ne tiir hizmetler
veriyorsunuz ve kimlere hitap ediyorsunuz?

Telesis Bio, Gibson SOLA Enzimatik DNA Sentez
platformi ve BioXp™ sistemi de dahil olmak iizere
ileri diizey DNA ve mRNA sentez teknolojilerinden
olusan bir dizi ¢oziim sunmaktadir. Bu platformlar,
ilag gelistirme, mRNA bazli terapiler, popiilasyon
genomikleri ve sentetik biyoloji arastirmalari gibi
alanlarda, talebe gdre yiiksek dogrulukta DNA ve
mRNA sentezi ve montaji saglar. Hedef kitlemizi,
arastirma ve Uriin gelistirmelerini hizlandirmak igin
yiiksek kaliteli ve dzellestirilebilir DNA ve mRNA
cbzimlerine ihtiyag duyan ilag ve biyoteknoloji
sirketleri, akademik ve arastirma kurumlari ile
endiistriyel ortaklar olusturmaktadir.

Sirket kiiltiiriiniizii ve politikanizi nasil
tamimlarsiniz?

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

TeleS|sB|o?>

Dinyanin Tek Tam Otomatik Sentetik Gen ve

mRNA Sentez Platformu olan Gibson SOLA Enzimatik DNA Sentez Platformu

ve BioXp® Sistemlerinin Greticisi Telesis Bionun Ticari Operasyonlar Baskan
Yardimcisi Decky Goodrich ile okuyuculart derinlemesine bilgilendirici ve keyifli

bir roportaj gergeklestirdik.

Telesis Bio, yenilik ve milsteri giiclendirmesi kilti-
riiyle hareket etmektedir. Ekibimizin, DNA ve mRNA
sentezindeki misterilerin ihtiyaglarina dogrudan
yanit veren ¢Bziimler gelistirmek icin yakin isbir-
ligi yaptigi bir ortam yaratmaya kendimizi adadik.
Politikalarimiz esneklik, kapsayicilik ve profesyonel
biiyimeyi desteklemekte, ¢alisanlarimizi inisiyatif
almaya ve olaganisti deger sunmaya tesvik et-
mektedir. Destekleyici, miisteri odakl bir ortam
yaratarak, ortaklarimizin atiimlarini hizlandirma-
larina ve arastirma-gelistirme hedeflerine giivenle
ulasmalarina yardimci olmay amagliyoruz.

Globalde nasil bir yapilanmaya sahipsiniz?

Telesis Bio, ortaklarimiza en iyi sekilde hizmet
vermek icin ekiplerimizi kiiresel dlgekte entegre
eden, isbirliki ve miisteri odakli bir organizas-
yon yapisiyla faaliyet gdstermektedir. Arastirma
ve gelistirme, misteri basarilari, satig ve destek
icin 6zel bélimlerimiz bulunmakta, her bélgenin
uzmanlik ve kaynaklara erisimini saglamaktadir.
Kiiresel varligimiz, etkili iletisimi, hizl yanitlari ve
sorunsuz ishirligini miimkiin kilacak sekilde yapi-
landirimistir. Bu sayede, miisterilerimize nerede
olurlarsa olsunlar yiiksek kaliteli coziimler ve destek
sunma yetenegine sahibiz.

Telesis Bio'nun Ar-Ge stratejisinden biraz
bahseder misiniz?

Telesis Bio'nun Ar-Ge stratejisi, pazari dinlemek
ve miisterilerimizin benzersiz zorluklarini anlamak
lizerine kurulmustur. Sentetik biyoloji konusundaki
genis deneyimimizi, gelisen ihtiyaglari 5ngdrmek ve
yorumlamak icin kullanarak, bu icgdriileri yenilikgi
DNA ve mRNA sentez teknolojilerine yonlendiriyo-
ruz. Gibson SOLA Enzimatik DNA Sentez ve BioXp™
sistemleri gibi goziimlerimiz, glinimiz arastirmala-
rinin gerektirdidi hassasiyet, hiz ve uyarlanabilirligi
saflamak {izere tasarlanmistir. Miisterilerimizle
yakin bir uyum icinde kalarak, kesiflerini hizlandir-
malarini ve terapdtik arastirma, genomik ve sentetik
biyoloji alaninda etkili ilerlemeler kaydetmelerini
sagliyoruz.

Sentetik biyolojiyi bilim insani olmayanlara
nasil anlatirsiniz?

Sentetik biyoloji, biyoloji icin programlama gibidir.
Yazilim olusturmak icin kod yazdigimiz gibi, sentetik
biyoloji bilim insanlari da yeni biyolojik islevler veya
organizmalar olusturmak icin DNA dizileri tasarlayip
insa ederler. Bu, ilag iireten bakteriler gelistirmek,
daha dayanikli bitkiler yaratmak veya hastaliklara
hedef alan hiicreler miihendisligi yapmak anlamina
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gelebilir. Sentetik biyolojinin temelinde, saglk, ta-
rim ve gevre gibi gergek diinya sorunlarini g6zmek
icin biyoloji, miihendislik ve teknolojinin birlegimi
bulunmaktadir.

Kritik yeni asilarin ve biyolojik iiriinlerin
gelistirilmesini dnemli dl¢iide hizlandiran
sistemleriniz ve ¢oziimleriniz var. BioXp®
sistemleriyle ile ilgili biraz bilgi verebilir
misiniz?

BioXp® sistemleri, Gibson SOLA Enzimatik DNA Sen-
tez platformumuzla birlestirildiginde, kritik asilar ve
biyolajik Giriinlerin gelistirilmesini hizlandirmak igin
guiclii bir goziim seti sunmaktadir. BioXp® sistemle-
ri, DNA ve mRNA'nin tamamen otomatik, talebe gdre
sentezini ve montajini saglayarak siireleri haftalar-
dan saatlere diigirmektedir. Yiiksek dogrulukta DNA
sentezi sunan Gibson SOLA platformuyla eslesti-
rildiginde, arastirmacilar karmasik yapilarin hizl
bir sekilde tasarimini, prototipini ve testini yapma
konusunda essiz bir yetenek kazanir. Bu entegre
yaklasim, asI gelistirme, terapdtik aragtirmalar ve
sentetik biyoloji alanlarinda daha hizli ve esnek
is akislarini destekleyerek, bilim insanlarinin acil
saglik sorunlariyla daha biiyiik hiz ve hassasiyetle
basa ¢ikmalarini sagjlar.
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BioXp® sistemi The Scientist tarafindan yilin
en iyi yeniliklerinden biri olarak segildi. Bu
ve diger ddiillerinizden yola cikarak sizi

bu basariya ulastiran unsurlar nelerdi?
BioXp® sistemleri arastirmalarda nasil fark
yaratabilir?

BioXp® sistemleri ve Gibson SOLA Enzimatik DNA
Sentez platformu, DNA ve mRNA sentez yetenek-
lerinde dnemli bir evrimi temsil etmektedir. BioXp®
sistemi, arastirmacilarin tasarimdan senteze gegi-
sini sadece birkag giin icinde gerceklestirmelerine
olanak tanirken, bu, geleneksel yontemlere gdre
biiyik bir ilerleme saglamaktadir. Gibson SOLA ise
sentez siiresini saatlere indirgeyerek, arastirma-
cilara milsterilerin laboratuvarlarinda talebe gére
hizli ve yiiksek dogrulukta DNA sunmaktadir. Bu
birlesik ¢dziim, bilim insanlarinin asi gelistirme ve
sentetik biyoloji gibi alanlarin acil ihtiyaclarina hizli
bir sekilde yanit vermelerini saglar.

Yenilik ve glivenilirlik agisindan taninan platform-
larimiz, aragtirmacilarin miimkiin olanin sinirlarini
zorlamasina yardimci olmaktadir.

Sentetik biyolojinin diinyayi nasil
degistirecedini diisiiniiyorsunuz?

Sentetik biyoloji, kiiresel saglik iizerinde derin bir
etki yaratmis durumda; bunun en dikkat cekici
ornegi, COVID-19 icin mRNA asilarinin hizli bir se-
kilde gelistirilmesidir. Sentetik biyoloji araclarini
kullanarak, arastirmacilar asilari rekor siirede ta-
sarlayip dretip dlgeklendirebildi. Bu, milyonlarca
hayat kurtardi ve sentetik biyolojinin acil saglik
krizlerine yanit verme potansiyelini gozler dniine
serdi. Gelecekte, sentetik biyolajinin acil kiiresel
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sorunlari ele alma potansiyeli bulunmaktadir.

Saglik alaninda, kanser ve nadir genetik hastaliklar
gibi hastaliklara ydnelik kisisellestirilmis terapilerin
yaratilmasina olanak taniyabilir. Gevresel koruma
alaninda, sentetik biyoloji, plastik atiklari pargala-
yabilen veya atmosferden karbondioksit yakalaya-
bilen miihendislik mikroorganizmalari gelistirmeye
yardimci olabilir; bu da dogrudan kirlilik ve iklim
degisikligi ile miicadele anlamina gelir. Tarimda
ise, sentetik biyoloji, kuraklik ve hastaliklara daha
dayanikli bitkiler olusturabilir, bdylece artan diinya
niifusu ve degisen iklim karsisinda gida giivenli-
gini saglamaya katkida bulunur. Bu kritik alanlara
odaklanarak, sentetik biyoloji yalnizca sanayileri
yeniden sekillendirmekle kalmiyor, ayni zamanda
insanligin bugiin karsilastigi en acil sorunlardan
bazilarini g6zme konusunda da hazir hale geliyor.

mRna ve DNA temelli asi ve ilag gelistirmeye
onem veriyorsunuz. Bu alandaki
calismalarinizdan bahseder misiniz?

Asi ve terapotik gelistiriciler, hizl yanit siirelerinden
giivenlik ve etkinlik igin siki diizenleyici gereklilik-
lere kadar benzersiz zorluklarla karsilasmaktadir.
Telesis Bio olarak, bu ihtiyaclari anliyor ve BioXp®
sistemlerimizi ile Gibson SOLA Enzimatik DNA Sentez
platformumuzu bu zorluklarla yiizlesmek iizere ta-
sarladik. Teknolojimiz, gelistiricilerin yiiksek kaliteli
DNA ve mRNA yapilari hizli ve givenilir bir sekilde
tiretmelerini saglar, bdylece kritik terapilerin klinik
asamasina gegis siiresini 6nemli dlgiide kisaltir.
Diger arastirma uygulamalarinin aksine, asi ve te-
rapdtik gelistirme, stirekli degisen patojenlere veya
kisisellestirilmis tipta belirli hasta ihtiyaclarina yanit
verecek sekilde hizla dzellestirilebilen hassas ve

BioXp 3250

yiiksek dogrulukta sentez gerektirir. Gelistiricilere
talebe gore dogru ve dlgeklenebilir yapilar iretme
araglar sunarak, is akislarini sadelestirmelerine,
kiiresel saglik tehditlerine daha hizli yanit verme-
lerine ve déniistiiriicil terapileri daha fazla giiven
ve uyumla piyasaya sunmalarina yardimei oluyoruz.

Sirket olarak yaptiginiz nemli isbirlikleri
nelerdir?

Telesis Bio, sentetik biyoloji ve DNA sentezindeki
ilerlemeleri tesvik etmek igin sektdrdeki liderlerle
onemli ortakliklar kurmustur. Beckman Coulter Life
Sciences ile olan isbirligimiz, Gibson SOLA Enzimatik
DNA Sentez teknolojimizi, DNA sentezi igin akici
ve yiiksek hacimli is akislari olusturmak amaciyla
otomasyon ¢oziimleriyle entegre etmemizin en iyi
ornedidir. Pfizer ile, asi gelistirmeyi hiziandirmak
amaciyla hizli mRNA ve DNA arastirmalarini des-
teklemek icin calistik ve bu, sentetik biyolojinin acil
saglik ihtiyaclarini karsilama konusundaki etkisini
vurgulamaktadir. Ayrica, Ulusal Saglik Enstitiileri
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(NIH) ile olan ortakhigimiz, kamu sagligina olan
bagliigimizi pekistirmektedir; zira hiikiimet dnci-
ligindeki yeni ortaya ¢ikan bulasici hastaliklarla
miicadele icin hizli ve glivenilir DNA sentez ¢oziim-
leri sunmaktayiz. Bu is birlikleri sayesinde, Telesis
Bio, arastirmacilara ve terapdtik gelistiricilere kritik
yenilikleri daha hizli ve daha etkili bir sekilde iler-
letme imkani sunmaktadir.

Son olarak yogun is temponuzda ozel
hayatiniza nasil vakit ayiriyorsunuz?
Yapmaktan hoslandiginiz bir hobiniz var mi?

Yogun bir is programini aile yasamiyla dengelemek
kesinlikle bir zorluktur, ama bunu dncelik haline
getiriyorum. Ug cocugumla harika bir ailem var
ve onlarla kaliteli zaman gecirmek benim igin cok
gnemli. is ve aile disinda, spor yaparak, iyi bir kitap
okuyarak ve seyahat ederek yeni yerler kesfederek
aktif kalmay! seviyorum. Bu aktiviteler, enerjimi
yenilememi, denge saglamami ve sikga isime geri
getirdigim taze bakis agilari edinmemi sagliyor.
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Kimya biliminin saglik alaninda sundugu goziimler,
ozellikle nanoteknoloji sayesinde dnemli bir gelis-
me gdstermektedir. Nanoteknoloji, malzemelerin
atomik ve molekiiler seviyede kontrol edilmesiyle
yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesine olanak
tanimaktadir. Bu baglamda, biyomedikal alanda
kullanilan nano-ilag tasima sistemleri ve gen diizen-
leme teknolojileri, hastaliklarin teshis ve tedavisinde
devrim niteligindeki gelismelerdir.

Kanser tedavisinde nano-ilag tasima sistemlerinin
kullanimi, kimyanin biyomedikal alaninda sundugu
en dikkat cekici yeniliklerden biridir. Bu sistemler,
ilaglarin dogrudan kanserli hiicrelere ulagmasini
saflayarak saglikl dokulara zarar vermeden tedavi
siirecini iyilestirebilmektedir. Manyetik nanoparca-
ciklar gibi hedefe ydnelik tagima sistemleri, kanserli
hiicrelerin tahrip edilmesinde basari saglamaktadir.
Grnegjin, tiimdr bilgesine yerlestirilen manyetik na-
noparcaciklarin isitilmasi, kanser hiicrelerini yok
etmek icin etkili bir yontem olarak dne gikmaktadir.

Gen diizenleme alaninda ise CRISPR teknolojisi,
hastaliklarin genetik kokenine yonelik daha hassas
tedavi imkani sunmaktadir. Kimya bilimi, CRISPR
sistemlerinin etkinligini artirmak ve istenmeyen mu-
tasyonlari engellemek igin kimyasal modifikasyonlar
gelistirmektedir. Bu diizenlemeler, genetik hastalik-
larin tedavisinde dnemli bir potansiyel sunmakta ve
gen diizenleme teknolgjilerinin biyomedikal alanda
daha etkili bir sekilde kullanilmasini saglamaktadir.

Nanoteknoloji sayesinde, ilaglarin tasinma sekli ve
hedefe yonelik tedavi segenekleri her gegen giin
daha da gesitlenmektedir. Bu gelismeler, ¢zellikle
kanser ve genetik hastaliklarin tedavisinde biiyik
umut vaat etmektedir. Gelecek yillarda nanotekno-
lojinin biyomedikal uygulamalardaki énemi daha
da artacaktir.

Kaynaklar

1. Jain, K. K. (2008). The Handbook of Nanomedicine.
Springer.

2. Bhattarai, N., Gunn, J., & Zhang, M. (2010). "Na-
notechnology for cancer diagnostics and therapy".
Journal of Controlled Release.

3. Marraffini, L. A. (2015). "CRISPR-Cas immunity: A
bacterium's weapon against phages". Annual Review
of Genetics.
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Maksimum laboratuvar verimliligi icin
saf su sistemleri

MyMilli-Q™ uzaktan erisim ve izleme servisiyle
kolaylastirilmis cihaz yonetimi

e Gulnlik 3.000 litreye kadar, klinik analizorler igin
CLRW Klinik derece saf su Uretimi

Patentli Elix® elektrodeiyonizasyon ve E.R.A.™
teknolojileri sayesinde minimum bakim ile distk ve
ongorlebilir calisma maliyeti

Kesintisiz galisma ve operasyon igin 7/24 uzaktan
erisim ve kontrol ile gtivenilir yiksek performansli
sistem

e Teknik servis ile hizli, gevrimigi tanilama ve uzaktan
onarim ile zamandan tasarruf
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Bilim insanlar tarihe

gegen buluslarina bir yenisini daha
ekledi. Noroteknoloji sirketi REMspace,
rlyada iletigim

kurmanin yolunu buldu.

MERRUK

@ Noroteknoloji sirketi REMspace dikkat ceken bir

arastirma yapti. Uzun siiredir yogun olarak calis-
tiklarini belirten REMspace, riiyada iletisim kurmanin
yolunu buldu.

Rilya sirasinda iki kisi birbirleriyle iletisim kurarken,
" ¢igir acan bu gelisme liisid riiyalar (rilya gdren kisi-
—_— nin riiyada oldugunu fark ettigi durumlar) iizerine
yapllan arastirmalarda biiyiik gelisme kaydedebilir.

REMspace'in gerceklestirdigi deneyde, bir katiimci
riiyasinda kulaklik yoluyla aldig bir kelimeyi tek-
3 rarladi, diger katiimel ise bu kelimeyi uyanik hale
iken dogruladi. TRT Haber'de yer alan habere gére,
sirket, bu durumu iki yonlii riiya iletigiminin ilk 6rnegi
olarak nitelendirdi.

REMspace CEQ'su Michael Raduga, lisid riiyalarin
birgok potansiyel faydasina dikkat cekiyor. Bu rii-
yalarin kabuslari azaltma, fobilerle yiizlesme, kisisel
sorunlari ele alma ve hatta yeni beceriler 6grenme
gibi avantajlari olabilecegini vurguluyor.

Ayrica REMspace, riiyada gergek zamanli iletisim
saglayan elektromiyografi sensdrlerine dayal "Rem-
myo" adli bir riiya dili gelistirdi. Ancak bu teknolojinin
sonuglari heniiz bilimsel topluluk tarafindan hakem
degerlendirmesinden gecmedi.

Sirketin gelecekteki hedefi, daha karmasik riiya ile-
tisimi bicimlerini miimkiin hale getirmek. Raduga,
oniimizdeki birkag yil iginde riiya sirasinda iletisim
kurmanin yayginlasacagini dngériyor.

Ancak, bu calismalarin bilimsel dogrulugunun teyit
edilmesiigin daha fazla arastirma ve onay gerektigi
de belirtildi.

Lisid rilyalar, riiya gdren kisinin riiya sirasinda
farkindalik seviyesini artirdiji, kontrol edebildigi
biling durumu olarak tanimlaniyor. Uzmanlara gére,
insanlarin yaklasik yarisi hayatlar boyunca en az
bir kez liisid rliya deneyimledigini belirtiyor ancak
bu tir bir riiya iletisimi heniiz arastirmanin erken
asamalarinda.

Milli-Q.

Lab Water Solutions

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/
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Eyliil ayinda piyasaya stirilen Tark
yapimi korku temali No Strangers
oyunu, Steam (in'de popUlarite
kazand..

Son yillarda Tiirk yapimi oyunlarin sayisindaki artis,
tilkemizi kiiresel oyun sektdriinde one ¢ikarmaya
devam ediyor. Bu basar, yerli oyun gelistiricilerinin
yetenekleri ve gabalar sayesinde miimkiin oluyor.
Son olarak kisa siire once piyasaya siiriilen Tiirk
yapimi No Strangers oyunu, Gin pazarinda dne ¢ikt.

NO STRANGERS, STEAM GIN'DE PATLAMA YAPTI

Steam'de piyasaya stiriilen oyunlar, bazen beklen-
medik lilkelerde popiilerlik kazanirken, bazi iilkelerde
ise beklenen ilgiyi géremeyebiliyor. Eyliil ayinda gikan
korku temali No Strangers oyunu da bu durumun
bir drnedi oldu.

Altay Ertekin'in (Xeirel Software) gelistirdigi No Stran-
gers, Tirkiye'de yapilan reklam kampanyalarina
ragmen beklenen ilgiyi goremedi. Ancak oyun, Gin
pazarinda bilyiik bir basari yakalayarak anlik 6 binin
iizerinde oyuncuya ulasti. Ustelik oyuncular tarafin-
dan yapilan yorumlarin biiyik gogunlugu olumlu oldu.

TURK YAPIMI OYUN, STEAM LISTELERINi
ALTUST ETTi

Steam, Tiirkiye'de en ¢ok satan oyunlari acikladi. Yerli
yapim Anomaly Agent, listeye adini yazdirmayi basard..

Gelistirici, bu durumu kariyer platformu LinkedIn'da
paylasti ve biyiik Instagram sayfalarina reklam ver-
digini belirtti. Ancak bu kampanyanin, Instagram’in
erisime engellendigi dneme denk gelmesi nedeniyle
beklenen etkiyi yaratmadigini ifade etti. Bunun ya-
ninda oyun yayini yapan yayincilardan da olumlu
doniisler alamadigini sdzlerine ekledi.

NO STRANGERS NASIL BiR OYUN?

No Strangers, gevrim ici olarak en az 3, en fazla 15
oyuncunun bir araya gelip takim galismasina dayali
olarak oynayabilecegi bir korku oyunu. Oyuncular,
urkiitiici ve terk edilmis bir kasabada gizemli ve
dogaiistii bir olayr arastirmak dizere bir araya gelirler.

Ancak isler beklenmedik bir hal alir; iclerinden biri
lanetlenir ve digerlerini ortadan kaldirmak icin avciya
ddnisr. Geriye kalan oyuncular ise bu lanetten kur-
tulabilmek igin hayatta kalma miicadelesi verirken
ritlieli tamamlayarak karanliga karsi koymaya caligir.

Kaynak: https://shiftdelete.net/yerli-oyun-no-stran-
gers-steam
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BIOEXPO"24 VE
LABMEDYA 15. YIL
BULUSMASI BASARIYLA
GERCEKLESTI

Temizoda Teknolojileri, Analiz ve Laboratuvar Tekno-
lojileri, Biyoteknoloji ve Endilstrileri, llag Endiistrisi ve
Teknoljileri Goziimleri ayni cati altinda bulusturan Bi-
0expo; bu yil da verimli ve bagarili bir sekilde sonland.

Sektdriin gelecegini belirleyen lider markalar, ileri
teknolojiler, gelismeler, uygulamalar, sempozyumlar,
workshoplar ve know-how... “BIR FUARDAN FAZLASI"
slogani ile hazirlanan BioExpo, sektdriin dnde gelen
firmalariyla ziyaretcileri tanigtiran, bilimsel etkinlik-
lerle bulusturan, isini gelistirmek isteyen kisiler icin
oldukca olumlu gegti.

Biz de Labmedya olarak standimizda misafirlerimizi
agirladik, yenilikleri kucakladik. Her yil oldugu gibi bu
yilda destekgimiz Prof. Dr. Sevil Atasoy hem seven-
leriyle bulustu hem de imza giinii etkinligiyle fuarda
standimiza renk katti.

Ayrica bu sene LabMedya olarak 15. yilimiza gir-
menin heyecanini ve Bioexpa'da bir organizasyon
diizenleyerek; okuyucularimiz, is ortaklarimiz, reklam
verenlerimiz ve ziyaretgilerimizle paylastik.

Bu uzun yolculukta sizlerle kurdugumuz dostlugun
ve ortakligin kutlamasi icin organize ettigimiz “15.
Yil Bulusmasi‘nda bize deger katan destekgilerimiz
icin ufak hediyelerimizi takdim etmek ettik ve daha
nice yillarda birlikte olmay! diledik. Bugiin geldigimiz

noktada sizlerin katkisi biiyiik. Bu nedenle tesekkiir
etmek adina sizlere anlamli ve binlerce dgrencinin
kalbine dokunacak bir hediye hazirladik ve TEV'e
bagista bulunduk. Sizler de bu belge ile belki de bir
dgrencinin kaderini degistirdiniz. Ona unutulmaz bir
hediye ve gelecek verdiniz.

2010 yilindan beri laboratuvar sektériindeki yayin
eksikligini tamamladigimiz Labmedya'ninilk sayisini
Eyliil 2010'da 5.000 aboneyle cikardik; buglin mi?
35.0001 astik! 5-6 reklamverenimiz varken bugiin
50'tan fazla is ortagimizla yola devam ediyoruz.

Hayalimiz, laboratuvar sektoriiniin tek reklam ve pa-
zarlama kaynagi olmakti onu da hep birlikte basardik.
Sayenizde biiyiik bir aile olduk. Tiirkiye'de ve diinyada
bilinen bir yayn haline geldik.

Dahasi mi? Sektorel yayincilik konusunda da birgok
ilki gerceklestirdik. ilk mobil uygulamasi olan yaym
olduk. Her tiirlii dijital mecrada yer aldik. Her yerden
erisim olanagji sagladik.

15 yildir ilk glinki heyecanimiz ve merakimiz ile ga-
lismaya devam ediyoruz.

Ayni heyecanla bu yolda birlikte yiiriyecegimize
yirekten inaniyoruz.

BIOEXPO'25'de
gorusmek Uzere..

BIOEXPQ'24
fuar videosu
icin OR kodu
taratabilirsiniz.
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SAAT
20.00'DE
ERKEKLERIN
BEYINLERI
KUCULUYOR

ABD'de yapilan bir arastirma, erkek beyninin hacmi-
nin guinlik hormon déngiistine bagh olarak degisiklik
gosterdidini ortaya koydu. Arastirma, erkek beyninin
ozellikle aksam saat 8 civarinda kiigildiiglind, gece
boyunca ise bu degisimin sifirlandigini belirtti. Pennsy-
Ivania Universitesi Perelman Tip Fakiiltesinden Laura
Pritschet ve ekibinin yiiriittiigii calisma, beynin en dis
tabakasi olan kortekste hacim degisimlerini inceledi.
Bulgular, bu dénginiin dzellikle steroid hormonlarinin
seviyesindeki degisimlerle baglantili oldugunu gésterdi.

GUNLUK HORMON DONGUSUNUN
BEYIN UZERINDEKI ETKisi

Arastirma, 26 yagindaki saglikl bir erkegin beynini bir ay
boyunca 40 kez tarayarak gerceklestirildi. Bu siiregte,
erkeklerin sabah saatlerinde daha yiiksek olan steroid
hormon seviyelerinin aksam saatlerine dogru yaklasik
%10 oraninda diistigii kaydedildi. Laura Pritschet, bu
hormonal dalgalanmalarin beyindeki hacim degisikligi-
ni tetikledidini belirtti. Ozellikle korteksin kalinhgindaki
dedisiklikler, beynin gérsel ve duyusal islemede nemli
rol oynayan oksipital ve parietal balgelerinde en belirgin
sekilde gdzlemlendi.

Beynin gri maddesinde, zihinsel islevler, hafiza, duygular
ve hareket gibi kritik islevlerde rol oynayan bdlgelerde
glinliik %0,6 oraninda bir hacim azalmasi tespit edildi.
Bu kiiglilmenin yasla birlikte azaldigi ve hormonlarin
giinliik ddngtisiinin daha az etkili hale geldigi de galisma
sonuglari arasinda yer ald.

KORTEKSIN ROLU VE DIGER BULGULAR

Korteks, beynin biligsel islevierinde énemli bir rol oy-
nayan tabakasidir ve burada gozlemlenen dedisiklikler
zihinsel performansi da etkileyebilir. Korteksin gorsel ve
duyusal iglemleri yéneten oksipital ve parietal bdlgele-
rindeki kiiciilme, bireylerin bu islevlerdeki performansini
glinin ilerleyen saatlerinde etkileyebilir. Ancak bu degi-

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

ABD'de yirtitiilen
bir arastirmada,
erkek beyninin
hacminin gUnluk
harmon dongustne
bag olarak azaldii
belirlendi. Uzmanlar,
bu degisimin
aksam saat 8'de
gerceklestigini
bildirdi.

siklikler, gece boyunca geri ddniistimliidir ve beyin hacmi
sabaha kadar eski haline ddner.

KADIN BEYNINDEKi HORMON DONGUSU iLE
KARSILASTIRMA

Kadinlarda da benzer hormon déngiilerinin beyindeki hacim
{izerinde etkili oldugu bilinmektedir. Gzellikle menstriiel ddn-
gii sirasinda hormon seviyelerindeki degisikliklerin beynin
farkli bolgelerinde hacimsel degisimlere neden oldugu daha
dnce yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Ancak erkek-
lerdeki hormon déngiisiiniin daha kisa siireli ve glinliik ol-
dugu, kadinlarda ise bu ddnginiin aylik periyotlarla ilerledidi
vurgulanmaktadir. Kadinlarda beynin hipokampus gibi hafiza
ve duygularlaliskili bélgelerinde hormonal dalgalanmalara
bagli hacim degisiklikleri gzlemlenmistir.
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HORMON SEVIYELERININ BEYIN
SAGLIGI UZERINDEKi ETKisi

Arastirmacilar, hormon seviyelerindeki bu dalgalanma-
larin uzun vadede beyindeki genel saglik ve islevsellik
tizerinde de etkili olabilecedine dikkat cekmektedir.
Ozeliikle Korteksin kalinligindaki degisimler, yaslanma
siirecinde beyinde goriilen dogal incelme ile iligkilen-
dirilebilir. Bunun yani sira, hormon seviyelerindeki de-
gisimlerin depresyon, anksiyete gibi ruhsal durumlarla
iliskisi de arastirimaktadir.

Ornegjin, testosteron seviyelerindeki diisiistin erkeklerde
biligsel islevlerin zayiflamasiyla baglantil oldugu, ancak
bu etkinin bireyler arasinda degisiklik gdsterebilecedi
belirtilmigtir. Ayrica, diizenli fiziksel aktivitenin ve dengeli
bir diyetin hormon seviyelerinin diizenlenmesinde ve
beyin saghginin korunmasinda énemli bir rol oynadiqi
da vurgulanmaktadr.

BEYiN PLASTISITESI VE GUNLUK DONGUNUN GNEMi

Beynin bu kadar kisa bir siirede hacimsel degisiklikler
gosterebilmesi, ndroplastisite olarak bilinen ve beynin
cevresel dedisikliklere uyum saglama kapasitesine
isaret eden dnemli bir 6zelliktir. Glinlik hormon dén-
giisiiniin bu kadar belirgin bir sekilde beyindeki yapiyi
etkileyebilmesi, beyin saglidini korumak igin hormon
diizeninin 6nemini ortaya koymaktadir.

The Journal of Neuroscience'da yayinlanan bu galisma,
erkek beyninin ginlik hormon déngiistine bagl olarak
hacimsel degisiklikler yasadigini gdstermistir. Aragtirma-
cllar, bu degisimlerin sadece fiziksel yapi izerinde deil,
zihinsel ve duygusal islevler izerinde de etkili olabilece-
gini ifade etmektedir. Hormonlarin diizenlenmesinin ve
saglikh bir yagam tarzinin benimsenmesinin, beyindeki
bu degisimlerin olumsuz etkilerini en aza indirmek igin
onemli oldugu sonucuna varilmitir.
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DUNYA'NIN KiMYASAL
EVRIMINDE BILGILERIMizi
SARSAN YENI KESIF
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Diinya'nin mantosunun kimyasal homojenligi daha
once diistinilenden daha bilyiiktiir. Yakin zamanda
Nature Geoscience dergisinde yayinlanan volkanik
sicak noktalara iliskin bir degerlendirmeye gdre, ister
Hawaii de, ister Samoa'da ya da izlanda'da patla-
sin, sicak noktalardan cikan lavlar bilyiik olasilikla
Diinya'min mantosundaki diinya gapinda tek tip bir
rezervuardan kaynaklaniyor.

Bulgular, Diinya'nin mantosunun kimyasal olarak daha
once distiniilenden ok daha tekdiize oldugunu ve
lavlarin benzersiz kimyasal “tatlarini” ancak yiizeye
dogru ilerledikge kazandiklarini gostermektedir.

Kanada Arastirma Kiirstisii Baskani olan Dr. Matthijs
Smit, “Bu kesif, sicak nokta lavlar ve manto hakkindaki
goriislerimizi tam anlamiyla alt {ist ediyor” dedi. “Bir
bakima, gittii her yerde farkli sekilde gelisen ortak
bir ataya sahip gizel ve gesitli bir popiilasyon gibi
Diinya'nin lavlariinsanoglunun kendisine ok benziyor

Diinya'nin mantosunun arastirimasl, dogrudan drnek-

‘.‘-.
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MpeIMpo Plus Otomatik
Vakum Buharlagtirma Sistemi

+16x250 ml ya da 36x70 ml numune hacmi

+8 L su banyosu hacmi ile oda sicakliindan 90 C dereceye

+Su banyosu dolumu ve bosaltimi igin tam otomatik sistem
+Solvent yogusmasini énlemek i¢in Isitilabilir Gst kapak tasarimi

+Cihaza entegre dokunmatik panel ile vakum kontrolt saglanirken
belirli bilegenleri ve solventleri ayirmak icin kademeli
basing dustsu ayari

+Kaynamayi énlemek igin kombine vakum kontrolu ile yatay

+Yuksek verimli solvent sogutma ve yogusturma Unitesi ile
tim solventlerde %99 saflik ile geri kazanim

ENTROPi ANALITIK CIHAZLAR VE DANISMANLIK SAN. TiC. LTD. $Ti.

lenememesi nedeniyle karmasik bir hal almistir. Bilim
insanlari bunun yerine biraz yerbilimsel dedektiflik
yapmak zorunda kalmaktadir; mantodan gelen ve
diinyanin dort bir yanindaki okyanus volkanlarinda
pliskiiren lavlarin iz element ve izotop analizleri
yoluyla gezegenimizin bu 6nemli béllimiini incele-
mektedirler.

Bu lavlarin bilesimindeki biiyiik farkliliklar ve mag-
manin izotop bilesiminin kaynagi ile yiizeyi arasinda
degismedigi varsayimi, mantonun farkli yaslarda,
farkh bélgelerde bulunan ve farkl siireclerle olusan
farkli rezervuarlar icerdigi genel gdriisiine yol ag-
mistir. Dr. Smit ve es yazar Dr. Kooijman tarafindan
yapilan gozlemler, gergegin oldukga farkli olabilece-
gini gdsteriyor.

Dr. Smit, “Belirli bir dizi elemente bakarak, ylizeye
clkarken magma eriyikleri Gizerinde etkili olan gesitli
stirelerin kimyasal etkilerini ayirt edebildik ve tiim
sicak nokta lavlarinin aslinda ayni baslangi bilesi-
mini paylastigini kesfettik” dedi. “Lavlar sadece farkli

hizli isinma 6zelligi

salinim hareketi

Serifali Mah. Kible Sk. Seyit Turkmen ig Mrk. No:32/4 Umraniye/istanbul

Tel&Fax: +90 216 508 26 16

sekilde ortaya cikiyor clinkii magmalar yiikselirken
farkli kaya tiirleriyle etkilesime giriyor.”

Diinya'nin mantosu, gezegenin hacminin yaklasik
yilizde 84'inii olusturan ve demir ekirdek ile yiizey
kabugu arasinda yer alan erimis ve yari erimis mal-
zemeden olusan kaynayan bir katmandir. Mantodan
tiireyen magma kabuga niifuz edip yiizeye piiskiir-
digiinde lav olarak adlandirilir.

Mantonun neden yapildigini bilmek, gezegenimizin
naslil olustugunu ve mantonun zaman iginde nasil
gelistigini anlamamiz igin merkezi bir Gneme sahiptir.
Ayrica mantonun neden bu sekilde davrandigina, lev-
ha tektonigini nasil yonlendirdigine ve kiiresel element
dongisiindeki roliiniin ne olduguna dair ipuglari da

saglayabilir.

Analiz, diinyanin okyanus bélgelerindeki sicak nokta
lavlarina tamamen yeni bir 1tk tutmanin yani sira,
kitalardaki bazaltik lavlarla heyecan verici yeni bir
baglantiy da ortaya ¢ikardi. Elmas tasiyan kimber-
litleri iceren bu eriyikler, okyanus sicak noktalarinda
bulunan magmalardan temelde farklidir. Yine de ayni
magma "“atasina” sahip olduklar kanitianmistir.

Dr. Smit, “Bu kesif, Diinya'nin kimyasal evrimine iligkin
modeller ve kiiresel element ddngiilerine bakis agimiz
6z konusu oldugunda oyunun kurallarini degistirecek
nitelikte” dedi. “Manto sadece daha dnce diisiinilen-
den cok daha homojen olmakla kalmiyor, muhtemelen
artik “ilkel rezervuarlar” da igermiyor. Bir zamanlar
verileri agiklamak icin ihtiyag duyulan, ancak manto
konveksiyonu kavramiyla hicbir zaman gergekten
uzlastirilamayan varliklar.”

Dr. Kooijman, “Bu model gdzlemleri basit bir sekilde
acikliyor ve ileriye donik kiiresel jeokimyasal aras-
tirmalar icin sayisiz yeni hipoteze izin veriyor” dedi.

Kaynak: https://scitechdaily.com - bizsiziz.com
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ReactoChem Gas Scrubber

» “0” kacak

P Guclu sirktlasyon pompasi

P 3.3 Borosilikat cam

» Paslanmaz celik mobil stand

ReactoChem Benchtop Reaktor

P Hassas mekanik karistirma yatag
P Gucli mekanik karistirici

P 3.3 Borosilikat cam

» PTFE, teflon parcalar

» Paslanmaz ¢elik mobil stand

“ReactoChem cam reaktor

sistemlerinde sicaklik kontrolu
icin LAUDA &neriyoruz.”




‘ReactoChem
pilot reaktorler,
uretim sureclerini
genisletmek

amaciyla
gelistiriimis, mobil
ve esnek yapidaki
sistemlerdir.

3.3 BOROSILIKAT TEFLON & PASLANMAZ ITHAL MEKANIK PASLANMAZ CELIK
URETIMI GOVDE CELIK PARCALAR KARISTIRICI STAND

ReactoChem ile Kimyasal Reaksiyonlarinizi Canlandirin!

Sektorde gecirdigimiz yillarin verdigi deneyimle, cam reaktor sistemlerinde musterilerimizin proses
gereksinimlerine net cevap veriyoruz. Caliskan olarak, inovasyon ve kaliteye verdigimiz degerle,
musterilerimize en son teknolojiyle donatilmis, guvenilir ve yuksek performansli cam reaktor sistemleri
sunuyoruz. ReactoChem cam reaktdr sistemleri, sektordeki bilgi birikimimizin bir yansimasidir ve kimyasal
sureclerinizi optimize etmek icin en uygun ¢ézumleri sunar. Reactochem ile kimyanin buyuleyici
dunyasinda guvenilir bir yolculuga ¢ikin ve donusturucu reaksiyonlarinizi baslatin.

T. 444 5 257/CLS Bahcekapi Mah. 2492. Cd. info@caliskanlab.com
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YAPAY BOBREK IMPLANTI:
BOBREK YETMEZLIiGi
TEDAVISINDE
YENi UMUT

Silikon naopor membranlarla yapay bébrek implanti
miimkiin olacak. UC San Francisco'daki arastirmaci-
lar, bdbrek yetmezligi tedavisinde devrim niteliginde
bir cihaz gelistiriyorlar. Boylece yakin gelecekte ya-
pay bobrek implanti ile diyaliz sinirlamalarini nakil
sonras! gii¢lii bagisiklik baskilayicr ilaglar gerekliligini
ortadan kaldirmay hedefliyorlar. Biiyiik bir basariya
imza atan arastirmacilar, bobrek hiicrelerini barin-
dirmak igin tasarlanmis yerlestirilebilir bir "biyore-
aktdr" olarak bilinen mucizevi bir cihazi tanittilar. Bu
hiicrelerin canli bir organizma iindeki temel bbrek
islevlerini basariyla taklit edebilirligini kanitlayarak
domuzlar iizerinde denemeleri gerceklestirildi. Kalp
pili kadar dikkat cekmeyen bu cihaz, alicinin bagisikiik
sistemi Gizerinde olumsuz bir yanit uyandirmadan
ince bir sekilde calistigi gdzlemlendi.

YAPAY BOBREK BiR BiYOREAKTOR

Arastirmacilar, gelecekte bu silikan nanopore memb-
ran biyoreaktdri, sivi dengesini sagjlama ve kan ba-
sincini diizenleme gibi kritik gorevlerden sorumlu
farkli bébrek hiicreleri ile doldurma gibi iddiali planlar
yapiyorlar. Kani temizleme cihazlari ile birlestiril-
diginde, nihai hedef, geleneksel diyalizin sinirlarini
asan, bobrek yetmezIigi sonrasi yagsami siirdiirmek
icin gerekli ancak yetersiz bir onlem olan insan 6l-
cekli bir yapay bobrek ortaya ¢ikarabilmek.Sadece
Amerika Birlesik Devletleri'nde, haftada birkag kez
diyaliz seanslarina gitmek zorunda olan 500.000'den
fazla insan bulunmakta. Birgogu bdbrek nakillerine
umut baglasa da, organ eksikligi yilda sadece 20.000
sansli alict organ bulabilmektedir. implant edilebilir
bir bébregin, UCSF Eczacilik Fakiiltesi'nden saygin bir
biyomiihendislik profesdrii olan Dr. Roy'un ifadesiyle,
"0dak noktamiz, temel bobrek fonksiyonlarini titizlikle
taklit etmek. Bu biyomiihendislik harikasi, bobrek
hastaliji tedavisini devrim niteliginde bir hale getirme
potansiyeline sahip ve etkinligi artirarak hastalarin
konforunu dnemli dlgiide artirabilir."

Tiirkiye'de Kronik Babrek Hastaligi istatistikleri:

2 Tiirkiye'de her alti kisiden birinde kronik bdb-
rek hastaligi goriilmektedir.

2 Tiirkiye'de genel yetiskin popiilasyonunda
kronik bdbrek hastaligi orani %15,7 olarak
rapor edilmistir.

2 2001 yilinda milyon niifus basina diisen son
ddnem bdbrek yetmezligi (SDBY) olan hasta
sayisi 314 iken, 2020 yilinda bu say 996,8'e
ylikselmistir.

2 Bu veriler, Tiirkiye'de kronik bdbrek hastali-
@inin ciddi bir halk saghg sorunu oldugunu
gostermektedir.

NEDEN VE NEDIR: YAPAY BOBREK iMPLANTI

Son ddnem bébrek hastaliginin kesin tedavisi organ
nakli icin organ bulunabilirligi ve nakil sonrasi kampli-
kasyonlar nedeniyle sinirlidir. Bu sorunlari ele alabilen
ve hastalarin yasam kalitesini ve siiresini artirabilen
bir ¢dziim olan implant edilebilir bir biyoyapay bdbrek
ya da yapay bdbrek implanti alternatif olarak sunul-
maktadir. implant edilebilir bir biyoyapay bébrek,
bébrek hiicrelerini igeren bir biyoreaktdr gerektirir ve
su ve ¢dzlicii reabsorpsiyonu, metabolik ve endokri-
nolojik islevler gibi temel hiicresel islevleri taklit eder.
insan bibrek epitel hilcreleri igeren silikon nanopor
membranlarla olusturulmus bir biyoreaktdriin bu da
renal hiicrelere bir diizeyde immiinokoruma saglar.
Domuzlara sistemik antikoagiilasyon veya immiin-
slipresyon tedavisi uygulanmadan 7 giin boyunca
implantasyon sonrasi, hiicrelerin >%90 canlilik ve
islevselligi korudugunu, normal veya yiikselmis ta-
slyici gen ifadesi ve D vitamini aktivasyonu ile bu
calismada gdsterilmistir. Xenograft bir model igine
implantasyona ragmen, hiicrelerin minimal hasar
gosterdigini ve alici sitokin seviyelerinin hiperakut
reddi diisiindiirmedidji ortaya konmustur. Bu ilk ve-
riler, silikon nanopor membranlarini kullanarak renal
hiicre tedavisi igin implant edilebilir bir biyoreaktdriin
potansiyel uygulanabilirligini dogruluyor.

Kaynaklar:

Kim, E.J., Chen, C., Gologorsky, R. et al.Feasibility of
an implantable bioreactor for renal cell therapy using
silicon nanopore membranes. Nat Commun4, 4890
(2023). https://doi.org/10.1038/s41467-023-39888-
26ONES, H., & YIGIT, V. (2022). Tiirkiye'de Renal Rep-
lasman Tedavi Yontemlerinin Geri Gdeme Kurumu
Perspektifinden Maliyet Analizi. Pamukkale Univer-
sitesi Isletme Arastirmalan Dergisi, 9(2), 446-464. /
https://www.bilimma.com/
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MAL VEYA HiZMET ALIMI
SOZLESMELERINDE
YUKLENICILERIN DIKKAT

ETMESi GEREKEN

HUSUSLAR

Kamu ile yiikleniciler alasinda kimi zaman mal alim
kimi zaman hizmet alimi sdzlesmeleri yapilmaktadir.
Kamu ihale ve Kamu ihale S6zlesmeleri Kanunu ger-
cevesinde yapilan hizmet veya mal alim sozlesmeleri,
hukuken ihale ile sirketin esit oldugu ilkesine dayansa
da pratikte idarenin menfaatlerini stlin tutmakta,
sdzlesme esaslari da bu gergevede belirflenmektedir.

Sozlesme sonrasi agamalarda dava yoluna gidilme-
si veya dava agilmadan evvel sirketin sorumlulu-
gu sebebi ile idarenin zarar tazmini talep etmesi
halinde nelere dikkat edilmesi gerektigine dzetle
deginecegim.

Genel olarak idare ile yiiklenici arasinda yapilan
hizmet stzlesmelerinde, genel sartlar ve teknik
sartnameler ek olarak yer almaktadir. Peki pratikte
bu sartnamelere yiiklenici ne kadar miidahale edebil-
mekte ve dedistirebilmektedir? Cok az denilebilecek
bir oranda da olsa degisme imkani olmasa da bazi
ictihatlar ile hukuki sorumluluk yiiklenici lehine yo-
rumlanmistir. Ornegin kamuda hizmet sozlesmesi
ile istihdam edilen galisanlarin bir takim sosyal
haklar ve iscilik alacaklari, is Kanunu cercevesinde
degerlendirildiginden, ihale sozlesmesinde hikiim
olmamast halinde idarenin sorumlulugunu esas alir.
Sozlesme ile yiiklenicinin isgi alacaklarina ve sosyal
sorumluluguna dair bir hiikiim bulunmasi halinde
yiklenicinin sorumlulugu giindeme gelecektir. Bu-
rada yine dikkat edilmesi gereken bir husus, ihbar
tazminati ve yillik izin {icreti alacaklarinin son yiik-
lenicinin sorumlulugunda oldugu, diger iscilik ala-
caklarinda SGK prim giinlerine oranlanmak suretiyle
sorumlu oldugu bedelin tespitinin gerektiginindir.
Keza idare bu hususa dikkat etmeksizin yiiklenicilere
riicu yoluna gitmektedir.

Mal Alim Sozlesmelerinde ise; “Tedarikgiler taahhiit-
leri gergevesinde kusurlu veya standartlara uygun
olmayan malzeme verilmesi veya kullaniimasi, ta-
ahhiidiin sdzlesme ve sartname hiikiimlerine uygun
olarak yerine getirilmemesi ve benzeri nedenlerle
ortaya ¢lkan zarar ve ziyandan dogrudan sorumludur.
Bu zarar ve ziyan genel hiikiimlere gore tedarikgiye
ikmal ve tazmin ettirilir. Ayrica haklarinda 27 nci
madde hiikiimleri uygulanir.” Demek suretiyle 33.
Madde ile tedarikgilerin sorumlulugu diizenlenmistir.

Hilal TOLON
Avukat

/

Gortilecedi dzere ytikleniciye sorumluluk yiikletilmis
hatta bu hususta cezai sorumluluga atif yapilmistir.
Bu halde yiiklenicinin teslimat aninda kusurlu tiriin
vermedigjini ispat etmesi, teslim ettikten sonra ¢i-
kabilecek ayip igin takipte kalmasl, ¢lkmasi halinde
bunun Mahkemelerce tespit ettirilmesi gibi hususlara
dikkat etmesi, dogabilecek ve yiikleniciye yiikletile-
cek zararlar igin 6nem arz etmektedir.

Hizmet sunuculari taahhiitleri gercevesinde kusurlu
veya standartlara uygun olmayan malzeme segil-
mesi, verilmesi veya kullaniimasl, tasarim hatasl,
uygulama yanlighgi, denetim eksikligi, taahhtidiin
sdzlesme ve sartname hiikiimlerine uygun olarak
yerine getirilmemesi ve benzeri nedenlerle ortaya
¢lkan zarar ve ziyandan dogrudan sorumludur. Bu
sorumluluk da 34. Maddede yer almakta ve yine te-
darikgi taahhiidiindeki gibi teslim ve tespit hususlari
onem gostermektedir.

Bazen kesin teminattan sonra ek kesin teminat is-
tenmesi ile ilgili de yiiklenicilerin yogun bir hukuki
problem yasadigini, ihalelerin feshedildigini gozlem-
liyoruz. Bu halde ek kesin teminatin orani ve fiyat
farki diizenlemesi yapilip yapiimadigina gére idarenin
veya yiiklenicinin sorumlulugu tayin edilebilmektedir.

Sonug olarak; idare ile yapilan sozlesmelerde iki taraf
esit gibi gériinse de, yiikleniciye sézlesme disi yikle-
tilmek istenen ve kamunun sorumlulugunda olmama-
slicin genel mevzuata, sdzlesmelere ve sartnamelere
diizenlemeler konmussa da, bazi ictihatlarin ve bir
kisim hukuka aykiri uygulamalarin tespiti halinde
yiikleniciyi zarar ve ziyandan kurtaracak hususlara
dikkat edilmesini 6nermekteyiz.
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Giinlimiizde cevre sorunlarinin giderek bliyiimesi,
bilim insanlarini gevre dostu malzeme gelistirmeye
yonlendirmistir. Kimya bilimi, yesil kimya yaklasimiyla
bu alanda 6nemli ¢oziimler sunmaktadir. Yesil kimya,
zararli ve toksik kimyasallar yerine biyolojik olarak par-
calanabilir, cevreye dost malzemelerin gelistirilmesini
amaglamaktadir. Bu baglamda, dzellikle plastik atik
sorununun ¢oziimine ydnelik aragtirmalar biiyik bir
oneme sahiptir.

Plastik atiklar, cevre kirliligi ve ekosistemler iizerinde
yikici etkilere sahip olan bir atik tiiriidiir. Bu atiklarin
dogada ¢ozlinmesi yiizlerce yil alabilmektedir ve bu
durum, plastik atiklarin birikmesine yol agmaktadir.
Kimyacilar, biyolojik olarak parcalanabilen plastikler
ve geri dondstiiriilebilir malzemeler lizerine galigarak
bu soruna kalici bir ¢oziim bulmayi hedeflemektedir.
Biyolojik olarak parcalanabilen plastikler, geleneksel
plastiklere kiyasla dogada daha hizli g6ziinerek gev-
resel etkileri azaltmaktadir. Bu tiir biyoplastikler, petrol
bazli plastiklerin yerini alarak gevreye olan zarari en
aza indirmektedir.

Gte yandan, plastiklerin hizli bir sekilde pargalanmasini
sagjlayan enzimler Gizerine yapilan calismalar da olduk-
ca dikkat cekicidir. ﬁrne(jin, PETase enzimi, PET tiirii
plastiklerin dogada ¢dziinmesine kiyasla gok daha hizli
bir sekilde pargalanmasini saglayabilmektedir. Bu en-
zimlerin endiistriyel dlcekte kullanilmasi, geri dniisim
sireclerini daha verimli hale getirme potansiyeline
sahiptir. Bu tiir enzimlerin kullanim, plastiklerin dogal
yollarla pargalanmasini hizlandirarak gevreye yayilan
plastik kirliliinin azalmasina katki saglayacaktrr.

Kimya bilimi, ayni zamanda cevre dostu malzemelerin
{iretim siireclerinde kullanilan kaynaklari da minimize
etmeye calismaktadir. Ornegin, geri doniistiiriilebilir
ambalaj malzemeleri gelistirilerek, tiketim drlinleri
ambalajlarinin gevre iizerindeki etkisi azaltiimakta-
dir. Ayrica, toksik solventler yerine su bazli goziiciiler
kullanilarak cevreye zarar vermeyen kimyasal tiretim
siirecleri tegvik edilmektedir.

Sonug olarak, yesil kimya, gevreye olan zarari azaltarak
siirdirilebilir bir gelecek yaratmaya yardimci olmak-
tadur. Biyolojik olarak pargalanabilen plastikler, cevre
dostu enzimler ve toksik olmayan ¢dziiciilerle yapilan
tiretim siiregleri, hem endiistriyel hem de bireysel
seviyede cevre bilincini artirarak gevre koruma mi-
cadelesinde Gnemli adimlar atiimasini saglamaktadir.

Kaynaklar

1. Anastas, P. T., & Warner, J. C. (1998). Green Chemistry:
Theory and Practice. Oxford University Press.

2. Tisserant, A., & Pauliuk, S. (2016). "Plastic waste
recycling and green chemistry: Closing the loop".
Journal of Cleaner Production.

3.Tufenkji, N., Rahman, A., et al. (2018). "Degradable
plastics: A path towards plastic pollution mitigation™.
Environmental Science & Technology.
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Bitkiler aleminin ¢&l sakinleri kaktiisler dogal ortam-
larinda zorlu kosullarda yasarlar. Giiniimiizde onlari
sadece ¢élde degil; sehirlerimizde, parklanmizda,
bahgelerimizde, evlerimizde hatta masalarimizda
gorebilmekte ve yetistirmekteyiz. Diinyanin en zorlu
yasam kosullarindan masamiza kadar gelen bu bitkiler,
radyasyon emmek igin mi geldiler?

Baslangicta su hususu belirtmek gerekir ki; kaktiislerle
radyasyon arasindaki iliskiyi arastiran bilimsel calis-
malarin sayisi oldukca azdir. Kaktiislerle radyasyon
arasindaki iliskiyi ele alan az sayida galisma da rad-
yasyon konusunda kaktislerin diger tim bitkilerden
farkl olmadigini ortaya koymustur.

Kaktiislerin radyasyonu engelledigi ve dolayisiyla
ortamdaki radyasyonun azaltimasi hatta bitirilmesi
icin kaktiislerin yetistirilmesi gerektigi yanilgisi Tiirk ve
yabanci kokenli bazi kaynaklarda gegmektedir. Hatta
bu yanilgi ticarette de kullanimaktadir (halen gicek-
cilerde ‘radyasyon savar kaktiis' ya da ‘radyasyona
karg! kaktiis' seklinde kaktiisler pazarlanmaktadir).

Bilimsel olarak bilinen gercek; her cisim ve her canli
radyasyon yaymaktadir. Ayni zamanda her cisim ve
her canli radyasyon emmektedir. Dolayisiyla kaktiisler
diger her bitki ve varlik gibi radyasyon emer ve ayni
zamanda radyasyonu yayar da.

Yapilan bilimsel aragtirmalar kaktiislerin diger bitkiler-
den farkli veya daha fazla radyasyon sogurmadigini
ortaya koymustur. Bu konuda yapilan bilimsel calis-
malar az olsa da var olan galismalarin tamaminin bu
konuda hemfikir oldugu gériilmektedir.

Anavatanlari Giiney Amerika olan kaktslerin dogal
yasam ortamlar olan ¢olde fazlaca giines 1ginlarina
maruz kaldigi; bu yiizden radyasyon sogurmakta daha
iyi oldugu goriisli bilimsel olmayan bir gorstiir. Colde
kaktisler disinda hayata tutunan birgok canlinin varliji
g6z 6nine alindiginda, kaktiislerin diger canllardan
daha fazla radyasyon sogurabilecedi diisiincesi man-
tikh degildir.

Q@in ¥ f @L

Kaktisler dogalar geredi govdelerinde su depo et-
meleriyle de bilinmektedirler. Bu dzellikleri sayesinde
(yani yogun su ihtiva etmeleriyle) radyasyon emici
olarak gériilebilmeleri de diger bir bilimsel olmayan
durumdur. Ciinkii domates, karpuz, kavun gibi bir-
¢ok bitki yogun (bunlar yiizde doksan ve {izerinde su
ihtiva ederler) su icerme Gzellikleri ile kaktiislerden
daha cok (kaktiislerin su oran ortalamasinin yiizde
85 civari oldugu bilinmektedir) radyasyon sogurmalari
beklenmelidir.

Netice itibariyle kaktiislerin radyasyon emici olarak
diger bitkilerden daha iyi olduklari gériisii yanhstir
ve bilimsel degildir. En azindan halihazirdaki bilimsel
veriler bunu gdstermektedir. Fakat bu durum yine de
sehirlerimizde, parklarimizda, bahgelerimizde, evleri-
mizde hatta masalarimizda kaktiis yetistirmememiz
gerektigini gostermez. Aksine; kuvvetle muhtemel bit-
kiler aleminde sils bitkisi olarak yetistiriciligi en kolay
bitki gruplarindan biri olan kaktiisler, az su istekleri
ve estetik ozellikleri ile dikkat cekicidir.

Radyasyonu diger bitkilerden fazla olarak sogurama-
salar da stresimizi diger tiim bitkilerde oldugu gibi
sogurabildiklerinden kaktislerle dostlugumuz devam
etmelidir.

Kaynaklar:

Bakrcy, C. M. (2014). Kaktiisler Gergekten Radyasyonu
Emer/Engeller Mi? Evrim Agac, Erigim: https://evrima-
gaci.org/kaktusler-gercekten-radyasyonu-emeren-
geller-mi-2561, Erisim Tarihi: 17.10.2024.

Erensaymn, E., Topaloglu, N., Calp, M. H., Savas, S. (2019).
Effect of Cactus Plants on Magnetic Fields Bruited by
Computer Screens. Giimiighane Universitesi Fen Bi-
limleri Enstitlisii Dergisi, 9(1):70-79.

Mauseth, J. D., R. Kiesling, and C. Ostolaza. (2002).
A Cactus Odyssey. Journeys in the wilds of Bolivia,
Peru and Argentina. Timber Press, Portland, Oregon.
https://www.bilimya.com/kaktusler-ve-radyasyon-ef-
sanesi.html
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Asirizenscs e i Nobel ilag, 70. Kurulus
Jurkiyeden Yesi Yil Doniimiinii Kutladi
Inovasyon

AstraZeneca, siirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusun-
da yenilikgi bir adim daha atarak, kongrelerde yiizde
100 geri doniistiirilebilen malzemelerle tiretilen stant
kullanmaya basladi. Tamamen geri ddniistiiriilebilen
stantta kullanilan tim malzemeler, geri doniistiriil-
diikten sonra gida ve paketleme gibi birok endiist-
ride yeniden degerlendirilebiliyor.

Fuar ve kongrelerde kullanilan stantlar genel ola-
rak zarar gérdigiinde geri donisim fabrikalarina
gonderilse de kullanilan malzemelerin tamami geri
doniistiiriilemiyor ve tekrar bu amagla kullanilamiyor.
Ancak AstraZeneca'nin yiizde 100 geri doniisiime
uygun malzemelerden Uretilen ve boya kullaniima-
yan yenilikgi standi geri doniisiim siirecinde gevreye
zarar vermiyor.

Sanofi, Tiketici
Saghgi Birimi

Opella'nin Satisiigin |
Gorlsiyor

Sanofi, tiiketici saglik isletmesi Opella'daki %50
kontrol hissesini satmak iin ABD'li 6zel sermaye
sirketi Clayton, Dubilier & Rice (CD&R) ile “dzel
gorismeler” yiriitiiyor. Ozel gdriismeler, rece-
tesiz satilan ilaclar ve vitaminler, mineraller ve
takviyeler pazarinda diinyanin dciincii biiyiik
isletmesi olan Opella'nin %507k kontrol hisse-
sinin potansiyel satigini kapsiyor.

Yerli sermaye, yerli Giretim ve yerli Ar-Ge vizyonuyla faaliyetlerini
siirdiiren Tiirkiye'nin kiikli ilag sirketlerinden Nobel llag, 70.
kurulus yil doniimiinii is diinyas!, siyaset ve medya diinyasinin
onde gelen isimlerinden olusan gok sayida davetlinin katilimiyla
Fransiz hikiimetinin, New York merkezli Giragan Sarayrnda dizenledigi bir etkinlik ile kutlad.

CD&R'den Opella'min Fransa'daki dretim tesis-

lerinin bozulmayacag ve ilkeye ilac tedarikinin
engellenemeyecedi yoniinde giivence aldiini
aciklamasyla, satisin dniindeki olas engeller-
den biri ortadan kalkmis gibi gériindiyor . Sanofi,
onerilen anlagsmanin Opella'nin degerini 16 milyar
avro olarak belirledigini belirterek, CD&R'n yiizde
50 hisseyi satin alma teklifinin “baglayici ve tam
finanse edilmis” oldugunu kaydetti.

Tiirkiye, Kazakistan ve (zbekistan'da bulunan beg kampiisteki
T Gretim tesisi, 6 Ar-Ge merkezinin yani sira diinyada 3000°e
yakin ruhsat sayisi, farkli cografyalara yaylmis 4 binden fazla
calisani ile Tiirkiye'nin uluslararas ilag sirketi olan Nobelin yerel
bir eczaneden uluslararasi bir ilag sirketine doniisme hikayemizi
kutluyoruz. Saglik Bakani Kemal Memisoglu'nun da katildigi gece-
de Nobelilag Yénetim Kurulu Bagkani Hasan Ulusoy bir konusma
yapti. Gecenin siirprizi ise Stiperstar Ajda Pekkan'd1.

Abdi ibrahim’den
Genglere ‘lla¢ Gibi
Gelecek’ Staj Programi

HAYATI ve Gelecedi Iyilestirmek misyonu le 112 yildir faaliyet gésteren Abdi
ibrahim, geng yetenekleri sektdre kazandirmak amaciyla ilag Gibi Gelecek:
Uzun Dénem Staj Programini 7 Ekim 2024'te baslattl. Staj programinda,
gelecegin profesyonellerine i diinyasinda fark yaratabilmeleri igin genis bir
yelpazede egitimler sunulacak. Programa katilacak olan 27 geng, sekiz ay
boyunca iletigim teknikleri, sunum teknikleri, miizakere becerileri, finansal
okuryazarlik, teknik proje ynetimi ve siirdiirilebilirlik konularinda alaninda
uzman kisilerden egitim alacak. Gengler ayni zamanda staj siiresi boyunca
performans degerlendirmesine tabi tutulacak ve sertifika ile programdan
mezun olacaklar.
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Masaustu
SEM

lconic Dutch Design

"SEM konusunda uzmanlasmis cok deneyimli bir ekip
tarafindan gelistirilmis kapsamli ve uygun fiyatli SEM"
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ORGANIK VE INORGANIK MALZEMELER
llac Sektorunde Kalite Kontrol, PAT ve Hata Analizleri

Kapsamli & Uyumlu Cozumler

ilac Grtnlerinin gelistiriimesi ve Uretilmesi, GLP ve GMP'nin
kati kurallarina tabidir. Bunu karsilamak i¢in Bruker eksiksiz bir
spektroskopi ¢c6zUm paketi sunar. Bu paket, mevcut yasal
dizenlemelere tam olarak uyumlu analitik cihazlan ve
yazilimlari icerir.

e cGMP, GLP tam uyumlu

e USP, JP ve Ph.Eur testleri de dahil olmak tzere OQ ve PQ
icin tam otomatik sistem test rutinleri

¢ Veri butlnligunl garantiye alan 21 CFR part 11 uyumliu

elektronik kayitlar ve imzalar
¢ Global Audit Trail
e Kapsamli Sistem Validasyon Manueli
¢ LIMS baglantisi
e Kapsamli hizmetler (IQ / OQ / PQ ve bakim)

Bravo el-tipi raman sonug ekrani



Bruker Spektrometre Ekibi .
2% TA Test ANALiz

Bruker, ila¢ enduistrisindeki her analiz gorevine uygun \ \ Laboratuvar & Proses Analitik Teknolojileri
cesitli FT-IR, FT-NIR ve Raman spektrometreler sunar.
Uygulamaniz icin en uygun olanina bir g6z atin:

ALPHAIII

ALPHA Il kompakt bir FT-IR spektrometresidir. Diziisti bilgisayar boyutunda yer kaplar.
Hammaddeler, ara trlnler ve bitmis Grlinlerin testlerinde kullanilir

Ozellikler: Yiiksek hassasiyet, saglam metal goévde, kullanici dostu dokunmatik ekran
Ornekler:

BRAVO

BRAVO elde tasinabilir Raman spektrometresidir. Hammaddelerin hizli bir sekilde
tespiti ve dogrulanmasinda kullanilr.

Ozellikler: Paket iizerinden élciimler, floresan azaltma (SSE™), lazer sinifi 1
Ornekler:

MPA I

Tim kalitatif ve kantitatif analizler icin piyasadaki en kapsamli ve en hassas FT-NIR
spektrometre. ister tablet icerik tekdiizelik analizleri icin, ister yas kimya analizleri icin
kullanin. Modiiler tasarimi sayesinde cihaz ihtiyaclariniza gore kolayca adapte edilebilir.

Ozellikler: Tablet analizleri, fiber optik prob kullanimi, oto — 6rnekleyici,
) cam vial kullanimi, petri kabi kullanimi
Ornekler:

LUMOS I

Mikro 6rneklerin veya ¢ok katmanli ambalajlarin analizleri icin tam otomatik FT-IR
Mikroskobu. Enjektabl Gruinlerde veya tabletlerdeki mikro-partikiil
kontaminasyonlarin tespiti icin kullanilir.

Ozellikler: Tam otomatik, sivi-azot sogutmasi gerektirmeyen MCT dedektor,
tek basina kullanim
Ornekler:

BEAM

FT-NIR Spektrometre Giicii ile Proses Takibi. Mikser, kurutucu, grantilator vb.
Uretim makinalarina dogrudan monte edilerek karisim homojenligi, nem miktari vb.
parametrelerin gercek zamanli takibi icin kullanilir. e e -

Ozellikler: Proses analitik teknoloji, yiiksek ¢oziiniirliik, sarsintidan etkilenmez
Ornekler:

Detayh bilgi icin :
www.bruker.com

www.takimya.com
info@takimya.com
tel : 0216 546 10 95
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insan beyni, bir ampulil
calistiracak kadar elektrik
Uretebilir.

Kutup ayilannin derisi siyah,
tliyleri ise aslinda renksizdir;
beyaz goriinmelerinin nedeni
tiiylerin 15191 yansitmasidir.

Deniz yildiziannin beyni yoktur,
ancak viicutlanndaki sinir
sistemi sayesinde gevrelerini
hissedebilirler.

Diinyada bulunan altin miktarinin
%99'u hala kesfedilmemis
halde, okyanus diplerinde
bulunmaktadir.

Gikolata, kdpekler igin zehirli
olmasinin yani sira kediler igin
de tehlikelidir.

Salyangozlar {i¢ yil boyunca
uyuyabilirler; bu uyku dénemi
cevresel kosullara bag olarak
gerceklesir.

Bir insan glinde ortalama olarak
10.000 ila 15.000 kez goz kirpar.

Kelebeklerin tat alma organlan
ayaklarindadir; ayaklaryla
yediklerini “tadarlar.”

100 yili askin stiredir kullanilan
hamburgerin kokeni aslinda
Almanya’nin Hamburg sehrine
dayanir.

Bal arilari, diinyanin etrafinda
iic kere donecek kadar uzun bir
mesafe ugmadan yalnizca bir
kasik bal Uretebilir.

insan viicudundaki demir
miktari, ortalama bir giviyi
yapmaya yetecek kadar azdir.

Ortalama bir bulut, yaklasik
500.000 kilogram agirigindadir,
yani bu bir fil siiriisiinin
agirigina esittir.

Ayakkabi bagciklan 15. yiizyla
kadar icat edilmemisti; insanlar
sandalet ve tokall ayakkabilar
giyiyordu.

Su aygirlan terlediklerinde
pembe renkli bir madde
salgilariar; bu onlann cildini
korur.

Solak insanlarin sag eli baskin
olanlara gore daha hizli
reaksiyon sireleri vardr.

Her insan DNA'sI %99.9
oraninda aynidir; yalnizca
%0.1'lik fark, bizi birbirimizden
farkli yapar.

v,

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

ISVICRE CAKISI:

BAKTERI EKZOPOLISAKKARITLERI

Dr.Osman Eren
Gida Yiiksek Miihendisi

Bakteriler gok ilging varliklar; ¢linkii her durumun tis-
tesinden gelebilme kabiliyetleri mevcuttur. Gézle gére-
medigimiz bu canlilarin essiz dzellikleri her defasinda
bilim insanlarini sagirtiyor desem yeridir. ilk mikrobiyal
hiicre kesfini Hollandall tiiccar Antonie van Leeuwenhoek
gergeklestirmistir. Kendi gelistirdigji basit mikroskop ile
kuyu suyu, g6l suyu, adizici, yagmur suyu gibi farkl yer-
lerden 6rek alarak gordiigii mikroorganizmalara "kiigilk
hayvanciklar” ismini vermistir. Daha sonra Robert Hoo-
ke'nin bu “hayvanciklari” dogrulamasiyla mikrobiyoloji
bilimi dogmus ve Luis Pasteur ve Robert Koch gibi bilim
insanlarinin sayesinde bugin ki seviyesine ulagmistr.
Bakteriler ortama uyum yetenekleri sayesinde hayatta
kalmay bir sekilde basariyorlar. Bugtin sizlere bu yazida
bu yeteneklerinden biri olan ekzopolisakkaritler (EPS)
hakkinda biraz bilgi vermek istiyorum.

Ekzopolisakkarit: adindan da anlasilacagi izere aslinda
bir seker Grlinl. Bakteriler basit sekerleri bir zincir gibi
ug uca ekleyerek kompleks yapilar meydana getirir. Bu
yapida sadece sekerler yoktur elbette, organik asitler,
protein-peptit yapil makromolekiller,protein yapida
olmayan azotlu bilesikler de bulunur. Bu ana omurgasi
seker olan polimerik maddede, eger tek bir tiir seker
varsa buna homopolisakkarit, eer iki veya daha fazla
seker tiirli varsa buna da Heteropolisakkarit denilir. Bu
yapi diiz bir zincir olabilecedi gibi farkl noktalardan
dallanmis yapilarda olabilir. Bakteriler tarafindan diretilen
EPS'er birkag adet veya cesit dedildir. Neredeyse sonsuz
derecede farkli EPSler elde edebiliriz; ¢iinkii her bir
bakteri tiiri farkll EPS salgilayabilmesinin yani sira her
bir inkiibasyon kosulu da EPSnin yapisini degistirebilir.
Mesela ayni bakteri igin pH degistikce EPS dedisebilir
veya sicaklik degistikce yahut bakterinin beslendigi
kaynak, stres kosullari, ortamin tuz ve iyon seviyesi gibi
sartlar dedistike EPSnin yapisi da degisir. Dolayisiyla
bakterinin icinde bulundugu ortamdaki herhangi bir
dedisim EPSnin farklilagmasi ile sonuglanabilir. Tiim
bunlari hesaba kattigimizda neredeyse sonsuz bir sayida
EPS elde edebilecegimiz anlamini gikarmak miimkiindir.
EPS (iretiminden kromozomal DNA veya plazmit DNA'si
sorumlu olabilir. Plazmit DNA'si bakterinin iginde dairesel
olarak lokalize olmus, hiicrenin yasamsal durumlariigin
zaruri olmayan ozellikleri bakteriye kazandiran (antibiyo-
tik direnci, azot fiksasyanu vb) kendi basina yani merkezi
DNA'dan bagjimsiz sekilde cogalabilen yapilardir. Plazmit
DNA bakterinin iginde, bakteriye oldukca yarar saglayan
ama dzerk bolgelerdir diyebiliriz.

PEKi PLAZMIT VEYA KROMOZOMAL
DNA TARAFINDAN KODLANAN EPS'LER
NE iSE YARAR?

Bakterilerin bir sekilde hayatta kalabildigini yazdim,
esasinda EPS koruma-savunma amaciyla Uretilmekte
olup bunun yaninda gok daha baska fonksiyonlan da
mevcuttur. Disaridan basit sekerleri biinyesine alan
bakteri, hiicre icinde bunu birlestirip kompleks bir
seker haline getirir ve bunu digariya salgilar. Zaten
"Ekza” kelimesi de dis ortama salglandigindan 6tiirii
verilmis bir isim. Bu EPS'er biyofilm denilen ve genelde
kétii sGhrete sahip mukumsu ve dig ortama salinan bir
yapinin ana omurgasini olusturmaktadir. Kgtii sohretli
diyorum; linkii biyofimler gida sanayisinde kullanilan
alet-ekipman ve cihazlardan tutunda hastanelerdeki
cerrahi aletlere kadar birgok yerde bakterileri koruyan
ve sanitasyonu zorlastinfan mukumsu bir tabakadir.
Gyle ki tiim bakteriyel hastaliklarin % B5inin sebebinin
bakterilerin olusturdugu bu biyofilmler oldugu tahmin

edilmektedir. Bakterilerin her tiirlii olumsuz kosula
dayanmasini sagjlayan yapi iste bu biyofilmlerdir ve
ana omurgasini da EPSler olusturmaktadir. Bu yiizden
giiniimiizde gittikce EPS'lerin Gnemi artmaktadir.

Tabi bakteri denilince akliniza sadece bize zarar veren
kétl dismanlar gelmesin, esasinda biyik bir kismi
zararsiz veya faydalidir; hatta bakterilerin yararlari o
kadar fazladir ki adeta onlar olmasa bizde olmayiz de-
sem yeridir. Neyse konu EPSnin dalli yapilari gibi gok
dallandi, konumuza ddnersek, EPSnin bakteriler icin
egsiz faydalar mevcuttur. Mesela ortamda su olmayip
susuzluktan kuruyacaklari zaman bu yapilar devreye
girip onlart korumaktadr. Ya da antibiyotik gibi bakteriler
igin dlimcil kimyasallar absorbe edip bu toksik bile-
siklerin bakteri hiicresini 6ldiirmesini engellemektedir.
Sadece bu kadar degil elbette ayni zamanda bu bak-
terilerin bir yere yapismalarini da ve bakterilerin birbiri
ile haberlesmelerini de saglamaktadir. Evet bakteriler
de haberlesir! Nasil mi? Ornegin X bakterisinin bir insani
hasta edebilmesi icin ayni bakteriden en az bin adetin
gerekli oldugunu farz edelim, bakteriler dis ortama kim-
yasallar salgilar ve diger bakteriler de (ayni tiir) bunu
algllayip saymnin kag oldugunu anlar. Eger sayi yeterli
seviyede ise insani hasta eden yani bakteriye patojenlik
kazandiran maddeyi salgilarlar. Eger sayi yeterli degilse
de bu maddeyi bos yere salgilamazlar. Buna gogunluk
Algilama (QS) sistemi denilir. Bu bakterilerin haberlesme
yollarindan biridir. EPSlerin bu iletisim sisteminde rol
aldiklar biliniyor.

ilk kesfedilen EPS olan dekstran, 1861 yilinda bilyiik bilim
insani Louis Pasteur tarafindan sarapta bulunmustur.
Yillar gectikce de bu yapinin 6nemi daha da anlagtimistir.
Ormedgin bagirsagimizda bulunan yararl bakterilerin tret-
tigi EPSler hem dider yararl bakterilerin kullanacagi bir
{iriin hem onlart koruyan bir yapi iken ayni zamanda bu
yap firsatcl patojenlerin de antibiyotiklerden kaginmasi-
ni saglayan ve onlari koruyan bir yapi haline gelmektedir.
Yani durum biraz karigik olsa da genelde bizim lehimize
oldugunu ifade edebiliriz.

EPS'lerin uygulama alanlari o kadar genis ki petrol te-
mizlemeden su aritmaya gida rinlerinden ilaclara,
tibbi driinlerden kozmetik alanina kadar ok sayida
kullanim alanina sahip. Gida sanayisinde bu irlinler
jellestirici, nem tutucu, kivam verici gibi birgok amagla
kullanilabilmektedir. Bu yapi ayni zamanda prebiyotik
tzellik de barindirmakta. Prebiyotik maddeyi, bakterilerin
gelismesini sagjlayan besin maddesi olarak tanimlaya-
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biliriz saninm. Dolayisiyla bir Girlinde bu EPSnin olmasi
saglik agisindan yararlidir. Grnegin yogurt yapilirken
EPS tireten bakterinin kullanimi sonucu meydana gelen
liriinde daha fazla yararli bakterinin bulundugu tespit
edilmistir. Tek yarar bu mu? Elbette hayrr, bu iirlin
ayni zamanda antibakteriyel-antimikrobiyal etkilere de
sahip. Yani EPS'eri kullanip antibiyotik ilaglar Gretmek
miimk{in. Antibiyotik direncin gittikce artan bir sorun
haline geldigini diistindiigiimiizde EPS'lerin Gnemini
daha da fark ederiz. Nitekim yaptigim calismada da
bu EPS'erin antibakteriyel etkisinin oldugunu ispatladik.

Sadece ilag dedil; yapiyi yenilebilir film haline getirip
giday! daha uzun siire ve bozulmadan saglikli bir sekil-
de korumak da miimkin. Bdylece zararli veya stipheli
katki maddeleri kullanmadan, saglikli bir sekilde gidayi
korumak miimkiin olabilecektir. Bu Griiniin ayni za-
manda Antioksidan dzelligi de mevcut. Gida Grlinlerine
ilave edip onlarin antioksidan kapasitelerini arttirabiliriz
mesela. Nitekim yapilan calismalar da bu durumu gés-
termektedir. Yogurdailave edilen EPSnin kolon kanseri
riskinin azaltacag, faydali olan kisa zincirli yag asitleri
tretimini arttiracagji ve patojenleri inhibe edecegi de
diistiniilmektedir. EPS tabii ki sadece yogurt dedil; farkl
tiriinlere de eklenebilir.

Yapilan galismalar EPSnin ayni zamanda immiin di-
zenleyici yani badisiklik sistemine katkida bulundugu,
antikanser ozelligine sahip oldugu, kolesterol ve yagji
diisiirdigi hatta diyabet hastali§inda bile yararlar
sagladidi gésterilmigtir. Bu yapilar antibakteriyel 6zel-
lige sahip oldugu gibi antiviral 6zelliklere de sahiptir.
ilerleyen zamanlarda belki de gribi bu EPSler sayesinde
ortadan kaldirabilecegiz. Grip denilince akliniza basit
bir hastalik gelebilir ama risk grubundaki insanlar igin
dlimcil olabilmektedir. Covid-19 pandemisinde diinyayi
kasip kavuran yine bir viriistd unutmayin. EPSler ayni
zamandailag formiilasyonlarinda stabilizatdr olarak da
kullanifabilir. Ya da kozmetik endiistrisinde kullanilabilir
ki glinlimiizde yukanda saydigim bir cok alanda labora-
tuvar asamasinda veya endiistriyel bazda kullanimlari
mevcut.

EPS'er ayni zamanda agjir metal gideriminde kullanila-
bilir. Bu polimerik yapilarin su aritma bagta olmak lizere
agir metal gideriminin gerekli oldugu yerde kullanimalari
pekala olanak dahilinde. Bu maddeyi plastikler yerine
kullanmak da miimkiin. Yapilan aragtirmalar EPSin
plastiklestirilebilecegini gdstermektedir. Giinlimiizde
genelde petrol Girtinlerinden elde edilen plastikler ciddi
bir cevre sorununu da beraberinde getirmektedir Daha
dnceki yazilanmizda da zaten mikroplastiklerin insan be-
denine dahi goktan ulastigini belirtmistik. (https:/www.
labmedya.com/plastik-yiyoruz). Dogada hizli dziinen,
ekolojik dengeye genel olarak bir olumsuz etkisi olmayan
bu driinlerin normal plastikler yerine kullanimasinin
onemini de zaten tartismaya dahi gerek yok.

(zetin tzeti seklinde aktardigimiz EPSlerin yararlan icin
¢ok daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bu
yapilan deneylerin hepsi insan-canl viicudunda degil;
bazs! hiicre kiiltiirinde, bazisi petri kabinda ya da bas-
ka sekilde yapilmigtir; ama nihayetinde bu Grdinlerin
cok ama cok fazla sayida kullanim alani ve potansiyeli
mevcuttur. Tabi tozpembe bir tablo da gdzliniziin 6niine
de gelmesin, ncelikle bu {irlinlerin dretim maliyetleri ve
verimleri asil problemi olusturmakta. Ayrica bu Grlinleri
giivenli sekilde kullanabilmek icin cok uzun testlerin
yapimas! gerekli. Ornegjin patojen bir bakteriden EPS
salgilatip kullanamayiz. Bunlari ancak yararli bakteriler-
den elde etmemiz ve EPSnin GRAS (Genel olarak giivenli
kabul edilen. FDA tanimidir) statiisiinde olmas gerekir.
Tabii ki bunlar zor ve uzun ilemler ve siireclerdir. Ama
bilim, zaten zorluklari agmak degil midir!

Kitap Gnerisi: Ed Yong'un Mikrobiyota isimii harika eserini
okumanizi Gneririm. Mikrobiyal diinyanin esrarengizligine
ve renkliliine sasiracaksiniz. Kitap oldukga sade bir dil ile
kaleme alinmis. Neredeyse bir roman gibi akict ve de teknik
literattire girmeden size bu diinya hakkinda doyurucu
bilgileri veriyor.
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www.altium.net ':':i:':' Agilent

Yeni Agilent InfinityLab LC Serisi: Gelecegin Laboratuvar Teknolojisi Elinizin Altinda!

Laboratuvar verimliliginizi en Ust seviyeye ¢ikarin! Yeni Agilent InfinityLab Assist ile tanigin; kullanici dostu dokunmatik ara ylzi sayesinde
analiz slreglerinizi hizlandirin, hatalari en aza indirin ve bakim islemlerini kolaylastirin. InfinityLab Assist, glinlUk rutinlerinizi otomatiklestirerek
size zaman kazandirir ve kontroli tamamen elinizde tutmanizi saglar.

Infinity 11l Serisi ile performansin zirvesine ulasin: Yiksek ¢ozunurlik, hizl enjeksiyon sureleri ve duislk carryover oranlariile en zorlu analizlerde
bile glivenle kullanabilirsiniz. Cevre dostu tasarimi ve enerji verimliligi, sirdrulebilir laboratuvar hedeflerinizi destekler.

Dijital Laboratuvar: Gelecege Hazir Olun!

Agilent, laboratuvarinizin dijital dontsum surecini kolaylastinr. Tum analiz sistemlerinizi entegre ederek verimliligi artirir ve is akisinizi
dijitallestirir. Dijital laboratuvar vizyonunuzu hayata gegirmek igin her adimda size rehberlik ediyoruz.

Analizlerinizi Kolaylastirin, Gelecege Hazirlanin!

Agilent InfinityLab ¢ézimleriyle laboratuvarinizda devrim yaratin.
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BUFFER
ADVISOR

MULTIPURPOSE
VALVE

Numuneleri istediginiz yere yerlestirin ve gondl rahatligiyla kullanin.

Sise pozisyonu endiselerine veda edin. Agilent InfinityLab

Sample ID Reader ile, 1290 veya 1260 Infinity IlI

Multisampler'iniz gok daha akilli hale gelir. Sample ID Reader’i ekleyerek,
numuneleriniz vialler izerindeki QR kodlari ile tanimlanir.

Detayli bilgi igin hemen bizimle iletisime gegin. info.tr@altium.net

EiXEE

Altium International Laboratuvar Cihazlar A.S.
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, istanbul
T:+90 216 571 02 00 F:+90 216 571 02 02




48 | LabMeduya | eiLiv

2024
NOBEL
ODULLERI

Her yil insanliga Gnemli katkilar sunan calismalar, Nobel Odiil-
leri ile onurlandirihyor. 2024 yil Nobel Gdillleri de bu gelenedi
siirdtirerek, fizik, kimya, tip, edebiyat ve baris alanlarinda cigir
acan isimleri ne cikariyor. Yapay zeka, protein bilimi, genetik
arastirmalar ve kiiresel baris hareketlerine ydnelik bu yilki odil-
ler, bilim ve insanlik adina biiyiik bir adim olarak kabul ediliyor.

2024 NOBEL FiziK ODULU : YAPAY ZEKANIN
GIZEMLERINi AYDINLATAN iKi iSiM

2024 Nobel Fizik Odiili, John J. Hopfield ve Geoffrey E. Hinton'a,
yapay sinir aglariyla makine 6grenimini mimkin kilan temel
kesifleri nedeniyle verildi. Hopfield, bilgi depolama ve yeniden
yapilandirma siireclerini temel alan bir sinir agi modeli gelis-
tirdi. Bu model, yapay sinir aglarinin ve makine 6greniminin
ilerlemesini sagjlayan ilk adimlardan biri oldu. Hinton ise, bliyik
veri setlerinde gizli 6zellikleri kesfetmek icin gelistirdii bagimsiz
yontemlerle, yapay sinir aglarinin kapasitesini bllyiik dlgiide
artird.. Bu iki bilim insani, sadece fizik dedil, yapay zekanin
evrimine de ydn veren calismalariyla 2024 Nobel Fizik Odiilii nii
kazand.

2024 NOBEL KiMYA GD(LU: PROTEINLERIN
SIRLARINI GOZMEK

2024 Nobel Kimya O, biyolojik siireglerin temelini olusturan
proteinlerin karmasik yapisina dair ¢igir acan kesiflere verildi.
David Baker, yeni tiirde proteinler tasarlama alismalariyla bu
alanda bilyik bir ilerleme kaydetti. Google'in DeepMind CEQ'su
Demis Hassabis ve projenin Amerikan direktdrii John Jumper,
protein yapilarini tahmin etmeyi basaran yapay zeka modelleri
gelistirdiler. Ozellikle AlphaFold yapay zeka modeli, bilinen tiim
proteinlerin yapisini basariyla tahmin ederek biyolojik siireglerin
anlasiimasina biiyiik katkida bulundu. Bu bulus, ilag gelistirme
ve tedavi yontemlerinde yeni bir devrimin baslangici olarak
kabul ediliyor.

2024 NOBEL TIP 0DULU : GENETIK VERILERIN
ANAHTARINI KESFETMEK

2024 Nobel Tip Ol Victor Ambros ve Gary Ruvkun'a, genetik
diizenlemenin dnemli bir bileseni olan mikroRNA'y kesfetmeleri
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nedeniyle verildi. Bu arastirma, 1993 yilinda C. elegans lizerinde
gerceklestirildi ve mikroRNAin gen diizenlemesindeki roliinii
ortaya koydu. Bu kiiciik RNA parcaciklar, hiicrelerin genetik
bilgiyi nasil kullandigini kontrol ederek cok hiicreli organiz-
malarin gelisim ve isleyisinde kritik bir rol oynuyor. Bu bulus,
genetik arastirmalarda yeni kapilar araladi ve giiniimiiziin
genetik tedavi stratejilerine 11k tuttu.

2024 NOBEL EDEBIYAT GDULU : HAN KANG'IN DER
INSANI YUZLESMELERI

2024 Nobel Edebiyat Odillii, Giiney Koreli yazar Han Kar
tarihsel travmalar ve insan yasaminin kirilganlidi Gizerine ya:
yogun siirsel Uislubu nedeniyle verildi. Han Kang'in eser
beden ve ruh, yasam ve 6liim arasindaki hassas dengey
celerken, okuyuculariniinsan olmanin karmagik dogasi lize
disinmeye davet ediyor. Onun giicld ve duygusal anla
edebiyat diinyasinda kendine has bir yer edinmesine yal.

2024 NOBEL BARIS 0DULU : NUKLEER SILAHLAR
KARSI YASAM BOYU MUCADELE

2024 Nobel Barts Odiili, Japonya'da Hirosima ve Nagasaki'deki
atom bombasi magdurlan icin kurulan Nihon Hidankyo hareke-
tine verildi. Hibakusha olarak bilinen bu grup, niikleer silahlarin
bir daha asla kullaniimamasi gerektigine dair giicli bir mesaj
vermek icin tanikliklarini diinyayla paylasiyor. 1956 yilinda ku-
rulan Nihon Hidankyo, niikleer silahsizianma konusunda kiiresel
bir biling olusturulmasinda dncil bir rol oynuyor ve barisin sesi
olmay siirdiirdyor.

2024 NOBEL EKONOMi GDULUND TURK EKONOMIST
DARON ACEMOGLU, JOHNSON VE ROBINSON
KAZANDI

isveg Kraliyet Bilimleri Akademisi, 2024 Nobel Ekonomi Gdiilii ni,
uluslarin refah toplumlarina dntismesi izerine galismalari igin
Daron Acemoglu, Simon Johnson ve James A. Robinson'a verdi.
U ekonomist uluslarin zenginlesmesi konusunda, cografi ve
ekonomik agidan farkl 6zelliklere sahip Ulkeleri kiyaslayarak,
kurumlarin yapisinin bu siirecte belirleyici faktor olduguna
iliskin cikarimlarda bulunmuslardi.
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John J. Hopfield
2024 Nobel Fizik Odlii
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Kiiresel iklim dedisiklii ve sinirh fosil yakit kaynaklari,
siirdiriilebilir enerjiye olan talebi biyiik dlgiide artirmig
durumdadir. Bu baglamda, kimya bilimi, yenilenebilir
enerji kaynaklarinin daha verimli bir sekilde kullanil-
masina ve enerji depolama sistemlerinin gelistirimesine
dnemli katkilar saglamaktadir. Enerji depolama alaninda
yapilan calismalar, 6zellikle yeni batarya teknolojileri
ve hidrojen yakit hiicrelerine odaklanmaktadir. Bu yeni
teknolajiler, enerjinin uzun siireli depolanmasina ve daha
verimli kullaniimasina olanak taniyarak elektrikli araclar,
enerji sebekeleri ve birgok enddistriyel uygulama igin
siirdiiriilebilir ¢oziimler sunmaktadir.

Lityum-sillfiir bataryalar, son yillarda enerji yogunlu-
dunun yiksek olmasi ve maliyet avantajl saglamasi ne-
deniyle dikkat cekmektedir. Lityum-iyon bataryalardan
farkli olarak, lityum-siilfiir bataryalar daha yiiksek bir
enerji yogunlugu sunarak elektrikli araclar ve yenilene-
bilir enerji santralleri gibi yiiksek enerji gerektiren uygu-
lamalarda uzun silreli kullanim saglamaktadir. Ancak,
lityum-siilfiir bataryalarin yaygin kullanima gegmesiigin
¢Oziilmesi gereken bazi sorunlar bulunmaktadir; érnegin,
bataryanin hizli desarj olmasi ve uzun vadede giiveni-
lirligin saglanmasi gibi sorunlar halen arastinimaktadir.

Sodyum-iyon bataryalar da siirdiiriilebilir enerji de-
polama alaninda umut vadeden bir baska teknolojidir.

Lityum kaynaklarinin sinirli olmasi ve bazi bélgelerde
bulunmamasi nedeniyle, lityumun yerine gecebilecek
daha kolay erisilebilir bir element olan sodyumun kul-
lanimi cazip hale gelmistir. Sodyum-iyon bataryalar,
daha diisiik maliyetli olmalar ve genis bir yelpazede
kullaniabilirlikleri nedeniyle dzellikle enerji depolama
projeleri ve yenilenebilir enerji santrallerinde potansiyel
bir secenek olarak 6ne gikmaktadir.

Hidrojen yakit hiicreleri ise temiz enerji tiretimi icin bilyiik
bir potansiyel tagimaktadir. Hidrojenin yakit olarak kul-
lanimasiyla, yalnizca su buhari agiga ¢ikar; bu nedenle
hidrojen yakit hiicreleri gevre dostu bir enerji dretim
yontemi sunmaktadir. Ancak, hidrojenin giivenli bir
sekilde depolanmasi ve tasinmasi, ¢6ziilmesi gereken
dnemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Bu sorunlari
¢zmek icin gelistirilen yeni katalizérler ve kompozit
malzemeler, hidrojenin daha verimli ve giivenli bir sekilde
depolanmasina ve taginmasina olanak tanimaktadir.

Sonug olarak, kimya bilimi siirdtirilebilir enerji tiretimi ve
depolama teknolojilerinde devrim yaratacak ¢dziimler
sunmaktadir. Lityum-silfiir, sodyum-iyon bataryalar
ve hidrojen yakit hiicreleri, daha temiz ve siirdiriile-
bilir bir enerji gelecedi icin dnemli adimlar olarak 6ne
clkmaktadir. Gelecek yillarda bu teknolojilerin yaygin
kullanimi, cevre dostu enerjiye gegisi hizlandirarak fosil
yakitlardan bagimsiz bir enerji sistemi olusturulmasina
katki saglayacaktrr.

Kaynaklar

1. Goodenough, J. B., & Manthiram, A. (2017). "Lithi-
um-sulfur batteries and beyond". Energy & Environ-
mental Science.

2. Bruce, P. G., Freunberger, S. A., Hardwick, L. J., & Ta-
rascon, J. M. (2012). "Li-02 and Li-S batteries with high
energy storage". Nature Materials.

3. Staffell, |, Scamman, D., Abad, A. V., et al. (2019). "The
role of hydrogen and fuel cells in the global energy
system". Energy & Environmental Science.
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GENETIK

MUHENDISLIK VE

ORGAN NAKLINDE

.

MUKEMMEL GELiSME [

DOMUZ ORGANLARININ

INSANLARA NAKLI F

Organ nakli, modern tibbin en biiyiik basarilarindan
biri olmasina ragmen, diinya genelinde milyonlarca
hasta uygun dondr organ bulunamamasi nedeniyle
bekleme listelerinde uzun yillar gecirmek zorunda
kalmaktadir. Organ bagis yetersizligi nedeniyle her yil
binlerce insan hayatini kaybetmektedir. Bu kritik sag-
Ik sorununa ¢ziim getirmek amaciyla bilim insanlari,
genetik miihendislik kullanarak domuz organlarini
insan viicuduna uyumlu hale getirmeye yonelik ¢a-
ligmalar yiiriitmektedir. Ksenotransplantasyon olarak
adlandinlan bu siirecte, genetigi degistirilmis domuz
organlarinin insanlara nakledilmesi hedeflenmekte-
dir. Son donemde bu alanda yapilan dnemli ilerleme-
ler, organ nakli alaninda devrim yaratma potansiyeli
tastyan bir gelisme olarak kargimiza cikmaktadr.

1. KSENOTRANSPLANTASYON: DOMUZ
ORGANLARININ INSANLARDA KULLANIMI

Ksenotransplantasyon, tiirler arasi organ veya doku
nakli anlamina gelmektedir ve kdkeni eski ¢aglara
kadar dayanir. Ancak, hayvan organlarinin insanlarda
kullanilmasi bircok biyolojik ve bagisiklik sorununu
da beraberinde getirir. Bu nedenle, domuz gibi hay-
vanlarin organlarinin insan viicudu tarafindan red-
dedilmesini 6nlemek amaciyla genetik diizenlemeler
yapiimaktadir. Domuzlarin genetik yapisinda insan
viicudunun bagisiklik sistemiile daha uyumlu olacak
degisiklikler yapilarak, insanlara uyumlu organlar
elde edilmeye caligiimaktadir.

Domuzlar, organ yapilari ve boyutlari insanlara ol-
dukga benzediginden, bu galismalar icin en uygun
hayvan olarak gériilmektedir. Bununla birlikte, domuz
organlarinin insan bagisiklik sisteminde reddedilme-
sini dnlemek icin domuzlarin genetik yapisinda bir
dizi degisiklik yapiimaktadir. Son yillarda genetik
miihendislik ve CRISPR teknolajilerinin gelismesiyle,
domuzlarin genetik yapisindaki insan viicudu tarafin-
dan reddedilen molekiillerin diizenlenmesi miimkiin
hale gelmistir. Bu gelisme, insanlara uyumlu organ-
larin domuzlardan elde edilmesi konusunda nemli
bir doniim noktas! olarak gorilmektedir.

2. SON KLINIK DENEYLER VE iLK BASARILI
NAKILLER

2022 ve 2023 yillarinda yapilan klinik galismalar,
genetigi degistirilmis domuz organlarinin insanlara
basariyla nakledilebilecegini gdstermistir. Ozellikle
ABD'de yapilan ve bilim diinyasinda biiyik yanki
uyandiran bir calismada, genetik olarak modifiye
edilmis bir domuzdan alinan kalp, beyin 6limii ger-

Genetik muhendislik
sayesinde,
domuzdan

elde edilen diger
organlarin (bbrek,
karacider, akciger
gibi) da insanlara
nakledilimesi
konusunda yeni
Klinik caligmalar
baglatilmistir. Bu
gelisme, organ nakli
bekleyen binlerce
hastaya umut
vadetmektedir.
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ceklesmis bir hastaya basarili bir sekilde nakledilmistir.
Bu nakil operasyonu, ksenotransplantasyon alaninda
bir ilk olma ozelligi tasimaktadir. Nakil yapilan kalbin
islevini siirdirebildigi ve bagisiklik sistemi tarafindan
kabul edilebildigi gdrilmistir.

Bu gelisme, organ nakli bekleyen binlerce hastaya
umut vadetmektedir. Genetik miihendislik sayesinde,
domuzdan elde edilen diger organlarin (bobrek, karaciger,
akciger gibi) da insanlara nakledilmesi konusunda yeni
klinik calismalar baslatilmistir. Bu organlar, bagisiklik
sistemiyle uyumlu olacak sekilde genetik olarak dii-
zenlenmis olup, domuz organlarinin insan viicudunda
islev gorebilmesi saglanmaya calisimaktadir. Grnegin,
gectigimiz yil yapilan bir baska klinik Galismada, genetigi
dedistirilmis domuz bbrekleri insan hastalara basariyla
nakledilmis ve bu bdbreklerin viicut tarafindan kabul
edildigi gozlemlenmistir.

3. BU GELISMENIN SAGLIK ALANINDAKi
ONEM VE ETKILERI

Genetik olarak modifiye edilmis domuz organlarinin in-
sanlarda kullanilabilir hale getirilmesi, organ naklinde
devrim yaratacak bir goziim olarak degerlendirilmektedir.
Su anda yalnizca ABD'de yaklasik 100.000 kisi organ
nakli beklemektedir ve diinya genelinde bu sayi daha da
yiiksektir. Ksenatransplantasyon, organ nakli bekleyen
bu hastalar igin yeni bir umut i51§1 sunmaktadir. Eger
domuz organlari insanlara uyumlu hale getirilip nakillerde
kullanilabilirse, organ bagisina olan ihtiyag bilyiik dlclide
azalabilir ve nakil bekleme siireleri kisalabilir.

Ayrica, domuzlarin insanlar igin uyumlu organlar sagla-
yabilmesi, kalp, bobrek ve karaciger gibi hayati organlarin
naklini gok daha erisilebilir hale getirebilir. Bunun yani
sira, organlarin biyolojik olarak uygun hale getirilmesi
ile birlikte nakil sonrasinda kullanilan bagisiklik baski-
layici ilaglara olan ihtiyac da azalabilir. Bu ilaglar, organ
nakli sonrasinda bagjisiklik sisteminin nakledilen organi
reddetmemesi icin gereklidir ancak ciddi yan etkileri
bulunmaktadir. Genetik miihendislik sayesinde daha
uyumlu hale getirilen organlarla bu ilaclarin yan etkileri
de azaltilabilir.

4. ETIK TARTISMALAR VE GELECEK ARASTIRMALAR

Ksenotransplantasyonun getirdigi tibbi yeniliklerin yan
sira, etik boyutu da biiyiik bir tartisma konusudur. Hay-
van organlarinin insan viicuduna nakledilmesi, hem etik
hem de dini acilardan cesitli elestiriler almaktadir. Bazi
cevreler, hayvan haklari agisindan bu tiir uygulamalara
karsi gikarken, bazi dini otoriteler de domuz organlarinin
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kullanimina ydnelik dini sakincalar 6ne siirmektedir.
Bilim diinyasi bu konuda hastalara yardim etme ge-
rekliligi ile etik sorumluluklar arasinda dengeli bir
yaklagim benimsemektedir.

Etik tartismalarin yani sira, bilim insanlari ksenot-
ransplantasyonun giivenligini artirmak iin daha fazla
arastirma yapmaktadir. Domuz organlarinin genetik
diizenlemelerle uyumlu hale getirilmesi, enfeksiyon
risklerini de beraberinde getirebilir. Ozellikle bazi
virslerin domuzlardan insanlara gegme potansi-
yeli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, organ nakli
oncesinde domuz organlarinin detayl bir sekilde test
edilmesi ve viriis tagima riskinin en aza indirilmesi
gerekmektedir.

5. SONUC VE KSENOTRANSPLANTASYONUN
GELECEGI

Genetik miihendislik sayesinde domuz organlari-
nin insanlara nakledilmesi, organ naklinde devrim
yaratacak potansiyele sahip bir gelismedir. Bu tiir
nakillerin basarisi, saglik alaninda biiytik bir ilerleme
saglayarak organ bekleme listelerindeki hastalarin
hayatini kurtarabilir. Ancak, bu yeni tedavi yontemi
ile ilgili etik tartismalar ve giivenlik endiseleri devam
etmektedir. Gelecek yillarda yapilacak arastirmalar,
ksenotransplantasyonun saglik hizmetlerinde daha
genis bir kullamima agilmasini saglayabilir.

Organ nakli bekleyen hastalar i¢in umut vadeden
bu yenilikgi teknoloji, bilim diinyasinda biiyik yanki
uyandirmakta ve gelecekteki saglik hizmetlerine yon
vermektedir. Genetik miihendislik ve ksenotransplan-
tasyon sayesinde insanlara daha fazla organ kaynag
sunmak miimkin olabilir. Bu gelisme, yalnizca organ
nakli siirecini degil, saglik hizmetlerinin genel yapisini
da dondstirecek bir potansiyele sahiptir.

Kaynaklar

1. Cooper, D. K. C., & Ekser, B. (2019). "Progress
in pig-to-human xenotransplantation”. Annals of
Transplantation.

2. Yang, L., Giiell, M., et al. (2015). "Genome-wide
inactivation of porcine endogenous retroviruses
(PERVs)". Science.

3. Mohiuddin, M. M., & Reichart, B. (2020). "Xenot-
ransplantation in cardiac surgery". European Journal
of Cardio-Thoracic Surgery.
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Miele'nin kurulus hikayesini ve ana odak
noktasini bizimle paylasir misiniz?

Miele, 1899 yilinda Aimanya'nin Herzebrock kasa-
basinda miihendis Carl Miele ve is insani Reinhard
Zinkann tarafindan kuruldu. Baslangicta siit diretim
makineleri gibi tirtinler ile yola gikarak zamanla en-
diistriyel kullanima yonelik ¢oziimler de sundu ve
Miele Professional tiriin grubu altinda bu alana da
biiyiik yatinmlar yaparak giinimiize kadar geldi.
125. yildir ileri Ar-Ge galismalari ve "Immer Besser"
(Daima Daha lyi) felsefesiyle en yiiksek kaliteyi ve
yenilikci ¢dziimleri sunmaya devam etmektedir.
Hijyen ve dezenfeksiyon konusunda da uzmanla-
sarak laboratuvar yikama-dezenfeksiyon cihazlari
gelistirmis ve laboratuvarlara cam malzemelerinin
analize uygun temizligini saglamalari igin ¢oziimler
sunmustur.

Miele’nin sundugu gdziimlerle, elde yilkamaya
kiyasla nasil bir fark yaratiliyor? Makinede
yikama, hijyen ve giivenlik acisindan nasil bir
iistiinliik sagliyor?

Laboratuvar yikama ve dezenfeksiyon cihazlar
kullanicilara elde temizlige kiyasla daha tutarli ve
verimli temizlik imkani saglar. Otomatik yikama
programlari, hijyenin daimi ve giivenli olmasini ga-
ranti ederken kimyasal kullanimi ve su tasarrufuna
olanak tanir. Cam malzemelerin ise zarar gdrme
riski minimuma iner. Elde yikamada yasanabilecek
hatalar ve tutarsizliklar ortadan kaldinldii igin
hijyen seviyesi ve galisan givenligi artmis olur.

sl &55Y

Markanizin 125 yillik deneyimi ve tecriibesi,
ozellikle endiistriyel ve laboratuvar temizlik
coziimlerine nasil yansiyor?

HRRE o o

Miele kurulusundan bu yana, her zaman, en kali-
teli teknolojilerle donatilmis cihazlar gelistirmeyi
hedefleyerek calismalarini gergeklestirdi. Uzun
yillar siiren faaliyetlerimiz, arastirma ve gelistirme
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(Ar-Ge) calismalarina siirekli yatirim yapmamizi
saglamigtir. GMP (lyi Uretim Uygulamalari) stan-
dartlarina tam uyum saglayarak, hijyen ve temizlik
sireclerinde titizlikle kalite kontroli gerceklestiri-
yor, laboratuvar ve endistriyel tesislerde en yiiksek
temizlik ve dezenfeksiyon seviyelerini sunuyoruz.
Ayrica, cam malzeme ireticileri ile yakin isbirligi
icinde calisarak, 6zel temizlik gereksinimlerine yo-
nelik ¢oziimler gelistiriyor ve misterilerimizin tiim
hijyen ihtiyaclarini giivenle karsiliyoruz.

Laboratuvarlarda temizlik dlgiitii nedir? Miele
temizlik performansini nasil degerlendiriyor?

Laboratuvarlarda temizlik dlgiiti, sadece gorii-
niir kirlerin temizlenmesinden ibaret degildir.
Asil amag, cam malzemelerin kimyasal olarak
temizlenmesidir. Bu, dzellikle hassas analizlerde,
kontaminasyon risklerini ortadan kaldirmak icin
kritik dneme sahiptir. Miele Professional Uriinleri-
ni, kimyasal kalintilari tamamen gideren ve en iyi
analiz sonuglarina olanak veren ¢zel temizleme
teknolojileri ile tasarlar.

Miele'nin, laboratuvar temizlik ihtiyaclarina yone-
lik 6zel dezenfeksiyon programh mop cihazlari ve
calisan kiyafetleriicin bariyerli gamasir yikama ma-
kineleri bulunmaktadir. Bu cihazlar, laboratuvarlar-
da kullanilan mop ve bezler ile calisan giysilerinin
hijyenini en iist seviyede tutmak icin tasarlanmistir.
Bu sayede, laboratuvarlar icin biitiinsel temizlik
¢oziimleri sunarak hijyenin her asamasinda yiiksek
verimlilik ve glivenlik saglyoruz.

Laboratuvar temizliginde en sik yapilan
hatalar nelerdir? Hangi hijyen protokolleri
laboratuvarlar igin kritik dneme sahip?

Laboratuvarlar igin kritik hijyen protokolleri ara-
sinda dogru dezenfeksiyon siiregleri, kimyasal
kalintilarin tamamen giderilmesi ve diizenli te-
mizlik takvimlerinin uygulanmasi bulunur. Buna
ragmen, en sik yapilan hatalarin manuel temizlik
yontemlerinin kullanilmasi ve ev tipi, dezenfeksiyon
programi igermeyen camasir makinelerinin tercih
edilmesi oldugunu sdyleyebiliriz.

Bir diger yaygin hata ise temizlik siireglerinin
otomatize edilmemesidir. Laboratuvarlarin halen
cogunda cam malzeme temizligi calisanlarca ya-
pilmaktadir. Bu da uzun vadede hem daha fazla
zaman kaybi hem de daha yiiksek maliyet anla-
mina gelir.

Enerji ve su tasarrufu konusunda Miele
iiriinlerinin sagladig avantajlardan
bahsedebilir misiniz?

Bir inovasyon killttri olan ve 125 yillik kalite anlayisiyla laboratuvar sektoriinde
tlkemizde ve globalde varligini her gegen giin giiclendiren Miele hakkindaki birgok
detay! Lab-Medikal-Dental Satis Miidiirii Selin Akma'dan dgreniyoruz.

Miele'nin laboratuvar tipi yikama makineleri, elde
temizlik ile kiyaslandiginda %150'ye kadar daha
yliksek performans sunar ve ayni siire zarfinda
daha fazla ekipman temizler. Ayrica, bu makine-
ler su tiiketimini %63'e kadar azaltarak kaynak
tasarrufu saglar ve temizlik siireclerini daha kisa
slirede tamamlar, boylece %5%a varan oranda
zaman tasarrufu saglanir.

Miisteri memnuniyetini saglamak igin
hangi stratejileri uyguluyorsunuz ve bu
stratejilerinize nasil yatinm yapiyorsunuz?

Miele, sektdrdeki konumunu "Immer Besser" (Daima
Daha lyi) vaadiyle net bir sekilde ortaya koyuyor. Bu
vaat, sadece makinelerinin yiiksek kalitesini vurgu-
lamakla kalmaz, ayni zamanda sundugu hizmetin
de kalitesini yansitarak markanin miisteri odakl
yaklagimini ve stirekli iyilesme felsefesini destekler.

Miele, laboratuvarlarda farkli cam malzemeleri
ve hassas esyalarin yikanmasi igin 6zel olarak
tasarlanmig genis bir aksesuar yelpazesi sunar.
Bu, cihazlarin daha genis kullanim alanina sahip
olmasini saglar ve tiim laboratuvar ekipmanlarinin
dogru sekilde temizlenmesini garantiler. Diizenli
bakim servisleri ve misteri odakli hizmet anlayi-
sI, cihazlarin verimli ¢alismasini ve uzun omiirli
olmasini saglayarak Miele'nin sektordeki giicli
konumunu pekistirmektedir. Cihazlarimiz, dizenli
bakim yapildiginda 20 yil ve daha uzun siire verimli
bir sekilde kullanilabilir. Bu da uzun vadeli diisiinen
miisterilerimiz igin oldukga ayirt edici bir dzellik
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Miele'nin sektoriindeki konumu hakkinda
neler sdyleyebilirsiniz? Rekabet avantajlariniz
ve dne cikan ozellikleriniz nelerdir?

Miele'nin rekabet avantajlari sadece {iriin kalitesine
dayali degildir. Ayni zamanda diizenli servis bakim,
miisterimizin geri bildirimlerine dayali gelistirmeler
ve miisteri memnuniyetine verdigimiz dnemle sa-
hip oldugumuz miisteri sadakati de bunu kanitlar
niteliktedir. Miele kullanicilarinin %97'sinin Miele'yi
bir kez daha tercih etmesi bunun sonucudur.

Buna ek olarak sektdrde halen yaygin olarak kul-
lanilan manuel temizlik yontemleri gelistirmeye ve
dedistirmeye calistidimiz aligkanliklarin baginda
geliyor. Ozellikle laboratuvarlarda manuel temizlik
halen gok yaygin bir uygulamadir.

Dijitallesme ve teknoloji satis stratejilerinizi
nasll etkiledi?

Dijitallesme ve teknoloji satis stratejilerimizi Gnemli

dlgiide etkiledi. Dijital alandaki varligimizi glindmii-
ze uyqun olarak sekillendirdik ve her giin gelistir-
meye devam ediyoruz. Ornegin, her tiirlii icerige
kolayca ulasilabilecek kapsamli ve kullanici dostu
arayiizii olan yeni websitemizi yakin zamanda ha-
yata gegirdik. www.miele.com.tr/p/ adresimiz lize-
rinden kullanicilarimiz ve ¢oziimlerimizi incelemek
isteyenler, ihtiyaclarina ynelik dogru bilgiye kolay-
ca erigebiliyorlar. Urlinleri favorilerine ekleyebiliyor,
secerek karsilastirabiliyor veya kendi brosiirlerini
olusturabiliyorlar. Ayrica websitemizdeki iletisim
formlari araciligiyla soru ve talep iletebiliyorlar.
Boylece kullanicilarimiz ve miisterilerimizle hizl
bir sekilde iletisim kurabiliyoruz.

Ute yandan Covid ddnemiyle birlikte yiizyiize go-
riismelere bir siire ara vermek zorunda kalsak da
her zaman igin misterilerimizle dogrudan iletisim
kurmayi ve onlarin ihtiyaglarini daha iyi anlamayi
dnemsiyoruz. Dijital araclar bu siirecte bize biyik
kolaylik saglasa da ihtiyac analizi ve dogru destedi
sunabilmek icin yiiz yiize griismelerin hala ok
degerli oldugunu distiniyoruz.

Dijitallesme ile beraber tr{inlerimiz de gelistirmeler
yapmaya siirekli devam ediyoruz. Kullanicilarin
tiim ihtiyaclarina yanit verebilmek icin cihazlarimiz
ile entegre olan Miele Move programini gelistirdik.
Miele Move ile cihazlara ag baglantisi ile erisebilme
ve tiim verileri takip edebilme imkani sunuyoruz.

Sektore yonelik gelecekteki firsatlari ve
tehditleri nasil goriiyorsunuz?

Enflasyon ve artan doviz kurlari nedeniyle yatirim-
lar bazen ertelenebiliyor. Ancak uzun vadeli bir ya-
tirim yapmanin avantajini fark eden misterilerimiz
bunu siirdiriiyor; ¢linkii cihazlarin kullanildiklari yil
boyunca disiik sahip olma maliyetleri yaklasimla-
rini dogrudan etkiliyor.

Biiyiime hedefi olarak 2025 yilindan
beklentileriniz nelerdir?

2025 yilina yonelik temel hedefimiz, hijyen ve
temizlik ihtiyaglarina yonelik otomatik temizlik
¢oziimlerini tanitarak bu alanda daha gok labora-
tuvara temas etmeyi etmek. Buna ek olarak ca-
masir yikama teknolojilerimizi laboratuvarlarda
daha etkin bir sekilde anlatabilmek de hedefle-
rimiz arasinda 6nemli bir yer tutuyor. Bitiinsel
temizligin Gnemini gdstererek ve laboratuvarlara
bu teknolajileri entegre ederek daha saglikli, kalite
ve standartlarina uygun calisma kosullari sagla-
mayl amaglyoruz.




. . . in f
AR KE .;-cyr

MiKROBIYOM

Laboratuvarda calismak hassasiyet
gerektirir ve bu, bizi motive eden bir
sorumluluktur.

Laboratuvar ekibinizin glvenlikten taviz vermeden
calismasi icin size 360PRO'yu sunuyoruz. Tum
uzmanlhk alanlarindaki laboratuvarlar icin kapsamli
sistemimiz, uygun yikama makinesinin
planlanmasindan servis hizmetlerine ve streg
optimizasyonuna kadar her asamada yaninizdadir.
Bu sayede ekibinizin is yuku hafifler ve herkes
laboratuvarda mukemmel sonuclar elde etmeye
odaklanabilir

Daha fazlasini kesfedin: www.miele.com.tr/p/

Miele Professional. Immer Besser.

PRO

R
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Mikrobiyom, insan viicudunda bulunan milyarlarca mik-
roorganizmanin olusturdugu ekosistemi ifade etmekte-
dir. Son yillarda mikrobiyomun insan sagligi iizerindeki
etkileri {izerine yapilan arastirmalar artis gdstermistir.
Laboratuvar ortaminda yapilan analizler, mikrobiyomun
sindirim sistemi hastaliklarindan bagisikiik sistemi fonk-
siyonlarina kadar genis bir yelpazede etkili oldugunu
ortaya koymaktadr.

Mikrobiyom aragtirmalarinda laboratuvar ortaminda ya-
pilan DNA dizileme teknolojileri, bu mikroorganizmalarin
tiirlerini ve miktarlarini belirlemede kullaniimaktadir.
insan mikrobiyomunun cesitilgi, kisinin saglik durumu
ve yasam tarziile yakindan iliskilidir. Grnegin, saglikl bir
mikrobiyom dengesi bagirsak sagligini desteklerken,
dengesizlikler ise irritabl bagirsak sendromu ve Crohn
hastalii gibi rahatsizliklara yol agabilmektedir.

Laboratuvar galismalari, mikrobiyomun yalnizca sindirim
sistemiyle sinirli olmadigini, ayni zamanda bagisiklik
sistemi ve hatta ruh sagjlii iizerinde de etkileri oldugunu
gostermektedir. Beyin ve bagirsak arasindaki iligkiyi
ifade eden "bagirsak-beyin ekseni" teorisi, mikrobiyom
sagliginin depresyon, anksiyete ve stres gibi ruhsal
durumlarla liskili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda yapilan galismalar, saglikli bir mikrobiyomun
ruh sagligini destekledigini ve kisinin stres ynetiminde
etkili oldugunu gdstermektedir.

Mikrobiyom aragtirmalarinin gelecekte kisiye 6zl tedavi
uygulamalarinda kullanimas beklenmektedir. Grnegin,
probiyotik ve prebiyotik takviyeleri sayesinde kisilerin
mikrobiyom dengesi diizenlenebilir ve bagisiklik sistem-
leri giiclendirilebilir. Ayrica, mikrobiyom analizleri yoluyla
kisiye ozgii saglik Gnerileri gelistirilebilir. Laboratuvar
calismalari sayesinde mikrobiyom bilimi, saglik ve tip
alaninda devrim yaratacak bir potansiyele sahiptir.

Kaynaklar

1. Lynch, S. V., & Pedersen, 0. (2016). “The human in-
testinal microbiome in health and disease". The New
England Journal of Medicine.

2. Sender, R, Fuchs, S., & Milo, R. (2016). "Revised esti-
mates for the number of human and bacteria cells in
the body". PLoS Biology.

3. Gilbert, J. A., et al. (2018). "Microbiome-wide asso-
ciation studies link dynamic microbial consortia to
disease". Nature.



b4 | labMedya | «imva/poca

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

7 LAB
MARKET,,

ILHAM VEREN BIR
BIR KIMYA

MUCADELE:

MESELESI

Amazon ve New York Times Bestseller listelerinde
55 haftadir zirvede olan Bir Kimya Meselesi, ya-
yimlandigi tiim Glkelerde 1numara olmaya devam
ediyor.Bonnie Garmus'un yeni ¢ikan romani Bir
Kimya Meselesi; kenara itilen, grmezden gelinen
ve zamaninin 6tesinde dogan merkezine alan
olaganiistii roman Filiz Sarfalioglu'nun gevirisiyle
Altin Kitaplar Yayinevinden okurlara sunuldu.

Bonnie Garmus'un kaleme aldigji roman Bir Kimya
Meselesi, 1960'l yillarin Amerika'sinda karanlik bir
diizene hapsedilmeye caliilan bir kadinin ilham
veren miicadelesini keskin bir mizah anlayisiyla ele
almaktadir. Okurlar tarafindan dailgiyle karsilanan
roman, ilkemizde de konusulmaya devam ediyor.

Gegtigimiz giinlerde CNN TURK'te yayinlanan ré-
portajinda Bonnie Garmus, romaninin Tiirkceye
cevrilmesinden cok heyecanlandigini sdyle dile
getirdi: "Tlrkiye'de yayinlanmasi beni gok
heyecanlandiriyor. Birgok Tiirk okuyu-
cudan geri bildirim aldim. insanlarin ne
dlislindigiini 6grenmek cok hos. Kitap
40 ilkede yayinlandi. insanlar karakter-
lerin evrensel oldugunu, baglanabildik-
lerini séyldiyor."

Devaminda cinsiyetilik ve kadin haklan iizerine
yazan Garmus, kadin haklari konusunda "um-
dugumuz kadar yol alamadik" dedi.
"Okuyucularin kitabr glincel olaylarla
kiyaslamasi beni gok etkiliyor. Aslina
bakarsaniz onca yil gegmesine ragmen
istedigimiz, umdugumuz kadar yol ala-
madik. Ama hala ilerleyebiliriz, ben de
bunun olmasini umuyorum.”

Yazar Bonnie Garmus ayrica sunlari da ekledi:
"Kadinlarin topluma katacak ¢ok fazla
seyivar. Nifusun ylzde 57'ini olugturu-

yoruz. Her yerde kadinlarin sesi daha
fazla duyuluyor, yéneticilik pozisyonla-
rina geliyorlar ¢linkd israrla miicadele
veriyorlar. lyilesme olacagindan eminim,
ama gidecek ¢ok yolumuz var.”

Evet, yanlis duymadiniz. Bir Kimya Meselesi romani
diziye cevrildi. Ayrica Oscar ddiillii Brie Larson da
bagrolde. Yazar Garmus bu heyecan verici olay
hakkinda sunlari dile getirdi: "Aslinda kitap yayin-
lanmadan énce Hollywood'dan film ve dizi teklifleri
geldi. Cok sasirdim giinkii kitap yayinlanmamisti
bile. En nihayetinde bir firmayla anlastim. Diziyi
onlar hazirladi. Ben dahil olmadim. Senaryoyu yaz-
madim. Brie Larson projeninilk baglarinda yapimei
olarak katildi. Oscar dllii bir ismin dahil olmasi
beni cok heyecanlandirdi, giinki bu gok zor. Kendisi
beni aradi. Cok sansl oldugumu distiniiyorum.”"

BiR KiMYA MESELESI'NiN KONUSU:

Kimyager Elizabeth Zott' anlatmak igin pek gok
sifat kullanilabilir ama “ortalama" bunlardan biri
degil. Aslinda o, higbir kadinin ortalama olmadi-
gini sbyleme cesareti gdsterenlerden biri. Uste-
lik bunu, 1960'larda bir arastirma enstitiisiinde,
tamami erkeklerden olusan ve esitlik konusunda
pek de bilimsel davranmayan bir ekiple caligirken
soyliiyor. Ona itiraz etmeyen tek istisnaysa yalniz,
zeki, kindarligiyla ve Nobel adaylidiyla Ginlii Calvin
Evans. Calvin, Elizabeth’in her seyine ama en ¢ok
da zekasina asik olmak (izere. Yani gercek kimya
sonuglarini vermeye basliyor.

Ama bilimde oldugu gibi hayatta da bazen asla
tahmin edemeyecegimiz seyler olur. Boylece Eli-
zabeth birkag yil sonra kendini bekar bir anne ve
televizyonda yayinlanan bir yemek programinin

isteksiz sunucusu olarak buluyor. Elizabeth'in se-
yircilerine bir gorba kasigi asetik asit ile bir tutam
sodyum Kloriirii karistirmalarini 6nerdigi bu prog-
ram biiyiik ses getiriyor. Ancak elbette Elizabeth
herkesi mutlu edemiyor. Ginkii o, kadinlara sadece
yemek yapmay! degil, statiikoyu degistirmek icin
ne yapmalari gerektigini de dgretiyor.

Glilmekten kirp geciren mizahi, gézlem giicii ve
g6z kamastirici karakterleriyle Bir Kimya Meselesi,
en az bagkahramani Elizabeth Zott kadar kendine
has ve capcanli.

Kisacasi Elizabeth kadinlara sadece yemek yapma-
yi degil, statiikoyu degistirmek igin ne yapmalari
gerektigini de dgretiyor.

CEP TELEFONLARI
DEPREMi BiLDIREBILIR
Mi?

25 Ekim 2022 de ABD'de 511 bliyukliginde olan depremde bolgede
birgok kisinin cep telefonuna deprem baglamadan Gnce uyari
verilmisti. Yani cep telefonlari ABD'de bircok depremin tespit
edilmesinde yardimer oldu. Peki cep telefonlari depremi bildirebilir
mi?

Google, deprem baglamadan birkag saniye dnce
cep telefonlarina bildirim gonderebilmek adina
bazi akademisyenlerle birlikte calisiyor. Birkag
saniye dnce bildirim gelmesi cok ise yarayacak
gibi gériinmese de bu sistem kullanicilarin bir
masa altina saklanmasina yardimei olacaktir.
ShakeAlert adi verilen sistem igin iki kaynaktan
gelen veriler kullaniliyor.

Soz konusu sistem USGS ve California Tekno-
loji Enstitilsii ve California Berkeley Universi-
tesinin olusturdugu sismometrelerden olusan
agi merkez aliyor. Fakat Google bununla ye-
tinmek istemiyor ve akilli telefonlarin timiinde
kullanilacak diinyanin en biiyiik deprem agini
olusturup isletim sistemlerinde hayata gegirme
hedefiyle calistyor. Fakat bu tiir mobil sensdrler
cok fazla hassas oldugundan sismometre gibi
calistijindan telefon hareketlerinden etkilenip
yanlis alarmlar verebiliyor.

Ancak Google, bu duruma izin vermemek igin bir
depremin P dalgalarinin titresimi aldigi takdirde
cep telefonlarina uyari gonderen Android Dep-
rem Uyari Sistemine bildirim gdnderilmesi igin
bir yazilim olusturdu.

YOKSUL ULKELERDE DE KULLANILABILECEK

Gelistirilen sistem bununla sinirh kalmayarak
binlerce telefona giden sinyallerin sonucunda
depremin gerceklesip gerceklesmedigini ve
nerede oldugunu tespit edebilecek. Bu siste-
min Diinya'nin en fakir iilkelerinde dahi hayata
gecirilebilecegi dne siiriiliyor. Google miihen-
disleri 2022'nin Ekim ayinda San Francisco'da
telefonlarin deprem algilama sinyallerini aldigina
sahit oldu. Sistemin son aktivitesi ise 4 Nisan
2023'te California’da 4.5 bilyiikliginde bir dep-
remde gerceklesti.

S6z konusu deprem ShakeAlert sistemiyle tespit
edildi ve bélgedeki cep telefonlarina bildirim
yolladi.Diinya genelinde kullanilan 16 milyar cep
telefonunun {i¢ milyari askini Android tabanli.
ShakeAlert sistemi ise su anda sik sik deprem-
lerin gdriildigii 90'dan fazla llkede kullanimda.
Ancak birkag saniye dnce depremden haberdar
olmak yetmiyor. Her ne kadar kullanicilarin bir
kismi “cdk, kapan, tutun” ydntemini uygulama
firsati bulabilse de kullanicilarin bir kesimi igin
bu siire yetersiz kaliyor. Sistemin gelistirilmesi
icin arastirmacilar galismalarina devam ediyor
olsa da depremleri Gnceden tahmin etmek bilim
diinyas! icin zor bir siirec.

Kaynaklar: Bilimma.com/ Betiil $iiheda ihmal- BBC
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SECER?

ingiltere'de yapilan yeni bir kapsamli aragtirmaya giire co-
cuklarn yemek segmesi ailelerin onlan yetistirme seklinden
ok genetik yatkinliklanyla ilgili. Buna gdre, yemek segme
ok kiiciik yastan ergenlige kadar stiren bir dzellik olabiliyor.

ingiltere'de yapilan galigmagin aragtrmacilar, 16 ayliktan
baslayarak; 3,5, 7 ve 13 yaslarindaki bir kismi tek yumurta
digeri de ayr yumurtaikizi olmak dizere 2 bin 400 gocugun
aileleri tarafindan doldurulan yemek anketi sonuglarini
inceledi. Arastirmacilar, dokular veya tatlar konusunda
segicilik veya yeni yiyecekleri denemeye karst isteksizlik

nedeniyle sinirl sayida yiyecek yeme egjlimi olarak tanim-
ladiklan yemek segme kavramina odaklandilar.

Genetik dzelliklerinin yiizde 100Tinii paylasan tek yumurta
ikizlerin beslenme aligkanliklarini, genlerinin yaklagik ylizde
50'si ortak olan ayn yumurta ikizlerinin beslenme aliskan-
liklanyla karsilastiran aragtrmacilar sunlan buldu: Zorlayici
yeme egjilimleri, yedi yasinda hafif bir zirve yaparak erken
ergenlige kadar devam etti.

Nifustaki genetik farkliiklar, 16 aylikken yiyecek segme
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davranigindaki gesitiiligin yaklasik yiizde 60''indan sorum-
luydu. Genetik etkiler yasla birlikte artarak 3 ila 13 yaglan
arasinda yiizde 74'e yiikseldi. Evde, ailenin birlikte yemek
denemesi gibi etkinlikler cogunlukla yiirimeye baglayan
cocuklar icin dnemli bulundu. Cocuklar biytidiikge, farkli
arkadaglara sahip olmak gibi ev disindaki etkiler daha
dnemli hale geldi

Journal of Child Psychology and Psychiatry adii bilimsel
dergide yayimlanan arastirmanin kidemli yazari, UCL'de
Profesdr Clare Liewellyn BBC'ye yaptigi agiklamada, "Bazi
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cocuklarin belli yiyecekleri denemekte oldukga ‘acimasiz'
davranmasinin, bazilarinin ise daha maceraci olup aile
yemeklerine memnuniyetle katimasinin nedeni, ebeveynlik
tarzlarindan ziyade, gocuklar arasindaki genetik farklilik-
lardan kaynaklaniyor" dedi.

Calismanin bas yazari Dr Zeynep Nas da, yemek sec-
menin yaygin olmasina ragmen aileler igin kaygi sebebi
oldugunu vurguladi ve bulgularin "ebeveynlerin sugluluk
duygularindan kurtulmasina" yardimel olmasini umdugunu
soyledi. Dr. Liewellyn, alismanin yemek segenlere yardimcl
olacak stratejileri incelemek iizere tasarlanmadigini, ancak
diger calismalarin belirli tekniklerin yardimc: oldugunu éne
siirddiglind belirtti.

Bunlar arasinda ne ¢ikan bazi stratejiler soyle:

2 Cocuklara genis yelpazede yiyecekler sunmaya
devam etmek

7 Cocuklarin daha 6nce reddettidi yiyecekleri diizenli
olarak sunmak. Bu, sakin bir ortamda yapimali ve
yemek saatleri diginda da denenebilir

7 Miimkiinse ocuklarla birlikte oturup yemek yemek
ve ¢ok fazla strese girmemeye calismak.

Arastirmacilar yemek secmenin yaygin bir 6zellik olabile-
cedi ancak asin yemek segmenin yakin zamanda taninan
bir yeme bozuklugunun belirtisi olabilecedi konusunda
uyariyor.

Bu sorun Kaginmaci ve Kisitlayici Gida Alim Bozuklugu
(ARFID) olarak adlandiriliyor ve Gnemli saglik riskleri ba-
rindinyor. Bu gibi durumlarda saglik uzmanlarindan yardm
alinmasi tavsiye ediliyor.

Kaynak: https:/www.bbc.com/turkce/articles/
c3wplvpxx3po

INTERNET

HIZINIZI NASIL

OLCERSINiz?

Tirkiye'deki internet hizlari, artan dijitallesme ve
kullanici beklentileri dogrultusunda siirekli olarak
glindemdeki yerini korumaktadir. Bilgi Teknolojileri
ve lletisim Kurumu (BTK) ve Speedtest gibi kurulustarm
raporlarina gdre, Tirkiye'nin internet hizlari diinya
ortalamasinin altinda seyretmektedir. ﬁrne(jin, Spe-
edtest'in 2023 yili verilerine gore, Tiirkiye'deki sabit
internet indirme hizi ortalamasi 3978 Mbps, mobil
internet indirme hizi ise 36,10 Mbps olarak kayde-
dilmistir. Bu hizlarfa Tirkiye, sabit internet hizinda
diinya genelinde 109. sirada, mobil internet hizinda
ise 69. sirada yer almaktadr.

internet hizlarini dogru bir sekilde degerlendirebilmek

En dogru hiz
testi yontemlerini
merak ediyor
musunuz?

icin kullanicilarin diizenli olarak hiz testi yapmalari
onerilmektedir. Bu testler, kullanicinin aldi§i hizin
internet servis saglayicisinin vaat ettigi hizla uyumlu
olup olmadigini belirlemek agisindan kritiktir. Spe-
edtest gibi platformlar, internet hizini anlik olarak
dlcme imkani sunarken, BTK'nin hiz testi hizmeti de
Tiirkiye'deki kullanicilar igin Gnemli bir kaynak teskil
etmektedir.

Yiksek internet hizlar, yiiksek ¢8zindrliklii videolar
izlemek, biiyiik dosyalar indirmek veya gevrimigi oyun
oynamak gibi aktiviteler igin biiyiik 5nem tagimakta-
dir. Ancak, sadece indirme (download) hizlari degil,
yiikleme (upload) hizlari da dzellikle igerik dreticileri

ve dijital profesyoneller igin kritik bir rol oynamaktadir.
Grnegin, nPerfiin 2024 yil raporuna gare, Tiirkiye'de
sabit internet saglayicilan arasinda TurkNet, ortala-
ma 109,61 Mbps indirme ve 75,28 Mbps yiikleme hizi
sunarak en hizli hizmeti saglamaktadr.

Sonug olarak, Tiirkiye'deki internet hizlarinin diinya
ortalamasinin altinda olmasi, kullanicilarin deneyim-
lerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, altyapi
yatirmlarinin artirimasi ve servis saglayicilarinin sun-
duklart hizlari iyilestirmeleri, hem bireysel kullanicilar
hem de igletmeler igin biiylik nem arz etmektedir.

Kaynaklar: https://shiftdelete.net/ Webtekno
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ALKOL
TUKETMEK

NE KADAR
RiSKLIi?

insanlar bircok nedenden dolayr icki icerler. Kutla-
mak, sosyallesmek ve hatta stresi azaltmak yaygin
alkol tiiketim nedenleri arasinda gosterilir.

Bazi arastirmalar, kirmizi sarap gibi bazi alkollii ige-
ceklerin sinirli tiiketiminin sagliga iyi gelebilecedini
de 6ne siliiyor. Ancak Diinya Saglik Orgiitiine gére
saglikl bir alkol tiiketim seviyesi bulunmuyor.

DSO'NUN ARASTIRMASI

DSG'iin yakin tarihli bir raporuna gére, yilda 2,6 mil-
yon kisi alkol tiiketimine bagli nedenlerle liiyor. Alkal,
bagirsak ve meme kanseri de dahil olmak iizere en az
yedi kanser tiiriiniin nedenleri arasinda gdsteriliyor.

DS tarafindan yapilan ayrintil bir calisma; hafif ve
orta diizeyde tilketime karsilik gelen 15 litreden az
sarap, 3,5 litreden az biranin dahi tehlikeli oldugunu
acikliyor. DSG'niin yeni kilavuzunda, giivenli bir tiike-
tim miktarinin olmadig, "herhangi bir alkollii igecegin
ilk damlasiyla saglik riskinin basladigi" belirtiliyor.
TUKETIMDE Dijiis

DS verileri, diinya genelinde kisi basina toplam alkol
tiiketiminin 2010'da kaydedilen 5,7 litreden, 2019'da
55 litreye hafif bir diisiis gdsterdigini ortaya koyuyor.
Alkol tiiketiminde erkekler kadinlarin 6niinde geliyor.
Ortalama olarak kadinlar yilda 2,2 litre, erkekler 8,2
litre alkol tiiketiyor. Ingltere'nin Berkshire hélgesinde
yasayan Anna Tait (44) alkolii tamamen birakt.

Tait, “Genel olarak cok fazla ictigimi sdyleyemem ama
cuma oldugunda gok fazla alkol tiiketiyordum. isten
sonra birkag bira, birkag cin igip sonra kocamla bir
sise sarabi paylasmayi dért gdzle bekliyordum” diye
anlatiyor. Tait Cumartesi giinii de alkol tiiketiyordu.
Sonra Persembe ve Pazar giinleri de igtigini fark etti.

Ancak bu yilin baslarinda katilacagi maraton icin
antrenman yapmaya basladi ve antrendrii onu alkolii
birakmaya tesvik etti. Kocasi da spor yapiyordu ve
ikisi de alkol tiiketimini kesti.

Dinyanin birgok
yerinde alkolsUz bir
parti dustnllemez.

Bir kadeh sarap

baz! kigiler icin

yabancilarla
sohbete baglamay
kolaylastiran bir
islev gortr. Peki
sandiginizdan daha
riskli olma ihtimalini
hic diistindliniz mi?

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Tait, "Cok biiyiik bir degisim oldu. Kendimi daha giiglii
veya daha iyi hissediyorum" diyor. Ancak sosyal ortam-
larda iftin alkol almayacagini anlayan arkadaslarinin
bundan mutlu olmadigini da aktariyor. Almanya'nin
Bavyera eyaletinden 22 yasindaki Amelie Hauenstein,
ickiyi birakmak icin arkadas destegini aldi. Hauenstein,
“Icmedigim zaman eglenceli bir gece gegirmedigimi fark
ettim” diyor ve devam ediyor: “Birakmak istedim ¢linkii
pazar giinii uyandigimda bir dnceki giin ne yaptigini bil-
memek Gok kot bir histi" Hauenstein da Tait gibi yasadigi
gelisimden dolay1 cok mutlu hissediyor.

BILiM YANILIYOR MU?

Programa konusan iki kadinin deneyimleri, alkolii birak-
manin onlar dizerindeki saglik faydalarini agikga gdsteri-
yor. Kanada'da madde bagimlilig izerine galisan Dr. Tim
Stockwell, Diinya Saglik Orgiitiiniin arastirma sonuglarina
katiliyor. Stockwell, “Alkol esasen riskli bir maddedir ve
risk bunu icmeye basladiginiz anda baglar" diyor.

Stockwell, diisiik seviyelerde alkol tiiketimi ile 6lim oran-
lari arasindaki baglantiy1 anlamak igin 107 makaleyi analiz
etti. British Medical Journal isimli tibbi yayin, yiizde bir
oliim riskini orta, binde bir 6liim riskini diisiik seviye
olarak tanimliyor.

Bu seviyeler tilkeden (ilkeye farkl konumlandiriliyor.

ingiltere hilkiimeti haftada on dort iiniteden fazla icil-
memesini dneriyor, bu da yaklasik alti orta boy bardak
sarap veya biraya karsilik geliyor. Stockwell, l¢ild alkol
kullaniminin sagliga iyi gelebilecedi fikrinin aragtirma me-
todolojisinin zayif olmasindan kaynaklandigini savunuyor.

Sorularin olmas! gerektigi seviyede olmadigini, gegmis
alkol tiiketimlerinin hesaba katilmadigini, bazi Gnemli
faktorlerin g6z ard edildigini syliyor.

Stockwell, "Orta seviye icki tiiketenler daha yiiksek gelir
grubundaydi. Daha iyi besleniyor, egzersiz yapiyor ve
saglik hizmetlerine daha kolay ulasiyorlardi. Daha iyi
isleri ve daha ince bir bel dlgiileri vard" diyor.
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FAYDA-ZARAR DENGESI

‘Glivenli bir stiriistin de seviyesi yok' Ancak herkes
alkol ile ilgili risklerin endise verici seviyede oldu-
gunu disinmiiyor. Profesdr Sir David Spiegelhalter,
"Glinde bir veya iki bardak alkol tiiketiminin risklerini
anlamaya galisma saplantisini gergekten anlamiyo-
rum" diyor.

ingiltere'deki Cambridge Universitesi'nde istatistik
profesdrii olan Spiegelhalter, riski nasil anlamlan-
dirabilecegimizi acikliyor: “Givenli bir stirisin de
seviyesi yok. Giivenli bir yasamin da dyle. Ancak
bunlari kesmeyi kimse 6nermiyor. Fayda-zarar den-
gelerine bakmamiz gerekiyor."

Dr. Spiegelhalte, riskleri dogru bir sekilde belirleme
kapasitemiz konusunda siipheci ve “Bence insanlarin
sadece keyif almak icin ictigini kabul etmeliyiz." diyor.

Spiegelhalte, ne igki firmalari igin galisan bir lobinin
de ne de dlgiliiliik lobisinin (alkole kars! bir hareket)
pargasi oldugunu vurguluyor ve BBC'ye neden alkol
igmekten hoslandigini anlatiyor:

“Burada risk, ortalama yasam siiresini yiizde bir ora-
ninda azalttigi zaman anlamli oluyor. Elli yili agkin
siire, giinde bir bardak icki igmek hayatinizdan alti
ay gdtdrebilir.

Dr. Spiegelhalte, giinde bir saat televizyon izlemenin
veya haftada iki kez pastirmall sandvi¢ yemenin de
saglik riskleri tasidigini ekliyor. Doktor, yetiskin bi-
reylerin kendileri igin neyin iyi olduguna kendilerinin
karar vermesi tavsiyesini yapiyor.

Dr. Tim Stockwell de icki igmekten hoslaniyor ve al-
kolii kesmeyi savunmuyor: “Eger alkolii hayatiniza
renk katan bir sey olarak gériiyorsaniz, bunun kiigiik
riskler getirecedini bilerek degerlendiriyorsunuzdur”

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/
crb4qggd6500

.
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TURKLAFB’IN
SES GETIREN
BULUSMASI

SektGr bulustu, is birligi giclendi;
rota kasim konferansi!

turkiab

Kl | baasyon ve [ oratvarial Demey

5 Ekim 2024 tarihinde TURKLAB, istanbufda diizen-
ledigji kahvalti organizasyonuyla, uygunluk degerlen-
dirme sektdriiniin 6nde gelen temsilcilerini bir araya
getirdi. Sektdrdeki is birligini pekistiren ve gelecege
yonelik dnemli projelerin degerlendirildigi etkinlik,
biyik bir katiim ve ilgiyle gerceklestirildi. Yaklasik
145 katiimcinin yer aldigi bu bulusma, sektrel is
birliklerinin gelismesine katki sagladi.

ULUSLARRRASI
KOZMETiK
KONGRES

Biyoteknoloji
@ 16 - 18 Aralik 2024

DUZENLEYEN

(X Kozmetik
Ureticlleri ve
Arastirmacilari
Dernegi

S6gutézu Mah. 2177. Sok. Via Twins Plaza
No:10/B/24 Cankaya/ANKARA

Tel: +90 (312) 285 58 23
E-mail: info@kuad.org

Etkinlik, TURKLAB Yonetim Kurulu Uyesi Veteriner He-
kim Begiim Bugdaycrnin acilis kanusmasiyla baslad.
Bugdayci, dernegin misyonunu ve organizasyonun
amacini katiimeilarla paylasirken, is birliginin ve sek-
tordeki gelisimin Gnemine vurgu yapti. Ardindan séz
alan Yonetim Kurulu Baskani Halit Karaboga, TURKLA-
Bn 20 yillik basarili gegmisine deginerek, gelecekte
hayata gegirilecek projeler hakkinda kapsamli bilgiler
verdi. Karaboga, uygunluk degerlendirme alaninda
yeni dénemde atilacak adimlarin ve dernege kati-
lacak yeni dyelerin getirecedi glicbirliginin sektére
saflayacagi katkilara dikkat cekti.

Bulugma boyunca, TURKLAB komite baskanlari tara-
findan yiriitilen galigmalar ve lyelerle gergeklestiri-
lenis birlikleri detayl bir sekilde ele alind1. Sektdrdeki
yenilikler, firsatlar ve mevcut projelerin sonuglari
hakkinda bilgi alisverisi yapildi. Katilimcilar, dneri ve
gorislerini paylasti; bu oneriler, dernegin gelecekteki
stratejik planlamasinda dikkate alinmak lizere kayit
altina alind.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Etkinligin basarisinda sponsor firmalarin énemli bir
payi vardi. Platin sponsorlar Vektdr Bilimsel Test Ci-
hazlari, ANT Teknik ve SOCAR Tiirkiye ile Gold spon-
sorlar Labo Teknolaji ve Bioneks'in katkilari, etkinligin
sektdrel kapsayiciligini artirdi. Sponsor firmalar,
uygunluk degerlendirme alanindaki faaliyetlerini
tanitarak sunduklari altyapi imkanlari ile sektére
sagladiklari katkilari anlatti. Bu katkilar, katiimcilar
arasinda yeni is birligi firsatlarinin degerlendirilme-
sine olanak saglad.

Etkinligin sonunda, TURKLAB Yonetim Kurulu Giyeleri
ve katiimcilar sponsor firmalarin stantlarini ziyaret
ederek, firmalar hakkinda detayl bilgi alma firsati
buldular. Ayrica, olasi is birlikleri ve tedarik imkanlar
konusunda gériis aligverisinde bulunuldu. Organizas-
yonun hir diger 6nemli ani ise toplu fotograf geki-
miyle taclandinldi ve katiimcilar arasindaki baglar
guclendirildi.

Ana Tema:

Biyoteknoloji

16-18 Aralik 2024
Titanic Deluxe Belek, Antalya

www.kozmetikkongresi.com
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TURKLAB, etkinlikte emegi gecen tiim Yénetim Kurulu
liyelerine, sponsor firmalara ve katilimeilara tesek-
kiirlerini iletti. Dernek, uygunluk degerlendirme sek-
toriindin gelecegine yonelik calismalari siirdiirecek ve
7Kasim 2024 tarihinde diizenlenecek olan Uygunluk
Degerlendirme Konferansi'nda sektdr temsilcileriyle
yeniden bulusmay! hedeflemektedir. Bu konferans,
sektdriin gelecedi igin onemli bir ddniim noktasi olma
niteligi tasiyor.

ORGANIZASYON SEKRETERYASI

115 events|

Organizasyon + Danismanlik
Cankaya Mah. Cinnah Cad. N.Erim is Hani
No:37 Ic Kapi No: 13 Cankaya/ANKARA
Tel: +90 (312) 50212 42

E-mail: info@cuitivoevents.com
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Olcum Cihazi

Suardurulebilir bir gelecek icin her bir damlanin hesabini yapiyoruz.

Bataryalarin performansi, elektrot ytzeylerinin elektrolitle etkilesimine, yani yazeyin “islanabilirligine”
baglidir. Islanabilirlik, iyon transferini etkileyerek bataryanin kapasitesini, sarj-desarj hizini ve mranu belirler.
Attension Theta Lite'la yapabileceginiz, surdurdlebilir enerji sistemlerinde verimliligi artirmak igin kritik olan
bu analizler, daha verimli, uzun &murla ve ¢evre dostu bataryalarin tretilmesine katki saglar.

Pil ve batarya uygulamalariniz igin temas agisi, yuzey/arayuzey
gerilimi ve serbest yuzey enerijisi dlcumlerinizde bize danigin,
ileri teknolojiyle streglerinizi bir adim éteye tasiyin!

Daha fazla bilgi icin
bize ulasin.

0312 472 73 96 | www.terralab.com.tr
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MERCEDES-BENZ
MARKASININ

Karl Benz ve Gottlieb Daimler ortakligiyla 1924 yilinda
kurulan, tartismasiz diinyanin en yeniliki ve ileri goriislii
otomobil firmalarindan biri Mercedes-Benz.

1885 yilinda Karl-Benz'in ilk ticari olarak satilabilir igten

FiLM GiBI HIKAYESI

Bu galismalarin sonucunda ik & silindirli azami 40 km/s
hiz yapabilen aracin iiretimi gergeklestiriliyor. Jellinek'e
bu hiz da yetmiyor. Nice'de yapilan yarislara katimak icin
ara siparisi gegiyor. Yalniz bu siparisten sonra bir on
kosulda bulunup yeni aracin isminin Mercedes olacagina

Sirketin bu zamana kadar Mercedes-Benz
birlikteliginden sonra getirdidi ilkler su sekilde:

2 Ltekerlekte fren sistemi bulunan ilk yolcu arac.
1924

yanmall motora sahip motorwagen iiretmesi ile bag- ~ dair Daimler'e haber génderiyor. Daimler neden diye 7 ilk dizel motor uygulanan arag - 260d. 1936
liyor. 3 tekerlekli bu araci ilk kullanan kisi Karl Benzin  sordugunda ise Jellinek bu ismin onun kiznin adi ol- 71 {lk direk enjeksiyonlu benzinli motor - 300 1. 1951
esi Bertha Benz diinya tarihine adini otomobil kullanan  dugunu bu sekilde sonsuza kadar adinn kaliciolacagini -~ 70 ilk giivenlik kafesi olarak adlandirian sase ta-
ilk kadin olarak yazdiryor. Karl Benz bu galismalarinin - sdyliiyor. Daimler de bunu kabul ediyor. sarimi. 1951
ardindan karbiiratdr, gaz/fren sistemi, buji ve radyatdr 7 ik anti patinaj sistemi. 1959
gibi birgok motor teknolojisi icin hala vazgegilmez olan  Daha sonralarinda 1900 yilina gelindiginde Jellinekle ~ 70 ilk wankel motorlu arag-cl1l. 1969
sistemlerin patentini aliyor. anlagarak total degjeri 0 zamanin parasiyla 550.000 71 ilk abs'i arag - 450sel. 1979
Mark'a Mercedes-Daimler dagitim sirketi kurulup 38~ 71 {lk airbag]i arag - s class. 1981
Aslinda Karl Benz'le ayni dinemlerde Gottlieb Daimler  adet 8 silindirli otomobil siparisi gegiliyor. Ama bu 7 (n gerilimli emniyet kemeri - s class. 1981
ve beraber calistigi Wilhelm Maybachayni sekilde icten  siparisten kisa siire sonra Daimler hastallk yiiziinden ~ 70 ik esp li arag - ¢l class. 1995
yanmall motorlar {izerine caligiyorlar. Bunu ilk basta hayata géizlerini yumuyor. Bu durum Kargisinda daha 71 ilk 7 leri kavrama - s class. 2003
bir bisiklet {izerinde deneyerek ilk araglarni basariile  fazla dayanamayan Maybach ise sirketten gikip kendi 70 ilk degjisken geometrili turbo charger e320 cdi.
calistiriyorlar fakat o dénem ki motor teknolajileri ile  yoluna devam ediyor. Maycah'in adi hala s-class'n bir 2003
ilgili tlim patentleri Karl Benz hizl davranarak aldigiigin st paketi olarak iretiliyor. 2 Pre-safe sistemi
adamlar drettigi ile kalyor. 7 Diinya capinda litre bagina diigen en yiiksek

@

Daimler'in sirketini gocuklari devralmisti. 1909 yilinda
gene babalarinin diistinmiis oldugu 3 kdseli yildiz tasa-
riminin telif hakkini aldilar. Bu amblem karada, havada,
suda mottosunu benimsiyordu.

beygir orani 181hp - a 45 amg. 2013

Bunlar sadece dzet olarak gegilebilecek olan fakat kus-
kusuz hepsi devrim niteliginde olan yenilikler. Firmanin
2010 yihinin ortalarinda belirledigi ve hala devam eden

e Ayni yillarda patentlerin efendisi olan Karl Benz bog  sloganiise "The Best Or Nothing". Sert, kendine giiveni
durmayip calismaya devam ediyordu. lkisi de almandi  olan ve tam anlamiyla sloganinin arkasinda duran bir
15 1909 1904 9% ikisi de ayni pazardaydi. firma olmaya bugiin hala devam ediyor.
1924 yilinda iki sirket ortaklija gitme kararialdi. Benzlin -~ Kaynak: https:/eksiseyler.com/
s, T ‘ ey sirketi Benz & Cie. ve Daimler'in sirketi Daimler Motoren
._"?' n L )‘.C' - (A) Gesellschaft (dmg) birleserek Mercedes-Benz markasi
5 4 ““-“E;Lm RS altinda Daimler Ag sirketinin bir pargasi olarak kuruldu.
1926 2008 2009 201

Bu ekibin gelistirdidiilk araba 1982 yilinda satiliyor daha
sonrasinda Daimler, Maybach ile birlikte 1893 yilinda
ortaliktan gekilme karari aliyor. 1sene sonra sirket ca-
lisanlarinin israrina ve ve maddi ¢okiise dayanamayan
Daimler, ortagji ve bag miihendisi Maybach'i de tekrardan
ikna ederek sirkete geri doniiyor.

Bu siiregte Daimler hastalaniyor ve zaman icerisinde
araclarinin sohreti yayllmaya basliyor. 1987 yilinda
Fransiz bir tiiccar olan Emil Jellinek bu grubun dret-
tiGji arabalardan siparis veriyor. ilk gdnderilen araba
2 silindirli 24 km/s azami hiza ¢ikan bir arag. Jellinek
araci siirdiikten sonra Daimler'l hafiften firgalayan bir
telgraf cekip adam akilli arag tiretmesi konunda tembihte
bulunuyor. Telgrafi alan Daimler hirs yapip galismalara
koyuluyor.

Gottlieb Daimler

Carl Benz




TLC Plakalarinin 21 CFR Part 11 ile
Izlenmesi ve Kayit Altina Alinmasi

Camag Visualizer ile
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254 nm, 366 nm ve beyaz isikta TLC plakanin
yiksek ¢oziinirlikte fotograflanmasi

e Goruntd iyilestirme secenegi ile zorla
gozlenen piklerin gorilebilmesi

e TLC plakalarinin yazilim ile birlikte glivenle
saklanmasi

e  Pik konumunun (Rf degeri) yazilim Gzerinden
belirlenmesi

e Her bilesenin spektrumunun olusturulabilmesi

e Analizler arasi kiyaslama yapilabilmesi

e Pik yogunlugundan madde iceriginin
yapilabilmesi

o SSTile bilinmeyen maddelerin

Beyaz Isik 366 nm 254 nm depolanabilmesi

e Tekrarlanabilirlik
e GMP/GLP ve 21 CFR Part 11 ile tam uyumluluk
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Electron Microscopy

Thermo Fisher Scientific
Elektron Mikroskobu Coziimleri
Tekafos Teknolojik Sistemler glivencesiyle sizlerle bulusuyor

Benzersiz teknolojileriyle dlinyanin en cok tercih edilen yuksek performansl Elektron
Mikroskobu ailesi Thermo Scientific Electron Microscopy Solutions tum Urlnlerinin
Turkiye, Azerbaycan ve Gurcistan’da tek yetkili distributort oldugumuzu paylasmaktan
mutluluk duyuyoruz.

Dinyanin 6nde gelen Elektron Mikroskobu (SEM-TEM) Ureticilerinden FEl ve
masaustl SEM Ureticisi Phenom World markalarini tek ¢ati altinda toplayarak her
sektdrden her buyuklikteki isletmeler ve Akademik arastirmalar icin en genis urin
yelpazesiyle 6zel ¢coztimler sunan Elektron Mikroskobu Ureticisi Thermo Fisher
Scientific’in essiz gorlntileme sistemleri icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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