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Elementar BiovisION Honey
Balda Tagsis Tespiti Icin Toplam Cézim

Elementar tarafindan balda tagsis tespit calismalarina ézel olarak kurgulanan BiovisION
Honey, gida gavenilirligi profesyonellerinin ve resmi denetleme kurumlarinin ihtiyag
duydugu guvenilirligi sunar. C3 ve C4 tagsis tespitlerini son derece kolay, hizli ve sik bakim
gerektirmemesi dolayisiyla ekonomik hale getirir.

Balin saflik analizi konusunda uzmanlasmis Elementar BiovisiON Honey sistemi ve

Elementar birikimiyle en dogru sonuglara yuksek tekrarlanabilirlik ve dusuk bakim
maliyetiyle ulasirken dunya standartlarini yakalayin.

Elermentar isoprime vislION Elementar iso CHROM LC Sivi Kromatografi Unitesi
Durayl lzotop Orani Kutle Yuksek Sicaklikta Yakma P’
Spektrometresi (IRMS) LC Araylzu . E )
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EDITORDEN

BiRLIKTE
BASARDIK...

Dile kolay 15 yil... Bu seriivenin 2018'inden
bu yana editorligini yaptigim LabMedya'nin
buginlere gelmesinde emegi gegen herkese
ve dzellikle okuyucularimiza tesekkirlerimi-
zi sunmak, bu kutlamanin olmazsa olmazi
benim icin!

Basladigimiz ilk giinden bu yana, dergimi-
zin her sayisinda bilgiye ulasma, sektérdeki
gelismeleri ve yenilikleri sizlerle paylasma
sorumlulugunu tasidik. Ancak bu basari,
yalnizca hir ekip isi dedil, sizlerin destekleri
ve geri bildirimleri sayesinde mimkiin oldu.
LabMedya, yalnizca bir yayin organi olmanin
Otesine gecerek, sektoriin biyimesine katki
saglad, Tiirk reticilerinin sesini uluslararasi
arenaya tasid.

Bu siirecte, arka planda inanilmaz bir ekip yer
aldi. Basta her zerresinde emedi olan Sanat
Yénetmenimiz Fatih Getin. Hakkin 6denmez,
iyi ki varsin. Hep var ol! Simdi aramizda ol-
mayan ama dergideki kadin elinin hissedildigi

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

bas tasarimcimiz Giilden Karadeniz, katkila-
rin igin tesekkirler. Eski editérimiz Tagkin
Eroglu, kaleminize saglik. Ve ilk sayidan bu
yana bilgilendirici makaleleriyle bizi doyu-
ran Prof. Dr. Kadir Halkman. Eksik olmayin
hocam.

E tabi Sileyman Giiler. Okumak icin geldigi
baskentte baslayan yolculugu, bugiin giicli
biris adamina dondistd. Tim ekibi aileniz ola-
rak gordigiiniz icin tesekkrler. Zor bulunur
sizin gibi patron :)

Stajyerlerimiz ve daha nice degerli calisma
arkadaslarimiz... Tasarimdan icerige, yazi
islerinden pazarlamaya kadar her bir alanda
biiyiik emek sarf etti. Onlarin 8zverisi olma-
saydi, LabMedya bugin bu kadar gugli bir
marka olmayabilirdi.

Reklam veren firmalarimizin ve is ortakla-
rimizin destedi de bu yolculugun en énemli
unsurlarindand. Trk Greticileri ve laboratu-

Ecem KOCER
Editor

var sektdriindeki firmalarin kiiresel platform-
larda tanitiimasina aracilik etmenin gururunu
yasadik. Her bir reklam, sadece bir ilan degil,
ayni zamanda bu sektdriin gliglenmesine kat-
ki sunan bir adimdi.

Gelecekte de bu isbirligini ve dostlugu siir-
diirecegimizden hig siiphemiz yok. Yapay
zeka ve sirdirilebilirlik gibi yeni trendlerle
sektordeki gelismeleri yakindan takip edip,
sizlere en dogru ve giincel bilgileri ulastir-
maya devam edecegiz.

Basili yayinin minimal diizeye geldigi bugiin-
lerde, hala eskisinden daha giicli ayakta
kalabiliyor olmak inanin gurur verici! Bu 15
yilda bizimle olan herkese tekrar tesekkir
ediyor, daha nice basarilara birlikte imza
atmay! diliyorum.

Sevgiler,

labMedya | 3
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firmalarin sunumlan olup Uretici firma
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Sevgili Okurlarimiz, Is Ortaklarimiz ve
Destekgilerimiz, Bir hayaldi, bir umuttu, uzun bir yoldu...
"Acaba olur mu?" derken 15. yiimiza geldik.

LabMedya olarak 15. yilimiza girmenin heyecanini
ve mutlulugunu sizlerle paylasmak istiyorum. 2010
yilinda basladigimiz bu yolculuk, saghk ve laboratuvar
sektorlerinin kalbinde yer alan bir ses ve sektoriin en
blyiik medya ve reklam kanali olma hayaliyle dog-
du. Bugiin, bu yolculugun her aninda sizlerle birlikte
olmanin gururunu yastyoruz.

29 yil 6nce dniversite okumak icin geldigim Ankarada,
cogu aksam ekmek ve ketcap ile karnimi doyurdu-
gum zamanlardan buginlere gelmem elbette ki tek
basina elde edilen bir basari degjil. Ozellikle 2010
yilinda Ahmet Turgut Ogretmenin bana inanmas ve
verdigi destek ile baslayan bu seriiven, su an15. yilina
girdi. Hem tasarim, hem reklam, hem de icerik icin tek
basima kostururken, simdi kocaman bir ekip ve aile
olduk. Biz bir hayal kurduk ve bunu gerceklestirdik.

15 yil 6nce, sektordeki bilgi eksikligini gidermek,
sektor temsilcilerini bir araya getirmek, daha sicak
ve samimi diyaloglar kurmak ve Tirk Greticilerinin
uluslararasi arenada taninmasini saglamak amaciyla
yola ciktik. 0 giinden beri amacimiz yalnizca bir dergi
yayinlamak degil, ayni zamanda sektoriin biiylimesi-
ne katki saglamak ve gelismeleri en dogru ve giincel
sekilde sizlere ulastirmak oldu. Sizlerin destegi ve
glveniyle, bu vizyonumuzu her gecen yil daha daileri
taslyarak, laboratuvar sektdriinde hem ulusal hem
de uluslararasi diizeyde dnemli bir konum kazandik.

Bu siire zarfinda yasadiklarimiz, sadece bir is ba-

sarisindan ote, sizlerle kurdugumuz dostlugun ve
ortakligin bir yansimasi. Her sayimizda sizlerin
bize sundugu geri bildirimler, destediniz ve ilgiliniz,
LabMedyanin daha iyiye gitmesini sagladi. Her bir
yorumunuz ve 6neriniz bizim igin degerliydi ve bizleri
daha ileriye tasid1.

Bu 15 yil boyunca, saglik ve laboratuvar diinyasinda
pek cok degisim ve yenilik yasandi. Bu degisimleri
sizlerle birlikte takip ettik, analiz ettik ve her bir ge-
lismenin arkasindaki hikayeyi sizlere ulastirmak igin
cabaladik. Bu siiregte, bircok 6nemli ani ve basariya
birlikte imza attik. Laboratuvar sektoriinde yasanan
bu dénisiimde sizinle birlikte olmak, bizim igin biyik
bir mutluluk kaynag oldu.

Her tirli fuar, kongre ve etkinlikte hem Tiirkiye'de
hem de diinyanin bircok tilkesinde standimiz ile yer
alarak #LabMedyaHerYerde mottosuyla, reklamve-
ren tiim destekcilerimizin tanitimlarini her noktaya
ulastirmaya calistik. Ayni zamanda burada yer alan
tim okuyucularimizin LabMedyaya kolay erigimini
sagladik.

Sizlere olan minnettarligimizi ifade etmek igin kelime-
ler yetersiz kaliyor. Her birinize, bu yolculukta bizimle
oldugunuz, bize giivendiginiz ve desteklediginiz icin
tesekkiir etmek istiyorum. Bizimle birlikte yola gikti-
giniz bu 15 yil, sadece bir basari degil, ayni zamanda
bu sektériin ne kadar kaliteli ve harika oldugunun
yaninda bir parcasi olmanin ne kadar dzel oldugunu

bizlere gosterdi.

Oniimiizdeki siirecte, bilim ve teknolojinin hizla
gelistigji bu diinyada, LabMedya olarak daha bilyik
basarilara imza atmayi hedefliyoruz. Yapay zeka,
biyoteknoloji gibi gelecedin teknolojilerine odaklana-
rak, sektortin déntisimine dnculiik edecegiz. Ayni
zamanda sirdrilebilirlik, evre ve insan sagligji gibi
konulara daha fazla yer verecegiz.

Gelecek yillarda da, bu dostlugu ve giiveni daha da
gliglendirmek igin calismaya devam edecegiz. Size
daha yenilikgi icerikler sunmak; laboratuvar sek-
toriindeki en giincel bilgileri sizlere ulastirmak ve
birlikte daha bircok basariya imza atmak icin heye-
canla doluyuz. Bu dzel giinde, bize kattiginiz deger
igin tekrar tesekkdr ediyor, daha nice yillarda birlikte
olmay! diliyoruz.

Hep birlikte daha nice yillara ve giizel anilara!

Silleyman GULER

HIZLI
KOLAY
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Geleneksel Metrohm

Titrator Kampanyasi
basladi.

31 Aralik 2024 tarihine kadar gecerli
bu 6zel firsattan yararlanmak icin
ge¢ kalmayin!

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

Simdi yeni bir Metrohm otomatik titrasyon
sistemine yatirrm yapmak ¢ok daha avantajli!

Yil sonuna kadar OMNIS, Titrando, Ti-Touch
ve Eco Titrator ¢ézimlerimizi %25 indirimle
sunuyoruz.

Ustelik kurulumu takip eden ilk koruyucu
bakim ve kalibrasyon hizmeti de iicretsiz!

Avantajlariniz :

e Ucretsiz ilk kurulum ve kalibrasyon.
e Ucretsiz yerinde IQ/0Q/PV hizmeti.
* Ucretsiz yerinde kullanici egitimi.
e Uc yiIl (36 ay) Metrohm garantisi.

e Kurulumu takip eden bir yil iginde ilk
koruyucu bakim ve kalibrasyon hizmeti
ucretsiz.

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

£2 Metrohm
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AGRI VE ATES

YOLCULUGUNDA

Prof. Dr. Mustafa Kemal CELEN
Dicle Universitesi

Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Baskani

Dicle Universitesi Enfeksiyon Hastaliklart ve Klinik
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Mustafa
Kemal Gelen, 6zellikle agr kesici ve ates disiriici
kullanimi hususunda cok fazla bilgi kirliliginin mevcut
oldugunu séyledi. Prof. Celen, “Bebeklik doneminin
Tinci ayindan itibaren yasamimizin sonuna dek gii-
venle kullanabilecegimiz tek analjezik ve antipiretik
ajan, parasetamoldir” dedi.

Akilci ve dogru ilag kullanimi giiniimiiziin en énemli
konularindan biri. Gereksiz ilag kullaniminin hemilag
maliyeti hem de ilaglara bagl yan etkiler agisindan
mutlaka dikkate alinmasi gereken bir konu oldugunu
belirten Dicle Universitesi Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Mustafa Kemal Gelen, dogru endikasyonlar isiginda
gavenlik araligi genis ve etkin ilaclari secmenin akilci
ve onemli bir yaklagim oldugunu sdyledi. Prof. Dr.
Mustafa Kemal Gelen, “Ozellikle agr kesici ve ates
disardct kullanimi hususunda ok fazla bilgi kirliligi
meveut. ‘Hangi agn kesici (analjezik) ve ates diisti-
riicii (antipiretik) kullanimi daha givenlidir? Given-
lilik araligi nedir? Hangi yolla viicudumuzdan atilir?
Giinliik toksik dozu nedir? ileri yas, gebelik, emzirme
donemi ve bebeklik gaginda kullanimi giivenli midir?’
gibi pek gok soru ile karsilasabilmekteyiz. Agri ve
ates, viicudumuzda en erken gériilen inflamasyon/

[ = .- Ml LW320H

Laboratuvar Bulasik
Yikama Makinesi
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» 7 ing renkli
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GUVENLIBIRLIMAN =
PARASETAMOL

stres yanitidir. Gerek stres kaynakli agrilar ve gerekse
ates merkezini uyaran bircok faktorde viicudumuzun
Isis1 ylkselir. Hipertermi, dedigimiz ates yiikselmesi
gerek gocukluk ¢agi gerekse eriskin dénemde kon-
forumuzu olumsuz olarak etkileyen bir klinik durumu
olusturmaktadir” diye konustu.

EN FAZLA BiLGi SAHiBi OLUNAN i
LAGLAR ARASINDA

Parasetamolin, kullanim kolayligi ve etkin plazma
konsantrasyonuna ¢ok kisa siirede ulasabilmesi
nedeniyle son derece etkili bir analjezik/antipiretik
olduguna dikkat geken Prof. Gelen, parasetamoliin
uzun yillardir agri kesici ve analjezik olarak kulla-
nildigi; tablet, siispansyon ve parenteral (damar igi
kullanim) formlarinin meveut oldugu bilgisini verdi.
Mustafa Kemal Celen sdzlerine sdyle devam etti: “Pa-
rasetamoal, uzun yillardir kullanimda olmasi nedeniyle
gerek literatr, gerekse gercek yasam verisi olarak
en fazla bilgi sahibi oldugumuz ilaglar arasinda. Be-
beklik ddneminin Tinci ayindan itibaren yasamimizin
sonuna dek giivenle kullanabilecegimiz tek analjezik
ve antipiretik ajan ‘parasetamoldir’ diyebiliriz.”

Gebelik ve emzirme doneminde ilag kullaniminin 6zel
hasta grubu olarak degerlendirildigini vurgulayan

N |

P
& EURPING
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Mustafa Kemal Celen, parasetamoliin hem gebelikte
hem de emzirme déneminde gtivenle kullanilabilen
bir analjezik ve antipiretik oldugunu dile getirdi. Mus-
tafa Kemal Gelen, “Birgok nonsteroid antiinflamutar
ilaglarin (NSAil) emzirme, gebelik déneminde ve 6zel-
likle de gebeligin son {i¢ ayinda kullanilmasi neril-
memekte. Gebelik ve emzirme déneminde kullanimi
konusunda dikkatli olunmasi gereken gesitli etkin
maddelere; deksketoprofen, diklofenak potasyum
ve naproxen sodyumu drnek olarak verebiliriz’ dedi.
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GUNDE 3 TABLETE KADAR KULLANILABILIR

Mustafa Kemal Gelen, ileri yas hastalarda mide ve
bagirsak problemleri ve gastrointestinal sistemin
mukozal hassasiyetindeki artis nedeniyle analjezik
ve antipiretik segiminde dikkatli olunmasini gerekti-
gine degindi. Prof. Celen agri kesici olarak kullanilan
birgok NSAIl kullanminin mide mukozasini olumsuz
yonde etkiledigi icin gastrit ve Ulser gibi istenmeyen
yan etkilere neden olabildigini belirterek sozlerini,
“Calismalarda parasetamol kullaniminin mide-bagjir-
sak sistemini en az etkileyen analjezik/antipirektik
oldugu kabul edilmekte. Parasetamolin toksik dozu
ginliik 4 gram oldugu kabul ediliyor. Bu oran tablet
olarak giinde 8 doza denk geliyor. Ancak parasetamol
kullanimi ile analjezik/anitpirektik etkisi genelde tek
dozile 6 saatlik bir etkiye sahip. Parasetamol 500 mg
formlarinin glinde 3 tablete kadar rutin olarak kulla-
nilmast yeterli. Bu nedenle de parasetamoliin giinlik
kullanimi giivenli doz araligina denk geliyor. Giinimiiz
analjezik/antipiretik ajanlar icerisinde kullanim ko-
laylgi ve diisiik yan etki profili nedeniyle en givenilir
ve gercek yasam deneyimi verileri en fazla olan pa-
rasetamoldi givenli liman olarak degerlendirmemiz
pek de yanlig olmaz" bilgilerini vererek tamamladi.

Kaynak: https://www.winally.com/

Poseidon 600
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» Kapasite: 688 L
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kurutma sicakhg
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GERSTEL

MOSH/MOAH Analizlerinizde
Gerstel’in Otomatik Numune
Hazirlama Co6zimlerini
Kesfedin!

Gida ambalajlarindan gidaya mineral yag
kontaminasyonu bir halk saghgi sorunu
haline gelmistir. Madeni yag kirleticilerinin
belirlenmesi; kansere neden oldugu stphesi
ile daha da dnemli bir hal almistir.

Geleneksel GC yéntemlerinin aksine,

Agilent online LC-GC ¢6zUmU 30 dakikalik
kromatografik ¢calisma ile MOSH (Mineral Yag
Doymus Hidrokarbonlar)), MOAH (Mineral

Yag Aromatik Hidrokarbonlari) fraksiyonlarinin Yy Jrrtis
ayriimasina olanak saglar. — /

. - - / "l MOSH Fraction
Gerstel numune hazirlik Unitesi ile; iy S

e FEtkilesen dogal oleofinleri gidermek igin
Epoksidasyon 6n islemi,

e Bitki kdkenli uzun zincirli n-parafinleri
¢lkarmak icin ALOX clean-up 6n islemi,

e | C kolonunda ayrilan fraksiyonlarin GC ye
transferi kolayca uygulanabilir.

Agilent-Gerstel isbirliginin bu ¢6zumu DIN
EN 16995:2017-08 standart yénteminin
gereksinimlerini karsilamaktadir.
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robotic
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PICUS® 2

Verimliliginizi Bir Sonraki Seviyeye Tasiyin

i
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Picus®2'yi mobil cihaziniza
badlayarak, ornek hazirlama

is akislarini sorunsuz bir sekilde
yUrUtmek ve pipet ayarini
otomatik olarak yapmak igin

UYGULAMAYI
iNDIRIN

Sartorius Pipetleme mobil /E
uygulamasini kullanabilir, WORKFLOWS
verimliliginizi bir Ust seviyeye &
tasiyabilirsiniz. o
Uygulama ayrica pipetleri Y
PIPETTE ADMINISTRATION

en son yazilima
guncellemenizi sadlar.

ILETISIM

Sartonet www.sartonet.comtr | +90.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com
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Arastirmacilar, erken yasta ikinci bir dil 6grenmenin
gelecekte daha iyi bir beyin sagligina yol agabilecegini
ve hatta bilissel bozukluga kars! direnci artirabile-
cegini belirtiyor.

iki dilllik, bir kisinin iki dili akici bir sekilde konuga-
bilmesidir. Ve gériiniise gére, saglk acisindan da
pek cok faydasi var.

Yaslandikca viicudumuz tamamen degisir. Cilt incelir,
kaslar kitlesini ve giictind kaybeder, géz mercedinin
esnekligi kaybolur vb. Ancak insan beyninde de birgok
degisiklik olur: néronlarin sayisi azalir, birbirleriyle
olan baglantilari zayiflar ve ndrotransmitterlerin
seviyesi degisir.

Yeni bir calisma, genglikte ek bir dil 6§renmenin
yaslilikta beyin sagligini iyilestirmenin anahtari ola-
bilecedini gdsteriyor.

Calismanin bas yazari Yow Wei Quin “ikinci bir dil
dgrenmek beyinde yasa bagl biligsel gerilemeye yol
acan yapisal ve islevsel degisikliklere neden olarak
konusma, islem hizi, hafiza ve planlama yeteneklerini
etkiliyor” diyor.

Arastirma makalesinin yazarlarina gére, insan beyni
yasa bagl dedisikliklerle kendi basina basa ¢ikabilir.
Bu, bilissel rezerv olarak adlandirilan sey tarafindan
kolaylastirilir.

Bu, mevcut sinirsel baglantilart kullanarak veya yeni
sinirsel baglantilar olusturarak beyin performansini
en st diizeye ikaran biligsel editim yoluyla elde edi-
lebilir. Bu tir bir egitim, ek bir dil 6grenmeyi de ierir.

Arastirmacilar calismalariicin 46 genc yetiskin ve 50
yasli yetiskini su kriterlere gére sectiler: hepsi sag
elini kullaniyordu, normal veya diizeltilmis normal
gorme keskinligine sahipti, saglikli renkli gériise sa-
hipti, nérolojik veya psikiyatrik hastalik 6ykiisi yoktu
ve en az i yillik 6rgin egitim almislardi.

Buna ek olarak, yasl katiimcilar Montreal Bilissel
Degerlendirmenin Singapur versiyonu kullanilarak
anormal bilissel gerileme acisindan taranmistir.

Her gonilld, genel biligsel yetenekleri dlgen dort
ndropsikolojik gérevi tamamlamak zorunda olduk-
lar1 bir davranis testi seansindan ve ardindan bir MRI
taramasindan gegmistir.

Elde edilen tim verileri analiz eden bilim insanlari,
hem geng hem de yasli insanlarda erken iki dilliligin
(erken gocukluk doneminde iki dil 6Grenme) ve daha
iyi sosyal biligsel performansin, bu beyin bélgelerinde
daha fazla gri madde hacmi, daha fazla kortikal kalin-
Iik ve daha fazla yiizey alaniile iliskili oldugunu buldu.

(Ozetle arastirmacilar, bir kisi ikinci bir dil grenmeye
ne kadar erken baglarsa, beyninde o kadar olumlu
yapisal degisiklikler meydana geldigini ve bilissel
islevleri yaglanmanin etkilerinden korumak icin daha
fazla biligsel rezerv olustugunu agikladilar.

Kaynak: https://www.nature.com/articles/s41598-
023-48710-4#Sec2
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RSV'YE

KARSI DUNYANIN

ILK MRNA ASISI
-

RSV oldukga bulasicidir ve her yil diinya gapinda
yaklasik 64 milyon insani etkilemektedir; yaslh
yetiskinlerin hastaneye kaldirimay gerektirebi-
lecek ciddi komplikasyonlar gelistirme olasiligi
daha yiksektir. Ayrica, yiiksek gelirli Glkelerde her
yil 60 yas ve Gzeri 470.000 yetiskinin hastaneye
kaldinldigi ve 33.000 kisinin RSV enfeksiyonlarin-
dan 6ldigi tahmin edilmektedir. mRESVIA, FDA
onayini alan ilk RSV agisi olmasa da, Modernanin
asisi RSV'ye karsi asilanan ilk mRNAdir. 22 lilkede
yapilan biiyik bir faz 3 denemesinde, Moderna
asist, ortalama 3,7 aylik takip sonrasinda RSV ile
iliskili alt solunum yolu hastaligina karsi %83, 71ik
bir etkinlik oraniyla iliskilendirildi.

.

Levent Usluer, istanbul'da 30 yili askin zeytin
ticareti deneyimiyle yenilebilir altin tozuyla kap-
ladiji zeytinleri piyasaya sundu. Usluer, bu dzel
zeytinlerin Tirk Patent ve Marka Kurumu'ndan
patentini alarak tescil ettirdi. Ozellikle Ortadogu
ulkeleri ve Arap seyhlerinin blyik ilgi gosterdigi
bu zeytinlerin 24 adedi 300 dolardan satiliyor.
Usluer, zeytine daha fazla deger katmak amaciyla
bu projeyi hayata gegirdiklerini ve yurtdisindan
gelen yogun taleplere yetismekte zorlandiklarini
belirtti. Bir kutu altin kaplamali zeytin, 500 dolar-
dan satisa sunuluyor.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

KiSiYE OZEL
NEOANTIJEN
TEDAVISi

1

Kisisellestirilmis kodlanmig mRNA ile gelistirilen
neoantijen tedavisi, hastanin bagisiklik sistemi-
nin kanser hicrelerini hedeflemesini saglama
potansiyeline sahiptir. Arastirmacilar, bagisiklik
sistemine hastanin neoantijenlerini tanitmanin
zorlugunu vurguladi. Analizler, mRNA-4157nin
(V940) hem tek bagina hem de pembrolizumab
ile birlikte T hiicresi cogalmasini tetikledigini gos-
terdi. Ayrica, mRNA-4157 tedavisinin doz sinirlayici
toksisiteyle iliskili olmadii ve T hiicresi yanitinin
30 hafta sonra bile devam ettigi bulundu. Bu bul-
gular, onkolojide yeni bir mRNA INT yaklasiminin
potansiyelini isaret ediyor.

VOLKANLARDAN

ENERJi URETiMi
MUMKUN MU?

Volkanlardan dogrudan enerji Gretmek tehlikeli ve
glvenilmez olsa da, volkanik 1sidan yararlanmak
mimkiindir. Jeotermal enerji, Diinyanin derinlik-
lerindeki dogal 1sidan gelir ve volkanik bdlgelerde
daha yogundur. Miihendisler, magmanin yiizeye
yakin oldugu alanlarda derin kuyular acarak bu
Istyl ylizeye cikarir ve buhar tirbinlerini dondire-
rek elektrik dretir. Jeatermal enerji, kdmir veya
petrol gibi fosil yakitlara kiyasla daha az kirlilik
yaratir ve sirekli kullanilabilir bir enerji kaynagi-
dir. izlanda ve bazi ABD eyaletleri bu teknolojiyi
etkin sekilde kullanmaktadir.

Cezayir'in Konstantin kentindeki biyoteknoloji
arastirma merkezi, kanser teshisiigin biyometrik
¢ip Gretimine basladigini duyurdu. Yiiksek Egitim
ve Bilimsel Arastirma Bakanligi danismani Abdel-
djabar Daoudi, bu laboratuvarlarin Afrikada bu
alanda faaliyet gdsteren ilk laboratuvarlar oldu-
gunu belirtti. Daoudi'ye gére, bu gipler hastalar
icin klinik sonuglari iyilestirme ve hastalikla iligkili
0lim oranlarini azaltma konusunda umut verici
bir potansiyele sahip. Bu gelisme, ithal edilen
pahali giplerin yerini alacak.

ALASKADA .4
10 MiLYAR KAR '
YENGECi NEDEN }

|

Mlaska'da kar yengeclerinin sayisi 2018-2021
yillar arasinda 10 milyar azaldi. NOAA Fisheries
tarafindan yapilan arastirma, bu kitlesel 6liimiin
insan kaynakli iklim degisikligi nedeniyle meyda-
na geldigini ortaya koydu. Yikselen sicakliklar,
kar yengeglerinin yasadigi "soguk havuzlar'in
kiigilmesine ve yengeclerin hayatta kalmasini
zorlastiran boreal kosullarin olusmasina yol agti.
Bu durum, Bering Denizi'ndeki ekosistemin denge-
sini bozarak yengeg popilasyonunu tehdit ediyor.
Gelecekte daha fazla isinma bekleniyor, bu da kar
yengeclerinin durumunu daha da kétilestirebilir.

kisa-kisa | LabMedya | 9

Otizm gibi yaygin gelisimsel bozukluklarda erken
teshis biiyiik onem tasir. Liv Hospitaldan Klinik
Psikolog Selenay Yiicel Keles, M-chat testinin
cocuktaki otizm belirtilerini erken tespit etmek
ve normal gelisimi saglamak icin 6nemli bir arag
oldugunu belirtti. Bu test, 18-36 ay arasindaki
cocuklarda otizm belirtilerini degerlendiren, kisa
slirede sonuglanan basit bir envanterdir. Ancak
tani igin mutlaka bir uzman degerlendirmesi
gereklidir.

“Al BiLIM iNSANI”
YARATILDI 2,4

Yapay Zeka Bilim insanligina Adim Atiyor: Sakana
Al Labs, tamamen otomatik bir sekilde bilimsel
kesifler yapabilen bir yapay zeka sistemi gelis-
tirdigini duyurdu. Bu sistem, bilimsel makaleler
yazabilir, deneyleri tasarlayabilir ve sonuglari
analiz edebilir. Ancak, yapay zekanin gergekten
yenilikgi bilim dretip Gretemeyecedi konusunda
siipheler var. Uzmanlar, yapay zekanin bilim in-
sanlarini destekleyebilecegini, ancak tamamen
yerini almasinin mevcut bilimsel siirecler igin risk
olusturabilecegini belirtiyor. Otomatik arastirma,
bilimsel literattirdeki hatalari artirabilir ve bilimsel
siirecin biitinligiind tehlikeye atabilir.
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Ayrica:

YUZEY ALANI, POROZITE VE YOGUNLUK ANALIZLERI
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STABILITE ve RAF OMRU ANALIZLERI
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Avrupa Birliginin (AB) iklim izleme Servisi Copernicusa gére 2024 yil,
dinyanin kayitlara gecen en sicak yaz aylarina sahip oldu.

Ayrica hava sicaklii liimlerinde baz alinan 1991-
2020 ortalamasini 154°C agarak, Avrupa genelindeki
en sicak yaz oldu ve 2022'de kirilan bir 6nceki rekoru
da asti.

Agustos ayi da, kiiresel ortalama hava sicakliginin
sanayi dncesi seviyeleri 15°C astigi 14 aylik ddnem-
deki 13'incii ay oldu.

2024 YILI KAYITLARDAK EN SICAK YIL OLABILIR
Bu yil simdiye kadarki kiiresel ortalama hava sicakligi
1991-2020 ortalamasinin 0,7°C Gzerinde seyretti. Bu
da kayitlardaki en yiiksek seviye.

Bu nedenle, Copernicus iklim Dedisiklidi Servisine
gore, 2024in kiresel olarak kayitlardaki en sicak
yil olma ihtimali giderek artiyor.

Kiiresel sicakliklar gegen yil rekor seviyeye ulagmisti.

Diinya genelinde sicak hava dalgalarina tanik olduk,
asiri hava kosullarinin etkilerini yasadik.

Copernicus Midiir Yardimcisi Samantha Burgess,

Avrupa genelinde sicaklik daha gok giineyde ve dogu-
da hissedilirken, Irlanda, Ingiltere, [zlanda, Portekizin
batisi ve Norveg'in giineyi daha soguktu.

izlanda, Ingiltere'nin kuzeyi ve irlanda, Fennoskandi-
yanin biiyiik bolimd, kita Avrupasr'nin kuzey kiyilari,
Rusyanin batisi ve Tirkiye'de, bazi durumlarda sellere
ve hasara yol agan ortalamanin izerinde yagjislar
gordlda.

EL NiNO'NUN SONU

insan faaliyetleri kiiresel sicaklik artiginin en 8nemli
nedeni olsa da, 2023'teki ve 2024'teki rekor sicaklik-
lar, EINifie'nun dogal iklim 6riintiisiyle desteklendi.

EI Nifio - Dogu Pasifik Okyanusu'ndaki yiizey sularinin
dogal bir sekilde 1sinmasi - Haziran 2023'ten Mayis
2024'e kadar gdzlemlendi.

Bu siire zarfinda, artan okyanus sicakliklar atmos-
fere daha fazla isi ekledi.

Artik sona ermis olsa da, 2024teki kiiresel sicaklik
lizerinde etkisi olacak.

KRISTALLESME ANALIZ SISTEMLERI
BIYOGUVENLIK KABINLERI - TEMIZODA iZLEME SISTEMLERI
PARTIKUL SAYICILAR - FILTRE TEST SISTEMLERI

"Bu yaz tanik oldugumuz sicaklikla ilgili asirn hava
olaylari daha da artacak" dedi. Avustralya Meteoroloji Biirosu'ndaki bilim insanlari,

Pasifik'in dniimizdeki aylarda La Ninanin daha soguk

ATS Elektronik Servis Ticaret Ltd. Sti.

Yasam Caddesi 7/17 S6gUtézU Ankara
T.+90.312.219 2219
www.atselektronik.com.tr
sales@atselektronik.com.tr

2015'ten bu yana en soguk yazini gegiren ingiltere’ye
kiyasla Avrupa'nin biyiik bir kismi ortalamadan daha
sicak bir yaz gegirdi.

Avrupa genelinde yaz boyunca sicaklik rekorlari ki-
rildi. Avusturya kayitlardaki en sicak aylarini yasad.

ispanya kayitlardaki en sicak Agustos ayini, isvigre
ise en sicak ikinci Agustos ayini yasadi.

evresine girecedine inaniyor.

La Nina, El Nino-Giiney Déngiisti diye bilinen hava
olayinin {ig asamasindan biri olarak tanimlaniyor.

Bu déngiide, EI Nino adli sicak asama, daha soguk
La Nina agamasi ve nétr asama var.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/
c87gnwq352po
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SON TROYALI KAFATAS|
ILK KEZ YUZLENDIRILECEK &

s .

~

Unesco tarafindan 'Diinya Kiltir Miras!' listesine
alinan ve Troya Savaslar'nin yagandigi Troya Oren
Yerinde kazi calismalara hala devam ediyor. Kazilar-
da 6nemli buluntulara rastlanirken, Agora agmasinda
devam eden calismada, 13-14 yiizylla ait bir iskelet
bulundu. Bulunaniskeletin kafatasi ilk kez Ganakkale
Onsekiz Mart Universitesi (COMU) Adli Tip Uzmanlart
tarafindan yiizlendirilecek. Bu ¢alisma ile yaslari,
nasil dldiikleri, ne tiir hastaliklar gegirdikleri, cevre
sartlari, beslenme sekli ortaya gikacak.

Troya Oren Yerinde devam
eden kazilarda bulunan
iskeletin kafatasi adli tip
uzmanlar tarafindan ilk kez
yizlendirilecek

A _——-’)m
Kata nax’

An Environmental Express Company

23-25 EKIM 2024
{ISTANBUL LUTFi

X-600

XRF, AA ve ICP Numunelerinin
Hazirlanmasi icin Elektrikli
Flzyon Sistemi

}v .
T.0216 550 78 85 in X f /sumeranalitik info@sumertek.com | www.sumertek.com
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LK KEZ TROYA'DA BIR iSKELETIN
YUZLENDIRILMES] YAPILACAK

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (GOMU) insan
ve Toplum Bilimleri Fakilltesi Ogretim Uyesi ve Troya
Oren Yeri Kazi Baskani Prof. Dr. Riistem Aslan, “Burasi
ozellikle Son Tung Cag olarak tanimlanan dénem
icin 8nemli. Fakat Troyanin genel tarihlenmesine
baktigimizda 'den 10'a kadar bir farkli kent katmanlari
var. Yani10'uncu kent aslinda Dogu Roma, Bizans Dé-
nemi yerlesmesi. Biz bu Agora alanindaki kazilarimiza

ZIYARETIMIiZE
BEKLIYORUZ

STAND
NO : 314

X

vasam | LabMedua | 11

onceki yillarda da kargimiza gikmisti. 10'uncu Tro-
yanin yani son Troyalilarin mezarligina, iskeletlerine
rastladik. §u anda o iskeletlerden bir tanesi aciliyor.
Bu seneki calismalarimizda da farkli bir yéntem uy-
qulayarak, Ganakkale Onsekiz Mart Universitesinin
adli tip uzmanlariyla beraber caligiyoruz. Buradaki
amacimiz bu insanlarin yaslari, nasil 6ldikleri, ne tir
hastaliklar gegirdikleri konularina yoneliyoruz. Ayni
zamandaiilk kez Troya'da bir iskeletin yiizlendirilmesi
yapilacak” dedi.

Kazi Baskani Prof. Dr. Riistem Aslan, sozlerine
soyle devam etti: “Yani son Troyalinin yizi, gozi
nasil géziikiiyordu, bir anlamda bu siregte yapay
zekayi da kullanarak son Troyallyr gérme sansina
sahip olacagjiz. iskeletler iizerindeki incelemelerde
sadece yizlendirme dedil, yasi, hastaliklari, cevre
sartlari, beslenme sekli gibi diger ayrintilari da bu
dénem icin, bu analizlerle elde etmis olacagiz. Tro-
ya calismalarinda ytizlendirme islemini ilk kez bu
sene biz uyqulayacagiz. Tabi daha énceki yillardaki
kazilarda pek gok iskelet ve kafatas gibi buluntular
cikti. Fakat yiizlendirme islemini Troya'da bu seneilk
kez gerceklestirmis olacagiz.”

Kaynak: https://anlatilaninotesi.com.tr/20240904/
son-troyali-kafatasi-ilk-kez-yuzlendirile-
cek-1087625940.html

SYUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER
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Yaslandikga hafizanin zayifladigini biliyoruz. Ancak,
bazl egzersizlerle bunu yavaslatmak mimkin. Iste

B EY N | N | Z I beyninizi giiclendirmek icin dneriler:

o M M : f Egzersiz, sinir hiicreleri arasindaki baglantilar ar-

G U C I_ E N D | R M E N I N ,‘ tirarak beynin daha fazla irtibat noktasi kurmasini

saglar. Ayni zamanda, egzersiz yapmak kalp-damar

sagliginiiyilestirir, bu da beyninize daha fazla oksijen
taginmasini ve toksinlerin atiimasini hizlandirir.

Tavsiye: Egzersizi acik havada yaparak D vitamini

L I, SRS X alin. Ornedin, bahge isleri yapiyorsaniz bunu arkadas-
Birinin ismi dilinizin ucunda, ama | larinizla yapmay deneyin. Egzersizleri zevk alarak

hatirlayamiyorsunuz... Mutfakta ne yapacaginizi yapmaya dikkat edin.

unuttunuz... Bu tdr unutkanhklar daha stk mi

Bu teknik, uzun zamandir aktérler tarafindan kul-
lanilan ve arastirmalarla kanitlanmis bir yontemdir.
Hareket ederken ezberlemek, bilgilerin zihninizde
kalicihgini artirir.

yasaniyor?

Tavsiye: Bir sunum yapmaniz gerekiyorsa, bunu
ylriiyls yaparken galismayi deneyin.

Beyin, enerjisini gidalardan alir ve glikoz Gnemli bir
rol oynar. Ancak, bagirsak sagliji da beyinle yakindan
iliskilidir. Dengeli bir bagirsak florasi, beyin saghgini
destekler.

Tavsiye: Saglikli yaglar tiiketin. Findik, balik ve avoka-
do gibi besinler beyin icin yararlidir. Ayrica, zerdegal
ve biberiye gibi baharatlarin da beyin sagligina faydali
oldugu bilinir.

Biraz stres iyidir, ancak uzun sireli stres beyninizde
hasara yol acabilir. Stresle basa ¢ikmak icin arada
bir zihinsel olarak gevsemeniz dnemlidir.

Tavsiye: Salteri indirerek beyninize mola verin. Me-
ditasyon ve farkindalik tekniklerini deneyerek stresi
azaltabilirsiniz.

Beyni aktif tutmanin eniyi yollarindan biri, yeni seyler
ogrenmektir. Bir sanat kursuna katilmak ya da yeni
bir dil 6grenmek, beyninizin esnekligini artirir.

Tavsiye: Arkadaslarinizla rekabet edebilecediniz
oyunlar oynayin. Hem eglenir hem de beyninizi giig-
lendirirsiniz.

Miizik dinlemek ya da calmak, beynin neredeyse
tamamini aktif hale getirir. Ayrica, miizik demans
gibi hastaliklarda genellikle en son kaybedilen bil-
gilerdendir.

Tavsiye: Bir koroya katilinya da sevdiginiz bir grubun
konserine gidin.

Uyku, yeni 6grenilen bilgilerin kalict hale gelmesiigin

Miur‘obigbloji havati 5 Uvududiunuzda bevniniz Gérendik-
Analizlerinde . e oo

. . _ Tavsiye: Uyumadan dnce dnemli bilgileri tekrar edin,
Standartlara uyum ve yu ksek kalite travmatik ya da olumsuz diisiincelerden uzak durun.

i
4

Bes saatten az uyku zihinsel yetilerinizi zayiflatirken,

23-25 EKIM 2024 ZIYARETIMiZ ® 10 saatten fazla uyku sersemlemis hissetmenize yol

iISTANBUL LUTFi b’O gEIL(XKIODR O I‘ lA b acabilir. En ideali, karanlik bir odada uyuyup yavas
KIRDAR EX] pO NO : 206 LABORATUVAR MARKET yavas artan bir igikla uyanmaktir.

Tel: (0312) 286 40 70 Tavsiye: Dogal bir 1stkla uyanmanizi saglayan bir
Fax: (0312) 205 50 30 alarm kullanin. Agir uyuyanlar igin sesli alarm ekle-

- www.orlab.com.tr mek de faydali olabilir.
Kaynak: https://www.bbc.com
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Excellence in Science

LCMS-8050 Sivi Kromatografi LCMS-2050 Sivi Kromatografi LC-40 Ultra Yiiksek Performansh
Triple Kuadrupol Kiitle Spektrometre Kiitle Spektrometre (LCMS) Sivi Kromatografi Sistemi (UHPLC)
(LCMSMS)
® Yiksek hassasiyet ve yiiksek hizda tarama " Polarite gegis suresi: 10 msn ANALITIK ZEKA ile daha yiksek tiretkenlik,maksimum
(UFscanning) = Tarama hizi: 15.000 u/sn givenilirlik ve ytiksek kaliteli veri
. Yuksek Hassasiyet ve yliksek hizda Pozitif / Negatif = Optik dedektor verileri ile birlikte « Yiiksek konsantrasyonlu ve iz bilesiklerin simultane
lyonizasyon Degistirme (UFswitching) proses (Mass-it™) Kanti
) - i antitasyonu
- ZJ;S;:;?SS%WH ve yitksek hizda MRM = Konvansiyonel HPLC analizinden ultra yiiksek ayrim analizine

kadar bir ¢ok farkli analiz kosulu ile uyumlu modeller

= Patentli ultra hizh teknolojiler (UFMS) * Maksimum Basing: 700, 1050, 1300 bar - XR/XS/X3i

= Metod paketleri ve database’leri (Pestisit, Forensic
Tox, Veterinary, Met ID v.b.)

Authorized thermo applied
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Stem Cell Media WB electrophoresis instruments N
Cell Therapy Products Gels
Cell Therapy CTS Rotea Instrument SDS page -

Transfection Reagents IEF Gels

Neon Transfection System Elisa kits

siRNA & CRISPR products (genome editing) Protein purification kits
Cell viability kits & reagents
Cytotoxicity kits

Cell Counting Instrument
Flow instrument reagents
Flow Antibodies (for all flow instruments)

THINK BIG, SEE BEYOND

. 7 | ® Analitik Cihazlar » Yasam Bilimleri [—| | » Endustriyel Cihazlar » Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
ok o 000 5 I %&é I I ’fzgml |
. CJ | Spektroskopi| | Kromatografi|
©ANT Teknik, 2024 All rights reserved. = =

ETE]




14 LabMedua ARASTIRMA www.labmarket.com.tr | @inw f 5 kde\BR;(EEi—q

" | KUS GRIBI ASIS|
%%  PENGUENLER UZERINDE

=~ TEST EDILDI

Fransiz sirket Ceva tarafindan HoNTe
kars! gelistirilen asl, penguenler
prom rm LABORATUVARINIZIN lizerinde denendi. Penguenlerin
pAR(;AS| OLMAK durumunun iyi oldugu belirtildi.

I ST I YO R U Z Fransa'da kug gribine (H5N1) karsi koruma saglaya-

bilecek RNA asis, iilkenin denizagiri topraklarindaki

Tum proses ve ana lizlerinize penquenlerde denendi. Le Figaronun haberine gére,
¢6zUm Uretmek icin yaninizdayiz. hayvan saghgi Gizerine calismalar yiriten Fransiz
sirket Ceva tarafindan ciftlik hayvanlarini ve yaban
hayati koruma adina gelistirilen asi, hayvanat bah-
celerindeki kuslarin yani sira dogrudan vahsi dogada
da test edildi.

T 2.000°C'ye kadar Atmosfer KontrollG Firinlar

— 650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etuvleri - ) . .
] 1.800°C'ye kadar Yiiksek Sicaklik Kamara Firinlari Ulkenin denizasir topraklarindan Fransiz Giiney ve
LS 1.800°C'ye kadar Tup Firinlar Antarktika topraklarinda yer alan Hint Okyanusu'nun
) : - a 1-510588’03&6' Zagjéfrpllqiggrﬂanalrrl.nCli;/rD Sistemleri giineyindeki Crozet takimadalarinda, Ulusal BiIimsPI
ﬂ | Al mL] S : 1_5000%’: 10 3 abar Vaium Al Arastirma Merkezi (CNRS) ve Fransiz Kutup Enstitii-

y 11 (" o elEaL. siinden (IPEV) bir ekip, kral penguen yavrularinin
n : Gizerinde kiigiik 6lgekli agilama kampanyasi baslatti.
AAnin aktardigina gore CNRS arastirmacisi Thierry
Boulinier, asilanan elli kadar yavru penguenin duru-
munun iyi oldugunu ve aginin zararsiz oldugunun an-
lasildigini acikladi. Boulinier, kas igi enjeksiyon yoluyla
uygulanan ve -80°C'de muhafaza edilmesi gereken bu
asinin "zahmetli" oldugunu ancak gecmisteki agilama
kampanyalarindan deneyimli olduklarini belirtti.

RTR Serisi PLF Serisi PVAC Serisi 2000°C
Rotary Firin Kamara Firin Vakum Firini - ATMOSFER KONTROLLU FIRIN

Dinyanin dért bir yanindaki yabani kuslarin 6lii-
miinden sorumlu olan bu grip 2022 yilinda ilkenin

prothermfurnaces.com Brittany bdlgesindeki siimsiik kusu popiilasyonunun
@prothermfurnaces.com

neredeyse yarisinin yok olmasina neden olmustu.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/
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Mars'in bir zamanlar sicak ve islak bir gezegen
olduguna dair saglam kanitlar mevcut. Peki, bu su-
yun kayboldugu gizemli siireg nedir? Bilim insanlari
bu sorunun yanitini ararken, Kizil Gezegen'in su
déngustine dair yeni bilgiler elde ediyorlar.

MARS'IN SULU GEGMiSi VE SU KAYBININ KANITLARI
Mars, yiizeyinde akan nehirler, gdller ve okyanuslar

olduguna dair dnemli izler tastyor. NASAnin
Perseverance ve Curiosity araclari, Mars'in eski gl

www.labmarket.com.tr

| ©inw f

yataklarinda suyun varlijina isaret eden mineraller
buldu. Mars'in eski su kaynaklari gercekten nereye
gitti?

MARS'TA SU NEREYE GiTTi?
YERALTI MI, UZAYA MI KAGTI?

Mars'taki su kaybi iki ana hipotezle agiklaniyor. Bir
hipotez, suyun yeraltina gekildigini 6ne siiriyor;
2018'de giiney kutup bélgesinde biyik bir buzul
alt g6li bulundu. Ancak bu su rezervi, Mars'in

kayip suyunun tamamini agiklamiyor. Diger bir
hipotez, suyun biiyiik kisminin atmosferden uzaya
kactigini gosteriyor.

MARS'IN ATMOSFERINDEN SUKACISI:
HUBBLE VE MAVEN'IN ROL

NASAnin MAVEN ve Hubble Uzay Teleskobundan
elde edilen veriler, Mars'in atmosferindeki su
kaybini anlamamiza yardimei oluyor. U Mars yil
boyunca elde edilen bu veriler, Mars'n dinamik

»)
D

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.$
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atmosfer yapisina dair énemli bilgiler saglad.
Glineg'in etkisiyle su molekiilleri nasil kagiyor?

MARS'IN SU KAYBININ NEDENLERI: GUNES
RUZGARLARI VE ATMOSFERIK REAKSIYONLAR

Mars'in atmosferinde, Gines'in etkisiyle gercek-
lesen kimyasal reaksiyonlar, su molekdllerini
parcaliyor. Bu reaksiyonlar sirasinda hidrojen
atomlari hiz kazanarak uzaya kagiyor. Mars'taki
suyun kaybinda Giines rizgarlaninin etkisi nedir?

GELECEKTEKi ARASTIRMALAR: MARS'IN SU
KAYIPLARINI ANLAMAK IGIN NE YAPILACAK?

Mars'in su kaybina dair tiim sorulara yanit
bulunmus dedil. Gelecek arastirmalar Mars'n kayip
suyunu daha detayli inceleyecek mi? Bilim insanla-
ri, Mars'in yeraltindaki su rezervuarlarini daha de-
rinlemesine arastirarak, gezegenin su déngtisiine
dair daha fazla bilgi edinmeyi hedefliyorlar.

DUNYA ILE MARS ARASINDAKI FARKLAR:
SU KAYBINI ANLAMAK iGIN NE GERENDIK?

Mars'in su kaybini anlamak, Diinya ve diger kayalik
gezegenlerin suyu nasil korudugunu anlamamiza
da yardimci oluyor. Diinya, Mars'tan farkli olarak
suyunu nasil korudu? Bu bilgi, gezegenlerin
evrimini ve yasanabilirligini anlamamiz igin kritik
dneme sahip.

Kaynak: https://www.universetoday.com/168371/
one-step-closer-to-solving-the-mystery-of-mars-
lost-water/#more-168371 Derleyen: Deniz KAFKAS

40 Yilh Asan Deneyim, Sinirlar1 Asan Kalite

www.interlab.com.tr / info@interlab.com.tr

instagram: interlabnews

@ linkedin: interlab a.s.
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2 BIN 500 YILLIK ALTIN KOLYE
"YUVASINA DONUYOR

Manisadan 19701erde kagirilan ve
1982'den beri ABD'de bir miizede
sergilenen 2 bin 500 yillik altin kolye

BINDER Turkiyeye iade edildi.

Best conditions for your success

Etuvler

Vakumlu Ettvler

inktibatorler ve Sogutmali inkiibatérler
Malzeme Test Kabinleri

iklimlendirme Kabinleri

Ultra Distik Sicaklikli Dondurucular
CO, inkiibatérler

Pil Test Kabinleri

Walk-in-Chamber Kabinleri

Tirkiye Cumhuriyeti Kiltiir ve Turizm Bakanhig, ti-
tizlikle ytritilen uzun galismalar sonucu, 1982'de
Boston Giizel Sanatlar Miizesi'nin koleksiyonuna aldigi
altin kolyenin Manisa'nin Bintepeler olarak bilinen
nekropol alanina ait oldugunu tespit etti.

Bakanlik tarafindan yiritilen arsiv aragtirmalari so-
nucu, kolyenin 19701erde Bintepeler bolgesinde yiiz-
lerce Lidya timUlistinin bulundugu alandan yasa digi
kazilarla cikarildigi ve yurt disina kagirildigi anlagildi.
Bu gelisme Gizerine Killtiir ve Turizm Bakanligi gegen
yil Tiirkiye'nin Boston Baskonsoloslugu araciligiyla
Boston Giizel Sanatlar Miizesinden bu eserin iadesini
istedi. Bagvuruyu inceleyen miize yonetimi kolyenin
Tiirkiye'ye iade edilmesine karar verdi.

TOPRAKLARINA GERi DONGYOR

Tirkiye'nin Boston Bagkonsoloslugu'nda gergeklesen

torenle Tark yetkililere teslim edilen kolye yillar sonra

N | Lﬂ C HOT EST topraklarina donecek.

> 2
®> Nano 3D Optical Surface Profilometers %> VT6300 Confocal Microscope New York Kltdr ve Tanitma Atasesi Hilal Demirel,
SuperView W1 kolyenin yaklasik 20 santimetre uzunlugunda, altin
- ve karnelyan taslarindan yapilmis nar seklinde bon-
= : ; 5 cuklardan olustugu bilgisini paylasti.
a ‘ 2 il . . N “ A

. P EJ : Demirel, "Eser, milattan 6nce 6'nci veya blinci yizyila
I J]:‘ i =% tarihlendirilmekte olup Lidya sanatinin karakteristik
b2 e t i T ozelliklerini tagimaktadir. Gliniim(ize kadar iyi korun-
: e mus olan bu eser, Manisa Miizesi Miidiirliga envan-
%> Anahtar Teslim Laboratuvar Kurulumu %> Temiz Oda Kurulumu ®> Vivaryum Kurulumu terinde kayitli Bintepeler nekropol alanindan ¢ikan
®> Laboratuvar Sistem ve Mobilyalarl »> Ara§t|rma Merkezi Kurulumu diqer eserlerle benzerlik gﬁstermektedir. Bu eserin

iadesi hem arkeolojik arastirmalarin ilerlemesi hem
de kiilttirel mirasimizin korunmas  1agisindan nemli

® LabMarkt Teknoloji Ltd. Sti. X . L -
L bM rkt A;rlara,:/lah; ga‘:f,\’l'm 1/33 ' bir adim olarak degerlendirilmektedir." diye konustu.
d d 34800 Beykoz/ISTANBUL TURKIYE www.labmarketi.com

Kaynak: https://anlatilaninotesi.com.tr/
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TURKIYE'DEN
GUNEY KORE'YE
BIYOTEKNOLOJI

Biyoteknoloji ihtisas Organize Sanayi (BIOSB) ve Bi-
yoteknoloji Sanayiciler Derneji (BIYOSAD) Yonetim
Kurulu Bagkani Dr. Ercan Varlibas, Cumhurbagkanhgi
Yatinm Ofisi organizasyonu ve Bio Korea 2024 Konfe-
ransi daveti ile Giiney Kore'yi ziyaret etti.

Al
8-10 Mayis'ta gerceklesecek ziyaretin ilk giiniinde Dr. G e | eceg e

Ercan Varlibas, Cumhurbaskanligi Yatinm Ofisi Kore

Temsilcisi Taha Saran ve Yatinm Ofisi Saglik Sektor I 5 k T E I I d
Sorumlusu Kerem Fidan'in da katilimlari ile konferans I u ta n e r e
Ziyaret etti ve Incheon sehri Serbest Ticaret Bélgesi

Yonetim Kurulu Bagkani Sang Woon Kim ile iki dilke Ya §a m a Deg e r
arasinda teknolojik is birligi ve karsilikl yatirmlarin
Katiyoruz!

desteklenmesine yonelik gérismelerde bulundu.

,‘.mgéﬂ ﬂgj_ MH_I—

i$ BIRLIGINE DAVET

Dr. Ercan Varlibas, tim Koreli Biyoteknoloji firmalarini
istanbul'da kurulmakta olan Biyateknoloji Vadisine
yatirim yapmaya ve Tiirk firmalarla is birligine davet
etti. Vadinin stratejik konumu ve avantajlarindan bah-
seden Varlibag, Kore ile Tirkiye arasindaki dostluk ve
ticari iligkilerin daha da gelistirebilecedini vurguladi.

Baskan Sang Woon Kimise Tiirk heyetinin ziyaretinden
memnun olduklarini ve Serbest Bolge olarak her tiirlii

is birligine hazir olduklanini belirtti. 23-25 EKIM 2024 b,o ) ZIYARETIMIZE
c X . BEKLIYORUZ
' . ISTANBUL LUTFiI
Programin yarinki ayaginda, Yatinm Ofisi ve 70 bin - : KIRDAR eXpO agA'\é'g‘;
{izeri Giyesi bulunan Korea International Trade Asso- —
ciation (KITA) ev sahipligi ile organize edilen Tirkiye
odakli Biyoteknoloji Seminerinde Dr. Ercan Varlibas

. T o i ] o Uzayda, astronotlarin
davetlilere Biyateknoloji Vadisi ve Tiirkiye biyoteknoloji g £ i N e N e

sektériine iliskin konusma gerceklestirecek. ot o hastalik yapici etkenlere - .
EC 160 Karbondioksit inkiibatérii ; nasil cevap veriyor? nUVE
Kaynak: https://www.biyosad.org.tr
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DAHA iYi UYKU iGiN
YEME ALISKANLIKLARI

Uykuya dalmakta veya uyumakta zorluk cekiyorsaniz
veya dinlendirici bir uyku cekmiyormus gibi hissedi-
yorsaniz, diyetinize bakmanin zamani gelmis olabilir.
iyi uyumakta zorlanman pek cok nedeni vardir. Ancak
heniiz diisinmemis olabilecediniz bir ey diyetiniz-
dir. Aslinda, ginlik olarak yedikleriniz ve ictikleriniz
uykunuzu bozma konusunda ciddi bir potansiyele
sahiptir. Yedigimiz yiyecekler, kan sekerini yiikselten
ve yemeye yanit olarak insilin salgilanmasina neden
olan sindirim sireci nedeniyle uykumuzu etkilemek-
tedir. Viicudumuz agir yiyecekleri pargalamakla ok
mesgulse (dzellikle onlari yatmadan hemen dnce
yersek), derin uyuyamayabiliriz.

Uykumuzun tam olarak onarici olmasi igin, sindi-
rimimiz de dahil olmak Gizere tiim vicudumuzun
dinlenmeye ihtiyaci vardir. Yatmadan dnce yediginiz
yiyeceklerin uykuda sahip olabilecegi dnemli rolii
bulunmaktadir. Meseleyi daha da karmasik hale ge-
tirmek icin, diyetimiz sadece sindirim siirelerimize
miidahale ederek uykumuzu etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda sirkadiyen ritmimiz dzerinde de dogrudan
bir etkiye sahip olabilir. Giin boyunca belirli temel
besinlerde veya sivida bir dengesizlik varsa, sirkadi-
yen ritimlerimiz bozulabilir. Optimal uyku saghg igin
gln boyunca dengeli ve diizenli bir diyet sirdirmenin
onemi biiyiiktir. Daha iyi, daha dinlendirici bir uyku
icin diyetisyenlerden kaginmamiz gereken yeme
aliskanliklari nedir?

Aksam yemedgini geg yiyorsun: Cogumuz aksam ye-
medgini geg yiyoruz ve kisa bir siire sonra yatiyoruz
veya yatmadan once yemek yiyoruz. Bu, kanimiz ve
enerjimiz yemegjimizi sindirmek iin Glisemik indeks
(Gl) yolumuza gittiginden uykumuzu bozabilir. Mi-
demizin gogunlukla bos olmasini istiyoruz, béylece
enerjimiz geri kazanilabilsin ve daha derin bir uyku-
ya dalabilelim. Ayrica, uyumadan énce gok toksaniz
rahatsiz olabilir, asit reflii yasarsiniz ve bu da sizi
uyandirir ve uykuyu da bozar. Ozofagus sfinkterin-
deki basing, asidin yemek borusuna geri akmasina
neden olabilir. Bu ok rahatsiz edici olabilir ve sizi
uyanik tutabilir.

Yatma zamanina yakin yadli veya ¢ok yagh yemekler
yiyorsunuz: Yagin sindirimi daha uzun stirer ve bu
nedenle midede daha uzun siire kalarak daha fazla

Prof. Dr.

Y. Birol SAYGI,
Alanya Universitesi,
Sanat ve Tasarim
Fakiiltesi Dekani

/

Yatmadan once ne

yediginiz, uykunuzu

etkileyebilir. Dengeli
bir diyetle daha

dinlendirici uyuyun.
Dogru beslenme,

sirkadiyen ritminizi

de destekler.

mide asidini uyarir. Bu, mide eksimesine neden olabilir. Yatakta
yatay olarak yatmak mide eksimesini daha da kotilestirir ¢iink
mide asidi yemek borusuna daha kolay geri akabilir.

Cok fazla seker / karbonhidrat yiyorsunuz: Karbonhidratlar bizi
uykulu hissettirebilir, bu da uykumuzu artirdiklarini hissettirebilir.
Bununla birlikte, giin boyunca gok fazla karbonhidrat veya ok fazla
seker (tatlilar, ok fazla nisasta vb.), sonugta uyku hormonlarimizi
bozan ve gece boyunca daha fazla uyanmaya ve daha hafif, daha
az onaricl uykuya katkida bulunan seker ve insilin artiglarini te-
tikleyebilir.

Yatma vaktine cok yakin bir zamanda su alma hedeflerinize ulasma-
ya cahstyorsunuz: Cogumuz giin iginde su igmek icin gok mesguliiz,
bu nedenle su ihtiyacimizin gogunu aksam tilketmeye calisiyoruz.
Bu, tuvaleti kullanmak igin gece boyunca uyanmaniz gerekebile-
ceginden uyku bozukluguna neden olabilir. Viicudun sindirim ve
detoksifikasyon stireclerini desteklemek ve enerjiyi artirmak icin
glin boyunca su icmek 6nemlidir.

Cok fazla alkol igiyorsunuz: Karbonhidratlar gibi, alkol de bizi uykulu
hissettirebilir. Bununla birlikte, ok fazla alkol aslinda REM uykusunun
ilk iki asamasini bastirabilir. Her gece birkag kez dngii yaptigimiz
toplam dért agsama vardir. Dogal uyku ddngiisiiniin bozulmasina
katkida bulunur ve daha az onarici uykuya yol acar. Alkol, REM
uykusununilk iki asamasinda bir gecikme / bastirma yasadiklarindan
bazilari icin uykusuzluga da yol agabilir.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

iy LAB i,
MARKET,,

Giin iginde gok geg kafein igiyorsunuz: Kafein bir uya-
ricidir ve bize enerji, berraklik ve odaklanma saglar.
Bununla birlikte, bazi insanlar kafeini cok verimli bir
sekilde metabolize etmez ve biz tilkettikten gok sonra
bile sistemlerimizde kalabilir. Bu da uykuya dalmay
engelleyebilir. Ogleden sonra kafein tilketiimemeleri
(bazi kisilerde cay, soda, kahve ve hatta gikolatadan)
tavsiye edilir. Yani, gintin geri kalaninda sizi gegirmek
icin aksamiistii bir kahve icerseniz, uyumazsaniz.
Bunun igin suya veya kafeinsiz kahve diistintlmelidir.

Aksam yemeginden sonra kafeinli kahve veya cay
iciyorsunuz: Kafein beyindeki adenozini bloke eder.
Adenozin, uykuya ihtiyacimiz oldugunda dogal olarak
rettigimiz uykuyu tesvik eden bir kimyasaldir (gtin
ilerledikge daha fazla dretiriz). Kafein bu beyin kim-
yasalini bloke ettiginde, kendimizi uyanik hissederiz.
Kafeinin ayrica 4-6 saatlik bir yarilanma dmrii vardir.
Bu da 0 zaman diliminde sadece yarisinin par¢alandigi
anlamina gelir. Aksam yemeginden sonra kahve veya
cay icerseniz, kafeinin tiim uyari duygularini etkin
bir sekilde yasarsiniz gece ve kafein sadece sabah
uyandifinizda daha yakin metabolize olur.

Susuz kalmg bir sekilde yataga gittiniz: Gin boyunca
susuz kalmak uyku ddngilerimizi bozar ve daha sik
uyanmalara ve daha az onarici uykuya yol agabilir. De-
hidrasyon aslinda kan dolasimimizda daha az amino
asit (protein) olmasina katkida bulunuyor, bu da yeterli
miktarda melatonin iretmedigimiz anlamina geliyor.
Bu, kronik olarak susuz kalmanin sirkadiyen ritmimizi
bozacaj ve aslinda uykusuzluga yol acacagi anla-
mina gelebilir. Ayrica, yeterli uyku almamak, bu kisir
dongly besleyen dehidrasyona yol acabilir. Yeterli
uyku, viicudumuzun vazopressin salgisi yoluyla sivi
tutulmasini dizenlemesine yardime! olur. Uykuyu kisa
kesersek, giin boyunca daha fazla susuz kalabiliriz.
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SIKILASTIRMA VE
PURUZSUZ BIR CILT
iCIN 8 ONLEM

Prof. Dr. Giildehan ATIS
Memorial Atasehir Hastanesi
Dermatoloji Uzmani

Kirli hava, genetik faktdrler, yas, giines isinlari ile cilt
bakiminda kullanilan yanlis iriinler cilt gzeneklerinde
genislemelere neden olabiliyor. Genellikle siyah nokta
veya sivilcelerle hirlikte dzellikle de burun kenarlari
veya yanaklarda goriilen genislemis gézenekler her
ne kadar cildin genel saglgini olumsuz etkilemese
de estetik gbriinimi bozabiliyor. Kirli hava ve gi-
nes Isinlar maruziyetini en aza indirerek, saglkl
beslenerek ve uzman kontroliinde cilt tipine uygun
{rlnler kullanarak gozeneklerin biyimesini 6nlemek
miimkin olabiliyor.

CILDIMIZIN HAVA ALMASINI SAGLAYAN CiLT
GOZENEKLERIN BAKIMINI iHMAL ETMEYIN

Cildimizin yiizeyinde bulunan gdzenekler, ter ve yag
salgilarinin disariya glkmasini saglayan ayni zamanda
da cildimizin hava almasini saglayan kiigiik acikliklar-
dur. Cilt yiizeyinde gdrindir olan bu agikliklar genellikle
kil folikdillerinin cevresinde bulunur. Ancak giinimiiz-
deki sehir yasaminin getirdigi yogun ve hizli alisma
nedeniyle gogumuz cilt bakimini ihmal edebiliyor ya
da kontrolsiiz hizli bir sekilde yapmaya ¢aligtyoruz. Bu
durum da cildimizin hava almasini saglayan cilt géze-
neklerimizin asiri biiylimiisine neden olabilmektedir.

Cilt g6zeneklerinin
geniglemesi estetik
acidan rahatsiz
edici olabilir,
ancak dogru
bakim ve tedavi
yontemleri ile bu
sorunu gidermek
mUmkindr. Hem
gunlik aligkanhklar
hem de uzman
destedi ile cildinizi
daha plrizsiz
ve saglikli hale
getirebilirsiniz.

CILTTE PURUZLU GORUNUMUN SEBEB
GOZENEKLERIDEKI GENISLEME OLABILIR

Baz ciltlerde gozeneklerde genisleme olugabilmektedir. Bu durum
ozellikle yagl ve karma cilt tiplerine sahip kisilerde goriilmektedir.
Ayrica yaslanma siiriiciyle birlikte cildin elastikiyeti azaldigi igin
gbzenekler daha belirgin hale gelir. Glinesin zararl UV iginlari da
ciltteki kollajeni yikar ve gozeneklerin genislemesine neden olur.
Bazi kisilerin genetik yapilari daha yagl bir cilt yapisina sahip ol-
masina neden olur. Bu durum da bu kisilerin gdzeneklerinin daha
belirgin olmasina neden olabilir. Téim bunlarin alisma hayatindaki
yogunluktan dolay! hizl ve acil kullaniimaya calisilan yagl icerikli
kapatici 6zelligi olan kozmetik driinler de gézeneklerin belirginles-
mesine yol agabilmekdedir. Bu durum cilt ylizeyinin daha pirizli
gdrinmesine neden olarak kisilerin sosyal hayatlarinda olumsuz
etkiye neden olabilmektedir.

CILDiNizDE GOZENEK BUYUMESINi ONLEYEBILIRSINiz

Cilt gdzeneklerinin acik ve belirgin olma riski ile karst karsiya kalan
bireylerin hayatlarinda yapacaklan birkac kiicik dedisiklikle cilt
gbzenek genigleme ihtimali ortadan kaldirilabilir.

1. Cildidiizenli temizleyerek fazla yag, kirleri ve makyaj kalintilari
uzaklastirimalidir.

2. Yagsiz, su bazl giines koruyucu kullanarak ciltte kollajen
kaybi azaltilarak gozeneklerin genislemesini nlenebilir.

3. Gozeneklerin sayisinin gok arttigi durumlarda profesyonel
cilt bakimi yardimi alinmalidir.

4 Gozenekleri tikayarak geniglemesine neden olabilecek ko-
medojenik (gozenek tikayici) tirtinlerden kaginimaldir.

5. Giinese cikmadan dnce mutlaka cilt tipine uygun giines ko-
ruyucu krem kullaniimalidir.

6.  Omega-3 yag asitleri ve antioksidanlar bakimindan zengin
bir diyet, cildin saglikh kalmasina yardimci olabilir.

7. Cilt tipine uygun diizenli bir cilt bakimi rutini olusturmak,
gdzeneklerin genislemesini dnleyebilir.

8. Cildinize uygun ve uzmanlar tarafindan onaylanmig drinler
ve tedavi yéntemleri kullanmak, gézeneklerinizi yonetmede
en etkili yol olacaktir.

Cildinde gdzenek genisleme problemi yasayan kisi-
lerin 6ncelikle bu rahatsizliklanini alaninda uzman
bir dermatolog ile gérismesi gerekir. Cilt gézenek
genislemesinin nedenleri ayrintill muayenin ardindan
belirlendikten sonra cilde uygun driinler belirlenip
gerekirse medikal tedavi diizenlenebilir. Medikal teda-
vilerden sonug alinamamasi durumunda su islemlerle
de gdzeneklerdeki genislemeler kicltilebilir ya da
tamamen ortadan kaldinlabilir;

7 Kimyasal Peeling: Cildin iist tabakasini soyarak
daha piiriizsiiz ve siki bir cilt elde edilmesine
yardimei olabilir.

7 Karbon peeling: Karbon tanecikleri iceren
siyah renkte bir solisyon uygulanmasinin ar-
dindan lazer uygulanir. Diizenli uygulamalarda
gbzeneklerde belirgin azalma gdrilmektedir.
islemin en bilyiik avantaji yaz aylarinda da
yapilabilmesidir.

7 Lazer Tedavileri: Kollajen tretimini tegvik
ederek cildi sikilastirir ve gdzeneklerin gort-
nirligind azaltir.
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SANATI OGRETILDi * /

Bir grup yapay zeka arastirmacisi, modern yapay
sinir aglarinin, zamaninda durmaz ve daha fazla veri
beslemeye devam ederseniz, yavas yavas 6grenme
yetenegini kaybettigini gostermistir.

Bilim insanlari, sinir aginin bir insanin yaptigi gibi
sirekli 6grenmesini saglayan bir ¢oziim dnerdiler:
ogrendiklerinin bir kismini unutmali.

Neden bildigimiz tim modeller bu sayilara sahip:
GPT-2, GPT-3, GPT-4? Neden ayni modeli yeni veriler
lizerinde editemiyoruz?

Tel. + 90 212 221 28 34 | Gsm . +90 539 598 90 72
Gayrettepe Mahallesi Prof. Dr. Big’lent Tarcan Cad.
No:25/5 Saral Center Besiktas / ISTANBUL

Ogrenmenin bir sinin oldugu ve bu snirdan sonra mo-
delin bozulmaya basladigi ortaya gikti. Ama bir insan
bu sekilde 6grenmez. Kendi yeni rafine versiyonlarini
Gretmez, sadece yeni seyler Ggrenir ve onlar kullanir.

Yapay zeka modellerinin bdylesine ciddi bir deza-
vantajlyla miicadele etmek miimkiin ma? Gorintise
gore miimkiin. Sadece onlara gereksiz olani unutmayi
ogretmek gerekiyor.

Gegtigimiz birkac yil iginde, yapay zeka sistemleri
ana akim haline geldi. Bunlarin arasinda, sohbet
robotlarindan gériiniste akilli yanitlar dreten biyik
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dil modelleri (LLM'er) de var.

Ancak hepsinde eksik olan bir sey var: kullanildikca
6grenmeye devam etme yetenedi. Bu da yapay zeka
modellerinin drnegin kullaniciyla konusarak daha
dogru hale gelmesini engelliyor.

Yapay sinir aglari, derin 6grenme teknikleri ve hatanin
geriye yayllmasi algoritmasi modern makine 6grenimi
ve yapay zekanin temelini olusturmaktadir.

Bu ydntemler neredeyse her zaman iki asamada
kullanilir: biri agin agirliklaninin giincellendigi, digeri
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ise ag kullanmdayken agirliklarin sabit kaldigi asa-
madir. By, insanlarin 6grenme seklinden oldukca
farkhdir, ¢linkii onlar aldiklar verilerden stirekli
olarak dgrenirler.

Simdiye kadar, derin 6grenme yontemlerinin bu tir
“insan” kosullarina sokuldugunda, yani onlari adim
adim degil, sirekli olarak egittiginizde ise yarayip
yaramadigji belirsizdi.

Bilim insanlar bu durumda, standart derin 6grenme
yontemleriyle modellerin yavas yavas esnekligini kay-
bettigini gdsterdiler. Ve yetenekler diiser ve tepkiler
dejenere olur, sbzde “asir 6grenme” meydana gelir.
Bilim insanlar bu plastiklik kaybini ImageNet'teki
klasik bir resim setini kullanarak gdsterdiler.

Ancak bilim insanlari beklenmedik bir ¢dzim bul-
dular. Plastisite (yani grenme yetenedi), aga sii-
rekli olarak cesitlilik katan algoritmalar tarafindan
korunur.

Bilim insanlari yontemlerine siirekli geri yayilim
algoritmasi adini vermislerdir. Bu durumda, en az
kullanilan parametrelerin kiigik bir kismi sirekli
olarak rastgele baslatiliyor, yani sinir agi agirliklarin
bir kisminin degerlerini unutuyor.

Bilim insanlari, aslinda birikmis bilginin bir kisminin
siirekli olarak unutulmasina dayanan bu yaklasimin,
modelin sirekli olarak 6grenmesine ve dejenere ol-
mamasina olanak tanidigina inaniyor.

Kaynaklar: https://www.bizsiziz.com/surekli-ogrene-
bilmesi-icin-yapay-zekaya-unutma-sanati-ogretildi/
Derleyen: Feyza CETINKOL

labcini.com
www.chromascience.com
in f /chromascience
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GENG YASTA g

ALZHEIMER OLMAYIN!

-

Her yasin ayn bir giizelligi vardir. Gocukluk, genclik,
yetiskinlik... Yaslilik igin de bu sdylenebilir elbette
fakat yasliliklailgili temel problemleri saglik sorunlari
olusturur genellikle.

Giinimiizde saglk hizmetlerinin kalitesinin artmasi
ve hastaliklarin tedavi basarilarindaki artisla bu tiir
saglik sorunlarinin 6niine gegilmis hatta insanlarin
daha uzun 6marlii olmasi saglanmistir. Bu siireg ise
Alzheimer garilme sikliginda bazi degisikliklere yol
agmig goriindyor.

35 yasinda bu hastaliga yakalanan S.G yasadigi zor
durumlardan nasil siyrildi§i anlatti.

“Onceleri anlatilanlan ok iyi anliyordum. Sonra her
sey birden bulaniklasti. Bazi anilari hatirlamamaya
bagladim. Daha yasimin gok geng olmasi nedeniyle
bu hastaligi kendimle ilk basta bagdastiramadim.
Reddettim ve tedavi olmak istemedim. Doktorlarin
bana koyduklari tani cok sagirtti. Meger ocagin altini
kapattigimi zannedip yaktigim yemeklerin sebebi
buymus.”

YASLILIK ALZHEIMER'iN TEMEL NEDENi OLSA DA
YEGANE SEBEBI DEGILDIR

ileri yas disinda, genetik, diisiik editim seviyesi,
hipertansiyon, kafa travmasinin varligi, depresyon
oykusi gibi nedenlerin Alzheimer hastalii riskini
artiran sebeplerden... Geng yaslarda da bu hastalija
yakalanma risklerine karsi bazi 6nlemlerin alinmasi
sart.

35 yasindaki
geng kadin, gesitli
unutkanliklar
yasiyordu. Gindelik
hayati olumsuz
yonde etkileyen bu
durum karsisinda
hekime basvurdu
ve Alzheimer
hastalijina
yakalandigini
6grendi. Geng
yasta bu hastalija
yakalanan kisi
aldigi onlemlerle
Alzheimer' yendi.

UNUTKANLIK ALZHEIMER'IN EN ONEMLI
BELIRTILERININ BASINDA GELIYOR

Unutkanhgin yashiligin dogal bir stireci kabul edilmesi
ise Alzheimer teshisini geciktiriyor. Bu nedenle ciddi
unutkanlk problemi ceken kisiler hic gecikmeden
bir hekime bagvurmali. Uzmanlar; dzellikle yasi ileri
derecede olmayan kisilerin sik sik glinlik hayatini
etkileyecek kadar unutkanlik yasama belirtileri varsa
asla ihmal etmemesi gerektidi konusunda uyariyor.
Ayrica, bu hastaligin birgok sebebi oldugunu ve en-
gellenmesi adina da birgok aktivite yapilabilecegine
isarete ediyor.

Beslenmesine ve uyku diizenine ok dikkat ederek
bu hastali§i yendigini sdyleyen S.G sdzlerine sunlari
ekledi. “Glinde en az 2 kilometre yiridim. Yeni sey-
ler 6grenmek icin her alanda bilgi okudum. Akdeniz
diyetine basladim ve B12 vitamini igerek gidalar tii-
ketmeye gayret ettim. Zihinsel egzersiz bu hastaligi
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yenmekte cok 6nemli... Her giin gazete alip bulmaca
bélimiind bitirdim.”

Bunamay! engelleme ya da Alzheimer hastalijina
yakalanmamak icin zihninizi devaml aktif tutacak
bulmaca ¢ézme, kitap okuma, anilarinizi yazma,
gazeteleri takip ederek okumanin faydali olacagji
belirtiliyor.

INSAN ZiHNINIiN SUREKLI AKTIF OLMASI
UNUTKANLIGI VE ALZHEIMER'I ONLEYECEK EN
ONEMLI ETKEN

Zihinsel egzersiz yapmak Alzheimer'i dnlemenin en
basinda geliyor. Tabi ki her bireye uygulanan tiiri
farkl.... Yas gruplarina ve hastaligin ilerleme sevi-
yesine gdre uygulaniyor.

Ornegin entelektiiel bir kisiye énerilen yeni bir dil
egitimi oldukca iyi sonuglar veriyor. Beyin hicreleri
arasindaki baglantilari yeniledigi igin kisinin tedavi-
sinde uygulanabiliyor.

Bilgisayar ve internet Gizerinden de oyun oynamak
zihni cok hizli calistirdii icin dnerilen tedavi yontem-
leri arasinda yerini aliyor. Sudoku gozmek, kitaplari
sessizlikte ve altini gizerek okumak gibi egzersizlerde
Alzheimer'l 6nlemeye yardimci oluyor.

Diinyada yaklasik olarak 35 milyon Alzheimer hastasi
oldugu dustlirse bu hastaliga yakalanma ihtimali-
nize karsi 6nlem almanin faydali olacagi konusunda
uzmanlar simdiden uyariyor.
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BiLIMSEL

DUNYANIN SEKLI [
UZERINE AMATOR BIR BAK

$

'PARADIGMANIN EVRIMi - 'f

Derleyen: Umut Cetinbas

Bilimsel distincenin dogusu, cogu zaman basit goz-
lemlerle baslar. Bu gdzlemler, zamanla karmasik
teoriler ve hesaplamalarla sekillenir. Diinya'in sekli,
bu uzun diistinsel seriivenin en ilging 6rneklerinden
biridir. ilk adimlari atan Pisagor'dan giinimiize kadar,
bu konuda atilan her adim, bilimin evrimini aydinlatan
birer kilometre tagidir.

PiSAGOR'DAN ARISTO'YA: iLK ADIMLAR

Pisagor, M.0 6. yiizyilda, Diinyahin yuvarlak oldugunu
ve Gines etrafinda dondigiind 6ne stiren ilk disi-
niirlerden biridir. Ancak bu fikir, 0 ddnemde pek fazla
destek bulamamistir. Pisagor'un dnerdigi bu model,
gozlemlerden gok matematiksel ve felsefi bir temele
dayaniyordu. IKi yiizy!l sonra, Aristo, gézlemlerine
dayanarak Diinyanin yuvarlak oldugunu savunmus
ve bu diisiinceye katkida bulunmustur. Aristo'nun
gozlemleri, 6zellikle Dinya'nin gélgelerinin yuvarlak
olusu ve yildizlarin farkl yiksekliklerde gérinmesi,
bu teoriyi destekleyen ilk bilimsel verilerdi. Ancak, bu
dénemde Diinya'nin sekli iizerine yapilan galismalar
heniiz daha baslangig asamasindayd.

MILETOSLU TAHLES VE ANAKSIMANDROS:
iLK BILMSEL YAKLASIMLAR

Miletoslu Tahles ve Anaksimandros, Dinyanin sekli
lizerine diistinmeye haglayan ilk bilim insanlari olarak
taninir. Tahles, evrenin dinamiklerini anlamak igin Mi-
sira giderek matematiksel ilkelerle bazi dogal olaylari
aciklamaya calisti. Su Gizerindeki Diinya gortisti, onun
Misir'daki deneyimlerinden etkilenmigtir. Miletoslu
diistindirlerin en dnemli katkilarindan biri, dogayi
aciklamak igin mitolojik agiklamalardan kaginarak,
dogrudan gdzlemler ve matematiksel veriler kullan-
malariydi. Ancak Anaksimandros, bu diisincenin
yetersiz oldugunu fark ederek, Diinyanin boslukta
ve sonsuz oldugunu ileri siirddi. Bu fikir, o donemdeki
varolugsal tartismalara onemli bir katki saglamistir.
Anaksimandros'un "apeiron” (sonsuzluk) kavrami,
daha sonra kozmolojinin gelisimine zemin hazirlad.

GALILEO'NUN DONUSUM YARATAN GOZLEMLERI

Teleskopun icadi genellikle Galileo Galilei ile iliskilen-
dirilir, ancak gercek icat Hollandali Hans Lippershey'e
aittir. Galileo, teleskobu gelistirmesiyle, evreni daha
ayrintili bir sekilde inceleme firsati buldu. Kopernik'in
Giines merkezli evren modeli Gizerine galisarak, Pto-
lemaios (Klasik islam kaynaklarinda Batlamyus}un
Diinya merkezli modeline karg! cikti. Galileo'nun yap-
tig1 gzlemler, gezegenlerin yoringelerinde dairesel
hareket yerine elips hareket ettiklerini ortaya koyan
Kepler'in teorisini destekledi. Galileo'nun Ay'in yiize-
yindeki kraterleri gbzlemlemesi ve Jipiter‘in uydula-
rint kesfetmesi, gokbilimsel anlayisimizi derinlestirdi.
Ancak, Galileo'nun bu yenilikleri, Katolik Kilisesi'in
dogmalarina ters diistigu icin engizisyona cikarildi.
Engizisyondaki {inlii sdzii "yine de ddndyor” (E pur
si muove), bilimsel gergeklerin dini dogmalardan
bagimsiz olarak var oldugunu simgeler.

KEPLER VE NEWTON: BILiMSEL DEVRIMIN ZiRVESi

Johannes Kepler, 17. yiizyllda gezegenlerin y6riinge-
lerinin dairesel degil, elips seklinde oldugunu kesfetti.
Bu bulus, gezegen hareketlerinin matematiksel ola-
rak agiklanmasina bilyiik katki sagladi. Kepler'in g
yasasl, gezegen hareketinin temel ilkelerini ortaya
koydu ve bu bilgiyi Newton'un gekim yasalariyla bir-
lestirdi. Newton, Kepler'in bulgularini entegre ederek,
gezegen hareketlerini hesaplamak icin diferansiyel
ve integral hesaplari gelistirdi. Newton'un bu hesap-
lamalar, sadece gezegenlerin yériingelerini degil,
ayni zamanda disen elmanin hareketini de anla-
mamiza yardimci oldu. Newton'un evrensel cekim
yasasl, gezegenler arasindaki ekim kuvvetini ve bu
kuvvetin hareket zerindeki etkilerini matematiksel
olarak tanimladi.

BIiLiMSEL SUREKLILIK

Dinya'nin sekli dzerine yapilan diisiinsel seriven,
bilimsel bilgi birikiminin nasil evrildigini ve gelistikce
daha derinlestikge nasil anlasilabildigini gdsterir. Her
yeni teori ve kesif, dnceki bilgileri sorgulayan ve onlar
gelistiren bir yapi tagina dnisr. Aristo'nun dairesel
hareket anlayisindan Galileo'nun diiz gizgisel hareket
anlayisina, Kepler'in elips yériingelerinden Newton'un
hesaplamalarina kadar her adim, bilimin stirekli bir
ilerleme ve donistim stirecinin pargasidir.

Bu sirekli evrim, bilimin dogasinda var olan bir 6zellik
olup, bilimin her déneminde bir ncekinin Gzerine
koyarak ilerlemeyi siirdiiriir. Ornegjin, Galileo'nun
fikirleri Newton'u etkileyerek, Kepler'in teorilerine
yeni bir boyut kazandirmistir. Ayrica, modern kozmo-
lojide Stephen Hawking'in"Biiyik Patlama’ teorisi ve
kara deliklerle ilgili calismalari, evrenin baslangici ve
evrimi hakkinda daha derinlemesine bilgi saglar. Bu
siireg, bilimin ne denli dinamik ve stirekli bir ilerleme
icinde oldugunu, her dénemde yeni kesiflerin ve teo-
rilerin bir oncekilerin Gizerine insa edildigini gosterir.

Bilimin bu dinamizmi, bilgi arayisinin ne denli derin
ve kapsamli oldugunu ortaya koyar. Tipki Einstein'in
gorelilik teorisinin, Newton'un klasik mekanik ya-
salarini daha kapsamli bir sekilde aciklamasi gibi,
her yeni bilimsel diistince ve bulus, bilimsel bilginin
evriminde bir basamag temsil eder. Bilimin tarihsel
siireci, her yeni kesfin ve teorinin, bir éncekinin tize-
rine insa edilerek nasililerledigini ve bilimin evrimsel
gelisiminin ne denli karmasik ve etkileyici oldugunu
g6zler dniine serer.

THALES: SU, TOHUM VE TANRI

Aristoteles'e gore, ilk filozoflardan biri olarak kabul
edilen Thales (8. M.0. 546), Platon tarafindan yedi
bilgeden biri olarak taninmig ve tarih boyunca en eski
filozoflardan biri olarak anilmistir. Miletoslu Thales,
astronomi, matematik ve kozmoloji gibi gesitli bilim
dallariyla ilgilenmis, Misir'da geometri 6grenmis ve
dogayr anlamak icin derin gdzlemler yapmistir. Ancak

Thales'in yasami ve gortsleri hakkinda giinimize
ulasan bilgiler sinirlidir. Bununla birlikte, Thales'in,
evrenin temel dogasini anlamak igin suyu temel bir
ilke olarak belirledigi gorilmektedir.

Thales, her seyin temelinin su oldugunu éne sirmiis-
tir. Peki, neden su? Su, kati, sivi ve gaz halleriyle
varlik gésteren, dolayisiyla dedisken ve her yerde
bulunabilen bir madde olarak Thales'in bu gdrtistine
ilham kaynagi olmus olabilir. Aristoteles, Thales’in
suyu ilk neden olarak segmesinin sebeplerini soyle
aciklar: "Her sey sivi bir varliktan beslenir, tohumlar
nemli bir ortamda gelisir ve su, nemli seylerin kayna-
gidir." Bu gdzlemler, Thales'i suyun evrendeki temel
unsur olduguna inandirmis olabilir. Ancak Thales’in
distinceleri, yalnizca maddi bir agiklamadan ibaret
degildir. Aristoteles, Thales'in gorislerini tanrilarla
iliskilendirdigini de belirtir. Eski teologlar, evreni Oke-
anos ve Tethys gibi su tanrilariyla iliskilendirerek,
suyu kutsal ve ilahi bir unsur olarak gérmiislerdir. Bu
distince, Thalesin suyun her seyin temel maddesi
oldugu gériisiinii desteklemis olabilir.

Thales’in evreni canli ve daimonlarla dolu olarak gér-
diga dusdndlir. Diogenes Laertiosun aktardigina
gore, Thales soyle der: “Her seyin baslangici sudur;
evrenin cani vardir ve daimonlarla doludur.” Bu géris,
Thales'in tim varliklarin iginde ruh ve canlilik oldu-
guna inandigini gosterir. Ahmet Arslan'in yorumuna
gore, Thales, miknatisin demiri cekme dzelliginden
hareketle, tiim varliklarin iginde esrarengiz bir canli
gli¢ bulundugunu disiinmds olabilir. Bu durumda,
Thales'in evreni canli ve tanrisal giiclerle dolu bir
organizma olarak tasarladigi sdylenebilir.

Thales'in distinceleri, evreni hem maddi hem de ma-
nevi bir boyutta ele alir. Su, evrenin maddi temeli ola-
rak kabul edilirken, evrenin canli ve tanrisal bir varlik
olarak gértilmesi, Thales’in kozmik bir organizmanin
icindeki yasam sireclerini kendi kendine varolan bir
sey olarak degil, Tanrimin eylemi olarak gérdigini
diistinddirir. Thales'in aktarilan dzdeyisi soyle der:
“Varliklarin en eskisi Tanridir; ¢inkii olusmamistir.
En giizel sey de evrendir; ¢linkii Tanri'nin eseridir. En
biytk sey yerdir; cinki her seyi icine alir. En hizl
sey akildir; ¢linkii her yerde dolanir. En giicli sey
zorunluluktur; ¢linkdi her seyi alt eder. En bilge sey
zamandir; ¢Unki her seyi ortaya cikarir.”

Bu 6zdeyis, Thales’in evreni hem Tanrrnin yarattigi bir
eser olarak hem de canli ve tanrisal bir varlik olarak
gordigund gosterir. Thalese gre, evren Tanrinin bir
eseridir ve Tanridan koken alir. Evrenin devinimleri
ve yasam siirecleri, zorunluluk igerir ve Tanrinin
eylemlerine bagl olarak gerceklesir. Bu goriis, Tha-
lesin evrenin her seyde tanrisal bir giic gérdigiind ve
nedenleri bu tanrisal gicle acikladigini ortaya koyar.

Sonug olarak, Thales'in suyu ilk neden olarak belirle-
mesi, evrenin kokenine dair derin bir felsefi arayisin
ve g6zlemin sonucudur. Thales'in disinceleri, doga-
nin canlilik ve tannisallikla ig ice gegtigi bir kozmik

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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diizeniisaret eder. Bu bakis agisi, Antik Yunan felse-
fesinin temel taslarindan biri olarak, evrenin dogasini
anlamak icin atilan ilk adimlari temsil eder.

ANAKSIMANDROS: APEIRON'UN DERINLIKLERi

Miletli Anaksimandros (6. M.0. 546), Thales'in d¢ren-
cisi ve dostu olarak, hocasinin diisiincelerine radikal
bir elestiri getirerek, evrenin ilkesini su yerine apeiran
(Greipov) olarak tanimlamistir. Thales'in belirli ve
sinirl bir maddeye dayandirdigi gériislerin aksine,
Anaksimandrosun apeironu, her seyi kapsayan si-
nirsiz ve belirsiz bir ilke olarak sunmustur.

Thales'in suyun evrenin ziidir dnerisine karsl, Anak-
simandros'un apeiron disiincesi, zitlarin birbirinden
¢clkamayacagi argiimanina dayanir. Eger bir madde,
zit 6zelliklerin kaynagiysa, bu maddenin kendisi be-
lirsiz ve sinirsiz olmalidir. Bu baglamda apeiron, ne
kati ne de sivi olan, her tir nitelikten miinezzeh, bu
nedenle her seyin kdkeni ve sonu olabilecek bir ilke
olarak tanimlanir.

Anaksimandrosa gére, apeiron, strekli bir olugu-
mun ve ayrismanin kaynagidir. 0, apeironu bir tir
tikenmez depo ya da ambar gibi diistinir; her sey bu
sinirsiz kaynaktan tretilir ve yok oldugunda tekrar
ona doner. Bu, apeironun hem varliklarin baslangici
hem de sonu oldugunu ortaya koyar. Aristoteles bu
anlayisl, apeironun her seyi kusatan, yéneten ve
adeta tanrisal bir varlik oldugunu belirtir.

Anaksimandros'un kozmolojik anlayisinda, apeironun
bir siireg olarak ayrisma (apokrisis) yoluyla diinyay!
sekillendirdigi gorilir. Bu siirecte, apeironun igindeki
karsit gicler aynisarak toprak, su, ates ve hava gibi
temel unsurlari olusturur. Bu unsurlar, birbirleriyle
kiyastya bir miicadeleye girer ve nihayetinde bir den-
geye ulasir. Eger bu unsurlardan biri galip gelseydi,
digerlerinin yok olmas kaginilimaz olurdu. Bu denge-
nin, diinyadaki varolusu siirdiiren temel mekanizma
oldugu sdylenebilir.

Eusebius'un aktardigina gore, Anaksimandrosun
apeirondan evrenin olusumu, sicaklik ve sogukluk
gibi unsurlarin bir araya gelerek bir “tohum” olustur-
dugunu ve bu tohumun etrafinda bir alev kiresinin
meydana geldigini belirtir. Bu alev kiresi, parcala-
narak Giines, Ay ve yildizlari olusturmustur. Burada
“tohum” terimi, Gretken ve dogurgan bir anlam tasir;
bu kavram, Anaksimandros'un diistincesinde hem
bitkisel hem de hayvansal yasamla ilgili mitolojik
gorislerden etkilenmis olabilir.

Anaksimandrosun kozmolojisi, insan ve doga ara-
sinda bir benzerlik kurar. Evren, bir délyatagini an-
diran apeirondan dogar, bu dogus bir savas andirir
ve adalet saglandifinda diizenli bir sekilde gelisir.
Anaksimandrosun distincesi, evrende bir tir i¢sel
adalet ve diizen anlayisini yansitir; karsit giiclerin
savagindan sonra adaletin egemen oldugu ve her
seyin dengede oldugu bir sistem olarak géralir.

Bu bakis acisiyla Anaksimandros, evreni canli bir
varlik gibi algilar. Evrenin délyatad gibi oldugu ve
bu siiregte dizenli bir sekilde gelistigi distincesi,
onun kozmolojik anlayiginda dnemli bir yer tutar.
Apeironun bu dogal siirecleri belirledigi ve her seyin
bu ilkenin etkilesimiyle var oldugu izlenimi verir. Bu
anlayis, Anaksimandros'un diinyanin olusumunu ve
canliigin ortaya cikisini doganin yasalari ve sirecle-
riyle agiklama gabasinin bir yansimasidir.

Sonug olarak, Anaksimandros'un apeiron anlayist,
kozmolojik diizenin, evrenin dinamiklerinin ve dogal
sireglerin agiklanmasinda énemli bir adim atmigtir.
Evrenin belirsizlik ve sinirsizlik ilkesinden tiiredigini
ve stirekli bir dongi icinde diizenlendigini vurgula-
yan bu distinceler, antik Yunan felsefesinde evrenin
kokeni ve isleyisi hakkinda derin bir anlayis sunar.



LACHOI
Temel Laboratuvar Cihazlari

Manyetik Karigtirici
(Magnetic Stirrer)

Viskozimetre
(Viscometer)

Viskozimetre (Viscometer)

Gelismis mekanik tasarnm ve mikrobilgisayar kon-
trolu ile dogru veri toplama.

Tam aliminyum goévde ve net géruntu saglayan
yuksek ¢o&zUnUrlaklt TFT ekran.

Senkron sdnimleme sistemi ile sessiz calisma ve
sok emici i¢ mekan.

RS232 araylzu ve Bluetooth yazdirma iglevi ile
yaziciya baglanabilme.

Kararl hiz, ylksek hassasiyet ve genis dlgim
aralidl.

Buyik LCD ekran, hiz ve zamani gdsterir; ayar ve
okuma igin uygundur.

Kisa sureli veya uzun sureli strekli calisma igin idealdir.
Firgasiz DC motor, uzun omurld, glicli ve bakim
gerektirmez.

Ozel titresimli kafa, yiksek dayaniklilik, esneklik ve
uzun hizmet &mrl sunar.

Genis hiz araligi; maksimum 3000 rpm ve kademesiz
hiz ayari.

Kolay kurulumlu modil ve dayanikl eksantrik yatak
tasarmi.

Yuksek kaliteli ayak pedleri ile iyi stabilite ve distk
calisma gurdltist saglar.

o

Mekanik
Karistiric
(Electric
Overhead Stirrer)

Manyaterik Karistirici (Magnetic Stirrer)

Ylksek senkronizasyon orani; her noktanin hiz
hatas! 10 rpm'den azdir.

LCD ekran, net ve sezgisel gérintileme ile dogru
okuma saglar.

Ozel kaplamali plaka ylzeyi kaymaz, ciziimez,
korozyona dayaniklidir ve motorun yerini kolayca
tespit etmeye yardimel olur.

Dugdmeye uzun basarak baslatma, hassas yanit
verir,

Kauguk ayaklar, sabit yapi sadlar ve cihazin
kaymasini veya devrilmesini &nler.

Mekanik Karistirici (Electric Overhead Stirrer)

LCD ekran, ayarlanan hizi ve gercek hizi sezgisel ve
net bir sekilde gosterir.

ileri ve geri karistirma yapabilir; ileri ve geri
dénusler arasinda yavasca durup baslayabilir.
DC firgasiz motor, dlstk gurdltull, bakim gerek-
tirmeyen ve istikrarl calisma saglar.

Sabit hiz ve tork; numune viskozitesindeki degisik-
liklere gére otomatik olarak ayarlanabilir.
Ayarlanabilir kanistirma gubugu aynasi, kolay
yUkleme ve bosaltma imkani sunar.

Kararl basglatma, numune tagsmasini etkili bir sekil-
de onler.

Ayarlanan ¢alisma parametrelerini otomatik
olarak hafizaya alr.

www.bmskimya.com
+90 216 504 80 56
info@bmskimya.com
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AstraZeneca Tiirkiye, toplumsal cinsiyet esitliginin
BN, dnemine vurgu yapmak amaciyla hayata gecirdigi

AST R A Z E N E C A '&& “Benim Adim Insan” projesi ve kisilere yonelik ay-
g rimciidin ortadan kaldirimasini amaglayan “Yagayan

Kiitiphane" projesi ile Stevie International Business

TURKIYE'NIN CESITLI L IK mm————

AstraZeneca Tarkiye; cesitlilik, esitlik ve kapsayicilik

> yaklasimi ile hayata gegirdidi “Benim Adim insan”
V E KA PSAY' C I Ll K _— = A ve “Yasayan Kiitiphane" projeleri ile diinyanin en
St itibarl 6dil organizasyonlarindan biri olarak kabul

" A edilen Stevie International Business Awards'ta (Stevie

, Uluslararast is Odillleri) 5nemli bir basariya imza atti.

P R O LJ E I_ E R | N E R “Benim Adim insan” projesi, “Derya ve Deniz Hayalleri-
nin Pesinde” isimli dijital cocuk hikéye kitaplari serisi
ile "Yilin iletisim ve Halkla iliskiler Kampanyasi - Ge-

° (13 o0
cl FTE o D U L sitlilik, Esitlik ve Kapsayicilik” kategorisinde, “Yasayan

Kiitiiphane” projesi ise “Gesitlilik ve Kapsayicilikta
Basar!" kategorisinde Bronz odillere layik gérldiler.

AstraZeneca Tirkiyein, Istanbul Bilgi Universitesi
iletisim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Itir Erhart ve Bilgi
Universitesi Spor Yoneticiligi Balimii Ogretim Uyesi
Dog. Dr. ilknur Hacisoftaoglu danismanhiginda is-
tanbul Bilgi Universitesi biinyesindeki BilgiGender
MERCK is birligiyle siirdiirdiigi “Benim Adim insan” projesi
kapsaminda Ucretsiz yayimlanan “Derya ve Deniz
Hayallerinin Pesinde” kitap serisi, 7-10 yas grubundaki
cocuklara toplumsal cinsiyet esitligini ve nemini
anlatmak amaciyla hazirlandi. Macenta Yayincilik
tarafindan yayimlanan kitaplarda dnld isimler, Derya
ve Deniz karakterlerinin hikayelerinde ezber bozan
rollere dikkat gekiyor ve “Benim Adim insan” mesajini

vurgulayarak herkesin istedigi meslege ya da hobiye
‘ a 0 P a u Va P « sahip olabileceginin altini giziyor.
v E p l ' ' lll‘ 9 l n l - Sirketin "Yasayan Kitiiphane: Kitabi Kapagina Gore

I isimli projesinde ise kiitiphanenin ki-
arttiran gelismis veri yonetimi

Yargilama!

taplariinsanlardan olusuyor. Yasayan Kiitiiphane'de
bulunan kitap basliklari, siklikla kendilerine karsi 6n-
yargiile yaklasilan, sistematik bir sekilde ayrimcilik ve
sosyal dislanmaya maruz kalan gruplardan segiliyor.
Bu kitap basliklarini temsil eden kisiler, diizenlenen
kurum igi oturumlarda okuyucular (katiimeilar) ile
diyalog kurmak icin bir araya geliyor.

Saf su ve Ultra saf su sistemlerininz icin MyMilli-Q™ Dijital Servisleri:

e Su kalite verileri izleme, sistem uyari takip ve uzaktan yardim
ozellikleriyle mak5|mum calisma verimliligi

e Denetim ve laboratuvar akreditasyonu igin kolaylastiriimis
veri izlenebilirligi ve yénetimi

e Zamandan tasarruf etmenizi saglayan servis
ve sarf malzeme yonetimi

SigmaAldrich.com/mymilli-q

grmstadt,
TuleHaklar

ythe vibrant M, Milli-Q, MyMilli-Q,
ck KGaA, Darmstadt, Almanya ve
Stiraklerinin tescilli markalaridir. Diger
bittun markalarin haklari ilgili hak
sahiplerine aittir. Marka tescilleri ile ilgili
detayl bilgi ve biiltenlere, erisime agik

kaynaklardan ulasilabilir. ’ Aldiklar 6dil hakkinda degerlendirmede bulunan
AstraZeneca Tiirkiye Ulke Baskani Ecz. Serkan Baris,
“Cesitlilik, esitlik ve kapsayicilik kurum kiltdrimi-
ziin merkezinde yer aliyor. ‘Yasayan Kiitiiphane’ ve
‘Benim Adim insan’ projelerimiz de bu anlayisimizin
somut birer yansimasl. Bu iki projemizin is diinya-
sinin en prestijli ddllerinden Stevie Uluslararasi Is
Odillerinde Bronz ddiillerle takdir edilmesi, sadece
bizim icin degil ayni zamanda bu projelere inanan
ve destek veren tim paydaslarimiz ve galisanlarimiz
icin de biyik bir gurur kaynag. Yenilikci yaklagimlar
ve fikirler gelistirebildigimiz; cesitliligin, esitligin ve
egpe kapsayiciligin temel alindii bir ortam olusturmaya

M I I I I - 0 o biiyik onem veriyoruz. Bu ddller, sirketimizde oldu-

ek EER, BETmERt, AlEE Vs = u kadar toplumumuzda da cesitlilik, esitlik ve kap-
Bt vt v RO Lab Water Solutions sayicilk konularinda farkindal g artirma yonindels

kararliigimizin da bir géstergesi.” dedi.

Kaynak: https://www.winally.com/
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Bilimsel galismalar sonucunda her gegen giin 6n-
cekilerden daha gelismis, ihtiyaca yonelik 6zellikler
eklenmis triinler retiliyor. Eger apartman dairenizde
ozgirce piyano calmak istiyorsaniz, ist komsunuzun
glriltisiinden uyuyamiyorsaniz ya da yan odadaki
insanlar halay ¢ekerken sinavlara hazirlanmaniz
gerekiyorsa bu yazinin konusu olan driin tam size
gore. Duyduk demeyin ama duymadik diyebilesiniz
diye dzel olarak iretilen ses gecirmeyen kumasi gelin
yakindan taniyalim.

Arastirmacilar yaptiklar calismalar sonucunda
“Akustik Emisyon ve Aktif Ses Bastirma igin Tek
Katmanli ipek ve Pamuklu Dokuma Kumaslar” ge-
listirmis. Bu kumasinicerisinde bulunan elyaf voltaja
maruz kaldigi zaman ses yalitimi sagliyormus. Yapilan
calismada kullanilan piezoelektrik fiber cihaz saye-
— sinde ses yalitimi saglanmakta ve kumasin ses yalitim
Derleyen: Ceyda Berceste KARABULUT mekanizmas! iki sekilde islemekteymis. Bunlardan ilki
guriltiyd uzaklastirmak tzere ses dalgalari Gretmek
iken digeri hareketsiz kalarak titresimleri diger tarafa
gecirmemek mantigina gére isliyormus. Kumas ses
yalitimi icin oldukca etkili bir teknoloji olarak ifade
23-25 EKIM 2024 'o ZIYARETIMIZE ediliyor.
ISTANBUL LUTFi ° STAND
kiroar EX00 No 101

) Tronamisson b Emasion

MADE IN

GERMANY L p— ) Vionaon medess sopresn

Best conditions for your success
J nnl
}“/‘l'¢““ ll" }[/u / ‘ “\f‘ ‘U’ I
o " ;. ‘,<»"uf A ; 8 1
|

CO, inklibatorleri

Kulucka Makineleri

Sogutma inkiibatérleri

Buylme Odalari

Ultra Disuk Sicaklikli Dondurucular
Kurutma ve Isitma Odalan

Guvenli Kurutma Odalari

Vakumlu Kurutma Odalari

Sabit iklim Odalar

Dinamik iklim Odalar

Sessiz Bir Yer

Grace H. Yang ve calisma arkadaslarinin yayinladiklari
makalede istenmeyen giiriltindn bastiriimasi, hala
tam olarak ¢oz{imii bulunmamis ve iizerinde galisma
yapmaya acik bir alan olarak belirtiliyor. Galisma
sonucunda dretilen kumas hem disaridan gelen
gurdltindn i mekana gecisini engellemeyi hem de
ayni kapall mekan icerisinde ses gegirmeyen alan-
lar veya odalara sahip olmayi vadediyor. Bu kumas
sayesinde kendinize ait sessiz bir yer olusturmak
mimkin kilinacak.

VVVVVVVVYYVYY

Apartmanda Bateri Galmak Miimkiin Olacak
"""" Kumasin gardlta kirliligini onlemek tizere tstlendigi
bariyer gdrevinin iki mekanizmaiile alismakta oldu-
guna deginmistik. Galismalar sonucunda bu meka-
nizmalardan birisi ile grtilti kaynagi olan sesin 37
dBe kadar azalttig belirlenmis. ikinci yol ile yapilan
deneylerinise ses dalgalarinin genliginin %95 oranin-
dave letilen sesin %75 kadar azaltildigi belirtiliyor.
Bu sayisal veriler goz niinde bulunduruldugunda
apartman dairenizde bateri calmak iin bir engeliniz
kalmadigjini sdylemek mimkin.

Kagittan Duvarlar Ardinda...

Bu yazida ses gecirmeyen kumas teknolojisinden
bahsettik. Eger gelistirilen kumas satisa gegerse
cocuklarin komsulari rahatsiz etmeden evde 6zgiirce
kosusturmasi icin tek yapiimasi gereken ince bir
kumas almak olacak. Bizinsanlar ilk énce ses gegiren
duvarlar yapip sonra da ses gegirmeyen kumas iire-
tiyoruz. Basta eksik birakiyor ya da sorunlara sebep
oluyoruz sonra da bunlara ¢dzim olmak igin emek
ve zaman harciyoruz. Ayni cevre kirliliginden kiiresel
1sinmaya kadar siirdrilebilir ¢éziimler aradigimiz
gibi. Duyduk duymadik demeyin: kagittan duvarlar
ardinda miizik dinlemek, sarki soylemek ya da hu-
zurla uyumak igin sag teli kadar ince ipek kumaslar...

Tum laboratuvar ihtiyacglariniz igin
biz hep yaninizdayiz...

+90 212 641 3318
www.asistkimya.com | info@asistkimya.com
Merkez Mh. Atatirk Cd. Karaca Sk.

No:11/A Gungdren / istanbul Kaynaklar: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/

full/10.1002/adma.202313328
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YASAM DONGU

ANALIZI

Yasam dongl analizi bir Griin sisteminin yasam
dénglst boyunca girdilerinin, ¢iktilarinin ve potan-
siyel gevresel etkilerinin degerlendirimesidir. Yagam
déngisi bir drlin ya da hizmet Giretiminde kullanilan
hammaddelerin elde edilmesinden baslayarak, ilgili
tiim Gretim, sevkiyat, tiiketici tarafindan kullanim ve

kullanim sonrasi atik olarak bertarafi da kapsayan
yasam dongiisiiniin farkli asamalarindaki gevresel
etkilerini belirlemek, raporlamak ve yonetmek icin
kullanilir.

YDA bir {iriin ya da hizmetin tiim yasam ddngiilerini
ve bunlarin birbiriyle baglantilarini bitiinsel olarak
degerlendirir. Bunun sonucunda degerlendirilmek-
te olan Grtin ya da hizmetin “besikten mezara” tim
siireclerinde ortaya ¢ikabilecek her tiir gevresel etki
kimdlatif olarak ortaya konmus olur.

Yagam ddngisti analizinin (YDA) amag ve kapsami-
nin tanimlanmasl, yasam dongiisii envanter analizi,
yasam dongusii etki degerlendirmesi, yorumlama,
raporlama ve elestirelinceleme, YDAnin sinirlamalari,
dahil olmak tizere yasam ddngtisti analizininilkelerini
ve cercevesini IS0 14040 aciklar.

Yagam Daong
Analizi (YDA),
bir Grdndn tdm
streclerindeki
cevresel etkileri
degerlendirir.
Uretimden atik
bertarafina kadar
enerji tiketimi
ve emisyanlari
analiz eder. YDA,

strdrdlebilirlik igin

Gnemli bir aractir.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Yasam dongiisii degerlendirme agamalari su sekilde siralanabilir:

Hedef ve Kapsam Tanimi: Bu agamada calismanin amaci, kapsam,
sinirlari ve detaylandirma diizeyi tanimlanir.

Envanter Analizleri: Bu asamada galisilan sistemin kapsami da-
hilinde gergeklesecek enerji, su, ham madde kullanimi ve bunlara
bagl cevresel emisyonlari belirlenir.

Etki Analizleri: Envanter analizi asamasinda belirlenen enerj, su,
hammadde kullanimi ile cevresel emisyonlarin insan saglii ve gev-
resel degerler tizerindeki olasi etkileri degerlendirilir.

Yorumlama: Envanter ve etki analizi asamalarinin sonuglar de-
Gerlendirilerek karsilastinlanlar arasindan tercih edilecek drin,
siirec ya da hizmet segilir. Bu segim esnasinda yapilan tahminler
ve var olan belirsizlikler LCA kapsaminda agik bir sekilde belirtilir.

Yasam dongii analizi igin bir 6rnek vermek gerekirse;

Yiyecek dretimi icin kullanilan mevcut sistemlerin gevreye gesitli
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu calismada asil amag, domates
ketcabinin yasam ddngtisiindeki dnemli cevresel girdi ve ciktilari
ve gevresel etki bazinda “etkin noktalar” belirlemektir.

Calisma tarimsal dretim, endistriyel Gretim, paketleme, tagima,
tiketim ve atik yonetimi stireglerini kapsamaktadir. Bunun yan
sira enerji tiiketimi ve emisyonlar da degerlendirilmis ve potansiyel
cevresel etkileri incelenmistir. incelenen etki kategorilerinde pa-

57 LAB &
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ketleme ve yiyecek islemenin 6nemli “etkin noktalar”
oldugu gortilmastdr.

isveg'te piyasada en ok paya sahip olan ve 1kglik
kirmizi plastik siselerde satisa sunulan bir marka
ile caligildiinda Grtindn yasam dongis su sekilde
0zetlenmistir: Domateslerin yetistirilmesi ve Akdeniz
ilkelerinde domates salgasi haline getirilmesi, doma-
tes salgasinin isvege nakliyesi ve islenerek ketgap
haline getirilmesi. Daha sonra ketcabin paketlenmesi,
tiiketiciye sunulacagi perakendecilere tasinmasi, kul-
lanimi ve siselerin atik olarak tasfiyesi.

YDA galismasinin sonuglari asadjida dzetlenmistir:

71 Evlerde buzdolabinda saklama icin harcanan
enerji toplam enerji ihtiyacinin yaklask ytizde10
ila 505sini olusturmaktadir.

2 Yiyecekisleme ve paketleme asamalarinda ya-
kit tiiketimleri gok fazla oldugundan, kiiresel
Isinmaya olan katkilari da yiiksek olmaktadir.

2 Yiyecek isleme asamasi asidifikasyona yol
acmaktadr.

7 Otrdfikasyona ve toksisiteye en biiyiik katkiy
yapan asama domateslerin yetistirilmesidir.

7 Toplam gevresel emisyonlar en fazla Gretim
asamasindan daha sonra ise domateslerin
yetistirilmesi asamasindan kaynaklanmaktadir.

Kaynaklar:
-https://webdosya.csb.gov.tr/db/dongusel/ice-
rikler/yasam-dongusu-anal-z-yda-ned-r__tr-
20231213163833.pdf

-Andersson K., Ohlsson T., Olsson P., 1998. “Screening
life cycle assessment (LCA) of tomato ketchup: a case
study”, Journal of Cleaner Production, 6, 277-288

-https://www.ekolojika.com/yasam-dongu-analizi/
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HAFIZANIN
GIZEMI:
ANILAR NASIL
MUHAFAZA
EDILIYOR?

Hafiza, uzun zamandir filozoflarin ve bilim insanlarinin ilgisini
ceken bir bilmecedir. Platon ve Aristoteles, hafizanin yal-
nizca zihinde var olduguna ve fiziksel bir temeli olmadigina
inaniyordu. Ancak giiniimiizde hafizanin sadece zihinsel bir
siirec degil, ayni zamanda belirli fiziksel mekanizmalarla da
iliskili oldugu biliniyor.

Beyin, bir bilgisayarin sabit diskine benzetilebilir; ndron adi
verilen hiicreler, bilgileri depolarken dedisir. Anilar, néronlar
arasindaki baglantilarda depolanir ve bu siireci kinesin adi
verilen motor proteinleri yonetir. Kinesinler, néronlar arasin-
daki materyali tagiyarak anilarin islenmesine katkida bulunur.

20 yilik galigmalar, néronlarin dendrit adi verilen uzantilan
Uzerindeki dikenlerin, hafizanin depolanmasinda dnemli bir
rol oynadigjini gostermektedir. Bu dikenler, ndronlar arasinda
elektriksel devreler kurar. Arastirmalar, dendritik dikenlerin
sayisinin artmasinin, hayvanlarin 6grendigi korku gibi anilarin
hafizada tutulma siresiyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya
koymustur.

Fareler dizerinde yapilan deneylerde, néronlardaki dendri-
tik dikenlerin sayisi arttikca, farelerin korkularini daha hizl
unuttuklar gozlemlendi. Ayrica, kinesin proteini tarafindan
taginan molekiiller etiketlendiginde, bu molekiillerin anilarin
kodlanmasinda kritik bir rol oynadigi dogruland. Kinesin ¢i-
kartildiginda fareler yeni anilar olusturma yetenegini kaybetti.

Bu calismalar, hafizanin depolanma siirecini anlamamizda
biiyiik bir adim atmamizi sagladi. Dendritik dikenlerin yapisal
kodlari, hafiza olusumunda anahtar rol oynuyor ve bu yapinin
daha detayl anlagiimasl, hafiza sorunlarina yénelik tedavilerin
gelismesine kapi aralayabilir.

Kaynak: https://www.cell.com/cell-reports/fulltext/S2211-
1247(24)00234-12_returnURL=https %3A %2F %2Flinkinghub.
elsevier.com%2Fretrieve % 2Fpii % 2F S221M12472400234176 3F-
showall%3Dtrue
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15 YASINA GELMIS!

Prof. Dr. Kadir Halkman
Ankara Universitesi
Gida Miihendisligi Bollimii (Emekli)

LabMedyaninilk sayisini 2010 Ekim tarihinde yayimla-
mistik. “Yayimlamistik” diye yazdim ¢linkdi 6zellikle ilk
sayllarda sadece kose yazarligi degil baska katkilarim
da olmustu. Zaten ilk birkag sayidan sonra LabMedya
kendi kanatlarini taktl. Bugiin ise 14. yasini tamamlad
ve 15 yasina basti ve 85. sayiya geldi.

Bu 85 sayinin ilk 80 sayisinda kdse yazarligi yaptim ve
2023 Kasim Aralik olan 80. sayida jiibilemiilan ettim.

Kase yazarligi yaptigim bu 80 sayida ne gevezelikler
yapmisim, sbyle bir geri gittim. Ik kbise yazarliklarmda
agirhkli olarak gida mikrobiyolojisi, sonra giderek gida
glvenligi konularini islemisim. Arada avcilik, spor,
evde kopek besleme, sinavda kopya gekme, trafik
gibi sosyal konulara da girmisim ve her defasinda bu
sosyal konularda “bunlar sadece benim dogrularimdir,
asla dayatma olarak kabul edilmemelidir” gibi ifadeler
kullanmigim.

Bu arada akademik bir bilgi vereyim. LabMedyahin
akademik yoni inkar edilemez. Bir derginin 14 yil
ve yilda 6 saylyi kesintisiz olarak yayimlanmasi her
dergiye nasip olmaz. Bu, ciddi bir 6vgi konusudur.
Kutluyorum. Dedgil Tirkiye, AB ilkelerinde bile bu
devamlilik azdir, hatta gok azdir.

Birden kendi 14-15 yasima déndim. Yani 1967-1968 yil-
lari. Benim Ankara Yenimahalle Mustafa Kemal Lisesi
1. ve 2. siniftaki yillarim. Gitar ile tanismam, Fethi Bey
Oymadileilk izci kampina gidisim, siniftaki matematik
dersinde krallgim ama tarih dersi ile miiebbet sorunu-
mun devam, edebiyat dersinden failatun mefaialatun
aruz vezni ile sinif gegmem, lise 2de ilk asik olusum
vs. Simdi 71yasimi tamamladim ve 72 yasima bastim.
14-15 yagima dénmek bana cok iyi geldi.

LabMedyanin nice 14 yillarin tamamlanmasi dilegi ile.

Sevgiyle,

=) p'
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Tailin “Gloy

GIT-WLAN kablosuz eldiven butunluk test cihazi, izolatorler
veya RABS Uzerine takilan eldivenlerin sizinti testini yapmak
icin kullanilir. Otomatik olarak basing dusus testi yapar ve tum
veri ve sonuglari kablosuz olarak veritabani destegi olan bir

GLOVE INTEGRITY TESTER
GIT-WLAN

bilgisayarda depolar.

Traivin’

-
use

u LY

Glove Integrity Tester GIT'WLAN '

GIT-WLAN, test portlarina uyacak sekilde ozellestirilebilen ¢cok katmanli bir yapiya sahiptir. Ana ve islevsel
parcalari kolayca ¢ikarilabilir ve harici bir gl¢ kaynagina ihtiya¢ duymadan yerlesik bir lityum bataryaya sahiptir.
Batarya ayni zamanda kolayca sarj edilebilir. Ayrica, harici bir hava kaynagina ihtiya¢ duymadan yerlesik bir
sisirilebilir pompa bulunmaktadir. Test cihazi yerinde tespit yapiimasina izin verir, yani birden fazla eldiveni
algilayabilir.

ISO 14644-7 E.5. Eki ve AB GMP Ek 1 gereksinimlerini karsilar.

©O00POOMHO

Otomatik ileri Diizey Moddller  Yonetmeliklere Veri Disiik  Ozellestirilebilir Kablosuz
Uygun Yonetimi Baslangic
Maliyetleri

-

e Mono Laboratuvar Sistemleri i¢ ve Dis Tic. Ltd. Sti. Ry
& ADD: Bilmo Sanayi Sitesi Aydinli Mah. Yanyol Cad. Melodi Sokak No2/39 Tuzla / istanbul ¢ N M ono l_a b

. [} o Laboratuvar Cézdmleri
WEB: www.monolaboratuvar.com E-MAIL: info@monolaboratuvar.com TEL: 0216 593 49 08 ®
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EVRENIN

Evrendeki “en bliyigi” aradigimizda, galisma nesne-
mizin tanimini belirtmemiz dnemlidir. Kara delik gibi
béliinemez ve diizgin bir siniri olan bir sey midir?
Yoksa galaksilerden bahsedebilmek igin belirsiz
kenarlari mi tercih ederiz? Ancak tiim zamanlarin
(ve uzayin) en bilyigi olan BOAT'u ariyorsak, tek bir
cevap vardir: kozmik ag.

Evren bu sekilde diizenlenmistir. Galaksiler oldukca
izole bir sekilde, gruplar halinde veya kimeler halinde
bulunabilir. Ve konumlari ne olursa olsun, bir galak-
si stiperkiimesinde yer alma olasiliklar yiksektir.
Stiperkiimeler filamentler, tabakalar ve duvarlarla
birbirine bagldir.

Bunlarin arasinda muazzam bosluklar vardir. Kozmik
agdaki“ag", yapilar arasindaki baglantiyi sergiler, an-
cak dagjihm kdpik olarak gorsellestirilebilir: galaksiler
sabunlu sudadir, kabarciklar bosluktur.

HAYAL EDEBILECEGINiZDEN DAHA BUYUK

Kozmik agjin yapisini gérmek kolay degildir. Galaksi
kiimeleri ve stiper kiimeleri arasindaki baglanti, ince
gaz tarafindan yapilir. Evrenin biyik 6lgekli yapisinin
anlasilmasi, ilk olarak galaksilerin byiik élgekler-
deki dagiiminin kesfedilmesiyle ortaya ¢ikti ve bu
nispeten yeni bir kesiftir. Bu resim ancak 1980'erde
olusmaya basladi ve filamentleri dogrudan incelemek
veya kozmik agjin birkag filamentini ayni anda ilk kez
gérmek igin yeterince hassas cihazlar gelistirmemiz
cok daha yakin bir zamanda gergeklesti. Gaz, fila-
mentlerin tek bileseni degildir. Filamentler, evrenin
geri kalaniyla yalnizca yercekimi yoluyla etkilesime
giren varsayimsal bir madde bigimi olan karanlik
maddeden yapilmistir. Karanlik olarak adlandirilir
ancak aslinda gériinmezdir, giinki 1sikla etkilesi-
me girmez. Ve varli§ina dair dogrudan bir kanitimiz
olmasa da, bize bazi énemli ipuclari veren aslinda
kozmik agdr.

Karanlik madde ve karanlik enerjiyi kullanarak evre-
nin simdilasyonlari - evrenin hizlandirilmis genigleme-
sinden sorumlu varsayimsal bir eneriji bigimi - goz-
lemlere oldukga benzeyen bir evren resmi olusturur.
Karanlik madde ve karanlik enerjinin normal madde,
15tk ve yergekimi kadar temel oldugu kozmolojinin
standart modelini kullanarak, evrende dlgebilecegi-
miz buna benzer bir kozmik ag elde edersiniz.

Ve karanlik madde filamentlerini goremesek de,
arastirmacilar bunlarin varligina dair kanit bulma
konusunda oldukga akillica davraniyorlar. Ornegin,
bir ekip, bu karanlik maddeyi “gormek” igin dolayl
bir yol olarak biiyik nesnelerin yarattigi itk bozul-
masini kullandi.

BUYUKLUGUN BiR SONU VAR MI?

Kozmik agjin kurallan vardir. iginde belirli bir deger-
den daha biiyiik belirli yapilar bulamazsiniz. Galak-
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tik dlceklerden uzaklasirsak, birkac milyon isik yili
genisligindeki galaksi kiimelerini olusturan yiginlar
buluruz. Tekrar uzaklasirsak, kozmik agi olusturan
iplikcikleri, duvarlari, yaylari ve baloncuklari buluruz.
Peki tekrar uzaklasirsak ne olur? Eh, biyikligin
sonuna ulasinz.

Bu son derece siirsel terim, evrenin artik engebeli
g6riinmedidi bir boyutu 6zetler ve bu da yaklasik 300
milyon isik yilidir. Yaklasan bir tanri gibi kendimizi
evreni o Glcekte gdrmeye yansitabilseydik, kozmos
tekdiize ve izotropik gorintrdi. Bu, her noktada ayni
olacagji ve her yonde ayni goriinecedi anlamina gelir.
0 dlcekte bosluklar ve iplikgikler nemli degildir. Bir
mutfak metaforu igin, bir pastanin kirintisi gibidir.
Damak tadiniza uygun, lezzetli ve kivamli olmasini
istersiniz ama mikroskop altinda bakildiginda bu
kadar dizenli gériinmez.

Yine de, standart model 300 milyon 1tk yilindan daha
uzaga uzanan yapilar dislamaz. Teori, yaklasik 1,2
milyar isik yilina kadar olan seylerin sorun olmadan
var olabilecedini dne siirer. Bu yizden gkbilimcilerin
birkac biyiik yapi, yani Dev Yay ve Biiytik Halka bul-
masinin saskinhgini hayal edin: ilki 3,3 milyar isik yil
boyunca uzanan bir hilal galaksi ve ikincisi 1,3 milyar
stk yili yarigapinda bir galaksi cemberi.

ister teori ister gozlem meselesi olsun, karelenmesi
ilging bir meydan okuma. Yine de, evren her yénde
onlarca milyar isik yili boyunca uzanir ve kozmik ag
da dyledir, henliz tam olarak aciklayamadigimiz ara
sira kiimeler olsa bile.

Kaynak: https://www.iflscience.com
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entropi & RayKol

RayKol Immunoaffinity Column

+RayKol Immunoaffinity column teknolojisi
spesifik bir antikor-analit baglamaya dayanir.

+Cok gesitli gida maddeleri ve hayvan yeminde mikotoksinlerin
tespitinten énce basit ve guvenilir temizleme igin gelistirilmigtir.

+Zorlu matrislerde hedef analitler igin spesifik adsorpsiyon saglar.

+Yuksek stabilite ile optimum sonuglar elde etmenizi destekler.
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“ReactoChem cam reaktor
sistemlerinde sicaklik kontrolu
icin LAUDA &éneriyoruz.”
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“‘ReactoChem

cam reaktor
sistemleri
prosesinizin
gereksinimlerine
gore ozellestirilebilir
secenekler
sunmaktadir.”

3.3 BOROSILIKAT TEFLON & PASLANMAZ ITHAL MEKANIK OZGUN STAND
URETIMi CAM GELIK PARCALAR KARISTIRICI TASARIMI

ReactoChem ile Kimyasal Reaksiyonlarinizi Canlandirin!

Sektorde gecirdigimiz yillarin verdigi deneyimle, cam reaktdr sistemlerinde musterilerimizin proses
gereksinimlerine net cevap veriyoruz. Caliskan olarak, inovasyon ve kaliteye verdigimiz degerle,
musterilerimize en son teknolojiyle donatilmis, guvenilir ve yuksek performansli cam reaktér sistemleri
sunuyoruz. ReactoChem cam reaktor sistemleri, sektordeki bilgi birikimimizin bir yansimasidir ve kimyasal
sureclerinizi optimize etmek icin en uygun ¢ézumleri sunar. Reactochem ile kimyanin buyuleyici
dunyasinda guvenilir bir yolculuga cikin ve donusturucu reaksiyonlarinizi baslatin.

s T. 444 5257/CLS Dokmeci Sanayi Sitesi info@caliskanlab.com
CAL I S KAN F. +90 312 278 37 23 10. Cadde No:3/1 Ankara www.caliskanlab.com
TURKIYE www.camreaktor.com.tr

LABORATUVAR URUNLERI in ¥ f /caliskanlab
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4 BIN YIL ONCE

NE YIYORDU?

Kimse tam olarak nereden geldiklerini bilmiyor ve tzerinde
ne yazdigi uzun bir sire kimse tarafindan anlagilamadi.

Orta Dogu'da yapilan bir arkeolojik kazida ortaya
cikarilan givi yazisiyla kapli kiicik kil tabletler
muhtemelen 191Tden beri Yale Universitesi Babil
Koleksiyonu'ndayd1. Uzerinde tibbi ilag tarifleri
oldugu distindliyordu.

Fransiz arastirmaci Jean Bottéro, tabletlerin ne
dedigjini ancak 1980'erin baglarinda anlayabildi.
Onlar yaklasik 4 bin yildir, aksam yemeginden
bahsediyorlard.

Dért tabletten en genisleri bir sabun kalibi bii-
yikligiinde, bin yildan daha eskiye dayanan en
kiicigu ise sadece bir avuca sigiyor. Ve onlar ilag
degjil yemek icerikleriyle dolu. Enaz i0 1730a ta-
rihlenen G biiyiik tablet cogunlukla giiveg tarifleri
iceriyor; en kiicigii daha sonraki bir ddneme ait
ve et suyundan bahsediyor.

Bunlarin varligi bile bir gizem. Koleksiyonun yar-
dimci kiratrii Agnete Lassen, Antik Mezopotam-
ya'da insanlarin nadiren yemek tarifi yazdigini
sdyliiyor: "Yiiz binlerce civi yazisi belgesinden,
yemek tarifi iceren yalnizca bunlar var ve bir
aciklama bulamiyoruz”.

BUGUN BILINMEYEN MALZEMELER VAR

Harvard Universitesinden Asurbilimci Gojko Barja-
movic, yazitlarda bugtin bilinmeyen malzemelerin
ortaya ciktigini sdyledi. Asum mersin ve salu ise
tere tohumu demek. Peki, hurrium ne?

Barjamovic, Lassen ve calisma arkadaglarinin yaz-
digi makaleden, bilinmeyen baharatlarin listesini
okumak bile, Dicle ve Firat nehirleri arasinda yer
alan kayip bir bahcenin gériintilerini cagnistiryor:
Kurullu, kuru$, ninu. Silaru, zanzar, zibibianu.

Tabletler, antik veya modern birgok yemek ta-
rifinde oldugu gibi ayni ilging varsayima sahip:

Yazar, okuyucunun, temelde neyi amacladigini
zaten bilmesini bekliyor. Talimatlar kisa ve 6z. Pek
ok eski tarifte oldugu gibi, miktar belirtilmemis.

ET SUYU GUVEC, BUGUN DE IRAK
YEMEKLERININ EN TEMEL PARCASI

Birkag yil nce Barjamovic, Lassen ve Irakli yemek
tarihcisi Nawal Nasrallah da dahil bazi uzmanlar
bu yemeklerin bugiin nasil gériinecedi konusunda
bazi galimalar yapti.

Bottéro tarafindan yapilan tariflerin gevirilerini
glincellediler. Yemegi dayanilmaz derecede aci
hale getirerek diger yiyeceklerin fark edilmesini
engelleyen bir malzemeyi kaldirdilar.

Nasrallah, tariflerin tamaminin giivec ve et sula-
rindan olugmasinin garpici oldugunu belirtiyor.

Et suyu icinde et ve sebzelerden olusan giivec,
modern Irak yemeklerinin temel bir parcasi ve
ayni zamanda Orta Gag Irak yiyeceklerinin de
onemli bir 6zelligiydi.

TABLETLERDEN BiRINDE YER ALAN TUHU
OLARAK BILINEN KUZU GUVECININ TARIFi:

7 Sonra bacak etini yagda mihirle.

A Tuz bira, soan, roka, kisnis, iran arpacik
sogani, kimyon, pancar, su ekle.

2 Ezilmis pirasa, sanmsak ve daha fazla kisnis
ekle.

7 Sonra Misir pirasasi olan kurrat ekle.

7 Pancarlar onu kirmiziya gevirsin

Dort tarif icinden Lassen'in favorisi bu. Ancak in-
sanlarin zevkleri zamanla farklilagabiliyor. Ornegin
Romalilarin en Ginld yiyeceklerinden bazilari bugiin
italyan mutfaginda yer almiyor.
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Diinya Sajlik Orgiitii (WHO), maymun gigegj olarak da bilinen mpox viriisii
nedeniyle kiresel halk sagligi acil durumu ilan etti. Peki maymun cicegi

virGst nedir, tedavi edilebilir mi?

WHO'nun tavsiyesinden bir giin dnce Afrika Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri, maymun gigegiyle bagj-
lantili olarak kita capinda halk sagligi acil durumu
ilan etmisti.

WHO'ya gdre sadece Afrika'da bu yil viriisle baglantili
537 6lim yasandi, toplam vaka sayistysa 15 bin 6000
gecti. Bu, gecen yil boyunca kitada gérilen toplam
vaka sayisinin simdiden gecildigi anlamina geliyor.

Diinya Saglik Orgiitii 2022 yiinda da maymun gigedi
icin kresel acil durum ilan etmisti. 0 dénemde Tir-
kiye'de virlsle baglantili bes vaka gortildigu aciklan-
misti. Giincel salginlailgili Saglik Bakanlii tarafindan
yapilan agiklamada, Tirkiye'de herhangi bir vakaya
rastlanmadigi ve herhangi bir kisitlama veya ek tedbir
ihtiyaci olmadigi belirtildi.

WHO Avrupa Direktérii Hans Kluge, 20 Agustos'ta yap-
tig1 agiklamada maymun cicegi virisinin 2020'de
diinyaya yayilan koronavirls salginiyla kiyaslanma-
masi gerektigini vurguladi.

Kluge, "Mpoxu nasil kontrol edecegimizi ve Avrupa'da
yayllmasini ortadan kaldirmak icin atmamiz gereken
adimlari biliyoruz" seklinde konustu. Uzmanlar su anki
salginin virdistin farkli bir varyantindan kaynaklandi-
@ini soyliiyor ve bunun éncekilere gére daha tehlikeli
vir varyant oldugundan endise ediyor.

Peki maymun gicegi viriisii nedir, tedavi edilebilir mi?
MAYMUN CiCEGi NEDIR, TURLERI NELER?

ilk olarak 1950'erde Orta Afrikada tespit edilen may-
mun ¢igedi, nadir gdrilen bir viris. Gicek hastaligina
benzer bir hastaliga neden oluyor.

Ancak maymun gicedi gdriilen kisilerde hastalik daha
hafif geciyor ve uzmanlar bu durumda bulagma ola-
sihginin daha diisiik oldugunu séyliyor.

Virlis genellikle tropik yagmur ormanlarinin yakinin-
daki Bati Afrika lkelerinde goriliyor. Virisiin, Bati
Afrika ve Orta Afrika olmak (izere iki ana tiir(i var.

Bati Afrika'da gérilen "Clade II" adli daha hafif bir
mpox tiir(i, 2022 yilindaki kiiresel salgina da bu viriis
yol agmisti.

“Clade 1" ise Orta Afrika'da endemik bir tiir. "Clade
Tb"ise meveut salginda gorilen yeni ve daha siddetli
olan varyant.

SEMPTOMLARI NELER?

ilk belirtiler arasinda ates, bas agnisi, siglikler, sirt
agrisi ve kas agrilari yer aliyor.

Ates distikten sonra, genellikle yiizde baslayip viicu-
dun dider bélgelerine, en yaygin olarak da avug iclerine
ve ayak tabanlarina yayilan bir dokintd gelisebiliyor.

Asir kasinti yapan veya agrili olabilen dékiintiiler
degisip farkl asamalardan gegebiliyor ve sonunda
kabuk olusturup dékiiliyor. Bazen dékintiler deride
iz birakabiliyor.

Enfeksiyon genellikle kendiliginden iyilesiyor ve yak-
lastk 14-21 giin siiriiyor.

Ciddi vakalarda lezyonlar tiim viicuda, dzellikle de
agiz, goz ve cinsel organlara yayilabiliyor.

NASIL BULASIR?

Mpox, enfekte kisiyle yakin temas yoluyla insandan
insana yayiliyor. Cinsel iliski, cilt temas ve enfekte
kisinin yakininda konusmak veya nefes almak da
buna dahil.

Virlis agik yaralar, solunum yolu ya da gdzler, burun
veya agiz yoluyla da bulasabiliyor.

Virlsiin bulastigi carsaf ve nevresim, giysiler ve havlu-
lar gibi nesnelere dokunarak da hastalik yayilabiliyor.

Maymunlar, sicanlar ve sincaplar gibi enfekte hay-
vanlarla yakin temas da bagka bir tehlike unsuru.

2022'deki kiresel salgin sirasinda viriis gogunlukla
cinsel temas yoluyla yayilmisti.

Vakalarin yiizde 96'sinin gérdiiligii Kongo Demokratik
Cumhuriyetindeki mevcut salgin da cinsel temastan
kaynaklaniyar.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/c8xI-
4zInpkyo
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o Dijital dokunmatik panel, ayarlanabilir
emniyet termostadi, ariza teshis sistemi
sayesinde kullaniciya kolay kullanim
sadlar.

e Nem jenaratoruU ile yas ve kuru
termometre yardimiyla psikrometrik
diyagrama goére dlglilen nem orani ve
sicaklik PID kontrol sistemi ile kontrol
edilmektedir.

® Kullanilan sogutucu gaz ve izolasyon
cevre dostudur ve CFC icermez.

® Mukemmel tasarim sayesinde birgok
sektorde kullanilabilmektedir.

® Flektronik, Otomotiv ve Yan Sanayi,
Kimya Sanayi, Plastik ve Tekstil Sanayi,
ilac ve Gida Sanayi, Haberlesme, Ucak
ve Havacilik Sanayi, Yapi Malzemeleri
Sanayi, Askeri Techizat ve Silah Sanayi.

Discover
the potential
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Discover
the potential
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Surekli en iyi iklim sartlarini saglayan PLC kontrol
sistemi

Programlara isim verebilme 6zelligi

Isitma ve sogutma igin slre olarak
programlanabilen rampa 6zelligi

Uyarici gelismis hata tespit sistemi, emniyet
termostati

5 kat temperli camdan Uretilen 6zetleme cami
YUksek yogunluklu politretan, aliminyum ve
camyunuinden olusan ¢oklu izolasyon

Isitmali yUzeyli cok iyi sizdirmalik saglayan kapi
contasi

80 mm giris portu

PID olarak kontrol edilen isitma ve oransal olarak
kontrol edilen sogutma ve nemlendirme
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Gecmis arastirmalara dair yeni bir inceleme, gogumu-
zun bir matematik problemini g6zmeye caliirken, bir
kararin artilarini ve eksilerini tartarken veya karmagsik
bir zaman yolculugu filminde neler oldugunu anla-
maya Galisirken sahip oldugu bir hissi destekliyor.
Diisiinmek gergekten aci veriyor.

Hollanda'daki Radboud Universitesinden arastirmaci-
lar, meta-calismalarinin sonuglarinin, zihinsel olarak
yorucu bir sey yapmay! sectigimizde bile, bunun muh-
temelen gabanin kendisini keyifli buldugumuz igin
olmadigina dair gi¢li kanitlar sagladigini séyliiyor.

Psikolog Erik Bijleveld, “Yoneticiler genellikle cali-
sanlari ve dgretmenler genellikle 6grencileri zihinsel
caba gostermeye tesvik eder. Yiizeysel olarak, bu
iyi calisiyor gibi gdriiniiyor: galisanlar ve dgrenciler
genellikle zihinsel olarak zorlayici aktiviteleri tercih
ediyor,” diyor.

“Bundan, calisanlarin ve 6grencilerin gok diisiinmek-
ten hoslandiklari sonucuna varabilirsiniz. Sonugla-
rimiz bu sonucun yanlis oldugunu gésteriyor: genel
olarak, insanlar zihinsel cabayi gercekten sevmiyor.”

Ekip, 2019 ve 2020de yayinlanmis 170 6nceki galismay
analiz etti ve 358 farkli bilissel goreve katilan 4.670
katiimciy kapsadi. Calismalarda gok fazla gesitlilik
olmasina ragmen, hepsi zihinsel is yiikiinii degerlen-
dirmek igin NASA Gorev Yiikii Endeksi (NASA-TLX) adi
verilen bir standart kullandi.

Analiz, zihinsel caba ile hos olmayan duygular arasin-
da guclii ve tutarh bir baglanti oldugunu tespit etti.
NASA-TLX'e gére, bu duygular givensizlik, cesaret-
sizlik, sinirlilik, stres ve sikintiyr icerebilir.

Bu liski, robot destekli bir ameliyat yapmaktan sanal
bir tren istasyonunda gezinmeye kadar farkli gérev
turlerinde gecerliydi. Ayrica tiniversite 6grencilerin-
den ordudakilere kadar farkli insan tiirleri arasinda
da belirgindi.

Zihinsel gaba ne kadar fazlaysa, tatsizlik da o kadar
fazlayd1. ilging bir sekilde, iliski Asya iilkelerinde o
kadar giicld dedildi, muhtemelen yasamin erken dd-
nemlerinde daha uzun okul saatlerinin dgrencilerin
zihinsel abay tolere etmesine yardimel olmasinin
bir sonucuydu.

“Bulgularimiz, zihinsel ¢abanin gok gesitli nifus ve
gorevlerde tatsiz hissettirdigini gosteriyor,” diyor
Bijleveld.

“Bu, miihendisler ve egitimciler gibi profesyonellerin
gorevler, araclar, araytzler, uygulamalar, materyaller
veya talimatlar tasarlarken akillarinda bulundurma-
lari gereken dnemli bir sey.”

Calismanin bulgular, zor zihinsel gdrevlerin bir tir
beyin gdciine neden olabilecedini ve uzun sireler
boyunca yogun konsantrasyonun beyinde toksisiteye
bile yol acabilecedini gdsteren dnceki arastirmalarla
ortuslyor. Peki insanlar neden satrang gibi zihinsel
olarak zorlayici aktivitelere bilerek katilirlar? Aras-
tirmacilar bunun bir tiir ddilin s6z konusu olmasin-
dan kaynaklanabilecegini diistiniiyorlar - drnegin bir
oyunu kazanmak, baskalariyla sosyallesmek veya
para kazanmak.

“Insanlar zihinsel olarak gaba gerektiren aktiviteleri
sectiklerinde, bu zihinsel cabadan zevk aldiklarinin
bir gdstergesi olarak alinmamalidir,” diyor Bijleveld.

“Belki de insanlar cabaya ragmen zihinsel olarak caba
gerektiren aktiviteleri seciyorlar, caba yizinden de-
gil.” Arastirma Psychological Bulletinde yayinlandi.

Kaynaklar: https://www.sciencealert.com / https://
www.bizsiziz.com/
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Yeryiiziiniin en dnemli canli gruplarindan biri olan
bitkiler hi¢ kuskusuz en ilging gruplardan biridir.
Bitkiler Uzerine yapilan onlarca bilimsel calisma
gstermektedir ki; bitkiler diger canlilara benzer
ozellikler ve hatta diger canlilardan farkli ek 6zel-
likler de sergilemektedirler.

Yapilan giincel bilimsel calismalar ve teknolojinin
gelismesi ile birlikte gliniimiizde artik bitkilerin ses,
konusma ve miizikle dahi ciddi dizeyde anlamli bag-
lantili verileri elde edilmistir. Giniimizde bitkilerin
miizigi, sesi ve bunlari kullanarak konusmay! becere-
bildigini farkl bilimsel calismalardan ve deneylerden
bilmekteyiz.

Canlilarin iletisim icin birbirinden farkl yéntemler
kullandiklar bilinmektedir. Ornegin; baceklerin fe-
romonlarla haberlestigi, yani kimyasal bir iletisim
kullandiklari kanitlanmistir. Diger canlilar da ve
bitkiler de kimyasal haberlesmenin yani sira farkl
yontemler ile iletisime gecmektedir. Bitkilerde bu
iletisim ses ile de olabilmektedir.

Cell dergisinde (30 Mart 2023 tarihli) yayimlanan bir
arastirmaya gore bitkilerin ¢ighk atabildigi ve hatta bu
¢idhigin bazi hayvanlar tarafindan dahi duyulabildigi
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bulunmustur. S6z konusu galismada domates, tiitiin,
bugday, misir ve kaktis gibi bitkiler denenmistir. Bu
bitkilerin stres altindayken patlama benzeri sesler
cikardigi ve bu seslerin insanlar tarafindan duyula-
mayacak ses aralijinda oldugu bilinmektedir. Daha
onceleri bitkilerin stres altinda iken sekil, renk ve
koku dedgisimleri gésterdii bilinmekteydi. ilk kez bu
calismaile stres altindaki bitkilerin ses ¢ikarabildigi
(cighk atabildigi) bulunmustur. Calismada denenen
stres altindaki bitkilerin gikardigi sesleri bocekle-
rin, diger memelilerin ve diger bitkilerin duyabildigi
kanitlanmistir.

Calismada farkli bitkiler denenmis ve bitkilerin stres
altinda gikardii seslerin de tiire gore farklilik goster-
digi bulunmustur. Bu seslerin bilgi tastyicilik degeri
de arastinimaya devam etmekte olan bir husustur.
Fakat su ana kadar elde edilen veriler bitkilerin
ses ile alakall yeteneklerini; temel gereksinimlerini
kargilamada, savunmada ve tremede (tozlagma)
kullanilabileceklerini gostermektedir.

Yapilan alismadan elde edilen sesile alakali anlamli
verilerin tarnim bitkilerinin ihtiyaglarini anlamlandirma
konusunda fayda saglayacagi diisiinilmektedir. Bu
onemli kesif halen bilinmeyenleri de igeren bir kesif-
tir. Oyle ki baska hangi bitki tiirlerinin hangi seslere
sahip olabildigi ve bu sesleri baska hangi hayvanlarin
duyulabildigi, dahasi bu duyulma hayvana ve/veya
bitkiye baska hangi fayda ve hatta zararlar getirip
getirmedigji gibi konular kesfin biyik bir alanin kapi-
siniaraladigi ve ileri calismalarin yapiimasi gerektigini
de gdstermektedir.

Sonugta; bitkilerle hayvanlar arasindaki ve hatta bit-
kilerle diger bitkiler arasindakiiletisimin tahmin etti-
gimizden daha karmasik yapili oldugu giinden giine
yapilan giincel bilimsel calismalarla anlagiimaktadir.

Kaynaklar:

Khait, I., Lewin-Epstein, 0., Sharon, R., Saban, K., Gal-
dstein, R., Anikster, Y., Zeron, Y., Agassy, C., Nizan, S.,
Sharabi, G., Peremen, R., Boonman, A., Sade, N., Yovel,
Y., Hadany, L. 2023. Sounds Emitted By Plants Under
Stress Are Airborne and Informative. Cell, 186(7), pp.
1328-1336.

Sentiirk, M. 2020. Bitkiler Konusabilir Mi? Biomedya,
28. Sayl, pp. 12-13.

Yayin Linki: https://www.bilimya.com/dogayla-ya-
samayi-ogrenmemek.html
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“39 ilaci Daha World Medicine
Geri Odeme . . Yiikseligini Siirdiiriiyor

Listesine Aldik” B ~

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan,
Sosyal Giivenlik Kurumunca(SGK) 30'u yerli tiretim
olmak izere 39 ilacin daha geri 6deme listesine
alindigini bildirdi. Bakan Isikhan, sosyal medya
hesabindaki paylasimda, SGK'nin geri 6deme
listesindeki ilag sayisini artirmaya devam ettik-
lerini belirterek, sunlan kaydetti: Sosyal Giivenlik
Kurumumuz tarafindan yapilan diizenlemeyle
30u yerli Gretim olmak tizere 39 ilac daha geri
tdeme listesine aldik. ilaglarin hastalarimiza sifa
olmasini temenni eder, vatandaslarimiza saglikl
bir dmdir dilerim. Geri 6deme listesine alinanilaglar
arasinda; grip asisl,immuinglobulin, kronik bobrek
yetmezligi ilaci, kronik immin trombositopenik
purpura ilaci ve antibiyotikler yer aliyor.

Abdi Farma,
Avrupa'dan
Diinyaya Turquality
Destegiyle Acilacak |

| &

Tiirk ilag sektérinde 22 yildir lider konumda
yer alan Abdi ibrahim’in Avrupa pazarindaki
markasi Abdi Farma, diinyaya agilma yolcu-
lugunda onemli bir destege layik gorlda.
Abdi Farma, Tiirk mali imajinin olusturulmasi
ve yerlestirilmesi amaciyla kurulan devlet
destekli ilk ve tek markalasma programi
Turquality Destek Programrna kabul edildi.
Abdi Ibrahim'in iyilestiren glictni ve Tiirk
ilaglarinin diinyadaki bilinirligine, gelisimine
katki saglayan Abdi Farma, Avrupa pazarindaki
yolculuguna 2010 yilinda Portekizde basladi.
Diinyanin dort bir yanindaki misterilere ye-
nilikci saghk Grdinlerini sunma hedefi dogrul-
tusunda 2013 yilindailk Grinind cikaran Abdi
Farma, 2022 yilinda Almanya'da da faaliyete
basladi. En son 2023 yilinda talya pazarina da
giris yapan Abdi Farma'nin, Turquality Destek
Programina kabul edilmesi ile sirketin yurt
disindaki imajinin daha da ileriye taginmasi
amaglaniyor.

World Medicine, 2011den bu yana Tirkiye'nin en gok
katki saglayan ilac sirketi olma vizyonuyla yatirimlarini
siirdirdyor. Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab
Mammadov, Tirkiye'de Gretilen ilaglari dinyaya ihrag
etme hedeflerine adim adim yaklastiklarini belirtti. Wor-
Id Medicine, IS0 500 listesinde 33 basamak yiikselerek
378. siraya, Fortune 500 Tirkiye listesinde ise 465. siraya
yerlesti. Mammadov, Ar-Ge yatirimlarina blyik énem
verdiklerini ve son iki yilda en fazla Ar-Ge projesi yri-
ten iki sirketten biri olduklarini vurguladi. Sirket, Tiirk
ilag endistrisini kiiresel bir giice donistirme hedefiyle
calismalarini sirdiriiyor.

Pharminal ilag'a i s W
Great Place to Work Onayi Great

Pharminal ilag, calisan memnuniyetiveisyeri  iyilestirmeler yapmamizi sagladi. Bu ser-

killtriine verdigi 6nemin bir sonucu olarak, tifika, gelecekte de calisanlarimizin mut- PHARMINAL place

Great Place to Work Sertifikas'nialmaya hak  lulugunu artirmak icin daha fazla ¢aba - L To

kazandi. Bu sertifika, sirketin galiganlarina  g@sterecegimizin bir taahhididir” dedi. w k

verdigi degeri ve onlarin memnuniyetine  Pharminal llag'in sirket killtiirdi, seffaflik, or
Certified

yonelik stirdirdlen ¢alismalarin basarisini  adalet, yenilikgilik ve insan odaklilik gibi
ortaya koyuyor. Pharminal lag Genel Miidii-  temel degerler iizerine insa edilmis olup,
ri Alpan Erding, calisanlarin memnuniyeti  bu degerler calisanlar arasinda given
ve sirkete olan baghliklarinin bu basarida  ve sayqgiya dayali iliskilerin kurulmasini
onemli bir rol oynadigini vurguladi. Erding,  sagliyor. Sirket, bu sertifikayi gelecekte-
: “Galisan memnuniyetine verdigimiz oncelik, ki basarilari icin bir motivasyon kaynag
kisisel ve profesyonel gelisime yonelik siirekli  olarak gormeye devam edecek.
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1. Genetik Miihendisligi ile Kisisellestirilmis Tip: Sag-
ligin Gelecedi Genetik miihendisligi, biyoteknolojinin
en devrimsel alanlarindan biri olarak karsimiza giki-
yor. Kisisellestirilmis tip, her bireyin genetik yapisina
uygun tedavi yontemlerinin gelistirilmesini midmkin
kiliyor. Bu sayede, kanser gibi kompleks hastaliklar,
bireye 6zel tedavi pratokolleriyle daha etkin bir sekilde
tedavi edilebiliyor. CRISPR-Cas9 gibi gen diizenleme
teknolojileri, belirli genetik hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde umut verici ¢ozimler sunuyor. Bu gelis-
meler, insan sagliginda kokli degisikliklerin habercisi
olarak gérdiliiyor.

2. Yapay Zeka ve Biyoteknoloji: Tanidan Tedaviye
Devrim Yapay zeka (Al), biyoteknolaji alaninda hiz-
la biydyen bir bagka trend. Al, hastaliklarin erken
teshisi, ilag kesfi ve tedavi yontemlerinin optimize
edilmesinde kullaniliyor. Derin 6grenme algoritmalari,
biyik veri setlerini analiz ederek daha hizli ve dogru
tani konulmasina yardmei oluyor. Ornegjin, Al destekli
gériintileme sistemleri, kanser gibi hastaliklarin erken
evrelerinde tespit edilmesini sagliyor. Bu teknoloji,
tip alaninda zaman ve maliyet tasarrufu saglayarak
saglik hizmetlerinin daha genis kitlelere ulagmasina
olanak taniyor.

3. Sentetik Biyoloji: Doganin Kodlarini Yeniden Yaz-
mak Sentetik biyoloji, biyolojik sistemlerin yeniden
tasarlanmasi ve yeni biyolojik yapilar olusturulmasini
amaglayan bir alan. Bu teknoloji, doganin sinirlarini
zorlayarak biyolojik materyallerin tiretiminde devrim
yaratiyor. Ozellikle tarim ve gida diretiminde, genetid
dedistirilmis organizmalar (GD0'lar) daha verimli, bes-

Biyoteknolojinin
hizla geligen
trendleri, saglik
ve gevre gibi
kritik alanlarda
devrim yaratma
potansiyeline
sahip. Bu yenilikgi
¢Gzdmler, hem
insan yasamini
iyilestiriyor hem de
strddrdlebilir bir
gelecek icin umut
vadediyor.
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leyici ve dayanikli bitkilerin yetistirilmesini sagliyor. Ayrica, sentetik
biyolojiile biyoyakitlar, ilaclar ve biyo-malzemeler gibi cesitli yenilikci
drinler gelitiriliyor. Bu alandakiilerlemeler, siirdiriilebilir bir gele-
cek icin kritik bir rol oynuyor.

4. Hiicresel Tanm: Etik ve Siirdiiriilebilir Gida Uretimi Hiicresel tarim,
laboratuvar ortaminda et ve diger hayvansal driinlerin tiretilmesini
miimkiin kilan bir biyoteknolaji dalidir. Bu teknoloji, geleneksel hay-
vanciligin yol agtigi cevresel ve etik sorunlara alternatif bir ¢ziim
sunuyor. Laboratuvarda Gretilen et, su ve arazi kullanimini azaltarak
karbon ayak izini minimize ediyor. Ayrica, hayvan refahini 6n planda
tutarak, hayvanlarin éldiiriimeden et Gretimi yapiimasini sagliyor.
Hiicresel tarim, gelecedin gida Gretiminde devrim yaratacak po-
tansiyele sahip.

5. Biyomiihendislik ile Organ Uretimi: Nakil Bekleyenlere Umut
Biyomiihendislik, organ nakli bekleyen milyonlarca insan igin umut
verici ¢ozimler sunuyor. Laboratuvarda biyoyazicilar kullanilarak
dretilen yapay organlar, nakil igin uygun donér bulma siirecini
ortadan kaldirabilir. Bu teknoloji, hastalarin kendi hiicrelerinden
tretilen organlarla nakil risklerini minimize ederek, hayatta kalma
sansini artiryor. Organ Gretimindeki bu devrim, tibbin en biiyiik
sorunlarindan birine ¢oziim olma yolunda ilerliyor.

6. Mikrobiyom ve insan Sadlig: Bagirsaklarmizdaki Gizli Giig insan
mikrobiyomu, vicudumuzda yasayan trilyonlarca mikroorganizmay
icerir ve sagligimiz iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Son yillarda
yapilan arastirmalar, mikrobiyomun obezite, diyabet, alerjiler ve hatta
zihinsel saglik tzerindeki etkilerini ortaya koyuyor. Biyoteknoloji,
mikrobiyomun yapisini analiz ederek kisisellestirilmis diyetler ve
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probiyotik tedaviler gelistirilmesine olanak taniyor.
Bu alandaki ilerlemeler, beslenme ve salik iliskisine
dair anlayisimizi kdkten degistirebilir.

7. Gevreyi Korumak icin Biyoteknolojik Cdziimler:
Biyogesitliligin Korunmasi Cevresel biyoteknolaji, bi-
yogesitliligin karunmasi ve gevre kirliliginin azaltiimasi
icin yenilikci coziimler sunuyor. Biyoremediasyon,
cevresel kirleticilerin biyolojik organizmalar tarafindan
temizlenmesini saglayarak, dogal ekosistemlerin ko-
runmasina katki saglyor. Ayrica, genetik mihendisligi
ile tehlike altindaki tirlerin korunmasi ve nesli tiken-
mekte olan canlilarin sayisinin artirimasi hedefleni-
yor. Bu tir biyoteknolojik uygulamalar, dogay! koruma
ve siirdriilebilirlik alaninda dnemli bir rol oynuyor.

Sonug

Biyoteknoloji, saglik, tarim, cevre ve bircok diger
alanda devrim yaratma potansiyeline sahip. Genetik
miihendislikten sentetik biyolojiye, yapay zekadan
biyomihendislige kadar uzanan genis yelpazesiile bi-
yoteknoloji, diinyay! degistirme yolunda hizlailerliyor.
Bu teknolojik gelismeler, insan yagamini iyilestirmek
ve gezegenimizi korumak igin byiik bir firsat sunuyor.
Biyoteknolojideki trendler, sadece buginiimiizd degil,
gelecegimizi de sekillendirecek giicte.
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insan viicudundaki tiim damarlar
ug uca eklendiginde, Diinya'y: iki
buguk kez sarabilecek kadar uzun
olur.

v DNA'mizin %99.9'u tiim insanlarla
aynidir, yalnizca %0.1'i bizi farkli
kilar,

v insan beyni, bir siiper bilgisayarin
islem giictinden daha fazla bilgi
isleyebilir.

v Ortalama bir insan, hayati boyunca
yaklasik 60 ton yiyecek tiiketir.

v’ Bakterilerin yiizde 99'undan fazlasi
hentiz kesfedilmemistir.

v Insan viicudu saniyede 25 milyon
yeni hiicre Uiretir.

v COVID-19 asllari, nRNA
teknolojisinin ilk genis ¢apli
kullanimidir.

v Diinyadaki deniz canlilarinin
yaklasik %80’ heniiz
kesfedilmemistir.

v Pliitonyumun bir grami, 22 milyon
kilokalori enerji agiga cikarr.

v Insan viicudundaki bakteriler
toplam hiicre sayisinin %40'ini
olusturur.

v" Bir kisinin genetik materyali,
toplam 180 GB veri tutar.

v" Sadece bir kilogram viicut yagini
yakmak icin yaklasik 7.700 kalori
yakmak gerekir.

v insan genomunda yaklasik 20.000-
25.000 gen bulunur.

v" Ortalama bir insan yilda yaklasik
22 kilogram cilt doker.

v" Mikrobiyomumuzdaki bakteriler,
bagisiklik sistemimizi egitmede
6nemli rol oynar.

v Diinya'da iiretilen toplam verinin
%90'1 son iki yilda olusturulmustur.

_

Yeni bir egitim yilina baslamak, hem dgrenciler hem
de ebeveynlericin heyecan verici oldudu kadar endise
verici de olabilir. Her egitim dénemi, yeni baslangiclar
ve firsatlar sundugu gibi cocuklarin psikolojik geli-
siminde de onemli bir yer tutar. Ancak bu siiregte
dikkat edilmesi gereken bazi kritik noktalar vardir,
ozellikle dikkat daginikhigi ve 6grenme gicligi ya-
sayan cocuklar icin.

Yeni bir déneme baglamak, cocuklarin duygusal ve
zihinsel olarak hazirlanmasini gerektirir. Okulun ilk
glnlerinde yasanan kaygl, uyum sirecini zorlasti-
rabilir. Ebeveynlerin bu siiregte ¢ocuklarina destek
olmalari, onlan dinlemeleri ve duygusal ihtiyaglarina
kars! duyarli olmalari biiyik 6nem tasir. Cocugun ken-
dini glivende hissetmesi, 6grenmeye acik bir zihin
yapisina sahip olmasina katkida bulunur.

Dikkat daginikhigi, 6grenme stirecinde 6nemli bir engel
olusturabilir. Gocuklarin derslere odaklanamamasi,
uzun siireli dikkat gerektiren aktivitelerde zorlanmala-
1, akademik performanslarini olumsuz etkileyebilir. Bu
durum, gocuklarin 6zgtivenini zedeleyebilir ve okuldan
sogumalarina yol agabilir.

Dikkat daginikhdi yasayan cocuklarin desteklenmesi
iin, onlarin bireysel ihtiyaclarina yonelik bir yaklagim
benimsenmelidir. Ders calisma aliskanliklarinin gelis-
tirilmesi, dikkat artirici egzersizlerin uygulanmasi ve
gerektiginde bir uzmandan yardim alinmasi 6nemiidir.
Ayrica, cocuklarin kendilerini ifade etmeleri ve sorun-
larini paylagmalari icin givenli bir ortam yaratmak,
onlarin duygusal olarak giiglenmelerini saglar.

Ogrenme giiliigi, Gocugun akademik basarilarini
olumsuz yonde etkileyen bir diger dnemli faktordr.
Bu durum, genellikle disleksi, diskalkuli veya disgrafi
gibi 6zel grenme bozukluklanyla iliskilidir. Ogrenme
gucligd olan cocuklar, sinif arkadaglarina gére daha
fazla caba sarf etmek zorunda kalabilirler ve bu da
onlarin motivasyonunu olumsuz etkileyebilir.

Ebeveynler ve egitimciler, bu tiir gocuklara sabirla
yaklagmali ve onlarin bireysel d3renme hizlarina say-
g1 duymalidir. Ozel egjitim programlari ve kisiye ozel
ogrenme teknikleri, bu gocuklarin potansiyellerini
gergeklestirmelerine yardimei olabilir. Ayrica, basari-
larini desteklemek icin onlara olumlu geri bildirimlerde
bulunmak, 6grenme siirecine olan inanglarini artirir.
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Yeni egitim déneminde gocugunuzun ihtiyaclarini
g0z 6niinde bulundurarak, onun duygusal ve zihin-
sel hazirlidini saglamaya odaklanin. Onunla birlikte
okul alisverisine glkmak, okul baglamadan énce sinif
arkadaglariyla tanigmasini saglamak ve okul hakkinda
olumlu konusmalar yapmak, cocugunuzu bu siirece
hazirlayabilir.

Ayrica, dikkat daginikligi veya 6grenme giigligi ya-
sayan gocuklaniniz icin, onlarin ihtiyaclarina uygun
bir 6grenme ortami yaratmak dnemlidir. Dizenli bir
qUnliik rutin, yeterli uyku, dengeli beslenme ve fiziksel
aktivite, bu sliregte cocugunuzun desteklenmesine
yardimei olabilir.

Unutmayin, her gocuk benzersizdir ve onun basarisi
icin en 6nemli faktdr, ebeveynlerinin ve dgretmen-
lerinin sabirli ve anlayish bir sekilde ona destek ol-
malaridir. Yeni egitim donemine guiclii ve motive bir
baslangig yapmak, hem gocugunuzun hem de sizin
icin harika bir deneyim olabilir.

Yeni egitim donemi igin tim cocuklarimiza basarilar
dileriz.
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» OHAUS Achiver 5000

Glinlik Kullanim igin Mikemmel Performansa Sahip Guvenilir Mekanik Karigtiricilar

OHAUS Achiever™ 5000 Mekanik Karigtiricilar, tim uygulamalarda guiglt, hassas karistirma, gtvenlik ve
basitlik icin tasarlanmistir. Sizdirmaz tasarim IP54 derecesine sahiptir ve en zorlu uygulamalarda bile
guvenli karistirma performansi saglar. Anahtarsiz mandren ve yazilim kontrollG hiz rampasi, numuneyi
ve kullaniciyr korumak igin kolay kurulum ve gUvenli karistirma saglar. 200 Ncm'ye kadar tork ve 100
L'ye kadar hacim kapasitesine sahip bes model arasindan segim yapabilirsiniz.

» OHAUS MB120
Daha Hizli, Daha Akilli, Daha Verimli Nem Analizi

SmartGuide™ ile hizli bir sekilde baslayin. Bu devrim niteligindeki &zellik, su iceridi bilinmeyen &rnegi
otomatik olarak analiz eder ve kullanicrya bir metod olusturur, bdylece bilinmeyen ve yeni numunelerdeki
metod olusturma analizlerini ve zaman kaybini ortadan kaldirir.

Halojen isitma sistemi, &zellestirilebilir kapatma kriterleri ve dért dahili kurutma profili gibi ézellikleri
sayesinde hizli ve dodru sonuglar sunar.

100’e kadar yéntemin ve 1.000’e kadar élgiim sonucunun saklanmasina olanak tanir. Saklanan sonuglar
disari aktarilabilir ve ydntemler birden fazla cihaz arasinda paylasilabilir.

» OHAUS Valor 7000

Bu Cok Fonksiyonlu Terazi ile Uretkenligi Artirin ve Zorlu Uygulamalarin Ustesinden Gelin

OHAUS Valor 7000 kompakt gida terazisi, OHAUS'un gida tartim ve oranlama verimliliginizi artiracak
guvenilir ve dayanikli Urlnler serisindeki en yeni terazidir. Cift ekran ve temassiz sensérler, kullanici
dostu menud ve kurulum, sonuglarin hizi ve dogrulugu ile birlikte rakipsiz, sorunsuz ve sorunsuz bir
kullanici deneyimi saglar.

» OHAUS Guardian 7000

Ustiin Giivenlik Ozelliklerine ve Akilli Performansa Sahip Dayanikh Dijital Isitici ve Kanistiricilari

Laboratuvarinizi SmartPresence™ ve SmartLink™ teknolojileriyle koruyun. Bu ayricalikli ézellikler,
kullanici tanimli bir “zaman asimi” stresi gectikten sonra kimse algilanmazsa isiticlyl otomatik olarak
kapatir.

SafetyHeat™ laboratuvari korur - sektdr lideri bir erken tespit sistemi, elektronik aksami izlemek ve asiri
sicaklik durumu olusmadan énce 1sitmayi durdurmak icin iki farkl bagimsiz gavenlik kontrold kullanir.

Viskoz uygulamalar igin glvenli manyetik karistirma saglayan gucli bir motor, gl¢ld miknatis ve yazilim
kontrollG rampa hizi tasarimiyla 60 ila 1600 rpm arasinda hassas karigtirma mimkan kilinmigtir.

» OHAUS Navigator XT

Giinliik Tartim igin Uygun Gok Amagh Tasinabilir Teraziler

OHAUS, laboratuvar, endUstriyel ve egitim ortamlarindaki genel tartim uygulamalari igin mikemmel
olan yeni tasarlanmis Navigator serisi ile fiyat - performans oranindaki gitayi ytkseltiyor. Saglam
yapil ve ¢ok islevli Navigator, hizli stabilizasyon suresi, asiri yik korumasi ve yUksek hassasiyet gibi
ozellikleriyle ¢ok cesitli tartim uygulamalarinin Gstesinden gelebilen gucli bir terazidir.

“OHAUS urunlerini daha yakindan tanimak ve laboratuvariniza en uygun modeli segmek igin web.tr@altium.net adresimizden bizimle iletisime gegin.”
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Sinirbilimei Jimo Borjigin, "6lmenin yagamin énemli
bir parcasi" olmasina ragmen 6lim aninda beyinde
neler oldugu hakkinda "neredeyse highir sey" bilinme-
digini fark ettiginde cok sasirmis. Borjigin, yaklasik 10
yil once farelerin beynindeki nérokimyasal salgilar
lizerinde deney yaparken iki farenin dldiigiini ve bu
sayede tesadifen beyinlerinin 6liim siirecini gdzlem-
leyebildigini anlatiyor.

BBC Munda'ya konusan Borjigin, "Farelerden bir tanesi
asin miktarda serotonin salgiladi. Haliisinasyon mu
goriyordu acaba?" diyor ve serotoninin haliisinasyonla
baglantili olduguna dikkat cekiyor.

Ruh halini diizenleyen bir hormon salgisi olan serotoni-
ni bu kadar yiksek diizeyde gormek Borjigin'de merak
uyandirdi: "Literatir arastirmasi yapmaya bagladim.
Olim siireci hakkinda bu kadar az sey bildigimizi
ogrenince ¢ok sasirdim."

Michigan Universitesinde molekiiler ve biitiinlestirici
fizyoloji ve ndroloji alaninda dogent olan Dr. Borjigin,
0 zamandan beri 6lim aninda beyinde neler oldu-
gunu inceliyor ve tespitlerinin sandigimizdan farkl
oldugunu séyliyor. Borjigin, bilim diinyasinda kalbi
duran bir kisinin 6lddgundn varsayildigini, ancak bu
siirecte beyne degjil kalbe odaklanildigini dile getiriyor:
"Bilimsel anlayisa gdre beyin calismiyor gibi goriiniyor
¢lnkii kisiden tepki gelmiyor; konusamiyor, ayakta
duramiyor, oturamiyor.”

Beynin calisabilmesi igin gok fazla oksijene ihtiyaci
var. Eger kalp kan pompalamazsa, oksijen de beyne
ulasamaz. Borjigin, "Yani tiim yiizeysel gdstergeler
beynin artik calismadigina ya da en azindan hiperaktif
degil de hipoaktif olduguna isaret ediyor" diyor.

Borjigin, arastirma ekibiyle 2013 yilinda fareler tizerin-
de yaptiji bir galismada hayvanlarin kalpleri durduk-
tan sonra gesitli ndrotransmitterlerde yogun aktivite
gdzlemlendigini anlatiyor: "Serotonin 60 kat artarken
kendinizi iyi hissetmenizi saglayan bir kimyasal olan

"0lim bu kadar
az sey bildigimizi
Ggrenince gok
sagirdim" diyen
sinirbilimci Borjigin,
"Kalp krizinden
kurtulanlarin en az
yuzde 20-251 beyaz
bir itk gorduklerini
belirtiyor" ifadelerini
kulland.

Labmarkershop.com

dopamin 40 ila 60 kat artti. Kendinizi gok uyanik hissetmenizi sag-
layan norepinefrin ise yaklastk 100 kat artt.."

Borjigin'e gore hayvanlar canliyken bu kadar yiiksek seviyeleri gor-
mek imkansiz. Ekip 2015 yilinda 6lmek tizere olan farelerin beyinleri
tizerinde bir calisma daha yapti: "Her iki durumda da beyin asin
hareket halinde, hiperaktif bir durumdayd:."

Borjiginin ekibi 2023 yilinda, yasam destek linitesine ve beyin aktivi-
tesini 6lcen cihazlara badli, 6lmek Gzere olan dért kisi Gzerinde de bir
calisma gerceklestirdi. Yakinlarinin karariyla bu kisileri hayatta tutan
solunum cihazlar kapatildi. Arastirmacilar cihazlarin kapatiimasinin
ardindan hastalardan ikisinin beyninde yiiksek dizeyde aktivite
oldugunu tespit etti. Bu, biligsel islevin bir gdstergesi.

Hastalarin beyninde en hizli beyin dalgalari olan gama dalgalari
da tespit edildi. Gama dalgalan karmasik bilgi isleme ve hafiza ile
baglantili. Hastalardan birinde beynin her iki tarafindaki temporal
loblarda yiiksek aktivite gézlemlendi.

Dr. Borjigin, sag taraftaki temporal lobun empatiyle baglantili ol-
duguna dikkat gekiyor.

Oliime yakin deneyimler yasayan bazi kisiler hayatlarinin gézlerinin
oniinden gegtigini gorebildiklerini veya dnemli anlari hatirlayabil-
diklerini sdyliiyorlar. Birgogu yogun bir isik gérdiklerini sylerken,
bazilari da beden disi deneyimler yasadiklarini paylastyor.

Peki Dr. Borjigin'in calismalarinda gdzlemledidi hiperaktif beyin,
bazi insanlarin 6limin esiginde neden bu kadar yogun deneyimler
yasadigini agiklayabilir mi? Borjigin, "Evet, bence agiklyor" diyor
ve devam ediyor: "Kalp krizinden kurtulanlarin en az yiizde 20-25i
beyaz bir 1tk gérdiklerini, bir sey gérdiklerini bildiriyor, bu da gorsel
korteksin aktif oldugunu gdsteriyor."

Arastirmacilar, solunum cihazlar kapatildiktan sonra yiksek be-
yin aktivitesi gdzlenen iki hastanin durumunda, (bilingli gormeyi
saglayan) gorsel kortekslerinin, "bu tiir gorsel deneyimlerle iligkili
olabilecek" yogun aktivite gsterdigini sdyliyor.

Dr. Borjigin, insanlar Gzerinde yaptigi calismalarin heniiz gok az
oldugunu ve 6lim sirasinda beyinde neler olduguna dair daha fazla
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arastirmaya ihtiyag duyuldugunu kabul ediyor. Ancak
bu alanda 10 yildan fazla siiren arastirmalarindan son-
ra Borjigin, kalp durmasi sirasinda beynin hiperaktif
oldugunu séylemenin mimkin olduguna inaniyor.

Peki oksijen alamadigini fark ettiginde beyinde ne
oluyor? "Biz de bunu anlamaya ¢alisiyoruz. Bu konuda
bilimsel literattirde ok az sey var. Gercekten, hicbir
sey bilinmiyor" diyen Borjigin, kis uykusundan bah-
sediyor ve insanlar ve fareler dahil baz hayvanlarin
oksijen eksikligiyle basa ¢ikmak iin igsel bir mekaniz-
maya sahip olduguna dikkat cekiyor: "Simdiye kadar
beynin, kalp durmasinin masum bir seyircisi oldugu
distindliyordu; kalp durdugunda beynin de éldiga."

Ancak Borjigin durumun béyle olup olmadigini kesin
olarak bilmedigimizde 1srar ediyor: "Kis uykusu, beynin
aslinda bu zor durumdan ya da oksijen eksikliginden
kurtulacak mekanizmaya sahip oldugunu gdsteren
cok iyi drneklerden biri. Ancak bunun arastirimasi
gerekiyor."

Dr. Borjigin, kendisi ve ekibinin galismalarindaki
bulgularin dev bir buzdaginin sadece gorinen kismi
oldugunu ve daha kesfedilecek cok sey oldugunu di-
siiniiyor: "Simdi soru su: Olmekte olan beyin niye daha
aktif hale geliyor? Anlamak, incelemek, arastirmak ve
ogrenmek icin bir araya gelmemiz gerekiyor ciinki
6lim mekanizmasini anlamadigimiz igin milyonlarca
insana erken 6lim teshisi kayuyor olabiliriz."

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Deniz, kum, giines ve mevsiminde meyveler. Yazin ka-
vurucu sicaginda sulu sulu, lezzetli ve vitamin deposu
taze meyveleri yemesi oldukga keyifli. Sadece lezzetli
olduklari icin dedil, icerdikleri gucli antioksidanlar,
biyoaktif bilesenler, vitamin ve minerallerle saglikl
yasamak isteyenlerin de vazgegilmezi yazin favori
meyveleri ve bunlarin faydalari nelerdir?

incir: Kabizlikta diyet listelerine ekledigimiz incir, yiik-
sek lif oraniyla bagirsak hareketlerini arttirir ve instilin
salimmini dengeler. igerigindeki zengin fenolik hilegik-
ler ve flavonoidler sayesinde kan basincini disiiriir,
karaciger hasarindan korur, antibakteriyel, antifungal
ozellik gosterir. 1 orta boy incir 35-40 kcal olmakla
birlikte lif, kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum,
fosfor ve B vitaminlerini yiiksek oranda icerir. Seker
ve babrek hastalar dikkatli tiiketmelidir.

WASANIN EN TATLI HALI: LABNELI INCIRLI WASA

7 ladet wasa iizerine 1yk labne peyniri siiriin ve
Tadetyas inciri dilimleyerek koyun. Uzerine 1¢k
akiskan fistik ezmesi akitin. Bu tariften 2 adet
ara 6inde tiketilebilir.

Kavun: Kabakgiller ailesinden olan kavun tiriine gére
(kantalup kavunu, balli kavun, kirkagag) giinlik A, C
vitamini, patasyum ve folik asit ihtiyacinin yiksek
miktarini karsilar. 100 gram kavun ortalama 30 kcal
olup kalorisinin biyik kismi karbonhidrattan gelir ve
lif orani karbonhidratina gore diistktir. Bu sebeple
kan sekerini hizl yiikseltir. Porsiyonu 1/8 kiigiik kavun
yani 180 gramdir.

KAVUN CEKiRDEKLERiN_i DEGERLENDIRIYORUZ:
FERAHLATICI KAVUN SUBYE

2 Torta boy kavunun cekirdeklerini derin bir
kapta hirkac dakika ¢irptiktan sonra 2 bardak
su ekleyerek daha yiksek devirde cirpalim.
Elde edilen kavun siitiinii siizgecten siizelim.
Uzerine tarin ekleyerek servis edelim.

Karpuz: Yaz sicaklarinda sivi itiyacimizi karsilamada
faydall olan karpuzun yiizde 925i sudan olusmakta
olup didiretik etkisiyle ddem atmaya yardimcidir.
Kavun gibi kabakgillerden olan karpuz, A, C vitamini,
potasyumdan zengin, lif igerigi diisiik bir meyvedir.
Oldukga sekerli olmasindan dolayi glisemik indeksi
yiksektir, bu sebeple kan sekerini hizlica yiikseltir.
Hem lezzetli karpuzdan yararlanmak hem de kan se-
kerini kontrol altinda tutmak icin 6nerim karpuzun
porsiyonunu 3 ufak Giggen dilimde sinirl tutmak ve

Yagmur
CANKURT
Diyetisyen

/

Lezzetli ve
ferahlatici yaz
meyveleri, dogru
porsiyon kontrolli
ile hem damaklara
hem de sagliginiza
hitap ediyor.
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yanina 1kibrit kutusu peynir eklemektir.
VIRAL KARPUZ SANDVIG

2 Tost ekmegi biiylikliginde kestigimiz 2 dilim karpuz arasina
1kibrit kutusu kadar ezine peynir koyalim, 2-3 yaprak nane
ve 1tk balzamik sirke ekleyerek sandvig haline getirelim.

Orman meyveleri: Antioksidan meyveler denince akla ilk gelen
orman meyvelerinden ahududu, goji berry, acai, gilek, bogtrtlen,
kizilcik, yaban mersini baskin olduklari kirmizi-mor renkleriyle an-
tioksidan dzellik gostererek serbest radikallerle savasirlar. Fenolik
asitlerden, karotenoidlerden, C ve E vitaminlerinden oldukga zen-
ginlerdir. Orman meyvelerinden bagirtlen, yaban mersini ve siyah
frenk iziimd en zengin ORAC kapasiteye (antioksidan kapasite)
sahiptir. Orman meyvelerinin 100 gram eneriileri ortalama 40-50
kcal arasinda degismektedir.

PISMEYEN ORMAN MEYVELI CHEESECAKE

6 karabugday patlag, 6 etli hurma-sicak suda yumusamis
(suyunu dokmeyin), 1yk kakao, 1yk fistik ezmesi. Tim mal-
zemeleri ve 3-4 yk hurmay! beklettigimiz suyu rondodan ge-
cirelim ve yagh kagit serdiimiz ufak kare borcama yayalim.
Ardindan 6 yk donmus orman meyvesini ezip 1tk bal ve 1
yk chia ile karistirip sismesini bekleyelim. Tabagin Gzerine
dokelim ve dolapta sogutalim. zerine stisleme file badem/
fistik/hin.cevizi tozu eklenebilir.

Uiziim: Ulkemizde de ikliminden dolayl 6nemli bir tarim diriinii olan
dziim, sofralik, kurutmalik ve saraplik olmak Uzere Gge ayrilir.
Ozellikle siyah iiziimde bulunan ve gok giiclii bir antioksidan olan
resveratrol, hiicresel yaglanmay! geciktirici, kalp damar hasarindan
ve ndrodejeneratif hastaliklardan koruyucu, bagisiklik giiglendirici
dzellikleriyle kiymetlidir. Uzimden fermente edilen sirke kan sekeri
dengeleyici, kolesterol disurict ve postbiyotik ozellik gdsterirken,
{iziim pekmezi yiiksek demir iceridi ile istah agici ve kan yapimini
arttirici 6zellik gostermektedir.

DAHA KOLAYI YOK: GiKOLATALI UzZUM SiSLERI

2 15subardag gekirdeksiz siyah Giziim, benmari eritilmis bitter
cikolata, 1 yemek kagigi hindistan cevizi yad. Uzeri iin: toz
fistik, Hindistan cevizi tozu, kiylmis findik. Dondurulmus siyah
{iztimleri (5-6 adet) ¢op sise gegirin. 1yk hindistan cevizi yag
eklenmis benmari cikolatayi Giziimlere bulayin. Ardindan sis-
lemekicin toz fistik, h.cevizi tozu, kiylmis findik vb. ekleyin. Ara
0giinde tatl intiyacinizi kesmek icin 1sis gayet yeterli olacaktir.

Kayisi: Gilgiller ailesinin bir Gyesi olan kayisi, potasyum, lif, antiok-
sidan ve sari-turuncu rengini veren yiiksek beta karoten icerigiyle
g6z ve bagirsak saghgini korur, antidiyabetik, antibakteriyel, anti-
kanserojenik etki gdsterir. Bagirsak tembelligi yasayanlar icin kayisi
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zeytinyad ile birlikte beslenme rutinine eklenebilir.

KUPTA KAYISI TATLISI

2 3 adet yas kayisi, 1yk siizme yogurt, 1sb silt,
Ttk kegiboynuzu 6z(td, Ttk chia, 2 yk yulaf. Yu-
[af ve chia hari¢ tim malzemeleri blenderden
gecirelim. Kupa koyduktan sonra Gistiine yulaf
ve chia ekleyerek dolapta sogutalim.

Seftali: Kayisi gibi glgiller familyasindan gelen seftali,
patasyum, A, Bve C vitaminleri bakimindan zengindir.
Potasyum kan basincini dengelerken, C vitamini bagi-
slklik ve cilt bariyeri giiclendiricidir. 1 orta boy seftali
yaklasik 50 kcaliyken, yiksek su ve lif oraniyla tok
tutucu 6zellik gostermektedir.

SEFTALILI ICED TEA

7 Jortaboy seftali, 2 su bardagi su, 1yk bal, yarim
limon suyu, 15 It su, 2-3 yemek kasigi siyah
cay (3 poset). Yikanip dilimlenmis seftalileri
2 bardak su ile 10 dakika pisirin, ocagin altini
kapattiktan sonra 1yk bal ekleyin ve karisimi
ezin. Ardindan siizgegten gegirin ve yarim limon
suyunu da dokiin. 5-10 dakika demlenmis cayin
acllasmasina firsat vermeden seftalili kangimla
birlestirin ve sogutarak tiiketin.

Ananas: Son yillarda 6dem atmaya destek tarifle-
rin gbz bebegi ananas, icerdigi bromelain ile idrar
soktirlcidir. Yapilan arastirmalarda bromelainin
iltihap azaltici, spor sonrasi yaralanmalarini iyilestirici,
kan pihtisi olusumunu azaltici, hazmi kolaylastirici
etkileri dikkat cekmektedir. A, Bve C vitaminlerinden,
manganezden, liften zengindir. 1 dilim ananas 50 kcal
olmakla birlikte sulu ve lifli igerigiyle yazin ferahlatici
meyvelerindendir.

ODEM ATICI ANANASLI SMOOTHIE

2 Tlince dilim ananas, 1salatalik, yarim bag may-
danoz, 4 nane, 2 limon, Demlenmis sogumus
yesil cay. Tim malzemeleri blender veya smoo-
thie makinesinden gegirdikten sonra sogumus
yesil cayi ekleyerek tiiketin.

Yaz meyveleri oldukca lezzetli ve saglik icin faydali
olsa da Paracelsusun dgitledidi gibi: "Her madde tok-
sindir, toksin ile toksin olmayani birbirinden ayiran,
dozdur.” Meyveleri beslenmemize dahil etmek elzem
olsa da her besinde oldugu gibi porsiyon kontroli
en basta gelir.
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s DUNYANIN
oftd EN TEHLIKELI

DENIZLERI

1914-1917 Antarktika seferi sirasinda, Endurance mi-
rettebati Weddell Denizinde mahsur kalip sonunda
mahsur kaldiktan sonra zorlu bir yolculuk yasad. Sir
Ernest Shackleton liderligindeki miirettebat, Giiney
Georgia Adasi kiyllarina ulagmak icin bir cankurta-
ran botuyla kot sohretli Drake Gegidinden zorlu bir
yolculuk yapmak zorunda kald.

Miirettebatin mahvolmus seferinin hikayesi bugiin iyi
biliniyor ve insanlarin zorluklara kargi hayatta kalma
konusundaki olaganiistii yetenegini vurgularken, ayni
zamanda doganin korkutucu giicini de gdsteriyor.
Ancak Drake Gegidi diinyanin en tehlikeli denizlerinden
biri olsa da, bu unvan igin yarisan baska denizler de
var.

BiR DENiZi TEHLIKELI YAPAN NEDIR?

Calkantili sular yizyillardir denizcilerin korkulu riyasi
ve efsanelerin konusu olmustur. Ancak diinyanin en
tehlikeli denizlerinin hangileri oldugu konusunda bir
degerlendirme yaparken, dikkate alinabilecek cesitli
faktorler vardir.

Ornegjin, deniz nerede yer almaktadir? Kara kiltlelerine
yakin midir yoksa Pasifik Okyanusundaki Point Nemo
gibi asir derecede uzak midir? Su alti sirtlari, dar
bogazlar veya cok sayida buzdagi gibi tehlikeli dogal
dzelliklere sahip midir? Akintilar ne kadar giicld ve
ongarilebilirdir? Ne siklikla firtinalar olur ve riizgarlan
ne kadar gclidir? Dalga yiikseklikleri nelerdir ve su
hangi sicakliga ulasir?

Tehlike seviyesini, tarih boyunca belirli bir denizde
meydana gelen gemi enkazlarinin veya deniz felaket-
lerinin sayisina veya glinimiizde en yiksek korsanlk
seviyelerine dayandirabilirsiniz.

iste bu faktorlerin bir karisimina dayali en tehlikeli
denizlere dair bazi érnekler:

1. DRAKE GEGiDi
Yukarida belirtildigi gibi, “Hoces Denizi" olarak da

bilinen Drake Gegidi, iyi bilinen @limcil bir denizdir.
Ingiliz kasif ve korsan Sir Francis Drakein adini tagi-

Denizlerdeki tehlikeler
firtinalardan, gligll
akintilardan ve
buzdaglarindan
kaynaklanabilir. Drake
Gecidinden Gliney
Gin Denizine kadar,
bu sularda seyahat
edenler doganin en
zorlu kosullariyla kars
karsiya kalir.
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yan bu su kiitlesi, firtinali kosullari ve tehlikeli akintilariyla dinlidiir.
Yaklastk 800 kilometre (500 mil) genisligindeki gegit, Antarktika'yr
Giiney Amerikadaki Cape Horna ve Atlantik ve Pasifik Okyanuslarina
baglayan en kisa gegistir.

Buradaki sular tehlikelidir ¢iinkii bu enlemde hicbir yerde biyik
kara parcalari yoktur, bu nedenle Antarktika Kutup Cevresi Akin-
tist (ACC) dahil olmak tizere akintilar direng olmadan akabilir ve
muazzam miktarda su tasiyabilir. Bu durum tek basina tehlikeli
deniz kosullar yaratabilir, ancak Drake Gegidi ayni zamanda 9 ila
12 metre (30 ila 40 fit) yiikseklikte dalgalar olusturan son derece
gucli rizgarlariyla da Gnlidar.

Saniyede 100 ila 150 milyon metrekiip (3,5 ila 5,3 milyar fit kiip) su
tagimaktan sorumlu olan ACC, ayrica herhangi bir gegis girisiminde
bulunan gemiler icin tehdit olusturan buzdaglarini Gegit'ten iter.

Tim bu faktorler, Drake Gegidini bugin bile Antarktika'ya seyahat
edenler iin 6limcl bir engel haline getirir.

2. BERMUDA SEYTAN UCGENi

Buginlerde yeni kaybolmalardan nadiren duysak bile, halkin hayal
gliciinii Bermuda $eytan Uggeni kadar etkileyen gok az su kitlesi
vardir.

Uggen, Bermuda, Porto Riko ve Floridanin giiney ucu arasinda
uzanan 1,3 milyon kilometrekarelik (500.000 mil kare) bir Atlantik
alanidir. Son yiizyllda, bu bélge sularinda meydana gelen sdzde
gizemli gemi enkazlari ve kaybolmalarla kétd bir iine kavusmustur.
Bu tuhaf olaylar, inandirici olandan tamamen giiliing olana kadar
degisen sayisiz aciklamaya ilham kaynagi olmustur, ancak olasi
cevap - ne yazik ki cilginlar igin - siradan faktrlerde yatmaktadir.

istatistiksel olarak, okyanusun diger alanlaryla karsilastiridiginda
bu gevsekge tanimlanmis iicgende daha fazla kaza yoktur. Aslinda,
Bermuda Seytan Uggeni, kazalara ve olaylara dayanan, nakliye igin
en tehlikeli sulari inceleyen 2013 yilinda yiiriitiilen bir alismaya
bile girmiyor.

3. GUNEY CiN DENizi

Tehlikeli olmaya devam eden denizlerden biri Giiney Cin Denizidir. Pa-
sifik Okyanusu'nun bu kismi, 6zellikle muson mevsimlerinde siddetli
tropikal firtinalara ve tayfunlara egilimlidir. Bu, sularinda seyahat
eden gemiler igin tehlikeli kosullar yaratir ve ayrica “Tehlikeli Zemin”
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ile de miicadele etmek zorundadirlar - sigliklar, batik
resifler ve atollerden olusan bilyiik, tehlikeli bir alan,
cogu hala kesfedilmemis.

Bu sularda gezinmek tehlikelidir ve birgogu onlari daha
tehlikeli hale getiren gicli akintilara sahiptir. Ancak
bu listede simdiye kadar bahsedilen diger denizlerin
aksine, Giiney Gin Denizinin itibar, bdlgedeki devam
eden jeopolitik gerginlikler nedeniyle daha da kéti-
lesmistir ve birkag Glke cakisan alanlar iizerinde hak
iddia etmektedir. Bu anlagmaziiklar gegmiste askeri
catigmalara yol agmistir.

Giiney Cin Denizinin ayrica, gemilerin bazen saldi-
riya ugradi§i veya el konuldugu uzun bir korsanlk
gecmisi vardir.

4. BERING DENizi

Danimarka dogumlu Rus denizci Vitus Bering’in adini
tasiyan Bering Denizi, yiizyillar boyunca bircok can
kaybina yol acan bir diger kotd sdhretli su kiitlesidir.
Uzak dogu Rusya ile Alaska arasinda yer alan deniz,
yilin biiyiik bélimlerinde gegisi tehlikeli hale getiren
guiclii akintilar, sig derinlikler, deniz buzu ve tehlikeli
hava kosullarinin 6zel bir karisimina sahiptir.

Bering Denizinin ortalama derinligi yaklasik 60 met-
redir (200 fit veya 35 kulag), daha kisa ancak daha
glicli dalgalar Gretir. Ayrica dinyanin en soguk de-
nizlerinden biri olarak kabul edilir. Kisin, denizin kuzey
ve dogu kisimlarindaki sicaklik -45°Cin (-43°F) altina
disebilir.

Ancak bu su kitlesi, televizyon programi Deadliest
Catch'in Bering Denizinde yengeg avciliginin tehlike-
lerini sergilemesinden bu yana dzel bir ine kavusmus
olsa da gergek su ki, sularda calisanlar igin en tehlikeli
faktor, isin beraberinde getirdigi uyku eksikligidir.
Denizin yarattigi tehlikeli kosullarla bogusurken, bu
kadar zorlu kosullarda, az uykuyla calisanlarin kaza
gecirme olasiliklar daha yiiksek oluyor.

Kaynak: https://www.iflscience.com
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DEGERLI KIMYASALLARA
DONUSTUREN
DEVRIMSEL YONTEM

Katalitik siireg, polimerleri verimli bir sekilde kimyasal
onctillere ayirarak plastikler icin dongiisel bir ekono-
minin gelistirilmesini ilerletiyor.

Yeni bir kimyasal siirec, giinimiizde atik akisina hakim
olan plastikleri buharlastirarak yeni plastikler igin
hidrokarbon yapi taslarina dénisttrebiliyor.

Berkeley'deki Kaliforniya Universitesinde gelistirilen
katalitik siirec, iki baskin tiiketici sonrasi plastik atik
tirtiyle esit derecede iyi calisiyor: tek kullanimlik
plastik posetlerin gogunun hileseni olan polietilen
ve mikrodalgada pisirilebilen tabaklardan valizlere
kadar sert plastiklerin malzemesi olan polipropilen.
Ayrica bu tiir plastiklerin bir karisimini da verimli bir
sekilde bozuyor.

Stireg, dlceklendirildigi takdirde, plastik atiklarin
tekrar polimer yapiminda kullanilan monomerlere
donstirilmesi ve boylece yeni plastiklerin yapiminda
kullanilan fosil yakitlarin azaltimasiyla, ¢ope atilan
birgok plastik igin dongtisel bir ekonomi olusturul-
masina yardime olabilir. Bir polyester olan polietilen
tetraftalattan (PET) yapilan seffaf plastik su sise-
leri 1980'erde bu sekilde geri dondstiirilmek lizere
tasarlanmigti. Ancak polyester plastiklerin hacmi,
poliolefin olarak adlandirilan polietilen ve polipropilen
plastiklerin hacmine kiyasla cok kigiktdr.

Arastirmayi yoneten UC Berkeley kimya profesorii
John Hartwig, “Beslenme ¢antalarindan camasir sa-
bunu siselerine ve siit stirahilerine kadar ginlik nes-
nelerde muazzam miktarda polietilen ve polipropilen
var - etrafimizdaki seylerin cogu bu poliolefinlerden
yapiimistir” dedi. “Simdi yapabilecedimiz sey, prensip
olarak, bu nesneleri almak ve tipik olarak kararli kar-
bon-karbon haglarini ayiran tasarladigimiz kimyasal
reaksiyonlarla baglangic monomerine geri getirmektir.
Bunu yaparak, su siselerindeki polyesterler igin sahip
oldugunuz daireselligi polietilen ve polipropilene ver-
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meye herkesten daha fazla yaklastik.”

Hartwig, yiiksek lisans 6grencisi Richard J. "RJ" Conk,
UC Berkeley Enstitii Profesdrii olan kimya mihendisi
Alexis Bell ve meslektaslan katalitik siirecin ayrin-
tilanini 29 Agustos'ta Science dergisinde yayinladi.

PLASTIKLER iCiN DONGUSEL BiR EKONOMi

Polietilen ve polipropilen plastikler diinya genelinde
tiketici sonrasi plastik atiklarin yaklasik dcte ikisini
olusturmaktadir. Yaklasik %801 ¢dpliiklere atimakta,
yakilmakta ya da sokaklara atiimakta ve genellikle
akarsularda ve okyanuslarda mikroplastik olarak son
bulmaktadir. Geri kalaniise diistik degerli plastik ola-
rak geri dontistirilmekte, zemin kaplama malzemesi,
saksi ve gatal haline gelmektedir.

Bu atigi azaltmak icin arastirmacilar, plastikleri yeni
plastikler Gretmek igin polimerize edilen monomerler
gibi daha degerli bir seye déniistiirmenin yollarini
ariyorlar. Bu, plastikler igin déngisel bir polimer eko-
nomisi yaratacak ve sera gazi Greten petrolden yeni
plastikler Gretme ihtiyacini azaltacaktir.

iki yil 6nce Hartwig ve UC Berkeley ekibi, polietilen
plastik torbalari propen olarak da adlandirilan mono-
mer propilene parcalayarak polipropilen plastiklerin
yapiminda yeniden kullanilabilecek bir siireg gelistirdi.
Bu kimyasal siirecte i farkl ismarlama agir me-
tal katalizor kullanildi: biri polietilen polimerine bir
karbon-karbon cift bagi eklemek igin ve diger ikisi
de bu cift bagdaki zinciri kirmak ve tekrar tekrar
bir karbon atomunu koparmak ve etilen ile polimer
yok olana kadar propilen (C3H6) molekilleri yapmak
icin. Ancak katalizorler sivi reaksiyonda ¢ozinmis
ve kisa émirli olduklarindan aktif bir bicimde geri
kazaniimalari zordu.

Yiiksek lisans dgrencisi RJ Conk, kanisik plastiklerin
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parcalanarak yeni polimerlerin yeniden kullanilabilir
yapl taslarina donistirtildigu bir reaksiyon odasini
ayarliyor. Kredi: Robert Sanders/UC Berkeley

Yeni siirecte, pahali, gdziinebilir metal katalizorler,
katalizor{i yeniden kullanan siirekli akis siiregleri igin
kimya endustrisinde yaygin olarak kullanilan daha
ucuz kati katalizorlerle degistirilmistir. Stirekli akis
prosesleri biiyiik hacimlerde malzemeyiislemek icin
olceklendirilebilir.

Conk bu katalizérleri ilk olarak Kimya ve Biyomolekiller
Mihendisligi Balimi'nde heterojen katalizdrler konu-
sunda uzman olan Bell'e danistiktan sonra denedi.

Alimina Gzerinde bir sodyum katalizdri sentezle-
yen Conk, bunun cesitli poliolefin polimer zincirlerini
etkili bir sekilde kirdigini veya parcaladigini ve iki
parcadan birini sonunda reaktif bir karbon-karbon
ift badji ile birakticiini buldu. ikinci bir katalizér olan
silika Gizerindeki tungsten oksit, zincirin ucundaki
karbon atomunu, bir propilen molekiili olusturmak
i¢in reaksiyon odasindan stirekli olarak akitilan etilen
gazina ekledi. Olefin metatezi olarak adlandirilan ikinci
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islem, tiim zincir propilene déndistiiriilene kadar kata-
liz6rin tekrar tekrar erisebilecedi bir cift bag birakir.

Aynireaksiyon, propen ve izobiitilen adi verilen bir hid-
rokarbon kombinasyonu olusturmak igin polipropilen
ile gerceklesir. izobiltilen kimya endiistrisinde futbol
topundan kozmetige kadar cesitli tirtinler igin polimer
yapiminda ve yiksek oktanl benzin katki maddeleri
yapiminda kullanilir.

Sagirtict bir sekilde, tungsten katalizori polipropilen
zincirlerini kirmada sodyum katalizorinden bile daha
etkiliydi.

Hartwig, “Sodyumdan daha ucuzunu bulamazsiniz
dedi. “Ve tungsten, daha hassas ve daha pahali olan
rutenyum metal katalizrlerimizin aksine, kimya en-
diistrisinde biiyik dlgekte kullanilan ve toprakta bol
miktarda bulunan bir metaldir. Silika izerinde tungs-
ten oksit ve alimina zerinde sodyum kombinasyonu,
iki farkli kir tlrnG ahp birlikte tim polimer zincirini
parcalayarak etilenden propen ve polipropilenden
propen ve izobitilen kombinasyonu elde etmek gibi,
daha karmasik ve pahall katalizorlerle elde ettigimiz-
den cok daha yiiksek verim elde etmemizi saglyor.”

iNCi DiZiSi GiBi

Yeni katalizérlerin 6nemli bir avantaji, polimerde ki-
rilabilir bir karbon-karbon cift bagi olusturmak igin
hidrojeni ¢ikarma ihtiyacini ortadan kaldirmalaridir;
bu, arastirmacilarin polietileni ayristirmak icin daha
oncekiislemlerinin bir dzelligiydi. Bu tiir cift baglar bir
polimerin Asil topugudur, ayni sekilde polyester veya
PET'teki reaktif karbon-oksijen baglan plastigin geri
dontstiman( kolaylastirir. Polietilen ve polipropilen bu
Asil topuguna sahip dedildir - tek karbonlu baglardan
olusan uzun zincirleri ¢ok giiglidar.

Hartwig, “Poliolefin polimerini bir diziinci gibi diistiniin”
dedi. “Uclarindaki kilitler diismelerini énler. Ancak
ipi ortadan keserseniz, artik her seferinde bir inci
cikarabilirsiniz.”

iki katalizér birlikte polietilen ve polipropilenin nere-
deyse esit bir kanisimini yaklasik %901k bir verimle
propilen ve izobiitilene (her ikisi de oda sicakliginda
gaz) donistirdd. Tek basina polietilen veya polipro-
pilen igin verim daha da yiksekti.

Conk, katalitik reaksiyonlarin kirleticilerden nasil etki-
lendigini gormek igin reaksiyon odasina plastik katki
maddeleri ve farkli plastik tirleri ekledi. Bu kirliliklerin
kiigiik miktarlar dénisim verimliligini cok az etkiledi,
ancak kiiglik miktarlarda PET ve polivinil klortir - PVC
- verimliligi nemli l¢iide azaltti. Ancak bu bir sorun
olmayabilir ¢inkii geri déniisiim yontemleri zaten
plastikleri tiirlerine gdre ayirmaktadir.

Hartwig, bircok arastirmacinin plastikleri kolayca
yeniden kullanilabilecek sekilde bastan tasarlamayi
umdugunu, ancak bugiiniin geri déniisiimi zor plas-
tiklerinin onlarca yil sorun olacagini belirtti.

“Tiim polietilen ve polipropileni ortadan kaldirmamiz
ve sadece yeni dongisel malzemeler kullanmamiz
gerektigi iddia edilebilir. Ancak diinya on yillar boyunca
bunu yapmayacak. Poliolefinler ucuz ve iyi dzelliklere
sahipler, bu yiizden herkes onlari kullaniyor,” diyor
Hartwig. “insanlar onlari dairesel hale getirmenin bir
yolunu bulabilirsek bunun biiyiik bir olay olacagini
sbyliiyorlar ve biz de bunu yaptik. Bunu yapabilecek
ticari bir tesisi hayal etmeye baslayabilirsiniz.”

Kaynak: https://scitechdaily.com / https://www.
bizsiziz.com/ Derleyen: Figen Berber

~
Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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BILIMLERININ KALBI ATACAK

Tiirkiye'nin en kapsamli yasam bilimleri etkinlikle- BiYOTEKNOLOJIK iLAGLAR misyenler ve enddistri liderleri reglasyonlar, dretim
rinden biri olan BioExpo 2024, 23-25 Ekim 2024 ta- . teknolojileri ve pazara erisim stratejilerini tartisacak.
rihlerinde istanbul Liitfi Kirdar'da gergeklestirilecek. B|0EXp0 Sempozyumda, biyoteknolojik ilaclar iizerine odaklanan oturumlar  Ayrica, kozmetik sektdriine dair giincel konular, yeni
Bu yilki fuar, tilkemizin en biyik ve en zengin igerikli 2024 Fuar ve yer alacak. Bu oturumlar arasinda: nesil iriinler ve gevre dostu teknolojiler ele alinacak.
“eko sistem”i olmaiddiasini sirdirtiyor ve sektérdeki Lo . . . .
profesyoneller ile yatinmcilarin ilgisini gekiyor. Etkinlikleri Son 7 Ar-Geden Uretime Biyoteknolojik llaglar
i 2 Uretimden Klinige Biyobenzer llaglar
fm—— DE.FEClj:‘ Zengln 7 Diinyada ve Tirrkiyede Biyateknolojik ilaglarin Yeri ve Klinik
I(;enklerle Galigma Prosedirleri
7 Farmasotik Biyoteknoloji llaclarinda Yenilikgi Yaklagimlar
Hazirlaniyor. 7 Biyoteknolojik ilaglarda Siirdiiriilebilirlik iin Kiiresel ve Ulusal
Yaklagimlar

KONVANSIYONEL iLAGLAR

Konvansiyonel ilaglarin tretimi ve teknolojileri hakkinda da detayli ~ GUNCEL GMP KILAVUZU
oturumlar diizenlenecek. Bu bagliklar sunlari igeriyor:

Fuarin 6nemli bir pargasi olarak, "Giincel GMP Kilavuzu
7 Sentezden Bitmis Uriine Konvansiyonel ilag Uretimi ve Giincel ~ ve Uygulama erngzkleri” sempozyumu da diizenle-

Teknolojiler necek. Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi ve
7 Konvansiyonel ilaglarda Eksipiyan Tedarik Zinciri ve Onemi  Temizoda Teknolojileri Dernegjinin katkilanyla ger-
7 Konvansiyonel ilaclarda Pre-Klinik ve Klinik Galismalar ceklestirilecek bu etkinlik, ilag endistrisinin temel
7 Konvansiyonel ilaclarda API Uretimi ve Pazara Erigim rehberleri olan GMP kilavuzlarini ele alacak ve uygu-
7 llag Lojistitji ve Sogjuk Zincir lama érneklerini sunacak.

= = | .
P - = = k"' ~_ -
FUARIN ONE GIKAN ALANLARI 7 | r} - -

BioExpo 2024, laboratuvar sistemlerinden ilag en-
dustrisine, temiz oda teknolojilerinden biyoteknolojiye
kadar genis bir yelpazede sektdrel goziimler sunacak.
Fuar, diinya capinda iireticileri ve markalari bir araya u
getirerek, katiimeilara en giincel yenilikleri ve tekno-

|Pj|llerl k'esfet.me firsatl sunacak. |Ig|!| gndustnlenn, Bioexpo 2023
Universitelerin ve laboratuvarlarin nihai satin aima gérintaleri icin

kararlari ve is baglantilar bu platformda sekillenecek. lGtfen QR kodu
telefonunuzdan

ETKINLIKLER VE SEMPOZYUMLAR taratiniz.

KATILIM VE BiLGi

BioExpo 2024, yalnizca bir fuar degil, ayni zamanda
zengin bir etkinlik programina da ev sahiplii yapacak.
"Ar-Ge'den Pazara Yeni Nesil ilag, Gida Takviyeleri ve
Kozmetik Sanayii Sempozyumu,” Marmara Universi-

: o\ 3 BioExpo 2024, hem katiimcilar hem de ziyaretgilericin

‘E, e - _,_;‘,4' by bir bilgi, iletigim ve ticaret platformu sunuyor.

) o o Etkinlik hakkinda daha fazla bilgi almak ve kayit yap-

tesi Eczacilik Fakiiltesi is birligiyle dizenlenecek. Bu GIDA TAKVIYELERI VE KOZMETIKLER tirmak igin fuarin resmi web sitesi ve sosyal medya

sempozyum, ilag sanayii ve biyoteknolojideki giincel kanallari takip edilebilir. BioExpo 2024, sektérdeki

gelismeleri ele alacak ve katilimcilara derinlemesine Gida takviyeleri ve kozmetikler izerine de dnemli oturumlar yapila-  yenilikleri gérmek ve dnemli is baglantilari kurmak
bilgi sunacak. cak. Gida takviyeleri oturumlarinda, sektdrdeki paydaslar, akade- isteyen herkes igin kagirimayacak bir firsat.
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ALPER CALISKAN

Genel Midur

Sayin Caliskan, sizi biraz taniyabilir miyiz?

1982 Almanya dogumluyum. Gazi Universitesi
lletigim Fakdltesi mezunuyum ve aile sirketimiz-
de bu yil 19. ¢alisma yilimi tamamladim. [kinci
jenerasyon olarak sirketimizde gérev yapmaya
devam ediyorum.

CALISKAN Lab’in kiigiik bir igletmeden
sektorde oncii bir marka haline gelmesinin
hikayesini bizimle paylasir misiniz?
Basarinizin arkasindaki en énemli faktorler
neler?

CALISKAN CAM markamizla bilinen sirketimiz,
1983 yilinda yaklagtk 30 m”lik bir atdlyede kurul-
du. Yillarca burada imalat yapmaya devam ettik-
ten sonra, 2002de Sasmaz'daki yeni is yerimize
tasindik. Genisleyen makine parkimiz ve imalat
yeteneklerimizle Tirkiye'de aranan bir marka
olma hedefiyle calistik. 2009 yilinda laboratuvar
cihazlariithalatina basladik ve 2014 yilinda kendi
imalatimizi hedefleyen CLS Scientific markamizi
kurduk. Bugtin CLS markasiyla 7 farkl dlkeye
ihracat yapiyoruz.

CALISKAN Lab olarak laboratuvar cam
malzemeleri imalati ile basladiniz,

ancak bugiin ithalat, satis ve teknik_
destek hizmetleri de veriyorsunuz. Uriin
portfdyiiniiz ve imalat kapasiteniz hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Laboratuvar cam malzemelerine olan talep,

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

“CALISKAN

LABORATUVAR URUNLERI
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Yeni ve Ozgun Yaklasimlar

degisen laboratuvar uygulamalariyla Gnemli
olciide farklilik gdsterdi. Uriin portféyiimiizde
temel laboratuvar cam malzemeleri, proses
teknik sistemleri, kuvars cam malzemeleri ve
temel laboratuvar cihazlari bulunuyor.

CLS Scientific markanizla pazara
sundugunuz iiriinlerden bahseder misiniz?
Bu markanin yaratilma siireci ve pazardaki
yeri nedir?

CLS Scientific, ithalata dayali temel laboratuvar
cihazlarinin yerli Giretimine olan ihtiyactan dog-
du. Uzun yillardir edindigimiz ithalat tecriibesini
imalata aktarma arzumuz, bu markanin ortaya
¢ikmasinda itici giic oldu. Bugiin CLS Scientific,
Tarkiye laboratuvar endustrisinde bilinen bir
marka haline geldi. Ozellikle Grtin segimlerimiz,
markamizin pazara hizli entegrasyonu agisindan
biyiik 6nem tagiyor.

CALISKAN Lab’in yerli laboratuvar cihazlar
iiretimindeki hedeflerinden bahseder
misiniz? Tiirkiye'deki yerli iiretime katkiniz
nedir?

Hali hazirda yerli Gretim yapiyoruz ancak driin
grubumuzu genisleterek pazar payimizi artirmay
ve dzellikle yurtdisinda bir satis agi kurarak ih-
racatla biiyimeyi hedefliyoruz. Savunma sanayi,
havacilik ve uzay sanayi gibi stratejik alanlarda
yerli Gretimle katki saglamaktayiz. Ayrica iilke-
mizdeki kurum laboratuvarlarina, tUniversite ve
Ar-Ge laboratuvarlarina da hizmet veriyoruz.

GALISKAN Lab, 1983 yilinda kiigik bir cam igleme atolyesi olarak kurulmus ve
40 yil askin tecriibesiyle siirekli biiyiiyerek bugiin 8000 m”lik yeni fabrikasinin
kurulusuna hazirlaniyor. Bu basari hikayesinin ardindaki detaylar, sirketin

yetkilisi Alper Caliskan ile konustuk.

Yeni fabrikanizda yerli laboratuvar cihazlari
iiretimi konusunda nasil bir strateji
izleyeceksiniz ve bu strateji sektdrde nasil
bir etki yaratacak?

ik hedefimiz, mevcut diriin grubumuzu gesit-
lendirmek olacak. Ancak 6zellikle katma degeri
yiksek, CALISKAN Lab driin grubunu tamamlaya-
cak cihazlarin imalatina yonelecediz. Pazardaki
ihtiyaclari goz dniinde bulundurarak yaptigimiz
yatinmlarla ihracatimizin artmasini bekliyoruz.

CALISKAN Lab olarak diinyaca taninan
isbirlikleri nasil basladi ve sirketinize
katkilari nelerdir?

Her bir temsilciligimizin sirketimize katilmasinin
kendine 6zqu bir hikayesi var. 2009'dan itibaren
ithalat hizimizin artmasi ve Griin grubumuzun
genislemesi, gesitli dreticilerin dikkatini cekti.
JSR ile ARABLAB fuarinda tanistik, ardindan
Giiney Kore'de MTOPS ile bir araya geldik ve 15
yildir birlikte calisiyoruz. Vacuubrand ve Lauda
markalariyla ise uzun yillar stiren temsilcilik ta-
leplerimiz sonucunda ibirligi yapmaya basladik.
Uriin grubumuzu genisletirken, dreticilerin kendi
alanlarinda uzmanlasmis olmalarina 6zen gos-
teriyoruz. Temsilciliklerimizi secerken 6zellikle
{irlin grubumuzun birbirini tamamlamasini hedef-
liyoruz. Bu sayede (riin satmak yerine, Griinlerin
birlesimiyle sistemler Gretmeyi tercih ediyoruz.
Lauda, drettigimiz cam reaktdrler ve sicaklik
kontroliiniin nem arz ettigi uygulamalarda ilk
tercihimizdir.

Laboratuvar cihazlari tedarik sektérii iin
nasll bir gelecek dngériiyorsunuz?

Cihaz tedarigi gegmis yillara kiyasla daha kolay
hale geldi. Ancak cihazlari saglamakla tim stireg
tamamlanmiyor. Yakin gelecekte miisterilerin
degisen taleplerine biitinsel cdzimler sunmanin,
tercih edilme nedeni olacagini diisindyorum. Bu
nedenle tek tek triin ithal etmek yerine, anahtar
teslim céziimler sunmak daha etkili bir segenek
olacaktir.

Sirket olarak ileriye doniik hedefleriniz
nelerdir? Yeni fabrikanizla hangi alanlarda
biiyiimeyi planliyorsunuz?

ilk giinden beri hedefimiz pazardaki ihtiyaglar
karsilamaktir. Yeni fabrikamizda Ar-Ge birimi-
mizle Grinlerimizi gelistirme galismalarini siir-
direcediz. Ayrica proses teknik sistemler iizerine

yaptigimiz projeleri ileriye tagimak ve bu alanda
blyimek istiyoruz.

Siirdiiriilebilirlik konusunda nasil bir
yaklasim benimsiyorsunuz? Uretim
siireglerinizde gevre dostu uygulamalar
kullaniyor musunuz?

Stirdurtilebilirlik artik bir yaklagim olmaktan ¢ikip
herkesin benimsemesi gereken zorunlu bir konu
haline geldi. Bizim de belli Gretim standartlarimiz
var ve sirdirilebilir, cevre dostu uygulamalari
kullaniyoruz.

CALISKAN Lab olarak ekim ayinda
gerceklesecek BIOEXPO fuarina
katilacaksiniz. Bu fuarin is gelistirme
acisindan size ne gibi firsatlar sunacagini
diisiiniiyorsunuz?

BIOEXPO fuarina mevcut ticari iligkilerimizi giin-
cel tutmak ve yeni ighirlikleri kurmak amaciyla
katilacagiz. Ozellikle ilag ve kimya sanayilerin-
den gelebilecek talepleri ticari firsata gevirmeyi
planliyoruz.

Ozel hayatinizda neler yapmaktan
hoslanirsiniz? Spesifik bir hobiniz var mi?

Mekanik islerle ugrasmay seviyorum. Uriin gru-
bumuzun da mekanik yapida olmasi nedeniyle,
son yillarda yeni Griin gelistirme siirecleri en
byiik hobim haline geldi.

Bioexpo fuari ile birlikte bu yil Labmedya'daki
15. yilimiz. ik say1 harig Labmedyanin her sayi-
sinda sirketce bulunduk. Bu anlamda Labmedya
ile birlikte bdydyoruz diyebilirim
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Dalindan parlak ve sulu bir elmayi kopardiginizi hayal
edin. Ama onu Isirmak yerine gekirdeklerini saklayip
geri kalanini atryorsunuz. Gikolata treticilerinin kakao
meyvesiyle olan geleneksel iliskisi bdyleydi. Meyvenin
cekirdegini kullanmak ve kalanini atmak.

Ancak isvigre'de gida sektdriinde calisan bilim in-
sanlari, kakao meyvesinin tamamini kullanarak ¢i-
kolata iiretmenin bir yolunu buldular. Ustelik seker
de kullanmadan...

Kim Mishra ve ekibi, Ziirin'teki prestijli Federal Tekno-
|oji Enstitisi'nde bu ¢igir agici metodu hayata gegirdi.

Bu gikolatanin iiretiminde kakao meyvesinin posasi,
suyu ve meyve ici kullanildi. Geleneksel iretimde nere-
deyse bir bal kabagi biiyikligtindeki meyve cirimeye
terk ediliyordu. Yeni metodu gelistiren ekibin bagi
olan Kim Mishra, tretimdeki kilit unsurun, meyvenin
ananasa yakin oldukca tath suyu oldugunu kaydediyor.

Yiizde 14 seker iceren bu meyve suyu, konsantre bir
surup olusturmak amaciyla damitiliyor. Ardindan
kakao meyvesinin posasi ile birlestiriliyor ve kuru-
tulmus meyve ici ile kanistinlarak gok tatl bir kakao
jeliolusturuluyor. Bujel, cikolata yapiminda kullanilan
seker ihtiyacini da ortadan kaldirdi. Mishra, gelistirdigi
metodu, isvigreli gikolata iireticilerinin tarihsel iiretim
yolculugundaki buluglarin sonuncusu olarak goriyor.

Isvicre'deki bilim
insanlari, kakao
meyvesinin tamamini
kullanarak seker
gerektirmeyen bir
Gikolata Cretim
yontemi gelistirdi. Bu
strdrdlebilir yontem,

Gikolata enddstrisinde

devrim yaratma
potansiyeline sahip.

Labmarkershop.com
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ISVIGRE'NIN SOMURGECI TARIHINDE GiKOLATA

Ulkenin en dinlii cikolata tireticisi ailelerinden birinin kurucusu olan
Rudolf Lindt, 19. yiizyilda, gikolatay giinimiizdekine yakin kivamina,
bir yanliglk sonucu getirmeyi basardi. Lindt, karistirma makinesini
gece boyunca acik unutarak Gretimde kilit bir unsur haline gelen

0glitme agamasini (conching) yanlihikla gelistirdi. Bu yolla sicak
kakao kiitlesindeki asit orani azaldi ve kivamli bir tat elde edildi.

Lindt'ten yaklastk 140 yil sonra yeni ysntemi gelistiren Mishra, isvig-
re'de siirdiriilebilir kakao dretimi dzerine calisan bir start-up olan
KOA ile ortak galistyor. KOAnin kurucularindan Anian Schreiber,
kakao meyvesinin tamaminin kullaniminin gikolata endiistrisindeki
birgok problemin ¢6ziimii olabilecedini diisiiniiyor. Bu metod, is-
vigre'nin somiirgecilik tarihine odaklanan Cenevre'deki bir sergide
de giindeme geldi.

Buradaisvigre'nin kendi sémiirgeleri olmadigini hatirlatacaklar ola-
bilir. Gikolata tarihgisi Letizia Pinoja, dilkenin paral askerlerinin diger
{ilkelerin sdmiirgelerini denetledidjini ve Isvigreli gemi sahiplerinin de
kéle tagimaciligi yaptigini anlatiyor. Pinoja, 6zellikle Cenevre kentinin
kole ticareti ve kakao baglantil sémiirgecilik sayesinde bir ikolata
dissii haline geldigini soyliiyor

SIKI BiR DENETIM

Glindmiizde cikolata endistrisi ok daha siki bir sekilde denetleniyor.
Sirketler, Gretimde ocuk isci calistirimamasini saglamak igin tiim
tedarik siirecini izlemekten yikimli tutuluyor. Gelecek yildan itiba-
ren de Avrupa Birligine ithal edilen tiim gikolatalar, ormansizlastirma
yapiimadan dretim yapildigini garanti etmek zorunda olacak.

7 LAB
MARKET,,

Ancak Isvigreli cikolata ireticileri birligii Chocosuisse'n
direktori Roger Wehrli, 6zellikle Afrikada gocuk isgi
ve ormansizlastirma vakalarinin stirdigind séyli-
yor. Wehrli gelistirilen yeni Gretim metodunun kakao
meyvesinden “daha iyi fiyatlar elde etme” agisindan
“ilgi gekici” olduguna dikkat cekiyor. Ancak Mishrahin
laboratuvarina geri déndiigimizde, kilit sorular hala
ortada duruyor.

SEKERDEN VAZGECILEBILIR Mi?

Bu yeni gikolata ne kadara mal olacak? Vie en dnemlisi,
sekersiz gikolatanin gergekten nasil bir tadi var? Be-
nim gibi cikolata tutkunu bir muhabire sorarsaniz, ce-
vabi sagirtici derecede iyi. Ancak maliyet konusunda
soruisaretlerivar. Glink seker endiistrisi, sirketlerin
biiyikligu ve alinan comert siibvansiyonlar nedeniyle
kiiresel bir giic olmayi sirddiriiyor.

Kim Mishra, "Gidadaki en ucuz bilesen, siibvanse edil-
meye devam ettii siirece her zaman seker olacaktir"
diye bu durumu acikliyor:

"Bir ton seker icin 500 ABD Dolari veya daha az dder-
siniz. Kakao posasi ve suyu daha pahali, bu nedenle
yeni cikolata simdilik daha pahali olacaktir”

Buna karsin Hawaii'den Guatemala'ya ve Gana'ya kadar
kakao yetistirilen dlkelerdeki gikolata dreticileri, yeni
yontem hakkinda bilgi almak icin Mishra ile iletigsime
gecti. Isvigre'de, Lindt de dahil olmak iizere baz: bilyitk
dreticiler kakao meyvesi ve gekirdekleri bir arada
kullanmay1 deniyor. Ancak simdiye kadar hicbiri sekeri
tamamen ortadan kaldirma noktasina gelmedi.

Mishra cesur ireticiler bulunmasiyla “Sistemi altiist
edebiliriz” diyor. Belki de bu cesur dreticiler, her yil
200 bin ton gikolatanin dretildigi ve cikolata endist-
risinin biiyikliigiintn 2 milyar dolar oldugu isvigreden
cikacaktrr.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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ARAMA MOTORLARI
ILE YAYILIYOR

Kot amagl yazilimlar gevrimigi reklam aglari ile genis kitlelere ulagiyor.

Saldirganlar, kétii amagli yaziimlarini gelistirmeye
ve son kullanicilari tehlikeye atmanin farkl yollarini
bulmak icin cok fazla yatirim yapiyor. Kt amagh
yazilimlarin reklamlar araciligiyla yayiimasi da bu
yontemlerden bir tanesi. Siber suglular uzun sire-
dir dagjitim vektori olarak gevrimici reklam aglarini
hedefliyor. Dijital givenlik sirketi ESET arama sonug-
larinda gizlenen koti amach reklamlari inceledi. K6t
amagcli reklamlara karsi neler yapilabilecedini, hangi
onlemlerin alinmasi gerektigini paylasti

Sadece bir tiklama ile bir kisinin bilgisayari ve hatta
tim ag istila edilebilir. Reklam engelleyicilerin ve
gelismis givenlik yazilimlarinin stirekli kullanimi-
na ragmen reklamlar yoluyla yayilan koti amach
yaziimlar, dzellikle yasal sitelerin reklamlari gibi
gorindiklerinde hala biiyiik bir sorun. Kgti amach
arama reklamlari, tehdit aktorleri tarafindan reklam
istismarinin yalnizca bir biimini temsil ediyor. Diger
tirler arasinda, steganografi kullanarak koti kod

ULUSLARARASI
KOZMETIK
NONGRES|

Biyoteknoloji
@ 1 - 18 Aralik 2024

DUZENLEYEN

o0 Kozmetik
Ureticileri ve
Arastirmacilart
Dermegi

S6gutézu Mah. 2177. Sok. Via Twins Plaza
No:10/B/24 Cankaya/ANKARA

Tel: +90 (312) 285 58 23
E-mail: info@kuad.org

gizleyen kotd huylu banner reklamlarin yasal web si-
telerinde dagitiimasi yer alir. Kti amacl reklamlarla
metin ici kopriler, acilir pencereler ve daha fazlasi
araciligiyla da karsilasilabilir.

ARAMA MOTORLARINDA KOTU AMAGLI
REKLAMLAR NASIL GALISIR?

90'i yillar boyunca cesitli arama motorlarinda ya-
sanan patlamanin ardindan ve gevrimici diinyanin
fiziksel ginlik yasamlarimiza giderek daha fazla
niifuz ettigi disiiniildiginde reklam sirketlerinin bu
tiir alanlar hedeflemek istemesi sagirtici degil. Ancak
bu arama reklamlari arasinda kétii niyetli olanlar da
bulunabilir. Kti amach reklamlar genellikle tehdit
aktorlerinin potansiyel kurbanlari reklamlarina tik-
lamaya ikna etmek igin arama motorlarindan en iyi
reklam alanini satin almasiniigerir. Arama reklamlari
i¢in ddeme yapan dolandiricilar, kétii amagh sayfala-
rini otomatik olarak insanlarin arama sonuglarinin en

{istiine getirir. Belirli Grtinleri arayan internet kullani-
cilari, mesru ve kétd niyetli bir reklam veya sayfayi
ayirt etmek icin yalnizca ince ipuglarinin mevcut
oldugu bu tiir durumlarla karsilasabilir.

2023 yilinda Google, koti amach yazilimlari tesvik
eden reklamlar da dahil olmak Uzere reklam agini
kétiiye kullanan 1 milyardan fazla reklami engelledi
veya kaldirdi. Diger cevrimici reklamverenler de mag-
durdur. Reklamcilik isinin dogasi geredi, koti niyetli
kisiler tim bir reklam zincirini manipile edebilir ve
reklam satin almaktan arama motoru saglayicilarini
taklit etmeye, web sitelerini ve reklam sunucularini
hacklemeye kadar gesitli olasi yollarla tehlikeye ata-
bilir. Arama motoru saglayicilart kétd niyetli reklam-
lar1 veya web sitelerini arama sonuclarindan sirekli
olarak kaldirirken bilgisayar korsanlari israrcidir ve
icerik filtrelemeye karsi koymak icin yeni yollar bul-
maya devam ederek arama saglayicilari ve suglular
arasinda bir kistebek oyunu yaratirlar. Sonug olarak,
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tikladiginiz seyin kgt amagli bir baglanti olup olma-
difindan asla yiizde 100 emin olamazsiniz.

KGTU AMAGLI REKLAMLARA KARSI
NASIL KORUNULUR?

En cazip teklif bile bazen beklenmedik tehlikeleri giz-
leyebileceginden dikkatli olmalisiniz. Siber tehditlere
karst korunmak igin atabileceginiz temel adimlar var
ve ayni sey kot amacl reklamcilik igin de gegerli.
iste bunlardan birkag::

Farkindalik gelistirmek, siber givenli bir yasama dog-
ru atilan ilk adimdir. Sadece bu blog yazisini okumus
olmaniz bile kgt amach reklamciligin kurbani olma-
maniz igin dnleyici bir tedbirdir.

Tarayici parmak izini sinirlayin, sadece gizlilik igin
degil. Kotd niyetli sitelerin ve aktérlerin cihazinizi
tanimast icin potansiyel bir yolu ortadan kaldirir.

Sayqin bir reklam engelleyici kullanin; bu reklamlarin
size ulasmasini engellemenin bir yoludur ve yizde
100 etkili olmasa da diger ipuglarimizla birlikte ise
yarayacaktir.

Cesitli acilir pencerelere, izin isteklerine ve diger
istenmeyen tarayici davranislarina karsi dikkatli olun.

Cihazlarinizi ve yaziimlarinizi giincel tutun. Bazi gi-
venlik aciklari kolayca istismar edilebilir ve bilgisayar
korsanlarinin isini kolaylastirabilir.

Gergek zamanli korumaya sahip gicli bir givenlik
¢6z{md kullanin.
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Laboratuvar hayvanlarinin yagam sirelerini yaklasik
yiizde 25 oraninda artirabilen yeni bir ilag kesfedildi.
Bilim insanlari, bu kesfin insanlarda da yaslanmay
yavaslatabilecegini umuyor.

Yeni ilagla tedavi edilen laboratuvar farelerine geng
goriniimleri nedeniyle "siiper model biiyiikanneler"
deniyor. Bunlarin dider farelere kiyasla daha saglikli ve
daha gii¢li oldugu tespit edildi. Kanser vakalarinin ise
daha az oldugu kaydedild. ilag halihazirda insanlarda
test ediliyor, ancak ayni yaglanma karsiti etkiye sahip
olup olmayacagi heniz bilinmiyor.

Bilim insanlari yaglanma siirecinin sekillendirilebilece-
gini uzun zamandir biliyorlar. Ornedin yedikleri yiyecek
miktari 6nemli dlctide azaltilan laboratuvar hayvan-
laninin daha uzun yasadigi gorliyor. Arastirmacilar
yaslanmanin molekiler stireglerini ortaya cikarmaya
ve bunlari manipiile etmeye galistikga yaslanma ko-
nusundaki arastirmalarda ciddi bir artig yasaniyor.

‘7 X (AN .‘ LAl /
MRC Tip Bilimi Laboratuvari, Imperial College Lon-
don ve Singapur'daki Duke-NUS Tip Fakiiltesindeki
ekip, interlokin-T1 adi verilen bir proteini arastiryor.
Yaslandikca insan viicudundaki interlkin-Tl seviyesi
artiyor. Bu hem daha fazlainflamasyon yaratiyor hem
de uzmanlara gére yaslanmanin hizini kontrol eden
cesitli biyolojik anahtarlari geviriyor.

Arastirmacilar iki farkl deney yaptilar. ilkinde farelerin
genetidi degistirilerek interlokin-11 Gretmemeleri sag-
land.. ikincisinde farelerin 75 haftalik olmas beklendi
(kabaca 55 yasindaki bir insana esdeger) ve sonra
dizenli olarak viicutlariniinterlgkin-1'den arindirmak
iGin bir ilag verildi.

YUZDE 25 ARTIRAN
ILAC KESFEDILDI

l

_ YASAM SURESINI

" 4

llacin insanlarda
kesinlikle denenmeye
deger oldugunu
sGyleyen Praof.
Stuart Cook, "Cok
heyecanlanmamaya
Galigiyorum. Etrafta bir
surd yaniltic bilgi var'
dedi.
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Nature dergisinde yayinlanan sonuglar, deneye ve farelerin cinsiye-
tine bagh olarak yasam siirelerinin yizde 20-25 oraninda arttigini
gosterdi. Yasli laboratuvar fareleri genellikle kanserden dlirken,
interlokin-T'den yoksun farelerde hastalik seviyelerinin gok daha
diisik oldugu tespit edildi. Kas fonksiyonlarinda iyilesmenin yani
sira farelerin daha zayif oldugu, daha saglikl tiiylere sahip oldugu
ve kirilganlik testlerinde daha iyi puan aldigi belirtiliyor.

A

Arastirmacilardan biri olan Prof. Stuart Cook'a verilerin gercekten
bu kadar umut verici olup olamayacagi soruldu. Prof. Cook, "Gok
heyecanlanmamaya calistyorum. Etrafta bir siirii yaniltic bilgi var,
bu yiizden verilere bagl kalmaya caligiyorum ve bunlar en giicli
olanlan’” diye yanit verdi. ilacin insanlarda "kesinlikle" denenmeye
deger oldugunu distinen Cook, etkisinin "dénistric olacagini" ve
kendisinin de ilaci almaya hazir oldugunu séyledi.

ilaclalgili cevaplanmasi gereken Gnemli sorular arasinda ayni etkinin
insanlarda da saglanip saglanamayacag ve olasi yan etkiler var.
interlokin-Tlinsan vilcudunun erken dénem gelisiminde rol oynuyor.
Nadiren bunun eksikligiyle dogan insanlarin kafatasindaki kemiklerin
kaynasma sekli degisir, dislerinin ¢ikisi ve eklemleri etkilenir.

Ayrica yara izi olusumunda da rolii vardir. Eklemlerin dizeltilmesi
icin ameliyat gerekebilir. Arastirmacilar, interldkin-1lin yasamin
ilerleyen dénemlerinde yaslanmayi tetiklemede rol oynadigini diisi-
niiyor. ilag, interlgkin-1Te saldiran yapay bir antikor gibi davraniyor
ve akcider fibrozisi olan hastalarda deneniyor. Akcigerleri hasar
gdren bu hastalar nefes almakta zorlanirlar
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"TAMAMEN TATSIZ BIR HAYAT
YASAMAK STER MiVDINiZ?

Prof. Cook, denemelerin tamamlanmadigini ancak
verilere géreilacin giivenli goriindiigini styledi. ilag,
yaslanmay! "tedavi etme" girigimlerinin son yaklagimi-
nin bir Griindi. Diger yandan organ naklinin reddedilme-
sini 6nlemek icin alinan tip 2 diyabet ilact metformin
ve rapamisinin de yaslanmayi engelleyici dzellikleri
arastiriliyor. Prof. Cook, yaslanmayi durdurmak igin
ilag almanin insanlarin aldigi kalori miktarini sinirla-
masindan daha kolay oldugunu diistindyor: "Sonunda
bes yil daha yasamak igin, 40 yasindan itibaren yari
ag, tamamen tatsiz bir hayat yasamak ister miydiniz?
Ben istemezdim.”

'INSANLAR iGiN DE ANLAMLI OLMASINI UMUYORUZ

Duke-NUS Tip Fakiiltesinden Prof. Anissa Widjaja,
“Galismamiz fareler (izerinde yapilmis olsa da, insan
hicreleri ve dokulan tzerinde yapilan galismalarda
da benzer etkiler gérdigimiz goz dniine alindigin-
da, bu bulgularin insanlar iin de anlamli olmasini
umuyoruz" dedi: "Bu arastirma, yaglanmanin daha
iyi anlagilmasina yénelik 6nemli bir adim ve saglikl
yaslanmay! potansiyel olarak uzatabilecek bir tedaviyi
fareler Uizerinde kanitladik."

Sheffield Universitesinden Prof. llaria Bellantuono
arastirmanin bulgularinin giivenilir gérindiigini an-
cak hastalarda ise yarayip yaramadiina dair kanit
eksikligi oldugunu sdyledi. Bu tir ilaclarin yapimi-
nin maliyeti gibi sorunlarin hala devam ettigini de
vurgulayan Prof Bellantuono, "50 yasindaki herkese
kalan hayatlari boyunca bu tedavinin uygulandigi
diisiinilemez" dedi.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/
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BURGER KING
1954

BASARILI MARKA HIKAYELERI

GECMISTEN
GUNUMUZE BiR LEZZET
EFSANESI

1954 yilinda giinesli Miami sokaklarinda bir hayal dog-
du. 0 hayal, bugiinkii Burger Kingfin temellerini atan
James McLamore ve David Fdgerton'a aitti. Iki geng
girisimci, Amerikan fast food diinyasinda devrim yara-
tacak bir sey pesindeydi: Alevde pisirilmis bir hambur-
ger, yani Whopper! Bu lezzetli baslangig, kisa siirede
sadece Amerikahin degil, diinyanin drt bir yaninin
damagini fethedecek bir yolculugun baslangici oldu.
Ama bu yolculuk, siradan bir hikaye degildi; her adimi
inovasyon, zorluk ve biiyiik bir tutku barindiriyordu.

WHOPPER'IN DOGUSU: BURGER KING'IN
KRALLIGI BASLIYOR

McLamore ve Edgerton'in vizyonu basitti: insanlarin
daha biyik, daha doyurucu bir hamburger istedigini
anlamiglardi. Bu yiizden Whopper dogdu. Sadece
lezzeti degil, blydkliga ile de fark yaratan Whopper,
kisa stirede Burger Kingin tac giyme tdreni gibi oldu.
Her 1sinkta, misterilerine “kendi zevkinize gdre” bir
hamburger sunma vaadini tasiyordu. “Have It Your
Way" slogani da bu dénemde hayat buldu. Bu, fast food
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diinyasinda ezberleri bozan bir konseptti; misteriler
siparislerini diledikleri gibi kisisellestirebiliyordu.

GLOBALLESME: KRALLIGIN SINIRLARI ASILIYOR

Whopper'in basarisi hizlica Amerika sinirlarini asti.
1975 yilinda Porto Riko'da agilan ilk uluslararasi sube ile
Burger King, global bir marka olma yolunda ilk adimini
attl. Ancak bu adim, beraberinde zorluklar da getirdi.
Her yeni (ilke, her yeni kiltir, farkl damak zevkleri
ve farkl beklentiler demekti. Fakat Burger King, bu
farkliliklara uyum saglamay! bildi. Ornegin, Japanyaida
piring burgerler sunarken, Tiirkiye gibi Glkelerde kiil-
tirel tatlara uygun 6zel tiriinler gelistirdi. Bu esneklik,
markay! diinya ¢apinda bir fenomen haline getirdi.

REKABETIN KRALI: MCDONALD'S iLE SAVAS
Burger Kingin hikayesi, rakibi McDonald's ile olan
rekabeti olmadan eksik kalirdi. [ki devin gekismesi,

fast food diinyasinda adeta bir taht savas gibiydi.
Burger King, McDonald's'in gélgesinde kalmamak igin
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sirekli yenilikler yapmak zorundaydi. 1980'erde bir
dizi agresif pazarlama kampanyasi ile Burger King,
“alevde pisirilen hamburgerler” vurgusunu giclendirdi.
Reklamlar, McDonald's'tan farkl olarak daha dogal,
alevle pisirilmis bir driin sundugunu anlatiyordu. Bu
strateji, Burger King/i miisterilerin gdziinde 6zgiin ve
farkl bir yere konumlandird.

DiJITALLESME VE SURDURULEBILIRLIK:
GELECEGE YOLCULUK

Burger King, sadece driinleriyle dedil, is yapis sekliyle
de sirekli evrildi. 20201 yillara geldigimizde, dijitalles-
me Burger Kingin en bilyiik silahlarindan biri haline
geldi. Mobil uygulamalar, online siparis secenekleri
ve temassiz teslimat hizmetleri, 6zellikle pandemi
siirecinde markayi bir adim 6ne ¢ikard. Dijitallesme
sayesinde msteri sadakati artti ve marka, yeni nesil
fast food deneyimini sunmaya baslad.

Ayrica, cevre dostu politikalar da Burger King'in ge-
lecede yonelik vizyonunu sekillendirdi. Bitkisel bazli
Whopper, gevreye duyarli tiketicilerin gozdesi ha-
line gelirken, markanin sirdrilebilirlik adina attii
adimlar byik yanki uyandirdi. Artik sadece bir fast
food markas dedil, ayni zamanda sosyal sorumluluk
bilinciyle hareket eden bir “krallik” vard.

BUGUNUN VE GELECEGIN BURGER KING'i

Buguin, diinyanin dort bir yaninda Whopper'ini afiyetle
yiyeninsanlar, aslinda bu lezzet dolu markanin yarim
asirik hikayesinin bir parcast. Burger King, sadece bir
hamburger zinciri olmanin 6tesinde, global bir kiltirel
ikon haline geldi. Geligen teknoloji, degisen tiketici
aliskanliklari ve cevre bilinciyle birlikte Burger King,
hem bugtiniin hem de gelecegin fast food diinyasinda
onemli bir rol oynamaya devam edecek.

Ve kim bilir, belki de gelecekte Burger King, su anda
hayalini bile kurmadigimiz yeniliklerle bizi sasirtacak.
Ama bir sey kesin: Alevde pisirilen o egsiz lezzet, her
1sirikta bizi kendine cekecek.
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TLC Plakalarinin 21 CFR Part 11 ile
Izlenmesi ve Kayit Altina Alinmasi
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Once
b w e UV sik altinda fotograf cekme
glcligi
& = e TLC plakasinin bozulma durumu
- ' ile birlikte saklanmasi
' e  Girisim yapan pikler sebebiyle Rf

degerinin belirlenmesinin zorlugu

Sonra

vYazilim Uzerinden
Rf Rf belirleme

VvHer bir pik icin
spektrum olusturma
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Kr. 034
et s 21 CFR vVPlakalar yazilmile
Part 11 guvende

254 nm, 366 nm ve beyaz isikta TLC plakanin
yiksek ¢oziinirlikte fotograflanmasi

e Goruntd iyilestirme secenegi ile zorla
gozlenen piklerin gorilebilmesi

e TLC plakalarinin yazilim ile birlikte glivenle
saklanmasi

e  Pik konumunun (Rf degeri) yazilim Gzerinden
belirlenmesi

e Her bilesenin spektrumunun olusturulabilmesi

e Analizler arasi kiyaslama yapilabilmesi

e Pik yogunlugundan madde iceriginin
yapilabilmesi

o SSTile bilinmeyen maddelerin

Beyaz Isik 366 nm 254 nm depolanabilmesi

e Tekrarlanabilirlik
e GMP/GLP ve 21 CFR Part 11 ile tam uyumluluk
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Electron Microscopy

Thermo Fisher Scientific
Elektron Mikroskobu Coziimleri
Tekafos Teknolojik Sistemler giivencesiyle sizlerle bulusuyor

Benzersiz teknolojileriyle diinyanin en ¢ok tercih edilen yliksek performansli Elektron
Mikroskobu ailesi Thermo Scientific Electron Microscopy Solutions tim Urlnlerinin
Turkiye, Azerbaycan ve Gurcistan'da tek yetkili distribttdrt oldugumuzu paylasmaktan
mutluluk duyuyoruz.

Dinyanin 6nde gelen Elektron Mikroskobu (SEM-TEM) ureticilerinden FEI ve
masaustu SEM ureticisi Phenom World markalarini tek cati altinda toplayarak her
sektdrden her buyuklikteki isletmeler ve Akademik arastirmalar igin en genis Urin
yelpazesiyle 6zel ¢dzimler sunan Elektron Mikroskobu ureticisi Thermo Fisher
Scientific’in essiz goruntlleme sistemleri icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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