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YAPAY ZEKA,
GELECEKTE MESLEKLER
ICIN BIR TEHDIT Mi?

Gelisen teknoloji ve yapay zeka, is dinya-
sinda kékli degisimlere yol agiyor. Hepimiz
farkindayiz. Birgok insan, yapay zekanin
ilerlemesiyle birlikte pek cok meslegin risk
altinda oldugunu diisiiniiyor. Ancak bu tek-
nolojik dondisiim, sadece is kaybi degil, yeni
firsatlar da sunabilir.

Gelisen yapay zeka teknolojisiyle birlikte,
muhasebecilik, teknik yazarlik, sekreter-
lik gibi mesleklerin onimiizdeki yillarda
yok olma tehlikesiyle karsi karsiya oldugu
dngdriiliiyor. Oncelikle, basit, tekrar eden
ve algoritmik gérevler iceren meslekler en
bilyiik risk altinda. Ornegin, veri girisi ve
bazi miisteri hizmetleri pozisyonlari, yapay
zekanin hizla yerini aldiji alanlar arasin-

da. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, bir
zamanlar vazgecilmez olan bu meslekler,
yapay zeka tarafindan yerine getirilebilecek
isler olarak donistyor.

Ancak endise verici olmaktan ziyade, bu
dénistim yeni is alanlari da yaratiyor. Siber
glivenlik uzmanlari, yapay zeka miihendis-
leri, veri bilimcileri gibi yeni meslekler, tek-
nolojinin gelismesiyle dne ikmaya basliyor.
Bu alanlarda uzmanlasanlar, is diinyasinin
geleceginde onemli bir rol oynayacaklar.

Gelecekte is diinyasinda basaril olmanin
anahtari, teknolojik degisime uyum sag-
lamak ve yeni firsatlar degerlendirmek-
tir. Yapay zeka ve otomasyonun is gicl
{izerindeki etkilerini anlamak ve buna gére

Ecem KOCER
Editor

hareket etmek, bireylerin ve toplumlarin
gelecege daha giivenle bakmasini sagla-
yabilir.

Teknolojinin hizla ilerledigi bu dénemde,
yapay zekanin is diinyasini nasil déniis-
tirecedi konusundaki tartismalar devam
edecek gibi goriiniiyor. Ancak énemli olan,
bu dedisimi yénetmek ve insanligin refahini
artirmak igin teknolojiyi nasil kullanacagji-
mizi bilmektir. Gelecede hazir olmak, yeni
mesleklerin ve teknolojilerin ortaya gikigini
kutlamak anlamina gelebilir.

Peki siz gelecede hazir misiniz?
Sevgiler,
Ecem KOCER
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Lazer arastirmalari
alaninda 6nde gelen

bir fizikci olan Fatih
Omer lday, Almanya'da
Alexander von Humboldt
Profesorlligu oduline
layik goraida. ilday, 5
milyon euro degerinde
maddi destek aliyor.
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Almanya'da verilen Alexander von Humboldt Profe-
sorligu odaline bu yil lazer arastirmalari alaninda
onde gelen bir bilim insani olan Tiirk fizikci Fatih
Omer [Iday layik gérilldi.

ilday, 6dilliinii Federal Egitim ve Arastirma Bakani
Bettina Stark-Watzinger'in elinden alacak. S6z ko-
nusu odl, Almanya'nin en yiiksek maddi destegi
saglayan arastirma 6dli olma dzelligini tasiyor.

DW Tirkge'nin aktardigina gore arastirmasiyla ultra
hizli lazer teknolojisinin gelistirilme stirecinde 6nemli
bir rol aynayan llday'in son yillarda linear olmayan
lazer-madde etkilesimi alaninda yasanan dontisimin
altinda imzasi bulunuyor.

Ruhr Bochum Universitesinde Karmasik Lazer-Madde
Etkilesimleri Merkezi adinda yeni bir arastirma mer-
kezi kuracak olan ilday'in burada plazma arastirma-
lar1, malzeme bilimi ve Gretim mihendislii alanlari
arasinda kopriler kuran fikirler gelistirmeye devam
etmesi bekleniyor. liday'in projesi, gelecek bes yilda
5 milyon euro ile desteklenecek.

ilday'in gelistiriimesinde merkezi sorumluluk iist-
lendigi lazerler, tiptan mihendislige, bircok alanda
kullantliyor. ilday'in arastirmalar, 6regin tipta kul-
lanilan makineler veya lazerle yapilan ameliyatlar
acisindan blyik 6nem tasiyor.
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iLK TURK LAZER SiRKETINi KURAN iSiM

Doktorasini 2003 yilinda ABD'deki Cornell Universi-
tesinde tamamlayan ilday, bunun ardindan galis-
malarini Massachusetts Teknoloji Enstitiisii (MIT) ve
Ankara'daki Bilkent Universitesinde siirdiirdil. iiday,
2014 yilindan bu yana ise Fizik, Elektrik ve Elektronik
Mihendisligi Profesorii unvaniyla Ultra Hizli Optik ve
Lazer Laboratuvari (UFOLAB) direktdrligi gorevini
sUrddriyor.

Disiplinler arasi ¢alismak suretiyle teoriyi pratikle
birlestirdigi kaydedilen ilday, UFOLABIN kurucu di-
rekt6ri olmasinin yani sira, ayni zamanda diinyadaki
ilk Tiirk lazer sirketinin de kurucusu.

1976 yilinda istanbul'da dogan ilday, 2006 yilinda
Tilrkiye Bilimler Akademisi tarafindan verilen Ustiin
Basarili Geng Bilim Insani Odilliine layik goriilmiistil.
ilday ayrica, 2017 yilinda Tiirkiye'de bilim alaninda
verilen en prestijli 6diil olan TUBITAK Bilim Odiilinil
kazanmisti.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr




OMNIS NIR Analyzer
ile laboratuvarinizda
iyi titresimler

Yakin-kizilotesi Spektroskopisi simdi
OMNIS platformunda
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YOU
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TRUST

Kolay, hizli ve verimli kalite kontrol analizleri
ve rutin taramalar icin yeni nesil Metrohm
Yakin-kizilotesi Spektrometre ¢6zimaua.

Carpici avantajlar:

10 saniyeden kisa slirede sonug tespiti.

Kati, sivi veya birlesik kati/sivi élgumler
icin 3 ayri versiyon ve ayni cihaz Gzerinde
versiyon dontstirme olanadi.

OMNIS Model Gelistirici (OMD) sayesinde
tek tiklama ile tahmin modeli olusturma.

200 adete kadar el degmeden &lglim igin
OMNIS otomasyon secgenekleri.

Ortak platform lzerinde hem Titrasyon
hem de NIR Spektroskopisi élgimleri.

CFR 21 Bo6lim 11, USP 856, ASTM 8321
ve ASTM 6321 ile tam uyumluluk.

Saglam bilesenler, azaltilmis hareketli
optik parcalar ve IP54 derecelendirme.

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey




HAYVANLARIN BiLIiNCi
GERCEKTEN VAR MI?

Charles Darwin, evrim teorisi nedeniyle bilim insanlari arasinda neredeyse tanri statisine sahip.
Ancak hayvanlarin da insanlar gibi bilingli olduguna dair fikirleri uzun stre goz ardi edildi.

Ta ki simdiye kadar.

Darwin, "Zevk ve aclyl, mutluluk ve mutsuzlugu hisset-
me konusunda insanlarla hayvanlar arasinda temelde
bir fark yok" demisti.

Ancak Darwin'in hayvanlarin diisindii§i ve hissettig
yoniindeki énerisi, cogu hayvan davranisi uzmani
arasinda uzun sire kabul gérmedi.

Hayvanlara verdikleri tepkilere dayanarak biling at-
fetmek bilyiik bir giinah olarak gérilliiyordu. insan
ozelliklerini, duygularini ve davraniglarini hayvanlara
yansitmanin higbir bilimsel temeli olmadigji ve hay-
vanlarin zihinlerinde neler olup bittigini test etmenin
higbir yolu olmadigi savunuluyordu.

Peki hayvanlarin cevrelerinde olup bitenleri hissetme
ve algilama yeteneklerine dair yeni tespitler ortaya
clkiyorsa, bu onlarin aslinda bilingli olduklari anlamina
gelebilir mi?

BiLiIMSEL CALISMALAR BizE NE SOYLUYOR?

Artik arilanin sayabildigini, insan yizlerini taniyabil-
digini ve alet kullanmayi dgrenebildigini biliyoruz.
Londra'daki Queen Mary Universitesinden Prof. Lars
Chittka, ari zekasi dizerine pek cok dnemli galisma
yapiyor.Chittka, "Eger arilar bu kadar zekiyse, belki
diisiinebilir ve hissedebilirler. Bu beceriler de bilin-
cin yapi taslar” diyor. Prof. Chittkain galismalari
arilarin travmatik bir olayin ardindan davranislarini

LACHOI

degistirdiklerini ve oyun oynama kabiliyetine sahip
olduklarini tespit ediyor.

Hayvan arastirmalari alanindaki en saygin bilim in-
sanlarindan biri olan Chittka, "Tdm kanitlara bakildi-
ginda arilarin bilingli olma ihtimali ok yiksek" diyor.

Sadece arilar da dedil. Pek gok bilim insani hayvanlar-
da biling konusunda tiim bilinenlerin yeniden gdzden
gegirilmesi gerektigini savunuyor. Bunlar arasinda
London School of Economics'ten Prof. Jonathan
Birch de bulunuyor.

Prof. Birch, "Farkli alanlardan arastirmacilarin hayvan
bilinci hakkinda sorular sormaya cesaret ettigini ve
arastirmalarinin bu sorularla nasil ilgili olabilecegini
acikca dislinmeye basladigini gériyoruz" diyor.

Simdiye kadar yapilan tespitlerin kesin bir sonuca
isaret etmedidini soylese de Birch, tim bilimsel galis-
malar birlikte ele alindiginda hayvanlarin bilingli olma
ihtimalinin "gergekei" oldugunu belirtiyor.

Bu durum sadece maymunlar ve yunuslar gibi, geli-
simlerinde diger hayvanlardan dahaleri bir seviyeye
ulasmis hayvanlar icin gecerli degil.

Bazi uzmanlar yilanlar, ahtapotlar, yengecler, arilar
ve hatta meyve sinekleri gibi canlilarin da bilingli
olabilecegine inaniyor.

Laboratuvardaki
Temel Ihtiyacglariniz

Manyetik Karistirci
(Magnetic Stirrer)

Mekanik Karistirici
(ElectriciOverhead Stirrer)

BiLiNG NASIL TANIMLANIYOR?

Biling derken neyin kastedildigini merak ediyorsaniz
yalniz degilsiniz. Bu, bilim insanlarinin bile dzerinde
anlasamadigi bir konu. Bilinci tanimlama girigimle-
rinin erken érneklerinden biri 17. ylizyilda Fransiz
filozof René Descartesa ait.

"Diisliniyorum, dyleyse varim" diyen Descartes, "Dil,
bir bedende sakli diisiincenin tek kesin isareti" de-
misti. Ancak kariyerinin biiyiik bir kismi boyunca
bilinci tanimlamaya galisan Sussex Universitesinden
Prof. Anil Seth'e gére Descartes'n agiklamalari gok
uzun siiredir kafa karisiklidina yol agiyor.

BBC'ye konusan Seth'e gdre uzun zamandir dil, zeka
ve biling iiclistine dayanan bilimsel calismalar, di-
slince ve duygularin bilimsel yontemlerle dlcileme-
yecegini ve bu nedenle davranislari analiz ederken
g0z ardi edilmesi gerektigini 6ne sirtyor.

Prof. Seth pek gok hayvan davranigi uzmaninin bu
goriste oldugunu, ancak bunun yerini daha azinsan
merkezli bir yaklasimin almaya basladigini séyliyor.

"Olaylara insan géziyle baktigimiz igin, bilinci dil ve
zeka ile iliskilendirme egilimindeyiz. Ancak bunlarin
bizde bir arada olmalari, genel olarak bir arada ol-
duklari anlamina gelmiyor."

by . labmarket.com.tr | ©in ¥ f

Viskozimetre
(Viscometer)
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BiLiNG iFADESi NEDEN ELESTIRiLiYOR?

Bazi uzmanlar ise biling ifadesinin cesitli kullanimla-
rini elestiriyor. Kanada'daki Quebec Universitesinden
Prof. Stevan Harnad, "Bu alanda ok fazla genelgecer
tabir kullaniliyor ve ne yazik ki bunlardan biri de biling"
diyor. Harnad, "Bu pek ¢ok insan tarafindan giivenle
kullanilan bir ifade, ancak tiim bu insanlar farkli bir
sey soyledigi icin ne anlama geldigi hig de net degil'
diye devam ediyor.

Prof. Harnad'a gdre sentience (duyumsal biling) daha
dogru bir tanim olabilir. Duyumsal biling, hissetme
kapasitesine daha yakin bir yerde. Hayvanlarin bi-
lingli oldugu fikrine siipheyle yaklasan uzmanlar ise
biling kavramini bu sekilde yeniden tanimlamanin
ve daha genis bir yoruma izin vermenin dnemine
dikkat cekiyor.

Oregon Eyalet Universitesinden Dr. Monique Udell,
"Belirgin davraniglara bakarsak, érnegin hangi tirler
kendilerini aynada taniyabiliyor, kag tanesi 6nceden
plan yapabiliyor, veya gegmiste olan seyleri hatirla-
yabiliyor gibi sorular zerine deneyler yapabilir ve
verilere dayanarak daha dogru sonuglara varabiliriz*
diyor ve devam ediyor:

“Ve eger bilinci dlclebilir davraniglarin toplami olarak
tanimlayacaksak, o zaman bu belirledigimiz gorevler-
de bagarili olan hayvanlarin biling olarak adlandirmay
sectigimiz bir seye sahip olduklari sdylenebilir."

BUNDAN SONRA NE OLABILIR?

Bazi uzmanlar biling konusunda ilerlemek igin ok
daha fazla sayida hayvanin incelenmesi gerektigine
inaniyor.

Toronto'daki York Universitesinde hayvan zihinleri
konusunda uzmanlasmis bir felsefe profesorii olan
Kristin Andrews, "Su anda deneylerin biiyiik bir kismi
insanlar ve maymunlar izerinde yapiliyor ve bu igimizi
olmasi gerekenden cok daha zor hale getiriyor. Bilin-
cin tanimini en temel haliyle dgrenemiyoruz” diyor.

Prof. Andrews ve diger pek ok uzman, insanlar ve
maymunlar tizerinde yapilan arastirmalarin, iletisim
kurma ve karmasik duygulari hissetme becerisinde
sergilenen daha yiiksek seviyeli bilinci inceledigine
inaniyor.

Oysa bir ahtapot ya da yilan daha basit bir biling
seviyesine sahip olabilir ve bu arastirimadigi igin
gérmezden geliniyor.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/
c2xxy42vyljo
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BioTek’in Yeni Nesil
Hucre Analiz Cozumleri!

Hucre analiz teknolojilerinde 6ncl BioTek, en yeni Urtnleriyle Altium Turkiye'nin glvencesi altinda sizlerle
bulusuyor. Mikroplaka okuyuculari, sivi dagiticilar ve hicre gérunttuleme sistemleri gibi ytksek hassasiyetli
cihazlarla arastirmalarinizi yeni bir seviyeye tasiyin.

BioTek'in 6ncl teknolojisi ve Ustlin performansi, bilimsel arastirmalarinizda kesin ve guvenilir sonuclar
elde etmenizi saglar. Mikroplaka okuyuculari, sivi dagiticilar ve hicre géruntileme sistemleri gibi yuksek
hassasiyetli cihazlar, laboratuvarinizin ihtiyaglarina 6zel ¢ézdmler sunar.

BioTek'in sundugu htcre analiz ¢ézimleri hakkinda daha fazla bilgi almak igin bizimle iletisime gegin.

..\\ \\

¥ ]in]G , .
Altium International Laboratuvar Cihazlari A.S. ) t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T:+90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02
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Glnesin etrafinda donen Kuiper
Kusagrnin bir pargasi olan ‘Arrokoth’

® adli cismin ylzeyinde, glukoz ve diger
P | ‘ U S 2 seker tarlerine rastlad.

Verimliliginizi Bir Sonraki Seviyeye Tasiyin

P)pn-t\u\

Neptiin'iin 6tesinde yer alan 'Arrokoth’ adli cismin
ylzeyinde seker tirleri tespit edildi. ABD'li ve Fran-
siz bilim insanlari, kiigiik ve diizensiz sekilli cismi
incelediklerinde, kizil renkteki yiizeyinde glukoz ve
diger seker tirlerine rastladi.

WEWU  EDL

Arrokoth, Neptiin'iin 6tesinde Giines'in etrafinda
dénen Kuiper Kusagi'nin bir pargast. iki nesnenin
carpigmasi sonucu olusan bu cisim, dizlesmis bir
g e kar topuna benzeyen sekle sahip. Bilim insanlari, bu
connet . - .

cismin ylizeyinin sira dii renginin sebebini agiklamak
icin galismalarini sirdriyorlar. NTV'nin aktardigina
gére, 2019'da ziyaret edilen Arrokoth'un yiizeyinde
bol miktarda donmus metanol bulunmustu ve bilim
insanlari, bu metanolun iyonlarla etkilesime girmesi
sonucu yizeyin kizil renk aldigini kesfetmislerdi.

Picus®2'yi mobil cihaziniza
badlayarak, ornek hazirlama

is akislarini sorunsuz bir sekilde
yUrUtmek ve pipet ayarini
otomatik olarak yapmak igin

UYGULAMAYI

INDIRIN Yapilan yeni bir calismada, bir ekip, metanol buzunu
enerjik elektronlarla birlestirerek Arrokath'un rengini

Sartorius Pipetleme me“ y = taklit etmeye calist. Yapilan deneylerde, iginlanmig
uygulamasini kullanabilir, wosxFLows metanol buzlarinin igerisinde glukoz ve riboz gibi
verimliliginizi bir Ust seviyeye b sekerle iligkili bilesiklerin bulundugu ortaya giktr.

tasiyabilirsiniz.

MY PIPETTE SETS

Arastirmacilar bu bulgularin, erken Diinya'da yasamin
: : & evrimi igin 6nemli olan Gnbiyotik molekllerin kay-
S EIE el U “we;ﬁmmm nagini olusturabilecedini belirtiyorlar. Bilim insanla-
. en son. Ya2|lulma 1, bu tiir kimyasallarin Arrokoth gibi Kuiper Kusagi
guncellemenizi saglar. _ nesnelerinden Diinyaya nasil geldigini anlamaya
calisiyorlar. Kisa periyodiu kuyrukluyildizlarin bi-
yik bir kisminin Kuiper Kusagrndan geldigini belir-
ten arastirmacilar, bu tir kuyrukluyildizlarin, erken
Diinya'ya seker ve diger organik bilesikler getirmis

ILETISIM AR

SaFtOHEt olabilecegini one siriiyorlar.
www.sartonet.comtr | +90.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com

Mow Part of Sartorius : . : . . .
linkedin.com/sartorius-sartonet-tirkiye | instagram.com/sartoriussartonet Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/neptu-

ne-dogru-gunesin-etrafinda-seker-dunyasi-kesfe-
dildi-haber-1697714
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DOVME YAPTIRANLARIN
LENF KANSERINE
YAKALANMA RiSKi §
DAHA YUKSEK 5B

-

isveg'te yapilan arastirmada, dévme yaptiranlarin
lenf kanserine yakalanma riskinin yiizde 21 daha
fazla oldugu ortaya konuldu. Isvec'teki Lund Uni-

versitesinde arastirmacilar, isveg'te 2007-2017 :
yillarinda lenf kanseri tamisi konulan 20 ila 60 :
yaslarindaki 11 bin 905 kisinin verilerinden yarar-

lanarak, dévme yaptirmanin kanserle baglantisini
inceledi.Dévme yapiminda kullanilan mirekkebin

kanserojen kimyasallar icerdigini belirten arastir- :
macilar, bu kimyasallarin dévme yapim isleminde :
cilt bariyerini delerek viicuda girdigini ve kansere :

yakalanma riskini artirdigini bildirdi.

"METAMIZOL’ iGEREN S
AGRI KESICILER
iINCELEMEYE ALINDI

Avrupa ilag Kurumu (EMA), agraniilositoza (ak- -
vuyav sayisinin azalmast) neden oldugu tespit :

edilen ve metamizol iceren agri kesicilerin in-
celeme altina alindigini, inceleme sonucunda
bu ilaclara ydnelik tavsiyelerin paylasilacagini

duyurdu. EMAin giivenlik komitesi (PRAC) AB'de
farkh ruhsath kullanimlarinda ruhsatlandiriimis :
tiim metamizol igeren ilaglar icin agranilositoz -

riskini ve mevcut risk minimizasyon énlemlerini
gbzden gegirecektir. Komite, agraniilositozun

ilaglarin fayda-risk dengesi (izerindeki etkisini :
degerlendirecek ve AB genelinde ruhsatlarinin :
devam ettirilmesi, degistiriimesi, askiya alinmasi -

veya iptal edilmesi konusunda bir tavsiye yayin-
layacaktir.
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100 MiLYON YIL 6NcE ;

. YASADIGI TAHMIN

- Avustralya'dan bilim insanlari, tarih dncesi ¢ag-

larda yasamis tek delikliler (monotremata) taki-
mindan 3 tiire ait fosiller kesfetti. Bilim insanlari,
Yeni Giiney Galler eyaletinin kuzeyindeki Light-

ning Ridge kasabasinda kesfedilen ve yaklasik
100 milyon yil 6nce Avustralya'da yagadigi tahmin
edilen canlilara ait fosillesmis kalintilari incele-

di. Arastirmacilar, gene kalintilarini inceledikleri
canlilardan ilkinin, tek deliklilerin giinimizde ya-

sayan temsilcileri olan ornitorenk ve kisa gagall :
dikenli karincayiyen (ekidna) benzeri dzellikler -

tasidigini belirtti.

 UZMANLAR UYARDI:

KONTAKT LENSLE HAVUZA

R

- GIRENLERE KOTU HABER [

Uzmanlar, kontakt lensle havuza, denize girmenin
kornea enfeksiyonuna yol agabildigini, bunun da
gérme kaybina kadar giden ciddi saglik sorunla-

rina neden olabildigini agikladi. Bayram tatili ve :
takip eden yaz aylarinda havuzlarin yogun ragbet :
gordigtne dikkati geken uzmanlar, "Yaz sezonu-

nun gelmesiyle birlikte havuz, deniz mevsimi de
basliyor. Havuzlardaki dezenfektan materyallar,

klor, 6zellikle g6z acikken havuza girilmisse, géz
ylizeyinde epitel defektlere (goz yiizeyinde hasa- -
ra)yol acabiliyor. Bu da gézde kum kagmis gibi bir

batma hissine, kizarikliga, capaklanmaya neden
oluyor" ifadelerini kulland.

. PENISTE ILK KEZ
. MIKROPLASTIK

BULUNDU

The Guardian'in aktardigina gére, uzmanlar, son
on yillar iginde erkek dogurganhiginin (fertilite)
distigine dikkat cekerek mikroplastiklerin Gire-

me (izerindeki olas! etkisi ve zarari hakkinda daha
fazla arastirma yapilmasinin gok 6nemli oldugu-
na isaret etti. Ranjith Ramasamy liderligindeki

arastirmacilar, ereksiyon sirasindaki yiiksek kan
akisi sebebiyle penisin mikroplastiklerle konta-

mine olmaya ozellikle acik olabilecedini soyledi. :
ABD'nin Miami Universitesinde oldugu sirada yeni :
- arastirmaya liderlik eden Dr. Ramasamy, "Penis,

damarli ve siingerimsi bir organ; yani, kesinlikle
zarara aglk" dedi.

. ELEKTRONIK

SiGARA CiGERINi

- SONDURDU

| )

- Ingiltere'de 17 yasindaki Kyla Blight haftada 400 :
- sigaradan alinacak nikotine es deger elektronik

sigara tiiketiyordu. 2 yildir siiren bu aliskanhgi
sonucunda akcigerinde delik acildi. 5.5 saatlik
operasyonla akcigerinin bir bélima alinan Blight

olimden ddndii. Kasim 2023'te kalp krizi gegirdigi
halde elektronik sigara kullanmaya devam eden
Blight, T Mayis'ta bir arkadaginin evinde kalirken

aniden yere yigildi ve morarmaya basladi. Arka-
dasi, Kylanin babasina haber verdi. Mark Blight,

kizini hastaneye yetistirdiginde kalbi durmak
tzereydi. Akcigerinde hava kabarcigi olusmus,
sonra da patlayarak delik haline gelmisti. Olimden -

ddnen Kyla Blight, 2 haftalik tedavinin ardindan
taburcu edildi.
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. JAPONYADA 'ET
YiYEN' BAKTERI!

. VAKA SAYISIEN{

. YUKSEK SEVIYEDE

i
- Ulusal Bulasici Hastaliklar Enstitiisiinden (NIID)
yapilan agiklamada, iilkede bu yil Haziran ayinin
bas! itibariyla STSS vaka sayisinin 977'ye ulastigi
ifade edildi. 2023 yilinin ayni déneminde 941 vaka
gOr{ildagu, boylece kayitlarin tutulmaya baslandi-
11999'dan bu yana vaka sayisinin "rekor seviyeye"
ciktigi belirtildi. Hastaligin "streptokok pyoge-
nes" bakterisinden kaynakladigi ve siklikla bogaz
agnisiyla iliskilendirildigi, takip eden dénemde
uzuv nekrozuna ve goklu organ yetmezligine yol
acabildigi bildirildi. Bakterinin daha dldirici ve
bulasici tiirleri kaynakli enfeksiyon vakalarinin
ozellikle baskent Tokyo merkezli Kanto bélgesinde
giderek daha fazla rapor edildigi bilgisi verildi.

~ BLACK MIRROR
. YAPAY ZEKA
BOLUMOU GERCEK OLDU

Bir Black Mirror senaryosu gerceklesti. Al destekli
¢Opcatanlik hizmetiile kimlerin birbiriyle uyumlu
olduguna yapay zeka karar verecek. Bumble isimli
bir uygulamanin kurucusu, flért diinyasinda bilim
kurgu filmi gibi bir yenilikle karsimiza gikiyor: Ya-
pay zeka destekli “dating concierge” (opgatanlik)
hizmeti. Artik kullanicilar, kiminle uyumlu oldu-
gunu belirlemek icin yapay zekaya giivenecek.
Kimlerin birbiriyle daha uyumlu olduguna yapay
zeka karar verecek. Bu yeni hizmet, flort uygula-
malarini bir adim dteye tasiyor. “dating concierge”
yani ¢dpcatanlik hizmeti ile profil bilgilerinizi ve
tercihlerinizi analiz ederek sizin igin en uygun
eslesmeleri buluyor.
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AKILLI CIHAZLARI

MINYATUR YAPACAK

TEKNOLOJI GELISTIRILDI

Antiferroelektrik malzemeler yiksek performansh kligik

cihazlar igin yeni kapilar aciyor.

Elektronik cihazlar her gecen giin daha da kigii-
Iiyor. Bilim insanlari ve miihendisler, artik elekt-
rigi minik bilesenlerde kullanarak yeni rekorlar
kiryorlar. Iste tam bu noktada antiferroelektrik
malzemeler devreye giriyor. Rice Universitesi ve
UC Berkeley'deki arastirmacilar, bu malzemele-
rin dzellikle Blei-Zirkonat (kursun zirkonat) gibi
tirlerinin, piezoelektrik malzemelere kiyasla ok
daha yiksek elektromekanik tepkime verdigini
kesfettiler.

ANTIFERROELEKTRIK MALZEMELER
GELECEGIN KUGUK VE SUPER 6UGLU
ELEKTRONIK CIHAZLARI OLACAK

Antiferroelektrik malzemeler, sadece 100 na-
nometre kalinliginda olsalar bile, harika bir
performans sergiliyorlar. Bu malzemeler, elekt-
rik voltajini etkili bir sekilde mekanik enerjiye
dénistdrebiliyor. Elektronik cihazlarin temelini
olusturan bu déniisiim, daha kiigiik ve daha giigli
cihazlarin gelistirilmesine olanak taniyor.

Arastirmalar gdsteriyor ki, bu malzemeler “clam-
ping” olarak bilinen ve malzemelerin performan-
sini diistren bir problemi de ortadan kaldira-
biliyor. Genelde, mini boyuttaki malzemeler alt
tabakalarinin etkisiyle performans kaybederler.
Ancak, antiferroelektrik malzemeler bu durum-
dan etkilenmiyor ve hatta tam tersine, bu durum

onlarin performansml artiryor.

Elektronik atiklar yiyen bakteriler sayesinde
cOplikler hazineye dénisiyor. Peki bu nasil
gerceklesiyor. Detaylar haberimizde...

Bu kesif, Mikroelektromekanik Sistemler (MEMS)
ve Nanoelektromekanik Sistemler (NEMS) gibi
daha kiciik ve daha giicli cihazlarin gelitiril-
mesini mimkin kilabilir. Bu cihazlar, daha az
enerji tiketerek daha fazla is yapabilirler ve
bugline kadar imkansiz gériinen iglevleri yerine
getirebilirler.

Bu kesif, yillarin emegi ve cesitli yeni tekniklerin
gelistirilmesi sayesinde mimkiin oldu. Arastir-
macilar, bu malzemelerin kristal yapisini gergek
zamanli olarak gézlemleyebildiler ve uygulanan
elektrik voltajiyla nasil sekil degistirdigini gdrdi-
ler. Bu siiregte kullanilan gelismis elektronik mik-
roskoplar, bu alandaki bilgi birikimini de artird.

Antiferroelektrik malzemeler, gelecegin elektro-
nik cihazlarini daha etkili ve giiclii hale getirecek.
Bu malzemeler sayesinde, giinlik hayatta kullan-
digimiz cihazlar daha verimli galisacak ve yeni
teknolojik yenilikler hayatimiza girecek.

Kaynak: https://shiftdelete.net/akilli-cihaz-
lar-antiferroelektrik-malzemeler
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Arastirmacilar karbon eklenmis su ¢ozeltisi kullana-
rak, karbondioksiti depolamanin yeni bir yolunu kes-
fetti(Alessandro Rotta Loria/Northwestern University)

Bilim insanlari betonun Gretim sirasinda yiksek
miktarda karbon depolamasini saglayan bir yntem
gelistirdi. Yeni yaklasim, betonun dayanikliigindan
ddiin vermemesiyle 6ne cikiyor.

Kiresel capta insan kaynakli sera gazi salimlarinin
Gictinc en btk sebebi olan betonun karbon depo-
lamada kullanilmasi 1970"erden beri dneriliyor. Fakat
sonyillarda popilarite kazanan bu gevreci yaklasimin
bazi sinirlamalari var.

Beton; su, gimento ve agrega denen kum ve cakil-
larin birlestirilmesiyle Gretiliyor. Bu siirecte beton,
karbondioksitin bir kismini emse de daha biytik bir
bélima saliniyor.

Karbon depolamadaki mevcut yontemlerin birinde
kati haldeki betona karbondioksit enjekte ediliyor.
Diger teknikteyse su, cimento ve agrega karisimina
karbondioksit gazi ekleniyor. Fakat bu iki yaklasimda
hem disik miktarlarda karbondioksit hapsediliyor
hem de beton daha dayaniksiz hale geliyor.

ABD'deki Northwestern Universitesinden arastirmaci-
|ar, yeni bir yontemle beton dretiminde enjekte edilen
karbondioksitin neredeyse yarisinin depolanmasini
sagladi. Communications Materials adl hakemli der-
gide gargamba giind yayimlanan arastirmay! yiriiten
ekip, karbondioksit gazini az miktarda gimentoyla
kanistiriimig suya enjekte etti. Bu karigimin gimento-
nun geri kalani ve agregayla birlesmesi sonucu beton,
{iretilirken karbonu emmeyi basard.

Yapilan testlerde beton, iretiminde kullanilan karbon-
dioksitin yizde 45'ini yakalayip sakladi. Arastirmacilar
ayrica bu sekilde yapilan betonun giictinin, normal
betonlara yakin oldugunu gézlemledi.

Calismaya liderlik eden Alessandro Rotta Loria, "De-
neylerimize bakarak dayanikliigin aslinda daha da
yiksek olabilecedini gosteriyoruz" diyor: Daha fazla
test yapmamiz gerekiyor fakat en azindan dayanik-
lihktan 6diin vermedigini sGyleyebiliriz.

Rotta Loria, bu sekilde Gretilen insaat malzemesinin
kolonlardan désemelere kadar betonun oldugu her
yerde kullanilabilecegini sdyliyor. "Artik elimizde,
beton Giretimi sonucunda ortaya ¢ikan karbondioksitin
bir kismini ayni malzemede yeniden kullanabilen yeni
bir yontemimiz var" diyen Rotta Loria soyle ekliyor:

Ve ¢dziimiimiiz teknolojik agidan o kadar basit ki,
bunun sektérde uygulanmasi nispeten kolay olacaktir.

Kaynaklar: Independent Tiirkge, IFL Science, Phys.
org, Communications Materials - Derleyen: Biisra Agag
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2150 YILINA KADAR e

Italyada bilim insanlari,
sel bariyerleri sisteminin
Venediki batmaktan

ve deniz seviyesinin
ylkselmesinden
korumak igin yeterli
olmayacagini belirterek,
kentin 2150 yilina kadar
sular altinda kalacagini
ongorayor.

italya'da bilim insanlari tarafindan yapilan yeni bir
arastirmaya gére, Glkenin lagin kenti Venedik'in
bazi bélgeleri 2150 yilina kadar sular altinda kalacak.

Calisma, Ulusal Jeofizik ve Volkanoloji Enstitiisi
(INGV) uzmanlar tarafindan yiritildi ve gelgit
seviyesinin yiikselmesine iligkin veriler analiz edildi.

Diinyanin en turistik kentlerinden biri olan Vene-
dik onlarca yildir giderek siklasan sel baskinlariyla
miicadele ediyor.

Kuzey Adriyatik Denizi'nde Venedik ve adalarini
cevreleyen 550 kilometrekarelik sig bir koy olan
lagiinde su anda bir sel bariyeri sistemi bulunuyor.
Ancak bilim insanlari, bu bariyerlerin kanal kenti
siirekli batmaktan ve deniz seviyesinin yiikselme-
sinden korumak icin yeterli olmayacagi gérisinde.

INGV'de gérevli bir grup bilim insani, Venedik la-
glniindeki gelgit seviyesinin yilda yaklasik yarim

Analitik /Pure Grade
One Cikan Uygun Fiyatl
Stok Uriinlerimiz

Malzeme Adi

Ambalaj Fiyat
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santimetre yikseldigini tespit etti.

Kesin artig, Lido adasinda 4,22 milimetreden Ma-
lamocco'da 5 milimetreye kadar sehir genelinde
farklilik gosteriyor. S6z konusu veriler, Venedik'in
gelgit merkezi tarafindan son 20 yilda toplanan
istatistiklere dayaniyor.

Arastirmacilar bu verileri 2008 ile 2023 yillari ara-
sinda kaydedilen toprak ¢okmesine iliskin uydu ve-
rileriyle birlestirdi. Galisma, kentin bazi bdlgelerinin
2150 yilina kadar kalici olarak su altinda kalacag
sonucuna vard.

Bilim insanlari, Venedik'in en inld meydani olan San
Marco Meydani'nin bazi bélimlerinin 70 santimetre
su altinda kalacagini tahmin ediyor. Sehrin bati
yakasi da bu durumdan ilk etkilenen bélgelerden
biri olacak. 2019-2023 yillari arasinda 58 kez sular
altinda kalan bu bélge, en sik su baskinina ugrayan
bélgelerden biri.

HIZLI
KOLAY
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INGV arastirmacisi Marco Anzidei, "Deniz seviyesin-
dekiartis, 6zellikle yerel olarak cokme ile hizlanirsa,
giderek daha siddetli ve yaygin kiyi erozyonuna,
sahillerin geri gekilmesine ve halklar icin cok 6nemli
cevresel ve sosyoekonomik etkileri olan deniz tag-
kinlarina yol agiyor" dedi.

VENEDIK NASIL KORUNUYOR?

Lagiin girilerinde mabil bariyerlerden olusan bir
sistem olan MOSE halihazirda galisir durumda ancak
tam olarak faaliyete gecmesi 2025 yilini bulacak.
Yiiksek gelgitler yasandiginda kapilar kaldiriyor ve
suyun lagine ve sehre girmesini engelliyor ancak
bu "mucize ¢oziim" kisa vadeli.

Hikiimetlerarast iklim Degisiklii Panelinin 2021
tarihli bir raporu, 2100 yilina kadar ortalama bélgesel
deniz seviyesinin en iyimser kiiresel 1sinma senar-
yosunda 28-55 santimetre, en kdtimser senaryoda
ise 63-101 santimetre yiikselecegini dngdriyor.

Bu durumda, hareketli bariyerlerin o kadar sik kal-
dinlmasi gerekecek ki Venedik'in liman endiistrisi
cOkecek ve gelgit dedisimleriyle "yikanan" lagiin
batakliga donisecek.

Padua Universitesinden hir grup cevre bilimei bu-
nun yerine lagiindeki tuz batakliklarinin daha fazla
korunmasi igin bastiriyor.

Tuz batakliklari, sehri yiiksek gelgitlerden koruyan
tamponlar olarak islev gdrdiikleri ve ayni zaman-
da gligld bir karbon yutagi olduklari icin sele karsi
onemli koruma sagliyor.

Kaynak: https://tr.euronews.com/green/
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Chloroform Pure Grade

EDTA Extra Pure/Pharma

Ethanol Absolute Pure Grade

Insoluble Saccharine Powder
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Mono Propylene Glycol Pure Grade

N,N-Dimethylacetamide Pure / Pharma Grade
PEG 300

Odeme Kosullari
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satis@yilmazkimya.com.tr
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Potassium Chloride Pure Grade
Sodium Chloride Pure Grade
Sodium Hydroxide Extra Pure/Pharma Grade

Sorbic Acid Pure Grade Saray Mah. O. Faik Atakan
Cad. No:3 Yilmaz Plaza
Umraniye / ISTANBUL

lab@yilmazkimya.com.tr

Tris (Trimetamol) Extra Pure/Pharma

Zinc Sulfate Heptahydrate Pure Grade
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SAKINLESTIRICi
ETKiSi OLAN 3 BESIN

Uzmanlar, omega-3 takviyesi kullanan
insanlarda saldirganhigin ylzde 30 oraninda
azaldigini buldu. Peki, omega-3 acisindan

zengin olan besinler neler?

Pensilvanya Universitesinden bilim insanlar, ome-
ga-3 takviyesinin saldirganligi yizde 30 oraninda
azalttigini tespit etti. 1996'dan 2024 kadar 19 ba-
gimsiz laboratuvarda 3 bin 918 katilimciyla yiritilen
calismalari inceleyen uzmanlar, omega-3'in kalp
hastaligi ve hipertansiyon tedavisinde de faydalan
oldugunu bildirdi.

Omega-3'in beyin fonksiyonlarini destekledigini be-
lirten arastirmacilar, saldirgan davranislara sahip
kisilerde diizglin galismayan mekanizmalari iyiles-
tirebilecedini kaydetti. Makalenin basyazari Adrian
Raine, "Toplum, klinik ya da ceza adaleti sistemi
fark etmeksizin, saldirganligi azaltmak icin ome-
ga-3 takviyesinin uygulanmasinin zamaninin geldigini
diistiniiyorum" dedi.

Raine, sdyle devam etti: "Omega-3 toplumdaki siddet
sorununu gzecek sihirli bir degnek dedil. Ama katk

saglayabilir mi? Bu bulgulara dayanarak kesinlikle
saglayabilecegine inaniyoruz ve elimizdeki yeni bil-
gilere gore hareket etmeye baglamaliyiz."

Georgetown Universitesi Hastanesinden ndrolog Dr.
Pamela Blake ise, "Beyninizin prefrontal korteks olarak
bilinen bélgesindeki sinirler az gelismis oldugunda
siddet, saldirganlik veya dirtisel egilimler gelistirme
olasiliginizin daha yiksektir" ifadelerini kullandi.

PEKi, OMEGA-3 AGISINDAN ZENGIN OLAN
BESINLER NELER?

BALIK

Kiiciik ve yagh bir balik olan uskumru, en cok omega
Jiceren besinler arasinda. Somon da, yiiksek kaliteli
protein igeriginin yani sira omega 3 icerigi ile de 6n
planda. Hamsi de omega-3 iceren besinler arasinda
yer aliyor.

»)
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CEViz

Omega 3 iceren kuruyemisler arasinda yer alan ceviz,
ALA omega 3 yag asidi acisindan zengindir. Besleyici
ve lif kaynadi cevizin 30 graminda 2570 mq EPA ve
DHA bulunur.

KETEN TOHUMU

Hem keten tohumu hem de chia tohumu oldukca
besleyici ve zengin igeriklere sahip, ayrica omega-3
iceren besinler arasindadir. 1 yemek kasigi keten
tohumunda 2350 mg ALA, 1yemek kasigi chia to-
humunda ise 2525 mg ALA bulunur.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/sakinlesti-
rici-etkisi-olan-3-besin-galeri-1695064?p=7

40 Y1l Asan Deneyim, Smirlari Asan Kalite

www.interlab.com.tr / info@interlab.com.tr

instagram: interlabnews

@ linkedin: interlab a.s.

ISOLAR

chemicals




KOLAY

16 labMedlla BIYOLOJI www.labmarket.com.tr | ©inw f kri/)\BR;EE'—q

Karincalarin, yarali arkadaslarinin bacaklarini
ampiite ederek enfeksiyonun viicuda yayiimasi-
ni engelledigi ortaya ¢ikti. Bilim insanlari ilk defa
insan diginda bir canlinin hayat kurtarma amaclyla
béyle bir islem yaparken gérildigind soyliyor.

Daha dnceki bir arastirmada bazi karinca tiirle-
rinin, kolonilerindeki diger karincalarin yaralarini
salyalariyla tedavi ettigi bulunmustu. Ayni ekip
yeni caligmalarinda farkl bir karinca tiriinin
cerrahi denebilecek midahaleler yapabildigini
kaydetti.

Current Biology adli hakemli dergide diin yayim-
lanan calismada Florida marangoz karincalari-
nin (Camponotus floridanus), kolonideki yarali
arkadaslarinin bacagini ampite ettigi bulundu.
Ote yandan sadece baz bélgelerdeki yaralarda
ampitasyon uyguladigi goraldi.

Laboratuvardaki bir karinca kolonisini inceleyen
arastirmacilar, bir karincanin bacagi yaralandigin-
da digerlerinin bacagini salyalariyla temizledigini
g6zlemledi. Ardindan arkadaslari bacagini 1sirarak
koparirken, yarali hayvanin uzvunu uzatarak isle-
min bitmesini bekledigi kaydedildi.

Kolonide uyluk kemigi yaralanan 17 karincanin 13'i

PurlS, Saf ve Ultra Saf SU SIStem|el’I e - . | bu sekilde tedavi edildi. Ote yandan kaval kemi-

gine hasar alanlara ampitasyon uygulanmadig,
yaranin sadece salyayla tedavi edildigi gérilda.

Bunun nedenini anlamayan bilim insanlari karinca-
lari mikro bilgisayarli tomografiyle daha yakindan
inceledi. Gozlemler, uyluk kemigindeki yaralarda
enfeksiyonun viicuda yayllmasi yavaslarken kaval
kemiginde enfeksiyonun hizla yayildigini ortaya
cikard.

Tip I, 1L, 1II, IV su Kkalitesi

Gergek zamanli TOC ve pH dlgtimii

4.3” Renkli Genis Grafik Ekran

Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC, LC/MS,
LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS, Mikrobiyoloji,
Molekiiler Biyoloji

e Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlan igin besleme
suyu, hiicre kiiltiirii ortamlari, tampon hazirlama, cam
malzeme temizligi, deney malzeme ve cihazlarinin temizligi,
sterilizator, thermohygrostatlar i¢in besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalari igin besleme suyu.

Arastirmacilar kaval kemigine ampiitasyon uy-
gulamanin basari sansinin disik oldugunu, ka-
rincalarin en azindan bir dereceye kadar bilmesi
gerektigini séyliyor. Makalenin basyazari Erik
Frank sdyle diyor:

Bacagjin her zaman kesildigi uyluk yaralanmalarin-
da basari orani yiizde 90-95 civarindaydi. Bacag
kesmedikleri kaval kemigi yaralarindaysa hayatta
(W kalma orani yine yiizde 75 civarindayd.
Bilim insanlari bunun, insan disinda bir canlinin
bu sekilde ampiitasyon yapmasinin ilk 6rnedi ol-
dugunu ifade ediyor. Dr. Frank "Karincalarin bir
yaray! teshis edebilmesi, enfekte mi yoksa steril
mi oldu§unu gérebilmesi ve diger bireylerin buna
dayanarak uzun siire boyunca yarayi tedavi edi-
lebilmesi; buna rakip olabilecek tek tibbi sistem
insanlarinki” diyor.

Karincalar Gzerine ¢alisan Dr. Daniel Kronauer
bu hayvanlarin béylesine karmasik davranilar
gelistirmesinin "gilginca" oldugunu fakat baska
karinca tirlerinde benzer yontemler gérse sa-
sirmayacagini belirtiyor.

Calismada yer almayan Dr. Kronauer, karincalarin
tedavi yonteminin koloni geneline sagladigi fayda-
ya dikkat cekerek "Avlanmaya cikan karincalarin
yaklasik yizde 10 ila 20'si yasamlari siiresince
yaralaniyor. EGer koloniler bu karincalarin iyiles-
mesini saglayacak stratejiler gelistirmeseydi bu
kaybi telafi etmek igin yiizde 10 ila 20 daha fazla
karinca tretmeleri gerekecekti" diyor:

C B 2 @G

Yaralilari kurtararak, koloni diizeyinde muazzam

a rte r miktarda enerji tasarrufu sagliyorlar.
- : TURKIYE Mutlukent Mah. 2025 Sok. No:2 Cankaya / Ankara  www.arterteknik.com
teknik DISTRIBUTORU  Tel:0.312.284 75 55 | Faks: 0.312 284 75 35 info@artertek.com Kaynaklar: Independent Tiirkce, Guardian, IFL

Science, New York Times, Current Biology- Der-
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PILLER GELjYOR!

Apple tedarikgisi kati hal pilleri giiclendirerek enerji
yogunlugunu artiriyor. Bu yeni malzemenin, 100 kat
daha fazla enerji yogunlugu sagladigji belirtiliyor. App-
le tedarikgisinin yeni malzemesi kati hal pillerini 100
kat daha guiglii kiliyor. Apple tedarikgisi TDK, 100 kat

daha fazla enerji yogunluguna sahip ¢idir acan kati G | ~

hal pil malzemesi CeraCharge'l tanitti. e eceg e

APPLE TEDARIKGISI KATI HAL k I | d

PILLERE ODAKLANDI I § I Tu ta n E e r e
L=

Apple'in pil tedarikgisi, ok uluslu bir Japon elektronik Ya 5 a m a De g e r

sirketi olan TDK Corporation, yeni nesil kati hal piller

iin CeraCharge adi verilen yeni bir malzeme gelistirdi. '
Sirketin web sitesinde belirtilene gére CeraCharge, Ka t Iyo r u Z .
diinyanin ilk tam seramik, kati hal SMD pilidir ve gok

cesitli loT cihazlarinda uygulamaicin yeni ortaya gikan

bir secenek. Firmadan yapilan agiklamaya gére yeni

malzeme, pillerin, TDKnin geleneksel kati hal pillerinin

enerji yogunlugundan yaklasik 100 kat daha fazla olan

1.000 Wh/L enerji yogunluguna ulagmasini saghyor.

SAMSUNG GALAXY AI'YI AKILLI EV
URUNLERINE ENTEGRE EDIYOR

Tokyo merkezli firma, gesitli elektronik cihazlarin
performansini ve émriin{i artirmak icin dnemli 6l-
clide daha yiiksek enerji yogunluguna sahip piller
tasarlamayi hedefledi. Kablosuz kulakliklar, isitme
cihazlar ve akilli saatler gibi daha kiigiik giyilebilir
cihazlar igin bir ¢dziim sagjlamaya galistilar.

TDK'nin teknolojisi, mevcut madeni para blydkligtin-
deki pilleri degistirerek pillerin atilmasini yavaslata-
bilecek uygun bir zamanda geliyor. 9to5Mac , tek-
nolojinin su anda Apple'in AirTag'leri gibi cihazlarda
kullanilan, sarj edilemeyen ve yaklasik bir saat siiren
bir tiir diigme hicresinin yerini almay amagladigini
sdyliyor. 1000 Wh/Llik yiksek enerji yogunlugu ne-
deniyle piller daha dayanikli, daha uzun 6miirlii ve sarj
edilebilir olabilir. Bu degisim elektronik atii azaltabilir
ve yeni AB diizenlemelerine uyum saglayabilir. Tekno-
lojiyi daha siirdiiriilebilir hale getirme umuduyla yeni
kati hal pilleri, 6zellikle giyilebilir cihazlar igin giivenligi
saglamak amaclyla oksit bazll kati elektrolit ve lityum
alagimlianotlar kullanilarak gelistirildi. Ayrica gelismis
cok katmanli laminasyon teknolojisi ve iyilestirilmis
Gretim yontemleri, dayanikligi ve performansi artira-
rak pil 6mriiniin daha uzun olmasini ve daha az siklikta
degistirilmesini saglar. Bu 6zellikler cevresel etkinin
en aza indirilmesine yardimci olabilir.

Firma yaptigi aciklamada: “Oksit bazl kati elektrolit
kullanimi pilleri son derece givenli hale getiriyor. Insan

viicuduyla dogrudan temas eden giyilebilir cihazlarda ' . . Thip:k-r)  Uzayda, astronotiarin
yla dog gly o vicudundaki hiicreler kansere

ve diger cihazlarda kullaniimasi amaglaniyor” dedi. et o hastalik yapici etkenlere - .
EC 160 Karbondioksit inkiibatérii - nasil cevap veriyor? nUVE
Kaynak: Burak Kesayak/ https://www.techinside.

com/apple-tedarikcisi-kati-hal-pilleri-guclendiriyor/
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ZEYTiN

Yakin zamanda yapilan bir deneyde uzmanlar, zey-
tindeki oleanolik asidin asiri kilo ve yiiksek kan
sekeri seviyelerine karsi miicadelede biyik bir
potansiyele sahip oldugunu buldular. Ancak kiigiik
bir nlians var.... Zeytin yesil veya siyahtir. Ancak
oleanolik asit her ikisinde de bulunur.

Zeytinin sagliga faydalari hakkinda gok sey bilin-
mektedir: kalp ve kemik saghgi, normal sindirim,
cilt korumasi ve bagisiklik icin gerekli olan vita-
minler (A, E, K, B), mineraller (potasyum, fosfor,
magnezyum, demir) ve antioksidanlar agisindan
zengindir.

Ve yakin zamanda yapilan bir kesif, iclerindeki

/N ®
opbioa.t

baska bir dogal bilesigin diyabete yardimei ola-
bilecegini ve kilo kaybini tesvik edebilecegini de
gostermigtir.

OLEANOLIK ASIT NASIL GALISIR?

Arastirmacilar baslangicta dogal Giriinlerde diyabet
ve obezite tedavisine yardimci olabilecek biyoaktif
bilesikler bulmak icin yola giktilar.

Calismanin bags yazari Dongming Liu, “Mevcut
obezite ilaglari kilo kaybini siirdiirmede etkisiz,
pahali ve/veya potansiyel uzun vadeli riskler ta-
siyor. Amacimiz, metabolik bozukluklarin ve tip 2
diyabetin baslamasini 6nleyebilecek daha giivenli,

LABORATUVARINIZIN

IHTIYACI OLAN

www.labmarket.com.tr | ©in W f

daha ucuz ve daha uygun cok hedefli ajanlar ge-
listirmekti” diyor.

Bagirsaktaki endokrin hiicreler (L-hiicreleri) iize-
rinde etkili olan dogal bilesikler arayarak ise basla-
dilar. Yemek sirasinda, tokluk hissini destekleyen,
asirt yemeyi onleyen ve kan sekeri seviyelerini
kontrol eden iki metabolik hormon olan GLP-1ve
PYY salgilarlar.

Olgun zeytinlerde ve sizma zeytinyaginda bulunan
oleanolik asit tim bu kriterleri karsiladi. Oleurope-
in, zeytinlerin kendisinden degil, pargalanmasiyla
elde edildi - uzmanlar bu yontemin cok daha ucuz
oldugunu belirtiyor

HER SEY
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Daha sonra bilim insanlari fareler izerinde labo-
ratuvar testlerine basladi: bazilari obezdi, bazilar
dedgildi. Yazarlar, asiri kilolu hayvanlara bes hafta
boyunca agizdan oleanolik asit uyguladi ve ardin-
dan saglik gostergelerini kargilastirdi.

Bu analiz, obez kemirgenlerin viicut yag yiizdesinde
ylizde 10,71k bir azalma oldugunu ve saglikl zayif
bireylere gore kan sekeri seviyelerinin nemli 6l-
clde daha distik oldugunu gésterdi.

Ancak sevinmek igin heniiz cok erken: zeytinde-
ki oleanolik asit konsantrasyonu ¢ok disktr,
bu nedenle herhangi birinin sadece zeytin veya
zeytinyadi tiiketimini artirarak béyle bir etki elde
etmesi olasi degildir.

& e
Ancak bu dogal madde diger gidalardan da elde
edilebilir ve arastirmacilar obezite ve diyabet gibi
durumlari énlemek icin yeni, daha etkili ve daha

ucuz ilaglar olusturmak icin kullanilabilecegini
tahmin ediyor.

Kaynaklar: bizsiziz.com - https://medicalxpress.
com/news/2024-06-compound-olives-obesity-di-
abetes.html
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IKLIM DEGISIKLIGINI
OLCECEK UYDU

Avrupa ile Japonya'nin ortak yapimi bir uydu, bulut-
larin iklimi nasil etkiledigini 6lgmek Gizere uzaya fir-
latildi. Bazi algak seviyedeki bulutlar gezegeni sogu-
turken yiiksek irtifadaki diger bulutlar bir battaniye
gérevi gortyor. Earthcare adli uydu, ikisi arasindaki
dengenin nasil ve nerede saglandigini tespit etmek
icin bir lazer ve radar sistemi kullanacak.

Diinyada giderek artan sera gazi seviyelerinin iklim
dedisikligine etkisi izerine yapilan arastirmalar-
daki en biyik belirsizliklerden biri bulutlarin rold.
Avrupa Orta Vadeli Hava Tahmin Merkezinden Dr.
Robin Hogan, "Modellerimizin ¢ogu bulut drtistnin
gelecekte azalacagini gdsteriyor, bu da bulutlarin
glines Iinlarini uzaya daha az yansitacag, bu isin-
larin yiizeye daha fazla cekilecedi ve karbondioksit
kaynakli isinmay artiracadi anlamina geliyor" diyor.

2,3 ton agirhigindaki uydu California'dan bir SpaceX
roketiyle firlatildi. Projeyi ydriiten Avrupa Uzay Ajansi
(ESA), uyduyu gelistirme ve firlatma stirecinin 20 yil
slirdigind sdyliyor.

Earthcare, Dinyanin etrafinda yaklasik 400 kilo-
metre ylkseklikte dénecek. Uydu, iklim bilimcilerin
aradigji bilgilere ulasmak igin kameralarin yani sira
bir ultraviyole lazer, radar ve 1sin dlger kullanacak.
Tiim bu teghizatla bulutlarin konumu, olusum bi-
cimlerive davranislarile giines 1sigiyla etkilesimleri
arastirilacak.

Earthcare

adl uydu,
Californiadan

bir SpaceX
roketiyle firlatildi.
Earthcare,
Dlnyanin
etrafinda yaklagik
400 kilometre
yukseklikte
donecek.
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"EGER BU DENGEYi BOZARSAK ISINMAYA YOL ACARIZ'

ingiltere Ulusal Diinya Gozlem Merkezi'nden Dr.
Helen Brindley, "Giines'ten Diinya'ya gelen ve geri
yansiyan toplam radyasyon miktari arasindaki
denge, iklimimizi yonlendiren en temel etken" diyor
ve devam ediyor: "E§er bu dengeyi bozarsak, drne-
din sera gazi konsantrasyonlarini arttirirsak, gelen
enerjiye kiyasla giden enerji miktarini azaltinz ve
Isinmaya yol agariz."

Earthcare'den gelen veriler, uzun vadeli iklim de-
disikligi modellerinin yani sira hava tahminlerini
gelistirmek icin de kullanilacak. Ornegin, giinler
oncesinde uydu tarafindan gézlemlenen bulut
durumuna gore sekillenecek bir firtinanin nasil
gelisecedi gortlebilecek. Earthcare projesine yol
acan bilimsel fikirler ilk olarak 1993 yilinda Rea-
ding Universitesiden Prof. Anthony lllingworth ve
meslektaslari tarafindan ortaya atildi.

'OLAGANUSTU BiR SEY YARATTIK'

Uydunun nihayet havalanmasiyla riiyalarinin ger-
¢ek oldugunu sdyleyen lllingworth, "ingiltere'den
ve yurt digindan bilim insanlari ve mihendisler-
den olusan harika ekiple giktigimiz uzun ve zorlu
bir yolculuk oldu. Birlikte, gezegenimizi anlama
seklimizi dedistirecek gercekten olaganisti bir

sey yarattik" diyor. Uydunun gelisimindeki cesitli
zorluklara iliskin Ingiltere Uzay Ajansrnin Diinya
Gozlem Bagskani Dr. Beth Greenaway, "Bu kadar
uzun stirmesinin nedeni altin orana ulagsma iste-
digimizden kaynaklaniyor" diyor.

Earthcare'in veri toplamak icin fazla zamani
olmayacak. 400 kilometre irtifada ugmasi, bu
ylkseklikte atmosferik siriiklemeyi hissedecegi
ve asagl dogru cekilecegi anlamina geliyor. ESA
uzmanlari, uydunun toplamda dort yillik yakiti
oldugunu belirtiyor.

Japon Uzay Ajansi (JAXA), uzay aracina "Hakuryu"
ya da "Beyaz Ejderha" takma adini verdi. Japon mi-
tolojisinde ejderhalar suyu ydneten ve gokyiziinde
ucan kadim ve ilahi yaratiklar. 2024 yil ayni za-
manda "tatsu-doshi" olarak bilinen Japon Ejderha
Yil. JAXA proje yneticisi Eiichi Tomita, "Earthcare,
uzaya yikselen bir ejderha gibi, bizim i¢in gelecegi
ongoren bir varlik haline gelecek" diyor.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/uza-
ya-firlatilan-uydu-bulutlarin-iklim-degisikligi-
ni-nasil-etkiledigini-olcecek-haber-1634900
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Elektrikli araclar, son yillarda hizla yayginlasan bir
teknoloji olarak karsimiza gikiyor. ilk bakista, ben-
g zinli araclara kiyasla cevre zerinde daha az etkili
° ° Elektrikli olduklari diistnilse de elektrikli arag emisyonlari
ELEKTRIKLI - araclarin konusundaki gercekler daha karmasik. Uretim sii-
L reclerinde daha fazla emisyon dretmeleri nedeniyle

(retimi daha elestirilen elektrikli araclar, kullanim sirasinda bu

ARAGLAR : Yy I : ‘ fazla emisyon farki hizla telafi ediyor.
, : -

uretiyor, ELEKTRIKLi ARAG URETiMININ EMiSYON ETKiSi
ancak bu . o
Elektrikli araclarin dretimi, ozellikle bataryalarinin
fark kullanim iiretim siireci nedeniyle, benzinli araclara kiyasla
sirasinda hizla daha fazla emisyon Uretiyor. 2023 Polestar ve Ri-
J e vian Pathway Raporu'na gore, ortalama bir elekt-
° { / telafi ediliyor. rikli arag iiretimi 14 ton karbondioksite esdegjer
URETI YOR! 4 emisyon {retirken, benzinli araclarda bu rakam 10
/ ton. Bu fark, tiretim asamasinda %40 daha fazla
emisyon Urettigini gosteriyor.

Ancak, bu durum batarya teknolojilerinin gelismesi
ve nadir bulunan toprak elementlerine olan ba-
dimhigin azalmasyla dedisebilir. Argonne National
Laboratory'nin GREET modeli ise, elektrikli arag
{iretiminin benzinli araglara kiyasla %80 daha fazla

M | I I | - 0 - sera gazi Urettigini belirtiyor. Yani, tretim hattindan
. ciktiklarinda elektrikli araglar, benzinli araglara ki-
Lab Water Solutions yasla daha yilksek bir "karbon borcu” ile baglyor.

ELEKTRIKLi ARAGLARIN KULLANIM
SURESINDEKi AVANTAJLARI

Neyse ki, elektrikli araclar bu karbon borcunu kisa
sirede telafi ediyor. Bir elektrikli aracin benzinli bir
aracla emisyon esitligine ulagmasi, kullanilan enerji
kaynadgina bagli olarak degisse de genellikle iki
yildan daha kisa bir siire aliyor. Ornegin, ABD'deki

M i I I i - Q® H X en kirli enerji sebekelerinden biri olan NYLI eGrid'de
bile elektrikli araclarin emisyon esitligine ulasmasi
= = sadece 1.9 yil stiriyor. En temiz sebekelerden biri

70 O 0 Se Fi SI : olan CAMX eGrid'de ise bu siire sadece 1,4 yil.
Birgok kisi, evlerinde giines panelleri ve ev batar-
yalari ile elektrikli araclarini tamamen temiz enerji

ile sarj ediyor. Bu durum emisyon farkini gok daha
hizli bir sekilde telafi etmelerini sagliyor.

MyMilli-Q™ Remote Care

uzaktan erisim ozelligi = ; GEVRESEL VE SAGLIK ETKILERI
e . : i Elektrikli arag Gretiminde kullanilan nadir toprak
Gunlik 9.000 litreye kadar : elementleri, cevresel ve sajlik agisindan bazi

saf su Uretim kapasitesi sorunlara neden olabiliyor. Bu elementlerin ma-

. = dencilii, goz ve cilt tahrisi gibi saglik sorunlarina
Elix® EDI ve E.R.A.® W yol acabiliyor ve insan haklari ihlalleri ile iliski-
teknolojileri sayesinde su geri - 8 lendirilebiliyor. Ancak, bataryalarda nadir toprak
kazanimi ve tasarrufu iy ' elementlerine olan bagimlilig azaltan yeni tekno-
7/24 anlik veri izleme, sistem lojler gelstiriyor.
takibi ve uzaktan kontrol 6zelligi Batarya geri doniisim programlari, elektrikli arag
Gretimi ile ilgili emisyonlari azaltmanin yani sira
nadir toprak elementlerinin yeniden kullaniima-
sini da sagliyor. Bu gelismeler, elektrikli araglarin
cevresel etkilerini daha da azaltiyor. Elektrikli
araglarin dretiminde daha fazla emisyon iretilse
de kullanim siireleri boyunca bu farki hizla telafi
ediyorlar. Ortalama olarak, 15 yil boyunca kullani-
lan bir elektrikli arac, kilometre basina 30 gram

SigmaAId rich com/milliqhig hflow karbondioksit emisyonu tretirken, benzinli araglar
. 80 gram dretiyor.

Sezgisel cihaz yonetimi
ve veri erisimi

BMW, genc alicilart hedefleyen elektrikli arag atagi-
na gegti. BMW 1ve 2 Serisi uygun fiyatlarla satilacak.

Elektrikli arag emisyonlarinin, benzinli araglara
kiyasla ok daha diisik oldugu ve cevre icin daha
iyi bir secenek oldugu acikca gortliyor. Elektrikli
araglarin gevresel etkileri hakkinda yapilan eles-
tiriler, bu gercgekler 1s1ginda degerlendirildiginde,
biiyik dlctide yanhs anlagiimalara dayaniyor.

Kaynak: Batuhan Karatas / https://shiftdelete.net/
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Polarimetre Cihazi (Polarimeter)

Optik doénus kullanilarak maddelerin yogunlugdu,
icerigi ve saflig analiz edilebilir. P850, ilag, gida
ve kimya endustrilerinde yaygin olarak kullanilir.

metre
(Automatic Refractometer)

Abbe prensibine dayanan yiksek performansli CCD
sensor icerir. Seffaf, yari saydam, koyu ve viskoz sivilarin
kirlma indeksini (nD) ve seker ¢ozeltilerinin Brix dederini
otomatik olarak dlcer.

BMS KIMYA. www.bmskimya.com
TUVAR +90 216 504 80 56

LOJILERI info@bmskimya.com




24 | labMeduya | sesienme

Besin zamanlamas, belirli sonuglara ulagsmak igin
yiyecekleri stratejik zamanlarda yemeyi igermektedir.
Kaslarin gelistirilmesi, spor performansi ve yag kaybi
igin sozde ok 6nemlidir. Bir antrenmandan sonra bir
yemek veya protein icecegi icin acele ettiyseniz, bu
besin zamanlamasidir. Bununla birlikte, popiilaritesine
ragmen, besin zamanlamasi tizerine yapilan arastir-
malar inandirici olmaktan uzaktir.

Besin zamanlamasi, profesyonel viicut gelistiriciler
ve sporcular tarafindan 50 yili askin bir siiredir kul-
laniimaktadir ve bunun birgok yoni incelenmistir.
Karbonhidrat zamanlamasi konusunda diinyanin
onde gelen arastirmacilarindan biri olan Dr. John
vy, potansiyel faydalarini gésteren birgok galisma
yayinlamistir. 2004 yilinda "Besin Zamanlamasi: Spor
Beslenmesinin Gelecegi” adli bir kitap yaymlamistir. 0
zamandan beri, bircok beslenme programi ve kitabi,
besin zamanlamasini yag kaybetmek, kas kazanmak
ve performansi artirmak icin temel yontem olarak
desteklemistir. Ancak arastirmaya daha yakindan
bakildiginda, bu bulgularin kesin olmaktan uzak ol-
dugu ve iki nemli sinirlamasi oldugu goriilmektedir:

1. Kisa vadeli kan belirtecleri: Galismalarin cogu
yalnizca kisa vadeli kan belirteclerini 6lcmek-
tedir ve bunlar genellikle uzun vadeli faydalarla
iliskilendirilemez.

2. Ultradayaniklilik sporculari: Calismalarin gogu,
ortalama bir insani temsil etmeyen asir daya-
niklilik sporcularini takip etmektedir.

Bu nedenlerle, arastirmalarin cogunda besin zaman-
lamasini destekleyen bulgular herkes igin gecerli
olmayabilir.

ANABOLIK PENCERE: GERCEK Mi, KURGU MU?

Anabolik pencere, besin zamanlamasinin en sik bagvu-
rulan kismidir. Firsat penceresi olarak da bilinir, viicu-
dun egzersizden 15-60 dakika sonra besin emilimi igin
miikemmel durumda oldugu fikrine dayanmaktadir.
Bununla birlikte, anabolik pencereyle lgili aragtirmalar
kesin olmaktan uzak olsa da birok profesyonel ve fit-
ness tutkunu tarafindan énemli bir gercek olarak kabul
edilmektedir. Teori iki temel ilkeye dayanmaktadir:

Prof. Dr.
Y. Birol SAYGI,

Alanya Universitesi,
Sanat ve Tasarim
Fakiiltesi Dekani

/

7 Karbonhidrat takviyesi: Bir antrenmandan son-
ra, aninda karbonhidrat tedariki, performansi
ve toparlanmayi artirabilen glikojen depolarini
en Ust diizeye ¢ikarmaya yardimci olur.

7 Proteinalimi: Egzersiz yapmak proteini parga-
lar, bu nedenle egzersiz sonrasi protein, kas
protein sentezini (MPS) uyararak biyimeyi
onarmaya ve baslatmaya yardimci olur.

Buiilkelerin her ikisi de bir dereceye kadar dogrudur,
ancak insan metabolizmasi ve beslenmesi, birgok in-
sanin diistinmek istedidi kadar siyah ve beyaz degildir.

Karbonhidrat Alimi: Anabolik pencerenin ana yén-
lerinden biri karbonhidrat takviyesidir. Ciinki kar-
bonhidratlar kaslarda ve karacigerde glikojen olarak
depolanir. Arastirmalar, glikojenin antrenmandan
sonraki 30-60 dakika icinde daha hizli yenilendigini
gostermistir. Bu da anabolik pencere teorisini des-
tekler. Bununla birlikte, zamanlama yalnizca giinde
birkag kez antrenman yapiyorsaniz veya bir giinicinde
birden fazla atletik etkinliginiz varsa alakall olabilir.
Giinde bir kez egzersiz yapan ortalama bir kisiigin her
0giinde glikojeni yenilemek icin bolca zaman vardir. Ek
olarak, bazi arastirmalar, 6zellikle hedefiniz zindelik
ve yag kaybi ise, disik kas glikojeni ile antrenmanin
faydall oldugunu gdstermektedir. Yeni arastirmalar,
aninda yenilemenin o seanstan aldiginiz fitness fayda-
larini azaltabilecedini bile gdstermektedir. Dolayisiyla
aninda glikojen sentezi teoride mantikli olsa da gogu
durumda ¢ogu insan igin gecerli degildir.

Protein Alimi: Anabolik pencerenin ikinci yond, iyiles-
me ve biyiimede dnemli bir rol oynayan kas protein
sentezini (MPS) uyarmak icin pratein kullanimidir.
Bununla birlikte, MPS ve besin takviyesi toparlanma
siirecinin 6nemli parcalar olsa da arastirmalar bunu

www.labmarket.com.tr | Qin W f

antrenmandan hemen sonra yapmaniz gerekmedigini
gdstermektedir. Bunun yerine giinlik toplam protein
aliminiza odaklaniimali ve her 6giinde yiiksek kalite-
li protein tiketildiginden emin olunmalidir. Yapilan
bir meta-analiz de, giinliik protein ve besin aliminin
oncelik oldugunu dzetlenerek bu sonuca varilmistir.
Kisacasi, protein, kalori ve diger besinler icin toplam
gunlik ihtiyaclarinizi karsiliyorsaniz, anabolik pencere
¢ogu insanin diisiindiiginden daha az énemlidir. ki
istisna, elit sporcular veya giinde birkac kez antren-
man yapan ve seanslar arasinda yakit ikmalini en st
diizeye ¢ikarmaya ihtiyag duyan kisilerdir.

ANTRENMANDAN ONCE BESIN ZAMANLAMASI

Antrenman oncesi pencere aslinda anabolik pen-
cereden daha énemli olabilir. Hedeflerinize bagh
olarak, belirli takviyeleri almak icin dogru zaman-
lama aslinda performansa yardime: olabilir. Grnegin,
kafein gibi performans arttirici takviyeler, uygun etkiyi
elde etmek icin dogru zamanda alinmalidir. Bu ayni
zamanda yemek icin de gegerlidir. Antrenmandan
60-150 dakika dnce yenen dengeli, kolay sindirilebilir
bir yemek, 6zellikle birkac saat yemek yemediyseniz
performansi artirabilir. Buna karsilik, hedefiniz yag
kaybiysa, daha az yiyecekle antrenman yapmak yag
yakmaniza, insiilin duyarliigini artirmaniza ve diger
onemli uzun vadeli faydalar saglamaniza yardimci
olabilir. Hidrasyon ayrica saglik ve performansla da
yakindan baglantilidir. Cogu insan antrenmandan
dnce susuz kalmaya egilimlidir, bu nedenle antren-
mandan dnce yaklasik 300-450 ml su ve elektrolit
icmek dnemli olabilir. Ek olarak, vitaminler antren-
man performansini etkileyebilir ve hatta antrenman
faydalarini azaltabilir. Bu nedenle vitaminler nemli
besinler olsa da onlari antrenmaniniza yakin bir yere
gotiirmemek en iyisi olabilir.

KAHVALTIDA BESIN ZAMANLAMASI

Son arastirmalar, kahvalti yapip yapmamanin ger-
cekten Gnemli olmadigini géstermistir. Bunun yerine,
kahvaltida ne yediginiz sicak bir konu haline gelmistir.
Artik birgok profesyonel, enerji seviyelerini, zihinsel
islevi, ya§ yakimini iyilestirdigi ve sizi tok tuttugu
iddia edilen distik karbonhidratli, yiksek yagh bir
kahvalti dnermektedir. Bununla birlikte, bu teoride
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kulaga harika gelse de bu gézlemlerin cogu anekdot
niteligindedir ve aragtirmalarla desteklenmemektedir.
Ve baz arastirmalar daha fazla yag yakimi gdsterse
de bunun nedeni daha fazla viicut yagi yaktiginizicin
degil, yemekten artan diyet yag alimidir. Ek olarak,
bazi arastirmalar protein bazl kahvaltilarin sagliga
faydalar oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte,
bu muhtemelen proteinin birgok faydasindan kay-
naklanmaktadir ve zamanlamanin muhtemelen bir
rolii yoktur. Anabolik pencerede oldugu gibi, kah-
valti efsanesi arastirmalarla desteklenmiyor. Yine
de diisiik karbonhidratl, yiksek yagl bir kahvaltiyi
tercih ederseniz, bunun bir zarar yoktur. Kahvalti
segiminiz giinliik diyet tercihlerinizi ve hedeflerinizi
yansitmalidir.

GECELERi BESIN ZAMANLAMASI

“Kilo vermek icin geceleri karbonhidratlar kesin".
Bu, diinya capinda desteklenen baska bir diyet ef-
sanesidir. Karbonhidratlarin bu sekilde azaltimas,
gUnlik toplam enerji aimini azaltmaniza yardimci
olur ve kilo vermede kilit faktdr olan bir kalori acigi
yaratir. Zamanlama dnemli degildir. Geceleri karbon-
hidrati ortadan kaldirmanin aksine, bazi arastirma-
lar karbonhidratlarin uyku ve rahatlamaya yardimci
olabilecedini gdstermektedir. Ancak bu konuda daha
fazla aragtirmayaihtiyag vardir. Karbonhidratlar uyku
dénglinizi dizenlemeye yardimci olan nérotrans-
mitter serotonini serbest biraktigindan, bu biraz
dodru olabilir. yi bir gece uykusunun sagliga olan
faydalarina dayanarak, 6zellikle uyku problemleriniz
varsa, aksam karbonhidrat alimi gergekten faydal
olabilir.

BESIN ZAMANLAMASI GNEMLI Mi?

Seckin sporcular igin besin zamanlamasi énemli bir
rekabet avantaji saglayabilir. Bununla birlikte, mev-
cut arastirma, sadece kilo vermeye, kas kazanmaya
veya sagldi iyilestirmeye galisan gogu insan igin be-
sin zamanlamasinin 6nemini desteklememektedir.
Bunun yerine, cabalarinizi tutarlilik, giinlik enerji
alimi, gida kalitesi ve siirdrtilebilirlige odaklayiniz.
Tiim temel bilgilere sahip oldu§unuzda, dikkatinizi
besin zamanlamasi gibi daha gelismis yéntemlere
yoneltmek isteyebilirsiniz.
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Proje ve
Laboratuvar
kurulumlarinda

Sezin icin en @'/a adres
v’ Mimari, Elektrik ve Mekanik Projeleri

v/ Anahtar Teslim laboratuvar Kurulumu
v’ Temiz Oda Kurulumu

+90 2126413318
Merkez Mh. Atatirk Cd. Karaca Sk. www.asistkimya.com
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Dlzenli dis fircalama ve dis ipi kul-
lanimi yapiimadiginda, plak birikimi
artar ve dis etiiltihabina yol agar.
Ayrica, genetik yatkinlik, sigara ve
tdtan ardnleri kullanimi, diyabet, hor-
mon degisiklikleri, zayif beslenme ve
stres de periodontitisin olusumunda
etkili olabilir.

Periodontal hastaliklar dis kaybina kadar gidebilen
ciddi sonuglar dogurabiliyor. En yaygin belirtileri
arasinda dis eti ¢ekilmesi, dislerde sallanma ve
kronik kotii agiz kokusu bulunuyor.

Periodontitisin dis eti ve disleri destekleyen di-
ger yapilar izerinde ciddi enfeksiyonlara yol agan
ilerlemis bir dis eti hastaligi olarak biliniyor. Peri-
odontitis, dis eti iltihabinin (gingivitis) ilerlemesi
sonucunda ortaya ¢ikar. Bakteriyel plaklarin dis
eti cizgisinin altina inerek iltihaplanmaya ve doku
hasarina yol agmasiyla gelisir.

DiSLERIN GEVSEMESI HABERCI OLABILIR

Periodontitisin belirtileri arasinda kirmizi, sis ve
hassas dis etleri, dis etlerinde cekilme, dis fir-
calarken veya dis ipi kullanirken kanama, disler
arasinda bosluklarin olusmasl, stirekli kit nefes
kokusu (halitozis), diglerin gevsemesi veya yer
degistirmesi ve agri ve rahatsizlik bulunuyor. Bu
belirtiler, hastaligin ilerlemis oldugunu gdsterir
ve acilen tedavi edilmesi gerekir.

KOTU AGIZ HIJYENI BIRINCIL NEDEN

Periodontitisin olusumunda cesitli faktorlerin rol
oynuyor. Kott agiz hijyeni, bu hastaligin birincil
nedenidir. Diizenli dis firgalama ve dis ipi kul-
lanimi yapiimadiginda, plak birikimi artar ve dis
eti iltihabina yol acar. Ayrica, genetik yatkinlik,
sigara ve tittn drtnleri kullanimi, diyabet, hormon
dedisiklikleri, zayif beslenme ve stres de perio-
dontitisin olusumunda etkili olabilir.

CERRAHi MUDAHALE GEREKEBILIR

Periodontitis tedavisi, hastaligin siddetine bagh
olarak degisebilir. Genellikle profesyonel temizlik,
ilag tedavisi ve cerrahi miidahaleler kullanilir. Dig
tasi ve plak temizligi ile enfeksiyon kontrol altina
alinabilir. Derin temizlik ile dis kdklerinin yizeyi
temizlenir ve pirtizsiz hale getirilir. Antibiyotikler
ve antimikrobiyal a§iz gargaralar da enfeksiyo-
nu kontrol altina almak igin kullanilabilir. Cerrahi
miidahaleler arasinda ise flap cerrahisi, yumusak
doku grefti ve kemik grefti yer alir.

Periodontitisin dnlenmesi igin alinmasi gereken
dnlemlere de var elbette. Dizenli dis firgalama
ve dis ipi kullanimi, saglikli beslenme, sigara ve
tatln Grdnlerinden kaginma, dizenli dis hekimi
kontrolleri ve stres yonetimi, periodontitisin 6n-
lenmesinde &nemli rol oynar. lyi bir agiz hijyeni,
diizenli dis hekimi kontrolleri ve saglikli yasam
aliskanliklari ile periodontitis onlenebilir ve kontrol
altina alinabilir.
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12 farkl tilkeden gelen yabanci konuklar dahil

toplam 450'in (izerinde katilimin oldugu 8.

International Associatign for Q Uluslararasi Gida Givenligi Kongresi, bilytk bir
Food Protection, bagari ile tamamlandi. Labmedya olarak spon-
e soru oldugumuz bu organizasyon, sektérdeki

en dnemli etkinliklerden biri olma yolunda her
gecen giin daha da ilerliyor. Kongre; bir son-
raki organizasyonunda daha genis bir kitleye

Uluslararast :
Gida Guvenligi Kongresi ulasacak ve tiim katiimcilarin gida giivenlidi
9-10 Mayls 2024 istanbul-TURKIYE konusundaki bilgi birikimlerini artiracak.

Grand Cevahir Otel Ve Kongre Merkezi

Gelecek kusaklara daha yasanilabilir bir diinya
birakmak amaciyla tiim sponsorlar icin Tema
Vakfina 1 adet fidan bagisi yapilmasi, etkin-
ligin dogaya ne kadar nem verdiginin bir
gostergesi olmustur. Bu anlamli katkinin yan
sira, kongrede yapilan sunumlar ve paneller,
sektordeki yenilikleri ve en iyi uygulamalari
paylasarak katilimcilarin profesyonel gelisi-
mine onemli katkilarda bulunmustur. Kongre
sirasinda kurulan is baglantilari ve aglar, gida
glvenligi alaninda uluslararasi isbirliklerinin
ve projelerin oniind agmistr.

Bu basarili organizasyonun ardindan, bir son-
raki kongre icin heyecan ve beklentiler artmig
durumda. Organizasyon ekibi, katilimcilarin
geri bildirimlerini degerlendirerek, gelecek
yilki kongreyi daha da gelistirmeyi hedefliyor.
Labmedya olarak bu 6nemli etkinligin bir par-
casi olmaktan gurur duyuyor ve gelecekteki
organizasyonlarda da sektdre katkida bulun-
maya devam etmeyi istiyoruz.

Kongre, biylk basariya ulasti ve
gida glvenligi alaninda uluslararasi
isbirliklerine kapi acti.
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XT=IMD XT-9930 XT-9920 XT-98810
+16 Adet numune igin 100 mi hacim ve ommk:;n&cme:’?g;nmtwﬁ +8,10,12 Adet numune igin 100 mi hacim <6 Adet numune igin 100 mi hacim ve
maksimum olarak re J ve maksimum 870 psi basing ile 725 psi basing ile galisma olanag
m::nghqdm +Pargalama kabi sayst 16, 42 ve 26 adet galqmok::g s 2
. R B Kulanima uygundur +24 Adet numune igin 75 mihacim ve *Maksimum mikredaiga homojenligin~
:minmpdmrm |||.m| ""“nmlwl °'°| ""m‘mll maksimum 580 psi basing lle galigma de35Lig hacim
b ) 75Lig hacme sahip > arnum milzodalga homojent Patiamaya dayanikii membran
° v
- 65Lig hacim E 'Wmﬁm“ y de 82L& hacme sahip i Pargalama rotoru tek bir yéne dogru
+Otomatik rotor tanima lle rotor tipinl  « Pargalama rotoru 360 derece sirekli  * Pargalama rotoru tek bir ydne dogru strekdi ve 2 sn \tur olarak déner
algilayan sensér dénig yaparak enerjlyi her bir kaba esit sUrekli ve 2 sn/tur olarak déner
+Fiber obtik sicaklik senséril ve temassiz olarak dagitir » Temassiz kizildtesi sicaklik senséri ile  + Temassiz kizildtesi sicakiik sensdri ve
basing kontroli lle eg zamanh numune *Temassiz kzidtesi sicakdik sensdri leher  her bir numune de sicakiik eg zamanh  temassiz basing sensérd le eg zamani
takibi bir numune de sicaidik 8igima olarak izlenip, grafiksel yorumu alinir numune takibi
+Otomatik basing tahliyesi ile galigma ‘mv’l optiaralgn ., otomatik basing tahilyesi e galigma
basinei agildiginda yakma kabi igerisin= basing sensdril basinci agllidiginda yakma kabi
deki gaz otomatik tahlye etme g5 zaman olarak basini zlerve grafiksel 7o ¥ 997 otomatiktahiye etme
gdsterime olanak sunar
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“ReactoChem cam reaktor
sistemlerinde sicaklik kontrolu
icin LAUDA &éneriyoruz.”




“‘ReactoChem

cam reaktor
sistemleri
prosesinizin
gereksinimlerine
gore ozellestirilebilir
secenekler
sunmaktadir.”

3.3 BOROSILIKAT TEFLON & PASLANMAZ ITHAL MEKANIK OZGUN STAND
URETIMi CAM GELIK PARCALAR KARISTIRICI TASARIMI

ReactoChem ile Kimyasal Reaksiyonlarinizi Canlandirin!

Sektorde gecirdigimiz yillarin verdigi deneyimle, cam reaktdr sistemlerinde musterilerimizin proses
gereksinimlerine net cevap veriyoruz. Caliskan olarak, inovasyon ve kaliteye verdigimiz degerle,
musterilerimize en son teknolojiyle donatilmis, guvenilir ve yuksek performansli cam reaktér sistemleri
sunuyoruz. ReactoChem cam reaktor sistemleri, sektordeki bilgi birikimimizin bir yansimasidir ve kimyasal
sureclerinizi optimize etmek icin en uygun ¢ézumleri sunar. Reactochem ile kimyanin buyuleyici
dunyasinda guvenilir bir yolculuga cikin ve donusturucu reaksiyonlarinizi baslatin.

s T. 444 5257/CLS Dokmeci Sanayi Sitesi info@caliskanlab.com
CAL I S KAN F. +90 312 278 37 23 10. Cadde No:3/1 Ankara www.caliskanlab.com
TURKIYE www.camreaktor.com.tr
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INSANLAR NEDEN

ALKISLAR?

Cannes Film Festivalinde bazi filmler 10 dakikadan uzun sre
ayakta alkislanabiliyor. O kadar ki, 2006da Pan'in Labirenti
filmi festivalde gosterildiginde seyirciler 22 dakika ayakta

alkislamislard.

insanlar neden en basta bir seyi ya da birini takdir
etmek igin avuglarini birbirine vurmaya basladi?
Baska hayvanlar da alkighyor mu? Neden Cannes
izleyicileri, ya da bizler, korna calmak, 1slik calmak
veya baska bir davranista bulunmak yerine alkisla-
may tercih ediyoruz?

Psikolog Alan Crawley, Homo Sapienslerin (modern
insan) cok eski tarihlerde alkiglamaya basladigini
savunuyor. 2023'te bu konuda yazdigi makalede,
s0zIi dil yokken atalarimizin avcilarin yaklastigini
haber vermek icin, bazilarinin da oyun icin, ya da
rakiplerini rahatsiz hissettirmek igin alkis sesi ¢i-
kardigini ortaya koydu.

Giiniimiizde de baz primatlarin uzaktakilerle ileti-
sim kurmak ya da akranlarinin dikkatini gekmek igin
alkislarini kullandigini gériyoruz. Suyun altindaki
boz foklar da giiciini ve baskinligini gdstermek icin
ellerini ¢irpiyor.

TARIHTE NE ZAMAN ORTAYA CIKTI?

Bir performansi begendigini gstermek icin alkislama
davranisi ne zaman ortaya ¢ikti tam olarak bilinmi-
yor. incilde birkag kez ibadet igin veya sevinildigini
gostermek icin alkistan bahsediliyor. Antik Misir'da
da bu amaclainsanlarin ellerini cirptigi distndlebilir.
Ancak gdriinen o ki, tiyatro oyunlarinin ya da konus-
malarin alkislanmasi, ancak Antik Roma dénemine
gelindiginde ortaya ciktI.

Antik Roma liderlerinin gdziinde alkislar, ayni sosyal
medyada alinan begenilerin sayisi ya da begeni anket-
leri gibi, popiilerligin hesaplanabilmesine yardim eden,
duyulabilir bir dlgiim aractydi. imparator (Tiberius)
Nera'nun tiyatro sahnesindeki performanslar sonrasi
alkiglamalari igin 5 bin askere para dagittigji biliniyor.

15001 yillarda Fransiz bir sairin dinleyicilere siddetli
bir alkis iin bedava bilet teklif etmesi ile, kiralik al-
kislayici kavrami geri dondi. Bu profesyonel parall
alkislayicilar tilkede iki yizyll boyunca da pek cok
performansa katilarak seyircilerin coskulu alkislarina
liderlik ettiler. Alkislamak oldukga basit bir eylem.

Arastirmalar bebeklerin ancak bir yasinda kasith
olarak alkislayacak koordinasyona eristigini gos-
teriyor. Gocuklar ise kolaylikla alkis tutabiliyor. Siir
okumalarindaki parmak siklatma gibi davranislara
gore daha kolay. Bu nedenle farkli killtirler arasinda
yaygin. Elleri cirparak fazla giic sarf etmeden yiiksek
ses ¢ikarmak mimkin.

Crawley'e gére alkis, sesimizi kullanmadan gikarabil-
digimiz en yliksek akustik giice sahip. Mesela elleri-
nizle uyluklariniza veya bedeninizdeki bagka bir yere
vurdugunuzda, grtiltd-ses gici orani daha az olur.

Son olarak alkislamak, bagirmak, haykirmak ya da
korna calmakla karsilastirdigimizda, toplumda ok
daha fazla kabul gériiyor. Belki operada “bravo” ya da
“brava” diye bagiranlara hosgari gdsterilebilir ancak
alkislamak, hem nazik ve yormayan, hem de coskulu
ve uzunca bir siire devam ettirilebilen bir davranis.

Bazi arastirmacilar, alkigin begeni gdsterisi olmanin
yaninda bagka amaglar da tasidigini 6ne siirlyor.
Mesela izleyiciler, bir ritiel etkinlik sirasinda belli
gecislerde Gzellikle alkis tutuyorlar.

Maglarda ulusal marslardan sonra alkisladiklarinda,
“Tamam, artik biraz da spor!” mesajini veriyorlar ér-
negin. Alkilarin toplumsal baglari kuvvetlendirdigi
anlar da var. Ornegin ingiltere'de Covid pandemisi
sirasinda giiniin belli saatlerinde saglik calisanlarina
destek icin diizenli olarak alkis tutuluyordu.

Pandemi nedeniyle birbirlerinden ayri kalmaya
zorlanan insanlar, bu girdltili kutlama eylemi sa-
yesinde birbirlerine daha gok yaklasiyorlardi. Bazi
durumlarda ise alkislar, bagkalar tarafindan uygun
gorilmeyebilir.

ingiltere'deki Avam Kamarasinda alkis, ya da bir kla-
sik miizik konserinde bélimler arasinda alkis tutmak,
uygun goriilmeyen davraniglardan bazilan.

SOSYAL BULASMA

Alkislarin “sosyal bulasma” gibi bir etkisi de var. Yani
kalabalikta kiiik bir grupinsanin alkislamaya basla-
masi sonucu, bir anda mekandaki herkesin bu dav-
ranisi taklit ederek alkiglamaya baslayacagini biliriz.

Crawley, “Bazen insanlar bir mesaj iletmek isterler,
bazen de kendi tercihleri olmasa da toplumsal bas-
kidan dolayr alkuslarlar” diye agikliyor. 2013'te isveg'te
Richard Mann ydnetimindeki bir grup arastirmaci,
akademik dersler sonrasinda ne oldugunu goz-
lemlediklerinde, alkis basladiginda cogu zaman bir
hastaligin bulagmasi gibi bu davranigin digerlerine
de yayildigini ortaya koydular.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/
ckmmyb5T15klo / Richard Fisher- Unvan,BBC Future
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17 YILDA
150 KEZ KALBI DURDU

Ciddi ritim bozukluguna yol agarak kalbi aniden durduran "Brugada
sendromu” nedeniyle "soklu kalp piliyle" yasayan ve 17 yilda 150
kez kalbi duran 37 yagindaki Alper Ayaz, "radyofrekans ablasyon”
tedavisiyle kalbinin diizensiz ¢alismasindan ve siklikla elektrosok
etkisine maruz kalmaktan kurtuldu.

Ayaz, 2007de bayginlik gegirmesi ve kalbinin durmasi
lizerine kaldinldigi hastanede, dogustan gelen, bin
kisiden ila 2'sinde rastlanan, hayati tehdit edici ritim
bozukluguna sebep olan Brugada sendromuna sahip
oldugunu ogrendi.

Genetik gegisli ve 6liimle sonuglanabilen bu hastaliga
¢are olarak Alper Ayaz'a, kalp ritmi diizensizlestiginde
sok vererek ritmin normale dénmesini saglayan, "sok-
lu kalp pili" olarak da adlandirilan "implante Edilebilen
Kardiyoverter Defibrilator (ICD)" takild1.

Sok cihazi gdrevi goren bu pille yasamaya baslayan
Alper Ayaz, isteyken, arkadaslariyla vakit gegirirken,
hatta trafikte arag kullanirken birgok kez kalbin-
de meydana gelen ciddi ritim bozuklugu nedeniyle
devreye giren ICD'nin verdigi elektrosokun etkisini
yasadi. Ayaza kalbindeki diizensiz ve anormal ritmi
engelleyecek ablasyon tedavisi uyguland.

KALBI ARTIK DURMAYACAK

Anormal kalp ritimlerine yol agan kiigiik bir kalp
dokusuna radyofrekans enerjisi ya da dondurma
yontemiyle uygulanan bu minimal invaziv prosediri
sonrasinda Ayaz, artik kalbinin durmadigi ve soklan-
madigi glinlere "merhaba" dedi.

Ayaz'in hastali§i ve tedavi stireciyle ilgili konusan
hekimi, Dog. Dr. Serdar Demir, sendrom nedeniyle
hastalarin kalbinde elektriksel tiretimde bir bozukluk
meydana geldigini belirtti.

Dog. Dr. Demir, 3 farkh tipi bulunan ve erkeklerde
daha sik gdriilen bu sendromda, genellikle 27 ila
40 yaslarda ani kalp durmalarina bagli, hastalarin
yasamini yitirdigini séyledi.

Hastalarin kalp durmasi éncesinde higbir belirtiyle
karsilasmayabildikleri icin tani konamadiini, bu
nedenle de Brugada'dan élimlerin sik yagandigini
aktaran Demir, ailesinde ani 6liim ve bayilma hikayesi
olan hastalarda, dncelikli olarak bu sendromun akla
gelmesi gerektigini vurguladi.

Sendrom tanisinin detayl anamnez ve fiziki muayene
sonrasinda cekilen EKG ile yapilan genetik analizin
sonucuna gore konuldugunu anlatan Demir, arada
kaldiklari vakalarda ise farkli bir testle taniyi kesin-
lestirdiklerini dile getirdi.

Dog. Dr. Serdar Demir, "ventrikiler fibrilasyon" deni-
len, ani ve hayati tehdit eden ritim bozukluguna sahip
bu hastalarin kalbi siirekli durdugu igin ok tedavisi
uygulayarak ritmin tekrar normale gevrilmesini sag-
layan bir kalp pili takildigini anlatti.

Alper Ayaz'da da bulunan sok pilinin hastalarin yasa-
ma tutunmasini sagladigini séyleyen Demir, "Ancak
bu tedavi, hastalarin hayatini kabusa déniistiirebi-
liyor. Giinkil stirekli kalbin durmasina bagl kalp pili
devreye girerek sokladidi igin hastalar gok ciddi aci
hissedebiliyor." dedi.

Demir, halk arasinda "soklama" olarak bilinen bu
yontemde, defibrilatdr cihazinin kalp pili seklinde

kalbin icerisindeki iki bosluga yerlestirilerek, elektrik
akimi verdigini aktardi.

"RITiM BOZUKLUGU YASIYOR'

Hastasi Ayaza uyquladiklari tedaviye iliskin Demir,
"Biz bu hastada, son zamanlarda giincel olan ablasyon
tedavisini uygun gérddik. YaptiGimiz basarili operasyon
sonrasinda hastada uzun siireden beri herhangi bir
soklama, ciddi bir ritim bozuklugu olmuyor. Hasta
herhangi bir aktivitesi sirasinda ritim bozuklugu ol-
madan hayatini idame ettirebiliyor. Kalbi durmuyor,
pili gereksiz yere soklamiyor." bilgisini verdi.

Dog. Dr. Serdar Demir, ablasyon yénteminin son
birkag yildir oldukca giindeme gelmeye basladigini,
Tirkiye'de de hirkac merkezde basarili sekilde uy-
gulandigini aktardi.

Yontemi uygulamadan dnce kalbin hem iginden hem
digindan 3 boyutlu haritasinin cikarildigini ve elektrik-
sel aktivite bozukluguna neden olan bélgelerin tespit
edildigini anlatan Demir, "Alper Bey'de biz buralari tes-
pit ettik. Verdigimiz radyofrekans ablasyon yéntemi
sonrasi bu elektriksel anormal aktiviteleri yakarak
tamamen ortadan kaldirdik. Damardan verdigimiz
ilaclarla anormal aktivitelerin bir daha tekrarlama-
digini gériince islemimizin bagaril oldugunu kabul
ederek, sonlandirdik." diye konustu.

Demir, Ayaz'in kalp pilinin de hala durdugunu ¢iinki
gincel tedavi kilavuzuna gére kalp pilinin ¢ikaril-
masinin s6z konusu olmadigini, ileriki donemlerde
ablasyonun birincil basamak tedavi olmasi halinde
pil ihtiyacinin kalmayabilecegini kaydetti.

Alper Ayaz da, 17 yil 6nce Trabzon'dayken aniden
bayildiji igin kaldinldigi hastanede rahatsizliginin
teshis edilemedidini, ardindan Istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesine sevk edildigini ve burada
Brugada sendromu tanisi aldigini séyledi.

Doktorlarin kendisine kalp pili takilmasina karar ver-
digini aktaran Ayaz, pil takildiktan sonra soklama
aninda yasadiklarina deginerek, "Bir anda gelebiliyor,
(soklamanin) geldigini ortalama 3-4 saniye 6nceden
anliyorum. Mesela arag kullanirken, yolculuk yapar-
ken veya baska bir aragta yan koltukta otururken
bdyle bir tehlikeye maruz kalabiliyorum. Arkadas-
larimla yemek yerken, sohbet esnasinda bir anda
kasilma oluyor ama bu 3-4 saniye siriiyor. Kalp
duruyor, pil devreye giriyor." diye konustu.

KAYNAK: https://anlatilaninotesi.com.tr/
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Operator, cevre ve Urln igin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle
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Nvidia'in Nasdaq borsasinda islem gdren hisseleri
diin aksam itibariyla yizde 3,5 deger kazanarak
hisse bagina 136 dolara yikseldi.

Hisseleri tavan yapan Nvidia, piyasa degeri agisin-
dan Apple'dan sonra Microsoft'u da gecti. Sirketin
toplam piyasa dederi, hisselerindeki yikselisle
birlikte 3 trilyon 340 milyar dolara ulasti. Béylece
Nvidia, piyasa degerini, yil basindan bu yana ikiye
katlamis oldu. 8 yil dnce sirketin hisselerinin piya-
sa degeri bugiinkiinin yiizde Tinden azd..

Nvidia, yapay zeka yazilimi i¢in gerekli olan bilgi-
sayar giplerini diretiyor. Sirketin driinlerine talep
son birkag yilda artti. Bu da Nvidia'nin satislarini

@® Kontrol paneﬁ dijital ve LCD ekrana sahiptir. .
° E(;tvfgﬁinﬁ'z""de: ve karini artirdi.
® Toplam calisma suresi o
Q ZmEm S N Birgok yatirimc Nvidia iizerinden kazanglarinin
. g\ési?\?raesl;rmqahsma - daha da artabilecegine inaniyor ve bu da sirke-
: uv ::mi:lsa‘rg\r;rtigglaxscailali?a suresi/émrd tin hisse fiyatlarinin yukselmesme_nedeq o_luyor.
@® Calisma alanina hava akis hizi (partikulstz olarak verilir v.b.) Ancak baz' Ya“”mC”ar da $|rkEt hISSE|erm|n QOk
o O e fazla deger kazanmasini sorguluyor.
LK Microsoft, Google'in sahibi Alphabet, Meta ve Apple,
the rotentil yapay zeka alaninda kiyasiya rekabet eden tek-
[NilKeor noloji devlerinden yalnizca birkacl.

NPC SERISi

PCR KABINi

Bu rekabet, yapay zeka ¢ip pazarini domine eden
Nvidia'ya fayda sagliyor. Yatirimcilar bu nedenle
sirketin piyasa degerindeki artisin stirecegine ina-
niyor. Nvidia'nin satis ve kar rakamlari son yillarda
bircok analistin beklentilerini asti.

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki i1sigi
ve gorlsu en Ust dlizeye ¢ikararak aydinlik ve

acik bir calisma ortami saglar. Quilter Cheviot teknoloji analisti Ben Barringer,

Discover

the potential

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi 99,999, 0,3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece 6n cam kapaliyken
acilabilir. Operator glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan stre
doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

3 .:905309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi Oz Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93

www.nukleonlab.com.tr

info@nukleonlab.com.tr

Mayis ayinda sirketin son mali verilerinin yayim-
lanmasinin ardindan "Nvidia'nin bir kez daha gok
biytik bir engeli astigini” sdyledi.

Barringer, "Talebin azalacagina dair bir belirti yok"
dedi. Ancak azinlikta kalsalar da, daha temkinli
olan analistler de var.

Barclays kredi analisti Sandeep Gupta,, rakiplerinin
sayisinin artmasi géz 6nine alindiginda Nvidi-
anin biiyiik pazar payini korumasinin zor olacagini
savundu. Grupta ayrica Nvidianin miisterilerinin
yapay zeka yazilimindan nasil para kazanacagini
sorgulad.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/
cOjjvgqepyjo
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inLux™ SEM Raman arayuzu

In-situ SEM Raman analizi i¢in evrensel bir ¢ozum

Bilgi acisindan zengin. Ayni lokasyondan Raman analizi ve SEM gériintilemesi ile birlikte,
fotoliminesans (PL) ve spektral katodoliminesans (CL) analizi gergeklestirilir.

inLux arayiizi, farkl Greticilerden gelen cok ¢esitli SEM modellerine, farkli chamber boyutlarina
uygun olarak ve herhangi bir SEM modifikasyonuna gerek olmadan monte edilebilir.

invaziv olmayan. inLux probu tek bir tiklamayla tamamen geri cekilebilir. Bu, probun
kullanilmadidinda diger SEM islevlerine veya is akislarina midahale etmemesini saglar.

Dagilimi belirleyin. Konfokal Raman gérintdleri ile 6rneklerinizin heterojenligi kolayca dlglimlenir.

Ornek gériintiileme. Numunenizi gérsel olarak izlemek ve Analiz edilmek istenilen bélgeyi
hedeflemek icin genis alan optik gériintileme ve montaj yapabilme yetenegi.

Konfigiirasyon. iki farkli lazer ile iki farkl dalga boyuna kadar konfigiire edilebilir, arti istege bagli
bir CL moduili de ilave edilebilir.

Otomatik kontrol. Zorlu numunelerin Raman analizi igin lazer dalga boylarn arasinda yaziim
Gzerinden tek bir tiklamayla gecis yapabilme.
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Renishaw Teknoloji Coziimleri Ltd Sti, Serifali Mah. Turgut Ozal Blv. No:193 raman @renishaw.com
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Hepimizin heyecan hormonu olarak bildigi adrena-
lin genel olarak aslinda “savas ya da kag" hormonu
olarak da bilinmektedir. Bobrekiistii bezlerimizden
salinan adrenalin hormonu viicudumuzda tirozin ami-
no asidinden sirasiyla dopa, dopamin, norepinefrin
sentezlendikten sonra kiigik bir reaksiyon sonucu
sentezlenebilmektedir. Adrenalin hormonunun salimi
sinir sistemi tarafindan var olan durum degisikliklerine
batjl olarak kontrol edilmektedir. Ornegjin ani duygu
durum dedisiklikleri yasandigi zamanlarda; birinden
kacarken, yiiksek bir yerden atlarken, parasiite biner-
ken gibi anlarda adrenalin salimi gergeklesmektedir.

Kendimizi heyecanli hissettigimiz anlar adrenalin
saliminin oldugu anlardir ve bazi belirgin sekilde
hissettigimiz belirtilerine ek olarak hissedemedigimiz
bazi degisikliklere de yol agmaktadir. Kan damarlarini
daraltarak kan basincini artirmasi hissedilir bir belirtisi-
dir, bdyle anlarda hepimiz kalbimizin agzimizdan gika-
cakmig gibi carptigini hissederiz. Bunailave olarak da
bronslari genisleterek viicudumuza daha aktif sekilde
oksijen alabilmemizi saglamaktadir. Béyle anlarda da
genellikle hizh hizli nefes alarak veririz. Bu belirtileri
hissedebilecegjimiz belirtileridir, bunun yani sira bizlerin
hissedemedigi birkac degisiklige daha yol agmaktadir
ve bu degisiklikler metabolizma ile yakindan ilgilidir.

sivoLodi | LabMedua | 37

Bu agamada kortizol hormonuna benzer sekilde ani
degisiklik yaratan olaylarin Gstesinden gelebilme-
miz igin kan glukoz seviyesini artirmak amaciyla
karaciger ve kaslarda buna benzer ani durumlar
icin depolanan glikojenin yikilarak glukoz formunda
kana gecisini saglamaktadir, buna ilaveten lipolizisi
artirarak yag dokunun pargalanmasina katki sag-
lamaktadir. Adrenalin ayni zamanda uzayan achk
dénemlerinde de viicut strese girdigi igin kandaki
glukoz miktarini artirmak ve beynin tek yakiti olan
glukozun kana gecmesini saglamak icin de islev
gorebilmektedir.

Gelelim simdi adrenalin hormonunun egzersiz ile
olan iliskisine; siddetli egzersiz yapildigi durum-
larda biliyoruz ki enerji gereksinimini kargilamak
icin kaslarda laktik asit olusumu ydntemi ile
kaslar kendine enerji temin edebilmektedir. Tabi
bu asamada kaslarda laktik asit birikimi arttik¢a
kaslardaki asidik ortam gittikce kisinin kendisini
daha yorgun hissetmesine neden olmaktadir. Kaslar
bu agamaya gelene kadar ise kaslarda bulunan
glikojeni yakarak enerji teminini saglamaktadirlar.
Bu agsamalar adrenalin hormonu tarafindan aktive
edilerek siire¢ baglamaktadir ve yapilan calismalara
gbre spor esnasinda kan adrenalin miktarlari kisi-
lerde dinlenme haline gore daha yiiksek bulunmus-
tur. Adrenalin salindiktan sonra glikojenin glukoza
yikimi igin kalsiyum ve adrenalin hormonu bir nevi
tetikleyici gorev gormektedir. Bunun haricinde bir
de heyecanla yapilan spor tirleri igin adrenalin
bir vazgegilmezdir. Ornedin rafting, dagj tirmanigi,
yamag parasiitii bunlardan hirkag tanesidir. insan-
lar igin bir tutku haline gelen adrenalin ile yapilan
sporlarin bu sekilde tercih edilmesinin ve bir tutku
haline gelmesinin nedeni blytik oranda hormonlar
ve hissettirdikleri ile ilgilidir.

Adrenalin bazi durumlarda tipta tedavi edici olarak
da kullanilan bir hormondur. Kalbin durmasi gibi
durumlarda hastalara direk adrenalin takviyesi
yapilarak kalbin yeniden atmasi saglanmaktadir.
Genel olarak anlasilacagi tizere kalp ile birebir
iliskisi bulunan adrenalinin yerli yersiz salimi da
gerceklesebilmektedir. Boyle durumlarda kisiler
panik hallerde gdsterdikleri belirtileri gosterdik-
leri igin (6rnedin kalpleri gok hizl attigi icin) kalp
krizi gecirdiklerini diisinebilmektedirler ancak bu
durum bazen bir panik bozukluk olan “panik atak”
ile kanigabilmektedir. Adindan da anlasilacagi izere
viicut gereksiz yere "doviis ya da kag” sinyali aldigji
icin bu belirtileri gostermektedir ve yapilan kalp ile
ilgili tetkikler sonucu herhangi bir problem olmadigji
ortaya cikti§i anda genellikle panik bozukluktan
siiphe edilebilmektedir. Bu farki ayirt edebilen ki-
siler bu panik bozuklugun biraz daha iyi bir sekilde
Gistesinden gelebilmektedir. Haliyle bircok kisinin
isteyerek yasadigi heyecan durumu bazilari igin
pek de iyi gelmeyebilir. Bu heyecan durumunun en
glizel yasandigi olaylardan biri ise genellikle asik
oldugumuzu hissettigimiz anlardir. Gozbebeklerimiz
biiyiir, kalbimiz pir pir atar érnegin ya da sevdigimiz
bir kiginin uzun bir yolculuk sonrasi onu gorecegi-
miz anda hissettiklerimiz de bunlar degil midir?
Mutlu oldugumuz anlar ile heyecanl oldugjumuz
anlar birgogumuz igin hayatinda hi¢ unutamayacagji
duygulari kisilere yasatan anlar ve hislerle doludur.
Hepinizin mutluluk icinde yasayacagi heyecanlari
olmasi dilegiyle...

Kaynaklar:

7 Jan Koolman, Klaus-Heinrich Rohm, Jiirgen
Wirth, Color Atlas of Biochemistry, Nobel Tip
Kitabevi, 2003.

7 Vatan Kavak, Zuhal Antiirk, Kenan iltimir,
ismail Hamdi Kara, Sait Alan, Sporcularda
Kalpteki Striiktiirel Ve Fonksiyonel Degisiklik-
lerin Hipertansif Hastalar ve Spor Yapmayan
Sedanter Bireyler ile Karsilastirimas, Dicle Tip
Dergisi, 2006, 33(3) 139-144.
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Ali Raif ilag,
Tiirkiye'nin En Cok
AR-GE Harcamasi |
Yapan Sirketlerinden!

2022 verileri le hazirlanan Turkishtime AR-GE 250
Arastirma sonuglarina gére ‘AR-GE Merkezinde
Alinan Marka Sayisi' kategorisine gére ilk 50 firma
arasina giren Ali Raif ilac, ayni listede 62 marka

ile ilag endistrisinde faaliyet gsteren firmalar
arasinda 3, tim sektorlerde 6, genel siralamada
ise 195. oldu.

Bayer ilag'tan,
tipta cigir acacak
yeni bir atilim

Ali Raif ilag AR-GE Direktdrii Prof. Dr. Serdar Unli,
“2017 yilinda tescillenen Ali Raif llag AR-GE Merke-
Zi, Galigmalari neticesinde kisa siirede 901 agkin
{rln gelistirdik. Bugiin 230 askin Griind, 80'den
fazla markasi ve yeni Griin yatinmlari ile AR-GE
Merkezinde yaptidi calismalarla Tirk ilag sanayine
yeni Urriinler kazandirmaya devam edecegiz’ dedi.

Novartis, Kurtkoy
Uretim Tesisi
20. yihni kutluyor

Uretim faaliyetlerine Agustos 2004te basla-
yan Novartis Kurtkdy Uretim Tesisi kuruldugu
ginden bu yana biyiyerek Novartis kiiresel

dretim aginin 6nemli bir parcasi haline geldi.
150 kisi ile baslayan yolculuguna bugiin 410
calisaniyla devam eden fabrika, Novartis biin-
yesinde hem yerel hem de ihracat pazarlari
icin oral kati form (tablet, kapsil, film tablet,
efervesan) iretiminde uzmanlagmig dnemli bir
ilag tiretim tesisi olarak dne ¢ikiyor.

52.000 m?si yerlesim alani olmak iizere toplam
110.000 m”lik bir alana yayilan, yilitk 130 mil-
yon kutu gibi etkileyici bir tiretim kapasitesine
sahipken, Tiirkiye icin yaptigi Gretimlerin yani
sira diinyanin dort bir yanindaki 120 lilkeye
de ihracat yapilan bu tesisin 20. yil kutlamasi
coskuyla gerceklesti.

MSD'den Tiirkiye'ye biiyiik

Ar-Ge yatirbmi

Tirkiye'de daha gok yeni ilag ve asi gelisti-
rilmesi ve erigiminin artinimasini hedefleyen
MSD Tiirkiye, MSD'nin global klinik arastirma-
lar operasyonundaki (st diizey yoneticile-
rinin katilimi ile gerceklestirdigi Hacettepe
Universitesi ziyaretiyle, klinik arastirmalar
alanindaki mevcut is birliklerini ileriye tasi-
may! hedefliyor.

Hayatlari kurtarma ve iyilestirme misyonu
ile 130 yili askin siiredir diinyanin en zorlu
hastaliklariicin ilaglar ve asilar sunan, yasam
icin kesfeden MSD, ilagta Ar-Ge'nin biyik

bélimiini olusturan Klinik arastirmalar
alaninda Tirkiye'de yaptigi yatirimlara de-
vam ediyor. Onkoloji, hematoloji, kardiyo-
vaskiiler hastaliklar, diyabet, immdinoloji,
hepatoloji, enfeksiyon, HIV, COVID-19 ve
asl gibi genis bir tedavi alaninda 110'un
lizerinde aktif klinik calisma yiiritmek-
te olan MSD Tirkiye Klinik Arastirmalar
Operasyonu, son bes yilda yillik ortalama
ylizde 20'nin Gizerinde biytime ile Tarki-
ye'deki Universite-sanayi is birliginde yeni
firsatlar olusmasina katki sagliyor.

Bayer ilac, tipta cijir agacak yeni bir atiim dalgasini
hayata gecirmeyi planladigini aciklad. Her yil gergekles-
tirilen ilag Medya Giini'niin 2024 yili etkinliginde Bayer,
ilag stratejisinin bir parcasi olarak ilag héliminde uzun
vadeli ve siirdiirilebilir biyimeyi desteklemek amaciyla
gerceklestirilen dénisimdeki en son gelismeleri paylasti.

Sirket, dort temel terapdtik alandaki (kardiyovaskler
hastaliklar, onkoloji, immiinoloji ve ndroloji, nadir hasta-
Iiklar) arastirmalara net bir sekilde odaklanan inovasyon
calismalarini giiglendirdi; ayrica, is birlikleri ve platform
sirketlerin satin alinmasi yoluyla kapasitesini genisletti ve
titiz bir odaklanma galismasiyla gelistirme asamasindaki
Grtinlerin kalitesini artirdi.
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insan elinin en yavas uzayan
tirnaginin bas parmak
oldugunu, en ¢abuk uzayan
tirnak ise orta parmaginki
oldugunu biliyor muydunuz?

Hawaii alfabesinde sadece
12 harfin bulundugunu,

Bagkan John J.Kennedy,
yirmi dakikada dort gazete
okuyabildigini,

Eskiden mumyalarin ayak

parmaklarinin tek tek
sarilarak mumyalandigini,

Sallanan sandalyede
hi¢ durmadan sallanma
rekorunun 440 saat
oldugunu,

Bir camin kinldi§inda,
ufalanan parcalarin saatte ii¢
bin millik bir yol aldigini,

insan saginin 3 kg. agirik
kaldirabilecek esneklikte
oldugunu,

Giiniim{izde evlenenlerin
%>50'sinin bosandigini,

Kopeklerin ter bezlerinin
ayaklarinin altinda oldugunu,

Salataligin %96’sinin su
oldugunu,

Beethoven’in beste
yapmadan once kafasini
soguk suya soktugunu,

Tirkiye’de her 25 kisiden
birinin astim hastasi
oldugunu,

Diinyadaki hayvanlarin
%80’inin 6 ayakl oldugunu,

Tarih boyunca yeryiiziinde
bulunan altini 200 kat daha
fazlasinin okyanuslarda
bulundugunu biliyor
muydunuz?

PSIKO LOJI

Psikolq_g
SunaNaz OZEL

/

Sosyal medya, hayatimiza girdigi andan itibaren mil-
yarlarcainsanin giinliik yasaminin ayrimaz bir parcasi
haline geldi. Facebook, Instagram, Twitter, TikTok ve
Snapchat gibi platformlar, kullanicilarina genis bir kit-
leyle etkilesim kurma, diistincelerini paylasma, giincel
olaylardan haberdar olma ve kisisel deneyimlerini ser-
gileme firsat sundu.

2000'erin basinda MySpace ve Friendster gibi plat-
formlarla baslayan bu yolculuk, 2004 yilinda Facebo-
ok'un kurulmasiyla yeni bir déneme girdi. Facebook,
kullanicilarin fotograf ve videolarini paylasabilecekleri,
mesajlasabilecekleri ve cesitli igerikler olusturabile-
cekleri bir alan sunarak sosyal medya etkilesimle-
rini derinlestirdi. 2006 yilinda Twitter, kisa ve anlik
paylasimlar yapma imkani sunarak sosyal medyanin
dinamiklerini degistirdi. 2010 yilinda ise Instagram,
kullanicilarin fotograf ve videolarini estetik bir sekil-
de paylasmalarina olanak taniyan dzellikleriyle dikkat
cekti. insanlara her geen giin farkli diinyalarin kapisini
acan bu dondsimiin sadece sosyal etkilesimler izerin-
de degil, ayni zamanda bireylerin kendilik algisi ve ruh
saglgi iizerinde de derin ve karmasik etkileri vardir.

Sosyal medya, bireylerin kendi kimliklerini olusturma
ve baskalariyla kargilastirma stireclerini sekillendirmek
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igin oldukga kuvvetli bir aractir. Kullanicilar, genellikle
idealize edilmis ve dikkatlice secilmis icerikler payla-
sarak, kendilerini en iyi yonleriyle sunma egjilimindedir.
Bu, diger kullanicilar tarafindan yapilan paylagimlan
gérme ve kendileriyle karsilastirma sirecini tetik-
ler. Ozellikle gengler, sosyal medya platformlarinda
sirekli olarak mikemmeliyetci gizellik ve basari
standartlarina maruz kalarak, kendi yasamlarini ve
fiziksel gdrinimlerini bu standartlarla karsilastinir.
Bu karsilastirmalar, 6zgiiven eksikligine, yetersizlik
hissine ve hatta depresyon, anksiyete gibi ruh saghgi
sorunlarina da yol agabilmektedir.

FILTRELi GERGEKLIK

Bu etkilerin dnemli bir boyutu olan sosyal medya filtre-
lerinin, akill telefonlarin yayginlasmasi ve kamera tek-
nolojilerinin gelismesine paralel olarak hizla gelistigini
gormekteyiz. 2011 yilinda piyasaya siiriilen Snapchat,
kullanicilarin fotograf ve videolarina gesitli filtreler
eklemelerine olanak taniyarak bu alana dnciilik etti.
Snapchatin yiiz tanima teknolojisi kullanarak gelistirdi-
gifiltreler, kullanicilarin yiiz hatlarini degistirebilmeleri-
ne, efektler ekleyebilmelerine ve hatta sanal maskeler
kullanabilmelerine imkan sagladi. 2016 yilinda Instag-
ram, Snapchat’in popilaritesine yanit olarak kendiyiiz
filtrelerini tanitti. Instagram’in filtreleri, kullanicilarin fo-
tograflarini ve videolarinianinda diizenleyebilmelerine,
cesitli efektler ve siislemeler ekleyebilmelerine olanak
tanidi. Bu filtrelerin yarattigi milkemmeliyetci giizellik
algist, gengler tizerinde ciddi psikolojik etkiler yaratti ve
bu etkilerin bir sonucu olarak ‘Snapchat Dismorfisi' adi
verilen fenomeni ortaya ¢ikardi. Snapchat Dismorfisi
terimi, ilk kez 2018 yilinda ingiliz estetik cerrah Dr. Tijion
Esho tarafindan ortaya atildI.

Dr. Esho, hastalarinin kendilerine Snapchat filtreleriyle
olusturulmus fotograflarini gdstererek bu goriniime
ulagsmak icin cerrahi miidahaleler talep ettiklerini be-
lirtti. Bu durum, sosyal medya filtrelerinin, bireylerin
estetik algilarini ve beklentilerini nasil dramatik bir
sekilde degistirdigini gdzler oniine serdi. Snapchat
Dismorfisinin ortaya ¢ikigl, ayni zamanda toplumun
glizellik standartlarinin dijital diinya tarafindan na-
sil sekillendirildigini de ortaya koydu. Sosyal medya
filtreleri, geleneksel gizellik algilarini déndstiirerek,
daha homojen ve erisilmesi zor standartlar yaratti.
Bu durum, bireylerin kendilerini stirekli olarak yetersiz
hissetmelerine ve dijital diinyada kabul gérmek icin
gercek disi standartlara ulagsma cabalarina yol agti.
Sosyal medyanin ve filtre kullaniminin tarihi, tekno-
ojinin ve dijital kilttiriin nasil evrildigini ve bireylerin

yasamlari iizerindeki etkilerini anlamak agisindan ol-
dukga onemlidir. Sosyal medya platformlar, kullanici-
larin kendilerini ifade etme bigimlerini gesitlendirirken,
aynizamanda ruh sagldi ve kendilik algisi izerinde de
derinizler birakmaktadir. Bu nedenle, sosyal medya ve
filtre kullaniminin ruh saigi Gzerindeki etkilerini anla-
mak ve bu etkileri yonetmek, modern toplumun kars
karstya oldugu dnemli bir meydan okumadr. Sosyal
Karsilastirma Kurami bu agidan incelendiginde, bireyin
siirekli olarak bagkalariyla karsilagtirma yapma egili-
mini hangi sekilde arttirdigini bizlere gdstermektedir.
Kullanicilar, bagkalarinin hayatlarini ve gértinimlerini
gozlemleyerek kendi hayatlarini ve gérinimlerini bu
miikemmel imgelerle karsilastinriar. Gzellikle gengler,
sosyal medyada gordikleri idealize edilmis bedenlere
ulasmak icin sagliksiz diyetler ve agiri egzersiz gibi
riskli davranislara yonelebilirler. Gengler arasinda
yasitlari ile yapilan karsilastirma ise siirekli olarak bir
yetersizlik duygusu ve buna bagl telafi davranislarini
ortaya ¢lkarmaktadir. Bu durumda bir arac olarak
kullanilan filtreler, genclerin kendilik algisini bozarak
gerceklikten kopmalarina neden olabilir. Stirekli olarak
filtrelenmis ve mikemmel gériinislere maruz kalan
gencler, kendi dogal gériinimlerini yetersiz ve kusurlu
olarak gérmeye baslayabilirler. Bu durum, 6zgiven
kaybina ve diisiik benlik saygisina yol acar.

Sonug olarak, sosyal medya ve filtrelerin kullanimi, mo-
dern yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelirken,
bireylerin ruh saglgi ve kendilik algisi iizerinde karma-
slk ve gogu zaman olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu
etkilerin farkinda olmak ve genclerin dijital diinyanin
bu yonleriyle basa cikmalarini saglamak, hem birey-
ler hem de toplum icin biiylk 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda, dijital okuryazarlik egitimleri, pozitif beden
algisi kampanyalari ve sosyal medya platformlarinin
sorumlu politikalar gelistirmesi gerekmektedir.
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GOKYUZUNUN
TURUNCUYA DONMESINDE
DUMANIN ETKiSi VAR MI?

Kanada Diinyanin en biyik ormanlarindan birine
ev sahipligi yapiyor; Glke topraklarinin Gcte birinden
fazlasi agaclarla kapl. Agaclarin odun ve kabuklari
karbon, hidrojen ve oksijen elementlerinden olugan
biiyiik bir biyomolekiil olan seliilozu bol miktardaigerir.
Odunun yakilmasi bu molekiilleri pargalara ayirir ve on-
lart olugturan elementleri havaya birakir (arti gok fazla
Isi). Bu elementler serbest kaldiktan sonra atmosferik
oksijenle bag kurar ve farkl molekiller olusturmak
{izere yeniden birlesir. EGer siirec verimliise, sonugta
ortaya cikan molekiiller sadece C02 ve su olacaktir.

Ancak bir orman yangini yiiksek verimli bir odun so-
basi dedildir, yani daha genis cesitlilikte molekiler
yan triinler olusturur. Bazilar saf karbondur ve siyah
karbon veya kurum adi verilen kiciik parcaciklar olus-
turmak iizere bir araya toplanir. Bu, odun yandiginda
olusan sicakliklar gibi yiksek sicakliklarda meydana
gelir. Igten ice yanan ot yangmnlan gibi daha disiik
sicakliklarda ise siirec kahverengi karbon adi veri-
len karmagik molekiiller olugturur. Orman yanginlan
aynizamanda yanan adunun nemini serbest birakarak
sagirtici derecede biiyiik miktarlarda su buhari (buna
sadece "buhar” diyelim) aiga cikarabilir.

Kurum siyah gériinir glinki spektrumun gérinir kis-
mindaki i1, yani bizim gordigimuiz 1$ik tiriind emer.
Duman yeterince yogunsa, ona garpan tiim garindr ik
emilir, bu nedenle gok karanlik gériiniir. Ote yandan
buhar miikemmel bir 15k yansiticisidir, bu nedenle
dumanlar beyaz gorinir.

islerin ilginglestigi nokta ise dumanin cok yogun ol-
madi durumlardir. Bir miktar stk dumandaki daha
fazla parcacikla etkilesime girecek sekilde igeri girer.
Isik bir dalga gibi davranir ve parcaciklara carptiginda
onlarin etrafinda kirilir ya da biikilir. Ayrintilar hem
parcaciklarin boyutuna hem de 15i§in dalga boyuna
baglidir, ancak genel olarak duman mavi isigi kirmizi
istktan gok daha fazla bikecektir. Bu da mavi isigi
dagitarak rastgele yénlere gonderir.

Gecen aylarda
ABD'in
kuzeydogusunu
etkisi altina alan
orman yangini
dumaninin
astrofizikle

ve evrendeki
yerimize iliskin
tarihi arayisla
sasirticl
baglantilari var.

Istk ve madde arasindaki bu temel reaksiyon sadece
duman bulutlarinda degil, atmosferimizin her yerinde
meydana gelir. Aslinda gokyiziinin mavi olmasinin
nedeni de budur! Glines 1si§1 havadaki kiigik nitrojen
ve oksijen molekiillerine carpar ve Is1gin mavi bileseni
dagilir. Bu molekiiller bagimizin izerinde her yerdedir
ve birgogu bu mavi 15131 yerdeki bize dogru sagacak-
tir. Sonug olarak gékyiiziinin her yerinden mavi 15tk
geldigini goririz.

Giin batimlarinin bu kadar kizil olmasinin nedeni de
budur. Ufka dogru baktiginizda daha kalin bir hava
siitunu gériirsiindz, bu da sadece mavi dedil yesil ve
hatta sari 151gin da daha fazla dagiimasina neden olur.
Aradan gegenler turuncu ve kirmizidir, bu da bazen
glnesin dramatik bir sekilde vermillion gériinmesine
neden olabilir.

Benzer bir etki dumanla da gergeklesir. Giinesi sakla-
yan dar bir duman, tim istk emildidi icin merkezinde
karanlik gériinecektir. Duman incelir, bulutun dis si-
nirlarina yaklasir ve bu dalga boylari nispeten zarar
gérmeden gectidi icin onu kirmizi ve turuncu renk-

lere boyar. Bu arada, kenarlarda bir miktar mavi isik
dogrudan size dogru sagilarak dumanin dis hatlarinin
mavimsi gorinmesine neden olabilir.

Ancak ufuktan ufuga uzanan kalin bir duman tabakas
tiim mavi 151G1 emerek tiim goky(izinG turuncu, kirmizi
ve hatta kahverenginin rahatsiz edici bir tonuna biiriin-
durebilir. Gegen haftalarda New York'ta olan buydu ve
g0kyziine hastalikh, kirli bir goriinim verdi.

Dumanin astronomi {izerindeki etkisi agiktir; yuka-
ridaki gBkytizd biyik olciide opak oldugunda soluk
cisimleri gozlemlemek zordur. Ancak daha ince etkileri
de vardir.

Tiim bu yasananlarda bulunabilecek bir umut 1511
varsa, 0 da dumanli havanin bilimin dngéri gictnin
bir baska hatirlaticisi olabilecegidir. iklimbilimciler on-
larcayildir hizlaisinan bir diinyada orman yanginlarinin
ve onlarin bélgeyi saran duman bulutlarinin daha sik
ve yikici olacagini sdyliiyorlardi. Duman dagilacaktr,
ancak mesaj kalici olmalidir: saygin bilim insanlari
bir sey hakkinda uyarida bulundugunda, muhtemelen
onlara kulak vermeliyiz.

Kaynak: Scientific American
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Birgok kisi filizleri besinsel giig merkezleri olarak gor-
mektedir. Yeni baslayanlar icin birgok besin agisindan
zengindirler. Aynica sindirimi ve kan sekeri seviyesini
iyilestirdigi ve hatta muhtemelen kalp hastaligini sa-
vusturdugu da ifade edilmektedir. Bununla birlikte
filizler siklikla gida zehirlenmesi vakalanyla da iligki-
lendirilmektedir. Bu dainsanlarin potansiyel faydalarin
risklere dedip degmeyecegini sorgulamasina neden
olmaktadir. Bu makale, ¢ig filizlerin tabaginizda gé-
riiniip gériinmeyecedine karar vermenize yardimcl
olmak icin ¢ig filiz yemenin yararlarini ve tehlikelerini
kapsamli bir sekilde ele almaktadir.

FiLiZLER NELERDIR?

Filizler cimlenip cok genc bitkiler haline gelen tohum-
[ardir. Bu cimlenme stireci genellikle tohumlarin birkag
saat suda bekletimesiyle baglamaktadir. Islatiimis
tohumlar daha sonra dogru sicaklik ve nem kombi-
nasyonuna maruz birakilir ve iki ila yedi giin boyunca
biiyiimelerine izin verilir. Nihai tir(in genellikle 2-5 cm
uzunlugunda bir filizdir. Birgok farkli tirde tohum fi-
lizlenebilir. Piyasada bulunan en yaygin filiz tiirlerinin
listesi asagida gorilmektedir;

7 Fasulye ve bezelye filizleri: Mercimek, adzuki,
garbanzo, soya fasulyesi, mas fasulyesi, siyah
fasulye, barbunya fasulyesi, yesil bezelye ve
bezelye filizleri gibi.

7 Filizienmis tahillar: Kahverengi piring, karabug-
day, amaranth, kamut, kinoa ve yulaf filizleri gibi.

7 Sebzeveyayapraklifilizler: Turp, brokoli, pancar,
hardal yesili, yonca, tere ve cemen otu filizleri gibi.

7 Kabuklu kuru yemisler ve tohum filizleri: Badem,
turp tohumu, yonca tohumu, kabak gekirdegi,
susam tohumu veya aygicegji tohumu filizleri gibi.

Filizler genellikle cig olarak tiiketilir ancak yemeden
once hafifce pisirilebilir.

GOK BESLEYICIDIRLER

Kalorisi diisik olmasina ragmen filizler zengin bir
besin ve faydall bitki bilesigi kaynagidir. Vitamin ve
mineral icerikleri ceside gdre degismektedir. Bununla
birlikte, genel olarak filizlenme siireci besin seviyelerini
artirarak filizleri protein, folat, magnezyum, fosfor,
manganez ve C ve K vitaminleri agisindan filizienmemis
bitkilere gére daha zengin hale getirir. Ornegjin, cesitl
¢alismalar filizienmenin protein igerigini artirmaya
yardimer oldugunu gostermektedir. Filizler ayrica daha
yiksek seviyelerde esansiyel amino asitler igermek-
tedir. Bazi amino asitler %30 kadar artmaktadir.
Ayrica filizlerdeki proteinlerin sindirimi de daha kolay
olabilir. Bunun nedeni muhtemelen viicudunuzun bit-
kideki besinleri emme yetenegini azaltan anti-besin
maddelerinin miktarini %87ye kadar azalttigi gérilen
filizZlenme siirecinden kaynaklanmaktadir. Filizler ayni
zamanda harika antioksidanlar ve diger faydall bitki
bilesikleri kaynaklaridir. Ustelik arastirmalar filizlen-
mis fasulyeden yapilan gidalarin da daha besleyici
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olabilecegini giistermektedir. Ornegin, filizlenmis soya
fasulyesinden yapilan tofu ve soya siitij, filizienmemis
soya fasulyesinden yapilan tofu ve soya siitiine gére
707-13 daha fazla protein, %12-24 daha az yag ve %56-
81 daha az anti besin maddesi icermektedir.

FILIZLER KAN SEKERi DUZEYLERINi KONTROL
ETMEYE YARDIMCI OLABILIR

Filizler ayrica kan sekerini kontrol altinda tutmaya
yardimci olabilir. Bazi aragtirmalar bunun kismen fi-
lizienmenin filizlerdeki toplam karbonhidrat miktarini
azaltigindan kaynaklanabilecegini géstermektedir.
Ancak tiim calismalar ayni fikirde degildir. Bagka bir
teori ise filizlerin, viicudun sekerleri uygun sekilde par-
calamak ve sindirmek icin kullandigi amilaz enziminin
aktivitesini diizenleme konusunda artan bir yetenege
sahip olabilecegidir. Bir calismada tip 2 diyabetli bir
grup birey izlenmistir. Yarisi normal diyetleriyle birlikte
giinde 60 gram mercimek filizi yerken, diger grup sadece
normal diyetlerini tiiketmistir. Sekiz haftalik calismanin
sonunda; filizleri yiyenlerin kan sekeri kontroliiniin bir
gdstergesi olan hemoglohin Alc seviyelerinde 76101uk
bir azalma gériimistr. Kontrol grubunda ise bu di-
zeyler %12 oraninda artmistir. Baska bir calismada,
tip 2 diyabetli kisiler sekiz hafta boyunca toz halinde
brokoli filizi takviyesi tiiketmis olup bu da kandaki insilin
seviyelerinin ve instilin direncinin diismesine neden ol-
mustur. Arastiricilar bu gelismeleri takviyedeki yiksek
miktardaki antioksidan stilforafana baglamislardir. Bu
cesaret verici sonuglara ragmen, bu konuylailgili ok az
calismanin bulundugunu belirtmekte fayda vardir. Giigli
sonuglaravarimadan énce daha fazlasina ihtiyag vardir.

SINDIRIMi iYILESTIREBILIRLER

Filizler yiyeceklerin daha kolay sindirmenize yardimci
olabilir. Arastirmalar, tohumlar filizlendiginde icer-
dikleri lif miktarinin arttigini ve daha kullanisli hale
geldigini gdstermektedir. Ornegin, bir calismada, bes
glin boyunca filizienmesine izin verilen tahillar, filiz-
lenmemis tahillara gére %133 kadar daha fazla lif
icermektedir. Bir digerinde, fasulyelerin filizleri 5 mm
uzunluga ulasana kadar gimlendirilmesi, toplam lif
icerigini %226'ya kadar artirmistir. Filizienmenin, dis-
kiyr olusturmaya ve onu bagirsakta hareket ettirmeye
yardimei olan ve kabizlik olasiligini azaltan bir tdr lif
olan ¢oziinmeyen lif miktarini zellikle arttirdigi goriil-
mektedir. Ayricafilizienmenin tahillarda bulunan gluten
miktarini azalttigi gériliyor, bu da 6zellikle glutene du-

yarl kisiler icin bunlarin sindirimini kolaylastirabilir. Son
olarak, filizlenmis fasulye, tahillar, sebzeler, kabuklu
yemisler ve tohumlar, filizienmemis muadillerine gére
daha az miktarda anti-besinicermektedir. Bu, sindirim
sirasinda viicudun besinleri emmesini kolaylastirir.

FILIZLER KALP SAGLIGINI iYILESTIREBILIR

Ginliik beslenmenize filizleri dahil etmek kalbe de
faydalari olabilir. Bunun temel nedeni filizlerin yiiksek
kan kolesterol diizeyi gibi kalp hastaligi risk faktérlerini
azaltabilmesidir. Gesitli hayvan galismalari, filiz ye-
menin "iyi" HDL kolesterold artirabilecegini ve toplam
ve "kdtd" LDL kolesterol seviyelerini azaltabilecegini
gbstermektedir. Arastirmacilar ayrica filiz verilen
farelerin, kolesterol distiriici ilag olan atorvastatinin
alinmasindan kaynaklananlara benzer sekilde kan
kolesteroliindeki iyilesmelerden faydalanabilecedini
belirtmektedir. insanlarda da benzer sonuglar gézlem-
lenmistir. Bir calismada tip 2 diyabetli 39 agiri kilolu ve
obez kisi iki gruba aynimistir. Birine giinde 60 gram
mercimek filizi verilirken digerine hig filiz verilmemistir.
Sekiz haftalik calismanin sonunda, mercimek filizlerini
tiketen grupta, kontrol grubuyla kargilastirildiginda
%12 daha yiiksek "iyi" HDL kolesterol diizeyi ve %75-84
daha diisik trigliserit ve "kétd" LDL kolesterol diizeyleri
belirlenmistir. Baska bir alismada, dort hafta boyunca
giinde 10 gram brokali filizi tozu verilen tip 2 diyabetli
kisiler, trigliserit seviyelerinde %18,7lik bir diististen
ve"iyi" HDL kolesterol seviyelerinin 6nemli élgiide daha
yiksek seviyelerinden yararlanmistir. Buna karsilik,
daha diisiik miktarda brokoli filizi tozu verilen veya hig
verilmeyen kisiler, trigliserit veya HDL kolesterol diizey-
lerinde dnemli degisikliklerden fayda gérmemistir. Son
olarak baska bir grup arastirmac, bir hafta boyunca
glinde 100 gram taze brokoli filizi yemenin erkeklerde
LDL ve toplam kolesterolii azalttigini, kadinlarda ise
HDL kolesterold artirdigi belirtilmistir. Bu sonuglar
umut verici griinse de, bu konu Gzerinde az sayida
calisma yapilmistir ve giiclii sonuglara varimadan énce
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

GiG FILiZLER ZARARLI BAKTERILER iGEREBILIR

Genellikle filizyemeyle baglantil bir sorun da gida zehir-
lenmesi riskidir. Filizlerin genellikle ig veya az pismis
olarak tiiketiimesi bu riski artirmaktadr. Cig filizlerin
dzellikle riskli olmasinin nedeni, bunlarin E. coli ve Sal-
monella gibi zararli bakterilerin de gelisebilecegi sicak
ve nemli kosullarda yetistirilmeleri gerektigidir. Son
yirmiyilda, ABD Gida ve llag idaresi (FDA), qida kaynakli
hastaliklarin 48 salginini ¢ig veya hafif pismis filizlerle
iliskilendirmistir. Gida zehirlenmesi meydana gelirse,
filizleri yedikten 12-72 saat sonra semptomlar ortaya
clkabilir ve ishal, mide kramplari ve kusmayi ierebi-
lir. Bu tiir semptomlar nadiren yagami tehdit edicidir.
Ancak cocuklarin, hamile kadinlarin, yaghlarin ve genel
olarak bagisiklik sistemi zayif olan kisilerin lahanalan
iyice pisirmeleri veya tamamen uzak durmalari dnerilir.

Asagidaki ipuglari kontaminasyon riskini daha da

azaltmaniza yardimei olacaktir:

2 Sogutulmus filizleri satin aliniz: Yalnizca uygun
sekilde sogutulmus taze filizleri satin aliniz.

2 Goriindmlerini kontrol ediniz: Giiclii bir kokuya
veya siimiiksii gériinime sahip filizleri satin
almaktan veya yemekten kagininiz.

7 Buzdolabinda saklayiniz: Evde filizleri 8°C'nin
altindaki sicakliklarda buzdolabinda saklayiniz.

7 Ellerinizi yikayiniz: Cig filizlere dokunmadan
once daima ellerinizi uygun sekilde yikayiniz.

FiLiZLERi DIYETE NASIL EKLENIR?

Filizler cesitli sekillerde yenebilir ve gesitli yemeklere
kolaylikla dahil edilebilir. Grnegin bunlar cig olarak
bir sandvicin icinde veya salataya atarak yiyebilir-
siniz. Filizleri piring yemekleri, tavada kizartmalar,
omletler, corbalar veya taze yapilmis burger kéfteleri
gibi sicak yemeklere de eklemek kolaydir. Filizlerin
diger ilging kullanimlari arasinda, onlari smoothie ve
gdzleme hamuruna karistirmak veya ekmek, kraker
veya sebzelere stirmek igin dgiiterek macun haline
getirmek yer almaktadir.

Sonug olarak filizler ok besleyicidir. Ayrica daha
kolay sindirim, daha iyi kan sekeri seviyeleri ve daha
distk kalp hastahdi riski gibi cesitli saghk yararlan
da sunabilirler. Ancak bunlarin ayni zamanda gida
zehirlenmesi riskiyle de ilikili oldugu unutulmamalidir.
Bununla birlikte, saglikli insanlarin gogunlugu icin gig
veya hafif pismis filizleri yemenin yararlar muhtemelen
risklerden daha agir basmaktadir.

Kaynaklar:

7 leveland Clinic, (2021). What Are the Health Bene-
fits(and Risks) of Eating Raw Sprouts?, https://
health.clevelandclinic.org/what-are-the-health-
benefits-and-risks-of-eating-sprouts

7 Mikstas, c. (2022). Bean Sprouts: Health Bene-
fits, Nutrition Facts, and How to Prepare Them,
https://www.webmd.com/diet/health-bene-
fits-bean-sprouts

7 Panoff, L. (2021). What Are Sprouted Nuts?
Nutrition and Benefits, Medically reviewed by
Lisa Hodgson, https://www.healthline.com/
nutrition/sprouted-nuts

7 Petre, A.(2018). Raw Sprouts: Benefits and Po-
tential Risks, Healthline, https://www.healthline.
com/nutrition/raw-sprouts

A Petre, A. (2023). Microgreens: All You Ever
Wanted to Know, https://www.healthline.com/
nutrition/microgreens

7 Pietrangelo, A. (2023). Bean Sprouts Benefits:
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GLUTENSIZ
BESLEN(ME)!

Sosyal medyada glutensiz besin-beslenme furyasi her
gecen gin artarak karsimiza cikmakta. Peki, ¢olyak
ve gluten hassasiyeti olmayan bireylerde gluten ele-
minasyonu yapmak ne kadar dogrudur?

Glutensiz iiriinler dzellikle temiz beslenenler arasinda,
¢olyak olanlara gére daha ok dvgii topladidiicin diye-
tin popilerligi artmaktadir. Nitekim glutensiz pazarinin
2019 yilinda 22 milyar ABD dolari civarindayken 2026
yilina kadar 36 milyar dolara ulasmasi beklenmektedir.

Asil hedef bagirsak hassasiyetinin azaltiimasi olsa
da diyetin dogasi geredi bircok tahilin beslenmeden
clkariimasi agirlik kaybiyla sonuglanmaktadir. Hal boyle
olunca sosyal medyanin giicii glutensiz beslenmeyi
popiiler diyetlerin yildizi haline getirmistir.

GLUTENSIZ BESLENME HAKKINDA
NELER BILINMELIDIR?

Oncelikle glutenin ne oldugunu anlamaliyiz. Bugday
tanesinin ana depo proteinlerinden prolamin proteinin
alt tiirdi gliadin, toksik etki yapmasi ile taninir. Kavram
kabaca gluten olarak nitelendirilse de aslinda diyetten
gliadin proteini ¢ikarimahdir. Biz gliadin igeren tahil-
lardan bugday, arpa, cavdar ve bunlarin islenmesiyle
olusan tiim pasta, ekmek, irmik, icecek vb. diyetten
elemine ederiz. Ancak ginliik alinan enerjinin yaklasik
%10nin tahillardan karsilanmasi, glutensiz Grinlerin
pahali olmasi ve yerine koyulacak alternatiflerin sinirl
olmasi diyetin uygulanmasini zorlastirmaktadir.

Glutensiz beslenmenin icin uygun gérdigimiz has-
taliklar arasinda glutene duyarli enteropati olarak da
bilinen ¢élyak hastalig, colyak olmayan gluten duyarli-
iy, dermatitis herpetiformis, roza gibi deri hastaliklari,
migren, depresyon, otizm, gastrointestinal sistem has-
taliklari 6rnek verilebilir. Sadece HLA antijeni tanisi alan
¢olyak hastalarinda gluten diyetten tamamen ve yasam
boyunca cikariimalidir, diger durumlarda glutensiz
beslenme gélyaktaki gibi net cevap veremeyebilir.

Tiirk Gida Kodeksi Glutensiz Gidalar Tebligine gére
marketlerde satilan ve izerinde “glutensiz” ibaresi
yer alan driinlerdeki gluten miktari 20 mg/kgyi asma-
maktadir, 21-100 mg/kg olanlar ise gok diisik glutenli
olarak nitelendirilirler.

Unutmayalim ki gluten havada asili kalabileceginden ve
Giretim bantlarindan, mutfak araglardan gluten bulasi
olabileceginden gluten alimi sifirlanamaz, ginliik 50
mg ve altinda almak glutensiz olarak nitelendirilir.

DIYETTE GLUTEN ELEMINASYONUNA KARAR
VERILDIYSE TEMEL GLUTENSiZ KARBONHIDRAT
KAYNAKLARI

Kurubaklagiller

Misir

Piring

Meyve, sebze

Yag tohumlar

Siit ve yogurt

Karabugday, kinoa, amarant, keten tohumu, chia
gibi alternatif tahillar

7 Glutensiz dzel driinlerdir.

N N N NN NN

Glutensiz diyette yasakli besinlerden tiim bugday tiirleri
ve Girlinleri (kepek, kuskus, irmik, un, bulgur, makarna,
nisasta, arpa, ¢avdar) ve bazi durumlarda yulafin gi-
kariimasi gerekir. Ancak yapilan arastirmalar gélyak
hastaligi olmayan glutensiz beslenenlerde demir, Ginko,
posa yetersizligi gelistigini gostermektedir.

Sonug olarak toplum geneline sadece zayiflamak
amaciyla glutensiz beslenin demek dogru bir yakla-
sim degildir.

Bahsettigim tiim bu bilgileri g6z dninde bulundurarak
glutensiz beslenecek kisiler gizli kaynaklar olan gida
katki maddeleri, ruj, ilac ve alkoldeki gluten icerigine
de dikkat etmelidirler.
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Dr. Melih NURHAN
Medikal Estetik, Tamamlayici
ve Geleneksel Tip Uzmani

Cerrahi miidahale gerektirmeyen gizellik uygula-
malari sadece giizel ve genc gorinmek igin degil,
ayni zamanda saglikli bir bedene kavusmak igin
de kullanilyor.

Medikal estetik alanindaki en popiiler uygulama
botokstur. Botoks, halk arasindayilan zehri' olarak
bilinse de aslinda bir bakterinin drettigi toksindir ve
kasin kasilmasini onleyerek kingikliklar engeller.
Botoksun kozmetik alandaki etkisi yaklasik 14-15
yildir bilinmektedir. Ben, 25-26 yasindan sonra
botoksu dneriyorum ¢iinkii kingikliklarin derin-
lesmesini ve olusumunu énlemek igin kullanilir.

Dolgu uygulamalarinda ise i cesit vardir: Kalici
dolgular, yan kalici dolgular ve gegici dolgular.
Kalici dolgular cazip gelse de zamanla fikriniz
degisebilir ve bu dolgular sadece cerrahi olarak
cikarilabilir. Bu nedenle, Hyallronik Asit iceren

gecici dolgulari tercih ediyorum.

ip aski uygulamalar da cildi gererek sarkma
olusumunu ve kingikliklar giderir. Bu uygulama-
larda en dikkat ettigim nokta, hastada travmatik
bir etki birakmamaktir.

KENDINiZi HEKIMLERE EMANET EDIN

Kadin ve erkek ayrimi gézetmeksizin herkesin
bu tarz uygulamalar yaptirdigini biliyorum. An-
cak bu uygulamalan yaptirmadan énce mut-
laka hekimlere danigiimalidir. Sirf ucuz diye
hekim olmayan kisilere bu tarz uygulamalar
yaptirimamalidir. Gérsellik ok 6n plana cikti
ve sosyal medyada ircok sey goriliyor. Ancak
herkes 6zeldir ve gsterilen drneklere sahip ola-
mazsiniz. Dudak yapiniza, yiiz seklinize uygun
olmayan bir gériinime zorla sahip olamazsiniz.
Kimse bizden sihirli degnek beklemesin. Zorla
guzellik olmaz.
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DEPRESYON

TEDAVISINDE SESSIZ

Yapilan ilk deneme sonuclarina
gore, ketamini yavasca salgilayan
yeni bir hap, siklikla yanlig kullanilan
ilacin psikedelik yan etkilerine yol
agmadan adir depresyon gegiren
kisileri tedavi edebilir.

ilk olarak 1960'arda anestezik olarak gelistirilen
ketaminin halisinojenik ve dissosiyatif etkileri,
“Special K" olarak adlandirilan bir parti ilaci ol-
masina yol actl.

Bununla birlikte, artan arastirmalar ketaminin,
yaygin anti-depresan ilaglardan cok az fayda
goren depresyondan muzdarip insanlarin yak-
lagik dértte biri igin etkili oldugunu gdstermistir.
Birgok tlkede ketamin yillardir depresyon igin
recete edilmektedir.

ABD'li milyarder Elon Musk Mart ayinda CNN'e
verdigi demegte diizenli olarak az miktarda re-
ceteli ketamin kullandigini ¢linkii bunun “Kisiyi
olumsuz zihin cergevesinden cikarmaya yardimci
oldugunu” séyledi.

DEVRIM: KETAMIN HAPI

ilag uzun siiredir kliniklerde damardan uygulan-
maktadir, ancak son zamanlarda esketamin ad
verilen bir tirevi kullanan bir burun spreyinin
popiilaritesi artmistir. Her ikisi de hastalarda
ayrisma, yiksek tansiyon ve yiksek kalp hizi
gibi yan etkilere neden olabilir. llacin tibbi kul-
laniminin kétiye kullanima kayabilecegine dair
korkular da var.

Calismanin bas yazari Paul Glue AFP'ye yaptigi
aciklamada Nature Medicine dergisinde aciklanan
hapin karacigerde pargalanmasinin 10 saatten
fazla siirdigun soyledi. Yeni Zelanda'daki Otago
Universitesinden arastirmaci, “Hastalardan gelen
gercekten ilging geribildirim, yan etkilerin olma-
masi - 6fori yok, ayrisma yok” dedi.

“Bu tabletlerin ketamini kétiiye kullanan insanlara
hitap edecedini sanmiyorum.”

ELEKTRO-SOK ALTERNATIFi

Faz 2 calismasina daha 6nce ortalama dort farkl
anti-depresan ilag denemis olan 270'ten fazla
depresyon hastasi katildi. Arastirmaya gore ke-
tamin hapi alanlarin yarisindan fazlasinin depres-
yonu hafiflerken, plasebo grubunun yiizde 70'inin
depresyonu 13 hafta sonra niiksetti.

Avustralyanin Charles Sturt Universitesinde ruh
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saghigi ve bagimlilik uzmani olan ve galismaya
katilmayan Julaine Allan, denemeyi 6verken daha
fazla arastirmaya ihtiyac oldugunu vurgulad.

AFP'ye verdigi demecte ketaminin herkeste ise
yaramadigini ve “‘olumlu etkilerinin zamanla
kaybolabilecegini” séyledi. Cenevre Universite
Hastanelerinde psikiyatrist olan Michel Hofmann,
ketaminin depresyonu tedavi etme potansiyeli
konusunda tip camiasinda “gergek bir heyecan”
oldugunu sdyledi. AFP'ye konusan Hofmann,
“Geleneksel ilaglara yanit vermeyen hastalar igin
ketamin, elektro-sok tedavisinden kaginmanin
bir yolunu sunuyor” dedi. Beyne elektrik akimlari
génderilmesini iceren bu son gare tedavisinin
etkili oldugu kanitlanmistr.

Ancak hafiza kaybina neden olabilir ve bazi
hastalar “One Flew Over the Cuckoo's Nest” gibi
filmlerdeki tasvirleri gérdiikten sonra bu islemden
korkmaktadir.

‘OPi0iD TARZI KRiZ' KORKUSU

Bazi psikiyatristler, hastalarinin ilaci kotiye kulla-
nabileceginden korkarak depresyon icin ketamin
recete etmekte tereddit ediyor.

Gegen yil “Friends” dizisinin oyuncusu Matthew
Perry asiri doz ketamin nedeniyle élen en son
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ylksek profilli kisi oldu. ABD polisi Perry'nin 6li-
miine neden olan dozlari nasil aldigini arastiriyor
- bildirildigine gére birkag gindr gézetimli bir
inflizyon seansi yapmamisti.

Onceki aragtirmalarda gorillen hizli etkili keta-
minin potansiyel faydalarindan biri de intihari
diisiinen hastalara yardimei olabilmesidir.

Ancak Oxford arastirmacisi Riccardo De Giorgi,
2022 BMJ basyazisinda “ketaminin yaygin kullani-
minin yeni bir opioid tarz krizi tetikleyebilecegine
dair makul bir endige var” dedi.

Yavas salinimli hap, ketamini bazi parti miida-
vimlerinin aradigi yan etkilerden arindirarak
bu endiselerin bir kismini hafifletebilir. Yine de
hapin en yaygin olanlari bas agrisi, bas dénmesi
ve anksiyete olmak (izere bazi yan etkileri vardi.

Glue, ilacin ulusal tip kurumlar tarafindan goz-
den gegirilebilmesiicin faz 3 denemeleri de dahil
olmak lizere daha fazla arastirmaya ihtiyag duyul-
dugunu, yani hastalarin potansiyel olarak haplara
erismesinin en az iki veya ¢ yil alacagini séyledi.

Kaynaklar: https://www.sciencealert.com/keta-
mine-pill-appears-to-alleviate-severe-depres-
sion-early-trial-shows Derleyen: Deniz KAFKAS
- www.bizsiziz.com

Modern zayiflama ilaglarinin
kullaniimasi planlanmamis gebeliklere
yol acabilir. Ancak dogurganhgi da
artirabilir ve kisirligin tedavisine
yardimcei olabilirler.

Kilo verme ve tip 2 diyabet ilaglari 0zempic ve
Wegovy, diinyadaki neredeyse tim diizenleyici-
ler tarafindan onaylanmis ve Klinik calismalarin
tiim agamalarini gegmistir. Aktif ilag semaglutid
(0zempic ve Wegovy Danimarkali Novo Nordisk
sirketinin ticari markalaridir) 10 yil askin bir
siredir test edilmekte ve kullaniimaktadir.

Ancak bu ilaglarin yaygin kullanimi basladi-
ginda, kelimenin tam anlamiyla “insanligin
obeziteden kurtaricilar” olarak gériilmeye
baslandiginda, yan etki raporlari ortaya ¢ikti.
Sosyal medyada kadinlar 0zempic ve Wegovy
kullanirken planlanmamig gebelikler yasadik-
larini bildirmeye basladilar. Kadinlar dogum
kontrol haplarini kullanirken hamile kaldilar,
ancak haplar ise yaramad. Ayrica, daha dnce
kisirlik teshisi konmus ancak zayiflama ilaci
kullandiktan sonra gebe kalabilmis kadinlar

da bildirilmistir.

Bu bir yandan kisinin planlarini bozan tatsiz
bir yan etkidir, ancak diger yandan birgok cift
icin umut verici bir mesajdir: bebek sahibi
olma sanslari vardir. Nature dergisi, 6nde ge-
len uzmanlardan - hem tip uzmanlari hem de
bilim insanlarindan - “ozempik gocuk” raporlar
hakkinda yorum yapmalarini istedi.

PLANLANMAMIS HAMILELIK

Biliminsanlari bu tdr raporlarin makul olduguna
inanmaktadir. Semaglutid, glukagon benzeri
peptid-1(GLP-1) reseptdriiniin bir agonistidir.
Bu hormon bagjirsakta dretilir ve tokluk hissine
neden olur. ilaglar GPL-Tin etkilerini taklit eder
ve gelistirir.

GLP-1planlanmamis gebelikle nasil iliskilendiri-
lebilir? Asir kilolu insanlar genellikle hormonal
dengesizliklerin neden oldugu adet dizensiz-
likleri yasarlar.

Kanadadaki Victoria Universitesinde molekiiler
biyolog olan Nicole Templeman, ilag almanin
diizenli yumurtlamay geri getirebilecegini
belirtiyor.

Buna ek olarak, ilag almak oral kontraseptif-
lerin emilimini yavaslatabilir ve bdylece kon-
santrasyonlarini azaltabilir. Bu durumda ise
yaramayabilirler.

KISIRLIK iCiN BiR TEDAVi Mi?

GLP-Tin sicanlarda dogurganiii etkiledigi 2015
yilinda Italyadaki Vigo Universitesinden endok-

rinolog Federico Mallo tarafindan yapilan bir
calismayla gosterilmistir.

Bilim insani, GLP-1verilen siganlarin canli yavru
sayisinin arttigini gésterdi. Mallo, “GLP-1analog-
larinin dogurganhigi tesvik ettiginden oldukca
eminiz” diyor.

Kanadadaki Toronto Universitesinde endok-
rinolog olan Alice Goldberg, insanlarin kilo
vermesi ve yumurtlamanin yeniden saglan-
masi durumunda planlanmamis gebelik riski
oldugunu kabul etmektedir.

GLP-Tilaclarinin dogurganlik izerindeki etkileri-
ne iliskin daha fazla veriigin Goldberg, "Hepimiz
nefesimizi tutmus bekliyoruz" diyor.

Kaynaklar:

https://www.nature.com/articles/

https://www.nature.com/articles/d41586-024-
02045-w / Derleyen: Feyza Getinkol - bizsiziz.com
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Biyolog Muhyettin SENTURK

Soganli bitkiler icin cennet konumunda olan Glkemiz,

ANADOLUNUN
ZENGINL

IGI-BITKILERIMIZ:

JoNn

baharati dinyanin en pahali baharati olarak bilin-

soganli bitkilerin gen merkezlerinden biri olarak sa- Anadolunun mektedir. Yetistiriciliginin zahmetli olmasi safranin

yiimaktadr. zenginlitji safran, Er:iﬂzziltlﬁt;aharatlardan biri olmasinin baglica sebep-

Safran; siisengiller (Iridaceae) ailesine ait soganli bir Crocus sativus

bitkidir. Safran bitkisi bilimsel adiyla Crocus sativus bitkisinden Kokeni Asya olan Crocus sativus'un (safranin) Anadolu

olarak gegmektedir. Tir adinda gecen ‘sativus’ kelimesi topraklarinda ytizyllarca tarimi yapilmistir. Ne yazik ki;

‘ekilen, yetistirilen’ anlamina gelmektedir. Bilimsel is- elde edilip glda, yetistiriciligi ve ticareti azalan tarim bitkilerinden biridir

minden de anlasilacagi iizere bolca yetistiriciligi yapilan kozmetik ve Sekil 1. Crocus sativus stigmalari (disicikleri) safran. Bu da Anadolunun bir zenginligi olan safranin

bir bitkidir. tanima ve tanitma sebeplerinden yalnizca biridir.

ilag Sanayinde Safran bitkisi, Ispanya, Yunanistan, Hindistan, Fran-

Safran bitkisi insanlik tarihi boyunca uzun yillar ekilip kullanilivor sa, Italya ve Iran gibi Glkelerde yetistirilir. Tirkiyede ~ Kaynaklar:

yetistirilmistir. Kullanimi ise Anadoluda Hititler done- yor. ise Karabik ilinin Safranbolu ilgesinde genis dlgiide

mine kadar dayanmaktadir. Safran bitkisinden elde Safranbolu'da iiretilmektedir. Safranbolu ismini direkt bir bitkiden ~ 7 Baytop, T. 1999. Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi.

edilen safran baharati, tim diinyada genis dlciide . (safrandan) alan sayili sehirlerimizden biridir. Safranin, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul.

kullaniimaktadir. Crocus sativus (safran); gida, boya, yetl$tl rilen bu Safranbolu diginda baska sehirlerimizde de(azdaolsa) 2 Erol, 0., Ciftgi, A. (2018). Crocus L., Su eserde:

kozmetik ve ilag sanayinde de kullanimaktadir. degerﬁ bitki, yetistirildidi bilinmektedir. Guner, A., Kandemir, A., Menemen, Y., Yildirim,
. . H., Aslan, S., Eksi, G., Giiner, I. ve Gimen, A.0.

Safran, safran bitkisinin stigmalarindan yani disicikle- antitoksin ve llag endiistrisinde de genis dlciide kullanim olan saf- (edIr.). Resimli Tirkiye Florasi 2: 880-926, ANG

rinden elde edilmektedir (Sekil 1). 160 adet safran gige- antikanser ranin antitoksin, antioksidan ve antikanser etkilerinin Vakfi Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi Yayin-

ginden 1gram (yaklastk 150 bin cicekten 1kilo kadar) o oldugu bilinmektedir. Ticareti daha cok tibbi dzellikleri lart. Istanbul.

kuru safran elde edilebilmektedir. Safran, agirliginin Oze"'kle”yle ve besin amagliyapilmaktadir. Fakat gegmisteinsaatta 22 Sentiirk, M. (2017). Aydinin Petaloid Bitkileri.

ylz bin kati kadar suyu sari renge doniistiirebilme dikkat (;ekiyor. bile kullanilmis bir gicektir. Mardin'in dogusunda bulu- Yiksek Lisans Tezi, Aydin.

ozelligindedir.

Labmarkershop.com

nan, bir Stiryani manastiri olan Deyruzzaferan (Zaferan
Manastir) manastirinin ismini binanin yapilii sirasinda
harcina safran katiimasindan aldigi bilinmektedir.

Crocus sativus (safran) bitkisinden elde edilen safran

i

2 Sentiirk, M. (2019). Tuvalet Bitkisi. Labmedya,
Sayi: 53, pp. 10. (Bilimya; Erigim: h
bilimya.com/ceviz-ya-da-bi
https://www.bilimya.c
ligi-bitkilerimi

=
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Achema, (ig yilda bir Almanyanin Frankfurt
sehrinde dizenleniyor ve her seferinde
Labmedya olarak biz de yerimizi aliyoruz.
Yillardir 6zel bir caligmayla bu prestijli fuarda
boy gdsteriyoruz.

ACHEMA, uluslararasi proses endistrileri ve
tedarikcileri igin itici gl ve dncd konumun-
dadir. Fuarda, 50'den fazla lilkeden iretici ve
hizmet saglayici, kimyasal, ilag ve biyotek-
noloji arastirmalari ve dretimi ile enerji ve
cevre hizmetleri igin Grlnlerini sergiliyor.
Bu cesitlilik, ziyaretcilerin ve katilimcilarin
global inovasyon ve is birligi firsatlarini kes-
fetmelerine olanak taniyor.

_DUNYANIN
EN BUYUK KIMYA FUARI
ACHEMADAYDIK!

Bu yil da standimiza Tiirkiye'den ve diinya
genelinden birgok ziyaretci geldi. Orada
Labmedya olarak Ingilizce 6zel sayimizi
dagittik. Bu ozel sayida Tirkiye'deki yerli
dreticilerin reklamlarina yer vererek hem
onlarin tanitimini yaptik hem de kendi mar-
kamizi gliglendirdik.

Neredeyse 15 yildir yayin hayatimizi sir-
diiriiyoruz ve bu siregte Labmedya olarak
birgok 6nemli ise imza attik. Achema'daki
katilimimiz da bu basarinin bir géstergesi.
Amacimiz, yerli ireticilerimizi global arena-
da tanitarak onlarin bilinirligini artirmak ve
Labmedya'nin uluslararasi alanda giicli bir
marka oldu§unu bir kez daha kanitlamak.

Standimiza gelen ziyaretgilerimize, Labmedya’ya emek veren,
katki saglayan herkese tesekkiir ederiz.

eTkinLik | LabMedya | 49
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Sayin Ozgiir, sizi biraz taniyabilir miyiz?

Yildiz Teknik Universitesi Metalurji ve Malzeme
Mihendisligi boliminden mezunum. Uzun yillar
satis miihendisi olarak kalite kontrol ekipmanlari
ve Uretim hatlarina otomasyon ekipmanlarinin
satigini gerceklestirdim.

Labo’'nun kurulus hikayesini ve ana odak
noktasini bizimle paylasir misiniz?

Labo Makine'nin kurulus hikayesi 1981 yilina da-
yaniyor. Firmamiz, yiiksek hassasiyetli sicaklik
kontrol ¢dzimleri gelistirme misyonuyla kurul-
mus. Ana odak noktamiz, sicaklik kontrolGnii
yeniden tasarlayarak sirdirilebilir bir dinya
icin insan ihtiyaclarina yeni ¢oziimler bulmak.
40'tan fazla ilkeye ihracat yapiyoruz. Arastirma
ve endiistri alaninda faaliyet gosteren Tiirkiye'nin
onde gelen birgok kurulusuna hizmet veriyoruz.

Hangi sektdrlere hizmet veriyorsunuz
ve iiriinlerinizin en gok kullanildig
alanlar nelerdir?

(zellikle, arastirma laboratuvarlar, kalite kontrol
laboratuvarlari, pilot tesisler ve Giretim siirecle-
rinde hassas sicaklik kontroliine ihtiyag duyan
endustrilerle galisiyoruz. Urlinlerimiz; ilag, kimya,
gida, plastik, metalurji, demir-gelik, beyaz esya,
otomotiv, uzay ve havacilik, savunma ve elekt-
ronik gibi sektorlerde yogun olarak kullaniliyor.

Miisteri memnuniyetini saglamak icin
hangi stratejileri uyguluyorsunuz ve bu
stratejilerinize nasil yatirim yapiyorsunuz?

Miisteri memnuniyetini saglamak icin oncelikle
miisteri odakl bir yaklasim benimsiyoruz. Uriin-
lerimizin kalitesine, givenilirligine ve dayanikli-
ligina biiyik 6nem veriyoruz. Ar-Ge yatinmlari-
mizi sirekli olarak artirarak yenilikgi goziimler
gelistirmeye calisiyoruz. Ayrica, misteri geri
bildirimlerini dikkate alarak hizmet kalitemizi
sirekliiyilestiriyoruz ve teknik destek ekibimizle
miisterilerimize her zaman hizli ve etkili gozimler
sunuyoruz.

En gok satis yaptiginiz iiriin, en gok satis
yaptiginiz sektorler ve pazarlar hangileridir?

En gok satis yaptigimiz Griinler -80°C / 200 °C
gibi genis calisma sicaklik aralijina sahip P Serisi
isitmall & sogutmali sirkilatérler. En gok satis
yaptigimiz sektorler ise demir celik, kimya ve
gida endstrileri.

Uriinlerinizin Ar-Ge siirecinde hangi
kriterlere dikkat ediyorsunuz?

Ar-Ge sirecimizde dncelikli kriterlerimiz arasinda
enerji verimliligi, kullanici giivenligi, dayanikhilik
ve gevre dostu tasarim bulunmaktadir. Ayrica,
miisteri geri bildirimlerini dikkate alarak Griin-
lerimizi strekli gelistiriyoruz ve sektdrdeki en
son teknolojik gelismeleri takip ederek yenilikci
czimler sunmaya zen gdsteriyoruz.

Labo Makine'nin sektoriindeki konumu
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz. Rekabet
avantajlariniz ve dne cikan ozellikleriniz
nelerdir?

Labo Makine, yurt ici sektérde lider konumdadir.
Rekabetteki en biiyik avantajimizin yiksek has-
sasiyetli sicaklik kontroli saglayan Griinlerimizin
kalitesi, uzun 6miirliligii ve misteri odakli hiz-
met anlayisimiz oldugunu diisiiniiyorum. 150'nin
lizerinde model ve aksesuar secenekleriile genis
bir Griin yelpazesine sahibiz. 40'tan fazla lilkeye
ihracat yapiyoruz.

i¢ pazardaki rekabet avantajlariniz nelerdir?
Yurtici miisterilere yonelik stratejileriniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

i¢ pazardaki en biyiik giicimiiz yerel iiretim
yapmamiz. Bdylece hizl teknik destek sagla-
yabiliyoruz. Misterilerimizin ihtiyaclarina proje
mihendislerimizile 6zel goziimler gelistiriyoruz.
Diizenli egitimler ve seminerler diizenleyerek
satis sonrasi hizmetlerde hizli ve etkili coziimler
sunabiliyoruz.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

1981 yilindan beri arastirma ve endistri alaninda faaliyet gosteren birgok
kurulusta, laboratuvarlarda, pilot tesislerde ve Gretim stireclerinde hassas
sicaklik kontrolti sagjlayan Griinler sunan ve 40'tan fazla tilkeye ihracat yapan
Labo Makinein merak edilen tiim sorular hakkinda Yurt igi Satis Lideri Toprak
Onat 0ZGUR ile keyifli bir roportaj yaptik.

Dijitallesme ve teknoloji satis
stratejilerinizi nasl etkiledi?

Biz, dijitallesme ve teknoloji sayesinde satis
stratejilerimizi yeniden sekillendirdik. Online
pazarlama, dijital misteri etkilesimi ve veri ana-
litigi gibi araclari kullanarak miisteri deneyimini
iyilestirme ve pazarlama faaliyetlerimizi daha
etkili hale getirme konusunda adimlar atiyoruz.
Misteri aliskanliklarini ve deneyimlerini verita-
banimiza kaydediyoruz ve proje bazl islerde
slirecte yasanan aksakliklari anlik veri analizi
ile gdziimliiyoruz. Cihazlanimizi gelistirirken veri
analitigi araglarindan destek alarak miisteriihti-
yaclarina ydnelik géziimler Gretiyoruz.

Misterilerimizin beklentilerini bilmek ve onlara
ozel ¢coziimler Gretmek, dijitallesmenin ve tek-
nolojinin bize en biyiik katkisidir. Dijitallesme,
misteri verilerini daha etkili bir sekilde analiz
etmemize olanak tanidi. Bu sayede, misteri
davraniglarini anlama, ihtiyaglarina daha iyi ya-
nit verme ve kisisellestirilmis hizmetler sunma
konusunda daha bilingli bir yaklagim benimsedik.

Sektore yonelik gelecekteki firsatlan ve
tehditleri nasil goriiyorsunuz?

Siirdirdlebilirlik trendleri, artan talep ve tek-
nolojik gelismeler biyik firsatlar sunmaktadir.
Esnek dretim siirecleri ve siirekli inovasyonu
tesvik eden bir yapimiz, bize hizla degisen
pazar sartlarina kolay uyum saglama yetenegi
kazandinyor. Akilli fabrikalarin artisi, endstri
4.0 standartlarina uyumlu hassas sicaklik ¢o-
zimleriyle misterilere daha fazla otomasyon,
veri analizi ve uzaktan yénetim imkani sagla-
ma sansi sunmaktayiz. Stirdirdlebilirlik odakli
coziimlerle, evresel etkileri azaltmaya yonelik
talepleri karsilamayi hedefliyoruz.

Sektdrdeki rekabetin artmasi ve fiyat baskisi gibi
zorluklari avantaja gevirmek igin kalite, inovas-
yon ve misteri hizmetlerinde Gstiinliik saglama-
ya odaklaniyoruz. Hizla degisen teknolojiye ayak
uydurmak ve eski teknolojilere yatim yapmis
sirketlere karsi rekabet avantaji elde etmek adina
sirekli olarak Ar-Ge'ye yatirim yapiyoruz.

“Satig degisti” diyenlerden misiniz?
Bu konuyu firma olarak nasil
degerlendiriyorsunuz?

Evet, kesinlikle "satigin degistigini" disindyo-
rum. Ozellikle teknolojinin hizla evrim gegirmesi,
misteri davranislarinin degismesi ve kiiresel
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olaylar gibi faktorler, satis stratejilerimizi ve yak-
lagimlarimizi siirekli olarak gézden gegirmemizi
gerektiriyor.

Dijitallesmenin etkisiyle, misterilerin Grin ve
hizmetlerle etkilesim bigimi de degisiyor. Sanal
platformlarda daha fazla varlik gosterme, gev-
rimigi pazarlama stratejileri gelistirme ve dijital
satis kanallarini etkili bir sekilde kullanma, bu
degisimlere ayak uydurmanin dnemli bir pargasi
haline geldi. Ayrica, miisteri odakllik ve kisisel-
lestirilmis hizmet anlayisi, giinimiizde basaril
satis stratejilerinin temelini olusturuyor. Ms-
teri ihtiyaclarini anlamak, onlara 6zel ¢oziimler
sunmak ve miisteri memnuniyetini stirekli olarak
gliclendirmek, basarili bir satis yaklasiminin ay-
rilmaz bir pargasidir.

Ozetle, satis stratejilerimizi siirekli olarak yeniliyor
ve gelistiriyoruz. Dedisen pazar kosullarina, tekno-
lojik gelismelere ve misteri beklentilerine uyum
saglayarak, siirddrilebilir basariyr hedefliyoruz.

Biiyiime hedefi olarak 2025 yilindan
beklentileriniz nelerdir?

2025 yilinda biiyime hedeflerimizle lgili heyecan
verici planlarimiz var. Oncelikle, Ar-Ge faaliyet-
lerimizi daha da giglendirmeyi ve sektérdeki
en son teknolojik gelismelerle uyumlu driin ve
¢oziimler sunmayr hedefliyoruz. Bu, misterile-
rimize daha yenilikgi ve stirdirilebilir coziimler
sunarak rekabet avantajl saglamamizda itici
gliciimiiz olacak.

Ayni zamanda, yurt ici ve yurt disi pazarlarda
daha etkin bir sekilde varlik gdstermeye odak-
lanarak biyime hedeflerimize ulagmayi planli-
yoruz. Misteri tabanimizi genisleterek yerel ve
global arenada daha fazla taninmak istiyoruz.

Stirdrdlebilirlik konusundaki cabalarimizi arti-
rarak, cevresel etkiyi azaltan (irlin ve hizmetler
sunarak misterilerimizin ve endiistrinin beklen-
tilerine daha iyi yanit vermeyi amaglyoruz. Bu,
hem toplumsal sorumluluk anlayisimizi giilen-
direcek hem de pazarda sirdirilebilirligimizi
artiracaktir.

Son olarak, miisteri memnuniyetine odaklanarak
mevcut miisterilerimizle daha saglam iliskiler
kurmayi ve onlarin ihtiyaclarina daha etkin ¢6-
zimler sunmayi sirdirmek istiyoruz. Misteri
sadakatini artirmak ve uzun vadeli is iliskileri
gelistirmeye devam etmek adina 6nemli stratejik
hedefimizden biri de budur.
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GOCUK MERKEZL]
EGITIMIN ONCUSU
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Derleyen: Beyza Atar

Maria Montessori, 31 Agustos 1870 tarihinde italyanin
dogu sahilinde Ancona sehrinin Chiaravalle kasabasin-
da dogdu. Annesi, akademisyen bir aileden gelmekte
olup kendi kararlariyla hareket eden ve kendini gelis-
tirmeyi bagarmis zeki bir kadindi. Babasi ise kuralla-
ra bagl, muhafazakér ve yeni kurulan hiikiimetin bir
bakaniydi. Maria, ailesinin tek cocuguydu.

1882 yilinda, on iki yasindayken ailesi Romaya tasindi.
0zamanlarin italyasinda talyan kizlar genellikle i es
ve anne olmak icin egitiliyordu. Ancak Maria, fen ve
matematikle ilgileniyor ve erkeklerin gittigi okullarda
fen bilimleri egitimi almak istiyordu. Babasi Mariahin
ogretmen olmasini istedigi icin bu duruma karsi gikti.
Babasiyla ilk anlasmaziiklari o zamanlardan baslad.
Annesiise Mariay! destekliyordu. Annesinin destegiyle
sadece erkeklerin gittigi teknik okulda mihendislik
okumaya bagladi.

EGITiM VE KARIYER

Bu okulda okurken biyolojiye olan ilgisi artti ve tip oku-
maya karar verdi. Ancak, yine ayni zorluklarla kargilasti.
Annesi disinda herkes bu kararina karsi gikti. Maria pes
etmedi ve tip fakiltesine bagvurdu. Maria, 20 yasina
geldiginde okuldaki basarisi ve uzun siren israrlar
sayesinde Roma Universitesinde tip egjtimi alma hakk
kazandi. Bu basariyi elde eden ilk kadin oldu.

0 donemde kadinlarin Gniversiteye gitmesi nadir kar-
silanirdi ve iniversitedeki profesorlere gore kadinlarin
doktor olmak istemesi sapkinlikti. Maria, derslere ba-
basl refakatiyle girmek, tiim erkekler yerlerini alana
kadar amfiye girmemek ve kadavra galisma derslerine
alinmamak gibi bircok zorlukla karsilasti. Ancak bu zor-
luklar onu yildirmad ve hayallerinin pesinden gitmeye
devam etti. 1890 yilinda bélimiinden mezun olan ilk
kadin tip doktoru oldu.

PSIKiYATRI VE EGITiM CALISMALARI

Maria, Roma Universitesinde psikiyatri bolimiinde
calismaya basladi ve oradaki kosullarin yetersizligi

Ik aftryil, bir
¢ocugun zihinsel
gelisiminin

en onemli
donemidir.
Montessori
egitimi,
cocuklarin bu
donemini en
verimli sekilde
degerlendirmeyi
hedefler.

Labmarkershop.com

onu dehsete diisirdi. Ozellikle cocuklarn bulundugu
kosullardan rahatsiz olan Maria, ocuklarin dogru yak-
lasimlarla potansiyellerini ortaya cikarabileceklerini
diistinerek kendi adini tastyan metodun tohumlarini
attl.

Zihinsel engelliler okulunda yénetici olarak calismaya
basladi. Bu isi kabul etmesinin sebeplerinden biri, kendi
teorilerinin gercekligini kanitlamak istemesiydi. Ozel
cocuklari sevgi, ilgi ve beceriile egitti ve kendi drettigi
materyallerle onlara okuma yazma dgretti. Galismalan
sonug verdi ve Montessori tarafindan egitilmis dzel
cocuklar, 8 yasindaki cocuklarin katildigi bir sinavda
normal cocuklardan daha yiiksek puanlar aldi. Bu
durum “ilk Montessori mucizesi” olarak adlandirildi.

KiSiSEL HAYATI VE TOPLUMSAL MUCADELELERi

26 yaginda evlilik disi hamile kalan Maria, italyan top-
lumunun normlarina kars ¢ikti ve evienmedi. Oglu
Mario'yu dogurdu ve kariyerine devam etmek icin aci
bir kararla onu bir ailenin yanina yerlestirdi. Cocuk
egitimine kendini adadi ve gocuklarin isci olarak ca-
listirimasina karsi ikt
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Geleneksel editim modelinin cocuklar iizerinde gok da
etkili olmadigini fark edince Montessori Egitim Mode-
Ii'i gelistirdi. Bu model, cocuklarin bagimsiz olmasina
biyiik dnem verir ve onlarin dogasi geredi 6grenmeye
istekli olduklarini 6ngorir. Cocuklarin yeterince des-
tekleyici ve iyi hazirlanmig bir 6Grenme ortami saglan-
diginda kendi kendine 6grenmeye baslama becerisine
sahip olduklarini kanitlad.

ULUSLARARASI BASARILAR VE SAVAS DGNEMLERI

1914 yilhinda Amerika Birlesik Devletlerine giderek Tho-
mas Edison tarafindan karsilandi ve Graham Bell ve esi
Mabel tarafindan desteklendi. Montessori egjitimi diinya
capinda yaylimaya bagladi ve birgok tilkede Montessori
okullar agildi. Ancak, 1933 yilinda Hitler iktidara geldi-
ginde Aimanyadaki tiim Montessori okullari kapatildi
ve kitaplan yakild.

Maria, oglu Mario ile Hindistan‘a gidip egitim modelini
tanitti ve egitimler verdi. Hindistan'da 7 yil kaldi ve
egitim sistemini duyurmaya devam etti. Savas bittikten
sonra harap olmug Avrupa'ya dondii ve egitim modelini
hatirlatmak icin okullar kurdu, egitimler verdi.

SON YILLARI VE MiRASI

Savaslarin etkilerini yakindan gérdigii igin diinya ba-
st igin galismalar yapti ve Nobel Baris Odiiliine aday
gosterildi. Yagaminin son yillarinda da hala insanlarin
hayatlarini degjistirmeye calisiyordu. Afrikaya gitmeyi
distindiigi donemde beyin kanamasi gegirerek hayati-
ni kaybetti ve Hollandada Noordwijk Katolik Mezarligina
defnedildi.

Maria Montessori, 6n yargilan yikarak ulagiimaz gé-
rinen durumlarin arkasindaki ulastlabilirligi gésteren
bir bilim insanidir. Bilim adami degil de “bilim insani”
terimini degistiren basarili bir kadindir. Montessori,
editim alaninda devrim yaratan ve gocuklarin potan-
siyelini ortaya ¢ikaran bir metodolojiyi miras birakarak

hatirlanacaktir.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Bugtin, Microsoft,
dlnya ¢apinda
milyonlarca kullanicisi
olan ve teknolojiyi
donstaren bir
guc olarak varligini

strddrdyor.
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GECMISTEN GUNUMUZE

Tek basina sesini duyuramayan fikirleri bir ara-
ya getirerek bir seyleri degistirecegine inanan
bir marka hikayesine hazir misiniz? Gegmisten
giinimiize marka serisinde yeni markamiz:
Microsoft!

Microsoft kurucular Bill Gates ve Paul Allen,
1960'1arda birbirine kodlama 6greten iki orta-
okul arkadastyd. Bu teknolojiyi deneyimlemeye
cok hevesliydiler. Hevesleri, onlari bugiiniin en
dederli 5 sirketinden birini kurmaya yoneltti ve
Microsoft sirketi, 4 Nisan 1975'te Bill Gates ve
Paul Allen tarafindan kuruldu.

isin en basinda, Bill Gates ve Paul Ellen’ bilgi-
sayarla zaman gecirmeye olanakli kilan adim,
Bilgisayar Merkezi Sirketinin (The Computer
Center Corporation) 6grencilere bilgisayarlari
kullanmalari igin izin vermesiydi. Sonrasinda bu
sirket, Bill Gates ve Paul Ellen’i 6zel olarak fark
ederek ve sirket igin yararli olacagini distinerek
onlara, sistemdeki virisleri bulmalari karsiliinda
sinirsiz streli bilgisayar kullanma hakki verdi.

Bill Gates ve Paul Allen, liseyi bitirip Gniversiteye
basladilar. Ancak okuduklari bélimin program-
lama yeteneklerini gelistirmeye uygun olmadigini
fark ettiler. Ayni zamanda, Popular Electronics
isimli bir dergide “Altair 8800 minicomputer
hobbyist kit" ilanina rastladilar (19741in sonlari).
Ilan onlari bilgisayarlarin yakin gelecekte yaygin
olacagina ve yazilima ihtiyag oldugu diisiincesine
yoneltti. Boylelikle Altair'de galisacak temel bir
dil gelistirdiler ve dreticisine (Micro Instrumen-
tation and Telemetry Systems - MITS) sattilar.
Sonrasinda iireticinin bulundugu yere tasindilar,
Gniversiteyi biraktilar ve Micro - soft sirketini
kurdular.

iLK iKi BUYUK iSBiRLiGi
IBM VE APPLE

Birkag sene sonra Microsoft, Bellevue, Washa
tasindi. Bu gelismeyle birlikte, IBM ile Microsoft'un
rakiplerini geride birakan bir anlasma yapild.
IBMile isbirligi, 1980 yazinda, kisisel bilgisayarlar
icin isletim sistemi gelistirmeye yonelikti. Bill
Gates ve Paul Allen, IBMin ihtiyaci olan isletim
sistemini (QDOS) Seattle Computer Products’
tan lisanslayarak IBM PC igin gelistirdiler. 1981
yazinda, 0DOS' un tam lisansini aldilar. 12 Agustos

Microsoft

1981de ilk kisisel bilgisayarini MS-D0S 1.0 isletim
sistemiyle tanitti. IBM ile yapilan bir anlasmada,
MS-DOS haklarinin tamamen Microsoft sirketine
ait oldugu duyuruldu.

2

—

0 zamanlarda Apple, farkli bir isletim sistemi
gelistiriyordu. Bill Gates ve Apple CEQ'su John
Sculley arasinda, Cult of Mac'ta Apple igin olum-
suz nitelendirilen isbirligi anlasmasi imzaland.

MICROSOFT'UN YUKSELISI

Microsoft'un isletim sistemi gelistirmekten son-
raki adimi, kullanici deneyimini Gst seviyelere
¢ikaracak programlar gelistirmekti ve bugiiniin
vazgecilmezleri Microsoft Word, PowerPoint ve
Excel bu sekilde gelismeye basladi. Bu uygula-
malar, Microsoft tarafindan ci§ir agici Gretim
araclari olarak adlandirildi. Sonraki yillarda uy-
gulamalar glncellenerek gelistirildi ve yenileri
eklendi; Office Suit, Access, Outlook gibi.

Isletim sistemlerinin kullanici dostu olmamas|
byiik bir sorundu. Oyle ki kullanicilarin prog-
ramlama dili bilmeleri gerekiyordu. GUI (graphical
user interfaces) yani grafiksel kullanici arayiiz-
leri, Silikon Vadisinde Xerox Parc'ta Ar+Ge bo-
liminde gelistiriimeye baglandi. Ayni zamanda,
1985'te Microsoft ilk Windows'u tanitti. Ayni sekil-
de, GUI tasarlayan Apple ile rekabet igindeydiler.
Apple, Microsoftaihlal sugundan dava agti ancak
Sculley ile Gates arasinda yapilan anlasmadan
dolayr kaybetti. Microsoft, 1990°'da Windows 3.0,
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ilerleyen yillarda Windows 95, 98, 2000 ve 2001
yilinda Windows XP'yi yayinlad.

Microsoft'un bilgisayar sektdrinde baskin olma
cabalari, ABD Hilkiimetinin giivensizlikle ilgili da-
vaslyla sekteye ugradi. Sonucta Microsoft, yaziim
gelistiricilere, yaziimlarini Microsoft ile biitin-
lestirme konusunda yardim etmeyi kabul etti.

CEO DEGISIKLIKLERI

2000 yilinda Bill Gates CEQ'luk gérevini birakti
ve Steve Ballmer géreve gegti. Bill Gates, 2006
yilina kadar bas yaziim mimari ve 2008 yilina
kadar baskan olarak gérevine devam etti. 2008
yilindan itibaren filantropiye yogunlasti. 2014
kadar stiren Ballmer dénemi, Microsoft icin dijital
diinyadaki gelismelere ayak uydurmada basar-
siz olundugu bir dénemdi. 2014'te Satya Nadella
CEQ'luk gorevini devrald.

Ballmer dénemindeki basarisizliklar, Nokianin
satin alinip yine devasa basarisizliklarla son bul-
maslyla devam etti. Oyle ki 2016 Mayis ayinda
Microsoft 25.000 Nokia calisanini isten cikardi.

GUNUMUZDE MICROSOFT

Nadella doneminde Microsoft, Linkedin" i satin
alarak ve Linkedin CEQ'su Reid Hoffman'i yonetim
kuruluna alarak is hizmetlerinde dnceden elde
ettigi itibar yeniden kazanma konusunda adim
atti. 2018 Mart'inda Nadella Microsoft icin yeni
bir organizayon sekli acgikladi: “Deneyimler &
Cihazlar” ile “Bulut + Yapay Zeka.”

Bugiin, Microsoft, dinya capinda milyonlarca
kullanicisi olan ve teknolojiyi déniistiiren bir
gic olarak varhigini sirddrdyor.

Kaynaklar:
https://www.entrepreneur.com/busi-
ness-news/10-amazing-moments-in-micro-

softs-history-from-its/311468

https://blog.adgager.com/gecmisten-gunumu-
ze-marka-microsoft/



TLC Plakalarinin 21 CFR Part 11 ile
Izlenmesi ve Kayit Altina Alinmasi
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254 nm, 366 nm ve beyaz isikta TLC plakanin
yiksek ¢oziinirlikte fotograflanmasi

e Goruntd iyilestirme secenegi ile zorla
gozlenen piklerin gorilebilmesi

e TLC plakalarinin yazilim ile birlikte glivenle
saklanmasi

e  Pik konumunun (Rf degeri) yazilim Gzerinden
belirlenmesi

e Her bilesenin spektrumunun olusturulabilmesi

e Analizler arasi kiyaslama yapilabilmesi

e Pik yogunlugundan madde iceriginin
yapilabilmesi

o SSTile bilinmeyen maddelerin

Beyaz Isik 366 nm 254 nm depolanabilmesi

e Tekrarlanabilirlik
e GMP/GLP ve 21 CFR Part 11 ile tam uyumluluk

LAVIALG minfo
Dizlemsel Kromatografide Endiistri & Teknik Cihazlar
Dunya Lideri

/

Tirkiye Tek Yetkili Distrib(itorii info Endiistri'den CAMAG Yiiksek Performansli ince Tabaka Kromatografi

iINFO ENDUSTRI BILIMSEL TEKNIK CIHAZLAR Pazarlama Sanayi ve Dis Ticaret Limited Sirketi

+90212709 l'lé :F’oé

Orug Reis Mahallesi Tekstilkent Caddesi No:10 AB G1 Blok No: 116/117 Esenler/ISTANBUL Tel: +90 212 709 46 36 Fax: +90 212 438 46 30




OXFORD

INSTRUMENTS
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Ekonomik ve pratik
NMR teknolojisi

Dunyanin 6nde gelen super iletken magnet ureticisi Oxford Instruments, 50 yillik
tecrubesi ile Urettigi masaustu sistemlerle; organik yapi tayini, orijin tayini ve kalite
kontrol alanlarinda sektortnun lider firmasidir.

Masalusti NMR sistemleri; tekstil, tarim, petro-kimya, ilac, gida ve daha bircok sektorde
ar-ge ve kalite kontrol asamalarinin yani sira akademik amacli da kullaniimaktadir.
Oxford NMR sistemleri blyuk yatirimlara gerek kalmadan, organik yapi tayininin yani
sira, hizli ve guivenilir kalite analizleri yapilmasini da saglar.
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