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Analiz. Arastirma.

Biotage Selekt Yiiksek Performansl
Flash Kromatografi Sistemi

ki kolon kanalina sahip Biotage Selekt, hem normal fazda hem de ters fazda ¢alisma
olanagi sunar.

Yuksek akis hizlarina ve basinglarina rahat¢a cikmaniza imkan verir.

Sistemin kullandigi kolon boyutlari 5g — 1.5 kg arasi degisir.

Akilli raf fanima 6zelligiyle ¢alismalarinizi zaman kaybetmeden ve akillica
yonetebilirsiniz.

Spektra yaziimi sayesinde referans ¢izgisini duzeltebilir, dusuk absorpsiyonlu
numunelerin sonuglarini en Gst duzeye ¢ikartabilirsiniz.
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Biotage
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EDITORDEN

ZiHNIN SIRADISI DUNYASINA
HO$ GELDINiZ!

Deja vu mu, jamais vu mu?

Hepimiz duymusuzdur; Déja vu kelimesini.
Acilimi gegmiste yasamis gibi hissettigimiz
ancak gercekte yeni bir deneyim olan bu
olgunun, tabir-i caizse bir kardesi ¢ikti o
da; "jamais vu".

Bu olgu da tanidik olan bir seyin birdenbi-
re gercek disi veya yeni hissettirmesiyle
karakterize olmasi demekmis. Okudugum
bilimsel makalede, insan zihninin tekrar ve
tanidiklik algisi arasindakiiligki inceleniyor-
du ve bana o kadar ilging geldi ki sizinle de
paylasmak istedim.

Déja vu'nun ardindaki mekanizmanin bey-
nin asinalik algilayan kisminin gerceklikle
senkronize olmamasi oldugunu bulunmus.
Bu, hafiza sistemimizin bir tiir "dogruluk
kontroli" oldugunu gésteriyor. Ancak,
jamais vu daha nadir ve belki de daha ra-
hatsiz edici bir deneyim. Tanidik bir seyin
birdenbire yabancilasmasi veya gercek disi
hissettirmesiyle karakterize.

Jamais vu (zerine yapilan arastirmalar,
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tekrarlamanin belirli bir duyguyla eslik et-
tiini ortaya koyuyor. Grnegin, bir kelimeyi
tekrar tekrar yazmak insanlarin kendilerini
garip hissetmelerine neden olabilir ve bu da
jamais vu deneyimini tetikleyebilir.

Yapilan deneyde insanlarin %70', kelimeyi
defalarca yazarken jamais vu hissi yagamis.
Bu, kelimelerin anlamlarini yitirmesi veya
gercek disi hissettirmesiyle agiklaniyor.
Bagska bir deneyde, insanlarin %55 "the"
kelimesini defalarca yazarken ayni hissi
yasamis.

Jamais vu'nun arkasindaki mekanizma
hakkinda daha derin icgériler elde etmek
icin yapilan calismalar, bu deneyimlerin
bilissel sistemlerimizin esnekligi ile ilgili
oldugunu gdsteriyor. Bir seyin cok tekrar
edilmesi durumunda, temsilin anlamsiz hale
gelmesi ve insanlarin gergekligin kaymasini
hissetmeleri mimkin.

Bu arastirmalar, obsesif kompulsif bozuk-
luk gibi durumlarin anlagiimasina ve tedavi
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Ecem KOCER
Editor

edilmesine de yardimci olabilir kanisi ortaya
¢tkiyor. Ornegjin, tekrar tekrar kontrol etme
davranislari, kisinin gercekligin kaymasini
hissetmesine ve kisir bir déngtiye girmesine
neden olabilir.

Sonug olarak, jamai vu dzerine yapilan bu
calismalar, insan zihninin karmasik isleyi-
sini anlamamiza ve psikolojik rahatsizliklari
daha iyi tedavi etmemize yardimci olabilir.
Aynizamanda insanlarin yasam kalitesinin
artmasi i¢in dnemli bir rol oynayabilecegi
diisindliyor.

ilging, dedil mi?
Déja vu mu, jamais vu mu?

Hangisi daha garip, hangisi daha gercek,
karari size birakiyorum!

Sevgiler,

Ecem Koger
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Turkiye florasina 8 tdr, 3
alttdr kazandiran Baytop
bu baglamda Turkiye'de
yaptigi 150den fazla
arazi gezisinde 23 bin
bitki ornedi toplar. Ayrica
bilim insaninin adi 9 bitki
tlrtine verilir.

oo

Bitkilerin Sirli Dinyasina Yolculuk

Tiirkiye'nin bitki bilimine dnemli katkilarda bulunan
isimlerden biri olan Asuman Baytop, sadece bir bilim
insani degil, ayni zamanda bir bitki maceraperestiy-
di. Hayati boyunca bitkilerin sirli diinyasina yaptigi
yolculuklarla taninan Baytop, Tiirk farmakobotanik
alaninda énemli bir iz birakti.

GENCLIK YILLARI VE EGITiMi:
BILIME ADANMIS BIR BASLANGIC

1920 yilinda diinyaya gelen Asuman Hanim'in babasi
Atatirk'in doktorlarindan Mehmet Kamil Berk'tir.
Egitim hayatina Galatasaray Lisesinde basladiktan
sonra yurt disinda egitim gérmeye karar verdi. is-
tanbul Universitesi Eczacilik Fakilltesinden mezun
olduktan sonra Almanyanin Berlin Universitesinde
farmakognozi (izerine yiksek lisans ve doktora ca-
lismalarini tamamladi.

BITKILERLE DANS: TURKIYE'NIN BITKiSEL
ZENGINLIGINi KESIF

Baytop, Tiirkiye'nin gesitlilik gosteren cografyasinda
bitki drtiisiini kesfetmeye adanmis bir bilim insa-
niyd:. Sahip oldugu derin bilgi birikimi ve arastirma
tutkusu, Tirkiye'nin her kdsesinde bitki tiirlerini in-
celemesine olanak sagladi. Bu calismalari, Tiirk bitki
ilact gelenedini derinlemesine anlamasina ve modern
bilimle birlestirmesine olanak tanid.

MIRASA YOLCULUK: "TURKIVE'DE
BITKILER iLE TEDAVI"

Baytop'un en dnemli eserlerinden biri, “Tiirkiye'de
Bitkiler ile Tedavi" adli kitaptir. Bu eser, Tiirkiye'nin
bitkisel zenginligini ve bu bitkilerin tibbi amaglarla
kullanimini ayrintili bir sekilde ele alir. Ttirk halkinin
geleneksel tip uygulamalarini modern bilimle bir-
lestiren bu eser, birgok arastirmaci ve merakli icin
onemli bir kaynak olmustur.

ULUSLARARASI TANINMA: BiLiM VE MiRAS

Asuman Baytop'un calismalari sadece Tirkiye'de
dedil, uluslararasi alanda da biiytik ilgi gérmiistur.
Bitki ilaclarinin bilimsel temellerini giiglendirmek ve
geleneksel bilgiyi korumak icin yaptigi calismalar,
tip alaninda 6nemli bir képrd olusturmustur. Bay-
top'un arastirmalari, bitkilerin ekonomik 6nemini
vurgulayarak tarim ve endiistriyel uygulamalarda
da etkili olmustur.

- . ‘“’-“"’Q =
SONUC: ASUMAN BAYTOP'UN MiRASI
VE ILHAM VEREN YOLCULUGU

Asuman Baytop, Tiirk farmakobotanik alaninda bilyik
bir miras birakmistir. Hem akademik calismalari hem
de yayinlariyla bitki bilimi ve bitkisel ilaglar alaninda
onemli bir figir olarak hatirlanmaktadir. 10 Ocak
2009'da vefat etmis olsa da, eserleri ve katkilari bu-
glin hala hem bilim insanlari hem de genis kitleler
tarafindan takdir edilmektedir. Onun izinden giderek,
bitkilerin sirli diinyasini kesfetmeye devam ediyoruz.




OMNIS NIR Analyzer
ile laboratuvarinizda
iyi titresimler

Yakin-kizilotesi Spektroskopisi simdi
OMNIS platformunda

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

Kolay, hizli ve verimli kalite kontrol analizleri
ve rutin taramalar icin yeni nesil Metrohm
Yakin-kizilotesi Spektrometre ¢6zimaua.

Carpici avantajlar:

10 saniyeden kisa slirede sonug tespiti.

Kati, sivi veya birlesik kati/sivi élgumler
icin 3 ayri versiyon ve ayni cihaz Gzerinde
versiyon dontstirme olanadi.

OMNIS Model Gelistirici (OMD) sayesinde
tek tiklama ile tahmin modeli olusturma.

200 adete kadar el degmeden &lglim igin
OMNIS otomasyon secgenekleri.

Ortak platform lzerinde hem Titrasyon
hem de NIR Spektroskopisi élgimleri.

CFR 21 Bo6lim 11, USP 856, ASTM 8321
ve ASTM 6321 ile tam uyumluluk.

Saglam bilesenler, azaltilmis hareketli
optik parcalar ve IP54 derecelendirme.

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey
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SIGARA YASAKLARI

ISE YARIYOR MU?

.
b

ingiltere'de 2009dan sonra doganlarin hayat hoyu
sigaraya erisimini yasaklayacak tasari parlamentoda
onaylandi. Bu yilin sonuna kadar yiiriirliige girmesi
beklenen yasa, diinyanin herhangi bir yerinde uygula-
maya giren en sert sigara yasaklarindan biri olacak.
150'den fazla iilkede sigara kullanimini azaltmak igin
farkli seviyelerde onlemler yirirlikte.

INGILTERE'DEKI YASAK NEYi KAPSIYOR?

Gegtigimiz glnlerde onaylanan Tiitiin ve Elektronik
Sigara Yasas! ile bu yil 15 yasina giren ocuklar, ha-
yatlar boyunca sigara alamayacak. Mevcut yasalarla
ingiltere'de 18 yasin iizerindeki kisilere titiin iirdnleri
satiliyor.

‘@\I\

EDESI196

Yeni yasa bu siniri da her yil bir yil artiracak, bu da
bir giin geldiginde kimsenin tiitiin Grinleri satin
alamayacatji anlamina geliyor. ingiltere'deki tasari
2023'te Yeni Zelanda'da kabul edilen ve benzer sekilde
2009'dan sonra doganlara tiitiin satisini yasaklayan
yasadan ilham ald.

Yeni Zelanda'daki yasanin Temmuz 2024 'te yiriirlige
girmesi gerekiyordu ancak hikimet degisikliginin
ardindan yasa masadan kaldirildi.

PEKi BASKA HANGI ULKELER SIGARA YASAGINI
UYGULAMAYA KOYDU?

Diinya Saglik Orgiitii (WHO0), su anda 151 ilkede halka
aclk kapall alanlarda sigara igilmesini yasaklayan
yasalar oldugunu belirtiyor. Bu yasalarin diinyadaki
her 10 kisiden yaklagik 7'sini (5,6 milyar insani) pasif
icilikten korudugu distndliyor.

2004 yiinda irlanda; ofisler, barlar, restoranlar gibi
halka a1k yerlerde ve toplu tagima araglarinda sigara
icmeyi yasaklayan diinyadakiilk tilke oldu. 0 tarihten
bu yana, Avrupa Birligindeki(AB) 16 iilke daha benzer
yasalar cikardi ancak dye Ulkelerin yasalari uygulayis
sikiiginda farkliliklar var.

Giiney Amerika'daki her tilkede de sigara karsiti ya-
salar var. 2006 yilinda Uruguay'da tim kapali halka
acik yerlerde ve ayrica hastane ve okullarin yakininda

Freeze Drying System

BMS KIMYA.

www.bmskimya.com

CNSORATUVAR +90 216 504 80 56
VE KIMYA . P
TEKNOLOJILERI info@bmskimya.com
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sigara icmek yasakland.

Paraguay, kitada sigara igmeye karsi ulusal yasalar
cikaran son (ilke oldu. 2020'den beri (ilkedeki tir-
yakilere, yalnizca kalabalik olmayan mekanlarda
sigara igme hakki taniniyor. 2023 yilinda Meksika,
diinyadaki en kati sigara karsiti yasalardan birini
yirirlige koydu. Yasak, parklar, plajlar, oteller, ofisler
ve restoranlar dahil tdm halka agik yerleri kapsiyor.

Bu, Meksikalilarin kendi evleri disinda higbir yerde si-
garaicemeyecegi anlamina geliyor. Temmuz 2024'ten
itibaren Kanada'daki tiitdin mamiili dreticilerinin,
her bir sigaranin Gzerine saglik uyarilari basmasi
zorunlu olacak.

iy LAB i,
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Pan Amerikan Saglik Orgiitil, Amerika kitasinda si-
gara kullamimina bagl veya pasif icicilikten dolay
yilda yaklastk bir milyon 6limin meydana geldigini
soyliyor.

SIGARA YASAGI iSE YARIYOR MU?

ingiltere Ulusal Sagjlik ve Bakim Arastirma Kurumu,
21 iilkedeki sigara yasaginin etkilerini inceledi. Ku-
rum, sigara yasaginin, kalp krizi ve felg oranlarinin
yani sira bronsit ve astim oranlarinin disist ile de
iliskili oldugunu belirtiyor. ingiltere, 2007 yilinda ka-
pali halka acik yerlerde ve isyerlerinde sigara icme
yasag ile tanisti.

0
E
:
0

DAMAGE YOUR
CIGARETTES
CAUSE CANCER
. TOBACCO
SMOKE HARMS
EVERY PUFF

Kanada'da sigaralarin izerine
uyari yazilari koyulacak

British Medical Journal'da (BMJ) yer alan bir rapora
gore, yasagin yiiriirlige girmesinden sonraki yil kalp
krizi nedeniyle hastaneye kaldirilan kisi sayisi bir
dnceki yila gore bin 200 azaldi.

Glasgow Universitesi tarafindan yapilan bir aras-
tirmaya gére, iskogyada halka acik yerlerde sigara
icme yasagi sonrasi astim nedeniyle hastaneye giden
cocuklarin sayisi g yil boyunca neredeyse beste bir
oraninda azaldi. iskogya'da yasak uygulanmadan
once astimh gocuklarin hastaneye kabul sayisi her
yil yizde 5 artiyordu.

SIGARA YASAGI DA PEK COK KiSiNiN BU
ALISKANLIKTAN VAZGEGMESINE NEDEN OLDU

ingiltere hilkiimetinin verilerine gére 2006 yilinda
lilkedeki yetiskinlerin yiizde 22'si sigara iciyordu.
2023 yilina gelindiginde ise sigara icen yetiskinlerin
orani yiizde 14¢e geriledi.

Diinya Saglik Orqiitiiniin hesabina gore, son 15 yilda
diinya capindaki sigara yasalari sayesinde, kiiresel
niifusta 300 milyon daha az sigara igicisi bulunuyor.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/
cqvnz72w3090

Onliyofilizasyon sistemi kullanilarak

hizli ve dogru bir sekilde tespit
edebilmek, kompleks numunelerin
dondurularak kurutulmus yapisinin

arastirlmasini saglar.

Lilinin
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Dunyanin ilk Microhub’i

Microhub ¢cagina adim atin.

Mikroskobik deneyim dUlzeyleri
ne olursa olsun arastirmacilar
icin gérunttleme is akisini
otomatiklestirmek igin makine
6grenme yazilimi, otomasyon
araclar ve benzersiz floresan
karistirma tekniklerinden
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ZEKASIYLA iDDIALI
EINSTEIN COPILOT TANITILDI

Salesforce, Einstein Copilot isimli
yeni chatbotu tanitti. Bu yapay
zeka sohbet botu yanlis anlagiima
intimalini en aza indiriyor.

Salesforce, isletmeler icin tasarlanan yeni sohbet

botu Einstein Copilotu genel kullanima sundu. Sa-

\/@ I'I M | | | |© | N |Z| B | I SO N ra kl Sev'yeye Ta § |y| N lesforce yoneticilerine gére, Einstein Copilot diger

yapay zeka sohbet botlarina kiyasla haliisinasyon
(yani yanls veya anlamsiz bilgi tiretme) konusunda
daha az risk tagiyor. Béylelikle, diger yapay zeka soh-
bet botlarinin siklikla karsilastigi sorunlara ¢ozim
getirmeyi amagliyor.

SALESFORCE'UN YENi YAPAY ZEKA SOHBET
BOTU EiNSTEIN COPILOT TANITILDI

_1e®

Salesforce’un iriin pazarlama bagkan yardimcisi
Patrick Stokes, Einstein Copilot'un diger yapay zeka
sohbet botlarindan farkli oldugunu belirtiyor. Bu fark,
botun bir isletmenin kendi verilerini kullanmasindan
kaynaklaniyor. Yani bot, biiyiik dil modellerine (LLM)
gonderilmeden 6nce sirketinicindeki verileri taraya-
rak dogru bilgilerle calisiyor. Bu da yanls bilgi tiretme
riskini azaltiyor.

WEWG  EDL
Pipetrin

Ayrica, Einstein Copilot LLMlerle paylasilan verileri
korumak icin hir givenlik katmani igeriyor. Bu da
sirket verilerinin sohbet botlari tarafindan yanlis
kullanilmasinin éniine gegmeyi hedefliyor. Buna ek
olarak bot, sistemdeki zayifliklari tespit etmek icin
gercek zamanli misteri geri bildirimleri topluyor ve
hallisinasyonlari tespit eden bir dzellik igeriyor.

e’ c.OTNeC AL

Picus®2'yi mobil cihaziniza
badlayarak, ornek hazirlama

is akislarini sorunsuz bir sekilde
yUrUtmek ve pipet ayarini
otomatik olarak yapmak igin

Samsung ve Google, yapilan duyurulara gore yeni
tanitacaklari yapay zeka ile giiglendirilmis Android

UYGULAMAYI ve Galaxy igin is birligi yapt...
INDIRIN

Stokes, halisinasyonlarin tamamen 6nlenemeye-

Sartorius Pipetleme mobil v & cegini kabul ediyor. Ancak miimkiin olan en disiik
uygulamasini kullanabilir, WosKFLOWS seviyede tutulmasi icin seffaf ve giivenli teknoloji-
verimliliginizi bir Ust seviyeye b ler gelistirmeye calistiklarini sdyliyor. Salesforce'un
tastyabilirsiniz. CMO'su Ariel Kelmen, biyiik dil modellerinin (LLM)

ahseitia dogalari gereiji hayal kurmak icin tasarlandigini ve

& bu nedenle halisinasyonlarin olabilecegini belirtiyor.

Uygulama ayrica pipetleri

. en son. Ya2|lu|ma sl Bu yiizden, Salesforce'un Einstein Copilot'u diger
guncellemenizi saglar. _ yapay zeka sohbet botlarina kiyasla haliisinasyon
riskini en azaindirmeyi hedefliyor. Ancak, yapay zeka
teknolojisinin dogas! geredi tamamen hallsinasyon-
suz bir diinya hayal etmenin miimkin olmadigini da
kabul ediyorlar. Bu, yapay zekanin giivenilirligi ve

Sar‘tonet ILETISIM dogrulugu konusunda sektériin karsilastigi 6nemli
www.sartonet.comtr | +90.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com zorluklardan birisi
Now Part of Sartorius :

linkedin.com/sartorius-sartonet-turkiye | instagram.com/sartoriussartonet
Kaynak: Ahmet Safa- https://shiftdelete.net/sales-
force-ginstein-copilot
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PROSTAT KAN
2040°A KADAR iKiYE
KATLANACAK i

Ty iy

Diinya ¢apinda prostat kanseri vakalarinin sayisi,
insanlar daha uzun yasadikga ve niifus yaslan-
dikca 2040 yilina kadar muhtemelen iki katina
cikacak. Prostat kanseriyle ilgili Lancet Komis-
yonu'na gére, bu ddnemde hastaliktan kaynakla-
nan 6liimlerin %85 oraninda artmasi bekleniyor.
Kanser arastirmacisi ve ortak yazar Nick James,
"Vakalarda bu artisin yaklastigini biliyoruz, bu
ylizden simdi planlamaya baslamali ve harekete
gegmeliyiz' diyor. Komisyon, prostat spesifik an-
tijen testini MRl ile birlestirmenin, prostat kanseri
taramasini daha dogru hale getirebilecegini ve
idrar kagirma ve erektil disfonksiyona neden ola-
bilecek gereksiz tedavileri dnleyebilecedini buldu.

~ :
UNLU GENETIKGiI
RICHARD LEWONTIN
HAYATINI KAYBETTi

ABD'li tinli genetikgi ve evrimsel biyolog Richard
Lewontin 92 yasinda hayatini kaybetti. Biyoloji
bilimine yaptigi katkilar nedeniyle 2015 yilinda
Isvec Kraliyet Bilimler Akademisince Crafoord
Odiili'ne laytk goriilen Lewontin, 19607ardaki galis-
malarinda farkl etnik kdkenlerden gelen insanlar
arasindaki genetik farkliigin sanildigi kadar fazla
olmadi§ini, ayni popilasyondaki bireyler arasin-
daki genetik farkliliklarin ise distndldiginden
fazla oldugunu gostermisti.
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CiN‘DE MUKEMMEL
DiINOZOR EMBRiYOSU
BULUNDU

Bilim insanlari tipki tavuk gibi yumurtasindan
¢ikmaya hazirlanan bir dinozorun mikemmel
bir sekilde korunmus embriyosunu bulduklarini
duyurdu. Cin'in glineyindeki Ganzhou bélgesinde
kesfedilen embriyonun 66 milyon yasinda oldugu
tahmin ediliyor. Baby Yingliang ad verilen dino-
zorun digsiz bir Teropod dinozoru veya Ovirap-
torosaur oldugu diisindliyor. ki ayag izerinde
ylrtiyen Teropodlar kisa n bacakli ve uzun arka
bacakl dinozorlar olarak tasvir ediliyor. Yumurta
hirsizi kertenkeleler anlamina gelen Oviraptorosa-
urs, giniimtzden 66 ila 100 milyon yil 6ncesinde
Kretase doneminin sonlarinda, bugiin Asya ve
Kuzey Amerika kitalari olarak bilinen bélgelerde
yasayan tiyli dinozorlard!.

Erken baslangich kanser artiyor. Ornegin kolo-
rektal kanser, Amerika Birlesik Devletlerinde 50
yasin altindaki erkeklerde kanserden kaynakla-
nan dlimlerin dnde gelen nedeni haline geldi ve
geng kadinlarda kanserden kaynaklanan élimle-
rin ikinci 6nde gelen nedeni haline geldi. Arastir-
macilar ipucu bulmak igin timér genetigine, diyet
degisikliklerine ve mikrobiyom kompozisyonuna
bakiyorlar ancak su ana kadar bu degisime dair
net bir aciklama bulunmuyor. Gastroenterolog
Sonia Kupfer, "Eqer tek bir silah olsayd, alisma-
lanimiz en azindan bir faktore isaret ederdi" diyor.
"Birgok farkl faktériin birlesimi gibi gdrindyor."

ELMAS ELDE ETMEK
iCIN DAHA HIZLI VE
KOLAY BiR YONTEM

1950'lerden bu yana uygulanmakta olan farkl
maddelerden elmas elde etme islemi asir mik-
tarda enerji, zaman veya bir katalizér madde
kullanimini gerektirir. Gogunlukla bir metal olan
bu katalizor ise elmasin kalitesinin diismesine
neden olur. Stanford Universitesi ve SLAC Ulusal
Hizlandirici Laboratuvari'ndan arastirmacilarin
yeni galismasinda, hassas bir 1si ve basing ayar-
lamasiyla, ¢ok fazla enerji, zaman ya da katalizér
gerektirmeden elmas elde edildi. Saglamlik, sef-
faflik, kimyasal kararlilk, yliksek termal iletkenlik
gibi 6zellikleri nedeniyle saf elmas cesitli enddstri
kollari, tip, kuantum hesaplama ve biyolojik al-
gilama teknolojileri igin degerli bir malzemedir.

YILANETi
DUNYANIN &

Biiyiik pitonlar, yiyeceklerini yenilebilir protei-
ne donistirme konusunda tavuk, domuz, inek,
somon ve circir bocegi gibi diger birgok ciftlik
hayvanindan daha iyidir. Herpetolog ve galisma-
nin ortak yazari Dan Natusch, ciftliklerdeki agl
pitonlarin (Malayopython reticulatus) ve Burma
pitonlarinin (Python bivittatus) gok fazla kilo kay-
betmeden aylarca orug tutabilecegini, bunun da
ekonomik veya iklimsel aksakliklar sirasinda gida
glvenliginin saglanmasina yardimc olabilecedini
sdyliyor. Gida sistemleri bilimcisi Monika Zurek,
artik piton ciftliklerinin cevresel etkilerinin ve
etin besin iceriginin ayrintil analizlerine ihtiyag
duyuldugunu soyliyor.
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ASTEROIT GELECEK
AY YAKINIMIZDAN

29 Nisan'da, 1.8 ila 4 km gapinda oldugu tahmin
edilen bir asteroit Diinya yakinindan gececek.
Asteroitin gezegenimizle carpismasi beklenmi-
yor. NASA'nin aciklamasina gdre, bu asteroitin
Diinya'ya carpmasi "kiiresel sonuglar doguracak
kadar bilyiik etkilere" neden olabilirdi. 52768 (1398
0R2) olarak adlandirilan asteroit 1998'de tespit
edildi. Dinya'ya yaklasik 6 milyon km uzakliktan
gececek olan asteroit, saatte ortalama 30 bin
km hizla ilerliyor olacak. Asteroitin gegisinin 29
Nisan Carsamba giini 12:56'da gergeklesmesi
bekleniyor. Dinya'nin yoriingesinin yakinindan
gececegiigin NASA'nin "potansiyel olarak tehlikeli
bir nesne" olarak siniflandirdigi asteroit, "potan-
siyel garpisma durumlar” listesinde yer almiyor.

SES HIZININ UST
LiMiTi SANIYEDE

Londra Queen Mary Universitesi, Cambridge
Universitesi ve Rusya'daki Yiksek Basing Fizigi
Enstitiisi isbirligi ile yiritilen arastirmada ses
hizinin Gst limiti tespit edildi. Calismaya gére, ses
dalgalari icin azami hiz 36 km/saniye. Enerjiyi
bir yerden digerine tasiyan ses dalgalari, hava
veya su gibi farkl ortamlardan gegebilir ve neyin
icinden gegtiklerine bagli olarak farkl hizlarda ha-
reket edebilir. Ornegin, kati maddeleriniginde ok
daha hizli hareket ederler: Havadaki ses yerine
ray hattinda yayilan sesi dinlerseniz yaklasan bir
treni gok daha dnceden duyabilirsiniz.
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Gece gok susadiniz ve mutfaga girdiniz, isik ka-
paliydi dolayisiyla cok iyi géremiyordunuz. Aniden
mutfak tezgahinin {izerinde bir su sisesi gérdiiniiz,
ici doluydu. Uyku sersemliginin de vermis oldugu
kararsizlikla bir anda bu sigenin icerisindeki siviyi
igtiniz. Fakat, hata yaptiginizi anladiinizda artik i
isten gegmisti. igtiginiz sivi, pet sise igerisindeki
camasir suyuydu. Peki bundan sonra ne olacak?

Oncelikle, eger “google” aramasiyla bu yaziya
geldiyseniz ve gercekten de isteyerek ya da is-
temeyerek camasir suyu igtiyseniz hemen yaziyi
okumay burada birakip 112'yi arayin ya da en yakin
saglik kurulusuna gidin!

Gerekli uyarimizi yaptiktan sonra, ilk olarak cama-
sir suyunun etkisinden bahsetmeden iceriginin ne
olduguna bir goz atalim. Gamasgir suyu icerisindeki
aktif icerik tuz temelli kimyasal bir bilesik olan
sodyum hipoklorid'dir. Bu bilesik su ile seyreltil-
diginde neredeyse tamamen berrak bir sividir. Bu
sivi ile fungi, bakteri ve virisleri dldirebilirsiniz.
Fakat, sodyum hipoklorid ayni zamanda asindirici
bir maddedir yani insan dokularini yok edebilir.

Mutfak senaryosuna geri dénelim, bir agiz dolusu
camasir suyunu ictiginizde endigelenmeli misiniz?
Merak etmeyin iyi olacaksiniz. Evlerde kullanilan
camasir sularinin neredeyse tamami oldukga dii-
stk derisimlerde sodyum hipoklorid icerir- yakla-
sik yiizde 3'den yiizde 6'ya kadar. Bu oranlar tabii ki
camagsir suyunun tadina bakilmasinin hicbir zarar
vermeyecegini garanti etmez o yiizden denemeye
kalkismayin. Fakat, ortalama yetiskin bir birey az
miktarlarda ¢amasir suyu ictiginde olacak sey
karin agrisindan fazlasi degildir.

iy LAB i,
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Bir insanin yiizde derisimi cift haneli olan camasir
suyunu igmesi durumuna da bir goz atalim. Eger
bu kisi siz olursaniz, kisa yoldan cevap verelim:
Acilar diinyasina hog geldiniz! Belirtiler oldukca
genis bir skalada insana aci ¢ektirebilir; mide ve
yemek horusunda siddetli yanma, kusma, agizda
ve girtlakta aci ve tahris, ayrica ilk birkag saat
icerisinde sok gecirme ihtimali. Eger bu belirtiler
hemen tedavi edilmezse de, sindirim sisteminde
ve dier i¢ organlarda kalici hasarlar. Ayrica, ne
kadar icildigine bagh olarak, 6lim!

Uzun stireli hasarlar birakmasi ve dlimler nadir
gorilse de gamasir suyu icildigi her durumda
acil miidahale oldukga dnemlidir. Kusmadan ve
bayginlik gecirmeden hemen dnce yaklasik 250
ml su ya da sit icmek ilk miidahale olabilir. Su
ya da siit yardimiyla seyreltmis gamasir suyunun
zararlari azaltilmis oluyor. Ayrica, Gamasir suyu
ictikten sonra kendi kendinizi kusturmayin. Gink,
tedavi asamasina gegildikten sonra endoskopi ve
mide yikamaya gerek duyulabilir.

Kazara camagsir suyu tiketmenin yaninda ilging
bir bilgiyi de paylasalim. Bazi durumda camasir
suyunun igilmesi de tnerilebiliyor. Ornegin, dogal
felaketlerde ya da suyun gergekten igmek igin
givenli olduguna inanmadiginiz bazi durumlarda,
bir cay kasiginin &'de biri ya da 5'de biri kadar
kokusuz ¢amasir suyunu bir galon yani 3.78 litre
suya karistirip suyu tiketmek icin givenli bir hale
getirebilirsiniz.

Kaynaklar:
7 Yusuf Cem Durakcan / https://bilimfili.com
7 Agency for Toxic Substances & Disease Re-

gistry. "Toxic Substances Portal: Calcium
Hypocholorite/Sodium Hypochlorite." Oct. 21,
2014. (April 9, 2015) http://www.atsdr.cdc.
gov/MMG/MMG.asp?id=927&tid=192

7 Centers for Disease Control and Preventi-
on. "Make Water Safe." (April 9, 2015) http://
www.cdc.gov/healthywater/pdf/emergen-
cy/09_202278-B_Make_Water_Safe_Fl-
yer_508.pdf

7 MedlinePlus. "Gastric Suction." Dec. 8, 2012.
(April 9, 2015) http://www.nlm.nih.gov/med-
lineplus/ency/article/003882.htm

7 MedlinePlus. "Sodium hypochlorite poiso-
ning." Feb. 1, 2013. (April 9, 2015) http://
www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/artic-
le/002488.htm
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Bilim insanlari, idrarin sofraya yiyecek koymak
icin yararli bir kaynak olabilecegini iddia ederek
insanlari idrarlarini sebze tarlalarina geri dénis-
tirmeye cagiriyor.

" Ciftciler mahsullerini yetistirmek icin sentetik giib-
\ ] relere yilda 128.000 dolar harciyor, ancak idrar,

. mahsulln biyimesini stirdiirmek ve tesvik etmek

IDRARLA ’ icin gerekli olan azot ve fosfor icerdiginden uygun

maliyetli bir alternatif sunabilir.

SEBZE YETI TIRMEK : . inek giibresi su anda ekinlerin bilyiimesine yar-
\ = dimciolmak icin kullaniliyor, ancak bilim insanlari

. idrarin da cok farkli olmadigini ve tuvalete atip

? \7 ‘ sifonu gekmek yerine gevre dostu bir alternatif
MUMKUN MU ~ "__. . 5 . A , | § sunabilecegini savunuyor.

%

. ~a ') -
t 2 . ' idrarda bulunan nitrojen, alglerin agiri oranda bi-
[]g(ja| [}[]breyi Evde Nasll Yapab]|irg|n|z? . yimesine neden olarak okyanusu kirletiyor, bu da
y mercanlari boguyor ve deniz yasamini zehirliyor,
ancak bilim insanlari evinizin bahgesinde idrar
kullanmak igin bir karigim paylasiyor.

Ortalama bir insan her yil yaklasik 132 galon idrari-
nisifona atiyor ve bu idrar 13 kilo glibreye dondisti-
rilebiliyor. Arastirmaci Divina Gracia P. Rodriguez,
“[dranmiz agirliginca altin degerindedir” diyor. Su
anda kacirdigimiz tiim gtibreyi bir distintin, diye
devam ediyor. Kendi atiklarimizi toplamaya ve
degerlendirmeye baglamanin tam zamani.

Arastirmacilar idrari kalan sudan ayirabilen tuva-
letler gelistiriyor ve bunlari Etiyopya'nin Bahir Dar
kentinde test etmeye basladilar bile. idrar ayristi-
rildiktan sonra kurutulabilir ve ekinleri giibrelemek
icin tarim arazilerine yayilabilecek kokusuz, ucuz
peletlere déniistirilebilir.

Bu konsept cogu kisiye cazip gelmese de Oslo
Universitesinde profesér ve tibbi arastirmaci
olan Anne Spurkland yaptigi aciklamada bunun
‘tamamen givenli oldugunu sdyledi. Spurkland, bir
olcek idrari dokuz 6lgek suyla karistirarak ve siviyi
dar agizl bir sulama kabiyla sebzelerin tzerine
pliskiirterek bu yontemi evde uygulamanin bir
yolu oldugunu séyledi.

Spurkland, “Toprak bakterileri azotu bitkilerin
kullanabilecedi yeni yapi taslarina doniistiriiyor”
dedi. Bu fikir uguk goriinse de, Michigan Univer-
sitesi'ndeki arastirmacilar 2020 yilinda yaptiklari
bir calismada idrar giibresinin antibiyotige direncli
enfeksiyonlari yayma korkusu olmadan kullanila-
bilecegini dogruladi.

Bilim insanlar, ciftcilere idrar saglayan kisilerin
bakterilerden DNA igerebilecek idrar yolu enfek-
siyonlarina (iYE) sahip olabileceginden endise edi-
yordu. Calisma, idrarin taze olarak dagitiimamasi
ve bir inkiibatorde 10 saat bekletilmesi halinde,
antibiyotige direncli genlerde yiizde 99 oraninda
azalma oldugunu ortaya koydu.

Arastirmanin yazarlarindan Dr. Krista Wigginton
The Guardian‘a verdidi demegte, “insanlar gok uzun
zamandir idrar topluyor ve giibre olarak kullani-
yorlardi, ancak batida kanalizasyon sisteminin
icadiyla bu durum sona erdi” dedi.

“§imdi sahip oldugumuz bu altyap sistemiyle, bu
kanalizasyon sistemine neyin girdigi konusunda

nasll geri gekilip farkl diistinebilecegimizi ve bu
bizimle iletisime gegebilir ve sitemizi ziyaret edebilirsiniz. dedgerli iriinlerin bazilarini diger her seyle karisip

seyreltilmeden dnce nasil yakalayabilecegimizi
®
+90 312 286 40 70 | www.orlab.com.tr O R A

anlamaya calisiyoruz.”
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Kaynak: Derleyen: Feyza Getinkol / www.bizsiziz.
com - www.dailymail.co.uk/sciencetech/artic-
le-13346889/Scientists-grow-vegetables-hu-
man-urine.html
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DROGSAN

ILACLARI'NDAN
OTIZM FARKINDALIGINA “iLGI”

Tirk ilag enddstrisinin 6nci firmalarindan “Drog-
san ilaglar”, 2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinil
kapsaminda, gniilli galisanlariyla bir araya gelerek
otizm spektrum bozukluguyla yasayan bireylerin
hayatlarina dikkat gekti.

Otizmden etkilenmis bireylerin aileleri tarafindan
1988 yilinda Ankara'da kurulan, Tirkiye'nin bu alan-
dakiilk dernegji olan “ilgi Otizm Dernegi” biinyesinde,
otizmden etkilenmis cocuk ve genclerin nitelikli
editim almasi igin calismalar yiriten “ilgi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi” is birligiyle bu
seneki farkindalik calismalari kapsaminda sanat
atdlyesi gerceklestirildi.

Drogsan ilaglari Genel Midiirii Dr. Ersan Kiigiik
konuyla ilgili olarak su ifadelerde bulundu: “insan
saglgiicin deger Ureten ilag sirketlerinin 6zel gerek-
sinimli bireylerin sesi olmada da yeri ve 6nemi bii-
yiik. Kuruldugu giinden itibaren sosyal sorumluluk
projelerinin pargasi olmaya ve dezavantajli gruplara
destek vermeye calisan Drogsan ilaglari olarak, bu

sene Diinya Otizm Farkindalik Gind icin bir araya
geldik. ‘Farkliliklarin farkinda ol, daha kapsayici bir
diinyainsa et!" diyerek her bireyin benzersizli§ini ve
degerini anlamaya ¢agrida bulunduk. Bu biling ve
sorumluluk ile 50. yilimizi doldurmaya yaklasirken,
calisma arkadaslarimizin da dahil oldugu sosyal
projelerimizle sirdirilebilir toplum icin calismala-
rimiza devam ediyor, daha anlayish ve kucaklayici
olmayi amagliyoruz.”

Atélye dncesinde dernek yetkililerinin sunumuyla
otizmi daha yakindan tanima ve ihtiyaglarini anlama
imkani bulan Drogsan ilaglar galisanlari, rehber
ogretmenler esliginde dgrencilerle gerceklesen
Farkindalik Sanat Atélyesinde cocuk ve gengler-
le resim, boyama, el baskisi etkinliklerini birlikte
yapti. Ozel gereksinimli bireylerin hayatina nasil
dokunulabilecegini deneyimleyen gondlliler atélye
sonrasinda renkli balonlar ugurarak otizmin sadece
farklilik degil, ayni zamanda zenginlik ve gesitlilik
olduguna dikkat cekti.

Analitik /Pure Grade
One Cikan Uygun Fiyatl
Stok Uriinlerimiz

Malzeme Adi Ambalaj Fiyat

2-Propanol Extra Pure/Pharma Grade 160 kg 2,40 $/kg
4,40 $/kg
Benzyl Alcohol Extra Pure/Pharma Grade 216 kg 3,30 €/kg
Calcium Hydroxide Pure Grade 25 kg 4,00 €/kg
“Chloroform Pure Grade ~_ 290kg  100%/kg
EDTA Extra Pure/Pharma 25 kg 32,00 €/kg
Ethanol Absolute Pure Grade 200 It 6,00 €/kg
25,00 $/kg
Methylene Chloride Extra Pure/Pharma Grade 260 kg 0,90 €/kg
Mineral Yaglar ( Her Vizkozitede) 175 kg sorunuz
" Mono Propylene Glycol Pure Grade  220kg _ 240%/kg
N,N-Dimethylacetamide Pure /Pharma Grade 25 It 10,00 €/It
PEG 300 220 kg 2,70 €/kg
Potassium Chloride Pure Grade 25 kg 2,00 $/kg
Sodium Chloride Pure Grade 25 kg 0,80 €/kg
Sodium Hydroxide Extra Pure/Pharma Grade 25 kg 0,96 €/kg
Sorbic Acid Pure Grade 25 kg 10,00 €/kg
46,00 €/kg

Zinc Sulfate Heptahydrate Pure Grade 25 kg 6,70 $/kg

Ascorbic Acid Pure Grade 25 kg

Chloroform Pure Grade

Insoluble Saccharine Powder 25 kg

Mono Propylene Glycol Pure Grade

Tris (Trimetamol) Extra Pure/Pharma 25 kg
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Avustralyal gida bilimi uzmani Dr. Emma Beckett,
saglikli zannedilen ama aslinda asiri islenmis 6 yi-
yecegi yazd.

Beckett, Birlesik Krallik'in kamu yayincisi BBC'nin
aylik bilim ve teknoloji dergisi Science Focus'ta ya-
yimlanan yazida, ultra islenmis gidalarin metabolik
ve kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma riskini
artirdigini belirtti.

1- PREMIUM HAZIR YEMEKLER

Bilim insani, siipermarketlerde katkisiz ve premium
etiketleriyle satilan gogu yemegin asiri islenmis ol-
duguna dikkat cekti.
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Hazir yemeklerin genellikle ilave koruyucu, stabiliza-
tor ve yiiksek oran tuz icerdigine isaret eden Beckett,
bu tiir Grtinlerden uzak durulmasi gerektigini belirtti.

2 - BiTKi BAZLI SUTLER

Laktoz ve hayvansal gida iceren siitlere alternatif
olarak satilan bitki bazli drtinler de ultra islenmis
gida kategorisinde.

Gida uzmani, bu Griinler hazirlanirken bitkilerin
yiksek isilarda isitildigini, suyunun sikildigini ve toz
haline getirildigini belirtti. Kalsiyum gibi temel bile-
senlerinse sonradan eklendigini ifade etti.

3 - ET MUADILLERI

Bitkisel stitler gibi et muadili Griinler de bitki bazl
olmasina ragmen ultra iglenmis gida kategorisinde.

Bilim insani, ultra islenmis et Griinlerinin saglga
zararli oldugunu belirtirken, et muadili trinlerin de
saglik agisindan faydali olmayabilecedini soyledi.

4 - OGUN YERINE GECEN iCECEKLER

Beckett, dogal gidalarin sagliga faydali biyoaktif bi-
lesenler icerdigine isaret ederek, 6gin yerine gegen
iceceklerin cesitlilikten yoksun oldugunu ve bu yararl
bilesenleri tagimadigini belirtti.

INITERIAE!
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Uzman, buigeceklerin hastalik durumunda kisiye ko-
laylik saglayabilecegini fakat dogal gidalarla dengeli
sekilde tiketilmesi gerektigini séyledi.

5 - KAHVALTILIK GEVREKLER

Bilim insani, yulaf ve bugday gibi az islenmis ve seker
orani diisiik gevreklerin sagliga faydal oldugunu belirtti.

Ote yandan daha karistk gevrek paketlerinde islenmis
bilesenlerin bulundugunu ve bunlarin seker oranlari-
nin cok yiiksek oldugunu ifade etti.

6 - GRANOLA VE PROTEIN BARLARI

Barlarin ultra islenmis gidalar oldugunu ve yiiksek
oranda tuzicerdigini belirten gida uzman, bazilarinin
seker ve katki maddesi icerdigine de dikkat cekti.

Fakat bilim insani, granola ve protein barlarinin
ana dgnler dedil de sagliksiz abur cuburlar yerine
tiketildiginde gdrece daha az zararli olabilecegine
isaret etti.

Kaynaklar: Independent Tiirkce, Science Focus

L 1 Sunumune siseleri,
§ Interlabda daha seffaf.

Su analizlerinde kullamilan numune siselerine
yepyeni bir yenilik kazandiryoruz.

ISOLAB
www.isolab.de
FOR BACTEROLOGICAL LSE 0Ly

Bugiine dek polipropilen malzemeden iiretilen
su numune siselerini, artik PET malzeme ile de

uretiyoruz.

Cam seffafiginda olan PET sigeler, su icindeki
tortulann  kolayca gdzlemlenmesine olanak
taniyor ve polipropilen sigelere gore, dig etkenlere
kargi cok daha yiiksek koruma 6zelligi sunuyor.

Bakalim sirada ne yenilikler var...

instagram.com/interlabnews ‘ |n linkedin: interlab a.s ‘G youtube.com/isolablaborgrategmbh

www.interlab.com.tr | info@interlab.com.tr
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1980'lerde Nevali Goride ve daha sonra Gobeklite-
pe'deki arkeoloji kazilarinda bulunan T sekilli diki-
litaglar kesfedildiginde, 1965 yilinda Adiyaman'da
bulunan ve o giine dek arkeolojik bir tuhaflik olarak
yorumlanan Kilisik heykelinin tarihi dnemi gok daha
iyi anlagildi.

Adiyaman'da bulunan ve yillarca depoda unutulan
Kilisik Heykeli hakkindaki ilging inceleme, Gobekli-
tepe ekibinden Jens Notroff tarafindan, dainst.blog
internet sitesinde yayinlandi ve Arkeofili sitesinden
Erman Ertugrul tarafindan Tirkge'ye kazandirildi.

Sizler iin alintiladik: Gobeklitepe ve Nevali Goriden
(ve muhtemelen bdlgede benzer dikilitaglara sahip
diger sitelerin ogundan) bilinen T seklindeki dikili-
taslarin (en azindan bazilarinin) antropomorfik gd-
rinimi ve anlami, bu dikilitaslardaki kabartmalarda
gorlen cok sayidaki karakteristik detay ile ikna edici
bir sekilde agiklanabilir.

Bunlarin arasinda, kollar ve ellerin yani sira, kiyafetler
ve bazi durumlarda Gobeklitepe'nin 18 ve 31 numarali
dikilitaglarinda (D Yapisinda) goriildiiqu iizere kemer
ve ortii benzeri kabartmalar var.

Bu tiirdeki T seklindeki dikilitaslar ilk defa 19801erde,
Firat'n ortalarinda (Sanliurfa ilindeki Gibekli Tepe
gibi) Ganak Comlek Oncesi Neolitik déneme tarihle-
nen yerlesim Nevali Coride ortaya ¢ikarild.

Bu kesif, ayni zamanda o zamana kadar arkeolojik bir
tuhaflik olarak yorumlanan baska bir ilging bulguya
Itk tuttu: essiz bir heykele. Bu heykel, 1965 yilinda
Adiyaman yakinlarinda bulunan Kilisik heykeliydi.

D yapisindaki 31 numaral dikilitasta, eller, kollar ve
kiyafet parcalari gibi antropomorfik dzellikler gori-
Itiyor. Sagda, Gobeklitepe'teki T bigimli dikilitaslar,
bir takim spesifik elemanlar nedeniyle biiyik boyutlu
insan betimlemeleri olarak tanimlanabilir.

)
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Gobeklitepenin
dikilitaslari ve
Adiyaman'daki
Kilisik Heykel,
erken Neolitik
donemde
antropomorfik
Ozellikler
tasiyan anemli
buluntular
arasindadir,
heykelin ozelligi
ise farkli sanat
formlarini

bir araya
getirmesidir.
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OGRENCiSi TARAFINDAN SATIN ALINDI

Heykel aslen yerel bir iftci tarafindan bulundu ve Arsameiadaki
kazilarda caligan iki arkeoloji 6grencisi tarafindan ondan satin
alindi ve daha sonra Adiyamandaki Arkeoloji Miizesine nakledildi
(Hauptmann 2012, 18-20).

Kilisik Heykeli yaklasik 80 cm boyunda ve kirectagindan oyulmus.
Dikkate deder bir sekilde T seklinde olan kafa arkaya dogru ge-
nigliyor, vurgulanmis bir burun ve sadece izleri belli olan gdzler ve
ince bir yiiz betimlenmis.

Viicudun her iki yaninda kollar gosterilmis, eller karnin Gstinde bir
miktar ¢ikinti (izerinde baglanmis ve bu ¢ikinti, daha asagida yer
alan daha kiigiik bir figiriin basi olarak tanimlanabilir.

Bu kiigiik figiiriin sol kolu, asagiya dogru sarkiyor fakat sag eli
gévdenin alt kismina uzaniyor. Bu noktada tasa oyulmus yuvarlak
bir oyuk var. (Hauptmann 2012, 20 (daha dnceki bir yorumda, Ha-
uptmann (2000, 8-9) kiigik figiriin basini ve gdvdesini gobek ve
penis tasvirleri olarak okuma olasiligini tartigmisti).

Bu oyugun hali hazirda heykelin orijinal tasariminin bir pargasi olup
olmadigi veya daha sonra eklenip eklenmedigi (belki bir fallusun
monte edilmesi veya benzer bir sey igin ya da ornedin Hodder ve
Meskell'in (2011, 238) dnerdigi gibi hermafrodit bir yapi belirtmek
igin) belirsizligini koruyor.

Orijinal buluntu ortami hala goztilememis olsa da (Hauptmann (2012,
18), kdytin kuzeyindeki erken Neolitik bir yerlesimi dneriyor), Kilisik
Heykeli, kendine 6zqii sekli nedeniyle o ddnemin betimlemeleri ve
heykelleri arasinda olagantisti bir bulgu. Bilinen diger Neolitik hey-
kel tiirlerinden cok farkli elemanlarin 6zelliklerini bir araya getiriyor:

1~ Kilisik Heykeli kayda deger dlciide kiiiik olsa da, kendisinden
cok daha biyik olan T-bicimli dikilitaglarin formlarini paylasiyor
(Gobeklitepe'de 5.5 metre yiikseklige kadar gikiyor). Bu benzerlige
yanlardaki kollar ve karnin Gizerindeki eller de dahil.

2-Heykelinyiiz(i, 6zellikle de vurgulanmis burnu, Urfa-Yeni Mahallede
bulunmus Urfa Adaminin eniyi bilinen 6rek olabilecedi, daha natura-
listik ve genellikle gercek boyutlu insan heykellerinden olusan bir gruba
benziyor. Bu heykelde Urfa Adamina benzer bir hareket gdsteriyor,
eller alt govdeye dogru uzaniyor, her iki el genital bdlgeyi kaphyor
ya da kiigiik bir oyuga isaret eder. 0 donemde bu oyuga bir fallus
(penis figtir) yerlestirilmis olabilir. Gobeklitepe'de, yiiziin karakteristik
burun kismini da igeren en azindan bir dizi kiregtagi bagi (baslangigta
muhtemelen benzer heykellere ait) biliniyor.

3- Alt kisminda bulunan daha kiigiik bir figiiri bagindan tutan

BIR GIFTCi TARAFINDAN BULUNDU VE iKi ARKEOLOJT -

sy LAB i
MARKEZT;,

Kilisik Heykeli, GobeKlitepe'deki bilyiik bir kompozit
heykelin baska bir tuhaf bulgusunu hatirlatiyor. G-
beklitepe'deki bu kompozit heykelde, insan benzeri
kolara sahip bilyiik bir hayvan(?), alt kisimdaki daha
kiiciik boyutlu baska bir bireyin kafasini tutuyor. Ayni
zamanda bunun benzeri bagka bir kompozit heykel,
Nevali Goride de neredeyse 20 yil 6nce kesfedildi
(Schmidt 2012, 73-76). Gok dzel ve ok farkli unsur-
larin ve fikirlerin bu birlesimi, Kilisik Heykelini Canak
Gomlek dncesi Neolitik imge temsilleri arasinda ok
dzel kiliyor ve dénemin cesitli heykel sanati tiirleri
arasinda ilging bir baglanti olusturuyor.

Hauptmann (2012, 22) bu sahneyi “anne ve gocuk”
motifi olarak yorumlamayi énerdi. Bu motif, Nevali
Corideki iki kil figiriinden de biliniyor. Bu durumda
Kilisik drnedi, T bicimli heykellerle ilikilendirilen ilk
kadin betimlemesini temsil ediyor olur. Ancak bu
tasvir net cinsel 6zelliklere sahip olmadigi icin, daha
fazla arastirma isteyen oldukca belirsiz ve kararsiz
bir olasilik olarak kaliyor.

Bununla birlikte Kilisik Heykeli, gittikge artan sayida
buluntuyla, erken Neolitik sanatinin karmasikiigi
konusundaki anlayisimizi degistiriyor.

Kaynaklar:

H. Hauptmann, Ein friihneolithisches Kultbild aus Kom-
magene, in: J. Wagner (ed.), Gottkonige am Euphrat.
Neue Ausgrabungen und Forschungen in Kommagene,
Mainz 2000, 5-9. H. Hauptmann, Friihneolithische Kult-
bilder in der Kommagene, in J. Wagner (ed.), Gottkonige
am Euphrat. Neue Ausgrabungen und Forschungen
in Kommagene, 2. erweiterte Auflage , Darmstadt/
Mainz 2012, 13-22. |. Hodder and L. Meskell, A “Curi-
ous and Sometimes a Trifle Macabre Artistry. Some
Aspects of Symbolism in Nealithic Turkey, Current
Anthropology 52(2), 2011, 235-263. K. Schmidt, A Sto-
ne Age Sanctuary in South- Eastern Anatolia, Berlin
2012. M. Verhoeven, Persan or Penis? Interpreting a
‘New' PPNB Anthropomorphic Statue from the Taurus
Foothills, Neo-Lithics 1/01, 2001, 8-9. / Derleyen: Deniz
KAYKAS-www.arkeolojikhaber.com/amp/haber-kili-
sik-heykeli-bulundugunda-ne-nevalicori-ne-gobek-
litepe-vardi-20384/?fhclid=IwAROi10YUwz_LsFEABI-
Lo30jF8Ls4X_CqLB7jEpkDbREWBaxb TKsImQ6Bsjk
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10 YIL ICINDE 70.000
HAYVAN KALITIMI

Kalitimin degifre edilmesini saglayan yontemler git

gide daha iyi ve daha hizli hale geliyor. Konstanz

Universitesinde Axel Meyer tarafindan gelistirilen

yeni bir yontem de genetikte yeni kapilar acti. Bu

yontemle “Omurgali Genom Projesi” (“Vertebrate -
Genomes Project”) genom dizilimi igin bir standart G |

olusturulacagi gibi diger arastirmacilarin da pro- e eceg e
jeye katiliminin kolaylastirimasi hedefleniyor. Bu

el iy for rdrnde i g v Isik Tutan Ellerde

kalrtimi ¢ozilda. )
Yasama Deger

Katiyoruz!

Nature dergisinde yayimlanan ydntemin gelistiril-
mesi, evrim biyologu Axel Meyer'in agiklamasina
gore 5 yil stirdd. Yéntemin dinya genelinde erisi-
lebilir hale getirilmesi bekleniyor. Meyer ‘Bizim igin
onemliolan en iyi teknolojiyi bulmak dedil, dizilim
icin en iyi teknolojiyi bulmakti’ diyor.

Yontemde i islem bir araya getirildi: kisa kalitim

parcalarinin kesin bir sekilde dizilimi, uzun kalitim

parcalarinin biraz daha az givenilir olani ve ayni

kromozomdaki farkli pargalarin dizilimi. Aras-

tirmacilar uzun kalitim pargalariyla dirbinden

bakar gibi yaparak, genetik ortama bakiyor ve

gen boliimlerini siniflandiryorlar. Bundan sonra N ot .

icn iki dif ifi i Zayda, astronotlarin

ise iki diger teknigin yardimiyla tim gen sekansi vi]czdundaki hidder kara

ortaya cikiyor. . Fan ve hastalik yapici etkenlere = .
EC 160 Karbondioksit Inkiibatoru - nasil cevap veriyor?

Kaynak: Nilgiin Ozbasaran Dede
https://www.herkesebilimteknoloji.com/
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En agir badli cekirdek ve en agir bagh atom nedir ve
ozellikleri nelerdir? 103'ten fazla protona sahip kim-

prm r m LA B O RAT U VA R | N | Z | N yasal elementlerin gekirdekleri “stiperagir” olarak
etiketlenir. Bu gekirdekler, bilim insanlarinin ortaya
pA RQAS I O L M A K cikarmaya calistigi bilinmeyen genis bir bolgenin

parcasidir. Bu kesfedilmemis bélgeyi kesfetmek,

I ST | YO R U Z bilimin genis alanlarini birbirine baglayan kesifler

icin umutlar saglar.

TUm proses ve analizlerinize
¢O6zUm Uretmek icin yaninizdayiz.

Bilim insanlarinin gok sayida elektron, proton ve
ndtronun bulundugu bir rejimde atomlarin ve cekir-
deklerinin dzelliklerini ortaya gikarmalarina yardimc
olmak igin yeni deneysel tesisler insa edilmektedir. Bu
tesisler atom numarasi ve kilitlesinin sinirlarinda yeni
elementler ve cekirdekler yaratacaktir.

650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri
1.800°C’'ye kadar YUksek Sicaklik Kamara Firinlari
1.800°C’ye kadar Tup Firinlar
1.500°C’ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri

| i -'I 1' N 1.600°C’ye kadar Rotary Firinlar
l » 1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari

i - "e ve fazlasi...

TEORIK GELISMELER VE SUPER AGIR
ELEMENTLERIN GELECEGi

I 2.000°C'ye kadar Atmosfer KontrollG Firinlar
A

Buna ek olarak, atomik yapi teorisinin ilerlemesi, siiper
agir elementlere ve bir elementin periyodik tablodaki
yerlesimi igin énemli olan tahmin edilen elektronik
temel durum konfigirasyonlarina odaklanmaktadr.

Makalenin yazarlarindan John A. Hannah Seckin Fizik
Profestrii ve FRIBde bas bilim adami olan Witek Naza-
rewicz, "Bilyik elektrostatik kuvvetlerin varligi nedeniy-
le, stiper agir atomlardaki elektronlar isik hizina yakin
hizlarla hareket ediyor” dedi. “Ayrica, stiper agir gekir-

o S deklerdeki cok gigli Coulomb kuvvetleri yeni etkilere
[ / - yol agiyor. Bu, atom ve niikleer teori icin yeni bir oyun.”

= __ i F l 2 FRIBde bilim insanlar, gelismis kararlilik bdlgesine

< daha yakin bulunan siiper agir cekirdeklere ulagma-

nin yollarini arastiracak. Su anda pek gok siiper agir
cekirdek olgiilemediginden, bu gekirdekler hakkindaki
bilgilerin teorik tahminlerden elde edilmesi gerekiyor.
FRIBdeki nikleer teorisyenler, yiiksek performansh
hesaplama ve makine Ggrenimi ile desteklenen ge-

RTR Serisi PLF Serisi PVAC Serisi 2.000 °C lismis modeller kullanarak siiper agir gekirdekler igin
Rotary Firin Kamara Firin Vakum Firini ATMOSFER KONTROLLU FIRIN tahminler yilriitmektedir.

Elementlerin Periyodik Tablosu ve siiper agir bélgede-
ki niikleer manzaranin incelenmesi, niikleer ve atom
fizigini, astrofizigi ve kimyay etkileyecek yeni fikirler

/| Ergazi Mah. 1695. Cad. t:+90 312 257 13 www.prothermfurnaces.com & ii i
n & ve yontemler Gretecektir.
a’seﬁek lk 1819. Sok. No:5 f: +90 312 257 13 mail@prothermfurnaces.com y

Batikent 06370 Ankara

Kaynaklar: https://scitechdaily.com - Derleyen: Figen
Berber/ bizsiziz.com
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TEHLIKELI MADDELER ICIN GUVENLI

DEPOLAMA DOLAPLARI

TOP QUALITY MADE IN GERMANY

Yangina Karsi Guvenli Depolama Konusunda 25 Yili askin tecrubesiye

Dlnya Lideri asecos artik Tiirkiye’de !

v/ 90 dakika ve/veya 30 dakika yangina dayanim
v EN 14470-1 ve TRGS 510 standartlarina uyum
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cafjiniz anlamina geliyor. “inceledigimiz galisma katiimcilart igin

(DZNE) aragtirmacilar, insan kaninda yaygin bir kir- PFASTarin acil bir saglik tehdidi gormesek bile, durum yine de endise verici.

letici olan PFAS kimyasallarinin varli§inin distik lipid i Uzun vadede, artan risk kalp ve kardiyovaskiiler sistem iizerinde
dikkat geken

seviyeleriyle baglantili oldugunu ve kalp hastaligi R olumsuz bir etkiye sahip olabilir” diyor Breteler.

riskini artirdigini tespit etti. Bu sonug, Almanyanin ortak OZBHIQI ) .

Bt ooyl e peregyso g 20 VEHLLMOOM KA DGR

ve galismaya katilan hemen hemen tiim bireylerin bozunmazlar. Mevcut calisma, DZNE'nin Bonn kentsel bélgesinde niifusa dayall

kaninda PFAS tespit edilmesiyle ortaya gikmistir. Oze”ikle eralti bir saglik calismasi olan “Rhineland Galismasi” ve Hollanda'dan

Bulgular, Exposure and Health adli Gnli bilimsel y NEO galismasina (“Hollanda Obezite Epidemiyolojisi Galismasi”)

dergide yayimland. sulari yoluyla dayanmaktadir. Bu cergevede DZNE'den aragtirmacilar Hollan-
insan besin dadaki Leiden Universitesi Tip Merkezinden uzmanlarla isbirligi

Tahminlere gdre, 19507erde icat edilmelerinden bu T ) yapti. Analizlere yaslari 30ile 89 arasinda degisen toplam 2.500den

yana, per- ve poliflorlu alkil bilesikleri (PFAS) katego- Zincirine glrerler. fazla kadin ve erkekten alinan kan drnekleri dahil edildi. Bunun igin

risinden 10.000'den fazla farkl madde gelitirilmistir.
Su, yag ve kir itici 6zellikleri nedeniyle kozmetik, dis
ipi gibi binlerce riintin yani sira tava kaplamalarinda
ve yangin sondiirme kdpiginde de kullanimaktadir-
lar. Temel kimyasal yapilarina ek olarak, PFAS'arin
bir bagka ortak dzelligi daha vardir: neredeyse hig
bozunmazlar. Ozellikle yeralti sulari yoluyla insan
besin zincirine girerler.

en son teknoloji kullanildi. DZNE bilim insani Elvire Landstra, “Kan
orneklerini arastirmamiz igin gereken dogrulukta analiz edecek
teknoloji ancak son yillarda kullanilabilir hale geldi” diyor. Landstra,
Leiden'den bir meslektas! ile birlikte mevcut yayinin ilk yazanidir.

SIMDIYE KADARKi EN AYRINTILI CALISMA

Kan ornekleri, kiitle spektrometresi olarak bilinen sofistike bir
yontem kullanilarak ayrintili olarak analiz edildi. Arastirmacilar
analizlerinde en yaygin PFAS tiirlerinden ticiine - PFOA, PFOS ve
PFHxS - odaklandilar ve ayrica 224 kan lipidi, metabolit ve amino
asit konsantrasyonunu belirlediler. “Bu ‘hedefsiz yaklagim' ile -
onceden tasarlanmis bir hedef olmadan kasith olarak genis bir
yaklagim - PFAS konsantrasyonu ile lipit olarak adlandirilan yagli
maddelerin sorunlu bir profili arasindaki baglantiyr kanitlayabildik.
Bunlar arasindajyi bilinen kolesterol ve kardiyovaskiler hastaliklar
icin risk faktord oldugu bilinen gesitli diger kan lipidleri yer aliyor”
diyor Elvire Landstra. Bonn ve Leiderdorptan alinan érnekler ara-
sinda 6nemli bir fark bulunmadi. “Calismamiz bu konuda bugiine
kadar yapilan en detayli ve en genis veri tabanina sahip galigmadir.
Onceki calismalar PFAS ile sagliksiz kan yadlart arasinda bir iliski
oldugunu 6ne siirmistd, ancak bu baglanti highir zaman bizim
calismamizdaki kadar net olmamigti.”

OZELLIKLE GENC INSANLAR ETKILENiYOR

Bonn'lu arastirmacilarin bulgulari, PFASIn insan sagli-
g1 izerindeki etkisine iliskin mevcut tartismaya yapi-
lan en son katkidir. “PFAS'In saglik iizerindeki zararl
etkisine dair acik isaretler goriyoruz. Ve kandaki ayni
PFAS konsantrasyonunda, olumsuz etkilerin geng
deneklerde yaslilara gore daha belirgin oldugunu
bulduk” diyor DZNE Nifus Saghg: Bilimleri Direktri
Dr. Monique Breteler. Mevcut galismanin sonuglari
ayrica kandaki nispeten diisiik PFAS konsantras-
yonlarinin bile olumsuz kan lipit profilleri ile iligkili
oldugunu gdstermektedir.

“Verilerimiz, kandaki PFAS ile kardiyovaskiiler riskle
baglantil zararli kan lipitleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon oldugunu gostermek-
tedir. PFAS seviyesi ne kadar yiiksekse, bu lipitlerin
konsantrasyonu da o kadar yiiksektir. Kesin ola-
rak ele alindiginda, bu heniiz PFAS kimyasallarinin
olumsuz kan lipit profillerine neden olduguna dair
bir kanit degildir. Ancak, yakin korelasyon bu stip-
heyi desteklemektedir. Bu, saghid korumak amaciyla
PFAS'n daha siki bir sekilde diizenlenmesiigin giigli
bir argimandir” diyor Bonn'lu arastirmact. Garpici
bir sekilde, PFAS neredeyse tim deneklerin kaninda
tespit edilebildi. Bu da bu kimyasallardan kagamaya-

Bonn'lu arastirmacilar, gelecekteki calismalarin viicudun belirli
bdlgelerine odaklanabilecedini belirtiyor. “Biz kan seviyelerine
baktik. Bir sonraki adimda, tek tek organlarda PFAS olusumunu
arastirmak mantikli olacaktir,” diyor Monique Breteler.

Kaynaklar:

https://scitechdaily.com/ Derleyen: Figen Berber
https://www.bizsiziz.com
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150
DAKIKADA
CABUK ELMAS
URETILDI

Biliminsanlar, olusmasi milyarlarca siiren dogal
elmasi, sivi metallerin karisimina dayanan yeni
bir ydntemle, daha az basing kullanarak 150
dakikada olusturdu.

Dogal elmaslarin yeraltindaki asir basing ve
sicakliklarda olusmasi milyarlarca yil aliyor.
Sentetik formlar cok daha hizli iiretilebilir, ancak
genellikle birkag hafta kadar, yogun bir sekil-
de basing gérmeleri gerekiyor. Sivi metallerin
karisimina dayanan yeni bir yontem, devasa
bir sikistirmaya gerek kalmadan birkag dakika
iginde yapay bir elmas ¢ikarabiliyor.

Bir ATM'de (standart atmosfer birimi) bin 25
derece sicaklikta, 150 dakikada bir elmas filmi
olusturuldu. Bu, deniz seviyesinde hissettigimiz
basinca esdeger ve normalde gereken basing-
tan onbinlerce kat daha az.

Gliney Kore Temel Bilim Enstitiisi'nden aras-
tirmacilarin liderligindeki yeniliki yaklasimin
arkasindaki ekip, strecin sentetik elmas
dretiminde dnemli bir fark yaratacak sekilde
olceklendirilebilecedinden emin.

Elmas tiretimi igin karbonu sivi metale eritmek
tamamen yeni degil. Ornegjin, yarim yiizyll Snce
erimis demir siilfit kullanilan bir sireg gelisti-
rildi. Ancak bu islemler h&la 5-6 gigapaskallik
basinglara ve karbonun tutunabilmesi igin bir
elmas 'tohumuna' ihtiyag duyuyordu.

TRT Haber'de yer alan habere gére; arastirmaci-
lar, yayinlanan makalelerinde "Sivi metal alagim
kullanarak 1atm basingta ve orta sicaklikta el-
mas yetistirmenin bir yontemini kesfettik" dedi.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr
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DENGELI BiR RUH HALI iCiN

Yeni bir arastirmada, bahgeyle ugrasmanin ve te-
miz havada dinlenmenin ruh saghgimiz Gzerinde
olumlu bir etkisi oldugu sonucuna varildi. Ayrica
golf oynamak ve diizenli yiriiyis yapmak da ayni
etkiye sahiptir.

Bazi erken dénem calismalar, fiziksel aktivitenin

isleM le'\inizi Kolag lasbl'\tn . ruh saghgiicin iyi olduguna isaret etmistir. Gergek

su ki, egzersiz ruh halini iyilestiren ve stres seviye-

- N e e lerini azaltan kimyasallar olan endorfin salgilatir.
RNRLIZLERINIZI ON PLRANR GIKRRIN.

Yeni bir makalede, bilim insanlari bu gergedi dog-
ruladi ve ayni zamanda refahimiz iizerinde olumlu

Mi"i'Q® IQ 7003/05/10/15 bir etkiye sahip olan daha spesifik aktiviteleri ve
Ultra Saf Su Sistemleri ne 6lgiide oldugunu belirledi.
o fhtiyaclariniza uygun, her daim yiiksek kaliteli ultra saf su DENGELI BiR RUH HALI |c|N HANGI
e Sezgisel ve ergonomik tasarimi ile Ust dizey verimlilik EGZERSIZLER IYIDIR?
e MyMilli-Q™ dijital hizmetler ile sistem ve kalite parametrelerini ;
cevrimigi izleme ve veri erisimi Diinya Saglk Orgiiti'ne gére, ruhsal bozukluklar

diinya ¢apinda engelliligin 6nde gelen nedenidir.
Bu nedenle, bilim insanlari ruh saghgi sorunlariyla
miicadele etmek ve bu sorunlari énlemek igin yeni
yontemler belirlemek (izere giderek daha fazla

SigmaAldrich.com/milli-q-iq7003-05-10-15 arastirma yaratayor.

o Uretkenlik igin tam entegre laboratuvar derece ultra saf su ¢ézimi
o Yesil Alternatif Uriin sinifiyla strdiiriilebilirlik hedeflerinize destek ve katki

Bugiin igin uzmanlar, dért milyondan fazla kisinin
verilerini kapsayan yedi bilimsel makalenin meta
analizini gerceklestirdi. Sonuclar, egzersizin dep-
resyon riskini yiizde 23, anksiyeteyi yiizde 26 ve
psikoz ya da sizofreni riskini yizde 27 oraninda
azalttigini gosterdi. Ancak bir niians var: en giiclii
baglanti, bahce isleri, golf ve yiirlys gibi aktivite-
leriiceren diisiik ve orta dereceli fiziksel aktivite
arasinda bulundu.

Ancak analiz, yiksek yogunluklu egzersiz ile zi-
hinsel esenligin iyilesmesi arasinda ayni korelas-
yonu gdstermedi. Bilim insanlari, bazi durumlarda
“stresle ilgili tepkileri daha da kétilestirebilece-
gini” vurguladi. Sonuglar, yas veya ikamet edilen
lilke fark etmeksizin hem erkekler hem de kadinlar
icin ayniydi.

Calismanin basyazari Halk Saghgi Profesori Lee
Smith, “Orta diizeyde egzersiz biyokimyasal re-
aksiyonlar yoluyla ruh saghgini iyilestirebilirken,
yiiksek yogunluklu egzersiz baz kisilerde stresle
ilgili reaksiyonlari kétilestirebilir” diyor.

Yazarlar, diizenli fiziksel aktivitenin ruh saghgi
midahalelerinin temel bir bileseni olarak tesvik
edilmesinin artik gok énemli oldugunu vurgula-
maktadir. Spor salonuna gitmek ya da gok yogun

M | I I i o 0 egzersiz yapmak gerekli degildir, sadece yirimek,
w sebze bahgesini hasat icin hazirlamak ya da temiz
Lab Water Solutions havada hafif bir 1sinma hareketi yapmak yeterlidir.

Kaynak: Feyza Cetinkol / https://www.bizsiziz.com/
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STRES TESTINi

DENEYIN!

Aslina bakildiginda bu sorularin cevaplarini bul-
mak zor degil. Stresli olup olmadiginizi kendinize
su sorulari sorarak anlayabilirsiniz:

»  Birgece deb - 6 saatten fazla uyur muyum?

»  Glndelik olarak en az 1 kere bas agrim
oluyor mu?

» Sk sik uzayan ve anlamsiz tartismalar, agiz
dalagi yasiyor muyum?

»  Genel anlamda yeterli param yok diye endi-
seleniyor muyum?

»  Gin asir boyun ve omuz agrisi yasiyor
muyum?

> Birgin icinde her seyi yetisebilmek igin az
zamanim oldugunu hissediyor muyum?

> Ozellikle trafikteki yogunluktan sikayet edip
sik sik sinirleniyor muyum?

Bu sorulari olumlu cevapliyorsaniz genel anlamda
“streslisiniz" demektir. Testin ikinci béliminde
ise stresin viicudunuza yansiyan belirtileri tespit
ediliyor.

Bu belirtiler ise sdyle:
TIRNAK VE SAC UZAMASI:

Stres altindayken tirnaklar daha hizli uzar. Ken-
dinize bir ay gibi bir zaman dilimi belirleyin ve
tirnaklarinizin ne kadar uzadigini takip edin. Eger
iki milimetreden daha fazla uzuyorsa o donem
icinde stresli olma ihtimaliniz gok yiksektir.
Ayni durum saglara da uygulanabilir. 3 ay iinde
sa¢ kestirme ihtiyaci hissetmiyorsaniz stresin
habercisi olabilir.

DURUS BOZUKLUKLARI:

Diiz bir duvara dik bir sekilde yaslandiginizda iki
omuzunuz duvara dogrudan temas etmiyorsa du-
rusunuzda bir sikinti var demektir. Bu durum da
kronik olarak stresin bir sembolidir.

Stres sehir
hayatinda gok
sik karsilasilan

bir duygu
durumu, stresi
yonetilmediginde
ise yagam
kalitesi olumsuz
etkilenebiliyor.
Peki, stresli olup
olmadiginizi
nasll anlarsiniz?

Stresi nasil
yonetebiliriz?

Bu sorularin

cevaplari
haberimizdeki
stres testinde...

UYKU DUZENSIZLIGI:

Gece yastiga basinizi koydugunuzda ne kadar siire iginde uykuya
dalarsiniz? Bu siire 30 dakikayi gegiyorsa ve haftada birkag kere
bu durumu yasiyorsaniz dikkatli olun. Zamanla gece daha sik
uyanmalara baslayabilirsiniz.

DI$ GICIRDATMA VE CENE SIKMA:

Sabahlari yataginizdan dis agrisi ve gene acisiyla uyaniyorsaniz,
yiiksek ihtimalle dislerinizi ve genenizi gece boyunca sikiyor
ve gicirdatiyorsunuz demektir. Ki bunlar olagan stresli olma
halleridir.

BUYUKSEHIR INSANI STRESE SURUKLUYOR!

Sehirlesme artiyor ve psikolojik rahatsizliklar mecburen fazla-
lagiyor. insan viicudu da bu duruma bir sekilde tepki vermek
istiyor. Yiiksek binalar ve kentlesme oksijen seviyesini en aza
indirgiyor. Ozellikle biiyiik sehirde yasayan kisilerde kalaba-
lik, rekabet, trafik gibi etmenler kisinin psikolojik durumunu
olumsuz etkiliyor.
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Uzmanlar bilyik sehir hayatinin kisiyi fazla enerji
harcamasina sirikledigini ifade ederken kirsal
kesimde yasayanlarin daha az strese maruz kal-
digini syliiyor.

Modern hayat sosyal ve ekonomik hareketliligin
mecburi oldugu bir alan, bu nedenle ruh sagligi
giinden giine degisiklik gosterebiliyor. Ciinki ki-
side ki dedisim, toplum izerinde sonug veriyor ve
kitlelerin degisimini etkiliyor. Bireydeki davranis
yayginlasinca sosyal davranisa dondistyor.

STRESTEN NASIL KURTULURUZ?
SUREKLI YEMEK YEMEKTEN KAGININ:

Ag olmasaniz bile sirekli bir seyler atistirmak
strese bagli olabilir. Once bu durumu takip edip
sonrasinda beslenmenizi diizene koymaya galigin.

GECMiSi SUREKLI GUNDEME GETIRMEYIN:

Nelerin sizi strese soktugunu kendi iginizde élgin.
Eger bu durumu bildiginiz halde tepkilerinizi kont-
rol edemiyorsaniz, gegmisi kurcalamaktan bir an
once kurtulmayi deneyin.

PARMAKLARINIZIN ARASINA MASAJ YAPIN:

Bagparmadinizla isaret parmaginizin arasindaki
noktaya “Akiipresir” denir. Bu bélge stresi azalt-
maya oldukca yardimci olur. Bas agrisi cekenlerde
de bu noktaya 5 dakika gibi bir siire masaj yapmak
stresi azaltir.

MERDIVEN GIKIN:

Temiz hava almanin yaninda sirali merdivenleri
sakince benimseyerek cikmak stresi azaltan et-
kenler arasinda sayilabilir. Bir sire sonra kendi
beyninizde diisiindiginiz sagma fikirlerden kur-
tulup aldigimiz oksijen sayesinde disardaki hayata
odaklanmanizi saglayacaktir.
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2011 yilinda Birlesik Krallik'ta yapilan bir ankette
halka basit bir soru soruldu: Sonsuza kadar ya-
samak ister miydiniz? Her alti kisiden besinden
fazlasi hayir cevabini verdi.

Soruyu tersine gevirdiginizde ise tam tersi bir ce-
vapla karsilasiyorsunuz: Olmek istiyor musunuz?

Belki de bu yiizden, milyarderlerin “kan oglanlarin-
dan” “mavi bélgeler” olarak adlandirilan bélgelerin
diyet ve yasam tarzlarina kadar, yasami uzatan
bilime her zamankinden daha fazla kaynak yati-
rildigini goriiyoruz.

Ve ise yariyor gibi goriindiyor! Bir tiir olarak insan-
lar her zamankinden daha uzun yastyor; ingiltere
gibi zengin (ilkelerde ortalama yasam siiresi son
150 yilda asagi yukari iki katina ¢ikti ve 100. yas
giiniine ulasan bireylerin sayisi 1990'da yaklasik
95.000 iken 2100'de 25 milyona ulasacagi tahmin
ediliyor.

Ancak bu nereye kadar gidebilir? Kaderimiz her
zaman yizyil civarinda tiikenmek mi, yoksa mak-
simum insan émrind érnedin 150ye gikarabilir
miyiz? 200 ne dersiniz? Ya hic sinir yoksa?

GRi DOKUNUS

Gicirdayan dizler; agriyan bir sirt; anahtarlarinizi
nerede biraktiginiza dair giderek bulaniklasan bir
hafiza - bunlari klasik yaslanma belirtileri olarak
distinme edilimindeyiz. Ancak bu tam olarak dog-
ru degil. Var olan en basit bilimsel tanima gére,
bu bedensel zaaflar yaslanmanin sonucu degildir
- tam anlamiyla yaslanmanin ta kendisidir.

Max Planck Yaslanma Biyolojisi Enstitist, “Yas ve
yaslanma ayni sey degildir” diye agikliyor. “Yas sa-
dece bir sayidir ve genellikle dzneldir. Ote yandan
yaslanma, bilimsel olarak tanimlanabilen ve tanim-
lanabilen gdzlemlenebilir bir stirectir. Yaglanma
arastirmalarinda yaslanma, islevsel bozulmaya
ve 6lim olasiliginin artmasina yol agan ilerleyici
bir fizyolojik battnliik kaybi olarak tanimlanir.”

Bu nedenle neden yaslandigimiz sorusu, bu de-
jenerasyona neyin neden oldugu sorusudur - ve
burada basit cevap birdenbire inaniimaz derecede
karmagik hale gelir. Yaslanma, bildigimiz kadary-
la, birkag farkli ancak birbiriyle baglantili faktériin
sonucudur: bazilari doga, bazilari yetistirme; ba-
zllari kontrol edilebilir ve dierleri rastgele sansin
Uriind - ayrica heniz bilmediklerimiz de var.

Ornedin, yiyecek konusunu ele alalim. iggiidisel
olarak, yiyecege hazir erigsimin émriinizi uzataca-
gini distnebilirsiniz - sonugta dokuz yasinda ag-
Iiktan 6lirseniz 100 yasina kadar yasamak zordur.

BIR SINIRI VAR MI?

Ancak gercek bundan daha tuhaftir: “Kalori kisith
diyetlerin 6mri uzattigi yaygin olarak bilinmekte-
dir," yazan Charalampos Rallis, Essex Universitesi
Hicresel Yaslanma Bélimi'nde dgretim gérevlisi.
“Kisa vadeli ¢alismalar, bunun insan sagligini da
iyilestirdigini gdstermektedir.” Benzer sekilde, ra-
hat bir yasam, biraz zorluk igeren bir yagsamdan
daha kisa olabilir. Bu, sagma gibi gériinmeyebilir:
"Yiyecek bol ve stres seviyeleri diisik oldugunda,
bu genler giines parladiginda biiylimeyi ve Gremeyi
destekleyerek faydalanir,” agikladi Alison Woollard,
Oxford Universitesi Biyokimya Boliminde Yardim-
ci Dogent. “Ancak zor kosullarda, ‘seyler sadece
daha iyi olabilir' bir tavir alirlar - aktiviteleri degisir
ve hiicre koruma ve bakimina dogru bittinsel bir
fizyolojik degisim baslar.

Bakin, biiyiime ve Greme, pozitif bir sey gibi go-
riinse de, 6zellikle olgunlastiktan sonra, temel
olarak kaynak israfidir. Hiicrelerin yeni proteinler
olusturdugu ve béliindigd siireg olan ceviri, enerji
tiketen ve sinirlidir: bir siire sonra hiicre yaslanir
ve daha fazla bélinemez hale gelir. Bu sinirin ne
kadar hizli ulasildigi kesinlikle yasam siiresiyle
iliskilidir. Biyomedikal arastirmaci Avi Roy'un be-
lirttigi gibi, “Galapagos kaplumbagasinin hiicreleri
yaslanmadan dnce yaklasik 110 kez boliinirken,
fare hicreleri 15 bélinme iginde yaslanir.

AYAGA KALKIN VE TESLIM EDIN:
YA PARANIZ YA DA HAYATINIZ

Hayatta sadece iki seyin kesin oldugunu soyli-
yorlar: 6lim ve vergiler. Ancak zenginseniz her
ikisini de asabilirsiniz; en azindan diinyanin en
zenginlerinin umdugu sey budur.

Gegmiste sonsuz genglik arayisi, Kleopatralarini-
zin ve Sezarlarinizin esek sitiyle dolu kiivetlere
uzanmasini ve timsah giibresinden yiiz maskeleri
kullanmasini gerektiriyordu. Bugin - pekala, isler
pek iyi degil.

Konuya iligkin ornek: ABD'li teknoloji milyarderi
Bryan Johnson. Yaslanma karsiti oldugu iddia
edilen teknolojilere yilda ortalama 2 milyon dolar
harciyor ve viicudunun artik “yaslanma hasari
biriktirdigini... ortalama 1 yasindaki bir gocuga
gbre daha az" oldugunu iddia ediyor. Bu dogruysa
rahatlatici olmali, ¢linki rejimi haftalik asit pee-
linglerini, ginde 23 saat kendini ag birakmay ve
kendi oglunu tasinabilir bir kan bankasi olarak
kullanmay! (Elizabeth Bathory) igeriyor.

"Johnson’in yas tersine gevirme ydntemlerinin
cogu sipheli, tehlikeli bilim igeriyor ve bilinen yan
etkileri var” dedi.

Peki Diinya'da fazladan birkag yil daha yasamak
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icin ne yapabiliriz? Cevap basit ve séylemekten
nefret ettigimiz hayal kirikligi yaratiyor: “Genel
niifus igin kilonuza dikkat etmek, sigaraicmemek,
olcld icki icmek ve giinde en az bes porsiyon
meyve ve sebze yemek, yagsam beklentisini 14 yila
kadar artirabilir. Brighton Universitesi Biyogeron-
toloji Profesdri Richard Faragher, Albert Einstein
Tip Fakiiltesi Tip ve Genetik Profesdrii Nir Barzilai
ile birlikte yazdigi bir makalede bunlarin higbirini
yapmayan biriyle” diye yaziyor.

Eglenceli olmayabilir ama etkilidir. ikili, “Fark,
Birlesik Krallik'taki en az ve en yoksun bélgeler
arasinda gorilen farki asiyor” diye belirtiyor.

Ancak sonugta siiper uzun émirldlik tamamen
aptalca sansa bagli olabilir. Faragher ve Barzilai,
“Bir arastirma, asirhk Askenazi Yahudilerinin yiiz-
de 60 yakininin hayatlarinin gogunda yogun bir
sekilde sigara ictiini ortaya cikard” dedi. “Yari-
s ayni siire boyunca obezdi, yarisindan azi orta
derecede egzersiz bile yapiyordu ve yiizde dgten
azi vejetaryendi.”

KiM SONSUZA KADAR YASAMAK iSTER?

iste byle: dogru yiyin, sigara icmeyin ve hiicreleri-
nizin protein yapimina kapiimasina izin vermeme-
ye calisin. Ama bu kadar basit bir formilse sonu-
cun Gst sinirinin ne oldugunu sdyleyebilir miyiz?

Aslinda bu cevaplamasi zor bir soru; dnerilen pek
¢ok “maksimum insan émrii“nin son yillarda hizla
asildigi gercedi bunu fazlasiyla kanitliyor.

Faragher, “1921'de 105 yasin izerinde olmanin
‘imkansiz' oldugu ‘kanitlandi” diye yaziyor. “Uzun
omarlilagun sinirlarini tahmin etmek 0 zamandan
beri elestirildi ¢linkii simdiye kadar dnerilen yagam
siiresine iliskin her ‘maksimum sinir’ asildi.”

Ancak, tiim bu basarili yaslanmaya ve tstelik sii-
rekli artan nifusa ragmen, geyrek ylzyili askin
bir siiredir sabit kalan bir veri noktasi var: 1997de
olen en yasli insan olan Jeanne Calment'in yasi.
acikcasi olaganiistii 122 yil 164 giin.

Bu rakam, insan émriin{in yaygin olarak onerilen
sinirina oldukca yakin: yaklasik 120 yil. Ve bu figii-
riin popiilaritesinin tek nedeni Madame Calment'in
kinlmamis rekoru degil. Faragher sdyle acikliyor:
“[Eger] organlarimizin yasla birlikte nasil azaldigi-
na bakarsak ve bu distis oranini, calismay birak-
tiklari yasa gore karsilastirirsak, gogu hesaplama,
organlarin yalnizca ortalama bir insan diinyaya
gelene kadar galisacagini gésterir.” 120 yaginda.”

Matematiksel mo_(_ieller benzer bir kesme nokta-
s1 ongérmistdr. Ornegin 2016 yilinda yapilan bir
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arastirma, demografik verilerden yararlanarak
insanlarin sabit bir maksimum yasam siresinin
yaklasik 125 yil oldugu ve herhangi bir kisinin bu
yasa ulasma sansinin 10.000'de birden az oldugu
sonucuna vard. Diger calismalar da son derece
benzer rakamlar ortaya ¢ikardi: 115, 124,126, 130 vb.

Ancak bazi bilim insanlari bu kadar karamsar
degil. Yaslanma siirecine dair anlayigimizdaki
atihmlar, maksimum yasam siiresinin 150 yila
kadar ciktig varsayimina yol acti; digerleri igin
sinir gékytzadar.

Berkeley'deki Kaliforniya Universitesinde demog-
rafi ve istatistik profesorii olan ve 2018'de yaslan-
mayla ilgili bir makalenin bas arastirmacisi olan
Ken Wachter, o dinemde PBS'ye soyle soylemisti:
“Asiri yaslarda 6lim oranlarinin biraz distigind
goriiyoruz.”. “Bu, yagam siresi siniriyla karst kar-
slya olmadigimiz anlamina geliyor.”

AZRAILDEN KORKMA

Tamam, giinde bir saat lahana yiyerek gecinmek
ve geng kan elde etmek igin yavrularinizi sagmak
pek eglenceli gelmiyor ama muhtemelen buna
deger; sonugta bahsettigimiz 6limsizlik bu.

Ne yazik ki akilli paranin muhtemelen sinirli bir
omri var. Uzun yasam uzmani ve Chicago'daki
Illinois Universitesi Halk Saghi Okulunda pro-
fesor olan S. Jay Olshansky, New York'a sunlari
soyledi: “Ginimiizde herhangi birinin bir sinir olup
olmadigini sorgulamasina biraz sasirdim.” York
Times Dergisi.

“Asirt yasllikta 6lim oranlarinda bir plato olup
olmamasinin gergekten énemi yok” diye savun-
du. “Orada o kadar az insan var ki ve bu noktada
oliim riski o kadar yiksek ki cogu insan bugiin
gordGgimiz sinirlarin 6tesinde yagayamayacak.”

Elbette, yaslanmaya ve 6lime karsi dnerilen gok
sayida “tedavi” vardir: Arastirmalar, érnegin fare-
lerden yaslanan hiicrelerin alinmasinin, farelerin
sagliklarini ve yasam siirelerini iyilestirebilecegini
gstermistir; makine ogrenimindeki gelismeler,
yapay zekanin (Al) kesfettigi yaslanma karsiti
ilaglari gercekgi bir olasilik haline getirdi; Kok
hiicre tedarigi ve hiicre iletisimi gibi yaglanmanin
isaretlerini hedef alan gok sayida klinik ¢alisma
bulunmaktadir. Ancak Olshansky icin sonsuza
kadar yasamaya galismak iki dakikalik bir kilo-
metre kosmaya benziyor: "Anatomik sinirlamalar
nedeniyle insan viicudu bu kadar hizli hareket
edemez” dedi. "Ayni sey insanin uzun émdrliliga
icin de gegerli.”

Ve belki de sonugta bu o kadar da kéti bir sey de-
gildir. Toplum yoluna devam ediyor; bedenlerimiz
de bizim zararimiza. Omriimiiz her zamankinden
daha uzun olabilir, ancak bu ekstra son yillar her
zaman yalniz, kirilgan ve hayattan giderek daha
yorgun olarak gegiyor.

“Gergekten giderek daha uzun yasamak istiyor
muyuz?” Max Planck Yaslanma Biyolojisi Ensti-
tisd'nden molekiler epidemiyolog Joris Deelen,
Erstrebenswert dergisine verdigi réportajda bu
soruyu sordu.

“Bir bilim insani olarak insanlarin 130 ya da 140 ya-
sina kadar yasamasini hedeflemiyorum” dedi. “Gok
daha onemli olan, onlarin daha uzun siire saglikli
kalmalari ve yasa bagli hastaliklarin baslangicini
geciktirebilmemiz veya ideal olarak bunlari tama-
men dnleyebilmemizdir.”

Kaynak: https://www.iflscience.com / Derleyen:
Figen Berber - www.bizsiziz.com/
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KOMPOST EDILMESINi §

ZORUNLU TUTUYOR

Fransa'da 2024 yili itibariyle vatandaslarin gida
ve bitki atiklarini kompost etmesi zorunlu oldu.
Belediyeler, Fransa'nin 2 milyar euroluk Yesil Fon
destegiyle vatandaslara sebze kabuklari ve son
kullanma tarihi gecmis yiyecekler gibi biyolojik
atiklari ayirmalari icin yardime oluyor.

Organik atiklarin belediyenin dagittigi plastik ¢op-
lerde ya da toplama noktalarinda biriktirilmesi
gerekiyor. Yerel yonetimlerin topladigi kompost
kimyasal gibre yerine kullanilacak veya biyogaza
dénistirilecek.

Tesisler yayginlasana kadar para cezasi uygulan-
mayacak ve gelecekte daha kati kurallar getirilip
getirilmeyecedi heniiz belli degil. Karardan dnce,
sadece yilda bes tondan fazla organik atik Gre-
tenlerin ¢dplerini ayirmasi gerekiyordu.

EVSEL ATIKLARIN UCTE BiRi BiYOLOJiK

Evsel atiklarin neredeyse Gicte birini olusturan gida
ve bahge atiklari, diger ¢oplerle karistiginda di-
zenli depolama alanlarinda veya yakma firinlarinda
metan ve karbondioksit gibi sera gazlari Giretiyor.

Avrupa Komisyonuna gére gida atiklari, AB'in gida
endstrisinin Grettigi toplam emisyonlarinin yak-
lasik yizde 16'sindan sorumlu. Birlesmis Milletler
ise gida israfl ve kaybinin kiiresel emisyonlarin
yaklasik yiizde 8'ini olusturdugunu séyliyor.

Avrupa
Komisyonuna
gore gida atiklar,
ABin gida
endstrisinin
urettigi toplam
emisyonlarinin
yaklasik yizde
16'sindan
sorumlu.

Organik atiklar ayrica kagut, plastik ve cam gibi geri dénisime
gonderilecek ambalajlari da kirletebilir.

Zero Waste Europe adli STK'ya gére, 2018 yilinda AB'nin toplam
biyolojik atiginin sadece yiizde 34'i toplandi ve 40 milyon ton
potansiyel giibre kullaniimadan atild. Fransa'da her yil kisi
basina tahmini 82 kilo kompaost ¢ope atiliyor.

DIBER AVRUPA ULKELERINDE BiYOLOJiK ATIGIN
AYRILMASI ZORUNLU MU?

Avrupa'da bu yildan itibaren biyolojik atiklarin ayrilmasi AB
direktifine dayaniyor ama zorunlu hedef konulmadi. Birgok
Avrupa lkesinde organik atiklarin geri dondstirilmesi bele-
diyelerin yetki alaninda.

italya'nin Milano kenti 2014 yilindan bu yana konutlarda gida
atigi toplama programi yiritiiyor. Programin baginda evlere
0zel ¢op kutulari ve kompost icin torbalar verildi.

Biyolojik atiklarin yakilmasi yasagi ya da vergilendirilmesi gibi
benzer programlar Avrupa'nin dért bir yaninda tesvik edildi.
Avusturya, Hollanda ve Belcika'da ayri ¢op kutulari ve evde
toplanan kompost yaygin durumda.

Birlesik Krallik 2023 yilinda gida ati§i toplama uygulamasini
bagslatmay planladigini duyurdu. Katiimin géndilli olmasina
ragmen, Galler'de ve is yerlerinde yaygin.

cevre VE DOGA | LabMedua | 25

BIYOLOJIK ATIK NASIL AYRILIR?

ideal olarak, organik maddeler de dahil olmak
lizere tim atiklarin asgari diizeyde tutulmasi
oneriliyor.

Bu dikkatli bir yemek planlamasiyla saglanabi-
lir. Yiyecekleri son kullanma tarihleri gegmeden
tiketmek, dondurmak veya muhafaza etmek ve
bir malzemenin timiin{i kullanmak da israfi azalt-
maya yardimc! olabilir. Bazi gida atiklari hayvan
yemine bile dénistirilebilir.

Saklanamayan ya da yeniden degerlendirileme-
yen gida atiklar kompost haline getirilmeli ya da
toplanmak Gzere ayriimalidir.

Bu atiklara yenmemis gida, unlu mamuller, sit
Grtnleri, yumurta kabuklari, meyve ve sebze
kabuklari, kiiflenmis yiyecekler, evcil hayvan yi-
yecekleri, ¢ig ya da pismis et ve balik, kemikler,
cay ve kahve telvesi dahil.

Swvilar, gida digi Griinler ve ambalajlar biyolojik
atik kutularina atilmamalidir.

Kaynak: https://tr.euronews.com/
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KISIiYE OZEL
ILK CILT KANSERI ASISI
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Cilt kanserinin en olimcl tird olan melanoma
karsl dinyanin ilk "kisisellestirilmis" mRNA asisinin

denemesi ingiltere'de yapiliyor.

Gectigimiz aylarda kafa derisindeki melanom biiyimesi
ameliyatla alinan 52 yasindaki Steve Young, asiy1 de-
neyecek ilk hastalardan biri. Agl, bagisiklik sisteminin
kalan kanserli hiicreleri tanimasina ve yok etmesine
yardimci olmak Gizere tasarlandi. Bu sekilde kanserin
geri ddnmeyecedi umuluyor. Asi, mRNA-4157 (V940),
mevcut Covid agilariyla ayni teknolojiyi kullaniyor ve
son asama Faz 3 denemelerinde test ediliyor.

University College London Hospitals'da (UCLH) yapI-
lan denemede doktorlar bu asiy, bagisiklik sisteminin
kanser hiicrelerini 6ldirmesine yardimci olan pembro-
lizumab ya da Keytruda adli ilagla birlikte veriyorlar.

GENETIK iMZA

Moderna ve Merck Sharp and Dohme (MSD) tarafindan
uretilen kombine tedavi, klinik deneyler disinda heniiz
saglik sisteminde rutin kullanima sunulmus degil. Avust-
ralya da dahil diger bazi ilkelerde de daha fazla kanit

toplamak ve daha yaygin uygulanip uygulanmayacagini
gormek icin hastalar zerinde denemeler yapiliyor.

Asi, kisisellestirilmis olarak, yani yapisi her bir hastaya
uyacak sekilde degistirilerek sunuluyor.

Hastanin kendi timdrtnidn genetik yapisina uyumlu
sekilde olusturuluyor. Viicuda yalnizca bu kanser hiic-
relerinde bulunan belirteclere veya antijenlere saldiran
proteinler veya antikorlar tiretmesiicin talimat veriyor.

"HEYECAN VERICI'

UCLH arastirmacisi Dr. Heather Shaw, aginin melanom-
lu hastalari tedavi etme potansiyeline sahip oldugunu
ve akciger, mesane ve bobrek timarleri gibi diger kan-
serlerde de test edildigini sdyledi.

"Bu gercekten uzun zamandir gordigimiiz en heyecan
verici seylerden biri" diyen Shaw su bilgiyi verdi: "Ke-

sinlikle hasta icin dzel olarak dretildi - bunu baska bir
hastaya veremezsiniz ¢link( ise yaramaz. Bu tiir seyler
son derece teknik ve hasta iin dzel olarak dretiliyor."

Uluslararasi arastirmanin ingiltere ayadji, Londra, Man-
chester, Edinburgh ve Leeds dahil olmak (izere sekiz
merkezde en az 60-70 hasta toplamay1 hedefliyor.

Londra'da tedavi goren Young, "Gergekten gok heye-
canlyim. Kanseri durdurmak igin eniyi sansim bu" dedi.

Melanomun yaygin belirtileri sunlardir:

»  Yenibir anormal ben
> Bydyen veya degisen bir mevcut ben
»  Onceki normal deri dokusunda dedisiklik

Ginesten korunmak ve ciltte degisiklik olup olmadigini
diizenli sekilde kontrol etmek 6nemli. Bir melanom ne
kadar erken teshis edilirse, tedavisi o kadar kolay ve

siLim | LabMedua | 27

tedavinin basarili olma olasiliji o kadar yiiksek oluyor.

Aralik ayinda yayinlanan Faz 2 deneme verileri, immi-
noterapi Keytrudaile birlikte asi alan ciddi yiksek riskli
melanomlu kisilerin G¢ yil sonra 6lme veya kanserle-
rinin geri gelme olasiliginin, sadece ilag alanlara gore
neredeyse yarisi (%49) oldugunu ortaya koymustu.

Dr. Shaw, zellikle "nispeten tolere edilebilir yan etkileri"
oldugu icin tedavinin "oyun degistirici" olabilecegine
dair umutlu olduklarini sgyledi.

Buyan etkilerin yorgunluk ve ast yapildiginda kolda agr
oldugunu belirten Shaw, hastalarin gogu icin bunun
grip ya da Covid asisi olmaktan daha kétii gériinme-
digini soyledi.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/cg3l-
2deeppdo
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YENI NESIL

2027 YILINDA

Uretken yapay zekanin, 2027ye kadar akilli te-
lefon pazarinin neredeyse yarisinda yer almasi
bekleniyor. Bu da teknoloji diinyasinda énemli
bir doniim noktasina isaret ediyor. Yapay zekall
akilli telefonlar hayatimiza girmeye hazirlaniyor.

Dijitallesme ve dolayisiyla otomatiklesmenin tim
kurulus ve is alanlarini dogrudan etkiledigi giini-
mizde GenAl, yani iretken yapay zeka teknolojisi
isleri daha da kolaylastirmak adina gelistirilen ileri
teknoloji bir sistem sunuyor.

Counterpoint Research'e gére, akilli telefonlarin
yaklasik yarisi 2027de generatif yapay zeka (Ge-
nAl) dzelliklerine sahip oluyor. Aragtirma, 2024'te
bu tiir cihazlarin pazar payinin yiizde T''e ulasaca-
ginive 2024 ile 2027 arasinda bilesik yillik biyime
oraninin yiizde 49 olacagini dngoriyor.

Nubia, yapay zeka tabanli telefon igin 9 Nisan'l
hedef gdsterdi. Cinli retici, birden fazla Grin
tanitacagini sdyledi. Yapay zekal akilli telefon
sevkiyatlarinin 2027de 550 milyon adedi gegmesi
beklenirken, 2027'ye kadar 1 milyar yapay zekall
akilli telefon kurulumu tahmin ediliyor. Apple'in bu
yilin sonunda bu segmentte yer almasinin beklen-
mesiyle birlikte, bu tahminler Counterpointin 2023
Aralik tahmininden daha yiiksek hesaplaniyor.

Arastirma, yapay zekali akilli telefonlarin 2025'te
bir déniim noktasina ulagmasini ve cihazlarin 400-
599 dolar fiyat segmenti gibi daha genis bir fiyat
araligina yayilmasini bekliyor. 600 dolar ve isti
ile 400-599 dolar fiyat bandinin, 2024'te satilan
10 GenAl akilli telefondan 9'unu temsil etmesi
bekleniyor.

MediaTek ve Qualcomm gibi lider cip sirketleri,
liretken yapay zeka destekli akilli telefonlar konu-
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sunda oncii oldular. Birkag mabil bilgi islem plat-
formu, cihazlarda biiyiik 6lcekli, 6nceden egitilmis
generatif yapay zeka modellerini desteklemek icin
piyasaya siiriiliyor.

Counterpoint Research, Yapay zekali akilli tele-
fonu, biiyik dlcekli, dnceden egitilmis generatif
yapay zeka modellerini kullanarak orijinal ierik
olusturma veya baglamsal gérevleri gergeklestir-
me yetenegine sahip mobil cihaz olarak tanimliyor.

Bu tiir cihazlarin metin, gériint, ses ve diger gir-
dileri isleyip cesitli ciktilar dretebilecedi ve akici
ve kesintisiz bir kullanici deneyimi sunabilecegi
ongoraliyor. Bu tiir yapay zeka destekli akilli te-
lefonlarin 6niimiizdeki yillarda daha yaygin hale
gelmesiyle birlikte, teknolaji diinyasi yapay zekali
akill telefonlar tzerindeki etkisini yakindan takip
ediyor.

Uretken yapay zekanin akilli telefonlarda giderek
yayginlasmasinin, 2027'de pazarin neredeyse ya-
risini olusturacak kadar biiyik bir etki yaratmasi
bekleniyor. Bu biyiime, yapay zeka dzellikli cihaz-
larin gesitlenmesini ve kullanici deneyimlerinin
zenginlesmesini saglarken, teknoloji sirketleri
icin de yeni firsatlar ve inovasyon alanlari agiyor.

Gelecekte, iretken yapay zeka akilli telefon
kullanicilarinin hayatinda daha belirgin bir rol
oynayacak ve cihazlarin yaratici ve baglamsal
gbrevleri Gstlenmesini mimkin kilmasi bekleni-
yor. Bu edilimin, akilli telefonlarin kullanimini ve
islevselligini yeniden tanimlayarak teknolojinin
sinirlarini zorlayacag distndlayor.

Kaynak: Muhammed Emre Vural/ https://shiftde-
lete.net/yapay-zekali-akilli-telefon




@inw f /agdlab » www.adg-lab.com adg 4 ‘ ab

e
R—

Remote Air Particle Counters Cleanroom Air Particle Counting
MET ONE 6015 & enVigil FMS MET ONE 3400+
Monitoring System

N
2
Bioreactor Media Health

53?} Vel’l Vi-CELL MetaFLEX
‘*[" Batunldgunu
- ALCOA+

Ile Saglayin

Total Organic Carbon and Cell Viability and Concentration
Conductivity Vi-CELL BLU
PAT700

O
&°
oV
(o)
9(
Laser Diffraction Particle Size g
Distribution g
A LS 13 320 XR 5
2 - 2
e/p =
%o a, :
"Ct r
esting
\

L=

HIAC Final Product Particle Coulter Principle - Particle Size

Pass/Fail Test and Count
HIAC 9703+ Multisizer 4e
***%%, o
{PARTICLE i
METRIX (* ) PHARMA dx'PQF!S

@ +90 216 423 45 22 B A
Serifali Mahallesi Buyuk Yavuz Sokak COULTER v AV MARZ Shuller
Royal Plaza No:3/22 Umraniye/ iISTANBUL adg>|ab QEE : O A A 4

Life Sciences




30 | LabMedya | eiuim

GERGCEKTEN Di$ MACUNU

Bazi meslekten olmayan kisiler ve hatta birkag dis
hekimi, dis fircalarken dis macunu kullanmanin ge-
rekliligini sorguluyor ve dislerin saglikli kalmasi iin
bunun gerekli olmadigi konusunda Israr ediyor. On-
larca yillik bilimsel galismalardan elde edilen genel ve
net gikarim, florGr igeren dis macunuyla firgalamanin,
floriir igermeyen bir macunla fircalamaya kiyasla
¢lrik riskini biyiik dlcide azalttigidir. Modern dis
macunlari ayrica dislerdeki plagi uzaklastirmaya,
dislere mineralleri geri eklemeye ve adjiz bakterilerini
uzak tutmaya yardimci olan cesitli kimyasallar igerir.

Diinya capinda milyarlarca insan her giin dilerini
dig macunuyla fircaliyor, ancak bazilari bu statiikoyu
sorgulamaya basliyor. Bu karsit goriisliiler dis firgala-
manin mantikli oldugunu disiiniyor ancak macunun
gercekten gerekli olup olmadigindan emin degiller.
Ve bu agik kiifiir hakkinda yliksek sesle diistinenler
sadece meslekten olmayanlar degil - elestiriler bizzat
dis hekimlerinden geliyor.

Grand Street Dentalin web sitesinde yer alan bir ya-
zida, “Dislerinizi temizlemenin gergek eylemi dig ma-
cunu ile dedil, dis fircasi ile gerceklestirilir” deniyor.

Bu gorisler muhtemelen azinliktaki dis hekimlerin-

/\ ®
opbioa.t

den kaynaklaniyor, ancak Google aramalarinda dne
cikiyorlar. Uzman olmayan kisiler igin bu tiir ifadeler
Amerikan Dighekimleri Birliginin (ADA) ifadeleriyle
ayni derecede yetkili gériinebilir. Bu arada ADA,
“florGirld bir dis macunu kullanarak giinde iki kez
iki dakika boyunca dis fircalamayi” dnermektedir.

FLORURUN ONEMi

Florir, flor elementinin negatif yikli en basit iyonu-
dur. Etkili bir dis macununun ana bilesenidir. Disleri
aside karsl daha direngli hale getirir, mineralleri
dislere geri koyar ve agiz bakterilerinin asit tiretme
yetenegini engeller.

ADAnin sdziine giivenmek yerine, dis macununun
etkinligini ele alan galismalari bilimsel literatiirde
arastirabiliriz. On binlerce katilimcinin yer aldigi
ve 1950'ere kadar uzanan gok sayida galisma bu-
lunmaktadir! Genel ve net gikarim, florir igeren
dis macunu ile firgalamanin, floriir igermeyen dis
macunu ile fircalamaya kiyasla ¢urik riskini biyik
dlctide azalttigidir.

Ancak bu, dig macunundan vazge¢mek igin acik bir
kapi birakiyor gibi gérindyor... Flordir, dis macunuile
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fircalamanin faydasinin gogunu sagliyorsa, macun-
suz fircalamak ve sonrasinda floriirli bir agiz calka-
lama suyu igmek ve calkalamak mimkin olabilir mi?

Kansas, Tonganoxie'de dis hekimi olan Grant Ritchey
Big Think'e "Muhtemelen evet” dedi. Ritchey siipheci,
kanita dayali bir zihniyetle calisyor ve bu diinya gori-
siinii gok sayida platformda paylasiyor. “Ana degis-
kenler, floriirli agiz calkalama suyunun dig macunu
ile ayni konsantrasyona ve diglerle temas stiresine
sahip olup olmadigi, aiz galkalama suyu kullanildi-
dinda dislerin temiz olup olmadigi vb. olacaktir. EGer
bunlar sabit tutulursa, sonug ayni olacaktir.”

Boyle bir strateji oldukga tasarruf da saglayabilir.
2022 ve 2023 yillarinin glincl ceyrekleri arasinda
dis macunu fiyatlar %45 oraninda artmistir; bu artis,
Toplum ve Ekonomik Arastirmalar Konseyi tarafin-
dan enflasyonist dénemlerde bile “asir” ve “sasirtici”
olarak nitelendirilmistir.

FlorGrli bir durulama yerine dis macunundan vaz-
gecme varsayimini 6zel olarak ele alan herhangi bir
¢alisma bulunmamakla birlikte, boyle bir stratejinin
hichir sey yapmamaya kiyasla kisinin dis sagligina
fayda saglayacagini varsaymak mantiklidir, ancak
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belki de dis macunu ile fircalamak kadar degil.

Sonugta dis macunu floriirden daha fazlasidir.
Formiilasyonlar ytizyil askin bir suredir gelistiril-
mektedir. Giniimiizde bu formiilasyonlar genellikle
plagin uzaklastinimasini hizlandiran asindirici bir
madde olan hidratli silika, dis macununun diger aktif
bilesenlerinin agizda dagiimasina yardimci olan bir
antibakteriyel olan sodyum lauril siilfat, dislerin re-
mineralizasyonuna yardimci olan kalsiyum fosfatlar
ve sekersiz bir tatlandirici olan ksilitol icermektedir.
Yakin zamanda yapilan bir bilimsel incelemeye gére,
tim bu bilesiklerin glivenli ve etkili oldugu ve muhte-
melen giiriklerin kiiresel olarak azalmasina katkida
bulundugu gésterilmistir.

ilk kez 19. yiizyilin ikinci yarisinda ticari olarak satil-
diklarinda, dis macunlari genellikle tebesir, sabun,
ciceklerden veya keklik tiziiminden elde edilen ugucu
yaglar ve seker iceriyordu. Modasi gecmis hissine ek
olarak, ttiplerde degjil kavanozlarda pazarlaniyorlard.
Ayrica gok iyi alismazlard.

Bugiin, kanitlarin biyik cogunlugu modern cesitlerin
bunu yaptigini gostermektedir. Dig macunlari ¢irik-
siiz, inci gibi beyaz bir glilimsemeyi korumak igin
70100 gerekli midir? Belki de degildir. Ancak yardimci
olduklari inkar edilemez. Son zamanlardaki yiiksek
maliyetlerinden endige duyuyor, ancak dis macununu
tamamen birakmak istemiyorsaniz, firganizda daha
az kullanarak muhtemelen kurtulabilirsiniz. Killar
kaplamaniza gerek yok, sadece bezelye biyiklii-
glnde bir miktar yeterli olacaktir.

Kaynak: https://bigthink.com/health/do-you-ne-
ed-toothpaste/ Derleyen: Deniz Kafkas
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CILTTEKI YASLANMA
MUCADELEDESINDE

GUCLU SILAH

Retinol, cilt bakiminda yaygin olarak kullanilan, agir-
Ikl olarak cilt kremlerine ve cilt serumlarina eklenmis
halde kullanima sunulan bir A vitamini formudur.

Peki retinol ne ise yarar? Cilt bakimi ile iliskili olarak
kullanilan retinol bircok cilt sorununa kars! iyi gele-
bilir. Genel kullanim amaci yaslanma ile ilgili cildin
olumsuz gorinimini azaltmak, cildin sivilcelerden
temizlenmesine katkida bulunmaktir. Retinol cilt
yiizeyine siriilerek kullanilr.

Retinoliin; retinol kremi, retinol losyonu, retinol jeli,
retinol serumu ve retinol merhemi gibi farkli form-
lari vardir. Bunlarin diginda bazi kozmetik Griinlerin
icerisinde de retinol bulunur. Yogun retinol iceren
urdnleri kullanmadan énce mutlaka bir cilt saghgi
uzmanina danigmaniz onerilir.

Retinol krem ve serumlarin cilt icin faydalari ara-
sinda sivilcelere ve sivilce izlerine iyi gelmesi, koyu
lekeleri azaltmasi, blytik gbzenekleri kapatmasi,
sedef hastaligina cilt dékintilerini azaltmasi, cilt
catlaklarinin belirginligini azaltmasi ve kinsikliklara
iyi gelmesi bulunur.

RETINOL NE iSE YARAR?

Retinol kremi, retinol losyonu ve diger formlar cilt
hicreleri Gretimine katkida bulunur. Kapali cilt go-
zeneklerinin aglimasina yardimci olur. Retinol ayrica
cildinizdeki 6l cilt hiicrelerinin giderilmesini destek-
leyerek kolajen Gretim miktarini arttinir. Boylece ciltte
zamanla veya farkli etkenlerle olusan ince izgiler,
kingikliklar azalir ve cildiniz daha taze ve daha dolgun
bir hale gelir.

RETINOL KREM VE SERUMLARIN
CILT iCiN FAYDALARI

Retinol iceren kremler ve serumlar ciltteki yaglanma
etkilerini azaltir ve sivilcelerin giderilmesine yardimci
olur. Retinol kullanimi akne, akne izleri, ciltteki koyu
lekeler, biiyiik cilt gdzenekleri, kaposi sarkomu lez-
yonlar, melazma sedef hastaligi, gatlak izleri, cilt
kinsikliklar icin faydalidir.

SIVILCE iCiN RETINOL FAYDALARI

Sivilce ya da diger adiyla akne sik gdrilen bir cilt
sorunu olarak one gikar. Cilt gozeneklerinin 6li
hiicreler ve yaglarla tikanmasi basta sivilce olmak
lizere pek cok soruna neden olur. Retinol kullanimi
cilt gozeneklerinin tikanmasini gidererek sivilcelerin
gecmesini sadlar. Retinol kullaniminin baslangicinda,
ilk birkag ay boyunca sivilce olugsumu devam edebilir
ve hatta cildinizdeki sorunlarda artis yasanabilir. ilk
asamadaki sorunlar nedeniyle kullaniminin kesilme-
mesi halinde retinol sivilcelere iyi gelecektir.

SiVILCE iZLERi iCiN RETINOL FAYDALARI

Sivilce izleri siklikla ciltte olusan yaralanma ya da
iltihap sorunu nedeniyle ortaya gikar. Zamanla sivilce
gecmeye baslarken sivilcenin yerinde pembe veya
koyu renkte lekeler olusabilir. izlerin olusmamast icin
sivilceleri patlatmamaniz gerekir. Retinol kullanimi

hem olusmus olan sivilcelere hem de yine sivilce
nedeniyle ortaya ¢ikan sislik ve iltihap seviyesinin
diismesine katkida bulunur. Aynizamanda daha fazla
sivilce olusumunu da engeller. Topikal retinol tedavisi,
cOkuintl ya da kabarik izlerinde etkili olmayabilir.
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KOYU LEKELER iCIN RETINOL FAYDALARI

Ciltte olusan koyu lekelerin ardinda glines 1ginlarinin
yaratti§i hasar bulunabilir. Bu lekeler yiiz bdlgesin-
de, ellerinizde, boynunuzda veya kollarinizda agik
- koyu kahverengi lekeler seklinde ortaya cikabilir.
Bu lekelere giines lekesi, yashlik lekesi ve karaciger
lekesi olarak da adlandirilir. Topikal olarak retinol
kullanimi bu lekelerinize de iyi gelebilir. Yine de koyu
lekeler sizi rahatsiz ediyorsa bir cilt sagligi uzmanina
gitmeniz dnerilir.

BUYUK GOZENEKLER iGiN RETINOL FAYDALARI

Hepimizin teninde viicut tlylerinin ve yaglarin disa-
ri atilmasina olanak saglayan gozenek adi verilen
acikliklar vardir. Bu gozenekler zamanla ol hiicreler
ya da yag ile tikanabilir ve bu durum gézeneklerin
biiyiimesine neden olabilir. Topikal retinoller, cilt hiic-
relerinin artmasini saglayarak gozenek tikanmasini
onlemeye caligir. Retinoller ayrica bu gozeneklerin
tedavi edilmesini destekler.

KAP.USi SARKOMU LEZYONLARINDA
RETINOL FAYDALARI

Kaposi sarkomu, bagisiklii yeterli olmayan kisilerde
ortaya cikan ve nadir gorilen bir kanser tiradar.
Bu tip bir saglik sorunu olanlarda, aciktan koyuya,
farkli tonlarda ve farkli renklerde lekeler olusabilir.
Lekelerin tedavisinde kullanilan bazi ilaglarda reti-
noid bulunabilir ve bu lekelerin daha da fazlasinin
olusmasini engelleyebilir.

MELAZMADA RETINOL FAYDALARI

Melazma, sik gdriilen bir cilt sorunudur ve giinese
acik cilt bolgelerinde leke olusmasina yol agabilir.
Melanin miktari 151k, 1s1 ve bazi hormonlarin seviyeleri
nedeniyle artabilir. Bu da ciltte kahverengi, mavi ve
gri, cile benzeyen lekeler olusmasina yol agabilir.
Malezma gebelik donemlerinde sik gériliir. Hamile
olan veya olmayan tim kadinlarin malezma lekeleri
icin retinoid kullanmadan 6nce hekime danigmalari
gerekir.

SEDEF HASTALIGINDA RETINOL FAYDALARI

Sedef, yeni cilt hiicrelerinin cok hizli biiyiimesine
sebep olur ve iltihapli bir yapidadir. Sedef nedeniyle
pembe, kirmizi renkli dokiintiiler olusur. Retinol kul-
lamimi cilt hiicrelerinin ok hizli biiyiimesini engeller,
iltihap seviyesini distrir ve dékantli gérintinn
diizelmesini saglar. Doktorunuz retinoliin yaninda
topikal steroidler kullanmanizi isteyebilir.

CATLAK iZLERINDE RETINOL FAYDALARI

Cilt catlaklan farkli nedenlerle ortaya gikabilir. Fazla
kilo ve kil ile ilgili hizl degisiklikler nedeniyle cildiniz
esner ve catlaklar olusabilir. Retinol kremleri catlak-
larin daha az gériinmesini saglayabilir.

KIRISIKLIKLAR iCiN RETINOL

Yaslanma nedeniyle ciltte kingikliklar olusur. Bunun
nedeni cilt hiicrelerinizin azalmasi ve yeterli nem
oraninda olmamasidir. Retinol kullanimi yaslilik ki-
nisikliklarinin azaltiimasina katkida bulunur.

RETIiNOL KREM VE SERUM NASIL KULLANILIR?

Retinol icerek krem ve serumlari kullanmadan énce
mutlaka teninizin kiiclik bir bélgesinde kisith bir
deneme yapmalisiniz. Birkag ginliik bu kiigiik de-
nemenin ardindan cildinizde herhangi bir reaksiyon
gérilmiyorsa uygulamaya devam edebilirsiniz. Ciltte
kasinti veya kizarma oluyorsa retinol kullanimini bi-
rakmalisiniz. Retinold geceleri kullanmaniz dnerilir
¢lnkdi retinol kullanimi cildinizi giines 1siklarina karsi
hassas hale getirir.

»  Cildinizi yipratmayacak bir sekilde temizleyin ve
kurulayin. Temizleme iglemi sirasinda ovma ve
sert hareketler yapmayin.

> Retinol igeren (riind, leblebi tanesi kadar bir
miktarda, gdzlerinize, burnunuza ve agziniza
bulasmayacak sekilde yiiziiniiz(in her yerine
siirlin. Gozeneklerinizi tikamayacak bir yiiz
nemlendiricisi secerek uygulamayi bitirin.

»  Tedavinin ilk birkac haftalik doneminde reti-
noli bir giin araliklarla kullanin.

8
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RETINOL KULLANIMI DETAYLARI VE iPUGLARI

»  Retinol kullaniminin ilk zamanlarinda retinol
miktari distk Grinleri haftada birkag kez
kullanin.

»  Cildinizin tepkilerine gére, olumsuz bir sorun
yasamiyorsaniz 6nerilen miktara kadar kade-
meli olarak gikin.

> Retinolii gece kullanin. Bdylece hem giines isigi
gorme siiresini azaltir hem de cildin gece yeni-
lenmesi nedeniyle etkiyi arttirirsiniz.

»  Retinoli cildinize sirdiikten sonra hafif bir
nemlendirici kullanin.

»  Sabah kalktiginizda giinese gikacaksaniz etkili
bir giines kremi kullanin.

> Retinol kullanimi cildinizde tahrise yol acabi-
lir. Bu nedenle kullanim miktarinizi kademeli
olarak arttirin.

> Ik basta cildinizde kizarma, kasinti veya
yanma gibi olumsuz etkiler gértilebilir ancak
bunlar cildiniz retinole alistikga azalir.
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RETINOL KULLANIMI: NE iLE KULLANILIR?

Retinol kullanimi sirasinda nemlendirici ve hafif an-
tioksidanlarin kullanimi etkinin artmasina katkida
bulunur. Hiyaliironik asit ve seramid iceren baska
cilt drdnleri, retinoliin yol agabilecedi cilt kurulugunu
ve tahrip-tahrisi hafifletmeye destek olur. Peptidlerle
birlikte kullanildiginda, retinol cildin yenilenmesini ve
elastikiyetini artirirken, peptidler cildin sikilasmasina
ve kirigikliklarin azalmasina yardimer olur. Bu sekilde
retinolin cilt dzerindeki etkisini arttirarak olumsuz
tesirlerini en az seviyede yasarsiniz.

RETINOL KULLANIMI: NE iLE KULLANILMAZ?

Retinol, sik kullanilan bir cilt bakim bilesenidir. Reti-
nol kullanirken bagska seylerin kullanimi bu bilesenin
etkisini distrebilir ya da derinizde tahris olusmasina
yol acabilir. Retinol kullanirken asit bazli alfa hidroksi
(AHA) veya beta hidroksi (BHA), kullaniimamalidir.
Beraberinde C vitamini kullanimi da ok dikkatli bir
sekilde yapilmalidir. Bu saydigimiz unsurlarin birlik-
te kullanilmasi tende kuruluga, tahrise yol agabilir.
Benzoyl peroksit iceren cilt bakim Grtinleri de reti-
nol ile beraber kullanildiginda retinoliin etkinliginin
seviyesini distrebilir. Bu tip Griinleri kullanmak
durumundaysaniz birini sabah saatlerinde digerini
aksam saatlerinde uygulayabilirsiniz.

RETINOL NE ZAMAN VE NASIL KULLANILMALI?

Retinoli baslangic asamasinda cildiniz alisana kadar
glnasirt kullanmalisiniz. Retinoliin en dogru kullanim
zamani giin batimindan sonra kullanmaktir. Retinol
glines 1s1ginin etkisi ile ayrisabilir ve cildinizi glinesin
zararl iginlarina kargi daha hassas hale getirebilir.
Retinol kullanimi sonrasinda teninizdeki giinese
hassasiyet seviyesi daha da artacaktir. Bu ylizden
retinol igeren cilt bakim drdinleri kullandiginizda bu
Urinlerle beraber gines koruyucu Grinleri kullan-
may! ihmal etmemelisiniz ve elinizden geldigince
glinese cikmamalisiniz. Retinol ile beraber nemlen-
dirici kullanmalisiniz. Nemlendirici kullanimi kuruluk
veya tahrisi 6nlemeye yardimei olur Hassas bir cildiniz
varsa ve alerjik reaksiyonlar gosteriyorsa doktoru-
nuza danisarak baska ¢oziimlere yonelebilirsiniz.
Retinolii cildinizi temizledikten sonra iyice kurula-
yarak uygulamalisiniz.

RETINOL VE CILT iCiN FAYDALARI

Retinoliin cilt icin 6nde gelen faydalari arasinda iyi
cilt temizleyici olmasi ve yaslanma karsiti etkiler
gostermesi vardir. Retinol kullanarak cildinizin ka-
linhigini ve elastikiyetini arttirabilir, melanin Gretimini
ve iltihabi azalatabilirsiniz. Boylece cilt gézeneklerin
de tikanmasinin dniine gegebilirsiniz.

Retinolin cilt iin faydalari arasinda sunlar bulunur:

Iyi bir cilt temizleyicidir,

Sivilceye iyi gelir,

Akne izlerine karsi faydalidir,

Koyu lekelere iyi gelir,

Biiyiik gézenekler icin faydalidir,

Kaposi sarkomu lezyonlarinda kullanilabilir,
Melazmada olumlu etkiler gdsterebilir,
Sedef hasarinin giderilmesine iyi gelir,
Catlak izlerini azaltir,

Kirigikliklar icin faydaldir.
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“ReactoChem
cam reaktor

sistemleri
prosesinizin
gereksinimlerine
gore ozellestirilebilir
secenekler
sunmaktadir.”

3.3 BOROSILIKAT TEFLON & PASLANMAZ ITHAL MEKANIK OZGUN STAND
URETIMi CAM GELIK PARCALAR KARISTIRICI TASARIMI

ReactoChem ile Kimyasal Reaksiyonlarinizi Canlandirin!

Sektorde gecirdigimiz yillarin verdigi deneyimle, cam reaktdr sistemlerinde musterilerimizin proses
gereksinimlerine net cevap veriyoruz. Caliskan olarak, inovasyon ve kaliteye verdigimiz degerle,
musterilerimize en son teknolojiyle donatilmis, guvenilir ve yuksek performansli cam reaktér sistemleri
sunuyoruz. ReactoChem cam reaktor sistemleri, sektordeki bilgi birikimimizin bir yansimasidir ve kimyasal
sureclerinizi optimize etmek icin en uygun ¢ézumleri sunar. Reactochem ile kimyanin buyuleyici
dunyasinda guvenilir bir yolculuga cikin ve donusturucu reaksiyonlarinizi baslatin.

s T. 444 5257/CLS Dokmeci Sanayi Sitesi info@caliskanlab.com
CAL I S KAN F. +90 312 278 37 23 10. Cadde No:3/1 Ankara www.caliskanlab.com
TURKIYE www.camreaktor.com.tr
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NASIL OLUSUYOR?

Hollandalt bilim insanlari, bugiine kadar gizemli bir konu olan tek yumurta

ikizlerinin nasil olustugunu kesfetti.

“Insan gelisiminin kara kutusu” olarak tanimlanan
bu kesif sayesinde, organ nakli bekleyen hastalar
icin uygun dokularin gelistirilmesi ve tiip bebek
sonras! tek yumurta ikizlerinin sayisinin azaltilmasi
saglanabilecek.

Hollanda'daki Maastricht Universitesi Tip Fakilltesi
uzmanlari tarafindan gerceklestirilen arastirma,
uluslararasi sayginligi olan hakemli bilim dergisi
Advanced Materialsda yayimland.

“Biyomiihendislik ile Gelistirilmis insan Embriyo
Modellerinde Monokoryonik ikizleme” adl calisma,
daha 6nce bilinmeyen, tek yumurta ikizlerinin nasil
meydana geldigini ilk kez ortaya koydu.

Bilim insanlarina gére, en basit anlatimiyla, embriyo
cok erken bir agamada hizl bir biyime gésterirse
tek yumurta ikizleri olusabiliyor. Embriyo daha sonra
ikiye bélindyor.

Maastricht Universitesi uzmanlari, rahim disinda ilk
kez kok hiicrelerden sentetik bir insan ikiz embriyosu
gelistirdi. Bas aragtirmacilar Clemens van Blitterswijk
ve Erik Vrija gére, anne karninda gérinmez bir sekilde
gerceklesen bu olay, arastirma kapsaminda rahim
diginda gorindr hale getirildi.

Hizlandiriimis biiyime, “blastosist” adi verilen ve
daha sonra plasentaya ddnisecek olan bir tir k-
¢lik balonicinde gerceklesiyor. Eger bu kiigiik balon
ok hizli biiyiirse, daha sonra embriyoya doniisecek
olan hiicre yiginiikiye ayrilyor. Aragtirmacilara gére,
istisnai durumlarda, benzer sekilde 6zdes bir igiiz
veya dérdizin ortaya ¢tkmasi da miimkiin.

Maastricht Universitesi uzmanlari, 2018 yilinda fare
kok hiicrelerinden yetistirilen ilk sentetik embriyoyu
yaratmistr. israilli arastirmacilar gegen yil bu islemin
aynisini insan kdk hiicreleriyle yapmayi basard.

Bu galismalarin ardindan Maastricht'teki uzmanlar,
ayni anda milyonlarca hiicreyi inceleme ve farkli

kosullara maruz birakma olanagji saglayan “yiksek
verimli tarama” sayesinde, tek yumurta ikizlerinden
olusan sentetik bir embriyo gelistirdi.

Arastirmacilara gore, bu calismanin en dnemli so-
nuclarindan biri, diistikler ve dogurganlik hakkinda
daha fazla bilgi elde edilmesini saglayacak olmasi.

IKiz GEBELIK OLUSUMUNDAKI
SORUNLAR ONLENEBILECEK

Arastirmalara gore, ikiz gebeliklerde, déllenmis yu-
murtanin rahim i¢ tabakasinda tutunmaya calismasi
(erken implantasyon) sirasinda sik sik istenmeyen
durumlar meydana geliyor.

Hollandali arastirmacilarin bulusu sayesinde, ikiz
gebelik olusumundaki sorunlar énlenebilecek veya
tedavi edilebilecek. Calismanin, nakil igin organ bu-
lunmayan hastalar igin de umut olacadi belirtiliyor.

Arastirma, dokularin gelistirilmesine de odaklaniyor.
Uzmanlara gdre, sentetik embriyolarda organ olusu-
munun baslangici izlenebiliyor.

Bu stirec daha iyi kontrol altina alinabilirse, drnegin
birgok hasta igin gerekli olan kalp kapakgigi gibi do-
kular bilydtilebilecek. Amsterdam Universitesi Tip
Fakiiltesinden embriyolog Sebastiaan Mastenbroeke
gore, bu yeni kesif sayesinde, tiip bebek sonrasiiste-
nenden daha sik gerceklesen tek yumurtaikizlerinin
sayisi da azaltilabilecek.

Arastirmada yer almayan Sebastiaan Mastenbroek,
Maastricht'teki uzmanlarin galismasini etkileyici
olarak degerlendi. Mastenbroek, Hollandali kamu
yayincisi NOSa, “Bu gergekten de dreme biliminde
son yillarda yasanan bir yenilik. insan gelisiminin ilk
glinleri ve haftalar hakkinda neredeyse hig bilgimiz
yoktu, simdi bu kara kutuyu agiyoruz” dedi.

Bas arastirmaci van Blitterswijk, artik sentetik bir
embriyonun nasil tek yumurta ikizlerine déndstigi
anlasilsa da, dogal déllenmede durumun her zaman
tam olarak bdyle olmayabilecegine de isaret ediyor.
Van Blitterswijk, "Fakat kanitlar dolayl olarak su-
nuluyor. Gérdigiimiz tamamen mantikli, basit bir
aciklama” gortistini dile getiriyor.

Maastricht Universitesindeki arastirma, Clemens
van Blitterswijk, Erik Vrij, Ash Ak, Dorian Luijkx, Ge
Guo ve Stefan Giselbrecht'ten olusan ekip tarafindan
gerceklestirildi.

Kaynak: Yusuf Ozkan / https://www.bbc.com/




%% HEKA

eppendorf
—ppendort kalites 1 a
artik gt S

Heka fiyatiyla



36 | LabMedua | TexnoLodi

YAPAY ZEKA

15 Yili agkin tecrubemiz
ile sektorun lider markalarini
gururla temsil ediyoruz.

Meta

Analitik Coziimler

VICI Gaz
Jeneratorleri

@ veoua

Water Technologies & Solutions
Distributor

Limetey,. _';\&" "]
““‘ ——— :# .
Z Sievers
Sievers TOC Bakteriyel
Cihazlan Endotoksin
Cihazi BET

- LABINDIA Dissollisyon

& JEOL Test Sistemleri
' Elektron v
JEOL NMR !’h Mikroskoplari
Cihazlari e ll (SEM & TEM ) -
=
 ——
;o
TURKIYE TEK YETKILi TEMSILCisi
O VEOLIA JEDLD GB c :L:‘AEIE“D!“} V ;IBC; %Eé - GLASS EXPANSION
@Igg @: ol sierce [&] starna Swentific P '*hw" Colgl__pq rmer @ K'-.Q ems!-.gm

Tel. +90 216 580 8020
Atatlirk Mah. Merig Cad.
Turkuaz Plaza K:3 No:5/38
34758 Atasehir - istanbul

Meta Analitik Co6zlimler Kimya Sanayi Ticaret A.S.
www.metaanalitik.com.tr | meta@metaanalitik.com.tr

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

7 LAB
MARKET,,

Cambridge Universitesi tarafindan
ydratdlen bir arastirma, yapay
zekanin saglik sektorinde ne dlglde
etkili olabilecedini ortaya koydu.

Sonyillarda yapay zeka teknolojisinin hizla gelismesi,
glinlik yasamimiz i¢in onemli degisikleri de bera-
berinde getirdi. Cep telefonlarimiza sigan ve siirekli
yanimizda tasidigimiz akill telefon uygulamalari bile
artik yapay zeka teknolojleri ile donatiliyor. Gte yan-
dan saglik sektori de yapay zekanin sundugu olanak-
lardan faydalanmay hedefliyor. Son olarak bununla
ilgili heyecanlandiran bir gelisme yasandi. Oyle ki
popiiler dil modelleri kullanilarak bir arastirma yapild.

YAPAY ZEKA, SAGLIK iLE iLGILi SINAVA GiRD!

Birlesik Krallik'ta bulunan ve en prestijli egitim
okullarindan Cambridge Universitesi Tip Fakiiltesi
tarafindan ydriitilen bu arastirmada goz ve gérme
sistem hastaliklari {izerine odaklanan bir alan olan
oftalmoloji ile ilgili bir sinav hazirlandi.

Bu sinava OpenAl tarafindan gelistirilen GPT-4 ve
GPT-3.5, Google'in PaLM 2 ve Meta'nin LLaMA yapay
zeka dil modelleriile bes uzman oftalmolog, tic staj-
yer oftalmolog ve iki uzman olmayan yeni (junior)
doktor katildi.

Adobe, Sora alternatifi yapay zeka destekli dretim
teknolojileri gelistirerek video diizenleme alaninda
devrim yaratmayi hedefliyor.

Bu sinav 87 coktan secmeli sorudan olustu ve sorular,
oftalmoloji egitiminde kullanilan ders kitaplarindan
alind1. Akabinde doktorlar ve yapay zeka modelleri bu
sorulari cevapladi. Sonug ise tahmin edildigi gibi oldu.

GPT-4, 87 sorudan 60'ni dogru yantlayarak tiim ra-
kiplerini geride birakti. Uzman oftalmologlarin dogru
yanit ortalamasi 66.4 olarak kaydedildi. Diger yapay
zeka dil modelleri olan GPT-3.5, PaLM 2 ve LLaMA
ise sirasiyla 42, 49 ve 28 soruya dogru cevap verdi.

Tabii GPT-4in doktorlardan daha fazla dogru cevap
vermis oldugu goriilse de bu yapay zekanin halen tam
olarak yeterli oldugu anlamina gelmiyor. Arastirma-
cilar da bu konuda uyarida bulundu.

Kaynak: Emir Bolat - https://shiftdelete.net/ya-
pay-zeka-gpt-4-35-palm-2-llama-saglik-oftalmo-
|oji-sinavi
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Bilim insanlar, denizlerde yiizen, tarihin muhtemelen
en bilytik deniz stiringeninin yaklasik iki otobis bi-
yikligindeki iktinozorlar oldugunu belirledi.

iktinozorlar yaklagik 202 milyon yil nce dinozorlarla
birlikte yasadi. Fosillesmis cene kemidji, 2016 yilinda
ingilterein Somerset kentindeki bir plajda hir fosil
avcisi tarafindan bulundu.

2020 yilinda bir baba ve kiz benzer bir gene kemigi
daha buldu. Uzmanlar, fosillerin 25 metre uzunlu-
gunda iki dev iktinozor siriingenine ait oldugunu
sGyliyor.

Bu, kafatasi Dorset kayaliklarina gomiilii olarak bu-
lunan ve David Attenborough'nun Dev Deniz Canavari
belgeselinde yer alan devasa bir pliozordan daha
biyiik. Bilimsel makaleyi yazan Bristol Universitesin-
den paleontolog Dean Lomax, "Gene kemiklerinin bi-
yikligne (biri bir metreden uzun ve diger iki metre
uzunluga) dayanarak, hayvanin tamaminin yaklasik
25 metre uzunlugunda, yani yaklasik bir mavi balina .
kadar uzun oldugunu hesaplayabiliriz.” ded. PT'O]e ve

Laboratuvar
kurulumlarinda

sézén tein en dogre adres
v’ Mimari, Elektrik ve Mekanik Projeleri

v/ Anahtar Teslim laboratuvar Kurulumu
v’ Temiz Oda Kurulumu

Ancak yaratigin tam boyutunu dogrulamak icin tam
bir kafatasi ve iskelet gibi daha fazla kanita ihtiyag
duyuldugunu ¢linki su ana kadar sadece birkag par-
canin bulundugunu séyliyor. Lomax, Dev iktinozorun
kitlesel bir yok olusta yok oldugunu ve ondan sonra
yasayan iktinozorlarin bir daha asla devasa boyutlara
ulasamadigjini agikladi.

+90 212 64133 18
Merkez Mh. Ataturk Cd. Karaca Sk. www.asistkimya.com
No:11/A Glngoren / ISTANBUL

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr
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Antalyanin Alanya ilgesinde bulunan
yeni yabani sogan tard, "Alanya
sogani" adiyla bilim diinyasina
kazandinild.

NUKISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

NGK SERISi

SINIF 2. _
BiYOGUVENLIK
KABINLERI

Operatér, gevre ve Urln icin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Antalyanin Alanya ilgesinde yasayan ve bitkiler Gzerine
amator calismalar yapan Ahmet Tirag, S6git Yaylasi
civari daghk alanda, 1750 metre rakimda farkli oldu-
gunu diisiindiigi bir sogan tirine rastlad.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi,

Toplam calisma stiresi

Zaman sayicl

&n cam

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin calisma émrU

UV lambalarin toplam calisma stresi/émru
UV lambasi gerisayim sayacl,

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon

©in ¥ f /prosigmatasarim I"

Tiras, bitkiye ait detayl fotograflar, Ege Universitesi
Botanik Bahcesi ile Herbaryum Arastirma ve Uygula-
ma Merkezi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hasan Yildinm'a
ulastirdi. Arastirmalar sonucunda bitkinin literatiirde
kaydinin olmadigi belirlendi.

Yildirim, 6grencileri Seval Erdem ve doktora dgrencisi

Tugikan Ozddliin de dahil oldugu laboratuvar calisma-
the potontial sinin ardindan hazirlanan bilimsel makale, uluslararasi
hakemli dergi Phytotaxa'da yayimland. Bilim diinya-
sina kazandirilan bitkiye Tiirkce isim olarak, "Alanya
sogani" adi verildi. Bitkinin bilimsel ismi kesfi yapan

NPC SERISi Ahmet Tiraga atifla "Allium ahmet-tirasii Yildinm" oldu.

PCR KABINI

Seffaf yan cam penceleri, kabin igindeki 15191
ve gorusl en Ust dlzeye cikararak aydinlik ve
acik bir calisma ortami saglar.

Prof. Dr. Hasan Yildinm, Alanya soganinin kesfi ile
Tiirkiye'de bulunan endemik sogan sayisinin 113'g, Tiir-
kiye'deki sogan tiiriiniin de 228'e yiikseldigini sdyledi.

Yildinm, son yillarda "yurttas bilgin" olarak nitelendi-

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Discover

the potential

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi 99,999, 0,3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece 6n cam kapaliyken
acilabilir. Operator glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan stre

doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

3 .005309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi Oz Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93

www.nukleonlab.com.tr

info@nukleonlab.com.tr

rilen, farkl mesleklerden insanlarin doga sevgisi ve
kesif ruhuyla yaptiklari doga gezileri sonucunda birgok
yeni bitki tiiriinin kesfedildigini belirtti.

Bunun en giizel 6rneklerinden birinin de polis memuru
Tirag'n sayesinde bilim dinyasina kazandirlan "Alanya
sogani” oldugunu ifade eden Yildinm, "Yurttas bilgin
dedigimiz kendilerini yetistiren ve bilim insanlari ile
ortak galisma yapan dogaseverler arttikca dlkemiz
dogas! ve botanik bilimi adina gok 6nemli kazanimlar
elde etmekteyiz. Halk ve bilim insanlari arasinda kdpri
gorevi dstlenen yurttas hilginlerin artmasi dogamizin
korunmasinda oldukga dnemli bir rol oynamaktadir.”
diye konustu.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/
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"Saglik Kurallarini Esnetebilir misiniz?” Saglikl olmaya
calismak bunaltici gelebilir. Egzersizden beslenmeye
ve doktor ziyaretlerine kadar hatirlanacak ve ha-
yatiniza sigacak cok konu vardir. Neyse ki, cogu
"kural" herkese uyan tek tip zorunluluklar degildir.
Peki, kisayollari nerede kullanabilir veya kendinize
bir mola verebilirsiniz?

Su igmek: Hikayenin tamami "giinde sekiz bardak
su igmek" degildir. ihtiyaciniz olan toplam sivi mik-
tar (sadece igtiginiz su degil), saglginiz ve nerede
yasadiginiza baghidir. Susadiinizi hissetmiyorsaniz
ve kiigiik tuvaletiniz berrak veya soluk sariysa muh-
temelen sorun yoktur. Saymak yerine, her 6giinde ve
aralarinda da bir bardak su igilmelidir. Egzersizden
once, egzersiz sirasinda ve sonrasinda da su iginiz.

Genel Egzersiz: Adim sayaciniz 10.000 diyebilir, ancak
bunlardan herhangi biri icin ter doktiiniz mi? Sayi
sihir olmayip buradaki anahtar yogunluktur. Kardiyo
egzersizinin etkili olabilmesi igin kalp atis hizinizien
az 10 dakika yikseltmeniz gerekmektedir. Daha siki
calisirken giinde 20-30 dakikadan daha az siire (haf-
tada 150 dakikaya kadar) yapabilirsiniz. 15 dakikalik
kosu, yarim saatlik tempolu yiriyis yapabilirsiniz.

Kas gelistirmek: Haftada en az iki kez kollarinizi,
omuzlarinizi, bacaklarinizi, kalgalarinizi, karin kaslari-
nizi, gdgsiniizi ve sirtinizi giiglendirecek egzersizleri
yapiniz. Agirlik kaldirin, direng bantlari kullanin, hatta
bahcede galisin. Egzersiz siirenizi gifte gorev yapma-
ya ne dersiniz? Aralarinda 10 saniye dinlenme olan
jumping jacks, push-ups ve squat gibi 30 saniyelik
kisa, yogun bir egzersiz, kaslarinizin yani sira kalp
ve akcider sagliginizi da iyilestirir.

Esneklik; Kolayca egilip hareket etmenize yardimel
olmas igin haftada iki giin (veya daha fazla) esne-
tiyor olmalisiniz. Yoga, tai chi ve Pilates gibi nazik
uygulamalar esnekliginizi ve dengenizi de gelistirir.
Egzersizden dnce ve sonra esnemeyi duymussu-
nuzdur, ancak her ikisine de gercekten ihtiyaciniz
olup olmadigj konusunda arastirmalar karisiktir. Bir
antrenmandan dnce bir fayda saglamayabilir ve hatta
performansa biraz zarar verebilir. Yaralanmalardan
kaginmaniza yardimci olmak iin kaslariniz isindiktan
sonra esneme hareketlerinizi yapiniz.

Kalori: Aktifseniz daha fazla kaloriye, daha halsiz veya
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Prof. Dr.
Y. Birol SAYGlI,

Alanya Universitesi,
Sanat ve Tasarim

Fakiiltesi Dekani
/

Saglikli kalmanin
anahtari, su
icmekten ve

esnemeye kadar

bir dizi aliskanlga
sahip olmaktr.
Bunun icin su
icmek, duzenli
egzersiz yapmak,
beslenmeye
dikkat etmek,
uyku diizenine
0zen gostermek
ve dizenli saglik
kontrollerine gitmek
onemlidir. Ayrica,
sigara igmemek ve
stres yonetimi gibi
faktorlere de dikkat
etmek gerekir.
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daha yasliysaniz daha azina ihtiyaciniz olacaktir. Erkekler genellikle
kadinlardan daha fazlasina ihtiyag duyarlar. Tam olarak ne kadara
ihtiyaciniz oldugunu bulmak igin birgok dlcim ve matematik vardir.
Kalori saymak yerine saglikli beslenme modellerine odaklaniimalidir.
Kaloriler akillica alinmalidir. Gazli igecekler, cips ve kurabiye gibi
"bos" olanlardan kaginilmalidir. Besin agisindan zengin yiyecekler
daha iyi bir getiri saglar.

Lif: Ortalama bir insan, giinde ihtiyaci olanin sadece yanisini, yani
25-30 gramu alir. Diyetinize daha fazla lif katmak igin, kahverengi
piring ve kepekli kraker gibi tam tahilli gidalari tercih edilmelidir.
Tam tahilli gok dnemlidir. Baklagiller ile dost olunmalidir.

Meyve ve Sebzeler: Porsiyonlari ve bardaklari unutunuz. Her yemek
yediginizde, yemeginizin yarisini meyve ve sebzeler olmasini hedef-
leyiniz. Atistirmalik olarak sebze ve meyvelere ulasiniz.

Yaglar: Ginlik kalorinizin yaklasik tite birinin yagdan gelmesi sorun
degildir. Ancak hangi yag? Genel olarak, balik ve zeytinyagi le soya
ve avokado gibi bitkilerden elde edilen doymamis yaglari (ancak
hindistancevizi ve hurma yadlari harig) hayvansal kaynaklardan,
kizarmis yiyeceklerden ve pismis yiyeceklerden elde edilen doymus
ve trans yaglardan daha fazla tiiketilmelidir. Stit drinlerinde ve et
tiketiminde daha az yagh versiyonlar secilmelidir.

Seker: Hangi karbonhidrat (seker)? Yiyecekler de dogal olarak
bulunan seker konusunda bu kadar endigelenmeyin. Yiyecek ve
iceceklere eklenen sekerlere dikkat edilmelidir. Bunlar kadinlar
igin giinde yaklastk 6 cay kasigi (100 kalori) ve erkekler icin 9 gay
kasidi (150 kalori) ile sinirlayiniz.

Alkol: Diyet Yonergeleri, kadinlarin giinde bir icki ve erkeklerin iki
icki icebilecedini sdylemektedir. Ancak bu, ginlik bir sinir olup
ortalama degildir. Bu nedenle alkolsiiz giinler, fazladan icilen giinleri
iptal etmez. Fazlas! kansere, yiiksek tansiyona ve alkolin kétiiye
kullanimina ve diger bircok soruna yol acabilir.

Uyumak: Yetiskinlerin genellikle gecede 7 saat veya daha fazlasina
ihtiyaci vardir. Ama bu sadece zamanla ilgili degildir. Uyku kalitesi
de dnemlidir. Uyku ihtiyaglariniz ve diizeniniz de yaslandikca dogal
olarak degisecektir. Ayni saatte yatip ayni saatte kalkmak gibi iyi
uyku aliskanliklari edinin ve diizenli olarak egzersiz yapiniz. Giin
boyunca; kafeinsiz, dretken ve mutluysaniz ve araba kullanirken
uykunuz gelmiyorsa, muhtemelen yeterince aliyorsunuzdur.

Dis Hekimi Ziyaretleri, Fircalama ve Dis ipi: Yilda bir ziyaret iki ka-
dar iyi olabilir. Dig hekimleri, dis hekimini dizenli olarak gormeyi
onerir. Saglikh disleriniz ve harika aligkanliklariniz varsa, yilda en
az bir kere kontrol énemlidir. Ancak drnedin diyabetiniz varsa
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veya sigara iiyorsaniz, dis hekiminiz sizi daha erken
gérmek isteyebilir. Dig hekimleri; diglerinize giinlik
olarak bakmanin, iki kez firgalamak ve bir kez ara-
larini temizlemek anlamina geldigini soylemektedir.
Dis ipi kullanmayi es gecme egiliminde olabilirsiniz,
ancak bu, ileride biiyiik sorunlari 6nlemenin kolay
bir yoludur. Pismanliktan kagininiz.

Yillik Genel Kontroller: Son arastirmalar, her yil dok-
torunuzu kontrole gétiirmenin sizi saglikl tutmadi-
gini bulmustur. Son birkag yilda kendi doktorunuzu
gérmediyseniz, mutlaka ziyaret planlayiniz. Fiziksel
muayeneleriniz arasinda énerilen sekilde dnleyici
testleri takip ediniz.

6oz Muayeneleri: Gérmenizde problem yoksa gz
doktoruna daha az goriinebilirsiniz. Gengler 201
yaslarda bir, 301u yaslarda ise iki kez goz muayene
olmalidir. Hastalik belirtilerinin siklikla ortaya ciktii
40 yasinda kesinlikle randevu alinmalidir. 65 yasin
lizerindeyseniz, gozlerinizi her yil kontrol ettiriniz.
Ancak gdzliik veya lens takiyorsaniz veya seker has-
taligi gibi gozlerinize zarar verebilecek bir hastaliginiz
varsa daha sik gitmeniz gerekmektedir.

Elinden gelenin en iyisini dene: Unutmayin, saglik
yonergelerinin amaci kendinizi koti hissetmenize
dedil, iyi yasamaniza yardimci olmaktir. Onlar hedef-
ler, emirler degildir. Sizinki de dahil herkesin viicudu
farklidir. Sizin igin neyin dogru oldugunu bilmenin en
iyi yolu, doktorlarinizla ve diger saglik hizmeti sag-
layicilariyla konugmaktir. Bugiin diin yaptiginizdan
daha iyisini yapmay! hedefleyiniz. Herhangi bir gaba
hic olmamasindan iyidir.

Aliskanliklar, saglikli bir yasam icin ¢ok gereklidir.
Kahvalti etmek pek cok nedenden dolayi dnemlidir.
Metabolizmanizi hizli bir sekilde baslatir ve daha
sonra asirl yemenizi engeller. Ayrica arastirmalar,
saglikli bir kahvalti yapan yetiskinlerin iglerinde daha
basarili olduklarini ve sabah yemedi yiyen cocuklarin
okulda daha yiiksek puanlar aldi§ini gostermektedir.

Yemeklerinizi Planlayiniz: Uzun vadede zamandan
ve paradan tasarruf etmenize yardimci olacaktir.
Bir siire ara verin, ardindan oturun ve hedeflerinizi
veihtiyaglannizi diisiininiz. Kilo vermek ister misin?
Sekeri, yagi veya karbonhidrati azaltiniz mi? Protein
mi yoksa vitamin mi ekleyeceksiniz? Yemek hazirligi
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kontroliin sizde olmasini saglar. Ne yediginizi ve ne
zaman yediginizi biliyorsunuz.

Bolca suiginiz: Sizinicin pek cok iyi sey yapabilir. Su-
suz kalmamak listenin basinda yer almakta olup ayni
zamanda kilo vermenize de yardimci olabilir. Sekerli
icecekler obezite ve tip 2 diyabetle baglantilidir. Sade
su hayrani degilseniz portakal, limon, misket limonu,
karpuz veya salatalik dilimleriyle lezzet katiniz.

Egzersiz Arasi Veriniz: Bir fincan kahve daha alma-
yin; kalkin ve hareket edin. Bazi derin hamleler veya
esneme hareketleri yapin. Viicudunuz ve zihniniz
icin harikadir. Haftada bes kez sadece 30 dakikalik
yryts, Gzintlyd uzak tutmaniza yardimel olabilir.
Ve eger bu dakikalarin hepsini bir kerede yapamiyor-
saniz, kisa patlamalar da ise yarayabilir.

Gevrimdisi olun: E-postanizi ve sosyal medyanizi cok
mu kontrol ediyorsunuz? Elbette arkadaslarinizin
ve ailenizin en son giincellemeleri yalnizca bir tik
uzakta, ancak kuzeninizin son yemeginin resimlerini
gercekten gérmeniz gerekiyor mu? Sabaha kadar
bekleyelim. Oturumu kapatmak icin bir zaman be-
lirleyin ve telefonu bir kenara birakin. Ekran bagin-
da gecirdiginiz siireyi kisalttiinizda, bu size bagka
seyler yapma 6zgiirliga tanir. Yardydse cikin, kitap
okuyunuz.

Yeni bir sey dgreniniz: Yeni beceriler beyninizi sag-
ikl tutmaniza yardimci olur. Bir dans dersine veya
yaraticl yazarlik atolyesine kaydolun. Daha da iyisi,
yeni bir dile hakim olun. Gereken zihinsel calisma,
yaslanma belirtilerini yavaslatabilir ve hatta Alzhei-
mer hastaliginin etkilerini geciktirebilir.
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Sigara fgmeyiniz: Daha iyi sadliga dogru biyiik bir
adimdir. Viicudunuz kendini hizla onarir. Son siga-
ranizi igtikten 20 dakika sonra kalp atis hiziniz ve kan
basinciniz diser. Neden beklemek? Bu aliskanhgi
bugiin birakin.

lyi uykular: Listelenecek neredeyse ok fazla fayda
vardrr. lyi bir gece uykusu sizi daha i bir ruh halinde
tutar, hafizay! ve odaklanmay! keskinlestirir ve yeni
seyler dgrenmenize yardimei olur. Uzun vadede kalp
hastalii riskinizi azaltir ve formda kalmaniza yardim-
ciolur. Gecede 7ila 9 saat calismayi hedefleyiniz. En
iyi dinlenme icin bunu programa uygun yapin; her giin
yaklasik ayni saatlerde yatip uyanin.
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Kaslarimizi Egitiniz: Gl antrenmani viicudunuzun
kas kitlesi igin yag takas etmesine yardimci olur.
Bu, kanepede patates gibi davrandiginizda bile daha
fazla kalori yakacaginiz anlamina gelir. Ancak bu
egzersizler ayni zamanda zayiflamaniza, kalbinizi
glclendirmenize ve kemiklerinizi gelistirmenize de
yardimei olabilir. Haftada en az iki kez sinav, hamle
ve agirlik kaldirma gibi kuvvet antrenmani egzer-
sizleri yapiniz.

Agik Havada Dolasiniz: Giines 151ginda birkag da-
kika gecirmek D vitamini seviyenizi yikseltir ve bu
kemikleriniz, kalbiniz ve ruh haliniz igin iyidir. Ayrica
disarida olmak, viicudunuzu TV veya bilgisayarin 6ni-
ne park etmek yerine hareket ettirme olasiiginizin
daha yiiksek oldugu anlamina gelir. imkaniniz varsa
sehrin sokaklar yerine dogay seciniz. Bir galisma,
kentsel yesil alanlarda dolasan insanlarin, yerlesim
alanlarinda yiiriiyen insanlara gore daha sakin oldu-
gunu bulgulamistir.

Dengenizi Koruyunuz: Geng ve aktifseniz, iyi bir denge
yaralanmalardan kaginmaniza yardimci olacaktir.
Eger daha yasliysaniz, bu sizi daha uzun siire ak-
tif tutacak ve diistip kemiginizin kinlma olasiigini
azaltacaktir. Yasiniz ne olursa olsun, iyi bir denge,
daha iyi kas tonusu, daha saglikl bir kalp ve daha
fazla 6zgiiven anlamina gelmektedir. Yoga ve tai chi
bunun Gizerinde galismanin harika yollaridir, ancak
hareket etmenizi saglayan her sey, hatta yiirimek
bile yardimci olabilir.

Farkinda Olunuz: Bu, meditasyon yapmak veya sade-
ce guilleri koklamak icin durmak anlamina gelebilir.
Bunu nasil yaparsaniz yapin, calismalar farkindaligin
stresi azalttigini, aciy! hafiflettigini ve ruh halinizi
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iyilestirdidini gsteriyor. Ve bilim insanlari bunun nasil
oldugunu anlamaya basliyor. Bir galisma, 8 haftalik
diizenli meditasyonun beyninizin duygular, dgrenme
ve hafiza ile ilgili kisimlarini degjistirebilecegini gos-
termistir. Dikkatli bir sekilde yaptiginiz siirece bulasik
yikamak bile beyniniz igin iyi olabilir.

Kaynaklar:

Anon, (2024). Tips for Staying Healthy, University of
California San Fransisco, https://www.ucsfhealth.
org/education/tips-for-staying-healthy

Brocato, C. (2023). Top 10 Tips for Staying Healthy,
Medically reviewed by Jenneh Rishe, https://www.
healthline.com/health/staying-healthy

Brody, B.(2023). Checklist for Staying Healthy Medi-
cally Reviewed by Zilpah Sheikh, https://www.webmd.
com/balance/ss/slideshow-checklist-stay-healthy

Song, Y. (2022) 10 Tips for Maintaining a Healthy Li-
festyle and Body Weight, [UPUI, 2 s. https://fsph.iupui.
edu/doc/10-Tips-Healthy-Lifestyle.pdf

Zelman, K. M.(2022).12 Habits of Super-Healthy People,
WebMD, https://www.webmd.com/fitness-exercise/
ss/twelve-habits-super-healthy-people?ecd=wnl_
spr_082323&ctr=wnl-spr-082323_supportTop_tit-
le_1&mb=7U7Wb0JmRI%40bmJtPOXYiSthjCVRIpZ-
Rx3f%2Fx0JpR%2F4s%3D

WHO, (2020). 20 health tips for 2020, https://www.
who.int/philippines/news/feature-stories/deta-
il/20-health-tips-for-2020
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KELVIN OLCEGININ

. GERCEKLERI

Kelvin sicaklik élceginin fikir babasi, Lord Kelvin ola-
rak da taninan ingiliz mucit ve bilimci William Thom-
son'dir. Celcius ve Fahrenheit sicaklik dlcekleriyle
birlikte, en iyi bilinen (g sicaklik dlceginden biridir.
Diger sicaklik dlceklerinde oldugu gibi, Kelvin élge-
dinin araliklarinin belirlenmesinde de suyun donma
ve kaynama noktalari dikkate alinmistir.

Suyun dondugu sicaklik (273.16 ) ile kaynadigi sicak-
Iik (373.16 K) arasinda 100 birim vardir. Bu dlgekteki
herbir birime bir derece denmez; bir Kelvin denir.
Bu nedenle Celsius ve Fahrenheit dlceklerinde sayi
belirtilirken derece simgesi kullanilirken, Kelvin 6l-
cegi sayilarina sadece K eklenir. Kelvin élgeginde
negatif sayi olmaz ve en disiik sicaklik 0 K olabilir.
Bu 6lgegin disiince bazinda dogusunda, gazlarin
hacmiile sicakligi arasindaki iliskinin kesfi ve Carnot
makinesindeki verim dsiincesi etkili olmustur.

CARNOT MAKINESI

Fransiz fizikci Sadi Carnot (1796 - 1832), yasadigi do-

nemde kullaniimaya baslanan buhar makinesinde Isi-
nin harekete dénisimind inceliyordu. Isi enerjisinin
en fazla %10 gibi diisiik bir verimle ise cevrilebildigi
bu makinelerde, verimin 1s1 kaynagi gérevi géren
kazan (Th)ile 1siyr alan yogusturucu (Tc) arasindaki
sicaklik farkina bagh oldugunu ortaya koydu. Elde
ettigi bagintilara bakarak, gerceklesen cevrimin
yinelenebilir olacag ideal bir makine kurguladi. Si-
cakligi yiiksek olan hazneden bir Qh isisi makineye
giriyor ve sicakligi disik olan hazneye bir Oc 1sisi
aktariliyordu. Elbette Carnot gevrimi adi ile anilan
ve tersinir olan bu kuramsal ¢evrimin, uygulamada
strttinmeyi sifirlamak miimkin olmayacagindan,
Carnot makinesinin gergekten yapiimasi beklenemez.

Carnot makinesi, is yapmada kullanilan malzemeyi
cevrimsel bir dizi durum degisiminden gegirip, her
cevrim sonunda malzemenin baslangigtaki duru-
muna gelmesini saglar. Bu sirecte bir W isi yapiimis
olur. Bu tiir st makinelerinin verim hesaplamalariile
ugrasan Carnot, miimkiin olan bir en yiiksek verim
degerinin oldugunu ve ayrica verimin (), kullanilan
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malzemeden bagimsiz olup, sadece hazneler arasi
sicaklik farkina bagh oldugunu buldu:
¥ _, 1o

Qn Ty
Bagintidan, kuramsal olarak miimkin olan en yiik-
sek verimin =1 oldugu ve buna Tc=0 durumunda
ulagilacagi gériiliyor. Bu da Tc=0 sicakligini 6zel bir
sicaklik yapiyor. Kuramsal olarak oldugunu bir kez
daha animsayalim; gercekte n=1verimine de, Tc=0
sicakligina da ulagilamaz ve bir Carnot makinesi
yapilamaz.

n

Kelvin, termodinamigin ikinci yasasinin, entropiyi ice-
ren modern bir formiilasyonuna sahipti. Entropi, Car-
not makinesinde korunan bir nicelikti ve makinede
is yapan malzemenin durumunun bir fonksiyonuydu.
Bu bilgilerin ve Carnot argiimaninin malzemeden
bagimsiz oldugunu bilmesinin yardimiyla, Kelvin
sicakligin bir mutlak élgedini tanimlayabildi. Bunu
yaparken, TI>T2>T3 seklinde sicakliklara sahip ii¢
farkli 1s1 haznesi arasinda isleyen ve dikkatle di-
zenlenmis {i¢ Carnot makinesi goz dniine aldi. Bu
asamada mutlak sicaklik dlcegi, sadece malzeme
davranisindan bagimsizligi ifade ediyordu.

CHARLES YASASI

1800erde kuramsal olarak -273.15°C sicakliktaki bir
gazin hacminin sifir olmas gerektigi ortaya konmus-
tu. 1848 yilinda Kelvin bu gercedi kullanarak mutlak
sicaklik dlgedi olusturmaya karar verdi. Kelvin'in
secimi, bir mutlak sicaklik élgegi igin tek olasilik
degildi; aslinda bu 6lgek, monoton artan herhangi
bir fonksiyon ile degistirilebilir. Ama en basit secim,
Charles Yasasi olarak bilinen ve gazin hacminin lineer
bir fonksiyonu olan ideal gaz sicaklik lcedini kullan-
maktir. Kelvin bunu kullandi ve yaptigi hesaplamalar
sonucunda mutlak sifir, Charles Yasasina uyan bir
gazin hacminin kuramsal olarak sifirlanacagi nokta
olan-273°C civar ¢ikti. Burada "mutlak” sozciigini
soyle tanimlaniyordu: Molekiillerin hareket edemez
olacaklari sicaklik, yani sonsuz soguk. Yine bunun
sadece kuramsal oldugunu hatirlayalim; yani bu
sicakliga inilemez ve gazin hacmi sifirlanamaz;
hareket durmaz.

sicaklik-basing yiizeyinde, hem basincin hem de
sicakligin sifirlandigi nokta Celsius dlcegine gore
-273.15°C'ye denk gelir. Bu nokta sicakhg, Kelvin
dlcedinde sifir noktasi olarak alinmistir.

MUTLAK SIFIR

Bu hesaplamalarin ardindan geriye yapilacak tek sey
kaliyordu: Mutlak sicaklik dlgegini, gergek bir mal-
zemenin bir 6zelligi ile iliskilendirmek. 1954'ten beri
mutlak sifirin tanim olarak, Viyana Standart Ortalama
Okyanus Suyu'nun (iglii noktasinin tam olarak 273,16
K oldugu sicaklik oldugu kabul edilmistir.

Mutlak sifira teknik olarak erigilemez. Bununla bir-
likte, arastirmacilar lazerli parcacik yavagslatma gibi
yontemler kullanarak, sicakhi mutlak sifirin ok az

HIZLI
KOLAY
GUVENLI
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lizerine kadar disrebiliyorlar.
KELVIiN OLGEGINIiN KULLANIMI

Kelvin dlcedi, negatif sayl barindirmamasi nedeniyle
bilimsel uygulamalarda oldukca yaygin kullanilir. Sivi
helyum ve sivi azot gibi cok diisik sicaklikl maddele-
rin 6lglimil igin uygundur. Negatif sayi olmamasinin
iyi yanlarindan biri de sicakliklar arasi fark hesabini
kolaylastirmasidir. Ayrica bazi miihendislik uygu-
lamalarinda, bir diger mutlak sicaklik 6icegi olan
Rankine sicaklik dlcegi kullanilir. Kelvin élgedinden
ayrica renk sicakliginin belirlenmesinde yararlanilir.
Isiklandirma uygulamalarinda Kelvin sicakligi, renk
sicakligini temsil eder.

DONUSUM FORMULLERI

»  Kelvin'den Fahrenheit'a: 273,15 ¢ikar. 1.8 ile
carp. 32 ekle.

»  Fahrenheit'tan Kelvin'e: 32 gikar. 5ile garp. 9a
bél. 273,15 ekle.

»  Kelvin'den Celsius'a: 273 ekle.

»  Celsius'tan Kelvin'e: 273 gikar.

Suyun kaynama
nokan

Suyun donma
nakas

Kaynaklar:

2 Live Science, "Kelvin Temperature Scale:
Facts and History" http://www.livescience.
com/39994-kelvin.html >

7 Hyper Physics, "ldeal Gas Law" < http://hy-
perphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/kinetic/
idegas.html >

7 https://bilimfili.com/kelvin-olcegi
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GUNES TUTULMASI
PSIKOLOJIMIZi NASIL ETKILIYOR?

Milattan Once (M0) 28 Mayis 585... Bugiiniin Anadolu
topraklarinda iran sinirlari icinde yasamis olan Medler
ve bugiinkii Tirkiye'nin glineyini yoneten Lidyalilar alti
yildir savasiyordu. Yunan tarihgi Herodot'un aktardigina
gore savasin sona erecegdine dair ne bir isaret vardi ne
de taraflardan biri herhangi bir ilerleme saglayabiliyor-
du. Akan kani sadece gines tutulmasi durdurabildi.

Herodot, "Savas 1sinirken, giin birdenbire geceye dg-
nistd. Medler ve Lidyalilar degjisimi gozlemlediklerinde
savasa ara verdiler; baris sartlari (izerinde anlasmaya
varilmasi konusunda hemfikirlerdi" diye yazd.

Bu yil 8 Nisan'da gerceklesen Kuzey Amerikada gdz-
lemlenen glines tutulmasina bu denli dramatik tepkiler
vermesek de son arastirmalar hayranlik duygumuzu
uyandiran bu olayin psikolojimiz izerinde giclii bir etk
biraktigini sdyliyor. Tam giines tutulmasini deneyim-
lememize olanak sagjlayan bir dizi goksel tesadiiften
daha hayranlik uyandirici ok az olay var.

Arastirmalara gére bu hayret verici olaya taniklik
etmek, daha algakgoniilli olmamiz ve baskalarina
0zen gostermemiz icin bize ilham veriyor. 2017 yilin-
daki tutulmanin psikolojik etkilerini arastiran ABD'deki
Johns Hopkins Universitesinde psikolog Sean Goldy,
"insanlarda yakiniik hissi giiclenebilir, baskalaryla ya
da topluluklariyla daha yakin sosyal balar gelistirdik-
lerini sdyleyebilirler" diyor.

SONUG HAYATINIZI DEGISTIREBILIR

Uzunca bir siiredir bilimsel calismalara dahil edilmeyen
hayranlik duygusu son 20 yildir gittikce daha fazla ilgi
goren bir alan haline geldi. Duyqu, kendimizi kiigiik
hissettiren enginlik algisinin tetikledigi merak ve hay-
ret duygusu olarak tanimlaniyor. Kanada'daki Toronto
Universitesinden psikolog Jennifer Stellar, "Bu, gok
biiyik ve diinyaya bakis aginiza meydan okuyan bir
seyi algiladiginizda hissettiginiz duygudur. Algilana-
mayacak kadar siradisi bir nesneye ya da kisiye karsi
duyumsanan bir histir." Sonug hayatinizi degistirebilir.

ABD'dekiBerkeley of California Universitesinden psiko-
log Dacher Keltner'in Awe (Hayranlik) adl kitabinda yaz-
digi gibi, merak duygusu "benligimizin veya egomuzun
kusur bulan, dzelestiri yapan, baskic, stati bilincine
sahip sesini" susturabilir ve bizi giiclendirebilir.

"Dayanismaci olmamizi, zihnimizi harikalara agma-
mizi ve yasamin derin kaliplarini gérmemizi* saglar.
Bu iddiall bir tez ancak Keltner ve meslektaslari bunu
destekleyecek ¢ok sayida kanit topladi. 2018 yilinda
yaptiklari ve hayraniigin algakgondilliliikle iliskisini
inceleyen galisma bunlardan biri.

8 Nisan'da
0zellikle Kuzey
Amerikada takip
edilen bir Gines
tutulmasi olay!
gergeklesti. Bilim
insanlar ise
boylesi hayranlik
uyandiran
kozmolojik
olaylarin
psikolojimiz
Uzerinde

quclu etkileri
olabilecegini
savunuyor.
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Arastirma ekibi katilimcilarin yarisina Dinya'dan uzaklasarak Evren'i
gosteren kisa bir video izletirken, diger yarisina bahge citlerinin nasil
yapilacagini anlatan rahatlatici bir video gdsterdi. Ardindan her iki
gruptan da dnce qucld, sonra zayif yanlarini yazmalari istendi.

Hipotezlerindeki gibi uzay videosu izletilen grup hayranlik hissini yaga-
mis olmasi muhtemel gruptu ve yazilarinda giclii yonleri digerlerinin-
kinden daha azd. Bu algak géniilliigiin bir isareti olarak yorumland.
Ayni makaledeki baska bir galismada arastirmacilar, katilimeilarin
tcte hirinden hayranlk duyduklar bir zamani hatirlamalarini istedi.

Diger tigte biri komik bir seyle eglendikleri bir zamani hatirlarken geri
kalani yiyecek almak igin olaysiz bir yolculuk yaptiklarini hatirlad.
Katiimcilar daha sonra cesitli faktdrlerin hayatlarindaki basarilarina
ne kadar katkida bulundugunu yiizde O ile yiizde 100 arasinda bir
Olcekte degerlendiren bir dizi soruyu yanitladi. Bu faktérler arasinda
kendi yetenekleri veya sans ya da Tanri gibi dis faktorler de vardi.

Arastirmacilar hayranlik hissini yasayanlarin bu soruya daha algak-
gon(illd yanit verdigini buldu. Makalenin bas yazari Stellar, "Hayranlik,
kendinize odaklanma ve énem verme duygularinizi azaltiyorsa bu
anlamhdir" diyor ve ekliyor: "Egomuz algimiza ve kararlarimiza yon
verir ancak hayranlik gibi kendimizi agan bir duygu egomuzun iize-
rimizdeki etkisine son verebilir."

HAYRANLIK HiSSi, FEDAKAR DAVRANISLARA
YONELTEBILIR

Becerilerimizi daha miitevazi degerlendirmenin yaninda egomu-
zun zayiflamasi, etrafimizdaki insanlari da yeni bir gézle gérmemizi
saglar. Stellar, "Kendimize odaklanmay biraktigimizda sen ve ben
arasindaki sinir silinmeye baglar. Hepimizi ayni insanlik aginin par-
cas gibi gorebiliriz" diyor. Buna ek olarak hayranlik duygusunun
insanlarin topluluklariyla daha baglantili hissetmesini sagladigini
gosteren kanitlar da var.

Benzer etkiler, Avustralyadaki New South Wales Universitesinden
psikolog Katherine Nelson-Coffey ve meslektaslarinin yaptidi bir galis-
mada gériilebiliyor. Bunun igin 47 katiimcidan olusan bir gruptan Carl
Sagan'in Soluk Mavi Nokta adli eserinden uyarlanan bir metni okuyan
bir ses esliginde sanal gergeklik baghklariyla uzay yirdytst yapmasi
istendi. Diger grubaysa Diinya ve Pliiton'un kiigiik bir modeli gdsterildi.
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Arastirma sonuglarina gére ilk grubun, "Kendimi
baskalarina ve tiim insanlia daha yakin hissettim"
gibi ifadeleri onaylama olasiliklari cok daha yiiksekti.
Hayranlik hissinin, insanlari daha fedakar davranislara
yonelttigini bulan arastirmalar da var.

Irvine'deki Califorinia Universitesinde Psikoloji Profesd-
rii Paul Piff ve meslektaslar, yeryiizii belgeseliizleyen
bir grupla komedi programi izleyen bir bagka grubu
kiyasladiklari arastirmalarinda, belgesel izleyenlerin
100 dolarlik bir cekilisicin bilet paylasma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu buldu.

BENLIGIN TUTULMASI

Bu deneyler ne kadar ilgi gekici olsa da, insanlarin
laboratuvar disinda gelisen dogal olaylara karsi
spontane tepkilerini yansitmayabilirler. Bu sorudan
yola ¢ikan Sean Goldy, 2017 deki tutulmada aradigji
cevaplari buldu.

Ay ve Giinesin hizalandiji nadir olayin, hayranlik duy-
gusunu uyandirmasi muhtemeldi. insanlarin sosyal
medyada anlik tepkilerini inceleyen Goldy, X (eski adiyla
Twitter) paylasimlarinin konumlarini kullanarak hangi
kullanicilarin olaya birebir taniklik ettigini ve hangi-
lerinin etmedigjini tahmin edebiliyordu. Daha sonra
paylasimlarin dil bilimsel analizini yapti.

Ornedjin,"sasirtici" veya "akillara durgunluk veren” gibi
sozciiklerin hayraniigi temsil ettigi dstnliirken, "bel-
ki" ve "olasilikla" gibi temkinli sozciikler algakgndillili-
g temsil ediyordu. Sosyallige egilimse "ilgi*, "gonilli"
gibi kelimelerin yani sira siikran ve sevgi ifadeleriyle
kodland.

Sonuglara gére tutulmaya taniklik edenlerin tweetle-
rinde hayranlik ifade etme olasiliklan digerlerinin iki
katiydi. Tahmin edildigi gibi bu, alcakgdnilliiliik ve sos-
yallik hislerinin daha yogun gérilmesiyle baglantiliydi.

Etkiler insanlarin kullandigi zamirlerde de gorintr du-
rumdaydi: Tutulmaya tanik olan insanlarin "biz" gibi
cogul birinci kisi zamirlerini kullanma olasiligi daha
yiksekti. Bu da kolektif bir deneyimi yansitiyordu.
Goldy, "Sadece 24 saatlikti" diyerek bu etkilerin grece
kisa dmiirlii oldugunu vurguluyor. Ancak kisa anligina
da olsa baglant! hissinin artmasi, giinlik etkilesimleri-
mizin gerilimlerinden ferahlamamizi saglar.

Kutuplasma ve sosyal bolinmiisliik gaginda en azin-
dan bizi gevreleyen Evren karsisindaki hislerimizde
birlesebiliriz.

Kaynak: David Robinson / BBC Future
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12. Uluslararasi
ilag Kimyasi
Kongresi'nden
Sanovel’e Birincilik
Odiilleri

Tam 41yildir toplumlarin bir 8miir sagligiicin
calismalarini siirdiiren, Tiirk ilag sektorinin
lider sirketlerinden Sanovel, Kimyagerler Der-
negi tarafindan diizenlenen 12. Uluslararasi
ilag Kimyasi Kongresinde iki kategoride bi-
rincilik 8ddline layik goralda.

Gigli Ar-Ge'si, yiiksek standartlardaki tiriin-
leri, bilimsel & teknolojik altyapisi ve patent
alanindaki basarilariyla Tirk ilag endistri-
sine yon veren Sanovel, 12. Uluslararas! ilag
Kimyasi Kongresinde takdim edilen Kristal
Havan Odiillerinde ‘2022 ilag Ar-Ge Ulusal
Patent Sayisi' ve 2022 llag Ar-Ge Marka Sayis’
olmak Uzere iki kategoride birincilik 6dulii-
niin sahibi oldu.

INTERNATIONAL
DRUG CHEMISTRY
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Drogsan GEN, HIV ve Kansgr
llaglar’ndan Otizm .. Alaninda Onemlils
Farkindaligina“ligi® - = Birligine Imza Atti

Tiirk ilag endiistrisinin dnci firmalarindan
“Drogsan ilaclart’, Diinya Otizm Farkindalik
Gini kapsaminda, goniillii galisanlariyla bir
araya gelerek otizm spektrum bozukluguyla
yasayan bireylerin hayatlarina dikkat gekti.

Otizmden etkilenmis bireylerin aileleri tara-
findan 1988 yilinda Ankara'da kurulan, Trki-
ye'in bu alandakiilk dernegi olan “ilgi Otizm
Dernegi” biinyesinde, otizmden etkilenmis
cocuk ve genclerin nitelikli egitim almasi
icin calismalar yiiriten “ilgi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi” is birligiyle bu seneki
farkindalik galigmalari kapsaminda sanat
atdlyesi gerceklestirildi.
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Abdi ibrahim Otsuka'dan
Yeni Farkindalik Kampanyasi

Abdi ibrahim Otsuka, toplumsal damgalama
ile miicadele igin baslattigi “Grmezden Gel-
meyelim” projesi altinda “Zaman Ayir” isimli
cok 6zel bir projeyi hayata gegiriyor. “zama-
nayir.gormezdengelmeyelim.com” web sitesi
araylizi sayesinde, hasta ve hasta yakinla-
r1, bipolar bozukluk ile ilgili merak ettikleri
bilgilere ulasabilecek, hislerini kelimelere
dokerek yapay zeka ile resmedebilecek ve
en 6nemlisi de yalniz olmadiklarini bilecekler.

Kullanicilarin soz konusu saat diliminde Go-

ogle Trend verilerine gdre en cok arat-
tiklari konulara iligkin olarak uzmanlarin
verdidi bilgileri iceren videolara erigebi-
lecekler.

Hislerini kelimelere dékerek neye zaman
ayirmak istediklerini anlatabilecekler.
Sonrasinda da bu hislerini yapay zeka
ile resmedip, bu resmi indirip paylasa-
bilecekler. il bazinda son 1yilin arama
verilerinden olusan Tiirkiye haritasi ile
yalniz olmadiklarini hissedecekler.

olmak (izere pek cok alanda yenilikgi ve yiiksek kalitede
saglik ¢oziimleri sunan GEN, retimdeki giivenilir gicini
bir kez daha kanitlayarak Jaguar Health Inc. ile anlasti.

Amerikan Nasdag borsasinda islem géren sirketlerden
biri olan Jaguar Health Inc.e sermaye artirmina katiim
yoluyla %6,7 oraninda ortak olan GEN, Jaguar'in gelis-
tirdigi ve HIV ve kanser tedavisi ile iliskili ishal dahil tiim
endikasyonlarina yonelik olarak gelistirilen ilagla ilgili is
birligi konusunda anlasti. Faz 3 klinik calismalari devam
eden ve etken maddesi FDA (Amerikan Gida ve ilag idaresi)
onayli olan ilacin dretimi ve ulusal ve uluslararasi pazar-
larda satist konusunda Jaguar Health Inc. ile anlasan GEN,
global bilyiime hedefinde 6nemli bir adim daha atmis oldu.

OGRENMEY_ET'
ZAMAN AYIR
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v Birton gazete kagidi geri
kazanildiginda 8 cam agacinin
kesilmesi 6nlenir.

v’ Tiirkiye'de haftada ortalama 2 tiir
kesfediliyor.

v Gezegenimizdeki organizma
cesitliliginin yiizde 95 kadan halen
kesfedilmeyi bekliyor.

v 4Kisilik bir aile, bir yil boyunca
tasarruflu dus bashgi ile
yikandiginda, 1444 kisinin dus
almasina yetecek kadar su tasarruf
edenilir.

v" 3,7 litre benzin yaklasik 3 milyon
litre icme suyunu kirletiyor.

v" Bir ton kullanilmis beyaz kagit geri
doniistiirildiginde 16 cam agacl
kurtulur.

v" Yagmur ormanindaki bir adac,
atmosfere giinde 760 litre su
salabilir.

v Yeryiiziiniin %71’i suyla kaphdir
fakat bu suyun sadece %3’ tatli
sudur. Tath sularin Tte ikisi dag
buzullar ve kutup buzu bigimindedir.
Geri kalan %97’yi tuzlu okyanus
sular olusturur.

v Her yil marketler tarafindan
tahminen 17,5 milyar plastik torba
dagrtiiyor. Buna gdre, kisi basina
yillik yaklasik 240 adet torba
tiiketiliyor.

v" Tiirkiye’de her yil 1.5 milyon ton
hitkisel ve hayvansal yag tiiketiliyor.
Bunun 350 bin ton kadar atik olarak
acgiga gikiyor. Atik yagin sadece 1,5
bin tonu toplanabiliyor.

v 1litre yag, 1 milyon litre suyu
kullanilamaz, 5 milyon litre suyu
icilemez hale getiriyor.

v" Birinsanin kalbi dakikada 60-80
defa carparken, sinek kusunun
dakikada 615 defa garpar.

v" Yasayan en kiiglik memeli, agirhgi
yaklasik 3 gram olan "Etriiks
faresi"dir.

v' Blyiikliikleri karincalar kadar olan
termitler, toprak iizerinde yiiksekligi
8 metreyi bulan yuvalar yapabilirler.

v Penguenler, enerji tasarrufu yapmak
icin sarkag hareketiyle ytir(irler.

v insanoglunun bildigi okyanus canl
tlirlerinin sayisi 275.000 kadardir.

v" Okyanuslarin ortalama derinligi
3795 metredir. (Karalarin ortalama

yiiksekligi 840 metredir).

W,

Tuvalet
bitkisj

Biyolog Muhyettin SENTURK

Bitkiler aleminin en ilging dzelliklerinden biri diger
canli gruplari ile olan etkilesimleridir. Bitkiler alemi
kendi grubu ve kendi grubu disindaki etkilesimleri ba-
kimindan en zengin alemdir. Evrimsel siirecte hayatta
kalma stratejilerinin fazlaliji ile dikkat eken bitkiler
hemen hemen her canli grubuna 6zqi etkilesimler
barindirmaktadir.

Etcil bitkiler evrimsel etkilesimler agisindan ilging bitki
gruplarindan (belki deilk akla gelen bitkilerden) biridir.
Yasama alani olarak azotca ve diger bazi maddeler
bakimindan diisiik dzellik gdsteren topraklarda (bu-
rada fakir toprak’ tabirini hususi olarak kullanmamay
tercih ettik ¢iinkd hicbir topragin fakir 6zellikte ol-
madigini aksine her topragin kendine 6zqii yapisinin
ve dolayisiyla ekosisteminin oldugu kanaatindeyiz)
yetisen etgil bitkiler evrimsel stirete et (bdcekler ve
diger hayvanlari) yeme (aslinda hayvanlardaki gibi bir
yeme eylemi yoktur ama bir sindirme ortami olarak
ciceklerinin cazibelerini ve morfoljilerini kullanirar)
ozelligi kazanmglardir.

Etcil bitkileri alisan bilim insanlari 2009-201 yillar ara-
sinda yaptiklar bilimsel calismalar esnasinda bazi etgil
bitki-hayvan davraniglari ile karsilasmis ve bitki-hay-
vaniliskileri bakimindan ilging bir kesifte bulunduklarini
duyurmuslardir. Bu etgil bitkilerin ziyaretgi hayvanlari
tuzaklarina dstirip (glinkd gigeklerde kaygan tuzaklar
vardir bu sayede hayvanlar -6zellikle bocekleri- bu
tuzaklara distriirler) sindirmek yerine tam aksine
cicek ozleriile ddillendirip tuzaklarina disirmedikleri
goriimistir. Calismalara devam eden bilim insanlan
farelerin ve yarasalarin etcil bir bitki olan suibridi bitkisi
ciceklerinin 6zan(i yerlerken bitkinin giceklerini tuvalet’
olarak kullanip diskilarini biraktiklarini kesfetmisler-
dir*. Arastirmacilar bu durumun ve ekolojisinin daha
detayli incelenmesi gerektigini belirtirlerken séz ko-
nusu davraniglarin bilimsel sebepleri zamanla acikliga
kavusmustur.

Soz konusu bitkiler (etgil bitkiler olan suibrikleri ve
bunlardan en bilinenleri; Nepenthes rajah, N. lowii ve
N. hemsleyana isimli bitkiler) yetistikleri topraklarda
temin edemedigi birtakim maddeleri baz kiiik

www.labmarket.

memeli hayvanlari cezbedip onlarin diskilarindan
faydalanma stratejisini kazanarak temin ederler. Bu
bitkiler gigeklerinin kapaklarinda bu hayvanlarin(fare,
yarasa) sevebilecekleri nektarlar (gicek dzleri, salgi-
lan) bakimindan donanmiglardir. Bu nektarlara gelen
hayvanlar karsilik olarak bitkinin ihtiyac olan digkiy
birakma aliskanlii kazanmislardir ($ekil 1). Klozet gibi
kullandiklar bu giceklerin hayvanlara sadece besin
bakimindan degil ayni zamanda avcilardan korunmak
ve saklanmak (bazen yagmurdan korunmak)agisindan
fayda saglamasi gibi baska rollere de sahip oldugu
bulunmustur.

Sekil 1. Nepenthes rajah ve gece vakti tuvaletini yap-
maya gelen fare (Rattus baluensis)(Greenwood ve ark.,
201tden alinmigtir)

Yapilan calismalar bitkinin (suibrikleri) hemen hemen
tiim azot ihtiyaclarini bu sekildeki hayvan digkilarin-
dan temin ettigini gostermistir. Ayni zamanda bu etgil
bitkilerin hem nektar bakimindan hem de cigek rengi
bakimindan s6z konusu hayvanlari(fare, yarasa) cez-
bedecek sekilde donandiklar kefedilmistir. Oyle ki her
rengi ayirt edemeyen bu hayvanlara cazip renklerle (ki
bu renkler bu hayvanlara dzel olarak yesil ile mavidir)
kapli gigeklerinin (dzellikle suibriklerinin kapaklari)
oldudu gérilmektedir. Bu bitkiler nektar bakimindan
dahem yarasalara hem de farelere ortak olarak gekici
(lezzetli) gelebilecek sekilde dolmustur.

LAB &,
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Yarasalarla likili suibriklerine odaklanan bilim insan-
lart ise bagka ilging bir kesifte daha bulunmuslardir.
Sadece bir tiire (Nepenthes hemsleyana) tiineyip bu
ciceklerden beslenip buraya diskilayan yarasalarin
neden baska bitkilere tinemediklerini aragtiran aras-
tincilar sz konusu bitkilerin yarasalardaki sesle yer
belirleme 6zelliklerini kullanarak akustik yansiticilarla
donandiklarini bulmuslardir. Bu akustik yanstticilar
yarasalarin sesle yer belirlemelerinde yardimci olmakta
ve bu da yarasalarla Nepenthes hemsleyana arasinda
yakin iliski dogurmaktadir.

Fareler ve yarasalar ile bitkiler arasindaki bu karstlikh
fayda saglayan iliski tiir(i ekolojide karsilikl faydacilik
(mutualizm) olarak gegmektedir.

Kaynaklar:

2 Clarke, C. M., Bauer, U., Lee, C. C., Tuen, A. A,,
Rembold, K., & Moran, J. A. 2009. Tree shrew
lavatories: a novel nitrogen sequestration stra-
tegy in a tropical pitcher plant. Biology Letters,
5(5), pp. 632-635.

7 Clarke,C., Moran, J. A., & Chin, L. 2010. Mutualism
between tree shrews and pitcher plants. Plant
Signaling & Behavior, 5(10), pp. T187-1189.

2 Greenwood, M., Clarke, C., Leg, C. C., Gunsalam,
A., & Clarke, R. H. 201. A Unique Resource
Mutualism between the Giant Bornean Pitcher
Plant, Nepenthes rajah, and Members of a Small
Mammal Community. PLoS ONE, 6(6), e21MA.

7 Mancuso, S., Viola, A. 2017. Bitki Zekési (Verde
Brillante). Yeni insan Yayinevi, 2.Baski, istanbul.
(Geviren: Almila Giftci).

2 Thompson, K. 2018. Darwin's Most Wonderful
Plants: Darwin's Botany Today (Darwin'in En
Giize! Bitkileri: Giinimiizde Darwin Botanigi).
Ginko Bilim. Birinci Basim, Kasim/2019, Istanbul.
(Ceviren: Mehmet Bona).

2 *Video (gorsel) kaynak: https://www.youtube.
com/watch?v=TwL7K_loRjM&ab_channel=B-
BCEarth.

7 https://www.bilimya.com/tuvalet-bitkisi.ntml
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FTIR,
FT-NIR

e FTIR rutin spektrometre e FTIR ar-ge spektrometre e FTIR mikroskoplar ve Raman
ALPHA I, dizist bilgisayar Bruker Optics, tim arastirma Hata analizleri, malzeme
boyutunda kompakt bir FT-IR uygulamalariniz icin cok cesitli arastirmasi ve parcacik analizinde
spektrometresidir. Hammadde ve laboratuvar FT-IR Ustin olan FT-IR mikroskop
Grdnlerin kalite kontrol, miktar spektrometreleri sunar. modelleri. Kompakt, hassas ve FPA Yakin, orta ve uzak
tayini ve dogrulama testlerini teknolojisi ile ultra hizli kimyasal kizilotesi ve Raman
yapmanizi saglar. gorintileme 6zelligine sahiptir. Spektrometre

seceneklerimiz sektor
genelinde rakipsizdir.
Portféylimiz, kompakt,
tasinabilir cihazlarin yani
sira glcli arastirma
spektrometrelerini icerir.
Coztimlerimiz NIR, MIR,
FIR ve THz uygulamalarina
kadar tim spektral araligi

kapsar.
e FT-NIR spektrometre e Raman spektrometre e El-tipi raman spektrometre
FT-NIR, zaman alici yas kimyasal Bruker, arastirma veya Bravo, endiistriyel
analizlere ve kromatografik endUstri uygulamalari igin hammaddelerin kontrolii ve
tekniklere pratik bir alternatiftir. tam uyumlu raman bilinmeyen maddelerin
Tahribatsizdir, numune hazirlama spektroskopi cozimleri tanimlanmasi i¢in kullanilan
veya tehlikeli kimyasallar sunar. tasinabilir raman spektrometredir.

gerektirmez. Nicel ve nitel analiz
icin hizli ve glivenilir bir tekniktir.

Hydramotion
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SPORUN VUCUDA
OLUMLU ETKILERINI

TAKLIT EDEN ILAC

Bilim insanlari, siki bir antrenmanin viicuda yaptigi
olumlu etkileri taklit edebilen yeni bir ilact basariyla
test etti.

Amerika Birlesik Devletlerinde yer alan (ABD) Florida
Universitesinden gorevli bir arastirma ekibi SLU-
PP-332 adli molekill bazli ilaci obez fareler zerinde
denedi. Deney ekibi, yapilan testlerde farelerin meta-
bolizmasini hizlandirmay, kas kiitlesi kazanimini ve
kilo kaybini artirmayi basard.

Saglikh beslenme, dizenli uyku, sigara ve alkol ti-
ketiminden kaginma ve stresten uzak durma gibi
etmenlerin yani sira saglikh bir hayat yasamak igin
spor yapmanin gerekliligi tartisimaz.

Diizenli egzersiz yapmanin viicuttaki mutluluk hormon-
larini artirdidy, kalp ve solunum yollari rahatsizliklarini
azalttigi, seker hastaligini (diyabet) énledigi ve hatta
bazi kanser vakalarinin iyilesmesine yardimel oldugu
bilimsel olarak kanitlanmig bir bulgu.

Spor yapmanin faydalari bununla da kalmiyor. Birlesik
Krallik Ulusal Sagjlik Servisine (NHS) gére spor yap-
mak beyindeki sinir sistemini uyararak stresi azaltiyor,
depresyon veya demans riskini de en disiik seviyeye
indiriyor.

Dilnya Sagjiik Orgiitiine (WHO) gére ortalama bir birey,
haftada2,5ile 5 saat arasinda orta yogunlukta egzersiz
yapilmasini oneriyor. Ne yazik ki diinya genelindeki
verilere bakacak olursak yetiskinlerin yiizde 25'yle
genglerin yiizde 801 bu tavsiyeye uymuyor.

Bilim insanlari uzun seneler boyunca viicudu yorma-
dan, fiziksel aktivitenin yaptigi olumlu etkileri taklit
edebilecek farkli yontemler gelistirmeyi denediler. Bu
yeni gelismeyle birlikte, belki de bu konuda basaril
olmaya cok yakinlar.

DAHA FAZLA KAS, DAHA GOK YAG YAKIMI

Florida Universitesi dgretim gorevlisi Prof. Dr. Thomas
Burris liderligindeki ekip, SLU-PP-332 adi verilen bir

ABD: Bilim
insanlari spor
yapmanin
viicuda olumlu
etkilerini taklit
edenilag
gelistirdi. S6z
konusu yeni
ilac farelerde
metabolizmay
hizlandirdi, kas
kazanimina ve
kilo kaybina
yardimel oldu.
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molekdl olan bu yeniilaci 28 giin boyunca test etti. Arastirma sonuglan
Ila Bilimi ve Deneysel Tedavi Dergisi (Journal of Pharmacology and
Experimental Therapeutics) adh akademik yayinda nesredildi.

SLU-PP-332 adliilacin, bedense! hareketlerin insan viicudunda yaptidi
etkileri arastiran "egzersiz taklitleri" olarak bilinen tedavi yontemi
kapsaminda incelendi. Yaptiklari deney hakkinda bilgi veren Prof.
Burris, "Bu ilacin bilesigi temel olarak iskelet kasina, dayaniklik
antrenmani sirasinda gérdigtiniz degisikliklerin aynisini yapmasini
soyliiyor." dedi.

Bilim insanlari, deneydeki farelerin aliskanliklarinda herhangi bir
dedisiklik olmaksizin tipki spor yapiyormus gibi enerji harcamalarinin
arttigini, yani daha fazla kalori yaktiklarini gozlemledi. Ayrica bu ilaci
alan farelerin viicutlar deney siirecinde daha az yag depoladi ve
metabolik sistemlerinde de gelisme gorildu.

iLAG METABOLIZMAYI UYARIP YAG YAKIMINA
ODAKLANDIRIYOR

Spor yaptigimiz zaman viicudumuz daha fazla enerjiye ihtiyag duyar
ve dolayisiyla daha fazla oksijen yakar. Bu dedisiklikleri bedenimizin
en kiiciik yapi taslari olan hiicrelerde de gdrebiliriz. Florida Universi-
tesinde yapilan bu deneyde arastirma gérevlileri hiicrelerin igerisin-
de bulunan dstrojen (disilik hormonu) ile ilgili ERR adli reseptorlere
(almag) odakland.

ERR almaglari kaslar, kalp ve karacider gibi viicudun cok fazla enerji
gerektiren kisimlarinda bulunuyor. ERR'erin artmasi icin bedenin
hareket etmesi gerekiyor. Gelistirilen ilagtaki SLU-PP-332 molekili
de spor yapmaksizin ERR'erin artigini hizlandinyor.
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Viicut spor yaptigi zaman belli bir miiddet sonra seker
ve karbonditratlarin yani sira ya§ yakimina da baslar.
Bu ortalama bir insanda 20 dakika siirer. Yani yag
yakmak icin kalp ritmini spor yaparak hizlandirmak
ve bunu 20 dakikadan fazla yapmak gerekir.

Ramazan orucu ya da son yillarda popiiler olan aralikli
orug (ya da su orucu) esnasinda da viicuda seker ve
karbonhidrat girmedidiicin yag yakimi artar ve hizlanir.

Prof. Dr. Burris benzer etkilerin gelistirdikleri ilacin
kullanimi sonrasi da gértildigini belirtiyor: "Farelere
SLU-PP-332 molekillii destekliilact verdigimizde, hay-
vanlarin metabolizmalarinin ya§ yakmaya déndiigini
gozlemledik. Yani farelerin metabolizmalari, insanlarin
orug tutarken veya spor yaparken kullandiklarina gok
benzeyen yag asitlerini kullanmaya dond. Fareler
sadece yasamlarini normal olarak siirdiirtirken daha
fazla enerji kullanmaya baslad.."

SLU-PP-332 verilen deney fareleri siire¢ sonunda vii-
cut kiitlelerinin yiizde 12'sini kaybetti ve diger normal
beslenen farelere oranla 10 kat daha az yag depoladi.

ILAC, OBEZ VE DIYABET HASTALARI iGiN
UMUT OLABILIR

ilag gerekli test asamalarini gegip piyasaya siirille-
bilirse ABD'de gok yaygin olan obezite, diyabet veya
zamanla kas kiitlesinde azalma yasayan yasli insanlar
iin bir umut kapisi olabilir. Prof. Burris sézlerinde ol-
dukca iddiall, "Builag, insanlari yaslanmalarina ragmen
daha saglikli tutabilir." diyor.

ilk bulgular umut verici gériinse de, insanlar iizerinde
denemeler baglamadan énce yan etkiler de dahil olmak
lizere ek arastirmalara ihtiyac var.

Ancak uzmanlar her ne olursa olsun saglikli beslen-
me, diizenli uyku ve 6zellikle de spor yapmayi ihmal
etmemeyi ve stresten uzak durmayi tavsiye ediyor.

Kaynak: Kerem Congar & Oceane Duboust/ https://
tr.euronews.com/

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi




7 LAB
MARKET,,

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

GOZYASLARIILE

Ceyda Berceste KARABULUT

Dogada her sey bir dongt igerisindedir. Her maddenin
bir kullanim amaci her canlinin birgok gérevi vardr.
Bu birbirinden bagimsiz gibi gériinen déngiler aslinda
birbirlerine pamuk iplidiile baglidir. Bu baglar sistemin
dengeli bir sekilde isemesini saglar. Varliginin ne kadar
kiymetli oldugunu farkinda olmadigimiz her bir gakil
tas!, kum tanesi dogadaki essiz devamliliginin bir par-
casi olarak ancak yoklugunda fark edilebilecek 6neme
sahiptir. Vahsi dogada her bir maddenin mutlak suretle
kullanildigji bir yer vardir. Hayvanlar ihtiyaclarina gére
farkli kaynaklar kullanirlar. iste bu yazida tam olarak
bu duruma drnek olarak gosterilebilecek bir gergek-
likten bahsedecegiz. Konumuz Amazonda yasayan ve
mineral kaynag olarak kaplumbagalarin gézyaslarini
icen kelebekler. Hazirsaniz baglayalim.

KiMiNiN GGZYASI KiMiNiN MINERAL KAYNAGI

Sodyum canlilar iin oldukga 6nemli olan bir mineraldir.
Karnivorlar sodyum kaynag olarak et tiiketirler.Boyle-
ce ihtiyac duyduklar sodyumun tamamini karsilamis
olurfar. Ancak kelebekler gibi herhivorlar ise et tiiket-
medikleri icin alternatif sodyum kaynaklarina yonel-
mek zorundadirlar. Amazonda tiiketmesi ve erigmesi
kolay olan o benzersiz kaynak ise kaplumbagalarin
gozyaslaridir. Kelebeklerin ihtiyag duydugu sodyumu
rahatlikla kargtlayabilen bu gdzyaslari besin olmak icin

Bu yazida mecaz
ya da gergek
fark etmeksizin
gbzyaslariyla
beslenenlerin
de oldugunu
greneceksiniz.
Gozyas! deyip
gecmemek
gerektigini
GUnkG bu
gozyasinin
bile kimisinin
itiyacini
karsilayacak
nitelige sahip
oldugunu
goreceksiniz.

fazla duygusal duruyor farkindayim. iginde bulundugumuz gezegen
mecaz anlamda gézyaslariyla beslenen ve insanlarin mutsuzlugu
ile manevi agidan tatmin olan insanlara bile yuva olmusken gergek
manada gdzyast tiiketen canlilar oldugunu kabullenmek gok da zor
olamamali. Gozyas! icen kelebeklerin varligini kabullendikten sonra
kapiy: galacak ilk soru “Kaplumbagalar niye agliyor?” olmus olabilir.

Cok duygusal olduklari ya da kediler gibi depresyona girdikleri igin
degil. Kelebekler aglasinlar diye gozlerine zarar verdikleri igin de degil.
Hatta dogada aglayan tek canli kaplumbagalar da degil. Aglamak za-
man zaman gdzlerdeki kiri, tozu atmak igin canli bedeninin kullandig
bir arinma yoludur. Kaplumbaglar genellikle tuz dengesini diizenleme
ya da gdzde biriken kumlari temizlemek igin aglarlar. Kaplumbaglar
disinda aglayan bir bagka canli ise timsahlardir. Timsahlar avlarini
yerken agjlarlar. Timsah gézyas! ifadesi simdi size daha anlamli geldi
mi? Yedikten sonra agjlasa ne aglamasa ne diyor olabilirsiniz. 0 zaman
timsahlarin da pismanliktan aglamadiklarin kisaca belirtelim. Yapilan
arastirmalar beslenme esnasinda timsahlarin burundan giren havanin
sinlslerden gegisi sirasinda gergeklesen bir etki sonucu gézyasi
bezlerinin bosalmasina sebep olabilecegini gostermis.

UYUYAN KUSLARI HEDEF ALAN GUVELER DE VARDIR!

Givelerin tuz kaynagi olarak timsahlarin, kaplumbagalarin ve meme-
lilerin gozyaslariyla beslendikleri gdzlemlenmis olsa da s6z konusu
hayvanlar alemi olunca her an yeni bir sey kesfedilmesi miimkiin
oluyor. Oyle ki Brezilya'da uyuyan bir kusun gzyaslarini igen bir
glive gorilmis. Bu davranis Brezilya igin ilk kez rapor edilmis ama
diinya capinda bildirilen t¢iinci vaka olmus. Kesfi yapan Leandro
Moraes bu vakay! oldukca ilging bulmus. Ginkii giveler o bolgede
kolayca erigebilecekleri tuz kaynaklari olmasina ragmen kuslarin
gdzyaslarini igmeyi tercih ediyorlarmis. Konu {izerine daha detayl
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arastirmalar yapilip yayinlandiktan sonra daha detayli
bilgiye sahip olabilecegiz. Kuslarin uykularinin hafif
oldugu ve tehlike aninda ugup uzaklastiklari g6z 6niin-
de bulunduruldugunda gézyaslan icilirken bir refleks
gdstermemeleri bu durumdan rahatsiz olmadiklarini
isaret ediyor olabilir. Bu da aralarindaki simbiyotik
iliskiye dair bir ipucu olarak gériilebilir.

TiMSAH GOZYASLARINA KANMAYINIZ

Bu yazida mecaz ya da gercek fark etmeksizin goz-
yaslariyla beslenenlerin de oldugunu belirtmis olduk.
Gozyasi deyip gegmemek gerektigini ciinki bu gozya-
sinin bile kimisinin ihtiyacini karsilayacak nitelige sahip
oldugunu gordik. Kiminin ¢6p kiminin hazinesi derler
ya iste bu tam olarak dyle bir durum ¢linkii dogada
her bir canlinin atigi bir baska canli igin mutlaka fayda
saflar. Bizler bu maddelerin kiymetini ancak eksikligin-
de anlayabiliriz. Kaplumbagalar terapiye baslayip bir
glin aglamayt keser de bu durum kelebeklerin neslini
tehlikeye disiriirse, azalan kelebekler ekosistemi ve
besin zincirini etkilerse ancak dyle bir gdzyasinin bile
dogadaki dongiilerde ne kadar mihim oldugunu anla-
yabiliriz. Sistemdeki canlilarin ihtiyaclarini karsilayacak
kaynagi halihazirda biliyor olmalarinin cok byileyici
oldugunu distiniyorum. Kimse kelebeklere sodyum
eksikligi icin gbzyasi icmelerini tavsiye etmese de kalin
kalin kitaplardan grenmeseler de carelerinin nerede
oldugunu biliyorlar. Dogadainsan haricindeki her canli
amacini, gdrevini, yerini ve yapmasi gerekeni ok iyi
biliyor. Boylece benzersiz diizenin igerisinde ahenkle
dans ediyorlar. Bizler gibi bilime merakli bir grup in-
sanin onlardan drenecedi ok sey var. Ogrenmek icin
biraz daha yakindan gozlemlemek yeterli. Kelebekler
mineral eksikligini gidermek igin kaplumbagalarin
gdzyaslari ile besleniyor olabilirler. Ancak hayat sizin
gdzyaslarinizla beslenmek isteyen timsahlara taham-
mil edecek kadar uzun degil. Oyle ya da béyle timsah
gdzyaslarina kanmayiniz.

Kaynaklar:

https://www.nationalgeographic.com/animals/article/
moths-drink-birds-tears-amazon-animals
https://time.com/84397/some-insects-drink-ani-
mals-tears/
https://www.livescience.com/63092-butterf-
lies-drink-turtle-tears.html
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ZARIF DOKUNUSU

GUL SUYU
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Gllin tag yapraklarinin damitiimasiyla elde edilen gl
suyu, icerdigi vitamin ve antioksidanlarin yani sira hos
kokusu ve hafif yapisi sayesinde kozmetik, gida ve
ilag sanayi gibi bircok alanda kullanilan hidroseldir.

ka

Giil suyu denilince akla ilk olarak cilt bakim driini
oldugu gelir. Ancak giizel kokusu, dogal ve faydali
iceriginden dolayi birgok alanda kullanimi tercih
edilen bir Griinddr. Yiyecek, kozmetik, ilag, tip ve
eczacilik gibi bircok sektdrde kullanimi mevcuttur.
icerigindeki dogal minerallerden dolayi yiyeceklerde
vitamin ve aroma vermek icin kullanilir. Ulkemizde
giillag, lokum, muhallebi, dondurma, baklava gibi
birgok tathnin iginde yerini alir. Hos kokusuyla par-
fim, krem ve kozmetik Griinlerin icerisinde bulunur.

Peki gil suyu icilir mi? Evet, icilebilir hatta gil suyu
icmek soguk alginhigi ve bogaz agrilarinayi gelebilir.
igilebilir giil suyu, sinirleri rahatlatarak yorgunlugu
atmanizi saglar. Viicuttaki ddemi atarak iltihaplari
iyilestirir. Bitkinin suyunu cildinizi nemlendirmek

13. KONTROL, OTOMOTIV, HAVACILIK VE
UZAY TEKNOLOJILERI TEST EKiPMANLARI,
METROLOJi VE ENDUSTRIYEL YAZILIM FUARI

13th CONTROL, AUTOMOTIVE, AERONAUTICS &
SPACE INDUSTRY TESTING EQUIPMENT, METROLOGY
AND INDUSTRIAL SOFTWARE EXHIBITION

Ziyaret Saatleri
Visiting Hours
09.30 -17.30

www.kalitefuari.com
www.kalitefuarcilik.com

. httpsi/ftwitter.com/KaliteFuar

ite

Fuar Yapim A.S.

ka

Q https:i/www.instagram.com/kalitefuaryapim.a.s/

@ wwwiacebookcomalite FURRVAPIMAS (@)
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icin ister icerek tiketebilir isterseniz cildinize uy-
gulayarak da kullanabilirsiniz.

GUL SUYU NASIL UYGULANIR?

Gl ciceginin suyu ile yiiz temizleme oldukca kolay
ve pratiktir. Temiz bir pamuga giil suyu damlatarak
ylziiniize nazikce uygulayin. Bu islem cildinizdeki
fazla yag ve kiri temizlemenize yardimei olur. Dogal
nemlendirici olan gl suyunu tonik olarak kullanip,
cildinizde tikanmig gozeneklerden kaynakli sivilce
olusumunu engelleyebilirsiniz.

Gl suyunu saga uygularken isterseniz sampuan
ya da sac kreminizin icine ekleyebilir isterseniz de
bir sprey sisesinin icine koyarak dogrudan saciniza
sikabilirsiniz.

GUL SUYUNUN FAYDALARI NELERDIR?

Cildin pH degerini koruyan, antiseptik ozelligi ile
akne ve sivilce olusumunu dnlemeye yardimel ola-
bilen giil suyunun faydalari sunlardir:

»  Cildi nemlendirip, kuruma ve gerginlik olus-
masini dnler.

»  Cilt gdzeneklerini temizler, yaglanmayi azaltip
sivilce ve akne olusumlarini kurutur.

»  Antioksidan ve anti-inflamatuar etkisi ile yas

kaynakl kingikliklarin olusumunu geciktirir.

Ciltteki 6ld deriyi atip, cilt hiicrelerinin yeni-

lenmesine yardimci olur.

Mantar ve egzama kaynakli kasintilari azaltir.

66z alti torbalarinin giderilmesine yardim eder.

Cildin pH seviyesini dengede tutar.

icerigindeki E vitamini sayesinde nemlendirici

etki yaratir.

Tiras sonrasinda olusabilecek cilt tahrigini nler.

Glines yaniklarinin iyilesme sdrecini hizlandirir.

Hassas ciltlerde kullanima uygundur.

Sahip oldugu bilesikler sag koklerini besleyip,

gllendirir.
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GUL SUYU CILDE FAYDALARI NELERDIR?

Bitkinin suyu, ferah yapisi ve hos kokusuyla en gok
tercih edilen Griinler arasinda yerini alir. Her cilt tipi
icin kullanimi uygundur. Gil suyunun cilde faydala-
rindan bazilari su sekilde listelenebilir:

Nemlendirici Ozelligi Vardir: Cildin nem dengesini
korur. Dogal bir icerigi oldugu icin nemlilik sagladigi
gibi her cilt tipine faydalidir.

Tonik Ozelligi Gorilr: Gl bitkisinin suyu cildiniz igin
mikemmel bir toniktir. Makyaj sonrasi ve gece yat-
mandan giil suyu ile yiiz temizleme yaparak parlak
ve canli bir cilde sahip olabilirsiniz.

Losyon Olarak Kullanilir: Bitkinin suyu ayni zaman-
da losyon olarak kullanilir. Erkekler tiras olduktan
sonra ciltte olusan tahrisi engellemek amaciyla kul-
lanabilir. Kadinlar, kimyasal malzemelerden olugan
makyaj temizleme losyonu yerine gl suyunu tercih
edebilir. Boylece cildi temizlemek hem daha dogal
hem daha ekonomik olur.

Siskin Gozler: Goz alti sisliklerinize iyi gelir. Anti-
septik 6zelligi sayesinde uykusuz ve yorgun uyan-
diginiz zaman géz alti sisliklerinize kullanabilirsiniz.
Bir siire buzdolabinda dinlendirip pamuga sikarak
g6zalti bdlime koyabilirsiniz. Bir siire sonra g6z alti
sigliklerin indigini gérarstniz.

Cilt Lekelerine iyi Gelir: Cildin pH dengesini ko-
ruyarak cildinizde olusan lekelerin giderilmesinde
onemli bir rol oynar. Hava sartlarindan olusan cil-
dinizde biriken toksinlerin atilmasi konusunda cilde
yardim eder. Tikanmis g6zenekleri acarak cildinizin
plriizsiiz bir tabakaya sahip olmasini saglar. Mat
gorindmld ciltlere dizenli kullandiginda saglikli ve
canli bir cilde sahip olurlar.

Giil Suyu Cildi Sikilastirir: Diizenli olarak cildinize
uyguladiginizda cildinizin sikilastigini, nemli ve
saglikli bir cilde sahip oldugunuzu gérebilirsiniz.
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VITAMIN TAKVIYELERI

Saglik Bilimleri doktoru Katie Suleta yaptigi arastirmalar ile dikkat cekti.

Vitamin takviye pazari hizla artiyor ve etraflarindaki
tim abartili reklamlar nedeniyle bunlarin gercekte ne
oldugunu unutmak kolaydir: bedeni ve saglginizi gligli
bir sekilde etkileyebilen, ancak ilaglar gibi dizenlen-
meyen maddeler.

Neden bu kadar ok insanin takviyelerin daha saglikh
bir yasam siirmelerine yardimci olabilecegine inan-
digini diistinmek onemlidir. Pek ok neden olsa da
takviyelerin nasil pazarlandigi inkar edilemez derecede
onemli bir nedendir. Sektorii takip ettigim yillarda,
besin takviyesi pazarlamasinda (i¢ hatall varsayimin
tekrar tekrar ortaya ¢iktigini gérddm.

1. DOGA YANILGISINA BASVURU

Dogaya bagvurma yanilgisi, bir - seyin “dogal” olmasi
nedeniyle iyi olmasi gerektigini varsaydiginizda ortaya
clkar. Takviyelerin pazarlanmasinda dogal kelimesi
cokca kullaniliyor. Saglik baglaminda dogal ilaglarl,
ilalari, nleme tekniklerini vb. istemek ¢ogu zaman
dogru geliyor.

Ornegin “C vitamini” dersem akliniza hemen ne gelir?
Muhtemelen genel olarak portakal veya narenciye ve
gribin 6nlenmesi. Peki “grip asisi” dersem hemen akli-

ma ne geliyor? Muhtemelen doktor muayenehaneleri,
biraz an kesici ve ilag firmalari. Bunlardan birinin grip
enfeksiyonlarini énledigji ve hastaligin siddetini azalttig
klinik olarak kanitianmistir. Digeri ise ayni seyleri yapi-
yormus gibi pazarlaniyor ancak bunu destekleyecek
higbir klinik kanit yok.

Takviye endistrisi, doga yanilgisina itirazi ¢agristiran,
"doga” kelimesini igeren marka isimleriyle doludur.
Ayrica, msterileri “yapay” irtinlerden vazgegip “saf”
ve “dogal beslenme”ye tesvik eden web sitelerine ve
reklamlara bakin. Diger Urtinleri tanimlamak icin ya-
pay, belirli bir besin takviyesini tanimlamak igin dogal
kelimesini kullanmak, o Griinin rakiplerinden Gstin
olacagini ve saglikli olmastigin ona ihtiyaciniz oldugunu
hissetmenizi amaclamaktadir.

10-14 June 2024

Frankfurt am Main, Germany
www.achema.de

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

"o

Acik olmak gerekirse, “dogal”, “daha iyi” anlamina
gelmez, ancak pazarlamanin disiinmenizi istedigi
sey budur.

2. ¥i BIR SEYIN FAZLASININ HER ZAMAN
DAHA iYi OLDUGU INANCI

Dogaya basvurma yanilgisini destekleyen baska bir
varsayim daha var: Eger bir sey dogalsa, iyi olmali
ve daha fazlasi her zaman daha iyi olmalidir. Biraz C
vitamini bizim icin iyiyse, cogu da harika olmali!

Gergek su ki viicudumuz tiikettigimiz vitamin ve
minerallerin seviyelerini siki bir sekilde dizenliyor.
Bir eksikliginiz yoksa, belirli bir vitamin veya minerali
takviye yoluyla daha fazla tiketmek, mutlaka saglk
agisindan fayda saglamayacaktir. Bu nedenle takviye
sliphecileri bazen“Sadece pahali ¢is igin para 6dyor-
sunuz” derler; ¢iinki viicudunuz fazlalgi disar atar.

Daha fazlasi daha iyidir mitinin bir 6rnegiicin temel ola-
rak herhangi bir C vitamini takviyesine bakin. Ambalaj
genellikle 750 veya 1000 miligrama ulasabilen dozajlan
belirgin bir sekilde gdsterir. Ancak yetiskinlerin giinde
yalnizca 75ila 120 miligram C vitaminine ihtiyaci vardir .
Benzer sekilde, 5.000 IUluk dozajlarda veya uluslararasi
birimlerde bulunabilen D vitamini takviyelerine bakin;
bu, genellikle ambalaj tizerinde de belirgin bir sekilde
gosterilen bir gercektir. Ancak yetiskinlerin glinde
4000 IUdan fazla almamasi gerekir. Yine ihtiyacimiz
olani asmak kolaydr.

3. EYLEM ONYARGISI

Son olarak besin takviyesi endistrisi, bir seyler yapma-
nin higbir sey yapmamaktan daha iyi oldugu fikrinden
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faydalanmay seviyor. Bu eylem yanliligidir. Harekete
gegmek, insanlarin bir durum Gzerinde daha fazla
kontrole sahip olduklarini hissetmelerini saglar ve bu
ozellikle saglik s6z konusu oldugunda ok guclidur.
“Ekstra C vitaminine ihtiyacim olmasa bile emin olmak
igin alinm. Ne zarari var?” diye disinebilirler.

Son bolimdeki drnekler, takviyelerin genellikle belirli
bir vitamin veya mineralin dnerilen ginlik aliminin
birgok katini igerdigini gostermektedir. Bu, bu belirli
maddelerden bu kadar fazlasini almanin givenli ol-
dugunu varsayar.

Cok fazla iyi seye sahip olmak mimkiindir. Cok fazlaC
vitamini ishale, mide bulantisina, mide kramplarina ve
daha fazlasina yol agabilir. Gok fazla D vitamini bulanti,
kusma ve bobrek taslan gibi durumlara yol agabilir.
Takviyeler ayrica regeteli ilaglarla da etkilesime gire-
bilir. Ornegin, St. John's wort, dogum kontrol haplar,
bagisiklik sistemini baskilayan ilaclar, statinler ve ke-
moterapi ile bunlarin etkilerini siddetlendirerek veya
krelterek etkilesime girmesiyle tinlidir. Takviyeler
s6z konusu oldugunda, onlari almak, hi¢ almamaktan
daha iyi degildir.

Bu pazarlama mesajlarina dikkat edin; bunlar mutlaka
dodru veya sagliginizicin iyi olmayabilir. Ve herhangi bir
takviye almadan dnce doktorunuzla konusun.

Kaynaklar:

7 https://www.livescience.com/health/supp-
lements-vitamins/3-pervasive-myths-a-
bout-supplements-as-explained-by-an-expert

2 https://www.winally.com/vitamin-takviyele-
ri-3-yaygin-efsane/
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AGILENT 1260 INFINITY 1l PRIME LC

Agilent’in benzersiz teknolojisi ile donatilmis 1260 Infinity || Prime LC modeli, 1290 Infinity || LC'nin dnde gelen

UPLC teknolojisini biinyesinde barindirir. 800 bar’a kadar olan galisma basinci ile en yiiksek giinliik verimliligi saglar
. ve kiiciik mikron capli kolonlar kullanmaya olanak tanir. Bu 6zelligi sayesinde pik rezoliisyonu ve seciciligi artirir.
1260 Infinity 1l Flexible Pompa diistik 6li hacim ozelligi ile ilag, gida, cevre ve tiiketici diriinleri gibi matrikslerde
LCMS/MS ile yapacaginiz calismalarda vazgecilmeziniz olacaktir.

1260 Infinity 1l Flexible Pompa benzersiz iki adet yazilim tabanh 6zellige sahiptir. Bu yazihmlar ile, farkli marka
ve model LC sistemlerinden 1260 Infinity Il Prime LC Sistemine metod aktarimini kolaylastirir. Intelligent System
Emulation Technology (ISET) olarak adlandirilan bu teknoloji farkli LC sistemlerinin 6l hacim ve solvent karistirma
davranislarinin dykiinmesini saglar. Transfer edilen metodun gradient tablosunda degisiklige neden olmadan ayni
kromatografik sonuclari elde etmenize yardimci olur. Metod gelistirme sirasinda en iyi ayrimi yapabilmek icin farkli
konsantrasyonlarda bir cok ¢ozelti hazirlanir. Bu oldukca vakit kaybettiren,maliyetli ve hataya acik bir asamadir.
1260 Infinity Il Flexible Pompa yazilim tabanli Blend Assist 6zelligi ile otomatik mobil faz karisimini saglar. Béylelikle
yontem gelistirme sirasinda manuel etkilesimi azaltmaniza olanak tanir.

Tam bu 6zellikleri iceren 1260 Infinity Il Prime LC sistemleri ile yontemlerinizi degistirmeden koruyabilir ve giicli,
gelecege yonelik tek bir platformda standart hale getirebilirsiniz.
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VE ARDINDAKI GIZEMLI
ANLAMLAR [

Viicut kokumuz bize diyetimiz ve saglhigimizla ilgili
bircok sey syleyebiliyor. Mesela kolera hastalarinin
tatimsi bir kokusu varken diyabet hastalari ¢tirik
elma gibi kokabiliyor. Avustralya'da Macquarie Uni-
versitesinde koku psikologu olan Mehmet Mahmut,
"Arastirma ekibimin bulgularina gore, insanlar ne
kadar cok et tiiketirse viicut kokulari o kadar gizel
oluyor" diyor.

Erkekler, kadinlarin viicut kokusunu adet déngisi-
niin folikiiler, yani dogurgan oldugu dénemde daha
cekici buluyor. Uzmanlar bu olgunun, atalarimizin
iremek icin uygun adaylar tespit etmesinde faydall
oldugunu diistindyor. Erkeklerin de testosteron se-
viyelerinin viicut kokulan zerinde etkisi olabilecegi
one siriiliyor.

'GENLERIMiZ NASIL KOKTUGUMUZU ETKILIYOR'

Viicut kokumuz diyetimiz ve saghigimizla baglan-
tili olarak dedisse de aslinda kokumuzu benzersiz
kilan ve baska insanlardan ayiran en dnemli etken
genlerimiz. insanlarin kendine 6zgil viicut kokusu
0 kadar belirgin ve koku algilama becerimiz o kadar
kuvvetli ki yapilan deneyler, ikiz kardeslerin terli
tigortlerinin daha biyik bir grubun iginden kolayca
secilip eslestirilebildigini tespit ediyor.

Polonya'da Wroclaw Universitesinde psikolog ve
insan kokusu uzmani Agnieszka Sorokowska, "Bu
cok 6nemli bir bulus ¢link genlerimizin viicut ko-
kumuzu etkiledigini goriyoruz ve bdylece insanlari
koklayarak onlarla ilgili genetik bilgi edinebildigimizi
ogreniyoruz" diyor.

Sorokowska ve ekibi, insanlarin genetik olarak be-
lirlenmis bir takim koku tercihleri oldugunu ve bu
dogrultuda parfiim ve kozmetik driin sectiklerini
one siriiyor. Sorokowska ayni zamanda insanla-
rin koku tercihleri dzerinden kisilikleri ile ilgili bazi
sonuglara varabildigimizi séyliyor.

Labmarkershop.com

KOKUYLA iLGiLi BU BILGILER NEDEN ONEMLi?

Kokularla ilgili yapilan bir calismada kadinlara rast-
gele secilmis erkeklerin giydigi tisrtler verildi ve
bu tigortleri ne kadar hos koktuklarina gére sirala-
malariistendi. Arastirmaya katilan kadinlarin tercih
siralamalarinda, insan Lékosit Antijeni (HLA) farkli-
Iigi diye tanimlanan olguyla benzerlik tespit edildi.

HLA, bagisiklik sistemimizin bize ait olmayan ve
patojen olma riski tastyan hiicreleri tespit etmemize
yardimel olan bir protein grubu sistemi. Her kisi-
nin genetik HLA profilinin birbirinden farkli oldugu
diisindliiyor, sadece akrabalar arasinda benzer-
likler gériiliyor. Uzmanlar, HLA profili farkli olan
insanlarin birlikte gocuk yapmasinin daha avantajli
oldugunu sdyliyor.

Sorokowska, "Eger partnerinizin genetik bagisiklik
profili ve viicut kokusu sizden farkliysa gocuklariniz
patojenlere karsi daha direngli olur" diye anlatiyor.
Arastirmaya katilan kadinlarin, kendilerinden en
farkli HLA profiline sahip, yani bagisiklik sistemi
genetigi agisindan en uyumlu olduklari erkekle-
rin tigortlerinin en hos kokanlar olarak siraladigi
gozlemlendi.

Sorokowska, "HLA farklilik sisteminin viicut koku-
suyla nasil bir baglantisi oldugu heniiz bilinmiyor,
ancak HLA'min sonucu olarak cilt bakterilerimiz
tarafindan sindirilen ve belirli kokular ireten mad-
delerin olustugu diistiniliiyor" diyor.

"HLA CINSEL SAGLIGIMIZI ETKILIYOR'

Giiniimiizde insanlarin genetik olarak tercih ettigi
kokular olsa da eslerimizi viicut kokusuna baglantil
olarak segmiyoruz. 3 bin 700 evli cift ile yapilan bir
calismada insanlarin HLA farkliligi gosteren birisiyle
evlenme olasiliinin tamamen sansa bagli oldugu
ortaya cikti. Sorokowska ise, "HLA, es secimimizi
etkilemese de cinsel sagligimizi etkiliyor" diyor.
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Mahmut, dogustan anosmisi, yani koku kaybi olan
kisilerin daha k6t iliski sonuglarina sahip oldugunu
one siriiyor. Calismaya katilan evli ciftler arasinda
tesadifen HLA farkliig gdsteren giftlerin cinsel
tatminligi ve gocuk yapma arzusunun en yiiksek
seviyede oldugu gozlemlendi.

HLA ve ireme arasindaki bu bag daha ok kadinlarin
es secimini etkiledigi diisindliyor. Calismada HLA
benzerligi gosteren erkekerle evlenen kadinlarin
cinsel isteksizlik yasadigi ve cocuk yapma arzula-
rinin diisiik oldugu gdzlemlendi. Ancak farkl aras-
tirmalarin sonuglarina bakilinca bu konuda kesin
bir sonuca varmak heniiz mimkin degil.

Evrimsel biyologlar, kadinlarin HLA ile baglantil
olarak es sectigi teorisinin mantikli oldugunu di-
stintiyor. Uzmanlar dogada disi hayvanlarin yav-
rularinin saghkli olmasini istedigi icin genellikle
genetik olarak Ustin erkekleri segmeye calistigini
ve birtakim ipuglari aradigini, erkeklerin de genetik
distiinliklerini kanitlamak icin daha renkli oldugunu,
dans ettigini, sarki sdyledigini ve disilere hediyeler
verdigini sdyliiyor.

NEDEN V.l]CUT KOKUSUNA BAGLI OLARAK
ES SECMIYORUZ?

Bazi kokulari tercih ettigimizi sdylesek de pratikte
secimlerimizi kokuya bagli olarak yaptigimizi séy-
lemek pek mimkin degil. Bunun sebeplerinden
biri, gercek hayat senaryolarinin koku ile edindigi-
miz bilgiyi dogru sekilde yorumlayip kullanmamizi
zorlastirdigi ve diger duyularimiz ile edindigimiz
yeni bilgilerin durumu cok karmasik hale getirmesi.

Sorokowska, bir insanin nevrotik bir yapida olup
olmadigini sadece viicut kokusuyla degerlendire-
bildigimizi, ancak ayni anda o kisinin fotografina
baktigimizda kafamizin karisti§ini anlatiyor. Soro-
kowska, "Viicut kokusu bir insanin nevrotik olup ol-
madiini degerlendirmek icin daha dogru bir kistas,
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ama gérme duyusu daha kolay, o yiizden o kisiyi
koklamak yerine yiiziine bakmayi seciyoruz” diyor.

'BINLERCE YILDIR NASIL KOKTUGUMUZU
SAKLAMAYA CALISTIK'

Mahmut'un yaptigi bir baska calismada, bekar
erkeklerin viicut kokusunun evli erkeklerden
daha baskin oldugu tespit edildi. Mahmut bunun
testosteron seviyeleriyle baglantili olabilecedini
diisindyor ve evli erkeklerin yaslandikga testos-
teron seviyelerinin diismesiyle viicut kokularinin
da azaldigini 6ne siirlyor. Peki insanlarin genetik
ozellikleri ve treme kabiliyetleri hakkinda bilgilerin
viicut kokularinda gizli oldugunu biliyorsak bunu eg
secimlerinde neden degerlendirmiyoruz?

Sorokowska bu soruyu, "Eger amaciniz genleri giclii
olan bir es bulmak ise o zaman kokulari degerlen-
dirmenizde fayda var. Ama gogu kisi iin 6ncelik bu
degil" diye yanithyor. Mahmut ise, "Viicut kokusunun
hayatimizdaki 6nemi azald. Binlerce yil boyunca
nasil koktugumuzu saklamaya calistik" diyor.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/haber-
ler-dunya-59817658
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Otomotiv - Plastik — Ambalaj Sektorlerine Yon Veren Teknolojilerimiz
Siirekli Giivenilir Performans ve Hassas Olciimlerle
Uretiminizi Optimize Edin!

Rosand RH 7/10 \

/ Kapiler Reometre ile
Akis Dinamiklerini Kesfedin
- Akis ozelliklerinin reolojik agidan incelenmesi.
Rotasyonel Reometre -Eolirlnerlelr
- Kaplamalar
KINEXUS - Seramik
Polimerler, boya, kaplama, kozmetik, - Metal
gida, ilag, yapi malzemeleri, asfalt -ilag
AASHTO & ASTM - EN _Gida
spesifikasyonlarina uygun \
-ASTM D 3835

i - -ASTM D 5099
- -1S0 17744
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Standartlariyla uyumludur.
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METIN OZER

Genel Midir

1980 istanbul dogumluyum, evli ve 3 cocuk
babasiyim. BMS Kimyanin kurulusu yaklasik 10
yillik ilag endistrisinin en koklii firmalarindan
birindeki laboratuvar tecriibesinin ardindan 4
yillik Analitik Sistemler satisindaki tecriibelerimin
birlesmesi ile basladim.

BMS Kimya iriin portféyd temsilciligini marka-
larin Gretim makineleri ile analitik sistemlerinin
satisi ve satis sonrasi aplikasyon & servis hiz-
metlerinden olusmaktadir. Bu sistemler agirlikli
olarak ilag endustrisi ve Gniversitelerin eczacilik
fakilltelerinde kullaniimakta olan analiz cihazla-
rdir. Uriin portféyiimiize kisaca dedinecek olur
isek Tablet Test Sistemleri (Gdz Damlasi Dolum
Makinesi, Vial Dolum Hatti, Tablet Baski Makinesi
Dissoliisyon cihazlarr, Tablet Sertlik cihazlar ,
Dagilma Test cihazlari , 0smometre ve On Li-
yofilizasyon cihazlari gibi spesifik cihazlardan
olusmaktadir.)

Firmamiz misteri memnuniyeti igin ayni alan-
larda calisma tecriibesi olan bir ekip ile hizmet
verdiginden aslinda memnuniyetin anahtarinin
ayni lisani konusabilmek olduguna inaniyoruz.
Ekibimiz kendi galisma hayatindaki beklentileri

BMS KIMYA.
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yerine getirerek zaten olan memnuniyeti en Gst
seviyelere tasiyabilmek icin alaninda tecriibeli
ve giincellenen regilasyonlara hakim olabilen
ayni zamanda mutlu galisma arkadaslarimiz
ile birlikte takim olabilme stratejilerine dnem
vermektedir.

Sirket kiiltirimize deginecek olur isek;

Miisteri Odaklilk _ Planli ve Organizasyonel
Mikemmelliyetcilik _ Seffaf ve Etik Yonetim _
Takim galismasi Becerisi _ Sektdrel ve teknolojik
yeniliklerin takibi ile uygulamalari

Calisma arkadaslarimizin motivasyonlari bizim
icin basarinin anahtaridir. Bu neden ile yagamin
her alanina dair konusabilen, sayginligi dnceligi
olarak benimseyen, basariyi 6dillendiren ama en
onemlisi insani durum ve degerleri her kosulda
onceligi bilen yonetim sistemi ile ¢alismaktayiz.
Bu belirttigim konu basliklar stratejiden ok
anlasabilen bir ekip olmamizi sagliyor.

Cok fazla sayida tek yetkili temsilcisi oldugumuz
marka mevcut olup bazi Griin gruplarini érnek-
leyecek olur isek;

»  G6z Damlasi Dolum Makineleri
»  Steril Dolum Makineleri

»  Tablet Baski Makineleri

> Jelatin (Softgel) Sertlik Cihazlari

2014 yilinda kurulan, anahtar teslimi projelerde, laboratuvar ekipmanlari
ve sarf malzeme tedariginde sektdrin aranilan kuruluslarindan biri olma
yolunda emin adimlarla ilerleyene BMS Kimya hakkinda bircok ayrintiyi
firmanin kurucu ve miidiirii Metin 0ZERden égreniyoruz.

Osmometreler

On Liydfilizasyon Sistemleri
Dissoliisyon Test Sistemleri

Tablet Sertlik Test Sistemleri

Otomatik Franz Diffusion Cell Sistemleri
Polarimetre, Refraktometre ve Erime
Noktasi Tayin Sistemleri

Laboratuvar. Tipi Buzdolabi, Derin
Dondurucular (Gok diisiik sicakliklarda
- 86/-150 C gibi)

Stabilite kabinleri

Numune alma ekipmanlari

YV VVVVVY

Y VvV

Sirketimiz hizmet verdigi endstrilerde uzun
vadeli ve oncelikli aranilan firma ilkesinden vaz-
gecmemek ilkesine uygun is birlikliktelerini sir-
diirme gayretinden taviz vermemek diyebiliriz.

Gelecek hedef ve planlarimiz ise 10 yildir yeni-
likgi teknolojileri givenilir Greticiler araciligiyla
iilkemize getirme gayretimizi daha fazla tecriibeli
arkadagslari istihdam ederek sunmaya devam
etmek.

Bu konuda basta hizmet verdigimiz sektorlerdeki
miisterilerimizden gelen feedbackleri ciddi an-
lamda arastirmaktayiz. Bunun yani sira sektorel
yenilenen teknoloji ve regilasyon giincelleme-
lerini takip etmekteyiz. Diger dnemli ar-ge kay-
nagimiz ise hizmet verdigimiz sektorlerin global
tim fuarlarina katilim saglamaktayiz.

Oncelikle bu yenilenmenin mimari olan Prosigma
ekibine tesekkir ederek baslamak isterim. Yeni-
lenmek her alanda oldugu gibi kurumsal kimlik
calismasinda da ayri bir pozitif sinerji yakala-
mamiza sebep oldu. Bence 10. yilimiz bunun igin
ideal bir takvim oldu gibi. Yapilan yeni kurumsal
kimlik rekabetimize avantaj saglar mi? Evet, sag-
lar ¢linki gok daha akilda kalici ve pozitif sinerjisi
olan renklerle yapildi.

Firmamiz sosyal sorumluluk projelerine katiim-
dan ayrica mutluluk duydugu ve bazi hayatlara
dokunabilmenin, anlayabilmenin aslinda yasa-
mimizdaki dederleri gérmemizdeki katkisindan
dolayi cok sayida sosyal sorumluluk projesi ye-
rine getirmekte olup daha fazla neler yapabiliriz
diye bilgilerini giincellemeye devam etmektedir.

Sadece BMS diyecek olur isek diinyanin en biiyiik
ilag firmalarindan bir tanesi ile olan isim ben-
zerligimiz kirresel pazarda ok etkili diyebilirim.
Tabiki bu kisim isin sakasi olmak ile beraber yeni-
lenen teknolojileri uluslararasi arenalardan takip
etmek ve yenilenen teknolojileri giincelleyerek
Uretimini devam ettiren firmalari tercih etmemiz
ayni olumlu cevaplari alarak tek yetkili temsilcilik
sayimizin artmasi giizel isbirliklerimize verilecek
en dogru aciklama olacaktir.

0zel hayatimda her ebeveyn gibi basta ailem ile
ve hayata ayni perspektiften bakan dostlarim
ile bircok aktiviteden keyif alirm. En spesifik
mi bilmem ama en yeni hobim dalis egitimine
baslamak oldu diyebilirim.

Basta size ve nezdinizde bu rdportajin yayin-
lanmasi siirecinde emegi gegen / gececek olan
okumaya vakit ayiran herkese tesekkir ederim.




— Steril dretimde ——
en blylk yardimcilariniz

Apollo | Liquid Inspection Unit

Uriin Ozellikleri:

-Enjeksiyonlarda ve intravendz inflzyonlarda
istenmeyen partikul kontaminasyonunun basit tespiti.
-Hijyenik paslanmaz celik yapi.
-Dayanikli ampul émri igin LED isik kaynagi.
-Ayarlanabilir yikseklik ve acl ile ergonomik kullanim
-Kullanici kilavuzu ingilizce olarak mevcuttur
(istege bagl olarak ek diller).

OC Ampoule Opener & Sealer

Uran Ozellikleri:

-Hizl ve verimli.

-1 ml'den 50 ml'e ampullerin agilmasi ve muhirlenmesi.

-Kapali tip ampuller igin idealdir, yikama ihtiyacini ortadan kaldirir.

-0.5 bar basingta dogal gaz veya propan ile kullanilir.

-Gaz giriglerine yerlestirilmis geri tepme &nleyiciler sayesinde
'Once Guvenlik' ilkesini benimser.

-T110v 60Hz versiyonu siparis Gzerine yapilabilir.

-Cok yonlu; kapali tip ampulleri islemek igin ézel olarak tasarlanmis
olmasina ragmen, OC, yikama sonrasinda agik tip ampullerle de ¢alisabilir.

www.bmskimya.com

+90 216 504 80 56 . ADELPHI

HEALTHCARE PACKAGING

info@bmskimya.com
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HOLLYWOOD INCIiSi:
ZAYIFLAMA IGNESI

Magazin programlarinda, sosyal medya bloglarinda
veya aksam haberlerinde ‘Hollywood'in Mucize Zayif-
lama Sirri: 0zempic’ bashgina rastladiginizi diistind-
yorum. Kulaga cezbedici ve kolay gelen bu ignenin
kullaniminda tedhirli olmakta fayda var. iste, zayiflama
igneleri hakkinda hilmeniz gereken tiim bilgiler.

COVID-19 pandemisini atlattik, ama obezite pandemisi
¢1 gibi biiyimekte. WHO 2022 verilerine gére Diinyada
her 8 kisiden biri obez (BKi = 30 kg/m?) ve 2.5 milyar
yetiskin fazla kilolu (BKi = 30 kg/m?) [1]. Tiirkiye ise
obezitede Avrupada 1. sirada ve maalesef ki bu yaziyi
okuyan 3 kisiden biri fazla kilolu veya obez [2]. Bu ve-
rilerin biydkligi diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar,
kanser gibi bulasici olmayan hastaliklarin temel sebe-
bidir ve yiiz milyarlarca dolarlik tibbi maliyete sahiptir.

Ayna kargisinda daha iyi goriinmek, goraplan daha
rahat giymek veya kilo ver zorbali§ina ugrayan kisiler
hizli aksiyon almak adina en sancisiz ve popiiler yollara
bagvururlar. Sok diyetler, mide ameliyatlari, kontrolsiiz
zayiflama ilaclarr-igneleri, akupunktur, biyorezonans
gibi liste uzar durur. Popileritesi tim bu saydiklar-
mizin baginda gelen ve Gnlii isimlerin sihirli degnek
degmisgesine forma kavusmalarini sagladigini iddia
ettikleri zayiflama ignesi, nam-1 digier 0ZEMPIC nedir?

Yakin gegmiste oral olarak alinan sibutramin (Reductil)
ve orlistat (Xenical) zayiflama ilaglarina yogun talep
olmustu ancak sibutraminin kalp sagligi tizerinde
olumsuz etkileri kanitlanincailag Gretimden kaldinimis,
yerine alternatifler aranmist.

Yagmur
CANKURT
Diyetisyen

/

Hollywood'un son
zayiflama trendi:
Ozempic! Ancak,
bu zayiflama
igneleri doktor
kontroltinde
ve bilingli
kullaniimalt. Hizl
agirhik kaybi
sadlasa da, yan
etkileri ve uzun
vadeli etkileri
g0z oninde
bulundurulmall.
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Danimarka firmasi Nova Nordisk, Tip 2 Diyabet ve obezite tedavisi
amaciyla 2014 yilinda liraglutid (Saxenda) ve 2021 yilinda semaglutid
(0zempic ve Wegovy)igin FDA onayi alarak bugiin milyarlarca dolarlk
bir pazara ulasmistir.

Bu ignelerin TikTok'ta viral olmasi, Elon Musk'in zinde kalmak igin
Wegovy'yi kullandigini sdylemesi, Kim Kardashian'in gala hazirlig
icin Ozempic kullanarak 3 haftada 7 kilo vermesi inanilmaz ivme-
lenmelerini saglad.

_—
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Temel mekanizma viicutta dogal olarak bulunan ve yemekten sonra
toklugu artiran glukagon benzeri peptid-1(GLP-1) hormonu taklit ede-
rek calismasidir. Beyninizdeki istah merkezini kontrol eder, karninizi
daha dolu hissetmenizi saglar ve instlin salinimini arttirarak kan
sekerini diistiriir. Bu sayede 18 yas lizeri obez yetiskinlerde diyet ve
eqgzersize yardimc! olarak regeteyle kullanilir [3].

Genellikle karin, Gist kol veya uyluktan uygulanirlar, Saxenda giinde 1
kez, 0zempic ise haftada 1kez yapilir.

Doktor kontroliinde kullaniimazsa en sik yan etkiler mide yanmasl,
bulanti, kusma ve kabizlik olmakla birlikte gebe, emziren, 75 yas
{izeri bireylerde, diyaliz hastalarinda, karaciger yetmezliginde, gast-
ropereziste, tiroid kanserinde ve pankreas iltihabinda bu igneler
kullanimamalidir. Ayrica igneler, kan insilin salinimini arttirdii igin

sizi hipoglisemiye sokarsa bag donmesi, sinirlilik ve géz
kararmas yasayabilirsiniz [4]. Bu durumda ataktan
kurtulmak igin kiip seker, kuru dzim, meyve suyu
tiiketilebilir. Unutulmamalidir ki Saxenda veya Ozempic
instilinyerine gegemez, hastayl daha yiksek hipoglise-
mi komasina sokar. Yani zayiflama igneleri muhakkak
doktor ve diyetisyen kontroliinde yapiimalidir.

Tedavi en az 1sene sirer ancak tekrar kilo alma orani
cok yiiksektir. Danisanlarimdan da gdzlemledigim ka-
dariyla total viicut agiriginin %10-15ini 2-3 ay arasinda
vermekteler, igneyi biraktiklarinda siddetli direnc kilosu
olusmaktadir ve eski kan sekerine geri dénmektedirler.
Bu sebeple énerim agirlik kaybi siresince igneyi mu-
hakkak diyet ve egzersiz ile kambine etmektir. Burada
dikkat edilmesi gereken énemli bir husus, hizli agirlik
kaybinda kaslari korumak icin haftada 3-4 kere direng
egzersizi yapimali ve proteinden yeterli beslenilmelidir.

Zayiflama ignesiyle ilgili son birkag yildir tartisma ya-
ratan‘0zempik Yiiz' gériiniimi ise, normalden hizli yag
kaybi sonucu yiizde ¢okiintii ve derinin sarkmasi ola-
rak ifade edilebilir. Ginkii elmacik kemidi etrafindaki
yag! kaybetmek cildin bitinlGgiinin ve dolgunlugunun
bozulmasina dolayisiyla kisinin gelimsiz gériinmesine
yol agar.

Unutmayalim ki bu igneler Tip 2 Diyabet hastalar ve
obez kisilerde kullanimi énerilse de daha zayif olmay
isteyen normal kilolu insanlar iin tasarlanmamustir.

Kaynaklar:

[1] WHO. Obesity and Overweight Fact. March 1, 2024.
Accessed May, 2024. https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

[2] T.C.Saglik Bakanligi.Obezite.Erisim Tarihi Mayis
2024. https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite

[3] Whitten JS. Liraglutide (Saxenda) for Weight
Loss. Am Fam Physician. 2016 Jul 15;34(2):161-6. PMID:
27419334,

[4] Nova Nordisk. Saxenda.Erigim Tarihi Mayis 2024.
https://www.saxenda.com/
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Rainbow Ré6

In-Situ UV Fiber Optik Konsantrasyon Géruntileme
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1989 yilindan beri sahip oldugu farmasétik sektor tecribesi ile Pion, ilag gelistirme surecinizde dogru
sonuca en hizli sekilde ulasmanizi hedefliyor.

Rainbow Ré Dinamik Dissoliisyon izleme Sistemi, hem Pion bunyesindeki sistemlere hem de farkl
ureticilerin dissoltsyon sistemlerine entegre edilebilir ve etken madde konsantrasyon élgimunu anlik
olarak yapmaniza imkan tanir. Sekiz adede kadar fiber optik kanal vasitasiyla es zamanli olarak sekiz
adede kadar dissolisyon hucresinden simultane veri alabilme 6zelligine sahip Rainbow Ré, ¢éztnurluk,
absorpsiyon ve gecirgenlik parametreleri icin én-formulasyon ve formulasyon calismalari ile kalite kon-
trol faaliyetleri icin ideal bir ¢6zum sunmaktadir.

Daha fazla bilgi igin
bize ulasin.

0312 472 73 96 | www.terralab.com.tr
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SONUCU ULASILAN

BASARILARI

Adolf (Adi) Dassler, Birinci Diinya Savasi sonra-
sinda Almanya'nin Bavyera Eyaletindeki kiigik
bir kdy olan Herzogenaurach'ta, evlerindeki kii-
clk atélyede sporcular igin ayakkabi Gretmeye
baslar. Aslinda firincilik editimi almistir ama
onun niyeti 1. Diinya Savas! yillarinda babast ile
kurdugu hayali hayata gegirmektir.

Bir siire sonra agabeyi Rudolf'un yardimi ile 1
Temmuz 1924 tarihinde Gebriider Dassler Sc-
huhfabrik (Dassler Kardesler Ayakkabi Fabrikas)
adinda bir firma kurar.

Yaptiklari ayakkabilar, dzellikle atletizm sporuna
yonelik olan imalatlari ok basarili olur ve 1928
Amsterdam Olimpiyatinda atletler arasinda bu
cok hafif ve dayanikli kosu ayakkabilar tanin-
maya baslar.

1936 Berlin Olimpiyatinda Amerikal atlet Jesse
Owens onlarin drettigi ayakkabilar ile rekor kirar
ve Olimpiyat Altinlarini kazanir. Harp sonrasinda
iki kardes de Amerikalilar tarafindan Nazi olmak-
la suclanarak tutuklanirlar ancak Amerikan Milli
Atletizm takimina Urettikleri ayakkabilar hatirina
serbest birakilirlar.

1948 yilinda kardesler anlasamazlar ve agabey
Rudolf kéyiin ortasinda gecen Aurach nehrinin
obiir tarafina gegerek Puma markasiyla ayakkabi
imal etmeye baslar.

Kardesi Adi de adi ve soyadini birlestirerek Adidas
markasinin patentini alir. Béylece yaklasik 18.000
niifusu olan bir kdy cok yakin gelecekte dinyanin
spor ayakkabi Uretim merkezi olacaktir.

Adidas, 1954 Diinya Futbol Sampiyonasi igin
Alman Milli Takimina vidali kramponlu “Brasil”
adi verilen model futbol ayakkabilari Gretir ve
bu olay, firmayi bir diinya devi haline getirecek
olan ilk adim olur.

1956 Melbourn Olimpiyatina katilan atletlere Adi-
das Ayakkabilarinin dagitiimasi firmanin adini
uluslararasi alanda bir numaraya cikartir. Dort
sene sonra 1960 Roma Olimpiyatinda Atletizm
alanindaki tim sporcularin %75'i Adidas Ayak-
kabilarini giymektedir.
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1970 yilindan itibaren kardeslerin firma savasl,
ogullarin savast haline doniistr. Adinin oglu Horst
(1936-1987) ile Rudolf'un oglu Armin (1939-1990)
babalarinin biraktigi yerden kiran kirana reka-
bete devam ederler. Ayni yil Futbol Diinya Sam-
piyonasi dncesi Pele iki kardes arasinda baris
saglamaya galisir ve bu amacla Pumaiile anlagsma
yapar ancak buzlar ¢dziilmez, tam tersi taraflar
daha cok kirlir. Bu giinden sonra babalar Adolf
(1900-1978) ve Rudolf (1898-1974) dliinceye kadar
bir kelime bile konusmazlar.

Bu arada Horst Dassler ok yerinde bir ileri gé-
riis sergileyerek Fransada uluslararasi imalata
yonelik olarak Adidas Fransa'yi kurar ancak
merkez her zaman dogup biytdiikleri kdy olan
Herzogenaurach'dir.
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Adi'nin oglu Horst 1973 yilinda Arena adiyla yi-
ziiciilik Grtinleri yapan bir firma acar.

Bu arada Uluslararasi Olimpiyat Komitesi zor
glinler yasamaktadir. 1980 yilinda Samaranch
|0C Baskani olur. Olimpiyatlar diinya capinda kan
kaybetmektedir. 1980 Olimpiyatini Bati Diinyasi
boykot ederek katiimayinca dogu bloku (lkeleri
de bir sonraki olimpiyat olan 1984 Los Angeles'i
boykot edeceklerini aciklar.
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Iste burada genis vizyonu ile Horst Dassler devre-
ye girer. Televizyon firmalari ve onlari reklamlari
ile destekleyecek olan dev sponsor firmalarla
yaratti§i gérisme maratonu sonunda olimpiyat-
lar diinyada milyarlarca insani iki hafta boyunca
ekranlarin karsisina baglayacaktir.

0 devri birebir yasayan ve birbiriyle kiyasiya re-
kabet eden televizyon firmalarinin dedigi gibi;
“Bu gline kadar Amerikan Futbol Ligi Finali olan
Super Bowl, bir gecede milyarlarca insani ekran
karsisina baglardi, simdi Olimpiyatlar her giin
bes Super Bowl kadar etkili oluyor ve hem de
iki hafta siireyle.”

Sponsorlarin biiyiik bir kuvvetle sporunigine gir-
mesi neticesinde |0C amatdr sporun taniminda
da dedgisiklikler yapmak zorunda kalir. Béylece
artik profesyonel sporcular da olimpiyatlara ka-
tilmaya baslar. Bu arada Adidas ve Puma ara-
sindaki rekabet sporun tiim branslarina sigrar,
ornegin basketbol ilahi Michael Jordan Adidas
kullanirken tenisin geng krali Boris Becker Puma
ile anlasir.

Horst Dassler 1987 yilinda 51yasinda vefat eder. 0
tarihe kadar kurumsallagmis olan firma biiyiik bir
basari ile yonetilmeye ve biyiimeye devam eder.
2005 yilinda biyk rakibi Ingiliz Reebok firmasini
3.1 milyar Euro'ya satin alarak diinya pazarinda
Amerikan Nike'in 6niine geger.

Glinimiizde Adidas, diinya gapinda bir dev olarak,
“Impossible is Nothing” slogani ile 42 bin kisiye
is imkani yaratirken 2015 yilinda 17 milyar euro
ciroya ulasmistir.

Kaynaklar: https://celalgursoy.com/2016/06/26/
adidasin-hikayesi/ https://www.sneakscloud.
com/blog/adidas-ve-puma-iki-kardesin-hikayesi
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Electron Microscopy

Thermo Fisher Scientific
Elektron Mikroskobu Coziimleri
Tekafos Teknolojik Sistemler glivencesiyle sizlerle bulusuyor

Benzersiz teknolojileriyle diinyanin en ¢ok tercih edilen yuksek performansli Elektron
Mikroskobu ailesi Thermo Scientific Electron Microscopy Solutions tim urtinlerinin
Turkiye, Azerbaycan ve Gurcistan’da tek yetkili distributort oldugumuzu paylasmaktan
mutluluk duyuyoruz.

Dinyanin 6nde gelen Elektron Mikroskobu (SEM-TEM) Ureticilerinden FEIl ve
masausti SEM dreticisi Phenom World markalarini tek ¢ati altinda toplayarak her
sektdrden her buyukllkteki isletmeler ve Akademik arastirmalar icin en genis urlin
yelpazesiyle 6zel ¢coziimler sunan Elektron Mikroskobu ureticisi Thermo Fisher
Scientific’'in egsiz goruntileme sistemleri icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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