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Biotage Selekt Yiiksek Performansl
Flash Kromatografi Sistemi

ki kolon kanalina sahip Biotage Selekt, hem normal fazda hem de ters fazda ¢alisma
olanagi sunar.

Yuksek akis hizlarina ve basinglarina rahat¢a cikmaniza imkan verir.

Sistemin kullandigi kolon boyutlari 5g — 1.5 kg arasi degisir.

Akilli raf fanima 6zelligiyle ¢alismalarinizi zaman kaybetmeden ve akillica
yonetebilirsiniz.

Spektra yaziimi sayesinde referans ¢izgisini duzeltebilir, dusuk absorpsiyonlu
numunelerin sonuglarini en Gst duzeye ¢ikartabilirsiniz.

. (/
Biotage
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“YURUYEN CESET”
SENDROMU

Hayal edin ki bir glin sokakta yiiriirken,
birdenbire karsiniza bir "yiiriyen ceset"
¢ikti! Kulaga korkung geliyor, degil mi? Ama
endiselenmeyin, bu bir korku filmi sahnesi
dedil, gercek hayattan psikolojik bir tanim:
Yiiriyen Ceset Sendromu!

Cotard sendromu olarak da bilinen tibbi uy-
gulamada ilk kez 1880 yilinda Fransiz néro-
log Jules Cotard tarafindan tanimlanmis.
Melankoli, anksiyete, aciya karsi duyarsizlik,
bedenle ilgili sanrilar ve dlimsizlik hissini
bir araya getiren bir tiir psikotik depresyon
diyebiliriz.

Yiiriiyen Ceset Sendromu, insan viicudunun
en gizemli ve karmasik tarafini kesfetme-
mizi saglayan ilging bir durum. Bu sendrom,

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

adeta bir zombi filminden firlamis gibi gori-
nen hastalarin hikayeleriyle dolu. Ornegin;
hasta biri tamamen 6li gibi gériinebilir ama
birdenbire gdzlerini agar, konusur veya hat-
taylrir! Evet, yanlig duymadiniz, gercek bir
ylriiyen ceset!

Bu durumun nedenlerine inerken biraz
kafamiz karisabilir. Bazi durumlarda, be-
yin hasari veya ndrolojik sorunlar bu ilging
fenomenin arkasindaki gizemi agiklayabilir.
Ornegin, beyindeki bir hasar, viicudun hare-
ket etmesini kontrol eden sinirleri etkileye-
bilir ve bu da "yiirlyen ceset" sendromuna
yol acabilir.

Peki, bu durumla kargilagan biri ne yapmal?
Oncelikle, paniklemeyin! Bu tir durumlarla

ISOLAB

www.isolab.de

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.§

INTERLAB

Ecem KOCER
Editor

karsilasanlar, bir saglik uzmanina basvur-
mali ve durumu degerlendirmelerini iste-
melidir. Kim bilir, belki de gizemli yiriyen
cesetin arkasindaki sir ¢oziliir ve bilim
diinyasina yeni bir ipucu sunulur!

Sonug olarak, Yirtiyen Ceset Sendromu;
tibbin en ilging ve gizemli yonlerinden birini
temsil ediyor. Bu durum, insan viicudunun
ne kadar karmasik ve sasirtici olabilecegini
gosteriyor. Eger bir giin sokakta bir yiriyen
cesetle karsilasirsaniz, endiselenmeyin.
Belki de sadece bir sonraki bilim kurgu fil-
mine ilham kaynagi olacak bir tibbi gizemi
gbzlemliyorsunuzdur!

Sevgiler,
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Fazil Kiguk, kalp cerrahisi alaninda dlinya gapinda bir cigir
acan basarili ameliyatiyla biliniyor. Ayni zamanda modern kalp
cerrahisinin onctlerinden biri olarak taninan hekimdir.

Fazil Kiiguk, Tiirk cerrahinin 6nde gelen isimlerinden
biri olarak taninan bir hekim ve siyaset adamidir. 1906
yilinda, o ddnem Osmanli imparatorluguna bagh olan
Kibris'ta dogmustur. Tip egitimini istanbul Universi-
tesi Tip Fakiiltesinde tamamladiktan sonra cerrahi
uzmanlik egitimini Almanya'da almistir. Tirkiye'ye
dondiikten sonra, cerrahi alaninda pek cok basariya
imza atmistir.

Fazil Kiigiik'in en ¢ok tanindigi alanlardan biri mo-
dern kalp cerrahisinin oncilerinden biri olmasidr.
Ozellikle, kalp kapaklari ve kalp cerrahisi iizerine
yaptigi calismalarla bilinir. 1952 yilinda, Tirkiye'de
ve diinyada bir ilk olan bir kalp kapak ameliyatini
gerceklestirmistir. Bu ameliyat, sadece Tiirk tip

tarihinde dedil, diinya cerrahi literatiriinde de
onemli bir doniim noktasi olmustur. 0 donemde
kalp cerrahisi oldukga riskli ve bilinmeyen bir alandi
ve Fazil Kiigiik, cesareti ve uzmanligiyla bu alandaki
sinirlari zorlamigtir.

Kiiclik, sadece cerrahi alanda degil, ayni zamanda
tip egitimi ve saglik politikalari konularinda da énemli
calismalar yapmistir. Tiirkiye'de ve Kibris'ta saglk
sektdriiniin modernlegmesi ve gelismesi i¢in caba
gostermistir. Tip egitimine verdigi dnemle birlikte,
geng hekimlere mentorluk yapmis ve mesleki bilgi
ve deneyimlerini aktarmistir. Saglik politikalari ko-
nusunda ise, halk saglgina ve saglik hizmetlerine
erisime odaklanmis, Kibris Tirk toplumunun saglik
standartlarini yikseltmeyi amaglamigtir.

Etkisi sadece tip alaniyla sinirli degildir; ayni zamanda
siyaset ve toplumsal yasamda da énemli bir figirdir.
Kibris Tiirk toplumunun liderlerinden biri olarak, Kib-
ris'in Turkiyeile olaniliskilerinde ve adanin kaderinde
etk bir rol oynamistir. Ozellikle, Kibrisin Tiirkiyeile
birlesmesi ve Tiirkiye'nin garantdrlig altinda bir y6-
netim kurulmasi konusunda caba géstermis ve bu
amag dogrultusunda galismistir. Kibris Tiirk halkinin
haklarini savunmus ve Tiirk milli miicadelesi ruhunu
adada yasatmistir.

Fazil Kiigik'n mirasI ve basarilari, sadece kendi
yasadiji doneme sigmaz; ayni zamanda gelecek
nesillere ilham kaynagi olmustur. Tiirk cerrahisinin
ve tibbinin gelisimine biiyik katkilar saglayan Ki-

clik, sadece bir hekim dedil, ayni zamanda bir 6nc,
lider ve vatansever olarak da hatirlanir. Onun dncii-
ligiinde gerceklestirilen ilk kalp kapak ameliyati,
sadece cerrahi bir basari dedil; ayni zamanda Tirk
tibbinin uluslararasi alandaki sayginligini artiran
onemli bir adimdir.

Fazil Kiigik, 1984 yilinda aramizdan ayrilsa da, bi-
raktigi miras ve etkisi tip ve cerrahi diinyasinda

daima yasayacaktir. Onun drnek alinacak yasami =
ve basarilari, gelecek nesiller igin bir ilham kaynag ]
olmaya devam edecektir. Za ]

Ne mutlu topraklarimiza ve bize ki boyle bir bilim
insanina sahip olmusuz!




OMNIS Client/Server
platformu ile tanisin

Yonetmelikler ile diizenlenmis ortamlar
icin verimli, izlenebilir ve guvenilir
analizler

, -

OMNIS Client/Server, laboratuvarinizda
verimlilik ve isbirligini artirmaya yardimci
olurken, enstrumanlar, SOP’ler, veriler ve
kullanicilari merkezi olarak yénetmenize
olanak tanimaktadir.

Carpici avantajlar:
e OMNIS Titratérl, Titrando, terazi, vb. cihazlari

destekleyebilen moduler dlgceklenebilirlik

* FDA 21 CFR B6lum 11 ve EudralLex, Cilt 4,
Ek 11 uyumlu veri gtivenligi ve izlenebilirlik

e Tek sunucu ile 100 adete kadar is istasyonu

e Sunucu iletisimi kesilse bile 48 saate kadar
veri kaybi olmadan calisabilme

® TLS korumali guvenli sunucu/istemci iletisimi
e Sorunsuz Active Directory entegrasyonu

* 3. Taraf Veri Entegrasyonu ile harici is yonetim
sistemleri (LIMS, ERP, ELN, vb.) ile iletisim

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr
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Bazi insanlar higbir yardimel
kullanmadan yolunu bulabilir.
Peki, bunu nasil basariyorlar?

Bu gelistirilebilen bir yetenek mi?

Kiiclk yaslardan itibaren haritalar kullanarak yén
bulmayi gerektiren oryantiring(orienteering) oynayan
Ralph Street, “Ailem dogdugum haftabenioryantiringe
gdtirmis” diyor. Bu yetenedini ginliik hayatta da
kullaniyor. Yeni bir sehre gittiginde ydniind bulmakta
zorlanmiyor. Oryantiring yapan kisilerin mekansal
hafizasi, ortalamanin {izerinde. Giinkii normalden
daha fazla yon pratigi yapiyorlar.

Son donemde yapilan sinir sistemi ve psikoloji aras-
tirmalari, siradan insanlarin da yon yeteneklerini
gelistirebilecedi bircok yol oldugunu ortaya koyuyor.

NEDEN BAZI iNSANLAR YON BULMADA DAHA
2

Cocuklarinfarkliortamlardabagimsizcahareket etme
imkani olmasi 6nemli. Sehir diginda ya da mekansal
olarak daha karmasik olan sehirlerde biydyenlerin
yon bulma kabiliyeti daha yiiksek oluyor. Philadelp-
hiadaki Temple Universitesinde Psikoloji Profesdrii

olanNoraNewcombe, yetiskin olarak dafakliortamlari
tecriibe eden kisilerin yén duygusunun daha gelismis
oldugunu sdyliyor.

Coksayidatoplumdakadinlarinvekizgocuklarininyén
duygusunu gelistirme imkani daha kisitl. Kadinlarin
erkeklerden daha kéti yon duygusuna sahip oldugu
yoniindeki mitin buna dayandigi disindliyor. Ka-
dinlar, gogu aragtirmada erkeklerle ayni performansi
gosterse dahi daha kot yon bulduklarini diistindyor-
lar. Bunun sebebi cinsiyetci nyargilar.

Londra ve York Gniversitelerinde felsefe ve idrak
lizerine galisan Pablo Fernandez-Velasco, cinsiyet
faktoriinin etkisinin hafife alindigini sdyldyor. New-
combe'unarastirmas, deneyimlijeologlarin deneyimli
psikologlara gore daha yiksek yén bulmayeterliligine
sahip oldugunu ortaya gikardi. Bu bilim, teknoloji, mi-
hendislik ve tip alanlariyla baglantili. Pek gok oryan-
tiringci miihendislik, matematik ve fizik gibi alanlara
yoneliyor. Dolayisiyla gayrisafi yurtici hasila ile yon
duygusu da birbirinden bagimsiz degil.

BUTUN BUNLAR BEYINDE NASIL iSLENIYOR?

Uzayinzihinsel modelleri olan biligsel haritalarin, bey-
ninhafizaylailgili bdlgesi olan hipokampustabulundu-
u disindliyor. Hangi yone baktiginizi ve hedefinizin
yoniini bilmenin yani sira, yol izerindeki sembolleri
tanimlayabilmek de iyi yon bulma duygusuyla liskili.

H3 Manual Tablet
Test Cihazi * i

$ UTS4.1Tablet
Test Sisteml

Sabit sembolleri tanima yetenedi, beynin kirisik dis
katmaninin bir pargasini olusturan retrosplenial kor-
teksteki aktiviteyle baglantili. Yiiksek beceriye sahip
denizcilerin beyinlerididerlerininkindenfarkligérin(r.

Sehirdeki her sokagi ve caddeyi ezberlemek zorunda
olan Londrali taksi sofdrlerinin beyinlerindeki hipo-
kampusta biiyime gdzlemlenir. Farkli kiiltiirlerde,
yon bulma yontemleri degisiklik gosteriyor. Batil yon
bulmayantemleri ogunlukla gorsellige odaklanirken
bazi baska killtiirlerde koku, duyma ya da diger du-
yular dne cikabiliyor.

YON BULMA BECERIMiZi NASIL GELISTiRiRiZ?

insan navigasyonu hakkinda gok sayida yanlis kani
var. Newcombe, "Gelisemeyeceginizi diigiinmeniz bir
efsanedir" diyor.

Fernandez-Velasco da ayni fikirde. Beyinleri daha az
esneklik gosterse de yetiskinler kesinlikle bu beceri-
leri hala 6grenebilirler. Newcombe GPS ¢aginda yén
bulmanin énemsiz oldugunu diisinen insanlardan
da rahatsiz. Telefon pilleri bitebilir ve sistemler hata
yapabilir.

Haritalar, pusulalar cogu durumda faydalidir, ancak
bagimliigayol acabilirler. Fernandez-Velasco, "bunun
zaman iginde yon bulma yetenedi iizerinde olumsuz
bir etkisi olabilecegjini" séyliiyor. Insanlar riizgar, G-
nes, edim gibi dogal ipuclarini kullanma konusunda

C?).
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egitilebilirler.

Newcombe, “Pek cok insanin dikkat etmedigi gok sa-
yidaipucu var”diyor. Yelken ya da izcilik gibi ugraslar
yon duygusunu gelistirmeye yardimei olabilir. Yerel
oryantiring kuliiplerine dahil olmak da hir secenek.
Yon duygusunu gelistirmek risk almakla aramizdaki
iliskiyi de dedistiriyor. Bazi insanlar korktuklari icin
kesfetmek istemiyor. Cok sayida yetigkinin mekan-
sal anksiyetesi var. Baslarina k6t bir sey gelecedini
diistindyorlar.

Fernandez-Velasco'ya gdre “ne kadar hareket ederse-
niz, yon duygunuzu o kadar gelistirirsiniz. Problemin
bir kismi, yén duygusu k6t olan kisilerin kendilerine
glivenmemesi ve yon duygusu gerektiren durumlar-
dan kacinmasi” diye ekliyor.

Navigasyon uygulamalari olmadan ydn bulabilecedini
disinmeyen insanlara da bir tavsiyesi var Newcom-
be'un. Uygulamay kullanirken dogrudan tarif almak
yerine; haritay kiigultiip etraftaki sembolik noktalarin
fark edilebilecegini belirtiyor.

Gerekli miktarda uyku da yardimci olabilir. 54 ve iistii
yastaki kisilerin katildigi bir arastirmaya gére geceleri
yedi saat uyumanin, yon bulmaya olumlu etkisi var.

Kaynak: https://www.bbc.com/

PS5 ch Otomatik
Tablet Test Cihazi

o
>
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e AUTHORIZED WWW.SeM.COM.Ir  m—
PARTNER

MICROSYSTEMS

Leica DM1000-DM3000

Laboratuvarlar ve Klinikler icin
Yiksek Kaliteli Mikroskop Sistemleri

Kullaniciya gére ayarlanabilir

e VYikseklik ayarl Makro/Mikro vidalar

e Saga veya sola takilabilen numune kaydirici

e Acisi ayarlanabilen Ergo-basliklar

e Farkl kullanici boylari icin yUkseklik ayari saglayan Ergo-ModLil

Konforlu kullanim
e Monoblok aliminyum gévde sayesinde yiksek stabilizasyon
e  Simetrik tasarm

Kesinlik ve Dogruluk
e Zero-pixel shift floresan filtre klpleri

Hizli ve kolay ayarlanabilirlik
e 2-veya 3-kademeli netlike sistemi
e Akl otomatik 1sik kontrolt (DM3000)

En yiiksek netlik stabilizasyonu
e Sicakliklan etkilenmeyen netlik ayar sistemi

Uzun kullanim émiuirlii LED ile sabit renk isisi
e Parlak ve keskin géruntuler
e DusUk enerji tiketimi

Kolay gériintli kaydi

e TUm Leica mikroskop kameralari ile uyumlu, kullanici dostu
Enersight ve LAS-X yazilimlari ile kolay ve etkili gérintl kayit ve
analiz segenekleri

f[v]inla / :
Altium International Laboratuvar Cihazlan A.S. t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, istanbul

T. 490216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02
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Verimliliginizi Bir Sonraki Seviyeye Tasiyin

Picus®2'yi mobil cihaziniza
badlayarak, ornek hazirlama

is akislarini sorunsuz bir sekilde
yUrUtmek ve pipet ayarini
otomatik olarak yapmak igin
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Bilim insanlari ilk kez anne karnindaki fetislerin birak-
tigi hiicrelerden organoidler olusturmayi basardi. Am-
niyotik sivida bulunan akcider, bébrek ve ince bagirsak
hicrelerinden yetistirilen ve “mini organlar” olarak
adlandirilan bu hicreler, gesitli dogumsal hastaliklar
icin daha iyi teshis ve tedavilerin yolunu agabilir.

Organoidler, organlarin yapisini, islevini ve biyolojik
karmasikhigini taklit eden ancak gok daha kiigiik ve
basit bir 6lgekte olan 3 boyutlu hiicre demetleridir.
Genellikle, kok hiicrelere yeniden programlanan bi-
yopsilerden alinan hiicrelerden olusturulurlar. Simdiye
kadar beyin, kalp ve hatta testisler de dahil olmak
lizere birgok doku tiriinin organoidleri yetistirildi
ve tipik olarak hastaliklari modellemek ve ilaglari test
etmek icin kullanildi.

Arastirmaci Mattia Gerli, daha 6nceki calismalarin ge-
beliklerin sonlandirimasindan elde edilen drneklerle
sinirli oldugunu ve bu nedenle organoidlerin dogrudan
devam eden gebeliklerden alinan hiicrelerdenilk kez
yetistirildigini sdyledi. Bu bulusun arkasindaki ekip,
canlt hiicre kaynagi olarak amniyotik siviyr kullanarak,
onceki cabalar engelleyen bazi sorunlari agsmis ve
gelisimin sonraki agsamalarinda fetal dokuyu ince-
leyebilmistir.

Gelistirdikleri teknik, gebeligin 16. ve 34. haftalar
arasindaki 12 gebelikten toplanan amniyotik sividan
alinan akciger, bobrek ve bagirsak hiicrelerini ige-
riyordu. Bu hicreler daha sonra laboratuvarda bir
tabakta biy(tldi ve doku demetleri olusturmalari
icin ikna edildi. Her organoid, kdken aldigi organin
genlerini ve proteinlerini ifade etti.

Arastirmacilar heniiz herhangi bir ocugu bu teknikle
tedavi etmeye calismamis olsalar da, bulgularinin bir
giin, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerine gére
diinya apinda bebeklerin yiizde 3 ila 6'5ini etkileyen
cesitli ciddi dogum kusurlarini incelemeye ve tedavi
etmeye yardime! olabilecegini soyliyorlar. Hatta bir
bebek dogmadan aylar once olusturulan organoidle-
rin, dogustan gelen rahatsizliklarin dogumdan énce
teshis ve tedavi edilmesine yardimci olmak icin kigi-
sellestirilmis tip miidahalelerinde kullanilabilecegini
one siiriiyorlar.

Gelecekteki potansiyel kullanimlarini kesfetmek
icin ekip, diyaframin gerektigi gibi kapanmadigi bir
bozukluk olan konjenital diyafragma hernisi (CDH)
olan fetiislerden akciger organoidleri de olusturdu.
Bu durum, fetls rahimdeyken tedavi edilebiliyor ve
ekip, tedaviden once ve sonra CDH bebeklerinden
alinan organoidlerin cok farkli gelistigini tespit ederek
basarili bir tedaviye isaret etti.

"Arastirmacilardan Paolo De Coppi The Guardiana
yaptiii agiklamada, “ilk kez bir gocugun dogustan
gelen durumunun dogumdan 6nce islevsel bir de-
gerlendirmesini yapabildik. Dolayisiyla bu yaklasim,
bu tiir tedavilerin etkinligini iziemek icin kullanilabilir.
Bu ve diger olasi uygulamalar heniiz cok uzak olsa da,
ekip daha fazla arastirmayla bu yenilikci organoidlerin
rejeneratif tip ve kisisellestirilmis hastalik modelleme
alanlarindaki potansiyellerini gerceklestirebilecekle-
rini umuyor.

Kaynaklar: https://www.bizsiziz.com/mini-or-
gans-grown-from-human-amniotic-fluid-in-wor-
|d-first/ Derleyen: Feyza CETINKOL
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MICROSOFT UYARDI!
EDGE'iN SON
GUNCELLEMESINi
KURMAYIN

Microsoft Edge

Microsoft, Edge ile web diinyasindaki payini biyit-
mek istiyor. Bu kapsamdaise tarayicisina Google
Chrome gibi rakiplerde olmayan dzellikler koymay
hedefliyor. Ancak yeni giincelleme kapsaminda
Edge'in siteleri bozdugu ortaya ¢iktl. Kullanicilar,
tarayicida bellek hatalari aldigini bildirdi. Edge web
tarayicisiiin yayinlanan son kararli stiriim, bellek-
le ilgili hatalara neden oluyor. Microsoft ise belirli
web sitelerinin diizgiin yiiklenmesini engelleyen
hataya karst harekete gecti. Edge’in son siriimi
geri gekildi.

iSTANBULUN
"GiZEMLI' SATOSU: BULGUR

100 yildan uzun silredir istanbul'un yedinci tepe-
sinden sehriizleyen Bulgur Palas, 28 Subat 2024'te
diinyaca Gnlii fotograf ajansi Magnum Photos ve
IBBnin ishirligiyle, Magnum'un 77nci yil Gzel sergisi
“Magnum stanbul'da”ile kapilariniziyaretgilere agti.
20. yiizyll istanbul sivil mimarisinin dikkat geken
orneklerinden biriolan, Cerrahpasaninyanibaginda
tarihi yanmaday siisleyen ancak pek kimselerin
bilmedigi bu garkemli kisk, IBB Miras'in yeniden
isleviendirme galigmalari ile kiiltiir sanat ve yagam
alanina dénismis oldu.

www.labmarket.com.tr | ©@in ¥ f

UYURKEN MEDITASYON
DINLEMEK KALBE iYi
GELiYOR

Uyudugumuzda, bilingli zihnimiz genellikle kapanr,
ancak bilingalti zihnimiz veic organlarimiz galisma-
ya devam eder. Bu gergek, Belgikall bilim insanlar
tarafindan yapilan yeni bir calismaile dogrulanmig-
tir. Bilim insanlari uyku sirasinda insan viicuduna
neler oldugunu ve farkli organlarin dis uyaranlara
nasll tepki verdigini ayrintili olarak incelemislerdir.
Anlasildiji Gizere, beynimiz uyku halindeyken bile
dis seslere tepki veriyor ve onlari analiz ediyor.
Dolayistyla, sakin bir konugma dinlemek géniillii-
lerin kalp atislarini yavaslatti. Bu yizden ¢ saatlik
bir meditasyon veya bir dizi olumlama ile uykuya
dalmak harika bir fikir olabilir.

SPOTIFY, BEKLENEN
OZELLiGiNi UCRETLI
SUNUYOR!

Gegtigimiz ay Tiirkiye'de abonelik dicretlerine zam
yapan Spotify, uzun siiredir izerinde calistii 6zel-
ligini nihayet kullanicilarin begenisine sundu. Sesli
Kitap Erisimi adi verilen yeni abonelik plani, 15 saat
seslikitap dinlemenize olanak saglayacak. Endiisik
tcrete sahip olan yeni abonelik planinda reklamsiz
miizik ve podcast dinleyebileceksiniz. llk olarak ABD
kullanicilanigin aktif edilen 6zelligin yakin zamanda
diger Ulkelere de sunulacagji tahmin ediliyor. ABD'de
aylik 9,99 dolar olan Gicretin dlkemizde 49,99 TL ol-
masl bekleniyor.

YOUTUBE'UN UCRETLI
OZELLiGi BEDAVA
OLUYOR!

YouTube'unkullanicilara sundugu Premium hizmeti,
reklamsiz video izleme, arka planda oynatma ve re-
simicinde resim (PiP) gibi avantajlar taniyor. Ancak
son gelismelere gére YouTube, bu avantajlardan
birisi olan Resim iginde Resim (PiP) dzelligini tim
kullanicilara agacak. Bilmeyenler icin YouTube'un
Resimiginde Resim (PiP) dzelligi, kullanicininizledig
videoyu ekranin bir kisesine sabitleyerek aynianda
baska islemler yapabilmesine olanak taniyor. Tabii
YouTube uygulamasinin arka planda acik kalmasi
gerekiyor. Bu dzellige normalde Premium hizme-
tindenyararlanan kullanicilar erigebiliyordu. Ancak
son gelismeler, tim herkese sunulacagini gdsterdi.

NEPTUN VE URANUS
ETRAFINDA DONEN |§

UYDULA
r ..."

Giines sisteminde daha 6nce bilinmeyen uydular,
Hawaii ve Sili'deki teleskoplar tarafindan kesfedildi.
Bunagdre gok bilimciler, Neptiin'in etrafindadénen
2 uydununyani sira Uranis'in etrafinda da bir kii-
¢lk uydu dahaoldugunu ortayacikard:. Uluslararas
Astronomi Birligji, yeni kesiflerle Neptiin'in uydu sa-
yisinin16'ya, Uraniisinise 28'e yikseldigini agikladi.
Washington'daki Carnegie Bilim Enstitiistinden gok
bilimci Scott Sheppard, kiigiik uydunun Giines'ten
en uzak buzlu gezegen olan Neptiin'iin etrafinda
bir turu yaklasik 27 yilda tamamladigini séyledi.

kisa-kisa | LabMedya | 9

REKABETGILiGi
ARTIRACAK
DUZENLEMELER BEGENi

ALIYOR

Kamuoyunda 8. Yargi Paketi” olarak bilinen Ceza
Muhakemesi Kanunu ile Bazi Kanunlarda ve 659
Sayil Kanun Hiikmiinde Kararnamede Dedisiklik Ya-
pilmasina Dair Kanun Teklifi, TBMM Genel Kurulunda
kabul edildi. Uluslararasi Yatinmcilar Dernedi (YA-
SED)BaskaniEngin Aksoy, 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmas Kanununun (KVKK) Avrupa Birligi Genel
Veri Koruma Tiizigi (GDPR) ile uyumu amaciyla
bazi degisiklikleri de iceren yasanin TBMM Genel
Kurulu'nda kabul edilmesinin ardindan bir agiklama
yaptl. Aksoy, "KVKK dedisikligi, ilkemizig ve yatinm
ortaminin rekabetgiligini artiracaktir” dedi.

ODTU'NUN 'ROBOT
ARILARI'NA KURESEL
iINOVASYON GDULU

0DTUniin diinya genelinde nesli tiikenme tehdidi
altindakiarilarin beslenmesini saglayan robot arilar
gelistiren ve kovanlariyapay zekaile takip edebilen
teknolajileri, Birlesik Arap Emirliklerinde (BAE) ger-
ceklestirilen Diinya Hiikimetler Zirvesikapsaminda
diizenlenen yarismada, en iy iki kiiresel inovasyon
projesinden biri segildi. Dinya Hiikimetler Zirve-
si kapsaminda diizenlenen Edge of Government
platformunca diizenlenen yarismada, 13 kiiresel
inovasyon projesi arasinda en iyi iki projeden biri
secilen projede ODTU'li ekip, odiil aldi.
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technological
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ARGE, KALITE KONTROL
VE URETIM ALANLARINDA
USTUN ANALIZ PERFORMANSI
GUVENILIR SONUCLAR
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YUZEY ALANI, POROZITE VE YOGUNLUK ANALIZLERI
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STABILITE ve RAF OMRU ANALIZLERI

SEM GORUNTULEME  MICRO-CT GORUNTULEME

Ayrica:
BiYOGUVENLIK KABINLERI TEMIZODA iZLEME SISTEMLERI

PARTIKUL SAYICILAR
FILTRE TEST SISTEMLERI
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sales@atselektronik.com.tr

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

OYUNCAKLARDAKI

7 LAB
MARKET,,

GUVENLIK ACIKLARI

Kaspersky arastirmacilari, popdler bir akill oyuncak robotunda bulunan
guvenlik agiklarinin gocuklari potansiyel olarak siber suglularin hedefi haline
getirebilecegini kesfettiler. S6z konusu zafiyetler, bilgisayar korsanlarinin
oyuncagin sisteminin kontrollinG ele gegirmesine ve ebeveynin izni olmadan
ocuklarla gortntdla sohbet yoluyla gizlice iletisim kurmak igin kotlye
kullanmasinaolanaksaglayabilecekboyutta.Robotoyuncaginuygulamasiylailgili
riskler, kullanicilaninisimleri, cinsiyetleri, yaslari ve hattakonumlari gibigocuklari
tehlikeye atabilecek hassas ayrintilara kadar uzaniyor.

Cocuklar icin tasarlanan sdz konusu Android tabanli
robot, dahilivideo kamera ve mikrofonla donatilmis. Go-
cuklanisimleriyle tanimak ve onlarla etkilesime gecmek
igin yapay zekadan yararlaniyor. Zaman iginde onlarin
ruh haline gére tepkileri ayarlanarak yavas yavas ar-
kadaslik lerletiliyor. Oyuncadin tim potansiyelini ortaya
¢clkarmakicin ebeveynlerinuygulamayimobil cihazlarina
indirmeleri gerekiyor. Bu uygulama aracilidiyla ebevey-
nler, ocugun 6grenme faaliyetlerindeki ilerlemesini
takip edebiliyor, hatta robot araciligiyla gocukla video
gorismesi bile baglatabiliyor.

ilk kurulum sirasinda ebeveynlerden oyuncaji bir Wi-Fi
aginabaglamalari, mobil cihazlariyla baglanti kurmalari
ve ardindan gocugun adini ve yasini girmeleriisteniyor.
Tam da bu asamada Kaspersky uzmanlari endise verici
bir giivenlik sorununu ortaya gikaryor. Bu bilgileri talep
eden sorumlu API'n(Uygulama Programlama Arayiizii),
ag kaynaklariniza kimin erisebilecedini dogrulayan bir
adim olan kimlik dogrulama uygulamasindan yoksun
oldugu ortaya cikiyor. Bu durum potansiyel olarak siber
suglularin ag trafigini ele gegirip analiz ederek gocugun
adi, yagl, cinsiyeti, ikamet ettigi lilke ve hatta IP adresi
de dahil olmak tizere cesitli veri tirlerine erismesine
olanak taniyor. Dahasl, bu kusur siber suglularinrobotun
kamera ve mikrofonundan yararlanarak ve veli hesabi-
na dair gerekli yetkilendirmeyi atlayarak kullanicilarla
dogrudan arama baslatmasini sagliyor. Bir gocuk bu
aramay! kabul ederse, saldirgan ebeveynlerinizni olma-
dan cocukla gizlice iletisim kurabilir. Bu gibi durumlarda
saldirgan kullaniciyl manipiile edebilir, potansiyel olarak
onu giivenli ev ortamindan disar gekebilir veya riskli
davranislarda bulunmaya ikna edebilir.

Ayrica ebeveynin mobil uygulamasindaki giivenlik
sorunlari, bir saldirganin robotun kontroliini uzaktan
ele gecirmesine ve aga yetkisiz erigim saglamasina
olanak taniyabilir. Alt haneli tek seferlik parolayi (OTP)

kurtarmak igin zorla tahmin yéntemlerini kullanan ve
basarisiz denemeler igin herhangi bir sinirlama getir-
meyen bir saldirgan, robotu uzaktan kendi hesabina
baglayarak cihazi sahibinin kontrolinden ¢ikarabilir ve
kendi kontroli altina alabilir.

Kaspersky ICS CERT Kidemli Giivenlik Aragtirmacisi
Nikolay Frolov, sunlari sdyliiyor: “Akillh oyuncaklar satin
alirken sadece eglence ve egitim niteliklerine degil, ayni
zamanda giivenlik ve emniyet dzelliklerine de éncelik
vermek zorunlu hale geliyor. Daha yiiksek fiyat etiketinin
daha fazla giivenlik anlamina geldigi yénindeki yaygin
inanca ragmen, en pahah akilli oyuncaklarin bile saldir-
ganlarinyararlanabilecegigivenlikagiklarinakarsibagisik
olmayabileceginin farkinda olmak énemlidir. Bu nedenle
ebeveynler oyuncak incelemelerini dikkatle incelemeli,
akilli cihaz yazihmiarini giincelleme konusunda tetikte
olmalive oyun zamani boyunca cocuklarinin faaliyetlerini
yakindan denetlemelidir.”

Tiim akilli cihazlarinizi giivende tutmak ve korumak
i¢in Kaspersky uzmanlari asagidaki ipuglarini éneriyor:

»  Cihazlarimzi giincel tutun. Akill oyuncaklar da
dahil olmak tizere tiim bagl cihazlarinizin Grin
yazilimini ve diger yaziimlarini diizenli olarak
glncelleyin. Bu giincellemeler genellikle bilinen
glvenlik aciklarini gideren dnemli giivenlik ya-
malari igerir.

»  Satinalmadan dnce arastirin. Akilli bir oyuncak
veya herhangibir bagjli cihaz satin almadan énce,
Greticiningivenlik ve gizlilik konusundakiitibarini
arastinn. Givenlige 6ncelik veren ve diizenli giin-
cellemeler saglayan sayginmarkalarincihazlarini
tercih edin.

»  Uygulamaizinlerikonusundadikkatliolun. Akill
cihazinizla liskilimobil uygulamalara verilenizin-
leri gdzden gegirin ve sinirlandirin. Ozelliklere ve
verilere yalnizca gerekli erigimi saglayin ve asin
ayricaliklar vermekten kaginin.

»  Cihazi kullamlmadiginda kapatn. Veri toplan-
masini énlemek igin akill oyuncagji kullanma-
diginiz zamanlarda kapatin. Cihazin mikrofonu
varsa, aktif olmadiginda ulagiimasi zor bir yerde
saklayin ve kullanimadiginda tim kameralar
kapatin veya farkli tarafa ygnlendirin.

»  Giivenilir giivenlik coziimleri kullanin. Tim
akill ev ekosisteminizin giivenligini saglamak
ve karumak igin givenilir bir givenlik ¢ozimi
kullanin.

Kaynak: Securelist.com
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Gikolata degil, yogun spor dedil, ama birkag kivi. Evet,
bir siire sonra viicudunuzdaki serotonin seviyesi
artacak ve moraliniz onemli dlgiide diizelecektir.
Bu durum, bilim insanlari tarafindan yakin zamanda
yapilan bir calismada rapor edilmistir.

Kisin halsizligi hala sizi bunaltiyorsa ve yaklasan
bahar diisiinceleri moralinizi diizeltmeye yardimci
olmuyorsa, diyetinize kivi eklemeyi deneyin. C vitami-
ninin ruh halimizi etkiledigi bilinmektedir. Serotonin
sentezinde aktif olarak yer alir, bu nedenle eksikli-
ginde yorgunluk ve disiik ruh hali gibi semptomlar
gordlebilir.

Ancak bir kisiyi ilgisizlikten ne kadar cabuk cekebilir
ve olumlu duygularla enerjilendirebilir? Yeni Zelandali
arastirmacilar tam da bunu test etti.

ANALIZ NASIL YAPILDI?

Calismaya viicutlarinda C vitamini eksikligi olan 155
yetiskin katilmistir. Bu kisiler (i gruba ayrilmis ve
sekiz hafta boyunca her giin ya plasebo, ya 250 mg
C vitamini ya da iki kivi meyvesi verilmistir.

Bu meyve deney icin segildi; ¢linki portakal ve
limondan neredeyse iki kat daha fazla C vitamini
iceriyor. Deneyin sonunda géniilliler igsel durum-
larini degerlendirdiler. C vitamini takviyesi ve kivi
alan gruplarin, kontrol grubuna ve calismanin ilk
glindne kiyasla kendilerini cok daha iyi hissettikleri
ortaya Giktl.

Ancak, iki ay boyunca her giin bir kivi yiyenler ken-
dilerini en iyi hissedenler oldu. Deneyin dardincii

gliniinde kendilerini daha moralli hissetmeye bas-
[adiklarini ve 14. giinde zirveye ulastiklarini bildirdiler.

C vitamini almanin lk etkileri 12. giine kadar gérilme-
di. Bunun da étesinde, Gigiincii gruptaki katiimcilar
ozqiivenlerinde bir artis oldugunu bildirdiler! Makale-
nin yazarlar, vitaminlerin ve diger besin maddeleri-
nin takviye yerine gida seklinde alindiklarinda viicut
tarafindan daha iyi emildigini agikhyor.

! Y

Bu galismanin sonuglari, Hipokrat'in saghgimizin -
hem fiziksel hem de zihinsel - beslenme seklimizle
dogrudan liskili oldugu yéniindeki teorisini daha da
desteklemektedir.

Kaynaklar: https://www.bizsiziz.com/kivi-ye-
mek-kisa-surede-ruh-sagligini-iyilestirebilir/
Derleyen: Feyza GETINKOL / https://www.cambrid-
ge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/
article/smartphone-survey-data-reveal-the-ti-
mecourse-of-changes-in-mood-outco-
mes-following-vitamin-c-or-kiwifruit-in-
tervention-in-adults-with-low-vitamin-c/
ATI392F65C78C20A7C2FASBAIBSBTAAC
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e Manuel titrasyonlar, hassas dozajlama
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e 5,10, 20 ve 50 ml hacimli degistirilebilir
4 buret Uniteleri ile kullanilabilir.

e Yazci ve analitik terazi baglanabilir.
e RS232 veya USB arabirimi ile uzaktan
kontrol edilebilir.
) e TitroLine® 7000 titratdre baglandiginda
g titrant dozajlama igin kullanilabilir.
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MISIR PIRAMIDININ

Giza piramitleriarasinda en kiigtigti olan Mikerinosunen
az 3yil siirecek bir restorasyon calismasi kapsaminda

DokUlme Sagiima Kitlerimizle o o ety T
Her Zaman Guvende Olun.

Hiikiimet en az 3 yil siirecek restorasyonun arkasinda
dururken, birgok uzman projeye tepki gasteriyor. Sosyal
medyada da piramit restorasyonuna elestiriler yoneltili-
yor. Bazi uzmanlar projeyi, "Pizza Kulesini diizeltmeye"
benzetiyor.

Elestiriler Gizerine Misir'da hiikiimet, projeyi gézden
gecirmeleri igin uzmanlardan olusan bir komisyonu
gdrevlendirdi. Ancak gézden gegirme sonucunda pro-
jenin degisip degismeyecedi muamma. Zira piramit
lizerindeki caligmalar devam ediyor.

- Laboratuvarinizda
3 O | U S a b | | e C e k Kahire'dekiMisr Universitesindenakademisyenibrahem

Badr, X izerinden paylastigi mesajinda, projeyi "felaket"

T h I k I olarak tanimladi ve sunlan sdyledi: Restorasyonicinuy-
e I e e rl n gulanan evrensel kurallari okumalari gerekiyor. Ozellikle
de Misir'daki tarihi yapilarla ilgili olanlari.” Badr, Misirli

Far|’<| ﬂ d a m | S | n | Z? yetkilileri, uzmanlara danismadan projeyi onaylamakla

elestirdi: "Restorasyon konusundaki uzmanlara ve ar-
keologlara danismadan alinan bir kararla nasil piramit

kaplanabilir?"
lakiSate R

Laboratuvar Guvenligi Urtinleri

Kahire Amerikan Universitesinden arastirmac Salima
ikram ise Facebook'taki mesajinda, restorasyon"gok iyi
bir fikir olarak gériinse bile", bugiin iyi bir fikir oldugu
distniilen projelerin genelde 10 yil sonra elestirildigini
dile getirdi.

Menkaure Piramidi olarak da bilinen Mikerinas Piramidi,
62 metre yiksekliginde. Giza piramitleri arasinda en

kiicik yap!.
® Piramidin M.0.2510yilinda tamamlandigitahmin ediliyor.
R A www.orlab.com.tr | Tel: (0312) 286 40 70
LABORATUVAR MARKET info@orlab.com.tr | Fax: (0312) 205 50 30 Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/c72gjn-

vebg7o
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Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji Uygulamalari
icin Ayricalikli Teknolojiler

Protein & Hucre Analizi (PCA)

Western Blot reagents
Antibodies

iBrightimaging instrument
WB electrophoresis instruments
Gels

SDS page

IEF Gels

Elisa kits

Protein purification kits
Cell viability kits & reagents
Cytotoxicity kits

Cell Counting Instrument
Flow instrument reagents

Flow Antibodies (for all flow instruments)
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Molekiler Biyoloji

Real-Time PCR (RT-PCR) Instruments
Qubit Fluorometer Instrument

E-gel powersnap instrument

cDNA kit

Taqg enzymes

DNA ladder

Master mix (ready to use kits for thermal cycler)
NGS library preparation kits

(for all lllumina Instruments)

Cloning enzymes & kits

Agarose

E-Gel

Geneart vector & plasmid & peptid design

¢ King Fisher Nucleic Acid Isolation Instruments

« DNA isolation kits (from different starting samples)
* RNA isolation kits (from different starting samples)
* Plasmid isolation kits

¢ Protein isolation kits

FLIM Ekipmanlari

¢ Evos Digital Imaging Instruments
¢ High Content Screening
e Attune Flow Instruments

» Analitik Cihazlar » Yasam Bilimleri —J| | » Enddstriyel Cihazlar i » Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
I %% I M | Spektroskopi|+ | Kromatografi|
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£E0'sundan sasirtan yapay zeka yorumu!

f -,//
{ ©

—

OpenAl CEQ'su Sam Altman, yapay zeka teknolajinin
{izerindeki alginin degismesi gerektigini soyledi. An-
cak kendisiyle gelisti. Son dnemde teknoloji diinyasi
adeta yapay zeka Uriinleriyle donatild. Sirketler, bii-
yik yatinmlarla yapay zeka alaninda dev girisimlere
imza atiyorlar. Heniiz yolun ok basindaki yapay
zekanin bugiin bile geldigi nokta oldukga sasirtici.
Peki filmlere konu olan yapay zeka tehdidi gergekten
miimkiin m{i?

SAM ALTMAN: “YAPAY ZEKA BIR
“YARATIK" DEGIL, ARAGTIR"

ilk olarak 1950Terde ortaya gikan yapay zeka, bugiine
dek hep tartisma konusu oldu. Hollywoad filmlerine
konu olan yapay zeka, genellikle teknolajinin diinyayi
ele gegirmesi olarak islendi. Oyle ki bu siireg, yapay
zekay bir tehdit olarak gosterdi. ChatGPT cat sirketi
OpenAl CEQ'suna gdre bu algi oldukga yanlis.

OpenAl CEO'su Sam Altman, yapay zeka teknolojisini
bir “yaratik” gibi gdrmenin kinlmasi gereken bir algi
oldugunu belirtti. Altman, The Advocate®e verdigi
roportajda teknolojinin bir arag oldugunu syledi.
Sozlerinin sonunda “Yine de riskleri var.” diyen Alt-
man'in 2015'te verdigi bir roportaj ile celistigi goriildd.

KRIPTO'DA ALTIN CAG! YAPAY ZEKA
COINLERi NELERDIR?

Yapay Zekanin gelismesiyle kripto para piyasasinda
da dedisiklikler gergeklesmeye baglad. Peki, Yapay
Zeka coinleri nelerdir? Elon Musk'in kurucu ortagi
oldugu OpenAl'n ilk kuruldugu dénemlerde “Yapay
zeka bilylk olasilikla diinyanin sonunu getirecek,
ancak bu siiregte harika sirketler de ortaya gikacak.”
demesi oldukca diistinddiriicti. Ek olarak yapay zeka-
ninsu anki haliyle potansiyel yararlari ve zararlarina
bir goz atalim;

YARARLARI

Verimlilik Artigi: Giinliik hayatta ve uzun dénemde
yaptigimiz islerde yapay zeka is siirecini insan ze-
kasini taklit ederek otomatik bir hale getirebilir. Bu
sayede is daha kisa stirede bitirilebilir.

Kisisellestirilmis Analizler: Yapay zeka sayesinde
biyik miktarda veri analizleri yapilabilir ve kulla-
nicilara kisisellestirilmis sonuglar sunularak daha
etkili bir ortam olusturulabilir.

Gelismis Saghk Hizmetleri: Yapay zeka tip konu-
sunda editildiginde teshis ve tedavi sireglerinde

daha dogru sonuclarin ortaya koyulmasina yardimci
olabiliyor.

Trafik ve Arag Kontrolii: Otonom siiriisler, yapay
zeka araciligiyla gerceklesmektedir. Bu sistem sa-
yesinde stiriictisiiz araglar gibi teknolajiler trafik
kazalarini azaltabilir ve trafigjin isleyisini daha dizenli
hale getirebilir.

ZARARLARI

s Kaybr: Yapay zeka ve otomasyonun ortaya giki-
slyla birlikte insan giiciine ihtiya¢ duyulmayan bazi
sektdrlerdeki isler azalabilir veya tamamen ortadan
kalkabilir. Bu durum issizligi artabilir.

Gizlilik ihlali: Yapay Zeka sistemleri yiiksek veri ana-
lizi ile galistiklari ve bilgi topladiklari icin verilerin
gizliligji ve givenligi konusunda riskler olabilir.

Teknoloji Bagimlihgi: Yapay zekaya olan ilginin ve
teknolojiye olan merakin sonucunda bu sistemlerden
dolayrinsanlarin bagimliiginin yiikselme riski vardir.

Sosyal Sorunlar: Yapay zekanin popilerlesmesiyle
birlikte insanlar bu sistemler ile sohbet etmeye ve
kisisellestirilmis cevaplar alabilirler. Bu sebeple
kullanicilar kendilerini diger insanlardan soyutla-
yabilirler bu da fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar
ortaya cikarabilir.

Kaynak: Ramazan Erding/ https://shiftdelete.net/
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ELEKTRONLARIN

HAREKET EDEMEDI

GARIP KRISTAL FOR

Belirli bir kristal tirliniin 3 boyutlu sokak manzarasina
uygulanan kuantum trafik yasalar, elektronlarin yogun
oldugu saatlerde frene basiimasini saglayabilir.

ABD'deki Rice Universitesinden fizikgiler, maddenin
tuhaf yeni hallerini ierebilecek yeni malzemeler
arayisinda, serbest dolasan elektronlari yerlerinde
kalmaya zorlayan bir deneye dnciliik ettiler. Bu fe-
nomen elektronlarin sadece iki boyutla sinirlandinil-
dig malzemelerde gériilmis olsa da, piroklor olarak
bilinen ¢ boyutlu bir kristal metal kafeste ilk kez
gbzlemleniyor. Bu teknik, arastirmacilara cesur, yik
tasiyan parcaciklarin daha az geleneksel faaliyetlerini
incelemek icin yeni bir arag sunuyor.

L Sww.isciab.de

U

Rice Universitesi fizikcisi Ming Yi, “Maddenin potansiyel
olarak yeni hallerinin ya da heniiz kesfedilmemis yeni
egzotik ozelliklerin bulundugu malzemeleri artyoruz”
diyor. Isik nasil hem dalga benzeri hem de pargacik
benzeri sekillerde tanimlanabiliyorsa, atomlarin yapi
taslar da ayni sekilde tanimlanabilir.

Elektronlarin dalga benzeri kuantum davranigi, belirli
kosullar altinda faaliyetlerini nasil koordine ettiklerini
anlamak igin gereklidir. Sogutulduklarinda elektron
dalgalar, kati maddelerin icinden hayalet gibi kay-
malarini sagjlayan dolaniklik eylemlerinde birbirleriyle
guclerini birlestirebilir ve stiper iletkenler adi verilen
enerji tasarruflu malzemelerin ortaya ¢lkmasina ne-
den olabilir.

Elektron davranisi bagka sekillerde de yonetilebilir. Ele-
mentlerin dogru oranlarda bir araya getirilmesi, biraz
trafik isiklan gibi davranan benzersiz kavsaklarla so-
nuglanir ve aksi takdirde yayalarin ve tasitlarin kaotik
bir telasini geometrik hayal kirkligi olarak tanimlanan
hafif bir sirinmeye indirir.

Piroklorlar, onlari bir dizi arastirma ve endiistriyel
amag icin kullamisli kilan formiilsel bir yapiya sahip
karmastk minerallerdir. Bakir, vanadyum ve slfir
karisimindan bir tane insa etmek, arastirmacilara
elektron dalgalarini tikanma noktalarina yonlendi-
rebilecek geometrik olarak hayal kirklidina ugramis
bir metal verdi.

INIEERIVAE

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.S

FIZIK
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Yi, “Bu kuantum girisim etkisi, bir géletin yiizeyinde
dalgalanan ve kafa kafaya carpisan dalgalara ben-
ziyor” diyor. “Carpisma, hareket etmeyen bir dura-
gan dalga yaratir. Geometrik olarak hayal kirkligina
ugramis kafes malzemeler s6z konusu oldugunda,
yikici bir sekilde etkilesime giren elektronik dalga
fonksiyonlaridir.”

Aci goziimlemeli fotoemisyon spektroskopisi adi
verilen bir teknik, ekibin 3D kafesteki elektronlarin
enerjisini ve momentumunu élgmesine olanak tani-
yarak birinin digerine her zamanki gibi bagl olmadigini
gosterdi. Diiz bant olarak bilinen bu olagandisi alanda,
bosta duran elektronlar arasindaki etkilesimler, teoride
fizikgilere siiper iletkenlik gibi elektromanyetik olaylari
anlamak icin yeni bir yol verebilecek farkli bir dizi kural
tarafindan yonetiliyor.

Benzer sekilde lokalize olmus elektronlar Kagome
kafesleri olarak bilinen 2 boyutlu malzemelerde gé-
rilmiis olsa da, 3 boyutlu bir kafes boyunca ilerleyen
girisim dalgalarindan diiz bir bandin ortaya ¢ikmasl,
yepyeni bir malzeme sinifina yol agabilecek bir kavram
kaniti saglyor.

Rice Universitesi fizikcisi Qimiao Si,“Piroklor sehirdeki
tek oyun degjil" diyor. “Bu, teorisyenlerin gii¢li elektron
korelasyonlari nedeniyle diiz bantlarin ortaya ciktii
malzemeleri dnceden belirlemelerine olanak taniyan
yeni bir tasarim ilkesidir.”

Kaynaklar: https://www.nature.com/articles/s41567-
023-02362-3 / Derleyen: Deniz Kafkas

Su numune siseleri,
Interlab'da daha seffaf.

Su analizlerinde kullamilan numune siselerine
yepyeni bir yenilik kazandiryoruz.

Bugiine dek polipropilen malzemeden iiretilen
su numune siselerini, artik PET malzeme ile de

uretiyoruz.

Cam seffafiginda olan PET sigeler, su icindeki
tortulann  kolayca gdzlemlenmesine olanak
taniyor ve polipropilen sigelere gore, dig etkenlere
kargi cok daha yiiksek koruma 6zelligi sunuyor.

Bakalim sirada ne yenilikler var...

www.interlab.com.tr | info@interlab.com.tr

" " Y
.
@ instagram.com/interlabnews ‘ |n linkedin: interlab a.s ‘@ youtube.com/isolablaborgrategmbh
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5 BiN YILLIK
'VITTRUP ADAM'
GIZEMi

Puris, Saf ve Ultra Saf Su Sistemleri
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0 9001-2000

Tip I, 1L, 1II, IV su Kkalitesi

Gergek zamanli TOC ve pH dlgtimii

4.3” Renkli Genis Grafik Ekran

Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC, LC/MS,
LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS, Mikrobiyoloji,
Molekiiler Biyoloji

Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlar i¢in besleme
suyu, hiicre kiiltiirii ortamlari, tampon hazirlama, cam
malzeme temizligi, deney malzeme ve cihazlarinin temizligi,
sterilizator, thermohygrostatlar i¢in besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalari igin besleme suyu.
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Danimarkada kemik kalintilari
bulunan Vittrup Adam'n 5 bin 200
yll nce kafasina aldigi en az sekiz
sopa darbesiyle 'vahsice' oldartlmus
olabilecegi disunaliyor.

e

Bilim insanlari, Danimarka'nin Vittrup kentinde 1915 yI-
linda kemik kalintilari bulunan ve Vittrup Adam' olarak
bilinen kisinin 5 bin 200yl nce kafasina bir sopaile en
az sekiz kez vurularak 'vahsice' 6ldiirilmis olabilecegi
tahmininde bulundu.

Arastirmacilar, adini aldigi Danimarka'nin Vittrup ken-
tindeki turba batakliginda korunmus kemik kalintilari
bulunan erkegin genetigini analiz etti. Aragtirmacilar,
sag ayak bilegi, sol alt kaval ve gene kemikleri, parca-
lanmis kafatasi ve tahta bir sopayla birlikte bulunan
kisinin, M3 3100 ila MO 3300 yillart arasinda tahta
sopayla kafasina en az sekiz kez vurularak vahsice
oldirdldigind tahmin ediyor.

'iLK SONUGLAR NEREDEYSE GERCEK
OLAMAYACAK KADAR IYIYDI'

Dis minesi, tartari ve kemik kolajeni analiz edilen
adamin, 30ila 40 yaslari arasinda 6lmeden énce av-
ci-toplayiciliktan ciftcilige gectigi distnliyor. Aras-
tirmacilar, iskandinav Yarimadasi kiyilarinda dogup
biyimiis oldugunu dngdrdikleri erkegin, o ddnemde
Danimarka'da yasayan topluluklardan daha koyu bir
ten rengine sahip oldugunu kaydediyor.

Vittrup Adamiin iskandinavya'da yasadidi dénemde
biyik olasilikla balik, fok hatta balinalarla beslendigini
degerlendiren arastirmacilar, adamin 18 ya da 19 yasi-
na geldiginde Danimarka'da oldugunu, kayun ve kegi
eti yedigini belirtiyor. Calismanin arastirmacilarindan
Gotehorg Universitesi Tarih Aragtirmalar Baliminden
AndersFischer, konuyailiskin yaptigiagiklamada, "Ano-
nimbir kafatasintkonusturmak ve kemigin arkasindaki
kisiyi bulmak istedim. ilk sonuglar neredeyse gercek
olamayacak kadar iyiydi" ifadelerini kulland. Aras-
tirmanin sonuglari "Plos One" dergisinde yayimlandi.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/
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UCAN TAKSI
'VOLOCOPTER

Alman eVTOL (elektrikli dikey kalkis ve inis) araci
gelistiricisi Volocopter, Federal Havacilik Dairesi Luft-
fahrt-Bundesamt (LBA) tarafindan VoloCity aracinin
seri iretimiigin resmi izin aldi. Bu onay, Almanyanin
Bruchsal kentinde kurulacak olan iki yeni Volocopter

tretim ve hangar tesisleri icin gegerli olacak. G e | eceg e

Volocopter'in isletme miidiiri Andreas Fehring, “Bu

bizimicin 6nemli bir dénim noktasidir. Ucak tasarimi I k T E I I d

ve Uretimi siki diizenlemelerle kontrol edilmektedir; 5 I u ta n e r e
glvenli mabilite driinleri tiretmek amaciyla.” seklinde )

aciklamada bulundu. Onay, eVTOL'in prototipten seri Ya 5 a m a De g e r

tiretime kadar olan sirecini kapsayarak, Volocopterin

guvenliveyiiksek kaliteliticari hava araglan retebilme

kabiliyetini vurguluyor. Kat Iyo r u Z!

Ugan taksinin Mirettebatli VoloCity hava taksi, Osaka
ve Amagasaki sehirlerinde diizenlenen 2025 Diinya
FuanOsakaKansai Expo dncesiugustestlerinibasariyla
tamamlad. Volocopter, uluslararasi bir fuarda ticari
hava taksisi ile ugan ilk sirket olmayr planliyor.

Volocopter, Japonyadaki kentsel hava hareketliligine
odaklanarak, Gilkenin 2018'den bu yana ilk hava tak-
si baglgini agiklayan dlkelerden biri olma dzelligini
tagtyor.

Aynizamanda, Floridadaki Tampa Uluslararasi Hava-
limaninda tanitilan VoloCity hava taksi, Sheltair Avia-
tion'da gergeklesen etkileyici bir lansmanla medya ve
davetlilerin begenisine sunuldu. Aracin 18 rotorlu ve
iki kisilik olmasi, elektrikli hava aracinin 2,000 pound
kalkis kapasitesiyle 68 mph'ye kadar hizlarda seyahat
etmesini saglyor.

Ugan taksi Volocopter'in VoloCity hava taksisi, FAAile
yapilan test uguslari dncesinde Tampa havaalaninda
detayli bir degerlendirmeye tabi tutuldu. Yedekli sis-

temlere sahip olan arag, giivenli ve etkili bir mobilite g . . Tt ] Uzayda, astronotlarin
L vicudundaki hiicreler kansere

¢0zimi sunmay amagliyor. . rat] ve hastalik yapici etkenlere = .
EC 160 Karbondioksit Inkiibatori ; nasil cevap veriyor?
Kaynak: https://www.techinside.com/
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TAZMANYA CANAVARI
3.000 YIL SONRA TEKRAR

AVUSTRALYA'DA!

Avustralya anakarasinin ormanlari 3.000 yil aradan
sonra tekrar Tazmanya canavarlarina ev sahipligi yap-
maya basladi. Yok olma riskiyle karsi karstya olan bu
kiiglik canavarlarin 26'si koruma altindaki bir bolgede
dogaya birakildi.

LABORATUVARINIZIN
PARCAS|I OLMAK
ISTIYORUZ

TUm proses ve analizlerinize
¢O6zUm Uretmek icin yaninizdayiz.

Gorece kiiiik bir keseli hayvan tiiri olan Tazmanya
canavarlari, boylarindan ok biiyik lesleri dakikalar
iginde ortadan kaldiran vahsilikleri ve giiclii ceneleriyle
{inli. Bu shretlerine ragmen insanlar veya tarimsal
faaliyetler igin tehdit olusturmuyorlar.

Avustralyanin Tazmanya adasinda kalan son vahsi
popiilasyonun niifusu, 1990'arda bu tiirde ortaya
cikan bulasici ve 6limcil bir agiz kanseri nedeniyle
25.0007ere kadar dist. Tirin Avustralya anakarasin-
danedenyok oldugu tam olarak bilinmiyor ancakinsan
eylemlerinden kaynaklandigi, kitaya gelen ilk avcilar
megafaunanin dnemlibir kisminiyok ettiginde bu cana-
varlaricinyiyecek hichir seyi kalmadigi tahmin ediliyor.

650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri
1.800°C’'ye kadar YUksek Sicaklik Kamara Firinlari
1.800°C’ye kadar Tup Firinlar
1.500°C’ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri
1.600°C’ye kadar Rotary Firinlar

I 2.000°C'ye kadar Atmosfer KontrollG Firinlar
A

1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari
ve fazlasi...

IR,
T 1 S
Lesyiyiciler olarak Tazmanya canavarlari, ekosistemin
dengesinin korunmasinda ¢ok Gnemli bir rol oynadiklari
belirtiliyor. Bunedenden dolayi onlarianakaradaki dogal
yasama geri getirmek icin on yildan uzun bir siredir
yogun caba sarf ediliyor.

Anakaraya geri déniis projesinde ilk asamada Mart
ayinda15 Tazmanya canavari dogaya birakildi. Elektro-
nik tasmalarda takip edilen canavarlarin uyum sirecini

RTR Serisi
Rotary Firin

alsericknik

PLF Serisi
Kamara Firin

Ergazi Mah. 1695. Cad.

1819. Sok. No:5
Batikent 06370 Ankara

PVAC Serisi
Vakum Firini

t:+90 312 257 13
f:+90 312 257 13

2.000 °C

ATMOSFER KONTROLLU FIRIN

www.prothermfurnaces.com
mail@prothermfurnaces.com

kolaylastirmak amaciyla yasam alanlarina kanguru
lesleri birakildi. Eylil ayina gelindiginde herhangi bir
uyum sorunu gorilmemesi tizerine Tl Tazmanya ca-
navari daha gruba katildi.

Seytanlarin Avustralyaya geri dondisinin diger tiirler
iin olumsuz sonuglara yol agip agmayacagi sorusu da
var. 2012'de Tazmanya agklarindaki Maria Adasinda
dogayabirakilan Tazmanyacanavarlar, birkacyelkovan
kusu kolonisinin yok olmasina neden olmustu.

Buriskten dolay, Tazmanya canavarlari etrafi cevrili bir
dogal koruma alanina birakildiklari ve bélgedeki tim
ekosistemin izlendigi belirtiliyor.

Kaynak: : https://www.nationalgeographic.com/
animals/2020/10/tasmanian-devils-return-to-main-
land-australia/
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LaboratuvarTipi | ||
Bulasik Makinalar |

Cam ve Diger Laboratuvar
Esyalarinin Temizligi icin Essiz
Ozellikler ve Ust Dlzey Hijyen
Bir Arada !

LABCONCO.
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SteamScrubber FlaskScrubber FlaskScrubber Vantage Bulasik
Bulasik Makinalan Bulasik Makinalan Makinalan
SteamScrubber cam ve diger Volumetrik siseler ve erlenler gibi dar Kontaminasyona duyarl arastirmalar igin
materyallerden laboratuvar esyalari; beher, boyunlu cam esyalar igin tasarlanmistir. Usttin 6zelliklere sahip voltimetrik ve
test tlpleri, petri kaplan ve BOI siseleri gibi Pipetleri, BOI siselerini, petri kaplanni, kaltir erlenmeyer gibi dar boyunlu cam esyalar
genel laboratuvar malzemelerini yikamak tlplerini, ve diger esyalan yikamak igin icin tasarlanmistrr.
icin tasarlanmistrr. istege bagl ozel adaptorler meveuttur.
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VE HOMOKIRALITE PROBLEMI

Derleyen: Ceyda Berceste KARABULUT

Sozelyadasayisalfarketmeksizintimbilimalanlarinda
yagama dair bir merak vardir. Bu merak bilim dallarini
birbirine gériinmeziplerle baglayan sayisiz soruigin te-
melbesin kaynagidir. Yasama dair bilinmezlikler biyolo-
jik bilimlerde yasamin kékeninin ne olduguna, canliigin
ne ifade ettigine yonelirken; bilimlerin atas felsefede
ise hayatin anlaminin ne oldugu, yasamin amacinin ne
oldugunu kesfetmeye odaklanmistir. Bilinmezliklerle
dolu yasam insanoglunun sorulari ile giinden giine
¢0zlilmeye ve daha iyi anlagiimaya baslasa da yasamin
baslangici gizemini korumaktadir. Sirlarla dolu bu ev-
rende her gegen giin farkli bir soruya cevap bulunuyor.
Harvard UniversitesiFizik Boliimiinde yaptigicalismalar
ile son zamanlarda bilim diinyasinda adindan oldukca
sdz ettiren Tiirk Bilim insani Furkan 0ZTURK, bilimin
cevaparadigibazitemel sorularaHomokiralite Problemi
ile aciklik getiriyor. Sozel bir alan olan edebiyatta hayat,
evren ve her seye dair nihai sorunun cevabi 42 olarak
kabul edilmektedir. 0ZTURK in calismalan sonucunda
ise hayat, yasam ve diinyanin baslangicina dair her
sorunun cevabi Homokiralite'dir diyebilir miyiz? Bu
devrim niteligindeki “Homokirilarite problemi” nedir?
Yagamin kdkeni ve canlilik hakkinda kabul géren ya da
clrdtdlen distinceler nelerdir? Homokiralite bilim diin-
yasinda neifade ediyor? Canlilik nasil ortaya gikmistir?
Bunlar gibi sorular akliniza diismeye basladiysa canlilik
kavrami, yasamin kékeni ve homokiralite problemine
dair konusacagimiz yazimiza gegebiliriz.

CANLILIK, EVRENIN DOBUSU VE YASAMA DAIR

Yasamin nasil basladigina dair sorulan sorular ve yapi-
lan galismalar evrenin olusumuna dair Big Bang teorisi-
nin ortaya cikigini saglamistir. Giiniimiizde genel olarak
kabul géren buteori, evrenin 13,8 milyar yil nce bir nok-
tadan genisledigini ileri siiren kozmolojik modeldir. Big
Bang teorisi evrenin olusumuna dair simdilik bir yanit
niteligi tagisa da canliligin yani yagsamin nasil olustugu
kesinolarak bilinmiyor. Aragtirmacilar diinyadavarolan
ilk canlilarin prokaryot canlilar oldugunu, okaryotlarin
prokaryotlardan kdken aldigini ileri sirmektedir. Din-
yanin tarihine sahit olan canlilar mikroorganizmalar-
dir. Endosimbiyoz Teorisi gift zarli organeller igin bir
aciklama niteligi tasimanin yani sira bu konu igin de
bir 6rnek olarak gosterilimektedir. Yaklastk 200 milyon
yil dnce olustugu tahmin edilen ve mikroskobik canli
olan “Volvoks” da tek hiicrelilerden ok hiicreli bir yapi
olusabilecegine dair kanit olarak gésterilebilmektedir.
Chlamydomanas adli tek hiicrelinin bélinmesiile olu-
sur. Volvoks, koloni yasami ile izogami, hiicreler arasi
is bolimi ve hiicreler arasi farklilasma gibi konularigin
de kaynaklik etmektedir. Bilim diinyasinda canliligin
temelinin cansizitk mi yoksa canlitk mi oldu§una dair 2
temel diistince bulunmaktadir. Bunlar canlinin canlidan
olustugunu savunan “Biyogenez” ve cansizliktan olus-
tugunu savunan “Abiyogenez“dir. Bu konular tizerine
yapilan calismalar cansiziigin canliligin temeli olmasi
yani sira bunun aniden gerceklesmesi tizerine kurulu
olan “spontane jenerasyon” fikrini giiriitmistdr. Fran-
cesco Redinin Biyogenez Deneyi, Pasteur'un deneyleri
basta olmak tizere cesitli deneylerin sonuglari spon-
tene jenerasyon fikrinin yanli oldugunu gésterdikten
sonra bilim diinyasinda biyogeneze yakinlik artmistir.
Cesitli kaynaklarda, 6zellikle kimya ve fizik kaynakla-
rinda canlilar, cansiz molekiillerden, elementlerden ya
da atomlardan olugmustur gibi ifadeler varken bazi
kaynaklar canlinin daha kiigiik canlilardan meydana

geldigini belirtmektedir.

CANLI OLMAK YA DA OLMAMAK!
TUM MESELE BU MUDUR?

Canlikavraminidahayakindanirdelemekigin kelimenin
kdkenine kisa bir yolculuk yapalim. Farsca kékenli olan
ve "yasama, yasam" manasindaki “can" sdzciigiinden
tiremis olan canlilik, cana sahip olan yani yagayan
anlaminagelenbir sdzciiktir. Canlik kavraminin szlik
anlami ise "Yasamakta olan, yasayan; diri.” dir. Bu
kavram bircok farkli sekilde de tanimlanabilmektedir.
Literatire bakildigi zaman yayinlarin alanlarina gore
cesitli kaliplagmig tanimlar bulundugu gértlmektedir.
Biyoloji alaninda canlilik “canlilarin ortak dzellikleri”
olarak ifade edilen dzellikleri yansitan varliklar igin
kullanilan bir ifadedir.

Canlilik kelimesi “cansiz olmama hali” olarak da tanim-
lanabilmektedir. Bu tanim, yanlis bir tanim olmamakla
birlikte spesifik olarak yorumlanmaya agik bir tanimdir.
Clinkdi bu tanim cansizlik halinin nasil tanimlandigina,
bu sdzciikten ne anlasildigina gére degisiklik goster-
mektedir. Bu nedenle her bakis agisi igin uygun bir
tanim olarak dne siiriilebilmektedir.

Biyoloji“canli bilimi”anlamina gelmektedir. Bios, Yunan-
ca“canli”manasina gelen bir sozciktir. Biyo- seklinde
kullanilan biyoteknoloji, biyokimya gibi tim kavramlar
biyolojinin canlilaradair kapsadigi konularle kesismek-
tedir. Biyoloji alani canlilar, ortak dzellikler éizerinden
degerlendiren bir yapiya sahiptir. Canlilik kavramini
mikrobiyoloji agisindan ele alindiginda mikroskobik
canlilarin gosterdigi ortak 6zellikler dikkate alinarak
yorumlamak gerekmektedir.

Dogada var olan sistemler genellikle diizensizliklerini
yani entropilerini arttirmaya meyillidir. Ancak canlilik
hali varligin “i¢ enerjisini artirma ve diizensizligini aktif
olarak azaltma gabas!” olarak ifade edilebilmektedir.
Bunu gerceklestirebilmenin tek yolu beslenmedir ve
tim canlilar, cevrelerinden besin almak, enerji tiret-
mek ve dogal dongilerde rol oynamak zorundadir. Aksi
halde yagam var olamaz. Glinki yagsamin devamiiigini
canlifaribirbirine baglayan goriinmez baglar sajlamak-
tadir. Canli ve cansiz olarak nitelendirilen tim varliklar
canliigin siirdirilebilmesini saglamaktadir.

HOMOKIRALITE NEDIR?

Homokiralite, kiralite 6zelligi gdsteren bir grup molekili
ifade eden bir kavramdir. Kimyasal yapilarda kullanil-
digiicin kimyasal bir terim olarak ifade edilir. Kiralite
ozelligine sahip molekiil grubunun ayni bilesik olmalar
gerekmemektedir ancak merkezde yer alan bir atom
cevresinde benzer gruplar dizilmis olmalidir. Biyik
diizenli molekillerin olusumundaki entropi engellerini
azaltmak homokiralitenin amacinin ne olduguna dair
one sirilen fikirlerden biri olsa da homokiralitenin ne
ise yaradigi ya da kékeninin ne oldugu kesin olarak
bilinmiyor. Homokiralite'nin gelismesinin d¢ agamasi
bulunmaktadir. Bunlar:

1. Sag ve sol el simetrisi kirimasi bir dakikalik bir
enantiyometrik dengesizlik olugsmasi,

2. Kiralamfilikasyon enantiyomerik zenginlestirme
islemi,
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3. Birmolekil kiimesindeki kiraliteyi bir bagka mo-
lekile ya da kiimeye aktarimina izin vermeyi
ifade eden kiral gegirim.

Biyolojialaninda canli organizmalar icinde homokiralite
bulundugu bilinmektedir. Nikleik asitler, sekerleramino
asitve proteinler kiral 6zellik gosterirler. L-form, D-form
ifadeleri kiral ozelligi belirtir.

HOMOKIRALITE PROBLEMi

Louis Pasteur 1848 yilinda, canli organizmaicin gerekli
olan bazi molekiillerin "ayna gérintisii formlara sahip
oldugunu kesfetti. Ayna gérintiisini ifade etmek igin
sag ve sol el gortintiisti temel alinir ve sekiller bu keli-
melerle ifade edilebilir. Biyolojik molekiillerden niikleik
asitler sa el, amino asit ve proteinler ise sol el benzeri
kiral forma sahiptir. Bu durum molekillerin kiral formu
secmis olmasindaileri gelmektedir. Pasteur, kesfinin
ardindan molekillerin kiral formlardan birini tercih et-
mesinde manyetizmaninetkisiolabilecedi diistinmisti.

Pasteurfin1874yilindatartarikasittuzlarninaynaform-
lu olarak var oldugunu géstermesinden ceyrek yizyil
sonraise van't Hoff ve Le Bel kiral molekillerin varligini
one sirmislerdi. Bunlar ve bunlari takip eden birgok
¢alisma homokiraliteye dair gergedinizini siirmeye de-
vametti. Homokiraliteye dair calismayapan bircok bilim
insanindan biri de Furkan Oztiirk. Harvard Universitesi
Fizik Bolimi'nde doktora calismalarini tamamlama
asamasina geldiginde adindan s6z ettirmeye baslayan
Oztiirk'iin yagsamin 4 milyar yil 8nce nasil basladigina
dair gizemlerden birini ortaya cikardigi kesfi, bilim diin-
yasinda ses getirmisti. Oztiirk yaptiklari calismalarin
sonucunda yazdiklari makalelerde, biyomolekillerin
yizeylerinde sag-sol el ayna gériintilerinden sadece
bir tanesinin birikmesinin sebebinin diinyada yaygin
olarak bulunan manyetik mineraller olabilecegini, hatta
zaman gecse de siirekli bu kiral formun desteklenmeye
devam etmekte olan pozitif bir geri dénisii harekete
gegirebilecedini dne sirliyor. Normal sartlarda kim-
yasal reaksiyonlar esit sayida ayna formda molekil-
ler tiretirler ancak canlida yer alan molekillerin tarafi
belirlidir, yani yasam segicidir. Bu secicilige sahip olan
molekilller arasindaniikleik asitler de bulunur. Yalnizca
sag el forma sahip olan DNA ayna gériinimi olmadan
da ihtiyac duydugu tiim diger molekiillerle etkilesime
girecek yetenege sahip.

Oztiirk ve arkadalarinin calismasinin temeli manye-
tik yazeylerin tek bir RAO kiral formunu destekleyip
desteklemedigini arastirmaya dayaniyor. Dinyada
yaygin olarak bulunan manyetik bir mineral olan
manyetite oldukca giclii dis manyetik alan uygula-
yIp, elektron spinlerini hizalamis ve manyetizmasini
guclendirmisler. Ardindan bu mineralin ylizeyine, esit
miktarda ayna formda RAO molekdillerini igeren bir
¢ozeltiuygulamislar. Sonundayiizeyin izerine yerlesen
molekllerin gogunun ayna formlarda birini segtigini
yani tek tarafli oldugunu kesfetmisler. Diizeneklerini,
manyetikalaninyéniini dedistirip tekrarladiklarizaman
da ilk diizenegin tersi yonli bir sekillenme oldugunu
gdzlemlemisler. Yani bu diizenek ile benzer formdaki
RAQ molekillerinin baglanmasini saglayan sonucta da
tek forma sahip RAO molekdilleri olusturan bir tohum
iiretmisler. Oztiirkin sdyledidine gére “Bu sistem ken-
dikendini gelistiriyor.”. Oztiirk ve arkadaslari mineral
olarak tercih ettikleri manyetitin iizerine saf kiral RAQ
kristalleri yerlestirdiklerizamanise kristallerde meyda-
na gelen elektron spinlerinin hizalanmasinin, altta yer
alan manyetik malzemede gittikce daha cok elektron
spinini hizalamaya zorladigini gézlemlemigler. Bunun
sonucunda da gozlemledikleri bu olayin bir pozitif geri
besleme olabilecediniifade ediyorlar. Kendisi kiral olan
RAQ iirettidi RNAyapitaslarina dakirallige zorluyormus.
Kiral RNA fazlalastiginda ise kiralligini, proteinler ya
da amino asitler gibi hiicrede ihtiyag duyulan temel
molekilleri ayna goriintisiinde diizenleyebiliyormus.
Yani bu kiral tarafliik aktarilabiliyor, molekiiller kirallik
acisindan birbirlerini besleyebiliyor. Bu durumu kesfe-
denvegdzlemleyenarastirmacilar, galismalarisirasinda
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RAO kullanarak urasil ve sitozin sentezlenebilecedini
ifade ediyorlar. Aktardiklarina gére heniiz adenin ve
guanin retemiyorlarmis ancak bunu basarabilirlerse
homokiralite konusunda oldukca blyiik bir basariya
imza atacaklari sliphesiz. Ayrica calismalari birgok yeni
calismaya kaynakli edebilecek nitelige sahip. Oztiirkin
bugerceklestirilen galismalardan bahsettigibir Youtube
Kanali bulunuyor. Eer siz de Homokiralite'ye dair daha
detayli bilgi edinmek isterseniz kaynakga kisminda
yer alan baglantilari kullanarak bu konudaki videola-
niniizleyebilirsiniz. Oztiirk ve diger bilim insanlarinin,
Homokiralite Problemi hakkinda yayimlanmis olan 3
makaleleri bulunuyor. Kaynakcada baglantilari yer alan
bu makalelerin basliklari ise sunlar:

“The central dogma of biological homachirality: How
does chiral information propagate in a prebiotic
network?”,

“Origin of biological homachirality by crystallization of
an RNA precursor on a magnetic surface”,

“Chirality-Induced Magnetization of Magnetite by an
RNA Precursor”

CEVAPSIZ SORULARA YANIT ARARKEN...

Buyazi kapsamindacanliija, yasamave homokiraliteye
dair bilgilere degindik. Bilimin yeni kesfedilen icerikle-
rine bakarak heniiz kesfedilmeyi bekleyen ne kadar
cok seyin insanhdi bekledidini soylemek mimkin. Bu
bilinmezliklerle dolu diinyada bizi her giin yeni bilimsel
gelismeler selamliyor. Bu gelismelerinileride nasil sey-
lere sebep olacaklarini bilmesek de bildigimiz bir sey
var ki zehir de panzehir de burada bir yerlerde sakli ve
kesfedilmeyi bekliyor. Bu sirlarla dolu odanin anahtari
olan bilim ise bizim elimizde. Bazi seyleri bilmemek,
kesfetmemek daha miiyi? Okyanusun derinliklerinde,
Mariana Gukurunun dibinde, belki de binlerce 1tk yil
uzakta neler var, neler oluyor heniz bilmiyoruz. Belki
kimimiz bilmek, 6§renmek de istemiyoruz. Ancak insa-
noglunda arastirmayi 6grenmeyi atesleyen bir merak
oldugu stirece bu bilinmezlik yumadg her saniye biraz
daha acilmaya devam edecek. Boyle sirtip giderken
dinyalilar, durup ne olacagini bekleyenler ve bekleme-
den bilimi etkili kullanan oyun kurucular olarak ikiye
ayrildiginda ne olacagini bilim kurgu kitaplarindanya da
efsanelerden dgrenmeye gerek yok. Clinkiibekleyenler,
Pandoranin Kutusunu agmadan tehlikeyi sezemez, ag-
mamak gerektigini bilemezler. Oysabilimileilerleyenler
Pandoranin Kutusunu agmadan daicindekine dair bilgi
edinebilen ve insanlik yararina calisan kisilerdir. Ugsuz
bucaksiz soru denizinde yanitlanacak nice sorular var.
Yeni bir sayida, yeni bir konuda karsilasmak iizere...

Kaynaklar:

2 https://www.aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/
harvarddaki-dahi-turk-fizikcinin-kesfi-bili-
min-175-yildir-pesinde-kostugu-gizemi-coz-
du/2928413.

2 https://www.matematiksel.org/homakirali-
te-problemi-furkan-ozturk/.

7 https://www.quantamagazine.org/magne-
tism-may-have-given-life-its-molecular-asy-
mmetry-20230906/.

7 https://www.youtube.com/watch?v=beHbM-
haIV0s.

7 https://www.youtube.com/watch?v=igV5pU-
mUprE.

7 https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.
adg8274.

7 https://arxiv.org/abs/2304.09095.

71 https://arxiv.org/abs/2306.01803.

7 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2857173/.

7 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
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Biliminsanlari 11,463 Amerikalidan elde edilen verile-
ri analiz etmis ve viicut yag orani daha yiiksek olan
kadinlarin kalp hastaligindan élme olasiliginin, viicut
yag orani daha az olanlara gore daha disik oldugunu
tespit etmistir. llging bir sekilde, kas kiitlesi yiizdesinin
bu iliski dzerinde hichir etkisi olmamistr.

Calismanin yazarlari asin kilo alimi gagrisinda bulun-
muyor, linki bunun birgok viicut sistemiigin sonuglari
var. Bilim insanlari, 20 yasin dizerindeki 11.463 kisinin
viicut kompozisyonu ve kardiyovaskiiler hastalik ve-
rilerini analiz etti.

Gozlemlenenkisiler viicut kompozisyonlarina gére dért
gruba ayrildi: disik yag ve kas kiitlesi yizdesi, disik
yag yizdesi ancak yiiksek kas kiitlesi, yiksek yag yiiz-
desi ancak disik kas kiitlesi ve hem yag hem de kas
kiitlesi yiiksek. Arastirmacilar daha sonra her grupiigin
kardiyovaskiler 6lim oranini hesaplad.

Srikantan ve ekibi, yiksek yag ve yiksek kas kiitlesine
sahip kadinlarin, diisiik yag ve disik kas kiitlesine
sahip kadinlara gore yizde 42 daha diisiik kardiyo-

agpe vaskiiler hastalik 6lim oranina sahip oldugunu buldu.

M l I I I - 0 - Ancak arastirmacilar, yiiksek kas kiitlesine ve diisiik
viicut yagina sahip olan kadinlarin, her iki faktérde de

Lab Water Solutions diisiik olanlara kiyasla daha iyi performans gster-

medigini séyledi.
VUCUDUMUZ NEDEN YAGA iHTIYAG DUYAR?

Enerji rezervi. Yag viicudun ana enerji kaynaklarindan

s&pdﬂpﬂlEbilip b‘lp QEleceu biridir. Karbonhidrat ve proteinlere gére grambaginaiki

. . . . kat daha fazla enerjiicerir ve aglik veya fiziksel aktivite
' ' ' ‘ ' ‘ larinda viicud k ji sagl
gapab au blZl Qll tZdE! ;2:;?(?|:|rr:r(;eak\:1lljlglrj1|l::'nuzae stra enerji saglamaniz

Yeni nesil Mi"i-Q® sistemlerimiz sayesinde* Termoregiilasyon. Yag iyi bir yalitkandir ve viicutta

181 tutulmasina yardimei olur, bu da 6zellikle soguk

kosullarda énemlidir. Organ korumas!. Yag, kalp, bob-
rekler ve karaciger gibi viicuttaki organlar iin dogal

Elektrikten Sudan Kagitsiz
Tasarruf Edin Tasarruf Edin Veri Yonetimi

bir yastiklama ve koruma gérevi gorir.

Sifir Civa Azaltilmis
Kimyasal Atik

Vitamin tasima. A, D, E ve K vitaminleri gibi bazi vita-
minler yagda ¢oziindr, yani viicudun yag dokularinda
tasinabilir ve depolanabilir. Hiicrelerin yapisal bileseni.
Yagi olusturan yag asitleri, hiicre zarlarini ve viicuttaki
diger yapilari inga etmek icin kullanilir.

Hormonal denge. Ostrojen ve testosteron gibi bazi hor-
monlar,yaginbir bileseniolankolesteroldensentezlenir.
Erkekler arasinda sonuglar karisiktl. Yiksek kas kiitlesi
veyiksek viicutyag, diisik kas kiitlesi ve viicut yagina
sahip kisilere kiyasla kalp hastaligindan dlme riskini
yizde 26 oraninda azaltirken, yiksek kas kiitlesi ve
duisik viicut yagi riski yiizde 60 oraninda azaltmigtir.
Makalenin yazarlari, bulgularin kas kiitlesi kazanmanin
onemini ortayakoydugunu, ancak viicutyagoranininda
kadin sagliginda rol oynayabilecedini belirtiyor.

KARDIYOVASKULER SiSTEM HAKKINDA
5 LGING GERGEK

* Onceki nesil triinlerimizle karsilastirildiginda.
Kalp, kan damarlarindan dakikada yaklasik 5 litre kan
pompalayarak doku ve organlara kan, oksijen ve be-
sin saglayan bir pompadir. insan viicudundaki tiim
atardamarlari, kilcal damarlari ve toplardamarlari bir
araya getirdiginizde yaklagik 100.000 kilometre uzun-
luga ulasir ki bu da Diinyanin ekvator uzunlugunun
neredeyse iki katidir.

Daha fazla bilgi igin,
SigmaAldrich.com/millig-sustainability

Merck KGaA, Darmstadt, AlImanya Yasam Bilimleri Divizyonu, ABD ve Kanada'da
MilliporeSigma adiyla faaliyet gostermektedir.

© 2024 Merck KGaA, Darmstadt, Almanya ve istirakleri. Tim Haklari Sakhdir.
Merck, the vibrant M ve Milli-Q, Merck KGaA, Darmstadt, Almanya ve istiraklerinin
tescilli markalaridir. Diger biitiin markalarin haklari ilgili hak sahiplerine aittir.
Marka tescilleri ile ilgili detayli bilgi ve biltenlere, erisime agik
kaynaklardan ulasilabilir.

insan viicudundaki en uzun damar, kalbin sol karin-
cigindan cikan ve omurga boyunca yer alan biiyiik bir
arter olan aorttur. Yaklasik 2,5 santimetre capindadir.
Normal yetiskin kalp atis hizi dakikada yaklasik 60-100
atistir. Yeni doganlarda bu rakam dakikada 130-160
atima ulasabilir. Kilcal damarlar insan viicudundaki en
kiigik damarlardir. 0 kadar incedirler ki kan iglerinden
her seferinde bir hiicre akar.

Kaynak: www.bizsiziz.com / Derleyen: Feyza GETINKOL
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Kalp krizi riskine karsi

semptomlart iyi bilin. Ani
kalp Krizinin bir yasi var mi?

RISK’NIZ YUKSEK MI’) \ Hafif seyreden kalp krizi nasil

anlasilir?

BAZI YA GRUPLARI DAHA YUKSEK
RISK ALTINDA

Kalp krizi, diinya capinda en yaygin saglik sorunlarindan
biri olup, her yastaninsani etkileyebilir. Ancak, bazi yas
gruplaridahayiiksekrisk altindadir. Genellikle, erkekler-
de 45 yas ve (izeri, kadinlarda ise 55 yas ve (izeri kisiler
daha yiiksek risk altinda kabul edilir. Bu, yagin yani sira,
sigara kullanimi, yiiksek kan basinci, yiksek kolesterol,
diyabet, obezite, hareketsiz yasam tarzi, ailede erken
yasta kalp hastaligi dykuisi gibi faktorlerin de kalp krizi
riskini artirdigi anlamina gelir.

KALP KRiZi RiSKi BIRGOK YONTEMLE
DEGERLENDIRILEBILIR

Kalp krizi riskini degerlendirmek icin kullanilan birgok
y6ntemvardirvebunlararasindaen bilineniFramingham
Risk Score'dur. Bu yontem, kisinin yasini, cinsiyetini,
kolesterol seviyelerini, sigara kullanim durumunu, kan
basinci degerlerini ve diyabet durumunu dikkate ala-
rak, sonraki 10 yilicinde kalp krizi veya kalp hastaligina
yakalanma riskini yiizdelik olarak hesaplar.

BELIRTILERi BAZEN HAFiF VE
BELIRSIZ OLABILIR

Kalp krizi belirtileri bazen hafif ve belirsiz olabilir, ancak
bazi semptomlar acil miidahale gerektirir. Bunlar ara-
sinda g6giiste agri, sikisma, agirik veya dolgunluk hissi;
agrinin ceneye, boyna, sirtlara veya kollara yayilmasi;
midebulantisi,hazimsizlik, kalp carpintisi; soguk terleme
venefesdarligi sayilabilir. Bu belirtilerden herhangi birini
yasayan bir kisinin derhal tibbi yardim almasi hayati
onem tasir.

SAGLIKLI YASAM TARZI ONLEMLER ARASINDA

Ani kalp krizine karsi alinabilecek 6nlemler arasinda
saglikl bir yagam tarzi benimsemek yer alir. Bu, dengeli
bir diyet, dizenli fiziksel aktivite, sigaray! birakma, agiri
alkoltiketimindenkacinmavestresydnetimitekniklerini
icerir. Ayrica, yiiksek kan basinci, yiiksek kolesterol ve
diyabet gibi risk faktdrlerinin diizenli olarak kontrol edil-

G ﬁ ve n i I i r A n a I iz mesive gerekirselag tedavisiyle ydnetilmesi Gnemlidir.

#temizisyapiyoruz SEMPTOMLARI TANIMAK GNEMLI

Kalp krizi riski yiiksek olan bireylerin, olasi bir kalp krizini
erkenden taniyabilmeleri ve uygun tedaviyi alabilmeleri
igin semptomlari tanimalari ve risk faktérlerini azaltici
yasamtarzi degisiklikleriyapmalan gerekmektedir. Yillik
saglik kontrolleri, risk faktérlerinin belirlenmesinde ve

Atk analizleri konusundaki tecribesini, modern &igim cihaz ve altyap: olanaklari ile birlestiren |ZAYDAS laboratuvari, tecribe
edindigi atik gesitliligi bakimindan da sektdran onde gelen ismidir. IZAYDAS Laboratuvar ayrica 150 17025 ve IS0 17043
standartianna uyguniuk beigelerine sahiptir.

yénetiminde kritik bir rol oynar. Saglikli bir yasam tarz,
- www.izaydas.com.r dizenli egzersiz, @n_ggh beslenme ve tibbi tavgyelere
: 5 ®®® /kbbizaydas uymak, kalp krizi riskini azaltmada anahtar faktorlerdir.
|ZAYDAS Bu dnlemler, genel saglidiiyilestirmenin yani sira, kalp

krizi riskini dnemli dlctide dsirebilir.
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Otomatik Koloni Sayaci ASC-2000 ile, Manuel mikrobiyal testlerle vedalasin.
Gelistiriimis teknolojimiz, verimlilik, dogruluk ve manuel sayim i¢cin gereken

calisma suresinin %90'in1 tasarruf etme garantisi sunar.

Yapay zeka koloni sayma sistemi ve guglu algoritmamiz ile donatiimis olan

sistemimiz, tekrarlanabilir sonuclar saglar.

Fonksiyonlar
= + Kullanicr dostu yazilim arayiizil, ingilizce versiyonu
= + Segim igin iki mod: membranli petri kabi ve normal petri kabi
- + Gelismis gorintud isleme algoritmasi: koloniyi daha iyi belirleme, bolme ve sayma
FHET _ e = + LIMIS sistemine baglanabilir

+ 21 CFR Part 11 gerekliliklerine uygun
Koloni Sayma Sistemi + Sonug izlenebilirligi: fotograflarin bilgisayarda saklanmasi
+ Sonug disa aktarma: pdf, jpg, bmp, png, excel"

Dijital Goriintiileme . Aydinlatma
Sistemi Sistem

- dogru bir sekilde bolimlendirir ve sayar.
ASC-2000 Diger Markalar

Petri kabi igin
izole B6lim

Petri kabi icin Membranla Optimizasyon Analiz Algoritmasi

Membranli petri kabi igin tasarlanan koloni tanima algoritmasi, membran tzerindeki si§ kolonileri

e Mono Laboratuvar Sistemleri i¢ ve Dis Tic. Ltd. Sti.
& ADD: Bilmo Sanayi Sitesi Aydinli Mah. Yanyol Cad. Melodi Sokak No2/39 Tuzla / istanbul
WEB: www.monolaboratuvar.com E-MAIL: info@monolaboratuvar.com TEL: 0216 266 52 56
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Albitilhidroksianisol)ve BHT(biitil hidroksitoluen)kative
siviyaglar korumak ve bunlarin katilasmasini énlemek
icin gidalara siklikla eklenen fenolik bilesiklerdir.

Yag iceren, gida, kozmetik ve ambalaj irinlerinin besin
seviyesini, rengini, tadini ve kokusunu korumak icin
kullanilirlar. BHT ayni zamanda antioksidan olup besin
takviyesi olarak da satiimaktadir. Bu kimyasallar genis
bir irtin listesinde olmasina ragmen givenilirlikleriile
ilgili endiseler vardir. Bunlarin kimyasal dzelliklerini,
nasll ¢alistiklarini ve kullanimlarinin neden tartismali
olduklarini inceleyelim.

BHA'NIN OZELLIKLERI

7 BHA(bitilhidroksianisol), 3-tert-butil-4-hidroksia-
nisolve 2-tert-butil-4-hidroksianisolizomerlerinin
kanigimicir. BOA, tert-butil-4-hidroksianisol,(11-di-
metiletil-4-metoksifenol, tert-butil-4-metoksife-
nol, antioksidan B ve gesitli ticari isimlerle bilinir.

2 Molekil formilg; C,H,0,
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7 Beyaz veya sarimsi mumsu yapidadir.
7 Hafif aromatik koku dzelligine sahiptir.

BHT'NiN OZELLIKLERi

2 35-di-tert-butil-4-hidroksitoluen, metil-di-tert-
butil fenal; 2,6-di-tert-butil-para-kresol olarak
da bilinir.

7 Molekiil formdld; C,;H,,0

7 Beyaz toz yapidadr.

GIDALARI NASIL KORURLAR?

BHA ve BHT antioksidandir. Oksijen, kati veya sivi yaglar
yerinetercihenBHAveyaBHTilereaksiyonagirerekonlari
bozulmaya kars korur.

Oksitlenebilirlige ek olarak, BHA ve BHT yagda cdziniir.
Her iki molekilde ferrik tuzlarla bagdasmaz. Gidalarin
korunmasina ek olarak kozmetik ve farmasotiklerdeki
kati ve sivi yaglarin korunmasinda da kullanilirfar.

Auto EVA 12E/A

+ Endpoint senséru ile tam otomatik yaksek hacimli
azot alti solvent ugurma

« 3 tarafi seffaf tasarim ve i¢ aydinlatma ile prosesi
gbézlemleyebilme

« Acih azot Ufleme igneleri ile vorteks etkisi olusturarak
hizlandirilmig ugurma

» Solvent yikama ile artirimig geri kazanim

+ Homojen isitma igin rakiplerinin aksine su banyosu ile

Auto EVA 60/80

» Sivi seviyesini takip eden azot Ufleme igneleri
+ Gaz akigl ayri kontrol edilebilen kanallar
+ Solvent buharinin tahliyesi icin dahili egzoz hatti

+ Fotector serisi SPE cihazlari ile tam uyumluluk

- Seffaf ve ic aydinlatma ile prosesi takip edebilme
* Su banyosu ile homojen Isitma

Uranleri Detayli incele »

ENTROPI ANALITIK CiIHAZLAR VE DANISMANLIK SAN. TiC. LTD. $Ti.
Serifali Mah. Kible Sk. Seyit Ttrkmen is Mrk. No:32/4 Umraniye/istanbul
Tel&Fax: +90 216 508 26 16
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HANGI GIDALAR BHT VE BHA iGERIR?

BHA, genellikle yaglarin sertlesmesini 6nlemekigin kulla-
nilir. Aynizamandakdpirtiiciimayaajani olarak kullanilir.
BHAIn bulundugu bazi gidalar sunlardir; tereyagi, et,
tahil, sakiz, unlu mamiiller, atistirmalik yiyeceklerde,
kurutulmus patates ve birada bulunur. Ayrica hayvan
yemi, gida ambalaji, kozmetik, kauguk ve petrol iriin-
lerinde de bulunur.

BHT, yagjlarin oksidatif sertligini onler. Gida kokusunu,
rengini ve tadini korumak icin kullanilir. Ayrica bircok
ambalaj malzemesi BHT ierir. Tahillar, kati ve sivi yag§
iceren yiyeceklere de eklenir.

BHT VE BHA GUVENLI MiDIR?

Hem BHA hem BHT, ABD Gida ve lag idaresinin(FDA) ge-
rektirdigibagvuruveinceleme siirecinden gegmistir. Bu-
nunla birlikte BHA ve BHT'yi miikemmel koruyucu yapan
kimyasal icerigi saglik etkileriyle iliskilendirilmektedir.

kimva | LabMedua | 27

Arastirmalar celiskili sonuglarin oldugunu gdstermigtir.
BHA ve BHTnin oksidatif dzellikleri ve/veya metabolitleri
kanserojenlige veya tiimér olusumuna neden olabilir,
bununla birlikte ayni reaksiyonlar oksidatif stresle sava-
sabilir ve kanserojenlerin detoksifikasyonuna yardime
olabilir. Bazi calismalar diisiik dozlar BHAnIn hiicreler
igin toksik oldugunu gdsterirken, daha yiiksek dozlar
koruyucu olabilirken, bazi galismalar ise tam tersi so-
nuglar vermektedir.

Bazi insanlarin, BHA ve BHTYi metabolizma etmekte
zorlanabilecedinin sonucunda saglik ve davranis degi-
siklikleriileilgili calismalar vardir. Bununla birlikte BHA
ve BHT, antiviral ve antimikrobiyel aktivitelere sahiptir.
Herpes Simplex ve AIDS tedavisinde, BHT kullanimi ile
ilgili galismalar devam etmektedir.

Kaynak: ipek Kazan/https://kimyaca.com/

#entropisizeyeter #laboratuvarveentropiayrilmazikili
ENTROPi LABORATUVAR GOZUMLERI A.S.

Mustafa Kemal Mah. 2134. Cad. Berke Apt. No:5/12 Cankaya/ANKARA
Tel&Fax: +90 312 219 69 82

info@entropilab.com - www.entropilab.com
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Prof. Dr. Fatih BAYRAKLI
Acibadem Bakirkdy Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

Ozellikle 3 belirtiye dikkat!
‘Gérmede daralma’ dnemli bir
isaret! Erken tani kalici gorme
kaybindan kurtariyor!

Hipofiz bezi, salgiladig hormonlarla bircok organimiza
miidahale ederek yagamsal fonksiyonlarimizi diizen-
leyen bir bezdir. Viicuda salgilanan tim hormonlarin
‘orkestra sefi olarak tanimlanan hipofiz bezinden koken
alan timdrlere ise hipofiz tamérd’ deniliyor. Genellikle
yavas biyiiyen ve iyi huylu olan hipofiz timdrleri her
yas grubunda gériilse de 45 yasindan sonra daha sik
gelisiyor. Tam olarak olusum nedeni bilinmeyen hipofiz
tiimdrinde genetik etkenlerin ve cevresel faktérlerinrol
oynayabilecedi diistindiliyor. Hormon salgilayan ve sal-
gllamayan olmak tizere ki grubaayrilan hipofiz timérle-
rinin tedavisinde geg kalindiinda pek gok saglik sorunu
gelisebilecedi igin erken teshis biiyiik onem tagiyor.

Dolayisiyla gériis alaninin dis taraflarinda gérme
kaybi, cift veya sasi gérme gibi sikayetlerde zaman
kaybetmeden hekime basvurmak gok Gnemlidir. Hasta
sikayetlerini dikkate alir ve hekime bagvurursa, teshis
tiimér kiigikken konulup, gorme kaybininilerlemesi on-
lenebilir. Ancak hastabulgular géz ardi ederse timérin
boyutlariiyice artabilir, bunun sonucunda tedavi daha
komplike hale gelebilir. Gok daha énemlisi kalict kérlik
ile sonuglanabilir

ERKEN DONEMDE TESHIS GOK GNEMLI

Hipofiz timérleri, boyutlarina ve salgiladiklar hormo-
nun tipine gore belirti veriyorlar. Bazi hipofiz timarleri
biyimelerine ragmen hormon salgilamayan 6zellik-
te oluyor. Bu timérler biyik boyuta ulagincaya dek
sinyal vermeyebiliyor. Hastalar sikayetlerini Gnemser
ve hekime basvururlarsa tedavisinden etkin sonuglar
alinir. Tedavide geg kalindiginda ise timr biiyidiikce
bulundugu bdlgenin gevresindeki Gnemli damarile si-
nirlere baski yaparak ciddi sorunlar olusturabilir. Ayrica
tiimériincerrahiolaraktamcikanimasininartikmimkin
olamamasi nedeniyle radyoterapi gibi ek tedavilere bas-
vurmak gerekebilir.

GOZLERDEKi 3 SINYALI G0Z ARDI ETMEYiN!

Hipofiz bezi, ‘optik kiazma' olarak adlandirilan ve géz
sinirlerimizin birleim yeri olan bélgeye komsu bir organ.
Dolayisiyla hipofiz tiimérleri biyidiklerinde bu bélgeye
baskiyaparakgdzsinirlerininiletiminibozabiliyor. Hipofiz
ttimdrinin yaptig baskilar sonucunda gérisalanimizin
dis taraflarinda gérme kayb, ift veya sasi gérme gibi
iic 6nemli sikayet olusabilir. Bu tablo timériin boyutu-
nun ileri seviyelere geldidi, genelde bir santimi astigi
durumlarda daha sik olarak karsimiza gikar. Gérme
yetenegindekibu tiiryakinmalardazamankaybetmeden
hekime bagvurmak gerekir, zira tedavide gecikildiginde
kalici korliik geligebilir.

SALGILADIGI HORMONA GORE BELIRT VERIYOR

Hipofiz timérleri hormon salgilayan dzellik sergiliyorsa,
bu hormonlarin etkilerine gére belirti veriyor. Prolaktin
sentezliyorsa: Her iki cinsiyette de infertilite, libidoda

HiPOFiZ TUMORU

KALICI KORLUGE NEDEN
OLMASIN!

azalma ve osteoporoz gelisebilir. Bu yakinmalara ka-
dinlarda adet diizensizlikleri ve meme bagindan siit
gelmesi; erkeklerde ise erektil bozukluklar eslik edebilir.

Biiyiime hormonu salgiliyorsa: Bas agrisi, gérme si-
kayetleri, yiiziik ve ayakkabi boyutlarinda arti, dilde
biiyiime, karpal tiinel sendromu ve airi terleme sorunu
yasanabilir. Hastalarin genel viicut hatlarinin kalinlagmig
oldugu gorilir.

ACTH(Adrenokortikotropik horman)salgiliyorsa: Cus-
hing hastaligi gelisen bu tabloda kilo alimi, kas zayifig,
osteoporoz, psikolojik bozukluklar ve hafif travmalar-
da bile kolayca olusan yaralar gelisebilir. Hastalarda
yuvarlak ve kirmizi/kizarik bir yiiz, karinda ve koltuk
altlarinda mor renkli gizgilenmeler, viicutta girikler
(ekimoz) goriilir.

TSH (Tiroit stimiilan hormon) salgiliyorsa: Carpinti,
aritmi, kilo kaybi, guatr ve ellerde titreme yaygin be-
lirtilerini olusturur.

UG ANA TEDAVi YGNTEMINE BASVURULUYOR

Hipofiz timdrlerinin biyik bir kisminin tanisi biyokim-
yasal ve radyolojik tetkikler ile rahatlikla konulabiliyor.
Erken donemde tedavi edildiginde viicutta olusan so-
runlar ortadan kaldirlabiliyor, béylece hastanin kaliteli
bir yasam siirmesi saglanabiliyor.

Hipofiz timdrlerinde ilac, cerrahiislem ve radyoterapi
olmak lizere (ic ana tedavi seenedi var. Bu (¢ tedavi
yontemi genelde beraber kullanilir. ilag tedavisinin ilk
basamak olarak uygulandigi timorler, prolaktin salgi-
layan tiimérleridir. Bu timdrlerin disindaki timérlerde
ise cerrahi yontem ilk sirada gelir. Cerrahi tedavide
hedef, hormon salgilamayanlarda tmériin tamaminin
cikarilarak cevre dokulara yaptigi baskinin ortadan
kaldirimast; hormon salgilayanlarda da yine tiimérin
timiiyle cikarilarak hormonal dengenin tekrar saglan-
masidir. Cerrahi yontem endoskopik veya mikroskopik
olarak yapilir. Endoskopik cerrahi daha giincel tedavi
segenedidir. Radyoterapi yontemi ise tiimadrin gesitli
nedenler ile tamamen ikarilamadigi veya tekrar olus-
tugu durumlarda devreye girebilir. Uygun timarlerde,
cerrahi yéntem sonrasinda hormon degerleri normale
dénmediyse, medikal tedaviye baslanabilir.
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GOOGLE VE META,

ANDROID iCIN BIRLESECEK Mi?

Google, Meta ile Android XR toplantisi diizenledi. Google,
Quest gozliklerine Android XR yerlestirmek istedi.

Meta, sonyillarda artinimig gergeklik diinyasina yaptii
yatirimlar ile 6ne ¢ikiyor. Donanimdan yazilima kadar
birgok ¢ozimU sirket igerisinde retiyor. Ancak son
olarak Google ile masaya oturdu. Raporlar, Google ve
Metanin Android XR icin goriistigiind gosterdi.

GOOGLE, META iLE ANDROID XR
TOPLANTISI DUZENLEDI

Sonraporlara gére Google, 2023 yilinin sonlarinda yapi-
lanbir toplantida Quest sanal gerceklik gozliiklerine And-
roid XRisletim sistemiile donatmakistedi. Bukapsamda
Meta ile gdriisen yazilim devi, sirkete ortaklik énerdi.

/N ®
apbioa.t

MetaninAndroidXRingelistirimesinekatkidabulunacagi
ve Quest gézliklerini acik kaynakli VR sistemine tasiya-
caktl. Bu sayede Quest, YouTube ve Meet gibi popiler
Google araglarina erigim saglayabilecekti.

META VE MICROSOFT, APPLE'A KARSI
ITTIFAK YAPTI!

Meta ve Microsoft, Apple'in Avrupa Birligi diizenlemele-
rine yeterince uyumadigini 6ne sirdd. Google ise resmi
bir ortaklik yoluyla daha fazla uygulamasini Quest plat-
formunagetirmeye yardimciolabilecedini dnerdi. Ancak
Meta yoneticileri bu teklifi geri cevirdive Google ile derin
bir ortakliga gitmemeye karar verdi.

Meta, Google uygulamalarinin Queste gelmesine acik
olsada, Quest Store ekosistemi iizerindeki kontrolii elin-

A
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HyperPureX :
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de tutmay1 hedefliyor. Bu kapsamda Quest gozliigini
Google'in Android platformuna bagimli hale getirmek
istemiyor.

Meta daha dnce mobil alandaki rekabeti Apple ve Goog-
lea (i0S ve Android) kaptirdigini ditintyordu. Metanin
Questi Android Acik Kaynak Projesi (AOSP)ile gelistirdi-
gini, ancak tamamen kendi yazilimina sahip oldugunu
belirtelim. Bukapsamda artirilmis gerceklik dinyasinda
da dncii olmak istiyor.

Kaynak: Omer Dursun/ https:/shiftdelete.net/

WIELENS

THE MAGIC MOTION

. Genel
Laboratuvar
b' \ Cihazlari

STRIKER

WICCENS

o

— || ——

Tel. + 90212 221 28 34 | Gsm . +90 539 598 90 72
Gayrettepe Mahallesi Prof. Dr. Bi}lent Tarcan Cad.
No:25/5 Saral Center Besiktas / ISTANBUL

www.labcini.com |

www.chromascience.com

in f /chromascience



“ K U I AY Maden, Metalurji ve Kémiir Endiistrisi
) Laboratuvar Cihazlarinda Lider

LABORATUAR CIHAZLARI

Tsch’  memmenk

30-3000°C

www.kutaygroup.com



www.clslabor.de | info@clslabor.de

SCIENTIFIC

Her kosulda hassas sicaklik kontrolinu
garanti eden CLS markali cihazlar ile
dogru zamanda dogru sicaklik
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KUL FIRINI DISTILE SU CiHAZI SUT SANTRIFUJU YAG TAYIN CiHAZI

Laboratuvarlariniz icin tercihinizi bizden yana kullanirsaniz
size hizli ve sorunsuz isleyisin keyfini cikarmak kalir.

CLS Scientific urunlerinden herhangi birini satin aldiginizda musterilerimizle aramizdaki iliskiyi
guglendiren yogun iletisimin bir pargasi olursunuz. Konuya hakim teknik ekibimiz olasi problemleri en hizli
surede ¢ozume kavusturacaktir. Ulasamadigimiz bolgelerde ise guncel haberlesme seceneklerinin
tamamini en etkili sekilde kullanilarak musteri memnuniyeti odakli ¢ozUmler Uretiyoruz.

CLS Tosricey  T.+90312278 4047  Dokmeci Sanayi Sitesi info@clslabor.de
Discover e F.+90 3122783723 10.Cadde No:3/1 Ankara www.clslabor.de
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DUNYANIN EN ESKi

Peynir antik diinyada da bugtin oldugu kadar popi-
lerdi ve tipki bugln oldugu gibi 0 zaman da tiretimi
sabirvelezzetlibir seye doniismesiicinzaman gerek-
tiriyordu. Ancak arkeologlar, cesitli yerlerde yizyillar
boyunca korunmus, bizim “olgunlasmis” olarak kabul
edebilecegimiz peynirlerin sinirlarini zorlayan cesitli
peynirler bulmuslardir. Bu eski érnekleri yemek iste-
meseniz de, yine de 6nemli bir soru ortaya cikiyor:
simdiye kadar bulunan en eski peynir hangisi?

Cevap, pek cok seyde oldugu gibi, “peyniri” nasil ta-
nimladiginiza ve hangi miktar standardinin mevcut
olmasi gerektiini diisiindiiginiize baghdir. istebunu
gostermek icin iki drnek.

YARISMACI 1: ANTIK MISIR PEYNIR DAMLASI

Agustos 2018de arkeologlar, bir Antik Misir mezarini
kazarken simdiye kadar kesfedilen en eski peynirler-
denbiri olduu ortaya cikan bir madde tespit etti. S6z
konusumezar, M.0.13. yiizylda Misirin Memphis ken-
tinde yiksek riitbeli bir memur olan Ptahmese aitti.

Ptahmes'in mezari ilk kez 1885 yilinda kesfedilmis
olsa da, kisa bir siire sonra Kahire'in giineyindeki
Misir ¢éliiniin kumlart altinda, “Oliiler Sehri” Sakka-
radatekrar kayboldu. Ancak arkeologlar 2010 yilinda
mezari yeniden kesfettikten birkag yil sonra, iginde
kirik kavanozlar bulunan bir kise depolama alanina
rastladilar. Bu kavanozlardan birinde "katilagmig be-
yazimsi bir kiitle" ve kavanozu értmekigin kullanimig
olabilecek bir tir kanvas malzeme bulunuyordu.

Arastirmacilar bu maddeyi 6nce ¢ozdikten sonra
proteinbilesenlerini saflastirarak sivi kromatografisi
adi verilen bir teknikle analiz ettiler. Ekip daha sonra
kiitle spektroskopisi kullanarak farkli molekdillerini
olcebildi ve bunun kegiya da koyun siitiiyle karisti-
rilmig inek stitinden yapilmis bir siit Grind oldugunu
belirledi.

Antik Misirda siittin gabuk tiiketilmesi gerekirdi, aksi
takdirde bozulurdu. Ancak Misirlilar siitii peynire ya
dayogurt gibi benzer fermente driinlere de doniis-
tardrlerdi.

0 halde bu, 3.200 yildan daha eski bir peynir kiiresini
temsil etmektedir ki bu oldukga etkileyicidir. Ancak,
insanlari ve iftlik hayvanlarini éldirdiga bilinen
potansiyel olarak dlimel bir bakteri olan Brucella
melitensis izleri icerdigi icin yemek istemezsiniz.
Bu bakteri bugiin hala diinyada yasamaktadir ve
pastérize edilmemis siit irlinleri tiketen insanlar
tarafindan yakalanabilir.

YARISMACI 2: HIRVAT PEYNIRLI BITLERI

Ptahmes’in mezarindan cikarilan malzeme, elle tu-
tulur bir antik peynir kiitlesidir. Gnemli ve gérilebilir.
Ancakarkeologlar cok dahaeski érneklere dair kanit-
lar bulmuslardir. Ancak burada kiigik bir sorun var
-kanitlar kargilastirildiginda sadece kismi. Misirdaki
arkeologlarin Ptahmesin kiiresini analiz ettikleri yil,
baska bir ekip de bugiin Hirvatistan olan bélgede
7200yl Bncesine ait peynir Gretiminin izlerini buldu.

Kesif, yag asitlerinin antik canak cémlekler izerinde
biraktigi kimyasal parmak izleriniinceleyen uluslara-
rasibiraragtirmaci ekibitarafindanyapildi. Dahason-
rabulgularini, o dénemdeki tarimsal uygulamalara
iliskin tarihsel kanitlarla karsilastiran aragtirmacilar,
antik bir peynir yapim siirecinin sonucuna bakmakta
olduklari sonucuna vardilar.

el

Dalmagya Sahilindeki iki Yeni Tag Gagi (Neolitik) k-
yinde bulunan kil kaplarinic kisminda yag asitleri
bulundu. Arastirmacilar, daha agir olan karbon-13
izotoplarinin, izlerde bulunan daha hafif karbon-12
atomlarina oranini dikkatle inceledi. Bu ikisinin kon-
santrasyonlari, siit ya da peynir olup olmadigina bagli
olarak degismektedir. Bu drnekte, peynirden elde
edilen yag asitlerini dogrulayabildiler.

Peki sizce bulunan en eski peynir hangisidir? Han-
gisi sizin “peynir” taniminizi ve gercek bir érnegine
sahip oldugunuzu sdylemek iin gereken miktarlari
karsiliyor olursa olsun, bu Girinin izlerini bu kadar
eski baglamlarda tespit edebilmemizyine de dikkate
dedger.

Yizyillar boyunca peynire olan hayranligimiz o ka-
dar“ilging” hale geldi ki, bugiin bile bazen bu tiriinii
kasalarda istifliyoruz.

Kaynak:https://www.iflscience.com/Derleyen:Figen
Berber
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DUYGULAR
SAGLIGINIZI NASIL ETKILER?

Herkesher giin cok cesitli duygular yasamaktadir. Han-
gi duyguyu yasarsaniz yasayin, duygulariniz zihninizin
ve bedeninizin belirli bir durumu nasil yorumladigi-
na bagl olacaktir. Amerikan Psikoloji Dernegi (APA),
duygulari, davranigsal ve fiziksel tepkileri de igeren
o0znel zihinsel tepkiler olarak tanimlamaktadir. Kisa-
cas! duygulariniz zihninizi, eylemlerinizi ve bedeninizi
etkileyebilir. Duygular giinlik yasaminizin ¢ok Gnemli
bir parcasi oldugundan, bunlarin ne oldugunu, neden
hissettiginizi, sizi nasil etkiledigini ve onlari yénetmek
iin neler yapabilecedinizi bilmek hayati nem tasi-
maktadir. Duygularinizi tanimayi ve onlarla basa ik~
may! 6drenmek, olumsuz zihinsel ve fiziksel sonuglar
onlemenin yani sirailiskilerinizi ve giinlik yasaminizi
iyilestirmenize de yardimci olabilir.

Duygular, temel ve karmasik duygular olmak dizere iki
kategoriye ayrilabilir. Temel duygular taninabilir yiiz
ifadeleriyle ilikilidir ve otomatik olarak gerceklesme
egilimindedir. Nese, lizint, igrenme, korku, siirpriz ve
kizginiik alti temel duygudur. Tipik olarak bu duygular
insan davranisinin temelini olusturur ve ¢ogunlukla
dogumdanitibaren mevcuttur. Buarada karmasik duy-
gularin evrensel veya taninabilir yiz 6zellikleri yoktur.
Karmasik duygularin bazi 6rnekleriise yas, imrenmek,
pismanlik, ask, utang, kiskanclik, minnettarlik, suc, gurur
ve endiselenmektir. Yukarida listelenmeyen gok sayida
karmagik duygu vardir. APAya gére karmagik duygular
genellikle iki veya daha fazla duygunun birlesimidir.
Ornegjin nefret potansiyel olarak kiskanclik, dfke ve tik-
sintinin bir kombinasyonu olabilir. Karmastk duygularin
kisinin yiiziindeki gériinimleri de oldukca farklidir ve
hemen fark edilebilecek ifadelere sahip olmayabilir.

DUYGULAR NASIL CALISIR?

Coguinsan duygular hakkinda diistindiigiinde, duygu-
larin hepsinin kafalarinda oldugunu varsayar. Ancak
biliminsanlan, duygularin beyninizinlimbik sisteminden
kaynaklandigini ancak amaglarinin bedeninizi hare-
kete gecirmek oldugunu kesfetmislerdir. Bazilari bu
aktivasyonun, beyninizi viicudunuza baglayan vagus
siniri araciligiyla gerceklestigini one sirmektedir.
Hissettigin her duygu, bedensel duyumlar ve diirtiler
yoluyla bedeninizde belirli bir tepkiyi tetiklemek izere
tasarlanmistir. Bircok kisi bu yerlesik yanitlarin hayatta
kalmanizi garanti altina almak icin var oldugunainan-
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maktadir. Ornegin, kizgin hissetmek bir kavga tepKisini
tetikleyebilirken, korku hissetmek kagmaniza (ya da
"kagma" tepkisi almaniza) neden olabilir. Ancak bu
durtiiler aynizamanda keske yapmasaydiniz dediginiz
seyleri yapmaniza veya sdylemenize de neden olabilir,
ozellikle de neden béyle hissettiginizi anlayamiyorsaniz.
Duygularinizinveyanasil hissettiinizin farkinda olsaniz
bile, duygulariniz belirli bir davranis igin viicudunuza
hala baski uygulayabilir. Ancak her dirtiiye gore ha-
reket etmemenin ve farkl bir sekilde yanit vermeyi
secmenin yollarini bulabilirsiniz.

DUYGULAR RUH SAGLIGINIZI NASIL ETKILER?

Duygularinizin zihinsel saglginizi nasil etkiledigini de-
gerlendirirken, 6ncelikle higbir duygunun gergekten
"k6td" veya olumsuz olmadigjini belirtmek dnemlidir.
Bunun yerine, olumsuz duygular bir seylerin yanls
olduguna ve ele alinmasi gerektigine dair bir isarettir.
Bununla birlikte, bu olumsuz duygulari yonetmekte
zorlanirsaniz veya ortaya ¢iktiklarinda onlar gérmez-
den gelmeye veya bastirmaya caligirsaniz, bu durum
zihinsel sagliginizi olumsuz yénde etkileyehilir. Aslinda,
kronik (iziintd, 6fke veya korku gibi olumsuz duygular
uzun bir siire devam ettiginde, bu durum depresyona,
kaygiya ve hatta madde kullanimina bile yol acabilir.

Oteyandan, olumsuz duygulari oldugu gibi taniyabiliyor,
bu duygulari yénetebiliyor ve onlarin 6tesine gegebili-
yorsaniz buna dayaniklilik denmektedir. Direncliinsan-
lar genellikle olumsuz duygulardan daha fazla olumlu
duygulara sahiptirler ve hayat zor olsa bile hayatta nasil
amag ve anlam bulacaklarini 6grenmislerdir. Bu onla-
rin olumsuz duygular yasamadiklar anlamina gelmez,
onlar yapar. Bunun yerine, bu duygularin farkina varir,
bunlaraneden olan sorunlarlailgilenir ve disiincelerini
yenidensekillendirmeyecaligirar. iyimserlikveumudun
saglik ve kisisel basari ile baglantili oldugu dogru olsa
da, yalnizca pozitif diistinceyle mesgul olmaniz zihinsel
sagliginiza da zarar verebilir. Aslinda asiri veya toksik
pozitiflik, gercekei olmayan beklentilere yol agabilir ve
olumsuzduygularthissedememek. Duygularinizideger-
lendirirken, olumsuz ve olumlu duygulariniz arasinda
bir denge kurmaya galisin. Olumsuz duygularin haya-
tinizda bir amaca hizmet ettidini ve hatta sizi saglikli ve
cok ihtiyag duydugunuz dedisiklikleri yapmaya tegvik
edebilecedini unutmayiniz.

DUYGULAR FiZIKSEL SAGLIGINIZI
NASIL ETKILER?

Arastirmacilar olumlu duygular ile fiziksel saglik ara-
sinda bir baglanti bulmuslardir. Hayata olumlu bakan
insanlar, daha disik kan basinci ve kan sekeridiizeyle-
ri, daha disiik kalp hastaligi riski de dahil olmak iizere
dahaiyibir genel saglik durumuna sahip olma egjilimin-
dedir. Ancak arastirmacilar bu olumlu duygularin daha
iyi bir saghida miyol agtigini yoksa iyi bir sagliga sahip
olmanin olumlu duygularamiyolagtigini bilmemektedir.
Uzmanlar bunun her iki faktdrin birlesimi olabilecedi
teorisini dne sirmektedir. Ayrica hasta veya yarali
oldugunuzda olumlu duygular yasamanin iyilesme-
nizi etkileyebilecedine dair bazi kanitlar da vardir. Bir
caligmadaarastirmacilar, olumlubbir bakisagisina sahip
olmaninne kadar cabuk iyilesmenizi etkileyebilecedini
ve hatta hayatta kalma oranlarini bile etkileyebilecedini
belirtilmistir. Bu arada olumsuz duygular, uzun vadeli
olumsuz saglik etkileriyle baglantilidir. Duygularini etkili
bir sekilde yonetmekte glicliik ceken veya stresle ya-
sayan kisilerin kronik saglik sorunlariyagsama ve erken
6lim riskini artirma olasiliklari daha yiksek olabilir.

DUYGULARINIZI YGNETMEYi VE iFADE
ETMEYi OERENMEK

Duygularinizin dnemi ve bunlarin fiziksel ve zihinsel
saghdinizi nasil etkileyebilecedi goz dniine alindiginda,
duygularinizi saglikli ve tretken bir sekilde yonetmek
veifade etmek giderek daha 6nemli hale gelmektedir.
Duygularinizi daha iyi yonetmenin yollarini aryorsaniz
iste neler yapabilecedinize dair arastirma destekli bazi
ipuglari asagida verilmistir;

»  Nasil hissettiginizi kabul ediniz: Duygularinizi
etkili bir sekilde ifade etmenin ilk adimlarindan
biri, nasil hissettiginizi kabul etmektir. Bunu yap-
mak yalnizca duygularinizi fark etmenize olanak
saglamakla kalmaz, ayni zamanda bu duygulari
hissetmenize neden olabilecek sorunlari da ele
almanizi saglar.

»  Diisiincenizi yeniden cergeveleyiniz: Bir sey
hakkindaki diistince seklinizi degistirmek, fark-
Il duygular deneyimlemenize yardimci olabilir.
Ornegin, bir durum sizi tizdigiinde, durumun



olumlu tarafini arayabilir ve onun yerine ona
odaklanabilirsiniz. Hala lizgiin olabilirsiniz, an-
cak bu durum o kadar yorucu olmayacak ve
yonetilmesi daha kolay olabilir.

v

Bir zamanlayici ayarlaymiz: Uziintii, keder ve
hatta 6fke gibi olumsuz duygularla basa cikmak,
duygulariniziinkar etmek veya bastirmak degil,
onlarinhayatinizi ele gegirmesineizinvermemek
anlamina gelmektedir. Belirli bir duygu tarafin-
dan tiiketildiginizi fark ederseniz, onu sonuna
kadar hissetmenize izin verin, ancak ona bir
zaman sinir koyunuz. Duygularinizi kendinize
veya baskalarina zarar vermeyecek sekilde
ifade etmek icin 30 dakikaya (veya segtiginiz
bir stireye) bir zamanlayici ayarlayiniz. Zaman
doldugundadisiinceleriniziyénlendirinve baska
bir seye geginiz. Diistincenizi farkli bir aktiviteye
kaydirmak icin yirtiylse cikmay, kitap okuma-
yiveya lezzetli bir yemek yapmay! diisiintindz.
Onemli olan duygularinizi hissetmek ve ifade
etmek ama ayni zamanda duygularinizin sizi
tiketmesine de izin vermemektir.

‘4

Dogada zaman gegiriniz: Gok sayida arastirma,
disarida, 6zellikle parkta veya baska bir yesil
alanda vakit geirmenin ruh halini iyilestirdigini
bulgulamistir. Kalabalik bir sehirdeyken agaclari
fark etmek icin zaman ayirmak bile zihninizi sa-
kinlestirmenize veya odak noktanizi degistirme-
nize yardimei olabilir. Béylece sizi rahatsiz eden
sey artik ilgi odagi olmaktan cikar.

> Uykuyubir dncelik haline getiriniz: Yeterli uyku
almak, fiziksel saghginiz igin oldugu kadar duy-
gusal saghginiz igin de dnemlidir. Yeterince
dinlenmemek ruh halinizi ve ginlik isleyisinizi
olumsuz etkileyebilir. Stres yasadiginizda veya
agir duygular hissettiginizde uykuya dalmak zor
olabilir. Sicak bir banyo yapmak, kitap okumak
veya odanizi soguk tutmak gibi ipuglarini dene-
mek, hizli bir sekilde uykuya dalmaniza yardimel
olabilir.

v

Farkindalik meditasyonunu deneyiniz: Medi-
tasyon, stresi azaltmanin ve zihninizi sakinles-
tirmenin bilimsel olarak onaylanmis bir yoludur.
Sizi rahatsiz eden birtakim seyler varsa veya
birdenbire duyguya yenik distiiyseniz, sessiz
bir yer bulun, birkag derin nefes alin ve su ana
odaklaniniz. Bunu yapmak olumsuz duygulan
hafifletebilir ve karsilagtiginiz zorluklarla basa
¢lkmaniza yardimei olabilir.

> Gevsemetekniklerinikullaniniz: Nefes egzersiz-
leri ve dider rahatlama teknikleri (esneme veya
yoga gibi) olumsuz duygularin sakinlesmesine
yardimer olabilir. Ozellikle yavas nefes almak
viicudunuzun olumsuz duygulara verdigi fizik-
sel tepkiyi degistirmeye yardimci olabilir. Bazi
insanlar icin derin nefes almak, ozellikle 6fke
veya korkuyla ugrasirken, stresi yok eden ilk
aktivite haline gelir.

‘4

Fiziksel aktiviteye katiliniz: Egzersiz uzun za-
mandir insanlar igin stres giderici bir yéntem
olmustur. ister kafanizi bosaltmak icin koguya
clkin, ister 6fkenizin bir kisminiifade etmek igin
boks dersialin, fiziksel olarak aktif olmak, olum-
suz duygularla basa gikmaniza ve onlari daha
etkilibir sekilde yénetmenizeyardimciolabilir. En
dnemli sey keyif aldiginiz egzersizleri bulmaktir.

DUYGUSAL ZEKA NEDIR?

Duygusal zeka, yalnizca kendi duygularinizi degil, bas-
kalarininduygularinidataniyabilme yetenegidir. Duygu-
salzekaya sahip insanlar kendilerinin farkindadirlar ve
duygularinive diirtdlerini yonetebilirler. Ayrica empatik
olmaegilimindedirler. Baska bir deyisle, duygusal ipug-
laniniyakalarlar ve etraflarindaki insanlarin duygusal

dinamiklerinitanirlar. Bu onlarin agik bir sekilde iletigim
kurmasina, catismalari etkili bir sekilde ynetmesine
ve baskalanyla iyi calismasina olanak tanimaktadir.
Duygusalzekanizigelistirmekistiyorsanizilk adim kendi
duygularinizi anlamaktir. Nasil hissettiginize ve neden
hissettiginize dikkat ediniz. Kendi duygusal tepkile-
rinizi anladiginizda, baskalarinin duygularini anlama
konusunda daha donanimli olacaksiniz. Kendinizi ve
baskalarinianlamak, sosyalbecerilerinizigeligtirmenize,
guilii iliskiler kurmaniza ve karar alma yeteneginizi
gelistirmenize yardimci olur.

Kaynaklar:

7 An S, Ji L. J., Marks, M., Zhang, Z. (2017). Two
sides of emotion: Exploring positivity and nega-
tivity in six basic emotions across cultures. Front
Psychal., 8:610.

7 Arslanoglou, E., Banerjee, S., Pantelides, J. Evans,
L., Kiosses, D. N.(2019). Negative emotionsand the

course of depression during psychotherapy in
suicidalolder adultswith depressionand cagnitive
impairment. The American Journal of Geriatric
Psychiatry., 27(12):1287-1295.

Chaturvedi, . K.(2023). The good, bad and nat so
bad of positive thinkingand recovery.J Psychosoc
Rehabil Ment Health., 10(2):129-130.

Izard, C. E.(2009). Emotion theory and research:
Highlights, unanswered questions, and emerging
issues. Annu Rev Psychal., 60:1-25.

Jack, R. E., Garrod, 0. G. B., Schyns, P. . (2014).
Dynamic facial expressions of emotion transmit
anevalving hierarchy of signals over time. Current
Biology. 24(2):187-192.

Gilar-Corbi, R., Pozo-Rico, T., Sénchez, B., Cas-
tejon, J. L.(2019). Can emotional intelligence be
improved? A randomized experimental study of a
business-oriented El training program for senior
managers. PLoS One., 14(10):0224254.
Kleiman, E. M., Chiara, A. M., Liu, R. T., Jager-Hy-

>»BINDER

Best conditions for your success

CO, inkuibatorleri
Kulucka Makineleri

Buyume Odalari

Sogutma inkiibatérleri

Ultra Disuk Sicaklikh Dondurucular

Kurutma ve Isitma Odalari
Guvenli Kurutma Odalari
Vakumlu Kurutma Odalari
Sabit iklim Odalari
Dinamik iklim Odalari

VVVVVVVVYVYY

TUm laboratuvar ihtiyaclariniz icin
biz hep yaninizdayiz...

+90 212 641 3318

www.asistkimya.com | info@asistkimya.com
Merkez Mh. Ataturk Cd. Karaca Sk.

No:11/A Gungéren / istanbul

man, S. 6., Choi, J. Y., Alloy, L. B.(2017). Optimism
and well-being: A prospective multi-method and
multi-dimensional examination of optimism as
aresilience factor following the occurrence of
stressful life events. Cogn Emot., 31(2):269-283.
Koob, G.F.(2015). The dark side of emotion: The ad-
diction perspective. Eur J Pharmacol., 753:73-87.
Lamers S. M., Balier, L., Westerhof, G. J., Smit, F.,
Bohimeijer, E. T.(2012). The impact of emotional
well-being on long-term recovery and survivalin
physicalillness: ameta-analysis. J Behav Med.,
35(5):638-547

Srivastava, K. (2013). Emotional intelligence and
organizational effectiveness. Ind Psychiatry J.,
22(2):97-99.

Steenbergen, L., Maraver, M. J., Actis-Grosso, R.,
Ricciardelli, P., Colzato, L. S.(2021). Recognizing
emotions in bodies: Vagus nerve stimulation en-
hances recognition of anger while impairing sad-
ness. Cogn Affect Behav Neurosci. 21(6)1246-1261

MADE IN
GERMANY




38| Labledya | vasav

SUBAT AYI NEDEN

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

NUKISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

NGK SERISi

SINIF 2. .
BiYOGUVENLIK
KABINLERI

Operator, cevre ve Urln igin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi

Toplam calisma sUresi

Zaman sayicl

&n cam

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin ¢alisma émra

UV lambalarin toplam calisma stresi/émru
UV lambasi gerisayim sayacl,

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon

4 SENEDE BIR 29 GUN?

the potential

NPC SERISi

PCR KABINi

7 LAB
MARKET,,

Takvimlerimiz 4 yilda bir Subat
ayini bir glin fazla gosteriyor.
2024 de o yillardan biri. Bu yil 29
Subat'ta yani bugin doganlar, 4
yil sonrailk kez dogum ganlerini
tam gundnde kutlayabilecek.

Bu nedenle 2024 365 dedil 366 giin olarak yasanacak.
Peki artik yil hangi zorunluluk nedeniyle ortaya cikti?
Diinyanin Glines etrafinda dénmesi tam olarak 365,2422
giinsiiriiyor.16. ylizylldabaslatilan Bati takviminde biryil
365 giin olarak belirlenmis. Geriye kalan yilin 0.2422lik
kismi-yani bes saat, 48 dakika ve 46 saniyesi - her 4
yilda bir fazladan bir giin olusturuyor.

Bu ayarlama sayesinde saatlerimiz diinyanin déniisii ve
mevsimleriyle uyum icinde kaliyor. Subatayi 3yi1 28 giin
cekerken, 4 yilda bir takvim yapraklari 29'u gésteriyor.

Bunun cevabiise Milattan dnce birinciyiiz yila uzaniyor.
Romalilider Jiil Sezar, gok bilimcilere Roma takvimini
gelistirme gdrevini verdi. Roma takvimi 355 giinden
olusuyordu ve her iki yilda bir 22 giinlik fazladan bir
ay yasaniyordu.Takvimin mevsimlerle uyumu biitiiniyle
bozulmustu. Sezar'in emriyle hazirlanan takvimde bir yil
365ginolarak belirlend; birkac saatlik fazlalk da4yilda
bir, bir giin olarak eklenmeye baslad. Bdylelikle "Artik
yil"dogmus oldu. Ancak 0 zamanlar Subat normalde 29,
artik yillarda 30 giin gekiyordu. Agustosise 30 giindu.

Tarihgilere gére yeni Roma imparatorlugu'nun basina
gegenveJill Sezarkadar dnemli olmakisteyen Augustus
uzun bir aya kendi isminin verilmesini istedi. Glinkd Jl
Sezar'in adini tagtyan July - Temmuz 31 giindi. Bunun
{izerine Subat bir giin kisaltilarak, Agustos ayina bir giin
daha eklendi.

Eger takvimlerde bu ayarlama yapilmamis olsayd,
mevsimler kaymaya baslardi. 70011k bir déngi icinde
Kuzey Yanimkire'de yaz, Haziran yerine Aralik'ta baglar
hale gelirdi.

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki i1sigi
ve gorlsu en Ust dlizeye ¢ikararak aydinlik ve

acik bir calisma ortami sadlar. Bazi kiltiirlerde artik giin kétii sansla 6zdeslestiriliyor.
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doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

3 .:905309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi Oz Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93

www.nukleonlab.com.tr

info@nukleonlab.com.tr

Yunanistan'da geleneksel olarak artik yilda evienmek
tavsiye edilmiyor. Ozellikle de artik giin yani 29 Subat'ta.
Bazilariartik yildayapilan eviliklerin boganmaile sonug-
lanacagina inaniyor.

iskogya'da da artik giinde cadilarin ktiiliik yapmak igin
bir araya geldigine inaniliyor. Bazi iskoclar, 29 Subat'ta
dogum yapmanin halen k6t sans getirdigine inaniyor.
Bazi dier killtirlerdeise o giin dogmak aksine iyi sansla
0zdeslestiriliyor. Baziastronomlar eder dogumgiininiiz,
artik giine denk gelirse, 6zel bir yetenediniz olacagina
inaniyor. Istatistikleregéire birbebegjin 29 subattadogma
olasiligi 1461de 1. Diinyada 29 Subat'ta dogan yaklasik
4] milyon insan var.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/cdl-
g9yl6n5o
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Emme aliskanliji, bebeklerin anne karninda dgrenerek
dogustan sahip olduklari, beslenme ihtiyaglarinin kar-
sllanmasinin yani sira bebegjin anne ile baglarini gicli
kilarak giivende hissettiren bir reflekstir.

Alistiklan bufizyolojik tatminile bebeklerin, beslenme za-
manlari diginda da parmak veya dilleriniemmeye devam
ettigini gorebilirsiniz. Bu aligkanliklarin 6niine gegebil-
mek ve sakinlestirici, yatistirici etkisinden faydalanmak
amaciylaemzikler bebeklik déneminde tercih edilebilir.
Ancak emzik kullanimina dogru zamanda baglanmali
ve segilen emzigin, bebegin damak gelisimine zarar
vermeyecek ozellikler tagidigindan emin olunmalidir.

Amerikan Pediatri Akademisi, yeni doganlarda, bebegin
anne memesini emmeye alisana kadar, memeyi reddet-
me riskinin dntine gecilebilmesiicin emzik kullanimina
baglanmamasinionermektedir. Emzik kullanimina uzun
siire devam eden gocuklarda, genelerde gelisim bo-
zuklugu ve ceneler kapaliyken dn dislerin arasina dil
ucu girecek kadar agiklik kalmasi olarak tanimlanan
‘open bite gdriilme riski fazladir. Emzik kullanim siiresi
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uzadikca, arka dislerde de kapanig bozuklari olusabilir;
kapanis bozukluklarina 6n dislerin orta hatta birlestigi
bolgelerde kaymalar da eslik edebilir. Bu prablemlerin
online gegebilmekicin, siit kdpek dislerin cikmaya bas-
ladig, bebeklerin ortalama 18 aylik donemlerinde emzik
kullanimi birakilmali veya sinirlandirimalidir.

PARMAK EMME KADAR RiSK

Bebegjin emzik emme siiresinin kisaltiimasi've sikliginin
disirilmesi'ile dis ve cene kemiklerinde olusabilecek
bozukluklari dnler. Uzun siireli emzik kullanimi, kemik
gelisimi devam eden biiyime ¢agindaki cocuklarda, ist
ondiglerinolmasi gerektiginden dahadnde konumlanma
riski agisindan, parmak emme aliskanlgi kadar biyik
risk olusturur. Cene gelisimini ve dis dizilimini daha
az etkileyecedi iddiastyla piyasaya strilen ortodontik
emzikler de ebeveynler icin yeni bir alternatif olarak
degerlendirebilir.

Yapilan bilimsel galismalarin sonuglarina ait verilerin,
ortodontik emzik kullaniminin kosulsuz 6nerilebilmesi

183335.1214

W

PanReac ¥ AppliChem
i
it
5!

X\

i¢in degil. Emzik kullanim sirasinda st damakla temas
halindedir. Bu durum, ortodontik veya geleneksel; hava
delikleri olan veya olmayan tiim emzik cesitlerinde; em-
zigin ist damag destekliyor olmasi gerektidini onemli bir
noktahaline getirir. Bebedin gene yapisi ve bilyiikligine
uygun olarak segilen emazidin, fonksiyon sirasinda dst
damag yeteri kadar kapliyor olmasi; iist damagin bo-
yutsal olarak kiiclme riskini azaltabilir.

ANi KAZALARA KARSI KORUYOR

Bebeklerde uyku sirasinda ani bebek dlimlerine karsi
koruyucu etkisi bulunmasidir. Dilin, dnde konumlanma-
sini saglayarak, hava yolunu acik tuttugu, bu sayede
ani bebek 6liimii riskini azalttigi belirtilmektedir. Tabii
bu durum bebekler emzik kullanimina zorlanmali gibi
algilanmasin, ancak emzik kullaniminin bir avantaji
olarak degerlendirilebilir. Diger bir taraftan, annenin
ilac kullanimi veya bazi sistemik hastaliklari nedeniyle
bebegi emziremedigi durumlarda da emzik kullanimi
bebekte emme refleksinin gelistirilmesinde faydali ola-
caktir. 14 aylik doneme kadar devam eden ortodontik
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emzik kullaniminin kalici parmak emme aliskanhiginin
engellenmesinde etkili olmasi da emzik kullaniminin

bir diger avantajl olarak degerlendirilebilir
Dikkat edilmesi gereken 5 madde ise sdyle siralanabilir:

1. Bebedinemzik kullanimina bebegin ihtiyaclarina
ve genel durumuna gdre karar verilmelidir.

2. Bebeginilkbirkacaylkdonemindebebeginemme
refleksinin gelisimi, rahatlatiimasi, yatistirimasi,
parmak emme aliskanliginin 6niine gegilebilmesi
ve ani bebek 6limi riskini disirebilmesi gibi
avantajlarigdzoniinde bulunduruldugundaemzik
kullanimi yararli olabilir.

3. Emazigin12 ayhk donemi asan kullanimi akut orta
kulak iltihabi riskini arttirabilir.

4. Emzik kullanimina 18 aylik dénemden sonra
devam edilmesi gene gelisiminde ve dislerin
diziliminde ciddi problemlere yol acabilir.

5. Emzik seciminde emzigin bebegin damak ya-
pisina uygun ve temizlenebilir olmasina 6zen
gosterilmelidir.
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YAPAY
ZEKA TABANLI

TELEFON
GELIYOR!

Deutsche Telekom, gegtigimiz giinlerde Bar-
celonada diizenlenen Mobile World Congress
(MWC)etkinliginde herkesi sasirtan bir telefon
tanitti. Tamamen yapay zeka tabanli olacag
sdylenen telefonun, geleneksel akilli telefon-
lara gére gok dahaiyi bir kullanici deneyimi
sunacagi 6ne striliyor.

Brain.ai ve Qualcomm s birligiyle tasarlanan
cihazin, teknoloji sektériinde birgok seyi de-
gistirecedini iddia edenler var. Bir asistan
robot mantiginda galisacadi séylenen iriin,
akilli telefonlarin uygulamalarla yerine getir-
digi fonksiyonlari sesli komutlar araciligiyla
yapacagl konusuluyor.

YAPAY ZEKA BAZLI TELEFON
HEYECAN YARATTI

Deutsche Telekom yoneticileri uygulamalar
arasindagezinmeningintimuzigin oldukcail-
kel bir deneyimoldugunuileri siirerken, yapay
zekali biyik dil algoritmalarindan yararlanan
yeni cihazlarinin bu sorunu kékten gézecegini
garantietti. Algoritmalarinyakinzamandaha-
yatimizin ayrilmaz bir parcasi olacagini iddia
eden yoneticiler, bunun mobil diinyada yeni
bir cagin baslangici oldugunu séyledi.

Meizu firmasi ise gectigimiz giinlerde son
dénemdeki teknolojik gelismelerden dolayi
akillitelefon sektdriin tamamen terk edece-
dini, bunun yerine yapay zeka donanimlarina
yonelecegini agiklamisti. Firmanin yeni nesil
drtinleri merakla bekleniyor. Tim bu gelis-
meler, benzersiz iPhone ve Samsung Galaxy
telefonlar gérecegimizinisaretiolabilir. Ancak
yapay zeka trendinin gegici mi yoksa uzun
soluklu mu olacag belirsiz.

Kaynak: Alperen Esin/ https://shiftdelete.net/
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Hayati “pAS™ gecme
ENDUSTRIYEL ATIK OLAN

Duygu Siikran AKIN
Gida Teknikeri

Degisen yasam kosullari ile birlikte tiiketicilerin gi-
dalardan beklentileri de degismektedir. Beslenme
aliskanliklari degistirilmeden daha saglikli irtinlere
yonelim giin gectikce artmaktadir. Yonelimin art-
masiyla birlikte fonksiyonel gidalara olan talep gin
gectikge artmaktadir. Fonksiyonel gida grubundasiit
ve siit driinlerinin payr daha bilyiktir. Siit sektdrinin
endiistriyelislenmesi sirasinda olusan atik vektorin-
deki peynir alti suyunun gidalardaki fonksiyonellige
katki saglamasi aynizamandabilingli cevrecilige katki
saglamasi olarak degerlendirilmesi.

PEYNIR ALTI SUYU [PAS] NEDIR VE
NERELERDE KULLANILIR?

Tiirk Gida Kodeksi peynir tebligine gére peynir alti
suyu; pihtt kesimi sonrasinda pihtidan ayrilan ve te-
leme disinda kalan yesilimsi sari renkteki sivi olarak
tanimlanmaktadir. Kazeinin ¢oktirilmesiile olugan
Peynir alti suyu peynir prosesinin yan Griintidir.
Peynir alti suyu, farkl diizeylerde laktoz, serum pro-
teinleri(albiimin, globilin), vitaminler, mineraller, B12,
B2 riboflavin],laktoferrin, laktoperoksidaz gibi mingr
bilesenler, yiiksek amino asit (ldsin, izolgsin ve valin)
icerigine sahiptir. PAS zengin icerigi sayesinde insan
sagli§ive beslenmesinde dnemibiyiktir. inovatif, ay-
ricaatik suaritmamaliyetlerinin diistiriimesine katki
saglamasi ve yanlis bertaraf edilmesinden kaynakli
cevresel zararin azaltiimasi yoniinden biyik ekono-
mik ve ekolojik degere sahiptir Muhafaza, tasima ve
depolama kolayliklarinda dolay! peynir alti suyu tozu
dretimive kullanimiyaygin olarak tercih edilmektedir.
Gida endstrisinde peynir alti suyu proteini kismen
et proteininin yerini alabilmekte ve soya proteini ve
diger baglayici maddeler, lifler, modifiye nisasta
ve hidrokolloidlerin yerine ikame maddesi olarak

PEYNIR ALTI SUYUNUN |
FONKSIYONELLIGI

degerlendiriimektedir salam, mortadella ve surimi
gibi Giretiminde de 6nemli bir katki maddesi olarak
kullanilabilmektedir. igerigindekiriboflavin sayesinde
sarimsi bir renkte gortilebilmektedir.

> Diyetgidalar siirdriilebilir gidalar, gazli ice-
cekler ve sporcu gidalarinda proteince zen-
ginlestirme etkisi vardir.

»  Bebek mamalarinda aminoasit ieridini arttir-
ma ve bitkisel kaynakli gidalar zenginlestirme
etkisi vardir.

»  Sosis, salam, kek ve driinlerinde su absorhis-
yonunu sagjlama etkisi vardir.

> Hazircorbavesalgalardavizkositeyigelistirme
etkisi vardir.

»  Etirinlerivefinnciik driinlerinde elastik yapiyi
saglama etkisi vardir.

> Dondurmada emdlsifiye zelligi vardir.

»  Stabilizasyonu saglama etkisi vardir.

PEYNIR ALTI SUYU ILE ZENGINLESTIRILMi$
FERMENTE iGEGEK

Peynir alti suyu kalite ve besinsel igerigji sayesinde
yiksek ekonomik 6neme sahiptir. Fonksiyonel gida
uretimi potansiyeli agisindan da uygun ézelliklere
sahiptir. Peynir alti suyundan igecek iiretimi 1970 yi-
linda baslamistir en eski PAS igeceklerinden bir tanesi
RIVELLAir. Peynir alti suyu bazliigecekleri yaslidan
kiigiik cocuklara kadar genis bir tiiketici grubunu
hedeflemektedir. Sagliga yararli etkileri nedeniyle,
tiiberkiloz, cilt ve sindirim sistemi rahatsiziiklari gibi
baz! hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. PAS
icerigindeki yliksek orandaki fruktoz [/270] igeridi
sebebiyle alkolli igecek triinlerinde de kullanilabil-
mektedir. Alkollii peynir alti suyu icecekleri, lakto-
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zun direkt fermentasyonu (genellikle Kluyveromyces
fragilis ve Saccharomyces lactis gibi maya tirleri
ile) veya istenen alkol seviyesine %0.5-1.0) ulagana
kadar sakarozilavesi, aromalandirma, tatlandirmave
ambalajlama asamalarindan olusmaktadr.

PEYNIR ALTI SUYU URUNLERI

1. MODIFIYE PEYNIR ALTI SUYU: Jel filtrasyon
yontemiyle elde edilenvelaktozu kismenuzak-
lastiriimig peynir alti suyu margarininin tekstir
su salma ozelligjini iyilestirmektedir.

2. LAKTIK ASIT URETiMi: Peynir altisuyunarsilis-
lemuygulayarakistenmeyenmikroorganizma-
lardanarindinlirve homofermantatik laktik asit
bakterileriile asilanarak laktik asit elde edilir.

3. PEYNIRALTISUYU TOZU: Piiskiirtmeli kuru-
tucuda peynir alti suyu kurutulur.

4. PEYNIRALTISUYUTOZU PROTEIN KONSANT-
RASYONU: Peynir alti suyu konsantre edilerek
cabuk bozulma sorununun éniine gegilebil-
mektedir. Laktozun ¢zindrliginin diisik
olmas! konsantrasyon diizeyini sinirlamakta
ve % 30 kuru madde iceren konsantre peynir
alti suyu elde edilmektedir

5. LAKTALBUMIN: Peynir altr suyunun silislem
ile denatiire edilmis halidir.

8. PEYNIRALTISUYU PROTEIN iZOLATI: Bu bi-
lesimde yiizde 90dan fazla protein bulunur.
Sadece /41 oranindayag, /23 oraninda mineral
Y41 oraninda da laktoz icermektedir.



42 | LabMedya | srcuic

Deri, ilaclarin dogrudan ihtiyag duyulan bdlgeye git-
mesine olanak tanidigi icin ila dagitimi igin cazip bir
yoldur; bu dayara iyilesmesi, agr kesici veya diger tibbi
ve kozmetik uygulamalar icin yararli olabilir. Bununla
birlikte, ilaclarin deri yoluyla iletilmesi zordur giinki de-
rinin sert dis tabakasi cogu kiigiik molekilin deriden
gecmesini engeller.

MIT arastirmacilari, ilaclarin cilt yoluyla verilmesini ko-
laylastirmak umuduyla, cilde agrisiz ultrasonik dalga-
lar uygulayan ve ilaglarin gegebilecedi kiigiik kanallar
olusturan giyilebilir bir bant gelistirdiler. Arastirmacilar,
bu yaklasimin gesitli cilt rahatsizliklarina yonelik tedavi-
lerin uygulanmasina olanak saglayabilecedini ve ayrica
hormon, kas gevsetici ve diger ilaglarin verilmesine de
uyarlanabilecegini séyliyor.

GIVILEBILIR BANT, B,
ILACLARI ACISIZ BIR SEKILDEF
DERI YOLUYLA ILETEBILIR

MIT Media Labde dogent olan ve galismanin kidemli
yazariCanan Dagdeviren, “Bussisteminsundugu kullanim
kolayligji ve yiiksek tekrarlanabilirlik, cilt rahatsizliklan
ve erken cilt yaslanmasindan muzdarip hastalar ve tii-
keticiler icin oyunun kurallarini degistiren bir alternatif
sunuyor” diyor. “ilaglarin bu sekilde verilmesi daha az
sistemik toksisite sunabilir ve dahayerel, rahatve kontrol
edilebilirdir.”

MIT arastirma gdrevlileri Chia-Chen Yu ve Aastha Shah,
bagimsiz kariyerlerinin ilk asamalarindaki arastirmaci-
larin olagantistii calismalarini sergileyen derginin“Yik-
selen Yildizlar” serisinin bir parcas olarak Advanced
Materialsda yer alan makalenin bas yazarlanidir. Diger
MIT yazarlari arasinda Arastirma Gorevlisi Colin Marcus
ve postdoc Md Osman Goni Nayeem yer aliyor. Buffalo
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Universitesinden Nikta Amiri, Amit Kumar Bhayadia ve
Amin Karami de makalenin yazarlari arasindayer aliyor.

SES DALGALARINDAN GELEN BIiR DESTEK

Arastirmacilar bu projeye, ilaglar dagitmanin alternatif
yollarini kesfetmekigin basladilar. llaclarngogu agizdan
ya da damardan verilir, ancak deri, belirli uygulamalar
icingok dahahedefliilag dagitimi sunabilecek biryoldur.

“Cildin en 6nemli avantaj, tim gastrointestinal sistemi
bypass etmeniz. Oral yolla verildiginde, gastrik sistem-
deki kaybi hesaba katmak igin cok daha biiyik bir doz
vermeniz gerekir,” diyor Shah. “Bu ¢ok daha hedefe
yonelik, odaklanmig bir ilag verme y&ntemi.”

Ultrasonamaruzkalmanincildinkiiciikmolekiilliiilaglara
karsi gegirgenligini artirdigi gdsterilmistir, ancak bu tiir
ilag dagitimini gerceklestirmek igin mevcut teknikle-
rin ¢ogu hantal ekipman gerektirir. MIT ekibi, bu tir
transdermal ilag dagrtimini hafif, giyilebilir bir bant le
gerceklestirmenin bir yolunu bulmak istedi, bu da gesitli
uygulamalar igin kullanimi kolaylastirabilir.

Tasarladiklari cihaz, elektrik akimlarini mekanik enerji-
ye dondistirebilen birkag disk seklindeki piezoelektrik
déndstiiriici ile gémald bir banttan oluguyor. Her bir
disk, sivi bir cozeltiicinde ¢6ziinmiis ilag molekillerini
iceren polimerik bir bosluga gémiiliddr. Piezoelektrik
elemanlara bir elektrik akimi uygulandiginda, sivida
basing dalgalari olusturarak cilde karsi patlayan ka-
barciklar olustururlar. Bu patlayan kabarciklar, cildin
sertdis tabakasi olan stratum corneum‘aniifuz edebilen
mikro sivi jetleri Gretir.

ILAC MIKTARI ULTRASONIK YARDIM
OLMADAN DERIDEN GECEBILEN MiKTARDAN
26 KAT DAHA FAZLA

"Bu calisma, ilag dagitimini gelistirmek igin titregimle-
rin kullaniimasina kapi aciyor. Farkli tiirde dalga bicimi
modellerinin olusmasinanedenolangesitliparametreler
vardir. ilag dagitiminin hem mekanik hem de biyolojik
yonleri bu yeni arag setiyle gelistirilebilir,” diyor Karami.

Bant, cilde yapisabilen silikon bazli bir polimer olan PD-
MSden yapilmistir. Bu galismada arastirmacilar, birgok
glnes kremi ve nemlendiricinin iceriginde bulunan
niasinamid adli bir B vitamini vererek cihazi test ettiler.

Domuz derisikullanilarak yapilantestlerde, aragtirmaci-
lar ultrason bandi kullanarak niasinamid verdiklerinde,
deriye niifuz eden ilag miktarinin ultrasonik yardim ol-
madan deriden gecebilen miktardan 26 kat daha fazla
oldugunu gésterdiler.

Arastirmacilar ayrica yeni cihazlarindan elde ettikleri
sonuglari, bazen transdermalilag dagitimiicin kullani-
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lan ve minyatir ignelerle cildi delmeyi iceren bir teknik
olan mikroigneleme le karsilastirdilar. Arastirmacilar,
bantlarinin, alti saatlik bir siire boyunca mikroignelerle
verilebilecek aynimiktarda niasinamidi 30 dakikaicinde
verebildigini buldular.

Cihazin mevcut versiyonuile ilaglar cildin igine birkag
milimetre niifuz edebilir, bu da bu yaklasimi cilticinde
lokal olarak etki edenilaglar igin potansiyel olarak ya-
rarli hale getirir. Bunlar arasinda yaslilik lekelerini veya
ciltteki diger koyu lekeleri tedavi etmek icin kullanilan
niasinamid veya C vitamini ya da yaniklari iyilestirmek
icin kullanilan topikal ilaglar sayilabilir.

GiYILEBILIR BANDIN DAHA FAZLA OPTIMiZE
EDILEBILMESI iGiN CALISILIYOR

Penetrasyon derinligini artirmak icin daha fazla modifi-
kasyonla, bu teknik kafein, fentanil veyalidokain gibikan
dolagiminaulasmasi gerekenilaglaricin de kullanilabilir.
Dagdeviren ayrica bu tir bir bantin progesteron gibi
hormonlarin verilmesiigin de faydali olabilecegini 6ngd-
riiyor. Buna ek olarak, arastirmacilar simdi kanser veya
diger hastaliklari tedavi etmek icin ilag vermek iizere
viicudun igine benzer cihazlar yerlestirme olasiligini
aragtinyorlar.

Arastirmacilar ayrica, yakindainsan génillliiler éizerinde
test etme umuduyla giyilebilir band daha da optimize
etmek icin calistyorlar. Ayrica bu calismada yaptiklan
laboratuvar deneylerini daha biyik ilag molekdlleriyle
tekrarlamayi planliyorlar.

Shah, “Gok daha biyiik ilaclar icin ilag penetrasyon
profillerini karakterize ettikten sonra, hormonlar veya
insiilin gibi hangi adaylarin bu teknoloji kullanilarak ve-
rilebilecegini gdrecegiz ve su anda giinlik olarak kendi
kendine enjeksiyon yapmak zorunda olanlara agrisiz bir
alternatif sunacagiz" diyor.

Kaynaklar: MedicalXpress/ https://www.bilimoloji.com/
giyilebilir-bant-ilaclari-acisiz-bir-sekilde-deri-yoluy-
la-iletebilir/
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OLDUREN SEYLER

BiRBIRINE ALAN TANIMAMAK

Cift olarak birlikte vakit gegirmek elbette 6nemli,ancak
arkadasliklarinizin da bir aksam yemegi veya Netflix
ugruna bir kenara itilmesine izin vermeyin. Sosyal-
lesme ihtiyacinizin tamamini karsilamak igin iligkinize
glvenmek gercekgi dedil.

Psikolog Ryan Howes, arkadaslarla bulusarak birbiri-
nize alan agmanin evliliginize fayda saglayabilecegini
soyliiyor. “ikinizin de bagkalariyla dostluklar kurmasi
ve siirdiirmesi gok 6nemli. Arkadaslariniz araciligiyla
iliskinizi gelistirebilecek bagka deneyimler, bakis acilan
ve destek kazanabilirsiniz. iliskinin disinda sirdaglarin
olmasi sart.”

ETRAFINIZI YANLI§ ARKADASLARLA GEVRELEMEK

Evlilik ve aile terapisti Laura Heck, yakin arkadasliklan
sirdirmek dnemli olsa da kendinizi yanlis tirde ar-
kadaslarla gevrelemeniniligkinizin saghgini olumsuz
yonde etkileyebilecedini belirtiyor: “Farkinda olsaniz
da olmasaniz da arkadasinizin davraniglari evliliginizi
aktif olarak etkiliyor. zel olarak, arkadaslariniz part-
nerlerinden sikayet ediyor mu veya hayal kirikliklarini
dile getiriyor mu? Kéti iliskiler ve sinirlar zehirlidir ve

"

kendi aligkanliklarinizi degistirmede etkin rol oynar.”

Ote yandan Heck, kendinizi sagjlikli sinirlar uygulayan
evliinsanlarla gevrelemenin size ve partnerinize fayda
saglayabilecegini soyliiyor. “Yakin cevrenizdekiiligkile-
rin envanterini gikarmaniz ve bu liskilerin zihniyetinizi
iyi ya da kétti yonde etkilemesine nasil izin verecediniz
konusunda bilingli olmalisiniz.”

i$ BOLOMO YAPMAMAK

Esiniz camagir ve temizlik islerinde kendi sorumiu-
luklarini yerine getirmediginde, bu durum kesinlikle
kirginiik yaratacak ve aranizdaki bagi engelleyecektir.
Alberta Universitesinde 2015te yapilan bir arastirma,
evislerini paylasmayan giftlerin, igleri bolisen giftlere

gore iliskisinden daha az tatmin oldugunu ve daha az
seks yaptigini ortaya koydu.

Ortaligrkimin topladidi sorusu, biriliskinin baglangicinda
sorunolmayabilirancak daha sonra tartisma konusuna
donisebilir.“Temiz ya da daginik olmanizin bir &nemi
yok, 6nemliolantitizpartnerinesneklik gdsterip gdster-
meyecedi ve daginik partnerin arada bir temizlik yapip
yapamayacagl. Kirginiklar zamanlaartabilir, bunedenle
evinizin diizeniyle ilgili dncelikleriniz hakkinda diiriist
bir tartisma yapmaniz faydali olacaktir.”

ILETISiM EKSIKLIGI

Samimiiletisimigin “Gliniin nasildibebegim?”,"Bu hafta
sonu planlarimiz neler?” sorulari gerekli ama yeterli
degil. Gift terapisti Liz Higgins: “lliskiniz hakkinda bilingli
konugmalar yapmak, dahaderin, dahaagik uglu sorular
sormak anlamina gelir. Mesela, ‘Seninicin yapabilece-
gim bir sey var mi?"

Butiirkonusmalariagmak ilk basta biraz garip gelebilir,
ancak zamanla degerini géreceksiniz. “Birlikte galis-
tigim iftleri haftada bir kez bir araya gelip yalnizca
iliskileri hakkinda konusmaya zaman ayirmaya tesvik
ediyorum. Bir kez basladiginizda, genellikle savunmaya
gecme, 6fkelenme veya birbirinizle baglantinizi kesme
ihtiyacini ortadan kaldirdigini fark edeceksiniz.”

0DA ARKADASI SENDROMU

Laura Heck'in gézlemlerine gdre ‘oda arkadast send-
romu’sessiz ama yaygin bir iligki katili. 0da arkadast
statiisiine ulastiginizda, yalnizca ortak alaniniz, ban-
ka hesaplariniz ve cocuklariniz araciligiyla birbirine
bagl, paralel hayatlar yasadiginizi hissediyorsunuz.
Heck, “Oda arkadasi olarak yasamaya basladiginizda
rutininizi degistirme ve iligkiye tutkuyu geri getirmeye
odaklanmalisiniz” diyor.

Kaynak: https://www.gazeteduvar.com.tr/
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AMGEN . KURESEL BiR
SCHOLARS 2023 : | BjyocOzUMLER
MEZUNLARININ = LiDERi DOGDU:
TURKIYE ZIYARETI . . NOVONESIS

Diinyanin 6nde gelen biyoteknoloji sirketle-
rinden Amgen'in, Amgen Vakfi araciligiyla yi-
rittiga global arastirma deneyimi programi
Amgen Scholars programinin 2023 mezunlari,
Amgen Tirkiye ofisini ziyaret etti. Gegtigimiz
yilki programa dahil olan dgrencilerin 27 Su-
bat 2024 tarihinde gerceklestirdikleriziyarette,
Amgen Tiirkiye Genel Miidirii Giildem Berkman
ve YonetimEkibitarafindanagirlandilar. Ziyaret
cercevesinde, program siiresince elde ettikleri
deneyim ve kazanimlari dile getiren program
katiimcilari degerli paylagimlarda bulundular.

IKMiB 2023
IHRACATIN
YILDIZLARI ODUL
TORENI

IKIB 5.

T.C. Ticaret Bakan Yardimcisi Sayin Ozgiir Vol-
kan AGAR'n 6nderliginde gerceklesen, Tiirkiye
ihracatgilar Meclisi Bagkani Sayin Mustafa GUL-
TEPE veiKMiBBagkaniSayin Adil PELISTERinde
katiimiyla gerceklesen "2022 IKMiB ihracatin
Yildizlar Ol Toreni" sektdrdeki nemliisimleri
bir araya getirdi. Kimya sektériinde kategori-
lere ayrilan 34 farkl alanda faaliyet gésteren
170'ten fazla firma, 2022 yilinda gergeklestir-
dikleri basariliihracat performanslariyla éne
clktl. Térende, bu basarilarindan dolay édile
layik gbriilen firmalar, sektérdeki kalite ve re-
kabet giicind bir kez daha kanitlamis oldular.

12 Aralik 2022 tarihinde, iki biiyiik Danimarka sirketi olan
Novozymes ve Chr. Hansen'in giglerini birlestirerek énci
bir kiiresel biyogéziimler ortagi yaratma konusunda imza-
ladigi anlasmanin siireci basartyla tamamland.. iki sirketin
sinerjisinden kiiresel bir biyogdziimler lideri olan Novonesis
dogdu. Dinya ¢capinda 10.000'den fazla uzman calisani bir
araya getiren sirket, birlesmeyle birlikte 30'dan fazla farkl
endiistride uzmanliga erismis oldu. Novonesis grubu, diinya
capinda yaklasik 40 Ar-Ge ve uygulama merkeziile 20'den
fazla tretim tesisini isletecek.

TRPHARM
OFTALMOLOJI
ALANINDAKI
iDDIASINI
GUCLENDIRIYOR

Onkoloji,immiinolaji, gastroenteroloji, oftalmo-
loji, nadir hastaliklar ve medikal estetik odagin-
da sundugu ilag ve ilag dist inovatif cdzimlerle
saglik alaninin oncii sirketi TRPharm, oftalmo-
|oji alanindaki en son gelisme, arastirmave en
iyi uygulamalari yakindan takip ederek pazari
yeni Uriinlerle bulusturmaya devam ediyor.
ilag ve cerrahi iriinlerle oftalmoloji alanindaki
iddiasini gozler 6niine seren TRPharm, 2024
itibariylamikronitrisyon riinlerinide piyasaya
sunmaya hazirlaniyor.
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v" Geri kazanilabilir atiklarin ¢oplerde
kapladi§i alan %35 oraninda
oldugunu biliyor muydunuz?

v Yildinmlar, yiizeyinden ¢ok daha
sicaktir. Bir yildinmin sicakligi, yiizey
sicakliklarinin kat kat (izerindedir
ve bir an icin glinesten daha parlak
olabilir.

v" Gilivercinler, ultraviyole Isigi
gorebilen nadir canllardandir. Yani,
onlarin gordigii renk spektrumu
insan gdziinden daha genistir.

v Rakunlar, mavi renkte kanlariyla
dikkat geker. Bu, viicutlarinda
bulunan bakir igeren bir pigmentten
kaynaklanir.

v Mars'ta bir giin, bir Diinya
gliniinden yaklasik 40 dakika daha
uzundur. Bu, glinesin batisindan bir
sonraki glines batisina kadar gegen
stireyi ifade eder.

v" Yiiksek oranda su kullanimi
nedeniyle topraklarimiz tuzlaniyor ve
su varliklarimiz hizla azalyor.

V' 1970ten bugline, kiiresel
biyogesitliligimizin yiizde 30’unu
kaybettik.

v Kompozit ambalaj atiklarinin geri
donusiimiinden, karton koliler,
yalitim malzemeleri ve mobilya gibi
lirlinler dretilir.

v Diinya niifusunun %40’ini
barindiran 80 tilke su sikintisi
cekiyor.

v" Buzdolabina koydugunuz sivilarin
adzini kapatarak igerideki nemi
azaltip kompresoriin daha az
calismasini saglar ve elektrik
tasarrufu yaparsiniz.

v Musluktan saniyede diisen 1 damla
su, yilda 9000 litre suyun ziyan
olmasi demektir. Bu bir insanin
yaklasik 17 yillik su ihtiyacina esittir.

v" Her 100 kisiden 90'1 kullanilmis atik
yaglari lavaboya dokiiyor.

v" Tiirkiye’de ormanlarin yiizde
64’(inde erozyon yasaniyor.

v Ulkemizdeki bitkilerin tigte biri
endemik. Yani sadece Tiirkiye'ye
ozg.

v" Su tasarrufu saglayan dus
basliklaryla su tiiketimini %25
azaltabilirsiniz.

v" Buzdolabinizda isiyr her 1 derece
distirdiiginiizde eneriji tiiketiminiz
%6-8 oraninda artar.

. v
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BiR ONERIDE BULUNUYOR,
BIZ KIME INANACAGIZ?

" Biyolog Muhyettin SENTURK

o

Yasadigimiz aga ‘bilgi cagi’ ismini verdigimiz bu
ginlerde bilginin 6nemini belki de tarih boyunca ilk
kez bu kadar iyi anlamis bulunmaktayiz. Bilgiye kolay
erisebilmek ve bilginin nicel artis bu gada ‘bilgi ¢ag’
dememize sebep olmustur.

Bilginin kolay erisimi ve nicel artistilk bakista olumlu bir
durum olsa da bunun olumsuz yan etkileri de vardir:
Bilgi kirliligi. Bu durum o derece ileri diizeydedir ki bilgi
¢Opligl’ hatta ‘sahte bilim'’ bile olugturmustur.

insanlar tarihsel siiregte onlarca yildir bilginin uzman
olan kisilere ulasmak icin gicliikler cekmistir. Giin-
miizde bilginin uzmani olan kisilere tek tik ile ulasabil-
mekteyiz. Hatta bizimistegimizin diginda bile 6nimiize
(ekranlarimiza) gelebilmektedirler.

Uzmanlarakolay erisim goriiniirde bilgiye a herkesicin
avantajl bir durum olsadabununmaalesef dezavantaj-
larida vardir. Bu dezavantajlardan en énemlisi uzman
kisilerin diistigd hatalardir. Gézlemlerimiz sonucu bu
hatalardan bazisinin(6zellikle saglik, bitkiler, beslenme,
hayvan bakimi, bitki bakimi vb. konularinda) asagidaki
gibi oldugunu diisinmekteyiz:

1)Genelleme: Uzmanlar kolay erigimin sagladigiimkan-
lari kullanirken (gazete, televizyon programlari, radyo
kanallari,internet ve zellikle sosyal medya) genelleme’
yapma hatasina diiserler. Genelleme dzellikle ‘saglik’
konularinda muhataplar hastaliklara hatta élime si-
riklemektedir.

2)Doz: Uzmanlar genellemeile birlikte dnerdikleri dozu
da genelleme hatasinda bulunabilirler. Bunda ‘ortala-
ma' kisi (insan, hayvan ya da bitki) baz alinir fakat bu
da ayni sekilde hastalik ve dlime yol agabilir. Burada
isvigreli hekim Paracelsus'un (1493-1541) su meshur
s6z{ind anmaliyiz: “Her madde zehirdir. Zehir olmayan
madde yoktur; zehirile ilact ayran dozdur". Dozise kisiye
dzqiddr. Kisinin biyolajisi, fizyolojisi, cevresel kosullar
ve gecmisi (dykiist)ile dogrudan baglantilidir.

3)Kanitlanmamig verinin paylagimi: Uzmanlar kanit-
lanmamig bazi verileri paylasabilmektedirler. Heniiz
kanitlanmayan verinin paylasimi ‘iyi’ niyetle olsa da
neticesi ‘kotiidiir. Oyle ki kanitlanmamis veri paylasi-
minin olumlu neticeleri dahi risk tagimakla birlikte go-
unlukla olumsuz neticelerle karsi karstya kalinmasina
sebep olmaktadr. Verinin kanitlanmasi bilimsel test ve
deneylerle miimkiindir. insan saglidi gibi hususlarda
ise bundan da(deneyler) dteye gidilip klinik galismalarla
sabitlenmesi gerekmektedir.

4) Oznel verinin paylagimi: Uzmanlar bazi verileri
paylasirken kisisel tecriibelerini de dahil edebilirler,
bu sayede bilimsel olmayan veriyi aktarmis olmakta-
dirlar. Uzmani olunan konunun detaylari aktarilirken
bilimsel aragtirmalarla desteklenmesi sarttir. Oyle ki
ancak bilimsel galismalarin sonuglarinesneldir. Bilgide
0znel veriden ziyade bilimsel calismalarla kanitlanmis
nesnel verinin tercih edilmesi gerekmektedir.

Yavuz(2020)yapmis oldugu bir galismada bilgi kirligini
(dezenformasyonu) su sekilde tige ayrmaktadir:

1) Yalana dayal bilgi kirliligi
2) Salt yaniltmaya dayali bilgi kirliligi
3) Zirvaya dayall bilgi kirliligi

Yukarida siraladigimiz uzmanlarin distiikleri hatalari
Yavuz (2020)un calismasinda yer alan bilgi kirliligi
tasnifine gére degerlendirdigimizde; kanitlanmamig
verinin paylagimi'maddesi‘yalana dayali bilgi kirligine
sebep olmaktadir. Kasitl olarak verilen kirli bilgi eger
bir uzman tarafindan verilirse bu durumda ya 6znel
veri ya da kanitlanmamis veri paylasimi yapilarak ‘salt
yaniltmaya dayali bilgi kirliligine yol agilabilmektedir.
Sonuncusu ve gogunlukla gercekleseni ise yukarida
siraladigimiz drt maddeyi de (genelleme, doz, kanit-
lanmamis verinin paylagimi ve 6znel verinin paylasimi)
igeren tiirddr: ‘zirvaya dayal bilgi kirliligi'. Cogunlukla
bu dért maddenin her birinin (ayr ayri ya da birlikte)
uygulanmasi sonucunda dogrulugu ya da yanlighgi
‘umursanmadan’ aktarilan kirli bilgi tiirii olan ‘zirvaya
dayall bilgi kirliligi' olusmaktadr.

Yapilmas! gerekenler asagida ‘uzmanlara éneriler’
ve ‘muhataplara 6neriler’ seklinde ayrilarak kisaca
verilmistir.

Uzmanlara oneriler;

1) Genelleme yapilmamali, -zor durumda- eger yapila-
caksa somut dnerilerde bulunulmamalidir.

2)Dozun kisiye dzel oldugu (gink her biinye biriciktir,
dolayisiyla her doz kisiye 6zgiidiir) unutulmayarak doz
vermekten mimk{in mertebe kaginiimalidir. Eger -zor
durumda- doz verilecekse de bilimsel bir kaynagaisnat
edilmelidir.

3)Kanitlanmayan veri paylagimamall, -zor durumda-
eger paylasilacaksa dabu verinin heniiz kanitlanmadigji
mutlaka belirtilimelidir.

=
b

4)Her zaman dznel veriden kaginilmali, bilimsel yayin-
larin verileri paylagiimalidir. Eger -zor durumda- 6znel
veri paylasilacaksa da bu paylasimin tamamen 6znel
veri oldugu, herhangi bilimsel yayinla ‘heniiz' destek-
lenmedidi 6zellikle belirtilmelidir.

Muhataplara oneriler;

1)Bilgi caginda ‘bilgi siizgeci' kullanmak ya da dogru
bilgi aveist’ olmak gerekmektedir. Dogru bilgi bilimsel
yayinlarla kanitlanmis bilgilerdir.

2)Yalnizca bilimsel veriye giivenilmelidir (biliminsanina
degil). Kittiphanelerimizde yer alan kaynaklardan ilgili
konuya dair yalniz bilimsel’ olanlarini ya da teknolojik
araglar kullanilacaksa da ‘bilimsel arama motorlar’
kullanarak ‘bilimsel yayinlar'iarayip, bulup, okumaliyiz.

3)Tartismal konularda yalniz bilimsel yayinlarin kanit-
lari dayanak alinmalidir (bilimsel yayinlar icin de -bir
istteki- madde 2de yer alan yollar kullaniimalidir).

4)Bilimsel yayinlarda halen goziime kavugmamis ko-
nularda cogunluk (niceliksel ya da niteliksel)olan kisim
tercih edilmelidir.

Son soz:

‘Her uzman farkli bir neride bulunuyor, bizkimeinana-
cagiz? sozii her dogru bilgi aveisinin ve her bilimseverin
kullanmasina gerek duymadigi bir cimledir. Giinkii
bilime giivenen (ki en giivenilir bilgi kaynagidir) her
kisi bilimsel yayinlari kistas alir, almalidir.

Eger bu sorunun (Her uzman farkli bir 6neride bulu-
nuyor, biz kime inanacagiz?) cevaplanmasi gerekirse
de; 'uzmanlara dedil bilime inanacagjiz’' seklinde ce-
vaplamak zorundayiz.

Kaynaklar:

7 Sentiirk, M. 2020. Zehir Ayni Zamanda Sifa
Midir?. LabMedya, 60. say, pp. 36.

2 Yavuz, A. 2020. Bilgi Kirliligi ve Bireysel So-
rumluluk: Salgin Deneyimimiz. MSGSU Sosyal
Bilimler, 2(22), pp. 203-217.

7 https://www.bilimya.com/her-uzman-fark-
li-bir-oneride-bulunuyor-biz-kime-inanacagiz.
html
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ARALIKLI ORUG (IF DIYETI) NEDIR?

Aralikliorug diyeti(Intermittent Fasting)aslinda bir diyet
programi degildir. Giin icerisinde tilkettiginiz besinlerin
farkli bir diizende tiiketilmesidir. Aralikli orug diyetini;
gln icerisinde belirlenmis zaman dilimlerinde hicbir
besininalinmadigjiya dahaftanin belirlenmis giinlerinde
enerji alminda farkl kisitlamalar yapilan bir beslenme
programi olarak tanimlayabiliriz.

ARALIKLI ORUG (IF DIYETi) NASIL YAPILIR?

Intermittent fasting diyetinin birkag cesidi var. Bunlar-
dan en popiiler olanlari;

16:8 Yontemi: 16 saat ag kalip (uyku dahil), 8 saat yemek
yeme seklindedir. Ornegjin; 11.00-19.00 saatleri arasinda
yemek yiyip, giniin geri kalan kisminda herhangi bir
besin tiketmiyorsunuz.

5:2 Yontemi: Haftanin 5 gindi normal, haftanin 2 giinii
cok kisith kalori igerir (500-800 kcal/gtin). Bu noktada
kisithyemekyenecekikiglintiniist diste uygulanmamasi
saglik agisindan cok dnemlidir. Kisith yemek yenilen
glnlerde normal giinlerde tiiketilen besin miktarinin
L'te Ti tiiketilir.

Ye/Dur/Ye Yontemi: Haftada bir veya iki kez 24 saat
orug tutulan yontemdir. Bir giin boyunca aksam ye-
meginden sonra diger aksam yemedine kadar 24 saat
gegirilir.

ARALIKLI ORUC DIYETI DIYETISYEN
ESLIGINDE YAPILMALI

Herbeslenme diizenikisiye 6zel ve farkliolmalidir iinki
yas, cinsiyet, boy, fiziksel aktivite dizeyigibi birgok 6zel-
lik kisiye bagh dedisir. Bu yizden herkes, kendiyasam
diizenine rahatlikla uyumlandirabilecedi aralikli orug
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cesidini secerek kendine 6zel planlamalidir. Saglik bir
diyet programi; ulasilabilir, stirdirlebilir ve hayatimiza
uyarlanabilir olmaldir. Intermittent Fasting diyetinin
birkag cesidi bulunur. Bunlardan yasam tarzinizaen
uygun olani segmeniz faydali olur.

Intermittent fasting diyeti kisinin kendi basina ve ka-
rariyla uygulayabilecedi bir diyet tiirii degildir. Aralikh
orug yapmak isteyen bireylerin diyeti bir beslenme
uzmani esliginde, kontrollii bir sekilde, kisiye 6zel
planlanmalidir.

Aralikl orug diyeti birkag farkl sekilde yapilir. Yaygin
olarak uygulanan {i¢ yontemi vardir. Her diginiin de
temel mantigi ayni sekilde kurgulanmistir. Diyet stire-
since yeme saatlerine iligkin kurallar konulmustur ve
ac kalma araliklarina aksatmadan uyulmasi gerekir.
Orug saatlerinde higbir sekilde viicuda hicbir besin
girmemelidir. Su, soda, sekersiz olmak kaydiyla kahve
ve gay tiketilebilir.

KIMLER ARALIKLI ORUG (INTERMITTENT
FASTING) DIYETi YAPMAMALIDIR?

Seker hastaligi/diyabeti, kan sekerile ilgili problemi,
diisiik tansiyonu, yeme bozuklugu olanlar ve Beden
Kitle Indeksi (BKI) 18.5 ve altinda olanlar aralikli orug
diyeti yapmamalidir. Ayrica sporcular ya da yogun
egzersiz yapanlarin, diizenli ilag kullananlarin, hami-
lelerin, emzirenannelerin, ergenlerinve hamile kalmaya
calisan kadinlarin aralikli orug diyetini uygulamalari
sakincalidir.

ARALIKLI ORUG DiYETINiN YARARLARI

Aralikliorug diyetininyararlarini deneyimleyebilmekigin
beslenme programinizin saglikli besinlerle planlanmasi
ve giin igerisinde viicudunuzun ihtiyag duydugu besin
ogelerinin alinmasi 6nemlidir. Bununla birlikte aralikli

orug diyetinin saglik icin yararlar sdyle siralanabilir

> insilin duyarliigini artirir,

»  Viicuttaki insiilin direncinin azalmasina fayda
saglayabilir,

»  Kan sekeriregiilasyonunu saglayarak Tip2 di-
yabete kars! koruyucu olabilir,

»  Enerji kisitlamasindan kaynaklanan ve kétii
kolesterol olarak bilinen viicuttaki trigliserit
seviyesini disurebilir.
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ARALIKLI ORUG DIiYETiNiN OLASI ZARARLARI

Uygun bir sekilde planlanmayan aralikl orug diyetleri
yasa, saglik durumuna ve yasam tarzina bagli olarak
olumsuz etkilere neden olabilir.

Belirlenen giinlerde yetersiz enerji alimi; Konsantras-
yonda azalmaya, ruh durumunun olumsuz etkilenme-
sine ve yorgunluga sebep olabilir.

Aralikli orug diyeti, dogru bir sekilde uygulanmazsa
kadinlardabazihormonal dengesizliklere sebep olabilir.
Yapilmis bazi hayvan ¢alismalari; disi bireylerde uzun
siire uygulanan aralikli orug diyetinde hormonal denge
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu ve dogurganlikla
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ilgilibir takim sorunlaraneden olabildigini gdsterilmistir.

Intermittent Fasting aynizamanda anoreksia, bulimia
ve tikinircasina yeme gibi baz yeme bozukluklarina da
sebep olabilmektedir.

ARALIKLI ORUG DIYETi LISTESI

Aralikli orug diyetinde yer alan besin gruplarinin yeterli
ve dengeli miktarlarda olmasi cok 6nemlidir.

»  Beslenme diizeninin karbonhidrat, protein, yag,
vitamin ve mineral gibi viicudun yapi taslarini
olusturan besin gruplarinin timdind icermesi ve
vicudunihtiyaci olan enerjiyi saglamasi gerekir.
Aksi takdirde olasi saglik sorunlari yasanabilir.

»  Yiksek posaiceren tahillar, kepekli makarna,
kepekli piring ve bulgur gibi karbonhidrat igerikli
besinler diyette yer almalidir.

> Kan seker seviyesini dengede tutmaya katki
saglayan siit, yogurt ve kefir gibi besinler de
diizenli ve dengeli bir diyetin igerisinde bulun-
masi gereken besinlerdir.

»  Yiksekvitaminve mineraligerenmeyvevesebze
grububesinler,icerisinde bulunanantioksidanlar
nedeniyle diyet listesinde yer almalidir.

»  Hem hayvansal hem de bitkisel protein gruplan
da aralikli orug diyetinde 6nem tagr. Yiiksek
proteinicerigine sahip et, tavuk, yumurta, balik
ve kuru baklagiller kaslarin korunmasi ve yapi-
mina fayda saglamakla birlikte geg sindirilmesi
nedeniyle uzun sire tokluk hissi saglar.

»  Tim bu besin gruplarinin yeterli ve dengeli
alinmasini saglayacak sekilde diizenlenen bir
aralikli oruc diyeti ile stirdrtilebilir ve saghkl
sekilde kilo verilebilir.

Kaynak: https://www.acibadem.com.tr/hayat/aralik-
li-oruc-diyeti-hakkinda-bilmeniz-gerekenler/
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Aksam yemeginde sevgilinizle bulugmak igin
arabaya atlayin ve bir dopamin seli (seker, ni-
kotin ve kokain arzusunun altinda yatan ayni
hormon) muhtemelen beyninizin ddiil merkezini
asllayarak sizi bu essiz bagi canli tutmak igin
trafige gégis germeye motive edecektir. Ancak
Colorado Boulder Universitesi sinirbilimcileri ta-
rafindan yapilan yeni bir arastirma, eger bu ak-
sam yemedi sadece is arkadaslanyla birlikteyse,
bu sel daha gok bir damlama gibi gériinebilir.

CU Boulder'da davranigsal sinir bilimi dogenti
olan kidemli yazar Zoe Donaldson buldugumuz
seyin, esasen, neden bazi insanlarla birlikte
olmayi digerlerinden daha fazla istedigimizi
aciklamamiza yardimel olan arzunun biyolojik
bir imzasi olabilecegini ifade ediyor. Current
Biology dergisinde 12 Ocak'ta yayinlanan aras-
tirma, tek esli ift baglar olusturan memelilerin
ylizde Jila yizde 5 arasinda yer alma dzelligine
sahip kir tarla farelerinde gerceklestirilmistir.

insanlar gibi, bu tiiylii, genis gézlii kemirgenler
de uzun vadede giftlesme, ayni evi paylagsma,
yavrulari birlikte biiyiitme ve partnerlerini kay-
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bettiklerinde aciya benzer bir deneyim yasama
egilimindedir. Donaldson bunlari inceleyerek,
yakin iliskileri miimkin kilmak igin insan bey-
ninin icinde neler olup bittigine ve bu baglar
koptugunda, nérokimyasal agidan konusursak,
bunun dstesinden nasil geldigimize dair yeni bir
anlayis kazanmayl amaglhyor.

Yeni calisma her iki soruyu da ele aliyor ve ilk kez
ndrotransmitter dopaminin aski canli tutmada
kritik bir rol oynadigini gésteriyor. Donaldson,
“insanlar olarak tiim sosyal diinyamiz, ister
romantik partneriniz ister yakin arkadaslariniz
olsun, temel olarak farkli insanlarla etkilesime
girme konusundaki segici arzunun farkli dere-
celeriyle tanimlanir” diyor.

ASK BEYNi NASIL HAREKETE GEGIRIR?

Arastirma igin Donaldson ve meslektaslari, bir
tarla faresinin ortagina ulasmaya galistigi sirada
beyinde neler oldugunu gercek zamanli olarak
olcmek i¢in en son teknolojiye sahip nérogérin-
tiileme teknolojisini kullandi. Bir senaryoda, tarla
faresi partnerinin bulundugu odanin kapisini
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acmak igin bir kola basmak zorunda kaldi. Bir
digerinde ise yeniden bir araya gelmek igin gitin
Gzerinden tirmanmak zorunda kald!.

Bu arada, kiiciik bir fiber optik sensor, hayvanin,
insanlari su ve yiyecekten uyusturuculara kadar
odullendirici seyler aramaya motive etmekten
sorumlu beyin bélgesi olan accumbens cekirde-
dindeki aktiviteyi milisaniye milisaniye takip etti.
(insan nérogériintilleme galismalan partnerimi-
zin elini tuttugumuzda nukleus accumbens’in
aydinlandigini gostermistir).

Donaldson’in laboratuvarinda yiiksek lisans 6§-
rencisi olarak arastirma tizerinde ¢aligan ilk ya-
zar Anne Pierce, sensriin bir dopamin patlamasi
tespit ettigi her seferde “parlayan gubuk gibi
yandigini” acikladi. Tarla fareleri hayat arkadas-
larini gormek icin kolu ittiklerinde veya duvarin
tizerinden tirmandiklarinda, fiberin “bir cilginlik
gibi aydinlandigini” séyledi. Ve parti, birbirlerine
sarilarak ve koklayarak devam etti. Bunun aksi-
ne, kapinin veya duvarin diger tarafinda rastgele
bir tarla faresi oldugunda parlak gubuk séner.

Pierce'e gére bu durum partnerimizi arama
gérevinde dopaminin bizim igin motive edici
oldugunu gdsteriyor. Bir yabanciyla oldugumuz-
da bu kadar dopamine salgilamiyoruz. Beyin
haliyle kendini daha fazla ddiillendirecek part-
neri se¢meye yéneliyor. Yabancilar yerine kendi
partnerimizle oldugumuzda 6dil sistemimizde
daha fazla dopamine dolasiyor ve reseptorlere
baglanip mutlu olmamizi sagliyor.

KALBI KIRILANLARA UMUT

Baska bir deneyde, tarla faresi gifti dért hafta
boyunca (bir kemirgenin hayatindaki sonsuzluk
kadar) ve tarla farelerinin vahsi dogada baska
bir es bulmasina yetecek kadar ayri tutuldu.
Yeniden bir araya geldiklerinde birbirlerini hatir-
ladilar ama imza niteligindeki dopamin dalgalan-
malari neredeyse kaybolmustu. Aslinda arzunun
parmak izi gitmisti. Beyinleri s6z konusu oldu-
gunda, eski partnerleri diger tarla farelerinden
farksizdi.Donaldson, “Bunu, hayvanin hayatina
devam etmesine ve potansiyel olarak yeni bir
bag kurmasina olanak taniyan beyindeki bir
tir sifirlama olarak distiniiyoruz” dedi. Bu, aci
verici bir ayrilik yasayan, hatta esini kaybeden
insanlar icin iyi bir haber olabilir; bu da beynin
bizi sonsuz karsiliksiz asktan koruyacak dogal
bir mekanizmaya sahip oldugunu distinddrdr.

Yazarlar, tarla farelerindeki sonuglarin daha
biiyik beyinli, iki ayakli muadillerine ne kadar
iyi aktanildigini belirlemek icin daha fazla aras-
tirmanin gerekli oldugunu vurguluyor. Ancak
calismalarinin, yakin iliskiler kurmakta giiglik
ceken ya da Uzun Sireli Yas Bozuklugu olarak
bilinen bir durum olan kaybin tistesinden gelmek
icin miicadele eden kisiler igin sonucta nemli
sonuglar dogurabilecegine inaniyorlar.

Kaynaklar: Neuroscience News / Hazirlayan:
Caglayan Taybas - https://sinirbilim.org/
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HASTALIKLARIN

Av. Giilfem Gokge KALAYCIOGLU

Glindimiizde kiiresellesen agdag insan , giinden giine
cok ciddi bir tehditle karst karsiya

kalir hale gelmistir. Psikiyatrik rahatsizliklar her yas
grubundan insanin hayatini farkl sosyolojik baglam-
larda etkilemektedir. Konu cezai ehliyeti kaldiran haller
kapsaminda psikiyatrik hastaliklari incelemeye geldi-
dinde zaman zaman hukukgcularin ve saglikcilarin yer
yer anlasmazlija diistigini gozlemliyoruz. Psikiyatrik
hastaliklarin, cezai ehliyete etkisi konusu dikkatle in-
celenmesi 6nem arz eden bir husustur. Zira aksi halde
ayirtim giict bulunmayan ve eylemlerinin hukuki anlam
vesonuglarinianlamayamuktedir olmayan bir kimsenin
ceza almasi sz konusu olacaktir. Ki bdylesi bir durum
Tiirk Ceza hukukunun, "hiimanizm" ve "kusursuz ceza
olmaz" ilkelerine aykirilik teskil edecektir.

Tiirk Ceza Kanunun 31. maddesi "Fiili isledidi sirada
oniki yasini doldurmarmis olan gocuklarin ceza sorum-
lulugu yoktur. " geregince cezai ehliyetin kazanildigi
anailiskin diizenleme yapmistir. ilgili diizenleme dik-
kate alindiginda, kisinin oniki yasinin doldurulmasiyla
ceza sorumlulugunun dogacadg anlasiimaktadir. Her
ne kadar Tiirk Ceza Hukukuna gére 12-15 ve 15-18 yas
arasl cezai ehliyete iliskin sorumluluk halleri farklilik
arz etse de yazimiz kapsaminda 18 yasini doldurmus
ve psikiyatrik rahatsizliklardan muzdarip bir kimsenin
cezai sorumlulugunu incelemeye alacagiz.

Tiirk CezaKanunun akil hastaligini dizenleyen 32. Mad-
desi "Akil hastaligi nedeniyle, isledigi fiilin hukuki anlam
ve sonuglarini algilayamayan veya bu fiille ilgili olarak
davranislarini yénlendirme yetenedji dnemli derecede
azalmis olan kisiye ceza verilmez. Ancak, bu kisiler hak-
kinda giivenlik tedbirine hiikmolunur. (2) Birinci fikrada
yazil derecede olmamakla birlikteisledigifiille lgiliolarak
davranislarim yénlendirme yetenedi azalmis olan kisiye,
agirlastirimis miebbet hapis cezasi yerine yirmibes yil
miiebbet hapis cezasi yerine yirmiyil hapis cezas verilir.
Diger hallerde verilecek ceza, altidabirden fazlaolmamak
(izereindirilebilir. Mahkdm olunan ceza, stiresiayni olmak

kosuluyla, kismen veya tamamen, akil hastalaring 6zg(i
glivenlik tedbiri olarak da uygulanabilir."hikmi bizlere
yol gdstericidir. Yasa koyucunun lgili diizenlemedeki
saiki isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algila-
yamayacak diizeyde olan veyahut suga konu fiille lgili
olarak davranislariniyénlendirme yetenegionemli6lgi-
de azalmig kimselerin cezalandirimamasi gerektigidir.
TCK'nin 32. Maddesidiizenlenirken akilhastaliginagiren
hallertahdidiolarak sayllmamistrr. Yargilamasiirecinde,
akil hastaliginagiren hallerin cezai sorumluluga etkileri
degerlendirirken; muhakkak bilirkisi raporlari dosya
kapsamina alinmaktadr. Psikiyatri alaninda uzman
bilirkisiler ilgili konuyu degerlendirirken farkl yonde
kanaate sahip olabilmektedir. Kanaat farkliliklari ise
dogrudan kisinin ceza almasi noktasinda sonuca tesir
etmektedir.

Gnemle belirtmekte gerek gdrmekteyiz ki, adli psi-
kiyatrik degerlendirme sugun islendigi ana iligkin
yapiimaktadir. Sugun islendidji tarihten énceye iligkin
olarak kisinin sahip oldugu psikiyatrik rahatsizliklar
cezai ehliyeti etkilememektedir. Psikiyatrialaninda uz-
mankisilerce kabul gormiis cezai ehliyeti kaldiranhaller
kapsaminda degerlendirilen hastaliklarin baglcalari;
Psikotik bozukluklar, sizofreni, paranoid bozukluklar,
affektif bozukluklar, organik beyin sendromu, demans,
ileri derecede zeka gerilikleri(idiosi, embesiliteJdir. Ni-
tekim hastaliklarin seyir siddeti kisiden kisiye degisiklik
arz edebileceginden psikozlarin daha hafif dereceleri
zaman zaman cezai ehliyeti ortadan kaldirmayacak
mahiyette kabul edilebilmektedir. Kisilik bozukluklarinin
ise dogrudan cezai ehliyeti kaldirdiguygulamada kabul
edilmemekle birlikte hastanin agir kisilik bozukluklarini
sergiledigi kimi tablolarda cezai ehliyetin tam olmadig
, yetersiz oldugu kabul edilmektedir. ileri derecede
agir fobileri bulunan bir kimsenin islemis oldugu sug,
fobilerine iligkinse yine ceza sorumluluklarinin azaldigji
ve hatta ortadan kalkabilecedi adli psikiyatri uzmanlari
tarafindan belirlenebilecektir.

Yargilama siireglerinde, siipheliler ve saniklar cesitli
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nedenler ve muayenelerin yapiimasi amaciyla hekim-
lere gdtiiriilmektedir. Ornegin bu durumlarin baglicalar
tutuklu kisinin cezaevine sevki sirasinda hekimlerce
fiziki muayenesinin yapiimasi noktasindadir. Kanaa-
timizce tutuklunun cezaevine sevki esnasinda yapilan
muayenesi salt fiziki saglik durumunun kontroli ama-
ciylayapiimamalidir. Hekimin, gdzlemledigi psikiyat-
rik bulgulari da incelemesi ve yapacag muayenenin
icerigine dahil etmesi gerekmektedir. Zira tutuklunun
hakkinda yargilama siirecinde yapilan inceleme ve
degerlendirmeler igin hekimin onceki muayenelerde
saptamis oldugu psikiyatrik bulgular, biyik élciide
yol gosterici olacaktir. Ancak uygulamada genellik-
e cezai ehliyeti kaldiran veya azaltan hallere iligkin
olarak yapilanincelemeler harig olmak tizere tutuklu
veya sanik hakkinda yapilan muayeneler ,salt fiziki
saglik durumlari hakkinda yapiimaktadir. Bu noktada
adaletin gecikmemesi adina yarginin ve hekimlerin
isbirligiicerisinde olmasi biiyik 6nem arz etmektedir.
Hekimlerin, tutuklu ve hiikimldlere yonelik yapmig ol-
duklar muayeneler esnasinda tespit ettikleri bulgular
raporlarinakaydetmelerigerekmektedir. Zirayargilama
siirecinde sanigin akil sagligina iliskin bir siiphe dog-
mugsa alinacak bilirkisi raporunun kapsamina hekimin
tespitetmisoldugu éncekipsikiyatrik bulgularindadahil
edilmesi gerekmektedir.

Yargilama sireclerine konu olmus suclarin énemli bir
kismi uyusturucu ve uyarici madde etkisinde islenen
suglardrr. ilqili konuda doktrin gériisleri ve uygulamada
gorts ayriliklan bulunmaktadir. Tiirk Ceza Kanunun
"Gegici nedenler, alkol veya uyusturucu madde etkisin-
de olma” halini diizenleyen 34. maddesi '(1) Gegici bir
nedenle ya da irade disi alinan alkol veya uyusturucu
madde etkisiyle, isledigifiilin hukuki anlam ve sonuglarini
algilayamayan veya bu fiille ilgili olarak davranislarini
yénlendirme yetenegi nemli derecede azalmis olan
kisiye ceza verilmez.(2) iradi olarak alinan alkol veya
uyusturucu madde etkisinde sug isleyen kisi hakkinda
birinci fikra hikmdi uygulanmaz." diizenleme altina
alinmstir. ilgili konuyu incelerken alkol veya uyustu-
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rucu maddenin iradi olarak alinip alinmadiginin tespit
edilmesi gerekmektedir. Siipheli veya sanik tarafindan
iradi olarak alinmis olunan alkol veya uyusturucu mad-
deninetkisiyle sugakonu eylemgerceklestirilmigse TCK
madde 34 hiikmdi geregince kisi ceza alacaktir. Ancak
somut olay baglaminda kisinin irade disi olarak alkol
veya uyusturucu maddeye maruz kalmasi soz konusu
olabilir. Ornegin; gizlice birinin kahvesineilag atilmasi
, etil alkol firmasinda galismaya baslayan bir kisinin
soludugu hava nedeniyle irade disi alkol veya ugucu
maddeye maruz kalmasi sonucunda sug islemesi hali.
Bu tip durumlarda kisiye ceza verilmeyecektir. Kisinin
alkol veya uyusturucu madde iptilast oldugu durumlar
s6z konusu olabilir. Bu hallerin madde bagimlilgi dii-
zeyine ulasip ulasmadigi da hekimlerce incelenmelidir.
Madde bagimliiginin, akil hastaligi kapsaminda sayilip
sayllmayacag hususu son donemlerde giderek artan
tartisma konusu haline gelmistir. Bu konu, bir baska
yazimizda detaylariyla incelenecek olup somut olay
baglaminda degerlendirilmesi gereken ancak dolayl
olarak akil hastaligi kategorisinde kabul edilebilecek
bir durumdur.

Sonucolarak psikiyatrik hastaliklarin cezai sorumlulugu
kaldiran bir neden oldugunu ancak hangi psikiyatrik
hastaliklarin kisinin cezasizligina sebep olacagi husus-
larinin Tiirk Ceza Kanunda sinirli sayimlkesiyle belir-
lenmedigini sdylemek isteriz. Yargilama sireclerinde,,
psikiyatrik hastaliklarin ceza sorumluluguna etkilerinin
belirlenmesinde noktasinda hekimlerden rapor alindi-
gini ancak bu konuda ortak bir kanaatin olusmadigini
tekraretmekiisteriz. Konunun hassasiyetinin geregi gibi
ele alinabilmesi adina hekimlerin ve yarginin birlikte
calismasinin 6nemini yinelemek isteriz. Adaletin yanlis
tecelliettigi durumlarinyasanmasinamahal vermemek
adina bu tip siniflandinimalarin Adalet Bakanligi biin-
yesinde kurulacak olan hekimlerin ve hukukgularin el
birligi ile calisacagi bir komisyanile belirlenmesinin
gerektigini bir ¢dziim onerisi olarak belirtmek isteriz.
Sozlerimizi noktalarken , adaletin herkesicin oldugunu
hatirlatmak isteriz.
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KAHVE TELVESI
NORODEJENERATIF HASTALIKLARI
ONLEMENIN ANAHTARI OLABILIR

Dalya Simay ERBAY

ABD'de milyonlarca kisi Alzheimer, Parkinson ve Hun-
tington gibi norodejeneratif hastaliklardan muzdarip
ve etkilenenlerin yillik bakim maliyeti yiiz milyarlarca
dolara yaklasiyor.

El Paso'daki Texas Universitesi arastirmacilari, diinya-
nin dért bir yanindaki evlerden ve sirketlerden giinlik
olarak atilan kahve artiklarinda bir ¢6ziim bulmus
olabilir.

Kumar, "Kafeik asit bazll Karbon Kuantum Noktalari,
ndrodejeneratif bozukluklarin tedavisinde dénistirici
olma potansiyeline sahiptir" dedi.

"Bunun nedeni, mevcut ilaclarin yalnizca semptomla-
rin yonetilmesine yardimci olmasi; aslinda higbirinin
hastaliklari iyilestirmemesidir. Bu hastaliklarin altinda
yatan atomik ve molekler temelleri ele alarak bir care
bulmayr umuyoruz."

Néronlarin veya beyin hiicrelerinin kaybi, nérodejene-
ratif bozukluklarin ana dzelligidir.

Kisinin konusma ve hareket etme gibi daha zor gérevle-
rin yani sira biligsel ve sindirim islevleri gibi daha temel
gorevleri yerine getirme kapasitesine zarar verirler.

Hastaliklar geng yasta oldugunda ve cevresel veya
yasam tarzi nedenlerinden kaynaklandiginda, birkag
ortak dzellige sahiptirler.

Bunlar arasinda kanser, kalp hastaligi ve gérme kaybi
dahil olmak {izere bir dizi hastalikla baglantili tehlikeli
kimyasallar olan serbest radikallerin beyin konsantras-
yonlarinin artmasi; bunlar ayni zamanda beyinde plak-
lar veya fibrillerle sonuglanabilecek amiloid olusturan
protein parcalarinin birikmesini de igerir.

Parkinson hastalii pestisit paraquat tarafindan ortaya
¢iktiginda Kumar ve meslektaslari test tiipi aligmala-
rinda, hiicre dizilerinde ve hastaligin diger modellerinde
CACOD'lerin néroprotektif oldugunu kesfettiler.

Bilim adamlari, CACQD'lerin amiloid protein pargalarinin
toplanmasini azalttigini ve serbest radikalleri ortadan
kaldirdigini veya kayda deger herhangi bir olumsuz
etki yaratmadan bunlarin zarar vermesini engelledigini
fark etti.

Ekibin hipotezine gdre, CACQD'lere dayanan bir ilag,
insanlarda Alzheimer veya Parkinson gibi hastalik-
larin ilerlemesini ok erken evrelerinde durdurmada
yararli olabilir.

Narayan, "Bu bozukluklarin klinik asamaya ulagmadan
once ele alinmasi kritik 6nem tagiyor" dedi.

"0 zamana kadar muhtemelen gok gec olacak. Cogu
insan, ciddi ndrodejeneratif hastalik belirtileri icin mev-
cut tedavilerin higbirini karsilayamiyor. Amacimiz, cogu
insanin karsilayabilecedi bir fiyatla bu vakalarin gogunu
durdurabilecek bir tedavi gelistirmek. "

Bitki bazll maddelerden olusan polifenol ailesinin bir
dyesi olan kafein, serbest radikalleri temizleme ve
antioksidan gérevi gérme yetenegiyle taninir.

Narayan'a gdre kafeinin dzel kalitesi, kan-beyin bari-
yerini gegme ve beyin hiicrelerini etkileme yetenedidir.

Grubun CACOD'leri kullanilmis kahve taneciklerinden
ayirmak icin kullandigi yontem, evre dostu oldugunu
gosteren "yesil kimya" olarak adlandiriliyor.

{

Grup, kafeik asidin karbon yapisini yeniden diizenle-
mek ve CACQD'ler olusturmak igin laboratuvarlarinda
oguttlmis kahve drneklerini dért saat boyunca 200
derecede "pisiriyor".

Narayan'a gore prosediir, ok miktarda kahve telvesi
nedeniyle stirdirdlebilir ve uygun maliyetli.

Hem Narayan hem de Kumar, hala gidilecek uzun bir yol
oldugunu kabul etti. Ancak simdilik, kalitim digindaki
nedenlerden kaynaklanan nérodejeneratif hastaliklarin
biiyiik cogunlugunu durdurabilecek bir ilaca (belki bir
hapa) yol agabilecek bir yolda ilerleme kaydediyorlar.

Kaynaklar:

7 Nanoparticles as novel carrier for brain delivery:
a review. Curr. Pharmaceut. Des., 15 (8)(2009),
pp. 917-925, 10.2174/138161209787582057
Therapeutic implications of caffeic acid in can-
cer and neurological diseases. Front. Oncaol., 12
(2022),10.3389/FONC.2022.860508
Paraquatinduced oxidative stress, DNA damage,
and cytotoxicity in lymphocytes. Heliyon, 8 (7)
(2022),10.1016/J.HELIYON. 2022.E09895
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Agilent TRS100 Sistemi

Agilent TRS100 Raman kantitatif ilag analiz sistemi, oral kati dozaj (OSD), toz ve daha farkli numunelerin kalite kontrol
analizi igin kullanilan bir Transmisyon Raman Spektroskopisi (TRS) cihazidir.

TRS100°U kullanarak, buttn tabletlerin ve kapsdullerin icerik tekduzeligi ve tanima testleri, 10 saniye veya daha kisa
surede gerceklestirilebilirsiniz.

Numune hazirlidi, sarf malzemeler ve gozlcller gerektirmez. Farkli polimorf ve kati hal formlarini nicelendirebilme
yetenegi ile TRS100 sistemi, X-isini difraksiyon tekniklerine hizli ve hassas bir sekilde yardimci olan bir 0zellik sunar.

PEE w— = icerik Tekdiizeligi, Miktar Tayini ve Tanima: Tabletler ve kapstiller, otomatik

i olarak analiz edilecek, 300 tablete kadar kapasiteye sahip bir tepsinin tizerine
Ea yerlestirilir. Geleneksel yontem ile kiyasla kalite kontrol maliyetlerinde
binlerce dolar tasarruf saglar.

Formiilasyon gelistirme: TRS100 sisteminin aktif farmasotik bilesenlere
veya kati hal formlarina karsi yiksek hassasiyeti, (% 0,1 ila % 1 w/w
seviyelerine kadar) TRS100 sistemini formulasyon gelistirme ve sorun
giderme igin ideal hale getirir.

Uygulanabilirlik: TRS100 ila¢ sektort igin tasarlanmistir ve kalite kontrol
laboratuvarlarinda, dretimde ve ila¢ Ar-Ge'sinde kullanilir. 21 CFR bolim 11

I uyumlu olan TRS100, gergek zamanli serbest birakma testi, streg izleme
Agilent TRS100 Raman Kantitatif ilag Analiz Sistemi ~ dahil olmak Uzere Uretimde kullanim icin idealdir.

6-8 saat \

hazirlik - " ™ Geceboyu
7 S test
- y e,

| E—— 2%
CU ve analiz ~

HPLC metodu 28 saat

Sekiz parti igin toplam siire
ve kaynaklar:

Sekiz parti i¢in toplam siire
HPLC yontemi

ve kaynaklar:
TRS yontemi

— Toplam 1,700 dakika stre
-6-8 saatlik hazirlik stresi
-ID numunesi hazirhig
-Gece boyu HPLC analizi
— Gozicd, kolon ve UV lambalar
— 96 adet Volumetrik sise

— Toplam 120 dakika stire
— Her bir partii¢in 15 dakika
— Sarf malzemesi yok

TRS100 Yontemi: |
2 saat | _

o]inle / .
Altium International Laboratuvar Cihazlari A.$. . t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul
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BiTKILER DE
YU MY,

Biyolog Muhyettin SENTURK

Diinyamiz canli gesitliligi bakimindan oldukga zengin
olup sayisizyasam formunun hayatta oldugu tek yer-
dir. Yeryiiziinde biyokiitle bakimindan en biiyiik paya
sahip canli grubu olan bitkiler dolayisiyla bu cesitlilik
icerisinde Gnemli bir paya sahiptirler.

Tim canlilar beslenme, tireme ve 6lim gibi bazi temel
(ortak) dzelliklere sahiptir. Dogal olarak canli gruplari
ozellestikce o canli grubuna dzgii 6zellikler de artma-
ya baslamaktadir. Ornegin hayvanlar aleminde uyku
temel ihtiyaglardandir. Onlarca yildir yapilan bilimsel
calismalar gdstermektedir ki uyku bitkiler aleminde
de mevcuttur.

Bitkiler aleminde diger bircok 6zellikte oldugu gibi
uyku hususunda da dzellesmeler mevcuttur. Yani
evet bitkiler uyurlar hatta daha 6zel uyuma formla-
rina da sahiptirler. Bunlardan biri diger hayvanlarda
da olan (insanlar harig, insanlarda olmayan) uykuya
dair bir 6zelliktir ki o da mevsimsel uykudur. Yapilan
calismalar bitkilerin de hayvanlar gibi kis ve/veya
yaz uykusuna girdigjini gistermektedir. ikincisi ise
giinlik uykudur. Buiseinsanlar dahil tdm hayvanlarda
olan uyku cesididir. Bu uyku cesidini de bitkilerde
gormekteyiz.

Bitkiler Mevsimsel Olarak Uyurlar

Birgok biliminsanibitkilerin uykusu iizerine galismalar
yapmistir. isvecli botanikgi Linné, bitkilerin uyudugu
gortistnii ilk kez sistematik sekilde ele alan bilim
insanidir. Bu konuda yaptigi aragtirmalari ve goriis-
lerinin yer aldigji 1755 yilinda yazilmis bir kitabi dahi
mevcuttur: Somnus Plantarum (Bitkilerin Uykusu).

Labmarkershop.com

Linné ve diger arastiricilar bitkilerin mevsimsel olarak
uyudugunu ortaya koymustur. Bitkilerin kisin soguk/
kurak kosullarindan korunmak amaciyla kis mevsi-
minde girdigi uykuya hibernasyon' adi verilmektedir.
Hibernasyon hayvanlar aleminde de gériilmektedir.
Ayni sekilde hem bitkiler hem de hayvanlar aleminde
degorilenyazin sicak/kurak kosullarindan korunmak
amaciyla yaz mevsiminde girilen uykuya da ‘aestivas-
yon' adi verilmektedir.

Bu uyku cesitleri bitkilerin (ve diger canlilarin da)
hayatta kalma stratejileri olarak evrimlesmislerdir.
Ornegin bitkilerde etilen hormonu ile tetiklenen
‘absisyon' olayinin gerceklesmesi (gigek, meyve ve
dzellikle yaprak dokimi)ile bir mevsimsel uykuya
girilmektedir. il soguklardaagaclarinyaprak dokmesi
mevsimsel uykuya (burada hibernasyona) ornektir.
Bitkiler bu sayede soguga cok maruz kaldiklarindan
yapraklarini ddkiip metabolik aktivitelerienazaindirip
kis uykusuna (hibernasyona) girmektedirler.

Bitkiler Giinlik Olarak Uyurlar

Bitkilerin yalnizmevsimsel olarak degil ayni zamanda
glinlik olarak da uyuduklar bilinmektedir. Bitkiler
mevsimsel kosullara gére hareket edip buna gére
mevsimsel uykuya girdidi gibi giinliik kosullara gore
de uyku durumuna girerler. Bu uyku durumu da gogu
canliile (gececil tiirler harig) ayni vakitte (giin bati-
minda) baslayip diger gogu canliile ayni vakitte (giin
dogumunda) sona ermektedir.

Ornedin bitkilerin biiyiik bir gogunlugunun giin batim
ile yapraklarini kapatip giin dogumuyla agmasi olayl
(buna "niktinasti adi verilmektedir) bu sekilde yapi-
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lan uykuya ornektir. Ayni zamanda cicege gegmis
bitkilerin ciceklerini aksam saatlerinde biizistirip
giniin aymas! ile geri agmalari seklinde de giinlik
uykularini tamamlamaktadirlar. Bitkilerin gtinlik
uykuya gecis mekanizmalari (uyku hareketleri) ise
bitkilerdeki pulvinus hiicreleri ve turgor basinci ile
oldugu bilinmektedir.

Bitkiler Yagama Uykuyla Baglar

Bitkiler ciceklenip, meyvelenip son olarak tohum
evresine gegerler, bu evrede yani yasamlarinin
baslangicinda (tohum halinde, bitkicik halindeyken)
‘dormansi'adi verilen bir bagka uyku cesidine daha
girerler. Bu uyku cesidi bitkinin (daha dogrusu bit-
kicigin) cimlenmeden dnce uyku halinde olmasidir.
Uygun gevresel kosullar (iklim) ve fizyolojik kosullar
(hormonlar) hazir oldugunda bitki dormansi halinden
cikar (uykudan uyanir) ve gimlenir.

Kaynaklar:

7 Graham,L.E., Graham,J. M., Wilcox, L. W.(Ceviri
Editori: Kani Isik). 2008. Bitki Biyolojisi. Palme
Yayincilik, 2. Baski, Ankara.

A Mancuso, S., Viola, A. 2017. Bitki Zekasi (Verde
Brillante). Yeniinsan Yayinevi, 2.Baski, Istanbul.
(Geviren: Almila Giftci).

7 Satil, F. 2016. Bitkiler Uyur Mu? Zafer Dergisi,
Online erisim: https://www.zaferdergisi.com/
makale/T476-bitkiler-uyur-mu.html, Erisim
Tarihi: 08.04.2022.

2 https://www.bilimya.com/bitkiler-de-uyur-mu.
html
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HIDROJEN

HAKKINDAK]

10 GERGEK

1. Atom Numarasi: 1

2. Hidrojen periyodik tablodaki ilk ele-
menttir, yani atom numarasi 1yada
her hidrojenatomunda1proton vardir.

3. Atomagriigi: 1.00794 g/mol. Bu hidro-
jeni en hafif element yapar.

4. Hidrojen en gok bulunan elementtir.
Evreninkutlesindeki elementlerinyak-
lasik %758 hidrojendir.

5. Hidrojenin en sik rastlanan izotopu 1
protonve Ondtronasahip protyumdur.

6.  Hidrojen gazi son derece yanicidir.
Uzay mekiklerinde yakit olarak kullani-
lirve inlii Hindenburg zeplinifaciasinin
icinde bulunan hidrojen tanklarindan
kaynaklandigi bilinmektedir.

1. Hidrojen bilesikleri genellikle hidratlar
olarak adlandirilir.

8.  Hidrojen, metallerinasitlerile tepkime-
ye girmesi sonucu olusabilir. (ginko ve
hidroklorik asit gibi)

9. Oda sicakhgi ve basincinda hidrojen
renksiz ve kokusuz bir gazdir.

10.  Hidrojen;bastafosilyakitlariislemekve
amonyak dretimi olmak Gizere birgok
alanda kullanilir.

1. Hidrojen, bilesiklerinde negatif (H-)
veya pozitif (H+) yiik alabilir.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi




Atomika Teknik Mobil Uygulama ile
Teknik Servis Hizmetimiz
Cihaz Kullanicilarimizin Bir Tik Uzaginda!

Butun cihaz bilgilerinizi, servis gecmislerinizi, yeni servis taleplerinizi ve
planlanan bakimlarinizi 7/24 takip edebileceginiz
mobil ve masaustu uygulamamiz yayinda!

&
ATOMIKA

—— TEKNIK —

Atomika'ya Hosgeldiniz.

Giris Yap

Kayrt Ol

Detayli bilgi, kullanim/demo icin lutfen bizimle iletisime geciniz.

t +90 312 219 22 00 - +90 216 456 00 55 e bilgi@atomikateknik.com  w atomikateknik.com
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OGUZHAN AY[_][]GAN .
LABMARKER DIS TIC. LTD. STI.
Ticari Operasyonlar Miid(r(

Sayin Aydogan, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Ne kadar zamandir Labmarker biinyesinde
yer aliyorsunuz?

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde he-
niiz 6grenci iken is hayatina atildim. Labmar-
ker'in kurulusundan bu yana birlikte idik ve gegen
yil ceyrek asirlik is seriivenimi geride biraktim.

Labmarker'in kilometre taslari, misyon ve
hedefleri nelerdir?

Labmarker uzun yillardir one-stop shopping kon-
septini Tiirkiye pazarinda layikiyla uygulayabilen
nadir firmalardan biri oldu. En dogru Griin, en
dogru fiyat ve en hizli sekilde tedarik edebilmek
adina, saat gibi isleyen bir tedarik zinciri agina
ihtiyac var. Bu vesileyle hem ¢alisma ekibimiz,
hem tedarikgilerimiz, hem de misterilerimizle
tam bir uyum igerisinde ¢alismak zorundayiz.

Hangi sektorlerde faaliyet gdsteriyorsunuz
ve iiriin gruplariniz hakkinda bilgi alabilir
miyiz?

25 inci yilimizda da ilk glnkii istigal konumuzun
ayni ekseninde faaliyet gdsteriyoruz. Ana driin
gruplanimiz; laboratuvar kimyasallari, referans
maddeler, laboratuvar sarf malzemeleri ve cihaz-
landir. Bunun diginda kisisel koruyucu donanim
alaninda tek kullanimlik Griinler ve temiz oda
ekipmanlari da mevcuttur. Misterilerimiz arasin-
da Tiirkiye'nin 6nde gelen sektdrleri var. Bunlar
arasinda ilag firmalari, arastirma kurumlari, dini-
versiteler, savunma sanayi, gevre ve gida analiz
laboratuvarlari vs... Ozetle, biitiin laboratuvar
alanlar bizim miisterilerimiz diyebiliriz.

Labmarker’in global yapilanmasina biraz
deginelim. Tiirkiye haricinde hangi iilkelerde
hizmet veriyorsunuz?

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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“Ust dlzey
teknolojik cozumler”

2. yilin kutlayan ve kuruldugu giinden bu yana
edindigi laboratuvar teknolojileri tecrtibesini
mUsterilerine aktararak en iyi ve en givenilir

laboratuvar ¢ozimlerini sunan Labmarker hakkinda
tim detaylar sirketin Ticari Operasyonlar Mdd(ri
Oguzhan Aydodgan ile konustuk.

Merkez ofisimiz istanbulda olmak iizere, Avru-
pada ve Amerika'da ofislerimiz var. Buralardaki
satis ve tedarik ekiplerimiz ile uyum icerisinde
calisiyoruz.

Yetkili temsilciligini yaptiginiz markalar
nelerdir? En ¢ok hangi iiriinlerle dne
cikiyorsunuz?

20in iizerinde dinyanin en 6nde gelen Gretici-
leriyle calisiyoruz. Bunun disinda MYGLOVE tek
kullanimlik eldivenlerimiz ve Labmarker olarak
kendi OEM markamiz bulunmaktadir.

2,5 milyondan fazla iiriin ¢esidini barindiran
Labmarkershop e-ticaret siteniz hakkinda
biraz bilgi alalim. Hizmet politikaniz, sistem
avantajlariniz ve prensipleriniz nelerdir?

Uriin adedi ve gesitliligi gz 6niinde bulundu-
ruldugunda, bu kadar iriine kullanicilarin tek
bir platformdan ulasabilirli§i onemli. Su an
sektordeki en biiyiik b2b platformu olabiliriz.
Buradaki amacimiz, kullanicilarin talep ettikleri
irtinlere, kendilerine dzel belirlenmis fiyatlarla
ulasabilmesi ve siparislerini tek bir web sitesi
lizerinden yonetebilmesi.

Her alanda oldugu gibi laboratuvar
sektoriinde de yapay zeka devrimi
yasaniyor. Siz Labmarker olarak hangi
alanlarda yapay zekayi daha yogun
kullaniyorsunuz?

Biz Labmarker'da yapay zekayi pazarlama ve
kurumsal iletisim basta olmak (izere, tedarik
zinciri, yaziim ve stok yonetimi gibi alanlarda
kullaniyoruz. Bunlarin basinda; veri analizi, ki-
sisellestirilmis icerikler, reklam analizi, reklam
otomasyon sistemleri, chatbot uygulamalari,
gorsel ve yaziliigerik Gretimi ve misteri iligkileri
gibi stireclerimiz yer aliyor. Aslinda artik sadece
dijital alanlarda degil geleneksel pazarlamanin
bir 6gesi olan fuarlar igin bile yapay zeka uy-
gulamalarindan destek alarak ilerliyoruz ve bu
tarz teknolojik gelismeleri siireglerimize entegre
etmeyi nemsiyoruz.

Laboratuvar teknolojisi alaninda
hangi ihtiyaglara odaklaniyorsunuz ve

bu ihtiyaclari nasil karsiliyorsunuz?
Miisterilerinizin laboratuvar siireclerindeki
ozellestirilmis iceriklere olan talebi ve bu
iceriklerin sagladigi deger hakkinda bize
daha fazla bilgi verebilir misiniz?

Bizim odaklandigimiz nokta aslinda, misterimizin
ihtiyag duydugu anda, diledigi Grin icin dogru
iletisim stratejisi ile kargisina ¢ikmak. Labora-
tuvar alaninda riin portféyiimiiz ok genis ve
miisterilerimizin hemen hemen her ihtiyacina
karsilik verebiliyoruz. Burada bizim icin 6nemli
olan ihtiyag duyulan {riin igin miigterimizin bizi
kolaylikla bulabilmesi. Ozellikle dijital alanda
bilgi kirliligi ve sirekli bir uyaran oldugu icin,
miisterilerimiz dogal olarak sadece ihtiyaglar
olan, ilgilendikleri icerikleri ggrmek istiyor, daha
fazlasi onlari rahatsiz ediyor. Bu sebeple miisteri
portfdyiimiizii segmente ederek her segmentas-
yona uygun ozellestirilmis bir ierik stratejisiile
ilerliyoruz. Bu strateji iletisim sireclerimiz igin
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cok dederli ¢iinki ilgilenmeyen kisilere ilgilen-
medikleri igerikleri géstermeyerek hem zaman
kazaniyoruz hem de miisterilerimizde olumsuz
izlenim birakmamis oluyoruz. Dogru Griindi dogru
hedef kitleye gostermis oluyoruz.

Labmarker'in Ar-Ge ve inovasyon faaliyetleri
hakkinda bize bilgi verir misiniz? Son
zamanlarda gelistirdiginiz veya iizerinde
calistigimiz énemli projeler var mi?

AR-GE bizim igin siireg optimizasyonuna yatirim
demek. Maalesef sektdr olarak disa bagimliligi-
mizin yiksek oldugu bir alandayiz ve her bir Griin
bir tedarik ve ithalat asamasindan gegmek duru-
munda. Bu baglamda tedarik zincirinin gok daha
efektif olabilmesi icin kendi i sireclerimizde ya-
pay zekadan da yararlanarak bir takim yazilim ve
cozimler arastiryoruz. Amag bu uzun siirecleri
kisaltip, minimum stok maliyetiyle miisterilerimi-
ze hizmet verebilmek. Su an depo yatirimlarimiz
ve yazilim entegrasyonlarimiz devam ediyor ve
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yakin siirecte daha otomatize sistemlerle ¢o-
ziimlerimizi yakin zamanda sektore sunacagiz.

Bilinirliginizi artiran kurumsal yénetim
stratejilerinden biraz bahseder misiniz?

25 yildir biz sektorde onde kalabilmek kolay de-
gil. Uriin gesitliligine taleplere gdre ydn vermek
onemli. Zira trend cok hizli degisiyor. Bunun di-
sinda sektorin ihtiyac duydugu online ¢ozimleri
onlara zamaninda sunabilmek gok degerli.

Labmarker'in gelecek hedefleri nelerdir?
Kisa ve uzun vadeli planlarimiz hakkinda bize
bilgi verebilir misiniz?

Geng ve dinamik bir ekibiz ve sektordeki payimizi
her gegen yil artirmak iizere birtakim agresif
bliylime stratejilerimiz var. Ancak global olarak
stabil olmayan bir dénemden gegiyoruz ve bazi
yenilikleri bu sebeple dtelemek durumunda kal-
dik. Yakin zamanda hizmete almayi planladigimiz
pazaryeri platformumuz, sektérde alanindaiilk bir
uygulama olacak.

Reklamin giiciine inaniyor musunuz?
Dogru stratejiyle dogru kitleye ulagsmanin
avantajini hakkinda neler sdylersiniz?

Reklam bitgelerinin kisith oldugu bir sektérdeyiz
maalesef. Ancak Labmarker her yil mutlaka Tiir-
kiye'nin 6nde gelen fuarlarinda, gérsel ve yazili
yayinlarinda boy géstermeye galisiyor. Bunlar
disinda dijital reklamlar ve webinarlar ile dog-
ru hedef kitleye driinlerimizi ve hizmetlerimizi
ulastiriyoruz. Su an bunlarin giictiyle web sitemiz
aylik cok ylksek bir trafik gekiyor ve bunlarin
meyvelerini gorebiliyoruz. Reklam, bizim igin
miisterilerimizle kurdugumuz iletisimde vazge-
cilmez bir ulagim araci diyebiliriz.

Sektordeki rekabet ortami hakkinda
neler diisiiniiyorsunuz? Labmarker'in bu
anlamdaki avantajlari nelerdir?

MBRCK

Alfa Aesar

Rekabetin her alanda ok yiksek oldugu bu eko-
nomik yapida, Labmarker; lojistik proseslerinde
yaptii altyapi yatinmlariyla maliyet diisirme ko-
nusunda hep 6nde olmaya devam edecek. One-
stop shopping konusuna yukarida deginmistik
ve bu cesitlilik bizim igin ok dnemli.

Bir eczaci olarak saglik alaninda laboratuvar
sektoriinii nasil degerlendiriyorsunuz?

Meslek hayatinda hig eczaneye girmemis bir ec-
zaci olarak disaridan gérdigim, saghk alaninda
laboratuvar sektdriintin halihazirda gok fazla
gelismeye ihtiyaci var. Yurtdisinda eczane igi
laboratuvarlar gok yaygin. Mistahzarlar yerine
hastaya dzel hazirlanmis tedaviler konusunda
eczaneler birer ¢oziim ortagi. Her eczane bir

o
= £

LabMedya | 59

ROPORTAJ

laboratuvar gibi isletiliyor ve bu konuda gok ciddi
katma deger Uretiyorlar. Umarim yakin zamanda
lilkemizde de bu gelismelerin bir kismini gére-
biliriz.

Son olarak, yogun is temponuzda kendinize
nasil vakit ayiriyorsunuz? I disinda neler
yapmaktan keyif alirsiniz?

Is disinda vakit buldugumda diizenli olarak spor
yapmaya 6nem gosteririm. Bunun disinda son
yillarda yiikseliste olan fonksiyonel tip ile ilgi-
lenmekteyim. Mizik spektrumu genis biri olarak
konserleri kagirmamaya caligiyorum. iyi bir bi-
lardo oyuncusuyum.
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PSIKOPATLARIN

A

10 0ZELLIGI

Psikopati; bireyin genellikle empati eksikligi, duygusal
sogukluk, manipiilatif davranislar, sugluluk hissi eksik-
ligi ve dirti kontrol problemleri gibi 6zelliklere sahip
oldugu bir Kisilik bozuklugudur. Bu bozukluga sahip
kisiler bununfarkindaolmayabilir, dahasi cevrelerindeki
insanlar da fark etmeyebilir.

10. MIRILDANMAK

Live Science'dayayinlanan bir arastirmada 52 hiikiimli
cinayet zanhsinin dil kullanimi incelenerek bu kisilerin
"hmm, um" gibi sesleri daha sik kullandiklari gézlem-
lendi. Aragtirmacilar bu durumun sebebinin; suglularin
hangikelimeleri sdyleyeceklerinidikkatle secerkenbazi
kelimeleri bilingsizce mirildanmalari olabilecegini di-
stintiyor. Ancak belirtmekte fayda var ki sadece bu tir
dil 6zelliklerini sergilemek kisinin psikopat oldugunu
gostermez. Bu durum bazen kisinin stres altindayken
konusma aligkanliklaryla, egitim diizeyiyle veya dil
becerileriyle de iliskili olabilir.

9. KENDILERINE ODAKLANMAK

Pek cok psikopat genellikle kendisine odaklidir, yani
kendilerini evrenin merkezinde gérirler. Eylemlerinin
baska insanlarinasil etkiledigji umurlarinda olmayabilir
ve bununyerine digerinsanlarin onlarane gibi bir etkide
bulunabilecegini Gnemseyebilirler.

8. NARSISTLIK

Nature dergisinde 2007 yilinda bir grup Hollandall aras-
tirmaci, psikopatlarin sinir bilimi izerine bir arastirma
yapti ve psikopatlarin "k6tl huylu narsisizm" sergi-
lediklerini buldular. Bu 6zellik yiziinden psikopatlar,
uyguladiklari davraniglar baskalarinin aci gekmesine
sebep olsa da duyarsiz kalabilirler. Bununla birlikte

Labmarkershop.com

herhangi bir durumu kendi ¢ikarlar dogrultusunda
manipiile etmeye calisabilirler. Ayrica bazi psikopat-
larin kibirli oldugu ve siklikla bagkalarini siirekli olarak
elestirdigi gozlemleniyor.

7. SORUNLU GOCUKLUK

Baskabirmetaanalize gore doktorlar; gocukluktaihmal,
istismar ve travma yasayan ocuklarin, diger insanlarin
duygularina karsi duyarsizlagabilecegini diistintyor.
Ancak bu noktada biitiin psikopatlarin cocukluklarinin
berbat ge¢medigjini goz 6niinde bulundurmak 6nem-
lidir. Anlatilmak istenen sorunlu bir gocukluk geciren
cocuklarin, psikopat olma ihtimalinin daha yiiksek
olabilmesidir.

6. ETKILEYICILIK

British Columbia Universitesinde psikolog olan Robert
Hare, hapishanede gézlemledigi psikopatlar ve diger
arastirmalarindan aktardiklarina gére psikopatlar ge-
nellikle eglenceli ve esprili olabilirler. Kendilerini tanit-
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mada etkili olabilirler ve cekiciliklerini bu kadar gucli
kullanabilmelerinin nedeni, insanlarin kafasininigine
girebilmeleridir. Bu onlar iin oldukca basittir ¢linki
onlaricin dikkat dagitici unsurlar yoktur ve yogun bir
odaklanmaya sahiptirler.

5. BEN MERKEZLi DURTUSELLIK

Sosyopat veya psikopatlar genellikle dilrtilerini kontrol
etmekte zorlanirlar. Bir sey yapmak istiyorlarsa sonug-
larini diigsinmeden devam ederler ve yaparlar; onlari
geride tutacak hichir korku ya da endiseleri yoktur. Ay-
rica sonuglari ne olursa olsun sirekli olarak risk alirlar.

4. PATOLOJIK YALAN SOYLEMEK

Ruh sagligi uzmanlarina gére patolojik yalan, psiko-
patinin teshisinde kullanilan unsurlardan birisidir.
Psikopatlar sadece aksam yemeginde ne yedikleri
gibi kiiglik durumlar hakkinda degil, ayni zamanda
hangi Universiteye gittikleri gibi blyik olaylar hakkinda
da yalan soyleyebilirler. Aragtirmacilar, psikopatlarin
baskalarini manipiile ederek kantrol etmek icin yalan
soyledigini distindyor.

3. EMPATI EKSIKLiGi DURUMU

Bir psikopatin en biyik belirtilerinden biri empati
eksikligidir. 2013 yilinda Sinirlar dergisinde yer alan
arastirmaya gore psikopatlar, baskalarini aci iginde
hayal ettiginde empati hissetmezler.

Bununla birlikte baskalarylailgilenmek icin gerekliolan
beyin bolgelerinin aktif hale gelmedikleri diistiniliiyor.
Dahastbu aragtirmada yer alan psikopatlar, baskalarini
aclicinde diistiniirken hazigeren bir bélge olan ventral
striatumda artan bir tepki gosterdiler.
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2. MANIPULATIF OLMAK

Psikopatlar genellikle giice takintili olurlar. Zekalari ve
iyi kavrama yetenekleri sayesinde baskalarini manipi-
le etmede iyi olabilirler. Ayrica psikopatlar iyiizlenim
yaratma konusunda usta olabilirler. Bunun yani sira
sosyal ortamlarda hareket ederken bukalemun gibi
davranabilirler yani davraniglarini gevrelerine uyum
saglamak icin dedistirebilirler.

Vi

1. TAHMIN EDILEMEZ DAVRANMAK

Gesitli faktorler, psikopatlarin ngdrilemez olmasina
neden olur. Ornegin nadiren gercedi syledikleri igin
psikopatlarin ne yapacaklarini belirlemek zor olabilir.
Bununla birlikte empati eksikligi yasamalari sig duy-
gular gelistirerek cabuk sikilmalarini saglayabilir, bu da
siirekli yeni ve farkl arayislar icinde olmalarina sebep
olarak tahmin edilemez davrandiklarini gésterir.

Kaynaklar:Nature, Psychology Today, Frontiers, Science
Daily, Spring.
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In-Situ UV Fiber Optik Konsantrasyon Géruntileme
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1989 yilindan beri sahip oldugu farmasétik sektor tecribesi ile Pion, ilag gelistirme surecinizde dogru
sonuca en hizli sekilde ulasmanizi hedefliyor.

Rainbow Ré Dinamik Dissoliisyon izleme Sistemi, hem Pion bunyesindeki sistemlere hem de farkl
ureticilerin dissoltsyon sistemlerine entegre edilebilir ve etken madde konsantrasyon élgimunu anlik
olarak yapmaniza imkan tanir. Sekiz adede kadar fiber optik kanal vasitasiyla es zamanli olarak sekiz
adede kadar dissolisyon hucresinden simultane veri alabilme 6zelligine sahip Rainbow Ré, ¢éztnurluk,
absorpsiyon ve gecirgenlik parametreleri icin én-formulasyon ve formulasyon calismalari ile kalite kon-
trol faaliyetleri icin ideal bir ¢6zum sunmaktadir.

Daha fazla bilgi igin
bize ulasin.
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BASARI HIKAYESI

IKEA

Dinyanin en biytik mobilya magazalari zincirinin
sahibi olan Isvegli milyarder Ingvar Kamprad 48
milyar dolarlik servetiyle gipta edilmesi ve basa-
rilarindan ders cikartiimasi gereken bir rol model
olarak kargimizda duruyor.

IKEATIn kurucusu Ingvar Kamprad bu kadar zengin
olmasinaragmen sadelige ve yenilikgilige inaniyor.
Iste IKEAin kurucusu Ingvar Kamprad'in bagari-
larla dolu hayat hikayesi...

IKEA'NIN KURULUSU NASIL OLDU?

Ingvar Kamprad cocukluk déneminde 6grenme
bozuklugu sorunuyla ugrasiyordu. Diskleksi
bozuklugu olan Ingvar Kamprad bu hastaligina
ragmen okulunu basarili bir sekilde tamamliyor.
Bu basarisindan dolay da babasi bir miktar para
veriyor. Babasinin verdigi bu parayla 1943 yilinda
IKEA kuruluyor. Kurulusunun ardindan ilk bes yil
boyunca Gretim yapamayan IKEA sadece ufak
tefek esyalar satiyordu.

Oldukca titiz, seffaf ve huysuz bir girisimci olan
Ingvar Kamprad, bu dzellikleri sayesinde faaliyet

gosterdigi sektore 0 zamana kadar uygulanmamis
yenilikler getirdi. 1956 yilinda IKEA ile 6zdeslesen
parca mobilya satisi sistemine gegildi. Parga
mobilya satigi hem maliyetleri distriyor hem de
mobilya satiginda adeta bir devrim yaratiyordu.

Bu yenilikten sonra artik insanlar mobilya almiyor
mobilya haline donistirtilecek pargalar aliyordu.
Bu satis teknigi sayesinde miisteriler etkin hale
getiriliyor ve tim nakliyeden kuruluma kadar her
sey misteriye yaptiriyor.

isveg Hilkimetinin uyguladigji fazla vergi politi-
kalari yizinden Ingvar Kamprad, IKEA merkezini
1973 yilinda Danimarkaya tagidi. Kendisi de bu
duruma tepki gostermek adina Isvicre'ye tasindi.
IKEA merkezi hala Danimarka'da bulunmasina
karsin Ingvar Kamprad emekli olduktan sonra
tekrardan Isvec'e yerlesti.

KiSISEL SERVETI 48 MILYAR DOLAR
OLDUGU TAHMIN EDILIYOR

Uzun dénemlerdir Kamprad ailesinin servetiyle
alakali birgok sylenti dolastyor. Aile avukatlarinin

valkommen
den 25 maj!
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yaptigi aciklamaya gore sirketin servetiyle ailenin
kisisel servetinin birbirinden bagimsiz oldugu ileri
siriiliyor. Ingvar Kamprad'in kisisel serveti ise
glincel rakamlara gore 48 milyar dolar oldugu
tahmin ediliyor.

Ingvar Kamprad, sirketinin manifestosu niteligini
tastyan iki adet kitap kaleme aldi. Bunlardan biri
1976 yilinda kaleme aldig1 "A Testament Of A Furni-
ture", digeri ise 1990 yilinda Isvecli bir gazeteciyle
birlikte yazdiklar "Leading By Desigin: The IKEA
Story" adli kitaplar. |kinci kitap daha ¢ok Ingvar
Kamprad'in kisisel yasamani konu aliyor.

Ingvar Kamprad 48 milyar dolarlik servetine kar-
sin miitevazi ve sade bir hayat yasiyor. Uguslarini
ekonomi sinifinda gerceklestiren milyarder ucuz
otellerde kaliyor, markasiz kiyafetler giyiyor, si-
radan bir evde oturuyor ve 20 senedir ayni araci
kullaniyor. Likse, gdsterise ve pahali bir hayata
asla dnem vermiyor.

IKEATIn tiim yonetimini ve isleyisini gocuklarina
devretmis olsa da Ingvar Kamprad sirkette hala
s6z sahibi ve Gnemli kararlarda sadece kendisinin
planlari uygulaniyor. 91yasinda olmasina ragmen
ding ve saglikli olan Ingvar Kamprad ‘Daha ya-
pacak o kadar ¢ok sey var ki dlmeye bilevaktim
yok' diyor. Ingvar Kamprad Ocak 2018'de hayata
gozlerini yummustur.

Kaynak: https://www.girisimcigazetesi.com/
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Electron Microscopy

Thermo Fisher Scientific
Elektron Mikroskobu Coziimleri
Tekafos Teknolojik Sistemler giivencesiyle sizlerle bulusuyor

Benzersiz teknolojileriyle dlinyanin en ¢ok tercih edilen yuksek performansli Elektron
Mikroskobu ailesi Thermo Scientific Electron Microscopy Solutions tiim Urlnlerinin
Turkiye, Azerbaycan ve Gurcistan’da tek yetkili distriblitorl oldugumuzu paylagsmaktan
mutluluk duyuyoruz.

Dunyanin énde gelen Elektron Mikroskobu (SEM-TEM) ureticilerinden FEI ve
masadustu SEM ureticisi Phenom World markalarini tek cati altinda toplayarak her
sektorden her buyuklukteki isletmeler ve Akademik arastirmalar icin en genis urin
yelpazesiyle 6zel ¢coziimler sunan Elektron Mikroskobu ureticisi Thermo Fisher
Scientific’in essiz goruintlileme sistemleri i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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