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Elementar BiovislON Honey
Balda Tagsis Tespiti Icin Toplam C6zim

Elementar tarafindan balda tagsis tespiti galismalarina 6zel olarak kurgulanan BiovislON Honey sistemi, gida gavenligi
profesyonellerinin ve resmi denetleme kurumlarinin ihtiyag duydugu gavenilirligi sunar. Sivi kromatografi (LC) ile ayristirilan
numunenin yutksek sicaklikta yakilarak dogrudan CO2'e dénismesini saglayan iso CHROM LC araytizd, kullanim kolayligi yani
sira olaganustu dogruluk ve kesinlik saglar. isoprime vislON kutle spektrometresi ile tamamlanan BiovislON Honey sisteminde,
C3 tagsis tespitleri icin LC-IRMS teknigini isletmek bir yandan son derece kolay ve hizli, bir yandan da sik bakim

gerektirmemesi sebebiyle olduk¢a ekonomiktir.

Opsiyonel vario ISOTOPE select elementel analiz (EA) eklentisiyle, biyik hacimli organik materyallerde Durayl izotop Orani
Kutle Spektrometresine olanak tanir. Bu sayede standartlara uygunluk saglanir ve C4 tagsisi AOAC 998.12'ye uygun olarak
tespit edilir. Ayrica balin cografi koken analizi de bu sekilde mumkun kilinir. Balin saflik analizi konusunda uzmanlasmis
Elementar BiovislON Honey sistemi ve Elementar birikimi ile en dogru sonuglara yuksek tekrarlanabilirlik ve dusik bakim

maliyetiyle ulasirken, dinya standartlarini yakalayin.

Durayli izotop Orani Kutle Yuksek Sicaklikta Yakma
Spektrometresi (IRMS) LC Araytzu \

Elementar isoprime vislON Elementar iso CHROM LC Sivi Kromatografi Unitesi ..
S — e
! W

elementar

EXCELLENCE IN ELEMENTS
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EDITORDEN

SALGINLARVE _
INSANLIGIN YOLCULUGU

Bu yazimda, yillar dncesinden beri yasa-
digimiz salginlar ve bu siireglerin insanlik
lizerinde biraktigi izler dizerine diislinmek
istiyorum.

Ama dnce bugine gelelim. Bugiin 2024 ma-
yis ayinda yasanacak planli salgin gindemi
koruyor. Asisi bile tasarlanmig duyduguma
gore! Yine maskeli giinlerin gelecedi, olim-
lerin artacagi ve korkutucu bir tablodan
stz ediliyor. Ozeliikle bu dénemde yasanan
infuluenza salgininin zatiirre sonucu gocuk-
lari derinden etkiledigini gdriyoruz. Bunun
normal olmadigi, hastalik seyrinin olmasi
gerektiginin Ustinde gerceklestigi sdyleni-
yor. Dogrulugunu bilemem ama RSV, Covid
ve daha ismi bilinmeyen bircok hastaligin kol
kola gezdigi asikar. Peki nasil bugine geldik?
Daha dnce benzer vakalar yasandi mi? Gelin
bir bakalim...

Birinci Diinya Savasi sonrasinda ortaya ikan
ispanyol Gribi'nden, 2000l yillarin baslarin-
daki SARS ve HIN1 salginlarina, ardindan da
2019'dan itibaren diinyay etkisi altina alan

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

COVID-19 pandemisine kadar, salginlar tarih
boyunca insanlarin hayatina dokunan aci
gercekler oldu.

Salginlar; sadece saglik sistemlerini dedil,
ayni zamanda sosyal, ekonomik ve kiltiirel
yapilar da sarsarak degistirdi. Bu dénemler-
de alinan tedbirler, insanlarin birbirine olan
bagliligini ve dayanisma ruhunu ortaya ¢ikar-
di. Ancak, ayni zamanda toplumlar arasinda
derinlesen esitsizlikleri, ekonomik zorluklari
ve killtiirel degjisimleri de beraberinde getirdi.

COVID-19 pandemisi, bilim ve teknolojinin éne-
mini bir kez daha vurgulayarak, asi gelistirme
calismalarinda, dijital saglik hizmetlerinde
ve uzaktan calisma gibi yeni normallerin
olusmasinda dncii bir rol oynadi. Salginlar,
insanlik igin bir uyari isareti olarak karsimiza
cikt; kiiresel capta isbirligi yapma, bilgi pay-
lasma ve toplumlar arasinda daha giicli bir
bag kurma ihtiyacimizi ortaya koydu.

2024 yilina kadar yasadigimiz salginlar,
sadece bir dénem degil, ayni zamanda bir

ISOLAB

www.isolab.de

Ecem KOGER
Editor

doniistim siirecini de simgeliyor. Saglik ala-
nindaki ilerlemeler, toplumlarin kriz durum-
larina karst hazirliklarini artirmalarini sagladi.
Ancak, bu siiregler ayni zamanda insanligin
karsilastigi zorluklara daha duyarl, daha esit-
likgi ve siirdiiriilebilir ¢dziimler Gretebilme
yetenedini de test etti.

Unutmayalim ki, yasadigimiz her zorluk, bir
dgrenme firsati sunar. Bu salgin dénemlerin-
de elde ettigimiz deneyimler, insanlik olarak
daha saglikli, daha giivenli ve daha dayanis-
maci bir gelecege dogru ilerlememizde bize
rehberlik edecek.

Eger su planli salgin mayis ayinda gercek-
lesirse bu yazi hakkinda daha farkli soy-
leyeceklerim de olacak. Dilerim olmaz da
yazmam. Dilerim mayis sayisinda baharin
gelisini, glinesin igimizi Isitmasin, giizel giin-
lerin, kuslarin ugusunu konusuruz.

Sevgiler...
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Diinya Uzerinde kok
hicre tedavisi Uzerine
Galismaya baglayan ilk
bilim insani Ordinarys
Profesor Doktor Streyya
Tahsin Aygin ‘dur.
Yanlis okumadiniz, evet
hepimizin bildigi kok
hicre tedavisi! Hem de
guntmiizden 60 sene
oncesinde...
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Tiirk Bilim Diinyasinin Oncdileri

ORD. PROF. DR.
SUREYYA TAHSIN AYGUN

Profesdr Aygiin 1957 de amniyotik sivida kok hiic-
re tanimladiginda bunun ne oldugunu ne anlama
geldigini diinyada hi¢ kimse bilmiyordu. Daha
dogrusu, diinyanin en biiyiik kurumlari dahi onun
calismalarini anlayamiyorlar ve anlam veremi-
yorlard. Bilimsel camia bu gercegi, Ordinaryiis
Profesor Siireyya Tahsin Aygiin ‘iin kdk hiicre
kesfinden tam 45 yil sonra, 2002 yilinda Nature
dergisinden okudu. Peki kimdir Aygiin?

1895'te [stanbul'da dogan bilim insani liseyi Haydar-
pasa Askeri Veteriner Okulu'nda okurken 1. Diinya
Savasi cikar. Savasa katildigi icin mecburen ara
verdidi veterinerlik egitimini 1920'de tamamlar ve
“Veteriner Hekim Ustegmen" riitbesiyle orduya
katilir.

Kurtulug Savasi sirasinda Ankara'da Serum ve Asi
Enstitiisiinde uzman ve miidir olarak calisir ve
Istiklal Madalyast ile 6diillendirilir. Savastan sonra
ise devlet tarafindan 1924'te Berlin'e gonderilerek
bakteriyolaji, viroloji ve bulasik hastaliklar iizerine
yliksek ihtisasini ve doktorasini yapar.

Geng bilim insani Tirkiye'ye dénmeden dnce
Fransa'da Pasteur, Frankfurt'ta Experimentelle
Therapi, Berlin'de Robert Koch Enstitiilerinde, Vi-
yana'da Modling Serum Asi Enstitiisiinde galisarak
bilgilerini genisletir ve 1927'de yurda doner.

Ayaginin tozuyla Etlik Askeri Bakteriyoloji Serum
Asi Enstitiisiinde laboratuvar sefligi ve miidiirliik
yapan bilim insani alanindaki yetkinligi ile Veteriner
Saglik Miisavere Heyeti ve Saglik Sirasi bagkani
olarak uzun yillar gdrev yapar.

D

1934'te dogent, 1937'de profesor ve 1944'te ordi-
naryis olan ve kitaplari halen fakiiltelerde ders
kitabi olarak okutulan Aygiin ilk galismalarini
Sarbon iizerine yogunlastirir ve gelistirdigi "Tiirk
Universal Antrax Asisi" 20 sene boyunca hayvan-
lanimizi Sarbon'dan korur.

Aygiin'e uluslararasi basar kazandiran galismasi
ise "Sigir Vebasi Asisi" tizerine olur. Alanin nemli
bir ismi olan Alman Rabert von Ostergag, Aygiin
icin soyle soyler:

'S. Aygiin ilim tarihinde pek ender olmak izere
2 biyik kesfe muvaffak olmustur. Birincisi sigir
vebasi savasinda uygulanan ve uzun zaman daya-
nabilen koruyucu asi hazirlamis olmasi, ikincisi de
Antrax (sarbon)' a kars! tehlikesiz ve etkili ve tim
hayvan tiirlerine uygulanabilen metodu bulmus
olmasidir.’

Bu arada asker olan ve 1946'da tuggenerallige yiik-
selen Aygiin, 1950'de kendi istediyle emekli olur ve
oldiigii 1985 tarihine kadar kendisini bilime adaya-
rak calismalarina devam eder. Ayrica hiicre killtdiri
izerine yaptigi calismalar, giinlimiizdeki kok hiicre
calismalarinin baslangicini olusturur.

Ne mutlu topraklarimiza ve bize ki boyle bir bilim
insanina sahip olmusuz!

LAB .
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OMNIS Client/Server
platformu ile tanisin

Yonetmelikler ile diizenlenmis ortamlar
icin verimli, izlenebilir ve guvenilir
analizler

, -

OMNIS Client/Server, laboratuvarinizda
verimlilik ve isbirligini artirmaya yardimci
olurken, enstrumanlar, SOP’ler, veriler ve
kullanicilari merkezi olarak yénetmenize
olanak tanimaktadir.

Carpici avantajlar:
e OMNIS Titratérl, Titrando, terazi, vb. cihazlari

destekleyebilen moduler dlgceklenebilirlik

* FDA 21 CFR B6lum 11 ve EudralLex, Cilt 4,
Ek 11 uyumlu veri gtivenligi ve izlenebilirlik

e Tek sunucu ile 100 adete kadar is istasyonu

e Sunucu iletisimi kesilse bile 48 saate kadar
veri kaybi olmadan calisabilme

® TLS korumali guvenli sunucu/istemci iletisimi
e Sorunsuz Active Directory entegrasyonu

* 3. Taraf Veri Entegrasyonu ile harici is yonetim
sistemleri (LIMS, ERP, ELN, vb.) ile iletisim

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey
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“ERKEN ERGENLIK"
ILE MUCADELES

Genel olarak gocuklari biiyiimeye baslayan ailelerin
son zamanlarda sik sik telaglandigi bir konu var: “erken
ergenlik." Gocukta olusan psikolajik degisimleri yanin-
da fizyolojik olarak da gozlemlenebilen erken ergenlik
sorunu ilerleme gdstermeden tedavi alinmasi gerekir.
Peki ya erken ergenligin gériime sikligi nedir? Beslenme
aliskanliklariyla erken ergenlik arasinda nasil bir iligki
var? Cocugun yasindan énce ergen gibi davranmasi
ne tiir sorunlara yol agar? Bu gercevede erken teshisin
onemi nedir?

{zellikle son giinlerde gocuk endokrinoloji poliklinikle-
rine sik rastlanan bir durum var ki o da erken ergenlik.
Normal zamanda 8 - 9 yas araliginda girilmesi planla-
nan ergenligin daha 6nceden cocuga yansimasi “erken
ergenlik’ olarak adlandirihyor.

Kisinin hayatinda yer edinen doniim noktalarindan birisi
ergenlige giristir. Geng olmanin verdigi heyecanla bir-
likte ailede yeni bir baslangica siiriikleniyor. Gliniimiiz-
de erken ergenlik sorunlarinin giin yiiziine gikmasiyla
ailelerin edise ve telaslari artmaya baglad. Gzellikle
konuyla ilgili bilgi sahibi olmayan anne ve babalarin
akillari karis ve “acaba benim gocugumda da yasanir
mi?” sorusu sorulmaya baslandi.

Tiirkiye de ortalama olarak adete girme yasi son 40
yildir hig degismedi. Kizlarda alt sinir 8 iken erkeklerde 9
oldugunu ifade eden uzmanlar yasanan bulgulara gére
aileyi bilinglendiriyor.

NORMAL ERGENLIGI NASIL ANLARIZ?
Kizlarda ergenlik normal boyutlarda meme tomurcuk-
lanmastyla baglar. Bu durum tek tarafl olmasinin yanina

iki tarafl da olabiliyor. Erkeklerde ise normal boyutlarda
testisin biiyimesiyle ergenlik siireci baglamis olur.

c} ischi

200
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Son gunlerde

yapilan arastirmalar
erken ergenligin
Ulkemizde sayica
arttigini gostermekte.
Hormonlu gidalar,
katki maddeleri,
kimyasal igerikler
istenmese de artik
hayatin bir pargasi
olmus durumda. Bu
cercevede her gocuk
aslinda erken ergenlige
birer aday gozlyle
degerlendiriliyor.

garket.comtr | @inw f

ERKEN ERGENLIK BULGULARI NELERDIR?

Kiz cocuklarinda 8 yas, erkek gocuklarinda 9 yasin
altinda normal ergenlik bulgularinin ortaya gikmasi
halinde erken ergenlikten sdz edilebilir.

Ortalama olarak yaklasik 3 - 4 yil siiren ergenlik serii-
veni gocukta fiziksel ve hormonsal birgok degisiklige
sebep olur. Eger kiz gocugu 8 yasindan dnce meme
tomurcuklanmasl veya genital bdlge tiylenmesi yasi-
yorsa mutlaka bir cocuk endokrin uzmanina danismak
gereklidir. Bu durum 15 yasina kadar halen yasan-
mamissa gecikmis ergenlik adi verilen durum ortaya
Glkiyor. Adet kanamasi eger 10 yasindan daha 6nce
goriilmisse “erken adet kanamasi” olarak isimlendi-
riliyor. Erkeklerde ise 11 - 12 yas araliginda olusan testis
biiyiimesi normal olarak gériiliyor.

ERKEN ERGENLIGE GIRMENIN SAKINCASI VAR MI?

Son giinlerde yapilan arastirmalar erken ergenligin
lilkemizde sayica arttigini gdstermekte. Hormonlu gi-
dalar, katki maddeleri, kimyasal icerikler istenmese de
artik hayatin bir pargasi olmus durumda. Bu gercevede
her cocuk aslinda erken ergenlige birer aday gdziiyle
degerlendiriliyor.

Beslenme aliskanliklariyla erken ergenlik arasinda bir
dogru oranti oldugunu soylemek miimkiin. Obezite hizla
artan bir sorun ve obezite ile erken ergenlik arasinda da
yine yakin bir iligki oldugu gdzlemlenmektedir.

Fakat fizyolojik olmasa da ergen hatta yetiskin bir gorii-
niime sahip olma istegji, bu ynde tutum ve davraniglar
da gocuklarda gdriliiyor. 8-9 yasindaki kiz gocukla-
rinin geng kiz gibi giyinmesi, davranmasinin sebebi
muhakkak arastiriimali ve bunun altindaki psikolojik
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etkenler belirlenmeli. Aileler de bunu olgunlagma olarak
degerlendirerek gocugu tesvik edebiliyor, bu yanhs bir
davranigtrr.

ERKEN TESHiS ONEMLI!

Gelisim doneminde erken ergenlige girmis cocuklar
akranlarina gore dahairi oluyor. Fakat bu bdyle devam
etmeyebilir. Aileler erken ergenlige giren cocuklarinin
yasitlarina gére daha uzun olacagini diistiniir aslinda
tam tersidir.

Bu konuda ailelerin erken teshisi dnleyen yanlis yakla-
simlart olmamiidir. Grnegin gogis bilyiimesini kilodan
zannetmek, tiiylenmeyi soya cekim zannetmek veya
cocuguna Gyle bir sorunu konduramamak gib...

Erken teshis, fiziksel oldugu kadar psikolojik sorunlarin
da 6niine gecmek igin dnemli... Cocugun ruhsal ve
zihinsel olarak olgunlagsmadigi halde fiziksel bir bliyime
gosterdidi anlasildig anda gézetim altinda tutulmalidir.

Bu durum; cocugun sosyal hayatinda, akran iliskile-
rinde, okul basarisinda sorunlara neden olabiliyor. Aile
bunun bilincinde olursa birlikte daha kolay atlatilabile-
cek bir siirec olmasi olasidir.

Gte yandan bu cocuklar baziistismarlara da acik hale
geliyor. Bu agidan aileler muhakkak bazi uyarilarda
bulunmall ve rahatsiz edici boyutlara ulasmadan ta-
kipte kalmalidir.

ERKEN ERGENLiGiN TEDAVISi VAR MIDIR?

Bu durum bir takim hormon ilaglariyla diizene sokula-
bilmektedir. Cocuk endokrin bélimiinde gocuga uygun
bir tedavi gizelgesi olusturuimaktadir.
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Agilent TRS100 Sistemi

Agilent TRST00 Raman kantitatif ilag analiz sistemi, oral kati dozaj (OSD), toz ve daha farkli numunelerin kalite kontrol
analizi i¢in kullanilan bir Transmisyon Raman Spektroskopisi (TRS) cihazidir.

TRS100'U kullanarak, butun tabletlerin ve kapsdullerin icerik tekduzeligi ve tanima testleri, 10 saniye veya daha kisa
surede gerceklestirilebilirsiniz.

Numune hazirligi, sarf malzemeler ve ¢ozicller gerektirmez. Farkli polimorf ve kati hal formlarini nicelendirebilme
yetenegi ile TRS100 sistemi, X-isini difraksiyon tekniklerine hizli ve hassas bir sekilde yardimci olan bir 6zellik sunar.

e v—— — icerik Tekdiizeligi, Miktar Tayini ve Tanima: Tabletler ve kapsdiller, otomatik

il olarak analiz edilecek, 300 tablete kadar kapasiteye sahip bir tepsinin Uzerine
=] yerlestirilir. Geleneksel yontem ile kiyasla kalite kontrol maliyetlerinde
binlerce dolar tasarruf saglar.

Formiilasyon gelistirme: TRS100 sisteminin aktif farmasotik bilesenlere
veya kati hal formlarina karsi yiksek hassasiyeti, (% 0,1 ila % 1 w/w
seviyelerine kadar) TRS100 sistemini formulasyon gelistirme ve sorun
giderme icin ideal hale getirir.

Uygulanabilirlik: TRS100 ilag sektoru igin tasarlanmistir ve kalite kontrol
laboratuvarlarinda, dretimde ve ilag Ar-Ge'sinde kullanilir. 21 CFR boltim 11
I uyumlu olan TRS100, gercek zamanli serbest birakma testi, streg izleme
Agilent TRS100 Raman Kantitatif ilag Analiz Sistemi ~ dahil olmak Gzere Uretimde kullanim igin idealdir.

6-8 saat
hazirhk

/\ Gece boyu
& test

assay
ornekleri

e B
CU ve analiz

HPLC metodu 28 saat

Sekiz parti i¢in toplam siire
ve kaynaklar:
HPLC yontemi

Sekiz parti icin toplam siire
ve kaynaklar:

TRS yontemi — Toplam 1,700 dakika siire

-6-8 saatlik hazirlik suresi

-ID numunesi hazirlig

-Gece boyu HPLC analizi
— GozlicU, kolon ve UV lambalar
— 96 adet Volumetrik sise

— Toplam 120 dakika stire
— Her bir partiigin 15 dakika

- Sarf malzemesi yok TRS100 YOontemi
2saat "

f]v]in]&) / .
Altium International Laboratuvar Cihazlan A.S. . t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02
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Yeryiizii milyonlarca canli tiiriine ev sahipli§i yap-
maktadir. Bu y6niyle tam anlamiyla ‘canli diinyasf
ismini hak etmektedir. Karada, suda ve havada sayisiz
-aslinda takribi sayilari bilinmekte- canli esitlilidi ile
dikkat gekmektedir.

Yeryiiziintin bu gérkemli canli gesitliligi -maalesef
- - ki- yok olus tehlikesi altindadir. Mikroorganizmalar-

: €= e - P dan hayvanlara kadar farkl birgok canli grubu tehlike

P P : . . 3 altindadir. Bu tehlikenin bircok sebebi bulunmakta
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: ‘ - - s Milyonlarca canli gesitliliginin dnemli bir pargasini
Biyolog Mihyettin SENTI'J,RK - - olusturan bitkiler biyokiitle agisindan en biiyiik canl

" AT e grubu olmalarina ragmen onlar da yok olma tehlikesi
- altindadirlar. Topraga dogrudan bagl olan bu canli
grubu insanlarin tahrip ettigi topraklardan ilk silinenler
olmaktadr.

Koruma biyolojisi dali (temelleri yaklasik 50 yil dnce
atilip yaklagik 40 yil once gelismeye baslayan bu bi-

® lim dal) yeryiiziindeki tim canli gruplarinin yok olug
gerceklerini gozler dniine sermekte, sebeplerini, ilgili
verilerini ve ¢&ziim Gnerilerini sunmaktadir. Koruma

biyolojisinin sdz konusu verileri son iki yiizyilda -ozellikle
tropikal ormanlar olmak {izere- birgok sicak noktada
(biyolojik gesitiilik agisindan sicak noktalarda) tahribatin
arttigini gostermektedir.

Verimliliginizi Bir Sonraki Seviyeye Tasiyin

Veriler tiim insan faaliyetlerinin -ozellikle tarimin- tah-
ribat boyutunun giinden giine artti§ini gdstermektedir.
insan niifusunun hizla artmasiyla birlikte tarim faali-
yetleri daha da artmig durumdadir. Brezilya Amazon
ormanlarinda 1990 yilindan bu yana ciftlik faaliyetlerinin
3 kat arttiji bilinmektedir. Burasi da sayili sicak nok-
talardan (hatspots) biridir, dolayisiyla bu ormanlarda
yasayan basta bitkiler olmak {izere birgok canli yok
olma tehlikesi altindadir.

Tahribatin yavas yavas oldugu sanilsa da bitkilerin -ve
digier canlilarin- soylart hizla tiikenmektedir. Ozellikle
nadir bitkilerin durumlan ‘kriti diizeydedir. Endemik
ve nadir bitkilerin yasam alanlari insanlarin etkisiyle
daralmaktadir ve daralmaya da devam etmektedir. Bu
yasam alanlari bazen kilometrelerce oldugu gibi bazen
de tek bir kaya parcasi dahi olabilmektedir. Dolayisiyla
bir kaya pargasinin yok olmasi demek bir bitki soyu-
nun tikenmesi anlamina gelebilmektedir. Bir bitkinin
yok olmasi; ekosistem zincirinde bir halkanin kopmasi
anlamina gelmekte ve ekosistemin geri doniisimsiiz
tahribatina neden olmaktadr.
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Tiim diinyada benzer durum s6z konusu oldugundan

Anadolu topraklari ve bu topraklarda yasayan can-

Ilar -gzellikle bitkiler- ciddi tehlike altindadr. Veriler

UYGULAMAYI Akdeniz ormanlarinin 3'te 2'sinden fazlasinin tarim
iNDIRIN alanina doniiserek kayboldugunu gdstermektedir. Bu
bélgelerdeki kirsal alanlarin da gittikge kentlestidi g6z

Picus®2'yi mobil cihaziniza
badlayarak, ornek hazirlama

is akislarini sorunsuz bir sekilde
yUrUtmek ve pipet ayarini
otomatik olarak yapmak igin

Sartorius Pipetleme mobil /Fz Gniine aldiginda durum tahmin edilenden daha vahim
uygulamasini kullanabilir, WoRNFLOWS durumdadir.
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tasiyabilirsiniz. N.etll.ce |t|bar|¥le by qorkemI! c?nll ce$|tI|I|q|n.e insan

desstin iy tiirii olarak -6zellikle son iki ylizyilda- vermis oldu-

. . & gumuz tahribati geri déndiirmek miimkiin oimasa da

Uygulama ayrica pipetleri ; durdurmak ve gelecekteki olas! tahribatlan engelle-

en son yazilima iskssidsbis mek miimkiindiir. Dolayisiyla yakin gelecekte nesilleri

guncellemenizi saglar. — tilkenmeye yiiz tutan bitki tiirlerini koruyabilmek ve

kurtarabilmek gayet tabii mimk{indir.
Kaynaklar:

Sa r—tonet IHEL T Navjot S. Sodhi, Paul R. Ehrlich (eds.). 2010. Conservation
www.sartonet.comtr | +90.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com Biology for All. Oxford University Press Inc., New York.
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linkedin.com/sartorius-sartonet-turkiye | instagram.com/sartoriussartonet

https://www.bilimya.com/bitkiler-de-tehlike-altin-
da-mi.html
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DUNYANIN EN BUYUK
BUZDAGI TEKRARDAN
HAREKET EDiYOR

Canakkale'den dort kat biiylk diinyanin en biiyik
buzdagi A23a, 30 yilin ardindan ana karadan koptu.
Diinyanin en bilyik buzdaglarindan biri olan A23a,
yaklasik otuz yil boyunca Antarktika kiyi seridine
bagll kaldiktan sonra koptu. BBC'nin haberine
gore, 1986 yilinda Antarktika kiyisindan koparak
Weddell Denizi'ne oturan A23a buzdad, gectigimiz
yil itibariyle hareket etmeye basladi ve su anda
Antarktika sularinin Gtesine dogru ilerliyor. A23a,
Weddell Denizi'nde gogu buzulunizledigi yolu takip
ederek sonunda Antarktika Sirkumpolar Akintisi
tarafindan Giiney Atlantik'e gidecek. Ancak bu bilyik
buzdaginin Giiney Georgia civarinda karaya oturma
olasiligi da bulunuyor. Bilim insanlari tarafindan
yapilan aciklamaya gére bu durum Giiney Georgia
civarinda bulunan milyonlarca fok, penguen ve
deniz kusu icin bilyiik tehlike yaratabilir.

KOLOMBIYA, &
SU AYGIRLARININ
BAZILARINI iTLAF |
EDECEK I

Kolombiya, uyusturucu baronu Pablo Escobar'in
ozel hayvanat bahgesine getirttigi su aygirlarinin
tiremesiyle olusan sirinin bir kisminiitlaf etmeye
karar verdi. 1980'lerde Escobar tarafindan ilkeye
yasa disi olarak getirilen hayvanlarin sayisi cerrahi
kisirlagtirma, baska iilkelere nakil ve muhtemelen
Gtanazi yoluyla kontrol altinda tutulacak. Escabar'in
malikanesinden yakindaki nehirlere yayilan su ay-
girlari Kolombiya'da higbir dogal aveisi olmadigiicin
serbestce iireyebiliyorlar. Yetkililer sayilari artan su
aygirlarini ekosistemi bozabilecek istilaci bir tiir
olarak ilan etti.

Genis bir alana yayilmis olan su aygirlar kendi bél-
geleriigerisinde korumaci giidiilere sahip olduklan
igin siklikla saldirganlasabiliyorlar. Bilim insanlari, su
aygirlarinin diskilarinin nehirlerin yapisini degistire-
bilecedi ve yerel deniz ayilanile kapibaralarin yasam
alanlarini etkileyebilecedi konusunda uyariyor.
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TURKIYE'NiN EN DEGERLI
MIiNERALININ SENTETIGi
URETILDI

Bilim insanlar, dogal olarak olusan ve jeolojik or-
tamlarda uzun siireler boyunca gelisen Dolomit
mineralini laboratuvarda basariyla iiretmeyi basar-
dilar. Dolomit Tirkiye'nin en degerli minerali olarak
adlandirihyor. Dolomit'in laboratuvarda Giretilmesin-
deki basari, mineral yapisindaki hatalari gidermek
{izerine odakland. Bilim insanlar, dogada oldugu
gibi suyun, bu hatalari cozmek igin etkili bir arag
oldugu kesfedildi. Atomik simiilasyonlar kullanarak,
bilim insanlari Dolomit'in yiizeyine suyun ne kadar
qlicldi veya gevsek yapistigi ortaya gikti. Michigan
Universitesi'nde Malzeme Bilimi ve Miihendisligi Dow
Erken Kariyer Profestrii Wenhao Sun, “Dolomitin do-
fada nasil biyidigiinii anlarsak, modern teknolojik
malzemelerin kristal biiylimesini tesvik etmek iin
yeni stratejiler dgrenebiliriz* dedi.

BURC YORUMLARINA
NEDEN iNANILIYOR?

Dogum giiniiniin karakterimizi, gezegenlerin hare-
ketinin hayatimiz belirledigini iddia eden astrolaji ile
gokbilimi olarak tanimlanan astronomi arasinda 15.
ylizyil itibariyla keskin bir ayrim ortaya cikti. Babil
Imparatorlugu kadar geriye gidersek, astrologlar
gezegenleri ve yildizlari galisan ve bu konuda mate-
matiksel hesaplar yapan ilk uzmanlardi. Ancak daha
sonra astrolaji, kehanetlerde bulunan bir alan olarak
kaldi ve bilimden uzaklasti. Peki highir bilimsel daya-
naginin olmamasina ragmen astroloji bugiin neden
hala popiiler bir alan? Hatta popiilerligin de Gtesine
gecerek pandemiden sonra astrolojiye ilginin artti-
@1 gozlemleniyor. Burg yorumlarina eskimeyen ve
hatta yenilenen ilginin arkasinda ne yatiyor?” Bu
durum hala merak konusu.

IGDIR’'DA SEKER IS
PANCARI YENIDEN |

Birgok tarim Grliniin yetistirildigi Dogu nun Cukuro-
va'si' Igdirda ekim alani yok olan ve son yillarda
kaybettigi popiilariteyi yeniden kazanmaya bas-
layan seker pancarinin ekim alani artmaya devam
ediyor. Yaklasik 25 yil once Igdirinin gegim kayna-
01 olan seker pancari ortaya gikan kota nedeniyle
ekim alanlar azalmaya baslamisti. Hatirlanacag
lizere seker dretiminin ihtiyag dizerinde ¢lkmasi ve
stoklarin artmasinin Gnemli bir sorun olusturmaya
baslamasi nedeniyle soruna ¢éziim olarak 1998 yilin-
da seker pancari liretimine kota uygulamasina ge-
cilmisti. Kota sorunundan dolayi Igdirli ciftci gareyi
seker pancari ekmemede bulmustu. Aradan gecen
zaman sonrasi Igdirli ciftciler sehirde ekim alani
yok olan seker pancarina geri dénmeye basladi.

YAPAY ZEKA

iLE PILLERDE
LiTYUM KULLANIMI
AZALABILIR )

»

Yeni kati elektrolit 6rnekleri Microsoft Al ve HPC tools
tarafindan kesfedildi. Yapay zeka ve siiper bilgisa-
yarlar kullanilarak kesfedilen yeni bir maddenin,
pillerdeki lityum kullanimini azaltabilecegi tahmin
ediliyor. Bilim insanlari kesfin, lityum kullanimini
yiizde 70 azaltabilecegini soyliyor. Yeni madde am-
pullerde denendi ve basarili oldu. Kesif, Microsoft ve
ABD Enerji Bakanhgi'na bagh Pasifik Kuzeybati Ulusal
Laboratuvari (PNNL) tarafindan yapild:. Microsoft'tan
arastirmacilar 32 milyon potansiyel inorganik mad-
de iginden 18 "gelecek vadeden adayr", yapay zeka
ve stiper bilgisayarlar kullanarak, bir haftadan kisa
bir siirede tespit etmeyi basardi. Geleneksel labora-
tuvar yontemleri kullanilmis olsaydi, bu elementin
tamamlanmasi 20 yildan uzun siirebilirdi.
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TURKIYE'DE | &8
EN GOK SALEP {2}

Tibbi ve aromatik bitkiler arasinda yer alan salep,
Tiirkiye'de devlet tarafindan verilen izin ile sertifikali
bir sekilde dretiliyor. Kilo isi satilarak ekili alana gére
oldukga iyi bir gelir elde ettiren salep Gretiminde
Samsun basi gekiyor. Ozellikle Samsun‘da 19 Mayis
ilgesinde dogadan toplanip, gogaltilarak iretilen
salepler kurutulduktan sonra birgok alanda kulla-
niliyor. Salep irettim rakamlari da agiklandi. Buna
gore Tiirkiye'de 2022 yilinda salep bitkisi Gretimi
117 ton oldu. Samsun'da 2022 yilinda 56 ton sa-
lep bitkisi tiretilirken, Samsun'u sirasiyla Mugjla 42
ton, Sinop 7 ton, Bursa 5 ton, Hatay 2 ton, Adana,
Amasya, Kahramanmaras, Sakarya ve Istanbul da
1ton olarak gerceklesti. Ote yandan Samsun'da 138
dekar alanda salep bitkisi dretilirken, 2022 yilindaki
56 tonluk Gretimin arttinlarak 69 tondan fazla bir
salep bitkisinin tretilmesi hedefleniyor.

TETRiS oYUNUNU |§
BiTIREN iLK KiSi

Willis Gibson, YouTube kanalindan 157. seviyeye
geldikten sonra oyunun ¢oktigli anin videasunu
paylasti. 38 dakika icerisinde oyunu bitiren gencin
daha sonra, “Bayilacagim, parmaklarimi hissetmi-
yorum" dedigi duyuluyor. 2010 yilinda profesyonel
oyuncu Thor Aackerlund, parmaklarini titretme
teknigiyle konsolu daha hizli hareket ettirmeyi ba-
sarmig ve 30. seviyeye ulagmisti. Diger oyuncular
da bu teknigi ve bagka teknikleri kullanarak oyunu
bitirmeye galismislardi, fakat simdiye kadar sadece
yapay zeka bunu basarabilmisti. YouTube'da "Blue
Scuti" ismiyle bilinen ve 11 yasindan beri oyunu
oynayan Gibson, pek cok oyun turnuvasina katildi.
Willis oyunu bitirmenin yani sira i Tetris diinya
rekorunu da kirdigini sdyledi.
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{smini renginden, kirmizidan alan, bu yiizden de Eski
Tiirkge ‘de "alma” diye bilinen, yaklasik 1000 farkli ge-
sidinden bahsedilen elma; hem besin degeri hem de
ulasilmasi en kolay meyvelerin baginda geliyor. Kimisi
mayhos tadi igin, kimisi kilo vermek icin kimileri disle-
rini temizlemek icin yiyor elmayl... Kompostosundan
kurutmasina, pastasindan, receline kadar bircok tiirlinii
bildigimiz elmanin, saglimiza da oldukga 6nemli katkisi
bulunuyor.

KAN SEKERINi DUZENE SOKUYOR:

Elmada bulunan lifler sayesinde giin icinde yenilen
yiyeceklerin sindirimi kolaylastyor. Ayrica yine elma-
nin icinde bulunan bazi maddeler glikozun kiginin kan
dolasimina girisini yavaslatiyor. Konuyla ilgili calisma
yiriiten bazi uzmanlar; bir giinde bir elma yiyen kisi-
lerde seker hastasi ve diyabet olma riskinin neredeyse
yiizde 28 daha az oldugunu dile getiriyor.

ALZHEIMER'LA SAVASIYOR:

Elmada bulunan “kuersetin” antioksidani sayesinde
kisinin beyin hiicrelerinin bozulmasini engelleniyor.
Ancak bu sonug heniiz fareler tarafindan yapilan bir
deneyle arastinldi, giinimiiz teknolojisiyle incelen-
diginde de insanlar da ayni etkiyi gdsterebilecedinin
ihtimali uzmanlarca yiiksek bulunuyor. Birgok hastalikla
savasan kisiler elmay sik sik tiikettiginde olumlu so-
nuglarla karsilasacaktir. Kabugunun da faydali oldugu
konusunda hemfikir olan uzmanlar elmayi yikadiktan
sonra muhakkak kabuguyla birlikte tiiketilmesi gerek-
tigini ifade ediyor.

Di$ CURUMESINE ENGEL OLUYOR:

Dis eti sagligi 6nem verilmesi gereken noktalardan
biridir. Ozellikle agiz yoluyla bulagan birgok hastalk
bulunmaktadir. Bu nedenle elmay isirarak yemek di-
setlerini uyardiqi icin tiikiirik salgisini arttirnyor. Ayni
zamanda elmanin tatli olusu bu durumu tetikliyor. Bu
sayede fazlalasan tiikiiriikler agiz icindeki mikroplari
onleyerek disin irlimesine engel oluyor.

| ELMANIN MUCiZEVi |
FAYDALARI [}
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KAN BASINCINI DENGELIYOR:

Cagimizin hastaligi olan hipertansiyon iilkemizde birgok
kiside bulunuyor. Eger bu hastaliga genetik yatkinliginiz
da varsa 6nlemek icin baz tedbirler almakta fayda
var. Mesela elma yiyerek baslayabilirsiniz. Elma yiyen
insanlarin elma yemeyen insanlara oranla daha az
hipertansiyona yakalandigi arastirmalar sonucunda
ortaya Glkan veriler arasinda yerini aliyor. Elmanin bir
ozelligi de kiside uyandirdii tokluk hissi sayesinde
kilo vermeye yardimei olmasidir. iginde bulunan bol
miktarda su ve lif bu duruma katki saglyor. Amerika
ve Brezilya'da elmanin faydalanyla ilgili yapilan bir
calismada, giinde 3 elma veya armut yiyen kisilerin,
daha hizli kilo verdidi gozlemleniyor.

KOLON KANSERiNiN ONUNE GECIYOR:

Elmada bulunan antioksidanlar dzellikle kansere karsi
Kisiyi koruyor. iginde bulunan lif sayesinde de bagjirsak-
taki mayalanan kolon kanserine karsi savasan yardimcl
kimyasallar olusturuyor.

YUKSEK KOLESTEROLU ONLER:

Kalorisi yok denecek kadar az olan elmanin ¢oziinebilir
lif kaynagi olarak bilinen “pektin” bakimindan zengin
olmasi yiiksek kolesterolii dengeye sokmakta yardime
oluyor. Damar hastalijina neden olan “LDL" kan ko-
lesterolii seviyesini asagiya gekerek size saglikli bir
yasam sunuyor.

KALP RAHATSIZLIKLARINI UZAKLASTIRIR:

(zellikle mevsiminde ve taze olarak tilketilen elma en
saglikl ara 6giindr. Yesil veya kirmizi fark etmeden
bolca tiiketmek kalbe uzun siireli eslik eden bir dost
gbrevi gorir. iginde bulundugu antioksidanlardan daha
verimli bir sekilde faydalanmak icin kabuguyla beraber
tiiketilmesi daha etkili olacaktir.

Kaynaklar:
uplifers.com / wellhealth / hubpages / organikyasam
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Temizlik Grtinleri, iceriklerinden dolayi gevreciler ve hayvan-
severlerin en hassas oldugu konularin baginda geliyor. Son
yillarda yasanan iklim krizi kaynakl sorunlar, bu sektdrdeki
sirketlerin doganin siirdiriilebilirligi konusunda daha somut
adimlar atmasini elzem kilyor. Ozellikle bazi markalarin
{riinlerinin test asamalarinda hayvanlari kullaniyor olmasi
da toplum tarafinda ciddi hassasiyete sebep oluyor.

Camasir deterjanlarindan bulasik tabletlerine, yumusatici-
lardan sabunlara kadar hayatin birgok alaninda hijyen driin-
lerini diizenli olarak kullanmak gerekiyor. Bu kategorideki
triinlerde de doga, insan ve hayvan dostu iiriin secenekleri,
tiketici talepleri dogrultusunda raflarda yerini aldi.

Giin gectikge insanlarin gevreye ve hayvan haklarina duy-
duklar hassasiyet giderek artmaktadir. Z kusag bireyler bu
konuda daha da duyarl hareket ediyor ve bu hassasiyet
tiiketicilerin aligveris reflekslerini dogrudan etkiliyor. Ozel-
likle kisisel bakim, hijyen kategorisinde bulunan ve giinliik
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DOGAL iCERIKLI
URUNLERI KULLANMAK O
ICiN 3 SEBEP

Ekolojik ve

vegan temizlik
Urtinleri tercih
etmek, doganin
strddrtlebilirligine
ve ttim canlilarin
yasam hakkini
korumaya katki
saglyor.

hayatta sik kullanilan tiriinlerin satin alim kararini verirken
dogaya ve tiim canlilara dost, ekolojik ve vegan sertifikall
olmasina dikkat ediyorlar.

Ekolojik ve vegan iriinleri tercih etmek icin en dnemli 3
maddeyi sdyle siralayabiliriz:

DOGA DOSTU

insanlarin sonsuzmus gibi faydalandidi dogal kaynaklar artik
alarm vermeye basladi. Ozellikle yagislarin azligi ve sular-
daki kirlilik orani, basta kuraklik olmak {izere birgok sorunu
gelecegimize tastyor. Ayni zamanda suyun dogru kullanimi
da kuraklig azaltma konusunda oldukca dnemii. Giinliik ha-
yatta kullandigimiz tiim GirGinlerin dogada ¢ziiniirligi kolay
ve ekolojik olmasina dikkat ederek dogal kaynaklarimizin
siirdirilebilirligine biiyiik katki saglayabiliriz.

iNSAN DOSTU

kimva | LabMedya | 11

insan saglig agisindan da ekolojik ve vegan Grdinleri
tercih etmek biiyiik 6nem tagiyor. Beslenmeden giinliik
hayatta kullanilan {riinlere kadar giinimiizde bunu
yasam tarzina geviren bircok insan bulunuyor. insanlar,
hem dogay! ve dogadaki canlilari hem de kendi sagligini
korumak icin bitkisel icerikli ekolojik ve vegan diriinleri
tercih edebilir.

HAYVAN DOSTU

Gegmisten giiniimiize bazi markalarin, {iriin test
asamalarinda hayvanlari kullandiklarini biliyoruz. Bu
hayvanlarin denek olarak kullanilip gesitli eziyetlere
maruz kalmas! kabul edilemez. Ayni gezegende nefes
aldigimiz bu dostlarimizla birlikte ekolojik sistemi boz-
madan diinyanin siirdiiriilebilirligine katki saglamaliyiz.

Kaynak: https:/www.saruhankimya.com.tr/tr/marka-
larimiz/life-by-fakir/ Basak Erdogan

TITRONIC® 500
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e Manuel titrasyonlar, hassas dozajlama
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ideal ¢ozUmddr.

e 5,10, 20 ve 50 ml hacimli degistirilebilir
4 buret Uniteleri ile kullanilabilir.

e Yazci ve analitik terazi baglanabilir.
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kontrol edilebilir.
) e TitroLine® 7000 titratdre baglandiginda
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BUYUK ENERJI KRizi

Arastirmacilar tarafindan yapilan galismalar yapay
zeka modellerinin yakin donemde ulkeler kadar enerji

tlketebilecedini ortaya Gikardi.

Dokulme Saciima Kitlerimizle
Her Zaman Guvende Olun.

| aboratuvarnizda
Olusabilecek

Tehlikelerin
Farkinda misiniz?

laliSate

Laboratuvar Guvenligi Urtnleri

®
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Yapay zeka destekli sistemleri, hem editilirken hem de
caligirken biiyiik miktarda eneriji tiiketiyor. Son yapilan
calismalarda biyiik dil modellerinin enerji kullanimi
ve karbon ayak izi incelendi. Bu modellerden biri olan
ChatGPTnin gelistirilirken 10 bin NVIDIA GPU Gizerinde
calistigi ve yilda 1.287 megawatt saat elektrik tikettigi
belirtildi.

Teknolojik gelismelerle birlikte yapay zeka alaninda
yasanan bircok gelisme oluyor. Son aylarda yapay
zeka sistemleri biiylik bir gelisim gdsterdi. Ancak bu
gelisim ile birlikte enerji tiketimleri de artmaya bagladi.
Enerji tiiketimlerinin nasil dengelenecedi gibi Gnemli
bir konu (izerinde yapilan calismalarda bu oranda
artmaya bagladi.

Yapay zeka araglarina gii¢ saglamak icin gereken ener-
jinin, bazi kiitik tilkelerin toplam enerji taleplerini agabi-
lecegini belirten yazar Alex de Vries'in Joule dergisindeki
bir yazisina gére, Google'in 2021'deki toplam elektrik
tiiketiminin yiizde 10-15'ini yapay zeka olusturuyordu.
Bu durum, gelecekte yapay zeka sistemlerinin daha
fazla enerji tiiketebilecegini isaret ediyor.

Interesting Engineering'in haberine gdre OpenAl'in
2022'nin sonlarinda tanitidi ChatGPT ile birlikte yapay
zeka ciplerine olan talep artti. Yapay zeka cip Ureticisi
NVIDIA, Temmuz 2023'te sona eren geyrekte 16 milyar
dolarlik rekor bir gelir aciklamasi yaparak bu talebin
ne kadar biiyik oldugunu gdsterdi. Ayrica, Google ve
Amazon gibi sirketler kendi yapay zeka ciplerini gelis-
tirirken, Microsoft'un sirket igi ¢ip donanimini tanitma
planlari da ortaya ciktl.

Bu gelismeler, yapay zeka endistrisinin enerji ayak
izinde dnemli bir artisa neden olabilir. SemiAnalysis'e
gare, ChatGPT benzeri bir sohbet botunun her Google
aramasina entegre edilmesi igin 512.820 adet NVIDIA
A100 HGX sunucusuna, yani 4 milyondan fazla GPU'ya
ihtiya¢ duyulacag tahmin ediliyor. Bu da giinlik 80
GWh ve yilik 292 TWh'lik bir elektrik tiketimine esdedger.

Yazar, yapay zeka araclarinin editim ve ¢ikarim asama-
larna dikkat cekiyor. Egitim agamasinin yogun enerji
tiiketimiyle bilinen yapay zeka modellerinin, gikarim
asamasinda da yiksek enerji taleplerine ihtiyac duyabi-
lecegine vurgu yapiyor. Ornegin, OpenAl'nin ChatGPT'yi
desteklemek igin toplam 28.936 GPU'ya sahip 3.617
NVIDIA HGX A100 sunucusuna ihtiyag duyuyor.

Yazar, donanim ve yazilim verimliliindeki gelismelerin
yapay zeka ile ilgili elektrik tiketimindeki uzun vadeli
dedisiklikleri tamamen telafi etmeye yetmeyecegini
belirtiyor. Ancak, MIT arastirmacilar tarafindan yapilan
calismalarin, yapay zeka modellerinin giic tiiketimini
yiizde12-15 oraninda azaltmay basardigini sdyleyerek
umut vadediyor.
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YURTDISINA CIKACAKLARA
HAYATI KOLAYLASTIRAN

UYGULAMALAR

Yolda olmak, yeni killtiirler kesfetmek ve farkli cografyalarda
macera yasamak herkesin dzledigi deneyimler arasinda yer
alir. Ancak yurtdiginda seyahat etmek, dil bariyerleri, doviz

Yurtdisi seyahat
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lamadir. Yerel para biriminden aninda déviz hesaplamalari
yapabilir ve aligverislerinizde dogru fiyatlan 6grenmenize
yardimci olabilir.

ve yerel halkla iletisim kurmak icin idealdir.

6. Mobile Passport - Hizli Pasaport Kontrolii

kurlart ve planlama zorluklari gibi bir dizi sorunu da berabe- pIanIayanlar Amerika Birlesik Devletleri'ne seyahat edenler igin

rinde getirebilir. Neyse ki, teknolojinin nimetleri sayesinde, .. 3. Triplt - Seyahat Planlamasini Kolaylastirin ozellikle kullanigh olan Mobile Passport, hizli bir sekilde

bu sorunlarin dstesinden gelmek artik daha kolay. Yurtdisi IGIn hayatl Triplt, seyahat planinizi diizenlemenize yardimei olan bir  pasaport kontrolinii gegmenizi saglar. Bu uygulama

seyahati planlayanlar icin hayati kolaylagtirmak adina bir dizi k0|ay|a$t||'mak adina uygulamadir. Ugak biletleri, otel rezervasyonlari, tur prog-  sayesinde siralarda beklemek zorunda kalmadan giim-

uygulama bulunmaktadir. Bu uygulamalar, seyahat siirecini o s ramlari gibi tlim rezervasyon bilgilerinizi bir araya getirirve  riik islemlerinizi halledebilirsiniz.

daha sorunsuz ve keyifli hale getirmek igin tasarlanmistir. bir dizi UygU|ama diizenli bir seyahat programi olusturmaniza yardimei olur.

Iste yurtdisina gikacaklara yardimei olabilecek bazi kullanish bulunmaktadr. 7. Airbnb - Konaklama Alternatifleri

uygulamalar: o ¢ 4. Maps.me - Gevrimdisi Harita Kullanimi Airbnb, otellerin diginda farkli konaklama secenekleri
T9k”0|0J|”m Maps.me, cevrimdigi harita kullanimina imkan taniyan bir  arayanlar icin ideal bir uygulamadr. Ev sahipleriyle

1. Google Translate - Dil Bariyerini Asin nimetleri sayesinde, uygulamadir. Yol tarifleri, yerel noktalar ve restoranlar gibi  dogrudan iletisim kurabilir ve yerel bir deneyim ya-

Yabanci bir {ilkede dil sorunu yasamamak icin Google bilgileri evrimdisi olarak kullanabilir, internet erisimi olma-  sayabilirsiniz.

Translate uygulamasi oldukga etkili bir ¢6ziimdir. Metin, Seyahatlerde plan dan da kolayca hareket edebilirsiniz.

konusma veya fotograf gevirisi yapabilen bu uygulama, yapmak artik daha Yukarida siralanan uygulamalar, yurtdiginda seyahat

iletisimi kolaylastirir. 5. Duolingo - Temel Dil Becerilerinizi Gelistirin edenler icin hayat! kolaylastirmak adina sadece birkag
k0|aY- Yurtdiginda seyahat ederken temel dil becerileri her zaman  6rnek. Seyahatiniz igin en uygun uygulamalan secerek,

2. XE Currency - Anlik Daviz Kuru Bilgisi
XE Currency, anlik déviz kuru bilgilerini saglayan bir uygu-

Doldurulabilir

ise yarar. Duolingo, oyunlastiriimis bir sekilde dil 6grenmeni-
ze yardimel olan bir uygulamadir. Temel ifadeleri 6grenmek

unutulmaz bir deneyim yagamaya hazirlikli olun.
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Prof. Dr. Berna KOMURCUOGLU
TUSAD infeksiyon Calisma Grubu Sozciisii

Son haftalarda Gin'de 6zellikle cocuklar etkileyen "gizemli
zatiirre salgini" haberlere konu olmaya basladi. Giinki diin-
yanin farkli noktalarinda da vakalar gériiliiyor. Bu da baz
endiseleri beraberinde getirdi.

DSG'YE GORE YEN BIR VIRUS DEGIL

Kasim ayi ortalarindan itibaren Gin'de grip benzeri solu-
num yolu enfeksiyonu ve pndmoni nedeniyle hastaneye
bagvurularda artis var. Bu salgindan 6zellikle gocuklarin
etkilendigi, hastaneye basvuru ve yatis gerektiren zatiirre
vakalan giin gectikce artiyor. Gin'den sonra Orta Avrupa
Danimarka ve Fransa'da vaka artilari bildirilmeye baslad.
COVID-19 salginindan sonra tiim diinya salginlar konusunda
hassas, bu nedenle ‘yeni bir salgin m” endisesi olustu.
Ancak Diinya Sagiik Orgiitii (DSO) verilerine gdre; yeni bir
mikrop yok. Cin'deki salginda etkenler mevsimsel grip
etkeni olan influenza, RSV, SARS-CoV-2 yansira 6zelikle
cocuklarda yogun olarak Mycoplasma pneumoniae’ya
bagli oldugunu gériildi.

P

-A

SALGIN MI VAR?

s
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Solunum Dernegi
TUSAD, son giinlerde
Gin'den baglayarak
yayllan zatlrre
(pndmoni) salgini
hakkinda bilgi verdi.
Gin'den sonra Avrupada
gorulen vaka artislarina
dikkat geken ve giderek
yayllan zatlrre salginin
henUz agisl yok ancak
tedavisi var!

HER 4-7 YILDA BiR SALGIN OLUYOR

Mycoplasma pneumoniae’nin aslinda mevsimsel solunum
yolu enfeksiyonu ve atipik pnémoni etkenleri arasinda iist
siralarda yer aliyor ve her 4-7 yilda bir pndmoni salginina
neden oluyor. zelikle 3-7 arasi cocuklar ve 40 yas alti geng
eriskinler etkileniyor. Diinya ¢apinda mycoplasma pneu-
moniae nedeniyle en son vaka artiglari 2016-2017 yillarinda
bildirilmis. COVID-19 pandemisi sirasinda alinan dnlemlerin
gevsemesi ve kis mevsiminin gelmesiyle enfeksiyonlarda
artis oldugu dstindldyor.

YAVAS GELISIYOR, SUREC UZUYOR

Yavas gelisen enfeksiyon olusturuyor, farenijit, trakeobronsit
ve pndmoniye neden olabilir. Enkiibasyon siiresi bir- iig
haftaya kadar uzayabilir. Gribal enfeksiyon gibi bagliyor.
Baslangigta dksiiriik, halsizlik ve bag agrist ile bagliyor. En sik
bulgular farenjit, bogaz agrisi, diisik ates, kas agnisi; burun
akintisi ve burun tikanikligi. Hastaligin yavas gelismesiyle

INITERIAE!

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.S

I;.:
ISOLAB
www.isolab.de
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semptomlar giderek artmakta, hastalar grip gegirdigini
zannederken zatiirreye ddniisebilir bu nedenle "yiiri-
yerek gelen zattirre' hastaligi olarak adlandirimakta.
Gribal yakinmalarin agirlasarak devam etmesi, ksiirilk
ve solunum zorlugunun artmasi zatiirre agisindan uya-
rici, mutlaka doktora basvurmak gerekiyor.

HEN(Z ASISI YOK TEDAVISi VAR

Hastaligin bulasicidir; oksiiriik, hapsirikile ortama ya-
yilan hava yolu sekresyonlari ve bunlarin el temasi ile
bulastyor. Bu nedenle maske kullanimi ve el hijyenine
dikkat edilmesi ve kalabalik yerlerde ortam havalan-
dirlmasi dnemli. Mycoplasma pneumoniae'nin heniiz
aglis yok, ancak tedavisi var. Antibiyotik tedavisinden
yararlaniyoruz. Kis aylarina girdigimiz bu giinlerde
lilkemizde de vaka artislari olabilir, gerekli bireysel
koruyucu 6nlemlerin alinmasi ve hasta olanlarin
kendilerini izole etmeleri enfeksiyonun yaylimasin-
da onleyici olacaktrr.

Su numune siseleri,
Interlab'da daha seffaf.

Su analizlerinde kullamilan numune siselerine
yepyeni bir yenilik kazandiryoruz.

Bugiine dek polipropilen malzemeden iiretilen
su numune siselerini, artik PET malzeme ile de

uretiyoruz.

Cam seffafiginda olan PET sigeler, su icindeki
tortulann  kolayca gdzlemlenmesine olanak
taniyor ve polipropilen sigelere gore, dig etkenlere
kargi cok daha yiiksek koruma 6zelligi sunuyor.

Bakalim sirada ne yenilikler var...

instagram.com/interlabnews ‘ |n linkedin: interlab a.s ‘@ youtube.com/isolablaborgrategmbh

www.interlab.com.tr | info@interlab.com.tr
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ZOMBI NEDIR
NE DEGILDIR?

Karinca Zombilegtiren Ophiocordyceps unilateralisten Salyangoz Zombilestiren
Leucachioridium paradoxum’a Genel Bir Bakis

Derleyen: Ceyda Berceste KARABULUT

Konumuz zombiler. Mutlaka bir yerlerde duymus ol-
dugunuz zombiler. Gocukluktan itibaren herkesin bir
sekilde bildigi kurt adam, vampir, pegasus gibi efsanevi
ancak gerceklikten cok da uzak olmadigi icin varligi
tartismaya acik olan destansi yaratiklardan en mes-
hurudur zombiler. Bazen beyin bazen kan ile beslendik-
lerini; bazen cok yavas bazen gok hizl kostuklarin kimi
zaman ise giinese karsi hassasiyetleri olup olmadigini
senaristlerin hayal glictine gdre izledigimiz bu zombilere
benzer zombilerin dogada gergekten var olduklarini
biliyor muydunuz? Siz bu satirlar okurken Brezilya'nin,
Afrika'nin ya da Tayland'in tropik ormanlarinda bulu-
nan parazit bir fungus olan Ophiocordyceps unilateralis
karincalari zombiye geviriyor. Ote yandan ise paratitik
yass! kurt olan Leucochloridium paradoxum asil hedefi
olan kuslara ulasabilmek icin salyangozlari enfekte
ediyor. Zombi kelimesinden ne anladiimizi sorgula-
yacagimiz ve dogadaki zombilesme hikayelerinden
bahsedecedimiz yazimiza gegebiliriz.

ZOMBi NEDIR, NE DEGILDiR?

Dogadaki zombi drnekleri zombi kavramindan ne anla-
digimiza gdre degisiklik gosterebilir. Filmlerden dizile-
re dis goriindsleri veya ortaya ¢ikis hikayeleri farklilik
gdsterse de zombi denilince genelde herkesin aklinda
benzer varliklar sekillenir. Bu benzer zombi algisinin
nasil dogdugunu merak ediyorsaniz hikayemize zombi
s6zcligin ele alarak baslayalim. Etnik killttirlerine
bagliligini koruyan topluluklarda “ndzumbi’, “zumbi" ve
“nzambi” kelimeleri, {istiin yetenekli varliklar, 6liimden
ddnen canlilari ya da cesetleri ifade etmek igin kulla-
niltyormus. Benzer sdzciikler olsa da kelimenin kdkeni
heniiz kesin olarak belirlenememis. 1930 ve 1940'larda
insanlar iin zombiler, ruhu galinan ve bilyii ile kontrol
edilen kdlelestirilmis varliklar olarak biliniyormus. Zombi
kelimesi nasil canavar anlami kazanmis derseniz filmler
bu kavrama farkli bir boyut katmis. Zamanla zombiler
beyin yiyen canavarlar olarak kaliplagmislar. Bu beyin
yemeyi arzulayan, yavas hareket eden, isirarak bagka
canlilari da zombilestiren zombiler senaristlerin, yonet-
menlerin, yazarlarin hayal giiclerine gdre farkl 6zellikler
kazandilar. Kimisi glinesten saklanirken kimisi en ince
sesi bile duyacak kadar gelismis kulaklara sahip oldu.
Glinimizde bu yapimlar zombilerin gergekgi olmasi
icin dogadaki zombilerden faydalanmaya basladilar. Bu
orneklerden bir tanesi ise Ophiocordyceps unilateralis.

Bu mantar insanlari degilse de karincalar zombilesti-
rebilen bir mantar. Yani giiniimiizde benimsenen zombi
kavramina benzer drnekleri dogada gormek miimkiin.
Eger siz de gergek yasayan dlilerin hikayelerine ortak
olmak istiyorsaniz devam edelim. iste karsinizda gercek
zombi hikayeleri.

GERGEK ZOMBI HIKAYELERI

Zombi Karincalar

Tropikal yagmur ormanlarinda yetisen Ophiocordyceps
unilateralis, bir mantar tiiriidir. Bu mantar hamam bd-
ceklerinden gekirgelere hatta kelebeklere kadar birgok
farkli eklem bacakliyr zombilestirmekte usta olmakla
bilinir. zellikle Camponotus leonardi tirii karmcalar
zombiye gevirerek {reyebilmek igin ihtiyag durdugu
yere erisen bu mantarin sporlariyla temasa gegen ka-
rincalar oldukca aykin davranislar sergilemeye baliyor.
Yapilan calismalar sonucunda mantarin, karincanin
merkezi sinir sistemine etki ettigini ve bir kuklaci misali
kontrol ettigini gdsteriyor. Mantar karincanin kontroltin
ele almis olsa da karincayr hemen dldiirmdyor. Yani
karinca tam olarak bir yasayan 6l diyebiliriz. Mantar
tarafindan ele gegirilen karinca baslangigta yalnizca
kolonideki karincalarin sistematik hareketlerinden farkli
diizensiz hareketler sergilemeye basliyor. Bu mantarin
etki ettigi karincalar tiim bedenlerinde meydana gelen
kas yirtiimalari ve deformasyonlar sonrasinda merkezi
sinir sistemlerine mantarin ulasmastyla benliklerini ta-
mamen kaybediyorlar. Biling dist hareketleri sonucun-
dan koloniden dolayasiyla yuvalarindan ayrilan zombi
karincalar 6lim isirini gergeklestirene dek yiirimeye
devam ediyorlar. Garip davranislarin eslik ettigi bu yti-
riiylistin temel sebebi mantarin iremesiicin kosullarin
eniyi oldugu noktaya varmak. Yani mantar istedidi yere
varabilmek icin karincalari konak olarak kullaniyor.
Mantarin istedigji kosullara sahip olan nemli bélgedeki
bir yapraga varildigi zaman giines sicakliginin en gok
hissedildigi 6gle saatlerinde 6liim i1sing gergeklesi-
yor. Ophiocordyceps unilateralis, zombi karincanin gene
kaslarina etki ediyor ve karincanin bedeni araciligiyla
yapragin ana damarini isiriyor. Mantarin istegini yerine
getiren karincanin genesi kilitleniyor ve o pozisyonda
oliiyor. Birkag giin gectikten sonra karincanin basindan
beyninin oldugu noktadan mantar byimeye baglyor.
Binlerce mantar sporu tastyan iireme kesesi olusmaya
basliyor. Sonrasini zaten biliyoruz Ophiocordyceps unila-
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teralis sporlarinin serbest kalmasi ve yeni bir karincaya
ulasmastyla dongii tekrarlanmaya devam ediyor. Her
ne kadar karincalar en ok zombilesen kurbanlar olsa
da bahsettigimiz iizere Ophiocordyceps unilateralis
diger eklem bacaklilar icin de bir zombi ustasl. Peki
bu mantar birden fazla eklem bacakliy! etkilerken ka-
rincalar yalnizca bu mantardan mi etkileniyor derseniz,
cevap hayir. Arastirmalar dogada karincalari zombi-
lestiren birkag farkli mantar oldugunu gdstermis. Bu
mantarlarin her biri farkli bir karinca tirtine 6zqii etki
mekanizmasi gelistirmis. Ayrica mantarlar disindaki
parazitler de karincalari konak olarak kullanabiliyor.
Ornegjin bir yuvarlak solucan karincay! ara konak olarak
kullanarak, karincay! asil hedefi olan kuslarin dikkatini
cekecek sekilde bir gdriiniime kavusturuyor. Bdylece
kuslar tarafindan yenilen karincayla kuslarin sindirim
sistemine ulagiyor yumurtalarini da kuslarin sindirim
atiklariyla yayiyor.

Zombi Tirtillar

Gin ve yagmur ormanlarinda rastlayabileceginiz bir
mantar olan Ophiocordyceps sinensis “tirtil mantar”
olarak da biliniyor. Kig aylarinda larva formunda bulu-
nan canlinin dolagim sistemine giriyor. Mantar ok hizl
gelisiyor ve mantarin temas ettigi larva kisa siirede
ollyor. Yaz aylarinda, mantar iyice biiyliyor ve ele ge-
cirdigi canlinin viicudundan ince uzantilar gikariyor.
Bu gozle gorilliir mantar uzantilari uzayip gelistikce
mantar sporlari igeren keseler olusuyor. Ophiocord-
yeeps sinesisin hikayesi sporlarin salinmasi ve yeni
tirtilara ulasmastyla siiriip gidiyor. Ayni cins olmalarina
karsin bahsi gecen iki mantar tiirinden Ophiocordyces
unilateralis eklem bacaklilari erigkin birer canliyken
manipile ederek zombilestirir oysa Ophiocordyceps
sinesis heniiz larva halindeyken canlilari ele gegiriyor.

Zombi Cekirgeler

Zombi gekirgeleri zombi yapan daha dogrusu intihara
siirtikleyen canl, larvalari gekirge ya da circir bécek-
lerinin viicudunda gelisebilen parazitik bir kil kurdu
olan Spinochordodes telliniidir. Kl kurtlan nedir diye
merak ettiyseniz, akarsularda bulunan ve larvalari
béceklerde asalak olarak yasayan canlilar. Bu parazit
konak davranigini manipiile ediyor: Biiy{idiigii zaman,
cekirge konaginin suya dalmasina ve bogulmasina
sebep oluyor.

Zombi Yengegler

Midyeye benzememelerine ragmen larva formlari midye
sinifi olan Cirripedia'min diger Gyeleri gibi oldugu igin
midye olarak tanimlanirlar. Peki Sacculina yengegleri
nasil manipiile eder? Yengecin viicudunda bogum
olusturan Sacculina yengecin igine yerlesir ve kendi
yavrularini yengecin igerisinde olusturmaya baglar.
Yengeg arkasinda olusan ve biiyliyen yumruyu fark
eder, ezmeye Galisir. Parazit bu olay engellemek igin
yengecin hormonal sistemine etki eder ve yengecin
ebeveyn gibi hissetmesine neden olur. Parazit yav-
rularinin kendi yavrulari oldugunu distinen yengeg
larvalar korumaya baslar. Bu hormonal degisikler
ve parazitin kendi larvalarini korumak igin yengecte
meydana getirdigji degjisiklikler yengecin kisirlasmasina,
kabuk degjistirme dongiilerinin aksamasina ya da di-
ger yengegleri cekmesine engel olur. flerleyen siiregte
larvalar yengeg tarafindan birakilir ve béylece yengeg
kendi yavrulari oldugunu sanarken baska yengecleri
de manipile edecek larvalan diinyaya getirir. Sizce
de zombilestirme hikayeleri arasinda en sira digi olan
dongii annelik icgiidiileri manipiile edilen yengeclerinki
dedil mi?

Zombi Ugjur Bocekleri

Dinocampus coccinellae, ugur bacedi ve bazi diger
bdceklerin igerisine yerlesen yaban arisi paraziti ola-
rak bilinir. Bu ugur bocedi konakgisi yaban arilarinin
kozasinin karunmasi ve gelismesi igin ugur bceklerini
zombilestirmesi su sekilde meydana gelir. Disi yaban
arisi konagin karnina bir yumurta birakir. Zamanla larva
yumurtadan ¢ikar ve ugur bdcegi fel olana dek onun
yag gdvdeleri ve yumurtaliklariyla beslenir. Hala canli
olan ugur bdcegi kozay! diger canlilardan korur. Yaban
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arilar iyice gelisir ve biiyiirler dongii de ayni sekilde
siirlip gider.

Zombi Salyangoziar

Parazit bir yassi solucan olan Leucochloridium para-
doxum {ireyebilmek ve farkli yerlere ulagabilmek igin
asll konaklari olan kuslara erismeyi amaglayan bir yol
izliyor. ilk olarak Succinea cinsi olan kara salyangozla-
rini ara konak olarak kullaniyorlar. Salyangoz bu yassi
solucan ile temasa gegince acik alana ve yiiksege
dogru hareket ediyor. Bu olay salyangozlarin kusla-
rin goriis alanina girebilmesini sagliyor. Kisa bir siire
sonra parazit, salyangozun goz saplarina yerlesiyor.
Bu durum salyangozun titresim hareketi yapmasina ve
yesil renk almasina neden oluyor. Bu tirtil gérinimli
yapininigerisinde yass solucanin iremesini sagjlayacak
keseler yer aliyor. Salyangozlar bu renk ve hareket
sayesinde kolayca kuslarin dikkatini gekiyorlar. Kuglar
salyangozlar tirtil sanarak yiyorlar. Bdylece Leucochlo-
ridium paradoxum asil hedefi olan kuslarin viicuduna
ulagmis oluyor. Kusun sindirim atiklan araciligiyla da
yumurtalari farkl bolgelere dagiliyor ve solucan Gremis
oluyor. Daha sonra bu yumurtalar gelisip yeni konaklara
ulastyorlar ve ayni dongl tekrar gerceklesiyor.

Genel Bir Bakis

Bu yazida stz ettigimiz hikayeler disinda dogadaki her
canlinin kendi hikayesi var. Su anda bir yerlerde 6riim-
cekler parazitik Zatypota tarafindan zombilestirilirken
bagka yerlerde gesitli tirtillar, baliklar, agustos bacekleri
ya da fareler her biri bagka parazitlerce manipiile edili-
yor. Anlagildigi izere dogada farkli canlilar hedef alan
ve birer kukla haline getiren cok sayida parazitik canli
bulunuyor. Cesitli mantarlar ve solucanlar bu parazitik
dongiileri gerceklestirerek tirlerinin devamiiliklarini
saglyorlar. Bahsi gecen kuklacilar heniz bizler igin bir
tehdit olusturmuyorlar. Okudugunuz iizere ogu, belirli
tirlere etki edecek ve belirli kosullarda yasamlarini
sirdiirebilecek sekilde dzellesmisler. Pekla buradaki
birkac érnek disinda disanda kesfedilmeyi bekleyen
farkl manipillatif sistemlere sahip parazitler de olabi-
lir. Bu yazida simdiye dek kesfedilen birkag dongliyii
yakindan inceledik. B&ylece zombi kavramini temsil
edebilecek dzellesmis sistemlerin dogada var oldugunu
gormils olduk. Sahit oldugumuz gergek zombilestirme
hikayeleri dramatik olduklari kadar etkileyici. Uzaylila-
rin varligi konusundaki fikirlerinizi bilemiyorum ancak
uzaklarda bir yerlerde olsalar da diinyada “zombiler”
oldugunu artik hepimiz biliyoruz.

Kaynaklar:

7 https://'www.nationalgeographic.com/ani-
mals/article/cordyceps-zombie-fungus-ta-
kes-over-ants

7 https://lwww.montrealsciencecentre.com/
blog/five-real-life-zombies-found-natu-
re#t:~:text=%231%20Zombie %20ants 720
infected%20by720the%20cordyceps 720
fungus&text=0ne%20month%20la-
ter%2C%20the%20ants,and7%20then%20
wait%E2%807%A6%20to%20die.

7 https://www.salon.com/2022/10/30/zom-
bies-in-nature-halloween-science/

2 https://medium.com/collective-ra-
ge-a-play-in-five-boops/5-real-li-
fe-examples-of-zombification-in-natu-
re-939d4b3fd810

7 https://theboar.org/2022/10/the-real-zom-
bies-of-the-natural-world/

7 https://lwww.smithsonianmag.com/scien-
ce-nature/the-scariest-zombies-in-natu-
re-65517629/

7 https://www.chc.ca/natureofthings/featu-
res/photo-gallery-real-zombies

7 https://www.science.org/content/article/
wasp-virus-turns-ladybugs-zombie-baby-
sitters

7 https://lwww.naturespot.org.uk/species/
dinocampus-coccinellag
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ingiliz Kalp Vakfi'na gdre, koroner kalp hastaligi diinya
capinda yaklasik 200 milyon insani etkiliyor ve yak-
lasik her alti 6limden birinden sorumlu. Bu nedenle,
kalp atis hizini Glgen elektrokardiyogramlara (EKG'ler)
sahip giyilebilir elektronik saglik monitdrlerindeki son
donemdeki keskin artis biiylik bir ilerlemedir. Giyilebilir
EKG'ler, kardiyovaskiiler rahatsizliklari tanimlayarak
ve genel kalp saghginin degerlendirilmesine yardimel
olarak hayat kurtariyor; tibbi bakim masraflarini da
ciddi oranda dsiiriyor.

Yazar Peter Francis Mathew Elango, "Giyilebilir elekt-
rokardiyogram cihazlari alanini kapsamli bir sekilde
arastirdik” dedi.

"Elektrotlarin tasarimi ve malzemelerinin performans-
larini nasil etkiledidi gibi kritik bir konuya odaklandik ve
bulgular oldukca aydinlaticiyd.."

Yaygin olarak "islak" elektrotlar olarak adlandirilan Ag/
AqCl elektrotlan, tipik olarak EKG sinyal dlgiim ekipma-
ninda, elektrik sinyalini iyilestirmek icin iletken bir jel
ile bulunur. Ancak kuru, rahatsiz edici ve cildi tahris
edici olmalariyla inltidiirler. Bunun yerine calisma, EKG
sinyallemesi icin aktif kuru elektrotlarin kullanimasinin
faydalarini vurguladi ve sonunda islevsel ve cesaret
verici bir prototip sergiledi.

Elango, "Kuru elektrotlar bazi dnemli avantajlar su-
nuyor" dedi.

"Kullanicinin konforunu &n planda tutuyorlar, uzun
siire dayaniyorlar ve ciltte tahrise neden olma ola-
siigini azaltiyorlar. Bu nitelikleri onlari, giyilebilir EKG
teknolojisinin temel bir islevi olan stirekli izleme igin
miikemmel kiltyor."

Calisma, temas alani, iletkenlik ve elektriksel temas
stabilitesinin kuru elektrot sensérlerinin performansi
lizerindeki etkilerini dikkate ald1. Grup, gesitli elektrot
geometrilerini ve kapall alan geometrisi bazli kuru elekt-
rotlariinceleyerek her birinin EKG algilamasi izerindeki
etkilerini analiz etti.

Ek olarak gesitli viicut bdlgelerinin EKG okumalarini
nasil etkiledigine de baktilar.

Bakim noktas! teshisi icin miikemmel olan kiigiik, hafif,
jelsiz, altigen sekilli bir EKG yamasi gelistirmeden énce
deneyler yapmak icin gok zaman harcadilar.

Daha sonra uzaktan algilamay etkinlestirmek igin ku-
ruluma kablosuz Bluetooth badlantisi eklendi.

Elango, "Potansiyel uygulamalar isin gergekten heye-
can verici hale geldidi yerlerdir" dedi. Bu ayaktan ve
uzaktan EKG yamalari, koruyucu hekimligi de doniis-
tiirme potansiyeline sahiptir. Hafiftirler, kablosuz veri
iletim yeteneklerine sahiptirler ve farkl dinlenme veya
aktivite durumlari arasinda ayrim yapma becerisine
sahiptirler. ister giyilebilir olarak giyilsin ister Klinik
baglamda kullanilsin ister giinliik kiyafetlere zarif bir
sekilde entegre edilsin, kalp saglgini izleme seklimizi
tamamen dedistirme potansiyeline sahipler.”

Kaynaklar:

1. D.Buxietal, "Wireless 3-lead ECG system with
on-board digital signal processing for ambula-
tory monitoring,” in IEEE Biomedical Circuits and
Systems Conference (BioCAS), Hsinchu, Taiwan,
28-30 November 2012 (EEE, 2012), pp. 308-311.
J. Yoo, L. Yan, S. Lee, H. Kim, and H.-J. Yoo, “A
wearable ECG acquisition system with compact
planar-fashionable circuit board-based shirt,’ [EEE
Trans. Inf. Technol. Biomed. 13, 897-902 (2009).
A. J. Clippingdale, R. J. Prance, T. D. Clark, and
C. Watkins, “Ultrahigh impedance capacitively
coupled heartimaging array,” Rev. Sci. Instrum.
65, 269-270 (1994).
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Tiroit hormonlarinin Giretimi, biiyimesi ve geligimi
igin gerekli olan element olan iyotun yetersizligi du-
rumunda basta guatr olmak {izere birgok hastalija
neden olabiliyor.

iyot eksiklidi: cocuklarda, ders basanisinda diisme,
dikkat eksikligi sendromu, anksiyete, depresyon, boy
kisaligl, kabizlik, kilo artisi, direngli demir eksikligi
anemisine de neden olabildigi gibi yetiskinlerde de
tiroit nodilii ve hipotiroidi gibi birgok hastaliga neden
olabiliyor.

Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Endokrinoloji
Bilim Dal Qgretim Oyesi Prof. Dr. Aya Térel Ergiir, 1-7
Haziran yot eksikligi Hastaliklarinin Onlenmesi Haf-
tasinda bu durumla ilgili Gnemli bilgilerle vatandas!
bilinglendirmeyi amagladi.

iyodun tiim viicut hiicrelerinde bulunan tiroit hor-
monlarinin sentezinde gerekli, bagisiklik sisteminde,
enfeksiyonlardan korunmada ve kanser geligiminin
dnlenmesinde &nemli bir element oldugunu sdyledi.

DiKKATLi OLUN!

Himalaya tuzu gibi baz tuzlarin kullanimi giinliik iyot
ihtiyacinin karsilanmasinda eksiklige sebep olmasinin
yaninda, iyodun dogada en fazla deniz suyu, kaya ve
deniz yosunlarinda bulundugunu aktard.

Yunancada "mor" anlamina geldigini anlatan Ergir, en
fazlaiyoticeren besinlerin kabuklu deniz Girtinleri, tuzlu
su baliklari, ton bali§, mezgit, 1spanak, soya fasulyesi,
salgam, pazi, kabak, kuru fasulye, sarimsak gibi sebze-
ler, cilek, siit-sit driinleri ve peynir oldugunu sdyledi.

Ozellikle cocuklarda ilk 3 yilda santral sinir sisteminin
gelisiminde tirait hormonlarinin bilyiik rol oynadid dile
getirirken; tedavisinde de muhakkak doktor kontroli-
niin sart oldugunun altini gizdi.

DENiz URUNLERI, YUMURTA VE ET TUKETIN

Yapilan bazi alismalarda, Gnlenebilir zeka geriligji ne-
deni olarak bilinen iyot eksikliginin 10'da 12-13 puan
azalma yasandigi goriims.

Ozellikle bu durum bilyime gaginda olan cocuklarda
genis yelpazeye dagilan bulgulara yol aciyor.

Ergiir; peynir ve yogurt gibi siit drtinlerinde, yumurta ve
sebzede de iyot miktarinin yiiksek oldugunu sdyliiyor.

iyot miktarinin meyvelerde oldukga diisiik olduguna
dikkat geken Ergiir, bitkisel ve hayvansal gidalariniyot
ieriginin yetistikleri topraktaki iyot miktari ile orantil
oldugunu da dile getiriyor.

IYOT FAZLALIGI NEYE YOL AGIYOR?

iyot fazlaligi tirait nadiilii ve tiroid bezinin fazla calisan
(hipertiroidi) bireylerde zararli etkilere yol agabilecegini
de belirtiyor.

Dogurganlik cagindaki kadinlarda kisirliga neden ola-
bilecegi gibi ve meme kanserine yol agmasi muhtemel
sebepler arasinda sayilyor.

Yaklagik olarak 1,5 milyar Kisinin iyot yetersizliginin
oldugu giinimiizde lyot icerikleri fazla olan besinler
tiiketmek oldukca Gnemli.

iYOTUN EKSIKLiGi KADAR
FAZLASI DA OLDUKGA ZARARLI

Uzmanlar, yetiskin bireylerin ginliik 150 mikrogram,
hamileler ve siit veren annelerin 200-250 mikrog-
ram, gocuklarin ise 50-120 mikrogram iyot alimini
dneriyor. Bu dozlara dikkat ederek kullanmak yarar
saglayacaktrr.
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BATARYALARDA BUYUK DEGISIM

SODYUM iYON PILLER GELIYOR

Lityum iyon piller su anda diinyada en yaygin
kullanilan bataryalardan biri. Akilli telefonlar, bil-
gisayarlar ve hatta elektrikli otomobillerde siklikla
kullanilan bu batarya icin gok daha iyi alternatifler
gelistiriliyor. Daha az maliyetli, daha uzun siire
kullanim ya da lityum iyon piller gibi Cin pazarina
bagl olmayan alternatifler tizerine yillardir calig-
malar siiriyor.

DAHA AZ MALIYETLI VE CEVREYE
DUYARLI BATARYA

Lityum iyon bataryalara en bilyiik rakip ise sodyum
iyon piller oluyor. Sodyum iyon, yapisi geregi lityum
iyona cok benzer ancak ok daha kolay bulunan
bir rezerve sahip. Bu da lityum iyon pillere kiyasla
cok daha ulasilabilir bir bataryadan bahsetmeyi
saglyor.

Sodyum iyon pil (NIB veya SIB), sarj edilebilir bir
pil olarak kayitlara geciyor. Yapisinda elektrik yiikii
tagiyicilar olarak sodyum iyonlar kullandi igin
lityum iyon pillere alternatif sayiliyor. Ote yandan
calisma prensibi ve hiicre yapisi, lityum iyon pil
(LIB) tilrleri ile benzer olmasi Gnemli bir avantaj
saghyor.

Sodyum iyon pillerin tarihine bakildiginda ise
1970'lere kadar dayandigini goriiriiz. Lityum iyon
piller ise 1990'1ara gelindiginde avantajli lanse edil-
digi icin sodyuma ilgi azaldi ve 2010'lara kadar
sodyum iyon piller hakkinda dnemli bir gelisme
yasanmadi. 2010'lardan sonra sodyum iyon pillerin
avantajlari 6n plana gikmaya baslayinca tekrar bir
canlanma yasandi.

Dinyada her gegen
gun artan yesil enerji
kullanimi Uzerine, basta
atomotiv sektortn
etkileyecek sodyum
iyon pillerde Gnemli
gelismeler yasanmaya
devam ediyor. Kiresel
strdrGlebilirlik
hedeflerine ulasmak igin
Gnem taglyan sodyum
iyon pilleri dinyanin

en biyuk pil Ureticisi
CATL de kisa stire Gnce
Uretmeye bagladigini
aclklad.

Sodyumun daha sik kullanimasina giden yolda
aglimasi gereken en biiyiik sorun, uygun elektrot-
larin gelistirilmesi. Yillar dnce Fransa'da bir haber
biilteni yayimland. Burada lityum iyon pillerle ayni
standart formatta ve kabul edilebilir miktarda
elektrik depolayabilen bir prototip sodyum iyon
pil gelistirildigi duyuruldu.

Sodyum iyon piller 2022 itibariyla ticari hale gel-
memisti, ancak diinyanin en biyiik pil dreticisi
CATL'nin 2023'te SIB'lerin seri {iretimine baslaya-
cagjini duyurmastyla isler degismeye bagladi. Subat
2023'te Cinli HiNa Battery Technology Co. Ltd. ilk
kez bir elektrikli test arabasina 120 Wh/kg sodyum
iyon pil yerlestirdi. Ayrica 2023 yiinda enerji depo-
lama direticisi Pylontech, TUV Rheinland tarafindan
ilk sodyum-iyon pil sertifikasini aldigini duyurdu.

En son gelisme svecli start-up olan Northvolt tara-
findan geldi. Birkag giin 6nce yayimladiklari bir haber
biilteninde pilin lityum, kobalt veya nikel kullanmak
zorunda olmadigjini ve yeni teknolajinin, batarya ta-
rafindaki tedarik zincirlerine hakim olan Cin'e kiiresel
bagimliligi ortadan kaldirabilecegi sdylendi.

Sirket tarafindan retilen yeni pil hiicresinin ge-
leneksel nikel, manganez ve kobalt veya demir
fosfat kimyalarina gdre daha giivenli, daha uygun
maliyetli ve stirdirilebilir oldugunu, bunun temel
nedeninin sodyum ve demir gibi kullandigi mineral-
lerin bol miktarda bulunmasi oldugunun alti gizildi.

Burada gelistirilen teknolojide lityum, nikel, kobalt
ve grafit yer almiyor. Sert karbon anodu ve Prusya
Beyazi bazli katod temel aliniyor. Prusya Beyaz,
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sodyum iyon pillerin pozitif elektrotunda kullanilan,
disiik maliyeti ve yiiksek siirdirilebilirligi nede-
niyle tercih edilen bir malzeme olarak tanimlaniyor.
Northvolt, Prusya Beyazi bazli pilleri ticarilestirip
kiiresel pazara sunan ilk sirket olmayi hedefliyor.

Northvolt'un CEQ'su ve kurucu ortagi Peter Carls-
son konu hakkinda sdyle konustu: "Diinya sodyum
iyonuna biiyiik umutlar bagladi ve enerji bagimliligini
azaltmak icin bunun yaygin sekilde uygulanmasini
saglayacak bir teknoloji gelistirdigimizi soylemekten
biiyiik mutluluk duyuyorum. Bunun gibi pil teknolo-
jileri, elektrifikasyonu kiiresel gapinda daha uygun
maliyetli, siirdiiriilebilir ve eriilebilir hale getirerek
kiiresel siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmak igin
de gok dnemli.”

Sodyum iyon pillerin lityum iyon pillerle ayni sevi-
yeye ulasip ulagamayacag halen bilinmiyor ancak
yeni alternatif arayisi sodyum pillere olan ilgili ol-
dukca artti. Bu da gelisimi beraberinde getiriyor.

Kaynak: Nilay kamu / https://www.cumhuriyet.com.
tr/bilim-teknolaji/lityum-iyon-pillere-alternatif-sod-
yum-iyon-pillerin-avantaji-ne 21441422utm_medi-
um=KategoriSayfasi&utm_source=KategoriSayfasi

Not: Sodyumun yerkabugunda yiiksek oranda
bulunmasi ve diisiik maliyete iretilebilmesi genig
dlcekli uygulamalar (Yenilenebilir enerji ve EV/HEV
uygulamalari) iin yiiksek oranda temin edilebilirligi
igin ciddi bir avantajdir. Bu projenin temel amaci
Na iyon pil esasli fosfat esasli elektrot malzeme-
leri hususunda arastirma yapmak ve endiistriigin
prototip bir Uriin geligtirmektir.
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Elektrik carpmasi, genellikle elektrikten yeteri kadar
korunamayan veya is giivenliginin saglanmadigi du-
rumlarda meydana geliyor. Evlerde dzellikle yast kiigiik
olan bebeklerin kolayca ulagabilecekleri priz ya da agikta
kablo bulunmasi risk olusturuyor. Cocuklarin kabloyu
kemirmeleri ya da ellerine gecen cesitli esyalari priziere
sokmalari sonucu elektrik carpmalari siklikla gorilliyor.

' 'R
LK YARDIM®
HAYAT KURTARIR §

Elektrik carpmast yasandiginda, elektrigin viicuda girdigi
ve viicuttan ¢iktigi noktalar oluyor ve elektrigin, viicuda
girdikten sonra belli bir hat izleyerek ve topraklaniyor. Bu
durumviicudu terk etse de bu sirada gectigi organlarda;
kalp, akciger gibi organlarda ya da damar yapilarinda isi

| v harabiyetine yol acarak hayati yaralanmalara neden olabi-
Evde oldugu gibi disarida da yasanabilecek kazalarin basinda elektrik carpmalari geliyor. Uzmanlar lyor. Elekirik carpmalarinda, garpma sidetyle meydana
M o @ o 0.q o 090 9 MR gelebilecek en dnemli hasarlar kalpte ritim bozuklugudur.
Ozellikle sanayi calisanlarinda siklikla gorilebilen bu tip kazalara karsi hazirlikli olmak gerektigini belirtiyor. Yidim dismesinde deanikalp curmalan by, ev
('igr. Gor. Ozlem KARAGOL ici carpiimalarda ise ritim bozukluklan limciil garpint-

lara neden olabiliyor. Bu nedenle sehir sebekesine maruz
kalan kisilerin evde kendisini takip etmek yerine mutlaka
bir saglik kurulusuna bagvurmasi gerekiyor.

Altinbas Universitesi ik ve Acil Yardim Program Bagkan

Hayati tehlikenin bulundugu durumlarda ilk yardim

biiyiik Gnem kazaniyor. Elektrik carpmalarinda yapila-

MERCK cak ilk miidahaleleri syle anlatilabilir: Elektrik arpan
kisinin elektrikle olan baglantisi kesilmelidir. Elektrik

akimi kesilmeden kisiyle temas edilmemelidir. Elektrik

baglantisini kesemiyorsak elektrik gegirmeyen plas-

tik, ahsap gibi cisimlerin yardimiyla kisiyi elektrikten

ayrmamiz gerekir. Gzellikle nemli elle dokundugumuz

zaman akima biz de maruz kalabiliriz. Bu noktada kisinin

kendi giivenligini diistinerek miidahale etmesi oldukca

dnemlidir. Yapilabilecek diger ilk yardim uygulamalan

ise su sekilde siralanabilir: Elektrik garpmasi sonrasi

l b yapilanilk yardim miidahalesinde akima kapilan kisinin

E S E '\ E Q M e n dilinin geriye kacip kagmadigini kontrol edin. Dilin, bogazi
kapatmamasi dnemlidir. Kisi yere diiserken kafasini

nnaliZlEl‘iniz igin Mg carpmadiysa; dilin bogaz! kapatmamasi igin bas gene

pozisyonu denilen bagin geriye itilerek cenenin kaldir-

u l b r\ a s a F s u mas manevrasi uygulanabilir. Ayrica agizdaki takma

dis benzeri nesneler ¢ikarimalidir.

Elektrik carpmasi sonucu kalp hasar gérebilir ve kalp

Milli 'Q® IQ Element ritmi bozulabilir. Bu durumda kalp masajl yapmak ge-
Su Saflastirma ve Dagitim Unitesi rekir. Ancak kalp masaji yapmak icin ilk yardim egjitimi

almak gereklidir. Elektrik carpan kisinin nefes aldiindan
e Eser element analizleri igin ultra saf su ve kalp atiginin normal calistigindan emin olduktan sonra

masaj birakilmalidir. Kisinin bilinci aiksa yasadigi soku
atlatmasi icin sakinlestiriimeye galigimalidir. Ayaklar yu-
kan kaldinlip bir sire dinlenmesi saglanmalidir. Elektrik
carpmasinda ilk yardimin son agamasi yanik olusup
olusmadigini kontrol etmek, balgenin mikrop kapmadan
temiz bir bezle sarilarak koruma altinda tutulmasini
saglamaktir. Bu durumla karsilagildiginda yaraya krem
ya da merhemle miidahale edilmeden hemen acil saglik
ekiplerine haber verilmelidir.

e Kontaminasyon 0Onleyici ve kompakt tasarim
o Kalite verilerinin kolay ve pratik takibi

e Ellerinizi kullanmadan ultra saf su alimi

Daha fazla bilgi igin:
MerckMillipore.com/MilliQ-IQ-Element

Evdeki elektrik carpmalarinda en biiyiik tehditlerden biri
prizler ve kullanilacak esyanin prize takilirken mutlaka
kapali oldugundan emin olmak gerekiyor. Bu tip carp-
malardan korunmak igin uyulmasi gereken bir diger
kural da islak ortamlarda dikkatli gerektigidir. Banyo,
mutfak gibi su ile temas halinde olunan odalarda eller
islakken elektrikli araclardan uzak durmak biiyiik 6nem
tagir. Ayrica yerler islak ya da nemli oldugunda da elekt-
rik araglarla temas etmek tehlikeye davetiye clkarmak
olacaktir. Bu nedenle nemli ya da islak ortamda elektrikli
araglardan uzak duruimalidir.

© 2023 Merck KGaA, Darmstadt, Almanya ve istirakleri. Tam Haklari
Saklidir. Merck, the vibrant M ve Milli-Q, Merck KGaA, Darmstadt,

Almanya ve istiraklerinin tescilli markalaridir. Diger bitin markalarin
haklar ilgili hak sahiplerine aittir. Marka tescilleri ile ilgili detayli bilgi ve
billtenlere, erisime agik kaynaklardan ulasilabilir.

Elektrikli esyalar kullanimadig zamanlarda fisi prizden
cekilmelidir. Bdylelikle elektrikle fark etmeden yasa-
nacak temas durumu azaltiimis olacaktir. Prizlerin
kapakl tercih edilmesinde biiyiik fayda var. Kapakli
prizler kiigiik ocuk bulunan evlerde dnemli bir rol oynar.
Kapaklar, elektrik prizlerinin ne oldugunu bilmediginden
kesfetmek isteyen cocuklar durdurmada basarili olabilir.

Merck KGaA, Darmstadt, sppge Kapakli prizler disinda yanmis fis, priz ya da kablolan
Almanya Yasam Bilimleri _— o o . o
Divizyonu, ABD ve M I I I I - 0 ® yenileriyle dedistirmek oldukca dnemlidir. Elektrikli
:glny?;’af;daahy“l‘y‘PWeSigma aralar bozuldugunda yetkili kisilerden yardim almak-
gostermektedir. Lab Water Solutions tir. Bozulan elektrikli aletlere highir sekilde miidahale

etmemek gerekir.
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KiSiLIK
BOZUKLUGU

Klinik Psk. Hande TASTEKIN

Memorial Kayseri Hastanesi Psikoloji Uzmani

Kisilik, genetik faktrlerin yani sira cocukluk ve
genclik ddnemindeki sosyal cevrenin de etkisiyle
olusuyor. Son donemlerde sikga duymaya bas-
ladigimiz “Narsistik kisilik bozuklugu” ise empati
eksikligi, benmerkezcilik ve abartili bir 6z-6nem
duygusu ile ifade ediliyor. Narsist (dzsevici) kisilik
bozuklugu, ergenlik ve erken yetiskinlik dénemle-
rinde ortaya cikarak, sadece kisinin kendi hayatini
dedil iliskide oldugu insanlarin hayatini da olumsuz
etkileyebiliyor. Son yillarda genclerin sadece sosyal
medyay! iletisim araci olarak kullanmasi ile dijital
oyun bagimliliginin narsist egilimlere yol actigi
distiniliiyor.

KiSiLiK BOZUKLUBU ERGENLIKTE BASLIYOR

Kisilik, kisinin kendisini ve gevresini algilama
seviyesi ile iliski kurma bigimi ve distinceleriyle
ilgilidir. Ergenlik ve genglik déneminde baslayan
ve uzun siire devam eden; aile, is ve sosyal gev-
resinde sorunlara neden olan davranig ve uyum
bozukluklaridir. Kadinlari ve erkekleri esit oranda
etkileyen bu sorunun birgok cesidi bulunmaktadir.
Kisilik bozukluklari, psikolojik sorunlarin ortaya
cikmasina da neden olmaktadir.

KENDILERNi TN GORURLER

Narsisizm, toplumdaki bazi bireylerin yiikseltilmis
ozgliven ile kendilerini siirekli diger insanlardan
distiin gdrmesiyle ortaya cikan bir kisilik bozuk-
lugudur. Diger insanlara gore kendilerini Gstiin
goriirler. Ancak bu ozelliklere sahip olan tiim
insanlarda kisilik bozuklugu olmayabilir. Narsis-
tik kisilik bozuklugu tasiyan bireylerin cogunlugu
ylikseltilmis 6zgliven ve kendilerine besledikleri
carpitilmig hayranlik ile yagsamlarini siirdiiriir. Bu
insanlar cevrelerinden de ayni sekilde hissettikleri
bu duygularin gogaltimasini beklerler. Gogunlukla
benmerkezci kisilik ozellikleri ile beraber empati
yoksunlugu, kisiligi fazlasyla biiyiitme (abartma),
basariya ve giice bagimli davraniglarla kendilerini
belli ederler.

NARSISTIK KiSiLik BOZUKLUGUNUN BELIRTILERi
Narsistik kisilik bozuklugu olan kisiler;

1. Kendini elestirilerin Gistiinde gorir.
2. Manipiile edici davraniglar sergiler.

3. Diger bireyleri kendi kazanimlariicin kullanir.

4. Kendisiyle ayni statiiye sahip insanlarla ar-
kadaslik kurmak ister. Fakat bu gercekles-
tiginde bile 6nde olma diirtiisi ile gevresiyle
yaris halinde olur.

5. Kendi yetenek ve basarilarini abartip, Ustin

qorr.

6.  Stirekli hakli cikacagji ortamlari yaratip onay-
lanmak ister.

7. Siirekli vgii bekler ve bunun igin baski or-
tami kurar.

8.  Diger insanlan kendinden daha yeteneksiz,
daha basarisiz, daha az zeki ve daha az
giizel bulur.

9. Insanlarin kendine hizmet etme durumunda
olduklarini varsayar.

10.  Kendisini toplumun pargasi olarak gdrse de
bu toplumun icerisinde 6zel muameleyi hak
ettigini diisiinlip, o toplumun en dstiindeki
kisi oldugunu iddia eder.

11 Baskalar {izerinden var olur.

12. Genellikle bu bozuklugun temelinde gocuk-
lukta yasanilan degersizlik ve sevgisizlik gibi
kavramlar vardir.

13. Ne kadar disariya dzgiiven sahibi gziikse
de, icinde kendine giiven kavrami kinlgandir
ve bunu gdstermek en biiyik korkusudur.

NARSIST, SUGU BASKALARINDA BULMADA
PROFESYONELDIR

Narsistik kisilik bozuklugu olanlar, sorun yaratan
davranislarini degistirme konusunda asin di-
renclidir. Narsist kisilik bozuklugu olanlar, sucu
baskalarinda bulma konusunda profesyoneldirler.
En kiigiik elestiri bile anlasmazliga, catismaya ve
saldirgan davranisa donisebilir. Narsistik kisilik
bozukluk, toplumun biitiin kesimlerinde her yas-

www.labmarket.comda

tan insanda goriilebilmektedir. Toplum icerisinde
gorlilme oranlari ise DSM-IV' e gdre % 6,2 olarak
ifade edilmistir. Yapilan arastirmalarda narsistik
kisilik bozuklugunun kadinlara gore erkeklerde
daha yaygin griildigii belirlenmistir.

YAKIN CEVRESINE GORE MUKEMMELDIRLER

Yakin iliskilerinde ve 6zellikle arkadaslari tarafindan
‘narsist’ bireyler basta miikemmel goziikir. Sevi-
len, basarili, viilen bir kisilik yapisi sergiler. Fakat
sevgiyi genellikle manipiilatif davranislar ile almaya
calisir. Basarida iistiin bir hirs ve basarisizlik anin-
da ise suglama davraniglariyla on plana cikarlar.
Bu sorunu yasayan kisiler genellikle aile ve evlilik
konusunda karsisindaki insana degersizlik, yeter-
sizlik gibi kavramlari yiikler ve kisiyi yalnizlagtirma
politikasini kurarak Gstinlik saglamaya calisir.

PISMANLIK BiR ZAYIFLIK GOSTERGESIDIR

Genellikle iliskilerini emir ve komuta sistemine gdre
yirlitmeye ¢alisir. Bunun digina ¢ikildiginda ofke-
lenir ve agresif, pasif agresif davranislar sergiler.
Karsisindaki kisinin hayati onu ilgilendirmez. Eger
ilgi gosteriyor ise genellikle bunu ritinsel gereklilik
olarak gordigii icin yapar. Toplamda biitn iligki-
sel boyutlar degerlendirildiginde bu tip insanlar
benmerkezci yapidadir. Onlara gdre pismanlik bir
zayiflik gdstergesidir. Ancak nadiren de olsa ha-
yatlarinin bazi dénemlerinde pismanlik yasarlar.
Pismanlik yasadiklari fark edildiginde ise genelde
kendilerini diga kapatirlar.

GORUNUSLERINE GNEM VERIRLER

Bu kisilik bozuklugunun tanisi ancak uzman bir
klinik psikolog ya da psikiyatrist tarafindan ko-
nulur. Kisinin miikemmeliyetgi, Ustiin basarili ya-
pisi, hatasiz olma arzusu ve hatayi kabul etmeme
davraniglari, empati kuramamasi, goriiniigtine ok
biyiik dnem vermesi ve dikkat cekici olma arzusu,
siirekli gevresini elestirmesinden dolay! iliskilerinde
yasadigji zorlanmalar ve bunun sonucunda islev-
sellik alanlarinda bozulmalarin meydana gelmesi
tani koymada yardimci olmaktadir.

TEMELINDE GUVENSIZLiK DUYGUSU VAR

Narsistik kisilik bozuklugu olanlar genellikle gocuk-

7 LAB
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luk ddnemlerinde yasadiklari sevgisizlik ve deger-
sizlik duygularini barindirirlar ve her ne kadar agiri
dzgivenli griinse de bu asir 6zgiivenin temelinde
glivensizlik duygusu vardir. Preston Ni, “Pek ok
narsist kiigiik, basit olaylara hemen {iziiliir, derin-
lerde aci cekmek istemese bile kendini ‘Girkin ordek
yavrusu' gibi hisseder” diyerek konuyu 6zetlemistir.
Bu tip insanlar bazi donemlerde sevgisini abar-
tirken, bazen de sevdigjini sGyledidi insani deyim
yerindeyse yerin dibine sokabilir. Ozellikle iliskinin
basinda sevgi doluyken, zamanla iliskinin seyrini
dedistirerek acimasiz ve kibirli bir insan oluverirler.

UZUN SURELI PSIKOTERAPI TEDAVISi

Genellikle ilacla tedavi edilmesi miimkiin gozik-
meyen bir bozukluktur. Narsistik kisilik bozuklugu
yasayan bireyler tedaviye direnclidir. Bu yiizden
tedavi uzun siireli psikoterapi yontemiyle uzman
bir klinik psikolog tarafindan ele alinmalidir. Tera-
pi yontemlerinde siklikla biligsel davranis terapi
kullanilir. Terapistlerin en cok zorlandigi hastalik
grubudur. Narsistik kisilik bozuklugu olanlarin iyi-
lesmesi uzun bir terapi siirecine baglidir. Ancak
kisilik bozuklugu nedeniyle ortaya ¢ikan kaygi bo-
zuklugu ve depresyon icin ilaglar verilmektedir.
llaglar sayesinde kisilik bozuklugunun diger sorun-
lara bagjli olarak biiylimesi engellenebilmektedir.

NARSISTIK KISiLiK BOZUKLUGU OLAN
BIRINE NASIL DAVRANILMALI?

7 Narsist bir insana karsi davranis sinirlan belirgin
hale getirilmelidir.

2 Duygusal ve psikolojik anlamda biitiin manipiilatif
davranislan sinirlandirimali ve izin verilmemeli.

7 Onu kaybetme korkusu ile yaklasildigi gdsterilme-
meli ve hissettiriimemeli.

2 Egerkisiyi kaybetme korkunuz varsa altinda yatan
neden de belirlenmeli.

7 Narsist bir insanin kargisinda sugluluk, degersizlik,
yetersizlik gibi duygulara kapiimamaliyiz. Narsist
kisiligin egosunu besleyici gdrev edinilmemeli.

7 Onu degistirme ve diizeltme ¢abasina girilmemeli.

2 Narsist bir insana karsi olumlu ya da olum-
suz hissedilen duygular net bir sekilde ifade
edilmelidir.



LEI I:I e
EVEET/ ARTAN KURESEL | ol 050 HES B 205
ISINMALARA KARSI DAMADIN

AMCASINDAN
ALTIN DEGERINDE BiR LARO
GELIYOR!

] Oz ANTARKTIKA -
- DUGLN SALONU

I *Labo sogutmali sirkiilatorler cevreye ve ozon tabakasina dost sogutucular icermektedir.




Grmunr

Tallin “Gloye’
Kontaminasy

GIT-WLAN kablosuz eldiven butunluk test cihazi, izolatorler
veya RABS Uzerine takilan eldivenlerin sizinti testini yapmak
icin kullanilir. Otomatik olarak basing dusus testi yapar ve tim
veri ve sonuglari kablosuz olarak veritabani destegi olan bir

GLOVE INTEGRITY TESTER

S bilgisayarda depolar.
Train’
u 1S

Glove Integrity Tester GIT'WLAN '

GIT-WLAN, test portlarina uyacak sekilde ozellestirilebilen ¢cok katmanli bir yapiya sahiptir. Ana ve islevsel
parcalari kolayca cikarilabilir ve harici bir gu¢ kaynagina ihtiyac duymadan yerlesik bir lityum bataryaya sahiptir.
Batarya ayni zamanda kolayca sarj edilebilir. Ayrica, harici bir hava kaynagina ihtiya¢ duymadan yerlesik bir
sisirilebilir pompa bulunmaktadir. Test cihazi yerinde tespit yapiimasina izin verir, yani birden fazla eldiveni
algilayabilir.

ISO 14644-7 E.5. Eki ve AB GMP Ek 1 gereksinimlerini karsilar.

©O00POOHO

Otomatik ileri Diizey Modiler Yonetmeliklere Veri Dusiik  Ozellestirilebilir Kablosuz
Uygun Yonetimi Baslangic
Maliyetleri

-
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AKCIGER
HASTALIKLARINDAN

OLUMLER AZALACAK

Kronik obstriiktif akciger hastali§i, astim, akciger en-
feksiyonlari (zatiirre, verem ve bronsit gibi), solunum
yetmezIligji, akciger kanseri ve sertlesmesi gibi pek ok
hastaligi igeren solunum sistemi hastaliklars; Tiirkiye'de
tiim dliimlerin arasinda {iciincii sirada geliyor.

10 milyona yakin. Bu hastaliklar, hastalarin ve ailelerinin
yasamlarini ileri derecede olumsuz yénde etkilerken,
saglik hizmetlerine ve maliyetlerine biiyiik bir yiik de
olusturuyor. Uzmanlar, solunum sistemi hastaliklari
ve bu hastaliklara bagl toplumsal ve ekonomik yiikiin
biiyiik oranda Gnlenebilecegini ifade ediyorlar.

Uzmanlar, solunum
sistemi hastaliklarina
bagh toplumsal ve

Solunum sistemi hastaliklari nedeniyle 2022 yilinda ekonomik y[]k[]n b[]y[]k

Tiirkiye'de 70 bine yakin kisi yasamini kaybetti. Kanser . . -— Tiirk Toraks Dernegi ve Tiirkiye Solunum Aragtirmalari
nedeniyle gergeklesen dliimlerinise, yaklagik licte birini oranda onleneblleceglnl Dernegi énderliginde bir araya gelen 17 uzmanlik der-
solunum sistemi iligkili kanserler olusturuyor. ifade ediyor. nedi ve 6 hasta derneginden olusan ‘Tiirkiye Solunum

Koalisyonu'; hem ulusal akciger saghgini iyilestirmeyi
hem de bu durumdan kaynaklanan toplumsal ve eko-
nomik yiikii azaltmayi hedefliyor. Koalisyon; ulusal

Tiim diinyada yaklasik 700 milyon kisi solunumsal
hastaliklardan etkilenmekte iken bu rakam Tiirkiye'de

Master of Sample Preparation

Auto Prep 200

Otomatik Organik
Standart Hazilama Sistemi

-Tam otomasyon

-Sifir solvent maruziyeti

-Sifir toksik etken madde maruziyeti

-Stok ¢ozeltilerinden mix ¢ézelti hazirlama
-ihtiya¢ halinde otomatik ara stok ¢dzeltisi hazirlayarak
kalibrasyon noktalari hazirlama

-Numunelere ve kalibrasyon ¢ézeltilerine i¢ standart
ekleme

-Butun islem basamaklarinda yazilim tGzerinden otomatik
hesaplama

-Tum igslem gegmisine ait datalari kaydetme
-Sivilarin seyreltilmesi ve gerekli solvent eklemelerinin
yapiimasi igin 8 solvent kanali

(8]
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Tum Uranleri Gér-->
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ENTROPI ANALITIK CIHAZLAR VE DANISMANLIK SAN. TiC. LTD. $Ti.
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solunum stratejilerini olusturmak; olusturulan ulusal
solunum stratejilerinin uygulanmasini tesvik etmek
ve izlemek yoluyla ulusal akciger saggini korumak
ve iyilestirmek ve Birlesmis Milletlerin sirddirilebilir
kalkinma hedefleri dogrultusunda, 2030 yili sonu itiba-
riyle akciger hastaliklarindan dliimleri igte bir oraninda
azaltmayi amagliyor.

Kaynaklar:

www.turkiyesolunumkoalisyonu.com

Auto SPE-06D

Otomatik Kati Faz
Ektraksiyon Sistemi

Auto EVA 12E[/A

Azot Altinda Paralel
Solvent Ugurma Sistemi

ENTROPi LABORATUVAR GOZUMLERI A.S.
Mustafa Kemal Mah. 2134. Cad. Berke Apt. No:5/12 Gankaya/ANKARA
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ANADOLU'NUN ZENGINLI
BITKILERIMIZ: KIZILGAM |

i

Biyolog Mubyguim SENTURKS

Anadolu topraklari agag popiilasyonlari ile zengin bir
bélgedir. Bu zenginlik yalniz bitki degil; ayni zamanda
hayvan, mantar ve mikroorganizma zenginligidir. Do-
layisiyla biyolojik Gesitlilik agisindan orman ve agag
varligimiz biiyiik 6nem arz etmektedir.

Agag tiirlerimizden en dnemlilerinden biri Anadolulu
kizilgamdir. Bu agac uluslararasi literattirde Tirk Cami
(Turkish Pine) ve tilkemizde ‘Kizilgam' olarak gegmek-
tedir. Bilimsel ismi Pinus brutiddir.

Ulkemizde 5 gam tilril yetismektedir, kiziigam bunlar-
dan biridir. Diger tiirleri; 'Karagam' (Pinus nigra), ‘Fistik
Cami (Pinus pinea),'Sarigam’ (Pinus sylvestris) ve ‘Halep
Gam( (Pinus halepensis).

Kizilgam (ilkemizde en genis popiilasyona sahip cam
tiiriidiir. Ulkemizdeki orman varligi topraklanimizin yiiz-
de 28ini kapsamaktadir. Bu ormanlarin ddrtte birini
kizilcam popiilasyonlart olugturmaktadir.

Kiziigamin diinyadaki yayilisi Akdeniz iilkeleridir. Kizil-
camin diinyadaki en genis popiilasyonu Anadolu'dadr.
Bu nedenle ormanlarimizin en baskin tiirlerindendir.
(zellikle makinin en Gnemli elemanlarindandir (maki
karakteristiklerindendir).

Kizilgam Akdeniz de 0 ile 1500 metre, Ege'de O ile 1000
metre, Karadenizde O ile 600 metre, Marmara'da ise 0
ile 900 metre arasinda yayilis gostermektedir.

Kizilgam, ismini gdvdesindeki kabuklarinin kirmizim-
si-kahverengi desenli olmasindan almaktadir. Latince
tiir ismini (brutia) italya'nin Calabria sehrinin eski ismi
olan ‘Brutium’dan almaktadir.

15-25 metre kadar boylanabilen, diizensiz gévdeli
ve tagh bir agactir kizlgam. Yapraklari 18 cm kadar

biiyimekte ve agik yesil renklidir. Her kinda bir gift
igne yaprak bulunur. Kozalaklan yatay duruslu ve 6-11
cm uzunlugunda olabilir. Nisan-Mayis aylarinda gigek
acmaktadr.

Kizilgam agik tohumlu bir bitkidir ve gicekleri kozalakla-
ridir. Kizilgamin orman endistrisinde ekonomik olarak
(kereste sektdriinde kullanilir) ve ayrica tibbi olarak da
(regineleri halk tibbinda) Gnemi bulunmaktadir. Regi-
neleri antiseptik ve diiiretiktir. Kizigamin reginesinden
elde edilen ‘terebentin’ solunum sistemi igin ok faydali
olup Sksiiriik, soguk alginhd, grip gibi solunum yolu
sikayetlerinin tedavisinde kullaniimaktadir. Tohumlari
¢ig ya da pisirilerek tiketilir.

Kizilcam, gogu gam tiird gibi yangin sonrasi rejene-
rasyon dzellidi olan agag tiirlerindendir. Ozellikle dogal
yanginlardan sonra tekrar hayat bulabilirler.

Kizilgamin gen merkezlerinden birinin Anadolu olmasi
onu bizim icin 6nemli kilmaktadir. Goriildigi G
sadece kiziigam bile Anadolu'nun zenginligini gdzler
dniine serebilir.

Kaynaklar:

7 Akkemik, U. (Ed). 2018. Tirkiye'nin Dogal-Eg-
zotik Agac ve Calilart. Orman Genel Midiirligi
Yayinlari, Ankara.

Baytop, T. 1999. Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi.
Nobel Tip Kitabevleri, istanbul.

Gliner, A., Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babag, M.T.
(Editdrler) 2012. Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli
Bitkiler). Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi ve
Flora Arastirmalari Dernegji Yayini, istanbul.
https://www.bilimya.com/anadolunun-zengin-
ligi-bitkilerimiz-kizilcam.html
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DOKTORLARDAN
"HAPSIRIGINIZI &
TUTMAYIN' UYARISI

==

30u yaslardaki hasta, hapsingini bastirmak igin burnunu
sikip agzini kapattiktan sonra siddetli agrilar icinde Dunde-
¢'deki bir hastaneye gotiiriildi. Yapilan taramalarda hastanin
nefes borusunda 2 milimetrelik bir yirtik oldugu ortaya gikti.

Dundee Universitesi saglik gorevlileri, hapsirma sirasinda
hem agjiz hem de burun kapatilirsa, ist solunum yollarindaki
basincin yaklasik 20 kat artabilecegini belirtiyor. Bu da kulak
zan yirtilmasl, anevrizma ve hatta kaburga kirlmasi gibi
yaralanmalara yol acabilir. Vaka, BMJ Case Reports adl tip
dergisinde yayimland.

Doktorlar hastayl muayene igin boynuna dokunduklarinda
bir citirtr sesi duymus ve hastanin hareket kontroliiniin ol-

RIARI
Soiians

Iskogya'da bir
adamin hapsingini
tutmaya caligirken
bogazinda bir yirtik
olusmasi Uzerine
doktorlar uyarida
bulundu.

madigini tespit etmisti. ismi agiklanmayan hasta, hapsirdidi
sirada araba kullanmaktaydi, ve alerji ve bogaz tahrisi gibi
sorunlar yasiyordu. Hastaya cerrahi miidahale gerekmemis
ve gdzlem icin hastanede tutulmustu.

Taburcu edildiginde kendisine agr kesici ve saman nezlesi
ilaci verildi. Doktorlar ayrica iki hafta boyunca yorucu fiziksel
aktivitelerden kaginmasini tavsiye etti. Bes hafta sonra
yapilan taramada yirtigin iyilestigi gordlda.

Raporu hazirlayan Dr. Rasads Misirovs, "Burnu sikisik ve
agz kapal bir sekilde hapsirirken soluk borusunda hizl
bir sekilde basing olusmasi nedeniyle soluk borusunun
yirtildigindan siipheleniyoruz" dedi ve bu risk nedeniyle,

LABORATUVARINIZIN

afzi ve burnu kapatarak, hapsirmanin bastirimamasi
konusunda uyardi.

Tibbi adiyla "spontane trakeal perforasyon" olarak bi-
linen ani bogaz yirtimasi nadir gériilse de potansiyel
olarak hayati tehlikeye yol acabilir.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/c2I-
yjk3we2qo
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2024'TE
SAGLIKDAHADA &

DIJITALLESECEK

Sagjlik sektori, 2024 yilinda dnemli degisimlere ve
yeniliklere hazirlaniyor. Yapilan analizler, bu yil saglik
alaninda baz belirgin trendlere taniklik edilecedini gés-
teriyor. Yeni teknolojilerin ve toplumsal degisimlerin
saglik sektorlinii nasil etkileyecedine dair beklentiler,
oniimiizdeki doneme dair Gnemli ipuglar sunuyor.

Yogun is temposu, teknoloji bagimliigl, sosyoekono-
mik dedisiklikler ve belirsizlikler, diizensiz beslenme,
hareketsizlik, uykusuzluk, anksiyete bozukluklar gibi
sonuglarin dogmasina sebep oldu. Bu ytizden 2024te
saglikta dijital entegrasyonun artacadi 6n gdriliyor.
Saglik ve dijitalin uyumla bir araya geldigi uygulamalar
glindemde olacak.

SAGLIKTA DiJITALLESMENiN NEDENLERI?

Teknolojinin Hizl Geligimi: Teknolajinin hizl geligiminin
yaninda yapay zekanin ortaya glkmasiyla birlikte, birgok
alanda dijital déniisiim zorunlu oldu diyebilirim. Saglik
sektdriiniin de bu degisimden etkilenmemesi mimkiin
dedil. Yapay zeka, bulut bilisim, nesnelerin interneti gibi
yiiksek teknolojilerle hastalarin saglik verilerini dahaiyi
yonetmek ve analiz etmek miimkiin hale geldi.

Uzaktan Saghk Yonetimi intiyac: Ozellikle pandemi
ile birlikte hayatin normal akisinin durmasi, yiiz yiize
goriisme ile yirilitilen islerde uzaktan iletisim ihtiyaci
dogurdu. Saglik alaninda da doktor-hasta goriismeleri
teknolajinin yardimi ile uzaktan yapiimaya baslanmigti.
Bunun ulasim zorlugu olan, uzak bélgelerde yasayan
insanlar icin de bilylik avantaj sagladigini soyleyebiliriz.

Angarya islerin Teknoloji ile Kolaylagmasi: Randevu
hizmetleri, kisisel hasta dosyalar, hastanin takibi gibi
olmazsa olmaz geleneksel uygulamalar, dijitallesme
sayesinde pratik hale geldi. Teknoloji, saglik hizmetlerini
kolay erisilebilir ve kullanici dostu hale getirdi. Artik cep
telefonu dizerinden kolayca randevu almak mimkiin.

Verimlilik, Maliyetler, Siirdiiriilebilirlik: Dijitallesme
birgok sektdrde maliyetleri azaltma ve verimlilik konu-
sunda avantajlar sagladi. Saglik kurumlan da dijital uy-
gulamalarla maliyetleri diisiirerek, bazi siiregleri daha
verimli hale getirebilir. Teknoloji, saglik sistemlerinin
siirdiriilebilirligine de biyik katki saghyor.

2024 SAGLIK TRENDLERI NELER?

Telemedicine: Covid-19 pandemisiyle birlikte tele-
medicine yani uzaktan saglik hizmetleri Gnemli bir
sekilde popiilerlesmisti. 2024 yilinda da telemedi-
cine uygulamalarinin daha da gelismesi ve saglik
hizmetlerine erigimi artirarak hastalarin daha kolay bir
sekilde doktorlariyla iletisim kurmalarina imkan tani-
yacak. Daha fazla insanin saglik hizmetlerine erigimi
kolaylasacak. Uzaktan saglik hizmetleri sayesinde
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muayene, teshis, takip ve recete gibi bir dizi saglik
hizmetini daha zahmetsiz ve daha hizli erismelerine
imkan saglayacak.

Dijital Saglik Deneyimleri: Hasta deneyimindeki di-
jitallesme artacak. Bunun sonucunda, dijital saglik
konusunda feedbacklerin artmasiyla birlikte saglik
sektdrii de doniisiimiinii hizlandirarak hastanelerin,
doktorlarin, hatta ilag sektdriiniin de yeni bir yapi-
lanmaya baslayacagjini gérebiliriz.

Dijital Mental Saglik Hizmetleri: Ozellikle pandemi
sirasinda mental saglik ihtiyaglarini kargilamak iizere
baglayan online terapi hizmetleri, pandemi sonrasinda
da oldukca yayginlagmisti. 2024 yilinda bunun daha
artacagini gorebiliriz.

Yapay Zeka Destekli Tani ve veri analitigi: Yapay
zeka, sadlik sektoriinde biylk bir potansiyele sahip
ve 2024 yilinda daha da 6nem kazanmasi bekleniyor.
Yapay zeka ve veri analitigi, hastalarin saglik verilerini
daha iyi anlamak, tedaviyi kisisellestirmek ve erken
teshis konusunda doktorlarin biyik yardimcisi olacak
gibi gériiniiyor.

Saglik Takip Cihazlar ve Wearables: Akilli saatler,
aktivite takip cihazlari ve diger wearables cihazlari
hayatimiza entegre olmaya baslamisti. Oniimiizdeki
sene bu cihazlarin daha dnemli takipler yapacagini
diistinliyorum. Bu cihazlar sayesinde kisiler kendi
sadlik verilerini toplayip izleyebilecek ve saglik du-
rumlari hakkinda daha bilingli olabilecekler. Bu veriler
ayrica doktorlarla paylasilarak daha kisisellestirilmis
bir saglik hizmeti alinmasini saglayacak.

Blockchain ile Veri Giivenligi: Dijital saglik hizmetleri
arttikga, hastalarin saglik verilerinin korunmasi da
biiylik 6nem tasiyor. Blockchain, saglik sektdriinde
¢ok Gnemli olan veri giivenligi ve veri biitlinligtind ko-
ruma konusunda, hastalarin dosya paylagimi ve saglk
kayitlarinin giivenilirligi gibi alanlarda kullanilabilir.

Genomik Tip: Genomik tip, kisinin genetik bilgileri-
ni analiz ederek kisisellestirilmis bir saglik hizmeti
sunmayi amaglar. 2024 yilinda genomik tip daha
fazla kullanilarak hastaliklarin teshis ve tedavisinde
etkili bir rol oynayacak. Gen terapileri ve hiicresel
tedaviler, belirli genetik hastaliklarin tedavisinde ve
ozellikle kanser gibi hastaliklarin yonetiminde daha
fazla kullanilabilir hale gelebilir.

3D Baski Teknolojisi: 3D baski, dzellikle dzellestirilmis
protezler, implantlar ve cerrahi modeller gibi alanlarda
kullanimaya baglanmisti. Bunun 2024'te daha yaygin
kullanimina taniklik edecegiz.

Kaynak: https:/lifeclubapp.com / Elif Elkin



~ #HEKA

€

C
*
o
, - Solo™ SUVLED &%
O Solo™ S UVTOC’.@
Q

O Musluktan Ultra Saf Su Uretimi

Solo™ S Ultra Saf Su Sistemi; e ‘:‘f
Avidity Science® tarafindan gelistirilmistir. -
'i:?l "Biten kartuglar fabrikaya geri
\‘:v " O gonderilerek yenileriyle degistirilir.”

Daha yasanabilir bir dinya icin!/,

..‘ 5
V0 2 ¥ - E

AVIDITY O)

SCIENCE



36 | Labedya | scuic

KALP KRizi

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

SONRASI KARDIYAK |

HUCRE TEDAVISI

Derleyen: Dalya Simay ERBAY

© veoua

Water Technologies & Solutions
Distributor

Laboratuvar
» veOnlineTOC
Cozamleri

PV YMeta

Analitik Cozimler

SIEVERS SOLEIL

BIOBURDEN
Test Cihazi

Artik Bioburden
Analiz Sonuclarinizi
45 dakika
alabilirsiniz

Tel. +90 216 580 8020

Atatlrk Mah. Meri¢ Cad. Turkuaz Plaza
K:3 No:5/38 34758 Atasehir - istanbul
www.metaanalitik.com.tr
meta@metaanalitik.com.tr

7 LAB
MARKET,,

Wisconsin-Madison Universitesi ve Tayvan Academia
Sinica'dan arastirmacilar, yarali kalp kasini onarmak
igin laboratuvarda yetistirilen hiicrelerin bir kanigimini
kullandilar. Circulation dergisinde yaymlanan kesif, kik
hiicrelerden tiretilen, kardiyomiyositler olarak bilinen
kalp kas hiicrelerinin kullaniimasiyla iliskili temel
engelleri ortadan kaldiryor ve gelecekteki terapdtik
uygulamalara ydnelik &nemli bir adimi temsil ediyor.

Onceki calismalar, uyaniimis pluripotent kik hilcreler-
den (iPSC) tiiretilen kardiyomiyositlerin nakledilmesinin,
memeli kalplerindeki kasin yerini alabilecegini gdster-
mistir. Arastirmacilar, nakledilen hiicrelerin uzun siire
hayatta kalmaya yetecek kadar yasami siirdiiren kan
damarlari olusturmamasi nedeniyle tedaviyi klinige
ulagtirmakta basarisiz oldu.

Son galisma, laboratuvarda yetistirilen kardiyomiyosit-
leri kok hiicreden tiretilmis endotel hiicreleriyle (kan
damarlarini kaplayan hiicreler) birlestirerek bu konuyu
ele aldi. Kombinasyon tedavisi ayni zamanda kok hiic-
reden tiiretilen kardiyomiyositlerle kalp yenilenmesi-
nin dntinde dnemli bir engel olan aritmiyi de giderme
patansiyeline sahiptir. Hsieh ve ¢alismanin basyazan
Yu-Che Cheng, Kok Hiicre ve Rejeneratif Tip Merkezi
direktdri Tim Kamp ve Wisconsin-Madison Universitesi
ve Wisconsin Ulusal Primat Arastirma Merkezi'nden
arastirmacilardan olusan bir ekiple birlikte calisarak
ortak tedavinin terapdtik etkisini arastirdi. Academia
Sinica'da proje yneticisi olan Cheng, "iPSC'lerin temel
avantaj, bircok farkli hiicre tipine farkllasma ve hiic-
re terapisi igin degerli bir kaynak olarak hizmet etme
yetenekleridir" diyor.

"Bu calismada, farelere ve insan olmayan primatlara
enjekte etmek icin ayni iPSC soyundan milyarlarca
endotel hiicresi ve kardiyomiyosit rettik."

Kamp, "Projenin basit fikri, kan akigini arttirmak ve
kan damari olusturan endotel hiicrelerini kullanarak
iPSC-kardiyomiyositlerin hayatta kalmasini destek-
lemekti" dedi.

Arastirmacilar, hiicre nakli tekniklerinde ince ayar yap-
mak ve uzun vadeli giivenlik ve etkinligi analiz etmek
iin daha fazla arastirma yapmak istiyor. Hsieh, umut
verici sonuglarin, diinya capinda dlimlerin 6nde gelen
nedeni olan kalp hastalijindan muzdarip gercek hasta-
|arla yapilan linik calismalara yol agabilecedini umuyor.

Hsieh yaptid agiklamada, "Su anda translasyonel aras-
tirmalara odaklanan bir kalp cerrahi olarak bu aragtir-
manin en heyecan verici yoni, kalp hastaliginin tedavisi
{izerinde anlamli bir etki yaratma potansiyelidir" dedi.

"Kombine hiicre terapisi yaklagimimizdan kaynaklanan
kalp fonksiyonu ve doku yenilenmesindeki dnemli ge-
lismelere tanik olmak, kardiyovaskiiler tibbin gelecegi
i¢in hem ilham verici hem de umut verici."

Referanslar

1. Laflamme MA, Chen KY, Naumova AV, MuskheliV,
Fugate JA, Dupras SK; Reinecke H, Xu C, Hassani-
pour M, Palice S, et al. Cardiomyocytes derived
from human embryonic stem cells in pro-sur-
vival factors enhance function of infarcted rat
hearts.Nat Biotechnol. 2007; 25:1015-1024. doi:
10.1038/nbt1327
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Proje ve
Laboratuvar
kurulumlarinda

sézén tgén en dogra adres

v’ Mimari, Elektrik ve Mekanik Projeleri
v’ Anahtar Teslim laboratuvar Kurulumu
v’ Temiz Oda Kurulumu

[ ]
fﬂ +90 212 6413318
gull | I Merkez Mh. Atatirk Cd. Karaca Sk. www.asistkimya.com
x |

. = No:11/A Gungéren / ISTANBUL
[ |



38 | LabMedya | s<cuic

SAGLIKLI YASLANMANIN

SIFRELERI

Saglikl sindirim ve gliclu bagisikiik
sisteminde sak...

Yasla birlikte mikrobiyota bilesiminin stabilitesi
azalir, bakteri cesitliligi (dysbiosis) azalir ve po-
tansiyel olarak zararli bakteri gruplarinin zen-
ginlesmesi de meydana gelir. Yaslilarda bagirsak
disbiyozu, kisinin ic savunma sisteminden ddiin
vermenin yani sira, kas boyutunda, bilesiminde ve
islevinde degisikliklere de katkida bulunabilir. Ayni
zamanda fizyolojik fonksiyonlarin azalmasi, diyet,
ilag tedavisi ve gevresel faktdrlere maruz kalma ve
yasam tarzi faktrleri gibi faktorler de mikrobiyo-
tanin kompozisyonunu etkilemede rol oynayabilir.

50 yas dstii kisilerin %82si sindirim saglginin
kendileri igin son derece veya ok dnemli ve pek
cok kisi sindirim semptomlarini hafifletmeye yar-
dimci olmak igin beslenmesine bakmasi sasirtici
degjil — tiiketicilerin %84 genel saglik ve zindeligi
korumak icin sindirim sistemine uygun yiyecek ve
icecekleri tercih ediyor'. Prebiyotikler gibi bagir-
sak dostu besinler, kisi yaslandikga mikrobiyotayi
beslemede destekleyici olabilir. Arastirmalar, pro
ve prebiyotikler (inilin tipi fruktanlar) dahil olmak
lizere bagirsak dostu gidalar veya gida takviyeleri
kullanilarak mikrobiyota destedinin yalnizca bir ki-

sinin sindirim saghgini gelistirmekle kalmayip, ayni
zamanda kirllganlik indeksini de iyilestirebilecegini
gostermistirZ

ic savunma sistemine destek anne karninda bas-
liyor i¢ savunma igin destek anne karninda baslar.
Ayrica, bebek dogdugunda bagirsak gelisimi ta-
mamlanmamis oldugundan ve bagisiklik sistemi
gelisimi bebegin tiikettigi gidalardan etkilendigin-
den, yasamin ilk aylar gok 6nemli bir dénemdir.
Bagisiklik saghgi igin bir yapi tasi olarak, anne siitii
oligosakkaritleri seklinde emzirme sirasinda prebi-
yotikler saglanir.

Formill ile beslenme saglanmigsa, Bifidobakteri-
lerin (emzirilen bebeklerde baskin tiir) segici bii-
ylimesini saglamak igin kanitlanmis prebiyotikler
(indilin ve oligofruktoz veya galaktooligosakkaritler
gibi) icermelidir. Emzirme, gelismis bagisiklik, daha
az alerji ve daha diisiik obezite, diyabet ve potansi-
yel olarak diger bulasici olmayan hastaliklarin rast-
lanma orani ile iligkilidir. Bagirsak mikrobiyotasinin
ve bagisiklik sisteminin gelisimi yasamin ilk 24 ay
boyunca devam etmektedir. Aragtirmalar, mikrobi-
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yota desteginin kres cagindaki cocuklarin bagisik-
Iik sistemini giiglendirebilecedini gdstermistir?, , ilk
1000 giin dzellikle bagirsak ve bagisiklik sisteminin
gelisimi igin dnemli olsa da, daha sonraki yasamda
bagisiklik sisteminin desteklenmesine devam edil-
mesi hastaliklari 8nleyebilir veya hastaliklarin daha
az siddetli ilerlemesine neden olabilir.

SABLIKLI YASLANMAY| DESTEKLEYEN
GIDA URETIMINE iLGi ARTACAK

2050 yilina kadar 2 milyar insan 60 yas ve {izerinde
olacak; bu, diinya genelinde her 5 kisiden Tinden
fazlas. Bu, daha sadlikli yiyecek ve icecek sege-
neklerine olan talebin dniimizdeki yillarda dnemli
dlclide artacag anlamina geliyor. Gelecekte reti-
ciler, saglikl beslenmeyi su anda oldugundan daha
fazla destekleyen bilesenler arayacak. Bununla
birlikte, tiiketicilerin ilgisini ceken ozel mesajlar
tastyan ‘saglikh secim’ iletisimlerinin nemi artma-
ya devam edecek. Bu, saglik iddialarinin yani sira
Nutri-Score gibi logolarin, tiketicilerin daha saglikl
yaslanmayi tesvik eden yiyecek ve icecek secimleri
yapmasina yardimci olmada daha dnemli hale ge-
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lecedi anlamina gelecektir.
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Beyniniz cok Gnemlidir. Viicudunuzun kontrol merkezi
olarak, kalbinizin atmasini ve akcigerlerinizin nefes al-
masini saflamaktan ve hareket etmenize, hissetmenize
ve diisinmenize izin vermekten sorumludur. Bu yiizden
beyninizi en list diizeyde calisir durumda tutmak iyi bir
fikirdir. Yediiniz yiyecekler beyninizi saglikl tutmada
rol oynar ve hafiza ve konsantrasyon gibi belirli zihinsel
gorevleri iyilestirebilir. Buna yardime! olabilecek bazi
dnemli yiyecekler asagida listelenmistir;

Yaijhi balik: insanlar beyin gidalari hakkinda konustu-
gdunda, yagl baliklar genellikle listenin baginda gelmek-
tedir. Balik tiirleri ise timii zengin omega-3 yag asitleri
kaynaklari olan somon, alabalik ve sardalyadir. Beyni-
nizin yaklagtk %601 yagdan olusur ve bu yagin yanisi
omega-3 yag asitlerinden olusmaktadir. Beyniniz, beyin
ve sinir hiicreleri olugturmak icin omega-3 kullanir ve
bu yaglar 6grenme ve hafizaicin gereklidir. Omega-3'er
ayrica beyniniz igin birkac ek fayda saglamaktadr.
Birincisi, yasa bagli zihinsel gerilemeyi yavaslatabilir
ve Alzheimer hastali§ini Gnlemeye yardimei olabilirler.
(ite yandan, yeterince omega-3 almamak, dgrenme
bozukluklarinin yani sira depresyonla da baglantilidir.
Genel olarak, balik yemenin saglik agisindan olumlu
faydalan oldugu gériilmektedir. Bazi arastirmalar ayrica
diizenli olarak balik yiyen kisilerin beyinlerinde daha
fazla gri maddeye sahip olma ediliminde oldugunu
one stirmektedir. Gri madde, karar vermeyi, hafizay!
ve duyguyu kontrol eden sinir hiicrelerinin cogunu
icermektedir. Genel olarak, yagl baliklar beyin saghg
icin milkemmel bir segimdir.

Kahve: Kahvedeki iki ana bilesen, kafein ve antioksi-
danlar, beyin sagligini desteklemeye yardimci olabilir.
Kahvede bulunan kafeinin beyin iizerinde bir takim
olumlu etkileri vardir, bunlar arasinda;

> Artan uyaniklik: Kafein, sizi uykulu hissettiren
kimyasal bir haberci olan adenasini bloke ederek
beyninizi uyanik tutar.
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BEYNINIZI
'« VEHAFIZANIZI
- GUCLENDIRECEK

ENIYI

YIYECEKLER

Prof. Dr.
Y. Birol SAYGI,

Alanya Universitesi,
Sanat ve Tasarim

Fakiiltesi Dekani
/

Beyni
glclendiren

bu gidalari
diyetinize dahil
etmek

kadar, beyin
saghgmi
olumsuz yénde
etkileyebilecek
gidalardan uzak
durmak da
Gnemlidiir.

> liyilestirilmig ruh hali: Kafein, dopamin gibi
baz! "iyi hissettiren" ndrotransmitterlerinizi de
artirabilir.

> Keskinlestirilmis konsantrasyon: Bir calisma,
kafein tiiketiminin, bir bilis testini tamamlayan
katihmcilarda dikkat ve uyaniklikta kisa vadeli
iyilesmelere yol agtigini belirlemistir.

Uzunvadede kahve icmek, Parkinson ve Alzheimer gibi
nérolojik hastalik riskinin azalmasiyla da bagjlantiidir. En
biiyiik risk azalmasi giinde 3-4 bardak tiiketen yetigkin-
lerde gdriildili. Bu, en azindan kismen kahvenin yiiksek
antioksidan konsantrasyonundan kaynaklaniyor olabilir.

Yaban mersini: Yaban mersini, 6zellikle beyniniz igin
olanlar da dahil olmak {izere sayisiz saglik yarari sag-
lamaktadir. Yaban mersini ve diger koyu renkli mey-
veler, anti-inflamatuar ve antioksidan etkileri olan bir
grup bitki bilesigi olan antosiyaninler igerigi agisindan
zengindir. Antioksidanlar hem oksidatif strese hem de
iltihaplanmaya, beyin yaslanmasina ve nirodejenera-
tif hastaliklara katkida bulunabilecek kosullara karsi
etkilidir. Yaban mersini igindeki bazi antioksidanlarin
beyinde biriktigi ve beyin hiicreleri arasindaki iletisimi
gelistirmeye yardimet oldugu belirlenmistir.

Zerdecal: Bu koyu sari baharat, kdri tozunun 6nemli bir
bilesenidir ve beyinicin birgok faydasi vardir. Zerdegal-
daki aktif bilesen olan kurkuminin kan-beyin bariyerini
gectigi gdsterilmis olup dogrudan beyne girebilir ve
oradaki hiicrelere fayda sagjlayabilir.

»  Hafizaya fayda saglayabilir: Zerdecal, Alzhei-
mer'i olan kisilerde hafizay gelistirmeye yardimei
olabilir. Ayrica bu hastalidin ayirt edici dzelligi
olan amiloid plaklarin temizlenmesine yardimci
olabilir.

> Depresyonu kolaylastirir: Zerdecal, her ikisi de
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ruh halini iyilestiren serotonin ve dopamini artirir.
Birinceleme, zerdecalin depresyon teshisi konan
kisilerde standart tedavilerle birlikte kullanildi-
dinda depresyon ve anksiyete semptomlarini
iyilestirebilecegini belirlemistir.

> Yenibeyin hiicrelerinin biiyiimesine yardime
olur: Zerdecal, beyin hiicrelerinin biyimesine
yardimei olan bir tiir biiylime hormonu olan beyin
kaynakii nérotrofik faktori artirmaktadir. Yasa
bagl zihinsel gerilemeyi geciktirmeye yardimc
olabilir, ancak daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir.

Cogu galismanin, giinde 500-2.000 mg arasinda
degisen dozlarda yiiksek oranda konsantre zerdegal
takviyeleri kullandigini unutmayiniz. Bu, ¢ogu insanin
baharat olarak zerdegal kullanirken tiikettiginden gok
daha fazla kurkumindir. Bunun nedeni zerdegalin sade-
ce 763-6 kurkumin icermesidir. Bu nedenle yemeginize
zerdegal eklemek faydali olabilirken, bu calismalarda
bildirilen sonuglari elde etmek igin doktor rehberliginde
zerdecal takviyesi kullanmaniz gerekebilir.

Brokoli: Brokoli, antioksidanlar da dahil olmak iizere
gucli bitki bilesiklerce zengindir. Ayrica 160 gram pis-
mis brokoli porsiyonunda Onerilen Giinliik Alimin (RDI)
%100'iinden fazlasini saglayan K vitamini agisindan
da cok yiiksektir. Bu yagda ¢dziinen vitamin, beyin
hiicrelerinde yogun bir sekilde bulunan bir tiir yag olan
sfingolipidleri olusturmak icin gereklidir. Yasli yetigkin-
lerde yapilan galismalar, daha yiiksek K vitamini alimini
daha iyi hafiza ve biligsel durumla iligkilendirmistir.
Brokoli, K vitamininin Gtesinde, ona anti-inflamatuar
ve antioksidan etkiler veren ve beyni hasara karsi ko-
rumaya yardimei olabilecek bir dizi bilesik icermektedir.

Kabak cekirdegi: Kabak cekirdedi, viicudu ve beyni
serbest radikal hasarindan koruyan giiglii antioksidan-
lar igermektedir. Ayni zamanda milkemmel bir mag-
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nezyum, demir, inko ve bakir kaynagidir. Bu besinlerin
her biri beyin saglgi igin Gnemlidir:

> Cinko: Bu element sinir sinyalizasyonu igin cok
onemlidir. Cinko eksikligi Alzheimer hastalig,
depresyon ve Parkinson hastaligi da dahil olmak
tizere birgok nérolojik durumla baglantiidir.

»  Magnezyum: Magnezyum, dgrenme ve hafiza
icin gereklidir. Diisiik magnezyum seviyeleri mig-
ren, depresyon ve epilepsi dahil birgok nérolojik
hastalikla baglantilidir.

»  Bakir: Beyniniz, sinir sinyallerini kontrol etmeye
yardimei olmak igin bakir kullanir. Bakir seviyeleri
kontrolden ¢iktiginda, Alzheimer gibi ndrodejene-
ratif bozukluklar igin daha yiiksek bir risk vardr.

> Demir: Demir eksikligi genellikle beyin sisi ve
bozulmus beyin fonksiyonu ile karakterizedir.

Kabak cekirdegi bu mikro besinlerde yiiksek oldugun-
dan, diyetinize kabak cekirdedi ekleyerek faydalarindan
yararlanabilirsiniz.

Bitter cikolata: Bitter cikolata ve kakao tozu, flavono-
idler, kafein ve antioksidanlar dahil olmak lizere beyni
gliclendiren birkag bilesikce zengindir. Bitter cikola-
ta %70 veya daha fazla kakao igerigine sahiptir. Bu
faydalar, %10-50 arasinda kakao iceren normal siitlii
cikolatada gdriilmez. Flavonoidler, bir grup antioksi-
dan bitki bilesigidir. Cikolatadaki flavonoidler, beynin
dgrenme ve hafiza ile ilgili bélgelerinde toplanir. Aras-
tirmacilar, bu bilesiklerin hafizayi giiglendirebilecegine
ve ayrica yasa bagl zihinsel diislisiin yavaslamasina
yardimei olabilecegine inanmaktadir. Aslinda, bir dizi
calisma bunu desteklemektedir. 900'den fazla kiside
yapilan bir arastirmaya gre, daha sik gikolata yiyenler,
nadiren yiyenlere kiyasla, bazilar hafizayi igeren bir
dizi zihinsel gdrevde daha iyi performans gdstermistir.
Yapilan galismalarda, cikolata yiyen katiimcilarin kraker
yiyenlere kiyasla daha fazla olumlu duygular yasadigini
belirlemistir. Bununla birlikte, bunun cikolatadaki bile-
sikler yliziinden mi yoksa sadece lezzetli tadin insanlari
mutlu etmesinden mi kaynaklandiji hala net dedildir.

Kabuklu Kuruyemisler: Aragtirmalar, kuruyemis ye-
menin kalp sagligi belirtelerini iyilestirebilecegini ve
sadlikli bir kalbe sahip olmanin saglikli bir beyne sahip
olmakla baglantili oldugunu gdstermistir. Diizenli kuru-
yemis tiiketiminin yasl eriskinlerde daha diisik bilissel
gerileme riski ile baglantili olabilecegi belirlenmistir.
Yapilan bagka bir arastirma, birkag yil boyunca diizenli
olarak kuruyemis yiyen kadinlarin, yemeyenlere kiyasla
daha keskin bir hafizaya sahip oldugunu belirlemistir.
Saglikli yaglar, antioksidanlar ve E vitamini gibi kabuklu
yemislerdeki cesitli besinler, beyin saglidi izerindeki ya-
rarli etkilerini agiklayabilir. E vitamini, zihinsel dislistin
yavaslamasina yardimei olmak icin hiicreleri serbest
radikal hasara karsi kerumaktadir. Tiim kuruyemisler
beyninizigin iyi olsa da cevizler ayrica anti-inflamatuar
omega-3 yag asitleri sagladidi igin ekstra bir avantaja
sahip olabilir.

Portakal: Bir orta boy portakal yiyerek giinde ihtiyaci-
niz olan neredeyse tiim C vitaminini alabilirsiniz. Bunu
yapmak beyin saglii icin Gnemlidir, ¢linkii C vitamini
zihinsel diististin dnlenmesinde dnemli bir faktdrdir.
Yapilan bir arastirmaya gdre, kanda daha yiiksek C
vitamini seviyelerine sahip olmak, odaklanma, hafi-
za, dikkat ve karar hizi gibi grevlerde iyilesmelerle
iliskilendirilmistir. C vitamini, beyin hiicrelerine zarar
verebilecek serbest radikallerle savagmaya yardimci
olan giclii bir antioksidandir. Ayrica, C vitamini yas-
landikca beyin sagligini destekler ve majr depresif
bozukluk, anksiyete, sizofreni ve Alzheimer hastaligi
gibi durumlara karsi koruma saglayabilir. Ayrica dol-
malik biber, guava, kivi, domates ve Gilekten de yiiksek
miktarda C vitamini alabilirsiniz.

Yumurtalar: Yumurtalar, B6 ve B12 vitaminleri, folat
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ve kolin dahil olmak {izere beyin sagligina bagl ce-
sitli besinlerin iyi bir kaynagidir. Kolin, viicudunuzun
ruh halini ve hafizay! diizenlemeye yardimei olan bir
ndrotransmiter olan asetilkolin olusturmak igin kul-
landigi Gnemli bir mikro besindir. Calismalar, daha
yiiksek kolin aliminin daha iyi hafiza ve zihinsel ilevle
baglantil oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte,
birgok insan diyetlerinde yeterince kolin almaz. Yu-
murta sarisi bu besinin en yogun kaynaklari arasinda
yer aldigindan, yumurta yemek kalin almanin kolay bir
yoludur. Yeterli kolin alimi ¢ogu kadin igin glinde 425
mg ve erkekler icin giinde 550 mg'dir ve sadece tek bir
yumurta sarisi 112 mg icermektedir. Ayrica yumurtada
bulunan B vitaminlerinin de beyin sagliginda cesitli
rolleri vardir. Baglangig olarak, demans ve Alzheimer
hastaligi ile baglantili olabilecek bir amino asit olan
homasistein diizeylerini diislirerek yash eriskinlerde
zihinsel distisiin ilerlemesini yavaslatmaya yardimei
olabilirler. Ayrica, iki tiir B vitamini (folat ve B12) eksik-
ligi depresyonla iliskilendirilmistir. Demansi olan yagl

kisilerde folat eksikligi yaygindir ve arastirmalar folik
asit takviyelerinin yasa bagli zihinsel dislisii en aza
indirmeye yardimc! olabilecegini gdstermektedir. B12
vitamini ayrica beyin kimyasallarinin sentezlenmesinde
ve beyindeki seker seviyelerinin diizenlenmesinde rol
oynamaktadir. Yumurta yemek ve beyin sagliji ara-
sindaki baglanti hakkinda gok az dogrudan arastirma
oldugunu belirtmekte fayda vardr.

Yesil cay: Kahvede oldugu gibi yesil gaydaki kafein de
beyin fonksiyonlarini giiglendirmektedir. Aslinda uya-
nikid, performans, hafizayi ve odaklanmay iyilestirdigi
bulunmustur. Ancak yesil gay, onu beyin igin saglikl bir
icecek yapan baska bilesenlere de sahiptir. Bunlardan
biri, kan-beyin bariyerini gecebilen ve sinir iletici GA-
BA'nin aktivitesini artiran, kaygiy! azaltmaya yardimci
olan ve kendinizi daha rahat hissetmenizi saglayan
bir amino asit olan L-theanine'dir. L-theanine ayrica
beyindeki alfa dalgalarinin sikligini artirarak sizi yorgun
hissettirmeden rahatlamaniza yardimci olmaktadir.
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Calismalar, yesil caydaki L-theaninin kafeinin uyarici
etkilerini dnleyerek rahatlamaniza yardimci olabilece-
gini géstermektedir. Ayrica beyni zihinsel gerilemeden
koruyabilen, Alzheimer ve Parkinson riskini azaltabilen
polifenoller ve antioksidanlar agisindan da zengindir.
Ayrica, bazi arastirmalar yesil gayin hafizay gelistir-
meye yardimel oldugunu géstermistir.

Sonug olarak bircok yiyecek beyninizin sagjlikli kalma-
sina yardimci olabilir. Bu listedeki meyve ve sebzelerin
yani sira gay ve kahve gibi bazi yiyecekler, beyninizi
hasardan korumaya yardimci olan antioksidanlara
sahiptir. Findik ve yumurta gibi digerleri, hafiza ve
beyin gelisimini destekleyen besinler icermektedir.
Bu yiyecekleri diyetinize stratejik olarak dahil ederek
beyin sagliginizi desteklemeye ve uyanikiginizi, hafi-
zanizi ve ruh halinizi artirmaya yardimei olabilirsiniz.
Beyni giiclendiren bu gidalari diyetinize dahil etmek
kadar, beyin sagligini olumsuz yonde etkileyebilecek
gidalardan uzak durmak da dnemlidir.
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PREMATURE

BEBEKLER

Dr. Murat AYDIN

Acibadem Atasehir Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi
Gocuk Saglig ve Hastaliklari
Uzmani

Anne karninda 37. gebelik haftasini tamamlamadan
dogan bebekler ‘prematiire bebekler olarak adlandirili-
yor. Diinyada her yil kabaca 140 milyon bebek doguyor.
Diinya Sagjiik Orgitii verilerine gdre; bu bebeklerin 15
milyonu zamanindan dnce diinyaya ‘merhaba’ diyor.
Tiirkiye'de de canli dogan bebek sayisi 2020 verilerine
gdre; 1 milyon 112 bin 859 iken ‘prematiire bebek orani
da yaklasik yiizde 15 civarinda oluyor. Diger bir deyisle,
lilkemizde her yil yaklagik 167 bin bebek ‘prematiire’
doguyor.

Yiireklere su serpen haber ise son 20 yilda, tiim diin-
yada oldugu gibi ilkemizde de, neonatoloji (yeni dogan
bebek bakimi) dalindaki gelismeler sayesinde artik pek
cok prematiire bebegjin yasama oranlarinda biiyiik artig
goriilmesi. Oyle ki 30 haftadan sonra dogan her 10
bebekten 8inde uzun siireli saglik veya gelisim sorun-
lan, zamaninda dogmus bebeklere benzer seyrediyor.

Ayrica bundan 15 yil dnce 23-24 gebelik haftasinda
diinyaya gelen prematiire bebeklerin yasam sanslan
hig yok iken giiniimiizde 23 gebelik haftasinda dogan
bebeklerin bile igte birinin ciddi problemler yasamadan
biiyldiikleri goriliyor.

Bebekler zamanindan ne kadar erken dogarlarsa ve
agirliklar ne kadar diisiikse buna paralel olarak saglik
problemleri yagsama riskleri de o kadar ¢ok artar. Pre-
matiire bebekler dig diinyaya adapte olurken vaktinde
dogmus bebeklere gére cok daha fazla zorlukla karsi
karsiya kalirlar. Tip diinyasindaki gelismeler prematiire
bebeklerdeki yasama sansini biiyiik oranda artirsa da,
erken dogumun dnlenmesi igin anne adaylarinin rutin
kontrollerini ve verilen tedaviyi asla aksatmamalari
gerekiyor. Ayrica prematiire bebeklerin evdeki bakim-
larinda bazi kurallara dikkat etmek yasamsal neme
sahip oluyor.
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SORU: ERKEN DOGUMA HANG
FAKTORLER YOL ACIYOR?

Prematiire dogumlarin nedenini bilmek her zaman
miimkiin olmasa da, annenin hayatini tehdit edecek
bir durum s6z konusu oldugunda, siklikla erken dogu-
mun tetiklendigi biliniyor. Annede gelisen enfeksiyonlar,
rahimde kanama veya diger problemler, ikiz veya iigiiz
gibi cogjul gebelikler, annede hamilelik sirasinda gelisen
diyabet, yiiksek tansiyon, kalp ya da bdbrek hastaliklan
gibi problemlerin yani sira hamilelik siirecinde sigara
icmek, alkol tiiketmek, stres ve fiziksel travma yagamak,
erken dogumu tetikleyen faktdrler arasinda yer aliyor.

SORU: ERKEN DOGUM RiSKINDE
NASIL BIR YOL iZLENiYOR?

Erken dogum tehdidi olan anne adaylarinin gok yakin
takip edilmeleri gerekiyor. Annenin ve bebedin saglik
durumlarini riske atmayacak sekilde hamileligi stirdiir-
mek son derece 6nemli. Giinkii anne karninda gegirilen
ilave her bir giin, her hafta bebedin hayatta kalma sansi-
niarttiryor. Dolayistyla bu durumda yenidogan uzmani
ve kadin dogum uzman siireci birlikte takip ediyor ve
miimkiinse ilag ile cerrahi yontemlerle erken dogum
riskini azaltiyorlar. Eger erken dogum kaginilmazsa
ise 23-35 gebelik haftasi arasindaki anne adaylarina
uygulanan steroid tedavisi, dogacak prematiire bebegjin
solunum sikintisi ve beyin kanamasi riskini azaltiyor,
hayatta kalma sansini belirgin oranda artiriyor.

SORU: PREMATURE BEBEKLERDE HANGI
SAGLIK PROBLEMLER GORULUYOR?

Prematiire bebekler zamaninda dogmus bebeklere gére
hastaliklara karsi daha fazla risk altindalar. Bebek ne
kadar erken diinyaya gelmisse risk de buna paralel ola-
rak o kadar artiyor. Ayrica bebedin dogum haftasindan
ve dogum tartisindan bagimsiz olarak 'Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde yatarken yasadigi sorunlar da uzun
dénem sonuglar ok etkiliyor. Respiratuvar Distres
Sendromu, kronik akciger hastali§i, prematiire retino-
patisi, kafa ici kanamalar, sindirim sistemi problemleri,
kalple ilgili problemler prematiire bebeklerde oldukca
stk gbriiliyor. Uzun donemde de gérme ve isitme prob-
lemleri, 6§renme giiclig, konusma problemleri ile
serebral palsi gibi ndrolojik problemler geligebiliyor. Bu
nedenle yiiksek riskli prematiire bebekler; bir yenidogan
uzmani, ndroloji uzmani, cocuk gelisim uzmani, oftalmo-
log, odyolog, konusma terapistleri ve fizyoterapistlerle
beraber multidisipliner olarak izlenmeleri gerekiyor.

SORU: PREMATURE BEBEKLERDE
IZLENEN PROTOKOL NEDIR?

Prematiire bebeklerin takip ve tedavileri icin uluslara-
rasi rehberlerin, tlkemizin verileriyle ve imkanlariyla
birlikte degerlendirilerek olusturulmus, Tiirk Neonatoloji
Dernegji tani ve tedavi protokolleri mevcut. Prematiire
bebeklerin tedavi ve takipleri bu protokollerden fayda-
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lanilarak yapilsa da her bebegjin farkl degerlendirilmesi
gerekir. Tipta klasik olan ‘Hastallk yoktur, hasta vardir
tabiri bizim prematiire bebeklerimiz icin de gegerli.
Gnemli olan, bebegin miimkiinse yenidogan hekimi-
nin oldugu giivenli ellerde dogmasi ve biiyimesidir.
Her bebek hastaneden farkl siirelerde taburcu olur.
Taburculugun belli bir giindi, haftasi yoktur. Bebekler
kendi kendine nefes alip vermeye bagladiklarinda ve
solunum sikintisi olmadigjinda, viicut isisini koruduk-

larinda, meme veya biberonla beslenebildiklerinde ve
diizenli olarak kilo aldiklarinda eve gitmeye hazirdirlar.

SORU: EVDEKi BAKIMLARINDA NELERE
DIKKAT ETMELI?

> Bebeginizin odasi sessiz ve giines alan bir or-
tamda olmall.

> 0da sicakiiginin 24-26° derecede olmasina
dikkat edin.

»  Gereksiz esyalardan ve peliis oyuncaklar gibi
toz tutan materyallerden kaginin.

»  Odanin zemininin yumusak malzemeden kap-
lanmis olmasina 6zen gdsterin.

»  Halikullanimi 8nerilmiyor. Eger kullanacaksaniz
antialerjik ve ince bir hal tercih edin.

»  Aydinlatma igin bebegin gdziine dogrudan
gelmeyecek ve az isik veren gece lambalarini
tercih edin.

»  Standartlara uygun sekilde yapiimis, kursunsuz
ahsap boya kullaniimg, sabit parmakliga sahip
ve kenar araliklan 8 cm'yi gegmeyen karyolalari
tercih edin.

> Ani Bebek Oliimii Sendromu'nu &nlemek igin
yataginin yumusak olmamasina ve karyola ile
arasinda bosluk kalmamasina 6zen gdsterin.

»  Kenaryastiklari kullanmayin, zira bu tarz objeler
Ani Bebek Oliimi Sendromu'na neden olabiliyor.

¥ Yastik kullanimi ilk bir yil 6nerilmiyor.

»  Bebeginizi yakindan izleyebilmek icin ilk bir yil
ayni odada kalmaya dzen gdsterin.

»  Pamuklu ve terletmeyen kiyafetleri tercih edin,
tliyli ve kalin kiyafetler giydirmeyin.

»  Giysileri aldiktan sonra bebekler igin uygun olan
sabun tozu veya bebek deterjaniyla yikayin.

»  Enfeksiydz ve alerjen ajanlarin engellenmesiigin
{ittilenmeden hicbir giysi giydirmeyin.

»  Bebediniz evde lisimemeli ve terlememeli. Evde
Isi stabilizesini saglayacak sekilde giydirin.
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Grip tedavi edilmediginde, ozellikle risk gruplarinda 6liime kadar gidebilen
ciddi hastaliklara neden oluyor. Grip; zattrre, kalp krizi, beyin fonksiyonlarinda
bozulma, solunum ve babrek yetmezIigi gibi agir sonuclara yol acabilir.

Grip erken ddnemde yakalanip tedavi edildiginde, has-
talarin bilylk kisminda kisa siirede iyilesme gézleniyor.
Bunun nedeni, grip viriisiine yonelik antiviral tedavinin
mevcut olmasl. Buna karsilik, tedavi edilmeyen has-
talarin bir kisminda hafiften agira kadar cesitli farkl
hastaliklar olusabiliyor. Siniizit ve orta kulak iltihabi,
grip hastaliginin orta siddette sonuglar olarak gés-
teriliyor. 1yasindan kiiciik bebekler grip hastaliina
yakalandiginda, yaklasik yarisinda orta kulak iltihabi
gelisebiliyor. Bazi risk gruplarinda ise grip oldukca ciddi
hastaliklara neden olabiliyor.

GRIP HASTALIGINA BAGLI GELISEN ZATIRREDE KALPVE
DAMAR PROBLEMLERI GOZLENEBILIYOR

Zatiirre hastaligina tek basina grip virlistiniin neden
olmasinin yani sira bu hastalarda bagisiklik sisteminin
diismesiyle, grip virlisii ile birlikte bakteriler de olu-
sabiliyor. Zatiirre gelisirse hastalarin biiyiik kisminin
hastanede takibi gerekiyor. Grip hastalijina bagl za-
tiirreye yakalanan hastalarin yaklasik 4te Tinde ise kalp
ve damarlar ile ilgili gesitli problemler ortaya gikiyor.
Kalp krizi, kalp kasi ltihabi ve damara pihti atmasi gibi
durumlarla karsilailabiliyor.

(ZELLIKLE RiSK GRUBUNDAKILER DIKKAT ETMELI

Grip hastalii; solunum ve hébrek yetmezligi gibi agir
tablolara da neden olabiliyor. Bu ciddi hastaliklar dzel-
likle bebek ve gocuklar, yaslilar, gebeler, asir sisman ve
kronik hastaliklar (astim, kalp hastaligi gibi) olanlarda
daha fazla gdzleniyor.

Grip hastaliginda veya grip siiphesi olan her durumda,
mutlaka erken dénemde antiviral tedaviye baglanmall.
Bu sekilde hastaligin hizlica éniine gegilebilir ve yol aga-
bilecegi ciddi sonuglar biiyiik olasilikla 6nlenmis olur.
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GSK TURKIYE 7. KEZEN iYi

ISVERENLER ARASINDA!
g T e

Basarili iK politika ve uygulamalariyla ¢alisanlarini odak
noktasina alan sirketlerin sertifikalandirildigi Top Emp-
loyers Odiillerinde insan kaynaklari stratejisi, calisma
ortami, yetenek kazanimi, 6grenme, cesitlilik, esitlik,
kapsayicilik ve refahin da aralarinda bulundugu 20 ka-
tegori ve 6 IK alanindan olusan anket le Tiirkiye'nin 6nde
gelen sirketleri degerlendirildi. 2017-2020 yillari arasinda
GSK, hayata gecirdigi uygulamalarla son {i¢ senedir Top
Employer Enstitiisii tarafindan hem Tiirkiye'nin hem de
bilgenin En yi Isveren sirketi olarak seciliyor. Tirkiye'de
60 yili agkin deneyimiile 6ncil ilag sirketlerinden biri olan
GSK Tirkiye, calisanlarinin sadece islerinde dedil 6zel ya-
samlarinda da etki yaratmay: hedefliyor. GSK Tiirkiye'nin
calisanlari icin uygulamaya gecirdigi projeler arasinda
GSK galisanlari ve aileleri icin evde bakim hizmeti, 45 yas
Gistii tiim calisanlar igin check-up, genisletilmis saghk
sigortasi teminatlari, online beslenme koglugu ve 7/24
ebeveyn destek hatti da bulunuyor.

ABD ve EMEA pazarlar basta olmak iizere, bir- Giuseppe Accog“ Chiesi

den fazla disiplinde (satis, pazarlama, Ar-Ge,

birlesmeler ve satin almalar, strateji ve iriin Grup CEO'su olarak atandi!

inovasyonu gibi) giiclii bir gegmisi olan Giu-
seppe Accogli, medikal teknoloji sektériinde
Tyco Healthcare (Covidien), Baxter ve Medtronic
gibi sirketlerde 25 yillik uluslararasi deneyime
ve basarili bir kariyere sahip. Giigli deneyimi,
sahip oldugu degerler ve motivasyonu Accoliyi
Chiesi Grubu iin ideal bir aday haline getiriyor.

"Bir CEO olarak, biyofarmasdtik sektdriinde
iyilikicin stirddrdlebilir bir glic olma taahhiidii-
miizii yerine getirmek amaciyla liderlerimizin,
calisanlarimizin ve ortaklarimizin daha biiyiik
basarilar elde etmesini saglamak icin calisa-
cagim.” Chiesi Grup Baskani Alberto Chiesi ise;
“Giuseppe'nin CEO roliind distienmesi konusun-
da cok biyik bir heyecan duyuyoruz. Kendisi,
Chiesi'nin son 85 yilda elde ettigi basarilari
gelistirme ve bilylime ve inovasyon konusunda
bizi bir sonraki asamaya tasiyacak vizyona
ve giice sahip oldugunu kanitlamis bir lider”
seklinde konustu.
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TRPharm Oftalmolo'
Alanindaki Iddiasini
Giiclendiriyor

Diinyanin 6nde gelen gevre hizmetleri sirketi STAT'n
ila ve biyoteknoloji sektdriindeki en biliyiik sirketlerin
iklim degisikligi ile miicadele icin yaptiklari galismalari
analiz ederek hazirladigi raporunda AstraZeneca, bu
alanda yaptii calismalar neticesinde birinci oldu.

Cevre ve mikrobiyoloji laboratuvar hizmetleri sunan,
diinyanin 6nde gelen cevre hizmetleri sirketi STAT
Analysis Corporation (STAT) tarafindan yayimlanan “ik-
lim siralamast: En iyi ilag sirketleri iklim dedisikligiyle
miicadelede ne durumda?’ raporunda AstraZeneca
bu alandaki calismalari nedeniyle birinci sirada yer
aldi. Raporda AstraZeneca, iklim degisikliginin etki-
lerini dlgmek ve raporlamak igin gok daha fazlasini
yapabilecek bir sektdr olan ilag sektori ierisinde
calismalariyla istisna bir sirket olarak gosteriliyor.
Bu dzel rapor, biyoteknolaji ve ilag sirketlerini sera
gazi emisyonlarini belirleme ve azaltma calismalarini
dikkate alarak siralayan ve iklim degisikligi ile nasil
miicadele ettiklerine dair bilgiler sunan ilk kapsamii
rehber olmasi agisindan dnem tastyor.

Diinyanin dnde gelen cevre hizmetleri sirketi STAT'n Astrazeneca’ iklim Degisikligi ile

ilag ve biyoteknoloji sektdriindeki en bilyiik sirketlerin e e o
iklim dedisikligi ile miicadele igin yaptiklari calismalari M u cad e I ed e Sek oru nde Z | rved e
analiz ederek hazirladigi raporunda AstraZeneca, bu - -

alanda yaptigi caligmalar neticesinde birinci oldu.
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Cevre ve mikrobiyoloji laboratuvar hizmetleri sunan,
diinyanin 6nde gelen cevre hizmetleri sirketi STAT
Analysis Corporation (STAT) tarafindan yayimlanan “ik-
lim siralamast: En iyiilag sirketleri iklim degisikligiyle
miicadelede ne durumda?” raporunda AstraZeneca
bu alandaki calismalari nedeniyle birinci sirada yer
aldi. Raporda AstraZeneca, iklim degisikliginin etki-
lerini dlcmek ve raporlamak icin cok daha fazlasini
yapabilecek bir sektdr olan ilag sektdril igerisinde
calismalariyla istisna bir sirket olarak gdsteriliyor.
Bu 6zel rapor, biyoteknolaji ve ilag sirketlerini sera
gazi emisyonlarini belirleme ve azaltma alismalarini
dikkate alarak siralayan ve iklim dedisikligi ile nasil
miicadele ettiklerine dair bilgiler sunan ilk kapsamli
rehber olmasi agisindan dnem tasiyor.
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v Balinalarin kalpleri insanlardan
cok daha bliylik ve agirdir. Hatta
bir balinanin kalbi, bir otomobilin
boyutlarina ulasabilir.

v Arllar, kovanlarina geri
dondiiklerinde diger arilara ne
kadar uzakta ve hangi yonde cicek
tarlasi bulduklarini dans ederek
iletebilirler.

v Giines Sistemi, sadece bir galaksi
olan Samanyolu'nun sadece
kiigtik bir kosesidir. Bilim insanlar,
gokytziinde milyarlarca galaksi
oldugunu tahmin ediyor.

v Karincalar, kendi kolonileri arasinda
savasabilirler. Bu savaslar genellikle
kaynaklar ve alan igin olup, binlerce
karinca bir araya gelip carpisabilir.

v" Okyanus tabaninda, diinya
lizerindeki en yiiksek daglardan
daha biiylik daglar bulunmaktadir.
Bu daglar genellikle deniz
seviyesinden yiikseklik agisindan
biiylik bir farka sahip olmasalar da
uzanir.

V' Baz balik tiirlerinin saniyeler icinde
bile hafizalarini kaybetmedikleri
dusiiniilmektedir. Bu, baliklarin
cevrelerindeki degisiklikleri aninda
fark etmelerine yardimei olabilir.

v Bambu, diinyanin en hizli biiyiiyen
bitkilerinden biridir. Bazi tiirler,
glinde yaklasik bir metreye kadar
biiytiyebilir.

v Giines Sistemi'ndeki tlim
gezegenleri igeren bir model
olusturulsa, modelin 6Igegdi kabaca
bir tuz tanesi boyutunda olacaktr.

v Kalamarlarin gozleri, insan
gozlerinden farkli olarak, ters
cevrilidir. Yani, lensleri kafataslarina
dogru bakar.

v" Ses, suda daha hizli hareket eder.
Bu nedenle, balinalar gibi deniz
canlilar iletisim kurmak igin
suyun 6zel iletken dzelliklerinden
yararlanir.

v" Her hayvanin penge, kuyruk veya
bacak izi, kendi tirlinden baska
higbir hayvanin izine benzemez.
Bu, birgok hayvanin birbirini iz
hirakarak taniyabilecegi anlamina
gelir.

v Giines Sistemi, Samanyolu
Galaksisi icinde hizla hareket
ediyor. Bu nedenle, su anda Giines
etrafindaki yildizlara dogru bir
yolculuk yapiyoruz.
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Derleyen: Ceyda Berceste KARABULUT

Aslinda séz konusu cinayetler oldugu zaman diinyanin
her kdsesindeki maktullerin kadin oldugunu duymaya
oldukga aligigiz. Gte yandan meshur filmlerdeki seri
katiller genelde benzer dig gbriiniise sahip geng kizlari
hedef alirfar. Kiiresel gaptaki salginlar genelde cinsi-
yet, yas, dil, din, irk ayirt etmezler. Tabi bazi irklarin
kimi hastaliklara daha duyarli olabildikleri ya da farkli
hastaliklarin farkl yas gruplarini daha cok etkileye-
bildikleri biliniyor. Bu birbirinden bagimsiz ancak su
gdtiirmez bilgiler 1siinda sormak istiyorum, sizce
patojen mikroorganizmalar kurbanlarini segiyorlar
mi? Her virlisiin her bireyi enfekte etme olasiligi bir
midir? Erkek diisman virlisler var midir? Cevap: Evet,
erkek katili virlisler de vardir! Bu viriis nasil kesfedildi?
“Erkek katili” denilmesinin nedeni nedir? Hangi canlida
kesfedildi? Tek erkek katilleri virtisler midir? Gelin hep
birlikte dgrenelim.

BU iLK KATIL DEGIL

Japon bilim insanlan aragtirmalan sirasinda tesadiif
eseri bir kesif yapmislar. Daisuke Kageyama ve arka-
daslar yazdiklari yazida farkli amaglar icin calistiklan
yolda tirtillarda yalnizca erkekleri segen ve dldiiren bir
virlis kesfettiklerini belirtmisler. Aslinda cinsiyet ayrimi
yapan parazitlerin varligi bilim diinyasi icin yeni bir bilgi
degil sivrisinekleri hedef alan bir tek hiicreli mantar
tiirdi ya da Wolbachia gibi bakteriler erkekleri dldiiren
seri katiller olarak zaten literatiire adlarini yazdirmig-
lardr. Gnceki yillarda Kazuko Nakanishi ve arkadaslar
kurbani Homona magnanima olan ve tiiriin yalnizca
erkeklerini ldiren bir viriis kesfetmislerdi. Yani Japon
arastirmacilarin kesfettidi viriislerin erkekleri segmesi
yeni bir zellik degil ancak hem hedef aldiklan tiirler ve
calisma mekanizmalari hem de “virlis" olmalari onlari
essiz kesifler haline getiriyor.

ERKEK KATiLi BiR VIRUSUN KESFi

Japon bilim insanlarinin tesadiifen yaptiklari kesif
sivrisinek gibi hastalik vektdrlerinin kontrol altina alin-
masinda, bcek kaynakli hastaliklarin dnlenmesinde,
tanim zararlisi boceklerin sayisinin kontrol edilmesinde
ve bunlar gibi cesitli alanlarda fayda saglayacak yeni
calismalarin 6niinii agabilir. Ayrica bu kesif bilim diin-
yasinda “viral erkek katillerin beklenenden daha yaygin
oldugunun bir isareti”, “dogada birden fazla virisin
erkek bdcekleri segip oldirmek iizere evrimlestiginin
sagjlam bir kanitr", “kesfedilmemis disi katillerinin ha-
bercisi” olarak degerlendiriliyor. Daisuke Kageyama'nin

"Yakin gelecekte bunun gibi ok daha fazla vakanin

kesfedilecedini umuyorum.” dedigji tesadiifen gercek-
lestirilen kesfin hikayesi oldukea ilgi gekici.

Kampiis serasinda mutlu mutlu yasayan tirtillarin bir
arastirmaci tarafindan fark edilip seradan toplanarak
bdcekler hakkinda uzman olan baska bir arastirmaciya
teslim edilmesiyle baslayan ve o aragtirmacinin birkag
zaman sonra giiveye dénen tirtillarini tamaminin disi
oldugunu fark etmesiyle gelisen siireg yalnizca erkekleri
dldiren viriisiin kesfedilmesini sagjlamis. Bu kesif bilim
insaninin dikkatli ve gézlemci olmasinin ne kadar dnemii
oldugunu bir kez daha kanithyor. Japon arastirma-
cllar giivelerin sonraki nesillerini gozlemlediklerinde
mikroskobik bir erkek dldiiriictiden siiphelenmisler.
Baslangicta Wolbachia gibi kelebekleri hedef alan bir
bakteri olabilecegini diisiinseler de antibiyatik kulla-
nimiyla erkek dldiiriicii etkenin ortadan kalkmamas
viral bir katili isaret etmis.

Genetik analizler sonucunda katilin daha dnce gériilen
higbir erkek katiline benzemeyen bir virlis oldugunu
belirlemis. Su ana kadar yalnizca 2 tane erkek dldiiren
virlis kesfedilmis ve SIMKV adi verilen viriis farkl se-
killerde evrimlesmis. Japon bilim insanlari kesfedilen
viriisiin bulagma ve aktarilma mekanizmasini kesin
olarak tanimlamak icin yaptiklari birtakim uygulama
ile virlisiin bulasici ve kalitsal oldugunu dogrulams.
ilerleyen calismalar ise viriisin sicaga dayaniksiz ol-
dugunu ortaya gikarmis. Bu durum kesfin daha bilyiik
bir tesadiif oldugunu gdstermis. Giinkii viriisiin etkisi
seranin isisinin daha yiiksek olmast durumunda ortadan
kalksaydi bu viral katil kesfedilemeyebilirdi.

ERKEK KATILLER| NEDEN ERKEKLERI
SECIYORLAR?

Temelde erkek katili ifadesi tahmin edilebilecedi iizere
yalnizca erkekleri dldiirmelerinden kdken aliyor. Dojada
erkekleri kurban olarak secen erkek katillerinin cogu
onlari kendi yagam déngileri agisindan “ige yaramaz’
bulduklariigin gézden cikaryorlar. Oldukga bencil olan
ve yalnizca kendi tiirtiniin devamliligini Gnemseyen bu
katillerin varliklari, disileri basarili bir sekilde enfekte
etmelerine baglidir. Bunun nedeni disilerin yumurta
hiicreleri araciligiyla bir sonraki nesle kolay gegis imkani
bulmalanidir. Buna karsilik erkek direme hiicrelerini son-
raki nesillere gegmekicin kullanamiyorlar. Bu durumda
tiriin erkek bireylerinin katillere faydasi bulunmuyor
ve virlisler erkekleri ortadan kaldirmakta bir sakinca
gormiiyorlar. Clinkii erkek bireylerin popiilasyonda
olmamasi katillere zarar vermiyor hatta hayatta kalan
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kardesler agisindan daha az sayida rakip ve potansiyel
besin kaynagi saghyor.

Erkek katillerinin hangi tiire 6zqii oldugu, bir dizi mu-
tasyonla baska tiirler icin tehlike arz edip etmeyecegi,
kesfedilmemis oldukca tehlikeli varyasyonlarinin olup
olmadiji daha detayli ve uzun galismalar yapilana dek
gizemini koruyacak. Ancak bilim insanlari bunlar gibi
sorulara cevaplar ararken dogadaki beklenmedik kesif-
leriinsan yararina cevirebilecek bir giice sahip. Bu giic
yani biyoteknolaji, biyolojik sistemlerden faydalanarak
insanlik yararina {iriin ya da hizmet liretebilen bir bilim
dali olarak “Biyoteknoloji Yiizyili” olarak adlandirilan bu
asirda oldukga yenilikgi goziimler Gretilmesine firsat
sunuyor.

ilerleyen siirecte erkek katili virlislerin calisma me-
kanizmasi biyoteknolojik ydntemlerle manipiile edi-
lerek tarim zararlilari ya da hastalik yayan vektdrler
icin gare olarak kullanilabilir. Bu da konu bilim oldugu
zaman kulaga en tehlikeli, korkutucu gelen kesiflerin
bile yararli calismalara kaynaklik edebilecegini bir kez
daha gdstermis olur. Unutmamak gerekiyor ki bazen
panzehir zehir kullanilarak dretilir. Dogadaki her sey bir
ahenk igerisindedir ve tiim ¢oziimler orada bir yerlerde
saklidir. Bazen yapilmasi gereken tek sey bakmak degil
gormektir.

Kaynaklar:

2 https:/'www.nytimes.com/2023/11/06/science/
male-killer-virus-maths.html#: ~:text=0nly%20
two%20male%2Dkilling%20viruses,to%20
juice%20some%20tobacco%20moths.

7 https://www.nationalgeographic.com/science/
article/japanese-moths-hit-by-male-killing-virus.

7 https://lwww.nature.com/articles/s1467-023-
3N45-0.

7 https:/royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/
rspb.2008.0013.

2 https:/journals.plos.org/plospathogens/artic-
|e?id=10.1371/journal.ppat.1005048#: ~ :text=In-
fection%200f%200strinia%20maths 7%20by,0st-
rinia%20to%20accomplish%20male%2Dkilling.

2 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC1689827/.

2 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3264553/.

7 https://www.nationalgeographic.com/science/
article/down-with-the-male-killers-a-tale-of-e-
volution-in-our-time.
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Portféyimuiz, kompakt,
tasinabilir cihazlarin yani
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tekniklere pratik bir alternatiftir. tam uyumlu raman bilinmeyen maddelerin
Tahribatsizdir, numune hazirlama spektroskopi ¢cozimleri tanimlanmasi icin kullanilan
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CAGDAS BAKIS ACISIYLA
KELLOGG DENEYi: ™
ETiK VE HAYVAN HAKLARI

PERSPEKTIFi

Hiiseyin CEYLAN
Melih AYDIN
Berivan AYIK

Bilim insanlan bazen cok ilging ve akil almaz deneylere
imza atabiliyorlar. “Gua Prajesi” olarak da adlandirilan
Kellogg deneyi, bilim tarihinin en ilging ve etik degerleri
sorgulatan deneylerinden biri  olarak tarih sayfasina
adini yazdirmistir. Bu yillarca tartismalara sebep olacak
deneyin sahipleri karsilastirmali psikologlar Winthrop
Niles Kellogg ve Luella Kellogg'dan baskasi degildir.
Karsilastirmali psikoloji canli tiirlerinin davraniglarini
karsilagtirmali olarak inceleyen psikoloji dalidir. Bu
alanda bircok farkli konuda arastirmalar yapilmigtir.
Bdceklerden primatlara kadar uzanan gesitli hayvan tiir-
lerinin davranislarini arastirarak karsilastinirlar. Bu alan
bazen de insanlarin ve hayvanlarin arasindaki benzerlik
ve farkliliklan deneylerde konu edinir. Kellogg deneyi
bu benzerlikleri ve farkliiklari incelemek icin yapiimis
bir deney drnedidir.

Deney yukarida da bahsedildigi gibi Amerikall iki kar-
sllagtirmal psikolog Winthrop Niles Kellogg ve Luella
Kellogg tarafindan 1931yilinda gerceklestirilmistir. Deney
adini bu bilim insanlarinin soyadindan alir. Bu iki bilim
insaninin hayvan davraniglariniincelemek iizerine ilgisi
vardir ve calismalarinin biiyiik cogunlugunu da bu alan-
dayiiriitmiislerdir. llk deneylerini kiipek davranilari ve
kosullanmalari tizerine yapmislardir. Sonraki deneylerini
fareler, yilanlar ve sicanlan kullanarak yapmislardir. Gua
projesini de insan irkina en yakin irk olan ‘primatlar’
lizerinde yapmak isterler.

Bu deneyde cevresel faktdrlerin ve yetistirilme tarzinin
genetik ve biyolojik faktdrleri etkileyip etkilemedigji aras-
tirlmak istenir. O dénemlerde maymunlarin insanlarin
konusmasini 6§renme kapasiteleri ya da hayvanlarin
kendilerine ait bir dillerinin olup olmadigi konusu kar-
sllastirmall psikologlarin lgilendidi bir konuydu. Bu konu
Kellogglarin da ilgisini gekiyordu ve bu durum onlarin
deneyininilham kaynaklarindan birisiydi. Bir diger ilham

Labmarkershop.com

kaynaklari da Hindistan'da kurtlar tarafindan vahsi doga-
da biyiitiilen ve hayatlan boyunca bu vahsi hayvan dav-
raniglarini 6ziimsemis iki gocugun vakasini duymalari
oldu. Bu vakadan etkilenerek primatlarin gerekli kosullar
saglandiginda insan davraniglarini taklit edip insanlarin
konugma kabiliyetine sahip olup olamayacaklar gézlem-
lenmek istendi. Bu deney icin bir bebedi denek olarak
vahsi dogaya terk edip davranislarini gézlemlemenin
miimkin olmadiginin farkinda olduklari igin deneyin
6znelerini ve mekanini tam tersine cevirerek uygulamay
miimkiin kildifar.
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Deneyde bir gocuk ve bir Apefin (Kuyruksuz Maymun)
denek olarak kullanilmasi amagland. Gift, deneyde kul-
lanabilecek bir gocuk bulamadiklan igin kendi ogullar
olan 10 aylik Donald' denek olarak kullanmaya karar
verdiler. Deneyin diger 6znesi olarak da Gua isimli bebek
bir sempanzeyi sectiler ve deneyi baslattilar. Deney bo-
yunca Gua ve Donald'itamamen aymi sekilde bilyittiiler.
Sempanze Gua'y! tipki bir bebek gibi giydirdiler, beslediler
ve yikadilar. Gua'ya kardesi Donald'a verilen editimlerin
hepsini ayni sekilde verdiler.

(Ozetlemek gerekirse bu bebekler birbirinden hichir fark
olmayan ikiz kardesler gibi ilgi, sevgi ve bakim gdrdi-
ler. Bu bakimin yani sira iki cocugun tizerinde diizenli
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olarak belirli testler de yiiriitlip gelisimlerini de kargi-
lastirdilar. Bu testlerin ¢ogunda Gua, Donald'dan daha
basarili oluyordu ¢iinkti insan gelisim hizi hayvanlarin
gelisim hizindan daha yavastir. Bu yiizden Gua artik
cogu ihtiyacini Donald'in aksine bagimsiz yapabilmeye
baslamisti. Hatta Gua ona sylenen bazi ciimleleri anlayip
bu ciimlelere tepki bile gdsterebiliyordu.

Deney buraya kadar oldukca basarili ve Kellogglarin
istedigi gibi gidiyordu ¢linkii Gua insan davranislarina
adapte olmustu ve tipki bir insan bebegi gibi davra-
niyordu. Deney biraz daha ilerlediginde ve Donald
konusmaya basladiginda deneyin dniindeki ilk engel
ortaya ¢lkti ¢linkii Gua konusamiyor ya da insan dilini
insan hareketlerini taklit ettidi gibi taklit edemiyordu. Su
anki bilimsel galismalar sayesinde biz sempanzelerin
evrimsel olarak dil {iretebilecek kapasiteye sahip ol-
madigini biliyoruz fakat Kellogglar o dénemde bu bilgiye
sahip degildi. Deneyin ilerleyen zamanlarinda gériild ki
Donald taklit konusunda Gua'dan daha iyi is gikartmisti
ve bu da deneyin sonlanmasina neden olan bir diger
engel olmustu. Deneyin baginda Gua'nin insanlagmasi
amaglanirken deneyin sonunda Donald maymunlasarak
kardesi Gua gibi davranmaya baslamisti. Artik aciktii
zaman aglamak yerine Gua gibi gigliklar atiyordu ve
bazi zamanlarda da vahsilesip gevresindeki insanlari
isirryordu. Winthrop Niles ve Luella Kellogg bu durumdan
hemen sonra deneyi erken sonlandirma karari verdiler
ve Gua'y! bir Primat Aragtirma Merkezine yolladilar.

Deneyi, 6zellikle primatlarin insan davraniglarini taklit
edip edemeyecedini anlamaya ydnelik yapilan bir de-
neydir. Hayvan davranislarini inceleme amaci giiden
bu carpici arastirma ayni zamanda alaninda bir dncii
olma niteligi tagir ve beklenenin dtesinde karmagik ve
ilging sonuglar ortaya gikartmistir. Guanin insan dav-
raniglarini taklit etme cabasi basarisiz olmustur. Ama
ongdrilenin tersi bir bicimde, deneyin diger 6znesi
olan Donald, taklitgilik agisindan daha {istin bir basar
gdstermistir ve primat davranilara dogru evrilmistir.
Bu deney, cevresel etkenlerin hayvan davraniglarini
sekillendirmedeki etkilerini gdsteren dnemli bir gozlem
sunmaktadir. Deney sonuglan, bir canlinin biyttiilme
ve cevresel kosullarinin genetik potansiyelini anlamak
icin Gnemli bir 6rnegi temsil etmektedir. Deneyde olan
bir diger sonugta ise hayvan zeka aragtirmalarina dair
temel bilgiler sunan bir calisma olarak dne gikmaktadir.
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Deney, dzellikle primatlarin dil ve davranis yeteneklerini
anlamak icin yapilan erken calismalardan biridir. Elde
edilen sonuglar, hayvanlarin gevresel faktorlerin etkisiyle
belirgin sekillerde degisebilecek yeteneklere sahip oldu-
dunu gdstermistir. Ancak, gliniimiizde hayvan haklari
ve etik konularin daha fazla vurgulandigi bir déneme
girdigimizde, bu tiir aragtirmalarin etik boyutlari daha
fazla sorgulanmaktadir.

Tarihsel bir bakis acisiyla incelendiginde, etik agidan
cidditartismalara neden olan bir arastirma drnegji olma
dzelligini tasiyan bu deney, dzellikle Gua adii hayvanin
insan benzeri bir sekil ve ortamda yetistirilip ardin-
dan arastirma merkezine gonderilmesini icerdigi iin
elestirilere maruz kalmistir. Hayvanlarin dogal yasam
ortamlarindan ve davranislarindan uzak bir sekilde
yasatiimasinin etik olup olmamasi konusu da hayvan
haklari savunucular tarafindan ayrica tartisilan bir
konu olmustur.

Deneyin tarihsel bir perspektiften degerlendirildiginde,
modern etik standartlara uymadigi ve hayvan haklari
g6z 6niinde bulundurulmadigji igin elestirilmistir. Bu tiir
deneyler, bilimsel bilgi elde etme amaciyla yapilmis olsa-
lar bile, giinimiizde hayvan haklari ve etik degerleri oz
oniinde bulunduran arastirma standartlarina aykinidir.
Boylelikle, Kellogg Deneyi, primatlarin insan davra-
nislarini taklit edip edemeyecedini anlamak amaciyla
gerceklestirilmis bir arastirmadir. Ancak, beklenenin
aksine, deneyin sonuglar karmasik ve ilging bir tablo
ortaya koymustur. Gua'nin insan davraniglarini taklit
etme cabasi basarisiz olmus, ancak deneyin diger &z-
nesi olan Donald, primat davraniglara dogru evrilmistir.
Bu durum, gevresel etkenlerin hayvan davranislarini
sekillendirmedeki etkilerini gdsteren Gnemli bir gozlem
olarak degerlendirilebilir.

Kellogg Deneyi, hayvan zeka arastirmalarina dair te-
mel bilgiler sunan bir calisma olarak dne cikar. Deney,
dzellikle primatlarin dil ve davranis yeteneklerini anla-
mak icin yapilan erken galismalardan biridir. Ancak,
giiniimiizde hayvan haklari ve etik konularin daha fazla
vurgulandidi bir déneme girdigimizde, bu tir arastirma-
larin etik boyutlan daha fazla sorgulanmaktadir. Tarihsel
bir bakis agisiyla incelendiginde, Kellogg Deneyi, etik
acidan ciddi tartismalara neden olan bir arastirma or-
negi olma dzelligjini tagir. Gua'nin insan benzeri bir sekil
ve ortamda yetistirilip ardindan aragtirma merkezine
gonderilmesi, elestirilere maruz kalmistir. Hayvan haklari
savunuculari, bu tiir deneylerin hayvanlarin dogal yasam
ortamlarindan uzaklastinimasinin etik olup olmamasi
konusunu sikca dile getirmiglerdir. Deneyin tarihsel
bir perspektiften degerlendirildiginde, modern etik
standartlara uymadigi ve hayvan haklari géz dniinde
bulundurulmadigji igin elestirilmistir. Bu tiir deneyler,
bilimsel bilgi elde etme amaciyla yapilmis olsalar bile,
giinimiizde hayvan haklari ve etik degjerleri goz oniinde
bulunduran arastirma standartlarina aykindir.

Sonug olarak, Kellogg Deneyi, bilim tarihinde ilging ve
celiskili bir konuma sahiptir ancak ayni zamanda etik
konulan ve hayvan haklarini diiginme gerekliligini de
beraberinde getirmistir.
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Mihendisler, kendi yapisinin bir kismini yakit olarak
kullanan ilk roket motorunu insa etti ve firlatti. Ken-
di kendini yakan (ya da otomatik ateslemeli) motor,
geleneksel roket tasarimlarina gdre birgok potansiyel
avantaja sahip. Bunlarin basinda yakit tasarrufu ve
yoriingeye kargo yerlestirme maliyetinin diistirilmesi
geliyor.

Otofajik motor kavrami neredeyse 100 yil dnce ortaya
atilmistir. 0 zamanlar bdyle bir roket ancak hayal edi-
lebilirdi. Ve simdi, nihayet, bir seyler meyve vermeye
baglad.

Kendi kendine ateslenen motorun (ya da otofagus - adi
Yunanca "kendi kendini yiyen" anlamina gelen kelime-
den geliyor) temel avantajl yakit tasarrufu saglamak
ve yoriingeye kargo yerlestirme maliyetini diislirmek.

Motor, gdvdesinin yapildii plastigin yanmasindan elde
edilen istyr kullanarak calisiyor. Eritilen plastik, motorun
yanma odasina ek yakit olarak besleniyor ve normal

Bu sonuglar,
tamamen

islevsel bir otofajik
roket motorunun
gelistirimesine
yonelik temel bir
adimdir.
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sivi yakitla birlikte yaniyor. Bu, otofajik motora sahip
bir aracin yerlesik tanklarinda daha az yakita ihtiyag
duyacadi ve agida cikan kiitlenin bunun yerine faydali
yikler icin kullanilabilecegi anlamina gelir.

Govde yanmas, Diinya'nin ydriingesinde bulunan ve
gelecekteki gorevlere engel olabilecek feshedilmis
uydu ve roket kalintilari olan uzay enkazi sorununun
coziilmesine de yardimcr olabilir. Bilim insanlari bu
olasi uygulamaya otofajik roketler adini veriyor: Bu
roketler gok kiigiik uydulari (‘nanosatellitler”) ydriin-
geye firlatabilir.

Gindimiizde bu tiir uydular biiyiik, geleneksel yakitli
roketlerle firlatimaktadir. Bu tiir aragtirma uydularinin
her bir paketi oldukga nadir firlatiimay! beklemek zo-
rundadir ve yoriingeye firlatiimalar oldukca pahalidir.
Otofajik roket motoru kavrami ilk kez 1938 yilinda ortaya
atilmis ve patenti alinmistir. Ancak Glasgow Universi-
tesindeki miihendisler 2018'de bunu basarana kadar
béyle bir tasarim hic kontrolli bir sekilde firlatimamigti.
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Simdi miihendisler sivi yakit ve eriyen plastik bir gév-
denin nasil kullanilacagini gésterdiler. Bunu yaparken
motor destek mekanizmasi deforme olmadi. Bu, uygu-
lanabilir bir otofajik motorun gelistirilmesinde Gnemli bir
adim. Ekip makalelerinde, bir dizi kontrollii deneyde 100
Newton itis gicii elde edebilen Ouroborous-3 otofajik
motorunu anlatiyor.

Tiim bu yetenekler, gelecekteki roket iticilerin firlatma
rampasindan ydriingeye kadar olan yiikseliglerini kont-
rol etmelerine yardimci olacaktir. Basyazar Profestr
Patrick Harkness style diyor: “Bu sonuglar, tamamen
islevsel bir otofajik roket motorunun gelistirilmesine
yonelik temel bir adimdir.”

Otofajik motor, Birlesik Krallik Uzay Ajans yarismasini
kazanan 23 uzay teknolojisi projesinden biridir. Glasgow
merkezli ekip, prototip motorun daha ileri pilot testlerini
gerceklestirmek lizere 290.000 £ ile 6diillendirildi.
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ABD'DE

YENi iNFAZ YONTEMI

NiTROJEN GAZI

Su anda 58 yasinda olan Kenneth Eugene Smith, 1988
yilinda bir vaizin kanisini éldtirmekten hiikiim giymisti.
Adamin 17 Kasim 2022 de idam edilmesi gerekiyordu,
ancak girisim basarisiz oldu. Cezaevi yetkilileri, eyaletin
infaz emrinin siiresinin doldugu gece yarisina kadar
zehirli igneyi uygulayacak bir damar bulamadi. Olayin
ardindan Alabama bassavciligi tamamen yeni bir infaz
y&ntemi olan nitrojen hipoksisini kullanmaya karar ver-
di. Ancak Smith'in avukatlar buna siddetle karsi cikti.

NiTROJEN HiPOKSISi NEDIR?

Eyaletin planlarina gdre, havayi nitrojen gazi ile degis-
tirmek igin mahkumun burnuna ve agzina bir solunum
cihazi yerlestirilecektir. Bu da sonunda oksijen yeter-
sizliginden dliime yol acacaktrr.

Durugmada savcy, yeni yontemin “saniyeler iginde biling
kaybina neden olacagini ve dakikalar icinde dliimle

10-14 June 2024

Frankfurt am Main, Germany
www.achema.de

Alabama
bassaveilid
tamamen yeni bir
infaz yGntemi olan
nitrojen hipaksisini
kullanmaya karar
verdi.
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sonuglanacagini” sdyledi. Ancak avukatlar, Smith'in “aci
verici ve asagilayici bir 6limle” dlebilecegini soyleyerek
itiraz etti. Savunma ayrica, Amerikan Veteriner Hekimler
Birliginin nitrojen hipoksisini memeliler igin bir Gtenazi
yontemi olarak Gnermedidini ¢linkii bu islemin cok fazla
anksiyeteye neden oldugunu belirtti. Bazi arastirmalar
da nitrojen hipoksisinin pek de insani bir ydntem olma-
digini gdsteriyor. Ortalama bir kipedin dlmesi yaklasik
bes dakika stirmistiir. insanlarin liimd ise cok daha
uzun siirebiliyor.

Ancak bdlge hakimi, “Smith'e acisiz bir 6liim garanti
edilmedigjini” kabul ederek yeni infaz yontemine so-
nunda izin verdi. Savunmanin béyle bir infazin zalim-
ligini ve insanlik digi oldugunu kanitlayamadigini da
sozlerine ekledi.

NEDEN YENi YONTEM KULLANILDI?

57 LAB &
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0liim cezasini hala uygulayan Amerikan eyaletleri 6n-
gorilemeyen durumlarla karg karsiya kaldi. Sodyum
tiyopental Greten Avrupali sirketler 2010 yilinda bu
maddeyi Amerika Birlesik Devletlerine tedarik etmeyi
durdurdu. Bu kimyasal madde 6limcil enjeksiyonlarda
kullanihyor. llag sikintistyla karst karsiya kalan eyaletler
gegici cdziimler aramaya basladi. Bazilari sakinlestirici
midazolam kullanmaya bagvurdu. Ancak midazolam
kullanimi, mahkumlarin enjeksiyondan sonra ciddi aci-
lar cekmesi muhtemel oldugu icin gl elestirilere
neden oldu: bazilari enjeksiyondan sonra birka dakika
boyunca ndbet gegirdi.

2015 yilinda Oklahoma nitrojen hipoksisini onaylayan ilk
eyalet oldu. Ancak hentiz hichir mahkum bu ydntemle
idam edilmedi.

Kaynak: https://www.bizsiziz.com/ Derleyen: Feyza
CETINKOL
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MICROSYSTEMS

Leica DM1000-DM3000

Laboratuvarlar ve Klinikler icin
Yuksek Kaliteli Mikroskop Sistemler

Kullaniciya gore ayarlanabilir

e Vikseklik ayarl Makro/Mikro vidalar

e Saga veya sola takilabilen numune kaydirici

e Acisi ayarlanabilen Ergo-basliklar

e Farkl kullanici boylari icin yUkseklik ayarl saglayan Ergo-Modul

Konforlu kullanim
e Monoblok aliminyum gévde sayesinde ylksek stabilizasyon
e Simetrik tasarm

Kesinlik ve Dogruluk
e Zero-pixel shift floresan filtre klpleri

Hizli ve kolay ayarlanabilirlik
e 2-veya 3-kademeli netlike sistemi
e Akilll otomatik isik kontrolt (DM3000)

En yliksek netlik stabilizasyonu
e Sicakliklan etkilenmeyen netlik ayar sistemi

Uzun kullanim émiirlii LED ile sabit renk isisi
e Parlak ve keskin gérUntuler
e Dusuk enerji ttketimi

Kolay goriintli kaydi

e Tum Leica mikroskop kameralari ile uyumlu, kullanici dostu
Enersight ve LAS-X yazilimlari ile kolay ve etkili gériintU kayit ve
analiz segenekleri

nomE / .
Altium International Laboratuvar Cihazlan A.S. ) t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02
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YAPABILIR

Prof. Dr. Y. Birol SAYGI
Alanya Universitesi

Saglikl olmaya galismak bunaltici gelebilir. Egzersizden
beslenmeye ve doktor ziyaretlerine kadar hatirlanacak
ve hayatiniza sijacak gok sey vardir. Neyse ki, cogu
"kural" herkese uyan tek tip zorunluluklar degildir. Peki,
kisayollari nerede kullanabilir veya kendinize bir mola
verebilirsiniz?

Hikayenin tamami "glinde sekiz bardak su i¢" degildir.
ihtiyaciniz olan toplam sivi miktari (sadece ictidiniz su
dedil), saghginiz ve nerede yasadiginiz gibi faktdrlere
baghdir. Susadiginiz: hissetmiyorsaniz ve Gisiniz berrak
veya soluk sariysa muhtemelen sorun yoktur. Saymak
yerine, her 6giinde ve aralarinda da bir bardak su iciniz.
Egzersizden tnce, egzersiz sirasinda ve sonrasinda
da su iginiz.

Adim sayaciniz 10.000 diyebilir, ancak bunlardan her-
hangi biri igin ter ddktiiniz mi? Sayi sihir olmayip,
buradaki anahtar yogunluktur. Kardiyo egzersizinin
etkili olabilmesi igin kalp atis hizinizi en az 10 dakika
yiikseltmeniz gerekmektedir. Daha siki galigirken giinde
20-30 dakikadan daha az siire ile (haftada 150 dakikaya
kadar) kurtulabilirsiniz. 15 dakikalik kosu, yarim saatlik
tempolu yiirliylis gibi.

Haftada en az iki kez kollarinizi, omuzlarinizi, bacaklari-
nizi, kalcalarinizi, karin kaslarinizi, gégstiniizi ve sirtiniz:
gliclendirecek bir seyler yapiniz. Agirlik kaldiriniz, direng
bantlari kullaniniz, hatta bahgede kazi yapiniz. Egzersiz
siirenizi gifte gorev yapmaya ne dersiniz? Aralarinda
10 saniye dinlenme olan 30 saniyelik kisa, yogun bir
egzersiz, kaslarinizin yani sira kalp ve akciger sagginizi
da iyilestirir.

Kolayca edilip hareket etmenize yardimci olmasi igin
haftada iki giin (veya daha fazla) esnetiyor olmalisiniz.
Yoga, Tai Chi ve Pilates gibi nazik uygulamalar esnek-
liginizi ve dengenizi de gelitirir. Egzersizden dnce ve
sonra esnemeyi duymussunuzdur. Ancak her ikisine de
gercekten ihtiyaciniz olup olmadigi konusunda aras-
tirmalar kanigiktir. Bir antrenmandan dnce bir fayda
sagjlamayabilir ve hatta performansa biraz zarar ve-
rebilir. Yaralanmalardan kaginmaniza yardimei olmak
icin kaslariniz isindiktan sonra esneme hareketlerinizi
yapiniz.

IM?

Saglik kurallarini
esnetebilir
misiniz? Hikayenin
tamami "ginde
sekiz bardak su i¢"
degildir. ihtiyaciniz
olan toplam sivi
miktari (sadece
ictiiniz su degil),
saghginiz ve
nerede yasadiginiz
gibi faktorlere
bagidr.

Labmarkershop.com
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Aktifseniz daha fazla kaloriye, daha halsiz veya daha
yaslysaniz daha azina ihtiyaciniz olacaktir. Erkekler
genellikle kadinlardan daha fazlasina ihtiyag duyar.
Tam olarak kag kaloriye ihtiyaciniz oldugunu bulmak
icin bircok dlciim ve matematik vardir. Kalori saymak
yerine saglikl beslenme modellerine odaklaniniz. Kalo-
rilerinizi akillica aliniz. Kola, cips ve kurabiye gibi "bos"
olanlardan kagininiz. Besin agisindan zengin yiyecekler
daha iyi bir getiri saglar.

Ortalama bir insan, giinde ihtiyaci olanin sadece yarisini,
yani 25-30 grami alir. Diyetinize daha fazla lif katmak
icin, kahverengi piring ve kepekli kraker gibi tam tahilli
gidalan tercih ediniz. Her 6giinde tam tahilli bir dilim
ekmek yiyiniz. Ve fasulye ve baklagillerle dost olunuz.

Sebze ve meyveler icin porsiyonlari unutunuz. Her ye-
mek yediginizde, yemeginizin yarisinin sebze - meyve
olmasini hedefleyiniz. Atistirmalik olarak sebze ve
meyvelere kolay ulasiniz. %100 ise meyve sulari da
onemlidir.

Ginliik kalorinizin yaklasik ticte birinin yagdan gelmesi
sorun degildir. Genel olarak konusursak, zeytinyag,
soya fasulyesi, avokado ve findik gibi bitkilerden elde
edilen doymamis yaglari tercih ediniz. Hayvansal kay-
naklardan elde edilen yaglardan, kizarmis yiyecekler-
den ve pismis yiyeceklerden elde edilen doymus ve
trans yaglardan kagmniniz. Yagsiz etleri ve daha az yagli
yemek versiyonlarini seginiz.

Yiyeceklerde dogal olarak bulunan seker konusunda
bu kadar endiselenmeyiniz. Yiyecek ve iceceklere ya-
pilirken konan eklenen sekerlere dikkat ediniz. Bunlari
kadinlar igin giinde yaklasik 6 gay kasigi (100 kalori)
ve erkekler igin 9 cay kasigi (150 kalori) ile sinirlayiniz.
Caniniz tath bir destek istiyorsa, tam tahilli cubuklar
veya az yag yogurt gibi besin dgeleri de iceren seker
eklenmis yiyecekleri seginiz.

Diyet Yonergeleri, kadinlarin glinde bir icki icebilecegini
ve erkeklerin iki icki icebilecegini sdylemektedir. Ancak
bu, giinliik bir sinir olup ortalama degildir. Bu nedenle
alkolsiiz giinler, fazladan icilen giinleri iptal etmez. Faz-
lasi kansere, yiiksek tansiyona, yaralanmalara, alkol
kétiiye kullanimina ve diger birgok soruna yol agabilir.

iy LAB i,
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Yetiskinlerin genellikle gecede yedi saat veya daha
fazlasina ihtiyaci vardir. Ama bu sadece zamanla ilgili
dedildir. Uykunuzun kalitesi de dnemlidir. Uyku ihti-
yaglariniz ve diizeniniz de yaslandik¢a dogal olarak
degisecektir. Ayni saatte yatip ayni saatte kalkmak gibi
iyi uyku aliskanliklari edininiz ve diizenli olarak egzersiz
yapiniz. Giin boyunca (kafeinsiz) tiretken ve mutluysaniz
ve araba kullanirken uykunuz gelmiyorsa, muhtemelen
yeterince aliyorsunuzdur.

Dilerinize giinliik olarak bakmak, iki kez fircalamak
ve bir kez aralarini temiziemek anlamina gelmektedir.
Dis ipi kullanmayi es gegme egiliminde olabilirsiniz,
ancak bu, ileride biiyiik sorunlar dnlemenin kolay bir
yoludur. Pismanliktan kagininiz. Dis hekiminizi yilda
bir kere ziyaret cok 6nemlidir. Dig hekimini dizenli
olarak gdrmek &nerilmektedir. Diyabetiniz varsa veya
sigara igiyorsaniz, dis hekiminiz sizi daha erken gormek
isteyebilir.

Son aragtirmalar, her yil doktorunuzu kontrole gitmenin
sizi saglikl tutmasinda 6nemli bir rol oynadidi belirlen-
mistir. Son birkag yilda kendi doktorunuzu gérmediy-
seniz, ilikinizi gelistirmek icin bir ziyaret planlayiniz.
Fiziksel muayeneleriniz arasinda Gnerilen sekilde
onleyici testleri ve asilan takip ediniz.

Gérmenizde problem yoksa goz doktoruna daha az
goriinebilirsiniz. Genler 20'i yaglarda bir, 30'lu yaslarda
ise iki kez goz muayenesi olmalidir. Hastalik belirtilerinin
siklikla ortaya ciktigi 40 yasinda kesinlikle randevu
aliniz. 65 yagin lizerindeyseniz, gdzlerinizi her yil kont-
rol ettiriniz. Ancak gdzliik veya lens takiyorsaniz veya
seker hastaligi gibi gdzlerinize zarar verebilecek bir
hastaliginiz varsa daha sik gitmeniz gerekmektedir.

Elinden gelenin en iyisini deneyiniz. Unutmayin, saglik
ydnergelerinin amaci kendinizi kétii hissetmenize de-
gil, iyi yasamaniza yardimci olmaktir. Onlar hedefler
olup emirler degildir. Sizinki de dahil herkesin viicudu
farklidir. Sizin icin neyin dogru oldugunu bilmenin en
iyi yolu, doktorlarinizla ve diger saglik hizmeti saglayi-
cilariyla konugmaktir. Bugiin diin yaptiginizdan daha
iyisini yapmay! hedefleyiniz. Herhangi bir caba hig
olmamasindan iyidir.

=
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Sayin Gayur, sizi biraz tamimak isteriz. Ne za-
mandir Niikleon biinyesinde yer aliyorsunuz?
Sizi bu alanda kariyer yapmaya tesvik eden
etmenler nelerdi?

ilk ve orta ogrenimimi cesitli okullarda tamam-
ladim. Lise 6grenimini muhasebe ve finansman
lizerine tamamladiktan sonra dniversite 6greni-
mini de isletme lisans programinda tamamladim.
Hayatim boyunca ticaret ve finans alaninda hep
ticaretin igindeydim. Bircok farkli firmada yonetim
pozisyonlarinda gdrev yaptiktan sonra 2008 yilinda
laboratuvar sektdriinde yerli imalati gergeklesti-
rebilmek ve Glkemize imalat sektériinde hizmet
edebilmek ve bir eser birakabilmek icin Niikleon
Laboratuvar'i hayata gegirdim.

Laboratuvar sektoriiniin dnemli oyuncula-
rindan olan Niikleon'un kurulus dykiisiinii
dgrenebilir miyiz?

Ulkemizde bu konuda imalat yapan firmalar vard.
Biz de onlarin arasinda yer alabilmek ve iilkemize
eserler birakabilmek icin 2008 yilinda kiigiik bir
atdlyede ve 1-2 cihaz lireterek sektore biiyiik bir
heyecan ile basladik.

Laboratuvar teknolojilerindeki giincel gelis-
meleri goz oniinde bulundurarak, Niikleon'un
one cikan iiriin ve hizmetleri nelerdir?

Temel laboratuvar cihazlari Gretmekteyiz. Bu ci-
hazlar arasinda etiivler, inkiibatdrler, su banyolari,
ceker ocaklar, biogiivenlik kabinleri gibi temel ci-
hazlar vardir. Ayrica firmalara laboratuvar kurulug
asamasinda da yardimci olmaktayiz.

Bugiin geldiginiz noktada iirettiginiz cihazla-
rin agsamalarindan biraz bahseder misiniz?

Cihazlar dncelikle firmamizin biinyesindeki mii-
hendisler tarafindan en ince ayrintisina kadar
tasarlanir. Sonrasinda lazer kesim atdlyemizde
kesim islemi yapilarak, metal atolyemizde sekil
verdirme islemlerini de tamamlayip boyama atdl-
yemize génderilmektedir. Buradan gelen cihazlar
montaj ekibimiz tarafindan hazir hale getirilip
testleri tamamlandiktan sonra sevke hazir hale
gelmektedir. Sonrasinda da miisterimize firmamiz
veya lojistik firmalari vasitasiyla génderilmektedir.

—

4

Niikleon, laboratuvar cihazlari alaninda nasil
bir uzmanhk sunmaktadir?

Yerli imalat yaptigimizdan dolay: firmalara dzel
isteklerinde ¢oziimler sunabiliyoruz. Ornegin fir-
manin 6zel dlclide veya spesifik dzellikte bir cihaza
ihtiyaci oldugunda biz bu konuda miisterimizin
ihtiyacini karsilayabiliyoruz.

Niikleon icin kalite, en dnemli prensiplerin
basinda geliyor. Peki bu kaliteyi korumak icin
neler yapiyorsunuz?

Sirekli arastiryoruz. Misterilerimizden gelen geri
doniislere ok dnem veriyoruz. Diinyadaki gelis-
meleri de yakindan takip ederek hep daha yisiigin
gayret sarf ediyoruz.

Uriinlerinizin gelisimi igin nasil bir Ar-Ge
altyapiniz var?

Firmamiz biinyesindeki miihendislerimiz ile birlik-
te yerli imalat olarak yeni cihazlar icin galismalar
yapiyoruz. Gelisen ve degisen sektor ihtiyaclarini
masamizda hep giincel tutuyoruz.

Niikleon'un laboratuvar ekipmanlarinda siir-
diiriilebilirlik ve enerji verimliligi konularinda
bir stratejisi var mi?

Cihazlarimizi en iyi teknoloji ile tiretmek icin siirekli
gelistiriyoruz. En iyi performansi en az enerji tiiketi-
miile saglamak igin de ayrica Ur-Ge calismalarimiz
devam ediyor.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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LABORATUVAR CiHAZLARI

Ulkemizin gUclU yarinlari igin,
sizler icin Uretiyor...

2008 da kurulan NUKLEON Laboratuvar Cihazlar,
bugUn tlkemizin hizli biytyen laboratuvar cihazi
Ureticilerinden birisi. Sektore ve firmaya ait birgok
soruyu Niikleon Laboratuvar Cihazlari Genel Miidirii
Metin Cayir'a sorduk.

METIN GAYIR
Nikleon Laboratuvar Cihazlari
Genel Mudiiru

Dogru laboratuvar ¢oziimlerinin dneminden
biraz bahseder misiniz?

Bunun igin dncelikler misterinin tam ihtiyaclari
belirlenmelidir. Bu ihtiyaglara gére de uygun bir
laboratuvar alani gerekmektedir. Laboratuvar
alaninin uygun olmasi cihazlarinda en iyi perfor-
mans ile kullaniimasini saglamaktadir. Sonrasinda
uygun alana ihtiyaci karsilayacak cihazlar yerles-
tirilmelidir. Biz miisterilerimize bu konularda bilgi
anlaminda destek olmaktayiz.

Uretim yapan bir firma olarak son teknoloji
iiriinii laboratuvar cihazlarindaki yenilikgi
tasarimlariniz nelerdir?

iklimlendirme ve klimatik test kabinlerinde miisteri
ihtiyacina gore yeni dzellikler ekledik. Artik sehir
disindan da cihazi hem kontrol edebiliyorlar hem de
test agamalarini takip edebiliyorlar. Cihazlarimizin
dis kasa gdriintiilerinde de cesitlilige giderek ayni
drlinin farkl gorintirdeki modellerini Gretiyoruz.

Niikleon Laboratuvar Cihazlari, miigteri mem-
nuniyetine odaklanan bir hizmet anlayisina
sahip. Miisteri ihtiyaclarina yonelik dzel-
lestirilmis ¢oziimler konusunda Niikleon'un
yaklasimi nedir?

Misterilerimizin ihtiyaclar dogrultusunda dzel ci-
hazlar tiretmekteyiz. Ek kullanim dzellikleri istedik-
lerinde yazilim ekibimiz ile bunu da sagjlamaktayiz.

Laboratuvar teknolojilerindeki geligmeleri
takip ederek, iiriin ve hizmetlerinizi giincelle-
mek igin neler yapiyorsunuz?

Diinyadaki gelismeleri takip ediyoruz. Siirekli aras-
tirmalar yapiyoruz. Yeni gikan ve imalati etkileyecek
irlinleri takip ediyoruz. Ortak miisteri ihtiyacla-
rina hitap edecek cihazlar icin ar-ge calismalar
yapiyoruz.

Uretici bir firma olarak marka bilinirliginizi ve
sektordeki iiretim payinizi arttirmaya yonelik
yeni planlamalariniz ve dniimiizdeki 10 yil igin
hedefleriniz nelerdir?

Bant sistemli tiretime gegmeyi planliyoruz ve bunun
icin de planlamalar yapiyoruz. Ayrica yazilim ga-
lismalarini arttirmak istiyoruz. Diinyadaki fuarlara
katilip, dijital sektdr igin de yatinmlar yapmak ise
planlarimiz arasinda.

Sektordeki yoneticilik tecriibenize dayanarak
sormak isteriz; sizce basarili bir yonetici
olmanin yollari nelerdir? Galisanlarinizin
motivasyonunu yiikseltmek icin neler yapi-
yorsunuz?

Once okumak, sonra uyarilari dinlemek. Hayal
etmek glizeldir. Once hayal edip, sonra hedefe
koymak gerekir. Hedefe koydugunuz seyi de ger-
ceklestirmek icin sabirla galismak gerekmektedir.
Calisma arkadaslarimizi hep dinlerim. Onlar ile za-
man gegiririm. Onlara bir igveren gibi degil de bir
arkadas gibi yaklasmak her zaman 6nceligimdir.
Sonrasinda da basari geliyor zaten.

Son olarak yogun is temponuzdan geri kalan
zamanlarda neler yapmaktan hoslanirsiniz?

Tespih ve antika koleksiyonum var. Tespihin
hayatimda gok Gnemli bir yeri var. Ayrica sosyal
sorumluluk projeleri icin de hem yonetici hem de
uygulayici olarak galismalarim var. Bunlar da beni
ayrica mutlu ediyor.
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Derleyen: Dalya Simay ERBAY

NURISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

NGK SERISi

SINIF 2 .
BIYOGUVENLIK
KABINLERI

Operator, cevre ve Urln igin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi,

Toplam galisma suresi

Zaman sayicl

Oncam

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin ¢alisma émri

UV lambalarin toplam calisma suresi/émru
UV lambasi gerisayim sayaci,

Calisma alanina hava akis hizi (partikilstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon
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the potential

NPC SERISi

PCR KABINiI

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki isigi

ve gorUsu en Ust dlzeye cikararak aydinlik ve

acik bir calisma ortami sadlar.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi %699,999, 0,3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece 6n cam kapaliyken
acilabilir. Operatér glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan sire
doldugunda, bir sonraki deney icin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

3 .005309184718

Adres: vedik Organize Sanayi Bolgesi Oz Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93
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Bochum, Duisburg ve Ziirih'ten {iyelerden olusan igbir-
likci bir arastirma ekibi, virtisleri ve bakterileri algilama
yetenegine sahip modiler optik sensdrler olugturmak
icin basaril bir sekilde yeni bir metodoloji tasarladi. Bu
amaca ulasmak icin aragtirmacilar, molekiiler tutacaklar
olarak islev géren benzersiz bir DNA gapa formuyla do-
natilmis flioresan karbon nanotiipler kullandilar. Capa
yapilari, antikorlar ve aptamerler gibi biyolajik tanima
birimlerinin nanottiplere konjugasyonunu kolaylagtirma
potansiyeline sahiptir. Tanima birimi, daha sonra bakteri
veya viral molekillerle nanotiiplere baglanma yetene-
gine sahiptir. Bu etkilesimler, nanatiiplerin floresansini
etkileyerek parlakliklarinda bir artisa veya azalmaya
neden olur.

KARBON NANOTUP BIYOSENSORLERININ
BASIT OZELLESTIRILMESI

Arastirma ekibi, bir nanometreden daha kiigiik bir gapla
karakterize edilen, karbon malzemeden olusan boru
seklindeki nanosensorler kullandi. Goriiniir 1sija ma-
ruz kaldiktan sonra, karbon nanotiipler yakin kizilgtesi
spektrumicinde 15tk emisyonu sergiler. insan géizil yakin
kizildtesi 1511 alglayamaz. Bununla birlikte, bu frekans
arali§i, diger sinyallerin mevcudiyetindeki dnemli azalma
nedeniyle dzellikle optik uygulamalar igin uygundur.
Sebastian Kruss ve ekibi tarafindan yiritilen onceki
arastirma, temel proteinleri tespit etmek amaciyla na-
notiiplerin floresansini degistirme yetenegini gdsterdi.
Aragtirmacilar, cesitli hedef molekiillerle uygulamalarini
saglamak igin karbon senstrlerinin kolay bir sekilde
tzellestirilmesi icin bir yontem belirlemeye calistilar.

Basariya katkida bulunan ana faktér, guanin kuantum
kusurlar iceren DNA yapilarinin kullaniimasiyd. Siireg,
nanotipiin kristal yapisinda bir kusurun indiiklenmesiyle
sonuglanan DNA bazlarinin nanotiibe baglanmasini ge-
rektirdi. Sonug olarak, floresan nanotiiplerde kuantum
seviyesinde dedisiklikler sergiledi. Aynca kusurun varlig,
belirli bir viral veya bakteriyel proteini ayirt etmek igin
benzersiz hedef molekiile gore dzellestirilebilen bir tes-
pit modiilliniin dahil edilmesini kolaylastiran molekiler
bir mekanizma gérevi gérdi. Sebastian Krussa gére,
bir yapi taslari sistemine benzer bir sensdriin montaji,
alglama Ginitesinin DNA capalarina baglanmasiyla elde
ediliyor. Ozellikle, bu sensriin bireysel bilesenler, bir
insan sag! capindan yaklasik 100.000 kat daha kiigiiktir.

SENSOR FARKLI BAKTERI VE
VIRAL HEDEFLERI TANIMLAR

Yeni sensr yaklasimi, bilim adamlar tarafindan agiklayi-
c1 bir 6rnek olarak SARS CoV-2 spike proteini kullanilarak
gosterildi. Bu hedef dogrultusunda arastirmacilar, SARS
CoV-2'nin bagak proteinine segici olarak baglanma ye-
tenegine sahip aptamerleri kullandilar. Aptamerler, bir
katlanma siirecinden gecmis niikleik asit zincirlerini,
ozellikle DNA veya RNAyiifade eder. Justus Metternich'e
gdre, proteinlere segici baglanma sekilleri ile kolaylas-
tinlir. Sonraki asamada, yukarida belirtilen prensibin
uygulanmasini antikorlara veya alternatif saptama
birimlerine genisletmek miimkindir.

Kaynaklar:

1. Imasaka, T., Yoshitake, A. and Ishibashi, N. (1984)
Semiconductor laser fluorimetry in the near-inf-
rared region, Anal. Chem. 56, 1077-1079.

2. Imasaka, T. and Ishibashi, N. (1988) Semicondu-
ctor laser fluorimetry: A review, Amer. Biotech.
Lab. 6, 3435.

3. Imasaka, T. and Ishibashi, N. (1990) Diode lasers
and practical trace analysis, Anal. Chem. 62,
363A-3T1A.
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KANSERDE GENETIK SABLON

KALITSAL Mi EDINILMI$ Mi?

Derleyen: Cagla ACAR "%

"Ailesel (kalitsal-germline) kanser" terimi, bir kiside
kanser riskini artiran bilinen bir genetik mutasyon
bulundugunda veya ailedeki kanserlerin yogunlastii
bir mutasyon varliginda veya baska bir genetik degi-
siklikten siiphelenildiginde fakat mevcut testlerin bu
mutasyonu tanimlayamadigi durumlarda kullaniimak-
tadir. Kanserin genetigi Gzerine arastirmalar yapan
bilim hizla genislese de, bu alan bircok agidan heniiz
emekleme asamasindadr.

Kalitsal (germling) ve Edinilmis (somatik) gen mutas-
yonlari arasindaki farklari anlamak kafa karistirici olsa
da bizimigin cok dnemlidir. Timériinde gen mutasyonu
oldugu soylenen bir yakininiz-akrabaniz oldugunda,
kendinizin de risk altinda olabileceginden korkabilirsi-
niz. Kansere yol agan mutasyonlarin gogunun kalitsal
olmadigini ve sizin kanser riskinizi arttirmadigini bil-
meniz ise sizi rahatlatacaktir. Diger taraftan, kalitsal
mutasyonlarin neler oldugunu bilmek, bizlere dogru
zamanda uygun genetik testleri yaptirma firsatini da
elbette sunacaktir. Bazi durumlarda riski azaltmak igin
onlemler alinmasi gerekebildiginden; kalitsal mutas-
yonlari olan Kisilerin 6nceden yaptiracaklari tetkik ve
testlerle, kanser gelisim durumlan ve genel sagliklari
diizenli olarak izlenmeli ve kontrol altinda tutulmalidir.

Kalitsal ve edinilmig gen mutasyonlarinin nasil olugtugu
ve olasi bir kalitsal mutasyon tanimlandiginda nelere
dikkat edilmesi konularinda sizleri bilinglendirme amagli
hazirladigimiz yazimiza; DNA, gen ve mutasyonlar hak-
kinda bilgi vererek devam ediyoruz.

DNA'niz, hiicrelerinizde bulunan ve genlerinizin yapi
taslarini olusturan maddedir. Genler ise her bir hiicreye
nasil biyiiyecedini, gelisecedini ve fonksiyon gdste-
recegini sdyleyen kullanim kilavuzlardir. Genlerinizin
kontrol ettigi balica alanlar; her bir hiicrenin hangi
hizda biiyiiyecedi, yeni hicre olusturmak icin ne siklikla
béliinecedi ve ne kadar siire yasayacagidir. Her bir hiic-
redeki genler ise kromozom adi verilen yapilar halinde
diizenlenmektedir. Kromozomlariniz ise, genlerinizin
organize bir sekilde bulundugu yapilardir. Genleri bir
kitaptaki sayfalar olarak, kromozomu da sayfalarin
bulundugu kitap olarak diistinebilirsiniz.

Her bir bireyde tipik olarak 46 kromozom vardir ve
bunlar 2 grup halinde bulunurlar. Kisaca dzetlemek
gerekirse, 23 cift kromozomunuz vardr. Ciftlerden her
birindeki 1kromozom annenizden ve diger 1kromozom
da babanizdan gelir.

Kanser ise, bir hiicredeki bir veya daha fazla genin
degismesi veya mutasyona ugramasi ile baglar. Bunlara
gen mutasyonlari veya patojenik varyantlar denilir. Mu-
tasyona ugrayan gen, proteini yanlig ve anormal dretir.
Viicudunuz ya yanlis bilgiyi alir veya hi bilgi alamaz.
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Bu sebeple hiicreler anormal bir sekilde bolliniip, kont-
rolden cikarak kansere sebep olurlar. Genler gesitli
sekillerde zarar gdrebilir. DNAnin temelinin olusumunu
saglayan bazlar (adenin, guanin, sitozin ve timin) viicut
tarafindan yorumlanan kodlardir. Basit olarak mutas-
yonlar; baz giftlerinin degismesi, silinmesi, eklenmesi
veya yeniden diizenlenmesi seklinde gergeklesir. Bazi
durumlarda ise iki kromozomun bazi kisimlari yer de-
gistirebilir (translokasyon).

Tiim gen mutasyonlari kansere yakalanma riskini ar-
tirmaz, ancak hiicrelerin biiyimesinden sorumlu olan
genlerdeki mutasyonlar (siiricii mutasyonlar) hastaligin
gelismesine yol acabilir. Bazi mutasyonlar zararlidir,
bazilari herhangi bir degjisiklige neden olmaz, bazilan
ise aslinda faydalidir.

Gen mutasyonlarinin 2 cesidi vardir ve bunlardan sa-
dece 1 cesidi bize ebeveynlerimizden geger.

EDiNiLMiS (SOMATiK) MUTASYON

Bu mutasyonlar kendiliginden olusur. Edinilmis terimi,
bu mutasyonun hayatinizin bir déneminde olustugu
anlamina gelir. Kisacasi, bu mutasyonla dogmaz veya
kalitsal bir sekilde ailenizden miras almazsiniz. Bu tip
mutasyonlar kanserin en yaygin sebeplerindendir. Be-
lirli hilcrelerdeki genler hasara ugradiginda gerceklesir.
Grnegjin meme veya kolondaki hiicrelerinizin genleri
hasar gérdiiginde, meme veya kolon kanseri gelise-
bilir. Bu genler hiicrelere durmadan defalarca bélinme
sinyali gdndererek, tiimdriin gelismesine sebep olurlar.
Bu tip mutasyonlardan gelisen kanserlere sporadik
kanserler adi verilir. Mutasyon siz dogduktan sonra
viicudunuzun herhangi bir yerindeki tek bir hiicrede
baglar ve anne babadan gocuga gegmez. Sporadik
mutasyonlarin yaygin sebepleri ise;

* Tiltiin kullanimi

* Ultraviyole radyasyona maruziyet
*Virlisler

* Yaglanma olarak tanimlanir.

KALITSAL (GERMLINE)
MUTASYONLAR

Bu mutasyonlar, anne babalarinizdan size gegen tiir-
dedir. Mutasyon annenizin bir yumurta hiicresinde ve/
veya babanizin bir sperm hiicresinde bulunmaktadir.
Yumurta ve sperm birlesip embriyo olusturdugunda,
embriyo da mutasyona sahip olur. Embriyo bebek olma
yolunda ilerlerken, yumurta veya sperm hiicresindeki
orijinal mutasyon yeni bebegin hiicrelerine kopyalanir.
Boylelikle kisi mutasyonu gocuklarina aktarir. Her 100
kanserden 5 ila 20 kadari ebeveynlerden aktarilan bir
mutasyon sebebi ile baslar.
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Kalitsal mutasyonlar “dominant-baskin" veya “recessi-
ve-cekinik" olabilir. Otozomal dominant hastaliklarda,
ebeveynlerden birinde genin bir normal kopyasi ve
mutasyona ugramis bir diger kopyas vardir. Cocugun
mutasyonu alma ve hastalik riski altinda olma ihtimali
50-50'dir. Otozomal gekinik hastaliklarda ise hastalija
neden olmak igin mutasyona ugramis genin iki kop-
yasinin da gocukta olmasi gerekir. Her ebeveynin bir
normal geni ve bir mutasyona ugramis geni oldugun-
dan, mutasyona ugramis geni her iki ebeveynden de
yalnizca ddrt cocuktan biri alir ve bu nedenle hastalik
riski altinda olur.

Kalitsal mutasyonlar ayni zamanda “gecirgenlik-pe-
netrasyon" agisindan da farklillk gésterir. Gen penet-
rasyonu, bir genin belirli bir varyantini tagiyan ve bu
“gen davranigini’ gdsteren kisilerin oranini ifade eder.
BRCA mutasyonu veya meme kanseri riskini artiran
diger gen mutasyonlarindan birini tasiyan herkeste
"eksik penetrasyon” nedeniyle meme kanseri olugumu
goriilmez. Bununla birlikte, bazi mutasyonlarda kanser
riski %80 olabilirken bazilarinda ise risk artisi cok azdir.

Kanser gelisiminde rol aynayan iki temel gen tiirii vardir:

Onkojenler: Protoonkojenler normalde viicutta bu-
lunan ve hiicrelerin biyimesini kodlayan genlerdir;
bu genlerin cogu dncelikle gelisim sirasinda "akiftir".
Mutasyona ugradiginda, protoonkojenler, normalde uy-
kuda olan hiicrelerin daha sonraki déngide biiyimesini
saglayan proteinleri kodlayan genler olan onkojenlere
dondistiriliir. Onkojenin bir 6rmedi, bazi akciger kan-
seri timdrlerinin yani sira meme kanseri timdrlerinin
kabaca 725'inde biiyik oranda artan sayida mevcut
olan HER? genidir.

Tiimdr baskilayici genler: Kansere karsi koruma sag-
layan genlere timdr baskilayici genler adi verilmektedir.
Normalde bir hiicrenin ne kadar biytiyebilecegini sinir-
larlar. Tiimér baskilayici gendeki mutasyonlar hiicrele-
rin kontrolden gikmasina neden olarak, timér geligimini
destekler. Bazi tiimr baskilayici genler BRCAI, BRCAZ ve
p53 veya TP53tiir. BRCAT veya BRCAZ genlerindeki bir
mutasyon ebeveynlerinizden aktarilirsa, kalitsal meme,
yumurtalik, pankreas ve prostat kanserine yakalanma
riskiniz daha yiiksektir.

Kanserli kisilerde mutasyona ugrayan en yaygin timor
baskilayici gen p53 veya TP53tiir. Bu gen, tiim kan-
serlerin yarisindan fazlasinda eksik veya hasarlidir.
Kalitsal p53 mutasyonlari nadir de olsa, eger sizde
varsa, bircok farkli kanser tiiriine yakalanma riskiniz
ok daha yiiksektir.

Bahsettigimiz kalitsal varyantlari diistindiren ve dikkat
etmemiz gereken aile ve kisisel dykiler ise sunlanicerir:
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> Erken baslangigh kanser varligi (50 yasin altin-
daki kisilerde meme, kolon veya endometriyal
kanser)

> Nadir goriilen kanserler (dogumda erkek olarak
tanimlananlarda meme kanseri, pankreas kan-
seri, feokromositoma, paragangli, mediiller tiroid
kanseri, yumurtalik kanseri, retinoblastoma veya
metastatik veya Gleason 7 veya daha yiiksek
prostat kanseri)

> Baaz patolajiler ({iglii negatif meme kanseri veya
mikrosatellit kanser)

»  Bir ailede tesadiifen beklenenden daha fazla
kanser goriilmesi

»  Birkiside birden fazla primer kanser veya esles-
tirilmis bir organda iki tarafli kanser (6rn. her iki
memede meme kanseri)

»  Otozomal dominant kalitimin kanitr (Grnedin iki
veya daha fazla neslin etkilenmesi, her iki cin-
siyetin de etkilenmesi)

»  Bilinen bir kanser sendromuyla iliskili herhangi
bir kanser tiirii (Grn. meme, yumurtalik, pank-
reas ve prostat kanseri; kolon, endometriyal ve
yumurtalik kanseri)

> Premalign durumlanin varligi (Grnegin, yasam
boyu 20 kolorektal adenomattz polip)

»  Kanser riskinin artmasiyla ilikili oldugu bilinen
bir kalitsal patojenin veya muhtemel patojenik
varyanti olan ailelerden gelen bireyler

Arastirmacilar genler ve kanser {izerine alismaya de-
vam ederken, su ana kadar 6grendikleri kanser tedavi-
sinin iyilestiriimesine yardimer oldu. Doktorlara kanseri
erken teshis etme, kanser riskinizi azaltma, hedefe
yonelik tedavi gibi yeni tedavilerle kanseri tedavi etme
ve daha uzun yasama konusunda yeni yollar bulunmasi
da kanserde genetik arastirma ve calismalarin ne kadar
onemli oldugunu bizlere hatirlatmaktadir.

Kaynaklar:

1. hitps:/www.codexgenetics.com/blog/en/Soma-
tic-Mutation-and-Germline-Mutation-in-Cancer/

2. Https://www.verywellhealth.com/heredi-
tary-vs-acquired-gene-mutations-in-can-
cer-4691872

3. https://voice.ons.org/news-and-views/germ-
line-and-somatic-variants-what-is-the-diffe-
rence

4 https://my.clevelandclinic.org/health/bod-
y/23067-somatic—germline-mutations#: ~:-
text=Germline%20mutations%20are%20
changes?-20to,conditions%20that7%20affe-
ct%20your%20health.

5. https://www.genomicseducation.hee.nhs.uk/geno-

tes/knowledge-hub/constitutional-germline-vs-soma-

tic-tumour-variants/
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DEV MARKA PEPSI'NiN
ILGING OYKUSU

PEPSI'NiN DOGUSU

Pepsi, 1903 yilinda ABD'de yaratilmis, PepsiCo tara-
findan iretilen diinyada en popiiler alkolsiz icecek
markalarindan biridir. En biiyik rakibi olan Coca
Cola ile yillardir rekabet halinde olan bir kurulustur.
Karamel renginde olan icecek formiilii, Coca Cola
markasinin tersine bilinen bir icecektir.

Pepsi, 1867 yilinda ABD'nin eyaletlerinden biri olan
Kuzey Karolina'da dogan ve yine burada yasayan
Caleb Bradham isimli eczaci tarafindan icat edil-
mistir.

Bradham, 1893'te ilk denemelerini kendi eczane-
sinde yaptigi icecedi bir yandan da gelistirmeye
calismistir. 1898 yilinda yine bu eczanede icecegi
iretir ve New Bern sehrinde “Brad's Drink” yani

“Bradin igecedi” olarak piyasaya siirer. Karbonatl
su, seker, vanilya, nadir yaglar ve kola findigindan
olusan icecek, ilk basta piyasaya mide ilaci olarak
tanitilir. Bradham, 1898 yilinda rakibinden 100 do-
lar karsiliginda “Pep Cola” ticari ismini satin alip
kullanmaya baglar.

Caleb Bradham, Pepsi'yi en basta sindirime yardim-
ci olmasi ve enerji vermesi amaciyla gelistirmistir.
Bdylece 1903 yilinda Bradham, sindirim enzimi olan
‘pepsin’den esinlenerek yarattigi iirtiniin adini de-
gistirip “Pepsi-Cola” yapti ve bu icecedin resmi
kaydini yaptirarak patentini ald.

ILK SATIS DEGERLERI VE LOGO

Ayni sene 7968 galon icecek satmay da basardi.
Sonraki sene “Pepsi” kendine dzgi, ozel tasarim
siselerde satimaya baslandi. Satislar 19,848 gal-
lona kadar da artt. 1905 yilina gelindiginde ise
Bradham, Pepsi‘nin logosunu 1898 yilindaki orijinal
tasarimindan sonra ilk kez degistirdi.

BUHRANLAR DONEMi VE YUKSELME

1906 yilinda ABD Gida Enstitlisi'niin icecek igerisin-
de zararli bir madde olmadigjina kanaat getirmesi
ile beraber {riiniin satisi serbest birakildi. Yogun
talebin de etkisiyle ilk siseleme fabrikasi Kuzey
Karolina eyaletinin Durham ve Charlotte kentlerinde
kurulmustur.

1923 senesine gelindiginde ise sirket iflas etti. Bu
olaydan sekiz yil sonra, 1931 yilinda sirket tekrar
iflas etti. Bu kez isletmeyi “Loft Inc” sirketinin sahibi
olan Charles Guth satin aldi. 1922 ve 1933 yillarinda
arasinda (i¢ kez, Coca-Cola, Pepsi-Cola sirketini
satin almak icin teklifte bulunsa da tiirlii bahane-
lerle bu talepler reddedildi. Buhran dénemlerinde
ise Pepsi cok ciddi ilerlemeler kaydetti.

1939 yilinda “The Pepsi Cola Company” sirketinin
tekrar satilmasi glindeme geldi ve sirket, “Phoenix
Securities” in baskan yardimcisi olan Walter Sta-
unton Mack Jr. tarafindan satin alindi. Pazarlama
alaninda bir dahi olan Mack, eski Ingiliz balladinin
miizigini kullanarak reklamlar hazirladi. Bu reklam
Pepsi'nin basarisina biiyiik katki verdi ve reklam
55 dilde yayimlandi. MacKin olaganiistii cabalari
sayesinde Pepsi, hem ABD hem de ABD disinda
Coca-Cola'min en biiyiik rakibi haline geldi. 0 artik
diinya capinda bir marka idi ve Coca Cola'dan sonra
en ¢ok satilan icecekti.

BUGUNE GELIRKEN NELER OLDU?

1963 yilinda sirketin baskani olan Donald M. Kendall
ve Frito-Lay'in bagkani Herman Lay, 1965 yilinda
sirketlerini bir cati altinda birlestirerek PepsiCo
sirketini kurdular. Bugiin diinyanin bircok iilkesinde
siseleme ve {iretim fabrikasi bulunan Pepsi, hemen
hemen tiim dlkelerde satiimaktadir ve dolayisiyla
biyik bir pazar payina sahiptir.

KAYNAK

https://blog.adgager.com/gecmisten-gunumu-
ze-marka-pepsi/
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