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CUMHURIYETIN
UNUTULMAZ
100'LERI

Hem gecmis kusaklar hem de
bizler Cumhuriyetimizin 100
yillik tarihinde sayisiz basariya
ve ilklere taniklik ettik. Ancak
alani ne olursa olsun yaptiklari
islerde “ilk” olmayi basaranlar;
hig stiphesiz ¢ok zorlu yollardan
gegtiler, tiim imkansizliklara
meydan okuyarak kendilerinden
sonra gelen nesillerin yolunu
acmay ve ilham vermeyi
basardilar.
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Rainbow R6

In-Situ UV Fiber Optik Konsantrasyon Gériantileme
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1989 yilindan beri sahip oldugu farmasotik sektor tecrubesi ile Pion, ilag gelistirme surecinizde dogru
sonuca en hizli sekilde ulasmanizi hedefliyor.

Rainbow R6 Dinamik Dissoliisyon izleme Sistemi, hem Pion bunyesindeki sistemlere hem de farkl
Ureticilerin dissolusyon sistemlerine entegre edilebilir ve etken madde konsantrasyon élgimuna anlik
olarak yapmaniza imkan tanir. Sekiz adede kadar fiber optik kanal vasitasiyla es zamanli olarak sekiz
adede kadar dissolusyon hucresinden simultane veri alabilme 6zelligine sahip Rainbow R6, ¢ézunurluk,
absorpsiyon ve gegirgenlik parametreleri icin én-formulasyon ve formulosyon calismalari ile kalite kon-
trol faaliyetleri igin ideal bir ¢6zum sunmaktadir.

Daha fazla bilgi i¢in
bize ulasin.

0312 472 73 96 | www.terralab.com.tr -
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EDITORDEN

BiR ASRI GERIDE BIRAKAN
CUMHURIYETIMIZ

Bu yil Cumhuriyetimizin 100. yilini kutluyoruz. Gok-
mek iizere olan bir imparatorlugun ve isgal edil-
mis bir Glkenin halkinin, kendi kaderini tayin ettigi
destansi bir miicadele ile ddsenmesinin 100. yilini
kutluyoruz. Bugiin en biiyiik gdrevimiz, gaginin ve
toplumunun gok dtesinde diisiinme ufkuna sahip
Atamizi Tiirk gencligi olarak anlayabilmek ve bu
mirast korumak olmali. Cumhuriyetimizin ilk yiiz
yili geride kalirken, sahip oldugumuz potansiyelin
bizi daha aydinlik bir gelecege ve yeni yiiz yillara
tastyacagjina inaniyorum.

Haliyle bu 6nemli giin, iilkemizde de layigiyla kut-
landi. Ya da kutlanmaya caligildi diyelim. Daha
coskulu olabilir miydi? Olabilirdi. Hazirliksiz ya-
kalanmadigimizi diisiiniirsek gorkemi daha sanl
gosterilere sahit olabilirdik. Ama igimizde biiyik
bir cosku vardi o ayri. Rap miizigin giicli sesi
Norm Ender'in yazdigi “Parla” mars biiyiik ilgi
uyandirdi mesela. Hatta itiraf ediyorum giinlerdir
siirekli o sarkiyi séylliyorum icimden. Tiylerimi
diken diken yapiyor, gogsiim kabariyor dinlerken.
Gelelim {ilkemizdeki kutlamalara...

Baskent Ankara, Cumhuriyetin 100. yilini kentin
ddrt bir yaninda gerceklesen etkinliklerle kutlad.
Bilyiiksehir Belediyesi 100. yil coskusu icin sergi-
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ler, konferanslar, spor etkinlikleri ve konserler dii-
zenledi. Sokaklar, caddeler bayraklarla stislendi;
kaldinmlar kirmizi-beyaz boyand. Genglik Parki,
Ankara Kalesi, Altinpark, Kugulu Park, Segmenler
Parki gibi pek gok yer Kent Orkestrasi, diniversite
orkestralari ve mehter takiminin caldigi marslar
ve sarkilarla costu. Anitkabir'e rekor bir ziyaret
gerceklesti.

100. yil kutlamalarinin belki de en gorkemlisi istan-
bul'da gerceklesti. istanbul Bogazinda muhtegem
bir 15tk ve gdrsel sdlene taniklik ettik. Dron gdsteri-
sinde; Tiirkiye haritasi ve Tiirk bayrad olusturuldu.
Sahlanan atin {izerinde bir Tiirk askerinin de yer
aldigi gdsteride, “Tarkiye Yizyil” ve "100. Yil" ti-
pografisi gizildi.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, izmir de birbirinden
zengin etkinliklerle kutlandi. Basmane Kapisindan
Konak Atatiirk Meydanrna oradan da Cumhuri-
yet Meydanina dev Tirk Bayraguyla yiriiyiis ve
fener alay gerceklesti. Cumhuriyet Meydanrnda
gerceklesen Zeybek gosterisine, iZDENZ'e bag
gemilerin denizden gerceklestirdigi lazer gos-
terileri eslik etti.

Gelelim globale... Atatiirk ve Cumhuriyetimizin 100.
yili tim diinyanin da ilgi odagindaydi. Diinyadan

ISOLAB

www.isolab.de

Ecem KOGER
Editor

pek cok ilke, kutiama mesajlari yaymnladi.

Rusya Devlet Baskani Vladimir Putin, Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin 100. yil déniimiind, “Gegtigimiz
yiizyilda lilkeniz birgok zorlugun Gistesinden geldi
ve ekonomik, sosyal ve diger alanlarda taninan
basarilara imza atti” mesajiyla kutladi. Pakistan'in
gecici baghakani Enver Kakar; Pakistan hikiimeti
ve halki adina, Tiirkiye Cumhuriyetinin yiiziinci
yil miinasebetiyle kardes Tirkiye halkina, en
icten tebriklerini sundugunu ifade etti. Belarus
Cumhurbaskani Aleksandr Lukasenko; Litvanya,
Letonya ve Estonya'nin Disisleri Bakanliklari Tiir-
kiye Cumhuriyeti'nin 100. yil doniimiindi kutlayan
mesajlar yayinladilar.

Bir diger gelisme de Hazine ve Maliye Bakanligi
tarafindan, Cumhuriyetin 100. yil kapsaminda
bir defaya mahsus olmak iizere 100 milyon adet
"B Tiirk Lirasi” hatira parasi basildi. Daha elime
gecmedi ama ¢ok merak ediyorum. Ne diyeyim
Atatiirk'in 29 Ekim 1923'te yaktigi Cumhuriyet
mesalesi, tam 100 yildir iilkemizi aydinlatiyor.
igimizde her giin bu sevginin daha da biiyimesi
temennisi ile...

Sevgiler,

Committed to Qualizy
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OKURA NOT
Labmedya Gazetesi’nde yayinlanan
yazilarda ve makalelerde 6ne cikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklar
calismalarin icinde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. UrGin tanttimi
sayfalarinda yayinlanan Urdn bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlar olup Uretici firma
sorumlulugundadir.

labmedya
Youtube / LabmedyaTV

25 TL + KDV

WHAT IS LABMEDYA ?
www.labmedya.com/english
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Prof. Dr.
Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miihendisligi
Boliimd (Emekli)
/

JUBILE
ZAMANI

LabMedya'nin ilk sayisi 2010 yili ekim ayinda yayimlanmis. 0
glinden bugiine yayimlanmis 79 dergiye LabMedya web sitesinin
“Arsiv" adresinden erisilebiliyor. Bu 80. say1. Bir diger deyisle
gecen tam 12 yil boyunca kesintisiz olarak 80 dergi yayimlanmis.
Hic de kiiglimsenecek bir say degil.

Gegen 79 sayinin tiimiinde ben de kesintisiz olarak kdse yazarli§i
yaptim ve artik jiibile zamanim geldi. Eskisi kadar verimli olama-
maktan endise ediyorum. Ben de artik 12 yil nceki kadar geng
degilim, sonugta 70 yasimi devirdim. Yazilarimda hata olmasin
diye yazdigimi defalarca okuyorum. Birazda huysuz oldum galiba.
Yazdiklarimi begenmiyorum, sil bastan yaz, onu da begenmeme
ve tekrar yaz dongiisiinde gok yoruluyorum.

Bu bir veda yazisi degil. Veda kelimesinden nefret ederim. Sadece
uzunca bir siire yazilarima ara veriyorum. Tekrar yazar miyim
ya da ne zaman yazarim bilmiyorum.

Umarim gegen bu siire iginde okurlarima birkag kelime katkim
olmustur, en azindan hosca vakit gecirmelerini saglamigimdir.

Sevgiyle,

Bizimle bu yolda 80 sayidir
birlikte yurtyen degerli hocamiz
Prof. Dr. Kadir Halkman'a

emekleriicin sonsuz tesekkdrler...

labMedua
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Geleneksel Metrohm

Titrator Kampanyasi
basladi.

31 Aralik 2023 tarihine kadar gecerli
bu 6zel firsattan yararlanmak icin
ge¢ kalmayin!

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

Simdi yeni bir Metrohm otomatik titrasyon
sistemine yatirnm yapmak ¢ok daha avantajli!
Yil sonuna kadar OMNIS, Titrando ve Ti-Touch
serisi gdzumlerimizi %25 indirimle sunuyoruz.

Ustelik kurulumu takip eden ilk koruyucu
bakim ve kalibrasyon hizmeti de licretsiz !

Avantajlariniz :

e Ucretsiz ilk kurulum ve kalibrasyon.
» Ucretsiz yerinde IQ/0Q/PV hizmeti.
e Ucretsiz yerinde kullanici egitimi.
e Uc yil (36 ay) Metrohm garantisi.

e Kurulumu takip eden bir yil iginde
ilk koruyucu bakim ve kalibrasyon
hizmeti Ucretsiz.

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey
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300 YASINA KADAR

YASAMAK MUMKUN MU?

Prof. Dr. Hayati DENiZ
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani

Saglikh bir omriin anahtarr; kalp ve
damar sagliginizi kerumaktan gegiyor.
Kalbiniz ve damarlariniz ne kadar
saglikli olursa, diger organlariniz da o
kadar saglikli olacaktr.

Hepimizin bildigi gibi kalp, vicudumuzun en hayati
organi, dolasim olmadan yasamak miimkiin dedil.
Tiim organlarin buna kan sistemi de dahil saglikli
isleyebilmesi icin saglikh bir dolagim sistemine
ihtiyaci bulunuyor. Kanin artiklardan arinmasi ve
toksinlerini ntiirlemesi icin karaciger ve bobrek-
lerden belirli bir basingla dolagimi gerekir.

Cildimizin beslenmesi ve biriken atiklarindan arina-
bilmesi ayni sekilde beynin beslenmesi ve sonrasi
atiklarindan arinmasi ve hatta uykuda dinlene-
bilmesi igin dahi belli basing araliinda dolasima
ihtiyaci vardr.

TOKSINLERDEN ARINIP TEKRAR KALBE DONER

‘Nedir bu dolagim? dersek; kalp merkezli bir kan
pompas! ile kana dolasim igin belli giigte ivme
saglanir ve kan akciger sistemi ve diger sistemik
dolagima damarlar vasitasiyla sindirim sisteminden
alinan besinleri kanda dolasabilir halleriyle tim
doku ve organlara sunar. Sonrasinda toplardamar
sistemi ile karaciger ve dalakta toksinlerinden ari-
nip tekrar kalbe doner.

bareiss

Hareket ve dolagim anlaminda en 6nemli organi-
miz kalp ve damarlar iken kalp ve damar saglgini
korumak, ayni zamanda tiim doku ve organlarin
en derinine kadar uzanan damar sistemininde
korunmasi demektir. Tersinden diisiiniirsek, kalp
ve damar saghiginin bozulmasi tim doku ve organ-
larin en derinine kadar uzanan damarlar nedeniyle
tiim organlarin dolagimi yavas yavas bozulacak,
hastalanma ve sagliksiz yas alma durumu ger-
ceklesecek.

TiiM OLUMLER ARASINDA BIRINCi SIRADA

Tiim diinyada kardiyovaskiiler nedenlerden dolay!
olimler, tim lim sebepleri arasinda birinci sira-
dadir. Ne var ki kalp rahatsizliklarinin gogu onle-
nebilir ve dedistirilebilir faktdrlere baghdir. Yasam
tarzinda yapilacak degisiklikler kalp rahatsizliklarini
dnleyebilir ve bu hastaliktan dlim riskini azaltabilir.

Kalp ve damar saglgimizi korumak igin ne yapma-
Iiyiz? Oncelikle ne yiyip ictigimiz ne kadar hareket
ettigimiz, sigara kullanip kullanmadigimiz, tansi-
yonumuz, kan kolesterol diizeyimiz; tiim bunlar
kalp damar sagligini yakindan ilgilendiriyor. Bu
faktorlere dikkat edersek, saglikli beslenirsek,
tansiyonumuzu normal degerlerde tutarsak kalp
damar saglgimizi da korumus oluruz.

KALP VE DAMAR SA[:i.LIfiINI OLUMSUZ
ETKILEYEN 10 FAKTOR

Yagam tarzinizda yapacaginiz ufak degisiklikler
ile saglikli ve uzun bir 6miir miimkiin olabilir. Iste
o degisiklikler:

* Jelatin kapsullerinde sertlik él¢tmu

* Kullanicl bilgilerini, dlgtim yéntemini/ sonuglarini, dlgtim
zamanini tek yerde gosteren elektronik uniteye sahiptir.

* Ozel, tak ve galistir mekanizmasi sayesinde 0-20N ve 02N

ol¢tim araliklarina olanak saglar.

* Farkl sekillere sahip jelatin kapsullerinde manual
ve otomatik élcim aparatlan ile kullanim kolayhidi saglar.

*21 CFR Part 1 uyumlulugu.

www.bmskimya.com
+90 216 504 80 56
info@bmskimya.com
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Sigara kullanim: Sigarada bulunan tiitiniin
icindeki kimyasallar kalbe ve kan damar-
larina zarar verir. Sigara dumani kandaki
oksijeni azaltir. Viicuda ve beyne yeteri kadar
oksijen gdnderebilmek igin kalp daha fazla
calisir. Bunun sonucu kan basincinda ve kalp
hizinda artma olur.

Hareketsiz yasam: Diizenli spor yapmak
(haftanin 5 giinii en az 30 dakika), kalp
hastaliklarinin yaninda diyabet, felg, bazi
kanser tiirleri ve yiiksek tansiyona karsi
koruyucudur.

Obezite: Normalden fazla kilo ve artmig bel
cevresi kalp rahatsizliklari ile beraber pek
cok hastalija neden olabilir.

Satliksiz beslenme: Diizensiz ve sagliksiz
beslenmek kilo alimini kolaylastiryor, koles-
terol yiikseliyor, seker hastalig riski artiyor
ve kan basinci yiikseliyor. Tim bunlar kalp
rahatsiziigi riskini artiriyor. Saglikli beslen-
menin kurallarindan bir digeri diyetle yeteri
kadar lif almaktr. Saglikh bir diyette yeteri
kadar su igmek onemlidir. Sekerli ve gazli
iceceklerden ise uzak durmak gerekir.

Diizensiz uyku: Yapilan arastirmalarda
yeteri kadar uyumayanlarda obezite, kalp
krizi, yliksek tansiyon, diyabet ve kalp kri-
zinin daha fazla gorildigii gosterilmistir.
Yetiskin bir insanin giinde en az 7-8 saat
uykuya ihtiyaci vardr.

10.

LAB .
= MARKEL,

Hipertansiyon: Yiiksek tansiyon ile kalp
rahatsizliklari arasinda yakin iligki vardir.
Saglikli insanlarin bile yilda en az iki kez
tansiyonlarini kontrol ettirmeleri gerekir.

Yiiksek kolesterol: Kan kolesterolii yliksek-
se atar damarlari tikayan plaklar olusur. Bu
durum koroner arter hastalii ve kalp krizi
riskini artiri. ilaclarla birlikte yasam tarzi-
nizda yapacaginiz degisikliklerle kolestero-
Itinlizii kontrol altinda tutabilirsiniz.

Stres: Yapilan arastirmalar asin stresin kalp
krizini baslatabilecegi gostermektedir.

Alkol tiiketimi: Cok fazla alkol almak kan
basincini yiikseltebilir. Ayrica alkol seker
icerdiginden ekstra kalori almak demektir.

Diyabet: Seker hastalarinda diyabetik kalp
hastalig iki kat fazla goriiliir. Seker hastali-
ginin yaninda sigara igiyorsaniz, fazla kilolu
iseniz, kolesteroliiniiz yliksekse, tansiyo-
nunuz yiiksekse ve ailenizde kalp hastasi
varsa kalp hastaligina yakalanma riskiniz
daha yiksektir.
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AGILENT 990 MICRO GC SISTEMI ILE
GAZ ANALIZLERINDE DAHA HIZLI SONUGLAR MUMKUN!

BOSTTEN so0 ascen 00
= =

Agilent 990 Micro GC sistemi ile geleneksel bir laboratuvarda kullanilan GC sistemlerine kiyasla tasiyici gazin ve enerjinin sadece
%10’unu titketmek mimkin!

» 4 kanal ile ayirm ve dedeksiyon imkani

»  Mikro termal iletkenlik dedektdrii eklentisi

*  Online gaz analizi

* Helyum, azot, hidrojen ve argon taslyici gaz opsiyonu

» Gaz analizlerinde kullanilabilecek kolon cesitliligi

+ Saha kullanimlarina uygunluk

» Disik ppm seviyelerinde élciilebilen H2S gibi aktif bilesenleri élciimlemek icin inert akis yolu

» Galisma siiresini kisaltmak ve kolonun istenmeyen bilesenlere maruz kalmasini engellemek icin backflush secenegi kullanimi

_fl¥]in]E) / .
Altium International Laboratuvar Cihazlan A.S. . t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02
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BITKILER DE >
SIKINTIDAN PATLAR MI'?’ = W 2

Biyolog Muhyettin SENTURK

Yeryiiziinin en ilging yaratiklar olan bitkilerin de
strese girdikleri bilinmektedir. Fakat bitkiler stres-
ten ziyade sikintiya da girer mi bilinmemektedir.
Bununla birlikte su kesindir ki bitkiler patlarlar. Bu
patlama sikintidan veya stresten olmamaktadir.

Bitkiler farkli 6zelliklerle donatilmis bir canli grubu-
dur. Diger canlilarda var olan dzelliklerin bir kismini

o' ve/veya farkli versiyonlarini bitkilerde gormekteyiz.

SARTORILS etsartonet suszelierden biri patiayabiimeleridir. Bitklerde

Authorized Partner ’ yer alan bircok zellikte oldugu gibi bu 6zellikte de
bitkilerin faydasina bir amag gdrilmektedir.

. L L L L L]
Amazonlarda dogal yayiligi olan bitkilerden biri ve
E S K I M I K R o P I P E T L E R I N l z I ayni zamanda maymunlarin gévdesinde bulunan
° ® ® dikenlerden Gtiirli trmanamadigji bir bitki olan Hura
4 crepitans isimli agaca yore halki ‘dinamit agacr gibi
SA R To R I u s A T E R F I E T T I R I N ! glizel bir isim vermistir. Dinamit agaci gercekten de
bitkiler aleminde ‘dinamit’ sifatini hak eden nadir
bitkilerdendir. Bu agacin meyvelerinin patlamastile
meyveler icerisinde yer alan gekirdekler (tohumlar)

HANGI MODEL OLURSA OLSUN ELINIZDEKI 80 metreden fazla kalkis hiziyla 40 metre kadar
MIKROPIPETINIZI CALISMIYOR OLSA DA ALIYOR, uzaga firlar. Bu patlamalar o denli siddetlidir ki to-

’ = i i i i humlari toplamak isteyen arastirmacilar kendilerini
SARTORIUS'UN Y "! K% EK .KA. LITEM ! KROP IHP.ET I.‘E.R IILE korumak icin gerekli 6nlemleri almak zorundadir.
%40°A VARAN CAZIP INDIRIMLER ILE DEGISTIRIYORUZ. Ana bitkiden olabildigince uzaga firlayan yavru

bitki (bitkicik/tohum) bu yolla miimkiin mertebe
yasama alani olarak daha genis bir alani isgal
edebilmektedir.

Bir baklagil (Fabaceae) {iyesi olan ve genis dlgiide
siis bitkisi olarak da yetistirilen mor salkim bitki-
si (Wisteria) da tohumlarini meyve kabuklarinin
patlama seklinde aniden agiimasiyla etrafa sacar.

{ Systematic Error®
Limit & Limit
(%) () (%)
1.4 0.042 0.8
{26 0.039 16

\ 0.030

Volume Range  Increment Test Volume
- (i) (ul) (ul)

0.1-3 0.002 3

Daha yakinda, daha asina oldugumuz ve Anado-
[u'da yayilist bulunan kabakgillerden (Cucurbitace-
ae) bir bitki olan Ecballium elaterium (esek hiyari)
isimli bitkinin de digerlerinden asag kalir yani yok-
tur. Cins ismi ekto- (disarda) ve ballo- (firlatmak)
kelimelerinin birlesiminden meydana gelen bu bitki,
meyve iceriginde yer alan viskoz sivi sayesinde
hizli bir patlama 6zelligi gdsterip icerisinde yer
alan gekirdekleri (tohumlari) firlatarak sagmakta-
dir. Bu firlatma iglemi tohumlari 2 metre uzaklija
gotirebilmektedir.

Patlayan bitkilerin sayisi tahmin edilenden fazladr.
Bizler burada yalniz birkagini siralayabilmekteyiz.
Gorildug tizere bitkiler de patlamaktadir fakat bu
sikintidan olmamaktadir. Yahut bitkilerin sikildiklari

(; U N KU KAL |T EYE U LA$ MAK heniiz ispat edilememistir.
HERKES’N HAKKI. Kaynaklar:

7 Giiner, A, Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babag,
M.T. (Editdrler) 2012. Tiirkiye Bitkileri Listesi
(Damarli Bitkiler). Nezahat Gokyigit Botanik
Bahgesi ve Flora Aragtirmalar Dernegi Yaymi,

Istanbul. )
ILETiSIM 2 Mancuso, S. 2018 (lk basim yih). Bitkilerim
Inanilmaz Yolculugu. Alfa Yaynlari (Geviri:
www.sartonet.com.tr | +80.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com Leyla Tongug Basmaci)
linkedin.com/sartorius-sartonet-tirkiye | instagram.com/sartoriussartonet 7 https:/'www.bilimya.com/bitkiler-de-sikin-

tidan-patlar-mi.html
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Amerikali arastirmacilar, timus bezi alinan kisile-
rin ileriki yagsamlarinda herhangi bir nedenle lme

riskinin arttidini bulmuslardir. Ayrica kanser gelis-

tirme riskinde artisla karsi karsiyadirlar. Calisma
tamamen gozlemseldir, yani timusun gikarimasinin
dogrudan kansere veya diger 6limciil hastaliklara
neden oldugunu kanitlamaz. Ancak aragtirmacilar

bulgulart hakkinda endiseli. Daha fazlasini Ggrenene
kadar, olas tim cerrahi miidahalelerde timusun

korunmasinin “klinik bir ncelik olmasi gerektigini”
savunuyorlar. Halk sagjligi sisteminden hasta verile-
rini kullanan Boston arastirmacilar, kardiyotorasik

cerrahi gegiren hastalarin sonuglarini karsilastirdr.
Timusu alinan hastalarda, ameliyattan sonrakib yil

icinde kanser gelisme olasilii iki kat daha fazlayd.
Ayrica, bu kanser kontrol grubuna kiyasla genellikle
daha agresifti ve tedaviden sonra siklikla niiksetti.

__—ai e
AMELIYATLARIN &8
BASARIS| CERRAHIN &
CiNSIYETINE GORE I
DEGiSiYOR

Uluslararasi bir doktor ekibi, 1 Ocak 2007 ile 31
Aralik 2019 tarihleri arasinda Kanada'nin Ontario

eyaletinde ameliyat olan hastalarin tibbi bilgilerini -

analiz etti ve ardindan “yeniden hastaneye yatis,
komplikasyonlar veya dlim gibi ameliyat sonrasi
olumsuz olaylari” kaydetmek icin her birini bir yil
boyunca takip etti. Uzmanlar daha sonra kadin ve

erkekler iizerinde gergeklestirilen ameliyatlarin :
sonuglarini ayirarak karsilastirdi. Erkek cerrahlar -

tarafindan tedavi edilen kisilerin sonuglarinin daha
az olumlu oldugu ortaya cikti. Analiz, ameliyattan 90
giin sonra, erkek cerrahlar tarafindan ameliyat edi-

len hastalarin %133 unda ameliyat sonrasi olumsuz :
olaylar yasandigini gstermistir. Kadin cerrahlar ta- :

rafindan gerceklestirilen ameliyatlarda ise olumsuz
olay gériilme olasiligi %12,5tir.
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-

Boston Tip Merkezinden bilim insanlari, sekerli ice-
ceklerin tiiketimi ile kronik karaciger hastaliindan
olim arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan diin-
yanin ilk arastirmasini gergeklestirdiler. 50 ila 79

yaslari arasindaki yaklasik 100.000 kadin, genis bir :

analize katildi. Tim katiimcilar yilik olarak hangi
icecekleri ve ne kadar tiikettikleri hakkinda bilgi
verdiler. Gozlem 20 yildan biraz fazla sirdd. Kati-
imcilarin yaklastk %6,81 (6692 kadin) giinde bir veya

daha fazla sekerliicecek tiiketiyordu ve bu katihmer

kategorisi genellikle daha genc ve fiziksel olarak
daha az aktifti. Takip stiresi boyunca 207 kadin kara-
ciger kanseri gelistirdi ve 148 kadin kronik karaciger
hastaligindan 6ldi. Analiz, giinde bir veya daha

fazla sekerli tatlandirilmis icecek icen kadinlarin,
glinde iicten az sekerli gazli igecek icenlere kiyasla :

karaciger kanserine yakalanma riskinin %85 daha
yiiksek oldugunu ve kronik karaciger hastaliindan

oliim riskinin %68 daha yiiksek oldugunu gdsterdi.

KEDILERIN

Leicester Universitesindeki arastirmacilar, tek bir -

kedi tiiylniin bile suglarin ¢oziilmesinde 6nemli bir
arag olabilecegini kesfetti. EGer bir suclu evcil bir
kedinin tiy(indi tasiyorsa ya da kendi evcil hayva-
ninin tliylin kiyafetinden diistirmiigse, haydutun

kimligi kolayca tespit edilebilir. DNAnin yardimiyla
kriminalistler ok sayida sugu ¢ozmdislerdir. Suglu-

lar genellikle iz birakmamaya dikkat ederler, ancak
kedilerde durum biraz daha karmasiktir. Her yil
binlerce tily dokerler ve kaginlmaz olarak arkala-
rinda DNA birakirlar. Aragtirmacilar, yontemin heniiz

%100 etkili olmamasina ragmen, insan DNA testinin

mimkiin olmadigi durumlarda evcil hayvan tiiyleri-
nin suglari gzmek icin kullanilabilecegine inaniyor.

SUDAK| Rt TR
MiKROPLASTIKLERI BB .
AYIKLAYABILEN CiHAZ B

Kanada'daki British Columbia Universitesi ve Cin'in

Sichuan Universitesinden arastirmacilarin gelistir-  ferinin biiyimes, bilinmesi ve yayimas icin gereKi

digi filtrenin tamaminin bitki bazli oldugu soyleniyor.
"BioCap" adli arindirici filtrenin, sudaki neredeyse
tim mikroplastikleri ortadan kaldirdigi belirtiliyor.
Filtre, meyvelerden ve agaglardan elde edilen

bilesiklerden yapildi. Aragtirmacilar, talas Gzeri- - adlandinlan proteinler kanser tedavisi igin ideal

ne kaplanmis meyve tanenlerini (olgunlasmamig
meyvelerin tadini kotii olmasina sebebiyet veren
kimyasallar) kullanarak, silindirik bir su filtreleme
cihaz! liretmeyi basard. Ik defa insan kalbinde

mikroplastik bulundu. Cihazin mikroplastikleri -
yizde 95.2 ila yizde 992 oraninda temizleyebildigi :

goriilddi. Aragtirmacilar, aritiimis su verilen farelerde
"islemin mikroplastiklerin organlarda birikmesini
onledigini" ifade etti.

DUNYANIN F .
ENBUYUK SELALESI

Diinyanin en biiyiik selalesinin su altinda oldugunu
biliyor muydunuz? Yeryiiziindeki en uzun selale 3,5

kilometre uzunlugunda ve karadaki en yiiksek selale
olan Angel Selalesi le kiyaslanamaz bile. Pekibusu -

alti devleri nerede? En yiiksek selale Danimarka
Bogaz Katarakti olarak adlandiniir ve Grénland ile
Izlanda arasindaki Danimarka Bogazi'nin altinda

- yer alir. Selale 160 km (100 mil) genigligindedir ve -
saniyede yaklastk 5 milyon metrekiip (175 milyon fit -

kiip) hizla akmaktadir. Deniz seviyesinin derinlikle-
rindeki bu biiyiik nehir 1989 yilinda kesfedilmistir.

KISA-KISA LabMedua 9

HEDEFE YONELIK
TERAPi LABORATUVARDA
KANSERi OLDURUYOR

Kanser icin hedefe yonelik tedaviler, kanser hiicre-

olan belirli genlere veya proteinlere odaklanir. Bun-
lar cok etkili tedaviler olsa da, kanserler genellikle
bunlara direnecek sekilde evrimlesir.Teorik olarak,
PCNA'lar (gogalan hiicre niikleer antijenleri) olarak

hedefler olacaktir.

Ne yazik ki PCNA uzun zamandir “tedavi edilemez’
olarak kabul ediliyor. Yeni Hedefe Yonelik Terapi City
of Hope aragtirmacilari, AOH1996 adli yeni bir ilacla
mutant PCNA'y1 hedefleme zorlugunun listesinden
gelmis goriindiyor. City of Hope, zorlu bir proteini
hedef alan arastirma amagh bir ilag gelistirmeyi

basard..

UZAY Givsisi €
OLMASAYDI NE

Gezegenin ydriingesinde 600'den biraz fazla in-

- san bulundu ve sadece {cii - kozmonotlar Georgy

Dobrovolsky, Viadislav Volkav ve Viktor Patsayev
- uzayn sinirt olan Karman cizgisinin {izerinde ha-
yatlarini kaybetti. Ancak viicudunuzun uzay bos-
luguna maruz kalmasi halinde neler olabilecegine
dair merak, kismen popiiler medyada nasil tasvir
edildiginin de yardimiyla devam etti. Ve popiiler
medya cogunlukla bunu yanlis anliyor. Viicudunuz
patlamaz, gzleriniz sismez ve ¢iglik atmazsiniz (gig-
Ik atmak birazdan ise yarayacak olsa da). Kaskinizi
clkardiginiz anda bir buz pargasina doniismezsiniz.
Ve son olarak, Glines'ten sizi kesinlikle pisirebile-
cek cok fazla enerji almaniza ragmen, yanarak da
dlmeyeceksiniz.
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GUNUMUZUN

Cay, beyninizi uyarici etkileri olan ddrt madde iger-
mektedir. En iyi bilineni, kahve, alkolsiiz icecekler
ve enerji iceceklerinden de alabileceginiz giicli
bir uyarici olan kafeindir. Gay ayrica kafeinle ilgili
teobromin ve teofilin olmak iizere iki madde iger-
mektedir. Son olarak, beyin iizerinde cok ilging
etkileri olan L-theanine adli oldukca benzersiz bir
amino asit saglar.

Cay ve kahvenin her ikisi de kafein igerir ve bu
nedenle beyin (izerinde uyarici benzeri bir etki-
ye sahiptir. Ancak bu etkilerin dogasinin oldukca
farkl oldugu konusunda hem fikirlilik vardir. Cayin
sagladigi etki, sevgi dolu bir biiyiikanne tarafindan
nazikge bir seyler yapmaya tesvik edilmeye ben-
zerken, kahve bir tekme atiimaya benzer. Kahve,
caydan daha giicli bir destek ve daha fazla uyarici
etki saglar. Hatta o kadar giicli olabilir ki iretken-
liginizi etkileyebilir.

Kafein, Diinyanin en yaygin kullanilan psikoaktif
maddesidir: En biiyiik kafein kaynagi kahve olup
diyetteki en biiyiik antioksidan kaynaklarindan
biridir ve onu tiiketmek cesitli saglik yararlar ile
iliskilendirilmistir. Cay, tiiriine bagl olarak diinya
capinda tiiketilen imli bir kafein kaynagidir. Kafein
merkezi sinir sistemini uyarir, uyanikligi artinr ve
uyusuklugu azaltir. Nasil galistigina dair birkag teori
bulunmaktadir. Bunlardan en dnemlisi, beyindeki
belirli sinapslarda adenasin adi verilen inhibitdr bir
norotransmitteri bloke ederek net bir uyarici etkiye
yol acabilmesidir. Adenozinin giin boyunca beyinde
arttiina ve bir tiir “uyku basinc” olusturduguna
inanilmaktadir. Adenozin arttikca uykuya dalma
egilimi artar. Kafein bu etkiyi kismen tersine gevirir.
Kahve ve caydaki kafein arasindaki temel fark,
cayda ¢ok daha az kafein bulunmasidir. Giigl bir
fincan kahve 100-300 mg kafein sagjlayabilirken,
bir fincan gay 20-60 mg kafein saglayabilir.

Teofilin ve Teobromin: Teofilin ve teobromin,
kafeinle iliskilidir ve ksantin adi verilen bir or-
ganik bilesik sinifina aittir. Her ikisinin de viicut
iizerinde gesitli fizyolojik etkileri vardir. Teofilin,
hava yolundaki diiz kaslan gevseterek nefes almay
kolaylastirirken ayni zamanda kalp kasilmalarinin
hem hizint hem de kuvvetini uyarir. Teobromin kalbi
de uyarabilir, ancak hafif bir idrar soktiiriicl etkiye
sahiptir ve viicuttaki kan akisini iyilestirerek kan
basincinda net bir azalmaya yol agmaktadir. Kakao
cekirdekleri de bu iki maddenin iyi kaynaklaridir. Bu
maddelerin bir fincan caydaki miktarlari cok azdir.
Bu nedenle viicut lizerindeki net etkileri muhteme-
lenihmal edilebilir diizeydedir. Aldiginiz kafeinin bir
kismi teofilin ve teobromine metabolize olmaktadir.
Bu nedenle kafein tiiketildiginde dolayli olarak bu
iki kafein metabolitinin seviyesi yiikselmektedir.

L-theanine, benzersiz dzelliklere sahip psikoak-
tif bir amino asit: L-theanine, benzersiz bir amino

asit tiiriidir. Esas olarak gay bitkisinde (Camellia
sinensis) bulunur. Kafein, teafilin ve teobromin gibi,
kan-beyin bariyerini gegerek beyne girebilir. Insan-
larda, L-theanine, uyari gevsemesi ile iliskili alfa
dalgalari adi verilen beyin dalgalarinin olusumunu
artirmaktadir. Bu belki de gayin tirettigi farkl, daha
hafif etkinin ana nedenidir. L-theanine, beyindeki
GABA ve dapamin gibi ndrotransmiterleri etkile-
yebilir. Bazi arastirmalar, L-theanine'in ¢zellikle
kafeinle birlestiginde dikkati ve beyin fonksiyonunu
iyilestirebilecegini one siirmektedir. Sonug olarak
kahvede bulunan yiiksek miktardaki kafeine karsi
hassasiyeti olanlar icin cay uygun bir alternatif
olabilir. L-theanine'in varli§i ve beyindeki alfa dal-
galari iizerindeki etkisi nedeniyle gay, uzun siire
konsantre olmasi gerekenler icin kahveden daha
iyi bir secim olabilir.

Hem cayin hem de kahvenin artilan ve eksileri
bulunmaktadir. Bana gére, ¢alisirken cay daha
iyi bir segim gibi gdriinmekte, kahve ise egzersiz
yapmak gibi fiziksel aktiviteler igin daha uygundur.

GAYIN BAGISIKLIK SISTEMINiZ UZERINDEK
SASIRTICI YAN ETKILER

Cay icmek viicuticin gercekten harikalar yaratabi-
lir. Ister siyah ister yesil cay olsun kilo vermenize
yardimci olmaktan kronik hastaliklari dnlemeye
kadar, giin icinde cay rutini yapmak size sayisiz
sekilde yardimcr olabilir. Cayin bagisiklik sistemini-
ze yapabilecegini bilmeyebilecediniz birkac sasirtici
yan etkiyi asagida listelenmistir.

Cay, bagisiklik fonksiyonunu destekleyen an-
tioksidanlarla doludur: Cogu cay, viicuttaki ilti-
haplanmay! azaltmaya yardimci oldugu kanitlanmig
bir tiir antioksidan olan polifenol ierir. Polifenoller
diyabet ve hatta kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
hastalik riskinizi azaltmaya yardimci olabilir. An-
tioksidanlar ayrica bagisiklik fonksiyonunuz icin
anahtardir. Gaylar bagisiklik sisteminiz iin fayda-
idir ve bu tiir hastaliklari 6nlemenin anahtaridir.
Tiim bunlarin, bagisiklik sisteminizi gliclendirmek
ve kronik hastalik riskinizi azaltmak icin calisan
cayin (popiler siyah caylar ve yesil gaylar dahil
her tiir gayda bulunur) polifenol igerigi ile ilgisi
oldugunu belirtilmektedir.

CGay kan sekerini kontrol etmeye yardimci ola-
bilir: Saghkli bir bagisiklik sistemini korumak ve
kolesteroliiniiz{i diisirmek soz konusu oldugunda
kan sekerini kontrol etmek dnemlidir. Daha saglikli
beslenme ve egzersiz yoluyla kan sekerinizi kontrol
altinda tutarak, kronik hastalikla baglantili olan LDL
"kotl" kolesteroliindzi disiriirstiniiz. Saghikli bes-
lenmek ve egzersiz kan sekerini kontrol etmek igin
hala iyi uygulamalar olsa da giiniiniize bir gay rutini
eklemek kan sekeri seviyelerinize yardimci olabilir.
Bu da bagisiklik sisteminize yardimel olur. Bunun

nedeni ise bazi cay cesitlerini yapan bitkilerin il-
tihaplanma ve kan sekeri seviyelerini azaltmaya
yardimci olabilecek bilesikler icermesidir.

Cay, kilonuzu yonetmenize yardimci olabilir:
Herhangi bir sekerli icecedi cay veya siyah kahve ile
degistirmek kalorileri azaltmanin ve kilo vermenin
kolay bir yolu olabilirken, kilo vermeye ve kilo kont-
roliine yardimei oldugu bilimsel olarak kanitlanmig
bazi gaylar vardir ve bu da yesil gaydir. Kilo vererek
ve viicudunuzun iltihaplanmasini azaltarak (bu,
iltihapl yiyeceklerin zayif bir sekilde beslenme-
siyle ortaya ¢ikabilir), bagisiklik sisteminiz olumlu
tepkiler verecektir. Kilo ile miicadele eden kisilerin,
"enfeksiyon oraninin artmasina" yol agabilecek "bo-
zulmus bagisiklik tepkisi ve bagisiklik fonksiyonu”
gorecedini belirtilmektedir. Bu, cay icerek ve daha
saglikh bir yasam igin adimlar atarak, bagisiklikta
bir artis yasamaniz olasidir.

Kafein bagisikhigi artirmaya yardimci olabilir:
Kafein antienflamatuvar olarak kabul edilir ve ba-
Oisiklik sisteminizi gliglendirmeye yardimei olabilir.
Belki de sabahlari can attiginiz o fincan gay ya da
kahve gercekten o kadar da kot bir fikir degildir.
Bununla birlikte, calismada bahsedilen "immii-
nomodiilator etkilerin" normal insan tiiketimine
dayandigina dikkat etmek dnemlidir. Kafeinin
sagliginiza yardimei oldugu bilimsel olarak kanit-
lanmistir, ancak asin tiiketilirse, yardimei olmaktan
cok viicudunuza zarar verebilecek bazi olumsuz
yan etkilere neden olabilir. Merak ediyorsaniz, iste
bir giinde ne kadar kafein alabileceginiz.

CAY YAPARKEN YAPTIGIMIZ YANLIS

Demleme cay, lezzet ve islevsel faydalar saglar,
bu yiizden bunu mahvetmek icin Gnemli bir hatay
yapmayiniz. Cay, diinyada en ok tiiketilen icecek-
lerden biridir ve bunun iyi bir nedeni vardr. Size
ekstra bir enerji artisi saglayabilecek sadece 1sitici,
kafeinli bir icecek olmakla kalmaz, ayni zamanda
saglikli bir metabolizmayi desteklemek, iltihabi
azaltmak ve kilo kaybini tesvik etmek gibi baska
faydalarla da doludur. Bu faydali iksirden en iyi
sekilde yararlanmak istiyorsaniz, demlemeyi dogru
sekilde yapmaniz dnemlidir. Ne yazik ki, cogumuz
cay yaparken cok yaygin bir hata yapiyoruz oda,
cok sicak su kullanmaktir.

Cay demlerken kaynar su
kullanmak neden zararlidir?

Bazi caylar igin daha sicak su kullanabilseniz de gay
yaparken kesinlikle kaynamis taze su kullanmak
istemezsiniz. gmek icin cok sicaksa, Gay yaprakla-
riniz igin de gok sicaktir. Cay yapraklari narindir ve
asin sicak su kullanmak kinlgan bilesiklerinin tadini
aci ve daha az tath hale getirebilir. Cay demleme
islemi, lezzet ve islevsel faydalar saglamanin yan
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sira, Gay yapraklarindan tanenleri gikarir. Tanenler,
tipik olarak cayla iliskilendirilen yararli antioksidan-
lari saglayan polifenollerdir. Ancak cok fazla 6zl
cikarilirsa [su gok sicak ise] ayni zamanda birgok
insanin aci bulabilecedi agizda buruk bir kalan tat
ile deiliskilidirler. Cok sicak su kullandiginizda ters
gidebilecek tek sey lezzet degildir. Arastirmalar,
sicak suyun gaydaki katesinler gibi hassas, sagligi
tesvik eden bilesikleri de yok edebilecegini gds-
termektedir.

Miikemmel bir fincan cay icin hangi
sicakhigi kullanmalisiniz?

ictiginiz cayin tiiriine bagh olarak, yapraklardan
en uygun aromay! elde etmek igin suyunuz farkli
sicakliklarda olmalidir. Siyah caylar 90°C de, Oolong
85°Cde ve Yesil cay 70-75°C de demlenmelidir. Yesil
cayla birlikte daha soguk su kullanmak dnemlidir.
Glnkii yapraklar daha narindir. Yesil cay yapraklari,
siyah caylara gdre tanenler gok daha hizli ve daha
kolay gegmektedir. Suyu tam kaynama noktasina
getirmek kesinlikle sorun olmayip sadece cok taze
kaynamisken kullanimamalidir. Su iyice kaynadi-
ginda, biraz sojumaya birakiniz. Aradiginiz sey
buharin dinmesidir. Suyun yiizeyinden artik incecik
buhar ¢ikmadiginda yani su, demlemek icin yete-
rince sicak olmamalidir. Sonug olarak gayin lez-
zetini etkileme noktasina kadar haslanmamalidir.

Gayimizin lezzetini etkileyen tek sey sicaklik degil-
dir; demleme siiresi miktari da Gnemlidir. Oneriler
ise; siyah ve oolong caylari icin 3-5 dakika, bitki
caylari icin 4-6 dakika olup biraz daha uzun siire
demleyebilirsiniz giinkii etrafta genellikle tanen
veya kafein maddesi bulunmaz. Yesil gaylar igin
2-3 dakikadr. Yesil caylar daha hassastir ¢linki
ornegin siyah cay kadar islenmezler ve bu nedenle
tanenler ok daha kolay ve daha hizli gikarilir. Gok
uzun siire demlerseniz veya suyunuz ok sicaksa,
acy, asin kafeinli bir bardak tiiketirsiniz.

Daha fazla lezzet mi anyorsunuz? Demleme siire-
nizi uzatmayiniz. Daha uzun sire [daha fazla lezzet
icin] demlemek dogal bir diistince olabilir, ancak
bu aslinda mantiksiz. Daha uzun siire demlemek
yerine, aromay arttirmak igin daha fazla cay yap-
ragi eklemek ok daha iyidir.
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ayr metoflar olarak feraziye kaydedin.

Otomatik Dozajlamaya Kolay Yiikseltme
Otomatik dozajlama, numune kullanimini en aza
indirir, standart digi sonuglari azaltir ve kullanici
glvenligini maksimuma ¢ikarir.

Giivenli ve Kolay Temizlik
Ruzgarlk ve asil tartim kefesinin tim parcalari
saniyeler icinde hi¢bir ara¢ kullanmadan ¢ikarilabilir.

Daha fazla bilgi igin bize ulagin;
marketing.mttr@mt.com

Mettler-Toledo TR

Altunizade Mah. Universite Sokak No: 6 Z-1
34662 Uskudar/istanbul

Tel: +90 216 400 20 20

Esnek Otomasyon

Numune degisimi, karmasik titrasyonlar, femizlik
adimlari ofomatik olarak ¢alisarak zamandan tasarruf
saglar.

One Click Arabirimi
Prafik One Click 6zelligi ile is akislarinizi hizl ve kolay
bir sekilde caligtirin.

Tak ve Calistir Aksesuarlari
Sensorler ve buretler, baglandiklarinda otomatik olarak
taninirlar. Hatalari 6nleyin ve kurulum sdresini azaltin.

Karl Fischer Titrasyonu

Excellence serisi titratorler, %0,001'den %100'e kadar
suyu dogru sekilde 6lgmek icin hem vollmetrik hem
de kulometrik Karl Fischer titrasyonlarini tamamen
destekler.

) www.mt.com
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advanced

technological
solutions

ARGE, KALITE KONTROL
VE URETIM ALANLARINDA
USTUN ANALIZ PERFORMANSI
GUVENILIR SONUCLAR

'HlMslzzn....

PARTIKUL BOYUT VE SEKIL ANALIZLERI

=)

YUZEY ALANI, POROZITE VE YOGUNLUK ANALIZLERI

FT-NIR ICERIK ANALIZLERI

Ayrica:
BiYOGUVENLIK KABINLERI
TEMIZODA IZLEME SISTEMLERI
PARTIKUL SAYICILAR
FILTRE TEST SISTEMLERI

ATS Elektronik Servis Ticaret Ltd. Sti.

Yasam Caddesi 7/17 S63UtdzU Ankara
T.+90.312.219 2219
www.atselektronik.com.tr
info@atselektronik.com.tr
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BULUTLARf

YOK OLUYOR

Bilim insanlari, Neptin gezegeninde gortlen gok sayida bulutun
2019dan bu yana artik hizla yok olarak neredeyse tamamen

ortadan kalktigini ortaya koydu.

Mavi gezegenin 1994'ten 2022'ye kadar cekilen
fotograflan gozlemlendiginde, giiney kutbunda-
kiler hari¢ Neptiin'iin bulutlarinin hemen hemen
yok oldugu goriildyor. Yakin zamanda Icarus adli
bilimsel dergide yayimlanan arastirma, buz devinin
bulutiarinin kaybolmasiyla giines ddngiisti arasinda
baglanti oldugunu ortaya koyuyor.

"BULUTLARIN BU KADAR GABUK
KAYBOLMASINA $ASIRDIM"

Hawaii'deki Keck Gozlemevi'nden uzmanlarin da
aralarinda bulundugu bilim insanlari, Neptiin'iin
bulutlarinin kaybolmasiyla Giines arasindaki bu
baglantinin, gezegenin Giines Sistemi'ndeki en
uzak biyik gezegen oldugu ve Diinya'nin aldiginin
yalnizca 1/900'G kadar giines 15131 aldigi diistiniil-
diigiinde "sasirtic” oldugunu soylliyor. Makalenin
ortak yazari, UC Berkeley'den Imke de Peter "Bu-
lutlarin Neptiin'de bu kadar ¢abuk kaybolmasina
sasirdim. Bulut hareketliliginin temelde birkag ay
icinde diistiigiini gordik" dedi.

Independent Tiirkge'de yer alan ayrintilarda aras-
tirmacilar, bu calisma igin 1994'le 2022 arasinda
Keck Gozlemevi'nin ikinci nesil Yakin Kizilotesi
Kamerasi'yla (NIRC2) gekilen fotograflarla Lick
Gozlemevi ve Hubble Uzay Teleskobu'ndan elde
edilen gdzlemleri inceledi.

Veriler, Neptiin'in bulut értisiindeki degisikliklerle
glines dangisii (glinesin manyetik alaninin her 11
yilda bir dénerek giines radyasyonu seviyelerinin
dalgalanmasina neden oldugu donem) arasinda
bir baglanti oldugunu ortaya koydu.

Arastirmacilar, Glines daha yogun mordtesi (UV) istk
yaydiginda, yaklasik iki yil sonra Neptiin'de daha
fazla bulutun ortaya cikma egiliminde oldugunu
tespit etti.

Bilim insanlari Neptiin'deki bulutlarin sayisiyla,
buz devinin giines 11ginin yansimasindan dogan
parlakligi arasinda da baska bir ilinti buldu. Dr. de
Pater, "Bulgularimiz, giinesin UV iginlarinin yeterin-
ce giicli oldugunda Neptiin'iin bulutlarini Greten
fotokimyasal bir reaksiyonu tetikliyor olabilecegi
teorisini destekliyor" dedi.

Bu olaganiistil veriler bize Neptiin'iin bulut drtiisii-
niin giinesin déngisyle ilikili olduguna da simdi-
ye kadarki en giiglii kaniti sunuyor. Bilim insanlari
giines dongiisiiyle Neptlin'iin bulutlu hava modeli
arasindaki bu iliskiyi, mavi buzul gezegene iliskin
yaklasik 30 yillik gdzlemler sonucunda kaydedilen

2,5 bulut hareketliligi dongiisiinii degerlendirerek
tespit etti.

Arastirmacilar gezegenin yansitma oraninin
2002'de arttigini, ardindan 2007'de azaldigin,
2015'te tekrar parlaklastigini ve 2020'de bulutla-
rin gogunun ortadan kalkmasiyla simdiye kadar
gdzlemlenen en diisiik seviyeye geriledigini buldu.
Bununla birlikte arastirmacilar, bu ilintiyi ve diger
faktdrlerin oynadigi roldi dahayi anlamak icin daha
fazla galisma yapilmasi gerektigini soyliyor. Orne-
gin bilim insanlari, UV giines 1sigindaki bir artisin
daha fazla bulut ve pus iiretebilecegini ancak onlari
karartarak Neptin'iin genel parlakligini da azalta-
bilecedini sdyliyor.

Arastirmacilar, bulutlarin mevcut yoklugunun ne
kadar siirecegini gormek igin gezegenin stirekli
gdzlemlenmesinin de gerekli oldugunu belirtiyor.
Dr. de Pater, "Son fotograflarda, dzellikle kuzey
enlemlerinde ve yiiksek irtifalarda, yaklasik son 2
yilda giines UV akiginda gdzlenen artigtan beklen-
digi gibi daha fazla bulut gordiik" dedi.

Dr. de Pater, "Bulgularimiz, giinesin UV iginlarinin
yeterince giiclii oldugunda Neptiin'iin bulutlarini
tireten fotokimyasal bir reaksiyonu tetikliyor ola-
bilecedi teorisini destekliyor" dedi. Bu olaganiistii
veriler bize Neptlin'iin bulut drtiisiiniin giinesin
dongisiyle iliskili olduguna dair simdiye kadarki
en giicli kaniti sunuyor.

Bilim insanlari glines dongisiyle Neptiin'iin bu-
lutlu hava modeli arasindaki bu iligkiyi, mavi buzul
gezegene iliskin yaklasik 30 yillik gozlemler sonu-
cunda kaydedilen 2,5 bulut hareketliligi dongiisiini
degerlendirerek tespit etti.

Arastirmacilar gezegenin yansitma oraninin
2002'de arttigini, ardindan 2007'de azaldigini,
2015'te tekrar parlaklastigini ve 2020'de bulutla-
rin gogunun ortadan kalkmasiyla simdiye kadar
gdzlemlenen en diisiik seviyeye geriledigini buldu.
Bununla birlikte arastirmacilar, bu ilintiyi ve diger
faktdrlerin oynadigi rolii daha iyi anlamak icin daha
fazla calisma yapilmasi gerektigini soyliyor.

Ornegin bilim insanlar, UV giines isigindaki bir ar-
tisin daha fazla bulut ve pus retebilecedini ancak
onlari karartarak Neptiin'iin genel parlakligini da
azaltabilecedini soyliyor. Arastirmacilar, bulutlarin
mevcut yoklugunun ne kadar siirecegini gérmek
icin gezegenin siirekli gdzlemlenmesinin de gerekli
oldugunu belirtiyor.

Dr. de Pater, "Son fotograflarda, dzellikle kuzey
enlemlerinde ve yiiksek irtifalarda, yaklasik son 2
yilda giines UV akiginda gdzlenen artigtan beklen-
digi gibi daha fazla bulut gordiik" dedi.

Kaynak: https:/www.cumhuriyet.com.tr/bilim-tek-
noloji/bilim-insanlarini-sasirtan-gelisme-bulutla-
ri-yok-oluyor-21104342utm_medium=KategoriSay-
fasi&utm_source=KategoriSayfasi
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SUPER SENTETIK

MELANIN

Cilt pigmenti olan melanin, insan derisini glinesin zararli
isinlarindan koruyan koruyucu bir tabaka. iste bilim
insanlan sentetik bir melanin gelistirdi ve bu tabakayi
giiglendirmeyi dened. ik ortaya gikan sonuclara ba-
kilirsa sentetik melanin, UV isinlarina karsi glines kremi
gibi koruyuculara gdre daha etkili bir koruma saglyor.
Bilim insanlariise koruma disinda deri hasar da gideren
bu maddeye siiper melanin adini takt.

Northwestern Universitesinde yapilan arastirmada
bilim insanlari, UV radyasyonuna karsi gelistirdikleri
sentetik melanini denemeye basladi. Arastirmacilar,
stiper melanin adi verilen maddeyi ilk dnce farelerde ve
bagislanan insan derileri iizerinde denedi. Bu anlamda
sentetik melanin UV kaynakli radyasyon hasarlarini
azaltmakla kalmadi ayni zamanda hasari 6nledi.

Bilim insanlari
simdi de stiper
sentetik melanin
adinda bir
madde gelistirdi.
Buna gore
sentetik melanin
gines kremi
yerine gecebilir.

OsmoTECH® XT

Mikro Ozmometre

Siiper melaninle yapilan tedavilerde cildin toksik mad-
delere ve UV kaynakli radyasyona maruz kaldiginda
bile cildin gok az kalici hasar aldigji ya da hic kalici
hasar almad.

Ortaya cikan sonuglara bakilirsa bu sentetik stiper
melanin, cilde yapilan toksik saldirlarda ortaya ¢ikan
serbest radikalleri emerek cildi kurtariyor. Tipki ger-
cek melanin gibi hareket eden maddenin ilk yapilan
calismalarda biyolajik olarak ¢dziimlenebildigi ortaya
¢ikti. Ozellikle siiper melanin yapilan gdzlemlerde deri
tarafindan kolayca emiliyor. Bu da toksik bir risk tagi-
mamasl agisindan énemli avantajlari arasinda.

Arastirmacilar, bu agidan cilt iizerinde toksik bir hasar
birakmayan siiper sentetik melanini hayvanlar sonrasi
insanlar iizerinde de deneyecek. Sentetik melaninin

Yuksek konsantrasyon ve viskozitede numuneler icin
Olctm araligi : 0 - 4000 mOsm/ kg H,O

21 CFR BolUm 11, GMP ve EU Annex 11 uyumlu

' SUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

0216 550 78 85

info@sumertek.com
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cilt tizerinde hasar birakmamasi ve UV isinlarina karsi
hem koruyucu hem de tedavi edici 6zelligi de Gnemli.
Stiper melanin bu yaniyla giines kremleri igin Gnemli
bir alternatif olma ihtimali var.

Bildiginiz gibi giines kremi genel anlamda UV iginla-
rina karg! koruma saglasa da UV kaynakli radyasyon
i¢in kesin bir coziim degil. Bu anlamda siiper sentetik
melanin en azindan arastirma sonuglarina gére hem
koruma hem de hasar dnleyici durumda. Yine giines
kremi cilt kanseri igin dnleyici olsa da stiper melaninin
bu anlamda gok daha etkili olmasi bekleniyor. Ozellikle
de giines yanigi gibi ciddi cilt hasarlarina geri doniisler
sagjlamasi da beklentiler arasinda.

Kaynak: Veyis Ozen Ertug / https:/#shiftdelete.net/
super-sentetik-melanin-gunes-kremi-yerine-geciyor

OSMOTECH
NN x‘r

@VANCED
INSTRUMENTS

www.sumertek.com
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ONKOLOJININ GELISEN
YUZU: AKILLI ILAGLAR

Dog. Dr. Yakup BOZKAYA
Yeni Yiizyll Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi
Tibbi Onkoloji Uzmani

Miur\obigoloﬁi
Analizlerinde

Standartlara uyum ve yuksek kalite
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insan gen haritasinin gikarilmasi, beraberinde
kanserli hastalarda gen bozukluklarinin ve bunlara
0zqii tedavi yontemlerinin arastirimasina vesile
oldu. Béylece, bu gen bozukluklarinin sonucunda
meydana gelen degisiklikleri durdurmaya cali-
san akilli ilaglar giindeme gelmeye basladi. Akill
ilaclar, son donemde kanser hastalarinin hemen
hemen her evresinde kullaniliyor. Gnceleri bir elin
parmaklari ile sayilabilecek diizeyde akilli ilag
varken, giiniimiizde sayilari cok daha artti. Kanser
tedavisinde diger tedavi edici ajanlara nazaran
daha da iyi sonuglar vermesi ve yan etkilerinin gok
daha kolay ydnetilebilir olmasi sebebiyle, bu hasta
grubuna umut olmaya devam etmektedir; ancak
hangi hastada hangi akilli ilacin kullanimasinin
bilinmesi biiyik 6nem arz etmektedir. Bu nedenle,
her saglik merkezinde uygulanmayan bu tedavi
yontemi icin uzman seciminin gok iyi yapiimasi
gerekmektedir.

Orlab

LABORATUVAR MARKET

Tel: (0312) 286 40 70
Fax: (0312) 205 50 30
www.orlab.com.tr
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AKILLI iLAG NEDiR?

Kanser, normal viicut hiicrelerinin gesitli faktorler
sonucu kontrolsiiz gogalma @zelligi kazanmasidir.
Kontrolsiiz gogalma sonucu anormal hale gelen islev-
leri bloke eden ilaglara ise akilli ilaglar denir. Kanser
hiicresini hedeflemesi ve saglikli hiicrelere neredeyse
zarar vermemesi, ilacin tolere edilebilir olmasina ve
yasam kalitesini artirmasina neden olmaktadir. Ayrica
akilli ilaglarin sag hiicrelerini etkilememesi, kemo-
terapi ilaclarinda sikca goriilen sag dokilmesi gibi
hastay! rahatsiz edici yan etkilerinin olmamasi biiyik
avantajlarindan biridir. Klasik kemoterapik ajanlar
daha gok cogalan hiicreler {izerinde etki ederken, akilli
ilaglar hem gogalan hem de duragan haldeki kanser
hiicrelerine etki etmektedir. Viicudun en cok cogalma
gdsteren hiicreleri kemik iligi ve agiz/bagirsak muko-
zas! hiicreleri oldugu iin bu hiicrelere kemoterapinin
etki etmesiyle kan degerlerinde diisme sonucunda
ciddi enfeksiyonlar, kanama egilimi, halsizlik, bulanti,
kusma ve ishal yan etkileri cok fazla goriilmektedir.
Bu yan etkiler hayat kalitesinde ciddi bozulmalara
sebep olabilmekte, hatta bazen hayati tehdit edici
hale gelebilmektedir. Kanser hiicresine spesifik olan
akilliilaglarda ise bu yan etkiler kemoterapik ajanlara
nazaran ok daha nadir olarak gdriilmektedir.

AKILLI ILAGLARIN KULLANILDIGI KANSER
TURLERI HANGILERIDIR?

Akcider, meme, prostat ve deri kanserleri (melanom)
olmak {izere hemen hemen her kanser tiiriinde akill
ilaclar kullanilabilmektedir. Gzellikle, akciger kanser-
i hastalarda cesitli genetik ydntemlerle belirlenen
mutasyonlar (hozukluklar) sonucunda cok sayida
akilli ilaglar kullaniimaktadir. Bu ilaglar sayesinde
akciger kanserinin bazi tiirleri ani éldiiren bir hastalik
olmaktan ¢ikarak, kronik bir hastalik durumuna gel-
mektedir. Uzun yillardir meme kanserlerinin bazi 6zel
alt tiplerinde kullanilan hormon ilaglari mevcut ve bu
ilaglara hemen hemen her hastada direng meydana
gelmektedir. Yeni ortaya cikan ilaglar sayesinde bu
hasta grubunda hastalar daha uzun siireli ve kaliteli
bir yasam siirebilmektedir. Daha dnceleri gok sinirli
sayida kematerapi ajanin oldugu prostat kanserli
hastalar, yeni ortaya ¢ikan akilli ilaglar sayesinde
yasamlarini idame edebilmektedir. Tani aldiktan
sonra 6 ay gibi kisa bir siirede dliime yol acan me-
lanom gibi deri timdrlerinde, gliniimiizde kullanilan
aklli ilaglar sayesinde bu hastalarin hemen hemen
yarisindan ¢ogu 5 yilin izerinde yasayabilmektedir.
Bu drnekler gogu kanser tiirlinde verilebilir; ancak
bu hastalarda dogru akilli ilag segimi icin hastanin
genetik bozuklugunun dogru ve uygun genetik veya
patolojik testler ile dogrulanmasi dnemli olmaktadir.

Akilli ilaglar kanser tiirlerinin sadece, son evresi
dedigimiz yayilmig evrede kullaniimaz. Hasta, her
ne kadar erken evrede kanser tanisi almis, ameliyat
edilmis, kemoterapi veya radyoterapi almis olsa da
hastaligin tekrarlama riski vardir. Ozellikle akciger
kanserli erken evrede ameliyat edilmis, belirli ge-
netik bozukluga sahip hastalarda bazi akilli ilaglarla
tekrarlama riski ileri derecede iyilestirilebilmektedir.
Akilliilaglar gogunlukla ameliyat sonras kullaniimakta
iken, bazi kanser gruplarinda ameliyat dncesi veril-
mektedir ve bu sayede akilli ilaglar ile tliméri ileri
derecede kiigiiltiilerek (hatta yok ederek) ameliyatin
daha kolay gegmesi ve sonuglarin daha iyi olmasi
saglanmaktadr.

AKILLI iLAGLARIN YAN ETKiSi VAR MIDIR?

Klasik kemoterapi ilaglari kadar belirgin yan etkileri
olmasa da kendine 6zgi yan etki profilleri vardir;
ancak kemoterapilerden cok daha az ve nadir gg-
riilmektedir. En sik goriilen yan etkiler arasinda cilt-
te gesitli dokintiler, karaciger ve tiroid fonksiyon
dedisiklikleri ve tansiyon problemleri sonucu burun
kanamasidir; ancak doktor kontrolii ile bu yan etkiler
kolay bir sekilde yonetilebilir.
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insan Kaynaklan, bir organizasyonun hedeflerini
basarili bir sekilde gergeklestirebilmesi igin bircok
konuda katki saglayan bir departmandir. Ant Teknik
insan Kaynaklari olarak misyonumuz ise alim, or-
yantasyon, yetenek yGnetimi, performans yonetimi,
kurum igi iletisim, calisan baglilii gibi siireclerin yg-
netimini sirketin stratejik hedeflerine paralel olarak
gerceklestirerek is siireclerine destek vermektir.

Ant Teknik insan Kaynaklari departmani Nisan 2019 da
kuruldu. Kuruldugu glinden bu yana bircok is siireci-
mizin iyilestirilimesi ve gelistirimesinde 6nciliik etti.

Organizasyonlarin bir deger ortaya koyabilmeleri ve
bunu siirdilriilebilir hale getirebilmeleri ancak orga-
nizasyondaki calisanlariyla mimkindiir. Bu dogrul-
tuda insan Kaynaklar departmaninin siireclerinin
sirket stratejisi ile paralel ilerlemesi, bu dogrultuda
calisanlarin gelisimine katkida bulunabilmesi bilyiik
onem arz etmektedir.

Ant Teknik insan Kaynaklar olarak giinliik isleyisin
yonetiminden daha ¢ok sirketin orta ve uzun vadeli
hedeflerine ulasabilmesini saglamak icin calislyo-
ruz. Sirket stratejisine uygun olarak yetenek yénetimi
programi kapsaminda liderlik gelisimi vb. siirecler
ile calisanlarimizi dogru sekilde yonlendirip kisilerin
glilii ve geligim alanlarini dogru belirflemeye gayret
ediyoruz.

Stirekli degisen bir cagda, sirketimizde insanin kalici
glicii izerine diistindyoruz. 'Farki yaratan insandir,’
is diinyasina yaklasimimizi cok iyi tanimhiyor. Ant
TekniKin her bir ¢alisaninin essiz potansiyelini or-
taya gikarma konusundaki taahhiidiimiiziin bizi her

gecen giin daha ileri tasididina inaniyor ve sektdrde
iz birakmak icin calismalarimizi siirdiriiyoruz.

iK DEPARTMANI OLARAK
NELER YAPIYORUZ?

@j Calisan Baglihgi Anketleri

Calisan baglihgina ydnelik olarak, yalnizca yapilan
calisan anketleriyle sinirli kalmayip her bir galisa-
nimizla bire bir gdriismeler gergeklestiriyor ve bu
goriismelerden elde ettigimiz ciktilar dnceliklendirip
titizlikle planhyoruz. Son gériismelerimizin ardindan
hayata gecirdigimiz yeniliklerden biri de dogum giinii
izni uygulamasi oldu.

Galisan mutlulugunu merkeze aldigimiz stirprizleri-
mizle, bu yondeki cabalarimizi siirdiirecegiz.

Yetenek Yonetimi

Calisanlarimizin gelisimi bizler igin cok dnemli. Bir
isi nasil yaptigimiz, ne yaptigimiz kadar énemlidir.
Bu sebeple dncelikle rol bazli yetkinlik belirleme ve
degerlendirme calismamizi calisma arkadaslarimizin
biiyik destedi ile tamamladik. Ardindan calistiklan
rol bazinda davranig envanterleri uyguladik. Belli ka-
demedeki galisanlarimiz igin degerlendirme merkezi
calismasi gerceklestirdik. Bdylece herkesin bireysel
gliclii ve gelisim alanlarini daha net ortaya cikarta-
bilecek bir firsat bulabildik. Bundan sonraki adimimiz
ise oncelikle ortaya gikan giicli yonlerle sirkete nasil
katki saglanabilecedini belirlemek ve kisilerin gelisim
alanlarina uygun gelisim firsatlari sunarak bu alanlari
gliclii hale getirebilmek olacak.

Gegtigimiz yil yonetici rolindeki arkadaslarimizin
liderlik yetkinliklerini daha etkin kullanabilmeleri
icin gerceklestirdigimiz liderlik egitim programina
ek olarak 2024 planimiz 6ncelikli olarak bu egitimlere
devam etmek yéniinde.

@ Kurum ici Etkinlikler

Pandemi dncesi 20. yilimizi kutlamak icin tiim ¢ali-
sanlarimizla gergeklestirdigimiz Kibris seyahati son-
rasinda pandemi nedeni ile ara verdigimiz sosyal
etkinliklerimize tekrar basladik. ilkini Ant Teras Bi
Mola ile baslattik. Kurum ici bir etkinlik stireci olarak
devam eden Bi Mola Etkinliklerimiz kurum ici iletisim
siireglerimize katki saglyor.

fg{? Sosyal Sorumluluk Projeleri
8 sy ,

Sosyal sorumluluk faaliyetlerimizi Pazarlama depart-
manimizin énciiligiinde siirdiriyoruz ve sektérde
onciiliik etmeye galisiyoruz. Bu yol ile daha biiyiik bir
sosyal fayda elde edilebilecegine inaniyoruz. Birbiri-
mize, toplumumuza ve gevremize karsi olan sorumlu-
lugumuzun farkindayiz. Gelistirdigimiz yeni projelerle
siirdiiriilebilir sosyal fayda ortaya koyuyoruz.

Gergeklestirdigimiz sosyal sorumluluk projelerinden
bazilari asagidaki gibi:

»  Her Cihaza 1Fidan - TEMA ve Orman ve Su
isleri Bakanlig

»  Tekerlekli Sandalye Engelsiz Hayat Projesi -
TOFD (Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernedi)

> Siirdiriilebilir Diinya igin Bez Ganta Projesi -
TOFD / KAGUV (Kanserli Cocuklara Umut Vakfi)

> Ant ikonik KAGUV Defterleri Projesi - KAGUV

> Vilbasi Hediyeleri & Yeni Yil Tebrik Kartlari -
Dariigsafaka / KACUV

»  Afrikal Ailelere Su, Tohum ve Giines Enerjisi
Destegi Projesi - IDEA Universal

»  Umutlu Kutular Projesi - KACUV

> istanbul Maratonu Bi Fayda - TOFD, KAGUY,
Dariigsafaka

Sosyal sorumluluk projelerimizin kapsamini, hacmini
ve etkisini arttirarak devam ettirecediz.

iK stireclerimizin dzetinin akabinde hiraz da iK Miidii-
riimiiz Selin Kadehciyan'i tanitmak istiyoruz.

Selin Kadehciyan, is hayatina 2000 yilinda yurt disi
egitim danismani olarak basladi. Sonrasinda belli
bir siire yabanci dil egitimi konusunda hizmet veren
bir firmada egitim danisman olarak caligti. insan
Kaynaklar yolculugu 2006 yilinda Sandoz ilag'ta bag-
ladr. Dokiimantasyon siirecleri ile baglayan insan
Kaynaklari siireci; ise alim, yetenek ydnetimi, egitim
yonetimi, performans ynetimi gibi daha kompleks
bir gérev tanimi ile sirda.

Gestalt Bireysel Gelisim Program/nda aldigi egitimile
ozel ve is hayatin zenginlestirme firsati buldu. Sandoz
ilac'taki 10 yilik kariyeri K Uzmani, iK is Ortad ve iK
Yneticisi rolleri ile devam etti.

Sandoz ilag sonrasinda 2 yil siireyle i danismanlid
yapan Selin Kadehciyan, 2019 yilindan bu yana Ant
Teknik'te IK Miidiirli olarak alismaktadir.

Kisisel gelisimin hayattaki dnemine deginen Kadeh-
ciyan, bu sebeple gelisim firsatlari yakaladigi her
alanda olmayi sevdiginden bahsediyor.

Selin Kadehciyan ayni zamanda istanbul Koruyucu
Aile Dernegi ve KAGUV goniillis olarak aktif calis-
malarda bulunuyor ve sosyal sorumluluk siireclerinin
onemine inaniyor.
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GENOMLARINI

DEéisTiRMEK

Alper DEMIREZEN -

Montana Eyalet Universitesinden bir grup mikrobiyolog
tarafindan yapilan arastirmaya gore, bir RNA viriisiniin
genomu artik bir kesme enzimi ve bir RNA onarim enzimi
kullanilarak degistirilebilir. Science Advances dergi-
sinde, arastirmacilar metodolojilerini detaylandiriyor.

CRISPR (kiimelenmis diizenli aralikhi kisa palindromik
tekrarlar) gen diizenleme teknolajilerinin gelitirilmesi
sayesinde DNA artik diizenlenebilmektedir. Belirli bir
protein tiirdi, bir RNA dizisi bir DNA ipliginde amaclanan
hedefi bulduktan sonra diziyi kesmek igin kullanilir.
Bakteri ve arkealarin viral diismanlarinin DNA'sini de-
gistirmek icin kullandiklan kesfedildikten sonra bu
sistem yaratilmistir.

Son zamanlarda, arastirmacilar ayni veyalgili bir yakla-

simi kullanarak RNA'y1 degistirmeye calisiyorlar. Mevcut
yontemlerin cogu RNAmin DNAya dénistiiriilmesini,

-~

Bilim insanlari
yontemlerini
test etmek

icin bir Sindbis
virisundn
RNAsIni gerekli
silime islemlerini
yapmak Uzere
degistirdiler.
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diizenlenmesini ve ardindan tekrar RNA'ya doniistii-
riilmesini igeriyor. Montana State'teki aragtirmacilar
daha dogrudan bir strateji arayisindaydi.

Yeni strateji, stit rtinlerinin ortak bir bileseni olan Strep-
tocaccus thermaphilus bakterisinden tiiretilen bir tip
[II CRISPR sistemi kullaniyor. Bu sistem, hedef RNAin
kesilmesi gereken bélgesini bulmak icin kullaniliyor. He-
def dilimlendikten sonra, viral bir ligaz enziminin onlar
yeniden birlestirecedi iplikcikleri bir araya getirmek igin
DNA splintleri kullanilir.

Bilim insanlari yontemlerini test etmek icin bir Sindbis
viriistindn RNA'sini gerekli silme iglemlerini yapmak
lizere degistirdiler. Bu viriisiin secilmesinin nedeni
RNA'sinin yesil renkte floresan veren bir bdlgeye sa-
hip olmasiydi. Bu bélge cikarildiktan sonra viriis hala
gelisebiliyordu, ancak artik floresan degildi.

Karl Fischer reagents

Hammadde ve bulk ambalaj
ihtiyaclarinizicin.... Tel:

Adres:

@ | CARLO ERBA1
DASITGROUP e-mail:
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Calisma ekibi, kendi yontemlerinin veya buna benzer
yontemlerin, 6zellikle viriilans gibi virlislerde iglev ka-
zanimi veya kaybini igeren faaliyetler olmak lizere RNA
arastirmalari yapmak icin kullanilabilecedini savunuyor.
Ayrica, antiviral ilaglarin etkilerinden kaginmasini sagla-
yan viriise 6zgii mekanizmalar devre disi birakmak icin
de kullanilabilecegine dikkat cekiyorlar. Ayrica, RNA'y1
modifiye etme kapasitesinin, RNA temelli hastaliklarin
tedavisi igin yeni terapétik yaklagimlara kapi agtigini
vurguluyorlar.

Kaynaklar:

7 https:/phys.org/news/2023-03-enzyme-rna-vi-
rus-genomes.html

2 Artem Nemudryi et al, CRISPR-based engineering
of RNA viruses, Science Advances (2023). DOI:
10.1126/sciadv.adj8277

- e MU et

+90 216 314 10 00

Saray Mah. O. Faik Atakan
Cad. No:3 Yilmaz Plaza
Umraniye / ISTANBUL
lab@yilmazkimya.com.tr
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Bioenerji Uzmani

—

7\
insanlik tarihi boyunca farkli sekillerde uygulanan ve
kadim bir 6greti olan sifacilik bilimsel adiyla bioenerji
calismalari, geleneksel tip ile el ele yiriitildiiginde
birgok hastaligin daha hizli iyilesmesini sagliyor. Tim
diinyada oldugu gibi Gilkemizde de alternatif sifa ydn-
temlerinin Gnemi giin getikce artiyor.

insan viicudunda ki negatif enerjlerin temizienmesinde
ve tibbi tedavilerin desteklenmesinde Gnemli bir yer
tutmasindan dolay geleneksel tipla el ele yiirlimek
gerekiyor. Bioenerji uzmanlariyla birlikte calisan doktor
sayisi her gegen giin artiyor ancak geleneksel tipla
saglanacak tam entegrasyon hastaliklarin iyilesme
siirecini hizlandiracak.

Her gecen giin daha fazla insan, geleneksel tibbin yani
sira destekleyici ve yardimei uygulamalara ydneliyor.

glasswares™
consumables ™
equipments®™

instruments™
chemicals™

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr
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GELENEKSEL TIP "%
PEK GOK HASTALIGIN &
SiFASINI HIZLANDIRACAK

Evrendeki her sey
enerjidir. Her gegen
gin daha fazla insan,
geleneksel tibbin yani
sira destekleyici ve
yardimci uygulamalara
yoneliyor. Bunlarin
basinda da biyoenerji
geliyor.

Bioenerji kisaca temeli kuantum fizidi ile kismen de olsa
aclklanabilen ve evrendeki yagam enerjisine de kanal
olarak canlilarin kendi biinyesinde ki enerjiyi regiile
etmek seklinde tanimlanabilir. Bioenerji calismalariyla
fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal hastaliklariniyiles-
mesi miimkin. Bu sistem canlilarin yasamlarina pozitif
katkilari vardir.

Evrendeki her sey enerjidir. Bizler de enerji varlikla-
riz, madde diinyasinda bedenlenerek tekamiilimilzii
gergeklestiriyoruz. Duygu durumlar, cevresel kosul-
lar, yasam sartlari ve pek cok sorunun etkisiyle hayati
deneyimledigimiz bedenimizin enerji akisinda den-
gesizlikler meydana gelir. Bu enerjisel dengesizlikler,
zamanla bedensel ve duygusal hastaliklara neden olur.
Bioenerji de olasi hastaliklarin olusmasini nleyen ve
hastalik olustuktan sonra viicudun tekrar kendini onar-

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555
Arnavutkdy / istanbul
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masina olanak saglayan bir enerji galismasidir. Kisaca
kozmasta var olan enerjinin yani yagsam enerjisinin
ydnlendirilerek bedende bulunan enerji hatlarinda iyi-
lesmeyi sagjlayan bir calismadir. Enerji, bedenimizde
cakralar dedigimiz enerji merkezleri vasitasiyla dagilir.
Normalde canlilar bu enerjiyi cakralar yani enerji mer-
kezleri sayesinde direkt alarak yasamlarini siirdiriirler
ancak cesitli sebeplerle bu cakralarda herhangi bir akis
problemi oldugunda yasam enerijisi dogru calismaz. 0
durumda yeterince enerjiyle beslenemeyen bdlgelerde
cesitli rahatsizliklar olusmaya baslar. Bioenerii ile bu
tikanikliklarin asilmasina calisilir ve o bélge zamanla
iyilesir. iste bu sistemin tipta uygulayicilar, bioenerjist-
lerle is birligi yapan doktorlari var. Ancak is birliklerinin
sayisinin artmasl, tam bir entegrasyon hastaliklarin
iyilesmesinde dnemli rol oynayacaktrr.

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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Nur Ecem BAYDI 0ZMAN
Acibadem Kozyatag Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani

Tiikenme haline iyi gelen bazi besinlerle ruh halimizi bir
nebze de olsa yilksek tutmak elimizde. iyi ve kitii ruh
hali seviyeleri viicutta dopamin ve seratonin seviyele-
ri tarafindan kontrol edilmekte. Oksitosin ve endorfin
hormonlarinin da kiginin iyi ruh hali izerinde rol aldii
bilinmektedir. Bu nedenle saglikli beslenmenin yani sira,
hormonlara etki ederek ruhsal enerjimizi yiikseltebilen
bu besinleri de diizenli tiiketmekte fayda var.

Koyu yesil yaprakh sebzeler

Ispanak, paz gibi koyu yesil yaprakli sebzeler iceri-
ginde bulunan magnezyum ile yeterli miktarda giinliik
magnezyum almaniza katki saglyor. Hem seratonin
yapiminda rol alan hem de oksitosin hormonun optimal
calismasi igin gerekli olan magnezyum minerali bu
sebzelerde bolca bulunuyor. Ayrica diisiik seviyeleri
depresyonile iliskilendirilen folik asit de bu sebzelerde
bolca bulunuyor.

Yagh baliklar

Somon ve uskumru gibi yagli baliklar elzem yag asitleri
olan EPA ve DHA bakimindan zengin baliklardir. Bu elzem
yaglar daha diisiik depresyon seviyeleri ile ligkilendiril-
mektedir ve viicutta sentezienmediklerinden disaridan
besinlerle alinmalidir. Haftada 1-2 kez bu baliklardan
tiiketmek depresyon riskini diisiirebiliyor.

Fermente besinler

Calismalar saglikli bagirsak bakterileri ve daha diisiik
depresyon seviyeleri arasinda iliski oldugunu géster-
mekte. Ayrica bagirsaktaki saglikli bakteriler tarafindan
onemli miktarda seratonin iretilmekte. Bu anlamda
yogurt, kefir gibi fermente driinlerin diizenli tiketimi
bagirsakta yararl bakterilerin sayisini arttirarak iyi ruh
halinin olusumuna katki saglayabiliyor.

Kirmizi et, yumurta, tavuk, hindi

Mutluluk hormanu olarak bilinen seratonin hormonunun
salgilanmasinda rol alan triptofan elzem ve disaridan
alinmasi gereken bir aminoasittir. Kirmizi et, yumurta
ve tavuk gibi hayvansal besinlerde fazlaca bulunur. Bu
anlamda sabahlari Tyumurta tiiketmek ve 6giinlerden
birinde kirmizi et veya hindi gibi protein kaynaklarini ter-
cih etmek ruh halinin iyilesmesine katki saglayabiliyor.

Muz

Muz da seratonin salgilanmasinda rol alan yiiksek
triptofan icerigine sahiptir. Eger diyabet veya bébrek
hastali§iniz yoksa giinde 1kiiglik muz tiiketmek rahat-
lamaniza destek olabilir.

Kahve

Kahve, kiside ruh halini iyilestiren dopamin ve no-
repinefrinin etkinligini arttirir. Hem kafeinli hem de
kafeinsiz kahvede ayni etkiyi gérmek mimkiindir.
Kahvede bulunan fenolik bilesiklerin modu iyilestiridigi
diistiniilmektedir. Saglikli kisiler giinde 1-2 fincan kahve
tiirlerini tiiketebilir. Glivenli kafein dozunu asmamak
adina kahve tiiketildiginde yesil cay, siyah gay gibi ka-
feiniceren diger icecekleri sinirlandirmakta fayda var.

s llhamimuz ve
N Kirnmmzi Cizgimiz

~ Doga

Plansiz kentlesme sonucu yasam
alani kaybli, avlanma, cevre Kitliligi
ve beraberinde olusan iklim
degisikligi pek ¢ok yasam trinin
hayatim tehlikeye atiyor.

Yasami Sirdirmek Elimizde!

Tird tehlikede oldugu igin

kirmizi listede* yer alan
Bukalemunlar, renklerini
bulunduklar ortama, isik ve
sicakhgin durumuna gore ya da
ciftlesme zamanlarinda kur yapmak
icin degistirebilirler.

- s “Krmizi Liste: Diinya DoGay Koruma
nUVE Birligi (IUCN) tarafindan yayinlanan
nesli tikenme tehlikesi altinda clan

www.nuve.com.tr tirern listesi.
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AMELIYATSIZ KALP
KAPAK TEDAVISi

ProTH=rM LABORATUVARINIZIN

PARCASI OLMAK
ISTIYORUZ

TUm proses ve analizlerinize
¢6zUm Uretmek icin yaninizdayiz.

T 2.000°C'ye kadar Atmosfer KontrollG Firinlar
— ‘ \ 650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri
l 1.800°C’'ye kadar YUksek Sicaklik Kamara Firinlari
E s 1.800°C’ye kadar Tup Firinlar
1.500°C’ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri
al

A
1,’, 1.600°C’ye kadar Rotary Firinlar
] 1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari

- m ve fazlasi...

RTR Serisi PLF Serisi PVAC Serisi 2000°C
Rotary Firin Kamara Firin Vakum Firint - ATMOSFER KONTROLLU FIRIN

.prothermfurnaces.com

@prothermfurnaces.com

Diinyada ilk kalp naklinin yapildig
hastanede, Tiirk doktorlardan
gururlandiran operasyon. ..

Giiney Afrika'dan davet alan Do. Dr. ismail Ates ve ekibi,
ameliyatsiz kalp kapak tedavisi olan Mitraclip yGntemini
Capetown'da uygulayan ilk ekip oldu. Ameliyatsiz kalp
kapak tedavisi yontemleri arasinda yer alan Abbot ta-
rafindan gelitirilen Mitraclip ve Triclip yéntemlerinin
Tiirkiye, Orta Dogu, Orta Asya, Dogu Avrupa, Afrika'daki
uygulayicist ve egitimeisi Do. Dr. ismail Ates ve ekibi
Giiney Afrika'da gergeklestirdikleri bir dizi operasyonla
bagarilari ile takdir topladi. Tiirk ekip, Diinyada, Prof.
Dr. Christiaan Barnard tarafindan ilk kalp naklinin ya-
pildigi hastane olan Giiney Afrika'daki Groote Schuur
Hospital'da ve Tygerberg Hospital' da Mitraclip vakalarini
baslatan ilk ekip oldu.

Dog. Dr. ismail Ates, “Prof. Dr. Christiaan Barnard ta-
rafindan ilk kalp naklinin yapildigi hastane olan Giiney
Mrika'daki Groote Schuur Hospital'da ilk Mitraclip va-
kasina imza atan ekip olmak ok gurur vericiydi. Ayni
zamanda Capetown'daki dnemli hastanelerden biri olan
Tygerberg Hospital'da da islem yaptik. Kaldigimiz 3-4
glin siiresince 5 hastaya Mitraclip islemi uyguladik.
Kasim ayi sonunda tekrar davet aldik’ dedi.

Gliney Afrikali meslektaslarinin yaptiklari islemlerden
ve Tiirk doktorlarin tecriibesinden ok etkilendiklerini
ifade eden Dr. ismail Ates, “Ben ve meslektagim Prof. Dr.
Gokhan Kahveci ile birlikte yaptik operasyonlari. Kendisi
operasyonun goriintileme kisimda ben ise uygulama
kisminda yer aliyorum. Yeni baslayan bir yer icin gok
zor vakalar vardi ancak sorunsuz bir sekilde hepsini
hallettik ve cok memnun kaldilar. Bizim hem yaklasi-
mimizdan hem tecriibemizden etkilendiler. Kasim sonu
gibi bizi yeniden davet ettiler” dedi.

Mitraclip yonteminin dinyada ve Tiirkiye'de uygulama-
ya baslanmasindan bu yana Tiirkiye'de en fazla vaka
sayisina ulagan hekim ozelligini tagiyan Dr. ismail Ates,
"2022 yillinda 80 vakamiz vardi. 2023 yilinda yaklasik
100 vakamiz var, bu sayisinin yilsonunda 125'e gika-
cagini disiindyoruz. Bu bizim bu alanda tecriibemizin
arttigini gdsteriyor. Bu gibi operasyonlan daha giivenli
bir sekilde yapabiliyoruz. Yurt disi hastalar agisindan
baktigimizda da Tiirkiye'deki sagjlik turizmi agisindan
da bu biiyik bir avantaj. Giinkii cevre ilkelere nazaran
bu operasyonlar Tiirkiye'de daha uygun yapilabiliyor.
Hastanelerimiz son derece donanimli, ayrica ekibimiz
de alaninda ok tecriibeli. Hala Azerbaycan, Ozbekis-
tan, Irak gibi Glkelerde uygulanmiyor. Kazakistan'da
bir merkezde biz baglattik, iran'da yine biz baslattik.
Gliney Afrika'da yeni baglattik. Kuzey Afrika kisminda
da Tunus'ta bir vaka yapmistik. Bu bdlgelerde bu alanda
saglik turizmine yonelik calismalar yapilabilir ve bir
patansiyel acilabilir. Bu iilke ekonomisi agisindan da
avantaj saglayacaktrr.” seklinde konustu.
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LEKE TUTMAYAN
TEKSTIL URUNLERINE

Okul kiyafeti ve kirtasiye aliminda
nelere dikkat edilmeli?

Dr. Serdar AY
Altinbag Universitesi ISGAM Miidiirii B 5l - v .

Yeni egitim-6gretim yili baglad. Okul kiyafeti ve kirtasiye
malzemeleri cabuk tiiketilen ve siirekli yenilenmesi
gerekebilen ihtiyaclar soz konusu. Egitim 6gretim yil
boyunca gocuklarinin birgok okul ihtiyacini temin et-
meye calisan veliler, saglija zararl maddeler igeren
malzemelere karsi dikkatli olmalilar.

Purls’ Saf Ve Ultra Saf Su SIStemIen Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'da popiiler dokuz
markanin leke tutmayan gocuk tekstil Giriin ve dzel-
likle okul Giniformalarinda gerceklestirilen testlerde,
potansiyel olarak yiiksek seviyelerde zararli perflorlu
ve poliflorlu alkil maddeler (PFAs) oldugunu tespit edildi.
Dogada ve viicutta kalic olan ve “sonsuz kimyasallar”
olarak bilinen sz konusu maddelerin karaciger hasari,
tiroid hastalig, obezite, dogurganlik sorunlar ve kanser
gibi saglik sorunlarina yol agabiliyor.

Tip I, 11, 111, IV su kalitesi

Gergek zamanli TOC ve pH dlgtimii

4.3” Renkli Genis Grafik Ekran

Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC, LC/MS,
LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS, Mikrobiyoloji,
Molekiiler Biyoloji

Veliler; gocuklarinin ayakkabi ve botlar dahil okul ki-

e Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlan igin besleme
suyu, hiicre kiiltiirii ortamlari, tampon hazirlama, cam
malzeme temizligi, deney malzeme ve cihazlarinin temizligi,
sterilizator, thermohygrostatlar i¢in besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalari igin besleme suyu.

Sweis’
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yafeti temininde leke tutmazlik dzelliginden ziyade,
sagliklarini olumsuz etkileyebilecek kimyasal maddeler
icerip icermedidini aragtirmalilar. Bu kapsamda; cocuk-
larin hosuna gitmekle birlikte bagimliliga yol acabilen
kokulu silgi ve kirtasiye malzemelerinden kesinlikle
uzak durulmalidir. Sulu boya gibi malzemelerin ise
kanserojen madde icermesi ihtimaline karsi ayrica
dikkatli olunmalidr.

ULUSLARARASI CE,
ULUSAL TSE DAMGALARINA BAKIN

Bahsedilen tehlikelere karsi dnlem olarak {irin eti-
ketlerinde yazil olan bilgi ibarelerine dikkat edilmesi
gerekiyor. Mutlaka iiriin logolarinda; Avrupa Toplulugu
iginde satilan Girlinlerin asgari givenlik, saglik ve gevre
koruma gereklerine gére denetlendigini/degerlendiril-
digini gdsteren ve Avrupa' ya uygunluk anlamina gelen
uluslararasi CE (Conformité Européenne) veya ulusal
TSE (Tiirk Standartlari Enstitiisii) kalite isaretleri ile
“Saghda zararl madde icermez” ifadesi aranmalidir.
Ayrica salgin hastalik riskine karsi da mesafe ve hijyen
konular 6grencilere tekrar tekrar hatirlatimalidir.
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En ¢ok parmak uclarini, dudaklari ve kulak memelerini etkiliyor. Soguk hava ve
stresle tetiklenen Reyno Hastalijina karsi uzmanlar uyariyor! Soguk havalarda
eller ok iyi korunmali. Ayrica ayirici tanisi konularak mutlaka tedavi edilmeli.

Prof. Dr. Gzkan DEMIRHAN
Gogiis Cerrahisi Uzmani

Raynaud Hastaligi (Reyno hastalig), viicudun ug nok-
talan 6zellikle st ekstremite uglarini, kulak memesi ve
dudaklan etkileyen vazospastik bir hastaliktir. Yaygin
Reyno Hastaliginin baslica tetikleyici faktdrleri sogu-
ga maruz kalmak ve strestir. Gnemli bir dzellii kalici
olmasidir. Reyno Hastaligi epidemiyolojik tahminlere
gore, genel popiilasyonun yaklasik yiizde 5'ini etkiler
ancak soguk bélgelerde bu oranin daha yiiksek oldugu
belirtiimektedir. Reyno Hastaligji Primer Reyno Hastalig
(PRH) ve Sekonder Reyno Hastaligi (SRH) olmak izere
ikiye ayrilir. Primer Reyno Hastaliginda; ciltte belirgin
sekilde renk degisikligi ve etkilenen bélgede sinirsel
hassasiyetler griilir ayrica agri, his kaybi veya asiri
duyarlilik gibi sikayetler ile ortaya ¢ikan bir ‘semptom
kompleksi' olarak kabul edilebilir. Parmak uglari bazi
hastalarda beyaza, bazi hastalarda mavi mora bazl
hastalarda da kirmizi renge déner. Taniicin ise tim renk
degisikliklerinin olmasi istenilse de, Reyno Hastaligini
teshis etmek icin tiim renk dedisiklikleri gerekli degildir.
En az2 renk dedisikligi olmasi taniigin yeterlidir. Ek ola-
rak, Reyno Hastalii da klinik olarak, agri, karincalanma,
uyusma ve rahatsizlik gibi semptomlar da olabiliyor.

BASKA HASTALIKLARLA DA KARISABILIR!

Reyno hastaligi stiphesi olan tiim hastalarda kapsamli
Kiinik degerlendirme yapmak gerekir. Gncelikle Reyno
Hastalidi ile benzer sikayet ve Klinik belirti veren has-
taliklar ekarte etmemiz gerekiyor. Bunlara Sekonder
Reyno hastaligi denir ve tedavi altta yatan hastaliga
yoneliktir. Bu hastaliklar basta aterosklerotik damar
hastalii, Buerger hastaligi, Torasik outlet sendromu
(T0S), romatolojik hastaliklar (SLE, Sjogren vh), vas-
kllitler, myopatiler, mesleki olarak el titremesine yol
acan alet kullanimi, uyusturucu kullanimi, bazi ilaglar
(Amfetaminler, beta blokerler, bazi kemoterapiilaglar),
karpal tiinel sendromu, donma, hipotiroidizm, fibromi-
yalji sendromudur.

TANI ASAMASINDA AYRINTILI DEGERLENDIRME GEREKIR!

Hastadan ayrintili bir dyki alinmalidir. Renk degisimi/
degisimlerinin siras), tetikleyici faktdrler, mesleki gec-
mis (Brnegin titresimli aletler kullanimi) ve potansiyel
olarak tetikleyici veya siddetlendirici ilag tedavilerini
sorgulamak gerekir. Hastanin yasi Gnemlidir, 6zellik-
le 30 yas alti geng kadinlarda ailede Reyno Hastalid
Oykisi ortaya ¢ikariimalidir. Ekstremite ug noktalari
yani ellerin muayenesine dzen gosterilmelidir. Dijital
dlserlerin ve geri dontislimsiiz doku kaybinin kaniti,
ornegin dijital cukur yara izleri Sekonder Reyno Has-
taliginin belirtileridir.

Tiim cilt muayenesi yapilmali ve Sekander Reyno
hastaliginin cilt belirtileri atlanmamalidir. Sekonder
Reyno Hastaliginin (SRH) veya diger otoimmiin has-
taliklarin ekarte edilmesi icin en dnemli yéntemlerden
biri, tirnak yatagjinin kapileroskopisi ile incelenmesi ve
oto immiin hastaliklar igin antikorlarin bakilmasidir.
Primer Reyno hastalarinda tirnak yatagindaki kilcal
damarlarin gdriinimi normaldir. Sekonder Reyno
Hastaliinda kapillaroskopik anormallikler ‘dev' kilcal
damarlar dahil olmak {izere geniglemis, mikro kana-
malar olur. Tam kan sayimi, antiniikleer antikor (ANA)
ve inflamatuar belirtegler rutin olarak istenir. Bazen
bdbrek ve karaciger testleri, tiroid fonksiyon testleri,
idrar analizi, immiinoglobulinler elektroforez ve kreatin
kinaz ile istenebilir. Akciger grafisi ve iki yonlii servi-
kal grafi gekilebilir (TOS ayirmi igin). SRH ayinminda
antisentromer ve anti-Scl-70 otoantikorlari yapilabilir.
Antifosfolipid sendromu ve aclik lipid profili igin test
(6rnedin ateroskleroz riski) diitiniilebilir. Termografik
testler bazilarinda gerceklestirilir (kan akisinin dolayh
bir dlgisii olarak cilt sicakligini élger ve PRF ve SRF'yi
ayirt etmeye yardimci olabilir.)

REYNO HASTALIGINDA TEDAVi

Reyno hastalarina tani konulduktan sonra 6ncelikli
tedavi medikal tedavidir medikal tedaviye direncli
hastalarda cerrahi tedavi uygulanir. Cerrahi tedavi,
uygun hastalarda ETS (Endoskopik torasik Surgery)
yaplimaktadir. Bu yontem koltuk alti terleme ameli-
yatlarinda uygulanan cerrahi teknikle aynidir. Genel
anestezi altinda tek port ile yapiimakta ve her iki torakal
sempatik zincirlere (T2-4) uygulanmaktadir.

{Gzellikle iilserl ve cok agrisi olan hastalar ETS ameliya-
tindan yarar gérmektedir. Burada amag sempatik siste-
min aktivasyonunu engellemek ve vazospazmi ortadan
kaldirmaktrr. Bir diger invazif tedavi secenegi de Botox
tedavisidir. Kisa siireli ve sik tekrar edilmesi gereken bir
yontem oldugu icin ¢ok nadir uygulamaktayim.

REYNO HASTALARI KISIN NELERE DiKKAT ETMELI?

Bu hastalara yasam tarzlarinda degisiklik yapiimasini
oneriyorum. Hastalarin soguktan ve stresten uzak dur-
malari ilk 8nerimizdir. Eller ve ayaklar sicak tutulmali-
dir. Soguk havalarda eldiven ve el isiticilar kullanarak
ellerini sicak tutabilirler. Viicut sicakliginin muhafaza
edilmesi cok Snemlidir. {te yandan sigaray! kesiniikle
birakmalan gerekmektedir ¢iinki sigara iciminde cilt
kan akigl azalmaktadr.
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Salginla miicadele ve kamu sagliji tedbiri olarak zorunlu
agslya iligkin 6rnek bir yasal diizenleme nasil olabilir?
Bu konu, Altinbas Universitesi Hukuk Fakiltesinin -
zenledigi “Gelecek Salgina Hazirlanmak: Covid 19 ve
Cocukluk Dénemi Agtlan Uizerinden Asi Zorunlulugu-
nun Sorgulanmasi” baslikli calistayda ele alindi. Toplum
sagliginin korunmasi gereklilik soz konusu ise aginin
zorunlu tutulabileceginin degerlendirmesinin yapildigi
calistayda, Saglik Hukuku Uzmani Dog. Dr. Meliha Sermin
Paksoy, sundugu tebligde zorunlu aginin hukuki agidan
neden hala sorgulandigina ve tartisildigina aiklik getir-
di. Dog. Dr. Paksoy, asllarin nadir de olsa dngdriilen ama
engellenemeyen yan etkiler gosterdigine deginerek,
"Bazi kisilerin agllandiginda zarar gorebilmesi ihtimali
bu tartismaya neden oluyor. ideal bir hukuk diizeninde
buna iligkin bilgilendirme yapilmasi, tedbirler alinmasi
3 gerekiyor. Agi, aslinda bir tibbi miidahaledir. Tibbi mi-
“Toplum sagligi s6z konusu ise asi zorunlu olabilir” ! dahale ise anayasada ve bircok uluslararasi metinde
aciklandigi Gizere kisinin ancak sahsi aydinlatiimis
rizastyla yapilabilir." degerlendirmesini yapti.

A
]'IB_Bi MUDAHALEYi RED HAKKININ
iSTISNALARI NELER? ASI NE ZAMAN,
NASIL ZORUNLU HALE GETIREBILIR?

Dr. Paksoy, asilamanin zorunlu olabilmesi icin nemli

’» B I N D E R I I kistaslarin bulasicilik ve kamu saghigini tehdit etme du-
> MADE [N rumu olduguna dikkat gekti. Dr. Paksoy'a gdre bunlara
. GERMANY ek olarak bulasici hastaligin éldiiriici olmasa biles aglik

Best conditions for your success sistemini felce ugjratmas, tilkenin galisan niifusunun

uzun siire galisamamasina neden olmasi ve yaratacagi
mali yiik de degerlendirilerek yasal diizenleme ile zo-
runluluk getirilebilir.

CO, inkUibatorleri

Kulucka Makineleri

Sogutma inkiibatorleri

Buyume Odalari

Ultra Distuik Sicaklikh Dondurucular
Kurutma ve Isitma Odalari

Guvenli Kurutma Odalari

Vakumlu Kurutma Odalari

Sabit iklim Odalar

Dinamik iklim Odalari

“ASILAMADAN DOGAN ZARARI DEVLET TAZMIN ETMELI®

Devletlerin bazen bir yasal diizenleme ile asllanmay
aclkca zorunlu hale getirmese de pandemi déneminde
oldugu gibi kamu yarari distinilerek, siirii bagisikligini
sagjlayacak sekilde tavsiye edebilecedini belirtti. “Pan-
demi doneminde asi zorunlulugundan bahsedilmemis
olsa da birgok hizmete erigime sinirlama getirildi. Vaz-
gecilemeyecek hizmetlere getirilen agir sinirlamalar
s6z konusu oldugunda drnegin, pandemi déneminde
oldugu gibi asi kartini gdstermeyenlerin okula ya da
kurumlarina girislerine izin verilmemesi, ucaga bine-
memesi gibi durumlarda dolayh agi zorunlulugundan
bahsedebiliriz." diye konustu. Paksoy, acik veya dolayl
asl zorunlulugunun oldugu hallerde 100 binde, 600
binde bir ortaya ¢ikan agir yan etkilerin zararinin da
devlet kanaliyla tazmin edilmesi gerektigini vurgulad.

VVVVVVVVYVYY

“BULASICILIK VE SALGIN RiSKi YOKSA
ZORUNLULUK ONGORULEMEZ"

" Paksoy, bulasici olmayan hastaliklar igin dngdriilen
y asllara da deginerek, “Mesela Tetanoz gibi insandan
" insana bulagmayan hastaliklarda ya da Biontech'in
lizerinde calistigini agikladigi onleyici nitelikli kanser
— astlarinda zorunluluk miimkiin olacak mi? Bana gére
' bulasici olmayan bir hastalik iin genel asi zorunlulugu
! ongoriilemez. Giinkil kiinin tedaviyi ret hakki vardir.
f - _ Asl da dnleyici bir.tlbbi mﬁdahﬁlg niteli(jinfiedir. Kisi

- o isterse asilanmaz isterse sonu dliim olsa bile bypass
ameliyati olmaz.” gériisiin dile getirdi.

COCUKLUK DONEMi ASILARINDA DURUM NEDIR?

Paksoy, cocukluk ddnemi agilarindaki duruma da
aclklik getirdi. “2015 yilinda kamuoyunda Halime Sare

TUum laboratuvar ihtiyaglar|n|z |(;|n Aysal karari olarak bilinen kararla, Anayasa Mahke-
. mesi gocukluk donemi asilarin zorunlu olmadigini
biz hep yan|n|Zday|Z... tespit etti. Bundan sonra tekrar bir yasal diizenleme

yapiimadigi igin cocukluk donemi asilarinda tavsiye
vardr, zorunluluk yoktur. EGer biz insanlara tavsiyeyle
siirii bagisikligi seviyesini yakalayabiliyorsak ilgili agtyi
zorunlu tutmamiz lgiisiiz bir miidahale olur. Saglk
Bakanliginin agikladigi verilere gdre cocukluk dénemi
asllamalarinda zorunluluk olmadan siir{i bagisikhdi se-
viyesi yakalanmaktadir. Bu durum degismedigi stirece
cocukluk donemi agilarinda zorunluluk getirilemeyecegi
diisiincesindeyim" agiklamasini yapt.
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"4 HINDIBA KOKU §
LiFi RUH SAGLIGINA =
iYi GELIYORS

Prebiyotik hindiba kokii lifi ile mikrobiyota
modiilasyonu ruh halini iyilestiriyor

Jackson ve arkadaslari tarafindan ydriitilen yeni bir
calismali], prebiyotik diyet lifi oligofruktozunun tek
basina veya anne siitii oligosakkarit 2'fukasillaktoz ile
kombinasyon halinde aliminin, bagirsaktaki Bifidobak-
terilerde Gnemli bir artisi tesvik ettigini ve hafif ila orta
derecede anksiyete ve depresyon duygulari olan saglikl
yetiskinlerde ruh halinde dnemli iyilesmelere neden
olabilecegini gdstermektedir.

Diinyanin dért bir yanindaki her iic tiiketiciden ikisi, sin-
dirim sagliklarinin zihinsel sagliklari ve stres seviyeleri
{izerinde bir etkisi oldugunu syleyerek, bagirsaklarinin
ruh hali Gizerindeki Gnemini zaten gdriiyor, [ii]. Bagir-
sak-beyin ekseni sayesinde, mikrobiyota modiilasyo-
nu yoluyla dnemli ruh hali parametreleri etkilenebilir.
Anksiyete ve depresyon gibi ruh saghgi bozukluklarinin
kiiresel olarak saglik sistemlerine artan bir yiik olma-
styla birlikte, [iiiJmikrobiyotay! olumlu yonde etkileyen
bir diyet yaklasimi kullanmak, bagirsak dostu gidalar
kullanmak, halk sagjigi maliyetlerini azaltmak ve saglikli
yasami desteklemek igin cazip bir Gneridir.

Bes hafta boyunca (1 hafta aligtirma ve 4 hafta miida-
hale) siiren galisma, hindiba kakil lifi oligofruktozunun
veinsan siitti oligosakarit 2 fukozillaktozunun bagirsak
kolonizasyonu {izerindeki etkisini ve bunlarin anksiyete
ve depresyonu azaltma 6zelliklerini incelemeyi amagla-
di. Calismaicin segilen 92 kisi sagjlikliydi ve hafifila orta
diizeyde kaygi ve depresyona sahipti. Randomize, gift
kor, plasebo kontrollii, paralel tasarlanmig bir metodoloji
kullanilarak, denekler 23 kisilik drt gruba ayrildi ve
glinde 8 g oligofruktoz arti 2 g maltodekstrin, 8 g oligof-
ruktoz arti 2 g 2 'fukosillaktoz, 2 g 2 fukosillaktoz arti 8
g maltodekstrin veya giinde 10 g maltodekstrin verildi.

Sonuglar, dért haftalik miidahale doneminin sonunda,
prebiyotik oligofruktozu tek basina veya 2 fukozillaktoz
ile kombinasyon halinde alan katiimeilarin, kontrol gru-
buyla karsilastinldiinda Bifidobacterium, Bacteroides,
Roseburia ve Faecalibacterium prausnitzii dahil olmak
lizere faydall bagirsak bakterilerinde Gnemii artilar
yasadigini gdsterdi. Ek olarak, oligofruktozu tek bagina
veya 2 fukosillaktoz ile kombinasyon halinde alanlar, ge-
sitli ruh hali durumu parametrelerindeki iyilesmelerde
kontrol grubundan dnemli élgtide daha iyi performans
gosterdi.

-

Bulgular hakkinda yorum yapan Dr. Stephan Theis, Head
of Nutrition Science at BENEQ (BENEO Beslenme Bilimi
Bagkani) sunlari sGyledi: "Bu calisma sayesinde, bir
bilimsel kanit pargasi, biiy(ileyici bagirsak-beyin-ekseni
bilimine dnemli katkida bulundu. Sonuglar, bagirsak
mikrobiyotasinin bilesiminin ve ortaya cikan metabo-
litlerin ruh halini etkiledidini gosteren kanitlara katkida
bulunuyor. Bulgular ayrica prebiyatiklerle hedeflenen
etkinin ruh haliniiyilestirmenin uygun bir yolu olabilece-
gini gdstermektedir. Oligofruktozun yararl mikrobiyota
lizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunun bir kez daha
gsterilmis olmasi ve 2'fukosillaktoz ile birlestirildiginde
bagirsak mikrobiyotas ve ruh hali parametreleri {ize-
rindeki yararl etkilere Gnemli bir katkida bulunmasi
dikkat cekicidir."

Kanitlanmig tek bitki bazh prebiyatikler olan iniilin ve
oligofruktoz, saglikli bir bagjirsak mikrobiyotasini des-
tekler ve bagirsakta Bifidobakteriler gibi faydal mik-
roorganizmalarin biiyiimesini segici olarak destekler.
Bu iyi mikroorganizmalar igin tercih edilen besindirler
ve bdylece secici olarak cogalmalarina ve sayica bilyi-
melerine yardimci olurlar. Kalin bagjirsakta artan bakteri
metabolizmasi sayesinde diizenlilik de gelistirilir.

Kaynaklar:

[i] Jackson PPJWijeyesekera A, Williams CM, Theis S,
van Harsselaar J, Rastall RA, (2023) Inulin-type fructans
and 2fucosyllactose alter bath microbial composition
and appear to alleviate stress-induced mood state in
a working population compared to placebo (malto-
dextrin): the EFFICAD Trial, a randomized, controlled
trial. The American Journal of Clinical Nutrition. Yayin
tarihi 29 Agustos 2023, DOI: https://doi.org/10.1016/;.
ajcnut.2023.08.016

[ii] BENEO'nun Kiiresel Prebiyotik Arastirmasi 2023
(N=9243)

[iii] Chisholm, Dan; Sweeny, Kim; Sheehan, Peter;
Rasmussen, Bruce; Smit, Filip; Cuijpers, Pim; Saxena,
Shekhar (2016): Depresyon ve anksiyetenin dlgeklen-
dirilmesi tedavisi: kiiresel bir yatirim getirisi analizi.
icinde: Lancet Psikiyatrisi 3 (5), S. 415-424. DOI: 10,1016/
$2215-0366(16)30024-4.
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1. Mide Asidi Yetersizligi: Proteinin sindirimi sonucu
olugan peptit ve aminoasitler kas onarimi, hormonlarin
yapisina katilma gibi viicudun ¢ok 8nemli islevleri iin
gereklidir fakat protein sindirimi zor bir makro besin
dgesidir. Mide asidi yetersizliginde proteinin sindirimi
extra zorlasir ve viicudun temel yapi tagl aminoasitler
yetersiz kalir. Bu durumda drnegin melatonin hormo-
nunun yapisinda katilan triptofan aminoasidi eksikligi
sonucu uyku bozukluklan gergeklesir. Mide asidinin
baska bir 5nemli rolii de enfeksiyona sebebiyet verecek
bakteri ve virlisleri pH seviyesindeki kuvvetli asidik ozel-
lik le (ortalama 1,5) 8ldiirmesidir. Grnegin helikobakter
pilori mide asidi yetersizliginde ortaya cikar ve gelisir.
Mide asidi yetersizligi sonucu riski artan baz! diger has-
taliklar: anemi, kemik erimesi, refli, gastrit, depresyon,
otoimmiin hastaliklar, SIBO, regl dizensizligi...

2. Bagirsak Mikrobiyotasinin Bozulmasi: Bagirsak
mikrobiyotasi, probiyotik bakterilerin ve prebiyotik
besinlerin varliginda saglikl olabilmektedir. Probiyotik
ve prebiyotiklerin yetersiz alimi sonucu mikrobiyota
olumsuz etkilenerek bagirsak gegirgenligini artirr. Ba-
girsaklar bagisiklik sisteminin bir pargasidir, buradaki
gecirgenlik ile viicudun bagisiklik sistemi zarar gérmiis
olur. Viicuttan uzaklastinimasi gereken toksinler, pa-
tojenler, ilaclar, alerjen besinler viicuda geri donerek
kronik inflamasyonu artirir.

3. Kronik inflamasyon: Gegirgen bagirsak aracilidi ile
viicuda yabanci ve zararl maddelerin gecisi, bagisiklik
sistemini devamli uyarir. Duyarli hale gelen bagisiklik
sistemi tehlike varmis gibi siirekli inflamasyon dretir.
Akutinflamasyon savunma mekanizmasinin bir parcas
olsa bile kronik inflamasyon igin durum dyle degildir.
Dokularin etrafini bir iltihabin sarmasi ve agri, ates,
kizariklik, siskinlik ile kendini belli etmesi uzun vadede
oksidatif stres, kanser, hiicre 6liimil ile sonuglanabil-
mektedir. Kronik inflamasyon sonucu ortaya cikan bazi
L heeabieon e pr——" hastaliklar: kalp yetmezligji, hipertansiyon, romatoid

App Store }0 '(;oc,g|e Play artrit, ankilozan spondilit, PCOS, Alzheimer, anksiyete,
instilin direnci, otizm, migren, Hasimato, fibromiyalji
sedef. Kronik inflamasyonu artiran diger sebepler: stres,
cevresel toksinler, kan sekerindeki dengesizlikler, se-
danter yasam tarzi, hormonal bozukluklar, beslenme
hatalari basta gelmektedir.
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4. Uyku Hijyeni: Yasamin iigte birini uyku kapsamak-
tadir. Uyku, bedenin dis ortamdaki stresten uzaklas-
maslyla kendini onardigi en kaliteli zaman dilimidir.
Viicudun bakim ve onarimini gerceklestirebilmesi icin
her gece tamamen karanlik ortamda en az 7 - 9 saat

uykuya ihtiyaci vardr. Kaliteli uyku ve melatonin hor-
monunun sentezi dogru orantilidir. Melatonin hormonu
tamamen karanlik ortamda beynin pineal gland bélge-
sinden sentezlenmektedir. Yetersiz ve kalitesiz uyku
sonucu beyin performansi, kaygi esigi, kan basinc,
bagisiklik sistemi, hormon dengesi olumsuz etkilenir.
Bu durumlara bagli olarak riski artan bazi sikayetler:
odaklanma giicligi, eklem agrilar, kalp spazm, ank-
siyete, is performansinda azalma, sik sik hastalanma,
kilo vermede zorluk.

5. Kan Glikozunun Pik Yapmasi: Ozellikle bati tipi,
yiksek karbonhidratli ve islenmis yagh besinlerin ti-
ketimi kan glikozunda pik yaparak insilin bogalmasini
gerceklestirir. Uzun vadede kanda hem glikozun hem
de instlinin yliksek sedirmesi ile insilin direnci geligir.
insiilin direnci dokulari tahrip eder, hiicreleri yaglandinr
ve inflamasyonu artirir. Bu baglamda insilin direnci
ile iliskili ortaya cikan bazi hastaliklar: tip 2 diyabet,
PCOS, hipertansiyon, demans, felg, karaciger yaglan-
mas!, obezite, damar tikaniklig, kanser. Kan glikozunda
dengesizlik olusturan diger sebepler: sedanter yagam
tarz, kronik stres, uyku bozuklugu basta gelmektedir.

Kaynaklar:
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Waterloo Oniversitesinden arastrmacilar, sentetik yapi-
lar veya mikroakiskan ciplerle birlikte en son biyobaski
tekniklerini kullandilar. Teknoloji, laboratuvar arastir-
macilarinin birden fazla kanser hiicresi tiirii iceren ve
siklikla dngdriilemeyen sekillerde yayilan heterojen
tiimdrleri daha iyi anlamalarina yardimci olacak.

Ry N

Geleneksel olarak doktorlar bir hastanin timériine
biyopsi yapar, hiicreleri toplar ve ardindan bunlari
laboratuvar petri kaplarinda yetistirirdi. Uygulamali
matematik alaninda doktora sonrasi arastirmaci ve
calismanin bas yazari Nafiseh Moghimi, “Elli yil boyunca
biyologlar tiimdrleri bu sekilde anladilar" dedi. "Fakat
on yil dnce, insan denemelerinde tekrarlanan tedavi
basarisizliklari, bilim adamlarinin 2 boyutlu modelin
viicuttaki gercek timdr yapisini yansitmadigini fark
etmesine neden oldu."

Cok disiplinli, cok uluslu bir arastirmaci ekibi,
karmasik malignitelerin gelistirilmis 3 boyutlu
modellemesi igin bir yol gelistirdi.

Dalya Simay ERBAY

Ekibin calismasi, yalnizca kanserin karmagikligini tasvir
etmekle kalmayip aynizamanda cevresini de kopyala-
yan bir 3 boyutlu model gelistirerek bu sorunu ¢oziyor.

Uygulamali matematik profesérii Mohammad Kohan-
del'in rehberliginde Matematiksel Tip Laboratuvarr'nda
yiritilen galisma, bircok alandan gelismeleri bir araya
getirdi. "Kanada'da tamamen yeni bir sey yapiyoruz."
Moghimi, "Belki de yalnizca birkag laboratuvar bu aras-
tirmaya uzaktan benzer bir ey yapiyor" diye tahminde
bulundu.

ilk olarak arastirmacilar polimer "mikroakiskan gipler"
gelistirdiler: kan akisini ve hastanin tlimériinii gev-
releyen diger swvilari simiile eden kanallarla oyulmus
mikroskobik yapilar. Aragtirmacilar daha sonra farkli
tiirdeki kanser hiicrelerini killtiirlediler ve onlar kendi
biyomiirekkeplerinde siispanse ettiler: hiicre killtiirle-
rini canli tutmak icin tasarlanmig jelatin, aljinat ve diger
besinlerin bir kombinasyonu.

Son olarak, cesitli kanser hiicresi tiirlerini iiretilen
mikroakiskan giplerin {izerine katmanlamak igin bir
ekstriizyon biyoyazici (3D yaziciya benzer ancak organik
malzeme igin) kullandilar.

Sonug olarak, bilim insanlar artik gesitli kemoterapi
ilaclari gibi farkli tedavi yontemlerini degerlendirmek
icin kullanabilecekleri, karmagsik malignitelerin canl,
lic boyutlu bir modeline sahipler.

Moghimi ve meslektaslari dzellikle karmasik meme kan-
seri modelleri gelistirmekle ilgileniyorlar. Meme kanseri,
kadinlarda cilt kanserinden sonra en sik gérilen ikinci
kanser tiirdir.

Meme kanseri, gesitli hiicre tiirlerini iceren karmagik
tiimérler halinde metastaz yapti§indan tedavi edilmesi
son derece zordur. Timariin tamamini temsil etmek
icin bir veya iki biyopsiden alinan hiicrelerin kullanil-
masl, yetersiz tedavi stratejilerine ve kot sonuglara
yol agabilir.

3D baskili tiimdr modelleri, modern teknolojinin ileri
evre meme kanseri gibi dnemli hastaliklar icin nasil
daha hizll, daha az maliyetli ve daha az agrili tedavilere
olanak sagladigini gdsteriyor.

Gﬁvenilir Analiz Kaynaklar:

#fe m i 4 i SYG p | YO ruz 1. Bray, F. et al. Global cancer statistics 2018:

GLOBOCAN estimates of incidence and mortality
worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA
Cancer J. Clin. 68, 394-424 (2018).

2. Gongalves, H. et al. Survival study of triple-ne-
gative and non-triple-negative breast cancer in

Atik analizleri konusundaki tecrdbesini, modern &lgim cihaz ve altyap: olanaklar ile birlegtiren [ZAYDAS laboratuvar, tecribe
edindigi atik ¢esitliligi bakimindan do sektérin énde gelen ismidir. ZAYDAS Laboratuvar ayrica 1SO 17025 ve 1SO 17043
standartlanna uygunluk belgelerine sahiptir.

a Brazilian cohort. Clin. Med. Insights Oncal. 12,
- www.izaydas.com.tr 1179554918790563 (2018).
< : N ) 3. JanuSkeviciené, |. & Petrikaité, V. Heterogeneity
|ZAYDAS DO CE@/kablzaydas of breast cancer: The importance of interaction

between different tumor cell populations. Life
Sci. 239, 117009 (2019).
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YASAM BiLiMLERIi iS PLATFORMU

SEVENLERI iLE BULUSTU

Fuar boyunca bizimle birlikte olan ve standimizi ziyaret eden tim
katilimeilarimiza, paydaslarimiza, ziyaretcilerimize tesekkir ederiz.

Akdeniz Tanitim ve Prosigma Tasarim tarafin-
dan 25-27 Ekim 2022 tarihleri arasinda stanbul
Liitfi Kirdar Fuar ve Kongre Merkezinde di-
zenlenen BIOEXPO Fuari ve Etkinlikleri basarili
bir sekilde ziyaretci ve katiimcilarini agirlad.
Ozellikle LabMedya standinda Prof. Dr. Sevil
Atasoy'un imza giin fuarin en yogun giinle-
rinden biri yasand.

Temizodalar, laboratuvar sistemleri, ilag en-
distrisi ve biyoteknoloji alanlarinda driin ve
hizmet sunan katilimci firmalarin yer aldig fuar;
{ic giin boyunca binlerce profesyonel ziyaretgi
tarafindan ilgiyle karsilandi. Fuarla e zamanli
olarak gerceklestirilen mesleki ve bilimsel
etkinlikler gerek fuar ziyaretgileri gerekse . . ;
katimer kurulus yetkililerince ilgiyle izlendi. o _ b - @ et v |
Fuar katilimeisy; firmalarin fuar boyunca iriin ; 3
sergilemelerindeki zenginlik ve cesitlilik, fuarin
gerek sunum salonlarinda gerekse ¢zel alan-
larinda yaptiklari Giriin tanitimlari, sunumlar,
egitim programlan etkinlige cok farkli bir renk
katti ve ziyaretcilerin ilgi ve begenisini kazand..

Laboratuvar teknolajileri, cihazlar ve tim do-
nanimlari, kimyasallar, sarf driinleri ile birlikte
fuar ziyaretgilerine sunuldu. {zellikle saglik
tesisleri, hastaneler, Ar-Ge tesisleri, ilag en-
diistrisi, dniversitelerin ilgili laboratuvarlari ve
endiistrinin diger alanlarindaki sektérlerden
ilgililer ve uzmanlarin yogun ziyaretlerine sah-
ne olan BIOEXPQ'da laboratuvarlardaki inovatif
gelismelere iliskin sunumlar yakindan izlendi.

{Ulkemiz ve uluslararasi alanlardaki gok Gnemli
bir basari kaydeden BIOEXPO fuari; 23-25 Ekim
2024 tarihinde gerek icerigji gerekse katilimei
sayisini artirarak yeniden ziyaretgilerini agir-
layacak.

Sizleri de bekliyoruz...

BIOEXPO'24'de
gorusmek Uzere..

BIOEXPQ'23
fuar videosu
icin OR kodu
taratabilirsiniz.
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¢ ISIK, SUYU ISI OLMADAN
i BUHARLASTIRABILIYOR

Proceedings of the National Academy of Sciences der-
gisinde yayinlanan cigir acici bir calisma sagirtici bir
olguyu ortaya ¢ikard: 1sik, ilave 1si olmasa bile suyun
buharlagmasina neden olabiliyor.

© Advion Interchlm

scientif

Aragtirmacilar; buharlasmay kolaylastirmak icin gerek-
li termal enerjiden yoksun olmalarina ragmen, teorik
maksimum dederi iki ila Ui¢ kat asan oldukga yiiksek
bir buharlagma orani gozlemlediler. Bu durum, isigin
su yiizeyiyle etkilesime girerek buharlasmay saglama
kapasitesine saip oldugunu ve ek siya yag duyma- 4 Flash ve Preperatif Kromatogratif Sistemleri
dan siireci baslattigini ortaya cikard. Deneyler hidrojel . . . .
kullanilarak gerceklestirilmis olsa da aragtirmacilar bu F_/I Pi | ot Krom a’rog ra fl S Istem | eri

fenomenin dider gesitisenaryolara da yaylabiecesj .. .
Iszs:;s:m Iger ¢esitli senaryolara da yayllabiliecegine E Kompa k‘l' MS ) Kull-le SPekiromeireSI
4 PuriFlash XS-Vap,

Bu kesfin etkileri cok genis kapsamli. Dikkate deger bir

uygulama, tuzlu suyu igilebilir suya doniistiirmek igin ¥ TLC Plate Reader. TLC EXp ress
cok 6nemli bir siireg olan tuzdan arindirma alaninda . !
yatiyor. Geleneksel olarak tuzdan arindirma, tuzu sudan B F | as h 0 Pre pa I‘a‘l'lf Kartu ] | ar, Ko | on Ia r

ayirmak icin buharlagtirmaya dayaniyor ve daha sonra
tekrar temiz, icilebilir suya yogunlastiriliyor.

Yeni kesfedilen bu anlayisla donanmig olan arastir-
macllar, 1tk giidiimli buharlagmanin arkasindaki
mekanizmalari daha derinlemesine incelemeye ha-
zirlaniyor. Potansiyel uygulamalar, tuzdan arindirma
tekniklerinin gelistirilmesinden kurutma siireglerinde
devrim yaratmaya ve hatta giines enerjisiyle sogutmaya
yeni bir yaklagim getirmeye kadar genis bir yelpazeyi
kapsiyor. Isik giidimld buharlagmanin hayatimizin
cesitli ynlerine entegrasyonu biiyiik umut vaat ediyor.

A

Ozellikle de bu kesif, simdiye kadar isik glidiml bu-
harlasmanin etkisini hesaba katmayan mevcut iklim
dedisikligi modellerinin yeniden degerlendirilmesine
de yol acabilir. Pratik uygulama birkag yil uzakta olsa
da ¢ikarimlar biiyiileyici ve daha fazla bilimsel kesif
icin verimli bir zemin sagliyor.

{Gziinde, galismanin bulgulart heyecan verici olasiliklar
diinyasinin kapilarini agarak bilim insanlarina temel + 90 850 441 43 52
dogal siireclere iliskin anlayisimizi kesfetmeleri ve
potansiyel olarak yeniden sekillendirmeleri igin yeni
bir yol sunuyor.

www.hekalab.com
info@hekalab.com

Kaynak: https://shiftdelete.net/isik-suyu-isi-olma-
dan-buharlastirabiliyor - Batuhan Karatas
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Toplumda en sik goriilen kemik hastaliji olan osteopo-
roz, kemik kiitlesinde azalma ve i¢ yapisinda bozulma
sonucu kemik kirlganhginin ya da kink gelisme riskinin
artmas anlamina geliyor. llerleyen yasla birlikte daha

SINSI BIR HASTALI
: stk goriilse de baz hastaliklar da osteoporoza neden
OSTEOPOROZ i i .

ilerleyen yasla birlikte kas ve kemik kiitlesinin azalmasi
bekledigimiz bir durumdur. Ancak kemik yapimi ile
yikimi arasindaki dengenin bozularak kemik kaybinin
hizlanmasi ve kisinin eriskin yastaki zirve kemik kiit-
lesinin diisiik olusu osteoporoz gelisimine yol agtyor.
Menopoz sonras kadinlarda stk gdriilmekle birlikte, ileri
yasta erkeklerde ve belli risk faktdrlerine sahip kisilerde
daha erken yaslarda da gdriilebiliyor.

Halk arasinda kemik erimesi olarak adlandirilan osteoporoz,
ciddi bir halk saghdi problemi olarak dne cikiyor. Her yil diinyada
yaklasik 9 milyon osteoporotik kirk meydana geliyor, bu da her
3 saniyede 1 kingin olustugunu gosteriyor.

Prof. Dr. Mahmut Nafiz AKMAN
Bayindir Kavaklidere Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Boliim Baskani

Genel olarak ileri yas, kadin cinsiyet, genetik yatkinlik,
yetersiz D vitamini ve kalsiyum alimi, agin alkal, sigara
ve kafein tiiketimi, giines Isi§ina az maruz kalinan gi-
yim tarz,, hareketsiz yagam, kemigi zayiflatan kortizon
vb. gibi ilalarin kullanilmis olunmasi ve erken ya da
cerrahi nedenlerle gergeklesen menapoz risk faktor-
leri arasinda yer aliyor. Cinsiyet hormonu eksiklikleri,
bdbrek Uisti, tiroid ve hipofiz bezi hastaliklan gibi bazi
endokrinolojik bozukluklar, emilim bozukluguna neden
olan bagirsak hastaliklari, romatizmal hastaliklar, kronik
bdbrek ve karaciger hastaliklari gibi baz hastaliklarin
seyri esnasinda, yastan baimsiz olarak hastaligin bir
parcasi seklinde de osteoporoz ortaya ¢ikabiliyor.

NURISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

SIRT BOLGESINDEKI YAYGIN KEMiK AGRISI
MUTLAKA ONEMSENMELI
NGK SERISI

SINIF 2 .
BIYOGUVENLIK
KABINLERI

Operator, cevre ve Urln igin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Bu yiizden risk grubuna giren kisilerin ve ailesinde
osteoporoza bagl kirk hikayesi olanlarin dikkatli ol-
masi gerekiyor. En sik ve erken karsilagilan yakinma,
daha cok sirt bélgesinde belirgin olan yaygin kemik
agnsidir. Hastallk ilerledikce boyda kisalma ve sirttaki
yuvarlaklikta artma gdze carpiyor. Kirik olustugunda
ise ani ve siddetli bir agr ortaya cikiyor.

En sik sirt omurlarinda ¢kme seklinde olan kirklar
olarak gérilliirken, bunu el bilegi ve kalga kemigi ki-

Ki | li dijital ve LCD ek hiptir. . . P o o
thnrtc;IOpS:ZIem‘deU,‘ta Yo ren e s riklari izliyor. Omurga kirklari siddetli an ile birlikte
Hava akis hizi, - .. o e

TR el SR S govdede dne dqgru egilmeye ve kamburlasmaya yo!
Zaman seycl aciyor. Erken dénemlerde nefes alirken dahi siddetli
UV Lambas, agri olabiliyor. Son yillarda bu yakinmalari ortadan kal-

HEPA filtrelerin calisma émra

UV lambalarin toplam calisma suresi/émra

UV lambasi gerisayim sayacl,

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon

[NuKeory

Tu
UK
Discover
the potential

LE
Discover
the potential

NPC SERISi

PCR KABINiI

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki isigi
ve gorlsu en ust dlzeye ¢ikararak aydinlik ve
aclk bir calisma ortami saglar.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi %99,999, 0.3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece én cam kapaliyken
acilabilir. Operatér glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan slre
doldugunda, bir sonraki deney icin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

3 .005309184718
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dirmak lizere kiigiik bir girisim ile goken omur igine bir
tiir cimento enjeksiyonu yapilarak hizl rahatlamalar
safjlanabiliyor. Buna gerek gériilmezse korse ve agri
kesicilerle tedavi ediliyor. Kalca kemigi kirnklan cogun-
lukla cerrahi tedavi gerektiriyor. El bilegindeki kiriklar
ise yaalgiya alinarak ya da cerrahi olarak tedavi ediliyor.

KEMiK MINERAL YOGUNLUGU OLCUMU
YAPILMASI GNEM TASIYOR

En biiyik risk grubunu olusturan postmenopozal dd-
nemdeki kadinlarin, menopozu takiben belli araliklarla
ve 65 yas (izerindeki erkeklerin diizenli olarak kemik
mineral yogunlugu dlcimi yaptirmasi gerekiyor. Bu
yontem oldukca kolay ve agrisiz olup birkac dakikada
hassas bir sekilde kemik kiitlesindeki azalmayi ortaya
clkariyor. EGer kirik riski saptanirsa kemik yikimini bas-
kilayan veya yapimini destekleyen bir ilaca baslaniyor.
Kural olarak menopoz dénemindeki her kadina ve ileri
yastaki erkege kalsiyumdan zengin beslenmeye ek
D vitamini ile viicut postiiriinii korumaya ve kaslari
gliglendirmeye ydnelik egzersiz programi dneriliyor.

Ayrica her giin 20-40 dakika tempolu yirdyis yapmak
gerekiyor. Denge bozuklugu ve sik diisme yakinmasi
varsa buna yonelik tedavi uygulamalari ve egitim ve-
riliyor. Bag dénmesi ve dengesizlik yapabilen ilaclar
gdzden gegiriliyor. Evde diismeye sebep olabilecek
kaydirici zemin ve takiimaya sebep olabilecek obje-
lerin kaldinlmasi, aydinlatmalara 6zen gdsterilmesi
gerekiyor.
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CUMHURIYETIMizIN

UNUTULMAZ 100°LERI
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Gegtigimiz ylizyll boyunca; cumhuriyet tarihine damga-
sini vuran liderlerin yani sira sanatta, bilimde, sporda
ve daha bircok alanda iz birakan, kitleleri etkileyen pek
cok dnemli figiir oraya ciktr. Onlarin cesareti, vizyonlar,
kararliliklari ve yetenekleri bu {ilkenin modern bir devlet
olarak sekillenmesine katkida bulundu.

Gelin Tiirkiye Cumhuriyeti'nin yiiz yillik yolculugunda
onemli roller oynamig isimlere ve onlarin, cumhuriye-
tin geng yiizlerine ilham veren hikayelerine yakindan
bakalim.

CUMHURIYET TARIHINDE iLKLERi BASARANLAR

Hem gegmis kusaklar hem de bizler Cumhuriyetimizin
100 yillik tarihinde sayisiz basariya ve ilklere taniklik
ettik. Ancak alani ne olursa olsun yaptiklari iglerde
"ilk" olmayi basaranlar hic sliphesiz gok zorlu yollar-
dan gectiler, tim imkansizliklara ya da karsilastiklari
toplumsal dirence meydan okuyarak kendilerinden
sonra gelen nesillerin yolunu agmayi ve ilham vermeyi
basardilar. llk kadin savas pilotumuzu, ilk kadin banka
miidirln{ ya da olimpiyatlarda ilk altin madalyamizi
kimin kazandigini merak ediyorsaniz asagjidaki isimlere
mutlaka bir gz atin.

Sabiha Gokgen

Tiirkiye'nin ilk kadin savas pilotu olan Sabiha Gdkgen
1913 yilinda Bursa'da dogdu. Havacilik egitimlerine 1935
yilinda Tiirk Hava Kurumunda bagladi. Ardindan yiiksek
plandrciiliik egitimlerini tamamlad. 1936 da Eskisehir
Askeri Hava Okuluna girdi ve askeri pilot olarak mezun
oldu. Bu basari hem Tiirkiye'de hem de diinyada biiyiik
yanki uyandirdi. Kariyeri boyunca 8.000 saat civari ugug
gerceklestirdi ve 32 farkl askeri operasyona katild:. 1996
yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde diizenlenen bir
torenle “Diinya Tarihine Adini Yazdiran 20 Havacidan
Biri" secildi. Gdkgen bu ddiile layik gériilen ilk ve tek
kadin oldu. Sabiha Gdkgen 22 Mart 2001 tarihinde hayata
gdzlerini yumdu.

Nazife Giiran

Klasik bati miizigi alaninda yapitlar ortaya cikarmis
olanilk kadin bestecimiz olan Nazife Giiran, 1921 yilinda
Viyana'da diinyaya geldi. Mizik calismalarina annesi
ile bagladi. istanbufda tamamladii lise egitiminin
ardindan Berlin Hochscule Miizik Akademisinde kom-
pozisyon egjitimi ald. lk konserini Berlin Radyosunda
verdi. Babasinin ve esinin gérevleri nedeniyle farkl
iilkelerde ve farkl sehirlerde siirdiirdiigii yasaminda
milzik egitiminin hep cok ozel bir yeri oldu. Diyarba-
kirda yasadigi donem Diyarbakir Filarmoni Dernegjini
kurdu. Sonrasinda yine Aimanya'ya gitti ve dgrencilige
geri donerek Kdln Miizik Akademisinde miizik egitimini
tamamlad.. Tiirkiye'ye geri dondiikten sonra Gemberli-

tas Kiz Lisesinde dgretmenlige baslayan Giiran, miizik
yasami boyunca aralarinda liedler, piyano eserleri,
cocuk sarkilari ve miizikli piyeslerin de oldugu binden
fazla esere imza atti.

Yasar Erkan

Milli giirescimiz Yasar Erkan, Tiirkiye Cumhuriyetinin
olimpiyatlarda kazandig ilk altin madalyanin sahibidir.
1912 yilinda Erzincan'da dogan Erkan, giirese heniiz
Kiicilk yasta geldii istanbul Kumkaprda baglad. 1933
yilinda giires milli takimina secildi ve ayni yil Balkan
sampiyonu oldu. Takip eden iki yilda da sampiyonlugu
elinde tutan Erkan, 1936 yilinda Berlin'de diizenlenen
olimpiyat oyunlarinda grekoromen stilde olimpiyat
sampiyonlugunu kazand. Erkan, aktif giires yasamini
1940 yilinda kazandigi Balkan sampiyonluguna kadar
siirdiirdd. 1986 yilinda vefat edene kadar giiresimize
cok sayida yetenek kazandirdi.

iclal Ersin

Tiirkiye'de kadin olarak pek cok ilke imza atan iclal
Ersin ekonomist ve bankacidir. 1915 yilinda diinyaya
gelen Ersin, 1928 yilinda is Bankasinin Adana subesin-
de muhasebeci olarak calismaya basladi. Bankacilik
tarihimizin imza yetkisine sahip ilk kadini olan Ersin,
Matiirkin destegiyle yurt disina gonderildi ve Cenev-
re'de iktisat egitimi aldi. 1941 yilinda baska bir ilki daha
gerceklestirdi ve Tiirkiye'nin ilk kadin ekonomi doktoru
unvanini ald. is Bankas! biinyesinde siirdiirdiidi gesiti
gorevlerin ardindan 1953 yilinda bankanin Nisantasi
subesine miidiir olarak atandi ve bu gdreve getirilen
ilk Tiirk kadini oldu.

Dilhan Eryurt

NASA'da gdrev yapan ilk Tiirk bilim insani olan Dilhan
Eryurt 1926 yilinda diinyaya geldi. Matematige ilgisi gok
kiiciik yaslarda bastad. 1946 yiinda istanbul Universi-
tesinde Yiksek Matematik ve Astronomi bdliminden
mezun oldu. 1959'da Uluslararas Atom Enerji Ajansinin
bursuyla Kanada'ya giderek ki yil alisti. Ardindan NA-
SA'ya bagh Goddard Uzay Arastirma Enstitiistinde gérev
aldi; enstitliniin tek kadin astronomu olarak giinesin ve
yildizlarin evrimi {izerine arastirmalar yapti. 1961-1973
yillari arasinda NASA'da calisti. Ardindan Tiirkiye'ye
donerek Orta Dogu Teknik Universitesinde astrofizik ana
bilim dalint kurdu. NASA'da galistigi dénemde “Ay'a inis”
projesine sundugu katkilarindan dtirii Apollo Odiili ile
onurlandirildi. Yagamiyla bilim alaninda kariyer yapmak
isteyen gok sayida kadina ilham olan Dilhan Eryurt 2012
yilinda hayatini kaybetti.

CUMHURIYETIN 100 YILLIK TARIHINDE
SANATTA iZ BIRAKANLAR

Mustafa Kemal Atatiirk'Gin, "Sanatsiz kalan bir milletin
hayat damarlarindan biri kopmus gibidir" sdzii, sanatin
bir milletin ruhunu ve kimligini ifade etmede ne kadar
kritik bir rol oynadidini vurgular. Killtiir ve sanat bir
iilkenin gelismislik dizeyiyle dogrudan lgilidir. Bu ne-
denle yeni kurulmus Tiirkiye Cumhuriyeti sanatin genis
kitlelere ulasmasini ve geng sanatcilar yetismesini sag-
layacak bir dizi proje gerceklestirdi. Yetenekli gencler
yurt disinda egjitim almaya génderildi, konservatuvarlar,
sinema ve tiyatro salonlari ile miizeler agildi. “Yurt Ge-
Zileri" adi verilen bir program kapsaminda, toplumla
sanatcly! kaynastirmak ve sanati Anadolu'ya tasimak
amaciyla ressamlar farkli illere gonderildi. Biitiin bu
calismalar kisa siirede meyvesini vermeye basladi.
Simdi gelin miizik, resim, heykel, seramik ve tiyatro
alanlarinda Cumhuriyetin ilk ylizylinda yetismis ve
kendilerinden sonra gelen kusaklarin niinii agmis
sembol isimleri hatirlayalim.

Cemal Resit Rey

Onuncu Yil Marst ve Liikiis Hayat Operetinin de aralarinda
oldugu onlarca esere hayat vermis olan Cemal Resit Rey,
Tiirk klasik miizik geleneinin olusmasina onciiliik etmis
besteci, piyanist ve orkestra sefidir. Cumhuriyet tarihinin
ilk kusak bestecilerinden biri olarak Ahmet Adnan Saygun,
Ulvi Cemal Erkin, Hasan Ferit Ainar ve Necil Kazim Akses
ile birlikte “Tilirk Begleri" arasinda yer alir. 1904 yilinda
diinyaya gelen Rey vals tiiriindek ilk eserini heniiz sekiz
yasindayken besteledi. Kiiiik yaslarda ortaya cikan yete-
nedi, Paris ve Cenevre'de miizik egitimi almasinin dniind
actl. 1923 yiinda Tiirkiye'ye dondi ve istanbul Belediye
Konservatuvarinda géreve baslayarak geng Cumhuri-
yetin sanat diinyasl icinde yerini aldi. Tirk mizigine
biiyiik katkilarda bulunan sanatcinin eserleri arasinda
koncertolar, senfonik siirler, operetler, marslar, sarkilar
ve halk tlirkiilerinin goksesli uyarlamalart bulunmaktadr.

Bedri Rahmi Eyiipoglu

Cumhuriyet déneminin farkl disiplinlerde eserler ve-
ren gok yonli sanatcilarindan birisi olan Bedri Rahmi
Eyiipoglu, 1971 ylinda Giresun'da diinyaya geldi. istanbul
Devlet Giizel Sanatlar Akademisinde baslayip Paris'te
siirdiirdiigi resim 6greniminin ardindan yurda déndii
ve yasami boyunca akademide ders vermeye devam
etti. Bedri Rahmi, halk sanatindan ve edebiyatindan
beslenerek iirettigi eserlerinde Anadolu'nun renklerini,
motiflerini ve kiltiirlind yansittr. Duvar resimlerinden
mozaik panolara, seramikten graviire kadar pek gok
alanda sayisiz eser verdi. Aralarinda neredeyse he-
pimizin sozlerini ezbere bildigi Karadut ve Sitem gibi
siirleriyle genis kitlelere ulasmayi basard..

Muhsin Ertugrul

Cagdas tiyatromuzun batili anlamda kurucusu olarak
kabul edilen ve sinema alaninda da gok dnemli eser-
ler veren Muhsin Ertugrul 1892 yilinda diinyaya geldi.
Tiyatro yolculuguna oyuncu olarak basladi. Ailesinin
karsi cikmasina ragmen Paris'e giderek tiyatro egitimi
aldr. Istanbura déndiikten sonra oyuncu ve yonetmen
olarak calisti. Sonrasinda istanbul Sehir Tiyatrolari adini
alacak olan Dartilbedayinin kurulus calismalarina des-
tek oldu. Sinema ile ilgilenmeye basladi ve 1921-1924
yillari arasinda, Tiirk Kurtulug Savasinin ilk belgesel
filmi kabul edilen “Zafer Yollar’” da dahil olmak iizere
alti film cekti. Kurdugu tiyatro toplulugunda dgrenciler
icin ilk indirimli bilet uygulamasini baslatti. 1927 yilinda
Dariilbedayinin sanat ydnetmeni oldu ve kuruma bir
sehir tiyatrosu kimligi kazandirdi. Belediyeye bagli bir
tiyatro meslek okulunun kurulmasina énciiliik etti. ilk
diizenli cocuk oyunlarini baslatti. Bu dénemde Tiir-
kiye'nin ilk sesli filmlerini de cekti. 1949 yilinda yeni
kurulan Devlet Tiyatrolarinin genel miidirligiine ge-
tirildi. Sehir Tiyatrolari ve Devlet Tiyatrolari arasinda
gidip geldigi uzun ve etkileyici bir kariyere imza attl.
Son olarak 82 yasindayken atandiji Sehir Tiyatrolari
Genel Sanat Yonetmenligi gdrevinde semt tiyatrosu,
gezici tiyatro, 6gle tiyatrosu gibi farkli uygulamalarla
adeta bir tiyatro seferberligi balatti. Muhsin Ertugrul
1970 yilinda hayatini kaybetti.
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BILiMiN ISIGINDA YOLUMUZU AYDINLATANLAR

Geng Tiirk Devleti icin cumhuriyet hem yeni bir yonetim
seklini hem de cagdas yasami temsil ediyordu. Hedef,
Tiirk toplumunu bilim ve teknoloji isiginda cagdas uy-
garlik seviyesinin {izerine gikarmakti. Atatlirklin 1924
yiinda “Efendiler, diinyada her sey icin, uygarlik icin,
muvaffakiyet icin en hakiki miirsid ilimdir, fendir." sdzii
bu hedefi gok net bir sekilde ortaya koyuyordu. Ancak
aslimasi gereken pek cok engel vardi. Cumhuriyetinilk
yillarinin kisith olanaklarina ragmen, bilimsel temellere
dayanarak siirdiiriilen salgin hastaliklarla miicadele ve
elde edilen basari halkin modern bilime ve tibba olan
giveninin artmasini sagladi. Egitim reformlariyla fen
bilimleri ve sosyal bilimler okul miifredatlarinin bir par-
cast haline getirildi. Bilim adamlari yetistirmek, bilimsel
arastirmalar yapan iiniversiteler kurmak ekonomik ve
kiltirel olarak kalkinmanin en dnemli adimlarindan
birisiydi. Bu nedenle bilimsel performans anlaminda
yetersiz kalan Dardilfiinin'un yapisi dedistirildi ve 1933
yllinda istanbul Universitesi kuruldu. Yiiksek Miihendis
Mektebine yeni boliimler eklendi. 1944 yilinda hepsi
istanbul Teknik Universitesi catist altinda topland. Al-
manya'dan gelen bilim insanlarinin bu okullarda gérev
almasi saglandi. 1946 yilinda Ankara Universitesi agild.
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Simdi, bu kurumlardan yetismis, arastirmalariyla ve
basarilariyla tim diinyada taninan ve yolumuzu ay-
dinlatan bilim insanlarimizi taniyalim.

Hulusi Behget

Dermatoloji uzmani ve bilim insani olan Hulusi Behget,
1937 yilinda bir kan damari enflamasyonu hastaligi
olan ve bugiin kendi adiyla anilan Behget hastaligini
tanimlamay! basaran ilk kisidir. 1889 yilinda diinyaya
geldi. Tip editimini Gilhane Askeri Tip Mektebinde ta-
mamladi. Ardindan dermatolaji ve ziihrevi hastaliklar
alaninda ihtisas yapti. 1. Diinya Savasr'ndan sonra Bu-
dapeste ve Berlin'e giderek mesleki bilgisini gelistirdi.
Tiirkiye'ye dondiikten sonra cesitli hastanelerde hekim
ve bashekim olarak gdrev yapti. Sark gibani {izerine
calismalar gerceklestirdi. 1933 yilinda profesdr olarak
istanbul Universitesi Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigine
atand. Dért yil sonra ordinaryis profesdr oldu. Bazi
hastalarinda gozlemledigi; cilt yaralarina ve damar-
larda iltihaba neden olan, tiim organlari etkileyebilen
kronik bir hastali§i tanimlayarak literatiire girmesini
sagladi. Bu hastalija daha sonra “Marbus Behget” ya
da “Behget Sendromu” adi verildi. Hulusi Behget, 1948
yilinda hayatini kaybetti.

Cahit Arf

smini tiim diinyanin bildii ve 10 TLik banknotlar ize-
rinde resmi bulunan matematikgi Cahit Arf, 1910 yilinda
diinyaya geldi. Yiksek egitimini 1932 yilinda Fransa'da
Ecole Normale Supérieure‘de, doktorasini Almanyada
tamamladi. Tiirkiye'ye dondiigiinde istanbul Universi-
tesi Fen Fakiiltesinde profesdr olarak gérev yapt. 1962
yilina kadar calistigi kurumda ordinaryiis profesdrliige
yikseldi. 1964 yilinda Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Aras-
tirma Kurumunun ilk bilim kurulu bagkani oldu. Cahit
Arf, “Arf Sabiti", “Arf Halkalari” ve “Arf Kapanislarr” gibi
terimleri bularak, matematik ve bilim diinyasina dnemli
katkilarda bulundu. Alman matematikgi Helmut Hesse
ile birlikte, Hesse-Arf Kurami'ni gelistirdi. Glinimiiz
matematiginde hala sabit formil olarak kullanilan Arf
Teoremi, pek cok arastirmaya on ayak oldu.
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Aziz Sancar

Doktor, akademisyen, biyokimyager ve molekiler bi-
yolog olan Aziz Sancar, yapmis oldugu calismalarla
2015 yilinda Nobel Kimya Gdiiliinil kazandi ve bu édiilii
kazananilk Tiirk bilim insani oldu. 1946 yilinda Mardin'de
diinyaya gelen Sancar, tip egjtimini istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesinde birinci olarak tamamladi. Ardindan
Amerika Birlesik Devletlerine giderek galismalarina ora-
da devam etti. Sancar, hiicrelerin hasar goren DNA'lari
nasil onardigini ve genetik bilgisini korudugunu harita-
landiran arastirmalari nedeniyle 2015'te Nobel Kimya
Odilliime layik bulundu. Ayni yil ABD Ulusal Bilimler
Akademisine kabul edildi. Bilim diinyasinin en prestijli
tiyeliklerinden birisi olan kuruma segilen ilk Ttirk-Ame-
rikalt bilim insani oldu. Bilimsel calismalarinin yani sira,
esi ile birlikte ABD'de okuyan Tiirk dgrencilere yardim
etmek amaciyla Aziz-Gwen Sancar Vakfini kurdu.

Kaynak: https://www.turkiyefinans.com.tr/tr-tr/blog
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SAG EKIMINDE "
“ERKEN YAS" FAKTORU

L

Sag dokiilme problemleri neredeyse ergenlik gagina
kadar indi. Ddkilen saglar icin en iyi ¢ziim sag ekimi
olarak sunuluyor. Ancak uzmanlar uyanyor! Erken yasta
cok ileri diizeyde sag dokiilmelerine sac ekimi yapila-
bilir, ancak cok geng yasta az miktardaki dokiilmeler
icin sac ekimi dnerilmemelidir.

Sag sorunlarina kars! gliniimiizde yaygin olarak kullani-
lan sag ekim yGntemleri hem kadinlar hem de erkekler
tarafindan tercih ediliyor. Bu konuda bilinmesi gereken
mutlaka uzmanlar tarafindan ameliyathane ortaminda
yapilmas gerekir. Sag ekim siirecinin verimli sonuglan-
masl iin birgok dogrunun bir araya gelmesi gerekir. Bu
konuda da hastayi en dogru yonlendirecek olan yine
uzmanlardir. Sag ekimi islemi de bilindigi gibi saglkh
sag koklerinin iki kulak arasi alandan alinarak istenilen

sagsiz bolgelere aktariimasi islemidir. Bu islemlerden
basarili bir sonug elde edilmesi icin komplike olan si-
recin cok dogru yonetilmesi ve planlanmasi gerekir.

Sag ekimi icin basvuranlarin yasi ok distii; bu gibi
durumlarda gok dikkatli olunmasi gerekiyor. 17 yasla-
rina kadar inen sag dokiilmesi probleminin tek ¢oziimi
hala sag ekimidir. Eskiden agiklik ne olursa olsun ekim
islemi 20 yasini doldurmadan yapiimamalidir deni-
liyordu. Ancak sag sorunu sadece estetik bir sorun
almaktan cikinca, cok geng yasta psikolojik sorunlara
ve dzgiiven problemlerine neden olabiliyor. Bu gibi du-
rumlarda biz 6zellikle sunu dneriyoruz. Kisi 20 yas alti
ise ancak sag dokuilmesi gok ileri diizeyde degilse sag
ekimi yaptirmak iin beklemesi tavsiye edilir, ancak ote
yandan yine bu yaslarda fakat sacinda ciddi acikliklar
olan ve ileri derecede sag dokiilmesi olan kisiye de

CARLO ERBA1

DASITGROUP

Hammadde ve bulk ambalajda kimyasal ihtiyaclariniz icin
tedarigini sagladigimiz Carlo Erba Uriinleri kalite siniflandirmasi;
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islemin yapiimasinin yerinde olacagini belirtiriz. Ayrica
sag ekimi estetik bir operasyondur. Yaptirmak isteyen
kisi ile karsilikl olarak uzun sohbetler ederek hastanin
beklentisi anlasiimall, sonugtan mutlu olup olmayacagl,
isleminin varsa sinirlari iyi anlatiimalidir. Aksi halde
kisiyi mutsuz etmek teknik olarak basarili iseniz de
kacinilmazdir. Hastanin islemden beklentisi cok yiiksek
ise ve sartlari uygun da degil ise, psikolojisi bu durumu
kaldiramayacaksa ekim yapmamakta fayda olacaktir.

Sac ekimi daha dnce de belirttigimiz gibi ayni estetik
cerrahinin burun ameliyati, meme protezi, karin germe
islemleri gibi cerrahi bir islemdir ve asla hafife alinma-
masl gerekir. Ama bu konu maalesef bazi merdiven
alti yerlerde ezber bir sistem olarak yiriyor. Neyse ki,
Sagjlik Bakanlignin da duruma el atmastile giiniimiizde
artik bu merdiven alti yerlerin ve sagliksiz kosullarda
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yapilan islemlerin dniine gegmek icin gesitli girigimler
ve egjitimler de giindeme geldi. Biz bunun Gnemini her
seferinde tekrarliyoruz.

Sag ekimi sadece isin cerrahi kismindan ibaret dedil.
Ciddi bir tedavi protokolii s6z kanusu. Kdklerin ba-
kimi, var olan saglarin kalinlasma tedavisi, ddkiilme
yavaslatici tedaviler, hatta sagh deri bakiminin yani
sira diyetisyenden, endokrinolojiye kadar hastada
tespit edilmesi gereken islem dncesi, islem sirasi ve
islem sonrasinda son derece bilingli bir tedavi protokoli
uygulanmali. Hastanede olan kliniklerin tercih edilmesi
dolayisiyla hastanin hastanenin garantisi altinda olmasi
oldukca nemli bir faktdr.
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HUCRE MEMBRANINDA {3
YENi HEDEF: TRPV3 ™2
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Hiicre membraninin gift tabakal yapisi bazi iyon ve
polar molekiillere karsi gegirgen degildir. Bu gegisin
saglanmasi canliligin stirdirilebilmesinde dnemli rol
oynar. Membran {izerinde gecisi saglayan protein ya-
pida iyon kanallari yer alrr. iyon kanallan, hilcre zan
boyunca uzanir ve iyonlarin termodinamik olarak diisiik
enerjili tarafa hizll bir sekilde gegmesine izin verir. Pro-
tein yapidaki konformasyonel bir degisiklik sayesinde
kanallar agilarak gegis saglanmaktadir.

Weill Cornell Medicine'deki arastirmacilar tarafindan
yiiriitiilen bir calismaya gdre iyon kanali protein si-
nifimin 6nemli bir Uyesi, gegici olarak kendini belirgin
dedistirilmis ozelliklere sahip daha biiyiik bir yapiya
doniistiirebili. llaglarin yaklasik %151 iyon kanallarini
hedef alarak calissa da bilim insanlar kanallarin kar-
magik yapi dinamikleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmastyla ilag hedeflemede daha etkin bir yol alabilirler.
Nature dergisinde yayinlanan bir calismada ayrintilar
verilen kesif, hiicre biyolojisinde dnemli bir ilerleme
sagjlamakla beraber bazi iyon kanallarinin olagandisi
dzelliklerine de 15k tutmasi muhtemeldir.

Yapilan calismada arastirmacilar, TRPV3 adi verilen bir
iyon kanalinin yapisal dinamiklerini incelediler. Dort
ozdes protein alt biriminden olugan ve bir "tetramer”
olan TRPV3'lin bes proteinli bir "pentamer" haline gel-
digi nadir fakat garpici bir yapisal yeniden diizenleme
kesfettiler. Bu yapisal yeniden diizenlemenin simdiye
kadar agiklanamayan "gozenek geniglemesi" adi verilen
iyon kanall fenomeninin altinda yattigina dair guicli
kanitlar elde ettiler.

Weill Cornell Medicine'de profesér olan calisma yazari
Simon Scheuring, bu bulgularin iyon kanallarinin isle-
yisine iligkin yeni ve genis bir arastirma alani agacagini
soylliyor.

TRPV3; sicakligin algilanmas, cilt saghid, kasinti, sag
biiyimesi ve viicuttaki diger islevlerde rol oynayan
bir iyon kanalidir. Scheuring, Lansky ve meslektaglari
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baslangigta TRPV3'iin yapisal dinamiklerini (kanalinin
acllip kapanmasi sirasinda yapisinin nasil degistigini)
yiksek hizli atomik kuvvet mikroskobu adi verilen ge-
lismis bir arag kullanarak haritalamak icin yola giktilar.
Aragtirmacilar ¢ok gegmeden, normalde bir tetramer
olan TRPV3'lin zaman zaman kendini bir pentamer
haline getirdigini ve bu aligimadik durumda sadece
lic dakika kadar kalabildigini kesfettiler.

Bilim insanlari, TRPV3 yapisindaki bu nemli genisle-
menin, ilk kez 1999 yilinda bagka bir iyon kanalinda ve
2005 yilinda TRPV3'te bildirilen bir tuhaflik olan iyon
kanali gzenek geniglemesi olgusunu fark ettiler. G6-
zenek genislemesi, bir iyon kanalinin anormal dlgiide
acildigl, normalden gok daha biiyiik iyonlart kabul ettigi
ve normal aktivatdrlerine ve inaktivatorlere duyarsiz
hale geldigi alisimadik, gegici bir durumdur. Gézenek
genislemesinin evrimlesmis bir biyolojik isleve hizmet
edip etmedigi net degildir. Ancak uzun siireliiyon kanall
aktivasyonu ile tetiklenebilir ve aragtirmacilar bunun
bir uyarana asir maruz kalmaya karsi koruyucu bir
mekanizma olarak galistigindan siiphelenmektedir.

Dr. Scheuring, "Oregin giiglil bir acr biberi isinrsaniz,
aziniz birkag dakika boyunca duyarsiz ve aci iginde
olur ve bu siire zarfinda baska bir 1sirik almak istemez-
siniz. Belki de bu tiir koruyucu hassasiyet degisiklikleri
iyon kanall gozenek genislemesi icindir" dedi.

Gozenek genislemesi ilag gelistiricilerinin de ilgisini
cekmektedir. Giinkii bazi durumlarda inhibe edilmesi
terapdtik olabilirken aktive edilmesi de bilyik, suda
¢ozlinir ilag molekdillerinin hiicre igerisine gecemedidi
durumlarda hiicrelere girisinin bir yolunu saglayabilir.

Pentamerik halindeki TRPV3 iizerine yapilan detayl
caligmalarda yiiksek coziiniirlikli 3 boyutlu yapisini
elde etmek icin elektron mikroskabu kullanildi. Aras-
tirmacilar, TRPV3 pentamer gdzenedinin, tetramerin
gdzeneginden ¢ok daha biiyiik oldugunu, bunun da
artaniyon iletkenligine ve molekilleri tasima yetenegine
karsilik geldigini gdsterdiler ve bu dzellikleri gdzenek
genislemesi ile iliskilendirdiler. Ayrica, gozenek genis-
lemesini daha olasi hale getirdigi bilinen bir bilesigin
TRPV3 tetramerini stabilitesini olumsuz etkiledigini ve
bir pentamer haline doniisme olasiligini yaklasik iki kat
artirdigini tespit edildi. Bdylece, gdzenek genislemesi-
nin normalde tetramer olan iyon kanallarinin bu gegici
pentamerik durumuylailiskili oldugu sonucuna varildi.

Gozenek geniglemesi, iki farkl aileden en az yedi ka-
nalda islevsel olarak bildirilen iyon kanallarinin oldukca
yaygin bir dzelligi gibi gdrinmektedir ve bu nedenle
kesfin, tam olarak nasil meydana geldigini ve belki de
hastaliklarin tedavisi icin nasil kontrol edilebilecegini
anlamak amaciyla bu alanda ¢ok daha fazla aragtir-
maya yol agmas! beklenmektedir.

Dr. Lansky, "TRPV kanallarindaki mutasyonlarla bag-
lantil genetik hastaliklar mevcut ve bu mutasyonlardan
bazilarinin pentamer olusumunu artirarak hastalija
neden oldugundan stipheleniyoruz. EGer bunu kanit-
layabilirsek, bu hastaliklarin tedavisinde biytik bir adim
atmis olacagjiz." dedi. Dr. Scheuring ayrica TRPV3 alt
birimlerinin tetramerleri pentamerlere doniistirmek
igin hiicre zarindan yayildigi ve tekrar geri dondigii
siirecin, proteinlerin islevlerini modiile ederek yapi-
larini nasil yeniden sekillendirdiklerine dair daha dnce
kesfedilmemis bir mekanizmayi temsil ettigjini belirtip
ekledi: "Bu, protein konformasyonel degisimi hakkinda
diisinmenin tamamen yeni bir yoludur."

Kaynaklar:

7 Weill Cornell Medicine. "How some ion chan-
nels form structures permitting drug delivery."
ScienceDaily. ScienceDaily, Erisim tarihi: 20
Ekim 2023, https:/www.sciencedaily.com/re-
leases/2023/08/230830131953.htm

A Stein, W. D. (1984). lon channels: molecular and
physiological aspects. Current topics in memb-
ranes and transport, 21.
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NEDEN GRIP VE PNOMONI
ASISI OLUNMALI?

Prof. Dr. Ali ACAR
Bayindir Sog(itdzii Hastanesi

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

Diinya gapinda her yil yaklagik 1milyar insanin mevsim-
sel gripten etkilendigi ve bunlarin 3-5 milyonu hastaliji
siddetli gecirdigji tahmin edilmektedir. Her yil 290 - 650
Milyon kisi gribin neden oldugu komplikasyanlar nede-
niyle hayatini kaybetmektedir. Bu kisiler aynizamanda
gribin en 6nemli komplikasyonu ve griple iligkili dlimle-
rin en nemli nedeni olan pndmoni (zatiirre) agisindan
da risk tagiyor.

Diinyanin her yerinde dolasan influenza virislerinin
neden oldugu akut bir solunum yolu enfeksiyonu olan
grip, her yil diinyada yaklagik 3-5 milyonu agir hastalik
olmak iizere 1Milyar kisiyi etkiliyor ve 300-650 bin kisi-
nin dliimiine neden olan oluyor. Gribe yakalanmamak
icin sik el yikama, saglikli beslenme, mevsime gére
giyinme gibi kisisel dnlemlerin yani sira dzellikle risk
altindaki kisilerin mutlaka agilanmasi gerekiyor.

influenza viriisi her yil yapisini degistirdiginden, Diinya
Saglik Orgiitii kiiresel izieme verilerine dayanarak as|
icerikleri igin yillik 6nerilerde bulunuyor. Her yil astice-
rigi Diinya Sadjlik Orgiitiy niin tavsiyeleri dikkate alinarak
hazirlaniyor. A\, yapildigi grip sezonu icin etkili oluyor.
Bu nedenle, daha dnce gegirilmis grip hastalii ya da
uygulanmis grip asisina bakilmaksizin mevsimsel gribe
kars! etkin bir korunma saglanmast icin her yil grip
agisi yaptinimasi gerekiyor. Risk grubundaki kisilerin
Eylil-Ekim aylarindan itibaren mevsimsel grip salginla-
rina neden olabilecek viriislere karst hazirlanan giincel
agllarla asilanmasi gerekiyar. Asinin koruyuculugu ise
yaklasik 6-8 ay siriiyor. Dolayisiyla bir sonraki grip
mevsiminde hastalija tekrar yakalanmak miimkiin
hale geliyor. Bu nedenle mevsimsel gripten korunmak
icin her yil ast yapilmasi gerekiyor.

Bu kisiler ayni zamanda gribin en 8nemli komplikasyonu
ve griple likili 6limlerin en Gnemli nedeni olan pnd-
moni (zatiirre) aisindan da risk altinda. Grip agisindan
riskli grupta olanlarin pndmokok asisi da olmalari gok
onemli. Asilar, pnémokok hastaligini Gnlemenin en iyi
yoludur. Toplum arasinda zatiirre agisi olarak da bili-
nen iki tiir pnémokok asisi meveuttur, bu asilar kisinin
zatiirre digindaki diger pnémokokal hastaliklardan da
korunmasina yardimci olur. Ayrica gegmiste pnémokok
hastalidi gecirilmis olsa bile, kisilerin zatiirre agisi uygu-
lamasi 6nerilir. Girp ve pndmokok asilarini ayni zaman-
da yapiimasi gerektigi durumlarda, iki asi farkl kollara
yapilmak suretiyle giivenle ayni anda uygulanabilir.

KiMLER GRIP VE ZATURRE ASISI OLMALI?

Grip de zatiirre de her yastan bireyde goriilebiliyor.
Ancak bazi kisiler, bu iki hastalik agisindan daha yiiksek

s

risk altinda bulunuyor, bu risk gruplarini su sekilde
siralayabiliriz:

Grip agisindan risk tastyanlar:

»  Gebeler

> 6-59ayarasi cocuklar ile 50 yas Uistii yetigkinler

> Kronik hastaligi olanlar: (Astim dahil kronik ak-
ciger hastaligi, diyabet, metabolik hastaliklar,
kalp hastalii, kronik karacider hastalig, kronik
bébrek hastalidi, nérolojik hastaliklar)

> Bagisikhdi baskilanmis hastalar (dogumsal, AIDS,
kanser veya kullanilan ilaglar nedeniyle)

» 6 ay-18 yas arasinda olup uzun siireli aspirin
tedavisi kullananlar

> Obez kisiler

»  Komplikasyon riski yiiksek olanlarla ayni evde
yasayanlar veya bakim hizmeti verenler (saghk
personeli, dzellikle 6 aydan kiigiik gocuklarla
temaslilar, 5 yas alti ve 50 yas {stii kisilerin ev
temaslilari ve bakim verenler)

Pndmokokal hastalik acisindan risk tagiyanlar:

»  2yas ve altindaki kisiler,

»  65yas ve lizerindeki kisiler,

> Kronik akcider, kalp, bobrek, karacier hastalig,
diyabet ya da HIV enfeksiyonu bulunanlar,

»  Kohlear implanti olanlar,

> Beyin omurilik svisi (BOS) sizintist olanlar,

> Kanser, solid organ nakli veya bagisiklik sistemini
zayiflatan baska bir durum veya ilag kullananlar,

> Nefrotik sendromu bulunanlar,

»  Orak hiicre hastaligi ve diger hemoglobinopati-

lere sahip olanlar,

> Dalagi alinmis ya da dalak fonksiyon bozuklugu
olan kisiler,

»  Sigara kullananlar

»  Alkolizm

ASI FELG YAPMAZ, KISIRLIGA NEDEN OLMAZ

Asilarin yaygin yan etkileri arasinda asinin yapildig
yerde agri, kizanklik ve/veya sislik, bas agnisi, ates, mide
bulantisi, kas agrilari ve yorgunluk yer aliyor. Asinin erig-
kinlerde gériilen en sik yan etkisi enjeksiyon yerinde agn
ve hassasiyet olup %10 ile 20 oraninda ortaya cikiyor
ve genellikle iki giin iginde kayboluyor. Grip ve zatiirre
agllarinin ciddi yan etki sikldinin, ocukluk caginda
yapilan asilardan farki bulunmuyor. Asilar felg yapmiyor,
kisiria neden olmuyor ve gebelerde de giivenle yapi-
[abiliyor. Ancak unutulmamalidir ki tim agilar, alerjik
reaksiyonlarin hizli bir sekilde taninabilecei ve tedavi
edilebilecedi saglik kurumlarinda yapilmasi gerekiyor.
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Ceyda Berceste KARABULUT

Sizlere bir hayvani takdim etmek istiyorum. Ha-
valarin 1sinmasi bu canlinin gelisinin bir haber-
cisidir. Kimi zaman viziltisindan kimi zamansa
isirklarindan sakinmak icin camlara balkonlara
teller taktirilir. Isirildiginizi ancak ansizin kasindi-
giniz o an fark edersiniz. Tanidiniz degil mi? Evet
konumuz sivrisinekler. Simdi sizlere sivrisinekler
aracihgiyla insanlari agilamak iin calismalar yapil-
digini sdylesem muhtemelen giinimiizdeki modern
biyoteknoloji calismalarindan biri oldugunu yahut
genetik galismalarinda kaydedilen ilerlemeler goz
oniinde bulundurulunca gok da sagirtic olmadigini
distinebilirsiniz. Peki ya bu calisma 2010 yilinda
yapilmigsa. Bundan yaklasik 12 yil 6nce Japon
bilim insanlar sivrisineklerin bazi hastaliklara
vektdrlik etme ozelliginden faydalanarak onlari
ucan siringalar haline getirmeyi hedeflemisler. Bu
yazida sivrisineklerle asilama calismasini incele-
yecegiz. Sivrisineklerle ilgili bilimsel bir aligmayi
tam olarak kavrayabilmek dncelikle sivrisineklere
dair birtakim temel bilgilere vakif olmay! gerek-
tiriyor. Oyleyse asilama galismasina gegmeden
sivrisinekler hakkinda genel bir giris yapalim. Iste
karsinizda: Sivrisinek 101.

Sivrisinekler -6zellikle bizlerin giinlik hayatta rast-
layabilecedi sivrisinekler- Aedes aegypti tiiriidiir.
Yapilan galismalar Culicidae ailesine mensup bu
tiriin diger sivrisinek tiirlerine kiyasla en ¢ok insan
kani seven tiir oldugunu ortaya gikartmistir. Bizle-
ri bu sivrisineklerin yalnizca disileri 1sirmaktadir.
Bunun sebebi disi sivrisineklerin yumurtalarini
proteince zengin kanimizla besleyecek olmalidir.
Sivrisineklerin isirmasl, sokmasi ya da kan emmesi
vb. yaygin kullandigimiz ifadeleri duyunca sivrisi-
neklerin gdzle gorebilecegimiz biyiik bir ignesi
oldugu ve bu igne araciligiyla kanimizi emdikleri
gibi bir kanaate varmak oldukca mimkin. Eger
oyleyse, sivrisinekler igneleri ile kanimizi emiyor
diye disiiniyorsaniz yaniliyorsunuz. Sivrisineklerin
kanimizi gekmek icin kullandiklari yapilar “probos-
kis" denilen, literatiirde “hortum” olarak da gegen
ve omurgasiz hayvanlarda genellikle emmek ve
beslenmek amaciyla kullanilan bir agiz uzantisidir.
Arilardaki igneye benzer bir yapi degildir.

Sivrisineklerin bizi “isirdigin” genelde isiriidiktan
cok sonra fark ederiz. Sivrisinekler proboskislerinin
icerisinde yer alan mikro igneleri ile damarlari tes-
pit eder etmez antikoagiilan adl proteinler iceren
tikiriklerini salgilayarak hem kan emecekleri
bolgeyi uyustururlar hem de ayni salgi sayesinde
kanin pihtilasmasini onlerler. Bu sebeple kanimiz
emilirken higbir sey hissetmeyiz. Kanimizi igsin-

ler tamam ancak o vizildamalar cekilir gibi degil
dediginizi duyar gibiyim. Frekansi 450 ila 500
hertz arasinda olan, tek bir nota ile eslesen ve
kanatlarinin hareketi sonucunda ortaya gikan o
vizildamalarin sebebi ise C02. Disi sinekler C02
varliinda konak aramaya basliyorlar tam olarak
bu yiizden gece bagimizin etrafinda kanat seslerini
duyuyoruz. Ayrica bizlere sinir bozucu gelen bu ses
erkek sivrisineklerin eslerini secerken dikkate aldig
olcitlerden biriymis. Anlagilan o ki sivrisineklerle
insanlarin miizik zevki pek uyusmuyor.

Sivrisinekler tarafindan en az bir kez kaninizin
emildigini varsayiyorum. Bunu fark ettiginiz za-
man muhtemelen dstiinde ¢ok durmamissinizdir.
Tedavisi olmayan bir hastalik bulagmis olabilir mi
diye endiselenmemissinizdir diye tahmin ediyorum.
Sansliyiz ki bizim cografyamizdaki sivrisinekler cok
da zarari olmayan yazdan yaza insanlari yoklayan
kisinsa neredeyse ekosistemden silinmis gibi ta-
mamen unutulan canlilar. Oysa Diinyanin farkli
yerlerinde bizim kadar sansli olmayan insanlar
da var.

Sivrisineklerin, karikatirlerde elinde terlikle res-
medilen ve gdrenleri kahkahaya bogan magdurlan
da var belgesellerde rastlayinca goz yaslarinizi
tutamayacaginiz kadar iziileceginiz konaklari
da. Belki daha dnceden kulak asinaliginiz vardr.
Sivrisinekler baslica Sitma, Sarithumma, Bati Nil
Hummasl, Japon Ensefalit Virdisd, Chikungunya,
Dang Hummasi, Elefantiyazis ve Zikavirlis olmak
lizere cesitli hastaliklara vektorliik etmektedir.
Bulasici ve heniiz kesin tedavisi bulunmayan bu
hastaliklar arasinda en yaygin olani stmadir. Sitma
eritrositlerin protozal bir enfeksiyonu olarak tanim-
lanabilir. Nadiren kan ya da organ nakli, kontamine
igne paylagiimasi gibi sebeplerle de bulasabiliyor
olsa da sitma hastaligi sivrisineklerin yaydigi bir
hastaliktir.

Sivrisinekler hakkindaki genel bir bilgi edindikten
sonra D. S. Yamamoato, H. Nagumo and S. Yoshida
tarafindan 2010 yilinda “Insect Moleculaar Biology”
yayininda yer alan calismalarina gelelim. Japon
bilim insanlarindan olusan ekip, asi ¢alismalarini
“Sark Gibani” olarak da bilinen- Kum Sinekleri tara-
findan konaga bulastirilan, organ hasarina ve ciltte
yaralara neden olabilen paraziter bir hastalik-"Leis-
hmaniasis hastali§i” izerinden gerceklestirmisler.
Leishmaniasis agisi olan “SP15" asisini sivrisinege
uyguladiktan sonra sivrisinekleri gézlemleyen bilim
insanlari sivrisineklerin konaga biraktig tikiirikle-
rinde SP15'e rastlamiglar. Yani asilanan sivrisinek
SP15 igeren tiikiirik salgilamaya baslamis. Daha
sonra galismaya dahil edilen fareler sivrisinekler
tarafindan isirildiktan sonra kan drnekleri alinmis
ve yapilan kan tahlillerinde farelerin parazite karsi

antikor Grettigi gortilmis. Sivrisineklerin isirma
esnasinda kanagin viicuduna tikiirik birakmasi
sahip oldugu hastaliklar yiiziinden konagji hasta
edebildigi gibi SP15 gibi asilarla genetigi degis-
tirilen sivrisinek tikirikleri ise kanagin antikor
iretmesi icin de kaynaklik edebilir hale geliyor.
“Ugan asllayici” olarak adlandirdiklar transgenik
sivrisineklerce asilanan yani isinilan farelerin ilgili
hastalija kars! Grettikleri antikorlari yavru farelere
de kalitildigini gozlemlemisler. Bu noktadan sonra
arastirmacilarin sorduklar kritik soru ise “bu anti-
kora sahip fareler Leishmaniasis ile karsilastiklari
zaman hayatta kalip korunabilecekler mi?” olmus
ve bu soruya cevap aramaya baslamislar. Goz-
lemlenen fareler hastaliktan kurtulmuslar. Yapilan
calisma pozitif sonug vermis. Boylece sivrisinekler
ile ast yapilabilecegini ve yapilan asinin drettirdigi
antikorlarin ise yarayabilecegi raporlanmis.

Bu umut vadedici calisma giiniimiizde ok popiiler
dedil ancak olur da dniimiizdeki stiregte sivrisinek-
lerle agilama yaygin olarak kullanilacak bir yontem
haline gelirse her biyoteknolojik ¢alismada oldugu
gibi birtakim sorulari ve etik sorunlari da berabe-
rinde getirecektir. Ornegin agi olmak istemeyen
bireyler bir gece ansizin odalarina gelen genetigi
dedistirilmis sivrisinekler tarafindan farkina var-
maksizin isirilabilir. Ya da her iyi niyetle yapilan
calismada oldugu gibi bu alismada da hedeften
uzaklasacak ve galismayi baska amaclar igin kul-
lanmak isteyecek kisiler olacaktir. Somutlastirmak
gerekirse konak hissetmeksizin uygulanabilen bu
biyolojik habersiz agilama tekniginin kiilere ya da
toplumlara birtakim hastaliklari yaymak, yeni dre-
tilen ve heniiz onaylanmamis asilari test etmek gibi
kéti niyetlerle kullaniimasi da miimkiin. Gelecekte
hangimiz kalabalik bir sivrisinek ordusunun saldiri-
sina maruz kalmak ister ki. Bu noktada dnemli olan
her biyolojik calismada oldugu gibi bu galismanin
verilerinin ve kontroliiniin kimlerin elinde olaca-
gidir. Konu bilimsel galismalar olunca insanlarin
endiselerinin sonu gelmiyor. Albert Einstein'in “Ben
atomu insanliga hizmet etmek icin pargaladim.
Onlar bomba yapip birbirlerini yok ettiler.” soziiyle
ozetledigi lizere zamanin sahit oldugu olumsuz
ornekleri diistinince bilimsel galigmalar sebebiyle
endiselenmeyin demek de pek miimkiin olmuyor.

Ozetlemek gerekirse sivrisinekler tedavisi olma-
yan bircok hastaliga vektorlik etmektedir. Bizim
cografyamiz igin olmasa da basta Afrika {ilkeleri
olmak Gzere diinyamiz sivrisinek kaynakli hasta-
liklar sebebiyle kan kaybetmekte. Bilim insanlari
sivrisineklerin vektor islevinden faydalanarak
yaptiklar galismalarla bu sorunlari énlemek igin
bir adim atmis ve sivrisineklerin insanlik igin
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tehlike olusturan vektorliik dzelligini faydali bir
hale getirebilmek icin oldukca detayl bir alisma
yirGitmiisler. Heniiz Sitma gibi sivrisinek kaynakl
hastaliklar icin care olmasa da baska hastaliklar
icin sivrisineklerin kanatli asilar olarak kullanila-
bileceklerini kanitiamiglar.

Kaynaklar:

7 https://www.science.org/content/article/
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Fillerin hortumunda 7 litre su
tutabildigini biliyor muydunuz?

v" Karincalarin yuvalanni geneleriyle
kazdiklarini,

v Karincalarin yuvalarninin yaklasik
4-5 kath oldugunu,

v" Karincalarin, beslenme odalari,
bakim odalari, gidalarini
depoladiklar odalar ve kendilerini
her tiirli dis etkilerden koruyan
tuzaklar hazirladiklarini,

v" Diinyanin en biiyiik ve en hizli
biiyliyen hayvanin mavi balinalarin
31 m boyunda,200 ton agiri§inda
olduklarini,

v Mavi balina yavrularinin 2-3
senede eriskinlerinin boyuna
ulasabildiklerini,

v" Diinyanin en hizli hayvani Gita
oldugunu ve hizinin saatte 112
km’ye kadar ulastigini,

v" Diinyanin en hizli kusunun Bogazli
Kirlangiglar oldugunu,

v" Bogazl kirlangiglarin ugmaya
basladiklar andan itibaren
hizlannin 3 saniye icinde 128
km/h’e ulastigini,

v" Kuslarin gagalarinda ve gagalarinin
altinda dislerinin olmadigini,

v Kopekbaliklarinin iskeletlerinin
kikirdaktan olustugunu,

v" Fillerin boyunun 7 metre,
agirhiginin 6-7 ton oldugunu,

v" Farelerin 5. kattan distiigii
zaman bile higbir zarar gérmeden
kurtulabildigini,

v Kopeklerin saatte 50 km hizla yol
aldigini biliyor muydunuz?

v" Diinyanin en biiyiik ve en
hizli bilyliyen hayvanin mavi
balinalarin31 m boyunda ve 200
ton agirhiginda olduklarin,

v Mavi balina yavrularinin 2-3
senede erigkinlerinin boyuna
ulasabildiklerini,

v" Diinyanin en hizli hayvani Gita
oldugunu ve hizinin saatte 112
km’ye kadar ulastigini,

v" Diinyanin en hizli kusunun Bogazli
Kirlangiglar oldugunu,

v" Bodazl kirlangiclarin ugmaya
basladiklar andan itibaren
hizlarinin 3 saniye iginde 128 km/

h’e ulastigini biliyor muydunuz?
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BECERILERIN ROLU

Derleyen: Melih AYDIN

Ogrencinin aldic egjitimin sosyal agidan nasil karsi-
landigini ele alan bu yazida konumuz insanin okul-
daki basarisini gelistirmesinde sosyal becerileri.
Bugiiniin bazi kaynaklarina gdre, okullarda sunulan
edgitimin eskisine kiyasla daha az Gnemli oldugunu
iddia edilmektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden
biri teknolojinin insanlara sundugu avantajlarin
fazlalagmasi ve erigsime daha agik olmasi.

Teknolojinin egitimle i¢ ice gectigi 21. ylizyll diin-
yasinda, egitimin odak noktasi artik okulda gelisen
bireylerden ziyade kisisel gelisim olarak bilinen ve
son yillarda ortaya cikan bir egitim yaklagimi olan
"6z-egitim" (self-education) olmustur. Basari ko-
nusunda tartismaya acik olan yeni yaklagimlari bir
kenara birakarak, dgrencilerin basarisini artirmada
kanitlanmig bir yontem olan ve étesinde dgrencinin
duygusal olgunluk kazanmasinda Gnem tagiyan
SEL'in (Sosyal ve Duygusal Ogrenme) egitimde &n-
celik halinde olmasi gereken nedenlerini tartisalim.

Modern egitimin yillardir essiz bir parcasi olan Sos-
yal ve Duygusal Beceriler, egitimciler tarafindan
onemsenen bir yaklagim olmakla beraber sadece
akademik bilgiyi degil, ayni zamanda grencinin
empati, isbirligi, 6fke yonetimi, duygusal farkindalik
ve problem ¢ozme gibi nemli sosyal ve duygusal
becerilerini de vurgular. Bilindigi iizere egitim sa-
dece ders kitaplarindan ve sinav notlarindan ibaret
degildir. Sinif ici egitimde, 6gretmenler dgrencilerin
duygusal ve sosyal becerilerini giiglendirmek icin
bir dizi yontem kullanirlar. Bu yontemler, dgren-
cilerin empati, isbirligi, dfke yonetimi ve problem
czme yeteneklerini gelistirmeyi hedefler. Ogret-
menler, dgrencilerin duygusal ihtiyaglarina daha
hassas bir sekilde yaklasarak sinif icinde olumlu
bir 6grenme ortami olustururlar. "Bence diinyada
ogretmenlik gibi hicbir meslek yok ki sadece bir
saatlik bir dersle bile bir insanin kaderini etkile-
yebilsin" [1]

Bu sayede ogrenciler, sadece akademik becerilerini
degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisimle-
rini de desteklerler. Bu yaklagim, dgrencilere hem
akademik hem de duygusal agidan daha saglam
bir temel saglamay! amaglar. "Sosyal ve Duygusal
Ogrenme (SEL) programlari, dgrencilerin duygusal
zekalarini gelistirmek icin 6grenci merkezli bir yak-
lasim sunar ve bu, 6grencilerin daha iyi bir akade-
mik performans gdstermelerine katki saglar."[2]

Ogrenciler, yasamlari boyunca sosyal iligkiler
kuracak, isbirligi yapacak ve problem cdzecek-
leri bir diinyada yetismektedirler. Bu nedenle,

sosyal ve duygusal beceriler, 6grencilerin kisisel
ve toplumsal basarilarini derinlemesine etkiler.
SEL, dgrencilere 6grenme siireclerinde daha aktif
bir rol oynama firsati sunar. Sinif ici aktiviteler,
ogrencilerin empati kurmalarini, duygusal ifadeyi
anlamalarini ve isbirligi yapmalarini tesvik eder.
Bu da sinif igi iligkileri gliclendirir ve daha pozitif
bir 6grenme ortami olusturur.

“Ogrencilerin motivasyonu, basarilarini belirleyen
temel bir faktordir. Carol Dweck'in ¢alismalari,
dgrencilerin ‘sabit zihniyet' ve 'biiyiime zihniyeti'
arasindaki farki vurgular. Sabit zihniyet sahibi 64~
renciler, basarisizliklariyla basa ¢ikmakta zorlanir-
ken, biiylime zihniyetine sahip olanlar basarilarini
artirmak igin caba gdsterirler. Bu nedenle, egitimci-
ler, 8grencilerin zihinsel gercevelerini yonlendirmek
ve bilyime zihniyetini tesvik etmek icin stratejiler
geligtirmelidirler." [3]

Sosyal ve Duyqusal Ogrenme (SEL), diinya genelin-
de egitim alaninda dnemli bir trend haline gelmis
olsa da, Tiirkiye'de de giderek daha fazla ilgi gor-
mektedir. Tirkiye'deki egitim sistemi, geleneksel
olarak akademik basariya odaklanmistir ve bu
nedenle sosyal ve duygusal becerilere yeterince
vurgu yapiimamigtir. Ancak son yillarda, bu yakla-
simin sinirlari giderek daha fazla anlagiimaktadir.

Tiirkiye'de SELin nemli bir rol oynamasinin ne-
denleri sunlar olabilir:

1. Toplumsal ve Duygusal iyi Olma: Tilrkiye
gibi hizla degisen toplumlarda, dgrencilerin
stres, kaygi ve toplumsal baskilarla basa ¢ik-
ma yetenekleri 6nemlidir. SEL, bu alanda
ogrencilere yardimci olabilir.

2. Sosyal Sorumluluk ve Empati: Tiirkiye,
cesitli kiiltirel, etnik ve dini gruplari iginde
barindiran bir Gilkedir. Bu baglamda, SEL, 63-
rencilere farkliliklar anlama, hosgdrii ve em-
pati gelistirme konularinda yardimci olabilir.

3. Egitim Reformlan: Tiirkiye'de son yillarda
egitim reformlari ve degisiklikleri giindemde.
SEL, bu reformlarda daha fazla yer bulmaya
baslamistir.

4. Uygulama ve Aragtirma: Baz Tiirk egitim-
ciler ve arastirmacilar, SEL'in Tiirk egitim
sistemi icin uygun oldugunu ve dgrencilerin
basarilarina olumlu etkiler saglayabilecegini
savunmaktadir. Bu nedenle, SEL uygulama-
lari Tiirkiye'de artmaktadir.

- \
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BASARISINI ARTIRMADA !
SOSYAL VE DUYGUSAL

Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SEL), modern egi-
timde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadr.
Bu yaklasim, 6grencilerin sadece akademik bilgi-
yi 6grenmekle kalmayip ayni zamanda duygusal
zeka ve sosyal beceriler gibi yasam becerilerini
de gelistirmeyi hedefler. SEL, dgrencilerin 6zsay-
gilarini artirir, empati gelistirir ve isbirligi yapma
yeteneklerini gliglendirir.

Sosyal ve duyqusal becerilerin gelistirilmesi, 6§-
rencilerin okulda ve hayatta daha olumlu iligkiler
kurmalarina yardimci olur ve bu da grenci refahini
artinir. [4]

Diistindn ki, duygusal zekanizi gelistirdiginizde
daha iyi bir lider, daha iyi bir arkadas ve daha
iyi bir aile Gyesi olabilirsiniz. Empati yetenediniz
sayesinde dinyadaki insanlarin zor durumlarini
daha iyi anlar ve onlara yardimei olabilirsiniz. Iste
bu nedenle, duygusal zeka ve empati yetenegi
sadece bireysel basar icin degil, ayni zamanda
toplumsal degisim icin de biyik bir potansiyele
sahiptir.

Unutmayin, her biriniz diinyayr daha iyi bir yer
yapmak icin bir fark yaratabilirsiniz. Duygusal
zekanizi ve empati yeteneginizi gelistirerek, daha
anlayisl, daha yardimsever ve daha pozitif bir etki
yaratabilirsiniz. Kendinizi ve baskalarini daha iyi
anlamak icin gaba sarf edin, giinkii bu, sadece
size dedil, tlim diinyaya fayda saglar.
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insan viicudundaki sirkadiyen ritim adi verilen diizenle-
yici sistem; dahili saat gibi giin boyu uyanik, geceleriyse
uykulu hissedilmesini saglar. Her giin ayni saatlerde
uyumak ve uyanmak, i saatin diizene girmesini saglar.
insan dmriiniin en az 1/3'linii uykunun olusturduguna
belirten uzmanlar, yetiskinler icin her gece 7 ila 9 saat
uyumanin sart oldugunu dile getiriyor.

Bununla birlikte cok sayida insan giinlerce ya da
haftalarca devam eden akut uykusuzlukla miicadele
ediyor. Bu donemler genellikle stresin veya travmatik
bir durumun tetiklemesiyle ortaya ¢ikiyor. Bu durum
kisa siireli ve gecicidir. Fakat bazi bireyler, bir aydan
daha fazla siire uykusuzluk donemi yasayabilirler. Ye-
tiskinlerin yaklasik %50'si uykusuzlukla karsi karsiya
kalabilir. Klinik vakalara gére her 10 kisiden Ti kronik
uykusuzluktan sikayet eder. Kadinlar ise erkeklerden
yaklasik iki kati daha fazla uykusuzluk cekerler. Geng-
lerden ziyade de yaslilarda daha yaygindir.

80'iN (/ZERINDE UYKU HASTALIGI TURD VAR

Yeterli uyku alinamamasi dnemli tibbi sonuglar dogu-
ruyor. Bireyler metabolizmalarina ciddi zarar veriyor
ve yiiksek tansiyon, bagisiklik sisteminde zayiflama,
dikkat eksikligi, yorgun hissetme, buna bagl olarak
is performansinda diisis gibi giinlik hayati olumsuz
etkileyen sonuglarla karsilasiliyor. 80'in {izerinde
uyku hastalig tird var. Baslicalan uyku bozukluklar,
uykusuzluk, uykuya dalamama, erken uyanma, asiri
uykululuk uyurgezerlik, huzursuz bacak sendromudur.

DUZENLI UYKU iGiN PUF NOKTALARI

Diizenli uyku icin alinabilecek basit ama etkili 6nlemler
var. Yatmadan dnce dinlenmek igin kendinize 30-45
dakika verin. Bdylece viicudunuz ve zihniniz rahatlayip
uykuya hazir hale gelir. Uyku diizeni iizerinde beslen-
menin de dnemi bilyiik. Akdeniz diyeti uyku kalitesi ve
siiresini artiran bir saglikli beslenme modeli oldugunu
sByleyebiliriz. Akdeniz diyeti, saglikli yag orintlistine
sahip, antioksidan ve lif ierigi yiiksek bir diyet olarak
tanimlaniyor. Bu diyetin genel ériintiistine baktigimizda
zeytin ve zeytinyagindan zengin, sebze, meyve, kuru-
baklagil ve tam tahillar ile sert kabuklu kuru yemisleri
iceren, ayrica orta diizeyde siit ve silt Giriinleri, yumurta,
tavuk tiiketiminin de yer aldigi bir beslenme modelidir.
Beslenmenizde bunlara agirlik verin.

YATMADAN ONCE BUNLARI YEMEYiN

Yatmadan 6nce yiiksek karbonhidrath yemekler ye-
meyin. Bunlar uykuya daha hizli dalmay saglamasina
ragmen dinlendirici bir uykuya mani olur. Yag orani
yliksek yemekler ise daha derin ve dinlendirici bir
uykuyu tesvik edebilir. Yani toplam kalori ayni olsa
da yiiksek karbonhidrati--distik yad bir yemek uyku
kalitesini diisiik karbonhidratii-yiiksek yagh bir yemege
kiyasla 6nemli dlgiide azaltir. Yine de aksam yemeginde
yiiksek karbonhidratli bir 6giin istiyorsaniz, sindirime
yeterli zaman ayirmak icin yatmadan en az 4 saat 6nce
yemelisiniz.

MAVI ISIK NEDIR, NASIL YAYILIR?

Bir diger husus ise mavi Isija maruz kalmamak. TV
izlemek, video oyunlari oynamak, cep telefonu kul-
lanmak ve tabii sosyal aglar, uykuya dalmanizin ve
uykuda kalmanizin Gniindeki en giicli engeller. Bu-
nun en 8nemli nedeni elektronik cihazlarin melatonini
baskiladig tespit edilen mavi isik yaymasidir. Ayrica
bu cihazlari kullanmak, zihninizi aktif ve mesgul tutar.
Uyurken tiim elektronik cihazlarla baglantiyl kesmeniz,
bilgisayarlar ve cep telefonlarini yaninizdan uzaklas-
tirmanizda fayda var.

o

YETISKINLERIN
%50'SI UYKUSUZLUK
CEKIYOR
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¢ FT-IR Spektrometre

ALPHA I, dizustu bilgisayar boyutunda yer
kaplayan kompakt bir FT-IR
spektrometresidir. Kimyasal analiz icin
kullanilir ve hammaddelerin kalite
kontrollinl, miktar tayinini ve
dogrulamasini yapmanizi saglar.

ister entegre dokunmatik PC'yi, ister harici
bir bilgisayari kullanin, ALPHA Il'yi
calistirmanin zahmetsiz ve basit olmasi
amaclanmistir.

OPUS, bir yandan size yeni kullanicilar icin
minimum egitim suresi ve hizlandirilmis bir
analiz deneyimi sunuyor. Ek olarak, istege
bagli dokunmatik PC, sistemin toplam
kapladigi alani daha da azaltarak cihazin
tasinmasini kolaylastirir.

Ote yandan, harici bir PC'nin kullaniimasi,
size en ileri diizeydeki kullanicilardan hicbir
sey istemeyen daha da zengin bir 6zellik
seti sunar. Masaustu stirimu ayrica
standart gorevler icin rehberli is akislari
icerir ve FT-IR'ye yeni baslayanlari destekler.

Dogrulama/Tanimlama

I -

Miktar

info@takimya.com / www.takimya.com

spektrometre




52 | Labedya | «iviva

PERIYODIK TABLO:

OZELLIKLERI, GRUPLAR
VE PERIYOTLAR

Periyodik tablo, ya da periyodik sistem, artan
atom numarasina gore siralanmis tim kesfedil-
mis kimyasal elementleri satirlarda (periyodlar)
ve siitunlarda (gruplar) diizenler. Bilim insanlari
periyodik tabloyu bir elementle ilgili bilgilere hizla
ulagmak icin kullanirlar. Ornedin atom kiitlesi ve
kimyasal sembol{i hizla bularak hazirlayacaklari
cozelti icin hesap yapabilirler. Periyodik tablonun
diizeni ayrica elektronegativite, iyonlagsma ener-
jisi ve atom yaricapi gibi element dzelliklerindeki
egilimleri gérmelerini saglar.

Periyodik tabloda benzer dzelliklere sahip ele-
mentler dikey olarak ayni gruplarda bulunur. Atom
numaras! (z), bir periyottan digerine dogru yatay
olarak artar. Grup numaralandirmasi siitunlarin
en stiinde goriiniirken, periyodlar her satirin
solunda belirtilir. Ana grup elementleri, 1,2 ve 13
ila 18 gruplanidir ve bol miktarda bulunan Gnemli
elementleri igerirler. Acik pembe renkle gasterilen
elementler gecis metalleridir. Z=58 den baslayan alt
satirlar bazen ig gecis metalleri olarak adlandirilir.
Tabloyu genis tutmamak icin alt kisima yerlestirilir.
Lantanitler olarak adlandirilan lanthanum'un (Z=57)
ardindan gelen 14 element ve Aktinitler olarak ad-
landirilan actinium'un (Z=89) ardindan gelen 14
element vardr.

Elementler dzelliklerine gdre periyodik tabloda
genel olarak iki kategoriye ayrilir: Metaller ve
ametaller. Metaller isi ve elektrigi iyi ileten, sekil-
lendirilebilir ve cekilebilir, orta ila yiiksek erime
noktalarina sahiptir. Ametaller ise isi ve elekrigi
iletmez, sekillendirilemez katilar ve genellikle oda
sicakliginda gazlardir. Tablodaki metaller ve ame-
taller genellikle diyagonal bir gizgi ile ayrilirken,
bu cizgiye yakin birkag element metalloid olarak
adlandirilir (Si, Ge, As, Sb, Te ve At). Turuncu renkle
gosterilen tablonun en saginda bulunan grup soy-
gazlardir. Soygazlar, dzel bir ametaller grubunu
olustururlar.

Bircok bilim insani elementlerin diizenlenmesi
sorunu iizerinde calisti, ancak Dmitri Mendeleev
1869 yilinda ilk periyodik tablosunun ilk versiyo-
nunu yayimladi. 0 zamandan bu yana periyodik
tablo, kimya ve fizik alanindaki 150 yillik bir tarihe
sahip. Giinimizde 118 bilinen element periyodik
tabloda bulunur.

MADDE MADDE PERIYODiK TABLO OZELLIKLERi

Periyodik tablo ve Atom Yaricapi

«  Periyodik sistemde ayni grupta yukaridan
asagiya dogru katman sayisi arttikca atom
yaricapi da artar.

«  Ayni periyotta bulunan elementler soldan
safja dogru katman sayisi degismezken ge-
kirdekteki proton sayisi arttiji igin cekirdegin
elektron bagina uyguladigi cekim kuvveti de
artar. Bu sebeple atom yarigapi kiigiilr.

Labmarkershop.com

Periyodik tablo ve iyonlasma Enerjisi

» lyon olusturabilmek icin verilmesi gereken
enerjiye iyonlasma enerjisi denir. lyonlagma
enerjisi endatermik (isi alan) bir olaydr.

«  N&tr bir atomdan bir elektron koparmak
icin verilmesi gereken enerjiye 1. iyonlasma
enerjisi denir.

«  Biratomun elektron sayisi kadar iyonlasma
enerjisi vardir. Birinci elektronu koparmak
icin 1. iyonlasma enerjisi, ikinci elektronu
koparmak icin gerekli enerji 2. iyonlagsma
enerjisidir ve bu sekilde devam eder.

« lyonlagma enerjileri her bir elektronda artar.
Yani arasinda; LE, <1.E,<LE, <[E, ... <LE,
iliskisi bulunur. Giinkii her kopan elektronla
birlikte elektrona uygulanan cekim kuvveti
artar. Elektron koparmak zorlastid igin ve-
rilmesi gereken enerji de artar.

Elektron ilgisi ve Periyodik sistem

+  Gazhélindeki nétr bir atomun elektron alarak
negatif yiikld iyon olusturmasindaki enerji
degisimine elektron ilgisi denir.

«  Elektron ilgisi, genellikle ekzotermik (isi ve-
ren) bir olaydir.

«  Soy gazlar kararli olduklarindan elektron
ilgileri disiktir. Ametaller ise elektron al-
maya yatkin olduklarindan elektron ilgileri
metallere gére daha yiiksektir.

«  Periyodik sistemde ayni periyotta soldan
saga dogru elektron ilgisi genellikle artar.

«  Ayni grupta yukaridan asagiya inildikce
elektron ilgisi genellikle azalir.

«  7Agrubundakiflorun elektron ilgisi daha bii-
ylk olmasi beklenirken, en biiyiik olan klorun

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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elektron ilgisi en biyik olur. Bunun nedeni,
flor atomunun son ydriingesindeki elekt-
ronlar arasi itme kuvvetinin, klor atomunun
son ydriingesindeki elektronlar arasi itme
kuvvetinden fazla olmasidir (Klor atomunun
yaricapi flor atomundan biiyiiktilr).

Elektronegatiflik ve Periyodik sistem

+  Biratomun, bag elektronlarini kendine gekme
gliciiniin dlclstdiir.

+  Elektronegatifligi en yiiksek olan element 7A
grubundaki flor elementidir.

+  Elektronegatifligi en disik element ise 1A
grubundaki fransiyum elementidir.

+  Elektronegatiflik Atom yaricapina ve gekirdek
ylkiine baglidir.

»  Atomyarigap! kiiglildiikge ayni periyotta ge-
kirdek yiiki arttigi igin elektronegatiflik artar.

Periyodik tabloda ayni periyotta soldan saga dogru

gidildikce atom yarigapi kiiglildiigiinden elektro-

negatiflik artar.

«  Ayni grupta yukaridan asagiya inildikge
atom yarigapi biyidigiinden elektronega-
tiflik azalir.

Metalik-Ametalik Gzellik

+  Birelementin elektron verme egilimi ve pozi-
tif iyon (katyon) oluturmas! elektropozitiflik
ya da metalik ozellik olarak adlandirilir.

« 1A grubundaki alkali metaller en elektro-
pozitif olan elementlerdir. 1A grubundaki
fransiyum (Fr) en aktif metaldir.

»  Son katmaninda 1, 2 veya 3 elektron bu-
lunan elementler metalik dzellik gosteren

1
1 Alkali Metals Il Non-metals 78 Atomic Number
8
z1 H I Alkaline Earth Metals [ Halogens Pt
&
o Symbol
2 B mansitionmetals [l Noble Gases

W other Metals

W Metalloids

I Lanthanides

I Actinides

Platinum Name
195.1 Average Atomic Mass

elementlerdir.

Hidrojen (H, ametal), helyum (,He, soygaz)
ve bor (B, yari-metal) metal degildir ve
istisnadir.

Periyodik tabloda ayni periyotta soldan saga
gidildikce metalik 6zelligi azalr.

Periyodik tabloda ayni grupta yukaridan
asaguya inildikce metalik aktivite artar.

Bir elementin elektron alma egilimi ve negatif
iyon (anyon) olusturma yetenegi ametalik
ozelligi olarak adlandirilir.

7A grubundaki halojenler periyotlarindaki
en elektronegatif elementlerdir. Bu gruptaki
flor periyodik sistemdeki en aktif ametaldir.
Son katmaninda 4, 5, 6, 7 elektron bulunduran
elementler genellikle ametal dzelligi gdsteren
elementlerdir.

Periyodik tabloda ayni periyotta soldan sagja
gidildikce ametalik ozelligi artar.

Periyodik tabloda ayni grupta yukaridan
asadiya inildikge azalrr.

Kaynaklar:

A

2

https://inchemistry.acs.org/atomic-news/
assembling-the-periodic-table.html
https://www.acs.org/education/whatisc-
hemistry/periodictable.html#:~ :text=S-
cientists%20use%20the%20periodic%20
table,ionization%20energy72C%20and%20
atomic%20radius.
https://www.bilimma.com/kimyasal-tab-
lo-ozellikleri-gruplar-elementler-metal-
ler-ametaller/

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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KIRMIZI GOZ
TEHLIKESI

Sonbaharin getirdigi serin hava ve yagislarla birlikte
bircok saglik sorunu da beraberinde geliyor. Bu
hastaliklardan biri de halk arasinda kirmizi goz
hastali§i olarak bilinen "konjonktivit".

Opr. Dr. Sehvar NEFESOGLU
GOz Hastaliklar ve Saghgi Uzmani

Konjonktivit, gdziin beyaz kismini (sklera) kaplayan ince,
seffaf zarin (konjonktiva) iltihaplanmasidir. Viral, bakte-
riyel enfeksiyonlar veya alerjik reaksiyonlar sonucunda
ortaya cikabilir.

Kizariklik ve gdzde yanma hissi, gz kapaklarinin sisme-
si,gozlerde sulanma ya da cerahatlenme, gozde kasinti
gibi belirtiler alarm gorevi gorir. Isija karst hassasiyet,
g0z kirpiklerinde kuruluk ya da yapigkanlik da bu ra-
hatsizligin belirtileri arasinda yer alabilir.

Konjonktivit bulasici bir hastaliktir; makyaj malzemeleri,
gozliikler ve lensler dahil olmak lizere kisisel esyalarin
paylagiimamasi ve enfeksiyonun yayimasini engelle-
mek icin gdzlere dokunmadan dnce mutlaka ellerin
ylkanmasi gerekir.

Ozellikle dis mekanlarda, ortak kullanilan havlular yerine
tek kullanimlik kagjit haviu kullaniimasi, kontakt lens
kullaniyorsaniz, lenslerinizi her zaman dogru ve temiz
bir sekilde takip cikarimasi, alerjik konjonktivit riski-
niz varsa, alerjenlere (polen, ev tozu vb.) kars! dikkatli
olunmasi ve dzellikle diizenli araliklarla goz doktoru-
nuzu ziyaret ederek goz sagliginin kontrol ettirilmesi
konjonktivitten korunmanizi sagjlayabiliyor.

Sonbaharda artan konjonktivit riskine karsi dikkatli
olmak, erken teshis ve tedavi ile bu sorunun Gstesin-
den gelebilirsiniz. Siiphelendiginiz durumlarda vakit
kaybetmeden bir g6z uzmanina basvurun.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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¢ FT-IR Mikroskop

nfo@takimya.com / www.takimya.com

LUMOS II, hata analizi, malzeme arastirmasi
ve parcacik analizinde Ustln olan bagimsiz
bir FT-IR mikroskobudur. Kompakt, hassas
ve FPA teknolgjisi ile ultra hizli kimyasal
goruntileme o6zelligine sahiptir.

FTIR mikroskobunun faydalari nelerdir?
Geleneksel mikroskopi, arastirma, adli tip,
ariza analizi, yasam bilimleri ve elektronik
alanlarinda acikc¢a en yaygin analitik
tekniklerden biridir.

Bunu FTIR ile birlestirin ve kapsamli bir
mikro analiz icin kesin ve daha da gug¢lu bir
arac elde edin. Kiicuk parcaciklari, tGriin
kusurlarini veya doku anormalliklerini
tespit edin ve hemen karakterize edin.

Bruker, gelismis teknikleri herhangi bir
beceri seviyesindeki kullanicilar i¢in daha
erisilebilir hale getirmek icin ¢cok calisiyor.
LUMOS Il FTIR mikroskobu bu inanci takip
etmeye devam ediyor. Donanimi, yazilimi
ve kullanici arabirimi, yeni baslayanlarin
bile minimum surede olaganustu sonuglar
almasi gerektigi fikri Uzerine insa edildi.
Bunun arkasindaki motivasyon acgiktir:
evrensel uygulanabilirliginden yararlanmak
icin, kullanicinin 6nce FTIR gérintlileme ve
mikroskopiden yararlanma yetkisine sahip
olmasi gerekir.

LUMOS'un felsefesi budur ve sonug olarak
Bruker mikro FTIR'I daha hizli, daha iyi ve
en 6nemlisi daha da basit hale getirdi.

_ -
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INTERLABIN
ctsswaress YENI YENILIGI!

consumables ™M
equipments™

instruments™
chemicals™

“40 yilhk marka, ne anlar yenilikten. Varsa yoksa eski degerler, deneyimler”
diyebilirsiniz.

Sayet boyle dtisiinenlerdenseniz, fikrinizi tepetaklak degistirecek bir marka var.
INTERLAB kuruldugu giin, sanki yillarin deneyimine sahip gibi ongériiliiydii;
40. yilinda ise yeni kurulmus gibi heyecan dolu!

Tiirkiye'nin cok degerli global markalarindan biri olan INTERLAB simdi de

C 0 m i tte d to kendi tasarlayip iirettirdigi ve Amerikada testleri tamamlanan

PET sisirme makinesi ile sektorde.

Bu yenilik sayesinde ISOLAB markah PET Su Numune Siseleri, Kiiltiir Erlenleri,
Media Siseleri son teknoloji ile iiretilmeye baslanacak.

—

prs ESChAU - GEIMANY sy

www.isolabh.de

Markarnin projeksiyonunda gértinen bir sonraki adim ise
¢ok yiiksek kapasiteli Pastor Pipet Makinesi.

Bakalhm INTERLABdan daha ne yenilikler duyacagiz...

@ instagram.com/interlabnews mlinkedin: interlab a.s ‘ifacehook.oomfinterlab @youtube.comfisolablaborgrategmbh

www.interlab.com.tr | info@interlab.com.tr
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GﬁLﬁMstMUEK
RUH SAGLIGININ 8. 4
EN GUCLU iLACIDIR |

Glilmek ruh saglgna, psikolojik bircok rahatsizliga,
strese, huzursuzluga ve daha birgok sikintiya karsi
en dnemli tedavilerden biridir. Giildigimiz zaman
beynin kimyas! degisiyor. Giiliince salgilanan endor-
fin, dopamin maddeleri de agri gidericidir. Giilersek
savunma sistemimiz kuvvetlenir, direncimiz artar. Hayal
diinyamiz gelisir ve yagsam standardimiz yikselir. Giil-
mek beyin merkezinin aktif olmasi demektir. Giilmek
hem kendi beynimiz icin faydall hem de etrafimizdaki
insanlar icin faydaldir. Pozitif duygular insanda diger
duygulan da etkileyerek yasam standardimizi yikseltir.
Pozitif ve iyimser bir insan olmanin da neredeyse bas
kosulu sayilabilecek glilmek, hem kendimizi hem de
cevremizdekileri mutlu eder. Bizi hayata da baglar,
daha iyimser bir insan olmamizi saglar.

HORIBA

Scientific

iste agiz dolusu giilmenin faydalar:

1. Gerginligi azaltir: Giilmenin en biiyiik faydala-
rindan biri gerginli§i azaltmasidir. Bu nedenle
psikologlar ve yasam koglari bol bol giilmemizi
tavsiye ediyor.

2. Kalp hastaliklar riskini en aza indirir: ABD ve
Kanada'da yapilan arastirmalarin sonunda elde
edilen bulgulara gdre giilmek, kalp hastaliklan
riskini biyiik oranda azaltiyor.

3. Stresgiderir: Stres hormonlarinin oranini azal-
tan giilmek, en dogal sakinlestiricilerden biridir.

4. Kaslari gevsetir: Giilerken sadece yiiziimiizdeki
degil karnimizdaki kaslar da galisir. Kaslar calis-
tikga gevser ve insana rahatlik verir.

5. lyilesme siirecini hizlandinr: Hangi hastalik
olursa olsun giilmek, iyilesme siirecini hizlan-
dinyor. Giilme esnasinda beyne gdnderilen
sinyallerin bunda katkisi oldukga fazla.

6.  Badisiklik sistemini giiclendiriyor: Ozellikle
kahkaha atmak, bagisiklik sisteminin cok daha
glicld olmasini sagliyor.

7. Uykuproblemlerini ortadan kaldiriyor: Giilmek,

HoRIBn

olell i |
LBUERam MIE("'QI.\{M".‘ PE |

.

partico ®

kaslan gevsettigi iin uyku saghgini da olumlu 9
etkiliyor. .
8. Ofke kontrolii salar: Bir seye katila katila giil- s —
mek dfke duygusunu ortadan kaldirr. ° ° °
9. Kayqiy azaltir: Giilmek, olaylara daha iyimser Karbon/Kiikiirt Partikiil Boyut Floresans
o i NIO Analyzer Spelcrometre
’ i EMIA/EMGA Partica LA Duetta

layli faydalarindan biri de sindirim sorunlarina
iyi gelmesi. Karindaki kaslar calistig bagirsak
hareketlerini de giclendirir.

1. Akcigerleri temizler: Giilme esnasinda akci- ° ° N
~KciGerlerl temizle G € esna ('i.aa.c. Tel: +90 216575 08 54 (pbx)
Gerler acilir ve daha fazla oksijen teneffils edilir. J Fax: +90 216 575 08 53
12.  Yaraticihdn artirir: Giilmek, beynin ok daha Yenisehir Mah. Aral Sok. Ozkanca Plaza .
tici ol Gl tsal dretimi No:17 Kat8 34779 Atasehir/ Istanbul BiLIM LABORATUVAR CIHAZLARI SAN. LTD Ti'
;laretx |kc||.0masm| sagliyor ve sanatsal dretimi www.bilimlab.com.tr . LTD. $i.
estekliyor.
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Mabay Kimya Tiirkiye Ar-Ge 250 arastirmasinda 37
proje ile ilag sirketleri arasinda 11 sirada yer Atabay
Kimya ekonomi ve is diinyas portali Turkishtime ta-
rafindan, bu yil 10'ncu kez gerceklestirilen Tiirkiye
Ar-Ge 250 arastirmasinda genel siralamada 107 oldu.
Atabay Kimya arastirmada ilag sirketleri arasinda
ise 11 sirada yer aldi. Atabay Kimya Yonetim Kurulu
Baskani Zeynep Atabay, tam 84 yildir halk saglgi icin
caligan Atabay Kimya olarak, Ar-Ge'ye en gok yatirm
yapan ilag sirketleri arasinda yer almaktan mutluluk
duyduklarini syledi.

Atabay Kimya'nin Acibadem Ar-Ge Merkezi 2019'da,
Gebze Ar-Ge Merkezi ise 2022'de T.C. Teknolaji ve
Sanayi Bakanligindan akreditasyonunu aldi. Burada
kiiclik molekill, biyoteknoloji ve Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriin(GBTU) iizerine yeni iiriinler gelistiriyorlar.

Tiirkiye'nin en kéklii ilag sirketlerinden Atabay Kimya,
istanbul Sanayi Odasrnin (iS0), sanayi sektdriiniin
devler ligini belirledigi “Tirkiye'nin 500 Bilyiik Sanayi
Kurulusu Arastirmasi“nin 2022 sonuglarinda en biiyiik
ilag firmalari arasinda 6. sirada yer aldi. Atabay genel
listeye 414. siradan girdi.

Tirkiye'de 37 yildir toplum saghigina ve saglik sektorii-
ne katki sagjlayan, yiizde 100 yerli sermayeli Polifarma,
birgok projeye ve tretime olanak saglayacak olan
11.000 m” alana kurulu yeni Ar-Ge Merkezi Binas|
Temel Atma Toreni'ni Tekirdag Valisi Sn. Recep Soy-
tiirk, Tekirdag Ergene Kaymakami Sn. Kadir Duman
ve saygideder il kurum miidiirlerinin katihimlariyla
gerceklestirdi.

Polifarma’nin Tekirdag - Ergene ilgesinde bulunan
tiretim tesisinde hayata geirecedi projede tasarim
ve verimlilik acisindan tilkemizin en fonksiyonel Ar-Ge
merkezlerinden biri olacad tesisin 2024 yili ilk ayla-
rinda tamamlanarak faaliyete gegmesi planlanmakta.
Polifarma'nin diinyada ilk jenerik olacak sekilde gelis-
tirme siireclerine devam ettigi ve sona yaklastigi yetim
ilaci ve diger biyoteknolojik ilaglarinin Gretilecedi yeni
{iretim bdlimd, Ar-Ge laboratuvarlari, teknik bolimler,
yonetim ofisleri ve egitim & seminer alanlarinin yer
alacag tesiste 300 bilim insani ile ilag gelistirme ka-
pasitesinin daha da artirilmasi amaglaniyor.

Eczacibasi Toplulugu'nun 1959 yilinda tip
ve eczacllik bilimlerinin gelisimine katkida
bulunmak amaciyla baslattigi Dr. Nejat F. Ec-
zacibas! Tip Odllerinin 64iincd yilinda Tip
Onur Odiili, Tip Bilim Ddild, Tip Tesvik Odillii
ile Bilimsel Arastirma Destek Odiilleri ve Tip
Ogrencileri Proje Odiilleri sahiplerini buldu.

2023 Tip Onur Odiili, zihinsel dzriin diyet
tedavisi ile cocuklarda goriilen ‘fenilketo-
niiri" hastaliginin engellenmesinin yaninda,
hastaligin takibi ve tedavisinde biiyiik Gneme
sahip olan ‘Yenidogan Taramasi' programi-
nin Tiirkiye'de baslatimasina dnciiliik eden
Prof. Dr. imran Ozalp'e verilirken, Tip Bilim
{Odiiliiniin sahibi ise Prof. Dr. Seza Ozen oldu.

ATABAY KiMYA EN FAZLA
AR-GE YATIRIMI YAPAN
ILAG SIRKETi OLDU
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ASTRAZENECA,
IKLIM DEGISIKLIGI
iLE MUCADELEDE
ZIRVEDE

Cevre ve mikrobiyoloji laboratuvar hizmetleri sunan,
diinyanin dnde gelen gevre hizmetleri sirketi STAT
Analysis Corporation (STAT) tarafindan yayimlanan “ik-
lim siralamast: En'iyi ilag sirketleri iklim dedisikligiyle
miicadelede ne durumda?” raporunda AstraZeneca bu
alandaki aligmalari nedeniyle birinci sirada yer aldi.

Raporda AstraZeneca, iklim dedisikliginin etkilerini
dlcmek ve raporlamak icin cok daha fazlasini yapa-
bilecek bir sektor olan ilag sektdri igerisinde galisma-
lariyla istisna bir sirket olarak gdsteriliyor. Bu sonug
AstraZeneca'nin, iklim dedisikligi konusunda yaptigi
cesur calismalar ve is birlikleri ile sektdr genelinde
karbondan arindirmay! hizlandirma taahhiidiine bagli-
igini da kanithyor. Sifir Karbon Taahhiidi kapsaminda
hedeflerine emin adimlarla ilerleyen AstraZeneca,
2026 yilina kadar kendi operasyonlarindan dogan
emisyonlarini yiizde 98 azaltmay (Kapsam 1-2), kendi
ekosisteminin yarattigi mutlak emisyonlarini (Kapsam
1-3) 2030 yilina kadar yariya indirmeyi ve en geg 2045
yilina kadar bilimsel agidan net sifir olmay amaghyor.

TEMEL An% ORENIMige 105 GELDINIZ
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Geviri: Asli Nur AKAYDIN

Caligmanin bulgular, depresyon ve dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozuklugu (DEHB) gibi konsantre giicliikleriyle
iliskilendirilen ndrolojik durumlari tedavi edecek yeni
terapilerin oniinii acabilir.

Arastirmacilar uzun zamandir, néronlari uyaran ve
elektrik sinyalleri ateslemelerine yol agan asetilkolinin
dikkat arali§imizi yoneten tek ndrotransmitter oldugu-
nu distindyorlardi. Ancak yapilan son calisma dikkat
islevinin, nronlarin sinyal almasini ve géndermesini
baskilayan baska bir ndrotransmitter olan gamma
aminobiitirik aside (GABA) de ihtiyag duyabilecegini
gdsteriyor.

Ekip, Proceedings of the National Academy of Sciences
(PNASYta yayinlanan galismalarinda GABATIn beyinde
bilgi isleme aginin pargasi olan klaustrumisimli bélge-
den sinyal iletimini dizenlemede asetilkolinle birlikte
hassas bir diizen icinde calistigini ilk kez ortaya koydu.

Betain

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER
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DIKKAT ARALIGIMIZI
DUZENLEYEN KiMYASALLAR ‘ u | “
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Singapur

Nanyang Teknoloji
Universitesinden bir
arastirmac ekibi,
dikkat araligimizi
duzenleyen
kimyasallarin beyin
hicreleri tarafindan
nasil salgilandigini
kesfetti.

Katyonik
Aktif

s Hpr-»

NTU bilim insanlari laboratuvar deneylerinde, gesitli
beyin fonksiyonlarinda merkezi bir rol istlenen &n beyin
isimli beyin bélgesi tarafindan {retilen asetilkolin ve
GABA'ya farenin klaustrumundaki néronlarin nasil cevap
verdigini incelediler.

Aragtirmacilarin bu kesfi yapmasina olanak saglayan
teknolojik gelismeye optogenetik deniyor. Optogenetik,
beyinde belirli tirdeki ndronlarin etkinligini secici olarak
kontrol etmek icin I1s1da duyarl proteinler kullanir. Bu
calismada asetilkalin ve GABA salgilayan &n beyindeki
ndronlar isikla aktiflestirildi, bu sayede ekip klaustru-
mun bir uyariya verdigi tepkiyi lgebildi.

Klaustrumda, asetilkolin ve GABAin birbirine zit galisma
yollarina cevap olarak beynin farkli bdlgelerine sinyaller
gdnderen iki ndron tiirli kesfettiler. Beynin derinlikle-
rindeki yapilara uzanan néronlar asetilkolin tarafindan
uyarilirken beynin yiizeyindeki yapilara uzanan néronlar
GABA tarafindan baskilandi.
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KLCMedicine'de eski arastirmaci ve halihazirda Cal-
tech'de doktora dgrencisi olan calismanin bas yazari
Aditya Nair, “Calismamiz dikkat araligini yonetmede
Klaustrumun roliinii anlamamiza katki saglyor. Kla-
ustrumun dikkat aralidini hiicresel diizeyde nasil di-
zenledigini anlamak benzer sinyal yolaklari tarafindan
ydnetilen uyariima ve 6grenme gibi diger alanlar icin
de bir bakis agisi sagjlayacak.” diye sdyledi.

A

Projenin bir sonraki adimi, gift-nérotransmitter sal-
terini degistirmenin DEHB gibi dikkati etkileyen beyin
bozukluklarini nasil etkileyecegini belirlemek olacak. Bu
salter mekanizmasinin ayrica uyariima ve 6grenme gibi
diger beyin stireclerine de uygulanip uygulanmadigini
belirlemek dnem tagtyor.

Kaynak: https://www.sciencedaily.com/relea-
ses/2023/09/230921105738.htm
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Diinya'y1 Giines'ten koruyan ozon tabakasini eritme
giigleri diinya gapinda bir yasaga neden oldu, ancak
bilim insanlart insan yapimi bazi kloroflorokarbonlarin
rekor seviyelere ulastigini ve iklimi degistiren emisyon-
[ari artirdidini ortaya koydu.

Nature Geoscience dergisinde yayinlanan galismaya
gore, Montreal Protokolii kapsaminda yasaklanmis
olmasina ragmen, dlgiilen bes kloroflorokarbon (CFC)
2010'dan 2020'ye kadar atmosferde hizla artarak
2020'de rekor seviyelere ulastl.

Bu artigin muhtemelen hidroflorokarbonlar (HFO'lar)
da dahil olmak iizere CFClerin yerini almasi beklenen
kimyasallarin Gretimi sirasinda meydana gelen sizinti-
lardan kaynaklandigini belirtti. Mevcut seviyelerde ozon
tabakasinin iyilesmesini tehdit etmeseler de atmosferi
Istmada diger emisyonlara katilarak farkl bir tehdide
katkida bulunurlar.

ABD Ulusal Okyanus ve Atmosfer idaresi Kiiresel izleme
Laboratuvarindan ortak yazar Isaac Vimont, “Bu yeni
nesil bilesiklerin dretimi sirasinda sera gazlari ve ozon
tabakasini incelten maddeler {retiyorsaniz, 0 zaman
iklim ve ozon tabakasi {izerinde dolayli bir etkiye sahip

olurlar” dedi.

Kiiresel Karbon Projesi verilerine gére CFCler, iklim
dedisikligine yol acan kiiresel ismmanin en biiyik ne-
deni olan karbondioksite kiyasla 1sty1 10.000 kata kadar
daha etkili bir sekilde hapseden glclii sera gazlaridir.

Bristol Universitesi ve Kiiresel izleme Laboratuvarindan
ortak yazar Luke Western, bu emisyonlarin simdiye
kadar ozon tabakas! iizerinde miitevazi bir etkiye ve
biraz daha biiyiik bir iklim ayak izine neden oldugunu
soyledi. Ancak hizll artis egilimi devam ederse, etkileri
artacaktrr.

Arastirmacilar bulgularini, CFClerin ozon tabakasini

10-14 June 2024

Frankfurt am Main, Germany
www.achema.de
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OZON TABAKASINI iNvCELTEN
CFC'LER YASAGA RAGMEN

REKOR KIRDI

tehlikeye attii yeni bir yol igin “erken bir uyari” olarak
nitelendirdiler. Emisyonlar biiyik olasilikla mevcut
yasa(a tabi olmayan siireglerden ve bildirilmeyen
kullanimlardan kaynaklaniyor.

Protokal, dagilabilecek ozon tabakasini incelten mad-
delerin salinimini sinirlandirmakta, ancak bunlarin
hammadde veya yan iriin olarak diger kimyasallarin
tretiminde kullaniimasini yasaklamamaktadir.

Bildirilmeyen iretimin CFC seviyeleri izerindeki etkisi
ilk kez gérilmiyordu. 2018 yilinda bilim adamlari CFC
yavaslama hizinin dnceki bes yila gére yari yariya diis-
tiigiini kesfetti. Arastirmacilar, bu vakadaki kanitlarin
Gin'in dogusundaki fabrikalara isaret ettiini soyledi.

0 bdlgedeki CFC Giretimi durdugunda, disiistin tekrar
rayina oturdugu gérilda.

Calisma, CFC emisyonlarindaki son artigin kesin kayna-
gini bilmek icin daha fazla aragtirmaya ihtiyag oldugunu
styledi. Ulke apindaki veri bosluklar gazlarin nereden
geldigini belirlemeyi zorlastiryor ve analiz edilen CF-
Clerin bazilariicin bilinen bir kullanim alani yok. Ancak
Western, “Bu emisyonlarin ortadan kaldirimasi sera
gaz/ emisyonlarinin azaltimasi agisindan kolay bir
kazanimdir” dedi.

Kaynak: Phys
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Viskozimetre Diinyasinda inanilmaz Teknoloji

DV PLUS

DVPlus Viskozimetre, AMETEK Brookfield'in gelismis kullanici arayltzU ve sinifinin en iyi 6zellikleriyle en yeni
giris seviyesi viskozimetresidir. En yeni modelimiz, dogru viskozite ve akma gerilimi 6lgimlerinin gerekli oldugu
tum uygulamalar icin uygundur. Kullanim kolayligi ve kullanici dostu araylzi DVPIus’t yogun laboratuvarlar icin
mukemmel Viskozimetre yapar.

DVPlus Viskozimetre ile her seye sahip olursunuz: yuksek dogruluk, hizli 6lgtim sUresi ve tekrarlanabilir sonuglar.

NIST izlenebilir viskozite standartlari mevcuttur.

 flvlinlE) , .
Altium International Laboratuvar Cihazlan A.$. ) t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02
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KANSERLE SAVASTA
7 YENI YONTEM

Derleyen: Gagla ACAR

Diinyanin en biiyiik hayati tehdit olusturan saglik
sorunlarindan biri olan kanser sebebi ile her yil
yaklasik 10 milyon kisi hayatini kaybetmekte. Her yil
kansere yakalanan kisi sayisinin da artis gdsterme-
si, kanserle savasta yeni, kalici, etkili ve daha kisa
siireli tedavi yontemlerinin kullanilmasini gerekli
kiliyor. Kanserin erken teshisi, daha az yan etkiye
sahip yeniilaglarin gelistirilmesi, kisiye dzel tedavi
planlarinin saglanmas ve genetik arastirmalarla
hedefe yonelik yeni tedavilerin gelistirilmesi icin
calismalar hiz kazanmakta. Bu dogrultuda bilim
adamlari ve doktorlar da; yapay zeka, DNA se-
kanslamasl, hassas onkoloji (presicion oncology)
ve diger teknolojileri kanser tedavi ve teshisinde
kullanmaya bagladilar.

Diinya Ekonomik Forumu'nda, 18 yeni kanser tedavi
yonteminin hizlandinlmasina yénelik galismalar
destekledigini aciklad. Iste bu yeni yontemlerden
7 tanesi;

1. YEDI DAKIKALIK
KANSER ENJEKTORU

ingiltere Ulusal Sagjlik Hizmetleri (NHS), diinyadailk
defa kanser tedavisinde yeni bir enjektdr kullanma-
yi planhyor. Bu yeni enjeksiyon sayesinde hastalara
ilaclarinin 7 dakikada verilmesi miimkiin olacak.
Hastalar ayniilaci intravendz uygulamaiile 1saatte
alirken, 7 dakikaya diisen tedavi siiresi sayesinde,
sadece tedavi siireci hizlandinimakla kalmayip ayni
zamanda saglik calisanlari icinde hastalarinin diger
sorunlari le ilgilenebilecegi fazladan zamana sahip
olmasi saglanacak. Ingiltere'de Meme ve akciger
kanseri tedavisinde kullanilan iki kemoterapi ilacini
damar yolu ile alan 3,600 hastanin, tedavi seklinin
yeni enjeksiyon yontemiile degistirilmesini hayata
gecirecek olan Ulusal Saglik Hizmetlerinin, yeni
uygulamanin hastalar ve saglik calisanlari agisin-
dan faydalarini agiklamasi da bekleniyor olacak.

2. HASSAS ONKOLOJi
Kanseri yenmek igin en iyi yeni silahin Hassas On-

koloji oldugunu ifade eden Genetron Saglikin CEQ
su, Sizhen Wang, Diinya Ekonomik Forumu'nda has-

Labmarkershop.com

sas onkoloji alanindaki yeni gelismelerin kanserin
biiylimesi ve yayimasini dnlemedeki faydalarinin
onemini belirtti. Hassas onkoloji, her bir bireydeki
kanserli hiicrelerin ve timdrlerin genetik yapisi ve
molekiller karakteristik dzelliklerini belirleyerek, her
bir bireye kendi timariine uygun tedavi verilmesi
yaklagimini benimsiyor. Bu yaklasim ile hiicre 6ze-
linde tespit edilecek degisikliklere yonelik ilaglar
kullaniimas ve kisinin kendi kanserine dzel tedavi
yontemleri gelistirilmesiyle saglikli hiicrelere daha
az zarar verip, kanserli hiicreleri hedef alacak daha
gelismis tedavi stiregleri belirlenebiliyor. Hastalarin
tedavilerden daha az etkilenmesi ve yan etkilerinde
azaltilarak hedefe yonelik olarak uygulanacak te-
davilerin, kematerapi gibi genel tedavilerden daha
cok fayda saglayabilecegi de hassas onkolajinin
hedefleri arasinda yer aliyor.

3. YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

Diinya Ekonomik Forumu Katilimcilar tarafindan
lizerinde durulan bir diger yontem ise Yapay Zeka.
Yapay Zeka ve makine Ggrenimi gibi ortaya gikan
yeni teknolojilerin, kanser tedavi ve bakim siireg-
lerinde bilyiik ddniisiimlere sebep olmasi dngdriil-
mekte. Yapay Zeka alanindaki teknolojilerden; risk
profili cikartarak, kanserin erken teshisine yonelik
calismalarin meme kanseri gibi kanser tiirlerinde
ve bazi yaygin kanser tiirlerinde bir cok hastaya
fayda saglamasi beklenmekte. Bununla birlikte
yapay zeka ve makine dgrenimi sayesinde, hasta-
larin tedavilerini daha diizenli ve planli bir sekilde
gerceklestirmesini saglayacak yeni teknolajilerin,
hastalarin saj kalim oranlarinda ve tedaviye ya-
nitlarinda biylik katkilar saglamasi yoniinde de
calismalar bulunmakta.

4. CAR-T HUCRE TERAPISI

Ldsemi ile savasan hastalar icin biiyiik basari ola-
rak ilan edilen CAR-T Terapisi bagisiklik sistemi
tarafindan kanser hiicrelerinin yakalanip yok edil-
mesine dayaniyor. Tedavi, T hiicreleri adi verilen
bagisiklik hiicrelerinin hastadan alinip, genetik
olarak dedistirilmesi ile gerceklesiyor. Degisiklige
ugrayan T hicreleri CARs adi verilen kimerik antijen

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

resepttr proteinleri Gireterek, kanser hiicrelerini ta-
niyor ve yok ediyor. Pensilvanya Universitesindeki
bilimadamlari tarafindan yayimlanan makalede,
CAR-T Terapi ile tedavi edilen ilk iki hastanin, 12
sene sonra hala remisyonda oldugu agiklandi.

5. ONGORU KAPASITESININ
ARTMASI

Diinyada en dlimciil kanserler arasinda yer alan
akciger kanseri, ikinci ve iiglincii sirada yer alan
dider iki kanser tiirinin toplamindan daha faz-
la can kaybina yol agmakta. Akciger kanserinin
teshisinde kullanilan X-ray taramalari ve diger
tarama yontemleri ile, akciger kanserini erken
evrelerde yakalama olasiligi ise oldukca diisik.
Ancaki MIT de calisan bilim adamlari tarafindan
gelistirilen yapay zeka modeli sayesinde, diisiik
doz bilgisayarl tomografi taramasi teknidi ile, bir
kisinin akciger kanserine yakalanma riskini 6 sene
onceden dngormek miimkiin hale geldi. Sybil adi
verilen ve yapay zeka tabanli 6grenme modeli ile
karmagsik goriintiileme verilerinin analizini saglayan
metodun, bir kiside uzun ve kisa dénemde akciger
kanseri gelisme olasiligi hakkinda bilgi vermesi
ongoriliiyor.

6. KANSER DNA'SINDAKi iPUGLARI

ingiltere Cambridge Universitesi Hastanesinde
12,000 hastadan alinan kanserli timdr DNA lari-
nin, kanserin olusumu hakkinda ipuglan verdigi
bilimadamlarinca agiklandi. Kanser hiicresindeki
genetik verinin analiz edilmesi ile, onkologlar ta-
rafindan tanimlanan mutasyonlarin her bir bire-
yin kanserinin bilyimesine sebep olan faktorlerin
tanimlanmasinda kullanilacak. Bu mutasyonlari
kanserin su¢ mahallinde biraktigi parmak izleri
olarak tanimlayan bilim adamlari, yeni kesfettikleri
58 yeni mutasyon imzasinin kanser hakkindaki
bilgilerine biyik katki sagladidi ifade edilirken, bu
bilgilerin daha fazla yeni mutasyon ve genetik izin
bulunmasi amaci ile kullanilarak, yeni tedavilerin
de bu yeni mutasyonlari hedef alacak sekilde ge-
listirilmesi planlanmakta.

7 LAB
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7. SIVIVE SENTETIK BiYOPSILER

Kanserin tiirlini tespit etmek icin yapilan biyop-
siler kanser teshisindeki en temel yollardan birini
olusturmakta. Bununla birlikte biyopsilerin labo-
ratuvarda incelenmesi igin uygulanan yéntemler
genel anlamda invazif ve viicudun bir bélgesinden
ameliyata veya ameliyatsiz olarak doku ¢ikariima-
sini gerektirmekte. Sivi biyopsilerin ise daha az
invazif ve daha kolay uygulanir olmasi sebebi ve
kan drneklerinden de kansere dair isaretler tespit
edilebilmesinden dolay, sentetik biyopsi yontemi
ile kanser hiicrelerinin kendini agija cikarmasi
ve hastaligin erken evrelerinde teshiste yardim-
cl olmasina ydnelik calismalarin hizlandiriimasi
ongoriilmekte.

Diinyada yaklastk olarak 50,5 milyon hastanin mi-
cadele ettigi kanser hastali§jina dair gelistirilen yeni
metotlar hastalar igin umut vaat ederken, kanserin
erken teshisi ve dnlenmesine ydnelik calismalar da
gittike artis gdsteriyor. Yapilan galismalarin ve
yeni gelistirilen metotlarin hizlandirimasi ve ive-
dilikle tim diinyada kanser tedavisi alan hastalar
tarafindan kullaniimasinin, hem hastalarin fiziksel,
psikolajik iyilesmelerine katki saglamasi hem de
edinilen yeni bilgiler sayesinde daha fazla metodun
gelistirilmesi beklenmekte.

Kaynaklar:

7 https://www.who.int/news-room/fact-she-
ets/detail/cancer

7 https:www.weforum.org

7 https://lwww.earli.com/post/beyond-liqu-
id-biopsies-how-the-synthetic-biopsy-le-
ads-the-next-generation-of-early-can-
cer-detection

7 https://www.cancer.org/cancer/lung-can-
cer/about/key-statistics.html

2 https://lwww.cam.ac.uk/research/news/
largest-study-of-whole-genome-sequ-
encing-data-reveals-new-clues-to-cau-
ses-of-cancer
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Atomika Teknik Mobil Uygulama ile
Teknik Servis Hizmetimiz
Cihaz Kullanicilarimizin Bir Tik Uzaginda!

Butun cihaz bilgilerinizi, servis gecmislerinizi, yeni servis taleplerinizi ve
planlanan bakimlarinizi 7/24 takip edebileceginiz
mobil ve masaustu uygulamamiz yayinda!
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Sayin Mankan, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Sektore giriginiz nasil olustu?

Istanbul Teknik Universitesinden Gida Miihendisligi
alaninda yiiksek lisans derecemle basladigim
kariyer yolculugum, beni ilag ve biyoteknoloji
sektdrlerine yonlendirdi. Is hayatima merhum Prof.
Dr. llhami Karayalcin'in asistani olarak arastirma
uzmani olarak bagladim. Ardindan laboratuvar
sektdriinde 16 sene boyunca st diizey yoneticilik
yaparak, Tiirkiye operasyonlarini yiirittim.
Tirkiye'nin dort bir yanindaki akademik ve sektdrel
gelismeleri yakindan takip ettigim bu yillarda,
ozellikle Tiirkiye'nin Ar-Ge yolculuguna olan ilgim
pekisti. Bu yillarda Tiirkiye'nin disa bagimhiligini
azaltacak her tirld projenin desteklenmesine
yonelik calismalarimi siirdiirdiim. Profesyonel
hayatim boyunca, ila ve biyoteknolaji alanlarinda
yenilikci teknolojiler ve bu teknolojilerin transferi
konularina yogunlasarak deneyimler edindim.

2 yildir Trustlife icra Kurulu Uyesi gérevini
yiiriitiiyorsunuz. Trustlife’da kendi adiniza ne
gibi yeniliklere imza attiniz?

Oncelikle Trustlife, ilag gelistirme odakli bir
VC platformudur ve “Tirkiye'nin ilk ilag aday
olacak, orijinal ilag molekiilinii gelistirmek” fikri
ile dogmustur. Bu galigmalarin yapilabilmesi
adina pre-klinik basamaklarinin tamamimin tek
bir merkezden koordine edilmesi igin Istanbul
Atasehir'de 1200 m2 ilk bir llag Ar-Ge merkezi
tasarlanmistir. Kendi alaninda Tirkiye'de bir
ilk olan merkezimiz hem fon catisi altindaki
Tiirkiye'deki bilim insanlanmizin projelerine hem
de diinyadan cesitli ilag sirketlerine CRO hizmeti
veren konumdadir. Laboratuvar alanindaki bilgi
birikimim ile tasarim ve devreye alma siirecinde
yogun mesailer harcayarak bu merkezin diinya
standartlarinda bir ilag gelistirme merkezi olmasi
adina gorev aldim.
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"TRUSTLIFE

Tarkiye'nin Ulusal
Saglik Teknolojileri Platformu

Trustlife; SPK onayl bir girisim sermayesi yatirim
fonu olarak bilimsel aragtirmalari ve yenilikgi fikirleri
yatinmellarla bir araya getirme amaci guiden
multidisipliner bir yaklasimla galisiyor. Bu 6zgin yap
bilimsel, finansal ve yonetimsel kaynaklari entegre bir
sekilde birlestiriyor.

Sirketin icra Kurulu Uyesi Erkan MANKAN ile keyifli bir
soylesi gerceklestirerek tim ayrintilar 6grendik.

ERKAN MANKAN )
TRUSTLIFE / Icra Kurulu Uyesi

Sektoriin onemli firmalar arasinda yer
aliyorsunuz. Trustlife'in kurulus dykiisii
ve yenilikgi bakis agisi hakkinda neler
soylersiniz?

Kurulusumuzun temelinde, kanser ve nadir
hastaliklara karsi Tirkiye'nin ilk orijinal ilacini
gelistirmek fikri vardir. Bilimsel dnderligi Prof.
Dr. Adil Mardinoglu ve Prof. Dr. Hasan Tiirkez
yapmaktadir. Kurulus odykiimiiz, akademik
arastirmalarin ve sektdrel ihtiyaclarin yatinmeilarla
bulustugu bir platform olma fikriyle sekillendi. Bu
amagla Trustlife, 2021 yilinda Rota Portfdy yonetim
sirketi ile SPK onayli bir saglik teknolajileri girigim
sermayesi yatinm fonu olarak kuruldu. Fonun
yenilikci bakis agisi Tirkiye'nin saglik teknolajileri
alanindaki tiim paydaslarini bir araya getirerek

ilag gelistirme alaninda uctan uca bir destek
mekanizmasi saglamaktir. llag gelistirme
alanindaki yenilikgi bakis agisini ise “sistem
biyolojisi & yapay zeka destekli ilag gelistirme”
metodolojisi olarak dzetleyebiliriz.

Tiirkiye'nin Ulusal Saglik Teknolojileri-
Trustlife'in vizyon ve misyonundan biraz
bahseder misiniz? Kimlere hitap ediyorsunuz?

Trustlife olarak vizyonumuz kanser ve nadir
hastaliklar alaninda ilag gelistirme projelerini
destekleyerek hem Tiirkiye'de hem de diinya
capinda onemli basarilara imza atmaktir.
Misyonumuz ise akademik ve sektorel arastirmalar
yatinmcilarla bulusturarak, etkili ve yenilikgi saglik
coziimleri gelistirmektir.
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Bu platformun paydaslarini basta bilim insanlari,
ilgili saglik profesyonelleri, kamu ve arastirma
kurumlari, patent ofisleri, saglik alanina ilgi duyan
kurumsal yatinmcilar, finansal danismanlik yapan
kuruluslar olarak siralayabiliriz. Hedefimiz, bu
siirete bilimsel miikemmellik ile ticari basaryi
bir araya getirmektir.

Yenilikei ilag gelistirme konusuna biraz
deginelim mi? Siirec nasil isliyor?

Trustlife olarak, ilag gelistirme siirecine getirdigimiz
yenilikci bakis acisiyla dne cikiyoruz. Siirecimiz,
temel bir fikirden baslayarak laboratuvar
asamalarindan klinik deneylere kadar uzaniyor.
Trustlife metodolojisi, multi-omik verilerin
dretilmesi, sistem biyoloji ve yapay zeka
yaklagimlarini igerir. Bu, biyobelirteg ve ilag hedefi
bulma siirecini hizlandirmada etkili olurken; pre-
klinik asamalarin tek bir merkezden yonetilmesine
olanak tanir. Amacimiz, ilag gelistirme
siirecini geleneksel 14-15 yil siiresinden,
6-7 yila diisiirmektir. Trustlife metodolojisi,
bilimsel arastirma ve teknolojiyi en etkili sekilde
birlestirerek yeni tedavilere daha hizli ve etkin bir
sekilde ulasmayi hedeflemektedir.
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Trustlife metodolojisinden bahseder misiniz?

Trustlife metodolajisi, bilimsel arastirmalari ve
yenilikgi fikirleri yatinmcilarla bir araya getirme
amaci giiden multidisipliner bir yaklagima
dayanmaktadir. Uluslararasi standartlarda
baslatilan proje basvuru siireci, objektif secim
kriterleri ve bagimsiz panel degerlendirme
stireciyle ilerler ve segilen bilim insanlarinin
projelerini ugtan uca destekleyerek ticarilesme
siirecini hizlandirmayi amaglar. Bu metodoloji,
SPK onayli bir girisim sermayesi yatirim fonu olan
Trustlife'in temelini olusturur. Trustlife, bilimsel,
finansal ve ydnetimsel kaynaklari entegre bir
yapida birlestirir. Bu, projelerin etkili bir sekilde
desteklenmesini ve basariya ulasma olasiligini
artinr. Uluslararasi deneyimli yonetim ve bilim
ekibiile kanser, kronik ve nadir hastaliklara odakli
cok projeli ve riski dagitilmis portfdy yapisi vardir.
Bu siirecte, yenilikgilik, sirddrilebilirlik ve etik
degerler on planda tutulmaktadir. Boylece Trustlife
metodolojisi, yenilikci projelerin hayata gegirilmesi
icin dinamik ve entegre bir yaklasim sunar, bu is
modeliile de saglik sektdriindeki doniisime liderlik
etmeyi amaglar.

Trustlife Labs biinyesinde hizmet verilen
projeler nelerdir?

Trustlife Labs, dzellikle ilag tasarimi ve pre-klinik
calismalar {izerine odaklanmaktadir. Trustlife Labs
llag Ar-Ge Merkezimiz, llag gelistirme siirecinde
"llag Tasarimi' ve ‘Pre-Klinik Calismalarin’ eksiksiz
olarak gerceklestirilmesi icin gerekli modern
teknolojik altyapiya sahiptir. Ozgiin ilaglarin
gelistirilmesi ve ticarilesmesinin saglanmasi amaci
ile Trustlife fonuna hizmet vermektedir.

2023 yilinda toplam 10 ilag projesinin galismalarini
45'e yakin arastirmaci kadrosu ile es zamanl
yiriitmektedir. Bu projeler beyin kanseri, pankreas
kanseri, Sarkopeni, prostat kanseri, alzheimer,
meme kanseri, enflamatuvar hastaliklar, kolon
kanseridir.

Teknolojiyle donatilmis laboratuvarin
avantajlarina deginecek olursak neler
soylersiniz?

Modern teknolojilerle donatilmis laboratuvarimiz,
daha hizli ve etkili arastirma siireclerini mimkiin
kiliyor. Bu teknolajiler, daha dogru sonuglar elde
etmemize ve yenilikgi ilag gelistirmelerine olanak

taniyor. Ayrica, laboratuvarimizda kullandigimiz
ileri teknolojiler, daha az kaynakla daha fazla
yenilik yapmamiza yardimc oluyor. Trustlife
Laboratuvarlarinin 4 farkl disiplinin ayni anda
siirekli birlikte galistigi entegre bir yapisi vardir. Bu
disiplinler, hesaplamali kimya-biyoloji, medisinal
kimya, hiicre, doku, organ kiiltiiri ve farmasdtik
teknolojilerdir.

Sirket olarak Nisan 2023 itibari ile Ar-Ge
Merkezi iinvanini aldiniz. Bu siireg nasil gelisti
ve avantajlar neler oldu?

Nisan 2023'te Ar-Ge merkezi nvanini alarak,
sirketimizin arastirma ve gelistirme kapasitesini
genislettik. Bu unvan bizim bu alandaki
calismalarimizi valide etti. Ayrica, Ar-Ge merkezi
olarak dniversite ve 0zel sektdr isbirlikleri
kapsaminda projelere de imza atiyoruz.

Tiirkiye'nin ilk ve Tek Saglik Teknolojileri
Fonu altinda gok sayida bilim insani birgok
projeye imza atiyor. Sizce Trustlife markasini
kurulusundan bugiine tasiyan basan
faktorleri nelerdir?

ilk olarak kurucu ekibin giiglii yonetimsel ve
finansal deneyimini basa yazabiliriz. Bilim ekibinin
alanlarinda uluslararasi kariyerleri ve taninirliklari
sayesinde platformun coklu proje/coklu bilim
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insani yaklasimi ile yarattigi stratejik konum dikkat
cekicidir. Tiirkiye'nin altyapi imkanlarinin sagladigi
onemli ekonomik avantajlarda bulunmaktadir.
Fon catisi altinda bulunan llag Ar-Ge Merkezi'de,
uluslararasi diizeyde kaliteli arastirma ve gelistirme
faaliyetleri sunmaktadir.

Diinyada ilag ve biyoteknoloji sektoriiniin
bugiin geldigi noktayi degerlendirecek
olursaniz neler sdylersiniz?

Diinya ¢apinda ilag ve biyoteknoloji sektord, hizl
bir gelisme ve ddniisiim siirecinden gegmektedir.
Bu sektorde, dzellikle kisisellestirilmis tedavi
yontemleri, gen terapileri ve sistem biyoloji ve
yapay zeka destekli ila kesfi gibi alanlarda dnemli
ilerlemeler yasanmaktadir. Trustlife olarak bu
global trendlerin farkinda olup, sektoriin gelecegine
yon verecek galismalara odaklaniyoruz.

Bugiinkii basarinizi yarina daha etkili tasimak
icin neler hedefliyorsunuz? Geligim ve
biiyiime odaklariniz neler olacak?

Trustlife; dncelikle Tirkiye'nin potansiyelini
ortaya clkaran bir gii¢ olmanin dtesine gegerek,
kiiresel dlgekte saglik inovasyonuna liderlik

etmeyi amaglamaktadir. Yatinm portfoyiindeki
ilag adaylari, sadece bilimsel agidan degil, ayni
zamanda diinya genelindeki saglik endiistrisine
yenilikgi ¢coziimler sunma potansiyeli ile de one
cikiyor. Temennimiz, 2 yilda olusturulan ilag
adaylari portfoyiiniin diinya genelinde basarilarla
anilmasi ve saglik sektoriinde yeni standartlar
belirlemesidir.

Son olarak, is temposu oldukga yogun bir
yonetici olarak arta kalan zamaninizda neler
yapmaktan hoslanirsiniz?

Oncelikle calistigimiz alanlar gok dinamik ve
hizli evrilen alanlardir. Dolayisi ile operasyonlari
yonetirken siirekli giincel olmak ve kalmak
gerekliligini diistinGiyorum bu nedenle galistigimiz
alanlardaki Tirkiye ve diinyadaki trendleri takip
ederek bilgi birikimimi artirmaya calisiyorum.
Bunun yani sira sosyal zamanlarimda firsat
buldukca sea kayaking, kayak sporlarini yapmak
ve dogada vakit gecirmek benim igin Gnemli bir
denge unsuru sadlar. Aile ve arkadaslarla zaman
gecirmek, yeniden enerji toplamama ve zihinsel
rahatlama saglamada biiyiik bir rol oynar. Sonug
olarak, cesitli aktiviteler araciligiyla hem kisisel
hem de profesyonel yasamimda dengeyi korumaya
calistyorum.
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DENEYLERI

HAYATINA MAL OLAN
10 BiLiM iNSANI

Kendini bilime adayan ve hayatlarina mal olan 10 bilim
insani hakkinda neler biliyorsunuz?

Bu bilim insanlari deneysel calismalar sirasinda
ya da gelistirdikleri icatlarla bugtin kullanilan pek
cok teknolojinin yayilmasini sagladilar. Onemli
arastirmalarla glinimiizdeki pek cok gelismeye
onayak oldular. Ancak yaptiklari ¢alismalar bu
arastirmacilarin hayatina mal oldu.

JEAN-FRANCOIS
PILATRE DE ROZIER

Kendisi hidrojenle sisirilmis bir balonla ilk defa
Mans denizini gegmeyi basaran bir havacl. Gazlar
izerine caligmalar yaptiktan sonra sicak hava
balonlariyla deneyler yapmaya basladi. llk balon
yolculugu deneyinde basarili olmus olsa da ikinci
deneyinde balonda yangin ¢ikmasi sonucunda
hayatini kaybetti.

MAXVALIER

Deneylerini otomobiller iizerinden gergeklestiren
Max Valier, daha sonra roketler {izerinde calismaya
bagladi. Kendini roketli kizaklar ve trenler tiretmeye
adadi. Sivi yakith roket galismalari esnasinda mo-
torun patlamasi sonucu hayatini kaybetti.

Labmarkershop.com

SIEUR FREMINET

3 ol

Freminet su altinda nefes almaya yarayan bir ok-
sijen tlip gelistirdi. Su alti testleri sirasinda tiip
basaril bir sekilde calismayinca oksijen yetersiz-
liginden bogularak can verdi.

TIM SAMARAS

Bu meteorolog hortumlarin pesinden giderek
hortumlarin olusumunu inceledi ve yeni arastir-
ma yontemleri aradi. Firtina esnasinda yakindan
gorlintli almak isterken arabasi hortuma kapilarak
savruldu ve bu sebeple hayatini kaybetti.

HARRY K. DAGHLIAN JR.

ilk atom bombasi galismalari sirasinda plutonyum
iizerinde galismalar yapti. Bir laboratuvar kaza-
sinda oldiiriicii dozda aldigi radyasyon nedeniyle
komaya girdi ve hayatini kaybetti.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

ELIZABETH FLEISCHMANN
ASCHHEIM

Elizabeth viicuda giren kursunlarin yerlerinin tespit
edilmesi icin x-ray 1sinlaniyla calisti. Denek olarak
kendisini kullandigi icin kansere yakalandi ve ha-
yatini kaybetti.

CARL WILHELM SCHEELE

isvegli kimyager oksijen, klor ve manganezi kesfetti.
Galismalari boyunca fazla miktarda zehirli madde
test etti. Sonunda civa zehirlenmesinden hayatini
kaybetti.

LOUIS SLOTIN

Slotin yaptigi bir deneyde iki plutonyum pargasi
arasina bir tornavida koyarak onlari ayri tutmaya
calisti ancak tornavidanin kaymasiyla plutonyum
parcalari birleserek zincirleme reaksiyon baslad.
Slotin eliyle vurarak plutonyumlar ayirdi ancak
saniyeler icinde gerceklesen kaza sirasinda cok
fazla radyasyon alan fizikci birkag giin icinde ha-
yatini kaybetti.
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MARIE CURIE

Curie yaptigi calismalarda genellikle Uranyumu kul-
landi ve radyoaktiviteyi kesfetti. Sonrasinda toryum
lizerinde galismaya bagladi ve radyum elementini
aynistirdi. Calismalan boyunca radyoaktif mad-
delere maruz kalan Curie ldsemiye yakalanarak
hayatini kaybetti.

ALEXANDR BOGDANOV

Alexander Bogdanov kan nakliyle genclesecegine
ve bunun sonsuza dek siirecegine inandi. Kendi
lizerinde yaptiji testler sonrasinda aldigi yanls
kan grubu nedeniyle hayatini kaybetti.

Kaynak: https:/www.bilimma.com/ Kiibra Gzmaya

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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130 yili askin bir stredir endustriyel ¢ozumlerini dunyaya sunan Alman Haver & Boecker firmasi tarafin-
dan 20 ym ila 30 mm él¢um araligindaki partikullerin foto-optik boyut 6lgimt ve sekil analizi igin tasar-
lanmis HAVER CPA 2-1 Dinamik Partikil Gériinti Analizérd, klasik elek slcumlerine kiyasla ¢cok daha
hizli sonug uretirken, laboratuvar ortaminizda toz ve gurultt yaratmadan numunelerinizdeki tum par-
tiktller hakkinda bilgi edinmenizi saglar.

Kompakt tasarimi ve hafifligi sayesinde kolayca tasinabilir olan HAVER CPA 2-1, sahip oldugu otomatik
huni temizleme 6zelligi ve ayarlanabilir yaksekligi ile kontaminasyon riskini minimuma indirir.

Partikul boyut ve sekil analizlerinizin verimliligini artirmak icin: HAVER CPA 2-1.

A
2 CPA=

Daha fazla bilgi icin
bize ulasin. ‘ s

0312 472 73 96 | www.terralab.com.tr
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Alman otomobil tasarimcisi sonralari “bocek”
adi altinda diinya capinda satis rekorlari ki-
ran KdF- Wagen'i (otomobil) 1935 ten itibaren
tiretmeye baslad. Porsche, ikinci Diinya Sa-
vasfndan sonra ilk spor otomobili gelistirdi.
Porsche, Maffersdorf/Bohemia'da musluk
tamircisi bir babanin oglu olarak diinyaya
geldi. Bog zamanlarinda teknik ve elektrikle
ugrasti. Liseyi bitirdikten sonra Viyana'ya gi-
derek Teknik Universiteye dinleyici grenci
olarak yazildi. ilkisini elektrik motorlari ireten
bir isletmede buldu.

Otomobil tutkusunun farkina burada vardi.
Lohner-Porsche Porsche 1900'daki Paris
Fuarfnda, kendi bulusu olan ve dingillerin-
deki elektrik motorlariyla galisan otomobili
sergiledi. Tasit aracini Viyana saray arabalari
yapimcisi Lohner sirketinin elemani olarak
yaptidi igin, bu yeni otomobil Lohner-Pors-
che olarak tanindi. Bunun hemen ardindan
diistincesini daha da gelistirerek elektrik mo-
torlarini bir benzin motoru araciligiyla besledi.
Bu yeni tahrik bigimiyle sanziman dislisine
gerek kalmiyordu.

Porsche teknik muddr olarak Viyana Neus-
tadt'taki Austro-Daimler sirketine gecti.
Burada taninmis bir uzun mesafe yarisi olan
Prinz-Heinrich-Fahrt igin yaptigi otomobille
yarisl bizzat kazandi. Porsche ayrica ugak
motorlari ve Birinci Diinya Savasinda top-
lari tasiyan gekici arag tasarimcisi olarak
kendisine bir isim yaptiktan sonra, savasin
ardindan tasarladidi iki binek otomobiliyle
Austro-Daimler'deki son basarilarina imza
atti. 1923te firmanin Stuttgart'taki merkezi-
ne teknik middr ve tasarimci olarak gecti.
Avusturya'daki Steyr sirketinde kisa bir silre
(1928-30) calistiktan sonra, 55 yasinda ba-
gimsizligi secti.

Otomobil
rdyasinin
beyaz atli
prensi
Ferdinand
Porsche'un
basarilarla
dolu hayatina
goz atalim.
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Diinyanin En Unl{i Otomobillerinden,
‘Kaplumbaga'nin Tasarimcisi

RDINAND

Kendi Sirketi Uluslararasi bir sohrete sahip olan
Porsche, yorulmak bilmeksizin daha baska
teknik yenilikler de gelistirdi ve cesitli firmalar
icin komple yeni otomobiller tasarladi. Esnek-
ligi dolayisiyla yiiklenme halinde d6nebilen bir
amortisor elemaniolan doner gubuk yaylanicisini
(stispansiyonunu) buldu. Sikisik parasal durumu-
nu, ardindan gelen yillarda Nasyonal Sosyalist
rejimin 6nemli bir tasit araci danismani olarak
diizeltti. lyi kisiseliliskilerinin ve ortak gikarlarinin
bulundugu Hitler'in buyruguyla Porsche, genis
halk kitlelerinin satin alabilecekleri saglam bir
otomobil tasarimina basladi.

Hitler'in diger kosullari sunlardi: Saatte 100 ki-
lometrelik hiz, 4-5 kisilik yer,100 kilometrede en
fazla 8 litrelik benzin tliketimi, 1.000 RMnin (Re-
ichsmark) altinda satis fiyati. 1936da 4 silindirli
Boxer motorlu, 22 beyqir glgli ve 984 cc hacimli
ilk 3 test otomobili hazirdi. Sonradan “Volkswa-
gen” (b6cek) olarak adlandirilan hava sogutmali
otomobil, 5nce Alman isgi Birligi gergevesindeki
Nasyonal Sosyalist Yardim Kurulusu “Kraft dur-
ch Freude’den (Neseden gii¢ dogar) esinlenerek
"KdF-Wagen" olarak piyasaya ¢ikti. Porsche ge-
nelde bu otomobilin mucidi olarak kabul edildi-
§i halde asll konstriiksiyon planlari, tasarimini
1925ten itibaren gelistiren ve Porsche'ye 1932 de
bunlaribos yere 6neren Cekoslavakya'li Bela Ba-
renyiye aitti.

Savas igin Tasarimlar 1937 de NSDAP'ye (Al-
man Nasyonal Sosyalist isci Partisi) giren
Porsche bir yil sonra SS'e de katildi. Buna
karsin, yalniz isini distnen ve politikayla il-
gisi olmayan bir insan olarak tanindi. Basit
bir tasarimciyken Wolfsburg daki Volkswagen
AGnin kurucusu ve yoneticisi oldu. Porsche
burada “bdcek'in seri liretimine basladi. Yeni
teknik gelismelere tutkun olan Porsche, ikinci
Dilinya Savas/nda askeriarag Gretimine agir-
lik verdi. AlIman Devletinin en buyuk ulusal
onur madalyasini aldiktan sonra “profesor”
unvanini kullanabilen zirhli arag tasarimcisi
olarak 6n plana gegti. Ayrica Volkswagen'ias-
keri amagcla cip ve yiizer arag haline getirdi.
Porsche'ninisletmesi savasin bitmesine bir yil
kala Gmuind/ Karnten'e nakledildi.

Almanya'nin teslim olusundan sonra tutuk-
lanan Porsche bir Fransiz cezaevinde kaldi.
1947 de kefaletle serbest birakildi. Bundan
bdyle, oglu Ferrynin yonetimi altinda onarim
isleri ve yedek parca Uretimiyle ayakta kal-
maya galisan Karnten'deki fabrikasina kendini
adadi. 1948 de kendi adi altinda taninan, 40
beygir glictindeki bir VW motoruyla donatil-
mis olan ilk spor arabasini piyasaya gikartti.
isletmesi 1950'de tekrar Stuttgarta nakledildi
ve Porsche burada 75 yasinda 6ld.

Kaynak: http://www.kimkimdir.net.tr/kisiler/
ferdinand-porsche
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