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iireticileri, laboratuvar modellerinden iiretim
olcekli modellere kadar uzanan ¢cok amagh
Microfluidizer Teknolojisini kullanmaktadir.

www.anamed.com.tr
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Pion e lab

Rainbow R6

In-Situ UV Fiber Optik Konsantrasyon Gértntileme

T e §

1989 yilindan beri sahip oldugu farmasétik sektor tecrubesi ile Pion, ilag gelistirme strecinizde dogru
sonuca en hizli sekilde ulasmanizi hedefliyor.

Rainbow Ré Dinamik Dissoliisyon izleme Sistemi, hem Pion bunyesindeki sistemlere hem de farkli
ureticilerin dissolUsyon sistemlerine entegre edilebilir ve etken madde konsantrasyon élgumuna anlk
olarak yapmaniza imkan tanir. Sekiz adede kadar fiber optik kanal vasitasiyla es zamanli olarak sekiz
adede kadar dissolusyon hticresinden simultane veri alabilme 6zelligine sahip Rainbow Ré, ¢ézuanurluk,
absorpsiyon ve gegirgenlik parametreleri igin 6n-formulasyon ve formulasyon ¢alismalari ile kalite kon-
trol faaliyetleri icin ideal bir ¢6zum sunmaktadir. h

Daha fazla bilgi icin bize ulasin. - O
0312 472 73 96 | www.terralab.com.tr
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EDITORDEN

YENI BIR EKONOMIK
KARAR VERME TEORISI

Bir yanda her gegen giin degersizlesen
Tiirk lirasy, bir yanda yiiksek doviz kurlar,
bir yanda yiiksek ama ona ragmen hala
gercedi yansitmayan enflasyon ve yiiksek
isizlik. Tim bu taméimlamalarin gdsterdigi
tek bir sey var: Agir ekonomik kriz. Anla-
yacaginiz memlekette durumlar vahim.

Tam da bu konuyla ilgili olarak bilim insan-
larinin basarill ekonomik kararlar almak
icin bir algoritma gelistirdiginin mijdesini
vereyim. ABD, Rensselaer Politeknik Ensti-
tiisii Ekonomi Bdlimiinde &gretim gérevlisi
olan Mina Mahmoudinin Yeni Bir Ekonomik
Karar Verme Teorisi, insanlarin neden op-
timal dedil, sadece yeterli kararlar alma
egiliminde olduklarina dair bir agiklama
sunuyor. Dr. Mahmoudi, teoriyi goreceli
diislinme yonii etrafinda insa ediyor ve
insanlarin mutlaklik faktériinii de siklikla
kullanmasi gerektigini agikliyor. Dr. Mah-
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moudi; bazi ekonomik sorunlara etkili bir
¢Ozlimiin farkliliklar agisindan diisiinmeyi,
digerleri ise oranlar agisindan diiglinmeyi
gerektirecegi kanisinda.

Malum siirekli her ortamda hepimiz iilkenin
ekonomisini konusuyoruz. Her gazeteci bu
konuyu kdsesine yaziyor. Gegen giin oku-
dum, ismini verip siyasi gdriis meselesine
girmeden o ciimlelerin bir kismini akta-
racagim. Glnk{i o kadar hakl ki! Mesela

olayini tim halk konusuyoruz. Domates
olmug 40 TL. insanlar tatile gidemiyorfar.
13 Mayis'ta 18 TL olan motorin, bugiin 40
TL'ye dayanmis. 13 Mayis'ta 20 TL olan dolar
kuru bugiin 27 TL. 3-4 ayin verisi bunlar.
Ozel okul fiyatlarysa balon olmus ugmus.
insanlar neye paray! yetirecegini sagiriyor.
Evet, zor bir ddnemden gegiyoruz.

Ekonomi nereye gidiyor sizce? Cok iyi git-

ISOLAB

www.isolab.de
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Ecem KOCER
Editor

medigji hayatimizdan belli. Miithis bir hayat
pahaliligi var. Makul kavramini kaybettik.
Artik bir kiigiik su kag liradir kestiremiyo-
ruz.10 TL'ye de satan var, 20 TL'ye de satan
var. 20 TL'ye satani da makul karsiliyoruz,
10 TL'ye satani da makul karsiliyoruz. Ev
almak, araba almak zaten hayal oldu; daha
da hayal olacak. Ne yazik ki bir {ilkenin
basina gelecek en kétii sey: Orta sinif
kalmadi. Bir emeklinin maasi en diisiik ev
kirasindan daha diisiik hale geldi. Ev sahip-
leriyle kiracilar arasinda korkung bir kavga
var. Bu kaotik bir diizen korkutuyor beni.

Ne dersiniz, bilim insanlarinin gelistirdigi
“Yeni Bir Ekonomik Karar Verme Teoris"ini
kullansak isin icinden gikar miyiz? Cikabilir
miyiz?

Sevgiler,
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Genellikle yazilanmda “bu bana gdre boyledir,
hic kimseye kendi yasam tarzimi dayatmaya
kalkmam" seklinde ifadeler kullanirim. Bu defa
oyle dedil, bunlar benim gérislerim degildir ve
bilimsel aragtirmalardan kisa bir derleme suna-
cagim. Oncelikle hormonal bozukluklara bagl
asiri kilo ile obeziteyi ayirmak gerekli. Obezite,
sadece kontrolsiiz olarak asin gida tiiketimine
bagli kilo almak olarak tanimlanmaktadir.

Agirlikl olarak geligmis ilkeler basta olmak
izere diinya genelinde yapilan bir ankette
tiiketicilerin gidalarda en bilyiik tehlike ola-
rak pestisitleri gdstermislerdir. Bunu sirasiyla
Genetigi dedistirilmis organizmalar (GD0), Gida
katkilari, Yanlis beslenme, Bakteri Toksinleri ve
Mikotoksinler izlemistir. Oysa bilimsel gercekler
gidaya ilgili en biyiik tehlikenin Yanli beslen-
me oldugunu ve bu sirasiyla Bakteri toksinleri,
Mikotoksinler, Pestisitler, Gida Katkilari ve GDO
oldugunu belirtmektedir. Kuskusuz tiiketici
yaklasimi zamana ve mekana bagli olarak de-
gisir ancak bilimsel gergekler siklikla degismez.

Yanlis beslenme sadece obezite degildir. Ye-
tersiz ve dengesiz beslenme de ayni sekilde
degerlendirilir. Beslenme konusunda kimile-
rince giiniimiziin vebasi olarak da tanimla-
nan hizli yemek (fast food) da bu konuya déhil
edilmektedir.

Obeziteyi doguran ana kaynak kapitalist eko-
nomi sistemidir. Politika yapmaya hig niyetim
yok. Bugiin, ilkemizin de dahil oldugu pek cok
iilkede kapitalist ekonomi modeli gegerlidir.

Prof. Dr.
Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miihendisligi
Bolumii (Emekli)

/

LabMedya
78. Sayida
obeziteye karsl
mide botoksu
uygulamas|
hakkinda

endiselerimi
belirtmistim.
Peki insanlar
neden obez
olurlar?
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Kadinin calisma hayatina girmesi ile pek gok
sey degismistir. Batidaki sémilrii diizeni bas-
langigta, mahkdmlara, gocuk iscilere ve kadin
iscilere ayni gozle bakmis ve giderek kadin
iscilerin seslerini yiikseltmeleri sonunda ka-
dinlara karsi baskilar artmis ve bir fabrikada
grev yapan kadinlarin topluca yakilarak ldi-
riilmelerine kadar varmistir (8 Mart 1857; ABD
NewYork, 129 kadin isginin yakilarak olimii).

Glinlimiizde kadinlarin is hayatindaki konum-
lari cok daha insancll ve esitlikgidir. Ancak,
cocuklarin beslenmesinde ana rolii oynayan
kadinlarin bu gérevi giderek zayiflamaktadir.

Sadece kadinlar degil, erkek galisanlar ve 6g-
renciler de kapitalist ekonominin kurallarina
uyarak yemek saatini kismistr. Yollarda cep
telefonu ile konusurken bir yandan bir seyler
tikinip, hizl adimlarla bir yerlere yetismeye ¢a-
lisan insanlari gdrmek nadir degildir. Benzer

iy LAB i,
MARKET,,

sekilde dgrenci kantinlerinde yine ayakiisti
bir seyler tikinirken ders galisan dgrenci sayisi
da az dedildir.

Kuskusuz obezite konusunda dzellikle go-
cuklara ve genglere yonelik reklamlarin etkisi
bytiktir. Sadece televizyon reklamlari degil
pastane vitrinlerinde sergilenen pasta ve bg-
reklerin albenisi de gok yiiksektir. O vitrinlere
bakarken seytana uymamak ¢ok zor.

Tabi ki kapitalist ekonomi geregini yapiyor. Kar-
ton bir bardak icinde makarna benzeri bir irlin
var. Sadece kaynar su ilave ediliyor. Ambalaj
bilgisinde saglikli beslenme igin yeteri kadar
vitamin vb. oldugu yazil.. Yurtlarda yasayan
6grenciler icin disilk fiyath bir beslenme alter-
natifi. Ogrenciler bunu ayakiisti tikinirken ders
calisiyor, cep telefonu ile vakit gegiriyor vs.

Slow food yaklasimini duymussunuzdur. Duy-
mayanlar Google “slow food” sorgulamasinda
yeteri agiklama var. Sadece ayakiistii (fast
food) tikinmas! dedil yasamin diger tim asa-
malarinda sakinlik uygulamasidir. Amblemi
salyangozdur. Ogrenciler igin kisa zamanda
obeziteden kurtulmak icin bir alternatif gibi
gorilmemektedir ancak, diinyada bu uygulama
yayginlagmaktadir.

Obeziteden kurtulmak icin ok alternatif var
ama, saglikl kurtulmanin yolu bireylerin irade-
lerini kullanip bogazlarini tutmalari gerekiyor.

Sevgiyle,
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ALZHEIMER
DOGURGANLIK AVANTAJI

SAGLIYOR OLABILIR

Ceviri: Ash Nur AKAYDIN

Yapilan
arastirmalar
Truble ve ekibine
modern etkiler
olmaksizin saglik
ve yaslanma
surecini
inceleme ve
insan sagliginin
enddstrilesme
oncesi nasil
oldugunu
anlama firsati
sundu.

Bulgulanimi Sciences Advances dergisinde yayinlayan Arizona
State Universitesinden arastirmacilar, Alzheimer hastaligi
genetik risk belirtecinin kadinlarda dogurganlik avantaji sag-
layabilecedini buldular. Apolipoprotein-g4 (APOE-€4) alleli,
oldukca sik galigilan ve yaslanan popiilasyonlarda belirgin
olarak Alzheimer ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi gesitli has-
taliklarin riskini arttigi gdsterilen bir alleldir. The Arizona State
arastirmacilari bu negatif allelin dogal secilime ragmen neden
varligini siirdirdiigiini ve insan popiilasyonunun yaklasik %20
‘sinde neden etkin oldugunu arastirirken yeni bir kesfe ulasti.

Arizona State Universitesi insan Evrimi ve Sosyal Degisim
béliiminde evrimsel antropoloji dogenti ve galismanin bag
yazari Benjamin Trumble, PhD ve galisma arkadaslan Hillard
Kaplan, Micheal Surven ve Jonathan Stieglitz, calismalari
icin 20 yildan uzun siiredir Tsimane halkindan demografik
ve biyomedikal veri topladiklari Bolivya Amazon ovalarina
gittiler. Bir avci-toplayici toplulugu olan Tsimane 90 kdye ya-
yilan 17000 insandan olusuyor ve halki Endiistri Devriminden
once insanlarin yasadigina benzer bir yasam tarzi siiriiyor.
Bu Trumble ve ekibine modern etkiler olmaksizin saglik ve
yaslanma siirecini inceleme ve insan sagliginin endiistrilesme
oncesi nasil oldugunu anlama firsati sundu.

Trumble “insanlik tarihinin %99'u boyunca avi-toplayiciydik.”
diyor. “Halihazirda yasadigimiz diinya gergekten gok tuhaf.
Kendi ellerimizle yarattigimiz, insanligin evrim sirecinin go-
gundan tamamen farkli bir gevre. Su anda iireticinin dnerdigi
kullanim seklinin diginda hayatimizi yiiriitiiyoruz.”

Bu son galismada arastirmacilar yaslari 13 ile 90 arasinda
degisen 795 Tsiman kadindan ilk dogum yaslari, farkh do-
gumlar arasindaki siire, toplam canli dogum sayisi ve cok
daha fazlasi dahil olmak iizere dogurganliklari hakkinda bilgi
ve genetik veriler topladi.

bareiss

* Jelatin kapsullerinde sertlik élgtmu

* Kullanicl bilgilerini, dlgtim yéntemini/ sonuglarini, Slgiim
zamanini tek yerde gosteren elektronik uniteye sahiptir.

* Ozel, tak ve calistir mekanizmasi sayesinde 0-20N ve 02N
ol¢tim araliklarina olanak saglar.

* Farkh sekillere sahip jelatin kapsullerinde manual
ve otomatik olgtm aparatlari ile kullanim kolayhdi sadlar.

*21 CFR Part 1 uyumlulugu.

iy BMS
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Ekip bu verileri kullanarak APOE-€4 alleli tagiyan
kadinlarin bu alleli tagimayan kadinlara kiyasla
0.5 daha fazla dogum yaptigini tespit etti. Ka-
dinlarda APOE-¢€4 allelinin iki kopyasi da bulun-
dugunda fark, hic allel bulunmayan kadinlara
kiyasla iki dogum daha fazlayd.

Trumble "Bu popiilasyondaki bulgularimiza da-
yanarak, kadinlarda APOE- €4 alleli oldugunda
cocuk yapmaya neredeyse bir yil erken basla-
miglar ve farkli dogumlar arasindaki sire de
kisalmis.” dedi.

Bir ya da iki tane APOE-€4 allel kopyasi tasimanin
dogurganhii ve cocuk sayisini arttirmasi, yagamin
ileri donemlerindeki olumsuz etkisine ragmen
allelin neden dogal secilimden etkilenmedigini
aciklamaya yardimel oluyor. Kisacasi, yagsamin
erken asamalarinda, cocuk sahibi olunan yillarda
sagladigi faydalar allelin varligini destekliyor ve
bu faydalar yagsamin ileri donemlerindeki yikici
etkilerinden zarar gormemesini sagliyor.

Trumble “Ureme yasindan sonra ya da goktan
ireme donemine girildikten sonra gergeklesen
hastaliklarla iliskilendirilen genler bir ‘segilim gdl-
gesi' i¢inde kaliyor. Alzheimer hastaligina tim
cocuklarinizi biiyiitene dek yakalanmadiginiz
icin APOE-€4 allelinin de segilim gdlgesine bir
ornek olabilecegi uzun zamandir tartiiliyordu.”
diye belirtti.

APOE-¢€4 allelinin cesitli faydalari kesfedilmis olsa
da Alzheimer ve kardiyovaskiiler hastalik riskini
arttirmasi gibi saglik Gzerine olumsuz etkileri

57 LAB &
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degismiyor.

Ancak allelin bu olumsuz etkisi cogunlukla Bati-
lilagmig milletlerde gdriiliyor. Trumble'in dnceki
arastirmasi toplumlarinda diinyayla esit %20
oranda APOE- €4 allel prevalansina sahip olmala-
rina ragmen Tsimane halkinin diinya genelinde en
diisiik bunama ve Alzheimer hastaligi oranlarina
sahip oldugunu gdsterdi.

Ancak bu bilginin farkl popiilasyonlarda insan
saghgini gelistirmede nasil kullanilabilecedi so-
rusu dnemini koruyor.

“Kiiresel varyasyonu daha iyi anlamamiz gere-
kiyor ve dzellikle de ‘bu allel X hastaligina sebep
olur’ seklindeki diistincemizin digina glkmamiz
lazim.” diye Trumble sdzlerini noktaliyor. “Bunun
yerine bir adim geri cekilmeli ve ‘Peki ya farkli or-
tamlarda ya dainsanlarin evrimlestigi ortamlarda
nasil olabilir?’ diye sorgulamaliyiz. Glinkii o yagam
tarzinin bazi yonlerini taklit edebilmek, hastalik-
lar nleme ya da tedavi igin diger olasiliklarin
oninii acabilir. Belli bir sonugla APOE-€4 arasinda
ayni baglantilari gdremiyorsak o halde belki de
bir adim geri gekilip ‘Pekald, dyleyse aralarindaki
fark nedir? diye sormaliyiz.”

Ceviri:https://www.insideprecisionmedicine.
com/topics/patient-care/neurological-disor-
ders/alzheimers-disease-genetic-risk-mar-

ker-may-have-fertility-benefit/
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Agilent TRS100 Sistemi

Agilent TRST00 Raman kantitatif ilag analiz sistemi, oral kati dozaj (OSD), toz ve daha farkli numunelerin kalite kontrol
analizi i¢in kullanilan bir Transmisyon Raman Spektroskopisi (TRS) cihazidir.

TRS100'U kullanarak, butun tabletlerin ve kapsdullerin icerik tekduzeligi ve tanima testleri, 10 saniye veya daha kisa
surede gerceklestirilebilirsiniz.

Numune hazirligi, sarf malzemeler ve ¢ozicller gerektirmez. Farkli polimorf ve kati hal formlarini nicelendirebilme
yetenegi ile TRS100 sistemi, X-isini difraksiyon tekniklerine hizli ve hassas bir sekilde yardimci olan bir 6zellik sunar.

e v—— — icerik Tekdiizeligi, Miktar Tayini ve Tanima: Tabletler ve kapsdiller, otomatik

il olarak analiz edilecek, 300 tablete kadar kapasiteye sahip bir tepsinin Uzerine
=] yerlestirilir. Geleneksel yontem ile kiyasla kalite kontrol maliyetlerinde
binlerce dolar tasarruf saglar.

Formiilasyon gelistirme: TRS100 sisteminin aktif farmasotik bilesenlere
veya kati hal formlarina karsi yiksek hassasiyeti, (% 0,1 ila % 1 w/w
seviyelerine kadar) TRS100 sistemini formulasyon gelistirme ve sorun
giderme icin ideal hale getirir.

Uygulanabilirlik: TRS100 ilag sektoru igin tasarlanmistir ve kalite kontrol
laboratuvarlarinda, dretimde ve ilag Ar-Ge'sinde kullanilir. 21 CFR boltim 11
I uyumlu olan TRS100, gercek zamanli serbest birakma testi, streg izleme
Agilent TRS100 Raman Kantitatif ilag Analiz Sistemi ~ dahil olmak Gzere Uretimde kullanim igin idealdir.

6-8 saat
hazirhk

/\ Gece boyu
& test

assay
ornekleri

e B
CU ve analiz ~

HPLC metodu 28 saat

Sekiz parti i¢in toplam siire
ve kaynaklar:
HPLC yontemi

Sekiz parti icin toplam siire
ve kaynaklar:

TRS yontemi — Toplam 1,700 dakika siire

-6-8 saatlik hazirlik suresi

-ID numunesi hazirlig

-Gece boyu HPLC analizi
— GozlicU, kolon ve UV lambalar
— 96 adet Volumetrik sise

— Toplam 120 dakika stire
— Her bir partiigin 15 dakika

- Sarf malzemesi yok TRS100 YOontemi
2saat "
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DUNYANIN EN BUYUK
ELEKTRIKLI GEMiSI

Glney Amerikall denizcilik sirketi
SARTORILS Buquebus igin inga edilen 130 metre
Authorized Partner sartonet uzunlugundaki elektrikli gemi, 2025
ylinda denizlere acllacak.

ESKi MIKROPIPETLERINIZIi
SARTORIUS'A TERFI ETTIRIN!

HANGI MODEL OLURSA OLSUN ELINIZDEKI
MIKROPIPETINIZi CALISMIYOR OLSA DA ALIYOR,
SARTORIUS'UN YUKSEK KALITE MIKROPIPETLERI ILE
%40°’A VARAN CAZiP iNDIRIMLER iLE DEGISTIRIYORUZ.

Elektrikli araglarin sayisi her gegen giin artmaya
devam ediyor. Elektrikli otomobiller ve ucaklarin
ardindan artik elektrikli gemiler de piyasaya siriil-
meye bagladi. Incat Tasmaniaise sinifinin en biytgi
olarak nitelendirdii gemisini yakin zamanda deniz-
lere gikarmaya hazirlaniyor.

 Systematic Error™
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Giney Amerikali denizcilik sirketi Buguebusicininga
edilen 130 metre uzunlugundaki elektrikli feribot,
2025 yilindan itibaren Arjantin ile Uruguay arasinda
hizmet verecek. Incat Hull 096 olarak adlandirilan
elektrikli gemi, 2 bin 100 yolcu ve 225 arag kapasite-
sine sahip olacak. Gemide ayrica 2 bin metrekareden
biiyiik bir alisveris merkezi olacak.

Gliney Amerikada kullaniimak Gzere Avustralyada
insa edilen elektrikli geminin parcalari ise diinyanin
ddrt bir yanindan geliyor. Geminin elektrik motorlan
Fin teknoloji grubu Wartsilddan gelirken, 40 MWh
kapasiteli bataryalar ise Norvecli Corvus Energy
tarafindan saglanacak.

LA Ny
CUNKU KALITEYE ULASMAK
HERKESIN HAKKI.

8 adet elektriklimotoruna sahip olacak Incat Hull 096
konusunda heniiz detaylar ise agiklanmis degil. Bu
yiizden gemide kullanilacak olan motorlarin giicii-
nd, geminin maksimum hizini ve menzili simdiden
soylemek oldukga giic.

W

Diger yandan elektrikli gemilerin de yayginlagmasi
ile karbon salimiminin da dnemli oranda azalmasi
bekleniyor. Bilindidi gibi birgok cruise ve yiik gemisi,

ILETISIM s AN AP b N ZIYARETIMIZE otomobillerile klyzislénamayacalf kadgrgok karbon
www.sartonet.com.tr | +90.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com ISTANBUL LUTFI ,Oo g%&';ﬁ;uz ts]?r"nlllgéy;?:]yg];griyg#;ﬁ?!llgzzrglr?lr' glzf:j::na:jzt;:g
linkedin.com/sartorius-sartonet-tirkiye | instagram.com/sartoriussartonet KIRDAR eX O NO :107 ) i z g .

y g fazlasini sadece tek bir seferinde olusturabiliyor.

Kaynak: Gokberk Baycan-https://shiftdelete.net/
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WhatsApp BEKLENEN
OZELLIGiNi YAYINLADI

n . 4

‘ !
Mesajlasma uygulamalar arasindaki rekabeti
artirmak isteyen Meta, WhatsApp igin yeni 6zel-
ligini yayinladi. Gegtigimiz giinlerde ortaya cikan
WhatsApp HD video gonderme ozelligi nihayet
kullanicilara sunuldu. Bu dzellik sayesinde, (istege
bagl olarak) eskiden tek segenek olan 480pden
720p'ye kadar videolar paylasabileceksiniz. Bunu
kullanmak icin, paylagmak istediginiz videoyu veya
videolari segin, ekranin dist kismindaki yeni HD
diigmesine dokunun. Ardindan agilan ekranda
Standart Kalitede mi yoksa HD Kalitede mi (diger
adiyla 480p veya 720p) paylasmak istediginizi
onaylayin. Yiiksek kaliteli fotografi veya videoyu
gonderdiginiz kisi, internet baglantisi koti oldugu

durumlarda medyalarinilk olarak standart versi-
yonlarini indirecek.

NASA, Crew-7 ugusunun basladigini duyurdu.
NASA, Crew-7 miirettebatinin Uluslararasi Uzay
Istasyonu'na (ISS) varmadan dnce Crew Dragon
uzay araclyla seyahat edecegini agikladi. Crew-
7 gorevinde NASA astronotlari Stephen Bowen,
Woody Hoburg ve Frank Rubio'nun yani sira BAE
astronotu Sultan Alneyadi ve Roscosmos koz-
monotlari Sergey Prokopyev, Dmitri Petelin ve
Andrey Fedyaev gibi farkl iilkelerden miirettebat
da bulunuyor. Crew-7 astronotlari yaklasik alti ay
boyunca ISSde kalacak ve bu siire zarfinda gelen
kargo gorevlerini denetlemek ve 6zel Axiom-3
misyonu geldiginde orada olmak gibi gérevleri tist-
lenecekler. Bununla birlikte, uzayda uyku deneyi,
uzay istasyonunun disindan mikrabiyal Grnekler
alma ve uzaydainsan saglgini arastirma da dahil
olmak iizere bazi bilimsel aragtirmalar yapilacak.

www.labmarket.com.tr | ©@in ¥ f

DUSUNCELERiI METNE
CEVIREN BEYIiN iMPLANTI

Avustralyali beyin bilgisayar arayiizii (BCI) sirketi
Synchron, amyotrofik lateral sklerozlu (ALS) 62 ya-
sindaki bir adamin beynine yerlestirilmis bir cihaz
kullanarak diisiincelerini dogrudan tweet'lere do-
niistirmesine izin verdi. "Selam Diinya!" Synchron
CEO'su Thomas Oxley'in hesabindan, bozuklugun
neden oldugu ilerleyici felgten muzdarip Philip
O'Keefe'yi tweetledi. Temmuz ayinda ndroteknoloji
girisimine, cihazi goniilliiler lizerinde test etmeye
baslamak icin FDA tarafindan diizenleyici onay
verildi. Oxley yapti§i agiklamada, "Bu eglenceli
tatil tweetleri, implante edilebilir beyin bilgisayar
araylizleri alani igin aslinda Gnemli bir an" dedi.

HINDISTAN BASARISI: s
“CHANDRAYAAN 3" |

AY'A INDi -~
)
| el

Hindistan, uzay alaninda biiyiik bir adima imza
atti. Vikram adindaki Chandrayaan 3 inis araci
basariyla Ay yiizeyine inis yapti. Gegtigimiz glinler-
de basanisizlikla sonuglanan Rusya Federal Uzay
Ajansrna ait Luna-25 adl uzay aracinin inmesi
gereken bolgeye konuslandi. Bdylece Hindistan,
Ay'in giiney kutbuna inis yapan ilk iilke olma apo-
|etini takti. Hindistan, Chandrayaan 3 misyonunu
yaklastk 90 milyon dolara gelistirdi ve ardindan
uzay aracini 14 Temmuzda firlatti. Chandrayaan 3,
onu Diinya cevresindeki baslangic ydriingesinden
Ay‘a dogru itecek bir itme modiiliiyle firlatildi ve
5 Agustos'ta Ay yoriingesine ulasti. Chandrayaan
3'tin Vikram inis araci, Pragyan adli kiigiik bir ge-
zici robot konumlandiracak. Hindistan Uzay Ajansi,
giines enerjisiyle calisan mobil robotun “Ay yiize-
yinde kimyasal analizi gerceklestirecegini” sdyledi.

[~
YALADIGINIZDA LEZZET
YARATAN EKRAN

Japonya'da bir profesdr, yaladiginizda tatlar
treten bir prototip TV ekrani yaratti. “TV tadin”
(TTTV)lakapli tuhaf bulus, Tokyo'daki Meiji Univer-
sitesinde profestr olan mucit Homei Miyashita'ya
ait. Verdigi demegte, "Amag, insanlarin evde kalir-
ken bile diinyanin diger ucundaki bir restoranda
yemek yeme deneyimi yasamalarini miimkiin
kilmak" dedi, Profesdre gdre, lezzetli TV'nin ti-
cari bir versiyonunun yapimi yaklasik 874 dolara
mal olabilir. Cihaz, asgilarin yeni tatlan uzaktan
oGrenmesine veya arkadaslarinizla bir sinavda
tatma becerilerinizi sergilemenize izin verebilir.
Profesdriin yiyecek icatlari da burada bitmiyor.
Miyashita ayrica bir dilim kizarmis ekmege pizza
veya Gikolata aromasi ekleyebilen dzel bir sprey
iizerinde calisiyor.

DEPREM DEDEKTORLERI
FiBER OPTIK KABLOLAR

Modern iletisim aglarimizin temel bilesenleri olan
fiber optik kablolann disiindiigiimiizden daha ok
faydal olabilecegini biliyor muydunuz? Yiiksek
hizliinternet ve veri aktarimiicin kanal gérevi gor-
menin dtesinde, bu kablolar artik dogal deprem
dedektorleri olarak da kullanilmak dizere arastir-
liyor. Kaliforniya Teknoloji Enstitiisiinde (Caltech)
yapilan yeni bir arastirma, fiber optik kablolarin
sadece depremleri tespit etmekle kalmayip ayni
zamanda sismik olaylarin karmasik ayrintilarini
da yakalayabildigini ortaya koydu. Galismanin so-
nuglari deprem tespitinin dtesine uzaniyor; sismik
arastirmalan temelden degistirebilir. Mevcut optik
kablolarin sismik dizilere donistiriilebilmesiyle,
arastirmacilar daha dnce goriilmemis diizeyde
sismik veriye erisim saglayabilir. Bu bilgi zenginligi
depremlerin daha iyi anlagilmasini saglayabilir ve
potansiyel olarak daha etkili erken uyari sistem-
lerinin gelistiriimesine yardimci olabilir.

kisa-kisa | LabMedya | 9

FiziKk KANUNLARI
DEGISEBILIR Mi? )
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Microsoft'taki arastirmacilar, Brown Universite-
sindeki bilim adamlari ve hatta Disney'in “Zamanin
Kinsikigi’na danisan bir uzman, fizik yasalarinin
aslinda yavas yavas dedisebilecedini ve kozmosu
anlama arayisimizi karmagiklastirabilecegini dii-
siinliyorlar. Yazarlar, heniiz hakemler tarafindan
gozden gecirimeyen makalede, “Evrenin yasa-
larini 6grenebilecedi, dogal diinyanin dokusuna
dokunmus bir mekanizma olup olmadigini soru-
yoruz" diye yazdilar. Makalenin yazarlari da kendi
stiphelerini kabul ediyor ve calismalarinin yeni
bir teorinin olusumunda sadece bir bebek adimi
oldugu ve ek arastirma gerektirdigi konusunda
uyararak sonuglarini dikkatle yazdilar. Yazarlar,
"Tabii ki, bu sadece bir ilk adim" diye yaziyor.
"Yaklasimimizin gesitli potansiyel yan etkileri var."

DESTEKLi INSANSI
ROBOT GR-1

Temmuz ayinda gergeklesen Diinya Yapay Zeka
Konferansi (WAIC) kapsaminda birgok yenilik su-
nuldu. Ancak etkinlikte en dikkat ceken tanitim
Sanghay merkezli bir girisim sirketi olan Fou-
rier'den geldi. Sirket, yapay zeka destekliinsansi
robot GR-11 tanittr. iki ayak iizerinde saatte 5 km
hizla yiriiyen Gin yapimi GR-1ayrica 55 kg agir-
liga sahip. Iddialara gdre robotun seri Gretimine
2023 sonuna kadar baslanacak. Sirket, gelecek
yilise binlerce Gnite teslim edecek. Ayrica Fourier,
robotun beyni iizerinde calismak icin de biyiik
yapay zeka sirketleriyle is birligi yapmayi planliyor.
Google klavye uygulamasi Gboard, yapay zeka
destegi aliyor. Yeni 6zellikler arasinda dil bilgisi,
tonlama ve kalem yenilikleri bulunuyor.
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advanced

technological
solutions

ARGE, KALITE KONTROL
VE URETIM ALANLARINDA
USTUN ANALIZ PERFORMANSI
GUVENILIR SONUCLAR
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PROSES RAMAN ANALIZLERI

FT-NIR ICERIK ANALIZLERI

Ayrica:
BiYOGUVENLIK KABINLERI
TEMIZODA IZLEME SISTEMLERI
PARTIKUL SAYICILAR
FILTRE TEST SISTEMLERI

ATS Elektronik Servis Ticaret Ltd. Sti.

Yasam Caddesi 7/17 S63UtdzU Ankara
T.+90.312.219 2219
www.atselektronik.com.tr
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MEME KANSERI
TEDAVISINDE UMUT
VERICI KESIFLER

Dalya Simay ERBAY

Liverpaol Universitesine bagl arastirmacilar tarafindan meme
kanseri metastazini engelleme potansiyeline sahip biyolojik bir

kimyasal gelistirildi.

Liverpool Universitesi Kimya ve Biyokimya Bo-
limlerinden arastirmacilar, Gin'deki Nanjing Tip
Okulu ile is birligi iginde, insan viicudunda kan-
ser ilerlemesi ve metastaz ile iligkili proteinlerin
tiretimini engellemek icin potansiyel bir strateji
belirlediler. Metastaz olarak bilinen olgu, hasta
dlimlerine katkida bulunan dnemli bir faktordir.

Sik karsilagilan kanserlerin etkin tedavisinin
oniindeki en biiyiik engel, 6ncelikle primer tii-
mériin cerrahi miidahale ile cikariimasi degil,
viicuttaki diger organlara metastaz yapmasidir.

Liverpool Universitesi Biyokimya Bdliimiinde
Emeritus Profesdr olan Prof Philip Rudland'a
gore, metastatik kanseri yonetmek icin tipik
yaklasim kemoterapi yonetimini igerir. Bunun-
la birlikte, bu terapdtik miidahalenin, hasta-
ya 6nemli zarar veya toksisiteye neden olma
potansiyeli nedeniyle siklikla Gnemli zorluklar
ortaya ¢ikardigini belirtmek dnemlidir. Arastir-
mamizin birincil amacy, herhangi bir zararli yan
etki olmamasini saglarken miidahale iin belirli
ve dnemli bir hedef belirlemektir.

Universitedeki calisma ekibi daha Gnce metas-
tatik siirecte rol oynayan ve ilk timériin gelisi-
minde yer alan proteinlerden farkli olan farkl
proteinler tanimlamisti. Aiklayici bir rnek, me-
tastazin farmakolojik inhibit6rlerini belirlemek
amaclyla arastirma ekibi tarafindan ilgilenilen
protein olarak secilen 'S100A4' olarak bilinen
bir protein ile ilgilidir. Arastirmacilar, hastaligin
oldukca metastatik ve su anda tedavi edilemez
bir formu olan hormon reseptérii negatif meme
kanserinden tiiretilen hiicrelerden olusan model
sistemleri kullandilar.

Universitenin Biyokimya Bélimi'ndeki aras-
tirmacilar, model sistemleri kullanarak énemli
bir kesifte bulundular. Metastaza neden olan
protein S100Aile bunun hiicre igi hedefiarasin-
daki etkilesimi secici olarak engelleme yetenegi
sergileyen yeni bir kimyasal belirlediler. Daha az
karmasik bir kimyasal bilesigin olusturulmas,
Kimya Bolimii'ne bagl arastirmacilar tarafindan
gerceklestirildi. Bu bilesik daha sonra, hiicre-
nin i¢sel protein bozunma mekanizmasinin

aktivasyonunu indiikleyen bir savas baslijina
baglandi. Mevcut kimyasal, asir derecede
diisiik dozlarda metastazla ilgili dzelliklerin
onlenmesinde Gnemli bir etkinlik gdsterir ve
herhangi bir nemli zararli yan etki olmaksizin
birinci inhibitdre kiyasla 20.000 katin iizerinde
kayda deger bir artig sergiler. Ayrica, Gin'deki
Nanjing Tip Okulu'ndan arastirmacilarla ortak
bir ¢aba, bu ilacin ayni metastatik timérlere
sahip murin modellerinde metastaz lizerindeki
inhibitdr etkilerini gdsterdi ve boylece terapétik
bir miidahale olarak potansiyelini gdsterdi.

Liverpool [][]iversitesi‘nde Tibbi Kimya alanin-
da Kidemli Ogretim Gorevlisi olan Dr. Gemma
Nixan'a gdre, bu gelisme devam eden arastirma
cabalanimizda dnemli bir ilerlemeyi temsil edi-
yor. Sonraki amag, karsilastirilabilir metastatik
timarler sergileyen dnemli bir hayvan kohortu
lizerinde bu arastirmanin bir kopyasini yapmak-
tir. Bu, bilesiklerin etkinliginin ve tutarliiginin
kapsamli bir incelemesini miimkiin kilacak ve
gerekirse herhangi bir potansiyel klinik deneme-
den dnce ek aritma ve sentezi kolaylastiracaktir.

Gzellikle, arastirimakta olan protein, tiim tiimdr
tiplerinde yaygin bir mevcudiyet sergiler ve by,
bu ydntemin cok gesitli yaygin insan malignite-
lerine uygulanabilirligini distindrdr.
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llac ve Biyoteknoloji Arastirmalari icin Ozmometreler

OsmoTECH® HT
Otomatik
Mikro Ozmometre

96-kuyucuklu mikro plak
Numune hacmi: 40 pl
Esnek ve guvenli veri yonetimi
21 CFR bolum 11 ve GMP
uyumlu

OsmoTECH® PRO
20 Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

20 numune kapasitesi
Numune hacmi: 30 pl
21 CFR bolum 11, GMP, ve EU Ek
1 uyumlu e-imza
Farmakopi ozmolalite 6lgim
duzenlemelerine uyumlu

OsmoTECH® XT
Tek Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

Genis 6lcum aralgi, 0 — 4000
mMOsm/kg H20
Numune hacmi: 20 ul
21 CFR bolim 11, GMP, ve EU Ek
M uyumlu e-imza
Farmakopi ozmolalite 6lgim
duzenlemelerine uyumlu

Klinik Uygulamalar icin Ozmometreler

OsmoPRO® MAX
Otomatik
Mikro Ozmometre

Numune hacmi: 170 pl
Tek tikla isletim
Primer tUp uyumlulugu
LIS baglantisi

OsmoPRO®
20 Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

Numune hacmi: 20 ul

CAP, CLIA, ve HIPAA uyumlulugu

Tek Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

Numune hacmi: 20 ul
CAP, CLIA, ve HIPAA uyumlulugu
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Sik kullandiginiz esyalarin yerini
unutuyor olmak pek de normal bir
durum degil. 65 yas tzerinde hafif
bilissel bozukluk rastlama orani
yzde 15'erin dzerine cikiyor. Bu da
Alzheimer hastaligina evriliyor.

Biligsel fonksiyonlarda yaslanmayla beraber kabul
edilebilir glinliik islevselliginde fonksiyonlari etki-
lemeyecek diizeyde degisiklikler olabiliyor. Yasliik
unutkanhd, isimleri ya da konulan esyanin yerini
unutma ama daha sonradan hatirlayabilme gibi
Prof. Dr. Nebil YILDIZ durumlar igeriyor. Bilissel fonksiyonlarin herhangi
Liv Hospital Néroloji Uzmani birinde ortaya gikan baskalarinin da fark ettidi, glinliik
aktiviteleri etkileyen dedisiklik ise hafif biligsel bozuk-
luk olarak biliniyor. Bunun unutkanlik seklinde ortaya
clkan tipine daha sik rastlaniyor. 65 yas iizerinde
hafif biligsel bozukluk rastlama orani yiizde 15lerin
lizerine ¢ikiyor. Bunlarin da dzellikle unutkanlikla
seyredenlerin yiizde 15 kadari iki sene, yiizde 30
kadar bes sene icinde Alzheimer hastaligina evriliyor.

UNUTKANLIK NE ZAMAN TEHLIKELi?

7 Onemlitarihleri, randevular, toplantiar, ajan-
da kullanmaniza ragmen unutmaya devam
ediyorsaniz,

7 Sikkullanilan esyalarin kondugu yeri unutuyor
ve sonradan bulamiyorsaniz,

7 Yenitanisilan kisileri tekrar gordiginiizde ta-
niyamiyor ya daisimlerini hatirlayamiyorsaniz,

7 Yenikonusulani, yeni dgrenileni, TVde izleneni
unutuyorsaniz,

7 Sohbette tekrar tekrar ayni seyleri anlatiyor-
saniz,

7 Ayniseyleritekrar tekrar unutuyor ve konuyla
ilgili diger bilgileri hatirlamakta zorluk ceki-
yorsaniz,

7 Kelimeler dilinizin ucuna geliyor glkaramiyor-
saniz,

7 Kelimeleri bulmakta zorlanmanizin yani sira,
climlede yanlis/carpik kullaniyorsaniz, syle-
yeceklerinizi ifadede zorlaniyorsaniz,

7 lyibildiginiz deneyimleri aktarmakta/ uygula-
makta zorlaniyorsaniz,

7 Okurken satirlan kanstinyorsaniz, daha sonra
biraktiginiz yeri bulmakta zorlaniyorsaniz,

7 Yazmakta, hesap yapmakta, bilgisayar, cep
telefonu kullanmakta zorlaniyorsaniz

7 Giin iginde yapilan islerin diizenini, sirasini
karistinyorsaniz, evde-sokakta-iste giinlik
islerinizi yaparken zorlaniyor, yardima ihtiyag
duyuyorsaniz,

7 Daha once cok kisa siirede yaptiginiz isleri
bitirme stireniz giderek daha da uzun zaman
allyorsa,

70 Sorunlar cdzmekte zorlaniyorsaniz,

2 Giderek karar vermek sizin icin daha da zor
oluyor ve gecikiyorsa,

7 (ok basit organizasyonlar yapmakta zorla-
niyor, yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz; proje,
toplanti, yemek, basit bir davet diizenlemek,
misafir agirlamak giic geliyorsa,

71 Bilgiye ulasmakta, eldeki bilgileri kullanmada

zorlaniyorsaniz ve
e e . . o 70 Evde odalan kanistinyor, disarda ok iyi bildi-
Siparis ve liriinlerle ilgili teknik destek igin giniz yerleri bulmada zorlaniyor, yolu kaybe-
bizimle iletisime gegebilir ve sitemizi ziyaret edebilirsiniz. debiliyorsaniz tehlike sinyalleri veriyorsunuz
demektir.

Diinya Sagjik Orgitiine gére diinyada 50 milyondan
fazla kiside bunama mevcut ve bunun yiizde 60-70
kadarini Alzheimer hastalari olusturuyor. Artan yasl
niifusla beraber, 2030 yilinda bir buguk-iki; 2050
yilinda ise {i¢ katina ulasacaji ongoriilliyor.

®
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Excellence in Science

LCMS-8050 Sivi Kromatografi LCMS-2050 Sivi Kromatografi LC-40 Ultra Yiksek Performansh
Triple Kuadrupol Kiitle Spektrometre Kitle Spektrometre (LCMS) Sivi Kromatografi Sistemi (UHPLC)
(LCMSMS)
* Yiiksek hassasiyet ve yiiksek hizda tarama * Polarite gecis siiresi: 10 msn ANALITIK ZEKA ile daha yiiksek tretkenlik,maksimum
(UFscanning) = Tarama hizi: 15.000 u/sn guvenilirlik ve yiiksek kaliteli veri
= Yiksek Hassasiyet ve yiiksek hizda Pozitif / Negatif = Optik dedektor verileri ile birlikte

= Yiksek konsantrasyonlu ve iz bilesiklerin simultane

iyonizasyon Degistirme (UFswitching) proses (Mass-it™) kantitasyonu
' Zﬁ:s;:u?ssasiyet ve yiiksek hizda MRM = Konvansiyonel HPLC analizinden ultra ylksek ayrim analizine

kadar bir ¢ok farkli analiz kosulu ile uyumlu modeller

* Patentli ultra hizli teknolojiler (UFMS) = Maksimum Basing: 700, 1050, 1300 bar - XR/XS/X3i

= Metod paketleri ve database’leri (Pestisit, Forensic
Tox, Veterinary, Met ID v.b.)
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KAG!T BARDAK
VEPIPETLER NE KADAR
ZARARLIOLABILIR?

Bilim insanlari s6z konusu nesnelerin bilesimini inceledi.

Bugiin cevresel sorunlara duyarli bireyler ara-
sinda giderek norm halini alan kagit pipet ve
bardaklar, aslinda plastik muadilleri kadar zararl
olabilir. Iki yeni calismada bilim insanlar, kagit
bardak ve pipetlerin bilesimini inceledi.

ilk calismada bardaklarin gevreye etkisini
olcmek icin kelebek sivrisineklerinin larvalan
kullanildi. Bu sayede stz konusu cisimlerin su
yasami iizerindeki etkilerine dair Gnemliipuglar
elde edildi.

Hakemli bilimsel dergi Environmental Polluti-
on'da yayimlanan arastirmanin yazarlarindan
Bethanie Carney Almroth, "Kagit bardaklari ve
plastik bardaklan birkag hafta boyunca islak
cokeltide ve suda biraktik. Sizan kimyasallarin
larvalari nasil etkiledigini takip ettik" dedi.

Arastirmacilanin kullandigi kagit bardaklar po-

lilaktik asitle (PLA) kapliydi. PLA, biyolojik yollarla
parcalanabildigi icin geleneksel plastik kaplama-
lara alternatif olarak kullaniliyor ve kagidin su em-
mesini engelliyor. Ote yandan bu arastirmada soz
konusu maddenin aynizamanda zehirli olabilecegi
de kesfedildi

Almroth, "Bardaklarin timd sivrisinek larvalarinin
blylimesini olumsuz etkiledi" ifadelerini kulland.
Bardaklarin yalnizca bir hafta boyunca birakildig
tortu ve suda bile sivrisinek larvalarinin boyutlar
kiicildii ve gelisimlerinde gecikme yasand.

Bu etkiler, kagit bardaklarin birakildig siire uzadikca
artiyordu. Food Additives & Contaminants: Part A
adl bilimsel dergide yayimlanan ikinci aragtirmada
da kagt pipetler incelendi ve bu nesnelerde de PFAS
maddesine rastlandi. Belcikada yapilan arastir-
mada 39 farkl markayi analiz eden bilim insanlari,
pipetlerinyizde 90''nda PFAS kimyasalina rastlandi.

PFAS daha gok "sonsuz kimyasallar" diye aniliyor.
Bunlar ¢evremizde ve viicudumuzda son dere-
ce kalici olduklar icin sonsuz kimyasallar diye
aniliyor. Su gecirmez giysi, kozmetik Griinleri
ve yangin tiipi gibi pek gok esyada kullanilan
kimyasallarin hamilelik sorunlan, kanser ve diger
hastaliklarla baglantisi bilimsel aragtirmalarla
kanitlanmisti.

Ote yandan pipetlerdeki PFAS kimyasalinin ne-
reden geldigi net dedil. Pipetleri suya dayanikl
hale getirmek igin kasten kullanilmis olmalari
mimkiin. Uzmanlara gére her iki calisma da
kagit pipet ve bardak tiiketimine dikkat edilmesi
gerektigini diislindrliyor.

Kaynaklar: Derleyen: Gagla Uren- Independent
Tiirkge, IFL Science, EurekAlert
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PLANLI HAREKET FAALIYETLERINI

TETIKLEYEN BEYIN DEVRESI

siiv | LabMedya | 15

Planli hareket, giinlik yasamimiz igin gereklidir ve
genellikle gecikmeli yiriitme gerektirir. Cocukken
bir kosu yarisinda ¢odmelmis ve hazir vaziyette
basla komutunu bekliyorduk. Yetiskinler olarak
ise trafik i1siginin yesile donmesini bekleriz. Her
iki durumda da beyin, kesin hareketlerimizi plan-
lamistir, ancak belirli bir isarete kadar (6rnedin,
“BASLA!" veya yesil 1sik) onlarin yiiriitilmesini
bastiririz. Simdi bilim insanlari, bu ipucuna yanit
olarak planlari eyleme donistiiren beyin agini
kesfettiler.

R

senfonide, enstrimanlar farkli tempolar ve tin-
larla farkli melodiler calar. Bu seslerin toplami
miizikal bir cimleyi sekillendirir. Benzer sekilde,
beyindeki ndronlar gesitli kaliplar ve zamanla-
malarla aktiftir. Noronal faaliyetler toplulugu
davranislarimizin belirli ynlerine aracilik eder. ”

Ornedin, motor korteks, hareketi kontrol eden bir
beyin alanidir. Motor korteksteki aktivite kaliplari,
hareketin planlama ve yiiriitme agamalari dnemli
olctide farkldir. Bu kaliplar arasindaki gegis, ha-
reketi tetiklemek icin kritik Gneme sahiptir. Ancak
bu gegisi kontrol eden beyin bélgeleri bilinmiyor-
du. Dr. Inagaki, “Kondiiktor gorevi goren beyin
bélgeleri olmal” dedi. “Bu tiir alanlar cevresel

glasswares™
consumables ™
equipments™
instruments™
chemicals™

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

ipuglariniizler ve bir modelden digerine néronal
aktiviteleri diizenler. Kondiiktor, planlarin dogru
zamanda eyleme donistirilmesini saglar.”

Ekip, planli hareketi baslatmak igin iletken go-
revi goren noral devreyi tanimlamak igin, bir
farenin isaretle tetiklenen bir hareket gdrevi
gerceklestirmesi esnasinda ayni anda yiizlerce
ndronun aktivitesini kaydetti. Bu gérevde fare-
ler, biyiklarina dokunuldugunda sad, biyiklarina
dokunulmadigi takdirde solu yalayacak sekilde
egitildi. Hayvanlar dogru yonde yalarlarsa bir 6dil
aldilar. Hayvanlar, bir ses ya da “basla isareti”
calinana kadar hareketlerini geciktirmek zorun-
da kaldilar. Sadece hareket isaretinden sonraki
dogru hareketler ddiillendirilecekti. Bu nedenle,
fareler yalayacaklari yoniin bir planini, devam
edene kadar siirdiiriir ve planlanan yalamay!
daha sonra yiriitir.

Bilim insanlari daha sonra karmasik ndronal
aktivite kaliplarini davranigsal gdrevin ilgili asa-
malariyla iliskilendirdi. Arastirmacilar, hareket
isaretinden hemen sonra ve motor planlama
ile ylirGitme arasindaki gecis sirasinda beyin
aktivitesinin gergeklestigini buldular. Bu beyin
aktivitesi, orta beyin, talamus ve korteksteki bir
noron devresinden kaynakland.

Ekip, bu devrenin bir iletken gérevi goriip gor-
medigini test etmek igin optogenetik kulland.
Bu yaklasim, bilim insanlarinin 1511 kullanarak
bu devreyi etkinlestirmelerini veya devre digi bi-
rakmalarini sagladi. Davranigsal grevin planlama
asamasinda bu devreyi etkinlestirmek, farenin
beyin aktivitesini motor planlamadan yiiriitmeye
cevirdi ve farenin yalamasina neden oldu. Ote
yandan, basla isareti galarken devreyi kapat-
mak, hareketi bastirdi. Fareler, hareket sinyalini
almamiglar gibi bir motor planlama asamasinda
kaldilar.

Dr. Inagaki ve meslektaglar tarafindan yapilan bu
calisma, cevresel ipuglarina yanit olarak hareketi
tetiklemek icin kritik bir sinir devresi tanimladi.
Dr. Inagaki, bulgularinin davranigsal kontroliin
genellestirilebilir 6zelliklerini nasil gosterdigini
acikliyor. “Motor korteksin aktivitesini motor
planlamadan uygun zamanda yiiritmeye dog-
ru harekete gegiren bir devre bulduk. Bu bize
beynin ndronal aktiviteyi karmasik davranislar
iiretmek icin nasil diizenledigine dair fikir ve-
riyor. Gelecekteki calismalar bu devrenin nasil
oldugunu anlamaya ve birgok diger calisma farkli
beyin bélgelerindeki ndronal aktiviteyi yeniden
diizenlemeye odaklanacak.”

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555
Arnavutkdy / istanbul

Beynin nasil calistigini anlamadaki bu temeliler-
lemelere ek olarak, bu calismanin dnemli klinik
sonuglari vardir. Parkinson hastaligi gibi motor
bozukluklarda, hastalar yiirime de dahil olmak
iizere kendi kendine harekete gegmede zorluk
yasarlar. Bununla birlikte, zemindeki gizgiler veya
isitsel tonlar gibi hareketleri tetiklemek igin cev-
reselipuclarinin eklenmesi, hastanin hareketlili-
gini 6nemli dlclide iyilestirebilir. Paradoksal kinezi
olarak bilinen bu fenomen, beyindeki farkli me-
kanizmalarin kendi kendine baslatilan hareket ve
isaretle tetiklenen hareket igin kullanilabilecedini
one siirliyor. Isaretle tetiklenen hareketlerde yer
alan ve Parkinson hastaliginda nispeten korunan
beyin aglarini kesfetmek, tedaviyi optimize etme-
ye yardime! olabilir.

Kaynaklar: Haruki Onosato, Genya Fujimoto, To-
mota Higami, Takuya Sakamoto, Ayaka Yamada,
Takamasa Suzuki, Rika Ozawa, Sachihiro Mat-
sunaga, Motoaki Seki, Minoru Ueda, Kaori Sako,
Ivan Galis, Gen-ichiro Arimura. Sustained defense
response via volatile signaling and its epigene-
tic transcriptional regulation. Plant Physiology,
2022; D0I:10.1093/plphys/kiac077 - https://www.
bilimoloji.com

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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Herkes 2 + 2 = 4 oldugunu biliyor, ama neden?

Neden en basta aritmetik var ve bu neden dogru?

Canterbury Universitesindeki arastirmacilar son T

zamanlarda bu sorulan psikolojik bir bakis aisiyla et "'iSTAl\'&T‘:_’UI LUTFiI
“tersine mihendislik” aritmetigi ile yanitladilar. Bunu 'KIRDAR
yapmak igin, niceliklerin birlestirilebilecegi tim olasi v

yollan diistindiler ve (matematiksel terimlerleilk kez)

toplama ve carpmanin en basit yontemler oldugunu

kanitladilar.

Kanitlari, bizim ve diger hayvanlarin diinyayi nasil
deneyimledidini sekillendiren ddrt varsayima (algi-
sal diizenlemeilkelerine) dayaniyor. Bu varsayimlar,

L]
aritmetik disindaki tiim olasiliklar ortadan kaldirir, l I I ]‘(l]rl | I]] 17 \ (‘
tlp||(| bir he)tl)ke:]tlralflrll cahsmasnr(lln bir tas t:)lomjun icine 5 e . .
gizlenmis bir heykeli ortaya glkarmasi gibi. 1 8% 1 Ls 701N
eetonoslomasg. Kirmizi Cizgimiz
Monatonluk, “seylerin ayni yonde degismesi” fikridir =
ve diinyadaki yerimizi takip etmemize yardimci olur, l ) O [0) ‘(l
boylece bir nesneye yaklastiimizda daha biyik, ' e
uzaklastijimizda ise daha kiciik gérinir. Digbi-
keylik, aradalik sezgilerine dayanir. Ornegin, bir futbol
sahasinin dort kdsesi, onlar birbirine baglayan sinir

cizgileri olmasa bile oyun alanini tanimlar. Sireklilik,
nesnelerin uzayda ve zamanda hareket ediyor goriin-

Plansiz kentlesme sonucu yasam
alani kaybi, avlanma, cevre Kitliligi

diigti yumusakhigi tanimlar. Izomorfizm, aynilik veya
analoji fikridir. Bir kedinin bir kayaya benzediginden
cok bir kbpege benzedigini fark etmemizi sagjlayan
sey budur.

Birlikte ele alindiginda, bu dort ilke, giinlik dene-
yimlerimizin diizenli ve bilissel olarak yonetilebilir
olmasiicin diinya algimizi yapilandirir. Psychological
Reviewdaki bir makalede agiklanan gikanmlar genis
kapsamli ¢iinki aritmetik, matematik ve bilim icin
temeldir. Aritmetigin biyolojik temelli oldugunu ve
algimizin dogal bir sonucu oldugunu dne siiriyorlar.

Bu nedenle matematik, zihnin temel dogasinin sem-
bollerde bir kavrayisidir ve bu haliyle hemicat edilmis
hem de kesfedilmistir. Matematidin fizik bilimlerindeki
goriintiste biyili basansi, zihnimizin ve diinyanin

ve beraberinde olusan iklim
degisikligi pek ¢ok yasam tiriiniin
hayatim tehlikeye atiyor.

Yasami Sirdiirmek Elimizde!

Turii tehlikede oldugu icin

kirmizi listede* yer alan saatte

113 km hizla kosan Citalar, 3 sn'de
neredeyse 96 km hiza kadar
ulasabiliyorlar ve viicut 1silan 41
santigrat dereceye kadar
yiikselebiliyor.

ayri olmadigini, ortak bir birligin parcasi oldugunu = :
ima eder. - — *Kirmizi Liste: Dimya Dogay Koruma
i | nUVE Birligi (ILCN) tarafindan yayinlanan
) . 2 nesli tikenme tehlikesi alinda olan
Kaynaklar: bizsiziz.com Derleyen-Feyza Getinkol - / : WWW.NUVe.COM.r tirlerin listesi.

https://phys.org/news/2023-07-psychological-arith-
metic-biologically-based-natural-consequence.html
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Hava kirliliginin izlenmesi
amaclyla Nisan 2023'te uzaya
firlatilan TEMPO uydusundan
ilk raporlar geldi.

TEMPO (Tropospheric Emissions: Monitoring of
Pollution) uzay araci hava kirliliginin izlenmesi
amaciyla Nisan 2023'te uzaya firlatildi. Diinya'yi
ekvatorun 35 bin kilometre dzerindeki yoriin-
gesinden gdzlemleyebilen uzay aracindan ilk
rapor ulasti.

Hava kalitesini yiiksek ¢dziinirliikle dlgebilen
TEMPO, kisa zaman dilimlerinde meydana ge-
len dedgisiklikleri de paylasabiliyor. Bu sayede
trafigin yogun oldugu saatlerde veya orman
yanginlarindan cikan duman gibi hava kirliligini
etkileyen faktdrler hakkinda bilim insanlar gok
daha detayl verilere ulasabilecek.

TEMPOdan ilk goriintiiler ise ABD'nin Los Angeles
sehri cevresindeki bélgeyi ele aliyor. Ayni giin
icerisinde 6glen saatlerinde ve yaklasik 16:00'da
cekilen iki kirlilik haritasi sehrin hangi saatlerde
daha fazla hava kirliligine maruz kaldigini ortaya
koyuyor.

Bu ilk veriler, atmosferdeki gazlar tarafindan
151§in hangi dalga boylarinda emildigini hesapla-
yarak kirliligi 6lcen bir spektrometre olan TEMPO
cihazinin kalibrasyon siirecinin bir pargasi olarak
topland:. Uydu, bundan sonra giindiiz saatlerinde
Kanada'nin merkezinde, ABDde ve Mexico City'de
aaatlik taramalar gerceklestirecek ve verileri
bilim insanlar ile paylasacak.

TEMPO'nun nitrojen dioksitin yani sira ozon, for-
maldehit, aerosoller, su buhari ve diger gazlar
da dlcebilecedi belirtiliyor. Uydudan gelen hava
kirliligi raporlar dogrultusunda sehirlerde ve ge-
sitli bolgelerde buna karsi 6nlem alinmasi plan-
laniyor. TEMPO, uzaydan hava kalitesini dlcerek
daha kaliteli bir hava solumamiz icin insanliga
yardim ediyor.

Kaynak: https://shiftdelete.net/
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Glinimizde tekstili olmayan bir diinya hayal etmek
zor. Bu zellikle onun birimizin her giin giydigi k--
yafetler icin kullanilir. Giysiler rahatlik ve koruma
saglar ve biiylik bir grup insan igin stil ve kisilikle-
rini ifade etmenin son derece dnemli bir yoludur.
Tekstil endiistrisine genel en uzun ve en karma-
stk enddstriyel zincirlerden biri denir. Yar mamul
iiriinlerden (GirGiniplikleri ve kumaglar) hammadde
tretiminden baglayarak kullanima hazir riinlere
kadar tiim {retim dongiisii. Endistriyel kullanim
icin hali, giyim ve tekstil gibi. Tekstil elyaflari gok
yapilan malzemeden yapilir. Bazi polimerik yapi
ile karakterizedir.

Tekstil Gretimi pek cok islem basamad gerektiren,
oldukga karmasik bir iretimdir. Ham maddesin-
den elyaf eldesi, elyaftan kumas eldesi, kumasin
kimyasal maddelerle terbiye edilmesi, kullanima
uygun ozellikler katiimasi, konfeksiyondan once
veya sonra ozel efektler kazandirilarak albeni
yaratilmasi gibi tim islemler ileri teknoloji ve cok
yogun emek gerektirir.

PAMUKTAN GERi DONUSTURULMUS PETE
KUMASLAR VE IKLIME ETKILERi

Yillk sera gazi emisyonlarinin yaklasik 7% 38inin
tekstil iretimi sirasinda olustugu tahmin ediliyor.
McKinsey Fashion on Climate raporuna gére, moda
enddistrisinin yillik sera gazi emisyonlar, Fransa,
Almanya ve Birlesik Krallik ekonomilerinin toplam
yillik emisyonlarina esit. Yine ayni rapora gore,
sektdriin neden oldugu emisyonlarin %70inden
fazlasi, zellikle enerji yogun hammadde iiretimi,
hazirlanmasi ve islenmesi faaliyetlerinden kay-
naklanirken geriye kalan %307uk kisim nakliye,
paketleme, perakende operasyonlari, kullanim ve
kullanim sonu gibi faaliyetlerden kaynaklaniyor.

Tekstil dretiminde ucuz ve dayanikli olmalan se-
bebiyle, hizl modanin baslica ham maddeleri olan
sentetik malzemelerin Gretiminin, en yiiksek emis-
yona sahip ve dogaya en gok zarar veren siiregler
arasinda oldugu da belirtiliyor.

Calismalar ise, siirdiriilebilir liflerin yukarida
bahsedilen bu %70'lik bélimdeki emisyonlarinin
azaltlmasina yardimc olabilecegini gdsteriyor.
Ornedin, organik pamuk, pestisit ve giibrelerin si-
nirli kullanimi ve daha geligmis tarim uygulamalari
nedeniyle geleneksel pamuga gore yaklasik %50
daha az emisyon yogunluguna sahip, diger taraftan
rPET, malzeme geri doniisimii ve kapali dongi
tretim yontemleri sayesinde normal polyesterden
yaklasik %40 daha az emisyon yogunluguna sahip.

Ancak, sirdirilebilir malzemelerin emisyon
azaltma potansiyeli, benimsenme ve yayginlas-
ma diizeyine bagl ve bu siirete bazi zorluklan
barindinyor. Ornegin, organik pamuk durumunda,
organik sertifikasyona gecis asamasindaki iriin
verimleri, geleneksel pamuga kiyasla daha diisiik
veya alternatif malzeme segeneklerinde ticari 6l-
cekli tiretim, maliyet ve/veya yeni gelisen geri do-
niistim teknolojisi nedeniyle heniiz oldukga sinirl.

Tiim bunlara ragmen, siirdiiriilebilir liflerin yaygin-
lasmasi su tiiketimi, su kirliligi, toprak ve giibre kul-
lanimi ve dtrofikasyon gibi diger faktérler izerinde
de etkiye sahip oldugundan, dniimiizdeki yillarda
sektor icin en kilit noktalardan biri siirdiriilebilir
malzemelerin benimsenmesinin arttiriimasi olarak
tahmin ediliyor.

Tekstil dretimindeki hammaddelerin gevre {ize-
rindeki etkilerini anladigimizda, hangi lifleri tercih
ettigimiz sektoriin alacagi yol igin oldukga 6nem-
li. Peki, kiyafetlerimizde yaygin olarak kullanilan
liflerin etkilerinin neler oldugunu biliyor muyuz?

PAMUK

Cok uzunyillar boyunca tekstil iretimindeki en yay-
gin kullanilan malzeme olan pamuk bugiin yerini
polyestere birakmis olsa da hala tekstil iiretiminde
onemli bir yere sahip. Bugiin tiim elyaflarin yaklask
733'linli pamuk olusturuyor.

Cogu moda dirliniinde yaygin olarak kullanilan pa-
muk, hafif ama giicld 6zelligiyle tekstilicin dnemli
ancak yetistirme ve igleme yontemleri blytik mik-
tarda su gerektiren bir malzemedir. Ornegin, bir
pamuklu gémlek yapmak igin 2.700 litre suya (bir

durum ozellikle Hindistan, Gin, Pakistan, Tirkiye
gibi yaygin olarak yetistirilen ve iklim riskine ma-
ruz olan bélgelerde problemlere yol agmaktadir.
Bu nedenle, dzellikle Tiirkiyede iklim degisikligine
bagli orman yanginlari ve kuraklik nedeniyle pa-
muk Gretiminin oldukga etkilenebilecedi belirtiliyor.
Bunun yaninda, konvansiyonel pamuk tiretimi bii-
yiik dlclide pestisit ve giibre kullanimina dayanir.
Caligmalar, pamuk tariminin diinyadaki ekilebilir
arazinin yaklasik % 3'ini kullanmasina ragmen
bacek ilaglarinin % 24Tinden ve pestisitlerin %
Trinden sorumlu oldugunu gdsteriyor. Bu yogun
kullanim, tarlalarin etrafindaki toprag ve suyu
etkiliyor, vahsi hayata zarar veriyor, giftcilerin
saghgi ve gevredeki alanlarin ekolojisi dzerinde
ciddi etkilere sahip oluyor.

Pamuk ayni zamanda, boyalariiyi ekmediginden
ve kolayca kingmaya meyilli oldugundan, yogun
bir sekilde kimyasallarla islenir. Boyar maddenin
yanisira bu yardimei kimyasallar da su kaynaklari
iizerinde ciddi sorunlara yok agmaktadr.

POLYESTER

Bugiin moda endiistrisinde en yaygin kullanilan
malzeme olup, toplam elyaf Gretiminin 7%55'ini
olusturmaktadir. Polyester, diinyadaki en yaygin
plastik tiirdi olan polietilen tereftalattan (PET) ya-
pildigjrigin siirdrdlebilir bir tekstil secenedi olarak
degerlendiriimez. Sentetik -petrol bazli bir malze-
me oldugu icin yikandiginda kiigiik, ciplak gdzle
goriilemeyen lif (veya mikro lif) pargalar birakir ve
bunlar daha sonra cevreye ve okyanusa karigir.
Ayrica biyolojik olarak parcalanamaz ve bu nedenle
cevrede gok uzun siire kalir. Uretim siireci enerji
yogundur ve genellikle solundugunda kanserojen
oldugu bilinen katalizor - 6zellikle antimon gibi agjir
metaller kullanir.

Avantaji, gok yonliiligt, saglamhgi, yumusakhigi
ve yikandiktan sonra ¢abuk kurumasi gerge-
ginde yatmaktadir. Diger yaygin malzemelerle
karsilastirldiginda, polyester ucuzdur. Kullanim
sirasinda bakim icin disiik enerji gereksinimine
sahiptir ve kingmaya karsi dayaniklidir. Polyester,
dogal lifler gibi biyolojik olarak pargalanmaz ve
dogaya yiizylllarca kalir. Diger taraftan polyester
geri donistiriilebilen bir malzemedir.

rPET olarak da bilinen geri doniistirtilmiis polyes-
ter lifleri, tekstil alaninda geri doniisimli olarak
kullanilan ve pet sise atiklarindan geri dondistii-
riilerek elde edilen bir lif grubudur. rPET, plastik-
leri doga ve okyanuslardan uzaklastirir, birincil
polyester kadar kalitelidir ve Giretiminde daha az
kaynak kullanir. Ancak yine de sonsuza kadar geri
dondstirilemez.

PET'i geri doniistiirmenin iki yolu var: mekanik ve
kimyasal olarak. Cogu rPET, ikiislemden en ucuzu
oldugu icin mekanik geri donisim yoluyla elde
edilir. Mekanik geri donisim ile elyaf giiciin kay-
bedebilir ve sonunda uygun 6zellikte bir polyester
elde edilemez. Ayrica, yiiksek diizeyde su, enerji
ve kimyasal kullanimi gerektiren bu geri donisim
siirecinin gevre {izerinde de olumsuz etkileri olur.

ViSKON & LYOCELL

Viskon, seliiloz esasli rejenere lifler iginde en
onemlisi ve en ¢ok kullanima sahip olan yari sen-
tetik liftir. Viskoz kumas ise bu ipliklerden elde
edilen kumaslarin genel adidir.

Viskan, Gretilen en eski elyaf olup, ilk kez 1883'te
ipede ucuz bir alternatif olarak tretilmistir. Viskon
iiretimi genellikle odun hamuru ile baslar ve bunu
yapmak icin cesitli kimyasal ve Uretim teknikleri
vardir. Viskon olusturmak ve diizenli kullanim ve
yikamaya dayanikli hale getirmek igin kimyasal
olarak islemden gegirilmesi gerekir. Geri doniis-
tirtilmis odun hamuru, kostik soda, amonyak,
aseton ve silfirik asit gibi kimyasallarla islenir.
Bu nedenle, dogal ve siirdiiriilebilir bir kaynaktan
gelen, ancak kimyasallarla yapilmis bir kumas
elde edilir.

Viskon seliilozdan yapildigindan, polyester gibi
diger sentetik elyaflardan daha sirdiirilebilir
bir elyaf oldugu yoniinde bir gdriis vardir. Viskon
giderek daha fazla Lyocell prosesi kullanilarak
uretilmektedir. Bu yontem, ok daha gevre dostu
hale getiren cok az atik driin Gretir. Lyocell dretimi,
geleneksel viskon Gretimine gére daha az enerji
gerektiren modern yéntemleri igerir. Lyocell gibi
siirdiriilebilir suni seliiloz lifleri, kapali dongi
iiretim yontemleri nedeniyle geleneksel liflerin
emisyonunun yaklasik yarisini tretir.

NAYLON (POLYAMiD)

Sentetik kumagslar arasinda yaygin kullanima sahip
olan naylon corap, yagmurluk ve cesitli giinlik
giysilerin yapiminda kullanilan giicld, elastik ve
kingmaya karsi dayanikli bir malzemedir. Naylon
tiretim yontemleri azot oksit adi verilen cok guclii
bir sera gazi yayar ve enerji yogun bir prosestir.

ELASTANE (SPANDEX)

Spandex olarak da bilinen elastan, ek esneme
gerektiren tekstiller dretmek icin diger liflerle
karistirilir ve kot pantolon, gémlek, mayo ve spor
kiyafetlerimizin gogunda bulunur. Elastan normal
uzunlugunun altr katina kadar esneyebilir, bdyle-
ce kumasa eklenmesi aninda rahathgini artirir ve
giyilebilirligi artinr.

Bununla birlikte, elastanin diger elyaflarla kans-
tinlmasl, geri doniistimii gok daha zor hale getirir
- tipik olarak agirlikca %3'ten daha az miktarlarda
kullanildigindan, malzemenin bu kadar kiicik bir
bolimiini geri donistirmenin ekonomik yollarini
bulmak kolay bir is degildir ve yeni teknolojilere
ihtiyag vardr.

iPEK

‘Kumasin Kraligesi' olarak bilinen ipek, 5000 yil
once antik Cinde ortaya cikan en pahall, géz alici
ve liiks kumaslardan biri.

ipeksilik olarak da bilinen diretimi oldukca emek yo-
gun bir siirece sahiptir. 1kg ipek Gretmek icin 3000
ipek bécedinin 104 kg civarinda dut yapradi yeme-
si gerektigi sdylenmektedir. Uretim yonteminin
etikligi hala tartisma konusu olan bu malzemenin
olumlu yani, eger baslangigta higbir endise verici
madde kullanimadiysa, biyolojik olarak giivenli bir
sekilde bozunabilmesidir.

YN

Bilinen en eski elyaf tiiri olan yiin, son derece
dayanikl, sicak ve nefes alabilir bir malzemedir.
0zellikle koyunlarin, alpakalarin, develerin ve ke-
cilerden elde edilen hayvansal kil kokenli dogal bir
elyaf olan yiin biyolojik olarak parcalanabilir ve
birkag ay icinde toprakta dogal olarak aynisarak
dederli besin maddelerini geri verir. Ayni zamanda,
yun liflerinin uzunlugu onlar halihazirda kurulu
sistemlerin bulundugu mekanik geri dénistiimicin
daha uygun hale getirdiginden, en “geri doniisti-
riilebilir” liflerden biridir.

Bununla birlikte, yiin nispeten pahalidir ve iretmek
icin dnemli miktarda alan ihtiyaci gerektirir. Ayrica,
kullanimdan dnce kiri ve zararlilan gidermek icin
islemden gegirilmelidir. Bu agama kotii yonetilirse
kimyasal islem gerektirir ve bu da gevre {izerinde
olumsuz etkilere neden olabilir.

Kaynaklar: https://www.kmo.org.tr/resimler/
ekler/aebeka388eead76_ek.pdf / Melis Cengiz-
han - https://iklimgazetesi.com/ https://www.
products.pcc.eu/tr/k/tekstil-uretimi/
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Sabahlari ag
karnina su
icmek dogru
mu? Limonlu

ve sirkeli su
fayda saglar mi?
Bolca su igmek
zayiflatir mi?
Spor yaparken
su icilmeli mi?

Viicut agirhgimizin yaklagik yiizde 60'ini olusturan su, insan hayati
icin oksijenden sonra en Gnemli gereksinim olarak gdsteriliyor.
Suyun faydalari saymakla bitmiyor; toksinleri temizliyor, viicut
sicakhginin belirli sinirlar iginde kalmasini sagliyor, babrekler
basta olmak lizere pek ¢ok organin ve metabolizmanin diizenli
calismasinda dnemli gérevler Gstleniyor ve yedigimiz besinleri
sindirmemize yardimet oluyor. Ozetle; su tiim yagam fonksiyon-
lanmizin diizenlenmesinde kilit rol Gistleniyor. Ancak is hayatinin
yogun tempaosu ve giinliik yasamin kogusturmasi arasinda gogu
zaman yeterince suicmemek gibi Gnemli bir hataya diisebiliyoruz.

Yeterince su tiiketmedigimizde basta dehidrasyan, erken yas-
lanma, tansiyon ve sindirim problemleri olmak iizere pek gok
onemli saglk sorunu gelisebilir. Bu nedenle viicudunuzun her
glin ihtiyac duydugu miktar kadar su icmemiz oldukga dnemli.
Giinliik 8-12 bardak su igmenin en dogrusu oldugunu sdyleniyor.
Ama gercek su ki ihtiyag duydugunuz su miktari cinsiyetinize, ne
kadar egzersiz yaptiginiza, havanin ne kadar sicak olduguna ve
baska birgok faktdre bagh olarak dediskenlik gosterebiliyor. Tip
Enstitiisii (I0M), yetiskin erkekler iin her giin toplam 13-15 bardak
(yaklasik 3 litre) sivi Gneriyor. Kadinlarin da her giin 9 bardak (2
litreden biraz fazla) sivi tiiketmelerini tavsiye ediyor.

iste bu noktada cogumuzun aklina pek gok soru takiliyor: Limonlu
su fayda saglar mi? Sabah ag karnina su igmeli miyim? llik su
mu, yoksa soguk su mu daha faydali? Su zayiflatir mi? Yasam
kaynagimiz olan su tiiketimi hakkinda en ok merak edilen 8
soruyu sizler igin hazirladik.

CEVAP: Az su igmenin yani sira gok su icmek de viicudumuzdaki
svi elektrolit dengesini bozarak saghgimizi tehdit edebiliyor. Kalp
yetmezIigi veya bdbrek hastaliginiz varsa sivi aliminizi sinirlamaniz
gerekebiliyor. Zira ok su ictiginiz zaman bdbrekleriniz fazla suyu
atamazsa, ‘hiponatremi’ denilen tablo ortaya ¢ikabiliyor. Bu, ka-
minizdaki minerallerin seyreldidi veya sulandigi anlamina geliyor.
Sonug olarak, kandaki sodyum seviyeleri diisiiyor, viicudunuzun su
seviyesi yiikseliyor ve hiicreleriniz sigiyor. Bu durum oldukga ciddi,
hatta yasami tehdit eden sorunlara yol agabiliyor.

CEVAP: Sabah kalkar kalkmaz igilen 500 ml suyun kan akigini
hizlandirdigji, yeni kan hiicrelerinin dretimini artirdigii ve cildinizin
parlamasini sagladigi kanitlandi. Sabahlar ag karnina su igmek
ayni zamanda bagirsaklarin calismasina katk saglayarak fazla
kilolardan kurtulmaniza da yardimer oluyor. Ayrica daha az aglik his-
setmenizi saglamasinin yani sira bagirsaklarda yer alan toksinlerin
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viicudunuzdan atiimasina da yardim ediyor. Bunlarin
yani sira metabolizmanizi hizlandiryor, saglarinizin
daha saghkli ve parlak bir gériiniime sahip olmasina
katkida bulunuyor, mide eksimeleriniz varsa sorunu
hafifletiyor, bdbrek tas olusumunun ve mesane
enfeksiyonlarinin dnlenmesine destek oluyor ve
badisiklik sisteminizi giiglendiriyor.

CEVAP: Sabahlar limonlu veya sirkeli su icmek
faydaldir. Giinkii sirke ve limondaki potasyum kan
basincini kontrol etmeye yardimei olabiliyor. Sabah-
lari ihk limonlu su igmekten alacagiiniz C vitamini,
kardiyovaskiler hastalik ve felg riskini azaltabiliyor.
Ayni zamanda hastaliklarla ve asin asidik ortamda
gelisen katii bakterilerle savasan viicut pHini yik-
seltiyor, saghkli hiicre islevini ve yapisini destekliyor,
bakteri ile virisleri viicuttan uzaklastinyor. Ancak
asidik icerikleri yiiksek oldugu igin reflii veya gastrit
gibi mide problemleriniz varsa, limonlu veya sirkeli
suyu tiiketmemeniz Gneriliyor.

CEVAP: Su igmenin en dogru sekli, bir bardak suyu
10-15 saniye zaman diliminde yudum yudum icmektir.
Suyu 6ginlerinizden yarim saat énce ve yarim saat
sonra tiiketmeniz, midenizin genislemesinin dniine
gecmenize yardimei oluyor. Dikkat! Bir seferde ¢ok
fazla su tiketmek midede siskinlige ve rahatsizhga
yol acabiliyor.

CEVAP: Yemekle beraber tiiketilen yaklasik bir bar-
dak (200 ml) su, bilyiik besinlerin pargalanmalaring
yardimei olarak yemek borusundan midenize gegisini
kolaylastirtyor. Ayrica, besini sorunsuz bir sekilde
hareket ettirmeye katki saglayarak siskinlik ve ka-
bizligi Gnliiyor.

CEVAP: Su igmenin en giivenli yolu; gok sicak suyun
agizda tahrislere yol acabilmesi, cok soguk suyun ise
burun mukozasini kalinlastirabilmesi ve solunum yolu
gecislerini zorlastirabilmesi nedeniyle ilik su tiketmek
gerekir. Ancak soguk su icmenin de bircok faydasi

var. Grnegin egzersiz yaparken, kosarken veya di-
sarida hava cok sicakken yiikselen viicut sicakligini
diistirmek igin soguk su igmek iyi bir segenek olabili-
yor. Sonug olarak ister soguk ister sicak, isterseniz de
ik su igin; Gnemli olan viicudunuza almaniz gereken
suyu ihmal etmemenizdir.

CEVAP: Spor yaparken organlarimiz ve hiicrele-
rimizin dizgiin ¢ahsmalarini saglamak igin suya
ihtiyacimiz var. Egzersiz yaparken su igmek viicut
1simizi diizenlemeye de yardimer oluyor. Dolayisiyla
egzersiz sirasinda yeterince su igmezseniz, kendinizi
dehidrasyon ve baska komplikasyonlar igin biyik
riske atmig olursunuz. Ayrica kaslariniz yorulmaya
baslar, kramplar, gii¢siizlik ve koordinasyon kaybi
yasayabilirsiniz. Dehidrasyon durumunda viicudunuz
kendini sogutamaz, viicut isisinin yiikselmesi sonu-
cunda sicak ¢arpmasi gibi ciddi tablolar olusabilir.
Dehidrasyonu dnlemek igin sadece egzersiz yaparken
dedil, egzersiz 6ncesi ve sonrasinda da igtiginiz su
miktarina dikkat edin. Egzersiz yaparken ne kadar
su icilmesi gerektigine dair kesin bir kuralin olma-
digini belirtmek gerek. Giinkii metabolizma kisiden
kisiye dediskenlik gdsteriyor. Terleme oraniniz, bu-
lundugunuz ortamdaki 1si ve nem, ne kadar uzun ve
yogun egzersiz yaptiginiz gibi faktérleri gz dniinde
bulundurmalisiniz.

CEVAP: Yapilan arastirmalarda, suyun metabolik hizi
yiizde 30 kadar arttirdigi tespit edilirken, yemekler-
den énce igilen suyun tokluk hissi olusturdugu ve bu
sayede daha az yememizi sagladigi ortaya konmus.
Baska bir calismada, Gginlerden dnce igilen suyun
bu etkileri sayesinde ortalama 75 kalori daha az al-
mamizi sagladigi belirtilmis. Metabolizmamiza etki
eden biiyiik etmenlerin ise genler ve yasimiz. Bunlar
miidahale edemedigimiz iki faktdrdiir. Miidahale ede-
bilecegimiz faktdrler ise yeterli ve kaliteli uyku, yeterli
beslenmek, egzersiz yapmak diyebiliriz. Su igmenin
metabolizma hizi (izerinde pozitif bir etkisi vardir.
Ancak bu etki, kilo verme hedeflerini dnemli dlgiide
etkileyemeyecek kadar kiigiiktir. Yani biz metabo-
lizmamizi hizlandirmak igin daha biy(k etkileri olan
faktdrlere odaklanmaliyiz.
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ABD Ulusal Atesleme Tesisi
(NIF), ddniim noktasi olan 2022
flizyon deneyinden bu yana
ikinci kez, hidrajen dolu bir
elmas kapstlden bir fizyon
reaksiyonunu sdrddrmeye
yetecek kadar enerji gikard.

Toplum igin giivenilir, kendi kendiniidame ettiren
bir gii¢ kaynagi saglamaktan hala uzak olsa da
bu tekrarlanan basari teknolojiyi gelistirmek icin
onemli bilgiler saglamalidir.

San Francisco yakinlarindaki Lawrence Liver-
more Ulusal Laboratuvar’nda bulunan NIFin
deneysel fiizyon programi, hidrojen atomlarini
yeni bir konfigiirasyona zorlamak igin diinyanin
en giiclii lazerini kullanmakta ve enerji fazlasi
birakmaktadir.

Bir enerji fazlasi elde etmek uzun zamandir
flizyon teknolojisinin cesitli yenilikgilerinin he-
defi olmustur. Manyetik olarak sinirlandiriimis
bir plazma girdabinda flizyonun gergeklesmesi
icin, fazla enerjinin geri kazanilabilmesiigin kiigiik
yiiklii pargaciklarin girdabinin giinesin cekirde-
ginden daha yakici hale gelmesi gerekir.

NIFde, hidrojen izotoplariyla dolu tirnak kadar
kliglk bir oda, benzer kosullari yaratmak igin
192 giiclii lazerden ateslenen iginlarla yikani-
yor. Ancak o zaman izotopu olusturan nikleer
parcaciklar helyum olusturmak {izere yeniden
diizenlenebilir.

Atesleme olarak adlandirilan ilk doniim noktasl,
aciga gikan enerji flizyon siirecini sirdiirmek igin
yeterli oldugunda gergeklesir. Gegtigimiz aralik
ayinda dogru kosullarin saglanmasinin ardindan
NIF, sonraki deneylerin fiizyon motoruna yakit
saglayip saglayamayacagini ve ciktisini daha
da arttirip arttiramayacagini gérmeye ¢aligiyor.

“30 Temmuzdaki deneyde atesleme islemini
NIF'te tekrarladik. Standart uygulamamiz ol-
dugu lizere, bu sonuglar gelecekteki bilimsel
toplantilarda ve hakemli yayinlarda rapor etmeyi
planliyoruz.”

Ilk sonuglar, aralik ayindaki ateslemede yayilan
3,15 megajulden biraz daha fazla olan 3,5 megajul
toplam giic cikisini gdstermektedir. Lazer tarafin-
dan salinan enerji 2 megajuliin biraz iizerindedir,
bu nedenle enerji “kazancr” etkileyicidir. Eger
birkag litre su kaynatmak icin kullaniliyorsa, bu
dogrudur.

NIF teknolojisine dayali tam islevsel bir fiizyon te-
sisi, saniyede birkag kez atim yayan 100 kat daha
gl bir lazer gerektirecektir. Bu teknolojiyi oto-
yollar aydinlatacak, duslari isitacak ve binlerce
evdeki klimalari calistiracak sekilde genisletmek,
her seferinde siireci daha verimli ve ydnetilebilir
hale getirmenin yeni yollarini ortaya ¢ikaran daha
birgok atesleme olayi gerektirecektir.

Kolayca hasat edilebilen hidrojen izotoplarina
dayali fiizyon enerjisi dretimi gerceklestiginde,
teorik olarak fisyondan kaynaklanan radyoaktif
atik sorunu ya da karbon yanmasindan kaynak-
lanan sera gazi yiikii tarafindan engellenmeden
neredeyse sinirsiz enerjiyi serbest hirakmak
miimkiin olacaktir. Bunun gerceklesmesine
yaklasan her adim kutlama sebebidir.

Kaynaklar: https://www.sciencealert.com/us-la-
b-achieves-fusion-ignition-in-repeat-of-break-
through-experiment - .bizsiziz - Derleyen: Deniz
Kafkas
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Bitkilerin elleri sayilan yapraklar, filizleri ve
siiliikleri (tendrilleri) saga yonelimli midir yoksa
sola ydnelimli midir? Acaba bitkiler her zaman
saga dogru mu kivrilip bliyiirler yoksa sola dogru
mu? Bu gibi sorularin cevaplari yiizyillardir merak
edilip bilim insanlarinca arastirimistir.

Giinliik hayatimizin tam merkezinde yer alan
bitkilerin bu yoniini merak edersek sz gelimi
lizim veya fasulye siilikleri uzayip biyidiikle-
rinde sola dogru mu yoksa saga dogru uzar ve
kivrilirlar? Charles Rabert Darwin sarilici bitkilerin
saglak oldugunu gdzlemlemistir. Peki neden sola
dogru dedil de saga dogru? Aslinda bugin bile bu
sorunun cevabini tam olarak bilemiyoruz. Fakat
cogunlukla doganin saglak oldugunu biliyoruz.

Insanlarin gogu saglak, siimiikli bdceklerin
kabuklarinin yiizde 90' saglak helezon yapida
oldugu bilinmektedir. Doganin temel molekiiller
seviyesinde saglak olma gercegi olasidir. Orne-
din; DNA molekiili teorik olarak solak olabilmesi
mimkiin iken saglaktir.

Molekiiler diizeyde saglaklik giin gegtikge
arastinimis ve yeni bilimsel verilere erisilmistir.
Giiniimiize dek organizma diizeyinde yapilan bi-
limsel calismalara bakildiginda bitkilerin cogunun
gercekten de saglak oldugu gériilmektedir. Orne-
gin; farkh domates ve biber gesitlerinin Gzerine
yapilan yetistirme denemeli arastirmalarda cogu
domates ve biberin saglak oldugu sonucuna va-
rilmigtir.

Bazi calismalara gére saglaklik ve solakligin bit-
kilerin mensup oldugu aileye gdre dedistigi ve
hatta ayni aile iginde bitkilerin yarisinin saglak,
diger yansinin ise solak oldugu belirlenmistir.
Yapilan bilimsel galismalar daha da ilging olani
kesfetmistir; bazi ayni bitki tiirlerinde baz gigek-
lerin saglak bazisinin solak oldugu bulunmustur.

Tirmanici-sarilici bitkiler iizerine yapilan baska bir
calismada, caligilan 1485 drnegin yiizde 925inin
saglak sarmal Grettigi kesfedilmistir.

Netice itibariyle bitkilerin de insanlar ve hay-
vanlarda oldugu gibi cogunlukla saglak oldugu
anlagiimaktadir.

Kaynaklar:

Bible, B. B.1976. Non-equivalance of Left-handed
and Right-handed Phyllotaxy in Tomato and Pep-
perl. HortScience, TI(6), pp. 601-602.

Edwards, W., Moles, A. T., Franks, P. 2007. The
Global Trend in Plant Twining Direction. Global
Ecology and Biogeography, 16(6), pp. 795-800.

Tennakone, K., Peiris, M.G.C., Dayatilaka, K.D.1979.
Right-left Symmetry of Flowers. J. Biol. Phys. 7,
pp. 17-25.

Thompson, K. 2018. Darwin's Most Wonderful
Plants: Darwin's Botany Today (Darwin'in En
Giizel Bitkileri: Ginimiizde Darwin Botanigi).
Ginko Bilim. Birinci Basim, Kasim/2019, Istanbul.
(Geviren: Mehmet Bona).

https://www.bilimya.com/bitkiler-saglak-mi-so-
lak-mi.html
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SIMULASYONLAR
YENI BiR KATI HIDROJEN
FAZINI ONGORUYOR
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Evrende en bol bulunan element olan hidro-
jen, uzayin biyiik boliminii dolduran tozdan
yildizlarin gekirdeklerine ve Diinyadaki birgok
maddeye kadar her yerde bulunur. Bu hidrojeni
incelemek icin yeterli bir neden olabilir, ancak
tek tek atomlari ayni zamanda sadece bir pro-
ton ve bir elektron ile herhangi bir elementin
en basitidir. lllinois Universitesi Urbana-Cham-
paignde fizik profesorii olan David Ceperley’e
gbre bu durum hidrojeni madde teorilerini
formiile etmek ve test etmek icin dogal bir
baslangi¢ noktas haline getiriyor.

Ayni zamanda lllinois Kuantum Bilgi Bilim ve
Teknoloji Merkezinin de bir {iyesi olan Ceperley,
hidrojen atomlarinin katilar, sivilar ve gazlar
gibi maddenin farkli fazlarini olusturmak lizere
nasll etkilesime girdigini ve birlestigini incele-
mek igin bilgisayar simiilasyonlari kullaniyor.
Ancak bu olgularin gercek anlamda anlagiimasi
kuantum mekanigi gerektiriyor ve kuantum
mekanik simiilasyonlari maliyetli. Ceperley ve
calisma arkadaslari, gorevi basitlestirmek icin,
kuantum mekanik simdilasyonlarinin benzeri
goriilmemis sayida atomla gerceklestirilmesi-
ne olanak taniyan bir makine 6grenme teknigi
gelistirdi. Physical Review Letters dergisinde
yayinladiklar raporda, yontemlerinin ge¢mis
teorilerin ve deneylerin gozden kacirdid yeni
bir tiir yiiksek basincl kati hidrojen buldugunu
belirttiler.

Ceperley, "Makine 6§reniminin bize ok sey
ogrettigi ortaya cikti” dedi. “Onceki simiilas-
yonlarimizda yeni davranislarin isaretlerini
goriyorduk, ancak onlara giivenmiyorduk
clinkii sadece az sayida atomu barindirabili-
yorduk. Makine dgrenimi modelimizle, en dogru
yontemlerden tam olarak yararlanabildik ve
gergekten neler olup bittigini gorebildik.”

Hidrojen atomlari kuantum mekaniksel bir sis-
tem olusturur, ancak tam kuantum davranisla-
rini yakalamak bilgisayarlarda bile cok zordur.
Kuantum Monte Carlo (OMC) gibi son teknoloji
drlinii bir teknik, yiizlerce atomu uygun bir
sekilde simiile edebilirken, biiyiik dlgekli faz
davraniglarini anlamak, binlerce atomun uzun
siireler boyunca simiile edilmesini gerektirir.

OMC'yi daha cok yonlii hale getirmek icin, iki
eski yiiksek lisans dgrencisi, Hongwei Niu ve
Yubo Yang, OMC simiilasyonlari ile egitilmis
ve QMCnin kendisinden gok daha fazla ato-
mu barindirabilen bir makine dgrenimi modeli
gelistirdiler. Daha sonra bu modeli doktora
sonras arastirma gorevlisi Scott Jensen ile
birlikte cok yiiksek basinglarda olusan kati
hidrojen fazinin nasil eridigini incelemek icin

kullandilar.

Ugl, kati fazda olagandisi bir sey fark ettik-
lerinde tam bir resim olusturmak icin farkli
sicaklik ve basinglari arastinyorlardi. Kati hid-
rojendeki molekiiller normalde kiireye yakin ve
altigen yakin paketlenmis olarak adlandirilan
bir konfigiirasyon olustururken (Ceperley bunu
istiflenmis portakala benzetti), arastirmacilar
molekiillerin oval sekiller haline geldigi bir faz
gozlemlediler. Ceperley bunlaryumurta benzeri
olarak tanmladi.

Jensen, “Bildigimiz bir seyin teorisini gelistir-
mek gibi cok da iddiali olmayan bir hedefle
basladik,” diye hatirliyor. “Ortaya ¢ikan yeni
bir davranig vardi. Aslinda, yiiksek sicaklik ve
basinclarda baskin davranis buydu ve eski
teoride buna dair higbir ipucu yoktu.”

Arastirmacilar, sonuglarini dogrulamak igin
makine dgrenimi modellerini, QMC'den daha
az dogru olan ancak ¢ok daha fazla atomu
barindirabilen yaygin olarak kullanilan bir tek-
nik olan yogunluk fonksiyonel teorisinden elde
edilen verilerle egittiler. Basitlestirilmis makine
oGrenimi modelinin standart teorinin sonugla-
rini milkemmel bir sekilde yeniden drettigini
buldular. Arastirmacilar, biiyik 6lcekli, ma-
kine 6grenimi destekli QMC similasyonlarinin
etkileri aciklayabildigi ve standart tekniklerin
yapamadii tahminleri yapabildigi sonucuna
vardilar.

Bu ¢alisma Ceperley'in isbirlikileri ile bazi de-
neyciler arasinda bir tartisma baslatti. Hidroje-
nin yiiksek basing dlgiimlerini yapmak zordur,
bu nedenle deneysel sonuglar sinirlidir. Yeni
tahmin, bazi gruplara sorunu yeniden gdzden
gegirme ve hidrojenin asir kosullar altindaki
davranigini daha dikkatli bir sekilde kesfetme
konusunda ilham verdi.

Ceperley, yiiksek sicakliklar ve basinglar al-
tinda hidrojeni anlamanin, esas olarak hidro-
jenden olusan gazli gezegenler olan Jiipiter
ve Satiirn'i anlamamizi gelistirecegini belirtti.
Jensen, hidrojenin “basitliginin“ bu maddeyi
calismak icin nemli kildigini da sdzlerine ek-
ledi. "Her seyi anlamak istiyoruz, bu yiizden
saldirabilecegimiz sistemlerle baglamaliyiz”
dedi. “Hidrojen basittir, bu yiizden onunla basa
cikabilecegimizi bilmeye deger.”

Kaynaklar:

7 Phys
7 bilimoloji.com
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Tokyo Tech'teki arastirmacilar, yeni bir bor ajaninin glioblas-
toma icin boron ndtron yakalama tedavisinin etkinligini Gnemli
olclde artirdigini gbsterdi. Ajan, beyin timéri hiicreleri igin 6zel
bir afinite sergiler ve bu da tercihli absorpsiyonla sonuglanir. Ek
olarak, kan dolasiminda uzun siireli tutulma sergiler ve boylece
terapotik etkinligini arttinir. Ayrica ajan, potansiyel klinik faydasini
daha da vurgulayarak minimum dozajlarda saglanabilir. Hiicre
kiiltiirleri, fareler ve siganlar iizerinde yiiriitilen deneylerden elde
edilen sonuglar, cesaret verici sonuglar ortaya koymakta ve bu
nedenle radyasyon bagjlaminda yeniilacin potansiyel etkinliginin
altini gizmektedir.

Glioblastoma (GBM), beyindeki destekleyici hiicreler olan glial
hiicrelerden kaynaklanan beyin neoplazminin ¢ok agresif bir
tezahirldir. Hizh cogalmasi nedeniyle glioblastoma multifor-
me'nin (GBM) cerrahi eksizyonunun zorlu dogasl, birincil terapdtik
yaklasim olarak radyoterapinin dikkate alinmasini gerektirir. Bor
nétron yakalama tedavisi (BNCT), mevcut tedavi segenekleri dizisi
icinde glioblastoma multiforme (GBM) yonetimi iin potansiyel bir
radyoterapdtik modalite olarak dnemli ilgi toplad.

Bor Nétron Yakalama Terapisi (BNCT), boron-10(10B) atomlari ile
diisiik enerjili ndtronlar arasindaki giiclii cekimden yararlanir.
izotop 10B bir néitron yakaladiginda, gevredeki biyolojik doku
lizerinde zararli etkilere neden olabilecek enerjik pargacikla-
rin yayllmasiyla sonuclanan niikleer olaylar meydana gelir. Bu
nedenle, Bor Ndtron Yakalama Tedavisinde (BNCT) gok Gnemli
bir 6n kosul, malign olmayan hiicrelere kiyasla neoplastik hiic-
relerde dnemli dlgiide daha yiiksek bir 10B konsantrasyonu elde
etmektir. Bununla birlikte, bu caba, hayatta kalma oranlarinin
diismesine ve BNCT'nin kisith uygulanmasina yol agan dnemli
zorluklar ortaya cikard..

Tokyo Tech'teki
arastirmacilar,
yeni bir bor
ajaninin
glioblastoma igin
boron nétron
yakalama
tedavisinin
etkinligini onemli
Olgtde artirdigin
gosterdi.
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Bu kosullar isiginda, Tokyo Teknoloji Enstitiisii'nden
(Tokyo Tech) Profesdr Hiroyuki Nakamura liderli-
dindeki bir arastirma ekibi, Bor N&tron Yakalama
Terapisi (BNCT) igin 6nemli potansiyel sergileyen
¢Igir acan bir bor ajanini basariyla formille etti.
Bir 4-(p-iyodofenil) biltirik asit pargasi (PBC-IP) ile
kanjuge edilmis pteroyl-closo-dodecaborate olarak
bilinen kimyasal, yakin zamanda Journal of Cont-
rolled Release'de yayinlanan calismada kapsamli
testlere tabi tutuldu.

PBC-IP, li¢ birincil fonksiyonel gruptan olusur: ilk
grup, 10B'nin on iki atomundan olusan bir bor var-
ligint ierir, ikinci grup, folat reseptdrii a (FRa) ile
etkilesime girmek lizere dzel olarak tasarlanmig bir
liganddir. Bu reseptdriin ifadesi, normal hiicreler-
de minimum diizeyde ifade edilirken, glioblastoma
multiforme (GBM) dahil olmak {izere gesitli kanser
tiirlerinde dnemli dlgiide yukan dogru diizenlenir.
Bu nedenle, PBC-IP'nin neoplastik hiicrelere sizmasi
icin birincil ag gecidi gorevi goriir. Bu galismada
tanimlanan Ggiincd grup, tiim molekiili albiimine
baglamaya yarayan 4-(p-iyodofenil) biltirik asit kis-
midir. Albiimin, kan dolagiminda bulunan ve gesitli
kimyasallarin viicutta taginmasini kolaylastirmak-
tan sorumlu, oldukca yaygin bir tasiyici proteindir.
PBC-IP, endojen albiimin icin kovalent olmayan
baglanma afinitesine sahiptir, boylece neoplastik
hiicrelerle dogrudan etkilesimini kolaylastirir ve
hiicresel igsellestirmeyi arttirir. Sonug olarak, bir
asit yariminin dahil edilmesi, gerekli dozajda potan-
siyel bir azalmaya yol agarak, bor maddesinin kan
tutma yeteneklerini artirma potansiyeline sahiptir.

PBC-1P'nin BNCT igin uygulanabilirligji, arastirmacilar
tarafindan yiriitiilen bir dizi calismayla dogrulan-
di. Sonuglar, PBC-IP'nin, Japonya'da klinik olarak
ruhsatlandinimig bir bor ajani olan L-4-boronofe-
nilalanine (BPA) kiyasla GBM hiicre kiltirlerinde
dnemli élgiide daha yiiksek bir birikim sergiledigini
gosterdi. Ayrica, PBC-IP bilesigi, bagimsiz olarak
uygulandiginda higbir sitotoksisite belirtisi gdster-
medi, bu da onun igsel giivenligini gdsterir. Profesdr
Nakamura'ya gdre, PBC-IP'nininsan GBM ksenogreft
modeline intravendz uygulanmasi, BPAya kiyasla
timdrlerde daha fazla bor birikmesine neden oldu.
Bu, termal ndtron isinlamasinin ardindan tiimér bi-
yiimesinin basarili bir sekilde bastirimasina yol agti.

Yukarida belirtilen cesaret verici bulgular, GBM
ksenogreft modellerinin yani sira sigan glioma
modellerini de kapsayan in vivo olarak basarili
bir sekilde yeniden dretildi. Sigan modelinde, PB-
C-IP'nin konveksiyonla giiglendirilmis dagitim (CED)
yoluyla uygulanmasi, CED'nin sona ermesinden (i
saat sonra sirasiyla 37.8 ve 94.6'ik timdr-normal
beyin ve tiimdr-kan bor oranlariyla sonugland. 180
glinliik hayatta kalma oranlari, tek basina PBC-IP
ile BNCT ve PBC-IP ve BPA kombinasyonu ile BNCT
uygulanan hastalarda sirasiyla %50 ve %70 olarak
bulundu. Profesdr Nakamura'ya gdre beyin timérii
kalmamisti.

Genel olarak, sunulan bor ajani, arastirmacilar su
anda preklinik arastirmalarla mesgul oldugundan,
glioblastoma multiforme (GBM) igin radyasyon
alaninda dnemli bir ilerleme potansiyeli sergiliyor.

Kaynaklar:

1. K. Hirose et al. Boron neutran capture therapy
using cyclotron-based epithermal neutron
source and borofalan (10B) for recurrent
or locally advanced head and neck cancer
(JHN0O2): an open-label phase Il trial. Radiat.
Oncol. (2021)

2. G. Fanali et al. Human serum albumin: from
bench to bedside. Mol. Asp. Med. (2012)

3. S.Kikuchiet al. Maleimide-functionalized clo-
so-dodecaborate albumin conjugates (MID-
AC): unique ligation at cysteine and lysine
residues enables efficient boron delivery to
tumor for neutron capture therapy. J. Control.
Release. (2016)
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memnuniyeti odakli ¢ézUmler Uretiyoruz.

T. +90 312 278 40 47 Ddékmeci Sanayi Sitesi info@clslabor.de
F.+90 3122783723 10.Cadde No:3/1 Ankara www.clslabor.de
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Is Sagligi ve Giivenligi Uygulama ve Arastrma Merkezi Miid(ir(i

Sabah kalkar kalkmaz cep telefonuna mi uzaniyor eliniz?

0 halde dikkat, “nomofobi” olabilirsiniz.

Giiniimiziin en sik karsilagilan modern toplum
problemlerinden biri ekran bagimlilig. Sadece
cocuklar degil yetiskinler de etkisi altinda. Uz-
manlar, bu bagimliigin giinliik gorev ve sorum-
luluklarin aksatmalarinin yansira, birgok fiziksel,
sosyal ve ruhsal probleme de neden olduguna
dikkat cekiyorlar.

Gece uykusundan hemen dnce veya sabah
uyanir uyanmaz ilk i cep telefonunuza bakiyor,
WhatsApp mesajlarini, glincel son haberleri veya
diger paylasimlari kontrol etmeyi aliskanlik haline
getirdiyseniz, sarjiniz bittiginde ya da kapsama
alani diginda kaldiginizda yogun stres, liziintii ve
yoksunluk hissediyorsaniz nomofobi yani ekran
bagimlisi olmus olabilirsiniz.

Yaz mevsiminin, sosyallesme ve agik hava akti-
viteleri agisindan olaganiistli imkanlar sundugu
halde basta ¢ocuklarin saatlerce ekran karsi-
sinda, sanal ortamlarda zaman harcamasi aile
ve cevre iliskilerini de sekteye ugratiyor. Kiigiik
cocuklarin yemek yemelerini kolaylastirmak veya
dost ortamlarinda gocuklari mesgul etmek icin
ebeveynlerin gocuklara cep telefonu ve tablet
gibi dijital materyaller vermeleri, ocuklarda
ekran bagimliiginin baslangicr oluyor. Kullanim
arttikca da dis diinyaya odaklanma sorunu ortaya
clkiveriyor. Bunun da cocugun grenmesinde ve
zihinsel gelisiminde yavaslik, adaptasyon giic-
likleri, konugma dahil iletisim yeteneklerinde,
sosyallesme siireclerinde ve fiziksel geligiminde
gecikme, goz ve durus bozukluklar gibi saglk
problemleri ortaya cikabiliyor.

Bagimliligin derecesini fark etmek ve kontrol al-
tinina alabilmek icin insanlarin kendi kendilerini
test etmelerini dneririm. Siirekli ekran karsisinda

olmaistediniz var mi? Sik sik cep telefonu, tablet
veya bilgisayar kontrol ediyor musunuz? Evden
veya ofisten disari cilkmak istemiyor musunuz?
Aile bireyleri, okul ve is arkadaslariyla yiiz yiize
iletisiminiz azaldi mi? Isyerinde toplantiya veya
aile bireyleriile yemege ¢ikma durumunda katilim
zorlugu ya da gergin davranislar sergiliyor musu-
nuz? Buna bagli olarak gdrev ve sorumluluklarin
aksatiimasi ve erteleme aliskanligi mi gelistirdi-
niz? Ozellikle geceleri ekran baginda uzun saatler
gegiriyor, giin iginde siklikla uykusuz ve yorgun
hissediyor musunuz? Yanitlariniz evet ise odak-
lanma ve saglikliiletisim kurmada zorlukla birlikte
verimsiz ve basarisiz bir is hayati ¢abasi olur.

Basit Gnlemlerle buna kargi Gnlemler alinabilir.
Ise sesli veya sessiz bildirimlerinizi kapatarak
baslayabilirsiniz. Saglikl iletisimi ve verimlilii
artirmak igin toplantilarda, bu cihazlarin bulun-
durulmasini kisitlayabilirsiniz. Yatak odas gibi
yasam alanlarinizi telefon, tablet ve bilgisayar
gibi cihazlardan arindirabilirsiniz. Ozellikle aile
bireyleri veya dostlarla birlikte bulunulan sosyal
ortamlarda soz konusu cihazlari kapall tutmay
veya bulundurmamay! kural haline getirebilir ve
sohbet ortamlari olusturabilirsiniz. Yatmadan
once belli bir saatten sonra bu cihazlar kullan-
mamay! veya kapatmayi aligkanlik haline getire-
bilirsiniz. Ozellikle gocuklarinizi yiizme, basketbol,
futbol vb. sporlari yapmaya yonlendirerek ekrana
bagli kalmalarinin dniine gegebilirsiniz. Boylece
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri de artar.
Ayrica rol model olarak aile iginde anne babalarin,
isyerlerinde ydneticilerin ve okullarda da egitim-
cilerin dgrencilere, gocuklara ve galisanlara bu
cihazlarin kontrollii kullanimi konusunda iyi birer
ornek olmasi gerekiyor. Bu sorun ¢oziildigiinde
birey, uyku aligkaniiginin diizene girmesinden
viicut durusu, odaklanma, iletisim ve basari gibi
konularda pozitif ilerleme sagladigini gérecektir.
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Biz insanlar bitkileri kullaniriz. Peki insanlart kullanan
bitkiler var midir? Kendi faydalarina baska canlilari
kullanirlar mi? En ‘akilli canli olan insani da kullanirlar
mi? Bilimin bu sorulara cevabi gecikmiyor; hepsine
de ‘evet' diyor.

Nasil olur da hareket konusunda en pasif canlilar olan
bitkiler diger canlilar kendi faydalarina kullanabili-
yorlar? Aslinda tam da bu sebepten bunu basarabi-
liyorfar. Giinimiiz bilimsel verileri diinyanin en pasif
(diger canlilarin hareketlerine kiyasla) hareket eden
canlilar olan bitkilerin buna ragmen yeryiiziinde acik
ara farkla en biiyiik biyokiitleye sahip canlilar oldugunu
gostermektedir. Bitkilerin bu basarisi elbette akillara
bazi ‘nedenli, 'nasilli sorulan getirmektedir.

Su ana kadar bitki bilimi ve bitki biliminin alt dallar Biyolog Muhyettin SENTURK
bitkiler diinyasinin tahmin edilenden daha karmasik
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sebeple evrimsel
siirec boyunca bir 6zellikte degil birgok dzellikte yete-
nekli hale gelmislerdir. Bu dzelliklerden biri hig stiphesiz
diger canlilar kullanmaktir. Bazi bitkiler gerekli bazi
mineralleri almak icin mantarlara ihtiyac duyarlar.
Mantarlarla bitkiler karsilikli faydaya dayanan bir ilig-
kide (mutualist bir simbiyoz denir buna) birlikte mutlu - .
mesut yasarlar. Bitki, mantari (ya da mantar bitkiyi) Ad I t h
kullanmig olur. Tim bitkiler icin hayvanlar Gnemli bir @ VI on n e rc Im
iireme aracidir. (remeden sonra hitkiler icin hayvanlar sclenti f | C

yeri doldurulamaz bir dagitim aracidir. Cigekli bitkiler
icin bécekler ve kuslar (6zellikle bcekler) bu konuda
dzellesmis canlilar olarak ayrilmistir. Dolayisiyla burada
da bitkiler hayvanlar kullanmig olur.

Yeryi]zi]n(].n.er! zekicanlllan.o'lan bizinsanlgrq gelecek ™ F|ash ve Pre pe ra’rif Kroma’rog raiif Sisiemleri
olursak; bizi bile oyuna getirip kullanan bitkiler bunu

biz insanlara hangi sekilde yapabilmektedir? Cera- & Pilot Kromafog rafi Sistemleri

sus avium isimli bitki, adini Giresun'un eski adindan . 3

alan Anadolulu giizel meyveli bir bitkidir: Kiraz. Insan E Kom pa k‘l‘ MS - Ku’rle S pe ktro meitresi

tiirindin en sevdigi meyvelerden olan kirazin albenili .

kirmizi ve sulu gdriintiistine ‘aldanip’ yedikten sonra E Puri Flash XS-Va P,

cekirdedini ataniz. Kiraz bir-sifir dndedir ve sizi tohum
dagitiminda kullanmigtir (tim etli meyveli bitkilerde
gecerlidir bu durum). Bu bizim aldanip da bile isteye
yaptigimiz bir eylem olarak goriinmektedir. Bitkiler biz
istemesek, aldanmasak bile bizi kullanirlar. Dikenli,
kancali tohumlara sahip bitkiler biz yanindan gegerken
istesek de istemesek de bize takilip, yapisip gelirler.
Fark edip onlari gikarttigimizda (attigimizda) bitkiler
yine bir skor daha dndedir ve sizi yine tohum dagjitimin-
da kullanmistir. Bitkiler tahmin ettigimizden daha ‘zeki’
canlilardirlar. Uremede bicekleri, tohum dagitminda
ise daha iri hayvanlari ve insanlar kullanmaktadirlar.

% TLC Plate Reader, TLC Express
4 Flash, Preparatif Kartuglar, Kolonlar

Dahasi bitkiler sadece insanlari degjil insanlarin kul-
landiklari araclari dahi kullanirlar. Yapilan arastir-
malar bitkilerin trenler ve arabalari da kullandiklarini
gbstermigtir. Tirkge ismiyle Kumteresi (bilimsel ad
ile Cakile) bitkileri tohumlarini yaymak igin trenlerin
gecisine ihtiyac duymaktadir. Neticede insanlarin
bu aracini tohumlan dagitmak amaciyla kullanirlar.
Demiryollarinda yapilan arastirmalar buna benzer
diger baz bitkilerin de hem trenleri hem de arabalan
kullandiklarini gdstermektedir. Ornegin; kanarya otu
(Senecio) tiirleri trenleri ve arabalan kullanarak uzak
bélgelere tohumlarini dagitmayt basarabilmilerdir.

istilaci bitkiler iizerine yapilan bilimse! arastirmalar
kitalararasl yolculukta ugaklarla dahi(esyalara, ayak-
kabilara veya giysilere takilarak) bitkilerin yer dedistirip
yeni bélgeleri istila ettigini ortaya koymustur. Bitkiler
bir skor daha dndedir. Goriildiigii iizere; biz insanlar
kullandigimiz kadar bitkiler de bizleri kullanmaktadir.
Biz insanlar bazen onlar 'keyfi kullanirken bitkiler her
zaman insanlari temel yagsamsal gereksinimler icin

kullanmaktadirlar. 25-27 EKIM 2023 bio SE R
ISTANBUL LUTFI © STAND
Kaynaklar: KIRDAR eX,DO NO : 407

, , [¥: + 90850 4414352
7 Mancuso, S. 2018 (Ilk basim yili). Bitkilerim Ina- —&

nilmaz Yolculugu. Alfa Yayinlar (Ceviri: Leyla

Tongug Basmaci). 25 www.hekalab.com
7 Sentiirk, M.2020.Kiraz Ya DaGiresun. LabMedya, <V H E K n @ .

59. sayl, pp. 20. ewve x info@hekalab.com
2 www.bilimya.com/insanlari-kullanan-bitkiler.ntml
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DOGA ILEBUTUNLESME
PEYZAJ TASARIMININ ONEM|

Seymg AKSOY’ Gliniimiiz modern diinyasinda, dogaya olan baglilkve > FiZiKSEL AKTIVITEYE TESViK EDER: lerle bitki zararllar kontrol altina alma yoluna gider.
Peyzaj Mimari dogal ortamlarin Gnemi giderek artmaktadr. Gegtigimiz Bdylece siirdilriilebilirik anlayisi benimsenerek toprak,
/

Peyzaj tasarimi,

iki yil tim diinyay! kasip kavuran pandemi felaketi,
insanlarin yogun sehir yasaminin getirdidi stres, giiriil-
tli ve karmasa sonucu insanlar uzaklasma arayisina
girmekte ve dogayla i¢ ice olmanin sagladigi huzur
ve dengeyi aramaktadir. Tam da bu noktada peyzaj
tasarimi Gnemli bir rol aimakta.

Yesil alanlar; insanlanin fiziksel aktivite yapmasi, yiirii-
yiis yapmas, spor yapmasi gibi saglikli yasam tarzini
tesvik ederken, dogaile biitlinlesen peyzaj tasarimlari
etkinlikler icin ekstra ideal bir ortam sunar.

> SOSYAL ETKILESiMi ARTIRIR:

hava ve su kalitesi korunmus olur. Dogal kaynaklarin
tiikenmesinin niine gegilir.

> DOBA iLE AYNI HARMONi HiSSEDILIR:

Doga ile biitiinlesmis peyzaj tasarimlari, yerel bitkile-

QEVFBSPJ ve re ve organik bakima uygun bir bigcimde oldugundan,
Bir peyzaj mimari, dogal ve yapay unsurlan bir ara-  Tasarlanan aktivite alanlari insanlarin bir araya gel-  dogal ddngiilere sayg duyar ve dogal olani yansitrr.
duygusal faydalar ya getirerek, tasarlamis oldugu islevsel ve estetik  mesine olanak saglayarak insanlar arasindakiiligkileri  Bitkilerin bilyimesi, mevsimsel degisimler, su déngisii
satjlayan hir yasam alanlari ile insan ve doga arasindaki kopuk  giiclendirir, toplumsal baglari destekler. ve dogal habitatlarin korunmasi gibi faktérler, bah-
iliskiyi ortadan kaldirabilir. Ayrica, doga ile biitiincil celerimizin dogal dengeye uyum sagjlamasini saglar.

yak|a$|m| bir tasarim yaparken kaynaklan korumaninyanisra, >  GEVRESEL DUYARLILIK YUKLENIR:

benimser. Doga
ile butlinlesme ise

doganin sundugu giizellikleri de insanile bulusturarak
insanin ihtiyaglarini karsilayabilir.

Peyzaj tasanminda dogaile biitiinlesme, cevresel du-
yarlilk ve siirdirilebilirlik ilkelerine dayanir. Yerel bitki

Sonug olarak, doga ile biitlinlesen peyzaj tasariminin
onemi oldukga biiyiik ve cok yonliidiir dstelik birgok
avantajl da beraberinde getirir. Bu tasarim yaklagim,

peyzaj tasarimi Doga ile biltlinlesen peyzaj tasarimlarinin dnemine  tiirlerinin kullanimasi, su tasarrufu saglayan sulama  insanlarin dogayla yeniden baglanti kurmalarini, dogal

. . . gelecek olursak; sistemlerinin tercih edilmesi ve geri dondisimli mal-  kaynaklan korumayy, siirdiiriilebilir bir yasam tarzini

icin vazgegilmesi ) ) zemelerin kullanimi gibi uygulamalar, gevre iizerinde  tesvik etmeyi ve insan sadjligini desteklemeyi amaglar

70r bir kavramdir. »  STRESI AZALTIR, HUZUR VERIR: olumlu etkiler yaratir. Bu sayede su tiiketimi azalr,  ve giizellik, islevsellik, cevresel bilinglilik ve insan refahi

biyolojik cesitlilik desteklenir ve dogal kaynaklarin  arasinda kusursuz bir denge saglarken, insanlarin do-

Hatta temel Standart bir peyzaj tasanminin gérsel gekicilik hissinin -~ korunmasi saglanir. gayla daha derin bir bag kurmasini ve doganin sundugu
ilkelerindendir. yaninda dogadan dokular barindiran bir tasarim, insan- zenginlikleri kesfetmesini saglar.

larin dogal cevreyle etkilesimini artirarak daha pozitif
duygulan agiga gikartir. Bu, insan ile doga arasindaki
bagi giiclendirerek stresi azaltmaya yardimei olur ve
kisiye huzur verir.

>  EKOLOJiK DENGE SAGLANIR:

Kisi, organik bahcecilik prensiplerini benimseyerek
kimyasal kullanimini en aza indirir ve dogal yontem-

Bu dahem kisisel hem de birgok insanin daha saglikli ve
siirddrillebilir bir gelecek inga etmemize yardimci olur.



LAB .
= MARKET,

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

COCUKLARIN OKUL
BASARISINI ETKILIYOR

Emel TERZIOGLU ARSLAN
Diyetisyen

Yilin heyecan verici zamani, okula déniis vakti geldi. Ogretme ve 8grenme iin
yeni firsatlar sunan egitim donemi gelmisken sadece okul malzemelerinin
dedil, beslenme konusunun da blylk Gnem tagidiginin altini gizmek

gerekiyor.

Hem gocuklar hem ebeveynler igin yilin heyecan
verici zamani, egitim ve 6gretim donemi basladi.
Okula doniis siirecinde okul malzemeleri ve ki-
yafetler igin yapilan planlarin yaninda beslenme
konusunun da 6nemini vurgulamak gerekiyor.
Cocuklarin beslenme aligkanliklari; ruh halleri,
enerjileri ve okul performanslari dahil olmak
tizere ginlerinin her yoniind etkiliyor. Tufts Uni-
versitesinde yapilan bir arastirma, daha fazla
paketli/islenmis gida ve sekerle tatlandinimis
icecekler tiketen 3. ve 4. sinif 6grencilerinin
standart akademik testlerde daha diisiik pu-
anlar aldigini gosterdi. lllinois Universitesinde
gerceklestirilen baska bir arastirmada ise daha
fazla sivi alimi olan gocuklarin bilissel esneklik
gerektiren gorevlerde daha iyi performans gos-
terdigji tespit edildi. Aragtirmalar 11ginda basarili
bir dgrenme siireci, bedensel ve zihinsel geligim
icin cocuklarin beslenmesinde dikkat edilmesi
gereken noktalari acikhyor.

KAHVALTIYI GNCELIKLi HALE GETIRIN

Saglikl bir kahvalti etmek, ¢ocuklar icin giine
baslamanin en iyi yoludur ve yapilan birgok ca-
lisma; kahvaltiyr atlamanin gocugun akademik
performansi iizerinde olumsuz etkileri olabile-
cegini gdstermistir. Gocuklarinizi okuldan dnce
iyi bir kahvalti yapmaya tesvik etmek icin onlarla
birlikte oturun ve yemek yiyin. Birlikte kahvalti
yapmak, kahvaltinin herkes icin 6nemli oldugunu
gosterir.

OBLE YEMEGI HAKKINDA
GOCUGUNUZLA GORUSUN

Pek cok okul cesitli saglikli, besleyici dgle yemedi
secenekleri sunarken okulda Ggle yemedi yiyen
bircok ocuk yeterince yemek tiiketmiyor. Ister
oGle yemegi yemek icin yeterli zamanin olma-
masl, ister yemek tercihleri olsun; birgok gocuk
okuldaki 6gle yemeginin yarisini, hatta daha
fazlasini tabaginda birakiyor.

Doyurucu ve besleyici dgle yemekleri yemek,
cocugunuzun okulda elinden gelenin en iyisini
yapmaslicin 6nemlidir. Giiniin erken saatlerinde
yeterince kalori almamak, cocuklarin halsiz his-
setmelerine ve kolayca dikkatlerinin dagiimasina
neden olabilir.

OKULDAN SONRA BESLEYICi
BiR ATISTIRMALIK HAZIRLAYIN

Bir ocuk kahvaltida ve 6gle yemedinde ne kadar
iyi yerse yesin, biyiik olasilikla okuldan sonra
acikacak ve aksam yemegine kadar onlari bag-
layacak bir seye ihtiyac duyacaktir. Atistirmalik
zamanlarini, cocuklarin Gi¢ 6giinde yeterince ala-
mayabilecekleri yiyecekleri daha fazla yemeleri
icin ek firsatlar olarak distiniin. Okul sonrasi
gocuklara uygun bir atistirmalik ariyorsaniz,
cocugunuzun okuldan sonra kendini tok hisset-
mesine ve aksam yemedgi igin istahinin devam
etmesine yardimci olacak dogru boyutta, saglikl
atistirmaliklari bulmaya calisin.

KALSIYUMDAN ZENGIN BESINLERIN
ONEMINi UNUTMAYIN

Cocukluk ve ergenlik, kemik blyiimesi ve gelisi-
mi icin kritik bir ddnemdir. Gogu cocuk ve genc,
onerilen miktarda kalsiyumu karsilayamaz.
Cocugunuzun 6giinlerinin ve atistirmaliklarinin
coguna az yagh siit Griinleri veya siit alterna-
tiflerini dahil edin.

BAGISIKLIK SiSTEMiNi GUCLU TUTUN

Bagisiklik sisteminin giiglendirilmesi icin anti-
oksidan agisindan zengin gidalar tiketilmelidir.
Ozellikle kivi, nar, kirmizi meyveler, mandalina,
portakal gibi meyveler ve karnabahar, brokoli,
Ispanak, roka, paz, maydanoz, kereviz, sogan,
sarimsak gibi sebzeler antioksidan kapasitesi
yiksek besinlerdir. Ayrica sogan ve sarimsak
antibiyotik 6zelligi sayesinde de enfeksiyonlara
karsl koruyucu bir rol Gstlenir. Bunun diginda
bagirsaklar bagisiklik sisteminin yonetildigi bir
organ oldugu igin bagirsaklarn korumak cok
onemli. Dolayisiyla bagirsak florasini karuyup
viicut direncini artirmak icin kefir, yogurt gibi
probiyotik gidalar tiketilmeli ve gerekiyorsa pro-
biyotik takviyeler alinmalidir. Bagisiklik sistemi-
nin giiglendiriimesinde baharatlarin glictind de
unutmamak gerekir. Ozellikle zencefil ve zerdecal
icerdigi birgok vitamin, mineral ve antioksidan
bilesikler sayesinde bagisiklik sistemini gliglen-
dirir. Ayrica yulaf da beta glukan igerigi sayesinde
viicut direncini artirir.
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DIKKAT

DUYGULARINIZ
ACIKTIRABILIR!

Psikolog Beril ESER
Moodist Hastanesi

NUKISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

NGK SERISi

SINIF 2_ _
BiYOGUVENLIK
KABINLERI

Operator, cevre ve Urln igin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi,

Toplam ¢alisma sUresi

Zaman sayicl

On cam

UV Lambasi

HEPA filtrelerin ¢alisma 6mrU

UV lambalarin toplam calisma stresi/émru
UV lambasi gerisayim sayacl,

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon

hukleor

Discover
the potential
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ISTANBUL LUTFI
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Discover

the potential

NPC SERISi

PCR KABINI

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki 15191
ve gorusu en Ust duzeye cikararak aydinlik ve
acik bir calisma ortami saglar.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi 699,999, 0,3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece 6n cam kapaliyken
acllabilir. Operatér glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan stre
doldugunda, bir sonraki deney icin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

3 :005309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bolgesi Oz Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93

www.nukleonlab.com.tr
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Yemek, hayatta kalmak igin
fizyolojik intiyaglanmizin en
onemli kismini olusturuyor,
viicudumuzun hayatta

kalmak icin yemede ihtiyacl

var. Yaptigimiz birgok seyin
merkezinde yemek bulunuyor.
Yani yemek paylasmanin,
baglanmanin ve iletigim
kurmanin bir yolu olarak
qorilebilir.

Sadece fiziksel aghgi doyurmanin yani sira stres,
rahatlama, 6diil gibi bircok durumda yemek ile
aramizda duygusal bir bag var ve buna bagli ola-
rak duygusal yeme kontrol edilemez bir durum
olabiliyor.

Hayatta kalmak icin yemek bedenimizin fizyolo-
jik bir ihtiyact. Peki yemek ile aramizda nasil bir
duygusal bag var? Kimi zaman stresli bir anda
kimi zaman rahatladiimiz bir anda kimi zaman
ise 6diil gibi birgok durumda yemek yeriz. Yemek
ile aramizda duygusal bir bag olmasi normal ama
goriindigli kadar masum olmadigini belirtmek
isterim. Duygusal yeme bir siire sonra kontrol
edilemez bir noktaya gelebilir. Fazla miktarda
yiyecedi kisa siirede tiiketme gibi davranis oriin-
tiileri gozlenebilir. Genelde bu yiyecekler fast-fo-
od, abur cubur ya da tath gibi yiyecekler olur. Bu
noktada duygusal yemeyle ilgili adim atmali ve
ok gecikmeden 6nlem alinmall.

“DUYGUSAL YEME ALISKANLIK HALINE GELEBILIR"

Duygusal yeme cok sik oldugunda veya duygular
ile yemek diginda farkli sekilde bas edebilecek
yontemler bulunamadi§inda bu; bir problem ha-
line gelebilir. Her ne kadar o anda yemek yemek
bas etme yontemi gibi goriinse de aslinda yemek,
gercek sorunu ele almiyor. Eger stresli, kaygili,
sikilmig, yalniz, izgiin veya yorgun hissediyorsa-
niz, yemek bu duygular diizeltmeyecektir. Siki
diyetler yapan veya diyet gecmisi olan kisilerde
duygusal yeme veya yeme ataklari daha sik
gorilebilir. Duygusal yeme siklikla otomatik bir
davranistir. Yemek ne kadar bas etme ydntemi
olarak kullanilirsa, o kadar aliskanlik haline gelir.

“PSiKOLOJIK SORUNLAR YARATABILIR"

Duygusal yeme kisilerde bircok psikolojik ra-
hatsizliga yol acabilir ve en sik goriilebilecek
psikolojik sorunlardan biri depresyon. Kisiler
duygusal yeme siireciyle birlikte ¢ok yogun
sucluluk, pismanlik, ofke gibi duygulara sahip
olabilirler. Yeme ve duygular dongiisiinde de-
gisim olmadigi takdirde bu duygular biiyiimeye
devam eder ve artik kisilerin davraniglarinda da
bazi depresif semptomlara yol agabilir. Bir diger
yandan ise yogun kaygili diigiincelerin eslik ettigji
kaygi bozuklugu da goriilebilir. Duygusal yeme
sonrasinda kisiler umutsuzluga kapilabilir, “bu
nasil gececek?” “Ben iyilesemeyecek miyim?”
gibi birgok diisiince goriilebilir.

Yemekle iliski tamamen duyqularladir ve artik
farkli duygularin devre disi kaldigini sdyleye-
bilirim. Yemenin ve yiyecek miktarinin kontrol
edilemez hale geldigi noktada; duygu ve yemek
arasindaki bag ve bu islevsiz dongtiyii kirmak igin
bir uzmandan destek almak gerekiyor.
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Bilim insanlari, DNA
drneklerinin insanin
havaya karisan
nefesinden veya
kumsaldaki ayak izinden
bile toplanabilecedini
kesfetti.
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ABD'de, Florida Universitesinden bir grup bilim
insani, insanin DNA'sina ait bilgilerin artik sahilde
birakilan ayak izlerinden, bir odada solunan hava-
dan veya okyanusta yiizerken birakilan tiikiirik
gibi atiklardan tespit edilebilecedini ortaya koydu.

Nature Ecology & Evolution isimli bilimsel dergide
yayimlanan arastirmada bilim insanlarinin, nesli
tiikenmekte olan deniz kaplumbagalariniincele-
mek igin kumda bulunan gevresel DNA drnekle-
rini toplarken, bulgularin cok kaliteli oldugu ve o
bolgede yasayan popiilasyonun genetik atalarinin
belirlenebildigi sonucuna ulastiklar belirtildi.

Arastirma kapsaminda 6 kisinin ¢alistigi 280
metrekarelik bir hayvan kliniginden alinan hava
ornekleri tizerinde yapilan incelemede, galigan
personel ve hayvanlara ait DNAlarin tespit edile-
rek eslestirmelerinin yapilabildigi gozlendi.

Arastirma raporunda, "Tiikiirigiimiz, derimiz,
terimiz ve kanimiz yoluyla gevreye karisan in-
san DNAs1, kayip kisilerin bulunmasina ve suglari
¢ozmek icin adli sorusturmalara yardimci olmak,
arkeolojik Gneme sahip alanlari belirlemek ve atik
sulardaki DNA izleri araciidiyla saglidi izlemek igin
kullanilabilir." ifadesi kullanildi.
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Florida Universitesinden Vahsi Yasam Hastaliklar
Genom Bilimi Profesdri David Duffy, "Bilitiin bu
kisisel, atalara ait ve saglikla ilgili veriler gevrede
{icretsiz olarak mevcut ve su anda havada asil
duruyor." ifadesini kulland.

Rapor ayni yontemlerin, "mahremiyet ihlalleri,
konum izleme, veri toplama, bireylerin veya top-
lumlarin genetik takibi" gibi kot niyetli galisma-
larin yapilmasini kolaylastirabilecegi tehlikesine
de isaret edildi.

Dunyanin Onde Gelen Laboratuvar Cihazi Ureticisi Konumunda
Olan DLAB Scientific, Kendi Ofisi ve Profesyonel Ekibiyle
Turkiye'de Hizmet Vermeye Baslamistir...

Arastirmalarinizda zirveye ulasmaniz igin

DLAB Scientific her zaman yaninizda!..

Tam ihtiyaciniz Tek Markada!

Sivi Transferleri
Blok Isiticilar
Santrifujler

Manyetik Karistiricili Isiticilar
Rotary Evaporatorler

Calkalayicilar
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OXFORD’A GORE FOSIL YAKITLARDANm

TASARRUF SAGLANABILIR

Yeni bir Oxford arastirmasina
gore enerji sisteminin 2050'e
kadar karbondan arindinimasi
trilyonlarca dolar tasarruf
saglayabilir.

Yeni bir calisma, temiz enerjiye hizll gegisin yavas
gecisten veya hic gecis yapmamaktan daha ucuz
oldugunu gdsteriyor. Oxford Universitesi arastir-
macilari tarafindan yapilan ve Joule dergisinde
yayinlanan hakemli bir calismaya gore, yaklasik
2050 yilina kadar karbondan arindiniimis bir enerji
sistemine gegisin, mevcut fosil yakit kullanim
seviyelerimizi stirdiirmeye kiyasla; diinyaya en
az 12 trilyon dolar tasarruf saglamasi bekleniyor.

Arastirma, temiz enerjiye hizli gegisin fosil yakit
sistemine kiyasla enerji sisteminde maliyetleri
diistirirken, kiiresel ekonomiye daha fazla enerji
sagladig ve diinya gapinda daha fazla insanin
enerjiye eristigi bir kazan-kazan-kazan senar-
yosunu ortaya koymaktadir.

Calismada giindeme getirilen “Hizli Gegis"; se-
naryosu, giines, riizgar, batarya teknolojileri,
elektrikli araglar ve (yenilenebilir elektrikten elde
edilen) yesil hidrojen gibi temiz yakitlari artirarak

2050 yilina kadar fosil yakitlardan arindirilmig bir
enerji sisteminin gercekci ve miimkiin oldugunu
ve kiiresel capta giiniimiize kiyasla %55 daha
fazla enerji hizmeti saglayabilecedini gdsteriyor.

Smith isletme ve Cevre Okulu doktora sonrasi
arastirmacisi bas yazar Dr. Rupert Way sunlari
soyledi: “Sifir karbonlu eneriji sistemine gegis igin
yliksek maliyetler dngoren gecmis modeller sir-
ketleri yatinm yapmaktan caydirdi ve hiikiimetleri
enerji gecisini hizlandiracak ve fosil yakitlara
bagimlilgi azaltacak politikalar belirleme konu-
sunda tereddiitte birakti. Ancak temiz enerji ma-
liyetleri son on yilda bu modellerin beklediginden
cok daha hizli bir sekilde diist.

“En son arastirmamiz, temel yesil teknolojile-
rin 6lceklendiriimesiyle maliyetlerin diismeye
devam edecegini ve ne kadar hizl gidersek o
kadar fazla tasarruf edecegimizi gdsteriyor.
Yenilenebilir enerjiye gegisi hizlandirmak artik
sadece gezegen icin degil, enerji maliyetleri icin
de en iyi secenek”.

Arastirmacilar, baslica enerji modelleri tarafindan
dretilen binlerce gecis maliyeti senaryosunu ana-
liz ettiler ve 45 yillik giines enerjisi maliyetlerini,
37 yillik riizgar enerjisi maliyetlerini ve 25 yillik
batarya depolama verilerini kullandilar. Giines
enerjisinin gergek maliyetinin bu modellerdekien

CARLO ERBA1

DASITGROUP

Hammadde ve bulk ambalajda kimyasal ihtiyaglarinizicin
tedarigini sagladigimiz Carlo Erba Uriinleri kalite siniflandirmasi;

iddiali tahminlerden iki kat daha hizli diistigiini
tespit ederek, son 20 yilda dnceki modellerin
temel temiz enerji teknolojilerinin gelecekteki
maliyetlerini gercege kiyasla gok daha kabarik
gosterdigini ortaya koydular.

Oxford Martin School, Yeni Ekonomik Diisiince
Enstitisi'nde ¢alismayi yiriiten ekip sefi Pro-
fesor Doyne Farmer, “Temiz ve yesil enerjiye ge-
¢isin aci verici, maliyetli ve hepimizin fedakarlik
yapmasini gerektiren bir siire¢ olacagina dair
yaygin bir kani var; ancak bu yanlis bir kani" diyor.

“Yenilenebilir enerji maliyetleri yillardir disme
egiliminde. Bircok durumda fosil yakitlardan
daha ucuzlar ve arastirmamiza gdre dnimiiz-
deki yillarda neredeyse tiim uygulamalarda fosil
yakitlardan daha ucuz hale gelecekler. Ve eger
gecisi hizlandinrsak, daha hizli ucuzlayacaklar.
Fosil yakitlarin 2050 yilina kadar tamamen temiz
enerjiile degistiriimesi bize trilyonlarca dolar ta-
sarruf saglayacaktir”.

Calisma, batarya ve hidrojen elektrolizi gibi te-
mel depolama teknolojilerinin maliyetlerinin de
onemli dlglde diisecegini gosterdi. Bu arada,
niikleer enerjinin maliyetleri son elli yilda siirekli
olarak artti ve yenilenebilir enerji ve depolama
maliyetlerindeki diisiisle rekabet edebilmesi pek
mimkiin goriinmiyor.

Profesor Farmer sozlerine sdyle devam ediyor:
‘Diinya, yliksek maliyetli, giivenli olmayan, kirle-
tici, degisken fiyath fosil yakitlara olan bagimli-
li§imizdan kaynaklanan es zamanli bir enflasyon
krizi, ulusal giivenlik krizi ve iklim kriziyle karsi
karsiya. Bu ¢alisma, temiz enerjiye gecisi mim-
kiin oldugunca cgabuk bir sekilde hizlandiracak
iddiali politikalarin sadece iklim agisindan acilen
gerekli olmadigini, ayni zamanda diinyanin gele-
cekteki enerji maliyetlerinde trilyonlarca tasarruf
saglayabilecedini ve bize daha temiz, daha ucuz
ve enerji bakimindan daha giivenli bir gelecek
sunabilecegini gosteriyor”.

Rusya'nin Ukrayna'yi isgalinden bu yana fosil
enerji maliyetleri hizla artarak diinya genelinde
enflasyona neden oldu. Mevcut krizden énce
yapilan bu ¢alisma, bir asirlik fosil yakit fiyat
verilerini kullanarak bu tiir dalgalanmalari dik-
kate almaktadir. Mevcut enerji krizi, calismanin
bulgularinin altini gizmekte ve pahali, giivensiz
fosil yakitlara bel baglamaya devam etmenin
risklerini ortaya koymaktadir. Arastirma, krize
verilecek yanitin diisiik maliyetli, temiz enerjiye
gecisi miimkiin olan en kisa stirede hizlandirmasi
gerektigini, cinkii bunun hem ekonomi hem de
gezegen icin faydalar getirecegini dogruluyor.

Kaynak: https://iklimgazetesi.com/yenilenebi-
lir-12-trilyon-tasarruf/

1492 den bert higmdinizde. .
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%99 safliktaki kimyasallar

Analitik safliktaki kimyasallar;
ACS uyumlu, minimum %99,9 saflikta

Sivilar, HPLC safliginda kimyasallar, distile solventler,
ASTM ile uyumlu solventler, Elektronik endUstrisi
icin kimyasallar

ERBApharm

EurPh ve USP ile uyumlu, dokiimantasyon destedi olan,
temizlik ve sentez icin kimyasallar ve kozmetik
endaistrisi icin hammaddeler

XClpharm

EurPh ve USP ile uyumlu, dokiimantasyon destedi olan,
ilac ve veteriner ila¢ endustrisi icin eksipiyanlar

YILMAZKIMYA

Improving Through Experience

¥ f Jorosigmatasarim |||

©@in

¢ +90 216 314 10 00
: Saray Mah. O. Faik Atakan
Cad. No:3 Yilmaz Plaza
Umraniye / ISTANBUL
il: lab@yilmazkimya.com.tr




KOLAY

D k‘)\BR;Z(EEM/T] www.labmarket.comtr | ©in w f SAGLIK LabMedua41

Robotik ortopedi ameliyati olarak da bilinen robotik
protez cerrahisi, hastalara ve operasyonu gergek-
lestiren cerraha dnemli konfor saglyor. Ameliyat
oncesinde yapilan planlama sayesinde beklenmeyen

(] (]
sonuglar 6ngdriilebiliyor. Cerrahi sonrasinda hastanin D I z v E K A Lc A P R OT EZI

yasam kalitesi artarken, yerlestirilen protezlerin dmrii

AMELIYATLARINDA ROBOTIK

DiZ VE KALGA CERRAHiSINDE

ROBOT TEKNOLOJISi C E R R A H | D O N E M |

Tip alaninda hizla geligen teknolojiler, cerrahi mi-
dahalelerin dogrulugunu ve etkinligini artirmak icin
onemli firsatlar sunmaktadir. Son yillarda ortopedi Dog. Dr. Fatih KARAASLAN
ve travmatoloji alaninda gergeklesen en dnemli Memorial Kayseri Hastanesi
yeniliklerden biri de robotik cerrahinin diz ve kalca . p

artroplastisi (protez ameliyatlar) ameliyatlarina en- Ortopedii ve Travmatoloji Uzmani 2
tegre edilmesidir. Robotik cerrahi, ortopedi hekimle- 'l
rinin daha hassas, dlcilebilir ve kisiye 6zgi islemler g
gerceklestirmesini saglayarak, hastalarin iyilesme L 7
siirecini olumlu yéinde etkilemektedir. -

KONTROL EDILEBILIR CERRAHi ORTAM

BASIT BIR SUREC

Robotik cerrahi, ortopedi hekiminin el becerisini ve
deneyimini artiran, daha kontrol edilebilir bir ortam
saglayan robotik sistemlerin kullaniminiigermektedir.
Diz ve kalca artroplastisi ameliyatlarinda kullanilan
robotik cerrahi, ortopedistin énceden planlama
yapmasina, cerrahi sirasinda gercek zamanli go-
riintiileme ve navigasyon araglariyla ydnlendirilme-
sine ve daha hassas protez yerlestirmesine olanak
saflamaktadir.

=) cioquel

An Ecolab Solution

PROTEZIN EN DOGRU SEKILDE
YERLESTIRILMESINE OLANAK TANIYOR

Robotik cerrahide, ortopedistler ameliyat dncesi
bir planlama siireci gerceklestirmektedir. Hastanin

réntgen ve bilgisayarli tomografi sonuglari, i boyutlu L sl EAlesiime

modelleme ve sanal cerrahi simiilasyonlar araciligyla Kontaminasyon durumunda Bioquell RBDS

bilgisayar ortaminda analiz edilir. Bu sayede orto- ekibi devreye girer. EkKipman ve muhendisler

pedistler, protezin dogru yerlegimini belirleyebilir ve sahaya génderilir. Saha personeli belirlenen

ameliyat oncesi komplikasyon denilen istenmeyen mudahale planina gore alani hazirlar.

sonuglari 8nceden tahmin edebilir ve dnleyebilir .

hazirliklan yapabilir. 2. Adim: Ekipman Kurulumu

Bioquell ekibi, muUsteri SOP'lerine uygun olarak
ekipmani sahaya getirir. EKipman, biyolojik ve
kimyasal gostergeler mudahale planinda
uygun tanimlanan konumlara yerlestirilir.

Ameliyat sirasinda robotik cerrahi, ortopediste ger-
cek zamanli navigasyon saglamaktadir. Ortopedist,
onceden planlanmis yol tariflerini takip ederken, ro-
botik sistem hekime gerekli yénlendirmeleri yapar.
Ortopedistin cerrahi aletleri, robotik sistem tarafindan
kontrol edilerek daha hassas hareketler gerceklesti-
rilir. Bu sayede ortopedist, daha giivenli ve dlgilebilir
bir sekilde protez yerlestirebilir.

ROBOTIK CERRAHINiIN HASTALAR
ACISINDAN AVANTAJLARI

Robotik cerrahi, diz ve kalga artroplastisi ameliyatla-
rinda cerrahi miidahaleleri daha giivenli, hassas ve
etkili hale getiren bir teknolojidir. Hastalarin iyilesme
siirecini hizlandirirken, ortopedistlerin de daha iyi
sonuglar elde etmesine yardimei olmaktadir. 3. Adim : Dekontaminasyon

. 6 log'luk ‘sporicidal’ bir dldirme elde etmek
CERRAHI SONRASINDA UYULMASI GEREKENLER icin buhar enjekte edilir. Ardindan buhar
guvenli bir sekilde oksijen ve suya pargalanir.

Robotik cerrahi sonrasinda dize ve kalgaya yerles-
tirilen protezlerin 6mriinin daha uzun olmasi igin _ ) e
bazi kurallara uyulmasi gerekir. Cerrahi sonrasinda 4. Adim: Yeniden Hizmete Dénus

protezlerin émriiniin klasik tekniklere gére yapilan Ekipmanlarin kaldirimasi, eksiksiz rapor ve

ameliyatlara gére daha uzun olmasi 8ngdriilmektedir. LAB sl el iz venetly, sselen s
7 Protezi zorlayacak uzun siireli hareketlerden NETWORK ol
kaginilmalidir.
20 Hekimin uygun gordiigii egzersizler diizenli STORE
olarak yapiimalidir. R i > ZIYARETIMIZE
7 Protezin émrii kilo kontroliine baghdir. Kisinin istinye Mahallesi Sariyer Cad. izssTir\l Eﬁlll_\/l L%JQI'ZF:SI b'O BEKLIYORUZ
ideal kiloda olmasi protezin dmriinii de uza- Mais A.S. Bogazigi Sb. No: 68 Sanyer / istanbul STAND
tacakrr. T.+90 212 277 05 67 KIRDAR NO : 21

7 Giinliik aktivitelerin yani sira hafif sporfar ame- info@labnetworkstore.com.tr

liyattan sonra yapilabilmektedir.
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MAYDANOZUN

Yesil yapraklari ve baharatl tadiyla yemeklere lezzet katan
maydanozun sagliga pek ok faydasi bulunuyor. Digtk kalorisi ve
vitamin icerigiyle diyetlere gondl rahatligiyla eklenebilen maydanoz,
bagisiklik sisteminin de glglenmesine katkida bulunuyar.
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Maydanoz yesil yaprakli, baharatli tiirde bir bit-
kidir. Kokusu ve tadinda yogun bir aroma bu-
lunmaktadir. Salatalara, yemeklerin dizerine siis
olarak, smoothie olarak tiiketilebilir. Yemeklerin
yaninda garnitiir olarak da kullanilabilen mayda-
noz viicut igin vazgegilmez bir besindir. Yemekle-
re hem saglik hem de lezzet katar. Maydanozun
100 graminda 36 kalori, 56 mg sodyum, 554 mg
potasyum, 133 mg kalsiyum, 133 mg C vitamini,
50 mg magnezyum vardir.

MAYDANOZ SUYUNU ASIRI
TUKETMEMEK GEREKIR

Pek cok kisi internetten yaptigi arastirmalarda
maydanoz ile ilgili yanlis bilgiler edinebilmekte-
dir. Ornedin maydanoz suyunun kilo verdirdigine
dair bir inanis da bulunmaktadir. Hatta pek gok
detoks programinda maydanoz suyu da yer al-
maktadir. Ancak maydanozu tiiketirken de asiriya
kagmamak dnemlidir. Cok miktarda maydanoz
tiiketilirse viicuttan gok miktarda sivi atilir. Agiri
miktarda maydanoz suyu icmek sivi kaybina
neden olabilir. Yag atimadigi siirece zayiflama
sz konusu olmaz. Maydanoz detoksu, viicuttaki
ddemin atilmasina fayda saglar. Ihtiyaca gdre
maydanoz limon kiirii de yapilabilir. Ancak cok
miktarda tiiketiimemesi gerekir. Maydanoz kiirii
ihtiyacina beslenme ve diyet uzmani gereken
tahlilleri yaptiktan sonra karar verir.

HAMILELER DE ASIRIYA
KACMADAN TUKETEBILIR

Hamilelikte maydanoz tiiketiminin diisiige neden
olabilecegi stylenmektedir. Asiriya kagiimadan
birka¢ dal maydanoz tiiketiminin gebelikte bir
sakincas! bulunmamaktadir. Bunun yaninda
maydanoz igeren takviyelerin emzirme sirecinde
siit akigini azalttigi ifade edilse de calismalarca
bu kanitlanmamistir. Dolayisiyla emzirme do-
neminde de yine asirya kaglmadan maydanoz
tiiketilebilmektedir.

MAYDANOZ SUYU TARIFi

10-15 dal taze maydanoz yapraklari ve bir limonun
kabuklar 2 bardak suyun icine konulur. 2 dakika
kaynatildiktan sonra demlemeye birakilir. 5 daki-
ka demleme sonrasinda siiziliip icilir. Maydanoz
suyu igenler genellikle kilo verdigini iddia eder.
Ancak kilo vermenin sadece bu tiir kiirlerle degil,
saglikl beslenme ve egzersiz diizeniyle gergek-
lesecegi unutulmamalidir.

7 LAB
MARKET,,

MAYDANOZUN FAYDALARI

Maydanozun diyetlerle birlikte kullanil-
masinin yaninda pek ok faydasi vardir.
Bunlan style maddelemek miimkindir:

1.

10.

.

12.

13.

14.

Yanim su bardagi maydanoz
guinldk A vitamininin yiizde 108'ini,
C vitamininin yiizde 53'lni, K
vitamininin yiizde 547'sini, folatin
ylizde 1ini, potasyumun yiizde
Liind karsilar.

Kan pihtilasmasi ve kemik

saglg icin gerekli olan K vitamini
acisindan da zengindir. Maydanoz
muhtesem bir A ve C vitamini
kaynagidir.

Antioksidan 6zelliklere sahiptir.

Kalorisi diisiiktiir, kilo verme
diyetlerinde goniil rahathguyla ye-
nebilir. Maydanoz kemik sagligini
destekler.

Kanserle savasan maddeler
icerir. Maydanoz, antikanser
etkileri olabilecek bitki bilesikleri
icinde barindirir.

Maydanoz, kalp saghgini iyiles-
tirebilecek bir bitkidir. Ornegin,
gunliik ihtiyacin %11ini saglayan
1/2 fincan (30 gram) ile iyi bir B
vitamini folati kaynagidir. Diyet
folatinin yiiksek alimi, belirli
popiilasyonlarda kalp hastaligi
riskini azaltabilir.

Kemiklerin saglikli ve giiclii
kalmasi igin bazi besinlere ihti-
yaci vardir. Maydanoz da kemik
saghgi icin gereken K vitaminini
icerir. Yarim su bardagji, 30 gram
maydanozda giinliik K vitamininin
ylizde 547'sini almak miimkiindiir.

Maydanoz antibakteriyel fay-
dalara sahip olabilir. Maydanoz
ekstraktinin antibakteriyel
ozelliklere sahip oldugu test tiipii
calismalarinda gdsterilmistir.
Yine de daha fazla arastirmaya
ihtiyag var.

Maydanoz bagisiklik sistemini
gliclendirir. Igindeki A, C, K
vitaminleri bagisikhg destekle-
mektedir.

Arastirmalara gére maydanoz
diyabetli kisilerde kan sekeri
diizeyini disirebilir.

Maydanozun idrar soktiiriicii
ozelligi bulunmaktadir. Bobrek
tasi gibi sorunlarda faydasi
dokunabilir.

Maydanoz dis ve dis etlerini
korumakta; agiz kokusunu
gidermektedir.

Ciddi bir hastalik nedeni yoksa
mide bulantisina karst iyi gelir.
Ayrica gaz da giderir.

Maydanoz cildi tazeler, genclesti-
rir, glizellestirir. Viicuttan zararli
kimyasal maddeleri uzaklastirdig
i¢in bunu yapar.
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ANNE VE COCUGUN
BAGIRSAK MIKROPLAR
GENLERINi PAYLASIYOR

Geviri: Ash Nur AKAYDIN

Arastirmacilarin yeni kesfine gore annenin bagirsak mikroplari
bebedin sindirim kanalindaki mikroplarla genetik bilgi paylasiyor ve
bebedin gelisimini dogum Gncesi ve dogum sonrasi donemde etkileme

potansiyeline sahip.

Annenin bakterilerindeki hareketli genetik ele-
mentlerin gocugun sindirim kanalindaki mikroor-
ganizmalarin biitlinii olan bagirsak mikrobiyomunu
sekillendirdigi bulundu. Bu, mikroplar arasinda ge-
netik bilginin yatay hareketine olanak saglayan
horizontal gen transferi araciligiyla gerceklesiyor.

Cocuklarin metabolitler ve bunlarin arasindaki
etkilesimlerden olusan bagirsak metabolomlari
annelerinkine kiyasla daha az cesitlilige sahip. Yine
de 25007n {izerinde benzersiz metabolomik dzel-
lik sergilediler. Normal ya da sezaryenle dogum,
siitle beslenme, bebek mamasi kullanimi ya da
kullanilan mamanin gesidi, 6nceden antibiyotik
kullanimi gibi etkenler cocugun mikrobiyomunu
ve metabolomunu etkileyebiliyor.

Cell dergisinde yayinlanan galismaya gére annenin
metabolomu ve mikroplarindaki hamilelik kaynakli
degisiklikler de annenin metabolik saglgini potan-
siyel olarak etkileyebilir. MIT Broad Enstitiisii ve
Harvarddan, calismanin bas yazar Ramnik Xavier
“Bu hareketli genetik elemetlerin anne ve gocuk
mikrobiyomu arasinda aktarildigini gdsteren ilk
calisma.” dedi.

“Aynica calismamiz sayesinde ilk kez hem annenin
hem de gocugun bagirsak mikrobiyomu ve me-
tabolomik profilleri bir araya getirildi ve bagirsak
metabolitleri, bakteriler ve anne siitii bilesenleri
arasi baglanti kesfedildi. “Bu calisma, cocuk ba-
girsak mikrobiyomu ve metabolomlarinin anne
kaynakli ve beslenmeyle alakali dnceden bilinen
faktorlerin etkisi altinda ortak gelisimine benzersiz
bir bakis agisi sunuyor.”

Ekip, hamileligin son agsamalari ile dogum sonrasi
ilk senesinde olan 70 anne-gocuk cifti de dahil
olmak iizere 74 bebek ve 137 anneden diski ve
serum orneklerini inceledi.

Hareketli genetik elementlerle alakall islevler
disinda karbonhidrat kullanimi, aminoasit me-
tabolizmasi ve demir alimi ve depolanmasiyla
alakali ilevleri de kodlayan 977 genin aktarildi-
gini kesfettiler. Gen aktarminda yer alan bakteri
tiirlerinin cogu Bacteriodales sinifina aitti. Bu tilrler
cocuklara nadiren aktarilsa da anne 6rneklerinde
gorece fazla bulunmalarinin cocugun bagirsak
mikrobiyal yapisinda kayda deger bir etkisi oldu.

Cocuk bagirsak metabolomlari annelerine kiyasla
daha az cesitlilige sahip olsa da yiizlerce metabolit
ve iclerine ndrotransmitter ile immiin diizenleyici-
ler gibi 6gelerin de dahil oldugu mikrop-metabolit
iliskilerinde 6zgiinliik sergiledi. Ekip ayrica hami-
|elik sirasinda gdriilen mikrobiyom ve metabolom
degisimlerinin annenin metabolik sagligin etkile-
yebilecegini buldu.

Hamilelik, gonadal hormon tiirevleri ve safra asi-
di biyosentezi ara Uriinleri de dahil olmak iizere
streoid bilesiklerinde artislailiskilendirildi, bunlarin
bazilan bozulmus glukoz toleransiyla Gnceden ba-
gimsiz olarak iliskilendirilmisti.

Arastirmacilar, sadece anne siitiiyle beslenenlere
kiyasla diizenli olarak fazla hidrolize edilmemis
bebek mamasiyla beslenen bebeklerin metabo-
lom ve serum sitokin profillerinin oldukca farkl
oldugunu buldu.

Yapisi bozulmamig ekzojen proteinleri igeren be-
bek mamasiyla beslenen bebeklerde sadece anne
siitiiyle beslenen bebeklerin serumlarina kiyasla
pro-inflammatdr sitokinlerde bir artis bulundu. Bu
da bebek mamasiyla beslenen cocuklarin ileride
otoimmiin hastalik gegirme risklerinin arttigina
isaret eden verilerle uyum gdsteriyor.

Kendisi de MIT Broad Enstitiisii ve Harvarddan
olan galismanin bas ortak yazar Tommi Vatanen,
“Gocuk bagirsagi binlerce essiz metabolit igeriyor,
bunlar muhtemelen anne siitii bilesenlerinin ba-
Girsak bakterileri tarafindan islenmesiyle olustu.”
diye acikliyor. “Bu metabolitlerin gogunun immiin
sistem ve bilissel gelisimi etkilemesi olasl.”

Arastirmacilar sozlerini soyle noktaliyor: “Calis-
mamiz cocuk bagirsak mikrobiyomu ve metabo-
lomlarinin, anne kaynakli ve beslenmeyle alakall
onceden bilinen faktdrlerin etkisi altinda ortak
gelisimine ve dolayisiylaimmin sistem ve sinirsel
gelisime benzersiz bir bakis acisi saglyor.”

Ve sdyle ekliyorlar, “Bu gdzlemler gocuklarda biiyii-
me ve gelisimde en uygun kosullari saglamak icin
yapilacak hedefli miidahalelerde yeni olasiliklar
sunabilir.”

Ceviri:https://www.insideprecisionmedicine.com/
topics/translational-research/microbiome/mot-
her-child-gut-microbes-share-genes/
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CANLIROBOT XENOBOT 3.0

Ceyda Berceste KARABULUT

0zET

Bir zamanlar insanlarin hayal giiciinii zorlayan ve imkénsiz gibi gd-
riinen bircok projenin gercege doniistiigi bir ddnemde yasiyoruz.
Bundan gok degil belki 20-30 yil 6nce kitaplarda, dergilerde, gizgi
romanlarda bahsedilen o efsanevi robotlarin oldukga siradan karsi-
landigi su giinlerde, asina oldugumuz mekanik robotlardan oldukca
farkli canlirobotlar bir diger ifadeyle “xenobotlar” iiretilmeye basland.
Heniiz mekanik robotlar kadar gelismemis olsalar da ilerleyen yillarda
organik yapilari nedeniyle birgok alanda karsimiza gikacaklar. Aslinda
xenobotlar mekanik robotlarla kiyaslanamayacak kadar farkli bir
yaplya sahip ¢iinkii canlilar. Yanlis okumadiniz. Xenobotlar canl
robotlar. Bu canli robotlar pek cok alanda yeni galismalarin oniinii
acmis olmalarina ragmen birtakim endiseleri de beraberlerinde ge-
tirdiler. Xenobotlar insan varli§i igin bir tehdit olusturabilir mi? Kendi
kendilerine iireyebilirler mi? Bunlar gibi pek gok soruya cevap aradi-
gimiz ve xenobotlari yakin mercek altina aldigimiz yazimiza gegelim.

GiRiS

Biyoteknoloji yiizylli olarak adlandirilan icinde bulundugumuz cag,
genetik galismalarinin yani sira biyoloji ve teknolojinin kesistigi cok
sayida biyoteknolojik calismay! da beraberinde getirdi. iste bu alanda
atilan en bilyiik adimlardan biri de Tuft ve Vermont Universitelerinin
arastirmacilar tarafindan Gretilen organik robotlar: Xenabotlar. Robot
denilince aklimizda beliren mekanik robotlarin yerini alabilme po-
tansiyeline sahip olan bu xenobotlar biyoteknoloji alaninin en somut
calismalarindan biri olarak 2020 yilindan beri bilim diinyasinda oldukca
kendinden sdz ettiriyor. Bu canli robotlar insan sagligi basta olmak
lizere gok farkli alanlarda yapilacak galismalara énciiliik edecekler.
Peki bu robotlar nasil iiretildi? Ne ise yariyorlar? Nasil ¢alisiyorlar?

GELiSME

Son yillarda biyoteknoloji alanindaki ilerlemelerle beraber insansi
robot caligmalarinin onii acild.

Gegtigimiz yillarda adini oldukga sik duydugumuz “Robot Sophia” da o
insansi robotlara érnek gdsterilebilir. Bu insansi robotlar yapay zekaya
sahip, 6grenme ve taklit ile gelisen, mekanik kisimlari organik veya
organik gibi goriinen yapay dokularla kaplanan mekanik robotlardi.
Oysa ¢ogu kaynakta “canli robot” diye ifade edilen xenobot bilgisayar
ile programlanabilen canli hiicrelerden olusturulan mikrobot anlamina
gelmektedir. Xenobot 1.0 diinyada retilen ilk organik mikrobottur.
Yapay zeka yerine biyolojik hiicrenin dogasini kaynak olarak kullanan
bu robotlar iretilirken Afrika penceli kurbagasinin (Xenopus laevis) kik
hiicreleri kullanilmig. Xenobotlarinisiminin kaynagi da kék hiicrelerinin
kaynagiyla ayni. Ayrica “xenos” antik Yunanca “yabanci” anlamina
gelen bir sdzciikmiis. Alistigimiz robot kavramina oldukca yabanci
olan xenobotlarin varligini Sam Kriegman, Douglas Blackiston, Josh
Bongard ve Michael Levin 13 Ocak 2020 giinii Amerika Birlesik Devlet-
leri Ulusal Bilimler Akademisi araciligiyla aikladilar. Urettikleri yapay
organizmanin yani xenobotun programlanabilir olmasina ragmen
bilingli bir organizmaya benzer davranislar gésterdigini gozlemledik-
lerini bildirdiler. Xenopus laevisin deri ve kalp hiicrelerini kullanarak
basladiklari calisma daha 6nce benzeri gdriilmemis bir varlik Gretme-
lerini saglamis. Stiper bilgisayarlar kullanilarak olusturulan evrimsel
algoritma bir sistem gibi islemekte ve ayni zamanda canlilik 6zellikleri
gostermekte. Yaklasik yasam siireleri 10 giin olmakla birlikte heniiz
diinyada 10 glinden uzun hayatta kalan bir canli robot bulunmuyor.
Xenabotlar hakkinda yeni ve sasirtici olan bir diger sey ise genetik
mihendislik yontemleri kullanilarak fiziksel olarak ya da kimyasal
maddeler ile yapisal olarak manipiile edilmeye gerek duymamalari
yani bu canli robotlar manipiile edilmeksizin basing, sicaklik gibi
faktdrleri kendi kendilerine algilayabiliyorlar.

Robot denilince
aklimizda
beliren mekanik
robotlarin
yerini alabilme
potansiyeline
sahip olan bu
xenobotlar
biyoteknoloji
alaninin
en somut
¢aligmalarindan
biri olarak 2020
ylindan beri
bilim dlinyasinda
oldukca
kendinden stz
ettiriyor.

Xenabotlarin simdiye kadar gdzlemlenen dzellikleri
sunlardir:

Lokomasyon

Obje Manipiilasyonu
Obje Tagimasi

Kollektif Davranis
Kendini Tedavi Edebilme
Yirlimek ve Yizmek

VVVVYY

XENOBOTLAR GOGALABILIYORLAR
MI? INSANLIK iGiN TEHLIKE
OLUSTURABILIRLER Mi?

2020 yilinda insanlarla paylasilan bu gdzlemlerden
daha sonraki siiregte arastirmacilar xenabotlarin
cogalabildiklerini fark ettiler. Yani bu canli robot-
lar komut verilmeksizin direyebiliyorlar. Xenobotlar
okaryot ve prokaryot hiicrelerin cogalma sekille-
rinden daha farkl bir sekilde iiriiyorlar. Xenobotlar
bulunduklan ortamdaki diger xenobotlar ile bir araya
gelerek C harfine benzer sekilde birlik olusturu-
yorlar. Somutlastirmak gerekirse xenobotlar pac
man oyunundakine benzer C seklindeki kiimeyi
hareket ettirerek cevredeki diger mikrobotlari
bu yapiya katiyorlar. Bu Xenobot kiimesi diginda
kalan robotlarsa sil benzeri uzantilar olusturarak
kiimenin hareketini saglamaya baslyorlar. Ve bu
sekilde eriskin xenobotlar yeni yavru xenobotlar
olusturabiliyorlar.

Kisacasi Xenobotlar iireyebiliyorlar ancak kont-
rolden ¢ikip kendi kendilerine bilinglenmeleri en
azindan yakin gelecekte pek miimkiin dedil yani
insanligi tehdit eden, endise edilecek bir durum s6z
konusu degil. Yagamlari boyunca arastirmacilarin
gdzetiminde bulunuyorlar, her hareketleri gdzleni-
yor ve kaydediliyor. Bahsettigimiz Gizere dmiirleri
oldukca kisa. Bunun yani sira bulunduklari ortam-
daki suyun sodyum iceriginde degisiklik yapmak
ya da ortama bakir eklemek gibi bilim insanlarinin
kolaylikla uygulayabilecegi cesitli yontemlerle kont-
rollii xenobot 6limii gerceklestirilebiliyor. Kisacasi
Xenobot iiretme, gzlemleme ve gelistirme sistemi
su an igin oldukga giivenli ve stabil.

XENOBOTLARIN GELECEKTE
SAGLAYI_-\BILECEGI FAYDALAR
NELERDIR?

Xenobotlar heniiz evrimsel olarak ¢ok gelismis
yaplilar degiller. lleri siirimlerinin gelistirimesi ile
hasarli hiicrelerin yeniden Giretilmesi, doku onarimi,
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kanserle miicadele gibi konularda ilerlememizde bi-
yiik rol oynayabilirler. Bunun yani sira mikro plastik
atiklarin sebep oldugu deniz ve okyanus kirliliklerine
¢0ziim olabilirler. Organik olduklariicin hali hazirda
cok fazla kullanilan plastigin yerini alabilirler hatta
sahip olduklari cep benzeri aciklik sayesinde viicuda
ilag ya da enzim tasimak gibi cesitli alanlarda da
karsimiza cikabilirler. Her ne kadar teknoloji hizla
ilerliyor olsa da heniiz bunlardan bahsetmek igin
oldukca erken ¢iinkii xenobot caligmalarinin en
cok zaman alan kismi gézlemlemek. Yani yapiyi
olustururken harcanan zamandan gok daha fazlasi
gdzlem yapmak ve rapor tutmak ile gegiyor. Yine
de ileride ok karsilasacagimiz ve heniiz yeni sayi-
labilecek Xenobotlar oldukga umut verici ve merak
uyandirict bir galisma alani.

SONUG

Xenobotlar biyoteknoloji alanindaki en garpici galis-
malardan birisi. Kurbaga kok hiicreleri kullanilarak
Giretilen bu canl mikrobotlar heniiz gok geligmis ol-
masalar da gelecekte bircok alanda insanliga faydal
olabilecek mikrobotlar. Organik yapilari sayesinde
yapay ya da zararli maddelerin yerini alabilir, cevre
kirliligi gibi bliylik sorunlara care olabilirler. Medikal
alanda gelistirilecek yeni projeler igin kaynak olarak
kullantlabilirler. insan tarafindan iiretilen bir canli
tliril olan xenobotlar zamanla daha gelismis ve
daha bilingli olacaklar. Kim bilir belki birkag sene
sonra bilim diinyasi canlilar siniflandirimasinda
Xenobotlari da canli olarak kabul eder. Bu canli
mikrobotlarin giinlik hayata nasil etki edecegine
oniimizdeki siiregte hep beraber sahitlik edecegiz.

KAYNAKLAR:

7 https://www.igi-global.com/article/xeno-
bots/289038

7 https://jsr.org/hs/index.php/path/article/
view/2571

7 https://www.tandfonline.com/doi/abs/1
0.1080/15265161.2020.1746102?journalCo-
de=uajbh20

7 http://journals.mimesisedizioni.it/
index.php/studi-di-estetica/article/
view/968/1408

7 https://www.ingentaconnect.com/content/
ben/cpb/2022/00000023/00000014/
art00009;jsessionid=e90 bncr36df76.x-i-
c-live-01

7 https://ui.adsabs.harvard.edu/abs/
2022cosp. 44.2857K/abstract
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baliklarin agiriginin i kati kadar
atik denizlere atilmaktadir.

1 litre motor yagi 530.000 litre
icme suyunu kirletebilmektedir.

Diinyada en derine dalan kus
tlirli imparator penguenleridir. Bu
kuslar yiyecek aradiklar sirada
tam 255 metre derine dalarlar.
Yani bu kuslar yaklasik 18 dk.
nefessiz kaliyorlar.

En hizl yiizen balik orkinos
baligidir. Yetiskin bir orkinos
saatte yaklasik 90 km hizla
yiizebilir.

Klorofliiorokarbonlar (CFC)
1974 yilindan itibaren diinyada
yasaklanmaya basladi.

Hamambdcekleri yaklasik
olarak 250 milyon yildir
yasadiklari halde hichir degisime
ugramamiglardr.

Bugiin diinyada yasayan asagi
yukari 1 milyon bocek tiirli vardir.
Her yil asadi yukari 8000 yeni tiir
kesfedilmektedir.

Kangurular geri geri
yiiriiyemezler.

Diinyadaki en biiyiik balik sicak
sularda yasayan ve planktonlarla
beslenen balina kdpekbaligidir.

En kiiglik kus yumurtasi mine
cicedi sinekkusuna aittir. 10
mm’den daha kisadir ve 0,37
gram agirhgindadir, biliyor
muydunuz?

Giinesten gelen mor Gtesi isinlarin bazi dalga
boylarinin atmosfer ve 0zon tabakasi tarafindan
sliziildiguni belirtelim. En diisiik dalga boyu
olan UVAisinlari bile uzun siire maruz kalindigin-
da ciltte ve gozlerde bir kismi onarilamayacak
hasarlar olusturma potansiyeline sahiptir. S6z
gelimi g6z cevresinde ve goz kapaklarinda cilt
kanserleri, goz cevresi ciltte ve goz kapaklarinda
erken yasta olusan kirnigikliklar, sarkmalar, renk
dedisiklikleri, g6z kiiresinin dig zarinda (konjonk-
tiva) kanserler, goziin dis zarinda, halk arasinda
'kus kanad olarak bilinen pterjiyum (gézde et bii-
yiimesi) gelismesi, gozde goriilen ve ciddi hasar
yaratabilen gdz ugugu gibi bazi enfeksiyonlarin
tetiklenmesi, goziin en 6niinde yer alan saydam
kornea tabakasinda giines yaniklari, erken yasta
katarakt gelisimi ve ‘sari nokta hastaligl’ olarak
bilinen, retinanin en hassas bélgesini etkileyerek
ciddi gérme kaybi yapan makiila (sari nokta) de-
jenerasyonu, bunlarin arasinda sayilabilir.

GUNES GOZLUGU, KORUNMANIN
EN KOLAY YOLU

Glines gdzliiginiin, giinesin zararli isinlarindan
korunmanin en kolay yolu oldugunun altini
cizelim. Giines Isiginin gdz ve goz cevresinde
yaratacagi hasardan kaginmak icin giinesin en
tepede oldugu saatlerde acik havaya gikilmamali,
zorunlu hallede siperlikli sapka ya da semsiye
kullanilmali, yiize ve dzellikle goz gevresi cilde
giines kremi sirilmeli ve kisa siireli de olsa,
dogrudan giines 1sigina dogru bakmaktan sa-
kinlmalidir. Ancak gézlerimizi giines isigindan
korumanin en kolay ve etkili yolu uygun giines
g0zIUgl kullanimidir. Giines gozliigi secimi ve
kullanimiile ilgili uyari ve nerilerimizi dikkate
almaniz hem kisa hem de uzun vadede
g6z saghginizi korumanizi saglayacaktir.

MOR OTESI ISINLARA KARSI
Y(ZDE 100 KORUYUCU OLMALI

Saglikli ve kaliteli giines gozliigi
kullanabilmek igin “CE” isare-
tinden baska dikkat edilmesi
gerekenleri soyle siralaya-
biliriz: Giines gdzligi UV [
(mor Gtesi) 1sinlarin f
tamamina, yani 400
nanometre alti tiim
dalga boylarina
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KALITE ISARETLERINE
DIKKAT EDIN!

Prof. Dr. ibrahim Arif KOYTAK
Bezmialem Vakif Universitesi
G0z Hastaliklari Uzman

kars yiizde 100 koruyucu olmalidir. Bunun icin
driniin Gizerinde ‘UV400', 'UV400° kars! yiizde
100 koruyucu', ‘UVA ve UVB'ye karsi yiizde 100
koruyucu' gibiifadelerin acik bicimde yazili olmasi
gerekir. Giines gozIigi camlarinin UV filtre edici
ozellikleri hemen hemen tiim gozliikgiilerde bu-
lunan 6lgiim cihazlanyla test edilebilir. Dolayisiyla
g6zligin camlarinin kalitesinden emin olmak
isteniyorsa ilgili testi gozlikclde, kisi kendisi
bizzat nezaret ederek yaptirabilir.

GUNES GOZLUGUNU HERKES KULLANMALI

Giines gozliiklerini sadece belli yas gruplar ya
da gozleri hassas kisiler degil, herkesin takmasi
gerekir. Soz gelimi giines gozliigt korumasi ¢o-
cuklar icin de gereklidir. Cocuklarin kullanacag
gozliiklerde giivenlik agisindan mineral cam yeri-
ne kinlmaz organik camlar ve yumusak, kirnlmaz
plastikten, sivri koseleri yuvarlatilmis gerceveler
tercih edilmelidir. Giines gozIligi cercevelerinin,
kisinin yiiz dlcilerine uygun oldugundan, kulak
ve burna tam oturdugundan, yiiz terlediginde ya
da giines kremi siriildigiinde gozlerden kayma-
yacagindan emin olunmalidir. Estetik kaygilar da
elbette onemlidir ancak giines gozlligi cerce-
velerinin gozii tamamen, goz cevresi cildini de
olabildigince drtmesi tercih edilmelidir. Gozlik
cergevelerinizin yanlardan gelen ve asagidan
yansiyan Isi§i da bloke etmesi gerekir. Bu yiizden
kiigiik, diiz, yiiz kivnimina uygun olmayan ve ince
cercevelerden uzak durulmalidir.

MARKA, FIYAT YA DA CAM RENGI
KORUYUCULUGU ETKIiLEMEZ

Giines gdzliiginin markasinin ya da fiyatinin
koruyuculugu Gstiinde herhangi bir etkisi ol-
mayabilir. lyi marka veya pahali fiyati olan her
gozliik icin koruyuculugu iyidir demek dogru ol-
mayabilir. Ayrica cam rengi ya da koyulugunun
da koruma fonksiyonunda etkisi yoktur. Giinki
glines gozliiklerinin temel amaci gdzleri 1sigin
parlakhigindan cok, belli dalga boyundakiiginlar-
dan korumaktir. Bahsettigimiz sartlari saglamasi
halinde, cok ucuz, cam rengi cok agik bir gozliik
de cok pahall, bilinen marka veya siyah camli
bir gozliik kadar iyi koruma saglayabilir. Ancak
genellikle acikta, isportada ya da giivenilmez
internet sitelerinde satilan gdzliklerin herhangi
bir denetime tabi olmadigji ve iizerlerinde bulu-
nan CE ibaresinin bile sahte olabilecegi unutul-
mamalidir. Tiketiciler, giines gozliklerini optik
magazalar yani gozliikcilerden, marketlerden,
giyim magazalari ya da givenilir internet site-
leri gibi yasal ve hukuki sorumluluklarina sadik
platformlardan satin almaya 6zen gostermelidir.
Bu arada polarize camlarin korunmaya pozitif
veya negatif etkisi yoktur. Bu camlar yogun isik
altinda 151k sagilmasi ve kamasmayi azaltarak
daha kaliteli ve net gdriis saglarlar. Dolayisiyla,
polarize camlarda da %100 UV400 filtre edici
ozelligin aranmasi sarttir.

SADECE YAZIN DEGIL TUM GUNESLI
HAVALARDA KULLANILMALI

Giines gozIiigl kullaniminin sadece yaz aylariy-
la sinirlandirimamasi gerekir. Giines gozliig,
mevsimden bagimsiz olarak, tiim giinesli ha-
valarda kullanilmalidir. Acik hava sporlari, deniz
ve kar sporlari esnasinda da hava sicakligi ve
glines yogunluguna bakilmaksizin uygun giines
gozliikleri kullanilmalidir. Sari nokta hastalig,
retinitis pigmentosa (tavuk karast), goz ugugu,
pterjiyum ve benzeri gz hastaliklari olan kisiler
glines gozliigii kullanma konusunda herkesten
daha fazla hassasiyet gostermelidir. Ne kadar
kaliteli olurlarsa olsunlar, giines goz-
liikleriyle asla glinese dogrudan
bakilmamali, giines tutulmasi
izlenmemelidir. Glines gozIii-
gl camlarinin kaplamalari ve
istk gegirici 6zellikleri yillar
icinde azalabilmektedir.
Bu yiizden eski giines
gozliklerinin UV koru-
yucu ozellikleri zaman
zaman gozliikgilerde

test ettirilmelidir.
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NASIL OLUSTUGUNU
OGRETEN STRATEJI

NASAdan bilim insanlari,
yasamin nasil olustugunu
nokta atig seklinde
aclklamak icin yeni bir
strateji izleyeceklerini
duyurdu.

Bildigimiz ve gordiigiimiz her se; birkac milyar yil
once alev topu gibi olan bir kayalik Gizerinde olustu,
saylsiz evrim aacl ile giiniimiiz yasami diinyaya gel-
di. Fakat bilim insanlari, bugiine kadar bu agaglarin
en kokiinde bulunan ve yasami miimkiin kilan en
temel faktdri kesfetmemisti.

Bugiine dek yapilan tim arastirmalarda gogun-
lukla iki farkli yol izlendi: Giinlimiiz hayvanlari ve
bitkilerinden geriye déniik arastirmalar yapmak
(yukanidan asagiya) ve Diinya {izerinde heniiz yagam
yokken, yasamin baglangicina kadar siireci incele-
mek (asagidan yukariya). Fakat kisa bir siire énce
yeni bir stratejinin haberi duyuruldu.

YASAMIN NASIL OLUSTUGU,
YENi BIR STRATEJIYLE ARASTIRILACAK:

NASAdan Laurie Barge ve ekibi, bilim diinyasinda
kabul gdren bu iki arastirma tipinin agigini kapatmak
icin yeni bir arastirma stratejisi duyurdu - her iki
yontemi de bir araya getirecek bir alan: “Elektran
tasima zincirleri”.

Bu zincir, canlilarda enzimin taginmasi igin en temel
yapilardan birisi ve bu sayede Diinyadaki evrimin
tarihiigin de biiyiik bir baglayici nokta konumunda.
Bu sistemi kapsamli bir sekilde anlamak, yasaminiilk
olarak nasil meydana geldigini aciklamanin yani sira
Diinya diginda da nelere bakacagimiz konusunda
biiyiik ipuclan sunabilir.

Tabii bu stratejiile bir basari elde edilip edilemeye-
cedini ancak bekleyerek gdrecegiz. Bilim insanlari-
nin yaptiklari yeni ¢alismalarin sonucu, stratejinin
basarisini ortaya koyacak.

PEKI, EN COK UYGULANAN
iKi YONTEMDEKi AGIKLAR NELER?

iki yontemin en biiyiik agigina yeni strateji duyu-
rusunda yer verildi. Ekibe gore yukaridan asagiya
yontemi yagamin tarihini gdsterse de yalnizca bu-
glinlin canlilarinda da olan genleri takip edebiliyor.
Asagidan yukariya yontem ise “prebiyotik kimya”
deneyleriyle hayatin nasil olusmus olabilecegini
gosteriyor ancak kesin bir cevap sunmuyor.

Kaynak: https://www.cumhuriyet.com.tr
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vspektrometre

info@takimya.com / www.takimya.com

FTIR rutin spektrometre

ALPHA I, dizGstl bilgisayar
boyutunda kompakt bir FT-IR
spektrometresidir. Hammadde ve
arinlerin kalite kontrol, miktar
tayini ve dogrulama testlerini
yapmanizi saglar.

FTIR ar-ge spektrometre

Bruker Optics, tim arastirma
uygulamalariniz icin cok cesitli
laboratuvar FT-IR
spektrometreleri sunar.

FTIR mikroskoplari

Hata analizleri, malzeme
arastirmasi ve parcacik analizinde
Ustlin olan FT-IR mikroskop
modelleri. Kompakt, hassas ve FPA
teknolojisi ile ultra hizli kimyasal
gorintileme 6zelligine sahiptir.

FT-NIR spektrometre

FT-NIR, zaman alici yas kimyasal
analizlere ve kromatografik tekniklere
pratik bir alternatiftir. Tahribatsizdir,
numune hazirlama veya tehlikeli
kimyasallar gerektirmez. Nicel ve nitel
analiz icin hizli ve glvenilir bir tekniktir.

Raman spektrometre

Bruker, arastirma veya
endustri uygulamalari igin
tam uyumlu raman
spektroskopi ¢coztimleri
sunar.

El-tipi raman spektrometre

Bravo, enduUstriyel
hammaddelerin kontroli ve
bilinmeyen maddelerin
tanimlanmasi i¢in kullanilan
tasinabilir raman spektrometredir.

FTIR,
FT-NIR
ve Raman

Yakin, orta ve uzak
kizilotesi ve Raman
spektrometre
seceneklerimiz sektor
genelinde rakipsizdir.
Portféyimuz, kompakt,
tasinabilir cihazlarin yani
sira guclt arastirma
spektrometrelerini icerir.
Cozumlerimiz NIR, MIR,
FIR ve THz uygulamalarina
kadar tim spektral araligi
kapsar.
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BEKLENTILERI
KARSILAMA

Kisi, beklentileri
kargllayamamanin
yarattigi kaygi ile
belki daha az uyur,
belki dinlenemez,
yapmasl gereken
islerini ihmal eder.
Kisacasl, kisinin
yasamdan aldigi
doyum azalrr.

Labmarkershop.com

Bir baskasinin beklentisini yerine getirmediginizi diistiindiigliniz
durumlarda yogun olumsuz duygular yasamaya baslar misiniz? Ya
da "bir baskasinin beklentisini yerine getirirsem kabul géririm,
onaylaninm” gibi bir diigiinceye mi sahipsiniz? Bir arkadasinizin
veya ailenizin beklentisine ters diistigiiniizi fark ettiginizde
rasyonel degerlenmelerden ve kendinize anlayis gdstermekten
uzaklasip olumsuz hissetmeye mi baslarsiniz?

Beklenti, bir durum sonrasinda umulan, gergeklesmesi isteni-
len seydir. Beklentiler, insanlarin yasam seklini etkiler. Ginlik
hayatta her insanin beklentiye girdigini séylemek mimkindr.
Beklentilerin gergeklesmesi bazen kisiye bagliyken bazen kisiden
bagimsiz gerceklesebilir. Bazen de insanlar baskalarinin beklen-
tilerini kargilamak igin bir gaba haline girebilir. Bu gaba hali ise
kontrol edilmedigi takdirde kaygiya neden olabilir.

Yas aldikca anne-baba, egitim, toplum gibi unsurlar kiiltirel bek-
lentilere uyulmasiniister. Bu da kisilerde kabul edilebilir davranis
kaliplariyla iyi gecinmeye galisma haline ddniisiir. Ancak ne zaman
ki bu beklentilerin karsilanmadigi tespit edilir, iste 0 zaman toplum
kisiye suclama egilimi ile yaklasabilir. Bu beklentileri karsilamak
adina bir zaman sonra insan, yapabileceginden otesini yapmak
icin kendini zorlayabilir. Beklentileri karsilamak icin fiziksel veya
zihinsel olarak yagsamdan fedakarlik etmek, kendini zorlamak
onemli bir kayg kaynagidir. Kisi, beklentileri karsilayamamanin
yarattigi kaygi ile belki daha az uyur, belki dinlenemez, yapmasi
gerekenisleriniihmal eder veya kendi hobilerini gergeklestiremez.
Kisacasl, yasadigi bu kayg nedeniyle yasamdaki islevselligi zede-
lenmeye bagslar. Tiim bunlarin sonucundaysa kisinin yasamdan
aldigi doyum azalir.

Yani insanlarda karsl tarafin beklentilerini karsilamak igin on-
cesinde bir kayg, beklentilerin karslanmamasi durumundaysa
sugluluk duygusu on plana gikabilmektedir. Hissedilen kaygl,
kisinin benliginden uzaklagsmasina yani kisisel degerlerinden ddiin
vermesine sebep olabilir. Kendi degerlerinden uzaklasan birey,
kendisi ile gatisma igerisine girebilir ve bu gatisma durumu bireyde
daha fazla strese, gerginlige sebep olabilir.

icinde bulundugumuz toplumda davranislarin derecelendirildi-
di, onaylandigi veya onaylanmadigji bir mekanizma mevcuttur.
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ﬁrnetjin once bir akademik hayat, 6grenim devam
ederken takdir almak, tesekkiir almak, akademik
hayattan sonra basarili olmak gibi. Aile ortaminda
da durum bu sekilde olabilmektedir. Ornegin sakin
bir cocuk olmak, diizenli yemek yemek gibi seyler
bir cocuktan beklenen seyler olarak siralanabil-
mektedir. Bunlarla yogrulan gocuk, “kars! tarafi
memnun etmeliyim, degerli olmak icin karsi tarafin
beklentilerini kargilamallyim” gibi bir mekanizmaya
sahip olabilir ve tiim bunlar beklentiyi karsilama
kaygisinin biiyiik bir perginleyicisi olabilmektedir.
Kisacas, sevginin ve onayin kosullara baglandigji bir
ortamda bilylimek beklentileri karsilama kaygisina
sahip olmak igin bir zemin hazirlayabilir.

Beklentileri karsilama kaygisini yogun yasayan
insanlar genellikle karsi tarafin beklentilerini kar-
silayip karglamadiklarina dair siirekli bir i hesap-
lagma halindedir. Bu kisilerin iligkinin bitebilecegi
yoniinde, ayriiga dair fikirleri daha yogundur. Bir
hata yapip iliskinin kopabileceginden gok endige
ederler. Dolayisiylailigki, cok kaygan bir zemindey-
mis gibi algilanir. Yani “bir hata yaparsam, karsi
tarafin beklentilerini karsilamazsam bu iligki bite-
bilir" gibi diisiincelere sahip olabilirler. Dolayisiyla
kendi sinirlarini agan noktalarda bile karsi tarafin
beklentilerine gdre hareket etmeye baslanir. Bu da
insanlarda kendi iliskilerinin cikari igin kendi istek
ve beklentilerinden uzaklagmalarina neden olur.
Ayrica karg taraftan herhangi bir olumsuz geri
bildirim geldiginde (kinldigini séylemek, davranisin
yanls oldugunu sdylemek gibi) derin bir hassasiyet
gelistirilebilir. Gok tepki verilebilir veya yogun kayg
krizi yaganabilir.

Beklenti karsilama kaygisi yasayan insanlarin,
beklentileri karsilamadiginda basina gelecek en
kétii senaryoyu diistinme egilimlerivardir. 0 yiizden
beklentileri karsilamak bu kisiler igin gok dnemlidir.
Ornedin is yerinde kisi beklentileri karsilamazsa
belki de yéneticisinin géziinde en iyi galisan olmay
kaybedecektir. Dolayisiyla bunu kaybetmek isteme-
digi ve insanlarin goziinde nasil gériindiigiine ok
biiyiik 6nem atfettigi icin beklentileri karslamak
adina yogun bir ¢abasi vardir. Bu da “kosullu se-
vilme hissine” yol agabilmektedir. “Ben iyi bir sey
yaparsam sevilirim, beklentileri karsilarsam deger
goriirlim, iyi seyler yapmallyim” gibi diisiinceye sahip
olabilmektedirler.
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Beklentileri kargilama kaygisinin dniine
gecebilmek igin;

Kisinin kendi sinir ve degerlerinden ddiin verme-
den bu degerlerini karsidaki kisiye ifade etmesi
oldukga dnemlidir. Boylelikle bastan belirlenen ve
iletisimdeki taraflar tarafindan bilenen bu degerler
suistimal edilmeyecek, bireyler icin yipratici bir hale
gelmeyecektir.

Beklenti, cikmaz bir sokak, sonsuz bir dongii gibidir.
Herinsan ufak da olsa bir beklentiigerisindedir. Kimi
beklentiler goriinen ve kars taraftan ifade edilen
bir beklenti olarak karsimiza gikar.

Bir de bazen kisi, kendisinden beklenilenden ha-
berdar olmayabilir. Bu da iletisimi aksatacak, hatta
bazen iletisimde kopukluklar meydana getirebile-
cek bir noktaya varabilir. Beklentiye giren kisi neyi
bekledigini sdylemezse ve karsidaki kisinin bunu
algilamasini beklerse karsilikli olarak iletisimsizlik
meydana gelir. Belki de karsidaki kisi bu beklentiyi
oldugundan daha bilyiik bir seymis gibi algilar. Bu
da kiside kaygi yaratabilir. Bu yiizden beklentilerin
acikca belirtiimesi ve net bir sekilde ifade edilmesi
miihimdir. Kaygr belirsizlik durumunda yogunlasir.
Bu nedenle iligkilerde beklentilerin belirsiz kalma-
masl ve aclkca ifade edilmesi nemlidir. Beklentileri
karsilama kaygisi yasayan kisiler de bu kaygilarini
fark edince iliskilerinde beklentilerin acikca dile
getirilmesi yoniinde talepte bulunabilirler.

Beklentileri daha iyi anlayabilmek igin kisi
kendisine su sorulari sorabilir:

7 "Benden ne isteniyor, benden beklenilen ne?

7 Benden beklenilenleriyapmak istiyor muyum?

7 Benbu beklentileri kargilayarak mutlu olabilir
miyim?

Bu sorularin da yardimi ile kisi duruma farkli bakis
acisiyla yaklasabilir ve farkindalik kazanabilir. An-
cak beklentileri kargilayamama durumundan dolay
yogun bir kaygi yasaniliyorsa bir uzmandan yardim
almak oldukca 6nemlidir.

Kaynak: https://www.yasantipsikoloji.com

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Gorlinttiyd distindn; saniyede milyarlarca
veri parcasl, Istk hizinda hareket ediyor. iste
tam bu noktada, 56 teknolojisinin sihirli diin-
yas! devreye giriyor. Teknolajinin sinirlarini
zorlayan bu devrimciadim, diinya genelinde
nasll bir firtina etkisi yaratacak? Hangi yeni
kapilari aralayacak? Ttirkiye i¢in 56'nin ayak
sesleri ne zaman duyulacak? Ve en dnemlisi,
hayatimizin akisini nasil degistirecek?

Giintimiiziin hizl tempolu diinyasinda, 56
teknolojisinin sundugu avantajlar, adeta bir
destanin baslangici gibi. Saniyede 20 gigabit
hiziyla, internetin daha hizli, daha gl bir
siriimiine hos geldiniz. Ancak sadece hiz
degil, 56'nin daha diisiik gecikme stireleri,
daha fazla cihazin ayni anda baglanabilmesi
gibi dzellikleri de var [1]. Akilli sehirler, saglik
hizmetleri, otomotiv ve eglence endistrileri,
56 sayesinde tamamen ddniisecek [2].

Peki, 56'nin diinya capindaki etkileri neler
olacak? Sorunun yaniti aslinda bulutlarin
lizerinde gizli. Nesnelerin Internetinin yeni
bir boyut kazanacagi, otonom araglarin
kendi aralarinda akillica sohbet edecegi
bir diinya hayal edin. Sanal gerceklik de-
neyimleri, ulagiimaz gibi goriinen yerlere
aninda ulasmanizi saglayacak|[ 3]. Fakat bu
yeniliklerle birlikte, gizlilik ve giivenlik sorun-
lar da kargimiza cikacak. Verilerin giivenligi
nasil saglanacak? Kimlik hirsizlarina karsi
nasil dnlemler alinacak?

Tiirkiye'nin 56 konusundaki yolculugu da
oldukga heyecan verici. Uzmanlara gore,
Tiirkiye'nin 5G'ye gecisi 2023'in sonlarina
dogru gergeklesebilir [4]. Peki, bu gecikme
Tirkiyeyi kiiresel arenada nasil etkileyecek?
Ulkemizin dijital déniisim hizi, ekonomik
biylime ve rekabet giicii nasil artacak?

Bu teknolojik evrimin en ilging yanlarindan
biri de hayatimizi nasil etkileyecedgi. Akilli ev
sistemleri, saglik izleme cihazlari ve daha
fazla dzerklikle dolu bir diinya, hemen ka-
pimizin 6niinde. Ancak her yenilik gibi, 56
de bize yeni sorumluluklar yiikliyor. Dijital
dinyanin gizellikleriyle birlikte beraberinde
getirdidji riskler nasil yénetilecek? insanlar
ve makineler arasindaki dengenin saglan-
masl igin neler yapiimali?

Sonug olarak, 5G teknolojisi gelecede atilan
biiyiik bir adim olarak karsimizda duruyor.
Hiz, giivenlik ve baglantida yeni bir cag
baslatan bu teknoloji, diinyay sarsacak
devrimlerin habercisi. Ancak bu biiyik de-
gisimin getirdigi sorumluluklan da goz ardi
etmemeliyiz. Gelecedi insa ederken, 56'nin
getirdigi firsatlan ve sorunlari dengeli bir
sekilde ele almak, en nemli gdrevlerimiz-
den biri olacak.

Kaynaklar:

A Johnson, M. (2022). "The Power of
5G: Advantages and Implications."
Tech Trends, 15(2), 45-57.

Smith, A. (2022). "Transforming In-
dustries: The Role of 5G in Shaping
Smart Cities." Communications To-
day, 8(4), 32-45.

Lee, S. H. (2023). "Virtual Reality on
the Fast Lane: 56's Impact on Im-
mersive Experiences." Interactive
Media Journal, 7(1), 12-26.

Tiirk, E. (2021). "56 Prospects for
Turkey: Challenges and Opportuni-
ties." Telecommunications Insights,
5(3), 67-80.
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Standard
signal cable
(up to 3000m)

PROSES :
ViSKOZIMETRESI

Reaktoérlerde, tanklarda, akis hatlarinda
veya pilot tesislerde gercek zamanli
viskozite dlgliimleri igin sensor ve kontrol
Uniteleri sunuyoruz.

A Her cesit proses igin
uygun sensor segenekleri

7 Dahili sicaklik élgimi

7 Hareketli parga yok

7 Kalibrasyon ihtiyaci yok

7 Yiksek tekrar edilebilirlik

2 Yiksek sicaklik, ylksek
basing, ex-proof opsiyonlari

7 Proses sartlarindan etkilenmez

7 Bakim ihtiyaci yok

7 Yiksek hassasiyet

7 Kolay montaj ve devreye alma
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INTERLABIN
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equipments™

instruments™
chemicals™

“40 yilhk marka, ne anlar yenilikten. Varsa yoksa eski degerler, deneyimler”
diyebilirsiniz.

Sayet boyle dtisiinenlerdenseniz, fikrinizi tepetaklak degistirecek bir marka var.
INTERLAB kuruldugu giin, sanki yillarin deneyimine sahip gibi ongériiliiydii;
40. yilinda ise yeni kurulmus gibi heyecan dolu!

Tiirkiye'nin cok degerli global markalarindan biri olan INTERLAB simdi de

C 0 m i tte d to kendi tasarlayip iirettirdigi ve Amerikada testleri tamamlanan

PET sisirme makinesi ile sektorde.

Bu yenilik sayesinde ISOLAB markah PET Su Numune Siseleri, Kiiltiir Erlenleri,
Media Siseleri son teknoloji ile iiretilmeye baslanacak.

—

prs ESChAU - GEIMANY sy

www.isolabh.de

Markarnin projeksiyonunda gértinen bir sonraki adim ise
¢ok yiiksek kapasiteli Pastor Pipet Makinesi.

Bakalhm INTERLABdan daha ne yenilikler duyacagiz...

@ instagram.com/interlabnews mlinkedin: interlab a.s ‘ifacehook.oomfinterlab @youtube.comfisolablaborgrategmbh

www.interlab.com.tr | info@interlab.com.tr
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Makiiler dejenerasyon, onemli sosyal, motor ve
psikolojik sonuglari olan bir gérme kaybr tiiridir.
Diinya gapinda yiiz milyonlarca insani etkilemektedir
ve yayginligi artmaya devam etmektedir.

Makula dejenerasyonu retina pigment hiicrelerinin
hasar gérmesi sonucu ortaya ¢ikar. Viicudumuz
retina pigment hiicrelerini 8lmeye basladiklarin-
da ¢ogaltamadigindan veya degistiremediginden,
bilim insanlari retina pigment hiicrelerini ve retina
pigment hiicre zarlarini degistirmek igin alternatif
yollar aramaktadir.

BiLiM LABORATUVAR CiHAZLARI SAN. LTD. STi.
TURKIYE YETKILi DiSTRIBUTORU

~ memmerk ‘ bl]-lmﬁ

Anglia Ruskin Universitesinde biyokimyaci olan Bar-
bara Piersionek sdyle acikliyor: “Daha dnce bilim
insanlart hiicreleri biyolojik olarak uygun olmayan
diiz bir yiizey {izerinde killtiire ediyorlardi.

Bu yeni teknidi kullanarak, hiicre dizilerinin iskelenin
sagladigi 3D ortamda biiylidiigi gosterildi.

Nottingham Trent Universitesinden biyomedikal
bilimciler Biola Egbowon ve meslektaslar, polimer -
nanoliflerle bu 3D iskeleyi olusturdu ve iltihap- |
lanmay! azaltmak igin steroidlerle kapladi. Ekip, |
erimis polimerin yiiksek voltajl bir alandan geci- [
rilerek nanometre genisliginde lifler olusturuldugu
elektrospinning adi verilen bir teknik kullanarak
iskeleleri yeterince ince tutmayi basard. Kullanilan
poliakrilonitril polimer mekanik giice sahiptir ve
jeffamin polimeri suyu geker, bdylece sentetik iskele
esasen bir membran gérevi gorir.

SEEETEEE!

Firmamiz; 2023 yili itibariyle MEMMERT
firmasinin tim Grdn gruplarinin Turkiye
Temsilcisi olmugtur. Tum; CO, inkbator, Vakum
Fininlar, Su Banyosu, Etlv, inkibator, Stabilite
Kabini ve iklimlendirme sistemlerinin satis, servis
ve aplikasyon hizmetleri Turkiye'de firmamiz
tarafindan yuratulecektir. Siz degerli calisma
ortaklarimizla paylasmaktan

mutluluk duyariz.

EEEEEEEEEEEE| SEEEE

Jeffamine polimerinin suyu ¢ekme kabiliyeti, hiic-
relerin iskeleye baglanmasini kolaylastirir ve ayrica
hiicre bliylimesini destekler. Bununla birlikte, etki
cok giicli oldugunda, dnceki galismalarda hiicre
olimi meydana gelmistir. Ekip tarafindan gelisti-
rilen yeni formiilasyon, deneysel retina hiicrelerinin
biiytimesini ve dmriinii artirarak en az 150 giin ha-
yatta kalmalarini sagladi.

Kolajen ve seliiloz kullanarak benzer iskeleler olus-
turmak igin daha dnce girisimlerde bulunuldu, ancak
Dr. Egborn ve meslektaslari bu sentetik iskelelerin
bagisiklik sistemimizle daha uyumlu olduguna ve ko-
layca gelistirilebilecegine inaniyor. Bu yeni calisma,
bu yéntemin saglikli retina hiicrelerinin gerekli tek —
tabakasini koruyabildigini ve diger ortamlarda ye- = ] =
tistirildiklerinden daha dogal bir sekilde islediklerini . =

gdsteren bir biyobelirtec sagladigini gdstermektedir.

Bu alandaki diger calismalar, laboratuvarda kiiltiir-
lenen hiicrelerin isleyen doku birimleri olusturmak
lizere diger retinal hiicre tiplerine geri déndiirilip
dondiirilemeyecegini zaten arastirmistir. Bir bagka
taktik de diger hayvanlarda retina hiicrelerini yeni-
lemek igin insan gz dokusunda zaten mevcut olan
hiicreleri aktive etmektir.

[EI¥:[E] Tel +9021657508 54 (pbx)

. ) % Fax: +90 216575 0853

Kaynak: https://www.sciencealert.com/scien- Yenisehir Mah. Aral Sok. Ozkanca Plaza .
tists-regrow-retinal-cells-in-the-lab-using-nano- =] No:17 Kat:8 34779 Atagehir / istanbul www.bilimlab.com.tr
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TIPTA YENI ATILIM

AGRESIF KANSER HUCRELERI
KASA DONUSTURULDU

Cocuklukta kas dokusunda olusan son derece
agresif bir kanser tiird igin ufukta yeni bir tedavi
secenedi olabilir. Bilim insanlari rabdomiyosar-
kom (RMS) hiicrelerinin normal, saglikli kas hiic-
relerine doniismesini basariyla sagladi.

RMS gocuklarda en sik gdriilen yumusak doku
tiimdri. Bu timorler kas veya lifli dokularda
gelisiyor ve viicudun herhangi bir yerinde biiyii-
yebiliyor. Viicudun en sik etkilenen alanlari bas
ve boyun gevresi, mesane, testisler, rahim veya
vajina oluyor.

Ote yandan, kanser yekpare bir hastalik degil.
Viicudun farkl yerlerindeki hiicreler mutasyo-
na ugradiginda ortaya cikiyor. RMS'de genellikle
iskelet kasindaki hiicreler mutasyona ugrayip
cogalmaya ve viicudu ele gecirmeye baslyor.
Bu hastalikta orta risk grubu igin hayatta kalma
oranlari yiizde 50 ila 70.

10-14 June 2024

Frankfurt am Main, Germany
www.achema.de

ABD'li arastirmacilar, farklilasma terapisi adini
verdikleri bir tedavi secenegi tizerinde calisiyor.
Cold Spring Harbor Laboratuvarindan molekiiler
biyolog Christopher Vakac ve ekibi, galismalarin-
da kayda deger bir ilerleme kaydetti.

Ekip, kanser hiicrelerinin tam olarak olgunlasma-
digini saptayarak bu hiicreleri gelisimlerini siir-
diirecek ama zararli olmayacak sekilde manipiile
etti. RSM hiicrelerinin kanserin gogalmasini sag-
layan PAX3-FOXO1adli bir protein drettigi biliniyor.

Arastirmacilar "niikleer transkripsiyon faktori
Y" adi verilen bir bagka proteinin devre digi bi-
rakilmasinin PAX3-FOXOTi etkisiz hale getirdigini
kesfetti. Bu sayede hiicreler gelisimlerini siirdiir-
dii ama higbir kanser aktivitesi belirtisi olmayan
olgun kas hiicrelerine déniistd.

Onceki calismalarinda da Vakoc ve ekibi, genel-

Wy ¢ oy TR
p o TNy

likle kemiklerde ortaya gikan baska bir cocukluk
c¢adi kanseri olan Ewing sarkomuna ait kanser
hiicrelerinin mutasyonunu tersine gevirmeyi
basarmisti.

Hakemli bilimsel dergi PNAS'ta yayimlanan yeni
arastirma da cocukluk ¢agi kanserler ve diger
kanser tiirleriyle miicadelenin yeni bir yolunu
aciyor. Vakoc, "Hiicreler tam anlamiyla kasa
donisiyor" ifadelerini kullandi. "Timér tim
kanser 6zelliklerini kaybediyor ve kendini kasil-
maya adamis hiicrelere doniisiyor" diyen bilim
insani, sozlerini soyle sirdirdi:

Artik tiim enerjisi ve kaynaklari kasilmaya adan-
mis oldugundan, kanser hiicreleri gibi gogala-
miyor.

Kaynaklar: Independent Tiirkge, Science Alert,
EurekAlert
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MICROSYSTEMS

Leica DM1000-DM3000

Laboratuvarlar ve Klinikler icin
Yuksek Kaliteli Mikroskop Sistemler

Kullaniciya gore ayarlanabilir

e Vikseklik ayarl Makro/Mikro vidalar

e Saga veya sola takilabilen numune kaydirici

e Acisi ayarlanabilen Ergo-basliklar

e Farkl kullanici boylari icin yUkseklik ayarl saglayan Ergo-Modul

Konforlu kullanim
e Monoblok aliminyum gévde sayesinde ylksek stabilizasyon
e Simetrik tasarm

Kesinlik ve Dogruluk
e Zero-pixel shift floresan filtre klpleri

Hizli ve kolay ayarlanabilirlik
e 2-veya 3-kademeli netlike sistemi
e Akilll otomatik isik kontrolt (DM3000)

En yliksek netlik stabilizasyonu
e Sicakliklan etkilenmeyen netlik ayar sistemi

Uzun kullanim émiirlii LED ile sabit renk isisi
e Parlak ve keskin gérUntuler
e Dusuk enerji ttketimi

Kolay goriintli kaydi

e Tum Leica mikroskop kameralari ile uyumlu, kullanici dostu
Enersight ve LAS-X yazilimlari ile kolay ve etkili gériintU kayit ve
analiz segenekleri

nomE / .
Altium International Laboratuvar Cihazlan A.S. ) t I u m
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02
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TANSIYONU YUKSELTIYOR!

Prof. Dr. Ozlem ESEN
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Altinbas Universites -
Tip Fakilltesi Kardiyoloji AnatﬁﬁﬁDah Baskani '
o

Uzmanlarin 6limciil olarak tanimladiklari hipertansiyon, aslinda
bir yasam tarzi hastalig. Stres ve beslenme tarzinin hipertan-

gini belirteyim. Tansiyon 8 {izerine ¢iktigi an rejene-
rasyon denilen bozulmalar baghyor. 13 -14 tansiyon

siireklilik arz ediyor.

Finans siyonun nedenleri arasinda oldugu biliniyor. En sik rastlanan  sizi 6ldirmiyor. Ama 10 yil sonra bdbreklerinizde ~ KIRMIZI Uz0M, CILEK VE KiRAZ... .
-~ 6lim nedenlerinin basinda hipertansiyon geliyor ancak toplum  arizalar, goz ve kalp damarlarinizda hastaliklar bag-  TANSIYON DOSTU YAZ MEYVELERI
sektori tarafindan yeterince bilinmiyor. Yiiksek tansiyon sahibi bir hasta  liyor. Kisi 15 9 tansiyon ile de hicbir rahatsizlik
Qa|l$an|ar| belirtileri hissetmiyor; bu ancak dogru sekilde dlgerek farkinava-  hissetmeyebilir. Ginki beyin kan akimi dedigimiz, ~ Ek olarak kirmizi iziim, ¢ilek ve kiraz tansiyon dostu
. | rilabiliyor. Yiksek tansiyon, yasam tarzi hastaligidir. Stres faktéri  beynimize giden damarlarimiz bizim aslinda koru-  yaz meyveleridir. Bu meyveler, tansiyon diisiiriicii
labilivor. Viiksek tansi hastalididir. Stres faktéri  bevnimize aiden damarl bizim aslinda k leridir. B | ivon diisiriici
dikkat! yiiksek meslekler, rnegin finans sektdrii calisanlarinin yiksek  ma mekanizmamiz. Beyin kanamasini engellemek  zelligi olan antosiyanin maddesi igeriyor; porsiyon
Hiperta nsiyon risk altinda olugunu sdyleyebilirim. amaciyla damarlar gevsiyor, kan akimi oraya daha  kontrolil ile belli saatlerde diizenli tiiketilmesi gok
. . o yavas gidiyor. Biz 16 tansiyona aligiyoruz. O kisinin ~ faydalidir.
hastasl YUKSEK TANSIYON NASIL OLGULUR? tansiyonunu birdenbire 12'ye diisiiniirsek, kisi bu . ) .
olabilirsiniz sefer diisiik tansiyona alismakta zorluk cekiyor. KARPUZ YUKSEK TANSIYON YAPABILIR

Labmarkershop.com

Dogru tansiyon dl¢iimi, sakin ve rahat bir pozisyonda oturarak ve
iki koldan yapilarak tespit edilebilir. Giiniimizde dijital cihazlarin
da klasik tansiyon aletleri kadar giivenilir oldugunu da belirteyim.
En sagliklist ise her iki koldan birden élgiim yapilarak en yiiksek
degerin takip edilmesi oldugunu styleyebilirim.

BEYAZ ONLUK SENDROMU

% 15 - 20 oraninda rastlaniyor. Hasta beyaz onliiklli, doktorun
yaninda kendini rahat hissettigi igin tansiyonu diisiyor. Sinsice
ilerlemesi durumunda hasar ancak ig organlara bakilinca anlasi-
liyor. Bunun bir yagam tarzi hastaligi oldugunun altini da gizeyim.
Bir grip gibi viriise ya da bakteriye bagjli dedil. Hayatlarinda, stres
faktord yiiksek olan 6rnegin finans sektorii calisanlarinin yiiksek
tansiyon hastasi olma riskleri yiiksektir. Bu, aslinda hayatinizda
bazi seyleri yanlis yapti§inizin sinyalidir. Arabalarin ya§ mikta-
ri azaldiinda nasil sinyal gdstergesi dedisir, hata sinyali verir.
Tansiyon yiikseldiginde de bir seylerin ters gittigini diisinebiliriz.
Bununla birlikte kaygi bozuklugu da tansiyonu yiikseltir. Deprem
déneminde birgok vaka yasadik. 0 dénem ¢ok kaygi ve {iziintii ya-
sayan kisilerin gegici yiiksek tansiyon ataklari oldu. Ama bu kisiler
daha sonra tansiyon hastas olarak hayatlarini siirdiirmediler.

75 YAS USTUNE %85 HiPER TANSiYON RiSKi

Ayrica 6miir uzadikga yiiksek tansiyon olma olasiliginin % 90%a
ciktigina dikkat cekti. Damarlardaki kolajenin, elastikiyetinin
azaldigini, kanin daha sert bir duvara garptigini sdyledi. Boylece
sertlesen damarlarin, yliksek tansiyona neden olacagini anlatti.
insanin damar yapisinin 12 - 8 tansiyon ile yasamaya dizayn edildi-

Gordiiniz mi, ben zaten 16 ile yagamaya alismistim,
12 bana iyi gelmiyor diyebiliyor. Oysa daha yumusak
gecisler ile hasta rahatlatiimali.

SARIMSAKLA LIMONLA TEDAVi OLMAZ

Halk arasinda limanun yiiksek tansiyona iyi geldigi
sdylenir. Gergekten de soguk su ile limon karigimi
ani ylikselen tansiyonu diistirmek igin kullanilabilir.
idrar soktiiriicii etki yapar. Ayran soda ikilisi ise
diisiik tansiyonu en hizl yiikselten icecektir. An-
cak sarimsakla, limonla tedavi olmaz. Diizenli ilag
kullanimiyla tedavisinin yapilmasi lazim.

ILACI KULLANMA ORANI
MAALESEF %50

Tansiyon ilact hayat boyu alinmasi gerekiyor. Ciinkii
ilacin 6mrii 24 saattir. 24 saat sonrailac kanimizda
kalmiyor ve damarin gevsemesini saglayacak bir
maddeye ihtiya¢ duyariz. Diinyadaki biitiin bilim-
sel calismalarda, ilacini diizgiin kullanan insanlarin
orani neredeyse %50. Bu ok Gnemli bir bilgi. ilacini
iyi kullananlarin tansiyonunun hedefte olmasi yani
ilacini aldi, tansiyonu 12 - 8'e ulasti. Bunlarin orani
da yiizde 50. Yani o kadar az insan hedef tansiyon-
da yastyor ki. Bunun icin de cok sinsi ve dldiriici.
Oysa teshisi kolay, tedavisi kolay bir hastalik. Ancak
ilacin devamliligini saglamak gok zor. ilag kullani-
mi sonrasinda da siki takip isteyen bir hastalik ve

Ancak karpuz tiketimi konusunda da uyarmak iste-
rim. Yazin en gok tiiketilen karpuz yiiksek tansiyona
neden olabilir. Bunun halk arasinda gok az bilindigi
asikar. Yazin ¢ogu hastamiz karpuz ve peynirden
olusan diyetler yapiyor. Eslik eden {iriin de maalesef
tuzlu peynir. ikisi birlikte tiiketildiginde viicutta ciddi
ddeme neden oluyor. Dolayisiyla karpuzun 2 iiggen
dilimden fazlasini 6nermiyoruz.

SOTELENMi$ DOMATES KALP DOSTU

Domatesin igeriginde olan likopen maddesi de kalp
icin ok faydali. Ancak bu likopenin enteresan bir
sekilde 1st ile temas ettiginde aktif oldugunu hatir-
latayim. Zeytinyad ile hafif sotelenerek tiiketilirse
antioksidan degeri kat ve kat artiyor. 0 nedenle
Akdeniz diyetine kalp dostu diyoruz.

LiFLi GIDALAR TUKETIN

Tansiyon hastalarina son olarak, mutlaka lifli gidalar
ile beslenmelerini dneriyorum. Lif bagirsaktaki gida
kalintilarini temizliyor, hizlica bagirsaktan atilmasini
sagliyor. Toksik olan gida ile temas siiresini azalti-
yor. Gidalar ne kadar uzun siire bagirsakta kalirsa,
0 kadar ok tuzlar emiliyor. 0 nedenle meyveleri
de smoothie gibi degil lifleriyle normal cigneyerek
tiketmeli.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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ILAC FABRIKASINI KURACAK

HARRAZEUTICALS! MAMG ARASNDY
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Eczacibaginin yeni saglik ekosistemi evital, “lyilikle
Bulusalim” diyerek depremzedelere uzun soluklu
psikolojik destek vermek izere harekete gecti.
Uzaktan saglik hizmetini herkes icin erisilebilir
kilmayr amaglayan evital; Tiirk Psikologlar Dernegi
ve Ihtiyag Haritastis birliginde gerceklestirdigi proje
kapsaminda, deprem bdlgesindeki vatandaslara
evital platformu Gizerinden online psikolojik destek
sunmaya baslad. Tiirk Psikologlar Dernedinin ¢ag-
risina 500°%e yakin psikologun gonillii olarak katildii
proje ile depremden etkilenen vatandaslarin haya-
tina dokunulmasi hedefleniyor. “Eczacibasi Evitalin
misyonunun temelinde her insanin saglikli yasam
hakkina sahip olmast yatiyor” diyen Eczacibast ilag
Sinai ve Finansal Yatinmlar CEQ'su ve Eczacibas
Evital Bagkani Emin Fadillioglu, “evital olarak en
temel hedeflerimizden biri, saglik coziimiine ihtiyag
duyan ve bu ¢éziimleri sunan paydaslari bir araya
getirmek. Ulkemizin yasadigi bu zor giinlerde biz
de Tiirk Psikologlar Dernegji ve ihtiyag Haritasryla
giglerimizi birlestirerek evital araciligiyla deprem-
zedelerimize destek olmayi amagladik” dedi.

Tiirk ilag sektdriintin 6nemli degerlerinden biri olan
GEN, global oyuncu olma yolunda biiyiik adimlar
atiyor. GEN, hisselerinin tamami Azerbaycan Cum-
huriyetine ait olan Azerbaycan Yatirim Sirketi (AIC)
ve ilag sirketi SIA Pharmaceutical LLC ile birlikte,
Azerbaycan'in ilk ilag fabrikasini kurmak {izere
anlasma imzaladi. Bakii'de imzalanan hissedarlik
sdzlesmesi uyarinca GEN'in %66, AICnin %29, SIA
Pharmaceutical LLC'nin ise %5 oraninda hissedar
oldugu Gen Pharma Caucaus Manufacturing Opera-
tions Ltd. kurulmasi konusunda taraflar anlasmaya
vard.. Bu 6nemli anlasmaile Azerbaycan tarafindan
tahsis edilen Pirallahi Industrial Zone igerisideki
52.000 m”lik alana bir ilag iiretim tesisi kurulacak.
Boylece, simdiye kadar tamamen ithalata dayali olan
900 milyon dolarlik Azerbaycan ilag pazarindaki ilk
yerli diretim tesisi hayata gecirilmis olacak. Bu biiyiik
dlcekli dretim tesisinin Azerbaycan'in ilag alanindaki
teknolojik gelisimine katki saglamasi ve ilke iin
onemli bir istihdam alani yaratmasi beklenirken,
ilerleyen siireclerde komsu iilkelere ilag ihracatina
daimkan saglamasi planlaniyor. Fabrikanin, sage ve
likit tip olmak {izere tek vardiyada yillik 50 milyon
kutu ilag iiretilmesi hedefleniyor.

DEPREMZEDELERE
YONELIK ECZACIBASI EVITAL
VE TURK PSIKOLOGLAR
DERNEGI iS BiRLIGI

NOVARTIS
TURKIYE VE
ANKARA BILKENT
SEHIR HASTANESI
iS BIRLIGI

R e wantiegs

U TS TS

NOVARTIS

Novartis Tiirkiye ve Bilkent Sehir Hastanesi arasinda
imzalanan is birligi protokolil ile Bilkent Sehir Has-
tanesi'nin Klinik Arastirma Merkezi'nde yiiriitiilen
ulusal ve uluslararasi tiim klinik galismalara destek
saglanmasi amaclaniyor. Koordinatdr Baghekimi
Dr. Ogr. Uyesi Aziz Ahmet Surel, “Bu tarz is birlikleri
kurum olarak kendimizi degerlendirme firsati da
sunmas! agisindan cok degerli. Oncelikle Novartis
ailesine katkilariigin ok tesekkiir ederim. Hastane-
mizile ilgili olarak sunu belirtmek isterim ki, burada
cok ciddi bir akademik kadro var ve bizim amacimiz
da onlarin sahip oldugu donanimlari ilkemize ve in-
sanliga faydali hale getirmeleriigin gereken destegi
ve kolayligi saglamak” diyerek gdriislerini belirtti.
Novartis Tiirkiye Ulke Baskani Natacha Theytaz
konu hakkinda sdyle dedi: “Novartis Tiirkiye olarak,
hayata gecirdigimiz bu is birligini ok Gnemsiyoruz.
Bu sayede klinik arastirmalara degerli katkilar sag-
lanacagina inaniyoruz. Hastalara miimkin olan en
kisa zamanda, en uygun tedaviyi ulastirmak icin
cabalayan bu iki kurumun, hastalarin faydasi icin
onemli islere imza atacagina inaniyorum.”

AMGEN, YURTDISINA

YETENEK TRANSFER EDiYOR

insan kaynaklar stratejisi ile calisanlarina mutlu
bir is deneyimi sunmay! hedefleyen Amgen Tiirkiye,
yurt digina yetenek transferine devam ediyor. Gali-
sanlarina kariyerleri boyunca hem yurt disinda hem
de Tiirkiye'de yerlesik olarak bdlgesel sorumluluklar
alabilecekleri firsatlar yaratan Amgen Tiirkiye'den
iic yetenek, Amgen Capability Center'da (ACCP)
calismak iizere Lizbon'a gidiyor. Yurt digi atamalar

kapsaminda Amgen Tiirkiye ig Kontrol ve Siireg
iyilestirme Miidiirii Merve Tugge Mdkiikcii, ACCP
Business Enablement Proje Miidiir{i; Amgen Tirkiye
Muhasebe Kidemli Miidiirii Hakan Saatgi, ELMAC
Konsolidasyon & Global Projeler Kidemli Miidiir;
Amgen Tiirkiye Stratejik Kaynaklandirma Kidemli
Miidird Gilce Gelebioglu ise WEMEA Stratejik Kay-
naklandirma Kidemli Miidiirii olarak gérev yapacak.
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Sayin Utku, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Atomika Teknik seriiveniniz nasil basladi?

1984, Mersin dogumluyum. Universite hayatima kadar
Mersinde yasadim. Lisans ve Yiiksek Lisans egitimi-
mi Hacettepe Universitesi Kimya Miihendisliginde
tamamladim. Yiiksek Lisans egitimim esnasinda es
zamanli olarak Istanbulda bir boya firmasinda Kalite
Kontrol Departmaninda is hayatima bagsladim. Bu
seriiven, iniversite hayatim boyunca “Laboratuvar
Cihazlari Satis” sektoriinde galisma heyecanimi daha
datetikledigiicin 2008 yiindan bu yana Atomika Teknik
biinyesinde Satis Departmanrnin tiim birimlerinde g-
rev yaptim. Halen Genel Satis Koordinatorii ve Anadolu
Bolge Satig Miidiri olarak gorevime devam ediyorum.

Atomika Teknik'i biraz taniyabilir miyiz?
Sektorde Atomika Teknik seriiveni nasil
basladi, kilometre taslari, hedefleri
konularindan biraz bahsedebilir misiniz?

Sektore 1989 ylinda adim atip, Diinyada Partikiil ve Mal-
zeme Karakterizasyon Cihazlan denilince aklailk gelen
marka olan Malvernfin temsilciligini alarak yola bagladik.
Bu adim, sirketimizin en nemii kilometre taslarindan
biridir. 2009 yilinda Malvern'in bagh oldugu Spectris
Grup Sirketlerinin, XRF, XRD Analiz Sistemlerinin kurucu
onciilerinden Panalytical (Yaygin olarak Philips seklinde
de bilinir) markasinin temsilciligini alarak sirketimiz
adina bilylik bir atiimda daha bulunduk. Zaman igeri-
sinde Malvern ve Panalytical markalari tek cati altinda
birleserek Malvern Panalytical markasi haline geldi-
ler. 34 senelik tecriibemiz ile Ekibimiz de temsilciligini
yapmakta oldugumuz, her biri alaninda dnder diger
is ortaklarimiz Tescan, Netzsch, RMC, Specac, Swan,
Altus, IP, Texwipe gibi markalarin da biytimesiyle hizli
bir sekilde gelisti ve calisma alanlarimiz genigledi.

En dnemli hedefimiz lilkemiz, insanlarimiz ve gelece-
gimiz icin gelismekte olan sanayi ve akademik galis-
malarda siirdiiriilebilir hizmetlerimizin devamliligini
dahaileriye tagimaktir.

Bugiin, Ankara ve Istanbul ofislerimizdeki 60 yakin
calisanimiz ile siireclerimizin her agsamasinda Etik
Kurallari dnceliklendirerek tim Tiirkiye'ye hizmet
vermekteyiz.

Uriin portfdyiiniizden, goziimlerinizden
ve faaliyet alanlarinizdan bahsedebilir
misiniz?

Endiistriyel ve akademik uygulamalar alaninda ana-
litik cihazlarin bulundugu genis bir tiriin portfdyiimiiz
bulunmaktadir. Bu Griinlerin satis, servis, aplikasyon
editimleri, satig sonrasi siire¢ dahilinde yedek parga,
sarf, bakim, onarim ve siirdirilebilir tim hizmetleri
konusunda anahtar teslim ¢ziimlerimiz bulunmak-
tadir.

Bu Uriinlerle basta aragtirma laboratuvarlari olmak
lizere, malzeme karakterizasyon, yasam bilimleri,
ilag, biyoteknoloji, savunma sanayi, ileri malzeme
grubu, otomativ ve havacilik, biyoloji, cimento ve yapi
malzemeleri, elektronik ve yari iletken grubu, cevre
bilimi, gida, adli ve kriminal uygulamalar, demir-gelik
ve metal, maden ve mineral, nanomalzemeler, petrol
ve yag, polimer ve plastik, proses {riinleri ve dzel
kimyasallar, akademik calismalar gibi ok genis bir
sektdr topluluguna yonelik faaliyet alanimiz bulun-
maktadir. Bu alandaki tiim bilimsel galismalara da
hizmet ve ¢8ziim sagjlamaktayiz.

Sektoriiniizde en gok tercih edilme
nedenlerinden biri olan satis sonrasi
hizmet konusunda firmaniza ait veriler gok
yiiksek. Bu konuya olan hassasiyetiniz,
basarinizin temel taslarindandir diyebilir
miyiz? Bu konu hakkinda neler sdylemek
istersiniz?

Sunu acik bir sekilde ifade edebilirim ki “Satis sonrast
hizmet veremeyecegimiz iiriiniin satisini asla yap-
mayiz". Satis sonrasinda olusabilecek tiim ihtiyaglar
dahilinde servis, bakim, yedek parca, sarf malzeme
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Surdurulebilir Hizmetler Sunan
Teknolojik Cozum Ortaginiz!

1989 yilindan beri, kalite kontrol ve Ar-Ge laboratuvar cihazlari alaninda
faaliyet gosteren, satis, servis, aplikasyon ve yedek parca temini hizmetleri
sunan Atomika Teknik; hizmet kalitesinden odun vermeden, Urtn cesitliligini
ve srddrdlebilir hizmet agini her gegen gin genigleterek biyimeye devam
ediyor. Sektortn onculerinden olan Atomika Teknik'in faaliyetlerini, gelecek
planlarini ve firmaya ait tim detaylarini goriismek tzere Genel Satis
Koordinatorii Burak Utku ile keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

BURAK UTKU

Atomika Teknik / Genel Satis Koordinatorii

ve aplikasyon egitimi taleplerini karsilayabilmek, ok
programli bir sekilde tiim is ortaklanmizin mutlu ola-
bilmesi ve tiim taleplerini karsilayabilmek igin stok
seviyelerini de ideal kosullarda tutarak tim taleplere
en kisa siirede cevap vermeye calisiyoruz. Bunu sagla-
yabilmek adina tiim Tiirkiye genelinde yurt disi tedarik-
cilerimizden diizenli olarak egitimler alan gok kuvvetli
bir satis, servis ve aplikasyon departmanimiz mevcut.
{(zellikle aplikasyon departmanimizin ayri bir ekip ol-
mas! ¢oziim ortaklanimizin almis olduklar cihazlan
en verimli sekilde kullanabilmesi adina sektdriimiizde
fark yaratan en 6nemli gicimiizdir. Bu ekibimiz tim
yeni teknolojilerden haberdar olacak sekilde siklikla
editim almaktadir. Her yil diizenli araliklarla hem eki-
bimize online ve yiiz yiize egitimler aldiryoruz hem
de is ortaklarimizin glincel teknolojilerden haberdar
olmasini saglayacak seminerler diizenliyoruz.

Emre Ay
Aplikasyon Miidiri

Adigiizel Karsigil
Teknik Servis Miidiirii

—y

Bu konuya verdigimiz dnem, siirdiriilebilir hizmet
anlayisimizi da beraberinde getiriyor. Bununla bir-
likte mevcut cihaz kullanicilanimiz tarafindan yillar
icinde tekrar tercih edilmek, bu konuda basaril bir
yol izdigimizi de gdsteriyor.

Atomika Teknik'in kurumsal yonetim,
satis ve pazarlama departmanlarinizin
organizasyonel yapisindan biraz bahseder
misiniz? Sizi siz yapan ozellikler nelerdir?

34 yil 6nce “Goziim sunmak” felsefesi ile baglayan
seriivenimiz, organizasyonumuz genisledikce sema-
miza eklenen yeni pozisyonlarla biiyimeye devam
etmistir. Is ortaklarimiza hep daha iyisini sunma mis-
yonuz dogrultusunda 2017 yilinda kurulan Pazarlama
Departmanimiz, is ve Siirec Gelistirme Departmanimiz

Burak Utku
Genel Satis Koordinatdrii

Tugge Oktay
Pazarlama Koordinatdrii
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ile birlikte trendleri ve ihtiyaclari yakindan takip ederek
siirdiriilebilir hizmetler kurgulamak ve is ortakla-
rimizin memnuniyetini en st seviyede tutmak icin
calismalarina hiz kesmeden devam etmektedir.

Bu siire zarfinda ayn bir birim olarak kurdugumuz
Pazarlama Departmanina verdigimiz 6nemin satis
ve satig sonrasindaki siirdiiriilebilir hizmet anlayi-
simiza olan katkisi da verilen kararin dogrulugunu
gdstermektedir.

Satis sonrasi hizmetlere verdiginiz 6nemle
sektorde varliginizi daha goriiniir hale
getirdiginiz asikar. Yeni hayata gecirdiginiz
ve sektdrde heniiz baska uygulamalarini
goremedigimiz cihaz kullanicilarinizin

size 7/24 ulasilabildigi mobil uygulamaniz
oldukca dikkat cekiyor. Bize bu konuda
biraz daha ayrinti verebilir misiniz?

Pandemi ddneminden dnce baslayan dijitallesme sii-
recimiz sayesinde is yapis seklimizi gok hizli sekilde
duruma adapte edip pandeminin gerektirdigi givenlik
onlemleriile kesintisiz hizmet saglamaya devam ettik.
Pandeminin hayatimiza entegresini hiziandirdii online
siireclerle is ortaklarimizin gesitlenen ihtiyaglarina
cevaben hem mobil hem masaiistii versiyonu olan
bir uygulama hazirlayarak sektdrde yine bir ilki ger-
ceklestirmis olduk.

Atomika Teknik Mobil Uygulama ile cihaz kullanicila-
rimiz en hizli ve pratik sekilde bizimle iletisim kurup,
cihazlari ile ilgili tim detaylar gérerek taleplerini
iletebilecekler. Ayni zamanda kullanicilarimiz galis-
tiklan sektdrde, alanlarinda uzman aplikasyon mi-
hendislerimiz tarafindan hazirlanan aplikasyon notlari,
makaleler ve kullanici egitim sunumlarini ieren Bilgi
Merkezimize kolay bir sekilde erigebilecekler.
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Bu atilim 6zel sektdrde ve akademide stirdiiriilebili
hizmete verilen 6nemin bir pargasi olmus durumda.

ilagtan gimentoya, gidadan demir gelige
sayisi 20'yi bulan sektor ve miisteri
grubunda faaliyet gdsteriyorsunuz,

is ortaklarinizi teknolojideki yeni
gelismeler hakkinda giincel tutmayi nasil
basariyorsunuz?

Faaliyet gosterdigimiz sektorlerin biiyime ve gelisi-
mine katki sagliyor olmak bizim birincil hedeflerimiz
arasinda. Bu anlamda sektdr temsilcileriyle bir araya
gelme firsati buldugumuz kongre, seminer ve fuarlar-
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Atomika'ya Hoggeldiniz.
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da paydagslanmizlais birligi yapmayi gok dnemsiyoruz.

Bununyaninda her yil diizenledigimiz, geleneksellesen
“Particle Sizing School” hem is ortaklarimiza teknoloji-
deki son gelismeleri aktarmamiza hem de karsilikli bilgi
alisverisinde bulunmamiza imkan sagliyor.

Bu yil gerceklestirecegimiz Cimento ve Yapi Malze-
meleri Karakterizasyon Semineri, Elektron Mikroskopi
uzmanlari igin diizenledigimiz webinarlar ve yiliginde
ihtiyac 6zelinde diizenledigimiz workshaplarla is or-
taklarimiz ile direkt temasimizi koruyarak onlari hep
glincel tutmay ve kendilerini giivende hissetmelerini
sagliyoruz.

ER

Ankara ve istanbul ofislerinizdeki 60'a
yakin kadronuzla tiim faaliyetlerinize
oncelikli degerin “insan” oldugu anlayisi ile
yon veriyorsunuz. iK politikaniz hakkinda
neler sdylemek istersiniz?

Atomika Teknik olarak tiim faaliyetlerimize dncelikli
degerin “insan” oldugu anlayigi ile yon veriyoruz. Yas
ortalamasi 35 olan ve gogunlugu alaninda uzman
miihendislerden olusan geng ve dinamik ekibimizin
kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri ortamlan
olusturarak yaraticilik, is ve yéntem gelistirme odakli
calisma tarzina tesvik ediyoruz.

2018 yilinda, Insan Kaynaklari Departmanimiz, uzun
vadeli planlamalara imkan veren, adil, kurum icinde
dengeli ve gelisim odakl sistemler kurmayi hedefle-
yerek kurulmustur. Insan Kaynaklar Departmanimizin
yir(ittig faaliyetler dogrultusunda galisanlarimiz
kendi kisisel gelisimlerine katki saglayacak egitimler
almaktadr. Belirli periyotlar dahilinde gerekli dlgiim-
ler ve anketler sayesinde eksik yonler giderilerek
siirdiriilebilir bagliikta ¢alisan mutlulugu saglamay!
hedeflemekteyiz.

Atomika Teknikin uzman kadrosu sorumluluklarinin bi-
lincinde olarak kendilerini durmadan gelistirmektedir.
Her bir ekip {iyesinin alaninda uzmanlasmasinin yan!
sira calisanlar arasindaki iletisimin de giiclii ve uyum
icinde olmasi dnceliklerimiz arasinda yer almaktadir.

isinize dair en bilyiik motivasyon
kaynaginiz nedir?

isimizi “TUTKUYLA" yapiyoruz. isimize dair en biiyiik
motivasyon kaynagimiz isimize olan agkimiz. Giinki
bizce “Ask ile kogan yorulmaz”. Ekip arkadaslanmizla
birlikte hep bu mativasyonla galigiyoruz. Onlarin bilgi,
tecriibe ve emediyle sagjladiimiz siirdiriilebilir hiz-
metler sayesinde en biiyiik motivasyonu elde etmis
oluyoruz. Biinyemize yeni katilacak arkadaglanmizi da
hep bu dogrultuda yonlendirmeye gayret gsteriyoruz.
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Son olarak yogun is temponuzda kendinize
nasil vakit ayiriyorsunuz? Is disinda neler
yapmaktan keyif alirsiniz?

Bize gore hayattaki en biiyiik yatiim insanin kendi-
sine yaptigi yatinmdir. Beden ve ruh saglgiicin zaman
yonetimin ok dnemli oldugu bir diinyada yastyoruz.
Iyi bir ydneticinin ekibini gelistirip kendisine en verimli
zamani ayirabilen ynetici oldugunu diisiinenlerdenim.
Bu diisiince ile ekibimiz sayesinde yogun is temposunu
paylasabiliyoruz ve ekipge kendimize verimli zamanlar
yaratabiliyoruz. Buna vesile olan ekibimize tesekkiir
ediyorum.

is diginda zamanimin bilyiik cogunlugunu ailemle gegi-
riyorum. Gocuklanm ile gegirdigim saatler hayattaki en
degerli zamanlarim. En biiyiik hobilerimden bir tanesi
deniz ve balik tutmak, miimkiin oldukga bu tutkulara
zaman ayirmaya calisiyorum. Diizenli spor yapmaya
caligiyorum. Belli siireclerde kisisel gelisim ve polisiye
kitaplari okumaktan keyif aliyorum. Arkadaslarimla
gecirdigim hos sohbetli yemek programlan da keyif
aldigim aktiviteler arasinda. Klise ama gergek: “Hayat
kisa doya doya YASA".

Son olarak sektdriimiiziin degerli yayin organlarin-
dan olan LabmedyaYya bizim icin cok keyifli olan bu
sdyleside Atomika Teknik ve bana yer verdiginiz igin
tesekkiir ediyorum.
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B VITAMINI
KOMPLEKSI

NEDEN ONEMLIDIR

VE NEREDEN
ALABILIRIM?

B vitamini kompleksi; B1 Vitamin (tiamin), B2 Vitamin (riboflavin), B3
Vitamin (niasin), B Vitamin (pantotenik asit), B6 Vitamin (piridoksin),
B7 Vitamin (biyotin), B9 Vitamin (folik asit) ve B12 Vitamin (kobalamin)
olmak iizere sekiz B vitamininden olusur.

B vitaminleri, sagligin ve esenligin korunmasinda hayati bir rol oynar.
Saglikh bir vicudun yapi taslari olan B vitaminleri, enerji seviyeleriniz,
beyin fonksiyonlariniz ve hiicre metabolizmaniz {izerinde dogrudan
bir etkiye sahiptir. B vitamini kompleksi enfeksiyonlari Gnlemeye
yardimci olur ve hiicre saghgi, kirmizi kan hiicrelerinin biyimesi,
enerji seviyeleri, iyi gorus, saglikli beyin fonksiyonu, iyi sindirim, sag-
likli istah, uygun sinir fonksiyonu, hormonlar ve kolesterol Giretimi,
kardiyovaskiiler saglik ve kas tonusunu desteklemeye veya tesvik
etmeye yardimci olur:

B vitaminleri zellikle hamile ve emziren kadinlar igin 6nemlidir. Bu
vitaminler fetal beyin gelisimine yardimei olur ve dogum kusurlari
riskini azaltir. Hamile anneler icin B vitaminleri enerji seviyelerini
artirabilir, mide bulantisini hafifletebilir ve preeklampsi gelistirme
riskini azaltabilir. B vitaminlerinin erkeklerde, yasla birlikte dogal ola-
rak azalan testosteron seviyelerini arttirdigi diistiniimektedir. Ayrica
erkeklerin kas yapmasina ve giicii artirmasina yardimci olabilirler.
Bununla birlikte, bu iddialar dogrulayan insan galismalari eksiktir.
Kadinlar ve Erkekler igin ne kadar B vitamini kompleksine ihtiyag
oldugu asagida gériilmektedir.

Kadinlar icin dnerilen giinliik am miktarlari:

B1 Vitamin 11 miligram (mg)

B2 Vitamin 11mg

B3 Vitamin 14 mg NE

B5 Vitamin 5mg

B6 Vitamin 1.3 mg

Biotin 30 mikrogram (mcg)
Folik asit 400 mcg DFE

B12 Vitamin 2.4 mikrogram

Erkekler igin dnerilen giinliik ahm miktarlari:

B1 Vitamin 12mg

B2 Vitamin 1.3 mg

B3 Vitamin 16 mg NE

B5 Vitamin 5mg

B6 Vitamin 1.3 mg

Biyotin 30 meg

Folik asit 400 mcg DFE
B12 Vitamin 2.4 mikrogram

Daha yasli yetiskinler ve hamile kadinlar daha yiiksek miktarda B
vitamini gerektirir. Doktorunuz, bireysel ihtiyaclariniza gére uyar-
lanmis dozaj bilgileri saglayabilir. Altta yatan belirli saglk kosullar,
viicudunuzun B vitaminini diizgiin bir sekilde emmesini engelleyebilir.
Ayrica, ¢élyak hastalii, HIV, Crohn hastalig, alkol bagimlilg, bobrek
kosullari, romatizmal eklemiltihabi, ilseratif kolit, enflamatuar barsak
hastaligi gibi durumlarda B vitamini aliminiz hakkinda doktorunuzla
konusmalisiniz.
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Saghklr bir
viicudun yapl
taglari olan
B vitaminleri;
enerji
seviyeleriniz,
beyin
fonksiyonlariniz
ve hicre
metabolizmaniz
Uzerinde
dogrudan bir
etkiye sahiptir.
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EKSIK OLUP OLMADIGINIZI NASIL
ANLARSINIZ?

Codu insan dengeli beslenerek yeterli B vitamini
alir. Ancak, yine de eksik olmasi miimkiindiir. Deri
dokiintileri, agiz cevresinde catlaklar, dudaklarda
pullu cilt, sismis dil, tikenmislik, zayiflik, anemi,
biling bulanikhigi, konfiizyon, sinirlilik veya depres-
yon, mide bulantisi, karin kramplari, ishal, kabizlik,
ayaklarda ve ellerde uyusma veya karincalanma
belirtileri, yeterli B vitamini almadiginizin bir isareti
olabilir. Bu belirtilerden herhangi birini yasiyorsaniz
ve neden oldugundan emin degilseniz, doktorunu-
zu gdrmek icin randevu aliniz. B vitamini eksikligi
yasiyor olmaniz miimkiin olsa da bu belirtiler ayni
zamanda diger bircok altta yatan durumla értis-
mektedir. Doktorunuz bir teshis koyabilir ve sonraki
adimlar konusunda size tavsiyede bulunabilir.

B vitaminleri eksikliginiz varsa, hangi B vitaminlerinin
eksik olduguna bagl olarak bir dizi semptomla kar-
sllasabilirsiniz. Tedavi edilmezse, eksiklik anemi, sin-
dirim sorunlari, cilt kosullari, enfeksiyonlar, periferik
ndropatinin gelisme riskini artirabilir. Ozellikle B12
vitamini eksikligi, ndropsikiyatrik bozukluk riskinizi
artirabilir. Hamilelik sirasinda folik asit eksikligi olan
kadinlardan dogan bebeklerin dogum kusurlarina
sahip olma olasiligi daha yiiksektir.

HANGi BESINLERDE BULUNUR?

Birgok gida B vitamini igerir, bu da diyetinizden ye-
terince almanizi kolaylastirir. B vitaminlerinizi ok
cesitli gida kaynaklarindan almak en iyisidir. Bu,
her tiirden yeterince aldiginizdan emin olmaniza
yardimci olur. B vitaminini; siit, peynir, yumurta,
karaciger ve bdbrek, tavuk ve kirmizi et, ton bali-
gl uskumru ve somon gibi baliklar, kabuklu deniz
drtinleri, 1spanak ve lahana gibi koyu yesil seb-
zeler, pancar, avokado ve patates gibi sebzeler,
tam tahillar, baklagiller, kabuklu kuruyemisler ve
tohumlar, narenciye, muz ve karpuz gibi meyveler,
soya iriinlerinden alabilirsiniz.

TAKVIiYELER GEREKLI MiDiR?

Cogu insan diyetleri yoluyla yeterli B vitamini alir.
Diyetiniz de viicudunuzun bu vitaminleri almast igin
en iyi yoldur. Doktorunuz belirli bir B vitamini eksik-
liginiz oldugunu onaylamadikca ek almamalisiniz.
Rutininize belirli bir B takviyesi mi almaniz, yoksa bir
B vitamini kompleksi takviyesi mi eklemeniz gerek-
tigini size sdyleyeceklerdir. Asagidaki durumlarda
takviyeye ihtiyac duymaniz daha olasi olabilir:

7 50yasinda veya daha biiyiik yasta,
2 Hamilelik siirecinde,
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2 Belirli kronik saglik kosullarina sahip olu-
nursa,

A \Vejetaryen bir diyet yemek,

7 Vegan beslenmede.

Takviyeler, yerel eczanenizde veya saglikli gida ma-
gazasinda tezgahta mevcuttur. Takviyeler yasal
olarak diizenlenmemektedir. Bu nedenle yalnizca
giivenilir, saygin bir markadan satin almalisiniz.
Bu, herhangi bir siipheli katki maddesi igermeyen
yiiksek kaliteli bir iriin aldi§inizdan emin olmaniza
yardimei olur. Doktorunuz dikkate alinmasi gereken
belirli bir marka énerebilir. Her zaman tim etiketleri
dikkatlice okumali ve iiretici tarafindan verilen tali-
matlar izlenmelidir. Dozajla ilgili sorulariniz varsa,
doktorunuzla konusunuz.

COK FAZLA B ViTAMiNi KOMPLEKSI
ALIRSANIZ NE OLUR?

Diyetinizden cok fazla B vitamini kompleksi almaniz
pek olasi dedildir. Giinkii B kompleks vitaminleri
suda ¢oziinir. Bu, viicudunuzda depolanmadiklari,
ancak giinliik olarak idrarinizla atildiklari anlamina
gelmektedir. Ayrica, belirtilen sekilde herhangi bir
takviye aliyorsaniz, ok fazla B vitamini almaniz
pek olasi degildir. Bununla birlikte, asir doz mim-
kiindilr. 6zellikle doktorunuzdan bir eksiklik teshisi
almadan bir ek aliyorsaniz. B vitamini kompleksi;
asir susuzluk, cilt kosullar, bulanik gériis, karin
kramplari, mide bulantisi, kusma, artan idrara ¢ik-
ma, ishal ve cilt kizarmasi doz asimi belirtileridir. B
vitamini kompleksi asin doz belirtileri yasadiginizi
diisiiniiyorsaniz derhal tibbi yardim aliniz. Ayrica,
teshis edilmis bir eksiklik olmadan takviye aliyor-
saniz, doktorunuza danigmalisiniz. Uzun vadede
cok fazla B vitamini kompleksi almak sinir hasarina
dolayisiyla viicut hareketlerinizin kontroliini kay-
betmenize neden olabilir.

TAKVIYELER HAKKINDA
DOKTORUNUZLA KONUSUNUZ

Rutininize herhangi bir takviye eklemeden dnce da-
ima doktorunuzla konusunuz. Arzu ettiginiz saglik
hedefini ve takviyenin neden gerekli oldugunu dii-
slindligiiniizi tartisabilirsiniz. Doktorunuz bunun
en iyi tedavi secenegi olup olmadigini belirlemeni-
ze yardimcl olabilir ve sonraki adimlar konusunda
size tavsiyede bulunabilir. Bazi takviyeler, belirli
temel kosullar ve ilaglarla etkilesime girebilir, bu
nedenle doktarunuzu bilgilendirmeniz nemlidir. B
vitamini eksikliginiz olabilecegini diisiiniyorsaniz
da doktorunuzu gérmelisiniz. Belirtilerinize neyin
neden oldugunu belirlemeye yardime! olabilirler ve
gerekirse B vitamini aliminizi artirmanin yollarini
dnerebilirler.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Genetik biliminin baba's’i"olarak bilinen Gre-
gor Mendel, 22 Temmuz 1822 Gekoslavakya
Silezya'daki Heinzendorf'da dogdu. Cekce
ve Almanca konusulan Silezyada yerlesmis
¢ gocuklu bir ailenin tek erkek cocugu olan
Mendel ‘in babasi giftci, annesiise kusaklar
boyu bahcivanlikla ugrasan bir ailenin kiziydi.

Daha cok kiguk yaslarda, babasindan bit-
ki yetistirmenin tim inceliklerini 6grenen
Mendel 1833de Leipnik'teki bir yil sonra da
Trappav'dakibir liseye gonderildi. Burada tis-
tin basarisiyla dikkati cekince 1840da lise
diplomasini aldiktan sonra Universite 6gre-
nimine hazirlik amaciyla Olmiitz Universite-
si'nde felsefe dersleriniizledi. Ailesinin kisitli
ekonomik kosullarinedeniyle, bu kurumdaki
iki yillik egitimini kiiguk kardesi Theresia’nin
Geyiz parasinin bir bélumund harcayarak sur-
direbilen Mendel, 1843'te fizik profesorinin
onerisiyle Brinn'deki Augustinus tarikatinin
manastirina girdi ve Gregordini adini ald.

1844-1848 arasi bir yandan din egitimini go-
rirken, biryandan da manastirin bilien yakla-
simindan yararlanarak felsefe Enstitisi'nde
tarimadirhikli dersleriizledi.1847de rahip olan
ve kisa sUre bir hastanede gorev alan Men-
del, daha sonra 1849da Briinn yakinlarindaki
Znaim'de bir okula yedek 6gretmen olarak
atandi. Doga bilimleri 6gretmeni olmaya ka-
rar vermisti.1850'de bu amagla girdigi iniver-
site sinavlarinda jeoloji ve zooloji konularin-
da basari saglayamayinca bu sansini yitirdi,
ancak manastir yetkililerinin de destegiile
bilgisiniartirmak tizere Viyana Universitesine
gonderildi.

1851-1853 arasi bu kurumda doga bilimlerive
botanigin yani sira, kendisine daha sonraki
arastirmalarinda yararl olacak istatiksel
yontemler konusunda 6grenim géren Men-
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del, 1854'te Briinn Teknik Okulu'nda fizik ve doga
tarihi dersleri igin yedek dgretmenlik gorevine
~getirildi.

Bu dénemde basladigi bitki melezleme calis-
malarini 1867e dedin strdlrdd. O yil manastirin
bas rahipligine atandigindan ,zaman ayiramadig
bilimsel arastirmalarini blyUk 6lglide azaltarak
manastiri dini vakiflara daha ¢ok katkida bulun-
maya zorlayan bir yasa nedeniyle yerel hiiki-
metle ve egitim bakanligiile uzunyillarinialacak
bir miicadeleye giren mendel, bu dénemde bir
yandan manastirin yonetimi ile ,bir yandan da
1876'da yonetim kuruluna atandigi bir Maravya
bankasininisleriile ugrast.

Klguk yaslarda bahce isleriyle ugrasmaya bas-
layan Mendel, tniversite 6greniminden sonra bir
dinadamiolarak Moravyada yasamini stirdtrdu.
Buarada bitkiler Gzerinde pek basariya ulasama-
yan baziincelemelerde bulundu.

1854'te Briinn'e donerek bir teknik lisede 6g-
retmenlik yapmaya basladi. 19. yy. ortalarinda
Darwin’'in dogal ayiklanma kuraminin yayildigi
siralarda canli bir turin 6zelliklerinin kendisini
izleyen dollere nasil aktarabildigi sorunu yeni
bir yogunlukla ortaya gikmisti.

Mendel zit 6zelliklerde saf irklari elde ettikten
sonraonlari gaprazladi. Ornegin; sari bezelyeleri
yesillerle, Gzerleri diz tohumlari purtukldlerle
caprazlad.. Elde ettigi batin tohumlar duz ve
sarn bu 6zellik degismiyordu. O zaman Mendel,
bu zit 6zelliklerden bir tanesinin eseye bagli ol-
madan digerine basat(dominant=baskin) oldu-
gunu anladi. Bezelyelerin gesitli strain(irk)leri
Uzerinde yaptigi degisik gozlemler onu “Domi-
nanthgin Yasasi” genellestirmesine yoneltti.
" Eger bir 6zelligin iki secenegdi ayni bireyde
bulunursa, yalniz bir tanesi kendini timuyle
belli eder.” ilk délde gériilen dzelliklere (domi-
nant=basat=baskin 6zellik)dedi. Zit 6zeliklere

"Biraz
utanc ve
hayranhk

hissi de(resesif=cekinik 6zellik) dedi. iki saf irkin bir-

lestiriimesinden meydana gelen bireylere first
flial generation anlamina kisaltiimis sekilde F1
ismini verdi. F1 bireylerini kendi aralarinda toz-
lastirarak F2 dolunu elde etti. Mendel, F2'de hem
basat hemde ¢ekinik dzelliklerin ortaya giktigini
gozledi. Basat ve gekinik 6zelliklerin oranthemen
hemen sabittive 3:1'e esitti. F2'de 5474 yuvarlak
bezelyeye kars1 1850 kdseli bezelye elde etmisti,
yani oran yaklasik 1/3 idi.

yasamadan
yasamak
kesinlikle
berbat

bir hayat
olacaktir."

Mendel, bezelyeler Gzerinde yaptigr 6zenli
calismalar ile buguinku genetikgilere dnderlik
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eden kalitiminiilkelerini bulmustur. Fakat bu
ilkeler gok sonralari yayinlanmistir. (1886).0
zamanlar bilim adamlarinin kromozomlar
Uzerinde yeteri kadar bilgileri olmadigindan
, bu bulus, uzun zaman ilgilerini cekmemis-
tir.1876 yilinda Eduar Strasburger, mitozun
kromozomal ayrintilarini, 1887 yiinda Eduard
Van Beneden, mayozun éneminive isleyisini
ortaya koymuslardir.Ayniyillarda Weismann,
gametlerdeki kromozom sayisinin soma hiic-
relerindeki sayisinin yarisi kadar oldugunu
bulmustur. Eldeki bu verilere dayanarak
kalitim metaryalinin kuramsal olarak kro-
mozomlarda toplandigi tahmin edilmis ve
farkliatalarin gaprazlanmasindan, 6zelliklerin
dnceden tahmin edilen bir oranda yavrulara
gegecedi saptanmistir.

Mendel baska bitkiler Gzerinde yaptigideney-
lerden de ayni sonucu almistir. Daha sonra
biyologlarin bécek, balik, kus ve memeliler
Uzerinde yurttikleri deneylerde onun ge-
netik teorisini dogrulamistir.

MENDELIN KALITIM YASALARI:

*Mendel, canlilarda karakteri belirleyen
kalitsal belirleyiciler oldugunu sdylemistir.
Mendel o zamanlar gdzlemleyememis olsa
da, giinimizde bunlari “Genler” olarak bil-
mekteyiz.

*Her ergin bireyde baskin ( dominant ) ve
cekinik ( resesif ) olmak Uzere 2 belirleyici

bulunmaktadir.

*Mendel gaprazlamalar yaparak bu sonuglara
ulasmistir.

Johann Gregor Mendel 1884'de Moravyadaki
Briinn'de (Cekoslavakya Brno) 6ldu.

KAYNAKLAR:

7 http://tr.wikipedia.org/wiki/Men-
del_geneti%C4%9Fi

2 http://www.ensonhaber.com/gre-
gor-mendel-kimdir-2013-02-21.htm|

2 http://www.kimdirnedir.com/gre-
gor-mendel-kimdir.html

2 https://www.biyografi.net.tr/gre-
gor-mendel-kimdir/
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