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Diinyada yasamin ortaya ¢ikisini ele alan pek gok
arastirma var. Bunlardan biri, nihayet siireci agiga
cikarabilecek bir kimyasal tepkimeyi laboratuvar
ortaminda test etti ve uzmanlardan onay ald.

SAYFA

METAVERSE BATIYOR MU? / 24

E]

KAHVE iGMEK UYKUYU KAGIRIR MI? / 40

BiR VIRUSLABORATUVARDAN NASIL SIZABILiR? / 50

www.labmedya.com e bilgi@labmedya.com

Bilimin hizmetle bulusmasi

Beklentilerinizin étesinde Servis Hizmetlerimiz ile yanimzdayiz!

MILESTONE =
HELPING A G=2t
CHEMISTS ‘

gy

fmm

-

Pion

BIYOKIMYA

DEHASI TURKIYE
LABORATUVAR FREDERICK TEK YETKILI TEMSILCISI
VE SAGLIK GAZETESIDIR. SANGER

MAYIS - HAZIRAN 2022
YIL: 13 e SAYI:77

SAYFA | 66

TARHANA
URETIMINDE TURSU
SUYU KULLANIMI

SAYFA | 04

ASKIN .
NOROANATOMISI

SAYFA | 26

AMELIYATSIZ
ESTETIK
UYGULAMALARI

SAYFA | 12

ROPORTAJ

Terralab CEQ’su
Sayin Ufuk Ozgen

ile sirketin Urln
yelpazesi, Ar-Ge
calismalari ve gelecek
hedefleri hakkinda
keyifli bir réportaj
gerceklestirdik.

SAYFA | 63

EMPOWERING RESULTS

LECO 928 serisi
Karbon, Nitrojen, Salfar
Analiz Cihazi

il

i
LT

www.ardutek.com
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Surekli Akis Otoanalizérleri

Toplam 6 kimya moduline kadar ¢alisabilen moduler sistem
Tam otomatik agilma ve kapanma sekanslari
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Cehalet Tutkusu

Bir insan neden cehalette 1srar eder? Ya
da neden cahilligini viinilecek bir dzel-
lik sayar? Kasitli bir cehalettir aldi basini
gidiyor... Bilhassa bu bazilarimizca giice
(!) doniisiiyor. Felsefeden, psikanalitikten,
sosyal teoriden, popiiler kiiltirden anlama-
maktan bahsetmiyorum. Bildigin hicbir sey
bilmemelerine ragmen her konuda ahkam
kesen, her konuda fikir belirten ve her seyi
bildigini zanneden insanlarin gosterdigi
davranistan bahsediyorum. Onlar ayirt
etmek gok zor degil giinkd.

Yasadi§imiz toplumda benim gordiigim iki
biyiik problemimiz var: Ogrenilmis ceha-
let ve cehalette israr etmek! Giiniimiiziin
sorunu bilgiye ulasamamak dedil, dogru
bilgiye ulasamamak! Kasith olarak yani.
Bile bile. Aristo, “Her insan dogasi geregi
bilmeyiister” der. Bunu dediginde yaklasik
M0 330 yillariydi. Ne oldu da 2023 yilinda
bu diirtlyli kullanamaz olduk? Atalarimiz
demedi mi “Bilmemek ayip dedil, 6gren-
memek ayip” diye?

Benim kanaatime gdre bu sz, giinimizde
gegerliligini yitirmis durumda. Glinki artik
internet ve diger bilgi ulastiricilari saye-
sinde dgrenmekle ilgili bir problemimiz
kalmadi. Sosyal medyada gegirdigimiz
siire boyunca bir teflon tavanin nasil kul-
lanilmasi gerektiginden tutun da limonla
giizellesme sirlarina kadar biitiin bilgiler
ekranimizdaki yayin akisinda bir parmak
darbesiyle géziimiziin dniinden gegiveri-
yor. Tolstoy ya da Dostoyevski cagimizda
yasiyor olsalardi ve ayni eserleri simdi
yazmis olsalardi hig reklam vermeden bu
yogun rekabet ortaminda yine genis oku-
yucu kitlelerine ulasabilirler miydi acaba?
Ne bileyim artik sosyal medyada reklam
vermeden basariya ulagamiyorsun giinki.

Gegen giin indigoda bir makale okudum,
yazar diyor ki: insanda be tane bilme hali
vardrr. 1- insan bir seyi bilebilir. 2- insan bir
seyi bilmeyebilir. 3- insan bir seyi bilme-
digini bilebilir. 4- insan bir seyi bilmedigini
bilmeyebilir. 5- insan bir seyi bilmedigini
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Ecem KOCER
Editor

bilmedigji halde o seyi bildigini zannedebilir.
Bilmedigini bilmeyen kisi gaflet halindedir.
Bu kisi bir giin bilmedigini fark edebilir. Bu
durumda, bilmedigini bilmeyen kisinin o
seyi 6grenmesiyle yasadigi duruma ise
‘hayret’ denilir. Platona gére de felsefe
yapmanin arkhesi (baslangici) hayrettir
(pathos). Akilli insan bilmedigini bilmedigi
bir seyi dgrendiginde hayret ederken, ah-
mak insan inat etme yolunu secer.

Higbir fikre siki sikiya tutunmayin. Giinkii
yarin daha yenisi gelebilir ve siz fikrinizi
degistirebilirsiniz. Sokrates'in dedigi gibi,
“Tek bir sey biliyorum o da higbir sey bil-
medigimdir”.

Su cehalet tutkusundan nolur vazgegin.
Kendinizi kandirmayin. Omriiniizii tutarsiz-
liklar pesinde kosarak gecirmeyin. Birakin
yenilenelim, yesillenelim, renklenelim.

Liitfen kabul edin, Diinya diiz dedil.
Sevgiler,
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Tarhana gorbasi, Adriyatik'ten Kafkaslar'a,
Ortadogu ve Orta Avrupada bilinen ve zevkle
tiketilen bir corbadir. Bu vesile ile “Adriyatik'ten
Kafkaslar'a Geleneksel Gidalar” konusunda
Uluslararasi 4 sempozyum diizenleyen Prof.
Dr. Mehmet DEMIRCI hocami saygi ve rahmetle
aniyorum. Bu sempozyumlarin tiimiine katil-
mistim.

Tarhananin saglik yararlar konusunda yiizler-
ce makale vardir. Ancak boza, kasap sucugu,
salgam, tursu, eksi hamur ekmedi gibi onlarca
geleneksel gidanin Gretiminde standart bir ydn-
tem yoktur. Her ne kadar salgam ve pastirma
tiretiminde biiyiik gida sanayii tesislerinde bir
tiretim standardizasyonu varsa da iilke ge-
nelinde adi gecen tiim bu fermente gidalar
kiiglk isletmelerde ve timiiyle geleneksel
yontemlerle tretilmektedir.

Bir yaklagima gore geleneksel gidalarin Gretimi
standardize edilemez ve edilmemelidir. Aksi
halde geleneksel gidadan bahsedilemez. Bunun
yerine bireysel isletmelerde i¢ standardizasyon
ve yogun bir isletme hijyeni uygulamastile cog-
rafiisaret alinma yoluna gidilmelidir. Bu konuya
miidahil degilim.

Ulkemizde kizilcik tarhanasl, un tarhanasi, Ma-
ras tarhanasi vb. ok yaklasik 50 gesit tarhana
liretiimektedir.

Biz, evimizde her yil tarhana hazirlariz. Bu
amagla domates, kdy biberiya da yesil dolmalik
biber, fasulye, kabak, kirmizi biber, sogani te-
mizleriz, haslariz ve el blenderinden gecirerek
0gitiirliz. Bu hamuru bir kovaya aktarip biraz
un ve bol miktarda yogurt ilave edip ferman-
tasyona birakiriz.

Geldik en dnemli asamaya: Bu hamura kovanin
biiyiikligine gdre 1-2 su bardagi tursu suyu
ekleriz. Herhangi bir tursu suyu olabilir, ille de
hiyar tursusu ya da kansik tursu suyu gibi bir
anceligimiz yok. Ancak, sanirm tursunun sirke
yadalimon veya geleneksel ydntemle (spontan
fermantasyon) hazirlanmasi nemli olabilir.
Konu, laktobasil plantarum-brevis grubunun
baskin flora olmasi. Arastirmaya deger bir
konuyu ortaya attim. Buradan pek gok YL tezi
cikar.

Prof. Dr.
Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Mihendisligi
Bolimii (Emekli)
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Tarhananin
saglik yararlari
konusunda
yizlerce makale
vardir. Ancak
boza, kasap
sucugu, salgam,
tursu, eksi
hamur ekmegi
gibi onlarca
geleneksel
gidanin
Uretiminde
standart bir
yontem yoktur.
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Laktik asit bakterilerinin {iyesi olan Lactoba-
cillus tiirleri, cok kabaca iki alt gruba ayrilir:
Fermente siit Griinlerinin dretiminde (yogurt,
peynir, kefir vb.) kullanilanlar ve dogada bug-
day, domates vb. hammaddede dogal olarak
bulunanlar. Bunlardan ilk grup, beslenme agi-
sindan tam olarak cok segicidir ve siit diginda
kolaylikla gelisemezler. Bu durumda tarhana
hamuruna katilan yogurt, sadece kuru madde
artinmi ve duyusal katkilar igindir.

ikinci grup laktobasiller bitki kikenli olup bes-
lenmeleri agisindan secici degildirler. Ayrica
sicaklik ve pH gibi gelisme kosullarinda opti-
mumdan sapmalar olursa fazlaca etkilenmez-
ler. Bunlar cok genel olarak plantarum-brevis
grubu olarak adlandirilirfar.

Tursu, boza, eksi hamur ekmeginin ve tarhana-
nin fermantasyonundan sorumludurlar. Doma-
tes salgasinin bombaj yaparak bozulmasinda
ilk akla gelen kontaminantlardr.

Boza ve eksi hamur ekmegi yapilirken bir dn-
ceki Griinden (hozadan ve pisirilmemis eksi
hamur ekmeginden) yeni hamura bir miktar
katilir ve kanigik starter killtiirii (mayasi) ile
fermantasyon baslar. Ozellikle eksi hamur ek-
medinde kullanilan bu kariik starter kiiltiir
mikroflorasi, depolama sicakligi ve siiresine
bagli olarak degiskendir.

Tursu yapilirken baslangicta sebzeye sirke
ya da limon suyu eklenir, ortam asitlenir ve
sebzeden gelen plantarum-brevis grubu laktik
asit bakterileri giderek ortama hakim olurlar
ve tursu fermantasyonu gerceklesir.

Tarhanada durum farklidir. Fermantasyonu
gerceklestirecek olan laktik asit bakterilerinin
yegane kaynagi undur. Gogu kisinin bildiginin
aksine tarhana hamuruna katilan yogurttaki
laktik asit bakterilerinin bu fermantasyona
katilmas kesinlikle mimkiin degildir ¢lin-
kii yogurt bakterileri sadece siit ortaminda
gelisebilir. Tarhana hamuruna yogurt ilave-
si sadece kurumadde artirmak ve duyusal
ozellikleri gelistirmek icindir. Ayrica asitligi bir
miktar artirarak un kaynakli plantarum-brevis
grubunun gelismesine destek olur. Devaminda
ilave edilen yogurtta halen fermente edilebilir
seker (laktoz) varsa bunlar da plantarum-bre-
vis grubu tarafindan kullanilarak ortamin biraz
daha asitlenmesi saglanir.

Baslangigta ortamin asitlenmesi, sebzelerin
haslanmasi sirasinda canli kalabilmis olan
Bacillus spp. sporlarinin gimlenerek hamurda
gelismelerini baskilar ama asla timilyle gelis-
melerini engelleyemez.

Sonugta un kaynakli az sayida plantarum-bre-
vis grubu sayisini artirarak hakim flora haline
gelir ve fermantasyon baslar. Kova, siirekli
kanistinlarak gaz cikisi ve hamurun kovadan
tasmasi engellenir. Hava sicakligina bagl ola-
rak tarhana fermantasyonu cok yaklasik 8-10
glinde tamamlanir, sonrasinda bu hamurun
ince bir katman halinde serilerek kurtulmasi
ve 6gitilmesi islemleri vardir.

Baslangicta tarhana hamur kovasina ekledi-
gimiz tursu suyu, fermantasyonun iki giinde
tamamlanmasini sagliyor. Bu siire iginde canli
kalabilmis olan Bacillus spp. sporlarinin gim-
lenip Griinde istenmeyen duyusal dzellikler
kazanmasini da engellemis oluyoruz.

Evimin mutfaginda eksi hamur ekmegi yapmayi
saglayacak yerim ve yeterli donamimim yok.
Evde sadece pogaca ve borek yapabiliyoruz.
Evimde yeterli imkanim olsa idi eksi hamur
ekmedi harcina bir miktar tursu suyu eklerdim.
Aslinda bu uygulama sanayide de denenebilir
ve/veya YL tezi arastirma konusu olabilir. Eksi
hamur {izerine yapilmis doktora tezleri de var.

Afiyet olsun. Sevgiyle,




Metrohm oo Coulometer:
Ekonomik Isvicre Kalitesi

Dusuk ve eser seviye su miktari analizleri
icin saglam, glivenilir ve uygun maliyetli
kulometrik Karl Fischer titratorii ¢6ziimu

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

Kulometrik Karl Fischer titrasyonu, birgok
endlstride dlslik ve eser seviye su miktarinin
hassas ve dogru bir sekilde belirlenmesinde
kalite kontrol ve ar-ge laboratuvarlarinin
altin standardidir.

Karl Fischer analizinde 75 yil agkin tecriibemiz
ve pazar lideri teknolojilerimiz cercevesinde
yeni Eco Coulometer sistemimizi begeninize
sunuyoruz.

Kulometrik KF titrasyonlariniz artik gok daha kolay:
* Bltge dostu gekici fiyat

* Basit ve sezgisel galistirma

¢ Hizli, dogru ve hassas sonuclar

e Guvenli reaktif isleme

¢ GLP-uyumlu raporlama ve doklimantasyon

® Uzman yerinde destek ve servis

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey
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Kanama bozukluklar birgok farkli yrede, darbe
veya travma olmaksizin karsimiza gikabiliyor. Cilt
veya mukozalarda toplu igne basi biiyikligiin-
deki kanamalar, morarmalar, dis eti kanamalari,
burun kanamalar, idrarda ya da biyiik abdestte
kan gelmesi, cerrahi bir islem sonrasi kanama,
eklem ici kanamalar, kas ici kanamalar, karin
ici kanamalar veya kafa ici kanamalar seklinde
belirti verebiliyor.

Kanamanin sebebi tespit edilirken anamnez bii-
yiik dnem tasiyor. Kanamanin tipi, hangi yorede
oldugu, ne kadar siiredir devam ettigi ve hastanin
kullandigi ilaclarin bilinmesi 6nem arz ediyor.
Diisiik dozda alinmis olabilecek asetilsalisilik
asit iceren ilaclar, pihtilasmayi engelleyici bazi
ilaglar ve bazi antibiyotikler kanamaya neden
olabilir. Bunun yaninda hastanin yakin zamanda
gecirmis oldugu herhangi bir cerrahi operasyan,
stinnet ve dis ¢cekimi sonrasinda ortaya cikan
kanamalar ya da kadin hastalarda regl dénem-
lerinde beklenenin {izerinde kanama olmasi da
bir kanama bozukluguna da isaret edebilir. Ayrica
bazi sistemik hastaliklar, hematolojik kanserler,
solid kanserler veya hastanin sirozunun olmasi,
karacigerle ilgili olarak birtakim bozukluklar da
kanama bozukluklari olarak karsimiza ¢ikabilir.

HEMOFILINiN SEBEBi GENETIK OLABILIR

Diger bazi hastaliklarda oldugu gibi pihtilasma
faktori eksikligi olan hemofili tanisinda da aile
hikayesi oldukca dnemli. Hastanin soy gecmisin-
de benzeri tipte bir kanamanin olmasi, hastanin

Viicudun birgok farkl
bolgesinde darbe ya

da travma olmaksizin
ortaya ¢ikan kanama
bozukluklari, ciddi bir
kan hastaligini isaret
edebiliyor. Hayati tehdit
eden hemofili basta
olmak Uzere, kanama
bozukluklarinin yol
agabilecegi hasarlardan,
dogru zamanda yapilacak

tetkik ve midahaleler ile
korunmak mimkn.

Prof. Dr. Ali Ugur URAL
Bayindir Sogiitozii Hastanesi
Hematoloji ve Kemik ligi Nakli
Unitesi Boliim Baskani
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BASIT

KANAMALAR
CiDDi OLABILIR

kanama bozuklugunun kalitimsal tipte bir dzellik
oldugunu gdsterir. Bu nedenle eklem ici veya
kas ici kanamalar, kafa ici, karin ici kanamalar,
ozellikle baslangic donemde mukoza veya ciltle
ilgili olan kanamalar yaninda biraz daha ciddiyet
arz eder. Bu durumlar pihtilasma faktorleri dedi-
gimiz ve kanin sivi kismi igerisinde bulunan bazi
maddelerin eksikliklerinden de kaynaklanabilir.
0Ozellikle pihtilagma faktérlerinden faktér VIII
veya faktor IX'un eksikligi cinsiyet kromozomu
olan X kromozomu vasitasiyla aktarilir. 0 ne-
denle kadinlar hemofili agisindan tasiyici olurken
erkekler tamamen hasta olurlar. Genellikle aile
bireylerinde, erkek niifus icerisinde hemofili hi-
kayesinin olmasi dogacak cocuklarlailgili olarak
bazi yaklagimlar yapmamizi da saglayabilir.

GOCUKLUK CAGINDA GORULEN
KANAMALARA DiKKAT!

Cocukluk caginda, 6zellikle yeni yiirime asama-
sinda darbe ve travmaya bagh olarak

kalga, diz, ayak biledi, omuz veya el bileklerinde
sisliklere ve kanama bozukluklarina tani ko-
nulmadigi takdirde eklem bozukluklari ortaya
cikabiliyor. Ayrica fark edilmedigi takdirde er-
kek gocuklarda cerrahi bir islem veya siinnet
sonrasi kanamanin 6niine gegilemeyip, hastanin
kaybedilmesine kadar ilerleyen bir siireg ile kar-
silailabilir. Bu nedenle anne babalarin, darbe ve
travma ardindan olusan sislikleri ve kanamalari
dnemsemesi gerekiyor.

(O Entegris
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HEMOFILiNiN ONUNE GEGILEBILIR

Hemofili 6zellikle kanin sivi kismi olan plazmasin-
daki bazi faktor eksikliklerinden kaynaklaniyor ve
eksik faktorler yerine konularak normal bir ya-
santi siiriilebiliyor. Tedavide, saglikl bireylerden
elde edilen plazmanin eksik faktdrleri kargilamak
lizere yerine konulmasina, yine saglam kisilerin
plazmasindan elde edilmis faktor konsantre-
lerinin teminine ya da bazi gen teknolojileriyle
iretilmis faktdr VIII veya faktor [X'un hemofilili
kisilere verilmesine bagvurulabiliyor.

_HEMOFILT HASTALARININ
DIKKAT ETMES] GEREKENLER

7 Kanamanin engellenmesi amag
olmalidir.

71 Darbe ve travmalardan miimkiin
oldugunca kacimiimalidir.

2 Kasici enjeksiyonlardan mutlaka
uzak durulmaldir.

7 Hareketsiz bir yasam tiim has-
taliklar agisindan risk olusturur.
Hemofilili hastalar da mutlaka spor
yapmalidir ancak darbe ve travma
riski taglyan sporlardan uzak du-
rulmalidir. Bu nedenle en ideal spor
yirliylis ve yizmedir.

2 Hemofili tanisi konulan kisiler, ken-
dilerinin hemofili oldugunu belirten

karti mutlaka tagimalidir.

Entegris AccuSizer® A2000 sistemi
USP<788>'deki tum  gerekinimler
karsilayan, en gelismis partikdl (boyut ve
konsantrasyon) olcum test cihazidir.
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GC-FID Teknolojisinde Cigir Acan Yenilik

Polyarc sistemi, kolon sonrasi, FID den énce monte edilen, butin
organic molekUlleri metana ceviren, mevcut GC veya GCMS
sistemlerinize takilabilen katalitik bir mikro reaktérdir. FID de pik
vermeyen veya ¢ok dusuk sinyal veren maddelerin hassasiyetini
artinrken maddenin yapisina oksijen,azot gibi hetero atomlarin
girmesi ile degisen FID responsunu da esitler yani 1 mol karbona
verdigi cevap bUtin maddeler icin aynidir. Bu sayede kalibrasyon
yapma ihtiyacini ortadan kaldirir.

Polyarc sistemi, butin gaz kromatografi kullanicilarinin daha hizl,
daha dogru, daha ekonomik sonuglar vermelerini saglar.

“_f\z-

Eskiden

e Tahmini respons faktérleri

e  Oksijen igerigine gore farkl FID yaniti

e Birgok kalibrasyon standartlar ve enjeksiyonlari

Alev iyonizasyon tespiti ile GC
(GC / FID)

FID

Injector Injector

Column

Simdiye kadar standart hazirlayarak bilinmeyenin miktarini bulmaya
calistiniz veya standardini bulamadidiniz durumda relatif % alan
sonug verdiniz.

Artik Polyarc Evrensel Karbon Deteksiyon Sistemi ile GC-FID ‘de
standardiniz olmasa da, kalibrasyon ¢izdirmeden, tek enjeksiyon
ile daha hizli, daha kolay, daha ekonomik ve daha dogru miktarsal
sonug verebilirsiniz.

&

Gliniimizde

e Tek tip respons faktorleri ile artan dogruluk

e FEvrensel ve oksijen igerigine gore artan hassasiyet
e Tek enjeksiyonda sonug

Polyarc Sistemi ile GC / FID
Polyarc™

FID

Figure 1. Configuration of a Polyarc®/FID and MS for
simultaneous compound identification and quantification.
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2023 Diinya Mutluluk Raporu'na gore lilkelerin
mutluluk seviyelerini etkileyen faktorler arasinda

. gelir, sosyal destek, saglk, dzgrlik, comertlik
2023 Dunya ve yolsuzluk algisi gibi etmenler geliyor. Ozellik-
B le pandemi sonrasi ddnemde mutluluk getiren
| Mutluluk .
E‘ . faktorler Gnem kazaniyor. Son yillarda yasanan
k’\ Raporu nagore krizlere ragmen, diinya niifusunun gogunlugu son
N E % derece direncli ve COVID-19 salgini yillarinda diinya

yardimseverfik ve genelinde yasam memnuniyeti ortalamalarinin
nezaket mutluluk pandemi dncesi danemlerle ayni seviyelerde.

KADAR
MUTLUYUZ?

Dr. Ogr. Uyesi Duygu TASFILIZ
Altinbas Universitesi Psikoloji Arastirma Merkezi
APAM Mudira

kaynam olarak Bazen nereye donersek donelim karmasa ve yI-

qﬁr[]lﬂyor. T[]rkiye kim, tartlsrpzi ve catismalar, siyasi"gerili'r'nler ve

. savaglar gorlriiz. Ancak rapora gére, diinyanin

ise 106. Sirada yer dért bir yanindaki insanlar giinlik yasamlarinda

allyor. baskalarindan daha fazla nezaket, yardim ve
destek algiliyor. Krizler bir anlamda, zorluklari
asmak icin insanlari birbirine yardim etmeye daha
istekli hale getirdi.

2019'A GORE DAHA NAZIK BiR TOPLUMUZ

Saglik endiseleri, is kaybi ve mali zorluklar, yalniz-
Iik ve sosyal izolasyon, egitimdeki zorluklar ve ge-
SAQTO? I LS ol Sartonet lecede dair belirsizlik diinya genelinde insanlarin
Authorized Partner mutlulugunu olumsuz etkiliyor. Ancak gdstergele-
re gore bugiin 2019'da oldugumuzdan daha nazik
bir toplumuz. Yardim etmenin, bagis yapmanin ve
M M o H H M goniilliliik durumunun 2020de diinya capinda ar-
E S KI M I K R o P l P E T L E R I N I Z I tarken; 2021'de rekor seviyelere ulasti. Bu degerler
- . = §022’d% de pkanddemi ﬁncesirljle kiyasla yaklaslﬁ
’ ortte bir yukarida seyretti. Hayatta giivenece
SA RTO R I U s A T E R F I E T T I R I N ! birine sahi{) olmak, ml)JltIququrrzluz i(}i?l CovID-19
salgini sirasinda dncesinden daha nemli hale
geldi. Diinyanin her yerinde yardimseverlik ve ne-
zaketteki artis, insanlarin esenliginin korunmasina

HANGI MODEL OLURSA OLSUN ELINIZDEKI yardimer oldu.
MIKROPIPETINIZiI CALISMIYOR OLSA DA ALIYOR,

SARTORIUS'UN YUKSEK KALITE MIKROPIPETLERI iLE

%40°A VARAN CAZiP iINDIiRIMLER iLE DEGISTIRIYORUZ. Rapordaki mutluluk siralamasinda Finlandiya,

dst dste alti yildir en mutlu iilke siralamasinda
liderligini koruyor. Diger mutlu Glkeler arasinda
Danimarka, Izlanda, Israil ve Hollanda yer aliyor.
Litvanya, 2017den bu yana 30'dan fazla sira yiik-
selen ilk yirmideki tek yeni ilke. Afganistan ve
Liibnan ise rapordaki en mutsuz iki {ilke olmaya
devam ediyor. Tiirkiye ise 106 sirada. Tiirkiye'nin
mutluluk skoru 2022 raporuna gdre, 10 yil nceye

TURKIYE, MUTLULUKTA 106. SIRADA YER ALIYOR

ystematic Error®
Limit £ Limit

Volume Range  Increment Test Volume
; ) () ) (%) (ul) (%)

0.1-3 0.002 3 1.4 0.042 0.8 A, . e . "
s P 0,039 3 gore diislis gosteriyor ve bir onceki yila gore 8 sira

gerileyerek T12. sirada yer aliyor. Bu yilki sirala-
mas! 106 olarak agiklanan Tiirkiye'nin siralamasi
yikselmis gibi goriinse de 2022% ait anket verisi
yok. Mutluluk skorunun 2020 ve 2021 verileri orta-
lamasina gdre olusturuldugunu belirtmek gerekli.

0.030

DOGAL AFETLER VE SIYASI TARTISMALAR
HALKI OLUMSUZ ETKILIYOR

Ulkemizde yasanan dogal afetlerin getirdigi
olumsuz etkiler yadsinamaz. Ozellikle son yillar-
da Tirkiye'de yasanan siyasi olaylarin da halkin
mutluluguna gélge diistirdigiini sdylemek mim-
kiin. Ancak, bu sadece Tiirkiye'ye 6zgii bir durum
degil, tiim diinya genelinde siyasi gelismelerin
insanlarin mutlulugu tizerinde etkili oldugunu bir

C U N KU KAL | TEYE U LA$ MAK gercek. Siyasiistikrar, adil yonetim, insan haklari

ve hukukun stiinligii gibi faktdrler; tim diin-

HERKESiN HA KKI. yada insanlarin mutlulugunu artirmakta dnemli

rol oynuyor.

BiREYLERE MUTLULUK TAVSIiYELERI

Sevdiklerimizle vakit gecirmek, keyif aldigimiz
bir kitap okumak veya dogada yiirliylis yapmak
gibi faaliyetler bireysel mutlulugu arttiriyor. Daha

ILETISIM saglikl bir yasam tarzi benimseyerek, spor yapa-
www.sartonet.com.tr | +90.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com rak, sevdiklerimizle daha fazla zaman gegirerek,
linkedin.com/sartorius-sartonet-tirkiye | instagram,com/sartoriussartonet hobilerimize zaman ayirarak, gevremize yardim

ederek ve ig/stres dengesini iyi yoneterek mut-
luluk diizeyimizi yiikseltebiliriz.
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MAYALARIN 819 [P
GUNLUK TAKViIMiNiN
SIRRI ¢6ZULDU B

Tulane Universitesi arastirmacilari, antik Maya-
larin kullandigi 819 giinliik takvimin sirrni agiga

¢ikard.. Aragtirmacilar; 45 yillik bir zaman dilimini
kullanarak, bu uygarligin gékbilimileri tarafindan

gorlilmis olabilecek biitlin gezegenlerin dongiile-
rini eslestirmeyi basardi. Ne var ki bunlarin hepsi
gliniimiiz diinyasinda bir anlam ifade etmiyor.

365 giinden olusan bir takvime aligkin olan bir :
medeniyet agisindan, 6zellikle de gezegenimizdeki :

takvim devriminin ardindan, barindirdigi giin sayisi
bu sayiya yakin olmadigiicin 819 giinlik bir takvimi
anlamlandirmak zor olabilir.

ispanyaya bagl Minorka adasindaki bir mezar
alanindan elde edilen sag tellerini inceleyen bi-

lim insanlar, eski insan uygarliklarinda bitki ve
calilardan elde edilen uyusturucularin kullanil-

digini soyliiyor. Bu verilerin, Avrupada insanlarin
haltisinojenik (merkezi sinir sistemini etkileyerek
haliisinasyon gérmeye yol agan) uyusturucular
kullandigina dair en eski dogrudan kanit olduguna

inaniliyor. Scientific Reports dergisinde yayimla- :
nan bulgular, Minorka'nin giineybati yakasindaki -

Es Carritx magarasinda insan faaliyetlerine isaret
ediyor. Aragtirmacilar, kuvvetli uyusturucu potan-
siyeline sahip maddelerin magarada diizenlenen

ritliellerin bir parcas olarak kullanilmis olabile-
cedini tespit etti. Bu ayinlerde "bitkisel uyusturu- :

cularin yan etkilerini kontrol edebilen” samanlar
yer almis olabilir.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

INSAN DISKISINDAN <«

URETILEN HAPA
ONAY VERILDi

B2 Vowst adli ilag, clostridium difficile enfeksiyo- :
£ nunun (CDI) tedavisinde kullaniliyor. Bu hastalik,

insan bagirsaginda yasayan ve uzun siireli anti-
biyotik kullaniminin bagirsak florasinda tahribat
yaratmasiyla kolonilesen c. difficile bakterisinin
yol agtigi bir rahatsiziik. Vowst ise saglikl kisilerin

diskisindan diretilen ve bu bakterinin yarattigi en-

feksiyonun tedavisini saglayabilen bir ilac. Isvigre
merkezli Ferring Pharmaceuticals firmasinin da
bu hastalik icin {irettigi ve diski nakli yonteminin
kullanildigi bir lavmani mevcut. Seres'in ilaciysa

hap seklinde. Analiz sirketi Oppenheimerdan
Mark Breidenbach, ilacin cok etkili oldugunu ve

piyasadaki diger alternatifleri geride birakacagini
kaydedildi. FDAin agiklamasinda, tedavinin 4 doz
olarak uygulandigi ifade edildi.

GANA, SITMA ASISINI
ONAYLAYAN iLK
ULKE OLDU

Afrika lilkesindeki saglik yetkilileri, henliz kamuo-
yuna agiklanmayan giivenlik ve etkililik oranlarinin -

olcildigi nihai testlerin ardindan R21 aginin kulla-
nimina onay verdi. Burkina Faso'daki on ¢alisma-
larda R21 agisinin, {ic baslangig dozu ve ardindan
bir yil sonra vurulacak hatirlatma dozu ile yiizde

80'%e kadar etkili oldugu belirlendi. Asinin kitlesel
kullanimi, yaklagik 5 bin cocugun yer aldigi nihai

test sonuclarina dayaniyor. Gecen yilin sonunda
paylasiimasi beklenen veriler hala resmi olarak
yayimlanmadi. Ancak sonuglar Afrikadaki bazi

tlkelerin hiikiimet yetkilileri ve bilim insanlariyla -
paylasildi. Gana Gida ve llag Kurumu, asinin bes

aylikile iic yas arasindaki gocuklarda kullanimina
onay verdi.

FUNDUS
GORUNTULERINDEN
YAS TAHMINI

eLife Journalda yayinlanan son arastirmada, re-
tinada bulunan ve ‘fundus’adi verilen kani tastyici

gosterdigi aktariliyor. Retinaile tespit yonteminin
en olumlu yanlarindan biri de bu taramanin son
derece diisiik maliyetli ve invazif olmayan bir
yontem olmasi. Arastirmacilar soyle aktariyor;

“Bir bireyin kronolojik yasindan farkli olan biyo-

lojik yasi, tahmini yaslanma saatleri araciligiyla
kapsamli bir sekilde incelenmistir. Ancak, bu sa-
atler kisa zaman dlgeklerinde sinirli bir dogruluga
sahiptir. Burada, bireylerin kronolojik yaslarini

tahmin etmek igin EyePACS veri kiimesindeki goz :
dibi goriintiileri izerinde derin dgrenme modelleri

edittik. Retinal yaslanma saatimiz ‘eyeAge’, kro-
nolojik yas! diger yaslanma saatlerinden daha
dogru tahmin etti".

BULUTLAR

Kanadali ve Fransiz arastirmacilardan olusan
bir ekip, bulutlarin antibiyotige direncli bakteri- :
leri uzun mesafeler boyunca tasidigini kesfet-

ti. Hakemli bilimsel dergi Science of The Total
Environment'ta yayimlanan yeni bir makalede,
bulut 6rneklerinde bulunan bakteriler incelendi ve
bunlar arasinda antibiyotige direngli genler tespit

edildi. Ornekler, Fransanin merkezindeki sénmis
bir yanardag olan Puy de Dome zirvesinin tepe-

sindeki bir atmosferik aragtirma istasyonundan
saglanmisti. Istasyon calisanlari rnekleri deniz
seviyesinden en az 1465 metre yiikseklikten top-

lamigti. Orneklerin analizi, bulut suyunda mililitre
basina ortalama 8 bin bakterinin bulundugunu

ortaya koydu. Bu bakterilerde antibiyotige direncli
genlerin 29 alt tipi de tanimland.

J |

kisa-kisa | LabMedya | 9

RENK DEGISTIREN
AKILLI PANSUMAN

- Biryaranin enfekte olup olmadigini kontrol etmek
dokunun biyolojik yasi son derece isabetli sekilde

icin saglikgilarin bakmasi gerekiyor. Ancak yeni
tasarlanan akilli pansuman, bir yarada enfeksi-
yon meydana geldiginde renk degistiriyor. Isveg
Linkdping Universitesindeki arastirmacilar ta-
rafindan, iyilesme siirecine miidahale etmeden
enfeksiyonun erken belirtilerini ortaya gikarabilen
bir nanoseliiloz yara értiisi gelistirildi. Giplak gozle
goriinen ve mavi renkte olan pansuman, yarada
enfeksiyonun baslangici konusunda renk degisti-
rerek uyariyor. Siki gézenekli nanoselilozdan ya-
pilan pansuman, bakterilerin ve diger mikroplarin
iceri girmesini engelliyor. Ayni zamanda malzeme,
yara iyilesmesiicin 6nemli olan gazlarin ve sivinin
gecmesine izin veriyor. Bir kez uygulanan pansu-

man yara iyilesene kadar bir daha ¢ikarilmiyor.

DUNYANIN EN ESKi BTIK
KAYIP SEHRI: PAVLOPETRI |

LY

Yunanistan'daki 5.000 yillik Pavlopetri, diinyanin
en eski batik kayip sehri olarak kabul ediliyor.
- Pavlopetri(“Paul's and Peter’s” veya "Paul’s stone”)
adi, adacik ve plajin modern adidir ve goriiniise
gore birlikte kutlanan iki Hiristiyan aziz icin adlan-
dinlmistir; antik adi veya adlan bilinmemektedir.

1967 yilinda Nicholas Flemming tarafindan kesfe-
dilen ve 1968 yilinda Cambridgeden bir arkeolog
ekibi tarafindan haritasi gikarilan Pavlopetri, Ela-
fonisos koylinlin karsisindaki Pavlopetri adacigi
ile Pounta sahili arasinda yer almaktadir. Ayrica
Nottingham Universitesinden arkeologlarla birlikte
calisan Avustralya Saha Robotlari Merkezinden
bir ekip de sualti arkeolojisini 21. yiizyila tasimay!
hedefliyor.
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Dalya Si ERBAY
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Massachusetts Amherst Universitesindeki bilim
adamlari gegtigimiz glinlerde, yaygin bakteriler
tarafindan ucuza biiyiitilebilen ve aci geken in-
sanlar tarafindan yayilanlar da dahil olmak iizere
cok cesitli kimyasal izleyicileri "koklamak" icin
ayarlanabilen, insan sacindan 10.000 kat daha
ince bir nanotel gelistirildigini duyurdular. Her
biri farkl bir kimyasalin kokusunu alan bu ince
kalibre edilmis yiizlerce tel, kiigiik, giyilebilir
sensdrlere yerlestirilebilir ve saglik calisanlarina
olasi saglik sorunlarini izlemek icin daha dnce
duyulmamis bir arag saglar. Bu teller organikir,
biyolojik olarak pargalanabilir ve bakteriler tara-
findan olusturulduklanicin herhangi bir inorganik
nanotelden dnemli dlgiide daha gevrecidir.

Kidemli yazarlar, UMass Amherst'te Seckin Mik-
rabiyoloji Profesdri olan Derek Lovley ve UMass
Amherst'te Mihendislik Kolejinde elektrik ve bil-
gisayar miihendisligi profesdrii olan Jun Yao'nun
bu atilimlari gerceklestirmek igin kendi burunla-
rindan bagka bir seye bakmalari gerekmiyordu.
Yao, "Insan burnu, her biri farkl bir kimyasala
duyarli olan yiizlerce reseptdre sahiptir" diye
acikhyor. "Simdiye kadar iretilmis herhangi bir
mekanik veya kimyasal aletten ok daha hassas
ve verimliler. Uretilmis bir madde yerine organik
tasarimi nasil kullanabilecegimizi sorduk."

Baska bir deyisle, arastirmacilar hastaliklari
tespit etmek igin dogay kullanip kullanamaya-
caklarini sorguladilar ve anlagilan dyle gdriindyor.

Cevap, daha dnce Lovley ve Yao tarafindan teri-
nizden uzun vadeli, stirekli giic olusturabilen bir
biyofilm Gretmek icin kullanilan bir bakteri olan
Geabacter silfiir reducens ile baslar. G.silfiir-
reducens, dogal olarak kiiilk, elektriksel olarak
iletken nanoteller Gretme konusunda olagandis
bir kapasiteye sahiptir.

Bununla birlikte, G. sulfurreducens, gelismek icin
ozel kosullar gerektiren segici bir bakteridir ve
bu da onu genis dlgekte kullanmayi zorlastirir.
Lovley, "Yaptigimiz sey, pilin adi verilen ‘nanowire
genini' G. sulfurreducens'ten alip gezegendekien
yaygin bakterilerden biri olan Escherichia coli'nin
DNA'sina eklemek oldu" diye acikliyor.

Lovley, Yao ve meslektaslari, pilin genini G.siil-
firreducens'ten gikardiktan sonra, amonyaga
(bdbrek hastaligi olan kisilerin nefesinde yaygin
olarak bulunan bir molekiil) gok duyarh olan
DLESFL olarak bilinen belirli bir peptidi icerecek
sekilde degistirdiler. Degistirilmis pilin genini E.
coli'nin Genomuna yerlestirdiklerinde, bakteriler
amonyak algilayan peptitle dolu kiigiik nanoteller
gelistirdiler. Amonyaga duyarl nanoteller daha
sonra toplandi ve arastirmacilar tarafindan bir
sensorde birlestirildi.

7 LAB
MARKET,,

UMass Amherst'te mikrobiyolaji alaninda dokto-
ra sonrasi arastirmaci ve yardimci yazar Yassir
Lekbach, "Nanotelleri genetik olarak dedistirmek
onlar amonyaga orijinalinden 100 kat daha du-
yarli hale getirdi" diye acikliyor. "Mikroplar tara-
findan olusturulan nanoteller, sensorler olarak,
standart silikon veya metal nanotellerle yapilan
daha dnce aciklanan sensdrlerden cok daha iyi
performans gdsteriyor."

Ayrica bu yeni sensdrleri amonyak ve bdbrek has-
taligiile sinirlamaya gerek yok. UMass Amherst'te
calismanin bas yazari ve mikrobiyoloji arastirma
profesdrii olan Toshiyuki Ueki, "Her biri belirli
bir ilgili molekiilii baglayan benzersiz peptidler
yaratmak diisiiniilebilir. Viicut tarafindan salinan
ek izleyici molekiiller ve benzersiz oldugunda bir
hastalik bulunursa, gok cesitli saglik sorunlarini
izlemek icin ylizlerce farkli kimyasal koklama
nanotelini entegre eden sensdrler olusturabi-
lecegiz."

Silikon veya karbon fiberden yapilmis geleneksel
nanoteller agin derecede zararli olabilir- karbon
nanotiipler kendi baslarina kanserojendir- ve
biyolojik olarak pargalanamayan e-atik olarak
son bulurlar. Hammaddeleri, Gnemli bir gevresel
etkiye sahip olarak, ekstrakte etmek ve islemek
icin son derece enerji ve kimyasal yogun olabilir.
Ote yandan Lovley ve Yao'nun nanotelleri, siradan
bakterilerden iiretildikleriicin dnemli élgiide daha
sirdirilebilir.

Yao, "Elektrik mihendisligini tamamen yeni bir
yone gétirlyoruz," diye agiklyor. Biyolojik ola-
rak parcalanmayacak sinirl ham maddelerden
iiretilen teller yerine, bu protein nanotellerinin
guizelligi, kararli, uyarlanabilir, yasamin genetik
tasarnimini kullanan diisiik etkili ve uygun maliyetli
bir platform.”

Kaynaklar:

1. RY.Adhikari, N.S. Malvankar, M.T. Tuominen,
D.R. Lovley RSC Adv., 6 (2016), pp. 8354-
8357

2. AN.A. Anasthasiya, R.K. Kampara, P.K.
Rai, B.G. Jeyaprakash Appl. Surf. Sci., 449
(2018), pp. 244-249

3. T. Baba, T. Ara, M. Hasegawa, Y. Takai, Y.
Okumura, M. Baba, K.A. Datsenko, M. To-
mita, B.L. Wanner, i.H. Mor
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ELEKTRONEGATIFLIK

ICIN YENI BiR OLCEK

GELISTIRILDI

isveg'teki Chalmers Teknoloji Universitesinden Martin
Rahm ve ekibi, eskisinden daha kapsamli olan yeni bir
dlcekile elektronegatifiigi yeniden tanimladi. ilgiii makale
Journal of the American Chemical Society dergisinde
yayimland..

Elektronedgatiflik, kimyasal tepkimelerin olus nedenlerini
acklama konusunda en iyi bilinen modellerden biridir.
Elektronegatiflik kurami, dedisik atomlarin elektronlan
ne giicte cektigini tanimlamak icin kullanilir. Elektro-
negatiflik dlcekleri kullanilarak, karmasik kuantum
mekaniksel hesaplamalara ve izgedlciimsel inceleme-
lere basvurmaya gerek kalmadan, farkl molekiillerde
ve malzemelerdeki yaklasik yik dagiimi 6ngériilebilir.
Her tiir malzemenin anlasiimasi ve yeni malzemele-
rin tasarlanmasi igin bu cok dnemlidir. Diinyanin her
yanindaki kimyacilar ve malzeme bilimciler tarafindan
her giin kullanilan bu kavramin kiikeni, isvegli Kimyaci
Jons Jacob Berzeliusun 19.yyda yapti§i aragtirmalara
dayanir velise diizeyindeki kimya derslerinde de dgretilr.

Elektronegatiflik icin yepyeni bir dlgek gelistiren Rahm
sGyle agikliyor: "Yeni tanim, en distaki ve en zayif bagli
elektronlarin yani valans elektronlarinin ortalama bag-
lanma enerjisi oluyor. Deneysel fotoiyonizasyon verilerini
kuantum mekaniksel hesaplamalarla birlestirerek bu
degjerleri tiirettik. Genel anlamda, ¢ogu element birbiriyle
dnceki dlceklerdek gibi bagli. Ama yeni tanim, atomlanin
elektronegatiflik siralamasinda yerlerinin degismesi gibi
baziilging sonuglar da dogurdu. Buna ek olarak, bazi ele-
mentleriin elektronegatiflik ilk kez hesaplanmis oldu."

Ornegin Bnceki dlgeklere kiyaslarsak, periyodik tab-
loda kendilerine en yakin elementlere gre oksijenin
ve kromun siralamasi degisti. Yeni dlgek ilk element
olan hidrojenden baslayip kuriyuma kadar uzanarak,
96 elementi kapsiyor; bu dnceki versiyonlardan daha
yiksek bir sayl. Arastirmacilan bu dlcedi gelistirmeye
sevk eden etmenlerden biri, kavramin birkag farkl ta-
nimi varolmasina karsin, her birinin periyodik tabloyu
kismen kapsamasiydi. Kimyacilarin bir diger gabasi da,

Yeni lcek ilk
element olan
hidrojenden
baglayip
kuriyuma kadar
uzanarak,

96 elementi
kapsiyor.
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elektronegatifligin neden bazen kimyasal tepkiselligi
ya da kimyasal baglarin kutupsallgini 6ngéremiyor
oldugunu aciklamakti.

Yeni tanimin baska bir avantaji da, kimyasal tepkimeler
elektronegatiflik tarafindan kontrol edilmediginde ne
oldugunu aciklamaya yardim edecek daha genis bir
cerceveye yerlesiyor olmasl. Aligildik kimyasal modeller
kullanarak anlamanin zor oldugu Gyle tepkimelerde,
elektronlar arasinda karmasik etkilesimler stz konu-
sudur. Gogu kimyasal tepkimenin Griinlerini nihayetinde
belirleyen, toplam enerjideki degisimdir. Yeni makalede,
arastirmacilar, bir atomun toplam enerjisinin iki degerin
toplami olarak tanimlanabilecedi bir esitlik Gneriyor. Biri
elektronegatiflik, digeriise ortalama elektron etkilesimi.
Bir tepkime sirasinda degjisen bu degerlerin biiyiikligi
ve karakteri, kimyasal siireci etkileyen elektronegatifliin
dnemini ortaya koyuyor.
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Yenimalzemeleri iretmek icin periyodik tablodaki atom-
lan bir araya getirmenin sonduz yolu vardir. Elektrone-
gatiflik, bu birlestirmelerden ne beklenebilecedinin ilk
onemli isaretcisi oldu. Yeni élcegin oldukga genis kap-
samli oldugunu belirten bilimciler, kimya ve malzeme
bilimi alanindaki arastirmalar iizerinde etki yaratacagini
distindiklerini ekliyorlar.

Kaynaklar

7 https://bilimfil.com/elektronegatiflik-icin-ye-
ni-bir-olcek-gelistirildi / Sevkan Uzel

7 New scale for electronegativity rewrites
the chemistry textbook https://phys.org/
news/2019-01-scale-electronegativity-rewri-
tes-chemistry-textbook.html
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KOLDAN GELEN TIKIRTI

SESINE DIKKAT!

Prof. Dr. Ozkan DEMIRHAN
Gogiis Cerrahisi Uzmani

Nadir gérilen bir hastalik olan sirt nasiri tibbi adi ile Elastofibroma Dorsi
daha gok kadinlarda gorliyor. Gogu zaman iyi huylu seyreden bu timor
gunlik yasami olumsuz etkileyebiliyor. Uzmanlar ise tani konulduktan
sonra cerrahiile ¢ikariimasi gerektigine vurgu yapiyor.

Elastofibroma Dorsi nadir gériilen iyi huylu ve yavas
biiytiyen gagiis duvar timdriidr. Kiirek kemidi(Ska-
pula) ve gégis duvar arasinda mekanik siirtinme
ve basiya bagli gelisen, bu nedenle tiimdral olmaktan
cok reaktif olarak kabul edilen fibroelastik yapida
bir yalanci tiimérdiir (ps6dotiimar). Genellikle orta
yas grubunu etkilemektedir. 40 yas istii daha gok
kadinlarda gériiliir (kadin erkek orani 6/1), gogunluk-
la tek tarafli olmasina ragmen (tek ve cift gdriilme
orani) 3/1dir. Tek tarafli lezyonlarin gogu sag tarafta
goriilmektedir.

OMUZ VE KOLU SUREKLI KULLANANLAR iLE AGIR
ISLER YAPANLARDA DAHA SIK GGRULUR

Kolu zorlayan hareketlerin sirt nasirini tetiklemesinin
yaninda Elastofibroma Dorsinin gergek bir timér olup
olmadigi tartismali olup, etiyolojisinin milltifaktdriyel
oldugu sdylenebilir. Yapilan galismalarda kas giicii
ile calisanlarda tekrarlayici travmalarla goriilme
sikliginin artabilecedi bildirilmistir. Omuz ve kolunu
siirekli kullanan ya da agir is yapan kisilerde, siklikla
da sag kiirek kemidi etrafinda sirt nasirinin daha fazla
gorilmesi bu gériisti desteklemistir. Bununla birlikte
Elastofibroma Dorsi, hayati boyunca kolunu zorlama-
yan kisilerde de gbzlenmektedir. Kiirek kemigi diginda
farkli yerlesimlerde de goriilebilir.

KUREK KEMIGINDE SISLIK VE KOLDA
KUVVETSIZLIK ORTAYA GIKAR

Sirt nasirlan 5 santimden biiyiik olduklari zaman be-
lirti vermeye baslar ve olgularin yiizde 50'si genelde
belirti vermez. Belirti veren durumlarda hastalarin
cogunda sirtta kiirek kemidi etrafinda sislik, kolda
kuvvetsizlik, sirt omuz agrisi gériilmektedir. Diger
belirtiler arasinda kol hareketiyle ortaya gikan kiirek
kemidinin kitleye takiimasina bag tikirti sesi (click),
eklem sertligi, kiirek kemiginin diger tarafa gére
yiksek olmasi gibi yakinmalar sayilabilir.

Bu yakinmalarla bagvuran hastalar, fizik muayenede
anormal bulgu yok ise de mutlaka radyolojik olarak
degerlendirilmelidir. En basitinden komplekse dogru
Ultrasonografi (USG), Bilgisayarh Tomografi (BT) ve
MRG inceleme bu patoloji icin oldukca yararli gériin-
tiileme yontemleridir.

Radyolojide bazen toraks duvari kaslari ile net ayirt
edilemeyen, malign kitle benzerilezyon olarak tanim-
lanir. Aslinda Elastofibroma Dorsi agisindan lezyonun
yeri ve klinigi tipiktir radyolojik olarak da tipik bulgular
elde edildidi icin insizyonel biyopsiye gerek yoktur.

Elastofibroma Dorsi tanisinda gériintiilemenin yeterli
olmadiginda ve agresif bir timar gibi disinildigi
zaman nadir de olsa biyopsi yapilmasi gerekebilir.
Fakat derin yerlesimli yumusak doku ve yag doku-
suna uzanan karakteristik lezyonlarda baska test-
lere gerek olmayabilir. Kiigiik Elastofibroma Dorsi
olgularinda BT ve MR yeterli olmayabilir. 0 zaman
gadolinium kullanilabilir.

Bilgisayarli tomografinin Elastofibroma Dorsi tanisin-
daki duyarliigi MRG'ye gore daha diisiiktiir. Ancak tipik
lokalizasyonu ve iki tarafli lezyon olmasi durumunda
BT tanida yardimei olabilir. MRG bulgulari varliginda
elastofibroma dorsi tanisi kolaylikla distiniilebilir.
MRG'de atipik bulgularin varligi durumunda ise lez-
yonun tipik lokalizasyonu, iki tarafl (bilateral) olusu,
hastaninileri yasta ve kadin hasta olmasi elastofibro-
ma dorsi tanisini destekler. Lezyonun iki tarafli olmasi
ayirici tanida diisiiniilebilecek malign kitleleri biyik
oranda ekarte edebilir. Bu yiizden elastofibroma dor-
si tanisindan Klinik olarak siiphe edildiginde gdgiis
duvan mutlaka iki tarafll degerlendirilmelidir. Ayirici
tanida diger gdgiis duvan timdrleri de akla gelmelidir.

TEDAViSi CERRAHI GOZ{M OLABILIR

Tedavide cerrahiile ¢oziim saglanabiliyor. Cerrahide
radikal davranilarak kanser cerrahisi gibi yaklasilir
en ufak bir kitle kalintisi birakiimamalidir. Basarisiz
cerrahide kitle yeniden ortaya cikabilir ikinci ameli-
yatta daha biyik bir cerrahi gerekebilir. Bu nedenle
tedavisi timdriin tamamen temizlenmesiile gergek-
lesir. Timar kol ve omuz da fonksiyonel yetersizlik,
basi bulgulari, agri ve gdgiis duvarinda sislige neden
oluyorsa ve tiimdriin gapi 5 santimi asiyorsa kesinlikle
clkarimalidir. Daha kilgiik ve sikayete yol agmayan
lezyonlarda cerrahi tedavi uygulanmadan hastaizle-
nebilir. Elastofibroma Dorsinin ikiye katlanma zamani
dedigjimiz "Dubling time" suresi oldukga uzun oldugu
icin hastaligin kansere ddniistiigiine dair delil yoktur.
Rezeke edilemeyen kitlelerde nadir de olsa radyote-
rapinin kullanilmaktadir.
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Sagin neden beyazlastigini
Kalibali kesfettiklerine inanan bilim
insanlari, bu streci tersine
T 2 2 2 cevirmek ya da durdurmak igin
glda ur\Eb‘Mlnln hicreleri iyilestirecek tedavilerin
= 2 a — listiriimesini hedefliyor.
en ohemll bilesenlert :

. . . ey = . Amerika Birlesik Devletlerinin New York Universi-
v Uretimin kritik asa malarini taki p etme L tesi Grossman Tip Fakiiltesinden aragtirmacilar,

\/Ka"te Glivence Sistemi olusturma S - -y - = T saglarin beyazlasmasini engelleyebilecek ve sii-

. e . . .. . . reci tersine gevirecek bir yol olabilecedini agikladi.
v Glvenilir gida lretimi igin 6zveri

Kobay fareler iizerinde yapilan kdk hiicre arastir-
= o N e masinda, tiiylerin beyazlagmasinin durdurulabildi-
Teknik uzmanlik ve kaliteli ekipmanla W el e, - B W S v §ive sireci tersine geviren bir tedavinin mimkiin
saglanan laboratuvar verimliligi ve yasal S E T AT e, S T v olabilecegji gizlemlendi. Insan ve hayvan derisinde
L GILALE LS el [BEL G el b R Elre @l e el : - T % * ' bulunan melanosit kdk hiicreleri veya McSC'ler

destekleyecek liriinlerimiz var. - .
olarak adlandirilan kdk hiicrelerde yaslanma ile

an e L N birlikte yasanan beyazlasmanin dniine gegildigi
Ihtiyaciniz olan Griin gézlimlerimizi A - | \ tespit edildi
gormek igin litfen sitemizi 1 X p :

Sl
clyaret edi Calisma, kok hiicrelerin sag yaslandikga sikisip

SigmaAldrich.com/ \ P e s = kalabilecegjini ve olgunlagsma ve sag rengini koru-
FoodTestingHero . : o - B ' d el ma yeteneklerini kaybedebilecegini 6ne siiriiyor.

2 i ; : Bulgulara gdre, sag yaslandikga, dokiildiikge ve
ardindan tekrar ¢iktiinda, artan sayida McSC,
sag folikiilinin kok hiicre béimelerinde sikisiyor.

Bilim insanlar, saglarin beyazlagmasinin nedeni-
nin hiicreleri saran, besleyen ve koruyan yapi olan

! AT o . folikillerdeki biiyiime bolmeleri arasinda gegis

G - ' yapabilen kok hiicrelerin yasla birlikte hareket

MIIIIpOI‘eﬁ i e - 1 kabiliyetlerini kaybederek sikismasi oldugunu
Preparation, Separation, A o Ly A o . one SUFUYOT-

Filtration & Monitoring Product

"Yeni kesfedilen mekanizmalar, melanosit kdk
hiicrelerinin ayni sabit konumlanmasinin hayvan-
lar gibiinsanlarda da var olabilecegi ihtimalini ar-
tinyor" diyen galismanin bas arastirmacisi i Sun,
"Eger dyleyse, sikismis hiicrelerin gelismekte olan
sa¢ folikiili bolmeleri arasinda tekrar hareket
etmesine yardimci olarak insan saginin griles-
mesini tersine gevirmek veya dnlemek miimkiin
olabilir" dedi.

Sacin uzamasi sirasinda hiicrelerin siirekli olarak
geligen sag folikiilinin bdlmeleri arasinda gidip
geldigini bulan arastirmacilar, McSC'lerin olgun-
lugu etkileyen sinyallere maruz kaldigi yerin de
bu bélmeler oldugunu kesfetti.

Orlab

LABORATUVAR MARKET

Tel: (0312) 286 40 70
Fax: (0312) 205 50 30
www.orlab.com.tr

McSClerin bulunduklar yere bagli olarak en ilkel
kok hiicre durumlariile olgunlagmalarinin bir son-
raki asamasi arasinda déniisim gegirmeleri oldu.

Kaynak: https://tr.euronews.com/
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Bilimin hizmetle bulusmasi

Beklentilerinizin 6tesinde Servis Hizmetlerimiz ile yaninizdayiz!

Periyodik bakim ve onarim sureclerimiz ile cihaz
performansinizi maksimum dizeyde tutuyoruz.

Glvenilir

1999'dan bu yana is streclerimizde sagladigimiz
hizmet kalitesiyle musterilerimize verdigimiz
guven veriyoruz.

TRAINING CERTIFICATE

M. Mas Sodrion

]

Profesyonel
Alaninda uzman serifikali servis ekibimiz ile
bakim ve validasyon sureclerinizde Profesyonel
hizmet sagliyoruz.

Cihaz kullanim 6mrU planlamamiz dogrultusunda
sagladigimiz servis hizmetimiz ile cihaz 6mriniza
uzatiyoruz.
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Erisilebilir ve Hizli Destek

Turkiye'nin tim sehirlerine ve Azerbaycan'a
sagladigimiz yetkili Servis hizmetlerimiz ile her an
erisilebiliriz.veriyoruz.

Saha Analizi

Cihaz kurulum islemleri dncesinde uzman servis
ekibimiz ile cihazin kurulacagi alanda optimum
verim i¢in saha analizi gerceklestiriyoruz.

Yetkili Teknik Servis

Periyodik bakim streclerimiz ile cihaz bakim
maliyetleriniz icin 6nleyici tedbir ve tasarruf
sagliyoruz.

Orijinal
Servis ve yedek parca hizmetlerimizde orijinal
parcalar ile cihaz kalitenizi koruyoruz.

Cevre Dostu

Cevre dostu servis hizmetimiz ile strddrulebilir
bir dlinya icin katki saglyoruz.

| Shimadzu | Agilent BioTek | Applikon | Centurion | Eppendorf | Erweka | EST Analytical | Getinge
| Jeio Tech | LC Tech | Nova Biomedical | PHCbi | Peak Scientific | Thermo Fisher Scientific |

THINK BIG, SEE BEYOND _
|antteknik.com| Q@QQ &=

©ANT Teknik, 2023 All rights reserved.
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SAGLIKLI

ILiSKisi
Psikolog Dr. Gizem SURENKOK

Cocuklar, anne-babalarin iizerine titredigi en degerli
varliklanidir. Ozellikle bebeklikten ergenlie kadar
olan siirecteki ebeveyn cocuk iliskisinin, yetiskinlik
déneminde gocugun hayatina bilyiik etkisi oluyor.
Anne ve babadan gocukluktan itibaren dgrenilenler;
bir bireyin hayata bakisi, hayattaki durusu, karakteri,
diger insanlarla olan iligkileri gibi Gnemli konularda
belirleyici rol dstleniyor.

Ebeveyn-gocuk iligkisinde acik iletigim bilyik Gnem
arz ediyor. Gocuklanimizla kurdugumuz iliskinin on-
larin biitiin gocukluk ve yetiskinlik hayatini etkileye-
cek olmasini gdz dniinde bulundurarak onlara bazi
degerleri kendi iliskimiz icerisinde dgretebilmemiz
gerekiyor. Bunlarin basinda sinirlara gdsterilen 6zen,
birbirine duyulan saygi, hi cekinmeden dile getirilen
takdir, iletisim icerisinde aktarilan kabul ve tabii ki
kosulsuzca verilen sevgi geliyor. Biz cocuklarimizi
olduklart halleriyle sevdikge, onlar giicli ve zayif yan-
lariyla kabul ettikge, onlarla acik bir iletisim kurarak
kendi sinirlarimizi ortaya koyup onlarin da sinirlarina
saygi gosterdikge cok daha dayanikli, mutlu ve saglikl
cocuklar yetistiriyoruz.

COCUK-EBEVEYN

MUKEMMEL OLMAYA GALISMAYIN, KENDINiZ OLUN

Ebeveynlikte kisi kendi ile ilgili 6nceden fark et-
medigi durumlari da fark edebiliyor. Cocuklarimiz
ilerleyen yillarda hem akademik hayatlarinda hem
is yasantilarinda hem romantik iligkilerinde hem
arkadasliklarinda hem de kendi ebeveynliklerinde
bizden dgrendikleri degerleri siirdiiriyorlar. Bizim
onlara aktardiklarimiz, onlarin zihninde her daim
bir yer ediniyor ve onlarla bir 6miir boyu kaliyor. Bu
sebeple onlara verdigimiz mesajlara, onlarin kendi
kimlikleri ve 6z degerleriyle ilgili yaptigimiz yorumlara,
onlara aslladigimiz gelecekle ilgili hedef ve kaygilara
yakindan bakabilmemiz lazim.

Ebeveynlik ok zorlu ama bir o kadar da aydinlatici
ve gelistirici bir deneyim. Kendimiz gibi olabildigi-
miz, kendimiz gibi kalmaya da alan acabildigimiz,
kendimizi yapabildiklerimiz igin takdir edebildigimiz,
cocugjumuza kendi kapasitemiz icerisinde elimiz-
den gelenin en iyisini sundugumuz ama miikemmel
olmaya galismadigimiz bir ebeveynlik hem bize hem
cocuklarimiza gok iyi gelecek.

www.yilmazkimya.com.tr
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KIMYA

Improving Through Experience

Tuzlar & Mineraller
Asitler & Bazlar
$ Tampon Cozeltiler
PanReac*%> Hammaddeler
Bulk Ambalajli Urtnler

App]iCh €m ila¢ Yardimci Maddeleri igin

ITW Reagents irtibata geginiz.

100 Yillik Japon kalitesinde
30 binden fazla yasam bilimleri
arastirma kimyasallari

Hammadde ve bulk ambalaj

1gr'dan 1000 kg'a kadar degisen

ambalaj ve saflik secenekleriyle;
Solventler

ihtiyaclariizicin.... Tel: +90 216 31410 00
Adres: Saray Mah. O. Faik Atakan

Cad. No:3 Yilmaz Plaza
Value from Innovation DASITGROUP /_m e-mail: lab@yilmazkimya.com.tr
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1.2 MILYON Kisi
TiTi ILE SOHBET

ETTI

Gelistirdigi teknolojiler ve diinya genelinde imza
attigi sanal asistan projeleriyle farkli sektdrlerden
pek ok sirkete ¢oziim sunan CBOT'un Tiirk Telekom
icin gelistirdidi yapay zekall asistan TiTi, 3 aylik siire
icinde dnemli bir basariya imza atarak 1.2 milyon
miisterinin yaklagik 3 milyon mesajini karsiladi ve
miisteri mutluluguna biiylik katki sagladi. CBOT Plat-
form dzerinde galisan ve dogal dil isleme ve makine
dgrenmesi teknolojilerine birgok kanaldan hizmet
veren TiTi, dist diizey bir yapay zeka yetkinligine sahip
ve kullanicilara kiisel bir deneyim vaat etmesiyle
dikkatleri iizerine cekiyor. TiTi ayrica, dogal, hizli ve
“insansi” yapay zeka deneyimiyle alaninda diinyanin
sayll rneklerinden biri olarak gosteriliyor.

Bir telekom destek asistani olan TiTi cok genis bir
alanda, kisisel bir asistan gibi hizmet veriyor. Tiirk
Telekom'un web sitesi {izerinden misterilerine veya
sirketin driin ve hizmetleri hakkinda bilgi almak
isteyen kullanicilara hizmet veren TiTi, aylik olarak
yaklasik 1 milyon mesaji yanithyor. TiTi fatura go-

glasswares®™

consumables ™
equipments™

instruments™
chemicals™

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

Yapay zeka girketi
CBOT'un Tlrk Telekom
icin gelistirdiqi yapay
zekal asistan TiTi; hem
TUrkiyede hem de
dlnyada genis kapsam,
sundugu kisisellesmis
deneyim ve genis bir
kullanicr kitlesine hitap
etmesi nedeniyle ornek
teskil eden bir proje olarak
konumlaniyor.

DES uygulamasini
rin giddeti tek
a engelleyin
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riintiileme, taahhiit bitis tarihi 5grenme, kullanim
ve kalan bakiye 6grenme, internet paketi yiikleme,
yeni {iriin basvurusu, miisteri olma ve daha birgok
konuda kullanicilara basanyla hizmet veriyor. Ozellikle
telekomiinikasyon gibi kisisel bilgi ve islem gerektiren
konularda kullaniciyi tanimak igin dnce sisteme giris
yaptiran sanal asistan, daha sonrailgili bilgiyi sunuyor
veya islemi hizlica gergeklestiriyor.

CBOT Kurucu ve CEQ'su Mete Aktas gelistirilen tek-
nolojinin ilk 3 aylik performansinailiskin yaptigi aik-
lamada “TiTi; CBOT'un dogal dil isleme ve makine
dgrenmesi teknolojileri ile CBOT Platform iizerinde
olusturuldu, yiiksek bir anlama diizeyine sahip olan
TiTi kullaniciya karsisinda bir insan, bir miisteri tem-
silcisi varmis gibi insani ve dogal bir dijital deneyim
sunuyor. CBOT gelistirdigji gdziimler, teknolojiler ve di-
yalogsal deneyim yaratma konusundaki uzmanligiyla
birbirinden farkli birok sektdrde giiciini géstermeye
devam ediyor. Gelistirdigimiz bu teknolojiler vasita-
siyla sirketler, misterilerine veya galisanlarina daha

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555
Arnavutkdy / istanbul

hizll, rahat, kolay, kisisellesmis bir deneyim sunuyor;
diger yandan da operasyonel maliyetlerini daha akilci
ve verimli sekilde ydnetiyor” dedi.

TiTi NASIL BiR DENEYiM SUNUYOR?

TiTi, kullaniciya kolaylik saglamak icin 6nce kisa bir
menii sunuyor ancak kullanici sorusunu bunlarinicin-
den segmek zorunda olmuyor. Bilgi almak icin TiTiye
ulasan kullanici, meniide yer alan mevcut bir konuyu
kendi sececedi kelimelerle veya tamamen farkl bir
konuyu istedidi sekilde yazarak ifade edebilir. Glinkdi
gliclii bir yapay zekaya sahip olan TiTi, kullaniciya her
zaman, istedigi gibi bir metin yazabilecegi ve anin-
da yanit alabilecedi Gt diizey bir deneyim sunuyor.
TiTi, Tiirk Telekom ve CBOT ekiplerinin galismalanyla
siirekli olarak kendini gelistiriyor; sundugu deneyimi
bir adim Gteye tasiyor.

Kaynak: https://www.techinside.com

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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Hyundai, ay ylzeyini
kesfetmek ve mobilitede
daha farkli bir boyuta gegmek
icin bilimden ve teknolojiden
daha fazla yararlanma
hedefinde...

Otomotiv endiistrisinde ve dzellikle elektrifikasyonda
yeni hedefler dogrultusunda ilerleyen Hyundai Motor
Grubu, simdi de uzay arastirmalarina basliyor. Hava-
cilik ve uzay arastirma kuruluslariyla birlikte galisan
sirket ay kesif platformu ve kasif robotlar gelistirmeye
hazirlaniyor.

Tarih boyunca insanligi heyecanlandiran aya yolculuk
ve uzay macerasl gibi fikirleri daha somut drneklerle
desteklemek isteyen Hyundai, Ay‘a gikmak ve mobili-
tede daha farkli bir boyuta gegmek icin bilimden ve
teknolojiden daha fazla yararlanma hedefinde.

Kore Astronomi ve Uzay Bilimleri Enstitiisii (KASI), Elekt-
ronik ve Telekomiinikasyon Arastirma Enstitiisti (ETRI),
Kore insaat Miihendislidji ve Yapi Teknoloji Enstitiisii
(KICT), Kore Havacilik ve Uzay Aragtirma Enstitilsii
(KARI), Kore Atom Enerjisi Arastirma Enstitiisii (KAE-
RI) ve Kore Otomotiv Teknoloji Enstitiisti (KATECH) gibi
havacilik ve uzay sektoriindeki aragtirma merkezleriyle
ortak bir arastirma gelistirme anlasmasi imzalayan
Hyundai, boylelikle insanligin bilimden ve teknolojiden
daha fazla yararlanmasina katkida bulunacak.

Tiirk bilim insanlan tarafindan gelistirilen giines pilleri,
yeni bir diinya rekoruna imza atti. Piller, verimliligi dst
seviyeye tagiyacak.

Hyundai Motor Grubu, ortak kuruluslarla yapilan
gortismelerin ardindan ilk uzay kesfini ay yiizeyinde
gerceklestirmeye karar verdi. ilk test linitesini 2024in
ikinci yanisinda tamamlamayi planlayan grup, 2027de
de hareket kabiliyetine sahip bir model olusturmay!
hedefliyor. insan erigimini ve mobilite deneyimlerinin
kapsamini genigletmek isteyen Hyundai, uzayda elde
edecedi tim tecriibeleri hayatin her alaninda kullan-
may! hedefliyor.

Koreli kuruluslarla birlikte ortaklasa gelistirilecek ay
plarformu ve kasif robotikler, Hyundai Motor Grubuhun
atonom siirlis teknolajilerini, elektrikli motor, yiirliyen
aksam ve siispansiyonlardan olusan siiriis sistemini,
solar panel ve batarya sarj parcalarini ve ayni zamanda
Hyundai Rotem'in gelistirdidi hareketli 6zel robotu icin
oldukga Gnemli bir test olacak.

Platform ve robotikler, ay yiizeyinin kosullarina da-
yanmak iin termal yonetim islevine ve radyasyon
kalkanina sahip olacak. Arastirma ve gelistirme asa-
malarindan sonra ay yiizeyine yakin bir ortamda test
evresine gececek olan grup, platform ve robotikleri
ayin giiney kutbuna yakin bir yere indirmeyi planlyor.
Giines enerjili ve otonom siiriisli robotlarin agiriginin
ise yaklasik 70 kilogram oldugu belirtiliyor.

Ay yiizeyinin kazimasi ve rnek maddelerin alinma-
st igin dzel hareket mekanizmasina da sahip olacak
robotikler, gesitli bilimsel gérevleri yerine getirerek
hem havacilik hem de otomotiv sektdriinde Gnemli
adimlar atilmasini saglayabilir. Peki siz Hyundai ve
Ay’a gikmak igin yaptigi alismalar hakkinda ne diisi-
niiyorsunuz? Goriislerinizi yorumlar kisminda bizimle
paylasabilirsiniz.

Kaynak: Gokberk Baycan / https://shiftdelete.net/
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Modern insanlarda DNA mutasyonlarini inceleyerek,
zamanda 250.000 yil geriye bakmalarina izin veren
bir pencere kesfettiler. Indiana Universitesi Blooming-
tonda bir genom bilimcisi olan Matthew Hahn, “Modern
insanlar {izerindeki aragtirmamiz sayesinde, insanlarin
cocuklarina biraktiklari DNA mutasyanlarinin tirlerin-
den gocuk sahibi olma yasini tahmin edebilecegimizi
fark ettik” diyor. "Daha sonra atalarimizin hangi yasta
{iredigini belirlemek icin bu modeli insan atalarimiza
uyguladik.”

Son 250.000 yilda, insanlarin ortalama gocuk sahibi
olma yaginin 26,3 oldugunu buldular. (Baglam agisin-
dan, 300.000 yil 6nce, kabaca tiirlimiizin ilk ortaya
clktig ddnemdir. Arastirmaya gdre, ortalama bir Homo
sapiens babast her zaman ortalama bir Homo sapiens
annesinden daha yaslyds; erkekler 30,7 yasinda, ka-
dinlar ise 23,2 yaginda ebeveyn oluyor.

Ancak aragtirmacilar, yas farkinin son 5.000 yilda azal-
digini ve galismanin en son tahminlerinin, kadinlarin
ebeveyn olduklarinda ortalama yasinin artik 28 oldu-
gunu gdsterdidini de ekliyor. Bu egjilimin biytik lgtide,
ileri yaslarda gocuk sahibi olan kadinlar tarafindan
yonlendirildigi goriliiyor.

Bununla birlikte, anne yasindaki son zamanlardaki
artigin yani sira calisma, tiirimiiziin varg boyunca
yeni ebeveynlerin ortalama yaslarinda dikkate deger
bir tutarliik buldu. Ekip, zaman iginde dalgalanmasi-
na ragmen, tarih 6ncesinden beri istikrarli bir sekilde
artmadigini bildirdi.

Ortalama gebe kalma yasi yaklasik 10.000 yil 6nce
diismds gibi gorliniyor ve bu kabaca tanmin ortaya
clkist ve uygarligin safagina denk geleceginden, aras-
tirmacilar bunun o dénemdeki hizli niifus artigiyla ilgili
olabilecedini soyliyorlar. Kayith tarih, en iyi intimalle
yalnizca birkag bin yil 6ncesine gider ve bunun gibi
genis, niifus diizeyindeki bilgileri yalnizca arkeolojik
kanitlardan toplamak zordur.

Yeni calisma, de novo mutasyonlar - aile agacindan
miras alinmak yerine kendiliginden ortaya gikan, bir aile
liyesinde ortaya ¢kan DNA degisiklikleri - hakkindaki
kesfi ele aliyor.

Arastirmacilar, bu yeni genetik degisiklikleri ve yasi
bilinen ebeveynleri iceren baska bir proje iizerinde
calisirkenilging bir model fark ettiler. Binlerce gocuktan
elde edilen verilere dayanarak, cocuklarina gegmeden
dnce ebeveynlerde olugan yeni mutasyonlarin modeli
ve sayis, her ebeveynin gebe kaldigi yasa bagldir.

Bu, arastirmacilarin 250.000 yil boyunca ayri erkek ve
disi nesil zamanlarini tahmin etmelerini saglad. Calis-
manin ortak yazari ve Indiana Universitesi filogenetik-
cisi Richard Wang, “Gegmisten gelen bu mutasyonlar
her nesilde birikiyor ve bugiin insanlarda var oluyor.
Artik bu mutasyonlari belirleyebilir, erkek ve kadin
ebeveynler arasinda nasil farklilik gosterdiklerini ve
ebeveyn yasinin bir fonksiyonu olarak nasil degistik-
lerini gdrebiliriz” diyor.

Arastirmacilar dnceki arastirmalarin zaman iginde
nesil uzunlugunu tahmin etmek igin genetik ipugla-
rini da kullandigini, ancak tipik olarak modern DNA
ile cinsiyetler arasinda ve son 40.000 ila 45.000 yil
boyunca ortalamasi alinan eski ornekler arasindaki
karslagtirmalara dayandigini belirtiyor.

Wang, “insanlik tarihinin 6ykiisil, esitli kaynaklardan
derlenmistir: yazili kayitlar, arkeolojik bulgular, fosiller,
vb. Genomlarimiz, her bir hiicremizde bulunan DNA,
insanin evrim tarihinin bir tiir el yazmasini sunuyor.
Genetik analizimizden elde edilen bulgular, diger kay-
naklardan bildigimiz bazi seyleri dogruluyor, ancak ayni
zamanda eski insanlarin demografisi hakkinda daha
zengin bir anlayis sunuyor” diyor.

Kaynak: Science Alert - Bilimoloji
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Diinya tarihinin heniiz baslarinda, organik molekil-
lerin kanisiminda yasanan kimyasal tepkimelerin
iceriden giig almaya basladidi ve biyolojik oldugunu
diisiinmeye baglayabilecegimiz bir yapinin olustugu
bir déniim noktasi yasand.

Bu ilk metabolik tepkimenin neye benzedidi, spe-
kiilasyonlarin yapildigi bir alan olmay siirdiiriiyor.
Bu, 0 ddnemde zaten var olmasi muhtemel gesitli
bilesenlerden olusabilecek kadar basit ama yine
de bulundugu ortamdaki degisimler acisindan bir
katalizor (hizlandinci)islevini yerine getirecek kadar
verimli olmaliydi.

ABD'nin Rutgers Universitesi ve New York Sehir Ko-
lejinin olusturdugu bir arastirma ekibi, bildigimiz
tiirden hayatin ortaya ¢ikisinda fazlasiyla Gnemli
bir rol istlenmis olabilecek bir protein kesfetti; bu,
‘Nickelback' (nikel-altyapi) adini verdikleri basit bir
peptit idi.

BILIM INSANLARI BUNUN KRITiK
BIR ESIK OLDUGUNA iNANIYOR

Bu, taninmis bir Kanadall rock grubu olan Nickelba-
ck'ten ziyade, bir amino asit zinciri ve bir gift nikel
atomuna bagh iki azot atomundan meydana gelen
proteinin yapisina iliskin bir gonderme. Bu kesif
sadece burada, diinyada yasamin nasil bagladigini
acija cikarmakla kalmad. Ayni zamanda gkbilimci-
lere, bu ana kimyasal bilesenlerin yeni yeni olusmaya
basladigi diger gezegenlerde siiren yasam arayisi
baglaminda da yeni bir ipucu sunabilir.

ABD'nin New Jersey kentindeki Rutgers Universite-
sinden biyokimyaci ve molekiiler biyolog Vikas Nan-
da, "Biiminsanlan, 3.5 le 3.8 milyar yil nce (yasamin
ortaya gikisindan dnceki molekiller olan) prebiyotik
kimyadan canl, biyolojik sistemlere gegisi baslatan
kritik bir esik oldugunainaniyor” dedi. Nanda, “Degi-
simin, ok eski bir metabolik tepkimede bilyiik Gnem
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KIMYASAL TEPKIME
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¢lkisini ele alan pek cok
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taglyan adimlar atan birkag kiigiik oncii protein
sayesinde basladigini ve bu dncii peptitlerden birini
kesfettigimizi diistiniiyoruz" bilgisini paylasti.

Bilim insanlar, nihai peptit tasarimlarina ulagsmak
igin birgok biyokimyasal tepkimenin yonlendirilme-
sinde biiyiik 6neme sahip metabolizma siireglerine
enerji saglayan giinimiz proteinleriyle yola ciktr.
Eski proteinlerin gok daha basit olmasi gerektigi
icin, bu proteinler daha sonra en temel pargalarina
aynstinid.

YASAMIN KOKENINE iLISKIN COK AZ
TEORi LABORATUVARDA TEST EDILDi

Bir grup deney, yasamin ortaya cikisindan dnceki
molekillerin oldugu diinyada Nickelbacki yaratacak
kadar basit, fakat ortamdan enerji saglayacak ve
bununla bir seyler yapacak kadar karmasik olmasi
noktasinda, muhtemel bir adayi ortaya ¢ikardi. Ni-
ckelback toplamda 13 amino asit kullaniyor ve bu
molekiiller cogunlukla proteinlerin ve bizzat yasamin
'yapi taglar olarak nitelendiriliyor.

iki nikel atomu, bu temel yapiya nikel-demir grubu-
nun (NiFe) hidrojenazdaki temel iglevini, asetil-CoA
sentazindaki nikel-nikel kiimesini ve glinimiizde
metabolizma dahilinde dnemli roller Gstlenmeyi
siirdiiren iki eski proteini ekleyebilir ve dzelliklerini
yansitabilir.

Nikel, gezegenimizde olusan ilk okyanuslarda faz-
lasiyla bol bulunan bir metal olmaliydi. En miihimi
ise bir peptide baglandigi zaman nikel atomlarinin,
milyarlarca yil 6nce hayati dneme sahip bir enerji
kaynadji haline gelecek olan hidrojen gazinin salin-
masinda katalizor ilevi gormesi. Netice itibariyle,
arastirma ekibi laboratuvar ortaminda, isleyen bu
siiregleri kanitlayabildi. Nanda da “Bu gok dnemli;
zira, yagsamin kékenleriyle ilgili pek gok teori mev-
cutken, bu fikirlerin cok azi gercek bir laboratuvar
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testinden gecti” dedi.

Sayet ‘nikel-altyapr, diinyada yasamin ortaya ¢iki-
sinda dnemli bir rol Gistlendiyse, bu durumun diger
gezegenlerde, hatta belki evrimde bizim kadar
ilerlememis gezegenlerde dahi yasanabilecedini
varsaymak mantikli griiniiyor.

KESIF, UZAYDA YASAM ARAYISINA
KATKI SAGLAYACAK

Aragtirmacilar, evrende, bizden uzaklarda bir yasam
arayigi gergeklestirmek amaciyla biyo-imza' adiyla
bilinen bir unsuru, yani organizmalarin var oldugunu
ya da gelisebilecegini diisiindiirebilecek kimyasal
izleri kullaniyor. Potansiyel olarak Nickelback de bu
biyo-imzalar listesine eklenebilir. Diinya lizerindeki
yasaminilk dénemine geri ddnmek kolay olmasa da
bugiinden geriye dogru arastirmak icin bazi zekice
tekniklerle, git gide, baslangicta karmasik yagamin
nasil meydana geldidine dair daha isabetli bir fikre
dogru ilerliyoruz.

Nanda, “Bu arastirma basit protein bazl metabolik
enzimlerinin olusmasinin sadece miimkiin olma-
digini, ayni zamanda bunlarin gok kararli ve faal
olduklanini ortaya koyuyor; bu ise onlari yagam
acisindan akla yatkin bir baslangig noktasi haline
getiriyor” dedi.

Arastirmanin ayrintilar Science Advances adl bi-
limsel dergide yaymnland.

Kaynaklar:

Science Alert / www.gazeteduvar.com.tr
Ceviren: Tarkan Tufan

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.
abq1990
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Metanin biiyiik umutlar ile kurdugu ve kullanicilar ile
paylastigi sanal diinya Metaverse agikladig mali rapo-
ra gére ciddi miktarda zarar etti. Zuckerbergin sanal
diinyaya girisini temsil eden Metaverse kullanicilarina
filmlerdeki gibi ikinci bir diinyayi vadediyor. Fakat ikinci

M ET Av E R s E gercekligin diinyasinin son maliraporiari pekteic acici
dedil. Iste konuyla ilgili detaylar...
° o .
YINE ZARARETTI: B
[ J

Sosyal medya devi Meta diin 2023 yilinin birinci gey-
B AT I Y O R M U f? rek raporlarini agikladi. Raporda Meta sirketine ait

. platformlarin kar zarar durumu yer aldi. Rapora gdre
Metanin en cok kullanilan platformlari Instagram,
Facebook ve WhatsApp 28,6 milyar dolar gelir elde
etti. Meta elde edilen bu gelir ile birlikte 2022 yilinin

son geyrek raporu yayinlandiginda yaptii tahminlerini
tutturmus oldu.

Ancakisler sirketin sanal zeka kismi Metaverse cinisler
pekte i¢ acici degil. Agiklanan mali rapora gére sirketin
Metaverse yatirnmindan sorumlu sirket Reality Labs 4
milyar dolar zarar etti. Sirket gectigimiz yilda pek karl
donemler gecirmedi. Uzmanlar 2023 yilinda da edilen
zarar miktarinin artarak devam edeceginiisaret ediyor.

Luckerberg sosyal medya platformlarinda tekellesme
hamlesine devam ediyor. Meta simdiyse goziinii Twitter
bosluguna dikmis durumda.

Meta CEQ'su ve Facebook'un kurucusu Mark Zuc-
kerberg konuyla ilgili olarak agiklamalarda bulundu.
Konusmasinda yapay zekanin nemini vurgulaya Mark
Zuckerberg Metaverse evreninin eski popiileritesini ko-
rudugunu belirtti. CEQ Zuckerberg Metaverse diinyasi-
nin hala etkisini kaybetmedigini popiileritesinin giderek
artacagini da ekledi. Sirketin 2023 yilinda uzmanlarin
aksine karlillk oranini arttiracagini da ekledi.

Yapilan aciklamaysa maalesef kullanicilar ve raporlar
ile celisiyor. Raporlar gegen yildan beridir Metaverse

L) = = =
G u Ve n I I I r A n a I Iz evreninin zarar ettigini ve her ne kadar sisteme kayith
kullanici sayist artsa da aktif kullanici sayisinin diistii-

#1. em iZ ISY a p | y oruz glinii gdsteriyor. Yani Metaverse giderek popiileritesini

kaybediyor. Ayrica sirket gegen yilin tim geyrekleri
toplandiginda 13,7 milyar dolar zarar etti.

Atik-analizleri kenusundaki tecribesini, modern 6lgum cihaz ve altyap: olanaklan ile birlegtiren [ZAYDAS laboratuvary, tecribe

edindigi otik gesitliligi bakimindan da sektdrin 6nde gelen ismidir. iZAYDAS Laboratuyvari ayrica I1SO 17025 ve 1SO 17043 . L.
Zuckerbergin Metaverse iin inanci tam. Basarili CEO

bu diinyanin su anda ettidi zararlan kat ve kat biiyik
karlar ile kapatacagini ve ihtisamini koruyacagini di-

standartiarina uygunluk belgelerine sahiptir.

stiniiyor. Tahminlerle her ne kadar bu durum gelisiyor
‘ www.izaydas.com.tr olsa da Zuckerbergin konuyla lgili gizl bir plani olabilir.
- ) I Ve bu planlarin basarisina inanci tam olabilir. llerleyen
IZAYDAS D@ O ©® /kobizaydas giinlerde bunu gorecediz.

Kaynak: Yakup Kaan Orman / https://shiftdelete.net/
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Sevdidiniz biriniilk gérdigimiiz ani hatirlayin. Onu gor-
diigiimiizde yiiziimiiziin kizarmas, dilimizin tutulmasi,
konugmada stirgmeler, aptalca konugmalar ve avugla-
rnimizin terlemesi gibi birgok degisiklikler yagsamigizdir.
Kalbimizin hizli atmasi ve yiizimiiziin kizarmasi tutkulu
bir agktaki ilk yasadigimiz fizyolojik degisiklikleridir.

Yillar boyunca tutkulu bir agka dair yazimig sarki, ir,
roman ile gevrilmis filmlerin arkasinda karmasik ve
kaotik bir biyolojik islemler bulunmaktadir. Yazarlar,
sairler, besteciler ve senaristler bu duyguyu bir metafor
olarak kalp ile iliskilendirmis olsalar da bilimsel veriler
kalbin bayle bir gérevinin olmadigini géstermektedir.

Kalbimizle liskilendirdigimiz o tarif edilemez sicak his-
ler ve viicudumuzdaki fizyolojik degisiklikler aslinda
beynimizden salinan baz kimyasallar ve hormonlarin
etkisi ile olusmaktadir. Goriiniise gére ask tamamen
beyinle ilgilidir. Beynimizdeki baz kimyasal ve biyolojik
degisikliler (buna néromediyatdr firtinasi da diyebiliriz)
viicudumuzun geri kalanini kontrolden cikarmaktadir.

Bu yazida tutkulu bir aska neden olan fizyolojik ve bi-
yokimyasal etkenler ndroanatomi ile iligkilendirilerek
anlatiimaya calisimistir. Ruh ve metafizik faktorler bu
yazinin konusu degildir.

ASKTA UYARILAN BEYiN ALANLARI

Ventral Tegmental Alan

Beyin sapinin mezensefalon bélgesinde bulunur. Burasi
mantikli ve rasyonel kararlarla lgili beyin bélgesinin gok
uzaginda olan yani ilkel beyine ait bélimlerden biridir.
Ask, beynin derinlerinde bulunan bu alani etkiliyor. Bu
bdlge ayni zamanda beynimizin ddiil, motivasyon ve
siddetliarzu gibi diirtilerini yoneten ve dopamin iireten
bir merkezdir.

insanlara, yogun tutkulu asik oldugu birinin fotografi
gosterildiginde, bu bélgeyi de iceren “primer 8diil mer-
kezlerinin” deli gibi ateslendigi fonksiyonel manyetik
rezonans (MR) gdriintiilemelerde gdsterilmistir. Potan-
siyel bir ddiiliin farkina varan ventral tegmental alan,
"iyi hissettiren" ndratransmiter olarak da adlandirilan
dopamin adi verilen bir kimyasal Gretmeye baslar.

Limbik Sistem

Limbik sistem beyin yarim kiirelerinin orta kisimlarinda
yer alir ve eski beyin olarak isimlendirilir. Yasama ve
cogalmaisteginin 6n plana ciktigi merkezi sinir sistemi
bdlgelerinden olusan limbik sistem hayvanlarda daha

aktiftir. Insanlarin hayvani diirtiilerinde de bu blgeleri
aktiftir. Limbik sistem, mantik bdlgesi olan prefrontal
korteksi devre digi birakarak ask duygusunun ortaya
¢lkmasina neden olur. Limbik sistemde; hipokampus,
medialinsula ve anterior singulat girus gibi sevgi, ask ve
sefkat duygulaniileilgili bazi alanlar vardir. Bu ig bélge
odiil duygusunun diizenlenmesine katkida bulunurlar.

Asik oldugumuzda; amigdala gibi beynin kritik disiinme
ve endise bélgeleri kapatilir. Bu durum asik oldugumuz
kisiye asirt gliven duymamiza yol agar ve onun hig yanlis
yapmayacagini diistindirr.

Akkumbens Gekirdegi

Orta beyinde yer alan ve bazal gekirdeklerin iginde bu-
lunan bir yapidir. Ayrica beyindeki 6diil merkezlerinden
biridir. Fonksiyonel MR gériintileme calismalarinda
aslk insanlarda akkumbens cekirdedinin aktiflestigi
gosterilmistir. Kazang ve kayiplarimizi hesaplarken
etkinlesen bu gekirdek ayni zamanda biiyiik riskler
almaya karar verdigimizde de aktive oluyor. Bu nedenle
asik olan kisiler, yasamlarinda her seyi terk edebilecek
kadar kendilerini giiclii hissedebiliyor ve radikal kararlar
alabiliyorlar.

Hipotalamus

Burasi limbik, endokrin ve otonom sistemlerin merkezi-
dir. Bu sistemlerin dist kontrolii hipotalamus tarafindan
yapilr. Gctiil merkezinin bazi alanlan hipotalamusta bu-
lunur. Ek olarak dopamin, vazopresin (ADH) ve oksitosin
gibi ask duygusunun olusmasini saglayan hormon ve
mediatrler hipotalamustan salgilanir.

Hipofiz Bezi
Hipotalamusun alt kisminda yer alan bir endokrin yapi
olup birgok hormonu {iretir ve viicuda salgilar.

ASKTA ETKILI OLAN HORMONLAR VE
NOROMEDIYATORLER

Hormonlar, dogrudan kana salgilanarak belli sinyalle-
melerin yapiimasini saglayan kimyasal maddelerdir.
Néromediyatorler ise sinir hiicreleri arasina salgilanir
ve burada sinyalleme islevi goriirler.

Tutkulu bir ask; sehvet, gekicilik ve bagliik gibi ic
duygu kategorisine ayrilabilir. Her kategori, beyinden
kaynaklanan kendi hormon grubuile karakterize edilir.
Testosteron ve dstrojen sehvet duygusunu harekete
gegirir. Sehvet duygusu Gireme ve neslin devamiihtiyaci
igin gok iyi bir ddiilddr. Tim memeliler sehvet duygusu
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ile cogalir ve neslin devamini saglar. Bu duygu, cinsel
tatmin arzusunu ortaya cikarir. Dopamin ve norad-
renalin cekicilik yani cazibe duygusunu artirir. Asik
olan kiside dncelikli olarak dopamin ve noradrenalin
seviyeleriartar ve bu artislarin fizyolojik sonuglar var-
dir. Oksitasin ve vazopresin ise baglanma ve sadakat
duygusuna aracilik eder.

Testosteron ve Ostrojen Hormonlar

Her iki hormon da cinsiyet organlarindan (kadinlarda
ovaryumlar, erkeklerde ise testisler) salgilanirlar. ki
hormon da her iki cinsiyette salgilanir ve aktiftirler.
Ancak testosteron erkeklerde, dstrojen ise kadinlarda
daha fazla olarak salgilanmaktadir. Hipofiz bezinden
salgilanan folikiil stimulan hormonu (FSH) ile Giretimi
ve salgilanmasi artar. Ayrica hipotalamustan salgila-
nan uyarici ve inhibe edici faktdrler ile hipofiz bezinde
FSH salglanmasi kontrol edilir. Testosteran hemen
herkeste seks arzusu olarak gevirebilecegimiz libidoyu
artirmaktadir. Ostrojende ise nispeten bu arzu daha
az belirgindir. Yine de dstrojen seviyelerinin en yiiksek
oldugu yumurtlama doneminde bazi kadinlarin cinsel
olarak daha fazla motive olduklarini bilinmektedir.

Dopamin

Esas olarak kaslar iizerine hareketi artirici etkiye sahip
bir néromediyatdrdiir. Ayrica dopamin ddiil sisteminden
salgilanan temel ndromediyatordiir. Ventral tegmen-
tal alan, bazal gekirdekler, prefrontal korteks, insular
korteks, limbik alanlar (hipokampus ve amigdala gibi),
akkumbens cekirdedi, talamus ve hipotalamus te-
mel 6dil sistemini olusturan beyin alanlardir. Bunun
yaninda dopamin kisinin kendisini iyi hissettiren ve
mutlu olmasini saglayan eylemleri yapmasini saglar.
Cosku ve heyecan duygusu dopaminin etkilerinden
biridir. Asik olan kisinin karsi cins ile zaman gegirmek
istemesi ve cinsel arzusu dopamin salglanmasinin
artigi ile aciklanabilir. Cazibe yani kiginin kars cinsten
etkilenmesi sirasinda yiiksek seviyelerde dopamin ve
noradrenalin salinmaktadir.

Seratonin

Mutluluk hormonu olarak da bilinmekte ve dopaminer-
jik ndronlardaki reseptdrlerine baglanarak dopamin
salgilanmasini azaltmaktadir. Serotonin eksikliinin
depresyon olusumu iizerinde etkisi vardir. Seratonin
diger gorevleri yaninda, kisinin ruh halinden ve ista-
hindan sorumludur. Asik olan bir kiside dopamin artigi
sonucunda, sinir sisteminde seratonin miktari azalir. Bu
seviye obsesif kompulsif bozuklugu (OKB) olan kisilerin
seratonin seviyelerine yakindir. Bu durum tutkulu agkin
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Anatomi

ilk asamasinda gdriilen saplanti veya delicesine asik
olma hissini meydana getirmektedir.

Noradrenalin

Sempatik sinir sisteminin aktivattr noromediyatori-
diir. Periferde etkisini adrenalin hormonu {izerinden
sadlar. Kisinin kalp atis hizini ve kan basincini artirir.
Noradrenalin, bireyin asik oldugju kisiyle karsilastiinda
sergiledidi kan basinci ve nabiz degisikliklerinin, sevdigi
ile ilgili algilardaki keskinlesmenin ve ona odaklanma-
sinisaglar. Dikkat sistemini olusturan sag list paryetal
lobda noradrenalin uyanisinin sol loba gore daha baskin
oldugu bilinmektedir. Noradrenalin ve dopamin etkisi
kiside bag donmesine, kendisini enerjik ve 6forik hisset-
mesine neden olur. Atk oldugumuz kisiyi gordigiimiiz-
de kalbimizin hizll atmas, ylizlimiiziin kizarmasi ve el
avuclarimizin terlemesi noradrenalin etkisi sonucudur.
Aynica bu artis, kiside istah azalmasina ve uykusuzluga
neden olur. Asik olan kisinin yemekten kesilmesi ve
uykusuzlugu da bu sekilde aciklanabilir. Asik olunca sal-
gllanan noradrenalin heyecan belirtilerinin yaninda gz
bebeklerinin de bﬁyi]mesine neden 0Iur (midriyazis)
deyimi bu durumdan kaynaklanabilir. Ayrica bu durum
kisinin albenisini yani cekiciligini de artirmaktadir.

Oksitosin ve Vazopresin

Her iki hormon da hipotalamustan salgilanir, arka hi-
pofizde depo edilir ve buradan kan yolu tiim viicuda
salinirlar. Oksitosin dogum sirasinda rahmin kasilmasi
ve siitlin memelerden digariya salgilanmasini; vazopre-
sin(antiditiretik hormon, ADH)ise bébreklerden suyun
geri emilimi sagjlar. Bahsedilen primer etkileri diginda,
baglilik, kendini adama ve kiskanglik duygularinin
olusmalarinda da rol oynarlar. Bu hormonlarin artisi,
kisinin asik oldugu karg! cinsle bag kurmak istemesine
neden olur.
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Asik oldugumuz kisiye sariimak gibi fiziksel deneyimler
oksitosin salinimini artinr. Bu durum kisinin sakinles-
mesine yol acar. Bu nedenle; “ask, baglilik veya sarima
hormonu” olarak da isimlendirilmektedirler. Kiskanglik
duygusu da oksitosin hormonu artisi ile agiklanabilir.

Yapilan arastirmalar sonucu tutkulu bir agkta oksito-
sinin cok dnemli bir rol oynadidji tespit edilmistir. Ok-
sitosin, karsi cinse olan sevgiyi artiran etnosentrizmde
(etnik merkezcilik) Gnemli bir rol oynar. Bu nedenle agik
olanlarin gdzii sevdiginden baskasini grmez. Orgazm
gibi agin sehvet durumlarinda bu hormon kan dolagimi-
na girer. Uzun donem iliski de bu iki hormonun varli§i
ile siirdirdlebilir.

Oksitosin, dopamin ile etkilesimler yoluyla ddill sistem-
|erini aktive eder. Vazopresin ise fiziksel ve duygusal
mobilizasyon ile iliskilidir ve esini korumak igin gerekli
uyanikgi destekler. Bu iki hormon esini tercih etme,
baij kurma ve giftlesmeyi kolaylagtirr. ikisi arasin-
daki fark oksitosin stres azaltici etkilere sahipken,
vasopressin korkuyu artirarak stres tepkisi olugturur
ve bdylece duygu ile iliskilendirilen amigdalay! tam
ters yonde etkiler. Sadakat problemi yasayan veya
hi¢ evlenmemis erkeklerde vazopresin hormon sevi-
yesinin disik oldugu goriilmistir. Buna karsilik tek
esli olmayi secen ve bu konuda herhangi bir problem
yasamayan erkeklerin vazopresin diizeylerinin yiiksek
oldugu gdzlenmistir.

Bagllik ile ilgili olan oksitosin hormonunun sadece
ask duyqusu ile ilgili olmadigji bilinmelidir. Baglilik ve
sadakat anne ve baba ile gocuklar arasindaki bagji
kuvvetlendiren bir duygudur. Burada sefkat duygusu
on plana cikmaktadir. Yeni dogum yapan annelerde
silt tiretimini artiran ve bebekle bag kurmay sagjlayan
en dnemli etken olan oksitosin ayni zamanda sarima
ihtiyacina da yol acar.

Sinir Bilyiime Faktorii

Sinir sisteminde sinaptik fonksiyonlarin kontroli,
plastisite, sinir yasam morfolojisi ve farkllagmasini
siirdirmek icin gerekli bir hormondur. Diger gdrevle-
rinin yaninda, “romantizm duygusu” ile ilikilidir. Ak
olan kiside dopamin ile birlikte sinir biiylime faktorii
{iretimi de artar. Ozellikle askin ilk evrelerinde olan
kisilerde kan sinir biiyiime faktdrii yiksektir. Erken ask
ddnemindeki kisiler ile karsilastinldiginda, asik olmayan
veya uzun siireli iliskide bulunan kisilerin kaninda bu
hormon daha diisiik olarak bulunmustur.

ASKTAETKILIOLANHORMONVE
NOROMEDIYATORLERIN OLUMSUZ ETKILERI

Viicudumuzun biyokimyasi ve fizyolojisi igin gerekli
ve yararli olan bu horman ve ndromediyatdrler, agkin
olumsuz yonlerinden de sorumludur. Tutkulu bir agkta
genellikle kiskanglik ve mantiksiz davranislar ile birlikte
pek ok olumsuz duygular eslik eder.

Grnegin dopamin beyin ddiil yolunun biiyiik gogunlu-
gundan sorumlu olan hormondur. Bu hemiyiyi hem de
kétiyli kontrol etmek anlamina gelir. Hem erdemlerimiz
hem de ahlaksizliklarimizda dopamin dalgalanmalan
yasariz.

Bagimlilik beynin farkli bolgelerindeki ndral devrelerde
meydana gelen degisiklikler sonucu olusan kranik ve
tekrarlayan bir beyin hastaligidir. Odill merkezleri olarak
bilinen ventral tegmental alan ve akkumbens gekirdek-
lerine ek olarak prefrontal korteks ve amigdala gibi
yapilar beyinde bagimlilkile iligkilidirler. Madde alimiyla
odiil merkezinden asin miktarda dopamin salinim,
uzun ddnemde bu anatomik devrelerde yapisal ve kim-
yasal degjisiklikleri tetikleyerek bagimliida yol agmak-
tadir. Bagimlilik ile ilgili olarak, dopamin yolu dzellikle
iyi calisiimistir. Cazibe hissettigimizde ateslenen ayni
bélgeler, uyusturucu bagimlilan kokain aldiginda ve
agin seker yedigimizde aktive olmaktadir. Tutkulu as-
kta da benzer dedisikliklerin oldugu diisiintilmektedir.
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Dopamin ve noradrenalinin kanda artigi sersem ve asiri
enerjik (6forik) olmamiza, hattaistahimizin azalmasi ve
uykusuzluk gibi semptomlara neden olacaktir. Bu da
aslinda agka tutuldugumuzda yerimizde duramayaca-
gimiz, mantiksiz davranislar sergileyecedimiz, yemek
yiyemeyecegjimiz ve uyuyamayacagjimiz anlamina ge-
lir. Dopaminerjik sistem ayrica saglikli diginme igin
de 6nemlidir ve anormaliigi diisiince bozukluklarina
yol agabilir. Ayrica REM uykusu ile iliskili oldugu da
bilinmektedir.

SONUG

Tutkulu bir agk, farkli sinir sistemlerinin aracilik ettigji
degisken yapi taslarindan olusan dinamik bir stirecin
sonucudur. Ask, sevgi ve sefkat iliskileri, giiven ve
inancin yani sira beyindeki 6diillendirme sisteminin
aktivasyonuna dayanan, karmasik ve norobiyolojik
olaylardir. Ask ve sehvet duygularinin basit elektriksel
ve hormonal etkiler sonucu ortaya ciktigi gériilmek-

Proje ve

tedir. Ancak konunun yukanidaki anlatim kadar basit
olmadig bilinmelidir.

Tiim sinir hiicreleri benzer histolojik yapiya ve fizyolajiye
sahip olmasina karg!, farkli bdlgelerdeki sinir hiicreleri-
nin uyariimasi farkli fonksiyonlarile sonuglanmaktadr.
Sinir bilimleri ve davranisa ait tiim konularda oldugu
gibi, bu konuda da aciklanmayi bekleyen cok soru

Laboratuvar

kurulumlarinda
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bulunmakta ve yeni kesiflere itiyag duyulmaktadir.

Kaynaklar:

1. Are you in love or just high on chemicals in
your brain? Answer: Yes (https://edition.cnn.
com/2020/02/14/health/brain-on-love-well-
ness/index.html)

2. Askin Norobiyolajisi. https://eskulapdanisman-
lik.com/blog/askin-norobiyolojisi

3. Love, Actually: The science behind lust, attra-
ction, and companionship (https://sitn.hms.
harvard.edu/flash/2017/love-actually-scien-
ce-behind-lust-attraction-companionship/)

4 The Science of Falling In Love (https://thes-
ciencestar.org/2265/features/the-science-of-
falling-in-love/)

5. The Science of Falling In Love (https://upload.
wikimedia.org/wikiversity/en/6/6c/Science_of
Falling_in_Love.jpg)

Mimari, Elektrik

ve Mekanik Projeleri
Anahtar Teslm
laboratuvar Kurulumu
Temiz Oda Kurulumu

+90 212 64133 18
Merkez Mh. AtatUrk.Cd. Karaca Sk.
No:11/A Gungoren / ISTANBUL
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Cocukluk caginda yasanan kot olaylar ya da
psikolajik gerginlikler gibi farkli bigimlerde ortaya
clkan stres, hiicresel yaslanmanin hizlanmasiyla
iligkilendiriliyor. Cell Metabolism adli bilimsel dergi-
de yayinlanan bir makale, stresli uyaranlara maruz
kalmanin biyolojik saati ilerlettigine iliskin kanitlara
yenilerini ekledi; ne var ki, ayni zamanda insanlarin
stresten kurtulmalarinin ardindan, mevcut etkinin
geri dondiriilebilir oldugu da tespit edildi.

Arastirmacilar bu neticeye; fareler Gizerinde ger-
ceklestirilen deneylerden ve ameliyat, hamilelik ya
da Covid-19 siireclerini yasayan insanlardan sagjla-
nan verileri inceleyerek ulastilar. Bireylerin yaslari,
temelde genom boyunca metilasyon diizeylerini
degerlendiren DNA metilasyon saatleri araciliiyla
hesaplandi ve yeni nesil daha sofistike saatler, saglik
durumunun kimi yonlerini dahi gzden gegirebiliyor.

KOSULLAR YASIMIZI DEGISTIRiYOR

ABD'de bulunan Columbia Universitesi Mailman Halk
Sagligi Okulundan epidemiyolog olan ve bu aragtir-
maya dahil olmasa da meslektaglarinin caligmasini
degerlendirmeden gegiren Daniel Belsky; “Bu saat-
lere, bir miidahalenin dnce ve sonrasinda goz atan
cok az calisma mevcut” diyor. Hal boyleyken, bu
alanda "ok gesitli miidahalelerden nce ve sonraki
veri dlgiimlerinin toplanmasl, bu alanda gercekten
gucld bir adim” diye ekliyor.

Harvard Tip Fakiiltesinde yaglanma arastirma-
cist olan Vadim Gladyshev ve Duke Universitesi
Tip Fakiiltesinden hiicre biyologu James White
onciiligiinde gerceklesen arastirmanin yazarlari,
oncelikle, farkli yaslarda olan iki fareye kan dolasi-

Bilim insanlari, fare
ve insan hicrelerinin
biyolojik yasinin
stresli olaylara yanit
olarak degisim
gosterebilecegini
ortaya koyuydu.

STRES BIYOLOJIK
YASI YUKSELTIYOR

mini paylasmalar icin ‘heterokronik parabiyoz diye
bilinen cerrahi bir teknik uyguladilar. Arastirmacilar,
Jaylik genc farelerin 20 aylik farelerle bir araya ko-
nulmasinin, geng farelerin biyolojik yasini epigenetik,
transkriptomik ve metabolomik saatler baglaminda
ilerlettiini buldular. Buna karsin, fareler birbirlerin-
den ayrildiktan sonra bu etki tersine dondi.

White, buradaki en Gnemli bulgunun, ayrismanin
sonrasinda epigenetik yaslanmanin geriye dogru
islemesi oldugunu ifade ediyor. “Bu, birgok insanin
miimkiin olmadigini diistindiigi seydi; 0 merdiveni
tirmanmaya basladiktan sonra geri ddnmenin bir
yolu olmadigini diistindiiler” diye ekliyor.

iNSANLARI DA iNCELEDILER

Farelerden elde edilen neticelerden cesaret alan
White, Gladyshev ve meslektaslari, ayni meseleyi
insanlar lizerinde de arastirmaya karar verdiler. Hem
ekibin kendi verilerinden hem de kamuya acik veri-
lerden, gegici bicimde stresli durumlara maruz kalan
insanlardan alinan kan drneklerinin DNA metilasyon
yasiniincelediler. Acil cerrahi miidahale, hamilelik ya
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da siddetli Covid-19 kaynakli hastalar, genel olarak
farelerde tanik olunan egilimi ortaya koydu: Olay es-
nasinda yeni nesil DNA metilasyon saatlerinden elde
edilen dlcimlere bakildiginda, epigenetik yaslarinda
bir artig ve akabinde, stresli uyaran ortadan kalktig
zaman temel degerlere doniis goriildi.

Bununla birlikte, stresli olaylarin hepsi de ayni
neticeye yol agmad ve ulagilan neticeler, insan
bireyler arasinda dedisiklik gosteriyordu. Mesela,
‘elektif kalga' ya da 'kolorektal cerrahi’ operasyo-
nu gegiren hastalar bu egilimi sergilemiyordu ve
Covid-19 hastalan arasindaki neticeler cinsiyetten
fazlasiyla etkilenmis gdriiniiyordu.

Aragtirmada kullanilan DNA metilasyon saatlerin-
den birini icat eden Belsky, ulastiklar bulgularin
potansiyel klinik uygulamalan hakkindaysa “heniiz
bundan gok uzaktayiz" diyor. Yine de, gdzlemlerin,
bu epigenetik saatler gibi testlerin ya da "bu saatleri
yaratmak icin kullanilan tiirden biiyiik molekiler
verilere dayanan” ("cerrahi islemlerden gegen ya
da baska tiirden tibbi deneyimler yasayan hasta-
lara” uygulanabilecedi) bir gelecede isaret ettigini
sdzlerine ekliyor.

Belsky, “Gelecekte, hastalara dair su anda géreme-
digimiz seyleri 6grenmek dogrultusunda bu testleri
kullanabilecegimiz bir noktaya ulasabiliriz* diyor.

Kaynaklar:

https://www.the-scientist.com/news-opinion/
biological-age-is-increased-by-stress-and-resto-
red-upon-recovery-71081 - https://www.gazete-
duvar.com.tr/ Geviren: Tarkan Tufan
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AMELIYATSIZ ESTETIK
UYGULAMALARI

Botoks ve dolgu islemleri; glinimuzde en fazla tercih edilen
ameliyatsiz estetik uygulamalari arasinda yer aliyor. Yiiz
sekillendirme islemlerinin daha etkili ve uzun sureli olmalari igin
sik sik bir arada uygulanmasi gerekiyor. Konuyla ilgili merak edilen
tm sorulari profesyonel olarak bu islemleri yapan Medikal Estetik
Hekimi Uzm. Dr. Peyami Dumania sorduk.

Sayin Duman, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Ne kadar siiredir medikal estetik iizerine
calisiyorsunuz?

1982 yilinda Ankarada dogdum. Aslen Malatyalyim.
4 ve B yaginda iki gocugum var. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi mezunuyum. Yaklasik 5 yildir da medikal
estetik iizerine calismaktayim.

Botox nedir, dolgu nedir? Bu iki uygulama siklikla
kanistinliyor. Biraz ayrinti verebilir misiniz? Hangi
amagcla kullaniiyor?

Botoks; dzellikle mimik kingikliklarinin giderilmesini
saglamak amaciyla uygulanan bir islemdir. Botoks
uygulamalar yiiz bélgesindeki kinikliklarin acilma-
sinin yani sira dis stkma problemleri icin masseter
kas {izerine uygulamalar seklinde de yapilir. Bunun
yaninda asiri terleme problemini cozmek icin el ici,
ayak tabani ve koltuk alti bdlgesine de uygulanir.
Bdylece asin terlemenin dniine gegilmis olur. Tibbi
problemlerin ¢6ziimiinde kullanimina ek drnek olarak;
migren tedavisi, servikal distoni gibi problemlerde
de kullanildiindan sz edilebilir. Dolgu uygulama-
lari ise daha gok statik kingikliklar ve yiiziimiizdeki
hacim kayiplarinin giderilmesi amaciyla basvurulan
uygulamalardir. Piyasada hyaliironik asit, kalsiyum
hidroksiapatit gibiicerikleri olan pek cok dolgu {iriini
vardir. Biz klinigimizde hyaliironik asit iceren dolgular
kullanmaktayiz. Bu iki uygulama siklikla karistiniliyor,
evet. Kisaca 6zetlemek gerekirse; Botulinum tok-
sin uygulamasi mimikle ilikili, dinamik kinsikliklan
acmak icin kullanilirken; dolgu az énce sbz ettigim
gibi statik kinikliklar ve hacim kayiplarini gidermek
icin kullanilr.

Ankara'da Gukurambarda oldukga nezih bir
Kliniginiz var. Ameliyatsiz yiiz germe, V Lift, iple
Yiiz Asma, Griimcek Agi Yontemleri uyguluyor
musunuz? Bunlarin etkileri nedir?

Soz{i edilen iglemleri klinigimizde uyguluyoruz. Bu
uygulamalarin etkileri genellikle; yer gekiminin etki-
siyle, asagi dogru sarkma egilimi gdsteren cildimizin
toparlanmasini ve genglesmesini saglamak temeline
dayanir.

Botoks ve dolgu uygulamalarinda dikkat
edilmesi gerekenler nelerdir? Kimler bu
uygulamalan yaptiramaz?

Botoks ve dolgu islemleri, 17-18 yas ve {izeri her bire-
ye uygulanabilir. Hangi uygulamanin sizler icin uygu
olduguna karar verebilmek icin mutlaka 6n muayene
yaplimasi gerekmektedir. Bunun nedeni, botoks ve
dolgu islemleri her hastaya standart bir prosediir ile
uygulanan islemler degillerdir; kisiye 6zel planlama
gerektirir. Her islemden sonra dikkat edilmesi ge-
reken pek cok kural vardir. Bizler klinigimizi ziyaret
eden hastalanimizaislemlerden sonra dikkat edilmesi
gerekenlere dair brosiirlerimizi veriyoruz.

Botoksun gesitleri var mi? Bu cesitler kisiye
gore degiskenlik gostermeli mi? Hassas cildi
olan kisiler yiiz bélgesine islem yaptirabilir mi?

Ulkemizde ruhsath, onaylanmis 3 farkli botoks
markasi bulunmaktadir. Biz klinigimizde kullanilan
trlinlerin ruhsatli olmasina gok dikkat ediyoruz. Kli-
nigimizde ruhsath driinlerden; Dysport ve Allergan
botox markalarini kullaniyoruz. Hangi hastaya, hangi
Girlinin uygulanacag, tabii ki hastanin cinsiyetine,
beklentisine, kingikliklaninin tipine gére degisiklik
gdsterecektir. Hastaya dzel planlanmis tedavilerde
hastaya gdre iiriinleri segmeyi Snemsiyoruz. Grnegin;
hastaya 6zel tedavi planlamasini benimsedigimizi
bilen hastalarimizdan en sik aldi§imiz sorulardan
biri hassas ciltlere botoks enjeksiyonu yapilabilir mi
sorusu, cevabi tabii ki evet. Uygun prosedir, teknik
ve {iriinle uygulama yapmak mimkin.

Giiniimiizde tabir-i caizse merdiven alti giizellik
merkezlerinde dahi bu iglemler yapilabiliyor.
Cerrahi olsa da olmasa da bircok kdtii drnege
sahit oluyoruz. Gzellikle hekim tarafindan
yapiimasinin 6neminden bahsedebilir miyiz?

Merdiven alti merkezlerde bu tarziglemlerin yapimasi
cok bilyiik bir risk teskil etmektedir. Klinigimize de
baska yerlerde islem yaptirmis, gok ciddi alerjik re-
aksiyon gelisen ve sonuglar cok kdtil olan, gdzi yash
hastalarimiz gelmektedir. Bizler onlara {icretsiz bir
sekilde hizmet vermeye calisiyoruz. Onlarin bu kéti
durumlarini diizeltmeye galigiyoruz ve normal hayata
hizli bir sekilde adapte olmalarini saglamaya calisi-
yoruz. Hekim olmayan insanlarin enjeksiyon yapma
yetkileri yoktur. Bu konu ok 6nemli, bu konuda biz
elimizden geldigince bilgilendirme yaparak insanlari
bilinglendirmeye calisiyoruz. Sizlerin vesilesiyle de bu
konunun altinin yeniden cizilmesi beni gok mutlu etti.

Sizin islemlerinizde dogallik oldukga n planda.
Kisinin kendi yiiz hatlarini kaybetmeden bu
dodgalligi saglamanin bir piif noktasi var mi?

Evet. Ben genelde dogal, natiirel islemler yapmaya
calistyorum. Bizim Klinigimizde bu anlamda 6n plana
clkti. Kisinin kendi yiiz hatlarini kaybetmeden dogallgi
saglamak aslinda estetik bakis acicisi gerektirmek-
tedir. Hastalarimizin beklentisi bizim icin cok dnemli.
Bizim estetik bakis agimizla, hastalarin beklentisini
bir araya getirdigimiz zaman sonuglar da gok daha
iyi oluyor. Hastalarimizin beklentilerini anlamak icin
islem dncesi konsiiltasyonlarini yapiyoruz. Tiim sii-
regler sona erdiginde hastalarimiz gok mutlu olarak
klinigimizden ayriliyorlar.

En ¢ok uygulanan islemler arasinda dudak
dolgusu yer aliyor. Kadinlar en gok neleri
uygulatmak iizere size basvuruyor?

Kadinlarin yaslari sosyo-kiiltiirel yapilar, hayata ba-
kis agilari ve 6z degerlendirmeleri sonucu hepsinin
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birbirinden farkl oldugunuz gériiyoruz. Bu baglamda
her hastanin talepleri de farkl. Tim bunlar iiginda
yaptigim timislemleri sayisal olarak degerlendirmek
gerekirse siralama su sekilde olacaktir; botoks, du-
dak dolgusu, burun dolgusu. Hyaliironik asit bazl
dolgularla yaptigimiz bu islemin kaliciigi yaklagik 1-1,5
sene civarindadir.

Altin igne iglemi nedir? Kimler yaptrmalidir?

Altin igne islemini genellikle, sivilce scarlari ve yip-
ranmis cilt gorlintlisiind azaltmak icin yapiyoruz.
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Klinigimize 6zellikle cilt yapisi ve gdriinimiinden
memnun olmayan hastalar, altin igne tedavisi igin
bagvurmaktadir. Hastalarimizin bu isleme uygun olup
olmadigina islem dncesi yapacagimiz konsiiltasyon
siirecinde karar verebiliyoruz.

Giiniimiizde kadinlar kadar erkekler de bu
islemleri yaptirmaya bagladi. Yiizde olarak
oranlamak gerekirse erkek hastalariniz hangi
diizeyde ve genelde neler yaptinyorlar?

Toplam hastalanimizin igerisinde erkek hastalarimiz
%25-30 oraninda diyebiliriz. Naturel erkek botoksu,
cene ucu-gene (jawling) sekillendirme gibi iglemler
erkek hastalanmiz tarafindan siklikla tercih edilmek-
tedir. Ayni zamanda yiiz lekelerini ve skarli cilt yapisini
diizenleyen altin igne tedavimiz de yine erkek hasta-
larimiz tarafindan ok tercih edilen bir uygulamadir.
Giniimiizde erkeklerin de yogun bir sekilde kendileri-
ne bakmaya bagladiklarini, yaglanmayi geciktirmeye
calistiklarini gdrebiliyoruz.

Son olarak is hayatinizdan geri kalan
zamaninizda yapmayi hoslandiginiz bir
hobiniz var mi? Gzel hayatinizda nasil zaman
gegiyorsunuz?

is hayatimdan geri kalan zamanda milzik ile ugrastyo-
rum. Profesyonel olarak saksafon ve bateri yani davul
caliyorum. Kalan zamanimda da ki tane gocugum var
onlarla vakit gecirmeye calistyorum.
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MET ONE 6015

MET ONE 6015 ve MET ONE 6015P, dogru ve guvenilir surekli partilul izleme
sunar ve herhangi bir tesis izleme sistemine kolayca entegre edilebilir. 0,3uM-10
pM hassasiyet araligi, ISO 21501 uyumlu kalibrasyon yoluyla veri dogrulugu ve
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ariza suresi maliyetlerini azaltan enduUstri lideri teshis 6zellikleri anlamina gelir.
6015'in bu versiyonu 1,0 CFM (2,83 LPM) akis hizina, 1,0 CFM'de (2,83 LPM) 0,5 uM
hassasiyete ve 0,5 uM ila 10,0 uM araliga sahiptir. ISO21501-4 ile tamamen
uyumludur.

- Dahili vakum pompasi

- Endustri lideri partikul sayimi ¢evrimici guvenilirligi

- Tum uzak hava partikul sayaci uygulamalariniz i¢in esnek

- 1,0 cfm akis hizinda partikul sayimi saglar

- Garantili surekli izleme i¢in uzun émurlt lazer diyot.

- Herhangi bir tesis izleme sistemi ile kolayca entegre edilebilir

- Sisteminizle sorunsuz bir sekilde iletisim kurmak icin agik mimari tasarim

- Sayim alarmi ve uyarilar, yerlesik durum isiklari araciligiyla goérsel bildirim saglar.

- Istege bagl bagil nem ve sicaklik probu, RH/T verilerini ayni veri akisindaki
parcacik sayisi verileriyle birlestirir.

- 21 CFR BoAlUm 11, FDA cGMP ve EU GMP Ek 1ile uyumlu
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Enable EU GMP Annex 1, FDA, and your internal quality system compliance
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SPOR SONRAS!
MALT iCECEGi
TUKETIN

Ceviri: Kaan Kogaker
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Antrenman oncesi ve sonrasi sasirtici derece etkili olan malt icecegi hakkinda
bilinmeyen gercekleri merak ediyor musunuz? Peki neden egzersiz sonras igin
alkolstiz malt iceced, distk alkolli-ferahlatici igeceklere gore daha yararlidir?

Kosu, bisiklet vb. sporlarla ugrasan bircok insan icin
diistik alkolli-ferahlatici igecekler egzersiz sonrasi
edlence etkinligi gibi gorilmekte ve egzersiz yapmak
ile neredeyse i ice gegmis durumdadir. Halbuki alkol-
siizmalticecedi, performans arttirma, rejenerasyon
ve daha saglikl olmak bakimindan diisiik alkolli-fe-
rahlatici igecekler ve hatta diger sporcu-enerji ice-
ceklerine gdre daha yararli bir secenektir.

Arastirmalara gdre fit bir viicuda sahip olan bireylerin
cogu giin icerisinde bolca disik alkolli-ferahlatici
icecekler tiiketme egilimindedir. 2022de yapilan bir
calismaya gore yiiksek aerobik kondisyona sahip
bireylerin diger siradan insanlara gore orta veya leri
diizeyde alkol igicisi olmaihtimalinin 2 katindan daha
fazla oldugu belirlendi.

Giinliik hayatta alkollii icecek tiiketmek igin genelde
pek gok farkh mazeret bulunabilmektedir. Bunlar-
dan biri de egzersiz sonrasi rahatlamak icin disiik
alkolli-ferahlatici igecek tiiketmektir. Maalesef bu
durumda da egzersiz yapmak sagliksiz aligkanlik-
lar hakl gikarmak icin kullanilan bir bahane olarak
karsimiza gikmaktadir. Disiik alkolli-ferahlatici
icecek tiiketmek, egzersiz sonrasi sosyallesmek,
alinan zaferi kutlamak veya yenilgi sonrasi {iziin-
tiyd gidermek igin gokca tercih edilmektedir. 2021
yilinda egzersiz ve diisiik alkollii icecekler hakkinda
yapilan arastirmaya gore, disiik alkolli-ferahlatici
icecekleri tiiketmek egzersiz yapmanin sosyal dogasi
haline dénistirildigu gortiimistir. Fakat alkolld
iceceklerin sosyallesme bahanesi egzersiz yapan
insanlarin performanslari iizerinde gz ardi edilme-
yecek dezavantajlara sahiptir.

DUSUK ALKOLLU-FERAHLATICI ICECEKLER
BIR SPORCU IGECEGH DEGILDIR

Disiik alkolli-ferahlatici icecekler diiretik dzellige
sahiptir. Bu nedenle, egzersiz dncesi tiiketilen diisiik
alkolli-ferahlatici igecekler antrenmaniniz esnasinda
size olumsuz bir sekilde yansiyacaktir. 2016 yilinda
yapilan bir calismaya gére antrenmandan dnce diisiik
alkolli-ferahlatici igecek tiiketen saglikh erkeklerde
diger su veya sporcu-enerji icecekleri tiketen kisilere
gdre antrenman esnasinda daha gok tuvalete gitme
ihtiyaci olustugu gériilmistir. Bu arastirma ayrica,
diisiik alkollii-ferahlatici icecekler de dahil olmak
tizere alkoliin, egzersiz sonras kas rejenerasyo-
nu {izerinde olumsuz etkileri olacagi ve reaksiyon
siiresi ile viicut elektrolit dengesini bozabilecegini
ifade ediyor.

Tam da bu nedenden 6tiirii bazi arastirmacilar al-
kolsiiz malt igeceginin aktif sporcular ve siradan
egzersiz yapmayan insanlar icin daha iyi, daha
kabul edilebilir ve hatta tavsiye edilebilir bir igecek

olup olmadigini arastirmaya basladilar. ilk deneme
calismalari, 2012-Miinih maratonuna katilan 277 erkek
sporcu {izerinde yapilan arastirmalardan elde edildi.
Bilim insanlari erkek yansmacilarin yarisindan, yaris-
tan (¢ hafta once ve iki hafta sonra her giin 2 ila 3
sise alkolsiiz malt igecedi tiiketmeye baglamalarini
istediler. Erkek sporcularin kalan diger yansini da
kontrol grubu olarak kullandilar ve plasebo etkisi
yaratacak bir igecek icmelerini istediler.

SONUC: DAHA AZ SD[:SUK ALGINLIGI
VE DAHA AZ ENFEKSIYON

Arastirmacilar yanigmacilardan yaristan once ve son-
ra birkac kez kan alarak herhangi bir solunum yolu
enfeksiyonu belirtisi olup olmadigini da kontrol ederek
siireci takip ettiler. Normal kosullarda bir maratondan
sonra soguk alginlii ve solunum yolu enfeksiyonlari
yaygin bir bicimde gdrilmektedir, ama yapilan bu
calisma yaris dncesi alkolsliz malt igecedi tiketen
sporcularin diger kontrol grubuna gdre nispeten
daha saglikli olduklari izlendi ve hatta solunum yolu
enfeksiyonu goriilme orani diger gruba oranla 3.25
kat daha diisiik oldugu tespit edildi. Boylelikle alkolsiiz
maltigecediicen grubun kan degerlerinde enfeksiyon
oranini gdsteren parametrenin azaldii ve bagisiklik
sisteminin gliclendigi goriilda.

Appalachian Eyalet Universitesi Biyoloji ve insan Per-
formansi Bdlimiinde galisma yapan biliminsanlari bu
durumun malticecedinin igeriginde bulunan polifencl
gruplarindan kaynaklanabilecedini ifade ettiler.

Polifenoller, bitkilerde bulunan ve sikla anti-inflama-
tuar ve anti-oksidan 6zelliklere sahip dogal kimyasal-
lardir. Alkalsiiz veya alkollii olsun olmasin malt igerikli
icecekler polifenol agisindan zengindir.

Ancak ispanyadaki ll. Carlos Arastirma Enstitiisii ve
Bask Blgesi Universitesindeki Biyomedikal Arastir-
ma Agi Merkezine bagl bir arastirmaci olan Maria
P. Portillo, iceceklerdeki alkoliin, polifenallerin bazi
yararl etkilerini baskiladigini tespit etmistir. Daha
sonra Maria P. Portillo ve diger birkac meslektas
farkli bir zamanda alkollii igecekler iizerinde tekrar bir

arastirma yaparak, elde ettikleri verileri bir makalede
yayimladilar.

Yapilan bu tekrar galismasi bulgularina gére hem
alkollii hem de alkolsiiz malt icerikli igeceklerde bu-
lunan palifenollerin antioksidan etkilere sahip oldugu
ve sonucunda da anti-inflamatuar etki gésterdikleri
teyit edildi. Ancak alkol igerigine sahip iceceklerin
ayni zamanda da viicutta enfeksiyon baslatabilme
ozelligine sahip olduklar tizerine dikkat cekildi.

Dolayisiyla, calismada bahsedilen alkollii igecekler
s0z konusu oldugunda igerisindeki polifenollerin ya-
rarl etkilerinin alkoliin olumsuz etkileri tarafindan
baskilanabildigi vurguland.

Alkolsiiz malt iceceginin icerisindeki polifenollerse
alkoliin enfeksiyon olusumu {izerindeki tetikleyici et-
kisi olmayacagi icin olusabilecek herhangi bir iltihabi
durumun polifenaller tarafindan engellenebilecegi
belirtildi.

Aynica malticeceginin enerji ve besin degeri yiiksektir.
icecedjinin igerisindeki B vitaminleri, protein, kalsiyum,
magnezyum gibi bilesikler sindirim sistemini destek-
ler, bagisiklik sistemini gliglendirir.

MALT iCECEGiNi NE ZAMAN TUKETMELiYiz?

Malt icecedi viicutta su tutma bakimindan oldukca
yararli bir icecektir. 2016 yiinda yapilan bir calismaya
gore erkek sporcular antrenmandan 45 dakika dnce
alkolsiiz malt icecegi tiiketirlerse alkol icerikli malt
icecegi tiiketenlere nazaran antrenman esnasinda
daha az su kaybettiklerine ve viicutlarindaki sodyum/
potasyum oraninin normal su tiiketen sporculara
benzer ve hatta bunlardan dahi daha iyi bir oranda
oldugu belirlendi. Bu galisma sonucunda arastirmaci-
lar, alkolsliz malt icecedi icmenin egzersiz esmasinda
elektrolithomeostazini korumaya yardimei olabilecegi
sonucuna vardilar. Bu konu iizerine farkli zaman ve
kosullarda, gesitli arastirmalar yapiimaya devam
edildi ve tiim bu arastirmalar neticesinde “alkolsiiz
malt igecedinin sporcular Gizerinde makul bir iyilesme
etkisine sahip bir icecek olabilecedi” ortak bir bulgu
olarak belirtildi.

Spor hekimligi konusundaki uzmanlar da yapilan
arastirma bulgularina katilarak “Uzun ve siddetli
egzersiz periyotlarindan sonra tiiketilen alkolsiiz
malt igecedi ve suyun, viicuda polifenol ve karbon-
hidrat bakimindan katki sagladigi ayni zamanda da
bunlarin metabolik iyilesmeye yardimci olan icecekler
oldugunu” teyit ettiler.

Ayrica alkolsiiz malticecedi, diger sporcu-enerjiige-
cekleri ile kiyaslandiginda da neredeyse tamamen
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dogal icerikte olmasi nedeniyle ekstra bir avantaj
olarak malt igecedini bir adim one ¢ikarmaktadr.

Spor hekimligi konusundaki uzmanlar bu durumu
sbyle degerlendirdi; “Bu konuda yapilan arastirma
calismalarinin diger bir amacinin da sporcu enerji
iceceklerinin daha saglikli alternatiflerle dedistirilebi-
lecegjini gostermekti” dedi ve alkolsiiz malt igeceginin
de bu kategoride degerlendirildigini ayrica belirtti.

Ancak tabi ki yapilan bu arastirmalarin higbiri, eg-
zersiz yapanlar icin alkolsiiz malt icecedi tiiketimini
zorunlu oldugu anlamina gelmiyor. Bazi sporcular bu
icecegjin tadini veya kokusunu sevmeyebilir ve hatta
alkolsiiz malt icecegi tiiketmenin ilerleyen zaman-
larda diisiik alkollii icecek igme konusunda tesvik
edici bir durum olusturabilecedgine inaniyor olabilir. Bu
acidan bakildigindaise yapilan bilimsel calismalar neyi
gosterirse gdstersin sporcu olsun olmasin hig kimse
kesinlikle egzersiz veya antrenman dncesi alkolsiiz
malt icecegi tiketmek zorunda dedildir.

Aynica alkolsiiz bile olsa malt icecedinin yiksek kalori
icermesi de bu igecedin olumsuz dzellikleri icerisinde
yer almaktadir. Alkolsliz malt icecegi standart olarak
kutu veya sise basina 50 ile 90 kalori arasi enerjiiger-
mektedir, bu deger ¢ogu sporcu-enerjiiceceklerinden
daha az olsa da tamamen 0 olmadig igin sporcular
arasinda olumsuzluk olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle alkolsiiz malt icecekleri kilo kontroli agisin-
dan daha dikkatli bir sekilde tiiketilmesi gerekmekte-
dir. Buna ek olarak, egzersiz sirasinda malt icecegi,
alkolsiiz olsa bile mide-bagirsak sisteminizi olumsuz
etkileyebilir. Gazh bir icecek oldugu icin antrenman
esnasinda size rahatsizlik verebilir, mide bulantisina
ve mide-bagirsak sisteminde gaz olusumuna neden
olabilir.

EGZERSIZ YAPIYORSANIZ, MALT ICECEGI
TUKETMENIN EN i¥i ZAMANI NE ZAMANDIR?

Arastirmacilar alkolsiiz malt iceceginin tim olumlu
ve olumsuz noktalarini dikkate alarak malt icecegji-
nin polifenal igerigi bakimindan ve bu polifenollerin
anti-inflamatuar aktiviteleri agisindan bakildiinda
malt igeceginin spor aktivitesi 6ncesi, esnasi veya
sonras! tiketmenin anti-inflamatuar etki {izerinde
muhtemelen higbir 6zel bir fark olmayacagini, fakat
spor aktivitesini olumsuz etkileyebilecek intestinal
sistemde gaz olusumun mahal vermeden viicuda
yeniden sivi alimi agisindan alkolsiiz malt icecegini
tiiketmek icin en iyi zamanin spor aktivitesinden
hemen sonrasi olabilecedini belirttiler.

Kaynak:
The Washington Post
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DUNYANIN EN
BUYUK RUZGAR
TURBINLERINDEN
BiRi BALIKESIR'DE
KURULUYOR

Enerjisa Uretim, yatiim planlarinda dnceliklendir-
digi riizgar enerjisi alaninda yeni bir karasal tiirbin
modelinin prototip kurulumu igin 6ncii Alman riizgar
tiirbin Greticilerinden biri olan ENERCON ile anlagma
imzaladi. ENERCON'un yeni gelistirdigi E-175 EP5 adli
yeni tiirbin modeli Tiirkiyede ilk kez kurulacak.

Tirkiye'nin yerli ve yenilenebilir enerji hedefleri agi-
sindan stratejik dGneme sahip olan riizgar enerjisi
yatirmlarini siirdiiren Enerjisa Uretim, ENERCON ile
yeni bir anlasmayaimza att. ENERCON'un gelistirdigi
ve 175 metre ile diinyada en biyiik rotor capli tiirbinler
arasinda yer alan E-175 EP5 modeli 6 megavat ve
artinlabilir kapasitesiyle eneriji dretimi yapacak ve
Tiirkiye'de Enerjisa Uretimin belirlenen sahalarin-
da kurularak test edilecek. Boylece ENERCON, yeni
gelistirdigi tdrbinler igin yurtdiginda yapti test ¢a-
lismalarini ilk kez Tiirkiyede de siirdiirmiis olacak.

YENi TURBINLER BALIKESIR VE
BANDIRMA'YA KURULACAK

Prototip olarak iiretilecek yeni model E175 EP5
tiirbinler, Enerjisa Uretimin Bandirma Enerji Ussil
ve Balikesir Riizgar Enerji Santralinde kurulacak.
Tiirbinler ticari olarak satiga cikmadan dnce, Enerjisa
Uretim santrallerinde test edilecek.

Enerjisa Uretim CEQ'su fhsan Erbil Baygal, “Tilrki-
ye'nin hem ekonomik hem de gevresel hedefleri
acisindan yenilenebilir enerji yatirimlarini artirmaya
ihtiyaci var. Biz de Enerjisa Uretim olarak iilkemizin
yenilenebilir enerjideki giiclii potansiyelini kullanmak
lizere riizgar ve giines yatinmlarimizi hizla hayata
gecirmeye devam ediyoruz. Yatinmda ve {retimde
sektre dnciilik eden bir konumda olmakla birlikte
sektdriin gelismesi icin elimizi tagin altina koymaya
ve her tiirlii destedi vermeye haziriz. Tiim ekosisteme

fayda saglayacak bu i birligi ile sektriimiizde hem
teknolojinin gelismesine hem de insan kaynaginin
gelisimine siirdiiriilebilirlik agisindan katki saglamay!
hedefliyoruz. ENERCON ile imzaladigimiz anlasmaile
diinyada en biiyiik rator gapli tirbinler arasinda yer
alan E175 EP5 yeni tiirbinleri test etmek ve gelisimi-
ne katki sagjlamak icin ev sahipli§i yapacagiz. Yeni
tiirbinlerin Tiirkiyede Enerjisa Uretim santrallerinde
test edilecek olmasi bizim ve iilkemizicin gok dnemli.
Yatinmlarimizi hep en yeni teknolojilerle hayata ge-
cirdik ve heniiz piyasaya sunulmayan bu tirbinleri
de inallah basarili gelistirme siireci sonrasinda yeni
sahalarimizda da gérecegiz’ dedi.

ENERCON CEQ'su Dr Jiirgen Zeschky, “Yeni tiirbin tipi-
miz ile Enerjisa Uretim ile giivene dayali s birligimizi
siirdirmekten mutluluk duyuyoruz” dedi. ENERCON,
dniimiizdeki iic yilda Enerjisa Uretim icin Tiirkiyede
1.000 MW karasal gii¢ kuracagimiz YEKA RES 2 pro-
jesinin riizgar tirbinlerinin tedarikcisi konumunda.
Yeni E-175 EP5'in teslimatiile ortakligimizin bir sonraki
boliimiini baslatiyoruz” dedi.

Gegtiimiz EKim ayinda Enerjisa Uretim ve ENER-
CON arasinda yapilan anlasma kapsaminda Enerjisa
Uretim'in toplam 1,2 milyar dolar yatinmla hayata
gegirecedi yerli ve yenilenebilir santral yatinmlari,
Tirkiyenin sebekesine 1.000 megavat ek kapasite
kazandirma imkani tanimisti. 5 yil icerisinde Canak-
kale, Aydin, Balikesir ve Muglada iiretime baglayacak
santrallerin hem yatirmini hem de isletmesini tistle-
nen Enerjisa Uretim, yatnmlarin hayata gegmesiyle
Tiirkiye'nin en biiyiik temiz enerji ireticisi konumunu
gliclendirmeye devam edecek.

Kaynak: https://www.techinside.com/balikesir-dun-
ya-en-buyuk-ruzgar-turbinlerinden-biri-geliyor/
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Ulkemizde gerek gocuklarda gerekse yetiskinlerde
yaygin gbrilen sorunlardan biri burun tikanikhg!
Oyle ki her 5 kisiden biri ginliik yasantiy olumsuz
etkileyen burun tikanikligindan muzdarip. Ancak
tedavi edilmediinde onemli hastaliklara davetiye
cikarabilen bu soruna karsi gogu kez gelisigiizel
burun agici sprey kullanimasinda sakinca gérilmii-
yor! Oysa burun tikanikligina yol agan ve mutlaka
tedavi edilmesi gereken dnemli etkenler olabiliyor.
Altta yatan nedenler tespit edilip tedavi ediimeden,
gelisiglizel burun agici sprey kullaniminin faydadan
cok zarar verebiliyor.

Yasam kalitesini diisiirmekle birlikte tedavi edilme-
diginde ciddi sorunlara davetiye cikarabilen burun
tikanikligi; alerjiden Gist solunum yolu enfeksiyonuna,
kemik egriliginden siniizite, burun iltihabindan (aler-
jik rinit) burun ve geniz etine dek bir cok nedenden
kaynaklanabiliyor. Ulkemizde gerek bebeklerde ve
cocuklarda gerekse yetiskinlerde yaygin goriilen
bir sorun olan burun tikanikligiihmale gelmez. Kisa
siireli burun tikanikligi bile yasam kalitesini bozabilrr,
uyku sorunlarina yol agabilir. Uyku kalitesinin bozul-
masl da giindiiz ders yorgunlugu, ders basansinda
diisme ve dikkat daginikligina neden olabilir. Uzun
sireli burun tikanikhigi ise biiyime ve gelismeyi
olumsuz etkilerken, isitme problemlerine, agzin acik
uyunmasina neden oldugundan dolayr horlama, dis
ve gene gelisiminde bozukluga, ayrica saglikli nefes
alma gerceklesmeyeceginden kalp basta olmak
{izere ciddi hastaliklara zemin hazirlayabilir.

ALTTA YATAN NEDEN MUTLAKA TESPIT EDILMELI!

Burun tikanikiginda altta yatan neden tespit edilip
acilen soruna uygun tedaviye baslanmasi gerekir.
Burun tikanikliginda dnce deniz sulariile burun yi-
kamasi yapilabilir ancak bir haftadan uzun stiren
burun tikanikliginda mutlaka doktora basvurulmali-
dir. Eger sorun geniz eti biiyiikliigii veya geniz etiilti-
habi, polip, konka gibi sorunlardan kaynaklaniyorsa
cerrahi tedaviile sorun ortadan kaldirilabilir. Alerjiye
bagl burun tikanikliklarinda kisi cesitli ilaglarla ve
alerjenlerden (polenler, hayvan tiiyleri, ortamda toz
barindiran esyalar, sekerli ve katki maddeli gidalar
vb) uzak kalarak sorun azaltilabilmektedir. Ancak
hasta tekrar alerjene maruz kaldiginda sikayeti ar-
tabilir. Yani tamamen ortadan kaldirmak miimkin
olmayabilir. Ust solunum yolu enfeksiyonlarinda
genellikle bes giinicerisinde gegerken kimi zaman
antibiyotik gerekebilir. Altta yatan tibbi bir sorun
olmadigi tespit edildiginde okyanus sular dogal
iceriklerinden dolay! uzun siireli kullanilabilir.

BURUN TIKANIKLIGINDA
EN SIK YAPILAN 6 YANLIS

Gerek yetiskinler gerekse gocuklar burun
tikanikhidi durumunda bazi yaniiglara diisii-
lebiliyoruz. Ozellikle de doktora danismadan
arkadas gevresi ya da internetten edinilen
bilgilerle gelisigiizel burun agici sprey kullani-
mi uzun ddnemde fayda yerine zarar veriyor.
Burun spreyleri kontrolsiizce uzun silreli
kullaniimamalidir. Iste en sik diisilen hatalari;

1. Burun tikanikhigini normal karsilayip
doktora bagvurmamak,

2. Kontrolsiizce 5 giinden fazla burun
acici sprey kullanmak,

3. Agzi acik uyuma ve horlamayi normal
sanmak,

4 Heriltihapli burun akintisinda antibiyotik
kullanmak,

5. Doktorun dnerisine ragmen kortizon
iceren spreylerden gekinerek kullan-
mamak,

6. Burun tikanikligina yol acan alerjen
etkenleri tespit etmeyip, bu alerjenler-
den uzaklagmamak.
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Parkinson, orta yas (zerinde gortlen ve ciddi sorunlara neden olan Alzeihmerdan sonra
ikinci siklikla gortlen hastalik olarak tanimlaniyor. Hastalarda motor fonksiyon kayiplari, uyku
bozukluklar, depresyon, denge problemleri ve kaygr bozukluklari ortaya gikabiliyor. Parkinson
hastaliginda sinir sistemi diizenleyici TMS tedavisi ile basarili sonuglar alinabiliyor.

Parkinson hastaligi motor koordinasyonun bo-
zulmast ile birlikte hareketlerde yavaslama veya
ekstremitelerde titreme ile seyreden ndronlarin
hasarlandigi bir hastaliktir. Parkinson hastalig
orta yas Uzerinde goriilen ve ciddi sorunlara
neden olan bir hastaliktir. Motor fonksiyon ka-
yiplarinin yani sira uyku bozukluklar, depresyon,
denge bozukluklari ve kaygi bozukluklari gibi ha-
reket sistemi diginda pek cok soruna da sebep
olmaktadir. Parkinson hastaliginin kiiratif yani tam
bir tedavisi bulunmamaktadir. Kullanilan ilaglar
hastalarin semptomlarini diizeltmekte ve ginlik
yasamlarinin kalitesini artirabilmektedir. Hastali-
ginilerledigi veya kullanilan ilag tedavilerinin yan
etkilerinin ortaya ¢iktig donemlerde ilacla yapilan
tedavilerin yani sira Néromodiilasyon teknikleriile
Parkinson hastalarinda oldukca basarili sonuglar
elde edilebilmektedir.

TMS PARKINSON HASTALARININ
HAYATINI KOLAYLASTIRIYOR

Transkranyal Magnetik Stimulasyon yani TMS
uygulamalari, Parkinson hastalarinda ilac teda-
vilerine ilave olarak kullanilan bir Néromodiilasyon
yontemidir. TMS 6zellikle nonmotor yani motor
olmayan fonksiyonlarin diizelmesine katkida

bulunabilmektedir. ilag gereksinimini azaltarak
uzun dénemde hastaligin yonetilmesini kolay-
lastirmaktadir. TMS, Parkinson hastalarinda ilag
tedavisi, rehabilitasyon, diyet ve egzersiz prog-
ramlariile birlikte biitiinciil olarak planlandijinda
etkin olabilecek bir tedavi yntemidir. llag teda-
vilerinin veya diger tedavi yontemlerinin yerine
kullanlmamaktadir.

BEYiN DBS YONTEMi iLE UYARILIYOR

Derin Beyin Stimiilasyon sistemi (DBS) ile bozu-
lan devrelerin dengesini yeniden saglamak ve o
bolgedeki anormal aktivitenin Gistesinden gelmek
icin belirli beyin bolgelerine elektriksel uyarilar
gonderilmektedir. DBS, tibbi tedavi ile yeterince
kontrol altina alinamayan nérolojik bozukluklar
olan hastalar icin cerrahi bir secenek olabilmek-
tedir. Bu tedavide, elektrotlar araciligiyla beyin-
deki belirli yerlere kiigiik elektrik akimi darbeleri
uygulanmaktadir. Bu elektrotlar, derinin altindan
gegen tellerle, genellikle kopriiciik kemiginin
hemen altina implante edilen programlanabilen
"dahili puls Gretecine" baglanmaktadir. Kalp piline
benzer sekilde darbeleri tiretmek icin bir pil ve bazi
elektronik aksamlar icermektedir.

Cihaz, hareket kontroliinde yer alan belirli beyin
bolgelerine elektriksel stimiilasyon saglamaktadir.
Beynin belirli yerlerindeki elektrik uyarimi, Parkin-
son hastalijinda bozulan devrelerin dengesini
yeniden saglamaktadir.

DBS tedavisi dncesi hastanin kullandigi ilag teda-
visi ve cerrahiriskleri dikkatlice degerlendirilme-
lidir. Beyne elektrot yerlestirmek riskli bir iglem
olabildigi icin, ameliyata girmeden Gnce uzman
hekimler tarafindan kontrol edilmesi gerekmek-
tedir. Degerlendirme stirecinde beyin cerrah, bir
ndrolog ve genellikle psikolog olmalidir.

PARKINSON'DA MULTIDISIPLINER
YAKLASIM ONEMLI

Parkinson hastaligi tedavisi sadece ilag recete
edilerek yapilabilecek bir tedavi degildir. Uygun
egzersiz, diyet programlarinin planlanmasi no-
ninvaziv ve invaziv Noromodiilasyon tekniklerinin
kullanilmasi hastalarin hayat kalitesini artirmak-
tadir. Hastaya multidisipliner olarak yaklasmak ve
hastayi bir biitiin olarak degerlendirmek tedavi
siirecinin basarisini ve hasta memnuniyetini yiik-
seltmektedir.
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TEST KABINi

e Dijital dokunmatik panel, ayarlanabilir
emniyet termostadl, ariza teshis sistemi
sayesinde kullaniciya kolay kullanim
saglar.

® Nem jenaratoéru ile yas ve kuru
termometre yardimiyla psikrometrik
diyagrama gore 6lgllen nem orani ve
sicaklik PID kontrol sistemi ile kontrol
edilmektedir.

® Kullanilan sogutucu gaz ve izolasyon
cevre dostudur ve CFC icermez.

® MUkemmel tasarim sayesinde birgok
sektorde kullanilabilmektedir.

® FElektronik, Otomotiv ve Yan Sanayi,
Kimya Sanayi, Plastik ve Tekstil Sanayi,
ilac ve Gida Sanayi, Haberlesme, Ucak
ve Havacilik Sanayi, Yapr Malzemeleri
Sanayi, Askeri Teghizat ve Silah Sanayi.
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konusunda
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bilgiye sahip
degildir. Peki,
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Discover
the potential

KLIMATIK
TEST KABINi

e iklimlendirme, kararlilik, yapay yaslandirma ve
depolama gibi degisik iklimlendirme kosullarina
yonelik ihti aci karsilamak Gzere Uretilmistir.

® Surekli en iyi iklim sartlarini saglayan PLC kontrol
sistemi

® Programlara isim verebilme 6zelligi

® |sitma ve sogutma igin stire olarak
programlanabilen rampa 6zelligi

® Uyaricl gelismis hata tespit sistemi, emniyet
termostati

® 5 kat temperli camdan Uretilen 6zetleme cami

® Yuksek yogunluklu politretan, aliminyum ve
camyUnuinden olusan ¢oklu izolasyon

e Isitmali ylzeyli cok iyi sizdirmalik saglayan kapi
contasi

® 80 mm giris portu

® PID olarak kontrol edilen isitma ve oransal olarak
kontrol edilen sogutma ve nemlendirme

® Dort adet harici PT100 sicaklik senséra baglantisi
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Bircok insan, gece
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Bircok insan, gece geg saatte kahve igmenin uyku
kagiracagindan bahseder. Fakat nedeni konusunda
cogunlukla bir bilgiye sahip degildir. Peki, neden kahve
icmek uykumuzu kaginr? Bununlailgili yapilan bilimsel
calisma verileri oldukca dikkat gekici.

Geg saatte kahve igmenin uyku kacirdigi ve eder diiz-
giin bir uyku uyumak istiyorsanizigmemeniz gerektigi
tavsiyesi gercekten dogru bir tavsiyedir. Kahvenin ice-
risinde bulunan kafeinin uyarici, canlandirici etkisinden
dolay), uykunuz kacabilir. Fakat son zamanlarda gelisen
enerji icecedji sektdrii ve diger kafein iceren yiyecek,
iceceklerin piyasada daha gok satimasiyla beraber
aslinda farkinda olmadan geg saatlere kadar yiiksek
miktarda kafein aliyor olabilirsiniz. Ve kahve igmeseniz
de uyku problemi yastyor olabilmeniz gayet normal.

Yiiksek miktarda kafein almanin, uyku sorunlan diginda
daha ciddi problemlere de sebep olma olasiligi yiksek.
Sonyapilan arastirmalar gdsteriyor ki, yiiksek miktarda
kafein alimi ciddi kalp problemlerine sebep olabilmekte.
Bunun aksine, yapilan baska bir aragtirmada da giinde
48 bardak arasi kahve tiiketimi tesvik edilmis ve glinde
4-8 bardak kahve tiiketiminin insan mriinii uzata-
caginiiddia ediliyor fakat burada anlamamiz gereken
ginliik alinan kafein miktarinin 4-8 bardak kahvede
olana denk olmasi durumu.

Kafein ve uyku sorununa geri donecek olursak, bilim
insanlart kafeinin uyku kacirdigi noktasinda hemfikir
fakat hangi saatten sonra kafein almamamiz gerek-
tigi konusunda bircok farkli arastirma ve bircok farkli
veri meveut. Ozellikle yatmadan kag saat Gnce veya
uyandiktan sonra ne kadar zaman gegtiginde kahve
tiiketiminin negatif etkilerinin azaltilabilecegi nokta-
sinda detayl veriler bulunmamakta.

Yeni yapilan aragtirmalarin birinde ise, aksamiizeri
ve gece kahve tiiketiminin gece uykusuna etkisi saat
bazinda detayl olarak incelenmis. Michigandaki Henry
Ford Hastanesinin Uyku bozukluklari & Aragtirma Mer-
kezive Wayne State College of Medicine ortak yaptiklari
arastirmada uyumadan Gnceki gegen zaman periyot-
larini ayn ayriinceleyerek saat saat kafein tilketiminin
uyku bozukluklarina etkisini incelediler.

12 yetigkin, uyku diizenleri ayni, kadin ve erkek Gizerinde
yapilan bu arastirmanin verilerine gére;

v" Uyumadan hemen dnce, 3 saat dnce ve 6 saat
once tiketilen kahve toplam uyku zamanini
azaltiyor.

v" Uyumadan hemen dnce, 3 saat Gnce ve 6 saat
once tiiketilen kahve ayni zamanda gece uyu-
mak igin gegirilen siireyi arttiriyor.

v" Uyumadan hemen Gnce ve 3 saat dnce iilen
kahvenin etkisini 6 saat dnce icilen kahve ina-
nilmaz bir sekilde arttiriyor ve uyku diizenini
bozuyor.

Bu son bulgular ézellikle 6nemli. Giinkii kahve tiiketimi
uyku diizenimizi bozan bir etkenken ayni zamanda eger
ictigimiz zamanlan iyi ayarlarsak giin icerisinde gok
enerjik olmayi saglayan bir uyariciya da déniisebilir.
Geg saatlerde kahve icmenin etkisini suan hissetmi-
yor olsaniz bile kafeinin etkisi beyindeki reseptdrleri
uyardikca farkinda olmadan uyku dtizenini bozuyor.
Peki, arastirmacilar ne dneriyor? Aragtirmanin diger
bulgularina gdre kahve tiiketimini 6§leden sonra 2 de
kesmek uyku diizeninin korunmasi noktasinda biiyiik
onem tagtyor.

Kaynaklar:

2 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18083957
7 https://bilimfili.com/kahve-kafein-ve-uyku-
suz-geceler / Yusuf Cem Durakcan
2 http://www.theinsomniablog.com/the_insom-
nia_blog/2013/09/the-coffee-mortality-conne-
ction-too-much-coffee-can-be-serious.html
7 http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/24235903
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BIR SONRAKI
DEPREM PUTURGE'DE

OLABILIR

6 Subat Kahramanmaras
depremlerini inceleyen
Amerikall bilim insanlari
Putlrge bolgesinde 6,8
buyuklugnde bir deprem
olabilecedi uyarisinda
bulundu.

Amerikalt bilim insanlari tarafindan yapilan yeni bir
calisma Tiirkiye'de 6 Subat'ta 50 binden fazla kisinin
olimiine ve yiizbinlerce binanin yikilmasina neden
olan Kahramanmaras depremlerinde Piitiirge fayinin
kinimadigini tespit etti.

Bilim insanlari siirtiinmenin yogunlasmasi durumunda

Malatya yakinlarinda 6,3 biiyiikliigiinde bir depremin
tetiklenebilecedi uyarisinda bulundu. Amerika Birlesik

A

Dlab

Scientific Turkey
Lab. Hiz. San. ve
Tic. Ltd. Sti.

Cevizli Mahallesi Zuhal
Caddesi Ritim istanbul
A3 Blok No: 46 C

Daire No: 69

T.+90 (538) 839 57 58
dlabturkey@dlabsci.com

www.dlabsci.com

Devletlerindeki Giiney Kaliforniya Universitesi (USC)
onciligiinde yiriitiilen galisma gegtigimiz giinlerde
bilimsel Seismica dergisinde yayinland.

Jeofizikci Sylvian Barbot'un nciiligiindeki galisma-
da uzaktan algilama kullanilarak 6 Subat'taki biiyik
depremler belgelendi. Barbot "Neye karsi hazirlikli
olmamiz gerektidi konusunda biraz daha bilgi sahibi
olduk. Zamanlamasini bilmiyoruz ama nerede olabi-
lecegini biliyoruz" dedi.

PUTURGE'DE KAYMA MEYDANA GELMEDI

Biiyiik depremler tektonik plakalarin kaymasindan
dolayl meydana geliyor. Yerkabugunun agir hareket
eden parcalari olan plakalar birbirine baski yapiyor
ve on yillar, ylizyillar hatta daha uzun siireler boyun-
ca yavas yavas giic birikimine yol aciyor. Plakalar
sonunda kaydiginda enerji agiga cikiyor ve dalgalar
halinde yerkabuguna ulasiyor.

Calismaya gére Malatyanin Piltiirge ilgesinin altindaki
fay hattinda ok sayida sismik aktivite goriildi ancak
kayma meydana gelmedi. Arastirmacilar bunun fayin
kilitlendigi ya da sikistigi ve gelecekte kayma olasiigi
oldugu anlamina geldigini belirtiyor.

Bardot bu bilgiler 1siginda dncelikle yerel halkin ha-
zirlikl olmasi gerektidinin altini ciziyor. Bardot ayrica
bu durumun depremin nasil basladigi ve bittigi ko-
nusunda gdzlem deneyi yapmasi iin hazirlikli olma
konusunda bilim insanlarina bir firsat sundugunun
altini giziyor.

CALISMADA NE DENiLIYOR?

Calismada biiyiikliigi 7.8 olan ana sokun, Dogu
Anadolu Fayi'min 310 kilometre uzunlugundaki bir
segmentini yirttigi ve coklu serbest birakma basa-
maklari boyunca yayildigi; bilyiikligi 7,6 "artgi sokun”
ise Dogu Anadolu Fay Bdlgesinin yakinlardaki sol-ya-

seoLoni | LabMedua | 41

nal dogrultu atimli faylarini etkileyerek 150 kilometre
uzunlugunda bir yirtilmaya neden oldugu tespitlerine
yer verildi.

Bu iki olay ve Antakya yakinlarinda 20 Subat'ta mey-
dana gelen 6,4 bilylikligtindeki "artci sok" iin sismik
kaymanin mekansal dagiimint kisitlamak igin uzaktan
algilama gdzlemlerini kullanan galismada "Ana sok
icin, yirtilma yayiimi Dogu Anadolu fayinin daginik
sonlanmasinda giineye dogru durmus ve 2020 yi-
linda 6,8 biiyiikligiindeki Elazij depreminin yakla-
stk 20 kilometre giineyindeki Pilitiirge segmentine
dogru kuzeye dogru daralarak potansiyel bir sismik
boslugu vurgulamistir. Bu olaylar, olgunlasmamig
fay sistemlerinin yiiksek sismik potansiyelinin altini
cizmektedir" denildi.

Kaynak: https://tr.euranews.com

Dunyanin Onde Gelen Laboratuvar Cihazi Ureticisi Konumunda
Olan DLAB Scientific, Kendi Ofisi ve Profesyonel Ekibiyle
Turkiye'de Hizmet Vermeye Baslamistir...

Arastirmalarinizda zirveye ulasmaniz igin
DLAB Scientific her zaman yaninizdal..

Tum ihtiyaciniz Tek Markada!

Sivi Transferleri

Blok Isiticilar
Santrifujler

Manyetik Karistiricili Isiticilar
Rotary Evaporatorler

Calkalayicilar
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YUMURTA
KABUKLARINDAN

KEMIK ASISI

Yeni yapilan bir arastirmada, givenli ve etkili kemik asilar
yapmak icin biyoaktif malzeme olusturmak dzere tavuk

yumurtas! kabugu kullanild.

Kemik agilama, travma veya tiimdr rezeksiyonu gibi
ameliyatlarin neden oldugu kemiklerdeki bosluklar
doldurmanin yaygin bir yolu. Ortopedik, beyin, plastik
ve dis cerrahisileri diinya capinda bir yilda yaklagik iki
milyon kemik grefti yapiimakta.

Kemik grefti malzemeleri gesitli kaynaklardan elde
ediliyor

21 Otolog greftler, grefti alan kisiden alinan kemik
kullaniyor.

7 Miojenik greftler, kalga protezleri gibi cerrahi
prosediirler sirasinda toplanan ve bagkalarinda
kullanilmak iizere sterilize edilmis dondr kemigji
kullaniimakta.

7 Ksenojenik kemik, genellikle inek veya domuz
gibi baska bir tiiriin cansiz kemiginden elde
edilir ve bagisiklik reddini ve kontaminasyonu
onlemek icin yiiksek sicakliklarda islenir.

TAVUK YUMURTASININ KABUKLARINI
KULLANDILAR

Giivenli ve etkili bir ksenogreft materyali bulmak igin
bol miktarda bulunan tavuk yumurtasina yonelen
arastirmacilar, tavuk yumurta kabuklarindan amorf
kalsiyum fosfat (ACP) pargaciklan olusturmak igin
yeni bir goziinme, ¢okeltme ydntemi gelistirdiler. ACP,
mineralize, yani sert ve giiclii kemik olusumu igin
gereklidir ve bilesenleri nedeniyle daha énce kemik
ikamesi olarak kullanimigtir.

KEMiK REJENERASYONU iLE iLiSKiLi
ELEMENTLER BULUNUYOR

Arastirmayi yiiriiten Qianli Ma, “Yumurta kabuklari,
bol miktarda kalsiyum ve fosfor bileseni icerdiginden,
kemik ag materyallerini sentezlemek icin ideal bir
hammaddedir. Ayrica yumurta kabugunda magnez-

CARLO ERBAJI

DASITGROUP

Hammadde ve bulk ambalajda kimyasal ihtiyaglarinizicin
tedarigini sagladigimiz Carlo Erba Uriinleri kalite siniflandirmasi;

18
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yum ve stronsiyum gibi kemik rejenerasyonu ile iligkili
elementler de bulunur” diyor.

KABUKLAR 900 °C'DE (1.652 °F) ISITILDI

Arastirmacilar, ‘yumurta kabugu ACP'lerini' olusturmak
icin, organik maddeyi ayristirmak ve kalsiyum karbo-
nati kalsiyum okside doniistiirmek icin dnce yumurta
kabuklarini 800 °Cde(1.652 °F ) sittilar. Kalsiyumu oksit
damitiimis suya ilave edilerek beyaz bir sispansiyon
olusturup, Fosforik asiti siispansiyona karistirip, ACP
¢Okeltisi siiziildii ve sivi nitrojene daldirimadan dnce
distile su ile yikandi.

Arastirmacilar ACP parcaciklarini, konakgi kemik do-
kusu ve asi malzemeleri arasindaki etkilesim yoluyla
parcaciklarin kemik olusturan (osteojenik) aktivitesini
dahaiyianalizetmek icin bir 3D sferoid icine yerlestirdi-
ler. Ayricain vitro yumurta kabugu ACP parcaciklarinin

7 LAB
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kemidi olusturan hiicreler olan osteoblastlarla gerceksi
bir sekilde etkilesime girdigini buldular.

CEVRE KIRLILiBiNi DE AZALTACAK

Calismaninierisinde yer alan Havard Jostein Haugen,
“Bu teknik, cevre kirliligini azaltirken, sinirsiz miktarda
biyoaktif ve siirdiriilebilir kemik agisi malzemeleri
yaratmayi vaat ediyor” diyor. Arastirmacilar, bulgu-
larinin siradan gida atiklaninin bir biyomateryal olarak
kullanimasina yonelik daha fazla arastirmayi tesvik
edecedini umuyor.

Kaynak: https://newatlas.com

492" den hert higndinizde. ..
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RE %99 safliktaki kimyasallar

Analitik safliktaki kimyasallar;
ACS uyumlu, minimum %99,9 saflikta

Sivilar, HPLC safliginda kimyasallar, distile solventler,
ASTM ile uyumlu solventler, Elektronik endUstrisi
icin kimyasallar

ERBApharm

EurPh ve USP ile uyumlu, dokiimantasyon destedi olan,
temizlik ve sentez icin kimyasallar ve kozmetik
endaistrisi icin hammaddeler

XClpharm

EurPh ve USP ile uyumlu, dokiimantasyon destegi olan,
ilag ve veteriner ilag endustrisi icin eksipiyanlar
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Aciimi monosodyum glutamat olan MSG maddesi
yillardir ktdi bir itibara sahip. Ama bu dogal olarak
var olan amino asit birgok insanin sevdigi atistirma-
liklarin cogunda yaygin olarak bulunuyor ve hatta

bazen restoranlarda bile kullaniliyor. Y I Y Ec E KL E R E

MSG genellikle Amerikan kiiltiriine uyarlanmis Gin
yemekleriyle iliskilendiriliyor. Amerikadaki biyik

sehirlerde bulunan Cin restoranlarinda yemek yi- » LEZZ ET KA DA N
yeninsanlar, bu yemeklerdeki neredeyse bagimlilik
yaratan “ekstra lezzete” hayran oluyor. Ancak ba- .
zen, bu restoranlarda yemek yiyenler sonrasinda MSG MADDESI w i

kendilerini “tuhaf” hissettiklerinden sikayet ediyor

ve bunun icin bir tek seyi sugluyor: monosodyum , iz
glutamat.

MSG popiiler Amerikan-Gin yemeklerinde (ve Viet- .\'?
nam, diger Amerikan yemekleri, Hindistan ve Afrika
yemeklerinde de)lezzeti artirmak icin yaygin olarak
kullaniliyor. insanlar yillardir bu restoranlari MSGle
iliskilendiriyor ve MSG maddesinin insan igin cok
kot bir kimyasal oldugu y6niinde bir mit yaratilmis
durumda.

SEVILEN BiRGOK YiYECEKTE BULUNUYOR .s.ystec

Popiiler bir lezzet arttiricisi olan MSG, dogal olarak the autoclave company
var olan L-glutamik amino asitten elde ediliyor.
Sodyum glutamat olarak da bilinen MSG, dogada

en ok buunanesansiyel amin asiterdn i olan SYSTEC OTOKOLAVLAR & MEDYA HAZIRLAMA SISTEMLERI

glutamik asidin sodyum tuzu. Glutamik asit doma-
tes, parmesan peyniri ve kurutulmug mantar gibi Systec Laboratuvar Otoklavlari.

en sevilen birgok yiyecekte bulunuyor. . .
Systec Medya Hazirlama ve Dolum Sistemi.

Monosodyum glutamat satin alinip evde de kullani-
labiliyor. Bu gida katki maddesi kiimes hayvanlari ve
balik kullanilarak yapilan yemeklerin ve gorbalarin
tadinin ok daha lezzetli olmasini sagliyor ve ye-

meklere “umami” adi verilen tadi katiyor. ol

ISO 14001

Bu madde fast-food restoranlarinda da kullaniliyor
ve en sevilen cipslerde, atistirmaliklarda, gesnilerde,
donmus yemeklerde, gorbalarda, islenmis etlerde
ve ¢abuk eristelerde de bulunuyor.

MSG maddesinin kotii bir itibara sahip olmasinin
nedenlerinden birinin de birgok sagliksiz gidada
kullaniimasi olduguna dikkat gekmek de Gnem ta-
styor. Bu durum bazi insanlarin MSG ve saglik lize-
rindeki olumsuz etkiler arasinda bir iligki olduguna
inanmasina sebep oluyor. Ama MSG iceren birgok
Giriin, yiksek oranda islenmis olan ve sodyum ve
yag icerigi de yiiksek olan driinler.

TUZA iYi BiR ALTERNATIF

MSG yemek yaparken kullaniimali ama sadece kii-
clik miktarlarda. Bu kuvvetli bir madde ve cok az
bir miktari cok is gdrebiliyor. Bazi insanlar bunun
baziyemeklerde tuza iyi bir alternatif oldugunu iddia
ediyor. Aslinda, MSG sofra tuzunda bulunan sodyum
miktarinin sadece {igte birini iceriyor. MSG kullani-
mi, bir yemekteki lezzeti arttinrken, ayni zamanda . .
ondaki sodyum miktarini yiizde 20 ila 40 oraninda IN OVASYO N U N G U C U .
azaltabiliyor. Yani evet, MSG kullanimi giivenli. MSG

ve obezite arasinda potansivel iliskiler oldugunu Guivenli, tekrarlanabilir ve dogrulanabilir.
gosteren bazi kiigiik caph calismalar bulunuyor

ama daha biyiik ve iyi tasarlanmis galismalarin

bu potansiyel baglantiyi dogrulamasi gerekiyor. LAB Frkei
Yemek pisirirken kullanilan her baharat gibi, MSG NETWORK Turkly_e Tek ..
de kararinda kullanildiginda yemekleri lezzetlen- STORE Resmi Yetkilisi

dirmenin harika bir yolu olabilir.

Kaynaklar: _ istiny? Mahallesi Sanyer Cad.
Mais A.S. Bogazigi Sb. No:68Sariyer/ Istanbul
. . . T. +90 212 277 05 67
7 https://interestingengineering.com/he- info@labnetworkstore.com.tr
alth/msg-makes-food-taste-so-delici-

ous-but-is-it-actually-safe labnetworkst ;
2 https://www.bilimoloji.com/yiyecekleri-lez- WWWHGORCEWOKSEORC.CONIELE
zetlendiren-msg-maddesi-guvenli-mi/
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AﬂBALAJLARDAKi
KIMYASALLAR HAYVANLARA
NASIL SiZDI?

Tiriiniin ilk 6rneg olan gdz acici bir harita, kansere
neden olan kimyasallarin su anda Diinyadaki neredeyse
her kitadaki hayvanlarin kaninda bulundugunu ortaya

koydu. ‘Ayilticr analiz, insanlarda karaciger hastalig, interaktif
harita plastik

polifloroalkil maddelerin (PFAS) dinya izerindeki  K[1ZININ
boyutlarini

gozler ondne
olarak bilinen PFAS tiirleri atlarda, kipeklerde, Sibirya seriyo I

kanser, bdbrek stresi, fetal komplikasyonlar ve diger
ciddi saglk sorunlariyla baglantili olan toksik per- ve

canlilari ne dlgtide zehirledigini gdzler Gniine seriyor.
Dogal olarak pargalanmadiklanigin ‘sonsuz kimyasallar’

kaplanlarinda, pandalarda, deniz aslanlarinda, yaban
domuzlarinda, su samurlarinda ve hattaistiridyelerde
bulunmustur.

‘PFAS kirliligi sadece insanlar icin bir sorun degildir. Bu,
diinyanin dért bir yanindaki tiirler igin de bir sorun,”
diyor arastirmay yiiriiten ve haritayl olusturan Gevre
Calisma Grubunda (EWG) kidemli bir bilim insani olan
David Andrews.

‘PFAS her yerde bulunmaktadir ve tiiriiniin ilk érnedi
olan bu harita, PFAS'n diinya genelinde vahsi yasami
ne 6lglide kirlettigini acikca ortaya koymaktadir. Yakin
zamanda yapilmig 100den fazla hakemli galismaya
dayanan arastirma, bu sonsuz kimyasallarin Antarktika
harig her kitada 330dan fazla yaban hayati tiiriine zarar
veriyor olabilecegini ortaya koydu. Ancak bu, oradaki
canlilarin etkilenmedigi anlamina gelmiyor.

Aragtirmacilar, kitadan yeni test sonuglarinin gelme-
mesinin, Antarktikadaki hayvanlarin kaninda PFAS olup
olmadigindan emin olamadiklan anlamina geldigini
soyliiyor. Bununla birlikte, bu kimyasallarin atmosfer
yoluyla uzun mesafelere tasinabildigi gerceginin, en-
dustriyel kaynaklardan uzak tiirlerin bile muhtemelen
bunlardan etkilendidini gdsterdigini ekliyorlar.

Korkutucu

San Francisco Halig Enstitiisiinde kidemli bir bilim insani olan Rebecca
Sutton, ‘Diinya iizerindeki neredeyse her tiir{in bu kimyasallara maruz
kaldigina' inandijini sdyledi. Kimyasallarin sonsuza kadar hareket
halinde olmalarinin bir nedeni de pargalanmamalari, yani istedikleri
zaman gevre icinde siirekli dongi halinde bulunabilmeleridir. Analiz,
hayvanlarin kaninda yaklasik 120 farkl tiirde PFAS bilesigi bulundu-
gunu gdsterdi, ancak EWG bu rakamin gok daha yiiksek olabilecedi
konusunda uyariyor. Bunun nedeni, test olanaklarinin sinirl olmasi
nedeniyle kimyasallarin birgogunun tespit edilmesinin zorlasmasidir.

‘Kuzey Kutbu'nun en {icra kdselerindeki kutup ayisindan Pasifik
Okyanusunun tropik bélgelerindeki sahin gagall kaplumbagaya ka-
dar, diinyanin en kritik tehlike altindaki tiirlerinin miicadele etmesi
gereken bir bagka tehlike daha var: Biyolojik Cesitlilik Merkezinde
cevre saghgi bilimi direktdri olan Nathan Donley, “PFAS kimyasal
kirliligi” dedi.

‘Secimimiz ya yaygin kimyasal kirlenme ile yok olugu miimkiin kimaya
devam etmek ya da bunu dnlemek igin harekete gegmektir.

Dogal olarak pargalanmadiklari icin ‘sonsuz kimyasallar' olarak bilinen
PFAS tiirleri atlarda, kipeklerde, pandalarda ve yaban domuzunda
bulunmustur.

PFAS, 1940%ardan bu yana diinya capinda endistri ve tiiketici Giriin-
lerinde, dzellikle Isiya, suya ve lekelere dayanikl Griinler yapmak
icin kullanilan yaklagik 12.000 insan yapimi kimyasaldan olusan bir
siniftir. Bunlar arasinda gida ambalajlar, kisisel bakim driinleri, su
gecirmez giysiler ve yangin séndiirme kdpiikleri bulunmaktadir.
Bu kimyasallar yeni dogan bebekler de dahil olmak {izere hemen
hemen herkesin kaninda bulunur, ancak simdiye kadar yaban hayati
lizerindeki etkisi daha az aciktl.

EWGde kidemli bir bilim insani olan Tasha Stoiber, “Bu calismalar bir-
likte yiizlerce hayvan tiiriiniin PFASa nasil maruz kaldigini gdsteriyor”
dedi. Harita bu kimyasallar hakkinda bir hikaye anlatiyor - kiiresel
olduklar, kalici ve toksik olduklari ve hava, su ve toprak yoluyla
hayvanlara ve insanlara yayildiklari.
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Aragtirmamiz, PFAS'tan kurtulmak icin kullandigimiz en yaygin yén-
temlerin daha fazla kirlilige yol agabilecedini ortaya koymustur. Ve
bu kirliligin besin zincirinde dalgalanarak insanlar da dahil olmak
lizere daha fazla tiirii etkilemesini bekleyebiliriz. PFAS, insanlarda
yiiksek kolesterol, ireme ve gelisim sorunlari ve kanser de dahil
olmak {izere diger saglik sorunlariyla baglantilidir.

Hayvanlara ne yaptiklari daha az nettir, ancak gegen yil Kuzey Caro-
linadaki aragtirmacilar, kimyasal Greticisi Chemoursa ait yakindaki
bir PFAS tesisi tarafindan kirletilen suda yasayan timsahlarda lupus
benzeri otoimmiin bozukluklar buldular. Aragtirma, bu sonsuz kimya-
sallarin deniz aslanlar da dahil olmak {izere diinya ¢apinda 330dan
fazla yaban hayati tiiriine zarar veriyor olabilecegini ortaya koydu.

Daha 6nce yapilan bir galismada da Kuzey Pasifik deniz kaplumba-
galarinda bagisiklik sistemi sorunlarina dair kanitlar bulunmustu.
Donley sunlan ekledi: ‘Su anda Diinyanin altinci kitlesel yok olus
olayinin ortasinda yastyoruz - ve bu tamamen bizim yarattigimiz
bir olay. Sonsuza dek yok olmanin esigindeki pek ¢ok tiirlin, asla
bozulmayacak sekilde tasarlanmis sentetik “sonsuza dek kalici
kimyasallarla” yiiklii olmasi oldukca ironik.

Simdi gocuklanmizin ve torunlarimizin yagam dolu bir diinyada mi
yoksa kirliligimizin her seyden daha uzun 6mdirlii oldugu bir diinyada
mi bilylimelerini istedigimize karar verme zamanidir. WG Baskani
Ken Cook ise sunlar sdyledi: 'EWG neredeyse 25 yildir PFASa karsi
miicadele ediyor. Bu siire zarfinda arastirmacilarimiz bilimsel ¢a-
lismalan analiz ettiler, kendi arastirmalanimizi yilriittiler ve toksik
PFAS'arin nerede tespit edildigini belirlediler. Simdi bu kimyasallarin
diinyanin neredeyse her kdsesindeki hayvanlarin viicutlarini kirlet-
tigini gosterdik.

‘Diinya genelinde kirlenmis olmasi muhtemel ancak heniiz test edil-
memis sayisiz yer ve tiir var. PFAS kirliligi kiiresel bir sorundur. Bu
harita sadece bir baglangg.

Kaynak: https://www.dailymail.co.uk / https://www.bizsiziz.com/
Derleyen: Figen Berber
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DERINLIKLERINDE
YENI ARASTIRMA

Diinyanin giines sistemindeki komsusu Mars, Diinya ile benzer olma
ozelligiyle biliniyor ve arastiriiyor. Marsa yolculuk yapma ve orada
bir yasam kurma gibi durumlar da arastirmalara konu oluyor. Ancak
yapilan yeni bir galisma bu iki gezegenin i¢ kisimlarindaki farkliliklan
ortaya cikardi. Calisma, Proceedings of the National Academy of
Sciences dergisinde bu hafta yayinland.

Kizil gezegenin
dinyaile ne
kadar benzerlik
gosterdigi, bu son
calismayla daha
iyi agiklandi.

DUNYA DISINDAKi BiR GEZEGENIN GEKIRDEGINDEKI
SISMiK DALGALAR ILK DEFA TESPIT EDILDI

NASAnin robatik InSight inis araci tarafindan elde edilen sismik
verilere dayanan bu yeni galisma, Mars'n derin i¢ kisminin daha
eksiksiz bir sekilde anlaglimasini sagjlayarak, Diinya ile arasindaki
farkliliklar hakkinda yeni ayrintilar sunuyor.
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Diinya digindaki bir gezegenin gekirdeginden gegen
sismik dalgalarin ilk defa tespit edilmesiyle bu yeni
bilgiler ortaya cikti. Mars'n en icteki katmaninin daha
once bilinenden biraz daha kiigiik ve daha yogun
oldugu kesfedildi. Ayrica, Mars gekirdedinin bilesimi
hakkinda bugiine kadarki en iyi degerlendirme bu
calismayla birlikte saglanabildi.

MARS CEKIRDEGI, GEZEGENIMIZIN
GEKIRDEGINDEN DAHA AZ YOGUN

Her iki gezegen de dncelikle sivi demirden olusan
cekirdeklere sahip. Ancak bu son arastirmaya gdre,
Mars cekirdeginin yaklasik yiizde 20'si demirden
daha hafif elementlerden olusuyor. Bu elementler
cogunlukla kiikiirt olmak {izere; oksijen, karbon ve
hidrojen olarak saptandi. Diinyanin gekirdegindeki
bu tiir elementlerin yiizdesinin yaklasik iki kati ka-
dar olan bu oranlar, Mars cekirdedini gezegenimizin
cekirdeginden daha az yogun hale getiriyor.

ingiltere'deki Bristol Universitesi Yer Bilimleri Fakiiltesi
ogretim iiyesi olan, ayni zamanda calismanin yazari
sismolog Dr. Jessica Irving, “Diinya ve Mars'n en de-
rin bélgeleri farkl bilesimlere sahiptir. Muhtemelen
gezegenlerin olustugu sirada var olan kosullarin, si-
reclerin ve yapildiklart malzemenin bir {ir{intidir” dedi.

YENi ARASTIRMA MARS'IN YASAM BARINDIRIP
B{-\RINDIRMAYACAGI KONUSUNDA ONEMLI
BILGILER VEREBILIR

Yeni arastirma ayrica, Mars cekirdeginin boyutunu da
giincelledi. Gapinin yaklagik 2.212-2.249 mil (3.560-
3.620 km), daha 6nce tahmin edilenden yaklagtk 12-31
mil (20-50 km) daha kiigiik oldugu bulundu.

Cekirdegin dogasi, kayalik bir gezegenin veya Ay'in
yasam barindirip barindirmayacagini belirlemede rol
oynayabilecek bir unsur. Ornegjin gekirdek, Diinyayr
zararli giines ve kozmik pargacik radyasyonundan
koruyan manyetik alani olusturmada etkili olarak
biliniyor.
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Dr. Irving, “Diinya gibi gezegenlerde ve aylarda, silikat
- kayalik - dig katmanlar ve demir agirlikl bir metalik
cekirdek vardir. Bir gekirdegin yasanabilirligi etkile-
yebilmesinin en dnemli yollarindan biri, gezegensel
bir dinamo olusturmaktir” diyor.

Diinyanin cekirdedinin bu islevi gergeklestirdigini
ancak Mars'in gekirdeginin gergeklestiremedigini
belirten Dr. Irving, “Diinyanin ¢ekirdedi bunu ya-
piyor, ancak Marsin cekirdegi milyarlarca yil 6nce
yapmasina ragmen, su an yapamiyor. Mars'in ce-
kirdegi muhtemelen artik byle bir alan olusturmak
icin gerekli olan enerjik, calkantili harekete sahip
degil” diye ekledi.

iKi ONEMLi BUY{K SiSMOLOJIK OLAY KAYDEDILD

Bir gezegende var olan sismik dalgalarin davranisi,
gezegenin icyapisiyla ilgili ayrintilari ortaya cikarabi-
liyor. Yeni bulgular, InSight inig aracinin - ve zellikle
onun sismometre cihazinin - gezegenin yiizeyinde
oturdugu yer olan Mars'n kars! tarafinda meydana
gelen iki sismik olaydan kaynaklaniyor.

iIki, giines sisteminin en bilyiik kanyonu olan Valles
Marinerisin yakininda, Agustos 2021de meydana gelen
bir Mars depremiydi. ikincisi, Eyliil 2021de yaklasik
475 fit (130 metre) bir krater birakan bir goktagi
carpmasiydi.

ABD uzay ajansi (NASA) InSight’, giines enerjisiyle ca-
lisan pillerinin yeniden sarj edilmesini engelleyen toz
birikimi nedeniyle, dort yillik operasyonlarin ardindan
gectigimiz aralik ayinda resmen emekliye ayrmigti.

MARS'A BiR SISMOMETRE A6I YERLESTIRMEK,
DAHA FAZLA KESFE YOL AGACAK

Maryland Universitesi jeofizikcisi ve galismanm ortak
yazari Dog. Dr. Vedran Lekig, “InSight misyonu, geze-
genin igyapisinin ve kosullarinin sifresini g6zmemize
yardimel olma konusunda fevkalade basarili oldu,”
dedi. "Marsa bir sismometre aji yerlestirmek, daha
fazla kesfe yol agacak ve gezegeni bir sistem olarak
anlamamiza yardimci olacak ki bunu sadece ybriin-
geden yiizeyine bakarak yapamayiz* diye de ekledi.

Kaynaklar:

7 https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/
pnas.2217090120

2 https://www.bilimma.com/mars-derinlikleri-ye-
ni-bir-calismayla-incelendi/ Tugge Karayel Caliskan

7 https://www.reuters.com/technology/space/
study-details-differences-between-deep-interi-
ors-mars-earth-2023-04-25/
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KRITIK SURE iLK
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Zehra YILDIZ GEViRGEN
Altinbas Universitesi
ilk Yardim Merkezi Miidiirii

Son giinlerde yasanan deprem felaketleri, ilkemizde
ilk Yardim edgitimi almanin gerekliligi bir kez daha
farkina varmamizi sagjladi. 1999 Depremi sonrasinda
Avrupa Birligi Uyum Yasalari ercevesinde yapilan
yasal diizenlemeler de ilk yardim egitimi konusunda
yasal zorunluluklari getirdi. Ancak toplumsal ilgi ve
duyarlitk zaman iginde zayifladi. Oysa uzmanlar dep-
rem Ulkesi olan Tiirkiye'de yasayan her vatandasin
ilk yardim egitimi almasinin Snemine deginiyor. ilk
yardimda kritik siire ilk 5 dakika oldugu gibi; bu siire
icinde ilk yardim uygulanan yaralilarin hayatta kalma
sansinin artiyor.

ilk yardmcinin dncelikli amacy, hasta ya da yarali-
nin hayati tehlikesini ortadan kaldirmaktir. Yaraliyi
kurtarmak bir zincirdir, olay yerinde her zaman bir
saglik profesyoneli veya bir hastane ya da bir teknik
ekipmani bulunmayabilir. Bu durumda evdeki ebe-
veyn, ofisteki arkadas, durakta bekleyen her vatan-
das dogru uygulamalar ile bu ilk adimi atabilecek
diizeyde olmalidir.

Herhangi bir kaza durumunda veya hayati tehlikenin
olustugu bir durumda, bu egitimleri alan herkes ki-
sinin durumunun kétiiye gitmesini engelleyebilir ve
iyilesmeyi kolaylastirabilir.

SAGLIK PROFESYONELLERININ
ISINi KOLAYLASTIRIYOR

Saghk Bakanhigrnin 2002 hazirladigi ve 2004 yilinda
revize edilen yonetmelikle toplumsal farkindaligin
ivme kazandigini birgok kurum ve kurulusun yasal
zorunluluk disinda da calisanlarina ilk yardim egitimi
aldirmaya basladigini goriiliyor. Toplumda bilingli, itk
yardim egitimi almis kisilerin bulunmasi, hem sagjlik
riyor; hem de hasta ve yaralinin hayatta kalma sansini
arttinyor. ilkokul mezunu olan herkes, Sadlik Bakanlig
onayll ilk yardim Egitim Merkezlerinden, 16 saatlik
temel lk yardim Egjtimi alip i Sagik Miidiirliklerinin
yaptigi sinava girerek ilk yardimci olabiliyor. Sinavda
basarili olanlar, iig yil gegerli olan ilk yardimci Serti-
fikas! ve kimlik karti sahibi olabiliyor. Ug yil sonunda
8 saatlik tekrar egitimine katilarak sertifika ve kimlik
kartlarinin gecerliligini i yil daha uzatilabiliyor.

iLK ADIM NEDEN ONEMLI?

Kritik siire diye adlandirilan ilk 5 dakika hayati Gnem
kazaniyor. Solunum ve dolagim durdugunda, 5 dakika
icinde miidahale edilmez ise kisi geri doniisiimsiiz
siirece girebiliyor. Yani oksijenlenemeyen dokular
ve hiicreler yavas yavas dlmeye basliyor. Olay yerine
ambulansin teknik olarak 5 dakikada gelmesi miim-
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kiin olamayacagina gdre ambulans gelene kadarki
siirede ilk yardimellar, hasta veya yaralinin hayata
tutunmasini saglayabiliyorlar. ilk yardimei olmadi-
ginda ise ciddi hayati tehlikeler olusuyor ya da hasta
veya yarall hayatta kalmayi basarsa bile, geri kalan
hayatina hic istenmeyen sekeller ile devam etmek
zorunda kalabiliyor.

"SUNU YAPSAM KURTULUR MUYDU?"
DEMEMEK iGiN iLK YARDIM EBITiMi ALIN

Egitimler sirasinda olay yerlerinde yakinlarini kay-
beden kisilerin stirekli kendilerini “Sunu yapsam
kurtulur muydu? Bunu yapsam kurtulur muydu?”
diyerek sorguladiklarini gériiyoruz. “0, sunu mu yap-
sam, bunu mu yapsam?” deyip vicdanimizi rahatsiz
eden sey, tam olarak ilk yardimdir. Bunu dememek
icin vatandaslarimiz, her ilimizde bulunan Saglik Ba-
kanligi onayliilk yardim egitim merkezlerinden gerekli
egitimleri almalilar.

HAYAT KURTARMAK BiR AN MESELESi

Bir insanin sevdigji birini kurtarmasi ya da kurtara-
mamasl, bir andan ibaret. Bir insana, hayatta kalmasi
icin ikinci bir sans sunmak sliphesiz ki paha bigilemez
bir olgu. lk yardim konusunda bilgili egitimli birey, en
sevdii kisiyi kalp krizi gecirdiginde dogru miidahale
ile onu hayatta tutabilir; bir anne gocugunun bogazina
yabanci bir cisim kactifinda dogru manevra ile onu
¢ikarabilir. ilk yardim egitimi aldiysaniz, arkadaginiz
zehirlendiginde ne yapmaniz ya da ne yapmamaniz
gerektigini bilirsiniz.

ARI SOKTU, SICAK GARPTI NE YAPMALI?

itk yardim konusunda bilingli hareket etmek, gercek-
ten hayat kurtariyor. Ari soktu ne yapmall, sicak carpti
ne yapmali? Birinin kolu kirldi, ona zarar vermeden
naslil sabitlemeli, biri bayildi ne yapilmali? Bu gibi
durumlarda, ilk yardim egitimi insana gerekli yetileri
kazandirabilir. Olay yerinde kulaktan dolma bilgilerle
yapilan yanlis miidahaleler, kisiye yarardan cok zarar
veriyor. iste egjitim aldiginiz merkezlerde bunlarin
oniine gegilerek; temel insan anatomisi, viicut sis-
temleri, 112 ile dogruiletigim kurma ydntemleri, temel
yasam destedi, havayolu tikanmalari ve bogulmalarda
miidahale, kanamalara ve yaralanmalara miidahale,
yanikta, donukta, sicak garpmalarinda miidahale,
kirtk, ¢ikik ve burkulmalara miidahale, biling bozuk-
luklarinda miidahale, zehirlemeler, hayvan isiriklar,
g6z, kulak ve buruna yabanci cisim kagmalarinda
miidahale ve dogru tagima yontemleri gibi konular
mevcut. Bunun yaninda kriz anini yonetebilme ve
psikolojik ilk yardim gibi yetiler de edinilebilir.
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Gectigimiz gunlerde ABD'nin koronavirtstn Gin hikimetinin
kontrollindeki bir laboratuvardan sizdigini iddia etmesi, Covid
pandemisi hakkinda yeni sorulari beraberinde getirdi.

2018-2021 arasinda ABD Hastalik Kontrol ve Koruma
Merkezleri Direktdri olan Dr. Robert Redfield; ABD
Kongresinde yaptigi konusmada, koronaviriisiin
Cin'deki bir laboratuvardan sizmis olabilecegine
inandigini styledi. Bu agiklama 6ncesi FBI Bagkani
Christopher Wray de Fox News'a yaptigi agiklamada,
virlisiin "biyiik ihtimalle Gin hiikimetinin kontroliinde
olan bir laboratuvardan sizdigini" agiklamigt.

Cok sayida bilim insani laboratuvardan sizma konu-
sunda higbir kanit olmadigina dikkat gekiyor. Peki bir
viriisiin laboratuvardan sizmasi ne kadar kolay? Bu
daha dnce oldu mu?

OLDURUCU SALGIN

Evet, dldiriici virlisler daha dnce biiyiik sehir merkez-
lerinde kazara etrafa yayildi ve belki de higbiri gicek
hastaligi kadar tehlikeli degildi. 1977 yiinda tamamen
ortadan kaldirimadan 6nce, hastalik sadece 20. yiiz-
yilda 300 milyonun {izerinde can kaybina yol agti. Bu
nedenle Agustos 1978 de Birmingham Universitesinde
calisan 40 yagindaki fotografci Janet Parker'a bu has-
talgin teshisi kondugunda herkesin neden korktugunu
anlayabiliyoruz.

0 dénemde Dogu Birmigham Hastanesinde bulasici
hastaliklar {izerine danismanlik yapan Prof. Alasdair
Geddes "Korkulan bir hastalikti. Sadece Birmingham'da
degil, hilkiimette ve Diinya Saglik Orgiitiinde (WHO) de
tekrar ortaya ¢ikacagi panigi yasandi" diyor. Bulasici
ve yakalananlarin {igte birinin limiine yol agan gi-
cek hastaligi iizerine Giniversitenin laboratuvarlarinda
deney yapiliyordu. Ama Parkera gigek hastaliginin
nasil bulastidi sorusu, hichir zaman kesin olarak ce-
vaplanamadi.

Hiikiimet raporunda viriisiin hava akimiyla, kisisel
temasla ya da viriisii tagiyan bir araca temasla gegmis
olabilecedini yazdi. Karantina ve sosyal mesafe dnlem-
leri alindi, Parker digindaki tek temash kisi annesiydi.
Annesi hafif bir hastalik stirecinin ardindan iyilesirken,
Parker hayatini kaybetti. Ancak 77 yagindaki babasi
karantinadayken, kizinin hastaligindan dolayr yasadig
strese bagl kalp rahatsizli§i nedeniyle yasamini yitirdi.
Birmingham'daki gicek hastalii laboratuvarinin basin-
daki Prof. Henry Bedson ise intihar etti.

MAKSiMUM GUVENLIK

Bu olayin ardindan hiikiimet yetkilileri bir daha bdyle
bir sizma yasanmamasi igin harekete gegti ve virii-

siin tutuldugu yerlerin sayisi azaltildi. 1979 tarihli WHO
anlagsmasinda, Gigek hastaligi stogunun yalnizca ABD
Atlanta'daki Hastalik Kontrol Merkezlerinde (CDC) ve
Rusya Sibiryadaki Vector Laboratuvarinda tutulma-
sina karar verildi.

Bu iki laboratuvar diinyada en iyi korunan laboratu-
varlariydi. Ancak onlarda da baska karku veren olaylar
yasand. 2014te CDC calisanlari izerinde deney yapilan
sarbon drneklerini olmasi gerektidi gibi etkisizlesti-
remediler. Sonug olarak kimse hastalanmadi ancak
biiyiik bir tehlike yasanabilirdi.

2019da ise Vector'da yasanan gaz patlamasi binadaki
bir cami havaya ucurdu ve calisanlardan biri ciddi
yaniklar oldu. Yetkililer kazadan dolayr biyolojik bir
zarar yasanmadigjini aciklad.

OLUMCUL HATALAR

Hem laboratuvar calisanlarinihem yakininda yasayan-
lar hasta eden baska yiiksek gtivenlikli laboratuvar
kazalar da yasand.. 2019'da 33 yasindaki Emilie Jau-
main, sigirlarda BSE insanlarda CJD hastalijina sebep
olan bulasici proteinlere maruz kalmasindan 10 yil
sonra hayatini kaybetti. Enfekte olmus olabileceginin
farkinda olsa da bu hastaliga karsi kullanilabilecek
bir ast ya da tedavi yoktu. Cin Lanzhou'daki biyolojik
tibbi tesiste yapilan hatadan dolayi yaklasik 10 bin kisi
tehlikeli bir patojenden enfekte oldu.

Brucella bakterisine karsi agi ireten tesiste tarihi gec-
mis dezenfektan kullaniimas! arastirma enstitiisiinde
calisanlara ve sonra da sehirde yasayan binlerce kisiye
hastalik bulasmasiyla sonuclandi. Bu uzun vadeli sag-
ik problemlerine sebep olan grip benzeri semptom-
lara yol agan ve nadiren dlimciil olan bakteri, soguk
savas déneminde hem ABD hem de Rusya tarafindan
biyolojik silah olarak gelistirildi. ayrica laboratuvardan
sizma sebebi bilinmeyen durumlar da var. 2021 ylinda
Tayvan'da Covid-19 {izerine galisan bir kisi hastalija
yakaland.. Yapilan arastirmalarda neyin yanlis gittigi
bulunamad..

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/cd-
1d14p9g770Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/
articles/cd1d14p9g770
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CAMSIZER 3D, sahip oldugu benzersiz optik tasarimi ve 3 boyutlu analiz /
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Bir bilyiik kayin agacinin, 72
kisinin guinliik oksijen ihtiyacini
karsiladigini biliyor muydunuz?

1970'ten bugiine, kiiresel olarak
biyogesitliligimizin yiizde 30’unu
kaybettik.

Kompozit ambalaj atiklarinin geri
donisiimiinden karton Koliler,
yalitim malzemeleri ve mobilya
gibi Grdnler dretilir.

Diktiginiz her agag 6mrii
boyunca 1 ton CO, emer.

Diinya niifusunun %40’
barindiran 80 (ilke su sikintisi
cekiyor.

Buzdolabina koydugunuz
sivilarin agzini kapatarak
icerideki nemi azaltip
kompresoriin daha az
calismasini saglar ve elektrik
tasarrufu yaparsiniz.

Bir cam sisenin dogada yok
olmasi tam 4 bin yil siirer.

Musluktan saniyede damlayan

1 damla su, yilda 9000 litre
suyun ziyan olmasi demektir. Bu
bir insanin yaklasik 17 yillik su
ihtiyacina esittir.

Tiirkiye'de yenilenebilir

enerji kaynaklarinin elektrik
tiretimindeki payi (hidroelektrik
harig) %2 seviyesinde.

Her 100 kisiden 90’1 kullanilmis
atik yaglan lavaboya dokerek
temizliyor.

Tirkiye’de ormanlarin yiizde
64’linde erozyon yasaniyor.

Bir teneke kutunun dogada yok
olmasi 10 ila 100 yil siirer.

Ulkemizdeki bitkilerin tigte biri
endemik. Yani sadece Tiirkiye'ye
Ozgii.

Su tasarrufu saglayan dus
basliklariyla su tiketimini %25
azaltabilirsiniz.

Buzdolabinizda isiy1 her 1
derece diistirdigiiniizde enerji
tliketiminiz %6-8 oraninda artar.

Tirkiye'de yaklasik 1 milyon
ton kagitla gereksiz yazismalar
yapilyor.

Tiirkiye'de haftada ortalama 2
tur canli kesfediliyor.

v
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KiSIYE OZEL iLAG
DEVRI Mi BASLIYOR?

Yapay zeka kullanarak her hastada etkili olacak ve en az yan etkiye yol
acacak ilaglar tasarlayan uzmanlar, hastalar ile ilaglari eslestirmeyi ve

kisiye 0zelilag Uretmeyi hedefliyor.

Yapay zeka, pek gok kullanim alaninin yani sira
ilag sektdriinde de kullaniimaya basladi. Dr. Talia
Cohen Solal, kdk hiicre teknolojisiyle yapay zekay!
birlestirerek 'her hasta icin dogru ilaci tek seferde
tasarlayabildiklerini' syledi.

Solal'in 2018 yilinda israilde kurdugu Genetika+ ad
saglik teknolojileri sirketi, hastalar ile antidepresan
ilaglart eslestirmeyi ve kisiye 6zel ilag Giretmeyi he-
defliyor. Solal'in kok hiicre teknolojisi ve yapay zekay
birlikte kullandiklari calismalar hakkinda paylastigi
bilgilere gdre, uzmanlar hastadan alinan kan drnegini
kullanarak beyin hiicresi liretiyor. Bu beyin hiicreleri
lizerinde daha sonra gok sayida farkli antidepresan
deneniyor ve hiicresel dedisiklikler izleniyor.

Hastanin sagjlik gegmisi ile genetik verileriyle birlikte
alinan bu bilgiler daha sonra bir yapay zeka sistemi
tarafindan isleniyor ve dogru ilag ile dozaji belirleni-
yor. Uzmanlar, heniiz gelistirme asamasinda olan bu
teknolojiyi gelecek yil piyasaya stirmeyi hedefliyor.

'YAPAY ZEKA, ILAG SEKTORUNU
TAMAMEN DONUSTUREBILIR

ingiltere'deki King's College London Universitesinde
Biyomedikal Yapay Zeka ve Veri Bilimi alaninda ki-
demli dgretim gérevlisi olan Dr. Heba Sailem de yapay
zekanin kiiresel ilag sektdriinii tamamen doniistire-
bilecek giice sahip oldugunu kaydetti.

Sailem yapay zekanin, 'belirli hastaliklar tedavi et-
mek igin potansiyel bir hedef gen belirleyebildigini,

yeniilaglar kesfedebildigini, en iyi tedaviyi 6ngorerek
hastanin iyilesme siirecini dénistirebildigini ve baz
durumlarda erken teshis koyarak hastaligin geligimini
durdurabildigini' sdyledi.

Ancak yapay zeka uzmani Calum Chace, 2021 yilinda
kiiresel ticaret hacmi 14 trilyon dolar olan ilag sek-
torlinde yapay zeka kullaniminin yavas ilerledigini
belirtti. Chace, 'lla sirketleri ok biiyiik ve arastirma
ile gelistirme yontemlerinde herhangi bir 6nemli degji-
siklik, farkl bélimlerdeki birgok insani etkiliyor" dedi.

w

Chace'e gdre, "Tiim bu insanlar yeni yontemlerle
calismaya ikna etmek zor, sirketlerdeki kidemli ki-
silerin biiyiik bir kismi da eski yontemleri kullanarak
basarili olmuslar."
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'ACELEC.i DAVRANMAMAK LAZIM;
GEREKLI ONLEMLER ALINMALI'

{te yandan, Dr. Sailem ilag sektdriiniin yapay zekayr
kullanmakta aceleci davranmamasi ve gerekli nlem-
leri almasi gerektigi goriisinii dile getirdi. Sailem, "Bir
yapay zeka modeli dogru yanitlara yanlis yollardan
ulasabilir. 0zellikle hasta verileri iizerinde egitilirken
onyargilari 6nlemek icin gesitli 6nlemlerin alinmasini
saglamak arastirmacilarin sorumlulugu” dedi.

'YAPAY ZEKA, YENI MOLEKULLER
TASARLAYABILIYOR'

Hong Kong merkezli Insilico Medicine adli sirket
de yeni ilaclarin dretimini hizlandirmak icin yapay
zeka teknolojisini kullaniyor. Sirketin kurucu ortag
ve ydneticisi Alex Zhavoronkov, "Yapay zeka plat-
formumuz, yeniden kullanilabilecek mevcut ilaclari
belirleyebiliyor, bilinen hastalik hedefleri igin yeni
ilaglar tasarlayabiliyor ve yepyeni hastalik hedefleri
bulup yeni molekiiller tasarlayabiliyor" dedi.

Sirketin idiopatik pulmoner fibrozis (iPF) isimli bir
akciger hastalii igin gelistirdigi ilag su anda klinik
denemelerden gegiyor. Zhavaronkav, yeni bir ilacin
bu asamaya gelmesinin genelde dért yil stirdigin,
ancak yapay zeka sayesinde Insilico Medicine’in bunu
"18 ayin altinda, ve gok daha diisiik bir biitgeyle" ba-
sardigini soyledi.

Kaynak: BBC Tiirkge
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Kanser hiicrelerin biyopsi drnedini analiz etmek icin
bir patolo§ uzmanli§i gerekli. Bir patolog, uzman
gorlstinii vermeden dnce bir drnedi dilimleyip boya-
mali ve mikroskobik olarak incelemelidir. Bu da gok
emek ve zaman kaybi. Bilim adamlarimdan olusan
bir ekip, bir patologun raporunu beklemeden ve
patologa danismadan yaklasik 30 dakika icinde kati
kanser timdrlerini, doku biyopsilerini analiz etmek
iin hizl ve basit bir ydntem gelistirdi.

YENI GELISTIRILEN YONTEM FARE H I z LI A N A L I z

DOKUSU KULLANARAK TEST EDILDI

Fare dokularinda test edilen yeni cihaz, numuneyi ED E N Y E N I
bes dakikadan az siiren bir islemle tek hicrelere

indirgemek icin bir “doku 64itlici” kullaniyor. Hiic-

reler daha sonra, hiicrelerin hidrodinamik kesme .y
gerilimi ve basinca maruz kaldi§i mikroskabik bir Yo N I EM .
daralma yoluyla tek hiicre akisini itmek iin bir si-

ringa pompasi kullanan gergek zamanli floresans ve
deforme olabilirlik sitometrisi (RT-FDC) kullanilarak
analiz ediyor.

Kanser hiicrelerinin deforme olma yetenedi, diger
hiicreleri daha iyi istila edebilecekleri ve timdr f

metastazma.yol aqabllec’eklerl anla.[nlna 'gellyo'r. BRUKER f\{\f TA TEST ANALIZ
RT-FDC, Samyede 1000 kadar hucrEyI analiz \\ Laboratuvar & Proses Analitik Teknolojileri
edebilir; hiicre deforme olabilirligini analiz etmeye
yonelik daha eski, daha geleneksel yontemlerden
36.000 kat daha hizli. iginden gegen her hiicrenin
bir gdriinttist alnir, fiziksel dzellikleri degerlendirilir
ve yalnizca gdriintliye gére doku hiicrelerinin alt
tipleri ayirt edilir.

e FT-IR Spektrometre

ALPHA I, dizustl bilgisayar boyutunda yer
kaplayan kompakt bir FT-IR
spektrometresidir. Kimyasal analiz icin
kullanilir ve hammaddelerin kalite
kontrollinl, miktar tayinini ve
dogrulamasini yapmanizi saglar.

ister entegre dokunmatik PC'yi, ister harici
bir bilgisayari kullanin, ALPHA Il'yi
calistirmanin zahmetsiz ve basit olmasi
amagclanmistir.

TUM SUREC 30 DAKIKADAN
DAHA AZ SURUYOR

Calismanin ortak yazar Markéta Kubankova, “Bir
biyopsi 6rnedini analiz etmek icin geleneksel yon-
temlerle, bir patolog yalnizca hiicrelere bakabilir.
Tek tek hiicrelerin fiziksel incelemesini yapabiliriz ve
bu bize lizerinde galisacagimiz ok daha fazla bilgi
verir. Ancak bir hiicrenin fiziki yapisini gozlemlemek
teshis icin yeterli degildir. Bu nedenle arastirmacilar,
RT-FDC tarafindan elde edilen verileri degerlendi-
ren ve bir biyopsi drnedinin timér hiicreleri igerip
icermedigini hizli bir sekilde degerlendiren bir ma-
kine 6grenimi modeli biciminde yapay zeka ekledi.
Numune islemeden veri analizine kadar tiim siireg
30 dakikadan az siirdd” diyor.

HASTA AMELIYAT MASASINDAYKEN
SONUGLAR BiR PATOLOGA IHTIYAG
DUYMADAN CERRAHA VERILIYOR

Kubankova, “Hasta hala ameliyat masasindayken
yapilabilecegi ve sonuglarin bir patologa ihtiyac duy-
madan cerraha sunulabilecedi anlamina geliyor. Bu
bliyiik bir avantaj, ¢linkii ameliyat yapilirken bir pa-
tologa ulagmak her zaman miimkin olmuyor, bu da
bazi durumlarda ameliyat bitene kadar numunelerin
analiz edilemeyecedi ve anlamina geliyor. Hastanin
glinler sonra baska bir ameliyat igin hastaneye dén-
mesi gerektigi anlamina gelir” dedi.

Cihaz, kanser tiimdrlerini test etmenin yani sira,
bir enflamatuar barsak hastali§i modelinde doku
iltihabini tespit etmek icin de kullanildi.

Kaynak: https://newatlas.com

OPUS, bir yandan size yeni kullanicilar icin
minimum egitim suresi ve hizlandirilmis bir
analiz deneyimi sunuyor. Ek olarak, istege
bagli dokunmatik PC, sistemin toplam
kapladigi alani daha da azaltarak cihazin
tasinmasini kolaylastirir.

Ote yandan, harici bir PC'nin kullanilmasi,
size en ileri diizeydeki kullanicilardan higbir
sey istemeyen daha da zengin bir 6zellik
seti sunar. Masaustu strimu ayrica
standart gorevler icin rehberli is akislar
icerir ve FT-IR'ye yeni baslayanlari destekler.

-
Miktar

Arama

Dogrulama/Tanimlama
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info@takimya.com / www.takimya.com

spektrometre
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Prof. Dr. ligin TURKGUOGLU
Memorial Atasehir Hastanesi
Tiip Bebek Uzmani

Tiip bebek tedavisinde saglikl embriyo secmek igin
uygulanan genetik testler; 35 yas Gstii kadinlar, tek-
rarlayan gebelik kayiplari olan veya genetik bozukluk
tagiyicisi olan kisilerde 6n plana cikiyor. Embriyoya
herhangi bir zarar vermeyen genetik testler saglikl
gebelige ulagma siiresini de kisaltabiliyor.

EMBRIYODA GENETiK TEST NEDIR?

Embriyoda genetik test yapmak sadece tiip bebek
yaptiran hastalarda mimkindiir. Bu testler genetik
olarak normal, saglikl embriyoyu segmek amaciyla
yapiimaktadir. Bdlinme asamasindaki embriyodan
az sayida hiicre, biyopsi yontemi ile alinarak genetik
laboratuvarina génderilir.

EMBRIYODA KAG CESIT GENETIK
TEST YAPILABILIR?

Bu hiicrelerde iki tip genetik test yapilabilir. Preimp-
lantasyon genetik tarama(PGT-A) ve Preimplantasyon
genetik tani (PGT-M).

PREIMPLANTASYON GENETIK TARAMA
(PGT-A) TESTININ AMACI NEDIR?

Preimplantasyon genetik taramanin (PGT-A) amaci
kromozomal olarak normal olan giftte, embriyoda
kendiliginden ortaya ¢ikan sayisal kromozomal anor-
mallikleri saptamaktir. Teorik olarak, genetik olarak
normal embriyonun transferinin gebelik kaybi ve buna
bajli gelisen komplikasyonlarin riskini azaltmasl,

Labmarkershop.com

saglikl devam eden gebelik sansini artirmasi bek-
lenmektedir. Genetik olarak saglikl euploid embriyo
23 cift kromozom igerir. Bu kromozom giftlerinin bir
tanesi anneden digeri babadan gelir. Diisiik kaliteli
yumurta ya da sperm hiicreleri kromozomlar ice-
risinde bulunan DNA molekiiliinde genetik hatalar
bulunan hiicrelerdir. Ayrica hiicre béliinmesi ya da
ddllenmede olusan sorunlar da embriyoda sayisal
kromozomal bozukluklara(aneuploidi) neden olabilir.
Aneuploid embriyolarin gebelikle sonuglanma sansi
oldukga diisiiktir. Gebelik olussa bile gebelik kaybi
riski yiksektir.

PREIMPLANTASYON GENETIK
TARAMA (PGT-A) KIMLERE YAPILIR?

Kadin yas! arttikga yasli yumurta hiicreleri yillar ige-
risinde DNAlarinda genetik hata biriktirirler. Bu da
genetik olarak anormal embriyo gelisimine neden
olur. Yirmili yaslarindaki kadinlarin embriyolarinin
%707 euploid iken, 40 yasinda euploid embriyo orani
%25 diigmektedir. 35 yasindan sonra dogal yollar-
dan gebe kalma sansinin azalmasi, kisirlik oranlarinin
artmasl, gebelik kaybi oranlarinin artmasi ve aneup-
loidi oranlarinin artmasinin nedeni artan kadin yasi
ile yumurta kalitesinin azalmasidir. Dolayisi ile 35
yas Ust kadinlar Preimplantasyon Genetik Tarama
(PGT-A) adayidirfar.

Tekrarlayan gebelik kaybi 20 haftanin altinda 3 ya
da daha fazla gebelik kaybini ifade eder. Siklikla
12. gebelik haftasina kadarki donemde gérilir ve

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

¢ogunun nedeni embriyoda aneuploididir. Bu hasta
grubunun kisirlik sorunu olmasa da art arda yasanan
kayiplar hastada psikolojik baski ve artmis gebelik
komplikasyonlanile yiiz yiize getirmektedir. PGT-A bu
olgularda saglikl gebelige ve canli doguma kavusma
siiresini kisaltabilir.

PREIMPLANTASYON GENETIK TANI
(PGT-M) TESTININ AMACI NEDIR?

Preimplantasyon genetik taninin amaci, ebeveyn-
lerden bir ya da ikisinde kalitimsal genetik bozukluk
bulunan ciftlerde genetik olarak bu bozuklugu tasi-
mayan saglikl embriyoyu belirlemektir. PGD-M genel
bir tarama testi olmayip embriyoda sadece ailede
bulunan hastalikla ilgili genin varligini arastirmakta-
dir. Ayrica ailede kdk hiicre transplantasyonu geredi
olan hasta gocuk varliginda Human Lékosit Antijen
(HLA) uyumlu embriyoyu segmek ya da ileride bazi
hastaliklarin riskini artiran genetik bozukluklar tespit

LAB .
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etmek (meme kanseri riskini artiran BRCA-1geni gibi)
icin de kullaniimaktadir.

PREIMPLANTASYON GENETIK _
TARAMA VE TANI TESTi EMBRIYOYA
ZARAR VERIR Mi?

Embriyo hiicre biyopsisi blastokist denilen 5. Giin
embriyosuna uygulanmaktadir. Bu asamada embri-
yoda 100den fazla hiicre bulunmaktadir ve plasentayl
olusturacak hiicrelerle fetiisii olusturacak hiicreler
farklilagmistir. Hiicre biyopsisi plasentayi olusturacak
trophoektoderm'den alinmaktadir. Deneyimli mer-
kezlerde biyopsi islemine ait embriyoda bir zarar
olusmamaktadir.

PREIMPLANTASYON GENETIK

TARAMA VE TANI TESTi KiMLERE
ONERILMEKTEDIR?

Preimplantasyon genetik tarama (PGT-A)

N

infertilite nedeniyle tiip bebek tedavisi uyqu-
lanan 35 yas Gstd kadinlar

Tekrarlayan gebelik kaybi olan olgular
Preimplantasyon genetik tani (PGT-M)

Tek gen hastaliklari igin

Ebeveynlerden her ikisinin de genetik bozukluk
icin tastyici olmasi (bazi nadir hastaliklar igin
tek ebeveynin tagiyici olmasi)

7 Genetik bozukluktan etkilenmis biyolojik cocuk
varhgi

N N NN

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi




. HIZLI
p KOLAY
b GUVENLI

MARKEE;/:] www.labmarket.com.tr | @in ¥ f BESLENME LabMedua' b5

Y ¥ 3
oy )
P
4

o ;
P VITAMINI =i

Hem fizyolojik hem de psikolojik
olarak yagsam kalitesini dustren
hastaliklara kars alinan 6nlemler
arasinda saglikli beslenmenin yeri

lld

biyuktlr. Bagigiklik sisteminin
guclenmesi igin ise P vitamini
oldukca onemli.

Dyt. irem AKSOY
Istanbul Okan Universitesi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani

Hastaliklara karsi viicut direncini artirmak igin dnce-
likle beslenme ve bagisiklik sistemi arasindakiiliskiyi
incelemek gerekiyor. Kisaca bahsetmek gerekirse
viicuttaki karmasik asama ve yollardan olusan
bagisiklik sistemi agji, zararli mikroorganizmalar ve
hastaliklara kars! viicudu koruyan bir sistemdir. Do-
layisiyla hastaliklara karst viicut savunmasini Snemli
dlgiide etkileyen bir sistem oldugu soylenebilir. Soguk
alginhigi gibi hastaliklar basta olmak iizere birgok
hastalik bagisiklik sistemiyle ilikilidir.

STRESSIZ YASAM, FiZIKSEL
AKTIVITE VE SAGLIKLI BESLENME
DENGEDE OLMASI GEREKIR

Bagisiklik sistemi savunmasini digaridan gelen tehdit-
lere karsi giiglendirmek hastaliklara karsi koruyucu
etki gdsterir. Bu amagcla stres, fiziksel aktivite ve
beslenme birlikte dengede olmasi gereken iclii sa-
cayagi gibi nitelendirilebilir. Beslenme konusunu daha
detaylandirmak gerekirse besinlerin bilesenlerine
kadar ne denli faydall oldugundan bahsedebiliriz.

P VITAMiNi BIRGOK HASTALIGA
KARSI KORUYUCUDUR

Besinlerin iceriginde bircok dogal bilesikler yer almak-
tadir. Genel olarak gogu bitkide bulunan flavonoidler,
P vitamini olarak da adlandirimaktadir. Flavonoidler
sebze ve meyvelere renk veren, antioksidan, antiviral,
antiinflamatuar, antitiimér, antialerjik etkiler gdste-
ren, sindirim sistemi hastaliklari, kalp hastaliklari, tip
2 diyabet ve kansere karsi koruyucu gdrev iistlenen
yararli bilesiklerdir.

P VITAMINi, KOLESTEROL VE KiLO
YONETIMINDE DE FAYDA SAGLAR

Kirmizi-mavi-mor renklerin bulundugu meyve ve seb-
zeler bagirsak sadliiicin Snemlidir. Uziim, Bagirtlen,
Ahududu, Yaban Mersini, Cilek, Nar, Kizilcik, Mor La-
hana, Miirdim Erigi, Kiraz, Kirmizi Pancar icerigindeki
vitaminler agisindan zengindir. Kereviz, Maydanoz,
Kirmizi Biber, Papatya, Nane ve Ginkgo Bilaba bitkisi
icerisinde bagisiklik gliclendirici vitaminler bulunur.
Flavononlar (P vitamini) viicudun antioksidan kaynak-
lanidir. Genellikle Portakal, Limon ve Uziim gibi tiim
turuncgillerde bulunur. Kolesterol ve kilo yonetiminde
fayda saglarlar. Sogan, Lahana, Marul, Domates, Elma,
{ziim ve Zeytinyadj ise zengin P vitamini barindirr.
Kalp hastaliklarinin semptomlarinin yonetilmesine
katki saglarlar. Ayrica cay, kahve, kakao kalp krizi
veya felg gecirme riskini azaltmaya katki sagjlayabilir.

FLAVONOIDLER VUCUDUNUZU
TOKSINLERDEN ARINDIRIR

Yapilan bazi galismalar flavonoidlerin hastaliklara
yol acan stresi dnlemek icin potansiyel ilaclar olarak
kullanilabilecegini vurgulamistir. Sonug olarak, bes-
lenme planiniza daha fazla flavonoid igerikli besinleri
dahil etmek, viicudunuzu toksinlerden arindirmaya,
daha saglikli kalmasina ve bazi kronik hastaliklara
karsi potansiyel riskinizi azaltmaya yardimci olabilir.

MUCIZESI -

a

innovators in fluid measurement
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ReactaVisc
Cam Reaktorler

icin Viskozimetre

ReactaVisc, tim reaksiyon kosullarinda
dogru viskozite olgumlerini garanti
edecek sekilde tasarlanmistir.
Hydramotion'in 6zel HydraGland™
reaksiyon balonu adaptori kullanilarak
degisen sivi derinliklerine uyacak
sekilde kolayca ayarlanabilir. Sonug,
reaksiyon kabi ortamina ideal olarak
uyan, fevkalade ¢ok yonli bir
viskozimetredir.

Hydramotion'a 6zgidur, esi benzeri
yoktur. Kullanicilar, ReactaVisc'leri
farmasotik laboratuvar denemelerinden
endustriyel Ar-Ge'ye ve ilag uretimine
kadar genis bir uygulama yelpazesinde
kullanir. ReactaVisc'i birgok sekilde
tanimliyorlar, ancak ¢ogunlukla onu
"paha bigilmez" olarak adlandiriyorlar.

Herhangi bir hazne icin mikemmel uyum!

Laboratuvar & Proses Analitik Teknolojileri

k;k/ TA Test ANALiZ

Hicbir viskozite degerini kagirmayacaksiniz!

;
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info@takimya.com / www.takimya.com

proses viskozimetre
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SPOR
YAPARKEN
KALBINizi

YORMAYIN

Dog. Dr. Umut KARABULUT
Acibadem International Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani

Agirlik kaldirma, viicuda ylk
bindirme amagh yapilan sinav, halter
ve barfiks gibi egzersizler ile kaslarin
gerginlestiriimesini iceren izometrik
egzersizler kalp saghgini olumsuz
yonde etkileyebiliyor.

Saglikl beslenmenin yani sira spor yapmak kalp
damar hastaliklardan korunmanin en temel adimini
olusturuyor. Sporun kalp ve damar hastaliklarina
yakalanma riskini anlamli derecede azalttigi ve sag
kalimi arttirdii bircok uzun donem calismayla ka-
nitland..

Basta kalp sagligi olmak tizere viicudumuzun tiim or-
ganlarini etkileyen spor bilingsizce yapildigi takdirde
yarar yerine zarar verebilir. Agirlik kaldirma, viicuda
yiik bindirme amagli yapilan sinav, halter ve barfiks
gibi egzersizler ile kaslarin gerginlestirilmesiniiceren
izometrik egzersizler kalp saglgini olumsuz yénde
etkileyebiliyor. Benzer sekilde rekabet sporlari olan
futbol, basketbol ve tenis gibi sporlar da uzun siireli
ve yiiksek yogunlukta yapildiginda riskli olabiliyor.
Zira sportif faaliyetler sirasinda artan adrenalin dii-
zeyi; ritim diizensizligi, kan basinci ve nabizda asin
artma gibi sorunlara yol agabiliyor. Bu tablolara bagli
olarak, ani kalp sorunlar, hatta dliimler gelisebili-
yor. Bu nedenle hareketsiz yasantisi olup spora yeni
baslamak isteyen veya rekabet sporlarina katilmak
isteyen kisilerin mutlaka kardiyak degerlendirmeden
gecmeleri gerekiyor.

iste spor yaparken kalbinizi yormamak igin dikkat
etmemiz gereken kurallar...

SPOR YAPARKEN MUTLAKA SU iGiN!

Spor yaparken kaybedilen su ve mineral, tansiyonda
ani dlismeye ve bunun sonucunda bayilmaya yol
acabiliyor. Bu nedenle egzersiz arasinda veya sonra-
sinda yeterince su, ihtiyag halinde mineraller iceren
icecekleri mutlaka tiiketin.

HER GUN 10 BiN ADIM ONEMLI!

Yapilan galismalara gére; giinliik diizenli olarak atilan
10 bin adim kalp sagligiigin ok Snemii. Gyle ki10 bin
adimlik tempolu yiirliyis kan damarinin sertlesmesini
onleyebiliyor, kan damar basincini ve kolesterol sevi-
yesini diisirebiliyor. Calismalar, yiirliyisiin bu 6nemli
etkileri sayesinde kalp krizi riskini ylizde 20 oraninda
azalttigini ortaya koyuyor. Ancak etkili olabilmesi
icin yurlylst her giin diizenli, en azindan giinasiri
yapmaya zen gdsterin. Giinde 4-5 km, yani 10 bin
adimlik mesafe ortalama 45-50 dakika siirliyor.

NABZINIZI KONTROL EDiN!

Spor yaparken nabzin kontrol altinda olmasi da
onem tasiyor. Zira nabiz hedeflenen hizin {izerine
clkarsa bas donmesi, denge bozuklugu ile bayilma
gibi sorunlar gelisebiliyor. Kalp hiziniz: 220den ya-
sinizi cikardiginizda kalan sayinin yiizde 50 - 701
arasinda olmall.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

BU SIKAYETLERDE SPORA DEVAM ETMEYIN!

Spor yaparken viicudunuzu dinlemeyi asla ihmal
etmeyin. Eder spor sirasinda gogiiste sikinti, normalin
diginda nefes darligi, Garpinti veya bas dénmesi gibi
sikéyetler gelisirse, egzersizlere asla devam etmeyin.
Ozellikle gdgiis agnisi kalp krizinin en dnemli belirtisi
oldugu igin zaman kaybetmeden hekime basvurma-
niz yagamsal Gneme sahip olabiliyor.

Scientific

Karbon/Kukirt
N/O/H Analyzer
EMIA/EMGA

HORIBA

Tel: +90 216575 08 54 (pbx)

Fax: +90 216 575 08 53

Yenisehir Mah. Aral Sok. Ozkanca Plaza
No:17 Kat:8 34779 Atasehir / Istanbul

www.bilimlab.com.tr

SABAHIN ERKEN SAATLERi SAKINCALI!

Sabahlari erken uyaniyorsaniz, ilk {i¢ saat igerisin-
de spor yapmaktan kacinin. Bu saatlerde adrenalin
hormonunun en yiiksek seviyede olmasi damarlarda
kasilmaya yol agiyor, bunun sonucunda kan basinc
yiikseliyor ve kalp ritmi hizlaniyor. Bunlarin yani sira
sabah erken saatlerde, viicudumuzdaki fibrinolitik
sistem olarak adlandirilan ve pihtiyi parcalayan
sistem en diisiik seviyede oldugu icin damarlarda
piht olusma riski yiikseliyor. Tiim bunlar nedeniyle
sabahlari erken saatlerde yapilan spor kalp krizi
riskini tetikleyebiliyor.

YEMEKTEN KISA SURE SONRA BASLAMAYIN!
Spora yemekten kisa siire sonra baslanmasi kan
dolagimini bozarak gdgiis agrsini, cok daha Gnemlisi
kalp krizini tetikleyebiliyor. Bu nedenle kalp hastasiy-
saniz sporunuzu yemekten 2-3 saat sonra yapmaya
6zen gdsterin.

sacLik | LabMedya | 57

SOGUK - SICAK SUDA DU$ ALMAYIN!

Spordan sonra dikkat etmeniz gereken kurallar-
dan biri de asin sicak ya da soguk dustan veya
saunalardan kacinmak olmali. Zira sicak ve soguk
su damarlarda kasiimaya neden olarak kalp krizini
tetikleyebiliyor. Spor sonrasinda ilik suyla yapacaginiz
dus, kaslarinizin rahatlamasina katki saglayacaktir.

ASIRI SICAK VE SOGUK HAVALARDA

SPOR YAPMAYIN!

Sicak havalarda, dzellikle asir efor sarf edilen spor
tirlerinde, asin terlemeye bagli olarak damarlarda-
ki kan miktar azalabiliyor, bunun sonucunda kan
basinci disebiliyor. Spor soguk havalarda da yine
kan basincini bozarak gégiis agrisi veya kalp krizini
tetikleyebiliyor. Dolayisiyla asiri sicak veya soguk
havalarda spor yapmayin ya da kapall mekanlari
tercih edin.

parkicao m

Partikiil Boyut
Analiz Cihazlan
Partica LA960
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Simyacilar ¢aba icin bir “A” notunu hak ediyor. Bilim
adami Lawrence M. Principe, metallerin doniistiril-
mesi veya chrysopoeianin (altin yapimi) ‘dogal diinyay!
anlamak ve onun giiglerinden yararlanmak icin tutarli
teorik ve gdzlemsel temellerle desteklenen ciddi ve
akilei bir gaba” oldugunu yaziyor.

Bu tiir cabalar “Gesitli killtiirel, entelektiiel ve teorik
bagjlamlarda bir bucuk bin yil boyunca siirdirildii.”
Chrysopoeianin aslinda ise yaramadigi gercedi, bilim
adamlarina bagvurmay dgretti. Son yillarda, Principe ve
diger akademisyenler, bilim tarihinde genellikle ki bir
tohum olarak diisiiniilen simyay! eski haline getirmek
icin uzun bir yol kat ettiler.

Ancak simyanin uzun tarihi goz oniine alindiginda, “kim-
yacilarin normal islemlerinden ve hedeflerinden metalik
doniisiimiin ortadan kalkmasi nasil agiklanir"? Kisacasl,
simya arayisi ne zaman sona erdi? Bu son, kimya ta-
rihinde biiyik bir gelismeydi, ancak tespit etmesi zor.
Principe, on sekizinci yiizylldaki Académie Royale des
Sciencesa odaklaniyor: yéneticiler onu bastirmaya
caligsa da iyeler doniisiimiin pesine disti.

SIMYANIN YADA SIMYA
SOYLENTILERININ DEVLETI
BALTALAYACAGINA DAIR GERGEK
BIR KORKU VARDI

Académie, 1666da XIV.Louisin bakani Jean-Baptiste
Colbert tarafindan kurulmustu. Colbert, kurulusta iki
calisma konusunu yasakladi: astroloji ve Felsefe Tagl.
Bunlarin ikisi de potansiyel olarak yikiciydi. Astrolojik
kehanetler- kralin sagliji veya yaklasan savas veya
kitllk hakkindaki tahminler- siyasi istikran tehdit ede-

SIMYA HANGI

DONEMDE BiTTi?

Kraliyet yasagina
ragmen, dontstm
Gabalari, simyanin bitisi
icin yaygin olarak kabul
edilen tarihlerden cok
sonra bile yeraltinda
devam etti.

bilirdi. Altin yapmak veya altin yapma olasiligi ekonomik
istikrar da tehdit edebilirdi. 1892e isvegi bir kimyager,
“Kral, parasinin altin yapimindan elde edildiginin diisi-
niilmesini istemiyor” diye yazmist.

Simyanin ya da simya sdylentilerinin devleti baltalayahi-
lecedine dair gercek bir korku vard.. Principe, insanlarin
“XIV.Louisin kudret ve ihtisaminin askeri hiinerinden
veya bilge yonetimden degil, dumanli laboratuvar-
lardaki kimya isciliginden geldigini” diistinebilecegini
soylliyor.

Ek olarak, simyacilar hakkinda sadece kéti bir koku
vardu. Bir yandan, genellikle "edebiyatta, sahnede ve
gorsel sanatlarda alay konusu olan” komedi figiirleriy-
diler. Ote yandan, “zehirciler, kalpazanlar ve dolandiri-
ciliklarfa ilgili* daha ugursuz bir kusurlari vardi. 7T ile
N2 yilan arasinda iig kraliyet mensubu dldiigiinde, sug
en yakin simyaciya atildi: Orléan Diikiiniin dgretmeni
Wilhelm Homberg, Bastiled olmaktan kil payr kurtuldu.
(Homberg 1715te dlmeden dnce, “insan diskisindan
damitiimis bir yag kullanarak” civayr glimiise doniis-
tiirmeye caligiyordu.)

Resmi yasaga ragmen, metalik doniisim gabalari
Académiede yeraltinda devam etti. Aslinda, en azin-
dan 1770%ere kadar devam ettiler, “bilgili gevrelerde
‘simyanin 6limd' icin yaygin olarak kabul edilen tarih-
lerden cok sonra.” Etienne-Frangois Geoffroy'un 1722
tarihli cigir agici makalesi, “Des supercheries about la
pierre philosophhale”(“Felsefe Tagtile llgili Bazi Hileler”),
“tarihgiler tarafindan ‘simyanin’ sonunu isaret ettigi icin
siklikla atifta bulunulan” makalesinden sonra kesinlikle
devam etti.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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Principe, Geoffroy'un dzellikle kamuoyunda okunan
makalesini “bir halkla iliskiler eylemi” olarak adlandi-
riyor. Bu, “Académienin resmi gdriislerinin bir ifadesi”
ve “Geoffroy ve ustasi Hombergin daha 6nce gergek-
lestirdigi galismanin zimni bir feragati” idi. Daha sonra
Académie tarafindan yayinlanan hicbir sey, dniisim
olasiligini bile Gnermedi. Ancak Geoffroy'un kendi fe-
ragati tam degildi: daha sonra hala” krizope sorunuyla
ilgileniyordu “.

Ancak resmi olmayan bir arayis olarak simya, Académie
icinde a1k ve kesin savunuculardan yoksun kaldi. Prin-
cipe, simyacilarin tartismayi “kendi, genellikle bilimsel
olmayan amaglariigin doniisiimle alay edenlere” teslim
ettigini yaziyor.

Simyacilarin kursunu altina, civayi giimiise ve hatta
metal kanigimini demire gercekten doniistiirdiigiine
dair saygin, tekrarlanabilir kanitlar bulamamig olmalari
elbette yardimci olmad..

Kaynaklar: https://daily.jstor.org/ /www.bilimoloji.com
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KANITA DAYALI SAGLIK
VE BESLENME IPUCLARI

Saglik ve beslenme sdz konusu oldugunda kafanin
kansmasi kolaydir. Nitelikli uzmanlar bile genellikle bu
konularda karsit goriislere sahip olabilmektedirler. Bu
da sagliginizi optimize etmek igin gergekte ne yapma-
niz gerektigini anlamanizi zorlastirabilir. Yine de tim
anlagmaziiklara ragmen, bir dizi saglikl yagsam ipucu
arastirmalarla iyi bir sekilde destekleniyor. Iste bilim-
sel kanitlara dayanan saglik ve beslenme ipuglari;

Sekerliigecekleri simirlaymiz: Giiniimiiz diyetinde ek-
lenmis seker tiiketimi dnemli bir problemdir. Ne yazik
ki, birkag calismadan elde edilen bulgular, sekerle
tatlandinimig iceceklerin agini viicut yagi tagimayan
kisilerde bile kalp hastaligi ve tip 2 diyabet riskini
artirdiina isaret etmektedir. Sekerle tatlandinlmis
icecekler, sadece gocuklarda obeziteye dedil, ayni
zamanda tip 2 diyabet, yiiksek tansiyon ve alkole
bagli olmayan karaciger yaglanmasi gibi genellikle
yetiskinlige kadar gelismeyen kosullara da katki-
da bulunabildiklerinden, cocuklar icin benzersiz bir
sekilde zararlidir. Daha saglikl alternatifler ise su,
sekersiz aylar, maden suyu ve kahve iyi drneklerdir.

Kabuklu kuruyemigler ve tohum tiiketiniz: Bazi
insanlar, yliksek oranda yag icerdigi igin kabuklu
kuruyemislerin tiiketiminden kaginirlar. Bununla bir-
likte, kabuklu kuruyemisler ve tohumlar inanilmaz
derecede besleyicidir. Protein, lif, cesitli vitamin ve
minerallerle doludurlar. Kuruyemisler kilo vermenize
ve tip 2 diyabet ve kalp hastali gelistirme riskini
azaltmaniza yardimci olabilir. Ek olarak, biiyik bir
gozlemsel calisma, diisiik kabuklu kuruyemisler
ve tohum aliminin potansiyel olarak kalp hastalig,
felg veya tip 2 diyabetten 6lim riskinin artmasiyla
baglantili oldugu belirlenmistir.

Asiniiglenmis gidalardan kagiminiz: Ultraislenmis
gidalar, orijinal formlarindan dnemli dlgiide
dedgistirilmis bilesenler iceren gidalardir.
Genellikle ilave seker, yiiksek orandara-

fine edilmis yad, tuz, koruyucular, yapay
tatlandincilar, renklendiriciler ve aro-

malar gibi bilesenler icermektedirler.
Ultraislenmis gidalar oldukga lezzetli

e

olup kolayca asin yenilebilirler ve beyindeki ddiille lgili
bélgeleri harekete gecirerek asir kalori tiiketimine ve
kilo alimina neden olabilir. Arastirmalar, agir islenmis
gidalardan zengin diyetlerin obezite, tip 2 diyabet,
kalp hastalii ve diger kronik rahatsizliklara katkida
bulunabilecegini géstermektedir. Bu tip gidalar doy-
mus yadlar, ilave seker ve rafine tahillar gibi diisiik
kaliteli bilesenlere ek olarak, genellikle lif, protein ve
mikro besin icerikleri agisindan diisiktiirler. Boylece
cogunlukla bos kalori saglarlar.

Kahveden korkmaymiz: Uzerindeki baz tartismalara
ragmen, kahve saglik yararlar ile yiklidiir. Antiok-
sidanlar acisindan zengindir ve bazi arastirmalar,
kahve alimini uzun dmdir ve tip 2 diyabet, Parkinson
ve Alzheimer hastaliklari ve cok sayida baska hastalik
riskinin azalmastyla iliskilendirmistir. En faydali alim
miktan glinde 3-4 bardak gibi gériinse de disik
dogum agirligiyla baglantili oldugu icin hamilelerin
bunu sinirlamasi veya tiiketmemesi gerekmektedir.
Bununla birlikte, kahve ve kafein bazh iiriinleri 6lgiilii
tiiketmek en iyisidir. Asiri kafein alimi uykusuzluk
ve kalp garpintisi gibi saglik sorunlarina yol agabilir.
Kahvenin tadini giivenli ve saglikl bir sekilde cikar-
mak icin giinde dort fincandan daha az tiiketilmelidir.

Yagh balk tiiketiniz: Balik, yiiksek kaliteli protein
ve saghkli yag icin harika bir kaynaktir. Bu, dzellikle
anti-inflamatuar omega-3 yag asitleri ve cesitli diger
besinlerle yiikli somon gibi yagh baliklar igin geger-
lidir. Arastirmalar, diizenli olarak balik yiyen kisilerin
kalp hastaligi, bunama ve iltihapl bagirsak hastaligi
gibi cesitli durumlar icin daha diisiik risk tasidigini
gdstermektedir.

Yeterince uyuyunuz: Yeterli kaliteli uyku almanin éne-
mi gdz ard edilemez. Yetersiz uyku insiilin direncini
tetikleyebilir, istah hormonlarinizi bozabilir ve fiziksel
ve zihinsel performansinizi azaltabilir. Dahasi, yetersiz
uyku, kilo alimi ve obezite icin en giiglii bireysel risk
faktdrlerinden biridir. Yeterince uyumayan insanlar,
yad, seker ve kalori bakimindan daha yiiksek gida
secimleri yapma egilimindedir ve bu da potansiyel
olarak istenmeyen kilo alimina yol agmaktadir.

besleyiniz: Toplu olarak

bagirsak mikrabiyo-

tasi olarak adlan-

dinlan bagirsagi-

nizdaki bakteriler,

genel saglik icin

inanilmaz derecede

onemlidir. Bagirsak

bakterilerindeki bir

bozulma, obezite ve

sayisiz sindirim problemi

dahil olmak lizere bazi kro-

nik hastaliklarla baglantilidir.

Bagjirsak saghginiiyilestirmenin

iyi yollari arasinda yogurt ve laha-

na tursusu gibi probiyotik yiyecekler

yemek, probiyotik takviyeleri ve bol

miktarda lif tiiketmekdir. Ozellikle Iif,

bagirsak bakterileriicin bir prebiyotik veya
besin kaynagi gdrevi gérmektedir.

Sulu kaliniz: Hidrasyon, sagligin dnemli ve siklikla

Bagirsak bakterilerinizi
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gdzden kacan bir gdstergesidir. Hidratli kalmak, viicu-
dunuzun eniyi sekilde galistigindan ve kan hacminizin
yeterli oldugundan emin olmaniza yardimci olur. Ka-
lori, seker ve katki maddesi icermedii igin su icme-
nin en iyi yolu su icmektir. Herkesin giinliik ihtiyag
duydudgu belirli bir miktar olmasa da susuzlugunuzu
yeterince giderecek kadar icmeyi hedefleyiniz.

Adir kémiirlesmis et yemeyiniz: Et, diyetinizin besle-
yici ve saglikli bir parcasi olabilir. Protein agisindan
cok yliksektir ve zengin bir besin kaynagidir. Ancak
et kdmdrlestiginde veya yandiginda problemler
ortaya cikar. Bu kbmiirlesme, belirli kanserler icin
riskinizi artirabilecek zararli bilesiklerin olusumuna
yol acabilir. Et pisirirken, kdmiirlestirmemeye veya
yakmamaya caliginiz. Ayrica, genel kanser ve kolon
kanseri riski ile baglantili olduklarindan, kirmizi ve
islenmis et tiiketiminizi sinirlayiniz.

Uyumadan dnce parlak isiklardan kagiminiz: Akgam-
lart mavi istk dalga boylarini iceren parlak 1siklara
maruz kaldiginizda, uyku hormonu melatonin dretimi-
nizi bozabilir. Mavi 1iGa maruz kalmanizi azaltmanin
bazi yollari, 6zellikle uzun siire bilgisayar veya baska
bir dijital ekran kullaniyorsaniz mavi isigi engelleyen
gdzliikler takmak ve yatmadan 30 dakika ila bir saat
once dijital ekranlardan kaginmaktir. Bu, aksamiler-
ledikge viicudunuzun daha iyi melatonin iretmesine
yardimci olarak daha iyi uyumaniza yardimci olabilir.

Eksikseniz D vitamini alimz: Gogu insan yeterli D
vitamini almaz. Bu yaygin D vitamini yetersizlikleri
hemen zararli olmasa da yeterli D vitamini diizey-
lerini korumak kemik giiciinii artirarak, depresyon
semptomlarini azaltarak, bagisiklik sisteminizi giig-
lendirerek ve kanser riskinizi azaltarak saglginizi
iyilestirmeye yardimei olabilir. Glineste gok vakit
gecirmiyorsaniz D vitamini seviyeniz diisiik olabilir.
Erisiminiz varsa, seviyelerinizi test ettirmek harika bir
fikirdir. Boylece gerekirse D vitamini takviyesi yoluyla
seviyenizi diizeltebilirsiniz.

Bol meyve ve sebze tiiketiniz: Sebze ve meyveler,
birgogu saghk iizerinde giclii etkileri olan prebiyotik
lifler, vitaminler, mineraller ve antioksidanlarla yiikli-
diir. Aragtirmalar, daha fazla sebze ve meyve tilketen
kisilerin daha uzun yasama egiliminde oldugunu ve
kalp hastalii, obezite ve diger hastaliklar icin daha
diisiik risk tagidigini gdsteriyor.

Yeterli protein tiiketiniz: Yeterli protein yemek, vii-
cudunuzun yeni hiicreler ve dokular olusturmak icin
ihtiyac duydugu hammaddeleri sagladigindan, opti-
mal saglik igin hayati Gnem tasimaktadir. Dahasi, bu
besin, 6zellikle orta diizeyde bir viicut agirliginin ko-
runmasiigin 8nemlidir. Yilksek protein alimi, kendinizi
tok hissetmenizi saglarken metabolizma hizinizi veya
kalori yakmanizi artirabilir. Ayrica gece ge saatlerde
atistirma istedinizi ve yeme isteginizi de azaltabilir.

Harekete geginiz: Aerabik egzersiz veya kardiyo yap-
mak, zihinsel ve fiziksel sagliginiz icin yapabileceginiz
en iyi seylerden biridir. Organlarinizin etrafinda biriken
zararliyag tiird olan gdbek yagini azaltmada dzellikle
etkilidir. Azaltilmis gdbek yagji, metabolik saghginiz-
da dnemli gelismelere yol acabilir. Fiziksel Aktivite
Yonergelerine gére, her hafta en az 150 dakika orta
yogunlukta aktivite icin caba gostermelisiniz.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Sigara igmeyiniz: Sigara igmek ve alkol sagliginizi
ciddi sekilde olumsuz etkileyebilir. Bu eylemlerden
herhangi birini yaparsaniz, kronik hastalik riskinizi
azaltmak igin azaltmay veya birakmayi diisiiniiniiz.

Sizma zeytinyag kullaniniz: Sizma zeytinyag), en sag-
ikl bitkisel yaglardan biridir. Kalp icin saghkli tekli
doymamis yaglar ve anti-inflamatuar ézelliklere sahip
giicli antioksidanlarla yiiklidir. Bazi kanitlara gore,
tiiketen kisilerin kalp krizi ve felgten 6lme riski daha
diisik oldugundan, sizma zeytinyadi kalp saglgina
fayda saglayabilir.

Seker alimimizi en aza indiriniz: Eklenen seker, gii-
niimiiz yiyecek ve igeceklerde son derece yaygindir.
Yiiksek miktarda alim obezite, tip 2 diyabet ve kalp
hastaligi ile baglantilidir. Diyet Yonergeleri, giinlik
kalori aliminizin %10'unun altinda ilave seker alimini
tavsiye ederken, Diinya Saglik Orgitii, optimal sadk
icin ilave sekerlerin giinliik kalorilerinizin %5'ine veya
daha azina diisiiriilmesini tavsiye etmektedir.

Rafine karbonhidratlari simirlaymiz: Tiim karbonhid-
ratlar esit yaratimamistir. Rafine karbonhidratlar,
liflerini glkarmak iin yiiksek oranda iglenmistir. Besin
acisindan nispeten diisiiktiirler ve fazla yenildiginde
sagliginiza zarar verebilirler. Ultra islenmis gidalarin
cogu, islenmis misir, beyaz un ve ilave sekerler gibi
rafine karbonhidratlardan yapilir. Arastirmalar, rafine
karbonhidratlarda yiiksek bir diyetin asir yeme, kilo
alma ve tip 2 diyabet ve kalp hastaligi gibi kronik
hastaliklarla baglantili olabilecegini gdstermektedir.

Agir agirliklan kaldirmiz: Gii ve direnc egitimi, kas-
larnnizi giiglendirmek ve viicut kampozisyonunuzu
gelistirmek icin yapabilecediniz en iyi egzersiz bi-
cimlerinden bazilandir. Ayrica, iyilestirilmis insilin
duyarliig da dahil olmak {izere metabolik saglikta
onemli gelismelere yol acabilir. Bu olgu kan seke-
ri seviyelerinizin daha kolay yonetilmesi anlamina
gelmektedir. Agirliklariniz yoksa, direng olusturmak
icin kendi viicut agiriginizi veya direng bantlarinizi
kullanabilir ve ayni faydalarin coguna sahip benzer bir
antrenman yapabilirsiniz. Fiziksel Aktivite Yonergeleri,
haftada iki kez direnc editimi onermektedir.

Yapay trans yaglardan kagiminiz: Yapay trans yaglar,
iltihaplanma ve kalp hastaligi ile giicli bir sekilde
baglantili olan zararli, insan yapimi yaglardir. Bircok
lilkede tamamen yasaklanmis veya sinirlandinimistir.
Kiiciik miktarlarda dogal olarak olusan trans yaglar
iceren bazi gidalarla hala karsilasabileceginizi unut-
mayiniz. Ancak bunlar yapay trans yaglar ile ayni
olumsuz etkilerle likili dedildir.

Bol ot ve baharat kullaniniz: Ot ve baharatlar sade-
ce lezzet sagjlamakla kalmaz, ayni zamanda cesitli
saglik yararlari da saglayabilirler. Ornegin, zencefi
ve zerdecal, genel sagliginizi iyilestirmeye yardimei
olabilecek giiclii anti-inflamatuar ve antioksidan
etkilere sahiptir. Giclii potansiyel saglk yararlar
nedeniyle, diyetinize cok cesitli otlar ve baharatlar
eklemeyi hedeflemelisiniz.
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Sosyal iligkilerinizi besleyiniz: Arkadaslarinizla,
ailenizle ve deder verdiginiz sevdiklerinizle olan
sosyal iliskiler, yalnizca zihinsel sagliginiz igin degil,
ayni zamanda fiziksel sagliginiz icin de dnemlidir.
Arastirmalar, yakin arkadaslari ve ailesi olan kisi-
lerin, olmayanlara gére daha saglikl ve daha uzun
yasadiklarini gdstermektedir.

Fazla gobek yagindan kurtulunuz: Asin karin yag
veya viseral yag, tip 2 diyabet ve kalp hastaligi gibi
artan kardiyometabolik hastalik riskiyle baglantil
benzersiz sekilde zararli bir yag dagilimi tiridiir. Bu
nedenle, bel élgiiniiz ve bel-kalga oraniniz, kilonuzdan
cok daha giiclii saglik gdstergeleri olabilir. Rafine
karbonhidratlar kesmek, daha fazla protein ve lif
tiiketmek ve stresi azaltmak (karin bdlgesindekiyag
birikimini tetikleyen bir stres hormonu olan kortizo-
|ii azaltabilir) karin yagindan kurtulmaniza yardimei
olabilecek stratejilerdir.

Kisitlayici diyetlerden kagininiz: Diyetler genellikle
etkisizdir ve nadiren uzun vadede iyi caliir. Aslin-
da, gegmisteki diyetler, gelecekteki kilo aliminin en
guiclii belirleyicilerinden biridir. Bunun nedeni, asin
kisitlayici diyetlerin aslinda metabolizma hizinizi veya
yaktiginiz kalori miktarini diisiirerek kilo vermeyi daha
zor hale getirmesidir. Ayni zamanda, aglik ve tokluk
hormonlarinizda degisikliklere neden olarak sizi daha
aciktirr, yag, kalori ve seker orani yiiksek gidalar
iin giicli asermelere neden olabilir. Biitiin bunlar,
geri tepme kilo alimi veya "yoyo” diyeti icin bir rece-
tedir. Diyet yapmak yerine, daha saglikli bir yasam
tarzi benimsemeyi deneyiniz. Viicudunuzu mahrum
birakmak yerine beslemeye odaklaniniz. islenmis
gidalardan daha az kaloriigerirken dogal olarak daha
fazla tok tutan besleyici gidalara gegis yaparken kilo
vermeniz gerekir.

Yumurta tiiketiniz: Yumurtalar ve saglik hakkinda
siirekli ileri geri konusulmasina ragmen, kolesterol
icerigi nedeniyle yumurtalarin sizin igin koti oldugu
bir efsanedir. Arastirmalar, insanlarin cogunda kan
kolesterolii iizerinde minimum etkiye sahip oldukla-
rini ve harika bir protein ve besin kaynad olduklarini
gostermektedir.

Meditasyon: Stres sagliginizi olumsuz etkiler. Kan
sekeri seviyenizi, yiyecek secimlerinizi, hastaliga yat-
kinhginizi, kilonuzu, yag dagiliminizi ve daha fazlasini
etkileyebilir. Bu nedenle, stresinizi yénetmenin saghkl
yollarini bulmak nemlidir. Meditasyon bdyle bir yol
olup stres ydnetimi ve saghg iyilestirmek icin kulla-
nimini destekleyen bazi bilimsel kanitlara sahiptir.
Yiiksek tansiyonu, tip 2 diyabeti veya her ikisi birden
olan 48 kisiyi iceren bir calismada, arastirmacilar
meditasyonun kontrol grubuna kiyasla LDL (koti)
kolesterolii ve ltihabi diislirmeye yardimci oldugunu
buldular. Ek olarak, meditasyon grubundaki katilim-
cllar zihinsel ve fiziksel sagligin arttigini belirlemistir.

Sonug olarak birkag basit adim, yeme diizeninizi
ve sagliginizi iyilestirmeye yonelik uzun bir yol kat
edebilir. Yine de daha saglikli bir yagam siirmeye
calisiyorsaniz, sadece yedidiniz yiyeceklere odaklan-
mayin. Egzersiz, uyku ve sosyal iliskiler de Gnemlidir.
Yukaridaki kanita dayali ipuclariyla, genel saglginiz
lizerinde bilyiik etkisi olabilecek kiiciik degisiklikler
yapmak kolaydir.
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ASTELLAS, YINE TURKIYE'NIN
EN[YI ISVERENLERI

LISTESI'NDE!

Yenilikci bilimi toplum icin degere doniistiirme vizyo-
nuyla tiim insanlarin saghgini iyilestirmek ve hayat
kalitesini artirmak Uizere faaliyet gosteren Astellas
ilag Tiirkiye, her yil Great Place to Work Enstitiisii
tarafindan belirlenen ‘Tiirkiye'nin En iyi isverenler
listesinde 3. kez yer aldi. Arastirma ve Geligtirme
calismalarinin 1siGinda yenilikgi bilimden beslenen
ve hasta odakli calismalar yiiriiten Astellas, calisan-
larini en degerliis ortadi olarak konumlandiryor ve
faaliyet gosterdigi alanlardaki basarisinin temel tas
olarak gorilyor. Astellas ilag Tiirkiye, bu anlamda

Galisanlarina da benzersiz bir is deneyimi sagla-
yarak “Tirkiye'nin En lyi Isverenleri” listesindeki
yerini saglamlastiriyor.

5 kitada, 60'tan fazla lilkede sektdr fark etmek-
sizin her dlgekte sirkete sundugu anket hizmeti
ile calisanlarin sirketlerini degerlendirmelerini
saglayan Great Place To Work Enstitlisi'niin
Tilrkiye'nin En Iyi isverenleri listesinde st diste
basari yakalayan Astellas, bu basarinin arkasinda
insan odakl kurum kiiltdr{ini konumlandiryor.

Santa Farma llag, Kasim 2022de Hirvatistan Sk
Otoritesi (HALMED) tarafindan gergeklestirilen de-
netim sonucunda dérdiincii kez, Grettigi driinlerin
Tiirkiye disinda gegerliligi icin gerekli olan EU - GMP
(iyi imalat Uygulamalari) Belgesini almaya hak ka-
zandi. Gelistirilen ve (retilen Griinlerin iilke diginda

SANTA FARMA iLAC, mes

=il
i

otoritelerce taninmasini saglayan belge, Santa
Farma ilag'a Avrupa Birlidi ilkeleri ve diger regiile
pazarlar igin jenerik tiriin gelistirme ve ruhsatlama
imkani sagliyor. Belge, Avrupa Birlidi Pazart icin hali
hazirda gelistirilen ve ilag Ruhsat Dosya basvurusu
islemleri devam eden yeni iirlinleri de kapsiyor.

TURK ilag sektdriiniin 21 yildir kesintisiz lideri olan
| Abdi ibrahim; HEAL2030 adini verdidi siirdiiriilebilir-
lik stratejisi cercevesinde, sirketin satin alma ope-
{rasyonlarinda yerel tedarikgilerin payini artirmaya
| yonelik yeni bir projeye imza attr. Abdi ibrahim’in
| Siirdiiriilebilirlik Adimlari Dernegi (SADE) is birlii le
{hayata gegirdigi proje ile ila Gretimi iin ithal edilen
{Griinlerin yerli kaynaklardan karsilanarak ‘tedarik
zincirinin yerlilestiriimesi hedefleniyor. 0DAK pro-
{ jesiile ozellikle pandemi siirecinde global tedarik
zincirlerinde kesintiye sebep olan durumlarin tekrar
{yaganmamasl ve olasi sikintilarin kolayca agilabil-

o IAlimj BRAHN g

'ABDI IBRAHIM, ILAG TEDARIK
' ZINCIRINDE YERLILESTIRMEY]
ODAGINA ALD

e

mesi amaglaniyor.

Abdi ibrahim, Odak Projesi ile sektdrdeki ithal
bagimliligi azaltmak ve {retkenligi artirarak {ilke
ekonomisine dogrudan katki sunmak noktasinda bir
farkindalik da yaratmay! hedefliyor. Abdi ibrahimin
0DAK projesi kapsaminda halihazirda yerlilestirdigi
ve yerlilestirecedi {iriin gruplari arasinda; kimyasal
ve reaktifler, ilag yardimci malzemeler, makine ve
ekipmanlar, yedek parcalar, laboratuvar cihazlan
ve sarf malzemeleri olmak iizere 6 kategoriden pek
cok {rdin yer aliyor.

PROMETHEUS'U

SATIN ALDI

{ Merck, Prometheus Biosciences Inc'i yaklask 10,8
milyar dolara satin alarak ilseratif kolit ve Crohn
¢ hastalgi icin gelecek vaat eden deneysel bir te-
{daviyi alarak immiinolojide varligini giiclendiriyor.
¢ Prometheus, bagisiklik aracili hastaliklarin tedavisi
icin yeni terapdtik ve refakatci teshis Griinlerinin
{ kesfi, gelistirimesi ve ticarilestirilmesi igin hassas

bir ilag yaklasimina dnciiliik eden klinik asamali bir
biyoteknoloji sirketidir. Prometheus Biosciences
baskani ve CEQ'su Mark McKenna, “Prometheus,
giicld bir hassas tip yaklagiminin uygulanmasi
yoluyla bagisiklik aracili hastaliklarin tedavisinde
devrim yaratmak icin kuruldu” dedi.



Ufuk OZGEN

Terralab Laboratuvar Malzemeleri San. Tic. A.S. / CEQ

Sayin Ozgen, sizi biraz tanimak isteriz.
Uzun zamandir kimya sektoriinde yer
almanizin hikayesini bizimle paylasir
misiniz?

Universiteyi ODTU'de Kimya bélimiinde okudum.
2006 ylinda mezun olduktan sonra Servis Milhendisi
pozisyonunda Terralabda galisma hayatima basladim.
Lisans egitimim sirasinda beni en ok heyecanlandiran
konular hep analitik kimya ve enstrimantal analiz
alaninda olmustu. Yakin zamanda kaybettigimiz de-
gerli hocamiz rahmetli Prof. Dr. 0. Yavuz Ataman ve
kiymetli hocam Prof. Dr. Mirvet Volkan da bu alana
yonelmemde cok etkili olmustur.

2017 yilindan itibaren de sirketin yonetimini Gstlen-
mis durumdaym. Es zamanl olarak basladigim 0DTU
Executive MBA programini 2019 senesinde bitirerek
isletme ve yonetim anlaminda da kendimi gelistirme
firsati buldum.

1997 yilindan beri basarisini katlayan
Terralab'in kurulus dykiisiinden ve
calismalarindan biraz bahseder misiniz?

Terralab sektériin deneyimli isimlerinden Yiksek
Kimya Miihendisi Biilent Atamer tarafindan 1997 se-
nesinde kurulmustur. Firma 1997-2001 déneminde
Tiirkiye'nin cesitli bdlgelerindeki bayileri ile genel la-
boratuvar ekipmanlari ve sarflari alaninda yiriittigii
faaliyetlerini, 2001 senesi sonrasinda daha yiksek
teknoloji diriinlere ydneltmistir. Bu da beraberinde
sirketin organizasyonel yapisi ve uzmanlik seviyesini
yeniden tarif etmesini getirmistir. Gegen siire igeri-
sinde firmamiz kendisine sektdr igerisinde saygin bir
yer edinmis olup, bugiin 23 farkl Greticinin Tiirkiye tek
yetkili temsilciligini yliritmektedir. Kimyasal Analiz ve
Gevre Analitigi, Biyoteknolojik ve Kimyasal Prosesler,
Yiizey ve Malzeme Karakterizasyonu ve Akigkan Trans-
feri olmak {izere dort ana grubun hem dzel sektdre
hem de akademiile kamu kurumlarina bilimsel cihaz
coziimleri saglamaktadir.

Kuruldugumuz giinden bu yana miisteri memnuniye-
tini birincil 6ncelik haline getirerek misterilerimizin
sorunlarina ¢&ziim ortagji olma bilinci ile faaliyetle-
rimizi siirdirmekteyiz.

Bircok yurtdisi iiretici firmanin Tiirkiye
tek yetkili temsilcisi olmanizin yaninda
hangi sektorlere hitap ediyorsunuz? Uriin
cesitleriniz nelerdir?

Ulke genelinde 1500den fazla kurulu cihazi olan
sirketimiz; kimya, biyoteknoloji, cevre, enerji, ilag ve
klinik, madencilik, malzeme ve metalilrji ile tarim ve

gida sektdrlerine sagladigi satis ve satig sonrasi servis
destek ile yeni eklenen temsilciliklerin de driinleri ile
birlikte yaklasik olarak 300 cesit ana diriinii piyasaya
sunmaktadr.

Biyomalzeme gelistirme sistemleri, yogunluk dlgiim
cihazlari, mikroskopi sistemleri, ince film olusturma
ve karakterizasyon sistemleri, oksijen bomba ka-
lorimetreleri, katalizor karakterizasyon sistemleri,
partikilil karakterizasyon sistemleri, temas agisi ve
yiizey gerilimi dlcim cihazlari, termogravimetrik analiz
cihazlari, yiizey ve porozite karakterizasyon sistemleri,
elemental analiz cihazlari, otoanalizorler, durayliizotop
orani kiitle spektrometreleri, gaz analiz sistemleri,
organik sentez ve saflastirma sistemleri, reaksiyon
sistemleri, dissoliisyon ve formiilasyon goziimleri ve
peristaltik pompalar gibi giincel bir cok bashgi ice-
ren driin cesitlerimiz bahsettigim sektdrlere de katki
saglamaktadir.

Uriin portféyiiniizde kendi gelistirdiginiz
cihazlar ve sistemler de yer aliyor. Uretime
siirekli yatirim yapmak ne tiir avantajlar
saglyor?

2017 senesinde firmamiz biinyesinden ayrilarak ken-
disi markalagan TRL Instruments firmasinin driinlerini
de Tiirkiye pazarina sunmaktayiz. Reaksiyon miihen-
disligi alaninda faaliyet gdsteren misterilerimize dzel
tasarim sistemleri bu baglamda sunabilmekteyiz. -
keye marka olarak katma deger kattigimizi diisiiniiyo-
ruz. Ayrica {ilke igerisinde nitelikli is imkani yaratmak
ve yenilikgi {iriin gelistiriimesine de katki sagladigini
sByleyebiliriz.

Terralab'in yer aldigi sosyal sorumluluk
projeleri hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Terralab sosyal sorumlulugu ana faaliyetlerinden ba-
gimsiz olarak ele almak yerine, paydasi oldugu siirec
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Bilimsel Cihazlarda
Akilli Coziimler

1997 yiindan bu yana basarisini giin gectikte arttiran Terralab,

tecrlbesiyle laboratuvar alaninda Turkiyenin en ok tercih edilen
firmalari arasinda yer aliyor. Terralab CEQ'su Sayin Ufuk Ozgen

ile sirketin drlin yelpazesi, Ar-Ge galismalari ve gelecek hedefleri
hakkinda keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

ve konularda gevresine nasil bir katkida bulundugunu
dikkatle izlemis ve bu dogrultuda nasil bir fark ya-
ratabileceginin yollarini aragtirmistir. Bu baglamda
icinde bulundugu sosyal halkalarin bilincinde olarak,
etik kodlara bagjh, cevre duyarliigi gelismis, kendisiyle
beraber birincil ve ikincil dig paydaslarinin ilerlemesini
de gdzeten bir anlayis benimsemistir.

Terralab’in imza attigi yatirimlara ve
yeniliklere sizin eklemek istediginiz farkh
bir proje var mi?

Sundugumuz ¢éziimleri miisterilerimize ve ilgililere
gostermek, farkl uygulamalari deneyimlemek ve
analiz etmek amaci ile gectigimiz haftalarda Ankara
ofisimizde yeni bir laboratuvar kurduk. Kisa bir siire
icerisinde de bu laboratuvari faaliyete gegirmeyi
planliyoruz.

Bunun disinda, icerisinde olmaya basladigimiz yeni
sektorler ile birlikte kongre/sempozyum/konferans/
fuar gibi etkinliklere katimimizin yillar ile birlikte
artmas! kendimizi gelistirmemizde ok etkili oluyor.
Gectigimiz sene ilk defa katildigimiz ve Tiiyap'ta ger-
ceklestirilen Maden Tiirkiye Fuarrnin bu konuda ok
faydall oldugunu diisiiniiyoruz. Bu sene igerisinde de
bir ilk olarak BioExpoda yer alacagiz.

Bir kimyager olarak sektdriiniin bugiin
geldigi noktay degerlendirecek olursaniz
neler soylersiniz? Bu anlamda iilkemizin
artilari ve eksileri nelerdir?

Tiirkiye'de kimya sektdril, son yillarda hizli bir sekilde
gelismistir. Tiirkiye, kimya sektdriinde birgok Griindin
{iretiminde diinya lideri konumundadir. Gzellikle petro-
kimya sektdriinde iilke, diinya genelinde dnde gelen
ureticiler arasinda yer almaktadir. Ayrica Tiirkiye'de
kimya sektdriiniin, yiiksek teknolajili tirtinlerin dreti-
minde de giderek artan bir sekilde dnem kazandigin,

artanihracat potansiyeli ve Giretimdeki cesitliligi ile de
gelistigini diistindyorum.

Disa bagimhiik konusu, Ar-Ge'ye yapilan yatirmlarin
az olmasinin inovasyon giictind sinirlamasi ve dogal
kaynaklarin hizla tiiketilmesi gibi cevresel etkilerinise
bu anlamda {ilkemizin kimya sektdriinde eksik oldugu
taraflar oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Kiiresel rekabetin i¢indeki biiyiik ve
basarili bir markada yer almak, bir yonetici
olarak sizi nasil etkiliyor? Gelecege yonelik
ne tiir planlariniz var?

Terralabin gelecede dair hedeflerinin ilk siralarinda
elbette bizi biz yapan degerlerimizi siirdiiriyor olmak
var; en basta miisterilerinin, sonrasinda galiganlarinin,
¢0ztim ortaklarinin ve nihayetinde tim paydaslarinin
memnuniyetini gézeten, etik kodlara ve temel insan
haklarina bag, stirdirilebilir bir yapiyl yagsatmak.
Biiylime trendimizi saglikli temellere oturtmak ve bu
dogrultuda yeni ortakliklar kurmak, yeni pazarlara
girmek bizin icin baslica Gnemde. Kendi gelisimimizi
saglamak icin egitim siireclerimizi giiclendirmek ve
takim calismasini Gist seviyeye ¢ikaran bir organizas-
yon yapisina ulasmak da elbette hedeflerimize ula-
sabilmemiz igin gerceklestirmemiz gereken adimlar.

Son olarak is hayatinizdan geri kalan
zamaninizda yapmayi hoslandiginiz bir
hobiniz var mi? (zel hayatinizda nasil
zaman gegiyorsunuz?

Jyasinda bir kizim var, ncelik onda! Basgitar galdigim
bir miizik grubumuz var, kendi bestelerimizi yazdigimiz
bu grup le diizenli olarak miizik yapmaktan gok keyif
aldigimi sdyleyebilirim. Ayrica yelkenli tekne kaptanligji
konusunda kendimi gelistirme calislyorum, bu alanda
egitimlere katiliyorum.




64 | LlabMedya | sotanik / kiMva

MERSIN

YA DA MERSIN

Yeryiizii iizerindeki tim canlilar birbirleri ile en az
bir bag igerisindedir. Bu baglar tiir diizeyinde ola-
bildigi gibi canl grubu diizeyinde de olabilmektedir.
Bu baglar icerisinde en genis aga sahip canl tiir{i
kuskusuz Homo sapiens'tir (insan).

insan tiirii tiim canlilar ile yle ya da bdyle baglar
kurup bu badlara kendi ‘istek'lerine gdre ydn ver-
meyi basarabilmistir. Belki de yeryiizinde bunu en
iyi basarabilen canli tiirii de yine insandir. Grnegin;
insanlar bitkilerle bagintili bir yagami binlerce yildir
benimsemiglerdir. Oyle ki bitkilere sadece yiyecek
ve icecek olarak bakmayip, manevi anlamlar da
yiiklemis ve bitkileri yasamlarinin merkezine, yasam
alanlarinin daicine almilardir. insanlar plantasyon-
lar (dikimler)ile peyzaj diizenlemeleri yapip sehrin
grisini yesile déndiirmeyi hep arzulamaktadir. Biz
insanlarin bitkilere verdigji 6nem daha da dteye
taginmis olup icinde yasadigimiz sehirlerin ismini
dahi bitkilerden esinlenmisizdir.

Balikesir'in Ayvalik ilgesinin ayva bitkisi ile, Bitlisin
Adilcevaz ilgesinin ceviz agactile ve Giresun'un eski
yerlesim adi olan ‘Cerasus'un kiraz bitkisi (Latince
adi Cerasus)ile baglantilar oldugu gibi Mersinlinin
mersin agact ile bir bagi oldugu disiiniilmektedir.

Mersin agaci (Myrtus communis) mersingillerden
(Myrtaceae) bir maki karakteristigi (yani maki bitki
ortiisiiniin -tabiri caizse- miidavimi) bir bitki olup
cali formundadir. Mersin, Tile 5 metre arasinda boy-
lanmaktadir ve diger Gogu Akdeniz‘miidavim'leri gibi
her dem yesil yapraklara sahiptir. Beyaz giceklere
sahip mersin bitkisi ilkemizin yalniz Akdeniz bol-
gesinde degil tiim kiylarimizda dogal yayilis gos-
termektedir. Ciceklenme ve meyvelenme periyodu

Labmarkershop.com

Haziran ile Eyliil aylari arasindadir. Mersingillerden
tanidik baska bir bitki daha vardir; okaliptus agaci.
Okaliptus ya da diger adi ile sitma agaci iilkemizin
dogal bitkisi olmasa da artik giiniimiizde dogallas-
mistir. Ote yandan mersin bitkisi dogal bitkimizdir
ve killtiirii (yetistiriciligi) de yapimaktadir.

Mersin (diger adiile murt) agacinin gicekleri, mey-
veleri, dallari ve yapraklan yiizyillardir halk tibbinda
kullanilimakta ve yiyecek olarak tiiketimektedir.
Cicekleri salatalarda, meyveleri olgunlastiginda
yiyecek olarak tiketilmektedir. Dallan cigekgilikte
kullanimaktadir (bu durum tarafimizdan gigek sa-
ticlarinin sattiklan bitkiler gozlemlerinde not edil-
mistir). Yapraklarinin cilt problemlerinde kullanildigi
bilinmektedir. Glinimizde ise mersin bitkisinden
elde edilen yag parfiim, sabun ve cilt bakim driinleri
yapiminda kullanilir.

Mersin kenti kurulurken isminin kente hakim bitki
olan mersin bitkisinden aldigi bilinmektedir. Kenti
kuran toplulugun Mersin'in sahibi olarak mersin
bitkisini gdriip bitkinin adini kentin ismine vermeleri
ayrica anlamli goriilmektedir. Giniimiizde de insan
yapilagmalari ile dolmasina ve dogal mersinlikler
tahrip edilmesine ragmen hala kent iginde mer-
sin bitkilerine rastlamak miimkiindr (bu husus
tarafimizdan gdzlemlenmis ve fotograflanmigtir
-gorselde yer alan fotograf-).

Sehirlesmenin olumsuz etkileri nadir bitkiler Gize-
rinde oldugu gibi yaygin bitkiler izerinde de biyik
dlgiide gdriilmektedir. Bu sebeple insanlar tarafin-
dan sehirlerin isim kékenlerinde yer alan bitkilere
ayrica 6nem verilmesi gerektigini diiginmekteyiz.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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Akut agrilarin tedavisi igin yaygin olarak kullani-
lan parasetamol icerenilaglarin yanlis kullanim,
doz agimi ve yan etkilerinin dniine gegmek igin,
tiikiirik drnedi asetaminofen seviyelerini 6lgen
taginabilir cihaz gelitirildi.

S&o Paulo Universitesinin Sao Carlos Fizik
Enstittisii (IFSC-USP) ve Sao Carlos Kimya
Enstitiisti (I0SC-USP) gdrevli arastirmacilar,
kotli saghk sonuglarini 6nlemek igin ilaglarin
gercek zamanli olarak izlenmesine duyulan
ihtiyaci fark ettiler.

Asetaminofen seviyelerini gercek zamanli ola-
rak doru izleyebilen ucuz ve tasinabilir olan
cihazin tasariminda, ilacin aktif bileseninin ok-
sidasyonu nedeniyle bir elektrik akimi Gireten,
diisiik maliyetli sensdrler kullanildi. Bu okuma,
asetaminofen seviyeleri risk seviyelerine yiik-
seldiginde veya dozlarini artirmalar gerekti-
ginde hastayi bilgilendiriyor. Her viicut ilaglar
farkli oranlarda metabolize ettiginden, gercek
zamanl bir monitér hastalarin ve doktorlarin
benzersiz biyolojilerini daha iyi okumalarina ve
riski azaltirken etkinligi en iist diizeye ¢ikarma-
larina yardimci olabilir.

Makalenin son yazari ve IFSC-USPde arastir-
maci olan Paulo Augusto Raymundo Pereira,
“Protokol, parasetamol emilimindeki ve ilaca
yanittaki dalgalanmalarin gozlemlenmesi ve
diizeltilmesi icin umut verici. Kesin olmayan
bir dozaj, yalnizca tedavi iizerinde degil, has-
ta dzerinde de zararli etkilere neden olabilir.
Tasinabilirlik, basitlik, kullanim kolayligi, ok
yonliliik, nispeten diisiik enstriimantasyon ma-
liyeti ve olasiligi gibi analitik 6zellikleri sayesinde
terapotik ilag izleme icin giderek daha cekici
bir alternatif olarak goriiliiyor. Yerinde gercgek
zamanl analiz.”

Az kullanilan agri kesicilerin su kirliligini de azal-
tigini belirten arastirmacilar “Haplar genellikle
oldukga yanlis bir sekilde ¢dpe atilir ve alinan
parasetamoliin bir kismi metabolize edilmez,
idrarla atilir. Atik su aritma tesisleri, ilaclari
uzaklastirmada %100 verimli degil” diyor.

Kaynak: https://newatlas.com
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Frederick Sanger 1918de ingiltere'de diin-
yaya gelen bir biyokimyaciydi. Sanger,
bilime ve dogaya karsi daha ¢cocukken
ilgi duymaya baslad. insdlinin yapisini
kesfettigiicin 1958de Kimya dalinda No-
bel Odili'nii kazandi. 1980 yilinda, DNA
molekullerinin dizilisiyle ilgili caligmalari
nedeniyle Kimyadakiikinci Nobel Odiili'nii
kazand..

"Dunyanin en buyudk bilim adamlarindan”
ve "ingiliz biliminin gercek kahramanlarin-
dan"biri olarak kabul edilen biyokimyager
Frederick Sanger, DNAninyapitaslarinin
dizinini ortaya ¢cikan yontemlerin dncili-
ginl yaparak "genetik biliminin babas!"
unvanini kazanmisti. Nobel odilind iki
kez kazanan tek ingiliz bilim adami olan
Sanger, ayni zamanda proteinlerin yapi-
sini belirleyen teknikler de gelistirmisti.

Sanger; Gloucestershire, ingiltere'de bii-
yldu. Zengin bir Quaker evinde yetistirildi.
Babasi evlendikten sonra Quakerizm'e y6-
neldi. Annesi tarafindan blyukbabasi da
bir Quaker ge¢cmisine sahip olan basaril
bir pamuk Ureticisiydi.

Bes yasindayken ailesi, Warwickshire'daki
klguk bir kdy olan Tanworth-in-Arden’e
tasindi. 1927 yilinda, Quakerlar tarafin-
danisletilen bir hazirlik okuluna kaydoldu.
On dort yasindayken Sanger, Dorset'in
Bryanston Okulu’'na kaydoldu. Bu okul,
Sanger’in tercih ettigi daha liberal bir
program olan Dalton sistemini uygula-
maya koymustu. 1940 yilinda Margaret
Howe ile evlendi ve t¢ gocugu oldu.

Cambridge Universitesine kaydoldu.
Ancak ailesinin, babasi gibi bir doktor ol-
masini beklemesine ragmen tip egitimi
almamaya karar verdi. Bir bilim kariyer
istiyordu ¢linkd bir problem ¢ézlcil olmak
hedefindeydi. Amino asitlerin metaboliz-
masi Uzerine ¢alisti. 1943 yilinda, dokto-
rasini St. John’s College’dan biyokimya
alaninda ald.

Calismalari
ile iki kez

Nobel Kimya
oduline
layik gordlen
ingiliz bilim
adami
Frederick
Sanger,
genetik
biliminin
babasi
olarak
taniniyor.
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Daha sonra insilinin amino gruplarini
tanimlamak Uzerine calismaya basladi.
Sanger bu galismalar sirasinda, protein
sekansini bulanilk kisi olma unvanini ka-
zandi. Bunuyaparak, proteinlerinaslinda
siralimolekiller oldugunu gosterdi. Ben-
zer sekilde, bu proteinleri yapan DNA'lar
ve genler ayni zamanda bir diziye sahip
olmaliydi. Protein yapisinailiskin arastir-
maslyla ilgili olarak 1958de Nobel Kimya
Odulina ald.

1951de Cambridge Universitesi Tibbi
Arastirma Konseyi'ne katildi. 1962'de
Cambridge'deki Molekdler Biyoloji Labo-
ratuvar’nda galismaya basladi. Francis
Crick, Aaron Klug ve John Kendrew da
DNA'nin dizi problemleri Gzerinde calisi-
yorlardi. DNA siralama problemini ¢6z-
mek, Sanger’in protein dizilemesi tizerine
yaptigiarastirmalarlailgilidir. Baslangigta
dahakuguk olduguigin RNAYi siraya koy-
ma yontemlerini arastirdi.

Zamanigerisinde bu, DNAigin gok gegerli
olan tekniklerle sonuglandi. Sonugta bu,
buglin siralama tepkimelerinde kullanilan

\

dideoksi slrecine yol agti. 1980 yilinda
baska bir Nobel Kimya Odiilii kazandi ve
nikleik asitlerde bulunan baz dizilerinin
belirlenmesi konusundaki katkilarindan
dolayi ortagl Walter Gilbert bu 6dild
paylasti.

1985'te emekli oldu ve zamaninin gogunu
bahgecilik yaparak gecirdi. Tibbi Aras-
tirma Konseyi ve Wellcome Trust, 1992
yilinda Sanger Merkezi'ni kurdu. Genom-
larlailgili bilgileri gelistiren bir arastirma
merkezidir. Bu arastirma merkezi, insan
Genom Dizileme Projesiigin en dnemlisi-
ralama merkezlerinden biri haline gelmis
ve diger tirdeki organizmalaricin projeler
dizilemeye baslamistir.

Genetik biliminin babasi 65 yasina kadar
calismaya devam etmis, daha sonra gok
sevdigi bahgesine daha fazla vakit ayir-
mak i¢in emekli olmustu. Calismalari ile
iki kez Nobel Kimya 6dulune layik gorulen
ingiliz bilim adami Frederick Sanger, 95
yasinda hayata veda etti.

Kaynak: www.nkfu.com
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