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UNUTMAYACAK,
YENIDEN BASLAYACAK
VE YARALARI SARACAGIZ!

Ulke olarak cok aci gunler yasiyoruz. Ydzyilin en yikicl
felaketlerinden biri olan bUyUk deprem sonrasi el ele verip
guclerimizi birlestirerek zor gunleri birlikte atlatacagiz. iyilesme
surecini hizlandirmak adina yaralarimizi birlikte saracagiz.
Tum ulke olarak basimiz sag olsun!
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EXCELLENCE IN ELEMENTS

isoprime vislON

Durayl Izotop Orani Kutle Spektrometresi (IRMS)

Gida urunlerinde saglik ve guvenilirligin ispati doganin egsiz imzasinda.

Sahip oldugu 40 yili askin IRMS deneyimi ile Elementar, C3 ve C4 analizi, taklit ve tagsis.
cografi konumlandirma, meyve suyu analizi ile aroma ve alkol kdkeni sahteciligi gibi bir cok gida
uygulamasinda kullanicisina Ustan ¢ézamler sagliyor.

Elementar'in gida sektoru icin 6zel olarak gelistirdigi AromavislON, BiovislON ve BiovislON Honey
sistemleri ile durayli izotop orani sonuglarini gida profesyonellerinin ihtiya¢ duydugu kesinlikte
elde etmek artik cok daha kolay.

Daha fazla bilgi igin
bize ulasin.

0312 472 73 96 | www.terralab.com.tr
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EDITORDEN
Bir gece ansizin...

Bilim insanlari defalarca uyarmasina, bulun-
dugumuz cografyanin deprem bélgesi oldugu
bilinmesine ragmen 24 yil sonra ayni felaketle
karsi karsiya kalmamiza neden oldu. 18.000
kisinin ldtgi 1999 depreminden sonra olasi
bir istanbul depreminin riskleri tartiilirken
Tiirkiye'de depreme karsi neredeyse higbir
onlem alinmadi. Bugiin Cumhuriyet tarihinin
en bilyiik depremi ve en yiiksek can kaybiyla
karsi karsiyayiz. lii sayisini yazmaya elim
gitmiyor. Afetler kontrol edilemeyebilir, dog-
ru! Peki, bu tedbirsizlikle, bu zihniyetle daha
kac kisi kaybolmaliyiz? Daha kag canimizdan
olmaliyiz? Acilar bu kadar tazeyken sehirleri
diizleyip yeniden insa etmenin hayaliyle ellerini
ovusturanlara soruyorum.

Bu felaketten sonra yasadiklari binalarda
deprem kontrolii yaptirmaya karsi olan sa-
kinler var. Gerekceleri "Riskli ¢ikarsa ve tahliye
ederlerse ne olacak? Daha iyi bir yere tasina-
cak giicliniz var mi?". Bu durum insan doga-
sini yansitan, 2007de kasiflerine Nobel 6dilii
kazandiran bir olgu olan Beklenti Teorisinin
tipkisinin aynisi.

Beklenti teorisine gore: S6z konusu kazanmak
oldugunda kesin olana ydneliriz. S6z konusu
kayip oldugunda ise risk arariz. Insanlar otur-
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duklari evi kaybetmeye karsi belirsiz gelecek-
te hayatlarini kaybetmeme ihtimaline daha
sicak bakiyor. Ne ilging! Oysa kayiplar, ayni
miktardaki bir kazangtan daha biyiik duygu-
sal etkiye sahip. Acaba bu travmayi yasayan
insanin verebilecedi bir karar mi bu? Yoksa
olan biteni uzaktan izleyip empati yetenegini
daha dnce hig kullanmamis bir insanin gozi-
niin karaligi mi?

Yazarlarimizdan goniilli olarak Hatay'da bu-
lunan Muhyettin Bey ne giizel tanimlamig: 17l
degil; 81il, 85 milyon insanimiz sarsildi. Orada
olan-olmayan, esi/dostu olan-olmayan duy-
gularini ve vicdanini kaybetmemis olanlarimiz
aklini kaybedecek kadar garesiz kald. Bazilari
enkazda, bazilari moloz yiginlarinin yaninda,
bazilari da televizyonun bagsinda...

Literatiirde adi “hayatta kalanin sugluluk duy-
gusu” olarak gegen bir his var. “Neden orada
ben degildim de baskasi vard, ben kurtuldum
ama baskalarinin basina hig hak etmedikleri
seyler geldi, ben iyiyim ama onlar kétii durum-
dalar” gibi diisiinceler sariyor etrafi. Biyik bir
cogunlugumuzun miithis bir empati giicii var
aslinda. 6 aylik bebeklerin bile empati yapabil-
diklerini biliyoruz. Afet bolgesinde yasananlari
hissedebiliyoruz. 0 yiizden kendimizi bu kadar

ISOLAB

www.isolab.de

Ecem KOCER
Editor

benzer gordiigiimizinsanlar o kosullardayken
bizim hichir sey yapamadan uzakta olmamiz
bu sugluluk duygusunu tetikliyor. Ama bu sug-
luluk duygusuna en iyi gelecek sey aksiyona
gecmek, bir fayda saglamak, retmek, des-
teklemek ve yardim etmek. Birlikte hareket
ettikce hepimizin olumsuz duygular biraz
olsun azalacak; eminim.

Su tarafi da gérdik: Deprem yardim tirlarinin
istiflenmesi, enkaz firsatgiigi, kimlik hirsizlii
ve daha nice cirkinlikler... Ama bunlara de-
ginmeyecegim, bu yazinin sonuna bir umut
15191 birakmak istiyorum, zorluyorum. Bu biiyiik
sarsintida gordiik ki, en az 100 {lkenin yar-
dim elini uzattigi bir felaket karsisinda “An-
cak Mislimanlar kardegtir!” diyenlerin gizgisi
cOkti. Bircok sagma politika enkaza gémiildi.
Deprem, diismanlik barindiran fay hatlarini da
kirabiliyormus demek ki.

Goriildigi dzere sadece "risk analizi yapalim,
kentsel doniisiime gidelim" kismi da galismadi.
Deprem vergileri biitcesi direkt olarak insan-
lara secenek sunmak Gizere kullaniimaliydi.
Olmaliydi, olmadi; o zaman duble yol hayirh
olsun!

Sevgdler;
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OKURA NOT
Labmedya Gazetesi’nde yayinlanan
yazilarda ve makalelerde 6ne ¢ikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. Urlin tanitimi
sayfalarinda yaynlanan trdn bilgileri, ilgil
firmalarin sunumlar olup Uretici firma
sorumlulugundadir.

labmedya
Youtube / LabmedyaTV
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Her seyden 6nce 06 Subat 2023 Kahramanmaras
merkezli depremde hayatini kaybedenlere rah-
met diliyorum. Isiklar icinde ve huzurla uyusunlar.
Depremden yarali olarak kurtulanlara acil sifalar
diliyorum. Bolgeden yarali ya da fiziksel olarak
tiimiyle saglam cikanlarin psikolojik destege
intiyaclar oldugu acik. Benim yakinlarimda bir
kayip olmadi ama yakinlarimin yakinlarinda gok
kayip var.

Deprem, volkanik patlama, sel, kasirgalar ile
savas vb. yikimlarda, ilk olarak karsilanmasi
gerekenler insanlarin beslenme ve barinmasidir.
Giiniimizde gelismis teknolojik cihazlar kullani-
larak volkanik patlamalar ve dzellikle kasirgalar,
insanlarin tahliyesine olanak saglayacak kadar
erken bir tarihte belirlenebilmektedir. Bir bdlgede
asiri yagis olursa sel gelmesi de dnceden tahmin
edilebilir. Ancak, deprem bunlardan faklidir. Her
ne kadar fay hareketleri, enerji birikmesi gibi
olctimler ile depremin yaklastigi tahmin edilse de
ne yazik ki bolgeden insanlarin tiiminiin tahliyesi
cok da mimkiin degildir.

Kimi zaman ise 6ngdriiler ve dnlemler yeterli ola-
mayabiliyor. Bir deprem iilkesi olan ve depreme
dayanikli insaatlari (binalar, yollar vs.) ile Ginlii
Japonyada 11 Mart 201 tarihinde 9 siddetinde
gergeklesen deprem, aslinda gok biiyiik bir ha-
sara yol agmayacakti ¢iinkii alt yapi zaten buna
hazirdi. Ancak, 14,5 m yiiksekligindeki tsunami
dalgalar, dalga kiranlari asti ve Fukusima niikleer
santraline biyiik zarar verdi ve niikleer sizintiya
yol actl. Japonlar, 14,5 m yiiksekligindeki tsuna-
miyi 6ngdrememiglerdi.

Deprem, bir doga gergedidir ve deprem bélgele-
rinde yasayan insanlar depremlerle birlikte ya-
samay 6grenmek zorundadir ama tiim devletler
de bu gibi felaketlere hazir olmak zorundadir.

Gida agisindan bazen karistirilan iki kavram
vardir: Gida giivenligi (gida giivenirligi) ve gida
glivencesi. Gida giivenlii, yenilen igilen gidala-
rin insanlara zarar verecek fiziksel, kimyasal ve
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Prof. Dr.
Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miihendisligi
Bolimii (Emekli)
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Deprem gibi
dogal afetlerde
karpuz degil,
afet bolgesine
besleyici
degeri yuksek
kuru gidalar
gonderilmelidir.
Biskdivi, UHT
siit, meyve suyu
ve peksimet
gibi dogrudan
tlketilecek
gidalar oncelikli
olmalidir.

/
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biyolojik (6zellikle mikrobiyolojik) kirliliklerden arinik
olmasi yani dzetle gidanin saghkl olmasidir. Hayvan
yemleri de bu kapsamda degerlendirilir. Bunun igin
ciftlikten sofraya yaklagimi ile gidanin Giretildidi zin-
cirde bulunan herkes gidanin giivenliginden sorumlu-
dur ve kamu otoritesinin dogrudan ya da dolayl (sivil
toplum kuruluslan) olarak denetimi vardir.

Gida givencesi farklidir. Devletler, dogal ya da savas
vb. olas felaketler/ afetlere karsi kendi halklarinin
beslenmesini giivenceye alirlar. Yeteri kadar un,
seker, yag vb. temel gidalar her zaman stoklarda
bulunur. Afet durumunda bu gidalar afet bolgesine
ulastirilir. Gerektiginde baska devletlerin gida stok-
larindan da yararlanilabilir.

Gelelim depremde hijyen konusuna. Yine fazla anla-
madigim konularda ahkam kesmeyecegim, cizmeyi
asmayacagim.

1999 Gdlciik depremi yaz mevsiminde (17 Agustos)
olmustu. Insanlarimiz, her zamanki gibi sosyal da-
yanisma cercevesinde yardim kolileri gdnderildi.
Ve en yanlis gonderiler arasinda karpuz vardi. Yaz
mevsiminde karpuz ok dogru bir destek gibi goriilse
de karpuz kabugunun deprem ortaminda toplanip
saglikh bir sekilde ¢ope atilamamasi, ¢Gp toplama
asamasinda aksamalar nedeniyle tam olarak ortaligi
sinek bastl. Ortalii sinek basmasi, salgin hastaliklar
acisindan biyiik risktir. Bildigim kadari ile Golciik
depreminde kayda deger bir mikrobik salgin olmadi.

Deprem gibi dogal afetlerde karpuz degil, afet bdlge-
sine besleyici degeri yiiksek kuru gidalar génderilme-
lidir. Biskiivi, UHT siit, meyve suyu ve peksimet gibi
dogrudan tiiketilecek gidalar dncelikli olmalidir. Bu
gibi gidalarin plastik esasli ambalajlari en fazlasindan
fiziksel kirlilik olusturur ama bunlar halk saghgini
dogrudan tehdit etmez. Ama kedi ve kopegin bu
ambalajlar yememesine de dikkat etmek gerekir.

Bu gibi dogal afetlerde elektrik, su ve varsa dogal
gaz, gereken giivenlik dnlemleri kesilir. Bir siire in-
sanlar elektrik, su ve dogalgaz imkanlarindan yoksun
kalirlar.
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Hijyen agisindan en Gnemlisi seyyar tuvaletler ve
temiz sudur. Insanlar, beslenme amaciyla temiz
su icmelidirler. Biyolojik olarak saglikli insanin
idrari sterildir ve susuzluk ortaminda insan kendi
idrarini icerek bir siire bobreklerinin calismasini
saglayarak hayatta kalabilir. Ama diskida durum
farkhdir.

Dogadaki farkli su kaynaklarinin mikrobiyolojik
olarak giivenli kilinmasiicin farkl yéntemler var-
dir. En basit yontem eger miimkiinse suyun kay-
natilmasidir. Bagka mikrobik indirgeme yontem-
leri de vardir ve bunlari en iyi olarak saglikgilar,
askerler ve dagcilar gibi doga gezginleri bilirler.
Ben, cizmeyi agmayacagim. Ama depremlerde
kanalizasyon suyunun igme suyu sebekesine
karisma olasiligi vardir ve bu kosulda tifo, ko-
lera, dizanteri vb. enterik patojenler, virlisler ve
bagirsak parazitleri ok ciddi saglik sorunlari
olusturabilirler.

Son olarak asagida Gida Givenligi Derneginin
depremile ilgili bilgi adresini paylasiyorum. Liitfen
gida givenligiile ilgili dogru bilgilere erismek icin
bu adrese iiye olun:

https://www.facebook.com/gidaguvenligiderne-
gi/posts/pfbid0jWdLhBK5f7aC01UJ1ICRJIhoy8h-
dHtuP5Xi2teRJoZFzCYnnjW2sejWJcCvAtWoPddl

Ayrica TMMOB Gida Mihendisleri Odasi sayfalarini
da izleyin.

Sevgiyle,



DIN 38409-59 ile uyumlu
adsorbe edilebilir organik
olarak bagl halojen analizi

Yakmali lyon Kromatografi ile AOF, AOCI,
AOBr, AOI ve AOX'in giivenilir tespiti icin
etkin hepsi bir arada ¢6ziim

Cevre drneklerinde halojenli organik bilesiklerin
analizi birgok Ulkede uzun yillar boyunca
zorunlu kilinmis parametreler arasindadir.

Yeni DIN 38409-59 metodu, AOF, AOCI, AOBr
ve AOI'nin ayn fraksiyonlar ve CIC-AOX(CI)
toplam parametresi olarak tespit edilmesini
olanakli kilmaktadir.

CIC ile AOX analizinin avantajlari:

e Su orneklerinde AOF, AOCI, AOBr ve
AOI'nin secgici tayini

e DIN ISO 9562 ve EPA Metot 1650'nin acik
biraktigi bosluklari doldurur

e PFAS'lar icin hizli hedefsiz tarama (AOF)

e Yakmall Iyon Kromatografi (CIC) ile otomatik,
hassas ve verimli analizler

e Tek tedarikgiden komple CIC sistemi

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

€1 Metrohm
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Parasiitciiler genelde 2 kmila 3.5 km arasi yliksek-
likten atlarlar. Fakat 2012 yilinda sinirlari zorlamak
isteyen Felix Baumgartner; uzay atlayisi adini verdigi
diinya rekoru igin 39 km yiiksege, yani neredeyse
stratosfer sinirina gikti. 2 yil sonra Alan Eustace, 41
km yiiksekten atlayarak bu rekoru ekarte etti. Peki
uzaydan parasiitle atlanabilir mi? Grnegin Ulusla-
rarasi Uzay istasyonundan atlayan bir astronota
ne olur?

Uluslararasi Uzay istasyonu'ndan parasiitle atlama
yapmadan dnce, dzel bir kiyafete ihtiyag olacaktir.
Rekoru elinde tutan Felix Baumgartner bile atmosfer
disina glkmadigi halde benzer giysiler giymek zorun-
da kald1. Bu seferki kiyafet ise cok daha komplike
olmak zorunda. Fakat teoride yapilabilir.

Tabii uygun kiyafetler olsa dahi imkansiza bakiyor
olacagjiz. Zira ISS'ten Diinya'ya dogru ziplayarak diiz-
glin bir inis saglayamayiz. Hatta yer yiiziine ulasmak
2.5 sene siirebilir. Fakat diisiisiin bu kadar uzun
siirmesinin nedeni yiikseklik degil.

ilk uzay turisti olan Dennis Tito, gecikmis balayi
icin esini Ay yolculuguna gikarmayi planliyor. Iste
0 yolculukla ilgili detaylar!

Atmosferin disindan yapilan dikey diisislerin tahmi-
ni olarak 2.5 saat siirmesi gerekir. Fakat astronotlar
istese de direkt olarak Diinya'ya dogru ziplayamaz.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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UZAYDAN PARASUTLE
ATLAMAK MUMKUN MO

YOKSA INTIHAR MI?

Prof. Dr. Bekir Sami Uyanik
Hisar Intercontinental Hospital
Klinik Laboratuvarlar Boliim Baskani

Bunun yerine sadece yoriingedeki hareket eksenini dedistirmis
olur. Uluslararasi Uzay istasyonu her ne kadar atmosferin disinda
sabit duran bir yer gibi gdziikse de 28 bin 164 km/saat hizinda
Diinya ydriingesinde ddniiyor. Yani en hizli savas ugagindan bile
10-12 daha hizli hareket ediyor.

Hatta bu o kadar yiiksek bir hiz ki elimize 28 bin 164 km/saat
hizinda ates edebilen bir silah alip diiz bir sekilde ates ettigimizde
mermiyere diismeden dnce Diinyanin etrafinda tam tur donebilir.
ISS de bu yiiksek siirati sayesinde ydriingede kalabiliyor.

Fakat hissetmesi zor olsa da siirekli olarak bir gekim kuvvetine
maruz kaldigi icin belirli araliklarla ydriingeye tekrar oturmasini
sa@layan itici motorlari kullaniyor. Aksi takdirde birkac yil iceri-
sinde yer yiiziine diisecektir. Dolayisiyla ISS'ten parasiitli atlama
yapmak igin Diinya'ya dogru ziplamak isteyen kisi, yoriingede
ayni hizda dondigii icin tek yaptigi sey sireci biraz hizlandirmak
olacaktr.

Varsayim olarak bu zel giysinin bir insani 2.5 yil boyunca besle-
yebilecegini diisiinsek bile yine de atmosfere kadar gelmesi bir
mucize olacaktir. Bunun nedeniise 6niimizdeki yillarda uzay ve
havaciligin en bilyiik problemi haline gelecek olan uzay ¢opliigi.

Diinya yoriingesinde su anda 13 binden fazla sayilabilen, on binler-
ce de sayllamayan ve boyutu birkag santimden hatta milimetreden
kiigiik uydu ve meteor parcalar bulunuyor. Ustelik birgogunun
hizi ISS'ten gok daha yiiksek.

Oyle ki ters yonde veya dogrusal olmayan bir aglylaisabet etmesi
halinde niikleer patlamaya dayanikli celik bir duvari kagitmiscasi-
na delip gegecektir. Dolayisiyla istatiksel olarak 2.5 yil igerisinde
bunlardan birkagina maruz kalmak kacinilmaz olacaktir.

Bir sekilde bu adimin da asildigini diisiiniirsek,
hala bazi engeller bulunuyor. Ornegin atmosfere
girdikten sonra yavaslamak. Atmosfere yiiksek
hizda giren parasiitgiiniin gdgsiinde 86-10G gibi
savas ucag pilotlarinin hissettiginden bile yiiksek
bir basing olacaktir.

Ayrica hipersonik hizda Diinya'ya dogru diisiis si-
rasinda parasiitiin acildiji anda paramparca ola-
cagjini sdyleyebiliriz. Hatta ayaklar asagi dogru bir
sekilde diisiiyorsa muhtemelen viicuttaki biitiin
kan beyne dolmak icin baski uygulayacaktir. Egitimli
bir savas pilotu ve astronotlar bile bununla basa
clkamayabilir.

Son problem ise sicaklik. Normal sartlarda bu
yiikseklikte -80 derecede donmamiz gerekirken,
tahmini olarak ses hizinin 8 katinda hareket edildigi
icin atmosfer -hava molekilleri- ile giysi arasindaki
siirtiinmeden dolay1 1.650 derecelik (demiri eritecek
kadar) bir 1si ortaya gikacak. Fakat tiim engelleri
asarak 41 km yiikseklige kadar gelinebilirse parasiit
acarak yere inis gerceklestirilebilir.

Ne dersiniz, sizce parasiitle atlama rekoru bir kez
daha kirilabilir mi?

Kaynak: https://shiftdelete.net/uluslararasi-u-
zay-istasyonu-parasutle-atlama

baraeaiss

* Jelatin kapsullerinde sertlik olgima

* Kullanici bilgilerini, dlgtm yodntemini/ sonuglanni, élctm
zamanini tek yerde gosteren elektronik uniteye sahiptir.

* Ozel, tak ve calistir mekanizmasi sayesinde 020N ve 02N
olcum araliklarina olanak saglar.

* Farkl sekillere sahip jelatin kapstillerinde manual
ve otomatik olgum aparatlar ile kullanim kolayhgi saglar.

* 21 CFR Part 1T uyumiulugu.
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SARTORILS #+ sartonet

Authcrized Partner i

ESKi MIKROPIPETLERINIZI
SARTORIUS’A TERFI ETTIRIN!

HANGI MODEL OLURSA OLSUN ELINIZDEKI
MIKROPIPETINIZI CALISMIYOR OLSA DA ALIYOR,
SARTORIUS'UN YUKSEK KALITE MIKROPIPETLERI iLE
%40°’A VARAN CAZiP INDIRIMLER iLE DEGISTIRIYORUZ.

ystematic Error®
Limit £ Limit

Volume Range  Increment Test Volume

tuh) (0] () (%) (nh) (%)
0.1-3 0.002 3 1.4 0.042 0.8
1.5 1
i V26 0.039 1.6
0.030

CUNKU KALITEYE ULASMAK
HERKESIN HAKKI.

ILETISIM
www.sartonet.com.tr | +90.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com
linkedin.com/sartorius-sartonet-turkiye | instagram.com/sartoriussartonet
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Kahramanmaras depreminden
once kopeklerin saatlerce havladigi
soylendi. Peki, hayvanlar gergekten
depremleri yasanmadan Gnce
hissedebilir mi?

Kahramanmaras depremi gerceklesmeden dnce
bdlgedeki kdpeklerin saatlerce uludugu sdylendi.
Biiyiik 1999 depreminden sonra da ayni seyler soy-
lenmisti. Peki, hayvanlar afetleri gerceklesmeden
saatler dnce hissedebilir mi yoksa bu agizdan agjiza
dolasan bir sehir efsanesi mi? Milattan dncesine
kadar giden bazi kayitlar; fareler gelincikler, yilanlar
ve bocekler gibi birgok hayvanin depremler yasan-
madan dnce sehri terk ettiklerinden bahsediyor. Max
Planck Hayvan Davranislari Enstitiisiinde hayvan
davranislarini inceleyen Profesdr Martin Wikelski,
uzun arastirmalari sonucunda bu konudaki ger-
cekleri ortaya cikardi. Detaylari birlikte inceleyelim.

2016 YILIN.DA_BiXOLOGLAB, KUZEY iTALYA'NIN
DEPREM RISKI YUKSEK BOLGELERINDEN
BIRINDE ARASTIRMALARA BASLADILAR

Bu arastirma, bélgedeki bir ciftlikte yasayan 6 inek,
5 koyun ve 2 kipek tizerinde yapildi. Hayvanlar lize-
rine hizlandinlmis hareketleri kaydeden oldukca
hassas aletler baglandi. Arastirmanin gergeklestigi
donemde toplam 18.000'den fazla deprem meydana
geldi. Bu depremlerden ilki 6,6 biyikligindeydi.

YAPILAN ARASTIRMADAN SONUCUNDA

3,8 VE DAHA BiYUK DEPREMLERDEN ONCE
AHIRDAKi iNEKLERIN HAREKETLERiNDE
DEGiSIKLIKLER OLDUGU FARK EDILDi

Profestr Wikelski, “Bu bir tiir karsilikl etki sistemi”
diye acikladi. “Baslangigta, inekler olduklari yerde
donakalirlar, ta ki képekler gildirana kadar. Sonra
inekler daha da gildirir. Sonra koyunlar hareketlenir
ve bu bdyle devam eder.”

Arastirmalar ciftlik hayvanlarinin Tile 20 saat ileri-
deki depremleri 6nceden hissedebildikleri; yiizeye
yakin olan sarsintilarda daha dnce, uzak olanlarda
ise daha geg tepki verdikleri ortaya cikardi.

HAYVANLARIN HiSLER.i DEPREM UYARISI
OLARAK KULLANILABILIR

4 Subat 1975'te Cin'in Haicheng kentinde meydana
gelen 7,3 biiyikligiindeki depremden dnceki haf-
talarda, dondurucu soguklara ragmen gok sayida
yilanin kig uykusundan uyanip inlerini terk ettikleri
g6zlenmisti. Bu ve bunun gibi birkag garip olayin
ardindan yetkililer bilyiik depremden saatler nce
sehri bosaltma karari ald.

20 ve 50 arasi hayvanin ayni anda ilging tepkiler
vermesi deprem uyari sistemi olarak kullanilabilir
ve tipki Gin'de oldugu gibi, insanlar felaketten saatler
once giivenli yerlere gidebilir. Hala daha kapsamli
arastirmalara ihtiyag olsa da hayvanlarin afetleri
bir sekilde hissettikleri bir gergek.

Kaynaklar:

A https://listelist.com/hayvanlar-depremi-on-
ceden-hissedebilir-mi/ Oykii Demirag

& https://www.scientificamerican.com/artic-
le/do-animals-really-anticipate-earthqua-
kes-sensors-hint-they-do/
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OTOMOBIL
TOGG T10X
SATISA CGIKTI

Uzun zamandir beklenen yerli otomabil igin nihayet
beklenen an geldi. Bugiin, Togg C-SUV modelinin
fiyati aciklandi ve aracin satisa gikacadi tarih pay-
lagild. Tiirkiye'nin yerli ve milli ilk elektrikli otomobili
icin yaklastk 3 yil 6nce Anadolu Grubu, BMC, Turkcell,
Zorlu Holding ve TOBB ortakliginda Tiirkiye'nin Oto-
mobili Girisim Grubu kuruldu. Neticesinde 2019 yilinin
sonunda ilk Togg modeli olan T10X tanitildi. Togg
T10X fiyatlari su sekilde: V1 RWD Standart Menzil:
953 bin TL, V2 RWD Standart Menzil: T milyon 55
bin TL, V2 RWD Uzun Menzil: 1 milyon 215 bin TL.
Yerli otomobil, sirketin dijital ve fiziksel magazalan
araciligiyla araci bir kurum veya sirket olmadan
satin alinabilecek.

YAPAY
ZEKA "SAVCI"

Kismen “Robocop” ve kismen “Azinlik Raporu” olan
bir senaryoda Gin'deki arastirmacilar, bildirildigi-
ne gore suclar tespit edebilen ve sugclulara kars
suglamada bulunabilen bir Al olusturdular. Giiney
Cin Sabah Postasi raporlarina gére Al, {ilkenin en
biiyiik bolge savciligi olan Sanghay Pudong Halk
Savciligi tarafindan gelistirildi ve test edildi. Stpheli
bir ceza davasinin aciklamasina dayanarak yiizde
97den fazla dogrulukla bir suglamada bulunabilir.
Arastirmacilar, SCMP tarafindan gdriilen Manage-
ment Review'da yayinlanan bir makalede, "Sistem,
karar verme stirecinde bir dereceye kadar savcilarin
yerini alabilir" dedi. Simdilik, Al hala emekleme asa-
masinda ve heniiz genis capta kullanima sunulmad.
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EN COK )
iNDIRILEN
PLAYSTATION
OYUNLARI
ACIKLANDI

Sony'in oyun tarafindaki giiclii kozu olan PlayStation,
en son verilere gére 113 milyon kullaniciya sahip. Bu
sayinin her gegen giin arttigi distildiginde en gok
indirilen oyunlarin sayisinin artmasi normal hale
geliyor. Sony ise gecen ay en cok indirilen PlayS-
tation oyunlarini listeledi. Listede PS4, PS5 ve PS
VR oyunlari yer aliyor. Subat ayini kapsayan listeye
gore liderlik PC tarafinda da bir siiredir liderlik kol-
tugunda oturan Hogwarts Legacy'de oluyor. Ayri ayri
siniflandirilan listelere gore Hogwarts Legcay'i Grand
Theft Auto V (GTA 5) ve NBA 2K23 takip ediyor. En
cok indirilen diger oyunlar ise su sekilde: Madden
NFL 23, Football Manager 2023, Minecraft.

YALADIGINIZDA
LEZZET YARATAN

Japonya'da bir profesdr, yaladiginizda tatlar iireten
bir prototip TV ekrani yaratti. Tokyo'daki Meiji Uni-
versitesinde profesdr olan mucit Homei Miyashita,
Reuters'e verdigi demegte, "Amag, insanlarin evde
kalirken bile diinyanin diger ucundaki bir restoranda
yemek yeme deneyimi yasamalarini miimkiin kil-
mak" dedi. Profesdre gore, lezzetli TV'nin ticari bir
versiyonunun yapimi yaklasik 874 dolara mal olabilir.
Cihaz, ascilarin yeni tatlar uzaktan 6grenmesine
veya arkadaslarinizla bir sinavda tatma becerileri-
nizi sergilemenize izin verebilir. Profesdriin yiyecek
icatlari da burada bitmiyor. Ayrica bir dilim kizarmig
ekmede pizza veya cikolata aromasi ekleyebilen &zel
bir sprey iizerinde galisiyor.

AIRPODS
iSITME SAGLIGI
OZELLiKLERI
KAZANACAK

Apple farkli farkl haberlerle giindeme geliyor olsa
da yeni ortaya ¢ikan bilgilerde AirPods'un isitme
sagjlijinda stz sahibi olacagi ozelliklerin eklene-
cegine yonelik detaylar yer aliyor. Bloomberg'den
Mark Gurman'in aktardigina gére Apple, AirPods
modellerini dniimiizdeki iki yil icinde daha belirgin
isitme saghgi ozellikleri ekleyecek. Apple analisti
Ming-Chi Kuo da daha dnce Apple'in gelecekteki
AirPods modellerine biyometrik saglik izleme 6zellik-
lerinin eklenebilecedini vurgulamisti. Apple'in aldigi
patentler, analistlerin sdyledikleri ve 6nceki raporlar
bir arada diisiiniildiigiinde sirketin boyle planlarinin
oldugu ihtimali artiyor.

Bilim adamlari yakinda, gercek egzersiz olmadan
egzersizin etkilerini kopyalayan bir hap yaratabi-
lirler. Avustralya Ulusal Universitesinden (ANU) bir
arastirma ekibi, basin agiklamasina gére egzersiz-
den hemen sonra beyinlerimize ve gézlerimize gén-
derilen molekiler bir sinyal belirlediklerini soyliyor.
Arastirmacilar, gecen ay Clinical & Experimental
Oftalmology dergisinde bulgular hakkinda bir ma-
kale yayinladilar. Artik bu pargaciklari vitamin gibi
alinabilecek bir hap yapmak igin kullanabileceklerini
umuyorlar. ANU'da Clear Vision Research baskani
ve calismanin ortak yazari Riccardo Natoli, “Aslinda
fiziksel olarak yapamayanlara egzersizin molekiiler
mesajini recete ediyoruz” dedi. Bu hap Alzheimer
ve Parkinson gibi hastalara egzersiz regete ederek
hastaligin iyilesmesine yardimci olabilecek.
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DONARAK
OLMEKTEN
KORUYAN '
iLAG T

Chip'te yer alan habere gdre viicutta s liretme
slirecine termojenez deniyor ve iki ana sekilde
gerceklesiyor. Rice Universitesinden biyomihendis
Jerzy Szablowski yaptigi agiklamada, "Bunlardan biri
titreme ve bunu hepimiz yasiyoruz” diyor. Gelistirilen
yeni bir ilag, kahverengi ya§ dokusunu kullanarak
ani ates yikselmesine neden oluyor. Boylece seker-
ler parcaliyor ve bu sirada titreme baslayana kadar
ates yapiyor. Obezitenin ana kaynagi olan beyaz
yag dokusunun aksine, kahverengi yagj dokusu ok
daha faydali ve sadece soguk havalarda etkin hale
geciyor. Viicutta var olan kaynaklari kullanarak ates
{iretiyor. EGer bu metobolizma bir ilagla uyarilabilir-
se, savas alanindaki askerler veya arama kurtarma
sirasinda calisanlar icin faydal olabilir.

Yayimlanan yeni bir arastirma, palyagolardan neden
korkuldugunu ortaya koydu. One cikan sebepler
arasinda, palyagolarin abartili yiiz 6zellikleri ve
duygusal sinyalleri gizleyen makyajlari yer ald.
Giiney Galler Universitesinden bilim insanlarinin
64 lilkeden yaklasik 1000 yetiskin katiimciyla yaptigi
uluslararasi anket, insanlarin palyagolardan neden
korktuklarini ortaya koydu. Katiimcilar arasinda en
yliksek puani alan bir diger faktdr de palyagolarin
ongoriilemeyen davranislari oldugu iddiasi. Bilim
insanlari, "Sonug olarak, bu galisma palyago kor-
kusunun etiyolojisini arastiran ve bu fenomenin
kdkenine iliskin rakip agiklamalar dikkate alan ilk
calisma" diye ekledi. Arastirmacilar ayrica makyaj-
daki "hastalik ve bulasiciligi animsatan” kirmiziigin
da yetiskinler ve cocuklar arasinda korku uyandir-
mada rol oynayabilecedinden siipheleniyor.
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Depremden dnce Depremden Sirasinda | ﬂ | Depremden Sonra

ﬁ@:}%ﬁ
ONCESINDE,
SIRASINDA VE
SONRASINDA

NEYAPMALIYIZ?

Yapilmasi Gerekenler Yapilmasi Gerekenler Yapilmasi Gerekenler
»  Evde biryangin sondiiriici, ilk yardim cantasi, pille > Sakin olun! ierideyseniz, iceride kalin. Disariday- »  Yaralanmalar icin kendinizi ve baskalarini kontrol
calisan bir radyo, bir el feneri ve fazladan pil oldu- saniz, disarida kalin. edin. ihtiyact olan herkese ilk yardim saglayin.
gundan emin olun. > icerideyseniz, binanin merkezine yakin bir duvara > Su, gaz ve elektrik hatlarinda hasar olup olmadigini
> Ik yardimi dgrenin. yaslanmayin, bir kapi esiginde durmayin veya agir kontrol edin. Herhangi biri hasar gdrmiigse, vanalari
»  Gaz, suyu ve elektrigi nasil kapatacaginizi dgrenin. mobilyalarin (masa veya masa) altina girmeyin. kapatin. Gaz kokusu olup olmadigini kontrol edin.
»  Bir depremden sonra ailenizle nerede bulusacagi- Pencerelerden ve dis kapilardan uzak durun. Koku alirsaniz, tiim pencereleri ve kapilari agin,
niza dair bir plan yapin. »  Disaridaysaniz, elektrik hatlarindan veya diisebi- hemen oradan uzaklasin ve yetkililere bildirin.
»  Okulunuzdaki veya is yerinizdeki deprem planini lecek herhangi bir seyden uzak durun. Binalardan »  Radyoyu agin. Acil bir durum olmadikga telefonu
dgrenin. uzak durun (binadan esyalar diisebilir veya bina kullanmayin.
»  Raflarda agir nesneler birakmayin (deprem sira- {izerinize diisebilir). »  Hasarli binalardan uzak durun.
sinda diiserler). »  Kibrit, mum veya herhangi bir alev kullanmayin. »  Kirik cam ve moloz gevresinde dikkatli olun. Ayak-
»  Agir mobilyalari, dolaplari ve aletleri duvarlara veya Kirik gaz hatlari herhangi bir alev ile tehlikeye yol larinizi kesmemek igin bot veya saglam ayakkabilar
zemine sabitleyin. acabilir. giyin.
»  Arabadaysaniz, arabayi durdurun ve deprem ge- > Bacalara dikkat edin (iizerinize diisebilirler).
cene kadar arabanin iginde kalin. »  Sahillerden uzak durun. Tsunamiler vb. bazen yer
> Asansorleri kullanmayin (kapanabilirler). sarsintisi durduktan sonra vurur.

»  Hasarli alanlardan uzak durun.
»  Okulda veya isteyseniz, acil durum planina veya
sorumlu kisinin talimatlarina uyun.

Kaynak: Michigan Technological University



Termal Analiz de Yapay Zeka

Thermal Analysis

HF -0.0807mW =
Tc 116.14°C

q METTLER TOLEDO

DSC 3+ ile Sonuc¢ Degerlendirmesine Kadar
Tam Otomasyon

Olaganiistii Hassaslik ve Coziiniirliik
DSC, benzersiz hassasligi ve olaganustt ¢ozundrlGgu garantileyen yenilikgi bir 1s1 akisi sensérinden faydalanir.

Esnek Kalibrasyon ve Ayarlama
Bu modil, élgtmler farkli numune kabinda yapilsa veya Olgum atmosferi degisse bile dogru ayar parametrelerini kullanir.

Modiiler Tasarim
Laboratuvariniza 0zel tasarlanmig ¢ozumler.

//

» www.mt.com/dsc
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ARGE, KALITE KONTROL
VE URETIM ALANLARINDA
USTUN ANALIZ PERFORMANSI
GUVENILIR SONUGLAR

CAMBIZERy .

PROSES RAMAN ANALIZLERI

FT-NIR ICERIK ANALIZLERI

Ayrica:
BiYOGUVENLIK KABINLERI
TEMIZODA IZLEME SISTEMLERI
PARTIKUL SAYICILAR
FILTRE TEST SISTEMLERI

ATS Elektronik Servis Ticaret Ltd. Sti.

Yasam Caddesi 7/17 S63UtdzU Ankara
T.+90.312.219 2219
www.atselektronik.com.tr
info@atselektronik.com.tr

ELMASLAR
METAN URETEBILIR Mi?

Diinyanin en iyi miicevherlerinden biri olan elmaslari
en kotii sera gazlarindan biri olan metana dénis-
tirmek pek de iyi bir fikir dedil. Ancak Bologna ve
Edimburgh Universitelerinden (ingiltere), Centre
National de la Recherche Scientifiqueden (Fransa)
ve HPSTARdan (Gin) bir grup arastirmacinin galisma-
siyla bu oldu. Nature Communicationsda yayinlanan
bu sonug, beceriksiz bir laboratuvar hatasi degildi.
Aslinda, bu galisma derin karbon dongisii ve derin
Diinya'daki abiyotik siirecler (yani biyolojik faaliyet-
lerle ilgisi olmayan) yoluyla hidrokarbon olugumu
hakkinda daha fazla bilgi sagjlayabilir.

Derin diinyanin karbon déngilsi, tiim karbon don-
gistiniin yaklasik %90'ni olusturur. Buna ragmen,
bugiine kadar diinya yiizeyinin altinda meydana
gelen ddngii cok az biliniyor. Bu fenomen, derin
Diinyadaki karbonun atmosfere geri dénmesine
izin verdigi icin gezegenimizdeki yasam igin gok
dnemlidir.

Bologna Universitesi Biyolojik, Jeolojik ve Gevresel
Calismalar Béliimi'nde profesdr olan ve aynizaman-
da galismanin yazarlarindan biri olan Alberto Vitale
Brovarone; “Metanin ayrigmasinin elmas olusumuna
yol acabilecedi iyi biliniyor. Simdiye kadar daha az
bilinen sey, bunun tersinin de miimkiin olduguydu.
Elmas ve hidrojen arasindaki reaksiyon yoluyla iire-
tilen metan, derin karbon dongiisiini daha genis
anlamak igin eksik pargayd” diyor.

Derin karbon déngiisi, biyolojik aktiviteler icerme-
yen siireclerin sonucu olarak metan gibi hidrokar-
bonlarin olusumunu da icerir. Bu teori bir asirdan
fazla bir siiredir tartigiimaktadir. Bu teoriyi test
etmek isteyen arastirmacilar, kristal yapida kati kar-
bon atomlarindan olusan ve Diinyanin mantosunda
esasen degerli taslar olan elmaslardan yola ciktilar.

Bilim insanlari, iki elmas kiilah birbirine bastirmak
ve 70 km derinligindeki diinyanin ist mantosunun
basing kosullarini cogaltmak igin kullanilan yiiksek
basincl bir deneysel cihaz olan bir “elmas drs hiic-
resi” kullandilar. Ardindan aragtirmacilar, 300 °Cde
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bir atmosfer saf hidrojeni iterek, bir atom karbon
ve dort hidrojenden (CH&) olusan molekiilleri ile
metanin hizla olustugunu gdzlemlediler.

Vitale Bovarone, “Sicaklik ve basing agisindan diin-
yanin mantosunun dis tabakasiyla karsilastirilabilir
bir ortam yarattik ve elmas ve hidrojenin birkac
saniye icinde metan lreterek kolayca reaksiyona
girdigini gdzlemledik. Bu, metan gibi hidrokarbonla-
rin abiyotik derinliklerde olusabilecegini gdsteriyor.
Bu fenomen, derin Diinyanin karbon ddngiisiinde
onemli bir rol oynayabilir” agiklamasinda bulunuyor.

Arastirmacilar bu deneyi, saf karbondan olusan
grafit ve cam benzeri bir karbon malzeme ekleyerek
tekrarladilar. Her iki durumda da yalnizca elmas
kullandiklari zamana kiyasla metan olugumunun
daha hizli ve daha bol oldugunu gdzlemlediler. Bu
sonuglar, karbon bazl grafit malzemelerin gok
verimli reaktifler olabilecedini ve bu nedenle diin-
yanin (ist mantosundaki metan rezervlerini besle-
yen enerji kaynaklari olarak hareket edebilecegini
gdstermektedir.

Kaynaklar: Miriam Pena-Alvarez ve digerleri, Jeo-
lojik olarak ilgili kosullar altinda elmas ve grafitten
yerinde abiojenik metan sentezi, Nature Commu-
nications (2021). DOI: 10.1038/s41467-021-26664-3
- www.bilimoloji.com
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llac ve Biyoteknoloji Arastirmalari icin Ozmometreler

OsmoTECH® HT
Otomatik
Mikro Ozmometre

96-kuyucuklu mikro plak
Numune hacmi: 40 pl
Esnek ve gUvenli veri yonetimi
21 CFR bélum 11 ve GMP
uyumlu

OsmoTECH® PRO
20 Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

20 numune kapasitesi
Numune hacmi: 30 pl
21 CFR bolum 11, GMP, ve EU Ek
M uyumlu e-imza
Farmakopi ozmolalite élgim
duzenlemelerine uyumlu

OsmoTECH® XT
Tek Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

Genis 6lcum arahgi, O - 4000
mMOsm/kg H20
Numune hacmi: 20 ul
21 CFR bolum 11, GMP, ve EU Ek
M uyumlu e-imza
Farmakopi ozmolalite élctim
duzenlemelerine uyumiu

Klinik Uygulamalar icin Ozmometreler

OsmoPRO® MAX
Otomatik
Mikro Ozmometre

Numune hacmi: 170 ul
Tek tikla isletim
Primer tUp uyumlulugu
LIS baglantisi

T. 0216 550 78 85

OsmoPRO®
20 Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

Numune hacmi: 20 pul

CAP, CLIA, ve HIPAA uyumlulugu

i

Osmol®
Tek Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

Numune hacmi: 20 pl

CAP, CLIA, ve HIPAA uyumlulugu

inffo@sumertek.com | www.sumertek.com
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DEPREM ENKAZINDA!(i
ZARARLIMADDELERIN

EKOSISTEME ZARARLARI

Yasanan deprem felaketinden sonra yasanan kayiplar hepimizi derinden uzerken, bu
dogal afetin yikimi fazlaca konusuluyor. Uzmanlar da konuyla ilgili bilimsel aciklamalarda
bulunarak toplumu bilinglendiriyor.

Dr. Yasin ilemin
Mugla Sitki Kogman Uni. Ogretim Gorevlisi
Yaban Hayati Arastirmacisi ve Biyolog

Millipore.

Preparation, Separation,
Filtration & Monitoring Produc

ReadyStream®
sistem
yeni besiyeri hazirlama

devrine girmeye
hazir olun

e 20 dakikadan kisa slrede
100 L'ye kadar besiyeri hazirlayin

o Ihtiyaciniz olan hacimdeki
besiyerini 6nceden Isitiimis olarak
homojenizatdrinize otomatik
olarak aktarin

e Dehidre formda besiyeri igeren
torbalari kolayca depolayin ve
tasiyin (en buyik torba igin agirhk
3 kg' dan az)

e Hazirlanmis konsantre besiyeri
iceren 100 L hacimli torbayla (13
kg'dan az) homojenizasyon
islemlerinize bir giin sonra da
devam edebilme kolayligini yasayin

* Ve sistemin en énemli noktasi; otoklavlamaya, sise ve malzeme
yikamaya gerek kalmaz, size zaman, kaynak ve enerji tasarrufu saglar.

Siparis Bilgisi

Uriin Ambalaj Kat. No.
ReadyStream® Media Bag GranuCult® 10 adet dehidre =~ 5.74846.0030
Buffered Peptone Water besiyer igeren

3 Llik besiyeri torbastyla 30 L hazir besiyeri i

(10x konsantre ortam)*

ReadyStream® Media Bag GranuCult® 3 adet dehidre 5.74846.0100
Buffered Peptone Water besiyer igeren

10 L'lik besiyeri torbastyla 100 L hazir besiyeri elibe

(10x konsantre ortam)*

Tel: (0312) 286 40 70

®
O I‘ lA I) Fax: (0312) 205 50 30

LABORATUVAR MARKET www.orlab.com.tr
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Arastirma alanim doga ve ekoloji oldugu igin ak-
tarmam gerekiyor. Yasanan biiyiik deprem sonucu
devasa bir enkaz ve moloz ortaya ¢iktl. Bu hafriyat-
lar uygun bertaraf edilmezse yasadigimiz binlerce
kayiptan fazlasini verebiliriz.

Deprem sonucu yikilan binalardan ortaya sacilan
enkazlarda insan sagligi ve ekosistem igin zararl
pek cok madde bulunuyor. izolasyon maddelerin-
deki kimyasallar, zararl plastik tiirevleri ve asbest
bunlarin basinda geliyor. Yakinda yikilan binalarin
yerine yeni bina insaatlarina baslanacak. insaat
oncesi hazirlik asamasinda mevcut hafriyatlar dogal
alanlardaki vadi tabanlarina, dogal sulak alanlara
ve tarim alanlarina dékiliirse bdlgede biyik bir
tehlike baslayacak.

TARIM ALANLARINDA YETISEN GIDALAR
UZUN VADEDE HASTALIKLARI GETIREBILIR

ilk olarak madde evrimleri (su dongiis)ile bu za-
rarl maddeler topraga ve yeralti sularina karigacak.
Buna bagjli olarak tarim alanlarinda yetisen gidalar
insanlar tarafindan tiiketildikge uzun vadede basta
kanser olmak iizere hastaliklar goriilecek.

{te yandan blgenin tarim cenneti oldugu kadar
essiz bir biyolojik cesitlilige de sahip oldugunu sdy-
lemek lazim. Dogal alanlara gelisigiizel birakilacak
bu zararll maddeler ekosistemdeki besin zinciri ile
bitlin biyolojik gesitliligi olumsuz etkileyecek. Doga-
daki bitki ve hayvan tiirleri zarar gdrecek ve dlecek.
iste bu noktada depremden zarar géren illerdeki
belediyelere gok biiyiik grev disiiyor.

HATAY'DA MOLOZLAR VE GOPLER
GELiSiGUZEL DOKULMEYE BASLADI

Belediyelerin, Cevre Sehircilik ve iklim Dedisikligi
Bakanliginin, Tarim ve Orman Bakanliginin, akade-
misyenlerin, uzmanlarin ve dogaseverlerin birlikte
calismasi gok dnemli. Ortaya cikan enkazin belir-
lenecek sizdirmasiz alanlarda bertaraf edilmesi
gerekiyor.

Bu devasa deprem enkazinda geri doniisim ile pek
cok malzeme (plastik, metal ve cam) tekrar kullani-
abilir. Bugiin Hatay'da molozlarin ve ¢dplerin gelisi-
giizel dokiilmeye baslandiginin ilk Grnegini gordiik.
Gevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakan Yardim-
cisi Mehmet Emin Birpinar hemen harekete gegti.
Bakan yardimcimiz alandaki iletisim eksikliginden
kaynakl hatayi diizeltti ve gerekli talimatlari verdi.
Boylece giizelim kus cennetinden ¢&p ve molozlar
toplanmaya baglandi.

UZERINDE YASADIGIMIZ DOGAYI
KORUMAK VE ANLAMAK SART

Evet, depremler binlerce canimizi aldi. Geride kalan
insanlarimizin daha giizel bir gelecege ulasabilmesi
icin yapacagimiz sey gok basit. Uzerinde yasadidimiz
dogayi korumak ve anlamak. Korudugumuz stirece
bu cografyanin biitiin degerleri ile daha saglikl bir
yasam bizi bekliyor. Bu topraklarin cografyasi ve
jeolojisini anlayarak buna gore yapilar inga edersek
de bir daha bdyle biyiik can kayiplar yagamaya-
cagimiz cok acik.

Kaynaklar:

»  https://twitter.com/anatoliacaracal/sta-
tus/1625570312891863070?s=20

> https://www.bilimma.com




LCMS-8045 ve GCMS-QP2020 NX ile
hizli ve glvenilir sonuclar alin!

Shimadzu'nun Ultra Hizli Kiitle Spektrometri (UFMS) serisinde yer alan
LCMS-8045 ve GCMS-QP2020 NX, benzersiz UFMS teknolojisi ile, analitik
laboratuvarlarda fark yaratir. UFMS serisi, yalnizca daha yiksek
hassasiyet performansi saglamakla kalmaz, ayni zamanda miikemmel
veri kalitesi ile analitik sonuglarda carpici iyilestirmelerin elde edilmesine
ve potansiyel uygulama alanlarinin genisletilmesine olanak saglar.

LCMS-8045

= Karmasik matriksler ve zor analizler icin yliksek hassasiyet

= Metod paketleri (Pesticides, Forensic Tox, Veterinary, Met ID vb.)
= Ust modele upgrade edilebilme 6zelligi

GCMS-QP2020 NX

= 360 L/sn kapasiteli Dual Stage Turbo Molekuler Pompa (TMP)

= Pre-rodlu Metal Quadrupole ve Over Drive Lens teknolojili dedektor
= Patentli iyon Kaynagi

= Headspace, SPME, Purge&Trap, TD ilave olanagi

Shimadzu UFMS serisinde yer alan LCMS/MS, GCMS/MS cihazlar
veteriner ila¢ ve pestisit kalintilari, su kalitesi, mikro kirleticiler, adli
toksikoloji ve biyoanalizler gibi bir ¢ok farkli uygulama alaninda
kullanilmaktadir.

THINK BIG, SEE BEYOND -

| antteknik.com | 0@@0 — ] I » Analitik Cihazlar g % I ® Yasam Bilimleri

IR

foel el |

©ANT Teknik, 2023 All rights reserved.

LCMS-8045

Sivi Kromatografi Triple Kuadrupol

Kutle Spektrometre

GCMS-QP2020 NX

Gaz Kromatografi Kutle Spektrometre

I » Endustriyel Cihazlar /iﬁhl

®» Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
| Spektroskopi| ¢ | Kromatografi|
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Uzmanlar, enkazdan veya sarsintidan sa(
kurtarilanlari da gok ciddi bir yasam mtcadelesinin
bekledigi gortistinde. Bu miicadeleye olasi salgin
hastaliklar, susuzluk ve yanginlardan gikan
kimyasallarin solunmasi gibi problemler de dahil.

Hipotermi, sivisizlik, altta yatan hastaliklar, enkaz
altinda gegirilen travmalar, toz solunmasi gibi du-
rumlara bagl dliimlerle karsilasilabilir. Acil kurtarma
operasyonlariyla enkazdan cikarilan hastalarin sag
kalmasini saglamak afetle miicadeledeki en dnemli
konulardan biri.

Tiirkiye'de Covid-19 pandemisiyle miicadelenin 6nde
gelen isimlerinden biri olan enfeksiyon hastaliklari
uzmani, dzellikle hijyen &nlemlerinin artinimasi ve
bélgede yardim koridorlarinin agilmasi gerektigini
vurguluyor. Zira depremzedelerin karst karsya kaldiji
cetin sartlar, bélgede Covid'in ve diger viral enfeksi-
yonlarin yani sira kolera, dizanteri ve hatta humma
gibi salginlarin bas gdstermesine neden olabilir.

Biitiin sehir altyapilari, yani kanalizasyon, su sis-
temleri su anda hasarli. Gaz sizintilar, zehirli madde
sizintilarinin yani sira kanalizasyonun topraga karis-
mas! gibi cok sayida saglik sorunu olusturabilecek
ikincil hasarlar s6z konusu. Uzmanlar ayrica su ko-
nuda uyariyor. Hasarlarin bilyiik salgin hastaliklara
yol agma ihtimali yiiksek tabii ki. Bunlarin baginda da

KIMYA

Improving Through Experience

su yoluyla bulasan kolera, dizanteri gibi hastaliklar
geliyor. Ancak bununla da sinirli degil.

Uzmanlar halihazirda Tirkiye'nin karst karsiya oldu-
gu iiglii salginr’ da hatirlatiyor. Ulke son haftalarda
Covid, RSV ve grip salginiyla miicadele ederken;
bunlarin depremzedeler arasinda hizla yayilmasi da
olast. Yani su anda Covid tekrar biraz hareketlenmis
durumda, cocuklar da asisiz listelik.

Bélgede evcil hayvanlarin da sokaklarda kaldigini
hatirlatan uzmanlar, bu durumun da saglik riski
teskil edebilecegini ekliyor: Onlarin digkilar ve in-
san dikilarinin hepsi birden sisteme karisiyor ve
bizim leptospira dedigimiz bir humma tirdyle ilgili
bir salgin riski de var.

Leptospira veya leptaspiroz, zaman zaman "tufan
sonrasi humma" diye adlandiriliyor. Hastalikla ayni
adi tasiyan, spiral sekilli bakterilerin sebep oldugu
enfeksiyon; bas agrisi, kas agrilari ve ates gibi hafif
belirtiler verebiliyor ya da akcigerlerde kanama veya
menenjit gibi ciddi sonuglara yol agabiliyor.

Hem yabani hem de evcil hayvanlar araciligiyla yayi-
lan enfeksiyon, cogunlukla deri, gdz, agiz ve burun-
daki gatlaklara hayvan idrarinin ya da hayvan idrari
iceren su ya da topragin temasi yoluyla bulasiyor.

Kolera, Latince adi Vibrio cholerae olan bir bakte-
riden kaynaklanan, bagirsak enfeksiyonuna bagl,
siddetli ishalle seyreden bir hastalik. Kalabalik
ortamlarda yasayan, savas, yoksulluk ve dogal
afetlerden etkilenen topluluklarda kolayca yayilip
olimlere yol acabiliyor.

Su ve kisisel hijyenin yetersiz oldugu, yerlesik di-
zeni olmayan niifus gruplarinda ve kamp hayatinin
oldugu bdlgelerde gdriilme riski yiksek. Ayrica ka-
nalizasyon sisteminin igme ve kullanma sularina
karistigi sel ve deprem gibi dogal afetler salgin
riskini ciddi bicimde artiriyor.

Enfeksiyon genellikle digki karismis sular aracili-
diyla, bu suyun dogrudan igilmesiyle ya da bulastig
yiyeceklerin yenmesiyle bulasiyor. Dogrudan temas-
la (6rn: tokalagma, dokunma ya da hasta bir kisiye
tedavi ederken)insandan insan gegtidi de biliniyor.

Karin agrisiyla bol ve sik diskilamaya neden olan
hastaligin siddetli seyretmesi durumunda da su
belirtiler gorldyor: Agir sulu ishal, kusma, sivi ve
mineral kaybi nedeniyle susama hissi, idrar gikiginin
durmasi, hizli kilo kaybi, mide, kol ve bacaklarda
kramplar gibi.

Bu kisilerde viicut sivilarinin hizla kaybedilmesine
bagjli dehidratasyon ve ok tablosu ortaya ¢ikabilir.
Tedavi edilmezse saatler icinde dliimle sonugla-
nabilir.

Hatay'in iskenderun ve Antakyadaki devlet has-
tanelerinin de depremlerde yikilmasi, hastalarin
enkaz altinda veya disarida kalmasina neden
oldu. Bu durum bina giivenligine dair tartismalari
beraberinde getirirken, akla afetten sag kurtulan
depremzedelerin nerede tedavi edilecedi ve uzun
vadede saglik hizmetlerini nereden karsilayacagi
sorulari geliyor. Depremzedeler icin bélgede acilen
hastanelerin kurulmasina ihtiyag var.

www.yilmazkimya.com.tr

!0192’016% hert Ww%%e/

Solventler

Tuzlar & Mineraller
Asitler & Bazlar
Tampon Cozeltiler

1gr'dan 1000 kg'a kadar degisen
ambalaj ve saflik secenekleriyle;

PanReac@
AppliChem

ITW Reagents

Hammaddeler

Bulk Ambalajli Urdnler

ilac Yardimci Maddeleri icin
irtibata geciniz.

100 Yillik Japon kalitesinde
30 binden fazla yasam bilimleri
arastirma kimyasallari

FUJIFILM

Value from Innovation

Hammadde ve bulk ambalaj
ihtiyaclarinizigin....

@ l CARLO ERBA1
DASITGROUP

Tel: +90 216 31410 00
Adres: Saray Mah. O. Faik Atakan
Cad. No:3 Yilmaz Plaza
Umraniye / ISTANBUL
e-mail: lab@yilmazkimya.com.tr




7 LAB
MARKET,,

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

IFTAR VE SAHUR

BESLENME DUZENI

Gida Miihendisi Dilek Demir Ozliik

Kalabalik sofralarin,
birlikte yapilan iftarlarin
ayl Ramazan geldi. Uzun
saatler ag kaldiktan
sonra yenilen yemeklere
ve bunlarin miktarlarina
dikkat edilmesi
gerekiyor.

glasswares®™

consumables ™
equipments™

instruments™
chemicals™

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

Ramazan ayinin gelmesiyle birlikte orug tutan kisile-
rin glinliik beslenme sekli ve 6Giin sayisi dedisir, az
ve stk yemek yeme prensibini uygulamak mimkiin
olmaz. Ogjiin sayisi iki olarak degisir ve bir Biiinde
yenen yemek miktari artar. Et, pilav, hamur isi ve tatl
tiiketimimiz artar. Oysaki Ramazan ayinda da alma-
miz gereken protein, karbonhidrat ve yag miktarimiz
aynidir. Orug, kalp hastaliklari, diyabet gibi bir takim
kronik hastaliklardan koruyucu rol istlenmekle birlikte
beslenme agisindan risk altinda olan gocuk, gebe, yasl
ve hastalar icin sorunlara sebep olabiliyor. Olasi so-
runlan énlemek amaciyla yeterli ve dengeli beslenme
gerekiyor.

SAHURDAPROTEINLIVE
LiFLi GIDALAR TERCIH EDILMEL|

Ramazan ayinda 16-17 saati bulan aglikla birlikte giinlik
alinan enerjinin diismesi ve swvi tiiketiminin azalmastyla

birlikte metabolizma hizi yavasliyor. Uzun siireli aglik
sonrasi viicudumuz yag depolamaya meyilli olur. Bu
nedenle sahur yapilmadan orug tutulmamali. Sahura
kalkimadiji taktirde 12 saat olan aglik siiresi ortalama
18 saate cikiyor. Bu durumda kan sekeri giiniin erken
saatlerinde diismekte ve kisinin veriminin azalmasina
neden oluyor. Sahurda gok yemek yerine, daha yavas
sindirilen, daha uzun siire tokluk hissi saglayan pro-
teinli ve lifli gidalar tercih edilmeli. Bunlara, yumurta,
tam tahill Girlinler, siit Griinleri (yogurt, ayran, siit),
kuruyemisler ve taze meyveler drnek gdsterilebilir. Bu
donemde kan sekerini hizlica yiikselten yani glisemik
indeksi yiiksek besinlerden kaginimall. Yemeklerin agir
olmamasina, az yagl ve yagda kizartiimadan yapilmis
yiyeceklerin segilmesine dikkat edilmeli. iftar ve sahur
ogiinlerinde beyaz un ve beyaz undan yapilan gidalar-
dan(bdrek, pogaca, beyaz ekmek vb.) uzak durulmal.
Kuru meyvelerinde glisemik indeksiyiksek oldugu igin
tercihiniz taze meyvelerden yana olmall.

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555
Arnavutkdy / istanbul
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HER AKSAM TATLI TUKETILMESi UYGUN DEGIL

Tatl Ramazan diginda da sofralarda cok yer almamasi
gereken bir besin. Giinkii besleyici degeri yok. Ozellikle
Ramazan'in vazgegilmezi olan tatlilarin her aksam tii-
Ketiimesi uygun degil. iftarin geg saatte yapiimas, uzun
siire agliktan sonra kisa siirede hizlica hem yemek hem
tath tiketimi mide-sindirim sistemi rahatsizliklarina
neden olurken, fazla alinan seker viicutta yag olarak
depolanarak karaciger yaglanmasi ve kan yaglarinin da
yiikselmesine neden olur. Ramazan'da haftada iki kez
tatl tilketilebilir. Bunlar mutlaka meyveli ve siitli tatllar
olmal. Bir dilim gilla, bir kase siitlag gibi. Serbetli tatl
yenilip asirya kacildiysa tek Gare uyumadan 6nce mut-
laka bir saat yiiriiyiis yapmaktrr. iftardan 1-2 saat sonra
kisa mesafeli yiiriyiisler sindirime yardimci olacakir.

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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Birlesik Krallik Ulusal Salik Sistemi(NHS) verileri, ame-
liyat sirasinda hastalari bilingsiz tutmak icin kullanilan
gazin, kiiresel1sinmaya katkisinin karbondioksitin 2500
katr oldugunu gdsteriyor. Yasakla birlikte iskagyaiin
karbon salimlari yilda 1700 evin enerji tiiketimi kadar
azalacak. Bu hesaplamada gazin en fazla kullanildiji
2017 yili esas aliniyor. Birlesik Krallik genelinde has-
tanaler desfluran kullanimini azaltmaya baslamigti.

Son yillarda ingiltere'deki 40tan fazla hastane vakfi
ve Gallerdeki bazi hastaneler desfluran kullanmay
birakmisti. NHS ingiltere, 2024ten itibaren istisnai
durumlar diginda desfluran kullaniimasini durduran
benzer bir yasak getirecek. NHS'in 2020deki desfluran
kullanimina iligkin analizine gére, gazin ingiltere'deki
NHS hastanelerinde yasaklanmasi, her yil 11 bin eve
elektrik verilmesinin neden oldugu salimlara esdeger
bir azalma saglayacak.

Desfluran gazinin basta Avrupa olmak {izere dnii-
miizdeki birkag yil icinde birgok {ilkede yasaklanmasi
bekleniyor. Anestezi uzmani ve Iskagyanin Yesil Ameli-
yathaneler programinin klinik licleri Dr Kenneth Barker,
on yildan uzun bir siiredir bircok biiyiik ve rutin ope-
rasyonda kullandig anestezik ilacin cevreye bu kadar
zararh oldugunu 6grenince soke oldugunu soyledi:

KARBONDIOKSITTEN 130 KAT DAHA FAZLA
KURESEL ISINMA POTANSIYELINE SAHIP

Barker,"2017de, bir anestezist olarak normal bir giinde
kullandigimiz desfluran miktarinin, giinde 1000 km
araba siirmekle esdeger salimla sonuglandigini fark
ettim. “Derhal kullanmay! birakmaya karar verdim ve
birgok anestezist arkadasim da buna dahil oldu. Gev-
reye etkisi bu kadar bariz bir konuda geldigimiz asa-
madan memnunum. Birgok hastane, karbondioksitten
130 kat daha fazla kiiresel 1sinma potansiyeline sahip
olan sevofluran gibi daha azisinma potansiyeline sahip
giivenlive etkili anestezik gazlara, gazsiz anesteziklere
veya daha verimli ekipmanlar kullanmaya gegiyor.

ANESTEZIK GAZLAR NHS'iN KARBON AYAK iZINiN
YAKLASIK YUZDE 2-5'iNi OLUSTURUYOR

BBC'ye konusan Birlesik Krallik genelinde anestezi uz-
manligindan sorumlu Royal College of Anesthetistsin
baskan yardimeisi Dr Helgi Johannsson, “ingilterede
giderek daha fazla sayida anestezist, gazin gevreye
verebilecedi zararin boyutunun farkina vardi ve kul-
lanmay1 birakti - ve bununla gurur duyuyorum” dedi.

Ginliik ameliyatlarda yaygin olarak kullanilan anes-
tezik ve tibbi gazlar, tiim NHS emisyonlarinin yaklasik
%o2sinden sorumludur. Ameliyathanelerde rutin olarak
kullanilan anestezik bir gaz olan desfluran enyaygin ve
ayni zamanda en zararli gazlardan biridir.

Kaynak: www.bbc.com

K

Klresel
Isinmaya etkisi
karbondioksitten
binlerce kat daha
fazla oldugu
gerekgesiyle
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anestezik desfluran
gazinin, Iskagya
hastanelerinde
kullanimina son

-

verdi.
/

IThammiz ve
Kirmizi
Cizgimiz

Doga

Plansiz kentlesme sonucu yasam alani kaybl,
avlanma, cevre Kirliligi ve beraberinde olusan
iklim degisikligi pek cok yasam tiriintin
hayatini tehlikeye atiyor.

Yagami Strdirmek Elimizde!

Tarl tehlikede oldugu igin kirmizi listede*

yer alan Cok Gozli Hatay Mavisi Kelebekleri,
girintili ¢lkintih yGzeyleri ve Usttd mumsu bir
¢zellije sahip kanatlan sayesinde asla kir
tutmazlar.

*Kirmizi Liste: Dinya Dogay Koruma
Birligi (IUCN) tarafindan yayinlanan

—
nUv nesli tikenme tehlikesi altinda olan

www.nuve.com.tr tirlerin listesi.

Laboratuyal

NC 40M / 90M Dik Tip
Buharli Sterilizatorler
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ANESTEZIDE KULLANILAN
‘DESFLURAN' GAZI
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DEPREME
DAYANIKLI
BINALAR

i¢inde yasadigimiz yapilarin giivenli oldugunu bil-
mek, rahat ve huzurlu bir yasam siirmemiz agisin-
dan 6nem tasiyor. Bu nedenle evlerin depremlere
karsi dayanikliigi dnem arz ediyor. Ayrica bir evi
deprem konusunda en riskli gruba dahil eden dzel-
likleri 6grenmek bilincli olmamizi saglayacaktir.

1. BINANIN PROJE ASAMASI

Depreme dayanikli bir yapinin tasarlanmast igin
isinin ehli bir mimar ve mihendisler tarafindan
olusturulmasi gerekir. Ozellikle kat planina uygun

pm r m I—A B O RAT U VA R | N | Z | N :ZESai(g:TEyen yapilar siklikla karsilasilan durum-
pA R QAS I O |— M A K 2. SU YALITIMI

i STIYO R U Z Bir binanin dayanikli olmasini saglayan dnemli fak-

torlerden birisi suya karsi korunakli olmasidir. Dogru

.. . . bir sekilde tasarlanmig su yalitiml binalari depreme
TUm proses ve analizlerinize Kars! koruyan faktgrlerden.

¢6zUm Uretmek icin yaninizdayiz.

3. KALITELi MALZEME KULLANIMI

ingaat esnasinda kullanilan demir, gelik ve beton
gibi malzemelerin kalitesi ile bu konuda yapilan
denetlemeler depreme dayaniklilik konusunda bir
evin en kritik faktoriidar.

4. TEMEL KOLONLAR

Bir binayi uzun siire tasiyan ve ayakta tutan ko-
lonlardir. ingaat islemine gegilmeden @nce yapilan
zemin incelemeleri ile depreme dayanikli yapilarin
olusturulmasinda ihmal edilmemesi gereken 6nem-
li konulardan birisidir. Ayrica, evlerin kolonlarinin
kontrol edilmesi de 6nemli bir detaydir. Kolonlarda
bir catlak veya alanin daha verimli kullanilimasiigin
kesilen bir kolon bélimi varsa binanin temelinde
inceleme yapiimalidir.

o 650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri

i 2.000°C'ye kadar Atmosfer KontrollG Firinlar
1.800°C’'ye kadar YUksek Sicaklik Kamara Firinlari

1.800°C’ye kadar Tup Firinlar
1.500°C’ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri

i « A
! 1 1.600°C’ye kadar Rotary Firinlar 5 HASAR RAPORU
_ &"’ | i m ; ’ 1500% 10-3mbar Vaium Firnlar Insa edilmis bir bina yakin bir zamanda hir deprem
' 1 - LK - gecirmigse yapiicin bir hasar raporu gikariimalidir.
M Y o Bu rapor, hinanin ne durumda oldugunu ve bakima

ihtiyaci olup olmadigini belli eder.

N ve fazlasi...

6. DAYANIKLILIK TESTi

insa edilmis ve bir siiredir kullanilan bir binanin
depreme dayaniklilik kontrollerinden gecmis olmasi
ve saglamliginin test edilmesi belirleyici unsurlar-
dandrr.

7. DARBE EMICILER

Gelisen teknoloji ile beraber bazi binalara darbe
emici sistemler kazandirildi. Tipki motorlu tasitlarda
istenmeyen sarsintilari kontrol eden amortisorler
gibi darbe emiciler de kinetik enerjiyi bir hidrolik
sivi tarafindan emilen 1si enerjisine déniistiriyor
ve sarsintilari azaltiyor.

9. DEPREM YALITIMI

RTR Serisi PLF Serisi PVAC Serisi 2.000 °C Yeni tekniklerden birisi olan deprem yalitimindan
Rotary Firin Kamara Firin Vakum Firini - ATMOSFER KONTROLLU FIRIN bina temeliile {istyapi arasina esnek nitelikte izo-
latdrler yerlestirilir ve bina depremin etkilerini esne-
yerek atlatir. Yalitim sistemiicin bina elik, lastik ve
kursundan yapilan esnek yastiklar iizerine inga edilir
i _ ) X bdylece deprem sarsintisi geldiginde bu yastiklar
a’seﬁeknlk Er NI i A‘: . i pr°::‘hee’r':‘nff“urr"naacceesgC{‘?O"'li‘r_‘ esner ve binanin {ist yapisina yapacagjl deformas-
‘0 . T ) yon sinirli kalir. Japon miihendislerin gelistirdikleri
deprem yalitimi sistemi baska bir degisle binanin

hava yastiklari lizerine kaldirimasina benzetilir.

Bati




Asecos Tek Yetkili Tiirkiye Temsilcisi

asecos lab marker

Kimyasal Guvenlik Dolaplars
Q-LINE SERISI

Guvenli Depolama Konusunda 25 Yili agkin tecrtibesiye
Dlnya Lideri Asecos - Q-LINE Dolaplar

»EN14470-1 Standartina Uyum

»Dinyada ilk defa 3 ayri sertifikasyona sahip (TRIPLE CERTIFIED)

»EN 14470, FM ve UL sertifikali

»DIN EN 16121/16122 ve Alman GS Damgasi

»Tip30 (30dakika) ve Tip90 (90dakika) yangina dayanim

»Entegre tagima tabani sayesinde kolay yer degistirme

»Genis Model Cesitliligi; 60, 90, 120 cm genislik secenekleri

»Kapi Emniyet Mekanizmasi

»Farkli Depolama Cozimleriicin Genis Aksesuar Secenegi

»Zamanlayicili kapanma, tek el ile iki kapi agilabilir fonksiyonlari o
»Istege bagli metal icermeyen i¢ aksam 0
»EX-Proof aksesuar secenekleri
»10 Yila Kadar Uzatilabilir Garanti o —
»Sertfikali Teknik Servis Destegi (™ \
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DUNYANIN EN BUYUK i
HIDROJEN SANTRALI

Glney Avustralya, Whyalla igin 533 milyon
dolar degerinde dinyanin en blyk yesil
hidrojen tesisi planlaniyor.

Giiney Avustralya lokasyonlarindaki 20 milyar dolar-
Iik yenilenebilir enerji projelerinin tesise bagh oldugu
simdiden kamuoyuna agikland. Giiney Avustral-
yadaki diisiik enerji talebi ve eyaletler arasiihracat
“darbogazlar” tiimiiniin gelistirilmesini engelleye-
5 - - cegi icin projelerden sadece bir kismi tamamla-
1 i 1 & i~ ' nabilecekir. Proje, cevresel faydalarinin yani sira
PUFIS, Saf Ve Ultra Saf Su SIStemIerI " bilgeye ekonomik faydalar da saglayacak. insaat
g ve isletme sirasinda yiizlerce is yaratacag ve yeni
altyapinin gelistirilmesi ve yeni isletmelerin yaratil-
masi yoluyla yerel ekonomiye destek saglayacad
tahmin edilmektedir. Projenin 150.000 eve elektrik
saglamaya yetecek kadar 16Wa kadar temiz enerji
liretmesi ve sera gazi emisyonlarini yilda 1 milyon
tona kadar azaltmasi bekleniyor.

Tip I, 11, I, IV su kalitesi
Gergek zamanl TOC ve pH 6lgiimii

4.3” Renkli Genis Grafik Ekran

Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC, LC/MS,
LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS, Mikrobiyoloji,

Molekiiler Biyoloji

o Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlar i¢in besleme
suyu, hiicre Kiltiirii ortamlari, tampon hazirlama, cam
malzeme temizligi, deney malzeme ve cihazlarinin temizligi,
sterilizator, thermohygrostatlar i¢cin besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalari i¢in besleme suyu.

Eyalet hilkiimeti, Hidrojen is Planinin bir parcasi
olarak diinyanin en biiyiik dlcekli hidrojen iretim
tesisini kurarak temiz enerji talebini tesvik edecek
ve daha fazla yenilenebilir enerji “boru hattinin”
kilidinin agllmasina izin verecektir. Yesil hidrojen
tesisi, Gliney Avustralyain temiz enerji gelecegine
gecise yonelik daha genis stratejisinin bir parcasi.
Devlet, 2050 yilina kadar net sifir emisyona ulagma
hedefi belirledi ve bunun gibi projeler, bu hedefe
ulasiimasina yardimei olmada gok dnemli bir rol
oynayacak.

Sonug olarak, Giiney Avustralyadaki diinyanin en bii-
yiik yesil hidrojen tesisi, daha temiz, daha siirdirile-
bilir bir enerji gelecegine yonelik kiiresel ilerlemede
onemli bir adim. Sadece sera gazi emisyonlarinin
azaltilmasina ve iklim degisikligiyle miicadeleye yar-
dimci olmakla kalmayacak, ayni zamanda bélgeye
ekonomik faydalar saglayacak ve diger lilkelerin

3 rt er takip etmesi igin bir 6rnek olusturacaktir.
Q TURKIYE Mutlukent Mah. 2025 Sok. No:2 Cankaya / Ankara  www.arterteknik.com

7 teknik  DISTRIBUTGRU  Tel:0.312.284 75 55 | Faks: 0.312 284 75 35 info@artertek.com Kaynak: https://www.techinside.com/dunya-
nin-en-buyuk-hidrojen-santrali-guney-avustral-
yada-kuruluyor/




b HunterlLab

Renklerin diinyasina acilan kapi

70 yillik renk analizi tecrtbesi ile Amerikan menseili
HunterLab firmasi; yapi malzemesi, kimya, gida,
boya, kagdtt, ilag, plastik, tekstil ve diger tim endUstri
alanlari icin oncu renk olcum teknolojileri Uretir.

Renk dlcimune ihtiya¢ duyulan tim sektorler

icin ozellestiriimis cihazlar ve aksesuarlar Ureten
HunterLab; Masalistu, El Tipi ve Online cihaz

o secenekleri ile hammadde tedariginin ve tretimin
' ;‘1 her asamasi icin 0zel cozumler sunmaktadir.
o
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MICROSOFT
CIGIR ACMAYA
HAZIRLANIYOR

Guvenilir Analiz

#temizisyapiyoruz

Atik analizleri konusundaki tecribesini, modern 6lgam cihaz ve altyapi olanaklar ile birlestiren [ZAYDAS laboratuvari, tecribe
edindigi atik ¢esitliligi bakimindan da sektdrian dnde gelen ismidir, EZAVDA§ Laboeratuvariayrica 1ISO 17025 ve 1SO 17043
standartlarina uyguniuk belgelerine sahiptir.

iZAYDAS BE Qe

www.izaydas.com.ir
/kbbizaydas
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OpenAl'in merakla beklenen

yeni dil modeli GPT-4Tn yeni dil
modelinde video olusturma gibi
0zellikler yer aliyor.

ChatGPT ile tanidigimiz OpenAl, dil modelleriyle inter-
net alemini etkisine almig ve yapay zekanin ne kadar
gelistigini bizlere gdstermisti. Simdi gelen bilgiler ise
OpenAl'in GPT teknolojisinin yakinda cok daha iyile-
sebilecedini gdsterdi.

Habere gdre teknoloji devi Microsoft, 2019 yilinda Ope-
nAla bir milyar dolar yatinm yapmisti. ChatGPTnin
popiilaritesinin ardindan gectigimiz aylarda ise bu
yatirimi milyarlarca dolar artirdi. Hatta bu teknolojiyi
Bing arama matoruna bile entegre etmisti.

GPT-4 ﬁuczk_iunz YAPILMAYAN
PEK GOK SEYi YAPABILIR

Almanya merkezli Heise'nin aktardigina gére Microsoft
Almanya Bas Teknoloji Sorumlusu Andreas Braun, ka-
tildign bir etkinlikte GPT-4 ve yaklagan tanitimi hakkinda
kanustu. Ygnetici, yeni dil modelinin tamamen farkli
yeteneklerle geldigini ekledi.

Braun, agiklamalarinda su ifadeleri kullanarak ya-
kinda yapay zeka tarafindan olusturulmus videolan
gorebilecedimizi sdyledi: "GPT-4 le videolar gibi farkl
olanaklar sunacak gok modIiu modellerimiz olacak”.

Coklu modlu aciklamasinin merak ve heyecan uyan-
dinci oldugunu sdylememiz miimkiin. GPT-4 le video
dahil farkh tiirde icerikler gorecegiz. Baska ne gibi
ozelliklerin olacagini simdilik belli degil.

Susiralarda GPT-3.5'un kullanildigi biliniyor. Bu, yalniz-
ca metin bazll yanitlarin olusturulmasini saglyordu.
Ancak gelen bilgiler, bir sonraki modelde bu sinirla-
manin gidecedini ortaya koydu.

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr/bilim-teknoloji
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AccuSizer®
A7000

Single Particle Optical Sizing

" Entegris AccuSizer ® A2000 sisterni USP<788> 'deki
~ tum gerekinimler karsilayan, en gelismis partikul
(looyut ve konsantrasyon) &lcUm test cihazidir.

USP ile uyumlu benzersiz teknolojisi ve bilesenleri
sayesinde sadece yuUksek ¢ozUnUrluklu sivi partikul
sayim analizatéru degdil, ayni zamanda sofistike
parcack boyutu analizatort  olarakta  kullanilir.

10 - 25 pm arasi dlgum imkani sunan stanrdart sensor yerine kullanilan
LE4OO sensoru (sonme ve sacllim dedektoru ile birlikte) sayesinde, 05 -
400 pm arasl boyut ve dAlcum konsantrasyonuna olanak sadlar.

m\\:\ ﬁ@/‘ Bh 'S

TG <" KiMYA

www.bmskimya.com
+90 216 504 80 56
info@bmskimya.com
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Ulkemiz sayisiz depremle sarsilmis ve uzun siire
bu depremlerin yarasini sarmaya galismistir. Fakat
deprem afeti bir dizi ‘basit’ 6nlemler almayi gerek-
tiren; gogunlukla temel bilimleri (&zellikle jeoloji)
baz alan uygulamal bilimlerin (miihendislik) calis-
malarini ve uygulamalarini kapsayarak Ustesinden
gelinebilecek bir afettir.

Her ne kadar bu nlemleri tek ciimlede dzetleyebil-
sek de bunu her iilkenin veya her sehrin uygulamasi
gictir. Bu sebeple hala depremlerden yiiksek sa-
yida can kayiplarimiz olmaktadir.

Burada her olayda oldugu gibi deprem felaketinden
de doganin dediklerine ve doganin unsurlarindan biri
olan bitkilerin biz insanlara verebilecedi derslere
dikkat cekmeyi amaglamaktayiz.

DEPREM SONRASINDA iNSANLAR VE BiTKILER

Deprem felaketi insanlara bilyiik acilar yasatsa da
bu felaketten dersler ¢ikartiimasi gerektigi de ayr
bir gercektir. Depremlerden sonrainsanlar evlerini,
isyerlerini vs. kaybetmekte ve bir siire sokaklarda,
parklarda ve toplanma alanlarinda yasamaktadirlar.

insanlar felaketlerin ardindan kaybettiklerinin der-
dine diistigiinden felaket sonrasi kosullar dogal
olarak Snemsememektedirler. Oysa yapilan bilimsel
arastirmalar gostermektedir ki; her ne kadar sehir-
lesmek medeniyet skalasinda ilerleme anlamina
gelse de sehirlesmenin depremde oldugu kadar
deprem sonrasi felaketlerde de roliiniin oldugunu
gdstermektedir.

Sokaklarda ve toplanma alanlarinda bitki oraninin
az olmasi, bitkilerce zengin park sayilarinin ve
yesil alanlarin da az olmasi deprem sonrasi bu
bélgelere siginan depremzedelerin saglkl bir
ortamda yasamlarina devam edememelerine,
saglik sorunlarinin patlak vermesine ve hatta
oliimlere sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla yesil
alanlarimizin nitelik ve nicelik ydninden eksik-
likleri de afet yonetimimizde dikkate almamiz
gereken hususlardan biridir.

Biyolog
Muhyettin
Sentiirk
/

Turkiye cografik
olarak geng tektonik
tabakalar Uzerinde
yer aldigindan yani;
bulundugu cografik
konum itibariyle geng
bir Ulke oldugundan
yogun dizeyde
deprem Ureten bir
Ulkedir. Bu da Ulkemize
dogal olarak deprem
Ulkesi statustnu
vermektedir.

/

Sadece sokaklarda, evlerimizin diginda degil; evlerimizde de bitki
yetistirmenin dnemi bilyiiktir. Yetistirdigimiz bitkilerin de deprem
sonrasinda ise yarama ihtimali goz 6niinde bulundurularak zehirli
tiirlerden ziyade; gdsterisli ve zehirli olmayan tiirler yetistirilerek
olasi bir afette gida temini anlaminda bir nebze yardimei olabile-
cegi yakin zamandaki drnekleri ile goriilmektedir.

BiTKiLER DEPREMDEN NASIL ETKiLENMEKTEDiR?

Depremler ile birlikte sadece insanlarin degil diger canlilar
ile birlikte bitkilerin de etkilendigi bilinmektedir. Depremlerle
olusan gelgit akimlarinin 6zellikle kiyi zonlar olmak {izere bitki
ortiisinde dedisimlere sebep olabildigi bilimsel bir gercektir.
Grnegin; bazi bilimsel calismalar kiyi bélgelerden daha ig
kisimlarda yer alan ¢ali gruplarinin deprem sonrasinda olusan
gelgitler ile daha kiyiya yakin bdlgelere yerlestiklerini (hatta
istila ettiklerini) gostermektedir.

Ayrica depremlerle birlikte olusan heyelan olaylarinda bitkilerin
zarar gordiigu bilinmektedir. Daha ok kiltiire edilen bitkilerin
zarar gordiigii de ayr bir gercektir. Fakat dogru yere dogru bitki
dikimi/ekimiile deprem/ler sonucu olusan heyelanlarla bitki kaybi
olmadigji gibi olasi heyelanlarin 6zellikle odunsu bitkiler ile Gniine
gecilebilmesi de mimkindir.

Kiyi zonlarinda yapilan bilimsel calismalar gdstermektedir ki;
kiyllardaki dogal ekosistemin dogal koruyucu unsurlari ile birlikte
insanlar tarafindan yetistirilen (killtiire edilen) bazi unsurlar (dogru
yere dogru bitki dikimi/ekimi) deprem sonrasi olugan heyelan,
tsunami ve gelgit olaylarinin dniine daha ¢abuk gecmektedir.

Deprem sonrasi heyelan afetine maruz kalmis bélgeler ile maruz
kalmamis bélgelerdeki bitkiler arastirldiginda, heyelana maruz
kalmayan bdlgelerdeki bitkilerin anatomik dzelliklerinin destek
yapi elemanlarinin daha iyi olduklari gériilmiistir.

DEPREM VE BiTKi 6OGU

Depremlerin ve deprem sonrasiinsan géciiniin bitki popilasyon
dagilimlarinin ve istilaci bitkilerin yayiliminda olumlu etkide oldugu
da bilinmektedir. Keza deprem sonrasi ulusal ve uluslararasi
yardimlarla bitki tohumlarinin tasinmalari suretiyle bitkilerin yer
(sehir ve {ilke) degistirdigi de bilinmektedir. Yani, deprem sonrasi
sadece insanlar ve esyalar dedil bitkiler de gé¢mektedir.

BiTKILERDEN iLHAM iLE
DEPREMDEN KORUNMAK

Deprem bélgelerinde yapilan kisisel gzlemlerimiz-
de hasar gdren insan yapilagsmalari gevrelerinde
yetisen bitkilerin (6zellikle odunsu bitkilerin) nis-
peten az zarar gordigi gérilmistir. Bu duruma
sehir merkezinde yegil alanlarin ve bitki sayisinin
az olusu da etkili olmakla birlikte bitkilerin derin
kok yapisina sahip olmalari da etkilidir. Bitkilerin
bu derin kdk yapisi ile depremlerden minimum dii-
zeyde etkilenmelerinin miihendislige (Grnegin yapi
miihendisligine) ilham olabilecegini diislinmekteyiz.

Kaynaklar:

»  Anonim, 2023. memurlar.net. Erigim: https://
www.memurlar.net/haber/1055397/idrari-
ni-icip-annesinin-ciceklerini-yiyerek-hayat-
ta-kaldi.html, Erigim Tarihi: 15.02.2023.

»  Atalay, H. 2008. Deprem Durumunda Kentsel
Acik ve Yesil Alanlarin Kullamimi - Kiigiikcek-
mece Cennet Mahallesi Ornegji. Yiiksek Lisans
Tezi, istanbul.

»  Kang,D. Yin, C, Liu, S., Chen, L., Zou, S., Zhu,
D.2022. Multiscale Regulation of Leaf Traitsin
Woody Plants as an Adaptation to a Post-Eart-
hquake Environment in Broadleaved Forests
of Southwestern China. Forests,13, 1323.

»  Rodil, L.F., Jaramillo, E., Hubbard, D.M., Dugan,
J.E. Melnick, D., Velasquez, C. 2015. Respon-
ses of Dune Plant Communities to Continen-
tal Uplift from a Major Earthquake: Sudden
Releases from Coastal Squeeze. PLoS ONE
10(5): e0124334.

»  Thilenius, J. F.1990. Woody Plant Succession
on Earthquake-Uplifted Coastal Wetlands of
The Copper River Delta, Alaska. Forest Ecology
and Management, 33-34, pp. 439-462.

»  Zambak, $., Uludag, A. 2019. Diizce ilindeki
Arsiz Zaylan (Ambrosia artemisiifolia L.) Po-
pulasyonlarinin Durumu. Turkish Journal of
Weed Science 22(1), pp. 67-80.

»  https://www.bilimya.com/deprem-ve-bitki-
ler.html
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Su bizim igin yagamsal bir dnem tasir, su olmadan ne
metabolizma siiregleri ne de hiicreler dogru diiriist
calisir. Bedenimizdeki sivi miktar gok fazla azaldiginda
bazi 6zel dlgiim sensorlari alarm verir. Beynimiz cok
net bir sinyal gonderir: Susariz. Bedenimiz idrar, ter
ve diger stireclerle siirekli su kaybettiginden yeme
ve icmeyle takviye yapmamiz gerekiyor.

Peki bedenimizin bir giinde ne kadar suya ihtiyaci
var? Oneriler giinde 15 ila {ig litre arasinda degisse
de genelde kaba tahminler ve genellemelere dayani-
yor. Japon bilim insani Yosuke Yamada y&netiminde
calisan uluslararasi bir ekip. Simdiinsan bedeninin bir
glinde ne kadar suya ihtiyaci oldugunu ilk kez ayrintili
bir sekilde arastirdi. Aragtirmaya yirmi alti ilkeden
56001in iizerinde insan katild1. Deneyler sirasinda her
katiimci normal hidrojen atomlarinin agir hidrojen
izotop déteryumla dedistirildigi 100 mililitre su icti. Bu
izotop isaretleme islemiyle, bedendeki isaretli suyun
nasil yaylldigi ve seyreldidi takip edilebiliyor. Bu da
insan bedenindeki su ihtiyacinin ne kadar oldugunu
gosteriyor. Kisisel su ihtiyacl ise izotop degerinin za-
man iginde dedisimiyle ortaya ¢ikiyor. Ekip, iklim ve
fiziksel etkinlikten, yas, cinsiyet ve beden kitle endeksi-
ne kadar gok sayida kisisel ve gevresel etki faktériinii
dikkate alarak her bir katiimcticin gerekli su ihtiyacini
belirledi. Sonuglara gére bedenimizin su ihtiyaci cok
dedgisken. Yetiskinlerin giinlik su ihtiyaci bir ila alti
litre arasinda degisiyor. Hatta on litrelik istisnalar da
s6z konusu. Su ihtiyacinda en fazla etkili olanlar yas,
cinsiyet, beden agirligi ve yag orani. Ayrica bedensel
etkinlik, iklim, cografi konu ve refah durumu. Analizler
sayesinde arastirmacilar tiim baglantilan dlgerek, tek
bir denklemde bir araya getirmeye bagardilar. Bu denk-
lemle ilk kez her insanin su ihtiyacini hesaplamak ve
en azindan kisisel farkliliklar 6nemli dlgiide kapatmak
miimkiin. Peki ama bu tam olarak ne anlama geliyor?

Analizlere gdre erkeklerin ayni kosullarda yagayan ayni
yastaki kadinlara gére yarim litre fazla suya ihtiyaclari
var. Ornegin Orta Avrupada yasayan yirmi yasinda,
yetmis kilo agiriginda bir erkedin giinliik su ihtiyaci
3.2 litreyken ayni yastaki kadinin su ihtiyaci 2,7 litre
civarinda. Cinsiyetler ve yas gruplari arasinda farkli-
liklar, her seyden dnce bedendeki yag yiizdesindeki
farkliiklar yansitir, nitekim yag dokusu, kaslardan ve
diger organlardan daha az suicerir. Bu da su ihtiyacinin
yirmiila otuz yas arasindaki yetiskin erkeklerde en yiik-
sek seviyede olmasinin ve yas ilerledikce azalmasinin
nedenlerinden biridir. Giinlik su ihtiyaci kadinlarda
elli yasina kadar biyik dlctide ayni kalirken, yalnizca
hamilelik ddneminde yiizde 0.7 litre kadar artiyor. Diger
baz kisisel bedensel faktorler de hesaplanabiliyor:
Antrenmanli bir sporcunun giinliik su ihtiyaci spor
yapmayan bir kisiye gdre bir ltre fazladr. ikisi de ayni
giinde hareket etmeseler de bu degismiyor. Bedensel
hareket 6te yandan su intiyacimizi akut olarak artinyor.
Yiizde elli daha fazla enerji harcadigimizda érnegin,
asagi yukan bir litre daha fazla suicmemiz gerekiyor.
Ayrica beden agirligi ve beden boyu da rol oynuyor: Elli
kilo daha agr olan kisilerde suihtiyaci 0,7 litre artiyor.

Su ihtiyacimiz yasam boyu degjisiyor. Yenidoganlar en
fazla suya ihtiyag duyanlar. Hizl metabolizmalar yi-
ziinden her giin beden sivilarinin yiizde 28'ini suigerek
takviye etmek zorundalar. Birkag ay sonra giinliik su
ihtiyaci azallyor ve geng yetiskinlerde bu oran yiizde 9
diisiiyor. Yaslilikta ise su ihtiyaci biraz daha diisiyor,
seksen yasindaki bir kisinin giinliik su ihtiyaci otuz
yasindaki kisiden yaklasik olarak yiizde 0,7 daha az.
Suihtiyacimiz iizerinde iklim ve cografi konum da etkili
elbette. Sicak iklimlerde su ihtiyaci daha fazladir. §a-
sirtici bir sekilde refah durumu da su ihtiyaci izerinde
etkili. Soyle sicak iklimlerde klimali ortamlarda yagayan
insanlar daha az terledikleriicin daha az suya ihtiyag
duyarlar. Ozetleyecek olursak sonuglar su ihtiyacinin
cok sayida bedensel ve cevresel faktorler tarafindan
etkilendigini ve kisiden kisiye dedistigini gdsteriyor.

Kaynaklar: - https://www.science.org/doi/10.1126/
science.abm8668 - www.herkesebilimteknoloji.com

Bedenimizin

gercekte ne kadar

suya ihtiyacl var?
lIk kez bir denklem

bir kisinin glinde

ne kadar suya

itiyaci oldugunu ve
bu ihtiyacin hangi

faktorlerden ne §U iHTiYACIN.I. =
dlglide etkilendigini OLGEN FORMUL
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06 Subat 2023 tarihinde maalesef cok bilyiik bir
felaket yasadik. Tiim {ilke olarak basimiz sag ol-
sun! Umarim bir an dnce yaralar sarilir. Su satirlarin
yazlldi§i sirada hala enkaz altinda bekleyen nice
can var. Belki de yayinlandii siralarda arama ¢a-
lismalari sonlanmis olacak. Tek temennimiz en kisa
siirede cikariimalari. Bu felaket géz gdre geldi, bilim
insanlari defalarca uyard; ama ne yazik ki uyarilar
dikkate alinmad. Bilimin sesine kulak verilmedi. in-
saat yapilirken sorumlu olan herkesin yargi dniinde
seffaf bir sekilde hesap vermesi gerekiyor.

Deprem dedil; tedbirsizlik ve bilimsel ilkelere ria-
yet etmemek bizi dldiriir, bunu asla unutmayin!
Depremden korunmak igin her ne kadar yapilarin
saglam insa edilmesi Gnemli olsa da bizler de her
tirld ihtimali diistindip bireysel olarak alabilecegimiz
tedbirleri almak zorundayiz. Bu tedbirlerin baginda
deprem gantasi gelmektedir.

Deprem cantasinda farkl esya ve gida-su {iriin-
lerinin olmasi gerekiyor. Bunlar arasinda resmi
evrak fotokopileri, (niifus ciizdani, banka ciizdan,
pasaport vh.) mevsime uygun giysiler, ic camasiri,
corap, yagmurluk, sabun, ped ve 1slak mendil gibi
hijyen drtinleri, ilk yardim cantas, diidiik, el feneri,
yedek piller (pillerin uzun émiirlii olmasina dikkat
edilmeli) pilli radyo, kagit-kalem ve hatta kiigiik
kazma ve kiirek. Bunlari daha da arttirmak mimkin.

Gelelim gida konusuna, diger triinler gok dnemli
olsa da esasinda beslenme uzun siireli enkaz altinda
yasamamizi saglayabilecek en dnemli faktordir.
Fiziksel olarak bizi zinde tutmasinin yani sira psi-
kolojik olarak da direnmemize katki saglayacaktir.
0 halde deprem cantasinda ne tiirlii gida malze-
meleri olmali?

Gncelikle gidalarimizin yiiksek kalorili ve bozulmaya
karsi direncli olmalarina dikkat etmek zorundayiz.
Ciinki uzun siireli aghk durumunda yiiksek kalorili
tirlinler daha fazla enerji verip daha uzun siire da-
yanabilmemizi saglar. Ayrica bu iiriinlerin mimkiin
mertebe karbohidrat, vitamin, protein ve mineral
gibi esansiyel dgeleri barindirmasi ve ayni zamanda
dayanikli yani bozulmayan iriinler olmasi gerekir.
Uriinler belirli araliklarla kontrol edilmeli ve son
kullanma tarihi yakin/gegmis olan Griinlerin yerine
yenileri eklenmeli.

BU URUNLER NELER OLMALI?
Konserve Yemekleri: Oda sicaklijinda bozulmayan,

agzi siki kapatilmis, hava almayan kanserve iriinleri
olmali. Bu diriinlere drnek vermek gerekirse, kuru

(;ANTASINDA
NELER OLMALI? §
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Gida Yiiksek
Mihendisi

/

Oncelikle gidalarmizin
yuksek kalorili ve
bozulmaya karsl

direngli olmalarina
dikkat etmek
zorundayiz. Gunki
uzun streli achk
durumunda yuksek
kalorili Urlinler daha
fazla enerji verip
daha uzun sire
dayanabilmemizi
saglar.
/

fasulye-barbunya pilaki, yaprak sarma konservesi, ton balii
gibi drinler olabilir ve bunlar isteginize gdre cesitlendirebilir-
siniz. Uriinleri alirken de acikgasi ev yapimi konserveleri degil;
glivenilir markalarin konservelerini tercih etmelisiniz. Glinkii ev
yapimi konservelerde 6liimciil bir bakteri olan Clostridium Botu-
linum gelisebilir. Bu bakterinin gelisip gelismedigini konservenin
kokusundan; hatta tadindan anlamaniz pek miimkin degildir.

Protein Barlar: Protein barlarin kalorisi yiiksektir ve icinde yeterli
oranda yag, karbohidrat, protein, vitamin ve mineraller bulunur.
Barlar ayni zamanda lif de igerir.

Biskiivi ve Krakerler: Biskiivi ve krakerler su aktivitesinin diisiik
olmasi yani kuru olmasi nedeniyle uzun siire bozulmadan kalabilen
ve zor durumlarda hayatta kalmay saglayan iiriinlerdir. Deprem
cantasina konan bu {iriinlerin yine diger gida Griinlerinde oldugu
gibi S.K.T (Son Kullanma Tarihi) ve T.E.T.T'sine (Tavsiye Edilen
Tiiketim Tarihi) dikkat edilmesi gerekir.

Meyve Suyu: Meyve sulari pastérize edilir ve oda sicaklijinda 1yila
kadar dayanabilir. Hicbir zaman gerekmesin ama enkaz altinda
hem gerekli su ve sekeri hem de gerekli vitaminleri saglar. Meyve
sularinda bilinen-giivenilir markalarin Griinleri tercih edilmeli ve
S.T.T'ye dikkat edilmeli.

Tahin-Pekmez Kariim: igerigindeki seker ve yag oranmin yiik-
sekligi sayesinde hem mikrobiyal bozulmaya kolayca ugramaz
hem de yiiksek oranda kaloriicermesi sebebiyle viicut igin gerekli
enerjiyi saglar.

Siit: UHT siitler oda sicakliinda 6 ay kadar dayanabilmektedir.
Siit iyi bir protein kaynagi olup ayni zamanda sivi destegi de
saglar. Bunun yaninda (ve umarim higbir zaman gerekmez) bebek
ve cocuklara gerekli besin destedini de saglayacak en dnemli
{irinlerden biridir.

Kuruyemis: Deprem gantasinda olmasi gereken énemli diriinlerden
biri de kuruyemislerdir. Ozellikle su aktivitesinin diisiik olmasi
sebebiyle mikrobiyal bozulmaya karsi direnclidirler. (Findik, fistik,
badem, ceviz, kaju vb.)

Kuru meyve: Kuru meyvelerde yine kuruyemis gibi gdrece bo-
zulmalari daha uzun siiren, yiiksek oranda seker, lif ve mineral
barindiran yiyeceklerdir. incir, kayisi, erik, hurma, Giziim, elma
gibi trlnler drnek verilebilir.

Kuru meyve ve kuruyemislerde en biiyiik sorun aflatoksin basta
olmak iizere cesitli toksinlerdir. Bu sebeple bu riinlerin hava
almayacak sekilde paketlenmeleri ve belirli araliklarla kontrol
edilmeleri gerekir. Bayatlama ve tadinin bozulmasi-acilagmasi
gibi durumlar sdz konusu ise degistirilmeleri gerekir.

Paketlenmis Kekler: Paketlenmis kek gibi Griinler enkaz altinda
yeterli kaloriyi saglamaya yardimci olur. Ayrica bu {riinler uzun
siire (paketi agilmadigi siirece) dayanabilen driinlerdir.
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Lokum-$ekerleme: Lokum ve sekerleme iriinleri
uzun siire bozulmadan kalabilen diriinlerdir. Giinlik
hayatta siirekli tiiketilmeleri tavsiye edilmese de
deprem gibi giivenli ve kaliteli gidaya erigimin zor
oldugu durumlarda hayatta kalmay! sagjlayacak
Girinlerdir.

Paketlenmis Bal ve Regeller: Yine yogun miktarda
seker icermeleri ve oda sicakliginda uzun siire da-
yanabilmeleri gibi dzellikleri sayesinde depremde
bize gerekli kaloriyi saglayacak riinlerdir.

Tahin Helvasi: Normal zamanlarda dahi az miktarda
olsa tiiketilmesini tavsiye ettigim bir gida olan tahin
helvasinin da deprem ¢antasinda yer almasi gerekir.
gerigindeki lif, yad, seker, vitamin ve mineraller vii-
cuticin gerekli major ve mindr besin dgelerini saglar.
(Vidcutta ezilme varsa ilk esnada tiiketilmemeli)

Ve en dnemli 6ge: Su. Evde kalan kisilere birkag giin
yetecek diizeyde su bulundurulmali.

Yukarida saydiklarimizi gesitlendirmemiz miimkiin.
Umariz ki bunlar sadece gantada kalir ve bir daha
asla kullanmak zorunda kalmayiz.

Not: Enkaz altinda kalan kisilerin viicutlarinda Crush
Sendromu gelisebilir. Bu ezilme sendromunun bes-
lenme protokoli tamamen farkli olup uzmanlarin
onerileri hayatiyet derecesinde dnemlidir. Bu send-
romda yiiksek proteinli ve potasyumlu Giriinlerin ali-
minin yapiimamasl, yiiksek karbonhidratl drinlerin
tiiketilmesi gerekir. Ayrica suyun da gok dikkatli
tiiketiimesi gerekir (miimkiinse verilmemeli). Béyle
bir durumda kuruyemis, kuru meyve gibi Grinler,
fasulye, nohut, ton baligi konserveleri, tahin-pek-
mez, tahin helvasi, muz gibi meyveler ve meyve
suyu gibi Griinler tiketiimemeli. Hastaneye gidene
kadar beyaz ekmek, bal, piring pilavi gibi Grlinler
verilebilir. Bu konuda tiiketilmesi ve tiiketiimemesi
gereken yiyecekleri belirten asagidaki makalenin
linkini tiklayarak okuyabilirsiniz.

https://boboscope.com/icerik/crush-sendro-
mu-sonrasi-beslenme-protokolu
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Uz. Dr. Ugur Com
Adli Tip Uzmani

06.02.2023 tarihinde bir felakete uyandik. Milleti-
mizin basl sag olsun. Maras merkezli gok biiyiik
bir deprem yasadik, sonrasinda dgle saatlerinde
bir deprem daha yasadik ve ardi ardina kesilme-
yen sarsintilar devam etti. Ne yazik ki ilke olarak
¢ok aci giinler yasiyoruz. Byle zamanlarda sézler
diigimleniyor bogazlarda, kaleme ddkmek hisle-
rimizi zor oluyor ancak adli tip uzmani olarak bu
tarz olaylarda “Adli tip nasil bir yaklasim yapiyor,
nelerle karsilasabiliriz" bu konuyla lgili bilgilendirme
yapmak istiyorum.

Bu yaziyi kaleme aldigim saatlerde resmi agiklama-
lara gdre 45.000 can kaybimiz var ve gok sayida
yaralimiz var. Tahminimce bu rakamlar artacak. Bu
siiregte Gnemli olan artik hayatini kaybeden vatan-
daslarimizin kimliklendirilme siireci olacak. Afetler
12den fazla kisinin hayatini kaybettigi olaylar olarak
tanimlanmaktadir. Yasadigimiz depremler ne yazik
ki gok fazla can kaybina sebep oldu. Bu yiizden, fe-
laket kurbanlarinin kimliklendirilmesi olarak tiirkge-
lestirebilecedimiz Disaster Victim Identification (DVI)
protokolii kimliklendirme siirecinde uygulaniyor.

1999 yilinda {ilkemizde gerceklesen Marmara depre-
minden sonra 6lii sayisinin fazla olmasi nedeniyle ve
toplumun geri kalaninin sagligi éncelikli oldugundan
toplu mezarlara defin yapilmig ancak bu yapilirken
kayit tutulmadigindan daha sonra gesitli sorunlar
yasanmistir. Bu sorunlari 8nlemek adina oradaydik.

Afet durumlarinda adli tipincelemeleri her ne kadar
adli tip uzmanlari, biyologlar, saglik teknikerleri gibi
adli tip gdrevlileri ile saglansa da multidisipliner
calisma seklinde Cumhuriyet Bassavciliklari, AFAD,
emniyet ve jandarma gibi kolluk birimleri, cena-
zelerin gerekli islemlerinin yapilabilmesi icin din
gorevlileri, saghk caliganlari gibi gok sayida birimin
tam bir koordinasyon ile calismasiyla kargilanmali-
dir. Bunun igin bu kisilerin ve birimlerin arasindaki
iletisimin kurulmasli, malzeme tedariklerinin sag-
lanmas, olaganiisti sartlar igin galisma alanlarinin
olusturulmasi ve gerekli giivenligin saglanmasi ge-
rekmektedir. Bu sekilde bir calisma programlanmis,
ilkeleri belirlenmis prosediirler ile saglanmalidir.
Felaketin biyikligi, cok sayida bdlgenin etkilen-
mesi nedeniyle adli tip islemleri de gerek cenaze
islemleri gerek dn ve arka hizmetler anlaminda her
bélgede olusturulmus zellesmis genis kapasiteli
alanlarda sagjlanmaktadir.

Felaket kurbanlarinin kimliklendirilmesi protokoliin-

de dncelikle hayatin kaybeden sahislarin miimkiin-
se 6liim gerceklesmeden dnceki son durumlarina
ait bilgiler yakinlari veya bilgi sahipleri tarafindan
alinmaktadir. Bu bilgiler kisinin {izerinde bulunan
kiyafetleri, kisisel takilar, belirleyici kimlik ozellikleri
(sac, g6z rengi, ten rengi, sakal biyik durumu, boy-ki-
lo, yas vb.), viicutlarinda bulunan dévmeler, ameliyat
izleri, belirleyici ben yapilan, dis dzellikleri vb. birgok
bilgiyi igermektedir. Bu bilgiler ile morg birimi olarak
hazirlanmis birimlere getirilen cenazelerden elde
edilecek adli tibbi kimliklendirme bulgulari karsi-
lastirilarak, uygunluk gdsteren bireyler bir sonraki
asamada yiiz profil fotograflamasindan tespite
gitme, parmak izi incelemesi ile kisinin kimligini
belirleme siireglerine gegmektedir. Bu agamalarda
menfi sonug elde edilmesi durumunda yakinlarini
arayan 0zellikle 1. derece yakin akraba bireyler ile
(anne, baba, ocuk) aranan/hayatini kaybetmesi
muhtemel kisilerden alinan DNA incelemesine esas
ornekler analiz edilerek kisilerin kimliklendirilmesi
ve tespiti islemi uygulaniyor.

Bu kadar biiyiik afetlerde &lim sebebi depreme
bagl meydana gelen faktdrler olarak degerlen-
dirildiginden asil amag kisilerin kimliklendirilmesi
olmaktadir. Cenazelerde yapilan 6li muayenelerinde
tespit edilebilecek dlim sebepleri genel beden trav-
masl, agir beton ve benzeri malzemelerin sikigtir-
masina bagli karin-gdgiis basilarina bagl travmatik
asfiksi (sikismaya bagl nefes alamama), dzellikle
ekstremite travmalarina bagh gelisen CRUSH send-
romu (kas-damar-sinir paketinin yogun harabiyetine
bagl dolasim bozuklugu) olabilmektedir. Uzun siire
enkaz altinda kalma sonucu kisilerde dzellikle mev-
sim kosullari nedeniyle hipotermi ve yine uzun siireli
su ve besin kaybina bagli dehidratasyon ve elektrolit
bozukluklar gériilebilmektedir.

Milletimizin fedakar evlatlari gibi adli tip uzmanlan
ve galisanlari da bu felakette gdrev aldilar. Temen-
nimiz daha fazla can kaybi yasamadan geri kalan
siirecte adli tip alisanlari olarak bize diisen gdrev-
le kaybettigimiz canlarimizi yakinlarina en dogru
sekilde teslim etmek olacaktir. Allahtan dilegimiz
milletimizin ve tim insanligin bir daha béyle acilar
yasamamasidir. Yasadijimiz bu felaketten dersler
alip, her tiirli afetin goriilebildigi giizel vatanimizda
bir sonraki olaya tiim birimlerimizce hazir olmak
gerekmektedir. Adli tip temsilcileri olarak bizler ve
milletimizin her bir ferdi, izerimize diisen gérevler
acisindan en dodru sekilde hazir olmaliyiz.
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YIKICI Mi YOKSA YAPICI

BIR TEKNOLOJIi Mi?

HAARP iyonosferik ve Radyo Bilim

k)

B

Laboratuvar - Kuzey Kutup Dairesindeki

Birinci Sinif Arastirma Tesisi

Kaan Kogaker

Diinyanin en yetenekli yiksek-giicli, yiiksek-fre-
kansli vericisi ve kutup bolgelerinde gokyiiziinde
gdriilen, yeryiiziinin manyetik alaniile Glines'ten
gelen yiiklii pargaciklarin etkilesimi sonucu orta-
ya ¢ikan dogal isimalarin (kuzey isiklari- Aurora)
altindaki iyonosferiincelemek igin kullanilan agik
g6zlemevidir. Bu birinci sinif arastirma tesisi,
22.168 m2'lik operasyon merkezine, 2.400 m2'lik
bakim malzemesi depolama binasina, 12MW giig
iretebilen elektrik santraline, 8 adet bilim alani,
10 adet yari taginabilir arktik sinif siginak, optik
siginak ve tiim alanlarda iletisim alt yapisina ve
giic kaynagina sahiptir.

Bu tesiste yapilan arastirmalarin disiplin alanlar;
Plazma fizigi, radyo bilimi, mezosfer-termosfer
teshis, uzay havasi, arktik deniz alani farkindali-
g1, manyetosfer-radyasyon kusag, auroral fizik,
plazma kanali {iretimi, ultra diisiik frekansli (ELF)
dalga yayiimi, Diinya'daki bosluklarin tespiti, ufuk
otesi radar (OTH), vatandaslik bilimi ve amatdr
radyo, kiiresel degisimdeki egilimleri iceren iyo-
nosferik ve atmosferik kosul trendleri.

ALASKA UNIVERSITESI FAIRBANKS Jeofizik Ens-
titlisi HAARP bilim laboratuvari, radyo ve uzay
fizigi izerinde caligmalar ve incelemeler yapmak
icin sinerjistik enstriimantasyon uygulamalari
yapmak agisindan ideal bir konumdadir. Radyo
alicilari ve radar, lidar, optik goriintiileyiciler ve
spektrometreler ve interferometreler dahil olmak
lizere teshis cihazlarini yerlestirmekle ilgilenen
arastirmacilar igin uygun calisma kosullari saglar.

BU BIRINCI SINIF ARASTIRMA TESISININ
KURULUM AVANTAJI NEDIR?

7 Amerika Birlesik Devletleriicin Kuzey Kutup
Dairesi bélgesinde siirekli erisimine sahip
kalici, giivenli ve yil boyunca hizmet veren
bir tesis olmasi

2 Arastirma merkezi, kutup enleminde belli
bilim alanlarinda biiylik kesif potansiya-
line sahip, goklu alet ve aragh koordineli
gbzlemler yapma imkani

7 Bilim adamlari ve arastirmacilar igin do-
nanimli bir hizmet merkezi; uzak istasyon
kurulumu, 6zel amaca yonelik imalat, teknik
destek/onarim ile malzeme ve ekipman se-
cimi, alternatif enerji ve nakliye ve teslim
alma kosullar

2 Uzunvadeli/kiiresel degisimler dahil atmos-
ferik ve iyonosferik kosullardaki egilimler
izlemeye yonelik jeolojik gbzlem araclari
icin altyapi, teknolojik testlerle desteklen-
mis egitim

YUKSEK FREKANSLI ETKIN GUNESSEL ARASTIRMA
PROGRAMININ FiKIR BABASI KIMDIR?

Projenin baslangig noktasi ise Sirp bilim insani
Nikola Tesla'nin iyonosfere radyo dalgasi gén-
derilerek iletisimin miimkiin olduguna dair dncii
fikirlerine dayaniyor.

Tesla'nin deprem makinasl aslinda titresim Gre-
ten bir osilatrdi. Osilator makinasinin dayandigji
prensip ise, uyarildiginda her maddenin bir re-
zonans frekansina sahip olmasi ve eger frekans
tutturulup osilatdr makinasi gibi bir dis giic ta-
rafindan arttirilirsa her malzeme paramparga
olabilecedi diistincesiydi.

Teslamin deneysel galismasinin en énemli dzelligi
kiiciik enerji girisiyle birlikte yapiicerisinde bilyiik
kiitleli bobinlerin de kolayca hareket ettirebil-
mesi ve osilatdrde bulunan pistonlarin kapali bir
sey icerisinde bir yay etkisiyle carpistiriimasiyd.
Sikisan havanin bir yay gibi davranmasi sonucun-
da carpisan pistonlar biyiik etkiyle birlikte ters
yonde hareket etmesini sagladi.

Tesla, 1898'de biiyiikligii alarmh saatten bilyiik
olmayan ayarlanabilir frekansl bir osilatdr yap-
tigini iddaa etti. Ayrica bu osilatériinii de ingaat
halindeki bir binada denedigjini notlarinda belirtti.
Daha sonraki giinlerde Tesla yine makinayi ca-
listirdig soylenir, bdylece o bdlgede bir deprem
hissedilir. Etkilenen insanlar bunu polise haber
verirler ve polis Teslanin ofisine zorla girer ve
kontrol disina ¢ikmis makineyi cekicle kirarak
durdurmaya galistigini gériirler. Bu olaydan sonra
Tesla buna benzer bir deneysel calisma yapmaya
girismemistir.

Ta ki 1997 yilinda faaliyetine baslayan, ABD Hava
ve Deniz Kuvvetleri tarafindan yiiriitilen bir pro-
je, 2015 yilindan itibaren ALASKA UNIVERSITESI
FAIRBANKS Jeofizik Enstitiisii ¢atisi altinda bir-
lestirildi ve arastirmalar halen burada siirdiirii-
liyor. Komplo teorisyenleri 180 radyo anteninden
olusan HAARP'In amacinin niifusu kontrol etmek
icin atmosferi silah olarak kullanmak oldugunu
one siirliyor. HAARP vericileri Diinya'nin 80 kmiile

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

500 km yiiksekligindeki iyonosfere radyo dalgasi
yollayabiliyor. Buna gére sivil ve askeri kisa dal-
ga uygulamalarinda iyonosfer, radyo dalgalarini
yansitarak uzak bdlgelerle haberlesmenin yapi-
labilmesini saglayabiliyor.

BU ISTUN TEKNOLOJI YAPICI MI YOKSA YIKICI MI?

Sanayi ve sanayi devri sonrasi iilkelerin ulastiji
teknolojik gelisme diizeyleri g6z dniine alindigin-
da, insanoglunun giivenli bir barinak inga etmek
gibi temel ihtiyaglarini bile karsilayamayacagina
inanmak aslinda oldukga zor. Ancak igiincii
binyilda bilgiye erisim, teknolajinin gelismesiy-
le sonuglanmis ve insan hayatini biiyik dlgiide
dedistirmistir. Glinimiizde uluslararasi bir giic
olmak, lilkelerin cografi gevrelerini kullanma ye-
teneklerinin bir sonucudur. Ulkelerin jeopolitik
durumlarini istismar etme bigimleri, uluslararasi
platformda giicli bir sekilde goriinme firsati ya-
ratiyor. {stiin teknolojj, iilkeleri saldirilara karsi
korumada veya diger ilkeler iizerinde savas on-
leyici tehdit faktdri olarak kullaniimak acisindan
onemli bir faktdrdir.

ABD gibi siiper giicler, HAARP gibi teknolojilere
ve gelismis sistemlere sahiptir. HAARP, gériinise
gdre iyonosfer tabakasini ve yer alti madenlerini
(ELF/ULF/VLF radyo dalgalarini kullanarak) aras-
tirmak ve kesfetmek icin kullanilan bir arastirma
projesidir. Ancak pek ¢ok komplo teorisyenine
gore gercekte, yeni bir silah yapimini tamamlamak
icin "yildiz savasi teknolojisine sahip bir proje"
olarak yiiriitilmekte olabilir.

Bazi komplo teorisyenleri yayinladiklari makale-
lerde betimleyici-analitik yéntemden faydalan-
makta ve cesitli kaynaklari kullanarak ok farkli
arastirmalarla HAARP sistemini incelemektedir.
Komplo teorisyenlerinin yapmis oldugu calis-
malardan elde edilen sonuglar, sistemin yapici
amaglar icin kullaniimadigini gostermektedir. Bu
iddialarin bazilari syledir;

2 Tim yeralti madenlerinin yerleri tespit
edilebilir ve diger tiim dlkelerin yer alti
kaynaklari hakkinda fikir sahibi olma

7 New Orlans'taki Katrina Kasirgasi ve Um-
manda Gano firtinasi gibi Endonezya'da tu-
sunami, Pakistanda sel baskini gibi kuraklik,
volkan, sel ve firtina olusturabilme

LAB .
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7 lyonosferden geri dénen titresim dalgala-
rinin derin denizlere girdikten sonra Basra
Kérfezinde 61d baliklarin kiylya vurmasi gibi
basta balinalar ve yunuslar olmak iizere
deniz canlilarinin yasamini tehdit etmesi
veya yaralanmalarina neden olmasi

7 Diinyadan elektrik iletimi ile alakali uydulara
miidahale

7 insan beynindeki optik frekanslara mii-
dahale ederek, insanlari uzaktan kontrol
etmek

7 Savas zamani sehir elektrik akisinda, ugak-
larda, gemilerde, denizalti ve bilgisayarlarin
isleyisinde aksamalar

7 Atom bombasi giiclinde biiyik yeralti pat-
lamalari ile deprem olusturmalar

7 Diinyanin déniistinii kontrol eden iyonosfe-
rin normal islevini bozma, aralikli manipi-
lasyon durumunda diinyanin déniis hizinda
hizlanma veya yavaslama etkileri

Sonug olarak bu gibi biiyik projelerin Birlegmis
Milletler gibi 6rgit ¢atisi altinda yiriitilmesi, tek
bir devlerin kontroliimde olmamasi ve en nemlisi
yapilan arastirmalar ile sonuglari hakkinda tiim
diinya halklarinin seffaf sekilde bilgilendirilmesi
bu gibi komplo teorilerini ortadan kaldirmakla
birlikte tiim diinya halklarinin destegini de projeler
arkasina alarak daha etkin ve hizli ilerleyecektir.
Bu teknolojik ilerleme diinyamizi daha yasanabilir
kilma ydniinde biyik bir gelisme ve ilerleme adimi
olacaktir.

Kaynaklar

»  https://haarp.gi.alaska.edu/

»  https://www.forbes.com/sites/davidbres-
san/2020/01/07/nikola-teslas-earthqua-
ke-machine/?sh=793d3c6952c5

»  http://www.sepehr.org/article_25674.
html?lang=en
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DEPREMDE
KAG GUN SUSUZ
KALINABILIR?

NURISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

NGK SERISi

SINIF 2 .
BIYOGUVENLIK
KABINLERI

Operator, cevre ve Urln igin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi,

Toplam calisma suresi

Zaman sayicl

On cam

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin calisma émra

UV lambalarin toplam calisma suresi/émra
UV lambasi gerisayim sayaci,

Calisma alanina hava akis hizi (partikllstz olarak verilir v.b.)
Dokunmatik renkli ekran

Otomotik kompanizasyon

L]

Discover
the potential

: HIZLI
p KOLAY
b GUVENLI
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Discover
the potential

NPC SERISi

PCR KABINi

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki isigi
ve gorlsu en ust dlzeye ¢ikararak aydinlik ve
acik bir calisma ortami saglar.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi 699,999, 0,3pm

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece én cam kapaliyken
acilabilir. Operator glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan stre

doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

3 .005309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi Oz Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93

www.nukleonlab.com.tr

info@nukleonlab.com.tr

Ulkemizi vuran depremlerin sonrasinda enkaz
altinda mahsur kalanlar igin zaman ¢ok dnemli
¢lnkd viicudumuz igin gerekli su ve enerji kay-
naklarina ulasamadigimizda kalici hasarlara yol
acabilen kronik sorunlar ile karsi karsiya kalinabil-
mektedir. Viicudumuz yagamsal faaliyetlerini yeri-
ne getirmek igin suya htiyag duyar. insan viicudu
agirhginin yiizde 60' sudan olusur. Ortalama 70
kilo bir insanin 42 litresi sudan olusmaktadir. iste
bu 42 litre su miktarinin azalmasi ile bas gdsteren
"dehidratasyon", zaman ilerlediginde 6lime bile
yol acabilen dnemli bir durumdur.

BAS AGRISI, BAS DONMESI VE
HALSIZLIK GiBi BELIRTILERE DIKKAT!

Enkaz altinda suya ve enerji saglayacak besine
ulagilamamasi nedeniyle kaybedilen su miktari-
nin diizeyine gére viicudumuzda bas agrisi, bas
dénmesi, unutkanlik, halsizlik, yorgunluk hissi,
istahsizlik, ellerde ve ayaklarda sogukluk hissi, cilt
kurulugu, gdz kararmasi, idrar miktarinda azalma
ve koyulagsma, bayginlik gibi belirtiler olusur.

FIZIKSEL VE PSIKOLOJIK DURUM
HAYATTA KALMA SURESINi ETKILIYOR!

“Enkaz altinda ne kadar siire hayatta kalinabilir?”
sorusunun cevabi aslinda birgok faktére bagldir.
icinde bulundugumuz ortamin durumu, enkaz al-
tindaki fiziksel ve psikolojik durumumuz, kana-
manin mevcudiyeti, mevcut kronik hastaliklar ve
hava kosullari hayatta kalmak igin gereken siireyi
etkiliyor. Yetiskin bir birey giinlik gdzle goriil-
meyen bir sekilde nefes alip verme ve terleme
yoluyla ayrica idrar ve diskilama ile de 1 litreye
yakin suyu kaybediyor.

Her gecen giin kaybedilen bu su miktari viicudu-
muzdaki toplam su miktarinin yiizde 10 ila 20'sine
ulasirsa 6limciil sonuglara yol agabiliyor. Bu su
miktarini ortalama 7-8 litre olarak distiniirsek,
normal sartlarda viicudumuz en fazla 7-8 giinliik
bir susuzluga dayanabilir. Ancak bu siirenin ok
nadir olarak sicakligin yiksek olmadigi durumlar-
da10 giine kadar uzayabildigi gorilmistiir. Fakat
kan kaybi ve ezilme mevcutsa, ortam sicaklijina
bagh cok terleme ve solunum sayisi fazlaysa, bu
siire gok daha kisa bir siireye inecektir.

PANIK YAPMAYIN, AGIZ VE BURNUNUZU KAPAYIN!

Enkaz altinda herhangi bir ezilme gibi fiziksel
bir travmaya maruz kalmamissak, yapilacak en
onemli sey sakin olmak ve panik yapmamaktir.
Gereksiz bagirmak, toz olusumuna sebebiyet
vermek, solunum sayisini artiracaktir. Agiz ve
burnumuzu mimkiinse mendil, ortii veya elbi-
semizle kapatmak, nefes alma sayimizi azaltmak
ve hareketlerimizi en aza indirmek gerekir. Bir an
once su ve gidaya erismeye ¢alismaliyiz. Sakin ve
sabirli olup dinlenme ve uyku halinde beklemeliyiz.
Heyecan ve panik kalp atim sayinizi yiikseltecek;
bu durum da enerji ve suya olan ihtiyacinizi arti-
racaktir. Enkaz altinda kalma siiresini etkileyen
en dnemli unsur bu tip dogal afetlere hazirlikli
olmaktir.

iCINDE 3 GUNLUK SU VE YiYECEK OLAN
DEPREM GANTASI BULUNDURUN!

Deprem sirasinda giivenli bir yeri segmek ve daha
onceden hazirlanmis en az 3 giinliik gida ve su
intiyacini kargilayabilecek bir ¢anta bulundurmak
stireyi miimkiin oldugunca uzatacaktir. Bu gida ve
su ihtiyacini karsilayacak ganta igerisinde uzun
omdirld, yiiksek kalorili ve kolay tiiketilebilen; ku-
ruyemis, kurutulmus meyve, biskiviler gibi gidalari
icermelidir.
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Biliminsanlan, insan beynine glig veren materyallerden
bilgisayarlar Gretmek istiyor. Bilgisayar gelistiricileri,
uzun zamandir gzellikle yapay zeka alaninda insan
beyninin performansini taklit etmeye calisiyor. Fakat
bu teknikler, higbir zaman insanlarin kendi organik
beyinlerini kullanirken elde ettikleri gesitli basarilarla
boy dlciisemedi.

Artik bilim insanlari direttikleri tig boyutlu beyin hiicre-
lerinden olusan biyo-bilgisayarlar gelistirerek bu hayale
daha da yaklasmayi umuyor. Bu bilgisayarlarin biyolajik
donanim gibi calisacadini ve yenitiirden bilgisayarlarin
hizla gelistirilmesine olanak saglayacagjiniiddia ediyor-
lar. Arastirmacilar bdyle bir beyin tabanli bilgisayan
Pong video oyununu oynamasticin zaten egitti ve yapay
zekaya benzer tiirden yeni bir kabiliyet Giretebilmesiicin
bunun dlcedini biyitmeyi ve cogaltmayi umuyorlar.

Johns Hopkins Universitesinden Thomas Hartung,
“Bu yeni disiplinler arasi alana ‘organoid zeka'(0l) adini
veriyoruz" diyor. En iyi bilim insanlarindan olusan bir
topluluk, hizh, giiclii ve verimli biyo-bilisimde yeni bir
¢ag baglatacagina inandigimiz bu teknolojiyi gelistir-
mek icin bir araya geldi.

Bir dizi arastirmac, bilgisayarlara gii¢ saglamak icin
beyin organoidlerine odaklanacak yeni galismalar
oneriyor. Organoidler laboratuvarda iretiliyor fakat
beyninislev ve modellerinin 6nemli ydnlerine sahipler.
(grenme ve hatirlama gibi seylerde kullanian hiicre-
lerin cogu da buna dahil.

Arastirmacilar, bu tiir biyo-bilgisayarlarin silikon
tabanli bilgisayarlardan cok daha hizli 6grenmesini
umuyor. Organik bilgisayarlarin ayni zamanda daha
verimli olacagini ve ok daha fazla ayrintiyi depola-
yabilecegini dmit ediyorlar. Hartung, “Ayrica beyinler
2 bin 500 terabayt oldugu tahmin edilen muhtesem bir
bilgi depolama kapasitesine sahip” diyor. Silikon bilgi-
sayarlarin fiziksel sinirlarina ulasiyoruz giinkii ufacik
bir cipe daha fazla transistér sigdiramiyoruz. Fakat
beyin tamamen farkl bir sekilde calisir. Beyinde 1015in
lizerinde baglanti noktastyla birbirine bagh yaklasik 100
milyar ndron bulunur. Bu sahip oldugumuz teknolojiyle
karsilastiridiginda muazzam bir giic farki demek.

Biyo-bilgisayarlarin gercek kullanim igin pratik hale
gelmeye yaklasmasticin dahi bir dizi galisma yapiimasi
gerekiyor. Bunlarin gok daha biiyiik olmasi gerekiyor
¢linkil mevcut beyin organoidlerinde yaklasik 50 bin
hiicre bulunuyor fakat bilim insanlarinin organik zeka
icin 10 milyon hiicreye ihtiyaci olacaktir. Ayrica ne dii-
siindiiklerini anlamak icin aralarinda bilgi gonderip
alarak iletisim kurabilmeleri gerekiyor.

Organik bilgisayarlar bilisimi gelistirmenin yani sira
kendilerine ilham veren beyinler hakkinda daha fazla
bilgi edinmemizi de salayabilir. Grnegjin arastirma-
cilar saglikli organoidlerin nasil dgrendigini ndrolojik
rahatsizliklan olan insanlarinkiyle karsilastirabilir ve
maddelerin beyne nasil zarar verdigini test edebilirler.

Arastirmacilar insanlarla ayni sekilde dgrenebilen, ha-
tirlayabilen ve hatta belki de anlayabilen beyinler iret-
menin etik zorluklar getirebilecedine dikkat cekiyor.
Hartung, “Vizyonumuzun hayati bir pargasl, Ol'yr etik
ve sosyal agidan sorumlu bir sekilde gelistirmek” diyor.
Bu nedenle, en bagindan beri‘yerlesik etik' yaklagimini
olusturmak igin etik uzmanlariyla isbirligi yapiyoruz.
Tiim etik konular arastirma gelistikce bilim insanlari,
etik uzmanlari ve halktan olusan ekipler tarafindan
siirekli olarak degerlendirilecek.

Yeni calisma, Frontiers in Science dergisinde yayim-
lanan “Organoid intelligence (O1): The new frontier in
biocomputing and intelligence in-a-dish” (Organoid
zeka (01): Biyo-bilisimde yeni sinir ve bir kapta zeka)
baglikli bir makalede anlatiliyor.

Kaynak: https://www.indyturk.com/
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AFETLERDE
GIDA GUVENLIGi

Dogal afetler, insanlik tarihi boyunca insanlari ve
gegim kaynaklarini etkilemis, cok biyiik can ve
mal kayiplarina neden olmustur. Son yillarda dogal
afetlerin daha sik, daha yogun ve daha maliyetli
hale gelmesi dzellikle endise vericidir. Dogal afet-
lerin yarattigi tehlike ve savunmasizligin derecesi
ayni oranda fazlasyla toplum psikolojisine yansir ve
asagida gosterildigi gibi katlanir. Bu da ancak bilimsel
gergekliklerle kurgulanmig bir biling ve hazirlik ile
azaltilabilir ve basa ¢ikilabilir.

Tehlike riski
Hasara neden
olmak igin
yeterli
yogunluktaki
bir olayin
olasiligi

siireclerini kapsayan biitlinciil bir organizasyondur.
Giivenli gidanin temini ulusal ve uluslararasi yasalar,
standartlar, kalite sistemleri gibi uygulamalar ile gii-
vence altina alinmaktadir.

Afet, hayatin dogal akisini kesintiye ugratan veya ta-
mamen durduran, maruz kalanlarin sosyal, psikolajik
ve ekonomik zarara ugradigji, 6limler ile sonuglana-
bilen farkl sebeplere bagl sekilde gerceklesebilen
kitlesel olaylardir. Olus biciminin yaninda asil belir-

Giivenlik agigi
Maruz kalma
derecesi
ve kirilganlk —
Olasi bir
hasar durumunda
meydana gelen

Afet riski
Kombine

tehlike
ve hasar
olasiligi.

tehlike

Var olma ve hayatta kalma i¢giidiisiinde 6ncelik
beslenme olup giivenlik daha sonra gelmektedir.
Bu olgu Maslow'un hiyerarsi piramidinde agikca gé-
riilmektedir. insaniigin varolusu ile ortaya cikan en
temel konu beslenmedir. Beslenme yasamin devami
icin tiim canlilarin gerceklestirmek zorunda oldu-
gu eylemdir. Var olmak igin enerjiye ihtiyag duyan
canlilar yaradilis itibariyle igglidiisel olarak gidaya
erismislerdir. insan tarihten bugiine kadar yemegi
takip etmistir. Yiyecek tiikendiginde ise o alani terk
etmis ve siireg boyunca dgrenmistir ilk zamanlar
vejetaryen beslenmis sonra hayvanlari dldirmenin
yolunu bulmus ve et le beslenmistir. Atesin bulunmasi
ise insanin viicut sisteminin uygun oldugu, sindirimi
yapabilecek besinler ile enerji ihtiyacini kargilama-
sina imkan vermistir. Gida giivenliginin heniiz bir
mesele olmadigji caglarda deneme yanilma yontemi
ile edinilen tecriibeler yakin tarihe kadar insan irkinin
devamini saglamada yeterli olmustur.

Gida giivenligi veya daha dogrusu giivensizlik, gida
krizlerinin ve gidaylailgili acil durumlarin merkezinde
yer alir. Yetersiz beslenme ve dlimlerin altinda yatan
bir nedendir. Gida giivensizligji, gegim kaynaklarinda
onarilamaz hasara neden olabilir ve bdylece kendi
kendine yeterliligi azaltabilir. Bu nedenle yetersiz bes-
lenmeye, morbiditeye ve mortaliteye yol agan siirecin
bir parcasidir. Ayrica gida giivencesiz olma durumu,
uzun vadede yoksulluga ve gegim kaynaklarinin zarar
gérmesine dogrudan katkida bulunmaktadir. Bagka
bir deyisle, akut gida giivensizlii varsa, beslenme
riski vardir.

Bir gidanin giivenli olarak nitelenebilmesiicin; insan
saglgini tehdit etmeyecek derecede temiz olmasi
gerekmektedir. Temiz gidanin temini tiim gida zinci-
rinin glivenli olarak birbirine baglanmasi ile mimkin
olabilmektedir. Gida zinciri, hammadde dretimi ile
baslayan, iiretim, depolama, lojistik, dagitim ve niha-
yetinde tiiketicinin satin alma ve sonrasi depolamasi

leyici olan afetin yagsanma siddeti ve verdigi zararin
blylkligi olarak ortaklasmaktadir. Afet kavraminin
kabul gérmiis evrensel tek bir tanimi yoktur. Yasayan
ve gelistirilebilen bir tanimlama gerektiren bu kav-
ram ana hatlariile belirlenebilmektedir. Deprem, sel,
volkanik patlamalar, yangin, niikleer facialar yaygin
olarak yasanan afet tiirlerindendir. Degisen Diinya
kosullar bu tanimin kapsaminin devamli olarak ge-
nisletiimesini gerektirmektedir. Savas, kitlik, salgin
hastaliklar, i¢ karisikliklar, terdr olaylari gibi insan
kaynakli olaylar da afet tanimina girmektedir. Dogal
afetlere insanlarin sebep oldugu durumlar ise hibrit
afetler olarak bu listeye eklenen durumlardandir.
Afet yalnizca can kayiplari ve yikim bakimindan de-
gerlendirilmemektedir. Toplumlar Gizerinde biraktig
kalici etkiler, doga (izerinde biraktigi uzun siireli et-
kiler, sebep oldugu ikincil felaketler, sebep oldugu
ekonomik ¢okiintiler bakimlarindan da ele alinmasi
gereken olaylardir.

Afet plani; devletlerin ilgili bakanliklar tarafindan,
ilgili STK'lar ile birlikte olusturulmaktadir. Bu planlarin
uygulayiciiginiise il ydnetimleri, belediyeler ve STK'ar
listlenmektedir. Afet 6ncesi ve sonrasi alinacak 6n-
lemler afet tiiriine ve riskli bolgenin dzelliklerine gére
belirlenmektedir.

Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi
(AFAD) tarafindan 2015 yilinda resmi gazete yayin-
lanarak yiirtirlige girmistir. Bu plana gére olasi bir
afet durumunda, Igisleri, Ulastirma, Denizcilik ve
Haberlesme, Saglik, Enerji ve Tabi Kaynaklar, Gevre
ve Sehircilik, Aile ve Sosyal Politikalar, Gida Tarim ve
Hayvancilik, Maliye Bakanliklaniile Tiirk Kizilay'1 ortak
bir calisma ile miidahaleleri koordine ederken yerelde
bu yetki valilik ve il AFAD miidiirliiklerine verilmigtir.
Ayrica gercek kisiler ve dzel sektdr de planin iglerli-
gine dahil edilmistir. Profesyoneller ve géniillilerden
olusturulan, hizmet gruplari, tanimlanmis olan afet
durumlarinda ne sekilde hareket edilecedini belir-
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lemis durumdadir. Bu gruplari destekleyici nitelikte
kurulan afet bdlgesel lojistik depolari acil durum ge-
gici barinma ekipmanlari bulunmaktadir. Tiirkiye'nin
TAMP plani ile hedefledikleri ise, AFAD tarafindan su
sekilde tanimlanmaktadir.

7 Daha kisa siirede daha genis gevrede, daha
fazla insan hayati kurtarmak,

7 Kaynaklarin etkin kullanimini hizh miidahale
ile gerceklestirmek,

2 Sosyal ve ekonomik kayiplari en aza indire-
bilmek,

7 Kesintiye ugramis veya tamamen durmus ya-
samsal faaliyetleri en kisa siirede igler hale
getirebilmek.

7 Plan yirirlige girdikten 7 yil sonrasinda
paydaslar ile yapilan gériismeler ve kriz yo-
netiminden, risk yonetimine gegis sistemine
uygun olacak degisiklikler ile 2022 yiinda giin-
cellenmistir. Bu dedisiklik sonrasi hedeflerin
daha detayl sekilde tanimlandigi goriilmek-
tedir. 2022 dedisikliginde yer alan maddeler
su sekildedir,

7 Met bolgesi ve cevresinin givenliginin sag-
lanmasl,

7 Halk saghginin korunmasi ve bu durumun
siirddiriilmesi,

7 ikincil afetlerin dniine gecmek veya etkisinin
azaltlmas,

7 Halkibilgilendirmek ve siiregle alakaliiletigimin
canli tutulmasinin saglanmasl.

Halkin siirece dahil edilmesinin nemi dngdriilerek
eylem planinda yer verilmesi proaktif yaklagimin be-
nimsenmesiicin 6nemli bir adim olarak Kizilay, afetin
ilk 72 saatinde ve sonrasinda afetzedelere yiyecek
ve ¢adir yardimi yapmaktadir. “Afet yonetimi” baligi
altindainternet sitesinde yer alan verilere gore afetler
sonrasl, mobil ekmek firinlar, mobil mutfak ve mabil
ikram araclari aracilii ile beslenme yardimi yapmak-
tadur. Kizlay, TAMP planiicerisinde gdrev almaktadir.

Hangi kategoride gergeklesirse gergeklessin afetler
sonras! hayatta kalanlar igin en 6nemli konu givenli
gidaya erisimdir. Afetler sonrasi yagsamin devamini
saglamak, afetin sosyal yonden olumsuz etkilerin-
den kurtulabilmek ve salgin hastaliklari 6nlemek igin
glivenilir gidaya erisim saglanmalidir. Giivenli gida
zincirinin olusturulmasi ve afet sonrasinda uygula-
nabilmesi gidanin giivenligini saglamak igin atilacak
en dnemli adimdir. Gida glivenliginin saglanmasi
icin, Uretim ve isleme esnasinda hammadde kalitesi
gozetilmelidir. Kaliteli hammaddenin islenmesi so-
nucunda elde edilen {iriin ilk asamadir ve sorunsuz

gerceklesirise diger adimlarin bu siirece katkisi olur.
Kalite bakimindan yetersiz bir iiriin diger siireclerin
yiiriitilmesini Snemsiz kimaktadr. Lojistik faaliyet-
lerin gida tasimaya uygun sekilde tasarlanmasi ve en
hizl sekilde gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Afet lojistigine TAMP planinda yer verilmistir. Ancak
kapsam bakimindan gida lojistiginin ayrica ele alinma-
mistir. 2015'ten bu yana Gizerinde galigilan ve gelistiril-
meye aclk bir plan oldugu géz dniinde bulunduruldu-
gunda bu baslgin da genisletilmesi ihtiyacinin tespit
edilmesi olasidir. Mevcut planda lojistik faaliyetlerin
kapsami, gérevli persanelin ihtiyaglari ile ekipman-
larninin taginmasl, ayni yardimlarin ulastirimasi ve
beslenme, hijyen malzemelerinin tedariki yéniinde
en az 72 saatlik bir tedarik siirecini tanimlamaktadir.
Her bir ulagim organizasyonu barindirdigi riskler ve
avantajlar bakimindan belirlenmis ve kayitlara gegmis
olmalidir. Olasi bir deprem felaketinde, deniz yolu
ulagimi, deniz ulagiminin miimkiin olmadigi bélge-
lerde helikopterler ile hava ulasimi, destinasyonda
demiryolu ulagimi miimkiin ise demiryolu ulagimi
kullanilarak gida iletiminin en hizli sekilde yapilabil-
mesi saglanmalidir.

Ayrica bu araclari kullanabilecek gdrevlilerin 6n-
cesinde segilmis, editilmis ve tatbikatlar ile bu gibi
durumlar igin hazirlanmis olmalar gerekmektedir.
Gida depolanmasi ise tagima ile dogrudan iligkili bir
siirectir. Afet durumlarinda kdtilesen ulagim kosullari
gdz oniinde bulundurularak alternatif rotalar ve arag
tipleri tespit edilerek bu dogrultuda tagima yapil-
malidir. Afet 6ncesinde belirlenen depolarin diizenli
kontrollerinin yapilarak islerliginin siirddirilmesi ge-
rekmektedir. Afet sonrasinda en hizli sekilde uygun
kosullarin olusturulabilecedi durumda olmalidir. Buna
bagl olarak tasinacak gida driinlerinin depolamasi
da uygun ekipmanlar ile yapiimaldir.

Uretim sonrast ve dagitim éncesi siiregler giivenli
gida zincirine zarar vermeyecek sekilde yapiimalidir.
Bununigin uyulmasi gereken prensipler ise su sekilde
siralanabilir, kuru depolama, sogukta depolama, don-
mus depolama, kontrollii atmosferde depolamadir.
Bu prensiplerin afet kosullarinda uygulanabilirliginin
saglanmasi detayl bir calisma ve yatinim gerektir-
mektedir. Ancak bu prensipler gida zincirinin bozul-
mamasl igin gereken adimlardir.

Gida zincirinin tiiketiciye ulasmadan onceki son
halkasi ise dagitimdir. Gidanin muhafaza sekli ile
uyumlu olmasi dncelenmelidir. Sogukta depolanan
bir {irlin soguk zincir bozulmadan donmus iriin ise
erimeden ulastinimalidir. Bu kosullarin olaganiistii
hallerde uygulanabilirligi arastinlarak uygun ¢ozim-
ler Gretilmelidir. Tiiketiciye glivenli sekilde ulasan
gidanin tiiketiminin de bu gibi durumlarda kontrol
altinda tutulmasi gerekmektedir. Normal kosullarda
oldugu gibi bu sorumluluk tiiketiciye birakimamali-
drr. Elektrik kesintileri, barinma problemleri, hijyen
saglayamama gibi durumlarla kars karsiya olan bir
topluluktan gidanin giivenligini saglama sorumlulugu
beklemek gergekgi olmayacaktir.
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AFET TURUNE GORE ALINABILECEK GIDA
GUVENLIGI ONLEMLERI

Yasanmasi olasi afet tiirlerinin {lkenin, cografi,
ekonomik, siyasal ve sosyal yapisina uygun sekilde
belirlenmesi gerekmektedir. Maslow’ un ihtiyaglar
piramidinin en altinda yer alan beslenme afet du-
rumlarinda, piramidin her katindakiinsani birlestirme
ozelligine sahiptir. Kisi dncelikle hayatta kalmaya
devam etmek icin enerji tiretmelidir. Sonrasinda bu
enerjiyi beslenmenin devamina ardindan barinmaya
ve daha sonra giivenlige harcama egilimindedir.

Gidaya erismesi tek bagina yeterli olmayacaktir.
Kirlenmis gidalara erigim ikincil afetlere yol acabile-
cektir. Gidanin giivenligi bu asamada dnemini gdzler
oniine sermektedir. Besleyicilik ve igerik niteliginin
degerlendiriimesi 6ncesinde, zararsiz gida tedariki ve
tiiketimi yonetilmelidir. Gidanin 8nemi, saglik, sosyal
ve psikolojik ydnlerden insanlari olumlu veya olumsuz
etkileyebilecek dzelliktedir.

Gidanin dnemi diistindldiigiinde eylem planlarinda
yer almasi diginda ayrica bir eylem plani olustur-
manin degerlendiriimesi gerekmektedir. Dogal ve
insan yapimi afetler gerceklestiginde tarim alanlari,
denizler, besi hayvanlar etkilenmekte ve gida arzi
sekteye ugrayabilmektedir. Bdlgesel apta olusan
afetlerde diger bolgelerin glivende tutulmasiile gida
zinciri stirdirilebilirdir. Hibrit afetler kategorisine
dahil olan, radyoakif ve niikleer saldirlarin etkilerinin
cok uzun yillar siirebilecedi bilinerek o baglamda
daha uzun soluklu eylemler planlanmalidir. Gidanin
korunmasi, afetlerin yikici etkilerinin hizla diizeltile-
bilmesi icin uygun ortamin olusturulmasinda birincil
oneme sahiptir.
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Afet Oncesi Gida Giivenlidi: Ulke’ de iiretimi olan veya
olas! afet durumlarinda iiretimini yapabilecegi gida
maddelerinin belirlenmesi gerekmektedir. Belirlenen
depolanabilir gida riinleri (tahil, hububat vb.) uygun
depolarda giivence altina alinmalidir. Belirlenen bu
Giriinlerin afet durumlarinda hangi tesislerde veya
tanim alanlarinda iretileceginin belirlenmesi gerek-
mektedir.

Uretilen gida maddeleri icin giivenli gida zincirinin
olusturulmasi gerekmektedir. Bu zincire, Giretim, de-
polama, tagima ve dagitim dahil edilmelidir. Afetin
boyutlarina gdre olusturulan bu planlarda iilkenin
kendine yetemeyecek boyutta bir afet ile karsilasmasi
olasiligina karsin uluslararast kuruluslar ile is birligi
yapiimalidir. Stratejik konumdaki komsu devletler,
ulagim yollari bakimindan alternatifleri olusturulmus
devletler, uluslararasi STK'lar ise afet eylem planlari
ile alakal konumlarinin belirlendigi kisimlar dzelinde
bilgilendirilmelidir.

Olasi salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasi durumunda
ilag tedariki kadar Gnemli olan beslenme, siirecin
uygun icerikli gidalar ile desteklenmesi adina depo-
lanabilir, temiz ve besleyici gida gruplarindan olus-
turulmalidir. Afet sonrasi kisa, orta ve uzun vadeli
giivenli gida tedarikinin planlanmasi gerekmektedir.
Bu tedarikler ve Giretimin planlanmasi afet boyutlarina
ve ke niifusuna gore yapimahidr. Ulkenin dogal afet
risk bélgeleri, stratejik Gneme sahip bélgeler ve goc
yollari {izerinde bulunan alanlar belirlenerek harici
bdlgelere kurulacak olan giivenli iiretim tesisleri,
koruma altinda alinacak olan tarim alanlari ve lojis-
tik faaliyet alanlari belirlenmelidir. Bunlarin islerligi
belirli periyotlar halinde kontrol altinda tutulmali ve
gdrev alacak kurumlar ile personelin diizenli olarak

bilgilendirmesi gerekmektedir. Tim bu galismalarin
resmi dokiimanlar halinde kayit altina alinmasi ve
halkin bilgilendirilmesi olasi afetlerde yasanacak
kaos ortaminin kontrol altina alinmasini ve/ veya
onlenmesi saglayacaktir.

Afet Sonrasi Gida Giivenlii: Afet dncesi gida giivenligi
onlemlerinin iyi planlanmasi sonrasinda gercekles-
tirilmesi gereken siireglerin sorunsuz ilerlemesi iin
elzemdir. Afetin boyutlari ve tiir(i gergeklestigi andan
itibaren belirlenmeli, deklare edilmeli ve uygun eylem
plani hizli bir sekilde isletiimeye baslanmalidir. Devlet
organlar, STK'ar ve halk, aciklanan planin detaylarini
daha Gnceden etiit etmis olmalidir. Gida giivenliginin
saglandii bir afet sonrasi senaryoda, saglik, giivenlik,
barinma ve yeniden yapilandirma calismalan daha
kolay ilerletilebilecektir.

Kisa vadede dnceden depolanmig temiz gidalarin
taginmasi ve dagitiminin giivenli gida zincirini boz-
mayacak sekilde devam etmesi saglanmalidir. Orta
vadede yeni gida Giretimi igin 6nceden olusturulmus
glvenli tiretim tesisleri, topraklar ve ciftlikler ivedi-
likle harekete gecirilmelidir. Uzun vadede ise hayatin
normale doniisii ile alakali yapilan diger konularda-
ki faaliyetlere entegre edilerek ekonomik yonden
de Gnemi olan gida dretimi, ithalati gibi konularin
belirlenen program cergevesinde islev kazanmasi
saglanmalidir.

Sonug olarak afetler hangi kategoriye dahil olursa
olsun tarih boyunca yasanmig, can kayiplarina, eko-
nomik ¢okiislere ve sosyal problemlere sebep olmus-
tur. Iklim krizlerinin, siyasi ve ekonomik calkantilarin
yasandigji bu dénemde ve bu sorunlarin yikimlara
yol acacag gelecekte afetler boyutlar ve gesitleri
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bakimindan degisiklik gdstererek gerceklesmeye
devam edecektir. Bu sonuglarin etkisini azaltmak,
onlenebilir olanlan Gnlemek ve sonrasinda norma-
le doniisii destekleyebilmek alinacak dnlemler ile
dogrudan iliskilidir.

Hazirlanacak eylem planlarinin basarisi ise dogru
veriler isiinda hazirlanarak ve muhataplarinin be-
nimsemesiile dogru orantili olacaktir. Bu hazirliklarin
en onemli ayagini olusturan gida giivenligi bugiinden
baslayarak diisiiniilmesi, planlanmasi ve gereken
yatinmlarin yapilmasi ile giivence altina alinmalidir.
Deprem Tiirkiyenin bir gercedidir. Afet ydnetiminde
can ve mal kaybinin azaltimasiigin vazgecilmeyecek
esaslardan biri deprem dncesi depreme hazir olun-
masidir. Artik depremin nerede ve ne zaman olacagini
dgrenmeye calismaktan daha ok, deprem dncesi
hazirlik cok ok Gnemlidir. Depremlerde 6nemli olan
anlik gozimler dedil, afet Gncesi hazirlik ve sonras
siirdiirilebilir organizasyondur.
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10 sehri etkileyen biyuk depremin psikolojik etkilerini
atlatabilmeye yardimci olacak noktalar...

Kahramanmaras merkezli 7.7 ve 7.6 biyikligtindeki
siddetli depremler Tiirkiye'yi derinden sarsti. Tiim
iilke olaydan etkilenen bdlge halkina yardim igin
seferber olurken biiylik felaketin yansimalarini
televizyon basindan {iziintiyle takip ettik.

Bu dénemde bir toplumsal travma siirecine girildi ve
bu anlamda birlik olmak gerekiyor. Bu tip ddnem-
lerde dncelikle korku, kaygi, 6fke, caresizlik, telas,
yetersizlik, haksizlga ugramiglik gibi duygular hisse-
diyoruz. Hayatimizin bizim kontroliimiizde olduguna
dair algimiz zarar gdriiyor. Disardan gelebilecek
etkilere karsi koyabilecek giiciimiiz olmadiina ya
da bir daha hic iyi hissedemeyecegimize inanabiliyo-
ruz. Biitiin bu olumsuz duygular ¢ok insani olmakla
beraber bu duygularin yani sira igimizde uyanan o
miicadele duygusuna, dayanisma istegine, birilerine
yardim etme ihtiyacina kulak vermemiz lazim. Bence
hepimizde bu olumlu ve giiclii duygular da hakim.
Sadece hangisine daha ¢ok kulak verecegiz, onu
secmemiz gerekiyor.

Yaralarin iyilesmesi ciddi bir zaman alacak, bunu
inkar etmenin bir anlami yok. Bu cok bilyiik ve ge-
nis ¢apl bir afet ve ok fazla insan bu durumdan
etkilendi. Hepimizin bir tanidii var bence o bélgede
yasayan, o derece biiyiik bir alan. Tanidigimiz ol-
masa bile ortak insanlik deneyimi, ne kadar sikintil
olduklarini hissedebiliyoruz. iyilesmek igin gercek-
ten birlikte hareket etmek zorundayiz. Hepimizin bir
islevi var hayatta, mesela ben insanlarin olumsuz
duyqgulariyla daha iyi bas etmesini saglayabiliyo-
rum. Bagka birisi bir trinii temin ediyor. Hayvanlari
iyilestirenimiz var, insanlari tedavi edenimiz var,
egitim verenimiz var. Hepimiz bir ise yarayabiliriz,
bir ucundan tutabiliriz. Yeter ki bunu birlikte yapa-
lim. Glinkii bu kadar biiyik caph afetlerde bireysel
cabalar maalesef yeterli olmuyor. Ortak hareket
etmek, birbirimizden giic almak, organize bir se-

kilde calismak zorundayz. Birbirimizin zayif yan-
larini tamamlamak, gliclii yanlarindan giig bulmak
zorundayiz. Bu sayede, hep beraber iyilesecediz.

TOPLUMSAL CARESIZLiK VE HAYATTA
KALANIN SUCLULUK DUYGUSU

Toplumsal caresizlik, genis gruplarin ayni anda
ayni konuyla ilgili hissettigi aresizligi anlatiyor.
Bilyiik bir olay oluyor ve hepimiz bir sekilde bu
olaydan etkileniyoruz. iginde bulunmasak bile bir
sekilde bir tanidigimiz, bir tanidigimizin tanidigi,
bir sekilde kendimizi benzer hissettigimiz biri, bir
ortaklik duygusu duyabilecegimiz biri o durumun
icerisinde bulunuyor. Oradaki aciyi ve sikintiyr ayni
anda yiiregimizde hissediyoruz. Bunun bir giin bizim
de basimiza gelebilecedini diisinmek ve bununla
ilgili sanki bir caremiz yokmus gibi hissetmek bu
duyguyu daha koriikliiyor. Kisisel caresizlikte de
kontrolii kaybediyor gibi hissetme hali var. Genel
olarak hayatimiz sirdiirirken hayatimizdaki olay-
lar Gizerinde belli bir kontrole sahip oldugumuzu
diisiinmeyi seviyoruz. Bu algi bize iyi hissettiriyor.
Ama bu tip biiyik olaylarda tam bir kontrole sahip
olmadi§imiz gercediyle yizlesiyoruz. Bu da bize
kendimizi 6nemsiz ve giigsiiz hissettirebiliyor.

Bir de literatiirde adi "hayatta kalanin sugluluk duy-
gusu” olarak gecen his, “‘neden orada ben degildim
de baskasi vardi, ben kurtuldum ama baskalarinin
basina hig hak etmedikleri seyler geldi, ben iyiyim
ama onlar kotli durumdalar” gibi diistinceler so-
nucunda ortaya ¢ikabiliyor. Biiyik bir cogunlugu-
muzun miithig bir empati giicii var aslinda. 6 aylik
bebeklerin bile empati yapabildiklerini biliyoruz. Afet
bélgesinde yasananlari hissedebiliyoruz. 0 yiizden
kendimizi bu kadar benzer gordiigiimiz insanlar o
kosullardayken bizim highir sey yapamadan uzakta
olmamiz bu sugluluk duygusunu tetikliyor. Ama bu
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sugluluk duygusuna en iyi gelecek sey, aksiyona
gecmek, bir fayda saglamak, liretmek, desteklemek
ve yardim etmek. Birlikte hareket ettikge hepimizin
olumsuz duygulari biraz olsun azalacak.

KENDiNiZE iziN VERIN

yilesme silireci icin zamana ihtiyag var. Bu dénemde
hissettigimiz biitiin bu zor duygulan yasamak igin
kendimize izin vermemiz gerekiyor. igimize atma-
dan, sevdigimiz insanlarla paylasarak, bize destek
olan insanlara izin vererek bu siireci yasayabildigi-
mizde bu siireci daha az hasarla atlatabiliriz.

Yasadigimiz kaygi ve stres hic yokmus gibi davran-
mak yerine bunlari kabul edip ihtiyac aninda bir so-
luklanmak ve her zaman {iretken olamayacagimizi
fark etmek de gok onemli.

Bu siirecten sonra normal hayata dénmek tabii ki
kolay olmayacak ama elimizden geldigince rutin-
lerimizi korumaya galismamiz ya da en azindan
cocuklanimiz igin o rutinleri tekrar oturtmaya ¢a-
lismamiz iyi olacaktir.
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HIPOTERMI

Dr. Mehmet Tarik Ekber
I¢ Hastaliklar Uzmani

Deprem bdlgesindekileri depremin kendisinden
sonra bekleyen en bilyiik tehlike maalesef soguk
ve hipotermi oluyor. Hipoterminin viicudun s
iiretebileceginden daha hizli 1si kaybettiginde
ortaya ¢ikan ve viicut sicakhginin tehlikeli de-
recede diisiik olmasina neden olan acil tibbi
bir durumdur. Normal viicut 1sisi yaklasik 37
derecededir. Hipotermi, viicut sicakligi 35 dere-
cenin altina distiigiinde meydana gelir. Belirti
ve semptomlari viicut sicakhiginin disiikligiine
gére degismektedir.

BU BELIRTILERE DiKKAT EDILMELI

Hipotermi vakalarina genellikle soguk havaya
maruz kalma veya kaza nedeniyle beklenmedik
sekilde suya diismek, soguk havada islanmak,
1slak kiyafetleri ¢ikarmamak gibi durumlar so-
nucunda rastlanir. Hipoterminin belirtilerini ve
semptomlarini s6yle siralayabiliriz:

Titreme,

Geveleyerek konusma veya mirildanma,
Yavas, si§ nefes alma,

Zayif nabiz,

Koordinasyon eksikligi,

Uyusukluk veya gok diisiik enerji,
Karisiklik veya hafiza kaybi,

Biling kaybi,

Parlak kirmizi, soguk cilt (bebeklerde).
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SARSICI HAREKETLERDEN KAGINILMALI

Hipotermisi olan bir kisi genellikle durumunun far-
kinda olmaz. Giinkii semptomlar genellikle yavas
yavas baslar. Ayrica hipotermiile iligkili kanigik dii-
slinme, 6z farkindali§i engeller. Karisik diisiinme,
risk alma davranigina da yol agabilir. Acil yardimin
gelmesini beklerken, mimkiinse kisiyi nazikge
iceri tastyin. Sarsici hareketlerden kaginin giinki
diizensiz kalp atislarini tetikleyebilir.

ISI KAYBINA NEDEN OLAN ETMENLER

Yayilan isi: Gogu 1s1 kaybi, viicudunuzun korun-
masiz yiizeylerinden yayilan isidan kaynaklanir.

Direkt temas: Soguk su veya soguk zemin gibi gok
soguk bir seyle dogrudan temas halindeyseniz, isi
viicudunuzdan uzaga iletilir. Su, viicudunuzdan
1sly1 transfer etmede cok iyi oldugundan viicut
1sist soguk suda soguk havaya gére cok daha hizli
kaybolur. Benzer sekilde yagmura yakalandiginiz-
da oldugu gibi giysileriniz 1slakken viicudunuzdan
18I kaybi gok daha hizli olur.

Riizgdr: Riizgar, cildinizin yiizeyindeki ince si-
cak hava tabakasini uzaklastirarak viicut isisini
uzaklastirir.

EVSIZLER RiSK ALTINDA

Bitkin, yorgun kisiler, yaslilar, cocuklar, bebekler,
zihinsel engelli kisiler, evsizler ciddi hipotiroi-
dizm, yetersiz beslenme veya anoreksiya ner-
voza, diyabet, inme, siddetli artrit, Parkinson
hastaligi, travma ve omurilik yaralanmalari veya
viicudun sicakhgini diizenleme yetenegini etki-
leyen antidepresanlar, antipsikotikler, narkotik
agr kesici ilag kullananlar daha cok risk altinda
olan gruplardir.

HIZLI
KOLAY
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SIDDETLI VE ASIRI HAREKETLER KALP
DURMASINI TETIKLEYEBILIR

Deprem bélgesinde evine giremeyen binlerce
kisinin risk altinda oldugunu ve kurtarilanlara da
hipotermi riski gozetilerek yardim edilmesi gerek-
tiginin altini gizelim. Hipotermiye sahip gibi go-
riinen herkes icin derhal tibbi yardim ¢agiriimasi
sart. Tibbi yardim saglanana kadar hipotermiigin
uygulanabilecek ilk yardim yonergeleriise sunlar:

2 Nazik olmak oldukca dnemlidir. Hipotermisi
olan bir kisiye yardim ederken, ona nazik
davranin. Hareketleri yalnizca gerekli olan-
larla sinirlayin. Asir, siddetli veya sarsici
hareketler kalp durmasini tetikleyebilir.

2 Kisiyi soguktan uzaklastirin. Mimkiinse kisiyi
sicak ve kuru bir yere tasiyin. Kisiyi sojuk-
tan uzaklastiramiyorsaniz, onu soguktan
ve riizgardan miimkiin oldugunca koruyun.
Miimkiinse onu yatay konumda tutun.

2 Kisiislak giysiler giyiyorsa gikarin. Asiri hare-
ketten kaginmak icin gerekirse giysileri kesin.

7 Kisiyi 1isitmak igin kuru battaniye veya palto
katmanlari kullanin. Sadece yiiziinii agikta
birakarak kisinin kafasini ortiin.

7 Kisinin viicudunu soguk zeminden izole edin.
Disaridaysaniz, kisiyi bir battaniyeye veya
bagka bir sicak yiizeye sirtiistii yatirin.

2 Nefesalmayiizleyin. Siddetli hipotermisi olan
bir kisi, goriniir bir nabiz veya nefes alma
belirtisi olmadan bilingsiz gériinebilir. Kisinin
solunumu durmugsa veya tehlikeli derecede
diisiik veya sig goriinliyorsa, egitim aldiysaniz
hemen kalp masajina (CPR) baslayin.

7 Etkilenen kisi uyaniksa ve yutabiliyorsa,
viicudun isinmasina yardimci olmasi igin
sicak, tatli, kafeinsiz bir igecek verin.

2 Isitilmis havlu ile sadece boyun, gdgis du-
vari veya kasik bdlgesine kompres uygula-
yin. Kollara veya bacaklara sicak kompres
uygulamayin.

7 Dogrudan isi uygulamayin. Kisiyi 1sitmak
icin sicak su, 1sitma yastigi veya isitma
lambasi kullanmayin.
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BEDEN "
SICAKLIGIMIZ

v' Otoklavlanabilir
v Hafif
v Hizh
v ince 4

NASIL AYARLANIYOR?

Bircok memeliicin 37 derecelik beden sicakligi yasamsal Gnem
tagimaktadir. Japon bilim insanlari, ok soguk veya cok sicak
ortamlarda bulundugumuz zamanlarda bu hassas dengenin ne

sekilde ayarlandigini buldular.

Memelilerin cogu 37 derecelik bir beden sicakli-
gina sahiptir. Beden sicakhigi normalden birkag
derece farklilastiginda yasamsal dnem tasiyan
fonksiyonlar etkilenir. Hem hipotermi hem de
sicak carpmasi, 8lim dahil ciddi sonuglar do-
gurabilir. Bu tir durumlardan etkilenmemiz igin
bedenimizin bir tiir sicaklik ayarlama sistemine
sahiptir. Asiri sicakta, sicakhi§ini dagitmak igin
cilde giden kan akigi artar ve bedenimiz sogur.
Ayrica terleme yoluyla da serinlik saglanir. Soguk-
taise yiizeysel kan damarlari daralir ve sicaklik
Giretimi icin gerekli ya§ yakimi artar. Bu reaksi-
yonlar, hipotalamusun bir pargasi olan beynin
preoptik alani tarafindan kontrol edilir. Ancak
bu ayarlamanin tam olarak ne sekilde isledigi
pek bilinmiyordu.

Nagoya Universitesinde Yoshiko Nakamura ile
calisan ekip, beden sicakliginin ayarlanmasin-
dan sorumlu néronlari tespit ederek bunlarin
hangi ilkelere gdre isledigini buldu. Bunun igin
de fareleri farkli sicaklikta ortamlara biraktilar.
Fareler iki saatligine dort derecelik bir kafeste
tutulurken, ikinci bir deneyde ise 36 derecelik ve
son olarak da fareler igin uygun olan 24 derecelik
bir ortamda tutuldular.

Bu deneyler sirasinda arastirmacilar, farelerin
beynindeki preoptik alandaki néronlarin etkinlik-
lerini takip ettiler. Ozellikle de EP3 olarak bilinen
noronlara odaklanildi. Daha dnceki arastirmalar-
da da bu néronlarin sicaklik kontroliinde katkilari
olabilecegi gdrilmisti. Bunlar her seyden dne
enfeksiyonlarda haberci madde prostaglandin
E2'ye tepki gdsterirler ve bu durumda atese
neden olurlar. Bununla birlikte normal beden
sicakliginin dizenlenmesinde de katkilari oldugu
veya ne sekilde islediklerine dair kanit ve bilgiler
bulunmuyordu.

Son calisma EP3 néronlarinin beden sicakliginin
ayarlanmasinda gercekten de dnemli bir rol oy-
nadigini gdsterdi. Fareler asiri sicak bir ortamda
bulunduklarinda EP3 néronlarinin etkinligi artiyor.
Diger incelemeler ise EP3 ndronlarinin, haberci
madde Gamma-Aminobiitrik asit (GABA) yoluyla,
hipotalamusun, sempatik sinir sistemini harekete

geciren bélgeleri dahil olmak tzere diger sinir
hiicrelerine sinyaller gdnderdigini ortaya koydu.
GABA 6te yandan néronsal uyarimin en nemli en-
gelleyicisidir. EP3 néronlari etkinlestiginde GABA
salgiliyorlar, bu asit ise sempatik sinir sistemini
engelliyor. Sempatik sinir sistemi, yiizeysel kan
damarlarinin kasilmasina neden olurken, engel-
leme bu kan damarlarinin genislemesine ve daha
fazla sicakligin aciga ¢ikmasina neden olur. Bu
sekilde bedenimiz, sicak ¢arpma riskini azaltir.

Arastirmacilar ayrica EP3 néronlarinin oda sicak-
Iiginda bir miktar temel etkinlik gdsterdigini ve
bdylece sempatik sinir sistemini siirekli hafif bir
sekilde engelledigini de tespit ettiler. Anlasildigi
lizere EP3 ndronlari preoptik alandaki sinyal gii-
clind cok iyi bir sekilde ayarlayabiliyorlar. Soguk
bir ortamda bu sinyal giicii azaliyor ve bu sekilde
sempatik sinir sistemi yeniden etkinlesiyor. Bu
sekilde kahverengi yag dokusundaki ve diger or-
ganlardaki sicaklik tretimi tetiklenirken, bedenin
asiri derecede sogumasi dnleniyor.

Kaynaklar:
https://www.herkesebilimteknoloji.com/haber-

ler/yasam/beden-sicakligimiz-nasil-ayarlaniyor
Nilgiin Ozbasaran Dede

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.add5463
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Kelimelerin kifayetsiz kaldigr ancak bir
0 kadar da sdylenmesi ve aktariimasi
gerekenlerin bulundugu bir ddnemdeyiz
ne yazik ki... Ulkemizde gergeklesen ve
yazyilinenyikici felaketlerinden biri olarak
kabul edilen Kahramanmaras merkezli
depremin psikolojik etkileri timinsanlari-
miz (izerinde oldukca ciddi sekilde kendini
gosteriyor. Evlerimizde otururken, yemek
yerken, belki kendiaramizda gulup tebes-
siim ederken bile vicdani bir tarafin agir
bastigive zorlandigimiz guinlerinigerisin-
deyiz hep birlikte...

Tidm dodal afetlerin yarattigi travmatik
etkilerden ve meydana gelis sekillerinden
farkli olarak, depremin daha once belir-
ti gdstermeyen bir dogal afet olmasi ve
psikolojik olarak uyumlanmanin mimkun
olmadigi bir anda ortaya gikmasi sebebiy-
le 6zellikle gocuklar ve gengler Uzerindeki
etkileri oldukga buyUk olabiliyor.

Ancak unutulmamalidir ki; afet sonrasi
verdigimiz tepkiler, anormal durumlara
verdigimiz normal tepkilerdir. Ve bu tarz
yasantilarda tepki verebilmek, tepkisiz
kalmanin bir adim énindedir; ¢Unku ya-
sadigimiz etkileyici olaylar ile bas etme-
ye ¢alismamizin bir sonucu olarak ortaya
cikmistir. Elbette kibu tepkilerinzamanla
azalmasi beklenilen ve olmasi gereken
bir slrectir. Korku, endise, sucluluk,
Ofke, garesizlik gibi pek ¢cok duygunun
yasanmasi; uyku, yeme dizeniveistahta
bozulmalar, olaylailgili strekliayni seyleri
konusmak ya da benzer sorular sormak,
kaygive strese bagli olusan fiziksel belir-
tilerin ortaya gikmasi olagandir.

Ayniolaya herkesin verdigi tepkiler farkli
olabilecektir. Kimisianinda tepki gosterir-
ken; kimisi gok dahailerleyenzamanlarda
bir digavurum yasayabilir. Burada sadece
depremiyasamis olmak ya da etkilenmis
olmaninyaninda, kisinin daha 6nce fark-
Il bir konuda yasamis oldugu travmatik
slreglerin, deprem felaketi gibi farkli bir
olay ile tetiklenmis ve ortaya ¢ikmis ola-
bilecegdi de unutulmamalidir.

DEPREM VE GOCUK PSiKOLOJiSi

Cocuklar depremden korktuklari kadar,
depremin hayatlarindayol agabilecegide-

L

!:t

gisikliklerden, belirsizliklerden de korkar-
lar. Dolayisiyla sizin vereceginiz tepkiler,
onlarin durumu anlamlandirmasive basa
¢ikmasinda oldukca 6nemli bir rol oynar.
Cocuklarin depremden nasil etkilendigi
yadanasilyorumladigiyasina bagli olarak
degisiklik gosterebilecektir.

Cocuklar; dogrudan ya da dolayli olarak
travma yaratabilecek bir olaydan etki-
lenmislerse, duygulari nedeniyle saskin,
endiseli ve sikintili hissetmeleri olasidir.
Bu durumda;

7 Cocuklarin yaninda olun ve onlara
nasil hissettiklerihakkinda konusma
firsati verin.

7 Soylediklerini can kulagiyla dinleyin
ki duygularinin anlasildigini hisset-
sinler.

7 Sorabilecekleritim sorulara durust
ancak onlarikorkutmayacak yanitlar
verin. Cevabi bilmiyorsaniz, bu konu
hakkinda arastirma yapip, 6grene-
ceginizi soyleyin.

7 Onlaragokfazlaayrintinin bulundu-
gu bilgiler vermeyin; ¢cogu zaman
cok az sey sdylemek gok fazla sey
sOylemekten daha iyidir.

7 Durum ve olaylarla ilgili dnce kendi
duygularinizi anlayin.

7 Duygusal tepkileri sakin ve destek-
leyici bir sekilde karsilayarak onlara
guven verin.

7 En kisa slirede ev dlizeninize geri
donudn ve aile bireylerinin bir arada
olmasina 6zen gosterin.

7 "Bu konuda ne hissediyorsun?” gibi
aclk uglu sorularin duygu ve distn-
celerini paylagsmalarinda daha etkili
olacagini unutmayin.

Cocuklariniza deprem ile ilgili gtivenlik
onlemlerini ve neler yapilmasi gerek-
tigini anlatirken 6zellikle 12 yasa kadar
somut disincenin daha aktif oldugunu
g6z 6niinde bulundurarak; ‘'Kabuguna gir-
mis bir kaplumbaga gibi kapan ve basini
koru’ seklindeki drneklerden yararlana-
bilirsiniz.

‘Korkmana gerek yok’ vs. tarzindaki
cumleler cocugu rahatlatmayacakken;
‘korkmus ve endiselenmis olmani anli-
yorum ancak biz senin yanindayiz ve seni
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korumak igin her zaman haziriz’ mesajini
vermek 6nemli olacaktir. Rutinleri de-
vam ettirmek, bu tarz haberlere maruz
kalmasini engellemek, yaninda konuya
dair yaptigimiz konusmalari denetim al-
tinda tutmak da éncelikli tutumlarimiz
olmalidir.

Yine bu dénemin gecis surecinde oy-
nanacak oyunlarin, fiziksel aktivitelerin,
beraber gegirilecek vakitlerin ve birbi-
rimize olan sevgimizin sonsuz sekilde
gosterilmesinin de 6nemioldukca buyitk
olacaktir.

COCUKLARIN VEREBILECEGI
OLASI TEPKILER

Afetlere verilen tepkilerde oldugu gibi,
birisinin kaybi karsisinda gocuklarin vere-
cegi tepkiler de degiskenlik gosterecek-
tir. Birisinin kaybini 6grenen gocuklardan
bazilari hi¢ tepki vermezken, bazilari da
¢ok ciddi duygusal bosalimlar yasayabi-
lirler. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariigin
tepkisizlik sik rastlanan bir durumken,
ailelere bundan endise duyabilirler. Bu
tarz durumlar, gocugun bu durumu sin-
dirmek igin zamana ihtiyaci oldugunun
bir gostergesidir ve bu durumu zaman
icerisinde yasayarak 6grenecek ve sor-
gulamaya baslayacaktir.

Bazi cocuklar, sevdikleri bir kisinin kaybi
karsisinda sok yasayabilir ve bu durum
hareket yeteneklerinin kisitlanmasi, ko-
nusamama gibi durumlara yol acabilir.
Verilen bu ilk tepkilerin yani sira, ikincil
tepkiler olarak adlandirdigimiz birkag gin,
hafta ya da aylarca g6zlenebilen tepki-
ler de 6lim karsisinda beklenilen normal
tepkilerdir.

KlgUk gocuklar kaygi ve korkularinigenel
olarak gvendikleriyetiskinlerle beraber
olmakisteyerek gosterirler. Aynizaman-
da uyku bozukluklari yasayabilir; yatmak
istemeyebilir ya da iginde bulunduklar
huzursuzluk hissiyatiile uykuya dalmakta
guclik cekebilirler. Kayba tepki olarak
kendilerini dis diinyadan soyutlayabilir
ve yalniz vakit gegirmek isteyebilirler. Bu
tepki, cocugun duygu ve disincelerini
yonetmeye ¢alistiginin bir gostergesidir
ve bu tepkiyi g6zleyen yetiskinler, cocu-
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dun akranlariyla tekrariletisime gecerek
sosyallesmesine destek olmalidir.

Cocuklarda sureklilik ve kalicilik kav-
ramlari tam olarak oturmadigindan, bu
slUregte yasanan kayiplarin geri déndu-
rilebilecedi disincesiyle strekli olarak
aynisorulariyoneltebileceklerdir. Onlarin
bu sorularina sabirla cevap vermeliancak
fazla detayci ve korkularini tetikleyici ol-
mamaya da 6zen gosterilmelidir.

COCUKLARA YASANAN
KAYIPLARIN DOGRU AKTARIMI

Kayip her ne sekilde olugsmus olursa
olsun; cocuga bununla ilgili bilgi veril-
mesi ve olanlarin konusulmasi, konuyu
anlamlandirmasi adina oldukga dnemli-
dir. Verilecek bildiler dogru, somut an-
cak korkutucu olmamalidir. Olen kisinin
uyudugu ya da uzaga qittigi yonindeki
bilgiler, cocukta geri gelecegdi yoninde
bir beklenti olusturur ve gergekligin an-
lasilmasini giiclestirir. Oliimi anlatirken
benzetmelerin somut ve anlasilir olma-
sina dikkat edilmelidir.

7 (ocuga haberi verirken, kendisinin
guvende hissedecedi bir ortamda
oldugundan emin olunmalive yasina
uygun bir dil kullanilmalidir.

72 Haberi bir anda sdylemek yerine
6ncesinde cocugu hazirlamak adi-
na ‘sana lzlcu bir haberimiz var ve
bununlailgiliseninle konusmak isti-
yoruz' tarzinda bir giris yapiimalidir.

7 Haberi 6grenen gocugun soru sor-
masina ve duygularini paylasmasina
izin verilmelidir. Herhangi bir tepki
vermemeleri, oyun oynamak ya da
TV seyretmek gibi aktivitelere yonel-
meleri oldukga normal tepkilerdir.

2 Cocuklarda olaylardan kendilerini
sorumlu tutma gibi bir tutum baskin
oldugundan, yasanilan kaybin ken-
disiyle alakasi olmadigi yinelenerek
sOylenmelidir.

Travmatik olaylar cocuklar icin aliskin
olmadiklari ve kontrol edemedikleri
tepkilere sebep olmaktadir. Bu nedenle
biz yetiskinlerin, onlarin duygularini fark
ederek anlamlandirabilmelerine destek
olmasi oldukga dnemlidir.
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IZINSiZ YARDIM

TOPLAMA FAALIYETI

Yasadigimiz deprem felaketi sonrasi kisisel ve kurumsal olarak birgok
yardim faaliyeti gerceklesti. Bircogu deprem bolgesine ulagsa da bazilarinin
dolandirici oldugu ortaya ¢ikti. Peki bu durumda kimlerin yardim faaliyetine
guvenmek gerekir? Kimlere bagista bulunmamiz gerekir? Ya da kimler
yardim icin faaliyete gecebilir?

YARDIM TOPLAMA NEDIR?

Yardim toplama, kisi ve kuruluglarin belirli bir amaci
gerceklestirmek igin cagnida bulunarak ayni ya da
nakdi destek toplamasidir. Yardim toplayan taraf,
bu yardimlar sayesinde maddi bir kazanim elde eder.
Yardim zorunlu degil, istege baglidir. Yardim yapan
taraf, yardim yapmaya zorlanamayacagi gibi, yardi-
mi toplayan taraf da yardimi kabul edip etmemekte
ozgirdr. Yardim toplama, 2860 Sayili 23.06.1983
tarihli 'Yardim Toplama Kanunu'nda (Kanun) ve bu
kanuna dayanarak gikarilmig 'Yardim Toplama Esas
ve Usulleri Hakkinda Yonetmelik' (Yonetmelik)te
diizenlenmektedir.

BAGIS ILE YARDIM TOPLAMA
ARASINDAKI FARK NEDIR?

Bags ile yardim toplama cogunlukla birbirleri ile
karistinimakta ve bu nedenle uygulamada sorunlar
yasanmaktadir. Her iki durumda da bir taraf des-
tekte bulunur, diger taraftaki kisi veya kuruluslar
da bu destedi kabul eder. Kisacasi hem bagis hem
de yardim toplama iki tarafli islemlerdir, ancak
aralarinda bir takim hukuksal farkliiklar mevcuttur.

Yardim toplama faaliyetinde kisi ve kuruluslar belirli
bir amaci gerceklestirmek icin ayni veya nakdi yar-
dim toplarlar. Yardim toplama, Yonetmelik madde
4'te "Kamu yarari gézetilmek ve belirli bir amaci
gerceklestirmek iizere, izin alinmasi veya bildirimde
bulunulmast kaydiyla belirli siire ve yerlerde ayni ve/
veya nakdi yardim istenmesi...” seklinde diizenlen-
mistir. Yardim toplamada kamu yararinin gézetil-
mesi, belirli bir amaci gergeklestirmek izere ve
belirli bir siireyle izin alinarak para veya benzeri bir
kazandirma talebinde bulunulmasi sartlari aranir.

Bagis durumunda ise bagis yapanlar, bagista bu-
lunulan kuruluslarin herhangi bir talebi olmaksizin
karsiliksiz olarak ayni veya nakdi katkida bulunurlar.

Daha iyi anlasiimasi igin aradaki farki bir drnekle
aciklayabiliriz. Tirkiyede genclerin egitimi ve akade-
mik alanda gelismeleriicin ¢alisan bir dernek, cagri
yaparak genclere burs vermek icin para toplarsa,
bu durum yardim toplama faaliyeti olarak degerlen-
dirilir. Ancak dernek herhangi bir cagri yapmadan,
dernegin bir goniilliisi kendi evinin miilkiyetini der-

nege devrederse bu durum bagis olarak tanimlanir.
Eger bu devir yapilirken evin kullanim amaci be-
lirtilmiyorsa buna sartsiz bagis denir. Ancak devir
ederken, dzellikle yurt yapiimast igin bu ev dernege
bagislanmis ise yapilan sart bagistir.

Yardim toplama ve bagis arasindaki farki yaratan
durum, kurulusun cagri yapip yapmadii veya
yardim toplamak igin bir etkinlik diizenleyip di-
zenlemedididir.

KiMLER YARDIM TOPLAYABILIR?

Yalnizca yetkili makamdan izin almis kisiler ve
kuruluglar yardim toplayabilmektedirler. istisnai
olarak Cumhurbaskaninca belirlenip ilan edildigi
durumlarda, bazi kamu yararina calisan dernek,
kurum ve vakiflar izin almadan yardim toplayabil-
mektedirler. Kanunda bu konuda herhangi bir kistas
belirlenmemistir ve hangi kurumlarin bu kapsama
alinacagi idarenin tasarrufundadir.

iZINSiZ YARDIM TOPLAMA FAALIYETINDE
BULUNULMASI HALINDE NE OLUR?

2860 Sayili Kanun madde 6'ya gére izinsiz yardim
toplama faaliyetleri derhal durdurulur ve sorumlu-
lar hakkinda sorusturma baslatilir. izinsiz toplanan
mal ve paralara el konularak milkiyetinin kamuya
gegirilmesine karar verilir.

Yardim toplama faaliyeti izinsiz olarak internet orta-
minda yapildiysa yetkili kurum tarafindaniilgiliiceri-
gin kaldinimasi igin bildirimde bulunulur. Bu igerigin
yirmi dért saat icerisinde kaldinlmamasi halinde ise
sulh ceza hakimliginden igerigin kaldirimasi istenir.
Yardim toplama fiili gerceklestirilirken dolandiricilik
gibi ek suglar gerceklestiriimisse bunlarlailgili ayrica
kovusturma yapilir.

Yardim toplama faaliyetinden elde edilen mal ve
paralari zimmetine gegiren kisi, kamu gdrevlisi
olup olmadigina bakilmaksizin, Tiirk Ceza Kanu-
nu'nun zimmet suguna iligkin hiikiimlerine gére
cezalandirilir.

Kaynak: https://derneknedir.com/izinsiz-yar-
dim-toplama-cezasi-2021/
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v' Birinci Diinya Savasi’nda
2.500.000 tane atin
kullanildigini biliyor muydunuz?

v" Giinde bir metre boy atan
sarmasiklar var.

v insana yemek icin saldiran tek
hayvan ayidr.

v" Kurtlar yiyeceklerini 30 km
tasiyip yavrularina gotiiriir.

v" Pirhanalar ii¢ 1sinsta insan elini
bileginden koparabilir.

v 500 metre derinlik ve 300C
sicaklikta yasayabilen bakteriler
bulunuyor.

v Anne denizatl yumurtay! babaya
verir, baba da o yumurtayi 6-8
hafta kesesinde tasidiktan
sonra yavru bir denizat
dogdurur.

v" Disi mavi balinalar yaklasik
34m boyunda ve giinde en az
3.000.000 kalori alrr.

v" Edison ampule konulacak
maddeyi bulabilmek igin 3.000
deneme yapmis.

v" Polonya Krali August’un 350
tane cocudu var.

v Yapilan bir deney sonucunda
sigara i¢indeki katran maddesi
bir farenin sirtina stiriildiikten
sonra o bélgede kanser
olusmus.

v" Peru’da hig umumi tuvalet
bulunmuyor.

v Bugiine kadar kaydedilen
en biyik dalga 1971 yilinda
Japonya’nin Ishigaki Adasindaki
85 metre yiikseklige ulasan
dalgadir.

v" Acik bir gecede 1000’den fazla
yildizi g6rebilmek mimkiin.

v Herhangi bir okyanusun en
uzak oldugu nokta her zaman
Gin’dir.

v Bagirsaklarimizda 400’den
fazla bakterinin oldugunu ve bu
bakterilerin bagirsaklarimizdaki
sayilarinin hiicre sayilarimizdan
daha fazla oldugunu biliyor
muydunuz?

- Z

Prof. Dr. Bekir Sami Uyanik
Hisar Intercontinental Hospital
Klinik Laboratuvarlar Béliim Baskani

Kisilerin baska insanlarin tedavisinde ya da bazi
ilaglarin tiretiminde kullaniimak iizere kan vermeleri
islemine ‘kan bagisi’ denilir. Gzellikle depremden
sonra bdlge insanina destek olmak amaciyla kan
bagisinda bulunmak isteyenlerin sayisi oldukga artti.
Ancak bazi sartlara uymak ve sonrasinda dikkat
edilmesi gereken bazi kurallar bulunuyor.

KAN BAGISINDA BULUNMANIN SARTLARI

18 yasini doldurmus ve 19 yasindan giin almis ol-
mak, 66 yasina gelmemis olmak, kan bagisini ilk
kez yapacak olanlar icin ise 60 yasini doldurmamig
olmak kan bagisinda bulunmak icin yas kriterleri
arasinda yer aliyor.

Diinya Saglik Grqitii'niin raporuna gére en giivenilir
kan; kisinin kendi 6zgiir iradesiyle, higbir karsilik
beklemeksizin, goniilld, dizenli ve bilingli olarak
verdigi kandir.

Tiptaki gelismelere ragmen kanin yerini tutacak,
alternatif bir tedavinin yok. 0 nedenle diizenli kan
bagisi yapmak son derece nemli bir ihtiyag. Diinya-
da gelismis ilkelerde goniilli kan bagisinin niifusa
oranini %5 yaklasirken, {ilkemizde ancak bunun
oranin yarisi kadar. Giivenli goniillii kan bagislarinin
yetersiz olmasi nedeniyle kan ve kan driinleriihtiya-
cl, hasta yakinlari tarafindan kana kan ve bir takim
zorunlu yontemlerle karsilanir. Dolayisiyla “bugiin
sana, yarin bana ve herkesin kana ihtiyaci olacag
bir giiniin gelecegi” diisiincesiyle diizenli kan bagisi
kiiltdrinin yerlesmesi gerekir.
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Ulkemizde kan ihtiyaci 2.500.000 iinite kan bagsi le
karsilanabilecek iken, 2014 yilinda toplam 1 milyon
860 bin 225 {inite kan badgisi olmustur. Kadinlarin
kan bagisi orani artmakla birlikte, bagis yapanlarin
% 88'i erkekler iken, %12si kadinlardir. Oysa 18-
65 yas araliginda ve 50 kg iizerinde olan herkes,
onemli bir saglik sorunu yoksa yilda dért kez kan
bagisi yapabilir. 1inite, yani bir torba kan, ortalama
450 mldir. insan viicudunda yaklastk 6000 mL kan
oldugunu gdz dniine alinirsa, bu kadar kan vermek
herhangi bir risk olusturmaz.

KAN BAGISININ,
KAN VEREN iCiN YARARLARI:

7 Kan vermeden @nce, sorgulama formuna
verilen saghgimizla ilgili bilgiler: Boy, kilo,
tansiyon, nabiz, viicut sicakligi yani sira, kan
grubu, kan sayimi (hemoglobin) ve serolojik
tarama testleri dlcildiigiinden, mini bir Che-
ck-up da yapilmis olur.

7 Kanverince, kan yapan doku ve organlar uya-
rilarak, yeni kan yapmaya sevk edilir; boylece
kan hiicreleriniz yenilenmis olur.

2 Diizenli kan veren kisinin, kalp krizi gecirme
riskinin azaldi§i yoniinde arastirmalar bu-
lunmaktadir.

7 (zellikle bacaklarda olmak iizere damar has-
taliklarini engelledigi, bazi komplikasyonlari
onleyebilecedi diisiinilmektedir.

7 Karaciger, akciger, kalin bagirsak gibi bazi
kanserlerin gelisme riskini azalttig yoniinde
calismalar devam etmektedir. Bu konuda, vii-
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cuttan kan verme ile kan demirinin uzaklasti-
riimasi, hiicreler igin zararli oksidatif ajanlara
kars viicut direncinin artiginin, etkili oldugu
gdsteriimeye calisimaktadir.

7 Kan kolesterol, trigliserid, seker ve ire,
kreatinin, {rik asit gibi metabolit diizeyleri-
nin normallesmesine olumlu etkisi oldugu,
bdylece metabolik hastaliklarin da kontrol
altinda tutulmasina yardimci olabilecedi ileri
sirlilmektedir.

7 Birinite kan bagisi ile birkag hastaya yardim
etme diisiincesi, insani mutlu eder, psikolojik
olarak rahatlatir. Kendi ihtiyaci oldugunda
da kan bagislayacak goniillerin olacagina
{imidi artar.

KAN BAGISI SONRASI
DIKKAT EDILMESi GEREKENLER...

7 Kan verme isleminden sonra hemen ayaga
kalkmayip, 5-10 dakika istirahat edin.

7 lstirahat sonras yapilacak ikramlari ve gd-
revlinin dnerilerini dikkate alin.

7 Sigara igiyorsaniz, kan bagisindan sonra 1
saate kadar igmeyin.

7 Kan verdiginiz kolunuzla birkag saat agir
seyler tagimayin.

7 Badistan sonraki 5-6 saat hamam, sauna gibi
asir sicak ortamlarda bulunmayin.
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Filmlerde ve dizilerde olumsuz bir sekilde tasvir edilen
elektrosok tedavisi, tedavilere direng gdsteren siddetli
depresyonda siirekli olarak daha yi sonuglar vermek-
tedir. JAMA Psikiyatride yayinlayan alti galismanin
analizine gére, elektrokonviilsif terapi (ECT), major
depresyonu hizli bir sekilde hafifletmede ketaminden
daha iyidir.

Diinya Sagik Grgiitiine (WHO) gdre depresyon, kiiresel
olarak bireylerin yaklasik %5ini etkileyen yaygin bir E L E KT R o o K
durumdur. izgiin, asabi hissetmek, eskiden keyifl

olan seylerden zevk almamak ve hatta haftalarca
aclklanamayan agri veya yorgunluga katlanmak, hepsi v E D E P R E svo N
depresyon belirtileridir. Depresyon igin en yaygin bi-

rinci basamak tedavi, oral antidepresan kullanimidir
(psikoterapi le birlikte).

Bununla birlikte, oral antidepresanlar etkisizse veya
hasta kendine zarar verme tehlikesiyle karsi kargi-
yaysa, ECT ve daha yakin zamanda ketamin veya
esketamin dahil olmak iizere daha hizli baska tedavi
secenekleri vardir. Ketamin, ABDde, bir burun spreyi
olan esketaminden daha az kullanilir. Ancak ECT'nin
etkinligini esketamin ile karsilagtiran galisma yoktur.
Esketamin kardes ilaci olan ketamin iizerinde cali-
silmistir.

3, TA Test AnaLiz
2\5\{ Laboratuvar & Proses Analitik TeknoloTlIerl

Ketamin tipik olarak tipta enjekte edilebilir bir anestetik
olarak kullanilir, ancak son zamanlarda ciddi dep-
resyondan muzdarip olanlara yardimci olmak icin
hizli etkili bir miidahale olarak arastinilmistir. isvec,
Almanya, iran ve Hindistanaki hastanelerde yiiriitiilen
denemelere toplam 340 hasta galismalara dahil edild. e FT-NIR Spektroskopi

Galismalarin altist da bagimsiz olarak ECTnin siddet Modern laboratuvar ve proses analizleri

depresyon semptomlarini hafifletmede ketaminden .
daha etkili oldugunu buldu. FT-NIR, zaman alici, yas kimyasal

yontemlere ve kromatografik tekniklere
pratik bir alternatif sunar. Tahribatsizdir,
numune hazirlama veya tehlikeli
kimyasallar gerektirmez, bu da onu nicel ve
nitel analizler icin hizli ve guivenilir kilar.
FT-NIR, hizli ham madde tanimlamasi i¢in
idealdir ve ayni zamanda cok bilesenli
kantitatif analiz yapabilen guclui bir analiz
aracidir. Bruker'in FT-NIR Urin grubu,
laboratuvar ve hat ici uygulamalar icin hem
TANGO hem de MPA Il spektrometrelerinin
yani sira proses kontrolu icin MATRIX-F

Dr. Rhee, "ECT, ciddi depresyonu olan hastalara yardim i g < serisint igerir.
etmede siirekli olarak ketaminden daha basarilidir. '
Yas, cinsiyet veya cografi konuma gére higbir fark
bulamadik. Dolayisiyla, ECT'ye uygun olan herkesin
yararlanacagini syleyebiliriz” diyor.

Ketamin genellikle hastalara yardimci olsa da, ECT
genel olarak daha iyi sonuglar verdi. Ketamin, ECT
alamayan kisiler icin gecerli bir tedavi olabilir. ik te-
davinin yan etki profilleri farkliydi; ECTnin bas agrisina,
kas agrisina ve hafiza kaybina neden olma olasiligj
daha yiiksekken, ketaminin dissosiyatif semptomlara,
bag donmesine ve cift gdrmeye neden olma olasilii
daha yiiksekti.

Devam eden ECT ve ketamini karsilastiran iki ek galis-
ma var ve Rhee, mevcut olduklarinda verilerini analize
eklemeyi umuyor.

Dr. Rhee"Her bir galisma dogrudan ECTin ketaminden
dahaiyi calistigini bildiriyor. Ancak insanlar hala ECT'ye
stipheyle yaklasiyar, belki de bu siiphenin sebebi One
Flew Over the Cuckoo's Nest” gibi filmlerde ve “Stranger
Things" gibi dizilerde, elektrosok olumsuz tasvirler se-
bebiyle damgalandigi igindir.” diyor. “Tedaviye direncli
depresyon igin halkin ECT konusundaki farkindaligini
artirmamiz gerekiyor” diye ekliyor. spektroskopi

Kaynaklar: https://jamanetwork.com/journals/ja- info@takimya.com / www.takimya.com
mapsychiatry/article-abstract/2797209
www.bizsiziz.com/Feyza GETINKOL
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DEPREMDEN GIKARILAN
DERS: DAHA AZ PARA,
DAHA GOK BiLiM

Muhyettin Sentirk
AFAD goniilliisii

Depremi yuregimizde hissedip ‘elimizden ne gelirse yapalim’
dusturu ile AFAD gondillisi olarak Hataya gittik. Gittik, gordk,
yasadik. Donduk; artik eskisi gibi degldik...

insan tiiri canlilar igerisinde belki de en
tuhaf tiirddr. insan tiirti olarak her bilgiye
sahip olmamiza ragmen ¢ok kompleks
yapida oldugumuzdan olsa gerek bilgi-
mizi uygulamaya sokamayiz. Bilirizama
uygulayamayiz. Uygulasak dahi bilgimizin
yaninda uygulamalarimiz cok hafif kaliyor,
kalmakta.

Fizigi ve temel bilim kurallarini biliriz. Hem
de o kurallarin Uzerine sayisiz kitaplar ya-
zariz. Temel bilimler bize bu temel bilgile-
ri verir vermesine ama bu temel bilgileri
dyle kitaplarda teorik olarak kalsin diye
vermez. Neigin verir peki? Uygulamali bi-
limlere temel veri olsun diye verir. Fizik,
kimya ve matematik gibi temel bilimler
bir uygulamali bilim dali olan mthendislik
bilimine veri saglayip bu bilim dalinin calis-
malarinayon verebilir, temel olusturabilir.

Temel bilimlere yeterince 6nem veril-
mezse ve uygulamali bilimler bu temel
bilimlerintemel verileriniyeterince iyi kul-
lanamazsa veya hi¢ kullanmazsa sonug
gogunlukla hiisran olur. Ulkemiz temel
bilimlerde iyi durumda ve temel bilimci-
lerimizdiinyaca UnlG biliminsanlaridirlar.
Bununbirgok 6rnedi su an akliniza gelmis-
tir. Ayni sekilde uygulamali bilimcilerimiz
ve onlarin sayisiz projeleride vardir Glke-
mizde. Pekine eksik? Elbette cevap basit;
tlm bu bilim dallarinin verilerini, giktilarini
uygulamaya gecirmekte eksikliklerimiz
var. Kabul edelim hatamiz ¢ok!

Para, insan yagsamindan daha degerlide-
gildir. Ancak ve ancak daha cok bilimle
problemlerimizi ¢ozeriz. Hep sdyledik
yine sdyleriz; daha az para, daha ¢ok bi-
lim, baska ¢aremiz yok bizim!

1L DEGIL, 81iL SARSILDI

‘Asrin felaketi’ olarak nitelendirdigimiz iki
merkez Ussl de ‘Kahraman’ ilimiz olan
Kahramanmaras'takiikiblyuk depremle
sadece 1lilimiz sarsilmadi: 81ilimizdeki 85
milyon insanimiz sarsildi.

Bizler de bu sarsintiyl yaregimizde his-
sedip ‘elimizden ne gelirse yapalim’' dis-
turu ile AFAD génillisu olarak deprem
bdlgesine canhiras bir sekilde vardik.

Labmarkershop.com

Depremin en can alan bélgelerinden biri
olan Hatay'a gittik.

Oncelikle binasi depremde bilyiik hasar
gormis buna ragmen mecburen boyle
bir zamanda c¢alismasi gereken bir ku-
rum olan AFAD'In yerini 6grendik ve ora-
ya gegctik. Burada herkesin can havliile
calisip timlerin toplanip dagildigina tanik
olduk. Bizler géndllt olarak gittigimizden
profesyonel ekipleri beklememizistendi.
Bizde yerlerde masalarda, sandalyelerde
ve yerlere atilan battaniyelerde sarili bir
sekilde kimiyatan, kimi dinlenen, kimi ¢ca-
resiz bekleyen oraya yardima gelen pro-
fesyonel ve gonilll insanlarin arasinda
beklemeye koyulduk. Bir ekip sahadan
yeni donmustu, ekip lideri oldugunu du-
sindigimdaz bir arama-kurtarma ele-
mant ile konustuk bu esnada. Ustii basi
toz-toprak olmus, yorgunluktan sadece
gozleridegil tim bedeni ¢okup istirahati
bekleyen haliyle bizi cevaplamaya calis-
ti. Evet, depremden sonra ilk saatler ve
profesyonel ekipler ¢alisiyordu.

Depremden sonrailk saatler oldugundan
herkes kosar adimisleri yapmakta idi. On-
celik profesyonel ekiplere verildiginden
onlaribekledik. Fakat sonradan 6grendik
ki profesyonel ekiplerin gondulltlere ihti-
yaci gok var imis. Ayni sekilde gonalliler
kendi baslarina da enkaza girmemesi
gerekmekte imis. Cok gegmeden biz de
‘Akademi Hastanesi’ ve ‘Ronesans Re-
zidans' ekiplerine yonlendirildik. Enkaz
alanlarina gittigimizde herkesin bir isin
ucundan tuttuguna sahit olduk. Fakat an-
ladigimiz kadariyla ekipman yetersizligi
mevcuttu. Ornedin; ingaat malzemeleri
(demir kesme aletleri gibi) 3-4 enkazda
bir tane vard. Biri kullanip digerine yol-
luyordu. Ses dinleme cihazlari daha da
azdi. Fakat personel olarak yetersizlik
gdrmedik. illerin, ilgelerin, belediyelerin,
sivil toplum kuruluslarinin, bazi devlet
kurumlarinin ve Universitelerin 6zel ara-
ma kurtarma ekipleri sahadaydi. Bununla
beraber ilk zamanlardan beri kolluk kuv-
vetleri personellerinin sahada yogun bir
sekilde calistigina sahit olduk. Evet per-
sonelyetersizligi yoktu gidilen enkazlarda
ama glnlerdir hala gidilmeyen enkazlarin
oldugunu da gérduik. Bir organizasyon ek-
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siligi dikkat ¢ekiyordu.

Enkazlarin basinda sadece galisanlar de-
§il depremzede yakinlari veya birkac saat
once yarall kurtulmuslar da vardi. Calis-
malar devam ederken enkazlardan yarali
ve bliler ¢ikiyordu. Gézlemledigimiz ka-
dariyla canli kurtulan depremzedeler hep
‘yasam Ug¢geni'nden hayata tutunmuslar.
Ve ¢ikarttigimiz cenazelerin hemen hepsi
deprem aninda kaganlardi.

Artik canlidan gok élilerin gikmaya basla-
diginigérmemiz canimizi siksa daisimize
devam ettik. Glin gegtikge canligikan sa-
yisiazaldive daha gok dliler battaniyele-
re sarili halde ¢ikiyordu. Son zamanlarda
artik ekipler enkazdan ¢ekiliyordu, daha
¢ok is makineleri girmeye baslamisti. Bu
sebeple biz génilldler ilk etapta enkaz
alanlarindan ¢ikartildik. Enkazlarda isi-
miz azalinca yardim dagitim galigmala-
rina dahil olduk. Orada da herkesin can-I
gondlden galistigini gordik, duygulandik.

Merkezdeki durum bdyle oluncailgelere
gitmek Gizere yola giktik. Once merkez-
de birkag mahalleye az da olsa yardim
ulastirdik. insanlarin garesizce evlerinin
disinda sokakta ates yakarak bekledikle-
rini gorduk. Bazi yerlerde gadirlar kurulu
idi. Hatta bazi bolgelerde insanlarin yer-
lerde battaniyelere sarili sekilde yattik-
larini gérdiik. iigelere gegtik, ilgelerdeki
durumun dahaiyioldugunu g6zlemledik.
Belen, iskenderun, Dértyol ve Erzinilgele-
rinde yardim dagittik. Builgelerde de yi-
kimvardi(Erzinilgesihari¢)fakat merkez
kadaryikilmamislardi. Daha sonradonds
yoluna girdik. Tabii donis yolu kalabalikt
ve trafik yogundu. Hem yardimlar hem
ekiplerhemde depremden tahliye olanlar
donls yolundaydi. Durmadan ambulans
gegciyordu o trafikte, daha dogrusu geg-
meye cgalisiyordu...

NORMALLESELIM DERKEN
ANORMALLESMEYELIM

Eve dondugumuzde artik higbir sey eskisi
gibi degildi. Deprem ili disindaki illerde
hayatin normal bir sekilde devam etmesi
bizi sasirtti. Sanki farkl bir ilkeden don-
mus gibiydik. Evet hayatimiza bir sekilde
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devam etmeliyiz ama higbir sey yokmus
gibi davranmak dogru muydu? Aradan
glinler gecti ve biz hala riyalarimizda
enkazlar, cesetler gériiyoruz. Sarsilarak
uyaniyoruz, oysa deprem yok. Deprem
yok ama her an herkesin basina gelebilir
tim bu olanlar.

Sosyal medyaya deprem bdlgesindey-
ken ne bakmaya firsatimiz oluyordu ne
deinternetile sebeke iyi durumda degildi.
Dondigumizde sosyal medyadaise ger-
¢ek ‘normal’ hayatin ¢cok daha farklisini
gorduk. Evet bilingli insanlarin yardimcl
olmaya calistiklarini ve paylasimlarini
bu yonde yaptiklarini gériyoruz. Fakat
¢ogunlukla sosyal medyada inanilmaz
boyutta bir ‘bilgi kirliligi’ oldugunu séyle-
yebiliriz. Bilmeliyiz ki bilgi kirliligi de afettir.

¢6zUM BILiMDE...

Bilim insanlari ve resmi kurumlar uyari-
lari yillar énce yapmis olmasina ragmen
‘normallesip’ umursanmaz davranmanin
sonuglariaciyladoluolur, oldu da. Sorum-
lular; binalari yapanlar, yaptiranlar, ilgili
izni verenler, hasar raporlarini gérmez-
den gelenler ve son olarak hasarlioldugu
bilindigi halde o binalar i¢cinde yasayan
bizleriz. C6zim sudur; herkes ve her sey
usuliince kontrol edilmeli, yeni bina yapil-
diginda bilime uyulmalidir. Clnki; ¢dzim
bilimdedir.

Kaynaklar:

> IRAP, 2021. Hatay il Afet Risk Azalt-
ma Plani. T. C. Hatay Valiligi il Afet
ve Acil Durum Madarlaga. (Online
erisimlinki: https://hatay.afad.gov.
tr/kurumlar/hatay.afad/HATAY-i-
RAP-2022.pdf).

»  Sahin, A. U. 2020. Afet Yonetimi ve
Planlamasi Perspektifinden Tirkiye
Afet Mldahale Planinin Degerlendi-
rilmesi. Direnclilik Dergisi, 4(1), pp.
128-158.
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LABORATUVARDA |
GELISTIiRILEN KAN iLK Il
KEZ iNSANA NAKLEDILDI

Ingilteredeki arastirmacilar,
laboratuvarda gelistirilen kanin,
dinyada ilk kez klinik bir deneyde
insanlara nakledildigini duyurdu.

Arastirmacilar, deney kapsaminda ilk etapta birkag
kastk dolusu kadar kiigiik miktardaki kanin insan viicu-
dunda nasil bir etki gdsterecegjini mercek altina alacak.

ingiltere'de 10 sagikli insan {izerinde baslayan linik
calisma kapsaminda, laboratuvarda gelistirilen ve
nakledilen kan, bu kisilerin viicutlarinda radyoaktif
bir maddeile isaretlenerek izleniyor. Kan naklinin bilyiik
kisminin her zaman bagjis yapmak icin diizenli olarak
kan alma merkezlerine gelen insanlardan geldidine dik-
kat ceken uzmanlar, 6zellikle kazalar veya ameliyatlar
sirasinda hayati 5nem tasiyan ancak ok nadir bulunan
ve elde edilmesizor kan gruplarini iretmeyi hedefliyor.

Orak Hicreli Anemi hastasi olanlar siirekli ve diizenli
olarak nakil itiyag duyuldugu igin yeni bulus biyik
nem tagiyor. Bu tiir durumlarda eger verilen kan tam
bir uyum gdstermedigi takdirde viicut bunu reddet-
meye basliyor ve tedavi basarisizlikla sonuglaniyor.

Bu seviyede gerekli olan doku uyumu, yaygin sekilde
bilinen “A", “B", "AB” ve “0" kan gruplarinin disina da
cikabiliyor. Bristol Universitesinden Profesdr Ashley
Toye, basina yaptid agiklamada bazi kan gruplarinin
cok nadir oldugunu belirterek, {ilkede “sadece 10 ki-
side goriilen” kan gruplarinin bile mevcut olduguna
dikkat gekti.

ingiliz bilim insanlar, lk defa Hindistanida goriilen ve
“"Bombay” adi verilen kan grubundan iilkede genelinde
sadece {ig dnite bulunduguna isaret ediyor. Bu arastir-
maya katki veren Bristol, Cambridge, Londradaki bilim
insanlarinin calismasi dncelikle cigerlerden viicuda
oksijen tasiyan kirmizi kan hiicrelerine yogunlasiyor.

Once bagisla elde edilen 470 ml civarinda bir kan,
manyetik boncuklar ile kirmizi kan hiicrelerine d-
niisme dzellidi olan kdk hiicreler aynstinlyor. Ardindan
aynistirilan bu kok hiicrelerin laboratuvar ortaminda
cogalmasi saglandiktan sonra bunlar kirmizi kan hiic-
resi olmaya yonlendiriliyor.

Yaklagik iic haftalik islem sonunda yarim milyon kdk
hiicresi bulunan havuzdan 50 milyar kirmizi kan hiic-
resi elde edilebilirken, bunlar daha sonrafiltrelenerek,
nakil edilebilecek 15 milyar kirmizi kan hiicresine kadar
indiriliyor.

Kaynak: https://tr.euronews.com/2022/1/07/labo-
ratuvarda-gelistirilen-kan-dunyada-ilk-kez-klinik-de-
neyde-insanlara-nakledildi.

SensoTech

SENSOTECH in-line

konsantrasyon ve

yogunluk olciimleri

Proses sivilarinin konsantrasyon
takibinde yenilik¢i teknoloji

Analitik sistemlerimiz, ister ¢elik endUstrisindeki
temizleme ve aritma banyolarinin bilesimi, igeceklerin
seker igerigi veya cozeltilerin, asitlerin ve alkalilerin
konsantrasyonu olsun, her tir sivinin konsantrasyonunu
hassas bir sekilde tespit eder ve izler.

Kurulum ve devreye aldiktan hemen sonra gergek
konsantrasyon degerini belirleyebilirsiniz. Saha
kalibrasyon 6zelligi, 6lcim sonuglarini referans
standartlariniza uyacak sekilde ayarlamaniza olanak tanir.

Olgiim ve analiz sistemlerimiz, optimum iriin kalitesi ve
maksimum tesis glvenligi saglar. Kaynaklari verimli
kullanmalari sayesinde maliyetleri dislrmeye de yardimci
olurlar ve kimya ve ilag, ¢elik, gida teknolojisi, makine ve
fabrika muhendisligi, araba uretimi ve daha fazlasi gibi
cok gesitli sektorlerde kullaniimaktadirlar.

IP65 Koruma

Paslanmaz Celik
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.&%/ TA Test ANALiZ

1

Uygulama alanlari

7 Konsantrasyon ve yogunluk
olglmleri

7 Sivi faz aynimlarinin tespiti
Polimerizasyon ve

7 kristalizasyon takibi
Noétralizasyon ve gaz ylkama

7 (scrubber) sistemi kontrolu

Kullanici Dostu Arayiz

info@takimya.com / www.takimya.com

Konsantrasyon ve
Yogunluk Olciimii
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SQUID GAME
_ GERGEGE
DONUSUYOR!

2021 yilinda adindan oldukga soz
ettiren dizi Squid Game, Sandbox VR
sirketinin dokunuslanyla baska bir

DASITGROUP

TEKNOLOJI

Netflixte yayinlanan dizi Squid Game, adeta bir
déneme damgasini vurdu. Rekorlari alt ist ede-
rek kinlmasi gii basarilaraimza atan yapim, bu
siire boyunca da cesitli ddiillere layik gériildi.
Netflix dizisinin serliveni geliserek devam ediyor.

Squid Game, Sandbox VR ile sanal ortama ta-
siniyor

Sanal gerceklik algisi, tiim diinyada hizla bii-
ylyen bir alan haline geldi. Birgok dev sirket,
bu sektdrde Gnemli yatinmlarda bulunuyor. Bir
ddnemin ses getiren yapimi Squid Game, Sand-

sekle biirlindiyor.  box VRile sanal gergekige kavusuyor.

CARLO ERBA1

Hammadde ve bulk ambalajda kimyasal ihtiyaclariniz icin
tedarigini sagladigimiz Carlo Erba Uriinleri kalite siniflandirmasi;

%99 safliktaki kimyasallar

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Pandemi déneminde iflasin esigine gelen Sand-
box VR, Squid Game oyunu igin 5 aydir hummali
bir galismaiginde. Sirket, bu yilin sonlarina dogru
tiim diinyada piyasaya siiriilecek. Sirketin CEQ'su
Zhao, anlasma kapsaminda Sandbox'n Squid
Gamet dayali konum tabanli VR deneyimleri ge-
listirmek icin 6zel haklara sahip oldugunu belirtti.

Squid Game'in 2. sezonu hakkinda;

Yapimin ikinci sezonu igin girigimler basladi.
Gelen bilgilere gére Squid Game 2nin gekimleri
bu yaz mevsiminde baslayacak. Yaklagik 1yl
stirebilecek uzun bir gekim takvimi olusturuldu.

HIZLI
KOLAY
GUVENLI

MARK

(te yandan yeni sezonun 2024 yiliicinde yaym-
lanmasi bekleniyor.

Netflix es CEQ'su ve bas icerik sorumlusu Ted
Sarandors, getigimiz donemde “Squid Game
evreni” tanimini kullanarak dizinin uzun soluklu
bir projeye ddniisecedinin sinyallerini vermigti.
Ek olarak dizinin yonetmeni ve senaristi Hwang
Dong-hyuk, 3 sezon taslaginin da kafasinda olus-
tugunu ve bunun igin gorismelerin stirdigini
belirtmisti.

Kaynak: https://shiftdelete.net

l%@ﬂm hert Wm%d’e/

www.yilmazkimya.com.tr

Analitik safliktaki kimyasallar;
ACS uyumlu, minimum %99,9 saflikta

Sivilar, HPLC safliginda kimyasallar, distile solventler,
ASTM ile uyumlu solventler, Elektronik endUstrisi
icin kimyasallar

ERBApharm

EurPh ve USP ile uyumlu, dokiimantasyon destedi olan,
temizlik ve sentez icin kimyasallar ve kozmetik
endaistrisi icin hammaddeler

XClpharm

EurPh ve USP ile uyumlu, dokiimantasyon destedi olan,
ilac ve veteriner ilag endustrisi icin eksipiyanlar

J/

YILMAZKIMYA

Improving Through Experience

Tel:

+90 216 314 10 00

Adres: Saray Mah. O. Faik Atakan
Cad. No:3 Yilmaz Plaza
Umraniye / ISTANBUL

e-mail: lab@yilmazkimya.com.tr

©in ¥ f /prosigmatasarim I"v
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ERTELEMEYIN!

99 Yeteri kadar zamanim yok... Ama bu gok
zor... Baslasam da o kadar uzun strecek
ki, bitmeyecek. Nereden bagslayacagimi
bilmiyorum. En lyisi baska bir is ile ugragmall.
Benim en blytk problemim kendim!  ¢6

Her birimiz zaman zaman bazi seyleri erteleriz. Yap-
mak istedigimiz, yapmamiz gereken, yapmamizin
zorunlu oldugu ve yapsak fena olmayacak isleri.
Ertelemek en iyi secenek degildir bunu biliriz ama
yine de erteleriz!

Her sey ilk adimla baslar! Bir projeye baslamak,
rejime baslamak, tez yazmaya baslamak, evi te-
mizlemeye baslamak, spora baslamak, yeni bir
is aramaya baslamak ya da hayallerin pesinden
kosmaya baslamak. 0 ilk adim atilabilse devami
belki de corap sokiigii gibi gelecektir ama iste o
ilk adimi atmak hayli zorlayicidir.

ERTELEME DONGUSUNE NASIL GiRERiZ?

Bazilarimiz igin ertelemek cok ciddi bir mesele de-
dildir. Bazen erteler, bazen ertelemeyiz. Bazen ok
yogun calisir, bazen giin boyu tembellik yapariz.
Fakat bazilarimiz icin ise aligkanlik haline geline
gelen erteleme davranisi kisisel ve profesyonel ha-
yatlarimizin kalitesini oldukca olumsuz etkiler. Erte-
leme davraniginin aligkanlik haline gelip gelmedigini
yani bir erteleme ddngiisiine girip girmedigimizi
anlamak icin ise erteledigimiz olaylar ve durumlari
fark etmemiz gerekir. Neyi nasil erteledik, ertele-
digimiz zamanda hangi duygu durumu igindeydik
gibi sorularin cevaplarini da not etmek erteleme
dénglsinin yapisini anlamamiza yardimci olur.
Erteleme déngiistiniin yapisini anladigimiz zaman
ise erteleme konusunda farkindalik seviyemiz artar.

Erteleme dongisind kirmaninilk adimi yeni bir alig-
kanlik gelistirmektir. Ertelenen isin %1ini her giin
yapmak siire icerisinde isin tamaminin bitmesini
saglayacaktir.

ERTELEME DONGUSUNU KIRACAK 7 STRATEJi

1. ilerleme, ilerlemedir.

Karinca hiziyla dailerleseniz asil mesele hedefinize
dogru yaklagabilmektir. isin en kiiiik kismini segin
ve bitirin. Ufacik bir adim dahi bitise yaklastiginizi
gosterir, kendinizi daha iyi hisseder ve isin tamam-
lanacagjina dair inanciniz artar.

2. Sadece baglayin.

Birise basladiginizda zihniniz o isin bitecegjine inanmaya
baslar ve korktugunuz ya da umdugunuz kadar zor
olmadigini gériirsiiniiz. Tolganin Thafta icinde tamam-
lamasi gereken bir projesi var diyelim. Simdi adim adim
nasil tamamlayabilecegini planlayalim:

2 1. giin: Bilgisayarda bir klasér agar, projenin
adini ve kendi adini yazar. Boylelikle ilk adimi
atabildigi icin kendisini iyi hisseder.

7 2. giin: internetten projesi hakkinda basit
arastirmalar ve kaynak taramasi yapar.

2 3. giin: Projenin cergeve planini hazirlar, bir

meslektasini arayarak bilgi alir.

4, giin: Biraz daha kaynak ve bilgi taramasi yapar.

5. giin: Projenin kaba bir taslagini gikarir.

6. giin: Taslak {izerinde diizenlemeler yapar

ve bir meslektasina projeyi kontrol etmesi

icin e-posta atar.

2 Tqgiin: Projesini tamamlar ve kendisine ddiil
vermek igin giizel bir parkta 1 saat kosar.

N NN

3. Baslamak igin isi sevmek zorunda dedgilsiniz
ama bitirmek igin baglamak zorundasiniz!

Bir isi tamamlamak igin ok yiiksek bir motivasyona
sahip olman gerekmez. Sevmeden de herhangi bir
ise baslayip bitirebiliriz. ise baslayabilmek siireg
icerisinde mativasyonu arttirir.

4. Yapiimasi gereken isi kiigiik,

esit pargalara ayirin.

isi zamaninda bitirebilmek igin kiigiik parcalara
ayirmak, hedefe ulasmak icin dogru adimlarin atil-
masini saglar. Yapilacak isi parcalara ayirirken ne
kadar siirede ne kadar is bitirebilecediniz konu-
sunda kendinize diiriist olmaniz zaman yonetimini
dahaiyi yapmanizi saglar. Tamamlanan her adimda
kendinize kiiciik ddiller ve motivasyon kaynaklan
olusturmay ihmal etmeyin.

5. Miikemmel olmaya ¢alismaymn.

Kendiniz, baskalari ve durum hakkindaki beklentile-
rinizin seviyesini gok yiiksek tutmayin. Kendinizi 6z
sefkatinizden mahrum etmeyin. Siz de herkes gibi
insansiniz her seyi kusursuz yapma ihtimaliniz yok.

6. Asamal diigiindin.

Bir adimi tamamladiktan sonra hangi adima gege-
ceginiz belli olsun. Potansiyelinizin farkina varin.
Yapabileceklerinizi ve yapamayacaklarinizi bilin.
Zihninizde olusan otomatik diistinceler ve fikirlerin
yerine alternatif diisiinceler ve fikirler gelistirin.

Eger bu ise basladigimda gok sikilirsam ve masanin
basindan kalkmak istersem derin bir nefes alip,
dikkatimi yeniden toplayip kaldi§im yerden devam
edebilirim.

veya

Tamsin ortasinda sosyal medya hesaplarimi kont-
rol etmek isteyebilirim bu nedenle ise baglamadan
dnce telefonumu ugak moduna alabilirim béylelikle
dikkatim dagiimamis olur.

veya

Eger tath bir sey yemek istersem kalkip evinicin 10
dakika yiriyebilirim.

7. Kendinizi ihmal etmeyin.

En dederliisinizin kendinize bamak oldugunu unut-
mayin. isleri bitirmek icin tiim enerjinizi ve zama-
ninizi harcamayin. Kendinize de zamaninizdan ve
enerjinizden bir parca ayirin. Stephen Covey'in dedigi

QuantaPro

SU SERTLIK TAKIP SISTEMI

info@takimya.com / www.takimya.com
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gibi testerenizi bilemek igin zaman ayirmaniz gere-
kir. Bilenmis bir testere ile cok daha iyi ve kaliteli
bir is ¢ikarirsiniz.

Kaynaklar:

»  https://evrimagaci.org/isleri-ertelemeyi-bi-
rakin-erteleme-dongusu-nasil-kirilir-9085 /
Yazar: llene Berns-Zare, Uyarlayan: Bingiil
Kemiksiz Uzel, Editor: Aylin Gigmen

»  https://www.psychologytoday.com/us/blog/
flourish-and-thrive/202007/having-troub-
le-getting-started

SERI jy ANLAR
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LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TIC. A.S

INTERLAB - MIAMI'YE
ILK SiPARIS YOLA GIKTI

Universiteler, saglik kuruluslar, ilag
sektorl, laboratuvarlar ve daha saya-
mayacagimiz gok cesitli ve sayica fazla
sektorler icerisinde, faaliyete basladigi
gunden bugine sadik ¢alisanlarinin kat-
kisi ve emekleriyle kendisini en dogru ve
fark yaratan ¢6ziimleri sunmaya adayan
INTERLAB A.S “Kuzey Amerika Kitasina
ilk konteyner siparisini génderdi.”

interlab A.S, sektérdeki 40 yillik liderlik
yolculugunda her adimini blyuk bir ka-
rarlilk, heves ve basariile atmaktadir. Bu
yolculukta Birlikten Kuvvet Dogar pren-
sibinin gergcek anlamda vicut bulmasini
saglayarak heran her sartta gliciine gu¢
katan interlab A.S.nin Yénetim Kurulu
Uyesi Sayin Tung Kutay; USA ilk siparisi
icin yepyeni bir heyecana daha imza at-
manin gururunu ve heyecaniniyasadigini
belirtti.
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2023'te faaliyete gegen Miami depo-
su ile dogu yakasinda Isolab markasini
Urln portfoylerine katmayi bekleyen dist-
ributorleri ile biyumeyi hedeflediklerini
belirten sirketin Genel Miidir( Sayin Ke-
rem Cenk Cabbaraoglu iki yillik bir ugras
sonucunda bu basariyi elde ettiklerinin
altini gizdi. Kalite ve degerile 6zdeslestir-
digimiz ISOLAB markamiz, sadik ¢alisan-
larimizin géstermis oldugu Ustin gayret
ve dzverili calismalari sayesinde artik bir
“DUNYA MARKASI” olmustur diye ekledi.

Yola ¢ikan ilk konteyner’in mihrina bir-
likte kapatan ikilinin heyecaniyiizlerinden
okunuyordu. Bu basariyaimza atan ekiple
beraber bir hatira fotografini cektirmenin
keyfini yasadiklarini belirten Sirketin Ust
diizey iki yoneticisi basarilarinin arkasin-
daisine dort elle sariimis, gece guindiz
zevkle calisan bir beyin takimiolmasindan
gurur duyduklarini belirtti.

- — -
-

Camve plastik laboratuvar sarf malzeme-
leri, tak calistir model masauisti laboratu-
var cihazlarive arastirma kimyasallariile
katalog sirketi olan interlab A.S, 27 yillik
Isolab markasiile dort ana baslik altinda
faaliyet géstermektedir.

interlab A.S. , 7 farkli dil segenekli 3500%
yakin urinun bulundugu kataloglarinda
birlaboratuvarinihtiyag duyabilecediher
Grand Isolab markasi ile sunmaktadir ve
98 den fazla llkeye ihracat yaparak mar-
kanin faaliyeti dinya genelinde gergek-
lesmektedir.

Miami'ye ilk siparisi ile birlikte sektdrde
40. yasina giren interlab A.S., MUTLU,
MOTIVE VE BAGLI CALISANLARI ile se-
neye gok hizli bir sekilde “Merhaba” diye-
rekilk Gnemli projesini tamamlamis oldu.
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Agilent

Authorized
Distributor

AGILENT 990 MICRO GC SISTEMI ILE
| GAZ ANALIZLERINDE DAHA HIZLI SONUGLAR MOMKUN

Agilent 990 Micro GC sistemi ile geleneksel bir laboratuvarda kullanilan GC sistemlerine kiyasla tasiyici
gazin ve enerjinin sadece %10’unu tiketmek mimkin!

* 4 kanal ile ayinm ve dedeksiyon imkani

*  Mikro termal iletkenlik dedektérii eklentisi

*  Online gaz analizi

* Helyum, azot, hidrojen ve argon tasiyici gaz opsiyonu

»  Gaz analizlerinde kullanilabilecek kolon cesitliligi

+  Saha kullanimlarina uygunluk

+ Disuk ppm seviyelerinde élcilebilen H2S gibi aktif bilesenleri dlgiimlemek igin inert akis yolu

+  Calisma siiresini kisaltmak ve kolonun istenmeyen bilesenlere maruz kalmasini engellemek icin
backflush secenegi kullanimi

v ]in]E)
Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S. . SE' l |
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02

a member of (” Altium group
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DEPREME DAYANIKLI
BINA OLUR MU? OLUR!

Altug Koger
ingaat Miihendisi

Turkiye, bulundugu geng cografya ve sahip oldugu iklimsel yapisi nedeniyle dogal
afetlerle sikga karsl karsiya kaliyor. Bu afetlerden birisi de son zamanlarda kendini
hatirlatan deprem oldu. Peki depremde yikilmayan binalarin sirri ne?

Turkiyede Kuzey Anadolu Fay Hatti, Dogu
Anadolu Fay Hatti ve Bati Anadolu Fay
Hatti olmak lGzere 3 adet fay hatti, yani
levhalarin kesisme noktasi bulunuyor. Bu
nedenle en tehlikelideprem Ulkelerinden
birisiyiz.

7 Dusuk riskli bolgeler: Sinop, Gire-
sun, Trabzon, Rize, Artvin, Kirklare-
li, Ankara, Antalya, Nevsehir, Nigde,
Mardin, Aksaray, Konya ve Karaman.

2 Ortaderecerisklibolgeler: Tekirdag,
istanbul, Bitlis, Van, Adiyaman, Sir-
nak, Zonguldak, Afyon, Erzurum,
Kars, Ardahan, Batman, Igdir, Ela-
219, Diyarbakir, Adana, Malatya, Ki-
tahya, Agr, Eskisehir, Edirne, Ordu,
Samsun, Sanliurfa, Sivas, Gaziantep,
Glimushane, Bayburt, Kayseri, Yoz-
gat, Corum, Ankara'nin Kuzey taraf,
Konya'nin Batisi, Mersin.

7 Yiksek riskli bdlgeler: istanbul'un
Anadolu yakas!, izmir, Balikesir, Ma-
nisa, Mugla, Aydin, Denizli, Isparta,
Usak, Bursa, Bilecik Yalova, Sakarya,
Dizce, Kocaeli, Kirsehir, Bolu, Ka-
rablk, Kastamonu, Hatay, Bartin,
Cankiri, Tokat, Amasya, Canakkale,
Erzincan, Tunceli, Bing6l, Mus, Kilis,
Hakkari, Osmaniye, Kahramanma-
ras, Kirikkale ve Siirt.

Deprem gergediile yasamak zorunda ol-
dugumuz kadar binalarin depreme uygun
sekilde insa edilmesi ve guglendiriimesi
de zaruri. Pekiama ne yapmali? Oniimiz-
de ¢ok glizel bir 6rnek var: Japonya!

7.2 buyukligindeki Blylk Hansin Depre-
mi, 17 Ocak 1995'te Japonya'nin batisin-
daki yogun niifuslu Kansai Bolgesi'ndeki
Kobe kentini vurmustu. Sarsinti sabah
5.46'da yasandi. Endustriyel liman ken-
ti ve cevresinde 6.000den fazla insanin
caninialdi. Pekiyabu sarsicidepremden
bazi binalar neden etkilenmedi? “Sismik
izolasyon” adi verilen bir mihendislik
teknigiyle yapilar kauguktan yapilmis bir
temelin Gizerinde oturduguigin depremin
siddetini azaltiyor.

Bu teknigin daha gelismis hali, bugiin Ja-
ponyada yaklasik 9.000 yapida kullanili-
yor. Kobe depremisirasinda bu diizenek,
sadece iki dizineden fazla binada mev-
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cuttu. Bu depremden ders alan Japon-
ya'dakibinlerce baska bina, hasari buytk
6lclide azaltan ve gokmeyi 6nleyebilen bu
tarz "sok emici” teknolojilerle donatildi.

Bugln ayniteknolojiyle donatilan binalar
Sili, Cin, italya, Meksika, Peru ve Tiirkiye
gibi depreme karsi savunmasiz diger Gl-
kelerde de var ama sayisI Japonya'daki
kadar fazla degil.

iKi FARKLI YAKLASIM: ABD-JAPONYA

Depremlerin neden olduklari zarar mik-
tari, politikaci, mihendis ve isletme
yoneticileri tarafindan verilen kararlara
gore sekilleniyor. Dunyanin teknolojik en
gelismis Ulkelerinden ikisi, Japonya ve
Amerika Birlesik Devletleri ayni soruna
sahip; ikisi de “insanlari ve toplumu dep-
remlerden nasil koruyabiliriz?” sorusunu
soruyor ama ikisi de bu soruya ¢ok farkli
sekillerde yanit veriyor.

Japonya, hem hikimet yetkilerihem de
mihendislik kiltlra yoluyla, depreme da-
yanabilen ve hemen sonrasinda kullanil-
maya devam edilebilen daha guglu yapilar
insa ediyor. ABD ise bircok binanin agir
hasar gdrecegi anlayisiyla minimum ve
daha az koruyucu bir standart belirliyor.

ABD'nin yaklasimi, daha dayanikli binalari
bir hiikiimet emriyerine bireysel bir segim
haline getirmek yontinde. Kaliforniya Ya-
pisal Mihendisler Dernegi Baskani Joyce

Fuss, “Japonya gibi olmak istiyor muyuz
ve bedelini 6demeye istekli miyiz?" diye
soruyor.

Amerikan sismik mihendisligi yaklasi-
minin dogasinda bulunan “risk hesapla-
masil” anlayisi su sekilde: Pek cok ABD'li
mihendis, bir binanin blyuk bir depremle
yikilma olasiliginin nispeten distk oldugu
varsayimina gore hareket ediyor. Buna
gore yikilmadan ve yenisiyle dedistirilme-
den 6nce 50 yil boyunca kullanilabilecek
bir bina onlar igin yeterli.

JAPONLAR NE YAPIYOR?

Japonyadasik sik meydanagelendeprem
ve tsunami sebebiyle uzun émdarlt binalar
insa etmenin gitgide zorlastigini fark eden
Japonlar, 1980liyillarin basindanitibaren
en fazla 37-40 yil dayanim émurld binalar
insa etmeyi ve vakti gelince onlari yikip,
yerlerine yeni binalar insa etmeyi tercih
etmeye basladilar.

Bu sebeple, Japonya'daki cogu binaya
37 yillik bir kullanim 6mri tanimlanmaya
baslandi. 37 yilini doldurduklari andan
itibaren binalarin degerleri sifir sayila-
rak satilmalari 6nleniyor, sonrasinda ise
yenilerinin ingasl i¢in bu binalar yikiliyor.

Japonya'daki insaat yonetmeliklerine
gore binalar, U¢ temel standarttan birine
uyum saglamak zorundadir:

Taysin(Taishin): Kirisler, stitunlar ve du-
varlar, sarsintiya direng gésterebilecek
minimum kalinlikta insa edilmeliler. Tim
binalar igin gereken minimum gereksi-
nimleri kapsamakta.

Seysin (Seishin): Binalarin temellerine
depremin enerjisini emen amortisorler,
kauguk katmanlar yahut sismik izolator-
ler yerlestirilerekten binanin kalani ze-
minden izole edilmeli. Genellikle ylksek
binalar igin énerilir.

Mensin (Menshin): Bina kursun, gelik
yahut kauguk katmanlarla zemine ola-
bildigince saglam oturtulmali ve hig sal-
lanmamali. Binanin temeli, "Seysin" kate-
gorisinde oldugu gibi binanin kalanindan
bagimsiz hareket edebilmektedir. Maliyeti
enylksek standart olduguigin, genellikle
gokdelenler gibi yapilar igin énerilir.

SON ZAMANLARDA GUNDEMDE
OLAN SiSMiK iZOLASYON NEDIR,
NASIL GALISIR?

Konvansiyonel Sabit Temelli Sistem ) (§

‘Yodun Siddetil Sarsints

Binalar, genellikle yapisal hasara daya-
nabilecek ve depremlere karsi ayakta
kalacak sekilde tasarlaniyor. Ancak dep-
rem ne kadar gUgliyse, bina tepki olarak
o kadar fazla hareket eder. Bir deprem
sirasinda geleneksel binalar(solda)yerle
birlikte sallanir. Bina ¢ok fazla sallanirsa
kolonlar, kirisler, duvarlar ve désemeler
hasar gorebilir ve bu da binanin islevsiz
kalmasina neden olabilir.

Bunakarsin sismikizolatérler(sagda)ise
binaile zemin arasindakiamortisorler gi-
bidir, adeta yapiy! bulundugu zeminden
izole eder ve deprem enerjisinin bir kismi-
nisénimlerler. Yanibir deprem sirasinda
binanin hareket etme miktarini biyuk 61-
clde azaltirlar. Sismik izolator kullanilan
binalarda, gl¢li bir depremde insanlarin
hayatta kalma ve binalarin deprem son-
rasinda islevini strdirme olasilgi daha
yuksektir.

Sonug olarak bir binayi ve daha 6nemlisi
icindeki insanlari korumanin gerek eko-
nomik gerekse glvenilir sayisiz yolu var.
Bu yontemlerin hepsiher yapiya ayni se-
kilde uygulanamasa dahi giinimuzde kar-
silastigimiz hemen her binay koruyacak
en az bir sistem mevcut. Yani depreme
karsl korunmanin éniinde ne ekonomik
ne de teknolojik bir engel bulunmuyor.
Ozellikle maliyet acisindan kar marjinin
yaninda ciddi anlamda guling rakamlar
harcanarak binanin depreme dayanikliligi
onlarca kat arttinilabiliyorken depreme
dayanikl bina Gretmenin 6niinde higbir
bahane gegerli degil!

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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OMER ERDEM

SARTONET / Genel Miidiird ve Kurucusu

Ankarada Gankayada dogdum ve bilyiidiim. Cankaya
ilkokulundan sonra Ankara Koleji ve sonrasinda da
iktisat okudum.

40 yil dnce bu is sebebiyle istanbufa tagindim. Halen
yasamimi istanbul da siirdiiriiyorum.

1980 Eyliil sonrasinda Tiirkiye, serbest piyasa ekono-
misine gectiginde yabanci firmalar {ilkemize yogun
ilgi duyuyordu. 0 dénemde Sartorius firmasindaki
yetkililer benimle temas kurarak birlikte calismak
istediklerini ilettiler, bende bu teklifi kabul ederek
Bince Ankaradan bilahare 1984 yilinda istanbul Kaba-
tasta actigimiz ofis ile galismaya basladik. Kabatas
Setiistlindeki yerimizden on yildan sonra, 301 yillarin
baglarinda Kosuyolundaki bu giinkii yerimize tagindik.
40 yildir da basanyla devam ettiriyoruz.

Misteri portf6ylimiz yillar icinde ok biiylidd ve hi-
tap ettigimiz sektdrler artti. Birinci plandaki hizmet
alanimiz ilag sektorii olsa da laboratuvarlarin yer
aldigi neredeyse tim sektorler Sartorius misterisi
oldu. 1983'ten bugiine basta ilag endiistrisi olmak
lizere hizmet verdigimiz tiim sektdrlerde bildikleri-
mizi paylagsmay! lilkemize karsi bir sorumluluk olarak
gordiik. Misterilerimizin uluslararasi pazarlarda daha
rekabeti olabilmeleri ve Glkemizde daha iyi hizmet
verebilmeleri icin stirekli gelisimi, 6grenmeyi ve pay-
lagmayi dncelik olarak belirledik.

{Ozellikle Tiirkiye'nin Diinya Denetgiler Birligine (PIC/s)
girmesiyle tiim enjectabil iriinler siiziildigi memb-
ran filtreler Saglik Bakanliginca iriin ile birlikte valide
edilme zorunlu getirildi. Filtre Validasyon hizmetleri
yalnizca yurt diginda verilebiliyor bu sebeple Sartonet
olarak bizde 2018 itibari ile filtre validasyon islerinin
bir kismini {ilkemizde yapmak iizere Tiirkiyede bir
ilk olan Filtre Validasyon laboratuvarini olusturduk.
Yillarca biriktirdigimiz bilgiyi tecriibemizle birlestire-
rek bir cati altinda topladik. Bdylece filtre validasyon
calismalarinin yapildii tek laboratuar olduk. Bu la-
boratuvarda dncelikle filtrebilite testleri uyguluyoruz.
Filtre validasyon calismalarinin baglangic asamasi olan
bu filtrebilite testleri sayesinde Almanya laboratuvar-
larinda yapilan filtre validasyon calismalarin bir kismi
béylece Ulkemize tagmmis oldu.

Kurdugumuz laboratuvarda bahsettigim gibi Gnemli bir
kismi ve filtrebilite testleri dolayisi filtre validasyonu-
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sartonet

Takim ruhunu benimsemis, 6zveriyle calisan tecribeli kadrosu ile
1985den beri srekli ve titiz hizmet vermeye devam eden Sartonet
genel miidiirii ve kurucusu Omer Erdemfe sorduk. Firmanin diinil,
bugind ve gelecedi hakkinda keyifli bir soylesi gerceklestirdik.

dur. Bu da Sartorius'un icat ettidi bir filtre simiilasyon
cihazidir. Bir bagka deyisle; istedidiniz bir siviyi proses
sartlarinin timiini uygulayarak simiile edebiliyorsu-
nuz. Dolayisiyla siviniza ne tiir bir filtre gerekiyorsa
bunun en uygun olanini laboratuvarimizda tayin ede-
biliyoruz, listelik bu cihaz sayesinde, prosesiniz igin
gerekli olan ebadi (filtre biiyiikligini )da belirleyip
kullaniciya sunuyoruz.

Bugiine kadar biriktirdigim tecriibelerimi ve edindi-
gim bilgiyi paylagsmayi Cumhuriyetimize olan bir gérev
olarak belirledim hedefimi. Bu hedef de aslinda Tiirk
Filozof Celal Yalinizin “Bilgililer ilgisiz, ilgililer bilgisiz
olmamalidir” séziinden ilham aldim. Celal Yalinizin (Sa-
kalli Celal)Tiirk insanina olan bu serzenisi beni oldukca
etkilemisti. Bunu yillarca bir distur olarak benimsedim.
Gnce Kosuyolunda ki binamizin yaninda bir bina inga
ettik daha sonra uzun ve titiz bir galisma neticesinde
Sartonet Bilgi Akademisini olusturduk. Akademi stz-
cligti giiniimiizde kolay kullanilan bir kelime oldu. Bu
nedenle bilginin Gnemine biraz daha vurgu yaparak
Sartonet Bilgi Akademisi olarak isimlendirdik. Kosu-
yolunda biyiik bir binayl tamamen egitime ayirdik.
Burada ciizi bir rakam karsili§inda egitim veriyoruz.
Ticari bir kaygi glitmeden idealimi gerceklestirebilmek
beni ok mutlu ediyor.

Aslinda cevap ¢ok kisa. Sadece vazifemizi dogru
yaptik. Ne kendimizi ne de karsimizdakileri kandir-
dik. Bilmiyorsak dersimize gok calistik, arastirdik ve
kullaniciya dogru bilgiyi tasidik. Bu bizimicin degismez
bir kaide oldu. Zaten Sartonet Bilgi Akademisinin olus-
masi da bu sekilde oldu. Kisacasi bizim markamizin
basarisi isimizi diizgiin ve dogru yapmak oldu. Gurur
dolu 40 yili geride biraktik. Elbette ki hatalarimiz oldu
ancak bunu misterimize hi¢ yansitmadik ve onlari
hichir zaman magdur etmedik.

Kiiresel rekabet bizi cok etkilemedi. Siz gérevinizi
dogru yapiyorsaniz bu siireg sizi gok da degistirmez.

Biz tash yolda yiiriiyoruz, rakiplerimiz diiz yolda yi-
riyorlar. Biz isteyerek segtik bu yolu, bundan sonra-
ki hayatimizda da bdyle yapmaya devam edecegiz
yapacadz, zira bunun sonu basari ile neticeleniyor.

Hayatim cok kolay bir hayat degil. Yasamima gesitli
hobilerimi katarak hayatimi daha giizel hale getirdim.
Sayamayacak kadar ok hobilerim var. Havacilija cok
tutkunum. 51 yildir serbest parasiitciiliik yapiyorum.
Hususi pilot lisansim var. Model ugak uguruyorum.
Model ugak dizayn edecek kadar gelistirdim kendi-
mi. Biiyiik bir marangoz atdlyem var. Parmaklarimi
kopartacak kadar marangozlugumda var. Dolayisiyla
hobilerim yasamimin bir pargas, her giiniimin bir
parcas hobilerimle doludur. Bunu genglere siddetle
tavsiye ediyorum. Diinyanin derdi bilyliktiir ve coktur.
Herkesin kendine ait sorunu vardir biiyiik ya da kiigiik.
Ancak bunlari yenmenin yollarindan bir tanesi de hobi
sahibi olmaktir. Boylece kafanizda olusan sorunlara
¢oziim de dretebilirsiniz. Ben bunu bu sekilde yaptim
yaklagik 55 yildir.

Acistinanilmaz olan bir afetti yasadigimiz. Bu yarima-
dada yiizlerce yildir siiren bircok medeniyetin Gstiinii
ortmiis olan depremden hala ders ¢ikartamamis ol-
mamizinsani ¢ok iiziiyor. Cok ciddiinsan kaybettik 10
ilimizde. 0 kadar {iziiliiyorum ki... insan, kendi evinde
oturup bir yudum gay igmeye utanir oldu. inanin ben
bunun suglusuymusum gibi zaman zaman yere ba-
kiyorum gdzleri doluyor.

Umuyorum ki bundan sonraki hayatimizda binlerce
yildir kimildayan Anadolu'nun {izerinde yapti§imiz ya-
pilar kalici olur ve depremden etkilenmez. Dolayisiyla
“Ne yapabiliriz?” diistincesiyle ¢iktiimiz bu yolda ana
firmamiz Sartorius 250.000 Euro depremzedelere
destek gonderdi. Ayrica firma olarak egitimden elde
edilen gelirleri tamamen bagisliyoruz ayrica sahsim
olarak farkli bircok platformda halen yardim etmeye
devam ediyorum.

Umarim boyle bir felakete bundan bdyle hazirlikli ola-
rak karsilayip bunca canin heba olmasina engel oluruz.
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DEPREMZEDELERICIN
ULUSLARARASI YARDIM

Diinyanin en biiyiik ilag sirketleri arasinda yer alan, Fransa merkezli Servier Grup, depremzedelere
destek olmak amaciyla uluslararasi bir dayanisma fonu olusturdu. Depremin ilk giiniinden bu yana
Saglik Bakanh ile irtibat halinde olan Servier Tiirkiye, bélgeye 44.000 kutu ilag bagisi yapacagini
bildirdi. Ayrica Grup istiraki olan Mécénat Servier Yardim Fonu araciligiyla depremzedeler icin 500.000
Euro bagista bulunuyor.

sirkette Tirkiye icin bir kampanya baglatilmis olup, toplanan bagislar ihtiyac sahiplerine iletilecek.

Labmarkershop.com

Alliance Healthcare Tiirkiye, afet bdlgesine yardim galismasi gerceklestirdi. Blge halkinin ilaca erigimini
aksatmamak amaclyla, ihtiyag duyulan ilag ve tibbi malzemeler Tiirk Eczacilan Birlii ve Eczaci Odalanile |
koordinasyon halinde afet bilgesine ulasiyor. Tiirkiyedeki calismalarina ek olarak ana sirketi Amerisource- |
Bergen, AB Foundationile birlikte deprem bdlgesinde kullanilmak iizere 350.000 USD (6.5 milyon TL) tutarinda
ayni ve nakdi destekte bulundu. Ayrica, AmerisourceBergen'e bagli diinyanin farkl ilkelerindeki 50'den fazla |

LAB .
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{ Depremin yaralarini dayanisma ierisinde birlikte sarabilmek iin Gilead Tiirkiye, iilke ve global seviyede tiim
imkanlarini seferber etti. Yardim cabalarina destek olmak amaciyla Gilead Vakfi tarafindan, International
¢ Medical Corps ve Direct Relief'e 1 milyon dolar bagis gerceklestirdi. Ayni zamanda Tiirk Kizilay'in da dahil ol-
¢ dugu sivil toplum kuruluglarina aktarilacadji bir badjis kampanyasi baglattr. Gilead Tilrkiye olarak ‘Hayat Bulan
Fikirler' bagis programinin kaynagini da afet yardim gabalarina destek olmak amaciyla bagis yapacaklar.

IHTIYAC DURUMUNDA &=
YENI SAHRA ECZANELERI
ACILACAK

Dogal afetlerde ilaca ulagimin kesintisiz ve saglikl bir sekilde ulasilabilmesinin gok énemli. Deprem
bélgelerinde ilag tedarik zincirinin en dnemli halkalar olan eczaneler de ciddi zarar gérdi. Depremden
etkilenen Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep, Adiyaman, Sanliurfa ve Malatyada 25 sahra eczanesi kurularak
licretsiz ilag ve tibbi malzeme temin edildi. TC kimlik numaras dizerinden miiracaat edenlerin durumu
sorgulanarak ihtiyag duyulan kronik ilaglar vatandasa veriliyor.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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istanbul, tarihi boyunca birgok biyiik
depremle sarsiimistir. Ancak Mimar Si-
nan’in estetik ve muihendislik becerilerini
bir araya getiren eserleri, bu depremleri
neredeyse hi¢ hasar almadan atlatmis-
tir. Selimiye Camii, Stleymaniye Camii
ve Sehzade Camii, ayrica kopriler, ha-
mamlar, tirbeler ve daha pek gok eser
Mimar Sinanin 300°den fazla mirasinin
sadece birkacgidir. Bu eserler, neredeyse
bes ytzyil boyunca dimdik ayakta kalma-
yl basarmistir. Bu durum, Mimar Sinan’in
muihendislik dehasinin bir sonucudur.

Kahramanmaras depremi sonrasi, Ja-
ponlarin depreme dayaniklirayl bina sis-
temleri konusulurken, Mimar Sinan’in yliz-
yillar dnce benzer teknolojileri gelistirdigi
ve camilerinde kullandigi bilinmektedir.
Kullanilan teknolojilerden biri de sismik
deprem izolatorl olarak adlandirilan
sistemdir. Sismik deprem izolatorleri
binalarda kullanilarak, siddetli sarsinti-
larda yapliya zarar verebilecek olaylarin
siddetini azaltir. Bu sistem, esnek ener;ji
sdnumleyici elemanlarin zeminile yapinin
tabaniarasinayerlestiriimesiyle galisir ve
zeminden yapliya aktarilan deprem kuv-
vetlerinin azaltilmasina yardimci olur.
Sismik izolasyona sahip olmayan yapilar,
kendiagirhginin 1/10'u kadar yatay yik ta-
slyabilirken, daha fazla yik yapida biylk
hasaraneden olur ve kolon-kiris birlesim
noktalarinda kirilmalar baslar. Sismik izo-
lasyona sahip yapilar ise yuku hafiflettigi
icin daha fazla yuku tasiyabilir.

MIMAR SiNAN'IN DEPREME DAYANIKLI
ESERLERI VE TEKNIKLERI

Mimar Sinan’in eserlerinin nasil bu kadar
dayanikli oldugu net bir cevaba sahip ol-
masa da uzmanlarin yaptigi incelemeler
sonucunda bazi tahminler bulunuyor.
Ornegin, Selimiye Camii'nin zemininin
gevsek toprak oldugunu 6grenen bilim
insanlari, caminin minarelerine zarar
gelmemesi ve yikilmamasi igin metal

“Yaptigin isi
gonlunde
hisseder-
sen, iIrmak-
lar caglar
icinde...”
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kelepcelerle minarelerin temellerini sabitlemenin
eniyi¢ozim olduguna karar verdi ve harekete gecti.

Ancak galismalar sirasinda, Mimar Sinan’in yzyillar
once ayniteknolojiyi kullanarak ayni ¢ozimdi uygula-
dig1 kesfedildi. Ayrica son derece esnek bir zemine
sahip olan Selimiye Camii igin Mimar Sinan, temeli
attiktan sonra sekiz yil beklemistir. Mimar Sinan’in
ustalik eseriolarak tanimladigi Selimiye Camii, 1574
yilinda Edirne’de insa edilmistir. UNESCO Dunya Mi-
raslari Listesi'nde yer almaktadir. Cami, depreme
karsi son derece dayaniklidir ve gegmis donemlerde
meydana gelen depremlerden herhangi bir zarar
gérmemistir.

Slleymaniye Camii, dogru temel ve zeminin saglan-
maslylayapilmistive 5 asirdan fazla bir stredir, 15i5,5
siddetinin Gizerinde olan 89 depreme ragmen higbir
hasar gérmeden ayakta kalmayi basardi. Modern
mimaride ise binalarin dmrl genellikle 100-150 yil
arasinda degismektedir ve bu slireden sonra sag-
lamlik garantisiverilemez. Mimar Sinanise, kiyamete
kadar ayakta kalacak bir camivadetmis ve Ustelik bu
camii, depremleriyle Unli bir sehirde insa etmistir.

16. YUZYILDA RAYLI SiSTEM KULLANILMIS

Mimar Sinan’in eserleri dayanikliliklariile taninir. 16.
ylzyildainsa edilen Selimiye Camiinin birgok yerinde
rayli sistemler oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu rayli sis-
temler sayesinde binanin deprem aninda her tarafa
bes derece yatabildigi anlasiimistir. Mimar Sinan’in
bu sistemi kullanarak eserlerinin dayanikliiginiartir-
digi dusundlmektedir. Japon mimarlar, 1950 yillarda
6zel izinle yaptiklar galismada, benzer bir sistem
kesfetmisler ve Ulkelerine déndiklerinde binalarda
kullanmaya baslamislardir. Bu teknolojinin giinimuz-
de de kullanildigi bilinmektedir ve deprem gibi dogal
afetlerin etkilerini azaltmaya yardimci olmaktadir.

DEPREM TERAZiSi NEDIR?

Osmanli'nin Gnld mimarlarindan Mimar Sinan’in yap-
1191 bircok eser ylzyillardir ayakta kalmistir. Mani-
sa'daki Muradiye Camii, terazi taslariyla taninir. Bu
doner taglar, caminin saglamhgini ve depremde ne
kadar zarar gérdugUinu gosterir. Terazi taslan 434
yildir galisir durumdadir ve hala islevlerini yerine

getirmektedir.

1585 yilinda tamamlanan Muradiye Ca-
mii ve Kulliyesi, caminin mihrabinin iki
yaninda bulunan terazi taslariyla dikkat
cekmektedir. Bu terazi taslari, binanin
saglamhgini ve zeminde kayma olup
olmadigini gosterir. Caminin en ilging
ozelliklerinden biri deprem terazileridir,
cunkd bu silindir mermer taslar, deprem
sirasinda dénmezse binanin zarar gordi-
gt anlamina gelir. Bu teraziler, 434 yildan
fazla slredir calismaktadir ve caminin
saglamligi hala test edilebilmektedir.

Vakiflar Genel MUdurligu, gegtigimiz yil-
larda Selimiye Camii'niinceledive deprem
uzmanlari, caminin énimuzdeki 500 yil
icinde beklenen blylk depremlerden et-
kilenmeyecedini ve statik olarak sorunlu
olmadigini belirledi. Ayrica, Hatay Mah-
remiye Camisi ve Bursa Yesil Cami gibi
diger tarihi camiler de deprem terazileri
icermektedir ve yapilarinin dayaniklihg
acisindan 6nem tasimaktadir.

Kaynak: https://kasifiz.com/mimar-si-
nanin-eserlerinin-depreme-dayanikli-ol-
ma-sebepleri/
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Axia ChemiSEM

En verimli SEM-EDS kullanici
deneyimi icin yeni nesil ColorSEM
teknolojisi ile tanisin...

Thermo Fisher Scientific tarafindan gelistirilen
yeni nesil taramali elektron mikroskobu Axia
ChemiSEM ile yapabileceklerinizin sinin yok.

® Essiz ve canli kantitatif kompozisyon gorunttleme
ile element analizinde ¢igir acan hiz

® Her an uyumlu ve gorunttiye hazir sistemle veri
toplama kolayligi

® Esnek numune tutucusuyla 10 kg'a kadar numune
analizi imkani

® Mikemmel gorlintlileme performansi icin genis
dedektor yelpazesi (5 standart dedektor/kamera
ve ekstra port girisi)

® Kullanici dostu yaziim ve ColorSEM teknolojisiyle
sadece 30 saniyede net bir gorlinti ve EDS analizi
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