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EDITORDEN

YIL SONU

KARNE NOTUN

KAG?

2022Yyi acisiyla tathsiyla bitirdik. Hazir okullarda
yari tatile giriyor karneler aliniyorken kendimize
yil sonu notu verelim istedim. Tiim yil yasadikla-
rinizin eksileri ve artilariyla bu diinyaya taktim
edecediniz bir not... Ben sdyleyeyim kendime
10 iizerinden 8 verdim. Tatli bir yildi benim igin.
Sayilir yani, kim 4/4dk tiim yil gegirebilir ki?

iste bu notu seneye daha da yiikseltmek igin,
geride biraktigimiz yili giizelce kapatmak ve
sonraki yila daha bilinli bir girig yapmak igin
kendinize sormanizda fayda olacagini diisiindii-
glim bazi sorulan paylasiyorum sizlerle. Ne de
olsa zaman su gibi akip gegiyor ve insan dedisip
donistyor. Stirekli kendini yenileyen bir meka-
nizmada degisimi analiz etmek, rotay yeniden
cizebilmek igin son derece elzem. 0 yiizden
gelin bir degerlendirme yapalim. Neredeyiz, ne
durumdayiz bir bakalim.

Stiphesiz yil boyunca uzun bir yol kat ettiniz.
Bu yolda engellerle karsilastiniz. Giildiiniiz, ag-
ladiniz. Belki terfi almak, belki evi barki satip
giineyde bir butik otel agmak icin tiirld tirldi zor-
luklara gdgiis gerdiniz. Ya da neredeyse herkesin
diisiindigi “Bir cafe mi agsam?” diisiincesine
siz de kapildiniz. Peki dogru sey icin mi miicadele
ediyorsunuz? Varmay! hedeflediginiz nokta sizi
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mutlu edecek mi? Yani dogru daga mi tirma-
niyorsunuz? Once bunu bir analiz edin, derim.

Diger sormaniz gereken soru ise su olmali: Neleri
elde etmek icin nelerden vazgectiniz? Eglence
icin gece hayatina dalip sagliginizdan mi fera-
gat ettiniz? Esinizle iliskilerinizi giiclendireyim
derken ailenizle aranizi mi agtiniz? Gocuklari-
niza daha fazla zaman ayirmak istediniz ama
sartlar bunaimkan saglamadi mi? Unutmayin ki
evrende her seyin esit bir karsiligi ve bir bedeli
vardir. Gnemli olan bu bedellerin farkinda olmak
ve bilingli secimler yapabilmektir. Dogru degis
tokuslar yapmaniz sart.

Bu yil nasil degistiniz? Nasil bir insanken nasil
bir insan oldunuz? Ya da ayni misiniz? Bu soruyu
cevaplarken dikkatli olun. Giinkii zihniniz bu de-
gerlendirmeyi olumlu ya da olumsuz olarak etiket-
lemeye hazrr. Siz bu kaliplarin disinda kalin ve su
an oldugunuz kisiyi ve bu kisinin yagam diizenini,
hedefleriniz ile yan yana kayun ve sadece bakin.
Bu karakter, bu yasam diizeni ile bu hedeflere
ulasabilir mi? Bu degerlendirmenin tek amaci sizin
rotanizda gerekli dedisiklikleri yapabilmenizi sag-
lamaktir. Dedisiminizi olumlu ya da olumsuz olarak
yargilayarak kendinizi iyi ya da kot hissederseniz,
ana fikri kagirmigsiniz demektir.

ISOLAB

www.isolab.de

Ecem KOCER
Editor

Peki ya {istlendiginiz sorumluluklar gercek mi
yoksa hayali mi? Aldiginiz ya da almak zorunda
oldugunuz hangi sorumluluklar size agir geliyor?
isini yapmayan calisma arkadaginin gorevlerini
yiiklenenlerden misin, cevresindeki herkesi mut-
lu etmeye calisanlardan mi? Yoksa evde mutsuz
olup mutluymus gibi davrananlardan mi?

Bu yil en ok kimlerle vakit gecirdiniz? Unut-
mayin, yakin cevrenizde bulunan ve yogun
olarak vakit gegirdiginiz kisilerin Gizerinizdeki
etkisi biyiktir. Etrafinda bulunmay! sectiginiz
kisiler sizi ya asagi ya da yukari ceker. Diisiiniin
ve sorqulayin. Onlarla birlikte gecirdiginiz vakit
size iyi geliyor mu? Sizin igin su an en dogru
olani bulabilirsiniz. Ve unutmayin ki istediginiz
her tiirlii dedisikligi yapabilecek kapasitedesiniz.
Yeter ki ne istediginize karar verin. Segiminizi
yapin ve dogru oldugundan emin olun.

Verdiginiz kararlarin arkasinda durdugunuz,
kendinizi ve tiim canlilari daha gok sevdiginiz,
daha bilingli segimler yaptiginiz ve en dnemlisi
de hayattan cok daha fazla keyif aldiginiz harika
bir yil sizlerin olsun.

Sevgdler,

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.§

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555
Arnavutkdy /istanbul
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OKURA NOT
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goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. Urlin tanitimi
sayfalarinda yaynlanan trdn bilgileri, ilgil
firmalarin sunumlar olup Uretici firma
sorumlulugundadir.
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Merhaba,

Tiirkiye 14. Gida Kongresini on-line olarak 19-21
Ekim 2022 tarihinde tamamladik. Tek salonda
37 oturumda 81 sdzli bildiri sunuldu. Oturum
baskanlarimiz daha dnceki kongrelerimizde ol-
dudu gibi yine geng akademisyenlerdi ve geng-
ler gerekeni yaptilar. S6zli sunularin tamami
videoya kaydedildi. https://gidakongresi2022.

Kongrenin bitiminden hemen sonra youtube.
com/@GidaTeknolojisiDernegi linki agildi. Bu
adresi kopyalayip tarayiciniza yapistirip devam
etmeniz gerekiyor. Bu kanalda simdilik sadece
Tiirkiye 13. Gida Kongresi ve Tirkiye 14. Gida
Kongresi sdzlii bildirileri video kayitlari var. Bu
kanal hepimizindir. Cok sayida meslektasimi-
za iletilmesini istediginiz gida ile ilgili kongre,
sempozyum, calistay vb. etkinlikleri bu kanalda

org/ adresinden kongre kitabi iicretsiz ve sifre- Prof. Dr. yayinlayabiliriz.
siz olarak indirilebilir. Hatta kongre kitabi kapagi Kadir HALKMAN

da var. Biraz donanimli bir kirtasiyede TGK14 Ankara Universitesi

kitabi basilabilir ve kapak takilip ciltlenerek Gida Mithendisligi

kiitiphanenizde yerini alabilir. Ben, gegen ay Balimii

Ankarada 139.-TL 6deyerek ciltli kongre kitabini
kiitliphaneme koydum.

Kongreyi kamuya acik yaptik. Kayit yaptiran
herkese kongre Zoom programi adresini gon-
derdik. Bdylece kimi katiimcilar kayit Gcreti
odemeden kongreyi izlediler. Devaminda bu
katiimcilar kongre zoom adresini kendi adres
defterlerindeki meslektaslarina da gonderdiler
ve onlarin da kongreyi izlemesini sagladilar.
Yani kongrenin izlenmesinde higbir maddi engel
koymadik. Bu uygulama, Gida Teknolojisi Der-
neginin acik yayin politikasidir. Bilgi ve sevgi
paylastikga biyir.

Kongrede her sey tam olarak mikemmel mi
idi? Tabi ki hayir. Miikemmel olmayan tek
konu, kimi szlii ve poster bildirilerin bilimsel
iceriginin yeterince yliksek olmamasi idi. llk
kez bir kangreye katildigi belli olan ve PP sunu
hazirlamayi bilmeyen genclere destek olduk.
Organizasyonda aksama olmadi. Ancak sunu ra-
hatlikla ve 6viinerek soyleyebilirim: Daha 6nce
katildiim cok nitelikli uluslararasi kongrelerde
cok biiylik organizasyon ve bilimsel hatalari
yasadim. Onlarla kiyaslanirsa TGK14 her seyi
ile mikemmeldi. Kongreyi ¢oziim ortagimiz
BozReklam ile beraber yaptik. BozReklam'in
teknik donanimi ve dzverili calismasi da kong-
renin teknik agidan milkemmel olmasini sagla-
di. BozReklam'a ve programin yiiriitilmesinde
oturum bagkanlarimizin destedine bir kez daha
tesekkiir ediyorum.

Nereden aklima geldi bilemem ama kongrenin
ikinci giin aksam saatlerinde bir sanal gala ye-
medi yaptik. Katilanlar cok mutlu oldu. Baska
online kongrelere tavsiye ederim.

/

Turkiye 1b. Gida
Kongresini
2024 yilinda yuz
ylze yapmayi
planlyoruz.
Orada gortsmek
uzere...

Tiirkiye 13. Gida Kongresinde en rahatsiz oldugum
konulardan birisi, genglerin kongre ilgili mesajlari
ve kongre sayfasindaki bildirimleri dogru diirist
okumamalari idi. Tirkiye 14. Gida Kongresinde
bu rahatsizlgim gok daha fazla oldu. Genglere
haksizlik yapmak istemem, okuyan, okudugunu
anlayan genglerin sayisi az dedil ve profesor
unvanina sahip oldugu halde okumayan ve
okudugunu anlamayan meslektaslarimiz da var.

Bir baska rahatsizlik verici konu banka ddeme-
lerindeki dekont bilgileri. Standart olarak ddeme
ile ilgili agiklama drnedin, basitge style olmali
idi: Kadir Halkman TGK14. Bu agiklama tiimdyle
yeterliidi. Ama bazi ddeme agiklamalari maalesef
boyle olmadi. Bir katilimci adina baska bir kiinin
ddemeleri bizi cogunlukla cok yoruyor. Soyle olsa
idi yorulmazdik: Kadir Halkman TGK14 igin. Bu
actklamanin hemen dniinde Gdeme yapan hesap
sahibinin ismi var. 0deme yapanin adi ve soyadi
cok uzun ise yine bize yeterli bilgi ulagmiyor giin-
ki havale yapildiginda agiklama kisminin belirli
sayida karakter kontenjani var.

Gida Teknolojisi Dernedi iktisadi isletmesinin sa-
dece bir banka hesabi var ve bu hesaba gelen
her 6deme icin fatura kesmek zorundayiz. Bu gibi
sorunlardan olabildiginde kaginmak icin kongre
katilimcilarindan 6deme dekontunu bize iletme-

leriniistemistik. Gonderen de oldu géndermeyen
de oldu. Herkesin banka havalelerinde alicinin
cok net anlayacad bildirimler yapmasi gerekir.

Daha baska rahatsizliklarimiz da oluyor ama bir
diger onemli rahatsizhdi paylasmak isterim. Ka-
tilmeilardan kayit sirasinda kurumsal ve kisisel
e-posta adresleriniistiyoruz. Amacimiz, kisi calig-
tig1 kurumdan ayrilirsa ve kurumsal e-posta ad-
resi kapatilirsa iletisimimizin devamini saglamak.
Kimi meslektaslarimiz kisisel e-posta adreslerini
vermediler. Gahstiklar kurumdan ayrildilar ve
iletisimimiz kesildi. Isin yoksa GSM {izerinden ara
ve devam et.

Bunlari sadece ileride kongre, sempozyum vb.
etkinlikleri yapacak meslektaslarima hatirlatma
olsun diye yazdim. Gida Teknolojisi Dernegi olarak
yaptigimiz kongrelerde dnceki deneyimlerimize
badli olarak sorun yasamadik. TGK14'te yasadigi-
miz bir baska sorun ise bu {ilkenin cok énde yer
alan bir gida firmasina katilim bedeli olarak pesin
fatura kestik ve hala fatura bedeli 6denmedi.
Oysa biz o faturanin KDVsini ve gelir vergisini
devlete ddedik. Ik defa basimiza geldi. Ne olsa
dderler diye tahmin ediyorum ama kongre ile
ilgili her bilgiyi kaydettigim Excel dosyamda hala
kirmizi renkli hiicrelerin bulunmasi beni yoruyor.

Tiirkiye 15. Gida Kongresini 2024 yilinda yiiz yiize
yapmay! planliyoruz.

Sevgiyle,




DIN 38409-59 ile uyumlu
adsorbe edilebilir organik
olarak bagl halojen analizi

Yakmali lyon Kromatografi ile AOF, AOCI,
AOBr, AOI ve AOX'in guvenilir tespiti icin
etkin hepsi bir arada ¢6ziim

Cevre orneklerinde halojenli organik bilesiklerin
analizi birgok tlkede uzun yillar boyunca
zorunlu kilinmis parametreler arasindadir.

Yeni DIN 38409-59 metodu, AOF, AOCI, AOBr
ve AOI'nin ayri fraksiyonlar ve CIC-AOX(Cl)
toplam parametresi olarak tespit edilmesini
olanakl kilmaktadir.

CIC ile AOX analizinin avantajlari:

e Su 6rneklerinde AOF, AOCI, AOBr ve
AOI'nin segici tayini

e DIN ISO 9562 ve EPA Metot 1650'nin agik
biraktigi bosluklari doldurur

e PFAS'lar igin hizli hedefsiz tarama (AOF)

e Yakmal Iyon Kromatografi (CIC) ile otomatik,
hassas ve verimli analizler

* Tek tedarik¢ciden komple CIC sistemi

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L2 Metrohm



TUMORLERI

Dog. Dr. Yasar Bayri

Acibadem Dr. Sinasi Can (Kadikdy) Hastanesi

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

Beyin tiimérleri ya beyin dokusu ve bu bdlgedeki
uzantilardan kaynaklaniyor ya da viicudun baska
yerindeki timarlerin buraya sicramasi veya yayil-
mast ile olusuyor. Beyin tiimérlerinin kendisi genelde
baska organlara sigramasa da bazi alt gruplari “eki-
lim metastazlari” yaparak beyin ve omurilik sistemi
boyunca yayilabiliyor. Beyin tiimérleriyle ilgili akillari
kurcalayan pek gok soru var. Onlardan birkag ta-
nesini soyle siralayabiliriz:

BEYiN TUMORLERININ BASLICA
BELIRTILER| NELERDIR?

Aslinda beyin timdrlerinin belirtileri kendine 6zel
degildir. En bilinen belirtisi olan bas agrisi pek gok
hastalikta olusabilen bir yakinmadir. Tekrarlayan,
israr eden bas agrisinda hastay ‘beyinde bir patoloji
var midir? diye sorgulamak gerekir. Timarler beynin
hangi bélgesine yerlesmisise oraya ait belirtiler ve-
rebilirler. Bunu da ya dogrudan o bélgeden ciktiklan
icin ya da biiylyiip basi yaparak olustururlar. Yani
hastada gii¢ kaybi, konusma bozukluklar, grme
sorunlari, kisilik dedisiklikleri, hafiza kusurlari,
epilepsi ndbeti gecirme, kafa ici basinci artigina
bagl bulanti-kusma ve bas agrisi olabilir. Hormon
salgilayan tiimdrler hormonal dengesizliklere neden
olabilirler ve bunlara bagl sikayetler ortaya gikabilir.

BEYIN TUMORU NASIL TESHIS EDILiYOR?

Hastada kafatasl icinde bir sorun olup olmadigini
diisiindiiren bazi muayene bulgulari olur, fakat kesin
teshis icin bu bdlgenin gériintiilenmesi sarttir. Bu
da beyin tomografisi ve beyin MR’ gekerek miimkiin

www.bmskimya.com
+90 216 504 80 56
info@bmskimya.com

Beyin timorleri kafatasi
icinde kontrolstizce
buylyen kitleler. Nedenleri
net olarak bilinemiyor.
Klinik calismalara gore;
her 100 bin kisiden bi
beyin tumord riski altinda.
Dlnya nifusu yaslandikca
bu oranin da artacag
ongordlayor.

/
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olabilir. Ozellikle MR tiimdriin yerlesim yeri, iyi ya da kotii huylu
olabilecegine dair birtakim degisiklikleri gdstermesi bakimindan
ilk tercih edilecek yontemdir. Sadece teshiste degil yapilacak
cerrahi igin de yol gdstericidir.

TEDAVIDE HANGI YONTEMLER KULLANILIYOR?

Beyin tiimdrlerinde kitlenin ne cins bir tiimdr oldugunun kesin ta-
nisini koymak ve onu oradan uzaklastirmak igin cerrahi yontemler
uygulanir, yani hastalar genelde ameliyat edilirler. Fakat timdr
yaygin veya cikariimasi ok riskli olan bir bélgede yerlesmis ise
0 zaman biyopsi ile tani konulabilir. Sonrasinda gikacak timé-
riin karakterine gére hastanin iin tedavisi ve kemoterapiyi ek
olarak almasi gerekebilir. Ayrica bazi timdr tiplerinde biiyikligi
de uygunsa o zaman cerrahi yapmadan dogrudan odaklanmis
isinlama da denen Gamma Knife ydntemi ile isinlama yapilarak
tiimor bilyiimesi kontrol altina alinabilir.

CEP TELEFONU KULLANIMIILE
BEYIN TUMORLERI ARASINDA BIR ILiSKi VAR MI?

Bu konuda ciddi iddialar mevcut. Yapilan bilimsel calismalarda
cep telefonu kullanmaile beyin timéri olusumu arasinda net bir
baglanti oldugu ispatlanabilmis degil. Fakat yapilan galismalarin
uygun gruplar kapsamadii konusu tartigmalidir. Cep telefonu
kullanim siiresi ile beyin tlimorii olusumunun arttigi yoniinde
gbzlemsel bulgular mevcuttur. ABD'nin finans merkezi olan Wall
Street'de saatlerce cep telefonlariyla konusan borsacilarda beyin
tiimarlerinin normale gore gok daha fazla goriildigu bildirilmek-
tedir. Cep telefonu sinyallerinin DNA sarmalinda kopmalara neden
oldugu yoniinde iddialar da mevcuttur. Kesin timar ile iligkisi
olmasa da uzun siire cep telefonu kullanmanin en azindan beyin
yorgunluguna sebebiyet verdigi neredeyse kesin gibidir. Ayrica
bas agrilar, uyku diizensizligi, hafiza zayiflamas, yogun stres
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ve yorgunluk, konsantrasyon bozuklugu ile dikkat
daginikhgi gibi durumlara da yol agabilmektedir.

COViD-19 DONEMINDE BEYiN TUMORLERI
VAKALARINDA ARTIS OLDU MU?

Bunu séylemek icin heniiz erken olabilir. Covid-19
ile sinir sisteminin de tutuldugu, hatta en belirgin
bulgularindan olan koku almanin kaybolmasi sika-
yetinin koku sinirinin tutulumuna bagl olarak ortaya
ciktigi ve bazi baska ndrolojik bulgu ile belirtilerin
olustugu tespit edildi. Ancak Covid-19 enfeksiyonuna
bagli beyin timar olusumunda artig oldugunu soy-
leyemeyiz ama viriisler hiicrelerde mutasyonlara
neden olabilirler ve mutasyon birikimleri de hiicrenin
anormal hizda gogalmasi ve karakter degisimine
neden olarak tiimdre ddniismesine yol agabilir.
Pek cok kisi tarafindan Covid-19 veya bazilarinin
iddialarina gdre de agilara bagli olarak beyin timarii
oranlarinda bir artis olup olmadigi merak ediliyor.
Bunu ancak ilerleyen yillarda sdylemek miimkiin
olabilir.

thermolab

scientific equipments

STABILITY CHAMBER

Gunumiizde ilaglar, Yiyecek ve icecekler,
Kozmetikler gibi Uretilen Urunlerin
Gzerindeki gevresel etkileri kontrol
etmek icin ve diger kalemler igin
stabilite calismalari gerekmektedir.

Thermolab Stabilite test odalarn tam
bu noktada ihtiyaciniza uygun cihazlardir.
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Viskozimetre Diinyasinda inaniimaz Teknoloji

DV PLUS

DVPIlus Viskozimetre, AMETEK Brookfield’in gelismis kullanici araylzt ve sinifinin
en iyi 6zellikleriyle en yeni giris seviyesi viskozimetresidir. En yeni modelimiz, dogru
viskozite ve akma gerilimi dlctimlerinin gerekli oldugu tUm uygulamalar i¢in uygundur.
Kullanim kolayligi ve kullanici dostu araytzu DVPlus’t yogun laboratuvarlar igin
mikemmel Viskozimetre yapar.

DVPIus Viskozimetre ile her seye sahip olursunuz: yiksek dogruluk, hizli lgim suresi
ve tekrarlanabilir sonuglar.

NIST izlenebilir viskozite standartlari mevcuttur.

T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02

Sem Laboratuar Cihazlan Paz. San. ve Tic. A.S. . Sel l l
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul
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YESIL KUYRUKLU }
YILDIZ DUNYAYA |

NASA yetkilileri, kuyruklu yildizin ilk olarak Mart
2022'de Jiipiter'in ydriingesindeyken tespit edildi-
SARTORILS "o%ele Sartonet gini sdyledi. Bilim adamlan aynca, kuyruklu yildizin
Authorized Partner . diinyaya en ok 2 Subat'ta yaklasacagjini sdyledi.
NASA ayriac, "Kuyruklu yildizlar herkesin bildigi gibi
u " : - . . tahmin edilemez, ancak bu, parlakliktaki mevcut
E S K I M I K R o P l P E T L E R I N I Z I egilimini stirdiriirse, tespit edilmesi kolay olacak.
Karanlik gdkyiizii altinda ciplak gdzle goriilebilmesi
miimkin olabilir" agiklamasinda bulundu.

L] L] L]
'
SA RTO R I U s A T E R F I E T T I R I N ! NASAya gdre 'C/2022 E3 (ZTF) olarak adlandirilan

buzlu gok cismi ayrica Diinya'ya en yakin rotasina
girmeden dnce 12 Ocak'ta da giinese en yakin ro-
tasindan gecti.

HANGI MODEL OLURSA OLSUN ELINIZDEKI

MIKROPIPETINIZI CALISMIYOR OLSA DA ALIYOR, BBCYe k?nusanfemgkli liBse flen bi}l(qils; 6qretrgeﬂi

. i i ; ; P ve astrofotografci Dan Bartlett, Kaliforniya'daki
SARTORIUS'UNY L.J K% EK k(ﬂ: LITE M EK ROP iVP.ET L E_R IILE Yosemite Ulusal Parki yakinlarindaki kuliibesinden
%40°A VARAN CAZIP INDIRIMLER ILE DEGISTIRIYORUZ. kuyruklu yildizin gériintdlerini cekiyor ve gdkydi-
ziinii izlemeyi ‘algakgdniilli bir deneyim' olarak

nitelendiriyor.

Bartlett, "Arkadaslarinizi getirin ve hepiniz hayatta
bir kez kargilagsacaginiz seyler gdreceksiniz" dedi.

ystematic Error®
*Limit £ Limit

Volume Range  Increment Test Volume
; . " o ) Planetary Society, Kuzey Yarmkiire'deki teleskop-

(%) (1) (%) A s
SiEh ) = 14 0.042 08 suz goz!ng}le.re kuyru!«ly y.|.Id.!zm goI.«y.uzunde S0-
f,i Y26 0.039 6 luk, yeslllm bir leke' gibi gorunecesjmh te[gskqpu
' 0.030 olanlarin ise kuyruklu yildizin kuyrugunu gérebile-

cedini soyledi.

CUNKU KALITEYE ULASMAK
HERKESIN HAKKI.

Planetary Society ayrica, kuyruklu yildizin giines
etrafinda donmesi yaklasik 50 bin yil siirdiigiini, bu
nedenle 'onu gdrme firsatinin dmiir boyu yalnizca
bir kez gelecegini' soyledi.

ILETISIM
www.sartonet.com.tr | +90.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com
linkedin.com/sartorius-sartonet-turkiye | instagram.com/sartoriussartonet

NASA ise, Gliney Yarimkiire'dekilerin onu Subat
ayinda izleyebileceklerini séyledi.

Kaynak: https://sputniknews.com.tr
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Kablosuz 66 teknolajisinin nasil galisacagini simdilik
tam anlamiyla bilmiyoruz. Ancak, ABD'deki Massa-
chusetts Amherst Universitesinde gorevli arastir-
macllar, insanlari 66 teknolojisine enerji saglamak
amaciyla bir ‘anten’ gibi kullanmanin, aksi halde
bosa harcanacak fazladan enerjiyi toplamak icin
en uygun yol olabilecedini distinlyor.

Bilim insanlari, bilgi aligverisine siirat katmak igin
araliksiz bigimde siiren gabalarinda, bilgiyi iletmek
amaciyla 1k parlamalarini kullanan, temelde fibe-
roptik baglantinin kablosuz bir benzeri olan ‘Goriinir
Isik letisimi teknigi (VLC) iizerinde arastirmalar
gerceklestirmeye basladilar. 6G'ye VLC'yi eklemek,
‘UMass Amherst' arastirma ekibini daha da derinlere
inmeye ydneltti.

GELECEGIN iLETiSiM TEKNiGi '66°

Oncelikle, 66nin arka plant hakkinda biraz bilgi ve-
relim. Bir ilerleme olarak, besinci ve en yeni nesil
hiicresel genis bant aglari olarak kabul edilen 56,
heniiz emekleme asamasinda. Gergek 56 aglari,
daha onceki 4G hiicresel sebekesinden 10ila 100 kat
daha yiiksek bir frekans olan 30 ila 300 Gigahertz
arasindaki milimetre dalga frekanslarinda caligiyor.
(Ote yandan kimi cep telefonu sebekesi saglayicilari,
46 yelpazesinin dst sinirni 56 gibi lanse ederek
hile yapiyorlar).

Uzmanlar, 66
teknolojisine glig
saglamak igin insanlari
enerji toplayan antenler
olarak kullanmak
istiyor. Zira, viicudumuz
bosa harcanan enerjiyi
toplamada fazlasiyla

basaril gorindyor.
/

Bu hiicresel nesillerle ilgili tanimlama, '3GPP" adiyla bilinen kiiresel
bir ortaklik tarafindan belirleniyor. Dur durak bilmeyen teknolojik
ilerlemelerin gegmisi hesaba katildiginda, gelecekte 5G'nin de
yerini yeni bir agin almasi kaginilmaz gdriindyor. Yine de 6G'nin
nasll bir sey olacagi heniiz tam olarak bilinmiyor.

Bu arada, UMass Amherst ekibinde gdrevli bilim insanlari, en
son arastirmalarinda insanlarin bedenlerini VLC'den salinan atik
enerjiyi yakalayabilecek bakir bobainler igin bir tastyici olarak
kullanmanin, VLC'yi daha verimli bir hale getirme noktasinda fazla-
siyla dnemli bir rol oynayabilecegini kesfettiler. UMass Amherst'te
Bilgi ve Bilgisayar Bilimleri Profesdrii ve arastirma makalesinin
basyazari olan Jie Xiong sunlari aktanyor: “VLC fazlasiyla basit
ve ilgi cekici. Bilgileri kablosuz yoldan gondermek igin radyo sin-
yallerini kullanmaktan ziyade, saniyede bir milyon defaya kadar
acilip kapanabilen LEDlerden yayilan 1sig1 kullaniyor.”

KUGUK BOYUTLU ALETLERi GALISTIRMAYA YETECEK

Xionga kalirsa, daha sonra LED ampuller verileri iletirken “akill
telefonlarimiz, tabletlerimiz ya da diziistii bilgisayarlarimiz gibi
kamerali herhangi bir alet alici olabilir.”

VLC'nin dezavantajli tarafi, yan kanalli radyo dalgasi sinyallerinin
cevreye yayilmasi yiiziinden yiiksek oranda ‘enerji sizintisi’ yagan-
masl. Aragtirmacilar, sayet bosa giden radyofrekans (RF) enerjisini
toplayabilirlerse, kiigiik boyutlu elektronik aletlere enerji sagla-
yarak bunu verimli bigimde kullanabileceklerini distintiyorlar.

Bilim insanlari teller, bobinler ve arka planlarla
deneyler yapmalarinin ardindan, bakir bir bobinin
cevreye yayilan RF enerjisini toplama kabiliyetini
gliglendirmek dogrultusunda testten gegirilen di-
ger aracilardan 10 kata kadar daha verimli olacak
sekilde, insan bedeninin en iyi imkani sundugunu
gordiiler. Akabinde, bosa giden enerjiyi hasat etmek
amaciyla kola takilmasi gereken ve bir yiiziik, kemer
ya da kolyeye eklenebilen ucuz bir alet olan ‘Brace-
let+ [ Bilezik+] adl araci geligtirdiler. Aragtirma ekibi,
bakir bir bobin olan Bracelet+ aletinin, calismak igin
diistik miktarda enerjiye ihtiyac duyan viicut saghgi
izleme alicilarini destekleyecek orandaki mikro watt
diizeyine ulasabilecedini belirtiyor.

Bakir bobinleri VLC sistemleri ile birlestirme asa-
masinda, kullanilan teknolojiyi giiclendirmek icin
insanlara anten islevi yiikleniyor. Xiong, “Nihai
olarak, gelecegin teknolojisine enerji saglamak
dogrultusunda her tiirlii kaynaktan atik enerji
toplayabilmeyi amagliyoruz” diyor.

Kaynak: Popular Mechanics
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ADLI TIPTA YENIDEN

YUZLENDIRME

iskogyada yasamis iig insan kendileri bu ihtimali
diisinmemis olsa bile artik neye benzediklerini
bilebiliyoruz. Tamam da adli tip bunun neresinde
mi? Hadi inceleyelim o zaman.

YENIiDEN YUZLENDIRME NEDIR?

Gncelikle yeniden yiizlendirmeden bahsedelim biraz.
Yeniden yiizlendirme; kayip veya kimligi belirsiz bir
kimsenin kimliklendirilebilmesiigin yiiz seklinin ye-
niden yapilandirimasi olarak tanimlanabilir. Yeniden
ylizlendirme galismalarinda kullanilan siiperimpo-
zisyon yontemi, elde edilen kemik doku goriintileri
ile fotograf veya videolardan elde edilen gériintiile-
rin Gst Uste bindiriimesiyle gergeklestirilir. Manuel
yontemlerle yeniden yiizlendirme ise, dogrudan
kurbanin kafatasina kil, plastik veya balmumu gibi
malzemeler uygulanarak gergeklestirilir.

Bu yontemde farkli yumusak doku derinlikleri
isaretlenir ve kafatasina sabitlenir. U boyut tek-
nolojisindeki gelismeler sayesinde hizli, verimli ve
uygun maliyetli bircok bilgisayar destekli adli yiiz
yeniden yapilandinimasi yontemi gelistirilmistir.
Cogunlukla 3D animasyon yaziimlar kullanilirken,
kullanilan diger sistemde dokunsal geri bildirimli
sanal sistemdir. Dokunsal geribildirim sistemi analiz
sirasinda kafatasinin yiizeyini hissetme kabiliyetine
sahiptir ve ayni zamanda kas tutunma kuvveti, goz
pozisyonu vb. yiiz rekonstriiksiyonu igin Gnemliis-
kelet detaylarina erisimi saglar. Uygulayicinin beceri
gerekliligini azaltir. Ayrica antropometrik dlctimler
vasitasiyla elde edilen dlgiimler referans alinarak bir
takim bilgisayar yaziimlari sayesinde, yeniden yiiz-
lendirme isleminin gerceklestirilebilmesine olanak
taniyan programlar da gelistirimektedir.

Uz. Dr. Ugur Com
Adli Tip Kurumu
‘ Gorum Adli Tip Sube

L Midirligi /
/

Hig, uzun uzun yillar

sonra bir giin gelecek ve

toprak olduktan sonra
kafatasimi bulurlarsa
neye benzedigimi

anlayabilecekler mi diye

dlstndindz ma? Ben

dustinmedim, birgok insan
da dustinmemistir. Glnkd

olim ve hatirlanmama

dustncesi akla getirilmez,
gelse bile hemen def edilir,
insan ne yazik ki boyle.

/
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YENIDEN YUZLENDIRILEN {G Kisi

Peki bu bilgileri neden anlattik? Giinki yakin zamanda yeniden
yiizlendirme ile ilgili gok giizel bir calisma yapildi. Oncelikle her
sey bir kazayla baliyor. 1957de iskogyanin Whithorn kentindeki
terkedilmis bir Orta Ga§ mahzeninde isciler, {ig tas tabuta denk
geliyorlar. Daha sonra bélgedeki kazilarla din adamlarinin ce-
setleri ve Orta Cag manastirina zengin bagisilar da dahil olmak
lizere, sislii eserler ve insan kalintilariigeren diizinelerce mezar
ortaya cikariliyor.

Bradford Universitesi arkeologlari ve diger uzmanlar arasindakiis
birligi sayesinde 700 yil nce 6len insanlarin sagirtici ii¢ boyutlu
gorlintdleri ve animasyonlar olusturuldu. Yiizleri diinya tarafindan
kaybolmustu ama simdi, son teknoloji 3D yiiz rekonstriiksiyonu
sayesinde, Orta Cag iskogya'sinda len iig kisinin gercekte neye
benzedigini gormemiz mimkin.

Curtis-Summers, diyet ve hareketliligin 6zelliklerini anlamak iin
Whithorn mezarlarinin bazilarinda kararliizotop analizine énciiliik
etti ve 3D yiiz rekonstriiksiyonlari igin kafataslarini segti. Chris-
topher Rynn tarafindan her bir kafatasinin 3 boyutlu taramalari
uyguland. 12. ila 14. Yiizylla ait oldugu degerlendirilen bir kadin,
yarik dudakli ve damakli bir din adami ve bir Piskopos belirleniyor.

Arkeologlar ve adli bilimciler, radyokarbon tarihleme, eserler,
tarihi kayitlar ve kararliizotop analizlerine dayanarak, piskoposu
1209'dan 1235'e kadar Whithorn'a baskanlik etmis olan Piskopos
Walter olarak tanimladilar. Walter'in iskeleti obezite belirtileri ve
zengin bir balik diyeti sergiliyordu. Yakut ve zimriit kakma altin
yiiziik gibi degerli esyalarla birlikte tamamen giyinik olarak go-
miilmisti. Kadinin kimlii belirlenemedi, 20'li yaslarinda émiisti
ve manastirin yliksek sunaginin yakininda deniz kabuklarindan
bir yataga gdmiimiistii. Bu onun yiiksek statiistinin agik bir
gdstergesi olarak kabul edilmis. Kimligi belirsiz diger din adami,
yarik damak ve asimetrik yiizii nedeniyle adli tip uzmanlari igin
"benzersiz bir meydan okuma" olusturdu. Toplumun segkin lyeleri-
nin yanina gémdldi, ancak ayrintili cenaze esyalarindan yoksundu.
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ADLi TIPTA YENIDEN YUZLENDIRMENIN ONEMi

Herhangi bir yerde kafatasi kemigi bulundugunda
bu kafatasi kemiginden az dnce de belirttigimiz
gibi yiizlendirme yapilabiliyor. Kayip olan sahisla-
rin fotograflar ile yapilan yiizlendirme islemi so-
nucunda ortaya ¢ikan muhtemel yiiz gériintiisi
karstlastirilyor. Ulkemizde yiizlendirme islemini
kriminal daireler ve Adli Tip Kurumu yapabiliyor.
DNAnin kullanim kolayligi gelisen tip teknolojisiyle
kimliklendirmede cag atlatirken, 3 boyutlu model-
leme daha sik olacak sekilde yiizlendirme yapiliyor.
DNA yaygin kullaniimadigi zamanda dzellikle kilden
yiizlendirme ok sik kullaniliyordu ve gergekten
muhtesem tahminler ortaya cikiyordu.

Sdziin dziine gelecek olursak; adli bilimler ve adli
tip sayesinde yeniden yiizlendirmeyle kaybolmus,
unutulmus kisiler veya unutturulmaya caligilmis
maktiiller tekrar karsimiza gikiyorlar ve bize sunu
soyliyorlar adeta.

Hayat bize ne sunarsa sunsun, isterse adi sani du-
yulmamisg, dnemsiz kabul edilen biri olalim; su an
olmasa da bir giin sdyleyecek sdzlerimiz olacak,
belki birilerinin hayatlarina dokunabilecegiz.

Adlitiplailgili daha ayrintili bilgi igin youtube kanalimi
ziyaret edebilirsiniz.




7 LAB
MARKET,,

Dogada canlilarin, giftiesme ddnemlerinde feromon
adi verilen bir koku salgilayarak eslerini kendilerine
cektigi biliniyor. Bu nedenle arastirmacilar uzun
siiredir kokularin insan cinselligindeki olasi roliinii
de anlamaya calisiyor.

ilk galismalar, baska birinin dogal kokusunu solu-
maktan hoslanan kisilerin genel olarak daha fazla
cinsel motivasyona sahip oldugunu gdstermisti. An-
cak hormonal degisikliklerin bireylerin gériindstini
veya kokusunu dogrudan etkileyip etkileyemeyecegi
net olarak bilinmiyordu. Son yillarda elde edilen bul-
gular ise etkileyebildigine isaret ediyor.

BEKAR ERKEKLERIN KOKUSU

Avustralyadaki Macquarie Universitesinde 2019'da
yapilan bir deney, insanlarda koku ve cinsellik ara-
sindaki baglantiya dair giiclii kanitlar saglamisti.
Arastirmacilar, 18 ila 35 yaslarindaki 82 hetero-
sekstiel kadindan heteroseksiiel erkeklerin viicut
kokularini ve gdriinislerini derecelendirmelerini
istemisti.

Kadinlarin yanisi bekarken, diger yanisinin parteri
vardl. Her kadin, 83 anonim katilimci arasindan rast-
gele secilen 3 bekar ve 3 evli erkege ait tigortleri
kokladi ve vesikalik fotograflarini inceledi. Kadin-
lar hangi erkegin evli, hangisinin bekar oldugunu
bilmiyordu.

Nihayetinde kadinlarin hepsinin, bekar erkeklerin
viicut kokusunu daha giiclii buldugu gdriildi. Ayrica
kokular ne kadar begenirlerse goriintiilere de o
kadar yliksek puanlar veriyorlard.

KADINLAR, ERKEKLERIN [
EVLi YA DA BEKAR OLDUGUNU
KOKUSUNDAN ANLAYABILIYOR

Kadinlarin
muhtemelen

daha iyi bir koku
alma duyusu var
ve etraflarindaki
kokularla daha ok

ilgileniyorlar.
/
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“KADINLARIN KOKU DUYUSU MUHTEMELEN DAHA iYi”

Hakemli bilimsel dergi Frontiers in Pyschology'de yayimlanan
arastirmanin yazarlarindan Mehmet Mahmut, birkag hafta dnce
Newsweek'e konuyla ilgili galismalarindan bahsettigi bir roportaj
verdi.

“Daha giiclii viicut kokusu, daha gok dne glkmanizi saglayabilir”
diyen bilim insani, “Muhtemelen baskinlik sinyali veriyorsunuz
ifadelerini kulland. Bu tiir arastirmalarin insanlararast iliskilerin
biyolojik temellerine dair 6nemliipuglari verebilecediniifade eden
Mahmut, soyle ekledi: Kadinlarin muhtemelen daha iyi bir koku
alma duyusu var ve etraflarindaki kokularla daha ok ilgileniyorlar.

"

SORUNUN CEVABI TESTOSTERON SEVIYES Mi?

Mahmut ve ekibi; bekar ve evli erkeklerin testosteron seviyelerine
gore ayirt edilebilecegini, daha yiiksek testosteron seviyelerinin
daha giiclii bir kokuyla baglantil oldugunu diisiiniiyor. Nitekim
bu diisiince, konuyla ilgili daha eski arastirmalarin bulgulariyla
da uyumlu.

ArasTIRMA | LabMedua | 11

ABD'deki Michigan Universitesinde 2010da yapi-
lan bir arastirmada bekar erkeklerin daha yiiksek
testosteron seviyesine sahip oldugunu ortaya
koymustu.

Hakemli bilimsel dergi Hormones and Behavior'da
yayimlanan makalede, bu durumun bekarlari flort
arenasinda daha rekabetgi kilabilecedi belirtilmisti.
Buna gdre yiiksek testosteron seviyelerine sahip
viicutlarin dogal kokusu, zindelik ve cinsel uygunluk
sinyali veriyor olabilir.

“DAHA SOSYAL BiR NEDENi DE OLABILIR"

Mahmut da “{liskisi olan erkeklerin testosteron se-
viyeleri daha diisiik olma egiliminde” diye konustu.
Ancak ekip, bu gecisin evrimsel agidan ne zaman
gerceklestigini heniiz bilmiyor. Ayrica testosteron ve
koku arasindaki baglantinin kesin olarak belirlene-
bilmesiigin daha ayrintili galismalara da ihtiyag var.

Zira 2010'daki deneylere katilan kisilerin yas gibi
demografik dzellikleri biiyik dlciide goz ardi edil-
misti. Bu da sonuglarin yanlis yorumlanmasina
neden olabilir.

“Yash erkeklerin evli olma olasiigi daha yiiksek ve
yaslandikca testosteron seviyeniz azalir” diyen Mah-
mut, kokular arasindaki farkin sosyal nedenlerden
de kaynaklanabilecegine dikkat cekiyor: Mesela
partneriniz size ‘Hey, bir giindir dus almadin’ di-
yorsa, viicut kokunuz seyrelebilir.

Kaynaklar: bizsiziz.com, Science Alert, Newsweek,
Elsevier
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Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi

G6z Hastaliklari Uzmani

Uykusuzluk, yorgunluk, alkol, titdn veya kafein kullanimi, kuru goz,
cevresel faktdrler (riizgar, parlak 1siklar, giines veya hava kirliligi), blefarit,
(iveit, beslenme diizenindeki dengesizlik (magnezyum diisiikligi) ve ilac
yan etkisi gibi nedenlere bagli olarak olusan ‘Gz Segirmesi hakkinda
0grenmek istedikleriniz varsa bu bilgilendirme tam da sizin igin...

6oz segirmesi veya miyokimi, genellikle orbicularis
oculi olmak iizere g6z kapag kaslarinin tekrarlayan,
istemsiz spazmidir. Goz segirmesi genellikle tek
taraflidir ve daha gok alt gdz kapaginda goriilmek-
tedir. Ancak hem (st hem de alt géz kapaginda
goriildigii vakalar da mevcuttur. Bu spazmlar tipik
olarak bir veya iki dakika boyunca birkag saniyede
bir tekrarlayan periodlar halinde gériliir. Sag g6z
segirmesi veya sol gz sedirmesi arasinda belirgin
bir farklilik saptanmamistir. Yaygin gériildiigiinden
¢ogu insan icin tibbi bir sorun olarak gériilmez.

6oz segirme ataklarinin belirli bir periyodu yoktur.
Segirme ataklari birkac giin boyunca tekrarlayabilir.
Ancak haftalar hatta aylar boyunca herhangi bir
sedirme emaresi de gorilmeyebilir. Goz segirmesi
genellikle agrisiz ve zararsizdir, ancak giinlik yasam
icerisinde rahatsizliga yol acabilirler. Gogu spazm,
tedaviye ihtiyag duymadan kendi kendine diizelir.

Nadir durumlarda, dzellikle spazmlara yiiziin diger
kisimlarinda da kontrol edilemeyen kasiimalarin
eslik ediyorsa, goz kapagi spazmlari kronik bir
hareket bozuklugunun erken uyari isareti olabilir.

6oz kapadg segirmesi ii¢ tipe ayrilabilir:
1. Genel goz kapag spazmi

2. Esansiyel blefarospazm

3. Hemifasiyal spazm

Goz segirmesi stres, uykusuzluk, yorgunluk, fiziksel
efor, alkol, tiitlin veya kafein kullanimi, kuru géz,
cevresel faktdrler (rlizgar, parlak isiklar, giines veya
hava kirliligi), blefarit, iveit, beslenme diizenindeki
dengesizlik (magnezyum disiikliigi) ve ilag yan
etkisi gibi nedenlere bagli olarak olusabilir.

Eger gozde segirmenin yani sira kirmizilik, sislik
veya olagandis! bir akinti varsa, list goz kapaginda
sarkma, her segirmede gtz kapaginda tamamen
kapanma oluyorsa, segirme birkag hafta devam
ediyorsa, segirme yiiziiniiziin diger kisimlarina da
yayiliyorsa gz doktoruna basvurulmasi gerek-
mektedir.

Cogu gdz sedirmesi tedavi olmaksizin birkag giin
veya hafta iginde diizelmektedir. Eger devam
ediyorsa, olasi nedenlerin belirlenmesi ve ortadan
kaldinimasi gerekmektedir. Daha az kafein tiiket-
mek, uyku diizenini olusturmak, suni géz yaslan
ile gdz kurulugunu gidermek, spazm basladiginda
gdzlerinize sicak kompres uygulamak, doktorunuz
gerekli olduguna karar verirse, kesin nedene yd-
nelik antibiyotik, cerrahi veya cesitli baska tedavi
secenekleri uygulamak segirmelerin azaltiimasinda
etkili olabilir.



Y SUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

"ADVANCED

INSTRUMENTS

llac ve Biyoteknoloji Arastirmalari icin Ozmometreler

OsmoTECH® HT
Otomatik
Mikro Ozmometre

96-kuyucuklu mikro plak
Numune hacmi: 40 pl
Esnek ve gUvenli veri yonetimi
21 CFR bélum 11 ve GMP
uyumlu

OsmoTECH® PRO
20 Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

20 numune kapasitesi
Numune hacmi: 30 pl
21 CFR bolum 11, GMP, ve EU Ek
M uyumlu e-imza
Farmakopi ozmolalite élgim
duzenlemelerine uyumlu

OsmoTECH® XT
Tek Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

Genis 6lcum arahgi, O - 4000
mMOsm/kg H20
Numune hacmi: 20 ul
21 CFR bolum 11, GMP, ve EU Ek
M uyumlu e-imza
Farmakopi ozmolalite élctim
duzenlemelerine uyumiu

Klinik Uygulamalar icin Ozmometreler

OsmoPRO® MAX
Otomatik
Mikro Ozmometre

Numune hacmi: 170 ul
Tek tikla isletim
Primer tUp uyumlulugu
LIS baglantisi

T. 0216 550 78 85

OsmoPRO®
20 Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

Numune hacmi: 20 pul

CAP, CLIA, ve HIPAA uyumlulugu

i

Osmol®
Tek Numune Kapasiteli
Mikro Ozmometre

Numune hacmi: 20 pl

CAP, CLIA, ve HIPAA uyumlulugu

inffo@sumertek.com | www.sumertek.com
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KLONLANMIS

INEK YAVRUSU

Rusyada, klonlanmis bir inek ilk kez anne oldu. Mos-
kova Bdlgesinde bulunan klonlanmig inegjin 40 kilo
agirhginda bir yavrusu oldu.

Moskova Bolgesi Tarim Bakanlig'ndan yapilan
aciklamaya gdre, klonlanmis inek {ilke tarihinde

M I I I I p 0 re w ilk kez bir yavru diinyaya getirdi. Olay, 30 Arallk 2022

Preparation, Separation, > tarihinde meydana geldi. Yavruya Dekabristka adi

Filtration & Monitoring Produc verildi. Rusgada ‘dekabr’ kelimesi ‘aralik’ anlamina
geliyor.

20 dakikadan kisa slrede
100 L'ye kadar besiyeri hazirlayin

e TIhtiyaciniz olan hacimdeki
besiyerini 6nceden isitilmis olarak
homojenizatdrinize otomatik .
olarak aktarin

e Dehidre formda besiyeri igeren N
torbalari kolayca depolayin ve .
taslyin (en blyk torba igin agirlik
3 kg' dan az)

e Hazirlanmis konsantre besiyeri
iceren 100 L hacimli torbayla (13
kg'dan az) homojenizasyon
islemlerinize bir giin sonra da
devam edebilme kolayldini yasayin

Aciklamada, klonlanmis inegjin bir yavru diinya getir-
mesinin bilim insanlart igin 6nemli bir basari oldugu,
zira genomik diizenleme teknolajisinin geligiminin
ancak klonlanmis hayvanlarin yavru {iretebilmesi
ile miimkin oldugu kaydedildi.

Ernst Federal Hayvancilik Arastirma Merkezi uz-

. . . . . manlari Nisan 2020'de, somatik hiicre gekirdedini
* Ve sistemin en 6nemli noktasi; otoklavlamaya, sise ve malzeme kullanarak Rusyda ilk inek Klonunu elfje etm%ﬁ

ylkamaya gerek kalmaz, size zaman, kaynak ve enerji tasarrufu saglar. Uzmanlar, somatik klonlamanin sigirlarin genomik
diizenlemesiicin ana teknolojik platform olduguna,

bu nedenle arastirmaya devam edilmesi gerektigine
inaniyor.

Siparis Bilgisi

ytasarim

Uriin Ambalaj Kat. No. = .
. Kaynak: https://sputniknews.com.tr
ReadyStream® Media Bag GranuCult® 10 adet dehidre ~ 5.74846.0030 S
Buffered Peptone Water besiyer igeren b
3 L'lik besiyeri torbastyla 30 L hazir besiyeri timiize ’:
(10x konsantre ortam)* ©
ReadyStream® Media Bag GranuCult® 3 adet dehidre 5.74846.0100
Buffered Peptone Water besiyer igeren

10 L'lik besiyeri torbastyla 100 L hazir besiyeri ize

(10x konsantre ortam)*

® Tel: (0312) 286 40 70
O I‘ lA b Fax: (0312) 205 50 30

LABORATUVAR MARKET www.orlab.com.tr
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Limitlere meydan okuyun!
Ultra Fast GC-MS/MS: Hizli ve Hassas

Gida numunelerinde pestisitlerin incelenmesi, matrisin karmasikligi nedeniyle oldukca
zorlayicidir. Bazi pestisitlerin miktarini belirlemek icin kolay, hassas ve hizli yéntemlerden
biri UFMS GC-MS/MS'dir.

®» Smart Productivity: Aktif zaman yonetimi 06zelligi ile sistemin bakim gerektirdigi veya
degisikliklerin yapildigi zamanlarin uygun sekilde yonetimi. Bu sayede, sistemin daha verimli
kullanilmasi ve daha fazla calisma siresi.

» Smart Performance: Etkin iyon kaynadi ve ¢arpisma hiicresi ile diisiik dedeksiyon limitleri. Yuksek
hizl tarama kontrolii (ASSP) ve simultane SCAN/MRM analiz modu ile tek analizde hassas kantitatif
veri eldesi.

® Smart Operation: Smart MRM ile analitik kosullarin otomatik olarak ayarlanmasi sayesinde tam
otomatik MRM metot gelistirme.

® Residual Pesticides Database ile pestisit standartlari kullanilmadan hizl kalinti pestisit taramasi.
LabSolution Insight Yazilimi ile MRL Degerlerinize gére Sonuclarinizi Filtreleyin!
Insight yazilim araclari ile kolay veri incelemesi ve kritik veri degerlendirilmesi.

» GC-MS/MS, yuksek hassasiyetli iyon kaynagi ve overdrive lensli son derece hassas dedektori
sayesinde, Uretilen iyonlarin verimli bir sekilde secip tespit edilmesi. Boylece GC/MS modundaki
SCAN ve SIM élcumleri icin yiiksek hassasiyet ve sistemin klasik GC/MS olarak da kullaniimasi.

®» SHIMADZU GC-MS/MS ile analiz edilebilecekler pestisit ile sinirli degil!
Fosfin, Etilenoksit, 3-MCPD, Dioksin vb. analizler.

THINK BIG: SEE BEYOND e » Analitik Cihazlar ® Yasam Bilimleri C— ] ®» Endustriyel Cihazlar ®» Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
| antteknik.com| Q@ Q © i I %&% I I Of MI | Spektroskopi | » | Kromatografi

©ANT Teknik, 2023 All rights reserved.
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EVEREST'IN
ZIRVESINE

insan viicudu tam anlamiyla karmasik ama bir o
kadar da dizenli bir yapi ve tabii ki de oldukca ki-
rilgan. Bilimsel arastirmalara gére insan viicudu, en
iyi performansini deniz seviyesinde sergiliyor. Asagji
veya yukari gittigimizde cesitli problemler yasiyoruz.

"Yukari ciktigimizda ne oluyor?' sorusunu yanitiamak
icin Everest Daginin zirvesinde bulunan ‘6lim ala-
ni" olarak bilinen zirvesinde insan viicuduna neler
olduguna bakabiliriz.

insan viicudu igin en ideal oksijen seviyesi, deniz sevi-
yesidir. Burada beynimiz ve akciderlerimiz zarar gérme-

den oksijen tiketebilir. Ancak neredeyse 9 kilometre
yiikseklikte olan zirvede oksijen seviyesi gok diistiktir.

1
KIMYA

Improving Through Experience

PanReac@
AppliChem

ITW Reagents

100 Yillik Japon kalitesinde
30 binden fazla yasam bilimleri
arastirma kimyasallari

FUJIFILM

Value from Innovation

Deniz seviyesindeki hava, %21 oraninda oksijen molekiili barindirir
ancak 3.600 metre yiiksekligi gectikten sonra bu oran %40 oraninda
diiser. Oksijensizlik de bilyiik yasam riskleri tagir. Kaninizdaki oksijen
miktari belirli bir seviyenin altina diistiigiinde, kalp atis hiziniz dakikada
140 atisa kadar cikarak kalp krizi riskinizi artirir.

Yiiksek irtifada gecen siire boyunca viicut, bunu telafi etmek igin daha
fazla hemoglobin (alyuvarlardaki oksijenin akcigerlerden viicudun
geri kalanina taginmasina yardimci olan protein) diretmeye basglar.
Ancak ¢ok fazla hemoglobin kaninizi kalinlastirarak kalbin viicuda
kan pompalamasini zorlastirabilir. Bu, felce veya cigerlerinizde sivi
birikmesine yol agabilir.

Bu sebepledir ki dagcilar, belirli bir yiiksekligi gegtikleri zaman oksijen
tlipd kullanmaya baslarlar. Kullanmadiklari takdirde oksijen seviyesi

g\WWw.labmarket.comtr | ©in w f
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diistik oldugundan beyninizdeki hiicreler oksijensiz-
likten teker teker 6lmeye baglar. 2019 yilinda Tl dagci
8.848 metre yiikseklikte olan Everest Zirvesinde
tam da bu sebepten dolayi hayatlarini kaybettiler.

Ustelik bu Gliim alanr’ denilen kisim sadece Everest
Daginda degil, 3.500 metrede yiikseklikten sonraki
yliksekliklerin tamaminda bulunur. Bu sebeple bir
dag gezisi sirasinda seyahatinizi gok uzun tutma-
maniz gerekmektedir.

Kaynaklar: https://www.sciencealert.com/ www.
webtekno.com

www.yilmazkimya.com.tr

'0192’016% hert WMJ@

1gr'dan 1000 kg'a kadar degisen
ambalaj ve saflik secenekleriyle;

Solventler

Tuzlar & Mineraller

Asitler & Bazlar

Tampon Cozeltiler
Hammaddeler

Bulk Ambalajli Urdnler

ilac Yardimci Maddeleri icin
irtibata geciniz.

Hammadde ve bulk ambalaj

ihtiyaclarinizicin.... Tel:

+90 216 314 10 00

Adres: Saray Mah. O. Faik Atakan

@ l CARLO ERBA1
DASITGROUP

Cad. No:3 Yilmaz Plaza
Umraniye / ISTANBUL
e-mail: lab@yilmazkimya.com.tr
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2025
UZAY

KES{FLERJ

ABD Havacilik ve Uzay Ajansinin (NASA) Ay
yoriingesindeki Orion ve Boeing Starliner ile
Uluslararasi Uzay istasyonuna yapilan milret-
tebatsiz basarili test uguslar 2022'ye damgasini
vurmustu.

2023'te de dnemli projeleri hayata gegirmeyi
planlayan bilim insanlari, yilin ilk aylarinda
gdzlerini Aya dikecek ve iki Amerikali sirket
Pittsburgh Astrobotic Technology ve Houston
Intuitive Machinesininsa ettigi uzay araglarinin
Ay yiizeyine inmesi saglanacak.

Kesif robotlari ile Ay'da birgok deneye imza ata-
cak iki uzay araci, astronotlarin gelmesi igin
gerekli sartlar da hazirlamaya yardimci olacak.

Amerikali sirketlerin ardindan nisan ayinda ise
Avrupa Uzay Ajansinin (ESA) Jiipiter misyonu

ALL
FUR
LAB

glasswares™
consumables &
equipments™

instruments™
chemicals™

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

www.labmarket.com.tr
MARKET,

Uzay, 2022de
oldugu gibi yeni
yilda da yogun
bir trafige sahne
olacak.

| ©inw f

start alacak. Giines sisteminin en bilyiik gezegenine yapila-
cak "Juice" adli yolculukta gezegenin donmus okyanuslarla
kapli iig uydusu mercek altina alinacak. Ganymede, Callisto
ve Europa adli uydulardaki calismalara bir gaz kiitlesi halinde
bulunan Jiipiter'deki arastirmalar eslik edecek.

Eyliil ayinda ise NASAnin Ekim 2020'den beri {izerinden
numuneler topladigi Bennu asteroidindeki Osiris-Rex uzay
aracinin Diinya'ya geri ddnmesi bekleniyor.

NASAnin bir asteroitten numune getirdidi ilk misyon olacak
calismanin milyarlarca yil 6nce gezegenlerin nasil olustugu
ve Diinyada yasamin nasil ortaya ¢iktigi konularinda bilim
insanlarini aydinlatmaya yardimci olacagina inaniliyor.
Bu misyonu ekim ayinda diger bir asteriot misyonu takip
edecek. NASA Mars ve Jiipiter arasindaki metal zengini bir
asteroide "Psyche" misyonunu baslatacak.

Simdilik net bir tarih verilmemis de olsa Boeing Starliner'in

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555

Arnavutkdy / istanbul

uzav | LabMedua | 17

ISS'ye yapacag bir sonraki yolculuga NASAnin
astronot gondermesi de planlar arasinda bu-
lunuyor.

Son olarak, Amerikali milyarder Elon Musk'a ait
uzay ve havacilik sirketi SpaceX, Mars yolculuk-
larinda kullanilmasi hedeflenen yeni nesil uzay
mekigi Starship'i simdiye kadar yapilmis en biiyik
ve en giiclii roketiile firlatmayi planliyor. Bdylece
NASA 2023'te Starship ile "Polaris Dawn" adli ilk
misyonunu gergeklestirecek.

Diinya ydriingesinde i¢ giinliik bir test ugusunun
baslangici olacak olan firlatma, 2025 yilinda Ay'a
astronotindirme ile tamamlanacak misyonun ilk
adimi olacak.

Kaynak: https://tr.euronews.com

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59



thermo scientific

Pestisit Analizi icin
Hangi
Kromatografi / Kiitle
Spektrometre
Sistemleri gereklidir?

Amaciniz ister rutin analizlerinizde kesin
sonuclar elde etmek, ister yeni metotlar
gelistirmek veya yeni bilesikleri kesfetmek
olsun, kromatografi/kltle spektrometre
¢cozumlerimiz ile istenilen ayirma
yeteneklerini saglayabiliriz.

PESTISIT ANALIZI

. . Data Degerlendirme

Saglam UHPLC kolonlar Guvenilir Sinifinin en iyisi, ylksek Thermo Scientific™
Thermo Scientic™ Vanquish™ Flex hassasiyetli Thermo Scientific™ TraceFinder™ yazilimi ile
Binary UHPLC sistemi TSQ Quantis™ kutle spektrometresi proses metotlari ve
Test ve optimize edilmis pestisit veri pestisit veritabani

Performansi dogrulamak icin kalite
kontrol standartlari ve numune
hazirlama prosedurleri iceren
QUECHERS Kiti

ﬁﬁﬁ /@\ O\o ﬁ“@“@g 7 O\O toilama metoilar| o\o

: | T

[
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Dogdru, tekrarlanabilir ve
hizli analizler 6nceliginiz
oldugunda,

kompleks matrislerdeki
kalinti bilesiklerini basaril

bir sekilde analiz etmenize
_ yardimci olacak Thermo Scientific Thermo Scientific Thermo Scientific
katle spektrometresi Vanquish HPLC Dionex lon Gas Chromatography
and UHPLC Chromatography

¢6zUmlerimiz arasindan

Mustafa Kemal Mahallesi
2076. Sokak No: 8/1
Cankaya ANKARA TURKIYE N R E DOKS

T: 0312 479 34 35
F: 0312 479 34 45 KIMYA ve LABORATUVAR CIHAZLARI

Polar Pestisit
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ANTON
SENDROMU A ...

KOR OLDUKLARINI S
N BILMEYEN INSANLAR

'4 -
LA Ne ’:1
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Nadir gériilen inme ve beyin hasari vakalarinda
hastalar gdrme yetilerini tamamen kaybedebi-
lir. Yoniin{i kaybetmis ve ne oldugunun farkinda
olmayan kisinin kér oldugunu tespit etmek kli-
nisyenlerin giinlerini alabilir.

Peki ya hastanin kendisi kor oldugunu bilmiyorsa?
Son derece nadir durumlarda, hig gérme yetisi

olmayan bir kisi, cogu zaman 6fke derecesine w @
varacak sekilde, gayet iyi gorebildigine tama- e e Ce l
men inanir. Tarihte sadece 28 vakasi bulunan

bu kisilere Anton sendromu teshisi konulmustur.

Anton kdrliigi veya gdrsel anosognozi olarak da Fl \‘g’.ﬁ 5
bilinen Anton sendromu, adini nérolog Gabriel eo0o '~ {
Anton'dan alir ve kortikal olarak kdr olan (beynin .

gorme bélgesindeki hasara bagl korliik) ancak

gorme yetisini kaybetmedigine inandiran gériin-
tiiler géren kisileri tanimlar.

Kararli bir sekilde kér olmadiklarini ve iyi gére- H ., ibi kbkleri &l
bildiklerini iddia edecekler ve aksini belirten her er agac gibl kokleri araciligtyla

tiirlii kaniti reddedeceklerdir. Bu tiir hastalar iletisim kuran Kéknar Agaci 40 m’ye
genellikle ciddi zihinsel karisiklik yasar ve kor bir kadar boylanabiliyor. ézgun formu,

kisinin yapmasi zor olan hareketleri deneyerek, a3 KI kok i
genellikle nesnelere takilarak veya kapal kapi- Igne yaprakiari vé Kokusu lle

lardan gecmeye calisarak bakicilarini yaniltmaya aynisiyor; gucli kdkleriyle topraga
Galigilar. sikica tutunarak gelecek icin

Kisa siire sonra doktorlar ve hemsireler gdre- gﬁvenin gerek""gini anlatlyor.

mediklerinden siiphelenmeye baslayabilir, ancak
semptomlarini atlatmalarina yardimci olmak son
derece zor ve {iziici olabilir. Bu durum dzellikle
yasli beyin hasari hastalarinda yaygindir ve tani Nuve,

ve tedaviyi daha da zorlastirir, ancak alti yasinda o - . .
kadar kiigiik bir kiside de rapor edilmistir. saglikh bir gelecek icin
Anton sendromu klinik olarak ilk kez Gabriel An- dogaya kulak ME Ry
ton tarafindan, her iki temporal lobunda hasar

olan ve hem sagir hem de kér olan 69 yasindaki

bir siit¢i kizi gozlemlerken tanimlanmigtir. Bu-

nunla birlikte, Anton sendromu olarak nitelen-

dirilebilecek vakalar, Harpaste adli bir kadinin

kor oldugu ancak kdr olmadigina inandigi Roma

dénemine kadar belgelenmistir. “Cok karanlk”

oldugu igin odasini siirekli degistiren gdrevlileri

vardi ve tiim bu gile MS 63 yilinda Seneca’nin Lu-

ciliusa yazdigi Ahlaki Mektuplar'da anlatiimistir.

Tedavi korligiin nedenine odaklanir ve bu da
inme hastalari s6z konusu oldugunda son dere-
ce sinirhidir. Bazi vakalarda multipl skleroz (MS)
Anton sendromuna yol agmistir ve MS'i hafifleten
ilaglar bir hastaya yardimci olmustur.

Kaynak: https://www.iflscience.com nuvé ) y
“UMN 1

N 120, o e
www.nuve.com.tr - MH(‘EOH;YOLOJIKGUVENLIKKABINI
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o Siingerler, santimetre kiipte 54 milyar bakteri barin-
P Bakterilere nerede dirabilen mikrop cennetleridir. Nature Chemical Bi-
ology'de yayinlanan bir rapora gére stingerler nemli,

yagamak istediklerini havadar ve yiyecek artiklariyla dolu olmasinin yani
hir sorun cevap sira bakteriler igin en uygun fiziksel ortami sagliyor.

versinler: Bir mutfak Tipki insanlar gibi, bakteriler de akranlariyla farkl
o e seviyelerde etkilesimi tercih eder. Bazi bakteriler
sungeri tfen! daha sosyalken bazilari yalnizliji tercih eder. Duke
Universitesinde sentetik bir biyolog olan Lingchong
You ve meslektaslari, farkli mikrop tirlerini ayir-
manin topluluk etkilesimlerini nasil etkileyecegini
merak etti. Bir siingerde bulunana benzer sekilde
orta diizeyde ayrilma seviyelerinin, toplulugun ¢e-
sitliligini en Ust diizeye ¢ikardigini buldular.

You, her bdlme bakterilerin rastgele atandigi bir
parti gibidir diyor. Yalnizca alti bélmeyle, her bir
taraf muhtemelen benzer bir karakter karisimina
sahiptir ve yalnizca sosyal bakteriler hayatta kalir.
1.536 bdlme ile her mikrop muhtemelen yalnizdir
ve sosyal bakteriler 6liir. Ancak orta sayida béime,
bir mikrobun tercih ettigi partiye katilma olasiligini
en st diizeye gikarir. Sosyallestiricilerin egemen

I : I I I ' I I I L’ \B O RATUVAR | N |Z| N oldugu bir partide antisosyal bir mikrop dlebilir,
JAY /\ ancak baska bir antisosyal mikrop soguk bir top-
p Rg S I O |_ M A K lantida sona erebilir ve hayatta kalabilir. Biyolojik

cesitlilik korunur.

ISTIYORUZ

TUm proses ve analizlerinize
¢O6zUm Uretmek icin yaninizdayiz.

Biiyiik ve kiigiik delikler dizisine sahip mutfak siin-
gerleri, yalnizca bakteriler igin ideal sayida bélme
sunmakla kalmaz, ayni zamanda mikroplarin daha
fazla ihtiyacini karsilayabilecek cesitli biyiiklikte
partiler sunar. Bir mutfak siingeriile yapilan deney-
lerde arastirmacilar; ortaya ¢ikan bakteri toplulu-
gunun, bir laboratuvarda bakteri yetistirmek icin
yaygin bir ydntem olan sivi killtirlerde Giretilenlerden
daha gesitli oldugunu buldular.

1.800°C’'ye kadar YUksek Sicaklik Kamara Firinlari
1.800°C’ye kadar Tup Firinlar
1.500°C’ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri

l ”l ‘l’. 1.600°C’ye kadar Rotary Firinlar
[ ) 1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari

n ‘ " Y ve fazlasi...

2.000°C'ye kadar Atmosfer KontrollG Firinlar
‘ 650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri
i - A

Neyse ki siingerinizde bulunan bakteriler cogun-
lukla patojenik dedildir. Ancak ¢ig tavuktan gelen
Salmonella gibi tehlikeli bakteriler ortaya ¢ikarsa,
siingerin optimal yapist muhtemelen onlarin hayatta
kalmasina yardimci olacaktir.

Almanya, Villingen-Schwenningen'deki Furtwangen
Universitesinde galismaya dahil olmayan bir mikro-
biyolog olan Markus Egert, “Siingerler mutfak hijyeni
icin pek uygun degil” diyor. “Evde neredeyse hi¢
steril yiizey yok, ancak mutfak siingeri muhtemelen
bu anlamda evdeki en yogun niifuslu esya.”

iyi haber, sorunu ¢dzmenin kolay olmasidir. Firalar
cok daha giivenli bir alternatiftir. Ve siingerinizi
seviyorsaniz, et sulariicin kullanmayin. Partiye kot
RTR Serisi PLF Serisi PVAC Serisi 2.000 °C bakterileri davet etmeye gerek yok.
Rotary Firin Kamara Firin Vakum Firmi - ATMOSFER KONTROLLU FIRIN
Kaynaklar:

«  F. Wu ve digerleri. Mekansal bélimleme ile
mikrobiyal topluluk dinamiklerinin modii-

’ k k E i Mah. 1695. Cad. t:+90 3? 3 \/‘v\fJ_\A/:\prothermfurnaces.com lasyonu. Dogja Kimyasal Biyoloji. 10 Subat

a seﬁe n/ 1 Sok. No:5 f:+90 31 33 mail@prothermfurnaces.com 2022de cevrimici yayinland. doi: 101038/
s41589-021-00961-w.
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Gok uzunde
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Biiyiik miktarda su bulundurmasi diginda, gezege- Bulutlar, qtiky[]zijndeki en

nimizin belirleyici 6zelliklerinden bir digeri de kalici

bulut rtiisiidiir. Bulutlar siirekli degisiyor; her giin ilging doga olaylarindan
gelip gidererek giininiizi gizellestirebiliyor veya  hjirisidir ve yasamin

bozabiliyorlar. Ama bulutlarin biiyiiklik ve sekil-

lerindeki muazzam cesitliligi hig fark ettiniz mi? strekliligi icin blytk
Gneme sahiptir. Peki ya

yaygin olarak bilinen,
Bulutlar herhangi bir boyutta veya sekilde olabilse gfjkyﬂz[]nde siklikla

BASLICA BULUT TURLERi NELERDiR?

de birkag temel baslik altinda incelenebilirler. Luke

Howard, “Bulutlarin Degisimi Denemesi’ (1865) adi ~ JOrebilecediniz, temel
ufuk agici calismasinda bulutlari ¢ ana gruba ayir- bulut tiplerini EjQrenmek

di: Cirrus, kiimiiliis ve stratus.

ister misiniz?

Birincisi, cirrus (daha dogrusu “sirro-form” olarak
adlandirilir), adini “sag buklesi” anlamina gelen La-
tince kelimeden alir. Sirro-form bulutlari beyazdir
ve sasirtici olmayan bir sekilde saca benzerler.
Yaklasik 20.500 ila 45.000 fit (6.2 ila 13,7 km) ara-
sinda olusma egiliminde olan yiiksek bulutlardir.
Buz kristallerinden olusurlar ve orta enlemlerdeki
bir firtina sistemi veya bir kasirga gibi tropikal bir
sistem gibi diisiik basingl bir alandan dnce ilk ortaya
¢lkan yiiksek, incecik bulutlar olma egjilimindedirler.
Hassas, tiiyli sekilleri, buz kristallerini biiken ve
tellere yayan riizgar akimlarindan gelir.

ikincisi; kiimiiliis, daha dogrusu “kiimiilo-form” ola-
rak adlandirilan, beyaz pamuk toplari gibi gériinen
ayri bulutlardir. Bunlar, yaklasik 6.500 fit veya daha
az yiikseklikte olusan diisiik seviyeli bulutlardir.
Atmosferdeki havanin 1si nedeniyle nasil yukari ve
asag) hareket ettigini veya yiikseldigini gdsterirler.
Cogu zaman yogun gériinirler ve keskin kenarlari
olabilir. Kiimiilis bulutlan, yiikselen havadaki nemin
yogunlastii diiz bir tabana sahip olma egilimindedir.

Stratus veya “Strato-form”, Latince “katman”
kelimesinden adlandirilir ve bu bulutlar genis ve
yayilmis olduklari icin bir battaniye gibi gériinme
edilimindedir. Bunlar aynizamanda algak bulutlardir
ve sicak cephelerin kuzeyi boyunca meydana gel-
me egiliminde olan yiikselen havanin neden oldugu
bulutlardir. Strato-form bulutlari bulanik kenarlara
sahip olma egilimindedir ve gok ince olduklari iin
fazla yagmur veya kar iretmezler.

Ayrica, nimbostratus veya “Nimbo-formu” adi veri-
len baska bir biiyiik tiir daha vardir. Howarda gdre
bunlar, ¢ tip cirrus, kimdlis ve stratustan olusan
yagmurlu bulutlar anlatan zel bir kategoridir. Bu
bulut tiiriine Latince'de “yagmur” anlamina gelen
“nimbus” adini verdi (“stratus”, Latince diizlestiril-
mis veya yaylimis anlamina gelir). Yagmurun biyiik
cogunlugu nimbo-form bulutlardan gelir. Bu bulut-
larin tabani, genellikle sicak veya kapali cepheler

www.labmarket.com.itr | ©in W f

boyunca bir alto stratus bulutunun derinlesmesi ve kalinlagmasi
yoluyla yaklasik 2.000la10.000 it (609 metre ila 3 km) arasinda
olusur. Bu kalin bulutlar genellikle orta enlem siklonlarinin getirdigi
on sistemlerle iliskilendirilir.

Bulut bir kiimdilo bicimindeyse ancak bir yagmur bulutuysa, buna
kiimdilonimbus (daha yaygin olarak gok giiriiltiisi bulutlar denir)
denir. Bunlar, ilik, islak havanin gdkyiiziine cok yikseldigi sicak
giinlerde 6.500 fitten (1.9 km) daha az bir yiikseklikte olusma
egilimindedir.

Bulutlarin baska bircok “alt tiiri” de vardir, ancak bunlar temel
olarak yukaridaki ana kategorilerden birine girer. Bulutlarin bu alt
siniflandirmalari da temel olarak yer seviyesinden yiiksekliklerine
dayanmaktadir.

10 FARKLI BULUT TUR(

1. Kiimiiliis Bulutlari

Kiimiilis bulutlari, temel olarak, muhtemelen gencken cizmeyi
dgrendiginiz bulutlardir ve stratocumulus stratiformis adi verilen
bu tiir kiimdilis bulutu, en yaygin bulut tiiriidir. Giines lizerlerine
parladiginda, distleri yuvarlak, kabarik ve parlak beyaz, altlariise
diiz ve gogunlukla karanliktir.

2. Stratus Bulutlani

Gokyiiziinde battaniyeler olusturma egilimindedir. Stratus bulutla-
i, gokyiiziinde algaktan sarkan diiz, tek bicimli gri bulut katman-
larina benzer. Ufku (yer yerine) saran bir sis gibi gdriindiyorlar.

3. Stratocumulus Bulutlar

Topakli olma egilimindedir. Hayali bir bigak alip kiimiliis bulutlarini
diizgiin bir katman olusturmadan (stratus gibi) gokyiziine yayar-
saniz, stratocumulus bulutlarina benzer bir sey elde edersiniz.
Bunlar, aralarinda mavi gokyiiziiniin gériindiigii yer yer goriinen
alcak, kabarik, grimsi veya beyaz bulutlardir. Asagidan bakildigin-
da, stratocumulus bulutlari, koyu renkli petekler veya beyaz bir
stre¢ pamuk battaniyesi gibi griinebilir. Goriiniim olarak kiimiiliis
bulutlarina benzerler ancak daha bilyiiktiirler.

4. Altokiimiiliis Bulutlari

Kol uzunlugundaki basparmaginiz kadar genistir. Orta atmos-
ferdeki bulutlarin gogu, altokiimiiliis bulutlari olarak adlandirilan
bulutlardir. Gokyiiziinde biiyik, yuvarlak beyaz veya gri lekeler
veya paralel seritler halinde siralanmis bulutlar gibi gériinme-
lerinden onlari taniyabilirsiniz. Koyun yiinii veya uskumru baligi
pullarina benzerler, bu yiizden insanlar bazen onlara "koyun sirt/”
ve “uskumru gokyiizi” derler.

5. Nimbostratus Bulutlar

Yagmuru getirir. Gokyiiziinlin kararmasi bilyiik olasilikla nim-
bostratus bulutlarinin varligindan kaynaklanmaktadir. Atmosferin
alt ve orta seviyelerinden ulasabilirler ve yeterince kalindirlar.
Nimbostratus, en yaygin yagmur bulutu tiriidir. Genis bir alanda
yagmur veya siirekli kar yagdiginda veya genis bir alanda stirekli
yagmur veya kar yagmasi beklendiginde onlari gdrmek miimkiin.

LAB .
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6. Altostratus Bulutlari

Orta seviye bulut tabakalarini olusturur. Altostratus
bulutlari, orta seviye gkyiiziiniin bir kismini veya
tamamini kaplayan gri veya mavimsi gri tabakalara
benzer. Gékyiiziind kaplamalarina ragmen, genellik-
le Glinesi arkalarinda log bir disk olarak gdrebilirsi-
niz, ancak genellikle yerde gdlgeler olusturmak igin
yeterliisik gegmez. Binlerce mil kareye yayilabilirler.

7. Sirrus Bulutlar

Buz kristallerinden olusur. Cirrus bulutlari, gokyii-
ziinde hareket edenince, beyaz, incecik bulutlardir.
Sirrus bulutlari, su damlaciklan yerine kiigiik buz
kristallerinden olusur ¢iinkii bunlar, soguk olan ve
ok az su buhari bulunan 20.000 fit gibi bir irtifa
seviyesinden yukarida bulunurlar.

8. Sirrocumulus Bulutlan

Temelde mini bulutlardir. Sirrocumulus bulutlar,
genellikle yiiksek irtifalarda yasayan ve buz kristal-
lerinden olusan siralar halinde diizenlenmis kiigiik,
beyaz bulut parcalandir. Cirrocumulus'un kiigiik
bulut yiginlarina “bulutlar” denir ve genellikle tahil-
lara benzerler. Altokiimiiliis ve stratocumulus bulut
tepeciklerinden gok daha kiigiiktirler.

9. Cirrostratus Bulutlan

Giines'in etrafinda haleler olusturabilir. Sirrostra-
tus bulutlari, gékyiziinii kaplayan veya neredeyse
tamamen kapatan acik, beyaz bulutlardir. Yaprak
benzeri bir gériiniime sahiptirler ve oldukga yar
saydamdirlar

10. Cumulonimbus Bulutlari

0rs gibi gériinme egilimindedir. Cumulonimbus
bulutlar, {ig katmani da kaplayan birkag bulut ti-
rinden biridir. Kiimdlonimbis bulutlarinin tepeleri
her zaman bir 6rs veya tiiy seklindedir. Genellikle
dipleri bulutlu ve karanliktir. Cumulonimbus bulutlar
firtina bulutlandir, bu nedenle bu yagmuru gérdi-
gliniz yerde 1slanmaya hazir olun!

PEKi SiS BiR TUR BULUT MUDUR?

Kisacasl, evet, dyle. Sis, teknik olarak, 6zel bir tiir
stratus bulutudur. Yine de sisin sekil ve tiir olarak da
degisebilecedini belirtmek dnemlidir. Sis, su buhari
yogunlastiginda ve bagil nem yaklasik %100% ulastr-
ginda ortaya ¢ikar. Cogu zaman, hava iy noktasina
kadar sogudugunda sis goker. Bu sogutma sakin
ve berrak bir gecede gerceklesebilir. Giin boyunca
biriken s yerden yayilir ve yere yakin yerlerde daha
serin hale gelir.

Kaynak: www.bilimoloji.com
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insanlara dzqii ve neokorteksin gelisimi igin cok
onemli olan bir gen, karmasik ARHGAPTIB terimiyle
bilinir. Ustiin zihinsel yeteneklerimizi beynin bir bdl-
gesi olan neokortekse borcluyuz. ARHGAPTIB'nin
insan evrimi sirasinda neokorteks gelisimindeki rold,
Alman Primat Merkezinden (DPZ)- Gdttingen'deki
Leibniz Primat Arastirmalan Enstitlisii, Max Planck
Molekiiler Hiicre Biyolojisi ve Genetigi Enstitlisi'nden
(MPI-CBG) bir grup bilim insani tarafindan incelen-
mistir.

BUYUK "
BEYNiMizi .
BORGLU \,W
OLDUGUMUZ &

GEN >

Bunu basarmak icin arastirmacilar, laboratuvarda
gelistirilen sempanze beyin organoidlerine ilk kez
insanlara 6zgii bir gen yerlestirdiler. ARHGAPTIB geni,
sempanze beyin organoidindeki beyin biiyimesiy-
le ilgili beyin kdk hiicrelerinin yani sira, insanlarin
[ olaganiisti zihinsel kapasiteleri igin gerekli olan
néronlarin sayisini arttirdi. Ancak ARHGAPTIB geni
kapatildiginda, insan beyni organoidlerinde bu be-
yin kok hiicrelerinin sempanze benzeri seviyeleri
bulundu. Béylece calismanin bulgulari, ARGHAPTIB
geninin atalarimizdan giinimiize kadar insan bey-
ninin gelisiminde sahip oldugu kritik islevi gosterdi.

Etik kaygilar nedeniyle Avrupa'da biiyiik maymun
hayvan deneyleri uzun siiredir yasaklanmistir. Arag-
tirmalarda hayvanlar kullanmanin bir alternatifi,
laboratuvarda olusturulabilen ve yalnizca birkag
milimetre boyutunda olan {i¢ boyutlu hiicre yapi-
lari olan organoidlerin kullaniimasidir. Daha sonra
sinir hicreleri gibi belirli hiicre tiplerine déniisen
pluripotent kék hiicreler, bu organaidleri olustur-
mak icin kullanilabilir. Calisma ekibi, bu yntemle
hem sempanze hem de insan beyni organoidleri
olusturmayi basardi. Caismanin {i¢ ana yazarindan
biri olan MPI-CBG'den Wieland Huttner, "Bu beyin
organoidleri, ARHGAPTIBYyi igeren ok dnemli bir
konuyu ele almamiza izin verdi" diyor.

"Daha 6nceki bir arastirmada ARHGAPTIB'nin bir
primat beynini genisletebildigini gdsterebildik.
Ancak, yakin zamana kadar ARHGAPTIB'nin insan
neokorteksinin evrimsel genislemesinde Gnemli mi
yoksa dnemsiz bir rolii olup olmadigi agik degildi.
Daha net, beyin karinciklarina benzeyen sempan-
ze organoidleri ARGHAPTIB genini ilk kez tanitmisti.
ARGHAPTIB geni, sempanze beyninin neokorteksin
bilylimesi igin gerekli olan beyin kdk hiicrelerinin
cogalmasina neden olur mu? Galismanin bas yazari
ve DPZ'deki Junior Arastirma Grubu Beyin Gelisimi
ve Evrimi bagkani ve MPI-CBG'de bir galisan olan
Michael Heide'ye gére, sempanze organoidlerindeki
gen, ilgili beyin kok hiicrelerini ve beyin igin ok
onemli olan ndronlari arttinr. ARGHAPTIB geni insan
beyni organoidlerinde devre disi birakildiginda veya
ARHGAPTIB proteininin aktivitesi baskilandiginda,
bu beyin kdk hiicrelerinin miktar bir sempanze-
ninki kadar azaldi. Boylece, Michael Heide'ye gdre,
"ARHGAPTIB'nin insan evrimi sirasinda neokorteks
olusumunda kilit bir rol oynadigini gdsterebildik."
Ugiincii ana yazar, HITBRden Julia Ladewig devam
ediyor, "ARHGAPTIB'nin bu temel katilimi géz 6niine
alindifinda, neokorteksteki bazi kotl gelismelere
bu gendeki mutasyonlarin neden olabilecegi de

akla yatkindir."
L1 ] - = =
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ESTETIK

DOLGU iSLEM

kiizlu
oldbilil

Dr. Nihat Mustafayev
Medikal Estetik Uzmani

Estetikte cerrahi uygulamalarin yerini minimal
invaziv yontemler aldi. Kisilerin bigak altina yat-
madan, acisiz ve agrisiz sekilde estetik goriinime
kavusmasini saglayan bu yontemlerden en popiiler
olani ise emilebilir dolgulardir. Givenilir ve saglikl
sonuca ulasmaya galisan bireyler igin saglk alanin-
da birgok yeni gelisme mevcut. Dolgu uygulamasi
esnasinda ya da sonrasinda korliik ve cilt nekrozu
(doku dliimi) gibi ciddi komplikasyonlar yasama
riski gok yliksektir. Bu nedenle tip alanindaki yeni
uygulamalardan olan ultrason gériintiilemesi altin-
da yapilan hyaluronik asit dolgu uygulamasi; olasi
risklerin yagsanmasini dnlemekte, saglikh gizellige
ulasma imkani sunmaktadir.

Estetik dermatolojide en sik uygulanan islemlerin
basinda emilebilir dolgular gelmektedir. Dolgu islemi
kisilerin saghigini riske etmeden uzman hekimler
tarafindan yapilmasi gerekir. Giivenli uygulamalar
estetik stirecinin en dnemli basamagidir. Hig kimse
giizellesmek ugruna sagligini kaybetmek istemez.
Dolayisiyla dolgu gibi popiiler ama bir o kadar da
riskli bir iglemin uzman hekimlerce yapilmasi ok
dnemlidir. Aksi takdirde korlikten cilt nekrozuna
kadar pek ok saglik sorunuyla karsilasmak mim-
kiin hale gelir.

Dolgu ile lgili kemplikasyonlar; iiriiniin kendisinden
(dolgu malzemesi), iiriin ve organizma etkilesimin-
den (alerjik reaksiyonlar, inflamatuar yanitlar) veya
uygulanan enjeksiyon tekniginden (kas hareketi
nedeniyle {iriindin birikmesi veya yerinden gikmasi,
damar icine sizmas! ya da toplanmasi) kaynakla-
nabilir. Enjeksiyon veya dolgu malzemesi damar-
sal yapilarda birikir ve bu birikme sonucu sinirlere
baski yaparsa cilt nekrozu dedigimiz doku 6limi
gerceklesebilir. Ayrica nadir durumlarda da kérliige
neden olabilir.

ULTRASON DESTEKLI DOLGU UYGULAMASI

Yayinlanan son makaleler ve kilavuzlar dogrultusun-
da sunu sdyleyebiliriz; deriye ve alttaki dokuya gele-
bilecek olasi hasari en aza indirmek igin hyaltironik
asit dolgu maddeleriyle dolgu islemini gergekles-
tirmek, cok dnemlidir. Ginki hyaliironik asit dolgu
maddeleri, komplikasyon durumunda goziilebilir
olma avantajina sahiptir. Fakat daha da dnemlisi,
dolgu uygulamasinin yapiimasi ya da komplikasyona
neden olan dolgunun viicuttan atilmasini sagla-
mak amaciyla uygulanan ultrason ydntemidir. Bu
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Estetik dermatolojide
en sik uygulanan
islemlerin basinda
emilebilir dolgular
gelmektedir. Dolgu
islemi kisilerin
sagligini riske
etmeden uzman
hekimler tarafindan
yapilmasi gerekir.
Aksi takdirde kot
sonuglar dogurabilir.
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bir tedavi bicimi olarak literatiirde yer almakta ve Amerika basta
olmak iizere diinyanin tiim geligmis ilkelerinde prosediir olarak
uygulanmaktadir. Ulkemizde ise yeni bir uygulama olarak kabul
edilmekte ve yayginlasmasi igin egitimler verilmektedir. Ultrason
destekli dolgu sayesinde dolgunun yapilacagi bdlgenin uygun
olup olmadigji hatta daha dnce yapilan dolgunun derideki yerinin
belirlenmesi saglanabilmektedir.

Estetik dermotolojide kullanilan ultrason yéntemi, ilkemizde yeni
bir uygulamadir. Son yillarda yiiz, boyun ve viicudun diger bélge-
lerinin anatomisi hakkinda gok sey dgrendik ve bugiin geldigimiz
noktada artan taleple birlikte 6§rendiklerimizi uygulama firsati da
artti. Fakat yapilanis bir saglik uygulamasi ve bu uygulamanin koril
kdriine yapiimasi oldukgca tehlikelidir. Ultrason altinda enjeksiyon
yapilan bdlgeyi bilmek ve riskli alanlardan uzak durmak miimkiin.

DOLGU UYGULAMASINDA EN BUYUK RiSK

Dolgu uygulamasinda ultrason kullaniminin dzellikle i faydasini
soyle siralayabiliriz:

1. Dolguyu gérsellestirmek: Bazen dolgu maddesi aslinda
olmasi gereken alandan, istenmeyen bir bolgeye hareket
edebilir. Ultrason sayesinde dolgunun nerede oldugunu
gérme imkani elde edebiliyoruz.

2. Damar igi enjeksiyonlari Gnlemek: Enjeksiyon yaparken en
biiyiik risk damar igine girmektir. Bu durum istenmeyen so-
nuclara yol agabilir; mesela korlik, cilt nekrozu gibi. Bunlar
cok nadir karsilasilan fakat gok tehlikeli komplikasyonlar-
dir. Biz bunlari ultrason altinda damarlar gérsellestirerek
onleyebilmekteyiz.

3. Komplikasyonu yénetmek: Grnegin, dolgu sonucu ortaya
clkan iltihaplanma (groniilom) varsa, bir dolgu diizgiin se-
kilde enjekte edilmemisse veya damar igine enjekte edil-
misse, ultrasonu bu komplikasyonlari tedavi etmek icin bir
kilavuz olarak kullanabiliyoruz. Dolgunun nerede oldugunu
gorebiliyoruz ve dogru noktaya miidahale ederek tedaviyi
gergeklestirebiliyoruz.

Ulkemizde yeni bir uygulama olan bu sistemin yayginlagmasi ve
estetik kliniklerinin de kesin protokollere baglanarak bu islemleri
gerceklestirmeleri, toplum sagligi agisindan énemlidir. Ayrica
ultrason altinda yapilan dolgu islemlerinde neyin gérsellestirmesi,
neyin dlclilmesi ve nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda bizler
teorik ve pratikteki bilgilerimizi diger hekimlerimize aktaracak,
dgrenme siirecini de destekleyecediz.

57 LAB i
MARKET;,
-

QQQMSUZ—
LUGU BULAN
HAYVAN

Tropik sularda yasayan ve 6liimsiiz deniza-
nasl olarak bilinen bu canli sonsuz bir yasam
déngiisi icin de yasiyor. Ancak bu, hicbir za-

man dlmeyecedi anlamina gelmiyor.

Akdeniz ve Japonya sularinda yasayan ve
Turritopsis dohrnii (halk arasinda dlimsiiz
denizanasi) adi le bilinen bu deniz anasi tiir,
yasam ddngusiiniin son evresi olan Medusa
evresine ulaginca, déngiiniin basina, yani Po-
lip evresine donerek yasamina tekrar basli-
yor. "Oliimsiiz" deniz anasi, bu yéniiyle bilim
cevrelerini sagkina gevirmeye devam ediyor.

Her ne kadar yaslilik yiiziinden 6imeseler de
oliimsiiz denizanalari, denizin zor kosullarin-
da bir hastalija kapilarak veya bagka bir deniz
canlisinin aksam yemedi olarak lebiliyor. Bu
ilging deniz canlisi, bilim insanlari ve aras-
tirmacilar tarafindan yakindan inceleniyor.

Bilim insanlari, kendisine 6liimsiizliik veren
genetik yapinin sir perdesini aralamak umudu
ile, T. dornii'nin, yakin akrabasi olan T. rubrayi
da mercek altinda tutuyor.

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr




www.asistkimya.com | |nfo@aS|stk|mya com

Proje ve VI,
imari, elektri

Laboratuvar ve Mekanik Projeler
kurulumlarinda v/ Anahtar Teslim

laboratuvar Kurulumu
:lzm m v/ Temiz Oda Kurulumu
en dogre adres
:A?A(/?/z?s-gck?r#;a%gr:% info@asistkimya.com -.'. H. d S I S t

Merkez Mh. Atatiirk Cd. Karaca Sk. No:11/A Giingéren / istanbul - :- ]
[ |



LABORATUVAR B Laboratuvariniz
PROJELERINiZi HAYATA B Dbizimle qivende
GEGIiRMEK iCiN EN DOGRU {

6zUM ORTAGINIZ. @
; & &

Ihtiyaclariniz,
Mekaninizin nitelikleri,

Laboratubvar kurulum, isletim prosedurlerine uygun o
Size 6zel projelendirme. @i
. & Y

URETIM LABORATUVAR
KURULUM DONANIMLARI
EGITIM

DANISMANLIK PROJELENDIRME

KALITE | DOGRU PLANLAMA | PROFESYONEL HiZMET

T. +90 216 266 52 56 i _
Esensehir Mah. Kiirkgiiler Cad. No:27 Umraniye/ISTANBUL
info@monolaboratuvar.com | www.monolaboratuvar.com

in ¥ f Bizi TAKIP EDIN!



7 LAB
MARKET,,

Hazal
Kerimoglu

Uzman Klinik
Psikolog

SOSYAL

Giinlimiizde uyku ile ilgili yapilan sayisiz arastirma
gdsteriyor ki; uykunun sagligimiz ve yasam kalitemiz
lizerindeki etkileri oldukga fazla. Buna bagli olarak
uyku diizeninde meydana gelen sorunlarin da sosyal
jetlag olarak ddniisiinii gérmek miimkiin.

SOSYAL JET-LAG NEDIR?

Giinliik hayatimizda devamli olarak yogunluk ve
kosusturmacayla beraberiz. Gerek sosyal sorumlu-
luklarimiz gerek aile hayatindaki yik{imlliklerimiz
bizleri devamli etkin olmaya gagiriyor.

Bu sorumluluklarin diginda kalan zamanlarda kendi-
mize ait dederlere, habilere ve sevdigimiz insanlara
vakit ayirmaya gayret ediyoruz. Ancak tim bu kar-
gasa icinde bazen istemeden kendimizden caliyor
ve sosyal saatimizle biyolojik saatimizi uyumlandi-
ramiyoruz. Bu durumda yasanan sorunlar kendisini
bize Sosyal Jet-Lag olarak hissettiriyor. Peki, bu
siirecin asilmasi adina neler yapilabilir ve sosyal
jetlag’in olumsuz sonuglari nelerdir?

SOSYAL JET-LAG'IN OLUMSUZ ETKILERi

Sosyal Jet-Lag, aslinda pek cogumuzun yasadigi fa-
kat haberdar olmadigimiz 6nemli konulardan birisi.
Giinesin dogusu ve batisiile diinyanin olusturdugu
gece giindiiz déngiisii bizlere uyku diizenimizle
ilgili mesaj veriyor olsa da genellikle bu diizene
ayak uyduramiyoruz. Bu uyumsuzluk neticesinde
ortaya ¢ikan sosyal jet-lag pek ¢ok rahatsizliga
kapi araliyor.

Asagidaki hastaliklar Sosyal Jet-Lag'in ve uyku
diizensizliklerinin neden oldu§u bazi temel gés-
tergelerdir:

«  Tip-2 diyabet

«  Obezite

. Kalp hastaliklari

«  Depresyon

«  Uykusuzluga bagh hafiza ve muhakeme
sorunlar

«  El gdz koordinasyonunda ortaya cikan ra-
hatsizliklar

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Sosyal Jet-Lag, gesitli
zaman uyumsuzluklari
nedeniyle sosyal ve
biyolojik saatimiz
arasinda meydana
gelen dengesizlige
verilen ad. Ozellikle
zorunlu sekilde
kargimiza ¢ikan zaman
uyumsuzluklari ve
vardiyali alisma gibi
faktorler sonucunda
ortaya ¢ikiyor. Genel
olarak yaygin sekilde
gortlen sosyal jet-lag
yasam kalitemizi pek
cok acidan etkiliyor ve
pek cok rahatsizliga
kapi araliyor.

«  Biyolojik saatin takip edilmemesi nedeniyle bagisiklik sis-
temi, hormon salgilari ve viicut isisi gibi hayati unsurlarda
yasanan sorunlar

. Yorgunluk ve olumsuz ruh hali

SOSYAL JET-LAG NASIL ATLATILIR?

Sosyal Jet-Lag, bireyin kendi ¢abalariyla da biyiik yol katedebi-
lecedi bir siirectir. Bu rahatsizligin asimasi noktasinda insanlarin
glin isigindan yararlanma zamanina dair farkindalik gelistirmesi
dnemlidir.

Till Roenneberg bu sorunun ¢dziimi noktasinda giin 1giginin yan
sirainsanlarin uyku sisteminin diizenli sekilde devam ettirilmesinin
Bnemli olduguna vurgu yapiyor. Ozellikle is yasaminin getirdigi saat
zorunluluklarinin ortadan kaldirimasi ve esnek calisma saatlerine
basvurulmasi dnerisinde bulunuyor. Bu sayede isverenlerin de
kazangli cikacagini ve bireylerin is hayatina daha verimli kati-
lacagini belirtiyor.

SOSYAL JET-LAG OLMAMAK iGiN NE GiBi GNLEMLER ALINABILiR?

Sosyal Jet-Lag, tedavisi gerekli olan durumlarda uzman tara-
findan sunulan bir destek siirecidir. Bunun yani sira bu sorunu
yasamamak icin alinabilecek dnlemler mevcuttur.

insan olarak canli yasaminin bir pargas oldugumuzu hatirlamak
ve diinyanin bize uymasini beklemek yerine bu sisteme ayak
uydurmak dnemlidir. Yani giinesin dogusu ve batisi bize uyku
diizenimiz hakkinda bilgi veren birer mesajdir. Mimkin oldugu
kadar bu diizene uygun dinlenme saatleri belirlemek ve biyolojik
saatimizle sosyal saatimiz arasinda ugurumlar agmamak faydali
olacaktr.

Uyku diizensizliginin bir sonucu olarak meydana gelen bu rahat-
sizhdin dnlenmesi igin uyku siiresi gibi kalitesinin de 6n planda
tutulmas tavsiye edilebilir. Yani biyolojik saate uygun bir istirahat
siiresi belirledikten sonra uyku kalitesi iin neler yapabilecedinizi
degerlendirebilirsiniz.

UYKU DUZENi NEDEN ONEMLIDIR?
Uyku diizeni hakkinda bugiine dek sayisiz arastirma gergeklesti-

rilmis olsa da herhangi bir incelemeye gerek kalmadan uykunun
onemini kendi biinyemizden de rahatlikla anlamak mimkiindiir.

psikoLoli | LabMedya | 29

Uykusuz kaldiginiz bir giinii diisiiniin; ne kadar ve-
rimli ve kaliteli zaman gegirdiniz? Giin iginde aktif
olmayi, olumlu bir psikolojiye sahip olmayi ve daha
pek Gok avantaji igeren yeterli uyku, uzun vadede
saglgimizi karuyor. Bu nedenle uyku diizeninin istis-
nalar haricinde belli bir rutine oturtulmasi dnemlidir.

Uyku diizensizligi basta Sosyal Jet-Lag olmak iizere
sayisiz rahatsizliklara kapi araladigi gibi bizim de
hayat kalitemizden calacaktir. Biyolojik saatimize
uygun bir dinlenme siirecinin tiim organlarnimiz ve
badisiklik sistemimizin yenilenmesi iizerinde ne
kadar dnemli oldugunu sdylemek gerekir.

Cagimizin dikkate deger sorunlarindan birisi olarak
Sosyal Jet-Lagden bahsetmek olanaklidir. Bu duru-
mun temel sebebi uyku saatlerimizi yapimiza bagl
olarak dedil, farkli etkenlere gére diizenlememizdir.
Vardiyall alisma gibi zorunluluklar neticesinde or-
taya ¢lkan uyku diizensizlii tablosu Sosyal Jet-Lag
gibi sorunlarin niifus geneline yayilmasina sebep
olmustur.

(izetlemek Gerekirse;

Sosyal Jet-Lag, vardiyali galisma ve zorunlu zaman
uyumsuzluklari gibi durumlar neticesinde ortaya
cikan bir rahatsizliktir. Bizim sosyal olarak kurdu-
gumuz hayatin biyolojik yapimizla uyumlu olmama-
sindan kaynaklanir.

Sosyal Jet-Lag'in niine gegmek icin diizenli ve sag-
Ikl bir uyku bicimi belirlemek biyolojik yapimiza yani
diinyanin déngiisiine uygun uyku saatleri diizen-
lemek gerekir. Aksi takdirde Sosyal Jet-Lagiin ve
uyku diizensizliginin ok sayida rahatsizlija sebep
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bazi durumlarda bu tip rahatsizliklarin 6niine geg-
mek igin uyku saatlerini diizenlemek yeterli olurken;
bazen bireyin destek alarak hareket etmesi gerekli
olur. Bu asamada uzman destegine bagvurmak ol-
dukga dnemlidir.
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DORT CINSIYETLI
SERCE ILE TANISTINIZ MI?

—

insanlarin fldrt havuzunda gezinmenin zor
oldugunu disiiniiyorsaniz, beyaz bogazl
sercelerin (Zonotrichia albicollis) cinsel
yasamlarina asina olmanin zamani gelmis
demektir. Bu kuslarda, herhangi bir hirey
tliriin yalnizca dértte biriyle ciftlesebilir.
Neden mi? Giinkii zaten sahip olduklar iki
cinsiyetin iizerine fazladan iki cinsiyet daha
evrimlestirmeye karar verdiler.

Genetigin bu ilging tuhaflig, beyaz bogazh
sercenin anavatani Kanadada biyolog olan
Elaina Tuttle ve Rusty Gonser tarafindan
ortaya cikarildi. Birlikte, tiirde kusun kro-
mozomunun biyiik bir bolimiinii tersine
cevirmesine neden olan ve yalnizca diger
belirli genotiplerle basarili bir sekilde Gre-
yebilen dért genotiple sonuglanan genetik
bir mutasyonu ortaya gikardilar.

Nature dergisinin haberine gére, Kuzey
Carolina Greenvilledeki Dogu Carolina Uni-
versitesinde evrimsel biyolog olan Chris-
topher Balakrishnan, “Bu kus dért cinsiyete
sahipmis gibi davraniyor” dedi. Kendisi Tuttle
ve Gonser'in meslektasiydi. “Bir birey popii-
lasyonun yalnizca dortte biriyle giftlesebilir.
ikiden fazla cinsiyete sahip gok az cinsel
sistem vardir.”

Tiirleri gevsek bir sekilde, yasayabilir yav-
rular olusturmak icin basarili bir sekilde
tireyebilen hayvanlar olarak tanimliyoruz,
yani bebekleri bebek sahibi olabiliyor. Garip
bir sekilde, beyaz bogazli serce bunu ken-
disi igin biraz daha zorlastiracak sekilde
evrimlesmistir ¢iinkd tiiriin iki kromozomu,
hangi kuslarin kiminle basarili bir sekilde
ciftlesebilecedini belirleyen farkli alt tiplere
déniigmiistir.

Beyaz bogazli serceler Kuzey Amerikada ol-

HIZLI
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Laboratuvarnizin ihtigaclan icin fek adrcs...

dukca yaygindir, ancak iki morflari vardir:
baslarinda beyaz cizgiler olan kuslar ve di-
gerleri ten rengi gizgili kuslar. Beyaz cizgililer
(bant degil) iyi sarki sdylerler, ancak agre-
siftirler ve gok az ebeveyn bakimi davranigi
gostererek etrafta uyurlar. Bu arada, ten
rengi cizgililer tek esli ve iyi ebeveynlerdir,
ancak kot sarkicidirlar.

Farkliliklarina ragmen, beyaz cizgililer yal-
nizca ten rengi gizgililerle ciftlesir ve bunun
tersi de gegerlidir. Zit kutuplar birbirini geker
diye ne derler?

Tekil tiirler arasindaki garip bdlinme, ten
rengi seritlerin bir kromozomun iki 6zdes
kopyasina sahip olmasiyla agiklanabilir, an-
cak beyaz seritlerde, genomun bélimlerinin
etkili bir sekilde kesildidi ve tersine cevrildigi
birkag inversiyon vardr.

Tuttle ve Gonser bu inversiyonlar iizerinde
daha fazla galismis ve iki morf olusturmak
icin genleri etkili bir sekilde kanstirdik-
larini bulmuglardir. inversiyonlar beyaz
bogazli sercelere dzgii degildir ve aslinda
memelilerin cinsiyetini belirleyen XX ve XY
kromozomlarinin ve bir kusun cinsiyetini
belirleyen ZW cinsiyet belirleme sisteminin
ortaya ¢lkmasina neden oldugu kabul edilir,
ancak beyaz bogazl serce, kendisine etkili
bir sekilde dort cinsiyet kazandirmak icin
iki ekstra kromozom pisirmesi bakimindan
nadirdir.

“Kim bilir,” diyor Gonser, “Belki de tuhaf
cinsiyet kromozomlarina sahip olan ve
bizim bakma zahmetine katlanmadigji-
miz daha pek ¢ok tiir vardir.”

Kaynak: https://www.
iflscience.com
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Meyve ve sebzeleri dogru yikamak her zaman gok
onemlidir. Ancak yasanan pandemi géz dniine alin-
diginda, Griinlerimizin temiz ve tiiketilmesi givenli
oldugundan emin olmak her zamankinden daha da
cok Gnem kazanmistir. Meyve ve sebzeler genellikle
herhangi bir ek koruma olmadan market raflarina
yerlestirilirler. Pandemi sirasinda segmek yasaklan-
dive hem ambalajicinde satiimaya galisildi. Ancak,
unutmayin meyve ve sebzeleri de ambalaja insanlar
koymaktadir. Ambalaj markette iriinlerin insanlarla
temasini kesmek icindir. Korona viriisiin dogru-
dan temas yoluyla bulasabilmektedir. Uzmanlar,
COVID-19'un meyve sebzeler de dahil olmak iizere
yiizeylerde cok uzun siire yasayamayacagini ifade
etseler de diizgiin bir sekilde yilkanmamis bir elmayi
yemeye gercekten hevesli misiniz? Salgin olsun ya
da olmasin, cevap hayirdir.

MEYVE VE SEBZELERi YIKAMAK NEDEN ONEMLIDIR?

Pandemi olsun ya da olmasin, meyve ve sebzeler
mutlaka yikanmalidir. Yikamak, 1slatmak dedildir.
Akan suda yeteri kadar zaman harcayip yikama
yapiimalidir. Meyve ve sebzeler, mutfaginiza ulas-
mak icin birok adim attigindan (hasat, paketleme,
nakliye, depolama, market raflarina yerlestirilime,
market sepetinize koyuyorsunuz), olabildigince
temiz oldugundan emin olmak nemlidir. Sonugta,
market sepetinizdeki marulun size geldigi yolculu-
gunda neye dokundugunu bilmiyorsunuz. Ayrica,
yikanmamig {riin tiiketmek, gida kaynakli hasta-
liklara yakalanma sansinizi artirabilir.

Uriindin tiim bu yolculukta, topraktan, hayvanlardan,
havadan veya insanlardan kirlenmeye maruz kala-
bilecedi gercegi vardir. Ayrica, meyve ve sebzeler
mikroorganizmalarin yani sira tarimsal ilaglar gibi
kimyasal maddelerde icerebilir. Yikamak yiizey-
deki tarimsal ilag kalintilarinin uzaklastinimasinda
onemli bir uygulamadir.

MEYVE VE SEBZELERI YIKAMANIN
EN iYi YOLU NEDIR?

ister inanin ister inanmaym, iiriininiizii dogru se-
kilde yikamak, ellerinizi yikamaktan farkli degildir.
Meyve ve sebzeleri yikamadan dnce dogrusu her
zaman hepimizin yapmasi gerektigi gibi ellerinizi
sabun ve su ile iyice yikadiginizdan emin olunuz.
Daha sonra akan bir suda en az 4-5 dakika ovala-
yarak yikayiniz. Ayrica, iriiniin suya batmasina izin
veriniz. Marul, Ispanak veya lahana gibi yaprakli yesil
sebzeleri temizlerken, iizerindeki kirleri gevsetmek
icin su banyosuna batirilip bekletilmesi ve daha
sonra akan sudan gecirilmesi gerekmektedir.

Meyve ve sebzelerde yikama siiresini kisa tutar-
saniz bu yikamak degil, islatmaktir. Unutmayin biz

Prof. Dr.
Y. Birol SAYGI

Istanbul Topkapi
Universitesi

/

Meyve ve sebzeleri
ylkamadan dnce
asla kesmeyin veya
soymayiniz. Gunkd bu
meyve ve sebze etini
kirletebilir.

~ YIKA

yikama yapiyoruz, i1slatmiyoruz. Bu sirada driiniiniiziin ciiriik
veya hasarl kisimlarini uzaklastiriniz. K&git havlu iizerinde veya
bir siizgecte bekleterek suyun uzaklasmasini saglayiniz. Bakteri-
lerden kaynaklanan gida kaynakli hastaliklari dnlemek igin nemli
meyve ve sebzeleri saklamak, daha fazla bakteri iireyebilecedi
bir ortam yaratir.

MEYVE VE SEBZELERI YIKAMADA BANA NE DESTEK OLABILiR?

Elma, armut, Giziim, domates gibi yiizeylerinde piiriiz olmayan
drdinleri 1/3 oranindaki sirke ve su karigimi ile sprey etmek
temizlemeyi kolaylastirir. Meyve veya sebzeleri sprey ederek
tamamen yiizeylerini kaplayiniz. Uriiniin yiizeyini akan su altinda
durulamadan dnce 60 saniye dinlendiriniz. Bu, tiim sirke tadini
ortadan kaldirir. Piriizsiiz tenli meyve ve sebzeleri, asindirici bir
yikayici veya firga yerine ellerinizle hafifce ovarak temizleme
onerilmektedir. Meyve ve sebzelerinizin cildini kirmaniz, meyve
ve sebzelerin etinin kirletici maddelere maruz birakabilir.

Brokoli, karnabahar, yaprakl yesillik, kavun, patates, cilek gibi
drlinlerin temizlenmesi biraz daha zordur. Yine 1/3 oraninda sirke
ve su karisiminda 1slatma gerektirirler. Lahana, marul veya diger
yesilliklerin, iyi temizlenmesi igin yapraklari ayirmaniz gerekir.
Bunun icin su ve sirke karigimi olan kap kullanmalisiniz. Daha
sonra ovalayin ve akan su altinda durulayiniz.

Sirke, yesilliklerin tadini etkileyebilir. Kabartma tozu sodyumicer-
diginden, meyve ve sebzelerin lezzetini de etkileyebilir. Sirkenin
drlininiize verdigi tadi sevmiyorsaniz, sirke yerine limon suyuyla
sebzeleri yikayabilirsiniz. ki bardak suyu yarim bardak limon suyu
ile kanistirarak yikayip, durulayabilirsiniz.

Sirke, ylkama suyunun asitligini diisiirerek meyve ve sebzelerdeki
mikrobiyolojik yiikiin azaltiimasina yardimci olur. Limon suyu ile
sirkeyi karistirmak asitligi artirdiindan daha etkili hale gelir. Bu,
E. coli dahil olmak izere bakterilerin dldiirilmesine yardimci
olabilir. Bunlarin highiri zararl degildir. Ancak, meyve ve sebzeleri
yikamak igin sabun, deterjan veya herhangi bir kimyasal kesinlikle
kullanilmamalidir.

YIKAMADA DiGER ONLEMLER NELERDIR?

Taze meyve ve sebzeleri temizlerken giivende kalmak igin, el-
ler yikama dncesi ve sonrasi daima iyice yikanmalidir. Ayrica,
bigaklar ve kesme tahtalari da dahil olmak {izere dokunduklari
tim yiizeyler de iyice yilkanmalidir. Meyve ve sebzeleri yikama-
dan dnce asla kesmeyin veya soymayiniz. Giinkii bu meyve ve
sebze etini kirletebilir. Ayrica kesme ile Griinlerin yiizey dokular
parcalandigi igin yiizey hiicrelerindeki beslenme igerikleri ylkama
suyu ile kaybedilir.

TARIMSAL ILACLAR (PESTISITLERi) MEYVE VE
SEBZELERDE UZAKLASTIRMANIN BASIT YOLLARI

Meyve ve sebzeler saglginiz igin harika olup bir yasam tarzinin
temelidir. Meyve ve sebzeler lezzetli, besleyici ve renklidir. Buda
onlari ailelerimizi, istahimizi ve damaklarimizi beslemek igin ide-
al yiyecekler haline getirmektedir. Sagligimiza gercekten faydal
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olduklarindan emin olmak igin, tiiketmeden dnce
miimkiin oldugunca fazla tarmsalilaglarin (pestisit)
kalintilarini uzaklagtirmak dnemlidir.

Meyve ve sebzelerde pestisitler {i¢ yerde konumla-
nir. Yiizeyde, kabuklarinda ve meyve etinde olanlar.
Mutfagimizda, yiizeydeki ve kabuktaki olanlara etki
edebilirizama meyve etinde olanlara miidahale et-
memiz miimkiin degildir. Bunda yapabileceginiz bir
sey yoktur. Ancak kaginmanin nispeten bir yolu kisin
kislik, yazin ise yazlik meyve ve sebzeleri tilketmeye
gayret edilmesidir.

Zararli pestisitlerden kaginmanin eniyi yolu, elbette,
kendi tirlinlerinizi biiyiitmek veya sadece kaynagini
bildiginiz organik Griinler satin almaktir. Bununla
birlikte, kendi irlinlerinizi yetistiremiyorsaniz ve
organik diriiniinler cok pahali veya mevcut degilse,
geleneksel Girlindiniiziin olabildigince saglikl olmasi-
ni saglamak igin yiizeydeki kalintilar uzaklastirmak
icin bazi ipuglar sunlardir;

YUZEYDEKI KALINTILARI
UZAKLASTIRMANIN PUF NOKTALARI

1. Tuzlu suda bekletiniz: Arastirmalar,
20 dakika boyunca %10 tuzlu su ¢dzel-
tisinde meyve ve sebzelerin bekletilme-
sinin, en yaygin dort bocek ilacindaki
kalintilarin ¢ogundan kurtuldugunu
gdstermektedir.

2. Sirke iginde bekletiniz: Sirke, meyve
ve sebzelerdeki kalintilari gidermenin
baska bir yoludur. Calismalar, yaklasik
20 dakika, 1 kisim sirke icin 3 kisim su
cozeltisini dnerirken, digerleri de pesti-
sitleriiyice uzaklastirmak igin tam kuv-
vetli sirke gerektigini gostermektedir.

3. Kabartma tozu kullanin: 30 gram ka-
bartma tozu 3 litre suya karistirarak
meyve ve sebzelerinizi en az 15 dakika
bekletiniz ve sonra suyla durulayiniz.

4. Sadece soguk suile yikayin: Yapilan
bir calismada, soguk su altinda durula-
ma isleminin test edilen 12 pestisitten
Quicin pestisit kalintilarini azaltabildigi
saptanmistir.

Pestisit kalintilarindan kaginmak igin
yukarida belirtilen yikama islemleri
sonrasi meyve ve sebzelerin kabugunu
soymadan tilketmeyiniz.
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1970'erde gelistirilen mikroskop, gizemi nihayet agik-
liga kavusturdu. Bilim insanlari mentollii Griinlerin
neden serinlik hissi verdigini sonunda kanitlariyla
ortaya koydu. iyon kanallariise bu zarin igine gomiili
durumda. Bunlarin gdrevi de bazi gerekliiyonlariigeri
almak. Bu kanallar basing, isi ve kimyasal sinyaller
tarafindan aktive edilebiliyor.

TRPM8 adliiyon kanaliicin mentol bu tetikleyicilerden
biri. Mentol molekiilleri, PIP2 adl bir proteinin yardi-
miyla dnce TRPM8'e milkemmel bigimde baglaniyor.
Daha sonra pozitif yiikli sodyum ve kalsiyum iyonlari,
hiicre icindeki yiikii degistirerek, ndronlara sinyal
gonderilmesini sagliyor.

Bilim insanlari stirecin béyle isledigini aslinda tahmin
ediyordu. Ancak yeni arastirmaya kadar bu hipotez
kanitianamamisti. Zira dnceki arastirmalar memeli-
lerle degil, kuslar Gizerinde yapilmigti.

Kuslar da TRPM8 proteinine sahip ama bu canlilarin
termal ve kimyasal hassasiyetleri memelilerden gok
farkl. 0 yiizden arastirmacilar, 1970'lerde tasarlanan
ama son teknolojik atiimlarla iyice gelistirilen kri-
yo-elektron mikroskobunu bu kez fareler {izerinde
kullandi. Farelerdeki TRPM8 yapilarinin anlik gdriinti-
|erini yakalayan mikroskop, proteinin aktive edilmesini
saglayan molekiler mekanizmayi gdzler dniine serdi.

Bulgular, genel olarak memelilerde sogugu algilama
siirecinin daha iyi anlagiimasini sagliyor. Arastirma
ekibi, bu gdzlemlerden hareketle gelecekte iltihap-
lanma gibi rahatsizliklar icin yeni tedaviler gelistiri-
lebilecedini de diistiniyor.

Kaynak: Independent Tiirkge, Phys.org, IFL Science
/ Derleyen: Gagla Uren
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Yunanca “psyche” (ruh) ve “soma” (beden) keli-
melerinden tiiretilmis olan ve “zihnin bedeni nasil
etkiledigini” ifade eden “Psikosomatik” terimi, ilk
kez Alman psikiyatrist Heinroth tarafindan 1818
yilinda kullanilmistir. Bu tarihten yaklasik bir asir
sonra, 1922 yilinda ise Avusturyali psikiyatrist Felix
Deutsch “Psikosomatik Tip” kavramini literatiire
sunmustur.[2]

Psikosomatik bozukluklar en temel anlamiyla psi-
kolojik bozukluklarin kendilerini bedende gdsterme-
sidir, bu nedenle somatizasyon (bedensellestirme)
ismiyle de anilmaktadir. Psikosomatik hastaliklarda,
gerilime ugramis bir sistemde, beden, semptom
cikarmaya en yatkin organi secerek, o organin ga-
lismasini bozarak bosalim bulup, artik hasta bigimde
bile olsa dengesini yeniden baska bir bicimde kur-
maya calisir. Psikolojik kaygi ve gatismalarini beden
diliyle ortaya koyan, yani ‘organ dilini kullanan has-
talar psikosomatik bozukluk tanisini almaktadir.[3]
Bireyin islevselligini bozan ya da bozma potansiyeli
tasiyan durumlara “stres” adi verilir. insan viicudu
ise strese karsi fizyolojik, davranigsal ve biligsel
tepkiler verehilir. Stresten kagmak ya da stresle
savasmak isteyen giinimiiz insaninda gesitli has-
taliklar, yani psikosomatik bozukluklar ortaya cikar.

Fiziksel ve ruhsal stresin, depresyonun ve anksiye-
tenin; insan viicudunu psikofizyolojik olarak hiyik
dlciide etkiledigi bilinmektedir. Bu psikofizyolojik
yanitlar temel olarak nral, endokrinolojik ve immii-
nolojik olmak iizere {i¢ farkli mekanizma iizerinden
gerceklesir.

1. Strese kargi verilen ndral yanitlarin temelin-
de dopamin, serotonin ve norepinefrin gibi
katekolaminler yer alir.

2. Endokrinolojik yanitlar ise temelde Hipota-
lamo-pituiter-adrenal (HPA) aksin uyariimasi
yolu ile gergeklesse de prolaktin hormonu
lizerinden de gerceklesebilir.
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Stresten kagmak
ya da stresle
savagmak isteyen
gindmiz insaninda
cesitli hastaliklar,
yani psikosomatik
bozukluklar ortaya
Clkar.

/

3. imminolojik yanitiar ise hem dogal hem de edinselimmiin
sistem icin glukokortikoidlerin immiin islevleri baskilamasi
sonucu gergeklesir.

Bu mekanizmalar yolu ile artan allostatik yiik; bireylerin savunma
mekanizmalarinin yeterli oldugu durumlarda geri dondiiriilebi-
lir iken, yetersiz oldugu durumlarda ise homeostatik dengenin
bozulmasina ve psikosomatik bozukluklarin ortaya cikmasina
yol acar.[2]

Diinyadaki istatistiklere gére insanlarin en az %2-3'linde psi-
kosomatik organ hastaliklari bulunmaktadir. Gesitli dallardan
hekimlere basvuran hastalarin yaridan fazlasi en az bir psiko-
somatik hastaliga sahiptir.

Sistemli arastirmalardan elde edilen kanitlar psikolojik ve dav-
ranigsal faktdrlerin; diabetes mellitus, dermatolojik bozukluklar,
gastrointestinal bozukluklar, kardiyovaskiiler hastaliklar, bébrek
hastaliklari, onkolojik hastaliklar, ndrolojik sorunlar, solunum ve
romatolojik bozukluklar da iginde olmak iizere hemen hemen tiim
onemli hastalik kategorilerinde tibbi sorunlarin seyrini olumsuz
etkileyebileceklerini gostermektedir.[4]

Ani kardiyak dliimleri, bagirsak sendromlari, stres ve korku
nedeniyle gerceklesen astim ataklari, hiperventilasyon send-
romu, cocukluk doneminde siddete maruz kalmis kadinlarda
hiperprolaktinemi ve galaktore gelismesi, birok deri hastaliq,
stres karsisinda zayiflayan immiin sisteminin Romatoid Artrit ve
Sistemik Lupus Eritematozus gibi hastaliklari tetiklemesi, migren
ve gerilim tipi bas agnilar psikosomatik bozukluk olarak sirala-
nabilecek bazi hastaliklardr.

Tedavi siirecinde hastalarin genel stres seviyesinin azaltiimasi
ve koruyucu faktdrlerin artinimasi dnemlidir. Bunu saglamak
adina psikiyatristler ya da diger brang hekimlerini hastalarini
hayatlarinda olusabilicek dedisiklikler konusunda motive edici
olmali ve dedisim karsisinda hastalarinin uyum yeteneginin ar-
tinlmasi saglamalidir.

Psikosomatik bozukluklarin tedavisi temel olarak psikoterapiler ve
farmakoterapiler olmak iizere iki baslik altinda degerlendirilebilir.
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Psikoterapiler;

Biligsel Davranisgi Terapi (BDT)

Psikanalitik Terapi,

Psikodinamik Psikoterapi,

Psikoegitim ve Hastaliga 0zgii Egitim Prog-
ramlari,

Kendi kendine gézlem,

Gevseme egzersizleri,

Hipnoz,

Biofeedback.

Y V VYV

YV VYV

Farmakoterapiler;

»  Psikotrop ilaglarin; peptik dlser, kronik agri
gibi cesitli psikosomatik bozukluklarin seyir
ve sonucunu olumlu ydnde etkileyebilece-
gi bilinmektedir. ilaglar; Antidepresanlar,
benzodiazepinler, sedatifler,/hipnotikler,
antipsikotiler.

Bunlara ek olarak saglikli bir yasam tarzi, diizenli
ve yeterli uyku, egzersiz, saglikl beslenme, alkol,
sigara ve kafein kullanimindan uzak durmak gibi
dedisikliklerle stres seviyesinin diisiiriimesi de bu
tarz psikosomatik bozukluklarin tedavisinde dnemli
bir rol oynar,[2]

Kaynaklar:

1. Erigim Adresi: https://www.hipnoterapi.
com/psikosomatik-nedir/ (Erigim Tarihi:
01.09.2022)

2. Menki,B.U.R.A.K. & Cosar, B.E.H.G.E. T.
(2021). Psikosomatik Bozukluklar.

3. Cetin, C. & Bagci Kurt, N. (2016). Mobbing ve
Sonuglarindan Biri: Psikosomatik Belirtiler .
Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 18(2), 29-49 . Retrieved from
https://dergipark.org.tr/en/pub/akusosbil/
issue/31333/339799

4. Giileg M. Y. Psikosomatik Hastaliklarda
Mizag ve Karakter. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar - Current Approaches in
Psychiatry. 2009; 1(3): 201-214.
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BOYALARVE '
PIGMENTLER

Gordugiimiz bitiin renkler, 1tk ve pigmentlerle
iliskilidir. Pigment olmasa renk de olmaz. Renksiz
hayat ise diisiinilemez; yani “hayatin rengidir"!

Boya, uygulandigi yiizeyde film tabakasi olustura-
rak fiziksel ve kimyasal etkilere kargt koruyan, ayni
zamanda dekoratif bir goriintii saglayan kimyasal
bilesenlerdir. Pigmentlerin, boyaya yapiskanlik, par-
laklik, dayaniklillk, esneklik gibi zellikler kazandiran
dogal ya da sentetik baglayicilar karistirimasiyla
tretilir.

Pigment, tiim nesnelerin renklerini olugturan mole-
kiillerdir. Pigmentler gogunlukla suda ¢dziinmez ve
ince toz haline getirildikten sonra kullanim amacina
uygun bir sivi ile karistirilarak uygulanir. Pigment
molekilleri, belli bir enerjiile harekete geger. Renk-
lerin olusmasindaki tiim asamalarda isigin etkisi
vardir. Bir pigment, dalga boyunun segici absorp-
siyonu (emme) sonucu yansiyan veya iletilen igigin
rengini dedistiren bir maddedir.

Pigmentler, kendilerine ulasan iigin renk enerjisini
elektrik sinyaline gevirirler. Pigmentlerin en dnemli
eylemi budur. Baska bir ifadeyle; insanin gdziinde
renk olarak gérdigii her sey aslinda gozdeki dzel
pigment molekiillerinin bir tepkimesidir. Pigment
molekilleri, kendilerine gelen isigin dalga boyunu
elektrik sinyaline cevirerek beyne iletir. Beyin de bu
sinyallerin renk olarak algilar.

PiGMENTLER

1. Organik Pigmentler: Yapilarinda karbonun
yani sira hidrojen, azot ve oksijen atomu olan
pigmentlerdir. Hayvanlardan ve bitkilerden
elde edilir. Ornegin kosnil (cochineal) bicegin-
den elde edilen kirmizi boya pigmenti gidalari,
kozmetik riinleri ve kumaslari renklendir-
mek amaclyla sikca kullaniliyor.

2. inorganik Pigmentler: Mineral bilesiklerinden
olusan dogal inorganik pigmentler toprakta ve
kayaglarda bulunuyor ve binlerce yildir boyar
madde olarak kullanilyor. Parlak, koyu mavi
renkte olan ve lapus lazuli taginin dgitiimesi
sonucu elde edilen ultramarin mavi, Rnesans
ddneminde nadir bulunan ve degeri altindan
daha yiiksek bir pigmenttir.

PiGMENT TARIHi: iLK PIGMENTLER OLARAK
NE KULLANILMISTIR?

Bilinen en eski pigmentler dogal minerallerdir. ilk
caglarda okra (ochre - bir gesit oksitli toprak) ve
demir oksit gibi dogal pigmentler kullanilmis. Odun
komiird ya da karbon siyah, tarih dncesi caglardan
beri kullanilan siyah pigmenttir.

Pigmentler

boya, tekstil,
kozmetik, yiyecek

gibi maddelerin
renklendirimesinde
kullanilan bilesiklerdir.
Bu maddeler
cogunlukla suda
¢0zUnmez ve ince toz
haline getirildikten
sonra kullanim
amacina uygun bir
siviile karistirilarak
uygulanir.
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Boy'alar Suda.
coziiniirler.

Tekstil maddelerine tutunurlar. | Coziinebilirler. |Pahalilar.|Boyutlari kiigiiktiir. |Kolay yanarlar.

Pigmentler |Suda Malzemelere tutunmazlar.
coziinmezler. |Baglayici gerekir.

(Cozlinemezler. [Ucuzlar. |Boyutlari boyalara

Kolay yanmazlar.
gore biiyiiktr.

Sanat Devriminde sanat ve dekoratif amagli renk araligi sinirliydi.
Bu ddnemde kullanilan pigmentlerin gogu, toprak ve mineral kay-
nakli veya biyolojik kdkenli pigmentlerdi. Hatta hayvansal atiklar,
bdcekler, yumusakgalar gibi olagandisi botanik kaynaklardan da
pigmentler Gretildi.

Sur moru (tyrian mor), bir salyangoz tiirinden elde edilmistir.
Kumas boyasi olarak kullanilan zambak moru (tyrian purple)ise,
M.0.1200'i yillarda Fenikeliler tarafindan dretildi.

ilk sentetik modern pigment, 1704 yilinda “yanliglikla” iiretilen
Prusya mauvisidir. 19. yiizylla kadar sentetik ve metalik mavi
pigment olarak Fransiz grandramin (lacivert), sentetik bir lapis
lazuli formu ve cesitli sekillerde kobalt ve Sarimen mavisi “mavi
renk araliklari” olarak kullanilmistir. 20. yiizyll baslarinda organik
kimya {iriini orgonometalik pigment olan “Ftalosiyanin mavisi”
(Phthalo Blues) adi verilen sentetik pigment diretildi. 1856 yilinda
“mauveine” (Perkin leblebi) adi verilen anilin moru, kesfedilen
ilk sentetik organik kimyasal boyadir. Bu boya, ayni zamanda
ilk kimyasal boyadir. Mauveine, 18 yasindaki kimyager William
Henry Perkin tarafindan kesfedilmistir. 20. yiizyldan itibaren de
pigmentlerin dogal ve yapay formlari genisledi ve giinimizdeki
yaygin renk araliklar elde edildi.

BUNLARI BiLiYOR MUSUNUZ?

7 Hint sanisi pigmenti, ilk olarak mango yapraklari ve sigir
idrarindan retildi.

2 Siyahi derili insanlarin ciltlerinde, melanin, yani siyah rengi
veren pigment vardir.

7 Melanin pigmenti sentezlenemedigi takdirde albino adi
verilen cilt hastali§i ortaya ¢ikar.

2 Bir canlinin gdrme merkezindeki pigment molekiilinin
olmamasi veya geregdinden az olmasi sonucu renkleri ayirt
edemez ve "renk korligil” adi verilen rahatsizlik ortaya cikar.

7 Kaktiislerin lizerinde asalak olarak yasayan “cochineal” adli
bdcek; kola, sosis, ruj ve alik gibi birgok kozmetik ve gida
tiriine kirmizi rengi veren pigmentin kaynagidir. Bu bécedin
kilosu 500 avro civarindadir.

2 1T.ylizyihn Ginlii ressamlarindan Hollandali Johannes Ver-
meer, 1665 yilinda resmettidi “inci Kiipeli Kiz* adli tabloda
cochineal béceginden elde edilen carmine, lapis lazuli ta-
sindan elde edilen mavi ve Hint sarisi pigmentlerini kullandi.

A Civa silfiir olarak bilinen cinnabar (vermillion), tiim diin-
yadaki magmatik ¢okellerde bulunan oldukca toksik dogal
bir mineraldir. Cinnabarin ilk belgelendirilmis kullanimi,
Konya Catalhdyiik'teki Neolitik Gag'a ait kdydeki mezarlarda
olmustur.

7 Pigmentler; genel olarak boya, miirekkep, plastik, seramik,
kumas, kozmetik ve gida maddelerini renklendirmek icin
kullanilir. Uretilen pigmentlerin cogu gdrsel sanat alaninda
kullanilan ince toz halindeki kuru pigmentlerdir.

7 Hayvanlardaki pigmentlerin en dnemlileri,
melanin (siyah), rodopsin (mor), hemoglobin
(Kirmizi) ve hemosiyanindir (mavi). Bitkilerde
ise en 6nemli pigment molekiilleri klorofilde
(yesil) bulunur.

PiGMENT GESITLERi

Demir oksit pigmentler; Venedik kirmizi, oksit kirmi-
21, kirmizi kiire, Prusya mavisi, sanguine

Kursun pigmentler; kursun beyaz, cremnits beyaz,
Napoli sarisi, kirmizi kursun, kursun-kalay sarisi
Bakir pigmentler; azurit, Ham moru, Han mavisi,
Misir mavisi, malakit, Paris yesili, Ftalosiyanin mavi,
ftalosiyanin yesil

Kadmiyum pigmentler; kadmiyum sarisi, kadmiyum
kirmizisi, kadmiyum yesili, kadmiyum turuncusu
Manganez pigmentleri; manganli menekse

Civa pigmentleri; parlak kirmizi (vermilion)

Cinko pigmentleri; cinko beyaz, ginko ferrit, cinko
sarisl

Krom pigmentleri; krom yesili, krom sarisi

Kobalt pigmentler; kobalt mavisi, kobalt moru,
kobalt sarisi, gok mavisi

Titanyum pigmentleri; titanyum sarisi, titanyum
beji, titanyum beyazi, titanyum siyahi

Karbon pigmentleri; karbon siyahi, fildisi siyahi
Kil topragi pigmentleri; sari kurt, koyu kahverengj,
yanmis kahverengi, ham amber, yanmis amber
Ultramarine pigmentler; lacivert, yesil glge
Biyolojik pigmentler; alizarin, alizarin kirmizi, gam-
boge, cochineal kirmizi, giil ¢igedi, indigo, Hint sarisi,
Tyrian mor

Biyolojik olmayan organik pigmentler; kinakridon,
macenta, diarilid sar, ftalo mavi, fitalo yesil, kirmizi

KAYNAKLAR:

«  Erkmen Jiilide. Analysis of the Effects of the
Pigments Size in Solvent Based Construction
Paints in the Long Term. Dergipark makale.
Cilt3 Sayi 1. 2016

«  Sangiil Tuba. Boyalar Nasil Yapiliyor, Renk
Veren Pigmentler Nasil Elde Ediliyor?. Tiibitak
Bilim Geng. 2017

« Eskier Ugur. Pigment Nedir? (Tarihi, Tanimi,
Ozellikleri). 2017

. irem Bayram/ Oksijen Dergi
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DUNYANIN
ILK ROBOT
AVUKATI

Bir Yapay Zeka (YZ) avukati, mahkemede bir davayi
savunan ilk YZ olarak tarihe gegmeye hazirlaniyor.
Diinyaninilk “robot avukati” olarak adlandirlan bot,
oniimizdeki ay gerceklesecek durusmada davaliya
hiz cezasina karsi davasini en iyi sekilde nasil sa-
vunacagi konusunda ipuglari verecek.

DoNotPay adli startup tarafindan yaratilan chatbot
bir cep telefonunda galisacak ve sadece yapay ze-
kanin soylediklerini sdylemeyi kabul eden davallya
kulaklik araciligiyla yonlendirmelerde bulunacak.
Bu doniim noktasi niteligindeki dava DoNotPay'in
hizmetleri iin bir test olarak tasarlandi ve yapay
zekanin davayi sanik lehine kazanamamasi halinde
ortaya cikan para cezalarini ddeyecek.

Kulaga mahkeme durugmalarinin gelecedi gibi gelse
de, bir sorun var - mahkeme salonlarinda cep tele-
fonlarina ve kulakliklara genellikle izin verilmiyor.
Ancak firmanin kurucusu Joshua Browdera gdre
durusma, kulakliklari “isitme cihazi” olarak kabul
edecek ve bdylece yapay zekaya izin verecek bir
yerde gergeklesecek.

Browder, New Scientist®e yaptigi agiklamada, “Teknik
olarak kurallar dahilinde, ancak kurallarin ruhuna
uygun oldugunu diisinmiyorum” diyor.

DoNotPay, 2015 yilinda tiiketicilerin para cezalari
ve gecikme Ucretlerinden kurtulmalarina yardimei
olmayr amaglayan bir sohbet robotu girigimi olarak
kuruldu ve 0 zamandan beri OpenAl'nin GPT-3'li sek-
linde son zamanlarda meydana gelen teknolojideki
hizli ilerlemelerin ardindan yapay zekaya gegti.

New Scientiste gdre, daha 6nce yalnizca yapay zeka
sohbet robotu kullanilarak bir miisterinin 16 dolarlik
bir banka licretinden kurtulmasina yardimci olmak
igin kullanildi, ancak sirket ingiltere ve ABD'de 3
milyon vakaya yardimei oldugunu belirtiyor. Ancak
bu, bir yapay zekanin mahkeme salonunda avukatlk
yaptii ilk sefer olacak.

Ekim 2022de bir YZ, Lordlar Kamarasinda ilk kez
kanit sunan kisi olarak tarihe gegmisti. YZnin sa-
nattaki etkisi izerine konusan Ai-Da, YZnin birgok
farkli sanat yarismasinda yer almasinin ardindan
telif hakki yasalarinin ve yaratici lisanslarin nasil
degerlendiriimesi gerektigi konusunda gérislerini
bildirmek Gzere kiirsiiye cikti.

Kaynak: https://www.iflscience.com
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TASARRUFLU

PISIRIN!

Nobelli Fizikgi makarna pisirirken nasil tasarruf
edebilecedinizin yontemini arastirdi. Gelin ilging
deneyin sonuglarina goz atalim...

Bilindiii iizere pizza ve makarnastyla iinli italyanlar
mutfaklarina karsi son derece korumacidirlar. Nobel
6diilli bir italyan fizikgi, makarnanin nasil milkem-
mel pisirilecedine dair asgilarin yiizylllardir mutfakta
yaptiklari her seyi altiist edecek gibi gériinen bir
tavsiyede bulundu.

“Atomik dlcekten gezegensel dlcede kadar fizik-
sel sistemlerdeki diizensizlik ve dalgalanmalarin
karsilikl etkilesiminin kesfi* nedeniyle 2021 fizik
Nobelini kazanan Profesdr Giorgio Parisi, makar-
nay pisirirken syl yarida kesmenin, ardindan bir
kapakla kapatip sudaki artik 1sinin isi bitirmesini
beklemenin makarna pisirme maliyetini azaltmaya
yardime! olabilecegini dne siirdd.

Buna karsilik inlii bir restoran olan Michelin yildizl
sefiAntonello Colonna bu yéntemin makarnay lastik
gibi yaptigini ve kendisininki gibi yiiksek kaliteli bir
restoranda asla servis edilemeyecedini iddia etti.
Ancak evde makarna pisirirken tasarruf etmeye ¢a-
lisan bizler icin Parisinin yontemi gercekten uygun
maliyetli mi? Ve tadi gercekten o kadar kotii mii?

Nottingham Trent Universitesi dgrencileri Mia ve
Ross, biraz para biriktirme disiincesinden esinle-
nerek mutfaga girdiler ve makarnayi farkli sekillerde
pisirerek bu soruya yanit aradilar.

Sorulmasi gereken ilk sey, makarna pisirdigimizde
aslinda ne oldugudur. Kurutulmus makarna sz
konusu oldugunda, aslinda iki siireg vardir. ilk
olarak kaynar su, makarnaya niifuz eder ve on
dakika iginde makarnay! yumusatrr. ikinci olarak,
makarna isinarak proteinlerin genislemesine ve

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

yenilebilir hale gelmesine neden olur. Enerjinin
yaklasik yiizde 60' suyun kaynamasini saglamak
icin kullaniimaktadir. Dolayisiyla pisirme siiresini
kisaltmak igin yapilabilecek her sey toplam maliyet
tizerinde Gnemli bir etkiye sahip olacaktr.

Parisinin ocagi yarida kapatip makarnanin kalan
Isida pismesine izin verme ydntemi, pisirme ma-
liyetini yariya indirerek ingiliz parastyla yaklasik 3
Peni tasarruf saglayacaktir. Bu yontem, gazli ve
indiiksiyonlu ocaklarin aksine sogumalari yavas ol-
dugu igin seramik ocaklarda daha da etkili olacaktir.

Bununla birlikte, maliyeti daha da disiirmek
miimkiindir. Kurutulmus makarna, iki saat bo-
yunca soguk suda bekletilerek tamamen rehidre
(suyunu yeniden kazanma) edilebilir. Bu hig enerji
gerektirmeyen bir islemdir ve 3p ek tasarruf saglar.

Makarnanin daha sonra isitiimasi igin kaynar suya
atilmas! gerekir ve burada da daha fazla tasarruf
yapilabilir. Sefler, blog yazarlari ve bilim insanlari, su
miktarinin énemli dlclide azaltiimasiyla pisen ma-
karnanin kalitesinin etkilenmedigini bildirmektedir.

Suyun yariya indiriimesinin miikemmel makarnaile
sonuclandigini, ancak ligte bire indirilmesinin tatmin
edici olmadiini gdrdiik. Pisirme sirasinda nisasta
acida cikar ve yetersiz su varsa konsantrasyon
artar, geride diizensiz pismis makarna topaklari
birakir, ancak tencerenin diizenli olarak karistiril-
masI durumu iyilestirebilir.

ikinci en biiyiik enerji intiyac, suyu kaynatmak-
tan kaynaklanmaktadir. Yine burada da baska
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bir tasarruf sdz konusudur. Makarnadaki protein
graniillerinin 802C'nin {izerinde ¢6ziindiigii ortaya
cikmistir, bu nedenle genellikle tavsiye edildigi gibi
tencereyi100°Cde "kaynatmaya” gerek yoktur. Ha-
fifce kaynatmak makarnayi tamamen pisirmek igin
yeterlidir ve yaklasik 0,5 Peni ek tasarruf saglar.

Onceden islatiimis makarnayr istmak igin mikro-
dalga firin kullanmayi da arastirdik. Mikrodalgalar
suyu isitmada gok etkilidir, ancak deneylerimizde bu
yontem en kotii makarnayla sonuglandi. Kesinlikle
evde denenecek bir sey degil.

Kurutulmus makarnayi en verimli pisirme yén-
temi, makarnay kaynayan su ya da sos dolu bir
tencereye atmadan 6nce soguk suda bir-iki dakika
bekletmektir. Tencerenin kapagjini kapali tutmak da
yapabilecediniz bir diger basit seydir. Tuz eklemek,
kaynama noktasinda ok az fark yaratsa da tadi
onemli dlctide iyilestirir.

Hepimiz Michelin yildiz sefler ya da Nobel Odillli
fizikciler degiliz, ancak hepimiz yemek pisirme sek-
limizde bir fark yaratarak enerji faturalarini azal-
tabilir ve ayni zamanda harika lezzette yemekler
tretebiliriz.

Simdi, yemeklerinizi daha ekonomik hale getirirken
aynizamanda paranizi da koruyan bir kombinasyon
bulana kadar bu yontemleri denemek size kalmis.

Kaynak: https://www.bizsiziz.com/makarnayi-no-
belli-fizikcinin-tarifiyle-pisirerek-tasarruf-edebi-
lirsiniz/
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ILK VIRUS YIYEN
ORGANIZMA

Nebraska Universitesinden bilim insanlar, viriislerle
beslenen tek hiicreli bir canli kesfetti. Silliler sinifin-
dan halteria adindaki mikrobun beslenme tarzina
“Virovor” adi verildi. Normalde et yiyen canlilara
karnivor, ot yiyenlere herbivor deniliyor. iste bu
yeni tek hicreli canliise virislerle beslendiginden
virovor ismini aldi.

Nebraska Universitesinden arastirmaci John De-
Long, aktif olarak viris yiyen bir mikrop olup olma-
digini ve bu tarzda bir beslenmenin tiiriin bireylerini
ve liremesini destekleyip desteklemedigini grmek
istedi. "Viriisler gercekten iyi bilesenlerden olusuyor:
niikleik asitler, ok miktarda azot ve fosfor igeriyor.

Bu nedenle her sey onlari yemek istemelidir. Birgok
sey bulabildigi her seyiyer. Elbette, birileri gercekten
iyi olan bu hammaddeleri nasil yiyecedini 6grenmis
olmaliyds,” diyor DeLong. iste bu hipotezi test etmek
icin, gdlet suyundan drnekler toplayarak igine yesil
algleri enfekte eden kloroviriis ekledi.

ilerleyen giinlerde viriis popiilasyonunu kontrol
ederek, diger mikroplarin niifus bilyikligiini takip
ederek sonra gelenin, dnce geleni yiyip yemedigini
gozlemledi. Halteria ve silli yapilari Silliler grubundan
Halteria olarak bilinen mikroplarin viriislerle bes-
lendigi ortaya cikti. Su numunelerinde besin olarak
virislerden baska bir sey yoktu.

2 giin boyunca Halteria popiilasyonu 15 kez biyiir-
ken, kloraviriis sayisi 100 kez diisti. Viriis olmayan
kontrol numunesinde ise Halterialarin iremedigi
g6zlendi. Takip eden testlerde, kloroviriis DNASInI
floresan boya ile boyadi ve Halteria hiicrelerinin
cok gegmeden parlamaya basladigini gordi. Bu,
Halteriain gergekten de viriisii tiikettigini dogru-
lamaya yardimci oldu.

Bu deneyler, yeniicat edilen “virovory” teriminin artik
otgul, etobur ve digerleri arasinda yerini alabilecedi-
ni ve Halterianin bilinen ilk virovoru taglandirdigini
gosteriyor. Arastirmacilar karbon dongiisii gibi daha
biiyiik sistemlerde fenomeni arastirmaya devam
etmek istiyor.

Arastirma Proceedings of the National Academy of
Sciences dergisinde yayinlandi.

Kaynaklar: Eurekalert ve https://news.unl.edu/
section/science-technology/www.gercekbilim.com
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Bilim insanlari tarafindan yapilan yeni bir calisma, bildigimiz tek yagamin
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Diinya suyunun kdkeni uzunca bir siiredir devam
eden kalici bir gizem olmustur. Suyun buraya nasil
geldigini aciklayan farkli hipotezler ve teoriler yapil-
mis ve bunlari destekleyen pek cok kanit sunulmus
olsa da bu gizemin perdesi yeni aralaniyor olabilir.
Yapilan yeni calisma, suyun Giines Sistemi'nin olu-
sumundan beri var oldugunu ortaya koyuyor.

SU DORT ASAMADA MEYDANA GELD

GeoScienceWorld Elements'te yapilan bir galisma,
gezegenimizde suyun nasl ortaya iktigini ortaya
¢lkardi. Makaleye gdre su, dort asamall bir siirecle
Diinyada ortaya ¢ikt1. Siirecin baslangici ise bir bu-
luta dayandiriliyor. Bu bulutun (gezegendeki bulut
dedil, uzaydaki) biiyiik bir cogunlugu hidrojenden
olusuyor ve ayni zamanda helyum, oksijen ve karbon
bilesenlerine de ev sahipligi yapiyor.

ilerleyen slireclerde toz taneleriile oksijenin dona-
rak yiizeylere yapistii aktariliyor. Ancak su, hidrojen
ve oksijen birlesene kadar su degildir. Siirecin bir
sonraki adiminda hidrojen molekiilleri, oksijenle
reaksiyona girerek su buzu olusturdugu belirtiliyor.
Su buzunun giderek artmasi sonucunda ise bu sefer
devreye yercekimi giriyor ve madde merkeze dogru
toplanmaya basliyor. Artan yercekimi aynizamanda
bir 1slya da doniisiiyor ve boylece buluttaki gaz ve
toz 100 Kelvin (-173 derece) sicakliga ulagiyor.

Diinya agisindan gok soguk olsa da bu, kimyasal
olarak siiblimlesmeyi tetiklemek icin yeterli. Siib-
limlesme sayesinde ikinci agama olan protostar
(dnyildiz) adimina gegilerek bol miktarda su buhari
aciga cikiyor.

Ugiincii asamada, sonunda giines sisteminin geze-
genleri haline gelecek olan her seyi icinde tasiyan
bir protogezegen diski (6n gezegen diski) olusmaya
baslyor. Bu adimda birinci adimda olusan ve ikinci
adimda gaza ddniisen su buzu, ata-gezegen diskinin
en soguk noktalarinda tekrar buza ddniisiiyor.

Dérdiincii asama ise artik Glines Sisteminin daha
eksiksiz bir sisteme benzemeye basladigi dénemlere
tekabill ediliyor. Gezegenler, asteraitler ve kuyruklu
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yildizlar sekillenmeye ve belirlenen ydriingelerine bu
dilimde yerlesiyor. Bu noktada bildigimiz mevcut
haliyle su bulunabilir yapida.

iCTiGiMiz SU 4,5 MILYAR YASINDA

Bu yeni verilerden suyun, 4,5 milyar yasinda, siste-
mimiz kadar eski oldugu sonucuna variliyor. §imdi
cevaplanmasi gereken soru su: Bugiin Diinyada o
kadim suyun ne kadari var? Yeni galismanin yazar-
lari, bugiin Diinya'nin mevcut suyunun yiizde 1ila
50'sinin Giines Sisteminin ilk asamasindan geldigi
sonucuna variyorlar. Bu, genis bir aralik gibi gérii-
nebilir, ancak yine de suyun erken olusumuna iligkin
onemli bir fikir vermekte.

Yapilan galisma bu siiregleri ve bilgileri bizimkine
benzer olan ve olusumlarinin erken asamasinda
bulunan yildiz ve etrafindaki gezegen sistemlerini
inceleyerek elde etti. “Diinya'da ve erken olusum
asamasindaki gezegen sistemlerinde dlciilen agir
su miktari, karasal suyun nemli bir kisminin Giines
Sistemi olusumunun itk asamalarindan miras kaldigini
ve 4,5 milyar yasinda oldugunu gésteriyor.”

Sonug olarak suyun olusumu, yildiz ve gezegenlerin
olusumu kadar eski bir tarihe dayaniyor. Sistemimiz-
de bildigimiz gezegenleri olusturan, daha kiigiik 6n
gezegenler zamaninda bile suyun varligi saptanmis
durumda.

Kaynak: https://www.universetoday.com/
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STREP A
KASET TEST

Hizli Strep A Testi, grup A streptokok antijenini saptayan kalitatif
bir testtir. Test hizli, in vitro bir testtir. Hastanede ve klinikte Strep
A enfeksiyonunun teshisine yardimci olmak icin profesyonel
kullanima yoneliktir.

Hizl sonugclar

Kolay gorsel yorumlama

Basit kullanim, ekipman gerektirmez

Yuksek dogruluk

98.8% oran ile yuksek teshis dogrulugu

Kimyagerlerin kimyasal sentezi hizlandiracak yollarin 6ntnu
acabilmek igin yaptigi arastirmaya gore, su damlaciklari yasami

INFLUENZA

insa etmek icin gereken gizli maddeleri iginde barindiriyor. B = LSS LSS

i '3\_-"--’3 l Influenza A+B Hizl Testi, LF
Purdue Universitesindeki kimyagerler, suda pep-  YENI TiP ILACLARIN VE UZAYDA YASAM = i 7y  Readerkullaniarak
titler* olugturan tepkimelerin meydana gelmesini  ARAYISININ ONUNU AGACAK o = b gerceklestirilebilen
saglayan bir mekanizma kesfettiler. Universitede é B nazofaringeal suruntd, bogaz
Henry Bohn Hass Seckin Analitik Kimya Profesrii ~ Kimyagerler, 10 yil askin bir zamandir su barindiran £ i sUrlntd veya burun aspirati
olan Graham Cooks, “Bu, aslinda yasamin kokeninin ~ damlaciklarda gergeklesen kimyasal reaksiyonlari | s o orneklerinde influenza A ve B
ardindaki kimya” diyor: “Bu, ilkel molekiillerin, basit  incelemek amaciyla kiitle spektrometrelerine bas- 7 e ! antijenlerinin kalitatif tespiti
amino asitlerin, saf su damlaciklarinda kendiliginden  vuruyorlar. Cooks, “Damlaciklarda gozlemlenen re- . |I icindir.
yasamin yapl taslari olan peptitleri olusturdugunun  aksiyon oranlari, toplu halde bulunduklari ¢ozeltide = ) Hizli (15 dakika)
ilk kaniti. Bu, gergekten de dramatik bir kesif." reaksiyona giren ayni kimyasallardan yiiz ila milyon ¥ Basit Kullanim
Proteinleri L kat daha hizl" diyor. = 98% Oraninda YUksek

roteinlerin ve en sonunda diinya {izerinde var olan N
yasamin yolunu acan bu su tabanli kimya, insanliin ~ Bu reaksiyonlarin siiratli bigimde gerceklesen reak- Dogruluk
maruz kaldigi en yikici hastaliklar tedavi etmeye  siyon siiregleri, katalizorleri gereksiz kilar, reaksi-
yarayacak ilaglarin daha siiratli bigimde gelistiril-  yonlari hizlandirir ve ilkel Diinyanin kimyasi s6z ko-
mesinin de dniind acabilir. Aragtirma ekibinin yapti§i - nusu oldugunda, yasamin evrim gegirmesini olanakl
kesif 3 Ekim 2022 tarihli Ulusal Bilimler Akademisi  hale getirir. Onlarca yil siiren bilimsel arastirma, bu
Biilteninde yayinland. mekanizmanin nasilisledigini bulmaya odaklanmisti. WATSONBIO NEXTY
Diinyada yasamin nasil ortaya iktiginin sirr, bilim OTOMATIK PiPET

Bilim insanlari, onlarca yil boyunca, diinyada siir-
mekte olan yasamin okyanuslarda bagladigi teorisini
gelistirdiler. Bununla birlikte, bunun ardinda yatan
kimya bir bilinmez olarak kaldi. Goktaslarinin her
gin lkel diinyaya tasidigt ham amino asitler peptitler
olusturacak bicimde reaksiyona girebilir ve birbirine
baglanabilir. Onlar, proteinlerin ve en nihayetinde
yasamin yapi taslarini olustururlar. Anlagiimaz bir
bicimde, bu stire¢ nemli, sulu ya da okyanus or-
taminda asiri derecede imkansiz gériinen sekilde
bir su molekiiliiniin disari atimasina ihtiyag duyar.
Yasamin ortaya ¢ikmasi igin suya gereksinimi vardir.
(te yandan, sudan uzak bir alana da ihtiyag duyar.

Kiitle spektrometresi ve ilkel diinya kimyasi uzmani
olan Cooks ve onciiliigiindeki arastirma ekibi, bu
bilmecenin yanitini ortaya ¢ikardt: “Su, her yerde
islak dedildir.” Bir su damlasinin atmosferle bulus-
tugu sinirlarda, abiyotik amino asitleri** yasamin
yapi taslarina déniistiiren ok siratli reaksiyonlar
meydana gelebilir. Hal bdyleyken, potansiyel olarak
yasamin evrimine imkan taniyan alanlar, denizdeki
damlaciklarin havaya karisti§i ve dalgalarin karaya
carptigi ya da tath suyun bir yamactan asagi ¢ag-
ladigi bélgeler oldu.

insanlarinin bunun neden gergeklestigini daha dogru
bicimde anlamalarina ve diger gezegen ve hatta
uydularda olasi yasam arayislarina yol gdsterme-
lerine yardim edebilir.

DEVRiM YARATACAK BiR KESiF

Amino asitlerin kendilerini proteinlere ve en sonunda
yasam formlarina nasil dondstirdiklerini anlamak,
bilim insanlarinin kimyasal senteze dair anlayigin-
da bir devrime yol agacak. Neticede, ayni kimya,
sentetik kimyagerlerin kilit siirecleri hizlandirarak
hastaliklara karsi yeniilaglar ve terapdtik tedaviler
belirlemelerine ve yaratmalarina potansiyel olarak
yardim edebilir.

Cooks, “Geceleri bir akademik kampiiste yiriidigi-
niizde, 1siklari acik olan binalar, sentetik kimyagerle-
rin alistigi yerlerdir” diyor. “Deneyleri o kadar yavas
ilerler ki giinler ve haftalar boyunca devam eder.
Aslinda bu gerekli degjil ve damlacik kimyasini kulla-
narak yeni kimyasallarin ve muhtemel yeniilaglarin
sentezlenmesini hizlandirmak amaciyla Purdue'da
su anda kullanimda olan bir arag gelistirdik.”

Kaynak: scitechdaily.com
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BiLiM DUNYASINDA
NELER OLDU?

2021de diinya NFT, Metaverse, kripto para ve diger
blok zinciri teknolojilerinin etkisi altindaydi. Adeta
cllginliga doniisen yeni uygulamalari anlamlan-
dirmaya caligirken, bir yandan da mRNA asilariyla
koranaviriis salginini hafifletmeye, evlerimizden
clkmaya gabaliyorduk.

Bu yil yeniden okullara, isyerlerine ve sokaklara
ddnerken, giindemimizde biiyiik dlciide yapay zeka
uygulamalari, sosyal medyanin gelecedine dair tar-
tismalar ve kripto paralarin da dahil oldugu teknoloji
sektdrindeki bilylik deger kayiplari vard.

Elon Musk'in Twitter' satin almasiyla yeni mecra
arayislari 6ne ¢ikti ve birok kullanici Mastodon
gibi farkl platformlarla tanisti. Bu arada Substack
ve Medium tarzi bloglar da popiilerligini artirirken
birgok kullanicinin yeni mecralarda var olmaya
basladigini gordiik.

Yazil komutlardan gérseller Gireten Dall-E, Midjour-
ney ve Stable Diffusion gibi araglar sanatgilarin ve
tasarimcilarin gelecedini sorgulamaya agti. Kimisi bu
araclari hizla benimserken, kimisi protesto etmeyi
tercih etti.

Bu arada sohbet botu ChatGPT'nin estirdigi firtina
yaziimcilardan roman yazarlarina kadar bir dizi
onemli meslegin gelecekte makinelerin eline gec-
mesi endisesini dogurdu.

Bizler internetle iligkimizin bugiiniinii ve yarinini
sorgularken, uzay teknolojilerinde de ok biyiik
atihimlar gergeklesti. James Webb Uzay Teleskobu'n-
dan gelenilk carpici goriintiileri giinlerce konustuk,
onlara bakmaya doyamadik. Bu arada yil sonuna
dogru Artemis | misyonunu baglatan NASA da yii-
zlimiiz{i 1970lerde son bulan Apollo gérevlerinden
beriilk kez Ay'a ddnmemizi saglad.

Bakalim 2022'de diinyay: etkileyen bilimsel olaylar
neler?

DOMUZDAN INSANAKALP
NAKLINDE ViRUSLERIN ONEMi

2022'de en az {ic bilimsel gelisme heyecanlandirdi.
ilki, bivalent ve multivalent agilardi. mRNA tekno-
lojisinin immiinolojiye katkisini grdiik. 2022de de
birden gok viral varyanta (iki veya daha fazla) kars
mRNA asilarinin etkin olabilecegini gérdiik. Bu sa-
yede gelecekte multivalent koronaviris veya grip
virlisii agilar miimkiin olacak.

ikinci gelisme de su: RSV'ye etkin agi geliyor. Gelis-
mis (lkelerde cocuklarin en ok hastalanmasina
sebep olan solunum viriisii RSV (Respiratory sy-
ncytial virus). Ne yazik ki RSV asisi caligmalari 60
senedir son hiz ilerlese de heniiz asisi yok. Ama
2022de cikan olumlu RSV asisi verileri sayesinde
RSV'nin artik bir asisi olabilecek ve tahminen 2023'de
gelismeleri gdrecediz.

2022'nin en nemli gelismelerinden biri de genetigi
dedistirilmis organ nakli ve organ naklinde viriislerin
onemiydi. Ocak 2022de 57 yaginda bir adama tarihte

ilk defa genetigi degistirilmis bir domuz kalbi nakle-
dildi. 61 giin yasadi ama maalesef 6ldil.

0liim sebebinin domuzdan gelen CMV (cytome-
galovirus) viriisii oldugu diisiiniliiyor. ilk etapta
"basarisiz” bir calisma gibi diisiiniilse de aslinda
biyoteknolojiicin ve insan sagligi igin harika bir ge-
lisme. Oncelikle, organ naklinde baska bir insandan
veya hayvandan organ nakli reddini 6nlemek igin
cok agir bagisiklik baskilayici ilaglar gerekiyor ki
buna ragmen bile ¢ogu nakil basarisiz olabiliyor.

Fakat immiinolojideki gelismeler sayesinde mole-
kiiler degisiklikler yaparak organ reddinin dniine
gegmek teoride miimkiin. Bu tarihi drnekte de tam
10 genetik molekiil degistirilmis: domuzun {i¢ geni
yok edilmig ve 7 gen (6's1 insan geni) nakli yapilms.

Bunu basarmak igin virlislerden gelen CRISPR gibi
teknikler kullaniliyor. Maalesef domuzlardan gelen
bir viriis yiiziinden de hastanin 6ldiigii diisiiniliyor.
Bu yiizden de "xenotransplant” denen baska hay-
vandan insana organ naklinde virisleri iyi anlamak,
bu teknolojinin gelecegiigin nemli olacak. Viriisler
sayesinde biyoteknolajiilerliyor ve bu tarihi drnekle
de virolojinin ne kadar énemli oldugunu bir kez daha
anlamis oluyoruz.

MS HASTALIGININ ARKASINDAKi ViRUS

2022'de ndroloji ve ndrobilimde dnemli gelismeler
oldu. Bunlardan en gok ses getirenleri, multipl skle-
roza (MS) bir viriistin neden olabilecegine iligkin bu-
gline kadar yapilmig en kapsamli calisma, Alzheimer
hastaliginin ilerleyisini yavaslatabilecek ilk tedavi
edici ajan, beyin-bilgisayar arayizi ¢alismalari ve
psilosibinlerle ilgili umut verici gelismelerdi.

ilk olarak, birgok genetik ve gevresel faktdriin etki-
lesimi sonucu gelisen MS ve Epstein-Barr virisiiniin
iliskisi uzun siiredir one siirtilmekle birlikte, 13 Ocak
2022de Science dergisinde yayinlanan makale, konu
lizerine en kapsamli epidemiyolojik verileri sagladi.
10 milyonun Gizerinde geng eriskinin 20 yil boyunca
izlendigi calisma, Epstein-Barr viriisii enfeksiyonu-
nun MS riskini 32 kat artirdi§ini ortaya koydu.

Bunun yani sira Alzheimer hastaliginin geligiminde
beyinde hiicreler arasinda amiloid beta protein-
lerinin birikiminin rol oynadigi yoniindeki amiloid
hipotezine dayanarak gelistirilmis ilaglardan biri
olan aducanumab, 2021'de ABD Gida ve ilag Dairesi
(FDA)tarafindan tartismali bigimde onaylanmis ama
ilacin hastaligin klinik seyri iizerine gercekten etkili
olduguna dair yeterli veri elde edilememisti. Benzer
etki mekanizmasina sahip lecanemabin klinik calig-
masina ait veriler 29 Kasim 2022de NEJM dergisinde
yayimlandi. Calismanin bulgulari ilacin, Alzheimer
hastalarinda biligsel bozulmayi yiizde 27 azalttigina
isaret ediyor.

2022ninilging ndrobilim verilerinden biri de “Gimekte
olan beyindeki” elektriksel aktivitenin klinik ortamda
ilk kez kaydedilmesiydi. Elektroensefalografi cekilir-
ken kalbi duran 87 yasindaki hastadan elde edilen

veriler, dlmekte olan beyinde, saglikli erigkinlerde
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hatirlama ve bilissel islevler sirasinda olusan bulgu-
larin gdzlemlendigine isaret etti. Makalenin yazarlari
bulgularin “6liirken hayatin gdzlerin dniinden film
seridi gibi gegmesini” diistindirdiigiind dne sirliyor.

Felc nedeniyle gevreyle iletisimin bozuldugu sinir
sistemi hastaliklarinda beyin-bilgisayar arayiizii ile
iletisimin saglanmasina ligkin galismalar son yillar-
da artarak devam ediyor. Geride biraktigimiz sene
icinde ilk kez, amyotrofik lateral skleroz nedeniyle
tiim viicut kaslarinin kontroliin{i yitiren bir hasta-
nin, motor korteks iizerine yerlestirilen elektrotlarla
kelimeler ve ciimleler yazarak gevresiyle iletisim
kurabilmesi de sagland.

YAPAY ZEKA INSAN VUCUDUNDAKIi
NEREDEYSE TUM PROTEINLERIN
YAPISINI ¢0zZDU

Bu yil yapay zekanin yili oldu. Yapay zeka atilimla-
rinin en énemlilerinden biri de biyoloji alanindayd.
Google'in yan sirketi DeepMind'in yapay zekasi Alp-
haFold, insan viicudundaki 200 milyon proteinin
seklini tahmin etti.

Viicudumuzdaki biitiin hiicreler ve dokular protein-
lerle olusuyor; bu proteinler bir makinenin parcalar
gibi birbiriyle iletisim kurabiliyor, i¢ ice gecebiliyor,
degisik yapilari olusturabiliyor. Onlar sayesinde in-
saniz ve kanser gibi ciddi hastaliklarin tamami da,
yasamimiz da, her sey bu proteinlere bagli. 0 yizden
bunlarin {i¢ boyutlu yapilanini mutlaka anlamamiz
gerekiyor.

Yapilari dgrendiginizde biyolojinin nasil isledigini
anliyorsunuz. Ama belki de daha 6nemlisi o pro-
teinlerde mutasyonlar veya baska sorunlar oldugu
zaman onlara karst ilag gelistirmeniz ok daha
kolay oluyor.

Pandemiden drnek verelim. Koronaviriis hiicremi-
ze girmek icin ylizeyindeki sivri uclu bir proteini
kullaniyor. Salgindaki ilk arastirmalardan biri, o
proteinin {i¢ boyutlu karakterini ortaya koymakti.
Ciinkii o anahtarin seklini bilirseniz, hiicredeki kili-
de nasil girdiini anlarsiniz. iste burada bir antikor
olusturup (antikorlarin kendisi de proteindir) virilsi
durdurabilirsiniz.

Aslinda AlphaFold gegen yil insan viicudundaki 20
bin proteinin yapisini tahmin ederek yanki uyandir-
misti. Ancak bunlarin dnemli kismi 60 yillik arastir-
malar sayesinde zaten biliniyordu ve geri kalanlari
da birkag yiliginde biyiik ihtimalle bulacaktik. Ama
bu yil AlphaFold neredeyse biitiininsan proteinlerini
sadece bir giinde ¢ozdd.

Bunun da dtesinde 2022'de biz biyologlar onun ve-
rilerini kullanmaya basladik ve sentetik biyolojiye
biiyiik katkisi oldu. Gniimiizdeki yillarda daha sik
duyacaksiniz. Sentetik biyoloji belki de bu yilin en
bilyiik gelismesi olacak.

Sentetik biyoloji aslinda dogada var olan protein-
lerden farkli proteinler ve molekiiller gelistirmek
demek. Yani nasil kimyasal molekiiller yapabiliyor-

sak yeni proteinler de retebilir, yeni “makineler”
olusturabilir, yeni biyolojik sistemler gelistirebiliriz.
Hiicrelerin programlanigini degistirebiliriz.

AlphaFold sayesinde bilgisayar basinda irettigimiz
bir proteinin {i¢ boyutlu hale nasil gelecegini birkag
saat icinde gdrebilir, buna gére o sentetik proteini
istedigimiz gibi dedistirebiliriz. Birkag yil nce bu, bi-
limkurgu diizeyinde bir teknolojiydi. Su anda gercek.

Sentetik biyolojiyle genetik hastaliklara karsi da
calistyoruz. Ama insanlardaki genetik mutasyonlarin
nasil bir hastaliga yol agabilecedini nceden bilmek
simdiye dek cok cok zahmetli ve zor bir isti.

AY'A DONMEYE HAZIRLANAN .
NASANIN GCARPICI UZAY GOREVLERI

2022de uzay konusunda uzun yillardir beklenen
birkac 6nemli teknolojik gelismeyi yasadik. 2007den
beri tamamlanmasi ve uzaya firlatimasi beklenen
James Webb Uzay Teleskobu (JWST) nihayet 6 ayda
Diinya'ya 1,5 milyon kilometre uzakliktaki L2 Lagran-
ge noktasi dedigimiz 6zel yoriingesine ulasti. Sonun-
da evrenin baslangicinda olusan ilk galaksilere dair
JWSTden ilk gdzlemsel goriintiiler biiyik bir basin
konferansi esliginde duyuruldu. Teleskoptan gdz-
lem zamani alan astrofizikgiler gecen sene iginde
yepyeni birgok veriye ulasti, bunlarin sonuglarini bu
sene daha fazla gérmeye baslayacagjiz.

Diger dnemli gelisme de 1973'de Apollo 17 gdreviyle
son kez Ay‘a giden astronotlarin ardindan Ay'da ls
kurma ve dolayisiyla bizim neslimizin de Ay yolcu-
luklarini gérmesi igin baglatilan Artemis projesinin
ilk ayag olan Uzay Firlatma Sistemi (Space Launch
System / SLS) roketinin testi, yilin son giinlerinde
gerceklesti. Her sey yolunda giderse 2024de Ay
yoriingesinde insanlari yeniden goriip, 2025'te de
Ay‘ainen ilk kadini gérecegiz.

Her ne kadar basinda gok fazla yer etmese de Diin-
ya'nin devamini saglamak ve asteroit carpmasi gibi
tehlikelerden korunmak adina en 6nemli projelerden
biri olan DART misyonu basariyla tamamlandi. Bu
amagla bize herhangi bir zarari olmayan 170 metre
capli Dimorphos isimli uzak bir asteroite DART isimli
uzay araci direkt olarak garptirildi ve géktasinin
yoriingesinin az da olsa sapip sapmayacadi test
edilmek istendi. Normalde ydriinge dedisiminin
uzun siirede gdzlenmesi beklense de asteroidin
yorlingesi, Garpisma sonras kisa siirede degisti.

Boylece artik bize yaklasan bir asteroitin varligini
belli bir siire Gncesinde (belki 15-20 yil) 6grenirsek,
bunu yériingesinden saptirabilecegimizi biliyoruz.

ELON MUSK, TWITTER'I SATIN ALDI

Nisan baslarindan yilin sonuna dek, Elon Musk'
ve yeni oyuncagini konusmadigimiz tek bir hafta
olmadi. “Satin almayacak, blof yapiyor, saka maka
alacak galiba, ben demistim vazgegti, vazgegemi-
yor almak zorunda kald" diye 6zetlenecek siirecin
sonunda Musk, Twitter' satin aldi ya da satin almak
zorunda kaldi.
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0 giinden bu yana da tartismall kararlariyla giin-
demden hic diismedi. Son olarak yapti§i anketle,
“CED olarak kalip kalmamasi gerektigini” kullanici-
lara sordu ve onlarin karariyla yeni CEO arayisina
gegti. Bir yandan da Twitter Dosyalari adi verilen
bir ifsaat zinciriyle, Twitter yénetiminin kendisinden
once tim diinyaya karsiisledigi suclarla lgili oldugu-
nu iddia ettigi belgeleri, bir seffaflik gdsterisi olarak,
kimi gazeteciler eliyle kamuoyuna servis ediyor.

Twitter'in el degistirmesi daha ok “Simdi nereye
gidecegiz?" ya da “Twitter’a ne olacak?” sorulari
etrafinda tartisiliyor. Oysa pek sormadigimiz iki soru
daha var: Twitter niye var ve Twitterdan dnce ne
yapiyorduk?

Twitter gibi neredeyse tiim diinyada giindem be-
lirleyen dev bir merkezi platformun sahipligi ko-
nusu bugiine kadar pek tartigiimamisti. Simdi tek
bir sahibi var ve istedigini yapacak giigte. Ustelik
platformun yeni sahibi, diinyanin her yerinde is
iliskileri ve Twitter harici isleri de olan bir is insani.

0 yiizden, tam da su anda “Neden tiim diinya, in-
ternetin kurucu babalarinin idealleri aksine birkag
merkezi platformda toplandi ve bu platformlarin
sahiplerine niye giivenelim?” sorusunu sorma za-
mant...

ChatGPT FIRTINASI: YAPAY ZEKA
ISLERIMIZI ALMAYA BASLADI MI?

Yapay zekanin amaci, isleriinsanlardan almak dedil,
onlara yardimci olmak ve belirli gorevleri otomatik-
lestirerek hayati kolaylastirmak olarak aciklansa da,
gelismeler bize farkh seyler styliiyor. Facebook,
Disney, Twitter ve son olarak Amazon'un 10 binler-
ce galisanini isten gikarmasinin arkasinda yapay
zekanin payi olabilir mi?

Son birkag yildir salgin hastalik, kiiresel enflasyan,
iklim krizi ve savas glindemleriyle bogusurken; diin-
ya devleri, karlarini rekor seviyelerde artirarak elde
ettikleri nakit giictinii teknoloji ve dzellikle yapay
zeka yatinmlarina aktardi. ilk halka acik gelismis
sohbet robotu ChatGPT, gegen ay oynamamiz icin
oniimiize atildi ve bu cok biiyiik ihtimalle buzdaginin
sadece goriinen yiizii. Heniiz asil biyik devler, bu
alandaki yatinmlarini gdzler dniine sermedi ve muh-
temelen bir siire daha bunu yapmaya niyetli degiller.

TrueUp‘a gore, 2022de su ana kadar teknoloji sir-
ketlerinde 223 bin 437 kisi isinden oldu.

Arastirma sirketi McKinsey'nin bir calismasina gdre,
2030 kadar yapay zeka yazilimlari ve robotlar,
diinyada capinda mevcut insan emeginin yiizde
30'unun yerini alacak. “Yapay Zeka Devrimi”, ABD
ve Avrupada yasanan Sanayi Devrimiin yarattiji
etkiden daha biiyigini basaracak. Rapora gére
yapay zeka destekli otomasyon teknolajileri 2030a
kadar 400 ila 800 milyon kisinin isini elinden alacak
ve 375 milyon kadar kisinin is kategorilerini tama-
men degistirmesi gerekecek.

Brookings Enstitlisii'niin raporu ise sivil kaosu en-
gellemek icin bazi Batili demokrasilerin, (tipki Byiik
Buhran sirasinda yaptiklari gibi) otoriter politikala-
ra basvuracagini 6ne siiriiyor. Bu gibi korkutucu
arastirma sonuglari, milyonlarca insanin uykusuz
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geceler gegirmesine sebep olabilir. Peki bunun 6n-
lemini almak icin cok ge¢ mi kaldik? Bunu ancak
zaman icinde gdrebilecegiz ve o giin, sandiimiz
cok daha yakin.

KAS E\CIKLARINDAKi ULUBURUN
BATIGI'NDA SIRADISI KALAY KESFI

2022'nin en dikkat gekici arkeolojik kesiflerinden
biri, Tung Gagi sonuna ait Uluburun Batiginda ele
gecmis kalay kiilgelerinin Toroslar ve Tacikistan-0z-
bekistan bdlgesinden geldigine dair bulgularin or-
taya konmasiyd.

Bu gemi M0 1320-1300 yillari arasinda Kas aciklarin-
da batmisti ve nitelikli kargosuna bakilirsa Amarna
Mektuplar’ndan bildigimiz hiikiimdarlar aras hediye
degjis tokusu ya da prestijli mal ekonomisinin somut
bir gostergesiydi.

Zirh, silah ve birgok baska nesneicin kullanilan tung;
bakir ve kalayin karistirimasindan elde edilen bir
alagimdir. Uluburn batigindaki bakir ve kalay miktar
yaklasik 5 bin tung kilig diretmeye yetiyordu. Bakir
basta Kibris olmak iizere Ege ve civarinda erisile-
bilir olmasina karsin, bélge kalay kaynaklarindan
yoksundu.

Bilimsel veriler tereddiitli olsa da, bu donemde
kalayin gikarlldigi bazi potansiyel maden adaylari
mevcuttu: Birlesik Krallik'in giineyide Cornwall, Af-
ganistan, Kazakistan, Sirbistan, Bohemya-Saksonya.
Hitit imparatorlugunun kontroliinde kalan baz kalay
madenleri disinda, biitlin bu merkezler herhangi bir
Tung Cagi devlet organizasyonunun bulunmadig
bdlgelerde yer aliyordu.

Science Advances'ta yil sonuna dogru Uluburun
hafiri Cemal Pulak ve arkeolog Aslihan Yener'in
de dahil oldugu bir grup arkeolog tarafindan ya-
yimlanan bir makale, kursun izotop, kalay izotop
ve iz element analizleri; batiktaki kalayin dcte iki
oraninda Tacikistan-Ozbekistan, licte bir oraninda
Toroslar'dan geldigini ortaya koydu.

Arkeolojik veriler batiktan 3 bin kilometre uzaktaki
Tackistan-Ozbekistan madenlerinde calisanlarin,
mevsimlik hayvanciligin ve algak arazilerdeki tarim-
sal topluluklarin destekledigi mevsimlik yerlesim-
ciler olduguna isaret ediyor. Bulgular MO 1500den
itibaren buradaki gruplarin daha genis iletisim ve
ticaret aglarina dahil oldugunu gdsteriyor.

MG 16. yiizylldan itibaren Orta Asyadan Mezopo-
tamya'ya (oradan da Ege'ye) kalayi getiren ticaret
yollarina dair yazil kaynaklarimiz nerdeyse hig yok-
sa da Uluburun kalayi bize temasin siirdiigiinii ve
boyle kiigiik topluluklarin gelismis Akdeniz ticaret
agina nasil entegre olduklarini gsteriyor. Toroslara
gelince, Bolkardag merkezli Giretimin 6nceden diisii-
niildigiinden daha uzun émiirlii oldugu anlasilyor.
Uluburun Batigi'yla cagdas Hitit metinleri bolgedeki
madencilik faaliyetinde Hititlerin nezaretini ortaya
koyuyor.

GRONLAND'DE EN ESKi DNA KESFEDILDi

2022de genetikteki en 6nemli gelismelerinden biri-
nin antik DNA alaninda gerceklestigini soyleyebiliriz.
Kopenhag Universitesinden bir grup bilim insani
Gronland'in kuzey ucundaki Peary Land'de yer alan
Kap Kebenhavn Formasyonu'ndan aldiklari toprak
orneklerinden 2 milyon yillik, yani simdiye dek bilinen
en eski DNAyi elde ederek bir rekora imza atti.

Sonuglan 7 Aralik 2022'de Nature dergisinde ya-
yimlanan galismayla, topraktan elde edilen, eDNA
diye de bilinen gevresel antik DNA verisi bélgenin o
donemdeki ekosisteminin yeniden yapilandirimasini
saladi. Elde edilen DNA dizilerine gdre, iklimsel bir
Isinma siirecinden gegilen o ddnemde, bélgede hem

arktik hem de thman iklime uyumlu cok sayida bitki
ve hayvan tiirii yasiyordu. Bu gliniimiizde karsiligi
olmayan bir ekosisteme isaret ediyordu.

Gegmise Istk tutmasinin yani sira iginde bulundugu-
muz iklimselisinmanin gelecekteki sonuglarini tah-
min etmemize yardimei olabilecegi diistinildiigiinde
bu arastirma ayri bir 6nem arz ediyor. Galismanin
sagirtici sonuglarindan bir digeriise elde edilen eDNA
icinde glinimiiz fillerinin gegmisteki atas olan mas-
todona ait DNAya da rastlanmisti. Bu sonug bize soyu
tiikenmis olan bu Buz Devri memelisinin yayilim
alaninin Grénland'e kadar ulastigini gosteriyordu.

2022'de antik DNA calismalari agisindan dnemli
bir gelisme de Nobel Fizyoloji ve Tip ddilliiniin in-
san evrimi ve soyu tiikenmis homininler {izerine
yaptigi paleogenomik calismalar nedeniyle Max
Planck Evrimsel Antropoloji Enstitiist Direktord
Svante Paaba'ya verilmesiydi. Svante Padbanun
calismalari soyu tiikenmis en yakin akrabalarimiz
olan Neandertaller ve Denisovalilarla modern in-
san arasinda gen akisi gergeklestigini gosteriyor.
Ayrica bu arastirmalar sonucunda, arkaik genetik
mirasin modern insana yiiksek uyumunun, Tip-2
diyabete yatkinlik veya enfeksiyonlara karsi yiik-
sek bagisiklik tepkisi gibi cesitli 6zellikleri kazan-
dirdigi kesfedildi. Antik DNA alanindaki galismalara
verilen Nobel ddiili hig siiphesiz alana yeni bir
ivme kazandiracaktir.

NOBEL FiziK 6DULU, BELL
ESITSIZLi6i UZERINE CALISAN
BILiM INSANLARINA VERILDI

Bu seneki Nobel Fizik Odiilii cok dikkat cekici. Ginkii
deyim yerindeyse “Gteki kuantuma” verildi. Bu ifa-
deyi miifredatta genelde deginmedigimiz kuantum
mekanikleri, dolasiklik ve Bell Esitsizlikleri'yle ilgili
konular igin kullaniyoruz.

Bell Esitsizligi, John Stewart Bellin 60 yil nce ortaya
attigi bir teori. Bu 6diil de hem Bell Esitsizligi tizerine
yaklasik 30 yildir yapilan cesitli deneylerin birikimine
hem de yaklasmakta olan kuantum teknolajilerine
(kuantum bilgisayarlar ve haberlesme teknikleri
gibi) verildi.

Kuramsal kismi da dzetleyelim. Bell, 1960'lardailging
bir sey fark ediyor: Klasik diisiincemize gdre esitsiz-
lik “Bir sey bir seyden bilyiktir" olmaliama kuantum
mekaniginde bdyle degil. Baska bir deyisle, bir ifade
yaziyor ve “Bu sayi ikiden kiigiik olmali” diyor. Ancak
s0z konusu sayl kuantum mekaniginde ikiyi gegiyor.

iste bu tuhafhja baglamsallik diyoruz. Yani kuantum
mekanigine gore dogada yapti§imiz bir gozlemin,
onun beraberinde yaptigimiz bagka gdzlemlere de
bagl olmasl. Bu ilk basta ok carpict gelmeyebilir.
Ciinki klasik anlayigimizda da bir olay, ikinci bir
olaydan etkilenebilir. Ama kuantum mekaniginde bu
ikinci olay birinci olaydan ok uzakta, 6rnegjin biitiin
bu élctimlerin yapildi§i stirede is1Gin gidemeyecegi
kadar uzakta olabiliyor (buna da dolasiklik deniyor).

1970'lerde bunu gdsteren ilk deneyler o kadar ikna
edici degildi. 1980'lerde daha ikna edici deneyler
yapildi. 1990larda iyice ilerledi. Telenakil gibi (bir
yerden bir baska yere kuantum durumunu iginlama)
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yeni teknikler gelistirildi. Nobel'in bu (i bilim insani-
na verilmesi de bundan kaynaklaniyor.

Bu gelismeler fizigin baska dallariyla da iliskili. Me-
sela yaklasik 100 yildir glindemimizde olan prablem:
Kuantum mekanigiyle evrensel gekim yasasini bir
araya getirmek (kuantum gravitasyon teoremi).

“Boyle bir teori olmali m, ikisi bir araya getirilirse
ne olur?” gibi sorular var. Halen cevaplanamadi.
Ama son 10 yildir biraz daha tartisilan bir yaklagim
ortaya ciktl. Buna gdre Tiirkcede “solucan delikle-
ri” dedigimiz Einstein-Rosen kdpriilerinin kuantum
mekanigindeki dolasiklikla ilgisi olabilir.

Bu ydnde galismalar giderek artti. “Laboratuvarda
iki pargacigi dolastirdigimizda da bir mikro solucan
deligi oluguyor” diyenler de var. Biraz hayal giiciinii
zorlayan bir fikir ama cidden tartigiliyor ve Gnemli
calismalar yapiliyor. Bell Esitsizliklerine verilen bir
Nobelin burada da yansimalari olacaktr.

NUKLEER FUZYON
DENEYLERINDE BUYUK ATILIM

Bu yil karbon-temelli yakitlardan uzaklagsma gabala-
rinda, dzellikle de yenilenebilir enerji kaynaklarinda
miithis atiimlar yasand.. Bunlarin basinda giines
paneli kullaniminin katlanarak artmasi geliyor.

Ama bu zaten alistigimiz gidisat. Aismadigimiz ha-
ber, fiizyon teknolojisindeki mithis atiimdan geldi:
70 yildir basarilamayan “atesleme”, deneysel bir
mini-reaktdrde ilk defa basarildi. Boylece bir fiizyon
reaktdrii, neredeyse bir asirlik tarihinde ilk defa,
verilenden fazla enerji tiretmeyi basardi. Fiizyon
reaktdrleri, giinimiizdeki niikleer santrallerden gok
daha verimli, temiz ve yenilenebilir olacak.

Giinlimiizdeki niikleer santrallerin hepsi fisyon
reaksiyonuna dayaniyor. Fisyon, uranyum veya
pliitonyum gibi iri atomlarin nétronlarla pargala-
narak daha kiiciik atomlara ayrismasi demek. Bu
ayrisma sirasinda muazzam bir enerji agiga gikiyor
ve onu kullanarak suyu isitip, buharlastirip, tiirbin-
leri dondiirlip, elektrik Gretebiliyoruz. Ancak fisyon
tepkimesi zincirleme oldugu igin bir kez basladiktan
sonra kontrolden cikabilir. Reaksiyonu kontrol ede-
medigimizde niikleer sizinti, etmek istemedigimizde
atom bombasi olusuyor.

Fiizyon ise hidrojen atomlarinin kaynasarak helyum
gibi daha biiylik atomlara donistlgi tepkimeler.
Bunlar her saniye Giinesiin ¢ekirdeginde de yasa-
niyor. Biz de tokamak veya stellarator adi verilen
reaktorlerde Giines'teki sicakliklari taklit ederek
flizyon reaksiyonlariyla enerji iretmeye galisiyoruz.
Ancak verilen enerjiden daha fazlasini 70 yildir bir
tirlii elde edememistik.

2022de nihayet ilk kez reaktdr igindeki fiizyonu
baslatmak igin harcanandan daha fazla enerjinin
tiretildigi ilan edildi (buna "atesleme” deniyor). Bu
cok heyecan verici ama acele etmemek gerek. Fiiz-
yon reaktdrlerinin hayatimiza girmesine hala onlar-
ca yil var. Giinkii reaktdr icindeki yakiti atesleyen
lazeri calistirmak icin aslinda reaktorde tiretilenden
yiizlerce kat daha fazla enerji harcand. Yani teknik
olarak bu reaktdr halen net bir enerji tiretebilmis
degil. Sadece reaktdr igindeki tepkimenin kendisi
net bir enerji dretti.

Fiizyon reaktdrleri dniinde bolca fiziksel engel de
var. Ornegjin bu reaktdrdeki lazer giinde bir kez ga-
listinlabiliyor. Halbuki bu reaksiyonun ige yaramasi
icin lazerin her saniye 10 kez calisabilmesi gerekiyor.
Yine de bu reaksiyonu gérmek igin nice fizikginin
gelip gegtigini diisiinirsek, boylesi bir gelismeye
hayattayken tanik olmak heyecan verici ve sasirtici.

Kaynak: https://www.indyturk.com / Gagla Uren
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Biyolog Muhyettin SENTURK

insan tiirii yeryiiztine hakim oldugunu sandigi giin-
den -yani yaklasik olarak sanayi devriminden- be-
ridir diger canh gruplarini tahakkiimi altina almay!
kendine addetmistir. insan tiiriiniin diger canlilara
tarih boyunca artan tahakkiimii séz konusu canli-
larin haklarini glindeme getirmektedir.

insan tiirii olarak en gelismis hak savunuculugunu
insan haklari lizerinde yapmis olmamiz gayet tabii
dogaldir. Bundan sonra hayvan haklari iizerinde iler-
leme kaydetmis bulunmaktayiz. Lakin ‘bitki haklarini
ancak uzun yillar sonra giindeme getirebilmisizdir.

insan haklari asagi yukar yazil tarih kadar eskiye
dayanmaktadir. Hayvan haklar 20. yiizylldan itiba-
ren resmiyet kazanmigtir. Bu siirecte bitki haklar
akla gelmemistir dogal olarak. Bitki haklar ancak
son yillarda tartisma konusu olabilmistir.

Bitki haklan konusunda ilk adimi isvigre hiikiimeti
atmistir. isvigre'de 2008de bitkilerin ‘onurunu’ ko-
rumak igin bir etik kurul kurulmustur. Bu etik kurul
ozel bir beyanname ile bitkilerin haklarini tasdik
eden diinyadaki ilk iilke olmustur. isvigredeki bu
etik kurulun yayinladigi belgenin basligi ise su sekil-
dedir: Bitkiler Agisindan Canli Varliklarin Onuru: Kendi
Iyilikleri Igin Bitkilerin Ahlaki Olarak Degerlendirilmesi.

Diger ilkelerde de dniimiizdeki zamanlarda bitki
haklari hakkinda gelismelerin dogmasi muhtemel
ve gereklidir. Dogal bitki tirleri dahil tim tirlerin
haklarini savunacak calismalarin yapiimasi elzem-
dir. Ulkemiz dahil diger iilkelerde de daha dnceden
baglayan dogal olmayan bitkileri (islah edilen bitkile-

ri) kapsayan haklar hakkinda alismalar mevcuttur.
Islah edilen bitkilerin haklarini kapsayan bu mad-
deler incelendiginde; bitki yararindan ziyade daha
cok insan yararina uygulamaya konan maddeler gibi
goriinmektedir. Oysa isvigre Grneginde oldugu gibi
diger lkelerin de 1slah edilen bitkiler dahil olmak
lizere dogada yasayan tiim bitki tiirlerini ve onlarin
‘onurlarini’ kapsayan galismalar olmasi ve yiiriirlige
konmasi gerekmektedir.

Artik glinimiizde daha iyi anlagiimaktadir ki; insan
tiirii olarak diger canlilara tahakkim hakkimiz ol-
madigi gibi s6z konusu canli gruplarinin her birinin
ayri ayri kendilerine 6zel haklari mevcuttur. Dola-
yisiyla bu haklar her iilkede korunmaya da ihtiyag
duymaktadir.

Kaynaklar:

7 Anonim, 2023. Tarim ve Orman Bakanlg. Eri-
sim: https://www.tarimorman.gov.tr/, Erigim
Tarihi: 12.01.2023.

7 Chamovitz, D. 2012. What A Plant Knows - A
Field Guide To The Senses (Bitkilerin Bildik-
leri - Diinyaya Bitkilerin Goziinden Bakmak).
Metis Yayinlar. istanbul. (Geviri: Giirol Koca).

7 Mancuso, S., Viola, A. 2017. Bitki Zekas (Verde
Brillante). Yeni insan Yayinevi, 2.Baski, istan-
bul. (Geviri: Almila Giftgi).

2 Yasar, A, Yerlikaya, H. 2004. Diinyada ve Tiir-
kiye'de Hayvan Haklarinin Tarihsel Geligimi.
Vet. Bil. Derg., 20:4, pp. 39-46.

7 https://www.bilimya.com/bitkilerin-haklari.
html
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v" Yunus baliklarinin bir gzii acik
uyudugunu biliyor muydunuz?

v Ddllenmeden doguma kadar

bir bebegin agirhgi 5 milyon
kat artar.

v/ Atlarin insanlardan 18 tane
fazla kemigi vardir.

v" Mavi balinalarin gikardigi
sesler 850 km kadar uzaktan
duyulabilir.

v" Filler giinde ortalama
2 saat uyur.

Kediler igin 7. kattan diismek,
32. kattan diismekten daha
tehlikelidir. Glinki kediler ancak
6. katta terminal hiza ulasabilir.

Kelebekler ayaklariyla tat alirlar.

Yavru bir balinanin boyu
10 m’dir.

Dort tane gozii olan kopek
baliklari var.

Sempanzeler yiizme bilmez.

Yengeclerin altindaki
keselerinde yiizlerce yengeg
yavrusu bulunur.

v" Kasak kuslari yakaladigi avlari
sert penceleri olmadigindan,
dikenlere batirarak oldtirtir.

v" Kedilerin beyninde 32 tane
kas bulunur.

v Kereviz yerken harcanan kalori,
kerevizin verdigi kaloriden
fazladir.

v" Yusufcuk boceginin (helikopter
bdcegi) 30.000 tane gozii var.

v Mese adaclar elli yasina
gelmeden mese palamudu
vermez.

v" Goriller soguk giinlerde isinmak
icin kendi diskilarini yer.

v Sempanzelerin en sevdigi
yiyecegin karinca oldugunu ve
bu karincalari yerden bir gubuk
bulup o ¢ubugu tiikiiriikleyip
daha sonra gubugu karinca
yuvasina sokup, gekerek karica
tuttugunu ve yedigini biliyor
muydunuz?
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COCUGUNUZUN ATESi VARSA

Kis aylarinda gocuklarda soguk alginligi ve grip
gibi Uist solunum yollari enfeksiyonlari oldukca sik
goriiliiyor. Bu hastaliklarda ebeveynlerin en biiyiik
endiselerinden biri 'yliksek ates’ oluyor.

{zellikle enfeksiyon hastaliklarinda sik gériilen
bir belirti olan yiiksek ates aslinda gocuklar igin
zararl dedgil, tam aksine yararl oldugunu biliyor
muydunuz? Zira ates, viicudun enfeksiyon etkeni
ile savagmasini kolaylastiran bir savunma meka-
nizmasidir. Bu nedenle gocuklarda atesi hemen
diistirmeye galismak gereksizdir. Ancak cocuk atesli
dénemde kendini kotii hissediyorsa ve halsiz ise
doktorunuzun dnerecedi ates districi ilaglar ile
daha iyi hissetmesini saglayabilirsiniz. Gocuklarin
atesi yiikseldiginde ebeveynlerin do§ru miidahale-
de bulunmalari da biiyiik Gnem tasiyor, aksi halde
hipotermiden ilag zehirlenmesine kadar pek gok
sorun gelisebiliyor. iste yiiksek ateste kaginmaniz
gereken hatali aligkanliklar...

HEMEN iLAC VERMEK. YANLIS!

DOGRUSU: Ates gocugunuz tarafindan iyi tolere edi-
liyorsa hemen ilag vermeniz gerekmiyor. Eger bir
enfeksiyon s6z konusu ise atesi diisiirmek sorunu
daha gabuk c6zmiiyor, nedeni ortadan kaldirmiyor.
Atesi ok yiiksek degilse ve gocugunuz kendini kotii
hissetmiyorsa, iizerini soyup, ilik bir dus aldirabi-
lirsiniz. Eger kendini iyi hissetmiyorsa, dozlarina
ve dozlar arasindaki siirelere dikkat ederek ates
diisiiriicil ilag vermeniz ise Gnem tastyor. ilag kul-
lanimina ragmen ates 72 saat boyunca diismemis
ise mutlaka doktorunuza danismaniz gerekiyor.

YETERINCE SU VERMEMEK. YANLIS!

DOBRUSU: Yiiksek ateste cocugjunuza diizenli olarak
sivivermeniz gok dnemli. Susuz kalmay! engellemek
hayati bir 6neme sahip. Zira hem atese kars direng
hem de bagisiklik sisteminin etkin calismasinda sivi
dengesi kilit rol iistleniyor. Bu nedenle gocugunuz
istemese bile ona bol bol sivi vermeyi ihmal etmeyin.

‘USUYOR’ DIYE ODANIN ISISINI
YUKSELTMEK. YANLIS!

DOGRUSU: Ortam isis! yiiksek oldugunda gocugun
atesi daha hizli ytikseliyor. Dolayisiyla ortam sicakli-
ginin sabit ve 18-20°C araliginda kalmasi gerekiyor.
Ayrica atesli gocugun hava ihtiyaci artiyor, bu ne-
denle konforlu bir solunum igin havanin cok nemli
veya cok kuru olmamasi gerekiyor. Odasini diizenli
olarak havalandirmaniz da mikroplarin ortamdan
uzaklagmalarini sagliyor.

GOCUGUN UZERiNi ORTMEK. YANLIS!

DOGRUSU: Atesi yiikselditinde gocugunuzun iizerini
drtmeyin. Ustime hissini azaltmak icin viicut isisini
yikseltmeyecek incelikte ve pamuklu giysi veya
ortii tercih edin. Zira kiigiik bebekler, dzellikle yeni
doganlar sicak ortamlarda fazla kalin giydirildikle-
rinde, viicut isilarini dengeleyemedikleriicin atesleri
¢lkabiliyor. Bu yiizden ateslendiklerinde fazla kalin
giydirmemek ve iizerlerini rtmemek gerekiyor. An-
cak viicutisisinin fazla diismesine ve iisiimesine yol
acacad icin atesi takip etmeli ve diistiiginde uygun
giysiler giydirmelisiniz.

Dr. Ogretim Uyesi Tarkan ikizoglu
Acibadem Maslak Hastanesi
Cocuk Saghig ve Hastaliklari Uzmani

SOGUK SUDA YIKAMAK. YANLIS!

DOGRUSU: Atesin yiikselme evresinde isiiyen
cocugu soguk suda yikamak kendisini daha kétii
hissetmesine neden olacagi iin dnerilmiyor. Ates
disiriici ilaca ragmen viicut 1sisi digmiyorsa ilik
suyla dus aldirmaniz ilacin etki hizini artiracaktir.

KOLONYA VE SiRKELI SU iLE OVMAK.
YANLIS!

DOGRUSU: Sirke gibi asidik igerikli svilarin veya
alkoliin ugucu ozelligi nedeniyle buharlagmayi ar-
tirarak atesi disirecegi disiniiliiyor. Ancak yapilan
calismalarda bu tiir sivilarin higbir olumlu etkisi
gosterilmemis. Aksine deriden emildikleri takdirde
cocuklarda zehirlenme bulgularina yol acabiliyor.

BUZ VE BUZ TORBALARI UYGULAMAK.
YANLIS!

DOGRUSU: Enfeksiyona badl gelisen yiiksek ateste
'buz veya buz torbalarr' uygulamasi kesinlikle éneril-
mez. Bu tiiriglemler gocugun lisiime duygusunu ar-
tirmasinin yani sira viicudun isitma mekanizmalarini
daha giicli alistirarak atesin daha da yiikselmesine
neden olabiliyor.
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Niikleer fiizyon teknolojisi insanoglunun enerji
intiyacini fosil yakitl kaynaklar yerine daha ¢ev-
reci ve daha az riskli yollardan karsilamasina kapi
aralayabilir. Bilim insanlari bu enerji kaynagin-
dan verimli bir sekilde faydalanmanin yollarini
kesfedememisti. Fakat simdi bu degismek lizere
olabilir.

PEKi NUKLEER FUZYON TEKNOLOJiSI
NEDIR VE NEDEN BU KADAR ONEMLI?

Niikleer fiizyon reaksiyonlarina aslinda her giin
sahit oluyoruz. Yildizlar ve giinesin enerji kayna-
dini nikleer fiizyon reaksiyonlari olusturuyor. Bu
reaksiyon iki hafif atom gekirdeginin birleserek
daha agir bir ekirdek olusturmasiyla meydana
geliyor. Olusan tek bir cekirdedin kiitlesi iki orijinal
cekirdedin toplam kitlesinden daha kiigiik oldugu
icin geriye kalan kisim enerji olarak agiga cikiyor.

Giines drneginde de milyonlarca dereceye ulasan
sicakhigi ve dev kiitlesinden kaynaklanan yercge-
kiminin sebep oldugu basing, normalde birbirini
itmesi beklenen atomlarin birlesmesine sebep
oluyor.

Aslinda bilim insanlari uzun siiredir niikleer re-
aksiyonlarin meydana gelme prensibini ¢ézmiis
durumda ve 1930'u yillardan beri bunu kontrolli bir
sekilde taklit etmeye calisiyor. Fakat bu reaksiyonu
tetiklemek igin harcanan enerji, reaksiyon sonucu
elde edilen enerjiden daha fazla oldugu icin verimli
bir kaynak haline doniistirilemedi.

Amerikan Enerji Bakanligi'nin agikladigi yeni teknik,
deuterium ve tritium olarak adlandirilan iki hidro-
jen izotopun birlestirilmesi prensibine dayaniyor
ve daha az isiyla tetiklenen reaksiyondan diger
bircok fiizyondan daha fazla enerji ortaya cikiyor.

YENi BULUS NEDEN GOK ONEMLi?

Berkeley Universitesi profesarlerinden Daniel
Kammen ticari olarak uygulanabilir bir teknoloji
gelistirilmesi halinde niikleer fiizyonun temelde
sinirsiz bir enerji kaynag olabilecedini belirtiyor.

Reaksiyon icin gerekli maddeler deniz suyunda
bulunuyor. Ayrica bu reaksiyon sonucunda niik-
leer fizyon reaksiyonlarinda oldugu gidi radyoaktif
atiklar da olugmuyor.

BiLiM iNSANLARI NE UZERINDE
CALISIYOR?

Bilim insanlarinin niikleer fiizyonu olusturmak
ici kullandigi yontemlerden birinde tokamak adi
verilen cihaz kullaniliyor. Simit seklinde vakumlu
bir odadan olusan sistemde siiper miknatislar
kullanilarak 150 ila 300 milyon derece sicaklija
ulasilarak kullanilan yakitta niikleer fiizyon re-
aksiyonlari baslatiliyor.

Yeni bir yontem kullanan Livermore laboratuvari
ise ici deuterium ve tritium izotoplariile dolu kiigiik
bir kapsiile 192 lazer 15in1 génderiyor.

Laboratuvar 2021 yilinin agustos ayindaki bir testte
1,35 megajul enerji tirettigini aciklamisti. Bu reak-
siyonu baslatmak icin harcanan enerjinin yizde
10ine denk gelen bir seviyeydi. Ama arastirmacilar
kapsilliin ve lazer iginlarinin kalitesini artirmanin
yollarini bulduklarini agiklamislardi.

Kammen de niikleer fiizyonun teoriden pratige
gegirilmesinin dniindeki en biiyiik engelin enerji
ciktisinin girdisinden daha fazla olamamasi oldu-
dunu belirtiyor.

Kaynak: https://tr.euronews.com
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e FTIR rutin spektrometre

ALPHA I, dizUstU bilgisayar
boyutunda kompakt bir FT-IR
spektrometresidir. Hammadde ve
Urtinlerin kalite kontrol, miktar
tayini ve dogrulama testlerini
yapmanizi saglar.

o FTIR ar-ge spektrometre

Bruker Optics, tim arastirma
uygulamalariniz icin cok cesitli
laboratuvar FT-IR
spektrometreleri sunar.

o FTIR mikroskoplari

Hata analizleri, malzeme arastirmasi
ve parcacik analizinde Uistiin olan
FT-IR mikroskop modelleri. Kompakt,
hassas ve FPA teknolojisi ile ultra hizh
kimyasal goértntileme 6zelligine
sahiptir.

FT-NIR spektrometre

FT-NIR, zaman alici yas kimyasal
analizlere ve kromatografik tekniklere
pratik bir alternatiftir. Tahribatsizdir,
numune hazirlama veya tehlikeli
kimyasallar gerektirmez. Nicel ve nitel

analiz icin hizli ve glvenilir bir tekniktir.

Raman spektrometre

Bruker, arastirma veya
endustri uygulamalari icin
tam uyumlu raman
spektroskopi ¢cézlimleri
sunar.

El-tipi raman spektrometre

Bravo, endistriyel
hammaddelerin kontroli ve
bilinmeyen maddelerin
tanimlanmasi icin kullanilan
tasinabilir raman spektrometredir.
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FTIR,
FT-NIR
ve Raman

Yakin, orta ve uzak
kizil6tesi ve Raman
spektrometre
seceneklerimiz sektor
genelinde rakipsizdir.
Portféyimiz, kompakt,
tasinabilir cihazlarin yani
sira glclt arastirma
spektrometrelerini icerir.
Coztumlerimiz NIR, MIR, FIR
ve THz uygulamalarina
kadar tim spektral arahgi
kapsar.

iISTANBUL

Ritim istanbul A2 Blok No:76
Cevizli Maltepe istanbul

Tel: +90 216 546 1095

BURSA

Elit Ofis B67 163. Sk. No:11
Altinsehir Niltifer Bursa

Tel: +90 224 502 6203

spektrometre

info@takimya.com / www.takimya.com
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insan viicudu ilk bakista simetrik gibi gériiniir. ki
uzuv, iki bacak, iki g6z, iki kulak, hatta burun ve agiz,
cogu insanin yiizlerini ayiran aciklayici bir eksende
yansitilmig gibi gériintiyor. Beyin tartigilacak son
organdir. iki yarisi hemen hemen ayni boyuttadir
ve oluklari ve cikintilar benzer bir desene sahiptir.
Bununla birlikte, ilk izlenim, cesitli beyin bolgelerinin
sol ve sa taraflari arasinda kiigiik, islevsel olarak
dnemli degisiklikler oldugu icin yaniticidir. ki ya-
rim kirenin farkl fonksiyonel uzmanliklari vardir.
Grnedgin, cogu insan dili cogunlukla sol yarmkiirede
islerken, uzamsal dikkat oncelikle sag yanmkiirede
islenir. Gorev yelpazesini genisleterek, is iki yar
arasinda daha etkin bir sekilde dagitilabilir.

Belirli beyin bélgelerinin belirli islevleri sol veya sag
yarikiirede daha fazla isleme egilimi ya da stzde
lateralizasyon kisiden kisiye farklilik gdsterir. Ve
sadece beyinleri aynanin tersine cevrilmis bir se-
kilde uzmanlasmis azinlik grubunda dedil. Asimetri
derecesi bireyler arasinda, hatta geleneksel olarak
yapilandinlmig beyinleri olanlarda bile farklilik gds-
terir. Bunun da daha dnceki arastirmalarda islevlerin
kendileri lizerinde bir etkisi oldugu gosterilmistir.
Ornegin, disleksi, belirli dil bélgelerinde sol asimetri
eksikligi ile karakterizedir. Yetersiz beyin laterali-
zasyony, sizofreni, otizm spektrum bozukluklari ve
cocuklarin hiperaktivitesi gibi durumlara da katkida
bulunabilir.

Ancak, bireyler arasinda beyin asimetrisindeki
varyasyonun ne kadarinin kalitsal oldugu ve ne
kadarinin gesitli taleplerden kaynaklandigi heniiz
belirlenmemistir. Maymunlar da benzer beyin asi-
metri 6zelliklerine sahip mi?

Forschungszentrum Juelich (FZJ) ve Max Planck
insan Biligsel ve Beyin Bilimleri Enstitiistinden (MPI
CBS) arastirmacilar, korteks boyunca beyin aktivi-
tesindeki yumusak varyasyon eksenini tanimlayan
fonksiyonel gradyanlarin asimetrisine baktilar. Bey-
nin sol ve sag tarafindaki beyin alanlarinin islevsel
organizasyonunun biraz farkli oldugunu kesfettiler.
Soldaki dil isleme alanlari, ggrme ve duyumla ilgili
olanlardan en uzak olanlardir. Galisan bellek ve
dikkat gibi islevleri kontrol eden sézde frontopa-
rietal ag, sag taraftaki duyusal bélgelerden en uzak

Maymunlarla
karsilastirldiginda
insan beyninin daha
asimetrik oldugu
kesfedildi. Bilim
insanlari bu kiguk
degisikliklerin dil

ve dikkat ile ilgili
oldugu ve birgok
gelisimsel sorun
olusturabileced
yoninde fikirleri var.

Labmarkershop.com
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Dalya Simay Erbay

olanidir. Arastirmacilar ayrica bu fonksiyonel konfigiirasyonlardaki
bireysel varyasyonlarin kalitsal olduunu kesfettiler, bu da bu var-
yasyonlarin bazilarinda genetik etkilerin rol oynadigini gdsteriyor.
Aynizamanda, genetik diisiinceler
insan beynindeki asimetrinin bii-
yik bir kismini agiklayamiyordu.
Bu, kisinin deneyiminin en azindan
kismen baz asimetriyi etkiledigini

a. Parcellation

Glasser 180 parcels

G &
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Bevin Nast
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Arastirmacilar bu organizasyon dzelligini her ya-
rimkiirede tahmin ettiler ve ardindan sagdan soldan
cikararak asimetri indeksine ulastilar.

b. Individual FC patterns

” Parcel |‘
VLB ALy I
LL\ :><: /HH pa—y

v U7 ‘

c.Time series

gosterir. P o7 w0 i o s
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asimetrik oldugunu kesfetti. MPI Foensmes 2 P et
CBS'de doktora dgrencisi ve ca- Romu s .
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olmayan etkilerin etkilegimini yan- - o / ,ﬂfr .
sitmasi muhtemeldir." Gergekten V. e

de yasl bireylerde daha az safja
dogru asimetri fark ettiler, bu da
yasam siiresi boyunca kiigiik
farkliliklar oldugunu diistindiird.

Galigmanin lideri ve MPI CBS'deki
Bilissel Norogenetik arastirma
grubunun lideri olan Sofie Valk, "Sol ve sag yarim kiireler ara-
sindaki kiigiik degisikliklerin neden dil ve dikkat ile ilgili oldugunu
ve birgok gelisimsel soruna neden olduunu anlamak istiyoruz"
diyor. "Asimetrinin kalitsalliini anlamak, bu dzelligi sekillendirmek
icin genetik ve cevresel etkilerin nasil etkilestigini anlamanin ilk
adimi olacaktir. Sol ve sag arasindaki fark bozuldugunda, sonunda
neyin yanhs oldugunu belirleyebiliriz."

Arastirmacilar, bu baglantilari incelemek igin biri ikizler de dahil
olmak iizere insanlarin beyin taramalarini ve digeri 19 makak
maymununun beyin taramalarini igeren iki veri tabanini kulland.
Monozigotik ikizler, dizigotik ikizler ve akraba olmayan bireyleri
karsilastirarak kardeslerin birbirinden nasil farkli oldugunu ve
sonug olarak neyin genetik olarak belirlenmedigini, daha ziya-
de cevresel faktérlerin sonucunu tespit edebildiler. Makaklarla
karsilagtirma, insanlar ve hayvanlar arasindaki benzerlikleri ve
evrimsel farkliliklari vurgulamaya yardimei oldu. Arastirmacilar,
bu dedisiklikleri hesaplamak icin "dislik boyutlu, islevsel beyin
bagjlanti organizasyonu" olarak bilinen bir teknik kullandilar. Bu,
cesitli beyin bdlgelerinin is birligi yapma derecesini gdsterir.

Kaynaklar:

»  Decreased hemispheric connectivity and
decreased intra- and inter- hemisphere as-
ymmetry of resting state functional network
connectivity in schizophrenia Brain Imaging
and Behavior 12:615-630.

«  Multipoint quantitative-trait linkage analysis
in general pedigrees American Journal of
Human Genetics 62:1198-1211.

«  Conservation of brain connectivity and wiring
across the mammalian class Nature Neuros-
cience 23:805-808.
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2016 yilinda bilim insanlari zaman kristallerini,
yani kendini uzayda degil zamanda tekrarlayan
salinimli bir i¢ yapiya sahip katilari kesfettiler. ° ° °
Simdi ise, kendi kristalini kendin yetistir oyuncak-

larindan biriyle evde kolayca yapilabilecek normal FI z I KCI LE R

bir kristalde yeni bir tane buldular.

Arastirmacilar mono-amonyum fosfatta ayrik bir OY U N CA KTA

zaman kristalinin (DTC) tipik davranigini tespit
ettiler. Bu kesif, zaman kristallerinin arkasindaki

teoriyi karmasiklastiryor, ¢linkii arastirmacilar ZAMA N

genellikle bu nesnelerin zaman kristalleri olarak

hareket edebilmek igin belirli bir “i¢ diizensizlik” - -
gerektirdigine inaniyorlardi. KRISTA LI
Ekip, farkl bir deney igin kristalleri biylitmiisti

ancak iclerinde beklenen DTC sinyalini gézlemle- B U L D u

yip gdzlemleyemeyeceklerini merak ediyorlardi.

Nikleer manyetik rezonans kullandilar ve imzay!
bu kadar cabuk kesfettiklerine sasirdilar.

Yale Universitesinden iki yeni galismanin bas
arastirmacisi Profesor Sean Barrett yaptigi
aciklamada, “Kristal dlgiimlerimiz hemen ol-
dukca carpici gdriiniyordu” dedi. “Calismamiz,

bir DTC'nin imzasinin, prensip olarak, bir gocuk innovators in fluid measurement /&f TA TEST ANALEZ

kristal yetistirme setine bakilarak bulunabilece-
Gini gosteriyor-” Hydramotion

Zaman kristalleri garip bir sekilde sallanan jéleye
benzetilir. Sallamaya baslarsiniz ama jelatin si-

Laboratuvar & Proses Analitik Teknolojileri

zin hareketlerinize uymayan bir frekansta salinir. Igp':elfv?;ory
Zaman kristallerinde de olan budur. Ik itisiniz ne system

3 x analog outputs

2 x alarm outputs
external rtd input

2 x analog inputs
RS485 Data Link
Power: 24vDC / 150mA

.

olursa olsun, zaman kristali belirli bir frekansi
varsayar. Dolayisiyla, darbeleriniz kusurlu olsa P R os E s Standard
bile, zaman kristali bir saat tikiyle salinacaktir. signal cable
(up to 3000m)
- - -
Bu tiir yapilarin nasil ortaya ciktigi belirsizdir ve v I s KO Z I M E T R E s I
yeni arastirma son iki yilda ortaya atilan birgok

beklenti ve fikre meydan okumaktadir. Calis-
malarin ortak yazarlarindan Yale yiiksek lisans

ogrencisi Robert Blum, “Sadece DTC imzasini bul-
manin, sistemin nasil olustuguna dair bir kuantum

==
Reaktorlerde, tanklarda, akis hatlarinda
veya pilot tesislerde gergek zamanl viskozite
olgiimleri icin sensor ve kontrol uniteleri

hafizasi oldugunu kanitlamadigini fark ettik” dedi. sunuyoruz.
71 Her gesit proses icin 71 Yuksek sicaklik, yiksek
uygun sensor segenekleri basing, ex-proof opsiyonlari
7 Dabhili sicaklk dlgimu 71 Proses sartlarindan etkilenmez
7 Hareketli pargca yok 7 Bakim ihtiyaci yok
7 Kalibrasyon ihtiyaci yok 7 Yuksek hassasiyet
7' Yiksek tekrar edilebilirlik 71 Kolay montaj ve devreye alma

0.1 shw 150 %o¢ 700 %500

— — PS
ACCURACY TEMPERATURE PRESSURE

XL7

4_00 + e

/ TEMPERATURE

XL7—HT

Ekip daha sonra arastirmalarini ilerletti. Yine bir
Yale yiiksek lisans 6grencisi olan basyazar Jared
Rovny, “Bu bizi, sistem igindeki gizli tutarlihgi veya
kuantum diizenini ortaya gikaran bir zaman kris-
tali 'yankisini' denemeye tesvik etti” dedi.

NO LIMIT

LENGTH

XL7—LR

Zaman kristalleri atomik saatler, manyetometre-
ler ve hatta cep telefonlarinda yonlerini belirlemek

icin kullanilan jiroskoplar gibi kdklii teknolojileri
potansiyel olarak gelistirebilir. Hatta Gniimizdeki

birkac yiliginde yatinmlarin artacag bir arastirma
alani olan yeni kuantum teknolojilerinde de dnemli ISTANBUL BURSA

bir rol oynayabilirler. Ritim istanbul A2 Blok No:76 Elit Ofis B67 163. Sk. No:11
Cevizli Maltepe istanbul Altinsehir Niltifer Bursa
Kaynak: https://www.iflscience.com/ Figen Tel: +90 216 546 1095 Tel: +90 224 502 6203 info@takimya.com / www.takimya.com
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"SIKICI”
INSANLAR
NEDEN SIKICI*
Hakemli bilimsel dergi Personality and Social Psy- " hobilerise uyku, dinsel aktiviteler, televizyon, hayvan  Dider yandan, aragtirmacilar bulgularinin kisithigi-
chology Bulletinde yayimlanan makalede, bireyleri Bilim i | gdzlemciligi ve matematikti. na da dikkat cekiyor. Zira katilimei grubu nispeten
hangi 6zelliklerin sikici gdsterdigini ve bu dzelliklerin Ml az sayida kisiden oluguyor ve bunlarin biiyik kismi
baska insanlar iizerindeki algiyi nasil etkiledigi ma- bazi kisilerin Bununardindan sira, en sikici bireysel dzelliklere geldi. ~ ABD'de ikamet ediyor. Bu nedenle farkli kiiltirlerden
saya yatirild.. Psikoloji arastirmacilar, 5 farkli anket neden sikicl dlye Katiimcilar bu dzellikleri "ilgi alanina sahip olmamak,  kisilerin "en sikicr" diye siraladigi meslekler ve habiler
calismasi yiiriitti ve 500'den fazla katiimcidan en ) o espri yeteneginden yoksun olmak, fikirlerine hakim  dedisiklik gdsterebilir.
klise Gzelliklerini, hobilerini ve islerini siralamasini nlte|8ﬂd|qml olmamak ve her seyden sikayet etmek" diye siraladi.
|"sted.|. An’ketoka.tlllm.cn’arl ayrica, en sikici bulduklan ortaya c;|karmak . . A'r.lczik bu arastl.rma, sikici insanlar" klisesini cok
ozelliklerin bir listesini hazirladi ve ardindan bunlari S IIk iki anketin ardindan arastirmacilar, katiimeilarin -~ yonli arastiran ilk calismalardan oldu. Bu nedenle
siraladi. ICIN bir ara$t|rma sikictinsanlara yonelik davranislarini degerlendirmek  uzmanlar, bulgularin s6z konusu Kliseleri yikmak icin
. Griittii. 5 icin yeni sorular hazirladi. Degerlendirmeler sonu-  dnemli oldugunu sdyliyor.

Essex Universitesinde gérev alan arastirmaci Wijnand y ' cunda, katimeilarin sikici diye niteledikleri kisiler-
Van Tilburg liderligindeki ekip, makalede, "Ne yazik farkll anket den kagindiklar ve bu kisilere sosyal anlamda sans  Van Tilburg, konuyla lgili su ifadeleri kullandi: Gergek
ki, bazi insanlar sikici olarak algilaniyor. Baskalarini alismasinda en vermeye yanasmadiklar anlagildi. su ki bankacilar ve muhasebeciler son derece yete-
sikict hale getiren klige ozellikleri, katiimeilarin bunlar Gallg nekli ve toplumsal agidan giiglii. Belki de onlari {iz-
tretmesini ve ardindan derecelendirmesiniisteyerek sikict meslek ve Van Tilburg, "Algilar degisebilir ama insanlar, 'sikici’  memeye ve sikici diye kliselestirmemeye galismaliyiz!
irdeledik " diye yazd. . isleri ve hobileri olan kisilerle sohbet etmeye zaman

hobiler siralandi. ayrmayabilir. Bunun yerine onlardan kagmayi se-  Kaynak: Independent Tiirkge, Science Alert, Newswe-
Listedeki en sikici bulunan 5 is arasinda veri ana- ciyorlar. Bu Kisilerin, yanildiginizi kanitlama ve bu ek / Derleyen: Gagjla Uren
lizi, muhasebe, vergi/sigorta isi, temizlik iscilii ve olumsuz kliseleri kirma sanslari yok" diye konustu.
bankacilik yer aldi. Katiimcilarin siraladigji en sikici )
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Hammadde ve bulk ambalajda kimyasal ihtiyaglarinizicin
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tedarigini sagladigimiz Carlo Erba Uriinleri kalite siniflandirmasi;
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%99 safliktaki kimyasallar

RPE Analitik safliktaki kimyasallar;
ACS uyumlu, minimum %99,9 saflikta

Sivilar, HPLC safliginda kimyasallar, distile solventler,
ASTM ile uyumlu solventler, Elektronik endUstrisi

icin kimyasallar

EurPh ve USP ile uyumlu, dokiimantasyon destedi olan,
temizlik ve sentez icin kimyasallar ve kozmetik
endaistrisi icin hammaddeler

ERBApharm

EurPh ve USP ile uyumlu, dokiimantasyon destegi olan,
ilag ve veteriner ilag endustrisi icin eksipiyanlar

¥ £ forosigmatasarim |||

XClpharm

Tel: +90 216 314 10 00
Adres: Saray Mah. O. Faik Atakan
Cad. No:3 Yilmaz Plaza
Umraniye / ISTANBUL
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GUNLUK AGACI

Anadolu 12 bine yakin bitki ile floristik agidan
diinyada dnemli bir konumdadir. Bu bitkilerin ise
yaklasik {igte biri yalnizca Anadolu topraklarinda
yayilis gdstermektedir; yani endemiktir. Bu endemik
bitkilerden biri de giinlik agacidir.

Giinliikagacigiller ailesi (Altingiaceae) tiyesi ve ana-
vatani Anadolu olan giinliik agacinin diger isimleri;
‘sigla agact’, ‘sijala agacr’, ‘amber agaci’ ve ‘giin-
niik'tir. Bilimsel ismi ise Liquidambar orientalis'tir.
Cins adi olan ‘Liquidambar’ ismi Latince ‘liquid' ve
Arapca ‘amber’ kelimelerinin birlesiminden olus-
maktadir (bu agagtan elde edilen balsama ithaf edil-
mistir). Tiir adindaki ‘orientalis'ise ‘dogu’ anlamina
gelmektedir (cinsin diinyadaki diger Gyelerine gére
bu tiir daha doguda yetistiginden bu isim verilmitir).

Diinyada toplam 15 giinliik agac tiirli yayilis gdster-
mektedir. Bunlardan L. orientalis yalniz Tiirkiye'de
dogal yayilih olarak bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Diinyadaki giinliik agaclari

Sp. | Giinliik agac: tiirii Tiirkiye'deki
No varhig

1 Liguidambar acalycina Yok

2 | Liquidambar cambodiana Yok

3 | Liquidambar caudata Yok

4 | Liguidambar chinensis Yok

5 | Liquidambar chingii Yok

6 | Liquidambar excelsa Yok

7 Liquidambar formosana Yok

8 | Liquidambar gracilipes Yok

9 | Liquidambar multinervis Yok

10 | Liquidambar obovata Yok

N | Liquidembar orientalis Var, Endemik
12 | Liguidambar poilanei Yok

13 | Liguidambar siamensis Yok

14 | Liquidambar styraciflua Var, Egzotik
15 | Liguidambar yunnanensis Yok

Endemik giinliik ajacimiz Tiirkiye'de bati ve giiney-
bati Anadoluda dogal yayilis gdstermektedir. Bu
bélgeler diginda iklimin elverisli oldugu bdlgelerde
(6rnegin; orta gliney Anadoluda) siis bitkisi olarak
park ve bahgelerde yetistirimektedir. Ulkemizde
dogal yayilisi bulunan yalniz bir giinliik agaci bulun-
maktadir (o da bu tiir yani L. orientalis'tir). Fakat do-
gal yayilist olmayan egzotik bir giinlik agacimiz daha
vardir: Amerikan giinliigi (L. styraciflua). Amerikan
gUinligi -adindan da anlagilacagi iizere- Amerika
kékenli bir glinliik agacidir. Bu bitki Anadoluda yalniz
kiiltiir alanlarinda (peyzaj alanlari vs.) siis bitkisi
olarak yetistirilmektedir.

Ginliik agaglan estetik gdriiniime sahip (ginara
benzerler; yapraklar el bigimli) boylu agaglardir.
Adaclar Mart-Nisan aylarinda giceklenmektedir.
Meyveleriise Kasim-Aralik aylarinda olgunluga erisir.
Bu meyveler de ¢inar agacinin meyvesine benzerler.

Anadolulu giinlik agacimizin asil yayilisi glineybati
Anadolu olup burada da en ok Muglada yetismek-
tedir. Bitkimiz cogunlukla sulak habitatlar sevmekte
ve batakliklar, vadiler, akarsu kenarlari, dere ke-
narlari, deniz kiyisi gibi bdlgeleri mesken olarak
secmektedir.

Giinliik agacinin gévdesinden ‘sijla yagr' denilen bir
balsam (kiziimsi esmer renkli ve kuvvetli kokulu) elde
edilmektedir. Bu balsam agac gévdelerinin yaralanma-
stile elde edilmektedir. insanlar tarafindan dzellikle
agacin govdesine cizilen yariklarla olusturulan bu ya-
ralar agacin balsam iiretmesini saglamaktadir. Govde
kabugundan ise buhur elde edilmektedir.

Giinliik agaci ayni zamanda tibbi bir bitkidir. Ozellikle
halk tibbinda dnemli bir yeri vardir. Bitkinin yagi ve
etken maddesi mide rahatsizliklarinda, balgam sék-
tiirlicii olarak ve bel soguklugu gibi rahatsizliklarda
dahilen kullanimaktadir. Haricen ise yaralarda ve
viicut parazitlerine kullanildigi bilinmektedir. Bitkinin
yagi parfimeri endistrisinde de kullanilmaktadir.
Bitkiden elde edilen dumanin dahi antiseptik etkiye
sahip oldugu literatiirde gegmektedir.

Ginlik agaci giinimiizde artan sehirlesme ile bir-
likte ve agactan elde edilen sigla yag Gretiminin
artmas sebebiyle tehlike altindadir. Endemik ve
hatta kalinti (relikt) endemik (tersiyer déneminden
-65 milyon yil dnceden- kalma) bu bitkimiz tiim bu
sebeplerden dolay korumaya ve taninmaya ihtiyag
duymaktadir.

Kaynaklar:

7 Akkemik, U. (Ed). 2018. Tiirkiyein Dogal-Eq-
zotik Agac ve Calilari. Orman Genel Miidiirligi
Yayinlari, Ankara.

7 Baytop, T.1999. Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi.
Nobel Tip Kitabevleri, istanbul.

7 Gezgin, D. 2018. Bitki Mitoslan. Sel Yayincilik,
. Baski, istanbul.

2 Giner, A., Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babag,
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M. T. (Editdrler) 2012. Tiirkiye Bitkileri Listesi
(Damarl Bitkiler). Nezahat Gdkyigit Botanik
Bahcesi ve Flora Arastirmalari Dernegi Yayini,
stanbul.

Ickert-Bond, S.M., Wen, J. 2013. A Taxanomic
Synopsis of Altingiaceae With Nine New Com-
binations. PhytoKeys, 31: 21-61.

Yildmmlr, §. 2015. Bitki SozIigu. Ofset Fotomat
Yayinevi, Ankara.
https://www.bilimya.com/anadolunun-zen-
ginligi-bitkilerimiz-gunluk-agaci.html
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SERVIER’IN YENi GORSEL
KIMLIGIYLE 2030 HEDEFI

Wi

Servier 2030 hedefini ve grubun Gstlendigi doniisi-
mii yansitan ve goriiniir sonuglar getiren yeni gdrsel
kimligini acikladi. Grup, uzun vadede bagimsizigini
ve tiim paydaslarina katki saglamak icin dénisim
dinamiklerini hizlandirmayi amaglamaktadir. Ser-
vier, anlaml bir sosyal etki yaratma ve stirdrtilebilir
bir diinyaya katkida bulunma taahhiidiinii teyit eder.
Hastalarin yararina agik, dinamik ve {iretken bir
arastirma ortami olusturma tutkusuyla, 2023'te
Paris-Saclay'de Servier Arastirma ve Gelistirme
Enstitiisi'niin agilmasl, Ar-Ge'nin ddnlisiimiinde
onemli bir adim olacaktir. Grup ayrica, yeni gevik

s

Yil sonu degerlendirme toplantisini Kibris'ta gercek-
lestiren Polifarma Ailesi, bu ziyareti anlamli bir destek
ile taglandirdi. Polifarma'nin “Degerini Biliyoruz' mot-
tosu ve sektdrdeki kokld, gliglii bir sirket olduguna
vurgu yapan “Zeytin Agaci” temali yil sonu toplantisi
kapsaminda hayata gegirilen projeyle, zeytin fidan-
lart dikilerek, Polifarma Hatira Ormanrnin temelleri
atildi. Polifarma, kurumici sosyal sorumluluk projesi

1

~ o,
P9LiFARMA'DAN KIBRIS'] :
AGACLANDIRMAYA KATKI

22k 4

ve verimli galisma yontemleri ile donistiirilmis
bir altyapi araciligiyla ekiplerin tiim potansiyeli-
ni ortaya ¢ikarma firsatini verirken, hastalar ve
saglik hizmetleri paydaslari igin deger yaratmak
amaciyla dijital dondsimiinii de hizlandirdi. Sag-
lam temellere dayanan Grup, bugiin 2025 yilina
kadar olan hedefini kesinlestirmistir. 1 milyar Euro
onkoloji alaninda olmak izere toplam 6 milyar
Euro ciro, 1.3 milyar Euro operasyonel kar, 2030
yilina kadar déntisiim planinin ikinci stratejik
adimini kararli bir sekilde ele almak.

Polifayda kapsaminda siirdiiriilebilir bir gelecek
icin Mehmetgik ilkﬁqretim Okulu'nun uzun yillardir
atil durumda bulunan okul arazisini ajaclandirma
projesini listlendi. Mehmetgik llkdgretim Okulunda
hayat bulan Polifarma Hatira Ormaninin zeytin fida-
ni dikim etkinligji, Polifarma tist yonetiminin de ka-
tiimiyla biiyiik bir dayanisma igerisinde yiiritildi.

Tiirk ilag sektdriiniin lideri Abdi ibrahim, kanser
{ tedavisi géren cocuklar ve aileleri icin anlaml bir
toplumsal projeye imza atti. Kanser tedavisi icin
| lstanbula gelen ancak ekonomik nedenlerle kala-
{cakyer sikintisi geken cocuklara, aileleriyle birlikte
konaklama imkani saglayacak olan Abdi ibrahim
| Vakfi lyilik Evi, istanbul Fatih'te kapilarini agti. is-
tanbul Fatih'te bulunan ve toplam 18 odasi olan Abdi
| ibrahim Vakfi lyilik Evi, ayni anda 45 kisinin konak-

GSK Tiirkiye Genel Miidiirii ve Baskan Yardimcilig
{ gorevini 2017 yilindan beri yiiritmekte olan Selim
Giray, 1 0cak 2023 itibariyla kariyerine GSK Gelisen
{Pazarlar Ticari Operasyonlar ve Strateji Bagkan Yar-
{ dimcisi olarak GSK'nin Singapur'daki ofisinde devam
edecek. Giray, yeni gdrevinde 4 farkl kitada toplam
¢ T19 lilkeden sorumlu olacak. Makina Miihendisligi
{(zerine sirasiyla lisans ve yiiksek lisans egitimle-

lamasina olanak saglayacak kapasitede. Yil iginde
yaklastk 120 aileye hizmet verilmesi hedeflenen iyilik
Evine, hastanelerin onkoloji bélimiinde gdrev alan
doktorlarin imzali ve kaseli yénlendirme formlarina
gore hasta kabulii yapilacak. Hem hastaligin evresi
hem de ailenin maddi durumu bu formlar vasitasiyla
belirlenecek.

rini alan Jambunathan, 2003 yilinda Northwestern
Universitesinde MBA programini tamamlad. Kariyeri
boyunca saglik ve yénetim danismanligi sektorlerin-
de farkli gdrevler alan Jambunathan, GSK kariyeri
siiresince Genel Miidiirlik dahil birgok Ust diizey
pozisyonda gdrev aldi.
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itkiler ve bunlarin fitoetkin metabolitleri tibbi amaclar icin kullanilmakla birlikte, g6z ardi edilemeyecek boyutta toksik driin

kaynagi da olabilmektedir. Bu noktada, bitkilerin diger bitkilere, otcullara ve bécek saldirilarina karsi savunma mekanizmasinda
rol alan pirolizidin alkaloidler dikkatleri izerine toplamaktadir. Pirolizidin alkaloidlerin biyotransformasyonu, insanlar ve memeliler
icin toksik metabolitlere yol agmaktadir. Pirolizidin alkaloidlere maruz kalmanin, insan saghginda teskil edecegi risklere yonelik
endise giderek arttigindan, besinlerdeki (bal, kekik, siit ve siit riinleri, cay, bitkisel caylar, cesitli bitkisel triin ve takviyeler vb.)
alkaloidleri tespit edebilme yetkinligi bir gida giivenligi meselesi haline gelmistir. Avrupa Birligi regiilasyonunda 21 adet pirolizidin
alkaloid icin toplam maksimum diizey verilmektedir. Yani sira, 14 adet ek pirolizidin alkaloid bilesiginin koeliisyon potansiyellerinden
dolayi analitik metotlarda dikkate alinmasi gerektiginin alti cizilmektedir. Pirolizidin alkaloidleri ve N-oksit formlarini analiz etmek
icin bircok teknik kullanilabilmektedir. Bunlarin arasinda kullanim kolayhi§i, sonuclarin kararlihgi ve tekrarlanabilirligi nedeniyle
kromatografik teknikler 6n plana cikmaktadir. Agilent marka sivi kromatografi - kiitle spektrometri cihazlar ile givenilir ¢coziimler
sunmaktayiz.

T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02
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Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S. ) se l l
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul
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Gizemi heniiz ¢oziilemeyen uyku konusunda son yil-
larda cok sayida arastirma yapiliyor. Arastirmalarda
uyku sorunu toplumda % 20-40 arasinda gorili-
yor. Geceleri 5 saatten daha az uyuyan 50 yas Ustii
kisilerde kronik saglik sorunlarinin ortaya ¢ikma
riski giderek artiyor. Uyku yoksunlugunun beyin,
kalp-damar, mide-bagirsak, endokrin ve bagisiklik
sistemleri izerinde zamanla olumsuz etkileri ortaya
cikiyor. Kaliteli bir uyku icin ise bazi pratik dnerileri
uygulamak gerekiyor.

UYKU KALITESiNi KORUYUN!

Uyku, canlilar icin dinlenme ve onarim siirecidir.
insanlar diizenli olarak uyudugunda kalp ve da-
mar, solunum, sinir, endokrin, mide- bagirsak ve
bagjisiklik sisteminde onarim ve viicut organizasyo-
nunda degisiklikler olmaktadir. Bu siirecin basinda
olan merkezi sinir sistemi bir komuta merkezidir.
Beynin tiim merkezleri, bu siiregte belirli dnemli
bir gérev stlenmektedirler. Grnegin, beyin sapin-
dan hipotalamusa, orta beyne ve beyin korteksine
dogru uzanan yolaklar ve nérotransmitterler (aktif
maddeler) devreye girmektedir. Uyanik olma ve
uykuyu regiile eden beyin bdlgeleri saghkl uyku
sirasinda birbirine dengeli geis yaparak uykuya
gecisi, uykunun siiresini ve evrelerini ve uyanma
saatini belirlemektedir.

Uykunun NREM siiresi boyunca kalp kasinda relak-
sasyon yani gevseme, kan basincinda, solunum hi-
zinda ve metabolik hizda azalma ortaya gikmaktadir.
Uyku siirecinde beyin ve bagisiklik sistemi arasinda
da karsilikl haberlesme ve etkilesim oldugu bilin-
mektedir. Endokrin sistemde de uyku sirasinda bazi
degisiklikler meydana gelmektedir. Normal uyku
sirasinda bliyiime hormonu ve prolaktin salgisi
artarken, kortizol ve tiroit stimulan hormon salgisi
azalmaktadir. Bu nedenle yeterli siit salgisinin olma-
sligin emziren annelerin uykularina dikkat etmeleri
ve yeterince uyumalari Gnerilmektedir.

UYKU SURELERI KiSiYE GORE DEGiSiYOR!

Kimin kag saat uyumasi gerektiginin kisiye gére
degerlendirilmelidir. Bu konuda her yasicin kesin si-
nirlar yoktur. Baziinsanlar giinliik 5-6 saat uydugun-
da ve uyandiginda kendilerini dinlenmis ve enerjik
hissederken, bazilariise 9-10 saat uyuduktan sonra
kendilerinin cok iyi dinlendigini belirtmektedir. Genel
olarak 1yasindan kiigiik cocuklar giinde ortalama

Hem kronik hem de
akut uykusuzlugun
temel sebebinin,
strese maruz kalma
ve depresyon

ile anksiyete

gibi psikiyatrik
bozukluklar

oldugu yapilan
arastirmalarda
belirlenmigtir.

Labmarkershop.com

10-16 saat uyurken, ergenlik cagindaki gocuklarin uyku siiresi 8-12
saat olmasi beklenir. Eriskin insanlarin uyku siiresi yaklasik 6-9
saat arasinda degismektedir. Yaslandikca uyku siiresi azalmakta
ve uyku daha yiizeysel bir hal almaktadir.

Saglikh bireyler genellikle gece 1-2 defa uyanarak blok halinde
uyur. Gece uykusunun belirli evreleri vardir ve bu evreler birbi-
rine ardisik bir gecis gosterir. Gece uykusunun sik bélinmesi
bu uyku mimarisinin bozulmasina sebep olabilmektedir. Gece
uykusu béliinen kisiler giin iginde yorgun, sinirli olmakta, dikkat
ve konsantrasyon eksikligi yasamaktadir. Ozellikle vardiyali ca-
lisan insanlarda olagan uyku saatlerinde meslek geregi uyanik
kaldiklariigin sikga dikkat eksikligi, asir uyku hali, ruhsal ve fiziksel
performans diistikliigii goriilmektedir. Ozellikle yas ilerledikce,
vardiyali Galismaya adapte sorunu ortaya gikar. Ayrica bu insan-
larda uykuya dalma ve siirdiirme giicligi ile dinlendirici olmayan,
ylizeysel uyku da sik gériilmektedir. Uykusuzluk kadinlarda erkek-
lere gre 15 kati daha fazla gériilmektedir. Gzellikle de menopoz
sonrasi kadinlarda gece terlemeleri ve ates basmalari nedeniyle
uykusuzluk daha fazla ortaya gikmaktadir.

COK FAZLA UYUMAK DA iYi DEGIL!

Gerektiginden az uyumak kronik hastaliklarin disinda belli bash
sorunlara neden olmaktadir. Uykusuzluk, vardiyali galisma gibi
nedenlerle yeterli siire uyuyamayan insanlarda bas agris, yorgun-
luk, kirginlik, enerji ve motivasyonda azalma, ruh hali degiskenligi,
trafikte arag kullanirken hata yapma olasiligi, okul performan-
sinda azalma, mesleki performansta diisme gibi sorunlar ortaya
cikmaktadir. Ayrica gok uyumak veya asiri uykululuk hali de cok
dnemsenmeyen bir durumdur. Bu sorun, altta yatan baska bir
sorun ve hayati tehdit eden hastaliklarin habercisi olabilir.

Basta tikayici uyku apnesi olmak iizere, narkolepsi ve uykuda
hareket bozuklugu hastaliklarinin giin iginde ortaya ¢ikan te-
zahiiriidiir. Ayrica depresyon, bunama, kalp, seker hastaligi ve
akciger hastaliklarinda da giiniginde asir uykululuk ve gok uyuma
gibi belirtiler gdriilmektedir. Kaliteli bir uyku sonrasi kendimizi
dinlenmis ve enerjik hissetmemiz beklenen bir durumdur. iyi bir
uyku uyunmadiginin kanitlari ise uyandiktan sonra ortaya gikan
yorgunluk, halsizlik, is ve okul performansinda diisme, ruh halinde
dalgalanmalar ve odak bozuklugudur.

BAGISIKLIK SISTEMi UYKUYLA BAGLANTILI!

Uyku ile bagisiklik sistemi arasinda karsilikli diizenleyici bir bag-
lanti vardir. Kaliteli bir uyku uyuyan hastalarin bagisiklik siste-
minin uyku siiresince onarildigi bilinmektedir. Hastaliklarin kolay
bir sekilde atlatilabilmesi icin yeterli uykuya ihtiyag vardir. Ote
yandan kronik uyku yoksunlugu yasayan insanlar daha kolay
hastalanabilmektedir.
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Bilimsel galigmalar géstermistir ki, uyku yoksunlugu
sirasinda bagisiklik sistemine ait bazi dederler bas-
kilanmakta, bazilari da aktive olmaktadir. Bagisiklik
sisteminin de uyku {izerine diizenleyici bir etkisi
vardir. Bazi molekiillerin, rnegin sitokinlerin artigl,
uyku kalitesini ve mimarisini bozmaktadir. Bilimsel
verilerin isiginda degerlendirildiginde, bagisikiik sis-
teminin iyi galismasi igin yeterli ve kaliteli uykuya
ihtiyag oldugu goriilmektedir.

UYKUSUZLUGA iYi GELEN ONERILER!

Hem kronik hem de akut uykusuzlugun temel
sebebinin, strese maruz kalma ve depresyon ile
anksiyete gibi psikiyatrik bozukluklar oldugu ya-
pilan arastirmalarda belirlenmistir. Bunun diginda
uykusuzluga; ortamin giiriiltiisd, 1sist ve 1511, yas,
madde ya da ilag bagimliidi ile Kisinin solunum ve
kalp hastaliklari, huzursuz bacaklar sendromu, uyku
apnesi ve kdti uyku hijyeni neden olmaktadir.

(ncelikli olarak uyku hijyeninin gézden gegirilmesi
ve diizeltiimesi gerekir. Uyku hijyeni konusunda
uzmanlar tarafindan bilgilendirme yapilmali kisinin
daha dogru ve saglikl uyku aliskanliklari kazanmasi
hedeflenmelidir.

RAHAT BiR UYKU
iCiN 5 KURAL

1. Uyku sorunu olanlarin her gece
ayni saatte yatmasi ve her sabah
ayni saatte kalkmas, giindiiz
uykusundan kaginmasi oneril-
melidir.

2. Yatak odasinda ses, Isik ve IsI
diizenlemesi yapmak dnemlidir.

3. Yatma saatinden en az 6 saat
once kafeinli icecekleri tiike-
tilmemeli, uyku saatine yakin
saatlerde yemek yenmemelidir.

4. Uyku dncesi alkol ve tiitlin kul-
laniimamalidir.

5. Yatma saatinden 3-4 saat on-
cesine kadar yogun ve yorucu
fiziksel aktivitelerden uzak du-
rulmalidir.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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INTERLAB
Genel Miduri
Kerem Cenk CABBARAQOGLU

5
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Sayin Cabbaraoglu, sizi biraz taniyabilir
miyiz? Ne kadar siiredir Interlab Genel
Miidiirii olarak gdrev aliyorsunuz?

1995 yilinda Tiirkiyede kimya mihendisliginden mezun
olduktan sonra, amerikada pazarlama ve uluslararasi
iliskiler iizerine “iletme Yonetimi Yilksek Lisansimi”
tamamladim. 25 yillik is hayatimin ilk 10 senesinde
cok uluslu firmalarda satis, pazarlama ve i gelistirme
deneyimlerim oldu. Sirketimizde 15. senemi doldurmak
{izereyim. ise ilk basladigim giinden bugiine her giin
yeni bir heyecan ile is basi yapiyorum. Béylece her giin
yeni fikirleri kucaklyoruz. Her sabah ilk saatlerimizi
fikirlerimizi isimize uyarlamaya caliiyoruz. isimize
aslk cok giizel bir aileyiz biz.

40 yil geride birakan interlab’in
kilometre taslarindan bahseder misiniz?
Siirdiiriilebilirlik stratejiniz nedir?

ilk basladigimda istanbul Hadimkay'de tek bina, 80
kisi ile €7 milyon euro ciro yapan bir sirketten an
itibart ile Gorlu 2, Hadimkdy 2 olmak {izere toplamda
4 tesis, 300 kisi ile €26 milyon euro ciro yapan gok
merkezli bir sirket olduk. 15 sene 6nce sadece 8 iilkeye
ihracat yaparken bu sene 98den fazla iilkede variz.
istanbul, Frankfurt, Londra ve 2023 Ocak ayinda fa-
aliyete girecek Miamideki depolarimizdan diinyadaki
son kullanicilara sevkiyat yapabiliyoruz. Geldigimiz
noktada kurumsallagmis harika bir aile sirketiyiz, ba-
sarimiz Yonetim Kurulumuz KUTAY ailesinin fevkalade
miikemmel bir enerjisi ile siki bir ekip calismasindan
geciyor. Isine dort elle sarimig gece-giindiiz zevkle
calisan bir beyin takimindan bahsediyorum. Siirdiri-
|ebilirlik stratejimiz hizl karar vermek ve isimizi ok
sevmekten gegiyor.
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MUTLU, MOTIVE,
BAGLI CALISAN

Universiteler, saglik kuruluslar, ilag sektoril, laboratuvar ile arastirma

ve Gesitli sektorlerdeki uygulamalar !@in mUsterilerine en son drlin ve
¢Ozumleri sunmaya kendini adayan INTERLAB hakkinda tim merak
edilenleri firmanin Genel Miduri Kerem Cenk Cabbaraogluna sorduk.

1983'ten beri miisterileriyle bir arada
olmaktan keyif alan Interlab'in iiriin
yelpazesinde neler yer aliyor? Ozellikle
plastik ve cam sarflar konusunda
oldukga basarilisiniz. Hangi alanlara
yonelik iiretim yapiyorsunuz?

Isolab markamiz dért ana baslik altinda faaliyet gds-
teriyor. Sarf malzemelerde cam ve plastik, tak calistir
tarz masatistii cihazlanmiz ve arastirma kimyasal-
lanmiz ile kiigik bir katalog sirketiyiz. Katalogumuz-
da 3.500% yakin drlin bulunmaktadir, bunlarin gok
biyiik bir yiizdesi istanbul Hadimkdy fabrikamizda
tiretiimektedir. 7 farkli dilde basilan katalogumuzda
bir laboratuvarin ihtiyag duyabilecegi her bir Griind
sunabiliyoruz.

20+ yildan bu yana basariile
yiiriittiigiiniiz Merck / Sigma Aldrich
distribiitorliigiiniiz var. Buradaki yenilikci
iiriin ve hizmetlerinizden bahseder
misiniz?

20+yildan bu yana Merck / Sigma Aldrich Tiirkiye dist-
rib{itorliglind basan bir sekilde yiriitiyoruz. 2022de
satis rekorlar kirdik ve seneyi hedeflerimizin izerinde
kapattik. Merck / Sigma Aldrich ailesine olan baglili-
gimiz, sahada gezen ekiplerimizin donanimi, %100
miisteri memnuniyeti {izerine kurdugumuz kaliteli
satig ve satis sonrasi hizmetlerimiz, stirekli takip edilen
egitimler ve yenilikleri yakalama ve kendimizi siradan-
dan farklilagtirmamiz bize bu basarilan getirmistir.
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Sektordeki en biiyiik satis ve pazarlama
ekibini olugturan 300 kisilik uzman
personeliniz ile lider konumundasiniz.
Bugiin geldiginiz bu basariya nasil
ulastiniz?

Bizim icin calisanlarimiz cok degerlidir. Oncelikle ma-
nevi sonrasinda maddi anlamda personelimize sahip
olmaya caliginz. Sirketimizin 10 yildan fazla galisan
sayisi ciddi bir orana yaklasti. Bugtin geldigimiz bu ba-
sartya Sadik ve Mutlu Calisanlarimiz sayesinde ulastik.

Tiirkiye'de analitik ve “life science”
kimyasallarina ek olarak tiim laboratuvar
sarf malzemeleri pazarinin lideri olan
Interlab’in miisteri politikasinda neler yer
aliyor?

Dederli Misterimiz,

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Bizim igin hevesle oynadifimiz bu oyunda tek hakem
miisterilerimizdir. Galibiyetimizi ise yalnizca miisteri
memnuniyeti belirliyor. Ddnemsel olarak, dzel giin-
lerde, miisterilerimize gok giizel siirprizler yapiyoruz.

interlab Ailesi olarak “mutlu calisanlar,
mutlu miisteriler” yaklagimini
benimsiyorsunuz. Sirket ici motivasyona
da oldukca 6nem veriyorsunuz. Hatta
ekiplerin birbirlerini daha iyi taniyip,
keyifli vakit gegirmeleri amaciyla
etkinlikler diizenliyorsunuz. Biraz bize bu
organizasyonlarin etkilerinden bahseder
misiniz?

Ankara, izmir, Adana, Bursa, Tekirdag, Pendik ve Ha-
dimkdy toplamda 7 ofisimizde sahada gezen ve destek
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14 Subat Sevgililer Guni'nde, siz degerli mustenilerimizin ginunt kliglk bir gikolata ile
tatlandirmak istedik. Her gununtzin mutluluk ve sevgi dolu olmasint dileriz. Gikolata
keyfinizin resmini instagramda paylagmak isterseniz, gonderinizde bizi etiketlemeyi

unutmayin!

Sevgililer Gununtz Kutlu Olsun!

r@j @Interlabnews

#loveofscience #allforlab #isolab
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ekiplerinden olusan 60 kisilik bir satis ekibine
sahibiz. Her 2 ayda bir farkl bir ofisimizde
toplaniyoruz, egitimler organize ediyoruz,
mavi ve beyaz yaka yemek organizasyonlar
ve geziler diizenliyoruz. Takim ruhunu giiglen-
direcek calismalar yapariz, kendi arabalarmizi
yikaniz. Gezi, spor ve goniillii kulliplerimiz var.
Arkadaslarimiz giizel galismalar yapiyor ve de-
taylart her ay IK gazetemizde yaymnliyoruz. Bu
arada Tiirkiye genelinde 200 yakin bayimizi
de unutmayip ziyaretler planlyoruz.

Laboratuvar sarf malzemeleri
iiretmenin yani sira tedarik eden
ISOLAB, bugiin diinyanin en
giivenilir ve lider markalarindan

bir tanesi konumunda yer aliyor.
ISOLAB'in bugiinkii basarisini biraz
anlatabilir misiniz?

Basarimizin arkasinda “kalite” var. Pusulamiz
daima kaliteyi gdsterir. Markamiz kalite ve de-
gerle 6zdeslestiririz. Oyunun kurallarini her giin
yeniden yazmak isteriz. ilk kuralimiz ‘imkan-
siz" kelimesini tanimamaktir. Sozliigimiizde
“Imkansiz" yoktur. Firsat, 6ziim, esneklik ve
genis diislinme vardir.

Bu yil hedeflerinizin iizerinde

bir ciro ile seneyi kapattiniz.
Oniimiizdeki siirecte basarinizi
katlayacak planlariniz nelerdir?
2023 veilerisiigin cok giizel yatinm planlarimiz
var. Yeni {irlinler, yeniyatirimlar, yeni pazarlar,
yeni teknolojiler ile basarimizi katlamay hedef-
liyoruz. Bizden gelecek giizel ve yeni haberleri
ok yakinda duyuyor olacaksiniz.

Son olarak is hayatinizdan geri
kalan zamaninizda yapmayi hos-
landiginiz bir hobiniz var mi? Ozel
hayatinizda nasil zaman gegiyor-
sunuz?

Bir zamanlar diinyay: dolasip bol bol farkl kiil-
tiirleri deneyimleme firsatim oldu. Son 7 yildan
buyana, 4 ve 6 yaslarindaki iki kiigiik cocugum
ile vakit gecirmek benim igin en biiyiik hobi.
Sabahlari onlari okula birakip dpiciiklerini
almak ve sonrasinda masa basina gegmek
en bilyiik motivasyonum. {zel hayatimda za-
manimin biiyiik cogunlugunu ailemle keyifli
vakit gegirmeye ayiriyorum.
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KOZMETIK
SEKTORUNE
0ZEL
LABORATUVAR

Hollanda merkezli kimya sirketi
IMCD, istanbuldaki {iglincii
laboratuvarini kozmetik sektoru
icin actigini duyurdu.

Ozel kimyasal ve gida bilesenleri alaninda faaliyet
gosteren Hollanda merkezli kimya sirketi IMCD, Tir-
kiye'de yeni bir yatinmi hayata gegirdigini bildirdi.
18 yildir Tiirkiye'de faaliyet gbsteren sirketin, istan-
bul'daki iigtincii laboratuvarini kozmetik sektoriinin
hizmetine sundugu kaydedildi. 3.4 milyar Euro ciroya
sahip sirketin, kozmetik alaninda hem i¢ pazarda
hem de bdlge iilkelerde artan talebi géz dniinde
bulundurarak, Tiirkiyedeki yatinmlarini genisletme
karari aldigi belirtildi.

Laboratuvarin, Tiirkiye'de Griinlerini gelistirmek ya
da yeni driin olusturmak isteyen kozmetik sektorii-
ne acik olacagi aktanidi. Genel faaliyet alanlarinda
Tiirkiye'de 2 bini askin sirkete hizmet verdiklerini,
kozmetik sektori ozelinde ise 300 Ureticiyle calis-
tiklarini kaydeden IMCD Tirkiye Genel Midiirti Aylin
Zakuto, "Kisisel bakim ve kozmetik sektori, yillik
bazda yaklasik yiizde 10 biiyiime oraniile Tiirkiye'de
en dinamik ve en ok gelecek vaat eden pazarlar-
dan biri konumunda. Sadece i¢ pazarda dedil, Dogu
Avrupa, Orta Dogu, Afrika ve Orta Asya bélgelerinin
tam ortasinda yer almasi bakimindan, Tiirkiye'deki
bliylimeye ve potansiyele giiveniyor, yatinmlarimizi
siirdiiriiyoruz. istanbul'da faaliyet gdsteren boya,
yap! kimyasallari ve gida laboratuvarimiza ek olarak
actigimiz kisisel bakim ve kozmetik laboratuvarimiz
sayesinde hem miisterilerimize hem de tedarikgileri-
mize daha genis kapsamli bir hizmet sunmaimkanina
kavusacagiz' dedi.

Zakuto, "Tiirk kozmetik sektdriine destek olacak bu
merkezi agmamizin {i¢ ana amaci var. Birincisi, bu
alandaki misterilerimizin ihtiyaglarini, projelerini goz
oniinde bulundurarak, onlara daha iyi teknik destek
verebilmek. ikincisi global trendleri, gelismeleri sek-
tore aktarabilmek, bu dogrultuda iiriinler sunabilmek.
Uglinciisii ise, uygulama yaparak hem hammadde-
lerimizi daha iyi analiz etmek hem de satis ekibimize
teknik egitim verebilmek" ifadelerini kullandi.

Kaynak: www.haberturk.com
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2023 YILI

2022 yili dahil son yillarda dzellikle yapay zeka alanin-
da dnemli gelismeler yasaniyor. Bilgi islem giictiniin
katlanarak artmasi ve yeni arastirmalar teknolojinin
ilerleyisini hizlandiryor. Forbes gére 2023 yilinda da
yine yapay zeka alaninda daha fazla ilerleme olmasi
ve artik cesitli organizasyonlarin cok daha fazla Al
sistemlere yonelmesi bekleniyor.

Yapay zekanin yaninda metaverse ve web3'te de
ilerlemelerin olmasi bekleniyor. Merkezi olmayan
verilerin blockchain ile bulusmasi web3'ii bir sonraki
evreye ulastinrken metaverse evreninin de hizli bir
sekilde gelismesi, ciddi bir ekonomik ekosistem haline
biirlinmesi hedefleniyor.

YAPAY ZEKA HER YERDE OLACAK

Forbesde yayinlanan makaleye gdre 2023 yilinda
yapay zeka kullanimi 6nemli élgiide artacak ve yay-
ginlasacak. Yapay zekanin herhangi bir isletmenin
daha akilli Giriinler ve hizmetler olusturmasini katki
saglayacagji belirtilirken halihazirda perakende pa-
zarinda bu durumun gerceklestigine dikkat gekiliyor.

Yapay zeka destekli algoritmalar tarafindan dnerilen
Girinlerin gelismesinin yaninda temassiz, otonom
aligveris ve teslimatin 2023 yilinda trend olacagji
belirtiliyor. Mal ve hizmet ddemelerinin daha da
kolaylasacag belirtilirken envanter ydnetiminin de
yapay zeka tarafindan daha kolay bir hale biirinme-
si bekleniyor. 2023 yilinda gevrimici aligveris yapip
magazadan teslim alma stireclerinin (BOPIS, BOPAC,
BORIS) yayginlasacag aktarilirken otonom teslimat
girisimlerinde de artig olacag belirtiliyor.

METAVERSE, AR VE VR

Uzmanlar, metaverse'in 2030 yilina kadar kiiresel
ekonomiye 5 trilyon dolar katki yapacagini dngdri-
yor. 2023 yiinin 6nimiizdeki on yilik siireci belirleyen
temel yil olacaginin alti ciziliyor. Metaverse ile birlikte
dogrudan Artinlmis Gergeklik (AR) ve Sanal Gergeklik
(VR) teknolojilerindeki gelisim hizi artacak.

Bu teknolojilerin sirket toplantilarinda kullanimasi ve
calisanlarin evinden, sanal bir ortak aleme girmeleri ve
gorlismeleri saglanacak. Zaten bu alan igin yatinmlar
siirliyor ve bunun artmasi bekleniyor. Danismanlik
devi Accenture, simdiden Nth Floor adli bir metaver-
se ortami yaratti. Bu sanal diinya, gerek diinyadaki
Accenture ofislerinin kopyalarini igerir, bdylece yeni
ise alinanlar ve mevcut calisanlar, fiziksel bir ofiste
bulunmalarina gerek kalmadan iKile ilgil intiyaglarmni
buradan giderebiliyor.

WEB3'TE iLERLEME OLACAK

Sirketler daha merkezi olmayan {iriin ve hizmetler
iirettikce Blockchain teknolojisi de 2023'te dnemli
dliide lerleyecek. Ornegin, su anda her seyi bulutta
sakliyoruz ancak veri depolamayi merkezilestirmezsek

Forbese gore
2023'te trend
olacak 10 teknoloji
ilerleyen yillardaki
gelismelerin
temelini
olusturabilir.

Labmarkershop.com
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ve bu verileri blockchain kullanarak sifrelersek, bilgilerimiz yalnizca
daha giivenli olmakla kalmayacak, ayni zamanda bunlara erigmek ve
analiz etmek icin yenilikci yollara da sahip olacagiz. Degistirilemez
tokenler (NFT'er) yeni yilda daha kullanigh ve pratik hale gelecek.
Ornegjin, konserler igin NFT biletleri avantajlarla birlikte sunulabilir
olacak. Forbese gdre “NFT'ler, satin aldigimiz birgok dijital Giriin ve
hizmetle etkilesim kurmak iin kullandigimiz anahtarlar olabilir veya
diger taraflarla imzaladigimiz sozlesmeleri temsil edebilir.”

DIJITAL DUNYA iLE FiZiKSEL
DUNYA ARASINDA KOPRU

Halihazirda dijital ve fiziksel diinyalar arasinda yiikselen bir kdpri
goriiyoruz ve bu egilim 2023'te devam edecek. Bu birlesmenin iki
bileseni var: dijital ikiz teknolojisi ve 3D baski. Dijital ikizler, giivenli
bir dijital ortamda yeni fikirleri test etmek icin kullanilabilecek gercek
diinyadaki siireclerin, operasyonlarin veya {riinlerin sanal simi-
lasyonlari olarak ifade edilebilir. 2023'te fabrikalardan makinelere,
arabalara ve hassas saglik hizmetlerine kadar daha da fazla dijital
ikiz gbrecegimiz belirtiliyor.

Bu alandaki en biiyiik drnek aslinda Formula1ekipleri. F1ekipleri hem
fiziksel aract hem de aracin dijital ikizini olugturuyor ve tiim testleri
dijital ortamda gerceklestiriyor. Bu, oldukca yiiksek bir zaman ve
maliyet avantaji saglyor.

NANOTEKNOLOJi VE GEN DUZENLEME

Gelecekte senaryolarinda malzemeyi, bitkiyi hatta insani diizenle-
yerek degistirebilecegimiz bir diinyada yasayacagimiz fade ediliyor.
2023 yilinda 6zellikle nanoteknolaji alaninda gelismeler gdrecegimiz
aktariyor. (te yandan birkag yildir zaten olan CRISPR-Cas9un kul-
laniminin genisleyecedinin de alt giziliyor ve gen diizenlemesinin
yayginlasmas bekleniyor. Gen diizenleme, DNA mutasyonlarini
diizeltmek, gida alerjisi sorununu ¢ézmek, mahsullerin saghgini
artirmak ve hatta g6z ve sag rengi gibiinsan 6zelliklerini diizenlemek
icin kullanilabilir.

KUANTUM TEKNOLOJILERi GELISECEK

Suanda, kuantum hesaplamayi genis élcekte gelistirmek icin diinya
capinda bir yaris var. Bilgiyi islemenin ve depolamanin yeni yollarini
yaratmak icin atom alti parcaciklari kullanan kuantum hesaplama,
bugiin mevcut olan en hizl geleneksel islemcilerden trilyon kat daha
hizli calisabilen bilgisayarlari miimkiin kilabilir.

Kuantum bilisimin potansiyel tehlikesi, mevcut sifreleme uygulamala-
rimiziige yaramaz hale getirmesidir. Bu nedenle, kuantum biligiminde
gliclii olan herhangi bir ulus, diger uluslarin, isletmelerin, giivenlik
sistemlerinin ve daha fazlasini sifrelemesini kirabilir. ABD, ingiltere,
Gin ve Rusya gibi ilkeler gelismekte olan kuantum bilisim teknoloji-
sine para akitirken bu, 2023'te dikkatle izlenmesi gereken bir trend.

YESIL ENERJi DAHA DA iLERLEYECEK

Su anda diinyanin karsi karsiya oldugu en biyik zorluklardan biri
iklim krizi, diger ise karbon emisyonlarinin frenlenmesi. 2023'te,
sifira yakin sera gazi emisyonu tireten, yeni bir enerji kaynagi olan
yesil hidrojen konusunda ilerlemenin devam etmesini bekleniliyor.
Avrupanin iki biiyiik enerji sirketi olan Shell ve RWE bu alanda ciddi
bir yatirim yapmig durumda. Hidrojenin yaninda yenilenebilir enerji
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alanlarinda yani glines, riizgar gibi enerji tiirlerinde de
ilerlemelerin hizla devam ettigini gorecegiz.

DAHA iNSANSI ROBOTLAR

2023'te robotlarin, goriiniim ve yetenek agisindan
insanlara daha ok benzeyecedi disiiniiliiyor. Bu tiir
insansi robotlar, gercek diinyada hizmet sektériinde
kullanimaya baslanacak. Bu otelleri ve saglik sektd-
riind de iermekte. Ayrica liretim ve lojistik alaninda
da insan-robot birlikteligini daha sik gérmeye bas-
layabiliriz.

Bu alanda Teslanin Optimus robotunun sadece 3 ila
5 yil icinde kullanima girecedi belirtiliyor. Ote yandan
Teslanin insansi hizmet robotunun rekabette yalniz
olacagini diistinmek de yanlis olacaktir. 2023 yilinda
daha fazla yatinm ve gelistirme faaliyetini grecediz
ve duyacagiz.

OTONOM SISTEMLER YAYGINLASACAK

is diinyasi liderleri, dzellikle teslimat ve lojistik alanla-
rinda otonom sistemler olusturma konusundailerleme
kaydetmeye devam edecek gibi gdriiniiyor. Birgok fab-
rika ve depo simdiden kismen veya tamamen otonom
hale gelmis durumda. 2023'te daha fazla siiriiclisiiz
otomobil, gemi ve teslimat robotlariyla karsilasacagiz.

ingiliz gevrimigi perakende firmast Ocada, depo siireg-
lerinin biyik bir kismini halihazirda otonomlastirmis
durumda. Ocadonun bu alanda bagarih oldugu ve
diger marketlere de otonom teknolojilerini sunmaya
baglayacad biliniyor. Bu durumun perakende alaninda
kiiresel bir trend haline gelmesi bekleniyor.

SURDURULEBILIR TEKNOLOJI

Son olarak, 2023'te daha siirdiirilebilir teknoloji
konusunda ileriye dogru atilmis adimlari gdrecegiz.
Giiniimiizde kullandigimiz tiim elektronik esyalarin
icerisinde onlari galistiran gipler yer aliyor. Bu giplerin
{iretiminde ise nadir toprak mineralleri kullaniliyor ve
bunlarin kaynagji sinirsiz degjil. Dolayisiyla 2023 yilinda
hem kaynaklarin kullaniimasi hem de eneriji tiiketimi
gibi alanlarda daha hassas sirketler ve tiiketicilerle
karsllagsacagjimiz belirtiliyor.

Kaynak: www.donanimhaber.com

=
Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi




Micromeritics 3Flex e

BET Yuzey Alani, lab
GoOzenek Boyut Dagilimi, Aoz Acghm
Kemisorpsiyon ve

Sicaklik-Programili

Anadliz Sistemleri

® 3 portta 3 farkll gazla es-zamanl analiz imkan
® Yuksek hassasiyet ve yUksek verim
® \/CR paslanmaz ¢elik manifold

sizdirmazlik bilesenleri

e Capraz kontaminasyonu

tfamamiyle ortadan kaldiran

pirbirinden famamen ayri — —
[ micromeritics

analiz ve degaz Uniteleri

[m]

micromeritics’

..!__/H‘

-

_4

0312 472 73 96// www.terralab.com.tr



62 | LabMedya | i msan

Nicolaus Copernicus, 1473 yili 15. yy R6-
nesans’inda dlnyaya gelmis olan; Ka-
tolik piskopos danismani, matematik,
astronomi, harita bilimi ve dillerle mes-
gul olan, modern astronominin babasi
olarak bilinen ve glines merkezli evren
modelinin kabullinde buyuk calismalari
olan Polonyali bir gék bilimcidir. Varlkh
tlccar bir baba ve aileden varlikli bir an-
nenin 4'lincl ve en kiguk cocugu olarak
Lehistan Kralligr'nin Thorn bdlgesinde
dlnyaya gelmistir. Babasini geng yasta
kaybetmesiyle dayisinin yanina gitmek
zorunda kalmis olan Nicolaus Copernicus
egitim hayatina Polonya'da baslamistir;
dayisi Lucas Watzenrode, tim egitim ve
kariyer ihtiyaclarinda Copernicus’un ya-
ninda olmustur.

Copernicusun yasadigi 15. yy'da astroloji,
astronomive matematik terimlerineredeyse
birbirinin yerine kullaniliyordu; temel amaci
da gokyuzl dizenini tanimlamaya yonelik
teorik arag ve hareket bitiinlGguna sagla-
makti. Genellikle matematiksel teknikler
kullanarak gokyizind inceleyen herkesi
ifade ediyordu bu yontem.

GiovanniPico'nun astrolojinin temellerine
saldirmasi Copernicus'unarastirmalarinin
arka planini olustururken temel tarihsel
degerlendirmeleride olusturdu. Pico'nun
bahsetmedigi, uzun siredir devam eden
ikinci anlasmazlik ise gezegen modelle-
rinin durumuyla ilgiliydi. Ayni zamanda
da antik ¢aglardan beri astronomik mo-
delleme ve gokylzl incelemeleri, geze-
genlerin hareket merkezlerinden sabit
mesafedeki sabit yaricaplarin kullanila-
rak Uzerinde agisalilerlemelerile hareket
ettigi seklinde yapiliyordu. Avrupali gok-
bilimciler Dinya'nin evrenin merkezinde
yer aldigini yani Ptolemaik yer merkezli
sistemi savunuyordu ve bu goris Aris-
tarkus ve Biruni'nin karsit calismalarina
ragmen godu eski filozof ve incil yazarlari
tarafindan da benimseniyordu.

NICOLAUS COPERNICUS GALISMALARI

Copernicus, dinya da dahil olmak tzere
Samanyolu'nda bulunan tim gezegenle-
rin guinesin yoringesinde hareket ettigini
savunuyordu. Dinya, glines ekseninin yani
sirakendi ekseni etrafinda da gunlik olarak
dondyor ve bu eksendeki kademeli kaymalar
dolayisiyla mevsimleri meydana getiriyordu
Copernicusagore. Copernicus 1508 ve 1514
yillarrarasinda bu tezini anlattigi “Kicuk Yo-
rum”(Commentariolus) olarak adlandirilan
guines merkezli sistemin temelini olusturan
kisa bir astronomik inceleme yazd. incele-
mede, dunya da dahil olmak Uzere bilinen
timgezegenleringiinese gére sirasinidogru

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

MODERN
ASTRONOMININ
TEMELLERINI ATAN

NICHOLAS
'COPERNICUS

“Matematik
matema-
tikcilericin
yazilir.”
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bir sekilde ortaya koydu ve yoriingelerininispeten dogru
sekilde tahmin etti.

Bu glines merkezli teori, giinesin ve diger gezegenlerin
dunyanin etrafinda déndigund 6ne stiren Ptolemaik
(Yer merkezli) teorinin yerini aldi. Copernicus italya se-
yahatinden sonra, doganin timyonleriniinceleyebilmek
icin Ptolemaik sistemin yeterli olmadigini savundu. Bu
yontem matematiksel olarak uygun degildi. Ama Co-
pernicusun yasadigi ddnemde Kilise, Ptolemaik yer
merkezli teoriyi benimsiyordu. Ginkl bu, kozmosun
incilde verilen tanimiyd.

Ancak “Kugik Yorum” adli incelemesi Copernicus'un
6mrinunsonuna kadar yani 1543 kadar yayinlanmad..
CUnku elde ettigi bilgiler ¢6zim kadar yeni problemlere
de sebep oldu. Diinya evrenin merkezikabul edildidiigin
agir nesnelerin her zaman yere dusttigu varsayiliyordu,
bunun glines merkezlibir sisteme ne sekilde uyarlanaca-
ginibilmiyordu Copernicus. Bu ylizden dairelerin gokleri
yonettigine dair eskiinancinikoruduancak kanitlari, gii-
nes merkezli bir evrende bile gezegenlerin ve yildizlarin
gunesin etrafinda dairesel yoringelerde donmedigini
gosterdi. Bu tezinde merkezden uzakliklari her zaman
ayni oldugu icin gezegenlerin goriinen parlakligindaki
dedisiklikleri agiklayamamak gibi belirgin bir dezavan-
taji vardi. Yani gezegenleri dev seffaf kireler olarak
go6zlemlemesi ve yergekimi kavramini ele almamasiydi
dezavantajl.

Bu teoriyi 17 yy. baslarinda Galileo ile Kepler gelistirdi
ve populestirdi. Ancak bilimsel arastirmalarin ceza ile
karsilik buldugu bir ddnem oldugu igin Galileo bu teoriyi
gelistirmenin karsiliginda mahkum edildi. O donemin
din adamlarina ragmen bilgiye zincir vurulamadi tabii ki
ve 17 yy. sonlarinda Newton'un gok mekanigi alaninda
yaptigi galismalardan ve “Principia Mathematica’(Doga
FelsefesininMatematiksel ilkeleri)adliyayinindansonra
Kopernik Teorisiakademisyenler tarafindan kabul gordu.
Once Katolik olmayan iilkelerde hizla yayildi ve 18. yy.
sonlarinda Guines Sistemli (Heliosentrik) evren modeli
neredeyse tim duinya tarafindan kabul gordu.

UNIVERSITE HAYATI VE FiKiRLERINi
ETKILEYEN iSIMLER

Babasinin vefatindan sonra piskopos dayisi tarafindan
Ustlenilen egitim hayati Krakow'daki “Krakow Univer-
sitesi” liberal sanatlar bélimunde devam etti Coper-
nicus'un. Bu bolimde astronomi ve astroloji izerine
egitim gordu ancak o zamanin birgok 6grencisi gibi o
da mezun olmadan okulu birakt. italyada olan ve Bo-
logna Universitesinde hukuk béliimiinde doktorayapan
amcaslinin yanina gitti ve amcasi gibi egitim hayatina
Bologna Universitesinde devam etti. Her ne kadar bu-
radaki akademik donemi uzun stirmese de o slregte
Universitenin basastronomu Domenico Mariade Novara
ile ayni evde yasadi. Novara, sehir igin yillik astrolojik
kehanetleryayinliyordu; tim sosyal gruplariicerenancak
italyan prenslerinin ve diismanlarinin kaderine yogun-
lastigi tahminlerde bulunuyordu. Copernicus bu yayin-
lardayardimcive tanikidi; Novaraninyillik tahminlerinin
Uretimine dahil olmasiastroloji pratigine yakindan asina
oldugu anlamina geliyordu.
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Novara, Copernicus gok bilimidalinda egitim
aldidi i¢in onu gelecegin problemini cevre-
leyen iki kitapla tanistirdi: Johann Muller
tarafindan yaziimis “Epitoma in Almages-
tum Ptolemaei” ve Giovanni Pico tarafindan
yazilmis “Disputationes tersus astrologinm
divinatricenm”(Kehanet Astrolojisine Karsi
Tartigmalar). Johann Mullerin yazdigi kitap
Ptolemy’nin astronomisinin temellerinin bir
6zetiolan ve bazi 6nemligezegen modelleri-
ninduzeltmelerive kritikacilimlariylailgiliydi.
Bu, Copernicus'un glines merkezli hipoteze
yonelmesine ve fikir edinmesine yol agacak
olan bir kitapti. Giovanni Piconun yazdigi
ise astrolojinin temellerine ve 17. yy‘a kadar
yansiyan yikici tutuma stipheci bir saldiriidi.
Piconun elestirilerinde, gokbilimciler ve ast-
rologlar gezegenlerinduizenikonusundaan-
lasamadiklari ve astrologlarin gezegenlerin
sahip oldugu kuvvetten emin olmadiklarina
dair suglamalar mevcuttu.

Copernicusun tiim hayati boyunca kayda
gecen yalnizca 27 tane gozlemi bilinmekte;
pek ¢ogu tutulmalar, hizalanmalar ve ge-
zegenler ile yildizlarin kesisimleri hakkinda.
Copernicus, kayitlaragegenilk gozlemini“De
revolutionibus”ile 9 Mart 1497de Bolognada
yapti. Kitabinda ay tutulmasini ve “boganin
gozundeki en parlak yildiz’ olarak bilinen
Aldebaran yildizini kayitlara gecirmisti. Bu
go6zlemi 1543'te yayinladiginda goriinen ay
¢apinin blyUkliguna tam olarak dogrulaya-
rakteorik biriddianintemelihaline getirmisti.
Fakat buyontemi1947de Novaranin 1498 yili
kehanetine yardimamagli Alfonsine tablola-
rindan tretilenayin evrelerinikontrol etmek
amagli kullaniyordu. Copernicusun evrenin
temelyapisihakkindakigorusleriyenibir fel-
sefeye Keplerve Galileo doneminde dénlstd.

COPERNICUS'UN OLUMU

Nicolaus Copernicus arkasinda buyik tar-
tismalara yol agacak ve gézlemlerini sap-
kinlik olarak kinayacak bazi dini liderlerin
6fkesinden kurtaracak sekilde 24 Mayis
1543 yilinda Polonyanin Frombork kentinde
beyin kanamasi gegirerek hayata gozlerini
yumdu. Efsaneye gore, 6lim dosedindeyken
yaptigicalismasininyayinlanmis bir kopyasini
gormustu. Haksiz dadedildi, Sliminden1yil
sonragalismalariyayinlanmistive kendinden
sonragelecekolanbiliminsanlarinaisik tuta-
cak ve ginumuz gunes sistemine evrilecek
kaynaklar sundu.

Oldiigiinde mezar tasinda ismi dahi bulun-
mayan Copernicus 2010 yilinda Polonyadaki
bir katedrale siyah granit bir mezar tasiyla
yeniden gomuldi. 500°Uncd yildondmdin-
den 6nce, yani 1972de NASA "Kopernik"
isimli uydusunu uzaya firlatti ve uydu 8 yillik
faaliyetinde yildizlararasimaddeleriinceledi.
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The Business of Science®

Ekonomik ve pratik
NMR teknolojisi

Dunyanin dnde gelen super iletken magnet Ureticisi Oxford Instruments, 50 yillik
tecrubesi ile Urettigi masaustu sistemlerle; organik yapi tayini, orijin tayini ve kalite
kontrol alanlarinda sektdrtndn lider firmasidir.

Masausti NMR sistemleri; tekstil, tarim, petro-kimya, ilag, gida ve daha bircok sektorde
ar-ge ve kalite kontrol asamalarinin yani sira akademik amacl da kullaniimaktadir.
Oxford NMR sistemleri blyuk yatinmlara gerek kalmadan, organik yapi tayininin yani
sira, hizli ve guvenilir kalite analizleri yapilmasini da saglar.
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