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MANDELA

Gegcenlerle bir yaziya rastladim ve adeta beni en
derinlerde bir yerlere siiriikledi. Okudukca sagirdim,
eglendim ve 6grendim. Yazinin bashgi: Mandela Et-
kisi. Her ne kadar biz etkisindeysek de bu kavram
hayatimiza daha diin girdi. Gok uzak degil yani!
Kakimli Kadin yazisinda sdyle bahsediyor:

Sene 2010da bir blogger tarafindan ortaya atilan:
“Nelson Mandela'in 80'li yillarin sonunda dldigine
eminim. Hatta o dldiikten sonra meydana gelen
olaylari daha diin gibi hatirhyorum. Televizyonda
gosterilen cenazesini, gesitli sehirlerde meydana
gelen olaylari, dul kalan esinin yaptigi o yirek bur-
kan konusmayu...” ifadelerine herkes inandi. Oysa
adam 1990 senesinde zaten daha yeni dzgiirligiine
kavustu, hatta devlet bagkanligi yapti. Diistinebiliyor
musunuz? Bu kadar kolay ve hassas bir ayara sahip
beyinlerimiz iste! Sadece birkag kisinin ya da bir
grubun dedil; neredeyse tim diinyanin dogru kabul
ettigji, hatta sahit oldugunu distindigii bu yanilgi
durumuna deniyor iste; Mandela etkisi. Bunun nasil
onemli ve saskinlik verici oldugunu tahmin ve hayal
dahi edemezsiniz.

Bakildiginda da gercekten konuyailiskin bir bilimsel
aciklama miimkiin durmuyor. Tek ve en mantikli

aciklama bilingaltimizin ise yaramayan bilgileri bir
yere sakliyor olmasl. Iste 0 alana bu veriler iglenince
sistem yaniyor, orda ufak bir hasar oluyor ve sen
Mickey Mouse'un kiyafetinde pantolon askisi oldu-
gunu diistiniiyorsun ama yok! Var mi sence! Oyle
hatirliyorsun degil mi? Ama yok.

Bunun gibi gok fazla drnek var. Kit Katda "Kit-Kat”
diye bir ¢izgi oldugunu hatirlayabilirsiniz ancak
arada tire yok! Belki sen emin gibi hissediyorsun
su an ama inan bana yok! Monopoly logosundaki
yasli adamin siyah sapkasin altinda, gdziinde beliren
mercedin olmadigini sylesem? Tereddiitte diiser
misin? Su tek gdzliik monokl orada var miydi diye?
Evet! Yalniz dedilsin, cok fazlainsan boyle hatirliyor.
Konuilging olunca ortaya atilan teori de fazla oluyor
ama en iddiali iki teoriden ilki zaman yolculugu,
ikincisi ise paralel evren.

Korsakov Sendromu denilen bilimsel bir aciklama
var. Korsakov tarafindan literatiire sokulmus bir
tanimlama bu. Olmamis seyleri olmus gibi hatir-
lama durumuna veriliyor bu isim. Bu duruma psi-
kolojide ise Konfabiilasyon deniyor! Uydurmasyon
da diyebilirsiniz nasil isterseniz! Ailecek oynayip
sonuglari gdrmek isterseniz deneyin derim. Sdyle
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oluyor: Herkes bir kagida anilarini yazsin. Mesela siz
de yasanmayan bir ani yazin ama inanarak! Her-
kes sagmalayacaktir emin olun detaylara indikge.
Unutmayin, hafizalarimiz bize oyun oynayabiliyor.
Yani olmayan bir ayrinti ekleyerek ayni olay! degi-
siklige ugratabiliyor. Siyasetciler, magazinciler, iyi
ve kot niyetli sosyologlar, ilag sektori, gida sektorii
ve daha fazlasindan olusan kapitalistler sizce bu
teknigi nasil kullaniyordur bir disiinsenize!

“Cem Yilmaz ugak aldi” dediler herkes inandi, hatta
garajinda sakliyor sanan var. Bu algyi olusturmak
inanin zor dedil. Adam yillardir sinirli ama esprisini
de yapiyor, istelik neredeyse hepimiz gilliiyoruz.
Lakin hig “Siz kimsiniz, bize yanls haber izletiyor-
sunuz?” diyen yok. Bunu saglik gibi 6nemli hassas
alanlarda dahi yapiyorlar! Ucu bucagi yok!

0 nedenle beyninize hakim olmalisiniz. Ancak o za-
man glicli olan siz olursunuz ve sartlar esitlesir.
Zaten La vache qui rit'nin giilen kirmizi bogasinda
sari halka da yok ki! Peki kit kat'ta niye ¢izgi olsun?

Sevgdler;

Zeem KOCER

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

Amerli Mah. Hadimkdy -

Arnavutkdy /istanbul

istanbul Cad No: 189 34555

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59

LabMedua

labMedua

Sayi: 74 | Kasim - Aralik | 2022

ISSN: 2148-953X

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Midirii
Suleyman GULER

Editor
Ecem KOGCER

Sanat Yonetmeni
Fatih CETIN

Grafik & Tasarnm
Batuhan OZER

Danisma Kurulu
Prof. Dr. Kadir HALKMAN
Prof. Dr. Aziz EKSI
Melek MALKOG
Uzm. Yelda ZENCIR
Ozlem Etiz SAGDAS
Nevin KOCAKER

Hukuk Danismanlari
Av. Murat TEZCAN
Av. Metin GADIS

Mali Danisman
irffan BOZYIGIT
SMMM

idare Merkezi
Oguzlar Mah. 1374 Sok.
No:2/4 Balgat - ANKARA
Tel: 0312 342 22 45
Fax: 0 312 342 22 46

e-posta: bilgi@labmedya.com

Abonelik

Yayin Tiirii
Yerel Sureli

[II" PROSIGVA

www.prosigma.net - info@prosigma.net

Basim Yeri
BASAK MATBAA
Merkez Ofis: Anadolu Bulvari

Meka Is Merkezi No:5 Kat:7 Gimat

Yenimahalle / ANKARA
Fabrika: Cinar Mah. Cankirl Bulvari

No:108 Akyurt / ANKARA
Tel: (0312) 397 16 17

Basim Tarihi
Kasim 2022 - Ankara

OKURA NOT
Labmedya Gazetesi’nde yayinlanan
yazilarda ve makalelerde 6ne ¢ikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. Urtn tanttimi
sayfalarinda yaynlanan trdn bilgileri, ilgil
firmalarin sunumlari olup Uretici firma
sorumlulugundadir.

labmedya
Youtube / LabmedyaTV

25 TL + KDV

WHAT IS LABMEDYA ?
www.labmedya.com/english



4 LabMedua®) YASAM

Asil olarak ucuz ve pahali kavrami, kalite ile
iliskilendirilmelidir. Gogu defa diisiik fiyat/
ylksek fiyat ile ucuz/pahali kanular kanstirilir.
Bir malin ya da hizmetin bedeli, ddenen fiyat/
kalite/ tatmin ile iliskilendirilmelidir. Basit bir
ornekle timsah derisi cok 6zel bir el cantasina
birkag bin € ddediniz. Bu sizi tatmin ediyorsa
fiyat 6nemli degildir. Baskalarinin bunu sagma
bir 6deme olarak yorumlamasi da dnemli de-
gildir; paraniz vardir, bu gantay aldiniz, mutlu
oldunuz ve nokta.

Her zaman verdigim drnekle depremlerde on-
celikle yikilanlar kamu binalaridir, ¢iinkii en
diislik fiyati veren miteahhitler tarafindan
yapiimiglardir.

Ozellikle gelismis iilkelerde her tiirlii mal ve
hizmet {iretiminde asgari/standart bir kalite
gecerlidir. Kalite standardi, cogu defa ulusal
ve/veya uluslararasi kurallar ile belirlenmistir.
Ama gelismekte olan {ilkelerde bu standartla-
ra her zaman uyulmadigi aciktir. Daha dnceki
yazilarimin birinde depreme dayanikli bina ya-
piminda uzman olan Japonlarin 2011 yilindaki
depremden sonra olusan tsunami sonrasi dev
dalgalarin Fukusima niikleer santralini de vur-
dugunu ve reaktorleri su basarak biyiik bir
nikleer felakete yol agtigindan bahsetmistim.
Muhtemelen bu santral, standartlara uygun ola-
rak insa edilmistir ama Japonya kosullarinda
standart dist bir deprem her seyi degistirdi.

Bir arkadasim, Tiirk Cumhuriyetlerinden birisin-
de baraj ihalesi igin teklif vermis. Barajin govde
yiiksekligini hesaplarken maksimum yillik yagis
miktarini gdz niine almis. Isveren buna itiraz
etmis 0, gegmisteki maksimum yadis miktari idi
ve ileride bundan daha fazla yagis olmayacagini
kimse garanti edemez". Bu da farkli bir kalite
yaklasimi. Kuskusuz bu yaklagimla insa edilen
barajin fiyati yiikseliyor ama sonugta ok daha
ucuza geliyor.

Tiirkiye'den drneklerle devam edeyim.

- Minibiislerde ayakta yolcu tasinmas yasaktrr.
Istanbul gibi bir metropolde bunun uygulanma-
si miimkiin gdrilmemektedir. Aksi halde ayni
hatta daha fazla minibiis olmalidir ve bu trafik
sikisikligina neden olacaktir. Tim kentlerde
her hatta hemen metro ingasi ekonomik olarak
¢ok zor hatta miimkiin degil. Yasak da olsa bir
siire miniblislerde uzunca bir siire ayakta yolcu
olarak devam edecegiz. Trafik kontrollerinde
ara sira ayakta yolcu alan minibislere ceza
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Korkarim ucuz
yasadigimizi
saniyorken
aslinda cok

pahall yasiyoruz.

Higbir sey insan
hayatl kadar

pahall degildir.

/

kesiliyor. Cogu defa ayaktaki yolcular ceza yazan
trafik memurunaiitiraz ediyor. Kimi kamu ve dzel
sektor kuruluslarinin kentten is yerine servisleri
var. Bunlarda bile bazen ayakta seyahat etmek
ya da 2 kisilik koltuga 3 kisinin oturmasi sikga
goriliyor.

- Hazir servislerden soz agmigken ihale ile devam
edeyim. Kamu ya da 6zel sektor kuruluslarinda
servis ihalesi yapilir ve en diisiik fiyat veren gir-
ket ihaleyi alir. Ihaleyi alan sirketin para kaza-
nabilmesi igin 2-3 ihaleyi de kazanmas gerekir.
Ornegjin sabah 07.00de ilk grup alinir ve 07.45'te
tagima biter ve hemen giizergaha gdre 08.00de
ikinci grubun taginmasi baslar. Bu bdyle devam
eder. Kuskusuz servis sofdrleri zamana uymak
icin her tiirlii trafik kuralinin diginda hiz yaparlar,
servistekiler tam tabiri ile kelle koltukta is yerle-
rine gider ve ayni sekilde evlerine donerler. Kimi
kuruluslarda servis araglari kurulusun malidir,
servis siriicileri de kurulusun elamanidir. Bir
fabrikada bdyle bir uygulama oldugunda bunun
bir ek maliyeti vardir ve buna gdre retici firma
“servisler bizim 6zel malimizdir, bu nedenle ma-
liyetlerimiz rakiplerimizden biraz daha yiiksekir,
etik kurallar gercevesinde calisanlarimizin gii-
venligi Snemlidir ve siz sayin tiiketiciler fiyati biraz
daha yiiksek olsa da bizim {riinlerimizi tercih
edin” diyemez. Bu durumda kar azalacaktir ama
web sayfasinda bunu reklam olarak duyurabilir.
Kimi 6zel egitim kurumlarinin 6grenci servisleri de
kurumun kendi malidir ve servis iicretini velilere
yikar. Hangisi daha ucuz?

- Covid-19 pandemisinin basladii tarihte istan-
bul'da bir sanayici arkadagim, tim personelin
mesai saatlerini yeniden diizenledi. Oncesinde
08.30-12.00; 12.00-13.00 yemek molasi ve 13.00-
17.30 olan giinlik mesai saatlerini 06.30-10.30;
10.30-11.30 yemek molasi ve 11.30-15.30 olarak
degistirdi. Calisanlar trafik yogunluguna kal-
madan islerine gidip geldiler ve toplu tagimada
pandeminin olumsuz etkisinden olabildigince
kurtulduklari icin mutlu oldular ve is verimleri
artti. Kis aylarinda da ayni program uygulandi. Ne
kadar akilli ve ucuz bir ¢dzim degil mi?

-1999 Gélciik depreminden sonra yikilan binalar-
da standart disi malzeme kullanildigi saptandi.
Oysa bu binalar benzerlerine kiyasla oldukga
diisiik fiyatlarla satiimisti. Bunlarin ucuz oldugu
sanildi ama sadece fiyatlar distkt.

-5 kazalarinda diinya genelinde 6n siralardayz.
En fazla i kazalari, tarimda acik traktdr romor-

kunda isci tagimak ve ingaatlarda bilmem kaginci
kattan diismek seklinde kayitlara gegiyor. Gogu
isGinin sigortasi yok. Bir kaza oldugunda cogu kez
isveren kaza dncesi gibi saat farklilii ile sigorta
yaptirma yoluna gidiyor. Ucuz yasiyoruz degil mi?

- Turistik oteller dahil olmak izere her tiirli
lokantada miisteriye sunulan tiim yemeklerin
72 saat siire ile yasal olarak sogukta saklan-
ma zorunlugu vardir. Herhangi bir gida kaynakli
zehirlenme durumunda isletmeci tarafindan sa-
hit olarak korunan bu yemekler, kamu kontrol
kuruluslarinca analiz edilir ve yapilan yemekte
patojen bir bakteriye rastlanirsa isletme cok
ciddi ceza dder. Soyle devam edelim: Lokanta,
hazirlanan yemedi sogukta saklamadi ve giiniin
birinde gida kaynakli bir zehirlenme oldu. Kamu
kontrol otoritesi ilgili lokantaya gelerek sahit
numuneyi istedi. Lokanta yetkilisi, sahtekar bir
sekilde boynunu biikerek "kag defa uyardik ama
asclyardimeisi numune almamis, cezaya raziyiz”
dediginde yapilacak bir sey kalmaz. Lokantaya bir
miktar ceza kesilir ama lokanta bu cezayi dde-
meye diinden razidir, aksi halde sahit numunenin
analizinde ters bir seyler cikarsa ddenecek ceza
cok daha yiiksektir. Degerli hocam Prof. Dr. Aziz
Eksiden duydugum bir deyis: “Ceza ekonomik
olursa bunu birileri kabul eder”. Sonugta ucuz
yastyoruz degil mi?

Korkarim ucuz yasadi§imizi saniyorken aslinda
ok pahaltyastyoruz. Higbir sey insan hayati kadar
pahali degildir. Simdilerde sanayide daha ucuzis
glicii olarak Suriyeliler, Afganlar, Pakistanlilar
vb. ilkelerin insanlari kullaniyor. Kapitalizmin
soguk yiizii denen budur. 1960'% yillarin ortasinda
Tiirkiye'den ve baska iilkelerden Aimanya'ya ok
ciddi bir ucuz isci gogi oldu. Sanayide isci ma-
liyetleri ciddi bir giderdir. XYZ iilkesinde tarlada
domates toplayan ve salga fabrikasinda galisan
isciye maas olarak sadece bir 6giin piring lapasi
verirseniz, sonugta iretim maliyeti cok diiser ve
diinya pazarini ele gegirirsiniz.

Giineydogu Asya lilkelerinde ekonomik kullan-
ma 6mriinii tamamlamis gemilerin sokilmesi/
parcalanmasi konusunda sosyal medya hesap-
larinda insanin igini acitan pek ok goriinti var.

Ama sonugta birileri altin kaplamali arabalara
binerken bizim sadece igimiz aciyor.

Gergekten ucuz mu yasiyoruz?

Sevgiyle,
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ISTENMEYEN

anilari
silmek

minkin Wi ?

Gegmisimiz genellikle bizi motive eder ve gele-
cek igin planlar yapmamizi saglar, ancak kotii
anilar bize engel olabilir. Travmatik, iziicii veya
utang verici anilar aklimizda kalma ve uygunsuz
anlarda yiizeye ¢ikma egilimindedir.

York Universitesinden arastirmacilar, gegmis-
teki kotd anilari geride birakmanin basit bir yolu
olabilecegini 6ne stirlyor.

Learning & Memory dergisinde yayinlanan ¢a-
lismaya gdre, uyurken insanlara belli sesleri
calmanin belirli anilari unutmalarina yardimci
olabilecedi belirtiliyor. Aragtirma ve bulgular he-
niiz erken asamalarinda olsa da, arastirmacilar
calismanin travmatik anilar zayiflatabilecek
olan yeni tekniklerin gelistiriimesine kapi ag-
tigina inaniyorlar.

Daha dnce yapilan arastirmalarda, uyku si-
rasinda baz sesler dinletmenin belirli anilar
gliclendirmeye veya artirmaya yardimci ola-
bilecegi tespit edilmisti. Simdi, ayni stratejinin
insanlarin unutmasina yardime! olabilecedi de
iddia ediliyor ve ise yaradigina dair ilk ikna edici
kanitlar da bu proje ile dretilmis oldu.

Calismanin yazari Dr. Bardur Joensen, "Bu asa-
mada hala oldukca deneysel olmasina ragmen,
calismamizin sonuglari, bir kisi uyurken belli
sesler galarak belirli anilari hatirlama yetene-
gini hem artirma hem de azaltma olasiliginin

www.bmskimya.com | +90 216 504 80 56 | info@bmskimya.com

Uyku ve hafiza
arasindaki iligki
byuleyici. Uyku
SIENIERENT]
baglantilarin
guclendigi

ve Onemsiz
olanlarin atildig
arastirmalarin
sonucunda
ortaya cikiyor.

/

yikseldigini gdriiyoruz" diyor ve devam ediyor:

"Travma yasayan insanlar, bu olaylarla ilgili
hatiralar nedeniyle gok gesitli rahatsiz edici
semptomlar yasayabilirler. Zaman alacak olsa
da kesfimiz potansiyel olarak mevcut terapilerle
birlikte kullanilabilecek bu anilan zayiflatmak icin
yeni tekniklerin yolunu agabilir.”

BiR SES iNSANLARA ANILARI
NASIL UNUTTURUYOR?

Calismada, 29 katiimciya bir grup kelime ciftleri
arasinda bir iliski oldugu dgretildi. Ornegin, grup
“cekic - ofis” ve "gekic - Cardi B kelime iftlerini
ogrenmesi gerekiyordu.

Daha sonra, katiimcilar bir gece York Universi-
tesi'nin uyku laboratuvarinda uyudu. Uyurken,
arastirma ekibi beyin dalgalarini analiz etti ve
ardindan derin veya yavas dalga uykusuna(iigiin-
cli asama uyku olarak da bilinen) ulastiklarini
belirlediginde her katilimciicin nesneyiifade eden
kelimeyi yani ‘cekic' kelimesini onlari uyandirma-
dan sessizce dinletti.

Daha dnceki arastirmalar, bir cift kelimeyi 6§-
renmenin ve ardindan uyku sirasinda o kelimeyle
iliskili bir ses duymanin, katiimcilarin ertesi sa-
bah uyandiktan sonra kelime cifti icin hafizayi
iyilestirebilecegini bulmustu.

bare=i=="/ GELOMATII

Jelatin kapsullerinde sertlik élgimu
* Kullanici bilgilerini, 6lgim yéntemini/ sonuglarini, 6lcim zamanini

tek yerde gosteren elektronik uniteye sahiptir.
* Ozel, tak ve calistir mekanizmasi sayesinde 0-20N ve 0-2N olcim

araliklarina clanak saglar.
* Farkh sekillere sahip jelatin kapsullerinde manual ve otomatik ;.

olcim aparatlari ile kullanim kolayhgi saglar. j
*21CFR Part 11 uyumlulugu.

Bu proje ise kelime giftleri Gst tste geldiginde
bir cift icin bellekte bir artis meydana geldigini,
ancak diger cift igin bellekte bir azalma meydana
geldigini buldu.

Arastirmacilar, bunun uyku sirasindaligkili sesleri
calarak secici unutmayi tesvik etmenin gergekten
miimkiin oldugunu gdsterdigi sonucuna variyor.

UYKU SIRASINDA ONEMLI
BAGLANTILAR GUCLENIRKEN
ONEMSi GORULENLER ATILIYOR

“Uyku ve hafiza arasindaki iliski biiyileyici. Uy-
kunun hafiza igleme iin kritik oldugunu biliyoruz
ve hafizalarimiz genellikle bir uyku periyodundan
sonra daha iyi oluyor. Galismadaki kesin mekaniz-
malar belirsizligini koruyor, ancak uyku sirasinda
6nemli baglantilann giiglendirildigi ve Gnemsiz
olanlarin atildigi gériiliyor” diyor York Universitesi
Psikoloji Bélimi'nden kidemli galisma yazari Dr.
Aidan Horner ve ekliyor:

"Bu arastirma, uykunun aci verici anilari zayiflat-
mak igin kullanilabilmesi adina bu siirecin mani-
pile edilebilecedi olasiligin ortaya koyuyor. Aras-
tirma ekibimiz icin sonraki adim, bu ipuclarinin
unutmaya nasil yol agtigini anlamak, béylece ayni
teknigi mevcut gergek diinya anilarini zayiflatmak
icin kullanip kullanamayacagimizi belirlemektir.”

Kaynak: https://tr.euronews.com/2022/10/19/
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Odiillerin sahipleri syle:

2022 TR i\ "~ B 2022 Nobel Fizyoloji veya Tip Odiilii:
AN "Soyu tiikenmis homininlerin genomlar ve in-

- Vi : san evrimine iliskin kesifleri nedeniyle" Svante
NOBEL ' g il Paabo'ya verildi.
ODULLERi ° P

2022 Nobel tip, kimya, fizik, baris,
edebiyat ve ekonomi odulleri sahiplerini
buldu. 2022 Nobel Odiilleri tip, kimya,
fizik, barg, edebiyat ve ekonomi
alaninda 12 isim ve 2 sivil toplum

=

2022 Nobel Kimya ddiilii:
Bu yilki sahipleri klik kimya ve bioortogonal kimya

kurulusuna verildi. : alanindaki alismalariile Carolyn R. Bertozzi, Mor-
ten Meldal ve K. Barry Sharpless oldu. “Molekilleri
bir araya getirirken yaptiklari galismalar” ve “Gift-
dikgen kimyasi {izerindeki alismalar” nedeniyle
10 milyon Isveg kronu (yaklasik 915 bin dolar)
odiilin de sahibi oldu.

SARTORILS # sartonet

Authorized Partner

ESKi MIKROPIPETLERINIZI
SARTORIUS’'A TERFIi ETTIRIN!

2022 Nobel Fizik Odiilii:
Bu yilki sahipleri "dolanik fotonlarla yapilan de-
HANGI MODEL OLURSA OLSUN ELINIZDEKI neyler ile Bell esitsizliklerinin ihlal edildigini ortaya
: : Sl koyan ve kuantum bilgi bilimine dnciilik eden"
MIKROPIPETIN I__Z | CALISM WO R O LSA DA ALI YO_R; caligmalari ile Alain Aspect, John F. Clauser ve
SARTORIUS'UN YUKSEK KALITE MIKROPIPETLERI ILE Anton Zeilinger oldu.

%40°A VARAN CAZiP iNDIRIMLER iLE DEGISTIRIYORUZ.
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Antikomiinist Belarus Halk Cephesi kurucularin-
dan Ales Bialiatski ile Rusya'daki antikomiinist
"insan haklari 6rgiiti" Memorial'a ve Ukraynadan
Center for Civil Liberties'e verildi.
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2022 Nobel Edebiyat ddiili:

Bu yilki sahibi Annie Ernaux oldu. Ernaux, ddiile
"kisisel hafizanin kdklerini, yabancilagmalarini ve
kolektif kisitlamalarini ortaya ¢ikarma cesareti"
nedeniyle layik goriildi.

ILETiSIM
wiww.sartonetl.com.ir | +90.216 326 08 00 | sarlonel@sartonet.com
linkedin.com/sartorius-sartonet-tirkiye | instagram.com/sartoriussartonet

2022 Nobel Ekonomi ddiilii:

“Bankalar ve finansal krizler {izerine arastirma
yaptiklariigin” Ben S. Bernanke, Douglas W. Dia-
mond ve Philip H. Dybvig'e verildi.
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Fransiz bilim insanlari, (;ok diistinmenin

neden fiziksel isler kadar yorabilecegini yeni
arastirmalarinda ortaya koydu. Beynin islevi
icin gerekli molekiillerin, cok fazla biligsel efor
sarf ettiren gorevlerde daha da fazla dretildidi,

bunun da sinir sistemine zarar verdigi bulundu.

Beyninde, her ne yapiliyorsa onu birakarak
viicudu korumak icin, bitkinlik hissi verdigi
saptandi. Current Biology adli bilimsel dergide
yakin zaman dnce yayimlanan makalede
yayimlanan sonuglar, daha fazla is verilenlerin
kontrol grubuna gére daha fazla yorgunluk ve
gozbebeginde daha az biiyiime gdsterdigini
ortaya koydu. Zaman gegtikce daha ok

is verilenler, kendilerine daha hizli diil
verilmesini istedi. Fakat ikna giici en yiiksek
kanit, beyinden geldi. Daha cok is yapanlarin,
beynin biligsel kontroliinden sorumlu kismi
lateral prefrontal kortekslerinde yer alan
sinapslarinda daha fazla glutamat saptandi.

iKLiM DEGISIKLiGINE
YARDIMCI OLAN DNA

Nature'a gdre, DNA, bati Amerika Birlesik
Devletlerindeki gamurlu bélgelerden alinan
orneklerde kesfedildi. Arastirmacilar,
ipliklerin diger bircok genetik molekilden
daha uzun oldugunu ve kromozom digi
elementler (ECE'ler) olarak bilinen bir genetik
yap! koleksiyonuna ait oldugunu buldu.

Kesif, bioRxiv tarafindan yayinlandi. Diger
tirlerden gelen bilgileri kendi kovan zihinlerine
asimile etmesiyle bilinen “Uzay Yolu"ndan
“Borg" adi verildi. Borg, bilyiikligi nedeniyle
arastirmacilari sasirttr. Uzunlugu 600.000 ila
bir milyon DNA baz cifti arasinda degismekte.
Berkeley, California Universitesinde
mikrobiyolog olan Jill Banfield, Borglarin
havadaki metani yiyip yok ettigi bilinen
Methanoperedens adli bir mikroorganizma
tarafindan kullanilmis olabilecedine inaniyor.
DNA yapisini daha fazla arastirmak icin ¢igir
acan CRISPR gen diizenleme 6nciisi Jennifer
Doudna ile is birligi yapiyor. Sonug olarak,
Borg, iklim degisikligine karsi bilyiik etkileri
olabilecek etkileyici bir kesif olarak goriiliiyor.

- Israildeki galsmalarda déllenen yumurtalar

- yapay embriyoda bir haftadan uzun siire

- sonrasinda hayvanlar {izerinde yapilan

—

- igin yeni bir yol saglayan bir sinir implanti
- belirli kelimelere doniistiirerek bir ekranda

- zamanda NYT'nin bildirdigi tzere arastirmacilar

© tahmin etti. Ancak NYT, Pancha'nun ekrana

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

SIGARAYI BIRAK! |
5 YIL DAHA SAGLIKLI
- YILYASA!

-

Yeni bir arastirmaya gore, kalp hastaliindan

- mustarip olan iciciler sigarayi birakarak bes
saglikl yil kazanabilir. Avrupa Kardiyoloji
Derneginin bir kongresinde sunulan son
bulgular, kalp krizi gibi akut koroner sendrom
veya baypas ameliyatindan sonra alti aydan

- fazla sigara icmeye devam eden 45 yas ve
disti hastalari inceleyen bir calismanin sonucu.
Ayrica, toplamda takip edilen 989 hastadan
elde edilen verilerde, saglik operasyonlarindan
sonra sigarayl tamamen birakan hastalarin

- degerlerine de detayh sekilde bakildi.
Arastirmacilar, her iki hasta tiiriinde de saglikl
gecen yillardaki viicut degerlerine iliskin
degisimleri hesapladi ve karsilastird.. Sigarayi
birakmanin tahmini faydasinin, i farkh
ilag tedavisinin tiimi birden kullaniimasiyla

- karsilastinlabilir seviyede oldugu bulundu.
Buna gdre sigarayi birakmak 4.81 ‘olaysiz yil'
kazanimi saglarken, i ilag tedavisinin birlikte
kullanimi 4.83 ‘olaysiz yil' kazanimi sagjlad.

KOK HUCRELERDEN
YAPAY EMBRiYO

Weizmann Enstitiisiinde gerceklestirilen
deneyde farelerden alinan kdk hiicreler,
embriyo benzeri yapilara dondstirdld.

ylziinden gelismeyen 'sentetik’ olarak
adlandirilan embriyolarin, dogal embriyolarda
organlarin ve dokularin nasil gelistiginin
anlagiimasinda bilime yardim edecegi
belirtildi. Ayni arastirma ekibi gecen sene,
dogal fare embriyolarinin rahim digi birkag
giin hayatta kalabilmesini saglayan mekanik
bir rahim gelistirdi. Son calismada da ayni
cihaz kullanilarak, farelerin kok hiicrelerinin

hayatta kalmasi saglandi. Yapay embriyodaki
hiicrelerin bazilarinin kimyasal enjekte
edilmesiyle bazilarinin ise herhangi bir
miidahale olmadan organlara veya dokulara
donlistig belirtildi. Arastirmacilar bu ilerleme

deneylerin azalmasini ve organ naklinde yeni

hiicre ile doku kaynaklarinin bulunmasinin
bekledigini acikladi.

-

TEKNOLOJISi

BUKULEBILIR BUZ Z i -

Bilim insanlart; felgli bir adamin diistincelerini
okuyabilen, bunlari yazil kelimelere
donistiirebilen ve sesle iletisim kurmasi

Cinli bilim insanlari, biikiilebilen ve kivrilabilen
ince buz seritleri gelistirmeyi basardilar.

- Science dergisinde yayinlanan yeni bir
makaleye gore, arastirmacilar bunu "elastik
buz mikro lifleri" olarak tanimliyor. Kirilgan
olmak, baski ve gii¢ altinda kinlmak yerine, buz
tel gibi biikiilebiliyor. Hatta, Gizmodo'ya gére,

gelistirdiler. Arastirmaya gére, "Pancho”
olarak bilinen hastanin yapmasi gereken
tek sey yiiksek sesle konusmaya galismak
ve sistem niyetini anlayacak, diisiincelerini

gosterecek. Beyin-bilgisayar arayiizii
arastirmalari diinyasinda tek bir kelime
soylemeden net bir sekilde iletisim kurma
yetenedi biylik bir kesif olmakla kalmiyor, ayni

sivi nitrojen kullanilarak sogutulan kiigik bir
odaya aktardilar. Arastirmacilar, odanin icine
elektrikli bir tungsten pimi yerlestirdi ve 2.000
volt ile elektriklendirdi. Bu da yavas yavas
buz mikro liflerini olusturdu. Ekip daha sonra
odanin sicakhgini -70 ila -238 Fahrenheit
derece arasinda degistirdi. Boylelikle
mikrofiberlerin en diisiik sicakliklarda
inaniimaz derecede esnek hale geldigini
kesfedildi. Bilim adamlari, sasirtici ve ilging
- bir kesif olmasinin yani sira, mikrofiberlerin,
fiber optik kablolar gibi 1511 iletmek icin
kullanilabilecegine de inaniyorlar.

Pancho'nun daha dnce iletisim yetenegine
sahip olup olmadigindan bile emin degillerdi.
Simdilik, sistem kusurlu olmaya devam
ediyor. Dislincelerini ¢ozen algoritma, 9.000
denemesinin kabaca yarisinda dogru kelimeyi

dnceden yazilmig cimleleri okudugunda bu
sayinin firladigini belirtiyor.

DUNYANIN E MUTLU

© bilim insanlari buzu olusturmak igin su buharini
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DOGAL BAGISIKLIK
- ASILARDAN DAHA GUCLU!

ABD Hastalik Gnleme ve Kontrol Merkezinin
(CDC) arastirmasina gére, daha énce Covid-19a
yakalanan ve dogal antikor Giretenler, asi olup

- daha dnce enfekte olmamis olanlara gore

Delta varyantindan daha iyi korundu. Bununla
birlikte s6z konusu arastirmay kaleme alanlar,
asllanmamis kisilerde hastaneye yatis, uzun
vadeli etkiler ve oliim risklerinin agili kisilere

- oranla daha yiiksek oldugu goz dniine alindiginda,

bir strateji olarak sadece dogal bagisikliga
glivenilemeyecegi ve aginin en giivenli strateji
olmaya devam ettii uyanisinda bulundu.
Covid-19 Delta varyantinin etkili oldugu dénemde
gerceklestirilen arastirmanin verileri, daha dnce

- enfekte olanlarin tekrar Covid-19a yakalanma

oraninin, sadece asilananlarin hastaliga
yakalanma oranindan daha diisiik kaldigini

gosterdi.

ULKELERINDE YASAMA |
BEDELLERI #%."

. Hollanda'daki Tilburg Universitesinden ve

Avustralyadaki Melbourne Universitesinden
arastirmacilar, diinyanin en mutlu tlkelerinde
aslinda bir "mutluluk paradoksunun” ortaya

- ciktigini tespit etti. Hakemli bilimsel dergi

Scientific Reports'ta yayimlanan aragtirmada
mutlu olma baskisinin aslinda kasvetli bir ruh
haline yol actii ve bireylerin esenligini koti
etkiledigi gorild. Arastirmada 40 (lkeden

7 bin 443 kisiyle anket yapildi. Katiimcilara
duygusal durumlarinin, akil saglgi, yasam
memnuniyetleri ve duygu durum sikayetlerinin
uzmanlarca anlasilmasini saglayacak sorular
yoneltildi. Aragtirmacilar, mutlu olma baskisinin

- aslinda hemen hemen her yerde goriilebildigi

ve akil saglginin kétiye gitmesiyle iligkili
oldugu sonucuna vardi. Birlegmis Milletler'in
149 {ilke arasinda yaptigi degerlendirmeyle
hazrladigi son raporda Finlandiya, Danimarka,
isvigre, izlanda ve Hollanda diinyanin en

- mutlu ilk 5 Glkesi oldu. Listenin son sirasinda

Afganistan yer alirken, Tirkiye ise 104. siraya
yerlesti.
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NASA,

UFO'LARIN
SIRRINI

GCOZUYOR!

Amerikan Havacilik ve Uzay Ajansinin (NASA)
tanimlanamayan ucan nesneler, yani UFQ'lar-
la ilgili ¢1gir acacak galismasi basladi. Calisma
kapsaminda bilim diinyasindan farkli alanlarda
calisan uzmanlar UFQ'larin sirrini gozebilmek igin
bir araya geldi.

Amerikan hiikiimeti tarafindan "tanimlanamayan
havai fenomen" (UAP) olarak ifade edilen UFQ'larin
var olup olmadigi on yillardir merak uyandiriyor.
NASA tarafindan bir araya getirilen 16 Giyeli heyet,
bu galismada resmi ve ticari sivil sektdrlerin der-
ledigi goriintli ve diger verileri degerlendirmeye
odaklanacak.

Ancak NASA tarafindan baslatilan bu galisma-
nin amacinin gegtigimiz donemde ABD Savunma
Bakanligi Pentagon tarafindan baslatilan diger
bir arastirmadan farkl olarak sivil kaynaklar
icerdigine dikkat gekildi.

Gegtigimiz yiIl kasim ayinda baslatilan Pentagon
arastirmasinda askeri pilotlar tarafindan rapor
edilen bilgilerin ABD savunma ve istihbarat yet-
kilileri tarafindan degerlendiriimesi amaglaniyor.

ACIKLANAMAYANI AGIKLAMAK

NASA haziran ayinda alisma igin heyetin olus-
turulduguna dair yaptigi agiklamada UFQ'larin
kdkeninin diinyanin digindan olduguna dair bir
kanit olmadigini belirtmis ve heyetin dokuz ay
slirecek calisma sirasinda UFQ'lara ait verileri
analiz etmek icin bir yol haritasi Gnermeden
once, gorintilerin nasil organize edilip incele-
necegine iligkin kendi stratejisini olusturacagini
ifade etmisti.

NASA galismasina ait ilk raporun éniimizdeki yilin
ortalarinda kamuoyuyla paylasiimasi bekleniyor.
Calismada yer alan NASA yetkilileri UFQ'lara ait

7 LAB
MARKET,,

verilerin anlagiimasinin gékyiziinde olanlara ait
bilimsel sonuglara varmak icin bilyilk 6nem ta-
sidigini vurguluyor.

Yetkililerden Thomas Zurbuchen bunu "Verileri,
bilim insanlarinin dili ve agiklanamayani agikla-
nabilir yapiyor" sdziiyle dile getiriyor.

NASAnin kurdugu UFO heyetinin baginda Prince-
ton Universitesi astrofizik boliimi eski baskani
David Spergel bulunuyor. Mountainview Enstitiisii
Akilli Yagam Arastirmasi (SETI) aragtirmacilarin-
dan Anamaria Berea, Rhode Island Universite-
sinden deniz bilmci biyolog Paula Bontempi ve
California Universitesinden astrofizikgi Shelley
Wright heyetteki Gyelerden bazilari.

ARASTIRMALAR UFO'LARA DAIR YAKLASIMDA
DONUM NOKTASI OLUSTURUYOR

ABD'li iist diizey savunma ve istihbarat yetkilileri
bes ay kadar dnce Amerikan Kongresine bilgi
vererek kaydedilen UFO gdriintiiler listesinin
400'% ulastigini, ancak bunlarin gogunun ya ileri
diinyevi teknolojiler, atmosferik ya da yabanci
cisim olarak agiklanamadigini belirtmisti.

Pentagon tarafindan yayinlanan videolarin bazila-
rinda, bilinen havacilik teknolojisinin tesinde hiz
ve manevra kabiliyeti sergileyen ve goriinir bir
itici giicii ya da ugus kontrol yiizeyi bulunmayan
gizemli havai nesneler gdriildyor.

NASA ve Pentagon'un paralel yiiriittiigii ¢aba-
lar, UFQ'larla ilgili 1940'lardan bu yana yapilan
gozlemlerin sonuglarini giiritmek, saptirmak ve
kotlilemek igin gaba harcadigji ifade edilen Ame-
rikan hiikiimetinin yaklasimi agisindan dnemli bir
doniim noktasi olusturuyor.

Kaynak: https://tr.euronews.com
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Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi (USDA)
tarafindan, vatandaslarin yetistirmesiicin gene-
tigi dedistirilmis mor domates tohumlari satin
almalarinin saglanacagi duyuruldu. 2023 yilinda
hayata gegirilmesi diistiniilen bu duruma Norfolk
Plant Sciences (NPS) Ltd. sirketi dnciiliik ediyor.

MOR DOMATESLER DENETIMLERDEN GEGTi

1A ' T 0 3 Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanhgi (USDA),

G E N ET I G |'H't ; \ i ok | t ' -y 4% I 7 Eyliil Carsamba tarihinde Diizenleyici Durum In-
i € & 3 ; o o R celemesi yayinlayarak konuya netlik getirdi. USDA

b s . f i Hayvan ve Bitki Sagligi Denetleme Servisinin ve-

D E G | S T | R | I_ M | S I SRR 4 3 rilerine gdre, “Norfolk Plant Sciences Sirketinin
SR L g A e genetigi degistirilimis domateslerinin, zarar verme

MOR DOM ATESLER . /3.5 | olasiliginin diisiik oldugu” belirtildi. Bu karara
(L L gire mor domates artik “Genetik Miihendisligiyle

. Dedgistirilen veya Uretilen Organizmalarin Hare-

° ]
zozs'E PIYASADA' . Ketlerini" sinirlayan diizenlemelere tabi degil.
° | ]

YUKSEK DUZEYDE ANTIOKSIDAN VE
ANTOSIYANINLER ICERIYOR

Mor domateslerin 2023 itibariyle insan hayatina
girecegi konusulurken, onu Gireten sirket olan

® NPS'den de bahsetmek gerekiyor. NPS, John
Innes Center ve The Sainsbury Laboratory'den
Norwich Research Park'ta bulunan diinyanin 6nde

|_|@U|DLI N E® gelen iki arastirma enstitiisinden biri. Sirket,

Profesrler Cathie Martin ve Jonathan Jones
tarafindan Ingiltere'nin ilk Genetigi Degistirilmis
Mahsul sirketi olarak kuruldu. Amaci ise geligmis

belirtiliyor.

. - saglikh bilesiklerle, bitkilere ydnelik arastirma-
I q u I larini ticarilestirmenin yollarini bulmak olarak

KielROC Analyzer

High Precision Kjeldahl System
with Wireless Communication

NPSnin mor domatesleri kurumun resmiinternet
sitesinde su sekilde anlatiliyor, “Mor domatesler,
normalde yaban mersini ve bagiirtlen gibi mey-
velerde bulunan yiiksek diizeyde antioksidan ve
antosiyaninleriicermesiicin, genetigi degistirilmis
ve gelistirilmistir”. Bu saglikl domatesleri gelistir-
mek icin 2008 yilindan bu yana ugras veren Prof.
Cathie Martin bu yeni habere olan heyecanini dile
getirirken, “Bu harika, bu giin gérecegimi hig dii-
stinmemistim. Saglikh mor domatesleri yemekten
heyecan duyan birgok insanla paylasma hayalime
artik bir adim daha yaklastik” dedi.

KALP-DAMAR VE BAGIRSAK DOSTU,
KANSER DUSMANI

Mor domatesleri gelistiren NPS, domateslerin
icerigi ve faydasi hakkinda bilgi verirken, “Bir-
cok bagimsiz calisma, antioksidanlarin ve anto-
siyaninlerin kanser olusumunu azaltabilecegini,
kardiyovaskiiler fonksiyonu iyilestirebilecedini,
sagligi ve refahiiyilestirebilecedini gostermekte-
dir. Laboratuvar caligmalari ayrica bu bilesiklerin
huzursuz bagirsak sendromunu hafifletmeye yar-
dimci olabilecedini diisiindiirmektedir” ifadelerini
kullaniyor.

Uriiniin Birlesik Krallik 'ta degil Amerika'da satisa
sunulmasini buruk bir seving olarak nitelendiren
Prof. Martin, “Ancak bu durumun arti yani, evde
Ok=10 S ‘s S ‘"‘ yetistiricilere odaklanarak tiiketici odakli ola-

: \ bilmek. Boylece diger driinleri gelistirmek icin

Standart Analitik Sistemler Ltd. Sti " == gereken geri bildirimi ve ilgiyi alabilecegiz" diye
E Tel: 0 (216) 340 58 20 www.sasltd.com.tr A\t mmeon konustu.

Kaynak: www.bilimma.com/
Tugce Karayel Galiskan
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KOZMETIK
SEKTORUNE OZEL
LABORATUVAR

Hollanda
merkezli kimya
sirketi IMCD,
Istanbuldaki
tglncd
laboratuvarini
kozmetik
sektord igin

actigini duyurdu.

Ozel kimyasal ve gida bilesenleri alaninda faaliyet
gosteren Hollanda merkezli kimya sirketi IMCD,
Tiirkiye'de yeni bir yatinmi hayata gegirdigini bil-
dirdi. 18 yildir Tiirkiye'de faaliyet gsteren sirke-
tin, Istanbul'daki Gigiincii laboratuvarini kozmetik
sektoriiniin hizmetine sundugu kaydedildi. 3.4
milyar Euro ciroya sahip sirketin, kozmetik alanin-
da hem i¢ pazarda hem de bolge iilkelerde artan
talebi goz dniinde bulundurarak, Tirkiye'deki
yatinmlarini genigletme karari aldii belirtildi.

Laboratuvarin, Tiirkiye'de driinlerini gelistirmek
ya da yeni iriin olusturmak isteyen kozmetik
sektdrline acik olacagi aktarildi. Genel faaliyet
alanlarinda Tiirkiye'de 2 bini agkin sirkete hizmet
verdiklerini, kozmetik sektdrii 6zelinde ise 300
ureticiyle calistiklarini kaydeden IMCD Tirkiye
Genel Midirt Aylin Zakuto, "Kisisel bakim ve
kozmetik sektori, yillik bazda yaklasik yiizde 10
biiylime oranile Tiirkiye'de en dinamik ve en cok
gelecek vaat eden pazarlardan biri konumunda.
Sadece i¢ pazarda degil, Dogu Avrupa, Orta Dogu,

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555

Arnavutkdy / istanbul

kimva | LabMedya | 13

$aa IMCD

Afrika ve Orta Asya bdlgelerinin tam ortasinda
yer almasi bakimindan, Tiirkiye'deki biiyimeye
ve potansiyele giiveniyor, yatinmlarimizi siirdii-
riiyoruz. Istanbul'da faaliyet gdsteren boya, yapi
kimyasallari ve gida laboratuvarimiza ek olarak
actigimiz kisisel bakim ve kozmetik laboratu-
varimiz sayesinde hem miisterilerimize hem de
tedarikgilerimize daha genis kapsamli bir hizmet
sunma imkanina kavusacagiz' dedi.

Zakuto, "Tiirk kozmetik sektdriine destek olacak
bu merkezi agmamizin i ana amaci var. Birincisi,
bu alandaki misterilerimizin ihtiyaclarini, proje-
lerini g6z Gniinde bulundurarak, onlara daha iyi
teknik destek verebilmek. Ikincisi global trendleri,
gelismeleri sektre aktarabilmek, bu dogrultu-
da Uriinler sunabilmek. Ugiinciisii ise, uygulama
yaparak hem hammaddelerimizi daha iyi analiz
etmek hem de satis ekibimize teknik editim ve-
rebilmek" ifadelerini kulland.

Kaynak: www.haberturk.com

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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Ural Federal Universitesindeki kimyagerler, insan
tikUrdgtinin pHini belirlemek igin bir sensdr ya-
ratti. Bu, biyolojik sivilarda pHdaki en kiigik dal-
galanmalari yakalayan, giicli ve kararl emisyona
sahip bir florofor oldu. Analiz, maddenin mikro
dozlari ve maddenin 6zel bir lambaiile iginlandigji
bir spektrometre kullanilarak gerceklestirildi.
pH verileri 5-7 saniye icinde gdriiniiyor. Organik
ve Biyomolekiiler Kimya Departmani ve Analitik
Kimya Departmaninin bilimsel gruplar tarafindan
yuriitilen tikirtk drnekleri ve sensor lizerinde
yapilan ortak galismalarin ilk sonuglari, Boyalar
ve Pigmentler dergisinde agikland.

In your slement

KIMYAGERLERDEN
SUPER SENSOR

- IR
Millipore.

Tiikiiriik pH analizi, erisilebilir ve invaziv olma-
yan bir klinik tani yontemidir. Yardimi ile gastrit,
mide {lseri ve duodenit gibi belirli gastrointestinal
hastaliklar erken bir asamada tespit edilebilir. Tii-
kiiriigiin pH seviyesi disleri de etkiler: tiikirtgin
asiditesindeki hafif bir artis bile dis giirlimesine
ve diger sorunlara neden olabilir.

Yeni bilesik, uzun yillar siiren caligmalarin sonu-
cudur. Arastirmacilar, 2015'ten bu yana 70'den
fazla yeni bilesik sentezledi ve ¢aligti, bunlardan
altististenen sonuglari gdsterdi. Biri florofor ola-
rak secilmis ve sensoriin temelini olugturmustur.
Sonug olarak, sensdriin toksik olmadigi ve gevre
dostu oldugu ortaya ¢ikti. Bunu olusturmak iin
kimyagerler atom-ekonomik bir sentez yontemi
kullandilar: katalizorler (nikel, bakir, paladyum)
veya ek reaktifler gerekli degildi. Ek olarak, sen-
sor suda ¢oziindyor.

“Klasik sentez yonteminde, iki molekil birbiriyle
etkilesime giren aktif pargalara ihtiyag duyar ve
boylece yeni bir bilesik elde edilir. Ancak 'yesil
kimya'ilkeleri, reaksiyonlarin yan tirin olmadan,
coziictiler (su) ve minimum aktif parga kullani-
mi ile toksik olmayan ortamda gercgeklesmesini
gerektirir. Bu aktif fragmanlar cikarilirsa, geriye
organik kimyadaki en basit karbon-hidrojen bag
kalir. Reaksiyon ikisi arasinda gerceklesir. Bu se-
kilde atomik bir tasarruf elde edilir. Giinkii reak-
siyon C-H/C-H arasinda gerceklesir, yan iiriinler
daha ok su veya benzer bir bilesiktir. Sentez,
daha az yan iriin ve zararli iiriin ile sonuglanir”
diyor Moseyev.

VEQ

UrFU kimyagerleri tarafindan elde edilen yeni
kemosensdrler, suyu (asitlik, metallerin veya
toksinlerin varligi) analiz etmek ve hiicre igi sii-
recleri aydinlatmak igin floresan problar olarak
kullanilabilir. Bilesik, hiicrenin belirli bir yerinde
~ birikir ve hiicrenin belirli bir balimiind boyar. An-
- cak, bu uygulama hatti heniiz kesfedilmemistir.

»
MIUIKPObLYOLO]L
9 ] 5 Genel olarak, biyomedikal uygulamalara ek olarak,
s a UrFU kimyagerleri tarafindan elde edilen organik
nna lz eptn e / floroforar, pratik uygulamalarinin genis olanaklari

nedeniyle diger alanlar icin de umut verici malze-

melerdir. Ozellikle floroforlar molekiiler elektronik-

- te kullanilmaktadir. Giines pillerinin “kalbi” (galisan
elementler) benzer organik molekiillerdir. Baska

/ bir drnek, bilgisayarlarin ve monitdrlerin OLED
ekranlanidir. Ayrica belirli fotofiziksel dzelliklere

®
O R lA b sahip organik bir molekiile dayanirlar.

LAS L AUAR LIS Kaynaklar: Timofey D. Moseev ve diderleri, Fluo-
Tel: (0312) 286 40 70 roaromatic 2H-imidazol bazli push-pull florofor-
Fax: (0312) 205 50 30 lar: Tiikiirikte pH algilamak igin problar olarak

- T e sentez, teorik calismalar ve uygulama firsatlari,

Standartlara uyum ve yuksek kalite

Boyalar ve Pigmentler (2022). DOI: 10.1016/].dye-
pig.2022.110251 /www.bilimoloji.com
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Limitlere meydan okuyun!
Ultra Fast GC-MS/MS: Hizli ve Hassas

Gida numunelerinde pestisitlerin incelenmesi, matrisin karmasikligi nedeniyle oldukca
zorlayicidir. Bazi pestisitlerin miktarini belirlemek icin kolay, hassas ve hizli yontemlerden
biri UFMS GC-MS/MS’dir.

®» Smart Productivity: Aktif zaman yonetimi 6zelligi ile sistemin bakim gerektirdigi veya
degisikliklerin yapildigi zamanlarin uygun sekilde yénetimi. Bu sayede, sistemin daha verimli
kullanilmasi ve daha fazla ¢alisma siiresi.

» Smart Performance: Etkin iyon kaynagi ve carpisma hiicresi ile dlisiik dedeksiyon limitleri. Yiksek
hizli tarama kontroll (ASSP) ve simultane SCAN/MRM analiz modu ile tek analizde hassas kantitatif
veri eldesi.

®» Smart Operation: Smart MRM ile analitik kosullarin otomatik olarak ayarlanmasi sayesinde tam
otomatik MRM metot gelistirme.

» Residual Pesticides Database ile pestisit standartlari kullaniimadan hizli kalinti pestisit taramasi.
LabSolution Insight Yazilimi ile MRL Degerlerinize gére Sonuclarinizi Filtreleyin!
Insight yazilim araglari ile kolay veri incelemesi ve kritik veri degerlendirilmesi.

» GC-MS/MS, yiksek hassasiyetli iyon kaynadi ve overdrive lensli son derece hassas dedektoru
sayesinde, Uretilen iyonlarin verimli bir sekilde secip tespit edilmesi. Boylece GC/MS modundaki
SCAN ve SIM olctimleri icin ylksek hassasiyet ve sistemin klasik GC/MS olarak da kullaniimasi.

®» SHIMADZU GC-MS/MS ile analiz edilebilecekler pestisit ile sinirli degil!
Fosfin, Etilenoksit, 3-MCPD, Dioksin vb. analizler.

THINK BIG, SEE BEYOND _
|antteknik.com| Q@@QQ &=

©ANT Teknik, 2022 All rights reserved.
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www.suaktivitesicihazi.com
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TEMPERMETRE

www.tempermetre.com
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laboratory equipment
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Azot & Protein Soxhlet

www.srmanalitik.com
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www.titrator-otoanalizor.com
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+90 553 183 85 45

Insanodlu binlerce yildir bitkileri her alanda ya-
samlarininicine almistir. Ozellikle yiyecek, icecek,
giyim, ilac ve estetik anlamda en basta bitkiler
kullanilagelmistir. Bu durum giiniimiz ilerleyen
bilimsel gelisme sartlarinda da halen gegerliligini
korumaktadir.

ilk insanlardan giiniimiize dek bitkiler besin
olarak temel kaynak olusturmaktadr. Bitkilerin
fotosentez yolu ile seker Gretimi saglamalari
insanlara besin yéniinden faydanin en dnemli
kisimlarindan birini olusturmaktadir. Giiniimiizde
de nisasta ve seker tretimi bakimindan neredey-
se tamamen (hayvansal seker kaynagi olan bal
harig) bitkilere bagimli durumdayiz.

Karbonhidratlar (dolayisiyla sekerler) bitkilerin
enerji molekiilleri ve yapisal bilesenleridirler. Bu
yapisal bilesenler ayni zamanda basta hayvanlar
olmak iizere diger canlilar icin besin (dolayisiyla
enerji) yoniinden biiyiik Gnem arz etmektedir.
Karbonhidratlarin tek seker (monosakkarit), cift
seker (disakkarit) ve gok seker (polisakkarit ve
nisasta) gibi cesitleri bulunmaktadir. Biitiin bit-
kilerde bu sekerler mevcuttur.

insanlar bitkilerdeki bu yapisal bileenleri kesfet-
tigi ginden bugiine diyetine katmaktadir. Ik defa
milattan dnce Hindistan'da kesfedilip bitkilerden
seker eldesine baslandigi konusunda bilim insan-
lari hemfikirdir. Giinimiizde de neredeyse hemen
her iilkede seker iiretimi yapiimaktadir. Ozellikle
iki bitki seker tiretiminin ana kaynag konumun-
dadir. Bu iki bitki; bugdaygillerden Saccharum
officinarum (seker kamist) ve horozibigigillerden
(eskiden ispanakgillerde siniflandinimaktaydi)

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Biyolog Muhyettin Senttirk

Beta vulgaris (seker pancan)dir. Diinya seker
tiretiminin yaklasik 3'de 2'si seker kamisina, geri
kalan kismi ise (yaklasik yiizde 351) seker pan-
carina dayalidir.

Seker pancari ve seker kamigi disindaki bitki-
lerden de seker Gretiminin yapildigi ama yaygin
tretimin olmadigi bilinmektedir. Zirai olarak se-
ker Gretiminde iki bitkinin yetistiriciliginin hakim
oldugu goriilmektedir. Seker pancari ve seker
kamigindan sonra az da olsa diinyada hurma,
seker darisi ve seker akcaagaci (Acer saccharum;
‘saccharum’ seker anlamina gelmektedir) gibi
bitkilerden de seker elde edildii bilinmektedir. Bu
bitkilerden sonra nispeten ok az da olsa siipiir-
gedanist (Sorghum bicolor; eski adi ile Sorghum
saccharatum) ve bazi muhtelif meyve agaglarin-
dan da seker eldesinin yapildi§i gorilmektedir.
Diinyada iiretimi az ve sinirli olup Glkemizde de
sonyillarda dretimine baslanan papatyagillerden
bir bitki olan sekerotu (Stevia) da seker eldesinde
kullanilan bitkilerdendir.

Ulkemizde keza seker kamig ve seker pancari-
nin seker dretiminde baskin bitkiler konumunda
olduklar bilinmektedir. Lakin diinyadaki seker
kamisindan seker Giretiminin aksine Glkemizde-
ki Gretimi azdir bunun yerine daha ok seker
pancarindan seker dretimi yapiimaktadir. Seker
pancari ve seker kamigi yetistiriciliginin tlkemiz-
de19. yiizyilin ortalarindan itibaren yapildigi farkli
kaynaklarda bildirilmistir.

Seker kamigi ve seker pancarinin yalniz besin
amagh yetistirilmedigi ayni zamanda hayvan
yemi, yakacak, ingaat malzemesi, giibre, kagit
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sanayinde hammadde ve yakit olarak da yetis-
tirilip kullanildigi bilinmektedir.

Goriilduga tzere bitkilerden elde edilen sekerin
besin basta olmak lizere birgok farkli alanda
insan igin biiyiik 6nem arz ettigi ve insanoglu-
nun yalniz seker ydniinden bile bitkilere bagimli
konumda oldugu anlasiimaktadir.

Kaynaklar:

2 Er, C., Uranbey, 5. 1998. Nigasta ve Seker
Bitkileri. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Ders Kitab, Yayin No; 1504, s. 334.

2 Graham, L. E,, Graham, J. M., Wilcox, L. W.
(Geviri Editdrdi: Kani Isik). 2008. Bitki Biyoloji-
si. Palme Yayincilik, 2. Baski, Ankara.

2 Giiner, A, Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babag,
M. T.(Editdrler) 2012. Tiirkiye Bitkileri Listesi
(Damarli Bitkiler). Nezahat Gokyigit Botanik
Bahcesi ve Flora Arastirmalari Dernegji Ya-
yini, Istanbul.

2 WFO(The World Flora Onling). 2022. Erigim:
http://www.worldfloraonline.org/, Erigim
Tarihi: 02.05.2022.

2 hitps://www.bilimya.com/seker-ureten-bit-
kiler.html
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Covid-19'un neden oldugu izolasyon uygulamalari
siirecinde ABD'de kazara yasanan zehirlenmeler
ciddi dlgiide artis gdsterdi. Bu vakalar gegen yila
kiyasla 2020'in ilk {i¢ ayinda yiizde 20 oraninda
artti. Dezenfektan ve temizlik maddelerine maruz
kalmakla ilgili 45,550 arama yapildi ve bunlarin
neredeyse {igte ikisi camagir suyunu, digerlerinin
coguysa alkol icermeyen dezenfektanlari ve el anti-
septiklerini igeriyordu. Genellikle yaganan sorunlarin
cogu, insanlarin farkinda olmadan ya da yanlislkla
farkl temizlik maddelerini birbirine kanigtirmasinin
sonucunda meydana geldi.

Covid-19 endisesi nedeniyle etrafimizdaki her seyi
temizlemek ve dezenfekte etmek su anda herkesin
fazlaca gaba gsterdigi bir mesele. Ama bunu dogru
bir sekilde yapmak ve temizlik maddelerini dogru bir

KARISTIRILMAZ!

sekilde kullanmak da simdi daha dnce hig olmadigi
kadar 6nem tagiyor.

Piyasada bircok temizlik Grlind bulunuyor. Her ne
kadar bunlarin gogu kendi bagina asindirici ve toksik
olsa da dogru bir sekilde ve ayri ayn kullanildikla-
rinda hepsi de etkili sonuglar veriyor. Ancak bunlari
kanistirmak (yetkililer son zamanlarda insanlari ko-
ronavirlisten korunmak adina bunu yapmamalari
yoniinde uyariyor), {irGinlerin o kadar da etkili ol-
mamasina neden oluyor ve hatta trajik sonuglara
bile yol acabiliyor.

ZEHIRLi DUMANLARIN ORTAYA
CIKMASINA NEDEN OLUYOR

Yakin zaman dnce yasanan bazi drneklerde, temizlik

maddelerinin karistinimasi sonucunda ortaya ¢ikan
zehirli dumanlar insanlarin hastanelik olmasina ve
de dliimlerin yasanmasina sebep oldu. Bu drnek-
lerinden birinde, daha dnceden igine kuvvetli bir
asidik temizlik maddesinin dokuildigind bilmedigi
kuvvetli bir camasir suyu soliisyonuyla yerleri pas-
paslayan ABD'deki bir restoranin miidiirii hayatini
kaybetti ¢iinkii bu karisim kapali alanda dldiiriicii
miktarlarda olan klor Gretti. Bir diger olaydaysa,
yine ABD'de marketten aldigji Griinleri gamasir suyu
ve sirke karigimiyla temizleyen bir kadin solunum
zorlugu nedeniyle hastaneye kaldirildi. Bu karigimin
da Klor Gretilmesine neden oldugu diisiiniilen bu
vakadaysa, s6z kanusu kadin iyilesmeyi basard.

Imperial College London'dan Olga Kuzmina, temizlik
maddelerinin birbiriyle olan uyumsuzlugunun ilk

belirtilerinin ishga benzer tarzda bir ses, buhar, isin-
ma ve kabarciklar oldugunu soyliyor. Kuzmina'ya
gdre, eger kanigimin miktar azsa buna hemen bol
miktarda su katiimali. Bu sirada eger miimkiinse
bulunulan mekanin daha ok havalandirldigindan
emin olunmali ya da buhari solumamak icin oras
terk edilmeli. Tepkimenin gdriiniir isaretleri yok ola-
na kadar beklendikten sonra kalan sivi eldiven kul-
lanarak bosaltiimali. EGer tepkime devam ediyorsa
daha fazla su eklenmeli ama ona bagka kimyasallar
katarak ndtralize etmeye caligimamali. Ancak tep-
kimenin gerceklestigi temizlik maddelerinin miktari
biiyiikse 0 zaman uzmanlar en temel dnerinin o alani
bosaltmak ve eger giivenliyse pencereleri acip acil
servisi aramak oldugunu sdyliiyor.

Kaynaklar: Chemistry World /www.bilimoloji.com
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Yiksek konsantrasyon ve viskozitede numuneler icin
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Depolama birimleri, elektronik esyalarimizdaki en
onemli pargalardan biri. Bilgilerimiz, uygulamalarimiz
be dosyalarimiz bu alanda tutuluyor be muhafaza
ediliyor. Zamanla gelisen teknoloji, depolama kapa-
sitelerinin her giin biraz daha arttigini gdsteriyor. Peki
teknoloji, insan beyni ile kiyaslandiginda durum ne?

Beynimiz, siirekli gelisen teknolojiye kiyasla ne du-
rumda? Genellikle bu soru her soruldugunda pek
cogumuzun “sinirsiz” diye kestirip attigi insan beyni
kag GB?

Uzun siiredir bilim insanlar tarafindan arastirilan bu
konu, aslinda tam olarak ortaya ¢ikmis degil. Bunun
en bilyiik nedeni ise matematiksel bir deney yap-
manin miimkin olmamasl. Bazi insanlar sabah ne
yedigini unuturken, bazilari ise oldukga karmasik ve
uzun seyler ezberleyebiliyor. Bu durum kisiden kisiye
ciddi degisikliklere neden oluyor. Ancak arastirmaci-
lar, bir st limit oldugu konusunda hemfikir. Yine de
baz! tahminler mevcut.

Ornegin baz arastirmacilara gére insan beyninde
yaklasik 100 milyar néron bulunuyor. Bu néronlarin
her biri ortalama 1000 baglanti kuruyor ve bu da
yaklasik 1000 potansiyel sinaps anlamina geliyor.
Verilerin depolandigji bu sinapslarin toplam sayisina
baktigimizda 100 trilyon veri noktasina yani yaklasik
100 TB'ik bir alana ulasiyoruz.

Bilim insanlari gelecekteki Mars gdrevleri iin yeni bir
oneriyi tartisiyor; dalagin alinmasl. Peki ama neden
bdyle bir sey giindeme geldi?

Her ne kadar oldukga yiiksek bir alandan bahsediyor
olsak da sayilar kesin degil. Soz konusu hesaplama
tahminlerden olusuyor ve yiizde 100 dogruluk icermi-
yor. Gergekte her beyin daha az ya da daha ok veri
depoluyor olabilir. Beyin aktivitelerini modellemek igin
kullandigimiz yontemler, standart olarak ikili sayi sis-
temini temel alyor. Ancak beynimiz biiyiik ihtimalle bu
sekilde calismiyor. Bu nedenle “insan beyni kag 6B?"
sorusuna dogru bir cevap vermek miimkiin olmuyor.

Bu dlclimdeki bir baska Gnemli degisken ise ani-
larimiz. Ne yazik ki elimizde anilarimizin ne kadar
alan kapladig ile ilgili net bir cevap yok. Beynimizin
kapasitesi sinirli oldugundan bu alan teorik olarak
dlcilebilir. Ancak ne zaman bir cevaba ulagilacagi su
an igin gizemini koruyor. Giiniin sonunda bazi tah-
minler elimizde olsa da “insan beyni kag GB?" sorusu
simdilik cevapsiz kaliyor.

Kaynak: https://shiftdelete.net/insan-beyni-kac-gb
/ Derleyen: Oguz Gakir
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KAC GB?

Agaclar
Gelecegi
Fisildiyor...)

Her agac gibi kdkleri araciligiyla
iletisim kuran Kéknar Agaci 40 m’ye
kadar boylanabiliyor. Ozgiin formu,
igne yapraklan ve kokusu ile
ayrisiyor; gucliu kdkleriyle topraga
sikica tutunarak gelecek igin
glivenin gerekliligini anlatiyor.

Nuve,
saghkh bir gelecek icin
dogaya kulak veriyor...

NUVE )

Www.nuve.com.tr . MIKROHIYOLOJIK GUVENLIK KABINi
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. . . Cin, bir agik deniz riizgé
DUNYADA BIR ILK!  iitebce saisan
: 3 3 o - . o g dinyaninilk agik deniz giines
DENIZ USTU HIBR'T ENERJI SISTEMI enerjisi sitemini kurdu.

Cin'in yenilenebilir enerji konusunda diinyanin 6nde
gelen iilkelerinden birisi oldugu bir gercek. Hem riiz-
gar hem de giines enerjisi iretme konusunda oldukca

pm r m LA B O RAT U VA R I N | Z | N avantajli olan iilke, artik kendi topraklarini da asarak
deniz lizerinde eneriji liretmeye basliyor.

PARCASI OLMAK PP
. . on olarak diinyanin en biiyiik acik deniz riizgar tar-
I S | IYO R l | Z lasi projesini baslatan iilke, ayni zamanda diinyaninilk

deniz Uisti hibrit enerji tesisini de kullanmaya bagladi.

. . L. Cin'in devlete ait kamu kurulusu olan State Power
le' m P rgses v E hal izlerinize Investment Corporation (SPIC), bir agik deniz riizgar
¢6zUm uretmek icin yaninizdayiz. tiirbiniile birfikte calisan diinyanin lk acik deniz giines

enerjisi sitemini kurdu.

SPIC, Cin'deki bes biiyiik elektrik hizmeti veren sirket-
lerden biri olarak dne ¢ikarken ayni zamanda diin-
yanin en bilyiik fotovoltaik enerji Giretim kurulusu
konumunda. ilk prototip, Ginin dogusundaki Haiyang
sahilinde yer aliyor. Proje, Norveg merkezli Ocean
Sun'in patentli yiizen giines enerjisi teknolojisini
kullaniyor.

2.000°C'ye kadar Atmosfer KontrollG Firinlar
— 650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri
| 1.800°C’'ye kadar YUksek Sicaklik Kamara Firinlari
L. X3\ 1.800°C’ye kadar Tup Firinlar

_':.1 1.500°C’ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri
. o B b u“.l 1.600°C'ye kadar Rotary Firinlar
l ) - » 1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari
I i L
m ) - ) ve fazlasi

Giines enerjisi panellerinin kullanimi her gecen giin
artarken maliyetler de 5nemli oranda diismeye bas-
lad. iKi yiizer giines paneli toplamda 0,5 megawatt
enerji Uretebiliyor. SPICin sahip oldugu bir riizgar
tirbinindeki bir transformatére bagl olan paneller,
riizgar tirbinine ait elektrik sebekesine bir deniz alti
kablosu ile elektrik aktaryor.

LY -
Pilot proje basarili olursa 2023 yilinda 20 MWk
bir yiizer riizgar-giines enerjisi giftligi insa edilmsi
planlaniyor. Ocean Sun, Temmuz ayinda proje icin
tescilli yiizen giines enerjisi teknolojisini lisanlamis
durumda. Bu proje ilk gercek acik deniz giines paneli
olarak nitelendiriliyor.

o .
:] - p J N
Riizgar-giines hibrit sistemi potansiyel olarak eneriji
tretiminde Gnemli bir avantaja sahip. Glinesin tepede
RTR Serisi PLF Serisi PVAC Serisi 2.000 °C oldugu saatlerde paneller tarafindan dnemli oranda
Rotary Firin Kamara Firin Vakum Firini - ATMOSFER KONTROLLU FIRIN enerji elde edilirken ve acik deniz riizgar tiirbinleri
ise tipik olarak 6gleden sonra ve aksam saatlerinde
giclerinin cogunu Gretebiliyor. Gin ve Norveg ortak
yapimi bu proje ile optimal enerji iretimi saglanmasi
muhtemel gdriindyor.

a’seﬁeknlk E ,. 695. Cad. 13 Y :\prothermfurnaces‘cor‘n
é ent 06370 07 @prothermfurnaces.com Kaynak: https://shiftdelete.net/dunyada-bir-ilk-de-

niz-ustu-hibrit-enerji-sistemi / Derleyen: Gdkberk
Baycan
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MYTOUCH SERISI

PUDRASIZ NITRIL
ELDIVENLER

Bir Labmarker markasi olan
MyTouch serisi Pudrasiz Nitril
Eldivenler Ustun koruma, yuksek
kavrama, mukemmel el hakimiyeti
ve dokunma hassasiyeti saglar.

%100 Nitril Malzeme

EN374 ve EN 455 Standartlarina Uygunluk
QSR(GMP) ve ISO9001: 2008

Kalite Yonetim Sistemine Uygunluk
Bio-Uyumluluk Testlerine Uygunluk

PPE Cat Il Sinifi Kisisel Koruyucu Donanim
Cida Temas Uygunlugu

Ekstra Guclendirilmis Mansetler

0,10 mm Parmak Ucu Kalinhgi

AQL15

SNENEN

SNENENENENEN

lab marker

Labmarker Dis. Tic. Ltd. Sti.

istasyon Yolu Sokak No:3 34840 t. +90 850 850 55 44
Altintepe / Maltepe / ISTANBUL  f. +90 850 850 55 45
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RENK
PSIKOLOJISINE
GORE

EViNizi HANGI
RENKLERE
BOYAMALISINIZ?

Puris, Saf ve Ultra Saf Su Si

Tip I, I, 1Il, IV su kalitesi

Gercek zamanli TOC ve pH élgtimii

4.3” Renkli Genis Grafik Ekran

Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC, LC/MS,
LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS, Mikrobiyoloji,
Molekiiler Biyoloji

e Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlari igin besleme
suyu, hiicre kiiltiir(i ortamlari, tampon hazirlama, cam
malzeme temizli§i, deney malzeme ve cihazlarinin temizligi,
sterilizator, thermohygrostatlar i¢in besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalari igin besleme suyu.

e ®

wetdy
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Uzmanlara gore evin dizayni

ve hatta duvarlarda kullanilan
boyanin rengi, sakinlerinin
psikolojisini etkiliyor. Renklere
cesitli anlamlar atfediliyor ve
sicak renklerin insani disa
dondurdigu, soguk renklerinse
odaklanmay artirdigi
dlstnldyor.

Grnegin, ABD'deki Minnesota Eyalet Universitesinde
30 6grencinin katiimiyla yapilan bir arastirmada oda
renginin kirmizi olmasinin bireylerin stres seviyesini
artirdigr goiriildi. iste psikolojinizi iyilestirmek igin
kullanmaniz ve kullanmamaniz gereken renkler...

Yesil - Dogada yaygin bir renk olan yesilin stres sevi-
yelerini azaltma ve pozitiflik duygusunu tesvik etme
yeteneginin yani sira sakinlestirici bir etkiye sahip
oldugu biliniyor. Ayni zamanda kisilerin odaklanma
kapasitesini ve verimliligini artirmasini da saglayabilir.

Mavi - Acik mavi gibi soguk renklerin sakinlestirici bir
etkisi oldugu ve kaygly azalttigi diisiindiliiyor. Hatta bu
renk tansiyonu diiiirme ve uykusuzlugu gidermede
de rol oynayabilir. Bu da maviyi yatak odasi igin ideal
bir renk haline getiriyor.

Agik pembe - Minnesota Eyalet Universitesinde
yapilan arastirma, yumusak pembe tonlarinin stres
seviyesini azaltabildigini gostermisti. Renk psikolojisi
uzmani Amy Wax, acik pembenin psikolog ve psikiyat-
ristlerin ofisleriicin popiiler bir renk oldugunu linkii
daniganlari rahatlattigini séyliyor.

Beyaz - Beyaz genellikle temizlik ve tazelikle iligki-
lendiriliyor. Ayni zamanda sakinlik, huzur ve pozi-
tif duygulari uyandirabilen bir baska renk. Ancak,
kasvetli hissettiren koyu beyazlardan veya grilerden
kacinmak gerek.

Uzmanlar bu rahatlatict renklerin yani sirainsani koti
hissettiren ve strese sokan renklerin de oldugunu, ev-
lerde bu renklerden kaginmak gerektidini ifade ediyor.

Psikolajiyi kdtii etkileyebilen bu renkler sdyle:
Kirmuzs - Onceki arastirmalar kirmizinin stres, kay-
g1, 6fke ve hayal kirnkligi gibi hislerle iliskili oldugunu
gdstermisti. Ayrica bu rengin kan basincini yikselttigi
de gorlilmasti.

Gri - Baz gri tonlan ev sakinleri tarafindan sevilip
tercih edilse de tim duvarlar boyamak igin ideal bir
renk olarak gdriilmiiyor. Zira gri genellikle kasvet, so-
gukluk ve depresyonlailiskilendiriliyor. Aynizamanda
kaygi ve Uizlintli duygularini betimlemek icin siklikla
kullanilan bir renk. Genellikle endiistriyel alanlarda
ve beton manzarasinda goriiliiyor.

Parlak san - Sari genellikle heyecan, mutluluk ve
Giines isiiyla iliskilendirildigi icin bu sasirtici olabilir.
ite yandan uzmanlar 6zellikle yatak odasi icin ideal
bir renk olmadigini sdyliiyor. Bu renk yaraticilik ve
enerji duygularini harekete gegirebilir ama uyuma-
ya calisirken verimsiz. Ayrica sari tonlara uzun siire
maruz kalmak da kaygiya neden olabilir.

Koyu kahverengi veya siyah - Uzmanlara gore oda-
larda karanlik ve i¢ karartici hissettiren renklerden
kacinmak gerekiyor. Siyah bir oda iiziintd, izolasyon
ve korku hissettirebilir. Ayrica koyu kahverengi yatak
odalarina sahip kisilerin 8 saat yerine ortalama 6 saat
uyuduklari biliniyor.

Kaynak: Independent Tiirkce, CNET, National Library
of Medicine / Derleyen: Gagla Uren



66 yildir tarladan sofraya
kaliteli ve glivenli gida

1956 yilinda, maliyetli ve uzun zaman alan analiz
surecini; ekonomik, hizli ve pratik hale getirmek
amaci ile ilk cihazini treten FOSS, gunumuzde
tahil, et, stt, yem, sarap, ila¢ ve daha bir¢cok
sektore 0zel cozumler sunmaktadir.

| \ 'l ! qﬂl 66 yillik tecrtibesi ile FOSS; “tarladan, sofraya”
:""‘ :'l' ‘;3” . !L\., L 'r ' | l' \J tedarik ve Uretim zincirindeki tim surecler icin
\ : ' hizl, gtivenilir, tekrarlanabilir analiz ¢éztmleri

_' s PN l' o ' s AR . uretir. TUm asamalarda kullanilabilecek klasik
e g : ' ya da hizli yontemler icin farkli analiz cihazi
secenekleri ile bu konuda kapsamli ¢c6zum sunan
duinyadaki tek firmadir.

TEKAFOS

TEKNOLOJiIK SISTEMLER

T 0216 345 0630 E info@tekafos.com.tr W tekafos.com.tr
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Bristol, Viiyana, Balear Adalar Universiteleri ve Kuan-
tum Optik ve Kuantum Bilgi Enstitdisiinden (1000I-Vi-
yana) bir fizikci ekibi, kuantum sistemlerinin zamanda
hem ileri hem de geri olmak iizere iki zit zaman oku
boyunca eszamanli olarak nasil evrimlesebilecegini
gosterdi.

K UA N T U M A L E M I N D E Communications Physics’in son sayisinda yayinlanan

calisma, kuantum yasalarinin gok dnemli bir rol oyna-

digi baglamlarda zamanin akiginin nasil anlagildigini
SA N D I GI M Iz GI B I ZA M A N ve temsil edildigini yeniden diisiinmeyi gerektiriyor.
Yiizyllardir filozoflar ve fizikgiler zamanin varlig
lizerinde kafa yoruyorlar. Yine de klasik diinyada,
deneyimlerimiz zamanin var oldugu ve devam ettigi
konusundaki tiim siipheleri ortadan kaldiryor gibi
gorliniiyor. Gergekten de dogada siirecler, kendiligin-
den daha az diizensizlikten daha fazla diizensizlige
dogru ilerleme egilimindedir ve bu edilim zamanin
ilerledigi yond belirlemek icin kullanilabilir. Fizikte

bu, bir sistemdeki diizensizligin miktarini tanimlayan
fiziksel nicelik olan ‘entropi’ile tanimlanir.

Dr. Giulia Rubino ve yaymnin bas yazar sunlari séyle-
di: "Bir fenomen biiylik miktarda entropi Giretiyorsa,
zamanin tersine cevrilmesini gozlemlemek, esasen
imkansiz hale gelecek kadar olanaksizdir. Bununla
birlikte, Gretilen entropi yeterince kiiciikse, bir olgu-
nun zamaninin tersine dondiigiinii gérmenin ihmal
edilemez bir olasiligi vardir.”

“Ornek olarak sabah rutinimizde yaptigimiz seylerin
sirasini alabiliriz. Dis macunumuzun dis firgasindan
tiipline geri dondiglini gosterseydik, stiphesiz bu gii-
niimz{in geri sarilmis bir kaydini izledigimiz anlamina
gelirdi. Ancak, tiipil hafifce siksaydik, dis macununun
sadece kiigiik bir kismi disan ¢iksaydi, tiiplin dekom-
presyonu tarafindan emilerek tiipe yeniden girdigini
gozlemlemek imkansiz olmazd.”

Profesdr Caslav Brukner liderligindeki calismanin
yazarlar, bu fikri, 6zelliklerinden biri kuantum si-
perpozisyon ilkesi olan kuantum &lemine uyguladilar.
Buna gdre bir kuantum sisteminin iki durumunun her
ikisi de miimkiinse, 0 zaman o sistem ayni anda her
iki durumda da olabilir.

Zamanin kendisinin iyi tanimlanamayabilecedi olu-
sunun ayn olarak, calismanin kuantum termodina-
miginde pratik sonuglar da var. Alternatif zaman
oklarinin bir stiperpozisyonuna bir kuantum sistemi
yerlestirmek, termal makinelerin ve buzdolaplarinin

G i.l ve n i I i r A n a I i z performansinda avantajlar sagjlayabilir.

# T'e m iZiSVGp'VO ruz Rubino ayrica “Zaman genellikle siirekli artan bir pa-

rametre olarak ele alinsa da, ¢alismamiz kuantum
mekaniksel baglamlarda zamanin akigini yoneten
yasalarin gok daha karmasik oldugunu gdsteriyor.
Bu, kuantum yasalarinin gok énemli bir rol oynadig
tiim baglamlarda bu zaman miktarini temsil etme
seklimizi yeniden diislinmemiz gerektigi anlamina

. gelebilir" dedi.
WWW.tzaydas.com. it Kaynaklar: Bilimoloji, Zamanin karsit oklariyla ter-

'ZAYDA$ BB RbRRayos modinamik evrimlerin kuantum siiperpozisyonu,
Communications Physics (2021). DOI: 10.1038/s42005-
021-00759-1

Atik analizleri konusundaki tecribesini, modern dlgdm cihoz ve altyopr olanaklarn ile birlegtiren [ZAYDAS laboratuvar, tecribe
edindigi atik gegitliligi bakimindan dao sektdrun énda galen ismidir. IZAYDAS Loboratuvarn ayrico 150 17025 ve 1SO 17043

standartianina uygunluk belgelerine sahiptir.
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dissoGUIMAMRP®

Essiz tasarimi ve guglu yazilimi sayesinde
dissolusyon cihazinizda ¢ézinme testlerinde

kullanilan gézetim sistemidir. Dissolusyon
banyosunun altina yerlestirerek tabletlerin
¢oézdnme anini gercek zamanl izleyebilir
veya kaydedebilirsiniz.

dissoB0OT"

Test sonrasi dissolusyon cihazi bosaltma/yikama/
temizleme/dozaj formlarinin dagilimi icin tam
otomatik robotik bir sistemidir. Temizleme déngusu
vessel'larin bosaltimi ile baslar. Pedal, basket sahft
ve prob temilzigi ile devam eder. Temizlik sonrasi
test edilecek olan tabletler sisteme dagitilir ve
¢ozUnme testi baslar.

* Agilent dissolusyon cihazlari ile uyumludur.

dissoNOSE®

Tasinabilir, fise takili veya sarjh kullanilabilen,
kolay kullanimiyla dissolusyon cihaz
vessel'larinin hizh bir sekilde ve dogru
hacimde ortam ile doldurulmasina olanak
saglar.

www.bmskimya.com
+90 216 504 80 56
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Teknolajinin ilerlemesiyle birlikte pek cok islem dijital
ortama taginmis, bu da bireylerin bulunduklan tiim
mekanlardan pek gok seye rahatlikla ulasim sag-
layabilmelerini miimkiin hale getirmistir. Teknoloji
ile gelisen ve yenilenen diinyanin bireylere sundugu
kolaylik giin gectikge artmaktadir. internet, iginde
bulunulan yizyilin olmazsa olmazlari arasina yik-
selmeyi basarmistir. Sanal alemde gergeklestirilen
egitimler, aligverisler, sanat ve kiiltir faaliyetleri,
banka islemleri gibi birgok faaliyet, ardinizda dijital
izler birakmaniza neden olur.

Dijital ayak izi glinliik hayatta yapti§iniz pek cok isle-
min neticesinde ortaya gikabilir. En basit sekilde, akill
cihaziniza bir uygulama indirirken verdiginiz izinler,
sosyal medya uygulamalarinda yaptiginiz gezintiler,
aligveriglerde e-ticaret siteleriyle paylasilan veriler,
Google aramalari ve mail trafigi gibi etkilesimler di-
jital ayak izini olusturur. Dijital ayak izinin de bir izi
vardir. Buna karbon ayak izi adi verilir. Web {izerinde
yapti§iniz gezintiler ve islemlerin karbon emisyonuna
katki sagladigi bilinmektedir. Yalnizca Google arama
motorunda 24 saat icinde gergeklestirilen 3 milyar
civarinda arama, internette bulunan tiim karbon
ayak izinin %40'ni olusturur. E-posta kutunuzu
daimi olarak temizlemeniz, BCC ve CC kullanmayi
birakmaniz, kullanmadiginiz uygulamalardan ¢ikis
yapmaniz, bilgisayarinizi kullanmiyorken tamamen
kapatmaniz, izledigjiniz videolan diisiik gozliniirlikte
tercih etmeniz, sitelerde bulunan videolarin otomatik
oynatma 6zelligini kapatmaniz karbon ayak izinizi
azaltmaya yardimci olur.

DiJiTAL AYAK izi NASIL KULLANILIR?
Dijital ayak izleri, internette gezinirken kaydedilmek-

te olan verilerin dijital platformlar araciligiyla cesitli
olusumlara sebep vermesinden kaynaklanabilir. Ge-

sitli sitelere yapilan {iyelikler, e-ticaret gibi veri onayi
gerektiren platformlarda yer alan kimlik bilgileri, aktif
dijital ayak izi adi altinda kaydedilir. Sosyal medya
uygulamalarinda paylastiginiz video ile fotograflar,
veri arsivlerinde saklanir. Ugiinci tarafin bu verilere
erisimi adiniza sahte hesap agilmasi gibi nahos du-
rumlara sebebiyet verebilir. Dijital ayak iziniz, sanal
ortamlarda gerceklestirdiginiz sohbetler olarak da
karsiniza cikabilir. Dijital ayak izinin pek ok fark-
Il kaynaklar vasitasiyla olusmasi miimkiindiir. Bu
sebeple de genelde olusan olumsuz durum, isten-
meyen sonuglan meydana getirebilir. Dijital ayak izi
kullaniminda dikkat edilmesi gereken piif noktalara
agirlik verildigi takdirde herhangi olumsuz bir durumla
karsilasma ihtimalini biiyiik oranda azaltrr.

DIJiTAL AYAK iZi ZARARLI MIDIR?

Kimlik bilgilerinin ihlali ve kisisel alana yapilan saldi-
rilarla karst karstya kalmak pek gogunuz icin kabu-
sa doniisebilir. Aleyhinizde kullanilabilecek bu izler
itibariniza zarar verebilir. Hog olmayan bu durum
karsisinda dnlem almak yapilmasi gereken islemlerin
enbaginda yer alr. 0zellikle bireysel giivenlik zafiyeti
olusturmamak adina dijital ayak izi detayina dikkat
etmek oldukca dnemlidir. Pasif ayak izi birakmanin
kimlik bilgilerine verecedi zarar gz 6niinde bulun-
durulmalidir. Bu nedenle de pasif di-

jital ayak izi birakmanin olasi

kétii sonuglarindan ko-
runmak icin dijital
ayak izlerini
yonlendire-
bilir ya da

www.labmarket.com.tr | @in W f

tamamen kaldirabilirsiniz. Dijital ayak izleriniz genel
olarak size zarar vermeyecek olmasina ragmen
her an zarar verebilme potansiyeli barindirdigi icin
tehlikelidir. Dijital ayak izinizi periyodik olarak temiz-
lerseniz kotil sonuglarla karsilasmaniz da ihtimaller
arasindan kalkmis olur.

DIJITAL AYAK izi NASIL SILiNiR?

Dijital ayak izini tamamen silmeniz miimkiin olmaya-
bilir. Glinki stirekli olarak agmis oldugunuz hesap-
larda dolasim saglayarak veya hesaplarinizda cesitli
islemler yaparak dijital ayak izini yeniden olusturmak
miimkiin. Bu bakimdan tamamyla dijital ayak izi silme
imkani bulunmayabilir ancak yine de bir kismini yok
etmeniz olasi durumlar iginde yer alir. Bdylece dijital
ortamda olusturdugunuz izleriniz gitgide kiigiilir ve
sizi herhangi bir tehlikeye atmaz.

DiJiTAL AYAK izi BIRAKMAMAK iGiN
NE YAPMALIYIZ?

Sosyal medya kullanimi giiniimiizde herkes tara-
findan gerceklestirilen bir eylemdir. Pek gogunuzun
birden fazla sosyal medya hesabi vardir. “Giivenli
internet kullanimi nedir?” diye soruldugunda cevap
olarak dijital ayak izi birakmamak ya da birakmay
miimkiin oldugunca azaltmak cevabi ve-

rilebilir. Sosyal medya hesapla-
riniz iizerinde yapacaginiz
glivenlik denetlemeleri
dijital ayak izi birak-
manizi dnleyebi-
lir. Bilinmeyen
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kaynaklardan uygulama indirmemek ve erigim izni
vermemek de bu izin birakilmasini engelleme kis-
minda dnemli rol oynar.

DIJITAL AYAK iZi NASIL AZALTILIR?

Dijital ayak izinin olabildigince azaltiimasi igin bazi
yontemler bulunur. En basit haliyle sosyal medya he-
saplarinda gizlilik ayarlarinizin kontroliini saglayarak
ayak izinizi azaltabilirsiniz. Arkadas diizenlemesi de
bu konuda size yardimei olur. Oyelik gergeklestirdi-
giniz diger uygulamalari ve siteleri gdzden gegirerek
kullanmadiginiz hesaplaninizi silebilirsiniz. Ozellikle
kullanilmayan hesaplarin kaldirimasi dijital ayak izinin
zararlar hususunda sizi rahatlatabilir.

DIJITAL AYAK iZINi AZALTMAK iGIN
EN iYi YONTEM NEDIR?

internette giivenli gezinme yontemleri arasinda dijital
ayak izini azaltmak gibi bir segenegin mevcut olmasi
onemlidir. Bu segenek, kisisel bilgilerinizin korunma-
sini saglar ve Ggtincti kisilerin eline ge¢mesini de 6n-
lemis olur. Dijital ayak izini azaltan yontemlerden biri
telefonlarinizda kullanimini biraktiginiz uygulamalari
ve bu uygulamalarda bulunan hesaplari tamamiyla
silmektir. Kullanilmayan hesaplarin tamamiyla silin-
mesi dijital ayak izini olumlu yonde etkiler. Oye olunan
site sayisinin minimuma indirilmesi dijital ayak izi
olusumunu azaltmaya yardimei olur. Biraktiginiz dijital
ayak izlerini miimkiin mertebe azaltmak giivenliginiz
acisindan dnem arz eder. Bu yiizden de internette
glivenli gezinmek ile ayrintilara erigmek icin glivenli
internet nedir sorusunun ve daha birgok soru isare-
tinin cevaplandigi internette giivenli gezinme yollari
yazimizi detayl bir sekilde inceleyerek bu alanda
yaplimasi gerekenlere goz atabilmeniz miimkiindilr.

Kaynak: https://www.isbank.com.tr/blog
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Covid-19'un resmi olarak pandemi ilan edilmesinin
lizerinden iki yil gecti. Baz {ilkeler artik Covid-19'a
yasamanin yollarini ariyor fakat bilim insanlari yeni
varyant ihtimali ve diinya genelindeki dengesiz asi-
lanma oranlarinin normale déniisii geciktirebilecegi
konusunda uyariyor.

Amerikali aragtirmaci Christopher Murray ocak ayl
sonunda bilimsel The Lancet dergisinde yayinlanan
makalesinde "Covid-13 devam edecek ama pande-
minin sonu yakin" diyerek bir anlamda saglik otori-
telerinin Gmidini dillendirmis oldu.

FRANSA VE TURKIYE ONLEMLERi GEVSETTI

Diinya Saglik Orgitiiniin Mart 2020de pandemi ilan
etmesinin {izerinden gegen 2 yilin sonunda ingiltere
ve Danimarka tim Covid kisitlamalarini kaldirdi. Ame-
rika Birlesik Devletlerinde de bazi eyaletler maske
kullanimi ve diger kisitlamalar gevsetti.

Tiirkiye'de de agik havada maske kullanma zorunlu-
lugu kaldinlirken, HES kontroli uygulamasina da son
verildi. Fransa'da 14 Mart'tan itibaren kapali alanlarda
maske zorunlulugu kaldinlacak ve gok sayida meka-
na girislerde asi belgesini gdsterme zorunlulugunu
getiren Covid-19 asi karti uygulamasi askiya alinacak.

Daha dnceki varyantlara gére daha bulasici fakat
daha az siddetli olan Omicron'un tiim diinyay sar-
maslyla 6lim oranlarinin gerilemesi hiikiimetleri bu
adimlari atma konusunda cesaretlendirdi.

ingiltere Baghakani Boris Johnson bu ddnemi ‘Covidle
yasamay! 6grenmenin baslangici' olarak tanimladi.
Diinya Saglik Orgitii de bu yil ortas! itibariyle diinya
niifusunun yiizde 70'inin asilanmasl halinde akut
dénemin geride birakilabilecegini duyurdu.

PANDEMIDEN ENDEMiYE

ispanya Covid-19un yeni donemini ‘endemiye gecis
olarak tanimlayan iilkeler arasinda yer aldi. Bu has-
taligin artik grip gibi belli ddnemlerde greceli olarak
daha diisiik artis gosteren insanlarin bununla yasa-
yabilecedi bir forma dondstiginin kabul edilmesi
anlamina geliyor.

Fakat bilim insanlar bu konuda politikacilar kadar
aceleci degjil. Oxford Universitesinden Aris Katzou-
rakis "endemi" kelimesinin en cok yanlis kullanilan
ifadelerden biri haline geldigini vurgulad.

Nature dergisine yazan Katzourakis, "bir hastaligin
hem endemik, hem yaygin ve dldiiriicii" olabilecegini
belirterek, sitmanin 2020 yilinda 600 binden fazla
insanin; veremin de 1,5 milyon insanin dlimiine yol
actigini hatirlatti. Elbette pandemi ve endemi digin-
da da senaryolar bulunuyor. ingiliz bilimse! danisma
kurulu SAGE gelecek yillar igin 4 senaryo olusturdu.

Makul en iyi senaryoya gére Covid-19 daha kiigiik
bdlgesel ve mevsimsel salginlara déniisecek. En
kdtii senaryoya goreyse, yeni beklenmedik varyant-
lar tekrar yikici dalgalara doniisiirken kisitlamalar
tekrar getiriliyor.

Bu senaryolardaki en 6nemli belirsizlik etkenleri yeni
varyantlarin glkma ihtimali ve asilarin hastalija karsi
uzun dénemli koruma yetenedi olusturuyor.

Kaynak: https://tr.euronews.com/
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Okullarin baslamasiyla birlikte kendimizi bir kogustur-
manin iginde bulduk. Yaz boyunca kurdugumuz diize-
ninin biraz disina ciktik, belki tepe taklak olduk. Hele
bir de oyun grubu, kres, anaokulu basladiysa saatleri
ayarlamada, giinii planlamada biraz zorluk gektik.

Ama cocuklarimizin gelisimi icin uyku ve beslenme
ne kadar dnemliyse yasitlariyla birlikte olmalari,
iletisim kurmalari da o kadar dnemli. 0 nedenle dis
diinyay! taniyabilecekleri, sosyallesip yeni beceriler
edinebilecekleri ortamlarda bulunmalarini sagjlamak
gerekiyor. Bunun igin en giizel yerler oyun gruplari,
kresler ve anaokullari. 2-2,5 yas ve {istii her cocugun
kendi yagina uygun ortamlardan birinde haftaninen
az birkac gind bulunmasini ok dnemsiyorum. Biz
anne-babalar cacuklarimiza ne kadar yeni beceriler
edindirmeye caligsak, yeni aktiviteler yaptirsak da
yasitlariyla farkli paylasimlar yapmalarinin ve de-
neyerek, gozlemleyerek 6grenmelerinin yerini higbir
seyin tutamayacagini diistindyorum.

Bu agamada giin boyu evde beraber zaman gegirirken
bir anda yeni aktivitelerin plana dahil olmasi giinlik
diizeni biraz kaydirmis olabilir. Ama merak etmeyin;
cocugunuz krese, okula veya oyun grubuna giderken
de uyku diizenini rahatca kurabilirsiniz.

ONA ZAMAN TANIYIN

Oncelikle gocugunuzun yeni ortama alismast igin
ona biraz zaman taniyin. Salgin stirecinin gocuklan
olumsuz etkileyen en biiyiik yani sosyallesme bece-
rileri oldu. Hepimiz evlerimize kapandigimiz igin yeni
kisilerle tanisma, iletisim kurma, kendini ifade etme
gibi konularda zorluk yasadilar. Bu nedenle yeni bir
ortama girdiklerinde bunu yadirgamalari, olumsuz
tepkiler vermeleri, hemen kaynasamamalari ok
normaldir. Gliven duygusunu oturtana kadar zaman
vermek ve sabirll yaklasmak burada kilit rol oynar. itk
giinler ihtiyac duydugunda yaninda olacaginizi sik sik
hatirlatmaniz (ve gergekten olmaniz)ilerleyen giinler-
de daha kolay uyum saglamalarina yardim edecektir.

KRESTE/ANAOKULUNDA OGLEN
UYKUSUNU UYUMUYOR

Her zaman stylerim, uykunun temeli giiven duy-
gusudur. Cocuklar giiven duymadiklan ortamlarda
veya kisilerin yaninda uyu(ya)mazlar. Eger gocugunuz
yeni bir krese/anackuluna basladiysa once oraya ve
oradaki insanlara alismasl, benimsemesi ve giiven
duymasi gerekir. Ancak ondan sonra yasitlaryla bir-
likte 6glen uyku rutinine girecektir. Bu asamada gocu-
gunuzu zorlamayin. Sadece okulla konusup uyumasa
bile en azindan 6glen saatini “dinlenme saati” olarak
uzanarak gecirmesini saglamalarini rica edebilirsiniz.
Boylece aksama kadar fazlaca yorulmamis olur.

“ KRESm
UYKU

DUZENI

3 Cansu (zel
G, Bebek Uyku Danismani
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HAFTA iGi KRESTE UYUMUYOR HAFTA SONU
EVDE UYUYOR VEYA TAM TERSI

Bir diger konu da hafta ici ve hafta sonu diizeninin
farkl olmasi. EGer cocugunuz hafta ici kreste uyu-
muyor ama hafta sonu sizinle birlikteyken uyuyorsa
veya tam tersi oluyorsa bu durum gayet normaldir.
Uyku diizenini etkilemez veya herhangi bir bozul-
maya neden olmaz. Ama dikkat edilmesi gereken
bir nokta vardir. 0 da giindiiz uyudugu zamanlardaki
aksam uyuma saatini, uyumadiqi glinlerdekiyle ayni
tutmamaktir. Ornegin gocugunuz giindiiz 13:00-14:00
arasi kreste uyuyorsa aksam 21:00-21:30 gibi uykuya
gidecektir. Ama hafta sonu sizinleyken uyumuyor-
sa onu cok daha erken 19:00-20:00 arasi uykuya
gdtiirmeniz viicudunun fazlaca yorulup zorlanmasi
agisindan faydali olacaktir.

OYUN GRUBUNA GITTiGi GUNLER
UYKU SAATI SASIYOR

En ¢ok karsilastigim konulardan biri de maalesef
oyun gruplarinin 0 yas cocuklarin uyku diizenine gére
olusturulmamis olmast. Grnegin oyun grubuna giden
2 yasindaki bir gocugun giinde 1uyku uyuyor olmasi
gerekir. Bunu da giiniin tam ortasinda yani 12:00-
14:00 saatleri arasinda (giine bagladigi saate gére
degiskenlik gdsterecektir) baglatiyor olmasi beklenir.
Ancak maalesef gdriiyorum ki ogu oyun grubu saati
13:00 gibi baghyor. Béyle olunca gocugunuzun uyku
saati sasyor olabilir.

Peki bu durumda ne yapabilirsiniz? Oyun grubuna
gbtlirdliginiz giinlerde eve ddniince uykuya yati-
rabilirsiniz. Bdylece o giin saatleri biraz kaydirarak
ilerletmis olursunuz. Buna bagl olarak da aksam
uyku saati biraz gece kayabilir. E§er uyumak istemez
veya saati Gok kayarsa en azindan déniiste bir siire
yere uzanarak sakin aktiviteler yapabilir, uyumasa
bile bir “dinlenme saati” yaratmis olursunuz. Boylece
aksama kadar fazla yorulmamis olur. Oyun grubuna
gotiirmediginiz giinlerde yine eski diizeninde ilerle-
yerek uyutabilirsiniz.

Gocugunuzun bazi giinler 6glen uykusu uyumasi bazi
glinler uyumamasi genel diizenini etkilemez veya kafa
kanigikligina yol agmaz. Gnemli olan giindiiz uykula-
rini atladiginda aksam uykusuna biraz daha erken
yatirarak fazla yorulmasinin 6niine gegmekdir. Zaten
giin iginde fazlaca yorulup yorulmadigini gece uyku
performansina bakarak anlayabilirsiniz. Eger giindiiz
uykusu uyumadigji giinlerin gecesinde zor daliyor, sik
uyaniyor, gece uzun siire uyanik kaliyor veya giine
erken basliyorsa o zaman giindiiz cok yoruldugunu
anlayabilirsiniz. Bu durumda kisa siireli de olsa bir
glindiiz uykusunu geri getirmeniz faydali olacaktir.
Kaynak: https://bebekuykudanismani.com/
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BAKTISINERATOR - BACTI
CiNERATOR STERILIZER. IS800-A

Biyoguvenlik dolaplarinda, temiz
tezgahlarda, egzoz fanlarinin
yakininda, mobil araglarda, hatta

dis mekanlarda ve diger zorlu
ortamlarda bile rahatlkla
kullanilabilir.

825°C + 25°C sicaklik.
5-7 saniye de Isinma

MS200 GOKLU-TUP KARISTIRICI

Mikroislemcisli - LED
ekran - 500 - 2500 rpm
4 mm orbit capi

1 dakika - 99 saat 59
dakika arasi zaman ayari
Maksimum 4,5 kg
yukleme kapasitesi
Bakim gerektirmeye
firgasiz motor

ND400- NUMUNE KONSANTRATOR P
ARy
Numune Konsantrator,
mikroislemci kontrollU ve
PID kontrollU teknige
sahip yUksek hassasiyetli
bir sicaklik kontrol cihazi-
dir, galisma prensibi
numunenin isitma
yuzeyinde sUrekli olarak
azotu hizli tflemektir.
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TS300 MiKROPLATE CGALKALAYICI

P  RT.+5°C~80°C - Sicaklik dogruluk
ve dagilmi <+0.5°C

300~1350 rpm

1 Dakika - 99 saat 59 dakika
zaman ayari

3 mm orbit ¢apl

Otomatik 6n I1sitma islevi

10 dk. Dan daha kisa isinma
suresi
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4 mikroplate kapasiteli

Mustafa Kemal Mahallesi 2076. Sokak
No: 8 06530 Gankaya / Ankara
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laboratuvarinizin ihtigaclan icin fek adres...

Endiselenmeyin,

laboratuvariniz icin

aradiginiz hersey

Burada!
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Hemen QR kodu
telefonuna taratarak
binlerce Grln arasinda
ihtiyacin olan Grdnu
kesfetmeye baslal!

TERAPISI

Dalya Simay Erbay

Oregon Eyalet Universitesi ve Oregon Sadlik ve
Bilim Universitesindeki arastirmacilar tarafindan
kanser ve diger kronik hastaliklarla baglantil bir
kas kaybi sendromu olan kaseksi icin tiiriiniin ilk
ornedi olan potansiyel bir haberci RNA tedavisi
olusturuldu.

Bilim adamlan, mRNA teknolojisinin terapdtik kulla-
nim agisindan heniiz emekleme agamasinda olma-
sinaragmen, hastaligin yénetimiicin dnemli klinik
potansiyele sahip oldugunu iddia ediyor. Tedavi,
SARS-CoV-2 asilarinda kullanilan ayni prensiplere
dayanmaktadir. Hiicreler, haberci RNAdan protein-
lerin nasil yapilacagina dair talimatlar alir.

Bir fare modeli kullanilarak elde edilen ve gegti-
gimiz giinlerdeki Small dergisinde yayinlanan so-
nuglar 6nemli, ¢linki yumurtalik kanseri 6zellikle
dlimcil bir hastalik tiiridir ve yumurtaliklarin
disinailerlemisse bes yillik sag kalim orani %30'un
altindadr.

0SU Eczacilik Koleji profesdrii olan Portland mer-
kezli Oleh Taratula'ya gére, "insanlar tipik olarak
ileri bir asamaya gelip karin bosluguna niifuz
edene kadar yumurtalik kanserine sahip olduk-
larini gérmiiyorlar.” "Ameliyattan sonra miimkiin
oldugu kadar cok kanseri ortadan kaldirmak icin
tek eylem yolu kemoterapi olmustur. Kemoterapi
genellikle hastalarin gogunda erken bir yanit verir,
ancak bu yanitlar siklikla hizla kaybolur.”

Asirt kilo kayby, deri alti ya§ dokusundaki azalma,
kas kiitlesinde azalma ve hatta i¢ organlarda
kiigiilme, derideki degisiklikler, sag dokiilmeleri
vb. belirtileri olan viicudun gerilemesi durumuna
Kaseksi denilir.

Kaseksi, yumurtaliklar, mide, akcigerler ve pank-
reasin malignitelerine ek olarak multipl skleroz,
bdbrek yetmezligi, kistik fibroz, Crohn hastaligi,
romatoid artrit ve HIV gibi diger bircok kronik
durumla baglantildir.

Yemek yeseler bile kaseksili insanlar kilo verme-
ye devam edecekler ve sadece yag degil, ayni
zamanda kas kiitlesi de kaybedecekler. Sakat
hastaliktan mustarip kanser hastalarinin %30'a
kadan vefat eder.

Taratula, OHSU'dan Daniel Marks ve iki {iniversi-

A

MESSENGER RNA

L

teden digerleri tarafindan olusturulan yeni tedavi
yontemi, mRNAYi follistatin proteininin olusturul-
masina neden olan kanser kiimelerine tagiyabilen
lipit nanoparcaciklarina veya LNP'lere dayanmak-
tadir. Calisma, Taratula ve Marks'inis birligi yaptii
2,3 milyon dolarlik bes yillik Ulusal Saglik Enstitiileri
projesinin bir bilesenidir.

Karin organlarini barindiran periton boslugu,
LNP'lerin enjekte edildigi yerdir. Yiiksek seviyeleri
agresif yumurtalik kanseri ve buna karsilik gelen
kaseksi ile iliskili olan baska bir protein olan akti-
vin A, enjeksiyondan sonra olusturulan follistatin
tarafindan inhibe edilir.

Taratulaya gére, "mRNA tedavisi, kanser hiicre-
lerinin dzelliklerini dedistirerek bir dizi iyi fayda
sajlayabilir." "Kanser hiicrelerini barindiran bir
karin sivisi olan asitin birikmesi dnlenir. Ek ola-
rak, hastaligin biiylimesini yavaslatir ve organlara
yapismayan ve bu nedenle gikariimasi daha kolay
olan kiigiik, kati timarlerin gelisimini destekler. Ve
bu, hastaligin biiyiimesini yavaslatir. Kas kiitlesinin
korunmasini destekleyerek kaseksiyi onler."

Kaseksi ve yetersiz beslenmenin kanser hasta-
lart igin ciddi sonuglar oldugunu savunuyor. Bu
bireylerin birgogunun "beslenme iflasi ve kronik
israf durumunda" olduklari igin tedaviden yarar-
lanmalar zordur.

Kemoterapi, metastatik kanserigin hala lk tedavi
yontemi olmasina ragmen, Marks bunun yiiksek
bir bedeli oldugunu kaydetti: Kas kiitlesi kaybi,
yag rezervlerinin tiikenmesi, bitkinlik ve sistemik
iltihaplanma. Arastirmacilar, "Bu yonde bilyiik bir
adim attigimizi diisiintiyoruz" dedi. "Kemoterapi-
nin etkinligini ve kabul edilebilirligini artiran yeni
ilaglar ve ilag kombinasyonlari bulmaya agik bir
ihtiyac var."

Fare modeli, mRNA tedavisinin, artik yumurtalik
kanseri tedavisinde standart tedavi olarak kabul
edilen kemoterapi ilaci cisplatin ile kombine edil-
diginde etkili oldugunu gdsterdi. Her iki tedaviyi
de aynianda alan fareler, ilaglardan yalnizca birini
alan farelere gére daha uzun yasadi ve daha az
kas atrofisi gecirdi.

Kaynak: https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/smll.202204436




LAB .
= MARKET,

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Fizik | LabMedua | 31

4 )
=

~ TENIS TOPLARI % &

BINALARI DEPREMLERDEN
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Depremleri tahmin edemeyiz, ancak dnlem almak her

mils tenis toplari. ETH Ziirih sismik miihendisi Michalis

cek - bu tiir sistemlerin siradan ingaatta izolasyonu

zaman miimkiin. Yiiksek riskli bolgelerdeki binalarin Kolayca Vassiliou, “Herkes tenis oynuyor ve her magtan sonra  miimkiin kilabilecedi bir yer drnedi.
temellerine yerlestirilen sismik izolasyon sistemleri, . tenis toplari bosta kaliyor” diyor.
bir arabanin siispansiyonunun dikey hareketi gibi, bulunabilen Vassiliou, sonraki adimlarin, depreme riski yiiksel olan
yerin yatay salinimlarini emerek deprem hasarini malzemelerle Yuvarlanma yalitimi, bir binay icbiikey girintilerdeki  Kiibadaki bir arastirma merkezinde yiizlerce tenis
azaltmak igin beton, kauguk ve metalden olusan . bir kiire veya silindir tabakasiyla zeminden ayirarak  topuyla daha biiyiik bir prototip olugturmak ve test
karmasik yapilar kullanir. daha basit, daha diizensiz yatay sarsintiyr hafif bir sallanma hareketine  etmek anlamina gelecegini kabul ediyor.

dU$Uk maliyetli dondstirir ve bu salinimlan daha da azaltmak igin
Ancak bu tiir uyarlamalar pek de ucuz dedil. Los . ; siirtiinmeyi kullanir. Bu yontem 5.000 yillik Peru pira- ~ Vassiliou, sistemi sahada test etmek icin fon aldigini
Angeles California Universitesinden miihendis Jian bir alternatif mitlerinde kullanildi, ancak bugiin miiteahhit pahall,  ve bulusu gelistirmek icin sahadaki bilim insanlariyla
Zhang, sismik izolasyonun dahil edilmesinin inga- standartlastinimis izolasyon sistemlerini tercih ediyor.  ortaklik halinde oldugunu syliyor. “Bunun gercekten

SIS 1Z0.a5yOnd! N olyusturmak LG DTN SHYTAYO. LR Gere
at maliyetlerini yiizde 20'ye kadar artirabilecegini . L uygulanabilmesi icin," diye ekliyor, “diisiik gelirli dl-
sdyliiyor. Bu sistemler zaman iginde maliyetinden ICIn yen! bir Calismaya dahil olmayan Zhang, calismanin degerliol-  kelerden miihendislerle calismak gerekiyor, bdylece
daha fazla tasarruf saglasa da, deprem bdlgesindeki I dugunu ve bu teknolojinin karsilanmamis bir ihtiyaca  gercekten onlarin ihtiyaclara cevap verebilecegiz.”
e ! sismik izolasyon . L N

miiteahhitlerin buna biitge ayirmiyor. . ) hizmet edebilecegini sdyliyor. Ancak sonuglarin 6n

yo ntemi calisma oldugunu da belirtiyor. Vasiliou kabul eder;  Kaynaklar:
Kolayca bulunabilen malzemelerle daha basit, daha elistirildi sonraki adimlar, depreme egilimli Kiibadaki bir aras-  doi:10.1038/scientificamerican0122-16a
diisiik maliyetli bir alternatif olugturmak icin yeni bir gelis : tirma merkezinde yiizlerce tenis topuyla daha biiyik  bilimoloji
sismik izolasyon yGntemi gelistirildi: geri dondistiiriil- / bir prototip olusturmak ve test etmek anlamina gele-
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Yogun calisma hayati, yetisiimesi gereken toplantilar,
organize edilmesi acil olan isler ya da giinliik haya-
tin kosusturmasi icerisinde her seyi hizll halletmeyi
birgogumuz aliskaniik haline getirdik. Odile arasinin
gelip gectigini bir anda fark ettiginiz zamanlariniz
mutlaka olmustur. Boyle zamanlarda aniden gelen
aclik hissini bastirmanin en pratik yontemi olarak fast
food yemekler imdadimiza yetisiyor. 0 ani kurtaran
ve bes dakika gibi kisa bir siirede aclik hissini yok
eden bu gidalarin uzun vadede pek de iyi sonuglar
dogurmadigini hepimiz biliyoruz. Peki bu noktada
neler yapilabilir?

SLOW FOOD (YAVAS BESLENME) NEDIR?

Slow food, adindan da anlasildigi gibi aslinda birco-
gumuzun sik sik tilkettigi fast food'un zittidir. Yemegi
yavas yemeyi destekleyen bu akimin en gok dne gikan
ozelligiise yemekte tiiketilen malzemelerin bulundu-
gunuz bélgeye ait olmasi. Yani bu hareketin temelinde
bulundugunuz cografyanin iiriinlerini kullanmak ya-
tiyor. Her bdlgenin kendine has dzelliklerini ve Greti-
mini destekleyen bu akim yenilen yemegin icindeki
uriinlerin nerden geldigini, bu yemedgin hikayesini veya
irliniin faydalarini bilmemiz gerektigini savunuyor.

SLOW FOOD HAREKET NASIL ORTAYA GIKTI?

Slow food, aslinda gok yeni bir akim degil. 40 yillik bir
gecmisi bulunuyor. Slow food hareketi, 1982 yilinda

Romanin Piazza di Spagna meydaninda McDonalds'n
acilmasina tepki olarak doguyor. Carlo Petriniliderli-
ginde bir grup, McDonalds? italyan makarnasi firlata-
rak protesto ediyor. Bu protestonun en bilyiik sebebi
ise Sanayi Devrimi sonrasinda hayatin hizlanmasi
ve yeme aliskanliklarinin bilingsiz bir hale gelmesi.
Diinya, hizli bir yagama dogru evrilirken yavaslamanin
ve yerele deger vermenin gerekliligini savunan grup
“lyi, temiz ve adil gida” sloganini benimsiyor. Hareketin

sembolii ise yavaslig le bilinen salyangoz oluyor. Bu
akim her ne kadar italyada dogmus olsa da diinya-
nin her yerinde hizl yasam ve hizli yagamin getirdigi
bircok sorunla yiizlesen insanlar tarafindan destek
buluyor ve giiniimiizde de galismalarini siirdiiriiyor.

SLOW FOOD VE SURDURULEBILIRLIK iLigKisi

Doga, kusursuz isliyor ve kendi icinde muazzam bir
dengesi bulunuyor. Hem diinyada hem de tilkemizde
farkli bolgelerde birbirinden degerli ve faydall bitki
tiirleri yetisiyor. Diinyanin her yerinde etkili olan slow
food akimi, o bolgelere ve yorelere ait biyo cesitliligi
korumayi ve tohum bankalari olusturarak tretimi
gelecek nesillere aktarmayi hedefliyor. Permakiiltir
(Stirddriilebilir Tarim) yantemiyle uzun yillar boyun-
ca ayni {rtinler genetik haritalarinda herhangi bir
degisiklik olmadan gelecek nesillere aktarilabiliyor.
Uretimin desteklenmesi hem doganin dengesinin
korunmasi hem de saglikli yasam icin biiyiik Gnem
tasiyor. Slow food akimi, yavas yemek kadar yerel
uriinlerin tiketilmesini de destekliyor. Stirdiriilebilirfi-
gin cok konusuldugu ve global sirketlerin, markalarin
siirdiiriilebilirlik adina galigmalar yaptigi glinimiizde
hem saglikl olmak hem de bulundugunuz bélgedeki
tretimi desteklemek icin slow food hareketi Gnemli
bir noktada fayda saglyor.

Tiiketicileri fast food rtinlerin tiiketimi konusunda
editen ve fast food zararlariile ilgili bilinglenmelerini
saglayan slow food hareketi bu sayede farkindalig
yiiksek ve bulundugu bolgede yerel tiretimi destekle-
yeninsanlarin gogalmasiniamagliyor. Bylece organik
ciftliklerin cogalmasi da saglaniyor.

Tarimda ilag kullanimina karsi olan hareket, bocek

ilaclarninin kullanilmamasi icin de miicadele ediyor
ve {iretimde tamamen dogal ve siirdiiriilebilir bir
sistemi savunuyor.

Siirdiirilebilirlik, saglikh yasam ve yerel iiretimin des-
teklenmesi 6ne ¢lkan amaglar olsa da slow food, tat
konusunda da calismalar yapiyor. Dogal ve kendi
bélgesinde yetisen yiyeceklerin Gstiin tatlarini 6n
plana gikaran hareket, organik besinler tiiketme
aliskanligini daha fazla kisiye kazandirmay: hedefliyor.

Karbon ayak izimizi diistirmek icin enerji tiketimine
dikkat etmek, yesil enerji kullanmak ya da alternatif
ulagim yntemleri tercih etmek kadar yeme aligkan-
liklanmizi gézden gecirmek de dnem tastyor. Sadece
bir haftalik yemek listenizi gozden gegirin ve bu ye-
mekler yerine saglikli ve siirdiiriilebilir gidalar tercih
ettiginizi diistintin. Bu bakis agisi dahi farkindaliginizi
yepyeni bir noktaya tagima kanusunda size yeni bir
ufuk agmaya yardimci olabilir.

Kaynak: www.isbank.com.tr/blog/slow-food-ya-
vas-beslenme-nedir
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HAMILELIKTE
KAFEIN TUKETIMI

Hamilelikte tuketilen kafeine yonelik yapilan arastirmaya
gore ilk Ug aylik donemde daha fazla kafein tlketmis olan
hamilelerin cocuklari ok daha kisa oldu.

Yeni yapilan bir calisma, hamileligin ilk Gi¢ ayinda
kafein tiiketimi yiiksek olan kisilerin, daha az
kafein tiiketenlere gore cok daha kisa ocuklara
sahip oldugunu ortaya ¢ikartti. Bu beklenmedik
iliski, uzmanlar tarafindan giinlik olarak 6nerilen

o ° . o e . o .
N ST P Ro S E R I S I EL::}I:jsilnrirl;g;tiorizyd;kafelnln altinda tiiketilse bile
ET U V KAFEIN TUKETEN ANNE iLE

TUKETMEYEN ARASINDA FARK VAR

Ulusal Saglik Enstitiilerindeki arastirmacilar tara-
findan ydnetilen calisma hamile kisilerin yaninda,
8 yasina kadar cocuklarinin saghgini da takip
eden iki gozlemsel calismanin verilerini analiz etti.

Calismada hamileligin ilk iic ayindaki drnekler
siirekli toplandi ve daha sonra bu veriler, ebevey-
nlerden dogan gocuklarin boy ve kilo sonuglariyla
karsilastirildilar. Her iki durumda da en diisiik
kafein tiiketimine sahip annelerin gocuklari, en
fazla kafein alimina sahip annelerin cocuklarina
gore ortalama olarak daha uzundu.

iLERLEYEN DONEMDE FARKLI
CALISMALARA ISIK TUTACAK

Soz konusu boy farki 4 yasina kadar belirginken,
8 yasina kadar artmaya devam etti. Bahsi gecen
boy farkiise 8 yasinda yaklasik 1.5ile 2.2 cm. Daha
da dnemlisi, kafein ve boy arasindaki bu iliski,
insanlarin ortalama kafein tiiketiminin giinde 50
miligramdan az oldugu tahmin edilen durumda
bile gézlemlenmis olmasi.

American College gibi kuruluslar hamile kadinlar
icin 200 miligramin altinda kafein tiiketilmesini
oneriyor. Baska bilimsel galismada ise hamilelik
sirasinda 200 mgq {izerinde, yani giinde yaklasik
iki fincan, kafein tiketimiile distk dogum agirhigi
veya bazi baska hastalik ve bozukluklar arasinda
baglanti buldu.

Anne karnindaki bebege kafeinin bu kadar zarar
vermesinin biyolojik olarak makul bir agiklamasi
var. Kafein plasentadan (hamilelik sirasinda olu-
san ve bebege oksijin ve yemek saglayan yapi)

»  Guvenilir ve hassas PID mikroislemcili kontrol, ayrica fanl sirktlasyon lJEGEb"iYUF ve bEbeqe UIasabiliVOL Ne plasenta
sistemi sayesinde, hassas- sabit sicakliklar, kullanimi kolay dijital kontrol S ne de bebek kafeini parcalayacak bir enzim {ire-
paneline sahiptir.VSet S|c§kllg|na ula§|n.ca zan’]anlayla saymaya baslar. C€ E&jﬁ‘%}' temez. Bu seheple plasenta dokusunda biriken
iIsitmanin yapildigini belirleyen ayrica ikaz 15191 bulunmaktadir.

he potentt kafein bebegin geligimini olumsuz etkiler.

Kafeinin hamilelik sirasinda tiiketildiginde bebedi
etkiledigine ydnelik calisma, ilerleyen dénemde

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi kafeinin, anne karnindaki bebegin biiyimesini
g +90 5309184718 &z Ankara S/an. Sit. 1464 (675). sokak m diizenleyen hormonlara nasil tepki verdigine

No 37 Ivedik/Ankara - TURKEY - PR M
www.nukleonlab.com.tr Tel :+90 312 395 66 13 A '\ )] | yonelik cikarim yapmay salayacak.

info@nukleonlab.com.tr Faks : +90 312 395 66 93 LABORATUVAR CiHAZLARI . .
Kaynak: https://gizmodo.com/caffeine-preg-

nancy-shorter-height-1849729127



® - N .
% D) @ BLULAB @ Bluaqua (g BAN www.forbi.com.tr

Forbi
Laboratuvar Sistemleri
olarak laboratuvar

cihaz imalati ve ithalati
yapmaktayiz.

Bu hizmetlerimizin disinda laboratuvar kurulumu
danismanhgi, mobil veya sabit laboratuvar sistemleri
kurulumu ve teknik servis faaliyetlerimizdir.

Yerli Gretimimiz olan Blulab ve Bluaqua markalarimizla
her sektérde hizmet vermeye devam ediyoruz.

[
Merve Mah. Atatiirk Cad.
No:226/A Sancaktepe / ISTANBUL o R I

£:+90 216 642 97 08 laborAaTuvAR sisTemLERI
info@forbi.com.tr




38 | LabMedya | cioa

YIYECEKLERINIZI
NASIL ZEHIRLESTIREBILIRIZ?
Pestisitler-li

insanlarda antibiyotikler basta olmak iizere, tiim
ilaglarin yerinde ve yeteri kadar kullaniimasi nasil
hayat kurtarici ise veterinerlik ve bitkisel ilaglarin
dogru sekilde kullanilmasi da bir o kadar gida arzi
ve canli sagligi icin zaruridir. Ama diinya geneli bu
ilaglarin kullaniminda asirya gidilebiliyor. Tabi 6zelikle
tanim ilaclari dzelinde konusursak; biyolojik micade-
leden capalamaya kadar farkl metotlarla ekolojik
miicadele de yapilmal. Serimize kaldigimiz yerden
devam edelim ve evde yaptigimiz islemlerin pestisit-
lerin pargalanmalarina nasil etki ettigini irdeleyelim.

Kizartmanin etkisi: Lewis ve arkadaslari yaptiklan
bir arastirmada patates kizartmasinda ve finnlanmis
patates de tiabendazol, teknazen ve klorprofam ka-
Iintilarinin %2 ile 10 diizeylerine kadar indigini belirle-
mislerdir. Yine Lewis ve arkadaglar tarafindan yapilan
bir baska calismada Maleik hidrazit kalintisinin %
501den fazlasinin cipslerde (kizartilmig patates) kaldigi
belirlenmis olup bazi iiriinlerde ise nem kaybina bagh
olarak adi gegen tanim ilacinin orijinal patates de
bulunan konsantrasyonun neredeyse 2 kati oldugu
(% 100 artis) belirlenmistir. Gérdiigiiniz gibi yapilan
her iglem ilaclarin konsantrasyonunu azaltmiyor;
bilakis arttirabiliyor.

Endiistriyel islemler: Bir dizi islem teknikleri, ham
maddelerin tiiketime uygun hale gelebilmesi igin
{retilen Griinlere uygulanabilir. Nihai iriinde kalinti
miktari; islemlerin siiresine, gesidine bagl olarak
artabilir veya azalabilir. Hatta mikroorganizmalarin
fermentasyon gibi faaliyetleri pestisit kalintilarinin
azalmasina katkida bulunur.

Kurutma ve Dehidrasyon: Nath ve arkadaslarina
gdre buharlastirma, damitma gibi suyu uguran/azal-
tan iglemler pestisit kalintilarinda ciddi bir azalmayi
saglayabilir. Bamyada yaptiklari calismaya gore de-
hidrasyon (su kaybi)islemi Malathion igerigini % 92ye
kadar azaltmistrr. Yine farkli bir galismada endosiilfan
miktarinin dehidrasyon islemi sonucu yaklasik olarak
% 58 azalma gosterdigi ve yliksek dozun uygulandigj
bitkide yeni miktarin 6.44 ppm, diisiik dozun uygulan-
digi liriinde ise yaklasik 3 ppm oldugu belirlenmistir.
Malathion diizeyi(son iirinde 0,21 ve 0,38 ppm) kabul
edilebilir sinirda iken endosiilfanin  (kabul edilebilir
sinir 2 ppm) bu sinin gegtigini de belirtelim.

Endiistriyle olarak kurutulan elmalarda Phosalone

miktari baglangica gére %80 azalirken, hasat sonrasi
Klorpirifos ve fenitrotiyona maruz birakilan kirmizi
biberlerin giineste veya sicak havada kurutulmasi
ile kalintilar %20-30 aralijinda azalmistir.

Farkl kurutma islemleri, farkl pestisitlerin farkl iriin-
ler Gizerinde farkli sonuglar olusturmasina neden
olabilir, 8rnedin giineste kurutulan kuru iziimde, ipro-
dion ve prosimidon‘un kalinti miktar dért kat artarken
yikama ve firnlama sonucunda ise pestisit kalintilari
bagslangic miktarina gore azalmiglardir. Erikte yapilan
kurutma islemi sonucu iprodion yariya inerken fosa-
lon kalintilan {ig kat artig gdstermistir. Bazi durumlar-
da kurutma ve yikamaislemlerinin beraber yapilmasi
baz pestisitlerin uzaklasmasinda etkili olabilirken
bazen de hicbir etkisi olmayabilir. Bu durum pestisi-
tin tiiriine gore dedisir. Giineste kurutma yukaridaki
ornegin aksine bazen finnda kurutmadan gok daha
iyi sonuglar verebilir. {ziim ve kuru iziimde yapilan
bir calismada taze {izimile kuru Giziimde; metalaksil,
benalaksil ve fosalon gibi pestisitlerin ayni diizeyde
olduklar tespit edilirken, iprodion'un yas liziimde
1.5 kat fazla ve Dimetoat ile vinclozolinin ise sirayla
beste biri ve {igte biri oranlarinda daha az oldugu
belirlenmistir.

Nektar/Piire iglemleri: Farkli pestisitlerin yer almi
oldugu elmalarin; ylkama, kaynatma, ezme-piire ha-
line getirme,Isitma ve sterilizasyon iglemleri sonucu
pestisit kalintilari, pestisit tiirine gére % 43 ile 91
arasl azalma gdstermistir. Meyve suyuna islenecek
olan kirazlarda yapilan calismaya gére deterjanli su
ile ylkamada normal suya gore daha fazla azalma
tespit edilmistir. Deterjanli su ile yikanan kirazlar da
normal suya gore daha fazla uzaklasma gortilmistdr.
(Analizler, kiraz ve nihai Girlin olan meyve suyunda
yapllmistir) Yine Kirazda yapilan galismaya gare farkli
pestisitlerin (Ronilan ve Dursban) piire ve nektardaki
miktarlari da farkli bulunmustur. Piirede, Ronilan %81
ve Dursban ve % 745; nektarda ise % 87 ve % 82
oranlarinda azalma gériilmistir.

digiitme: Yapilan bir galismada fazla diizeyde pes-
tisit icermeyen bugdayin dgiitiilmesi ile elde edilen
tirinde pestisit miktarinin ciddi azaldigi ve yine bir
baska calismada, islemden énce 100 ppm diizeyin-
de pestisit uygulanan bugdayin dgitiimesi ile elde
edilen unda 0,99 ppm gibi iz miktarda pestisit olurken
kepek kisminda 12 ppm gibi yiiksek bir diizey bulun-
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mustur. Ainaji ve arkadaslarinin yaptiklan bir bagka
calismada ise yine kepekte ¢ikan pestisit miktarinin
undan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bengston
ve arkadaslarinin yaptiklari bir ¢alismada ise bazi
pestisitlerde dgiitme pestisit miktarinda artigin mey-
dana geldigi belirlenmistir. Joia ve arkadaslarinin
yaptiklari bir calismada diger galismalarla paralel
sekilde en yiiksek pestisit miktarinin kepekte oldugu
belirlenirken en az pestisitin ise, bugdayin orta kismi
olan endospermde oldugu belirlenmistir. (Bugday
kabaca 3 katmandan olusur, kepek, endosperm-
nisastall kisim- ve en ig kismi olan rugeym.) Bugdaymn
Gist kisminin soyulmast ile uzaklasan pestisit miktari
ylkamaya gore daha fazladir. Yapilan bir calismada
bugdayin ovularak temizlenmesi sonucu uzaklagan
pestisit miktari yikamaya nazaran % 17 daha fazladir.
Pucetti ve arkadaslar da en fazla pestisit miktarini
un kisminda tespit etmislerdir. Bu da gdsteriyor ki
karsimizda cok bilinmeyenli bir denklem var. Yani
pestisitlerin uzaklastinimasini tartigirken hangi pes-
tisit, hangi drlin, hangi islem gibi sorularin cevaplari,
dogru sonug igin 6nemli. Giinkii ortak ise yarayan
bir yontem yok. Cogburn ve arkadaslari, kavurma
isleminin celtik ve kabukta pestisit miktarini azalttigini
ancak diger fraksiyonlarinda arttirdigini bulmuslardir.
Yine piringte yapilan bir alismada pisirme igleminin
pestisit miktari izerinde herhangi bir kayip meydana
getirmedigi belirlenmistir.

Finnlama: Bircok calismadan elde edilen sonugla-
ra gére ekmegin pisiriimesi ile birgok farkli pestisit,
cok ciddi miktarlar da azalmistir. Oyle ki tamamen
pargalanan pestisitler olmustur.

Maltlama ve mayalama, Konserveleme gibi farkli en-
diistriyel islemler de siiphesiz ki pestisitler {izerine
farkl sekillerde etki eder.

{Ozetle her zaman yazdiklarmiz tekrar edersek, pesti-
sitler cok dnemli bir problem ve yerine gére problem
¢oziicii, ekolojik miicadeleye éncelik verilmeli ve bu
tarim ilaglari kontrollii bir sekilde kullaniimalidir. Ge-
cen aylarda 16 pestisitin daha iilkemizde yasaklandi-
ginive bununla beraber 2009 yilindan beri yasaklanan
pestisit sayisinin 209'u buldugunu belirtelim.
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BEBEK

konusmas:

BENZER OZELLIKLERE SAHIP

Bulgular, gocuklarin dili nasil kavradigina daha fazla igik tutuyor.

Yeni bir aragtirmaya gére, "bebek konusmasinda" veya
bebeklere bakan kisilerin onlarla canlandirmal konus-
ma yontemindeki ses perdesi ve melodi gibi dzellikler,
diinya dillerinin gogunda ayni niteliklere sahip.

Birlesik Krallik'taki York Universitesindekilerin de ara-
larinda yer aldigi arastirmacilar, bulgularin gocuklarin
dili anlama bigimine ve bilissel gelisimine daha fazla

stk tuttugunu belirtti. Nature Human Behaviour adli Y °
akademik dergide gegen hafta yayimlanan calismada, A

bebek konusmasinin ses dzelliklerini konu alan dnceki >
arastirmalar degerlendirildi. Ayrica bunlarin, bebek ® v.

konusmasinin gocugun dil gelisimindeki islevine dair
ne ortaya koydugu irdelendi.

Totalde, bilim insanlari frekans ve frekans dedis-
kenligi, Gnli kullanimi ve sdyleyis hizi da dahil olmak
lizere konusma parametrelerini konu alan 88 6zgiin
calismanin verilerini analiz etti.

Solutions for Life

Ses perdesi, melodi ve sdyleyis hizlari da dahil olmak
lizere bebek konusmasinin bazi dzelliklerinin diinya
dillerinin gogunda benzerligini korudugu anlagildi.
Ancak arastirmacilara gére bebege bakan kisilerin
sesli harfler arasindaki farklari ne kadar abarttig,
diller arasinda énemli élgiide dedisiyor.

Bir rnekten yola cikarak insanlarin yetigkinlerle ko-
nusma sekline kiyasla bebeklerle konusurken daha
yiiksek perde, daha melodik ifadeler ve daha yavas
bir syleyis hizi kullandigi, bunlarin da gogu dilde ayni
gorlindigu aktarildi.

Galsmanin ortak yazan Christopher Cox yaptigi
aciklamada, "Ingilizce dilinde, bebeklere bakanlar
genellikle onlarla konusurken sesli harfler arasindaki

farki abartiyor. Ancak bu, diger dillerde degisiklik Swedish for protein

gosteriyor gibiydi" dedi. . .
purification.
{te yandan, bilim insanlari bunun nedenini anlamak
icin daha fazla arastirmayaihtiyag oldugunu ekleye- Wh
rek, calismalarin Bat dilleri digindakilisanlara da daha at man
cok odaklanmasi gerektigini vurgulad. . _—
The little filter that's as resilient
Arastirmacilar ayrica, cocuklar dili daha iyi kavradikga .- | bl
"bebek konugmasinin" da zamanicinde degistigini ve as It is reliable.
ozelliklerinin giderek yetiskin konusma stiline daha
benzer hale geldigini buldu.

HyClone

Treat your cells to a liquid lunch.

Fakat yiiksek perdeli melodik seslerin yani sira abar-
tili sesli harf kullanimi gibi bazi 6zelliklerin, erken
yaslarda da devam ettigi belirtildi. Danimarkadaki
Aarhus Universitesinde gérev alan, galismanin diger
ortak yazari Riccardo Fusaroli, "Sonuglar, bu konus-
ma tarzinin etkilesimli dogasini cidden vurguluyor.
Cocuklara bakan kisiler onlarin seslendirmelerine
dinamik ve uyarlanmig cevaplar ydneltiyor ve be-
beklerin degisen gelisimsel ihtiyaclarina tepki veriyor"
aciklamasinda bulundu.

www.hekalab.com % +90 850 441 43 52
W info@hekalab.com e=='

Kaynak: https://www.independent.co.uk/news/
science / Ceviri: Deniz Sutas
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Dyt. Betiil Merd
Memorial Kayseri Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani

Diinyada ve iilkemizde sari gigekleriyle bilinen sari
kantaron, iliman ve tropik iklim bélgelerinde kendi-
liginden yetisiyor. Tarkiye'deki her iklim bdlgesinde
yetisebilen sari kantaron; Anadoluda binbirdelikotu,
kiligotu, kanotu, yaraotu, kuzukiran olarak bilini-
yor. Sari kantaron yag, cilt sorunlarindan sindirim
sistemi kaynakli bircok problem icin kullanilyor.
Nemlendirici dzelligi nedeniyle sacli ve sagsiz deriye
uygulandiginda cilde daha parlak ve canli bir gérii-
niim saglarken, diizenli olarak kiigiik miktarlarda
icildiginde mide ve bagirsak sorunlarina iyi geliyor.

SARI KANTARON NASIL BITKiDIR?

Latince adi ‘Hypericum perforatum’ olan sari
kantaron bitkisi, 'Hyperaceae’ familyasindandir.
Diinyadaki ihman ve tropik iklim bélgelerinde ken-
diliginden yetisen sari kantaron, cok yillik otsu bir
bitki olarak bilinmektedir. Uzunlugu 70-90 santi-
metreye kadar cikan bitki, cok dallanan kokleri
ile kendi familyasindaki bitkilerden ayrilmaktadir.
Cicekleri umbella olup, dallarin ucunda bulunur.
Sari renkli giceklerde 5 adet tag yapragi, 5 adet
canak ve {i¢ demet seklinde erkek organlar (sta-
menler) bulunur. Sari kantaron bitkisindeki etken
maddenin yaklasik % 90, gicek bolimiindedir.
Bunun igin tamamlayici tip alaninda bitkinin gigek
bolimii kullaniimaktadir.

SARI KANTARON NEREDE YETi§iR?

Tiirkiye'de 96, diinyada 400 ve Avrupada 10 tiirii olan
sarl kantaron; Asya, Avrupa, Avustralya ve Amerika
kitasinin bir bélimiinde yetismektedir. Tiirkiye'de
ise basta Ege Bdlgesi ve Akdeniz olmak izere i¢
bélgelerde de yetismektedir. Diinyadaki sari kan-
taron tiiriiniin 46's yetistigi bolgenin iklimsel veya
bdlgenin yapisina gdre sekillenmistir. Yani endemik
olan sari kantaron, Bati Avrupa, Asya ve Kuzey Afri-
kada kendiliginden yetisebilmektedir. Sari kantaron
bitkisi diinyanin ihman ve tropikal bélgelerindeki yol
kenarlarinda, akarsu kenarlarinda, kalkerli arazi-
lerde, ormanlarda, bataklik ve sahillerde, kayalik
bélgeler ile ekim yapilmamis arazilerde kendiligin-
den yetismektedir.

SARI KANTARON YAGI NEYE iYi GELIR?

Yapilan arastirmalarda sari kantaron yaginin giines
yaniklari, yaralar, cilt Gizerindeki yiizeysel morluk-
lara iyi geldigi belirlenmistir. Ayrica dlser gibi mide
bagirsak sorunlarinda da kullaniimaktadir. Naftodi-
antronlar (hiperisin) ve fluroglisinoller gibi antioksi-
dan, antienflamatuar, antikanser ve antimikrobiyal
icermesi nedeniyle sar kantaronun yara yilestirici ve
ajn kesici etkisi de bulunmaktadir. Ozellikle piyasada
satilan preparatlarinin ise siyatige ve zehirli hayvan
isiriklarina iyi geldigi sylenmektedir.

Tarihsel siiregte ise Eski Yunan ve Roma ddnemlerine

ait kaynaklarda sari kantaron, akciger, mide, bagirsak,
bdbrek ve idrar yollarinin kronik hastaliklarinda, gece
idrarint kaciran gocuklarin tedavisinde ve antimikrobiyel
olarak kullaniimistrr. Gzellikle yatalak hastalarda olusan
basiyaralarinin tedavisinde etkili oldugu bilinmektedir.
Antik caglardan giiniimiize kadar sari kantaron, néro-
lojik ve psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanil-
maktadir. Halk arasinda basagrisi, hidrofobi, menopo,
hipokondriyazis, nevralji, koksalji, tetani, paraliz ve
spatik paraliz le boyun tutulmas, omurilik hastaliklari,
spinal konviilziyon, spinal irritasyon gibi bazi nérolojik
rahatsizliklarda da kullanidii bilinmektedir.

Tiirkiye'de ise cesitli hastaliklara karsi etnomedikal
kullanimi s6z konusu olsa da, agir hastaliklarin te-
davisinde kullaniimamasi gerekir. zellikle kanser
hastalarini hayatta tutacak esas tedaviyi teleyen bu
tiir bitkilerin kullanimasi cok etik degildir. Ulkemizde
halk arasinda yizyillardir soguk alginligina, seker
hastaligina, iilsere, mide ve bagirsak rahatsizliklarina,
karacigere, sariiga ve safra kanali sorunlarina karsi
kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin % Tlik infiizyonundan
hazirlanan karigimlari kullananlarda bagirsak para-
zitlerinin diistiigi tespit edilmistir.

SARI KANTARON YAGI ZAYIFLATIR MI?

Sari kantaron yagi kilo vermeye yardimci olmakta,
bunun igin de idrar soktiriicii 6zelliginden fayda-
lanilmaktadir. Her giin belirli miktarda kullanimasi
gerekmektedir. Ancak uzun siireli kullaniminin uygun
olmadigji belirlenmistir. Bagirsak sorunlarinaiyi gelen
sart kantaron yag kabizligin giderilmesinde etkilidir.

SARI KANTARON YAGININ FAYDALARI NELERDIR?

1. Depresyona bagli belirtilerin hafiflemesini sag-
lamaktadir. Hafif ve orta dereceli depresyon
tedavileri igin kullanilabilmektedir.

2. Kaygiy azaltarak rahatlama saglamaktadir.
Viicudu gevsetici etkisi oldugu igin kayg belir-
tilerini azaltarak ataklarin 6niine gecmektedir.

3. Menopoza bagh belirtilerin azalmasini sagla-
maktadir. islenmis bir yag olmayan sari kan-
taron yagi, gondl rahathdiyla kullanilabilir.
Menopozun belirtilerinden olan sicak basmasi
sorununu ortadan kaldiran sari kantaron yagi,
bu dénemde ortaya ¢ikan duygu durumlarin
diizeltilmesine yardimel olabilmektedir.

4, Adet oncesi sendromu (PMS) sancilarin hafif-
letmekte ve kan sulandirma gibi yan etkiler
gostermemektedir.

5. Mevsimsel duygu durum bozuklugu yasayan-
larin kaygisini azaltmaktadir.

6.  Sigarabirakma konusunda yardimci bir bitkidir.

7. Viralenfeksiyonlarin tedavisinde dogal bir ilag
olarak verilmektedir.

8. Cildin nemlendirilmesini saglamakta ve cildi
giinesin zararli isinlarindan korumaktadr.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

9. Mide rahatsizliklarinda da kullaniimakta, mig-
ren, bas agrisi ve siyatige iyi geldigi diistindl-
mektedir.

SARI KANTARON YAGI NE SIKLIKLA KULLANILIR?
Sari kantaron yaginin tavsiye edilen maksimum kul-
lanim siklid, giinde bir kez olmalidir.

Kantaron yagi cok sik kullanildiginda, ciltteki yag yani
sebum dengesini bozabilmektedir. Sebum ciltteki yag
bezleri tarafindan salgilanan bir cilt sivisidir. Cilt ve
sacli derinin kuruyarak zarar gérmemesini saglayan
sebum, derinin dis etkenlere karsi dayanikligini ar-
tirmaktir. Cilt eger hassas ve alerjik reaksiyonlara
yatkinsa, kantaron yagi haftada 1-2 giinden daha
stk kullanilmamalidir.

SARI KANTARON YAG! iCILDiGiNDE

NASIL BIR ETKiSi VARDIR?

Sari kantaron yagi eger icilecekse miktarin giinde
1 cay kasigini gecmemesi gerekir. Bu bir cay kasigi
kantaron yagi dogrudan igilebilecedi gibi ik suya da
eklenerek tiiketilebilir. Giinde bir cay kasigiicilen san
kantaron yaginin siskinlik, kabizlik ve gaz sancilariile
mide rahatsizliklarini 8nledigi, gastrite bagh agrilan
azalttigi belirlenmistir. Akne, egzama ve sivilceler
ile hemoroid, bodaz, yutak, deri ve mukoza zarinin
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iltihaplanmasina neden olan bakteriyel ve viral enfek-
siyonlarin tedavisinde etkili oldugu diistinilmektedir.

SARI KANTARON YAGI VCUTTA

NERELERE SURULUR?

Hiicre yenileme dzelligi sayesinde yiizdeki yara iz-
lerinin ve sivilcelerin yok edilmesinde kullaniimak-
tadir. Diizenli olarak kullanilan sari kantaron yagji
cildi yenilemekte ve cilde daha saglkl gériiniim
kazandirmaktadir. Ozellikle yanik nedeniyle olusan
agr hissini ok hizl bir sekilde azaltmaktadir. Ayrica
ergenlikte ortaya ikan akne olusumu gogu zaman
biiylik bir problem haline doniismektedir.

Akne ciltte gozeneklerin tikanma ve iltihaplanmasi
olarak ortaya cikar. Bu siirete mevcut aknelere karsi
antibakteriyel dzelliklere sahip olan sari kantaron
yaji siiriilerek aknenin kurumasi saglanmaktadr.
Temizlenmis cilde sabah ve aksam sari kantaron
yagji siirilmeli ve bir siire sonra durulanmalidir.
Nemlendirici etkisi nedeniyle sart kantaron yagi, cilde
siirlildiiglinde bir siire sonra cilt nefes almaya bas-
layacak ve daha parlak bir gériinime kavusacaktir.
Ancak gok fazla yan etkisi olmamasina ragmen gok
yogun kullaniimasi tavsiye edilmemektedir. Geceleri
yikanarak temizlenmis cilde pamukla ya da parmak
uglari ile masaj yaparak siriilmesi gerekir.
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DEGERLIi VE

YARI DEGERLI

TASLAR

ok eski zamanlardan beri, insanlik degerli mine-
ralleri takdir etmis ve aramistir. Taslarin giizelliine,
olaganiistii sekillerine ve kirmizi, giimiis veya altin
gibi benzersiz renklere deger veriyoruz. Degerli tag-
lar binlerce yildir diinya capinda en gok arzu edilen
hammaddeler arasinda yer almaktadir. Peki ya de-
Gerli ve yari kiymetli madenlerin gesitleri ve 6zellikleri
nelerdir?

TARIH BOYUNCA VE TOPLUMLARDA
DEGERLI TASLAR

Dederlitaslar, Dinyada var olan en essiz ve erisileme-
yen hammaddelere aittir. Bu nedenle, eski uygarliklar-
da bu tiir minerallerin yalnizca en zenginlere, sosyal
hiyerarsinin tepesindekilere ait olmasina sasmamall.
Bunlara firavunlar, krallar, rahipler, aristokratlar,
stvalyeler, soylularin yani sira zengin tiiccarlar ve
kasabalilar da dahildir. Degerli taslarin zengin fabrika
sahipleri, yatinmcilar veya bagimsiz profesyoneller
arasinda giderek daha popiler hale geldigi son 200

yildan daha erken degildi. Piyasa kusursuz taklit mi-
cevherler sunmaya devam etse bile, bin yilin baginda
degerli taglarin degeri degismedi. Elmas, ziimriit ve
yakut gibi sertifikali mineraller, insanligin bildigi en
pahali malzemelerden bazilari olmaya devam ediyor.
Dederli taslara ilginin azalmamasinin sebebi nedir?
Clinkil belirli benzersiz dzellikleriyle Gnlidirler, prestij
katarlar ve onlari giyen herkesin sosyal statisiinii
vurgularlar.

DEGERLI TASLAR NELERDIR VE
NERELERE UYGULANABILIR?

Dedgerli taslar kesinlikle diger taslar arasinda one
clkiyor. Dogada son derece nadir bulunan renkli veya
seffaf minerallerdir ve gikariimalari onemli harcama-
lar gerektirir. Degerli bir tas, kayalarda ve organik
olmayan kdkenli maddelerde binlerce yil boyunca
meydana gelen doniisiimlerin bir sonucu olarak
olusur. Cikarilip islendikten sonra, degerli taslar
asagidakiler gibi birgok amag igin kullanilir:
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7 Takilar (Altin veya giimiisten yapiimis dederli
taslar yiiziiklerde, kolyelerde, bileziklerde vb.
gbriilebilir),

7 Ginliik kullanim Grdinlerinin imalati (Testere
diskleri, saat kadranlar, catal bigak saplar,
liiks elbiseler gibi),

7 Sanat (Ornedin, heykeller, resimler, resim
cerceveleri),

7 Kozmetiklerin imalati (Kremler, parlatici mas-
keler, yiiz firgalan gibi),

2 Litoterapi (Dederli taslarla tedavi yontemi),

7 Metalisleme (Asindirici veya kesme 6zelliklerine
sahip bir malzeme olarak).

DEGERLI TASLARIN OZELLIKLERi NELERDiR?

Degerli oldugu dusiiniilen taslara bakarsak bazi
dzellikleri gbrebiliriz. ister biiyiik ister kiigiik olsun,
degerli taslar cekici bir sekilde parlar ve yiiksek bir
kinlma indisi gdsterir. Glines I1inlari iclerine birgok
farkli sekilde yansir. Bazi mineraller isi§a maruz kal-
diklarinda yanarddner hale gelirler veya bir gokkusag
gdsterirler veyainanilmaz bir renk dizisini yansitirlar.
Dedgerli taslarin en tipik 6zelliklerinden biri sertlikleri-
dir. Friedrich Mohs tarafindan gelistirilen 10 derecelik
sertlik dlgedinde, 6 ile 10 arasinda en yiiksek puan-
lar1 aliyorlar. Bu; camlan gizmek, hatta kesmek icin
kullanilabilecekleri anlamina geliyor. Degerli taslar
cizilmelere, erozyona ve kimyasal maddelere kars
dayaniklidir.

EN POPULER DEGERLI TASLARIN
GOZDEN GEGIRILMESI

En degerli taslanin listesi ondan fazla mineral ierir.
Ancak cagdas gemologlar, 100 civarinda yiiksek ka-
liteli tas tiird oldugu igin bu sayinin cok daha yiiksek
oldugunun altini giziyor. En popiiler degerli taslar
ayiran nedir? Asagida kisa incelemelerini ve dzellik-
lerini sunuyoruz:

7 Elmas - Seffaf, sanmsi, yesilimsi veya bazen
kirmizimsi olan allotropik bir kdmiir cesidi, en
sert ve en degerli degerli tas, genellikle altina
yerlestirilmis (6gtitme isleminden sonra ‘parlak’
olarak adlandirilr);

2 Yakut - Bir korindon gesididir, yani kirmizi, koyu
kirmizi veya mor renkte aliiminyum oksit seklinde
bir mineraldir; Gok zor (Mohs dlcedinde 9. derece);

7 LAB
MARKET,,

7 Topaz-Camabenzeyen ve giinessigina maruz
kaldiinda rengini dedistirebilen, Mohs 6lgegin-
de 8 sertlige sahip seffaf veya altin degerli bir
tas olan aliminyum florosilikat;

2 Zimrit - Yogun yesil renkli, genellikle gaz
ve sivi kapanimlar iceren, camsi parlaklija
ve Mohs dlceginde 7.5 ila 8 sertlige sahip bir
mineral;

7 Opal - Bu tasin ady, yiizeyinde gdriinen opa-
lescence olarak bilinen 1tk oyunu fenomenine
atifta bulunur; mineral beyazdan maviye, yesil-
den yanarddner renklere ve Mohs dlceginde 5
ile 6,5 arasinda bir sertlige sahiptir;

2 Safir - Tipki yakut gibi, camsi bir parlakliga ve
mavi, mavi-yesilimsi veya mavi-mor bir renge
sahip olan bir korindon cesididir; Mohs sertlik
derecesi 9 olan gok sert bir mineraldir.

YARI DEGERLI MiNERALLER NELERDIR?

Elmas veya ziimriit gibi renkli mineral taslar son
derece sert ve parlak olmalari ile dikkat gekerler.
Karsi taraftaise yari degerli olarak tanimlanan, Mohs
dlcedinde sertligi 7den diisiik olan mineraller var.
Hangi taslardan bahsediyoruz? ﬁrneqin sunlariicerir:

Jasper,
Jadett,
Florit,
Ametist,
Kaplan Gz,
Amazonit.
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ilging bir sekilde, yar degerli taslara ve degerli
minerallere bdlinme, bircok gemolog ve kuyumcu
tarafindan sorgulaniyor. Bu alandaki arastirmacila-
ra ve uzmanlara gére, uygun siniflandirma yalnizca
dogada yaygin olarak bulunan degerli taslari ve
diizenli mineralleri igerir. Sentetik taslarin kiymetli
veya yari kiymetli taslar olarak siniflandirimadigjini
da belirtmeliyiz.

Kaynak: https://www.products.pcc.eu/tr/blog/de-
gerli-ve-yari-degerli-taslar-cesitleri-ve-ozellikleri/



BLADE
Mikrodalga Parcalama Sistemi

Gelecegin HIZ/ = A
Gelecegin BASIT KULLANISLILIGI

Gelecegin ESNEKLIGI

LT -—rr.r:.n::.ﬁE
|

Gelecegin PERFORMANSI/

CEM

Gelecegin mikrodalga numune hazirlama sistemi burada

e Yeni is akisi ¢c6zimuniz; BLADE
z y e Her parcalama isleminin tam kontrolU sayesinde
= b & numuneleri, asit matrislerini ve daha fazlasini
= karistirabilme ve eslestirebilme
* Sogutma da dahil olacak sekilde numunelerin tam
. L otomatik olarak analize hazir hale getirme
e « Numunenin teraziden analize kadar Barkod ile takip

I T
| %= edilmesi ile hata olasiliginin azaltmasi

‘ « TUm numune cesitlerini kapsayacak TEK Kap ile
tamamen parcalama

o * Genis dokunmatik ekran ile egitim videolari ve kolay
metot secimi

* Yerlesik kamera ile numunelerin parcalanma isleminin
gercek zamanli izlenebilirligi

() Ankara (Merkez) : 0 312 441 86 60 (® Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Mah. 2795. Sok. No: 11

istanbul Ofisi : 0 216 373 77 63 06810 Cankaya / ANKARA

izmir Ofisi : 0232 348 24 @) info@terraanaliz.com.tr | www.terraanaliz.com.



YASAM BiLiMLERIi iS PLATFORMU

BASARIYLA SONA ERDI

Bizimle birlikte fuarda yer alan ve standimizi ziyaret eden
tdm katiimcilanimiza tesekkdr ederiz.

Akdeniz Tanitim ve Prosigma Tasarim tarafin-
dan 19-21 Ekim 2022 tarihleri arasinda istanbul
Lutfi Kirdar Fuar ve Kongre Merkezinde diizen-
lenen BIOEXPO Fuari ve Etkinlikleri basarili bir
sekilde ziyaretgi ve katilimcilarini agirladi.

LabMedya standinda sevenleriyle bulusan Uskil-
dar Universitesi Rektdr Yardimersi, Adli Bilimler
Bdliim Baskani ve LabMedyada zaman zaman
yazilari yayinlanan Prof. Dr. Sevil Atasoy ziya-
retcileri igin kitaplariniimzalad.

"Gida Biyoteknolojisinde inovasyon’ Sempozyu-
munun gergeklesmesinde bircok isim bilimsel
katki sagladi. Gebze Teknik Universitesi Biyo-
teknoloji Enstitlisii Prof. Dr. Isil Aksan Kurnaz,
Dog. Dr. Miige isleten Hosoglu, Yildiz Teknik
Universitesinden Prof. Dr. Gmer Simsek, Ege
Universitesinden Prof. Dr. Taner Baysal ve Prof.
Dr. Yekta Goksungur bu isimler arasindaydi.

Temizodalar, laboratuvar sistemleri, ilag en-
distrisi ve biyoteknoloji alanlarinda iiriin ve
hizmet sunan katiimci firmalarin yer aldigi
fuar; Gc giin boyunca hinlerce profesyonel
ziyaretgi tarafindan ilgiyle kargilandi. Fuarla
es zamanl olarak gerceklestirilen mesleki
ve bilimsel etkinlikler gerek fuar ziyaretcileri
gerekse katiimci kurulus yetkililerince ilgiyle
izlendi. Fuar katiimcisi; firmalarin fuar boyunca
uriin sergilemelerindeki zenginlik ve cesitlilik,
fuarin gerek sunum salonlarinda gerekse dzel
alanlarinda yaptiklan {iriin tanitimlari, sunumlar,
egitim programlari etkinlige cok farkl bir renk
katti ve ziyaretgilerin ilgi ve begenisini kazand.

Ulkemiz ve uluslararasi alanlardaki ok dnemii
bir basari kaydeden BIOEXPO fuari; 25-27 Ekim
2023 tarihinde gerek igerigi gerekse katiimci
sayisini artirarak yeniden ziyaretcilerini agir-
layacak.

BIOEXPQ23'de
gorasmek Gzere..

BIOEXPO22
fuar videosu
i¢in OR kodu
taratabilirsiniz.
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San Antonioda bulunan Teksas Universitesi Sagiik
Bilimleri Merkezinden arastirmacilar yaptiklari yeni
bir calismada, alkol kullananlarin etki altindayken
neden dikkat vermede zorluk yasadiklar konusuna
katki saglayabilecek olan bir beyin kimyasini rapor
ettiler.

Nature Communicationsda yayinlanan galismanin
aragtirmacilarindan Dr. Martin Paukert, “Biz bir seye
odaklanmak istedigimizde veya bir iskemleden
kalkip aktif duruma gectigimizde, bir beyin sapi
cekirdedi norepinefrin isimli bir kimyasal salgiliyor.
Akut alkol maruziyeti beyindeki bu sinyali engel-
liyor” diyor.

www.labmarket.com.

@iny f

ALKOL, 5%
DIKKATI ZORLASTIRIYOR

Bilim insanlari bir isicin dikkat gerektiginde beyinde
norepinefrin salgilandigini biliyorlardi ancak énce-
den bundan sonrasinda ne oldugunu tam olarak
anlamig dedillerdi. Ama simdi, Dr. Paukert ve ekibi,
norepinefrinin Bergmann glia adi verilen hiicrelerin
lizerindeki reseptorlere baglandigini gdsterdiler.
Bu durum, bu hiicrelerde kalsiyum artigi meyda-
na gelmesine yol aciyor. Bergmann glialarin beyin
sapina yakin bir bélge olan beyincikteki astrositler
oldugunu belirten Dr. Paukert, bildikleri kadariyla
bu calismanin norepinefrinin memelilerde direkt
olarak Bergmann glialardaki reseptérlere baglan-
digini ve kalsiyum artigi yoluyla onlar aktive ettigjini
tanimlayan ilk galisma oldugunu sdyliyor.

Arastirmacilar yapiklari calismada Bergmann glia
hiicrelerine odaklandilar ama ayni zamanda kor-
tikal astrositlerde de ayni olayin meydana geldigini
gosterdiler. Dr. Paukert, “Biiyiik ihtimalle, akut alkol
intoksikasyonu beyin genelindeki kalsiyum aktivas-
yonunu engelliyor” diyor.

Etki altindaki insanlarin yiiriirken dengesi bozuk
oluyor. Aragtirmacilar ¢alismalarinda, Bergmann
glia hiicrelerindeki kalsiyum artig engellenmesinin
bu durumu da aciklayacagini bulmayi beklediler
ama bu olmad. Dr. Paukert Bergmann gliadaki
kalsiyum artisinin motor koordinasyon igin kritik
dnemde olmadigini ve bunun biraz sasirtici oldu-
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gunu ¢iinkii beyincigin klasik olarak motor kontrol
lizerindeki roliiyle bilindigini syliiyor.

Dr. Paukert, “Bulgulanimiz beyincigin motor olmayan
islevler iizerinde de onemli rolleri oldugu ve ast-
rositlerin ayni zamanda da bilissel islevlerde aktif
olarak gdrev alabildigi yoniindeki giincel fikirlerle
uyumlu” diyor.

Arastirmacilar bu calismanin canli hayvanlar
lizerinde gergek zamanli olarak yapildigini ve en
gelismis teknolojilerin kullanildigini belirtiyorlar.

Kaynaklar: NeuracienceNews / www.bilimaloji.com
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ask hormony

ABD'deki Michigan Eyalet Universitesindeki bilim
insanlari tarafindan yapilan bir arastirma “ask
hormonu” olarak da adlandirilan oksitosin'in "ha-
sarl kalpleri" iyilestirdigini ortaya koydu.

“Journal Frontiers in Cell and Developmental Bi-
ology” adli bilimsel dergide ¢ikan makaleye gdre,
cinsel iliski sirasinda salgilanan “oksitosin” adli
harmon; kalp krizi gegirmis hastalarin iyilesmesi-
ne katki sagliyor. Makaleye gdre bu hormon, kalp
krizi gecirenlerde kdk hiicre Gretimini artirarak
hasarli organin iyilesmesine katki saglyor.

Makalede yayimlanan verilerin, laboratuvarda ye-
tistirilen insan dokusuna ve kendilerini onarma
konusunda olagandistii bir yetenege sahip olan
zebra baliji izerinde yapilan deneylere dayandig
bildirildi.

Michigan Eyalet Universitesindeki Biyomedikal
Miihendisligi bolimiinde gdrevli Profesor Aitor
Aquirre yeni bulusla ilgili olarak, "Biz burada, ask
hormonu olarak da bilinen ve bir néropeptid olan
oksitosinin, zebra balii ve insan hiicre killtiirlerin-
de yarali kalplerde kalp onarim mekanizmalarini
aktive edebildigini ve insanlarda kalp yenilenmesi
icin potansiyel yeni tedavilere kapi agtigini gds-
teriyoruz" ifadesini kullandi.

Oksitosin hormonunu ereksiyon ve orgazmi
uyardigi, kadinlarda spermlerin yumurtaliga
ulagsmasina da katk verdigi biliniyor. Beyindeki
hipotalamus tarafindan iretilen bu hormon, hi-
pofiz bezi tarafindan salgilaniyor. Bu hormonun
fazla olmasinin ise seks bagimliliiile de dogrudan
bir baglantisi bulunuyor.

Oksitosin ayrica fiziksel egzersizden sevismeye
kadar bircok zevkli duygunun temeli olarak tanim-
laniyor. Cinsel iliski ve egzersiz disinda oksitasin,
viicut tarafindan emzirme ve dogum sirasinda
dretiliyor. Sosyal baglari desteklemesi ve giig-
lendirmesiyle itibaryla “iyi hissetme hormonu”

olarak da tanimlaniyor.

OKSITOSIN KALP HASARINI
NASIL iYiLESTIRiYOR?

Yapilan arastirma oksitosin hormonunun kok
hiicreleri kalbin dis katmanindan, orta katma-
nina hareket etmesi igin uyarabilecedini ortaya
koydu. Buna gdre, bu kok hiicreler daha sonra
kardiyomiyositlere dontistiyor. Kardiyomiyositler,
kalbin kasiimasini saglayan kas hiicreleri olarak
biliniyor. Kalp krizinden sonra dlen bu kas hiic-
releri dogalan geregi kendilerine yenileyemiyor.

Bu bilimsel arastirma; oksitosinin kalp krizi ge-
ciren hastanin, kalbinin yenilenmesini destek-
lemekte kullanilabilecedi savini ortaya koyuyor.

Bilim insanlari, kalplerinin bir kismi zarar gérmiis
zebra baliklarindaki kalp onarim mekanizmalarini
inceledikten sonra oksitosinin bu konuda vere-
cegi katkinin insanlar igin de gecerli olabilecedi
sonucuna vard.

Bunun ardindan yapilan agiklamalarda ise oksi-
tosinin deney ortaminda insan dokusu {izerinde
de benzer bir etki gdsterdigi ortaya ¢ikti. Profesor
Aguirre bununla birlikte, oksitosinin kendisinin
dolagimda kisa omiirlii olmasi ve bu yiiziinden
bunun insanlardaki etkilerini distrebilecegi
gercedini goz ardi etmeden calismalarini siir-
dirdiklerini ifade etti.

Oksitosin Klinikte baska nedenlerle yaygin sekil-
de kullanildigi kaydeden Aquirre bu nedenle onu
kalbi hasar gormiis hastalarin kullanimina uygun
hale getirmenin olasi oldugunu savundu. Aguirre,
kalpdeki hasarini onarimi igin sadece kismi olsa
bile, bu hormonun hastalar icin faydalari cok
biiyiik olabilecedi ve bu yénde gelecekte ilaglar
gelistirilebilecedini savundu.

Kaynak: https://tr.euronews.com/2022/10/01/
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Ulkemizde yilda yaklasik bir
milyon ton kagitla gereksiz
yazisma yapildigini biliyor
muydunuz?

insanlarin birbirine
gonderdigi kagitlarin

%44 iiniin okunmadigini ve
bir insanin émriiniin 8 ayini
gereksiz yazisma zarflarini
acarak gegirdigini biliyor
muydunuz?

1 kagidin 5 kez yeniden
kullanilabilecegini, 70

kg. atik kagidin 1 agac
kurtardigini, atik kagidin
agag yerine kullaniimasiyla
%25-70 enerji tasarrufu,
%60 hava kirliliginde
azalma, %40 su kirliliginde
azalma, %60 su tasarrufu,
%40 ¢op hacminde azalma
saglanabilecegini biliyor
muydunuz?

Bir biiyiik kayin agacinin,
72 Kisinin giinlik oksijen
intiyacini karsiladigini biliyor
muydunuz?

Bir cam sisenin dogada
4000 yil, plastigin 1000 yil,
bir teneke kutunun 10-100
yil, sakizin 5 yil, sigara
filtresinin 2 yil siireyle

yok olmadigini biliyor
muydunuz?

Ulkemizde kisi bagina giinde
cikan atik miktari 1,14
kg'dir.

Tiirkiye’de yilda retilen
evsel atik miktari 26 milyon
tondur.

Geri kazanabilir atik miktar
4.5 — 5 milyon tondur.

Her 100 kisiden 90’1
kullanilmis atik yaglari
lavaboya dokerek temizliyor.

Tiirkiye’de haftada ortalama
2 tiir kesfediliyor.

Gezegenimizdeki organizma
cesitliliginin ylizde 95 kadari
halen kesfedilmeyi bekliyor.

4 Kisilik bir aile, bir yil
boyunca tasarruflu dus
basligi ile yikandiginda,
1444 Kisinin dus almasina
yetecek kadar su tasarruf
edebilir.

Pek gok insan merak ediyor: Kozmetiklerde siklikla
bulunan PEG nedir? ilk etapta PEG, giinliik kullanilan
kozmetik driinlerin cogunda benzersiz 6zelliklerinden
sorumlu olan énemli bir kimyasal bilesen oldugunu
soylemeliyiz.

Polietilen glikol (PEG) ve tiirevleri, genis bir yag tii-
revi kimyasal madde ailesi olusturur. Kozmetik en-
diistrisindeki ve diger birok endistriyel sektdrdeki
formiilatorler, nispeten diisiik fiyatlar ve arzu edilen
dzellikleri nedeniyle bunlar hevesle kullanirlar. CIR (
Cosmetics Ingredient Review ) veya FDA ( Food and
Drug Administration ) gibi kuruluslar PEG'erin giivenli
oldugunu diistinmiistiir, bu nedenle cesitli formiilas-
yonlarin bir parcasi olabilirler.

GENEL OZELLIKLERI

PEG kisaltmasi, pali etilen glikol anlamina gelir. Poli-
oksietilen glikol grubuna aittir. Kimyasal agidan PEG
bir polimerdir, yani tekrar eden birimlerden olugan
bir kimyasal maddedir. Polietilen glikol icin tekrar
eden parga etilen oksit molekiiliidiir. Polimerizas-
yona ugrayan birimlerin sayisi degisir (ki bu, PEG
kisaltmasinin yaninda duran sayi ile gsterilir, 6rn.,
PEG-40 veya PEG-400 ), bu da bilyiik miktarda farkh
PEG tiirevleri olusturur, dolayisiyla tim madde grubu
PEG'ler olarak anilir. Polietilen glikol veya tiirevlerin-
den bahsetsek de, hepsi su, toluen, aseton, etanol
ve metilen kloriirde ok iyi ¢dziiniirliik gdsterirler.
Farkli bilesiklerin 6zellikleri, polimer zincirindeki mer
sayisina gore farklilik gosterir. Molekill kiitlesi daha
diisiik olan bilesikler normal olarak sividir, molekiil ne
kadar yiiksekse (yani polimer zinciri ne kadar uzunsa),
viskozite o kadar yiiksek olur ve bu nedenle madde
bir macun, mum veya kati seklini alir. Ugucu orga-
nik bilesiklerin aksine, sivi PEG'ler (diisiik molekiiler
kiitleye sahip olanlar) ugucu degildir. Ek olarak, PEG
yangin geciktiricidir ve biyolojik olarak parcalanabi-
lir. PEG'ler olarak siniflandirilan bilesikler genellikle
asitlerde, bazlarda, oksitleyicilerde ve indirgeyicilerde
iyi stabilite gdsterir.

PEG'LERIN KOZMETIKTEKi ROLU VE ETKISi

Essiz dzellikleri goz oniine alindidinda, polietilen glikal,
aslinda tiim PEG ailesi, kozmetik iriinlerde bir dizi
onemli rol oynar. PEG'lerin kozmetik endiistrisindeki
baslica etkilerini asagida sunuyoruz:

7 Emiilgatér

KOZMETIKTE |
PEGLER

Emillsiyonlastirma dzellikleri, birbirine karigmayan iki
sividan olusan heterojen bir sistem olusturmak icin
dayanikl bir emillsiyon formiile etmek icin cok Gnem-
lidir. Bunlardan biri sdzde siirekli fazi olustururken,
digeri bunun icinde dagilir ve dagnik faz dedigimiz
bir sey olusturur. (0/W veya W/0) emilsiyonlarini
formilile etmek icin PEGTerin kullaniimasi, madde-
nin ve dolayisiyla bu emiilsiyon tipine dayali riiniin
omriini uzatir.

7 Nem sabitleyici

Bir kozmetik formiilasyondaki nem, PEG'ler gibi
bilesikler tarafindan uygun seviyede tutulur. Nem
stabilizatorleri iceren kozmetikler, yalnizca {riiniin
yeterli kivamini saglamakla kalmaz, ayni zamanda
kuru ciltler igin tasarlanmig miistahzarlar olarak her
seyden dnce milkemmeldir. Hidrofilik 6zelliklere sa-
hip bilesikler olarak PEG'ler, bir okliizyon tabakas
olusturmak icin yiizeydeki su molekiillerini baglar.
Nemi, cildin saglikli ve kondisyonlu kalmasini sagjlayan
uygun bir seviyede tutar. Daha da dnemlisi, polieti-
len glikol epidermal bariyerin gegirgenliini artirmaz
(zararl gevresel maddelerin absorpsiyonuna ve ult-
raviyole radyasyona maruz kalmaya kari koruma).

7 Yikama maddesi

Kozmetik bilesenler olarak PEG ve tiirevleri, kirleti-
cilerin uzaklastinimasi siirecinde etkin bir rol oyna-
maktadir. Bu dzellik, molekillerinin yapisi tarafindan
belirlenir: PEG'ler, hidrofobik-hidrofilik dzelliklere sa-
hip yiizey aktif maddelere aittir. Yikama maddeleri
olarak, yiizeyin islatimasindan, yagin peptitienmesin-
den ve hidrolize edilmesinden (kirleticiler genellikle
yaghdir) ve daha sonra tagiyicilariile birlikte yiizeyden
uzaklastirlan kirletici maddelerin emiilsiyon haline
getirilmesinden ve dagitimasindan sorumludurlar.

7 Reolaji kontroldrii

Bir maddenin reoloji kontrolérii olmasi ne anlama
gelir? Polietilen glikol ve tiirevleri, cozeltilerin visko-
zitesini degistirebilir, yani reoljilerini degistirebilir. Bir
kozmetik iiriiniin viskozitesi, dlgiilmesi ve iliskilendi-
rilmesi gereken temel parametrelerden biridir. Teorik
acidan viskozite dlgtimleri, emilsiyonlarin stabilitesi
hakkinda dnemli bilgiler elde etmemizi saglar. Bilgi,
{iriin tespiti ve kalite kontrolii icin nemlidir. icerikler-
den biri olarak PEG, sac sampuanlari, viicut losyonlari,
dus jelleri, rujlar, tirag kipiikleri, makyaj temizleyici-
ler, nemlendirici kremler, el ve ayak bakim kremleri,
renkli kozmetikler ve daha bircok giinliik kullanim
{iriinlerinde bulunur. Bu iriinlerin bilesimini analiz
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edersek, bircogunun polietilen glikole ek olarak iki
veya daha fazla diger tiirevini de icerdigini gorecegiz.

KOZMETIKTE KULLANILAN EN YAYGIN PEG'LER

Kozmetik ve bakim iriinlerini secerken bunlarin
bilesimini 6grenmeli ve ne aldigimizin farkinda ol-
maliyiz. PEG ne oldugunu ve hangi amaca hizmet
ettigini bilmek dnemlidir. Asagjida genis PEG ailesinden
lic drnek bilesik sunuyoruz. Benzer kimyasal yapi-
larina ragmen, genellikle icerik olarak farkl rollere
sahiptirler ve bu nedenle olusturduklari trinlerin
kalitesini maddi olarak etkilerler. Pek cok PEG disin-
da, kozmetikte siklikla PEG-10 Hydrogenated Cas-
tor Oil, PEG-20 Oleate veya PEG-100 Stearate gibi
maddeler bulabiliriz. PEG-10 Hydrogenated Castor
0il, 0/W emiilsiyonlarinda popiiler bir emillgatdrdiir.
Hidrojene hint yagi, adindan da anlasilacagi gibi hint
yaginin bir tiirevidir. Kremler, siitler veya balzamlar
gibi drlinlerde bulunur.

PEG-20 Oleate, emdilgatdr olmanin yani sira, yikama
irlinlerinde reoloji kontroldrii olarak da islev gorir
(viskozitelerini arttirir). Ayni zamanda, bitki dzleri veya
yagh maddeler gibi eklendikleri sulu dzeltilerde ¢d-
ziinmeyen veya az ¢oziiniir olan maddelerin girigini
kolaylastiran bir bilesen olan bir goziictidiir. PEG-
100 Stearate , tipki yukarida bahsedilen maddeler
gibi, 0/W emiilsiyonlarinda bir emiilgatdr olan, ayni
zamanda yiiksek ve stabil kdpiklerin Giretimini ko-
laylastiran bir kopirtiicli madde olan bir yiizey aktif
madde 6rnedidir. Genellikle sag sampuanlarinda veya
dus jellerinde kullanilr.

GUVENLI Mi DEGIL Mi?

Polietilen glikol ve tiirevlerinin zararl etkisi popiiler
bir konudur. PEG'lerle ilgili temel konu, ‘etoksilasyon’
adi verilen siiregte etilen oksit kullanilarak dretilme-
|eridir. Bu, Griiniin bu bilesikle ve ayrica kanserojen
olan 1,4-dioksan ile kontaminasyonuna neden olabilir.
Ancak pratikte olusmaz ve PEG olarak siniflandirilan
maddelerin toksikolojik profili gok iyi bilinmektedir.
PEG'ler toksik degildir ve toksik veya mutajenik et-
kiler gostermez. Kozmetik irlinlerdeki uygulamalan
tiiketiciler icin giivenlidir. PEG'ler ayrica dermatolojide
kullanimlari igin test edilmistir: cildi tahrig etmezler
veya alerjik reaksiyonlara neden olmazlar.

Kaynak: https://www.products.pcc.eu/tr/blog/koz-
metikte-pegler/
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e FTIR rutin spektrometre

ALPHA I, dizistU bilgisayar
boyutunda kompakt bir FT-IR
spektrometresidir. Hammadde ve
urinlerin kalite kontrol, miktar
tayini ve dogrulama testlerini
yapmanizi saglar.

e FTIR ar-ge spektrometre

Bruker Optics, tim arastirma
uygulamalariniz icin ¢ok cesitli
laboratuvar FT-IR
spektrometreleri sunar.

e FTIR mikroskoplari

Hata analizleri, malzeme
arastirmasi ve parcacik analizinde
Ustidn olan FT-IR mikroskop
modelleri. Kompakt, hassas ve FPA

teknolojisi ile ultra hizli kimyasal
gorintileme Ozelligine sahiptir. F I I R,

e FT-NIR spektrometre FT' N I R

FT-NIR, zaman alici yas kimyasal

analizlere ve kromatografik tekniklere ve Ra m a n

pratik bir alternatiftir. Tahribatsizdir,
numune hazirlama veya tehlikeli
kimyasallar gerektirmez. Nicel ve nitel

analiz icin hizli ve givenilir bir tekniktir. S o MR

kizilotesi ve Raman

e Raman spektrometre spektrometre )
seceneklerimiz sektor

L - genelinde rakipsizdir.
endUstri uygulamalari icin v e
tam uyumlu raman Portfoyimuiz, kompakt,
spektroskopi céziimleri tasinabilir cihazlarin yani
sunar. sira gucld arastirma
spektrometrelerini icerir.
Cozimlerimiz NIR, MIR,
FIR ve THz uygulamalarina
kadar tim spektral araligi

Bravo, enddistriyel kapsar.
hammaddelerin kontrolt ve

bilinmeyen maddelerin

tanimlanmasi icin kullanilan

tasinabilir raman spektrometredir.

Bruker, arastirma veya

e El-tipi raman spektrometre
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Egzersiz yapmak, su icmek ve yeterince uyumanin
yanisira, yediginiz yiyecekler enerji seviyenizi yiiksek
tutmada dnemli bir rol oynar. Bu nedenle, hangi yi-
yeceklerin giin boyunca uyanikliginizi korumaniza ve
odaklanmaniza yardimci olabilecegini merak edebilir-
siniz. Bu makale, belirli yiyeceklerin enerji seviyenizi
artirip artiramayacagini agiklamaktadir.

BAZI GIDALAR ENERJi SEVIYENiZi NASIL ETKILER?

Bilmeniz gereken ilk sey, tiim yiyeceklerin size bir
enerji 6lclisii olan kalori seklinde enerji vermesidir.
Bir kalori, 1gram suyun sicakligini 1 santigrat derece
yikseltmek icin gereken enerji miktarini dlger. Bu-
nunla birlikte, tim yiyecekler enerji seviyenizi ayni
sekilde etkilemez.

Ug makro besinden karbonhidratlar, viicudunuzun
tercih ettii enerji kaynag olduklanicin proteinler ve
yaglara kiyasla daha hizli bir enerji kaynagi saglar.
Bununla birlikte, karbonhidratlar basit ve karmasik,
ayrica yiiksek veya diisik glisemik indekse (GI) sahip
olarak siiflandirilir ve enerji seviyenizi farkl sekilde
etkilerler.

Basit karbonhidratlar bir veya iki seker molekdili igerir
ve bunlar sirasiyla monosakkaritler ve disakkaritler
olarak bilinir. Yapilari cok kiiciik oldugu igin sindirimi
daha kolaydir ve bu nedenle enerijiicin kolayca kulla-
nilirlar. Bununla birlikte, hizli sindirim hizlari, kan seke-
ri seviyelerinizde ve dolayisiyla enerji seviyelerinizde
hizli bir artisa neden olduklari anlamina gelir ve bunu
genellikle sizi halsiz hissetmenize neden olabilecek bir
kazaizler. Boyle bir etkiden kaginmak icin sinirlamak
isteyebileceginiz bazi basit karbonhidrat drnekleri
arasinda beyaz ekmek, kahvaltilik gevrekler, seker-
lemeler ve seker ilave edilmis islenmis veya rafine
edilmis tahillar sayilabilir.

Aksine, kompleks karbonhidratlar {i¢ veya daha fazla
seker molekilii igerir ve oligosakkaritler ve polisak-
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karitler olarak bilinir. Yapilar daha karmasik oldugun-
dan ve genellikle lif agisindan zengin olduklarindan,
sindirilmeleri daha uzun stirer ve boylece kan sekeri
seviyelerinizde kademeli bir artis saglar. Bu, karmasik
karbonhidratlarin size giin boyunca sabit bir enerji
kaynagi sagladigi anlamina gelmektedir. Diyetinize
dahil etmeye calisabilecediniz karmasik karbonhid-
rath gida kaynaklarina drnek olarak rafine edilmemis
tam tahillar, yulaf, baklagiller ve nisastalar dahildir.

GLISEMIK INDEKS (G1)

Karbonhidratlarin enerji seviyenizi nasil etkileyebi-
lecegini belirlemenin bir baska yolu, karbonhidrat
iceren bir yiyecegin kan sekeri seviyenizi nasil etki-
leyebilecedini sdyleyen glisemik indeksleridir. Yiksek
GI'i gidalar, tipki basit karbonhidratlar gibi, kan sekeri
seviyenizi yiikseltme ve daha sonra diigirme egili-
mindedir. Buna karsilik, diisik Gl benzeri kompleks
karbonhidratlara sahip gidalarin kan sekeri seviye-
lerinizde ani degisikliklere neden oldugu bilinmiyor.
Arastirmalar, seker orani yiiksek ve lif orani diisiik
olan yiiksek Gl diyetlerinin, uyanikligin azalmasi ve
uyku halinin artmasiyla iliskili oldugunu géstermek-
tedir. Gidalarin Gl degeri dzellikle biitin meyve ve siit
drtinleriigin gegerli olabilir. Yapisal olarak, meyve ve
siit Giriinlerindeki karbonhidratlar (sirasiyla fruktoz ve
laktoz) basittir. Yine de her ikisi de diyet kalitenizden
ddiin vermeden hizl bir enerji kaynag saglayabilen
besin agisindan zengin, diisiik Gl gidalardir. Bununla
birlikte, meyve sularinin ve aromali siit Grdinlerinin
seker ekleme egiliminde oldugunu ve bu nedenle
yiksek Gl oldugu unutulmamalidir.

PEKi YA KAFEINLi YiYECEKLER?

Kafein diinyada en ok tiiketilen uyaricidir. Birgok
faydasi ve kullanimi olmasina ragmen, dncelikle yor-
gunluk ve uyusuklukile miicadeleye yardimei olmasi
icin aranir. Kahve, cay, kafeinli gazli icecekler, enerji
icecekleri, matcha, gikolata, guarana ve yerba mate

il

gibi kafein igeren yiyecek ve icecekler de yorgunluk
semptomlarini azaltmaya ve uyanikligi iyilestirmeye
yardimci olabilir. Bu etki dncelikle kafeinin adenosin
reseptorlerini bloke ederek dopamin ve noradrenalin
saliniminin artmasina yol agan beyin iizerindeki et-
kisinden kaynaklanir. Adenozin uykuyu tesvik edici
etkileri olan bir bilesik olup dopamin ve noradrenal ise
kalbi ve merkezi sinir sisteminizi uyaran, boylece uya-
niklig ve odaklanmayi artiran iki kimyasal maddedir.

Bununla birlikte, sectiginiz kafeinli Griinlerin tiri
konusunda dikkatli olunmalidir. Enerji icecekleri
ve kafeinli gazli icecekler gibi bazilar, obezite, tip
2 diyabet ve kalp hastaligi riskini artirabilecek ilave
sekerlerde yiiksek olma egilimindedir. Ayrica, kafein
alimi genellikle giivenli olarak kabul edilirken, bazi
insanlar kafein tiiketiminde hafif ila siddetli arasinda
degisen semptomlarla yan etkiler yasayabilir. Semp-
tomlar anksiyete, huzursuzluk, uykusuzluk, dizensiz
kalp hizi ve titremeleri icerebilir.

EGZERSZ, HIDRASYON VE UYKU

Egzersiz yapmak, su icmek ve yeterince uyumak da
enerji seviyesini arttirmanin anahtaridir.

Fiziksel aktivite dnerilerini karsilamak hedeflen-
melidir. Arastirmalar, fiziksel aktivite Gnerilerini
kargilamanin, aksi halde hareketsiz bir yagsam tarzi
siirdiiriirken bile daha yi enerji ve daha az yorgunluk
ile iliskili oldugunu gdstermektedir. Aslinda, egzersiz
genellikle uzun siireli yorgunluk, eklem agrisi, bas
agrilari, uyku sorunlari, zayif konsantrasyon ve kisa
siireli hafiza sorunlan ile karakterize bir durum olan
kronik yorgunluk sendromu tedavisinin bir pargas
olarak dnerilmektedir. Mevcut Fiziksel Aktivite Y-
nergeleri, yetiskinlerin haftada 150-500 dakika(2.5-5
saat) kosu, dans, yiizme ve bisiklete binme gibi orta
yogunlukta aerobik fiziksel aktivite yapmasini ner-
mektedir. Su anda fiziksel olarak aktif degilseniz,
daha disiik yogunluklu aktivitelerle baslamayi ve
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egzersizlerinizin sikhgini ve siiresini kademeli olarak
artirmay diistinmelisiniz.

Uygun sekilde nemli kalmaya calisimalidir. Giin bo-
yunca uygun sekilde nemlendirmek size enerji artisi
saglayabilir ve yorgunluk hissiyle savasmaniza yar-
dimci olabilir. Yeterince su igmemek dehidrasyona
neden olabilir. Hafif ila orta derecede dehidrasyan,
konsantrasyon giicliig, bas agnsi, sinirlilik, uyusuk-
luk ve uyku hali ile sonuglanabilir. Erkeklerin giinde
yaklagik 15,5 bardak (3,7 litre), kadinlarin ise giinde
15 bardak (2,7 litre) suya ihtiyaci vardir. Ancak ihti-
yaglariniz iklime ve fiziksel aktivite seviyenize gére de-
gisebilir. Hidrasyon durumunuzu takip etmenin kolay
bir yolu, idrar renginizi izlemektir. Berrak veya soluk
bir renk, optimal hidrasyonun iyi bir gostergesidir.

Bol bol uyuyunuz. Uyku saghgi, enerji seviyeleri ve
genel saglik soz konusu oldugunda egzersiz ve diyetle
ayni diizeyde ilgiyi hak ediyor. Viicudunuzun enerji
restorasyonu ve korunmasi igin uykuya ihtiyaci vardir.
Bu nedenle, yetersiz uykunun neden oldugu uyku
yoksunlugu, uyanikhgin, performansin azalmasina
ve saglikta genel bir bozulmaya yol acar. Ne yazik
ki, kotii uyku saghgi, giinimiiziin asirn galisan ve
asirt uyariimis toplumunda ortak bir paydadir. 18-60
yas aras! yetiskinler icin Gnerilen 7 saatten daha az
uyumaktadir. Yeterli uyku sadece eneriji seviyesini
iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda potansiyel olarak
genel sagliginizi ve yasam kalitenizi de artirir.

Sonug olarak tiim gidalar enerji saglarken, kompleks
karbonhidratlardan zengin saglikli bir diyet yemek
glin boyunca enerji diisislerini 6nlemenin en iyi yolu
olabilir. Ayrica, enerji seviyenizi iyilestirmek ve yor-
gunlugu azaltmak icin yeterli egzersiz, hidrasyon ve
bol uyku ile dengeli bir diyete eslik ettiginizden emin
olunuz. Bununla birlikte, ciddi veya uzun siireli yor-
gunluk yasiyorsaniz bir saglik uzmaniyla kanusmay!
diisiinmelisiniz.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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NOVO NORDISK VE
MICROSOFT'TAN
ILACTA AR-GE iS BIRLIGI
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Nnovo Nordis

k

Novo Nordisk ve Microsoft, bulut ve yapay zekasini
(Al) Novo Nordisk'in ilag kesif, gelistirme ve veri
bilimi olanaklaniyla birlestirmek dizere yeni bir stra-
tejik is birligine girdiler. Bu gercevede Microsoft
Al teknolojisi, temel bilimsel modeller ile uzmanlik
saglayacak; Novo Nordisk'in veri bilimcileri ve erken
Ar-Ge'deki alan uzmanlariyla birlikte sirketin Ar-Ge
calismalarinin hizlandirimasi igin calisacak.

Novo Nordisk Dijital Bilimler & Yenilikgilikten sorum-
lu Kidemli Bagkan Yardimcisi Lars Fogh Iversen, i

POLIFARMA ILAC,
BIOEXPO'NUN ANA
SPONSORU OLDU =

Tiirkiye'de 36 yildir toplum sagligina ve saglik sektd-
riine katki sadlayan Polifarma ilag, 20-21 Ekim 2022
tarihleri arasinda istanbul Liitfi Kirdar Uluslararasi
Kongre ve Sergi Sarayinda diizenlenen Globalden
Tiirkiye'ye API Teknolojileri ve Gelisim Siirecleri
Sempozyumu BIOEXPO 2022'nin ana sponsorlugunu
istlendi.

Globalden Tiirkiye'ye API Teknolojileri ve Gelisim
Siirecleri Sempozyumu BIOEXPO 2022, Marmara

=" Microsoft

A :::.:'
birligine dair yaptigi agiklamada “ilag kesfinde
Microsoft Al teknolajisinin daha hizli ve dlgek-
lendirilmis kullanimina olanak tanimak; béylelikle
hastalarin ihtiyaclarina daha iyi hizmet edecek,
cigir agan yenilikler ve verimlilik saglamak iizere
Microsoft ile yola giktik. Dijital bilim ve Al olanak-
larimizi genisletme yolunda Microsoft'un 6nde
gelen uzmanlanyla yakindan is birligi yapmamizi
saglayacak olan bu yeni ortaklik dolayisiyla biiyiik
heyecan duyuyoruz’ dedi.

Universitesi Eczacilik Fakilltesi Farmasbtik Biyo-
teknoloji Ana Bilim Dali'min bilimsel katkisi, Tiirkiye
ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK), Tiirkiye Saglik
Enstitiileri Baskanligi(TUSEB) ve Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) katkilariyla
Polifarma ilag ana sponsorlugunda gerceklestirildi.
Sempozyumda, Polifarma APl sentezi konusundaki
calismalarini ve nadir hastaliklar ve yetim ilag API
Giretimlerini iki ayn uydu sempozyumda anlatti.

'SANTA FARMA ILE
' TEKNOLOJIDE

KADIN DERNEGI IS BIRLIGI

e W
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Santa Farma ilag sirketi ile Teknolojide Kadin
{ Dernedi (Wtech) tarafindan; “Saghin Déniistiiren
Kadinlari” projesi kapsaminda, {iniversitelerde ve
{meslek yiiksekokullarinda Bilim, Teknoloji, Miihen-
¢ dislik, Matematik ve Bilisim Teknolojileri bdlimlerinin
son siniflarinda okuyan veya yeni mezun olmus 100
{geng kadina, licretsiz Pazarlama ve Satig Teknoloji-
leri, is Analistligi ve Gamification egitimleri verilecek.

Haziran ayinda baslayacak proje, Teknolojide Kadin
Dernegi tarafindan verilecek (i egitim sinifindan
ve Santa Farma ilag Sirketi yoneticilerinin verece-
gi mentorluk desteginden olusacaktir. 1yl icinde
tamamlanacak egitim programi sonunda, egitime
katilanlara dijital sertifika verilecek ve ayrica sag-
lik sektdriinde staj ve istihdamda dncelik imkani
taninacak.

'BERKOILAG'TAN SAGLIKLI

YARINLARA YATIRIM

! Berko ilag “Saglikli Yarnlara” mottosundan yola
{ cikarak saglikh yasami giinliik hayatin bir pargasi
haline getiriyor. Bu kapsamda “Saglikh Sal’” projesi-
¢ ne baslayan Berko ilag, calisanlarinin saglikli yarin-
lara saglikli beslenme ile ulagmasina vesile oluyor.

Otuz bes yil agkin siiredir “Saglikli Yarinlara” viz-
{ yonuyla, toplum saglig igin direten Berko {lag, top-
{ luma katkilannin yani sira galisanlarinin hayatina
da dokunmaya devam ediyor. Saglikli bir yasamin
{ saglikl ve dogru beslenmeden gegtigine inanan

Berko ilac, her sall giinii kurumsal diyetisyen hiz-
metini calisanlanyla bulusturuyor. “Saghkh Sali”
adli projeyle Berko ilag alisanlan haftada bir giin,
kurumsal diyetisyen ile gériisiiyor, kisiye 6zel diyet
ve saglikl beslenme programlari uyguluyor. Proje le
Berko ilag calisanlari, bugiine kadar toplam 75 kilo
vererek saglikli yarinlara en hafiflemis adimlarini at-
tilar. Galisanlar ideal kilolarina saglikla kavusurken,
sigara kullanan galisanlar ise sigaray birakmaya
tesvik ediliyor.
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Basta Avrupa olmak iizere yiiziin iizerinde iilkeye
ihracat yapan Petlas, Tirkiye'nin ilk ve tek lastik test
laboratuvarina sahip marka olma dzelligini tagiyor.
Lastik Test Laboratuvarinda analizler ile i¢ ve dis
mekan test imkanlarini gelistirerek ilklerin markasi
olmaya devam ediyor.

Her gecen giin bilyliyen Petlas, son dénemde geldigi
noktay! biiyiik bir titizlikle yiiriittigi Ar-Ge faaliyet-
lerine borglu. Deneysel gelistirme faaliyetleri ile yi-
ritdlen Ar-Ge galismalari, yeni Griinlerin dretilmesi,
mevcut driinlerin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi, yeni
siireglerin, sistemlerin ve hizmetlerin kurulmasi ve
gelistirilmesi, aragtirma ve/veya pratik deneyimlerden
elde edilen bilgilerle yapiyor.

Petlas A§de Ar-Ge faaliyetleri, 2010 yilinda Ar-Ge
laboratuvarinin kurulmasi ve devaminda nitelikli
insan giclinin olugmasi ile bagsladi. Gegen siirede
hem teknolojik imkanlar hem de nitelikli insan giicii
artarak sirket vizyonu ve dngériilen hedefler dogrul-
tusunda biiyiimeye, gelismeye ve arti deger iretmeye
devam ediyor. Her yil cirosunun %3,5 oranini Ar-Ge
faaliyetleri icin harcayan Petlas AS, belirlenen he-
defler dogrultusunda teknolojik yapabilirligi, Ar-Ge
laboratuvarinin analiz kabiliyetlerini, Lastik Test labo-
ratuvarini, ig mekan (indoor) ve dis mekan (outdoor)
test imkanlarini ve nitelikli insan giiciinii gelistirildi.
Bu gelisimin sonucu olarak da Tiirkiye'de ilk Traktor
Radyal Lastidi, ilk Run-Flat Lastig, IIk Tam Gelik i
Makinas Lastigi, Askeri Arag Lastikleri, Tam Celik Oto-
biis /Kamyon Lastiklerini disaridan teknolaji transferi
olmadan, kendi know-howlariyla ve yetismis insan
gliciiyle dretmeyi basardi.

Petlas AS, 2015 yilindan baslayarak, Grlinlerin Avrupa
Birligi ECE RT17 Regilasyonuna uygunluk test faali-
yetlerinin ve Siibjektif Arac-Lastik uyum testlerinin
yapilabilecegi bir “Test Pisti” tasarlayarak 2016 yil
icerisinde yapimini gerceklestirdi. Yapimi tamam-
lanan ve yaklasik 70 bin m? alan {izerinde 2100 m
yol uzunluguna sahip olan Test Pistinin, tasarimi ve
hayata gegirilmesi Proje ve Uriin Performans Degjer-
lendirme Miidiirliigii calisanlarinin takim calismasi
sonucu saglanmis. Arazi bedeli disinda yaklasik 4
Milyon $ yatinma mal olan Test Pistinde, ECE R117 re-
giilasyonu kapsaminda Lastik Yuvarlanma Gilrilltisi
(N) ve Lastik Islak Yol Yiizeyi Tutunma indeksi (WG)
hassas bir sekilde 6lciilebilirken, Stibjektif Arag-Lastik
uyum testleri de (Viraj, Slalom ve Serit Degistirme
Performansi vb.) etkin olarak gergeklestirilebiliyor.
Regiilasyon testleri kapsamindaki testleri yapabilme
kabiliyeti kazanmanin hem {iriin gelistirme siirecleri-
ni kisaltacagini hem de lastiklerin etiket degerlerini
optimize etmelerini saglayacagini belirten Petlas

AS. yetkilileri, 2017 yili igerisinde test pistinin yurtdisi
onay kuruluslan tarafindan akredite edilmesini de
planladiklarini belirtti.

AR-GE TEST FAALIYETLERI

Petlas ASde Ar-Ge test faaliyetleri genel olarak Uriin
Performans Degerlendirme ve Karisim Gelistirme
Midiirliikleri tarafindan yiriitiiliyor. Bu faaliyet-
ler sonucu elde edilen bilgiler, Griin tasarim, Griin
gelistirme veya iyilestirme sireclerinde girdi olarak
kullanilmasinin yani sira lastik standartlarinin ve re-
giilasyonlarinin sartlarini karsilayip karsilamadigini
belirlemek igin de kullaniyor.

Test faaliyetleri temel olarak "Objektif Test Faaliyetleri”
ve "Siibjektif Test Faaliyetleri” olarak iki gruba ayriliyor.
Lastigin dogrudan kendisi veya lastikten alinan numu-
neler Gzerinde bir test cihazi kullanilarak dlciimler
yapildigi Objektif Test Faaliyetlerinde, elde edilen bu
olciimler detayl bir sekilde kayit altina aliniyor.

Objektif test faaliyetleri de kendi igerisinde, i Me-
kan (Indoor) Objektif Test Faaliyetleri” ve “Dis Mekan
(Outdoor) Objektif Test Faaliyetleri” olmak iizere iki
ana gruba ayriliyor.

iC MEKAN (INDOOR) OBJEKTIF
TEST FAALIYETLERI

Nihai (iriin (Lastik) Uzerinde Yapilan Objektif Testler:
Bu kapsamda, Petlas AS. tarafindan gelistirilen ya
da standart ve regiilasyonlara uyum geregji zorun-
lu tutulan dinamik ve statik testler yapilirken, test
sonuglarina gére tasarim, iyilestirme ve gelistirme
faaliyetlerine yon veriliyor. Statik testler kapsamin-
da; Boyutsal Olgiim, Dijital Taban izi Basing Dagilimi,
Pargalama Enerjisi, Topuk Diisirme Kuvveti, Patlama
Direnci ve Elektrik Direnci testleri yapiliyor. Dinamik
testler kapsaminda ise; Yakit verimliligi Lastik Yuvar-
lanma Direnci (RR), Yiiksek Hiz ve Dayaniklilk test-
leri yapilabiliyor. ECE Regiilasyonlar kapsamindaki
testleri yapabilme konusunda, ingiltere Ulagtirma
Bakanligina bagli olan “Vehicle Certification Agency
(VCAY' kurulusu tarafindan yetkilendirilmis olan Test
Merkezinde, Dinamik ve Statik testler igin kullanilan
test makinalarinin tamami FMVSS 139 ve FMVSS 19
standartlarinda ve ECE R 30, ECE R54, ECE R106, ECE
R109 ve ECE R117 regiilasyonlarinda belirlenen teknik
yeterlilikleri kargiliyor.

Lastikten Alinan Numuneler Uizerinde

Yapilan Objektif Testler:

Petlas ASde Lastikten Alinan Numuneler Uzerinde
Yapilan Objektif Testler, 2010 yilinda kurulan ve
ileri teknoloji cihaz ve ekipmanlarla “Ar-Ge Kimya
Laboratuvarr” tarafindan gergeklestiriliyor. Labora-
tuvarin biinyesinde, “Regete Kompozisyon”, “Termal
Karakterizasyon", “Mikro ve Makro Yapr", “Statik ve
Dinamik Ozon" ve “Regete Nicel ve Nitel” analizleri
gerceklestirilirken, “Atomik Boyutta Goriintiileme”
ve “Goriintli Analizleri” de yapilabiliyor. Bu analiz ve
goriintiileme galismalari sonucunda Yeni Uriin Gelis-
tirme, Mevcut Uriin lyilestirme, Yeni Hammadde ve

Tekniklerin Degerlendirilmesi ve Maliyet Azaltma si-
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reglerini yonlendiren giivenilir veriler elde edilebiliyor.

DIS MEKAN (OUTDOOR) OBJEKTIF
TEST FAALIYETLERI

Tamamen aragl olarak yapilan bu testlerin bir kis-
minda lastiklerin arag altinda standartlarin veya
regiilasyonlarin 6ngdrdiiii degerleri karsilayip kar-
silamadigini belirlenirken; bir kisminda da arag ve
astik uyumu siibjektif olarak dlciliyor. Bu kapsamda
yapilan, Avrupa Birligi ECE RT17 Regiilasyonuna uyum
testleri, yol yiizeyi ve geometrisi 6zel olarak tasar-
lanmis test alanlarinda yapilabiliyor.

Lastik Yuvarlanma Giiriiltiisii Olgtimi, ECE RTI7 Regii-
lasyonu ve IS0 10844 Standardinda teknik dzellikleri
tanimlanan standart test sartlarinda (standart yol
yiizeyi 6zelligi (Yol Yiizeyi Ses Yutma Katsayis), Asfalt
Yiizeyi Stirtinme Degeri(BPN), Yiizey Derinligi Degeri
vb.), standart test cihazi vs.) konu test igin kullanilan
“Giriiltd Test Alaninda” yapiliyor.

Islak Yol Yiizeyi Tutunma (WG) dlgimdi ise, yine ECE
R117 regiilasyonunda tanimlanan iki yontem olan Aletli
Arag ve Skid Trailer ile dlciilebiliyor. Aletli arag ile
yapilan dlglimlerde, arag icerisine yerlestirilen ivme,
hiz, mesafe ve konum dlcen V-BOX cihazile, aragtaki
lastigin yavaslama ivmesi dlciilerek Islak Yol Yiizeyi
Tutunma indeks (WGI) degeri hesaplaniyor.

Skid Trailer ile yapilan dlctimlerde ise, test lastiginin
yani sira, standart referans lastik de kullanilarak
lastiklerin “Maksimum Frenleme Kuvveti Katsayisi”
Blciilerek, Islak Yol Yizeyi Tutunma indeks (WGI)
dedgeri hesaplaniyor.

Bahsedilen her iki test de, ECE RT17de tanimlanan
teknik sartlara gore tasarlanan ve yapilan “Test Pisti
Islak Fren Test Alani” {izerinde, yine ayni regilasyonda
tanimlanan test sartlarinda yapilabiliyor.

DIS MEKAN (OUTDOOR) SUBJEKTIF
TEST FAALIYETLERI

Lastik sektdriinde uzun yillar deneyime sahip iki test
pilotu tarafindan gerceklestirilen Siibjektif Test Faa-
liyetlerinde, Arag-Lastik Uyumu test ediliyor.

Gergeklestirilen testler, Petlas AS. test pistinde, Tiirki-
ye'de mevcut pist alanlarinda veya yurt digi 6zel test
pisti alanlarinda yapilirken, bu testlerden elde edilen
veriler, yeni Girlin gelistirme, Griin iyilestirme, miisteri
sikayetleri, OEM lastik onay siireglerini yonlendiriyor.

Arac-Lastik uyum testlerinde, arag altindaki lastigin
islak ve kuru yol sartlarinda dinamik davranislari
(Yol Tutusu, Direksiyon Manevralari ve Cevabi, Aracin
Kalkista, Diiz Yolda ve Virajda davranislari, Aragtaki
Konfor ve Titresim Seviyeleri) stibjektif olarak deger-
lendirilerek sayisal verilere gevriliyor.

Stibjektif degerlendirmeler, genel olarak davranigi
bilinen referans lastige greceli yapilabilirken, zaman
zaman mutlak olarak da degerlendirilebiliyor.
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DOWN SEND-
ROMLULARA
HORMON
TEDAVISI

Bir pilot arastirmanin sonucu dzel bir hormon
tedavisinin, Down sendromlu kisilerin zihinsel
eksikligi giderebilecedini gosterdi. Gonadot-
ropin salgllatici hormon (GnRH) verilen yedi
Down sendromlu erkedin bilissel yetileri ge-
listi. Farelerle gerceklestirilen bir deneyle de
bu etki kanitland.

Down sendromu embriyonik hiicre bélinme-
sindeki bir hatayla olusuyor. 21.kromozon ya
da bu kromozomun bir kismi cift dedil, {i
tanedir. Trisomi 21 olarak da isimlendirilen
bu kalitim bozuklugu, 800 gocuktan birinde
ortaya ¢ikiyor. Bedensel ve zihinsel geligimi
etkileyen bu genetik bozukluk, soyut diisiin-
me, planlama, bellek ve dikkat sorunlarini
da beraberinde getiriyor. Ayrica hizlanmis
zihinsel bozulma da goriliyor.

Lille Universitesinden (Fransa) Maria Manf-
redi-Lozano ve ekibi, simdi Down sendromlu
kisilerin biligsel eksikligini bularak, tedavi yo-
lunu da actilar. Galismanin gikis noktasi, Down
sendromlu kisilerin genellikle ergenlikten
sonra ortaya cikan koku alma bozukluklan
ve kisirliktan muzdarip oldugu gdzlemiydi.
Bu iki olumsuz gelisme de gonadotropin sal-
gilatici hormonun (GnRH) isleviyle yakindan
ilintilidir. Hipotalamustaki 6zel beyin hiicreleri
tarafindan salgilanan GnRH, her seyden dnce
cinsellik hormonlarinin Giretimini diizenlese de
son arastirmalar, bu hormonun gesitli beyin
islevleri izerinde etkili oldugunu ve ileri zihin-
sel yetileri de etkileyebildigini gdstermistir.

Kaynak: https://www.science.org/
doi/10.1126/science.abg4b15
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Merhaba Esra Hamim, dncelikle sizi taniyabilir mi-
yiz? Kag yildir gocuklarla i¢ ice mesleginizi icra
ediyorsunuz?

Merhabalar Hacettepe Universitesi Psikoloji bélii-
miind bitirdim. Geligim psikolojisi mastiri yaptim. 28
senedir gocuklarla galigiyorum.

Geligim ve gocuk psikolojisi ok genis bir kavram.
Peki ya en genel tanimi ile gocukta psikolojik so-
runlar nasil ve neden ortaya ¢ikar?

Dogduklan andan itibaren cocukluk dénemlerinin ruh
sagligi agisindan diizgiin bir sekilde gegirilmis olma-
si gerekir. Bilmeden dahi yapilan yanhs davranislar
cocugu olumsuz etkileyebilir.

Bir ocuk kendi isteklerini sakince ve dogru gos-
termeyi nasil dgrenebilir?

Cocuk model alir, olumlu pekistirecle bu siireg
desteklenmelidir. Anne ve babanin tiim yasami bu
siirecte etkilidir. Hic ummadiginiz bir anda bile cocuk
sizleri izleyebilir ve bunu bilingaltina atmig olabilir.
Dogru ve yanlis diyaloglarinizin cocuklariniz tarafin-
dan kopyalanabildigini unutmayin.

Cocuklarda en ¢ok hangi psikolojik problemlerle
karsilagtyorsunuz?

Hircin, sinirli, arkadaslari ile siirekli kavga halinde
olmak. Bunlarla yogun olarak karsilagsam da ice
kapanma, yalnizlasmak gibi sorunlarda giindemi-
mizde oluyor. EGer ileri derecede bir sorun teskil eden
davranis varsa muhakkak ailesine bildiriyorum. Bu
anlamda bazi gocuklarin psikolojik destek almasi
gerekebilir. Cocuklar giiniin biiyiik bir bélimini
okulda gegiriyor ve aile bazen bazi sorunlarin far-
kinda olamiyor. Ben bir psikolog olarak cocuklari
gdzlemliyor ve aileye iletiyorum. Aile ve okuliligkisinin
temeli de budur aslinda.

Labmarkershop.com
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EBEVEYNLIK Mi

ZORLASTI

& YOKSA COCUKLARMI?

Yeni cagin ebeveynliginde o kadar ok detay var ki, insan ister
istemez gecmisle kiyaslamalar yaparak zorlanilan konularin
sebeplerini arastiryor. Siklikla karsilagilan bir durum var.
"Highir seye yetisemiyorum, cocuk bakimi gok zor!" peki ya
cocuk bakmak neden bu kadar zor? iste tam da bu sebeplerin
altinda yatan psikolojik nedenleri Mutlu Adimlar Anaokulunun

kurucusu Psikolog Esra Arata sorduk.

Ailede pozitif iligki kurmanin dnemini artik hepimiz
biliyoruz. Bu anlamda ebeveynlerin cocuklara yak-
lasiminda en ok dikkat etmesi gereken konular
nelerdir? “Asla” ve “mutlaka” dediginiz kavramlara
deginebilir miyiz?

"Asla” baghginin altinda duygusal siddet, tehdit, zor-
balik uygulanmamasi olmali. “Mutlaka” da ise olumlu
pekistireg ve dogru davranigla ilerlemek diyebilirim.
Ciinkii cocuk ebeveynlerini taklit eder. Cocuklar
kurallar ve sinirlardan hoslanir. Kendilerini giivende
hisseder.

Uzun zamandir kiiciik yas grubu icin bir egitim
kurumu ydnetiyorsunuz. Buradaki gdzlemleriniz
oldukca dederli. Bir sorunla karsilastiginizda
cocuklara nasil yaklasiyorsunuz? Odiil ve ceza
yontemleri sizce dogru bir davranig mi?

(diil ve ceza benim hoglandigim bir yntem kesinlikle
degjil. ic disiplin kazandirmak, hep olumlu pekisti-
recle ilerlemek, kurallari igsellestirmesi igin uzun
vadede daha iyi sonug verir. Bunu uzun zamandir
gdzlemleyerek sdyliiyorum. Ceza ydntemi gocugu
daha da hirginlastirabilir ve istemediginiz davranis-
tan uzaklasma siiresini daha fazla uzatabilir. Her
durumda gocukla yasina uygun ve anlayabilecegi
sekilde konusmalisiniz.

Akran zorbaligi hakkinda neler sdylersiniz? Bunun-
la nasil miicadele etmek gerekir?

Sosyal becerilerini gelistirmek kendi haklarini ko-
rumay! 6grenmek bu konuda en dogrusudur. Yine
ailenin ve okulun destedi bu anlamda dnemli.

Calma ve hirsizlik anlaminda egilimi olan bir ocuga
nasil yaklagmak gerekir?

ilkokula kadar olanlarda sadece sahip olma dirtiisii
vardir. Galma durumu bir hirsizlik olarak atfedile-

mez. Daha sonra olanlar icin arkasindaki psikolojik
rahatsizligin ne oldugunu bulmak ve diizeltmek igin
mutlaka yardim alinmasi gerekir.

Gzellikle oral dénemden ¢ikamayan bazi cocuk-
lardainatcilikla birlikte 1sirma problemi gdriiliiyor.
Boyle bir durumda ailenin ve egitim kurumunun
yaklagimine olmali? Goziim ararken yapilan hatalar
olabilir mi?

Ailenin ve kurumunistikrarli ve ortak bir tutumicinde
olmasi gerekir. Hatta uzun siirse de tehdit ve ceza
olmadan ilerlemelidir. Altinda yatan baska bir sebep
var mi arastiriimali ve soruna gére bir yol haritasi ¢i-
zilmelidir. Bdyle durumlarda gocuga yaklasim siirece
gdre evrilebilir. Yeterince net birifadeyle bunun yanlis
oldugunu cocuga anlatmali ve asla baginimamalidir.
Ozellikle 3 yas sonrast oral dénem bitmis olmasina
ragmen bu davranisindan vazgegmiyorsa bir psiko-
lojik destek alabilir.
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{ifke kontroliinii saglayamayan gocuklar oldukga
aile icin oldukca yipratici oluyor. Bu durumun altin-
da yatan sebepler neler olabilir? Bir gocuk dfkesini
kontrol edemeyecek kadar sinirlenme boyutuna
nasil gecmis olabilir?

Aile ici siddet, davranislara uygulanan farkli disiplin
yontemleri, cocukla asiriinatlasma, tehdit, duygusal
siddet gibi sebepler olabilir. Vakaya gére degiskenlik
gosterebilir.

Kiiciik yas grubunda parmak emme ve tirnak yeme
sorunlan da oldukga giindemde. Bu durumun psi-
kolojik olarak karsiligi nedir?

Yasina uygun olmayan gizgi filmlere maruz kalmasi,
hazir olmadan memeden emzikten kesilmesi gibi
durumlar cocuklarin kayg diizeyini arttinir. Gergin
ortamlara maruz kalmasi gibi sebepler olabilir. Tam
net bir tani koymak icin arastirmak gerekir.

Aileler artik daha bilincli bir yasam siiriiyor. Bu
noktada ¢ocuga bazi kati kurallar konuluyor ve
dogru-yanlhs algisi erken yasta olusuyor. Ancak
bazen ipin ucu kaciyor. Bu noktada cocuk yanlis
bir davranista bulundugunda ona bunu nasil an-
latmak gerekir?

Her zaman net bir tutum ve davranis iginde olmak,
tepkilerin istikrarli olmasi en dnemlisidir. Yeni nesil
anne kavramini siirekli duyuyoruz. Bunun olumlu
ydnlerini cocuga yansitmak faydali olabilir.

Bir psikolog gozii ile sizce aileye yeni bir kardes
gelme yasi nedir? Kag yasinda bir cocuk kiskanclik
yasamadan ve sorun ¢tkarmadan kardesini kabul
edebilir?

Kardes kiskangligi saglikl bir siiregtir. Gnemli olanlis-
kileri yonetmektir. Yag fark aglimadan anne ve baba
hazir oldugunda kardes, gocuk icin cok iyidir. Paylas-
ma olgusu ile en yakin iliski kuracag kisi kardestir.

Son olarak sizce ebeveynlik dgrenilebilir bir durum
mudur? Yoksa cocugun karakteri, ailenin yaklasi-
miyla degisebilir ve evrimlegebilir mi?

Ben her cocugun tek ve dzel oldugunu diisiindyorum.
Ruh sagligi yerinde olan ebeveynlerin icgiidiilerine
gore davranmasi, her zaman daha iyi sonuglar verir.
Cogunuzu sevin, ona sevgi ile yaklagin. Bunlar onu
hissedecektir, emin olun.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Z KUSAGINA.
KIZMAK YERINE

ANLAMAYA
CALISIN!

Uzman Psikolog Selin Karabulut

Bugiin bircok konuda elestirilen Z kusag, elbette
bir 6nceki kusaktan pek cok ydniiyle ayrisiyor. Her
kusagin farkli bir ruhu, farkh bakis agilar, farkli
davranis bigimleri ve begenileri var. Z kusagi; kendi
benligine daha cok odaklanan, dijital teknolojilerle
ic ice bir kusak. Neredeyse giinliniin gogunu akilli
cihazlarla gegiren gocuklar ve gengler, sezgisel bil-
gileri kullanmaya pek de ihtiyag duymuyorlar artik.
Onlari daha iyi anlamak igin, her donemin ruhunun,
kosullarinin farkli oldugunu ve bunun da kusaklar
dondstirdtgini unutmamalyiz.

Sehirler giderek kalabaliklagiyor, bu kalabalik kent
yasamiise herkesi ruhsal ve fiziksel acidan etkiliyor.
7 kusaginin farkli yasam aliskanliklari, ekonomik ko-
sullar ve pandeminin de olumsuz etkileri var.

Z KUSAGI 6. DUYUSUNU KULLANMIYOR!

Sezgilerin insanlara verdigi bilgilerin en giizel yansi-
masl, glinlik yasamdaki farkindaligimizi artirmasidir.
Grnegjin bir bankada arkamizda birilerinin oldugunun
farkinda olup buna gére dikkatli, 6zenli ve uygun
hareket etmeyi, geri ddndiigiimiizde onlara carp-
mamak icin o0 mesafeyi hesaplamayi sezgilerimizle
sagliyoruz. Burada tabii nezaket ve grgii kurallarinin
da sezgisel bilgilerimize dahil oldugunu sdylemeliyiz.
Ancak giiniimiizde, 6zellikle Z kusaginda (1997-2012
yillarinda doganlar) sezgisel bilgilerin neredeyse hig
kullanilmadigini gozlemlemek miimkin. Belki de bu-
gline kadar sezgisel bilgilerine ihtiyag duymadilar,
ihtiyac olmayinca bu duyularini da gelistiremediler.
Kulaklikla miizik dinlerken sesin disariya tasacak
kadar acilip baskalarini rahatsiz edebilecek olmasi
ya da metrobiiste oturan bir gencin, yaninda ayakta
duran yasl birini fark etmemesi... Giinliik hayattan
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cogaltabilecegimiz bu gibi drnekler, Z kusaginda
altinci duyunun kullaniminin ok diisik oldugunu
gosteriyor. Bu durum empati yeteneginin gelismesini
engellerken, kent yagsaminda hep arzu ettigimiz o ne-
zaket killtdriiniin yayginlasmasinin da niine gegiyor.

HER KUSAGIN RUHU FARKLI

"Bizim kusak gibisi var mi, nerede o eski giinler” gibi
kaliplastirdigimiz savunma sdylemlerinden vazgeg-
meliyiz. Ciinki farkindayiz ki her kusagin farkli bir
ruhu; farkli bakis acilari, farkl davranig bicimleri ve
begenileri var. Z kusagi, kendi benligine daha gok
odaklanan, dijital teknolajilerle ic ige bir kusak. Ana-
litik diislinme becerileri, satis ve pazarlama kabiliyet-
leri, yaraticiliklar belki de bu sebeple bizlerden daha
gelismis. Giinliniin gogunu akilli cihazlarla geciren
cocuklar ve gencler, sosyal liskilere, iic boyutlu
problemlerin ¢oziimiine, sdzel ve bedensel iletisime,
sezgisel bilgileri kullanmaya neredeyse ihtiyag duy-
muyorlar artik. Hatta duygularini dahi ‘emoji’ dedigimiz
gorsel ifade bigimleriyle gdsteriyorlar. Sezgisel bilgiyi
kullanma ve ige yarar kima yetenedi; yani duygusal
zekd, Z kusaginda da var ancak gecmis kusaklarda
oldugu gibi giilii degil.
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Z KUSAGINI ANLAMAYA
ODAKLANMAK ONEMLI

Degjisim hayatin olagan akiginda olan bir gerceklik.
Yenilenen kosullara gdre hayatimiz da yeni bir form
kazaniyor ve her yeni kosulda formumuzu degis-
tiriyor, dondstiiriyoruz. Bu ylizden, 35 yas Usti
insanlarin (X ve Y kusaklar) artik kizmak yerine Z
kusagini anlamaya odaklanmalari, onlarla kiyaslama
yapmak yerine ev ve sosyal yasamlarinda uyumlu
olmayi denemeleri her zaman igin daha saglkli so-
nuglar getirecektir.

Z KUSAGINI ANLAMANIN 4 YOLU

Standart bakis agilarinin disina gikmaya calisin,
Yeniliklere ilgi duyup farkinda olun,
Bilmedigjiniz, tanimadiginiz kelime, is, ugras
veya kisileri dgrenmeye caligin,

2 Myniisyerinde galistiginiz is arkadaslariniza
"is arkadasl” muamelenizden vazgegmeyin.

N NN
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KENDINIZi
DAHA ivi
HISSETMEK

ICiN 6 ONERI

Anlamaya ¢alisin. Kusaklar arasi catis-
malarin temel nedeni empati yoksun-
lugundan geliyor. Yasadiginiz gegmis
size aitti. Her kusagi kendi kosullarinda
degerlendirip anlamaya 6zen gdsterin
ve kiyaslama yapmaktan kaginin.

Nezaketinizden vazge¢meyin. Kent
yasami ve yasadiginiz kosullar sizi
daha kizgin ya da daha tepkisiz yapmis
olsa da nezaketinizden uzaklasmayin
ve duyarli olmaya, fark etmeye devam
edin. Hepimiz ayni diinyada var olmaya
caliglyoruz.

Ruh sadgligimzi ihmal etmeyin. Eglen-
mek, haz almak, keyif duymak, dinlen-
mek gibi 6nemli duygusal ihtiyaclarinizi
ihmal etmeyin.

Konfor alaninizi dedgistirin. Yeri geldi-
ginde genisletin, yeri geldiginde da-
raltin. Her giin araba kullanmak sizi
trafikte daha ofkeli yapiyorsa ulasim
icin farkli alternatifler gelistirmek size
daha iyi gelebilir.

Aklmizin ve mantiginizin sesini din-
leyin. Sezgilerinize giivenin ve onlan
kullanmaktan gekinmeyin. Otomatik
cevaplar vermek yerine durun, nefes
alin, bekleyin, diisiiniin ve dyle cevap
verin. Ve hatta bazen susun ve gii-
limseyin.

Cocuklanimza adalet duygusunu asila-
yin. ABD'de ebeveynler cocuklarina gok
kiigiik yaslardan itibaren insan hak-
larini ve miilkiyet haklarini asiliyorlar.
“Arkadaslarina bagirmaya hakkin yok,
bir canlinin canini yakmaya hakkin yok,
komsunun bahgesinden izinsiz meyve
almaya hakkin yok” gibi hayatin iginden
pek cok sdylem gocuklarin bu konu-
daki farkindaliklarini yiikseltmelerine
yardimei oluyor. “Bagirma!” yerine
“Sesinden rahatsiz oluyorum” veya
“Baskalarina bagirmaya hakkin yok”
climleleri daha giizel, ne dersiniz?
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Ant Teknik

Genel Satig Direktori
Murat HALAGOGLU

Sayin Halagoglu sizi biraz taniyabilir
miyiz? Ne kadar zamandir Ant Teknik
biinyesinde yer aliyorsunuz?

197 yiinda Almanyanin Brake sehrinde dogdum.
istanbulda bilyidiim. Kiigiik yaslardan itibaren
satigin iginde bulundum. Gicekgilik, motor tamirciligi,
pazarlamacilik gibi cesitli islerde calistim. Bu farkliis
kollarinin bana kazandirdigi tecriibeler ok degerli.
Hayati nasil okumam gerektigini bu yillarda 6grendim.
Meslek Lisesi Kimya Teknolojisi bélimiinden mezun
olduktan sonra Sandoz firmasinda sektdre adim
attim. Sandozda Kalite Kontrol biriminde Analist
olarak basladigim gdrevimi ilerleyen yillarda Analitik
Cihazlar Sorumlusu olarak siirdiirdiim. 7yilik Sandoz
tecriibem, misterilerin beklenti ve sorunlarini
daha iyi anlamami sagladi. Bu esnada istanbul
Universitesinde Piyasa Aragtirmalan ve Reklamcilik
bdliimiine basladim. Ancak tamamlamadan askere
gittim. Askerligimi bitirdikten sonra laboratuvar
sektdriiniin koklii firmalarindan incekaralarda Satis
departmaninda ise basladim. 7 yilin ardindan Satis
Midiiri olarak Ant Teknik biinyesine dahil oldum.
Halen Genel Satis Direktdrii ve Yonetim Kurulu Uyesi
olarak gérevime devam ediyorum.

Ant Teknik'i biraz taniyabilir miyiz;
amaglari ve kilometre taslari nelerdir?
Her sey hayal kurmakla baglar. Ant Teknik de 1999
yilinda Istanbulda bir hayalle kuruldu. 2003 'te analitik
cihazlar alaninda diinyadaki en saygin firmalardan
olan Shimadzu'nun temsilcigini alarak sirketimiz adina
biyik bir atlimda bulunduk. Aradan gegen 23 sene
icinde ekibimiz bilyliddi, kurdugumuz yeni s birlikleri,
ofislerimiz ve bayi agimizla faaliyet alanlarimiz
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1999dan bu yana kalite kantrol ve aragtirma laboratuvarlarina yonelik

satig, servis ve yedek parga temini; validasyon, aplikasyon ve egjitim
hizmetleri sunan; anahtar teslim laboratuvar projeleri gergeklestiren
Ant Teknik hakkinda merak edilen birgok soruyu firmanin Genel Satig

Direktorii Murat Halagogluna sorduk.

genisledi. Amacimiz ise kuruldugumuz ilk giinden
bu yana ayni: insanliga faydali olacak isler yapmayi
hedefliyoruz.

Bugiin 130 calisanimiz, Istanbul, Ankara, jzmir, Adana
ve Bakiideki ofislerimiz, Bursa, Tekirdad, Konya ve
Trabzon'daki satis ve servis noktalarimiz ve bdlge
bayilerimizle sektdre yenilikci Griinler ve hizmetler
sunuyoruz.

Uriin portfoyiiniiz ve hizmetlerinizden
bahseder misiniz?

Analitik Cihazlar, Yasam Bilimleri, Sarf ve Endiistriyel
Cihazlar tirlin gruplarinda genis bir Girlin portfdyiimiiz
bulunuyor. Her bir drlin grubunun ayn satis, satis
sonrasi destek ekipleri ve o {iriin grubunun uzmani
olarak gdrdiiglimiiz Griin sorumlular var. Satis ve
servisin yani sira aplikasyon, egitim ve anahtar teslim
laboratuvar projesi hizmetleri saglyoruz.

Misterilerimizin topluma ve gevreye karsi dnemli so-
rumluluklar dstlendiklerinin farkindayiz. Bu bilingle,
organizasyonumuzu da gereksinimleri en hizli ve en
uygun ¢oziimle giderecek sekilde yapilandirdik.

2000 askin miisteri portfoyiine sahip
olan Ant Teknik olarak faaliyet alanlariniz
hakkinda bizi aydinlatir misiniz?

ilag, biyoteknoloji, adli toksikoloji, gida, gevre ve
tekstil gibi farkl sektérlerde faaliyet gdsteriyoruz.
Bu alanlarda iiretim siireclerinin yilestirilmesine, Ar-Ge
faaliyetlerine, kontrol ve denetim faaliyetlerinin hassas
ve hizll yontemlerle gerceklestiriimesine ve bilimsel
arastirmalara destek olarak topluma ve cevreye,
kisacast hedefledigimiz gibi insanliga fayda saglyoruz.

Hangi markalarin temsilciligini
yapiyorsunuz?

Shimadzu Corporation, Thermo Fisher Scientific
Biyoproses, Yasam Bilimleri Reaktifleri, Genetik
Bilimleri ve Laboratuvar Uriinleri, Getinge, Agilent

Biotek, Nova Biomedical, Ecolab, Eppendorf,
PHCbi, Erweka, Peak Scientific, GLSciences, Merck,
Teknokroma ve AccuStandard dahil olmak {izere her
biri alaninda lider 30a yakin uluslararastis ortagimiz var.

Satis sonrasi destek bu sektdrde
oldukca 6nemli. Ant Teknik olarak siz de
bu alanda oldukga basarilisiniz, bu siireci
nasil yonetiyorsunuz?

{zellikle hassasiyet gésterdigimiz konularin baginda
miisteri memnuniyeti var. Bunu saglayabilmek icin
de satis ve servis arasindaki biitlinligli saglamak
onemli. Bu biitiin{i koruyabilmek icin her iki stireci de
dogru yonetmek ve takip etmek gerekiyor. Biz bunu
dogru sekilde yapabilen bir ekibe sahibiz. Bagarimizin
anahtarlarindan birisi bu.

Aynica kurulusumuzdan bugiine teknik servise dzelilgi
gosteriyor ve nitelikli servis giiciine yatinm yapiyoruz.
Bugiin toplam calisanlarimizin %45'ini olusturan
uzman servis ekibimiz satis sonrasi destek hizmetini
Ant Teknik farkiyla saglyor.

Ant Teknik olarak iilkemizde sektor
bazinda iyi bir ivme yakaladiniz. Bu
konudaki geligim ve biiyiime odaklariniz
hakkinda neler sdylersiniz?

Her isin basinda siirecin tiim ayrintilarini belirlemeye
gayret gsteriyoruz. Sadece "gerceklestirebilecegimiz’
sBzleri vermeyi ilke edindik.

Giderek artan analiz hassasiyetleri dogrultusunda
ozellikle Kiitle Spektrometri (MS) cihazlarinin
kullanildigi aplikasyon taleplerine cevap verebilmek
amaciyla Ant Teknik biinyesinde kurdugumuz AntLab
is gelistirme laboratuvarinda metod gelistirme
calismalan yiiriitiiyoruz.

Ekibimizin gelistirdidi ilagta nitrozaminler, L&E ve
aminoasitler, gidalarda multivitamin, pirolizidin
alkaloidler (PA), multitoksinler ve Tiirk Gida Kodeksinde




giincellenen pestisitler gibi birgok kritik uygulamaya
yonelik aplikasyonla ses getirdik.

Ayrica, hizla gelismekte olan yasam bilimleri ve
biyoteknoloji alaninda artan ihtiyaclar kargilamak
icin lider tedarikgilerle is birlikleri gerceklestirdik. Bu
alanda arastirmadan {retim dlgegine kadar ugtan
uca destek saglyoruz.

Biyoreaktrlerden, mikroplaka okuyucu ve gériintiileme
cihazlarina, hiicre kiiltiirii sarf malzemelerinden
dijital PCRa kadar oldukca genis bir driin portféyl
sunuyoruz.

Ant Teknik'in kurumsal yonetim
stratejisinden biraz bahseder misiniz?
Sizi siz yapan ozellikler neler?

Ant Teknik olarak paylasmay! seviyoruz ve paylastikca
biiyliyecegimize inaniyoruz. Sirket degerlerimizin
merkezinde olan “Farki yaratan insandir” perspektifi
ile seffaf ve katilimer bir yonetim tarzi benimsedik.

Ayrica, tim kademelerdeki calisanlarimiz bilir ki, bizim
isimiz cihaz satmak dedil; hizmet vermektir. Aslinda bu
hizmet verme siireci bir tiir is ortakligi. Her iki tarafin
damemnun olmasi giiglii baglara sahip is ortakliklarini
beraberinde getiriyor ve giiven tesis edilmis oluyor.
Satig ve servis stratejimizi de bu temeller iizerine
insa ettik.

Pandemi siireci sonrasinda is akis
siireclerinizde, sektoriiniizde,
calisanlarin ve siz yoneticilerin
yaklasiminda neler degisti?

Pandemi diinya genelindeki satis, servis ve pazarlama
faaliyetlerini dogrudan etkiledi. Pandemi siiresince
isletmeler durmad. Biz de pandeminin gerektirdigi
glivenlik Gnlemleri ile kesintisiz destek saglamaya
gayret ettik.

Pandeminin dogal sonucu olarak hizlanan dijital
ddniisiim, uzaktan servis destegi, online egitim ve
seminerler, uzaktan ve donlisimli calisma gibi
kavram ve siiregler hayatimiza dahil oldu. Yasanan
bu zor siireg bizlere is yapis seklimizde ve calisma
modelimizde yenilikler yapabilmenin yolunu agt..

Ant Teknik dijital doniisiime

nasil bakiyor? Bu noktada

faaliyetleriniz neler?

Dijitallesme siirecini birgok biyik marka uzun bir
stire once tamamlad. Sektérel olarak bunun gerisinde
kaldigimizi kabul etmemizin dijitallesebilme noktasinda
iyi bir baslangic olacagina inaniyorum. Ancak sektor
icerisindeki dijitallesme siireglerinde iyi bir dncii
oldugumuzu distinidyorum. Pandemi siirecinde
tim sirketlerde oldugu gibi dijitallesme bizde de
ivme kazand.. Microsoft'un kullanmadigimiz birgok
aracina ok daha hizli entegre olabildik boylelikle.
Gelistirmemiz gereken noktalart planliyoruz. Ornegin
web sitemizi yenilemeyi diisiiniyoruz. Gok daha
kullanici dostu ve modern bir web sitesine kavusacagiz
onimiizdeki yil. Sosyal medyada cok aktifiz. Belki

sektordeki en aktif sirketlerden biriyiz. Kurumsal
cizgimizi korudugumuz ancak sirket icerisindeki yatay
hiyerarsi ve aile olma durumunu da yansittigimiz bir
Instagram hesabimiz var. LinkedInde de gok degerliis
ortaklarimiz ve miisterilerimizle bulusmamiza olanak
saglayan paylagimlarimiz devam ediyor.

is siireclerinizdeki basanilar aslinda
calisanlarinizin mutlulugunun bir
gostergesi diye diisiiniiyoruz. Bu
dogrultuda olusturdugunuz bir mottonuz
var; “Farki Yaratan Insandir.” Bunu biraz
acabilir misiniz?

Herinsan yasamini siirdiirebilmek icin hayati boyunca
bir is ile ugrasmak durumunda. is siirdiirebilirli icin
insanlarin ise gelirken, calisirken kendilerini mutlu ve
huzurlu hissetmeleri gerektigine inaniyoruz. Yaptiklan
isten keyif alabilmeleri bizim icin dnemli.

Satigin bir okulu yok ancak Ant Teknik bu noktada
da iyi bir okul. Yénetimsel olarak dikey hiyerarsinin
keskin gizgilerinden uzagiz. Bu durum, calisanlarmizin
birbiriyle ve yonetimle olan iletisimine pozitif katki
sagliyor. Daha biiylik kurumsal yapilardaki hantallik
bizde yok. Aldigimiz SLII (durumsal liderlik) egitiminin
de katkisiyla calisanlarimizi tiim siireclerimize dahil
ederek kolektif bir yapi kurduk. Gneriler ve yeni fikirler
sirketimizde karsilik buluyor. Organizasyonumuz
icerisindeki herkesin gérevi is slireclerimize katki ve
destek sagliyor. Ve tiim galisanlarimizi da faydalar
dahilinde sirketin sahibi olarak goriiyoruz.

Sirket yas ortalamaniz nedir, yeni neslin
Ant Teknik’e entegresi icin yaptiginiz
yenilikler var midir? Yeni jenerasyonun

is yapis modellerinde gozlemlediginiz en
onemli degisiklikler nelerdir?

Kurumsal yas ortalamamiz 37. Sirketimizin
daha da genglesmeye egilimi var. Bu noktada
farkh departmanlarimiza kazandirdigimiz geng
arkadaglanmiz oldu. Yeni jenerasyon elbette ki gelisen
ve dedisen kosullar dogrultusunda egilim gésteriyor.
Bizim jenerasyonumuza gére gok daha hizli ve
kolay 6§renebiliyorlar. Burada teknolajinin faydasi
yadsinamaz. Glinimiizde bilgiye ulasabilmek gercekten
Gok kolay. Ote yandan bu kolaylik insanlarda bazi
dzelliklerin kérelmesine de yol agabiliyor. Grnegin kelime
haznemiz daraliyor, gok az kelimeyle konusuyoruz.
Kendimizi ifade etmekte giicliik gekebiliyoruz.

Yeni nesilde gdzlemledigim bir diger dzellik ise bizim
jenerasyonumuza gére biraz sabirsiz olmalari. Ancak bu

sabirsizlik bazen onlara yeni yollari da bizim neslimize
gore daha kolay agabiliyor diye diistindyorum. Yeni
jenerasyondaki kurumsal bagliik ok daha diisiik
bildigjiniz Gizere. Daha once girdigji kurumdan emekli
olmaya galisan insanlarin mentalitesi artik yeni nesilde
bulunmuyor. Her seyde oldugu gibi is siireclerinde
de bazen "hizll tiiketme, tiikenme" olabiliyor. Bunun
oniine gecebilmek adina galisanlarimiza iyi sartlarda
ve kendilerini gelistirebilecekleri imkanlar sunmaya
gayret ediyoruz.

Farkli jenerasyondan olan calisanlarimiz birbirinden
cok sey dgreniyor ve ortak payda olan Ant Teknik'te
bulusuyorlar.

Calisanlarimizi belli kaliplara hapsederek igleri dikte
ederek dgretmek yerine; onlara ne istedigimizi ve
neden istedigimizi anlatarak inisiyatif kullanmalarini
sagliyoruz. Calisanlarimizi dogru sekilde gelistirip
yetistirerek ydneticilerine olan bagimliliklarini
azaltiyoruz. Bunun bir tiir bayrak yarisi olduguna
inaniyoruz. Sirketin devamliigi ve siirdiiriilebilirligi
icin her tecriibeli arkadasimizin yerine daha geng
arkadagslan yetistirdigi bir sistemi hedefliyoruz.

Ggrenmenin sonu yok. Her yasta, her durumda yeni
seyler dgreniyoruz aslinda. Bu noktada da karsimiza
“Tersine Mentorlik" kavrami gikiyor. Jenerasyonlar
arasinda olaylara yonelik yaklasimdaki farkliliklar
aslinda biiyiik bir zenginlik. Biz bu zenginligi pozitif
bir katki, katma deder olarak gériiyoruz.

Calisan baglhihg, sadakatiicin yaptiginiz
ne tiir faaliyetler var? Buna yonelik yeni
projeler var midir?

2019 yilinda kurulan Insan Kaynaklar departmanimizin
ylriittigi faaliyetler bu ydnde ciddi katki saglyor.
Calisanlarimizin  kisisel gelisimlerine katki
sa(jlayacak egitimler planliyoruz. Bu planlamalar
bire bir calisanlarimizin istek, ihtiyag ve talepleri
dogrultusunda sekilleniyor. Bunun yani sira insan
Kaynaklari departmanimizin; yonetim ve calisanlarimiz
arasindakiiliskiye olan objektif yaklagimi siireglerimize
pozitif katki saglad.

Siirecleri gelistirebilmek icin en bilyiik gdsterge
olclimlerdir. Bu noktada calisan baglihgini
olcebilecedimiz yeni bir sistem planliyoruz. Boylelikle
olumlu ya da olumsuz geri bildirimlere daha kolay
ulasabilmeyi amagliyoruz.

Sektoriiniizde sosyal sorumluluk
projelerine onciiliik ettiginiz birgok
faaliyetiniz var. Sosyal sorumluluk sizin
ve Ant Teknik icin neyi ifade ediyor, bu
noktada yeni projeleriniz var midir?

Sosyal sorumluluk faaliyetleri giniimiizde kurumsal
bazda nemi artan bir konu. Biz de bu noktada farkl
alanlarda calisan sivil toplum kuruluslari (STK) ile
ortak projeler yiiriitliyoruz. Calisanlarimizla birlikte
gerceklestirdigimiz projelerle sosyal fayda elde
ediyoruz. Bu karsiigi olmayan bir maneviyat ve
sirketimizde bir kiiltiire doniismiis durumda.
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Diinyanin kaynaklar bize birakilan en biiylik miras.
Bu mirasi gelecek nesillere aktarmak da bizlerin en
biytik sorumluluklarindan. Bu sorumlulugun bilincinde
olarak 2007 yilinda TEMA ve Orman Bakanli ile
birlikte Agaclandirma Projemizi baglattik, 15 bin fidan
diktik. TOFD, IDEA Universal, Darlissafaka, TOCEV ve
KAGUV ile birlikte sosyal sorumluluk faaliyetlerimizi
siirdiirliyoruz. Projelerimize kaynak ayirabilme firsatini
bize saglayan degerli miisterilerimize, emegi gecen
tiim calisma arkadaslarimiza ve is ortaklanimiza
tesekkiril bir borg biliyoruz.

Giinlimiizde her marka kendisini bir sosyal sorumluluk
projesiyle 6zdeglestirerek marka kimligini tamamlama
gayesinde. Biz de bu noktada sanati da kapsayan yeni
projeler gergeklestirmek istiyoruz. Sektdrde de bu
alanda dnciliik yapip drnek olmak istiyoruz.

Yogun is temponuzda kendinize nasil
vakit ayiryorsunuz? Is disinda neler
yapmaktan keyif alirsiniz?

Benim icin haftanin planlamasi; hafta igi is, hafta
sonu aile seklinde. Burada bir ayrimi dogru yapmak
gerekiyor. isin bir amag degil arag oldugunu
unutmamak ok kiymetli.

Zaman yonetiminin verimlilik acisindan gok dnemli
oldugunainaniyorum. Her ne kadar giiniimiiz metropol
hayatinda zamani dogru kullanmak zor olsa da bunu
basarabilenler bir adim dne cikiyor.

is temposunun yogunlugundan biraz uzaklasabilmek
icin habi sahibi olmak gok dnemli. Herkesin bir hobisi
olmasl gerektigine inaniyorum. En biiyiik hobilerimden
birisi kizmla mutfakta zaman gegirmek.

Okumayi seviyorum. Herkesin her firsatta okumasi
gerektigini disiintiyorum. Okumakla kazanilacak en
ufak bilgi bile kendinize kattiginiz biiyiik bir degerdir.
Ayrica okuma aligkanlii kisilere hayatindaki olaylar,
durumlar, karakterleri de dogru okuyabilme kabiliyetini
kazandiriyor ve kelime haznesini zenginlestiriyor. Bir
insana okumak sikici geliyorsa bence o kisi yanlis kitap
okuyordur. Aradigi takdirde kendisine uygun konuyu,
tiirli ve igerigji bulacaktir.

Farkh kiltiirleri tanimaya meraklyim. Shimadzu
sayesinde yakindan tanima imkani buldugum Japon
kiiltiiriinlin bizim kiiltiiriimiizle benzerlikleri oldugunu
diistiniiyorum. Isim geredji cok fazla seyahat ediyorum.
Bu benim icin biiytik bir sans. Glindizleri isle gegen
seyahat giinlerimin aksamlari bana kaliyor. Yir{imeyi
cok seviyorum. Gittigim sehri de yirime aligkanigim
sayesinde daha rahat kesfedebiliyorum.

Su aralar kahveye olan merakim ise tutkuya
doniismiis durumda. Aticilik ise kizimla ortak habimiz,
Havali Silahlar Aticilik Federasyonu'na bagli bir kullipte
lisansl sporcuyum..

isinize dair en biiyiik motivasyon
kaynaginiz nedir?

130'un Gizerinde her biri kendi alaninda uzman ¢alisma
arkadasimiz var. Onlanin bilgi ve emediyle isimize deger
katmak ve siirdiriilebilir istihdam sagjlayabilmek en
bliyiik motivasyonumuz. Biz “iyi insanlar” sirket
biinyemize dahil etmeye gayret eden bir firmayiz.
Biraz Klise belki ama insanlarin sevdikleriisi yapmalan
ya da yaptiklari isi sevmeleri gergekten gok dnemli.
Basari ancak yapilan isten keyif alindiginda miimkiin
olabiliyor.

LabMedya gibi sektdriin degerli yayin organlarindan
birinde, Ant Teknik'e ve bana yer verdiginiz igin
tesekkir ediyorum. Benim icin keyifli bir sdylesi oldu.
Son olarak genglere bir mesajim var: Hayatinizda
gerceklesebilecek tiim olumsuzluklara ragmen
miicadele etmekten, yaptiginiz isten keyif almaktan
ve hayallerinizden vazgegmeyin.
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Yeryiiziinde yasayan tiim canlilar beslenme, biiyii-
me-gelisme ve adaptasyon gibi temel ortak amaglan
gliderler. Bu bakimdan stz konusu amaglar dogrul-
tusunda tiim canlilar neredeyse benzer dzellikler
sergilerler. Bitkiler de diger canlilar gibi beslenme ve
savunma amaci ile aviama yeteneklerine sahiptirler.

Beslenme amaci ile bitkiler sayisiz yontem gelistirip
digier canlilan avlayarak beslenir. Ozellikle hayvan-
larla beslenen bitkilere ‘etil bitkiler (etobur/karnivor
bitkiler) dense de bitkilerin diyetinde yalniz hayvanlar
yoktur. Fakat azotca fakir topraklarda etcil bitkiler
ilgili eksik maddeleri hayvanlardan temin ederler.
Bunun icin hayvanlara kiyasla daha ‘hareketsiz du-
ran bitkilerin belli bash avlama stratejileri gelistirdigi
gorilmektedir.

Her ne kadar bitkiler, hayvanlar gibi etgillik &zelligi
gosterse de -her konuda oldugu gibi bu konuda da-
bitkiler soz konusu dzellik bakimindan da dzellestir-
mistir. Bitkilerdeki etcilligin hayvanlarinkinden farkli
oldugu gdriilmektedir. Etcil hayvanlar temel enerjive
kalori kaynadi temini igin avlarlar. Ote yandan etgil
bitkiler mineral, 6zellikle azot ve fosfor kaynagi temini
icin aviamaktadrlar.

Avlama stratejilerinin en bol bulundugu grup olan
etcil bitkilerin sayisina bakildiginda; en az 600 tiir gibi
bilylik bir rakamla karsilagimaktadir. Bu grup bitkiler
yalniz giines gilli (Drosera) ve sinekkapan (Dionaea)
gibi bilindik yaprak kapama gibi asina oldugumuz
tuzaklari degil ayrica yapiskan kullanma, kimyasal
kullanma vb. tuzaklar da dahil olmak Gizere birbirinden
farkl tuzak ve aletleri kullanmaktadirlar.

Sinekkapan bitkisinin avlama stratejisi basittir; belirli
zaman araliklarinda iki tuzak tiiye dokunan hayvan
yaprak kapama tepkisini galistirmakta ve hizl bir
hamle ile yapraklar arasinda kalip avlanmaktadir.
Etcil bitkiler arasinda sadece yaprak kapama hare-
ketleri yoktur. Ornegin; killtiire edilen bazi bitkilerde
(patates, tiitiin gibi) bitkiler Gizerinde 6lii hayvanlar
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(bGcekler) tespit edilmig ve bilim insanlari bu ve ben-
zer bitkilerin yapistirici tuzaklar kullanarak hayvan-
larin (bdcekler) yapraklar izerinde yapisip kalmasini
saglayip belli bir siire hayvanlar dldiikten sonra yere
diisiip bitkinin topragina azot olarak girmis olduklarini
kesfetmiglerdir.

Bitkilerde avlama amagl yapiskan tuzakli yapraklar
sadece toprak Ustiinde mi kullanilir? 2012'ye kadar
bu sorunun cevabi evet idi. Hatta 2012'ye kadar bayle
bir soruyu sormak bile tuhaf gelebilirdi. Fakat 2012de
Brezilyada yapilan yeni kesifle sinirotugiller ailesinden
(Plantaginaceae) Philcoxia cinsine ait tiirlerin solu-
canlar avlamak icin yer altindan yapistirici tuzaklar
kurdugu kesfedilmistir (sinirotugillerde baska bir
etcil bitki yok, simdilik-!-). Bu bulus karnivor bitkiler
evrimi agisindan oldukga dnemli oldugu gibi diger
azotca fakir topraklarda yasayan bitkilerin de benzer
teknigi kullanip kullanmadiklan sorusunu giindeme
getirip, bilimsel alismalarin bu yone kaymasina se-
bep olabilecektir.

Bitkilerde toprak altindan tuzaklar olusturma dzelligi
yalniz yapraklarla dedil diger organlarla da olabilmek-
tedir. Ornegjin; sumigferigillerden (Lentibulariaceae)
Genlisea cinsine ait tiirler de toprak altinda sogan
olusturarak bu soganlar sayesinde toprak alti canlilan
bitkiye av olmaktadir.

Yapiskan kullanarak hayvanlari aviayan etgil bitkilerin
sayisi da fazladir. Hatta bu bitkiler igerisinde yapistirici
dzelligi en kuvvetli olan bitkinin de Roridula cinsine ait
bitkiler oldugu bulunmustur. Hiz bakimindan da su-
migferleri(Utricularia) agik ara farkla en hizlisidirlar.
Bu bitkiler (sumigferleri) hayvanlari tetikleyici tiiyler
araciligiile 6zel organlari olan keselerine diismelerini
saglar. S6z konusu bu tuzaklama iglemi {ig milisaniye
siirmektedir. Bu siire etgil bitkiler arasinda ve tiim
bitkiler arasinda en hizli hareket olarak bilinmektedir.
Biiyiiklik bakimindan muhtemelen en biiyiik avi bit-
kiler aleminde suibrikleri (Nepenthes) yapmaktadirlar.
Suibrikleri fare, kertenkele ve hatta kus avlamakla
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{inlenmistir.

Suibrikleri; ibrik benzeri bir tuzak organi ve bu organ
da bir kapaga sahiptir. Kapaklar yagmur suyunu én-
lemek igindir fakat bir suibrigi tiiriinde (Nepenthes
gracilis) kapak altindaki nektarlardan faydalanan
karincalar beklenmedik sekilde bitkinin tuzagina dii-
serler. Diger tiirlerde nektar kaynagi olan kapaklar
givenilirdir clinkii; nektar saglayicisi olarak bitkiler
tozlastinicilar igin giivenilir ortam saglarlar. Fakat
bu suibrii tiirii bu konuda hayvanlari zor durumda
birakmaktadir. Muhtemelen bu tiirde tozlagma araci
yalniz karincalar dedgildir ve tek tozlastirma araci ola-
rak karincalar kullanlmamaktadir diye diistinebiliriz.

Giindmiiz verileri bitkilerin besin aliskanliklarini ge-
listirmek icin hayvanlar kullandiklari cok farkl stra-
tejiler oldugunu gostermektedir. Ornegin gercekte
etcil olmayip fakat hayvanlari kullanan bitki grubu
davardir bunlara; ‘protokarnivorlar’ adi verilmektedir.

Bunlar disinda bitkilerin kimyasallar kullanarak da
avladiklar bilinmektedir. Kimyasallar kullanarak bitki-
ler diger canlilari hatta diger bitkileri de ‘zehirleyerek’
avlayabilmektedir. Zehir kullanarak avlama yetenegi
normalde canlilar igerisinde yalniz insanlarda var
oldugu saniimaktadir. Oysa insanlar zehirle avlama
yeteneklerini bitkilerden Ggrenmislerdir. insanlardan
cok daha dnce bitkiler, hayvanlari ve diger bitkileri
dziitlerinde yer alan zehirli kimyasal maddelerle
zehirleyerek avlamaktadir. Bu grup bitkilerde av-
lama amaci beslenmek igin degil savunma amach
kullaniimaktadir.

Bitkilerin birbirinden farkl aviama stratejileri hayvan-
lara da ilham olmaktadir. Ornegjin; boceklerle besle-
nen birgok eklembacaklinin bitkilerle birlikte evrim
gecirdigi bilinmektedir (evrim bilimde buna ‘paralel
evrim’ denilmektedir). Bu eklembacaklilar otgul hay-
vanlarin saldinsina ugramis bitkilerin yolladigi ugucu
sinyalleri fark ederek bu sinyalleri besin bulmak igin
ipucu olarak kullanmaktadirfar.
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Etcil bitkiler yalniz bu hayvanlara dedil insanlara da
ilham olmaktadir. Portekizde, igindeki suyun dogal
yontemlerle temizlendigi yapay ylizme gélleri inga
eden bir tasarimciya etgil bitkiler ilham olmustur. Bu
tasarimci sivrisinek ve diger sucul bocek larvalarini
kontrol etmeye yardimer olmasticin suya su migferleri
(Utricularia) eklemektedir.

Sonug olarak; bitkiler beslenme ve savunma amagl
avlama yetenegine sahiptir. Bitkilerin bu yetenekleri
diger canlilara ilham olmakta veya bazi canlilarin
faydasina da olabilmektedir. Neticede bu yetenege
sahip neredeyse tiim bitkilerin sayisi kadar farkli
avlama stratejisinin var olabilecegi 8ngériilmektedir.
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Tarihinenyeteneklive yaraticiadamlarindan
biri olarak tanimlanan Leonardo di ser Pie-
ro da Vinci, 1452de Floransa yakinlarindaki
Vinci kdylinde dogmustur.

Tarihin en yetenekli dehalarindan biri olan
Leonardo da Vinci heniiz 5-6 yasindayken
bir mimarin yaninda galisarak ilk egitimini
almistir. ilk hesap, geometrive yapi bilgilerini
bu mimardan 6grenmistir. Leonardo, daha
cocukyaslardabile zekasi ve resim sanatina
olanyetenediyle dikkat cekmistir. Babasi Ser
Piero, Leonardo’nun bu ylksek kabiliyetini
gorerek onu 1470 yilinda o zamanki Flo-
ransa’nin en Unld sanatgilarindan biri olan
Andreadel Verrochionunatélyesine yerles-
tirmistir. Verrocchio, at6lyesinde Botticelli,
Fiorenzo di Lorenzo, Peruguino ve Lorenzo
di Credigibi birgok taninmis ve essiz eserler
vermis ressam yetismistir.

1472 yilindan itibaren ustasinin atolyesinde
calismasina devam ederken ayni zamanda
bagimsiz profesyonel ressam sifatiyla San
Lucakumpanyasinda galismaya baslamistir.
1478 yilinda ilk siparisini almistir. Medicile-
rin bankalarinin yonetiminde olan Benci
ailesinden Ginevra Benci'nin bir portresini
yapmistir.

SANATCGI OLARAK LEONARDO DA VINCI

Leonardo da Vinciyi sanatin dehasi yapan
seyilimle sanataolanbakisagisidir. Leonar-
do, ilimle sanati ayni dlcllerde ve degerde
dederlendirmistir. Sanatgl, sanati igin ilk
once dis diinyayi incelemis, oradan i¢ diin-
yanin karmasikligi icine dalarak sanatini bu
bilgilerle kuvvetlendirmistir.

Floransadadogup otuzyiloradayasamasina
ragmen Leonardo, pekgok resmini Kuzey
italyada yapmistir. Resimlerinin tekniginin
karakteristigi sftumatodur. Isik-gélge arasin-
daki yumusak gegisle, sert hatlar ve keskin
kontrastlaryumusamistir. Isikicin, beyaz ve
hafif bir gélge ve gdlge igin koyu ve siyah bir
IStk terimini kullanmistir.

Leonardo da Vinci'nin sanat hayati igin
onemliolaylardan biriustasi Verrocchionun

Vallombroso Manastri igin yaptigi “isanin
Vaftiz Edilmesi”isimli tablosuna eklenecek

“lyi
insanlar
icin
ogrenme
arzusu
dogaldir.”
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melek figlrd isini Leonardo’ya vermesidir.
Leonardo da Vinci, melek figurtint o kadar
guzel yapmistir ki yetenegiyle ustasi Ver-
rocchiodan dahaiyi oldugunu kanitlamistir.
Bugln hala Floransada Uffizi Mizesinde
gorulebilen bu diz ¢okmus melek, o tertipli
ve soguk tabloda, yolunu sasirmis bir glines
huzmesi gibidir.

Leonardo'nun, baskasi tarafindan yapiimis
biresere ekledigi harikulade bir figlrle basla-
yan sanat hayati sureklisurprizlerle, gézlerini
kapadidi 1519 yilina kadar stirtp gitmistir.

BiLiM iNSANI OLARAK
LEONARDO DA VINCI

Leonardo da Vinci, sanat adami oldugu ka-
dar onemli bir bilim insanidir. Fikir ve tasa-
rimlariyla yasadigi ddneme yeni bir vizyon
katan Leonardo, ¢ok iyi bir gdzlemci ve
uygulayicidir.

Leonardo'nun en degerli bilimsel galisma-
larr anatomi konusundaki incelemeleridir.
Sanatgicesitlihayvanveinsan cesetlerilize-
rinde arastirmalar ve gizimler yapmistir. Bu
Gizimleri uzun sire egitim amagl da kulla-
nan Leonardo, insan bedenindekialtin oran
Uzerine durmustur. En dnemligizimlerinden
olan Vitruvius Adami bu dlglleri gostermek
lzere gizilmistir.

Fikirlerini kuramlastirmayarak uygulamaya
doken sanat¢i birgok makine de tasarla-
mistir. Askeri, mihendislik ve muzik aletleri
tasarimitizerine galismis, insan guict yerine
kullanilabilecek makine tasarimlarina yo-
Junlasmistir. Ayrica dalgic giysisi, kusatma
kulelerine su pompalayan makineler, ugak,
helikopter, parasut tirindenaraglar, bisiklet
tasarlamistir. Isigin kirilma olgusunu géz-
lemlemigtir.

ESERLERI VE CALISMALARI

Buguin Leonardo’nun kendielinden tamam-
lanmis olarak gikan ve ginimiize kadar ge-
len saylll saheserleri arasinda Kayaliklarda
Meryem(Louvre Miizesi)Son Aksamyemedi
(Milanoda, Santa - Maria - delle - Grazie'nin
yemekhanesi), Mona Lisa (Louvre Mizesi),
Meryem, Cocuk Isave Saint-Anne.(Louvre

Miizesi), Saint Jean - Baptiste(Louvre Miize-
si), isa'nin Bagi etiitdi(Milanoda Bréramiizesi)
ve Sainte Anne kartonunu(Londrada Royal
Academy)sayilabilir.

Mona Lisa(La Gioconda)

Leonardo da Vincinin 1503 yilinda yapimina
basladigi en Gnli eseriMona Lisadir. Tartis-
masiz diinyanin en nld ve degerli portresi
olanMonaLisaguntimuzde ParistekiLouvre
Muzesinde sergilenmektedir. Portredekika-
din figlirinun Francesco del Giocondo adli
Floransali bir kumas tliccarinin karisi olan
Lisa Gherardini'ye ait oldugu saniimaktadir.
Bu nedenle eser “La Gioconda” olarak da
bilinmektedir.

Kayaliklarda Meryem
(Virgin of the Rocks)(1483-86)

Kayaliklarda Meryem resminde piramidal
kurulus gdzlenir ve Isik bu kurguda yapisal
bir 6gedir. Sanat¢inin dogada gordigi ma-
tematiksel diizen buresmin kurgusundada
mevcuttur.

Son Aksam Yemegi
(The Last Supper) (1495-1498)

Santa Maria dele Grazie Manastiri rahipleri-
nin siparisi Uzerine 1495-1498 yillar arasin-
da manastirin yemekhanesine yaptigi Son
Aksam Yemedi freski(siva Ustline tempera
ve yagliboya), derin bir dogal gézlemle ger-
ceklestirilmistir. Eserdeisanin, carmiha ge-
rilmesinden 6nce, 6grencileriyle paylastigi
son 6gundn Gnli hikayesini ve daha spesifik
olarak, onlardan birinin onaihanet edecedini
soyledigi aniyansitilir.

Kaynaklar:

7 Prof. Suut Kemal YETKIN-Leonardo
Da Vinci1452-1519

7 DenizBayav-Leonardo Da Vincide Sa-
nat, Bilim ve Etkilesimi

7 https://www.louvre.fr/en/oeuvre-no-
tices/mona-lisa-portrait-lisa-gherar-
dini-wife-francesco-del-giocondo#

7 https://okuryazarim.com/leonar-
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