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OZEL OKUL MU? Y0R)A
DEVLET OKULU MU?

Eylil geldi, ders zili caldi. Tabi ki bu siirecte yasl
kag olursa olsun gocuklarinin iyi bir egitim almasini
isteyen ailelerin en merak ettigi sorulardan biri“Ozel
okul mu devlet okulu mu?” En gok arastirilan konu-
lardan olmasi nedeniyle de malum neredeyse tim
ebeveynler okul agilmaya yakin bunu konusuyor,
kiyaslama yapiyor, kararlarini sorguluyor. Ogren-
cilerin egitimiicin cok biyiik bir degere sahip olan
okullar, son dénemlerde oldukga gesitli hale geldi.
Pek cok dzel okulun agiimasiyla aileler, cocuklarini
ozel okula gdnderip géndermeme konusunda ka-
rarsizlik yasiyor. Farkinda misiniz? Adim bagi ozel
okul var etrafimizda!

Peki, 6zel okul ve devlet okulu arasindaki farklari
sayabilir misiniz? Hic stiphesiz 6zel okul ve devlet
okulu arasindaki en 6nemli fark dcret. Devlet okul-
lari cretsiz bir egitim imkani verirken dzel okullar,
senelik ya da donemlik iicret talep ediyor. Hem de
bunlarin birgogu fahis fiyatlar... Ayliga vurdugu-
nuzda bile o kadar yiiksek ki, yillik hesap etmek
istemezsiniz bile. Iki cocugunun 6zel okulunun dic-
retini karsilayabilmek igin gece giindiiz calismak

zorunda kalan aile mutlu olmaktan ziyade stresli
olur; bana sorarsaniz. Yani dyle yiiksek biitceli bir
hayatiniz yoksa 6zel okula gnderme arzusuyla
yanip tutusmak bana anlamsiz geliyor. Ustelik bu
kadar ¢alismak zorunda kalarak gocuklarina daha
az vakit ayirabilecekler. Huzurlu, mutlu ve zamani
olan birer ebeveyn yerini stresli ve az vakti olan
ebeveynler alacak. Bunun, gocuklari daha mutlu
yapacagini zannetmiyorum agikgas.

0zel okula harcanan parayla cocuklariniza ikiser
daire alabilirsiniz. Eh, kira olmadiktan sonra iste-
dikleri isle hayatini kazansinlar, zaten kira geliri
de olacak, degil mi? Bu kadar basit degil tabi ki,
neticede yillarin sonunda o kadar para cebimizde
olmayacak ve gocuklar icin daima para harcayacak
olacagiz. Ama kaba taslak bir hesap ortada.

Gelelim, ideolojik agiya. Ozel okuldaki Ggretmenler
daha mi kaliteli, anlayish veya bizim diisiincele-
rimize yakin? Hem evet hem de hayir. Evet, bazi
konular devlet okulunda agir basacak ve yaklasim
tarzi bazi ailelere ters gelebilir. Ancak 6zel okul igin
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bu gok da farkli olmayacak. Kapitalist bir egitim
sekli, cogunlukla varlikl ailelerin cocugu arasinda
bizim 6nem vermedigimiz esyalara ve modellere
ozendirerek bliylimek gocuklarimiza vermek iste-
digimiz degerlerin arasinda yer almiyor agikgasi.
Yani benim gocugumun kendisini seckin veya ayri
hissetmesini istemem sahsen. Aslinda tam tersi,
kendileri normal halktan gibi hissetmelerini isterim.

Ama sonuca bakildiginda devlet okulu olsun, dzel
okul olsun; ideolojik ayrimlari kaginilmaz gibi. Yani
her okulda bize ters gelen seyler olacak ve bunun
iistiinden gelmek zaten bizim isimiz olmall. Ciinkii
cocuklarimizi hayata hazirlayan biz olmaliyiz.

Basarili bir sonug, hedefe ulastiran bir egitim icin;

iyi dersler cocuklar...
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AKADEMIK
KONGRELER

Merhaba, yikseltmelerde ulusal kongreye katilmak, ulusla-  Her giin benim e-posta adresime gelen kongre
Prof. Dr. ) ) rarasi katilimli kongreye katilmak ve uluslararasi  duyurulari arasinda esitli tagra {iniversitelerinin
Kadir HALKMAN LabMedya 56. sayida akademik dergiler hakkin-  kongreye katiimak kurallari tanimland. “uluslararasi kongre” daveti var. Bilimse! kaliteleri
L da bir yazim vard.. 0 yazimda akademik der- o _ hakkinda bir sey sdyleyemem, ama bu kongre-
Ankara PNIVGFSIFf!?' ‘ gileri elestirmistim. Bu yazimda ise akademik  Akademik yikseltme kurallari giderek agirlasiyor. |erde sozlii bildiriler akademik yiikseltmelerde
Gida Muhendisligi kongrelere deginecegim. Isin en kotiist, akademik yilkseltme kurallarinda  iyisinden puan sagiyor.
\ Bollmi ) Gitay! yiikselten kisilerin bir kisminin 6nceki aka-
A , / Her giin e-postama en az 2-3 farkli ulusal,  demik performanslarinin cok diisiik olmasi. Yani, ~ Acikcasi akademik yiikseltme konusunda ken-
v uluslararasi ve uluslararasi katiimli kongre  mevcut kurallara gére dogent dahi olamayacak  dimizi kandinyoruz. Bu kongrelerin bir kisminda
duyurusu geliyor. Bunlardan bir kisminin gok  isiler profesdrliik icin ha bire akademik citay  kayit iicreti yok denecek kadar az. Basitge boyle
Akademik nitelikli akademik kongreler oldugunu biliyorum. - yiikseltiyorlar. bir kongreye sozlil bildiri gondersem, kabul edi-
. Gogu, Avrupa ve ABD'de yapiliyor. Tarkiyede ) . lirse kayit iicretini Gdesem ama kongreye git-
yukseltmelerde de uluslararasi kongrelerin Tirkiye ayagiile  Neyse, konuyu dagitmayalim. Akademik kadro  mesem de kongre kitabinda bildirim bana puan
“luslararasi bagimsiz uluslararasi kongreler yapildi. aglglndgq zenmn"u.r'nvers“ltelerfie ara.$§|rma 90~ kazandinr. Bu durum uluslararas kongreler igin
. . o revlilerinin cok biiyik Gogunlugu gegici kadroya  de gegerli.
katlimli Oncesinde TUBITAK, Tirkiyede yapilan ulusalve  sahip. Yani doktora bitiminde igsiz kalyorlar.
ozellikle uluslararasi kongreleri maddi olarak - Devlet, bunu “yurt digina doktora igin gidildi- ~ Kimin kimi kandirdigini anlayamiyorum.
kongreye ciddi sekilde destekliyordu. Bizzat sahit olma-  ginde burs veriliyor, doktora bitince burs biter” o o N
katilmak” qibi bir dim ama zaman icinde gtivendigim kisilerden  mantigiile yorumluyor. Devlet politikast hakkinda ~ Son olarak sozlu/pnsterplml konvu.sundakl itira-
sadece TUBITAK destedi almak nerede ise yorum yapamam ama en azindan yurticiveyurt ~ ZImi yazayim. Sadece Turkiye dedil uluslararasi
kavram ortaya timiyle hayali denilecek diizeyde kongreler  giginda doktorasini tamamlamis kisilerin istih- ~ Yaklasimda szl bildiri makbuldir ve poster

clkt. itiraf etmek
gerekiyorsa bu

yapildigini duydum. Bunu ben duydu isem ne
olsa TUBITAK da duymustur. Sonugta artik
ulusal kongrelerde TUBITAK destedi yok.

dam politikasinin gdzden gecirilmesi gerektigini
savunuyorum.

Bir sekilde akademik yiikseltmeye muhatap aka-

bildiri tam anlamiyla ikinci sinif bildiri olarak
degerlendiriliyor. Oysa poster bildiri birinci sinif
teknik bildiridir. Sozli bildiriler, salondakilerin
en az olarak yarisindan fazlasinin anlayabile-

da akademik Sonrasinda akademik yikseltmelerde “lusla-  demisyenler ya da doktora yaptigi Giniversitede  cegi genel bilgi icerikli olmalidir (Grnegin, XYZ
sahtekarhgin raras| katilimii kongreye katiimak” gibi bir kav-  kalici kadro bulmaya galisan aragtirma gérevlileri  konusunda son gelismeler). Poster bildiriler ise
S O ram ortaya cikti. Itiraf etmek gerekiyorsa bu  veya tagrada bir iiniversite adina akademik kadro  sadece konuile dogrudan ilgii akademisyenlerin,
: da yine akademik sahtekarligin sonunda oldu.  zengini bir iiniversitede doktora yapmis aragtirma  poster basinda tartisacad ok ozel akademik
Yaniornegin Tirkiyede bir kongre yapiliyor, 3-5 ggreviiler, bir sekilde akademik dzgegmislerini  arastirma sonuglaridir.
/ yabanci geliyor ve buna uluslararasi kongre  daha kuvvetli hale getirmek igin gabalyorlar.

deniliyordu. Dedil tabi ki. Sonucta akademik

Haklidirlar.

- e

Sevgiyle,
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PANIK YARATAN
"DOMATES GRIBI"

Prestijli tip dergisi Lancet'e gére, salginin adi,
viicutta goriilen ri, kirmizi kabarciklardan geliyor.
Bu kabarciklar yer yer ufak domates boyutlarina
ulasabiliyor.

DOMATES GRiBiNiN KAYNAGI NE?

Lancet, Domates Gribi'ni yagsami tehdit etmeyen,
ancak salginin yayilmasini dnlemek icin dikkatle
yonetilmesi gereken "yiiksek derecede bulasicr"
bir hastalik diye tanimliyor. Dergide yayimlanan
bir makalede, konuyla ilgili su ifadelere yer ve-
riliyor:

Nadir gdriilen viral enfeksiyon, simdilik endemik
durumda ve yasami tehdit etmedigi disindliyor.
Ancak, Covid-19 pandemisinin korkung deneyimi
nedeniyle ihtiyath yonetilmesini arzuluyoruz.

Hastaligin ilk kez tamimlandigi Lancet makale-
sinde hastaligin Kovid-19'a benzer semptomlar
gosterdigi ama SARS-CoV-2'yle ilgisinin olmadigi
ifade edildi. Hastaliga tam olarak hangi viriisiin
neden olduguna dair calismalar siiriiyor. Uzman-
lara gore domates gribi, yeni bir viriisten ziyade
cocuklarda chikungunya veya dang hummasi
hastaliklarinin bir sonucu olabilir.

Chikungunya, virlis kaynakli akut atesli bir has-
talik. Kelime anlami yerel Tanzanya dilinde "iki
biikliim yapan" anlamina geliyor. Eklem iltihaplari
ve siddetli agrilara bagl olarak hastanin hare-
ketlerinde ve durusunda kisitlanma gelismesine
sebebiyet veriyor.
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GOCUKLARDA MARUZIYET RiSKi DAHA YUKSEK

Lancet makalesinde, "Viral enfeksiyonlar
bu yas grubunda yaygin oldugundan
ve bulasmanin yakin temas yoluyla
meydana gelmesi muhtemel ol-
dugundan, gocuklarin domates
gribine maruz kalma riski daha
yiiksek" ifadeleri yer aliyor:

Dang hummasi da tropikal ve subt-
ropikal bdlgelerde endemik goriilen, %
siddetli grip benzeri semptomlara
neden olan viral bir hastalik. Bu da
siddetli kemik agrilariyla karakterize
ediliyor. Dang viriistiniin bilinen 4 tipi
mevcut. Bir tipiyle hastalik gegirenler
diger tipleriyle de tekrar hastalanabiliyor.

El, ayak ve agiz hastaligina ben-

zerlikler goz dniine alindiginda,

cocuklarda domates gribi salgini
kontrol altina alinip 6nlenmezse
hastalik yetiskinlerde de yayilarak
ciddi sonuglara yol agabilir.

. 3 Lo DOMATES GRiBiNDE SEMPTOMLAR
iKi HASTALIGIN DA SiVRiSINEKLERDEN

iNSANLARA GECTIiGi BILINiYOR Domates gribinin dzellikle cocuklar ve bagigikligi

- 3 i ' zayf yetiskinleri etkiledigi belirtiliyor. Cocuklarda
Eggtuarll|¥?nr:IrISIreaniulizranle'](;"VIIr ubs.:m eli.aya.k veagiz HdeStand? el gdriilen birincil belirtiler arasinda yiiksek ates,
ginin yeni bir Gesid olabilecegine inaniyor. az 82 cocugu kizariklik ve eklemlerde yogun agn yer aliyor.

Cin, Japonya, Malezya ve Tayvan gibi uzak dogu
ilkelerinde goriilen bu hastalik, 6zellikle 5 yas
alti cocuklarda gdrilen, ok bulasici bir viral
enfeksiyon. Nadiren daha bilyiik cocuklarda ve

etkileyen yeni Bunlar Chikungunya'ya benziyor.

Sa|g|n d[]nyay| Viicut agrilar, ate ve yorgunluk gibi bazi semp-

tomlari ise Kovid-19 hastalarinin yasadiklarini

yetiskinlerde de garillebiliyor. alarma gegirdi. andinyor. Digier semptomlar arasinda eklem sis-
o - ! ihi" mesi, mide bulantisi, ishal, su kaybi, eklem agrilan

H|nd|_standak| Sor Gaqqaram Haftaney fin Ki- DomaFeS g”bl ve yiksek ates mevcut. Bunlar dang hummasini

demi Danisman . Dien Gupta, EKer agrlan adi verilen andirrken, ciltteki kizarklilar da bazihastalarda

ve yiiksek dereceli ates gibi ek semptomlari olan . 526 carnivor.

bir el, ayak, agiz hastaligi sekli gibi gdriindyor" Salqmm ik goze Garply

diyor: kez 6 Mayis'ta TESHIS VE TEDAVI iGiN NE YAPILIYOR?

ulkenin Kerala
eyaletinin Kollam

Zaten el ayak agiz hastaliginin kendisi, farkh
enteroviriislerin neden olabilecegi bir sendrom.
Semptomlar viriisiin tipine gdre dedisir, hastanin

Bu belirtileri gésteren hastalar, dang, chikungun-
ya, zika virlist, varicella-zoster viriisii ve herpes
teshisiicin molekiiler ve serolojik testlerden gegi-

yas grubu ve bagisiklik durumuna gore de dedisir. bolgesinde riliyor. Domates gribinin tedavisi veya dnlenmesi
Eﬁgt!:]?ﬁ;ik’ genel popiilasyonda hayati tehlike tespit edildi(ji icin kuIIamIabilfgelf.lherhangi bir antiviral ilag
. s veya asl mevcut dedil.
- - belirtiliyor.

DOMATES GRIBI YANLIS BIR ISIM Hastalidin Saglik uzmanlari yaylimayi Gnlemek igin "izolas-

. o g yon"tavsiyesinde bulunuyor. Buna gdre hastaligin
Bu arada tlpg}la.r, yeni salginin halk arasinda $|md|ye kadar Gnlenmesi icin igin en iyi 6zim, hijyen. Hasta
domates gribi diye adlandirimasinin olumsuz sl gocuklarin digerleriyle oyuncak giysi veya yiyecek
sgnuclardngu_rabllecemnlvyrguluyor. Buna gore ulastgl paylasmasi da engellenmeli.
soz konusu niteleme, bazi insanlarin hastaligin klard

Lo . ¢ocuxlardan . .
domateslerden bulastiginainanmasina sebebiyet . Lancet'teki makalede sdyle yaziyor:
verebilir. higbiri 5 yagin

Enfeksiyonun diger cocuklara veya yetiskinlere
yayllmasini 6nlemek icin belirtilerin baslangicin-
danitibaren 5ila 7 giin boyunca izolasyon gerekli.

Dr. Gupta, halkin Covid pandemisinden yeni yeni Uzerinde de[j"d'-

clkmaya basladigini ve yeni endemik hastaliklara

karsi cok hassas oldugunu belirtiyor. Bu nedenle /
domates gribinin patlak verdigi haberi de insan-

larda panige neden olabilir.

Kaynak: Independent Tiirkce, Lancet, Livemint,
India Today, 9 News / Derleyen: Cagla Uren
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BESIN
IHTiYACIMIZI
DNA YAPIMIZ
BELIRLIYOR

Dr. Giilay Ozgdn / Genetik ve Farmakoloji Uzmani

Genetik analizler, diyet listelerinin ve insanlarin ihtiyag duyduklar ekstra
vitamin ve takviyelerin belirlenmesiicin de yayginlikla kullaniliyor.
Nutrigenomik disiplini olarak adlandirilan bu yeni ¢alisma alani genler,
beslenme ve saglik arasindaki iliskiyi inceliyor.

insanhgin temel ihtiyaglarinin baginda gelen beslen-
me, diinyanin en énemli sorunlarindan biri olarak
goriiliyor. Gerek yetersiz beslenen insan sayisindaki
artis gerekse obezite oranlarindaki olagandigi yiik-
selis, bilim insanlarinin bu alandaki calismalarina
hiz verdi. Birgok hastaligin teshis ve tedavisinde
basvurulan genetik analizler, beslenme alanindaki
calismalarda da yerini aldi. Beslenme genomigi,
insan genomu, insan beslenmesi ve saglik arasin-
dakiiliskiyi inceleyen Nutrigenomik disiplini ile ilgili
calismalar diinya gapinda yayginlasti. Artik higbir
saglikli yasam danismanhigi, genetik kodlardan
Sartonet Akademi Binasi Hazir! bagmsz veremiyor.

Genetik yapimiz her adimda belirleyici

Wellness dedigimiz saglikh yasam biliminin kendi
genetik kodumuzu bilme esasina dayaniyor. Genetik
kodumuzu nasil dahaiyi bir hale getirebiliriz ve daha
saglikli, uzun dmirlii nasil yasayabiliriz sorularinin
yanitlari genetik analizlerin sonuglaniyla baglantili.
Hicbir saglikl yagsam danismanligj, kisilerin genetik
kodlari analiz edilmeden verilmemelidir. Bu noktada
kisisellestirilmis tip" ezberlerimizi bozmaya devam
ediyor.

800 milyon kisi obezite ile miicadele ediyor

Diinya Saglik Orgitii verilerine gére diinya genelinde
yaklasik 800 milyon kisi obezite ile miicadele ediyor.
2025 yilina dek diinya gapinda her bes kisiden birinin

SARTONET BiLGi AKADEMISI BiLGi PAYLASIM TAKVIMi obeziteye yakalanaca) tehmin edifyor. Daha da
onemlisi, 6niimiizdeki 10 yil igerisinde obezite ile

21.09.2022  HPLC ICPLC-MS, ICP-MS gibi leri Duzey Analitik Chazlar igin Numune Hazrlamada miicadele eden Gocuk sayisinin yiizde 60 artarak
o Dikkat Edilmesi Gereken 4 Kritik Faktor 20303 kadar 250 milyona ulasmas bekleniyor.
Obezite ile miicadelenin basariyla sonuglanmasi,

11.10.2022 llac EndUstrisinde Regiilasyonlara Gére Uriine Uygun Dogru Filtrenin Segimi disiplinler arast is birligi ile miimkiin. Kan degerleri,
o (Filtre Validasyonu 1) insanlarin beslenme ihtiyaglari le ilgili belirli verileri

; verir, daha dtesiicin ise gen yapilarinin ayrintili ana-

26.10.2022 lla¢ Endustrisinde Regilasyonlara Gére Filtre Validasyon Testleri; lizi gerekir. Nutrigenomik temelli diyet planlarinda,

Chemical Compatibility, Viability&Bacteria Challenge Test, Extractables & Leachables genetik yapi analizleri yapilarak, isisel beslenme

ve saglik ihtiyaglari, kronik hastaliklari nlemeye

11.11.2022 Likit Uriinlerde Sterilizasyonu Saglayan Membran Filtrelerde Integrity (Saglamlik) yardime olan diyet nerileri olusturulur.

Test ve Reglilasyon Gereklilikleri

. i i aru?
25.11.2022 Ambalajli Sularda Mikrobiyolojik Analizler Kontaminasyon Sebepleri ve Coziim Onerileri Aym sepette sampuan ve vitamin ne kadar dogru?

0TC (regetesiz satilan ilag) talebi, insanlarin vi-

\* tamin ve takviyeler konusundaki kulaktan dolma
@Q}}x\/ bilgilerle giderek artiyor. Kozmetik ihtiyaclanmizi
* Egitimlerimizin kontenjani salon kapasitesi ile sinirlidir, gMb I kar$|lad|(j|m|z magazalarda, ayni sepete, aseton,

) sampuan ve Omega 3 atar durumdayiz. Oysa in-
sanlarin ihtiyac duydugu vitamin ve takviyeler; var
olan DNA yapisinin Gistline konacak artilardir ve bu
karar ezbere verilemez. Hem vitamin takviye pazari
genisliyor, hem de saglik sorunlari yeni bir pandemi
ciddiyetinde artiyor. Her insanin farkli bir koda sahip
oldugu ve beslenme planlarinin herkes igin ayni
olamayacadi ortada.

# sartonet e

sartonet.com/akademi | +90.216 326 08 00 | seminer@sartonetakademi.com.tr
Kosuyolu Mehmet Afkan Sokak No:43 Kadikdy - istanbul |
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Yeni bir arastirma yatagin hangi tarafinda
uyudugunuzun, uyandi§inizda nasil
hissettiginizi etkileyebilecedini iddia ediyor.
1500 kisiyle yapilan ankete gdre, yatagin sol
tarafinda uyuyanlarin yiizde 66'si kendilerini
‘bardagin dolu tarafini géren' tiirden kisiler
olarak tanimlarken, sag tarafta uyuyanlarin
oraniysa yiizde 60. Ayrica sa tarafta
uyuyanlarin iyi bir espri anlayisina sahip olma
olasiligi (yiizde 38) sol tarafta uyuyanlara
kiyasla daha diisiik. Sag tarafta uyuyan
kisilerin (ylizde 48), sol tarafta uyuyanlara
(ylizde 40) kiyasla geceleri sicakladiklarinda
uykularinin bélinme olasiligi da daha yiksek.
Fakat sol ve sag tarafta uyuyanlar arasindaki
farklara ragmen, katiimeilarin cogunlugu
(ylizde 78) her gece ayni tarafta uyumaya
devam edeceklerini soyledi.

Pek gok kisi hijyen kaygisiyla tavugu
pisirmeden dnce yikama yoluna basvurabilir.
Oysa ¢ig tavugu yilkamanin gida zehirlenmesi
riskini artirdigi belirtildi. ingiltere Gida
Standartlar Kurumu (FSA), tavugu pisirmeden
once yikamanin kampilobakter adl bakterilerin
ellere, mutfak tezgahina, kaplara ve giysilere
bulasma riskini artirdigi uyarisinda bulundu.
Musluk altinda yikanan tavuktan etrafa
sigrayan su damlaciklariyla bakteri yayiimasi
yaygin bir durum. Ancak pek cok kisi ayni
hatayl yapmaya devam ediyor. FSAya gdre,
ingiltere'de insanlarin yiizde 44 tavugu
pisirmeden dnce yikiyor. Kampilobakter enteriti
(ince bagirsak iltihabi) gida zehirlenmesinin en
yaygin nedenlerinden biri. Ozellikle de seyahat
sirasinda ortaya ¢iktigindan gezgin ishali ya
da yolcu ishali olarak da biliniyor. Enfeksiyon
genellikle ¢ig kiimes hayvanlari, sebzeler
veya pastorize edilmemis siit tiiketiminden
kaynaklaniyor. En fazla risk altinda olanlar ise
cocuklar ve yaslilar.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

PRI-025 Ari Ipet

saniye Beyza BOZOGLA!

citicin I
“ARI iPEGi"NDE
KREMP™

4

KTU Teknoloji Transfer Merkezi tarafindan
‘Diistinden Gergedine Proje Pazarr, hizlandirici
program etkinligi diizenlendi. Tirkiye'nin dort
bir yanindan dgrencilerin, sanayi kuruluslarinin
ve girisimci adaylarinin yenilikci ve teknoloji
odakl is fikirlerini bir araya getiren etkinlikte
KTU Eczacilik Fakiiltesi son sinif dgrencisi
Saniye Beyza Bozoglan, ar kozalarindan izole
edilerek elde edilen ariipediyle gelistirdigi
krem projesini sergiledi. Ari ipeginde yapilan
incelemelerde kolajen etki gosterdigi, yara
iyilestirici ve cilt yenileyici ozelligi oldugu
tespit edildi. Medikal ve kozmetik sektoriinde
kullanilacak irlin igin Gniversite adina ulusal
ve uluslararasi alanda patent basvurusunda
bulunuldu. Teknoloji Transfer Merkezi Midiiri
Prof. Dr. Oktay Yildiz, “Ari ipegi ismi ok
duyulmamis, ender bilinen bir Griin. Gegen yil
basladigimiz calismalar sonucunda ari ipegini
saf sekilde izole etmeyi basardik. Oldukga
beyaz, krem renginde saf bir ari ipegini elde
ettik” dedi.

e e
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ingilterede bilim insanlan, yillar dnce koyun
Dolly'i klonlamak igin kullanilan teknigi
gelistirerek 53 yasindaki bir kadinin deri
hiicrelerini 30 yas genglestirmeyi basardi.
Arastirmacilar, 53 yasindaki bir kadinin deri
hiicrelerini 23 yasindaki bir kadininkiyle
esdeder olacak sekilde genglestirdi. Cambridge
kentindeki bilim insanlari, ayni seyi viicuttaki
diger dokularla da yapabileceklerine inaniyor.
Arastirma; diyabet, kalp hastaligi ve nérolojik
bozukluklar gibi yasa bagli hastaliklar icin
tedaviler gelistirmeyi amaglyor. Cambridge
Universitesi ile ortak galisan Babraham
Enstitiisii'nden ekibin baskani Prof. Wolf Reik;
bu teknikle insanlari yaslandikca daha uzun
stire saglikh tutmak icin kullanilabilecegini
umdugunu sdyledi.

A ;
FELiS ODULLERI'NE /4

T TN

Reklam ve pazarlama endiistrisinde etkili
yaraticiligi ve yaratici diinyaya katki saglayan
tiim ekiplerin basarilarini 6diillendiren

Felis Odiillerine basvurular 8 Agustos'ta
basladi ve 15 Eyliile kadar devam edecek.

Bu yil Yemeksepeti ana sponsorlugunda
17ncisi gerceklesecek ve basaril iletisim
calismalarini ddiillendirecek olan sektoriin
en saygin yarismas, parlak fikirlerin rekabeti
icin ajanslarin, reklam verenlerin ve bireysel
katiimcilarin basvurularini kabul edecek.
Sektdrde faaliyet gdsteren hemen her alanda
yaraticilik, etki ve kaliteyi ddillendirmeyi
hedefleyen Felis Odillleri; bu sene 16 ana
bélimde basvurulari bekliyor. Felis'teki
bélimlerin tamaminin igerigi giincel trendler
ve globaldaki degisimler dogrultusunda
yenilendi. Kategorilerin tamamina, basvuru
sayfasina ve yarisma ile ilgili detaylara
felisodulleri.com adresinden ulasilabiliyor.

60Z TARAMASIYLA OLUM P2
RiSKi HESAPLANIYOR e

Avustralya'daki Melbourne Gz Arastirmalari
Merkezinde yapilan arastirmalar, 6lim riskinin
hesaplanabilecegini ortaya koydu. Ekip UK
Biobank'tan segilen 36 bin katilimcinin retina
yas farkini degerlendirdi. Yarisindan fazlasinin
retinalarinin gercek biyolojik yaslarindan

en az {i¢ yas biyik oldugu disiniiliyordu.
ingiliz Oftalmoloji Dergisinde yaymnlanan
arastirmaya gore, bazilarinin retinalari on yil
daha yasliydi. Daha sonra bunu, ortalama 11

yil boyunca katilimcilarin saglik verileriyle
eslestirerek, 6liim nedenlerini retina yas
farkiyla iliskilendirmeleri sagland. Bu siire
zarfinda, katihmcilarin 1.8001 (yiizde 5) 6ld.
Cogunlugu kanser, bunama veya kalp hastaliji
nedeniyle hayatini kaybetti. Biiyik retina yasi
apseleri, kalp hastaliji veya kanser digindaki
nedenlerden yiizde 49-67 daha yiiksek dliim
riski ile iliskilendirildi.

kisa-kisa | LabMedya | 9

Deveopment Cell dergisinde yayimlanan
arastirma, sag diplerinde bulunan ve sinyal
gonderici fibroblast islevi goren dermal papilla
hiicrelerinin galisma mekanizmasini ortaya koydu.
Dermal papilla hiicrelerinin sag uzamasinda gok
onemli bir rol oynadigi uzun siiredir biliniyor olsa
da bu aktive edici molekiillerin genetik temeli
hakkinda soru isaretleri bulunmaktaydi. Irvine
Kaliforniya Universitesinde (UCI) gelisimsel ve
hiicresel biyoloji doktoru Maksim Plikus arastirma
hakkinda yaptigi agiklamada, “Sag folikillerinin
yasam ddngistinin farkl evrelerinde folikiilleri
faal olmayan durumda kalma emrini veren de
yeni sag olusumunu tetikleyen de ayni dermal
papilla hiicreleri. Biz, dermal papilla hiicreleri
tarafindan dogal olarak dretilen SCUBES sinyalci
molekiillerinin komsu kok hiicrelere bolinme
talimatini veren mesajcilar oldugunu ortaya
clkardik. Bu béliinme de yeni sa¢ uzamasinin
onlindi agiyor” dedi.

BiLiM iNSANLARINDAN
YAPAY EMBRiYO ADIMI

1 Agustos'ta Cell dergisinde yayinlanan bir
makaleye gore; Weizmann'in Molekiiler
Genetik Departmani sperm, yumurta veya
rahim kullanmadan bir kavanozda sentetik
fare embriyolar Grettiler. Deneyi yoneten
Jacob Hanna, Guardiana verdigi demegte;
kopya embriyolarin tam olarak farelere
donisemedigini sdyledi. Ancak bilim insanlari;
atan bir kalbe, kan dolagimina, bir beynin
baslangicina, bir néral tipe ve bir bagirsak
yoluna sahip sentetik embriyolar gézlemlediler.
Hanna tarafindan kurulan israil merkezli
sirket olan Renewal Bio, bu bilimi kisirligi,
genetik hastaliklar ve yaslilikla ilgili sorunlari
cozebilecek organ doku nakli igin kullanmak
istiyor. Calisma simdiden heyecan yaratsa da
diger bilim insanlari sentetik embriyo icin daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigini belirtti.
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ARGE, KALITE KONTROL
VE URETIM ALANLARINDA
USTUN ANALIZ PERFORMANS|
GUVENILIR SONUCLAR
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PARTIKUL BOYUT VE SEKIL ANALIZLERI

PROSES RAMAN ANALIZLERI

FT-NIR ICERIK ANALIZLERI

Ayrica:
BIYOGUVENLIK KABINLERI
TEMIZODA iZLEME SISTEMLERI
PARTIKUL SAYICILAR
FILTRE TEST SISTEMLERI
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ANNE SUTU
TUKETEN PREMATURE
BEBEKLERIN
10'SU DAHA YUKSEK

Yapilan yedi yillik bir calisma, daha fazla anne
siitli alan prematiire bebeklerin ilerleyen yil-
larda daha yiiksek Q'ya ve akademik basariya
sahip oldugunu ortaya koydu. Ayrica bulgular,
bu gocuklarda dikkat eksiklii ve hiperaktivite
bozuklugu semptomlarinin da daha az gériil-
diigiind gosterdi.

Normalden haftalar 6nce dogan prematiire be-
beklerin; matematik, okuma ve diger becerileri
diisiik olabilirken dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (ADHD) riski de daha yiiksek oluyor.
Ancak yapilan son calismalar, erken dogan be-
beklerin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde
dahaiyi nérogelisimsel sonuglarla karsilasmasi-
ninilk haftalarda ve aylarda yapilan miidahaleler
ile miimkiin olabilecedini gdsteriyor.

ABD'nin Boston sehrinde bulunan Brigham ve
Kadin Hastanesinden ve Giiney Avustralya Saglik
ve Tibbi Arastirma Enstitiisii'nden aragtirmacilar,
gerceklestirdikleri yedi yillik bir
calismada erken dogan bebek-
ler ve anne siitiyle ilgili ilging
sonuglara ulasti. Arastirma
bulgulari, JAMA Network Open
{izerinden yayimland.

Daha fazla anne siitii alan
prematiire cocuklarin ilerleyen
yillarda daha zeki oldugu ortaya
cikti

Prematiire bebekler izerinde galisan arastir-
macilar, yenidogan yogun bakim iinitesinde ve
buradan ciktiktan sonra daha fazla anne siitii
alan cocuklarin daha yiiksek akademik basariya
ve [Q'ya sahip oldugunu ve gdzlemledi. Ayrica bu
bebeklerinileride dikkat eksikligi ve hiperaktivi-
te bozukluguna sahip olma ihtimalinin de daha
diisik oldugu ortaya gikti.

Arastirmanin yazarlarindan Mandy Brown Belfort
da bununla ilgili agiklamalarinda, “Calismamiz,
erken dogan bebeklere anne siitii saglamanin
uzun vadeli ndrogelisimsel faydalar saglayabi-
lecedini ortaya koyuyor” ifadelerini kullanirken
erken yasta anne siitiiniin yillar sonra gocuk-
lara 6nemli 6lgiide yardimci olabilecedine vurgu

yapti.

Belfort ve meslektaslar, calisma kapsaminda
586 cocugun sonuglarini inceleyerek bulgulara
ulasti. Anne siitiiniin dozunu ve verilme siiresinin
verilerini belli nérogelisimsel sonuglar saglayip
saglamayacagini gdrmek isteyen ekip, cocuklar
7 yasina ulastiklarinda incelemelerini gercek-
lestirdi. Bu incelemeler, akademik performans,
10, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
yonetici islevler gibi birgok seyi iceriyordu.

Calisma sonunda yiiksek miktarda anne siitiinin
yiiksek 10, daha iyi matematik ve okuma be-
cerilerine yol actig goriildi.
Ayrica bu gocuklarin ebe-
veynleri, daha diisiik ADHD
semptomlariile karsilastigini
da bildirdi. Uzmanlar, so-
nuglarin 30 haftanin altinda
doganlar gibi oldukca erken
diinyaya gelen bebeklerde
daha yaygin oldugunu da
aciklamalarina ekledi.

Son olarak arastirmacilar,
calismanin gdzlemsel olduguna diger faktor-
lerin de bu konuda etkili olabilecegine dikkat
cekiyor. Yine de oldukca genis kapsamda ger-
ceklestirilen bu calisma, erken dogan gocuklarin
gelisimine yarar saglamak icin dnemli verileri
bizlere sunuyor.

Kaynak: Gokay Uyan - www.webtekno.com
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MyBrix refraktometre, kirnlma indisi ve seker icerigi 6lctimlerini en yiksek hassasiyetle
gerceklestirerek, sonuclari sadece 2 saniye icinde ve istenilen skalada elde etmenizi saglar.
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SAGLIKLIBIR
MENOPOZ SURECI
ICIN ONERILER

DO(}. Dr. Emre ﬁzgi] Ergenlik dénemiile birlikte baslayan adet kanamala-
. nilerleyen yillarda dogal bir siirecin parcasi olarak
Acibadem Ankara Hastanesi  son bulur. Adet gormeye baslamak nasil yagamin
Kadin Hastaliklari ve DOGUIT] Uzmani dogal bir parcasiysa, adetlerin son bulmasi ya da
baska bir deyisle menopoz da bir hastalik degil,
hayatin dogal dongistiniin bir pargasi olarak kabul
edilmelidir.

Yumurtalik fonksiyonlarinin zayiflamasi sonucunda

®
en az 6 ay stiren adet gérememe periyotlari ve be-
raberinde yumurtalik fonksiyonlarini gosteren kan
testlerinde yiikselme ile tani koyulabilen bu siirecte;

|_| QuUID L | N E © ateg basmasl, terleme, sinirlilik, uykusuzluk, ciltte

kuruluk gibi sikayetler kadinlarin hayat kalitesini
olumsuz sekilde etkileyebilir.

: . Menopozun ortalama griilme yasi 48-52 olarak

I q u I kabul edilmekle birlikte dzellikle ailelerinde erken

donemde menopoz tanisi olan kisilerde bu siireg

' ' daha erken baslayabilir. Bunun yaninda gegirilmis

R O < E X'l' rO C'l' I O n U n I 'I' yumurtalik cerrahisi, sigara kullanimi gibi faktorler

S O X de menopoz yasini etkileyebilir. Menopoz bir hastalik
olmadigi igin tedavisi de gerekmez. Sadece bu sii-

recte kisinin glindelik yasamini etkileyen sikayetler

AuTomoTic, Flexible and Safe gelisirse bu sikayetlerin ortadan kaldinlmasi igin
For SO'VerTI' eXTrOCﬂOﬂS gerekli onlemler alinabilir.

MENOPOZ SURECI DOGRU YONETiLMELI

Genelde “kadinlarin korkulu riiyasi” olarak bilinen
menopoz siireci, dogru yonetilirse kadinlarin sag-
liginin korunmasi icin ideal bir firsata doniisebilir.
Menopoz déneminde sikca gdzlenen sikayetler
uygun diyet ve egzersiz programlari ile hafifletile-
bilir. Yasam tarzi degisikliklerinin yeterli olmadig
durumlardailag tedavisi de bu donemin daha rahat
atlatiimasina yardimer olabilir. ilag tedavileri temel-
de hormonal ve hormonal olmayan olarak iki temel
kategoriye ayrilir. Uygun hasta segimi ile her iki tip
tedavi de hastalara giivenle uygulanabilir. Tedavide
temel amag; uygun hastaya sagligini herhangi bir
sekilde tehlikeye atmadan uygun tedavinin verilerek
yasam konforunun en yiiksek kalitede tutulmasini
saglamak olmalidir.

KEMIK SAGLIGI IGIN GEREKLI
ONLEMLER ALINMALI

Menopoz déneminde bas gdsteren sikayetlerden
biri de, dogurganlik déneminde viicutta bulunan
ostrojenin ortadan kalkmasi sonucu kemiklerde
erimenin hizlanmasidir. Kadinlar bu siiregte kalp
damar hastaliklarina karsl da daha fazla duyarlidir.
Bu sebeple menopoz genel saglik durumunun de-
gerlendirilmesi agisindan kiymetli bir zaman dilimi
olarak gdrilmelidir.

Kilo kontrolii, kan basinci ve kan sekeri kontroli,
A ‘ kemik saghgiicin gerekli Gnlemlerin alinmasi, meno-
' - pozun goriildiigii yaslarda daha sik karsimiza gikan
. w meme ve rahim agzi kanseriigin tarama programla-
rina katiimak genel saglik agisindan nem arz eder.

‘ Bir baska deyisle, menopoz kadinlar icin korkulacak
bir ddnem degildir; aksine daha saglikli ve uzun bir
omdr icin bir baslangi¢ noktasi olarak gériilmelidir.

mern S A S

Standart Analitik Sistemler Ltd. Sti
E Tel: O (216) 340 58 20 www.sasltd.com.tr
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Tiirkiye Ulusal Alerji ve Klinik immiinoloji Dernegji Uyesi

Goriintisii ve kokusu ile gozde meyvelerden biri
olan seftali, alerjik kisiler icin tehlikeli olabilir. Sef-
tali alerjisi olanlarda ciltte dokiinti, kasinma, sis-
me ve alerjik soka kadar ileri tablolar gériilebiliyor.

Bu alerji tespit edildikten sonra seftalinin kisilerin
diyetinden ¢ikarilmasi, ayrica gida etiketlerinin
dikkatli okunup seftali igeriginin bulunmamasina
dikkat edilmesi gerekiyor.

Seftali, alerjik kisiler icin sanildig kadar tath bir
meyve olmayabilir. Seftalinin kabugunda ve iceri-
ginde yer alan Pru P3isimli proteinin bazi kisilerde
alerjik sorunlara yol agabiliyor.

SEFTALI TUKETTIKTEN HEMEN 2 SAAT
SONRA REAKSIYON OLUSMAYA BASLAR

Meyve alerjileri nadir gériilmekle birlikte, bunlar
icerisinde seftali alerjisi en sik bilinendir. Genel-
likle seftali tiikettikten hemen sonra ilk 2 saatte
reaksiyon olusur. Nadiren seftali kokusu ile veya
cilde temasl sonrasi da reaksiyon gériilebilmek-
tedir. En sik goriilen sikayetler agizda kasinti ve
karincalanma, ciltte ddkiintd, kaginti, yiizde-gdzde
sisme, kusma, ishal, burun akintisi, hapsirik, burun
tikanikhigji, okstrik, hisilti, nefes darhgidir. Ancak,
alerjik soka yol acip hayati tehdit de edebilir.

SEFTALI ALERJISi POLEN ALERJiSI iLE
GAPRAZ REAKSIYON OLUSTURABILIR

Bazen de polen-besin alerji sendromuna bagli go-
riilebilmektedir. Polen-besin alerji sendromunda
aslinda kisinin polen alerjisi mevcuttur. Polen
alerjenleri ile capraz reaksiyon veren seftali gibi
besinlerin alimini takip eden sikayetler olusmak-
tadir. Seftali agag polenleri ile gapraz reaksiyon
vermektedir. Seftali alimini takiben ilk 10-15 dakika
iceresinde dilde, dudaklarda, damakta ve bogazda
karincalanma, kasinti ve bazen sislik olabilmekte
ve bu durum oral alerji sendromu olarak adlandi-
riimaktadir. Genellikle sikayetler yarim saat icere-
sinde kendiliginden geriler, % 1-8 kadar hastada

kurdesen, nefes darligji, higilti ve anafilaksi denilen
hayat tehdit eden sok gériilebilmektedir.

GEREKL‘i TESTLER YAPILDIKTAN SONRA
SEFTALI DIYETTEN CIKARILMALIDIR

Oykiisiinde seftali alimini takiben (ne kadar siire
sonra sikayetlerin gelistigi, kabuklu/kabuksuz
tiketme sekli, ne kadar tiiketildigi, birlikte alinan
diger gida ve ilaclar, egzersizle iligkisi sorgulanir)
sikayeti olan kisilerde seftali ile yapilan deri test-
leri veya kanda duyarlanmayi gdsteren testler
yardimi ile teshis konulmaktadir. Bazen de besin
yiikleme testi dedigimiz, hastane kosullarinda be-
sinin az miktardan baslayip giderek artan sekilde
hastaya verilmesi gerekebilir. Tani konulduktan
sonra seftalinin kisinin diyetinden ¢ikariimasi
gerekmektedir.

HAZIR GIDALARIN VE KOZMETIK URUNLERIN
ICERIKLERI DIKKATLI OKUNMALI

{Ozellikle paketlenmis gidalarin (rnegjin meyve su-
lan) etiketlerinin okunmasi dnemlidir. Restoranlar-
da yenilecek yemeklerin/tathlariniceriginde seftali
olup olmadigi mutlaka sorgulanmalidir. Bazi krem,
parfiim gibi kozmetik iriinler ierisinde de seftali
kullanildigi igin bu tarz Girlinlerin etiketlerinin de
okunarak kullaniimasi uygundur. Cocuklarda sef-
tali alerjisi olmasi durumunda cocuktan sorumlu
olan kisilerin (akrabalar, bakicilar, 5gretmenler)
bilgilendirilmesi Gnemlidir.

glasswares®™
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Saghkli ve dengeli beslenmek sadlikh bir bedenin de temelini
olusturuyor. Ancak bazi kisiler, tUkettigi her giday! incelemeye
bagsladiginda, yemeklerin hazirlanigindan ierdigi yag, seker,
katki maddelerine kadar endise yasamaya baslandiginda saglikl
beslenme davranigl takintiya dontsebiliyor.

Hareketli yagama ayak uydurma cabasiyla beraber
hazir gidalar giinlik hayatta tercih sebebi olabiliyor.
Bununla beraber saglikli beslenme de daha cok
onem kazaniyor. Bu konuda hassasiyet gdsteren
kisiler, saglik beslenme aliskanliklari edinmek ve
hatta cocuklarina da bu aliskanliklari yerlestirmek
icin caba sarf ediyor. Saglkl yasamak icin siirdi-
riilen bu caba gogu zaman kisilerin yasam kalite-
sini arttiriyor. Ancak bazen bu aliskanlik ciddi bir
endiseye neden olarak, sagliksiz bir hal alabiliyor.

Saglikh beslenme takintisi sorunu yasayanlarin
sayisi giin gectikge artiyor

Saglikl beslenme cabasi, giinlilk yagam aktivitelerini
zora sokacak yogunlukta ve siklikta olmasi duru-
munda saglikli bir cabadan sagliksiz bir takintiya
donisebiliyor. Bu durumda kisilerde gidalarin sag-
Ikl olup olmadigina iliskin tekrarlayici diisiinceler,
siddetli endise ve gidalarin hazirlanis agamalari,
katki maddeleri, gida boyalari, ambalaj 6zellikleri
gibi birtakim kriterleri giinlik hayati zorlastiracak
diizeyde, cok yogun olarak kontrol etme déngiileri
goriilebiliyor. Ortoreksiya nervoza denilen bu sorun
glin gectikce yayginlastyor. Takintiya meyili olan,
yaptigris/sosyal cevre dolayisiyla belirli bir goriintii
veya kiloda kalmasi gerektigi diisiinilen veya diyetle
fazlacailgili kisilerin bu konudaki riskinin daha fazla.
Bu durumu yasayan kisilerde gdriilen belirtileri soyle
siralayabiliriz:

2 Saglkli/sagliksiz beslenme konusunda giinlik
yasamlarini etkileyecek diizeyde diisiinme,

7 Bu sebepten sosyallesmekten, seyahate
cikmaktan ve buna benzer aktivitelerden
kaginma,

2 Belirli grup besin alimi sebebiyle beslenme
dengesinin bozulmasi/fiziksel saghgin bo-
zulmasl,

2 Kalori kisitlamasi sebebiyle olmayan, saglikl
beslenme takintisi sebebiyle ciddi miktarda
kilo verme,

7 Saglikl beslenme konusunda yiyecekleri
planlarken, aligveris yaparken gok fazla za-
man harcama,

2 Saglikli beslenme kategorisinde hissetmedigi
bir besin aldiginda yiiksek diizeyde sugluluk
hissetme.

Saglikli beslenme konusunda fazlaca diisiinen
ve takilan kisilerin beslenme, fiziksel saglik gibi
konularin yani sira psikolojik olarak da zorlandigi
icin hekim, diyetisyen ve psikolog destegi almalari
gerekiyor. Kisinin de istegiyle birlikte bu durum bir
takintidan saglikli beslenme gabasina doniisebilir.
Boylelikle kisinin yasam dengesinde saglikli beslen-
me konusu anlamini koruyabilmekle birlikte; sosyal
hayat, is, aile yasam, ilgi alanlari gibi diger yagam
dinamiklerinin 6niinde bir engel olusturmayacaktir.
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Akilli ve esnek 6zellikleriyle
Yeni Nesil Entegre HPLC Sistemi

Advanced i-Series

o ANALITIK ZEKA ile daha yiksek tretkenlik, maksimum gtvenilirlik ve
yUksek kaliteli veri

e Analitik sekans olusturma: Hizli batch fonksiyonu

e Farkli cihazlardan metod transferi imkani

e Data integrity uyumu (FDA 21 CFR Part 11)

LC-2050 (500 bar)

Standart prosedurlt kantitatif testler, sentetik bilesiklerin kontrolt gibi
calismalar icin tasarlanmis HPLC sistemi. Kapladigi alanin kiglk
olmasi, sistemlerin yonetimini ve tasinmasini kolaylastirir. Kolaylikla
UHPLC sistemine upgrade edilebilir.

LC-2060 (700 bar)

flag disolisyon testleri gibi multi-analitli calismalar icin tasarlanmis
UHPLC sistemi. Otomatik numune ornekleyiciye toplam 216 standart
vial yerlestirilebilir ve kullanicinin analiz sirasinda bile numune
eklemesini saglayan bir dogrudan erisim mekanizmasina sahiptir.
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° INTELLIGENCE

ANALITIK ZEKA KAVRAMI

Uretkenlik ve maksimum giivenilirlik saglayan dijital teknolojiyi; M2M, loT ve Yapay
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ve sorun giderme « Yiiksek kaliteli ve tekrarlanabilir veri eldesi.
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Analitik Zekayla

yapabileceklerinizi kesfedin!

Advanced i-Series
LC-2050 / LC-2060

Yeni Nesil Entegre Yiiksek Performansh
Sivi Kromatografi Sistemi (HPLC/UHPLC)
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DNA; deoksiriboniikleik asit olarak da adlandirilan,
hemen hemen tiim organizmalarda bulunan ve ka-
litsal materyalimizin nesilden nesile aktariimasini
saglayan, seker fosfat baglari le birbirine baglanmis
baz dizileridir. Her insanin DNASI (tek yumurta ikizleri
harig) birbirinden farklidir. Bu farklilik her birimizin
farkli goriiniiste ve 6zellikte olmamizi saglar. insan
DNAs1 yaklastk 3,2 milyar baz gifti igermektedir ve
hiicre gekirdedi icinde sarmal seklinde bulunmak-
tadir. Bir hiicredeki DNA'nin sarmal yapisini sonuna
kadar gererseniz, yaklagik 2 m uzunlugunda olur,
tim hiicrelerinizdeki tiim DNA bir araya geldiginde
ise de Giines Sisteminin ¢apinin yaklasik iki kati
uzunlugundan olacaktr.

DNA Veri Taban ise, genetik hastaliklar ya da sug
islemis kisilerden elde edilen DNA verilerinin elekt-
ronik ortamda depolanmasi anlamina gelmektedir.
DNA Veri Tabanlari 1980'li yillarda birkag kez toplu
felaket vakalarinda ve bazi cinsel suglarda polisler
tarafindan kiigiik gapta olusturularak kuruldu fakat
etik olarak kabul gérilmedigi icin reddedildi. Zaman
icinde suc aydinlatmadaki yiiksek oran ve dikkat
ceken veri giivenligi sayesinden resmiyet kazand.
DNA veri tabanlari resmi olarak ilk kez NONAD (Bir-
lesik Krallik DNA Veritabani) 1995 yilinda kuruldu.
1997 yilinda da CODIS (The Combined DNA Index
System) kuruldu.

Bu iki sisteminde kurulus amaci sugludan, magdur-
dan ya da olay yerinden elde edilen DNAyi sistemde
daha dnceden depolanmig DNATar ile karsilastirma
yaparak olayr aydinlatmaktir. Sistem, biyolojik nu-
muneden (kan, tiikiiriik, sag vs.) elde edilen DNAile
depolanan DNA arasinda karsilastirma yapar. Bu
karsilastirma insan genomunun tamamina bakila-
rak dedil de evrensel olarak belirlenmis 20 bélgeye
bakilarak yapiimaktadir.

DNAnin spesifikligi ve giiniimiiz kosullan kolayli-
g1 geregi az bir drnekten bile DNA elde etmemizi
miimkiin kilmaktadir. Bu kolaylik sayesinde olaylar
ve slipheliler arasinda baglanti kurulmakta, gerekti-
ginde eleme yapilarak cember daraltiimaktadir. Sug
aydinlatmada 6zellikle cinsel suglari aydinlatmada

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

DNA VERI
TABANLARI

Zeynep Uslu

¢Igir acan bu calisma giiniimiize kadar bircok fa-
ili meghul olaylari da dahil aydinlatmis toplumda
caydirici etkiye sahip olmustur. Ulkemizde DNA
veri tabani kullaniimasa da bircok {ilke de DNA veri
tabani kullaniimaktadir. Ulkeler kendiydnergelerine
gore sadece sugludan alinan 6rnek hem suglu hem
magdurdan alinan érnek, suclu magdur géniilld
ve suglu ailesinden de alinan drnek tercihlerinden
DNA barindirmaktadir. Alinan biyolojik érnekten
elde edilen DNA sistemde ilk seferde tam eslesme
saglanmayabilir. Bu gibi durumlar da sistemde,
sliphelinin akrabasi olabilecek benzer DNA drnegi
olup olmadigina bakilmakta yani soy arastirmasi
yapmaktadir. Bura da amag stiphelinin DNA's ile
akraba olan kisi DNA'si arasinda benzer bélgeler
var mi buna bakilmaktadir. Ne kadar ok benzer
bdlge var ise yakinlik derecesi o kadar yiiksektir.

LwAl_wTTCCL..T aGARC
dnccTAGGACACCCA
oAGTTLCnTGJAA:
CCAGTTCCORGGA -

AGTT‘"‘LCTPGAAC__ SAC
A.Z\FCUTLGTAATT CZA ‘.f: :

CCATAGAGGGT\JA -n‘ -
cGAGTTCCCRG GAACG

CCATAGAGGGEG

GAC ‘ C
: TL'(_'.‘G(;‘GCCC sAG 5 4

Bakilan bdlgeler fiziksel dzelliklere bakilmaksi-
zin eslenme saglandiginda bizi direkt siipheliye
ulastirmaktadir. Fakat giinimiiz sartlarinda yakin
gelecekte DNA profilinden ‘Robot Resim Gikarma’
miimkiin olacaktir.

AKRABANIN iYi TARAFI (1)

Joseph James DeAngelo Jr. 8 Kasim 1945 dogumlu
1973-1979 yillarinda arasinda gdrev yapmis polis me-
murudur. Géreve basladigi sonraki yillarda 6zellikle
tecaviiz ve hirsizlik suclarinda artis gézlemlenmis,
ddnemin yetersizimkanlari sebebiyle de vakalar tam

LAB .
= MARKEL,

anlamiyla highir zaman ¢dziilememistir. DeAngeloilk
kez 1975 yilinda Claude Snelling Visalia adli profesorii
kizinin g6zt 6niinde vurularak oldiriildd, evlere
pencereden girdigini ve evdeki degerli esyalan da
alarak evden gittii tespit edildi.

1978 yilinda Brian ve Katie Moggiore ciftinin vurarak
oldirdu. Ciftlere takintili oldugunu ilk 6nce ikisini
bagladigini, kadina tecaviiz ettigini sonrasinda ikisini
de 6ldirdiglini agikladi. Devam eden yillarda da
tecaviiz ve diger suglarin artisi da hala daha devam
etmekteydi. DeAngelo 1986 yilina kadar isledigi higbir
sug delillerin yok edilmesi ve mazeretlerle olaylari
gegistirmesi sebebiyle kanitlanamadi.

2001 yilinda, suclunun tespit edilemedigi tecaviiz
suglarindan alinan drnekler karsilastiriidi ve DNA
testi sucu isleyenin ayni kisi oldugunu gdsterdi.
Golden State Killer ismi 2013 yilinda olaya farkin-
dalik yaratmak igin bulundu. 2016 yilinda FBI yapi-
lan ¢abayl duyurmak ve sugluyu yakalamak iizere
stipheliyi bulana 50.000 $ ddiil koydugunu acikladi.

2018 yilinda stipheli DNAsini, sistemde tarattiklarin-
da bir eslesme bulamadilar. Palis sonrasinda goniilli
olarak DNA verilerinin platform olan GEDmatch'te
stipheli DNAsini karsilastirdilar. Tam eslesme sag-
lanmasa biiyiik benzerlikler elde ettiler. DeAnge-
lonun akrabasi araciligiyla ona ulastilar ve Golden
State Katili 2018 yilinda tahliye olmaksizin miebbet
hapis cezasina garptirild.

Tarihte kayitlara ‘Genetik Secereile Goziilen ilk Vaka'
olarak kayitlara gegti.

Kaynaklar:

7 https://abcnews.go.com/US/inside-timeline-c-
rimes-golden-state-killer/story?id=54744307

7 https://www.sciencefocus.com/the-human-
body/how-long-is-your-dna/

7 https://enwikipedia.org/wiki/Joseph_James_
DeAngelo

2 https://www.latimes.com/california/
story/2020-12-08/man-in-the-window
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Corona viriisiin hayatimiza girmesi ile yasanan
pandemi donemi hayatimiza bircok yeni kavramin
da girmesini sagladi. Sosyal, giindelik ve is hayati
alaninda bircok yeni kavram ile farkli tanimlar ve
yeni bigimler ortaya ciktl. Diinyada pandemi siire-
cinin etkileri ekonomi ve is alaninda yogun olarak
yasandi. Bunun yani sira teknolojik gelismeler sa-
yesinde yasanan dijital devrim de yasam aliskanlik-
larimizin degismesinde etkin bir rol oynamaktadir.
(zellikle is hayatimizda uygulanmaya baglanan yeni
modellerle calisma aliskanliklarimiz da farkh bir
bicim kazaniyor.

Bu siirecte, birgok meslek grubuna ait calisan, ge-
leneksel calisma modelinden uzaktan galisma ve
hibrit calisma madeli gibi esnek calisma modellerine
gegis yapti. Bu konuylailiskili olarak GlobalData ta-
o h G X7 rafindan yiritilen bir arastirma 4.400 yeniis ilanini
LS U o ) " G0 . o inceledi ve hibrit alismanin reklamini yapan acik
DO s o tuvar s ‘ pozisyonlarin sayisinin 2022'nin ikinci eyreginde
o LR Damenfilign - . Sbien : - teknoloji talebiyle yiizde %31 arttigini buldu.
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Hibrit calisma hem sirketler hem de galisanlar ara-
sinda daha popiiler hale geldikce, uzaktan ve ofis
ici Galismanin bir kombinasyonunun is yapmanin
'yeni" yolu olacagini varsaymak giivenlidir. 2022de
hibrit is ilanlari teknoloji endiistrisinde yiizde 53,
bankacilik ve yatirim enddistrilerinde ylizde 15 artti.
Bu da yiiksek vasifli profesyonellerin nasil ve ne-
rede calisacaklarini dikte etmeye devam ettigini
gosteriyor.

GlobalData arastirmasi, 2022nin ikinci geyreginde,
“bulut’, “biiyiik veri” ve “dijital medya" anahtar keli-
meleriyle ig ilanlarinin basvuru sahipleri tarafindan
en yaygin ve en gok arananlar oldugunu buldu. ise
alim piyasasl yavaslyor olsa da, teknoloji calisanlari

hala yiiksek talep gdriiyor ve daha fazla sirket vasifli

\ 1989'dan bugiine
A = .’- N & &

STOKTAN n" " ﬂ teknoloji calisanlarina olan ihtiyaglarini karsilamak
TESLIM

; A : icin serbest v §imsiz calisanlara giiveniyor.
ANALIZ & KALITE KONTROL CIHAZLARI ¢in serbest veya ba gallsaniara guveniyo

SANAY| TICARET LTD. STi. Hibrit calismanin yetenekleri cekmek icin dnemli bir
“Kusursuz Hizmet Mikemmel Destek” an-ka@an-ka.com www.an-ka.com arag Olduqu kam?lanms duru.mda. Clinkd ozellikle
d calisanlar ise gidip gelmek icin daha az zaman ve

@ /ankaanaliz [§) /ankaanalizitd (@) /ankaanaliz  [in) /An-ka Analiz [ /An-ka Analiz para harcamak istiyor.

Kaynak: www.techinside.com
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Dinyanin her bir kosesinde yagmur suyunu ‘ ,/

kirleten bu kimyasallar, kanser gibi pek ok

hastalija neden oluyor.
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ABD ve Cin'deki kimyagerler, “sonsuz kimyasallar!”
pargalamanin giivenli ve basit bir yolunu buldu. Ha-
kemli bilimsel dergi Scienceda yayimlanan bulgular,
cevreye ve canlilara uzun siiredir zarar veren bu
maddeler igin muhtemel bir ¢6ziim sunuyor.

Perfloroalkil ve polifloroalkil maddeler (perfluo-
roalkyl and polyfluoroalkyl substances- PFAS), su
gegirmez giysi, kozmetik Griinleri ve yangin tiipi
gibi pek ok esyada kullaniliyor. PFAS, dogada ok
uzun siire kalabildigi icin “sonsuz kimyasallar” adiyla
aniliyor.

Stockholm Universitesinden bilim insanlarinin gegen
hafta yayimladig bir arastirmada, Diinyanin her
bir kdsesinde yagmur suyunun PFAS'la kirlendigi
tespit edildi. Bu kimyasallarin hamilelik sorunlari,
kanser ve diger hastaliklarla baglantisi bilimsel
arastirmalarla kanitlandi.

Ote yandan PFAS1 yok etmek icin kullanilan mevcut
metotlarin sayisi az. Ayrica asiri yiiksek sicakliklar
ve ultrasonik islemler gerektiren bu yontemler epey
mesakkatli.

PFAS'in dayanikligi, organik kimyadaki en giilii bag
tirlerinden biri olan karbon-floriirden geliyor. ABD'li
ve Ginli uzmanlar, belirli bir PFAS sinifinda bu baglar
arasinda bir zayiflik tespit etti. Disiik sicakliklar
ve yaygin sekilde kullanilan reaktiflerin yardimiyla,
PFAS'larin yok edilebilecegi bulundu.
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Arastirma yazarlarindan William Dichtel, “iste bu
ylizden bilimle ugrasiyorum. Bdylece diinyada po-
zitif bir etki yaratabilirim” dedi. Calismada, Kuzey
Karolinadaki Cape Fear Nehrinde tespit edilen 10
kimyasala odaklandi. Ancak ABD Cevre Koruma
Ajansina gére 12 binden fazla PFAS kimyasali var.

Northwestern Universitesinden Ditchel, her PFAS
sinifinin kendi zayifii izerine galismalari gerektigini
ve sonuglarin laboratuvar disina ¢ikarak kullanila-
bilmesiigin galismalarini stirdtirdiiklerini vurgulad.

Arastirmada yer almayan gevre kimyageri Shira
Joudan, bulgulara dair “Gergekten soke oldum”
yorumunu yaptl.

Kaynak: www.indyturk.com
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AFETLER VE PSIKOLOJIK

TRAVMALAR

Kin. Psk. Miige Leblebicioglu Arslan

istanbul Okan Universitesi Hastanesi Psikoloji Uzmani

AFETLERIN YETiSKIN RUH SAGLIGI
UZERINDEK] ETKILERI

Afetlerin kisilerde Eko Anksiyete belirtilerinin tetik-
lenmesine neden olabilecedi diisiiniilmektedir. Eko
Anksiyete; kisinin iklim degisiklerine bagl olarak geli-
sen ekolojik felaketlerden endise duymasi olarak ta-
nimlanabilir. Eko Anksiyete belirtileri gdsteren kisiler,
ortada bir felaket olmadigi halde felaket olacagina
ve diinyada ki tim canlilarin geleceginin olumsuz
yonde etkilenecegine dair yogun bir kaygi yasarlar.
Bu durum Kisinin giinliik hayatindaki islevselliginin
azalmasina, sugluluk, ¢okkiinlik ve umutsuzluk his-
sederek yasamdan aldi§i doyumun olumsuz yénde
etkilenmesine sebep olabilmektedir.

Belli bir diizeyde hissedilen kayginin insan saghd
acisindan olumlu bir etkisi vardir. Belli

AFETLER DUNYA ARTIK
GUVENLI DEGIL DEDIRTIYOR

Afetler kisilerde diinyanin giivenilir bir yer olduguyla
ilgili inanglan sarsabilir ve psikolojik prablemlere yol
acabilir. Kisiler travmatik olay karsisinda; yorgunluk,
bitkinlik, tikenmislik, uykusuzluk, istah problemleri,
dfke, gerginlik, umutsuzluk, caresizlik, karar vermede
glicliik, sugluluk duygusu ve diisiinceleri, kendini
degersiz hissetme, sosyal izolasyon, odaklanmada
guclik, ilgi ve istek kaybi gibi depresif belirtiler; karin
agnisi, mide bulantisi ve bas agrisi gibi psikosomatik
belirtiler; kayg, endise ve korku gibi anksiyete be-
lirtileri gosterebilirler. Bu siiregte yetiskinler iginde
bulunduklar duruma kars direng gdsterebilir, inkar
edebilir, bastirabilir ve savunma mekanizmalari kul-
lanarak icinde bulundugu ruhsal yapiyla islevsiz bir

sekilde bas etmeye calisabilirler.

bir diizeyde ki kayg! kisiyi yasamindaki
tehlikelere karsi koruyarak, hayatta
kalmasini saglar. Aslinda mesele kay-
gilanip kaygilanmamaktan ziyade, his-
sedilen bu duygunun yogunlugu, kiginin
islevselligini ne derecede etkiledigi ve
naslil yonetildigi oldugu sdylenebilir.

AFETLER PSIKOLOJIK
TRAVMALAR YARATIYOR

Her bireyin psikolojisi afetlerden ayni
diizeyde etkilenmemektedir. Afetlerin
siddeti, kisinin mizaci, onceki dene-
yimleri, erken gocukluk déneminde ki
yasantilarin etkisi, yetiskin bireyin afet
sonrasinda verdigi psikolojik tepkilerin

Beklenmedik anda
ortaya ¢lkan ve toplumun
cogunlugunu etkileyen
afetler, bolgelere gore
ekonomik, psikolajik
ve sosyal olmak
Uzere farkli etkiler
olugturabilmektedir.
Yapilan caligmalar
incelendiginde, bu
etkilerin her gegen yil

Afetlerin hemen ardindan gdste-
rilen bu tepkilerin belli bir diizeye
kadar beklenen bir durum oldugu
soylenebilir.

Bu tiir tepkilerin gogu aslinda
aniden beklenmedik bir sekilde
gerceklesen anormal bir olaya
karsi verilen normal tepkilerdir.
Bu siirecte diizenli beslenmek,
yeterince uyumak, spor yapmak,
afet bolgelerine bireysel ya da top-
lumsal destek vermek, duygulari
bastirmak yerine o duygulari ya-
samaya belli bir sire izin vermek,
hissedilen duygulari ve disiinceleri
ifade etmek, aile ya da yakin arka-

belirleyicisinde dnemli bir rol oyna- daha dafazla arttii daslarla paylasmak onlarlar vakit
maktadir. Afet sonras yetigkinlerde .. " gegirmek, giinliik rutinleri devam
psikolojik travma tepkileri goriilebilir. soyleneb|l|r. ettirmek ve sosyal medya kullani-
Bu tepkiler, kisilerin ve gevresindeki / mina asir maruz kalmaktan ka-

insanlarin hayatini olumsuz yénde etki-

cinmak iyi olma halinin artmasinda

leyebilmekte ve hatta gerekli psikolojik

destek saglanmadiginda kisinin ruh

sagligini yasam boyu etkileyebilecek diizeyde boza-
bilmektedir. Yasanilan afetin siddeti, kisinin olaya
dogrudan maruz kalip kalmamasi, bir baskasinin ya-
sadiklarina tanik olmasi ya da isitmesi yetiskinlerde
afet sonrasi gériilen psikolojik travma tepkilerin de
onemli bir rol oynamaktadir. Bu tepkiler yangin gibi
yasanilan afetin hemen ardindan gdriilebilecedi gibi
ilerleyen zamanlarda da gériilebilir.

oldukga dnemli oldugu sylenebilir.

Ancak bu tepkilerde zamanla bir
azalma olmuyorsa ya da siddeti giderek artiyorsa,
kisinin giinlik hayatini ve islevselligini etkilemeye
basladiysa, nefes almada gigliik, ellerde ayaklarda
titreme, ggiiste baski, bag dénmesi gibi yogun kaygi
belirtileri yastyorsa, bir nedeni olmaksizin siirekli kaygr
ve korku yasiyorsa, bas edemedii ya da bas etmekte
zorlandigi diistince, imaj ve duygular varsa hir ruh
saghgi uzmaniyla gériigerek destek almasi kisinin
psikolojik iyi olma hali aisindan oldukga énemlidir.
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KIMYASAL
GUBRE KITLIGI
VE INSAN
IDRARINDAN

GUBRE

Fransada yapilan bir arastirmaya gére
kimyasal giibre kithg devam ederken,
insan idrarini geri doniistiirme siire-
ci olan peecycling, besin agisindan
zengin mahsullerin verimini artirabilir.

Fransadaki OCAPI programinda aras-
tirmaci olan Fabien Esculier; idrarin
azot, fosfor ve potasyumla dolu, besin
agisindan zengin bir alternatif oldugu-
nu ve insan atiklarinin amonyak iceren
sentetik giibrelerden daha az kirletici
oldugunu sdyledi.

Rusyanin Ukrayna'yi isgalinden kay-
naklanan kimyasal giibre kithgi, ki-
resel olarak llkeleri tehdit ettiginden,
giibre icin alternatif kaynaklar bulma
ihtiyaci acil hale geldi. Rababank'taki

analistlere gdre, Rusya diinyadaki
azotlu giibrelerin yaklasik %20'sini
ve Belarus ile birlikte potasyumun
7040 niihrag ediyor. Rusyanin eylem-
lerine yanit olarak ortaya konan Bati
yaptirimlari nedeniyle bu akis kesildi.

ABD'de kér amaci giitmeyen bir kuru-
lus olan Rich Earth Institute, on yili as-
kin bir siiredir alternatif atik yonetimi
secenekleri {izerinde galiiyor ve bir
idrar geri dontisiim girisimine sahip.

Kar amaci giitmeyen kurulusun aras-
tirdidi bir alan da, ilaglarin idrardaki
etkisi ve bunun mahsul biiylimesini
olumsuz etkileyip etkilemeyecegidir.
2014'ten 2020ye kadar yiiritilen bir
calismada ekip, mahsul dokusunda
tespit edilebilen bazi farmasétikler
olsa da seviyelerin son derece kiigiik
oldugunu buldu.

New York Times, uzmanlarin bélgede-
ki bir dizi ciftlikte arastirma yapmak
icin yaklasik 200 yerel goniillinin
idrarini topladigini bildirdi. Dummers-
ton'daki Bunker Ciftligindeki saman-
liklarda idrari kullanan Noah Hoskins;
“Inek, domuz, tavuk ve hindi gibi gesiti
hayvanlar yetistirdik ve idrardan giiclii
sonuglar elde ettik” dedi.

Kaynak: www.bizsiziz.com
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PESTISITLER

Gida en temel ihtiyacimizdir. Hal byle olunca gida
giivenligi de kaginilmaz olarak 6nem kazanmaktadir.
Niifus artis sonucu daha fazla gida gerekmektedir,
bunun icin de verim artisi olmali ve gida kayiplari
minimuma indirilmelidir. Pestisit; mevzuatimiza gére
zirai miicadele uygulamalarinda kullanilan her tiir-
i kimyasal madde olarak tanimlaniyor, tarimsal
tretimi ve verimi arttirmak icin kullanilan bytik
girdilerden biridir ve pestisitler bitkileri cesitli za-
rarhlarindan korumak bir diger ifade ile tiriin kaybini
minimuma indirmek icin kullanilir.

Gelismis ve gelismekte olan ilkeler de Uriin ka-
yiplari %10-30 arasi degisirken eskiden bu oran
% 40-75 arasinda degismekteydi. Kayiplarin cok
onemli bir kismi ise hasat sonrasi depolamada,
ozellikle haserelerce yapiimaktadir. Diinya gene-
linde yaklasik olarak pestisitlerin %70 geligmis
lilkelerde, %30'u ise gelismekte olan iilkeler de
kullanilmaktadir. Pestisitin kullanim zamani ve mik-
tari ise {riine, pestisit tiiriine gdre degismektedir.
Kimi pestisitler hasattan dnce kimisi hasattan sonra
uygulanmaktadir. Gida tiiketiminin giivenli olmasi
icin pestisitin pargalanmasi gerekir ve bu da belirli
bir siire beklemeyi gerektirir. Eger meyve ve seb-
zelere pestisit uygulanir, bekleme periyodundan
once hasat edilir ve tiiketilirse bu insan saghgi icin
son derece tehlikeli olur. Giinkii gida muhtemelen
yliksek diizeyde pestisit kalintisi icerecektir ve
bunun sonucunda; kanser, ndrolojik rahatsiziiklar,
karaciger problemleri gériilebilecektir.

Yapilan bir calismada pestisitlerin yavru sicanlar
lizerine etkileriincelendiginde, canli sperm sayisinin
azalmasi, kisirlik prablemleri, kolesterol seviyesinin
artmasi ve benzer metabolik ve genetik bozukluklar
gorilmiis ve yliksek dliim oranlari meydana gelmis-
tir. Ki bu insan iginde benzer sonuglar dogurabilir.
Bir diger ifade ile giiniimiiz de kisirlik probleminin
sebeplerinden biri de pestisitler olabilir. Burada sunu
ifade edelim, deney hayvanlari ile insan sonuglari
her zaman paralel degildir; ¢linkii metabolik yollari-
miz ve hizlanimiz farklidir. Sadece hayvanlarda go-
rilen bir durumun insan icinde gérilme ihtimalinin
mevcut oldugunu hatirlatmak istiyoruz.

Pestisitler temelde {iriinlere zarar veren bitkiler
ve hayvanlar igin tasarlansa da insanlara da zarar
verebilir. Bu durumda pestisitlerin mutlak suretle
uzaklastinimalari gerekir. Pestisitlerin kullanim
miktari, kullanma zamani gibi hususlar -bilimsel
calismalari referans alarak- mevzuatta belirtilse de
diinya genelinde buna ne kadar uyuldugu tartisma-
lidir. Pestisitlerin insan sagligi izerindeki zararli et-

Pestisitler
temelde
urtinlere zarar
veren bitkiler
ve hayvanlar
icin tasarlansa
da insanlara da
zarar verebilir.
Bu durumda
pestisitlerin
mutlak suretle
uzaklastinimalari
gerekir.

/

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

7 LAB
MARKET,,

kileri yiiziinden kullaniminin kontrol edilmesi aslinda
bireysel ugraslarin cok dtesinde, kamusal tedbir ve
denetimleri gerektirir. Pestisitlerin gida maddele-
rinde lokalizasyonu, gida maddesinin tirti, hasat
zamani, kullanilan pestisitin tirii, molekil yapisi
gibi faktdrler etkilidir. Ratlarda yapilan calismalara
gore pestisitlerin dagilma ve taginma hizi, pestisitin
tiirii ve cevresel sartlarla yakindan alakaldir. Yani
bazi pestisitler ve kalintilari (pargalanma iriinle-
ri) yavas yavas dagilirken bazilari da hizli sekilde
diffiize olurlar.

Pestisitlerin yari émiirleri yani parcalanmalari da
yine cesitli faktdrlere bagli olarak degisir. Yari dmiir,
pestisit miktarinin yarisinin parcalanmasi olarak
tanimlanabilir ve bu siire saatlerden yillara kadar
degiskenlik gdsterebilir. Bu siireyi etkileyen faktor-
leri; pestisitin tird, uygulanma miktari, uygulandig
tiir ve diger birgok gevresel sart belirler. Pestisitler;
fotoliz (iikla pargalanma), hidroliz (su ile pargalan-
ma), oksidasyon (oksijenle pargalanma-yanma) ve
rediiksiyon (indirgenme)ile pargalanabilirken ayrica
bu parcalanma hizi organizmanin viicut sicakligina,
pH'sina, metabolizma hizina bagli olarak dedisir.
Mesela Flubendiamide isimli pestisitin bibere uygu-
lanmasi sonucu yari mrii 0,96 giin iken (23,04 saat)
ayni pestisitin domatesteki yari 6mrii 0. 33 giin (792
saat) diir. Yapilan aragtirmalar neticesinde en yiik-
sek pestisit oraninin tahmin edeceginiz gibi kabukta
oldugu belirlenmistir. Ama bunlar ayni zamanda
meyve/sebzenin i¢ kisimlarina da maalesef niifuz
etmektedirler. isiniyi yani, bu kabuktaki pestisitierin
en azindan bir kismi; soyma, su ile yikama veya
zerdegal, sirke, sodyum bikarbonat, tuzlu su, alkollii
su gibi islemlerle pargalanabilmektedir. isin kétil
yanina gelince bunlar pestisitleri parcalarken daha
oliimcil etkilere sahip kalinti(pargalanma) bilesikler
de meydana getirebilirler. Pestisitler tiriine bagl
olarak meyvenin suyunda ya da etli kisimda kalabilir.
Bunu belirleyen etken pestisitteki bilesiklerin lipofilik
(yagn seven) veya hidrofilik (suyu seven) olmasina
gore dedisir.

Genellikle meyve veya meyve benzeri sebzeler de
pestisit kalintisi dig kisma-kabuga daha yakindir.
Yani i¢ kisimlara inildikge pestisit miktar azalir.
Yaprakli sebzelerde ise (Ispanak, Lahana vb) dis
yapraklar da daha yiiksek oranda pestisit bulun-
maktadir. iyi bir yikama ile bunlarin bir miktar
uzaklasmasi mimkiindir. Bugday gibi bir iiriinde
kepekte yiiksek oranda pestisit bulunabilir. Ozellikle
modern degirmencilikte bu kepek uzaklastirilarak
bu sorunun {stiinden gelinse de (tabi kepegin gok
farkl sekillerde faydasi var; ama bu konumuzun

Osman EREN

Gida Yiiksek
Mihendisi

disinda) depolanmis bakliyatlar da ylkama ve pisir-
me ile pestisitlerin gegmemesi, burada kullanilan
pestisitlerin eni¢ kisma kadar dahi niifuz ettiklerini
gdstermektedir. Siit ve sit irinlerinde &zellikle yagh
kisimlarda yemden gegen cesitli tarimsal ilaglar
goriilebilmektedir.

Pestisitlerin genel egilimi yagda ¢6ziinme ydniinde
olduklarindan, ette yagh kisimlarda daha fazla bu-
lunurken yumurta da ise sari kisimda daha yiiksek
oranda bulunur. Yagda ¢6ziinen bazi organoklorlu
insektisitler (bocek Gludiriicii) suda asi halde
kalir ve kiiciik omurgasizlara bulasirlar. Bunlari
yiyen balik dokularinda ve organlarinda bu bdcek
oldiirliciler cok rahat bir sekilde birikebilirler. Tabi
dogrudan sudan emilip viicutlarina gegen zehirler
haric. Biriken bu ilaglar orijinal konsantrasyonla-
rinin 10 ile 10 bin katina kadar artabilir. Glinkii bu
bilesikler yaglarda dagiima ozelligi gosterir ki biz
bunlari tikettigimizde bizdeki konsantrasyon orijinal
kansantrasyonun gok daha fazlasina erisir.

Bu kimyasallarin gida iirlinleriyle muamelesiinanil-
maz boyutlara erismis durumdadir. Bu nedenle gida
maddelerinden pestisitlerin dekontaminasyonu, bir
diger ifade ile uzaklastinimasi gerekir, hem de gok
ciddi sekilde uzaklastinimas gerekir. Pestisitlerin
uzaklastirimasi igin normal su ile yikama veya klor,
klor dioksit, hidrojen peroksit, ozon, asetik asit (sir-
ke asidi de denir) soliisyonlar ile yikama sonucu
pargalandigi rapor edilmistir. Bu iyi gibi goriinebilir;
ama pestisitin parcalanma triinii pestisitten daha
zararli da olabilir. Yapiimasi gereken pestisitleri en
zararsiz sekilde uzaklastinimasidir. Ayrica kabukla-
rin soyulmasi pestisit miktarini azaltmada ise yarar.
Pestisitin miktari, tiird ve uygulama zamanina bagh
olarak 1sitma prosesleri de pestisitin uzaklagmasin-
da/pargalanmasinda katkida bulunabilir. Kurutma/
dehidrasyon gibiislemler de pestisitin miktarinin yo-
gunlagmasi dolayisiyla daha fazla etki géstermesine
neden olabilir. Ayrica mayalama (fermentasyon),
kiirleme, sogutma gibi islemler de pestisitin zehir-
leme diizeyini de etkiler.

Ekolojik tahribat ve canlilar Gizerine olan etkilerinden
dolay pestisitler hakkindaki endiseler gittikge art-
makta ve tabii olarak insanlar pestisitler hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmak istemektedirler. Bu
nedenle bilim camiasinda pestisit ve kalintilarinin
nasil uzaklastirlacagina dair arastirmalar yogunluk
kazanmaktadir.

Bilimle kalin!
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CAYDAKi 4 UYARICI
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Cay, beynini uyarici etkileri olan dért madde icer-
mektedir. En iyi bilineniise kahve, alkolsiiz icecek-
ler ve enerji iceceklerinden de alinabilecek giicli
bir uyarici olan kafeindir. Gay ayrica teobromin ve
teofilin olmak {izere kafeinle ilgili iki madde icer-
mektedir. Ayrica, beyin lizerinde gok ilging etkileri
olan L-theanine adli oldukga benzersiz bir amino
asidi icermektedir.

Cay ve kahvenin her ikisi de kafein igerir ve bu
nedenle beyin iizerinde uyarici benzeri bir etki-
ye sahiptir. Ancak bu etkilerin dogasinin oldukca
farkl oldugu konusunda hem fikirlik vardir. Kahve,
caydan daha giiglii bir destek ve daha fazla uyarici
etki saglar. Hatta o kadar qlilii olabilir ki kisinin
tiretkenligini etkileyebilir.

KAFEiN NEDiR?

Kafein, en gok cay, kahve ve kakao bitkilerinde
bulunan dogal bir uyaricidir. Beyni ve merkezi
sinir sistemini uyararak galigir, uyanik kalmak ve
yorgunlugun baslamasini dnlemeye yardimci olur.
Tarihgiler, ilk demlenmis gayl MO 2737ye kadar
takip etmektedir. Kahvenin yillar sonra kegilerine
verdigi ekstra enerjiyi fark eden Etiyopyall bir goban
tarafindan kesfedildigi sdylenmektedir. Kafeinli
alkolsiiz icecekler 1800'lerin sonlarinda piyasaya
clkti ve bunu kisa siire sonra enerji icecekleri iz-
lemigtir. Gliniimiizde diinya niifusunun %801 her
gin kafeinli bir driin tiiketmektedir.

NASIL CALISIR?

Bir kez tiiketildiginde, kafein bagirsaktan hizla
kan dolagimina emilir. Oradan karacigere gider
ve cesitli organlarin islevini etkileyebilecek bile-
siklere ayrilir. Bununla birlikte, kafeinin ana etkisi
beyin lizerindedir. Beyni rahatlatan ve sizi yorgun
hissettiren bir ndrotransmitter olan adenosinin
etkilerini bloke ederek caligir. Normalde, adenosin
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seviyeleri giin icinde birikerek kisiyi giderek daha
yorgun hale getirir ve uyumaistegini artinr. Kafeinin
nasil galistigina dair birkag teori bulunmaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi, beyindeki belirli sinapslarda
adenosin adi verilen inhibitdr bir norotransmitteri
bloke ederek net bir uyarici etkiye yol agabilmesidir.
Adenozinin giin boyunca beyinde arttigina ve bir
tlir "uyku basinci” olusturduguna inanilmaktadr.
Adenozin arttikca uykuya dalma egilimi artar. Ka-
fein bu etkiyi kismen tersine cevirir.

Kafein ayrica kan adrenalin seviyelerini artirabilir ve
ndrotransmiterler dopamin ve norepinefrinin beyin
aktivitesini artirabilir. Bu kombinasyon beyni daha
da uyarir ve uyarilma, uyaniklik ve odaklanma du-
rumunu destekler. Beyninizi etkiledigiicin kafeine
genellikle psikoaktif bir ilac denir. Ek olarak, kafein
etkilerini hizl bir sekilde gésterme edilimindedir.
Ornegin, bir fincan kahvede bulunan miktarm kan
dolagimina ulasmasi 20 dakika kadar kisa ve tam
etkinlige ulasmasi yaklasik bir saat sirebilir.

En biiylik kafein kaynagi olan kahve, Bati diye-
tindeki en bilyiik antioksidan kaynaklarindan
biri olup onu tiketmek cesitli saglik yararlari ile
iliskilendirilmigtir. Cay, tiiriine bagh olarak diinya
capinda tiiketilen iimli bir kafein kaynagidir. Kahve
ve Gaydaki kafein arasindaki temel fark, Gayda cok
daha az kafein bulunmasidir. Giclii bir fincan kahve
100-300 mg kafein saglayabilirken, bir fincan cay
20-60 mg kafein saglamaktadir.

Kafein, bazi bitkilerin tohumlarinda, kabuklu yemis-
lerinde veya yapraklarinda dogal olarak bulunur. Bu
dogjal kaynaklar daha sonra hasat edilir ve kafeinli
yiyecek ve iceceklerin {retilmesi icin islenir. Bazi
popiiler igeceklerin (240 ml) porsiyonunda kafein
miktarlari su sekildedir;

7 Espresso: 240-720 mg
7 Kahve:102-200 mg
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2 Enerjiicecekleri: 50-160 mg

7 Demlenmis gay: 40-120 mg

2 Akolsiiz igecekler: 20-40 mg

7 Kafeinsiz kahve: 3-12 mg

7 Kakao icecegi: 2-7 mg

2 Gikolatal siit: 2-7 mg

Bazi yiyecekler ayrica kafein icerir. Ayrica soguk
alginlig, alerji ve agn kesiciilaclar gibi bazi receteli
veya regetesiz satilan ilaglarda da kafein icermek-
tedir. Ayni zamanda kilo kaybi takviyelerinin de
yaygin bir bilesenidir.

ONERILEN DOZLAR

Hem ABD Tarim Bakanligi (USDA) hem de Avrupa
Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), giinlik 400 mg
kafein aliminin giivenli oldugunu diisinmektedir.
Bu, glinde 2-4 fincan kahve anlamina gelmektedir.
Bununla birlikte, tek doz 500 mg kafein ile 6limciil
asin dozlarin rapor edildigini belirtmekte fayda
vardir. Bu nedenle, tek seferde tiiketilen kafein
miktarini doz bagina 200 mgq ile sinirlamak 6ne-
rilmektedir. Amerikan Dogum ve Jinekologlar
Kolejine gdre, hamile kadinlar giinlik alimlarini
200 mg ile sinirlamalidir. Sonug olarak kafein, bir
zamanlar inanildigi kadar sagliksiz degildir. Aslinda,
kanitlar bunun tam tersi olabilecegini gdsteriyor.
Bu nedenle, giinlik bir fincan kahve veya ¢aymnizi
sagligi gelistirmenin keyifli bir yolu olarak diistin-
mek giivenlidir.

TEOFILIN VE TEOBROMiN

Teofilin ve teabromin, kafeinle iliskili olup ksantin
adi verilen bir organik bilesik sinifina aittir. Her
ikisinin de viicut (izerinde cesitli fizyolojik etkileri
bulunmaktadir. Teofilin, hava yolundaki diiz kaslari
gevsetip nefes almayi kolaylastirirken ayni zaman-
da kalp kasilmalarinin hem hizini hem de kuvvetini
uyarir. Teobromin kalbi de uyarabilir. Ancak hafif

biridrar stktiirlicti etkiye sahiptir ve viicuttaki kan
akisini iyilestirerek kan basincinda net bir azal-
maya yol agmaktadir. Kakao gekirdekleri de bu
iki maddenin iyi kaynaklanidir. Bu maddelerin bir
fincan caydaki miktarlar cok azdir. Bu nedenle
viicut Gizerindeki net etkileri muhtemelen ihmal
edilebilir diizeydedir. Alinan kafeinin bir kismi te-
ofilin ve teobromine metabolize olmaktadir. Bu
nedenle kafein tiiketildiginde dolayh olarak bu iki
kafein metabolitinin seviyesi yiikselir.

L-THEANINE, BENZERSIZ OZELLIKLERE
SAHIP PSIKOAKTIF BR AMINO ASIT

Son madde, dérdiiniin acik ara en ilging olanidir.
L-theanine adi verilen benzersiz bir amino asit ti-
riidir. Esas olarak gay bitkisinde (Camellia sinensis)
bulunur. Kafein, teofilin ve teobromin gibi, kan-be-
yin bariyerini gegerek beyne girebilir. insanlarda,
L-theanine, uyari gevsemesiile iligkili alfa dalgalan
adi verilen beyin dalgalarinin olugumunu artinir. Bu
belki de cayn iirettigi farkl, daha hafif etkilerin ana
nedenidir. L-theanine, beyindeki GABA ve dopamin
gibi ndrotransmiterleri etkileyebilir. Bazi arastir-
malar, L-theaninein 6zellikle kafeinle birlestiginde
dikkati ve beyin fonksiyonunu iyilestirebilecegini
one siirmektedir.

Sonug olarak kahvede bulunan yiiksek miktardaki
kafeine karsi hassasiyeti olanlar igin ¢ay uygun bir
alternatif olabilir. L-theanine’in varligi ve beyindeki
alfa dalgalari izerindeki etkisi nedeniyle gay, uzun
siire konsantre olmasi gerekenler icin kahveden
daha iyi bir secim olabilir. Hem cayin hem de kah-
venin artilari ve eksileri bulunmaktadir. Bana gére,
bilgisayarda caligirken veya ders galigirken cay
daha iyi bir segim gibi gérinmektedir. Kahve ise
egzersiz yapmak gibi fiziksel aktiviteler igin daha
uygundur.
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ABD merkezli Bitcoin madencilik sirketi Stronghold
Digital Mining, bu yil sektorii sarsan yikici kripto para
birimi ¢okistnin ardindan madencilikteki dislise
dikkat gekti. Tom's Hardware'e gére, sirket 67.4 milyon
dolarlik borcu temizlemek igin madencilik teghizatinin
25.2007nd satmak zorunda kaldi. Bu, en azindan
kisa vadede kripto dretecek donanimin artik bekle-
nen madencilik getirisinden daha pahali oldugunun
gostergesi konumunda.

Kriptonun dedgeri bu yil kesinlikle diistii ve yalnizca
son alti ayda degerinin yiizde 53'unu kaybetti. Tom's
Hardware'e gore sirketin hala 50 ila 55 megawatt
glic ceken 16.000 madencilik ekipmani var. Ancak
Ethereum ve Bitcoin gibi bilyiik kripto para birimleri-
nin gerilemesinin oldukca kalici oldugu kanitland. iki
token, yalnizca gegen hafta yiizde 18 ve 13 oraninda
dedger kaybetti. Bu, Stronghold gibileri tarafindan krip-
to madenciligi yapmak icin kullanilan bir zamanlar cok
aranan donanimin, dzellikle grafik karti fiyatlarinin
onemli dlgiide diismesiyle, eskisi kadar arzu edil-
medigi anlamina geliyor.

BITCOIN SIFIR EMiSYONA ULASABILIR Mi?

Bitcoin, simdiye dek milyonlarca madencilik techizati
tarafindan tiiketilen yiiksek miktarda enerji nedeniyle
cok ciddi elestiriler aldi. Bat Coinz tarafindan yapilan
yeni bir arastirma, Bitcoin'in agjin tikettigi 187.1 MW
gictin tamamini sagjlayan nispeten sinirli sayida ¢&p
sahasl ile Aralik 2024 kadar net sifir emisyon elde
etmeye calistigini bildirdi.

Raporda, “Bunun ne kadar ulagilabilir oldugunu bir
baglama oturtmak gerekirse, Bitcoin madenciligi
sirketleri 6nceden havalandinimis metan emisyonu
kaynaklarini (rnegin: havalandinimis ¢op gazi) kul-
lanmaya odaklansaydi, sadece 124 x 1.5 MW modiller
(ortalama 50 civarinda) alacakt. Bitcoin agjini karbon
negatif hale getirmek icin ABD'deki bliyiik boyutlu
depolama alanlan Bitcoin madenciligi igin metan-
larini tamamen yakiyor” denildi. Her sey planlandigi
gibi giderse, Bitcoin'i satin almadan net sifir emisyon
elde eden diinyanin ilk para sistemi olma yolunda
ilerleyedbilir.

Galisma, “Metan kullanan Bitcoin madenciliginin, bas-
langigta alevli gaz madenciliginin (6.9 MW/ay) biiyime
oraninin yalnizca yiizde 83'iinde biiyliyecedini tahmin
ediyoruz. Bu daha miitevazi biiyiime oranina dayana-
rak, Bitcoin aginin 2024 yilinin 4. ceyregjinde tamamen
karbon nétr hale gelecegini tahmin ediyoruz” diyor.

Kaynaklar: www.techinside.com
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KAPLUMBAGALA
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MANYETIK ALAN ILE
YON BULUYOR

Yayimlanan yeni bir arastirma, uzun mesafeler
kat etmesiyle bilinen deniz kaplumbagalarinin
liminsanlari, bu hayvanlarin Dinyanin manyetik
alanin da az da olsa yararlandigini ortaya kodu.

Her ne kadar okyanuslarda yasayan canlilar
hakkinda stirekli yeni arastirmalar yapilsa da bu
tiirler hakkindaki bazi bilgiler gizemini korumaya
devam ediyor. Deniz kaplumbagalarinin ve diger
suda yasayan havanlarin acik okyanusta nasil
yonlerini bulduklari da bilim insanlar tarafindan
uzun zamandir incelenen bir konuydu.

Simdi de Journal of the Royal Saciety Interfacede
yayimlanan yeni bir arastirma, bu konuyla ilgili
yeni ve aydinlatici bilgileri ortaya koydu. Arastir-
may yiriiten bilim insanlari, uzun mesafelerde
go¢ etmeleriyle taninan kaplumbagalarin suda
yonlerini nasil bulduguna dair gizemin ¢ozilmesi
icin yeni bulgulara ulastiklarini duyurdu.

KAPLUMBAGALARIN YON BULMASINA
YARDIMCI OLAN BIR HARITA ALGISINA
SAHIP 0LDUBU GBRULDD

22 sahin gagali kaplumbagaya (Eretmochelys
imbricata) GPS yerlestrien uzmanlar, giftlesme
sonrasinda yiyecek arama alanlarina nasil geri
ddndigiind inceledi ve oldukca dolambacli bir yol
izlediklerini gérdi. Ornegin bir kaplumbaganin,
baslangig noktasindan 176 kilometre uzakliktaki
bir yere ulagmak igin 1.306 kilometre mesafe ka-

tettigi goriildd. Bunun sonucunda da hayvanlarin
karaya ulasana kadar daireler gizerek uzun bir
siire yiizdiigii ortaya cikt.

Sonuglarin, kaplumbagalarin az da olsa bir ‘ha-
rita algisina’ sahip oldugunu gdsterdigi belirtildi.
Bunun ardindan ise kaplumbagalarin yonlerini
bulmak icin Diinyanin manyetik alanindan ya-
rarlandiginin goriildigi aktanid. Kaplumbaga-
lar izerindeki dnceki arastirmalarda manyetik
alanin kullanimindan bahsedildigini sdyleyen
arastirmacilar, yeni calismanin bu durumu daha
kesin hale getirdigini aktardi. Ek olarak manyetik
alanin diger canlilar tarafindan da kullanildigini
belirtmekte fayda var.

Manyetik alan algisinin, kaplumbagalara kiiciik
de olsa yardimci oldugunu sdyleyen bilim in-
sanlari, bu durumun kesin olarak diiz bir rotada
gc yapmay! saglamadigini; ancak yol bulma-
larinda bir nebze yardimei oldugunu kaydetti.
Ayrica kaplumbagalarin katettigi yolun okyanus
akintilarindan etkilenmedigi ve bu tiirlerin yola
cikmak icin hava kosullarina gére hareket et-
medigi de belirtildi.

Son olarak arastirmacilar, bulgularinin deniz
kaplumbagalarinin yén bulma yeteneklerinin
kusursuz olmadigini; ancak duyusal yetenek-
lerinin oldukga kisith oldugu diisiiniildiigiinde
oldukga iyi oldugunu da agiklamalarina ekledi.

Kaynak: www.webtekno.com
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PARALEL ZAMAN
CiZGILERIYLE ZAMANDA

YOLCULUK

Hic geri alabilmeyi dilediginiz bir hata yaptiniz mi?
Gegmisteki hatalari diizeltmek, zaman yolculugu
kavramini bu kadar biiyileyici bulmamizin nedenle-
rinden biridir. Bilim kurguda sik sik tasvir edildigi gibi,
bir zaman makinesiyle artik higbir sey kalici degildir,
¢link{ her zaman geri doniip degistirebilirsiniz. Ama
evrenimizde zamanda yolculuk gergekten miimkiin
mil, yoksa sadece bilim kurgu mu?

The conversation sayfasinda paylasilan fizikci Barak
Shoshany’ ile yapilan roportaja gére, “Fizikgiler on
yillardir zamanda yolculugun miimkiin olup olma-
digini anlamak icin Albert Einstein'in teorisi genel
goreliligi kullanmaya calisiyorlar. Gériinise gére
zaman yolculugunu tanimlayan ve gérelilik ile ta-
mamen uyumlu ve tutarli denklemler yazabilirsiniz.
Ancak fizik matematik dedildir ve gercekte hibir
seye karsilik gelmiyorlarsa denklemler anlamsizdir.”

Bu denklemlerin gergekci olmayabilecedini di-
stindiren iki ana konu var. ilki uygulamadaki bir
sorundur: Bir zaman makinesi insa etmek, negatif
enerjil madde olan egzotik madde gerektiriyor gibi
goriindyor. Ginliik hayatimizda gérdigimiiz tim

maddelerin pozitif enerjisi vardir ve negatif enerjili
maddeler dylece ortalikta bulabilecediniz bir sey
dedildir. Kuantum mekaniginden, bdyle bir maddenin
teorik olarak, ancak cok kiigiik miktarlarda ve cok
kisa siirelerde yaratilabilecedini biliyoruz.

Ancak, yeterli miktarlarda egzotik madde yaratma-
ninimkansiz olduguna dair bir kanit yoktur. Ayrica,
egzotik madde gerektirmeden zaman yolculuguna
izin veren baska denklemler de kesfedilebilir. Bu
nedenle, bu sorun sadece mevcut teknolojimizin
veya kuantum mekanigi anlayisimizin bir sinirla-
masi olabilir.

Digeriise daha az uygulama gerektiren bir konudur;
ama daha énemlidir: zaman yolculugunun para-
dokslar agisindan mantikla gelismesidir. Bu tiir
paradokslarin birkag tiir{i vardir, ancak en sorunlu
olani tutarlilik paradokslaridir.

Bilim kurguda popiiler olan tutarlilik paradokslari,
gecmisi degistirmeye yol acan belirli bir olay oldu-
gunda ortaya cikar; ancak degisimin kendisi, bu
olayin olmasini her seyden dnce engeller.
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Ornegjin, zaman makineme girdigim, onu bes dakika
geriye gitmek igin kullandi§im ve gegmise gider
gitmez makineyi yok ettigim bir senaryo distinin.
Simdi zaman makinesini yok ettigime gdre, onu bes
dakika sonra kullanmam imkansiz olurdu.

- Ama zaman makinesini kullanamazsam, zamanda
= geriye gidip onu yok edemem. Bu nedenle, zaman
makinesi yok edilmedi ve bu yiizden zamanda geriye

o gidip onu yok edebilirim. Baska bir deyisle, zaman

makinesi ancak ve ancak yok edilmezse yok edilir.
Ayni anda hem yok edilip hem de yok edilemeyecegi
icin bu senaryo tutarsiz ve paradoksaldir.

Bilim kurguda zaman yolculari genellikle gegmiste
onemli dedisiklikler yapmamalari ve tam da bu ne-
denle gegmis benlikleriyle bulusmaktan kaginmalari
konusunda uyarilirlar. Bunun drnekleri, Gelecege
Dénds tglemesi gibi bircok zaman yolculugu fil-
minde bulunabilir.

Ancak fizikte paradoks, gercekte olabilecek bir olay
degildir: tutarhlik paradokslan sadece zaman yolcu-
lugunun tehlikeli bir caba oldugunu ima etmezler,
bunun miimkiin olamayacagini da ima ederler.

Bu, teorik fizikci Stephen Hawking'in zaman yolculu-
gununimkansiz olmasi gerektigini belirten kronoloji
koruma varsayimini formiile etme motivasyonlarin-
dan biriydi. Ancak, bu varsayim su ana kadar kanit-
lanmamistir. Ayrica, paradokslar nedeniyle zaman
yolculugunu ortadan kaldirmak yerine paradokslarin
kendisini ortadan kaldirabilseydik, evren ¢ok daha
ilging bir yer olurdu.

www.labmarket.com.tr | @inw f

Zaman yolculugu paradokslarini gdzmeye yonelik
bir girisim, teorik fizikci Igor Dmitriyevich Novikov'un
oz-tutarlilik varsayimidir. Novikov'a gdre, bes dakika
once zaman makinemi yok etmeye caligsaydim,
bunu yapmaninimkansiz oldugunu goriirdiim. Fizik
yasalar bir sekilde tutarligi korumak icin isbirligi
yapard.

Peki gegmisi degistiremeyeceksen zamanda geriye
gitmenin ne anlami var?

Ogrencilerim Jacob Hauser ve Jared Wogan ile bir-
likte yaptigim son calisma, Novikov'un varsayiminin
cozemeyecedi zaman yolculugu paradokslari oldu-
gunu gdsteriyor. Bu bizi birinci kareye geri gétiiriir,

bilimsel

arastirmalariniz icin

gelecegin

laboratuvarlarini
tasarlyoruz.

¢linkii tek bir paradoks bile ortadan kaldinlamazsa,
zamanda yolculuk mantiksal olarak imkansiz kalir.

Novikov'un varsayiminin ¢ozemedigi paradokslari
birden fazla gecmise (veya daha tanidik terimlerle,
paralel zaman izelgelerine) izin vermenin ¢dzebi-
lecegini gdsterdik. Fikir, cok basit. Zaman maki-
nesinden giktigimda farkli bir zaman gizelgesine
giriyorum. 0 zaman gizelgesinde, geldigim orijinal
zaman izelgesindeki hicbir seyi degistirmeden za-
man makinesini yok etmek dahil istedigim her seyi
yapabilirim. Aslinda zamanda geriye yolculuk yap-
mak icin kullandigim orijinal zaman cizelgesindeki
zaman makinesini yok edemedigiim icin paradoks
da olmaz.
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Son {i¢ yildir zaman yolculugu paradokslari iizerinde
calistiktan sonra, zaman yolculugunun miimkiin
olabilecedine giderek daha fazla ikna oldum, ancak
evrenimiz birden fazla tarihin bir arada var olmasina
izin verebilir mi?

Kuantum mekanigji kesinlikle bunu ima ediyor gibi
gortiniyor. Everettin coklu diinya yorumuna bakar-
saniz, burada bir gegmis, her olasi durum sonucu
icin en az bir tane olmak izere birden ok gegmise
“biliinebilir". Ornegin, Schrodingerin kedisinin canl
mi yoksa 6l mil oldugu ya da gegmise gidip, geri
gelip gelmedigim gibi.

Ama bunlar sadece spekiilasyon. Ogrencilerim ve
ben su anda, genel gorelilik ile tamamen uyumlu,
coklu gegmisleri olan somut bir zaman yolculugu
teorisi bulmaya calisiyoruz. Elbette boyle bir teori
bulmay basarsak bile, bu zaman yolculugunun
miimkiin oldugunu kanrtlamak igin yeterli olma-
yacaktir, ancak en azindan zaman yolculugunun
tutarliik paradokslari tarafindan egale edilemeye-
cegi anlamina gelecektir.

Zaman yolculugu ve paralel zaman izelgeleri bilim
kurguda neredeyse her zaman bir arada islenir,
ancak simdi gercek bilimde de bdyle olmasi gerek-
tigine dair kanitimiz var. Genel gorelilik ve kuantum
mekanii bize zaman yolculugunun miimkiin olabi-
lecegini sdyliiyor, ancak eger dyleyse, birden fazla
gecmisin de miimkiin olmasi gerekir.

Kaynak: www.bizsiziz.com Derleyen: Feyza CETINKOL
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KUL FIRINI DISTILE SU CiHAZI SUT SANTRIFUJU YAG TAYIN CiHAZI

Laboratuvarlariniz icin tercihinizi bizden yana kullanirsaniz
size hizli ve sorunsuz isleyisin keyfini cikarmak kalir.

CLS Scientific Grunlerinden herhangi birini satin aldiginizda musterilerimizle aramizdaki iliskiyi
guclendiren yogun iletisimin bir parcasi olursunuz. Konuya hakim teknik ekibimiz olasi problemleri en hizli
surede ¢6zUme kavusturacaktir. Ulasamadigimiz bolgelerde ise guncel haberlesme segceneklerinin
tamamini en etkili sekilde kullanilarak musteri memnuniyeti odakli ¢6zUmler Uretiyoruz.

‘ Ls ?@ég‘&@\f T. +90 312 278 40 47 Dokmeci Sanayi Sitesi info@clslabor.de
Discover - F. +90 3122783723 10. Cadde No:3/1 Ankara www.clslabor.de
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Kin. Psk. Melis Unlii
[stanbul Okan Universitesi

BOSANMA SONRASI

KADINLAR NELER YASAR? Hastanesi Uzman
°®

Bosanma, her iki cinsiyet icin de stresli, zorlu bir yasam olayidir. KADINLARIN BOSANMAYLA BOSANMA DURUMUNDAN

Evlilige atilan adim da ayrilma niyetinin olmadigi malum, fakat Bosanan BAS EDEBILMESI ICIN YAPMASI COCUKLAR MUTLAKA

her evlilikte olabilen, olagan sinirlarda kabul edilen problemler
sonrasinda denge olusmuyor, uyum sorunlari ¢oziilemeyecek

kadinlarin

GEREKENLER;

ETKILENECEKLERDIR. ANCAK
BUNU EN AZ DUZEYE iNDIRMEK

tlmyutlardla vebblu dllj«rm(? siiregen hale gelmis ise evlilik bosanma yasamlndaki 2 Bo§a|n|r bnsanrlralﬁ kadin Ihder %eylelbkilrdgn |r(ni]- iCiN ONERILER:
ile sonuglanabilmektedir. o cadele etmeye kalkmamalidir. Oncelikle bu kay-
deg|$|kllk bin yasanmasi sonucu olusacak bir yassiireci 72 Bosanma kararini anne ve baba birlikte sgy-
Bosanmak zor ama bazen verilmesi zorunlu bir karar haline erkeklerinkine olacaktir. Moral bozuklugunun yogun oldugu bu lemeliler.
gelebilir. Her aile ve ift bosanma karan dncesinde, bogsanma . donemde kararlar almak uygun degildir. 7 Gocugun bu karara tepki vermesi dogal kar-
siiresinde ve sonrasinda belirli siireclerden geger. gore daha 7 Nacaginiz kararlar yeni hayatinizi sekillendire- silanmali. Hemen bu durumu kabullenmesi
. . farkldir ve cektir. Bu nedenle acele etmeden kararlar alin. beklenmemelidir.
BOSANMA ONCESI: : 7 Cahsmayan kadinlarin is bulmasi 6nemlidir. 7 Gocuga durumu agiklamadan dnce velayet ve
bll’(}Ok kaybl Bdylece kendine giiveni artacaktrr. goriisme giinlerinin belirlenmis olmasi gerekir.
Bireyler duygusal olarak uzaklagilan, artik bazi seylerin eskisi beraberinde 7 Eskiese ﬁit |evdl;e esyakbulundurmaym, bugesis 7 |Alnne baba cocuga kars! acik ve diiriist olma-
gibi olmadigi hissedilen dénemdir. Evde tartismalar artar ve siirecini hizlandiracaktrr. Ilar.
paylasimlar belirgin diizeyde azalir. Eslerden biri ya da ikisi artik getirir, Ekonomik 2 Uzun zamandir degerlendirmediginiz kendi 7 Cocuklarina, kendilerinin ayri yasayacaklarini
sonlandirma kararini diisiinmeye baglamistir. sikinty toplumsal kuvvetli yanlariniza odaklanin. ancak anne ve baba sorumluluklarinin ve ona
L 7 Evliliginiz boyunca yapmak istediginiz ancak kars! sevgilerinin devam edecegi sozii veril-
BOSANMA SIRASI: gerileme, zaman bulamadiginiz aktivitelerle ilgilenin. melidir.
arkada 7 Imkaniniz varsa kisa bir tatil yapin. 7 Bundan sonraki yasam sekli, ne zaman ve
Bireyler bu siiregte eslerden birisi daha kararli ve giiglii olurken S 2 Ailenizle mutlaka gdriisiin, onlarin destegini kiminle goriisecedi sade bir sekilde anlatiimal.
diger e, giigsiiz, caresiz, yalniz, hiiziinli, yikilmig, depresif, kizgin ortamindan almak dnemlidir. 7 Goriisme giin ve saatlerine sadik olunmali, olasi
hissedebilir. Kararlara miidahale edilmemesi, goriis belirtiimemesi 2 Yakin arkadaslarinizdan uzaklagmayin. Onlarla bir degjisiklik olacaksa en az bir giin 6ncesinden
esler agisindan daha saglikh olacaktir. Gocuklar bu devrede ya- uzaklasma mutlaka grisiin. cocukla telefonla gdriiserek durum agiklanmal.
sadiklan endiseler ile ilgili olarak rahatlatimalidir. ve kendine 7 Yeniinsanlarla tanismaktan cekinmeyin. Yeni 2 Miimkiinse dnemli giinlere boganmis anne ve
- o iliskilerde sinirlarinizi ve kurallarinizi kendiniz baba birlikte katiimalilar. Okulun ilk giind, dip-
BOSANMA SONRASI: gUVEﬂSIth belirleyin. iliskilerde aceleci davranmayin. loma tdreni, 23 Nisan gdsterisi gibi.
bunlara ornek Egzersiz yapin, bu hem beden hem de ruh 7 Bosanilan ese Gocukla mesaj génderilmemeli.
Bireyler yagsama yeni bir baslangic yapma zamani gelmistir. Es- S saghginiza iyi gelecektir. 7 Nafakayada gocugun okuluileilgili para den-
lerden bazilar bunu basarabilirken bazilariise bu siirecten daha olarak verilebiir. 7 Alkol ve sigaradan uzak durun. mesi gerekiyorsa ocuk kullanimamal.
yorgun cikabilir. Bu siireci kabullenememe, yasanan pismanlik 2 Saglk problemlerinize 6zen gdsterin. 7 Bosanilan es hakkinda gocugun yaninda ko-
duygulari, gelecekle ilgili kaygilar, ne yapacagini bilememe gibi 2 Eski esinizin hayatiniza miidahale etmesine nusulmamall.
duygular yasanabilir. Gelecekle ilgili plan yapma, yasamdan ve izin vermeyin. 7 Bosanmis cift cocugu alip verme esnasinda
iliskilerden yeni seyler bekleme, bunlar icin gaba gdsterme kisinin 7 Ruh haliniz uzun siire kétii gidiyorsa mutla- cocugun yaninda tartismamalidirlar.
artik saglikl oldugunun bir gdstergesidir. Klasik model bosanan ka bir Bogsanma Sonrasi Destek Psikoterapisi 77 Bosanan ciftlerden birisinin devam eden bir
ciftlerde cesitli derecelerde gdzlemlenebilir 5 6zellik vardir. Gz yardim alin. iliskisi varsa, onu cocukla tanistirma konusunda
ardi etmek, ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme. acele etmemeli.- Bosanan giftlerden birisinin
ciddi bir iliskisi varsa cocukla tanistirabilir.
KADINLAR AYRILIK SONRASI NE HiSSEDER? Ancak gocugu o kisiyle zaman gegirmesi ko-
nusunda zorlamamall.
Bosanan kadinlarin yasamindaki degisiklik erkeklerinkine gdre 7 Bosanan ciftlerden birisi evlenmeyi diisiini-
daha farklidir. Bogsanan kadinlarin her biri farkli sorunlar ya- yorsa bu gocuga makul bir sekilde anlatiimal.
samaktadirlar. Sosyal destedi ve bas etme gicii iyi olanlar bu 2 Cocugun saglik problemlerinde miimkiinse
durumu daha iyi yonetirken gene de sikinti gekerler. Belki de bu bosanmig ebeveyn destek olabilmeli.
nedenle toplumda kadinlar bir siirii soruna, aldatiimaya, siddete 7 (Gocugunuzu karsi taraftan bilgi almasi yoniinde
ragmen devam ettirmeye galigirlar. Bosanma aslinda birgok kaybi kullanmayin.
da beraberinde getirir. Ekonomik kayiplar, toplumsal kenumunda 7 Bosanma nedeniyle cocuk ebeveynlerinden
kayiplar, arkadas ortamindan uzaklagsmanin yarattigi kayiplar, birine yaptiramadigini digerine yaptirmak is-
kendine giivende kayiplar ve kendi ailesinin baskisinin yarattigi teyebilir. Bu konuda bosanmis ebeveyn tutarli
kisitlanmighgin getirdigi kayiplar bunlara drnek olarak verilebilir. davranmal.
7 Biitiin bunlara ragmen, davranig sorunlar var

Bosanan kadinin en biiyiik sorunu, toplumun ona bakis agisidir.
Her sosyo-ekonomik sinifta bu en 6nemli sorun olarak kargimiza
clkar. Ne yazik ki erkeklerin gdziinde bosanmis cabuk elde
edilebilir bir kadin olarak gdriilir. Bununla birlikte diger
kadinlarin gdziinde esi igin bir tehlike olarak distindilir.
Bunlar bosanmanin yiikiiniin yani sira, ek bir yiik getirir.

Sonug olarak bosanmis kadin diger insanlarla da daha

az gorisir bir hale gelir. Galismayan bosanmis kadin;

nafaka almakla ilgili sorunlar, gegim sorunlari, kiminle
yasayacad ile ilgili sorunlarla bas etmekte zorlanr.
Cocugu olan bosanmis kadin, hem calisma mecburiyeti

hem de gocugunun bakimi ile ilgili sorunlarla bogusur.
Bunun ayaninda ilgisiz bir eski koca varsa gocugu icin

hem anne hem de baba olmak zorlugu olusur.

Bosanmis kadin bu sorunlarla bas etmeye galisirken; ic
diinyasinda yasadi§i yalnizllk duygusu, dzgliven kayb,
gelecek kaygisi, yeni tanisacag kisilere glivenmekle ilgili
sorunlar, depresyon, baski altinda hissetme, toplumun bakis
acisiyla bas etme, uygunsuz talepler ve tacizlerle miicadele,
yiikiin oldukca artirir. Bas etmek zor geliyorsa profesyonel
yardim sart!

ise mutlaka bir profesyonel destek aldirin.
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ANTIDEPRESANLAR

ANTIBIYOTIK DIRENCI

OLUSTURUR MU?

Dog. Dr. Miijde Eryilmaz

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Uzmani
Suna Sibel Gurpinar

Uzman Eczaci

Dog. Dr. Didem Kart

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Uzmani
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LABORATUVAR CiHAZLARI
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TEST KABINi

o Dijital dokunmatik panel, ayarlanabilir
emniyet termostadi, ariza teshis sistemi
sayesinde kullaniciya kolay kullanim
saglar.

e Nem jenaratoru ile yas ve kuru
termometre yardimiyla psikrometrik
diyagrama goére 6l¢llen nem orani ve
sicaklik PID kontrol sistemi ile kontrol
edilmektedir.

® Kullanilan sogutucu gaz ve izolasyon
cevre dostudur ve CFC icermez.

® Mukemmel tasarim sayesinde bir¢gok
sektorde kullanilabilmektedir.

® FElektronik, Otomotiv ve Yan Sanayi,
Kimya Sanayi, Plastik ve Tekstil Sanayi,
llag ve Gida Sanayi, Haberlesme, Ugcak
ve Havacilik Sanayi, Yapi Malzemeleri
Sanayi, Askeri Techizat ve Silah Sanayi.

Discover
the potential

Antibiyotik direnci, diizensiz ve doktor kontrolii di-
sinda antibiyotik kullanimiyla ortaya ¢ikan bir sorun.
Direng kazanmig mikroorganizmalar tedavisi zor
enfeksiyonlarin gelismesine sebep olabiliyor. Genel
olarak antibiyotiklerin direng gelistirildigi kabul edilse
de yeni yapilan bir galisma antidepresan ilaglarin da
antibiyotik direnci gelistirebilecedi ortaya kondu.

ANTIBIYOTIKLER VE ANTiBiYOTiK DIRENC

Antibiyotiklerin kesfinden dnce basit enfeksiyonlar
dahi dliimciil hastaliklara sebep olabiliyordu. Anti-
biyotikler 1928 yilinda penisilinin kesfi ile hayatimiza
girdi. 1945 yilindaysa penisilin saflastirilarak yaygin
olarak kullaniimaya baslandi. Béylece veba, sifiliz,
tifo, kolera, gonare ve tiiberkiiloz gibi dlimciil has-
taliklar tedavi edilebilir oldu. Tedavisi daha zor en-
feksiyonlara sebep olan antibiyotik direncini, Diinya
Saglik Orgiitii (DS0) en 6nemli 10 kiirese! halk salg
tehdidinden biri olarak nitelendiriyor.
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Discover
the potential

iklimlendirme, kararlilik, yapay yaslandirma ve
depolama gibi degisik iklimlendirme kosullarina
yonelik ihti aci karsilamak UGzere Uretilmistir.

Surekli en iyi iklim sartlarini saglayan PLC kontrol
sistemi

Programlara isim verebilme 6zelligi

Isitma ve sogutma icin stre olarak
programlanabilen rampa 6zelligi

Uyarici gelismis hata tespit sistemi, emniyet
termostati

5 kat temperli camdan Uretilen 6zetleme cami

YUksek yogunluklu politiretan, aliminyum ve
camyununden olusan ¢oklu izolasyon

Isitmali ylzeyli cok iyi sizdirmalik saglayan kapi
contasi

80 mm giris portu

PID olarak kontrol edilen i1sitma ve oransal olarak
kontrol edilen sogutma ve nemlendirme

Dort adet harici PT100 sicaklik sensort baglantisi

M .005309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bolgesi Oz Ankara
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2014 yilinda DSO kilresel bir saglik tehdidi olarak ilan
etmisti. DSO, 2015 yilinda bu sorunun kontrolii igin
‘Antimikrobiyal Dirence Karsi Kiiresel Eylem Planini
yayimlamisti. Antibiyotik direncine karsi gelistirilen
onemlere ragmen antibiyotiklere direncli enfeksiyon-
lar nedeniyle her yil 750 binden fazla kisi yasamini
yitiriyor. Antibiyotik direncinin sebeplerinin ortaya
kanusmasi ve bununla miicadele edilmesi halk saghi
agisindan dnemli konularin basinda geliyor.

Antibiyotik direncinin bir diger dnemli sonucu ise, an-
tibiyotik dzellikli ilag etken maddelerinin gelistirilme
siirelerinin uzun olmasi ve kolay gelistirilememesi. Bu
durum direng kazanan mikroorganizmalarin yaygin-
lagmasiyla bulunmus olan ilaglarin ise yaramamasina
sebep olabilecek biiyiik bir probleme daniisme potan-
siyelinde. Antibiyotikler sadece enfeksiyonlari tedavi
etmekte degjil, kemoterapi,immiin modulatdr tedaviler,
organ nakli, bliyik cerrahi islemlerde de enfeksiyon
gelismesine karsi kullaniliyor. Antibiyotik direncinin
yayginlagsmasl, diger tedavilerinde gergeklestirilmesini
tehdit eden bir durum yaratiyor. Tiirkiyede Akilci flag
Kullanimi Ulusal Eylem Plani ile daha az antibiyotigin
recete edilmesi saglanmis olup antibiyotik direncine
kargi miicadele devam etmektedir.

7~
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ANTIDEPRESANLAR'IN ONEM

Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesindeki
arastirmacilarin TUBITAK destekli yaptiklan arastir-
ma sonuglar antidepresanlarin da antibiyotik diren-
cine neden oldugunu gésteriyor. Arastirmacilarin bu
onemli galismasi mikrobiyoloji alaninda saygin hakemli
dergilerinden Archives of Microbiology'de yayimland.
Yapilan galismada duyarli Acinetobacter baumannii
bakteri susu fuoxetine, sertraline ve amitriptyline et-
ken maddelerine 30 giin boyunca maruz birakildi. Bu
uygulamadan sonra bakterilerin antibiyotiklere karsi
tepkisi arastirildi. Bakterilerin gentamicin, imipenem,
colistin ve ciprooxacin’ karsi direncli olduklari tespit
edildi. Daha sonra bakterilerin hangi gen ifadeleriyle
bu direnci ortaya koyduklari incelendi.

Ankara Universitesi Biiltenine antibiyotiklerin gerek
insanlarda, gerek hayvanlarda gerekse tarm ve gi-
dada tedavi amaciyla uygun olmayan kullanimlarinin
direng nedeni oldugunun diistinildi ifade ediliyor.
Buradan yola cikarak uzmanlar “Antibiyotik direncini
etkileyen baska etkenler olabilir mi?” sorusunu ken-
dimize sorduk. Antidepresanlan galismayi diisinme
nedenimiz 6zellikle son yillarda toplumda yaygin ola-
rak antidepresan kullaniminin artmasi, bir de bu ilag
grubunun tedavi amaciyla gok uzun siire kullanimasi.
2019 ylinda TUBITAKa bu konuda proje dnerisi verdik.
TUBITAK, projemizi destekledi.

Antibiyotik direnciyle miicadelede antibiyotik digi ilag
gruplaninin roliine dikkat gekmek isteyen uzmanlar
arastirma sonucunda antidepresanlara maruz kalan
bakterilerin direng mekanizmalarini aktif hale getirerek
antibiyotiklere karg! direnc kazandigini gdzlemledi. Bu
calismanin ayni zamanda eczacilarin akilciilag kullani-
mi konusundaki biling diizeyini olusturma ve toplumda
farkindallk yaratmasi agisindan 6nemli. Halk sagligi aci-
sindan da tiim ilaglarin sadece gerekli durumlarda ve
mutlaka hekim kontrolii altinda kullanilmasi gerekiyor.

Kaynak: Ankara Universitesi Billten Sayi : 252 Yayin
Tarihi : 2022 Giirpinar, S. S., Kart, D., & Erylmaz, M.
(2021). The
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ABD'de Binghamton Universitesinden arastirmacilar
dévme miirekkebinin iginde neler oldugunu tespit
etmek icin ekip kurdu. incelemeler takibi igin yeterli
diizenleme olmayan miirekkeplerin gok da saglikh
olmadigini ortaya cikard.

Gliniimiizde dévme yaptirmak artik tamamen

moda haline geldi. Basit siyah gizimlerden,

. ayrintili renkli tasanimlara kadar; hemen
herkes duygu ve diisiincelerini ifade et-
mek icin viicutlanini bir sanat eserine
doniistiirtiyor. Ancak, kimya merak-
llari igin dévme yapiminda kulla-
nilan boyalarin bilesimi hakkinda
yeterli bilgi maalesef yoktur.
Bulunmasi imkansiz oldu-
gundan dedil ama ¢ogu
boya tarifi ticari bir sirdir
ve Ureticiler tarafin-
dan korunmaktadir.

ABD'de yapilan
arastirmala-
ragore18

UREKKEPLERININ
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Kimyagerler dovme mirekkeplerinin
sirlarini ortaya glkanyor!

yas arasindaki her {i¢ Amerikalidan birinin dovmesi
var. Ancak dévme icin kullanilan miirekkeplere dair
cok az sey biliniyor. Bu yiizden kimyagerler simdi
popiiler ddvme miirekkeplerini analiz etmeye baslad.
Ancak kesfettikleri seyler cok iyi degil. Binghamton
Universitesinde Anorganik Kimya bélimiinde yar-
dimei dogent olan John Swierk, boyalarin bilesenleri
hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin farkli dévme
miirekkeplerini kimyasal olarak analiz eden bir aras-
tirma projesine liderlik ediyor.

Amerikan Kimya Derneginin (ACS) Chicago'daki
toplantisinda Swierk, ekibinin dovme miirekkebi
calismasinin simdiye kadar ortaya cikardigi bazi
verileri sundu. Swierk, “Miirekkeplerden birine her
baktigimizda, bizi duraklatacak bir sey bulduk” dedi.

KANSER RisKi

Ornegjin, kimyagerler simdiye kadar arastirdiklan mii-
rekkeplerin neredeyse yarisinda azo boyalari olarak
bilinen bir pigment tiirii tespit ettiler. Bu molekiiller
glivenli olsalar da, derideki bakteriler tarafindan
veya giinese maruz kalarak UV isiginin bir sonucu
olarak potansiyel kansere neden olan bilesiklere
donusebilirler.

Dévme miirekkebinin bilesenleri olan en popi-
ler boyalar, Ti0 2 (titanyum dioksit), BaSO &
(baryum siilfat), Fe 3 0 4 (demir oksit,
manyetit), Fe0 (demir oksit), HgS gibi
bilesikleri igerir. civa siilfiir) veya
CdSe (kadmiyum selenit). Mi-
rekkeplerde bulunan organik
bilesikler polisiklik bilesikler

ve azo bilesikleri olarak ikiye

ayrilir. Azo boyalar viicutta
parcalanabilen maddelerdir.
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Bu, sagliga zararli aminlerin Gretimi ile sonuglanir.
Miirekkeplerde bulunan boyalar genellikle kursun,
kadmiyum, civa, arsenik ve diderleri gibi bir dizi agir
metal ierir. Agir metallere ek olarak boyalar ayrica
ftalatlar, nanopartikiiller ve hidrokarbonlar icerebilir.

PROBLEM GZEL URETIM ROTASININ OLMAMASI

Miirekkeplerin ¢ogu giivenli olsa da ilgili herhangi
bir malzemeyi kullanmalari endise verici. Potansiyel
olarak tehlikeli materyaller, insan viicudunda kulla-
nilmasi amaglanan miirekkeplerde nasil bulunur?
Swierk'e gore sorunun bir kismi, dévme miirekkepleri
icin 6zel bir dretim rotasinin olmamasindan kaynak-
laniyor. Swierk, “Bilyiik sirketler boya ve tekstil gibi
her sey icin pigment {iretiyor. Ayni pigmentler dévme
miirekkeplerinde de kullaniliyor” dedi.

YETERLi DUZENLEME YOK

ABD Gida ve lag idaresinin (FDA) dévme miirekkebin-
de kullanilan malzemeler hakkinda sasirtici derecede
az ybnergesi bulunuyor. Dovme mirekkepleri deri
altina enjekte edilse bile kozmetik grubunda sinif-
landirhyor. Bir giivenlik sorunu giindeme geldiginde
ayrintili olarak incelenebiliyor ancak bu standart bir
prosediir degil.

HUCRE ZARINDAN GEGECEK BUYUKLUKTE

Swierk'in ekibi ilgili dzelliklere sahip kimyasallar
bulmanin yani sira, miirekkeplerdeki parcaciklarin
boyutuyla ilgili bir sorun da fark etti. Bazilar, bir mi-
limetreden on bin kat daha kiigiik olan 100 nm'den
daha kiigliktii. Bu bulgulardan endise duyan Swierk,
“Bu biiyiklikteki pargaciklar hiicre zarindan gecebilir
ve potansiyel olarak zarar verebilir” diye ekledi.

Arastirma grubu hala farkli mirekkepler hakkinda
veri toplama siirecinde ancak What's In My Ink?
(Miirekkebimde ne var?) adli sitelerinde bazi bilgi-
leri yayinladilar. Swierk, “Bu verilerle tiiketicilerin ve
sanatgilarin bilingli kararlar vermelerini ve sagjlanan
bilgilerin ne kadar dogru oldugunu anlamalarini is-
tiyoruz” dedi.

Kaynaklar: gazeteoksijen.com/ www.products.pcc.
eu/tr/blog-3/ https://kimyaca.com
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SEMIZOTUNUBU
MEYVELERLE TUKETIN

Bu faydalanni bir bilseniz! Semizotunun hem lezzetini hem faydalarini artirabilirsiniz.

Ezgi Hazal Celik / Acibadem Bakirkdy Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani

Eksimsi tadi nedeniyle kimilerince tercih edilmeyen
semizotunu meyveler ile tatlandirmak ve besin deger-
lerinden faydalanmak miimkin. Zira zengin vitamin
ve mineral igerigi ile 6ne cikan, diyet dostu olan, lifli
yapisi sayesinde bagirsak saghgini diizenleyen ve
diger yesilliklere gre daha yiiksek omega 3 icerdi-
ginden kalp saghgini koruyup, kolesterolii diisiirmeye
katki saglayan semizotu, mutlaka tiiketilmesi gereken
sebzeler arasinda yer aliyor.

Demir, kalsiyum, potasyum ve C, A vitaminlerinden
zengin semizotunu rengarenk meyveler ile birlestire-
rek besin igerigini, lezzetini ve sagliga etkilerini daha
da artirmak miimkiin. Ustelik meyveleri semizotu
ile birlikte tiketerek alinan lif miktan arttigi icin kan
sekerinin hizli yiikselmesini 6nleyip kan sekeri meta-
bolizmasinin diizenlenmesine katki saglayabilirsiniz

SEFTALILI SEMiZOTU SALATASI

Ave C vitamininden zengin seftali ayni zamanda iyi
bir potasyum, magnezyum ve kalsiyum kaynag. Cilt
saglgi izerindeki olumlu etkileri olan seftali, semizotu
ile birlikte tiiketildiginde cilde nem kazandiran, bobrek
saghgini olumlu etkileyen, gtintin lif icerigini artirarak
bagirsak sagginin diizenlenmesine olan destek olan
bir igerikle karsimiza gikiyor.

ANANASLI SEMIZOTU SALATASI

Bromelain icerigi ile sindirim sistemini destekleyen,
lendiren ve 6dem atici 6zelligi bulunan ananas semi-
zotuna yakisan meyvelerden biri. Gzellikle bagirsak ve
sindirim saghg icin ananash semizotu salatasini 8giin
aralarinda ya da kahvaltilarinizda tercih edebilirsiniz.
Eksimsi tatlar sevmeyen kisiler targin ile birlikte firin-
lanan ananas ile semizotu salatasini deneyebilirler.

CILEKLi SEMiZOTU SALATASI

Kirmizi renkli meyvelerden en sevilen gilek yiiksek
antioksidan igeridi ile viicutta oksidatif stres ve ilti-
haplanma ile savagir. Ayni zamanda sagliji koruyu-
cu bircok faydasi olan semizotuna en ¢ok yakisan
meyvelerden biri. Semizotu ve cilek ile salatalarinizi
renklendirebilir, her ikisinin de kiymetli besin igerik-
lerinden faydalanarak hastaliklardan koruyucu bir
salata segenedi olarak dgnlerinize ekleyebilirsiniz.
100 graminda 70 mg C vitamini bulanan cilek ile
hazirladiginiz semizotu salatasi giinlik C vitamini
gereksiniminizi karsilar.

ELMALI SEMIZOTU SALATASI

Glisemik indeksi yani kan sekerini yiikseltme hizi ol-
dukga diisiik olan elma insilin direnci, tip 2 diyabet
gibi mevcut hastaligi olan bireyler icin oldukga iyi bir
alternatif. Coziinen ve ¢oziinmeyen liflerden oldukca
zengin olan elma, istahi keser, tokluk stiresini uzatir.
Diyetlerde diisiik kalori igerigi ve istaha olan olumlu
etkilerini artirmak igin semizotu ile birlikte tiiketilebilir.

KAYISILI SEMIZOTU SALATAS|

A vitamini ve potasyumdan zengin kayisi sindirimi
kolaylagtirir ve kabizliga iyi gelir. Ogiinde alinan lif
miktarinin artirimasi ve kronik kabizigi olan birey-
lerde semizotu gibi lif icerii zengin, bagirsak saghgini
destekleyen bir sebze ile tiiketilerek uzayan kabizlik
siirecine destek olabilir.

YAGLI TOHUMLAR FAYDAYI ARTIRIYOR!

Saglik deposu olan semizotu haftada 2-3 giin
ana dginlerin yaninda salata seklinde veya
meyvelerle birlikte ara 6iin olarak tiketilebi-
lir. Semizotuna ekleyecedginiz meyve ile birlikte,
saglikli yag kaynaklari (ceviz, badem, findik, chia
tohumu, avakado, zeytinyags) ve peynirden de
faydalanabilir; bu zengin icerikli salatayr ana
ogiin yerine de tercih edebilirsiniz.

AVIDITY

SCIENCE

i-Serisi Sistemleri en zorlu besleme sulariyla
basa cikmak icin benzersiz
cift gecisli RO teknolojisini kullanarak
%99 oraninda saflagtirma saglar.
Lab tipi sistemlerde bile saatte
25/35 litreye kadar saf su

uretimi kapasitesi ile!

AVIDITY
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Bu sene fuarda standimizi ziyaret eden ve yanimizda olan herkese
gondlden tesekkur ederiz. Bir sonraki etkinlikte gdriismek tzere...

ACHEMK2022
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ACHEMRM2022
Fuari'ndaydi

Achema Fuari,T10 binden fazla {ilkeden gelen 170.000
ziyaretgisi ve 65 iilkeden 3.800 katiimcisi ile 1920
yilindan bu yana kimya miihendisligi, evre koruma
ve biyoteknoloji konusunda dnde gelen bir ticaret
organizasyonu olarak biliniyor. Fuar, proses endiist-
risi igin dinyanin en bilyiik fuar olmasinin yani sira
ziyaretcilerin ve katihmcilarin dért gozle bekledidi bir
etkinlik olarak karsimiza gikiyor.

Labmedya olarak biz de 22-26 Agustos 2022 tarihleri
arasinda Almanyanin Frankfurt sehrinde diizenlenen
Achema 2022 - Uluslararasi Kimya Miihendislidji ve is-
leme Teknolojileri Fuarina katildik. Burada standimizi
ziyaret eden birgok miisterimizin olmasina karsilk
basarili bir pazaryeri olarak oldukca fayda saglad.
Ozellikle laboratuvar ve kimya sektdriiniin iginde
olan firmalar icin biiyiik yanki uyandiran fuarin geri
ddndsleri de bir o kadar sonug odakli oldu. 3 yilda 1
yapilmasindan tilril firmalarin uzun zamandir bekle-
digi bu organizasyon 5 giin siirdi. Hem katilimcilardan
hem de ziyaretgilerden oldukga iyi geri doniisler var.
Potansiyelis ve is birligi ortakliklari gerceklesmesinin
yaninda uluslararasi bir etkinlik oldugundan 6tiirii
firmalarin globalde var olma imkanlari arttirdi.

Fuarin etkilesim alanlari spektrum, laboratuvar ekip-
manlari, pompalar ve analitik cihazlardan, paketleme
makineleri, kazanlar ve kanistircilara kadar; kimyasal,
farmasotik ve gida (retim endiistrilerinin tiim ihti-

yaclarini karsilayan giivenlik teknolojisi, kompozit,
mineral, hassas metal, toz teknolojisi, bio, nano, mikro
ve niikleer teknolaji, kimya, petrokimya, gevre koruma
teknolojileri, yenilenebilir enerji, su teknolajileri, tibbi
laboratuvar ve analiz cihazlan malzeme ve yaziima
kadar uzaniyor.

Achema fuari, kimya miihendisligi, biyoteknolaji ve
proses endistrisindeki endiistriyel uygulamalar,
yeni drlinler ve hizmetler Gizerine esas 3 noktaya
odaklaniyor.

1. Kimyaicin biyoteknoloji, kimya ve biyoteknolaji
birlesince genden prosese, tiriine uzanan yolu
kapsamaktadir.

2. Esnekiiretim, dijitallestirme ve modiilerizasyo-
nun sundugu firsatlari ve kimyasal ve pharma'yi
kapsamaktadir.

3. Lajistik, tedarik zinciri yonetimi ve dagitimi ala-
nindaki gelismeleri ile lojistik zincirine bakis
acisini genigletmektedir.

Bu sektdr daha hizl, daha yogun, giincel ve yeni-
likgidir. Yeni iletisim kurmak, is iliskileri kurmak ve
mevcut projeleriniz igin goziimler bulmak igin biyik
bir firsat olusturabilir. Bir sonraki etkinlik Frankfurt'ta
10 - 14 Haziran 2024 tarihleri arasinda yine Achema
Toplulugunun bulugma yeri olacak.

_"-?



KOLAY

> kde\BRKEE-E‘] www.labmarket.com.tr | Oinw f P KIMYA LabMedua 41

KIMYA URUNLERINE
“SURDURULEBILIR"

YOL HARITASI

e N

Istanbul Sanayi Odasi (1S0), biinyesindeki 55 meslek komitesinin-grépfandiqi 10 ayn sektor icin kiiresel pazarda yiksek
katma deger Uretmek ve sirddrdlebilirlik yetkinliklerini arttirmak amaciyla hazirladigr rehberlerden 5.5ini Kimyasal
Uriinler, Plastik ve Kauguk Uriinleri Sanayi sektord icin aciklad.

Rehberde, kimyasal {rlinler sektdriiniin dncelikleri
arasinda hizla yiiriirlige giren cesitli regiilasyonlar-
la beraber toplumun bilinglendirilmesi ve tiiketim
trinlerinde yer alan kimyasallar konusunda paket-
lemeler, etiketler gibi cesitli yollarla bilgilendirilmesi
oldugu belirtildi. Rehbere gdre, dzellikle KOBI tarafinda
toplum ile beraber sirketlerin deger zincirlerinde yer
alan tedarikgilerinin siirdiriilebilirlik performansinin
olclimlenmesi ve bu dogrultuda iyilestiriimesi icin
harekete gecilmesi gerekiyor.

TESTLERE D{ZENLEME

Rehberde ayrica tedarik zincirinin desteklenmesi
ve gelisiminin de endiistriyi cesitli yikimllikler ile
karst karstya getirecedi belirtilirken, insan saglgina
zararli kimyasallarin kullanimina yonelik yasakli tiriin
listelerinin genisledidi, Ar-Ge ¢alismalari kapsaminda
mevcut ¢oziimlere olumsuz gevresel etkisi diisiik ve
caligan / tiiketici sagligina dikkat eden alternatifle-
rin gelistirimesinin kacginimaz oldugu ve hayvanlar
lizerinde gerceklestirilen testlere yonelik yasal diizen-
lemelerin genislemesi konusunda sorumlu adimlar
atilmasi gerektigi vurguland.

Bu kapsamda sektdrde yer alan caliganlara giivenli LAB

ve sadlikhi galisma kosullar sunmak, kapsayicilii N E TWO R K

ve cesitliligi artirmak, sorumlu satin alma ve tedarik

zinciri izlenebilirligi artirarak deger zincirindekiinsan

haklariihlallerinin ve olumsuz gevresel etkinin oniine STO R E
gecebilmek, toplumu kimyasallar konusunda biling- o ] o
lendirmek ve canli yasamina karsi sorumlu adimlar AYRICALIKLI TURKIYE DISTRIBUTORU
atmak gerektigine dikkat gekildi.

YESIL MUTABAKAT'TA GNE GIKAN KONULAR s.y s tec

. the autoclave company
ISO'nun kimya sektdrii alismasinda Avrupa Yesil

Mutakabatinda kimyasal sanayi dzelinde Gne gikan
konular da hatirlatild.. Bu konulardan baslicalari ise
su sekilde siralandi:

2 Yesil ve dijital dondsim temelli stirddrtilebilir
kimyasal Giretimi.

2 Tiiketici Grlinlerinde bulunan zararli kimyasal
maddelerin yasaklanmasl.

7 Riskleri degerlendirirken kimyasallarin kokteyl
etkisinin hesabl.

7 Uretim siirecindeki risk degerlendirmesinin
daha seffaf yapilmasi.

2 Erfloroalkil ve polifloroalkil maddelerinin ka-
demeli sekilde kaldinimasi.

2 Geri donlstrlilmis plastigi tesvik icin amba-

lajla ilgili yeni kurallar koyulmasi. . 'EAST]A';BUL Ogi% Noss agimiri Mah |”ZM|lFJ* OFis Cad Not 1161921 EKIM 2022 bi | Zivarerimize

2 - P . . s . _ stlnye an. sariyer Cad. _O: azimairi ahallesi Universite Ca 1. O i 7 i 15
Tiketiciirlinlerinde mikroplastiklerin kullani Ofisler Boliumu Kat:2 Sariyer/Istanbul Meva Plaza K.1 D:12 Bornova / IZMIR lSTANBUkIE%LE eXpO ﬁ-E)A'\éBG
minin kisitlanmasi. T. +90 212 277 05 67 T. +90 232 503 11 35 :

7 Biyolojik bazll, biyogdziinir plastiklere diizen-
leme getirilmesi.

www.labnetworkstore.com.tr | info@labnetworkstore.com.tr

Kaynak: www.hurriyet.com.tr
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AZIZ SANCARDAN

1AL B

BEYIN KANSERI

TEDAVISI

i LAB
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Nobel Odiillii Tiirk bilim insani Aziz Sancar, beyin kanseri
tedavisine yonelik onemli bir kesfe imza atti. Sancar, rastlanti
sonucu EdU moleklintn kanser hicrelerini oldirmede
kullanilabilecegini kesfettiklerini ifade etti.

Tirkiye'nin 6nde gelen bilim insanlarindan olan
akademisyen, molekiiler biyolog ve biyokimyager
Aziz Sancar, 2015 yilinda hiicrelerin hasarli DNAlari
nasil onardigjini ve genetik bilgiyi nasil korudugunu
molekiiler diizeyde haritalayan calismalari nede-
niyle Nobel Kimya Odiiline layik gériilmiis ve Nobel
Gdiilii alan ikinci Tiirk olmayr basarmistr.

Simdi de 75 yasindaki bilim insaninin bir kesfe daha
imza attigi ortaya cikti. Cumhuriyet'ten Orhan Bursali
tarafindan kaleme alinan bir yaziya gére Sancar ve
ekibi, beyin kanseri tedavisine yonelik dnemli bir
bulus gerceklestirdi.

KESIF SANS ESERI YAPILDI

Habere gdre Sancar ve ekibi, laboratuvarlarda ger-
ceklestirilen deneylerde kullanilan EdU molekdiliniin
beyin kanserinde kullanilabilecegini kesfetti. Calis-
manin bulgularinin PNAS dergisinde yayimlandigji be-
lirtilirken Sancarin erken asamalarda konuyla ilgili
konustugu da aktarildr. Onlii bilim insani, kesiflerini
sans eseri gerceklestirdiklerini ve bunun birgok
insani mutlu edecegini belirtti: “Bu ok siirpriz bir
bulus, biiyik rastlanti. Bagka bir deney yaparken bir-
den bizi sok eden gok farkl bir olay karsimiza ciktl.”

Ayrica Bursal'nin haberinde Sancar'in bulusunu
kisaca anlattigi da belirtildi. Unlii bilim insani, DNA
onarimi Gzerinde merak ettikleri bir konuyu aras-
tirdiklarini ifade etti. Sancara Nobel kazandiran
insan Niikleotit Eksizyon Onarim Sistemi, DNAda
hasar gdren 26 niikleotitli bolimii kesip gikariyor
ve onariyor. Sancar da bunu test tipiinde kanitla-
diklarini; ancak insan hiicresinde icinde de bdyle
olup olmadigini merak ettiklerini aktard.

HUCRELER ADETA ONARIM
DONGUSTNE GiRDI

26 niikleoititten fazlasinin cikarilip gikariimadigi-
ni veya daha cok niikleotit eklenip eklenmedigini
arastirdiklarini séyleyen bilim insani, bunun igin EdU
isimli molekili kullandiklarini ifade etti. Bu sirada
ortaya ¢lkan sonuglarin onlari sok ettigini belirten
Sancar, molekiiliin saglam DNAda sanki hasara ug-
ramis gibi etki yaptigini ve onarim mekanizmasini
harekete gegirdigini ifade etti.

Biraz daha agacak olursak molekiil saglam hiic-
relerin bulundugu ortama koyuldu. Sonrasinda ise
hiicrenin onarim mekanizmasini galistirarak mole-
kiilii kesip ¢ikarttig goriildi. Gikarilan molekil ise
serbest kalinca tekrar genoma girdi ve yine ayni
seyler yasandi. Bu dongiiniin boyle devam ettigini
belirten Sancar, en sonunda EdU ile basa ¢ikamayan
hiicrenin dldigiini belirtti. Bilim insani, bu sekilde
molekiiliin kesin olarak nasil hiicreyi éldirdiginiin
anlasildigini, bunun da kanser hicreleri igin kulla-
nilabilecegini vurguluyor.

“EdU MOLEKULU, NORONLARA ZARAR
VERMEDEN TUMORU GLDUREBILIR"

Beyin kanseri konusuna gelelim. Agiklamalara
gore EdU molekiilii, kemoterapi ilaglarinin aksine
bariyerleri asarak kolayca beyne gecebiliyor. San-
car da EdU'nun hiicre dldiirme dzelliginden dolayi
kansere karsi kullanilabilecegini ifade ediyor: “EdU
Eger beyin kanseri olan bir hastaya verilirse beyne
gider, kanserli hiicrelerin DNAsina girer ve néronlara
zarar vermeden timdrii 6ldiiriir sonucuna ulastik.”

Nobel Odilllii bilim insani, simdi de beyin tiimdrleri
konusunda 6nde gelen bir uzmanla galismaya basla-
yacaklarini ve deneyler gerceklestireceklerini ifade
ediyor. Heyecan verici kesfin milyonlarca insani etki-
leyen beyin kanseriigin bir ¢dzim olup olmayacagini
ilerleyen zamanlarda gérecediz.

Kaynak: www.webtekno.com
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CEViZ TUKETIMI
KANSER ILERLEMESINI
YAVASLATABILIR

Ceviz ve Saglikh Yaglanma (WAHA) calismasinin bir alt aragtirmasl,
ceviz tiketiminin hticreler ile olan etkilesimini, miRNAlarda
meydana getirdigi dedisiklikleri ve yagllarda LDL-kolesterol

" 3 I 4 | 5
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Uzerindeki etkilerini inceliyor.

Nutrients'te gikan yeni bir yayin, "bazi karsinomlarda
hiicre gégiiniin ve istilasinin azalmasiyla iligkili ola-
bilecek mekanizmalari arastiriyor ve cevizin kanser
riskine karst yeni bir yontem dneriyor".

Arastirmacilar calismale ilgili olarak: “WAHA galismasi
(Ceviz ve Saglikh Yaslanma), biligsel olarak saglikh
yaslilarda (63-79 yas) ceviz tiiketiminin etkilerini de-
gerlendirmeyi amaclayan ve birisine bagimli olmadan
yasayan yaslilarda yiriitilen randomize, klinik bir
calismadir. 2 yil boyunca yapilan diizenli ceviz tii-
ketiminin, kontrol grubuyla (ceviz diyeti yapmayan)
kiyaslandiginda lipit profillerini iyilestirdigini daha 6nce
bildirmistik. Bu yeni calismada, 6zellikle LDL-C'nin
azaltiimasi olmak iizere bu sonuglara iliskin daha
fazla mekanik anlayis saglamay! amacladik. Secilen
bir alt kimedeki c-miRNAlardaki 1yillik degisikliklerin
ikincil nceden belirlenmis bir WAHA sonucu oldugu
g6z oniine alindiginda, bir yillik ceviz tiiketiminden
sonra beklenen LDL-C azalmasinin c-miRNAlarda
kismi degisikliklere yol agacagini varsaydik.” dedi.

DUZENLI CEViZ TUKETiMI
C-MIRNALARI MODULE EDIYOR

Uluslararasi Molekiiler Bilimler Dergisinde yakin za-
manda yayinlanan bir makalenin yazarlari c-miRNAlar
ile ilgili; "neredeyse tiim biyolojik sivilarda bulunan
dolasimdaki mikroRNATar (mikroRNA, c-miRNA), esitli
hastaliklarin (onkolojik ve kardiyovaskiler hastaliklar,
nérodejeneratif patolojiler vb.) Gnemli biyomarkerlar
olarak viicudun durumunu dogru sekilde yansitirlar.
MikroRNAlarin biyomarker dzelligine iliskin galismalar,
c-miRNAlarin cok sayida hastaligin klinik semptomlar
ortaya glkmadan teshis edilmesini saglayabilecekle-
rini ve tedavileri diizeltmek ve kisisellestirmek icin bir
hastanin tedaviye yanitini degerlendirmeye yardimci
olabileceklerini gostermektedir. Bu degerlendirmede,
viral ve viral olmayan cesitli hastaliklarin teshis ve
tedavisinde miRNA kullanimindaki en son egilimler
ele alinmaktadr.

Eksojen mikroRNATarin bu amaglar igin yiiksek has-
sasiyetli terapétik ajanlar olarak kullanilabilecegi
sonucuna variimistir." dedi.

CEViZ DESTEKLI DIYETLER HUCRE
DOKULARININ SAGLIGINI ARTIRIYOR

Kanser, Tiirkiye'e ve diinyada 6lim nedenleri ara-
sinda ikinci sirada yer almaktadir. Tiirkiyede yasa
standardize kanser hizi erkeklerde yiiz binde 259,2
kadinlarda ise yiiz binde 1870dir.Toplam kanser insi-
dansi ise yiiz binde 223,1dir. Kiiresel olarak yaklasik
her 6 dlimden biri, Tiirkiyede ise her 5 dlimden biri
kanser nedeniyledir. Kanserden dliimlerin yaklasik
{icte biri; baslica bes davranigsal ve beslenme ile ilgili
risk faktdrlerinden kaynaklanmaktadir: tiitiin kullani-
mi, yiiksek beden kitle endeksi, meyve ve sebzeyi az
tiketme, yetersiz fiziksel aktivite ve alkol kullanimi.
Yaslanma ise kanser gelisimi igin bir bagka temek
faktdrdiir. Kanser insidansi, &zellikle yasla birlikte
artan risklerin birikmesi ve hiicresel onarim meka-
nizmalarinin kisi yaslandikca daha az etkili olma egili-
miyle artar. Bu nedenle, ceviz gibi kolesterol disiriicii
etkiye sahip gidalar diizenli olarak tiiketmek kanserin
ozellikle beslenme ile ilgili olan risk faktdrlerine karsi
koruma sagjlayabilir.

Bu yeni yayinda yazarlar, bir yillik ceviz takviyesin-
den sonra hsa-miR-55Tde upregiilasyon meydana
geldigini buldular. Meydana gelen bu upregiilasyon,
bazi karsinomlarda azalan hiicre gdcii ve istilasi ile
baglantilidir. Bu nedenle bulgular, cevizlerin kanser
riskindeki faydalarini bilimsel olarak agiklamaya kat-
kida bulunan olasi bir mekanizma dneriyor.

Kaynaklar:

T)interplay of Walnut Consumption, Changes in Cir-
culating miRNAs and Reduction in LDL-Cholesterol
in Elders; Judit-Gil Zamarano, Montserrat Cofan,
Maria-Carmen Lopez de las Hazas, Tatiana Garci-
a-Blanco, Aimudena Garcia-Ruiz, Monica Domene-
ch, Merce Serra-Mir, Irene Roth, Cinta Valls-Pedret,
Sujatha Rajaram, Joan Sabate, Emilio Ros, Alberto
Davalos, Aleix Sala-Vila

2)Pozniak T, Shcharbin D, Bryszewska M. Circulating
microRNAs in Medicine. Int J Mol Sci. 2022;23(7):3996.
Published 2022 Apr 3. doi:10.3390/ijms23073996

3)Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlidi Kanser ista-
tistikleri
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sorunlarla karsi karsiya gelebilir.

edilecekler.

rildigini belirtti.

gunun kesfedildigi bildirildi.

anketlerinin kombinasyonunu kullandi.

Yeni bir galisma, nesli tiikenmekte olan resif
baliklarinin "estetik deger" acisindan daha di-
stk puan almaya meyilli oldu§unu buldu. Yani
insanlar canlilari koruma girigimlerinde "daha
giizel" tirlere odaklanirsa muhtemelen g6z ardi

Montpellier Universitesinde komiinite ekologu
olan galisma yazari Nicolas Mouquet bir basin
bildirisi araciigiyla, "Calismamiz, korumaya y6-
nelik kamu destedi potansiyeliyle bu destege en
cok ihtiyac duyan tiirler arasindaki muhtemelen
onemli uyumsuzluklari vurguluyor” dedi.

Arastirma ekibi, memeliler konusunda durumun
bdyle oldugunun bilindigini ve daha "giizel" kabul
edilen tiirlerin digerlerinden daha fazla arasti-

Ancak sali giinii PLOS Biology adli bilimsel dergi-
de yayimlanan yeni makalede, “girkin baliklarin"
genellikle evrimsel agidan daha benzersiz oldu-

Arastirmacilar, her bali§in “estetik degerini" be-
lirlemek icin bilgisayar modellemesi ve kamuoyu

Hangi niteliklerin daha hos bulundugunu (6rnegin
birden ok renkliya da parlak renkli olmak gibi)
belirlemek icin yapilan anketlerde, katiimcilar-
dan iki fotograf arasindan daha "giizel" olan
baligi secmeleri istendi. Ekip, bu dediskenleri
kullanarak, baliklari giizel bulunma kriterlerine
gdre siralayacak bir bilgisayar modeli gelistirdi.

TEHDIT ALTINDAKI
BALIKLAR
"DAHA CiRKIN"

Zarif melek baliklari ve sik orkinoslardan meta-
netli gargurgillere kadar tiim baliklarin kendine
has giizelligi var. Fakat belki de digerleri kadar
g6z kamastirici olmayan baliklar, snorkel takan-
larin kendilerini goz ardi etmesinden daha biiyiik

Psikedelik kirlangig baligi ve melek baligi gibi
bazi gruplar estetik deger olarak siirekli yiiksek
puan alirken, daha az renkliistavritgiller ve yala-
derma baliklari gibi gruplar daha diisiik puanda
kaldi. Ancak daha giizel olan baliklar bazi diger
yonlerden essizlikten daha uzakti. Galisma, daha
cirkin baliklarin hem evrimsel tarihte hem de
ekosistemdeki 6zel rollerinde daha ayrik olmaya
meylettigini ortaya koydu.

Fakat konu korumaya geldiginde, daha fazla
tehditle karsilasan balik tiirlerinin daha cirkin
olmasi gibi bir edilim var. Calisma, Diinya Doga
ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi'in (IUCN)
Kirmizi Listesi'nde "hassas"," tehlike altinda"
veya "kritik tehlike altinda" kategorilerindeki
tirlerin estetik deger puaninin, "global dlgekte
nesli tehdit altinda degjil" kategorisinde listelenen
baliklardan dnemli 6lclide daha diisiik oldugunu
ortaya koydu. Kirmizi Liste'de degerlendirilme-
yen balik tiirleri, "giizellik standartlarina” gére
tam ortadayds; tehdit altindaki gruptan dnemli
dlclide daha giizel ve "global élgekte nesli tehdit
altinda olmayan" gruptan belirgin seviyede daha
cirkinlerdi.

Bunun bir kismi insanlarin bu tirleri nasil kul-
landiklanyla iliskilendirilebilir. Ticari amaglarla
kullanilan baliklarin, ticari kullanimi olmayan
veya sadece gecimlik balikcilikta karsilasilan
baliklardan dnemli 6lgiide daha diisiik estetik
degjeri var. Ozellikle ticari Gnemi yiiksek olan
tiirlerin estetik puanlar daha da disiik.

Yazarlar, bu sonuglarin bir tiirin korunmasiigin
insanlarin galismaya ne kadar istekli olacagi ve
bu tiiriin korunmaya ne kadar ihtiyag duydugu
arasindaki esitsizliklerin yolunu acabilecedini
belirtti.

Kaynak: https://www.independent.co.uk/clima-
te-change/news
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PLASTIGI
24 SAATTE

Bilim insanlari, gevreye gok uzun vadeli kalici bir
zarar vermeden once plastik kirliligini azaltacak
yontemler bulmak icin seferber oldu. Yeni bir galis-
maya goreyse plastik kirliliginin su an oldugundan
daha da kot bir hale gelmemesi, 6zel bir enzim ile
mimkiin olabilir.

NORMALDE YUZYILLAR

ALAN PLASTI6iN DOGADA
PARGALANMASI iSLEMi, 24 SAATTE
GERGEKLESTIRILEBILIR

Sz konusu arastirmaya gore plastik bilesenlerini
normalde oldugunda gok daha kisa siirede parcala-
mak, 6zel olarak olusturulmus bir enzim varyantinin
kullanimi ile gercek olabilir. Hatta bu enzim, plastik
kirliligi ile kirlenmis alanlari temizlemek igin bile
kullanilabilir.

Arastirma kapsaminda yiiriitilen testlerde, bahsi
gecen enzim sayesinde polimer polietilen terefta-
lattan (PET) yapilan driinlerin bir hafta, hatta bazi
durumlarda 24 saat icerisinde pargalamanin miim-
kiin oldugu gézlemlendi. Dogal kosullar altinda bu
siirecin ylizylllar alabildigini diisiindigiimiizde bu,
plastigin dogada ¢dziinme siirecinin inanilimaz bir
sekilde hizlanacagi anlamina geliyor.

Konuya dair yaptiji agiklamada “Bu dncii geri dnii-
stim stirecinden yararlanmak igin enddstriler arasin-
da olanaklar sonsuzdur” ifadelerini kullan