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Danisma Kurulu
Prof. Dr. Kadir HALKMAN
Prof. Dr. Aziz EKSI

ASLINDA KORKTUGUMUZ NEDIR?

Melek MALKOG
Hayatin normal akisinda devam ederken birden senaryolari, anilar kafamizdan gegirdikce karurlar. Peki ya bununla yagamaya nasil devam Uzm. Yelda ZENCIR
“pat” diye bir olay olur. Dehsete kapilir, panikler, bedenimiz geriliyor, nefesimiz daraliyor; sanki edilir? Siz nasil ediyorsunuz? Gegmisi silemeyiz, Ozlem Etiz SAGDAS
ddiin patlar, olanlan degerlendirme yetini korktugumuz sey gercek olmusgasina, su anda yasanani unutamayiz. 0 kangren olmus aniyi Nevin KOGAKER
kaybedersin. Travmatik stres belirtileridir bunlar!  yasaniyormuscasina hislere kapiliyor ve buna beyinden kesip atmak mimkiin degil sanki. Hukuk Danismanlari
Ruhsal ve fiziksel olarak seni yaralar ama en paralel bedensel reaksiyonlar gostermeye Yeniden kan akisini saglamak icin hafizanin Av. Ersan BARKIN
cok olay sonrasinda siiregiden huzursuzluk, basliyoruz. silinmesi gerekiyor sanki. Av. Murat TEZCAN
giivensizlik, korku ve panikatak giinlik yagantini ) Mali Danisman
komple degistirir. Ozetle korktuqumuz Sey o andfa . Psikiy.atr.ist Prof. Dr. Kemgl Sayar.diyor ki; irfaﬂl BOZIYiGiT
gerceklesmemesine ragmen biz gerceklesmis "Kendimize anlattigimiz hikayelerin her zaman SMMM
Psikiyatristler diyor ki: Beynimiz icin gercek gibi duygusal ve fiziksel olarak etkilerini bir dnemi vardir." Ozellikle de kronik bir ) )
ile hayal arasinda pek bir fark yok. Sen yasiyoruz. Aslinda o olay bizim igin yasanmis saglik sorunu varsa. Kaygl konusunda kayg _ Idare Merkezi
asadigin olay sonras kdtii senaryola kadar olur; ktan korktug i beslemenmi k yok! V. larimizI Oguziar Mah. 1374 Sok

yasadigin olay sonrast kot senaryolar adar olur; yasamaktan korktugumuz seyi eslemenmize gerek yok! Varsaymlarmizla No:2/4 Balgat - ANKARA
yazdiginda onlarin gerceklesme ihtimali gercek diinyada olmasa da zihinsel ve fiziksel miicadele ederek, kaygi ile ilgili diistincelerimizi Tel: 0 312 342 22 45
bile seni korkutmaya yetiyor. Daha agik olarak kendimize deneyimletmis oluruz. Peki degistirebiliriz. Endisemiz bir lanet degil, bir Fax: 0 312 342 22 46
anlatayim. Bir filmi seyrettigimiz zaman bundan kagabilir miyiz? Bazilar igin evet, benim hediyedir. Giinkd seni gicld kilar! L
aktbriin gercekte Glmedigini bilmemize icin hayir! Yani saniyorum, hayir. Gogu zaman e-posta: bilgi@labmedya.com
ragmen agliyor, gegmis bir aniyi hatirladigimiz kendime bu tatsiz olayl defalarca yasatarak, 0 zaman, daha giiclii yarinlarda yeniden Abonelik
zaman sanki su anda gergeklesiyormus gibi korkumu kuvvetlendirerek, benim icin daha aci bulugmak iizere...
bedensel reaksiyon veriyor; hiiziinli bir animizi olani yaptigimin farkinda bile olmadigimdan
distindigimiizde gozyaslanmizi, mutlu bir dolays; “hayir”.
animizi diisiindigiimiizde de gilimsememizi .
kontrol edemiyoruz. Ayni sey korkularimiz Sunu da biliyorum: Aci veren anilar, onlardan {"‘9‘/“
icin de gecerli oluyor. Korku dolu diisiinceleri, kacinildigi siirece rahatsizlik verme giiclerini E“"U(/O,([k
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Bazen dylesine cahilce hatalar yapilyor ki, ¢il-
dirmamak elde degil. Gegenlerde tiimiiyle tesa-
diifen miidahil oldugum bir bal alim ihalesinde,
heniiz ihaleye ¢cikmadan teknik sartnamede
degisiklik yaptim. Yaptigim dedisiklik “balda
botulin bulunmayacak” sartini gikartmak oldu.

Teknik sartname “balda botulin bulunmayacak”
seklinde olsa idi ne olurdu? Highir sey olmazdi
ama cok komik ve cahilce bir ihaleye cikis olur-
du. Cok acik¢a “balda botulin bulunmayacak”ile
“balda canli ve ergen dinozor bulunmayacak”
ayni mantiktadir.

Balda botulin olur mu? Birileri sabotaj amaciyla
bala botulin eklerse pekala olabilir. Bala botulin
eklendikten sonra botulin ne kadar stabil kalir
bilememem. Aynl sekilde bal ya da baska bir
gidaya siyaniir de eklenebilir. ok yillar dnce
Arap- israil savag! sirasinda israillilerin aligve-
rig yaptigi pazarlardaki portakallara siringa ile
siyanir enjekte edilmisti. Cok daha yakin bir
tarihte ABD'de segimleri etkilemek icin salata
bara Salmonella piskirtilmist.

Diinyada bilinen en kuvvetli biyolojik zehirlerden
birisi olan botulin, Clostridium botulinum adl bir
bakteri tarafindan iiretilir. CI. botulinum, toprak
kokenli ve sporlu bir bakteridir. Sporlari riizgar
ile tlim dogaya yayilir. Benzer yayiima, Bacillus
tirleri ve kiifler icin de gecerlidir.

Basit olarak iki farklh mikrobik gida kaynakli
zehirlenme vardir. Enfeksiyon ve intoksikas-
yon. Enfeksiyon, salgin hastaliktir ve en tipik
ornedi Salmonella enfeksiyonudur. Salgin,
ozellikle kresler ve yasl bakim evleri {izerin-
den hizla yayihr. Turist ishali de ayni gruptadir.
Ornegin, Aimanyadan Fransa'ya turistik amagli
bir seyahatte biitlin ya da biitiine gok yakin
otobiis yolculari ishal olur. Yolcular bir sekilde
diger yolculara bakteriyi bulastinirlar. Tiiketilen
gidada, Grnegin Salmonella bir sekilde yok edi-
lirse Salmonella salgini olmaz. Intoksikasyon,
zehirli sapkali mantar zehirlenmesi gibidir ve

Balda botulin
olur mu?
Birileri sabotaj
amaclyla bala
botulin eklerse
pekald olabilir.
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sadece zehirli mantari tiiketen kisiyi hasta eder,
salgin s6z konusu olmaz, bir anlamda kimyasal
zehirlenmelidir.

Cl. botulinum, tipik bir intoksikasyon etmenidir.
Gida lizerinde geliserek zehrini gidaya salgilar.
Sonrasinda gidadan bir sekilde Cl. botulinum
uzaklastirilsa dahi toksin gida {izerinde stabil
kalir.

Anlar, bal yaparken giceklerde dogal olarak var
olan Cl. botulinum sporlarini kovana yani bala
tagirlar. Dolayisiile balda CI. betulinum sporlarinin
varligi timiiyle dogal bir bulas olarak kabul edilir.

Bir yas zerindeki insanlarin bagirsaklari yete-
rince gelismistir. Buna bagl olarak, bir yas Gsti
insanlarin bagirsaklarinda Cl. botulinum sporlari-
nin gcimlenmesi ve bagirsakta botulin salgilamasi
sz konusu olmaz. Ancak bir yas alti bebeklerde
bagirsaklar yeteri kadar gelismedigi igin bal ile
gelen Cl. botulinum sporlan gimlenir ve botulin
salgilayip, bebek botuizmine yol acarlar. Bu ne-
denle bir yas altindaki bebeklere bal verilmesi
onerilmez.

Ancak, CI. botulinum sporlari higbir kosulda balda
gelisip botulin olusturamaz. Balda CI. botulinum
sporlari olabilir mi? Evet, ancak bir yas dstd in-
sanlar tiiketecek ise hichir sorun olmaz.

Bu ayrintiyi, ihaleye gikmak iizere olan firmaya
cok daha ayrintili olarak anlattim. Ne kadar an-
ladilar bilmiyorum. Ustelik muhatap kitle iginde
kalite sorumlusu olarak iyi bir iiniversite olarak
kabul edilen bir gida mihendisligi bolimi me-
zunu da vard. Patron, mikrobiyolojiden anlamaz
ama beni yakin tanir. Gida mihendisinin diren-
mesine karsl, 0 maddeyi cikartti.

Mikrobiyoloji, genel biyolojiden farkl degildir. Sa-
dece ciplak gozle goriilemeyecek kadar kiigiik
canlilarla ilgilenir.

Afrika ¢olinde balina, Antarktikada zebra yasa-
yamaz. Denizlerde, géllerde ve nehirlerde baliklar

HIZLI
KOLAY
GUVENLI

Prof. Dr.
Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miihendisligi
Bolimu
/

yasar ama insanlar ilave solunum destedi olma-
dan en fazla 8-10 dakika yasayabilir.

Ekim ayinda bugdayi tarlaya ekeriz. Uzerine kar
yagar, hatta toprak donar. Ama bugday tohumu
bundan zarar gormez. Soguk, bugday tohumunun
gelismesi icin uygun bir ortam degildir.

Bu durum timiyle eksik bilgi kaynakli olup sentez
eksigjidir. Bagka gidalarda da benzer durumlar
vardir. Ornegin bezelye konservesi ve UHT silt,
tam sterildir. Ama salga steril degildir ve icinde
canli kalmig bakteri sporlari bulunabilir. Salganin
asitligi ve kuru madde orani, bu sporlarin gimlenip
cogalarak salgayl bozmasina izin vermez.

Doga, her canli tirtiniin gelismesi ve gogalmasi
icin gereken kosullari muhatabina vermistir. Her
canli tiirii her gidada gelisemez.

Meraklisina iki not ile bitireyim.

«  Balin, antimikrobik etkisi vardir. Kirsalda
basit yaralanmalarda yara (izerine bal
siirtilerek enfeksiyon kapmasi 6nlenmeye
calisilir. Ancak, balda CI. batulinum sporlari
olabilir ve bu kez ¢ok daha tehlikeli olabi-
lecek “yara botulizmi” ile karsilasilabilir.
Cin, diinyanin en biiyik bal tretici dlkesidir.
Yara botulizmine karsi Gin'de bal, isinlana-
rak Cl. botulinum sporlari imha edilir.

«  Her ne kadar botulin, bilinen en kuvvetli
biyolojik zehirlerden birisi olsa da botoks
olarak bilinen uygulamada gok seyreltilmis
botulin ile devam edilir.

Sevgiyle,
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Solution

925 Eco IC'yi yerinde demo

ve deneme siiresi firsati
ile deneyimleyin

Yuzey sulari ve rutin 6rnek matrislerinde
anyon, katyon ve polar madde analizleri
icin ekonomik fiyatl lyon Kromatograf

Simdi
yerinde demo
ve deneme

suresi firsati
ile daha da
cazip

925 Eco IC analizlerinizi hassas, dogru
ve kolay bir seklilde gerceklestirebilmeniz
icin gerekli tim o6zelliklere sahiptir:

e 36 adete kadar drnek igin otomasyon
e 10 YIL Metrohm Anyon Suppresér Garantisi

* Standart anyon veya katyon analizleri
icin ana kolon ve 6n-kolon

e Kolay eluent degaze i¢cin vakum pompa
ve eluent degaze baslik diizenegi

¢ Hemen analize baslayabilmek icin yeterli
aksesuar ve sarf malzeme

o Ucretsiz yerinde kurulum ve egitim

Ustelik simdi yerinde demo ve deneme
suresi firsati ile cok daha cazip.

Ucretsiz randevunuzu hemen talep etmek
icin Metrohm satis temsilcinizi arayin.

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr
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Dr. Ogr. Uyesi ipek ADA ALVER
Mikrobiyolog

Covid-19'un etkileri yeni azalmaya baslamigken
viral salginlarin ardi arkasi kesilmeden yayilmaya
devam ediyor. Son verilere gére 16 tilkede goriilen
ve endise yaratan Maymun cicedi (Monkeypox)
viriisiiniin {ilkemizde de varligi tespit edildi.

Maymun gicegi virlisii Mayis ayindan itibaren bazi
Avrupa iilkelerinde, ABD, Kanada ve Avustralya'da
da tespit edilmisti. Mayis ayi sonunda Diinya Sag-
Iik Orgiltii (WHO), Afrikada daha yaygin oldugu
tilkeler diginda mevcut salginda kendilerine
bildirilen maymun cicedi vakasi sayisinin bini
astigini aciklamisti.

MAYMUN CiCEGi NEDIR?

Maymun gicegi, nadir gdriilen bir viriis. Genellikle
tropik yagmur ormanlarinin yakinindaki Bati Afri-
ka iilkelerinde gériliyor. Viriisiin, Bati Afrika ve
Orta Afrika olmak iizere iki ana tirii var.

Viriis, maymun cicedine yakalanmis baska bir
kisiyle yakin temas halinde yayilabiliyor. Viicuda
deri siyriklari, solunum yolu, gézler, burun veya
agiz yoluyla girebiliyor. Cinsel iliski sirasinda dog-
rudan temas yoluyla da bulasabiliyor.

Viriis ayrica bulastigi maymunlar, siganlar ve
sincaplar gibi hayvanlar ya da yatak takimi ve
giysi gibi nesnelere temas yoluyla yayilabiliyor.
Vakalarin gogu hastaligi hafif geciyor. Viriis bazen
su gicedini andiryor ve birkag hafta icinde kendi
kendine yok oluyor. Ancak bazen daha siddetli
olabiliyor. Daha dnce Bati Afrika'da 6liimlere
neden oldugu bildirilmisti.

Maymun cicedinin tedavisi yok ancak salginlar vi-
riistin yayllmasinin dniine gegilerek kontrol edile-
biliyor. Gicek hastali§ina karsi agilamanin maymun
cicedi hastaligini 6nlemede yiizde 85 etkili oldugu
kanitianmisti. Asi hala bazen kullanilabiliyor.

Charles Ischi AG
estii. @y @ TecHnoLoGY

www.bmskimya.com
info@bmskimya.com
+90 216 504 80 56
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SEMPTOMLARI NELER?

Viriisiin ilk belirtileri ates, bas agnisi, sislikler,
sirt agrisi, kas agrisi ve halsizlik. Ates distiikten
sonra, genellikle yiizde baslayan ve daha sonra
viicudun diger bélgelerine, cogunlukla avug ic-
lerine ve ayak tabanlarina yayilan bir dokiintii
geliebiliyor.

Cok kasintili olabilen dékintii dedisip bir kabuk
olusturuyor ve farkll asamalardan gectikten
sonra diisliyor. Yaralari iz birakabiliyor. Viriis
genellikle kendiliginden gegiyor ve hastalik 14
ila 21 giin stirebiliyor.

DUNYA'NIN PEK COK ULKESINDEN
VAKA BILDIRIMLERi VE KARANTINA
KARARLARI GELIYOR...

Normalde Orta ve Bati Afrikain licra koselerinde
rastlanan Maymun Gicedi virlisti, ilk kez 7 Mayis'ta
ingilterede goriilmesinin ardindan Ispanya, Por-
tekiz, Almanya, Belgika, Fransa, Hollanda, italya
ve Isveg gibi Avrupa dilkelerinin yani sira, ABD,
Kanada ve Avustralyada da gorild. Viris ilk kez
1958de laboratuvardaki denek maymunlarinda
ortaya cikti ve sadece maymunlardan dedil ayni
zamanda sican, fare gibi kemirgenlerden de geg-
tigi icin zoonoz hastaliklar arasinda yer aliyor.

ilk kez 1958deki hayvanda goriilmesinin ardindan
insana ilk bulas 1970 yilinda Kongo'da ve sonra-
sinda da araliklarla Orta ve Bati Afrikada goriilse
de su an icin Diinya'nin pek gok lkesinde goril-
mesinde Covid'in bagisiklik sistemini diisirmesi
ve virlisiin mutasyona ugrama ihtimali géz ard
edilmemelidir. Artik insandan insana gegisi olan
maymun gicedi virlisiniin, yaz aylarinin gelmesi
ile birlikte turizm ve (lkelerarasi seyahatin art-
masi ve karantinanin kalkmasi ile birlikte vaka

AUTOMATIC

DISINTEGRATION
TESTER e

sayilarinda yiikselme olabilecedi dikkat edilmesi
gereken bir diger noktadir. Bu nedenle, vaka sa-
yilari artig gézlemlenen Belgika, maymun cicedi
viriisiine karst lk 21 giinlik karantina uygulama-
sini baglatan iilke, Hollanda ise maymun cigedi
viriisiindi bildirilmesi zorunlu hastaliklar arasina
alan dlke oldu.

Yaklasik 6 milyondan fazla insanin élimiine ne-
den olan Covid-19 salginindan sonra yeni bir viriis
olan maymun gigedi virlisti Diinya {ilkeleri arasin-
da hizla yayllmasi endise yaratti. Maymun gicegi
virlisii, farkl kitadaki {ilkeler arasinda yayilim
gostermeye ve insandan insana gegmeye bas-
lad. Pandemi haline gelmesi ve Tirkiye'de vaka
sayilari gériilmesi muhtemel olsa da dliimcillliik
oraninin diisiik oranlarda kalacagini diisiiniiyo-
rum. Su an igin 6liim oranlari az olsa da viriisiin
mutasyona ugrama ve yayilimi artma ihtimaline
karsi riskler géz dniinde bulundurulmal.

DERIDE KASINTI, KIZARIKLIK VE
DOKUNTILER VARSA DIKKAT

Maymun cicegi virlisii, kemirgenler ve primatlar
gibi vahsi hayvanlardan bulasgsa da insandan
insana da yakin temas, cinsel iliski, derideki lez-
yonlar ve viicut swvilari ile temas, tiikiiriik gibi
partikiillerin havaya karismasi sonucu damlacik
yoluyla bulagma, ortak esya kullanimi ve enfekte
hayvanlara temas ya da etlerinin iyi pismemis
halde tiiketilmesi ile bulasabiliyor.

Hastaligin kulugka siiresi 6-13 giin arasinda olup
oncelikle ates, halsizlik, yorgunluk, bas agris,
kas agnisi ile baslayip lenf bezlerinin sismesi
(lenfadenopati) sonucu hastalija zgii deride
kizariklik, kasinti ve aci hissi, ii su dolu kabar-
ciklarin ve lezyonlarin olugmasi gibi belirtilerle
kendini gdsterir. Derideki lezyonlar dncelikle
ylizde baslayip el ici ve ayak tabani, agiz ici, cin-
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sel organlar ve goziin kornea tabakasinda da
gbriilmektedir. Bu belirtileri gdsteren kisilerin
hastaneye bildirimde bulunmalari ve kendilerini
izole etmeleri gerekiyor.

BEBEKLER, GOCUKLAR VE HAMILELER
DAHA GOK RISK ALTINDA

Cicek hastaligina neden olan Poxviridae ailesine
neden olan viriis yapilarindan oldugundan bebek,
cocuk, gencler ve hamileler ile bagisiklik sistemi
diisiik olan kisilerde dliimler gdriilebilir. Viriisiin
olimcillik orani heniiz az olsa da anneden
bebege plasentadan gegtidi icin en ok dikkat
etmesi gereken grup arasinda yer aliyor. Diger
yandan maymun cicedi virlisii semptomlari 2-3
hafta icerisinde kendiliginden gecse ve dliimciil-
ik orani az olsa da deride lekelerin kalmasi ve
gdrme kayiplar gibi hasarlar birakabilmektedir.

MAYMUN GI[}EGI VIRUSUNE KARSI
A$I VE ANTIVIRAL iLAG CALISMALARI
DEVAM EDIYOR...

Enfekte hayvanlara temastan ve enfekte bir
hayvanla temas etmis malzemelere temastan
kacinmak, etleri iyi pisirmek, el hijyeni, enfekte
kisilerle temastan kaginmak ve karantina altina
almak, miimkiinse seyahatleri ertelemek, maske
takmak, korunmali cinsel iligkide bulunmak ve
ortak esya kullanimindan kaginmak hastaliga
karsi alinabilecek dnlemler arasindadir. Kendisin-
de belirtilen semptomlari yasayanlar ve siipheli
lilkelere seyahat edenler igin maymun gicegi vi-
riisti teshisinde PCR testi kullaniimaktadr. Birincil
nesil cicek asisi olanlarin bu hastalija karsi daha
direncli oldugu bilinmektedir. Su an heniiz aktif
kullanimda olmasa da EMA-Avrupa {lag Ajansi ve
ABD, FDA Tecovirimat isimli antiviral ilacin tedavi-
de kullaniimasi ydniinde dneriler bulunmaktadr.

ENIOUE

SINGLE PUNCH
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ABD'de ve Singapur'daki iig tiniversiteden arastirma-
cllar, psikopati teshisi konmus insanlardaki biyolojik
farki tespit etmis olabilir. Nanyang Teknoloji Uni-
versitesi, Pennsylvania Universitesi ve Kaliforniya
Eyalet Universitesinden sinirbilimcilerin olusturdugu
ekip, psikopatlarin beyinlerindeki striatum bélgesi-

? nin daha biiyik oldugunu saptadi.

Pg IK@PATLAEEAK? Beyindeki bu bdlge hem motor beceriler hem de

eylem planlama, karar verme, motivasyon ve 6diil

[ d L d
2 y Z -4 VA algisi gibi birgok biligsel stirecin koordine edilme-
2 v v sinden sorumlu.

Bu kisilerin beyin|eri cocukluk ve erqennkte Arastirmada manyetik rezonans (MR) cihaziyla 120
| bir sekild A katiimeinin beyinleriincelendi. Daha sonra bu birey-
narmat Dir SeKIlde gelismiyor. ler, psikopatiye iliskin 6zelliklerin varligini belirlemek

icin psikolojik degerlendirme testlerine tabi tutuldu.

Bulgular, psikopati 6zelliklerine sahip kisilerin bey-
nindeki striatum bélgesinin digerlerine gdre yiizde
10 daha biiyiik oldugunu gosterdi. Hakemli bilimsel
dergi Journal of Psychiatric Research'te yayimlanan
arastirma, psikopatlar ve digerleri arasindaki acik
biyolojik ayrimi temsil ediyor.Psikopatik niteliklerin
goriildigu kisiler, bencil ve antisosyal egilimlere
sahip oluyor. Bu da s6z konusu bireylerin, eylemleri-
nin olumsuz sonuglarindan sucluluk duymamasina,
empati eksikligine ve bazi durumlarda sug egilimleri
gostermesine neden oluyor.

(ite yandan bu, psikopatik niteliklere sahip herkesin
yasalari mutlaka ihlal edecegi anlamina gelmiyor.
Ancak psikopatinin daha agresif davranislarla iligkili
olduguna dair nemli kanitlar da var. 0 yiizden biyo-
lojinin antisosyal davraniglar ve suglardaki rolinin
anlasiimas, psikolojideki mevcut davranis teorile-
rinin gelistiriimesine ve yeni tedavi seceneklerinin
ortaya ¢lkmasina dnayak olabilir.

BAZI
SEYLER
TARTILAMAZ

ANCAK TARTABILDIKLERINIZE DE GUVENEBILMELISINIZ

Pennsylvania Universitesi Kriminoloji, Psikiyatri ve
Psikoloji bélimlerinde gdrev alan Profesdr Adrian
Raine, "Striatumunun boyutu gibi biyolojik &zellikler
kalitsal olabilir, yani ebeveynden cocuga aktarila-
bilir" diye konustu:

Bulgular psikopatiye dair nérogelisimsel bakis agila-
rina destek sagliyor. Bu kisilerin beyinleri cocukluk ve
ergenlikte normal bir sekilde gelismiyor.

' U B I S® I I "Psikopatlarin miilkiyet, cinsellik ve uyusturucu

iceren sug faaliyetleri de dahil olmak iizere, ddiil
Yeni Nesil ModUler Hassas Terazi Ailesi kazanmak icin asin caba sarf ettigini her zaman
biliyorduk" diyen Raine, sdzlerini s6yle stirdiirdi:

Simdi, ddiil arayisiyla ilgili nemli bir alan olan stria-

S/\T\’TO? | LS ILETISIM tumda bu dirtisel ve uyarici davranigin nérobiyolojik

i s e R _ temelini buluyoruz.
Authorized Partne www.sartonet.com.tr | +90.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com y

Sartonet linkedin.com/sartorius-sartonet-tiirkiye | instagram.com/sartoriussartonet Kaynak: Independent Tiirkce, SciTechDaily, BGR /
Derleyen: Gagla Uren
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BEYiN HUCRELERINi PLASTIK YIVEBILEN
KUCULTEN ZiKA ViRUSU OLUA

Cell Stem Cell dergisinde yayimlanan calismada :

Lae

arastirmacilar, laboratuvar ortaminda fareler = = A Indiana Universitesinden bir grup bilim insani,
{izerinde yapilan deneyde anne rahmindeki ~ Mvustralyada bilim insanlan, plastik 'toxoplasma gondir parazitinin insan hiicrelerini
13 ginlik embriyoya Zika viriisi enjekte etti. Salatalarin vazgegilmez sebzelerinden olan endistrisinde gokca kullanilan polistireni nasil etkiledigini ortaya ikardi. mBio dergisinde
Hayvanlar {izerinde yapilan ilk galismanin - havug, saglikl beslenmede de biyik rol - sindirebilen bir solucan tirl kesfettiklerini - yayinlanan yazida, diinya genelindeki insanlarin
sonucunda, beyni ve sinir sistemini olusturan  : oynuyor ve saglikli olmanin yolu saglikl - duyurdu. Science Daily sitesinde yer alana - yanisinin ‘toxoplasma gondii' parazitine yakalandigi
ndral progenitdr hiicrelerin enfeksiyona karsi -~ beslenmekten gegiyor. Ozellikle bahar .~ habere gére, Queensland Universitesi - kaydedildi. Bunun, kirli su veya gida tiiketiminden
savunmasiz oldugunu kaydeden bilim insanlari, - aylarinda ve grip mevsimlerinde dogal gidalarin - Molekiiler Biyoloji Bilimleri béliminden kaynaklandigi ifade ediliyor. Parazitin beyin
gelismekte olan beynin Zika virisi enjekte onemi cok daha iyi anlasiliyor. Bircok kisinin arastirmacilar, "Zophobas morio” solucan dokusuna sizmasinin agir belirtilere yol
edildikten bes giin sonra kiilildigiind belirtti. : gereken degeri vermedigi havucun da aslinda  : tiiriiniin bagirsagindaki bir enzim sayesinde - acabilecedi aktarildi.

Uzmanlar, bulgularin, Zika virisiyle ilgil ~ sifa deposu oldugu belirtlyor.  polistiren tiketebildigin ortaya koydu. - Toxoplasma uzun zaman boyunca viicutta
delillere eklendigini ancak daha biiyiik beyne icerdigi vitaminlerle tam bir sifa deposu olan Arastirmayi yiiriiten Dr. Chris Rinke ve ekibi, mikrobiyal kist seklinde durabiliyor ve bagisiklik
sahip hayvanlar iizerinde calisma yapilmasi havug; akciger, meme, prostat ve mesane solucanlari {ig hafta boyunca farkl tirde azalinca, 6rnegjin HIV enfeksiyonlarinda aktif
gerektigini vurguladi. Bilim insanlari, virisin kanserinden koruyor. Sigara igiyorsaniz urlinlerle besledi. Plastik endiistrisinde hale geliyor. Toxoplasma, bagisiklik hiicrelerine
bulastig hamile kadinlarin yiizde 20'sinde, - akciger kanserine yakalanma riskini yiizde 10 kullanilan polistiren ile beslenen solucanlarin  : sizdiinda onlari viicudu boydan boya dolagmaya
karinlarindaki bebeklerde gesitli beyin - azaltiyor. Kabizliga ve kansizlga iyi geliyor. - bu siire iginde hayatta kaldigi ve kilo aldigi - zorluyor. Ayrica bulundugu hiicrenin alarm
hasarlari olustuguna dikkati cekti. Ingilterede  : Beyin ve kalp damarlarini agiyor. Karacigeri gozlemlendi. Metagenomik calisma sonrasl, sistemini devre digi birakiyor, bu yizden

gegen ay yayimlanan kiiresel Zika haritasina temizliyor. Toksinlerin atilmasini hizlandirarak  : solucanlarin bagjirsaklarindaki bakteriler dolagmasina yardimci olan IRE1 proteini aktif hale
gore, diinyada 2 milyar 173 bin 27 kisi Zika genglestirici etki saglyor. Omurilikte yasanan tarafindan salgilanan bir enzim sayesinde geliyor. Aragtirma sirasinda, bu proteinin olmadigi
viristindn etkin oldugu yerlerde yasiyor. Dinya - sikintilar da yiizde 20 oraninda azaltiyor. - plastigi sindirebildigi kesfedildi. Enzim dzerine - hiicrelere toxoplasma bulastinidi. Sonugta
Sadlik Orgiitiiniin son verilerine gére, Zika . Bagirsaklarin alismasini yiizde 20 oraninda ~ © galismalarini ilerleteceklerini kaydeden - hareket etmedikleri ortaya cikti. Daha dnce
viriisi 2007-2016 yillarinda toplam 44 {ilkede hizlandiriyor. Viicudun ihtiyag duydugu bilim insanlari, solucanlarin plastik atiklarin bilim insanlari, toxoplasmanin insanin kisiligini
goriildu, 33 lkede ise salgin seklinde etkili enerji ve dayanikliigi saglayan havucun gig geri dontislimiinde kilit rol oynayabilecegi ve davranig bigimini etkileyebilecedini ortaya
oldu. tiiketilmesi gerekiyor. goriisiinde. clkarmisti.

PERIBACALARINA
BENZEYEN 'KAYA KULELERI'

. GIN'DEN DUNYA Dis1 IGEIY - HE S

NASAya ait Curiosity gezgini, Mars'in uzayl a ‘ MEDENIYETE DAIR SINYAL 'R : MAYMUN ¢|¢Ef5| CiNSEL '

P -
2?3252::?2;?::?1;:; g;p;tsetrlij,nbdlg::? le 1 Avrupa'nin yeni siiper bilgisqyarl Finlandiya'da YOLLAMI BULA'ISIYOR °
kumullar ve kayalar arasinda birkag kivimli ¢ : |;§||§[naya basladl.‘Av‘rupa .YUKSE.k Performans!l ‘ - —
kaya kule gdge yikseliyor; tortularin sivri - Pekin destekli Science and Technology ‘ E:elEltilr?[liee”tln?lruts:ngtlerrl]sm;rl{iFslir]“aenrdtll)illa Insl 2 Eiljaam ‘
uclari neredeyse gékyiiziindeki gdriinmez bir - Daily'nin raporuna gére Cinin dev Sky Eye ‘ LUMIin acilisini va tly LUMI pAvru g‘nlny imdive o
siirahiden dokdlirken donan su akintilarini teleskopu Diinya'nin dtesinde yasam belirtileri | agisini yapt. £UT, Avrpanin simly Italya'nin baskenti Roma merkezli bir bulasici
andinyor. Uzmanlar, gercekte, bu siitunlarin yakalamis olabilir. Diinyanin en biiyiik radyo Is(gd:: ll::leins gléhnvz enr:ig'nfg:&gd;&]negrnﬁrg:" hastalik arastirma merkezinde Maymun
biyik ihtimalle gegmiste eski ana kaya . teleskobu olan Sky Eye tarafindan tespit edilen : per biigisayar. 2y y - Cicegine yakalanan 7 hastanin menileri
catlaklarini dolduran gimento benzeri - dar banth elektromanyetik sinyaller, daha j hizl dglincti bilgisayan unvanin tagyor. - lizerinde yapilan laboratuvar testlerinde
maddelerden meydana geldigini ifade once yakalananlardan farkli goriintiyor ve Finlandiya, Belcika, Cekya, Danimarka, viristin DNA'sina rastlandigj bildirildi. Uzmanlar
ediyorlar. bilim insanlari arastirmalarini derinlestirmeye Estonya, Izlanda, Norveg, Polonya, Isveg 2 Haziran'da da dért Maymun Cicedi hastasi
s devam ediyor. ve Isvigre'nin yer aldigi konsorsiyum amaci lizerindeki meni testlerinde viriisiin izine
Her ne kadar bu yapilar uzayl isi gibi gdriinse : AN )
o A . : . . ...+ Avrupayi bu alanda dinya lideri yapacak - rastlandifini duyurmustu.

de benzersiz degiller. Diinya jeolojisinde, bir - Raporda, diinya digi medeniyet arama ekibinin adimlar atmak. Avruoa Komisvonu Baskan :
'kukuleta' erozyon sonucu meydana gelen uzun : (iyesi olan bilim insani Zhang Tonjieye atifta -AVTUp yonu baska - Bununla birlikte Reuters'a konusan Genel
ve ince bir kaya kulesidir. Yani sira bir ‘cadir bulunuluyor. Bu ekip Pekin Universitesi Yardimcisi Margrethe Vestager dijtal Gaga Midir Francesco Vaia, ellerindeki verilerin

. R A e . . uygun bir Avrupa igin calistiklarini belirterek A S
kayasr', ‘peri bacasr ya da ‘toprak piramidi' diye = Cin Bilimler Akademisi Ulusal Astronomik unlart sévledi- "Bu. Avrupanin diiital ve viriistin biyolojik 6zelliklerinin degistigini
de adlandirilir. Bu toprak siitunlar genellikle Gozlemevi ve California Universitesi, Berkeley se i dﬁnﬂyﬂmﬁ i ir'1 bii i?k bir adJ|m Astlarn gostermesine ragmen bulasma seklinin evrim
ABD'nin Utah eyaletindeki ya da giiney . tarafindan ortaklasa kuruldu. Zhang, siipheli yes 3 in buy -n8 - gegcirdigini kanitlamak icin yeterli olmadigini

N 2 ] P S oot gelistirilmesinde, kanser teshisinde veya P . L
Sirbistandaki kanyonlar gibi kurak bglgelerde  : sinyallerin bir tiir radyo paraziti olabilecegini ikiim degisikliginin etkilerinin azaltimasnda sdyledi. Menide bulasici bir viriis bulunmasinin

bulunur ve kimi zaman on katl binalar kadar ve daha fazla arastirma gerektirdigini sozlerine " ise virlisiin cinsel yolla bulastii hipotezini
N I . kullanilacak. - e s o
yiiksek olabilir. ekliyor. guglendirdiginin altini gizdi.
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Fernandina Adasi Galapagos dev kaplumbagasi
(Chelonaidis phantasticus veya ‘fantastik dev
kaplumbaga’) bir zamanlar sadece 1906da bir
bilimsel kesif sirasinda topla-
nan tek bir érnekten biliniyor-
du. Ta ki, 2019da Fernandina
Adasinda dolasan Fernanda
adl dev bir disi kaplumbaga
bulunana kadar.

Bilim insanlari, 116 yasindaki
erkek numuneyle birlikte Fer-
nandanin DNAsini gikardilar.
Communications Biology'de
diin yayinlanan bir maka-
lede arastirmacilar, ikisinin
Chelonoidis phantasticus
kaplumbagas oldugunu ve
diger tim Galapagos dev
kaplumbaga tirlerinden ge-
netik olarak farkli oldugunu
ortaya koyuyor.

Fernandina Adasi, Charles
Darwin'in 1835'te ziyaret et-
tigi ve evrim teorisine ilham
verdigi Galapagos Adalarinin
bati tarafinda aktif bir ya-
nardagdir. Sirtinda eyer benzeri cukura sahip
olma, Galapagos kaplumbagalarina dzgiidiir ve
phantasticus kaplumbagasi bunu diger tiirlerden
daha belirgin bir sekilde gdsterir.

Fernanda ayrica baska bir yerden de tasinmis
olabilir, ¢iinkii kaplumbagalar yiizemezken bir
kasirga veya firtina sirasinda adalar arasinda
ylizebilir veya denizciler tarafindan tasinabilir.
Evrimsel arastirmaci Grant ve ekibi, bir kan
orneginden Fernandanin genomunu siraladi ve
miize drneginin yani sira diger 13 Galapagos dev
kaplumbada tiiriiyle karsilastirdi.

“Diliriist olmak gerekirse, sasirdim, Fernandanin
100 yildan uzun bir siire dnce 0 adada bulduklari-
na ok benzedidini ve her ikisinin de diger adalarin
kaplumbagalarindan gok farkli oldugunu gordik.”

Canli bir rnegin bulunmasi umut veriyor ve hala
birgok gizem oldudu icin yeni sorular da basla-
tiyor. Ornegin;

7 Fernandinada treme programi baslat-
makicin tekrar tutsak alinabilecek daha
fazla kaplumbaga var mi?

Yuzyih agkin
suredir neslinin
tikendigi
dlstndlen dev
bir kaplumbaga

tird, tropik bir
adada canll
ve saglikli
bir sekilde
kesfedildi.

/

7 Kaplumbagalar Fernandinayi nasil koloni-
lestirdi ve diger dev Galapagos kaplumba-
Galariyla evrimsel iliskileri nedir?

‘Bu ayni zamanda gecmisi
anlamak icin miize koleksi-
yonlarini kullanmanin dnemini
de gosteriyor.’

Ada, i¢ kismina erisimi engelle-
yen genis lav alanlari nedeniyle
biiyiik dlciide kesfediimemis
olsa da, son kesifler sirasinda
daha fazla hayvan diskisi ve
en az iki kaplumbaganin bazi
izleri bulundu.

Evrimsel biyolog Peter Grant,
Fernanda'nin genomunun
Chelonoidis phantasticusun
farkli Galapagos tiirlerinin bir
kanigiminin {ir{indi oldugunu
gdsterdigini soyliiyor.

En yakin akrabalari, en yakin
ve ¢ok biiyiik ada olan Isa-
belada degil, cok uzakta olan
baska bir adada, Espanolada-
dir. Atalanin Fernandina'ya nasil ulastigi sorusu
ise askida kald.. Fernanda su anda Santa Cruz
Adasindaki bir kurtarma ve Gireme tesisi olan
Galapagos Ulusal Parki Kaplumbaga Merkezinde.

Grant sunlari ekledi: 'Kesif bize izole yerlerde uzun
siire kalabilen nadir tiirler hakkinda bilgi veriyor.
Biyologlan, bir popiilasyonun son hirkag bireyini
onlari yok olmanin esiginden geri getirmek icin
daha fazla aramaya tesvik ediyor.”

Simdilik Fernanda, Pinta Adasi Galapagos dev
kaplumbagalarinin sonuncusu olarak dinlenen
Lonesome George ile benzer bir konumda.

Yalniz George, yasaminin son yillarini esaret altin-
da gegirdi, ancak asla tiremedi ve 2012de yaslilik-
tan 6liimiiniin ardindan tiirlerinin soyu tikendi.

Kaynak: https://www.bizsiziz.com/neslinin-tu-
kendigi-bilinen-dev-bir-kaplumbaga-turu-kes-
fedildi-canli-ve-saglikli/

Derleyen: Feyza GETINKOL
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TURIZMINDEKI
SON GELISMELER

Mehmet Hanifi KUTLAR
Medikal Direktor

Pandemi sonrasi tiim sektorler hizla yaralari-
ni sarmaya calisirken saglik turizmi alaninda
hizli bir toparlanma gdzlendi. Bu bir anda artis
gdsteren hacim biriken hasta potansiyelinden
kaynakliydi. Bu sektdrel anlamda iilkemiz icin
umut vericiydi 2021 yili igin. 2022 yilinin ilk yari-
sini degerlendirecek olursak, saglik turizminin
lokomaotifi olarak gériilen sag ekiminin disinda
bir atak gdzlenmesi hasta hacmi agisindan
cok dnemliydi. Sac hastalarinin sayisal olarak
10 yilda geldigi noktaya 3 yilda ulasan bir dis
hastas! grafigi var. Yine yiikselen bir grafikle
obezite cerrahi hastalari geliyor arkadan. Bu
gelismeler {ilkemizin déviz girdisinde ve saglik
turizminin daha biitiinsel gelisiminde rol oynadi.
Gegtigimiz giinlerde TOBB dnciiliigiinde yapilan
Saglik Turizm Zirvesinden cikan yeni destek ve
tesvik kalemleriile de bu alanlarda ki kurumlar
ve sirketler tarafindan ekstra yatirimlar yapila-
cag) 6ngoriilebilir. Bu da yaz aylarinin bitmesiyle
hasta hacminin daha da artacagina isarettir.

Saglik turizminde Turkiye'yi en cok
tercih eden llkeler

Azerbaycan B
ingiltere &
Almanya
Giircistan
ispanya B
Amerika Birlesik Devletleri =
iran =
Fransa 1)

Hollanda = 4

A <3

Yurtdigindan ilkemize saglik amaciyla gelen
misafirlerin yasadiklari bazi ilkelerde Tiirkiye
aleyhine kara propaganda yapiimaktadir. Son
yapilan zirvede alinan bir karar ile bunun dniine
gegmek hedeflendi. Heal in Tiirkiye adi verilen
bir portal ile bakanliklar tarafindan desteklenen
ve giiven verici sadlik kuruluslar listelenecek.
Bu portal ile iilkemize gelen misafirlerin mem-
nuniyeti artinlacak. Ucuz saglik algisinin ortadan
kaldinlarak kaliteli ve uygun fiyatl saglik hizmeti
algisini kazandirmak hedeflenmistir. Bu sekilde
merdiven alti diye tabir edilen saglik merkezle-
rinin yaratti§i kot algi ve verdigi zarari en aza
indirgemek istenmistir.

Pandemi sonrasinda saglik turizmi alaninda
firsat sayllabilecek alanlar ortaya gikti.

O Covid doneminde seyahatlerini erteleyen
1 milyara yakin insan bulunmaktadir. Bu
durum saglik turizmi acisindan firsat
olusturabilir.

O Covid doneminde insanlar izole olabilmek
agisindan kronik rahatsizliklariigin hasta-
nelere gitmediler. Bu durum hastaliklarin
seyrini artirarak, saglik turizmini artirabilir.

O  Covid doneminde ki beslenme sekilleri
ve hareketsizlik obezite cerrahiye ilgiyi
artiracaktir.

O Covid déneminde dis kliniklerine yonelim
cok azaldi. Sonrasinda da dis tedavileri
alaninda ilgiyi daha da artiracaktrr.

O Brexit sonrasi Avrupa Birligi vatandagi olan
hekimlerin ingiltere'den ayniimasi, zellikle
ingiltereden gelen hastalarin artistiin bu
pazar 6nem kazanabilir.

Saglik turizmi amaciyla diinya genelinde 100 mil-
yar dolarlik bir harcamadan sz ediliyor. Saglik
turizminin gegmisi sanildigi kadar yeni dedildir.
Hindistan, Tayland, Amerika gibi ilkeler uzun
yillardir bu sektorde faaliyetini sirdirmektedir.
Tiirkiye olarak 2009 sonrasinda bu listede go-
ziikmeye basladik. Hizli bir ivme yakaladigimiz
gercedini kabul edebiliriz fakat yeterliligimizi
artirarak siirekliligimizi korumamiz gerekiyor.

7 Akredite edilen hastanelerin sayisini ar-
tirmaliyiz.

2 Saglik turizm araci kuruluslarin faaliyet
alanlarinin genisletilmesi gerekiyor.

7 Hasta memnuniyetlerinin denetimlerini
artirmaliyiz.

2 Kurum galisanlarinin yeterlilikleriyle alakal
egitimler organize edilmeli.

2 Saghk turizm alanindaki rakiplerimizin iyi
analiz edilmesi gerekiyor.

2 Devletinilgili kurumlanyla is forumlaninin,
topluluklarinin organize bir ishirligi icinde
olmasi gerekiyor.

Tiim bunlarin diginda {ilkemizde ki hastanele-
rin kanforu ve kalitesi diinya Tiirkiye'yi saglik
vizyoneri konumuna getirmistir. Devletimizin
destekleriyle ve kurumlarimizin is birlikleriyle
saglik turizminin gelecekteki potansiyeli {ilke
ekonomisi agisindan dnemli bir yer tutacaktir.
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- l Statinler; 19807 yillarin sonunda kalp krizi ve inmeyi

oo o0 o0 o0 onleyen etkileri onaylandigindan beri, kolesterol dii-

sirlici ilaglar olarak on milyonlarca insana recete

Ko L EST E R o L D u s U R U c U edilen mucizeviilaclar olarak biliniyor. Yapilan bazi

° . . arastirmalara gére ise, bu ilaglarin ruh sagligina da

dahil olmak {izere diger yararlari da olabilir. Yeni

I LA c LA R I N Ps I Ko LOJ I Y E YA R A R I bir alisma statinlerin, depresyon riskinin bir be-

lirteci olan duyqusal dnyargilar Gizerindeki etkisini

o . . inceliyor. Galisma, Elsevier tarafindan yayimlanan

Geviri: Nargiz Isgandearli Biological Psychiatry dergisinde bulunuyor.

Calismalar, Birlesik Krallik'taki Oxford Universitesin-

de Dr. Amy Gillespie dnciiligiinde, 2020 yili Nisan

ayindan 2021 yili Subat ayina kadarki SARS-CaV-2

pandemisinin pik yaptigi - global stres seviyelerinin

arttigi ve psikiyatrik hastaliklarin zirveye ulastigi
ddnemde, cevrimici gdzlemsel sekilde yiritiildi.

Birlesik Krallik'ta 2000'den fazla katiimcinin mevcut
psikiyatrik semptomlar, ilaglari ve diger yasam tarzi
faktorleri kayit altina alindi. Ayni zamanda katiimci-
lar, depresyona yatkinlikla iliskili olan, hafiza, 6diil
ve duygu islemenin degerlendirilmesi igin kullanila-
cak biligsel gdrevleri yerine getirdiler. Gorevlerden
birinde, katiimcilarin gesitli derecelerde mutluluk,
liziinti, ofke ve korku gibi duygularin gdsterildigi
yiiz ifadelerini tanimlamalari gerekiyordu.

LiQuiDLINE® 6z konusu Katilmeilarn bilyik coguniugu (%84)

higbir ilag kullanmiyordu; kiigiik bir grup (%4) statin,
bir grup (%6) bagka sinif antihipertansif, bir grup
ise (%5) her ikisini kullaniyordu.

L} L}
O PS | S I_I q U I d I_l N E Statin kullanan katiimeilar korkulu veya fkeli
ylizleri daha az tanimakta, onlari daha cok olumlu
1 olarak bildirmekte idiler, bu da olumsuz duygusal
KJ e | R O < A n O | yze r Bnyargllaninin azaldigini gsteriyordu.

Dr. Gillespie “Olumsuz duyqusal dnyargilarin azaltil-
masinin depresyon tedavisiicin 6nemli olabilecegini

H |g h Precision Kj@'d ahl SYSTem biliyoruz," diye bildiriyor. “Bulgularimiz, statinlerin
. . . . depresyona karsi koruyucu etkilerinin olabilecedini
with Wireless Communication desteklediginden bizim igin ok Gnemli. Bu sonuglan,

COVID-19 ddneminin yiiksek stresli siirecinde elde
ettigimizi de belirtmek gerekir. Sonuglar, ayrica sta-
tinlerin ruh sagligina olan yararlarinin ilk potansiyel
psikolojik aciklamasini da sagliyor.” Statinlerin bu
ek yararlarinin nasil saglandigi heniiz bilinmez ola-
rak kalsa da, depresyon siirecinde de rol oynayan
anti-inflamatuvar mekanizmalar vasitasiyla olabi-
lecedi diisiindliyor.

Biologycal Pscyhiatry dergisinin editdri John Krystal
calisma hakkinda “Statinler kalp krizi ve inmeyi 6n-
leyebilmeleri nedeniyle en ok recete edilen ilaglar
arasinda. Yeni veriler, bu ilaglarin saglik Gizerine
olan etkilerinin, beyinde emosyonel dayanikliigi
destekleyen etkileri dolayisiyla olabilecegini de
diisiindiirmekte.” diye belirtiyor.

Dr. Gillespie ise su sekilde noktaliyor: “Arastirma-
cilar, birincil olarak, statinlerin depresyon dnleyici
olarak kullanilip kullanilamayacagini arastirmalilar.
Klinik pratikte kullanilmadan dnce, gelecek calisma-

. larin kontrolli ve randomize klinik deneyleriile sta-
E, E S A s S A ‘ tinlerin potansiyel psikolojik yararlari onaylanmali.”
Standart Analitik Sistemler Ltd. Sti -

E Tel: 0 (216) 340 58 20 www.sasltd.com.tr 'Mms,m,

Orijinali News-Medical'den alinmigtir.

Kaynak: https://www.news-medical.net/
news/20220517/Study-reveals-psychological-be-
nefits-of-statins.aspx
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Amerikan toplumundaki belirli sektérler pandemi
siirecinde toplum icinde maske takimasi konu-
sunu cok uzun bir siire tartist.. Fayda - zarar
dengesini kurmakta giiglik cekilen bu siireg,
gegmis zamanda da yasanmistl.

Tip tarihgisi Thomas Schlich, gecmiste cerrahlarin
ameliyat eldivenlerini benimsemek konusunda
tereddiit ettigini yaziyor. Eldivenlerden dnce, cer-
rahlar hastalarinin viicut bosluklarinda giplak elle-
rini kullaniyorlardi. Cerrahlarin nihayet eldivenleri
bir gereklilik olarak kabul etmesiyse, on yildan
fazla siiren hararetli bir tartismay gerektirdi.

Ameliyat eldivenleri konusundaki tartisma, anti-
sepsi(bakterileri yaraya girdikten sonra dldiirmek)
karsisinda giderek biiyiiyen asepsi(tam sterillik)
destekgisi hareket nedeniyle gelisti. Asepsi ge-
nellikle kaynatma yolunu kullanarak, doktorun

glasswares®™

consumables ™
equipments™

instruments™
chemicals™

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

ameliyattan 6nce tiim aletleri tamamen sterilize
etmesini gerektiriyordu. Ama maalesef ki, eller
"kaynatilabilir olmayan” nesneler sinifinda yer
aliyor.

Alman Cerrahi Dernegi 13 Nisan 1898 tarihinde
gerceklestirdigi yirmi yedinci kongrede, tim
bir 6gleden sonrayi eldivenler konusuna adad.
Avusturyali cerrah Alexander Fraenkel, oturumun
bilimsel bir toplanti hissi vermedigini ve katilim-
cilarin tiim 6gleden sonra boyunca en iyi eldiven
modellerini tartistigini yazdi.

Fraenkel daha sonrasinda bir makale yayinladi
ve burada eldiven kullanimini bastan sona yerdi.

N

Fraenkel eldivenlerin, bazi meslektaslarinin ameli-
yatlarda tam bir sterillik saglamak icin tasarladigi
bone, maske ve basliktan olusan tuhaf “ameliyat
kostlimiiyle” esit derecede anormal oldugunu
beyan etti.

Schlich’in yazdiklarina gdre cokca tartisma ve
deneme ve yanilmanin ardindan, bir cerrah “ideal
bir eldivenin bes sarti yerine getirmesi” gerektigini
ileri siirdii. Buna gdre, eldivenlerin (1) gegirimsiz,
(2) esnek, (3) yirtimaya direngli olmasl, (4) deriyi
cok sikmamasi ve gok Isitmamasi ve (5) sterilize
edilebilir olmasi gerekiyordu.

1907 yilina gelindiginde, gegirimsiz lastik eldivenler
daha ucuz ve dayanikli hale gelmisti ve bunlar
giderek daha yaygin olarak kullaniimaya baslandi.
Ama bu teknoloji hala kusursuz degildi. Schlich/in
yazilarina gére, ameliyat sirasinda kullanilan alet-

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555
Arnavutkdy / istanbul
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ler ve kemik kenarlari bu eldivenleri kolaylikla yirti-
yordu. Ayrica eldivenler hala cerrahlarin dokunma
duyularini olumsuz etkiliyordu ve kayganliklari da
bagirsaklar gibi organlari kavramayi ve tutmayi
zorlastiryordu.

Bunlara ragmen, doktorlar kendilerini biraz rahat-
siz hissetseler bile, mikroplarini baska insanlara
yaymamanin muhtemelen daha iyi oldugunu
kabul etmek zorunda kaldilar. Bu durum tanidik
geliyor mu?

Kaynaklar:

7 https://daily.jstor.org/the-surgeons-
who-said-no-to-gloves/

2 www.bilimoloji.com/eldiven-kullanimi-
na-karsi-cikan-cerrahlar/

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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arsons KIMYAGERLERDEN
OLIMPIYAT BASARISI:

4 MADALYA

[ X ] I
Y ksek Kall te Bu sene 56'ncisi diizenlenen Mendeleev
Kimya Olimpiyatlari’nda, Tiirkiye'yi tem-

sil eden dgrenciler iilkeye madalyalarla
Performans

doindii. Ozbekistan'in baskenti Taskent'te
yliz yiize olarak diizenlenen olimpiyatlara
katilim yogundu.

TURKIYE'Yi TEMSIL EDEN 4
OGRENCININ HEPSI MADALYA
KAZANDI

56. defa gerceklestirilen Mendeleev Kim-
ya Olimpiyatlarina 16 Gilkeden 91 6grenci fi
katildi. Tiirkiye'den olimpiyatlara toplam ‘ - - . &
4 dgrenci katilarak her biri eve madalya X 2y Y
ile dondil. Tiirkiye'yi uluslararasi arenada ‘
temsil eden dgrencilerden; Berkan TARAK
Altin madalya, Tuna KARASU Giimiis madal-
ya, Fatma [lay TOSUN ve Barbaros BOLAT
Bronz madalya aldi. Taskent'te 4 madalya
kazanan bu geng bilim insanlari, TUBITAK
BIDEB tarafindan “2202 Bilim Olimpiyatlari”
programi kapsaminda yetistiriliyor.

“GENCLERIMIZDEN TARiHi
BiR BASARI DAHA"

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mustafa Varank
twitter hesabi {izerinden, geng biliminsan-
larinin bu tarihi basarisina vurgu yaparak, { : d J7 \7
“56. Mendeleev Kimya Olimpiyatina katilan N ’ R SATHY
tiim dgrencilerimiz, madalya kazanarak —
bayragimizi dalgalandirdilar. Uluslararasi
arenada {ilkemizi en giizel sekilde temsil
eden evlatlarimizla gurur duyuyoruz” sek-
linde paylagimda bulundu.

TUBITAK baskani Prof. Dr. Hasan Mandal 7 {
da twitter hesabi iizerinden madalya alan A
dgrencileri kutladi. Geng kimyagerleri yi-

rekten kutladigini belirten Prof. Dr. Man-
dal, "56. Mendeleev Kimya Olimpiyat'nda

lilkemizi temsil eden Kimya Olimpiyat : Fatma ilay

Takimi 6grencilerimizin tamami madalya = TOSUN

kazanarak biiyiik bir basariya daha imza e A |

attilar” dedi. . b & @

GELECEGI BiLiM INSANI ADAYI
OGRENCILERE TEBRIK

TUBITAK resmi internet sitesi iizerinden
yaptigi aciklamada, madalya kazanan
ogrencileri tebrik ederek sunlari sdyledi;
“Gelecedin bilim insani aday! grencilerimizi
tebrik ediyoruz. Olimpiyatlara katilan tim

www.orlab.com.tr dgrencilerimize, ailelerine, dgretmenlerine,

®
basta komite baskanlarimiz olmak {izere
O I‘ lA b Tel: (0312) 286 40 70 egitimlerde gorev alan tiim akademisyen- ¥ |
LABORATUVAR MARKET  Fax: (0312) 205 50 30 lere tesekkir ediyoruz”. ' B
Kaynak: https://www.bilimma.com/
genc-kimyagerlerden-olimpiyat-basari-
si-4-madalya/ Tugge Karayel




Cell Biology

Cell Culture Media (RPMI & DMEM

etc)

Sera (FBS etc)

Cell Culture Plastics

Stem Cell Media

Cell Therapy Products
Cell Therapy CTS Rotea
Instrument

Transfection Reagents
Neon Transfection System

siRNA & CRISPR products (genome

editing)
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thermo
scientific
Bioproduction, molecular
biology, protein biology,
high-content analysis
and laboratory
essentials.

invitrogen

Cell, protein and
molecular biology
technologies.

Alexa Fluor™ +Gibson
Alexa Fluor Plus™  Assembly®

- Anza™ iBind™

o Attune™ iBright™

. Countess™ Lipofectamine™
Dynabeads™ Luminex™
eBioscience™ Molecular Probes
E-Gel™ ™Novex™
EVOS™ Platinum™
GeneArt™ PrimeFlow™

Protein & Cell Analysis ( PCA)

Western Blot reagents
Antibodies

iBrightimaging instrument
WB electrophoresis instruments
Gels

SDS page

IEF Gels

Elisa kits

Protein purification kits
Cell viability kits & reagents
Cytotoxicity kits

Cell Counting Instrument
Flow instrument reagents

Flow Antibodies (for all flow instruments)

Popular product lines

+CaptureSelect™  HyPerforma™
Cellinsight™ KingFisher™
ClipTip™ Maxima™
DreamTaq™ Nalgene™
FastDigest™ Nunc™
Finnpipette™ Nunclon™
GenelJet™ owl™
GeneRuler™ Pierce™

Popular product lines

Foros™ -/ applied

- - [ biosystems
Slide-A-Lyzer :
SpeciMAX™ 5 Integrated systems for
SuperSignal™ . sequencing, real-time,

Tandem Mass
Zeba™

ProcartaPlex™
ProQuantum™

Purelink™
QuantiGene™
Qubit™
SuperScript™
TOPO™
TrueGuide™
TrueCut™

Authorized
Distributor

Molecular Biology

Thermal Cycler Instruments
Qubit Fluorometer Instrument
E-gel powersnap instrument
cDNA kit

Taq enzymes

DNA ladder

Master mix (ready to use kits for thermal

cycler)

NGS library preparation kits (for all
lllumina Instruments)

Cloning enzymes & kits

Agarose

E-Gel

Geneart vector & plasmid & peptid design

digital and endpoint
Tag™ PCR.

gibco

Media, supplements,
cells and reagents.

Sample Preparation

King Fisher Nucleic Acid
Isolation Instruments
DNA isolation kits (from
different starting samples)
RNA isolation kits (from
different starting samples)
Plasmid isolation kits
Protein isolation kits

FLIM Instruments

Evos Digital Imaging Instruments
High Content Screening
Attune Flow Instruments

Popular product lines
MagMAX™

MicroAmp™

MycoSEQ™

ProFlex™

+resDNASEQ™
SimpliAmp™

Veriti™

+VeritiPro™

Popular product lines

Advanced™ Geltrex™
B-27™ Plus GlutaMAX™
cTS™ KnockOut™
DMEN Neurobasal™
Expi293™ Stemflex™
ExpiCHO™ StemScale™
ExpiSf™ TrypLE™
FluoroBrite™

thermo ap
scientific - biosystems

plied

gibco
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Bireylerin kendi kendini mutlu etmesiicin icat edil-
mis uygulamalar, hediyeler ve aktiviteler giderek
gelisen bir endiistri haline gelirken psikologlar
kiiresel capta anksiyete ve depresyon vakalarinin
da giderek arttigini sylliyor. Bu nedenle insanlarin
mutlu olmakta neden "zorlandigi" merak konusu

oluyor.

irlandadaki RCSI Tip ve Saglik Bilimleri Universite-
sinin Pozitif Psikoloji ve Saglik Merkezinde gdrev
alan kidemli dgretim Uyesi Jolanta Burke, bu so-
runun cevabini The Conversation'da kaleme aldigi
yazida arad..

MUTLULUGUN GENETIK TEMELI VAR MI?

2005'te hakemli dergi Review of General Psycho-
logy'de yayimlanan bir arastirmada mutlulugun
ylizde 505inin genlere dayandigi ifade edilmisti.
Bulgulara gére yiizde 10'u bireylerin iginde bulundu-
gu kosullara ve yiizde 40" ise "cabaya" dayaniyordu.

Ancak Burke'in aktardigina gére bu mutluluk pas-
tasi, artik gozden diismiis olan genetikle ilgili var-
sayimlara dayandigi igin genis capta elestiri almisti.

Ayrica makale, mutsuzlugun "sugunu" yine bireylere
yikmakla itham edilmisti. S6z konusu ¢ikarimlar
mutluluk formiillerini 6ne siirmeleriigin "kisisel ge-
lisim koclarina" firsat taniyordu. Bu elestirilere yanit
vermek isteyen arastirmacilar ise 2019da yeni bir
makale kaleme almis ve genetikle gevre arasindaki
etkilesime daha incelikli bir yaklasim gelistirmisti.

iNSAN DOBASI VE GEVRESEL KOSULLAR

Burke iste buradan hareketle yetistiriime tarzi ve
insan dogasi arasindaki iliskiye dair yorumlarini
dile getiriyor. "Genler, insanlarin cevrelerini olus-
turmalarini saglayan davraniglar etkiler. (...) Ayni
sekilde, cevre de gen ifadesini degistirebilir" diyen
bilim insani szlerini soyle siirdiirdi: Bu nedenle ayni
ortamda yetisen iki kisi farkl tepkiler verebilir. Ayrica,
insanlarin daha mutlu olup olamayacaklari cevresel

"Herkeste ise
yarayacak
pozitif psikoloji
midahalesiicat
edilemez. Gunk(
biz DNAmiz ka-
dar benzersiziz"

duyarliiklaring’, yani degisim yeteneklerine baghdir.

Burke, "Baziinsanlar cevrelerine karsi hassastir ve
bu nedenle hem olumsuz hem de olumlu olaylara
tepki olarak dstincelerini, duygularini ve davra-
nilarini Gnemli élgiide degistirebilir" diye ekledi.

Bilim insanina gdre bazilarinin okudugu pozitif psi-
koloji kitaplarindan veya katildiji atélyelerden daha
cok etkilenmesi ve bu etkinin daha uzun siirmesi
iste bu farktan kaynaklaniyor. Burke, sézlerini soyle
siirdiiriiyor: Herkeste ise yarayacak pozitif psikoloji
miidahalesi icat edilemez. Giinkii biz DNAmiz kadar
benzersiziz.

MUTSUZ OLMAYA MAHKUM MUYUZ?

Cevreye karsi daha hassas kisilerin psikolojik refa-
hini saglikli bir yasam tarzi benimseyerek artirmasi
miimkiin. Burke'e gdre bu kisiler daha fazla "genetik
plastisiteye" sahip. Beynin gevreyle etkilesiminin
ve 6grenme deneyiminin sonucunda, degisme ve
yeniden yapilanma kapasitesine sahip olmasina
plastisite adi veriliyor.

Ancak bilim insani bazi kisilerin psikolojik iyilesme
icin biraz daha fazla miicadele etmek zorunda ka-
labilecegini vurguluyor. Bu miicadele sdz konusu
kisilerin daha uzun siire mutsuz olmaya devam
edecedi anlamina gelebilir.

(te yandan Burke, bu noktada genetigin her sey
olmadigini vurguluyor. "Genetik, refahimizda nemli
bir rol oynasa bile, kim oldugumuzu belirlemez" di-
yen bilim insani s6zlerini sdyle stirdiiriyor:

Gnemli olan nerede, kiminle ve nasil yasayacagimiza
dair segimlerimizdir. Bu hem bizim mutlulugumuzu
hem de gelecek nesillerin mutlulugunu etkiler.

Kaynak: Independent Tiirkge, The Conversation /
Derleyen: Gagla Uren



B|y9teknoI01| Arastlrmglarmda o “ADVANCED
Dogru Ozmometre Secim Rehberiniz INSTRUMENTS

Laboratuariniz icin en uygun ozmometreyi secmek artik cok kolay

Laboratuariniz icin en uygun ozmometre seciminde, glnlik test sayisi, istenen otomasyon diizeyi ve buna benzer
bir cok faktor 6nemlidir. Tim Advanced Instruments ozmometrelerinde, ozmolalite dlciimi icin “Altin Standart”
olarak kabul edilen Donma Noktasi Teknolojisi kullanilir.

Tim modeller .
farmakopi test yonergeleri
ile uyumludur ; a
! —

Model OsmoTECH" HT OsmoTECH’ PRO OsmoTECH XT OsmoTECH®
Otomatik 20 Numune Kapasiteli Tek Numune Kapasiteli Tek Numune Kapasiteli
Mikro-Ozmometre Mikro-Ozmometre Mikro-Ozmometre Mikro-Ozmometre

is Akisi Ozellikleri

Hangi laboratuar

icin uygun? >20 test/glin >10 test/glin 1-10 test/glin 1-10 test/giin
Numune hacmi 50 uL 30 L 20 uL 20 uL
Numune alimi 96 kuyucuklu plaka Numune tipu Direkt pipetleme Direkt pipetleme
Olciim araligi (mOsm/kg H,0) 0-2,000 0-2,000 0-4,000 0-2,000
Olciim siiresi (saniye) 140 90 é 13% %Eggka;?gllﬁ; 90
Uyumluluk
21 CFR Boélim 11u8;,5r'#|5|kuéﬁ PY PY PY P
Farmakopi test:;:;:gﬁjlg:: PY PY PY PY
(Gozden gilgeilr(rtrrl(e)rgkc:rr:lzya; o o ®
Cihaz Ozellikleri
Birden fazla dil secenegi, dokunmatik ekran o o [ ) [ ]
Kullanici adi & sifre o () () o
Birden fazla numune kapasitesi [ ) ®
otomatik temizieme o ®
Entegre barkod tarayici @' o o o
Nokta-Vuruslu Yazici Q' @ @ Q'
Veri Yonetim Ozellikleri
Ag baglantisi o ® o @
Ag paylasimi o ® o ®:
Otomatik yedekleme o @ o o
OPC-UA ile cihazin uzaktan kontrolii [ ) o o
USB o o o o
Uzaktan veri gériintiileme icin web sunucu o () () [ )
Kullanici erisim diizeyleri 3 dizey 3 dizey 3 dlzey 3 dizey
Veri formati .csv & pdf .csv & pdf .csv & pdf .csv & pdf

1 Ayri satilir
2 Sadece tek yonde kontrol

' Siimer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic.A.S.
s U M E R istiklal Mah. Bahge Sok. T:0216 55078 85 | info@sumertek.com

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER No.13/6 34762 Umraniye-istanbul F: 0216 550 78 87 www.sumertek.com
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Instruments

- Split Beam (T60+), Double Beam (T804 )

- Yiiksek Hassasiyet ve Dogruluk Orani

- Standart Motorize Otomatik 8li Kiivet Tutuculari

- Standart GLP Laboratuvar Protokolu Onayli Speaktral, Quantitative,
- Kinetik ve Fotometrik Analizleri Ile Raporlama

- Gelistirilebilir Opsiyonel Aksesuar Secenekleri

- Genig Yedek Parca Stogu, Validasyon Kalibrasyon Hizmetleri

- Ucretsiz Kurulum ve Egitim Destegi

- Farmasotik Lab: Etkin Madde Miktar Analizi

- Toprakta Element Analizleri

- Gida Laboratuvarlarinda HMF

- Toplam fenolik madde ve antioksidan aktivitesi belirlenmesi
- Mikrobiyoloji - Sitotoksisite ve Canlilik olgumleri vb.

AN & RATE KONTROL CIHAZLAR

SANAY] TICARET 1D, STl
“Kusursuz Hizmet, Mikemmel Destek” 0

/ankaanaliz [ §) /ankaanaliztd () /ankaanaliz  (in) /An-ka Analiz /An-ka Analiz
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KENDINE BENZEYEN
COCUK SAHIBI OLMAK

ARTIK MIIMKUN ¢

Gelecegi
Fisildhyor...

Kokleri araciligiyla iletisim kuran
agaclardan Cam Agaci;
25 metreye kadar uzaniyor ve
havadaki karbondioksiti temizleyip
. . oksijen salinimi yaparak gelecek icin
Bir yapay zeka uzmanina gore, iyiligin gerekliligini anlatiyor.

mstakbel anne babalar yakinda
ucuz ve ele alinabilen” dijital Niive,

cocuklari tercih edebilir. saglkh bir gelecek icin

) dogaya kulak veriyor...
Yapay zeka konusunda Ingiltere'in dnde gelenisim-

lerinden biri olan Catriona Campbell, “50 yil i¢inde
teknoloji o kadar ilerleyecek ki, Metaverse'de (sanal
evren) var olan bebekler gercek diinyadakilerden
farkl olacak” diyor.

Guardian'in haberine gére, Campbell, her giin geli-
sen internet ve sanal evren ortaminda sanal dijital
cocuklarin var olacagini séylerken bu durumunile-
ride siradan olacagini ve yarim yizyil icinde toplum
tarafindan benimsenecegini tahmin ediyor.

Agiklama, akla 90larin sonunda bilyiik bir dalga
yakalayan Tamagotchi sanal bebeklerini getiriyor.
Campbell; sanal gocuklarin ebeveynlerine benze-
yecegini, onlarla oynayabileceginizi ve kucaklaya-
bileceginizi soyliiyor. Biylidiikge farklilasan konus-
malarin yani sira simile edilmis duygusal tepkiler
de ortaya koyabilecekler.

Peki ya artik onlari istemezseniz veya onlardan siki-
lirsaniz? Eger sanal cocuklara aylik abonelik esasina
gdre sahipseniz, ki Campbell bunun olabilecegini
diisiiniiyor, 0 zaman onlari iptal edebilirsiniz.

Minimum maliyet ve cevresel etki gibi avantajlari-
nin yani sira daha az endise iceren bir ebeveynlik
deneyimi de sunuyor.

nUVE EC 160

Www.nuve.com.tr C0, INKUBATOR

Kaynak: https://www.theguardian.com/techno-
logy/2022/may/ 31/tamagotchi-kids-future-parent-
hood-virutal-children-metaverse
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Arastirmaci-

bilesiklerin
atmosferde

hidrotrioksit-

ler olustura-

cagini tahmin
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LABORATUVARINIZIN
PARCAS|I OLMAK
ISTIYORUZ
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650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri
1.800°C’'ye kadar YUksek Sicaklik Kamara Firinlari
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Bilim insanlari, Diinya atmosferinde insan sagligina
ve kilresel iklime tehdit olusturabilecek yeni bir tir
asiri reaktif madde tespit etti. Bu maddenin solunum
ve kalp hastaliklarini tetikleyebilecedini ve kiiresel
Isinmay! artirabilecedini agikladilar.

Kopenhag Universitesinden arastirmacilar, triok-
sitlerin (birbirine bagh {i¢ oksijen atomuna sahip
kimyasal bilesiklerin) atmosferik kosullar altinda
olustugunu gdsterdi. Trioksitler, birbirine bagl iki
oksijen atomuna sahip olan peroksitlerden bile daha
reaktiftir. Bizi gevreleyen havada peroksitlerin var
oldugu biliniyordu, trioksitlerin ise atmosferde bu-
lundugu tahmin ediliyordu ancak simdiye kadar
kanitlanamamisti. $imdi Kopenhag Universitesi
arastirmacilari bunu basararak, trioksitlerin atmos-
ferde bulundugunu kanitladi. Profesdr Henrik Grum
Kjzergaard, "Kesfettigimiz bilesiklerin tiirli benzersiz
yapilarda ve asiri derecede oksitleyici olduklarindan,
biiyiik olasilikla heniiz ortaya gikarmadigimiz bir
dizi etkiye sahipler” dedi. Tespit ettikleri spesifik
trioksitler (hidrotrioksitler /RO00H) tamamen yeni
bir kimyasal bilesik sinifina ait. Hidrotrioksitlerin
(ROOOH) olusumunun da atmosferik kosullar altinda
gerceklestigine dair ilk dogrudan kaniti saglayan
serbest jet akis deneyinin laboratuvar kurulumu.

ATMOSFERDE YOGUN

Hidrotrioksitler, iki tiir radikal (en az bir eslesmemis
elektron iceren molekiiller) arasindaki reaksiyonda
olusur. Laboratuvar deneylerinde arastirmacilar hid-
rotrioksitlerin izopren ve dimetil siilfit dahil olmak
lizere bilinen ve yaygin goriilen bircok maddenin at-
mosferik bozunmasi sirasinda olustugunu gdsterdi.

izopren, atmosfere en sik yayilan organik hilesikler-
den biridir. Birgok bitki ve hayvan tarafindan dretilir
ve polimerleri dogal kaugugun ana bilesenidir. Ga-
lisma, salinan tiim izoprenin yaklasik yiizde birinin
hidrotrioksitlere doniistligiini gosteriyor.

Ancak arastirmacilar, neredeyse tiim kimyasal bile-
siklerin atmosferde hidrotrioksitler olusturacagini ve
omiirlerinin dakikalardan saatlere kadar degisebile-
cegini tahmin ediyor. Boylece diger atmosferik bile-
sikle reaksiyona girecek kadar kararli hale geliyor.

SOLUNUM VE KALP HASTALIKLARI

Arastirmacilar, atmosferdeki hidrotrioksit kon-
santrasyonlarinin santimetrekiip basina yaklasik
10 milyon oldugunu tahmin ediyor. Karsilastirma
olarak, OH radikalleri (atmosferdeki en Gnemli ok-
sitleyicilerden biri) santimetre kiipte yaklasik bir
milyon konsantrasyonda bulunur.

Kimya Bélimiinde doktora 6grencisi ve galismanin
ikinci yazari Jing Chen, “Artik dogrudan gdzlem yo-
luyla, bu bilesiklerin atmosferde olustugunu, sasir-
tici derecede kararli olduklarini ve neredeyse tiim
kimyasal bilesiklerden olustuklarini gdsterebiliriz.
Biitiin spekiilasyonlar artik sona erdirilmeli.” dedi.

Arastirma ekibi, hidrotrioksitlerin, ‘aerosoller’ olarak
bilinen ve saglik igin tehlike olusturan havadaki kii-
clk partikiillere niifuz edebilecegini distindyor. Bu
nedenle, solunum ve kardiyovaskiiler (kalp damar)
hastaliklara yol agabilecegini iddia ettiler. Arastir-
macilara gore, hidrotrioksitler aerosol diretimini de
etkileyerek iklim degisikligini artirma potansiyeline
sahip.

Kopenhag Universitesi ekibi, calismayi Science
dergisinde yayimlad.

Kaynaklar:
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/artic-
le-10861331/Entirely-new-kind-highly-reactive-c-
hemical-Earths-atmosphere.html
www.turkiyegazetesi.com.tr/teknoloji/865974.aspx
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Dr. Dt. Berna TURGUT
Memorial Ankara Hastanesi Agiz ve Dis Sagligi Uzmani

Estetik goriinim ve saglik agisindan kotii so-
nuglar doguran dis eksikligi sorunu giincel bir
tedavi yéntemi olan dis implanti ile goziimle-
nebiliyor. Kron ya da koprii protezi uygulamasi
yerine alternatif olabilen implant sayesinde diger
dislerin zarar gormesinin de dniine gegiliyor. Yara
iyilesmesini olumsuz yonde etkileyen sigara kul-
lanimi ve kot adiz hijyeni tedavinin basari oranini
disiirerek, implantin kullanim siiresini kisaltiyor.

Dental implant
dis tedavisi,

dis koklerini
metal veya vida
benzeri civilerle

degistirmek
iMPLANTLAR Di§ iGin yapilan bir
KOKUND TAKLIT EDER islemdir. Implant
Giiniimiizde dis eksikliklerinde sikiikla kullanian ~ i$, eksik disleri
ve giincel bir tedavi yontemi olan dis implanti, tamamlamak
agizda eksik olan dislerin yerine gene kemigi L.
icerisine yerlestirilen ve dis kikiini takiit eden  VeYa Kirik disleri
titanyum vidalardir. Bu vidalarin iizerine, hastaya degistirmek i@in
uygun olarak planlanan dis protezleri ile eksik
dislerin yeri hem fonksiyonel hem de estetik  Kullanilir.
olarak tamamlanmaktadir.

/

KOMSU DISLERIN
KUGULTULMES] GEREKMEZ

implant tedavisi kron ya da kdprii protezi uy-
gulamasi yerine alternatif olabilecek bir tedavi
seklidir. Bu sayede kdprii protezlerinin yapimi
icin bosluga komsu dislerin kiiciiltiimesine gerek
kalmadan agiz iginde bulunan eksik dis tamam-
lanabilmektedir. Ayrica yeterli sayida destek disi
bulunmadigi icin hareketli protez kullanmak zo-
runda kalan hastalara da bu tedavi sayesinde
sabit protezler uygulanmis olur. Hareketli protez
kullanan ama kemik yetersizliginden dolayi pro-
tezi tutmayan hastalarda da implant yerlestirilip
proteze baglanarak protezin tutuculugunun art-
masl saglanabilir.

iMPLANT iGiN KEMiK
UYGUNLUGUNA BAKILIR

implant tedavisi yapilacak hastanin dncelikle
genel saglk durumu degerlendiriimekte ve agiz
ici muayenesi yapiimaktadir. Hastanin tedaviden
beklentilerine ve li¢ boyutlu radyografik goriinti-

ler ile mevcut kemigin implant igin uygunluguna
bakildiktan sonra hangi uzunluk ve cgapta, kag
adetimplant uygulanacagina karar verilmektedir.
Estetik degerlendirmeler de yapilarak hastaya en
uygun dst yapi secimi gerceklestirilir.

ISLEM SURESI IMPLANT
SAYISINA GORE DEGISIR

Operasyon dncesinde varsa recete edilenilaglarin
alinmasi gerekmektedir. Cerrahi bir islem olan
implant operasyonundan dnce sadece islem
yapilacak bdlge lokal anestezi ile uyusturulur
ve ardindan gene kemiginde yuvalar agilarak bu
yuvalaraimplantlar yerlestirilir. Islemin sonunda
acilan bu yuvalar dikislerle kapatilarak operas-
yon sonlandirilir. Bu islemin siiresi uygulanacak
implant sayisina gore farklilik gdsterirken, her bir
implantin kemik igine yerlestirilmesi yaklasik 10
dakika siirmektedir. Operasyondan ortalama bir
hafta sonra dikisler alinarak kontrol muayenesi
gergeklestirilir. Islem sonrasinda antiseptik gar-
garalarin kullanimi ve iyi bir agiz bakimi iyilesme
siirecinin hizlanmasina yardimci olmaktadir.

EK iSLEMLER BEKLEME
SURESINi UZATABILIR

implant tedavisinde iyilesme siiresi hastadan
hastaya farklilik gostermektedir. Ust ¢cenede
ortalama 3 ay, alt cenede ise ortalama 2 aylik
bir siirede implantlarin kemikle birlesmesi bek-
lenir. Ince veya yetersiz yikseklikte kemik olmasi
durumunda yapilan ek islemler bekleme siiresini
uzatabilir. Bununla birlikte planlanmis olan st
yap protezlerin yapimi igin gereken siire bir hafta
ile 10 giin arasinda degismektedir.

SOGUK TAMPON N
SISLIK VE AGRIYI AZALTILABILIR

implant isleminden sonra anestezinin etkisinin
gegmesiyle yapilan cerrahi isleme bagl olarak
diistik dozda sislik ve agri yasanabilir. Bu durum
ilk 24 saat icerisinde yapilan soguk tampaon uygu-
lamasi ve uygun gériilen ilag kullanimiyla kontrol

altina alinabilmektedir.

KEMOTERAP] VE RADYOTERAPi ALAN
HASTALARA iMPLANT UYGULANMIYOR

Biiyiime gelisimini tamamlamis ve genel saglik
durumu iyi olan her hastaya implant tedavisi
yapilabilmektedir. Bununla birlikte kontrol altin-
da olmayan onemli bir sistemik hastaligi olan,
radyoterapi veya yakin donemde kemoterapi
alan bireylerde implant tedavisi uygulanmasi
uygun olmamaktadir. Bu sebeple dis hekiminin
implant yapilmasi 6n goriilen her hastanin saglik
gegmisini bilmesi dnem tasir.

SIGARA KULLANIMI IMPLANTIN
BASARI ORANINI DUSURUYOR

Yapilan birgok calismada sigaranin implant ile
kemik bittinlesmesini engelledigi kanitlanmistir.
Sigara icen bireylerde, implantin basarisiz olma
olasiigi normalden 2-3 kat daha yiiksek olmak-
tadir. Ozellikle islem sonrasinda yani iyilesme
sirasinda sigara kullanimi hem enfeksiyon riskini
artirmakta hem de yara iyilesmesini geciktir-
mektedir.

AGIZ HIJYENININ SAGLANMASI
IMPLANTIN OMRUNU UZATIR

implantlarin kullanim dmril farkli etkenlere bag
olmaktadir. Hastanin gerekli hijyen kosullarina
dikkat etmesi implantlarin 6mriiniin uzun olma-
sinda oldukga Gnem tagimaktadir. Disleri dogru
sekilde firgalamak, agiz temizliginde dis ipi ve
afiz gargarasi kullanmak agiz hijyeninin vazge-
cilmezleri arasinda yer almaktadir.

ALANINDA UZMAN DENEYiMLI
HEKIMLER TARAFINDAN YAPILMALIDIR

implant tedavisinden bekledigi faydayi goreme-
yen hastalar hem fiziksel hem psikolojik hem de
maddi kayip yasayabilmektedir. Bu sebeple imp-
lant uygulamasinin mutlaka alaninda uzman ve
deneyimli bir hekim tarafindan yapilmasi biyik
onem tagimaktadir.
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Elektronik sigara, bagimlilik yapan ve nikotin iceren
bir sivinin 1sitilarak aerosol (Bir sivi ya da katinin gaz
ortaminda dagiimast) dretmesiyle olusur. Bu sivinin
icinde farkli miktarlarda sivi nikotin, propilen, glikol,
gliserin, ve aromali maddeler bulunur. Kullanan
kisiler Gretilen bu buhari cigerlerine ceker. Nefes
verildiginde ise bu buhar diger kisiler tarafindan
solunabilir. Elektronik sigaranin birgok boyut ve sekli
vardir. Elektronik sigaralarin; pili, 1sitma sistemi ve
sivi tutan haznesi bulunur. Elektronik sigara nikotin,
akciger hastaliklarina neden olan kimyasal diasetil,
nikel, kalay, kursun gibi zararl maddeler igerir.

PATLAMIS MISIR .
HASTALIGINA YOL ACGABILIR

Elektronik sigaranin zararli etkilerden bir tanesi
de ‘patlamig misir hastaligl’ olarak bilinen “bron-
siolitis obliterans"dir. Elektronik sigaranin dumani
akciger icerisinde bulunan ve hava keseciklerini
koruyan makrofajlarin isleyisini bozarak onlarin
zarar gérmesine neden olabilir. Bu durum da ne-
fes darligina ve dksiirmeye neden olarak patlamis
misir olarak adlandirilan bir akciger hastalijina
yol acabilir. Patlamis misir akciger hastaligi; ates,
oksiirik, gece terlemeleri, kilo kaybi ve nefes darlig
gibi semptomlarla ortaya cikar.

BAGIMLILIK ETKiSi YUKSEK

Elektronik sigara, normal sigaralar gibi nikotin
icerdiginden bagimliik yapma etkisi oldukga yiik-
sektir. Nikotin, beyinde dopamin salinmasina neden
olarak 6dil sistemini harekete gecirir ve bundan
zevk alinmasini saglar. Elektronik sigara kullanan
kisiler zararlarini ve olusturacag yiiksek riskleri
bilse de kullanmaya devam eder. Bu da bagimliiga
neden olabilir.

BEYiN GELiSiMiNi ETKILEYEBILIR

Elektronik sigara, icerigindeki propilen glikol ile
akcigerde ciddi tahrige neden olabilir. Ayni zamanda,
20'li yaslarin baslarindan ortalarina kadar devam
eden ergen ve geng yetiskinlerin beyin gelisimine
icerdidi nikotin ile zarar verebilir. Gzellikle ergenlik
déneminde beynin karar verme ve diirtii kontrolii
heniiz gelismediginden genclerin nikotin kullanim

Elektronik
sigara kullanan
kisilerde;
koroner arter
hastaliq,
depresyon, kalp
krizi gortlme
olasiligr ylksek
olmaktadir.
Kullanmayanlara
kiyasla felg
gecirme ya da
kalp krizine
neden olma
gibi sorunlar
gorUlebilir.
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olasiliklari daha yiiksek olmaktadir. Genglerin ni-
kotine maruz kalmasi uzun vadede ciddi risklere
sebep olur. Elektronik sigaranin etkisiyle olusan
nikotin bagimligi, duygu bozukluklarina neden
olarak beynin dgrenmeyi kontrol eden kisimlarina
zarar verebilir.

KISIRLIGA NEDEN OLABILIR

Bilimsel ¢alismalara gdre elektronik sigara, erkek-
lerde diisiik sperm sayisina neden olabilir. Bu du-
rumdan dolay! hamilelik diistinen giftler iizerinden
olumsuz etkilere yol acabilir. Ayrica elektronik si-
gara, yumurta kalitesini de etkileyerek icmeyenlere
oranla 10 kat daha fazla kisirlik gériilmesine neden
olabilir. Bunlarin yani sira kadinlarda erken menapoz
ile erken ve diisiik dogum riskini artirabilir.

HAMILE KALMAK ZORLASABILIR

Elektronik sigara kullanimi nikotinin etkisiyle ka-
dinlarda yumurtalik hiicrelerini etkileyerek dogal
yoldan hamile kalmayi zorlastirabilir. Hamile kaldik-
tan sonra da diisiige neden olabilir. Ayni zamanda
mesane kanserine zemin hazirlayan faktdrlerden
biridir. Sigara kullanimindan bir farki olmayan elekt-
ronik sigara, erkeklerde de {ireme fonksiyonlarini
ciddi boyutta etkileyebilir.

HAMILELIKTE BEBEGIN
GELISIMINi ETKILEME RiSKi VAR

Hamilelik sirasinda elektronik sigara kullanimi gii-
venli olmamakla beraber bebedin beyin gelisimini
olumsuz etkileyerek organlarda kalici hasara neden
olabilir. Ayni zamanda hamilelik déneminde icilen
elektronik sigara, bebegin akciger gelisimine engel
olarak dogduktan sonra da hastaliklari beraberinde
getirebilir.

ELEKTRONIK SIGARANIN KALP
UZERINDE OLASI ZARARLARI

Elektronik sigara kullanan kisilerde; koroner arter
hastali§i, depresyon, kalp krizi goriilme olasiligi
yiksek olmaktadir. Kullanmayanlara kiyasla felg
gecirme ya da kalp krizine neden olma gibi sorun-
lar goriilebilir. Elektronik sigara, kan damarlarini

sy LAB

¥

sertlesmesine neden olarak oksijenli kanin kalbe ve
viicudun diger bdlgelerine gitmesini engelleyebilir.
icerdigi nikotin yiiziinden Kalp atis hizini artirarak
krize zemin hazirladigi ortaya konmustur. Bu da
uzun vadede kalp sagligina ciddi zararlar verdiginin
kaniti olarak gésterilmektedir.

ELEKTRONIK SIGARANIN AKCIGER
UZERINDE OLASI ZARARLARI

Elektronik sigara, kimyasal ve partikiillerden dolayi
astim ve kronik akciger hastalijina baglh olarak
akciger iltihabi olusturma egilimindedir. Bu durum
uzun vadede kanser riskini artirarak DNA hasarini
da sebebiyet verebilir. Elektronik sigara buhari ayni
zamanda akciger ortaminda bulunan bagjisiklik hiic-
relerini olumsuz etkileyerek akciger iltihabina neden
olabilir. Kuzey Carolina Universitesinden yapilan bir
arastirma, elektronik sigaralarda bulunan iki ana
bilesenin (propilen glikol ve bitkisel gliserin) hiic-
reler igin toksik etkisi oldugunu bunun da akciger
hastaliklarina zemin hazirladigini ortaya koymustur.

ELEKTRONIK SIGARANIN
Di$ SAGLIGI UZERINE ETKILERI

Arastirmalarda, elektronik sigaranin disler ve dis
etlerini izerinde olumsuz etkileri olabilecegi belir-
tilmektedir. Bu etkilerden bazilari; bakteri tiretimi,
afizda kuruluk, iltihapli dis eti, genel tahris, hiicre
olimd olarak gdriilebilir. 2018 yilinda yapilan bir ga-
lismada elektronik sigaranin aerosoliine maruz ka-
lan diglerin kalmayanlara oranla daha fazla bakteri
drettigi gortilmistir. Bu bakterilerin; dis ¢irlimesi,
diste bosluklar ya da dis eti hastaliklariile iligkili ol-
dugu ortaya konmustur. Bunlarin yaninda elektronik
sigaralardaki likitler agiz kuruluguna neden olarak
afjiz yaralarini da beraberinde getirebilmektedir.
Agiz ve bogaz tahrisine de neden olan e-sigara dis
etlerinde sisme, hassasiyet ve kizariklik igerebilir.

Memorial Tibbi Yayin Kurulu tarafindan hazirlan-
mistir.

Kaynak: https://www.memorial.com.tr/saglik-reh-
beri/elektronik-sigara-zararlari-nelerdir
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Bilim insanlari, karaciger hiicreleri lizerinde
yaptiklar yeni calismayla her karacigerin bireyin
yasindan bagimsiz olarak 3 yasinda oldugunu kes-
fetti. Bu, DNA konusunda zengin olan uzun dmiirli
hiicreler sayesinde mimkiin oluyor.

Kendi viicudumuz iizerinde daha fazla bilgiye sahip
olmak igin arastirmalar tiim hiziyla siirerken bilim
insanlari, yeni ve sasirtici bir kesfe imza atti. Cell
Systemsde yayimlanan yeni arastirma, bir insanin
ne kadar yasli oldugu fark etmeksizin karacige-

rinin yaklasik 3 yasinda oldugunu ortaya koydu.
Arastirmada 20 - 84 yas aralijindaki 50 bireyin
biyopsi drnekleri incelendi.

Viicudumuz yaslandikga hiicrelerin yenileme
ve onarim hizlari da zamanla azaliyorken yeni
arastirma, bunun karacigerdeki ‘hepatosit’ isimli
hiicreler icin gecerli olmadigini gdsterdi. Karaciger
hiicrelerinin anlaminda zengin olanlarinin diger
karaciger hiicreleriyle karsilastinimasi, hiicre
yenilenmesinde 6nemli farkliliklari ortaya cikardi.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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KARAC/CER/
'3 YASINDA

DNA'SI ZENGIN OLAN HUCRELER
10 YILA KADAR YASAYABILIYOR

Buna gdre tipik hiicreler yilda yaklasik bir kez ye-
nilenirken, DNA anlaminda zengin olan hiicrelerin
karacigerde on yil kadar yasayabildigi gozlemlendi.
Diger hiicrelerin yenilenme hizi yaslandikga di-
serken, DNA'si zengin hiicrelerin bu dzelliginin bizi
zararl mutasyonlar biriktirmekten koruyan korucu
bir mekanizma olabilecegi dne siirildi.

Yapilan kesif, karacigerimizin nasil calistig konu-
suna Istk tutan biyolojik mekanizmalara dair yeni
ve 8nemli bir kesif olma dzelligi tasiyor. Gelecekte
kendimizi hastaliktan korumak icin organlar ta-
nimamizin 6nemi yiiksek olurken bilim insanlar,
bir diger yandan da kalp gibi diger organlarda da
hiicrelerin ne kadar hizli yenilendigini incelemeye
devam ediyor.

Kaynak: https://www.webtekno.com/karacigeri-
mizin-3-yasinda-oldugu-kesfedildi-h124405.html
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Halk arasinda ‘sara hastaligi’ olarak bilinen
epilepsi nobeti, norolojik bir rahatsizlik olup
beynin belirli bir bélgesinde bagslayan anormal
elektriksel aktivite sonucu meydana gelir. Yas
ve cinsiyet ayrimi gézetmeden giiniimiizde 70
milyon kisinin hayatini etkileyen epilepsi, 6n-
ceden teshisi konmasi veya tedavi edilmesi
durumunda insanlarin %70'inin hayat kali-
tesini arttiriyor ve ngbet gegirmesinin dniine
gecebiliyor.

israilin Negev Gdliinde yer alan Ben Gurion
Universitesi (BGU), makine dgrenmesi algo-
ritmalarina dayali olarak epileptik ndbetleri
tahmin eden ve ayni zamanda kullanicilarini
yaklagmakta olan bir epilepsi ndbeti konu-
sunda bir saat nceden uyaran Epiness adli
giyilebilir bir cihaz gelistirdi.

Alaninda bir ilk olan Epiness, beynin yarattigi
elektrik sinyallerinin zaman skalasinda grafik-
lere donistiirilmesi ile meydana gelebilecek
nobetlerin dniine gecerek ilaglara yanit ver-
meyen hastalarin yasayabilecedi yaralanma
durumlarini 6nlemek adina yeteri kadar zaman
taniyor. Arastirmacilar durumu soyle dzetliyor;
“Epiness, yasanabilecek ndbetleri 6nceden
tahmin etmesi ve hastalarla bakim verenle-
rin gerekli onlenmeleri alarak yaralanmalari
engellemesiyle essiz firsat sunan bir cihazdir.
Aynizamanda kas hareketleri veya kalp atisina
odaklanmayip beyin hareketlerini takip eden ilk
cihazdir. Epinessin ilag tedavisine direngli olan
epilepsinin yonetilmesinde son derece degerli
olacagina inaniyoruz.”

Beynin spontan elektriksel aktivite verilerini
olemek icin kullanilan elektrot sayisinin gi-
yilebilir cihaza uyarlanarak azaltimasiyla ve
cihazin %97 oraninda yaptigi tahminlerin dogru
cikmasiyla birlikte BGU'deki bilim insanlart hem
kullanici dostu bir cihaz gelistirdiklerini hem
de dogru veriler elde edilebildigini dile getirdi.

Giiniimiizde her ne kadar insanlarin tedavi sii-
reclerinde biyik bir fark yaratacagina inanilsa
da Epiness teknolojisinin daha fazla gelistirile-
rek ilerleyen dénemlerde klinik arastirmasinin
tamamlanmasina ihtiyaci var.

Kaynaklar:

7 https://www.israel2Ic.org/in-first-we-
arable-device-predicts-epileptic-seizu-
res-one-hour-ahead/

7 https://www.researchgate.net/publica-
tion/308907575_The_Epidemiology_of_
Global_Epilepsy

2 https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/epilepsy#:~:-
text=Around %2050 %20million %20
people %20worldwide %20have %20
epilepsy 7%2C %20making 7%20it %20
one,if %20properly %20diagnosed %20
and%20treated.

A https://www.kartal24.com/110518-e-
pileptik-nobetleri-onceden-tahmin-e-
den-giyilebilir-cihaz-gelistirildi

7 https://salom.com.tr/haber-115969-Is-
railden_epilepsi_krizini_onceden_ha-
ber_veren_giyilebilir_cihaz.html

7 https://tr.techg.eu/arastirmacilar-epi-
leptik-nobetleri-bir-saat-onceden-tah-
min-edebileceklerini-soyluyorlar/

2 https://www.engadget.com/epilepti-
c-seizure-prediction-device-resear-
ch-180142222.html

2 https://www.med-technews.com/
news/wearable-developed-that-predi-
cts-epileptic-seizures/
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ILKKEZEV
ALACAKLARIICIN

T TAUSIYE

Son dénemlerde artan konut fiyatlari ve aile basina
diisen kira giderlerinin yiikselisi, gayrimenkul yati-
rimlarinin seyrini dedgistiriyor. Ozellikle fiyatlarda
yasanan dedisimler, konut alimina yonelik tesvik-
ler, mililk sahiplerinin belirledigi farkh bedeller gibi
bircok unsur gayrimenkul yatirimlarini belirleyen
faktorler olarak dne gikiyor.

1.D0GRU LOKASYONU BELIRLEYiN

Gayrimenkul yatinmlari giiniimiizde yeniden énem
kazanmaya basladi. Bu noktada ilk kez ev alacak
kisilerin gayrimenkul yatinmi yaparken riskleri mi-
nimuma indirmesi gerekiyor. Uzmanlara gére satin
alinacak konutun lokasyonu, kanutun degerini dog-
rudan etkiliyor. Lokasyonlarin segiminde; egitim,
saglik ve ulasim olanaklari ve sosyal yagam kalitesi
biitce ekseninde géz dniinde bulundurulmasi gere-
ken dzellikler arasinda belirtiliyor.

2.ARASTIRMA YAPIN

Giinlimiizde bircok ingaat firmasinin yani sira birey-
sel miiteahhitler de gesitli konut projelerine imza
atiyor. Ik kez ev alacak kisilerin eviinsa eden firmay!
veya kisiyi detayli bir sekilde arastirmasi gerekiyor.
Uzmanlar bu noktada daha 6nce yaptigi projelerle
giiven kazanmig kurumsal firmalarin tercih edilmesi
gerektiginin altini ciziyor.

3.BiNA YASINI OBRENIN

Bina yast ilk kez ev alacak kisiler igin dnemli bir ipucu
kaynadji olarak dne cikiyor. Evin degerini belirleyen
en onemli unsurlardan biri olan bina yas!, ayni za-
manda binanin zemini, depreme karsi dayanikliligi
ve gelecedi hakkinda da dnemli bilgiler veriyor. ilk
kez ev alacak kisilerin dogal afetleri ve cevresel fak-

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

torleri goz 6niinde bulundurarak biitgeleri dahilinde
yeni evleri tercih etmesi gerekiyor.

4 METREKAREYE DiKKAT EDiN

Evin metrekare orani ve biiyikligi evin degerini
belirleyen bir diger unsur olarak 6n plana cikiyor.
ilk kez ev alacak Kisilerin net ve briit metrekare
orani arasindaki ayrimi saglikli bir sekilde yapmasi
gerekiyor. Uzmanlar net ve briit metrekare arasin-
daki farki gozeten kisilerin 6nemli él¢iide maliyet
tasarrufu saglayacagini belirtiyor.

5.EK MASRAFLAR iGiN BUTGE AYIRIN

ilk kez ev alacak kisilerin daha 6nce kullaniimamis
konutlar satin almadig takdirde, olasi dosya mas-
raflani ve tadilatlar icin ek biitce ayirmasi gerekiyor.
Uzmanlara gére satin alma islemi gerceklestirilme-
den dnce ev ici kullanim durumun ve eksikliklerin
dikkatli bir sekilde gézden gecirilmesi dnem tasiyor.

6.BiNA OZELLIKLERINi ES GECMEYiN

ilk kez ev alacak Kisilerin bina bzelliklerini ve bi-
nanin gider kalemlerini g6z 6niinde bulundurmasi
da oldukga Gnemli. Binanin ses ve 1si yalitimi, aidat
miktari, biiyikligi ve giivenligi hakkinda bilgi sahibi
olmak satin alma kararini dogrudan etkiliyor.

7.RESMi iNCELEMELERi UNUTMAYIN

ilk kez ev alacak Kisilerin dikkat etmesi gereken
bir diger husus ise resmi incelemeler olarak dne
cikiyor. Evin daha dnceki déneme ait elektrik, do-
galgaz ve su gibi abonelik borglari, tapu durumu,
rayic bedeli, deprem riski ve raporlarina dikkat
edilmesi gerekiyor.
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Sizce viriisler kokar mi? Kokma veya bir kokuya
sahip olma durumu ne ile ilgili olabilir? Mesela bir
deterjan, sabun ne kadar giizel kokar dedil mi? Bir
de sunu diisiinelim bazi ok beklemis gidalarin ne
kadar kotii koktugunu. Ama genel olarak baktigi-
mizda bazi seylerin kokusunu gok daha rahat bir
sekilde, iyi veya kot olarak gruplandirabilirken bazi
seylerin kokusunu o kadar net alamadigimizi fark
ederiz ya da tanimlayamadigimizi. Mesela bir kagjit
yapragini diisiinin, kokusu nasildir? Sizce bir ko-
kusu var mi? Sanirim kokusunun olmasi konusunda
hepimiz hemfikiriz ancak iyi mi kdti mii koktugunu
tam olarak siniflandiramayabiliriz.

Dogada bulunan her seyin aslinda bir kokusu var-
dir. Yani dogada bulunan her sey bir grup kimyasal
bilesigin bir araya gelmesiyle olustugu icin hepsinin
kendine has bir tad ve kokusu vardir. Ancak biz
bunlarin bazilarini giizel seylerle bagdastirdigimiz
icin giizel kokulu olarak tanimlarken bazilarini ise
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kot kokulu olarak tanimlariz. Tabi ama bu durum
kokular ile karsilasma durumlarimizla, tecriibe-
lerimizle ve farkinda olmadan dnceden grenmis
oldugumuz bazi bilgiler ile iliskilidir. Mesela gicekler
bizde giizel gdriintiileri ve hoslugundan dolayi giizel
kokulu olarak gruplandirilirken, beklemis gidalarin
kokulart ise kot kokulu olarak gruplandirilabilir.

Koku sadece cansiz objeler veya cansiz objeler
icin kullanilabilecek bir tanimlama dgesi degildir.
Mesela nasll bir gigegin kokusu olabiliyarsa ayni
sekilde dnceki drneklerde de oldugu gibi objelerin
de kokusu vardir. Mesela bir plastigin de kendine
has bir kokusu vardir. Koku kimyasal icerigji bulunan
her seyde vardir ancak bazi seylerin kokusu daha
belirgin olarak hissedilir. Bunun nedeniise igeriginde
yer alan ugucu kimyasal dedigimiz havada ugusan
kimyasal maddeler icermesinden kaynaklanmak-
tadir. Buna en giizel drnek olarak kolonyayi veya
bir parfiimii verebiliriz. iste bu Grneklerde yer alan
kimyasal maddeler havada asili kalabilme ve yayi-
labilme dzelligi tagidiklari igin biz onlar kokusunu
daha iyi bir sekilde alabiliriz [1].

insanlarin da kokusu vardrr, tipki giceklerin oldu-
gu gibi. Yedigimiz gidalarin da kokusu vardir ve bu
kokular yedikten sonra da kisilerin nefeslerinde
veya tenlerinde hissedilir olabilir. Gida maddeleri
nasil viicuda alindiktan sonraiceriklerinde bulunan
kimyasal maddeler kanimiza karismaya baslarsa
ayni bu sekilde ter ile de viicudun diina verilebilir.
Bu sayede Kisiler basi yedikleri veya viicutlarina
aldiklari bazi kimyasal icerikli maddelerin bir kismini
nefes, ter ve idrar sayesinde disari atabilirler. Has-
ta oldugunuz dénemde antibiyotik kullandiysaniz

Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC, LC/MS,
LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS, Mikrobiyoloji,

Molekiiler Biyoloji

e Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlari igin besleme
suyu, hiicre kiiltlir(i ortamlari, tampon hazirlama, cam
malzeme temizligi, deney malzeme ve cihazlarinin temizligi,
sterilizator, thermohygrostatlar i¢in besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalari igin besleme suyu.

mesela, viicut sivilarinizin antibiyotik koktugunu
hatirlarsiniz [2].

COVID-19 hastaligina yakalanan kisiler ise viicut-
larinda SARs-CoV-2 virlisiinii tagidiklari igin viicut
iceriginde virlisii barindirmaktadirlar. Viriis kisilerin
nefesleri ve soluk havasi yolu ile havaya sagiimakta

Sweis’

ve hatta diger kisilere bulagmaktadir. iste bu cikis
noktasindan yola gikarak COVID-19 hastalifina ya-
kalanan kisiler havaya ugucu kimyasallar biraktiklar
icin kendilerine has kokulari vardir ve bu koku bazi
ozel sensdrler tarafindan tespit edilebilmektedir.
Kisiler bu viriisii tagidiklari zaman nefes verirken
etrafa sagtiklari ugucu partikiillerin bir cihaza iif-
lenmesi yolu ile nefes kokularindan viriisle enfekte
olduklarini algilayan bir cihaz gelistirilmistir [2]. Ci-
haz ayni alkolmetrelerde oldugu gibi soluk havasinin
cihaza liflenmesiile 6I¢iim yapmaktadir. Bu sayede
soluk havastile birlikte cihazin igine giren viriise ait
ucucu kimyasallar cihaz tarafindan tespit edilmek-
tedir. Cihaz icerisinde, ugucu viriis kimyasallarini
tespit etmek {izere yerlestirilmis reseptdrler ile
ugusan kimyasallar yakalanmakta ve miktar ana-
lizi yapiimaktadir. Bu sayede COVID-19a yakalanmig
bir kisi kokusu sayesinde tespit edilebilmektedir.

Kaynaklar:

2 [1]Buck, L. B., & Bargmann, C.(2000).
Smell and taste: The chemical senses.
Principles of neural science, 4, 625-647.

7 [2]Inamdar, A. A., Morath, S., & Bennett,
J. W.(2020). Fungal Volatile Organic Com-
pounds: More Than Just a Funky Smell?.
Annual Review of Microbiology, 74, 101-116.

7 [3]Lamote, K., Janssens, E., Schillebee-
ckx, E., Lapperre, T.S., De Winter, B. Y., &
Van Meerbeeck, J. (2020). The scent of

COVID-19: viral (semi-) volatiles as fast
diagnostic biomarkers?. Journal of breath

‘ d rte r TURKIYE Mutlukent Mah. 2025 Sok. No:2 Cankaya / Ankara ~ www.arterteknik.com
teknik  DISTRIBUTORU  Tel:0.312.284 75 55 | Faks: 0.312 284 75 35 info@artertek.com
research, 14(4).
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YENi GLUMCUL

KIMYASAL SiLAH

BiLESiGi

Bir yapay zeka modeli, arastirmacilar tarafindan
gorev verildikten sonra sadece alti saat iginde
40.000 kimyasal silah bilesigi olusturabildi. Bir

bilim insani ekibi, hastaliklari tedavi etmek icin kul-
lanilabilecek bilesikleri aramak igin Al kullaniyordu.

Yeni teknolojinin potansiyel olarak olumsuz etkileri
lizerine bir konferansin parcas olarak, Collabo-
rations Pharmaceuticals, Al algoritmasinda “bir
anahtar gevirdi” ve en 6limcil bilesikleri bul-
masini sagladi. Ekip, bir yapay zeka algoritma-
sinin pozitif bir gdrev yerine negatif bir géreve
ayarlanmigsa, ne kadar hizli ve kolay bir sekilde
kotlye kullanilabilecedini gormek istedi.

The Verge tarafindan hazirlanan bir rapora gére,
yapay zeka bir kez ‘kétii moddayken, cogu gi-
niimiizde kullanilan en tehlikeli sinir gazlarina
benzeyen binlerce yeni kimyasal kombinasyon
icat edebildi. Al tarafindan icat edilen bilesikler

arasinda, ¢ok kiiciik dozlarda bile segirmeye ne-
den olabilen, son derece toksik bir sinir gazi olan
VX'e benzeyenler vard.

Arastirmacilar; kesiflerinin en korkutucu ydnle-
rinden birinin, yaygin olarak bulunan bir toksik
kimyasal veri kiimesini almanin ve su anda en
tehlikeli olanlara benzer baska kimyasal silahlar
tasarlamak icin Al kullanmanin ne kadar kolay
oldugunu sdyledi.

VX kadar gliclii bir bilesik olusturmak, arastirma-
cilar igin bir soktu. Glinkii bu kimyasalin kiigiik
bir damlasi bile bir insanin segirmesine neden
olabilir. Ekip, yeterince biiyik bir dozun kasilma-
lara yol acabilecedini ve bir kisinin nefes almasini
durdurabilecedini ve Al tarafindan olusturulan
yeni bilesigin benzer bir etkiye sahip olabilecegini
tahmin ediyor.

Makalenin bas yazari Fabio Urbina, toksik olup
olmadiklarini grmek igin test edilmis cok sayi-
da molekl veri setine sahip olduklarini séyledi.
‘(zellikle burada odaklandigimiz VXin dldiriicii
olmasinin sebebi, aslinda diyaframinizi, akci-
ger kaslarinizi hareket etmekten alikoymasidir.
Boylece cigerleriniz felc olur. Yapay zekay! ‘koti'
hale getirmek icin ‘diigmeye basma’ fikri, isvigre
Federal Nikleer, Biyolojik ve Kimyasal Koruma
Enstitiisii tarafindan diizenlenen Convergence
Konferansindan geldi. Amag, istemeden de olsa
kimyasal ve biyolojik silahlar alaninda yeni arag
ve gelismelerin sahip olabilecedi isaretleri kes-
fetmektir.

Her iki yilda bir toplanan konferanslar, kimyasal
ve biyolojik alanlardaki mevcut son durumu ve
gidisatl arastirmak icin uluslararasi bir bilim ve si-
lahsizlanma uzmanlari grubunu bir araya getiriyor.
‘Bu daveti, makine 6grenimi ve bizim alanimizda
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nasil kdtiye kullanilabilecedi hakkinda konugmak
icin aldik. diyen Urbina, “Bu, daha 6nce gergekten
hic distinmedigimiz bir seydi” dedi.

Makine 6grenimi modellerini olustururken, tek
yapmamiz gereken, anahtari gevirip “Zehirlilikten
uzaklagsmak yerine, zehirlilige yonelirsek ne olur?*
demekti. Bulgular Nature Machine Intelligence
dergisinde yayinland.

Kaynaklar:

7 www.nature.com/articles/
s42256-022-00465-9?fbclid=IwART_V1c-
d9SUXEvUfwrWMATTUcroyYIYInBDUL-
3KaS-8B4rG5MIgZCmjmOM#Fig!

7 https://www.bizsiziz.com/yapay-zeka-al-
ti-saatte-40-000-yeni-olumcul-kimya-
sal-silah-bilesigi-yapti/
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KUL FIRINI DISTILE SU CiHAZI SUT SANTRIFUJU YAG TAYIN CiHAZI

Laboratuvarlariniz icin tercihinizi bizden yana kullanirsaniz
size hizli ve sorunsuz isleyisin keyfini cikarmak kalir.

CLS Scientific Grtunlerinden herhangi birini satin aldiginizda musterilerimizle aramizdaki iliskiyi
guclendiren yogun iletisimin bir parcasi olursunuz. Konuya hakim teknik ekibimiz olasi problemleri en hizli
surede ¢6zUme kavusturacaktir. Ulasamadigimiz bolgelerde ise guncel haberlesme segceneklerinin
tamamini en etkili sekilde kullanilarak musteri memnuniyeti odakli ¢6zUmler Uretiyoruz.

‘ Ls ?@ég‘&@\f T. +90 312 278 40 47 Dokmeci Sanayi Sitesi info@clslabor.de
Discover - F. +90 3122783723 10. Cadde No:3/1 Ankara www.clslabor.de
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“Tiifek icat oldu, mertlik bozuldu” der bir atas6zii-
miiz. Ben bunu, plastikler icat oldu, saglik bozuldu
seklinde degistirsem sanirim gok yanlis bir ifade
kullanmig olmam. Plastigin icadi 1900'1i yillarin bagi-
na kadar gider. 0 tarihten bu yana insanoglu sayisiz
materyal de plastigi kullandi. Environmental Science
& Technology dergisinde yayinlanan bir galismada
ortalama bir Amerikalinin her yil 50.000'den fazla
mikroplastik “yedigi” ve bir o kadar da soludugunu
ortaya koydu. Ulkemizde yapilmis calisma yok; ama
bu konuda bizim de onlardan geri kalmadi§imizi
belirtelim. Plastikler, sentetik organik polimerler
olup petrol tiirevi Grinlerden, monomerlerin polime-
rizasyonu ile elde edilirler. Diger bir ifade ile kiigiik
yapilarin birlesip karmasik ve biiyiik yapilar meyda-
na getirmesiislemiyle plastikler olusur. 1940'lardan
itibaren diinya ¢apinda plastik Gretimi gok hizli bir
sekilde artmaya basladi. 2016 itibariyle diinyada
iiretilen plastik miktarinin 335 milyon ton oldugu
tahmin edilmektedir. Bu konuda basi Gin cekmek-
tedir. 335 milyonun icinde de ortalama olarak yillik
240 milyon ton plastigin kullanildigi diisiiniilmekte.
2050 yilina kadar -eger {iretim bu sekilde devam
ederse-12 milyar metrik ton plastik atiginin olacag
tahmin edilmektedir. (2015'te 4,9 milyar metrik ton).
Bu kadar fazla miktarda kullanilan plastik, insan ve
cevre saghgi konularinda bilim insanlarini endige-
lendirmektedir. Plastiklerin dayanakli olmasi, onlari
bozunmaya karsi direncli kilmaktadir. Bu durum
cevrede plastiklerin birikmesine neden olmaktadir.
Ayrica plastiklerin diinya capindaki kirliligin %10'una
neden olduklar belirtiimektedir. Diinya da tiretilen
plastiklerin % 10°'unun da okyanuslara aktii ve de-
niz kirliligine neden olmaktadir. Arastirmacilara gore
okyanuslarda plastik kirliliginin dnciliiginii mikrop-
lastikler yapmaktadir. Denizlerdeki mikroplastikler,
estetik bir gdriiniisiin cok dtesinde sorunlara neden
olmaktadir. Turizm sektdriine ekonomik etkilerinin
yani sira balikgilik, su killtiri-ekolojisi, enerji Gretimi

Mikroplastikler
ylz ve el temiz-
leme jellerinden
dis macunu ve
deterjanlara
kadar ok farkl
alanlarda et-
kinligi arttirmak
icin 0zellikle
kullanihyor.

/

ve tagimacilik gibi birgok alana etki etmektedir.
Bunlardan en dnemlisi de siiphesiz mikroplastiklerin
deniz iriinlerinde birikimi ve deniz ekosistemine
zarar vermesidir. Bunun dogal bir sonucu olarak
mikroplastiklerin deniz kuslarinda, siiriingenlerde,
diger kara hayvanlarinda ve insanlarda birikmesi ne-
deniyle kronik problemler olusabilmektedir. Ayrica
deniz tabaninin sertlesmesi ve yapay yeni tabanlarin
olusmasl, yasamsal gazlarin (oksijen, karbondioksit
gibi) degisimlerinin engellenmesi gibi problemlere
de yol agmaktadir. Okyanuslardaki mikroplastiklerin
varligi 1970'lerden beri bilinmektedir.

Mikroplastikler sadece bilyiik plastiklerin parca-
lanmasiyla olusmamakta, bu Griinler kozmetik sa-
nayiinden, (Yiiz ve el temizleme jelleri vb) temizlik
endiistrisine (Dis Macunu, Deterjanlar vb.) kadar
cok farkl alanlarda etkinligi arttirmak igin &zellikle
kullaniimaktadir. Biyo birikim yoluyla mikroplastik-
lerin bir ist besin piramidine gegmesi onu, besin agji
icerisinde muhtemel toksik (zarar verici, zehirleyici)
{irlinler grubuna yerlestirmektedir. Mikroplastiklerin
cok kiigiik boyutta olmasi, sulardaki organik kirle-
ticilere yapisarak gok rahat bir sekilde besin agina
girmesine neden olur.

Mikroplastiklerin 10 mmden kiigiik oldugu, 2-6 mm
arasl oldugu, 5 mm oldugu veya 1 mm oldugunu
belirten farkli séylemler mevcuttur. Bunlar hak-
kinda bilim insanlarinca net ortaya konulmus bir
tanimin olmamasl, mevcut soruna bilimsel kistaslar
dlclisiinde ¢dziim getirmesini de zorlastirmaktadir.
Kuzey Carolina Devlet Universitesinden Antonhy
Andray, bunu bilimsel bir terminolojiye oturtmak
icin bunlara “Mezoplastik” adinin verilmesini ve in-
san gdziinin gdremeyecedi kadar kiigiik, sadece
mikroskopla gértilebilen plastiklerin bu sinifi olus-
turmas! gerektigini dnermistir.

Osman Eren

Gida Yiksek
Miihendisi

BiRINCIiL MiKROPLASTIKLER:

El ve yiiz temizleme jelleri ile diger kozmetik Griin-
lerinde, dis macunlarina ve tip alanindaki ilaglara
kadar genis bir alanda, farkli amaglarla yani Griin
dretiminde kullanilan ve genel de boyutlari 2-5 mm
arasi olan kiigiik plastik kiirecikler olarak tanim-
lanir. Bu mikroplastikler, kozmetik endistrisinde
geleneksel olarak daha dnce kullanilan 6gitilmis
badem, yulaf ezmesi gibi diriinlerin yerini almigtir.
Simdi, yiiziiniize petrol drlini mii siirmek istersi-
niz yoksa badem ezmesi mi? 1980'lerden bu yana
mikroplastiklerin kozmetik sanayisinde kullanimi
gittikce artig gdstermistir. Sadece kozmetik ve te-
mizlik endiistrisinde dedil elbette sanayi de hava
plskiirtme teknolojilerinde de kullanilir. (Pas ve
boya giderme vb. islemlerin etkinligini arttirmak iin)

iKiNCIL MiKROPLASTIKLER:

ikincil plastikler ise biiyiik plastik ve atiklarmnin
zamanla parcalanmasiyla (gida saklama kaplarin-
dan posetlere, elbiselerimizde kullanilan plastiklere,
ayakkabilarimizdan tek kullanimlik plastik Griinlere,
elektronik cihazlarin parcalarindan, kapi pence-
relere kadar sayisiz bilip bilmedigimiz driinlerde
kullanilan plastik ve plastik tiirevleri) olusan, gzle
goriinmeyen yeme ya da soluma yoluyla metaboliz-
maya dahil olan diriinlerdir. ikincil mikroplastikler,
deniz, okyanus ya da karalarda birikir. Bu iriinler,
glines 1511, radyasyon, UV gibi etkenlerle de fo-
to-degredasyona (igik ile pargalanma) ugrayarak
pargalanir, bag yapilari bozulur ve mikroplastikler
olusabilir. Mikroplastiklerin daha fazla pargalan-
maslyla nanoplastiklerin olusmas endisesi tagiyan
bilim insanlari, nanoplastiklerin takibinin ve olumsuz
etkilerinin agiga cikartilmasinin cok daha zor oldu-
gunu diisiiniiyorlar.
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Son yillarda, klasik plastik irtinlerin yerini dogada
¢oziinebilen (biyo-bozunur) plastikler almaktadir.
Fakat bu rtnler de yine mikroplastik kaynag
olmaktadir. Biyo-bozunur plastikler, sentetik poli-
merlerin haricinde nisasta, sebze-meyve yaglari ve
cesitli organik polimerlerin gesitli kimyasal islem-
lerle kullanilabilir hale getirilmeleridir. 1986-2008
yillari arasinda yapilan bir galismada, Kuzey Atlantik
Okyanusu ve Karayip Denizindeki atiklarin % 60'n-
dan fazlasinin plastik oldugu ortaya cikartilmistir.
Bu da km?ye yaklasik olarak 328 plastik pargagidi
diismesi demektir. Mikroplastiklerin hafif olmasi,
onlarin dibe gékmemesine neden olmaktadir. Bir
diger ifade ile su ylizeyinde kalmalarina neden ola-
bilmektedir. Bu durum, tiiketilmesi tavsiye edilen
yiizey baliklarinin (dip baliklarinda agir metal tehli-
kesi bulunmaktadir) da mikroplastiklerle dolu olmasi
anlamina gelir. Mikroplastikler, deniz ekolojisinde
mikrobiyal biyofilmlerin olusmasina neden olabilir.
Bunun sonucunda alg popiilasyonunun artmasi ve
omurgasiz deniz hayvanlarinda da mikroplastiklerin
birikmesine neden olmaktadir. Mikrobiyal biyofilm-
ler, zararli mikroorganizmalar ile miicadeleyi daha
da zorlastirir. Nitekim yapilan galismalar, biyofilm-
lerin artisi sonucu, mikrobiyal yiikiin de arttigi yani
daha cok bakteri vb. mikroorganizmalarin tredigi
goriimiistir. 19401ardan gliniimiize kadar plastikle-
rin tiretim miktari ve su ortamindaki atik hizi git gide
artmaktadir. Bazi yerlerde son yillarda birikim hizi
diisse de farkl yerlerde ise birikim hizi da git gide
artmaktadir. Fakat toplamda yine plastik miktari
artig gostermektedir.

1960'larda, diinyada yillik plastik Gretimi 25 mil-
yondan daha az iken bile kuslarin bagjirsaklarinda
plastik tespit edilmistir. 1982 yilinda Hollandall bir

www.labmarket.com.tr | ©in W f

grubun yaptigi bir calisma sonucu deniz kuslari-
nin % 94Tinde plastik bulunurken, birey basina
ortalama bu miktar 34 adet plastik pargacig idi.
Yine Kuzey Pasifikte yapilan eski bir calismada
baliklarin % 35inde mikroplastik tespit edilmistir.
Mikroplastiklerin cok kiigiik olmasi, denizlerdeki
yasamin kaynagji olan planktonlarinda biinyelerine
dahil olmasina neden olmustur.

Mikroplastiklerin bir tehlike olusturup olusturma-
yacag tartiilsa da, uzmanlar, bu yapinin da ayni
makro plastiklerde oldugu gibi zararli olabilecedini
dilstindiyor. Ozellikle kiigiik canlilarda, plastikler bes-
lenme yapilarini tikayabilir. Ayrica bagirsaklarda gida
emilimini azaltarak zararli ve yalanci bir doygunluk
hissine neden olabilir. Floresan Mikroskobu ile insan
basta olmak {izere bazi canlilarda bu yapilarin gida
alinimi ile beraber atilmadigi ve viicutta emildigi
(absorbe oldugu) oldugu gdsterilmistir. Plastikle-
rin yapisinda ok kullanilan Fitalatlar ve Bisfenol-A
(BPA) gibi yapilarin endokrin yani horman yapilarini
bozan kimyasallar oldugu bilinmektedir. Nitekim bu
maddelerin kullanimi giin gectikce azalmakta hatta
yasaklanmaktadir. Fakat BPA yerine kullaniimaya
baslanan BPS'nin de BPA gibi oldugu y&niinde hayli
gliclii iddialar mevcuttur. Ozellikle fitalatlar, cinsiyet
hormonlari Gizerindeki etkileri nedeniyle giiniimii-
ziin en biiyiik sorunlarindan biri olmaya baslayan
infertilite (Kisirlik) icin dnemli bir siiphelidir. Bunun
disinda fitalatlarin deniz ekolojisindeki hayvanlar
icin genotoksik etkilerinin de oldugunu belirtelim.
insanlarda BPAnIn kalp sorunlari ve diyabet dahil
kronik hastaliklarda rol alabilecegini de ilave edelim.

Yapilan bir baska arastirmada cinsiyet ve yasa
bagjli olarak bir insanin yillik ortalama 39 bin ile 52
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bin arasinda mikroplastik yedigi ve 74 bin ile 121
bin arasi da soludugu belirlenmigtir. Her ne kadar
mikroplastiklerin “yenilmesi” ve solunmast ile ilgili
insanlar {izerinde saglik yoniinden dogrudan bir
calisma olmayip etkileri belirsiz olsa da, genel olarak
plastiklerin insan viicudu tizerindeki olumsuz etki-
leri bilinmektir. Dogal olarak bu mikroplastikler de
viicutta birikip olumsuz etkilere yol acabilir. Aras-
tirmacilar ve konunun uzmanlari, ok fazla miktarda
ve habersizce tiiketilen bu mikroplastiklerin alarm
verici diizeyde olduklarini ifade etmektedirler. Bu
tiiketme konusunda en biiyiik pay siiphesiz hazir su
siselerinden gelmektedir. Musluk suyu ile karsilag-
tinldiginda, sise sularinda daha fazla mikroplastik
tiiketiyoruz. Hazir su sislerinden ortalama olarak
yillik 9000 mikroplastik “yerken” bu sayinin musluk
suyunda 4000 oldugu distndiliyor.

Sadece su ve deniz driinlerinden elbette bu mik-
roplastikleri almiyoruz; tuz, seker, icecekler, bal
gibi cok farkli Griinden de plastikleri viicudumuza
aliyoruz. Gocuklarda ortalama yenilen plastiklerin
sayisi giinlik T10 iken yetiskinlerde bu sayi 135in
lizerinde olabiliyor. Yine solunum yoluyla gocuklarda
glinliik 105-110 arasi parcacik solunurken, yetigkin-
lerde bu sayi 150yi gegmektedir.

sestenmve | LabMedya | 35

Plastikler adeta etrafimizi sarmis durumdalar. Bu
yazi konunun gok gok kiiglik bir kismini sadece
gostermektedir. Esasinda sorun ok daha genis
ve bilimsel makalelerle ele alinmal. Saglik iizerine
etkileri, cevresel etkileri, hayvan ve bitki gelismesine
etkileriyle ugsuz bucaksiz bir konu.

Bilimle kalin
Kaynaklar:

7 https://www.sciencemag.org/
news/2019/06/americans-eat-mo-
re-50000-tiny-pieces-plastic-every-year

7 https://www.pagev.org/upload/files/Ham-
madde %20Yeni%20Tebli%C4%9F %20
Bilg.%203/D%C3 %BCnya%20Plastik %20
Sekt%C3%B6r%20Raporu %202016.pdf

7 Matthew Cole, Pennie Lindeque, Claudia
Halsband, Tamara S. Galloway (Microp-
lastics as contaminants in the marine
environment: A review- https://www.
sciencedirect.com/science/article/ pii/
$0025326X11005133)

7 https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acs.
est.9b01517
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Miizik ve biligsel islevler arasindakiiliski daha dnce

M []zi[j]n duygu- de birgok arastirmaya konu oldu. Japonyadaki Tsu-
5 kuba Universitesinden bilim insanlarinin yiriittigi
sal di nNyamiza bir aragtirmada "groove" miizigin beynin performan-

dOkUﬂde}UﬂU, sini artirdigi kesfedildi.
stresli za- Zaman zaman "groovy" diye de anilan bu miizik tar-
manlarda bizi 2 genellikle dans miiziiyle eslestirilse de aslinda
. ritmik sarkilarin gogunu kapsiyor. 1960 ve 1970'1i
rahatlatt|g|n| yillarda ABD'li geng dinleyicilerin ortaya attigji, "hari-
o o o b|||y0ruz. Peki, ka anlamlr.lg gelen bl{ nlttileme dlnley|p|n|n farklpqa
R olmadan ritim tuttugu tiim hareketli sarkilar icin

MUziK BEYIN
beynimizde

Hakemli bilimsel dergi Scientific Reports'ta yayim-
lanan yeni arastirmada ABBAdan Be Gees kadar
birgok iinlii miizisyenin parcalariniigeren bu miizik

neler oluyor?

PERFORMANSINI §

GELISTIRIYOR

NUKISO!

LABORATUVAR CiHAZLARI

iKLiMLENI_)iRME
TEST KABINi

o Dijital dokunmatik panel, ayarlanabilir
emniyet termostadi, ariza teshis sistemi
sayesinde kullaniciya kolay kullanim
sadlar.

® Nem jenaratoru ile yas ve kuru
termometre yardimiyla psikrometrik
diyagrama gore dlctlen nem orani ve
sicaklik PID kontrol sistemi ile kontrol
edilmektedir.

® Kullanilan sogutucu gaz ve izolasyon
cevre dostudur ve CFC icermez.

® Mukemmel tasarim sayesinde birgok
sektoérde kullanilabilmektedir.

® FElektronik, Otomotiv ve Yan Sanayi,
Kimya Sanayi, Plastik ve Tekstil Sanayi,
lla¢ ve Gida Sanayi, Haberlesme, Ucak
ve Havacilik Sanayi, Yapi Malzemeleri
Sanayi, Askeri Techizat ve Silah Sanayi

D
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/
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KLiMATiK. .
TEST KABINi

tirlindn, dinleyicinin “yiritict islevini" gelistirdigi
ortaya kondu.

Beyinde yiiriltiicii islev, insanlarin giinliik gérevlerini
basariyla tamamlamasi igin planlama, odaklanma
ve coklu gdrevleri yerine getirme gibi biligsel si-
reclerin kontroliinden sorumlu. Arastirmada beynin
yiiriitiicti islevden sorumlu bélgesi “sol dorsolateral
prefrontal korteks'teki aktivite ve miizigin bu bélge
lizerindeki etkisi incelendi.

Arastirma ekibi, Apple'in miizik Giretme uygulamasi
Garage Band'i kullanarak groove diye nitelenebi-
lecek, 120 BPM'ik (saniyede iki vurus) ritme sahip,
tempolu bir parca olusturdu.

S6z konusu parganin dinletildigi 58 katiimecinin beyni
fonksiyonel yakin kiziltesi spektroskopisi (fNIRS)
adi verilen bir beyin gériintiileme teknigiyle ince-
lendi. Bunun yani sira, katilimcilarin miizige yonelik
bireysel tepkileri de 6l¢iildii ve 6znel miizik dinleme
deneyimlerine ydnelik anketler yapildi.

Bu anketlerin amaci, katilimcilarin "ritimle senkro-
nize olmakta giigliik gekip cekmedigini” belirlemek
ve soz konusu pargadan ne kadar etkilendiklerini

tespit etmekti. Parcay dinledikten sonra olumlu gd-
e iklimlendirme, kararlilik, yapay yaslandirma ve r[]s bildiren ve par(;adaki hissi alabildiqini sﬁyleyen
depolama gibi dedisik iklimlendirme kosullarina : P s el
yonelik Ihti aci karsilamak tizere Oretirmistir k:cltlllmCIJarln beynindeki yuriitic .|$Iev a.ktIVItESI
® Surekli en iyi iklim sartlarini saglayan PLC kontrol nin arttigi saptand. Bu da aslinda bireylerin groove
. Efé;’:;'mlara isim verebilme zelligi miizigin faydalarini deneyimleyebilmesiicin o miizik
e Isitma ve sogutma icin siire olarak programlana- tiiriine yatkin olmasi gerektigi anlamina geliyor.
bilen rampa 6zelligi
® Uyanci gelismis hata tespit sistemi, emniyet termo- Ekibe liderlik eden Profesbr Hideaki Soya, "Sonuglar
stati '
® 5 kat temperli camdan Uretilen ézetleme cami sasirticiydr” diye konustu:
® YUksek yogunluklu politiretan, aliminyum ve
camyununden olusan ¢oklu izolasyon I
e Isitmali ylzeyli cok iyi sizdirmalik saglayan kapi Katilimcilarda [JI’ODV.E [It.!n_{n'._S.OI qorsnlat?ra!
contasl prefrontal korteksteki yiiriitiicii islevi ve faaliyeti
® 80 mm giris portu el e el oy L
® PID olarak kontrol edilen isitma ve oransal olarak f]E|I$tIr('il'gInl gorduk. quer"yan'dan grooye I:ltmln
kontrol edilen sogutma ve nemlendirme insan bilissel performansi dzerindeki etkileri, yat-
® Dort adet harici PT100 sicaklik sensért baglantisi kinliktan da etkilenebilir.
Arastirmacilara gdre bulgular, sayisiz insana fay-
da saglama potansiyeline sahip. Ornegin, zihinsel
g +90 5309184718 acidan zinde kalmak veya bunama hastaligindan

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi Oz Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93

www.nukleonlab.com.tr

info@nukleonlab.com.tr

kurtulmak isteyen yaslilarin biligsel performanslarini
iyilestirmeyi umut eden galismalara 6nayak olabilir.

Kaynak: Independent Tiirkge, Study Finds, Daily
Mail - Derleyen: Cagla Uren
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Veniis'teki bulutlarin kimyasini konu alan yeni

ve kapsamli birinceleme, havada bulunan ve kii-
kiirtle beslenen yagsamiisaret eden biyobelirteglerin
hicbirine rastlamadi. Su an igin, bu bulgu, Veniis'teki
bulutlarin iginde algilanabilir hayat olup olmadigi
sorusuna neredeyse kesin bir yanit bulundugu anla-
mina geliyor. Yeni bilgiler alana dek, bilyiik olasilikla
bdyle kalacak. Veniis'iin ist atmosferindeki karma-
sk kimyay1, asina oldugumuz tiirden bir yasamin
varligi ile agiklamak miimkin dedil.

Bilim insanlarindan olusan bir arastirma ekibi, 2020
yilinda, tartismali bir sekilde Veniis'teki bulutlarda
fosfin gazi kesfettiklerini acikladiktan sonra, lhiman
irtifalarda bulunan Veniis bulutlarinda yasam olabi-
lecegine dair spekiilasyonlar fazlasiyla yayginlast.

ELLi YILLIK BiR iDDIiA

Ne var ki bu, yeni bir fikir degil; aslinda, biyofizikgi
Harold Morowitz ve astronom Carl Sagan bu fikri tam
50 yil 6nce, 1967 yilinda ortaya attilar. Daha yakin
bir dénemde, bilim insanlari kimyanin bazi ipuglari
sunabilecedini ve Veniis bulutlarindaki hayatin, Diin-
yadaki mikroorganizmalarda rastladiimiza benzer
bicimde kiikiirt bazli bir metabolizma gelistirmis
olabilecedini iddia ettiler. Bir kiikiirt bilesiginin
imzasi olan kiikiirt dioksit (S02), Veniiste fazla-
siyla tuhaf bir yapida bulunur: algak irtifalarda bol
miktardadir ama daha yiiksekte gercekten de asir
miktarda distiktir.

Cambridge Universitesinde astronom ve kimyager
olarak gdrev yapan Paul Rimmer, “Son iki yilimizi
Veniis'teki bulutlarda saptadigimiz garip kikirt
kimyasini izah etmeye ¢abalayarak gegirdik” di-
yor: “Yasam, garip kimyalarda gayet basarilidir; bu
nedenle hayatin, gérdiiklerimiz icin potansiyel bir
aciklama olup olmadigini inceliyoruz.”

Garip kimyada ne kadar basarili olsa da, yeraltinda
ya da bir magara veya baska bir yerde olmadigi
miiddetge, bildi§imiz hayat, varligini gizlemekte
cok basarili degil. Biyolojik siirecler elementleri
bulunduklari yerlerden cikarir ve farkli element-
leri cevreye salar. Solunum, buna iyi bir drnektir:
Biz insanlar oksijen soluyup karbondioksit salariz.
(Agaclar karbondioksiti emer ve oksijeni digari atar;
bu iyi bir sistemdir.)

Venls
bulutlarinda
yasam
olabilecegine
dair
spekulasyonlar
fazlasiyla
yayginlasti
ancak
arastirmacilar,
yasami

isaret eden
biyobelirteglerin
higbirine
rastlamad.
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DUNYA'NIN ATMOSFERINDEN
EPEY FARKLI

Veniis'iin kimyasi, kiikiirt bakimindan son derece
zengin bir atmosfere sahip olan Diinyaninkinden
ziyadesiyle farkli; kiikiirt dioksit, siilfirik asit ve
karbonil siilfit gibi bilesiklere bagh olarak, Diinyanin
atmosferindekinden 100 bin kat daha yiiksek yo-
gunluklara ulasiyor. Bundan Gtiirli, Cambridge Uni-
versitesinden astronom Sean Jordan liderligindeki
bir arastirma ekibi, yeni arastirmalarinda Veniis'in
atmosferinde bulunan mevcut enerji kaynaklari
hesaba katildiginda bulmayi bekleyecedimiz tirden
kimyasal tepkimeleri arastirmak amaciyla yola gikt1.

Jordan, “Venis'lin atmosferindeki kiikiirt bazl
‘gidayr’ inceledik; bu sizin ya da benim beslenmek
isteyecegimiz tiirden bir sey degil ama mevcut olan
temel enerji kaynagi” diyor: “Sayet bu besin yasam
tarafindan tiiketiliyorsa, atmosferde azalan ve go-
dalan belirli kimyasallar araciligiyla bunun kanitlarini
gérmemiz gerek.”

Ozellikle de kafa kanstirict kiikiirt dioksit imzasi
ilging gériintiyor. Burada, Diinyada, bu bilesik vol-
kanik siireclerde dretilir ve Veniis'te de bu sekilde
iiretilmesi muhtemel gériiniiyor. Gte yandan, eger
kiikiirt bazli bir metabolizmaya sahip olan organiz-
malar Veniistin (st atmosferinde yasiyorlarsa, bu
yiikseklikte kendine has bir kiikiirt dioksit eksikli-
ginin sorumlusu olabilirler.

KUKURT BAZLI YASAM
BICILERI OLABILIR Mi?

Bilim insanlari, daha dnce, teorik olarak Veniisin
atmosferindeki kimyasal tirleri kullanabilen kiikirt
bazli metabolizmalar olabilecedini 6ne siirmislerdi.
Bu teorik iddialari temel alan Jordan ve meslektas-
lari, Veniis atmosferindeki gozlemlenen bilesimi
Giretip Uretemeyeceklerini gérmek amaclyla, orada
bir takim yasam formlari oldugunda gerceklesebi-

HIZLI
‘ KOLAY
GUVENLI

lecek kimyasal reaksiyonlari model-
lemeye calistilar.

Kiikirtle beslenen yasamin, tespit edilen

kiikiirt dioksit azalisina neden olabilecedini

buldular; buna karsin, gereken bilyiiklige sahip

bir canli yapinin beslenme siireglerinin sonunda,

kisaca orada olmayan bol miktarda baska bilesikler
dretilmesi gerekirdi.

HICBIiR YASAM iZiNE RASTLANMADI

Jordan, “Eger Veniis'te gordiigiimiiz S02 (kiikiirt
dioksit) seviyelerinin sorumlusu yasam olsaydi,
Veniis'teki atmosferin kimyasina iligkin bildigimiz
her seyi alt {ist ederdi” diyor: “Yagamin muhtemel
bir agiklama olmasini istedik ama modelleri galis-
tirdigimizda uygulanabilir bir ¢dziim olmuyor. Yine
de eger Veniis'te tespit ettiklerimizden yasam so-
rumlu dedilse, hala ¢bziilmesi gereken bir problem
mevcut; zira, gézlemlenmesi gereken cok garip bir
kimya sdz konusu.”

Kiikiirt dioksitin, Veniis'in st atmosferinden nasil
ve neden disari atildigini heniiz bilmiyoruz; hal boy-
leyken bu yanitlanmamig bir soru olmayi siirdiiriyor.
Bilinmeyen bir metabolizmaya sahip bir biyosferin
mevcut olmasi da muhtemel, ancak bunu kontrol
etmek icin oraya bir arastirma araci gidene dek ne
oldugunu bilemeyiz. Yani, bu gok heyecan verici. Bu
arada ekip, arastirmalarinin, bir hava biyosferinin
yabanci gezegenler {izerindeki etkisini simiile et-
meye ve bu sayede dtegezegenlerin atmosferlerin-
deki yasam aramaya yardimci olabilecek bir temel
sundugunu belirtiyor. Gtegezegen atmosferlerinin,
hayat belirtilerini arastirmak icin en dogru yer oldu-
gu gdz dniinde bulunduruldugunda, bu gercekten
fazlasiyla zekice. Rimmer, “Veniis'imiiz 6l olsa
dahi, baska sistemlerde bulunan Veniis benzeri
gezegenlerin yasami barindirabilmesi miimkiin”
diyor: “Burada dgrendiklerimizi alip dtegezegen
sistemlerine uyqulayabiliriz; bu, yalnizca baslangig.”

Arastirma Nature Communications dergisinde
yayinland.

Kaynaklar:

7 https://www.sciencealert.com/it-s-offici-
al-we-can-detect-no-signs-of-sulfur-mun-
ching-life-on-venus
https://www.gazeteduvar.com.tr/
venuste-yasam-belirtisi-bulunamadi-ha-
ber-1569465 - Tarkan Tufan
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KRONIK VE

AKUT AGRILAR

Hem kronik hem de akut agrilar yasam kalitesini bo-
zan faktdrlerin basinda gelmektedir. Agri, hastalarin
en sik sikayeti olmasi nedeniyle klinik diizeyde etkili
bir ¢dziim bulmak igin her zaman énemli bir sorun
olmustur. Agr sadece basit bir patofizyolojik siireg
degildir. Ayrica dikkat, bilissel ve duygusal yonleri
vardir. Bununla birlikte, geleneksel farmasotik yak-
lagimlar, esas olarak agri siirecinin karmasiklgini
gormezden gelir (Bushnell vd., 2013).

Hayvan modelleri izerinde yapilan galismalar, agri
durumunda beynin pons bolgesindeki parabrakial
ndronlarin (PB) aktivitesinin son derece arttigini
gdstermektedir. Bu bulgu, PB'nin agn dzerindeki
potansiyel rollerini ortaya koymaktadir. PB, duyusal
bilgileri 6n beyin yapilarinaileten bir istasyon olarak
bilinir. PB, esas olarak uyarici Glutamaterjik ndronla-
rive birkag inhibitdr GABAerjik interndronu barindirir.

Kanitlar, PBnin on beyin yapilari aracili§iyla ve esas
olarak amigdaladan baskilayici GABAerjik girdileri
aldigini gdstermektedir. Dahaileri caligmalar, late-
ral PB'ye yansiyan GABAerjik amigdala ndronlarinin
aktivasyonunun, akut agriyr baskiladigini ve inhibe
ettigini ortaya koyuyor. Ayrica bulgular, kronik
agrinin bu amigdala-parabrakiyal yolun etkinligi-
ni baskiladigini gdstermektedir (Raver vd., 2020).
PB'nin agriislemedeki 6nemlirolii disinda, viicudun
sivi dengesi, kardiyovaskiiler fonksiyonda, tokluk/
istahta ve uyku/uyaniklikta da nemli rolleri vardir.

Agriya aracilik eden bu yeni amigdala-parabrakiyal
yol, yalnizca agri icin yeni tedaviler planlamakla
sinirli dedildir. Ayni zamanda, bu yolla ilgili diger
siirecler icin de etkili terapdtik alternatifler iretme
potansiyeline sahiptir.

Kaynak: https://www.bilim.org/ensefalon-4-kro-
nik-ve-akut-agrilar/ Mustafa Korkutata
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GIRISIMCILER VE YENI S
BASLAYANLARA I$ KURMA FIKIRLERI

GIRISIMCILERE OZEL
i FIKIRLERI NELERDIR?

Kendi isinin sahibi olmak isteyenleri ilgilendiren
is fikirleri yazisi size ilham verebilir. Sektdr fark
etmeksizin dzel ve benzersiz bir i fikrine sahip
olmak girisim icin ilk adim sayilabilir. Ayrica kendi
isini kurarken 6zgiin fikirlere sahip olmak avantaj
saglayabilir.

GIRISIMCILIK KAVRAMI VE
GIRISIMCILIK i$ FIKIRLERI

Girisimcilik, bir sirket ya da is kurma ile bu is-
ten kar elde etme adina dlgeklendirme eylemi
olarak nitelendirilebilir. Ayni zamanda, modern
girisimcilik de biiyiik problemleri czme ve kii-
resel anlamda iyilesmeyi ve donlismeyi sagla-
ma seklinde ifade edilebilir. Girigsimcilik; sosyal
medyadaki yenilikleri takip etmeyi de gerektirir.

Yenilikgi bir Griin olan sosyal medya, kiiresel
anlamda insanligin hayatini degistiren bir ¢o-
ziim sunar. Girisimeilik is fikirleri ve girisimcilik
programi bu temel {izerine meydana getirilen
yenilikleri kapsar. Ayrica isin temelinde yaraticilik
oldugundan farkli is fikirleri ortaya gikar. Bu fikir-
ler izerine yapilan bir organize calisma gelecekte
tiim insanhigin hayatina dokunacak bir faydayi
beraberinde getirir. Bu dogrultuda, fikirlerin bir
anlam kazanmasini ve desteklenmesini saglayan
girisimei bankaciigi kisilerin yatinmcilara ulas-
masini da oldukca hizlandirir.

GIRISIMCILER iCiN YENI i$ FIKIRLERI
ARARKEN DiKKAT EDILMESIi
GEREKENLER

Yeniis fikirleri; girisimcilerin ve liderlerin dzel ilgi
alanlarindan veya farkli ilgilerinden dogabilir. Siz
de bir girisim ve en yeni is fikirleri arasindan se-
¢cim yapmak istiyorsaniz seslendiginiz hedef kitle-
nin ihtiyaglarini, finansman imkanlarini ve o fikrin
tiiketiciler tarafindan ne kadar benimsenecegini
dikkate almalisiniz. Hedef kitlenin ihtiyaglarini
dogru belirlemek, size uzun vadede fayda saglar;
clktiginiz yolun tam da ortasindayken fikirleriniz-
den vazgegmenizi dnler. is fikirleri ararken uzun
bir yola ¢iktiginizi kabullenmeli, yapacaginizisicin
bolca analiz yapmali, kararli ve en dnemlisi de
sabirli olmalisiniz. Yeterince sermaye ve sii-
recin basindan sonuna kadar bolca gdzlem
sayesinde ideallerinize ulagmaniz miim-
kiindilr. is fikirleri az sermayeli olarak da
girisimcileri harekete gegirebilir. Girisimci
adaylarinin bu noktada kendilerine en
uygun olana ydnelmeleri gerekebilir.

1.

Shopify ile Dropshipping: Shopify ile yalniz-
ca1saat gibi kisa bir siirede kendi alisveris
sitenize sahip olabilirsiniz. is fikirleri serma-
yesiz olarak gerceklestirilmek istendiginde,
depo, stok masrafi ve kargolama masrafi
olmayan ticaret modelleri benimsenebilir.

Cagimizin belki de en kazangli alanlarindan
biri olan danigmanlik sektoril, girisimcilik
diinyasi icinde de yerini alir. Az sermaye
ile is agma fikirleri arayanlar igin alter-
natif olabilir. Kiiglik bir ofis agarak ya da
ilk etapta evden calisarak danismanlk
hizmeti verebilir, kendinize bir misteri
portfoyii yaratabilirsiniz. Burada en nemli
nokta, vereceginiz hizmetin hangi alanda
olacagidir. Sermayesiz is fikirleri arasinda
bulunan danismanlik da digerleri gibi iyi bir
arastirma siireci gerektirir.

Kazancl s fikirlerinden biri olan organizas-
yon sirketi, bilhassa buna yatkin olan kisiler
icin uzun vadede yiiksek kazang getirebilir
ancak bunun sorumluluk gerektirdigini ha-
tirlatmakta da fayda vardir. is esnasinda
yapilan ufak bir hatanin bile tiim organi-
zasyon sirecini etkilemesi mimkiindir.

Gereken izinleri aldiktan sonra bebek ki-
yafeti magazasi agmak karli olabilir. Az
sermaye ile kurabilecediniz giyim maga-
zasl ile oldukca yiiksek kazanclar elde
edebilirsiniz.

Kisiye 6zel tasarimli Giriinler diikkani agmak
da faydali bir girigim drnedi olabilir. Gini-
miizde kullanicilar kisiye dzel Griinlere ve
tasarim hediyelik iiriinlere oldukga yogun
ilgi gdsterir. Potansiyeliniz oldugunu diisi-
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niiyorsaniz yeni is fikirleri arasinda bunu
degerlendirebilirsiniz.

KOSGEB DESTEKLI i$
FIKIRLERI NELERDIR?

7 Motosiklet diikkani agmak: KOSGEB, mo-
tosiklet ile alakall aksesuar ve pargalarin
ticaretinden bakim ve onarimina varana
kadar pek cok konuda girisimcilere destek
sunar. Bu konuda bir diisiinceniz bulunu-
yorsa belli markalardan bayilik alabilirsiniz.

7 Dogal kozmetik iiriin satis yapmak: K0S-
GEB destekli is fikirleri arasinda kimyasal
olmayan saf {riinler Gretmek de mevcut-
tur. Bu sektdrde is yapma diisiinceniz
bulunuyorsa el kreminden sabuna kadar
bircok kozmetik driinii satisi gergeklesti-
rerek girisimci olabilirsiniz.

7 Bayilik almak: KOSGEB destediyle bayilik
alinabilecek cesitli marka vardir. Gida sek-
toriinde bayilik veren birgok firma KOSGEB
destegi sayesinde girisimcilere is kurma
destegi sunabilir.

7 Paketleme isleri: Paketleme isleri gogun-
lukla firmalara fason seklinde yapilir. Bu
nedenle paketleme sektoriinde is kurmak
istiyorsaniz KOSGEB'den destek alabilir-
siniz. Isinizi biiyiitmek icin gerekli olan
makine desteklerini de temin edebilirsiniz.

7 Web Agr: KOSGEB is fikirleri arasinda bu-
lunan web agj fikrini degerlendirebilir; ilk
masraflarin biiyiik kisminin karsilanacagini
dikkate alabilirsiniz. Burada nemli olan
girisimcilik fikrinizin iyi inga edilmis olma-
sidir. Sektor kapsaminda KOSGEB kredileri
de size avantaj saglayabilir.

7 Oyuncak iiretimi yapmak: Oyuncak isinde
benzersiz bir fikre sahip oldugunuzu di-
siintiyorsaniz KOSGEB destedi almak iizere
basvuru yapabilirsiniz.

7 CGantaiiretimi: Cantaimalati da devlet ta-
rafindan desteklenen sektorlerin arasinda
yer alir. Ganta imalatinda kullanacaginiz
makineler igin kolaylikla destek alabilir-

siniz.

Kaynak: https://www.isbank.com.tr/
blog/girisimciler-ve-yeni-baslayanlar-i-
cin-is-kurma-fikirleri
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PITON. ...

Dogay! koruma kurumu Conservancy of Sou

t_

hwest'ten yapilan aciklamada Birmanya tiirii
pitonun 98 kilogram agirhiginda ve 5 metre
uzunlugunda oldugu bildirildi. Disi pitonun 122

adet yumurtasi oldugu da kaydedildi.

Yaban hayati koruma programi cercevesinde
yiritilen bir projede Amerikal arastirmacilar
pitonlarin hareketlerini ve ireme davranigla-
rini erkek pitonlara taktiklari radyo vericileri
sayesinde takip ediyor. Bu sayede dev pitonun
izine rastladiklarini ifade eden bilim insanlari,
yilana yapilan otopside sindirim sisteminde

toynak kalintilarina rastlandigi, bu da yilan

n

son yemedinin yetiskin bir geyik oldugunu

isaret ettigini soyledi.

Dogayr koruma kurumunun 2013'te baslatti
program sayesinde yaklasik 26 bin hektarl

]
Ik

alanda hinden fazla piton kayitlara gecti. Bu

siire zarfinda incelenen Birmanya pitonlarin
midelerinde 24 memeli tiirdi, 47 kus tiirii ve
siiringen tiirii tespit edildi.

In
2

Daha dnce yine Florida'da pitona rastlanmig-
t1. Pitonlarin bir alt tiirii olarak siniflandirilan
Burma pitonunun boyu 9 metreye ve agirliklari
ise 100 kilograma ulasabiliyor.
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internetten satis yapmak gelecek yillarda ticaret
diinyasinin en vazgegilmezi, ticaret siirecinin ise
dogal bir parcasi haline gelecektir. Online ticaretin
son 20 yil iginde gok bilyiik bir ivme kazandigr bir
gercektir.

Firmalarin gogu yiiz yiize satistan e-ticarete gegis
yapmaktadir. Saticilar icin miithis bir potansiyeli
iceren online satis, ayni zamanda girisimcilerin de
faydalandigi temel kaynaklar arasinda yer almak-
tadr. Girisimciler de dogru ve etkili adimlar atarak
bir e-ticaret altyapisi kurabilir ve satiglarini internet
lizerinden yapmaya baslamaktadir.

INTERNETTEN SATIS
NASIL YAPILIR?

Online satis yapmak icin ilk adimda
satilacak @riiniin belirlenmesi
gerekir. E-ticaret sektdriine
girmeyi diisiinen ve online
ortam {izerinden maddi gelir
kazanmayi isteyenler dncelikli
olarak bu yolun uzun ve sabir
gerektiren bir yol oldugunun
bilincinde olmali ve sonrasinda
ise ne satilacagini belirlemelidir.
isteginiz baskalar tarafindan
iiretilen driinleri toptan alarak
internetten satis yapmak mi
yoksa kendi emeginizi katarak
tirettiginiz triinleri tiiketicilere
sunmak mi? Bunun yanitini
en basta ve mutlaka, saglam
adimlarla ilerleyebilmek igin

kendinize vermeniz gerekir. Giinii-
miizde dzellikle de kendi emegiyle insanlarin

hayatlarina dokunmak isteyenlerin caligirken mutlu

oldugu isler cogunlukla hobilerinden gikar.

Online satista dikkat edilmesi gereken ilk unsur, ya-
salara uygun hareket edilmesidir. Esasinda amaci-
niz evde internetten satis yapmak bile olsa yasal bir
sekilde satis gerceklestirmek igin bir sirket kurmaya
ozen gdsterilmelidir. Clinkii sirket olmadan inter-
netten satis yapmak yasal dedildir. Sirket agtiginiz
durumda fatura keserek vergilerinizi 6deyebilir, is-
telik kargo sirketleriyle avantajli anlagsmalaraimza
atabilirsiniz. Bu sayede hem avantaj elde edebilir
hem de miisterilerinizin yiiksek kargo ticretlerinden
sikayetci olmalarinin 6niine gecebilirsiniz. Bir sirket
sahibi oldugunuzda, e- ticaret islemlerinizi dogru
ve etkin bir sekilde yonetmek {izere profesyonel
yardim almay diistinebilirsiniz.

Sayet popiiler olan e- ticaret pazar yerlerinde satis
yapmak ya da e- magaza agmak istiyorsaniz, bunun
icin gereken tiim belgeleri mevcut platformlarin
web sitelerinden dgrenebilirsiniz. internetten satis
yaparak para kazanmak gibi e- ticaret yapilari da
oldukca avantajli olabilir. Pazarlama gibi prestijli
e - ticaret yapilarinda satici olarak adinizi duyurmay!
tercih edebilirsiniz.

Bunun yani sira devletin, kendi Urinlerini tasarla-
yarak internet lizerinden satmak isteyen kisiler icin
vergi muafiyeti sundugunu hatirlatmakta fayda var-
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dir. Soz konusu karara gore internet satislarindan
elde edilen gelirin yillik briit asgari ticret kismindan
kimi girisimciler muaf olabilir.

iNTERNETTEN SATIS
YAPMAK iCiN GEREKENLER

internetten satis yapmak icin neler gerekli sorusu-
nu; gogunlukla online satig yapmak isteyen ancak
heniiz aklindaki sorulara yanit bulamamis kulla-
nicilar sormaktadir. Siz de ozellikle bu ise ilk defa
girecekseniz sosyal medya platformlari en biiyiik
destekciniz olacaktir. Marka bilinirliginin artmasi ve
bir misteri kitlesinin olusmasi biraz zaman gerek-
tirdiginden, bunu olabilecek en hizli ve etkin sekilde
saglayabilmek icin cesitli sosyal medya platformla-
rini etkili bir sekilde kullanabilirsiniz.

Marka kimligi olusturma siirecinde sosyal medya
iceriklerinin aktif ve diizenli bir sekilde girilmesi,
kayda deger katkilar sunar. Giivendiginiz driinle-
rin bulundugu fotograflar ile hedef kitleye uygun
metinler yazabilir, hatta bunlari dijital reklamlar
ile destekleyebilirsiniz. Ancak sosyal medya plat-
formlarindan takipci satin almak tercih edilmemesi
gereken bir durumdur. Zira ceza ddeme gibi olumsuz
durumlarla karsilasabilirsiniz ve isleriniz aksayabilir.
Bu acidan online satis yaparak para kazanma ve
kitle olusturma konusunda organik yollara bagvur-
mak gok daha saglikli olabilir. Ayrica sizden iriin
alanlarin olumlu geri déniislerini de sosyal medya
platformlarinda paylasmak size duyulan giiveni yiik-
seltebilir. Bu gibi yollar kisa vadede sonug vermese
de uzun vadede giizel sonuglar aimanizi saglayabilir.

Diikkan agmadan internetten satis gergeklestirirken
basariyi yakalayabilmek icin en kilit noktalardan biri
de misterilere degerli olduklarini hissettirmektir.
Eger spesifik bir Giriiniin satigini yapmayacaksaniz,
rakip skalaniz da genis olacaktir. Rakiplerinizden bir
adim dnde olmak igin hedef kitlenizin duygularina
temas etmeniz size fayda saglayacaktir. Onlara
kendilerini farkli ve degerli hissettirerek rakiple-
rinizden ayriimaniz miimkiin olacaktrr. internet
lizerinden satis yapmak ve basarili olabilmek icin
miisterilerin sorduklari soruya hizla yanit vermek,
tiriinlere isim ya da kod vererek siparis agamala-
rinda tiketiciye kolaylik sunmak gibi ufak detaylar
etkili olabilir. Hizll kargolama gibi secenekler de
tiiketicilerin oldukca sevdigi noktalar arasindadir.
Bunlara ek olarak farkl 6deme segenekleri sunmak,
paketlemeye 6zen gostermek ve mimkiinse paket-
lemeyi 6zel kilacak kutular tasarlatmak da kiigiik
ancak etkili bir yol olabilir. Sipariglerin yanina kiigiik
ve samimi notlar koyabilir, ufak hediyeler ile miste-
rinizin kendini degerli hissetmesini saglayabilirsiniz.

internetten satis yapmak iizere yeni bir is kur-
maya karar verdiginizde, kesinlikle atlamamaniz
gereken nokta finansal yonetimir. iyi bir finansal
yonetim sagladiginizda sanal isletmenizin devam-
[ihgini siirdiirebilir ve uzun vadede basaril olmasini
saglayabilirsiniz.

Kaynak: https://www.isbank.com.tr/blog/internet-
ten-satis-yapmak-icin-bilmeniz-gereken-her-sey
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OBEZITE

DOGURGANLIGI

OLUMSUZ ETKILIYOR

Dr. Yesim
BARDAKGI

Metabolic
Balance - Histoloji
ve Embroyoloji
Uzmani

DiinyaGizerinde en gok karsilasilan problem-
lerden biri olan obezite dogurganligi blytk
oranda etkiliyor. Cocuk sahibi olmanin 6niine
gegenbu problemidnlemekiginse dogruve
sagliklibeslenmek gerekiyor. Kadinlar oldu-
gu kadar erkeklerin de etkilendigi obezite
sebebiyle anne baba olmak zorlasabiliyor.
Ureme hiicrelerin saghginin en Ust seviye-
de olmasi dogurganligi arttirirken sagliksiz
beslenme, sigara ve kilo problemi olumsuz
etkiyaratabiliyor.

UREME HORMONLARI _
OBEZITEDEN ETKILENiYOR

Kadin Greme hiicresi yumurtanin erkek
Ureme hicresi olan sperm tarafindan dol-
lenmesi ile yeni bir insan olusuyor. Anne
karnindaki ilk sekiz haftada bebek embri-
yo olarak, daha sonra da fetus olarak ad-
landiriliyor. Cinsiyet hormonlari; kadinda
yumurtaliklardan yumurtanin, erkekte er
bezlerinden spermin yapilmasini sagliyor.
Kadinlik hormonu temel olarak 6strojen
ve erkeklik hormonu ise testosterondur.
Ancak her saglikl kadinda baskin hormon
olan dstrojenin yaninda bir miktar testos-
teron yapimi vardir. Ayni sekilde saglikli her
erkekte baskin hormon testosteron iken
¢ok az miktarda Gstrojen Gretimi yapilir.
Ostrojen ve testosteron kadin ve erkekte
hassas dengelerigindedir. Budengeyibozan
her durum gok gesitli problemlere yolagtigi
gibi yumurta ve sperm yapimini ve saglhigini
bozar. Obezite bu hormonal dengeyi bozan
saglik sorunlarindan biridir.

KISIRLIK TEDAViSINDE OBEZITEYi
ONLEYici TEDAVi DE UYGULANIYOR

Ciftin 1yil boyunca korunmadan, dizenli
cinsel iliskiye girdigi halde gebe kalamama
durumuinfertilite yanikisirlik olarak tanimla-
niyor. Bubiryillikdeneme siiresikadinyasinin
35in Gzerinde olmasi ve bilinen bir infertilite
nedeninin bulunmasina gore kisalabiliyor.
Dinyadave Ulkemizde kisirik orani ortalama
ylzde 15 olarak belirtilirken, her 7 giftten biri

Do@urganhk
problemi yasasin
yagamasin
cocuk sahibi
olmak isteyen
tim ciftlere
batlncll saghgin
kazanimasi

icin beslenme
bozukluklari

ve obezitenin

onlenmesi tedavi
planinin onemli
bir parcasini
olustuyor.
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kisirlik problemiyasiyor. Bu problemayniza-
manda kadin ve erkedi esit oranda etkiliyor.
infertilite, giftlerde %40 erkede bagl, %40
kadinabagli, %10 aynianda hem erkek hem
kadinabadgliolarak gelisebildigi gibi %10 gift-
teiseyapilantimincelemelereragmenacik-
lanamayan sebeplerden meydana geliyor.
Her giftin infertilite nedeni ve varsa mevcut
hastaliklari diger ciftlerden farkli oluyor. Bu
nedenle dogurganlik problemlerine yaklasim
ve tedavigiftlere 6zel olarak planlaniyor. ilag
tedavilerinin yaninda gerekiyorsa asilama
veya tip bebek tedavisi de uygulaniyor. Do-
gurganlik problemiyasasinyasamasin gocuk
sahibi olmak isteyen tim ciftlere butincdl
saglidin kazaniimastigin beslenme bozukluk-
lari ve obezitenin dnlenmesi tedavi planinin
6nemli bir parcasini olustuyor. Obezitenin
bagisiklik sisteminin zayiflamasi, diyabet,
hipertansiyon, hiperlipidemi, koroner kalp
hastaliklari, bazi kanserler, inflamasyon,
ileriyaslarda ise Alzheimer gibi daha birgok
hastaliganeden oldugu kanitlanmistir. Prob-
lemin sadece viicut yagindakikontrolsiizar-
tis olmadigini, estetik bir problem degil gok
ciddisonuglariolabilen metabolik bir hastalik
oldugunu ve kronik hastaliklara dogrudan
neden oldugunu bilmek blyik nemtasiyor.
Bunlarinyaninda obezite ayrica ireme sagli-
give dogurganlik Gzerinde de birgok olumsuz
etki gosteriyor.

OBEZITE VE KADIN DOGURGANLIGI
DOGRUDAN iLiSKILiDIR

Yag doku, hormon treten endokrin organlar
gibidavranir. Yaghlcrelerinde asirmiktarda
Uretilen gesitli molekdller vicudumuzdaki
bagisiklik sistemini etkiler, inflamasyonayol
acar, pek gok organ sistemine oldugu gibi
Ureme sistemimize olumsuz etkiler gos-
terir. Yag doku; leptin, serbest yag asitleri,
sitokinler gibi pek cok molekdl salgilar. Bu
molekdller yumurtalik ve rahim i¢ zari olan
endometriumun galismasinibozar. Boylece
yumurtanin olgunlagsmasi ve rahime bebegin
tutunmasini olumsuz etkiler. insiilin direnci
ve insdlinin fazla salgilanmasi viicutta and-
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rojenlerin artisina neden olur. Androjenler
testosteronbasta olmak tizere erkeklikhor-
monlarinin genel adidir. Bu fazla androjenin
bir kismi 6strojene dénlsur ve kadin viicu-
dunda olmasi gerekenden fazla dstrojen
yapilmis olur. Hormonlardaki bu anormallik
beynimiz ile yumurtaliklarimiz arasindaki
hormon Uretimi ve kontroliinden sorumlu
duzenleme mekanizmalarinin bozulmasi-
na neden olur. Obezitede LDL kolekstrol
ve trigliserid artar ve HDL kolestrolde di-
slis gozlenir. Bu durum hormon yapimini
diizenleyen mekanizmalarin bozulmasina
katki sadlar. Adet duzensizlikleri meydana
gelir, yumurtanin olgunlasmasi ve yumur-
taliklardan atiimasigergeklesemez. Bdylece
kisirlik baslar. Bu durum ayni zamanda sik-
cagordlen bir kisirlik ve hormonal bozukluk
olan polikistik over sendromlu kadinlarda
go6zledigimiz durumdur. Hormonal denge-
nin bozulmasi rahim i¢ zari olan ve bebegin
tutunup gebelik boyunca blytdigu yer olan
endometriumadiniverdigimiztabakaninya-
pisinin bozulmasinayol agar. Endometrium
déllenenyumurtayiyaniembriyoyu tutamaz.
Embriyo tutunsadahierken dénemlerde ge-
belik dustkle sonugclanabilir. Ancak saglikli
kilo vermeyle hormonal dengenin yeniden
kurulmasi, yumurta gelisimi ve endometriu-
munsagliginin geri kazandirilmasimumkin
oluyor. Ornegin polikistik overli kadinlarda
%5 oraninda bir kilo kaybi bile adetleridiizen-
ler, yumurtanin Uretilmesive yumurtaliklar-
danatiimasinisaglayabilir. Kisirlik tedavisine
blylk katkida bulunulmus olur.

ERKEKLERIN OBEZ OLMASI
DOGURGANLIGI ETKILIYOR

Obezitenin farkli mekanizmalarla erkek ki-
sirhginiarttirdigi kanitlandigi gibi her giin bu
calismalara yenisi daha ekleniyor. Elbette
kilo problemlerine ragmen gocuk sahibiolan
erkekler de bulunuyor. Ancak kisirlik nedeni
ile basvuran erkeklerde kilo kontrolii ve art-
mis kiloya bagli gelisen metabolik hastalik-
larin tedavisi sart oluyor. Obezitede artmis
yag dokusu erkeklerde hormon dengesini
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bozuyor. Erkeklik hormonu olan testoste-
ron seviyesiobez erkeklerde normal kilodaki
erkeklere gore dusuk olurken, kadinlik hor-
monu dstrojende normal seviyesinin ustiine
clikiyor. Testosterondaki bu azalma ve 6st-
rojendekiartis erkeklerde testisleriolumsuz
etkiliyor. Spermyapimi bozuldugu gibi meni-
deki sperm sayisi ve sperm hareketliligi de
azalir. Spermin morfolojik yapisi olumsuz et-
kileniryani spermde sekil bozukluklarimey-
dana gelir. Testosteron distkligu peniste
sertlesememe ve cinsel istekte azalmaya
neden olabiliyor. Asiri kilolu erkeklerde sik
gorllebilenuykuapnesideyine testosteron
azalmasinayolacabiliyor. Karinda, bacaklar-
da ve testisi saran skrotum adini verdigimiz
torbada yag dokusunun artmasi testislerin
icIsisiniarttiriyor. Canli, saglikl sperm yapi-
minin olmasiicin testislerinisisinin 32 ile 35
derece araliginda olmasi gerekiyor. Bunun
Ustlindekisicakliklarda spermyapimidurur.

Bu nedenledir ki testisler erkek viicudunun
disinda yerlesmistir. Isinin artisl, obezitenin
neden oldudu iltihaplanma, testislerin kan
dolasimininbozulmasi, artmis oksidatif stres
ve toksinlerin birikimi ile spermin saglikli
Uretilebilmesi igin gerekli ortam hicresel
dizeyde bozuluyor. Bu da spermin gene-
tik bilgisini barindiran ¢ekirdedinde ciddi
zararlara neden olur ve kromozom kiriklari
meydana getirebilir. Boyle bir spermyumur-
tayidolleyemez, dollese bile gebelik dusukle
sonuglanabilir. Yapilan bilimsel galismalar
ayrica babanin obezitesinin sadece erkek-
te kisirligr arttirmadigi, dogan bebekte ileri
yaslardametabolik hastaliklar ve bazicocuk-
luk kanserlerinin gorilmesinde artisaneden
olabilecegiyoninde stiphelereisaret ettidini
gosteriyor. Testislerde spermin yapiimasi
ortalama 64 guin strtyor bu siire sonunda
yapilan sperm meni ile atiliyor. Saglikli bir
sperm Uretebilmek igin sigara birakma ya
da kilo kontrold, eksik vitamin minerallerin
yerine konmasi ya da doktor kontrolinde
kullanilacak ilaglarin kullaniimasinda bu si-
renin dikkate alinmasi, mimkin oldugunca
planlan gebelik tarihinden 6nce harekete
gecilmesi gerekiyor.

SAGLIKLI BiR DOGURGANLIK iGiN
BESLENMENIN GNEMi BOYUK

Obezitede problem sadece gorsel olarak kilo
fazlaligi ve estetik kaygilar degildir. Denge-
siz ve yetersiz beslenmenin yarattigi birgok
metabolik ve kronik hastalik, hizli yaglanma
sureciile potansiyel tehlikelerin ortadan kal-
dinlmasi sagligin yeniden kazaniimasi gerek-
lidir. Farkindalik ve niyet ile baslangig adimini
attiktan sonradogru ve bilimsel yontemler-
le bunun sanilandan daha kolay oldugunu
soylemek mimkin. Dogurganlik cagindaki
ciftlerde kadin ve erkegin saglikl yumurta
ve sperm dretimi, yumurtanin dollenebilir
spermin dolleyebilir kalite ve yeterlilikte ol-

masl, bebegde hem anneden hem babadan
saglikllkromozomlarin aktariimasi, gebeligin
surdurdlup saglikla doguma ulasiimast igin
basit ama etkili uygulamasi kolay hazirliklar
arasinda bulunuyor. Bebek sahibi olmak is-
teyen ciftlerin duygusal ve biyolojik olarak
hazirlanmalari dauygunyine oluyor. Ozellikle
de giftler kisirlik problemi ile karsi karsiya
iseler stres gok yogun sekilde yasanabili-
yor. Budoneme psikolojik olarak da hazirlikli
olunmasi birbirleriile agikiletisim kurmalari
yardimciolacaktir. Bununlabirlikte yedigimiz
besinler de psikolojimiz Gzerinde etkiye sa-
hiptir. Ornedin kontrolsiiz diyabet ve insiilin
direncinde kan sekerininartip azalmasi duy-
gudurumunu etkilerken, 6fke patlamalarini
tetikleyebiliyor. Yine tlkettigimiz besinlerin
vicudumuza uygun olmamasi nedeniyle
yasadigimiz fiziksel zorlanmalar psikoloji-
mizi farkina varmadan olumsuz yonde et-
kileyebiliyor. Fazla kilolardan ve metabolik
hastaliklardan kurtulmak igin beslenmenin
yeniden programlanmasi gerekiyor. Bu
noktada her bireyin kisisel saglik durumu
ve besin ihtiyaglari belirlenmeli, dengeli bir
beslenme programi uygulanmalidir.

Tum bunlar dikkate alinarak uzman doktor-
lartarafindan uygulanan Metabolic Balance
Beslenme ve Metabolizma Programinin ki-
siye dzel etkin ve glvenli bir yontem oldugu
arastirmalarla ortaya konuyor. Metabolic
Balance uygulananhastalarda olumlubirgok
sonug elde etmek mimkiin oluyor. Yapilacak
testlerile vitamin ve mineral eksikliklerivarsa
tespit edilerek yerine konuluyor. Glisemik
indeksiyuksek rafine seker ve un gibigidala-
rin beslenmeden cikariimasi, yeterlisuigcme
aliskanligi edinilmesi tavsiye ediliyor. Yeterli
sugebelikboyuncave emzirme doneminde
de blylk 6nem tasiyor. Her tiirlii hazir ve kat-
kil gidalardan igerdikleri zararl kimyasallar
nedeniyle uzak durulmasi éneriliyor.

Bolsebze velif, yeterli, saglikli bitkisel ve hay-
vansal proteinler, kompleks karbonhidratlar,
zeytinyad), tereyagi basta olmak Gzere sag-
likli yaglar, tohumlar ve meyvelerin kisilerin
ihtiyacinagore tuketilmesini saglamak tizere
planlamayapiliyor. Ayricagebelik slirecinde
doktorlara danisiimadan herhangi bir takvi-
ye edici Urlin ya da bitki kiirinden kesinlikle
uzak durmak gerekiyor. Cunkl kontrolsiiz
kullanilan Grdnlerin uygulanan tedaviye, yu-
murta, spermve bebedin sagligina olumsuz
etkileriolabiliyor. Metabolic Balance Beslen-
me ve Metabolizma Programiile kilo verirken
kisinin sagliginin olumlu oranda etkilendigi
de sikga gozleniyor. Enerjinin her giin daha
daarttiginifark eden hastalar dahazoryorul-
duklarini ve hareket kabiliyetlerinin arttigini
dogru bir beslenme ile fark ediyor. Saglkli
ve dengelibir beslenme programibagisiklik
sistemini gliglendiriyor.
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BiTKILER DE

KUSER Mi?

Bitkiler alemi diger canlilar ile birgok 6zellik ba-
kimindan kesin bir sekilde farklilik gdsterse de
bircok dzellik bakimindan da diger canlilarla ortak
davraniglar sergiledigi her gegen giin daha iyi an-
lagiimaktadir.

Bitkilerin duygular yerine duyularinin oldugu bu
sayede duygulari olan hayvanlar ve 6zellikle in-
sanlarla birgok benzer davraniglarda bulundugu
farkl arastirmalarda ortaya cikanimigtir. ﬁrne[jin
bitkilerin actyi hatirlama ‘duyu’su onlari egitilebilme
diisiincesi yoniindeki arastirmalara yoneltmistir.

Bitkilerin -distiniilenin aksine- gevrelerinin gokca
farkinda olduklari ve cevrelerinden bilgiler topla-
diklari (gevre kosullar, biyotik ve abiyotik faktdrler
vs.) dolayisiyla bu sayede hayatta kaldiklar alanda
yapilan ilgili bilimsel calismalarla kanitlanmigtir.

Bitkilerin gevreleriile olan baglarinin kuvvetli olusu
birgok kiiltiirde bitkilerin ruhlarinin oldugu inancini
ortaya gikarmistir. Hatta bu kiiltirlerde bitkilerin
ruhuile iyiiliskiler kurulmaya dzen gdsterilmektedir.
Sadece bu killtiirlerde degil hemen her kiiltiirde
bitkilere ayri anlamlar yiiklenmektedir. Bu anlam-
lar ve distincelerden bazisinin bilimsel dayanag
bulunmakta; bilimsel ¢alismalarla ve kanitlarla
desteklenmistir. Bunlardan biri bitkilerdeki kiisme
davranisidir. Bitki yetistiricilerinin cokca bildigi lizere
bitkiler de insanlar gibi kiisme davranisi sergilerler.

Yapilan bilimsel ¢alismalar birgok bitkinin gesitli sa-
vunma stratejileri gelistirdiklerini ortaya gikarmistir.
Bu savunma stratejilerinin bazisinin bazi bitkilerin
kimyasal savunma bilesikleri Giretmesi, bazisinin
morfolojik 5zellikler (diken, yapiskan tiiy, yakic tiiy
gibi) kazanmasl ve bazisinin yaniltarak (kamufle
olup diger canlilara ve hatta cansizlara benzeyen
bitkiler -6rnegin Lithops tiirleri tasa benzeyerek
yaniltir-) savunma stratejileri gelistirdikleri bilin-
mektedir. Bunlarin diginda aktif hareketle savunma
stratejileri gelistiren az sayida bitki de bulunmakta-
dir; bunlardan biri kiistiim otu (Mimosadir.

Kiistiim otunun davraniginin (yapraklarinin doku-
nuldugunda biizmesi) otcullara kars gelistirilmis
bir savunma stratejisi oldugu uzun yillardir bilin-
mektedir. Kiistiim otuile yapilan caligmalar (rnegin
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2013'te Gagliano ve arkadaslarinin yaptigi alisma)
ile kiistim otunun yapraklarini ‘kiiserek’ biizme dav-
raniginda uyarani unutmayip bir ay sonra bile ilgili
tepkiyi gsterdigi bulunmustur. Benzer baska galis-
malarda ise bitkinin (6rnek olarak galigilan kiistiim
otunun) ardigik benzer uyaranlara tepkisiz kaldigi
(deyim yerindeyse ‘umursamadigr’) da bulunan diger
ilging sonuglardan biridir.

Kiistiim otu Uizerine yapilan cesitli alanlardaki ¢a-
lismalar bitkinin davranis mekanizmalarini aydin-
latmaya yetmistir. Bununla beraber diger bitkiler
de yapraklarini (kiistim otu kadar aktif hareketle
olmasa da) biizme davranisi gdstermektedir. Diger
bitkilerde de bu davranis otcullara karsi savunma
stratejisinin yani sira bitkinin strese ve/veya ku-
rakliga kars! gelistirmis oldugu davranislar olarak
goriilmektedir. Grnegin bitkiler uzun siiren soguk
kosullara karsi yapraklarini biizme (eger cigekteyse
ciceklerini kapall tutma ve hatta gerektiginde kis uy-
kusuna girme) gibi davranislarla tepki vermektedir.

Evlerimizde, arazilerimizde ve yasam alanlarimizda
insan eliyle yetistirilip kiiltiirii yapilan bitkilerin de
bu 6zelliklere sahip oldugu gdz oniine bulundurul-
dugunda, bitkilerin yapraklarini biizerek (veya diger
ozellikleri sergileyerek) kiisme' davranisi gsterme-
sini yukaridaki sebeplere baglamak miimkiindiir.

Kaynaklar:

7 Gagliano, M., Renton, M., Depczynski, M., Man-
cuso, S. 2014. Experience Teaches Plants to
Learn Faster and Forget Slower In Environ-
ments Where It Matters. Oecologia, 175(1), pp.
63-72.

7 Gezgin, D. 2018. Bitki Mitoslari. Sel Yayinlari,
5. Baski, Istanbul.

7 Mortensen, B. 2018. Bitkilerde Savunma:
Bitkiler, Otcul Hayvanlara Karsi Kendilerini
Nasil Savunur?. Erisim: https://evrimagaci.
org/bitkilerde-savunma-bitkiler-otcul-hay-
vanlara-karsi-kendilerini-nasil-savunur-483,
Erisim Tarihi: 04.03.2022.

2 www.bilimya.com/bitkiler-de-kuser-mi.html
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Mide asidiniz, bir jileti
eritebilecek giictedir. Bunu
biliyor muydunuz?

1 kg bal elde etmek igin
yaklasik olarak 1 ari
neredeyse 1 milyon ¢gicekten
polen toplar.

Yetiskin bir insan viicudunda
yaklasik 350 kemik bulunur.
Yaslandikga bu say1 206’ya
kadar diiser.

Viicudumuzda bulunan yagla
7 iri sabun kalibi yapabiliriz.

insan beyni ortalama olarak
1,5 kilo agirigindadir ve
beden agirliginin %2-3'liik
kismini olusturur.

Bilim insanlarina gore insan
beyninin olgun hale gelmesi
kisinin 25 yasina gelmesiyle
miimkiin oluyor.

Giines’in icine 1 milyon tane
Diinya sigabilir.

Ay, Diinya’dan her yil 3,8
santimetre uzaklasmaktadir.

Venlis gezegeninde 1 giin
243 diinya giiniine denktir.

Beynin bir saka merkezi
vardir, beyinlerinin 6n
lobunda hasar olan hastalar
sakalar anlayamazlar.

Isik hizinda hareket edersek
Diinyamizi 1 saniyede 7 kere
dolasabiliriz.

Glines 1siginin bize ulasmasi
8 dakikadan fazla siirer.

Diinya'nin kiitlesine esdeger
kiitlede olan bir karadeligin
yarigapl, insan avucuna
sidacak kadar kiicuktir.

Diinyanin en derin okyanusu
Pasifik Okyanusu’dur. 4.637
metredir ve en derin noktasi
ise Marina Gukuru 11.033
metredir.

insan beyni oldukca fazla
enerji tretir. Uyuyan bir
beyin 25 watt'lik bir ampulii
calistirabilir.

Domates, sebzelerle birlikte
saklanip yenildiginden sebze
diye siniflandinlir fakat
gergekte meyvedir.

Yogurt Tiirk kiltirinde ok dnemli yer tutan
bir besin. Bir keresinde yurt disinda yasayan bir
arkadasim yemekhanede her yemegin yanina
yogurt aldigiicin Tiirk oldugunu anladigi birinden
s0z etmigti. Simdilerde calisan kadin niifusunun
da artmasiyla bu sayi azalmis olabilir ama eski-
den hemen hemen her evde yogurt mayalanir-
mis. Yogurdun saghga faydalar hakkinda gok
sey okumusuzdur ama size bir sir vereyim bu
faydalarin pek gogunun sebebi bir mikroorga-
nizmadir (Sekil-1).

Sekil-1: Lactobacillus susu bakteriile fermente edilmis siit
yogurt olarak adlandirilir [1].

Fermantasyon, bakterilerin var olusundan bu
yana siirekli olagelen bir durumdur fakat eski
caglarda insanlar gidalar koruma konusunda
ve mikroorganizmalar hakkinda ok fazla bilgiye
sahip olmadiklarindan fermantasyon islemi do-
gada kendi kendine gerceklesiyordu. Teknolojinin
ilerlemesi ve dzellikle bakteriler hakkinda daha
fazla bilgiye sahip olunmasi fermantasyon tekno-
lojilerinin gelismesine ve insanlarin bunu istemli
olarak gerceklestirip yeni gidalar tiretmesine
sebep olmustur.

Diinya genelinde yodurt, peynir, sucuk, zeytin,
tursu, sirke, boza, sarap ve bira gibi 3500'den fazla
fermente gida oldugu distiniimektedir (sekil-2)
[2]. Fermente gidalar mikroorganizmalarin katki-
lariyla meydana geldigi igin bu gidalarin Giretimin-
de hammaddeye ilave edilen kiltir’ veya ‘maya’
kullanilir. Yani evinde yogurt yapanlarin kullandigi
hazir yogurt mayasi veya eski yogurdun bir kismi
fermantasyonu baslatacak olan mikroplardan
bagska bir sey degildir [2]. Bu sekilde stylendi-
ginde kulaga garip gelse de aslinda aldigimiz bu
mikroplar bizim igin cok Gnemli bir ihtiyactir.

Fermente gidalar izerinde yapilan galigmalar tip
diinyasi icin de dnemlidir. Ik olarak 1908 yilinda
Elie Metchnikoff yogurt izerinde yaptigi alisma-
lar sonucu icerisindeki Lactobacillus susu bakte-
rilerin sindirim sistemindeki olumsuz durumlar
ntralize etme yetenegi oldugunu kesfetmistir.
llerleyen zamanlarda Metchnikoffa Nobel ddiilii
de kazandiran bu galisma isi§inda gelistirilen
diger fermente gidalar da kapsayan galismalar

www.labmarket.com.tr | Oinw f

sonucu, fermantasyonu gerceklestiren bazi bak-
terilerin insan bagirsak mikrobiyotasinin yapisini
olumlu yonde degistirdigi kesfedilmistir. Bu bak-
terilere ‘probiyotik bakteriler' diyoruz.

Probiyotik kavrami ilk kez 1974de Parker tarafin-
dan 'konak sagligina yararli bir etkisi olabilen canli
mikroorganizmalar’ seklinde tanimlanmistir [3].
Fermente gidalar ve probiyotik gidalar birbirine
sik kanistirilan kavramlardir fakat farkllardir.
Probiyotik gidalarda fermente gidalarin aksine
mikroorganizma faaliyetlerinin minimum olmasi
beklenir ki gidada mikrobiyal kaynakli bir degisik-
lik olmasin. Fakat viicudumuza yapabilecegimiz
en giizel iyilik probiyotikli yogurt gibi probiyotik
bakterilerce fermente edilmis fonksiyonel gidalar
kullanmaktr.

Sekil-2 : Fermente Gidalar
BAGIRSAK MiKROBIYOTASI VE GIDA iLiSKisi

insan bagirsak mikrobiyotast , insan bagirsakla-
rinda bulunan toplam mikroorganizmalari ifade
eder ve bu noktada devasa rakamlardan soz
ederiz. Son degerlendirmelere gore insan bagir-
saklarindan en gok kalin bagirsakta olmak iizere
3 trilyon bakteri bulunmaktadir [4]. Yetiskin bir
insan bagirsaginin 32 metrekarelik yiizey alaninda
1 kilogramdan fazla bir agirhiga sahip miyarlari
asan bakterilerin tamami ile bagirsak mikrobiyo-
tas! ‘siiper organizma’ olarak adlandinimaktadir
[5,6]. Bagjirsaktaki probiyotik bakteriler ile insan
arasinda karsilikli fayda saglayan bir iliski vardir.
Bu bakteriler kisinin sindirim sistemini diizene
sokar, viicut igin gerekli pek cok hormonun ana
bilesenini sentezleyerek vagus siniri aracilii ile
beyne iletilir, viicut igin gerekli mineral ve vita-
minlerin senzetlenmesinde dnemli roller oynarlar
ve bagisiklik sistemiicin de oldukga Gnemlidirler.
Karsiliginda insan da igerisinde bu bakterilerin
yasamiicin olumlu bilesenler barindiran besinler
tiiketerek onlara bagirsaklarinda giizel bir yagam
alani saglar.

Bagirsak mikrobiyotamizi dogdugumuz giinden
bu yana etkileyen cok fazla faktdr olmakla bir-
likte en dnemli etken beslenme yoluyla aldigimiz
Bacteroides tiirii bakterilerdir. Bu bakteriler po-

& LAB %,
MARKET,,

/-O' o
-
4 .
g’
T

Melike Naz SAYAN

lisakkaridleri pargalayarak yasayabilmektedirler
ve onlar i¢in en énemli polisakkarit kaynagi be-
sin lifleridir. Bitkisel kaynakli gidalarda bulunan
selliloz insan sindirim sisteminde parcalanarak
enerji Uretimine katki saflamaz fakat yine de
bitkisel beslenmek bizim icin bir sarttir. Bunun
en bilyiik sebeplerinden biri seliilozun yapisindaki
lifleri bagirsak bakterilerinin kullaniyor olmasidir.
Bagirsak sagligimiz ve baglantili olarak genel sag-
ligimiz icin bitkisel kaynakl beslenmenin 6nemini
zaten biliyoruz ama uzmanlarin bu konuda bir
uyarisi da var. Sebzeleri yiiksek sicakliga maruz
birakmak veya uzun siire pisirmek hiicre duvar-
larini pargaliyor. Bu sayede besin maddeleriince
bairsakta daha kolay emiliyor ve bdylece kalin
bagirsaklarin ihtiyag duydugu besinler ince ba-
girsakta emilmis oldugundan kolonlardaki faydal
bakteriler besinsiz kaliyor ve dliiyor. Yerlerini ise
zararli bakteriler aliyor.

Kaynaklar:

7 Evyogurdunun faydalar nelerdir? (2021)
[Erigim adresi : https://www.haber7.com/
saglik/haber/2973696-ev-yogurdunun-fay-
dalari-nelerdir-bagirsaklari-calistiran-yo-
gurt-zayiflatir-mi, Erigim tarihi: 21.02.2022 ,

7 Heperkan, D.(2013). Microbiota of table
olive fermentations and criteria of selec-
tion for their use as starters. Frontiers in
microbiology, 4, 143.

7 Heperkan D. Kayacan C.(2021), Tip ve
mihendislik bakis agisiyla probiyotikler ve
prebiyatikler , Boliim 6: Gida ve prabiyo-
tikler.

2 Sender, R., Fuchs, S., & Milo, R.(2016).
Revised estimates for the number of
human and bacteria cells in the body. PLoS
biology, 14(8), €1002533.

2 Turnbaugh, P. J., Ley, R. E., Hamady, M.,
Fraser-Liggett, C. M., Knight, R., & Gordon,
J.1.(2007). The human microbiome proje-
ct. Nature, 449(7164), 804-810.

7 Helander, H. F., & Fandriks, L. (2014). Sur-
face area of the digestive tract-revisited.
Scandinavian journal of gastroenterology,
49(6), 681-689.

7 Fermente gidalan daha fazla tiketmek igin
7 gegerli sebep (22.09.2017), Erigim adresi
: https://www.uplifers.com/fermente-gi-
dalari-daha-fazla-tuketmek-icin-7-gecer-
li-sebep/#ixzz7LWaZaFLn, Erisim tarihi :
21.02.2022

2 https://www.drbioengineer.com/post/
yenilebilen-mikroplar
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ILETISIMDE
beden

clvhnm

iletisim (Ttrk Dil Kurumu [TDK])ye gére bilgilere refleksif ve aninda tepkiveren bdl-  oldugumuzda kaslarimizi kaldirirken derin
duygu, dustince veya bilgilerin akla gelebi- ge olmasisebebiyle gok dnemlidir. Buradan  diistindiigiimiz anlarda gozlerimizi kisabi-
lecek her tiirlt yolla baskalarina aktariimasi, ¢ikan bilgiler de bizim duygularimizi belirler.  liriz. TGm bunlar iletisim halinde oldugumuz
bildirigim, haberlesme, komdnikasyon sek- Karsinizda Ornegin yolda yiiriirken bir yilan veya képek  bireylerin kullandiklari sdzlerin dogrulugu-
linde tanimlanmaktadir. lletisim gegmisten S gorduguinuzde beyniniz aninda savas veya  nu test etmede dnemli pargalardir. Fakat
giiniimiize kadar belirli degisikliklere ugra-  oturan kisinin kacuyarisiverecek ve budurumsizde korku  unutulmamalidir ki karsimizdaki kisiyi genel
yarak gelismistir. Mesela uzun yillar 6nce v yaratacaktir ayni zamanda vicudunuzdaki itibari ile iyi tanimamiz, rutin hareketlerini
telefonlar vasitasi ile konusma varken artik normalde yaptlgl enerjibacak kaslariniza toplanacak kaslar-  bilmemiz oldukga 6nemlidir. Clnku istisnai
otelefonlarlaistenilenkisiile herzaman go- rutin hareketleri niz kasllacak ve aniden son surat kagmaya  durumlardakihareketler bizim asil dikkat et-
rlnt0ld bir sekilde iletisim kurmak mimkin - . baslayacaksiniz. Bu esnada mantikli diisli-  memiz gereken hareketlerdir. Ornegin her
hale gelirkenyerigeliyor bilgisayarlarimizdan bilirseniz nemeyip neolursaolsunoradanuzaklasmak  zaman otururkenayadinisallayan bir bireyin
tkolplantllalrlmm gerlg:ekltfstiriyor \lle Ibizlden ’[ar’“sn@mz is’;eyeceginizcljen éjt:'JrU koksarken 6n[kjnijze stresli olup olmadigini anlayamayiz.
ilometrelerce uzakta olan insanlarla ileti- clkan sey ne olursaolsunyikip gececeksiniz.
sim kurabilme olanadina sahip oluyoruz. Bu esnada, Buradan hareketle limbik sistemimizbizira-  Beden Dilinde iyi Bir Gézlemci Olmak ve
kolayliklarinyaninda da bazi handikaplar kar- size ya|an hatlatacak bazihareketlerigerceklestirdigini  Dogru Coziimlemeler Yapmak icin 10 Talimat
simiza gikiyor. Ornegin telefondan géruntdld . . gdrebiliyoruz.
konusurken veya gevrimigi toplantilarimizi soyledlglnde 1. Cevrenizin yetkin bir gdzlemcisi
gerceklgs_tiri_rken karsmzdaile_tis_im kgrdu— veya bir seyleri Sevmgdi@iniz birisiyle konusurken, .ebe— olun N i
gumuzkisilerinsadece jest ve mimiklerinden . veyninizle kavga ederkenveya gevrenizden 2. Baglam dahilinde g6zlem yapin
birtakim gikarsamalar yapmak durumunda sakladigini olumsuz elestiriler alirken limbik sisteminiz 3. Sézel olmayan evrensel
kallyoruz. Haliyle bu durumdabazeniletisim hissetti[jiniz ne yapacak? Bu esnada limbik sistem geredi davranislari bilmek
kurmada ve siirdirmede, karsimizdakinin o ortamdan kagip gitmek yerine bu stresi 4.  Sozel olmayan 6zel durumlarla
soylediklerine giivenme ve dogruluguna  Zamanlarda bastirict bazi davranislar yapacaksiniz. Bu davranislari gézlemleyebilmek
inanmada bazi zorluklaryasiyoruz. Fakat bu kar$|n|zdaki yatistiricidavranislara érnek olarak gdzleri- 5. iliskilerde temel davranislari

iletisim yUz yuze gerceklestigi zaman kar-
simizda iletisim kurdugumuz kisilerle olan
fiziksel baglarimiz daha da kuvvetlenerek
iletisim halindenzevkalir hale geliyoruzveya
tam tersiiletisim halinde olmaktan rahatsiz
olup o kisiden ve o ortamdan uzaklasmak
istiyoruz.

Bireylerkarsilikliiletisim halinde olduklarinda
hem s6zIG hem de s6zsiiz birtakim yardim-
cllar kullanirlar. S6zIG iletisimin elemanlari
kullandiginiz kelimeler, ses tonumuz, keli-
melerikullanirken telaffuzumuzve cimleler-
dekivurgularimizseklinde érneklendirilebilir.
Sozsiz iletisimde de durus pozisyonumuz,
el-kol, jest- mimik, gévde hareketlerimiz
veya goz temasimiz sozsUz iletisimin ele-
manlariolarak 6rnek verilebilmektedir. Simdi
gelin beden dilimize etkieden en dnemliet-
menden bahsedelim.

LiMBiK SiSTEMIN BEDENiMiZE ETKiSi

Limbik sistem beynimizin gevreden gelen

insani daha net
anlayabilirsiniz.

/

nizi ovusturmaniz, derin nefes alip yavasca
geri vermeniz, ellerinizle ensenizi sikmaniz
ayaklarinizi sallamaniz, kaslarinizi gatmaniz
verilebilir.

LIMBIK SISTEMIN
HAREKETLERINi KULLANMAK

Yukarida bahsettigimiz, limbik sistem tara-
finda gerceklestirilen rahatlatici bazi hare-
ketler iletisim kurarken isinize yarayabilir.
Karsinizda oturan kisinin normalde yaptigi
rutin hareketleri bilirseniz tartistiginiz es-
nada, size yalan soylediginde veyabir seyleri
sakladigini hissettiginizzamanlarda bu kisi-
nin stres yaratan bir durumigerisinde oldu-
gunu gorebilir ve karsinizdaki insani daha
net anlayabilir hale gelebilirsiniz. Sadece
yukarida bahsettigimiz hareketler disinda
tum bedenimizle yaptigimiz bazi yatistirici
hareketler bulunmaktadir. Ornegin stresli
hissettigimiz anlarda ayaklarimizi sallarken
birisi karsisinda suglu durumda oldugumuz-
daomuzlarimizasaglyadogruduiser. Saskin

saptayabilmek

6. Insanlarin topluluktaki yaptigi
davranislari gozlemleyin

7. Kisilerin duygularindaki
degisimlerin davranislara
yansimasini g6zlemleyebilmek

8. Yanilticidavraniglari iyi
gozlemleyebilmek

9. Bireylerin rahat veya rahatsiz
hissettigi zamanlardaki hareketleri
gbzlemleyebilmek

10. Insanlari gézlemlerken bunu belli
etmemek (Navarro & Karlins,
2008, s. 25-37).

Kaynaklar:

Navarro, J. & Karlins M.(2008) Beden dili(T.
Taylan, Cev.)Istanbul: Alfa Yayinevi.
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Laboratuvar is akislarini

kolaylastirmak icin veriye dayall

inovasyon

Atellica Diagnostics IT

Dijitallesmeyi basitlestiriyoruz

Laboratuvariniz, daha yuksek 6rnek hacimlerini
yonetmek, maliyetleri distirmek ve personeli elde
tutmak icin baski altindadir. Atellica®

glinUumuzun karmasasini basitlestirmek ve
laboratuvarinizi yarinin firsatlarina hazirlamak igin
verilerinizi ise entegre eden kapsamli bir yazilim
paketidir.

Performansin kilidini acan inovasyon

Atellica Diagnostics IT, is akislarini optimize etmek ve
laboratuvarinizin tim potansiyelini ortaya ¢ikarmak
icin verilerden faydalanmaktadir.

o Gorevleri basitlestiren ve kapasiteyi artiran
kullanimi kolay araclar

o GOrunurlugu iyilestirmek ve yonetimi merkezi hale
getirmek icin acgik ve olgeklendirilebilir tasarim

» Daha iyiicgoru icin 6rnek, sireg, sonug ve
envanter verilerini birlestiren is analizleri

Kanitlanmis sonugclar, kanitlanmis ortak

Is akislarini otomatik hale getirmek ve siirecleri
optimize etmek amaciyla IT'den yararlanma
konusunda uzmaniz. Sizin gibi, 20 yili askin bir
sureden beri, laboratuvarlarda sonuclari ydnetmek
ve klinik kararlari desteklemek icin verileri
kullanmaktayiz.
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verilerinizi nasil kullanabilecegini 6grenin.

siemens-healthineers.com/tr/diagnostics-it

1. Wen D, ve ark. Klinik Kimya ve immuinolojik testler icin bir onay-destek sisteminin
kurulmasi ve uygulanmasi. 69. AACC Yillik Bilimsel Toplanti Ozetleri 2017. /
Wen D, ve ark. Establishment and application of an autoverification system
for chemistry and immunoassay tests. 69th AACC Annual Scientific Meeting
Abstracts. 2017.

2. Columbus Regional Health, bilisim ve otomasyon verimliliginden yararlaniyor.
Siemens Healthcare Diagnostics Inc. 30-19-13821-01-76. Mayis 2019 / Columbus
Regional Health leverages informatics and automation efficiency.

Siemens Healthcare Diagnostics Inc. 30-19-13821-01-76. May 2019

SIEMENS ...
Healthineers ‘-
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SANTA FARMA ILE
TEKNOLOJIDE KADIN
DERNEGI i$ BIRLIGI

Santa Farma ilag sirketi ile Teknolojide

Kadin Dernegi (Wtech) tarafindan; “Saghigin
Déniistiiren Kadinlar” projesi kapsaminda,
tniversitelerde ve meslek yiiksekokullarinda
Bilim, Teknoloji, Mihendislik, Matematik

ve Bilisim Teknolajileri bdlimlerinin son
siniflarinda okuyan veya yeni mezun olmus
100 geng kadina, licretsiz Pazarlama ve Satig

ABDI iBRAHIM
'METAVERSE'DE!

| TURK ilag firmast Abdi ibrahim, diinya

{ ilag sektdrinde ilkleri gergeklestirmeye

devam ediyor. Abdi Ibrahim, olusturdugu

¢ NFT koleksiyonunun ardindan diinya ilag

{sektdriinde bir ilke daha imza atarak,

blok zincir {izerine insa edilmis binasiyla

{ Metaverse'e giris yapti. En popiiler

* { Metaverseler arasinda yer alan blok zincir
alt yapili Decentraland'de, 120 -4 parselinde
{kendi yapisini olusturan Abdi Ibrahim, yapinin
{ bir katinda kolaj sanatgisi Selman Hosgdr iin

eserlerinden olusan ‘The Journey of Healing'

¢ NFT koleksiyonunu sergiliyor.

' "HEAL2030" silrdiirilebilirlik stratejisinin

¢ dijitallesme bashgi altindaki ilk Gnemli projesini
| 'The Journey of Healing' NFT koleksiyonuyla
gerceklestiren Abdi Ibrahim, Web 3.0 ve blok

{ zincir {izerine insa edilen merkeziyetsiz meta

Haziran ayinda baslayacak proje,
Teknolojide Kadin Dernegi tarafindan
verilecek ii¢ editim sinifindan ve Santa
Farma llag irketi yoneticilerinin verecegi
mentorluk desteginden olusacaktir. Tyil
icinde tamamlanacak egitim programi
sonunda, egitime katilanlara dijital sertifika
verilecek ve ayrica saglik sektdriinde staj ve

evrenlerin sekillendirecedi gelecek igin Tiirk
ilag sektoriiniin 6nciisii olarak hazirliklarina
hiz kesmeden devam ediyor.

Teknolajileri, Is Analistligi ve Gamification istihdamda Gncelik imkani taninacak.

(Oyunlastirma) egitimleri verilecek.

ASTRAZENECA, BULUS -
LISTESINiN ZIRVESINDE!

'DEVAM EDiYOR

”N

! Nobel ilag, sanayide kadin istihdaminin ve
{sanayi sektdriinde genglere ilham olacak rol
{model kadin sayisinin artinimasi ve nitelikli

| istihdam ihtiyacinin kargilanmasina katki

¢ saglamak amaciyla Diizce Ticaret ve Sanayi
{ Odasi koordinatdrligiinde faaliyetlerini

| . siirdiiren TOBB Diizce Kadin Girigimciler Kurulu
{ tarafindan hayata gegirilen “Sanayide Kadin Eli
| Projesi” protokoliine imza atti.

Biyoteknoloji ve ilag sirketlerine inovasyon
alaninda danigmanlik hizmeti veren strateji
firmasi IDEA Pharma, 1. Farmasdtik Inovasyon
ve Bulus Endeksini (PIl) agikladi. Buna gdre
AstraZeneca; bulug kategorisinde 1. sirada,
inovasyon kategorisinde ise 2. sirada yer ald.

Bu yiikselis, AstraZenecanin inovasyon ve
AR-GE galismalarina ne denli 6nem verdigini
gostermesi agisindan 6nem tagiyor. Sirketin
portfdyiinde su an 15 son asamada olan
yeni molekiller de dahil olmak Gzere 177 aktif
yenilikci proje bulunuyor.

| Diizce'de diizenlenen protokol imza téreninde;
{ Diizce Ticaret ve Sanayi Odasi Yénetim Kurulu

Baskani Tuncay Sahin, TOBB Diizce Kadin

{ Girisimciler Kurulu Baskani Serap Kiiciik, Kadin

BERKO ILAC DIJITALLESMEYE

Girigimiler Kurulu Uyeleri ve Nobel llag Fabrika
Direktdrii Sener Karaoglu, Nobel llag Ar-Ge
Grup Miidiirii Abdullah Uslu, Nobel llag Insan
Kaynaklari Is Ortagji Serap Akbas yer ald.

imza toreninde agiklama yapan Nobel ilag
Diizce Fabrika Direktori Sener Karaoglu, Diizce
Ticaret ve Sanayi Odasi ile ig birligine hazir
olduklarini belirterek “Nobel llag olarak, Diizce
Fabrikamizda %30 olan kadin calisan oranimizi
arttirarak, lilkemizde kadin calisanlarimizin
sanayide isgiiciine ve ekonomiye katkisinin
arttinimasinda drnek firmalardan birisi olmayi
hedefliyoruz” dedi.
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Colorade Boulder Universitesin-
deki (CU Boulder) arastirmacilar,
on yillardir sentezlemeye calistik-
lari ‘grafin’ adl maddeyi yaratmay
basardiklarini duyurdular. Grafin,
2010 yilinda Nobel Fizik Odiiliine
layik gdriilen ‘grafen’ adl maddeye
benzerligi nedeniyle bilim alaninda

bilyik ilgi gBren bir madde idi. ilk kez

laboratuvar
ortaminda
yaratildi.

Nature Synthesis adli dergide ayrin-
tilar yayinlanan arastirma, malze-
me bilim alaninda uzun yillardir var
olan bir boslugu doldurarak elekt-
ronik, optik ve yari-iletken malzeme
dretimi alaninda yeni arastirma ve
olanaklarin da kapisini araliyor.

/

YILLARDIR ARANAN YANIT BULUNDU

Arastirmanin basyazari ve kimya alaninda doktora
yapan Yiming Hu, buluslarinin yillardir siirmekte
olan bir sorunu ortadan kaldirirken, bu hayal
{rind materyalin gergege ddniismesinin birgok
sektdrde heyecan yarattigini belirtiyor.

Bilim insanlari, karbondan Gretilen malzemelerin
pek gok endiistri alaninda sagladigi faydalar ve
genis kullanim imkani nedeniyle, yeni karbon
formlarinin insasi lizerinde arastirmalarini siir-
diiriiyorlar. Daha 6nce, bilindik kimya yéntemlerini
kullanan arastirmacilar ‘fulleren’ ve ‘grafen’ adi
verilen karbon formlari yaratmayi basarmiglardi.

CU Boulder'da galismalarini siirdiiren kimya
profesdrii Wei Zhang, baglarin kendi kendini dii-
zeltmesine imkan taniyan sentetik DNA benzeri
polimerler gibi yeni sirali yapilarin yaratiimasina
olanak sunan bir kimya alani olan ‘tersine gevri-
lebilir kimya' alaninda calisiyor. Zhang'in labora-

Karbonun
bir formu
olan ‘grafin’
adl madde,

tuvar grubunda doktora dgrencisi
olan Hu, ‘grafen’i olusturma siire-
cinden bahsederken “Gergekten de
eski, uzun zamandir devam eden
bir soruydu fakat sentetik araclar
Sorunu tekrar giindeme getirdik ve
gercekten 6nem tasiyan eski bir so-
runun Gstesinden gelmek icin yeni
bir arag kullandik” diyor.

YENI NESIL BiR
TEKNOLOJIYi
MUMKUN KILABILIR

Wei Zhang, grafen ve grafin ara-
sinda (olumlu anlamda) fazlasiyla
biiyiik bir fark oldugunu belirtiyor
ve grafinin yeni dénemin mucizevi malzemesi
olabilecediniifade ediyor. Malzeme basarili bir ge-
kilde yaratilabilirken, arastirma ekibi malzemenin
biiyiik dlcekte nasil iretilebilecedi ve kullanila-
bilecedi konularda daha fazla ayrintili arastirma
yirlitmek istiyor. Zhang, “Bu yeni malzemeyi hem
deneysel hem de teorik olarak atom diizeyinden
somut cihazlara varincaya dek pek ok boyuttan
kesfetmeye calisiyoruz” diye ekliyor.

Strdiriilen arastirmalar, drnegin, malzemenin
elektron iletimi ve optik alandaki dzelliklerinin
lityum-iyon piller gibi endistriyel uygulamalarda
nasil kullanilabileceginin daha iyi anlasiimasini
hedefliyor. Hu, “Gelecekte maliyetleri azaltip arz
siirecini kolaylastirabilmeyi ve insanlarin arastir-
malarimizdan faydalanmasini mimkiin kilmayi
umuyoruz” diyor.

Kaynak: Phys.org
Kaynak Ceviri: Duvar
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Tasiyici Gazinizi Hidrojen ile Degistirin!

5977C, gelismis analitik performans ve cihaz calisma siiresini Hydrolnert'in benzersiz bazi avantajlar;
en (st diizeye cikaran teknolojiler sunar. Yeni Hydrolnert

kaynai, tastyici gaz olarak H2 ile performansi arttinir, » Ozellikle PAH'lar icin yiiksek verimlilikte pik sekilleri,

Helyum verimsiz bir tiretimle sinirli bir kaynak oldugundan *  Hidrojenasyona oldukga duyarh bilesenler iin bile spekiral

pahalidir. Hidrojen, helyuma en iyi alternatif olan diisiik dogruluk,

malivetli, yenilenebilir bir gazd. * Daha gec kirlenen ve degismeyen iyon kaynag parcalari.
USRS (AL kay“a_@" HZ gaZ|y!a ”_i§ki“ hassasiyet “Helyum temin sikintisi ve maliyeti olagan hale geliyor.
sayinivelspextialiancmalicrilentassiRRil Hydrolnert Hidrojen Gazi ile Helyuma miikemmel bir alternatif.”

Hidrojen jeneretdri ile kullanima uygundur.

Yeni AGILENT 5977C »

Peak Hassas Hidrojen Jeneratorii

%99,9995 saflik

GC dedektor gazi icin uygun,

ihtiyag sizerine hidrojen olusturur, sistemde minimum hidrojen depolanmasi,
Uriin 6mrii boyunca diisiik bakim ve minimum isletme maliyeti,

Otomatik kapanma ile dahili sizinti tespiti,

Standart olarak otomatik yiikleme pompasi,

Basit bakim, iyon giderici kartusu ve silika jeli degistirmekle sinirhdir.

is saghg, giivenligi ve hidrojen gazinin uzun 6miirlii kullamimindaki maliyeti acisindan hidrojen jeneratérleri nemli
bir yer almaktadir.

_f]¥]in]El

Sem Laboratuar Cihazlar Paz. San. ve Tic. A.S. I . se I l
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ACLIGI VE ISTAHI

AZALTMANIN YOLLARI

Prof. Dr.
Y. Birol SAYGI

Aclik ve istah, her birimizin oldukga iyi bildigi bir sey-
dir. Cogunlukla, bu biyolojik siirecleri giin boyunca
siirekli olarak, yaptigimizin farkinda olmasak bile
geziniyoruz. Genel olarak, aclik ve istah, viicudu-
nuzun enerjiye ihtiyaci olduguna veya belirli bir tiir
gidaya can attigina dair sinyallerdir. Ac hissetmek,
viicudunuzun tekrar yemek zamaninin geldiginin
normal bir isareti olsa da dzellikle bir yemegi yeni
bitirdiyseniz, sirekli a¢ hissetmek edlenceli degil-
dir. Bu, yeterince yemediginizin veya dogru yiyecek
kombinasyonlarini yemediginizin bir igareti olabilir.
Kilo vermeye galistyorsaniz, belirli sagjlik kosullariyla
yaslyorsaniz veya aralikli orug gibi yeni bir yemek
rutini benimsiyarsaniz, giin boyunca aglik hissini
nasll azaltacaginizi merak ediyor olabilirsiniz. Aghk
ve istah karmasik siireclerdir ve bircok ig ve dig fak-
torden etkilenirler ve bu da zaman zaman ikisini de
azaltmay zorlastirabilir. Bunu kolaylastirmak igin,
achgi ve istahi azaltmaya yardimci olacak bilimsel
yollar sunlardir;

Yeterince protein tiiketiniz: Diyetinize daha fazla
protein eklemek, tokluk hissini artirabilir, aglik hor-
monu seviyelerini diistirebilir ve potansiyel olarak bir
sonraki dgiinde daha az yemenize yardimci olabilir.
Fazla kilolu veya obezitesi olan 20 saglikli yetiskinin
yer aldigi bir galismada, tahil (daha diisiik proteinli
bir yiyecek) yerine yumurta (yliksek proteinli bir
yiyecek) yiyenler, kahvaltidan sonra tokluk hissini
artirdi ve achik hormonlarini azaltmistir. Asiri kilolu
50 yetiskinin yer aldii bir baska calismada, pizza
yemeden 30 dakika dnce protein ve lif icerigi yiik-
sek bir icecek icmenin, aglik hissini ve katilimcilarin
yedidji pizza miktarini azalttigi goriilmdstiir. Proteinin

Atistirmalik
kisisel bir tercih
meselesidir.
Bazi insanlar
gunliik yemek
rutinlerinin bir
parcasi olarak
atistirmaliklari
dahil etmeyi
sever, bazilar
ise istemez. Doy-
gunluk ve tokluk
hissini arttirmak
icin protein, lif,
saglikli yaglar

ve karmasik
karbonhidratlar
icerigi yuksek
olanlar seginiz.

/

Labmarkershop.com

istah kesici etkileri sadece et ve yumurta gibi hay-
vansal kaynaklarla sinirl degildir. Fasulye ve bezelye
de dahil olmak iizere bitkisel proteinler, sizi tatmin
etmek ve aliminizi diizenlemek icin ayni derecede
faydali olabilir. Toplam kalori aliminizin en az %20
-30'unu proteinden veya viicut agirliginin kg basina
1.0-12 gram almak, saglik yararlar saglamak icin
yeterlidir. Yine de bazi arastirmalar viicut agiriginin
kg basina1,2-1,6 gram kadar oldugunu Gne siirmek-
tedir. Yine de diger arastirmalar, yiiksek proteinli
diyetler sdz konusu oldugunda celiskili sonuglar
bulmustur. Bu nedenle, beslenme aliskanliklariniza
ve kisisel tercihlerinize daha uygun baska bir diyet
tiirli olabilecegini unutmamak dnemlidir.

Lif agisindan zengin gidalar: tercih ediniz: Yiiksek
lif alimi, sindirimi yavaslatarak ve toklugu artiran ve
istahi diizenleyen tokluk hormonlarinin salinimini
etkileyerek sizin toklugunuza yardimei olur. Ayrica,
lif yemek, bagirsaklarinizda tokluk hissini daha da
artirdigina inanilan kisa zincirli yag asitleri iretmeye
yardimci olur. Pektin, guar gum ve pisilyum gibi lifler,
sivilarla kanistinldiklarinda kalinlasir ve dzellikle
dolgunluk verirler. Viskoz lifler, bitkisel gidalarda
dogal olarak bulunur, ancak yaygin olarak takviye
olarak kullanilir. Hatta yakin zamanda yapilan bir
inceleme, kivamli, lif bakimindan zengin fasulye,
bezelye, nohut ve mercimeklerin, fasulye bazli
olmayan esdeger dgiinlere kiyasla tokluk hissini
%31 oraninda artirabildigini bildirmektedir. Lif ba-
kimindan zengin tam tahillar da agligi azaltmaya
yardimci olabilir. Yine de diyet lifi aliminin itahi
nasll etkiledigini inceleyen arastirma yontemleri
her zaman tutarli olmamistir. Bazi arastirmacilar

lif ve istah arasindaki iliski hakkinda genellemeler
yapmak igin cok erken olduguna inanmaktadir. Bu-
nunla birlikte, yiiksek lifli diyetlerle birkag olumsuz
etkiiliskilendirilmistir. Lif bakimindan zengin gidalar
genellikle vitaminler, mineraller, antioksidanlar ve
faydali bitki bilesikleri dahil olmak lizere birgok bas-
ka faydali besin icermektedir. Bu nedenle, yeterli
meyve, sebze, fasulye, kuruyemis ve tohum igeren
bir diyeti tercih etmek de uzun vadeli saghgi tesvik
edebilir. Dahasi, proteini lifle eslestirmek tokluk ve
istah igin iki kat fayda saglayabilir.

Bol su iginiz: Anekdot niteligindeki kanitlar, suyun
achgi bastirabilecedini ve bazi insanlar igin kilo
vermeyi tesvik edebilecegini gdsteriyor. Hayvanlar
lizerinde yapilan arastirmalar, susuzlugun bazen
achkla kanstinldigini da bulmustur. Yapilan bir ¢a-
lismada, yemekten hemen dnce iki bardak su icen
kisilerin, icmeyenlere gére %22 daha az yediklerini
belirlemistir. Bilim adamlari, yaklagik 500 ml suyun
mideyi gerebilecedine ve beyne dolgunluk sinyalleri
gonderebilecegine inanmaktadir. Su mideden hizla
bosaldigindan, bu ipucu en iyi sonucun, yemege
miimkiin oldugunca yakin suigmek olarak verebilir.
ilging bir sekilde, yemeginize et suyu bazli bir orba
ile baslamak da ayni sekilde hareket edebilir. Diger
bir galismada, arastirmacilar yemekten énce bir
kése corba yemenin agligi azalttigini ve yemekten
alinan toplam kaloriyi yaklasik 100 kalori azalttigi
gdzlemlenmistir. Gerci bu herkes icin gegerli ol-
mayabilir. Genetik, yediginiz gorbanin tiiri ve diger
cesitli faktdrlerin hepsi rol oynamaktadir. Grnegin,
tuzlu umami lezzet praofillerine sahip gorbalar di-
gerlerinden daha doyurucu olabilir. Hem su hem de

HIZLI
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yiyecek icin istahinizi diizenleyen néronlar yakindan
iliskili olsa da tam olarak nasil etkilesime girdikleri-
ne ve suyun neden kati yiyeceklere olan aghginizi
veya istahinizi tatmin edebilecedgine dair dgrenilecek
cok sey bulunmaktadir. Bazi arastirmalar, susuzluk
durumunun ve su aliminin, belirli yiyecekler icin
tercihlerinizi aghgi ve ne kadar yemek yediginizi
etkilediginden daha fazla etkiledigini bulmustur.
Susuz kalmamak dnemli olsa da su yemedginizin
yerini almamalidir. Genelde yaninizda bir bardak su
bulundurun ve yemek sirasinda yudumlayin ya da
yemege oturmadan &nce bir bardak iginiz.

Achdy gidermek igin katr yiyecekleri seginiz: Kati
kaloriler ve sivi kaloriler istahinizi ve beyninizin 6dal
sistemini farkli sekilde etkileyebilir. Yakin tarihli iki
arastirma incelemesi, kati gidalarin ve daha yiiksek
viskoziteye veya kalinliga sahip olanlarin, ince ve
sivi gidalara kiyasla achgi onemli élciide azalttigini
bulmustur. Kiigiik bir calismada, sert gidalardan
(beyaz piring ve cig sebzeler) olugan bir dgle yemegi
yiyenler, 6gle yemeginde ve sonraki 6giinlerinde,
yumusak gidalardan (risotto ve haslanmis sebze-
ler) olugan bir dgle yemedi yiyenlere kiyasla daha
az kalori yemislerdir. Baska bir arastirma, daha
karmasik dokulara sahip yiyecekleri yiyen kisilerin
yemek sirasinda genel olarak &nemli dlglide daha az
yemek yediklerini belirlemistir. Kati yiyecekler daha
fazla gigneme gerektirir ve bu da tokluk sinyalinin
beyne ulagmasi igin daha fazla zaman verebilir. Gte
yandan, daha yumusak yiyecekler bilyiik lokmalarda
hizli tiiketilir ve fazla yenmesi daha kolay olabilir.
Kati yiyeceklerin neden aclig azaltmaya yardimci
olduguna dair bir baska teori de fazladan ¢igneme
siresinin katilarin tat alma tomurcuklarinizla daha
uzun siire temas halinde kalmasina izin vermesidir
ve bu da tokluk hissini tesvik edebilir. Memnun kal-
mak ve gok cesitli besinler elde etmek igin yemegi-
nize cesitli dokular ve tatlar eklemeyi hedefleyiniz.

Dikkatli yiyiniz: Normal kosullar altinda beyniniz,
viicudunuzun ag veya tok oldugunuzu algilamasina
yardimci olur. Ancak, ok hizli veya dikkatiniz dagil-
migken yemek yemek, beyninizin bu sinyalleri fark
etmesini zorlastirir. Bu sorunu ¢6zmenin bir yolu,
dikkat dagitici seyleri ortadan kaldirmak ve dniiniiz-
deki yiyeceklere odaklanmaktir. Bu dikkatli yemenin
dnemli bir yoniidiir. Reklamlar gibi hariciipuglarinin
veya giiniin saatinin yemek yerken dikte etmesine
izin vermek yerine, dikkatli yemek, icsel acliginiza
ve diisiinceleriniz ve fiziksel duygulariniz gibi tokluk
ipuglarina dokunmanin bir yoludur. Arastirmalar,
yemek sirasinda dikkatli olmanin ruh hali ile ilgili
istekleri zayiflatabilecegini ve dzellikle duygusal,
diirtisel ve 6dil odakli yemeye duyarli insanlar
icin yararl olabilecedini gdsteriyor. Bunlarin timi
achgi ve istah etkiliyor. Bununla birlikte, dikkatli
beslenme, saglikli bir diyet, diizenli fiziksel aktivite
ve diger davranis odakli terapiler ile birlestiginde,
gida isteklerini sinirlamak ve gida konusundaki
farkindali§inizi artirmak igin en iyi sonucu veriyor
gibi gdriiniyor.

Yavas yiyiniz: istahiniz veya aclik seviyeniz yiiksek
oldugunda, planladiginizdan daha fazlasini yemek
ozellikle kolay olabilir. Yemek yeme hizinizi yavas-
latmak, asiri yeme egilimini engellemenin bir yolu
olabilir. Bir calisma, daha hizli yemek yiyenlerin
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daha biiylik lokmalar aldigini ve genel olarak daha
fazla kalori aldigini belirlemistir. Baska bir arastir-
ma, yavas yenen yiyeceklerin hizli yenenlere gére
daha doyurucu oldugunu géstermektedir. ilging
bir sekilde, bazi yeni arastirmalar, yeme hizinizin,
sindirim sisteminizle etkilesime giren hormonlarin
kan seviyeleri ve insiilin ve pankreas polipeptidi gibi
achk ve tokluk ipuglari dahil olmak iizere, endokrin
sisteminizi etkileyebilecedini bile 6ne sirmektedir.

Hangi yemek takiminin iginize yaradigim dgre-
niniz: Daha kiiciik bir tabaktan yemek yemenin
veya belirli biiylikliikte bir kap kullanmanin daha
az yemenize yardimel olabilecedini duymus ola-
bilirsiniz. Yemek takiminizin boyutunu kigiiltmek,
dgiin porsiyonlarinizi bilingsizce kiicliltmenize ve

mahrum hissetmeden daha az yemek tiiketme-
nize de yardimei olabilir. Daha biiyik bir tabakta
daha fazlasina sahip oldugunuzda, muhtemelen
farkinda olmadan daha fazla yersiniz. Bazi aras-
tirmalar, daha kiigiik bir kasik veya catalla yemek
yemenin istahinizi dogrudan etkilemeyebilecedini,
ancak yeme hizinizi yavaslatarak ve daha kiigiik
isiriklar almaniza neden olarak daha az yemenize
yardimci olabilecedini bulgulamistir. Yine de diger
calismalar celiskili sonuglar bulmustur. Arastirma-
cilar, yemek takiminizin boyutunun aclik seviyenizi
nasll etkiledigini, killtiriinz, yetistirilme tarziniz ve
ogrenilmis davranislariniz dahil olmak lizere bir dizi
kisisel faktorden etkilendigini anlamaya basliyor.
Daha kiigiik bir tabakta yemenin faydalari gegmiste

abartilmig olabilir, ancak bu, bu teknigin denemeye
degmedigi anlamina gelmez. Aclik ve istah dizey-
leriniz iizerinde herhangi bir etkisi olup olmadigini
veya genel olarak ne kadar yediginizi gormek icin
farkl tabak ve kap boyutlariyla deneyler yapiniz.

Diizenli egzersiz yapiniz: Egzersizin, yiksek kalorili
yiyecekler yemek igin daha diisiik bir motivasyona
ve diisiik kalorili yiyecekler yemek igin daha yiik-
sek bir motivasyona yol agabilecek, yemek yeme
istegiyle baglantili beyin bélgelerinin aktivasyonu-
nu azalttig distinilmektedir. Ayrica tokluk hissini
arttinrken aglik hormonu seviyelerini azaltir. Bazi
arastirmalar, aerobik ve direng egzersizden sonra
horman diizeylerini ve yemek boyutunu etkilemede
esit derecede etkili oldugunu gostermektedir. Ancak
ayni zamanda daha yiiksek yogunluklu egzersizin
istah Gizerinde daha biyiik etkileri oldugunu dne
siirmektedir. Genel olarak, egzersiz ¢ogu insan iin
istah lizerinde nispeten olumlu bir etkiye sahip gibi
goriinmektedir. Ancak galismalarin bireylerin ve is-
tahlarinin egzersize tepki verme bigiminde genis bir
degiskenlik fark ettigini belirtmek dnemlidir. Baska
bir deyisle, sonuglarin herkes igin ayni olacaginin
garantisi yoktur. Bununla birlikte, egzersizin birgok
faydasi vardir, bu nedenle keyif aldiginiz hareketi
giiniiniize dahil etmek harika bir fikirdir.

Yeterince uyuyunuz: Yeterli kalitede uyku almak,
achgi azaltmaya ve kilo alimina karst korunmaya da
yardimei olabilir. Arastirmalar, cok az uykunun dznel
aclik, istah ve aserme hissini artirabilecegini gos-
termektedir. Uyku yoksunlugu ayrica, gida alimini
artiran ve viicudun ag oldugunun bir igareti olan bir
achk hormonu olan ghrelin'de ve istah diizenleyici
hormon leptinde yiikselmeye neden olabilir. Gogu
yetiskin 7-9 saat uykuya ihtiyag duyarken, ocuklar
ve gengler icin 8-12 saat dnerilmektedir.

Stres seviyenizi yonetiniz: Asini stresin kortizol
hormonu seviyelerini yiikselttigi bilinmektedir. Et-
kileri kisiden kisiye degisebilse de yiiksek kortizol
diizeylerinin genellikle yeme istegini ve yeme istegini
artirdigi ve hatta kilo alimiyla baglantil oldugu dii-
stinilir. Stres ayrica bir dolgunluk hormonu olan
peptit YY (PYY) diizeylerini de azaltabilir. Ote yandan,
baziinsanlar strese farkli tepki verirler. Galismalar-
da, akut stres ndbetlerinin aslinda istahi azalttigi
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belirtilmektedir. Stres altindayken daha ag hissetme
egiliminde oldugunuzu veya gergin durumlarda ken-
dinizi stresli yemek yerken buldugunuzu fark etmis
olsaniz da stresinizi hafifletmek iin stres giderici
gidalar agisindan zengin saglikh bir diyet yiyiniz,
diizenli egzersiz yapiniz, yesil gay yudumlayiniz,
fiziksel aktivite yapiniz ve kafein alimini sinirlayiniz
gibi bazi teknikleri géz dniinde bulundurunuz.

Biraz zencefil yiyiniz: Zencefil, icerdigi biyoaktif
bilesiklerden kaynaklanan antioksidan ve antienf-
lamatuar dzellikleri nedeniyle bircok saglik yararina
baglanmistir. Istah s6z konusu oldugunda zencefil,
mideyi rahatlatmaya ve mide bulantisini azaltmaya
yardimel olarak kanser hastalarinda istahi artir-

ma konusunda gercekten bir iine sahiptir. Bununla
birlikte, son arastirmalar listeye, aglgji azaltmaya
yardimci olabilir faydasini da ekledi. Zencefil ve
achk hakkinda giigli sonuglara varilmadan dnce
insanlarda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Atigtirmaliklan dogru seginiz: Atistirmalik kisisel
bir tercih meselesidir. Bazi insanlar giinliik yemek
rutinlerinin bir pargasi olarak atigtirmaliklari dahil
etmeyi sever, bazilari ise istemez. Giin boyunca
achk ve istah seviyenizi diizenlemekte sorun ya-
slyorsaniz, bazi arastirmalar atistirmalik yemenin
yardimci olabilecegini 6ne siirmektedir. Doygunluk
ve tokluk hissini arttirmak icin, protein, lif, saglkh
yaglar ve karmasik karbonhidratlar igerigi yiiksek
olanlari seciniz. Grnegin, siizme yogurt, aghgi yiiksek
yagl krakerlerden veya yiiksek yagl gikolatall atig-
tirmaliklardan daha etkili bir sekilde azaltir. Aslinda
dgleden sonra bir porsiyon siizme yogurt yemek
sadece tok kalmaniza yardimei olmakla kalmaz,
ayni zamanda giiniin ilerleyen saatlerinde daha az
kalori almaniza da yardimci olabilir.

Kendinizi mahrum etmeyiniz: istah, aclik ve aser-
me arasindaki iliski karmasiktir ve birgok biyolojik
yolu icerir. Arastirmacilar hala belirli yiyecekleri
kisitladiginizda tam olarak ne oldu§unu ve bunun
o yiyeceklere yonelik istekleri azaltmak igin etkili bir
yaklasim olup olmadigjini anlamaya calisiyorlar. Bazi
insanlar asermeyi daha yogun yasama egilimindedir
ve bu nedenle bunlara digerlerinden daha duyarlidir.
Codu insan icin en sevdiginiz yiyecekleri diyetiniz-
den tamamen cikarmaniz gerekmez. Ne de olsa en
sevdiginiz yiyecekleri yiyebilirsiniz ve yemelisiniz.
Belirli bir yemek icin caniniz cekiyorsa, o yemegin
tadini 6l¢iilii bir sekilde alin ve bunun, aghgji giderip
istahinizi tekrar azaltip azaltmadigjini kontrol ediniz.

Sonug olarak achk ve istah normal viicut fonksiyon-
laridir. Tipik olarak, viicudunuzun enerjiye ihtiyaci
oldugunun ve yemek yeme zamaninin geldiginin bir
isaretidirler. Burada bahsedilen ipuglari, bu hislerin
normalden daha yiksek oldugunu hissettiginiz za-
manlarda istahinizi ve aghginizi azaltmanin sadece
birkag basit yoludur. Bunlari denediyseniz ancak yine
de kendinizi normalden daha fazla ag hissediyorsaniz,
istahinizi diizenlemek icin ek destek hakkinda bir
sagik uzmaniyla konusmayi diisiiniiniiz.
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Sayin Balci, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Ne kadar zamandir SEM biinyesinde yer
aliyorsunuz?

1961yili, Afyonkarahisar dogumluyum. 8 ya-
sina kadar Bursada, daha sonrasinda Uni-
versite hayatima kadar istanbul Bakirkéy'de
yasadim. 1982de Ege Universitesi Mikrobi-
yoloji béliminden mezun oldum. Calisma
hayatima TEK ilac'ta basladim. Askerlik
gdrevimi tamamladiktan sonra 1985 yilinda
incekaralar'da galismaya basladim. 1989 yi-
linda ortaklarimlabirlikte, 0 zamankiadi SEM
Limited kurduk. Bu tarihten beri kesintisiz
olarak SEM buinyesinde calismaktayim.

SEM'i biraz taniyabilir miyiz; kilometre
taslari, misyon ve hedefleri nelerdir?

Sektdre kromatografi ve spektroskopi ala-
ninda, kullanicilara uygulama ve servis hiz-
metivererek basladik. 1989 yilinda o zamanki
adiyla Hewlett Packard (HP), simdiki adiyla
Agilent Technologiesin temsilciligini almak
bizim icin en 6nemli kilometre taslarindan

biridir. Zamanicerisinde hizmetlerimizi gesit-
lendirerek bugline kadar geldik. Tam hizmet
ve karsilikli giiven ile de@er yaratarak hep
dahaiyiye ulastik.

SEM:i birlik ve beraberligimizi giglendiren
dort temelilke Gzerine kurduk.

Guven, sayg|, gelisim ve paylasim...

Toplum, calisanlarimiz, ortaklarimiz, mus-
terilerimiz, tedarikgilerimiz ve bayilerimiz
olmak (zere tim paydaslarimiz igin geg-
misimizden edindigimiz bu ilkeler isiginda
birbirimize glivenerek, saygi gostererek,
geliserek ve paylasarak geldigimiz buguna-
mUiz{ unutmadan dahaileriye tasiyabilmek
baslica hedefimizdir.

Laboratuvar cihazlari satis ve destek hiz-
metlerinde hiz ve kaliteyi arttirarak en Ust
diizeyde, en yeni teknolojiler ile misteri
memnuniyetini saglamak icin ¢iktigimiz bu
yolda; editim ve AR-GE faaliyetlerimizle de
mUsterilerimize destek vermekteyiz.
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Giiven, Saygi,

7 LAB
MARKET,,

Gelisim, Paylasim

© sem

1989 yilinda merkez ofisi Istanbul' da olmak iizere birgok (ilkede faaliyetlerini
yurtten SEM-Altium Grup, tecrlibesiyle sektorde nemli sirketler arasinda

yer aliyor. SEM Laboratuvar Cihazlar Yonetim Kurulu Baskani Mehmet BALCI
ile sirketin basarisini ve bilinirligini artiran kurumsal yonetim stratejileri ve
daha birgok kanu hakkinda keyifli bir réportaj yaptik.

icinde yasadigimiz toplumun yasam kalitesi-
niarttirmayaydnelik faaliyetlerde bulunmayi
misyonumuz haline getirdik.

SEM laboratuvar cihazlari kag yillik bir
gecmise ve hangi iiriin portfdyiine sahip?

1989 yilinda ortaklarimla beraber kurdugu-
muz SEM bugiin 33 yasinda. SEM temelde
kendi alanlarinda profesyonellesmis farkli
gruplardan olusuyor ve 68 adet markayi
temsil ediyor.

Analitik Cihaz grubumuzda kromatografi
ve spektroskopi cihazlarimizin hizmetini
vermekteyiz.

Laboratuvar Cozumleri grubumuzda ise
laboratuvarlarin temel ihtiyaclarina yo-
nelik cihazlarimizin ve sarf malzemele-
rin satisini yapiyoruz.Yasam Bilimleri ve
Diagnostik grubumuz ile de genetik ve
patoloji alanlarina ¢6zimler sunmakta-
yiz. Servis grubumuz 60 kisilik kadrosuile
tam Grtnlerimizileilgili kurulum, bakimve

aplikasyon destegi vermektedir.

2010 yilindan beri metod gelistirme ve kul-
lanicilarimizin ihtiyag duydugu ¢ézidmleri
Ureten grubumuz 2018 yilinda T.C Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi onayli AR-GE merkezi
olarak tanimlanmis ve bunyesinde bulunan
18 aplikasyon uzmani ile gesitli alanlarda
sanayi ve Universiteler ile ortak projeler
gelistirip metot ve validasyon ¢alismalari
yapmaktadir.

SEMin bir markasi olan JASEM ile yerli ve
kullanima hazir analiz kitleriyle klinik ve
gida sektorlerine hizmet vermekteyiz. Satis
gruplariile sureklitemasta, beraber galisan
Pazarlama grubumuzile ise tim tanitim fa-
aliyetlerimizi yirGtmekteyiz.

SEM GRUP, Tiirkiye haricinde
hangi iilkelerde hizmet veriyor?
Global olarak ve iilkemizde gorev
alan kag personele sahip?

SEM, sadece Turkiyeiginde 170 kisilik bir kad-
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ro ile hizmet vermektedir. Bununla birlikte
Altium Grup sirketlerimiz ile diinyada 460
kisilik bir kadromuz var.Turkiye haricinde
Altium Grup olarak; Cekya, Hirvatistan, Po-
lonya, Kosova, Bosna Hersek, isvigre, Azer-
baycan ve Romanya olmak Gzere 8 (ilkede
daha sirketlerimiz bulunmakta.

Bilinirliginizi artiran kurumsal yonetim
stratejilerinden biraz bahseder misiniz?

Patron sirketi degil kurumsal bir sirketiz. Ku-
rumsal bir yapi ve akilla yonetilen bir sirket
olusumuz bence en énemli stratejimizdi ve
bununigin cok ugrastik. Uzun bir suredir sir-
ketimiz profesyonel yonetimilkelerine bagl
olarak yonetilmekte.

Calisma arkadaslarimiz ve musterileri-
mizle aramizdaki glven, sayqgl, gelisim ve
paylasim ilkelerimiz sayesinde sektérde
adi akillara ilk gelen firmalardan biriyiz.
Bunun sorumlulugunun da farkinda olarak
yurticive yurtdisinda pazarlama faaliyet-
lerimizi strdlriyoruz. Sektorel egitimlere
ve seminerlere oldukga 6nem veriyoruz.

AR-GE faaliyetlerimiz ile hem ekibimizin
hem de cihaz kullanicilarini gelisimine kat-
kida bulunmaya galisiyoruz. Bunun disinda
belirli dsnemlerde gerceklestirdigimiz ino-
vasyon Gunleri etkinliklerimizle, sektorel
olarak tim gelismeleri yine kullanicilarla
bulusturuyoruz.

Satis sonrasi destek bu sektorde oldukca
onemli. Siz de bu alanda oldukga ilgili

ve basarilisiniz. Bu konu hakkinda neler
soylemek istersiniz?

istanbul, Ankara ve izmir ofislerimizde cali-
san, tedarikgilerimizden diizenli olarak egi-
tim alan 60 kisilik bir servis departmanimiz
var. Tim yeni teknolojilerden haberdar olan
ve egitimlerini alan galisma arkadaslarimiz
alanlarinda oldukga yetkindir.

Servis hizmetlerimiz kapsaminda satisini
yapmakta oldugumuz tim cihazlar igin ye-
dek parca ve sarf malzemeleri igin gerekli
stok seviyelerini optimumda saglayarak ba-
kim ve ariza giderme surelerini minimumda
tutabiliyoruz.

Sem Teknoloji Akademisi olusumumuz ile
hem musterilerimizin ihtiyaclari ve talepleri
hemde galisanlarimizin kisisel gelisimlerine
yonelik intiyaglar dogrultusunda gelistirilen
egitim programlari ile yiz yize ve online
egitimler dlzenliyoruz. Gergeklestirilen
bu egitimlerde ihtiyaglara ilgili teorik ve
uygulamali aplikasyon egitimleri veriyoruz
ve sertifikalandirlyoruz. Bunun ekibimizin
ve sektdrln gelisimiicin Gnemli bir yontem
oldugunu disiintyoruz.

SEM markasini kurulusundan bugiine
bircok basariya imza atti. Hangi unsurlar
giin gectikge biiyiimenizin temel taslarini
olusturuyor?

C6zim odakli bir sirketiz. Sat ve unut gibi bir
davranis bicimimiz hi¢ olmadi. Onemli olan
ciro, kar degil. Bizim asil 6n plana aldigimiz
sey gercekgci ve dogru ¢ozimleri musteri-
lerimize sunabilmek ve bunun devamliligini
saglayabilmek.

Bir diger dnemli unsur ise aidiyet. Calisan-
larimizin SEMe kars! hissettigi aidiyeti SEM
de galisanlarina ve mdsterilerine karsi his-
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sediyor. Bu sebeple her alanda oldugu gibi
glven, sayg, gelisim ve paylasimilkeleriyine
ortaya cikiyor.

Laboratuvar sektoriinii nasil
degerlendiriyorsunuz? Gelecek nesiller
bu siirecin ne kadarina hakim olabilecek?

Laboratuvar sektord surekli gelismeye de-
vam eden bir sektor. Turkiyede henliz ger-
cek kapasitesine ulasmamis pek cok alan
var ve yeni teknolojiler, yeni gereksinimler
nedeni ile gelismeye devam edecektir. Sa-
nayinin Ar-Ge faaliyetleriniartirmasi pek gok
gelismeye olanak saglayacaktir. Gegcmisi
bilmek kadar gelisimitakip edebilmek de cok
onemlidir. Bu nedenle kisisel bilgi gelisimi
ve uzmanlasmaistedi, teknolojik gelismeler
talebiartiracaktir. Geleceknesillerin yenilik-
lerle birlikte sektor ilerleteceklerine karsi
inancimiz tamdir.

Ozellikle sektor bazl diisiiniiliirse
pandemi siirecinde ve sonrasinda
sizce neler degisti?

Pandemibize bir siirli sey 6gretti. Daha efek-
tif calisma yontemlerinin oldugunu gorduk.

Pandemisirecininhemenbasindahazir olan
altyapimiz sayesinde acil durum prosedrle-
rimizi devreye sokarak hemen uyum sagla-
yabildik. Stire¢ boyunca da tiim ekiplerimiz
ile uzaktan galigma sistemimizi verimli bir
sekilde uyguladik. Sire¢ boyuncahem cali-
sanlarimizinhem de musterilerimizin sagligi
ve guvenlidini 6n planda tutarak neredeyse
hi¢ aksatmadan islerimizi ve projelerimizi
yurutmeye devam ettik.

Kiiresel rekabetin i¢indeki biiyiik ve
basarili bir markada yer almak, bir yonetici
olarak sizi nasil etkiliyor?

Bizler yoneticilerimiz ve galisanlarimiz igin
gelisimi ve degisimi tesvik edecek daha iyi
ortamlaryaratmakigin ugrasiyoruz. Kiresel
rekabet surekli olarak gelismeyive degisimi
tesvik etmekte aynizamandabiyik firsatlar
sunmakta. Rekabet bir savas degildir daha

iyi olabilmek igin bir yaristir ve biz bundan
blyuk keyif aliriz.

Son olarak, yogun is temponuzda
kendinize nasil vakit ayiriyorsunuz?
Is disinda neler yapmaktan keyif alirsiniz?

Yogunis temposunu benim Gizerimden alan
yoneticilervarve onlaraburadan gok tesek-
kiir ediyorum. is diginda keyif aldigim seyler
yeniisalanlarinive teknolojileri kesfetmek ve
buydnde galismalar yapmak. Arkadaslarim
ve calisma arkadaslarimla beraber olmak,
onlarladeneyimlerimi paylasmak ve destek
olmaktan buyik keyif allyorum.
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Bunlarindisindabenim 2 tane temel tutkum
var. Klasik araba restorasyonu ve deniz. Bu
ylzden zamanimin bir kismini denizde ge-
cirmekten ve klasik arabalar tizerinde ug-
ragsmaktan gok keyif allyorum. Pandemi-
den dnce sirketimizin de bir yelken kullbd
ve yaris ekibimiz vardi. Sirket galisanlarimiz
cesitliyarismalarakatilip takim ruhu olustur-
ma deneyimi kazandilar. Bu ¢alismalardan
ve arkadaslarimla denizde olmaktan blyik
keyif aldim.

Guvenle, Sayqguyla, Geliserek ve Paylasarak;
Birlikte yeni ufuklara yelken agmak
dilegiyle...
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VOLKANIK

PATLAMALAR YAKINDA

TAHMIN EDILEBILIR

26 Haziran 2018de Galagapos'un Isabela
Adasi'nda yasayan dev uyuyan kaplumba-
Galarinaltinda blyuk bir gimburtt kopmus-
tu. Adanin Gzerinde yUkselen Sierra Negra
yanardaqi ise ok gegmeden pUskirmeye
baslamisti. Sonraki iki ay boyunca, volkanin
catlaklarindan yaklasik 600 kilometrekarelik
bir alani kaplayacak kadar lav gikmisti.

SierraNegra'ninilk patlamasi bu degildi: Sa-
dece sonyUzyildaenazyedikez puskirmus-
tl. Fakat 2018 yilindaki olayi 6zel kilan sey,
yerbilimcilerin patlamanin tarihini Ocak ayin-
datahminetmis olmasiydi. Hattaneredeyse
patlama gunund bile tahmin etmislerdi.

Tabii sansli bir tahmindi bu. iki giin nce
Science Advances bilteninde yayimlanan bir
makalede ise arastirmacilar, tahminlerinin
nasil dogru ¢iktigini ve bilgisayarda yurut-
tUklerisanal canlandirmalara dogru zamani
tekrar nasil buldurabileceklerini anlatiyor.
SierraNegra'ninbulunduguyarimada seyrek
yerlesimli. Fakat dlinya gapindakiyiz milyon-
larca kisi volkanik tehlike bolgelerinde ya-
sadigindan, bu tahminlerin diger kraterlere
detercime edilmesisayisizinsanin hayatini
kurtarabilir.

Urbana-Champaign - lllinois Universitesinde
calisan ve makaleninyazarlarindan olanyer-
bilimci Patricia Gregg, “Halen yapilmasi ge-
reken bir suruis var fakat yanardag tahmini,
6numuzdekionlarcayillik dénemicerisinde
gercede donusebilir” diyor.

Patlamalari tahmin etmek, hava durumunu
tahmin etmeye benziyor. Cok fazla degis-
kenve hareketliparcaoldugundan, gelecegi
tahmin etmeye galisirken belli bir tablo ¢iz-
mekzorlasiyor. Yariniginyapilan bir tahmine
guvenebilirsiniz fakat bir hafta sonrasinin
tahmini o kadar da glvenilir olmayabilir.

Bu durum, Gregg ve meslektaslarinin bes
ay oncesinden yaptiklari Sierra Negra tah-
minini bir hayli talihli hale getiriyor. Volkan
yUkselip azalan sismik faaliyetlerle beraber
daha dncesinden uguldamaya baslamissa
da, arastirmacilar bunun bir kumara ben-
zedigini kabul ediyor.

Halen yapilmasi
gereken bir
suriis var
fakat yanardag
tahmini,
onUmuzdeki
onlarca

yilllk donem
icerisinde
gergege
dontsebilir

/
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"Sadece bir test olarak tasarlanmisti” diyor
Gregg. “Dodru gikacadina pek glivenmiyor-
duk.”

Fakat Sierra Negra, volkanik tahminlerin
ayarlanmas! bakimindan ideal bir labo-
ratuvar. Her 15-20 yilda bir patladigindan,
Ekvador ve dlinya ¢capindan gelen bilim in-
sanlarinin devamli sekilde gdzlemlemesiyle
birlikte cok sayida inceleme yapiliyor. Bilim
insanlarinin kullandigi cihazlar, 2017 yilinda
gelecekteki bir patlamaya isaret eden yeni
ugultular tespit etmis.

Uzmanlar magmaninalt kisimdaki haznede
birikmesiyle birlikte Sierra Negra gibi vol-
kanlarin Gst kisimlarinin patladigini biliyor.
Magma etraftaki kayalara daha fazla bas-
ki yaptikca, topragin maruz kaldigi basing
giderek artiyor. Nihayetinde bir tarafin pes
etmesi gerekiyor. Kayalar parcalaniyor ve
magmadelinenyerlerden gegiyor. Yerbilim-
ciler bu kayalarin nasil dagildiginitam olarak
anlayabilirse, o kirllma noktasinin ne zaman
gerceklesebilecegini tahmin edebilirler.

Gregg ve meslektaslari, hava durumu veya
iklim tahmincilerinin asina oldugu yontem-
leri kullanmis: Volkaninzemin faaliyetine ait
gozlemsel verileri, sanal canlandirmalardan
yapilantahminlerle biraraya getirmisler. Ar-
dindan Sierra Negra'nin altindaki yerin uydu
radar goruntulerini kullanan bilim insanlari,
genisleyenmagmahaznesininneleryaptigini
incelemis ve stiperbilgisayarlarda yurittik-
leribilimselmodellerile yakin gelecekte ne-
ler olacagini 6grenmeye calismislar.

Arastirmacilarin tahminleri, magmanin Ocak
2018de genisleme sekline gore 25 Haziran ve
5 Temmuz arasinda muhtemel bir patlama
olacagini gostermis. Bu seviyeler, sonraki
birkagay boyuncaaynihizdaylkselmeye de-
vam etmis ve patlama da tam tahmin edildigi
gibi 26 Haziranda gergeklesmis.

“Buaylarda dedgisen bir sey olsaydi, tahmini-
mizise yaramazdi” diyor Gregg.

Edinburg Universitesinde calisan, Sierra
Negra'yi inceleyen ancak makalenin yazari

olmayan yerbilimci Andrew Bell, “Yazarin
tahminiyle patlamanin baslangicinin gok
siki bicimde uyusmasi igin bir miktar sans
lazim; fakat bu durum, 6ziinde bize bir sey
soyllyor” diyor.

Bu yuzden Gregg ve meslektaslari, sonraki
yillarda hesaplamalari yeniden inceleyerek
neyi dogru yaptiklarini ve bu “bir seyin” ne
oldugunu belirlemeye calismislar. Esas
patlamaya ait verileri kullanarak daha fazla
canlandirmayurutmds ve gergege ne kadar
yaklastiklarini gérmeye galismislar.

Arastirmacilar, biriken magmanin 2018inilk
kisminda nispeten sabit kaldigini kesfetmis-
ler.Haziran'in sonlarindaise hazne, volkanin
alt kismina dogru orta kuvvetli bir deprem
tetikleyecek kadar baski yerlestirmis. Bu
olayin, bardadi tasiran son damla oldugu ve
kayayi catlatarak magmanin gegmesine yol
actigi gérulmas.

Tarihi olgularin canlandiriimasiyla tahmin
modellerinin isabetinin kontrol edildigi bu
uygulama, meteorolojide “geri tahmin” sek-
linde biliniyor. Gregg ve meslektaslari, Sierra
Negra'ya ek olarak Sumatra, Alaska ve Cas-
cadiaaciklarindasualtindagerceklesen eski
patlamalari da incelemis.

Peki ayni tahmin yontemlerinin dinyanin
farklib6lgelerinde kullaniimasi mimkin ma?
Hervolkan essiz oldugundan, yerbilimcilerin
modellerinide bunagdre ayarlamasi gereki-
yor. Fakat SierraNegra galismasininardinda-
kiyazarlar bunuyaparken, yer hareketlerinin
patlama ihtimaline tercime edilmesinde
baziortak noktalar bulundugunu kesfetmis.

Tahmin modellerininiyilestirilmesi, bilimin-
sanlarinin yanardadlari patlamaya gétiren
fiziksel siregler hakkinda dahafazla sey 6g-
renmesi anlamina da geliyor ¢lnku yapilan
canlandirmalari gergek dinya kosullariyla
eslestirmeye calisiyorlar. “Olay gercekles-
meden Once sahici ve nicel tahminler yap-
mak kolay degil” diyor Bell. “Fakat denemek
onemli.”

Kaynak: popsci.com.tr
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Sorbonne Universitesinde kimya doktorasi
yapmay basarmis bir bilim kadini olan Prof.
Dr. Remziye Hisar(1902-1992)ile tip doktoru
ve fizikgi Dr. Resit Siireyya Girsey'in (1889-
1962)ilk gocuklari olarak diinyaya geldi.

Feza Gursey, fizik okumaya lise 6grenciligi
yillarinda karar vermisti. Galatasaray Lise-
sini1940yilindabirincilikle bitirdikten sonra,
istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi grencisi
oldu, 1944 yilinda da Fizik-Matematik Bolu-
mu’nden birincilikle mezun oldu. Milli Egitim

FiZIK VE
MATEMATIK BILGINI
FEZA GURSEY

"Yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var.
Bilim insanlarini unutan milletleri tarih de unutur.”

sonucunda, bilesik bir E6 grubununigerdigi
“oktonyon” cebirinin renk dinamigi ile ilgisi
oldugunu kanitladi. Bu gevrede adini duyu-
ranilk calismasi, yik bagimsizligi ve Baryon
korunumu ile Pauli Transformasyonunun
ilgisini konu edinen makalesidir. Wolfgang
Pauli, Gnld Rus fizikgisi Landau'ya yazdigi
mektupta, ilgisini geken bu makaleden s6z
ediyor ve Heisenberg ile ¢calismalarinda bu
simetriyi kendi spinor modellerinde kullan-
may! distndiginl soylliyordu. W.Pauli,
kendisinden Princeton Enstitiisi'nde galis-

Giirsey, Yale Universitesinin konuk pro-
fesorliik gdrevini kabul etti ve ODTU-Yale
Universiteleri arasinda donusumli olarak
lineer olmayan kiral modeller, konform si-
metri, genel gorelilik Gzerinde galismalarini
siirdiirdi. 1974 yilinda Yale Universitesi Fizik
Bolimi'ndeki konuk profesorligu surekli
duruma getirildi; izni kaldi ve ODTUden ay-
rilimak zorunda birakildi.

Feza GUrsey, 1971yilindan 1991yilinda emekli
oluncaya kadar Yale Universitesi Fizik Bolt-

Bakanligi sinavini kazanarak ingiltere Impe- Bircok malarinadevam etmesiiginreferansisteyen  mi'nde galisti. 19 Ocak 1977de temel parca-
rial College’a gitmeye hak kazandi. Burada calismasi Feza Gursey'e gonderdigi mektupta soyle  cikfizigine yaptigi katkilardan dolayi Sheldon
1945-50 yillari arasinda Prof. Dr. H. Jones'n diyordu: “Ben, seni tavsiye edebilir miyim  Glashow ile birlikte Oppenheimer Oduli'na
danismanliginda doktora galismalariniyapti. ile uzmanlik diye diistinmiiyorum, tam tersi, Princeton  aldi. Odiligin kendisini kutlayan 8grencileri-
1950de Kuaterniyonlarinalan teorisine uygu- alanindaki Enstitlistini sana tavsiye edebilirmiyimdiye  ne; "0d_L'JI, Yaleile Harvard arasinda paylasildi
lanmalarikonusundayaptigi calismasi, onun distntyorum.” yazild.. Isterdim ki, ODTU ve Harvard arasinda
icin de yasam boyu siirecek bir arastrma ~ Konulara paylasildi desinler” demisti.

ilgisinin odak noktasi oldu. Bu dénem igeri- derinlik 1961yilinda ABDden Tlrkiye'ye donen Gursey,

sinde"Tekboyutlu biristatiksel sistem" ve "iki Prof. Dr. Erdal inéniiniin israrlari ve ugras-  Prof. Giirey, 1991 yilinda emekli olduktan
bilesenli dalga denklemleri (izerine” baslikl kazandiran lar sonucunda 1974 yilina kadar, Orta Dogu  sonra Tiirkiye'ye déndii ve Bogazigi Univer-
iki 5nemli makale yayimladi. 1951-57 yillari Glrsey, Teknik Universitesi (ODTU) Teorik Fizik B6-  sitesinin davetini kabul ederek Fizik Bli-
arasinda Ord. Prof. Dr. Cahit Arfin destegi matematigin [mU'nd kurdu ve orada profesorolarak ga- ~ mi'ndekiodasinayerlesti. Ayniyilyakalandigi
ile Istanbul Universitesi Tatbiki Matematik o list. Bu dénem iginde Tlrkiyede teorik fizik  prostat kanseri nedeni ile 13 Nisan 1992de
Kirsiistine asistan olarak atandi. 1953 yilinda ve fizigin alaninda yapilan calismalari canlandirmay! ~ Yale Universitesi Hastanesinde vefat etti.
"Spinlielektronlarin klasik ve dalga mekanigi’ anlasiimasini basardi. Princeton ve Yale Universitesinden  Cenazesi Tlrkiye'ye getirilerek, Anadoluhi-
adliteziile dogent oldu. Unli fizikgileriODTUYye davet ederek birgok  sar’ndaki aile mezarliginda toprada verildi.

kolaylastirdi. konferansin dizenlenmesini saglad.

1952 yilinda istanbul Universitesi Fen Fakiil- Kaynaklar: Nuovo Cimento / “Relation of
tesi asistanlarindan Suha Pamir ile evlendi / 1983 yilinda, Bogazici Universitesiile Tir-  Charge Independence and Baryon Con-

ve 1954 yilinda tek cocuklari Yusuf diinyaya
geldi. 1957-61yillari arasinda, esi ve oglu ile
birlikte Atom Enerjisi Komisyonu'nun bursu
ile ABDde Brookhaven Ulusal Hizlandirici
Laboratuarinda calisti, arastirmalar yapti.
Bu donemde Brookhaven Ulusal Hizlandi-
rici Laboratuari, Princeton ileri Calismalar
Enstitisii ve Columbia Universitesinde fizik
dinyasinda cokileridiizeyde calismayapan-
lar ile birlikte cesitli galismalar yaratta.

Gursey, 1960"yillarda “Kiral Bakisim”kuralini
ortaya koyarak uzay-zaman bakisim calis-
malarina 6nemli katki sadladi. M. Glinaydin
ile birlikte yarattagu calismalari (1974-76)

kiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kon-
seyi (TUBITAK)ne bagl; fizik arastirmalari
icin Erdal inénii tarafindan Temel Bilimler
Arastirma Enstitlist adiile kurulan enstit(,
daha sonra, Feza Gursey'in onuruna onun
adini almis olarak “Feza Giirsey Bilim Ensti-
tlsl"adiile galigmalarinadevam etmktedir.
Enstiti, istanbuldaki Bogazigi Universitesi
Kandilli Yerleskesi icindedir. Matematik ve
teorik fizik dallarinda arastirmacilara ev sa-
hipligi yapmaktadir.

1965-74 yillari arasinda Yale Universitesinin
Teorik Fizik BOlimunan teklifi Gzerine,
0DTUdeki gorevinden ayriimak istemeyen

versation to Pauli's Transformations (411-
415, 1958), “Dlnya Capindaki Fizikgimiz Cok
Yonlt Bilimci Feza Giirsey[ 1921-1992](Bilim
ve Teknik, Nisan 1994), M. Ali Alpar / “Feza
Bey'in Anisina’- Feza Giirsey /"Yeni Bir Alem
- Yuksek Enerji Fizigi" - Namik Kemal Pak /
“Bir Yildiz Kaydi"(Bilim ve Teknik, 1992, C.25,
s.B-11), Meral Serdaroglu/ Bilim Dervisi Feza
Bey(2007), ihsan Isik / Unlii Bilim Adamlari
(Tiirkiye Unlleri Ansiklopedisi, C. 2, 2013) -
Encyclopedia of Turkey's Famous People
(2013).
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70 yillik renk analizi tecriibesi ile Amerikan menseili
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