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MOTIVASYONUNUZ VAR MI?

Merak ediyorum yasantiniz boyunca “Yapmak
istiyorum ama motivasyonum yok” cimlesini
kac kere kullandiniz? icinizden “Yaa, evet, off!”
diyorsaniz okumaya devam edin. Ciinki isinize
yarayacagini diistindigim bir plamim var.

Daha saglikl bir viicuda, daha iyi bir kariyere,
daha iyi arabaya, daha gok para kazanmaya,
daha iyi iliskilere daha, daha, daha diye devam
eden birgok seye sahip olmaya karar verdiniz
ama nihayetinde ayni noktaya vardiniz: “Motive
olamiyorum, bu ylizden sahip olamiyorum!”
Cogumuz motivasyonun daha ne oldugunu dahi
tam olarak bilmiyoruz bence. Motivasyo, en

saf haliyle seni harekete gegmeye tesvik eden
sebeplerdir aslinda. Sorun su ki, bu dirtiinin
omrii genellikle cok uzun stirmiiyor. Ertesi giin
icin motive olmus bir vaziyette yataga girip
sabah seni uyandiran alarmla birlikte bitin
motivasyonunuzun kayboldugu olmustur. Bu
cok normal ve bu konuda asla yalniz dedilsiniz.
Kendinle konusmak, sinirlamalar, rutinler, giicli
gdziikme gabalari cogunlukla aradiginiz élimsiiz

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

motivasyonu sagjlamaz. ihtiyaciniz olan, devamli
motive olmani saglayacak bir stratejidir; bunu
unutmamak lazim. Giinkii motivasyon varsa
ilerleme vardir, aksiyon vardir. Motivasyon yoksa
bekleme, erteleme, belirsizlik ve sonugsuzluk
vardr.

Motivasyon konusunda simdiye kadar ortaya
atilmis birgok teori yer aliyor. Ama bunun
temelinde ihtiyag duyacaginiz 3 adim var
aslinda: Sebep sonug iliskisini yeniden kurmak,
ilk adiminizi kolaylastirmak ve motivasyonu
planlamak. Yazar James Clear ve Sarak Peck’e
gore, insanlarin yapmak istedikleri seyleri
yapacak motivasyonu bulamamasinin ardinda
yatan neden zamanlarinin ve enerjilerinin gogunu
yanlig noktaya harcamalaridir.

Bir ise basladiktan sonra gerisini getirmek ve
bitirmek o ise baslamaktan daha kolay degil
mi sizce de? Spor salonuna gittikten sonra
spor yapmak, evden ¢ikip spor salonuna
gitmekten daha kolay. Yani, motivasyon sdz
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konusu oldugunda asil mesele ve gogumuzun
zorlandii kisim isin baslangicidir. Onu ¢ozersek
biiyiik kismi halloluyor sanki. Sonrasinda ise
planl yasamak dnemlidir. Elinizdeki kaynaklar
nerede ve ne zaman ¢alisacaginiza kafa yorarak
harcarsaniz isin kendisini yapmaya yeriniz
kalmaz. Bu demek oluyor ki motive olmak igin
su adimlarla baslayin. Kendinize bir plan yapin.
Aliskanliklarinizi programlaym. islerinizi saatlere
gore diizene oturtmakla baslayin. Neyi ne zaman
nerede yapacaginiz konusunda herhangi bir
soru isaretiniz kalmasin. Bu sekilde karar verme
mekanizmaniz bosa cikacak ve kafanizi sadece
yapmaniz gereken ise yoracaksiniz. Bir Afrika
atastzii der ki: Kaybolmak yolu 6grenmektir.
Karar verin, 10 sene ya da 20 sene sonra déniip
baktiginizda “lyi ki yapmisim” diyeceginiz ne
olacak hayatinizda?

Hadi o zaman bugiin bir degisiklik yapin ve ileriye
idin.
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Avrupa ve Tirkiye basin organlarinda Kinder
Surprise driiniinde Salmonella bulundugu
haberleri ile calkalaniyor. Bazi basin
organlarinda “Salmonella virisi” deyisi gegiyor.
Bence pis bir baslik. Cok yillar ncesinde
gazeteci bir arkadasimla “makale baslig”
konusunda iyisinden tartismis idik. Ona gdre
makaleyi okutan basliktir, “Salmolella'nin

viriis olmadigini ben de biliyorum ama virlis
deyince halkin ilgisini cok daha fazla gekiyor”
demisti. Peki, bu yaklasima pek katiimasam da
anlamadigim konulara karigmam.

Belgikadaki fabrikada tretilen Kinder Surprise
{iriiniinde Salmonella bulunmas! hig hos

bir durum degil. Glink bu {iriin, asil olarak
cocuklara yonelik. Salmonella cinsinin cok
yaklasik 26 bin serotipi vardir ve bunlardan
yine cok yaklasik sadece 50 adedi insanlarda
patojendir. Ne yazik ki bu Girinde patojenik
olan Salmonella Typhimurium serotipinin,
Avrupa'da bu tarihe kadar (10 Nisan 2022)

8 lilkede 105 dogrulanmis ve 29 olas!
enfeksiyana yol agtigi ve bazi cocuklarda kanli
ishal gorildigi resmi makamlarca (Avrupa
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi; ECDC ve
Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi; EFSA) bildirildi.
Heniiz bir 6lim gdriilmemesi biiyik bir sans
ve muhtemelen adi gegen iriinde Salmonella
Typhimurium serotipi sayisi cok diisik.

Sadece Belcika dedil, baska iilkelerde de
Kinder Surprise tireten Ferrero sirketinin ok
ciddi bir ekonomik sorunla karsilasacag acik.

Gidalarin Gretildigi isletmelerde yiizde 100
kalite giivenligi ve yiizde O risk yoktur. Aslinda
hicbir dretimde yiizde kalite giivenligi yoktur.
Basitce birkag drnek vereyim:

KINDER
SURPRISE VE
SALMONELLA

Gocuklarin
sevdigi atistir-
maliklardan olan
surpriz yumurta,
son guinlerde
oldukga tehlikeli
bir kanuyla gin-
demde. Kinder
markasina ait
bu drtindeki
"salmonella
bakterisi', tim
dlnyada alarm
verdi.
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Uzay Mekigi Challenger'in kalkisinin
gerceklesecedi giinden bir dnceki gece (27
Ocak 1986), hava sicakligi oldukca diismils
ve bazi miihendisler kalkigin iptal edilmesi
yoniinde goris bildirmislerdi. Buna ragmen
kalkis NASA tarafindan onaylanmisti ve uzay
mekiginin kati yakit roketlerinin pargasi olan
glivenlik contalari, soguk sebebiyle zarar
gormis olmalarindan otird, islevlerini yerine
getiremediler ve ugusun 73. saniyesinde arag
infilak etti (Kaynak vikipedi). Sonugta bu kaza
midir?

Gernobil (26 Nisan 1986) gercekten bir
kaza miydi yoksa miihendislik hatasi veya
miihendislerin uyarilarina karsi yoneticilerin
“daha ok enerji tiretimi” konusunda isran
miydi?

T Mart 2011 tarihinde Japonyada 9,0
bilyikligtindeki deprem sonrasinda olusan
tsunami 18 bin kisinin yasamina neden oldu,
baz yerlesimler haritadan silindi. Olugan dev
dalgalar Fukusima niikleer santralini de vurdu,
reaktdrleri su basti ve bilyiik bir niikleer
felakete yol acti. Depreme dayanikli binalari

ile Ginli Japonya, tsunamiye teslim oldu.

Araba ile otoyolda giderken deprem olur ve
tistgecit arabanin iizerine yikilirsa bu bir kaza
mudir yoksa depreme dayanikli istgegit insa
edilmemesi konusunda mihendislik hatasi
midir? Yoksa konu sadece maliyetlere dayall
risk dstlenilmesi midir? Insaat miihendisliginde
depreme dayaniklilik hesaplari gegmisteki
depremlere gore yapilir. Diinya tarihinde bilinen
en bilyiik deprem Silide 22 Mayis 1960'ta
meydana geldi. 9,5 siddetindeki depremde
1655 kisi 6ldii. Tarihteki en biiyiik ikinci deprem
28 Mart 1964'te Alaskada gerceklesti ve 9,2
bilyiiklindeki deprem ve ardindan olusan
tsunami sonunda 128 kisi hayatini kaybetti. 17
Agustos 1999 Golciik depremi 7,2 siddetinde idi
ama yaklasik 25bin kisi yagsamini yitirdi. Coken
bazi binalarda daha ucuz oldugu icin deniz
kumu kullanildigi belirlendi. Daha sonraki bir
sayfamda ucuz yasamayi sorgulayacagim.

Japonyadaki depremden hemen sonra
Almanya kaynakli 2011 mayis ayindaki E. coli
0104:H4 salgininda, Almanlar enfeksiyon
kaynagini ivedilikle saptayamadilar.
Saptadiklar tarihte 50 kisi dImis ve 800den
fazla HUS (Hemorojik Uremik Sendrom; bgbrek
kaybi ya da bdbreklerde gok ciddi hasar)
vakasi olmustu.
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Titanik gemisinin batmasi miimkiin degil miydi?
Diinya genelinde bunlar gibi ok farkli yiizlerce
ornek verilebilir.

Kuskusuz gida sanayisi diinya genelinde sifir
hata ile {iretim yapmaya calislyor ama bir
sekilde bir seyler gozden kagiyor ya da hig
beklenmedik/ hic alisilagelmedik bir seyler
oluyor. Her ne olursa olsun sifir hata, sadece
kuramsal bir yaklagimdir.

isteyen herkes, salca veya Kinder Surprise
ya da cocuklarinin/ninelerinin tiketecegi
gidalari kendi evinde iiretebilir. Biz ailecek,
kisisel olarak yil boyu tiketecegimiz tarhana
corbasini evimizde hazirliyoruz, naneyi de
evimizde kurutuyoruz. Regellerimizi de
evimizde kendimiz yapariz. Bu ev Uretimleri
bir gida giivenligi konusu degil, zevk meselesi
ama evde salca yapmaya hic niyetlenmedik ve
marketlerden ev tipi salga almadik. Bize gére
endistriyel salga cok daha giivenli.

Gok basitce olmak iizere bindiginiz ucagin
diismesi tehlikedir. Ugagin diisme olasiligi ise
risktir. Ucak yolculugu yapmazsaniz “bindiginiz
ucagin disme” riskini sifirlarsiniz ancak, yolda
yiiriirken kafaniza ucak diisme riski sifir
degildir.

ister ev iiretimi ister gida sanayisi iiriinii olsun
tiikettigimiz tim gidalarda cesitli tehlikeler
vardir. Aslinda konu riski kabullenmektir.
Avrupada Kinder Surprise tiiketen cocuklar,
risk analizi yapamazlar. Sadece hoslarina
giden bir Giriin{i tiiketmeye caligirlar.
Devaminda o iiriinden cikan kiiciik plastik
pargalari monte edip montaji tamamlamanin
verdigi gurur da vardir. Bundan sonrasinda
ailelerin, cocuklarina Kinder Surprise
yasaklamasi hele ki Covid19 pandemi stirecinde
“bana gdre” pek olasi gorlilmiiyor. Belcika
fabrikasi tretimi geri ¢ekildi ama Avrupadaki
baska lilkelerin fabrikalarinda dretilen iriinler
Tiirkiye dahil pek ok ilkeye ihrag ediliyor.

Sevgiyle,
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PANDEMI SONRASI

YAPAY ZEKA

Dubai'deki girigsimler kullanicilarinin giivenini

kazanmak icin yapay zekayi "etik veriler" olarak
adlandirdiklar yontemle editiyor.

Pandemi ile gelen sokaga gikma yasaklari
teknolojiye ne kadar ihtiyacimiz oldugunu bir
kez daha gdzler dniine serdi. Bu da ekranlarinin
oniinde aliveris yapan ve sayilari hizla artan
kisilerin nasil daha iyi agirlanacagi konusunda
markalari ¢dziimler Gretmeye itti.

Orta Dogu'daki tiiketiciler ihtiyaglarini gittikge
daha fazla internetten karsiliyor. Oysa 2020
basindan beri tekstil sektdriinin satiglari sert bir
diisiis yasad. Bazi sirketlere gdre bunun sebebi
internet lizerindeki islemlerin insani yaninin
olmamas.

Dubai merkezli Getbee adl sirket ise
"kisisellestirilmis aligveris platformu” adini verdigi
olusumu yaratarak, markalarin misterileri ile
daha iyi baglantiya girmelerini sagliyor. Misteriler
secebildikleri temsilciler sayesinde driinler
hakkinda bilgi alabiliyor ve ynlendirilebiliyor.

Sirketin tepe ydneticisi Thea Myhrvold
platformlarini yaklasik 20 markanin kullandigini
ve kiiresel moda gelirlerinin diisiise gectigi
2020'de kendilerinin online satislarinin yiizde 28
arttigini sdyliyor.

Myhrvold, "Cevrimici aligveris yalniz yapilan bir
deneyim olabilir. Fakat en sonunda insanlardan
bir seyler aliniyor" diyerek miisterilerin ylizde
86'sinin bir makine ile yazismak yerine bir
yetkilinin kendileri ile ilgilenmesini tercih
ettiginin altini ciziyor ve ekliyor: "Iste bu nedenle

Charles Ischi AG
TESTING Q @ TecHNOLOGY

www.bmskimya.com
info@bmskimya.com
+90 216 504 80 56

Dijital tekno-
lojiye kiiresel
bagimlilik

hizla biyddikge,
markalar daha
insansi teknolo-
jiyle tliketicilere
nasil daha iyi
ulasabilecek-
lerini bulma
arayisindalar.
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kisisellestirilmis satin alma deneyimi gergekten
ise yariyor."

Lancome ve Faces gibi liiks perakende devlerini
temsil eden Chalhoub Middle East, platformlari
insanlastirmanin dzellikle pandemiden sonra
gelecek vaat ettigini sdyliyor. Chalhoub Dijital
Proje Direktdrii Aleksandra Harciarek platform
sayesinde sirketlerin zaman kaybetmedigini ve
boylece hayatta kalabildiklerini ifade ediyor.

TEKNOLOJi VE YALAN iKiLEMi

insanin dn planda oldugu yeni bir teknoloji
yaratma gerekliligini goz dniinde bulunduran
teknolaji gelistiriciler, yapay zeka gibi
teknolojilere insan girdisinin eklenmesinin ne
kadar hayati oldu§unu isaret ediyor. Bu da su
soruyu giindeme tastyor: Teknoloji yalan sdyler
mi?

Her seyin insan girdisine badli olmasindan dolayi
bu sorunun yaniti "evet" olarak sekilleniyor.
Burada yapay zekaya girilen veriler kilit Gnemde.
2015'te Amazon'un yapay zeka ise alma motoru,
"kadin" kelimesinin kullanildigi 6zgegmislerin
daha az tercih edildigini belirledi.

2018'de bir MIT galismasi ise otomatik yiiz tanima
algoritmalarinin beyaz tenlilere oranla koyu
tenlilere karsi daha yiiksek algilama hatalarina
sahip oldugunu buldu.

2020'de bu tiir benzer sorunlar Microsoft, IBM
ve Amazon'u irksal profil olusturma ve kitlesel
gdzetleme yapiimasi endisesi ile yiiz tanima
programlarini polise satmayi reddetmeye itti.

LAB .
= MARKEL,

Buna ragmen Price Waterhouse Coopersa gére
isletmelerin yalnizca yiizde 25' yapay zekaya
yatinm yapmadan dnce etik sonuglari géz niinde
bulunduruyor. Teknolojinin 2030'a kadar kiiresel
ekonomiye yaklasik 13 trilyon Euro katkida
bulunacagji tahmin ediliyor. DatumCon girgimi,
givenli petrol sondaji saglamak icin yapay zeké
aglarini egitiyor.

Sirket bazi 6zel gdrevlerin yerine getirilmesinde
yapay zekalarin insandan daha Ustiin oldugunu
belirtiyor. Yine de duygulari tespit etme gibi daha
karmasik olanlar icin insan rehberligine ihtiyag
duyuluyor.

Yapay zekayi daha insani veya etik kimak igin
nasil bir editim verildigi hakkindaki sorumuza ise
DatumCon'un tepe ydneticisi Cesar Andres Lopez
veri etiketleme olarak yanit veriyor: "Dubai'de

bir ag kurdugumuzu diisiinelim. Verilerin yerel
ozelliklerini yansitmay istedigimiz icin veri
etiketlemenin bélge halkindan geldiginden emin
oluyoruz."

DatumCon, her bir temel duygunun saptanmasini
ogretmek icin yerli bir psikolog tarafindan
denetlenen 30 bin farkli yiiz kullaniyor. Bdylece
insan bilinci ve vicdanina daha fazla sahip bir
teknoloji yaratma hedefleniyor.

Kaynak: https://tr.euronews.com/
next/2021/03/31/sci-tech-dubai-de-sirketler-
pandemi-sonras-yapay-zekay-daha-insanc-I-k-
Ima-aray-s-nda - Salim Essaid
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Bilim insanlari insan genomunun haritasini
eksiksiz bir sekilde tamamladilar. Aragtirmacilar
birgok hastaliga neden olan genetik cesitlilik ve
mutasyonla iligkili detaylari ortaya gikaracak bir
basariya imza attilar.

2003'te ilk kez agiklanan gen haritasinin yaklasik
ylizde 8'i desifre edilememisti. Bunun nedeninin
haritaya islenmesi zor olan ve yiiksek diizeyde
kendini tekrarlayan DNA parcaciklari oldugu
belirtilmisti. 0 ddnemki DNA dizilimi teknolojileri
bazi kisimlari okuyamamisti.

Esasen bir genomu siralamak, bir kitabi metinlere
boliip sonra onlari tekrar bir araya getirerek
yeniden olusturmaya benziyor. Bu islemde ok
sayida ortak veya tekrarlanan kelime ve kelime
obedi iceren parcalar dogru yere yerlestirmek,
ozgiin metinlerin yerini bulmaktan daha zor.
Birgok tekrari yakalamaya yetecek kadar biiyiik
DNA parcalarini bir kerede ¢dzen yeni teknikler
bu engelin {istesinden gelinmesini sagladi.

Projeye liderlik eden bilim insanlarindan Dr. Karen
Miga gelismeyle ilgili olarak sunlari dile getirdi:

“insan genomunun 20 yil agkin siiredir
inceleyemedigimiz bu kisimlari, genomun nasil
calistigini, genetik hastaliklari, insan cesitliligini
ve evrimini anlamamiz agisindan onemli. "

S6z konusu gelismenin ‘muazzam bir bilimsel
basariyr temsil ettigini' styleyen ABD Ulusal insan
Genomu Arastirma Enstitiisti (NGHRI) Direktorii
Eric Green ise su ifadeleri kullands; "Bu temel
bilgi, insan genomunun tim islevsel niianslarini
anlamak igin devam eden birgok galismaya
destek verecek."

Tam genomun, eskisinde yer almayan proteinleri
kodlayan 104 gen dahil olmak {izere 3 bin 604
gen icerdigi belirtildi. Yaklasik 2 bin yeni gen
tanimlayan arastirmacilar tibbi agidan 6nemli 622
gendeki yaklasik 2 milyon ek genetik varyanti da
tespit etti.

Gen haritasinin tamamlanmasi insan evriminin
daha iyi anlagilmasinin yani sira yaslanma ve
kanser gibi alanlarda tibbi kesiflerin yapilmasini
saglayacak.

Tamamlanan genom, hakemli dergiler Science ve
Nature Methods'da yayimlandi.

Kaynaklar: Independent Tiirkce, Euronews,
Amerikanin Sesi, The Guardian
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Space Perspective adli sirket, uzay balonunun
i¢ tasarimini hazirlanan illistrasyonlarla
paylasti. Simdiden 600'den fazla bilet satildi.
ABD merkezli Space Perspective'in aracl,
devasa bir yiiksek irtifa balonuna baglanan
dort metre uzunlugunda ve bes metre
genisliginde topag seklindeki bir kapsiilden
olusuyor. Cin, saatte 6 bin kilometre hiza
ulasacak yolcu seferleri planliyor.

Koyu ve mor tonlarla donatilan uzay balonunda
1,5 metrelik pencereler yer aliyor. Space Lounge
(Uzay Salonu) denen bdlimde WiFi baglantisi,
bar ve teleskop var. Neptiin'in, 100 bin fit
(yaklasik 30 kilometre) yiikseklige ulasacagl
ifade ediliyor. Bu yiikseklik, "dig uzayin sinirt"
olarak kabul edilen Karman Hattrndan diisiik.
S6z konusu hat, deniz seviyesinden 100 km
yiikseklige denk geliyor. Uguslara 2024'te
baslamak isteyen sirket, ayrica balondaki
hidrojeni fosil yakitlar yerin yenilenebilir
kaynaklardan elde etmeyi planliyor.

SiLi TARIHININ |
EN BUYUK DEPREMI

Arkeologlar qerceklesnrdlklerl yeni bir
arastirma sonucunda, 9.5 biiyiikligiindeki
depremin yaklasik 8 bin kilometre genisliginde
bir tsunamiye neden oldugunu ve bu sebeple
bin yil boyunca $ilinin kiyi seridinde yeni bir
yerlesim kurulmadigini ortaya gikardilar.
Valdivia depreminde yasanan fay kinginin
genisligi 800 kilometreyi bulurken, 3800 yil
once yasanan depremin 1000 kilometrelik

bir kirlmaya yol agtigi anlagildi. ingilterede
bulunan Southampton Universitesinde
jeolog ve arastirmanin yazari olan James
Goff'un aktardigi kadariyla simdiye kadar
ilkenin kuzeyinde bu biyiiklikte bir deprem
yasanmasi olasi gériinmiiyordu ¢iinki

bu etkiyi yaratacak uzunlukta bir kinlma
yasanabilecegi diistiniilmiiyordu. Ote yandan,
arastirmacilarin ulastigi kanitlar, Silideki
Atacama Goli'niin beklenmedik oranda ic
kesimlerinde kiyi bélgelerine 6zgli kum, gakil
ve kimi deniz canlilarina ait buluntularin ortaya
cikarimasiyla yasanan depremin devasa
boyutlarini da gozler oniine serdi.
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Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Saglik
Bakani Fahrettin Koca ve Bilim Kurulu Uyeleriyle
Cumhurbaskanhg Killliyesinde gerceklestirilen
toplanti sonrasinda dnemli agiklamalarda
bulundular. Cumhurbagkani Erdogan, "3

yildir cesitli kapsamlarda uygulanan kapall
mekanlarda maske zorunlulugu kaldinimistir.
Sadece toplu tagima araglari ile saglik
kuruluslarinda maske uygulamasi vakalar
1000'in altina diigene kadar devam edecektir.
lleri yaslardaki kisiler ile kronik hastalig
olanlarin maske kullanmaya devam etmeleri
yoniindedir.” seklinde aktard.

Saijlik Bakani Koca; “Ulkemize 2020 Mart ayinda
sicrayan Covid-19a karsi basarili bir savas
verdik. Mart basinda aciklanan karara gére
normal hayatin dniindeki engeller kaldinlmisti.
Salginin kitlesel bir tehdit olmaktan gikmasiyla
Avrupa ilkeleri kisitlamalari kaldirmistir. Bugiin
yapilan koronaviriis Bilim Kurulu toplantisinda
bu hususlar degerlendirildi. Bilim Kurulumuz
olaganiistl bir durum olmadikga diizenli
toplanti yapmasina ihtiyag kalmadigi goriisiine
varmistir. Saglik Bakanligimiz alismalarini
siirdiirecektir.”.ded,

S

SILAHLARIN PATLADIGI
YERLERE GIDEN POLIS
DRONE'LARI -

ShotSpotter'in basin agiklamasina gore,

israil polisi yakinda silah seslerinin tespit
edildigi yerlere ugan otonom insansiz hava
araclarina sahip olabilir. ABD merkezli sirket,
silah seslerini algilamak ve polisi uyarmak
icin akustik sensorler kullanan tartismal bir
drlin Gretiyor ve simdi de rahatsizliklara yanit
veren insansiz hava araglari oluturmak igin
Airobotics adl bir sirketle birlikte calisiyor.
Airobotics CEQ'su Meir Kliner, basin agiklamasi
araciligiyla, "Airobotics, atesli silah tespitinde
lider olan ShotSpotter ile entegrasyonun,
israildeki silah atesi suglariyla miicadele icin
daha iyi bir teknolojik ¢oziim saglayacagina
inaniyor" dedi. Bu ortaklik, sirketin kentsel
alanlarda acil miidahale, giivenlik ve ugus igin
¢oziimler sunarak faaliyetlerinin kapsamini
genisletme stratejisinde bir baska adimdir"
dedi. Bu teknolojiyi bir insansiz hava aracina
yerlestirmenin, ozellikle insan haklari ihlalleri
konusunda kendi iginde pek ok tartismaya
sahip bir iilkede hayal etmek zor olsa da
bekleyip gdrecediz.

aa——
EN SIK GORULEN‘

Yasam boyunca herhangi bir ddnemde ortaya
clkan agrilar giinlik hayati zorlastiryor. Peki
en sik goriilen agrilar hangileridir? Bunlar

bel agrisi, kas agrisi ve omuz agjrisi olarak
degerlendiriliyor. Bel agnisi hafif bir bulgudur.
Hastallk dedildir. Tedavi edilmesi gereken
sey de agn degil; agrinin asil nedeni olan
hastali§in ortadan kaldinimasi veya arizanin
tamir edilmesidir. Var olan doku bozuklugu,
ortamdaki sinir uglarini etkileyerek agri ortaya
cikarir. Kas agrisi icin ise stres viicudun
hastaliklarla savasmasini zorlastirir. Ayrica
endise, korku ve stres birleserek immiiniteyi
disiiriir ve kas, bel, boyun, bas, hatta eklem
agnisina da neden olabilir. Giyinirken ve
soyunurken omuz hareketlerinde yasanan
kisitlanma ve eli sirta gétirmede zorlanmaya
eslik eden omuz agrilari omuz donmasina
isaret eder. Omuz cevresindeki kaslarda
gorilen sinir hasarina bagh olarak olusan
omuz agrilarina kas giiclinde zayiflama eslik
edebilir.

DUSUNCELERI

METNE CEVIREN BEYIN
iMPLANTI KULLANAN
KiSiNIN iLK TWEETi

Avustralyali beyin bilgisayar arayiizii (BCI)
sirketi Synchron, amyotrofik lateral sklerozlu
(ALS) 62 yasindaki bir adamin beynine
yerlestirilmis bir cihaz kullanarak distincelerini
dogrudan tweet'lere doniistirmesine izin
verdi. Sirket, ilk kez birinin dogrudan bir BCI
aracilijlyla sosyal medyaya mesaj yazabildigini
iddia ediyor - felcli insanlarin diinyayla

iletisim halinde kalmasi icin kapiy agabilecek
teknoloji icin sembolik olarak dnemli bir an.
“Selam Diinya!" Synchron CEQ'su Thomas
Oxley'in hesabindan, bozuklugun neden oldugu
ilerleyici felg olan Philip 0Keefe'yi tweetledi.
“Kisa tweet. Anitsal ilerleme.” Bir mesajinda da
“Umudum, insanlarin diisiinceleri araciligiyla
tweet atmasinin yolunu agiyorum” diye ekledi.
Oxley yaptigi agiklamada, "Bu eglenceli tatil
tweetleri, implante edilebilir beyin bilgisayar
arayiizleri alani igin aslinda dnemli bir an" dedi.

kisa-kisa | LabMedya | 9

KAYDEDILENENUZUN|

COVID-19 VAKASI w’
J_____*

ingilterede Covid-19 testi pozitif cikan bir kisinin 16
aydan uzun bir siire boyunca testlerinin tamami
pozitif gikti. Doktorlar, bunun kaydedilen en uzun
Covid vakasi oldugunu soyliyorlar. Bagka tibbi
rahatsizliklar da mevcut olan ve ismi verilmeyen
hasta, 2021 yllinda tedavi grdiigi hastanede
hayatini kaybetti. Londradaki doktorlar buna
benzer kalici enfeksiyonlarin hala nadir oldugunu
belirttiler.

Hasta ilk olarak 2020 yilinin baglarinda Covide
yakalandl. Belirtilerinin ardindan yapilan testi de
pozitif gikti. Sonraki 72 hafta boyunca hasta rutin
kontroller ve bakim iin pek cok kez hastaneye
yatti. Her seferinde teste tabi tutulan hastanin
505 giin boyunca yaklastk 50 testin tamami
pozitif ¢ikti. King's College London ve Londra Guy's
and St Thomas Hastanesindeki doktorlar, ayrintil
laboratuvar analizinin hastada kalici enfeksiyon
oldugunu ortaya cikardigini soyliiyorlar.

Hasta, antiviral ilaclar verildikten sonra dahi
enfeksiyondan kurtulamad.

YALADIGINIZDA
LEZZET VEREN

Japonya'da bir profesr, yaladiginizda tatlar
tireten bir prototip TV ekrani yapti. “TV tadin”
(TTTV) lakapl tuhaf bulus oldukca dikkat gekti.
Baska bir deyisle 10 lezzet kutusundan olusan
ozel bir dizi, siz “Iron Chef"in bir bélimdni
yakalarken, sadece gdzbebeklerinizin

degil, tat alma tomurcuklarinizin da sizi

takip etmesini saglayabilir. Tokyo'daki Meiji
Universitesinde profesdr olan mucit Homei
Miyashita, Reuters'e verdigi demecte "Amac,
insanlarin evde kalirken bile diinyanin diger
ucundaki bir restoranda yemek yeme deneyimi
yasamalarini miimkiin kimak" dedi. Profesdre
gore, lezzetli TV'nin ticari bir versiyonunun
yapimi yaklasik 874 dolara mal olabilir. Cihaz,
ascilarin yeni tatlari uzaktan 6grenmesine
veya arkadaslarinizla bir sinavda tatma
becerilerinizi sergilemenize izin verebilir.
Profesdriin yiyecek icatlari da burada bitmiyor.
Miyashita ayrica bir dilim kizarmis ekmege
pizza veya Gikolata aromasi ekleyebilen dzel
bir sprey iizerinde galiiyor.
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BIYOGESITLILIK VE
“SOYU TUKENMEYEN"
BALIGIN HIKAYESI |

Tekila baligi goriinisii itibariyle ilgi ceken bir tiir
olmamasina ragmen biyogesitlilikte yeri vardir.
Doga koruma uzmani Gerardo Garcia,'Basit, Gok
renkli olmayan kiigiik bir balik. Kiiresel gapta
koruma anlaminda fazla ilgi geken bir tiir degil."
dedi.

ingilterein Cheshire balgesindeki Chester
Hayvanat Bahgesinde Garcianin bahsettigi tir,
Tekila balidi, soyunun tiikendigi ilan edildikten
yillar sonra yeniden dogaya birakildi. 2003
yilindan bu yana dogada gériilmeyen Tekila
baligi insan eliyle Meksika'nin giiney batisindaki
nehirlere geri dénddriildd. Bu, ayni zamanda tatli
su eko sistemleri ve tiirlerin yok olmaktan nasil
kurtarilabilecegi konusunda iyi bir uygulama
ornedi olusturuyor.

Uluslararasi Dogayi Koruma Birligi (IUCN)
verilerine gore tath su yasam ortamlari Diinyada
tiirlerin en cok tehdit altinda olan ekosistemleri
arasinda ve tatli suda yasayan tiirler "karada ya
da denizde yasayan tiirlerden ok daha hizli yok
oluyorlar.”

Tatl su tiirlerine ydnelik, kirlenme de dahil birgok
tehdit sadece dogal yasami dedil, ayni zamanda
insanlarin nehirler ve géllere bagl temiz su ve
gida kaynaklarini da tehdit etmekte.

Tekila baliginin yeniden dogaya salinisi drneginde
en dnemli rol ise Meksika'nin Jalisco bolgesi
halkina diisiiyor. Bdlgede yasayanlar nehirler ve
gollerdeki su kalitesini stirekli gozlemliyorlar.

Ekibiyle tiirtin yeniden dogaya dondiiriilmesinde
dnci rol aynayan Meksikadaki Michoacana
Universitesinden Profesér Omar Dominguez

"Bunu yerel halkin katkisi olmasaydi yapamazdik.
Uzun donemli koruma isini onlar yiriitiyor" dedi.

Profesér Dominguez, "Bu, soyu tiikenen bir baligin
Meksika'da basarili bir sekilde yeniden dogaya
déndiirlildiga ilk 6rnek. Dolayisiyla da doga
koruma bakimindan gercek bir doniim noktasl.
Ulkede, bundan sonra yagam ortaminda yok
olan ya da tehdit altinda olup ama dikkatimizi
nadiren ¢eken birgok balik tiiriiniin korunmasi
bakimindan 6nemli bir emsal olusturuyor" diye
ekledi. Doga koruma uzmanlari ilk asamada 1500
baligi nehirlere saldilar ve artik balik niifusunun
artmaya basladigini sdyliyorlar.

'SOYU TUKENMEYEN BALIK'
NASIL KURTARILDI?

1998 yilinda, proje ilk baslatildiginda ingilteredeki
Chester Hayvanat Bahgesinden ingiliz su bilimci
Ivan Dibble 5 cift Tekila baligini Meksikadaki
Michoacana Universitesinin Su Biyolojisi
Birimi'ne teslim etti. Bu 10 balik diniversitenin
laboratuvarlarinda takip eden 15 yil boyunca
uzmanlarin gdzetiminde bakilip gogaldilar.

Dogaya yeniden salinmalari éncesinde ortama
uyum saglayabilmeleri igin 40 disi ve 40 erkek
balik yine Universite icerisindeki biiyik suni
gbllere birakildi. Burada dogada, insanlar
tarafindan beslenmeden yiyecek bulmay,
potansiyel rakipleriyle, parazitlerle ve kendilerini
yemek isteyen diger tiirlerle bas etmeyi
ogrendiler.

Uzmanlar baliklarin dogada cogalmayi
siirdirdigind soyliyor. Dort yil sonra suni
goldeki balik niifusu 10 bine kadar ulasti ve
dogaya salinmaya hazir hale geldi. Bu tecriibenin
Meksika'nin kuzeyinde sadece bir gélde yasayan
Axolotl'in yakin bir akrabasi olan ve benzer
tehditlerle karsi karsiya olan Achoque gibi diger
tiirlerin yasatiimasina drnek olmasi umuluyor.
Yerel killtiirde tedavi edici dzellikleri olduguna
inanilan bu essiz amfibik tiir kismen, bélgede
bir iretme tesisi olusturan bir grup rahibenin
cabalariyla yok olmaktan kurtuldu.

Doga koruma uzmani Gerardo Garcia, "Bu érnek
bize hayvanlarin dogru zamanda dogru gevrede
dogaya birakildiklarinda uyum saglayabildiklerini
gdstermis oldu." dedi..
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Gida Mihendisi
Ceren INCE

/

Yeni bir calisma, beyin ve viicut yag iletigim
sisteminin leptin dretimini ve salinimini nasil
kontrol ettigine dair bir model olusturulmasi
diisiindlmektedir. Metabolizmanin farkl gevresel
zorluklar altinda nasil diizenlendigini ortaya
koymay amaglamaktadir. Buna ek olarak
istahi ve yakilan kalori miktarini diizenlemeye
yardimei olan bir geri bildirim hormonu olan
leptinin Gretimini ve salinimini kontrol etmek
icin beyin ve viicut yaginin nasil iletigim
kurdugu arastinimaktadir. Proje, Ulusal Saglk
Enstitiilerinin, organizmalarin viicutlarindaki

z 2in Ta - ‘ sinyalleri algilama ve diizenleme yollarina iliskin
: ati ? SOPSIS= . ; i¢ algilamaya odaklanan yeni gabasinin hir
Kolorimetrik Titrasyon : pargasidir.

Wi-Fi -

BlackLINE kaplama ) Yagj dokusu insan sagliinda énemli bir rol oynar.
T S £ ‘ Viicut, yaglar depolar ve pargalar, ayni zamanda

enerji harcamasini, gida alimini ve kan sekeri

seviyelerini diizenlemek icin leptin gibi hormonlari

salgilamaktadir. Yag hiicreleri, viicudun "savas

ya da kag" tepkisini baslatan ve leptin seviyelerini

etkileyen sempatik sinir sistemi tarafindan

kontrol edilir. Bununla birlikte, bu beyinden yaga

devresi heniiz tam olarak bulunamamistir.

enlik far : Kahverengi ve beyaz yag dokusuna sinirsel
Analiz Siiresi : devrelerin yeni bilesenlerini tanimlamak igin
plama en son teknikler kullaniimas diistiniimektedir.
g = i Bu araglardan biri, arastirmacilarin beynin
derinliklerindeki yapilarin ve yag drneklerinin
{i¢ boyutlu goriintilerini olusturmalarina olanak
taniyan gerekli ¢ézgenle temizlenmis organlarin
(ibISCO) immiino-etiketleme dzellikli tig boyutlu
goriintilenmesidir. Ayrica bu galismada cesitli
fizyolojik kosullarin (yiiksek ve diisiik viicut Isisl,
3 aglik ve tokluk durumlan), sicaklik kontrolii ve
m Kalibrasyonlari ’ metabolik diizenlemede yer alan yag dokulari,
omurilik ve beyin arasindaki etkilesimleri nasil
etkiledigi incelenecektir. Viicudun farkl fizyolojik
kosullar altinda kullandigi enerji miktarini nasil
adapte ettigini yaklasik olarak tahmin edebilen bir
devre modelinin olusturulmasi planlanmaktadir.

Proje yeni bir arastirma odagi ‘interception’ olan
yedi ddiilden birini almistr. ic organlari ve onlarin
gonderdigi sinyalleri hissedebilme gicii olarak
bilinen ‘interaception’ iyi anlagiimamistir ancak
siireg diizgiin calismiyorsa, kisi ac, tok, susuz,
soguk veya sicak oldugunu hissetmeyebilir. Beyin
ve yag dokusunun nasll iletisim kurdugunu daha

s A S iyi anlamak, arastirmacilarin obeziteyi tedavi
=] E] 4 ﬁ etmenin daha iyi yollarini bulmalarina yardimel
Standart Analitik Sistemler Ltd. Sti ' - /’4 olabilecek dnemli bir ilerlemeyi temsil ettigi
[=]

Tel: O (216) 340 58 20 pbx info@sasltd.com.tr www.sasltd.com.tr Wice vt NADE IN usa‘ vurgulanmaktadir.

Kaynak: https://neurosciencenews.com/brain-
fat-metabolism-19531/
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KESTANE

Dyt. Nur Sinem TURKMEN
Memorial Sisli Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani

kabizig dnler. Lif igerigji sayesinde bagirsaklarda
yavas emilir ve kan sekerinin gabuk yiikselmesine
neden olmaz. Bu dzelligi ile seker hastalar da
kontrollii olarak bu besini tiiketebilirler.

Kestane; kavrulmus, haslanmis ve tatli olarak
tiketilebiliyor ya da pilavlara, yemeklere lezzet
veriyor. Kalorisi diisiik bir besin olan kestane
yliksek miktarda lif, protein ve karbonhidrat
barindiriyor. Ayni zamanda potasyum,
magnezyum, demir ve fosfor igerigiyle zengin bir
mineral kaynagi olarak tanimlaniyor.

Ayrica sindirim sisteminin diizgiin calismasi
i¢in gerekli olan iyi lif kaynagidir. Ayrica lifler
besinlerin emilimini yavaslatir, seker ve kolesterol
seviyelerini diizenlemeye yardimei olur. 3 adet
orta boy pismis kestane, Tince dilim ekmek . . .
dedisimi olarak tiiketilebilir. SINIRLERI GUCLENDIRIYOR VE
. MUTLULUK VERIYOR

L . TOK TUTUYOR VE KABIZLIGI ONLUYOR
VITAMIN VE MINERAL KAYNAGI Kestane kalsiyum, fosfor ve magnezyum
icerigiyle kemikleri ve disleri saglikli tutar.
Kestanedeki fosfor ve B vitaminleri sinir sistemi
icin faydalidir. B vitamini sinirleri gliglendirir ve
beyindeki mutluluk hormonu serotonin Gretimini
destekler. Sinir sistemi, viicudun birgok bélgesini
kontrol etmekten sorumlu oldugu icin cok
onemlidir. Kestane, viicudunuza bol miktarda
antioksidan saglayarak sinir sistemi iin faydalidir
ve bu da zihinsel saglgin gelismesine katkida
bulunur. Kestane, zengin amino asit igerigine

C vitamini icerigi ile kolesterol disirtic etkisi
vardir. Ayrica kestanenin icinde bulunan Omega-3
ve Omega-6 yag asitleri kolesterol seviyesini
olumlu ydnde etkiler. Kestane yiiksek bir
antioksidan potansiyele sahiptir ve viicuttaki
iltihaplanmayi dnler. Antioksidan dzellikleri ile
kalp hastaliklarina ve kansere karsi da koruma
saglamaktadir. Kestane, lif ve karbonhidratlar
nedeniyle oldukga doyurucu bir besindir ve uzun
siire tokluk saglar. Bagirsak florasini destekler,

Bir kuruyemis olan kestane ceviz, badem ve
findigin aksine daha az yag, yiiksek oranda
nisasta ve C vitamini igerir. Hafif tatl bir tada
sahiptir ve nisasta orani yiiksek oldugu icin

un olarak da kullanilabilir. Kestane unu gliiten
icermez, ekmek ve hamur islerinde kullanilabilir.
Kestane C, E ve B vitaminlerini (B1, B2, B3, B6

ve B9) igerir. Ayrica fosfor, magnezyum, kiikilrt
ve kalsiyum gibi diger mineralleri de igerir.

N

glasswares™

consumables ™
equipments™

instruments™
chemicals™

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555
Arnavutkdy / istanbul

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr
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sahiptir. Bu nedenle vegan beslenen kisiler,
yaslilar ve sporcular da kestane tiiketebilirler.
Ister biitiin ister un seklinde olsun kestane,
¢Olyak hastaligi veya gliiten intoleransi olan
Kisiler icin iyi bir kaynaktir.

SEKER HASTALARI KONTROLL{j TUKETMELI

Ozellikle seker hastalariigin nisasta ve seker
dikkat edilmesi gereken gida bilesenleridir.
Kestanenin, yiiksek karbonhidrat igerigi
nedeniyle seker hastali, kolit veya

obezite hastalarina kontrolli tiketilmesi
onerilmektedir. Kestane cig tiiketildiginde
sindirim sorunlarina neden olabilecek bazi
aktif maddeler icermektedir. Hazimsizlik veya
gastrit gibi bagjirsak sorunlarina neden olabilir.
Kestanenin pisirilerek yenmesi gerekmektedir.

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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Canlilarin viicut pargalarini yenilemesi kolay
bir durum degildir. Kertenkeleler kuyruklarini

o .
KERTENKELE LERIN ; yenileyebilir ama bu yeni kuyruk orijinal kuyruk
g gibi degildir asla. Simdi ise, genetidi degistirilmis

kok hiicreler ile kertenkelelerin daha iyi kuyruklar

KUYRUKLARIGEN /=

Nature Communications'daki rapora gére, yas

DUZENLENM ESI ILE : tutan kertenkeler olarak bilinen Lepidadactylus
lugubris'un embriyonik kdk hiicrelerin

degistirilip kuyruk kiitiiklerine implante edilmesi
sonucu normal zamandaki yetistirilen orjinal
Fa kuyruklardan daha fazla oldugu sonucu elde
é% ‘ edildi.

Aliihsan TARHAN e el R

[ ] [ ] >
M I I I I p 0 re ® Yas tutan kertenkeleler, kuyruklarini yeniden

biiyiitme yetenegine sahip tamamen disi bir
Preparation, Separation, kertenkele tiirtiddir. Brian Gratwicke/Flickr
Filtration & Monitoring Products

Biyolog Thomas Lozito (Giiney Kaliforniya
Universitesi) kertenkele kuyrugu igin; "Bu sadece
bir grup esmerkezli yag tiipleri, kas ve deri" dedi.

- = Bunun sebebi ise yetiskin kertenkelelerdeki kdk
caM gl l ancau hiicrelerin, yeni kuyruk olusumundaki kikirdak
icin molekiiler bir sinyal tiretmesi. Thomas Lozito
daha fonksiyonel

ve meslektaslari, embriyonik kok hiicreleri sinyali
YENI: Millicup™-FLEX filtrasyon initesi

gormezken gelecek sekilde degistirip daha dnce
cerrahi yolla kuyruklan gikarilan kertenkelelerein
kuyruk kitiiklerine implante ettiler. Bu implant
sonucu olusan kuyruklarda, kikirdakta kemik
benzeri oluklar ve kuyrugun tepesinde yeni bir

. . L ndral doku olustugunu gdzimelediler.
Millicup ™ -FLEX tek kullanimlik vakumlu filtrasyon Unitesi, tek

kullanimlik bir filtrasyon (initesinin rahathgini, geleneksel cam
vakumlu filtrasyon aparatinin esnekligi ve uyumlulugu ile saglar.

Bu implant yoluyla dretilen modifiye kuyruklarda
bir omurilik yok ve bu onlari orijinallerinden farkh
kiliyor. Lozito, "Bir sorunu diizelttik, ancak hala
birgok kusur var" diyor ve sunu ekledi: "Hala

Yenilikei, lic parcali tasarimi, filtrasyondan dnce temizlik intiyacini milkemmel kuyrugun pesindeyiz.

ortadan kaldirir - size zaman kazandirir ve numune
kontaminasyonu riskini azaltir.

mMillicup™-FLEX filtrasyon unitest
Rvantajlart

® Ekonomik

® Organik ve sulu cozeltiler ile tam uyum
® Ergonomik, klamp kullanimi gerektirmeyen kirilmaz tasarim
® Kurulumu ve kullanimi kolaydir

® Tamamen geri diinlistimli materyalden Uretilmistir

Originaltail Regenerated tail  Stem cell-
tweaked tail

Bir kertenkelenin orijinal kuyrugu (mikro CT
taramalarinda solda) omurlara sahipken, yeniden
biiydmiis bir kuyruk (ortada) katr kikirdak
bloklar yetistiriyor. Kok hiicrelerin degistirilmesi,
bir kuyrugun kikirdakta kemik benzeri oluklar
olugturmasina yardimei oldu (sagda), onu orijinal
planina yaklastird. / Lozito Lab/USC

®
O l A I) : Kaynak: Kreier, F. (2021, November 1). Gene-edited
I‘ i : stem cells help geckos regrow more perfect tails.
LABORATUVAR MARKET . ‘ . Science News. Retrieved November 28, 2021, from

+90 312 286 40 70 ,. / _ " https://www.sciencenews.org/article/gecko-tail-
www.orlab.com.tr N i regrow-regeneration-gene-editing-stem-cells.

Kullanim videosu igin:
SigmaAldrich.com/MillicupFlex




Analitik Zekayla

yapabileceklerinizi kesfedin!
————

Akilli ve esnek 6zellikleriyle

Yeni Nesil Entegre HPLC Sistemi
Advanced i-Series

o ANALITIK ZEKA ile daha yuksek uretkenlik, maksimum
guvenilirlik ve yuksek kaliteli veri
e Analitik sekans olusturma: Hizli batch fonksiyonu
e Farkli cihazlardan metod transferi imkani
e Data integrity uyumu (FDA 21 CFR Part 11)

LC-2050 (500 bar)

Standart prosedurlt  kantitatif testler, sentetik bilesiklerin
kontrolU gibi calismalar icin tasarlanmis HPLC sistemi. Kapladigi
alanin kucuk olmasi, sistemlerin  yonetimini ve tasinmasini
kolaylastirir. Kolaylikla UHPLC sistemine upgrade edilebilir.

LC-2060 (700 bar)

ilac disoluisyon testleri gibi multi-analitli calismalar icin tasarlanmig
UHPLC sistemi. Otomatik numune oOrnekleyiciye toplam 216
standart vial yerlestirilebilir ve kullanicinin analiz sirasinda bile
numune eklemesini saglayan bir dogrudan erisim mekanizmasina
sahiptir.

° ANALYTICAL
° INTELLIGENCE
ANALITIK ZEKA KAVRAMI

Uretkenlik ve maksimum guvenilirlik saglayan dijital teknolojiyi; M2M, IoT ve Yapay
Zeka vb. kullanan otomatik destek islevleri ® Kullanici girisi olmaksizin izleme, teshis
ve sorun giderme e Yliksek kaliteli ve tekrarlanabilir veri eldesi.

; Advanced i-Series
- LC-2050/ LC-2060

Yeni Nesil Entegre Yuksek Performansli
Sivi Kromatografi Sistemi (HPLC/UHPLC)

THINK BIG, SEE BEYOND @ SHIMADZU

| antteknik.com@@ QO Excellence in Science
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laboratory equipment
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BiTKILER DE

USUR MU?

Biyolog Muhyettin SENTURK

Bitkiler, hayvanlar ve diger canlilardan
birgok yonden farklidir. Fakat ayni
zamanda birgok dzellik bakimindan da
benzerdir. Usiime olayi ise bitkilerin hem
farkli olduklarini hem de diger canlilar
ile benzer oldugunu ortaya koyan bir
durumdur.

HAYIR, BIiTKILER USUMEZ

Bitkilerin bildigimiz anlamda bir Gisiime
hissi duyduklarini séylemek giigtiir.
Bitkiler hayvanlardaki gibi sinir sistemine
sahip olmadiklarindan hayvanlardaki
tistimeyi bitkilerde grmemiz mimkiin
degildir. Bunun yerine bitkiler iletim
sistemi, fizyolojik ek dnlemler ve
hormonsal donanim gibi birtakim
ozelliklere sahiptirler. Oyle ki bu 6zellikler
de hayvanlarda yer alsa da ayni lisime
olay gibi bitkilerdeki oldugu kadar
ozellesmis dedildir.

Ornedin bitki, biinyesindeki hormonlan
tiim yasami boyunca kullanip bunun
sayesinde gevresini taniyabilir; fizyolojik
onlemler alir ve hayatta kalir. Fakat
hayvanlar hormonlari kisith bir siiregte
(6rnegin treme icin sadece reme
zamanlarinda) kullanir ve hormonlarla
yapabilecekleri de sinirlidir. Bununla
beraber birgok soguga toleransl bitkinin
hiicre igi (ve hiicreler arasi) donmay
engellemeye yonelik bazi fizyolojik ve
biyokimyasal (protein, karbonhidrat ve
bazi besin maddelerinin artimi gibi) ek
onlemler alarak, doku ve organ donmasini
engelleyerek bitkinin donmadan
kurtarmaya calistig da bilinmektedir.

Bu basit bilimsel gercekler bitkilerin diger
canlilardan ve dzellikle hayvanlardan
nasil farkli olduklarini gdstermekle birlikte
tislime gibi bir olayda da diger canlilarla
ayni durumu sergilemediklerini gozler
oniine sermektedir.

Ornegjin iilkemizin daha gok kuzey
yarisinda ve 1000 rakimin {izerinde dogal
yayllii bulunan sarigam agacinin (Pinus
sylvestris) ekolojik istek olarak soguga
dayanikli oldugu ve don olaylarindan
etkilenmedigi bilinmektedir. Bir baska
deyisle; saricam soguga uyum saglamis,
tistimeyen bitkilerdendir.

Bazi bitkilerde ise diisiik sicaklik bitkiye
zarar vermeyip aksine uyarici etkide bile

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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olabilmektedir. Bazi bitkilerin (Grnegin
bugdayda ya da soganl bitkilerde) kurak
iklimdeki uykudan uyanmalari icin soguk
ile uyariimalari ve uykudan uyanip gelisme
evresine gecmeleri gerekmektedir.
Burada disiik sicakhigin kilit rol

oynadigi anlasiimaktadir. (Fizyolojide
bitkinin uyanimasi icin istedigi diisik
sicaklik islemine tabi tutulmasi olayina
‘vernalizasyon' adi verilir).

EVET, BiTKIiLER USUR

Diger canlilarda oldugu gibi bitkilerin de
tisime ve don olaylarindan yani diisik
sicaklilardan etkilenip ‘hastalandigi’ ya da
oldikleri bilinmektedir. Normalden diisiik
sicaklik tim canlilari olumsuz etkiler.
Soguga dayanikli, soguk iklime adapte
olmus canlilar da soguga belli bir diizeyde
dayanabilirler. Bitkilerde de bu durum ayni
sekildedir.

Bitkiler ortalama 7 ile 38 °C arasinda
biiyiime ve gelisme faaliyetlerini sorunsuz
yiritirler. Bir baska deyisle bu sicaklilar
arasinda ‘mutlu’ yasarlar. Bu sayilar
ortalama olup kutuplarda yasayan ve
tropiklerde yasayan bitkiler daha ug
sicakliklarda yasamlarini siirdirirler.

insanlarin giinliik hayatta bitkilere

ya cansiz muamelesi yaptiklari ya da
bitkilerle hayvanlari da hatta insanlari
birbirine karistirdiklari anlagiimaktadir.
Oysa bu iki davranig da yanlistir. Bitkiler
cansiz muamelesi gorecek kadar soguga
dayanikli dedildirler. Ayni zamanda
bitkiler hayvanlar ve hatta insanlar gibi
de olmayip bu canlilardan farkli ya da ek
ozelliklere sahip olabilirler. Bu sebeple
bitkileri diger canlilara benzetmeden
biyolajilerini, ekolojik isteklerini ve

hatta bitkinin bireysel davranislarini
gozlemleyerek buna gore muamele etmek
gerekmektedir.

Ornedgin evlerimizde yogun dliide siis
bitkisi olarak kullandigimiz bitkilerden

biri olan Afrika Meneksesi (Saintpaulia
ionantha) tropikal bir bitki olup gogunlukla
sifir derecenin (0 C°) altinda yasayamadig
bilinmektedir.

insanlar genelde yetistirilen bitkiler,

siis bitkileri ve zirai bitkiler gibi kiiltir
bitkileri ile daha cok ic ice olduklarindan
-bu agidan bakildiginda- bu grup

bitkilerin insanlar tarafindan daha iyi
taninmasi gerekmektedir. Ornegin

dodu illerimizin peyzaj diizenlemesinde
palmiye kullanmak, yetistirmek yanlis

bir uygulama olacaktir. Glinkii palmiye
grubu bitkilerin ekolojik istekleri daha gok
sicak iklim kosullaridir. Bu grup bitkilerin
(dogal olmayip yetistirilen biitiin bitkilerin)
ekolojik istekleri bilindiginde hangi
ortamda yetistirilebilecedinin de dngoriisi
yapilabilmektedir.

UsUR MO, USUMEZ Mi?

Sonug olarak; bitkilerde Gstime olayinin
hayvanlardaki ve diger canlilardaki gibi
cereyan etmedigi ve hayvanlar ile diger
canlilardaki Gstime ile kiyaslandiginda
bitkinin hem Usyebildigini hem de

ayni zamanda Ustimedigini sdylemek
miimkin olabilmektedir. Bununla beraber
insanlar tarafindan yetistirilen, dogal
haline birakilmayan bitkilerin de dogada
-kendiliginden- yetistikleri dogal kosullari
gozetilerek Uisimeden korunabilecedi
anlasiimaktadir.

Kaynaklar:

7 Aslantas, R., Karakurt, H., Karakurt,
Y. Bitkilerin Diisiik Sicakliklara
Dayaniminda Hiicresel ve Molekiler
Mekanizmalar. Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 41(2), pp.
157-167.

7 Eser, D., Gegit, H. H. 2007. Ekoloji.
Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Yayinlari, Ankara.

7 Giner, A, Aslan, S., Ekim, T., Vural,
M., Babag, M. T. (Editdrler) 2012.
Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli
Bitkiler). Nezahat Gkyidit Botanik
Bahgesi ve Flora Aragtirmalari
Dernedi Yayini, Istanbul.

7 Margesin, R., Neuner, G.,
Storey, K. B. 2006. Cold-loving
Microbes, Plants, and Animals-
Fundamental and Applied Aspects.
Naturwissenschaften, 94(2), pp.
77-99.

7 https://www.bilimya.com/bitkiler-
de-usur-mu.html
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BUYUK BAKTERISI

Mikroplarin tanimi yapildiginda, onlarin
yalnizca mikroskop yardimiyla goriilebilecek
derecede kiigiik yapilar oldugu sdylenir. Ancak
son zamanlarda bilim diinyasinda saskinlik
yaratan ve bu tanimi sarsan bir gelisme
yasandi. Karayip mangrovlarinda kesfedilen
bir bakteri tiirli, bu tanima karsi ¢ikarcasina
kendini gdsterdi. Tek hiicreye sahip bu bakteri,
iplige benzer bir yapiya sahip ve ciplak gozle
goriilebiliyor.

DIGER BIRGOK MIKROBUN

5 KATI BUYUKLUGUNDE

Kesfedilen bu yeni bakteri, “diinyanin en
biyiik bakterisi” unvanini aldi. Giinki boyutu
2 santimetreye kadar biiyiyebiliyor. Bu da

onun bir yer fistigiyla ayni boyutta olabilecegi
anlamina geliyor. Bahsi gegen bu boyut bilim
diinyasinda saskinlk uyandirdi. Glinkii bu yeni
bakterinin boyutu, diger birgok mikrobun 5 bin
kat biiyiikliigiinde. Ayrica bu dev bakterinin,
diger bakterilerde oldugu gibi hiicre iginde
serbestce yiizmeyen bilyiik bir genoma sahip
oldugu gériliiyor. Genomu bir zarla kapli ve bu
yoniiyle insan hiicrelerindeki karmasik yapilara
0zqii bir dzellik tasiyor.

Bakteri ortaya ciktigi andan itibaren bilim
insanlarini sagkina ugratiyor. Massachusetts
Amherst Universitesi Mikrobiyoloji Anabilim
Dali 6gretim gdrevlisi ve mikrobiyolog Verena
Carvalho saskinhigini su sekilde dile getirdi,
“Konu bakteriler oldugunda asla asla demem

OsmoTECH® XT

Mikro Ozmometre

ama bu bakterinin boyutu, bizim Gst sinir

olarak diistindtigiimiiz rakami 10 kat zorluyor”.

San Dieqo California Universitesinde bulagici
hastaliklar {izerinde galisan profestr ve
doktor bilim insani Victor Nizet bu kesfin,
“muhtesem ve ufuk agici” oldugunu sdyledi.
Nizet yeni bakterinin boyutunu ifade ederken,
“Yeni kesfedilen bu bakterinin hiicrelerinin
uzunlugu ortalama 1cm kadar. Onun boyutu
meyve sinekleri ve yuvarlak solucanlardan
daha biiyiik ve gogumuzun {izerinde galistigi
bakterilerin yaklasik 5 bin kati bilyiikligiinde”
diye konustu.

PROKARYOT VE OKARYOT TANIMLARI
YENIDEN DUSUNULECEK

Eskiden beri bilim insanlar, yasami
“prokaryotlar ve tkaryotlar olmak lizere ikiye
ayirnyor. Prokaryotlar bakteri ve tek hiicrelileri
kapsarken dkaryotlar, cogu cok hiicreli varlii
ifade ediyor. Prokaryotlar serbest yiizen
DNAya sahiptir, 6karyotlar ise DNAsini bir
cekirdegin icinde sabitlenmis bigimde tutuyor.
Bunun disinda dkaryotlar, hiicre icini organel
adi verilen ve gesitli islevlere sahip bélimlere
ayirirken, prokaryotlar bunu yapamiyor.

Yeni kesfedilen bakteride, biyolaji diinyasinda
yillardir stiregelen prokaryot ve dkaryat
aynminin bulaniklagtigi gordiltiyor. St. Louis
Washington Universitesinde mikrobiyolog olan
Petra Levin, bu hikayenin “siiper havall bir
hikaye oldugunu sdyleyerek, “Belki de dkaryot

YUksek konsantrasyon ve viskozitede numuneler icin
Olgtim araligi : O - 4000 mOsm/ kg H,O
21 CFR Bolum 11, GMP ve EU Annex 11 uyumlu

' SUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

0216 550 78 85

info@sumertek.com
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ve prokaryot tanimimizi yeniden diisinmenin
zamani gelmigtir!” dedi.

YENi BAKTERINiN iSMi:
“THIOMARGARITA MAGNIFICA"

Fransiz Antilleri Universitesinden deniz
biyologu Olivier Gros, bu biyiik bakteriyle
10 yil 6nce bir bataklikta karsilasti. Gros ve
ekip arkadaslari, glirimekte olan mangrov
yapraklarinin iizerindeki bu ince uzun ipliksi
yapinin aslinda bir bakteri oldugunu ise 5 yil
sonra fark edebildi.

Gros'un dgrencisi olan Jean Marie Volland,

bu bakteriyi tamimlamaya galisirken

onun ne kadar dzel oldugunu kesfetti.
Simdilerde ABD'de Ulusal Lawrence Berkeley
Laboratuvarinda deniz biyologu olan Volland,
bu iplige benzer bakterinin tek hiicreden
olustugunu kesfettiklerini anlatirken, “ilk
basta dyle olduguna inanamadik” dedi. Ekibin
buldugu bakteriye “Thiomargarita magnifica”
ad verildi.

Volland'in aragtirmalarinda buldugu en
blyiik Thiomargarita magnifica hiicresinin
2 cm boyutunda oldugu kaydedildi.

Ancak mikrobiyolog Carvalho onun;
ezilmedigi, yenmedigji, riizgar ya da
dalgayla siiriiklenmedigi takdirde daha da
biiyliyebilecedini diisiiniiyor.

Kaynak: https://www.bilimma.com/dunyanin-
en-buyuk-bakterisi-kesfedildi/ Tugce Karayel
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NN x‘r

@VANCED
INSTRUMENTS

www.sumertek.com



18 | LabMedua | cunpem

BILL GATeS

HOW TO PRy
| TheNgrT
PANDEC

o/

BILL GATES, &%
“BiR SONRAKI PANDEMiYi
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Yeni gikaracagi “Bir Sonraki Pandemiyi Nasil
Onleriz" isimli kitaptan bir bélimii ingiliz The
Times gazetesinde yayinlayan Gates, Covid-
19'un ardindan diinyanin yeni bir pandemi
riskiyle karsi karsiya kalabilecegine dikkat
cekti. Yeni bir pandeminin Covidden gok daha
bulasici ve dlimciil olabilecegini yazan Gates'in
makalesinde yer alan 7 madde soyle:

1. KURESEL BiR EKiP KURULMALI

Pandemi bir yangina benzer ve hizla yayilir. Bu
nedenle bir itfaiye ekibine benzeyen bir kiiresel
pandemiyle miicadele gliciine ihtiyacimiz var.

Bu ekipte yer alacak 3 bine yakin tam zamanl
uzman olas salginlari takip etmeli, veri sistemleri
olusturmali ve salgini kontrol altina almak igin
beraber calismall. Tiim diinyada salginlarla
miicadelede koordinasyonu saglayacak bu ekibe
her yil 1 milyar dolar yatirm yapiimal.

Stereo Zoom Mikroskoplar ve

Goruntu Transfer Sistemleri

é

SZM45712 +
3Mp ve

5Mp

kamera
secenekleriile

UYGULAMALAR

*Doga ve Yasam Bilimleri icin
Floresan Atagmanli Stereo
Zoom Mikroskoplari

*Zooloji ve Botanik arastirmalari

*Seralarda entegre hasere
arastirmalari

*Bilimsel arastirmalar

/\IV K/
ANALIZ & KALITE KONTROL CIHAZLARI
SANAYI TiCARET LTD. STi.

an-ka@an-ka.com - www.an-ka.com

“Kusursuz Hizmet, Mikemmel Destek”

/ankaanaliz  (f) /ankaanalizltd @) /ankaanaliz

[in) /An-ka Analiz

B /An-ka Analiz

LAB i
MAR KEE;

2. HER ULKENIN SALGINI 7 GUN
iCINDE FARK ETMESi SAGLANMALI

insanlar her zaman hastalanir ama bazi
hastaliklar daha tehlikelidir. Boyle bir
durumda olasi salginlan takip edip yonetimleri
zamaninda uyarmak dnemli. Bunun igin saglik
sistemlerinin dzellikle de diisik ve orta gelirli
iilkelerde giiglendirilmesi gerekiyor. Her iilke
bir salgini 7 giin iginde tespit edebilmeli ve
onlemleri hizla hayata gegirmeli. Hiikiimetler
insanlari kisa siirede testten gegirme
yontemleri gelistirmeli, bilgisayarla modelleme
teknigine de daha fazla kaynak ayrimall.

3. ASIYLA BERABER
TEDAVIYE DE iHTIYAG VAR

Bir sonraki pandemide as hizlica gelistirilse
bile bunu diinyanin biyiik bélimine ulastirmak
yine zor olacak. Viriis gok bulasiciysa ilag
olmadan kisa siirede on binlerce kisinin
hayatini kaybetmesi miimkiin olabilir. Ayrica
virlisiin uzun vadeli etkilerini tedavi etmemiz
gerekebilir. Bu nedenle asinin yani sira yeni
tedavi ydntemleri gelistirmemiz énem tasiyor.
Bir sonraki pandemide tedavi segeneklerimizin
daha fazla olacagina eminim.

4. ASILAR DAHA ETKILI VE
ULASILABILIR OLMALI

Covid-19 asilarinin kisa siirede gelistirilmesi
diinyadaki hastalik tarihi agisindan sira disi bir
olay. Bir sonraki pandemide bu kadar sansh
olmayabiliriz, bu nedenle agilari daha etkili
hale getirmek icin galismaliyiz. Tek bir doz
aslyla hayat boyu tam koruma saglamanin
yolu bulunabilir. Ayrica asilan dzellikle gelisen
diinyaya daha kolay ulastirmanin, sprey ya
da hap gibi asidan daha kolay uygulanan
yontemler gelistirmenin ve bunlari hizlica
tiretmenin yollarini bulmalyiz.

5. YENi BiR PANDEMi iGiN
ALISTIRMA YAPMALIYIZ

Diinyanin bir pandemiye hizla yanit vermesini
saglamak icin hazirlk yapmak cok dnemli.

Cok az sayida iilkede bununla ilgili galisma
yiriitillyor. Mesela Vietnam'da olas salginlarla
ilgili farkh simiilasyonlari iceren galismalar var.
Boyle bir sistemle salgini erkenden tanimlayip
pandemiyle miicadelede zayif yonleri
gliclendirmek mimkiin.

6. YOKSUL ULKELERDEKi
SALGINLARLA MUCADELE SURMELI

Covid-19'1a savasta, yillardir az gelismis
lilkelerde uygulanan cesitli salginlarla
miicadele yontemleri cok etkili oldu. Afrikadaki
bazi lkeler, salginla miicadele konusunda
bircok geligmis iilkeden daha deneyimliydi ve
buralardaki laboratuvarlar yeni varyantlarin
kesfedilmesinde nemli rol oynadi. Bu
calismalar, yeni salginlara karsi da Gnemli
olacak.

7. HER ULKE PANDEMIYLE MUCADELE
iCiN ULUSAL BiR PLAN HAZIRLAMALI

Bir sonraki pandemide elimizde daha iyi planlar
olmasi gerekiyor. Birgok iilke su anda bile
bdyle somut bir plana sahip degil. Bir planiniz
olmadan pandemiye etkili ve zamaninda yanit
vermek zor olacaktir. Hikiimetler gelecek

10 yilda gerekli adimlari atarsa bir salginin
felakete doniismesinin dniine gegebiliriz.
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Kripto para birimleri artik hilkiimetler

ve kiiresel biiyiik sirketler tarafindan
taninip kabul ediliyor. Bitcoin ve Ethereum
gibi kripto paralar, yeni dijital varliklarin
yiikselisine yardimei oldu. Onlardan biri de
degistirilemez jetonlar olarak bilinen NFT'ler.

2020'nin ilk yanisinda, NFT'de 12,1 milyon
Euroluk islem hacmi vardi. Yeni teknolojiyi
sanatla birlestiren bu yeni endiistri, 202Tin
dictinci ceyredinin sonunda 9,4 milyar Euro
hacme ulasarak adeta firladi.

NFT NEDIR?

Hem finans hem de sanat diinyasinda
popiiler hale gelen NFT, ‘Non-Fungible
Token'in kisaltmasi. NFT, dijital Griinlerin
sahipligini kanitlayabilen benzersiz bir
tanimlayici olarak biliniyor. Dijital sanat
eserlerini ve diger koleksiyonlari, blok
zincirinde ticareti kolay dogrulanabilir
varliklara dondstirtiyor. NFT'lerin gelisine
kadar dijital sanat, Monet veya Picasso'nun
bir bagyapitinin sahip oldugu degere sahip
degildi. Bunun nedeni, dijitalin bir digmeye
tiklanarak kolayca gogaltilabilmesi ve
orijinali ayirt etmeyi neredeyse imkansiz
hale getirmesi. Sacha Jafri, yazilimin

bunu nasil miimkin kildigini agikliyor. "Bir
sanat eserini tarayan bir yazilim var. Taklit
edilemez. Kesinlikle imkansiz. Bos bir kagit
parcasl ile baska bir bos kagidi tararsaniz,
bunlar farklidir, ¢iinkii bu yazilim,
arasindaki farki taniyor.”

EN PAHALI NFT

NFT pazarinda Cryptopunks, Bored

Ape Yacht Club ve Cool Cats gibi sanat
koleksiyonlari yer aliyor. Bu koleksiyonlarin
her biri 10.000 adet dijital sanat eseri

ile sinirli. Her giin binlerce NFT sanat

eseri satiliyor. Christie's veya Sotheby's
tarafindan bir miizayedede bulunan
geleneksel sanat eserleri gibi, eser ne
kadar nadir olursa, alabilecegi fiyat o kadar
yiiksek oluyor. Bir Cryptopunks 472 milyon
Euro'nun dzerinde satilarak rekor kirdi.

Bu sanat eseri, gelecekte NFT satislarinin
potansiyelini gdsteriyor.

NFT'LERE NEDEN YATIRIM
YAPILIYOR?

Birisinin neden bir cep telefonuna

veya diziisti bilgisayara kolayca
kopyalayabileceginiz bir seye yatirim
yaptigini merak edebilirsiniz. Pahali NFT'ler,
sosyal medya hesaplarinda zenginlik
gdstermek icin profil resimleri olarak
kullaniyor.

Pek gok insan, gevrimigi bir toplulugun
parcasi olmak igin NFT'lerin diinyasini
satin aliyor. Belirli NFT'lere sahip olmak
size ozel iceriklere ve canli etkinliklere
erisim saglayabilir. Dijital yatinmcilar,

kisa stirede biiyiik miktarda para
kazanmak icin NFT pazarlarini kullaniyor.
Ayrica, birgok sektdrden is modelleri,

NFT ticaretini igerecek sekilde yeniden
sekilleniyor. Tek bir NFT birden gok kez
satin alinabilir ve satilabilir, ancak alici, her
satista orijinal sahibine veya yaraticisina
bir telif ticreti ddemek zorunda. Telif Gcreti
genellikle yiizde 10 civarinda.

Euronews'e konusan Jumy'nin Kurucu Ortag
Charles Morin, "NFT, tam izlenebilirlige sahip
oldugu icin, eseri ilk yapandan en son sahibine
kadar takip edebiliyorsunuz. Yani sanatg!
ylzde b, yiizde 10 ya da yiizde 50'ye kadar
komisyon telif dicreti isteyip istemedigine
karar veriyor. Ve eserin sahibi her degistiginde
hikayesini de takip edebiliyorsunuz. Béylece
sanatgllar telif icretlerinden bir miktar para
alabiliyorlar" dedi. NFT'lere katiim ister finansal
cikarlardan, isterse sadece bir sanat eseri
sevgisinden kaynaklansin, bu piyasanin gelecedi
parlak gdriiniyor.

Kaynak: https://tr.euronews.com/
next/2021/12/13/sanatla-teknolojiyi-birlestiren-
nft-nedir-neden-bu-dijital-varl-ga-yat-r-m-
yap-I-yor / Evan Bourke
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SANATLA TEKNOLOJIYi
BIRLESTIREN DIJITAL
VARLIK: NFT
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Geride biraktigimiz yaz hem ilkemizde hem de  kaynaklaniyor. Gniimiize konan her tabagin
yurt disinda orman yanginlarinin ve dayaniimasi  bir bedeli var ve dogru besinleri tiketerek

glic sicaklarin artmasiyla kiiresel isinmanin dogaya verdigimiz zarar azaltabiliriz.

kagit stdndeki grafiklerden ibaret olmadigini Yediklerimizin cevreye verdigi zarari azaltmak
bir kez daha gérdik. Iklim degisikligi etkisini icin odaklanmamiz gereken {ic ana faktor
daha da gok géstermeye basladi ve artik var: su kullanimi, alan kullanimi ve sera gazi
hepimizin kafasini kurcalayan bir durum haline  salinimini azaltmak. Egjer gevreye verecegimiz
geldi. Sera gazlarinin artmasiyla Diinyamiz zararn azaltmak istiyorsak bu {i¢ faktori
Isiniyor ve buna karsi ne yapabilecegimizi ciddi  azaltacak sekilde beslenmeliyiz. Bunun

bir sekilde diisiinmenin vakti geldi. icin yapabilecegimiz etkili bir hamle ise et

° (Ey tiketimini birakmak ya da azaltmak olacaktir.
KIRMIZI ETSIZ v Sorunun neden kaynaklandigi soruldugunda
P g fosil yakitlarin kullanimini sorumlu tutmaya Yediklerimizin cevreci olmasi igin miimkiin
o o0 v oo yatkin olsak da biyiik bir problem zaman oldugjunca az alan gerektirmesi, az su kullanimi
EVR ECI OGU N zaman goz ardi edilebiliyor. Yediklerimiz sera olmas), su kaynaklarini kirletmemesi ve sera
. L gazi salimiminin artmasinin ve dogal kaynaklarin
-

iniminin artn | Kl gazi saliniminin az olmasi gerekir.
hizlica tiiketilmesinin ana nedenlerinden biri.

. Yediklerimiz; bizden kaynaklanan sera gazi Hayvancilik sektdrii bahsettigimiz g faktoriin
Selan saliniminin 7%20-30undan sorumlu ve tim artmasinda &nemli bir yer tutar. Bunun bir
temiz su tiketimimizin %70 yediklerimizden nedeni ineklerin gikardigi metan gazidir. Biz

genelde karbondioksitin bir sera gazi olarak
olumsuz etkilerini duyuyor olsak da metan
gazinin kiiresel isinmada karbondioksitten

daha etkili oldugu vurgulaniyor. Bir ton met
PrOTH=CITl LABORATUVARINIZIN s b e
pA R gAS I O |_ M A K 1sitma etkisi var. Hayvancilik sektdri kiresel

diizeyde metan gazi saliniminin %35-40ndan

i STlYO R U Z sorumludur. Ayrica hayvancilik sektdrii asit

yagmurlarinin artmasiyla iliskilendirilmistir.

TUm proses ve analizlerinize o cal A A e

¢6zUm dretmek icin yaninizdayiz. bir zarar ise genig alan kullanimi gerektirmesi.
Hayvanlarin yetistirilebilmesi igin ormanlik
alanlarin hayvan ciftliklerine donistiriilmesi
gerekiyor ve karbondioksit seviyesini azaltan
agaclarin sayisini azaltmis oluyoruz. Yani
hayvanlarin sayisini arttirdika hem sera
gazlarini arttinyoruz hem de sera gazlarini
azaltacak agaclarimizi yok ediyoruz. Ayrica,
hayvanlarin beslenebilmesi igin de ormanlik
arazilerin tarim arazisine doniistiiriilmesi
gerekiyor. Ekinlerin yaklasik %40' hayvanlari
beslemek igin kullaniliyor. Yiyecekten almamiz
gereken enerjiyi bitkileri yiyen hayvanlardan
almak yerine direkt bitkilerden alsak cok daha
az alan ormansizlastirimis olurdu.

2.000°C'ye kadar Atmosfer KontrollU Firinlar
650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri

1.800°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Kamara Firinlari
I 1.800°C'ye kadar Tup Firinlar

1.500°C’ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri

1.600°C'ye kadar Rotary Firinlar
) 1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari
ve fazlasi...

Ugiincil bir faktdr ise hayvancilik sektdriiniin
arttirdigi su kullamimi ve su kirliligi sorunu.
Hayvancilik sektdri gesitli kimyasallarin
kullanimini arttiriyor ve bu da su kirliligi
olusturuyor. Bu saydigimiz nedenlerle her
gecen giin bircok kisi kirmizi et tiketimini
azaltiyor ya da tamamen birakiyor. Cevreyi
koruma bilinciyle vejetaryen beslenme
diizenine gegmek olumlu bir adim olabilir
ancak yine de dikkat edilmesi gereken bir
konu var. Kirmizi et tiiketimini azaltmanin
dogayi koruyacagini garanti edemeyiz,
yerine kullanilan drlinlerin icerigi de Gnemli.
Et tiiketimi azaltildiginda peynir tiiketimi
arttiriirsa bu durumda yine hayvancilik
sektdriiniin dogaya verecedi zararin oniine
gecmemis oluruz. Ancak hayvansal gidalarin
tiiketilmedigi vegan beslenmenin sera gazi
salimmini azalttigi yoniinde birgok veri var.
Bu nedenle, et ve diger hayvansal gidalarin
tiketimi tamamen durdurulmasa bile
azaltmanin oldukga dogru bir tercih olacagini
RTR Serisi PLF Serisi PVAC Serisi 2.000 °C soylemeliyiz. Ancak hi¢ hayvansal gida
Rotary Firin Kamara Firin Vakum Firini ATMOSFER KONTROLLU FIRIN tiketmesek bile et tiiketimi durduruldugunda
mevsiminde yetismeyen sebze ve meyvelere
yonelirsek, bu da yiyecedin dniimiize
konmasi icin harcanan enerjiyi arttiracak ve
yiyecegimiz cevre dostu olmayacaktir. Ayrica

a’seﬁeknlk E >. 571331 v X ,;Pr°tthhermff‘"“aces‘io m yiyecek israfini tnlemek de karbon saliniminin
| 3 @] com .- . .
o > @prothermiurnaces.com azaltiimasinda dnemli bir adim olacaktr.
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Kaynak: www.bilimya.com
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Eski Yunan mitolojisinde ates pliskiirten aslan
keciile yilan karmasi olan korkung canavar
kimeradan (chimera) gelmektedir. Insan
bedeninde bu olay anne karninda iki ayri sperm
tarafindan déllenmis 2 yumurtanin ilerleyen
evrelerde birlesmesi olarak adlandirilir.

Normal sartlarda
kisinin vicudun

farkli yerlerinden
alinan orneklerin

2 ayni dzellikle ve 2 ayri DNA taginacakken analizi sonucu

tek viicutta 2 DNA taginmasi durumuna

Kimerizm denir. Hamilelik siirecinde veyahut ayni DNA elde
dogumdan sonraki dénemlerde normal yollarla edilir. Farklilik
fark edilecek bir durum degildir. Fenotipe o
viicudun bazi bélgelerinde cilt tonunda farklilik, gostermez ayni
gozlerde farklilk, sacin yarisinda farkliliklar ;
gibi gdriilmektedir. Teorik olarak anne karninda S?k”d? QOCUk'
diger yumurtay! kendi biinyesine emen yumurta nyO|OJIk anne
diinyaya geldiginde de kardesinin dzelliklerini ve babasindan
tasiyacaktir. 5 .

. aldigi alleleri ta-
BEN SENIN HEM ANNEN B IRyt
HEM DE TEYZENiM! gir. Ta ki kimerik

bir birey oldugu

Buna verilecek en giizel drnekler arasinda
Amerikali sarkici Taylor Muhldur. ilk olarak Saptanana
2017de farkindalik yaratmak igin TV kadar.
programinda: “Gobegim de karnimi ortadan
ikiye ayiran bir leke vardi, bunun igin doktora /

gittigimde bana siradan bir dogum lekesi
oldugunu ve dnemsenecek bir sey olmadigini
soyledi. Burnuma piercing taktirmak istedim
ve giims bir piercing sectim fakat ilerleyen
glinlerde kasinma ve biiyik biyiik sivilce
benzeri yapilar olustu, sonrasinda altin
denedim ayni belirtileri onda da aldim ve
alerjim oldugunu 8grendim. Bununla birlikte
bazi besinlere de alerjim varmis. Vicudumun
sag tarafi sol tarafimdan farkliyd.. Agzim da
sa{ tarafta daha fazla dis vardi. Doktora tekrar
gittim ve daha detayl bir arastirma yapti.
Bunun sonucunda Kimerizm ad verilen bir
birey oldugumu 6grendim. Doktor detaylarini
anlattiinda kardesimi viicudumda tagidigimi
sdyledi. Bu sartlarda ben cocugumun hem
annesi hem teyzesi olacaktim” seklinde
aciklad.

Bu tiir kromozomal bozukluklara diinya da ve
tlkemizde sik rastlanmasa da adli bilimciler,
hukukgular ve saglikgilar olarak bu dnemli bilgi
g6z dniinde bulundurulmalidir.

Molekiiler anlamda yapilan arastirmalarda
Kimerizmin tipleri oldugunu acikland.

70 ALLO KHN (Allojenik Kdk Hiicre nakli)

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

hemotejenik ve kanserlerinde kiir
saflayan etkili bir tedavi yontemi
sonrasinda goriilen kimerizm ddnor ve/
veya alicidan koken alan hiicrelerin
varligina gore dedisiklik seklinde goriliir.

7 Hemotopietik kdk hiicreden (kemik
iligi, gébek kordon kaninda bulunan
yasam boyu kendini yenileme ve farkl
hiicrelere ddniigebilme kapasitesi olan
hilcreler) yapilan nakillerde TAM KIMERIZM
(COMPLETE CHIMERISM)>%95, KARMA
KIMERIZM (MIXED KIMERIZM) %5-95
arasinda dedgisiklik gosteren cesitlerdir.

BiR BEN VE BiR BEN DAHA

Adli bilimler olay ve sorugturmalar sirasinda
olaydan elde edilen delilleri inceleyerek sugu
veya sugluyu aydinlatmada yararlanilan bilim
dalidir. Bilisim, biyolaji, fizik, kimya gibi birgok
alanda alaninca uzman kisiler tarafindan
yapilan galismalarla adaletin saglanmasinda ve

olayin aydinlatiimasina katki saglamaktadir.

Biyolojik delillerin bel kemigi DNAdir. Adli
bilimler alaninda DNA bize : kisinin tasidif
ozelliklerin yanisi anne yarisi da babadan geldigi
icin "babalik ve/veya annelik tespiti davalari” ile
“gdemenlik davalarinda’, olay yerinde bulunan
herhangi bir biyolojik delilin belli bir kisiye ait
olup olmadiginin belirlenmesi igin “kriminal
olgularda” (cinayet, tecaviiz, gasp, hirsizlik
vb), bir bireye ait kalintilar ile muhtemel aile
bireylerinin DNAs kiyaslanarak kimliklendirme
gergeklestirilebildigi icin “felaket kurbanlarinin
kimliklendirilmesi” ve "kayip kisilerin
kimliklendirilmesi” davalarinda, arkeolojik
kalintilardan elde edilen tarihi drnekler ile
gliniimiizde yasayan bireyler arasindaki
akrabalik iliskilerinin ortaya konulmasi amaci
ile "antropolojik galismalarda”, Adli DNA analiz
teknikleri tiirler arasindaki farkliliklari ortaya
koyabilmek icin de kullanilabildiginden “Vahsi
yasamda korumaya alinan ve farkli bolgelere
transferi yasaklanan canlilarin tespitinde”
kullanilabilmemizi saglayacak kolayliklar
sa(jlar. Zaman ilerledikge yapilan calismalarla
ve teknolojinin yardimi ile DNAdan suglunun
vesikaligini gikarmak ihtimaller dahilindedir.

Normal sartlarda kisinin viicudun farkh
yerlerinden alinan drneklerin analizi sonucu
ayni DNA elde edilir. Farklik gdstermez
ayni sekilde gocuk, biyolojik anne ve
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babasindan aldigi alleleri tasir. Yani o gocugun
DNAsinda anne babanin biyolojik &zelliklerini
gorebilecegimiz bir rehberdir. Ta ki kimerik bir

birey oldugu saptanana kadar.

BIYOLOJIK BABAN BENIM:
AMA TEST SONUCU OYLE SOYLEMIYOR

2021 Ocak ayin da Manisa'nin Sarigdl ilcesinde
yasayan bir gift 13 yillik evliliklerini bitirme
karari almig ve iki tarafli bogsanma davasi
acilmistir. Giftin ilk olarak tlip bebek tedavisiyle
1erkek gocuklari sonrasinda dogal yoldan 2
kiz cocugu diinyaya gelmistir. Bosanmanin
iizerinden 2 yil gectikten sonra baba kizlarinin
kendisinden olmadigini iddia ederek Soybagi
Tespit davasi agmistir. Bunun {izerine hem
babadan hem de 2 kiz cocugundan kan
ornedi alinmig ve |zmir Adli Tip Kurumuna
gonderilmigtir.

Gikan sonuca gére “BIYOLOJIK BABASI
DEGILDIR" raporu verilmistir.

Sonucu kabul etmeyen anne, bosandig

esinin askerlik yapti§i ddnemde gordigi
kanser tedavisi sebebiyle ilik nakli oldugu ve
cocuklarinin DNAsinin babasiyla eslememesinin
miimkiin olmayacagini séyledi. Bunun lizerine
avukatin benzer davalar aragtirarak bunun bir
KIMERIZM oldugunu dne siirerek tekrar DNA
analizi yapiimasini istedi. Bu sefer anne baba
ve kizlardan agiz ici swap ve kil kokii ornegi
alinarak analiz yapildi. Cikan sonuca gére
cocuklarin biyolojik babasi oldugu tespit edildi.

Kaynaklar:

7 https://dergipark.org.tr/tr/download/
article-file/572981

2 https://www.sozcu.com.tr/2021/
gundem/babanin-cift-dnasi-cikti-
duyanlar-sasti-kaldi-6226363/

A http://www.thd.org.tr/thdData/
Books/232/graft-fonksiyonu-ve-
kimerizm-deniz-sargin.pdf

A http://www.yeditepehastanesi.com.tr/
hematopoietik-kok-hucre-nedir

2 https://sinirbilim.org/kimerizm-nedir-
onemlidir/

2 https://en.wikipedia.org/wiki/ Taylor_
Muhl

7 https://www.quora.com/What-are-the-
best-examples-of-chimerism
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sira, hizli ve guvenilir kalite analizleri yapilmasini da saglar.
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NADIR NOROLOJIK BIR
HASTALIK: HUNTINGTON

Molekiiler Biyolog - Fatma Nur MUTLU

Huntington Hastaligi, genellikle bireyin eriskin
déneminde ortaya ¢ikan ve merkezi sinir
sisteminde (MSS) nadir olarak gdriilen ilerleyici
norodejeneratif bir hastaliktir. Huntington
Hastali§inda, viicudun rastgele yerinde bir
bdlgesinde meydana gelebilen kisa siireli ve
diizensiz kas kasilmalari ile kendini gésteren
istem disi ve ani geligen koreatik hareketler
goriilmektedir. Bunun yani sira davranigsal,
psikiyatrik bozukluklar ve demans ile
karakterize edilmistir (Ersoy, 2005; Roos, 2010;
Mahalingam & Levy, 2014).

Huntington hastaliginin ig alt tipi
bulunmaktadir. Eriskin baslangich olan en sik
gordlendir. Bunun yaninda juvenil ve infantil
olmak lizere iki tipi daha mevcuttur. Juvenil
ve infantil cok daha az yaygindir ve Huntington
hastalik prevalansinin %10°'undan daha azini
olusturur. Huntington semptomlari 21 yasindan
Gnee gelisirse Juvenil Huntington Hastalig
(JHH) olarak adlandinilir. Infantil Huntington
hastalii iin ise cok erken baslangigl olumsuz
aile dykiisiind takip eden 6limle sonuglanan
atipik bir vaka bildirilmistir ("JHD nedir? |
Huntington Hastaligi Dernedi,” 2021).

Huntington Hastaligi genel Diinya
popiilasyonunda prevalans 1-9 /100.000dir.
Fakat bazi popiilasyonlarda daha sik gdriilme
oranina sahip oldugu gosterilmistir. Beyaz
Avrupa irkini tanimlamak icin kullanilan
Kafkas popiilasyonunda hastaligin prevalans
1/20.000,1/10.000 olarak gdsterilmistir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)de yaklasik
30.000 bireyin Huntington hastaligina

sahip oldugu ve 200.000 bireyin ise bu
durumu gelistirme riski altinda bulundugu
gosterilmistir (Mahalingam & Levy, 2014).
Huntington hastaligi belirli beyin bélgelerindeki
noronlarin kaybi dahil olmak iizere beyindeki
patolojik dedisimlerden sorumludur. Otozomal
dominant olarak kalitim gésteren Huntington
Hastaliina neden olan gen 4.kromozomun
kisa kolunda 16.3 konumunda yer almaktadir.
HTT veya IT-5 geni olarak adlandirilan bu gen
Huntingtin proteinini kodlar. Bu protein tiim
insan sentezlenmesine ragmen en gok beyin
ve ciltte sentezlendigi gortilmistir. Proteinin
tam islevi bilinmemesine ragmen beyinde

yer alan ndronlar da 6nemli bir role sahip
oldugu gdsterilmistir. Normal gelisim igin
gerekliolan bu genin yoklugunda ciddi etkilerin
goriilmesi kaginiimazdir. HTT geni oldukca
genis bir lokusa sahiptir. 180 kb genisliginde,
67 eksondan olusan ortalama 138 bc oldugu
gosterilmigtir.

Huntingtin (Htt)in N-terminalinde, ekson Tde
yer alan 18. niikleotidden baslayan normal

allel uzunlugu 10 ila 35 arasinda degisen CAG
(Sitozin- Adenin- Guanin) triniikleotit tekrar
dizisi mevcuttur (poliQ dizisi). Anormal sekilde
artan CAG triniikleotit tekrarlan Huntington
Hastaligi' na neden olmaktadir. 40’1 asan CAG
trinlikleotit tekrarlari tamamen penetran,

tam olmayan penetrasyon ise 36-40 CAG
triniikleotit tekrarlari igin tanimlanmistir. 27-35

arasi CAG tekrarina sahip bireyler hastalig
gostermezler fakat sonraki nesillerde 36

CAG tekran gelistirme potansiyelleri vardir.
CAG tekrar sayisinin artmasi hastaligin erken
yaslarda ortaya gikmasina neden olmaktadir.
Fakat sadece CAG tekrarlarinin fazlaligi
hastaligin ortaya gikma yasini ve olumsuz
fenotipi belirlemek icin tek kosul degildir. CAG
tekrarlarinin yaninda diger genetik ve gevresel
faktorler hastaligin ortaya gikis siirecini
etkilemektedir (Shannon, 2020). Baslangig yasi
21 altinda olan Juvenil Huntington Hastaliginda
CAG tekrari genellikle 55'in tizerindedir. CAG
triniikleotiti Glutamin (GIn veya 0) aminoasidini
kodlar. Patolojik durumu ortaya cikaran
genisletilmis CAG triniikleotit tekrarlar
poliglutamin yapisini olusturur. Bundan dolayi
Huntington Hastaligi bir poliglutamin bozukluk
olarak da adlandinimaktadir. Polimorfik CAG
tekrarlarindan dolayi anormal derecede

uzun Huntingtin proteini Giretimi gergeklesir.
Yanlig katlanmig anormal uzunluktaki bu
Huntingtin proteini ndronlar arasinda birikir
ve hiicrelerin normal islevini bozan toksik
etkiye sahip daha kiiclik pargalara béllinir.
Apoptozda da yer alan Huntingtin proteini
normal islevini gergeklestiremediginden

dolayr DNA iizerindeki hasarlarin birikmesine
neden olur ve hiicre yaslanmasi sirasinda
zararl molekiiller giderek artar ve ndronlarda
bu etkiden dolay! dejenerasyonlar meydana
gelerek normal islevini gergeklestiremez

hale gelirler. Beyindeki néronlarin kaybi

ve islev bozuklugunu takiben etkilenen
bireylerde hareketlerin ve bilisin kontroliinde
aksakliklar sonrasinda siirec 6limle sonuglanir
(Ersoy, 2005; Mahalingam & Levy, 2014).
Polimorfik CAG tekrarlari bir sonraki nesile
aktarilirken tekrar sayilari stabil olarak
korunmaz (instabilite), dengesizlik mevcuttur.
Huntington Hastaliinda somatik instabilite
bazi dokularda gdriilmektedir. Sperm ve
merkezi sinir sisteminde instabiliteye rastlanir.
Huntington‘a 6zgii dejenerasyonun yasandigi
beyin bélgesi striyatum da instabilite orani
oldukga yiksektir. Huntington Hastaliginda
CAG tekrarlarinin instabilitesinin cinsiyet roline
bagli oldugu gdsterilmistir. Erkeklerde CAG
tekrar bolgelerinde meydana gelen dengesizlik
kadinlara kiyasla daha fazladir. Bunun
sebebinin erkeklerde spermatogenez (mayoz
bdlinme) sirasinda gerceklesen hatalardan
kaynakli olabilecedi diisiintilmstiir (Ambrose
vd., 1994; Mahalingam & Levy, 2014).

Beyinin Huntington hastaliindan en ok
etkilenen bolgesi beyin tabaninda yer alan

ve talamusu gevreleyen “bazal gangliya”
olarak bilinen bir grup sinir hiicresidir (Ersoy,
2005). Bazal gangliya, serebellum ve motor
korteks ile motor hareketlerin kontroliinde

rol oynamaktadir. Korteks tarafindan
baslatilan bir motor komut dedistirildikten
sonra bazal gangliyon icerisinde isleme

tabi tutulur. Bazal gangliyon kismi serebral
korteksin bilingalti ve 6grenilmis hareketleri
gerceklestirmesinde dnemli bir yardimeidir. Bu
yapi gerceklestirdigimiz motor hareketlerin ne
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kadar biiyik, kiiglik, hizll veya yavas olmasi
gerektigine karar vermektedir. Bazal gangliyon
icerisinde meydana gelen yikimlar bu motor
kontrollerin diizgiin bir sekilde islenmemesine
neden olmaktadir (Ersoy, 2005; Mahalingam &
Levy, 2014).

Huntington Hastali§i ataklarinda beynin
striyatum bdlgesine 6zgii néron kayiplan
gerceklesir. Striyatum, insan beyninde tahmini
olarak hacmi 10 cm3' diir ve memeli beynindeki
en biiyiik subkortikal beyin yapisidir. Bu yapi
cesitli kortikal ve subkortikal yapilardan
afferentler alan ve cesitli bazal gangliya
cekirdeklerine uzanan heterojen bir yapiya
sahiptir. Bu hastalija dzgii olarak etkilenen
ndron grubu, striyatal néronlarin %80'ini
olusturan GABA-erjik (gamma-amino-hitirik
asit) orta boy dikensi projeksiyon ngronlardir.
GABA, merkezi sinir sisteminde inhibe edici
ndrosmitter olarak islev gérmektedir. Inhibitdr
GABA ile beraber calisan glutamat, merkezi
sinir sisteminde ana uyarici olarak islev
gormektedir. Glutamat, bellek, algi ve beyin
gelisimi igin dnemli bir yere sahiptir. Beyin igin
uyarici olan Glutamat ve inhibitr gdrevi géren
GABA arasindaki denge, mator ve davranis
kontroliinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu iki
sistem arasindaki dengenin bozulmasi ile
Huntington‘a 6zgii semptomlari gelismektedir
(Ozdemir & Giizel 0zdemir, 2016; Dargaei vd.,
2018; Hampe, Mitoma & Manto, 2018; Hsu,
Chang & Chern, 2018;).
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Sekil 1: Yetiskin postsinaptik ndron (izerinde
GABA ndrotransmitterinin inhibe edici etkisi (Hsu
vd., 2018).

Huntington Hastali§inda etkilenen striyatal
ndronlar ile GABA islevini gergeklestiremez

ve ndronlarin sinyal iletimini inhibe edemez.
Bozulan bu mekanizma ile normalde diisiik
hiicre igi CI- (Kloriir) miktarina sahip olan
KCC2 (K+ / CI- ortak tasiyici tip 2) tagiyici
reseptoriiniin ekspresyonu ve fonksiyonunda
degisiklikler meydana gelmektedir. Hiicre ici
Cl- konsantrasyonunun artmasi ile bir GABA
reseptrii olan GABAA aracili néronal uyarila
bilirliginin inhibisyonu engellenir. Bu inhibisyon
mekanizmasinin engellenmesi ile ndronal
uyarilma inhibe olmaz ve sinir hiicrelerinde
dengesiz uyariimalarin olugmasina neden

olur (Dargaei vd., 2018) ve sonug olarak panik
ataklar, biligsel bozukluklar, kaygi bozukluklar
gibi pek ok durum ortaya cikar.

Dopamin insan viicudunda dogal olarak
tretilen bir kimyasaldir ve beynin normal
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bir bilesenidir. Dopamin 6zellikler bazal
gangliyonlarda yogunlagmis halde bulunur.
Hastaligin ilk klinik belirtileri arasinda dikensi
striyatal ndronlara lokalize olmus striyatal
dopamin D1ve D2 reseptérlerinin %30-40'nin
kaybi oldugu gozlemlenmistir. Bu dopamin
reseptorlerinin aktivasyonu ile hiicre sinyal
mekanizmalari aktive olur. Fakat bu kayip
sonucunda hiicre sinyal mekanizmalarinin
aktivasyonunda aksakliklar gézlemlenir.
Hastalik ilerledikge basal gangliyonlarda

yer alan diger elemanlarda dejenerasyona
ugrayarak harap olurlar. Bunun sonucunda
duyulam bozukluklar, kisilik degisimleri,
ani-kontrolsiiz hareketler gézlemlenir (Sayn,
2008; Lanciego, Luquin & Obeso, 2012; Wu &
Sun, 2015).

Kaynaklar:

7 Ambrose, C. M., Duyao, M. P., Barnes,
G., Bates, G. P., Lin, C. S., Srinidhi, J.,
... MacDonald, M. E. (1994). Structure
and expression of the Huntington's
disease gene: Evidence against simple
inactivation due to an expanded CAG
repeat. Somatic Cell and Molecular
Genetics, 20(1), 27-38. d0i:10.1007/
BF02257483

2 Dargaei, Z. Bang, J. Y., Mahadevan, V.,
Khademullah, C. S., Bedard, S., Parfitt,
G. M., ... Woodin, M. A.(2018). Restoring
GABAergic inhibition rescues memory
deficits in a Huntington's disease mouse
model. Proceedings of the National
Academy of Sciences, 115(7). doi:10.1073/
pnas.171687115

7 Ersoy, N. B. N. A.(2005). Huntington
Hastalig'nin Molekiiler Biyolajisi. Tirk
Ndroloji Dergisi, TI(1), 27-44.

7 Frank, S.(2014). Treatment of
Huntington's Disease. Neurotherapeutics,
T1(1). d0i:10.1007/s13311-013-0244-z

7 Hsuy, Y.-T, Chang, Y.-G. ve Chern, Y.
(2018). Insights into GABAergic system
alteration in Huntington's disease. Open
Biology, 8(12). d0i:10.1098/rs0b.180165

7 Kumar, A, Kumar, V., Singh, K., Kumar,
S.. Kim, Y.-S., Lee, Y.-M. ve Kim, J.-J.
(2020). Therapeutic Advances for
Huntington’s Disease. Brain Sciences,
10(1). doi:10.3390/brainscil0010043

7 Mahalingam, S. ve Levy, L. M. (2014).
Genetics of Huntington Disease.
American Journal of Neuroradiology,
35(6). doi:10.3174/ajnr.A3772

72 Roos, R. A.(2010). Huntington's disease: a
clinical review. Orphanet Journal of Rare
Diseases, 5(1). doi:10.1186/1750-1172-5-40



WWW.BMSKIMYA.COM

OLGUM SURESE
YAKLASIK 1 DAKIKA

-~ USBVE
' RS232 PORTU

*5.7" LCD DOKUNMATIK EKRAN
* ORNEK HACMI:50pL

* DAHILI YAZICI
*2 VEYA 3 NOKTA KALIBRASYONU

* OLCUM ARALIGL: 0- 3000MOSMOL/KG H20  * 2 AYRIPELTIER SOGUTMA SISTEMi

info@bmskimya.com
+90 216 504 80 56




26 | LabMedua | cevre ve ENDUSTRI

HIDROJEN
ARABALAR

KOTU BIR FIKIR MI" =

isvigre, Ziirih'te bulunan isvigre Federal Teknoloji
Enstitlisiinde gevre sistemleri bdliminden
Profesdr Anthony Patt, gectigimiz ayin sonlarinda
hidrojenle galisan araba fikrinin iklim krizini
¢dzmek igin kotd bir yol oldugunu bildiren bir
makale yayinlad.

Gergekten de hem Isitma hem de kara
tagimaciliginda kullanilan fosil yakitlan elektrik
enerjisi ile dedistirmeli miyiz?

Patt, "Biitiin bunlara ydnelik en ciddi tehditlerden

biri, temiz enerjinin dostu gibi gorinmek: Hidrojen"

diye yazdi. Pattin itiraz, hidrojenin bir enerji
kaynagindan ziyade bir enerji tasiyicis olarak
islev gormesi ve (i sekilde olusturulabilmesidir.

Hidrojenli mi
elektrikli mi?
Gevre dostu
araclardan
hangisi daha
avantajli?

/
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En yaygin olarak dretilen gri hidrojen, gevre dostu
olanin hemen hemen tersi olan karbondioksit

ve metan emisyonlar yaratir. Mavi hidrojen, ayni
zamanda berbat bir uzun vadeli ¢dziim olan dogal
gazdan yapilir. Ve yesil hidrojen dogrudan emisyon
iiretmez - ancak bunu yapmak iin elektrige
ihtiyaciniz var, bu ylizden Pattin analizinde su yer
aliyor: Neden bunun yerine dogrudan yenilenebilir
elektrigi kullanmiyorsunuz?

Hidrojen o kadar cevre dostu degilse, neden tiim
bu yutturmaca? Patt, ABnin hidrojen stratejisinin
hidrojeni kara tagimaciligi ve 1sitma igin 6nemli
bir enerji tasiyicisi olarak 6ngdrdigiind ve kamu
finansman altyapisi ve planlamasina milyarlarca
Euro ayiracagini styledi.
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Patt, "Avrupa hidrojen lobisi yilda 50 milyon
Euro'nun {izerinde harcama yapiyor" diye yazdi.
"Fosil enerji endistrisinin hayatta kalmak igin
en iyi son sansl." Hidrojen ve pil kitlesi arasinda
mesru bir tartigma var ve piller su anda kitlesel
benimsenmede kazaniyor olsa da, sorun
¢ozlilmekten ok uzak.

Kaynak: https://www.kisakisa.com/haber/
profesor-hidrojen-arabalarinin-inanilmaz-kotu-
bir-fikir-oldugunu-soyluyor/5580
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Bilim insanlan okyanustaki genetik
materyalleri analiz ederek daha 6nce
bilinmeyen binlerce RNA viriisiinii tanimladi.
Var oldugu diisiniilen viriislerin biyolojik
gruplarinin sayisi iki katina cikti.

RNA viriisleri soguk alginiigindan Kovid-19a
kadar uzanan hastaliklara neden olmalariyla
biliniyor. Bu virlisler genetik bilgilerini DNAda
dedil RNAda tastyor. RNA viriisleri, DNA
virlislerinden gok daha hizli evrimlesiyor.

Arastirmacilar Tara Oceans kesif seferleriyle
toplanan planktondan RNA dizilerinin kiiresel
veritabanini inceledi. Plankton, akintiya karsi
yiizebilecek kadar kiiciik olan herhangi bir
suda yasayan organizma anlamina geliyor. Bu
organizmalar okyanus besin aglarinin hayati
bir parcasi ve RNA viriisleri igin ortak konak
islevi goriyor.

Bilim insanlar arastirmay yrtittirken makine
ogrenmesinden faydalandi. Analiz sonucunda
bilim insanlan, viriis proteinini kodlayan 44
binden fazla gen tanimladi. Calismanin sonraki
asamaslysa bu genler arasindaki evrimsel
baglantilari belirlemekti. Iki gen ne kadar
benzerse, bu genlerle viriislerin yakindan iligkili
olma ihtimali de o kadar yiiksek. Bu diziler

ok uzun zaman 6nce evrimlestiginden, yeni
virlislerin ortak bir atadan ayrildigini gésteren
genetik isaretler zaman iginde kayboldu.

Bununla birlikte, yapay zeka araciligiyla bu
genetik diziler sistematik olarak diizenlendi
ve farkliliklari tespit edildi. Nihayetinde
arastirmacilar, toplamda 5 bin 504 yeni deniz
RNA viriisii buldu. Béylece bilinen RNA viriisii
filumlarnin sayisi iki katina gikti.

The Ohio State Universitesinden calismanin
basyazan Matthew Sullivan, RNA vir{islerine
dair daha ok bilgi edinmek istediklerini ve
sanslarinin yaver gittigini soyledi.

Science adl hakemli dergide yayimlanan
calismaya gdre, yeni filumlardan ikisi liman
ve tropik sularda (Gzellikle Taraviricotada)
veya Arktik Okyanusu'nda daha yogundu.
Taraviriicotanin, aragtirmacilarin uzun siiredir
aradigi RNA virlislerinin evriminde eksik halka

olabilecedi disiiniltiyor.

Kovid-19 pandemisinin gosterdigi gibi,

RNA viriisleri éliimciil hastaliklara neden
olabiliyor. Ancak RNA viriisleri ayni zamanda
ekosistemlerde hayati bir rol oynar giinki
ortamlari ve gida aglanini kimyasal diizeyde
etkileyen mikroplar da dahil olmak Gizere cok
cesitli organizmalan enfekte edebililiyor. Pek
cok yeni RNA virlisii bulunmasina ragmen,
hangi organizmalari enfekte ettiklerini
saptamak hala zor.

Kaynaklar:

7 https://www.tweaktown.com/
news/85503/5-500-new-rna-viruses-
were-just-found-lurking-in-the-ocean/
index.html

https://www.turkiyegazetesi.com.tr/
teknoloji/845931.aspx
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Var oldugu
dustnlen
virGslerin
biyolojik
gruplarinin
sayist iki
katina ciktl.
/

BILIM iNSANLARI
5500 RNA VIRUSU
KESFETTI
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KEDi BESLEYEN
ERKEKLERIN PSiK0Z
IHTIMALI YOKSEK

Kedilerde bulunan bir parazit ile cocuklukta
kedi sahibi olan ve yetiskinlikte psikolojik
hastalik gelistirenler arasinda bir baglanti
oldugu bir siiredir giindemde olan bir
konuydu. Yeni yapilan bir arastirma ise bu
durumun ardinda yatabilecek sebeplere
Isik tuttu.

Her yerde bulunan ve diinya gapinda
milyonlarca insani enfekte ettigi tahmin
edilen bir parazit, sizofreni ve bir dizi baska
norolojik bozuklukla iliskilendirilmis; ancak
bu duruma dair net bir kanit sunulamamisti.
"Zihin degistiren’ parazit olarak da bilinen
Toxoplasma gondii (T. gondii) isimli bu
parazitin degisen davranis veya insan
etkinligindeki tuhaf kaliplarla baglantil
oldugunu savunan gok sayida galisma olsa
da bu iligkiyi giiriiten veriler de mevcut.

Simdiyse Kanadadaki McGill
Universitesinden psikiyatri asistani Vincent
Paquin tarafindan ydnetilen yeni bir calisma,
bu parazit paradoksunu agiklamaya
yardimci olabilecek yeni bulgular elde
etmis gibi goriintiyor. T. gondiinin gdrinen
tehlikelerinin ardindan ne yatabilecedini
belirlemenin bir yolunu bulabilme
potansiyeline sahip bu arastirmaya gore
kedi sahipleriile mental rahatsizliklar
arasindaki iliskiyi inceliyor.

1995 yilinda yapilan bir arastirma T.
gondiinin kontamine yiyecek veya suya

ek olarak, enfekte olmus bir evcil kedinin
diskisina maruz kalma yoluyla insanlara
bulasabilecedini dne siirmiis; buna gdre
cocukluk ddneminde kedi sahibi olmak ile
yetiskinlikte mental hastalik gelistirmenin
baglantili oldugunu iddia etmisti. Ancak
bunu takiben yapilan baska arastirmalar,
kedi sahibi olmak ile T. gondii arasindaki
iliskiye dair net bir cevap vermekte basarisiz
olmustu. Bahsi gecen yeni arastirma ise
bu duruma yeni bir bakis agisi kazandirmig
olabilir gibi duruyor.

Yeni arastirma makalelerinde, “Yerli kediler
genellikle kemirgenlerle beslenerek
parazitle enfekte olurlar ve sadece

takip eden giinler veya haftalar boyunca
bulasici olurlar” seklinde belirten Paquin

ve yardimel yazarlar, “Dolayisiyla, kedinin
kemirgenleri avladiginin bilinip bilinmedigini
belirlemek, tek basina kedi sahibi olmakla
karsilastirldiginda, T. gondii'ye olasl
maruziyet icin daha iyi bir vekil saglayabilir”
ifadelerini kullaniyor.

Baska bir deyisle bu, kedilerin tek baslarina
insanlarin parazite maruz kalmasina neden
olmadigji anlamina geliyor. Ancak kemirgen
avlayan, mesela sadece evde bakilmayan
ve disariya glkmasina izin verilen kedilerin
acik havada T. gondii ile temasa gegme

olasiliklari son derece yiiksek olabilir gibi
gozikiyor.

Varsayimsal olarak konusacak olursak bu,
kedilerin enfeksiyonu gocuklukta kisilere
bulastirarak yetiskinlikte psikolojik sorunlar
gelistirmelerine neden olabilecedi anlamina
geliyor. Bu varsayimi incelemek amaciyla
Montrealde yaklasik 2 bin 200 katiimciyla
anket gerceklestiren arastirmacilar,
katiimcilara cocukluklarinda kedi sahiplii
hakkinda sorular sordular ve psikotik
deneyimlerinin sikliklarini éltiler. Buna ek
olarak arastirmacilar, ankette katiimcilara
cocukken ne siklikla tagindiklar, kafa
travmasi deneyimleri olup olmadigji ve
sigara kullanip kullanmadiklari gibi bir dizi
baska soru da yonelttiler.

Katilimcilardan gelen cevaplari analiz eden
ekip, cocukluk doneminde kemirgen avlayan
bir kediye sahip olan erkek katilimeilarin
yetiskinliklerinde psikotik deneyimler
yasama riskinin daha fazla oldugunu
gozlemledi; ancak gariptir ki ayni iliski, kadin
katiimcilarda gézlemlenmedi.

Bununla birlikte katiimcilar arasinda
cocukluklarinda hig kedi bakmayan ve
sadece evde besledikleri bir kedisi olanlarda
da bayle bir baglanti olmadig tespit edildi.
Ote yandan yukarida bahsetmis oldugumuz;
ankette incelenen diger faktorlerin (sigara
kullanimi kafa travmasi vb.), parazit
enfeksiyonunun da 6tesinde, katiimeilarin
psikotik deneyim riskini etkiledigi bariz bir
sekilde ortadayd.

Biitiin bunlara ek olarak arastirmanin,
anketteki tim bulgularin katiimcilarin
kendileri tarafindan bildirilmeleri gibi
birtakim sinirlamalari bulunuyor; ancak
bu, elde edilen bulgularinin, gelecekte T.
gondii maruziyeti ile alakall etkilesimleri
daha dogru bir sekilde tanmlamamiza
yardimci olabilecek daha fazla arastirma
yapiimasinin ne kadar énemli oldugunu
gosterdigi gercedini degistirmiyor.

Son olarak arastirma, tiy yumadg
dostlarimizin saglik bakimlarinin
aksatilmamasi gerektiginin ne kadar 6nemli
olduguna da dikkat gekiyor. Bildiginiz

gibi kedi sahiplenmek, pek cok uzman
tarafindan psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde yardimci bir eleman olarak
hastalara oneriliyor. Baska bir deyisle

can dostlarimizin veteriner kontrollerini
aksatmamak ve onlarin olabilecekleri en
saglikh hallerinde olduklarindan emin olmak,
bizlerin saglgi icin de biiyiik dnem tegkil
ediyor.

Kaynak: www.bizsiziz.com
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BEBEGIN CINSIYETINI > T K
KiM BELiRLER?

Prof. Dr. Yicel KARAMAN
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
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Gebelik; ocuk bekleyen aileler icin en
heyecanli siireci tanimlarken, dzellikle de
hayata gozlerini agacak minik Uiyenin cinsiyeti
en gok merak edilen konularin basinda geliyor.
Toplumda bebedin cinsiyetini belirlemede
annenin rol aldigi diisiiniilse de gercek ok
farkli. Anneden ziyade her iki ebeveynin
genlerindeki X veya Y kromozomunda galip
gelen tarafin, cinsiyeti belirlemede etken
oluyor. Tiim siire¢ yumurtalig délleyen spermin
kromozomuyla ilgilidir.

Toplumda dreme saghg ile ilgili bircok yanlis
bilgi kulaktan kulaga yayilirken yanhs normlarin
basinda ise cinsiyet kavrami geliyor. Birgok
birey, dogacak bebegin cinsiyetini kadina
atfederken biyolojik gercekleri kacirabiliyor.
Ciinki bir bebedin erkek veya kiz olmasinda
belirleyici olan kromozomlar erkek sperminde
bulunuyor. Erkeklerin genetik yapisi 46XY'dir ve
bebegin cinsiyetini sperm belirliyor. Yumurtaya
giren ilk sperm X spermiise "kiz", Y ise "erkek”
oluyor. Dolayisiyla “kadin veya erkek belirliyor”
diye bir kaniya varmak oldukga zor.

iLK SPERM CiNSIiYETi BELIRLiYOR

Gebeligin olusmast icin gereken 46
kromozomun bir araya gelmesi gerekiyor

ve her iki cinsiyette 46 kromozom olmasina
karsin annede sadece X babadaise X ve Y
kromozom bulunuyor. Cinsiyeti belirleyen etkin
glic spermdir. Yumurtaliga giren ilk sperm

X kromozomu oldugunda bebedin cinsiyeti

kiz olurken yarigi kazanan Y kromozomu
oldugunda ise bebegin cinsiyeti erkek oluyor.
Soyle ki; erkek spermi X ve Y kromozomuna da

G ﬁ ve n i I i r A n a I iz sahip olabilir. Bu durumda yumurtay! dolleyen

X kromozomu annenin X kromozomuyla

#temizisyapiyoruz birleserek kiz bebek, Y kromozomu da

anneninkiyle birlesip erkek cocugu meydana

Atik analizleri konusundaki tecribesini, modern 6lgim cihaz ve altyap) olanaklar ile birlestiren IZAYDAS laboratuvari, tecribe getlrlyor. DOlaYISIyla CInSIyetm belirlenmesinde

edindigi atik gesitliligi bakimindan da sektérin 8nde gelen ismidir, [ZAYDAS Loboratuvari ayrica 1S0 17025 ve IS0 17043 hem anne hefn de ba"ba kromozomunun 9t|.‘|S|
standartlarina uygunluk belgelerine sahiptir. vardir. Onemli olan diinyaya gelecek bebegin

saglikh olmasi ve hayatinin geri kalanini da
saglikli bir sekilde gegirebilmesidir.

- www.izaydas.com.tr Hatirlatmakta fayda var: Anne ve baba

- - p adaylarinin gebelik dncesinde veya siiresince
(& (6 ) @) Jkbb d .o . .
IZAYDAS SHEEL KRBy cinsiyete degil, dogacak bebegi en dogru
sekilde yetistirebilmeye odaklanmasi
gerektigini unutmayalim.
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istanbul Arel Universitesi Ogretim Uyesi ve
ArelPOTKAM (Polimer Teknolojiler ve Kompozit
Uygulama ve Arastirma Merkezi) Miidir(i Dog.
Dr. Yesim Miige Sahin ve ekibi ilk tescilli patent
siirecini tamamlayarak Milli Reakif gelistirdi.
Bu calismanin Diinya Kimya Endiistrisine ve
bilime énemli katki saglayacagi dngoriiliiyor.

Multidisipliner olarak yriitilen patent
galismalarinda Istanbul Arel Universitesi
Ogretim Uyesi ve ArelPOTKAM (Polimer
Teknolajiler ve Kompozit Uygulama ve
Aragtirma Merkezi) Mildiirii Dog. Dr. Yesim
Mige Sahin, Uskiidar Universitesi PROMER
Arastirma Merkez Miidiir(i ve Miidir Yardimcisi
Prof. Dr. Tung Catal ve Dr. Ogretim Uyesi
Vildan Enisoglu Atalay; Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Kimya Bélimii Ogretim Uyesi

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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Prof. Dr. Nihal Onul, Aragtirma Garevlisi Dr.
Funda Ozkok, Doktora Ogrencisi Kamala
Asgarova da yer aliyor. Ozgiin molekiilin
sentezi, modellenmesi ve kimyasal dzelliklerin
belirlenmesiyle gelistirilen reaktif, kit haline
getirildi. Diinya kimya endistrisine ve bilime
onemli katkisi olan reaktif, Demir Il Siilfatin
hassas ve kolorimetrik olarak dlgiilmesine
olanak saglyor. Reaktif, tamamen yerli
imkanlarla gelistirilen ve inovatif bir tiriin olma
ozelligi tasiyor.

CEVRE KIRLILIGINE NEDEN
OLAN DEMIR Il SULFAT MIKTARININ
BELIRLENMESINDE KULLANILACAK

Demir Il Siilfat ile spesifik reaksiyona giren ve
bu bilesigin varligini veya miktarini belirlemeye

LABGON

Su Antma Sistemleri ile

bardaginiz

SAGLIKLISU
le dolsun.

LABONLINE

ONLINE ODEME ILE SATIN ALINJ

(saglikli su igmeye baglayin...

www.labon-line.com

%. BiIOHIM
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yarayan reaktif; tip, kimya, tarim, ziraat ve
biyoteknoloji endiistrilerinde kullanilabilecek.
Gelistirilen reaktif ayrica, su sistemleri, atik
sular, biyolojik malzemeler, gida maddeleri,
toprak ornekleri ve sentetik kangimlar gibi pek
cok alanda cevre kirliligine neden olan Demir I
Siilfat tayini ve miktarinin belirlenmesine katki
sa(jlayacak.

Ozellikle Demir I Siilfatin ve miktarinin
belirlenmesinin énemli oldugu alanlar ile
laboratuvarlar, tniversitelerde, AR-GE ve
endustriyel amagh kullanilabilmesi igin reaktif
ve kit diinya kimya literatiiriine kazandirildi.
Uluslararasi patent basvurusu da yapilan
bulusun, diinya reaktif endiistrisinin de ilgi
odag haline gelecegi disiinilmektedir.
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Calisma ekibi tarafindan, sadece Demir I
Siilfat iyonik bilesigiyle etkilesime giren ve
diinya literatiiriinde bir ilk olan tiyoantrakinon
molekilii reaktif madde sentezlenmis ve kit
haline getirildi. Ozgiin reaktif ve gelistirilen kit
ile kanisim igerigindeki Demir Il Siilfat tayini
miktar olarak da farkl renk skalalarinda
belirlenebilmekte. Diinya kimya enddstrisine
ve bilime dnemli katki saglayacak olan reaktif
ve kit tamamen yerli imkanlarla gelistirilmis
0zgiin ve inovatif bir {iriin olma dzelligi
tasimakta.

Kaynak: https://www.aksam.com.tr/teknoloji/
turk-bilim-insanlari-milli-reaktif-gelistirdi-tip-
kimya-tarim-ve-biyoteknolojide-kullanilacak/
haber-1260288

Dok

' ' |ghoratuvar tipi
= cafqu/ultra saf su

Yaklﬁda ;

cihazlarimizlada
hizmetinizde
olacagiz.

www.biokim.com.tr
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Osman EREN
Gida Yiksek
Miihendisi
/

SUT—YOGUT—PROPOLIS

F e

Diinya'nin baska yerlerinde bilgisi olmadan
fikri olanlar ne kadar bilemem ama iilkemizde
gereginden fazla oldugu gok bariz. Spar, tip,
beslenme, saglik vb. akliniza ne gelirse her
konuda fikri olan, bilen mutlaka oluyor. Biraz
agresif bir giris oldu; ama agikgasi bunun
sebebi fazlasiyla bilgisizligin yol agtigi cahil
cesareti. Bir sosyal medya platformunda bu
satirlarin yazilmasindan birkag giin evvel
pastdrize siit-yogurt meselesi giindeme

geldi. Gelen yorumlardan cok belli ki halkimiz
pastorize siit basta olmak {izere endiistriyel
gidanin ne oldugunu bilmiyor. Pekiyi bilmek
zorunda mi? Degjil; ama siz bir seyi bilmezseniz
ona etki edemezsiniz, yGnetemezsiniz ve
dahasi korkarsiniz. Ustelik bilmedigi bu
gidalan gereksiz kotiilemekte ve daha saglikli-
erisilebilir-ucuz bir gidanin eldesi igin ugrasan
kocaman bir endiistriyi, bilim insanlarin,
miihendisleri top yek{n olarak tohmet altinda
birakmaktadr.

Pastdrizasyon
isleminde
patojen yani
hastalik yapici
tm mikroorga-
nizmalarin yok
edilmesi hedef-
lenir. Pastorizas-
yon ile sadece
patojenler degil;
gidanin yapisini
bozabilecek
mikroorganiz-
malar da yok
edilir ve tabi ki
yararli bakteriler

Gida, stratejik dgelerin baginda gelir; hatta belki de zarar gorur.
birincisidir. Bugiin cesitli sebeplerin etkisiyle /

yiiksek olan gida fiyatlari halki ciddi anlamda
maddi olarak sikintiya sokmaktadir. Iste her
gin kotiilediginiz o kocaman endistri, bilim
insanlar, mihendisler, galisanlar olmasaydi
gidaya kolay ve ucuz ulasamazdik. Fiyatlar
her zaman yiiksek olur dahasi paraniz olsa
bile {iriin bulamazdiniz. Bundan 50-100 sene
oncesi, halkin cogunun kirsal bolgede yasayip
kendi Grtintindi drettigi sartlarla glinimiiz
sehir hayatini karsilastirmak gok abes bir
yaklagimdir. Ornedin “fenni tavukguluk”
denilen metotlar olmasaydi siz bugiin

sehirde tanesi 10-15 liraya “kdy yumurtasi”
arardiniz ve dahi elinize bile gecmezdi, bu
sebeple tiim sartlar degerlendirmeden,

cagin zaruretleri neticesinde ortaya gikmis
olan {rlin ve yontemleri dar bir cerceveden
bakarak elestirmeyin. Tabii ki Uretilen her seyi
bilingsizce tiiketin, sorgulamayin demiyorum.
Dogru kisi ve kaynaklar tizerinden sorgulayin.

Gelelim pastdrize siit meselesine, bir
paylasimda “pastdrize” edilmeden yapilan
yogurtlarin ne kadar saglhkl oldugu gibi
seyler sdylendi. Elbette yogurt saghkl bir
{irlindiir; ama siitlin pastdrize edilmeden yani
isitimadan “yogurt” yapilmasi imkansizdir, bu

QAL

yazinin yazilig amaci da paylagimin altindaki
fecaat yorumlardi. “dogalperver” halkimiz evde
siitli "kaynatip” “pastorize etmeden” yogurt
yaptiklarini, bunun gok saglikl oldugunu falan
belirtmiglerdi. Tabi Gistiine bir de “endiistriyel”
yogurdun “zararlar” konusuldu. Biitiin bu
yanlislarin ana sebebi cehalet. Elbette hepimiz
her konuda her seyi bilmeyiz; ama bugiin

bir uzmana bile sormadan pastérizasyonun
ne demek oldugunu, internetten kolayca
ogrenebilirsiniz.

Pastdrizasyon kavrami, tinlii mikrobiyolog
Louis Pasteur'dan gelmektedir. Pastdrizasyon
gidalarin korunmasi igin Isil islem
uygulanmasindan baska bir sey dedildir.

Yani evde kaynattiginiz siit'ii zaten pastdrize
etmektesiniz, dahasi endiistride-sanayide
uygulanan sicaklik ve siire normu evde
kaynattiginiz dereceden ve siireden gok
daha azdir. Genellikle evlerde siit 95-100
derece civarinda 5-10 dakika kaynatilirken,
endiistride bu sicaklik 80-85 oC ve birkag

sn. olarak uygulanir. Dolayisiyla siitiin yararl
enzimleri, proteinleri ve az da olsa vitaminleri
gibi makro ve mikro besin 6geleri evde
kaynattiginiz siite gore cok daha az zarar
gorir. Pastdrizasyon isleminde patojen yani
hastalik yapici tim mikroorganizmalarin yok
edilmesi hedeflenir. Pastdrizasyon ile sadece
patojenler degil; gidanin yapisini bozabilecek
mikroorganizmalarin yok edilmesi de
hedeflenir, ne yazik ki burada yararli bakteriler
de zarar gdriir; ama baska bir secenegimiz de
yoktur.

Gelelim yogurt meselesine, yogurt hepinizin
bildigi gibi son derece faydalidir. Son yillarda
ise Gzelikle “endistriyel yogurt” bilingsizce
kotilenmeye baslandi. Ister ev, ister hazir
yogurt tiketin ikisi de faydalidir; ama bilginiz
olmadan endiistriyel yogurdu kéttilemeyin.
Mevzuata uygun olarak hazirlanan, iginde higbir
katki maddesi-koruyucu ilave edilmeyen ve
saglikli suslar ile mayalanan (ki bu yogurdun
icinde sadece siit ve maya bulunur) yogurtlar
da gayet sagliklidir. Yine belirtelim ki merdiven
alti dedigimiz, hijyenik olmayan kosullarda
tretilen, natamisin gibi (mevzuata gére yasak)
kiif engelleyici (dzellikle kaymagin kiiflenmesini
engellemek iin kullanilir) basta olmak iizere
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yasal olmayan katki ilave edilen yogurtlari
kastetmiyorum.

Yogurtlar neden bozulmuyor, eksimiyor? Bu

da sehir efsanesi, sadece siit ve maya igeren
hazir yogurtlar da pek tabii bozulur, kiiflenir.
Kiiflenmiyorsa sorun vardir ve Alo 174 Gida
hattini arayip ihbar edebilirsiniz ki etmelisiniz
de. Tabi hemen aramayn, kiifld bir gidadan

bir parca kiif alin ve yogurda bulayin. 3-4 giin
oda sicakliginda bekleyin, kiiflenmiyorsa sorun
vardir. Eksime meselesine gelince, bu tamamen
kullanilan suslarlarla yani mayalarla ilgili.
Bununla ilgili detayl bilgiyi Kadir Halkman Hoca
Labmedyada daha dnce agik sekilde belirtti,
daha fazla ve detayh bilgi almak icin o yaziyi
okumalisiniz.

Gida konusu genel olarak énemli; fakat hicbir
gida tek basina mucize degildir, olamaz da!
Bunu unutmayin. Adini bile duymadiginiz

bir siirli ot ¢op tiketip saglkl olamazsiniz,
saglik bir biitiindir. Son yillarda abartilan
konulardan biri de propolis. Propolis, bitkilerin
drettigi recineli bilesiklerin arilar tarafindan
biraz degistirilmesi ile olugan antimikrobiyal
bir maddedir. Literatiire baktigimizda énemli
faydalarinin oldugunu gériiyoruz; fakat
bilingsiz ve dengesizce tiiketim beraberinde
cesitli sorunlara da yol agiyor. Bu maddenin
bilingsizce tiiketilmesi halinde erken ergenlige
yol agtii gibi gergek de var. Gocuklarimiza iyi
bir seyler yedirmek ugruna onlarin metabolik
dengeleriyle oynamayin. Son zamanlarin
popiiler, propolis de igeren bir cocuk gida
takviyesini 6neren! Bir anne “igerigi temiz”
dedi. Referans noktasi ise “her seyin dogal”
olmasiymis. Birincisi firmanin beyan ettigi
icerigin ne kadari gergek durumu yansitiyor
belirsiz, ikincisi, beyan ettigi icerik gergek
olsa bile bir sey “dogal” diye “temiz” olmaz.
Orman‘a gidip ilk gdrdiigiiniz mantar yerseniz
dlmeniz isten bile degildir. Oncelikle bir seyin
sentez islenmis olmasi tek basina onu zararli
kilmayacadi gibi, “dogal” olmasi da bir Griini
“temiz" yapmaz.

Soziin 8zd, bir seyleri, dogru kaynak ve
uzmanindan arastirmadan karar vermeyin.
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HUCRE VE DOKU MERKEZI
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Biyoteknoloji merkezi Stembio Kordon Kani
Hiicre ve Doku Merkezi, hiicresel ve molekiiler
diizeyde gelisen modern saglik teknolojilerinin
Tiirkiye'ye kazandirimasina ve bu alanda yeni
bilgilerin Gretilip cesitlendirilmesine destek
olmak amaciyla kuruldu. TUBITAK MARTEK
AR-GE ve Inovasyon bélgesinde faaliyetlerine
baslayan Stembio, kordon kani bankacilig,
doku bankaciligi ve kok hiicre tiretimi ile
bankaciligi alanlarinda hizmet verirken, yedi alt
béliimde ¢alismalar ortaya kayuyor.

Stembio Yonetim Kurulu Bagkan ibrahim
0zsu, Genel Medikal Direktdr Prof. Dr.

Utku Ates liderliginde alaninda yetkin bir
kadroya ve ileri teknolojik altyapiya sahip
olduklarini séyledi. Ozsu, “Stembio, gelismis
laboratuvariyla ayni merkezde tim iglemleri
gerceklestiriyor, tiim faaliyetlerimizi ulusal
ve uluslararasi mevzuatlara uygun ve diinya

standartlarinin gerektirdidi sekilde yiritiyoruz.

Avrupa Birliginin lyi Uretim Uygulamalar
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Kalite Giivence Sistemi (Good Manufacturing
Practices, GMP) kapsaminda verilen cGMP
sertifikasina sahibiz. Misyonumuz geregince
bilimsel ve etik degerler gercevesinden

asla ayrilmadan hizmetlerimizi en Gist

diizeye cikaracak, ileri teknoloji standartlan
uygularken siirdiirilebilir ve giivenilir siiregler
sunacagiz” dedi.

KLINIiK CALISMALARDA
USTUNLUK SAGLAYACAK

Stembio'nun vizyonu dogrultusunda Tiirkiye'de
tibbin gelecedine yatinm yaptiklanini ifade eden
Ozsu, hiicresel ve molekiiler diizeyde gelisen
saglik teknolojilerini {ilkemize kazandirmay!
amagladiklarini styledi. 0zsu, "800 metrekaresi
{retim merkezi olmak iizere toplam 2000
metrekare kapali alanda, tiim siireclerin 6zel
yazilimlar ile 7/24 izlendigi bir ortamda hizmet
veriyoruz. Tirkiye'de ilk ve tek hibrit hiicre ve
doku merkezi olma dzelligine sahip Stembio,
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distiin teknolojiye sahip laboratuvariyla doku

bankaciliginda yurt digina bagimlili§i azaltacak.

Genetik hastaliklardan kanser tiirlerinin
iyilestiriimesine, gen tedavilerinden hiicresel
dirlinlerin dretilmesine kadar bircok alanda
klinik kullanim ve alsmalarda Gstiinlik
saglayacak. llk kordon kani saklama islemimizi
de gerceklestirdik. Bilimsel ve etik degerlere
bagl kalarak hizmetlerimizi en list diizeye
clkarmak igin calismaya devam ediyoruz” diye
konustu.

HEKIMLERE VE HASTALARA DESTEK

Stembio Genel Medikal Direktéri Prof. Dr.
Utku Ates, Tirkiye'ye kazandirdiklari geligmis
laboratuvardan dolayi biiyik mutluluk
duyduklarini sdyledi. Meslektaslarinin
uyguladiklari tedavilere destek olmak
amaciyla Saglik Bakanligi ve TITCK tarafindan
Ruhsatlandirilan ve faaliyet izni alan ve
eszamali olarak EATCB (Avrupa Doku ve Hiicre

Bankalar Birligi) Giyesi olan merkezlerinde 40a
yakin gesitte hiicre ve doku {riinii ile hizmet
vereceklerini, saglik alanindaki en giincel
hiicresel uygulamalari hekimlerle paylasacak
ve hastalara umut i51G1 olacaklarini belirten
Ates, sozlerine sdyle devam etti: “Stembio'yu
daha iyi hizmet verebilmek amaciyla yedi alt
birim altinda yapilandirdik. Bunlar arasinda;
StembioCell; hiicresel tedavi drtinlerinin
iiretilmesi ve bankaciligi, StemCord; otolog
(kisisel) ve allojenik (toplum igin bagis) kordon
kani islenmesi ve bankaciligi, StemTissue;
insan kaynakh doku graftlerinin (allograft)
{iretimi ve bankaciligi, StemRegen; rejeneratif
uygulamalara ydnelik hizmet ve cihazlarin
sunulmasl, StemEst dermokozmetik ve estetik
uygulamalara yonelik hizmet ve Griinler,
StemAnima hayvanlara yénelik doku ve
hiicresel tedaviler, StemGen; gen tedavilerinde
kullanilan hiicresel Griinler yer aliyor.”
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YAMYAMLIK GOK DAHA
ESKiYE DAYANIYOR

NURISOT

LABORATUVAR CiHAZLARI

NGK SERISi

CLASSII
BiYOGUVENLIK
KABINLERI

Operator, cevre ve Urln igin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

ic kullanim alani paslanmaz celiktir ve zemin istenildiginde
cikarilip temizlenmeye uygundur. Otomatik kompanizasyon
sistemine sahiptir ve bu sayede hava akis hizina gére

kendi sistemini ayarlamaktadir.

@® Kontrol paneli dijital ve dokunmatik renkli ekran'dir
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi,

Toplam calisma suresi

Zaman sayic|

On cam yukari-asagi ayari

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin ¢alisma émra

UV lambalarin toplam calisma suresi/émra
UV lambasi gerisayim sayacl,
Programlama 6zelligi

Ko

Discover
the potential
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Yeni bir
arastirma,-
yamyamligin
541 milyon yil
once basla-
yan Kambri-
yen donemin
ilk evrele-
rinde de var
oldugunu
gosteriyor.

/

Discover
the potential

NPC SERISi

PCR KABINi

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki isig
ve gorUsu en ust dlzeye ¢ikararak aydinlik ve
acik bir calisma ortami saglar.

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi %99,999, 0,.3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece 6n cam kapaliyken
acilabilir. Operatér glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan slre
doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.

®.005309184718

Adres: ivedik Organize Sanayi Bélgesi Oz Ankara
San. Sit. 1464 (675). sokak No 37 Ivedik/Ankara - TURKEY
Phone: +90 312 395 66 13 - Fax : +90 312 395 66 93

www.nukleonlab.com.tr
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Paleontologlar, yamyamligin kdkeninin
disiindldigiinden ok daha eskiye dayandigini
gosteren fosiller tespit etti. Paleogeography,
Paleaclimatology, Paleoecology adli hakemli
bilimsel dergide yayimlanan yeni arastirma,

bu davranigin 541 milyon yil énce baslayan
Kambriyen donemin ilk evrelerinde de var
oldugunu gdsteriyor.

Yamyamlik, giinimiizde milyonlarca modern
eklembacakl tirii arasinda yaygin gériliyor.
Ornegin, peygamber develeri ciftlesmeden
sonra eslerini yerken, termitler yarall
tirdeslerinin kanini emiyor. Sivrisineklerse
larvalarla besleniyor.

Gte yandan bu iirkiitiicii beslenme ydnteminin
kokenlerine dair bilgiler o kadar da net degil.
Onceki calismalar, ilk yamyamlik drneklerinin
yaklasik 450 milyon yil 6nce Ordovisiyen
déneminin ileri evrelerinde ortaya ¢iktigini
gosteriyordu.

Avustralya'daki New Eangland Universitesinden
paleontolog Russell Bicknell ve ekibinin yeni
arastirmas ise yamyamhigin ilk érneklerini,
diisiiniildigtinden 50 milyon yil dncesine
dayandinyor.

Arastirma ekibi, Gliney Avustralya kiyllarinda
Emu adli bir arastirma bdlgesinde bulunan

514 milyon yillik trilobit fosillerini inceledi.
Trilobitler, yaklasik 500 milyon yil 6nce ortaya
clkarak okyanuslara hiikmeden sert kabuklu ve
segmentli canlilardi.

Arastirmacilar, inceleme igin iki trilobit tiriine
ait tiire ait 38 fosil topladi. Bazi trilobitlerin
kabuklarinda iyilesmeye yiiz tutmus yaralar
tespit edildi. Bunlar yetiskin canlilarin
fosilleriydi.

Fosiller arasinda yara izli kiicik trilobitler
olmamas! bilim insanlarinin dikkatini gekti.
Sonunda Dr. Bicknell, "koprolit" adi verilen
fosillesmis digkilarin icine bakmaya karar verdi.
Diskilarda kabuk parcalari tespit edildi.

Dr. Bicknell, bir kabuk parcasinin hangi tirden
geldigini belirlemenin genellikle imkansiz
oldugunu sdyledi. Ancak arastirmacilar,
koprolitlerdeki pargalarin galismaya dahil
edilen iki tirli yansittigindan emin.

Arastirmacilar bu trilobitlere saldiranin ve
digkilarin sahibinin yaklasik 25 santimetre
uzunlugundaki R rex tiirii oldugunu diisindyor.
Bu iri trilobit tiird, bilim camiasinda "kral
trilobiti" olarak niteleniyor. "Daha kiiciik olan
her sey tiiketilir ve bu sevimli koprolitler haline
gelir" diyen Bicknell, sdzlerini soyle siirdiirdii:
"Daha biiyik olan her sey ondan birer iz alir
ama saldindan kagmayi basarir."

Kaynaklar:
www.nytimes.com/2022/03/25/science/

cannibal-trilobites.ntml Independent Tirkce /
Derleyen: Cagla Uren
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Teknoloji genellikle bilindik bir ilerleme gdsterir.

ilk olarak kiigiik bir grup tarafindan kullanilir,
daha sonra kullanici tabani, teknik niians ve
jargonda gezinebilen miihendisler tarafindan
neredeyse herkesin kullanabilecegi kadar
kullanici dostu hale getirilene dek genisler.
Su anda, yazilim gelistirme siireci de bu son
sigramay! gerceklestiriyor. Windows ve Mac
0S'in tiklanabilir simgelerinin, belirsiz DOS
komutlarinin yerini almasi gibi, yeni "No-Code"
platformlar da programlama dillerini basit,
“siiriikle ve birak” arabirimleriyle degistiriyor.
Etkileri o kadar bilyiik ki, bir yazihm pargasi
olusturmak icin bir miihendis ekibinin gerekli
oldugu yerde, simdi bir web tarayicisina ve
bir fikre sahip kullanicilar, bu fikirleri hayata
gegirme giiciine sahip.

Yakindan deneyimleyebildigimiz bu evrimin en
onemli zelligi ise; pahall gelistiriciler ve veri
bilimcilerden olusan bir orduyu ise almadan,
yapay zekay bir nesildeki en doniistiriici
teknolojilerden biri haline getirmeyi mimkiin
kilmasi.

NO-CODE DEVELOPMENT
(KODSUZ GELISTIRME) NEDIR?

Kodsuz gelistirme, kod yazmak yerine grafiksel
bir kullanici arabirimi kullanarak yazilim
olusturulmasina olanak taniyan bir tiir web
gelistirmedir. “Kodsuz hareket" ise; teknolojinin
bir engel olmaktan gikip yaraticilija olanak
vermesi ve onu kolaylastirmasi gerektigi
inancina dayanir.

Ginliik hayatlarimizda yaptigimiz birgok

sey kodlarla destekleniyor. Banka
hesaplarimizi kontrol etmek, sosyal medyada
arkadaslarimizin fotograflarini begenmek,
e-ticaret sitelerinde yeni kiyafetler aramak
gibi coktan hayatimiza entegre olmus
eylemlerimizde, tim bu eylemleri miimkiin
kilan sey programlamadir. Kod yazma
konusunda bilgi birikimine sahip olmayan
cogumuz icin, bir web uygulamasi veya bir web
sitesi olusturma fikri sonsuza dek ulasilamaz
goriindyor. Ancak, bir zamanlar yalnizca
gelistiricilerin ve kodlama konusunda yetenekli
kisilerin gezinebilecedi bir alan simdi herkese
acik. Kodsuz hareket, programlama dillerini
bilme zorunlulugunu ortadan kaldirarak
herkesin fikirlerini giin 1igina cikarmasina izin
veriyor.

NO-CODE NASIL CALISIR?

No-Code, bir bakima yanls bir adlandirmadir:
Isin icinde cok sayida kodlama soz konusudur,
ancak tiim bunlar kullanicilar igin perde
arkasindadir. Tiim “agir isler”, kullanicilarin

bir uygulama olusturmak igin uygulama
bilesenlerini siiriikleyip birakmak gibi basit
manevralarla basardiklarinin karmasikligini
gizlemek icin veri soyutlamayi ve kapsiillemeyi
kullanan kodsuz arag saglayicilan tarafindan
yapilir. Kodsuz gelistirme platformlari,

gorsel bir entegre gelistirme ortami, yazilimi
yazmak ve test etmek icin gerekli temel
araglari birlestiren bir yazilim paketi kullanir.
Genellikle, gergek kodlama baslamadan Gnce
yazilim sisteminin nasil ¢alismasi gerektiginin
haritasini gikarmak icin bir yaziim modeli
kullanan model odakli bir gelistirme yaklagimi
kullanilir. Yazilim olusturulduktan sonra, model
tabanl test (MBT) kullanilarak test edilir ve
ardindan dagtilir.

Kisacasi No-Code, kod iizerindeki bir soyutlama
katmanidir. Yani, kodun temellerini alir ve
bunlari yaraticilarin gérsel olarak modern
uygulamalar ve web siteleri olusturmasina
olanak taniyan basit siiriikle ve birak
hareketlerine doniistiiriir. Web akisi, HTML5,
CSS ve Javascript'in tiim ilevlerini saglayan
kodsuz bir gelistirme platformu olabilir, ancak
olusturmaya baslamak iin bu programlama
dillerinden higbirini bilmeniz gerekmez.
Diizeninizi kodla olusturmak yerine genellikle
bir uygulamanin bilesenlerini veya bélimlerini
siirlikleyip birakirsiniz.

Grnegin, bir form olusturmak istediginizi
varsayalim. Form, bir kisinin adini, soyadini ve
e-postasini toplayacaktir. Bu islem kodlarla
yapildiginda sdyle goriindr:

NO-CODE NEDEN BU
KADAR POPULER OLDU?

Giiniimiizde operasyonel ok yonliiliik ve
bilginin kullanilabilirligi, is geligiminin temel itici
glicleri haline geldigi icin, sirketlerin hem dahili
hem de harici hizmetlerin kullanilabilirligini
saglamalari gerekiyor. Kodlu bir yaziim pargasi
(veya “eski programlama”) gelistirmek gok ¢aba
gerektirir ve dzellikle erken asamalarda gok

az deger saglar. Veri tabanlari ve mimarinin,
hizmetlerin farkli bélimleri arasindaki
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entegrasyonlarin, baglantilarin ve yaziim
front-end’lerinin sifirdan olusturulmasi ve
kurulmasi; ardindan tim bunlarin belirli i
gereksinimlerine gdre dzellestirilmesi gerekir.
Bu siireg de tiim IT departmanlarindan, yazilim
gelistiricilerden ve dahili paydaslardan énemli
miktarda kaynak yatinmi gerektirdigi anlamina
gelir.

Ayrica, geleneksel kodlamanin dogasi geredi,
teknik olmayan paydaslara nihai {iriin teslim
edilene kadar bir yaziim parcasinin onlar igin
ne yapacagi konusunda yalnizca genel bir fikir
verilebilir. Ote yandan, kod gerektirmeyen bir
uygulama olusturucu, teknik bilgisi olmayan
paydaslarin yaziim gelistirmede ydnetimi ele
almasina olanak tanir. Kodsuz gelistirmelerde,
odak konfigiirasyona kayar ve bu platformlar,
veri tabanlari, barindirma, entegrasyonlar dahil
olmak iizere 6nceden olusturulmus 6zelliklerle
birlikte bir paket halinde gelir.

No-Code iin birgok kullanim alani
bulunmaktadir. Sadece web siteleri degil;
mobil uygulamalar, web uygulamalari, ses
uygulamalari, dahili araglar, entegrasyonlar
ve gdrev otomasyonlari olusturmak igin
kullanilabilir. Tek bir kod satiri bilmeden
Voiceflow ile sohbet robotlari olusturmak,
birden fazla uygulamayi baglamak, Zapier

ile otomatiklestirilmis is akislari olusturmak
ve e-ticaret magazalarini galistirmak igin
Shopify' kullanmak miimkiindiir. Airtable gibi
diisiik kodlu platformlar ise, is siireclerini
iyilestirmede ekipler igin 6zellestirilmis araglar
olusturmayr miimkiin kilar.

No-Code programlari, gelistiriciler ve daha
derin teknik ge¢mise sahip digerlerini
sifirdan bilyiik miktarda kod yazma
ylikiinden kurtararak zamanlarini daha
karmasik projelere ayirmalarina olanak

tanir. Sdylemeden gecmek olmaz; elbette

bu programlar, programcilara olan ihtiyac
ortadan kaldirmaz. Teknoloji ¢oziimleri
yaratma ve hasssas ayar yapma konusundaki
uzmanliklarina her zaman bir talep olacaktir.

NO-CODE PLATFORMLAR
YARDIMIYLA NELER YAPABILIRSINiz?

No-Code platformlar, genellikle belirli bir
islev icin basit uygulamalar olusturmak veya
basit bir uygulama veya web sitesine kiigiik
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yetenekler eklemek igin kullanilir.

7 Faturaisleme ve KPI izleme gibi back-
office uygulamalari

7 Online ahgveris ve restoran
rezervasyonlari gibi web uygulamalari

7 Calisanlarin sahadan arka ofis
uygulamalarina erismesini saglayan
mobil uygulamalar

7 Calisanlarin bir gorevin tamamlandigini
onaylamalari igin dahili hizmet diizeyi
anlagmalari ayarlamak gibi is akisi
yonetimleri

7 Birden fazla taraftan belge onayi gibi is
siirecine ait atomasyon islevleri

7 K ydnetim sistemlerinin insan kaynaklari
islevleri

NO-CODE SAGLAYICILARI

Simdi, kodsuz gelistirmenin en yaygin platform
saglayicilarina bir gz atalim:

Airtable: Kodsuz gelistirme kullanarak
uygulamalar olugturmak igin kullanilan bulut
tabanli bir sirkettir. Airtable, Proje Yonetimi ve
Miisteri lliskileri Yonetimi de dahil olmak {izere
is kullanim senaryolarini belirlemek igin bir
pano icin kullanilir.

AppSheet: Google Drive, DropBox, Office 365
ve veritabani platformlarinin veri kaynaklarini
kullanarak mabil ve web uygulamalarinin
olusturulmasina olanak taniyan kodsuz bir
gelistirme platformudur.

Nintex: {s siireglerini hizl ve kolay bir sekilde
standart hale getirmek igin kullanilan ugtan
uca bir proje yonetimi ve is akisi otomasyon
platformudur. Uygulamalari herhangi bir kod
kullanmadan isleyebilir, yonetebilir, optimize
edebilir ve otomatiklestirebilirsiniz.

Bubble: Teknik bilgisi olmayan kisilerin kod
yazmak zorunda kalmadan uygulamalar
olusturmasini saglayan gérsel bir programlama
dili, kodsuz gelistirme platformu ve uygulama
olusturma hizmetidir.

Zapier: Web uygulamalarinin entegrasyonuna
izin veren kiiresel bir sirkettir. Web
uygulamalarini birlikte otomatiklestirmek icin
bir is akist saglar ve web API'ari (Application
Programming Interface) arasinda bir gevirmen
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olarak tanimlanir.

Kissflow: Kapsamli goziimler sunan en

iyi is akisi atomasyon yazilm gelistirme
platformlarindan biridir. Kissflow, Gmail ve
Google Dokiimanlar gibi Google uygulamalari
gibi kullanici deneyimleri saglamak icin Google
uygulamalariyla birlikte galisacak sekilde
tasarlanmistir.

KODSUZ GELiSTIRMENIN
SINIRLAMALARI

Herhangi bir yaklagimda oldugu gibi, elbette
kodsuz gelistirme de tiim sorunlarin ¢ozimii
degildir. Cogu stirec ve hizmeti iyilestiren
kodsuz gelistirmenin tek basina optimal ¢dziim
olmadigi iki senaryo bulunur.

ilk olarak, kodsuz gelistirme,

karmasik, “ismarlama” ve stratejik

isler igin uygun dedildir. Bunlar, tam

olarak otomatiklestirilemeyen ve
otomatiklestirilmemesi gereken tirde

isler olarak karsimiza gikar. |kinci olarak

ise, senaryonun karmasikliginin kodsuz
uygulamanin iizerine bazi 6zel yazilm
gOziimleri gerektirdigi bir noktaya ulagilacaktir.
Ornegin, altyapinin farkli bélimlerinin kendi
aralarinda iletisim kurmasi gerektiginde,

bir miktar 6zel kod gereklidir. Bu kaynaklari
birbirine baglamak ve girdilerin ve ciktilarin
prosesten prosese akigini saglamak kodsuz
olmanin dtesinde ekstra adimlar gerektirebilir.
Uygun dizayn edilmis bir kodsuz platform,
kodsuz kapsamin genisletiimesine yardimci
olan ve islevselligi bir isletme ve veri ayak

izi genelinde genisletebilecek dier veri
kaynaklarina ve uygulamalara baglanti
saglamaya yardimci olan entegrasyonlara ve
APl'lara sahip olmalidir. Ancak bu durumda,
bu veri noktalarini dogru noktada bir araya
getirmek icin bir IT ekibi veya yazilm
gelistiricilerle birlikte calismak gerekir.

KATISABLONLAR,
OLUSTURABILECEKLERINZi SINIRLAR

Bir uygulamanin farkli 6zelliklerini olusturmaya
gelince, hicbir kod gelistirme platformu bir dizi
kullanim senaryosunu karsilayacak sekilde
yapilandirilabilen gesitli sablonlar ve bilesenler
saglamaz. Uygulamanin gerektirdigi kaginilmaz
ug durumlarla karsilagildiginda, gereken belirli
is mantigini uygulamak icin hazir yapi taslarina
tam olarak sahip olamazsiniz. Bu durumlarda
odaginiz yalnizca, "ne insa etmek istiyorum'dan
"ne inga edebilirim"e hizlica kaymakla kalmaz,
ayni zamanda, karmasik ve genellikle maliyetli
gegici gdziimlere bagvurmak zorunda
kalabilirsiniz. Uygulamanizin kod gerektirmeyen
saglayicinizin kisitlamalar dahilinde galismasini
saglamak icin biyiik yatinmlar yaptiktan sonra,
geriye kalan tek sey, ismarlama bir ¢dzimiin
olabileceginden daha kati ve maliyetli bir
yazilim pargasidir.

KAYNAK KODUNA GENELLIKLE
SAHIP OLAMAZSINIZ

Bir giin kodsuz gelistirme platformunuzdan
uzaklasmaya karar verirseniz, hizli bir sekilde
“saticiya bagimhlik” sorunuyla karsilasirsiniz.
Buna genellikle saglayicilar degistirememe ve/
veya 6nemli maliyetler de eslik eder. Gelecekte
uygulamanizi diizgiin bir sekilde sirdirme
sansiniz, orijinal saticiya olan bagimliiginiza
baglidir. Saglayici kaynak kodunuzu erisilebilir
kilsa bile, uygulamanizin bashginin altinda
muhtemelen kesfedecediniz sey, herhangi bir

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

acik belgeden yoksun, karisik ve siirdiiriilemez
sagmaliklardan olusan bir kara kutu olacaktir.
Uygulamanizin girdileri ve giktilarini tam olarak
anlayabilseniz de tim uygulama gizli ve kilitli
kalir.

Kaynaklar:

7 What is no-code?, https://bryter.
com/trends/what-is-no-code/?utm_
source=google&utm_medium=organic
(20 Mart 2022)

7 Laura Bosco, The truth about no-code:
big benefits, enormous opportunity,
limited capabilities, https://www.
krit.com/blog/no-code-low-code-
nontechnical-founders 20 Mart 2022)

7 Mary Ludloff, What's the Difference
Between No-Code and Low-Code App

Development? https://blog.appsheet.
com/whats-the-difference-between-no-
code-and-low-code-app-development
20 Mart 2022)

7 Kevin Ferguson, What is low-code?
A guide to enterprise low-code app
development, https://www.techtarget.
com/searchsoftwarequality/definition/
no-code ( 20 Mart 2022)

7 Nikita Duggal, Importance of Low-Code

and No-Code Development, https://www.

simplilearn.com/tutorials/programming-
tutorial/no-code-app-builder (20 Mart
2022)

2 Four major disadvantages of no code
that you must know, https://mogod.
com/blog/no-code-disadvantages/ (20
Mart 2022)
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7 Shannon England, What is no code? The
pros and cons of no code for software
development., https://codebots.com/
low-code/what-is-no-code-the-pros-
and-cons-of-no-code-for-software-
development ( 20 Mart 2022 )

2 Clive Thompson, The New Startup: No
Code, No Problem, https://www.wired.
com/story/new-startup-no-code-no-
problem/ ( 20 Mart 2022 )

2 Craig S. Smith, ‘No-Code’ Brings the
Power of A.l. to the Masses, https://www.
nytimes.com/2022/03/15/technology/
ai-no-code.html (20 Mart 2022)

7 https://bilimfili.com/no-code-nedir
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Dr. Vehbi OZAYDIN

istatistiksel tekniklerle is siireclerinin
iyilestiriimesi ve gelistirilmesi, kitle Gretimine
dayall imalat sektdriinde, ardindan da gesitli
hizmet sektorlerinde dzellikle kalite kontrol,
verimlilik ve iyilestirme calismalarinda
istatistiksel teknikler “ydnetim araglar” olarak
genis bir uygulama alani bulmus, ilerleyen
asamalarda da, yiritiilen is ve islemler
“istatistiksel slirec kontrolli” olarak ifade edilen
yonetim teknikleriyle yonetilebilir hale gelmistir.

Laboratuvarlar, esas itibariyle faaliyetlerini,
alinan numuneler {izerinde deneyler

yaparak yiriitiirler. Laboratuvar faaliyetlerin
kapsami, laboratuvarlarin yetkinligi icin

genel gereklilikleri diizenleyen TS EN ISO/IEC
17025:2017 Standardinda “deney, kalibrasyon
ve numune alma” olarak belirlenmistir.
Giinimiizde bu faaliyetlerden bir veya daha
fazlasini yapan kurumlar “laboratuvar” olarak
tanimlanmaktadir.

Anilan standarda gdre laboratuvarlarin
yetkinligini belirleyen en temel unsurlar
asagida verilmistir:

7 Laboratuvar yonetiminin yetkinligi
(Madde & ve 5)

7 Laboratuvar faaliyetlerini yiiriten
personelin yetkinligi (Madde 6.2)

7 Laboratuvar faaliyetlerinin yiriitildigi
tesislerin (laboratuvar ortamlarinin) ve
cevre sartlarinin yeterliligi (Madde 6.3)

7 Deneylerde kullanilan donanimin (cihaz,
ekipman, deney diizenegi vb.) yeterliligi
(Madde 6.4)

7 Laboratuvar faaliyetlerinin
yiiriitilmesinde ihtiyac duyulan driin ve
hizmetlerin amacina uygun bir bigimde
temin edilebilme yeterliligi (Madde 6.6)

7 Deney talebinden deney sonuglarinin
raporlanmasina kadar laboratuvar iginde
yiriitilen tiim faaliyetlerin gerektirdigi
siirec gerekliliklerini yerine getirme
yeterliligi (Madde 7)

7 Laboratuvar faaliyetlerinin gerektirdigi
yonetim sistemi gerekliliklerini yerine
getirme yeterliligi (Madde 8)

Laboratuvar faaliyetlerinde numuneler

iizerinde uygulanacak deney yontemlerinin

amaca uygun olarak secilmesi, bu yontemlerin
dogrulanmasi veya gecerli killnmasi son derece
onemlidir. Laboratuvarlarin “Laboratuvar,

tiim laboratuvar faaliyetleri ve uygun oldugu

yerlerde 6lgiim belirsizligi degerlendirmesi

igin, veri analizi amaciyla kullanilacak

istatistiksel tekniklerle birlikte uygun yontem

ve prosediirleri kullanmalidir.” temel gerekliligi

LABORATUVARLAR GIN
|| UYGULAMALI ISTATISTIK

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

(sarti) yerine getirmesi beklenmektedir. (Madde
7.2.1)).

Laboratuvarlar bir sefere 6zgii degil siirekli
olarak laboratuvar faaliyeti (deney, kalibrasyon,
numune alma) yiiriitirler. Faaliyet kapsamina
giren alanlarda blinyesindeki yetkilendirilmis
personel eliyle yiizlerce, binlerce numune
lizerinde deneyler yapar, deney raporlari
diizenler, bilimsel ve teknolojik gelismelere,
muhataplarindan aldigi geri beslemelere

gore faaliyetlerini stirekli olarak iyilestirir,
altyapilarini gelistirirler.

Anilan standardin ortaya koydugu en

temel gerekliliklerden birisi de “sonuglarin
gecerliliginin glivence altina alinmasi"dir
(Madde 7.7). Deney raporlar laboratuvarlarin
nihai Giriinii olup ayni zaman da varlik
nedenleridir. Bu bakimdan, laboratuvarlarin
muhataplarina gdnderdikleri deney
sonuglarinin her durumda “dogru” ve “gecerli”
olmasi son derece dnemlidir. Glinki karar
vericiler laboratuvarlar tarafindan kendilerine
sunulan deney raporlarindaki verilere gore
karar vermektedir. Yanlis kabul/ret ya da
yanlis yatinm kararlari kimi zaman telafisi gli¢
sonuglara yol agabilmektedir. Laboratuvarlar,
siirekli olarak yaptiklan yiizlerce, binlerce
deney sonucunun gegerli ve giivenilir olmasini
her bir deney {izerinde “mutlak” kontrol
saglayarak (yiizde 100 kontrol) dedil analitik bir
yaklasimla, istatistiksel teknikler kullanarak,
deneysel siiregleri yoneterek saglarlar.

Laboratuvarlar igin sonuglarin gegerliliginin
glivence altina alinmasi “bir sefere mahsus”
bir calisma dedildir. Degisen ve gelisen
sartlara uyum saglayacak sekilde “stirekli” ve
“siirdiriilebilir” nitelikte olmasi gereken bir
calismadir. Siirekli olarak ok sayida verinin
islendigi laboratuvar faaliyetlerinde sonuglarin
gecerliliginin glivence altina alinabilmesi icin
uygun istatistiksel tekniklerin kullaniimasi
gerektigi aciktir. Laboratuvar yonetimleri,
istatistik tekniklerden yararlanarak, belirli

bir zaman aralijinda elde edilen verileri
kullanarak, laboratuvar faaliyetlerinin “hal ve
gidis"ine dair “gelecege yonelik” bilgiler Gretir,
iyilestirmeye acik alanlarla ilgili olarak verilere
dayall degerlendirme yapma olanagi bulurlar.
Boylelikle sistematik olarak veriden bilgiye
ulasilmis olur.

Gerek deney yontemlerinin segilmesi,
dogrulanmasi ve gegerli kilinmasi ile birlikte
deneylerde dlgiim belirsizliginin uygun olan
gecerli yéntemlerle tahmini hesaplanmasi,
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gerekse deney sonuglarinin gecerliliginin
glivence altina alinmasi calismalari sagjlam
ve tutarli bir istatistik bilgisi gerektirmektedir.
Laboratuvar faaliyetlerinde kullanilabilecek
temel ve ileri istatistik tekniklerinin dogru

bir bicimde bilinmesi ve 6ziimsenmesi son
derece dnemlidir. Laboratuvar faaliyetleriyle
ilgili olarak "laboratuvar istatistigi” olarak
adlandinilabilecek dzel bir alana yénelik
istatistik tekniklerinin ve bu amagla siklikla
kullanilan istatistiksel terimlerin, herhangi bir
kavram kargasasina yol agmayacak sekilde,
laboratuvarlar arasinda tam bir uygulama
birligi icerisinde, dogru ve dzenli bir bigimde
kullanilmasi gerekir.

Otuz yil agkin teknik ve idari laboratuvar
tecriibesiyle Dr. Vehbi Ozaydin'in kaleme aldigji
“Laboratuvarlar igin uygulamali istatistik”
kitabinda laboratuvar faaliyetlerinde kullanilan
istatistiksel teknikler ve ilgili istatistik terimleri
son derece anlasilir bir dille, sayisal drneklerle
aciklaniyor. Kitapta yer alan “Metroloji ve
Belirsizlik, Gegerli Kilma ve Dogrulama,
Istatistiksel Analizler” gibi birgok konu bashgi
oldukga dikkat gekici.

Kitapta yer alan deney bazindaki dlgiim
belirsizligi tahmini hesaplamalari laboratuvar
miihendisleri icin son derece yararli ve pratik
bilgiler iceriyor. Ayrica, kitabin sonuna eklenen
"kaynaklar” ve “ekler”, “referans bilgi'ye

ulasmada biiyiik bir kolaylik saghyor.

Kitap oncelikle laboratuvar faaliyetlerinde
gorev alan laboratuvar miihendislerine

hitap etmekle birlikte, miihendislik fakiltesi
dgrencileri de “metroloji” ve “laboratuvar
uygulamalar” derslerinde bu kitaptaki teorik
ve pratik bilgilerden rahatlikla yararlanabilirler.
Ayrica, istatistik teknikleri kullanilarak veri
analizi yapan tiim bilim dallarina da (sayisal,
szel) igik tutabilir.
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PLASTIK KULLANIMINI
AZALTACAK 9 ONERI

Sagladiklar kolaylik ve hiz nedeniyle gok tercih
edilen plastikler, ginimiizde hayatin her
alaninda kullaniliyor. Ancak plastik esyalarin,
gereglerin vb. materyallerin yanlis ve asiri
kullanim ise gevre kirliligine ve saglik sorunlarina
neden oluyor. Iste plastik kullanimini azaltacak
hem de cevreyi ve insan sagligini koruyacak
onerileriler...

1.PiPET YERINE CAM
VEYA KARTON BARDAK

Ozellikle disarida yemek yerken sivi tiiketiminde
pipet kullanimi son yillarda oldukga artis
gdstermis durumda. Hem gevre hem de saglija
zararlari nedeniyle plastik pipetler yerine cam
bardaklar veya kagittan imal edilmis pipetler
tercih edilmelidir.

2.PLASTIK OLMAYAN Di$ FIRGALARI

Gunlik hayat icerisinde yogun olarak kullanilan
ve plastikten dretilen driinlerin arasinda dis
firalari da yer aliyor. Plastik dis fircalari yerine
bambu gibi dogada ¢ozlinebilir maddelerden
iiretilmis dis fircalari kullaniimalidir.

3.KAGIT YA DA KARTONLA
PAKETLENMIS GIDALAR

Glinimiizde gidalar ogunlukla plastik
malzemeler icerisinde muhafaza edilmektedir.
Dondurulmus gidalarin ambalajlan da
cogunlukla plastiktir. Bu tip yéntemlerle
paketlenmis gidalar yerine kagit ya da kartonla
paketlenmis gidalar tercih edilmelidir.

4.CAM SiSE KULLANIMI

iginde bulunan kimyasallar dolayisiyla pet
sisede tiiketilen suyun kalitesinde (PH degeri)
azalma meydana gelmektedir. Bu dnemli neden
dolayisiyla pet siseler yerine matara veya
doldurulabilir cam siseler tercih edilmeli, ayrica
eve alinan suyun cam sisede olmasina dzen
gosterilmelidir.

5.CAM VEYA CELIK )
SAKLAMA MALZEMELERI

Yiyecekleri saklamak icin plastik malzemelerin
kullanimi da yogun olarak devam ediyor. Hem
cevre hem de insan sagligi agisindan yiyecekler
plastikten Uretilen saklama malzemeleri yerine
cam kavanozlar ve gelik kaplarda muhafaza
edilmelidir.

6.BEZ VE FiLE ALISVERIS CANTASI

Yaygin olarak kullanilan plastik cantalarin ve
torbalarin ham maddesi petroldiir. Bu maddeler
insan viicuduyla da temas ettigi gidalarla da
etkilesime gegerek ciddi hastaliklara davetiye
clkarmaktadir. Bu Gnemli nedenler nedeniyle
alisveris ve diger kullanim alanlar dzelinde plastik
posetler ve gantalar yerine bez veya hasir kumas
aligveris gantalari ve torbalan tercih edilmelidir.
Bez ve file cantalan siirekli evde unutanlar iin
en iyi yontem, bu gantalar arabada ya da giinliik
kullanilan cantalarda tagimaktir.

7.CEVRECi MUTFAK GEREGLERI

Plastik tiriinlerin en yogun olarak kullanildigi
alanlarin baginda mutfaklar geliyor. Plastik ve
tek kullanimlik malzemeler yerine paslanmaz
celik, bambu ve cam gibi maddelerden iretilen
mutfak gereclerinin kullanimi tercih edilmelidir.

8.GERi DONUSTURULEBILIR PLASTIKLER

Uzmanlar, herhangi bir nedenle plastik arag
ve gereg kullanilacaksa geri déniistiriilebilir
plastiklerin kullanimini dnermektedir. Plastiklerin
geri doniisimiiniin saglanmasi da onemli bir
detaydir. Hem ekonomik olarak hem de Diinya'yi

kirleten plastik atiklardan kurtulmak igin
plastikler geri doniisiim kutularina atilmali ve bu
atiklarin tekrar kullanimi saglanmalidir.
9.COCUKLARIN EGiTiMi

Plastik kullanimi konusunda gocuklar da
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egitilmeli, plastik kullaniminin gevreye ve insan
sagligina verdigi zararlar kiigiik yaslardan
itibaren dgretilmelidir. Plastiklerin ¢dpe atildigi
zaman ¢lrtimedigi, paslanmadig, biyolojik
olarak bozulmadigi, dogada bozulmadan uzun
yillar kaldigji, suyun ve topragin kirlenmesine
neden oldugu aktanimalidir.
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ANTISEPTIK Mi

N

DEZENFEKTAN MI?
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Dezenfektanlar ve antiseptikler, hemen
hemen her alanda esitli amaglarla kullanilan
iirinlerdir. Ozellikle pandemi sonrasi kisisel
olarak tercih edilme orani artmistir. Sterilize
etmek ve temizlemek icin 150 yildir yaygin
olarak kullanilirlar. Ancak ¢ogu insanin farkina
varmadigi sey, birbirlerinin yerine gegemezler
ve belirli kosullar altinda konuslandinimalari
gerektigidir.

PEKi FARKLILIKLARI NELERDIR?

Hem dezenfektanlar hem de antiseptikler
temas halinde bakterileri dldiirmek igin

ayni amaci yerine getirirler. Ancak fark
dezenfektanlarin seramik, ahsap, tas veya
metal gibi canli olmayan yiizeylerdeki
bakterileri dldirmesi, antiseptiklerin ise cilt
ve yaralarda, yani canli dokularda kullanimak
lizere tasarlanmis olmasidr.

BIRBIRLERININ YERINE_
KULLANILABILIRLER Mi?

Gliniimiizde dezenfektanlar ve antiseptikler,
farkl bilesenlerden (bazilan cildi agindirici
veya tahris edici olabilen) yapildiklarindan
birbirlerinin yerine kullanilamazlar. Ornegin,
dezenfektanlar genellikle gamasir suyu

ve diger asindirici kimyasallari kullanir.
Antiseptikler aksine, fenol ve cinko gibi
bilesenler kullanir.

DEZENFEKTAN VE
ANTISEPTIKLERIN KULLANIMI

Antiseptik ve dezenfekte edici trtinler, dikkatli
kullaniimasi gereken giinliik kimyasallardr.
Ancak diizgiin bir sekilde kullanildiklarinda
enfeksiyon ve hastalija karsi en iyi savunma
saglarlar.
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Hem dezenfektanlar hem de antiseptikler
farkl Griinler olsa bile biyosidal iiriinler
kapsaminda belirli test ve denetimlerden
gegmek zorundadir.

Antiseptik ve dezenfektanlar, hastaneler ve
saglik merkezlerinde topikal olarak ciltte, sert
ylizeylerde ve tibbi ekipmanlarda yaygin olarak
kullanilan antimikrobial maddelerdir. Antiseptik
ve dezenfektanlar mikroorganizmalara oldugu
kadar, insan hiicrelerine de toksiktirler. Bu
nedenle ortamin ve aletlerin temizliginde
kullanilirlar. Bazen de sistemik olarak dedil,
ylizeysel olarak canlilara uygulanabilirler.

Mikroorganizmalar, tiim canlilar gibi uygun
ortam bulduklarinda beslenerek gogalirlar
ve yasamlarini toprak, hava, su gibi cansiz
ortamlar ile bazi hayvan ve insan viicudu
gibi konak canlilar {izerinde siirdiirirler.

Bu nedenle ictigimiz suyun, tiikettigimiz
yiyeceklerin ve iceceklerin hastalik yapici
mikroorganizmalardan uzak olmasi
gerekmektedir. Bu tiir saglik koruma
calismalarinda iic farkl kavram vardir. Bunlar
sterilisazyon, dezenfeksiyon ve antisepsidir.

Sterilizasyon: Maddenin {izerinde veya

iginde bulunan tim mikroorganizmalardan
arindinimas iglemidir. Bu iglem sonrasinda
hastalik yapan ve yapmayan tiim
mikroorganizmalar 6lmektedir. Sadece cansiz
nesnelere uygulanabilir.

Dezenfeksiyon: insanlarda hastalik yapma
ozelligi olan mikroplar uzaklastirma islemidir.
Dezenfeksiyon isleminde kullanilan ve genellikle
kimyasal icerikli maddelere 'Dezenfektan’ denir.

Antisepsi: Canli dokularin {izerindeki veya
icindeki mikroorganizmalari, genellikle kimyasal
maddeler kullanilarak ortadan kaldirmaya
yonelik uygulamalardir. Antisepsi amact ile
kullanilan kimyasal maddelere antiseptik adi
verilir. Dezenfektanlarla antiseptikler arasindaki
en dnemli fark, antiseptiklerin yalnizca canli
dokuya uygulanabilir olmalidir.

ideal bir dezenfektan;

2 Genis bir antimikrobial spektruma sahip,

2 Organik maddelerden ve kullanilan diger
kimyasallardan etkilenmemeli,

7 Kullaniciya zarar vermemeli, kokusuz,
ekonomik olmalr,

2 Yiizeye uyum gostermeli, agindirma ve
bozulmaya neden olmamal,

7 Uygulanan yiizeylerde kalici etkiye sahip
olmall, temizleyici 6zellige sahip olmali,

2 Suda kolay ¢oziinebilir olmali,

7 Konsantre ve seyreltilmis kullanimi
dayanikli olmalidir.

DEZENFEKTAN KULLANIMININ
GEREKLI OLDUGU YASAM ALANLARI
NERELERDIR?

Saglik merkezleri,

Hastaneler,

Enfeksiyon riski olan tim alanlar,

Halkin ortak kullanim alanlari,

Aligveris merkezleri,

Okullar, yurtlar, kresler, dershaneler,

Ev ve ig yeri ortam,

Insan temasi olan her yerde kullanilabilir.

NN NN NNNYN

DEZENFEKSIYONDA KULLANILAN
MADDELER HANGi OZELLIKLERI
TASIMALIDIR?

Suda erimeli ve iyi 1slatici olmali,

Kisa siirede etkisini gdstermeli,

Az toksik olmali,

Allerjnik ve kanserojen etki gdstermemeli,
Kotii kokulu olmamall,

Invivo ve invitro etki mekanizmalar
bilinmeli,

Ucuz ama etkili olmali,

NN N NNYN

N

DEZENFEKTAN KULLANIMINDA
NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

7 Enaztoksik etkili madde segilmeli
7 Dogru Uriin dogru zaman siirecinde

kullaniimal

7 Gereken konsantrasyondan fazla
kullanilmamali

7 Dezenfeksiyonun hangi siklikla yapilacadg
planlanmali

7 Dilisyonu yapanlar egitilmeli ve koruyucu
ekipman saglanmall

2 Islemin yapildidi yerler iyi havalandirimali

2 Islemin yapilisi sik araliklarla gozlenmeli

Kaynaklar:

V" http://bilheal.bilkent.edu.tr/aykonu/
ay2010/nisan10/dezenfektan.htm

v" https://www.nano-lab.com.tr/tr/blog/
detay/dezenfektan-mi-antiseptik-mi
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Prof. Dr. Y. Birol SAYGI
istanbul Topkapi Universitesi

Pek gok insan, kendini kétii hissetmeye
basladiklarinda ve iyi bir nedenle ¢inko
pastillerine ve takviyelerine ygnelir. Ginko
sadece viicudunuzdaki eser minerallerden

biri olmakla kalmaz, ayni zamanda saghgin
neredeyse her alaninda nemli bir rol oynar.
Ornegin cinko, 300'den fazla farkh enzim icin
kofaktdr olarak gereklidir. Yani onlarin diizgiin
calismas! igin gereklidir. Ayrica, bu mineralin
bagisiklik fonksiyonunu iyilestirebilecedini, kan
sekeri seviyelerini stabilize edebilecegini ve
cilt, goz ve kalp saghigini destekleyebilecedini
gdsteren arastirmalarla, giinlik dozu almak
icin birgok neden vardir. Ginko, sagligin birgok
yond icin hayati dneme sahiptir ve cesitli
faydalarla iligkilendirilmistir.

CINKO EKSIKLIGINiN TEDAViSi

Cinko takviyeleri genellikle cinko eksikligini
tedavi etmek ve dnlemek igin kullanilir.

Cinko eksikligi yaygin olmasa da temel bir
besin olarak kabul edilir. Bu da viicudun

onu kendi basina iiretemedigi anlamina
gelmektedir. Kisitlayici diyetler, bozulmus
besin emilimi veya belirli saglik kosullari olan
kisiler daha duyarli olabilir. Cinko eksikliinin
belirtileri arasinda bagisikigin azalmasi,

sa¢ dokiilmesi, istahsizlik, ishal ve yavas
yara iyilesmesi yer almaktadir. Birden fazla
calisma, cinko takviyesi almanin kandaki
cinko seviyelerini etkili bir sekilde artirdigini
bulmustur. Cogu cinko eksikligi vakas,
takviyeler ve diyet dedisiklikleri ile kolayca
diizeltilir ve bu da eksikligin neden oldugu
herhangi bir semptomda hizli bir iyilesmeye
yol agar. Ornegin, ishali sadece 24 saat icinde
diizelebilirken, cilt lezyonlari genellikle insanlar
takviyeleri almaya basladiktan 1-2 hafta
sonra iyilesmektedir Diyette yeterince ginko
aliniyorsa, takviye gerekli olmayabilir. Bir eksik
olabileceginden siiphelenirse, bir takviyenin
faydali olup olmayacagini belirlemek icin kan
testi yapiimalidir. Ginkonun olasi faydalari ve
etkileri sunlardir;

BAGISIKLIK FONKSIYONUNU
IVILESTIREBILIR

Birgok recetesiz (0TC) ilag ve dogal

ilag, bagisiklik fonksiyonunu artirma ve
iltihapla savasma kabiliyeti nedeniyle cinko
icermektedir. Bu nedenle, semptomlar ilk
ortaya ¢iktiginda kullanilirsa, belirli enfeksiyon
tiirlerinin tedavisine potansiyel olarak yardimci
olabilir. Yapilan galismalarda, 80-92 mg ginko
iceren cinko pastillerinin soguk alginhigi siiresini
%33'e kadar azaltabilecegini gdstermistir.
Cinko ayrica bir antioksidan gdrevi gorerek
iltihabi azaltabilir ve kalp hastaligi, kanser ve
diyabet gibi kronik durumlara karsi koruma
saglayabilir. Galismalarin gdzden gegirilmesine
gore, bazi kanitlar cinko almanin semptomlari
onleyebilecegini ve belirli solunum yolu
enfeksiyonlarinin siiresini kisaltabilecedini
diislindiirmektedir.

KAN SEKERi YONETIMINi
TESVIK EDEBILIR

Ginko, kan sekeri y6netimi ve insiilin
salgilanmasindaki rolil ile iyi bilinir. Insdlin,

sekeri kan dolasimindan dokulara tagimaktan
sorumlu hormondur. Bazi aragtirmalar
cinkonun kan sekeri diizeylerini sabit tutmaya
ve viicudun insiline duyarliligini artirmaya
yardimei olabilecegini diisindirmektedir.
Yapilan bir calismada, diisiik ginko seviyelerinin
bozulmus kan sekeri seviyeleri ve tip 2 diyabet
ile baglantil olabilecegini belirlenmistir.

Diger arastirmalar ginkonun insiilin direncini
azaltmaya yardime! olabilecegini ve bunun da
viicudunuzun normal kan sekeri seviyelerini
korumak igin insdilini verimli bir sekilde
kullanma yetenegini gelistirebilecedini
gosteriyor.

AKNE iLE SAVASMAYA YARDIMCI OLUR

Cinko takviyeleri genellikle cilt saghgini
gelistirmek ve akne gibi yaygin cilt kosullarini
tedavi etmek icin kullanilir. Ginko silfat adi
verilen bir tiir ginkonun, 6zellikle hafif ila orta
dereceli akne semptomlarini azaltmak icin
yararli oldugu kanitlanmistir. Bir incelemeye
gore, aknesi olan kisiler aknesi olmayanlara
kiyasla kandaki ginko diizeylerinin daha diisiik
olma egiliminde olmakla kalmadi ve ginko
takviyeleri de durumun neden oldugu ortalama
iltihapl sislik miktarini azaltabildi. Ginko
takviyeleri, ucuz, etkili ve gok daha az yan etki
ile iliskili olduklari icin genellikle diger tedavi
yontemlerine gore tercih edilmektedir.

KALP SAGLIGINI iYiLESTIiREBILIR

Kalp hastaligi, diinya gapinda 6liimlerin
yaklasik %33'lni olusturan ciddi bir saglk
durumudur. Bazi arastirmalar ginko almanin
kalp hastaligi iin gesitli risk faktérlerini
iyilestirebilecegini gostermektedir.

Hatta trigliserit ve kolesterol seviyelerini
disiirebilirler. Calismalar, ginko takviyelerinin
toplam ve LDL (kti) kolesterol ile kan
trigliserit diizeylerini diistirdiglini
gostermektedir. Bu nedenle, potansiyel
olarak kalp hastaligini dnlemeye yardimel
olabilirler. Calismalar ginko takviyelerinin
sistolik kan basinci seviyelerini azaltabilecedini
gostermektedir. Bununla birlikte, takviyelerin
kan basinci iizerindeki etkilerine iliskin
arastirmalar sinirlidir. Ayrica, bazi arastirmalar,
diisiik serum cinko diizeylerinin daha

yliksek koroner kalp hastalig riski ile

iliskili olabilecedini diisindiirse de bulgular
sonugsuz kalmaktadir. Bu nedenle daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardr.

MAKULA DEJENERASYONUNU
YAVASLATIR

Makula dejenerasyonu yaygin bir goz
hastaligidir ve diinya capinda gérme kaybinin
onde gelen nedenlerinden biridir. Ginko
takviyeleri genellikle yasa bagh makula
dejenerasyonunun (AMD) ilerlemesini
yavaslatmak, gorme kaybi ve kérlige kars
korunmaya yardimci olmak igin kullanilir. AMD'li
72 kiside 2014 yilinda yapilan bir arastirma,

3 ay boyunca giinde 50 mg ginko siilfat
almanin hastaligin ilerlemesini yavaslattigini
gostermistir. Diger incelemeler benzer
sekilde, hastalija karsi koruma sagjlamak
icin retinadaki besin akisini iyilestirebilecegini
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iddia ederek AMD'nin ilerlemesini yavaslatmak
icin ginko takviyeleri dnermektedir.

Bununla birlikte, diger arastirmalar, cinko
takviyelerinin tek basina goriisii dnemli
olciide iyilestirmeyebilecegini ve sonuglari

en ist diizeye cikarmak icin diger tedavi
secenekleriyle eslestiriimesi gerektigini one
siirmektedir. Bu nedenle, bu mineral ve goz
saglg arasindaki baglanti hakkinda daha
fazla bilgi edinmek icin daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardr.

GiNKO TAKVIYESi TURLERI

Bir ginko takviyesi secerken, muhtemelen
birgok farkl tiriin mevcut oldugunu fark
edeceksiniz. Bu cesitli cinko bigimleri
saghg: farkl sekillerde etkiler. Iste piyasada
bulabileceginiz ginko takviyesi birkag tir;

7 Ginko glukonat: En yaygin 0TC
formlarindan biri olan ¢inko glukonat,
pastiller ve burun spreyleri gibi ilaglarda
siklikla kullanilir.

7 Cinko asetat: Ginko glukonat gibi,
semptomlari azaltmak ve iyilesmeyi
hizlandirmak icin genellikle soguk
pastillere ginko asetat eklenir.

7 Cinko siilfat: Ginko eksikligini
onlemeye yardimci olmasinin yani sira
cinko siilfatin akne siddetini azalttigi
gosterilmistir.

7 CGinko pikolinat: Viicudumuz bu formu
cinko glukonat ve ginko sitrat dahil
olmak {izere diger ginko tiirlerinden daha
iyi emebilir.

7 Cinko orotat. Bu form, orotik asit olarak
bilinen bir bilesige bagldir. Piyasadaki en
yaygin ginko takviyesi tirlerinden biridir.

7 Cinko sitrat. Bu tiir takviyenin cinko
glukonat kadar iyi emildigini, ancak
daha az aci, daha gekici bir tada sahip
oldugunu géstermektedir.

En yaygin olarak bulunan ve uygun maliyetli
formlardan biri oldugu igin ¢inko glukonat,
aliminiz artirmak igin iyi bir segenek olabilir. Bu
arada, biraz daha fazla yatinm yapabiliyorsaniz
cinko pikolinat daha iyi emilebilir. Kapsill,
tablet ve pastil formunda mevcuttur. Segilen
tirden bagimsiz olarak giinlik ¢inko dozunu
almak icin bircok secenek bulunmaktadir.
Cinko iceren burun spreylerinin koku kaybiyla
baglantili oldugu ve bundan kaginilmasi
gerektigi unutulmamalidir.

DOZAJ

Takviyeler farkl miktarlarda temel ginko
icerebileceginden, giinde ne kadar ginko
almaniz gerektidi, diyet alminiza ve sectiginiz
takviye tiiriine baghidir. Ornegin cinko silfat,
%23 oraninda elementer ¢inkodan olusur.
Bu nedenle 220 mg ginko siilfat, yaklasik 50
mg cinko saglar. Temel miktar genellikle ekin
etiketinde listelenir ve giinliik ihtiyaclarinizi

- 1 v

L

karsilamak igin ne kadar alacaginizi belirlemeyi
kolaylastirir. Yetiskinler icin dnerilen giinliik
doz tipik olarak 15-30 mg elementer ginkodur.
Bu miktar, et, kiimes hayvanlari, deniz iriinleri,
zenginlestirilmis kahvaltilik gevrekler, findik,
tohumlar, baklagiller ve siit triinleri gibi saghkh
bir diyetin pargasi olarak ¢inko agisindan
zengin cegitli gidalarin tiketimesiyle de elde
edilebilir. Ornedin 85 gramlik bir porsiyon sigir
koftesi 5,3 mg ginko icerirken bazi kahvaltilik
tahil tiirleri porsiyon bagsina yaklasik 2,8 mg
cinko igerir. Akne, ishal ve solunum yolu
enfeksiyonlari gibi durumlari tedavi etmek igin
daha yiiksek dozlarda ek ginko kullanilabilir.
Bununla birlikte, asir ginko tiiketimiyle iligkili
potansiyel yan etkiler nedeniyle, tibbi rehberlik
ve gdzetim altinda olmadikga, giinde 40 mg'lik
dst sinir agmamak en iyisidir.

GUVENLIK VE YAN ETKILER

Belirtildigi sekilde kullanildiginda ginko
takviyeleri, ¢inko aliminizi artirmanin ve
sagliginizin gesitli yonlerini iyilestirmenin
glivenli ve etkili bir yolu olabilir. Bununla
birlikte, dikkate alinmasi gereken yan etkiler
de vardir.

ORAL GINKO TAKVIYELERININ
YAN ETKILERI

Cinko takviyeleri genellikle iyi tolere edilir.
Ancak bazi insanlarda mide bulantisi, kusma,
ishal ve mide agrisi gibi olumsuz yan etkilerle
iliskilendirilirler. Ayrica, giinde 40 mg'i asan
elementer cinko, ates, okstiriik, bas agrisi ve
yorgunluk gibi grip benzeri semptomlara neden
olabilir. Ginko, viicudun bakir emme yetenegini
de engelleyebilir ve potansiyel olarak bu
onemli mineralde zaman icinde bir eksiklige

yol acabilir. Ayrica ginko takviyelerinin, belirli
antibiyotiklerin emilimini engelledigi ve ayni
zamanda alindiginda etkinliklerini azalttigi
gosterilmigtir. Yan etki riskini azaltmak igin,
onerilen doza uyulmali ve tibbi gozetim altinda
olmadikga, giinde 40 mg'lik tolere edilebilir dst
siniri agmaktan kacinilmalidir. Ginko takviyesi
aldiktan sonra herhangi bir olumsuz yan etki
yasanirsa doz azaltiimalidir. Belirtiler devam
ederse bir saglik uzmanina danisiimalidir.

Sonug olarak cinko, saghgin birgok alaninda
kilit rol oynayan dnemli bir mineraldir. Giinliik
15-30 mg elementer ginko takviyesi, bagisikhgi,
kan sekeri diizeylerini ve gdz, kalp ve cilt
sagligini iyilestirebilir. Bununla birlikte, giinde
40 mg ginko Gst sininni agmamak dnemlidir.
Ciinki ylksek miktarlarda tiketmek sindirim
sorunlarina ve grip benzeri semptomlara
neden olabilir, bakir emilimini azaltabilir ve
bazi antibiyotiklerin etkinligini azaltabilir. Cinko
takviyeleri kullanmanin yani sira, diyete daha
fazla cinko agisindan zengin gidalar ekleyerek
alim dogal olarak artirabilirsiniz. Bunlara
kabuklu kuruyemisler, tohum, baklagiller, et,
deniz driinleri ve siit drtinleri dahildir.
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istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri
Ihracatgilar Birliginde (IKMIB) segimli genel
kurul tamamlandi. Mevcut Baskan Adil Pelister,
1657 gegerli oyun 1002'sini alarak yeniden
baskan segildi. Bagkan adaylarindan Tayfun
Kocak 469, O0zcan Dogu Kaya ise 186 oy ald.
Beta Kimya Ydnetim Kurulu Bagkani olan Adil
Pelister'in yénetim kurulunda su isimler yer
aldi: Halit Siiha Taspolatoglu (Abdi Ibrahim),
Ugur Adiyaman (Erkul Kozmetik), Tayfun Demir
(Firat Plastik), Erkan Aydin (Gema Polimer
Plastik), Ersin Kayalar (Kayalar Kimya), Mehmet
Imer Ozer (Koruma Temizlik), Murat Oztiirk
(Seluz Kimya), Elchin Ibadov (Star Rafineri), Ali
Kiigiik (Sun Dig Ticaret), Selguk Giilstin (Tisan
Miihendislik Plastikleri).

iKMiBde yeni dénem icin “Vizyon 2030
mottosuyla kimyayi gelecede tasiyacak
stratejik projeler hazirladiklarini belirten
IKMIB Baskani Adil Pelister, vizyoner projelerle
Tirkiye'en diinyaya acilan yeni bir kimya
ekosistemi kuracaklarini dile getirdi. [KMIB'in
yeni ddnemde de Yonetim Kurulu ile birlikte
adil, seffaf ve aktif bir yonetim anlayisiyla
calismalarina devam edeceklerini vurgulayan
Pelister, kimya sektdriinii kalici birincilige

IKMIBDE
YENIDEN ADIL
PELiSTER DONEMi

tasimaya kararli olduklarini sdyledi.

Istanbul Kimyevi Kimya sektdriinin giiclii isimlerinden olusan
Maddeler ve yonetim kuruluyla birlikte Tiirk kimya

. sektoriini diinya arenasinda en iist seviyeye
Mamulleri lhra- yiikseltmek icin calisacaklarini belirten KMIB
catgilar Birlifji'nin Baskani Adil Pelister, “Kimyada birlik kazandi.
Rl . Bizlere giivenen ve 4 yil daha hizmet etme
(IKMIB) secimli gorevine layik goren tim (yelerimize tesekkir
gene| kurulunda, ediyorum. Benim igin ikinci donem olan bu

Lyillik yeni siiregte, Baskani oldugum IKMiB
m?VCUt_ Bagkan Yonetim Kurulumuzla birlikte gok daha giiclii
Adil Pelister bir sekilde sektdriimiize hizmet edeceiz.

7 ; Yeni hedefimiz 2030 yilinda sektdriimiiziin
guven tazeled. ihracatini 50 milyar dolarin Gizerine ¢ikarmak

Pelister 1657 ve kalici olarak sektdrel birincilige ulasmak.
gecerli oyun Yiiksek katma degerli riinler ile sektdriimiizii
- kimya teknolojisi ihrac eden bir konuma

1002sini alarak ylikseltmek ve birim kilogram ihracat
yeniden bagkan degerimizi 1,5 dolarin iizerine gikarmak.

secildi ihracatin yiikselen yildizi kimya sektdrii olarak,
Gl Tiirkiye'de bir ilk olacak Kimya Teknoloji

/ Merkezi ve Tiirkiye Kimya Ajansi projelerimizle
Tiirk kimya sektdriiniin diinyadaki pazar payini
ylizde 0,5den yiizde 1in Gzerine ¢ikarmay!
hedefliyoruz. Bununla birlikte sektdriimiiziin
tiim paydaslarinin ortak akli ile Ttirkiye Kimya
Sanayi Strateji Belgesi' olusturacagiz” dedi.

AirHMI™

CIHAZLARINIZ|
DOKUNMATIK EKRANA
GEVIRMENIN

EN KOLAY YOLU
"AIRHMI"

Farkli boyutlarda HMI ekranlar
ile hizmetinizde.
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SIFIRHAM MADDE

Gaziantep Universitesi Naci Topguoglu
Meslek Yiiksek Okulu (MYO) Kimya Teknolojisi
Bolimii Bagkani Dog. Dr. Yusuf Yilmaz,
Ayakkabi Test Laboratuvarrnda yaptigi
calismalar esnasinda énemli bir bulusa imza
atti.

Yilmaz, endiistride ok sayida alanda
kullanilan ve Tiirkiye'nin her yil binlerce ton
ithal ettigi polivinil klordir'in (PVC) atiginin
tekrardan kazanilarak kullanilabilecedini fark
etti. Atik haline gelen PVC'nin geri kazanimi
icin 2019 yilinda galismalara baslayan Dog.
Dr. Yilmaz, 3 yilin sonunda atik PVC'i sifir
hammadde haline getirecek formiilii buldu.

EKONOMIYE MILYONLARCA
LIRALIK KATKI YAPACAK

Tiirk ekonomisine milyonlarca liralik

katki yapacak calismaya imza atan Dog.

Dr. Yilmaz'in bu bulusu sayesinde atik
plastigin geri kazanimasiyla ithalatin biyiik
oranda dniine gegilecek. Atik plastigin geri
kazanimini saglayarak hem ekonomiye hem
de gevreye ciddi katki sunacak kesfini soyle
ifade etti: "Eger bu projede hedeflenen
sonuglara ulasabilirsek ciddi miktarda
polimeri geri kazanacagiz. Ekonomiye de
ciddi katkisi olacak.”

ATIK PLASTIKTEN )
SIFIR HAMMADDE ELDE ETTi

Plastiklerin gevreye ¢ok ciddi zararlar
oldugunu ve cevrede kaybolma siirelerinin
¢ok uzun oldugunu vurgulayan Yilmaz,
plastiklerin geri doniisimiiniin mimkiin
oldugunu ancak kendisinin geri kazanim
tizerine odaklandigini séyledi. Geri
déndsimde atik plastiklerden ikinci kalite
hammadde elde edildigine dikkat ceken
Yilmaz, "Geri kazanimda ise yine atik
plastikler toplaniyor. Bazi fiziksel ve kimyasal
islemlerden gegtikten sonra icerisindeki
plastik yani orijinal polimer geri kazanilr.
Ayni veya baska bir sektdre sifir hammadde
olarak verilir. Aradaki fark budur. Tiirkiye'de
bu denli bir geri kazanim heniiz yok. Diinyada
ise literatiirde kisith galismalar var. Plastigin
geri doniisiimii var fakat bizim ¢alismamiz
olan geri kazanim agisindan heniiz bir 6rnek
yok" ifadelerine yer verdi.

"PVC'NIN TON FiYATI SU AN 2 BiN 600
ILE 3 BIN DOLAR ARASINDA"

Formiili Ayakkabi Test Laboratuvarinda
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teste gelen ayakkabilar {izerinde analizler
yaptigi sirada buldugunu aktaran Yilmaz,
"Uygun ¢dziicii ile ¢dziinen polimerin
baska bir ¢dziicii eklendikten sonra
cOktliglni fark ettim. Bu goziiciilerin
neler olabilecedi, daha iyi nasil
cOkeltebilecedimizi arastirdim. Buradan
'Polimeri daha fazla nasil kazanabiliriz'
seklinde arastirmalar yaptim. Uzun
calismalar sonucunda bir noktaya

vardim. Baktik ki gercekten yaptigimiz
islemlerde orijinal polimer atiktan geri
ayrisabiliyor. Bunlar {izerinde arastirma
yaparken yiizde 95 ile 97 oraninda sifir
polimerin geri kazanilabilecegini kesfettik.
PVC endiistride gok sayida alanda
kullaniyor. Ozellikle kapi pencere, dis
kaplama sistemlerinde, oyuncaklarda,
atik su borularinda, kablo kaplamalarinda,
ayakkabilarda, suni deri imalatinda ve
ayakkabi tabaninda PVC kullaniliyor. Birgok
kullanim alani var. Bu alanda iiretim yapan
her firma bu polimeri ithal etmek zorunda.
Su anda polimerin tonunun giincel fiyati
ise 2 bin 600 ile 3 bin dolar arasindadir. Ve
her yil iilkemiz binlerce ton polimer ithal
ediyor" diye konustu.

"ATIK PLASTIK GERi KAZANILARAK
ITHALAT AZALTILABILIR"

ithalati yiizde yiiz kesmenin miimkiin
olmadiini ancak atik PVC'yi geri kazarak
ithalatin bilyiik oranda azaltilabileceginin
altini gizen Yilmaz, "Hedeflenen sonuglara
ulasabilirsek ciddi miktarda polimeri geri
kazanacagiz. Onunla birlikte istihdamda
olusturacak. Bununla birlikte cevrenin
korunmasina da katki sunacak. Daha da
ileri asamada Avrupa Yesil Mutabakati
hedefleri arasinda yer alan kaynaklarin
verimli kullanilmasi hedefine de uyumlu
hale gelmis olacak. Bu asamadan sonraki
hedefim dniversitemizde polimer geri
kazanim AR-GE merkezi kurmak, Avrupa
Birligi (AB) fonlariyla PVC ile birlikte diger
termo plastiklerin geri kazanimi {izerine
arastirmalar yapmak. Bu projemi Gevre,
Sehircilik ve Iklim Deisikligi Bakanligi

ile Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin
destekleriyle daha da ilerletmek istiyorum"
dedi.

Kaynak: https://www.yeniakit.com.
tr/haber/turkiyeye-milyonlarca-lira-
kazandiracak-muthis-bulus-1647926.html
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PARTICLE CHARACTERIZATION

Tek Bir Cihazla
PARTIKUL BOYUT VE SEKIL ANALIZLERI

Lazer difraksiyon ve dinamik géruntu analiz teknolojilerinin entegre edildigi
SYNC partikul analizlerinde yeni bir sayfa aciyor.

Microtrac MRB'nin yani analiz cihazi SYNC ile ayni optik Unite Uzerinde, ayni yazilim kullanilarak ve tek bir dlcimde hem
boyut hem de sekil analizleri es zamanl olarak yapilabilmektedir.

Microtrac MRB gaz adsorpsiyon teknigi ile ylzey alani, gdzenek boyut dagilimi ve yogunluk analizleri icin sundugu Urdn
cesitliligi ile partikul karakterizasyonu alaninda lider konumdadir.
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Gorillerin soguk giinlerde
isinmak igin kendi digkilarini
yediklerini biliyor muydunuz?

Sempanzeler yiizme bilmiyor.

Kedilerin beyninde 32 tane
kas bulunuyor.

Kereviz yerken harcanan
kalori, kerevizin verdigi
kaloriden fazla.

Mese agaclari 50 yasina
gelmeden mese palamudu
vermiyor.

Bukalemunlarin dilleri kendi
viicutlarindan 2 kat daha
uzun.

Gegen 3 bin 500 yilin sadece
230 yil baris iginde gegcmis.

Degerli taslarin cogu birkag
elementten olusmasina
ragmen, pirlanta tamamen
karbondan olusuyor.

Yataktan diiserek 6ime
olasiligi iki milyonda birdir.

ilk camasir makinesinin
1907 yilinda Hurley Machine
tarafindan icat ediliyor ve
kisa bir stire icinde baska
birine satiliyor.

Avustralya’daki tuvaletlerin
sifon sulari saat yoniinde
akiyor.

Ortalama bir erkek hayatinin
3 bin 350 saatini tiras
olmakla gegiriyor.

Bir insanin 8 yil, 7 ay ve 6
giin hi¢c susmadan bagirirsa
bir fincan kahve pisirecek
enerjiyi tretebilir.

Basimizi hig ara vermeden bir
duvara vurdugumuz taktirde,
bir saatte 150 kalorilik enerji
tiiketiriz.

Kutup ayilarinin hepsi solaktir.

Kita isimlerinin hepsinin ayni
harfle baslayip bittigini biliyor
muydunuz?

Labmarkershop.com
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Yiiz senelik deneyin nasil meydana geldigi
bilim insanlar tarafindan ¢dziildi. Parlak mavi
bir amonyak ¢ozeltisine elektron eklemesi
sonucunda bronza déniismesi uzun zamandir
akillarda bir soru isareti birakan bir deneydi.
Yeni arastirmalar sonucunda bu deneyin bir ani
bir reaksiyon sonucu degil de belirli bir siireg
sonucu olustugunu gdsteriyor.

Southern California Universitesi kimya
bdliimiinde doktora yapan ve arastirmada
yer alan Ryan McMullen; "Burada basardigimiz
sey aslinda cozeltileri genis bir yelpazede
test edilen mikrojet teknigine verdidi tepkileri
gormek oldu." dedi.

Bu teknik neredeyse kil kadar ince bir dalganin
vakumdan ¢ozeltiye gonderilmesidir ve daha
once hig parlak bir sivi izerinde denenmemisti.
McMullena gdre bu kesif ilerleyen zamanlarda
organik kimyada yeni tiir reaksiyonlarin
bulunmasina dnciilik edebilir.

METAL NEDiR?

Metaller gok cesitlidirler. Ornegin lityum,
havada siiziilecek kadar hafiftir. Bazilari ise
kursun ve Osmiyum gibi ok yugundur Bazilan
cok disiik 1silarda eriyebilir. Ornegin civa -38.3
derece de bile eriyebilir. Genel olarak metallerin
ortak noktasi molekiillerin isi dolayisiyla
hareketinin duraksama noktasina geldigi
mutlak sifirda elektrik iletebiliyor olmalaridir.

PEKi 0 ZAMAN METAL OLMAYANLARI
METALE NASIL DONUSTUREBLIRiZ?

Cek Bilim Akademisi, Fritz Haber Enstitiisi,
Max Planck Toplulugu, Japonya ve Fransadan
bircok arastirmacidan olusan bir ekip
tarafindan yapilan deneyde, bu soru sivi
amonyaga metal eklenerek cevaplandi.

Ik olarak arastirmacilar oda sicakliindaki
amonyagin derecesini - 33'e distirerek
yogunlagmasini saglaniyor. Daha sonra
sodyum, potasyum veya lityum alkali

YUZYI SONRA KIMYA
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metallerinden (alkali metaller daha gok svilar
ile etkilesimde patlayici tepki vermeleriile
bilinirler) herhangi biri ekleniyor.

Sonucu aslinda tahmin edilebilen bu deneyin
sonucunda amonyagin metalden cektigi
elektronlar amonyak molekiilleri arasinda
kaldi ve bunun sonucunda arastirmacilarin
incelemek istedigi solvatlanmig (¢6ziinen
iyon veya molekiillerin ¢oziici molekilleri
ile olusturdugu iyonik kompleks) elektronlar
olustu. Diisiik yogunlukta sonug mavi, metal
olmayan bir sivi iken solvatlanmis elektronlar
yogunlastikca ¢ozelti bronza donismeye
basladi.

Bir sonraki adim ise solvatlanmis elektronlarin
farkl yogunluklardaki tepkimelerini gdrmekti.
Bu siireg ¢ok ince bir araliktan ayni anda
olacak sekilde yiiksek enerjili x isinlarina maruz
birakiimasi ile yapiimaktaydi.

Solvatlanmis elektronlari enerji ile dolduran
x1ginlari sivi amonyak molekiilleri arasinda
sikisan elektronlarin bu molekiillerle olan
bagini kirmasina yetecek kadar enerji acija
clkartmakta ve bu sayede arastirmacilar
sikisan elektronu gikartmak icin gerekli enerjiyi
olcebilecekti.

BIRCH REAKSIYONLARI

Bilim insanlar amonyagi metalik bir bronz haline
getirdi.

Arastirmacilarin yiiksek yogunluktaki
solvatlanmis elektronlarda farkettikleri ise
yogunluk ne kadar yiiksek olursa aciga gikan

LAB .
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enerji de bir o kadar enerji acija cikaran
metale benziyordu. Peki bu tam olarak ne
demek? Soyle aciklayalim.

McMullen; "Eger bir elektronu sivi amonyak
molekiillerinden serbest birakmak icin gerekli
enerjiyi grafige dokersek, metaller genel
olarak bu grafikte 'Fermi Seviyesine' denk
gelmektedir. Bu enerji seviyesini grafikte bir
daga benzetebiliriz." dedi.

Yogunlugu arttirdiginiz zaman ortaya ¢ikan
aralik bir metalin karakteristik dzelliklerine
ciddi anlamda yakin bir araliga sahip. Bu
sonuglarin ok ilging olmasinda ki baska

bir sebepte alkali metal ve amonyak ile
olusturulan metale benzer sivinin temel fizik
seviyesinde bir metal olmasiydi.

Diisiik yogunluklu solvatlanmis elektronlarin
kullanildigi reaksiyonlara 'Birch Reaksiyonlart
denilir. Bu reaksiyonda elektronlar aromatik
baglara baglanir. Bu tarz reaksiyonlar ilk olarak
1950 yillarinda dogum kontrol hapi tiretiminde
kullanilmistir.

Solvatlanmig elektronlarin yiiksek
yogunluklarda nasil galistigini anlayarak
arastirmacilar yeni kimyasal reaksiyonlar
bulabilirler. Bu sebeple solvatlanmis
elektronlarin farkli davranmasi icin onlari farkli
enerjilere maruz birakabiliriz.

McMullen; "Eger elektronlari yerlerinden biraz
oynatabilirseniz ve bu onlari farkli baglar
kurmaya zorlarsa normal sartlar altinda asla
yasanmayacak reaksiyonlar elde edebilirsiniz."
dedi.

Arastirmacilar sonuglarini Journal Science
dergisinde yayimladilar.

Kaynak: https://beyinsizler.net/yuzyillik-kimya-
deneyinin-gizemi-sonunda-cozuldu/Yusuf Can
KILIG
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YAPAY ZEKA
" iLE BUNAMA
I TESPITI

Exeter Universitesinden Birlesik Devletlerdeki
15 bin 300'den fazla insanin verisini

kullanan bir arastirma, makine dgrenimi
denen bir yapay zeka gesidinin kimlerin
bunamaya yakalanacadgini yiiksek dogrulukla
belirleyebilecedini buldu.

Teknik, veride gizli olan driintiileri saptayip en
cok risk altindaki kisileri 6grenerek calisiyor.
Alzheimer's Research UK tarafindan fonlanan
ve JAMA Network Open'da yayinlanan calisma,
yanlis olarak bunama tanisi alan kisilerin
sayisinin azaltimasinda da bu algoritmanin
kullanilabilecegini ortaya koydu.

Arastirmacilar 30 Ulusal Alzheimer
Koordinasyon Merkezi hafiza klinigine basvuran
insanlarin verilerini analiz etti. Bagvuranlar
calismanin basinda demans teshisi almamisti
ancak ¢ogunun hafiza ya da diger beyin
islevleriyle alakal sorunlari vard.

2005-2015 arasindaki ¢alisma siiresince
basvuranlarin onda biri (1 bin 568 kisi) hafiza
klinigini ziyaret ettikten sonraki iki yil icinde
yeni bir bunama teshisi aldi. Arastirma
makine 6grenimi modelinin bu yeni bunama
vakalarini yiizde 92'ye varan kesinlikle tahmin
edebilecedini buldu— bu, mevcut iki alternatif
arastirma yonteminden gok daha yiksek
kesinlige sahip.

Arastirmacilar ayrica ilk defa, bunama
tanilarinin yiizde sekizinin (1 bin 300 kisi)
hatali yapildigini buldu, bu tanilar sonradan
geri ekildi. Makine dgrenimi modelleri bu tir
tutarsiz tanilarin ylizde 80'den fazlasini ayirt
etti. Yapay zeka sadece kimlerin bunamaya
yakalanacagini kesin olarak tahmin etmiyor,
ayni zamanda bu tanilarin dogrulugunu da
gelistirme potansiyeline sahip.

Exeter Universitesinde Alan Turing 6gretim
liyesi ve calismay denetleyen Profestr David
Llewellyn, “Artik iki yil iginde kimlerin bunama
teshisi alacagini tahmin etmeyi bilgisayarlara
ogretebilecek konumdayiz. Ayrica makine
ogrenimi yaklasimimizin yanls teshis almis
olabilecek hastalari da ayirt edebilecegini
ogrenmekten heyecan duyuyoruz. Bu Klinik
uygulamada tahmin yiiriitme isini azaltabilir ve
taniya giden yolu belirgin sekilde iyilestirerek
ailelerin ihtiyag duyduklar destege kolayca
ve olabildigince kesin ulasmalarina yardimci
olabilir" dedi.

Exeter Universitesinde arastirma gorevlisi olan
Dr. Janice Ranson da “Bunamanin oldukga

Genis Glcekli
arastirmanin
sonucuna gore
yapay zeka, hafiza
kliniklerine bas-
vuran insanlardan
hangilerinin iki yil
icinde demansa
yakalanaca-

gini ylizde 92
kesinlikle tahmin
edebiliyor.
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korkulan bir durum oldugunun farkindayiz.
Makine dgrenimini hafiza kliniklerine dahil
etmek yanlis bir teshisin sebep olabilecegi
gereksiz huzursuzlugu azaltarak tani koymayi
ok daha dogru hale getirebilir.” seklinde
aktard.

Arastirmacilar makine dgreniminin, klinikte
rutin olarak erisilebilir olan hafiza ve beyin
islevi, biligsel test performanslari ve spesifik
yasam tarzi etkenleri gibi hasta bilgilerini
kullanarak etkin bigimde calistigini buldular.
Ekip simdi de devam calismalari yaparak
bunama tanisi koyma, tedavi ve bakim
basamaklarini iyilestirebilme gibi yetenekler
acisindan makine 6greniminin klinikte
uygulanabilirligini degerlendirecek.

Aizheimer's Research UK'da Arastirma Bagkani
olan Dr Rosa Sancho ise; “Yapay zeka,
demansa yol agan hastaliklarin erken tespitini
iyilestirmede biiyiik bir potansiyel tasiyor ve
kendileri ya da belirti gosteren bir sevdikleri
icin endise duyan kisilerde tani sirecinde
devrim yaratabilir. Bu teknik var olan diger
alternatiflere gdre belirgin bir ilerleme
kaydediyor ve doktorlara hastalarina yasam
tarzlarini degistirmeyi 6nerme, destekten
fayda gorecek kisileri ayirt etme ya da
kapsamli degerlendirmeler yapma konusunda
saglam bir zemin sagjlayabilir.” ifadelerini
kulland.

Kaynak: www.sciencedaily.com/
releases/2021/12/211216145926.htm
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MOTIVASYONUNU
YOKSELT! (-

ANTIDEPRESAN
KULLANIMI
NEDEN ARTTI?

Hepimiz hayatimizin degisik
donemlerinde farkl hedefler
belirliyor ve onlara ulagmak
icin cabaliyoruz. Hedef
belirledigimizde, hedefe
ulasma yolunda ilerlerken
yasanilan zorluklar bazen

bizi olumsuz etkileyebiliyor
ve motivasyonumuzu
kaybedebiliyoruz. Hedefinizden
emin oldugunuzda ve bu
yolda ylriimekte israrci
davrandiginizda hayallerinize
ulasmaniz miimkiin olacaktir.
Bu noktada dogru zihniyeti
yaratarak motivasyonunuzu
artirabilirsiniz. Ayrica
hedeflerinize yonelik galisma
seklinizi degistirebilir ve
ertelemeyi yenebilirsiniz.
Motivasyonunuzu yiikseltmeniz
icin dnerilerimiz var.

KENDI KENDINizi
MOTIVE EDIN

Kendi kendinize konusurken
olumlu konusma teknigini
kullanin. Herkesin bir ic sesi
vardir ve her zaman dostca
davranmayabilir. Ancak bu sesi
olumluya gevirmek hayatinizi
daha iyi hale getirebilir. Olumsuz
diisiinceleri yakalayip olumlu bir
sekilde yeniden yapilandirarak
bunu yapabilirsiniz. Ek olarak,
kendinize, yasaminiza ve
hedeflerinize bilingli olarak
olumlu seyler anlatin.

ISLERINiZi KENDINIZE
GORE DUZENLEYiN

Zevk almadiginiz etkinlikleri
yeniden degerlendirin. Hedefinize
dogru yolculugunuzun bir
kisminin keyfini cikarmamak
normaldir. Isinizi sevebilirsiniz,
ancak is giinliniiziin bazi
bdliimlerinden nefret
edebilirsiniz. Bir seyin zor
oldugunu hayal edin ve daha

sonra onu yaparken basariya
nasil adim adim yaklastiginizi
diistiniin. Bu sekilde alginizi
degistirebilirsiniz. Ornegin, son
teslim tarihleriyle ilgili stresinizi
diisiiniin, ardindan bir projeyi
bitirdiginizde ne kadar iyi
hissettiginizi hayal edin.

HEDEFLERINiZzi PAYLASIN

Hedeflerinizin ortak oldugu
farkliinsanlarla baglanti kurun.
Sizinle benzer bir yolculuga
¢cikan arkadaslar edinin veya
benzer diistinen kisilerin oldugu
bir gruba katilin. Yolda sabirla
devam etmek icin harika

motive edici olabilirler ve hatta
miicadele ettiginiz zamanlar igin
yararli tavsiyeler bile verebilirler.

OLGULEBILIR HEDEFLER
BELIRLEYiN

Hedef belirleyerek,
motivasyonunuzu arttirir ve
beyni yalnizca spesifik ve
olciilebilir seylere odaklanmak
icin editebilirsiniz. Hedeflerimize
dogru gergek bir ilerleme
kaydederken, bu bizi ¢ok daha
mutlu ediyor. Motive oluyoruz
ve ilham aliyoruz. llerleme
kaydettigimizi, dogru yonde
ilerledigimizi hissediyoruz.
Aksilikler Olabilir. Kendinizi
aksiliklere hazirlayin. Aksilikler
hayatin bir pargasidir ve
herkesin basina gelir. Basarisiz
oldugunuz anlamina gelmez!
Engellerin Gistesinden nasil
gelecediniz kanusunda kisa bir
plan yapin ve kendinize bunu
yapabileceginizi hatirlatin.

BAZEN SADECE NEFES ALIN
VE KAT ETTi6iNiZ YOLU
DUSUNON

Aksilikleri yonetmekte
zorlandiginiz zamanlarda,

derin bir nefes alin ve bir siire
hedefleriniz ile ilgili bakis

acinizi temizlemeye odaklanin.
Hedefiniz igin yola ilk ciktiginizda
neler hayal etti[jinizi ne
gerceklestirdiklerinizin sizi mutlu
edip etmedigini diisiiniin ve tiim
si]rece uzaktan bakin. Bazen her
kaptirdiginizda oniiniizdeki
engelleri ggremeyebilirsiniz
ancak kendi hayatiniza disaridan
bir gz olmayi basarabilirseniz
hedefinize ulagma yolculugunuz
cok daha keyifli ve hizl
ilerleyecektir.

HOSLANDIGINIZ
AKTIVITELERI YAPIN

Her giin hoslandiginiz bir

seyler yapin. Sevdiginiz bir sey
hakkinda galismak bile bunaltici
gelebilir, bu yiizden kendinize
zaman ayirin. Ister en sevdiginiz
TV sovunun bir béliimiini izleyin,
ister en sevdiginiz yiyecedi yiyin
veya bir arkadasinizla kahve
icin. Sevdiginiz seyler, kendinizi
gergeklesme yolculugunuzda
sizin en iyi motivasyon
saglayicilarinizdir.

MOTIVASYONU ARTIRMAK
iGiN ENERJINIZI ARTIRIN

Enerji biyik bir motivasyon
kaynagidir. Birisi veya bir sey
hakkinda heyecanlanirsak,
genellikle cok motive oluruz.
En son basardiginiz 6nemli

bir seyi diistinin. Enerjinizin

ve motivasyonunuzun yiiksek
oldugunu tahmin edebilirsiniz.
Yaptigimiz seyler hakkinda
heyecanlandigimizda ve motive
oldugumuzda, yiiksek diizeyde
enerji getiririz. Yiiksek enerji
seviyeleri siirekli biiylime saglar
ve size daha yiiksek diizeyde
gliven verir.

DA

PLANLARINIZI
GOREBILECEGiNiZ
BiR YERDE BULUNDURUN

Eylem planinizi her giin
gorebilecediniz bir yerde
bulundurun. Bunlari evinizde bir
yere asabilirsiniz. Planlayiciniza
yerlestirebilir veya dijital duvar
kagidiniz yapabilirsiniz. Ne
kadar ilerlediginizi gdrmek icin
glnliik olarak bakin. Bazen
geride kalmak iyidir, ancak
eylem planiniz sizi tekrar yoluna
sokabilir.

KENDINizi 6DULLENDIRIN

Siki calisma ve basanilanniz icin
kendinizi ddillendirin. Odiller,
hedefinize dogru ilerlemenizi
tesvik eder. Size hitap eden

bir odiil secin. Mimkiinse,
hedeflerinize ulasmaniza
yardimci olacak bir sey
secmelisiniz.

KORKULARINIZLA
YUZLESIN

Korkularinizla yiizlesmek tatsiz
olsa bile size biiyiik bir basari
duygusu verir ve ufkunuzu
genisletmenize izin verir.

Eger kiigik bir korkuyla basa
cikabilirseniz, daha biiyiik

bir korkuyla basa cikmanizi
engelleyecek highir sey
olmayacaktr.

Kaynak: https://www.isbank.
com.tr/blog/motivasyon-
yukseltmek-kendinize-gercekci-
yaklasim

Psikolog Kiibra UGURLU

Giiniimiizde antidepresan kullanimi giderek
artiyor. Son g yilda 61 milyon sinir sistemi
ilaci, 12 milyon antidepresan kullanild. Peki,

bu artisin nedeni nedir?

Pandemi, yasanan dogal afetler, ekonomik

ve sosyal problemler psikolojimizi

yakindan etkiliyor. Glinimizde psikolojik
dayanikliligin diismesi ve bilinglenmeyle

beraber antidepresan ilaglarinin
kullaniminin arttigi bir siirec yasiyoruz.

Yasanilan sosyal ve bireysel sorunlarin kisi
iizerinde biraktigi etkiler nedeniyle kaygi,
depresyon, 6fke kontrol bozuklugu basta
olmak tizere bazi psikolojik ve psikiyatrik
problemler ortaya cikiyor ve bu durumun

psikiyatrik ilaclarda artisa sebebiyet
vermesi kaginilmaz oluyor.

Bu durum toplumun psikiyatrik ilaclara,

psikiyatristlere ve psikologlara olan

onyargilarinin kinldigini gsteriyor. Kisilerin
psikolojik sorunlarla alakal destek almaya
olan isteklerinin artmasi; iyilesmeye olan

farkindaliklarinin artmasiyla beraber
yasam kalitelerini ve standartlarini

yiikseltmek istemelerinden kaynaklaniyor.
Aslinda bazen senelerdir istii drtiilmiis
psikolojik sikintilarin kabulii ile tedaviye

baslamalarindan da kaynaklandigini
soylemek zor olmaz.

PSIKOLOJIK VE BEDENSEL
SAGLIGINIZ iCIN KENDINIZE
ZAMAN AYIRIN

Psikolojik destek almaya yonelik Gnyarginin

kinlmasiyla, kisiler gegmisten bugiine

gelen sorunlarinin ¢oziimiini arayabilir.
Antidepresan ilaglarinin kullanimindaki bu
artisin bir bagka nedeninin ise iletisimsizlik,
toplumun hizina yetisme cabasiyla beraber

ihmal edilen bireysel ve ruhsal saglk

ile kisinin yasam kalitesinin ayni oranda

sikintiya diismesi. Bu siirecte kisilerin

sosyal, ailesel, iliskisel sorumluluklarinin

yani sira kendine bir alan yaratmasi,

psikolojik ve bedensel sagligi igin kendine
kaliteli zaman ayirmasi oldukga dnemli.
Biitiin yasamsal hengamenin icerisinde

insan dodas! geredi icsel huzuru arar,

bunun icin zamana bazen de yalnizlija da

ihtiyac duyar.
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'HAFTADA

—

Davos'ta konusan Amerikali Ekonomist Adam
Grant, biitiin tlkelerin haftalik dort giin

calisma sistemine gegmesi gerektigini soyledi.

Yeni Zelanda'da bir firma, dért giinlik calisma
diizenine gectikten sonra iretimde ylizde 20
artis elde etti.

isvigre'nin Davos kasabasinda diizenlenen
49. Diinya Ekonomik Forumu'na konusmaci
olarak katilan Amerikall Ekonomist Adam

Grant, haftalik dort giin calisma sisteminin

S8
|

DORT GUN CALISMAK
URETIMi ARTIRIYOR

sanilanin aksine performansi ve kaliteyi
artiracagjini savundu. Amerikan Pensilvanya
Universitesinde ekonomi ve psikoloji alaninda
egitim veren Adam Grant, "Elde ettigimiz
tecriibelere gdre galisma saatlerini azaltmak
calisanin isine daha iyi odaklanmasini sagliyor.
Dért giin ¢alisma siiresiyle ayni tretim
salanabilir, hatta daha kaliteli olur” dedi.

Forumda konusan “Bilim Adamlarinin Utopyasf’
kitabinin yazari tinlii ekonomist Rutger

22 -26 August 2022

Frankfurt, Germany

www.achema.de

Bregman ise bu fikre katildigini ifade etti ve
1920'lerde bazi sirket sahiplerinin ¢alisma
saatlerini azaltarak daha fazla dretim ve kalite
elde ettigini belirtti. Bregman, diinyaca iinlii
otomobil firmasi Ford Motor Company'nin
kurucusu Henry Ford'un haftalik calisma
siiresini 60 saatten 40 saate indirerek hem
calisanlarinin dinlenmesini sagladigini hem de
iiretim performansini artirdigini soyledi.

Ekonomik Kalkinma ve i Birligi Orqiitiiniin

ekonomi | LabMedya | 51

acikladigi rapora gore, galisma siiresi

uzun olan lilkelerde bir saatlik calisma baz
alinarak hesaplanan Gayri Safi Yurtici Hasila
rakamlari, diger iilkelere gore cok daha diisiik.
Yeni Zelandada bir firma, deneme amacli
haftalik dért giin calisma sistemine gegtigini
aciklamisti. Aradan gegen bir yildan sonra is
stresinin azaldigi ve tretimin yiizde 20 arttigj
tecriibe edilmisti.

Kaynak: www.indyturk.com

ACHEMRN2022

INSPIRING

CONNECTIONS

World Forum and Leading Show
for the Process Industries

ACHEMA is the global hotspot for industry experts,
decision-makers and solution providers. Experience
unseen technology, collaborate cross-industry and
connect yourself worldwide to make an impact.
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Tiiketici trinleri, oz saghg, medikal cihazlar
ve ilag gruplarindan olusan Johnson &
Johnson'in ilag sirketi Janssen; ba§imsiz

bir kurulus olan Top Employers Institute
tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda,
calisan odakli insan Kaynaklan uygulamalar
ile 2022 yilinda da Tiirkiye'nin “En lyi Isvereni”
sertifikasini almaya hak kazanirken bu yil ilk
kez Top Employers Avrupa sertifikasina da
layik goriildd.

JANSSEN TURKIYE
UST USTE IKINCIKEZ
“EN iYi i$VEREN" SEGILDI

Calisanlarini, basarisinin en dnemli referansi
olarak géren Janssen Tiirkiye Genel Miidiiril
Demet Russ, “Insan hayatini odagina almis
bir marka olarak insan kaynagjimiza ve

bu alandaki uygulamalarimiza gok Gnem
veriyoruz. ‘Ben Daha lyisi Igin Buradayim’
soylemimiz ile hep daha iyisini basarmak
icin birbirimize ilham vermeyi bu yil da
siirdirdiik. Bu 6diil, organizasyonumuzda
dogru yolda oldugumuzu gdsteriyor ve bizi
yeni basarilara ulasmak icin motive ediyor”
seklinde konustu.
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ABDI IBRAHIM'DEN
BiYOBOZUNUR AMBALAJ

Sirdiriilebilirlikte yeni bir adim daha geldi.
Tiirk ila sektdriinin lideri Abdi lbrahim,
2030'da karbon nétr sirket olma hedefini
gerceklestirme yolunda dnemli bir adim daha
atti. Yurt ici ve yurt digi tiim faaliyetlerinde
siirdiriilebilirligi Gnceliklendiren sirket, Sabanci
Universitesi Nanoteknoloji Arastirma ve
Uygulama Merkezi (SUNUM) le tiiketici saghd
drdnlerinin birincil ambalajlarinda kullanilmak
lizere daha siirdiriilebilir ve dongiisel bir
ambalaj tiiri olan biyobozunur polimerler
gelistirilmesi icin anlasma imzalad..

Abdi ibrahim ve Sabanci Universitesi
Qanoteknoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi

e .

B -

(SUNUM) arasinda imzalanan anlasma
cercevesinde biyobozunur ambalajlarin
gelistirmesi, prototip Giretimi ve {retilen
prototip ambalajin tiiketici saglgi riinlerinin
mevcut ambalajlari igin aranan tiim yasal

ve teknik basari kriterlerini sagladiginin

test edilmesini igeren sireclerin 27 ayda
tamamlanmasi hedefleniyor. Proje sonunda
(retilecek biyobozunur polimer ambalajlarin,
Abdi Ibrahim’in mevcut tiiketici saghgi Griinleri
portfdyiinde yer alan Uriinlerde kullaniimasi
hedefleniyor. Proje ile Tiirkiye'de tiiketici
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saghgi riinleri sektdriinde ilk kez biyobozunur

ambalaj kullanilimis olacak.
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' NOVARTIS'IN “YASASIN
ENGELSIZ SAGLIK” PROJESI

) NOVARTIS

A
ENGELSIZNY/

SAGLIK

Engelsiz ve esitlikgi bir yasami destekleyen
Novartis, Yasasin Engelsiz Saglik projesiyle
"gdrme engelsiz marka" olma yolunda
emin adimlarla ilerliyor. Yetenek cesitliligini
destekleyen, tedavilerini toplumun her
kesimi tarafindan erigilebilir hale getirmeyi
amaglayan Novartis llag, yeni bir is birligi
yapti.

Saglik alaninda diinyanin ve Tiirkiye'in

tnde gelen kuruluslarindan Novartis Ilag,
hayata gecirdigi “Icimizdeki Ozel Yetenekler”
projesiyle sosyal sorumluluk, is hayatinda
cesitlilik ve dahil etme kapsaminda engelsiz
yasami destekliyor. Icimizdeki Ozel Yetenekler
projesi gatisi altinda sirket ici ve disinda, sivil
toplum kuruluslar, dernekler ve {iniversiteler
gibi paydaslarla gok sayida etkinlik ve
uygulama hayata gegiren Novartis llac,

proje kapsaminda konumlandirdigi “Yasasin
Engelsiz Saglik" inisiyatifiyle gdrme engellilere
yonelik teknolojiler gelistiren Tiirkiye merkezli
sosyal girisim BlindLook'la is birligi yaparak

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

BERKO ILAC DIJITALLESMEYE

DEVAM EDIYOR

Kalite yonetim siireglerini manuelden
dijitale tastyan Berko llag, modern ig
yasamiyla senkronize biiyiimeye devam
ediyor. Otuz bes yil askin stiredir “Saghkh
Yarinlara” mottosuyla, toplum sagld igin
¢alisan ve iireten Berko llag; kalite ydnetim
siireclerinde bir yenilige gitti. Kalite yonetim
siireclerini biitiindiyle dijitale tastyan Berko
Ilag, galisanlarinin tiim bilgilere kolaylikla
ulasilabildigi 21 CFR Part Tl gerekliliklerine
gore validite edilmis Omex yazilimi ile yenilikgi
ve kaliteden ddiin vermeyen vizyonun bir
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EyeBrand sertifikall “gérme engelsiz marka”
olma yolunda ilk adimlarini atiyor.

Gorme engelli bireylerin Novartis ilag'in
sundugu tedavileri daha iyi anlayabilmesi

ve {riin bilgilerine arada i¢linci bir kisiye
itiyag duymadan ulagabilmeleri igin baglatilan
BlindLook is birlidi, tic asamadan oluguyor. Il
asamada, her kademeden tiim Novartis llag
calisanlarina zihinlerdeki engelleri doniistirmek
izere "engellilik" kavrami {izerine egltlmler
verilecek. Ikinci asamada, dzellikle gérme
engelli bireylerle iletisimde olan departmanlara
bu alanda yeni projeler gelistiriimesi ve
desteklenmesi yoniinde derinlemesine
uygulamalarin yer alacagi egitimler
diizenlenecek. Projenin son asamasinda ise,
Novartis llagin 100den fazla diriiniiniin kullanim
talimatlari BlindLook tarafindan gelistirilen
sesli simiilasyon teknolojisi kullanilarak
seslendirilecek. Proje tamamlandiktan sonra
Novartis llag, Tiirkiyede EyeBrand sertifikasini
alan ilk ilag firmasi olacak.

kez daha ortaya koydu. Omex ile elektronik
imza, modiil bazli yetkilendirme, audit trail,
kayit tarihgesi, aksiyon bazli zamanlanmis
bildirimler, kisisel sayfa; bekleyen isler,
delege edilen isler, yer isaretleri, grafik ve
raporlamalar, trend raporlarin takibi, coklu
dosya ekleme, iliskili kayitlar ekrani, modiiller
arasl entegrasyon, ERP'ler dahil biitlin diclincii
parti yaziimlara entegre olabilme, giglii is

akis yonetimi, firma sayginhii gibi pek cok
konuda fayda saglamasi hedefleniyor. /
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Whatever the future may hold, you will first learn about it at analytica:

the 28th world’s leading trade fair for laboratory technology, analysis, we create |a b

biotechnology and analytica conference points the way to the networked lab.

Exhibitors, an expert audience and experts from all over the world
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Spor yapmak kararlilik gerektirir,
motivasyonunuz hep yiiksek olmalidir.
Hedeflerinize adim adim ulagirken kazandiginiz
her bir basari sizi gercek hedefinize
kavusturacaktr. Biliyoruz; zaman zaman
caniniz antrenmanlara hic gitmek istemeyecek;
kendinizi iyi hissetmediginiz her giin sporu
ertelemeye calisacak ve giin gectikce
antrenman disiplininizden 6diin vermeye
baslayacaksiniz.

inanin bu degisim kaderiniz degildir! Size
dzel hazirlanan beslenme programi diizenine
alismak, motivasyonunuzu her zaman yiiksek
tutmak ve size en uygun program esliginde
hayalinizdeki kaslara sahip olmaniz miimkin!

VUCUT GELISTIRME “FELSEFESINDEN"
KEYiF ALMAYA GALISIN

Viicut gelistirme sporu yapiyorsaniz ve

bu sporda basarili sonuglar elde etmek
istiyorsaniz hayatinizin degisecedi

gercedini kabul etmelisiniz. Agir antrenman
programlariniz, size dzel hazirlanan beslenme
programi digina glkamayacaginiz zamanlar ve
hatta dzel hayatinizda taviz vermeniz gereken
hobileriniz olacak! Maalesef tiim bu gerceklere
hazirlikli olmalisiniz. Viicut gelistirme sporuna
goniil verdiyseniz, ancak hayatinizin higbir
alaninda taviz vermek niyetinde dedilseniz bu
spora neden basladiginizi sorgulamalisiniz.
Yaptiginiz sporu seviyorsaniz emin olun devam
etmek icin ihtiyac duyacaginiz motivasyon hep
icinizde olacak!

BESLENME PROGRAMI
TUTSAKLIGINA KAPILMAYIN

Viicut gelistirme sporuna basladiginizda
viicudunuzdaki fazla yaglan yakmak

ya da kas gelisim hizinizi arttirmak igin

dzel beslenme programlari uygulamaniz
gerekebilir. Bu programlar dikte edildigi kadar
sikici olmak zorunda dedildir! Kaliplarinizin
disina cikmaktan korkmayin; her giin ayni
ogtinleri tiiketirseniz zaman igerisinde iginde
bulundugunuz siiregten sikilabilirsiniz. Bu
nedenle Sakarya spor salonlari biinyesindeki
beslenme uzmanlarindan destek alarak
uygulayabilecediniz alternatif beslenme
programlari hakkinda bilgi edinmelisiniz.
Boylece hem beslenme programinizi
cesitlendirmis hem de ‘her giin ayni

yemek' sikintisindan kurtulmus olursunuz.
Beslenme programinizda yaptiginiz farklilik

VUCUT GELiSTiRMEDE
BASARININ ANAHTARI
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motivasyonunuzu yiikseltecek ve istikrarli bir
sekilde yola devam etmenizi saglayacaktir.

HER Gﬁl! SPOR YAPMAK ZORUNDA
OLMADIGINIZI HATIRLAYIN

Spora istikrarli bir sekilde devam etmek
haftanin yedi giini spor salonlarinda saatler
gecirmek degildir! Haftada 4 giin spor
yapiyorsaniz bir sonraki hafta da bu diizeni
siirdiriirseniz hali hazirda zaten bir diizen
oturtmussunuzdur. Her giin spor yaparak
kendinizi agiri zorlayarak spordan soguma
raddesine gelmemelisiniz. Bazi rakipleriniz her
glin spor salonunda saatler gegiriyor olabilir;
onlarla konustugunuzda eklemlerinin agrdigini,
fiziksel ve psikolojik olarak yorulduklarini
sizlere itiraf edeceklerdir. Sadece baskalari
tiim vakitlerini spor salonlarinda gegiriyor diye
kendinizi yipratmayin, kaslariniza ve zihninize
dinlenmeleri icin bosluklar yaratin. Neticede
spor salonu highir yere kagmiyor. Bir makine
olmadiinizi kendinize hatirlatin!

KUGUK DETAYLARA TAKILMAYIN

Spor yaparken her zaman ayni performansi
sergileyemeyebilirsiniz; baz giinler giiciniiziin
sinirlarina sasirirken bazi giinler kendinizi

bile taniyamayabilirsiniz! Bu tarz farkliliklarin
normal oldugunu kabullenin ve kiigiik detaylara
takilmadan biyiik resmi grmeye galigin!
Diizenli beslenin, antrenman programlarinizi
aksatmayin ve zaman igerisinde kendinizi
gelistirmeye odaklanin. Uzun bir yolda
oldugunuzu ve bu yolun engebelerle

dolu oldugunu gdzden kacirip kendi
motivasyonunuzu gereksiz yere diisiirmeyin.

DUZENLI BiR HAYAT SURUN

Viicut gelistirme sporu yapiyor ve
basarilarinizin siirekli olmasini istiyorsaniz
yalnizca antrenman ya da beslenme programi
istikrari saglamaniz yeterli gelmeyecektir. Ozel
hayatinizda, uyku diizeninizde ve psikolojinizde
miimkiin oldugunca degisimlerin yaganmasina
izin vermemelisiniz. Ailenizle ve arkadaslarinizla
gbriigmeli, tim hayatinizi program endeksli
yasamamalisiniz. Istikrarli olmak ve
motivasyonunuzu yiikseltmek igin hayatinizdan
tamamen vazgegmemelisiniz.

Kaynak: https://sakaryasporsalonlari.com/
haberler/71-vucut-gelistirmede-basarinin-
anahtari-istikrar.html
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MOSH/MOAH Analizlerinizde
Gerstel’in Otomatik Numune

Hazirlama Cozimlerini
Kesfedin!

Gida ambalajlarindan gidaya mineral yag
kontaminasyonu bir halk saghgi sorunu
haline gelmistir. Madeni yag kirleticilerinin
belirlenmesi; kansere neden oldugu suphesi
ile daha da énemli bir hal almistir.

Geleneksel GC yéntemlerinin aksine,

Agilent online LC-GC ¢6zUimu 30 dakikalik
kromatografik calisma ile MOSH (Mineral Yag
Doymus Hidrokarbonlari), MOAH (Mineral
Yag Aromatik Hidrokarbonlan) fraksiyonlarinin
ayriimasina olanak saglar.

Gerstel numune hazirlik Unitesi ile;

e FEtkilesen dogal oleofinleri gidermek igin
Epoksidasyon 6n islemi,

e Bitki kdkenli uzun zincirli n-parafinleri
¢lkarmak icin ALOX clean-up 6n islemi,

e | C kolonunda ayrilan fraksiyonlarin GC ye
transferi kolayca uygulanabilir.

Agilent-Gerstel isbirliginin bu ¢6zUmu DIN
EN 16995:2017-08 standart ydnteminin
gereksinimlerini karsilamaktadir.

iGERSTEL;
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"FUTBOL" VERIYE
DAYALI BiR EVRIM

Son yirmi yilda veri analitiginin etkisi her tiirden
isletmede oldugu kadar; saglik, medya ve spor
gibi alanlarda da giinden giine biiyiiyor. Birkag
yil dncesine kadar futbolun bu egilimden muaf
oldugu diistiniiliiyordu. Giiniimiizde ise biiyiik
futbol liglerindeki takimlar, veri analitigine yapilan
yatinmlarin saglamaya basladigi rekabet avantaji
sayesinde gelisiyor. Liverpool, AZ Alkmaar ve
Brentford hizla biyiiyen basarili vaka calismalari
listesinde bu Grneklerden sadece birkagini
olusturuyor.

FUTBOL ANALITIGiNiN KISA BiR TARIHi

Futbol analitigi aslinda disiindiigiiniz kadar
geng bir disiplin dedil. Analitigi kullanan ilk kisi,
ikinci Diinya Savagindan sonra bir kalem ve
kagit kullanarak futbol maglan hakkinda veri
toplamaya ve analiz etmeye baslayan Charles
Reep adl ingiliz Kraliyet Hava Kuvvetlerindeki bir
muhasebeciydi.

Reep, ogu goliin licten az pasla atildigi ve bu
nedenle topu sahada miimkiin olan en kisa
siirede ileriye tasimanin dnemli oldugu sonucuna
vard. Teorisi “long-ball" olarak tanindi ve
dzellikle 80'erde ingiliz futbolu {izerinde uzun
yillar biiyiik etkisi oldu. Charles Reep, Brentford,
Wolverhampton ve Sheffield Wednesday'de
calistr. Ayrica Wimbledon, Watford ve Norveg Milli
Takimi ile de is birligi yapti ve bu siire boyunca
her zaman dogrudan hiicum tarzini savundu.
Ancak Reep'in vardigi sonuglarin yanlis oldugu
daha sonra ortaya ¢ikti. Jonathan Wilson
(“Inverting the Pyramid” kitabinin yazan), Reepiin
analizlerinde inceledidji oyunlardaki hamlelerin
ylizde 91,5nin {i¢ veya daha az pasa sahip
olduguna dikkat cekti; bu da haliyle, tim gollerin
biiyiik oranda bu hamlelerden gelmesi gerektigi
anlamina geliyordu.

Charles Reep'in bilyiik bir tutkuyla bir araya
getirdigi veri tabanini analiz ettikten sonra vardig
sonuglari yanlis olsa da giiniin sonunda o bir veri

bilimcisi dedil, bir muhasebeciydi ve veri analizinin

futbolda kullanimi biiyiik dlciide Reep sayesinde
baslamis oldu.

Gelenek, ego ve
rekabet Uzerine
insa edilmis bir
dunyada veri
analizi nasll
kullaniliyor?

/

Labmarkershop.com
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Charles Reep'in bu hikayesi, rekabet avantaji elde
etmek icin verinin tek basina yeterli olmadiginin
acik bir érnedidir; ¢tinkli daha 6nemli olan verileri
yorumlama yetenegidir. Veri tabanlari biiyimeye
devam ettikge ve veri bilimcilerinin rolii giderek
arttikca, bu durum da giderek daha belirgin héle
geliyor.

Verileri yorumlayabilmenin ne kadar Gnemii
oldugunu belki su sekilde aciklayabiliriz. Ornegin;
futbol kuliipleri gok biiyiik verilerle dolup tagsa
da bu verileri yorumlayip, eyleme gegirilebilir
bilgileri ayirt edecek dahili bilgi birikimine sahip
degilse veriler neredeyse anlamsiz héle gelir. Bu,
finansal piyasalar hakkinda bir fikri olmayan bir
kisiye hisse senetleri, para birimleri ve emtialarla
ilgili tim fiyatlar, oranlari ve gdstergeleri vermeye
benzer ciinkii verilerin kendisi o kisiyi givenilir bir
borsa simsari yapmaz. Futbol takimlarinin elbette
iyi kararlar almak igin verilere ihtiyaci var ama
ayni zamanda tiim bunlari anlamlandirabilmek
iin analizlere de ihtiyaclari var.

MONEYBALL'DAN SONRA SPOR
ANALITIGININ YUKSELIsi

Michael Lewis tarafindan 2003'te yayinlanan
Maoneyball: The Art of Winning an Unfair Game
isimli kitap, spor analitiginin daha genis bir
kitleye gergek tanitimi olarak kabul edilir. Kitap,
Oakland Athletics beyzbol takimi ve genel
miidiirdi Billy Beane'e odaklanr. Kitaptan sekiz
yil sonra seyirciye sunulan, Brad Pitt ve Jonah
Hill'in basrollerinde oldugu Moneyball filmi

ise, sabermetrics (beyzbol veri ve olgularinin
istatistiksel analizi) ve spor analitigi kavramlarinin
popiilerlesmesinde oldukca etkili olmustur.

Kitaba gére; veri ve istatistik analizleri beyzbolla
tanismadan 6nce, takimlar oyunculan bulmak

ve degerlendirmek icin scoutlarinin becerilerine
bagimlyd:. Michael Lewis kitabinda, Oakland Anin
on ofisinin, oyuncular bulmak ve Major League
Baseball'daki daha zengin rakiplere karsi daha
zeki ve daha iyi rekabet edebilecek bir takim
olusturmak icin analitik oyuncu performansi
gdstergelerinden yararlandigini savunuyor. Takim
gecmiste, 13 Agustos ve 4 Eyliil 2002 tarihleri
arasinda art arda 20 mag kazanmasiyla tinlendi.
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Oakland Athleticsin bu trende dnciilik etmeye baslamasindan
kisa siire sonra, diger tim MLB takimlari da sonra onlar takip
etti. Birkac yil icinde basketbol ve Amerikan futbolu gibi diger
ABD sporlan giderek daha fazla veriye dayal olmaya basladi.

Futbol menajerleri baslangigta siipheci davrandilar. Gogu
insan, Amerikan sporlarindan farkli olarak, futbolun veriler
kullanarak analiz edilmesinin imkansiz olacagini disindi.
Ancak birkag inatgi insan onlarla ayni fikirde degildi ve bir

veri devrimi baslatmaya karar verildi. Bu kisilerden biri de,
futbolla derinden ilgilenen Billy Beane'in kendisiydi. Liverpool,
AZ Alkmaar, FC Midtjylland ve Brentford'un basarili vaka
calismalari, futbolda veri analizini dogru yapanlarin gok dnemli
bir rekabet avantaji kazandigini gdsteriyor.

FUTBOLDA VERi ANALITi6i UYGULAMALARI

Son birkag yilda verilerin toplanmasini, depolanmasini ve
analizini destekleyen teknolajilerin katlanarak artan hizi,

spor analitigine yapilan yatinmlarin artisiyla el ele gitti. Veri
kiimeleri hem nicelik hem kalite agisindan inanilmaz derecede
gelisti. Ancak bize gére, sektdrde son bes yilda gordigimiiz
gelismeler, 6niimiizdeki bes yilda olacaklarin gdlgesinde
kalacak. Veri kiimeleri bilylidiikce ve gelistikge, veri analitiginin
oyundaki potansiyel uygulamalarinin sayisi gogaldi ve futbol
analitigini oldukca genel bir kavram haline getirdi. Asagida, ana
uygulama alanlarini 6zetlemeye calistik.

SCOUTING

Tasarruf: Oyunculan genis ve ayrintili veri tabanlarinda
aramak, kuliiplerin inaniimaz miktarda zaman ve para
tasarrufu yapmalarina olanak tanir. Scout, istenen filtreleri
uyguladiktan sonra, secimlerini istedidi sayida oyuncuyla
sinirlayabilir ve bu grubun videolarini izlemeye baslayabilir.
Elbette veri tabanlari scoutlarin yerini alamaz, ancak yetenek
belirleme becerilerini tamamlayabilir.

Hafiza: Desteklediginiz takimin gegen sezonlardaki tiim
hareketlerini, tiim sutlarini, tiim ortalarini ve driplinglerini
hatirliyor musunuz? Tabii ki hayir. Bu soruyu favori
oyuncunuzla sinirlasak bile ayni sey muhtemelen gegerli
olacaktir. Fakat, sizin aksinize bir bilgisayarin favori bir takimi
veya oyuncusu olmasa da gegmis sezonlarda olan “her seyi”
hatirlayabilir. Bu avantaj, ozellikle scoutlar icin siiphesiz paha
bigilmez olacaktir.

@in yargilan sifirlamak: Veri tabanlarina gbz gezdirmek gogu
zaman sezgisel olmayan sonuglara yol agar. Bazi durumlarda,
bunlar “yanlis pozitifler” olabilir. Diger durumlarda ise, gzleri
belirli oyuncudan istenen beceriyi yakalamayan scoutlara,
ayuncuyu bir sonraki izleyisinde dogru gozlem yapabilme
firsati tanir.

AKILLI KESIFLER: LIVERPOOL

2010'da Liverpool, 2002den beri Boston Red Sox beyzbol
takiminin sahibi olan Amerikan sirketi Fenway Sports Group
tarafindan satin alindi. Ampirik analizlere ok diiskiin olan

Red Sox, Billy Beane' ise almaya calisti fakat kendisi, teklifi
geri gevirerek Oakland Athletics'te kalmayi tercih etti. Bunun
yerine Red Sox, kuliibiin Ozel Danismani olarak ampirik analizin
dnciilerinden biri olan Bill James'e dondii. "Sabermetrics”
terimi, 1971de kurulan "Amerikan Beyzbol Arastirmalan Derneg
anlamina gelen SABR kisaltmasindan tiiretilen Bill James
tarafindan tiretildi.

Red Sox, 84 yildir World Seriesi (ABD beyzbol ligi final maglari
serisine verilen isim) kazanamamisti ve lanetlendigji konusunda
ciddi stipheler bile bulunuyordu. 2004'te, Red Sox laneti
kirmayi basardi ve 2007, 2013 ve 2018'de tekrar World Seriesi
kazanarak gelmis gegmis en iyi beyzbol takimlarindan biri oldu.

Fenway Sports Group tiim bu basarilardan sonra, Liverpoolda,
veri analitiine para yatirarak planini tekrarlamaya karar verdi.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Kisa stire sonra Damien Comolliyi Futbol Stratejisi
Direktorii olarak ise aldi. Comolli, Tottenham'da
Luka Modric ve Dimitar Berbatov ile sézlesme
imzaladigi siralarda, veriler araciligiyla gizli
miicevherleri ortaya ¢ilkarma konusunda bir {ine
sahipti.

Performans verilerini anlama ve anlamlandirma
yetenegi, Liverpool'un Jiirgen Klopp'un stiline en
uygun oyunculart bulmasini sagjladi. Liverpool'un
diizeninin bir diger 6nemli 6zelligi de Klopp
baskanligindaki teknik koglar ile veri bilimcileri
arasinda karsilikli giiven ve saygiyla beslenen
bir iliski olan muhtesem uyumun saglanmis
olmasidir. Verilerinin artan kalitesi ve miktari,
Liverpool'un transfer piyasasinda emsallerine
gdre daha bilingli teklifler vermesine izin verdi,
¢linki kullip, rakiplerinin aksine oyuncular
hakkinda ok daha fazla bilgiye sahipti ve bu
nedenle degerlemelerinde daha diisik bir risk
indirimi uygulayabildi.

PERFORMANS ANALIZi

Futbol kuliipleri, medya ve hatta taraftarlar,
verilerin destediyle bir takim veya oyuncunun
bir mag veya sezon boyunca nasil performans
gosterdidini kolayca anlayabilir. Sut sayisi, hedefe
yapilan sut sayisi ve topa sahip olma gibi en
temel istatistikler bile bizlere, iki takimin nasil
performans gdsterdigi ve performanslarinin
magin sonucuyla uyumlu olup olmadigi
konusunda eksik de olsa bir rehber sunabilir.
istatistiklerin ayrint diizeyini iyilestirip segilen
performans gdstergelerini de bu gdzlemlere
dahil edersek, veri seti yavas yavas sahada olup
bitenlerin daha tanimli ve eksiksiz bir resmini
vermeye baslar ve bu da oyunun ayrintil bir
analizini saglar. Bdyle bir ayrinti diizeyi, bir
antrendre takimin nasil performans gosterdigi
ve hatta mag dncesi talimatlara uyup uymadigi
hakkinda daha fazla bilgi sunabilir.

Performans analizleri normalde video ve verileri
icerir. Glinlimiizde, mag sonrasi oyuncularina
video ve istatistikler yardimiyla, neyi yanlis
yapildigini, hangi hareketlerin iyilestirilebilecedini
aciklayan koglar giderek daha yaygin hale geliyor.
Ayrica, biiylik veri analizi, iizerine yenilikgi ve
kazanan bir strateji olusturabilecegimiz futbolla
ilgili sezgisel olmayan gercekleri kesfetmemize
de yardimer olur. Ornegiin, eski usul orta-uzun
mesafeli paslarin ok da etkili bir strateji olmadigi
giderek daha cok savunulur hale gelmistir.

GOL BEKLENTISi
(EXPECTED GOALS - XG)

Gol beklentisi terimi, futboldaki en devrimci ve
ayni zamanda basit, gelismis dlciitlerden biridir.
Bir "xG", bir suttan beklenen degeri, yani o sutun
gol olma olastligini temsil eder. Bdyle bir olasiligin
hesaplanmasi, hedefe olan mesafe, sut agisi,
sutun yapildigi viicut kismi (kafa, giiclii veya zayif
ayak), oyun durumu (acik oyun, kontra atak) gibi
bir dizi fakt6re baghdir.

Gol beklentisi degeri normalde "siklikg" bir
yaklagim kullanilarak hesaplanir. Birkag bin
atistan olusan bir veri seti, yukarida belirtilen
dediskenlere gdre (uzaklik, agi, viicut kismi vb.)
siniflandiriir. Ornegjin, veri kiimesinde 10 bin 000
kez gergeklesen bir atis tiirti 200 kez puanlanirsa,
bu tiir atigin xG'si 0.02 (yiizde 2 olasilik) olarak
"beklenir". Bu metodolojiyi kullanarak, bir
cezanin 0,76 beklenen gol degerinde oldugunu
belirleyebiliriz. Bir diger deyisle, bir penaltinin
yiizde 76'ik bir gol olma olasiligi vardr.
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ASIST BEKLENTISi
(EXPECTED ASSISTS - XA)

"Asist beklentisi" degerleri, "gol beklentisi"
degerlerinden tiiretilir. Bu degerler, belirli bir
pasin gol asistine doniisme olasiligini élger. xG
dedgeri bir gol sansinin kalitesini ifade ederken,
xA degeri bir pasin kalitesini ifade eder. Basitce
sdylemek gerekirse, xA degeri, 0 pasin gergekten
bir suta ve nihayetinde bir gole doniistiiriiliip
dondstiirilmedigine bakimaksizin, bir pasin ne
kadar asiste donistiiriilebilecegine cok dnemli
bir vurgu yapar. Genellikle, bir oyuncu tarafindan
yapilan her pasa bir xA degeri atanir, ancak ogu
zaman diisiik olsa da bir oyuncu tarafindan
yapilan tiim paslar sans yaratamaz. Ornegin,

bir oyuncu tarafindan kale sahasi iginde yapilan
bir pasin, ceza sahasi disinda yapilan bir pasin
aksine, gol olma olasilid daha yiiksektir ve daha
yiiksek bir xA degerine sahip olacaktrr.

SAKATLANMAYI ONLEME
VE REHABILITASYON

20001 yillarin bagindan bu yana, antrenman
yiiklerinin (sakatlanma/yaralanma riskini
azaltma ve spor performansini artirma firsatlari
saglayabilen dedistirilebilir bir risk faktorii) nasil
izlendigine iliskin arastirmalarda Ustel bir artis
oldu ve bu da spor bilimcilerinin analizlerini

glicli temellere dayandirmasina olanak saglad.
Giinlimiizde herhangi bir st diizey kuliip,
oyuncularin pozisyonunu siirekli olarak izlerken,
GPS ile hiz takibi, oyuncularin harici yiikiin,

yani sahada yapilan is miktarini nesnel olarak
dlcmelerine olanak tanir. Antrenman ve maglar
sirasinda harici yiikii 8lgmek icin en sik kullanilan
dediskenler sunlardir: farkli hiz bdlgelerinde kat
edilen mesafe (yavas tempo kosu, normal tempo
kosu, sprint), ivme, kalp atis hiziyla ilgili degiskenler
ve ivmediger dlgtimleri (oyuncu yiikil, yogunluk).

GPS araciligyla harici yiik takibi, profesyonel
oyuncularin yaralanma riskini tahmin etmek icin
de kullanilabilir. Son arastirmalar, futbolcularin
sakatliklarinin genellikle antrenman ve

maglar sirasinda oyuncularin is yiiklerine
bakilarak tahmin edilebilecedini gostermistir.
Arastirmacilar, en biiyiik yaralanma riskinin,
oyuncularin {ig haftalik bir siire boyunca
antrenman sirasinda ok yiiksek sayida kisa
siireli hiz patlamalari yapti§i zaman olustugunu
kesfetti. Oyuncular, bir yaralanmadan dnceki
haftalarda, mevsimsel ortalamalarina kiyasla
onemli dlglide daha yiiksek "dakika basina
metre” kaydettiler ve bu, yaralanmalara yol
acan antrenman ve oyun yogunlugunda bir artis
oldugunu gdsteriyor.

Kaynaklar:

7 Jess Middleton, How analysts are
changing football, https://www.dataig.
co.uk/articles/articles/how-analysts-are-
changing-football ( 12 Mart 2022)

7 Soccerment Research, The Growing
Importance of Football Analytics, https://
soccerment.com/the-importance-of-
football-analytics/ (12 Mart 2022)

7 Nathan Luzum, Michael Model
Metrics, https://sites.duke.edu/
socceranalyticsrevolution/metrics/ (12
Mart 2022)

70 Manja Bogicevic, Football: A Data-Driven
Evolution, https://blog.cambridgespark.
com/how-data-science-is-changing-the-
world-of-football-64df28f36996 (12 Mart
2022)

7 https://bilimfili.com/futbol-veriye-dayali-
bir-evrim / Zeynep Senis
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1968 yilinda kurulan Niive, {ilkemizin
laboratuvar ve sterilizasyon teknolojisi alaninda
tiretim yapan kokli firmasi olup Tirkiye'de
kendi alaninda ilk yerli drinleri Giretmekle
taniniyor. Sirketin yonetiminde yer alan Sn. Beril

izgin ve Sn. Mizyal Hergiil ile keyifli bir roportaj
gerceklestirdik.

Sayin izgin, Sayin Hergiil kisaca
sigleri taniyabilir miyiz?
NUVE seriiveniniz nasil basladi?

Beril iZ6iN: TED Ankara Koleji mezunuyum.
Universiteyi, Ankara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesinde okudum. Ardindan Bilkent
Universitesi isletme Fakiiltesinde MBA yaptim.
Master sonrasi aile sirketimiz olan Niive'de
calismaya basladim. Galisma hayatinin iginde
bulundugum 20 yil icerisinde fabrikamizda ok
cesitli pozisyonlarda gdrev aldim. 2014 yilindan
bu yana ise NUVE A.S.nin Yonetim Kurulu
Baskanlgi ve Genel Miidiirlik pozisyonlarini
ylriitmekteyim. 12 yasinda diinyalar tatlsi bir
oglum var.

Mizyal HERGUL: TED Ankara Kolejinden sonra
0DTU ingaat Miihendislii Bdlimii'nde lisans

ve yiksek lisans egitimlerimi tamamladim. 10
yil kadar ingaat sektdriinde dzel bir firmada
yurtdisi ihaleler biriminde y&netici olarak gérev
aldim. 2004 yilinda Niive sirketler grubunda
bulunan diger iki firmamizin yonetimini
devraldim. Bu arada yine ODTU'de MBA derecesi
aldim. 2013 yilindan itibaren kiz kardesim ile
birlikte NOVE A.Shin ikinci nesil yneticileri
olarak sirketin basina geldik. Halihazirda
NOVE'de Genel Miidiir Yardimeisi olarak gérev
yapmaktayim. 19 ve 8 yaslarinda iki oglum var.

Laboratuvar ve sterilizasyon teknolojisi
tiretiminde (ilkemizin dncii ve lider
kuruluslarindan biri olan Niive'yi biraz
taniyabilir miyiz; kilometre taslari, misyon
ve hedefleri nelerdir?

Beril iZGiN: Firmamiz 1968 yilinda kuruldu.

0 giinlerde, sirketin baslica faaliyet konusu
tesisat ve ingaat isleri ve bu islerde kullanilan
her tiir malzeme, ham madde ve yedek
parcalarin ticaretini ve ithalatini yapmakti.
llerleyen yillarda piyasadan gelen talep iizerine
basit elektrik dagitim panolari yapmaya
baslayan sirketimiz, ilk Giretim tecriibesini de
bu sekilde edinmis oldu. Laboratuvar cihazlari
dretimine 1976 yilinda Ankara'nin Siteler
semtinde kiralik bir atélyede baslandi. 1979
yilinda su anda Esenboda Yolu {izerinde mevcut
olan fabrikamizin temelleri atildi. Fabrikaya
gecisimiz ise 1981 yilinda oldu. 1981 yilindan
itibaren kendine ait bir yerde, daha saglikh bir
ortamda ve daha modern tezgéhlarla retime
devam eden NUVE A.S.nin ilk iiriin gamini kuru
havali sterilizatorler, su banyolari ve santrifiljler
olusturmaktayd. Kalitesi ve cesitleri her gegen
giin artan Grdnlerimizin ilk ihracat 1982 yilinda
Urdiin'e gergeklesti. 198071 yillarin sonunda

ise Griinlerin gergek anlamda yurt disina
pazarlamasi yapiimaya baslandi.

Mizyal HERGUL: Niive'nin yénetimini
devraldiktan sonra, sirketi tagimak istedigimiz
gelecek hedeflerini gzden gegirdik ve
misyonumuzu “laboratuvar ve sterilizasyon
teknolojisi kullanicilarinin tek tedarikgisi

ve ¢Oziim ortagji olmak ve onlara en kaliteli
hizmeti verebilmek amaciyla retime,

Ar-Ge teknolajilerine ve insan kaynaklarina
yatinm yaparak, Tirkiye' de dretilmeyeni ve
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iretilemeyeni, degerinden ddiin vermeden
iretmek, deneyimlerini paydaslarina ve gelecek
nesillere aktarmak” olarak belirledik. Buna
paralel olarak vizyonumuz ise “laboratuvar ve
sterilizasyon sektdriinde, diinyada alaninda ilk
5 marka arasinda yer almak” olarak sekillendi.

Neredeyse 55 yildir kaliteden 6diin
vermeden bugiinlere ulastiniz. NOVE'nin
sundugu hizmetler ve iiriin yelpazenizden
bahseder misiniz?

Beril iZGiN: NUVE, laboratuvar ve sterilizasyon
teknolojisi Giretiminde {ilkemizin dncil ve lider
kuruluslarindan bir tanesidir. Uriinlerimiz birgok
farkli alanda kullanilmak iizere tasarlanmig

ve gelistirilmistir. Klinik laboratuvarlar, tibbi
arastirmalar, biyoteknoloji, zirai arastirma
laboratuvarlar, veterinerlik, gida, igecek ve

siit driinleri sanayi, kimya, otomotiv, savunma,
havacilik, seramik, su ve ilag sanayi NOVE
drtinlerinin yogun olarak kullanildigi alanlardir.

Bugiine geldigimizde, su anda 16 farkl Girin
grubu altinda 69 model cihazin Gretimini
yapiyoruz. Pandemi siireci ile Gnemi anlasilan
derin dondurucularln ve asl dolaplarin

beri bu cihazlar Gretiyoruz. Mikrobiyolojik
emniyet kabinleri, sterilizatdrler, inkiibatdrler,
santrifiijler, su banyolari ve klimatik test
kabinleri diger on plana gikan cihazlarimiz.

Ar-Ge'ye oldukca

onem veriyorsunuz. Tiirkiye'de kendi
alaninizda ilk yerli {iriinleri iiretmekle
taniniyorsunuz. Gerceklestirdiginiz ve
hedeflediginiz ne tiir projeleriniz var?

LAB .
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Mizyal HERGUIL: NUVE olarak biinyemizde
bulunan Ar-Ge departmanimizin ¢alismalarina
biiyiik 6nem veriyoruz. Ar-Ge'ye yapilacak
yatirnmin bize katma degeri daha yiiksek,

daha ileri teknoloji drtinler olarak geri
ddnecedi inancindayiz. Bu konudaki en bilyiik
dezavantajimiz ise sektoriimiizde yetismis
eleman sayisinin gok az olmasi. Yeni mezun bir
arkadasin verimli olabilmesi igin gerekli siire ise
minimum 3 yil. Kisacasi iiretim yapmak kadar
Gretimin siirdiriilebilir olmasini saglamak da
bir o kadar zor.

Bununla birlikte, son yillarda cihazlarimizin
fonksiyonel anlamda revizyonu siirecinde
bilisim teknolojilerine epey yatirim yaptik,
yapmaya da devam ediyoruz. Yine son bir
yildir artan dretim taleplerini karsilayabilmek
adinda "Uretimde Akis” adini verdigimiz

yeni bir yatinmin temellerini attik. Projenin
tamamlanmasiyla birlikte Gretimde kesintisiz
bir akis saglamay! planliyoruz. Ar-Ge
Béliimiimiizii genisleterek Ar-Ge Merkezi
olmaya karar verdik ve hem fiziksel mekan
hem de insan kaynagi olarak bu projeye gerekli
yatinmlari yaptik. Cihazlarimizi 360 derecede
degerlendirmemizi saglayacak yeni bir Ar-Ge
laboratuvart kurulumunu da gerceklestirdik.

Cevreyi de koruyarak

biiyimenin miimkiin oldugunun

en iyi 6rneklerindensiniz. insan saghg
ve hayat kalitesini yiikseltmek icin cihaz
iiretirken; kullandiginiz malzemeleri de
geri doniisiime tabii tutuyorsunuz. Bu
konuyla ilgili 6rnek olabilmek igin neler
soylersiniz?

Beril iZGiN: Siirdirillebilirlik kavrami, son
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yillarda ok popiiler olan bir konu. Biz NUVE
olarak konu bu kadar giindeme gelmeden dnce
de yillardir insana, gevreye ve dogaya duyarli
bir {iretim yapmaktaydik. Geri dondigiim bizim
icin her zaman dnemli bir faaliyet oldu. Uretim
sonucu ¢ikan degisik nitelikteki atiklarimizi
kaynaginda ayiryor ve uygun sekilde belgeli
firmalar araciliji ile bertaraf ediyoruz. Ambalaj
kutularimizi geri dondstiriilebilir malzemeden
tercih ediyor, sorumlulugumuzda bulunan
miktar kadar piyasadan toplayarak geri
donisiime gonderilmesini sagliyoruz. Sirket
biinyesinde diizenli olarak israf calistaylar
diizenliyor, tiim siireclerimizi kayiplari
onleyecek sekilde tasarliyoruz. Biitlin bu
faaliyetler, sirketten belli bir kaynak aktarimini
gerektiriyor. Ancak isin oz, stirdirilebilirlik
kavramina maliyet olarak degil, gelecege
yatirim olarak bakmakta.

Ozellikle Avrupali ve ABD'li rakiplerinizin
yapamadiklarini yaparak fark
olusturmanizla iligkili olarak basinda
oldukca fazla yer aliyorsunuz. Bu
anlamda nasil bir hizmet politikasi
siirdiiriiyorsunuz?

Mizyal HERGUIL: NUVE'nin is modeli
paydaslanmizin tek tedarikgisi olmak {izerine

kurgulanmis bulunmakta. Bizi farkli yapan da

&

bu kurgu. Sektdrde faaliyet gdsteren yerli ve
yabaci rakiplerimizin neredeyse hepsi daha
sinirli bir riin grubu (zerine yogunlagirken,
NUVE az dnce de belirttigimiz gibi 16 farkl
Urlin grubunda diretim yapabiliyor. Bu da
laboratuvarin oldugu her sektdrde bir NUVE
cihazi olmasini sagliyor. NUVE cihazlarini hem
Tiirkiye'de hem de yurtdiginda bayileri kanali
ile miisterilerine ulastiryor. Bu da miisterilerin
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satis oncesi, satis ve servis hizmetlerine ¢ok
daha hizl ulagmasini sagliyor. Bu nedenle
bayilerimizin egitimine de ok dnem veriyor,
her yil hem yurtigi hem de yurtdisi bayilerimize
satis ve teknik servis egitimleri diizenliyoruz.

NUVE olarak uzun zamandir kurumsal bir
yayini gikariyorsunuz: N'haber. Bu dergi
kimlere ulasiyor, nasil bir icerige sahip?
Abone olmak isteyenlere dergi hakkinda
biraz bilgi verebilir misiniz?

Beril iZ6iN: Dergimiz 1997 yiindan beri yayin
hayatinda. Sektdrde bu alanda bir ilk olarak
taniniyor. Ticari bir amag giitmeden tamamen
kendi kaynaklanmizla gikardigimiz N'haber,
NUVE'in bir iletisim araci. Baslangigta 4
sayfalik bir biilten seklindeyken 24 yillik

yayin hayatinda evrilerek bugiinkii dergi
formatina ulasti. Tiirkiye capinda farkl
sektdrlerdeki NUVE kullanicilarina, 6zel ve
kamu kuruluslarinda yetkililere iicretsiz olarak
ulastiriyor. N'haber yayinimiza web sitemizden
elektronik ortamdan ulasabilirsiniz. pr@nuve.
com.tr mail adresine isim ve adres bilgileri ile
talep yapan kisiler kolaylikla génderi listesine
dahil olabilir.

Gectigimiz aylarda gerceklesen ve
sektdrde biiyiik yanki uyandiran BIOEXPO
Fuarr'na katildiniz. Bu organizasyon
hakkinda neler soylersiniz, size nasil bir
katkisi oldu?

Mizyal HERGUIL: Bioexpo Fuari butik bir fuar
ve bu alanda dnemli bir eksikligi doldurdu.
Yasam bilimleri alaninda akademik disiplinleri,

44

Beril iZGiN
L #@Laa

endistriyel sektdrleri, uzmanlik alanlarini ve
teknolojileri bir araya getiriyor ve panellerle,
cesitli etkinliklerle bir network ortami
olusturuluyor. Fuar organizasyon firmasi
yetkililerinin konuya yaklasimi, yenilikgi ve
stirekli arastiran tutumu, tniversite ile sanayiyi
bir araya getirme platformlari dikkat cekici.
Boyle bir etkinlige katilarak destek vermeye
devam edecediz.

NUVE catisi altinda alisanlara yonelik
birgok egitim gerceklesiyor. Bunlarin
basinda kiiltiir ve liderlik, satis ve teknik
servis, is sagligi ve giivenligi gibi basliklar
yer aliyor. Bu anlamda verimlilik anlaminda
personelin motivasyonunu arttirmanin
onemli oldugunu soyleyebilir misiniz?

Beril [ZGiN: Su anda X, Y ve Z kusaklarinin
ayni anda is hayatinda oldugu bir dénemden
geciyoruz. Her kusagin kendine has dinamikleri
olmakla birlikte, yaptigi iste anlam arayisi
tiim bu kusaklarin ortak paydas. Biz de
NUVE'yi, calisanlarimizin sabah gelip aksam
gittikleri bir yer olmaktan ziyade, kendilerini
gelistirebildikleri ve deger yaratabildikleri
ikinci bir yuva olarak gérmelerini saglamay!
hedefliyoruz. Sizin de belirttiginiz tim bu
egitimlerin esas amaci da ortak motivasyon
olusturabilmek.

Sektoriiniin bugiin geldigi
noktayi degerlendirecek
olursaniz neler soylersiniz?

Mizyal HERGUIL: Uzillerek soylemeliyiz

ki yurt disina bagimliigin fazla olmasi,
kalitesiz “merdiven alt’” dedigimiz Gretimin
engellenememesi, vasifsiz yerli ya da yabanci
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firmalarin yarattigi haksiz rekabet, kalifiye ara
eleman bulmakta yasanan zorluklar ve pek
tabi 6demelerde yasanan problemler sektdriin
degismez sorunlari. Sektoriin ilerleyebilmesi
icin kaliteli Gretimin, kaliteli Grlinin ve kaliteli
hizmetin mutlaka desteklenmesi lazim.
Sektdriimiize zarar veren firmalarin en ucuzu
almak adina pazara sokulmasinin niine
gecmek lazim. Kalifiye ara eleman yetistiren
sistemlerin gelistirilmesi ve desteklenmesi
lazim.

Son olarak kiiresel rekabetin icindeki
biiyiik ve basarili bir markada yer almak,
bir yonetici olarak sizi nasil etkiliyor?
Gelecege yonelik ne tiir planlariniz var?

Beril iZGiN: Kiirese! rekabetin igerisinde olmak,
bir y6netici olarak tiim diinyayi oyun alaniniz
olarak gérmeyi ve atacaginiz adimlari ona
gore atmanizi gerektiriyor. Bu bir yandan

son derece ufuk agan ve sizi gelistiren bir
durumken, dte yandan yorucu bir tarafi da var
clinkii diinyadaki teknolojik ve sosyo-palitik
gelismeleri takip edebilmek icin alginizin daima
acik olmasi gerekiyor.

Mizyal HERGUIL: NUVE olarak teknoloji yogun bir
sektorde Gretim yapmaktayiz. Teknik alandaki
gelismeler, bundan 30-40 yil 6ncesine kiyasla
neredeyse Isik hizinda hayatimizin her alanina
giriyor. Bu durum, kullanici nezdinde bizim iiriin
grubumuza ydnelik beklentiyi de hizlandiriyor
ve artinyor. Vizyonumuzda belirttigimiz igin
gelecekteki hedefimiz NOVEin alanindaki ilk
bes firma arasina girmesini saglamak.



60 | LabMedya | vivs

Evren ALSAN
Kimya Mihendisi
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KALIBRASYON,
VALIDASYON VE
KALIFIKASYON

Bu kavramlar tanimsal olarak birbiri ile
kanistirilan esasen birbiri icinde iligkili
olabilen islemlerdir. Bu yazimda kalibrasyon,
kalifikasyon ve validasyon kavramlarindan
temel olarak bahsetmeye calisacagim.

Kalifikasyon-Validasyon bir ekipmanin

veya sistemin gorevini dnceden belirlenmis
gerekliliklere uygun galistigini ispatlamaya
yonelik ¢aligmalardir. Validasyon ve
Kalifikasyon kavramlari temelde sistemlerin
eksiksiz bir sekilde calistiginin garanti

altina alinmasi oldugundan birbiri ile
karistinimaktadir. Validasyon daha genis
kapsamli olabilirken, kalifikasyon ise validasyon
icinde tek bir basamak olabilir. Validasyon

daha ok sistemler, prosesler, metotlar icin
kullanilirken, kalifikasyon ise agirlikli olarak
ekipman ve makineler igin kullaniimaktadr.
Temizlik validasyonu - Operasyonel kalifikasyon
gibi.

Yasal ve pazar gereksinimleri olarak
Validasyon ve Kalifikasyon ¢zellikle de llag/
Salik sektoriinde saglik otoritelerinin de
denetimlerde yaptiklari sorgulamalar ile
farkindalik kazanmig ve her giin 6nemi daha
da artmaktadir. llag ve saglik sektoriinde
kalifiye edilmemis bir laboratuvar ekipmaninda
analiz yapiimasi veya iiretim makinesinde
tretim yapiimasi uygun dedildir. Ayni sekilde
valide edilmemis bir sistem veya yazilimin da
kullanilmasi uygun dedgildir.

Validasyon, uygulanan prosediiriin yiiksek
kalitede iriin Gretebilecedi kanitlanir.
Validasyon; bir sistemin, metodun veya cihazin
belirlenen amaca uygunlugunun test edilmesi
ve dokiimante edilmesidir.

Labmarkershop.com

VALIDASYON GESITLERi

A
A
A
A

Geriye Ddniik Validasyon
lleriye Doniik Validasyon
Es zamanli Validasyon
Tekrarlanan Validasyon

Fransizca Qualification'dan dilimize kalifikasyon
olarak gegen kelimenin anlami Niteliklilik'tir.
Kalifikasyon, makine ve ekipmanin
giivenilirliginin test edilmesidir. Yeni bir makine
/ ekipman fonksiyonlarinin giivenilirligi test
edildikten sonra operasyona alinabilir.

EKiPMAN KALIiFiKASYONU
BASAMAKLARI

Kalifikasyon basamaginin ilk asamasi Kullanici
Gereklilik Spesifikasyonu (URSdir. Kullanici
isteklerinin tanimlandigi dokimandr. Kullanici
tarafindan olusturulur.

Kalifikasyon yasam dongiisii olarak 40 prensibi
genel olarak benimsenmistir. Peki nedir bu 40?

Ekipman kalifikasyonlari D0, 10, 00 ve P olarak
adlandinian asamalardan olusur.

1. Dizayn Kalifikasyonu (DQ): Ekipman ve
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proseslerin GMP gerekliliklerine uygun
olarak tasarlandigini ispatlar.

2. Kurulum Kalifikasyonu (10):
Ekipmanlarin iretici spesifikasyonlarda
belirtildigine uygun kurulumunun
yapildigini gdsterir.

3. Operasyonel Kalifikasyon (00):
Ekipmanlarin belirli spesifikasyonlara
ve limitlere gdre galistigini gdsterir.
Ekipmanin kritik 6zelliklerinin/
fonksiyonlarinin test edilmesidir.

4. Performans kalifikasyonu (PQ):
Ekipmanin tutarli ve siirekli sekilde belirli
periyotlarla ilk glinkii performansini
sirddrddgiind ispatlar.

RS FAT
USER DG (DESIGN. {FACTORY
REQUIREMENT QUALIFICATION / ACCEPTANCE TEST)
SPECIFICATION)
J
0Q ] sAT |
[OPERATIONAL (NS TALLATION (SITE ACCEFIANCE
QUALIFICATION) = | QUALTFICATION - TESTH
: |

P EENFORMANCE R |
UALIFICATION) - |lm-qu¢unr.\'rn_m

Bu asamalarin detayl olarak neler oldugu ve
kimlerin sorumlulugunda olduguna bir sonraki
yazimda deginmeyi planlyorum.

Kalibrasyon ise dlgimleme demektir. Bir
dlciim cihazinin 6zel laboratuvar kosullarinda
referans bir ekipmanla karsilastirilarak dlgiim
dogrulugunun karsilastinimasidir. Kalibrasyon
ile ilgili en ok yanilg kalibrasyonun bir ayar

iy LAB i,
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islemi oldugunun zannedilmesidir. Halbuki
kalibrasyon sadece belgelendirmedir.

Kalibrasyon islemi sonucunda dlgiim cihazi ile
referans cihaz arasinda bir fark olusuyorsa,
dlclim cihazina ayarlama islemi yapilir.
Sonrasinda tekrardan kalibrasyon yapilarak
olclim cihazi belgelendirilir.

Abbreviations:

URS - User Requirement Specification
DO - Design Qualification

FAT - Factory Acceptance Test

SAT - Site Acceptance Test

|0 - Installation Qualification

00 - Operational Qualification

P - Performance Qualification

R0 - Requalification

N N NN NN NN
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LINUS
TORVALDS

Dinyanin en Unld hackerlarindan
birisi olan Linus Torvalds, bilgisayar
diinyasina Commodore VIC-2Qile
baslamistir. Kendisine tin yaptirmis
hackleme calismasiise ev bilgisayari
Sinclair'inigletim sistemini dedistirip daha
kullanilabilir hale getirmesi olmustur.
Torvalds, 1991yilinda Windows'un en buyiik
rakibi Linux sistemini ortaya gikartmasiile
artik dinyaca taninan bir isim olmustur.
Linus, halen Linuxisletim sistemi
cekirdedinin gelistiricisi ve proje yoneticisi
olarak caligmaktadir.

Tam adi Linus Benedict Torvalds'tir ve 28
Aralik 1969 tarihinde Helsinki, Finlandiyada
dogmustur. Anne ve babasi gazeteciolan
Linus Torvalds isvecge konusan azinliga
mensuptur.

BiLGISAYAR MACERASI

Bilgisayar ile ilk tanismasi 1981 yilinda
profesor biylkbabasi araciligiile
olmustur. Blytkbabasinin bilgisayari
Commodore VIC-20Q ile ilgilenmesi sonucu
1988 Yilinda Helsinki Universitesi Bilgisayar
Bilimleri bolimdine kaydoldu.

Universite egitimine devam ederken
kendisine satin aldigi Intel-80386 islemcili
IBM PC bilgisayari Minix isletim sistemine
sahipti. Ancak Minix igletim sisteminden
memnun olmayan Linus Torvalds,
elestirdigi ozellikleri gelistirmek igin

A\

A

"Herhangi bir
program
sadece yarari
kadar iyidir.”

/

calismaya basladi. Uzun stren galismalar
sonucunda kendiisletim sistemi olan
Linux isletim sistemi ¢ekirdegini kurdu.

Yuksek ogretim egitimini Helsinki
Universitesinden alan Linus Torvaldsin
meslegdi yaziim muhendisligidir.
Finlandiyada dogmasina ragmen
Amerikada yasamaktadir.

1996 yilinda Kaliforniya, ABDde bulunan
Transmeta sirketi Linus Torvaldsais
teklifinde bulunmus ve is teklifini kabul
ederek Kaliforniyaya yerlesmistir. 2004
yilinda Transmeta sirketinden ayrilmis ve
kurucusu oldugu Linux Vakfinda galismak
amaciile Bunthorpe, Oregon, ABDye
yerlesmistir.

6 kez Ulusal Karate Sampiyonu olan esi
Tove Torvalds ile birlikte Patricia, Daniela
ve Celes adinda U¢ gocuklari vardir.
Kendi adini verdigi Linux isletim sistemi
cekirdedinin gelistiricisi ve Linux isletim
sistemi projesinin yoneticisidir. Linux
isletim sistemi gekirdedgini kuran Linus
Torvaldsin bugunkd net mal varligi ve
serveti oldukga yuksektir.

LINUX iSLETIM SISTEMi
CEKIRDEGINI YAZMA HIKAYESI

22 yasinda Linux isletim cekirdegini

yazmaya baslayan Linus Torvaldsn bu yola

¢ikma nedeni merakiydi. Onun gocukluk

meraki ve tim ilgisi bilgisayar Gzerineydi.
Oyun oynamak yerine blyiikbabasina
yardim eder ve yazilim kodlarini bilgisayara
gegirirdi.

Universite ddneminde derste dgrendigi
Unix ve benzeri bir sistem olan Minix
lzerinde incelemeler yapmis ve isletim
sistemlerine meraki artmistir. Boylece
arastirmalari sonucu Linux isletim
cekirdegini kurmustur.

2021 yiliitibariile kurulusunun 30. yilini
kutlayan Linux isletim ¢ekirdegi, maskotu
olarak pengueni secmistir. isletim sistemi
her 3 ayda bir stirim glincelleyerek
kullanicilarina sunmustur. Bilgisayardan,
ATMYye, kosu bandindan akilli telefonlara
bircok teknolojik alette Linux isletim
sistemi kullaniimaktadir.
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Tiirkiye’nin her yerinde olciilebilir, siniflandirilabilir, hilesiz siit alisverisini saglamak ve siit kalitesini
yukarilara tasimak icin rakipsiz siit analiz cihazi FOSS MilkoScan Mars’l iilkemizin dort bir yaninda
Siit Birliklerine, Kooperatiflere, Fabrikalara, Ciftliklere ve Mandiralara kurmaya devam ediyoruz.

Bugiin 100. isletmemize FOSS MilkoScan Mars siit analiz cihazi kurmanin gururunu yasiyoruz.

Tum gida sektoriiniin kalite, Ar-Ge ve liretim siireclerine 6zel ¢coziimlerimiz ve tecriibeli ekibimizle
hep yaninizda olmaya devam edecegiz.
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