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"METAVERSE"E HAZIR MIYIZ?

Bitcoin, NFT derken sanal diinya yepyeni bir dijital
evrene dogru ilerliyor. Oysa bugiinleri yillar énce
kimse hayal bile etmiyordu. Son zamanlarda
duymaya basladiimiz bir terim: Metaverse. Sanal
gerceklik gdzliikleri ile yasanan farkli bir boyut
aslinda.

Wikipedia'ya gore sanal evren olarak gevrilmis.
Gergek ve sanal diinyanin bilim kurgu vizyonunda
birlestigi bir dijital alan da diyebiliriz buna.

Yani insanlarin sanal olarak arkadastyla kahve
icebilecedi, fiziksel higbir caba gostermeden
sinemaya gidebilecegi, alisveris yapabilecedi

gibi bir firsata erismesi. Hatta bunun bir drnegi
gectigimiz yil yapild:. Unlii rap sanatgisi Travis
Scott, Fortnite platformu igerisinde sanal bir
konser vererek metaverse alaninda giizel bir
drnek oldu. Ustelik bu sanal konseri 12 milyondan
fazla oyuncu takip etti.

insanlara kamusal bir alan vadeden metaverse,
sanal para piyasasl ile islem gériiyor. Bu anlamda

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

da bugiinkii yasantimizin sanal olarak bir taklidi
olan metaverse, internetin gelecegi olarak
degerlendiriliyor. Bunun en biiyiik nedenleri
arasinda insanlarin zamanla yapay diinyaya
ayak uydurarak kripto para ile mal ve miilk
sahibi olmaya adim atmasiyla baghyor. Sisteme
dahil olanlar simdilerde bile yasaminin biiyiik bir
kismini bu sanal diinyaya bagl olarak gegiriyor.
Gelecekte ise sanal diinyada biiyik yanki
uyandiran metaverse, trilyonlarca dolarlik bir
platforma doniismesi planlaniyor.

Kurumsal adini “Meta” olarak degistiren
Facebook'un bu alanda biiyiik Ar-Ge yatirimlari
yapmasiyla birlikte tiim diinyada dikkatler
metaverseye cevrildi. Oculus, Microsoft gibi
onemli sirketlerle is birligi yapan Facebook;
bugiin diinyadaki en 6nemli metaverse
yatinmcilarinin basinda yer aliyor ve en biyik
gelistiricisi ve destekgisi oluyor.

Dijital ortamda olusturulmus yapay diinya
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metaverse, farkli bir boyuttaki algisal yasami
kisiye sunuyor. Sanal diinyadaki yapay yasam
olarak da degerlendirilen bu olusum, ilk olarak
1992 yilinda Neal Stephenson'in bilimkurgu
romani Snow Crash'de ortaya gikiyor. Bu
romanda kurgusal bir diinya nitelendiriliyor

ve metaverseye ok benziyor. 0 dénemlerde
bu kavram agiri abartili ve gercek disi olarak
degerlendirilse de simdilerde pek dyle degil.
Ozellikle Facebook'un bu alana ilgi duymasi ile
daha da 6n plana cikiyor. Elinde milyonlarca
insanin bilgileri oldugu da diisiiniildiigiinde
Facebook'un bireysel sinirlarimizi tehdit
edebilecedi diisiincesi hepimizi sarip sarmaliyor.
Bu kadar biyik bir veri havuzunun yapay
zeka temelli bir sanal diinyada nasil bir

etki gosterecegini cok yakin bir zamanda
anlayacagiz.

Sevgiler,

Zeem KOCER
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EVDE KOPEK BESLEMEK

Bitkileri ve hayvanlari severim. Hatta gok
severim. Oncesinde bahceli bir evde otururken
terrier cinsi kiiclik bir beyaz kipegim de vard.
0 kdpekle konusurdum, o da beni dinlerdi.
Kucagimda oksayarak onu uyutmak gok

ozel bir zevkti. Baska biiyiik kdpeklerle de
konustum.

Cinarcik'ta tanimadigim fakat ok
asabilesmis biiyiik bir kopekle konusup

onu sakinlestirdigimde annem ve képegin
sahibi gok sasirmisti. Kopeklerle daha birgok
konusma hikayem var.

Ormanda bir tirtil ile parmagimda iki saat
oynasmak, bahgede bir mor meneksenin
yapragini bir saat oksamak gibi ok mutluluk
duydugum anlarim da oldu ve olacaktir.

Konu komsu ve arkadaslarimin bir kismi
evlerinde agirlikli olarak kedi, kipek ve kus
besliyor. Evde beslenen baska hayvanlar da
var. Kimilerine gére evde kedi beslemek en
makul olanidir, ¢iinkii sokakta gezdirmek
gerekli dedildir ve kendini temizler. Kedi ile
yildizim bir tirlii barismadi. Muhtemelen bende
astim krizine neden oluyor.

Evde kus beslemek ise bana gére hayvani

dar bir alana hapsetmektir. Altin kafes olsa

ne fark eder? Cok yakin bir arkadasimin
evinde muhabbet kusu vard, belli zamanlarda
kafesten cikarip evde dzgiirce ugmasina

izin veriyorlarmis ama sonra kafese koymak
bayagi zor oluyor imis. Muhtemelen arkadasim
kusu kucaginda uyutamamistir, sanki

Bence bahgesiz
bir evde
beslenilebilecek
tek hayvan,
akvaryum
baliidr.

/

hayvanin dogasina aykiri. Belki de kucaginda
uyutmustur, bilmiyorum.

En zitlandigim ise bahgesi olmayan evde
kopek beslemek. Yine bana gore olmak
kaydiyla hayvana eziyetten baska bir sey
degil. Sabah herkes isine, okuluna gidiyor ve
hayvan aksama kadar yalniz kaliyor. Kedi de
ayni sekilde evde yalniz kaliyor ama veteriner
hekimlere gore kedi ve kdpegin aksama kadar
yalniz kalmasi farkli imis ve kedi bu konuda
daha toleransli imis.

Evde kopek beslemek konusunda asil
zitlandigim hatta nefret ettigim konu

kdpedin diskisi. Hayvan, dogal olarak sabah
gezdirilmeye cikarilacak ve diskilayacak. Akl
basinda ve gevresel sorumlulugu olan kopek
sahipleri, bir sekilde o diskiy basitce sokaktan
temizliyor. Ama ne yazik ki, képek sahiplerinin
kayda deger bir kismi akli basinda degil ve
cevresel sorumluluklar da yok. Sokaklar ve
kaldinmlar ile parklar kopek diskist ile dolu.
Zaten kis mevsimindeyiz, ise ve okula gidilen
los sabah saatlerinde kdpek digkisina basip
diismemek icin insanlar ok dikkatli yiirimek
zorunda ama sabah taze ekmek almak igin
bakkala giden yasli insanlar dogal olarak
yeterli dikkati gdsteremiyor.

Peki, evde beslediginiz kdpegi, siz ise/
okula gittiginizde tek basina evde birakmayi
sorun olarak gormiyorsunuz ama sabah
kdpedi gezdirdiginizde o diskly sokakta
birakmamalisiniz.

Devaminda, gengler kdpek beslemek istiyor,
aile de kdpek aliyor. Gengler, bir siire kdpedin
sabah gezdirmesini yapiyor ama bir siire
sonra bu is ebeveynlere kaliyor. Sonugta o
kopek dogaya terk ediliyor. Lakin, ev kopeginin
dogada yasama sansi hic yok.

Bana gore (sadece bana gdre) bahgesiz bir
evde beslenilebilecek tek hayvan, akvaryum
baligidir. Ancak, akvaryum baligini kucagimda
oksayarak uyutamam ya da yeteri biiyiiklikte
bir akvaryuma girip baliklara sarilip onlari
uyutamam, onlarla sarmas dolas uyuyamam,
clinkli akvaryumda uyumak gibi bir uygulama
s0z konusu degil. Baliklarin uyumasindaki
biyolojik durumu bilmiyorum, cok da merak
etmiyorum. Bence akvaryum sadece aksam
saatinde makul bir isiklandirma ile Vivaldi ddrt
mevsim/ bahar ve makul bir kadeh kirmizi
sarap ile gok huzur verir. Akvaryum degim ise
makul boyda olmali. Bardak kadar bir hacimde
Japon Baligi beslemek, yine bana gdre kafeste
kus beslemekten farkl degil.

Evde saks cicedi yetistirmenin bile o canliya
kars! bir sorumlulugu varken evde hayvan
beslemenin vicdani sorumlulugu cok farkli olsa
gerek.

Sevgiyle,
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Bundan 4 yil 6nce doktorlar, 6 yasindaki bir
cocugun siddetli ndbetlerini engellemek adina
beynindeki dnemli bazi yerleri alma karar

Arastirma bize

BEYINDE

GIZLENMIS
OLAGANUSTU
YETENEKLER

hafiza ve konugma fonksiyonlarinin algilama
islevlerini yiklenir. Her iki lob da yasamsal agidan
son derece kritiktir.

Arastirmacilar ilerlemesini izlemek igin fMRI
beyin taramalarini kullandi ve yiizleri, nesneleri
ve kelimeleri islemek gibi karmasik gérsel

verdiler. Gocuk dlimciil ndbetlerden kurtuldu. gOSte”yor ki islevleri nasil gereklestirdigini degerlendirdiler.
Hatta dyle bir iyilesti ki bilim diinyasini saskina insan beyni; Ameliyattan 3 yil sonra, cocugun sadece sol Elde edilen sonuglar, cocugun beynindeki eksik
cevirip, beynimizin gizemlerini aydinlatti. - gozii gormiiyor. Ayrica gdrsel isleme sisteminin kisimlarin, var olan kisimlar tarafindan telafi
Uyarlanablhr' hayati nem tasiyan kisimlarinin alinmasina edilemeye caligildigini gosterdi. Ayrica 10 seviyesi
ABD'de yer alan Carnegie Mellon Universitesi kendisini ge|i$- ragmen beynindeki sag loblar, eksik lobun yerini  beklenen ortalamanin iizerinde kalan U.D., dil ve
bilim insanlari tarafindan yapilan bir arastirma, 0 LEF o almaya baslamig durumda. Yiizeyleri ve nesneleri  gdrsel beceri agisindan son derece yasina uygun
insan beynini anlamamiz igin 6nemli bir yol kat tirebilir, telafi tanimlamak iin gocugun beyni, gorsel islevden durumda.
edilmesini sagjladi. Adi agiklanmayan Amerikall edilebilir bir sorumlu olan lobu olmadidi igin baska lobu
U.D.nin bundan 4 yil dnce 6 yasindayken yapilan . kullanmaya basladi. Bu durum da insan beyni Doktorlara gére cocugun en biiyiik sorunu hala
beyin ameliyatindan elde edilen bulgular, séz yaplya Sah'D- ile ilgili inanilmasi giic bir gelismeyi giin yiiziine tiim gdrsel alani gérememesi. Sol tarafina diisen
konusu arastirmanin ¢ikis noktasi oldular. cikartti. Beynimiz, eksik olsa bile gérev paylasimi  herhangi bir bilgi cocugun beyni tarafindan
/ yapabiliyor. -gocuk onu gdrse bile- islenmiyor. Yine de gocuk,

Arastirmaya gegmeden nce tibbi bir terim

olan “lobektomi” terimini agmak gerekiyor.
Akciger, karaciger, tiroid bezi ya da beyin gibi
organlardan, bir parcanin ya da bélimiin cerrahi
miidahale araciligiyla alinmasidir. S6z konusu
beyin oldugunda bu operasyonlara “anterior
temporal lobektomi” adi verilir. Bahsi gegen
arastirmadaki ameliyat olan cocuk da bu isleme
tabi tutulmustu.

Cocugun giderek artan ndbetlerini takiben
doktorlar, beynindeki oksipital lobun tamamini
ve temporal lobun da bir kismini aldilar. Oksipital
lob, beyindeki 4 lobun en kiigiigii olmakla birlikte
oldukga dnemli iglevlere sahiptir. Zira burasi
gérme duyumuzun merkezidir. Grsel bilgiler

de bu bdliimde islenerek kortekse aktarilirlar.
Kismen alinan diger temporal lob ise duyma,

Charles Ischi AG

TESTING QQ TECHNOLOGY

Goriinen o ki U.D.'nin beyni kayip olan kisimlarina
ragmen kendisini tamamlamayl, tabiri caizse
yeniden canlandirmayi basardi. Arastirmaya
katilan psikoloji profesdrii Marlene Behrmann,
“Bu bulgular, cocuklarin beyin geligimi

sirasinda gérme sistemini detayl bir sekilde
tanimlamaktadir. Ayni zamanda korteksin gorsel
sistemine I5ik tutabilirler. Norologlarin ve beyin
cerrahlarinin, beyinde miimkiin olan degisimleri
anlamasina yardimci olabilirler” dedi.

Arastirmacilar, geng dostumuzun beyin
aktivitelerini analiz etmek igin fMRI adi verilen
teknikle taramalar yaptilar. Yiizleri, sesleri ve
kelimeleri, karmasik gdrselleri nasil isledigi takip
edildi.

DISINTEGRATION
TESTER

» > = 4 a
-
"‘-'4:-_‘_,, - -

ilgili uyarana basini ya da gdzlerini gevirdiginde
bu durumu telafi edebiliyor.

Beynin belirli ve oldukga hayati kisimlari olmadan
yasayan gocugun inanmasi gii iyilesme diizeyi,
bilim dinyasini hayran birakiyor. Arastirmacilar,
bu sonuglarin yeni teoriler ve arastirma konulari
ortaya cikartacagini sdyliiyorlar.

Arastirma bize gdsteriyor ki insan beyni, son
derece giiclii olmanin yani sira uyarlanabilir,
kendisini gelistirebilir, telafi edilebilir bir yapiya
sahip.

Kaynak: http://www.webtekno.com/6-yasindaki-
cocuga-yapilan-ameliyat-insan-beyninde-
gizlenmis-olaganustu-yetenekleri-ortaya-
cikardi-h5091.html
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Evcillestirmenin memeliler {izerindeki etkilerini

Yeni bir arag- daha fazla aydinlatan yeni bir arastirmaya gore
tirma yapild. 10 bin yil Gnce insanlarin eveil hayvanlar olarak
Evcillestirme bakimlarini Gistlenmeye baslamasindan bu

siirecinde uysal— yana kedilerin beyni dnemli dlclide kiigildd.

I|(ja ba(j|l yap||an Vahsi hayvanlara kiyasla evcillestirilmis memeli

dof;al Se@i”m, tiirlerinde beyin boyutunun kiigiilmesinin
onemli bir 6zellik oldugu diisiniliirken

k_afataS| ve bey_ Viyana Universitesinden Raffaela Lesch dahil

nin boyutlarlnln bir grup arastirmaci bu tarz beyin boyutu

daha k[]@[]k hale kiyaslamalarinin genelde eski ve erisilemeyen
literatiire dayandigini séyledi.

! % gelmesinde rol
EVCILLE$EN KEDILERIN : oynamis olabilir. ~ Bilim insanlar evcil hayvanlar ve vahsi tiirler
BEYNI KUQULDU BN e AR v uramiaga G e e

tirlerinin gercek atas olan tiirleri artik temsil
etmeyebilecedini soyledi.

Royal Society Open Science adli hakemli
dergide carsamba yayimlanan yeni
arastirmada bilim insanlari 1960 ve 1970'lerde
yayimlanan ve yabani kedileri, evcil kedileri
ve onlarin melezlerini karsilastirarak evcil
kedilerin kafatasi hacimlerini inceleyen
calismalari tekrarlad.

Evcil kedilerin (Felis catus) kafatas
biyukliklerini degerlendiren arastirmacilar,
bunlari Avrupa yaban kedisi (Felis silvestris)
ve Afrika yaban kedisiyle (Felis lybica)
karsilastirdi.

Arastirma evcil kedilerin hem Avrupa hem

de Afrika yaban kedilerinden daha kiiciik
kafataslarina sahip oldugunu ve bunun da
beyinlerinin daha kiigiik oldugunu gdsterdigini
ortaya koydu. Galisma evcil kedi ve Avrupa
yaban kedisi kirmalarinin kafatasi hacimlerinin
iki ana tiiriin kafatasi hacimleri arasinda
seyrettigini de agiga ¢ikardi.

Arastirmacilar bu kedigillerde evcillestirme
sirecinde uysallia bagh yapilan dogal

secilimin kolay uyariima ve korkuyla baglantili

ndral krest hiicrelerinin daha az sayida
olugmasina yol agtigini ve bunun da kafatasi ve
beyin boyutunun kiiciilmesinde rol oynadigini

sdyledi.

ANCAK TARTABILDIKLERINIZE DE GUVENEBILMELISINIZ

Bilim insanlari erisimi kolay olmayan eski
literatiirden bilgi edinmekte bircok kisitlama
oldugunu ekleyerek daha ok tiir lizerinde
daha cok calisma yapilmasinin evcillestirmenin
kediler Gizerindeki diger etkilerinin daha iyi
anlaslimasini saglayacagini diisiiniyor.

Dr. Lesch, "Vahsi ve evcil hayvanlari
f karsilastiran literatiiriin coguna erismek zor
N, ya da metodolojik sorunlara neden olabiliyor"
: dedi. Gelecekteki arastirmalarda bilim insanlari
eski calismalari sadece kediler icin dedil,
diger evcil hayvan tiirleri igin de tekrarlamayi

CU B IS® I I planiyor.

Kaynak: https://www.independent.co.uk/
news/science Independent Tiirkge igin
ceviren: [rem Oral

e = . * H . e . o
S/\T\)DQILS ILETISIM I(;e.rlklor.ulnal haline bagll‘lfallnellr'ak N
Authorized Partner cevrilmistir. Independent Tirkge'nin editdryal
. www.sartonet.com.tr | +90.216 326 08 00 | sartonet@sartonet.com politikasini yansitmayabili
o .
-;:;:f- Sartonet linkedin.com/sartorius-sartonet-tiirkiye | instagram.com/sartoriussartonet
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YAPAY ZEKA ROBOT
iLE BIREBIiR AMELIYAT

ABDde ilk kez bir robot, insan yardimi olmadan
ameliyat gerceklestirdi. The Guardian'in
haberine gére Star isimli robot, 4 domuzda
ince bagirsak operasyonunu basariyla
gerceklestirdi. Kisith hareket ve goriis

alanina ragmen robotun ameliyati basariyla
yapmasi takdir topladi. Robota entegre edilen
yapay zeka ve kamera ile robotun domuzun
nefes aligverisi ve hareketine gore kollarini

es zamanli olarak ayarlamasina yardimci
olduguna isaret edilirken, robotun doktorlardan
daha diizgiin bir yara dikisi yaptigi ve daha
basarill sonuglar elde ettigi gorilda.

Ameliyati yoneten ABD'nin Johns Hopkins

Universitesinden Dr. Axel Krieger, robotun 5 yil
icerisinde tek basina insanlara yonelik ameliyat

gerceklestirebilecedini kaydetti. Arastirmacilar, :

robotlarin insanlar {izerindeki farkli ameliyat
tirlerinde de kullanilabilmesi icin gelistirildigi
bilgisini paylasti.

TURKIYE SOSYAL
MEDYA KULLANIMINDA
KACINCI SIRADA?

2021 yilina iliskin sosyal medya kullanim
istatistikleri belli oldu. Yayinlana rapora

gore Tiirkiye sosyal medya kullaniminda st
siralarda yer alirken, diinyadaki sosyal medya
kullanan kisi sayisi sasirtti. Ajans Press'in, We
Are Social verilerinden elde ettigi bilgilere gdre
diinyadaki sosyal medya kullanici sayisi 4.20
milyar oldu. Sosyal medya kullanimi yiizde 79
ile en gok Kuzey Avrupa lilkelerinde yayginken,
kullaniminin en diisiik oldugu bolge yiizde 8
ile Orta Afrika olarak belirlendi. Sosyal medya
kullanimin niifusa oranlamasina bakildiginda
ise diinya ortalamasinin yiizde 53.6 oldugu
kaydedildi. Bu verilere gdre Tirkiye'nin yiizde
70.8 ile diinya ortalamasinin ok iizerinde
oldugu gdzlendi. Bdylelikle Tiirkiye'nin 33.
siraya yerlesmis oldu. 2021de sosyal medya
ile alakal 4 milyona yakin haber ciktigi tespit
edildi. Sadece yazili basinda gériilen haber
adedi 200 binden fazla olurken, Tiirkiye'de
giindemi belirlemede dnemli bir mecra olarak
yer aldigi kaydedildi.

BASSIZ ATIYLA

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Uyku hayatimizin vazgecilmez bir pargas!.
Hayatinizin bir ddneminde uyku problemi
cekiyorsaniz, bilim sadece nefes alarak 60

- saniyede uykuya dalabileceginizi sdyliyor.

Dr. Andrew Weil "Rahatlatici Nefes" olarak
adlandirlan uyuma teknigini paylasti. Weil
bu metodu; Nefes almanin psikolojimiz ve
viicudumuzdaki sitemlerle bagi oldugunu,

- nefes almaya odaklanarak rahatlayacagimizi,

hizli bir sekilde uykuya dalacagimiz seklinde
acikliyor. iste sizi 60 saniyede nefes alma
yontemiyle uyutacak formiil: Dilinizi, Gist
dislerinizin arka kismina degecek pozisyonda

- tutun. Agzinizi kapatip burnunuzdan 4'e kadar

yavas yavas sayarak nefes alin. Nefesinizi
tutun ve iginizden 7 kere sayin. Nefesinizi
verirken ise 8'e kadar sayin. Bu islemi 3 defa
daha yapin. Toplamda 76 saniye gegmis
olacak. Gogu kisi genelde 60'nci saniyede
uyumus oluyor. Uyumadan yaklasik bir saat
once kiraz, ceviz, bitter cikolata gibi uyku
getiren yiyecekler tilketerek; uykuya daima
siirecinizi destekleyin.

ADAMIN KALI

ot

NTILARI/|

Almanya'nin giineyindeki Knittlingen
kasabasinda eski bir mezarlikta, bassiz bir atin
yanina gomiilen bir adamin iskeleti bulundu.

- Arkeologlarin 1400 yil 6nce gémiildiigini

tespit ettigi adam, muhtemelen hayattayken

Alman kasabasl, Merovenj hanedaninin
yonetimindeydi. Sal Franklarinin soyundan

: gelen Meroven;j krallar 454'ten itibaren

Galyay: parca parca ele gegirmis ve bir
Frank kralligi kurmustu. Hanedan, 476 ve
750 arasinda Fransa ve Orta Avrupa'da genis
bir bdlgede hiikiim siirmisti. Arkeologlar,

- kalintilar bulunan adamin hayati boyunca
hanedanin krallarina hizmet ettigini distiniyor.

Livescience'a konusan Damminger, "Neden
bassiz bir atin yanina gomildigu acik degil.
Ancak atin basinin kesilmesi biiyiik ihtimalle
cenaze toreninin bir pargasiydi. Bu térenin bir

. islevi de merhumun eski statiisiinii sergileme

ve haleflerinin bu statiiyi siirdiirme iddiasini
ortaya koymakti” ifadelerini kulland.

. YENi TEKNOLOJIK SISTEM

!

isvigreli start-up Bipedin Las Vegas'taki
CES2022de gorme engelli insanlar igin tanittii
Al - Co - Pilot sistemi giindem oldu. 3 boyutlu
kameralarla donatilmig rahat ve hafif bir

- yakadan olusan yaka seklindeki sistem, 170

derecelik bir agiyla siirekli cevreyi tariyor.
Daha sonra bilgileri analiz edip filtreler ve
kullaniciyr etkileyici 3D seslerle uyariyor.

- Konuyla ilgili bilgi veren Biped'in kurucusu

Mael Fabien, “Bu, otonom araclarin ¢alisma
seklini yansitiyor. Ornegin, Biped, kullaniciyi
yorlingesindeki 12 metre ileride bulunan

bir bisiklet hakkinda uyaracak, ancak daha

- yakin olan carpisma riski olmayan bir nesneyi

gormezden gelecek. Her giin kor ve gérme
engelli insanlarla karsilagiyordum ve onlara
yardim etmek icin gubuklarin ve rehber
kdpeklerin dtesine gecip gecemeyecedimizi
merak ediyordum” dedi. Yaka, 1kgdan hafif ve

- tisortlerden parkalara kadar her kalinliktaki

giysinin tizerine giyilebiliyor. Sistemin klipsleri
veya dzel tutturmalari bulunmuyor. Ayrica tibbi
bir cihazdan ok sirt gantasi kayisina benziyor.

SiVRISINEKLER KIYAFET

" RENGINE GORE ISIRIYOR

ABD'de yapilan bir arastirma, sivrisineklerin
kirmizi, turuncu ya da siyah giyen insanlari
daha gok isirdigini ortaya koydu. Seattle

: Washington Universitesinden bilim insanlari,

sivrisineklerin koku alma duyusunu inceleyen
bir calisma yiiriittl. Independent gazetesinin
haberine gdre galismada; sivrisineklerin

- insan nefesinden karbondioksit kokusu

aldiklarinda belirli renklere dogru ugtugunun,
insan derisinden, genel pigmentasyondan
bagimsiz olarak sivrisineklerin gézlerine giigli
kirmizi-turuncu renkte bir sinyal yayildiginin

- tespit edildigi bildirildi. Sivrisineklerin yesil,

mor, mavi ve beyaz renkleri goz ardi ettigi;
kirmizi, turuncu ve siyah renklere yoneldigi
ifade edildi. Bilim insanlari yesil, mor, mavi
ya da beyaz renkli kiyafetlerin sivrisinekler
tarafindan isinimay engelledigini; ilkbahar ve

- yaz mevsimlerinde sivrisineklerden kaginmanin

dogru kiyafet segimiyle miimkiin olabilecegini
kaydetti.

| SOGU
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- ESNEK, ATESE DAYANIKLI

VE KUF KORUMALI AHSAP

- Ginli bilim insanlari, atese dayanikli ve kiif

korumali olmasinin yani sira binlerce kez
katlamaya da dayanabilen ultra esnek ahsap
bilesenleri gelistirdi. Cell Reports Physical Science
dergisinde yayimlanan arastirmaya gére bu

- ahsap materyal uzun dénemli esnekligini sifirin

altinda 40 santigrat dereceden sifirin iistiinde 50
santigrat dereceye kadar muhafaza edebilen ve
400 ila 500 santigrat dereceye kadar olan agik
atesle tutusmayan bir gesit yenilenebilir dogal

- kaynak. 0te yandan aragtirmaya gére ahsap

materyal, bagil nemin yaklasik yiizde 90 oldugu
bir ortamda oda sicakliginda gegirdigji 75 giiniin
ardindan yiizde 100'%e varan kiif korumasiyla
orijinal gériinimiind korurken islem gormemis
ahgap ise tamamen kiifle kaplaniyor. Hainan

- Universitesi ve Giineybati Minzu Universitesinden

bilim insanlari, atege dayanikl ve kiif korumal
olmasinin yani sira binlerce kez katlamaya da

dayanabilen ultra esnek ahsap ile oldukca iddiall.

1

K DUSUN FAYDALARI

Soguk dus almak, cogu zaman bize iskence

- gibi gelse de aslinda viicudumuza birden gok

faydasi bulunuyor. Ancak 5-10 dakikalik soguk
dus, viicudunuzu ding tutmak ve kendinizi
iyi hissetmek icin epey ise yarayacaktir.

- Soguk dus, viicudunuzdaki kanin tim kilcal

damarlara kadar ulasmasini da saglar.
Viicuttaki kan akigi hizlaninca, soguk dus
ic organlara ulasan kani da artiracaktir.
Bir baska fayda ise, i¢ organlardaki kan

© basincinin diismesi olacaktir. Soguk dus

kaslari canlandirir ve toksik ve zehirli
atiklarin temizlenmesini saglar. Soguk dus
almak parasempatik (otonom) ve sempatik
sinir sistemini giiglendirir. Soguk dus alarak

- mukoza zarini da giiclendirirsiniz ve bu soguk

alginliklarina, alerjilere, gribe ve dksiiriiklere
olan direnci artirir. Soguk dusun tim bu
faydalari ayrica viicuttaki yaglarin hizli sekilde
yakilmasini ve saclarin daha saglikli hale
gelmesini de beraberinde getirir. Her giin
alacaginiz 10 dakikalik soguk dus bunlari size
verebilir. Ancak dikkatli olun. Bir anda soguk
suya girmeyin.
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NEYI DEGISTIRIR?

Biyolog - Muhyettin SENTURK

insanlar binlerce yildir bitkiler ile besin,

ilag, estetik, sanayi ve diger amaglar
dogrultusunda baglarini kurmuslardir. Oyle
ki bu bag insanin evriminde ve insanligin
yeryiiziinde medeniyetler kurmasinda dahi
etkili olmustur. Dolayisiyla insanlarin yaninda
bitkilerin ayri bir 6nemi vardir.

insanoglu bitkileri yasamlarinin her alanina
koymaya ilk caglardan itibaren baglamistir.
Ozellikle estetik anlamda bitkiler insan

glinliik yasaminin bir pargas! haline gelmistir.

Insanlar yasam alanlari olan sehirlerin,
sokaklarin, yol kenarlarinin, orta kaldinmlarin
(refiijlerin), evlerin, parklarin ve buna benzer
tim alanlarin icine bitkileri yerlestirmis
durumdadir.

Bitkilerin insanlara binlerce yildir iyi geldigi
bilindiginden giiniimiize dek biyolojik ve
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde bitkiler
kullanilmistir. Bitkiler yalniz dahilen ve
haricen kullanmakla degil ayni zamanda
koklama, dokunma ve hatta gérme ile tedavi
parcasi olmaktadir. Giiniimiiz bilimsel verileri
de bunu destekler niteliktedir. Bir bitkiyi
gormenin fizyolojik parametrelerin dl¢iilmesi
ile gosterilebilecek diizeyde sakinlesmeyi ve
rahatlamayi sagladig bilinmektedir.

Bilimsel veriler ve istatistikler, hastanelerde
bitkilere bakan pencerelere sahip hastalarin,
binalara ya da bos alanlara bakan
pencerelere sahip hastalara oranla daha
az agr kesiciye ihtiyac duydugu ve daha
hizl taburcu olduklarini gostermektedir.

Bu sebeple Kuzey Avrupada insa edilen

pek cok yeni hastanede hastalarin vakit
gecirebilecedi bitkilere ayriimis bolimler,
hatta bazi yerlerde bitkilere ayrilmig biitiin
bir kat bulunmaktadir.

Urbana Champaignde lllinois
Universitesindeki yapilan bir arastirma,
ogrencilerin kendi odalarinda yapmalari
istenen testlerle 6grencilerin performansi
degerlendirilmis ve neticede yukaridaki
orneklere benzer sonuglar elde edilmistir.
Ogrencilere yaptirilan biraz dikkat toplamayi
gerektiren bu testlerde pencereleri yesil
alanlara bakan dgrencilerin, bina manzarasi
olan dgrencilere gore daha iyi sonuglara
sahip oldugu gorilmistr.

Giiniimiize dek yapilan onlarca bilimsel
¢alisma ile bitkilerin varliginin stresi azalttig,
dikkati arttirdigi ve hastaliklardan daha
hizli iyilesme sagladigi bildirilmistir. Dahasi
bitkiler insanlarin canlarini dahi korumaya
aracl olmaktadir. Yapilan galigmalar
kenarlarinda sirali agaclar olan caddelerde
daha az kaza oldugu ve bol miktarda yesil
alani olan mahallelerde daha az intihar ve
daha az siddet icerikli suglarin gorildigind
gostermektedir.

Sonug itibariyle bitkileri gérmenin ve hatta
bitkilerin varliginin insan saghgini olumlu
etkiledigi, dikkatimizi ve dGrenmemizi dahi iyi
yonde etkiledigi anlagiimaktadir.

Kaynaklar:

71 Mancuso, S., Viola, A. 2017. Bitki Zekas!
(Verde Brillante). Yeni Insan Yaymnevi,
2.Bask, Istanbul. (Ceviren: Almila
Giftgi).

Marcus, C. C. 2007. Healing Gardens in
Hospitals. Interdisciplinary Design and
Research e-Journal, 1(1), pp. 1-27.
https://www.bilimya.com/bir-bitkiyi-
gormek-neyi-degistirir.html
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Basarili bir kariyere baslamanin ve kisiliginizi

Iyi bir egitim 2arll Bir aryere & 3
gelistirmenin en mikemmel yolu iyi bir

ie hayat bpyu egitimden gecer. Peki egitim, yaghigimiz

ogrenmenin lizerinde nasil bir olumlu etkiye sahip olabilir?

faydalar yasliiga Ziirih Universitesi néropsikoloji profesérii
Lutz Jancke ve arastirmaci ekibi tarafindan

k?da.r Lj.zanlr' Uzun yonetilen “Saglikli Yaglanmanin Dinamigi”

slreli bir @al'smanm adli galisma, bu soru lizerine uzun vadeli

ilk bulgularina arastirmalar yapti. Arastirmacilar yedi yili askin
gore akademik siiredir 200den fazla yasl iizerinde Galigt..
; hayati olanlarn Calismaya katilanlar herhangi bir akil hastalig
W.d \ S olmayanlar, ortalama ile ortalamanin iizerinde
‘ beyinlerinin daha bir zekaya sahip ve oldukga aktif sosyal

— : P
- ‘ ! gec bozulmaya hayat olan yetiskin insanlari igeriyor. Diizenli
BEYNIN YASLAN MASI NI ugradii tespit araliklarla manyetik rezonans gdriintileme
° ° o o o o s edildi. kuIIam[arak nﬁr.oanatomik ve nﬁrppsilfolojik
GECIKTIREBILIR MIYIZ? / e
bagh beyin dejenerasyonu Gzerinde olumlu bir
etkisi oldugunu gdsterdi.

BEYiNDEKi BEYAZ NOKTALAR

®
SOPSISS "o

LiuiDLINE® Isabel Hotz, kendi doktora tezinde beyindeki
eksiklikleri ve beyaz hiperintensleri incelemek
icin ilk defa farkl bir yontem kullandi. Bu
dejeneratif siiregler, dijital goriintilerde "kara
delikler” ve “beyaz noktalar” olarak ortaya

H e rkes I gi n ¢ikti. Beyindeki bu bozulmalarin sebebi heniiz

bilinmemekle beraber fark edilmeyecek kadar

Y Q T k l I kiiiik serebral enfarktiisler, kan akisinin

e nl e n O 01 l yavaslamasi, sinir yollarinin azalmasi veya
ndron kaybi ile agiklanabilir. Bu durum, beynin
onemli bélgelerini etkilediginde kisinin biligsel
performansini sinirlayabilir. Arastirmalar,
akademik gegmise sahip yasli bireylerin
beyin dejenerasyonu belirtilerinde daha az
bulguya rastladiklarini ortaya koydu. Hotz
bu konu hakkinda, "Akademisyenler, harfleri
ve sayllari eslestirirken bilgileri daha hizli ve
daha dogru bir sekilde islediler. Zihinsel islem
performanslarindaki diisiis genel olarak daha
azd.”

KjelROC

Azot/Protein Sistemleri

v Full Otomatik Distilasyon
v Kolorimetrik Titrasyon
v Wi-Fi

BEYNE KUGUK BiR DOKUNUS

Bulgular, beynin geng kalmasinda egitimin
olumlu bir etkisi oldugu ydniindeki
arastirmalara katkida bulunuyor. Onceki
calismalar, beynin hizli galismasinin sinir
aglarinin bitiinligtine bagh oldugunu ileri
siirer. Bu aglar hasara ugrarsa zihinsel islem
hizi diiser.

Noropsikolog Lutz Jancke, "Yiiksek diizeyde
bir editimin, insanlarin yasamlari boyunca
noral ve bilissel aglarda bir artisa yol actigini
ve deyim yerindeyse rezerv olusturduklarini
diisliniiyoruz. Yaslilikta, beyinleri meydana
gelen bozukluklari daha iyi telafi edebilir.”
Ayrica ndropsikolog Jancke, yashiliga kadar
aktif olan beyinlerin dejenerasyon siireglerine
daha dayanikli olmasinin miimkiin oldugunu,
ancak bunun devam eden uzun vadeli
calismanin sonraki seyrinde dogrulanmasi
gerektigini ekliyor.

Kaynaklar:
E#aE] S A S 7 https://neurosciencenews.com/
T N ) education-aging-brain-19858/
Standart Analitik Sistemler Ltd. Sti

E Tel: 0 (216) 340 58 20 pbx info@sasltd.com.tr www.sasltd.com.tr A httpS://WWW.bi"mya.CUm/beynin-
yaslanmasini-geciktirmek-mumkun-mu.

| html
Ceviren: Beyza Zeynep Kur
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GOKKUSAGINDA -
NEDEN YEDi RENK VAR?

MATT CHAMINGS BARNSTAPLE,
DEVON, INGILTERE

Bizim gokkusadi algimiz, orada yedi renk
oldugu yoniindeki beklentimizin etkisi altinda
kaliyor. Gergekte, bir gokkusaginda yedi ayri
serit dedil, birbirine kansan ve ddnisen birgok
renk bulunuyor.

ROBERT SENIOR UPPINGHAM,
RUTLAND, INGILTERE

1665 yili civarinda, Isaac Newton bir prizmayla
deneyler yapti ve icinde yedi renk belirledigi
bir spektrum Uretti. Bunun dncesinde,

bu spektrumun bes renge sahip oldugu
diistiniiliiyordu. Ornedin, Rabert Boyle
Experiments and Considerations Touching
Colours isimli kitabinda, bir prizmayla Grettigi
spektrumu “Kirmizi, Sar, Yesil, Mavi ve Mordan

glasswares®™

consumables ™
equipments™

instruments™
chemicals™

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr
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Bir gokkusagi,
1SIGin dalga
boylarinin
stirekli bir
spektrumundan
olusuyor. Peki,
neden biz onu
yedi ayr renk
seridi olarak
algllyoruz?

/

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555
Arnavutkdy / istanbul

olusan, birbirini izleyen bes rengi gosteriyor”
diye tarif etti.

Bu kitap, Newton'in deneylerine baslamasinin
hemen dncesinde, 1664 yilinda yayinlandi.
Ama yedi sayisi uzun zamandir mistik olarak
goriiliiyordu ve milkemmeliyet ile biitinligi
temsil ediyordu. Bu tiir bir mistisizm Newton'
bilim kadar etkiliyordu, dolayisiyla bir
gokkusaginda yedi renk olmasi gerektigini
diisiindii. Newton gokkusagina turuncuyu
ekledi ve moru da civit mavisi ve menekse
renklerine ayirdi.

KEITH ROSS VILLEMBITS, FRANSA
Bizim retinalarimizda sadece {i¢ renk
reseptorli bulunuyor. Bunlar kirmizi, yesil

ve mavi isida tepki veriyorlar. Eger bu
reseptorlerin iki tanesi ayni anda aktive

N
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olursa, biz {i¢ renk daha gériiyoruz: sari
(Kirmizi + yesil), camgdbedi (yesil + mavi)

ve galibarda (mavi + kirmizi). Bunlar ayni
zamanda, renkli yazicilarda da kullanilyorlar
ve galibarda gokkusagi renklerinden biri
degil. Eger reseptdrlerin iicl de aktive olursa,
biz beyaz “goriiyoruz”. Bilgisayarlarimizin

ve televizyonlarimizin ekranlari da bizim
gozlerimizle ayni ana renkleri kullaniyorlar.

insanlar genellikle okulda kendilerine iig

ana rengin sari, kirmizi ve mavi oldugu
sdylendiginde sasiryorlar. Aslinda bu sanatsal
renkler, bir fizik bilimi bakis acisindan sarinin,
camgdbeginin (bir sanatginin mavisi) ve
galibardanin (bir sanatginin kirmizisi) ikincil
renkleri.

Kaynaklar:New Scientist / www.bilimoloji.com

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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Daha viiksek Son 40 yilda Kuzey Yanmkiiredeki hava

ana yuKkse balonlari tarafindan toplanan atmosfer

sicakliklar, okumalari, iklim degisikliginin troposferin Gist
. sinirini (yere en yakin gokyiizii dilimi) her on

trOpOSfe”n ust yilda 50 ila 60 metre hizla siirekli olarak yukari

sinirni yu kar dodru ittigini ortaya koyuyor.
dO[er qenisle' Toronto Universitesi gevre bilimcileri, sicakiigin
meye zorluyor. bu dedisimin arkasindaki itici gii¢ oldugunu

soyliiyor. Troposferin yiiksekligi diinya capinda
dedgisiklik gosteriyor, tropik bolgelerde 20 km
civari iken kutuplarda yedi kilometreye kadar
diisiiyor. Y1l boyunca troposferin {ist sinirinin
sicaklik artiiyla genisledigi veya soguk hava
etkisiyle daraldig biliniyor. Dogal olarak bu
oran mevsimsel olarak yiikselip dismektedir.
Ancak sera gazlari atmosferde daha fazla

Ist tuttukca, troposfer atmosfere dogru
genislemektedir.

iKLiM DEGiSIKLIGI v Hi
DUNYANIN ALT ATMOSFERi |

Extran® -caveniuir
COK RMRAGLI DETERJIANLRAR

Kalinti birakmadan laboratuvar gereclerinizi ister manuel
Ister makina ile temizlemek icin mikemmel ¢6zim

Arastirma ekipleri, troposferin 1980'den
2020'ye kadar ortalama 200 metre yiikseldigini
ortaya koydu. Neredeyse tiim hava olaylari
troposferde meydana geliyor. Ancak bu
degisimin hava olaylan Gzerinde biiyik bir
etkisinin olmadigini belirtiliyor. Yine de bu
arastirma, iklim degisikliginin dinyamiz
lizerindeki etkisinin nemli bir hatirlaticisi.

Kiiresel 1sinma belirtilerini gevremizdeki
buzullarin geri gekilmesinde ve deniz
seviyesinin yiikselmesinde goriiyorduk. Simdi
ise troposferin ylksekliginde goriiyoruz.

Kaynaklar:
7 Continuous rise of the tropopause in the
Northern Hemisphere over 1980-2020
O lAI)® www.orlab.com.tr ERCK , goi: 10/.}126/sc;§;}1v.abi8065/..k|.
y : . M ttps://www.bilimma.com/iklim-
LAaoRAIT}:m Tel: (0312) 286 40 70 degisikligi-nedeniyle-dunyanin-alt-
atmosferi-yukseliyor/ - Nurcan Bolat
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YAKINDA

ARKADASINIZLA

SANAL OLARAK
GORUSEBILIRSINiZ

Bilim insanlari, sanal dokunma hissini bir
adim Gteye tasidi: “Aerohaptik” teknik
sayesinde artik uzaktaki birinin avatariyla
el sikismak, daha gercekgi Gi¢ boyutlu oyun
deneyimleri ve klinisyenler arasinda daha
etkin is birlikleri gibi durumlar sz konusu
olabilecek.

Hologram yeni bir teknoloji dedil. 21. yiizyilda
tiptan savunma sistemlerine, egitimden
sanata kadar cesitli alanlarda kullaniliyor.
Ancak bilim insanlari hep daha ilerisini
diistintiyor. Ornedin, etkilesim seklimizi
degistirebilecek birkag farkli hologram

tlirli olusturmak igin lazerleri, modern

dijital islemcileri ve hareket algilama
teknolajilerini kullanmanin yollarini buluyor
ve gelistiriyorlar.

Glasgow Universitesinde esnek elektronik

ve algilama teknolojileri {izerine calisan

bir grup, “aerohaptik” kullanan ve hava
jetleriyle dokunma hissi yaratan bir hologram
sistemi gelistirdi. Bu hava jetleri insanlarin
parmaklarina, ellerine ve bileklerine dokunma
hissi veriyor.

Ekipten Ravinder Dahiya, The Conversationa
konuyla ilgili yazdi yazisinda, bu
teknolojinin, diinyanin diger ucundaki birinin
sanal avatariyla tanismamiza ve onlarin
tokalagmasini gercekten hissetmemize izin
verecek sekilde gelistirilebilecegini ifade
ediyor. Bu, Star Trek'teki sanal giverte gibi
bir teknoloji gelistirmenin ilk adimlar bile
olabilir.

Calismalarini siirdiren ekip, dokunma

hissini yaratmak icin bilgisayar tarafindan
olusturulan grafikleri, kontrolli hava jetleriyle
eslestirmek igin gayet uygun fiyatl ve
piyasada bulunan pargalari kullaniyor.

iLLUZYON TEKNiGi KULLANILIYOR

Ekip, d¢ boyutlu bir sanal gdriintiiniin
yanilsamasini saglayan grafikler kullaniyor.
Kullanilan teknoloji, bir nevi Viktorya donemi
tiyatro izleyicilerinin sahnede dogadistii
goriintilerle heyecanlanmasina neden olan
ve Pepper’s Ghost olarak bilinen 19. yiizyll
illizyon tekniginin modern bir varyasyonu
olarak aciklaniyor.

Sistem, herhangi bir ek ekipmana ihtiyag
duymadan, iki boyutlu bir gériintiiniin uzayda
aslli gibi gériinmesini saglamak amaciyla
cam ve aynalar kullaniyor. Ve hava yoluyla
dokunsal geri bildirim yaratiliyor.

Sistemi olusturan aynalar, bir tarafi acik
olan piramit seklinde diizenlenmis durumda.
Kullanicilar ellerini agik taraftan koyuyor

ve piramidin icindeki -bos alanda yiizer

gibi goriinen- nesnelerle etkilesime giriyor.
Nesneler, genellikle video oyunlarinda ig
boyutlu nesne ve diinyalar olusturmak igin
kullanilan bir yazilim programi tarafindan
olusturulan ve kontrol edilen grafikler.

Piramidin hemen altinda, kullanicilarin
ellerinin ve parmaklarinin hareketlerini
izleyen bir sensdr ve karmasik dokunma
hissi yaratmak icin hava jetlerini onlara

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

yonlendiren tek bir hava nozulu (memesi)
bulunuyor

Genel olarak sistem, meme hareketlerini
kontrol etmek icin programlanmis elektronik
donanim tarafindan yonlendiriliyor. Bunu

da hava nozulunun, kullanicilarin ellerinin
hareketlerine uygun yon ve kuvvet
kombinasyonlariyla yanit vermesini saglayan
bir algoritma saglyor.

“Aerchaptik” sistemin yeteneklerini
gdsterme yollarindan biri de gergege yakin
bir sekilde dokunulabilen, yuvarlanabilen
ve sektirilebilen bir basketbol topunun
etkilesimli projeksiyonu. Hava jetlerinden
gelen dokunmatik geri bildirim, basketbol
topunun sanal yiizeyiyle modiile ediliyor.

Kullanicilar, sanal topu dedisken bir kuvvetle
itebiliyor ve avuglarinda sert bir ziplama veya
yumusak bir ziplamanin nasil hissettirdigi
konusunda ortaya ¢ikan farki hissedebiliyor.
Bir basketbol topunu sektirmek kadar

basit gdriinen bir sey bile hareketin fizigini
modellemek ve bu hissin hava jetleriyle nasil
tekrarlayabilecegini modellemek agisindan
epey zor. Ravinder Dahiya da “Ekip olarak gok
calismamiz gerekti” diyor.

GELECEGIN KOKULARI

Ekip, sisteme ek islevler eklemek icin
simdiden cesurca denemeler yapiyor.
Yakinda, kullanicilarin sicak veya soguk
ylizeyleri hissetmelerini saglamak icin
hava akiginin sicakligini degistirebilmeyi

HIZLI
KOLAY
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umuyorlar. Ayrica, hava akisina koku
ekleme, kullanicilarin dokunmanin yani sira
koklamalarina izin vererek sanal nesnelere
yonelik “hislerini derinlestirme” olasiligini da
arastiryorlar.

Sistemin etki alani ve teknolojisi gelistikce,
cok cesitli sektdrlerde kullanilabilecegi
umuluyor. Bu teknolojinin, hantal ekipman
giymek zorunda kalmadan daha siiriikleyici
video oyunu deneyimleri sunmak ve ayni
zamanda daha ikna edici telekonferanslara
da izin verebilecegi disiinliiyor.

Ayrica, Klinisyenlerin hastalara yonelik
tedaviler {izerinde isbirligi yapmasina ve
hastalarin stirece daha fazla dahil ve bilgili
hissetmelerine yardimci olmasi bekleniyor.
Boylelikle doktorlar, timdr hiicrelerinin
ozelliklerini goriintiileyebilir, hissedebilir,
lizerine konusabilir ve hastalara tibbi bir
prosediir icin planlar gdsterebilir.

Kaynaklar:

7 https://theconversation.com/we-
created-holograms-you-can-touch-
you-could-soon-shake-a-virtual-
colleagues-hand-167478

2 https://www.herkesebilimteknoloji.
com/haberler/teknoyasam/yakinda-
bir-arkadasinizin-elini-sanal-olarak-
sikabilirsiniz - Batuhan Sarican
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KARIN YAGLARI
BEYNi KUGULTUYOR

Karin yaglarinin kalp icin zararli oldugu
biliniyor. Peki ayni zamanda beyniniz igin

de zararli olabilecegini biliyor muydunuz?
Neurology dergisinde yayinlanan arastirma
sonuglarina gdre obez kisilerde goriilen yiksek
bel-kalga orani (gdbek yagi 6lgiisii) beynin
kiigtilmesine ydnelik risk unsuru olusturuyor.
Ozellikle de fazla miktarda karin yag, gri
maddenin yani sinir hiicrelerini igeren beyin
dokusunun azligi ile baglantili.

i_pgiltere Leicestershiredaki Loughborough
Universitesinin Spor, Egzersiz ve Saglik
Bilimleri Okulu'ndan arastirma basyazari

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Mark Hamer, abezitenin, 6zellikle de viicudun
orta bélimlerindeki kilo fazlasinin, beynin
kiictilmesiyle baglantili oldugunu bulduklarini
belirtiyor. Diisiik beyin hacmi ya da beynin
kiigiilmesi, ayni zamanda hafiza gerilemesi ve
demans riskinin artmasiyla da baglantil..

Arastirmada yalnizca karin yagi ile disiik
beyin hacmi arasinda bir baglant bulundu.

Bu durumda bel kisminda fazla yag
bulunmasinin beynin kiiiilmesine sebep
oldugu kanitlanabilmis degil. Bu durum, bazi
beyin bélgelerinde daha az gri madde bulunan
kisilerin obez olma riskinin daha yiiksek

OsmoTECH® XT

Mikro Ozmometre

olmasi seklinde de agiklanabilir. Bu baglantinin
sebeplerinin kesin olarak dgrenilebilmesi igin
ileri arastirmalarin yapilmasi gerekiyor.

TEHLIKELi YAG

Karin yagi, karin boslugunun derinlerine
depolanmig yagdir ve hemen derinin altinda
biriken yaga oranla daha bilyiik saglik riskleri
olusturabilir. Onceden yapilan arastirmalar
karin yaginin kalp krizi ve beyin kanamasi

da dahil olmak iizere kalp hastaliklari, tip

2 diyabet, yiiksek tansiyon ve erken oliim

gibi durumlarla baglantili oldugunu ortaya
koymustu. Baska arastirmalarda ise karin yag
ya da yiiksek bel kalga arani ile beyin hacminin
diisikligi arasinda baglanti bulmustu,

fakat bu baglantilar genellikle dnemsiz
boyutlardayd.

Yapilan yeni arastirmada Birlesik Krallik'ta
yasayan ve yas ortalamalari 55 olan 9.600'den
fazla insanin verileri incelendi. Katiimcilarin
viicut kitle endeksleri ve bel kalga oranlari
olclilmis, ardindan beyin hacimlerini
belirlemek amaciyla MRI taramalari yapilmisti.
Arastirma sonucunda hem viicut kitle
endeksleri hem de bel kalca orani yiiksek
olan kisilerin beyin hacimlerinin diisiik oldugu
gozlemlendi. Yalnizca yiliksek viicut kitle
endeksine (yiiksek bel-kalga oranlarina sahip
olmayan) sahip kisilerde beyin hacmi daha
yliksekti. Benzer sekilde saglikli kilodaki
kisilerde de beynin kiicildigine iligkin bir
bulgu gézlenmedi.

YUksek konsantrasyon ve viskozitede numuneler icin
Olgtim araligi : O - 4000 mOsm/ kg H,O
21 CFR Bolum 11, GMP ve EU Annex 11 uyumlu
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Bu bulgular, arastirmacilar yas, sigara icme
ya da yiiksek tansiyon gibi beyin hacmini
etkileyebilecek diger etkenleri de goz dniinde
bulundurduklarinda bile ayni kaldi.

Her ne kadar arastirma, karin yagi ile beyin
kiiclilmesi arasindaki olasi mekanizmalari
incelememis olsa da bu tiir yaglarin beynin
kiigtilmesine (beyin atrofisi) rol oynayan
iltihaph maddeler Gretiyor olabilecegine iliskin
bir varsayim sz konusu.

New York'taki Lenox Hill Hastanesinden
ndrolog Dr. Gayatri Devi bulgulara katildigini,
beyindeki gri maddenin kiigiilmesinin, obezite
ve yiiksek karin yagi ile baglantili olabilecegini
belirtiyor. Devi, biitiin bu galismanin genel
saghgimizin beyin saghgimiz icin de ne kadar
onemli oldugunu gosterdigini vurguluyor.

Arastirmacilara gdre arastirmanin
sinirlamalarindan biri, katiimci olmak isteyen
kisilerin istemeyen kisilere oranla d aha saglikli
olmasiydi. Yani elde edilen bulgular biitin
niifus igin gecerli olmayabilir.

Kaynaklar:

7 https://www.livescience.com/64454-
belly-fat-brain-shrinkage.html

7 https://www.herkesebilimteknoloji.com/
haberler/saglik/karin-yaglari-beyni-
kucultuyor - Sevda Deniz Karali
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Bilim insanlar 2019'un sonlarinda patlak veren, diinyanin
L dort bir yanindaki milyonlarca kisinin

COVID-19 testle- dlimiine sebep olan koronaviriis; insanlik iin
c o L8 halen biiyiik bir tehdit. Her ne kadar asilama
rine alternatif bir calismalarinda biyiik asama kaydedilse de
gﬁz[]m konusun- giin gectikce ortaya cikan yeni bir varyant

- nedeni ile istenen sonug tam anlamiyla
da bUyUk dsama alinamiyor.

kaydettiklerini o i
COVID-19 testleriyle ilgili de son donemde
acikladi. Gnemli gelismeler yasaniyor. Ozellikle PCR
testlerinin pahaliligi ve hizli antijen testlerinin
/ zaman zaman yanlis sonug verebilmesi

lizerine harekete gecen bilim insanlari,
akilli telefonlari devreye sokan yeni bir test
yontemi Gizerinde calistiklarini duyurdu.

AKILLI TELEFON KAMERASIYLA
COVID-18 TESTi MUMKUN OLACAK

Santa Barbaradaki California
Universitesi'ndeki bir grup bilim insani; tiim
2 4B diinyada uygulanan PCR testlerine dogruluk
DIJ ITHI_ pay biiyiik dlgiide yakin olan, akilli telefon
kameralarini kullanan yeni bir test yontemi

|T| I KR[' E K[I P :E?kfl'ggle bilyiik asama kaydettiklerini
VE UI-E u ITI JAMA Network Open dergisinde yayinlanan

- . bir makaleyle duyurulan smaRT-LAMP adli
EIETEITII yeni test yontemi, akilli telefon kameralari

araciligiyla kisinin tiikiirigiindeki koronaviriis
patojenlerini test ederek 25 dakikada sonug
veriyor ve piyasada siklikla kullanilan hizh
antijen testlerinden daha giivenilir.

Maliyet konusuna da deginen bilim insanlari;
test igin gerekli sistemin 100 dolara
kuruldugunu, ancak kisilerin bir test igin 7
dolar civari ddeyerek COVID-19 ile enfekte
olup olmadiklarini anlayabileceklerini ifade
etti.

smaRT-LAMP testinin yapilabilmesi igin
arastirma ekibi tarafindan gelistirilen
uygulamanin indirilmesi gerekiyor. Ardindan
kisiden alinan tiikiirik drneginin kimyasal
soliisyonla karistirilarak sicak bir plaka
lizerine konumlandirilan dzel bir test kitine

1- Olciim Uygulamas! (AP 100-001) 1- Gorantd Birlestirme Uygulamasi yer|8$tiri|mesi gerekiyor. Bu kitin hﬁnyesinde
2- 7 Yiikseklik Olciim Uygulamasi (AP 100-008) 2- AshCal Kalibrasyon Uygulamasi reaksiyomara tepkl 0|arak yanab"en f|0resan

3- Goriintii Arsivieme Uygulamas (AP 100-002) 3- Goriintii Arsivieme Uygulamasi < . .
4- Gorintii Karsilastirma Uygulamas (AP 100-003) 4- 2D Yiikseklik Olciim Uygulamast buya ve LED |$|k barmdlrdlgml he“rte“m'

5- Yan Yana Goriintii Karsilastirici Uygulamasi (AP 100-004) 5- Bolgesel Fokus Ozelligi

Daha sonra uygulamanin aktif hale
getirilmesi gerekiyor. Uygulama, bu siiregte
her 10 saniyede bir akilli telefonun arka

8 kamerasindan cekim yapacak ve renk
< reaksiyonlarina bagl olarak testin sonucunu
e E . ve viral yiik miktarini belirleyecek. Son olarak
- [ ANALIZ & KALITE KONTROL CIHAZLARI SmaRT‘LAMP yﬁnteminin henﬁz ku”amma
" . > » SANAYIi TICARET LTD. STI. sunulacak seviye(je 0|madlglnl ve.gelistirme
Kusursuz Hizmet, Mikemmel Destek an-ka@an-kacom - wwwan-kacom ~ 2$3mesmdaolduguny da syleyelim.

Kaynak: https://shiftdelete.net/covid-19-

/ankaanaliz () /ankaanalizltd (@) /ankaanaliz (in) /An-ka Analiz (& /An-ka Analiz Eestlerindg-_yeni-donem-akiIIi-teIefonIar-
evreye-giriyor
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Teknoloji alanindaki gelismeler, tip camiasini
da etkiliyor. Giinimiizde bilim insanlari, yapar
organlar ve kaslar gibi projeler {izerinde
calisiyor. Ancak galismalar her ne kadar umut
verici teknoloji olsa da biyolojik unsurlardan
iiretilemiyordu. Bu durum yakinda degisiyor.

Gegmiste dretilen plastik, naylon, kauguk ve
karbon nanotiiplerden tretilen yapay kaslar,
islevsel olsa da beklentileri tam anlamiyla
kargilamiyordu. Freiburg Universitesindeki
arastirmacilar, tamamen dogal protein ile
yapay kas Uretmeyi basardi.

Arastirmacilar, galima igin deri ve damar
gibi dokulara esneklik veren elastin proteinini
kulland:. Sicaklik ve asidite gibi degiskenlikler
basta olmak iizere farkli uyaranlara yanit
veren proteinin iki varyasyonu dretildi.

Kimyasal reaksiyon sayesinde ritmik olarak
hareket ettirilebilen ve sodyum siilfit
tarafindan desteklenen yapay kas ortaya
ciktl. Sicakhgi 20 derece olarak ayarladiktan
sonra pH dederini degistiren ekip, drettigi
yapay kasin ileri-geri kasiimasini saglad..

Kas yapisini dedistirerek programlanabilir
hale getirilebileceginin altini gizen
arastirmacilar, hareketlerin belirli uyarana
gore ayarlanabildigini ifade etti. Uretilen
yapay kas, robotik kol ve protezlerin yani sira
biyouyumlu oldugu igin viicut implantinda da
kullanilabilecek.

Caligmanin sorumlu yazari Dr. Stefan
Schiller, “Gelistirdigimiz yapay kas, dogal
olarak olusan protein elastinden tiretildi.
Bu galisma igin siirdiriilebilirlik konusunda
yeterli seviyeye ulastigimizi distiniiyorum.
Caligmasini tamamladiimiz yapay kas,
malzeme ve gevredeki tuz konsantrasyonu
gibi diger uyaranlara yanit verebilecek hale
getirilebilir” dedi.

Kaynak: https://shiftdelete.net/milyonlarca-
insani-umutlandiran-yapay-kas-calismasi
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Agaclar
Gelecegi

Fisildiyor...

Kokleri araciligiyla iletisim kuran
agaclardan Cam Agaci;

25 metreye kadar uzaniyor ve
havadaki karbondioksiti temizleyip
oksijen salinimi yaparak gelecek icin
iyiligin gerekliligini anlatiyor.

Niive,
saghkl bir gelecek igin
dogaya kulak veriyor...

nUVE

www.nuve.com.tr
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UMUTLANDIRAN
YAPAY KAS
CALISMASI

Freiburg Universitesindeki
arastirmacilar, tamamen dogal protein
ile yapay kas tretmeyi basard.
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RTR Serisi
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Projede
Mekke'deki
baslica hac
mekanlarinin bir
similasyonu yer
aliyor. Boylece
Kabe sanal
olarak ziyaret
edilebilecek.
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650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etavleri
1.800°C’'ye kadar YUksek Sicaklik Kamara Firinlari
1.800°C’ye kadar Tup Firinlar
1.500°C’ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri
1.600°C’ye kadar Rotary Firinlar
1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari
ve fazlasi...
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PLF Serisi
Kamara Firin

PVAC Serisi
Vakum Firini

2.000 °C
ATMOSFER KONTROLLU FIRIN
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1819. Sok. No:5
Batikent 06370 Ankara
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f:+90 312 257 13 35
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Suudi Arabistan, Mislimanlarin Kabe
iizerindeki Haceriilesved tasini sanal olarak
ziyaret etmelerini saglayan bir Metaverse
girisimi baslatti. K&be'nin duvarinda yer alan
ve Haceriilesved adi verilen siyah parlak tas,
Miislimanlarca kutsal sayiliyor. Arapga'da
"siyah tas" anlamina gelen Haceriilesved,
yerden 1.5 metre kadar yiikseklikte
bulunuyor. Yaklasik 30 santimetre

capinda, yumurta bigimindeki bu tas, adini
muhtemelen siyaha yakin koyu kirmizi
renginden aliyor.

islam Ansiklopedisine gdre uzmanlar,
Haceriilesved'in Hz. Ibrahim tarafindan
Kébe'nin ingasi esnasinda tavafin baslangic
noktasini belirlemek amaciyla yerlestirildigi
iizerinde fikir birligi etmis durumda. Hac
ibadeti sirasinda hacilar Kabe'yi tavaf
ederken her bir doniiste, saf gimiisten
yapilan bir kalibin icindeki bu tasi selamliyor,
ona el siirliyor veya dpiiyor.

Artik Miislimanlarin bu tasi ziyaret etmesi,
"Sanal Hacertilesved" adi verilen bir teknoloji
girisimiyle miimkiin hale geliyor. Mekke'deki
Ulu Camii Imami Abdurrahman Sudeysi'nin
gegen ay acihigini yaptigi girisim, Ummii'l-
Kurra Universitesi'yle Sergiler ve Miize Isleri
idaresiin ortak projesiydi.

Sudeysi, Mekke ve Medine camilerinin gok
sayida tarihi ve Islami miras ierdigini ve
bunun herkes icin dijitallestiriimesi gerektigini
soyledi. Mescid-i Haram'in resmi Facebook
sayfasindan yapilan paylasimda da soz
konusu girisimin, Miislimanlarin "Mekke'ye
hac ziyaretinden dnce Haceriilesved'i
deneyimlemelerini* sagladifi ifade edildi.

Projede sanal gerceklik gozlikleri
araciligiyla insanlarin kendi evlerinden
ziyaret edebilecedi, Mekke'deki baslica hac
mekanlarinin bir simiilasyonu yer alyor.

Bu simiilasyonun sadece gérme ve isitme
duyusuna hitap etmedigi, ayni zamanda
kullanicilarin dokunma ve koku deneyimlerini
de yasayacadi ifade ediliyor. Sudeysi, projenin
tdm duyulara hitap etmesinin ok nemli
oldugunu vurguladi. Gte yandan, halkin sanal
gerceklik teknolojisine nasil ve ne zaman
erisecedi heniiz netlestiriimedi.

Kaynaklar: Independent Tiirkge, Tribune
Online Nigeria, The New Arab

Derleyen: Gadla Uren
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KiMYASAL MADDELER

KILO ALDIRABILIR

—

21. yiizyllda elimize aldigimiz her seyde bir
koruyucu, renklendirici veya tatlandirici bir
kimyasal madde bulunuyor. Su igiyorsunuz,
pet sise bisfenol A maddesi ile kaplanmis.
Yemek yapacaksiniz, teflon tavaniz bastan
basa koruyucu maddeden olusuyor. Yedigimiz
tathlarin gogunda glikoz veya fruktoz surubu
var. “Neden bu yiizylda dogdum?” diye
diistinebilirsiniz ama bunlarin bir ¢dzimii var.

Viicudumuzun aligik olmadigi, evrimsel
siirecimizde karsilasmadigimiz bu
maddelerin gogu viicudumuza zarar veriyor.
Bu kimyasal maddeler kilo aldirabilir. Kilo
vermek isteyenlere diyetisyenler paketli
yiyeceklerden uzak durmasini ve bolca sebze
meyve yemelerini tavsiye ederler. Sebze ve
meyveler biinyelerinde yiiksek miktarda su
bulundurdugundan hem tokluk hissi yaratir
hem de enerji ihtiyacimizi karsilar. Ote
yandan katki maddeleri hic kalori icermese
bile hormonal sistemimizi bozdugundan

tek baslarina kilo aldirabilir. Eger dniine
gecilemezse bu maddeler obeziteye bile yol
acabilir.

HANGI KIMYASAL MADDELER
KILO ALDIRABILIR?

Amerika'da Harvard Tip Fakiiltesinde

yapilan arastirmalar perfluoroalkil ve
polifluoroalkil (kisaca PFAS) adli kimyasal
maddelerin cok sayida tiiketici irinlerinde
kullanildiGini saptamis. PFAS lar yapismaz tava
tencerelerden su tutmaz kumaslara, temizlik
irinlerine kadar gok genis bir yelpazede
kullaniliyor. Bu maddelerden kagmaniz
miimkin degil. Hayatinizin bir yerinde mutlaka
onlarla hasir nesir oluyor, viicudunuza
aliyorsunuz.

Yapay yollarla iiretilen PFAS'ler viicuda girdikge
birikmeye basliyor ve uzun siire viicudunuzda
kaliyor. Viicutta biriken bu yapay kimyasal
maddelerin saglia ok sayida zarari var. Tiroit
hastaliklarina yol agiyor, Gireme sorunlarini
beraberinde getiriyor, distik yapma riskini
artiriyor. Hamile olma ve hamileliklerin
basariyla sonlanma orani yildan yila distiyor.
Tiroit hastaliklari daha yaygin hale geldi. En sik
karsilagilan sorunlardan biri de bu kimyasal
maddeler kilo aldirabiliyor.

15 yilin verileri
degerlendirildi-
ginde kimyasal
maddeler ve ige-
risindeki PFAS'a-
rin obezitenin
ondnd agtigini ve
kanda birikme-
sinin onemli bir
etken oldugunu
styleyebiliriz.

/
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HERKES FAZLA KiLOLARDAN SiKAYETGi

Kendi kilosundan memnun insanlar artik
parmakla gosterilir oldu. Kimse halinden
memnun degil. Bunda biraz moda algisinin

da katkisi var, itiraf etmek gerekir. Ancak

cok kolay kilo aldigimiz gercegini de géz ardi
edemeyiz. Viicutlanimizin hormon mekanizmasi
katki maddeleri yliziinden afallamis durumda
oldugu icin kilo dengemiz gok kolay bozuluyor.
Perhiz yapiyorsunuz yine ise yaramiyor giinkii
PFAS'lere maruz kalan kisiler perhizden

sonra bile kilo alabiliyor ve daha diisiik bir
metabolizma hizina sahip oluyor.

Harvard Tip Fakiiltesindeki bilim insanlari
prediyabetik asamadaki obez veya asir
kilolu 950 kisinin yagsam sartlarina baktilar.
Bu insanlar nasil besleniyor, hangi esyalari
kullaniyorlar, ne kadar spor yapiyorlar hepsi
incelendi. Burada prediyabetik asamayi da
kisaca aciklayalim. Halk arasinda gizli seker
olarak bilinen diyabetin bir adim dncesidir.
Hastada insiilin direnci baglamig, kan sekerinin
seviyesi yikselmistir. Ancak hastaya diyabet
tanisi koymaya yetecek kadar belirti yoktur.

KATILIMCILAR 15 YIL TAKiP EDiLDi

Arastirmaya 1996 ve 1999 yillari arasinda 957
kisi katilmis ve katiimeilar 15 yil boyunca takip
edilmistir. Dinyanin kag ilkesinde béyle bir
arastirma yiiriitiilebilir diye bir sormak lazim.
Calismanin amaci bir kilo verme programinin
tip 2 diyabetin ortaya gikisini geciktirip
geciktirmeyecedini 6grenmekti. Biitiin
katilimcilar prediyabetik agamada oldugu icin
risk altindayd. Bir gruba kilo verme programi
uygulanirken digerleri kontrol grubu olarak
secildi. Calismanin basinda herkesten kan
ornegi alinarak baslangicta kanlarinda bulunan
PFAS miktari dlgildi.

Kilo verme grubuna segilen kisiler perhiz
uyguladi, spor yapti ve davraniglarini

hayat tarzini degistirmek zorunda kald.
Biitiin program boyunca ilgili saglik
profesyonellerinden danismanlik aldilar.
Kontrol grubundakiler de perhiz ve spor
yaptilar ancak yaptiklari uygulamalar kilo
vermelerine yardimci olmayacak sekilde
ayarlandt. Diger bir deyisle bu grubun yaptig
her sey plaseboydu. Burada sunu belirtmekte
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fayda var. 957 kisiden kimin kilo verme
grubuna kimin kontrol grubuna diisecedi
rasgele belirlendi. Bu yonteme randomizasyon
denir ve tiim secimler bir algoritma tarafindan
otomatik olarak yapilir.

Kilo verme programindaki kisiler hizl bir
baslangig yaptilar ve ilk yilin sonunda

7 kilo verdiler. Baslangig harikaydi ama
devami gelmedi. Katilimcilar ayni programi
uygulamalarina ragmen kilo almaya basladilar
ve verdikleri kilolarin gogunu geri aldilar.
Hayatlarindaki sentetik kimyasal maddeler ve
icerisindeki PFAS'lar bos durmuyordu. 10 yilin
sonunda ilk kilolariyla kiyaslandijinda sadece
2 kilo vermiglerdi. Bunca diyet, spor, beslenme
danismanligi sadece 2 kilo icin miydi?

PFAS'LARIN ARTISI KiLo
ALIMINI TETIKLIYOR

Calismanin nasil yapildiindan bahsettikten
sonra PFAS'lerin kilo alimiyla olan iliskisine
geri donelim. 90'h yillarda caligmaya alinan
kisilerin kaninda yildan yila daha yiiksek PFAS
goriliiyordu. Plasebo grubundaki kisilerin
kanlarindaki PFAS seviyesi ikiye katlandiginda
kisilerde 1.8 kiloluk bir artis gérildii. Ancak
etkili bir diyet ve egzersiz programi uygulayan
kisilerde kilo alimi gdzlenmedi.

15 yilin verileri degerlendirildiginde kimyasal
maddeler ve igerisindeki PFAS'larin obezitenin
onind agtigini ve kanda birikmesinin énemli
bir etken oldugunu sdyleyebiliriz. Plasebo
grubunda bu maddelerin kilo alimina yol
actigini gérdiik ama diger grupta da bunu
engelleyebilecegimizi gordiik. Arastirmacilar
obez ve asiri kilolu kisilerin tip 2 diyabet
riskinin oldukca yiiksek oldugunu belirtiyorlar.
Ancak diyabete yakalanmadiysaniz bunu
engellemek igin geg degil. Doktorunuzun
yardimiyla ve sizin ¢abalarinizla sagliginizi
koruyabilirsiniz.

Kaynaklar:

7 https://www.livescience.com/63487-
chemicals-environment-weight-gain.html

2 https://jamanetwork.com/journals/
jamanetworkopen/fullarticle/2698634

2 https://sinirbilim.org/kimyasal-maddeler-
kilo-aldirabilir/ Hazirlayan: Gaglayan Taybas

HIZLI
KOLAY
GUVENLI

MARKET,,




TEKAFOS

TEKNOLOJIK SISTEMLER

t 0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr

Ihtiyaciniza 6zel dlgiim ¢oéziimleri

Refraktometre teknolojisinde 75 yildir lider olan Atago,
ureticilerin ihtiyaclar dogrultusunda yeni trtinler
gelistirerek daima sektoruntin oncusu olmustur.

Ustiin Japon teknoloijisi ile iirettigi numuneye 6zel
refraktometre cesitleri ile bircok sektoriin analiz
ihtiyaclarini karsilayan Atago; saglam, uzun omurlu,
kullanici dostu, ergonomik ve hassas cihazlar
gelistirmektedir.

Atago’nun genis uriin yelpazesi; el tipi, dijital, masaustu,
inline ve abbe modelleri ile tuz, asit, Ure, seker vb.
bircok parametreleri dlcen refraktometrelerinin yani sira
polarimetreler, viskozimetreler, iletkenlik dlcerler, pH
metreler de icermektedir.

w tekafos.com.tr
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DEPRESYONUNUZ
KRONIKLESTI Mi?

Uzm. Psikolog. F. Arzu BEYRIBEY
Memorial Bahgelievler Hastanesi

Birkac hafta gibi siirelerde yasanip gegebiliyor,
ardindan yasamdaki sikintilarin yogunluguna
gore bambaska bir zamanda tekrar
karsilasilabiliyor. Bu gelgitler nedeniyle kisi
depresyona girdigini fark edebiliyor ve yardim
icin destek aliyor. Ancak bazi hastalarda
depresyon semptomlari hafif oluyor. Distimi
(kronik depresyon) adi verilen bu durumda, kisi
hi¢ normale dénemedigi icin yasaminin normali
boyle zannedebiliyor. Bunun sonucunda yardim
talep edilmiyor ve bazen dmiir boyu yasamdan
alinan keyif son derece engelleniyor, kiside
kendini iyi hissetme hali giiclesiyor. Bu
durumun farkinda varmak ve 6nlem almak igin
distimi (kronik depresyon) ve major depresyon
arasindaki farklarin bilinmesi dnem tasiyor.

DISTIMIDE KOTU HISSETME HALI
YASAMDA ALISKANLIK HALINE GELIR

Yetiskinlerde iki veya daha fazla yil siirerken;
cocuklarda en az bir yil siiren, Gretkenligi
azaltan, genelde aktivitelerin tadini gikarmay!
engelleyen veya kendisi ya da yasami
hakkinda iyi hissetmeyi zorlastiran bir
rahatsizlik olan distimi belirtileri genellikle fark
edilmemektedir. Distimi olan kisiler, bazen

cok iyi hissedebilirler, ancak bu ruh halleri
genellikle iki aydan uzun siirmemektedir. Birey
liziintdi, ice kapaniklik, melankoli, agin biling,
sevingten yoksunluk ve kisisel yetersizlikten
dolayr endige durumlarini hayatinda aliskanlik
gibi yasamaktadir.

TEMEL AMAC HASTAYI
HASTALIGINDAN HABERDAR ETMEK

Distimi, kronik depresyon oldugundan yillarca
siirebilir ve yogunlugu zaman iginde degisebilir.
Cogu durumda bu tip melankolik bozukluk

ilac tedavisinin uygulanmasini gerektirmez,
clinki belirtileri depresyon belirtileri kadar
siddetli degildir. Bu rahatsizlik igin bilinen tek
bir neden veya tek bir etkili tedavi olmamakla
birlikte, geleneksel tedavisi antidepresan
ilaclar ve konusma terapisidir. Terapistin temel
amaci, hastayi hastaliindan haberdar etmek
ve ruh halinin dengelenmesinde ona yardimel
olmaktir.

Depresyon
toplumda

sik gortlen
sorunlarin
baginda geliyor.
Gocukluktan
yetiskinlige her
yas grubunda
donem donem
grdlebiliyor.

/
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MAJOR DEPRESYON iCIN GESITLI
TEDAVi YONTEMLERI BULUNUYOR

Major depresyon agisindan ise en net belirti,
kisinin herhangi bir seyden keyif alma
yeteneginin neredeyse tamamen kaybolarak,
genellikle uyku, istah ve konsantrasyon
sorunlari yasamasidir. Major depresyon
tedavi edilebilen bir hastalik olup hastalik
belirtilerini kontrol altina almak igin
antidepresan ilaglar dnerilebilir. Duygusal
durumun ifade edilebilecedi psikoterapi veya
konusma terapisi de tavsiye edilebilir. Bazen
antidepresanlara ek olarak bazi ilaclar etkinligi
artirabilir. Klinik depresyon igin baska tedavi
secenekleri de vardir. Elektrokonvilsif terapi
(ECT), ilaglar etkili olmadiginda ya da belirtiler
ciddi oldugunda kullanilabilir.

KRONIK DEPRESYON (DISTiMi)
VE MAJOR DEPRESYON
ARASINDAKI 4 FARK

Kronik depresyonu majdr depresyondan ayiran
temel zellik semptomlarin daha az yogun
ancak siirekli olmasidir. Kronik depresyona
sahip insanlar hayatin béyle oldugunu
diistinmektedir. Bunun ¢dziilebilecek bir sorun
oldugunu fark edemezler. Eger en az iki yildir
tutku, nese, ilgi, cinsel istek duyulmuyorsa,
diisinmek gerekmektedir. Bu nedenle
distiminin kisi ve gevresi tarafindan fark
edilmesi major depresyona gdre daha zordur.

KRONIK DEPRESYON (DiSTiMi) VE
MAJOR DEPRESYON ARASINDAKi
FARKLAR SOYLE AGIKLANABILIR:

1. SURE

Aslinda Major Depresif Bozukluk olarak
adlandirilan major depresyon minimum 2
hafta siirerken, distimi cok daha uzun siirer.
Major depresyondan mustarip olanlar ayni
zamanda ruh hallerinin ‘normal’ oldugu
zamanlara sahip olacaklardir ancak distimi
olan hastalar depresyon hissine genelde sahip
olacaklarindan, "normal’ hissettikleri donemleri
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pek bulunmayacaktir.

2. SEMPTOMLARIN YOGUNLUGU

Major depresyonda semptomlar daha yogun
iken, distimide ise stire daha uzun olmasina
ragmen semptomlar daha az yogundur.

3. GIRISIM SEVIYESI

Agir major depresyon durumundaki birey;
normal hayatini siirdirmekte daha fazla
glglik cekeceginden yataktan kalkma, dus
alma veya giyinme gibi basit eylemlerde
zorluklar yasayabilir. Ancak distimide farkli
yasam alanlarinin etkilenme derecesi daha az
oldugundan, bu eylemler normal bir sekilde
gerceklestirilebilir.

4. BASLANGIC YASI

Major depresyon genellikle daha geg yani
30-40 yas arasinda ortaya gikarken, distimi
genellikle daha erken yani 20 yasindan itibaren
ortaya cikar.

Herhangi bir depresyonla miicadele
ediyorsaniz, profesyonel yardim almak

ok 6nemlidir. Tek basina gabalamaya
calismaniza ve size yardim edecek kimseniz
yok gibi hissetmenize gerek yoktur. Bir akil
saghgi uzmani, belirtilerinizi, duygularinizi ve
hayatinizda sizin igin gergekten neler oldugunu
daha iyi anlamak icin sizinle birlikte calisabilir.
Bu tiir bir profesyonel yardim ile hayatinizin
kontrollini tekrar kazanmaya baslayabildiginizi
gorebilirsiniz.

Kaynaklar:

7 https://www.newscientist.com/
sponsored/?prx_t=UAQGAk_VFAP_YQA

7 https://www.industryweek.com/
technology-and-iiot/article/22028264/
scaling-up-your-iiot-innovation?NL=IW-
07&Issue=IW-07_20190920_IW-07_T13&sfvck
enews=42&cl=article_3

2 https://www.bilimya.com/pandemi-sonrasi-
dunyada-muhendislik.html
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FILM STUDYOSU

Space Entertainment Enterprise (SEE) sirketi,
uzayda icerik cekimleri iin kullanilacak bir uzay
istasyonu icin hazirliklara baglad.

/

Tip I, I 1II, IV su Kkalitesi

Gercek zamanli TOC ve pH élgtimii

4.3” Renkli Genis Grafik Ekran

Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC, LC/MS,
LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS, Mikrobiyoloji,
Molekiiler Biyoloji

e Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlari igin besleme
suyu, hiicre kiiltlir(i ortamlari, tampon hazirlama, cam
malzeme temizligi, deney malzeme ve cihazlarinin temizligi,
sterilizator, thermohygrostatlar i¢in besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalan i¢in besleme suyu.
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insanmjlu son yillarda uzay ile arasindaki
mesafeyi giderek kapatmaya basliyor.

Uzay turizmi ile ilgili yatinmlarin giderek
arttigi bu donemde uzayda film cekimi
projeleri de artmaya basladi. Bu projeler igin
uygun bir alan olusturmak isteyen Space
Entertainment Enterprise (SEE), uzayda bir
film prodiiksiyonu kurmak icin kollari sivad.

ICERIK ISTASYONUNUN
iSMi SEE-10LACAK

Uzayda gekilecek film projelerine ev sahipligi
yapmas! icin kurulacak icerik stidyosu,

ayni zamanda bir spor ve eglence arenasi
ozelligi de tasiyacak. SEE, igerik stidyosu
iceren bir uzay istasyonunu Aralik 2024
kadar tamamlanmay planliyor. Bu istasyonun
isminin SEE-1 olacagi agikland.

SEE-1, sadece film cekimleri icin kullanilan
bir istasyon olmayacak. Tesis, miizik ve spor
etkinliklerinin yani sira disiik yoriinge ve
mikro yercekimi ortaminda icerik yapmak
isteyen sanatcllar, yapimcilar ve yaraticilar
icin de ev sahipligi yapacak. Ayrica igerik
dretilip kaydedilmesinin yani sira canli yayin
imkani da olacak. SEE, burada hem kendi
iceriklerini iretmek hem de diger igerik
dreticilerine de imkan saglamak istiyor.

SEE-Tin yapimini Axiom Space sirketi Gistleniyor.
Sirket, uzay turizmi projeleriyle biliniyor.

Oyle ki SEE-1, Axiom'un uzay turizmi de dahil
olmak {izere diger ticari girisimlere de ev
sahipligji yapacak. Axiom Space, Ocak 2022de
Uluslararasi Uzay Istasyonunun (ISS) ticari bir
bilesenini inga etmek icin NASAdan onay almisti.

SEE sirketi, ayrica Tom Cruise’un uzayda
cekilecek filminin de yapim ortaklarindan
birisi unvanini tasiyor. Filmin yénetmenligini
ise Cruise ile birlikte yaptigi filmlerle bilinen
Doug Liman yapmasi planlaniyor. Ancak tiim
planlamalara ragmen Cruise, uzayda ilk kez
film geken aktr olma sansini kaybetti.

Gegtigimiz yilin ekim ayinda bir Rus ekip,

The Challenge adli film icin ISS'nin yolunu
tuttu. Rus yonetmen Klim Shipenko ve
oyuncu Yulia Peresild'den olusan ekip 191 giin
boyunca Uluslararasi Uzay Istasyonunda
film cekimlerini stirdiirdii. Uzayda cekilecek
ilk film, saglk durumu nedeniyle diinyaya
gelip tedavi olamayacak olan bir kozmaonot
icin uzaya gonderilen bir doktorun basindan
gegenleri konu alacak.

Kaynak: https://shiftdelete.net/uzayda-
kurulacak-film-studyosu-icin-tarih-belli-oldu
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HEKIMLERIMizi
COVID'DEN
KORUMAK
ICIN ESK’'DAN

FAYDALANMAK

Sinan FINDIK - Genetik Bilimci
Clinerion, Research Engagement Manager

Yeni Koronaviriis hastaligi (COronaVlrus
Disease, COVID-19) nedenli pandemi tiim
insanlik igin gectigimiz son 2 yilin ana
giindemiydi. Bu hastalik 6zelinde ilag
gelismeleri devam ediyor. Covid-19'u
molekiiler diizeyde daha iyi kavramis
olmamiza ragmen maalesef bir siire

daha hayatimizda kalacak gibi gdriiniiyor.
Ozellikle saglik galisanlarimizi Covidden
uzak tutmak icin her tirlii koruyucu
yaklagima ihtiya duyulmakta. Bu noktada,
Isvigre merkezli global bir arastirma sirketi
olan Clinerion'da bizler Elektronik Saglik
Kaydi (ESK) verilerinden bu amagla daha
fazla yararlanmanin yeni yollarini iretmeye
calisiyoruz.

Elektronik saglik kaydini (ESK, Electronic
Health Records-EHR) kisaca bir kiginin

tim yasami boyunca saglik durumuna

ve aldigi tiim saglik hizmetine dair her
tirlii verinin elektronik olarak tutulmasi
seklinde tanimlayabiliriz. ESK'nin; kisinin
kendisine, saglik hizmeti veren profesyonele
ve saglik sistemine saglayabilecegi
yararlarina odaklanmak ve en efektif
fayday! hangi yollarla alabilecegimize dair
yeni arastirmalar yapmak isabetli olacaktir.
Covid ile iliskili olarak ESK'dan koruyucu
saglik hizmeti yaklasimlari liretmek

Clinerion'da patentli teknolojimiz olan
"Patient Network Explorer” (PNEx)ile
ESKda belirli kriterleri sorgulayip analiz
raporlan olusturabiliyoruz. Herhangi bir
taniicin; bu taniy almis toplam hasta
sayisl, bunlarin demografik ozellikleri ve
saglik verilerine dair baz analizleri hizla
iiretebiliyoruz. Covid tanisi almis hastalarin
komorbit hastaliklarina, kullandiklar ilaglara
dair yaptigimiz analizlerle bu hastalarin
hangi medikal departmanlarla iligkili
olabileceklerine dair yeni bir algoritma
gelistirdik. Bu sayede belirli bir zaman dilimi
icin hasta sayisindaki degisimi takip eden ve
riskleri hekime rapor edecek bir yaklagim
gelistirdik. Ornedin ndroloji polikliniginde
hasta bakan bir hekimimiz, kendisine
sundugumuz asagidaki grafik sayesinde
Covid hastalarina dair artis azaligi takip
etme ve tedbirlerini bu giincel bilgiyi esas
olarak siki tutup saghgini koruyabilir.
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(Bu demo grafikte kullanilan sayilar temsilidir, gercedi yansitmaz.)
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e | aboratuvar kurulum danismanligi

¢ Mimari ve altyapi tesisati projelendirmesi

¢ | aboratuvar tezgah ve mobilyalarinin tretim ve kurulumlar
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TAILIN, MONOLAB GUVENCESIYLE
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Biinyesinde bulundurdugu patentli Grinler, tasarladigi
Ulusal ve Endistri standartlari, sahip oldugu 1ISO9001,
ISO14001 vb. sertifikalar ile yonetim sistemleri en siki
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ortag olmaya devam ediyoruz.

Ozellikleri;
e Calisma verimliligini arttirmak icin gelistirilmis tasarim.
® % 100 membran ve steril teste uyum.

¢ Bakteriyel yUkleme testi.

e FO sterilizasyonu veya E-isin sterilizasyonu

= e Sterilizasyon sureci ve dogrulama I1ISO11135 /
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e COA ve Dogrulama belgeleri mevcuttur.
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COVID SONRASI
KOKU VE TAT KAYBI

Prof. Dr. Mustafa Asim SAFAK
Memorial Antalya Hastanesi
Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklar Uzmani

Koronaviriisii agir gegiren hastalarin
onemli bir béliminde nefes darligi,
solunum sikintisi, oksiriik ve ates gibi
sikayetler goriiliyor. Fakat diinyada
degerlendirilen farkli vaka serilerine gdre;
hastalija yakalananlarin iicte ikisinde koku
ve tat alma problemleri ortaya cikiyor.
Genel olarak koku ve tat problemleri
kadinlarda erkeklerden daha sik gorilliiyor.
Bazi hastalarda ise koku ve tat problemleri
Covid-19 hastaliginin tek sikayeti olabiliyor.

%75 ORANINDA GORULUYOR

Koku alma problemleri genelde st
solunum yollari enfeksiyonlarinda sik
goriilen sikayetlerden biridir. Dogal olarak
burun tikanikligi olusmasi sonucunda
hastalarin koku almalari da azalmaktadr.
Ancak Covid-19 hastalijinda gdriilen

koku alma problemi oranlari, influenza
enfeksiyonlarinda goriilenlere gdre
yaklasik 3-4 kat daha fazla olmaktadir.
Ancak Covid-19 nedeniyle koku alma
rahatsizliginin goriilme oranlari yapilan
ilk galismalarda %33,9 iken son yapilan
calismalarda %75 kadar yiikselmistir.

AYLAR BOYUNCA DA
DEVAM EDEBILIYOR

Koku alma bozukluklari; Covid-19
hastaliginin ilk gdriilen, ani baslayan ve en
belirgin sikayetidir. Koku alma problemleri
ortalama hastaligin 4. giiniinde baslar,
yaklasik 9 giin devam eder ve genelde

en geg 1ay icinde diizelir. Koku ve tat
problemleri aylar boyunca gok daha

uzun siireler devam edebilir. Bu durum,
sikayetlerin uzun siirdigii vakalarda daha
ciddi beyin ve beyin sapi tutulumlarinin
olduguna isaret edebilir. Ayrica koku ve tat
problemlerinin siiresi hastaligin seyri ile
dogrudan iliskili olabilir. Hatta uzun siiren
koku ve tat problemlerinin varligi hastaligin
takibi igin 6nemli bir belirleyici bir faktor
haline gelebilecektir.

ViRUS BEYNIN iGiNE
YAYILARAK KOKU VE TAT
ALMA DUYULARINI ETKILIYOR

Koku ve tat alma bozukluklarinin ortaya
cikmasindaki mekanizmalar heniiz tam
olarak aydinlatilabilmis dedildir. Yapilan
calismalarda, Covid-19 hastaligina neden
olan virlisiin daha yiiksek oranda burun ve
bogaz bolgesine tutunma yatkingi oldugu
gosterilmistir. Anatomik olarak koku alma
siniri, beynin bir uzantisi olarak gérilebilir.
Burun ve beyin arasindaki ok ince ve
delikli bir kemik yapidan gecerek burnun
icine yayllmaktadir. Bu dzelligi nedeniyle
SARS-CoV-2 viriisi, Gist solunum yoluna
ulastiinda koku alma sinirine tutunarak
direkt olarak beyin icine yayilabilmektedir.

KOKU ALMA BOZUKLUGU
BERABERINDE TAT DUYUSU
KAYBINI DA GETIRIYOR

Tat duyusu koku duyusuyla cok yakindan
ilgilidir. Genelde koku alma bozuklugu

olan hastalarin bilyiik kisminda tat alma
duyusunda da azalma goriiliir. Yapay zeka
teknolojilerinin kullaniimasiyla yapilan
calismalarda Covid-19 hastalarindaki

koku ve tat problemi goriilme orani, hasta
olmayan kisilere gore yaklasik 30 kat daha
fazladir. Hastaligin ileri dénemlerinde diger
norolojik belirtiler disinda koku ve tat
problemlerinin olusmasi sdz konusudur.
Virlisiin beyinde olusturdugu hasar baglica
iki sekilde gorilir. llki agir pndmoni ve
hipoksiye bagl beyin hasari, ikincisi ise
kiicik damarlarda pihtilagsmadir. Bu tip
beyin tutulumlarinda koku ve tat alma
disinda komaya varan ¢ok daha ciddi
ndrolojik sorunlar olusmaktadir. Covid-19
hastalarindaki koku ve tat problemlerinin
genetik yatkinlikla ilgili olabilecedi de
diistindimektedir.

OZEL TESTLER ILE KOKU VE
TAT KAYBI TESPIT EDILIYOR

Hastalardaki koku problemlerinin
arastinimasi galismalarin gogunda anket
veya hastalarla goriiserek, hastaya bizzat
sorularak yapilmaktadir. Cok az sayidaki
koku problemi galismasi daha objektif olan
“koku alma testleri” ile yapilmistir. Koku
alma testleriyle yapildiginda saptanan
koku prablemleri, sadece hastaya koku
sikayetinin sorulmasiyla saptananlara
gore gok daha fazladir. Yani hastalarin bir
kismi koku problemi oldugunun farkinda
dahi olmamaktadir. Koku testleri Covid-19
hastalarindaki koku alma probleminin
798 gibi ok ylksek bir oranda oldugunu
gostermektedir.

TAT VE KOKU KAYBININ
UZUN SURMEMESI iCIN
BUNLARA DIiKKAT EDIN;

7 Koronaviriisin miimkin olan en kisa
siirede tespit edilmesi ve bir an dnce
tedaviye baslanmasi dnemlidir.

7 Kan pihtilagsmasini dnleyici kan sulandirici
ilaglarin kullanilmasina, hastaliga ait
genel sikayetler diizelmis olsa da birkag
ay boyunca devam edilmesi gerekir.

7 B-kompleks vitaminleriyle birlikte,
diger vitamin ve mineral takviyelerinin
kullanilmasi nerilir.

7 Sikga serum fizyolojik veya benzer
yogunluktaki tuzlu su karisimlariyla
mekanik burun temizligi yapiimasi bilyiik
onem tasir.

7 Tat ve koku kaybinin uzun siirmesi
durumunda mutlaka doktora basvurun.
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$IKAYETLERINI
AZALTAN ONERILER

Op. Dr. Hasan UZER
Memorial Kayseri Hastanesi
Genel Cerrahi Uzmani
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Viicudun hassas bolgelerinden olan anal bolge
ve gevresinde olugan kanama, agri, sislik,
akinti, kasinti gibi sikayetler; %90 oraninda
hemoroit, makatta catlak ve iltihaplanma,
apse ve fistiil gibi hastaliklardan kaynaklanir.
Bu hastaliklar yasa, cinsiyete, ailevi egilime
(kalitsal) ve baska bir hastaliga bagl olarak
ortaya cikabilir. Anal bélge hastaliklari,
toplumda goriilme sikligi %610 olan kronik
bagirsak hastaliklari ve kalin bagirsak
timarlerinin de habercisi olabilir. Bu nedenle
makatta agri, sislik ve kanama belirtileri olan
ozellikle 40 yas Ustii hastalarin bir genel
cerrahi uzmanina bagvurmasi gerekir.

HEMOROIT GUNLUK HAYATI
OLUMSUZ ETKILIYOR

Halk arasinda “basur, mayasil” gibi farkli
isimlerde anilan hemorait, ic ve dis olarak

Guvenilir Analiz
#temizisyapiyoruz

Atik analizleri konusundaki tecriubesini, modern 6lgum cihaz ve altyap: olanaklan ile birlestiren [ZAYDAS laboratuvari, tecribe

edindigi atik gesgitliligi bakimindan da sektorin onde gelen ismidir. iZAYDAS Laboratuyari ayrica 1SO 17025 ve 150 17043

standartiarina uygunluk belgelerine sahiptir.
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ikiye ayrilir. Anal bélgede bir nedene bagl
olarak toplardamar yumaklari genisleyerek
makatin disina ¢ikar. Uzun siiren kabizlik
dénemlerindeki ikinma, uzun siire ayakta
kalma ve gebelik, anal bdlgede hemoroidin
olugsmasina zemin hazirlar. Hasta, tuvalet
sirasinda ve sonrasinda kanama sorunu yasar.
Eger kanama yogun miktarda ortaya gikarsa
anemi riski de olusur. Hemorait hastaligi erken
evrede tespit edilip tedavi edilmediginde,
hastalarin yasadiklari agri ve kanama gibi
sikayetler nedeniyle yasam konforu da
olumsuz etkilenir.

DOGRU TEDAV iLE KONFORLU
YASAM TEKRAR SAGLANABILIR

Hemoroidin tedavisi, hastali§in seviyesine gore
farklilik gdsterir. Hastaligin erken evresinde
bol sivi alimi, diyet, agri kesiciler, steroid igeren
fitiller ve kremler etkilidir. Ayrica “oturma
banyosu” denilen sicak su banyosunun yani
sira; kabizligi olan hastalarda lifli gidalarin
tiiketilmesi, sikayetlerin azalmasini saglar.
Hemoroit pakesinin icine ilag verilerek
kurutulmasi ve bu pakenin kdkiine lastik

bant yerlestirilmesi islemleri de uygulanabilir.
Hastaligin ileri evresinde ise cerrahi miidahale
kacinilmaz hale gelir. Giiniimiizdeki dzellikli
cerrahiler sayesinde hasta ameliyat sonrasi
daha az agn hissederek daha kisa siirede
iyilesmektedir.

DOKTORA BASVURMAKTAN KORKMAYIN

Anal bdlgede ortaya cikan sorunlar genellikle
toplumdaki ahlaki diisiince, toplumsal yargilar,
utanma duygusu ve mahremiyet gergevesinde
degerlendirilir. Bu nedenle doktora bagvurmak
yerine tavsiye edilen bir ilacin kullaniimasi

ya da hastaligi tedavi edici higbir etkisi
bulunmayan alternatif tiptan yararlanma

sz konusu olabilir. Doktora danismaktan
cekinmek hasta icin ciddi bir zaman kaybidir
ve hastalik tablosu zaman gegtikce agirlastii
icin tedavi de zorlasr.

HEMOROIT
HASTALARINA 5 ONERI

7 Hemoroit kaynakli sikayetlerin
etkisini azaltmak igin beslenme tarzi
degistirilmelidir. Zeytinyagh yemekler
ve lifli besinler tiiketilmeli, giinde 2-3
litre su icilmelidir. Tuvalette uzun
siire kalinmamalidir.

2 Kirmizi et tiketimi midmkiin
oldugunca sinirlandiriimalidir. Bunun
yaninda hamur igi, pilav ve makarna
gibi karbonhidrat agirlikh yiyecekler
de azaltiimalidir.

7 Dis hemoroit genelde uzun siire
oturan ofis galiganlari ve uzun yol
sofdrlerinde gdriiliir. Hemoroidin
salik sorunu haline gelmemesi igin
miimkiinse uzun siire oturmaktan
kacinmak gerekir.

7 Kronik kabizligi olanlar, gebeler ve
aileden gelen genetik yatkinliga sahip
bireylerde hemoroit olma olasiligi
yliksektir. Bu gruptakilerin hastalik
ortaya glkmadan yasam tarzlarini
diizenli hale getirmeleri 6nem tagir.

7 Aci biber ve bazi baharatlar hemoroit
sorunu olan bdlgeyi tahris eder. Aclll,
bol salgall ve baharatli yiyeceklerden
uzak durulmalidir.



LAB ik
MARKET,,

NEDIR BU

www.labmarket.com.tr | ©@in ¥ f

BiYOEKONOMiI?
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Fatmanur KAYA

‘Biyoekonomi, siirdiiriilebilir bir ekonomik
sistem gergevesinde tiim ekonomik
sektorlerde driin, stire¢ ve hizmet saglamak
icin biyolojik kaynaklarin bilgiye dayali Giretimi
ve kullaniimasidir.’ (Biyoekonomi Konseyinin
Tanimi) [1]

Biyoekonomi, ekonomik mal ve hizmetlerin
cevreye duyarli bir sekilde saglanmasina
olanak saglayan biyolojik siirecler ve
yasalarla birlikte, dogal / biyolojik kaynaklarin
bilgiye dayal {iretimi ve kullanimi olarak
goriilebilir [2]. EBCD'ye (European Bureau

for Conservation and Development) gdre,
biyoekonominin 2030 yilina kadar yilda 1 milyar
ila 2,5 milyar ton C02 esdegeri arasinda bir
iklim degisikligi azaltma potansiyeli vardir [3].
Biyocesitliligi ve cevreyi korurken; daha yesil,
daha uygun maliyetli endiistriyel siiregler
yaratir. Ek olarak, ekonomik kalkinma ve
istihdam icin firsatlar yaratimasina izin verir.

‘Biyoekonomi' terimi, 2000'lerin ortalarindan
itibaren Avrupa Birligi ile Ekonomik Is birligi
ve Kalkinma Orgiitii tarafindan yeni iiriinler,
pazarlar ve kullanimlari gelistirmek igin
kullanilmaktadr. Biyoteknolojinin kullanimini
tesvik etmek icin bir politika glindemi olarak

[

What Is

NewW at DIokim ?

www.biokim.com.tr

"?e BiOM<iNMde

TEKNIK SISTEMLER

Uenine
ar?

e

kabul edilmesiyle de popiiler hale gelmistir. 0
zamandan beri, hem AB (2012) hem de OECD
(2006) dzel biyoekonomi stratejileri olusturdu.
Diger lilkelerde biyoekonomi politika stratejileri
ve cerceveleri gelistirmistir. Ayrica 2012'de ABD
baskani Barack Obama, Ulusal Biyoekonomi
Plani ile biyolojik Gretim yontemlerini tegvik
etme niyetini agikladi [4][5].

BIYOEKONOMININ
FAYDALARI NELERDIR?

2 Birlikte biyoekonominin faydalarini
incelecek olursak;

7 Farkl paydaslann is birligini igeren, kiiresel
dlcekte is birligini tesvik eden acik ve
yenilikci bir yaklagimdir.

7 Sera gazi emisyonlarinin azaltiimasina
yardimci olabilir.

7 Enerji ve gida dretimini yeniden
yapilandirmaya yardimci olarak fosil
kaynaklara olan bagimliligi azaltir.

7 Dogal kaynaklarin daha akillica
yonetilmesini saglar.

2 Disiplinler ve sinirlar arasinda arastirmayi
tesvik eder.

7 Hem kentsel hem de kirsal alanlarda
istihdam yaratma potansiyeline sahiptir.

LABoy

PEKi BIYOEKONOMIYE
NEDEN iHTIYACIMIZ VAR?

Yasam bilimlerinde hizl biiyiime ve gelisme
sebebiyle yenilenemeyen kaynaklara bagimlilik
artti. Dahasl, yenilenemeyen kaynaklar

endise verici bir hizla tiikeniyor. Gevreye

zarar vermeden hizla yenilenebilir kaynaklara
odaklanmaliyiz. Bu diinyayi yasanabilir

kilmak igin, odagimizi normal ekonomiden
biyoekonomiye kaydirmamiz gerekiyor.

BiYOEKONOMi UYGULAMALARI

Su anda bircok iilkede, plastik poset
kullaniminin yasaklanmasi gibi biyoekonomiyi
destekleyen cesitli stratejiler uygulamaktadir.
Ornedin kdmirden elektrik iretiminde dnde
gelen ilkelerden biri olarak kabul edilen Gin'de
artik glines enerjisi ve riizgar gibi daha giivenli,
yenilenebilir kaynaklar kullaniimaktadir. Benzer
sekilde, yakin zamanda Pakistan'daki bir grup
arastirmac, plastigi bozabilen bir mantar
tiriinii basariyla izole etti. Mevcut plastik
kirliligiyle miicadele etmek igin harika bir

kesif. Ayrica bircok iilke dogal gaz tiiketimini
azaltmak igin daha genis dlgekte biyogaz
tretimine odaklandi [6].

Kaynaklar:

7 https://www.biooekonomie-bw.de/en/bw/
definition Erigim 08.01.21

7 Smyth, S. J.; Aerni, P.; Castle, D.; Demont,
M.; Falck-Zepeda, J. B.; Paarlberg, R.;
Phillips, P. W. B.; Pray, C. E.; Savastano,
S.; Wesseler; Zilberman, D. (2011).
"Sustainability and the bioeconomy: Policy
recommendations from the 15th ICABR
conference". AgBioForum. 14 (3): 180-186.

7 https://youmatter.world/en/definition/
bioeconomy-definition/ Erigim 08.01.21

7 Birch, Kean (2019). Neoliberal Bio-
economies? The Co-construction of
Markets and Natures. London: Palgrave
Macmillan. pp. 64-67. ISBN 978-3-319-
91424-4.

7 White House Promotes a Bioeconomy April
26,2012

7 https://nuclineers.com/whats-
bioeconomy/ Erisim 08.01.21

7 https://www.drbioengineer.com/post/
nedir-bu-biyoekonomi
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Aspartam, piyasada bulunan en popiiler
yapay tatlandiricilardan biridir. Tatlandirici
popiilerligini korusa da son yillarda
tartismalarla da karsi karsiya kalmistir. Birgok
rakip, aspartamin saglik icin gercekten kot
oldugunu iddia etmistir. Aspartam tiiketiminin
uzun vadeli yansimalari hakkinda da iddialar
bulunmaktadir. Ne yazik ki, aspartam {izerinde
kapsamli testler yapilmis olsa da aspartamin
sizin igin "kotl" olup olmadii konusunda bir
fikir birligi bulunmamaktadir.

Aspartam, farkl markalar altinda satiimakta
ve ayrica ambalajli tiriinlerde, dzellikle “diyet”
gidalari olarak etiketlenenlerde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Aspartamin bilesenleri
aspartik asit ve fenilalanindir. Her ikisi de
dogal olarak olusan amino asitlerdir. Aspartik
asit viicut tarafindan iretilir ve fenilalanin ise
gidalanimizdan aldiginiz temel bir amino asittir.

Viicut aspartami islediginde, bunun bir kismi
metanole parcalanir. Meyve, meyve suyu,
fermente icecekler ve bazi sebzelerin tiiketimi
de metanol Gretimi icerir veya bununla
sonuglanir. Metanol biiyik miktarlarda
tiiketildiginde toksiktir. Ancak artan
absorpsiyon nedeniyle serbest metanol ile
birlestirildiginde daha kiigiik miktarlar toksik
ozelligi soz konusu olabilir. Bazi gidalarda
serbest metanol bulunur ve ayrica aspartam

ASPARTAM VE YAN B
ETKI GERCEKLERI

Aspartam
uzerindeki
tartismalar
devam
etmektedir.
Kalorisi yuksek
ve besin degeri
olmayan
sekere geri
donmeden dnce,
aspartamin
dogal
alternatifleri
distntlmelidir.

/
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isitildiginda da olusur. Diizenli olarak
tiketilen serbest metanol, viicutta bilinen bir
kanserojen ve ndrotoksin olan formaldehite
parcalandigindan bir sorun olabilir. Bununla
birlikte, Birlesik Krallik'taki Gida Standartlar
Ajansi, yliksek aspartam tiiketicisi olan
cocuklarda bile, maksimum metanol alim
diizeyine ulagiimadigini belirtmektedir. Ayrica
meyve ve sebze yemenin saglg iyilestirdigi
bilindiginden, bu kaynaklardan metanol
aliminin arastirma igin yiiksek bir dncelik
olmadigini belirtmektedirler. Dr. Alan Gaby,
2007 yilinda Alternative Medicine Review'da
ticari Urlinlerde veya isitilmis iceceklerde
bulunan aspartamin ndbet tetikleyicisi
olabilecedini ve zor ndbet ydnetimi vakalarinda
degerlendirilmesi gerektigini bildirmektedir.

ASPARTAM ONAYLARI

Bir dizi diizenleyici kurum ve saglikla ilgili
kurulus, aspartam konusunda olumlu goriis
bildirmistir. Aspartam asagidaki kuruluslardan
onay almistir:

71 ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA)

71 Birlesmis Milletler Gida ve Tanm Orgitii (FAD)
7 Diinya Saglik Orgiitdi (WHO)

7 Amerikan Kalp Dernegi (AHA)

2 Amerikan Diyetisyenler Dernegi (AND)
212013 yilinda, Avrupa Gida Giivenligi
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Otoritesi (EFSA), aspartam galismalarindan
elde edilen 600'den fazla veri setinin
incelemesini sonuglandirmistir. Sonug olarak
aspartami piyasadan gikarmak igin higbir
neden bulamamistir. Inceleme, normal veya
artan alimla iligkili herhangi bir giivenlik
endisesi bildirmemistir.

Ayni zamanda, yapay tatlandiricilar uzun

bir tartisma gecmisine sahiptir. Aspartam,
FDAnin yapay tatlandiricilar olan siklamat ve
sakarini yasakladigi siralarda gelistirilmistir.
Laboratuvar testleri, bu iki bilesigin yiiksek
dozlarinin laboratuvar hayvanlarinda kansere
ve diger rahatsizliklara neden oldugunu
gostermistir.

Aspartam, FDA tarafindan gergekten
onaylanmis olsa da tiiketici savunucusu
kurulus Center for Science in the Public
Interest, Harvard Halk Sagliji Okulu tarafindan
yapilan bir calisma da dahil olmak iizere
tatlandirici ile ilgili sorunlara isaret eden gok
sayida galismaya atifta bulunmaktadir. 2000
yilinda Ulusal Saglik Enstitiileri, sakarinin
kansere neden olan maddeler listesinden
cikarilabilecedine karar vermistir. Siklamat,
50'den fazla iilkede mevcut olmasina
ragmen, Amerika Birlesik Devletlerinde
satiimamaktadir.
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ASPARTAM iCEREN URUNLER

Bir {irlin "sekersiz" olarak etiketlendiginde,
bu genellikle seker yerine yapay bir
tatlandirici oldugu anlamina gelir. Tiim
sekersiz {irlinler aspartam igermese de

hala en popiiler tatlandiricilardan biridir.
Ambalajlanmig Griinlerde yaygin olarak
bulunur. Diyet mesrubatlar, sekersiz
dondurma, kalorisi azaltilmig nektarlar,
meyveli ve aromali icecekler, sakiz aspartam
iceren Grlnlerin bazi drnekleridir. Diger
tatlandiricilan kullanmak, aspartam aliminizi
sinirlamaniza yardimei olabilir. Bununla
birlikte, aspartamdan tamamen kaginmak
istiyorsaniz, ambalajlanmis iiriinlerde de buna
dikkat etmeniz gerekir. Aspartam gogunlukla
fenilalanin icerdigi seklinde etiketlenir.

ASPARTAM YAN ETKILERi

Amerikan Kanser Dernedi'ne gore aspartam
sekerden yaklasik 200 kat daha tathidir. Bu
nedenle, yiyecek ve iceceklere tatl bir tat
vermek icin gok kiigik bir miktar yeterlidir.
FDA ve EFSAdan kabul edilebilir giinlik alm
(ADI) dnerileri su sekildedir;

2 FDA: viicut agirhginin kilogrami bagina 50
miligram

7V EFSA: Viicut agirhiginin kilogrami bagina 40
miligram

Bir kutu diyet mesrubat yaklasik 185 miligram
aspartam icerir. 68 kilogram agirhgindaki bir
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kisinin FDA giinllik alimini agmast igin giinde
18 kutudan fazla mesrubat icmesi gerekir.
Alternatif olarak, EFSA tavsiyesini asmak icin
yaklasik 15 kutuya ihtiyaclari olacaktir. Ancak
fenilketoniiri (PKU) adi verilen bir rahatsizldi
olan kisiler aspartam kullanmamalidir.
Sizofreni icin ilag kullanan kisiler de
aspartamdan kaginmaldir.

Fenilketoniiri: PKU'lu kisilerin kanlarinda

ok fazla fenilalanin bulunur. Fenilalanin

et, balik, yumurta ve siit driinleri gibi

protein kaynaklarinda bulunan esansiyel bir
amino asittir. Ayni zamanda aspartamin iki
bileseninden biridir. Bu durumdaki insanlar
fenilalanin'i diizgiin bir sekilde isleyemezler. Bu
rahatsizlik varsa, aspartam oldukca zehirlidir.

Tardif diskinezi: Tardif diskinezinin (TD)

baz sizofreni ilaglarinin bir yan etkisi

oldugu distintilmektedir. Aspartamdaki
fenilalanin, TD'nin kontrolsiiz kas hareketlerini
hizlandirabilir.

Aspartam karsiti aktivistler, aspartam ile
asagidakiler de dahil olmak lizere gok sayida
hastalik arasinda bir baglanti oldugunu iddia
etmektedirler: kanser, ndbetler, bas agnsi,
depresyon, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), bas donmesi, kilo almak,
dogum kusurlari, lupus, Alzheimer hastaligi
ve multipl skleroz (MS). Bu rahatsizliklar ve
aspartam arasindaki baglantilar dogrulamak
veya gecersiz kilmak icin arastirmalar devam
etmektedir. Ancak su anda galismalarda hala

Katyonik
Aktif
Madde
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tutarsiz sonuglar vardir. Bazi arastirmalar,
artan risk, semptomlar veya hastalik
hizlanmasi bildirirken, digerleri aspartam alimi
ile olumsuz sonuglar bildirmemektedir.

ASPARTAMINDIYABETVE
KiLO KAYBI UZERINDEKi ETKILERI

Diyabet ve kilo verme sdz kanusu oldugunda,
bircok insanin attigi ilk adimlardan biri,
diyetlerinden bos kalorileri kesmektir. Bu da
genellikle seker icermektedir. Aspartamin
diyabet ve obezite diisiiniildigiinde hem
artilari hem de eksileri bulunmaktadir. Mayo
Clinic, genel olarak yapay tatlandiricilarin
seker hastalari igin faydali olabilecegini
belirtmektedir. Yine de bu, mutlaka aspartamin
tercih edilen en iyi tatlandirici oldugu anlamina
gelmez ve kullamimindan énce doktorunuza
sormalisiniz.

Tatlandiricilar da kilo verme gabalarina
yardimc olabilir, ancak bu genellikle sadece
kilo vermeye calismadan once cok fazla seker
iceren riin tiketirseniz gecerlidir. Sekerli
irlinlerden yapay tatlandiricilar ierenlere
gegis, dis clirimesi riskini de azaltabilir.
Yapilan bir galismaya gore, aspartam ile
beslenen siganlarin genel olarak daha diisiik
viicut kiitleleri belirlenmistir. Ayni farelerde
daha fazla bagirsak bakterisinin yani sira
artan kan sekeri olmasi da saptanmistir. Kan
sekerindeki bu artis ayni zamanda insiilin
direnciyle de baglantilidir. Arastirma, aspartam
ve diger besleyici olmayan tatlandiricilarin
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bu hastaliklar ve digerlerini nasil etkiledigi
konusunda kesin olmaktan uzaktir.

ASPARTAM iGiN DOGAL ALTERNATIFLER

Aspartam izerindeki tartismalar devam
etmektedir. Mevcut kanitlar uzun vadeli
olumsuz etkiler Gnermemektedir. Kalorisi
ylksek ve besin degeri olmayan sekere

geri ddnmeden 6nce, aspartamin dogal
alternatifleri diistintilmelidir. Yiyecek ve
iceceklerin bal, meyve suyu, pekmez ve stevia
ile tatlandirmayi deneyebilirsiniz. Bu tiir Grlinler
aslinda aspartam gibi yapay versiyonlara gore
daha “dogal” olsa da yine de bu alternatiflerin
sinirl miktarlarda tiiketmeli onemlidir. Seker
gibi, aspartamin dogal alternatifleri cok az
veya hic besin degeri olmayan ok fazla kalori
icerebilir.

Sonug olarak aspartam hakkinda halkin
endisesi bugtin canli durumdadir. Bilimsel
arastirmalar, tutarli bir zarar kaniti
gostermemekte ve bu nedenle giinlik kullanim
icin kabul gérmektedir. Yogun elestiriler
nedeniyle bircok kisi yapay tatlandiricilardan
tamamen kacinmak icin adimlar atmaktadir.
Yine de seker alimi konusunda bilingli insanlar
tarafindan aspartam tiiketimi artmaya

devam etmektedir. Aspartam sz konusu
oldugunda, en iyi seceneginiz, seker ve diger
tatlandiricilarda oldugu gibi sinirh miktarlarda
tiketmektir.
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ZIHINSEL DETOKS

Beyza AYGICEGI

Nasil ki viicudumuzdaki zararh maddeleri
detoksla atiyorsak, zihin detoksuyla da
beynimizi tertemiz ve taptaze bir hale
getirebiliriz. Zihinsel detoks gegmisi silmek
degil; aksine bizi iizen, kizdiran ya da herhangi
bir sekilde kendimizi kotii hissetmemize sebep
olan deneyimlerin etkilerini dedistirip, onlarin
olumsuzluklarindan kurtulmak demektir.

Beynimiz bizim diisiindiiklerimiz ve
inandiklarimiza gdre calistyor, mutlulugumuzu
ve mutsuzlugumuzu ise olaylara yiikledigimiz
anlamlar ile belirliyor. Bakis agimizi

\10],

NGK SERISi

CLASS I

BiYOGUVENLIK

KABINLERI

LABORATUVAR CiHAZLARI

degistirdigimizde, bir olayin olumsuz etkilerini
olumluya gevirmemiz bile mimkiin kiliniyor.
Peki hepimizin zihninde var olan bu olumsuz
diistinceleri nasil kontrol altina alacagiz? Iste
zihinsel detoks icin uygulamaniz gereken 10
adim.

1. KABULLENMEK

Hayatin gercekleri olan ayrilik, hastaliklar ve
olimlerde elbette ki cok fazla aci gekiyoruz;
ancak bu yas siirecinin bitmesi ve ardindan
bu durumu kabullenmek, hayatimiza iyi bir ruh

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

saghgiyla devam edebilmemiz agisindan gok
onemlidir.

2. AFFETMEK

Kabullenme siirecinden sonra ise sirada
affetmek geliyor. Gegmiste sizi izen kim var
ise ister iletisimiz kesilmis olsun ister hala
siirliyor olsun, onlar mutlaka affedin. Eger
gordiginiizde sizi kot hissettiren fotograf ya
da esyalar varsa bunlardan kurtulun. Gegmisle
barigmak uzun bir siiredir tagidiginizin farkinda
bile olmadiiniz ruhsal yikleri alacak ve sizi
hafifletecek.

3. OLUMSUZLUKLARI KOVALAMAK

Olumsuz bir disiinceye kapildiginiz anda
bunun farkina varin. Ozelikle de segtiginiz
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olumsuz kelimelere dikkat edin ve onlari
sozligiiniizden ¢ikarin. Kurdugunuz cimleler
dahi sizi koti etkileyebilir. Onlar hayatinizdan
clkartin. Hayatinizda her seyin kotiye gittigi
gibi genellemeler yapmaktan kaginin.

4, DEGiSIM BASLATMAK

Bazen basit ve giindelik dedisiklikler bile
biiyiik etkiler olusturabilir. Evinizde duran ve
iyi enerji almadiginiz esyalari kaldirmakla ise
baslayabilirsiniz. Her giin defalarca baktiginiz
telefon ve bilgisayar ekranlariniz igin sizi
motive eden ve goze hos gelen gorseller
kullanmay: tercih edin.

5. RENKLERIN ETKiSiNi KESFETMEK

Renklerin giictine inanir misiniz?
Inanmadiysaniz bir kez daha diistiniin,
hayatinizda size kendinizi daha iyi hissettiren
bir renk yok mu? Giysilerinizde, ev
dekorasyonunuzda hatta saginizda bu renkleri
bol bol kullanarak hayatiniza pozitif etkiler
katabilirsiniz.

6. FELAKET SENARYOLARINI SILMEK

Siirekli felaket senaryolari yazmak belki de
zihnimize ve kendimize yaptigimiz en bilyiik
kotiliklerden biridir. Olabilecek en kot
ihtimalleri diisiinerek ne elde edebilirsiniz
ki? Gegmiste sizi boyle distindiiren ancak
gerceklesmeyen ya da gerceklesse

bile listesinden gelebildiginiz, basariyla
atlattiginiz olaylara odaklanin ve kotii ihtimal
senaryolarinin etkisini hayatinizdan ¢ikarin.

7. SUGLULUK HiSSINE KAPILMAMAK

Operator, cevre ve Urln igin birinci sinif

koruma saglayan NGK Serisi Class 2 Mikrobiyolojik
Guvenlik Kabinleri, tehlikeli mikroorganizmalarla
veya tehlike derecesi bilinmeyenlerle

calisirken tercih edilen cihazdir.

Hepimiz hata yapiyor, eksiklikler sergiliyoruz.
Ancak bu her olayda kendimizi suglamamizi
gerektirmiyor. Hatalarin ya da eksikliklerin
farkina varip bu zayif yonlerinizi giiclendirmek,
olumsuzluklardan olumlu sonuglar almanizi
sagjlayacak.

ic kullanim alani paslanmaz celiktir ve zemin istenildiginde
cikarilip temizlenmeye uygundur. Otomatik kompanizasyon
sistemine sahiptir ve bu sayede hava akis hizina gére

kendi sistemini ayarlamaktadir.

@® Kontrol paneli dijital ve dokunmatik renkli ekran'dir
Kotrol panelinde;

Hava akis hizi

Toplam galisma sUresi

Zaman sayIcl

On cam yukari-asagi ayari

UV Lambasi,

HEPA filtrelerin ¢alisma émra

UV lambalarin toplam calisma stresi/émru
UV lambasi gerisayim sayacl,
Programlama 6zelligi

8. OLUMLU YONLERIN FARKINA VARMAK

Genellikle olumsuz ydnlerimizi daha gok goz
oniinde bulundururuz. Basarilarimiz, giivenilir
olusumuz gibi olumlu yonlerimizi ise asla
kendimize gostermeyiz. Olumsuz yonlerinizi
abartmaktan vazgecip olumlu ydnlerinizle
gurur duymaya baslayin, basarilariniz dig
sebeplere baglamayin. Siz kendinize deger
vermezseniz baskalarindan bunu yapmalarini
bekleyemezsiniz.

Discover
the potential
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NPC SERISi

PCR KABINi

Seffaf yan cam penceleri, kabin icindeki isig
ve gorUsu en ust dlzeye ¢ikararak aydinlik ve
acik bir calisma ortami saglar.

9.iYi-KOTO TUM DUSUNCELERDEN
UZAKLASMAK

Hicbir sey tamamen iyi ya da kot olarak
degerlendirilemez. Hayatta daima siyah

Discover
the potential

Kontrol paneli dijital ve LCD ekrana sahiptir.

Kontrol panalinde;

UV sterilizasyon sistemi

HEPA filtre verimliligi %99,999, 0,.3um

Kilitleme islevi; UV lambasi sadece 6n cam kapaliyken
acilabilir. Operatér glvenligi devam eder.

UV zamanlayici (1-99 dakika); ayarlanan slre
doldugunda, bir sonraki deney igin UV lambasi
otomatik olarak kapanacaktir.
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ve beyaz arasinda da tonlar bulunur. Hem
kendinizi hem digerlerini hem de olaylari bu
yaklasimla degerlendirirseniz kabullenme
kismini bilyiik oranda basarmis olacak,
iliskilerinizde biyik bir avantaj kazanacaksiniz.

10. HAYAL ETMEK/HEDEF KOYMAK

Eger hedefiniz ya da hayaliniz yoksa hayatiniza
nasil yon verebilirsiniz ki? Hayal kurmaktan
cekinmeyin, hedefler belirleyin ve bunlari
zihninizde gdrsellestirin. Beynin calisma
yontemi inandiklarinizi gercege donistirmek
iizere programlanmistir. Diger bir deyisle siz
mutlu mutlu hayal kurdukga aslinda bir bakima
bunlari hayatiniza dahil etmis olacaksiniz.
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ile Anahtar Teslim TASARIM

Laboratuvar tasarimlari, kullanim amacina ve mevcut
alan élculerine gore ISO/IEC 17025 Deney ve
Kalibrasyon Laboratuvarlarinin Yeterliligi icin Genel
Sartlar” standardinin gereklilikleri géz dntinde
bulundurularak teknik ekibimiz tarafindan yapilimaktadir.

Laboratuvar
Kurulumu

LABORATUVAR
TEZGAHLARI

Laboratuvar calismalarinda
kullaniimak igin tasarlanmis,
deney araclarinin, cihazlarin
eneriji, gaz, su baglantilarinin
Uzerinde barindirarak kullanim
kolayligi saglayan, kimyasallara
dayanikli calisma alanlaridir.

CALISMA YUZEYi
OZELLIKLERI

Calisma yUzeyi secimleri,
calisilan kimyasallar ve mekanik
dayanimlarn baz alinarak kullanici
ihtiyaclari dogrultusunda
belirlenmektedir.

Sanayi Mah. Latife Sok. No:5 izmit/KOCAELI
t: +90 262 33511 07 f: +90 262 335 22 92
albar@albarlab.com www.albarlab.com




7 LAB
MARKET,,

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

38 | LabMedya | esikoLos

ILK NEYi GORDUNUZ?
BILINGALTI KORKUNUZ
ORTAYA CIKIYOR

Korku nihayetinde sadece bir duygudur. Korkarak
dogmayiz. Yasam boyunca, bazi seylerin kotii
sonuglar dogurma riskinin yiiksek oldugunu ya

Bilingaltinda en

ELMA

Once elmayi fark ettiyseniz, 0 zaman en kotii

TIRTIL

Gnce tirtil fark ettiyseniz, bilingalti korkunuz

kosullanarak dgreniriz ya da deneyimleyerek on korktuqunuz bilingalt korkunuz limdiir. Bu varolugsal korku  bilinmezlik veya paranormaldir. Hayaletlerden,

onlardan korkariz. Psikolojide korku, bir tehdit . aslinda oldukga yaygindir; ¢linkii tiim kimligimizi ruhlardan ve diinyamizin Gtesinde anlamadigimiz

algilandiginda tetiklenen bir uyarandir. Bu, seyinne etkileme giicline sahiptir. Uyandiginiz her saniye herhangi bir seyden korkma, ayni zamanda

viicudu ya savasmaya ya da kagmaya hazirlayan 0|dU[jUﬂU 6limi diisinmeyebilirsiniz, ancak bir giin fazmofobi olarak da bilinir. Belki kapilar

amigdalada (beynin bir parcast) korku tepkisini : kaciniimaz olarak sizi bekledigini bilmek, sizi carptiginda {rperirsiniz ya da gok giriiltili

tetikler. bulalim. llk bas,ta S0nsuz ve amagsizca anlam arayisina sokmak firtinalar sirasinda kétii duygular hissedersiniz.
. i . Sa[j taraftaki icin yeterli olabilir. BiIincaItlnda.s'ev.di.r]iniz birini Yalniz OlmadI(]InI.Z.I hjs_settitjiniz icin geceleri

Bazi korkular o kadar derinlere kik salmistir ki, o kaybetme korkusu yasiyor olabilirsiniz. Bu, daha uyuyamiyor olabilirsiniz.

beyni kandirarak korkunun bir duygudan fazlasi elma gorseline fince sevdidiniz birini kaybetme deneyiminden

oldugunu, asla degistirilemeyecegini diistinmesini bakin. Sonra kaynaklanabilir ve ayni seyi tekrar yasama Gergekte, aslinda sadece acik fikirlisiniz ve bu

saglarlar. Bu, korkunun bilingaltinda eylemleri ve A olasiigini hayal edemediginizi diistindiirebilir. diinyada bizim anladiimizdan daha fazlasi

tepkileri kontrol etmesine neden olur. Korkuyu ise dort olas olma olasiligina agiksiniz, ancak bu anlayis

ve psikolojideki roliinii anlamaya ydnelik birgok set;enetjiniz var. KELEBEK eksikligi ayni zamanda korkmaniza neden

calisma yapilmistir. Bazi testler insanlarin s A oluyor; ¢iinkii nasil kontrol edeceginizi ya da

korkularini belirlemek ve kikenlerini takip etmek lIk gordugunuz Once kelebegi fark ettiyseniz, bilingalti korkunuz ~ nasil hazirlanacaginizi bilmiyorsunuz. Bu ayni

icin tasarlanmistir. Ornegjin, dort yaygin bilincalti gﬁrseli se(;in ve ihanettir. Kelebekler oldukga semboliktir. zamanda, buradaki amaciniz veya oldiikten

korkusundan herhangi birini ortaya ¢ikardigina Kelebek etkisi, her eylemin nasil bir tepkiye sahip  sonra ne oldugu gibi daha bilyiik faktdrleri

inanilan bu testi ele alalim. tanimlamasini oldugunu aciklar, gecmisle iliskilidir ve genellikle ~ sorgulamaniza neden olur ve bu da korkunuza ek

okuvun yeniden dogma imajiyla es anlamlidir. Kelebek seviyeler ekler.
Vladimir Kush, siirrealist resimleriyle taninir. i etkisinin her zaman aleyhinize olacagina, her
Hem giizelligi hem de 8liimii gdrmiis olan y hareketin sizin icin koti bir tepki verecegine BIGAK

karma deneyiminin bir sonucu olarak, 6zenle
hazirlanmis, birden ¢ok anlami olan belirsiz
sahnelerden olusan resimler yapabiliyor. Her
anlam, bilingalti zihin hakkinda belirli bir gergedi
sdyleme yetenedine sahiptir. “Kelebek Elma”
adli resimde bir bigak, elma, tirtil ve kelebek
tasvir edilmistir. Dikkatinizi en ok ceken sey,
bilingaltinizdaki bir korkuya isaret ediyor olabilir.
Artik anladiginiza gdre, bilincaltinda en cok
korktugunuz seyin ne oldugunu bulalim. Dort olasi
seceneginiz var. lk gérdiigiiniizii sectiginizden
emin olun. Ayni anda birden fazla gdriirseniz,
cevap olarak yine de ilk fark ettiginizin
sonuglarini kontrol edin.

Labmarkershop.com

inanacak kadar baskalari tarafindan yeterince
incitildiniz.

Bu, onlari hayatinizdan gikaramadiginiz icin sik
stk kendinizi sikismis hissetmenize neden olur.
Bir bakima kendinize ihanet ediyorsunuz; giinkii
artik sizin yarariniza olmayan durumlardan
uzaklagsmaktan kendinizi alikoymussunuz. ironik
olarak, bu sizi baskalar tarafindan ihanete
ugrama konusunda daha dezavantajli hale
getiriyor.

Bicag sectiyseniz, bilingalti korkunuz &limcil
bir hastaliktir. Bilingalti, 6liimcill bir hastaliga
yakalanma korkusunu, daha bilyiik olasilikla
onunla birlikte gelen istirabi ortaya cikarabilir.
Ne aci cekmeye ne de deger verdiklerinizi aci
icinde gdrmeye kars! hicbir sey yapmadan
duramazsiniz. Oliimcill hastaliga yakalanan
sizseniz, lizerinde kontrol sahibi olmama fikriyle
yasayamazsiniz. Proaktif ve besleyici doganiza
aykindir.

Kaynak: https://www.bizsiziz.com/ilk-neyi-
gordunuz-cevap-en-kotu-bilincalti-korkunuzu-
ortaya-cikariyor/ Derleyen: Feyza GETINKOL

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi




,/*'l);an bieyninde ndronal iletisim igip’en gilclil
~madde glutamattir. Beyinde en ygGun miktarda
“ bulunur ve gok sayida islemde ygr alir.
Inanilmaz gérevleri arasinda sifaptik plastisite
de denen, grenme ve hafiza olusturma
sirasinda ndronlar arasindaki aglari yavasca
yeniden sekillendirmesi de vardir. Glutamat
klinik agidan da biyik ilgi gdrmektedir:
inme gegirme ya da beyin hasari sonrasi
ve norodejeneratif hastaliklarda glutamat
néronlarin disinda toksik seviyelerde birikim
gosterek hasar olusturur ya da bu hiicreleri
oldirebilir.

John Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi

Marin Biyolojisi Laboratuvari (MBL)de Ggretim
liyesi ve arastirmaci olan Shigeki Watanabe,
glutamat sinyal yolaklarinin beyinde néronal
iletisimi nasil sagladigini agiklamaya calisiyor.
Gegen sonbaharda yayinlanan makalesinde
(MBL Ndrobiyoloji dersinden dgrencileriyle
birlikte) ndronlarin ateslenmesinden sonra
ndronal sinapslardan glutamatin nasil
salindigini agikladi. Simdi ise Watanabe Nature
Communicationsda bir devam galismasi
yayinlad.

Watanabe, “Bu makaleyle plastisitenin devreye
girmesi icin sinapslar arasinda sinyallerin nasil
iletildigini aciga ¢ikardik. Glutamatin dncelikle
bir ndrondan digerine sinyalin iletiimesi icin
AMPA tiirii glutamat reseptdrlerinin yakininda
salindigini gosterdik, sinaptik plastisitenin
aktive olmasi igin de ilk sinyalin hemen
ardindan NMDA tipi reseptdrlerin yakininda
saliniyor” dedi.

Bu son calisma Watanabe'nin de dgretim
tiyesi oldugu MBL Norobiyoloji dersiyle
birlikte yiiritildd. Watanabe “Calisma 2018'de
Raul Ramos ve Hanieh Falahati'yle (dersin
ogrencileri) basladi, daha sonra Stephen
Alexander Lee ve Christine Prater’le devam
ettik. Bas yazar Shuo Li bu iki yil boyunca
Norobiyoloji dersinde ders asistanimdi” dedi.
Bu yaz MB'ye geri doniip dersini anlatmaya ve
yeni seyler kesfetmeye devam edecek.

Kaynak: www.sciencedaily.com/
releases/2021/01/210129153753.htm
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MEDIKAL SOGUTMA ve TASIMA COZUMLERI

[ Ultra Diisiik Derin Dondurucular -20°C ile -86°C
[4 Derin Dondurucular -41°C ile -20°C
[/ ATEX Buzdolaplari ve Dondurucular
[ Laboratuvar Buzdolaplari +4°C ve +15°C
[4 Eczacilik ve ilag Buzdolaplari +4°C ve +15°C
[ Medikal Tagima Cantalari -32°C, +4°C, +22°C ve +37°C
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Aler
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Bircan Aleyna YALCIN

Bilim insanlari
Alzheimer has-
taliginda noro-
dejenerasyon
onlenmesi igin
bir asi gelistir-

meye basladilar.

Simdiye kadar
fareler Uzerinde
yapilan calig-
malarda bagarili
sonuglar elde
edildi.

/

Alzheimer hastalii bir ilerleyici nérodejenaratif
hastaliktir ve yasllarda gériilen bunamanin
(demans) en yaygin tiiriidiir. Kiiresel olarak 40
milyon insan demans hastasidir [2]. Demans
hastalarinin %5-7sini 60 yas ve {izeri, %20sini
ise 85 yas ve (izeri olusturmaktadir [3]. Demans
hastaligi bircok tiire sahiptir. Alizheimer hastalig
ise bitin demans tirleri arasinda %60k bir
orana sahiptir ve 2040 yilina kadar Diinya Saglik
Urgutu bélgelerinde 81 milyon kisinin Alzheimer
hastaligina sahip olacag diistinilmektedir [3,4].

Alzheimer hastaligina beyinde biriken AMILOID
BETA ve TAU proteinlerinin sebep oldugu
diisiinilmektedir. Mikroglial hiicreler bu proteinleri
yok edemez ve senil plaklari olarak birikirler.

Bu proteinlerin beyinde birikmesi sonucu yavas
yavas hiicre limleri baglar. Bundan dolay
ndronlar arasi baglantilar kopar. Gogunlukla
hafiza kaybi ve bunamaya sebep olur ve ne yazik
ki geri dondiirilemeyen norolojik bir hastaliktir.
Alzheimer hastalarinda fiziksel belirtiler haricinde
ndropsikiyatrik ve davranissal sorunlar da
goriilebilir [4]. Depresyon, uyku bozuklugu, giinliik
yasam aktivitelerinde azalma gibi problemler
ortaya gikmaktadir. Bilim insanlari, oldukca
tehlikeli ve yaygin olan bu hastaliga tedavi
bulabilmek igin uzun zamandir calismaktadir.
Hastaligin seyrini ve belirtilerini azaltmak icin
cesitli farmakolojik tedaviler ve dans, miizik,
masaj gibi farmakolojik olmayan yontemler
kullanilmaktadir [4]. Ancak hem kullanilan ilaglarin
yan etkilerinden dolayi hem de bu tedavilerin
yetersizliginden dolayi bilim insanlari cok daha
etkili olabilecek yeni yontemler arastirmaya
basladilar.

Son zamanlarda bilim insanlari Alzheimer
hastalijinda nérodejenerasyon dnlenmesiigin

bir asI gelistirmeye basladilar. Simdiye kadar
fareler {izerinde yapilan galismalarda basarili
sonuglar elde edildi ve asinin insan deneme
siireclerine hazir oldugu belirtildi [6]. Molekiler Tip
Enstitiisti ve Kaliforniya Irvine Universitesinden bir
arastirma ekibi AMILOID BETA VE TAU proteinlerinin
birikmesini engelleyen ve yok edebilen antikorlar
iceren bir asl Gretmeye calisti.

Bu iki proteinin arasindaki iliskiden kaynaklanan
ndrodejenerasyonu engellemek igin Gretilen
asinin kombine bir asi olarak iiretilmesiyle

LAB i
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etkili olacagi diisiinildi. Avustralyadaki

Flinders Universitesinden tip profesdri Nikolai
Petrovsky dnciiligiindeki bir ekip de Irvine
Universitesi ve Molekiiler Tip Enstitiisindeki
ekiple birlikte calisti. Onceki galismalar ayr ayri
AMILOID BETA veya TAU proteinlerini engelleyici
tedavi yontemleri iizerineydi. Bu iki ekipten
arastirmacilar eski calismalarin basarisizligini
goz dniine alarak proteinlerin iliskisinden dolayi
birlikte yok edilmesi gerektigini diistindiler ve bir
kombinasyon tedavisinin daha etkili olabilecegi
sonucuna vardilar [7]. Ayri ayri AMILOID BETA

ve TAU proteinleri icin Uretilen agilar Advax adli
yeni bir adjuvada formiile ettiler [6]. Nikolai
Petrovsky tarafindan bu asinin, bagisiklik sistemini
istenmeyen bu proteinleri toplayacak antikorlari
tretmek icin uyaracak bir islevi olacagi agikland.

Su an igin hayvan deneylerinde oldukca

olumlu sonuglar elde eden ekip, asinin

insan denemelerine gecildigi takdirde yasl
popiilasyonlari igerisinde grip asisi gibi yaygin bir
sekilde kullanilabilecegini dngdriiyor [7].

Kaynaklar:

A https://www.hurriyet.com.tr/dunya/alzheimera-
karsi-asi-geliyor-41940047

2 Marciani, D.J. Alzheimer's disease vaccine
development: A new strategy focusing
on immune modulation. Journal of
Neuroimmunology. 287, 54-63. (2015).

7 Rosalie M. Sterner BS, BA, Paul Y. Takahashi MD,
Aimee C. Yu Ballard MD, PhD. Active Vaccines for
Alzheimer Disease Treatment. Jamda. (2016).
http://dx.doi.org/10.1016/}.jamda.2016.06.009

7 Keles, E. Uzm. Fzt. Ozalevli, . Prof. Dr. Alzheimer
Hastaligi ve Tedavi Yaklagimlar. Izmir Katip
Gelebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi. 3(2): 39-42. (2018).

2 https://www.profdrorhansen.com/unutkanlik-
alzheimer-mi/

7 Giinay, A. M. (2019). iki Yil icinde insan Deneyleri
icin Yeni Bunama Asisi Geliyor: Alzheimer Tarih
mi Olacak?. Beyinsizler.

7 https://beyinsizler.net/iki-yil-icinde-insan-
deneyleri-icin-yeni-bunama-asisi-geliyor-
alzheimer-tarih-mi-olacak/

7 Bozdag, B. (2016). Yeni Alzheimer Asisi, Grip Asisi
Kadar Yayginlasabilir. Bilimfili. https://bilimfili.
com/yeni-alzheimer-asisi-cok-yayginlasabilir
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YASAM

DAHA ONCE
DUYMADIGINIZ
ILGING HAYVANLAR

Tanimlanmis hayvan tirleri arasinda bile adi hig duyulmamis canlilar
var. Iste birgok kiginin muhtemelen duymadigi yabani hayvan tlrleri...

Enabling science
to improve the

3 UALITY
OF LIFE

Tiirkiye
tek yetkili distribitori

INTSRLAB

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.S

i

www.interlab.com.tr

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Bilim insanlari, diinyada yaklasik 9 milyon
hayvan tiirii oldugunu tahmin ediyor.
Ancak kara hayvanlarinin yiizde 86

ve deniz hayvanlarinin yiizde 917 heniiz
siniflandirlamad. Bu tiirlerin kategorize
edilmesi 1200 yil siirebilir ve 300 binden
fazla uzmanin bunun iizerinde galismasi
gerekebilir. Yani ne yazik ki bunlardan
bircogu siniflandirlamadan yok olacak.

AMAMi TAVSANI

Nadir bir tavsan tiirii olan Amami,

yalnizca Japonyanin giineyindeki Amami
Takimadalarimin bir parcasi olan iki kiigik
adada goriilebilir. Gece ortaya gikan, 4 ila 6
kiloluk tavsanin dzellikleri gegmisten bu yana
cok degismedi. Bu yiizden bazen "yasayan
fosil” diye de aniliyor. Amamiler diger
tavsanlarin aksine, yilda sadece iki kez liriiyor
ve yalnizca bir veya iki yavru doguruyor.

BONGO

Antilop ailesinin dyesi olan bongolar, Afrika
ovalarinda ve daglarinda yasiyor. Bongolarin
dikkat cekici boynuzlari ve kirmizimsi bir
kiirkdi var. Ayrica gdvdelerindeki beyaz
cizgiler de en dnemli ozelliklerinden.

Gececi olmalarina ve bu yiizden nadiren
goriilmelerine ragmen, av kdpekleri bongolari
bulmada cok basarili. Bu nadir antiloplar
siklikla ganimet avciliginin kurbani oluyor.
Yaban hayatinda sadece 100 kadar dag
bongosu kaldi. Bu da sdz konusu hayvanlarin
ciddi tehlike altinda oldugu anlamina geliyor.
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KAPIBARA

Anavatani Giiney Amerika olan bu canlilar
diinyanin en biiyik kemirgenleri. 100

kiloluk bir kemirgen fikri korku filmlerinden
firlamig gibi goriinse de son derece dost
canlisi. Yari suda yasayan otobur hayvanlar,
genellikle yilanlara ve timsahlara yem oluyor.
Capibaralar, insanlarin yakininda yasamaya
adapte olmus durumda. Ancak insanlar
tarafindan da etleri igin avlaniyor.

PANGOLIN

Su anda tehdit altinda 8 pangolin tiiri
var. Gogu kisi Kovid-19 pandemisinden
once pangolinleri muhtemelen duymadi.
Pangolinlerin yeni koronaviriisii insanlara
aktardigi distiniilen olasi hayvanlardan
biri ilan edilmesiyle diinya onlarla tanist!.
Genellikle karincayiyenlerle karistirilsa da
pangolinler diinyanin tek pullu memelisi. Asya
ve Afrikada yasayan pangolinlerin pullar
geleneksel tipta kullaniliyor. Gin yonetimi
pandeminin patlak vermesiyle pangolin
ticaretini yasaklamisti.

DEV KALAMAR

Latince adi Architeuthis olan dev kalamarlar

tarih boyunca cesitli efsanelere konu oldu.
Ahtapotlar ve kalamarlar taninmis hayvanlar
olsa da bircok kisi dev kalamarlara asina
degil. Yemek tabagi kadar biyik gozleri
olan bu hayvanlar, Kuzey Atlantik ve Kuzey
Pasifik'te okyanusun derinliklerinde yastyor.
Boylari 9 metreyi bulan dev yaratiklarin
omriiyse sadece b yil.

Kaynak:Independent Tiirkce, Discover
Magazine https://www.indyturk.com/
Derleyen: Cagla Uren



Yeni nesil dual-TIMS analizériine sahip olan tims-

TOF -

2 kiitle spektrometresi, 4D-Multiomik’te

yeni bir standart belirlemek icin iyon aktarimini

ve hassasiyeti en ust diizeye ¢ikarir. Kisa gradyan-

larla CCS ozellikli hassasiyet, timsTOF Pro 2’yi ¢cok-

lu Omik uygulamalariniz igin vazgecilmez kilar.

Powered by PASEF

00 H
BRUKER’a patentli PASEF® teknolojisi ile timsTOF Pro 2, © > 100 Hz

Ms/ms

> 100 HzZ’lik bir sekanslama hizina ulasir ve diisiik miktarda

bulunan peptitlerin MS/MS spektrum kalitesi, peptitlerin birka¢
kez secgilerek zenginlestiriimesiyle daha yiiksek givenilirlikte
peptit spektrum eslesmesi (PSM) saglar.

dia-PASEF

PASEF®’in hizi ve TIMSden elde edilen

Collisional Cross Section (CCS) 6zgul-
lGgl ile geleneksel veriden-bagimsiz
analizlerden (DIA) daha secici ve daha

hassas analiz saglar.

Tum sivi kromatografi-kitle spektro-
metrisi (LC-MS)/MS dia-PASEF® calis-
mas! boyunca, m/z, iyon hareketliligi
(CCS), retention time ve intensite ice-
ren mikemmel bir veri kiiboidi olustu-
rulur. TIMS ayrimi seciciligi artirir, tek

yukli oncul iyonlari parcalanmadan

hari¢ tutarak gurultiden gelen sinyal-
leri yogunlastirarak numuneyi temiz-
ler. dual-TIMS analizérinden alinan
molekiler agirlik ve iyon hareketliligi
bilgilerinin korelasyonundan yararlanan
dia-PASEF, son derece glvenilir bir ta-

nimlama saglar.

For Research Use Only. Not for use in clinical diagnostic procedures.
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TURKIYE TEKNOLOJIYI

NASIL ALGILIYOR?

Tiirkiye'de "insan ve teknoloji” iliskisini odagina
alan kapsamli bir arastirma yapildi. Galisma
neticesinde hazirlanan rapor; basta pazarlama
ve teknoloji alaninda faaliyet gdsteren sirketler
olmak {izere sivil toplum kuruluslari, kamu
kurumlari, akademi camiasi ve ilgili diger tiim
paydaslarin kurumsal hedefleri igin nemli
veriler ve toplumsal tespitler igeriyor.

Teknolojide Kadin Dernegi, IPSOS ve
Bahgesehir Universitesinin akademik
katkilariyla "Tirkiye Teknoloji ve Insan
Endeksi” adli arastirmada dgrencilerin, ailelerin
ve yetiskinlerin teknolojiye ve teknolojik
gelismelere yonelik bilgi, tutum ve sahiplik
diizeyi incelendi.

RAPOR, TURKIYE'NIN TEKNOLOJIK
ALGISINI GOZLER ONUNE SERIYOR

Arastirmada Tirkiye'de teknolojinin ginlik
hayatta ve is siirelerindeki yerinin tespiti,
kisilerin teknolojiye yatkinliklarinin dlgtilmesi,
teknolaji kullanimindaki motivasyonlarinin

ve bariyerlerinin tespit edilerek bu alanda
alinacak aksiyonlarin belirlenmesi hedeflendi.
Bu cergevede lise ve dniversite dgrencilerinin,

ailelerin ve STEM (Bilim, Teknoloji, Miihendislik
ve Matematik) alanlarindaki egitimli i
glictinlin, teknoloji konusundaki yaklasim ve
tutumlarini anlayarak alinacak aksiyonlarin
hedef odakli olmasi amaglandi. Arastirma
sonunda teknoloji algisinda cinsiyet
farkliliklarini dlcen ve bu alandaki kadin
temsiliyetinin artinlmasina olanak saglayacak
veriler de elde edildi.

RAPORDA ONE CIKAN VERILER

Raporda katilimcilarin teknolojinin
hayatlarindaki 6neminin farkinda ve kendilerini
bu alanda gelistirme konusunda istekli oldugu
goriliyor. Bu kapsamda katilimcilarin yiizde
69'u "teknolojisiz bir hayat diisiinemiyorum”
derken, bu gdriise katiimayanlarin orani ise
ylizde 13. Yakin gelecekte teknoloji konusunda
becerilerin daha fazla 6nem kazanacagini
diisiinenlerin orani yiizde 86 iken kendini

bu alanda gelistirerek daha fazla beceri
kazanmak isteyen kisilerin orani yiizde 80. Her
10 haneden 4(inde yapay zeka iceren en az bir
drlin kullaniyor.

Tiirkiye'de teknolojiye yonelik tutum olumlu
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olsa da ekonomik engellerin yani sira
teknolojik gelismeler konusundaki endise

ve belirsizlikler sebebiyle olumlu tutumun
davranisa doniismedigi de ortaya ¢ikan diger
veriler arasinda.

Teknoloji endeksi dlgilirken katiimeilarin
teknolojiyle ilgili bilgi diizeyi, davranislari

ve tutumlari olmak {izere i boyutun ele
alindigi bildiriliyor. Bu baglamda Kullanicilarin
teknolojiye dair bilgi diizeyinin yiizde 48,
davranis diizeyinin yiizde 38, tutum diizeyinin
ise ylizde 54 oldugu belirlendi. Her boyutun
ayni agirhkta degerlendirildigi arastirmada
ortalama teknoloji endeksinin yiizde 47 oldugu
sonucuna ulagildi. Buna gére toplumun
teknoloji algisinin orta seviyede oldugunu
sdylemenin mimkiin olabilecegi ifade ediliyor.

YAPAY ZEKA ALGISI NE DURUMDA?

Katiimeilarin ogunlugu yapay zekanin hayati
kolaylastirdigini disiiniirken bilinmeyen
getirilerine karsi da kaygill. Bunun sebebi ise
yapay zekanin bazi meslek gruplarinin yerini
alacag disiincesi. Yapay zeka konusunda
katilimcilarin yiizde 73'ii “yapay zekanin

Ankara Ofis:
ivedik OSB Mah. Melih Gokcek
Bulvari Teknopark Ankara

No: 61/29-30
Yenimahalle / ANKARA
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hayatimizi kolaylastirdigin” ifade ederken,
ylizde 48 "yapay zekanin hayatimizda daha
cok yer almasi gerektigini” belirtiyor.

Toplumda yapay zeka iriinleri konusunda da
bir kaygi hakim. “Yapay zeka driinleri islerimizi
elimizden alacak” diislincesine sahip olan
bireylerin orani yiizde 63.

Katiimeilarin yiizde 4651 “yapay zeka
konusunda bilgi diizeyiniz nedir?" sorusuna
“duydum ama pek bilgim yok” derken yapay
zekay! kelime olarak bile duymayanlarin oran
sadece yiizde b.

Arastirmada dikkat ceken bir diger nokta ise
robotlarin diinyay ele gegirecedi endisesi.
“Robotlarin yakin zamanda diinyayi ele
gecireceklerinden endise ediyorum” diyenlerin
orani yiizde 38. Ote yandan bu goriise
katiimayanlarin orani da yiizde 38'ik bir
oranda ve dolayisiyla konu hakkindaki goriisler
esit. Yizde 241k Kararsizlar ile birlikte toplum
bu endise konusunda ikiye bélinmiis durumda.

Kaynak: www.techinside.com

AirHMI™™

CIHAZLARINIZ|
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2020 yilinin Ekim ayinin 28'inde, The New
Yorker tizerinden yayinlanmig bir makale
vard. Teknoseyir youtube kanalinda, haftalik
teknoloji ve bilim notlari programinda duymus,
bir kenara PDF olarak kaydetmisim. Insan,
kafasina koydugu seyi 0 an yapmadiginda
maalesef unutup gidiyor. Bende bu makaleyi
okumayi unutmustum, bir giin akima geldi ve
actim, okudum. 0 izledigim yayinda, sunucu
Hamdi Kellecioglu'nun dedigi gibi; gergekten
ufuk agici bir yazi. Uzerine biraz konusmak
gerek.

S6z konusu makalenin beni yakalayan kismi,
ismi ve basta bulunan agiklamaydi. Baslk
"The Race to Redesign Sugar" ve agiklamanin
cevirisi soyle:

insan bedeni sekeri kisa siireli enerji kaynag
olarak kullanmaya oldukga yatkin. Ozellikle
kas dokusunun anlik enerji ihtiyaci oldugunda.
Ayni zamanda beynin enerji elde etmede
glikoz kullandig biliniyor. Bu sebeple saglikli
beslenmede, makro besin kategorisinde
bulunan karbonhidratlarin %50 gibi genis bir
yeri vardir. Enerji ihtiyacinin yaninda viicutta
bircok dnemli fonksiyon icerisinde aktif rol
alir. Fakat dogada, karbonhidrat ve sekere
yogun bir sekilde rastlamak pek mimkiin
degil. Saninm yogun seker oranina sahip
ender gidalardan birisi bal. Onun diginda
aklimiza ilk gelen meyveler ise insanlarin tarim
devrimi ile beraber yiriittigi kiiltirleme ve
islah galismalariyla bu hale gelmis. Tarim
devrimi dncesinde insanlarin basit seker

ve karbonhidratla ancak belirli dnemlerde
karsilasabilecedi, ki 6ncesinde meyvelerden
ve diger sekerli gidalardan bol bol tiiketerek
yag depolama amagcli kullanabilecegi
diisiindliiyor. Ayrica patatesin Giiney
Amerika'da kesfedilmesinden sonra Rusya gibi
lilkelerde aclk sorununa biiyiik care oldugu
biliniyor ki Amerikanin kesfi insan evrimi
icerisinde gok yakin bir tarih.

Giinlimiizde ise temel problem; yakinda
bulunan bir marketten, hatta son birkag yildir
cep telefonundan bir iki parmak hareketiyle
istedigimiz kadar sekeri ayagimiza getirebiliyor
olusumuzdur. Bu durum beynimizde,
yazilimlarda olan ve "bug” diye adlandirilan,
hatalar yaratiyor. Sekeri zor bulan ve bulunca
da sinirsiz yemeye programlanmig bir canli
olarak, oldukca biyiik bir sikinti igerisine
diistiyoruz. Ayrica tikettigimiz sekeri algilamak
icin yeterli donanimimiz da mevcut degil. Son
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SEKER YENIDEN
TASARLANIYOR

yillarda artan obezite problemi ilkelerin en
biyiik sorunlarindan birisi halini aliyor.

Bu makalede yazar sekeri tasarlamanin
enddstriyel gida maddeleri Gizerinde
gerceklesebilecek en biiylik devrimlerden birisi
oldugundan bahsediyor. Makale igerisinde
bircok yeni nesil seker tasarlayan firmadan ve
calismalardan bahsedilmis. Giinki giiniimiizde
en bliyiik problemlerimizden olan birisi olan
"sekerin kolay ulasilabilirligi" obezite, diyabet
ve benzeri daha bircok hastaligin kaynagi
olarak gorilliiyor.

Yazar Amerika'da obezitenin yetiskinlerde
%40%ara ulagtigindan bahsediyor. Bunun

tek sorumlusu tabi ki seker degil. Ornedin
peynir tiiketimi de 8 kat artmis. Fakat bu
durum 2000 yillarin baslarinda doktorlarin
ve diyetisyenlerin, insanlari daha az sekerli
drlinler tiketmeye tesvik etmesine yol agmis.

Makale'de bahsedildigi iizere; 1800'lere
kadar insanlar hig ilave tatlandiricilarla
karsilasmadan yasayip oliiyordu. Eskiden
slipermarkette kolayca bulunabilecek seker,
meyveli yogurtlar, atistirmaliklar ve drajeler
yoktu. Su an ise bir Amerikali giinde 19 gay
kasigi seker tiiketiyormus. Ayrica yazarin
bahsettigine gore karbonhidratin tiiketimi
esnasinda, sadece tikirik ile temas eden
kisim reseptérler tarafindan algilaniyormus.
Bu miktar ise toplam tiiketilenin sadece yarisi.
Yani aslinda hi¢ tatmadigimiz bir yarisi ise
fazladan kalori olarak viicudumuza dagiliyor.

insan dncelikle sunu dilsiiniiyor, besleyicilidi
bulunmayan tatlandiricilar kullanilamaz

mi? Yazar bunun icin aligkanliklari ylkmanin
zorlugundan bahsediyor. Ayni zamanda tat
konusuna da deginiyor. “Sakarin sekerden
daha tath, aspartam ise neredeyse 200 kat
daha tatl ama bizim tat algimizla eslesmiyor”
diyor. Daha kotiisii sonrasinda aci bir tat
birakabiliyor. Ayni zamanda seker sadece tat
islevi gormiiyor. Uriiniin dokusuna, agirhgina
ve daha birgok noktaya etki ediyor.

Robert Margolskee (Chemical Senses Center'da
tatl algisinin molekiiler mekanizmalarini
inceleyen bir biyolog) durumu su sdzlerle
dzetliyor; "Insanlar kendilerini hasta edebilecek
veya oldirebilecek tatlara karsi daha
duyarlidir. Ancak insanlarin tarihte karsilastigi
en tath gida meyveler ve bazen de baldi. Bu
sebeple insanlarin tat algilama reseptorleri
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ancak olgun bir muzu algilayabilecek
kapasiteye sahip. Tatli reseptdrlerimiz daha
duyarli hale gelse daha az seker tiiketebilirdik
fakat bu en azindan birkag yiiz bin yil daha
alacak".

Bir gida bilimci olan Russel Keast ise
"Bilingsizce sakkarozun ne zaman agizda tat
vermeye basladigini, yogunlugunun ne kadar
siirdiigind ve agizda biraktigi tadi tam olarak
biliyoruz. Besleyici olmayan tatlandiricilar bir
sekilde metalik veya aci notalar birakiyorlar"
diyor. Ayrica yine Keast, sekerin mutfagin
ayrilmaz bir pargas oldugunu belirtiyor.
"Seker sadece tat algisinda ise yaramiyor;
dondurmada buz kristali olusumunu azaltiyor,
unlu mamullerde gevreklik, hamurlarda
hacim ve iceceklerde viskozite sagliyor.
Soslarda emidilsiyon stabilitesini arttiriyor.
Cikolata da tanecikligi azaltiyor ve hatta

raf 6mriini uzatiyor" diyor. Dolayisiyla

da diger tatlandiricilarla bu etkilerin elde
edilemediginden bahsediyor.

Bu makalede birgok farkl firma ve {riinden
bahsedilmis. Ornek olarak Douxmatok isimli
firma sekeri degistirmek yerine yeniden
dizayn ederek Incredo isimli bir drlin Giretmis.
Standart sekere gore bu iirinden %40 daha
az kullanarak, ayni tadi elde etmek miimkiin
oldugu soyleniyor. Firma bunu saglamak
adina silika kullaniyor. Silika, insan viicuduyla
herhangi bir tepkimeye girmeden viicuttan
atilma egilimi gdsteriyor. Her bir silika tanesi
insan sacinin apinin 50'de biri kadar. Gozle
gorilemiyor ve dil ile de algilanamiyor. Firma
silika tanelerini seker kristallerinin igerisine
gomiiyor.

Yazar, cupcake igerisinde ki {izlim taneleri
benzeri bir drnek vermis. Sonugta her bir
seker kristali, %99 seker icerse bile silika iki
onemli etki yaratiyor. Tiikiiriikle bulusan silikali
sakkarozlar silikanin genislenmesi ile beraber
yogun bir ylizey alanina kavusuyor ve silika
tanesini gevreleyen sakkaroz form degistiriyor.
Increda'nun riin yapisi bu genislemeyi
kullanarak tat algisini hizli bir sekilde
doygunluga ulastiriyor. Bu Griiniin etkisini fark
eden Avraham, bir girisimci olan Eran'i ise
aliyor ve DouxMatok firmasini kuruyorlar.

Diger yandan yazar 1991 yilinda Kagawa
Universitesi'nde Ken Izumori tarafindan
gelistirilen bir sekerden bahsediyor; Allulose.
Simdi bu {irlin diinyaca Unli bir seker firmasi

sestenve | LabMedya | 45

olan Tate & Lyle tarafindan satiliyor diyor.
Allulose FDA {izerinden onay almaya galisiyor.

Nestle tarafindan ise 2018 de bir irlin
denenmis. Wowsomes isimli irinde

icerisinde baloncuklar bulunan, siit ile eritilip
puskdrtiilerek kurutulmus sakkaroz; bir

seker tiir{i vardi ve bu sayede %30 daha az
seker iceriyordu. Fakat tiiketiciler Griinin
dokusundan memnun kalmadiklari ve pahali
olduklari iin (seker azalinca ucuzlamasi gerek
gibi diistiniiliiyor) memnun kalmamislar ve
{irlin piyasadan gekilmis.

Yazarin merak ettigi ilging bir nokta daha var.
Sonugta sekerli bir gida tiikettigimizde kan
sekerini dengelemek adina pankreas caliiyor.
Bir uzmana danigiyor; “Ben sekerli gibi tadi
olan ama seker icermeyen bir iiriin yersem,
pankreas yanlis bir uygulama yapar mi?”
Uzman, “Tatli bilgisinin dil iizerinden beyne
gittigini fakat kandaki seker yiikselmedigi icin
pankreasin insiilin salgilamaz"” diyor. Daha
bircok ilging detay ve hikaye makale icerisinde
bariniyor.

Sonug olarak seker ile olan imtihanimiz devam
ediyor. Seker hem Uriinleri cazip kiliyor hem de
bize yikici etkiler sunmaya devam ediyor. Bu
{irlinden vazgegmemiz miimkiin goriinmezken
birgok firma sekeri diyetten ¢ikarmak

yerine, alternatif bir lirin sunmak gerektigi
konusunda hem fikir. Sekeri yeniden tasarlama
yarisl hizla devam ediyor ve firmalar yakin bir
gelecekte %80- 90 daha az sekerli gidalar
iretilebileceginden bahsediyor.

Kaynaklar:

7 https://www.newyorker.com/
magazine/2020/09/28/the-race-to-
redesign-sugar

7 https://www.unicef.org/turkey/
bas%C4%Bln-b%C3 %BCltenleri/
bm-raporu-uyar%C4%Blyor-
d%C3%BCnyada-her-ge %C3 %A7en-
9%C3%BCn-a%C3%ATI%C4%B1k-
%C3 %ATeken-insan-
say 7% C4%B1s%C4%Bl-artarken-ve-
k%C3%B6t%C3%BC

7 Unsal, A. (2019). Beslenmenin Onemi ve
Temel Besin Ogeleri. Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2(3),
1-10.
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Alisverise Basla

ATILIYOR?

Migren diinya genelinde en yaygin
rahatsizliklardan biri. insanlarin yaklasik yiizde
125si tekrarlayan bas agnisi nobetlerinden
sikayetci. Bununla birlikte migrenin sebebi
hemen hemen hig bilinmiyor. Aile iginde
tekrarlanmasi ve ikiz arastirmalarindan,
hastaligin en azindan kismen de olsa genetik
oldugu biliniyor. Ayrica migreni tetikleyen bazi
genler de tespit edildi. Fakat halihazirdaki
bilgiler migrenin kadinlarda nigin iki kat daha
fazla goriildigind agiklamiyordu.

Onlarca
Magaza
Binlerce Urun
Seni Bekliyor...

Kaliforniya Universitesinden Morgan Fitzgerald
ve ekibi bu ylizden diinyanin en biyiik

ikiz kayitlarindan birinde yanitlar bulmaya
calistilar. Isveg bankasinda 51.0007 askin tek
ve iki yumurta ikizinin saglk ve gen verileri
kayithdir. Ekip migren icin cinsiyetler arasinda
niceliksel veya niteliksel farkliliklar olup,
olmadigini, yani baz! tetikleyici genlerin sadece
kadinlarda mi yoksa yalnizca erkeklerde mi
bulundugunu inceled. ikizler 6te yandan anne
karnindaki hormon ortaminin, daha sonraki
migren olusumunda hangi rolii oynadigyla ilgili
bilgiler de verdi. Bu drnegin, kiz ve erkekten
olusan ayni yastaki ikizlerin karsilastinimasiyla
belirlenebiliyor. Ciinkii farkl cinsiyetlere sahip
ikizlerde, bir cocugun cinsellik hormaonu digerini
etkileyebiliyor. Tamamen genetik agidan
bakildiginda kadin ve erkek arasinda higbir
fark yok.

Verilere gdre migren riskinde, kalitimin payi
cinsiyet fark etmeksizin ylizde 45 civarinda.
‘Kadin ve erkek arasinda ne niceliksel ne de
niteliksel genetik farklliklar bulamadik’ diyor
bilim insanlari.

Ancak bu durum, arastirmacilarin aditif ve
aditif olmayan genetik faktdrleri ayri ayn
incelediklerinde degisiyor. Aditif olmayan
faktorler, dominant olan ve tek basina bile
migrene neden olabilen risk genleridir. Aditif
faktorler ise ancak toplu olarak migren
riskine katkida bulunan genlerdi ki bu grupta
arastirmacilar aradiklarini buldular: Cinsiyetler
arasinda dnemli farkliiklar. Bu da kalitsal
migren riskinde hafif de olsa cinsiyetlere gdre
farkliliklarin oldugunu gdsteriyor. Boylece

son arastirma, kalitsal migren riski iin bu tir
farkliliklari gosteren ilk galisma oldu. Ancak
bunun arkasinda hangi genetik faktérlerin yer
aldigi heniiz belirsiz.

ucretsiz

Magaza A¢ -
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MIGRENIN TEMELI
ANNE KARNINDA Mi
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Analizler Gte yandan ilging bir sonucu daha
ortaya cikardi: Ikizleri erkek olan kadinlarda
(ikizleri kiz olanlara kiyasla) migren daha sik
goriliyor. Bu arastirmacilarin hig beklemedigi
bir sonug oldu. Gegerli hipotezlere gdre,
yliksek migren riskinde kadinlarda daha
yliksek olan dstrojen seviyesi rol oynamakta.
Bunun nedeni ise su: Anne karnini erkek
kardes bulundugunda hormonsal ortami az
da olsa “erkeklestiriyor”. Yiiksek testosteron
seviyesi de migrene karsi koruyucu olarak
bilindiginden, varli§i kiz gocugunun migren
riskini de diisirmesi gerekiyordu. Oysa tam
tersi, erkek kardesin varliginin riski daha da
artirdigi anlasild.

Bu nedenle sonuglar bilim insanlarinin tahmin
ettiklerinin tam aksini soyliyor. Fakat yine

de bunu agiklayabilecek fizyolojik siiregler

var. Ornegin dogmamis kiz bebeklerde anne
testosteronu bir enzim tarafindan dstrojene
donistiriliyor. Teorik olarak bu ayni zamanda
ikiz erkek kardesin testosteronu igin de gegerli
olabilir. ‘Dogum dncesi testosteron etkisinin,
kadin sistemini, 6strojene daha duyarli hale
getirdigi de distindlebilir' diye aciklyor
arastirmacilar.

Diger bir agiklamay! ise epigenetik getiriyor:
Genetik etkinligi etkileyen, DNA kalitim
molekiliindeki metil uzantilari. Ikiz erkek
kardesi olan kadinlarda dogum dncesi erkek
cinsiyet hormonlarinin, DNA metilasyonunda
kalici degisikliklere neden olduguna

dair kanitlar var. Testosteronla ilgili bu
degisikliklerden bazilari sinir sistemini de
etkiliyor diyor arastirmacilar. Tim bu bilgiler
bir araya getirildiginde, genlerin ve anne
karnindaki ortamin bile kadinlarin migrene
daha yatkin olmalarini gdsteren ilk kanitlari
sunuyor. Karsilastirmalar dte yandan cinsiyet
hormonunun, migren {izerinde ergenlikten
sonra rol oynamadiini da ortaya koymus oldu.
Anlagildigji iizere dogu Gncesi hormon ortami
da migren riski icin 6nemli bir rol oynuyor ve
bu ikiz olmayanlar icin de gecerli diyor bilim
insanlari.

Kaynaklar:

2 https://www.frontiersin.org/
articles/10.3389/fpain.2021.766718/full

2 https://www.herkesebilimteknoloji.com/
haberler/saglik/migrenin-temeli-anne-
karninda-mi-atiliyor -Nilgiin Ozbasaran
Dede
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Beethoven’in beste
yapmadan once kafasini
soguk suya soktugunu biliyor
muydunuz?

V" Tiirkiye'de her 25 kisiden biri
astim hastasi.

v Diinyadaki hayvanlarin %80’i
6 ayakli.

v" Sadece Uraniis giplak gozle
goriilebilir.

Kaplumbagalar tg yil
hicbir sey yiyip icmeden
yasayabilirler.

insanlari parmak izinden,
kopekleri ise burun izinden
tanimanin mimkiin.

Gozlerimiz agikken
hapsirmaniz imkansiz.

Sicak su, soguk sudan daha
agirdir.

insanlar yilda yaklasik 1.500
kere riiya gortirler.

Ketcap dnceden ilag olarak
kullanihyordu.

Sarisinlarin, esmerlere gore
daha fazla sag! var.

Bir insan giinde 23 bin kere
nefes alip veriyor.

Diinyada en cok kullanilan
isimlerin basinda Muhammed
geliyor.

Sempanzelerin en sevdigi
yiyecek karinca.

Atlarin insanlardan 18 tane
fazla kemigi bulunuyor.

Viicudumuzdaki en giiclii
kas, dil.

Yunus baliklari bir gozleri agik
uyuyor.

Pelikanlarin baliklar Gistten
gordigiinde hemen o bolgeyi
tespit edip suyu agzina
cektigini, sonrada suyu disari
puiskiirtiip baligi yedigini
biliyor muydunuz?

Doganin her bir ferdinin birer ders niteliginde
yasamlarinin olduguna giizel bir 6rnek canlidir;
karincalar. Karincalar {izerine ¢alisan bilim
insanlari, her bir galismalarinda, bu hayvanlarin
yasamlari (yasayislari, davraniglari) hakkinda
ne kadar ¢ok az bilgi sahibi oldugumuzu
belirtmektedirler.

Yeryiiziinde 12 bin tir ile temsil edilen
karincalar, yaklasik 100 milyon yildir (yani
Mezozoik Zaman'in Kretase Daneminin
ortalarindan beri) varlar; son 50 milyon yildir
da niifusu en kalabalik bacekler igerisinde
yer almaktadirlar (Insanin yeryiiziinde
ortaya cikiginin 1.8 milyon yil 6nce oldugu
bilinmektedir).

Hayatta kalmak ve yasamlarini idame ettirmek
adina birgok dzellige sahip olan karincalarin
yasamlarinin derinliklerine inildiginde, onlarla
ilgili her bilginin ilging ve sasirtici oldugu
gercegi ile karsilasimaktadir.

Karincalar toplumsal yasayig bakimindan sayil
hayvanlardandirlar. Beraber yasarlarken bir
takim dzellikler kazanmiglardir. Karincalarin,
birbirilerinin yanindan gegerken baslariyla
selamlastiklari, diger karincalarin kendilerini
takip etmesi icin feromon izleri biraktiji, ayni
zamanda feromonlari iletisimde bulunmak

ve yiyecek bulmak icin kullandiklar tespit
edilmistir. 0 kadar kalabalik niifuslari vardir
ki; bilinen 12 bin tiiriine karsilik, 35 bin kadar
tiirleri oldugu tahmin edilmektedir. Bununla
beraber yeryiiziinde toplam niifuslarinin 10 bin
trilyon oldugu dngdriilmektedir. Diinyadaki 10
bin trilyon karincanin agirhginin asag yukar
biitiin insanlarin (7.6 milyar insanin) agirhgi
kadar oldugu bulunmustur.
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Karincalar, insanlar gibi toplum hayatina

sahip olduklarindan insanlara benzer birgok
ozellikleri de mevcuttur. Ornegin; savasirlar ve
kole calistinirlar. 19. ylizyilda yasamis biyiik
bilim insani Charles Darwin de karincalari
yakindan incelemis, arastirmig ve kole
karincalarin maruz kaldigji bir savasa miidahale
ettigini ve savasin seyrini degistirdigini ‘Tdrlerin
Kokeninde not diismiistiir.

Karincalar da ciftcilik yapar. Mantar
yetistirirler. Hatta bitki de yetistirip,
yetistirdiklerin bitkilerin 6ziiyle beslenirler.
2016 yilinda yayimlanan bir galismaya gore

Fiji ada iilkesindeki Philidris nagasau tiri
karinca, bir kahve cinsi olan Squamellaria
(Rubiaceae- Kdkboyagiller; kahve bitkisinin
icinde bulundugu aile) cinsi bitkileri yetistirdigi
tespit edilmistir. Bitkilerle karincalar arasindaki
simbiyotik iligkinin bu bitkiyle sinirli olmadigi ve
farkl tirlerle de oldugu bilinmektedir.

Karincalar insanlara benzemelerine karsin,
insanlara benzemeyen bazi &zelliklerinin de
oldugu bilinmektedir. Insanoglu savasa geng
erkekleri yollarken, karincalar yasl kadinlari
yollarlar. Baska bir farklilik ise; biz insanlar
kendimizi goriintii ve sese odaklayip, bunlar
iizerinden iletisim kurarken, karincalarin tat ve
kokuya odaklanmalandr.

Karincalarin insanlara benzer ve benzer
olmayan bu essiz 6zelliklerinin ve
davranislarinin tiimiiniin -insanlardan daha
dnce var olmalarindan dolayi- insanlardan gok
daha dnce yapmaya baslamalari ve yapmaya
devam etmeleri, karincalar hakkindaki en
tuhaf gerceklerden biridir.
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BESLENME

PSIKOLOJISI

Ceren INCE - Gida Yiiksek Miihendisi

Bedenlerimizdeki en karmasik ve dnemli
kadar gormezden geldik: Bagirsaklar
(sindirim sistemi) ve beyin (sinir sistemi).
Tip bilimi, sindirim sistemini beyinden biiyik
olclide bagimsiz olarak gormeyi siirdiirse
de bu iki sistemin birbiriyle karmagik bir
iliski iginde oldugunu artik biliyoruz. Bu
anlayis da bagirsak-beyin ekseni kavramini
gdstermektedir. Kavrama bakildiginda,
sindirim sistemimiz gok hassas, karmasik
ve giicliidiir. Zihin-beden baglantisi artik bir
efsane dedil, biyolojik bir gercektir. Zihnimiz
ile bagirsaklarimiz arasindaki baglanti salt
aklimizla iliskili degildir, beyin ve bagirsak
arasindaki anatomik yapilarla olusturulmus
ve kan dolagimiyla tasinan biyolojik iletisim
sinyalleri ile desteklenmistir.

Nérobiyolojik agidan bagirsak temelli (iginizden
geldigi gibi) karar vermenin popiiler ifadesini
dogrulayan bagjirsak ve beyin arasindaki
iletisim en 6nemli yasamsal kararlarimizin
bazilarini etkiler. Son yillarda yapilan
arastirmalar, yerlesik mikroorganizmalar ile
yakin iligkiler iginde olan bagirsaklarin temel
duygularimizi, agriya karsi duyarliigimizi ve
sosyal etkilesimlerimizi etkileyebildigini ve
hatta yiyecek tercihlerimizde alinan kararlari
bile yonlendirdigini gdstermistir.

Ruh sagligimiz icin ne yedigimiz dnemli mi?

Beslenmenin obezite, diyabet, kardiyovaskiiler
ve kanser hastaliklarinin yani sira
néropsikiyatrik hastaliklar 6nleme ve
tedavisinde dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
Diyetin mental fonksiyonlarin iyilestirilmesi icin
kullanilmasi oldukga yeni bir yaklagim olarak
incelenmektedir. Bagirsak mikrobiyotasinin
bozulmasi ve bagirsak-beyin ekseninin bu
durumdan olumsuz etkilenmesiyle cesitli
psikiyatrik bozukluklarin ortaya ciktigi
gozlenmigtir Gidalar ve psikiyatrik bozukluklar
arasinda en giclii iliski depresyon riskinde
bulunmustur. Diger yandan gidalarin, anksiyete
bozukluklari, demans, sizofreni ve dikkat
eksikligi gibi nérolojik sorunlarda da rol
oynadigi ortaya konmustur.

Beslenme psikiyatrisinin geligen alan,
sadece ne yedigimiz, nasil hissettigimiz

ve davrandiimiz degil, ayni zamanda
bagirsaklarimizda yasayan bakteri

tirleri arasinda birgok baglanti oldugunu
bulgulamistir. Seratoninin yaklagik %95’
gastrointestinal sisteminizde Uretilmektedir.
Gastrointestinal sisteminiz yiiz milyon

Labmarkershop.com

sinir hiicresi veya noronla kaplandigindan,
sindirim sisteminizin i¢ isleyisinin gidalari
sindirmeye yardimci olmanin yani sira
duygularimiz da yonlendirmektedir. Sindirim
sistemindeki noronlarin islevi ve serotonin
gibi ndrotransmitterlerin dretimi bagirsak
mikrobiyomunu olusturan milyarlarca faydali
bakteriden biiyiik dlciide etkilenir. Buna ek
olarak, toksinlere, zararl bakterilere karsl
gliclu bir bariyer gorevi gorir. Bagirsak ve
beyin arasinda dolasan sinirsel yollari aktive
eder.

Beslenme, mikrobiyomu ve iltihabi etkileyerek
kaygi bozukluklarini diizenler. Bagirsak
mikrobiyomu ve inflamasyon birbiriyle
iliskilidir ve kaygiy etkiler. Diyetin akil
saghgini etkileyebilecegi gok sayida yol tespit
edilmistir. Bunlar, inflamasyon, oksidatif
stres, epigenetik, mitokondriyal disfonksiyon,
bagirsak mikrabiyotas, triptofan-kinurenin
metabolizmasi, HPA ekseni, ndrojenez ve
BDNF, epigenetik ve obezite ile ilgili yolaklarin
modiilasyonunu ierir. Bagirsak mikrobiyal
ekosistemi izerinde hareket ederek; iltihabi
diizenleyerek bu yollar araciligiyla, kayg
bozukluklarina zarar vermek veya yardimci
olmak igin belirli beslenme stratejileri
onerilmistir.

Seker, omega-6 ya( asitleri, yapay
tatlandiricilar ve gluten agisindan zengin
gidalar, anksiyete {izerinde olumsuz etkiye
sahipken; omega-3 yag asitleri, zerdecal
(kurkumin), D vitamini ve ketojenik diyetlerin
tedavi edici oldugu diisiinilmektedir. Akdeniz
ve Japon diyeti gibi “geleneksel” diyetleri tipik
bir Bati diyetiyle karsilastirildiginda, geleneksel
diyet yiyenlerde depresyon riskinin %25 ila
735 daha disiik oldugunu gdstermistir.
Ciinkii bu geleneksel diyetler sebze, meyve,
islenmemis tahillar, balik ve deniz Griinlerini
yiksek oranda icerip az miktarda siit

ve yagsiz et bulundurmaktadir. Buna ek
olarak, Bati beslenme diizeninin temelini
olusturan islenmis ve rafine edilmis gidalar
ve sekerlerden de yoksundur. Arastirmalar,
insanlar probiyotik aldiklarinda, probiyotik
almayan insanlara kiyasla kaygi diizeylerinin,
stres algisinin ve zihinsel gériniimiin
iyilestigini gostermistir.

Diyet kalitesi ve ruh saglii sonuglar
arasindaki iliskiler, cocuklar ve ergenler de
dahil olmak {izere yasam boyunca siirdiigi
gorilmektedir ve ayrica anne diyetinin
cocukluk ruh saglg iizerindeki rolinii
arastiran galismalarda da diyet-ruh saghg

arasindaki iliski vurgulanmistir. Ruh saghdi icin
ek diyet miidahalelerini destekleyen ortaya
cikan etkinlik verileri umut verici olsa da, neyin
kime ve hangi kosullar altinda ise yaradigi

da dahil olmak iizere birgok soru cevapsiz
kaliyor. Bu tiir sorular ve bunlari cevaplamak
icin gereken caligmalarin optimal tasarimi
ideal olarak iliskiyi destekleyen temel biyolojik
mekanizmalarin anlasilmasini gerektirir.

Etki mekanizmalarini belirlemek igin, klinik
olarak teshis edilmis insan popiilasyonlarinda
bu yolaklarla ilgili belirtegleri degerlendiren
caligmalara ihtiyag vardir. Diyetin yani sira
diyet tedavisinin ruh ve beden sagligina
uygunlugunu etkileyebilecek bireysel
demografik (6rn. yas, BKI, tibbi durumlar),
davranigsal (6rn. degisim motivasyonu) ve
biyolojik (6rn. oksidatif stres, inflamasyon)
faktorleri belirlemek igin daha fazla
arastirmaya ihtiyac oldugu belirtilmektedir.

Bagirsak Mikrobiyomunu Hedef Alarak Sagligi
lyilestirmek icin Bazi Oneriler;

»  Bafjirsaklarinizdaki mikroorganizmalarin
cesitliligini en yiiksek diizeye cikarin.

»  Islenmis gidalardan olabildigince uzak
durun.

»  Fermente gidalar tiiketmeye dzen
gosterin (Kefir, tursu, eksi maya ekmegi,
kombu cayi vb.).

»  Kiciik dginler yiyin.

»  Stresli, ofkeli veya {izgiin oldugunuzda
yemeyin.

> Sosyal ortamda birlikte yemek
yemeye caligin (Ornegin; Akdeniz tipi
beslenmenin saglija fayda saglamasinin
nedenlerinden biri olarak yakin sosyal
etkilesim gdsterilmistir).

Kaynaklar:
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YENi BiR TANIM:
NOSEBO ETKisi

Senol YILDIZ - Uzman Diyetisyen

Klinik sonuglar dzerinde dnemli
yansimalari bulunan nosebo etkisi,
plasebonun karanlik tarafi veya
plasebonun kétii kardesi olarak ifade
ediliyor.

1. NOSEBO ETKiSi NEDiR?

Tedaviden bagimsiz olarak azalan
iyilesmeye ya da artan yan etki sikligina
nosebo etkisi adi veriliyor. Hastanin
psikolojik durumu veya hasta-saglk
profesyoneli arasindaki iletisim, tedaviye
iliskin olumsuz beklentiler olusturarak
nosebo etkisine neden olabiliyor. Ayrica
arkadas cevresi, aile, hasta-hasta
iletisimleri, internet ve sosyal medya da
olumsuz beklentileri besliyor.

2 - NOSEBO ETKISININ
NEDENi NEDIR?

Nosebo etkisinin olusmasinda psiko-
norobiyolojik siireclerin etkili oldugu
diisiiniiliiyor. Tedaviye iliskin olasi yan
etkilere odaklanmanin agri, impotans
(cinsel iktidarsiziik), mide bulantis,
siskinlik, 6dem ve agirlik artigi hissi
verebilecegi ifade ediliyor. Hastanin
tedaviye uyumu ve giiveni, tedavinin
kendisinden daha giiclii bir klinik etki
yaratabiliyor.

Nosebo etkisi beslenme tedavisine
glvensizlige, klinik yanitta azalmaya ve
tedaviyi birakmaya neden olabiliyor. Son
dénemde laktoz intoleransina ve gliiten
duyarliigina yonelik artan sikayetlerde
nosebo etkisi dnemli bir neden olarak
gordliyor.

3 - NOSEBO ETKISINE KARSI
NELER YAPILABILIR?

Beslenme tedavinize yonelik olumsuz
diisiincelerden uzak durmanizi ve saglk
profesyoneline giivenmenizi dneriyorum.
Nosebo etkisi hakkinda bilimsel
arastirmalar yapilimaya devam ediyor.
Konuya iliskin genis bilgi icin hekiminizle
ve uzman diyetisyeninizle goristin.
Saglikh giinler diliyorum.

Kaynak: https://momentumsaglik.com/
nosebo/
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Laboratuvar is akislarini

kolaylastirmak icin veriye dayal

Inovasyon

Atellica Diagnostics IT

Dijitallesmeyi basitlestiriyoruz

Laboratuvariniz, daha yuksek 6rnek hacimlerini
yonetmek, maliyetleri dusirmek ve personeli elde
tutmak icin baski altindadir. Atellica®

glinUmuzun karmasasini basitlestirmek ve
laboratuvarinizi yarinin firsatlarina hazirlamak icin
verilerinizi ise entegre eden kapsaml bir yazihm
paketidir.

Performansin kilidini acan inovasyon

Atellica Diagnostics IT, is akislarini optimize etmek ve
laboratuvarinizin tim potansiyelini ortaya ¢ikarmak
icin verilerden faydalanmaktadir.

» Gorevleri basitlestiren ve kapasiteyi artiran
kullanimi kolay araclar

o GOrunurlugu iyilestirmek ve yonetimi merkezi hale
getirmek icin acik ve dlceklendirilebilir tasarim

» Daha iyi i¢gdru icin 8rnek, sureg, sonug ve
envanter verilerini birlestiren is analizleri

Kanitlanmis sonuclar, kanitlanmis ortak

is akislarini otomatik hale getirmek ve siirecleri
optimize etmek amaciyla IT'den yararlanma
konusunda uzmaniz. Sizin gibi, 20 yili agkin bir
sureden beri, laboratuvarlarda sonuglari ydnetmek
ve klinik kararlari desteklemek icin verileri
kullanmaktayiz.

\ % 93

test hatalarinda azalma!

% 88

30 dakikalik STAT déngti uyumlulugu.?

0
iy 08>
hasta ve personel memnuniyetinde artis."

Atellica Diagnostics IT'nin, isi akisinizi iyilestirmek icin
verilerinizi nasil kullanabilecegini 6grenin.

siemens-healthineers.com/tr/diagnostics-it

1. Wen D, ve ark. Klinik Kimya ve immunolojik testler icin bir onay-destek sisteminin
kurulmasi ve uygulanmasi. 69. AACC Yillik Bilimsel Toplanti Ozetleri 2017. /
Wen D, ve ark. Establishment and application of an autoverification system
for chemistry and immunoassay tests. 69th AACC Annual Scientific Meeting
Abstracts. 2017.

2. Columbus Regional Health, bilisim ve otomasyon verimliliginden yararlaniyor.
Siemens Healthcare Diagnostics Inc. 30-19-13821-01-76. Mayis 2019 / Columbus
Regional Health leverages informatics and automation efficiency.

Siemens Healthcare Diagnostics Inc. 30-19-13821-01-76. May 2019

SIEMENS ...
Healthineers ‘-°



Kisiye dzel hizmetler son dénemde giderek
artan bir trendde hayatimizi sekillendiriyor
ve her sey bireye 6zel hale geliyor.

Eskiden yalnizca kisisel zevklerimiz varken
artik kargimiza dijital mecralarda ¢ikan
reklamlar, bize verilen egitimler, dinledigimiz
miizik listeleri gibi bircok unsur bize dzel
tasarlanmig vaziyette. Bu kadar kisiye dzel
bir diinyada ilag endistrisinin tedavilerini
kisisellestirmesi de bir o kadar dogal bir
yonelim.

Farmakogenomik ilk kez milattan énce 5.
yiizyllda Pisagor tarafindan fava (bakla)
fasulyesinin hemolitik anemi ile tehlikeli
olan iliskisini belirlemek suretiyle tanind..
1950'lerde Glukoz-6-fosfat dehidrogenaz
enzimi eksikligi sebebiyle oldugu anlasilinca
adini yine bakladan alarak Favizm'e evrildi.
1990'lara kadar pek bir gelisim gdstermese
de 2005 yilinda FDA ilk kez farmakogenomik
testlere izin verdi.

Farmakogenomik; bizim bu konvansiyonel
ilaglara olan tepkimizi sekillendiren
genomik dizilimlerimizi inceliyor. Aslinda

="

Farmakoloji (ilag bilimi) ve Genomik (genler
ve fonksiyonlar) bilimlerini birlestiren ve
ilaglarin, her bir bireyin birbirinden farkh
olan bu genomik dizilimlerine karsi olas
etkilerini inceleyen bir karma bilim dali.
Farmakogenomik yalnizca bunu incelemekle
kalmiyor, kisilerin farkli genomik yapilarina
gore ilaglarin dozlarini ve tedavi siiresini
ayarlamak, yan etkilerini olusmadan 6nce
belirlemek ve o ilacin gergekten ilgili bireyde
ise yarayip yaramayacagini 6nceden tahmin
etmek icin genetik farkliiklar kullaniyor.

Su anilaclar “tek beden, herkese uyar”
mantigiyla klinik calismalari yapilip formiilize
ediliyor. Gok yeni bir teknoloji oldugu igin
dniimiizde kat edecek cok fazla yol var.
Ancak yine de yeni klinik calismalarda
Farmakogenomikten faydalaniimaya
basland.

Peki bu neden dnemli?

Her bir gen, belirli bir proteinin modellenme-
sinde rol oynar. Bu proteinlerin her biri, ilag
tedavileri icin cok dnemli birer parameter.

Giinkd;

7 ilaglann pargalanmasi sirasinda
proteinler belirleyici unsurlardir,

7 llacin emilimi ve viicutta taginmasi rolii
Ustlenirler,

2 llaglarin hedefleri ilgili protenilerdir,

7 Proteinler, ilaglarla beraber molekiiler
diizeyde birtakim reaksiyonlar
silsilesine girerler.

Ornedgin kanser hastalarinda bu iki sekilde
karsimiza cikabilir:

Kanser hastasinin genomik yapisinin ilgili
terapotik maddeye tepkisi ve kanserli
(malign) hiicrenin genomik yapisinin ilaca
olan cevabi.
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Daha somut bir drnek olarak Tiyopirin
Metiltransferaz (TPMT) testini
ornekleyebiliriz. Tiyopiirin ilag tedavisine
ihtiyaci olan Crohn hastaligi, romatoid artrit
veya L6semi hastalarinda TPMT enzimi,
Tiyopiirin ilacinin viicutta yikimina yardimel
olur. Bazi kisilerde TPMT enzimi yetersizligi
nedeniyle ilag yeterince hizl metabolize
olamaz ve viicutta konsantrasyonu
yikselip kemik iligi hasari gibi istenmeyen
yan etkilere maruz birakabilir.

Genetik testlerle tedaviyi alan bireyde
TPMT enzimi yetersizligi olup olmadigi
belirlenerek, tedaviyi yiiriiten doktorun doz
ayarlamalarini yaparak hastanin yiiksek
miktarda ilag nedeniyle hastanin bu yan
etkilere maruz kalmasini dnleyebilir veya
farkli bir tedaviye yonelebilir.

Heniiz mevcut tedavilere karsi genomik
haritamizin tepkilerini dlcebilmek icin ok
erken. Su an 200'(in iizerinde molekiiliin
farmakogenomik Biyomarker'lari mevcut

Ecz. Oguzhan
AYDOGAN
/

ve bu sayede ilgili molekilin bireysel
tedavisine yonelik dlciilebilir ve belirlenebilir
genetik bilgileri kullanilabiliyor. Genetik

test maliyetleri diistikge calismalar da
benzer bir korelasyonla artiyor. Su an 24
saatin altinda bir siirede yiizlerce genin
tedavi cevabini daha uygun maliyetlerle
dlcebiliyoruz. Her ne kadar etik degerler bu
verilerin paylagimini heniiz diizenlemese de
kimse konudan sikayetci goriinmiyor.

Son yillarda epey yol kat edilmesine
ragmen genler ve ilag tedavilerinin
faydalarinin birbirleriyle olan iligkisini
belirlemek ve bunlarin olasi recetelere
yansimalari icin gok daha fazla sayida klinik
deney gerekiyor. Ancak yine de otoimmiin
veya uzun siireli tedaviye ihtiyaci olan
hastaliklarda (Kardiyovaskiiler hastaliklar,
Kanser, Alzheimer, HIV gibi) bu yontemle
daha duyarli ve hassas tedavi modelleri
uygulayabilmek mimkiin.
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BHA (biitil hidroksianisol) ve BHT (bitil
hidroksitoluen) kati ve sivi yaglari korumak
ve bunlarin katilagmasini dnlemek igin

Yag iceren, gida, kozmetik ve ambalaj
trlinlerinin besin seviyesini, rengini, tadini
ve kokusunu korumak icin kullanilirlar.
BHT ayni zamanda antioksidan olup besin
takviyesi olarak da satimaktadir.

Bu kimyasallar genis bir {iriin listesinde
olmasina ragmen giivenilirlikleriile

ilgili endiseler vardir. Bunlarin kimyasal
ozelliklerini, nasil calistiklarini ve
kullanimlarinin neden tartismali olduklarini
inceleyelim.

BHANIN OZELLIKLERi

7 BHA(biitil hidroksianisol), 3-tert-butil-
4-hidroksianisol ve 2-tert-butil-4-
hidroksianisol izomerlerinin karigimidir.
BOA, tert-butil-4-hidroksianisol,
(11-dimetiletil)-4-metoksifenol, tert-
butil-4-metoksifenol, antioksidan B ve
cesitli ticari isimlerle bilinir.

7 Molekil formili; CTIH1602

7 Beyaz veya sarimsi mumsu yapidadir.

7 Hafif aromatik koku ozelligine sahiptir.

BHT'NiN OZELLIKLERi

2 35-di-tert-butil-4-hidroksitoluen,
metil-di-tert-butil fenol; 2,6-di-tert-
butil-para-kresol olarak da bilinir.

7 Molekil formild; C15H240

7 Beyaz toz yapidadir.

GIDALARI NASIL KORURLAR?

BHA ve BHT antioksidandr. Oksijen, kati
veya sivi yaglar yerine tercihen BHA veya
BHT ile reaksiyona girerek onlari bozulmaya
karsi korur.

Oksitlenebilirlige ek olarak, BHA ve BHT
yagda ¢oziinir. Her iki molekiilde ferrik
tuzlarla bagdasmaz. Gidalarin karunmasina
ek olarak kozmetik ve farmasdtiklerdeki
kati ve sivi yaglarin korunmasinda da
kullanilirfar.

gidalara siklikla eklenen fenalik bilesiklerdir.

LAB .
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HANGI GIDALAR BHT VE BHA iGERIR?

BHA, genellikle yaglarin sertlesmesini
onlemek igin kullanilir. Ayni zamanda
kopiirtiici maya ajani olarak kullanilir.
BHAMIn bulundugu bazi gidalar sunlardir;
tereyad, et, tahil, sakiz, unlu mamiiller,
atistirmalik yiyeceklerde, kurutulmus
patates ve birada bulunur. Ayrica hayvan
yemi, gida ambalaji, kozmetik, kauguk ve
petrol {iriinlerinde de bulunur.

BHT, yaglarin oksidatif sertligini onler. Gida
kokusunu, rengini ve tadini korumak icin
kullanilir. Ayrica birgok ambalaj malzemesi
BHT igerir. Tahillar, kati ve sivi yag iceren
yiyeceklere de eklenir.

BHT VE BHA GUVENLI MiDiR?

Hem BHA hem BHT, ABD Gida ve ilag
Idaresinin (FDA) gerektirdigi basvuru ve
inceleme siirecinden gecmistir. Bununla
birlikte BHA ve BHT'yi miikemmel koruyucu
yapan kimyasal icerigi saglik etkileriyle
iliskilendirilmektedir.

Arastirmalar celiskili sonuglarin
oldugunu gostermistir. BHA ve BHT'nin
oksidatif 6zellikleri ve/veya metabolitleri
kanserojenlige veya timdr olusumuna
neden olabilir, bununla birlikte ayni
reaksiyonlar oksidatif stresle savasabilir
ve kanserojenlerin detoksifikasyonuna
yardimci olabilir.

Bazi calismalar diisiik dozlar BHAnin
hiicreler igin toksik oldugunu gdsterirken,
daha yiiksek dozlar koruyucu olabilirken,
bazi galismalar ise tam tersi sonuglar
vermektedir.

Bazi insanlarin, BHA ve BHT'yi metabolizma
etmekte zorlanabilecedinin sonucunda
saglik ve davranis degisiklikleriile

ilgili caligmalar vardir. Bununla birlikte

BHA ve BHT, antiviral ve antimikrobiyel
aktivitelere sahiptir. Herpes Simplex ve AIDS
tedavisinde, BHT kullanimi ile ilgili gahgmalar
devam etmektedir.

Kaynak: https://kimyaca.com/gida-
koruyucularinin-kimyasi-bht-ve-bha/ Ipek
Kazan
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Geleneksel Numune Hazirlama Yontemleri ile

Vakit Kaybetmeyin!

GC,GC/MS ve GC M/SMS icin Multi Purpose TUum bu Uniteler Gerstel’in 6zel yazilimi Maestro
Sampler sistemi Uzerine, Dynamic Headspace, ile kontrol edilmektedir. Agilent-Gerstel isbirligi ile
Static Headspace, Likit oto 6rnekleme, Thermal gelistirilmis olan bir gok uygulama ile geleneksel
Desorbsiyon, Pyrolizer, SPME, Otomatik Liner numune hazirlik yontemi ile vakit kaybetmenize
Degisimi, ODP (Olfactory Detection Port) gerek kalmayacaktir. En 6nemlisi ise numune
Unitelerinin timu eklenebilmektedir. Kendi hazirlama kisiden bagimsiz hale gelmis olacak ve
resminizi tamamlamak veya genisletmek igin solvent sarfiyatiniz azalacaktrr.
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GERCEKTEN DE KAYAN
YILDIZLARVARMI? '

>

Shakespeare'in “Il. Richard” adl oyununda, gelecek
hakkinda uzun uzun diigiiniirken Salisbury Kontunun
agzindan bunlar dékiliyordu. Ingiliz Rénesansi esnasinda,
insanlar kayan yildizlarin gokten diisen isiklar ve felaket
habercileri olduguna inaniyorlardi. Bununla birlikte 19.
ylizyilin sonuna geldigimizde, bilim insanlari gergegin

cok daha siradan bir sey oldugunu ortaya cikardilar.
Cagimizda yaygin olarak ‘kayan' veya ‘diigen yildizlar' olarak
adlandinlan seyler, aslinda Diinyanin atmosferine giris
yaptiktan sonra siiratli bigimde tutusan kiiciik kaya ya da
toz parcalaridir.

Yine de tabiatin size bir siirprizi var; kayan yildizlar
gercekten de varlar.

Makalenin yazari Idan Ginsburg diyorki:

Ben, gok mekanigini yani yildizlar, gezegenler ve galaksiler
gibi nesnelerin nasil hareket ettigini inceleyen bir
astrofizikgiyim. Fred Lawrence Whipple Gozlemevinde
2005'ten 2014 yilina dek stirdiiriilen Sloan Dijital Gokyizi
Arastirmasrni ve birgok teleskobu igeren tarihi Gneme sahip
bir gdzlem programi, kendi galaksilerinin yercekiminden
kacabilecek kadar inanilmaz bir siiratle hareket eden yeni
bir yildiz sinifini ortaya ¢ikardi. Gokbilimciler, kozmosu
saatte milyonlarca kilometre hizla kat eden, ‘hiper-hizli
yildizlar’ diye de anilan bu gercek hayattaki kayan yildizlar
anlamaya daha yeni baslyorlar.

DONEN YILDIZLAR VE SAPANLAR

Hiper-hizli yildizlarin dykiisi, 1988 yilinda Los Alamos Ulusal
Laboratuvarlar’nda bir teorisyen olarak calisan Jack
Gilbert Hillsin ilham verici bir fikri ortaya atmasiyla baglar:
Ikili bir yildiz sistemi -yani kiitlegekimsel olarak birbirine
bagli ve ortak bir kiitle merkezinin yoriingesinde donen iki
ylldiz- Samanyolu'nun merkezinde bulunan devasa kara
deligin yakinindan gecerse ne olur? Hills, kara deligin gelgit
kuvvetinin ikili sistemi ikiye ayirabilecegini hesaplamisti.

iki buz patencisinin el ele tutusup birdenbire ellerini
birakana dek birbirlerinin etrafinda donddiklerini hayal edin.
Iki patenci [ellerini biraktiginda] birbirlerinden uzaga dogru
ucacaklardir. Benzer bicimde, ikili bir sistemde bulunan

iki yildiz da bir kara delikle yakin bir kargilasma yasayarak
birbirinden ayrildi§i zaman, uzaklara dogru ugacaklardir. Bu
tiir bir karsilagsma yasandiginda, bir yildiz ana galaksisinden
adeta bir sapanla firlatimaya yetecek diizeyde enerji
kazanabilir. Gokbilimciler artik hiper-hizli yildizlarin bu
sekilde olustugunu biliyorlar.

TEORI, GOZLEM VE SiMULASYONLAR

Hills'in yazdigi 6ngorilii makalenin yayinlanmasinin

Labmarkershop.com

Bir grup
gokbilimeinin
yarGttigu uzun
sireli aragtirma,
uzayda akil
almaz hizlarla
yolculuk yapan
‘hiper-hizlf
yildizlarin var
oldugunu
dogruladi.

/
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ardindan, astronomi toplulugu, gézlemsel
kanitlar heniiz mevcut olmasa da hiper-
hizli yildizlari ilgiye deger bir ihtimal olarak
goriiyordu. Bu durum 2005 yilinda dedisti.
Arizona'da bulunan MMT Gozlemevini
kullanan bir arastirma ekibi, Samanyolu'nun
halesindeki yildizlar gézlemledigi sirada
fazlasiyla beklenmedik bir seyle karsilasti.
Samanyolundan yaklasik olarak saatte 3.2
milyon km hizla kagan bir yildiz tespit ettiler.
Bu, bilinen ve 'HVST adi verilen ilk hiper-hizli
yildizdi.

Gergeklestirilen gozlemler hikayenin bir
bélimind anlatiyor olsa da hiper-hizli
yildizindan ayrilmasinin ardindan refakatgi
ylldiza ne olacagj gibi baska sorulan
cevaplamaya yardim etmek amaciyla,
danigmanim ve ben bilgisayar simiilasyonlarina
yoneldik. Urettigimiz modeller, eski ciftte
bulunan diger yildizin cogu zaman, Diinyanin
Giines cevresindeki ydriingesine benzer
bicimde, kara deligin ydriingesinde kaldigini
tahmin ediyor.

Bu modelleme ugraslarinin bir diger heyecan
verici neticesi, kimi zaman iki yildizin birbirine
carpabileceginin kesfedilmesi oldu. Bu olay
gerceklestiginde, yildizlar devasa bir yildiza
doniisebilirler.

Eger bu yildizlardan birinin gevresinde donen
bir gezegenin basina neler gelebilecegini
merak ediyorsaniz, onu da modelledik. 2012de
yayinlanan kisa bir makalede, meslektaslarim
ve ben, galaksimizin merkezinde bulunan

kara deligin, Samanyolu'ndaki gezegenleri

15tk hizinin yaklasik yiizde 5'i gibi bir hizla
galaksiden uzaga firlatabilecegini ortaya
koyduk.

Su ana dek hicbir hiper-hizl gezegen

tespit edilmedi; yine de orada, bazi mutlu
gokbilimcilerin sans eseri kendilerini bulmasini
bekliyor olabilirler.

HIZLI YILDIZLARIN HEPSI DE
GALAKSISINDEN AYRILMIYOR

Meslektaslarimla birlikte, 2013 yilinda uzaya
gonderilen Gaia uzay araciyla toplanan verileri
kullanarak, astronomi toplulugunun daha dnce
‘hiper-hizli yildizlar' olarak tanimladigi kimi
yildizlarin, aslinda Samanyolu galaksisine bagl
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oldugunu kesfettik.

Bu sonug bir hayal kinkigi gibi gériinse de
aslinda iki hayati noktayi ortaya koyuyor. Ik
olarak, yildizlara yiiksek hiz kazandirabilen
farkl mekanizmalar mevcut. Glinimiizde,
gokbilimciler binlerce hizli yildizdan
haberdarlar. Bununla beraber, bir yildizin hizli
hareket etmesi, onu mutlaka Samanyolundan
kagan bir hiper-hizli yildiz yapmaz. lkinci
olarak, Samanyolundan kagan gercek hiper-
hizli yildizlar, daha 6nce diisiinilenden daha
zor rastlanir tirden olabilirler.

GELECEK PARLAK VE HIZLI OLACAK

Gercek kayan yildizlarin var olmasini ok
glizel buluyorum. Yoriingelerini ve hizlarini
incelemenin, giinimiiz biliminde var olan en
onemli sorularin bir kisminin yanitlanmasina
yardimci olmasi da ayni derecede sasirtic.

Mesela, hiper-hizli yildizlar, Evren'de bulunan
karanlik maddenin yapisina ve dagiimina
iliskin ipuclari barindirabilir. Hiper-hizl yildizlar,
galaksinin merkezinde birden fazla kara delik
bulunup bulunmadigji sorusunu yanitlamanin
anahtari da olabilirler.

Ogrencilerim bu son derece siiratli yildizlarin
etrafinda var olabilecek gezegenleri
bulabilmek amaciyla NASAya ait Transiting
Exoplanet Survey Uydusu'nu kullaniyorlar.
Hiper-hizli bir yildizin yériingesinde
bulunabilecek tek bir gezegenin bile
kesfedilmesi, gezegenlerin olusum ve yasam
siirecleri hakkindaki diisiinceleri sonsuza
kadar degistirecek.

Bu yildizlar hizl olsalar da yavas yavas tabiatin
icerdigi sirlar aydinlatiyorlar. Gergek bir kayan
yildizi kendi gozlerinizle géremeyebilseniz bile,
kesinlikle bir dilek tutabilirsiniz.

Kaynaklar:

7 https://theconversation.com/real-shooting-
stars-exist-but-they-arent-the-streaks-you-
see-in-a-clear-night-sky-172284

7 https://www.gazeteduvar.com.tr/gercekten-
de-kayan-yildizlar-var-ama-onlari-
gokyuzunde-goremiyoruz-haber-1548471
Ceviren: Tarkan Tufan

.
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HealthCarelLab

Powered by Roche and EIT Health

Roche tarafindan, Avrupa inovasyon ve
Teknoloji Enstitiisti (EIT Health) is birligi ile
gerceklestirilen HealthCare Lab hizlandirma
programi, Avrupa ve Tirkiye genelindeki
yenilikci dijital saglik girisimlerini desteklemeye
odaklaniyor. HealthCare Lab'in ikinci yilinda
9 finalist belirlendi ve finalistler arasinda 3
Tiirk startup yer aldi. Hassasiyetle secilen bu
9 girisim, 3 ay boyunca uzman mentorlugu
ve koclugu alacaklar. Nisan ayinda ise kisa
listeye kalan girisimler arasindan 3 startup,

NOVARTIS'E YENI ODUL:
“TURKIYE'NIN EN IYI iSYERI"

ilag sektdriiniin dncil firmalarindan Novartis
Grup Tiirkiye'ye bagh Kurtkdy ve Gebze iiretim
tesisleriyle Novartis Teknik Operasyonlar,
insan kaynaklari ve yonetim damismanliji
alaninda diinyanin dnde gelen sirketlerinden
Kincentric tarafindan gerceklestirilen
“Kincentric Best Employers 2020 - 2021
Programi” kapsaminda “Galisan Bagllig,

Bagjli Kilan Liderlik, Ceviklik ve Yetenek Odag”
alanlarinda basarili performans sergileyen
Novartis Teknik Operasyonlar, aldigi bu édiille
insan kaynaklari alaninda gerceklestirdigi
uygulamalardaki basarisini ortaya koydu. “En
lyi Isyeri” secilmenin gurur verici oldugunu

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

SAGLIK HIZMETLERI
DiJITALLESMESINDEKI
TURK STARTUPLAR

sektordeki zorluklar ele alma noktasinda
potansiyelleri degerlendirildikten sonra
kazanan olarak ilan edilecekler. Kazananlar
hem Roche'daki mentorluk programlarina
devam edebilecek hem de HealthCare
Lab'in kuruculaniyla bir araya gelebilecekler.
Program kapsaminda kazanan 3 startup
ayrica 10 bin Avro tutarinda hibe destegi
alacak ve ileriye ddnik olarak Roche ile
beraber caligma firsatina sahip olabilecek.

belirten Novartis Teknik Operasyonlar
Kurtkdy Fabrika Direktord Filiz Giindogmus;

“Fabrikalarimizda ¢alisanlarimizin mutlulugu en |

biiyiik Gnceligimiz. Kalici basarinin temelinde

mutlu ve huzurlu galisanlar oldugunu biliyoruz.

Esnek calisma modelleri ve basaril insan
kaynaklar stratejileriyle galisanlarimizin
kendilerini gelistirmelerini saghyor, onlara
organizasyona deger katabilecekleri calisma
ortamlari sunuyoruz. Novartis killtiiriiniin
vazgecilmezleri arasinda cesitlilik ve dahil
etme, yetenek gelisimi ve esnek galisma yer
aliyor” dedi.
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~ ABDi iBRAHIM'DEN NFT
- DUNYASINA ANLAMLI ADIM

L NON-FUNGIBLE TOKEN J

Tiirk ilag sanayisinin 20 yildir kesintisiz

lideri Abdi Ibrahim, diinyada hizla yiikselen
NFT diinyasina anlamli bir amag icin adim
atmaya hazirlaniyor. Diinyada 2015 yilinda
kullanilmaya baslanan, yasanan hizli dijital
donidstimle birlikte markalarin da odagina
giren NFT diinyasina katilarak Tiirk ilag
sirketleri arasinda bir ilki gerceklestiren Abdi
Ibrahim, meta evrenler ile yakindan iligkili
olan NFT'leri kullanarak fark yaratacak
projelere imza atmayr hedefliyor. Abdi
Ibrahim; benzersiz dijital varliklar olarak
tanimlanan NFT'leri, "HEAL2030" adini verdigi
sirdrilebilirlik stratejisi catisi altinda hayata

SANTAFARMAILACA
VERIMLILIK PROJE GDULU

Santa Farma ilag'in HVAC Sistemleri Ekonomi
ve Enerji Izleme Projesi T.C. Sanayi ve
Teknoloji Bakanliji Stratejik Arastirmalar ve
Verimlilik Genel Miidiirligii tarafindan 2021
Verimlilik Proje Odiilii'ne layik goriildd. Biligim
Vadisinde Sanayi ve Teknoloji Bakani Mustafa
Varank'in da katilimi ile diizenlenen térende
verimlilik odakli projeleriile iilke kalkinmasina
katki saglayan firmalar ddiillendirildi. Tiirk
ilac sektortinde ilk olma dzelligi tasiyan HVAC

gecirilen sosyal sorumluluk projelerinin
toplumsal farkindaligini artirmak ve bahse
konu projelere ilave kaynak saglamak icin
kullanacak. $irket, 2022'nin birinci geyreginde
“The Journey of Healing” adini verdigi ilk
koleksiyonunu yayina almayi ve yil boyu sanat
ve spor ile ilgili NFT'ler ile hayati iyilestiren
yenilikci projeler gergeklestirmeyi hedefliyor.
Cesur ve dnci girisimleri ile dokundugu
hayatlar iyilestirmek adina galigmalarini
tutkuyla siirdiiren Abdi Ibrahim, NFT ile

ilgili tiim projelerini hayata gegirmek igin
Tiirkiye'nin llk NFT Ajansi Tooken (tooken.io)
ile anlasti.

Sistemleri Ekonomi ve Enerji izleme Projesi ile
Santa Farma 3 yilda, 3.455 hane elektrik, 800
hane dogal gaz, 24.000 hane su tiiketimine
es deger enerji ve dogal kaynak tasarrufu
sagladl. Proje kapsaminda gelistirilen, enerji
ve dogal kaynak tiiketimini optimize eden
yontemler ile 6.800.000 kw elektrik, 800.000
Sm® dogal gaz, 24.000 m* su tasarrufu elde
edilmis oldu.

)
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[ARGENIT]

Sayin Buyrukbilen; kisaca sizi taniyabilir
miyiz? Argenit seriiveniniz nasil basladi?

Kadikdy dogumluyum. Evliyim ve 2 o§lum var.
Medikal sektorii bizde aile meslegi. Rahmetli
Babam Giinay Buyrukbilen ve hatta biiyik
dayim Avni Incekara, Tiirkiye'de Medikal sektd-
riiniin dnci isimleriydiler. Ben saninm sektdrde
ailemden 3. jenerasyonu temsil ediyorum.
Kacinilmaza uygun olarak, {iniversitede tibbi
biyokimya egitimi aldim. Bu meslegin icine
dogmusum aslinda. Yillarca aile sirketinde
uluslararasi markalari Ulkemizde temsil
ettikten sonra yerli ve milli sistemler gelistirme
sevdasi ile birbirinden degerli iki ortagimla
birlikte Argenit seriivenimiz baslad!.

Genetik ve patoloji bdliimlerinin ihtiyac
olan gdriintiileme sistemlerini Tiirkce dil
destegine sahip yaziimlar ile gelistiren tek
firma olan Argenit'in kurulus dykiisiinden
biraz bahseder misiniz?

Ekibimiz ile 1999 yilindan bu yana mikro gdriin-
tileme ve analiz sistemleri gelistiriyoruz. 2009
yllinda iTU Teknopark ekosistemine girerek ilk
TUBITAK projemize imza atip, genetikte yaygin
olarak kullanilan kromozom analiz sistemlerini
ilk defa yerli sistemler olarak gelistirdik. Daha
sonra otomatik metafaz bulucu sistemler

ve dijital patoloji igin hizmet veren tarayici-
lar, yapay zeka algoritmalari ve DNA kitleri
gelistirerek genetik ve patolojiye yonelik Girin
yelpazemizi geniglettik.

Dr. Abdulkerim Gapar, Cengiz Kaan Sakkaf
ve Burak Buyrukbilen olarak ¢ ortakli bir

Genetik incelemeler
sayesinde pek gok
hastaliga tani koymak,

=== daha kolay bir hal geliyor.

Dijital saglik alaninda,
sektorde yillara yayilan
bir tecriibeye sahip

olan Argenit; gelistirdigi
gornttleme ve analiz
sistemleriyle taniniyor.
Turkiyedeki genetik
tanilarin yizde 65'ni,
gelistirdigi yerli sistemler
Uzerinden saglayan
Argenit; Ulkemizdeki
100den fazla hastane ve
genetik tani merkezinde,
30071n Ustlinde genetik

tani sistemi bulunduruyor.

Konuyla ilgili tm ayrintiyr
ve 0zellikle yerli yapay
zeka ile gerceklestirdikleri
basarilari Argenit

kurucu ortaklarindan
Burak Buyrukbilen ile
konusuyoruz.

/
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YERLI

yapi ile yaklasik 20 kisilik bir cekirdek Ar-Ge
ekibinin dnciilik ettigi ve farkh disiplinlerde
uzman, profesdr ve dogentlerden olusan 24
kisilik bir damismanlar kurulu ile ITU Teknopark
biinyesinde yapay zeka tabanl medikal yiiksek
teknolaji Grlinleri tasarlayip gelistiriyoruz. 20
yili askin siirede ikisi uluslararasi olmak iizere
12 proje irettik ve Giretmeye devam ediyoruz.
Es zamanli olarak biinyesinde bulundugu-

muz Istanbul Teknik Universitesinde birgok
arastirmaciya tez konusu olacak akademik
calismalari da es zamanli olarak yiriitiyoruz.

Gelistirdigimiz sistemler ve DNA kitleri, tilkemiz-
de oldugu kadar bircok Orta Dogu iilkesinde ve
Tiirki Cumhuriyetlerinde kullaniliyor. Genetik
ve kanser patolojisi tanisi gibi ulusal anlamda
kritik Gneme sahip bir teknoloji grubunu,

yerli olarak iilkemizde gelistirme misyonu ile
yola ¢iktik ve bu yolda ilk hedefimize ulastik.
Hedeflerimize ulastikca daha giizel nokta-

lara ulasabilecegimiz yeni alanlar oldugunu
goriiyoruz. Bu nedenle gelistirmeye, iiretmeye,
hekimlerimize hizmet etmeye devam ediyoruz.

Genetik incelemeleri dijitallestirerek
iilkemize biiyiik katki sagladiniz. Ustelik
hastaliklarin genetik profillendirmesinde
yiizde 99,9 gibi biiyiik bir basari yakala-
diniz. Bu basariya dair neler soylersiniz?
Sizce basarinin sirr nedir?

Gelistirdigimiz yapay zeka destekli analiz
sistemleri, hekimlerin tani vermesini hizlan-
diran ve kolaylastiran bir alt yapi iizerine
tasarlaniyor. Normalde bir hekim hastadan
alinmis biyopsi pargasi ya da genetik tani igin
alinmis bir kan drnegi lizerinden elde edilen
goriintileri tecriibesi ve birikimleri dogrul-
tusunda degerlendirir. Bizim gelistirdigimiz
algoritmalar sayesinde ise goriintiler hekime
ulasmadan dnce gerceklesen iyilestirme,
diizenleme ve hatta bir on tani ile dlceklenebi-
lir hale getirilerek tekrarlanabilir nicel bir analiz
ile teshiste hekime yardimci oluyor. Bu destek
hekime hem hizli taniya gitme imkani veriyor
hem de verdigi taninin sayisal bir veriile des-
teklenmesini sagliyor. Bdylelikle verilen taninin
tekrarlanabilirligi artmis oluyor. Dolayisiyla
hekim bir tani verdiginde bu ispatlanabilir ve
olcilebilir verilerle desteklenmis oluyor.

Ozellikle son gelitirilen yapay zeka algorit-
malari ile kanser vakalarinda hasta drnekleri
hekimlerin daha niine diigmeden malignite
yani kotl huylu timdrle ilgili yapay bir 6n tani
verilebiliyor. Bylelikle hekimlerimiz dogru
taniya en hizli sekilde ulasiyor.

Yerli AR-GE giiciiyle ve iiniversite-sanayi
is birligiyle sadece yurt disindan temin
edilebilen yiiksek teknolojili sistemler
tasarliyorsunuz. Bugiine kadar gercekles-
tirdiginiz TUBITAK projeleriniz neler?

YAPAY ZEKA iLE
GENETIK TESPITLER
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Son 14 yilda 2 tanesi Avrupa Birligi Destekli, 10
tanesi TUBITAK destekli olmak iizere toplam
12 Ar-Ge Projesi Urettik. Tabi burada dnemli
husus, Ar-Ge projesi gelistirmenin yaninda
gelistirdiginiz gergeklestirdiginiz her proje bir
sistem olarak pazarda miisteri bulabiliyor mu?
Sahada bir karsiligi var mi? Talep yaratiyor
mu?

Gururla styleyebilirim ki, higbir projemiz Ar-Ge
prototipi olarak masada kalmad. Her bir proje
ciktimiz, bir sistem olarak hekimlerimiz tarafin-
dan kabul gordi, yillardir kullanilyor.

7 ilk projemiz ile iilkemizde halen tek olan
yerli “Kromozom Analiz Sistemleri’ni
gelistirdik.

7 Bir sonraki projemiz ile tamamen
otomatik olarak taniya giden “Sitogenetik
Metafaz Bulucu Sistemleri'ni tasarladik.

7 Ugiincii projemiz ile genetigin ve kanser
patolojisinin olmazsa olmaz tani yontemi
olan “FISH Analiz Sistemleri"ni yerliles-
tirdik.

2 Yerli FISH Analiz Sistemlerimizi gelistir-
dikten sonra sistemlerin dnemli ve pahali
bir sarf kalemi olan FISH Probu, DNA Tani
Kitlerinin de yerli olarak gelistirilmesi igin
blyiik bir calisma baslattik ve bir TUBI-
TAK projesi destegi ile biinyemizde Hiicre
Killtiird Laboratuvarlarimizi kurarak
yerli DNA tani kitlerimizi de gelistirmeye
basladik.

Bu proje ile Tiirkiye'de ilk defa yerli gen klon
kiitiphanesinin de girisimleri gergeklesmis
oldu.

7 2015 yilinda 5. projemiz ile Tirkiye'de ilk
defa patolojiyi dijitale tasiyan yerli dijital
patoloji sistemlerimizi gelistirdik. Kendi
0z alogaritmalarimizla yerli tarayicilarimi-
21 tasarladik ve Urettik.

7 Patoloji tarama sistemlerimizi gelistir-
dikce, dijitallesen patoloji siiregleri ile
yapay zeka lizerinde hekimlerimizin
tani vermesine yardimci olan onlarca
alogaritma gelistirdik ve gelistirmeye
devam ediyoruz. Meme kanserinden,
akciger kanserine kadar onlarca farkli
tipte kanserin tanisi ve derecelendirmesi
icin siirekli yeni yapay zeka sistemleri
tasarliyoruz.

Tiim laboratuvar verilerini dijitale tasi-
yorsunuz. Bu oldukga 6nemli bir husus.
Bulut tabanli sistemler ile uzaktan tani
koyma imkanini nasil sagliyorsunuz, biraz
detaylandirabilir misiniz?

Dijital patoloji ve genetikte verilerin dijitalles-
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mesi, yani sayisallasmasl, hem yapay zeka
alogaritmalarinin gelistirilmesinin dninii
acti hem de hekimler arasi bilgi aligverisini,
konsiiltasyon ve hekim uzmanlik siireglerini
hizlandirdr.

Soyle drnek vereyim, patoloji siireglerini ve
orneklerini tarama sistemleri ile dijitallestir-
digimizde gdrdiik ki artik patologlar biyopsi
parcalarini kargo ile gondermiyorlar, internet
iizerinden dijital gdriintiileri paylasiyorlar. Ya
da frozen sirasinda ihtiyag duyulan uzman
hekim goriisleri aninda alinabiliyor.

Keza genetik siireglerimizde de ayni sekilde,
ozellikle sitogenetikte ok degerli olan
tecriibeli genetik analizoriin internet dizerinden
kromozom analizlerini yapabiliyor olmasi,
hekimlerin yerden ve mekandan bagimsiz
olarak istedikleri yerden calisabiliyor olmasi
tanilarda hem hizi hem de kaliteyi arttird.
Ozellikle pandemi siirecinde gdrdik ki, uzman
hekimlerin internet dzerinden tecriibelerini
kullanabilir olmalari, cok daha fazla hastaya
faydali olmalarini sagladi. 2016 yilinda gelistir-
digimiz EasyPath cloud platformu bu yonii ile
son donemde hekimlerimizin eli ayag oldu.

Genetik hastaliklarin tanisinda "altin
standart" olarak nitelendirilen yiiksek
teknolojili kromozom analiz sistemi
liretiyorsunuz. Ve tabi ki bir diger dnemli
konu dijital patoloji. Bu ikisi hakkinda biraz
ayrinti verebilir misiniz?

Kromozom Analizi ve NGS genetik taninin iki
altin standardi dediginiz gibi. Kromozom analiz
sistemlerimiz 2009 yilindan bu yana genetik
uzmanlarimiz tarafindan kullaniimaktadir.

Gururla soyleyebilirim ki, Tirkiye'de hastalara
verilen Sitogenetik tanilarin %651 Argenitin
gelistirdii sistemlerden tarafindan raporlan-
maktadir. Onemli noktalardan bir tanesi de
milli genetik verilerimizin yurt icinde kalmasi.
Giiniimiz teknolojilerinde bu tip genetik tani
sistemleri bulut paylagimi {izerinden devamli
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iretici merkezleri ile iletisim halinde ve bu
durum gelecedimiz igin biiyiik bir risk barin-
dirtyor. Bir diger Gnemli konu da tabi ki, bdyle
hassas ve yiiksek maliyetleri olan bir konuda
disa bagimligimizi bitirmek.

Dijital patoloji ise tim diinyanin heniiz daha
yeni tanistigi bir teknolaji, rutin patoloji
siireclerine yeni yeni entegre olan bir sistem.
Tiim diinya ile es zamanli olarak yerli ve

milli imkanlar ile gelistirdigimiz dijital patoloji
sistemlerimiz ile patolajik verilerin dijitalles-
mesinde dncii olduk. Bu siireg, kanser tani

ve tedavi stireclerinde kritik belirleyici dGneme
sahip olacak gelecekte. Su an patologlarin
g6zleri ve birikimleriile gdreceli olarak verdigi
tanilar, artik yapay zeka tabanl dijital tanilar
ile desteklenmeden hastanin tedavi siiregleri
belirlenemeyecek. Bu iki teknoloji kanser tan
ve tedavileri icin kilit rol Uistlenecek gelecekte.

Yapay zeka destekli goriintiileme sistem-
lerini yerli kaynaklar ile iiretiyorsunuz.
Boylece hekimlerin de isini kolaylasti-
riyorsunuz. Ancak asil 6nemli nokta:
Hastaya erken teshis konulmasini ve
dogru tedavinin uygulanmasini sagliyor-
sunuz. Bu konunun 6nemi hakkinda neler
soylersiniz?

Erken teshis hic kuskusuz kanser tedavisinde
en dnemli kriter. Dijital patolojide gelistirdigi-
miz yapay zeka alogaritmalari, patolojik tan
sireclerini nemli dlctide kisaltiyor. Erken
teshisin yani sira kanser tipi, derecesi ve
viicudun kansere verdigi tepkinin belirlenmesi
tedavideki basari sansini oldukga yukari
cekiyor. Ozellikle yapay zeka ile donatilmig sis-
temler ile goreceli olmayan, kantitatif kriterler

ile dogrulanmis tanilar ok daha Gzellesmis
tedavilerin dniinii agacak ve bireysel tip ve

daha da dtesi, tamamen kisiye dzel ilaclarin
tasarlanmasini saglayacaktir.

Genetik tani ise kanser tanisina bambaska bir
boyut katmistir giiniimiizde. Su an ki teknoloji

ile anne karnindaki bebegin genetik profiline
bakarak hangi kanser tipine ne kadar yatkin
bir yapisi oldugunu tahmin etmemiz miimkn.
Biraz korkutucu belki ama gelecekte yapay ze-
kali sistemler, bize gok daha kritik bilgileri, cok
daha dnce verecek. Bu teknolojilere iilkece
hazir olmamiz gerekli.

Yapay zeka, uzman bilgi ve deneyimiile
birlestiginde tani ve tedavide harikalar
yaratiyor. Siz de genetik tanida yerli yapay
zeka sistemi gelistirip kullanan nitelikli bir
sirketsiniz. Argenit etiketi tagiyan sistem-
leri diinyada hangi iilkeler kullaniyor?

Her yapay zeka algoritmasinin arkasinda ciddi
bir veri havuzu yatiyor. Bu veri havuzundaki
her verinin dogrulugunun kesinlesmis olmasi
gerekiyor. Konu saglik verisi oldugunda, veriye
ulasmak ulagilan verinin dogrulugunu teyit
etmek ciddi bir siirec. Bizler her bir algoritma-
miz igin 0 konuda uzmanlasmis bir hastane ile
irtibata gegiyoruz. Ornek vermek gerekirse;
akciger kanseri ile ilgili bir algoritma gelistiri-
lecekse mutlaka bir gdgis hastaliklari hasta-
nesinin arsivine ulasmaya calisiyoruz. Hasta
arsivlerinin uygunlugunu kontrol ediyoruz.
Uzman hekimlerimize proje detaylarini sunarak
kabul etmeleri halinde o hastanenin etik
kuruluna basvurularimizi yapiyoruz. Tabii bu
uzun ve mesakkatli bir stirec. Gerekli izinlerin
alinmasi aylar alabiliyor. Tim hekimlerimiz ve
devlet hastanelerinin idari sorumlulari, yapi-
lacak isi detaylica izah ettigimizde kurallara
ve etik ilkelere uygun oldugunu belgeledigi-
mizde sonsuz destekleri ve yardimlari oluyor.
Bu konuda tiim hekimlerimize minnettariz.
Simdiye kadar onlarca defa kapilarini caldik ve
gonilden destek verdiler, vermeye de devam

ediyorlar. Giinkii artik biliyorlar ki ulusal olarak
biz de genetik tanida ve dijital patolojide variz.
Bu topraklarda da yapay zeka teknolojileri
dretilebiliyor. Veri havuzuna ulasarak bu
verileri sayisallastirabilmek icin yurt disinda Ar-
Ge firmalar gok ciddi biitceler ayiryor. Yiiksek
maliyetlerin yani sira yurt disindaki hastaneler
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arsiv kapilarini Ar-Ge firmalarina Gogu zaman
acmiyorlar. Ulkemizdeki hekimlerin ve Saglik
Bakanligimizin yurt disina gére saglik arastir-
malarinda ¢ok daha vizyoner ve ileri goriisli

oldugunu sdyleyebilirim.

Geligtirdigimiz sistemleri basta iran, Azerbay-
can gibi yakin cografya dlkelerinde hekimle-
rine kurduk. §imdi Tunus, Polonya, Ingiltere,
Vietnam gibi bircok kullanicimiz var.

Losemi, down sendromu ve ozellikle
kanser hastaliginin erken teshisi icin
etkili goziimler gelistiriyorsunuz. Ustelik
bunlar yerli yaziimla tespit ediyorsunuz.
Sirket olarak gelecek planlarinizdan
biraz bahseder misiniz? Ne gibi yenilikler
hedefliyorsunuz?

Oncelikli olarak sitogenetik sistemlerimizdeki
basarimizi molekiiler genetik sistemlerimiz ile
de percinleyecedimiz NGS raporlama sistem-
lerimizi pazara sunmay! planliyoruz 2025 yilina
kadar. Bu bize tiim genetik laboratuvarinin ih-
tiyaclarini tek bir cati altinda karsilayabilen bir
yap! olusturacak. Ki bu diinyada olmayan bir
¢oziim. Hali hazirda genetik analiz sistemleri
olarak, bir elin parmaklarini gegmeyen iretici
saylsi var diinyada. Sitogenetik ve molekiler
genetik sistemlerinin ve kitlerinin Ar-Ge ve
tretimini tek cati altinda birlestirerek diinyada
bir ilk olmak dncelikli hedefimiz.

Dijital patolojide yepyeni yapay zeka algorit-
malari ile yeni sistemler gelistirerek; smear
taramadan ndropatolojiye kadar genis yelpa-
zeden hizmetler sunan yeni sistemlerimizi her
yil sahada géreceginize siipheniz olmasin.

Son olarak; dijitallesme tip ve saglik pra-
tigimizi sadece uygulama alaninda degil,
temel uygulama felsefesi bakimindan da
derinden etkiliyor. “Dijital saglik” size ne
ifade ediyor? Gelecekte bu anlamda neler
bizi bekliyor?

Genetik testler yayginlastikca anladik ki her
insanin hastali§i kendine dzgii oluyor. Her
hastaligin tanisi, tedavisi, ilaci ve dozaji giin
gectikce hastaya dzel olmaya basladi. Bu da
ileride bireysel tedavinin daha yaygin hale
gelecegini gosteriyor.

Birgok hastalik heniiz semptom vermeden
genetik testler ile teshis ediliyor. Su an anne
karnindaki bebegin dogmadan dnce genetik
tani ile ileride meme kanseri, akciger kanseri
ya da kolon kanseri olma riski yiizdesel olarak
hesaplanabiliyor. Bu durum sadece saglik
alaninda degil birgok alanda kurallarin degis-
mesine sebep olacak. lleride saglik sigortasi
yaptirmak istendiginde sigorta firmasi genetik
test talep edebilir ve yatkin olunan hastaliklari
police disi birakabilir. Etik degerlerimizi tekrar
gozden gegirecegimiz bir gelecege yiriiyoruz.
Bu yolda yiiriirken Argenit olarak her giin yeni
bir motivasyonla “bugiin saglik icin ne yapabili-
riz?" diye ise baslyoruz.



60 | LabMedya | <1z

oo

HIZIN VE IVMENIN...
SINIRLARINI ZORLAMAK

Formula 1, uluslararasi bir otomobil yarisi
sporudur. F1tek kisilik, agik tekerlekli ve

acik kokpitli profesyonel motor yarislari
yarigmasinin en {st seviyesi olarak

tanimlanir. Formula 1yarislari, FIA (Fédération
Internationale de I'Automabile) adi verilen

bir kurulus tarafindan yénetilir ve onaylanr.
Formula 1ismindeki "Formula” kelimesi, katilan
araclarin ve siricilerin uymasi gereken
kurallar dizisinden gelir.

Bir Formula 1yarismasinda, 6nceden
belirlenmis sayida turu tamamladiktan sonra
bitis cizgisini ilk gecen siiriici, kazanan

ilan edilir. Formula 1yarislari, Avrupa'da
1920-30'larda diizenlenen benzer araba
yarislarindan dogmustur. 1946'da FIA yaris
kurallarini standartlastirmis ve bu, Formula 1
yariglarinin temelini olusturmustur. llk Formula
1Diinya Siriictiler Sampiyonasi 1950'de
diizenlenmistir. Diinya sampiyonasi serisinin
yani sira, bircok sampiyona disi F1yarislar da
yapilmis; ancak bu yarismalari yiriitmenin
maliyetlerinde yiikselme yasandigi igin, bu tir
yariglar 1983'ten sonra durdurulmustur.

Bir dizi Formula 1yarisi, genellikle Formula
1Dilinya Sampiyonasi Sezonu olarak
adlandirilan bir yildan fazla bir siire boyunca
gerceklestirilir. Bir sezondaki her yarisa "Grand
Prix" veya GP denir ve bir sezondaki tim
yariglar "Grands Prix" olarak adlandirilir. Grand
Prix terimi, "biyik 6dil" anlamina gelmektedir
ve bu kelime, Fransizcadan tiliremistir.

Formula Ti kisaca tanidiysak simdi gelin;
insanligin biyolaji, psikoloji, fizik ve miihendislik
el ele verdiginde, hizin ve ivmenin sinirlarini ne
kadar zorlayabilecegine bir goz atalim.

FORMULA 1PILOTLARI

Temel bir kural olarak, her F1takiminin sezon
basina en fazla dort siirlictisii olabilir. Takimin
basarisinda hayati bir rol oynayan, her F1
takiminin cok sayida destek personeli vardir.

Pilotlarin yarisin her saniyesinde
konsantrasyonlarini kerumalari ve bu
konsantrasyonlarini yaklasik 2 saat boyunca
stirdirmeleri gerekir. Glinki bu yarista
konsantrasyon, yarismanin sonucunu
belirleyen en dnemli hususlardan bir tanesidir.
Aracin kontrol edilebilmesi igin gerekli olan
gl kollar ve el-gdz koordinasyonlar gesitli
egzersizlerle saglanmaktadir. F1 pilotlari,
diger alanlardaki seckin atletler kadar siki

Biyoloji,
psikoloji, fizik
ve muhendislik
el ele verirse,
insanlik hizin
Ve ivmenin
sinirlarini

ne kadar
zorlayabilir?
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antrenmanlar yapmak zorundadr. Araclar, 185
km/sa hizdan sifira 80 metre icinde diisebilecek
kadar giclii oldugu igin, boyunlarindaki kas
kuvveti kritik rol oynamaktadir. Eski bir Formula

1 pilotu olan Jacques Villeneuve, bu etkiyi

boyuna bir tugla diisirmekten farksiz olarak
tanimlamistir. Bu sebeple araglarda, boyuna
uygulanan kuvveti %86'ya kadar azaltan Bas ve
Boyun Destek Sisteminin (HANS) kullanimi zorunlu
kilinmistir.

Tiim bir sezon boyunca pilotlar, ekipler tarafindan
tasarlanan gigld, kisa siireli editim ile psikolojik
ve fizik tedavi programlarindan geger. Ornegin
Toyota, Formula 1siriicilerinden gida intoleransi
testlerini gegmelerini ve kisilik anketlerini
doldurmalarini istemektedir.

Striiciilerin tansiyonu yaris sirasinda neredeyse
ylizde 50 oraninda yiikselebilir. Ote yandan
sirliciiler, bir yarista (g litreye kadar sivi
kaybeder. Kalp atig hizi, baslangig noktasinda
dakikada 190 atisa ulasabilir ve yaris sirasinda
200'0 asabilir. Karsilastirma yapmak gerekirse
saglikli bir geng insanin nabzi, tipik olarak yaklasik
60 atig/dakika civarindadir.

BASARININ ANAHTARI: AERODINAMIK

Bir Formula 1arabasi agik tekerlekli, acik kokpitli,
tek koltuklu bir yaris arabasidir. ki kanat (6n ve
arka) ve siiriiciiniin arkasinda bulunan bir motor
ile donatilmigtir. F1arabalarinin yola neredeyse
yapismis gibi gdriinmelerinin bir sebebi vardir.
Bir yaris arabasi, 160 km/sa hizla giderken, yere
(tabanina) dogru o kadar biiyiik bir bastirma
kuvveti Uiretir ki, en azindan teoride bir tiinelin
tavaninda bile gidebilir. Downforce adi verilen bu
kuvveti, havanin araci yere "bastirma kuvveti"
olarak tanimlayabiliriz. Aracin agirhigindan cok
daha fazla olan bastirma kuvveti, aracin yola o
kadar yapismasini saglar ki virajlarda siiriicliye
uygulanan kuvvet 5G'ye kadar cikabilir. 56, bir
sirlictinlin nefes almasini engelleyebilir ve
kafasini 25 kg kiitleye sahipmis gibi hissetmesine
neden olabilir.

Aeradinamik, genel olarak bu sporda basarinin
anahtanidir. F1 takimlar, maksimum yere bastirma
ve minimum siiriiklenme kuvveti (Ing: "drag
force") yaratmak icin her yil yiiz milyonlarca

dolar harcamaktadir. Kanatlar, her yaris igin dzel
olarak tasarlanir ve arabalarin yanlarina takilan
"bargeboard" adi verilen pargalar, hava akisini
sekillendirmeye ve tiirbiilansi azaltmaya yardimel
olur.
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Cogu takimin aerodinamik departmani, tam
boyutlu riizgar tiinellerine sahiptir. Riizgar
tinelleri, icinde hava hareket eden, biyiik
tiiplerdir. Tiineller, ugus halindeki bir nesnenin
eylemlerini taklit etmek ve incelemek icin
kullanilir. Giinimiizde NASA da ucak ve uzay
araglarinin dlgekli modellerini test etmek igin
riizgar tiinellerini kullaniyor.

Pilotlar, yerden sadece birkag santimetre
yukarida, karbon fiberden yapilmis garip bir
“kiivette" yari yatar pozisyonda, bu araglari 300
km/saatten daha fazla bir hizla kullanirlar. 0'dan
160 km/sa hiza, yaklasik 3,5 saniyede gikabilen
bu araglar, 100 km/sa hizdan 200 km/sa hiza ise
daha kisa siirede gikabilir. Bunun sebebi, az dnce
bahsettigimiz, tekerleklerin yolu kavramasina
yardimci olan ve patinaji dnemli élgiide azaltan
bastirma kuvvetidir.

SASi

Bir Formula 1aracinin kalbi, her seyin civatalarla
baglandigi ve sabitlendigi kismi olan sasisidir.
Cogu modern araba ve ugak gibi, Formula

1yaris arabalari da monokok (monocoque)

yapiya sahiptir. Monokok, tiim viicudu tek bir
malzemeden yapma siirecini ifade eden "tek
kabuk" anlamina gelen Fransizca bir kelimedir.
Bir zamanlar bu malzeme aliiminyumdu, ancak
gliniimiizde, recine igine yerlestirilmis egrilmis
karbon lifleri veya alliminyum ag lizerine katmanl
karbon liflerinden olusan gibi giicli kompozitler
kullaniliyor. Bunun sonucu olarak, muazzam asag
yonld kuvvetlere dayanabilen hafif araclar elde
ediliyor.

Monokak yapi, tek bir siiriicliyd barindiran
guil, dolgulu bir hiicre olan kokpiti igerir.
Normal arabalarin bilyiik farkliliklar gosterebilen
kokpitlerinin aksine, Formula 1arabalarinin
kokpitleri gok siki teknik diizenlemelere

uymak zorundadir. Ornedin, minimum boyut
gereksinimlerini karsilamalari ve diiz bir
zemine sahip olmalari gerekir. Ancak koltuk, bir
striictiniin kesin dlgiimlerine uyacak sekilde
yapilmistir, boylece arag pistte hareket ederken
koltugun hareketi sinirlanir.

MOTOR

Her araba, yarisi motorda olmak {izere yaklasik
9000 farkh bilesenden olusur. Gdvde ve sasi,
celikten dort kat daha sert ve bes kat daha giiclii
olan karbon fiberden yapilir. Sensdrlerden, motor
ve disli kutusu ydnetim programlarindan gelen
verileri entegre eden yazilim, yaklasik 500.000



7 LAB &
MARKET,,

e

TNECS

o g . o

satir kod icerir.

10 silindirli bir Formula 1araci motorunun
maksimum motor silindir hacmi 3 litredir

ve agir doldurulamaz veya turbo beslemeli
olamaz. Her bir motor yaklasik 100 kg
agirhgindadir ancak kesin dzellikleri, pistin

ve buna bagl olarak tamamlanacak turlarin
ozelliklerine gdre belirlenir. Arag, en az 600
kg agirhdinda olmali ve ikisi dondiriilebilir,
diger ikisi ise cekis saglamak izere dort
tekerlege sahip olmalidir. Motorlar, dakika
bagina yaklasik 18.000 devir (kisaca 18.000
rpm)ile 650kW arti giig Gretir. Kiyas olmasi
bakimindan, ortalama biyiikliikte sedan bir
araba, 6000 rpm'de yaklasik 150kW dretir.

Bu motor devirlerinde, pistonlar {izerindeki
ivmelenme kuvveti yergekiminin yaklasik 9000
katidir bu sebeple olaganiistii giice ulasmanin
bir bedeli vardr.

Otomotiv mihendisligi dehasi Ferdinand
Porsche, bu durumu sdyle ifade ediyor:

"Miikemmel bir yaris arabasi, bitis cizgisini
birinci sirada gecer ve sonra parcalara ayrilir."

SANZIMAN

Motorun tiim giiciinii Formula 1 aracinin

arka tekerleklerine aktarmak sanzimanin
gorevidir. Sanziman, dogrudan motorun
arkasina civatalanir ve siradan bir otomabilin
sanzimaninda, diferansiyelinde ve tahrik
milinde bulmayi umdugunuz tiim pargalari
icerir. Sanziman en az dort ileri vitese ve en
fazla yedi vitese sahip olmalidir. Alti vitesli vites
kutular birkag yildir popiilerdi, ancak gogu
Formula 1 otomobili artik yedi vitesli initeler
kullaniyor. Ayrica bir geri vites takilmalidir.
Vites kutusu, virajlari alirken arka tekerleklerin
farkl hizlarda dénmesine izin veren bir digli
takimi olan bir diferansiyele baglidir. Ve
diferansiyel, giicli tekerleklere aktaran tahrik
miline baghdir.

Formula 1araglarinda vites degistirmek,
manuel sanzimanli bir otomobilde vites
degistirmekle ayni sey degildir. Siriiciiler,
geleneksel bir vites yerine, direksiyon simidinin
hemen arkasinda bulunan kanatgiklari
kullanarak vitesleri degistirir. Vites kiigiltme,
direksiyon simidinin bir tarafinda, vites artirma
ise diger tarafinda yapilir. Gelismis kalkis
kontrolline sahip sistemler de dahil olmak
lizere tam otomatik sanziman sistemleri
Formula 1 arabalarinda miimkiin olsa da,
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bunlar artik yasa disidir. Bu, giic aktarma
sisteminin genel maliyetini diigirmeye
yardimei olur ve siriiciilerin bir yarista avantaj
elde etmek igin vites dedistirme becerilerini
kullanmalarini saglar.

YAKIT

Araglarin yakit pompalari araca mutfaginizdaki
musluktan akan sudan daha hizli bir sekilde
yakit saglar. Ekipler, eskiden araglarda

yakit olarak roket yakiti bilesenlerini
kullanabiliyorlards; fakat su anda 95 ila 102
oktan seviyelerine sahip, arindirict maddeler
veya katki maddeleri olmadan, premium
kursunsuz gibi yakitlar kullaniyorlar.

Yakit ydnetmelikleri cok siki olan bu sporda,
yonetim organi FIA tarafindan, izin verilen
yakit tipinin kullanildigindan emin olmak

icin rastgele numuneler alinir. Parmak izi
testine benzer bir siiregte, farkli biyiiklikteki
hidrokarbon molekiillerini tanimlamak igin
numuneleri bir gaz kromatografi ile analiz
edilir.

FREN SiSTEMi

Formula 1arabalarinda bulunan disk frenlerin
tim parcalarini tanimaniz muhtemeldir. Elbette
en biiyik fark, Formula 1araclarinda kullanilan
frenlerin saatte 300 km/saatten daha yiiksek
hizlarda hareket eden bir araci durdurmasi
gerektigidir. Bu, kullanildiklarinda frenlerin
akkor haline gelmesine neden olur. Asinma ve
yipranmayi azaltmak ve fren performansini
artirmak igin giiniimiizde karbon fiber diskler
ve balatalar kullaniliyor. Bu fren sistemleri,
hafif olmalarina ragmen 750°C'ye kadar olan
sicakliklarda son derece etkilidir. Fren diskinin
kenarlarindaki delikler, isinin hizla digari
cikmasini saglar. Otomabillerde ayrica, frenleri
sogutmak igin tekerlek gdbedinin disina takilan
hava girisleri bulunur. Hava girisleri, her paletin
farkli frenleme gereksinimleri icin degistirilir.

Tiim bu olaganiisti teknolojilere ragmen,
frenleme, hala siirliciiniin becerisinin en
biiyiik testlerinden biri olarak goriilmektedir.
McLaren, fren mesafesini kisaltan yeni bir fren
sistemi (ilerici elektro-hidrolik giic frenleri)
gelistirmis ancak bu sistem yasaklanmigtir.
Ardindan, yine McLaren, bu miithis giicii

daha iyi idare etmek icin benzersiz bir

arka diferansiyel icat etmis fakat o da
yasaklanmistir. 15 yillik kariyerinin yarisini,
artik yasa disi olan donanimlari gelistirmek icin

harcayan bir miihendis oldugunuzu hayal edin.
LASTIKLER

Formula 1yans arabalarinin lastikleri, tim
aracin en 6nemli pargasi olabilir. Bu sdylem,
pist yiizeyine dokunan tek seyin lastikler
oldugunu fark edene kadar abarti gibi
goriinebilir. Fakat tiim ana sistemler, motor,
stispansiyon ve frenleme, islerini lastikler
araciligiyla yapar. Lastikler iyi performans
gostermezse, diger sistemlerde gdsterilen
teknik Ustiinlige bakilmaksizin arag da iyi
performans gosteremez.

Bir Formula 1aracinin her pargasi gibi, lastikler
de yiiksek diizeyde diizenlemelere tabidir. Sirt
deseni olmayan ve yiiksek temas alanina sahip
kaygan lastikler 1960'larda tanitildi ve 1998
kadar kullanildi. Ardindan FIA, viraj hizlarini
azaltmak ve sporu daha rekabetgi hale
getirmek igin kurallari degistirdi. Gliniimiizin
Formula 1arabalarinda, dn lastikler 30 ila 38
cm genisliginde ve arka lastikler 35,5 ila 38 cm
geniliginde olmalidir. Dért oluk uzunlamasina,
lastik cevresi boyunca uzanmalidir. Oluklar en
az 2,5 milimetre derinlikte ve 50 mm aralikl
olmalidir.

Formula 1 lastikleri, isindikca yola yapisan

ve muazzam kavrama giicii sagjlayan ok
yumusak kauguk bilesiklerden yapilmistir.
Aslinda, yaris lastikleri en iyi performansi
yiksek sicakliklarda gdsterir, bu nedenle
yarisa hazir olmadan dnce isitiimalari gerekir.
Buradaki takas ise, dayanikliigin azalmasidir.
Bir Formula 11astigi, en fazla yaklasik 200 km
yol kat edecek sekilde tasarlanir.

Cekis kontroll, 6zellikle viraj alma nedeniyle
olusan yiikler altinda patinaji sinirlayarak
lastiklerin mriinii uzatabilir. Gekis kontrol
sistemleri, tekerlegin hizini, lizerinden gegtigi
yolun hiziyla karsilastirmak icin elektronik
sensorler kullanir. Tekerlek yol yiizeyinden
daha hizl hareket ediyorsa, tekerleklerin
patinaj yapmaya tehlikeli bir sekilde yakin
olduguna dair bir gdsterge, motor otomatik
olarak geri kisilir. Modern Formula 1 tarihi
boyunca cesitli zamanlarda gekis kontroliine
izin verildi ve yasakland..

DIREKSIYON
Bir Formula 1aracinin direksiyonu, siradan bir

otomobilin direksiyonuyla gok az benzerlik
gosterir. Arabanin komuta merkezi olarak, bas
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dondiiriict bir dizi diigme, gecis ve anahtar
barindirr. Yaris sirasinda siiriicii, otomobilin
performans vites degisimlerini, yakit kanisimin,
fren dengesini ve daha fazlasini sadece bir
dokunusla kontrol edebilir. Ve sasirtici bir
sekilde, tiim bu kontrol, normal bir arabanin
direksiyonunun yaklasik yarisi kadar olan bir
direksiyon simidi Gizerinde gerceklesir.

SONUG

Formula 1yariglarinin tamamen para kaybi
oldugunu diistinenleriniz elbette vardir.
Fakat bu noktada séylememiz gerekiyor

ki; gelistirilen muhtesem teknolojiler,
manyetik filtreler, ev isitma sistemleri,

pas giderimi ve kaydirmaz ayakkabilar gibi
bazi yararli yan driinlerle sonugland. Bir
F1arabasindaki 200'den fazla sensor ile
saniyede 150.000 dlgiimi izleyen telemetri
sistemleri, arastirmacilarin klinik deneylerde
yer alan deneklerdeki cesitli viicut islevlerini
izlemelerine yardimci olan telemetri
sistemlerine uyarland.

Tiim bunlardan yola gikarak, giiniimiiz F1
arabalarinin tasariminda miihendisligin sanata
cok yakin oldugunu sdyleyebiliriz. Bazen
Formula 1, bilimsel ilerleme icin bir formiildir.

Kaynaklar:

2 http://www.formulal.com/inside_f1/
understanding_the_sport/

70 William Harris, How Formula One Works,
https://auto.howstuffworks.com/auto-
racing/motorsports/formula-onel0.htm
(16 Ocak 2022)

7 The Science of Formula 1, https://www.
mclaren.com/applied/blog/science-
formula-1/ (22 Ocak 2022)

7 Joe Schwarcz PHD, A Formula (1) for
Science, https://www.mcgill.ca/oss/
article/environment-health-news-
science-science-everywhere/formula-
science ( 22 Ocak 2022)

7 https://bilimfili.com/formula-1-bilimi-
hizin-ve-ivmenin-sinirlarini-zorlamak/
Zeynep Senis
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Heniiz Hz. isa dogmadan 6nce glnimuz
geometrisinin temellerini atan Oklid, adeta
bilinmek istemeyen bir alim gibi yasadi.

Geride, geometri alaninda dordl sonradan
kaybolan, biri de geometrinin temel kitabi
olan on eser birakmasina ragmen, yasami
konusundan higbir iz birakmadi.

Buglne kadar geometri alaninda

ortaya atilan teoremlerin birgogu, onun
postulatlari Gzerine kuruludur. Kitabi 19.
ylzyila kadar okutulurken, ayni yGzyil
icinde geometriciler onun postulatlarina
karsi yenilerini gelistirmek icin
ugrasiyorlardi. Antik Yunan déneminden
bugiinin bilim diinyasina bilgi aktaran
bilim adamlarinin arasina adini yazdiran
Oklid, “Geometrinin Babas!” olarak anilmayi
dafazlasiyla hak etmisti.

Yasami hakkinda, eserine oranla daha az
sey bilinse de tahminlere gére Milattan
Once 300 dolaylarinda Misirin iskenderiye
kentinde yasamisti. Gengliginde Atinada
bulunan Platon Okulu'nda fizik, astronomi,
matematik, geometri ve hatta mizik gibi
alanlarda egitim gordl. Daha sonra dogum
yeri olan iskenderiye'ye giderek yasaminin
blylk kismini burada gegirdi. Burada bir
matematik okulu kurdu. En Gnlu eseriolan
“Elementler” adli kitabini da 40 yasinda
iken burada yazmisti. Okulundaki egitimini
bu kitap Uzerine verdi.

Kurdugu okulla ve 6gretileriyle Makedonya
Krali Bilyiik iskender déneminden

sonra, Yunan ilminin Yunan ve Makedon
topraklari disinda yayllmasini saglad.
iskender éldikten sonra, onun Misirdaki
topraklarininidaresini alan generallerin
Misir Krali . Ptolemt (. Batlamyus) da
okulunu ziyaret etti ve bir sire derslerine
katildi.

Uzun slre, kendisiyle ayniismi tasiyan
baska bir bilim adamindan dolay! Yunan
kenti Megarada yasadigi dustnaldu.
Ancak zamanla, Megarali Oklidin felsefe ile
ugrastigi ve iskenderiyeli Oklidden 100 yil
kadar 6nce yasadidi anlasildi. Tahminlere
gére M.0. 283 yilinda 8ldii.

OKLiD’iN ESERLERI

Oklid, Yunan bir matematikgidir.
Matematik alaninda yaptigi galismalar
sayesinde geometriile 6zdeslestirilen
bir kisi haline gelmistir. Oklid, matematik
ve geometri bilimi hakkinda bilinen her
seyi“Ogeler” adli eserde toplamistir.

Bu eser, dilden dile gevrilmis ve birgok
kopyasi Uretilmistir. Matbaanin icadindan
sonra daha genis alanlara yayilmistir.
Derlemesinin tutarli bir blttn olmasini
saglamak amaciile kanit gerektirmeyen
5 adet aksiyom ortaya koymus ve tim
6nermelerini de bu aksiyomlardan
cikarmistir.

OKLID’IN BES AKSiYOMU SUNLARDIR:

ki noktadan bir ve yalniz bir dogru geger.
Bir dogru parcasi iki yon ede sinirsiz bir
sekilde uzatilabilir.

Merkezi ve {izerinde bir noktas verilen bir
cember gizilebilir.

Biitiin dik acilar esittir.

Bir dogruya disinda alinan bir noktadan bir
ve yalniz bir paralel gizilebilir.

YV ¥V VYV

OKLID'IN OGELER ADLI ESERI 13
KITAPTAN OLUSMAKTADIR. BUNLAR
SIRASIYLA;

> 1) Benzerlikler, paraleller, pisagor teoremi
> |l) Ozdeslikler, alan hesab, altin kesim
> Ill) Daireler

A4

IV) Dairelerin igine ve digina gizilen
cokgenler

V) Oran ve Oranti Kavrami

V) Gokgenlerin Benzerlikleri

Vil ve VIl ve IX) Aritmetik, eski sayilar
teorisi

X) Ortak 6lgiisii olmayan biiyiiklikler
Xl ve XII ve XIIl) Uzay Geometrisi

Y VYV

Y V

Olusturmus oldugu geometri, 19. yizyila
kadar bilinen tek geometri diizlemi

olmus ve 20. ylzyilin ortalarina kadar

orta 6gretimde geometri derslerinde
okutulmustur. Bu dersler esnasinda
OKlidin “Ogeler” adli eseri baz alinmistir.
Urettigi bu eser 2000 yil boyunca
gegerliligini korumustur. Bu sebeple Oklid,
“matematigin babasI” unvanini almistir.

OKLID'iN DIGER ONEMLi ESERLERI;

> Elementler
> Verler (Dodemena)
> Yiizeylerde Geometrik Yerler (Troipris

Piphanea)
> Optik (Optica)
»  Polizmalar
Kaynaklar:

7 https://www.bilgio.net/oklid-kimdir-
hayati-ve-eserleri-nelerdir/
7 https://www.birey.net/oklid/
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Authorized Distributor

Axia ChemiSEM

En verimli SEM-EDS kullanici
deneyimi icin yeni nesil ColorSEM
teknolojisi ile tanisin...

Thermo Fisher Scientific tarafindan gelistirilen
yeni nesil taramal elektron mikroskobu Axia
ChemiSEM ile yapabileceklerinizin sinin yok.

® Essiz ve canli kantitatif kompozisyon goruntileme
ile element analizinde ¢igir agan hiz

® Her an uyumlu ve gorunttye hazir sistemle veri
toplama kolaylig

® Esnek numune tutucusuyla 10 kg'a kadar numune
analizi imkani

® Muikemmel gortintlileme performansi icin genis
dedektor yelpazesi (5 standart dedektor/kamera
ve ekstra port girisi)

® Kullanici dostu yazilim ve ColorSEM teknolojisiyle
sadece 30 saniyede net bir goriintii ve EDS analizi

TEKAFOS

TEKNOLOJiK SISTEMLER t0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr





