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UMUT DOLU YENI YIL

Iyisiyle, kétiisiiyle koca bir yili geride birakiyoruz.

Hastaliklardan, felaketlerden, ekonomiden,
toplumsal sorunlardan bahsetmeyecegim bu
sefer. Zaten yeni yila girdigimiz bu sayiya da
yakismaz. Herhalde gogu evde 2022'nin getirdigi
bir heyecan vardir. $ahane sofralar hazirlanir,
yemekler yenir, tombala oynanir, hediyeler
acilir, piyango cekilisinin sonuglar merakla
takip edilir, tam saat 00.00'da biiyiik bir nese ile
yeni yila girilir. Bazi ailelerde ise gelenektir, kapi
oniinde kocaman bir nar kirilir. Neden nar? Bu
soruyu inanin, arastirdim. Nar, bereket anlamina
geliyor. Yeni yilda nar kirmanin, evin bereketini
arttirdigina inanirlarmis eskiden. Biraz batil
inang, biraz da yeni yili renklendirmek ve ortami
neselendirmek icin yapilan bir gelenek kisaca.

Yeni yil, herkes icin farkli bir anlam tasiyor.
Bazilarimiz gegen yillarin, bazilarimiz bitmekte
olan yilin bize neler kattiginin ya da bizden neler
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gotirdigiinin hesabini yapiyor. Belki de pek
cogumuz geride kalacak olan yildan daha gok
yeni yila odaklanip umut dolu bir dilek listesi
hazirlamaya haftalar dnce basladik bile.

Yeni yil tarihini ve neden kutlandigini hic merak
ettiniz mi? 29 Ekim 1923 Cumhuriyet'in ilanindan
sonra Tiirkiye'de 1926' de "Miladi Takvim" kabul
edilmis, 1342 Ocak aymnin 1. giin, 1926 yilinin 1.
giinii olmus ve bdylece yilbasi bati iilkelerindeki
gibi ocak ay! bagina getirilmis. Ulkemizde yeni

yil her yil aralik ayinin 31. giinii 6gleden sonra
baslayan ve 10cak giinii aksami sona eren
resmi tatil giinii olmus. Bu tatilin ve kutlamasinin
Hiristiyan diinyasinin bayram olarak kabul

ettigi Noel'e ilgisi, alakasi yok. Altini gizmek
istiyorum. Hiristiyanlar arasinda Noel kutlamalari
Hz. isanin dogum tarihi olarak kabul edilen 25
Aralik'ta baglar ve bir hafta devam eder. Dini

bir dzellik tasir. Bizim icin ise yilbasi sadece bir
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takvim olayidir, higbir dini 6zelligi yoktur. Yeni
yila girmenin verdigji heyecani sevdiklerimizle
paylasmaktan dte dedildir.

Her yil oldugu gibi bu yil da yitip gidenleri,
kaybedilenleri, ayriliklari, acilan geride birakarak
kucakladigimiz bir yil olacak. Hig bitmeyen
dzlemlerle, hayallerle miikemmel bir yil ve
gelecek dileyecegiz. Ve geriye donip bakmadan
tipki Mevlana gibi sdyle diyecediz; “Diine ait
ne varsa diinle beraber gitti, simdi yeni seyler
soylemek lazim".

0 halde 2022 hos gelsin. Hayal ettiginiz gibi bir yil
da sizinle olsun...

Sevgiler,
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PROBIYOTIK

TURSU

Merhaba,

Gegenlerde bir arkadasim probiyotik salatalik
tursu reklami hakkinda gériisimi sordu.
Oncelikle o bitkinin ad hiyardir, salatalik
degil. Kibarlik yapacagiz diye yanlis yapiyoruz.
Baska sacmaliklar da var. Ornegin hastaligin
adi “deli dana” degil “deli inek"tir (mad cow).
Dana, geng hayvandir, disi ya da erkek olabilir
ama bu hastalik sadece yaslanmaya yiiz
tutmus ineklerde goriilir. Bir baska vahim
hata mikrobiyolojide kullandigimiz okiiz
safrasidir (ox bile). “Okiz" kelimesi kaba
oldugu icin kimileri buna “sigir safrasi” diyor.
Sigir denildiginde disi, erkek, geng, yasl tiimii
anlasilir ama sadece okiiz safrasi kullanilir.
Liitfen highirimiz Moliere Kibarlik Budalasini
oynamayalim.

Probiyotik tursu olur mu? Gncelikle probiyotik
deyimine bir goz atalim. Yararli olacak vs.
bilgileri hepimiz biliyoruz. Zaman icinde
probiyotiklerin iki ozelliginde dedisiklik yapildi.
Onceden insan kaynakli olmasi kurali vardi ve
buna gdre yegéne kaynak heniiz siit emmekte
olan bebek diskist idi. Once bu kural kaldirild,
simdi bitki dahil her tirli dogal materyal
probiyotik kaynagi olarak degerlendiriliyor.
Ikinci dedisiklik bagirsakta tutunma dzelliginde
yapildi. Bir bakterinin probiyotik olarak
degerlendirilmesi igin bagirsakta tutunabilmesi
gerekirdi, bu dzellikten de vazgegildi. Artik insan
viicuduna yararl mikroorganizma igeren her
gida probiyotik olarak tanimlaniyor. Buna gore,
ornegin standart yogurt da probiyotiktir; ¢linkil
yararli bakteriler icerir ve yararli bakteriler
bagirsaktan gecerken patojenlerle savasir.

Her canli tiriiniin yasayabilecedi bir ekosistem
vardir. Sicaklik, ortamin nem durumu ve asitlik
ile tuz, ekosistemin en Gnemli unsurlaridir.
Ornedin, ¢im alanda kaktiis yetistirilemez
clinkii kaktiis cok az su ister. Afrika devesi
kutuplarda yasayamaz. Benzer pek ok ornek
verilebilir.

Sit Urlinleri
disinda kalan fer-
mente gidalarin
dusuk probiyotik
Ozellikleri nede-
niyle bunlarin ise
yaramaz oldu-
gunu distinmek
mUmkin degildir.
Bu Urtnlerdeki
laktik asidin yarari
aciktr.

/

insan viicuduna en yararli olan
mikroorganizmalarin basinda laktik asit
bakterileri gelir. Laktik asit bakterileri,

temel olarak fermente st Grinlerinin elde
edilmesinde kullanilanlar ve diger fermente
gidalarin elde edilmesinde kullanilanlar olmak
iizere basitce iki gruba ayrilirlar.

Bunlardan yogurt (ayran), kefir, peynirler, kimiz
gibi fermente siit Grinlerinin elde edilmesinde
kullanilanlar oldukga duyarli bakterilerdir.
Optimum sicaklik derecelerinden kiigiik
sapmalarda bile gelismeleri zorlasir, aside ve
tuza direncleri diistiktir. Buna ragmen bazi
tiirlerin yiiksek probiyotik degeri vardir.

Tarhana, tursu, boza, salgam ve eksi hamur
mayasl da agirlikl olarak laktik asit bakterileri
ile elde edilir. Bunlarin gelisme sicakliindan
sapmalara, asit ve tuza direncleri yliksektir,
ancak bunlardan sadece Lactobacillus
plantarum ve Lactobacillus brevisin bazi
suslarinin diistik de olsa bir probiyotik ozelligi
oldugu belirtilmektedir.

Siit triinleri diginda kalan fermente gidalarin
disiik probiyotik ozellikleri nedeniyle bunlarin
ise yaramaz oldugunu diisinmek miimkiin
degildir. Bu tiriinlerdeki laktik asidin yarari
aciktir. Tirkiye'de ben dahil pek cok kisi tursu
suyunun yararina inanir ve ara sira tursu suyu
icer. Salgam, sadece Adana dedil; Tirkiye'nin
her yerinde dzellikle kebap ile birlikte tiketilen
bir igecektir. Bozay sevmeyen var mi?
Besleyici dzellikleri kanitlanmistir ve tarhana
corbasl. Her ne kadar pisirildigi icin sadece
sporlu bakteriler canli kalsa da yani tarhana
dretimindeki tim laktik asit bakterileri dlse

de hasta olan kisiye hemen tarhana corbasi
iirilir.

Aslinda saglik nedeni ile bir kisinin probiyotik
almasi gerekli ise bunun en akilci yolu
bagirsakta ¢oziinen kapsiil olarak almasi ok
daha akilcidir, ancak bazilar bu uygulamay
ilag kullanmak gibi oldugu icin reddeder ve

kimileri asir organik ile probiyotik sevdasi ile
tizerinde organik ve/ veya probiyotik yazan
gidalara agirlik verir. Kimileri ise medyatik
olmaktan baska hicbir dzellikleri olmayan tip
doktorlarinin sagma sapan dnerilerinin pesinde
kosarlar.

Arkadasim, sen tursuyu ve salgami probiyotik
olarak tiiketiyorsan afiyet olsun. Ben bunlarin
probiyotik olmalarini dikkate almiyorum,
sadece hosuma gittigi icin tiiketiyorum. Her
defa yazdigim gibi, bu benim tarzmdir ve “bu
en dogrusudur, siz de benim gibi beslenin” gibi
sagma bir iddiam yoktur.

Hadi biraz da eglenelim. Yillar Gnce bir

raki fabrikasi bizden rakinin gida giivenligi
hakkinda teknik personele egitim vermemizi
istedi. Damitik alkollii igkilerde mikrobiyolojik
agidan hicbir risk yoktur. %40-45 alkollii bir
damitik icki, mikrobiyolojik olarak sabotaj icin
dahi kullanilamaz. Ben bunlari anlatiyorum
ama teknik personel hic ilgilenmiyor. Belki de
haklilar. Bir anda seytan diirttii ve “Aslinda
biz buraya probiyotik raki yapmak igin geldik”
dedim. Sadece bir gida miihendisi “Hocam, bu
yiiksek alkol derecesinde probiyotik bakteri
canl kalir mi?” seklinde utana sikila bir soru
sordu. “Kalmaz tabi. Probiyotik bakterileri
enkapsiile edip rakiya o sekilde ekleyecegiz,
TUBITAK projesi” dedim ve yanitim kabul grdi,
enkapsiile ile ne anladi bilmiyorum. 20-30
saniye sessizlik sonrasinda hepsi benden
agir firca yedi. "Yahu arkadaslar, Bati Avrupa
tlkeleri dahil tim dlkeler damitik alkolld

icki tiiketimini yiiksek vergilerle bastirmaya
cahsirken saghda yararli probiyotik raki, hem
de TUBITAK destekli. Nerede calistiginizin
farkinda misiniz?" deyince hepsi uyandi. Hep
beraber giildiik ama saninm o arkadaslara
diistinme iizerinde katkida bulundum.

Sevgiyle,
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bir donem basliyor

Raman eXTRaction ile floresan numunelerde
tek lazer dalga boyu ile glivenli ve hassas
madde tanimlama
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Floresan numunelerden 785 nm dalga
boyunda Raman sinyali eXTRraksiyonu
ile madde tanimlama yapabilen yeni Metrohm
Mira XTR DS ile tanisin.

Simdi 20.000'den fazla bilinmeyen maddeyi
direkt sahada tanimlayabilirsiniz.

Mira XTR DS ile avantajlariniz :

* Avucg icine sidan kompakt tasarim

e Raman eXTRaction teknidi ile 785 nm lazer
kullanarak floresan numune tanimlama

e Orbital Raster Scan teknolojisi ile
heterojen drneklerde yuksek hassasiyet
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isveg Karolinska Enstitiisi'ndeki arastirmacilar
farkli Aizheimer biyobelirteclerinin hastaliin
ilerleyisini ne derecede dngdrebilecedini ve
bunun hafiza tzerine etkilerini kiyaslad.

PET taramasiyla dlgiilen beyindeki erken

tau birikiminin hafiza gerilemesini tahmin

etmede serebrospinal sividaki biyobelirtegler

ya da beyindeki amiloid plaklardan daha etkili
oldugunu buldular. Bulgular Molecular Psychiarty
dergisinde yaymnland.

Diinya genelinde 50 milyon insan Demans'tan
mustarip. Alzheimer hastaligi en yaygin

Demans gesidi ve beyinde beta-amilod (AB) ve
tau proteinlerinin birikimi sonrasi hafizadaki
gerilemenin siirekli artan bigimde ilerlemesi
belirgin &zelligidir. Patolojik ilerleyis farkli
sekillerde gerceklesebilir ve herhangi bir bireyde
belirtilerin ne kadar hizli ilerleyecegini kestirmek
zordur. Dahasi, bir kisinin beynindeki amiloid
plak olarak da bilinen AB varligi kisinin Alzheimer
Demans gelistirip gelistirmeyecedine kesin
olarak isaret edemez.

Karolinska Enstitiisii Norobiyoloji, Bakim Bilimleri
ve Toplum Baliimi'ne bagl Alzheimer Arastirma
Merkezinde arastirmaci ve makalenin basyazari
Marco Bucci “Son yillarda farkli Alzheimer
biyobelirteclerinde hastaligin erken isaretlerini
tespit edip lgmemizi saglayan hizli bir ilerleme

Dlnya genelinde
50 milyon insan
Demanstan mus-
tarip. Aizheimer
hastalidi ise en
yaygin Demans
cesididir. Ustelik
patolojik ilerleyis
farkli sekillerde
gerceklesebilir

ve herhangi bir
bireyde belirtilerin
ne kadar hizl
lerleyecedini kes-
tirmek zordur.

B SCErecE

var. Ancak yine de hastaligin gelisimini daha
spesifik olarak dngormemizi saglayacak
testlere ihtiyacimiz var, bdylece sadece tani
yontemlerinde degil ayni zamanda prognoz ve
tedavisinde de ilerleyebiliriz" diye styledi

Bazi biyobelirtecler AB ya da tau birikimlerini
tespit edebilir, bazilar nérondaki islev kaybini
(nérodejenerasyon) dlgmede kullanilir. Protein
birikimi ve nérodejenerasyon; serebrospinal sivi
(BOS) ve plazmada dlgiilebilir ya da pozisyon
emisyon tomografisi (PET) ve manyetik rezonans
goriintiileme (MR) kullanilarak beyin goriintiileme
araciligiyla tespit edilebilir. Alzheimer
hastali§inin biyobelirteglerle erken teshisine
yonelik mevcut kilavuzlar, beyin gériintiileme
yGntemleri ve serebrospinal biyobelirteg (pTau
ve AB) analizlerinin degis tokus yapilarak
kullanilabilecedini 6nerse de bu belirsizligini
koruyan bir nokta. Biyobelirteglerin kademeli
ilerleyen biligsel gerileme ile nasil baglantili
oldugunu gdsterecek uzun vadeli calismalar da
yetersiz.

Dr Bucci “Calismamiz beyindeki amiloid

plak varligi ve BOS'taki AB ve pTau
konsantrasyonundaki degisimlerin hastali§in
erken asamasinda tespit edilebilecedini
gosteriyor ancak bunlar sonradan gelisecek
hafiza kaybiyla baglantili gériinmiiyorlar. Ancak

WWW.BMSKIMYA.COM

B SCIENCE

sonuglarimiz PET taramasiyla dlciilen beyindeki
tau varliginin, dzellikle de hastaligin erken
asamalarinda etkilenen epizodik hafizanin hizl
gerilemesiyle baglantili oldugunu gdsterdi.
Gozlemlerimize gdre Alzheimer hastalarinda
bilissel gerilemenin klinik prognostik analizinde
tau PET taramasi dnerilmeli” diye sdyledi.

Sonuglar orta diizeyde bilissel gerilemesi olan
bireyler, Alzheimer Demansi olan hastalar ve
saglikli kontrollerden meydana gelen 282 kisilik
bir katiimei grubunun beyin gériintileme (PET
ve MR) ve BOS analizlerine dayanarak elde edildi.
213 katilime ayrica epizodik hafiza (giinliik
faaliyetlere iligkin kisa siireli hafiza) testleri igin
iic yil boyunca takip edildi.

Karolinska Institute Alzheimer Arastirma
Merkezinde profestr bas arastirmaci Agneta
Nordberg “Bulgularimiza gére Alzheimer
hastali§inda beyindeki tau konsantrasyonu
hastaligin patolojik ilerleyisinde énemli rol
oynuyor ve gelecekte ilac tedavilerinde dnemli bir
hedef olabilir" dedi.

Kaynak:
www.sciencedaily.com/releases/2021/09/210930213652.
htm

ULT-86 C FREEZERS

+90 216 504 80 56 / info@bmskimya.com
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AGILENT 1260
INFINITY Il PRIME LC

Agilent’in benzersiz teknolojisi ile donatilmis 1260 Infinity Il Prime LC modeli, 1290 Infinity Il LC'nin 6nde gelen
UPLC teknolojisini biinyesinde barindirir. 800 bar’a kadar olan calisma basinci ile en yiiksek giinlik verimliligi saglar
ve kiiciik mikron capli kolonlar kullanmaya olanak tanir. Bu dzelligi sayesinde pik rezollisyonu ve secicili§i artirir.
1260 Infinity Il Flexible Pompa diisiik dlii hacim 6zelligi ile ilag, gida, cevre ve tiiketici Griinleri gibi matrikslerde
LCMS/MS ile yapacaginiz calismalarda vazgecilmeziniz olacaktir.

1260 Infinity Il Flexible Pompa benzersiz iki adet yazihm tabanh ozellige sahiptir. Bu yazilimlar ile, farkh marka

ve model LC sistemlerinden 1260 Infinity Il Prime LC Sistemine metod aktarimini kolaylastirir. Intelligent System

Emulation Technology (ISET) olarak adlandirilan bu teknoloji farkh LC sistemlerinin 6lii hacim ve solvent karistirma

davranislarinin 6ykiinmesini saglar. Transfer edilen metodun gradient tablosunda degisiklige neden olmadan ayni

kromatografik sonuclari elde etmenize yardimci olur. Metod gelistirme sirasinda en iyi ayrimi yapabilmek icin farkli

konsantrasyonlarda bir cok c¢ozelti hazirlanir. Bu oldukca vakit kaybettiren,maliyetli ve hataya acik bir asamadir.
. 1260 Infinity Il Flexible Pompa yazilim tabanli Blend Assist o6zelligi ile otomatik mobil faz karisimini saglar. Boylelikle
\\ yontem gelistirme sirasinda manuel etkilesimi azaltmaniza olanak tanir.

Tiim bu ozellikleri iceren 1260 Infinity Il Prime
LC sistemleri ile yontemlerinizi degistirmeden
koruyabilir ve giiclii, gelecege yonelik tek bir
platformda standart hale getirebilirsiniz.

ﬂ u Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S.
- Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, istanbul
m ‘7‘1 T:+90 216 571 02 00 F:+90 216 571 02 02
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ad verilen bir motora sahip. Soz konusu yakit tiir,
metan ve sivi oksijenin birlesiminden olusuyor.

SpaceXin Falcon 9 motorunun yakiti ise
yandiginda gok fazla karbondioksit olusturan gaz
yagi ve sivi oksijenden meydana geliyor. Rocket
Lab yetkilileri, rokette celik veya metalin aksine
karbon kompozit malzeme kullandiklarini ifade
ediyor. Ultra hafif karbon fiberden yapilan govde
roketin agiriginin azaltimasini saglyor. Firma

bu sayede motorlarin daha ucuza ve daha fazla
marjla calisabilecegini soyliiyor.

_--ll-":"i'"_--

Firmadan gelen agiklamada, "Nétron'un hafif
karbon kompozit yapisi, Arsimetin genelde daha
biytik roketlerle ve onlarin tahrik sistemleriyle
iliskilendirilen muazzam performans ve
karmasikliga ihtiyag duymadigi anlamina geliyor"
dendi:

ROCKETLAB,
ELON MUSK'A RAKIP OLUYOR

Yeni Zelanda merkezli havacilik ve uzay firmasi Rocket Lab
merakla beklenen, yeniden kullanilabilir Notron roketlerini tanitti.
Rocket Lab CEQ'su Peter Beck, videolu agiklamasinda yenilikgi
tasarimlarla yeniden kullanilabilir roket teknolojisini bir sonraki

olusuyor. il asamaya bagjlanan bu kanatlar yilkil
taslyan ikinci asamanin serbest kalmasi igin
mekanik olarak aciliyor.

Mitevazi performans gereksinimleri olan

basit bir motor tasarlamak, gelistirme ve ugus
denemelerinin zaman gizelgesini de biiyiik dlgiide
hizlandirilabilir.

Yenilikci ve tekrar
kullanilabilir

asamaya tagima sozii verdi.

ilk ugusunu 2024te yapmasi beklenen roketler, firmay! Elon
Musk'n uzay sirketi SpaceXin en 6nemli rakiplerinden biri haline

geliyor.

BIRINCI VE iKINCi ASAMA ROKET TASARIMI

ilk olarak martta duyurulan N6tron roket, iki giiglendirici
asamadan olusuyor. Diger roketlerde oldugu gibi ikinci asama

uzaya firlatiimak istenen asil yiki Ustleniyor.

roketini Rocket
Lab ekibi tanitti.
NGtron'un burun
konisi yoringede
"bir gicek gibi
acllacak sekilde
tasarland.

ilk asama ise yiiki tastyan kismi yriingeye giivenle glkarmak
ve nihayetinde serbest birakmaktan sorumlu. Ancak geleneksel /
roketlerin aksine Nétron'un burun konisi yriingede "bir igek

gibi"* agllacak sekilde tasarland.

“Ac Su Aygin" adi verilen bu koni tasarimi 4 entegre kanattan

Miizik ruhun gidasidir. Oyle ki duygularimiz
yeri geldiginde miiziklerle bagdastirabiliyoruz.
Uretirken, calisirken ya da diistiniirken

miizik dinleyerek ruhumuzu mental agidan
dinlendirirken birgok agidan miizigin verdigi
enerjiden faydalanabiliyoruz. Peki, dinledigimiz
miizikler Gretkenligimizi nasil etkiliyor?

Genellikle sessiz bir ortamda ¢alismak konsantre
olmak icin daha popiiler ve etkili bir yontem
olarak sayilir. Oysa herkesin galigma stili farkhidir.
Bazilanmiz kiitiiphane kadar sessiz ortamlarda
calismaktan verim alirken bazilanmiz ise daha
sesli alanlarda calismaktan daha iyi verim
alabiliyoruz. Sesli bir ortamda ¢aligmak konsantre
olmamizi engelliyorsa, ara verdigimiz anlarda
miizik dinleyerek miizigin aligmalarimiza
katkisindan yararlanabiliriz. Psychology of Music
dergisinde yayinlanan bir arastirma, 6grencilerin
calismaya ara verdigji sirada miizik dinlediklerinde
daha iyi konsantre olabildiklerini ve bunun onlarin
akademik basarilarinda olumlu bir etkiye sahip

oldugu dile getiriyor.

Bir arastirmaya gore sevdigimiz mizikleri

dinlemek dopamin seviyemizi arttinyor. Bu
durum calisirken daha enerjik olmamizi ve
konsantrasyonumuzun artmasini saglyor.

Moral ve motivasyonumuzun yiiksek olmasi giin
icerisindeki verimliligimize de yansiyor.

Miami Universitesinden Dr. Teresa Lesiukun 5
hafta stiren calismasina gére; miizik dinleyen
kisilerin galisma hizi artti ve bu kisiler eskisine
gore calisma hayatlarinda daha iyi fikirler
sunmaya bagladilar. Elbette bu noktada
dinledigimiz miziklerin tiirleri de onemii rol
tasiyor. Gogu arastirmaciya gdre klasik miizigin
tretkenligi arttirdii diistindliyor. “Mozart
Etkisi” adll bir arastirmada fareler iizerinde
yapilan bir deney, Mozart dinleyen farelerin
diger farelere gdre labirentleri hizlica gectigi
goriiliiyor. California Universitesinde dgrenciler
iizerinde etkileri izlenen Mozart miiziklerinin de

Geleneksel roketlerde bu kisim, govdeden
ayrilarak Diinyalya geri diisliyor. SpaceX genelde
gozden cikarilan bu kismi yeniden kullanmak icin
okyanustan tekrar aliyor.

Nétron roketinde ise s6z konusu kaplama da

dahil olmak {izere ilk asamanin tamami yeniden
kullanilabilir 6zellikte. Bu tasarimi sayesinde roket,
firlatma rampasina indigi anda yeniden firlatimaya
hazr olacak. Uzmanlara gore bu tasarim,
okyanustan parca toplamak icin gereken ekstra
maliyeti aradan ¢ikariyor.

SURDURULEBILIR YAKIT OZELLIGI

Nétron ayni zamanda, su anda en stirdiirilebilir
roket yakitlarindan birinin kullanilacag, Arsimet

ogrencilerin 10 seviyelerini yiikselttigi goriliiyor.

Calisirken miizik dinlemek her ne kadar
iretkenligi arttirsa da bu durum herkes igin
gecerli olmayabilir. Eger miizik dinleyerek
caligmayi seviyorsaniz, ancak sozleri
konsantrasyonunuzu etkiliyorsa sdzsiiz mzikleri
tercih edebilirsiniz. Ornegin, fon miizikleri ya da
enstriimantal miizikleri tercih edebilirsiniz.

NE KADAR YUK TASIYACAK?

N&tron roketi, 40 metre yiiksekliginde ve 7

metre capinda bir tabana sahip. Roketin yeniden
kullanilabilir modda 8 tonluk yiikii alcak Diinya
yoriingesine cikarabilecedi belirtiliyor. Algak
Diinya ydriingesi, gezegen yiizeyinden bin
kilometre yukanisini ifade ediyor. Firma ayrica
roketin insanlar da tasiyabilecedini ve Aya ya da
Mars'a yiik tasiyabilecedini bildirdi. Ancak olasi bir
Ay gezisine yonelik maksimum kapasite 2 tona
diistiyor.

Kaynak: Independent Turkge, TechCrunch, Space -
Derleyen: Gagla Uren

Oscar Wilde, “Miizik gdzyasina ve hafizaya

en yakin sanattir,” diyor. Oyle ki en yogun
duygularimizi paylastigimiz miizikleri dinleyerek
giin icerisindeki verimliligimizi de arttirabiliyoruz.
Birok insan igin miizik esliginde galismak zor
olabilirken birgok insan igin bu durum bilyik bir
avantaj oluyor.

Kaynak: kolektifhouse.co
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KUTUPHANELER
KUF KOKAR?

Bu kiifli koku biiyiik olasilikla seliiloz
clirimesinin kokusu. 19. yiizyll ortalarninda
kagit Greticileri pamuk ya da keten yerine
odundan elde edilen kagit hamurunu
kullanmaya basladigindan beri, kagjitlarin
iceriginde adina odun ruhu (lignin) denilen bir
madde var. Bu da zamanla aside doniiserek
kagidi dayaniksizlastiriyor. 2001den bu yana
ABD Kongre Kiitiphanesi, her yil en asag
250.000 kitaba magnezyum oksit uyguluyor.

Bu kimyasal madde, kadttaki asidi gideriyor
ve iiriimeyi yavaslatiyor. iskogyadaki
Strathclyde Universitesinden kimyager
Lorraine Gibson, Heritage Smells (Yadigar
Kokular) adini verdigi bir projeyle, glirlimeyi
erken asamalarda saptamayi hedefliyor.
Gibson; su anda elle taginabilen bir kiitle
spektrometresi, yani kiif kokusuna yol agan
molekiilleri saptayacak bir yapay burun
iizerinde calisyor. Molekiiller dzel bir tiipten
gegiyor ve tiipteki hareketleri, molekiiliin
kiitlesinin belirlenmesini sagliyor.

KALBIMiZE
HASAR VEREN
ALISKANLIKLAR

Kalp viicudun en 6nemli organlarindandir.
Kalp saghgini korumak diger organlarin
korunmasl acisindan da énemlidir. Siz fark
etmeseniz de kalbinize zarar veren birok
durum sz konusudur. DS verilerine gdre
kalp-damar hastaliklari diinyadaki baslica
olim sebebi. Bu hastaliklardan her sene 17.5
milyon insan hayatini kaybediyor. Uzmanlar
bu durumun yakin bir zamanda degismesine
de ihtimal vermiyor. Risk grubundaysa sadece
yasli insanlar degil 35 yas st erkekler de
bulunuyor. Genetik yatkinligin bu hastaliklara
zemin hazirladig tamamen dislanmasa da
kalp ve damarlara en gok zarar verinin, yasam
bicimi ve aliskanliklarimiz oldugu belirtiliyor.
Amerikan Kardiyoloji Derneginden bilim
insanlari, kalp ve damar sorunlari yasamaniza
neden olacak aliskanliklari derledi. Hareketsiz
yasam bicimi, sigara ve alkol, kirginlik ve
kizginlik, fazla trans yag tiiketimi, gereginden
fazla tuz ve seker.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Fotosentez, yeryiiziinde yasamin olugmasinin
baslica sebebi. Giines enerjisini kullanarak,
havadaki karbondioksiti yliksek enerjili
karbonhidratlara ddniistiiren bitkiler; bu

- islemin sonucunda havaya oksijen saliyorlar.

Bitki daha sonra besine ihtiya¢ duydugunda

karbonhidratlarla depoladigi enerjiyi kullaniyor.

Bu bitkilerle beslenen canlilar da bdylece ayni
enerji deposunu kullanmis oluyorlar. Fakat

- fotosentezi ilk baslatan bakterilerdi. Diinya

soguyup, okyanuslar olusmaya basladiginda
ilk canl tirii olan bakteriler meydana

geldi. Zamanla sayilar arttikca besin kithg
cekmeye basladilar. Bu siirecin sonucunda
bazilar, ihtiyaglari olan enerjiyi okyanus
dibinde bulamayinca yiizeye yakin yerlerde
sanslarini denediler. Ve bu cabalari karsiliksiz
¢ikmadi. Giines'ten aldiklari enerji sayesinde
hayatta kalmaya basladiklarinda, bu yeni
enerji kaynagiyla beslenen bakteri sayisinda
artis olustu. Bdylece bu durum doganin
aliskanliklarindan biri haline gelmeye baslamis
oldu.

. . |
iNEKSIiz ™~

iNEK SUTU
URETILDI

israil merkezli Imagindairy adl bir girisim,
2023'te tilkesinin magazalarini "ineksiz inek
siitliyle" doldurmayi hedefliyor. 13 milyon

- dolar yatinm alan Imagindairy tarafindan

bugiin yapilan agiklamada, iirettikleri siitiin
inek stitiiyle ayni olacagi 6ne siiriildi.
Girisime gdre inegin yerini, siit proteini
iiretmeye programlanmig mantar ve diger

- bitki mikroorganizmalan alacak. Guardian'in

haberine gére programlama siireci, baslica
siit proteinleri olan peynir alti suyu ve kazein
dretimini sagjlayacak DNA talimatlarinin
mikroorganizmalara eklenmesini iceriyor.

Gte yandan European Dairy Farmers adl sivil
toplum kurulusunun baskan yardimcisi Tom
Dunne, Imagindairy'e katilmiyor. inek siitiiniin
laboratuvarda Gretilmesinin imkansiz oldugunu
one siiren Dunne, “Inek, silt iretiminde bir
milyon yillik dogal bir sistemdir. Gocuklariniza
laboratuvardan bir sey yedirmek mi
istiyorsunuz? Bu Frankenstein isi” dedi.

GUZEL KOKMASINI
SAGLAYAN GENLERi ]

- Bir grup Fransiz arastirmaci, bir giiliin bazi

genleriyle oynayarak daha giiclii kakmasini
sagladi. Bu arastirma Science dergisinde
yayinland. Bitki kokulari bircok kimyasalin

- kanisimindan olusuyor. Ekip 400'den fazla

kokuya sebep olan kimyasal tespit etti, biitiin
bitkiler hakkinda konustugumuzda ise bu sayi
1700'leri buluyor. Alkol bunlardan bir tanesi ve
monotrpenez isimli alkoliin bitki kokularinin
ana kaynag oldugu distiniiliyor. Arastirmayi
ylriiten bilim insanlari koku seviyesi normal
olan giillerle az kokan giilleri kiyasladi ve
monoterpenez iretimine katkida bulunan bir
enzim kesfetti. Bu giizel bir gelisme, giinkii
arastirmanin bundan sonraki kisminda ekip,
bir giiliin daha fazla kokmasini saglamak igin
neyi tetiklemeleri gerektigini bilecek. Gelecekte
ise belki de, oda parfiimii kullanmamiza gerek
kalmayacak.

SADECE ROBOTLARIN
YAZDIGI KORKU FiLMi
YAYIMLANDI

- Dijital yayin platformu Netflix, senaryosunu

sadece robotlarin yazdigi bir korku filmi
yayimladi. Netflixe gére sdz konusu film
tirtiniin ilk drnedi. Mr. Puzzles Wants You To

- Be Less Alive (Mr. Puzzles Daha Az Canli Olmani

istiyor) adindaki kisa animasyon Testere

(Saw) serisinden ve serinin ikonik karakteri
Jigsaw'dan etkilenmis. Kisa filmin YouTube'daki
aciklamasindaysa senaryoya dair su ifadeler
yer aliyor: Bir robotun 400 bin saatin dstiinde
korku filmi izlemesi ve ardindan kendi korku
filmini yazmasi igin Keaton Pattiyle galistik.
Keaton Patti daha dnce yapay zekaya bir
Friends bélimi yazdirdigini da aciklamisti.
Filmde seytani bir maskesi olan Mr. Puzzles,
Jennifer adinda bir kadini terk edilmis bir
depoya hapsediyor ve onu bir dizi farkli tuzakla
bogusmak zorunda birakiyor.

kisa-kisa | LabMedya | 9

AGRI KESICILER,
DOGRU BOLGEYi NASIL
BULABILIYOR?

Agrilar gogunlukla viicut hiicrelerinin zarar
gormesiyle olusuyor. Bu durumda o bdlgedeki

- sinir hiicreleri, agriya tepki gdsterecek olan

reseptorleri uyanyor. Bir seyler viicuda zarar
vermeye basladiginda eger hiicreler de

zarar goriiyorsa, reseptorler devreye giriyor,
beyne elektrik mesajlari yolluyorlar. Boylece

- aci olugmaya basliyor. Bu reseptdrlere tipta

nosiseptor adi veriliyor. Nosiseptorler, hiicreler
yiksek oranda tehdit altinda kaldiginda
calismaya basliyor. Ginki zarar gdren hiicreler,
duyusal alicilarimizi, olmasi gereken esigin
tistiine cikariyor. Nosiseptdrler, bu esidi tekrar
distirmek igin birtakim kimyasallar salgilanmasini
saglyorlar. Bu durumda nosiseptdrler agriyi
azaltmak igin esidi distirmeye devam ediyorlar.
Engellenen bu kimyasal, kana kansiyor ve tiim
viicuda taginiyor. Yani aslinda agn kesiciler acinin
kaynaginin neresi oldugunu tespit edemiyar.
Viicudumuzda her yere yayiliyor ve zarar géren
hiicrelere ulasarak acinin bloke edilmesini
saghyorlar.

HAVUG YEMEK |

GERGEKTEN

FAYDALI MI?
abLlE

Salatalarin vazgegilmez sebzelerinden olan
havug, saglikli beslenmede de biiyiik rol
oynuyor ve saglikl olmanin yolu saghkh

.~ beslenmekten gegiyor. Ozellikle kis aylarinda

ve grip mevsimlerinde dogal gidalarin
onemi gok daha iyi anlasiliyor. Birgok
kisinin gereken degeri vermedigi havucun
da aslinda sifa deposu oldugu belirtiliyor.

- Icerdigi vitaminlerle tam bir sifa deposu olan

havug; akciger, meme, prostat ve mesane
kanserinden koruyor. Sigara igiyorsaniz
akciger kanserine yakalanma riskini yiizde 10
azaltiyor. Kabizliga ve kansizliga iyi geliyor.
Beyin ve kalp damarlarini agiyor. Karacigeri
temizliyor. Toksinlerin atilmasini hizlandirarak
genclestirici etki sagliyor. Omurilikte yasanan
sikintilar da yiizde 20 oraninda azaltiyor.
Bagirsaklarin galismasini yiizde 20 oraninda
hizlandiriyor. Viicudun ihtiyag duydugu

enerji ve dayaniklligi saglayan havucun ¢ig
tiketilmesi gerekiyor.
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. Bilim insanlar Giines Sistemini saran ve ona
NASA destekli genel bigimini veren heliosferin neden kruvasan
arastirma orta- seklinde oldugunu ortaya ¢ikardi. Bulgulara gore
i yildizlararasi uzaydan Giines Sistemine akan ndtr
e koydu' bz hidrojen parcaciklari, heliosferi sekillendirmede
cevreleyen bu muhtemelen gok Gnemli bir rol oynuyor.

balon, gala ktik Glinesi ve yriingesindeki tiim gezegenleri
kozmik | $|n|ar— cevreleyen, Giinesten gelen yiikli pargaciklarin
dan koruma diger y||d|zlard§n gelenlerle.lfarsllast@ uzay

N \ katmanina heliosfer adi veriliyor. Bu katman,
sagllyor Giines Sistemi'ni yiiksek enerjili galaktik isinlardan

G U N ES S i ST E M i N E D E N , korudugu icin "koruyucu balon" diye niteleniyor.

° ABD'deki Maryland Universitesinden astrofizikgi
K R U VASA N S E K L I N D Eo James Drake, "Bunun insan toplumuyla ilgisi su:

® Glinesin drettigi, bizi cevreleyen bu balon, galaktik
kozmik isinlardan koruma sagliyor. Sekli de bu
isinlarin heliosfere girme bicimini etkileyebilir" diye
konustu.

insanlar heliosferin iginde yasadig icin bu
gPSI %ﬁj balonun seklini bulmak cok zor ama imkansiz
da degil. Zira NASAnin uzaya firlattigi iki Voyager
LiQuiDLINE® sondasi ve Yeni Ufuklar uzay araci, Giines
Sisteminin en uzak noktalarina seyahat ediyor.

Bu uzay araclarindan gelen veriler gecen yil
heliosferin kruvasani andiran tuhaf bir sekle sahip
oldugunu ortaya koymustu. Drake'in de aralarinda
yer aldigi arastirma ekibi, simdi bu tuhaf seklin

Herkes I (;i n Yeni Teknolo j i ardindaki bilmsel nedenler kegfet

Bu arastirmada ekip, heliosferi etkileyen “jetlere”,
yani Giinegiin manyetik alani ve yildizlararasi
manyetik alanin etkilesimiyle sekillenen kozmik
puskirmelere odaklandi. S6z konusu jetler,
Glinesin kutuplarindan uzaya yayiliyor ve
heliosferin sinirna yaklastikca bir kruvasanin
uglar gibi kivrilyordu. Bilim insanlarn bunlan
Gines Sistemi'nin kuyruklan diye niteledi.

SoxROC ) N
i . : : Bunlar uzayda gdzlemlenen diger kozmik jetlere
Yag EkStrakS‘yon Sistemi benzer sekilde kararsiz davraniyordu. Dolayisiyla

. . heliosfer de kararsiz gériiniyordu. Arastirmayl
v Full Otomatik Analiz NASAnin maddi destegiyle yoneten Prof. Dr.

v ATEX GUOvenlik S_TO n"dor.’rl Merav Opher, "Bu jetleri diizensiz siitunlar olarak
v 40 - 70 dk. Analiz SGresi goriiyoruz. Astrofizikgiler yilardir bu sekillerin
v/ BlackLINE kaplama neden kararsizlik gisterdigini merak ediyor" dedi.

Ekip, iste bu gizemi aydinlatmak icin ndtr hidrojen
atomlarina odaklanarak bilgisayar simiilasyonlari
olusturdu. Notr atomlar similasyondan
clkarldiginda, Giines'ten gelen ve heliosferi
sekillendiren jetler aniden kararli hale geliyordu.

Arastirmacilar atomlarin roliinii daha iyi anlamak
iin bunlari daha sonra yeniden simiilasyona
dahil etti. Opher, "Onlan tekrar yerlestirdigimde
yapi biikiilmeye, merkez eksen kipirdamaya
baslyordu" ifadelerini kullandi. Bu kararsizlik,
Glines riizgarlarinda ve jetlerinde bozulmaya
neden olarak, heliosferin seklini kruvasan benzeri
bir hale getirmesine neden oluyordu.

Hakemli bilimsel dergi Astraphysical Journalda
yayimlanan bulgular, heliosferin tuhaf sekline
"acik" ve "zarif" bir aciklama getiriyor. Ayrica
galaktik kozmik isinlarin Giines Sistemine girig
bigiminin anlagiimast igin ipuglan da sunuyor.

e S A S @ 4B Bilim insanlarina gére bu ipuglari, Diinyanin

0 koruyucu manyetik alani ve atmosferi digindaki

Standart Analitik Sistemler Ltd. Sti - . .

E Tel: 0 (216) 340 58 20 pbx info@sasltd.com.tr www.sasltd.com.tr £ IN SWEDEN radyasyon Urtamlna dall’ daha nEt blr tablo
olusturacak.

Kaynak: Independent Tirkge, ScienceAlert,
Phys.org - Derleyen: Gagla Uren
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Amerikali bilim insanlar, gémiilii
nanoparcaciklara ve fotodezenfeksiyon igin
kiik bir elektrikli aparata sahip dis implantlari
gelistirdiler. Bunu yaparak bakteri Gremesini
engeller ve oral enfeksiyonlara kargi korurlar.

Daha yeni elektrikli dis implantlar, digleri ve dis
etlerini dezenfekte etmek icin yerlesik bir isik
kaynagjina sahiptir. Dis implantlar, kotd bir digi
degistirmenin popiiler ve glivenilir bir yoludur,
ancak bazen bunlarla ilgili sorunlar ortaya cikar.
5-10 yil sonra etraflarinda iltihaplanma veya dis
eti hastalig gelisebilir, bu da pahali ve komplike
replasman cerrahisi gerektirir.

Pennsylvania Universitesinden (ABD)
arastirmacilar, oral enfeksiyonlara karsi koruma
salayan yeni dis implantlan gelistirdiler. iki
onemli yenilik kullaniyorlar. Bunlardan biri,
bakteri kolonizasyonuna direnen nanopartikiiller
iceren bir malzemedir. ikincisi, gigneme veya
dis firgalama gibi dogal agiz hareketleriyle
desteklenen, fotodezenfeksiyon icin yerlesik

bir 151k kaynagidir. Istk akimi, cakmaklardaki

bir elektrik kivlciminin calismasina benzer bir
sekilde elde edilir.

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555
Arnavutkdy / istanbul

Hwang, “Fototerapi cok cesitli saglik sorunlarinin
¢oziilmesine yardime olabilir” diyor. Ancak
implant takildiktan sonra pili degistirmek

veya sarj etmek zordur. Agiz boslugunun
hareketlerinden elektrik enerjisi ireten bir
piezoelektrik malzeme tanittik. Uretilen akim,
bakterisit etkisi olan ve dis eti dokusunu
bakteriyel kontaminasyondan basariyla koruyan
15tk kaynagini besler” dedi.

Testler sirasinda bilim insanlari, piezoelektrik
malzemenin dayanikli olduguna ve uzun yillar
dayanacagjina ve Urettiji akimin dis etlerine zarar
vermedigine ikna oldular.

Kaynak: www.bizsiziz.com/
Derleyen: Feyza Cetinkol

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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Dinyanin
iLK ve TEK 96 Well
Microplate Okuyabilen
Portatif Elisa Reader Cihaz!!

www.elisa-cihazi.com

www.suaktivitesicihazi.com

www.titrator-otoanalizor.com

<& eurofins

Aflatoksinler, Allerjenler
GDO, Antibiyotikler, vb.

ELISA KITLER
HPLC Standarrtlar Affinity
Kolonlar Referans Materyaller

www.elisatesti.com

S_Manalitik

info@srmanalitik.com
+90 553 183 85 45

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

FARENJIT VE COVID-19
BELIRTILERI KARISABILIYOR

Prof. Dr. Yavuz Selim PATA
Memorial Sigli Hastanesi
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Bolim Uzmani

Bogazda yanma, batma, agjr ve ates, farenjitin
en belirgin 6zellikleri arasinda yer aliyor.
Koronavir{istin de belirtileri arasinda bulunan bu
bulgular insanlarin hastaliklan kanstirmasina ve
bundan dolay! da endigelenmesine yal agiyor.
Pandeminin etkisini artirdigi bu giinlerde tedbirli
olmak ve hastalk belirtileri varsa uzman bir
hekime danigmak biiyiik dnem tastyor.

Farenjit, bogazda bulunan farenks denilen
bélgenin iltihaplanmasi sonucu olusmaktadir.
Bazen viriisler, bakteriler veya mantarlar sonucu;
bazen de o bélgenin tahris olmasi sonucu
meydana gelmektedir. Burun tikanikligi sebebiyle
siirekli agizdan nefes alinmasi, reflii hastaliginda
mide asidinin yukariya kacarak bogazi tahris
etmesi, bademciklerin alinmis olmasi ya da
alerjiden dolay! farenjit goriilebilir hatta kronik
hale gelebilmektedir. Farenijitin belirtileri arasinda
bogazda, tahris, yanma ve batma seklinde agrilar
bulunmaktadir. Geniz akintisi, seste kisima,
hastaligin ilerleyen safhalarinda ise ates ve
halsizlik de gériilebilmektedir. Bazi bulgularin
Covid-19 enfeksiyonunda da olmas, bu iki
hastaligin karismasina neden olabilmektedir.

TEMiZ HAVA ALMAK GOK ONEMLI

Yeni koronavirlis pandemisi insanlarin hayatina
virlisten korunabilmek ve yayilmamasini 6nlemek
icin maske takma zorunlulugunu da getirmistir.
Uzun saatler boyu takilan maskeler, dzellikle
alerjisi olan kisilerin burunlarini tikayarak giin
boyunca agjiz solunumu yapmalarina neden
olmaktadir. Bu durum da bogazi tahris edebilir

ve farenjit gelisebilir. Uygun ortamlarda maskeyi
clkararak temiz hava almak ¢ok onemlidir.
Hastanin hastalik gegmisi de nemlidir. "Hasta

2- 3 senede bir mi, stk mi farenjit olur? Son
glinlerde bogazini tahrig edecek soguk icecekler
mi tiiketti? Sogukta kalip Ustitmis olabilir mi?* Bu
sorularla hastaligin nedenleri arastirilir. Mevsim

gecisleri bu hastaliklarin en gok gorildigi

zamanlardir. Hava sicakliklan giin iginde bile
dediskenlik gosterdidi icin kisinin tercih ettigi
kiyafetlerin ince ya da kalin olmasi da kisinin
kolaylikla Gisiitmesine neden olabilmektedir.

HER-BO‘GI_\Z AGRISI coviD-19
BELIRTISI OLMAYABILIR

Covid-19 solunum yolu ile bulasan ve ilk yerlesim
yeri dst solunum yollar ve zellikle bogaz bdlgesi
olan bir enfeksiyon oldugu igin herhangi bir
mikrop sonucu geligen farenijitte olusan belirtiler
yine Covid-19da da meydana gelebilmektedir.
Hastanin hissettigi belirtiler ile bu iki hastaligi
ayirt edebilmesi miimkiin dedildir, bu yizden
mutlaka uzman bir hekime bagvurulmalidir.
Bogjaz agrisiyla kulak burun bogaz hastaliklan
bdlimiine bagvuran bir hastanin Covid-19 oldugu
veya olmadigi sadece bogazin gériiniminden
anlaglimasi miimkiin degildir. Eger hastada
bogaz tahrisi varsa ve bu tahris; burun tikanikli,
reflli, alerji ve bademciklerin alinmasindan dolay
kaynaklanmiyorsa ayrica enfeksiyon bulgularinin
oldugu dsiiniiliyorsa bu kez ek olarak hangi
belirtilerin goriildigiine bakiimaktadir.

HASTA RiSK GRUBUNDAYSA
MUTLAKA TEST YAPILMALI

Akut farenjitte bogaz bolgesinde kizariklik,
ddem ya da ilerlemis tablolarda sari ve beyaz
noktalar halinde iltihaplara rastlanmaktadr.
Tam olarak teshis konulabilmesiicin genel
tabloya bakilmasi gerekmektedir. Hastada ates,
halsizlik, bas agrisi, 6kstiriik gibi sikayetlerin de
olup olmadigi belirlenmelidir. Bu belirtiler isiginda
Covid-19 olup olmadigindan stiphelenilebilir

ya da bu olasilik elenebilir. Ozellikle pandemi
doneminde bu olasilik her zaman géz oniinde
bulundurulmalidir. EGer hastanin genel durumu
da sikintilysa, risk grubu icerisinde bulunuyorsa
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hastaya vakit kaybetmeden Covid-19 testi
yaptirmak gerekmektedir. Hastanin Covid-19 testi
negatif giksa bile belirtiler devam ediyorsa hasta
yakindan takibe devam edilmeli ve bu konuda
uyarimalidir. Klinik tablo Covid-19 belirtileriyle
devam ediyorsa birkag giin sonra testi mutlaka
tekrarlamak gerekmektedir. Bu iki hastalik net
bir sekilde aynlamadig icin tedbirli davranimasi
biiyiik nem tagimaktadr.

COVID-19 ENFEKSIYONUNDA
BELIRTILER HASTAYA GORE
DEGISEBILIYOR

Koku ve tat almada kayip yagsama farenjitte
gorilen bir belirti degildir. Koku alma hissinin ve
baglantili olarak tat alma hissinin kaybi ise her
Covid-19 vakasinda dedil fakat bazi vakalarda
gorilebilmektedir. Tat ve koku duyumunun
kaybi gibi her Covid vakasinda bogaz agrisina
da rastlanmayabilir. Covid-19 enfeksiyonunun
belirtileri de tam olarak netlesmis durumda
degildir. Belirtiler kisiden kisiye degisim
gosterebilmektedir. Bazi kisiler Covid-19 oldugunu
bile fark etmezken, bazi vakalar can kaybiyla
sonuclanabilmektedir.

BU DONEMDE TEDAVILER
GECIKTIRILMEMELI

Pandemi doneminde Covid- 19 yakalanma
endisesiyle pek cok insan hastaneye gitmekten
cekindidi icin tedavilerini aksatabilmektedir.

Bu durum da cok basit rahatsizliklarin ciddi
hastaliklara doniismesine neden olabilmektedir.
Insanlarin kalabalik olarak bir arada bulundugu
her kapali alan koronaviriisiin kolayca
bulagmasini icin yeterli olabilmektedir. Bu
sebeple kapali ya da acik olsun baska insanlarin
bulundugu her ortamda sosyal mesafe, maske
kullanimi, hijyen kurallarina siki bir sekilde
uyularak hareket edilmesi gerekmektedir.




Analitik Zekayla

yapabileceklerinizi kesfedin!
——

Akilli ve esnek 6zellikleriyle

Yeni Nesil Entegre HPLC Sistemi
Advanced i-Series

o ANALITIK ZEKA ile daha yuksek tretkenlik, maksimum
guvenilirlik ve yuksek kaliteli veri

e Analitik sekans olusturma: Hizli batch fonksiyonu

e Farkli cihazlardan metod transferi imkani

e Data integrity uyumu (FDA 21 CFR Part 11)

LC-2050 (500 bar)

Standart prosedurlt  kantitatif testler, sentetik bilesiklerin
kontrolU gibi calismalar icin tasarlanmis HPLC sistemi. Kapladigi
alanin  kucuk olmasi, sistemlerin  yénetimini ve tasinmasini
kolaylastirir. Kolaylikla UHPLC sistemine upgrade edilebilir.

LC-2060 (700 bar)

ilag disoliisyon testleri gibi multi-analitli calismalar icin tasarlanmis
UHPLC sistemi. Otomatik numune o&rnekleyiciye toplam 216
standart vial yerlestirilebilir ve kullanicinin analiz sirasinda bile
numune eklemesini saglayan bir dogrudan erisim mekanizmasina
sahiptir.

® ANALYTICAL
° INTELLIGENCE
ANALITIK ZEKA KAVRAMI

Uretkenlik ve maksimum guvenilirlik saglayan dijital teknolojiyi; M2M, IoT ve Yapay
Zeka vb. kullanan otomatik destek islevieri ® Kullanici girisi olmaksizin izleme, teshis
ve sorun giderme e Y(iksek kaliteli ve tekrarlanabilir veri eldesi.

Advanced i-Series
- LC-2050 / LC-2060

Yeni Nesil Entegre Yuksek Performansli
Sivi Kromatografi Sistemi (HPLC/UHPLC)

THINK BIG, SEE BEYOND @ SHIMADZU

| antteknik.com@@ O O Excellence in Science



14 | LabMedya | ArasTirMA

MERCTK

PROTEINULE M
CALISIYORSUNUZ?

Yeni tasarim,
protein bitlinltgiini
korurken 1000 kat
(%099,99) tuz
giderme saglar.

Antikor

isaretleme
15,3 spin

Diyaliz
20 dk, 3 spin

Orlab

LABORATUVAR MARKET

Tuz

uzaklastirma
20 dk, 1 spin

1, 5 satte 5 spinde
saflastirma,
konsantre etme
ve tampon
degisimi.

Afinite
saflastirma
1s, 4 spin, <10 mL 6rnek

Serum
deplasyonu

Protein

saflastirma
20X

www.orlab.com.tr
Tel: (0312) 286 40 70

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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ANNE KARNINDA

AGLARMI?

Ceviri: Nergiz isgandarli

Gebeligin ikinci dic aylik déneminin baginda
iken anne dogmamis bebeginin tekme
attigini, yuvarlandigini ve hatta higkirdigini bile
hissedebilir. Ama bebeklerin dogmadan dnce
aglayip aglamadiklarini biliyor muyuz?

Hamileler bu hareketi hissetmiyor olsa bile,
arastirmacilar bebeklerin dogumdaki ilk
aflayislar icin dnceden pratik yaptiklarini dne
siiriiyor.

Ultrason teknolojisi rahmin icini dikkatle
incelememize ve fetiis heniiz gelisirken onu
gdzlemlememize olanak sadlar. Mesela, 2005
senesinde “Cocukluk Caginda Hastalik Arsivleri”
dergisinin — Fetal ve Neonatal Baskisinda
(Archives of Disease in Chilhood - Fetal and
Neonatal Edition) yayimlanan yazida, 33 haftalik
bir fetiisiin ultrasonunda, aglama benzeri yiiz
ifadeleri yaptigindan séz edilmistir. Arastirmacilar
fetiisi titresim ve giriilt ile uyardiginda ise,
cenesini genisce agmis ve sikistirmis, gogsiini
yikseltip, kafasini geriye atarak ardarda li¢
bliyiik nefes vermis ve genesini titreterek
“aglama” hareketini bitirmistir. Bu hareket 10
fetiiste goriimiistiir (tiim taranan bebeklerin
yaklasik %6da).

Yani bu fetiis rahimdeyken aglyor muydu? Bu,
aglamayi nasil tanimladiginiza bagl. Birlesik
Kralli'ta Durham Universitesinde gelisimsel
psikolog olan Nadja Reisslandn Live Sciencea
bildirdigi gibi, "Aglamayi, ‘glicli bir duyguyu yiiksek
ve anlasilmaz bir ¢iglik veya bagins ile disavurma
olarak tanimliyorsaniz, bu bebeklerin rahim icinde
aglamadiklarini kesinlikle sdyleyebilirsiniz”.

Baska bir deyisle, sivi ile dolu olan amniyotik
kese iginde fettisler derin bir nefes alip cigerlerini
dolduramaz ve aglamaya baslamak igin ses
tellerini titrestiremezler. Bunun icin dis diinyaya
ilk ziyaretlerini beklemeleri gerekir.

Reissland'in ekibi 4D ultrason gériintiileme
y6temi ile, ikinci ve dciincii trimesterda
fetiislerin hareketlerini 3D sekilde gozlemleyerek,
bu ddnemde yiiz ifadelerindeki gelismeleri
degerlendirdi. Reissland ve meslektaslarinin
20Tde PLOS One dergisinde yayimlanan bir
makalede tanimladiklari "aglama yiizi gestaltl'
ve "kahkaha gestaltr" dahil olmak Gizere bu

yiiz ifadeleri, dogum sonrasi dénemde gériilen
mimiklerin habercisi olabilir.

Onhazirlik niteligindeki bu ifadeler 24 - 35.

haftalarda gelisir ve gebelik haftasi ilerledikce
karmasik bir hal alir. Reissland bu hareketlerin
hamile bireyin hissedemeyecegi kadar ince
oldugunu belirtiyor. Ama fetiisler ilk nefeslerini
aldiklarinda aglama mimikleri islevsel olsun diye,
dogumdan dnce bu mimikler iizerinde calisirlar
ve dogum sirasinda uzun zamandir beklenen
¢iGhgi saliverirler. Rahim icindeki dénemde

ses tellerini titreterek ses clkarmaya calisip
calismadiklarini bilmek ise imkansizdir. Sivi iginde
ses dalgasi olusturabilseler bile, bu, amniyotik
sivi ve annenin viicudundan gececek kadar giiclii
olmayacaktir.

Bununla beraber, bu aglama hareketlerinin
herhangi bir sekilde fetiisiin agn veya
komforsuzlugu ile iliskili olup olmadigini da
bilmiyoruz. Reissland'in galismalarinda bu yiiz
ifadeleri hibir uyari olmadan gdrild; mimikler
arastirmacilarin uyguladig herhangi bir uyarya
cevap niteliginde degildi.

Reissland, dogum sonrasi ddnemde, mimiklerin,
ebeveyn ve ocuk arasinda kurulan bag ve
iletisim agisindan Gnemli rol oynadiini belirtiyor.
Bu yiiz gestaltlar yiiz kaslar icin bir nevi “deneme
siirlisi” niteliginde oluyor ve rahim igindeki bu
deneme, dogduktan sonra diger kisiler ile bag
kurmak igin bebege yardimci oluyor olabilir.

Bu galismalarda Reissland'in amaci, dogum
dncesi gelisim bozukluklari ve diger saglik
sorunlarini tanimlamak icin iseyarar bir alet
gelistirmede arastirmacilara yardimci olmaki.
Gelisim bozuklugu veya saglik sorunu olan
fetiiste, yiiz ifadelerindeki gelisme, saglikli
olanlardaki kadar goriilmeyecektir.

Reissland'in belirttigine gdre, tim yiiz ifadeleri
dogum sonrasinda, insanlarla sosyal baglamda
iletisim kurarak dgrenilir. Bebekler “sosyal”
gilimsemeye 8 haftadan dnce baslamazlar ve
0 ok sevilen bebek gilisleri 4-6 aydan dnce
goriilmez, ama yiizleri bu becerileri gelistirmeye
dogumdan haftalar dnce baglar. Live Science'in
daha dnce de bildirdigi gibi, fetlisler gozyasi
iretmez; gozyaslan ile aglama tipik olarak dogum
sonras yaklagik 4. haftada - gozyas! kanallan
yas Uretecek kadar olgunlastiginda gdzlemlenir.

Orijinali Live Science'ta yayimlanmistir.

Kaynak: www.livescience.com/do-babies-cry-
in-womb




HIZLI
KOLAY

7 LAB i
MARKET,,

www.labmarket.com.tr | ©@in ¥ f

Carban
120007

sl Analytics

a xylem brand

VWV SUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

Siimer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.
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CIKOLATANIN
KiIMYASI

Cikolata, atistirmaliklarin en popileridir. Her
glin milyonlarca insanin bayila bayila yedigi bir
atistirmalik olan gikolata, tadinin giizelliginin
yaninda ayni zamanda mutluluk vericidir. Tadi
glizel olan ¢ok fazla gida iiriinii var. Fakat
hicbiri size cikolatanin verdigi mutlulugu
vermiyor. Sizce bu mutlulugun kaynagi nedir?
Tabii ki de cevap, icindeki kimyasallar.

Feniletilamin: Bu kimyasal, beyninizde
dogal olarak bulunur. Fakat gikolatada da
bol miktarda bulunabilen bir kimyasaldr.
Beyinde uyarici olarak gorev alir ve dopamin
salgilatarak moralimizin yiikselmesini ve

iyi hissetmemizi saglar. Ayni zamanda

afrodizyak gdrevi goriir. Fakat feniletilaminin
agizda monoamin oksidaz enzimi tarafindan
parcalanmasi, merkezi sinir sistemimize etki
etmesini biiyiik dlgiide azaltir. Bu yiizden
fenitetilaminin, kayda deger bir afrodizyak
etkisi yoktur.

TitroLine® 5000

FOS/TAC analizi

TitroLine® 5000 ile FOS/TAC titrasyonu ¢ok pratik

kimva | LabMedya | 15

Triptofan: Proteinlerin olusmasinda gorev
alan 20 aminoasitten bir tanesidir. Viicudun
dretemedigi bir kimyasaldir. Bu yiizden
disardan alinmasi gerekir. Norotransmitter
maddelerden biri olan seratoninin
salgilanmasinda gorev alir. Seratonin de ayni
sekilde insanin kendini mutlu hissetmesini
saglayan kimyasallarin iginde yer alir.

Teobromin: Bu kimyasal da feniletilamin gibi
bir uyarici gdrevi goriir. Kafeinle yapilari ok
benzer olup, kafein gibi gdrev gorir. Beyindeki
adenozin reseptorlerini bloke ederek, uykunun
azalmasini saglar. Teobromin, ayni zamanda
zehirli bir maddedir. 35 kilo siitlii gikolatanin
icindeki teobromin miktari bir insan igin
oliimciil dozda olabilir. Tabii ki de bir insanin
bu kadar fazla cikolata yemesi hig olasi
dedildir. Fakat kipek ve kedilerde ise olimcill
dozun orani daha diisiiktiir. Onlarda ise bu
oran 1,5 kilo kadardir. Bu rakam yine de fazla
olmasina ragmen kii¢iik dozlarda bile olsa
cikolata, bir kopedin ya da kedinin kusmasina
ve ishal olmasina neden olabilir. Hatta 50 gram
siyah cikolata, kiigiik bir kopedi dldirebilecek
miktarda teobromin bulundurabilir.

Kaynaklar:

7 http://www.compoundchem.com

7 https://en.wikipedia.org

7 http://lifesciencesutc.co.uk

7 http://www.webelements.com

7 http://www.kimyasalgelismeler.com -
Ataberk Teknekaya

rosigmatasarim

icin ilk adres

FOS/TAC titrasyonu icin mikemmel titrator.
Dogruluktan 6diin vermeden, basit ve kolay kullanimli

> |

FOS/TAC titrasyonu igin kullanima hazir

metod. Karmasik parametrelerden kurtulun.

gorilebilen tam renkli ekran.

saklanabilme &zelligi.

(U U W Y

Saglam ve az bakim gerektiren pH elektrodu.

Uzaktan ve farkli acilardan bile kolayca
Sonuglarin PDF ve CSV formatinda USB bellekte

Ug adet USB ve iki adet R$232 arabirimi ile

ilave pH veya mV titrasyon secenegi

T:0 216 550 78 85
F: 0216 55078 87

info@sumertek.com
www.sumertek.com
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Uretiminiz Sonrasi Kalite Kontrol, Ar-ge ve l’.’lriin Iyilestirme
Stireclerinizde Coziim Ortagimiz Olmak Istiyoruz.

AVANTAJLARI & UYGULAMA ALANLARI

* Piyasadaki En lyi Enerji Verimliligi

* Milkemmel Gegici ve Uzamsal Sicaklik Hassasiyeti

* Veri Kaydetmek icin USB Baglantisi

* 300° C’ye Kadar Sicakhk Araligi

* Piyasadaki Konvansiyonel Birimlere Kiyasla % 30'a
Kadar Daha Diisiik Eneriji Tiiketimi

* ilag, Elektronik, Metalurji, Biyoloji, Gida vb.

ED Serisi A de Li
Dogai'ksc;nVZ?(:f)?:r:lueKtzcztma ve Isitma Firinlari >> :’ :’ :’ :’ :’

AVANTAJLARI & UYGULAMA ALANLARI

* 0-70° C Sicaklik Araligi

* % 20 - % 80 Nem Aralig

*10°C-+100°C % 10 - % 90 Nem

* ilag, Kozmetik, Elektronik Kart Tamiri,
Alanlarina Hitap Etmektedir

KM F * Farkli Hacim ve Ozellikleri de Bulunmaktadir

KBF
- > > > b b D>
KMF-KBF Serisi >> >> »’ ” ” ”

Klimatik Sartlandirma Kabinleri

AVANTAJLARI & UYGULAMA ALANLARI

*-40° C - +180° C ve -70° C - +180° C Araliginda Calisma

* Nem Kontrollii veya Kontrolsiiz Modeller

* 60 ltile 734 It Arasinda Farkli Hacimler

* Otomotiv, Metalurji, Uzay Sanayii ve
Savunma Sanayii Alanlarinda
Kullanimi Yogundur

* Genis Sicaklik Araligi Nedeniyle
Bu Sektorlerde Ozellikle
Tercih Edilmektedirler

MK-MKF-MKT-MKFT Serisi

Similasyon ve Test Kabinleri

> > b b b
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“Kusursuz Hizmet, — ZREREAINE RONTHOLAHAZAR

Mikemmel Destek” en-le@en-le.eem o WWWER-IE.cem
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SUALTI
LABORATUVARI:
PROTEUS

Gezegenimizin %70'inden
fazlasinin su olmasina ragmen,
okyanuslarimizin heniiz ok azi

kesfedildi. 20 yili askin bir siredir
yoriingede kalici bir yasam alanimiz ~
var, ancak gercek bir su alti S .‘1 [ l l I\
laboratuvar maalesef yok. Efsanevi I
kasiflerden Jacques'in torunu Fabien .
Cousteau bunu degistirebilecegine \ OO TY r
inaniyor. “Proteus”adinda yeni bir {IS(].I] ] l I]
proje baslatan Cousteau, bunun - 4 8 . &
“Uluslararasi Uzay Istasyonu'nun l) Y i b l I' LY &l B l A
su alti versiyonu” olacak sekilde (l ll] l (_ l ll]( (
tasarlandigini soyliiyor. q I I

’ s
PEKiNEDEN BiR SUALTI k. d \ l
LABORATUVARI?

Su alti arastirmalari bazi sebeplerden
otiir zorlayicidir. En iyi ihtimalle,

bir kisi giinde sadece birkac saat
derinlikte kalabilir. Ciddi bir derinlikte
hayatta kalmak igin basingl hava
solumasi gerek. Viicudumuz ise bu
basingli havaya farkl tepkiler verir.

Derinlikteyken belki sorun
yasamazsiniz fakat hizla yukari
¢ikarsaniz aldiginiz havadaki azot
genisler ve bu da vurgun olayi gibi
hayati tehlikelere sebep olabilir.
4.000 metrekarelik Proteus, dnceki
su alti istasyonlarindan dort kat daha
biiyiik olacak sekilde tasarlanacak.
Hatta arastirmacilar burada
haftalarca yasayabilir, yiyebilir ve
calisabilir durumda olacaklar.

icinde arastirma laboratuvarlar,
uyku alanlari, bir video prodiiksiyon
stlidyosu ve elbette suya kolayca
girip ¢ikmak igin bir havuzu olacak.
Proteus, 6nceki istasyonlardan ok
daha biyiik bir kapasiteye sahip
olacak.

Bununla birlikte bir seferde 12 bilim
adamini alabilecek. Bu ayni zamanda
Uluslararast Uzay Istasyonunun iki
kati anlamina da geliyor. Cousteau,
haritalandirmayi bitirebilirse projeyi
2023 yilinda hayata gecirmeyi
planliyor. Planlandigi gibi giderse
Proteus bu kadar derindeki ilk su alti
istasyonu olacak.

Kaynak: darkscience

zatdrier
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Yeryiizii dortte {ici su ile kaph olmasindan
otlird ‘mavi gezegen' olarak tabir edilse de
bilindigi kadariyla en fazla canliya ev sahipligi
yapmaslyla ayni zamanda ‘canli gezegen'
tabirini de hak ettigini sdylemek mimkindr.
Bu canli gezegeninde onlarca canli milyarlarca
yildir yasam siirmektedir.

Canlilar diinyasinin biyokiitle bakimindan en
baskin grubu olan bitkiler, diger canlilarin en
bagintili oldugu canl grubudur. Ekosistem
zincirinde birgok canli birbiri ile bagintilidir
fakat bu bagintilarda da bitkilerin gogunlukta
olmasi sasirtici olmayacaktir.

Bilimsel galismalar birgok bitki grubunun diger
bircok canli ve dzellikle hayvanlarla birlikte
evrildigini (ayni zamanlarda evrim gegirdigini)
gostermektedir. Bu durum da yukarida
bahsedilen bagintilari aciklayan bilimsel bir
gercektir. Bu bagintilar bitki-diger canlilar
seklinde olabildigi gibi bitki-bitki seklinde de
olabilir.

Bitki-bitki bagintilari icin botanikte ‘epifit’ terimi
kullanilir. ‘Epi’; Ustiinde, iizerinde ve fit’; bitki
anlamlarina gelmekte olup bir bitkinin baska
bir bitki Gizerinde (iistinde) yasamasina verilen
isimdir. Cigekli bitkilerde epifit bitki sayisi az
olmasina karsin, gigeksiz (tohumsuz) bitkiler
grubunda epifit bitkilerin daha fazla oldugu
bilinmektedir. Ozellikle birgok karayosunu ve

Yalniz bir bitkiye
bagimlr onca canli
bulunmaktadr.
Bu canlilar soz
konusu bitkiye
tozlastirma,
tohum dagitimi
qibi faydalar

da saglayarak,
karsiligin
meyvesinden
beslenerek
almaktadirlar.

/
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KAC CANLIYA YASAM
ALANI OLUR?

liken tiirli tohumlu (gigekli) bitkiler Gizerinde
yasam bulur.

Papua Yeni Gine'de yapilan bir calismaya gore
tek bir agacta 173 ayni liken tiiriiniin yasadigi
tespit edilmistir. Bununla beraber bu calisma
yalniz likenleri ele alan bir ¢alisma oldugundan
burada sadece liken sayisini gérmek
mimkiinddr.

Bitki-diger canlilar bagintilarinin yer aldigi
iligkilerde yalniz bir bitkiden (agagtan)
beslenen ve o bitkiyi yasam alani olarak
kullanan durumlarda ok daha biiyiik
rakamlarla karsilagimaktadir. Bilindigi
kadariyla en yiiksek rakam bilimsel cins adi
Ficus olan, birgok din ve kiiltiirde kutsal sayilan
velhasil insan igin de biiyik dnem arz eden
bitkiye aittir: Incir bitkisi.

incir cinsi (Ficus) diinyada bine yakin tir ile
temsil edilmektedir. Diinyada insanoglunun
‘heniiz' tahrip etmedigi ormanlardaki
hayvanlarin da yiizde yetmisinin yasamlari
yalnizca incir bitkisine baghdir. Nicel olarak
bakildiginda yapilan calismalar da bunu
desteklemektedir. Birlesik Krallik, Gin ve
Malezyadan bir araya gelen hir grup bilim
insaninin yapmis olduklari galismaya gore;
incir bitkisinden 1274 ayri kus ve memeli
tirliniin beslendigi ve bu agaci yagam alani
olarak kullandigi bulunmustur. Yapilan

diger calismalardan bu rakamlara incirden
beslenen siiriingenler ve baliklar da dahil
edildiginde 1280 kadar canlidan soz edilebilir.
Tiim bunlardan bdceklerin ve dzellikle
mikroorganizmalarin hari¢ tutuldugu dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla bu gruplar da dahil
edildiginde incir bitkisinde 1280'in de lizerinde
canli ile karsilasmak miimkiindiir.

Gorildiigi Gzere yalniz bir bitkiye bagiml

onca canl bulunmaktadir. Bu canlilar séz
konusu bitkiye tozlagtirma, tohum dagitimi gibi
faydalar da saglayarak, karsiligini meyvesinden
beslenerek almaktadirlar. Bu bitkilerden biri

en bilinen bitkilerden (incir) olup, bilimsel
anlamda boylesi canli iliskileri bilinmeyen
onlarca bitkinin de var oldugu diisiiniildigiinde
ekosistem zincirinde biitiin canli halkalarinin
korunmaya deger olduklari anlasiimaktadir.

Kaynaklar:

2 Janzen, D.H.1979. How to be a Fig. Annual Review
of Ecology and Systematics 10 (1), pp. 13-51.

7 Navjot S. Sodhi, Paul R. Ehrlich (eds.).
2010. Conservation Biology for All. Oxford
University Press Inc., New York.

2 Shanahan, M., So, S., Compton, S.G. &
Corlett, R.T. 2001. Fig-eating by Vertebrate
Frugivores: A Global Review. Biological
Reviews 76:529-572.

2 https://www.bilimya.com/bir-agac-en-
fazla-kac-canliya-yasam-alani-olur.ntml
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GEN TEDAViSI, FELC
SONRASI GORME ISLEVINI

YENIDEN ESKI HALINE
CEVIREBILIR

Ceviri: Asli Nur AKAYDIN

Godu felg durumu beyindeki bir atardamarin
tikanmasi sonucu gerceklesir. Sinir dokuya
akan kan durur ve bu dokular genellikle dlir.
Beyindeki biiyiik atardamarlarin pozisyonlari
dolayisiyla felg durumu genellikle motor
islevi etkiler. Bazi durumlarda hastanin goriis
yetenedi etkilenir, hastalarin gdrmelerinde
kotiilesme, azalma ya da goriisiin tamamen
yitiriimesi meydana gelebilir. Purdue
University College of Science'ta biyolojik
bilimlerde dogent Alexander Chubykin'in
liderligindeki bir arastirma ekibi Gin Jinan
Universitesinden Gong Chen'in yiiriittigi

. bir ekiple birlikte, gen tedavisi araciligiyla
T ’ glial beyin hiicrelerini ndronlara dénstirip
gorme islevini geriye gevirmenin bir yolunu
kesfetti ve motor islevi tedavi etmek icin bir
umut 151g1 oldular.

LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK
ISTIYORUZ

TUm proses ve analizlerinize
¢6zUm Uretmek icin yaninizdayiz.

Naronlar rejenere olmazlar. Beyin bazen

felg sonrasi gérme islevini geri kazanmak
icin cesitli noral yolaklarini yeniden
gérevlendirebilir ancak sirec ok yavas
ilerler ve yetersizdir, bazi hastalarda ise bu
hi¢ gerceklesmez bile. Etkili olabilen kdk
hiicre tedavisi immiin eslesmelere dayanir,
yavas isleyen ve zor bir siirectir. Bu yeni gen
tedavisi fare modelinde gdsterildigi izere cok
daha verimli ve umut vaat ediyor.
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iizerine programliyoruz. Yeni hiicreler
yerlestirmemize gerek yok, dolayisiyla
immin red de olmuyor. Bu islem kok hiicre
tedavisi yapmaktan cok daha kolay, beyne
de daha az hasar veriliyor. Beynin kendi
kendine iyilesmesine yardim ediyoruz. Yasl
néronlarla yeni programlanmig néronlar
arasindaki baglantilarin yeniden kuruldugunu
gorebiliyoruz. Farelerin yeniden gorme
yeteneklerini kazandiklarini izleyebiliyoruz”
diyor.

Chubykin'in arastirmasi dzellikle dnem arz
ediyor ¢linki canli farede yeni donistiiriilen
néronlarin haftalar boyunca geligimini ve
olgunlasmasini optik gdriintiileme gibi
tekniklerle net olarak takip etmek, gorme
islevinde motor yeteneklere kiyasla gok
daha kolay. Bu teknigi tamamlamak ve
anlayabilmek motor islevler icin benzer

bir teknigin kullaniimasini saglayabilir.

Bu ¢alisma néronlarin yorumlanmasi

ve organlarin iglevleri hakkinda bilgi
dagarcigimizdaki bosluklari doldurmak igin
bir kopri olabilir.

Kaynak: www.sciencedaily.com/
releases/2021/10/211002123006.htm
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EFES GIDA
LABORATUVARI

ACILDI

Dokuz Eyldl
Universitesinin
(DEU) Efes
Meslek
Yiksekokulu
blnyesinde
ulkemize
kazandirdiq
Efes Gida
Laboratuvari

acildr.

/

Tekafos Teknolojik Sistemler'in bircok ¢dziimii
ile destek oldugu Dokuz Eyliil Universitesi

Efes Meslek Yiksek Okulu / Efes Gida
Laboratuvari T.C. Tarim ve Orman Bakanlgi
Bekir Pakdemirlinin katiimlariyla acildi. Tekafos
Teknolojik Sistemlerin destek verdigi sistemler
arasinda HunterLab Renk Analiz Sistemi, FOSS
(Yas Kimya Analiz Sistemleri), Soxhlet Yag Analiz
Sistemi (ST- 243), FOSS (Hizh Sistemler) ve
Atago (Refraktometre ve Polarimetre Sistemleri)
bulunuyor.

Tiirkiye'nin kdkli kurumu Dokuz Eylill
Universitesinin (DED) Efes Meslek Yiiksekokulu
Gida isleme Baliimii biinyesinde iilkemize
kazandirdigi Efes Gida Laboratuvarinin agilii
Tarim ve Orman Bakani Dr. Bekir Pakdemiri, DEU
Rektorii Prof. Dr. Niikhet Hotar, kent biirokrasisi
ve (iniversite mensuplarinin katiimiyla Selguk'ta
gergeklestirildi. Eitim faaliyetlerinin yani

sira kamu ve dzel sektdriin gida alanindaki
ihtiyaclarina cevap verecek ve gida giivenliginin
saglanmasina katki saglayacak Efes Gida
Laboratuvarinin agilisina bolge halki da biyiik

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f
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ilgi gésterdi. Tarim ve Orman Bakani Bekir
Pakdemirli, ulusal ve uluslararasi arastirmalara
da ev sahipligi yapacak; analizleriyle gida
ihracatcilarina destek olacak laboratuvarin
izmir'e ve bélgeye deger katacagini syledi.
izmir'de ve Dokuz Eyliil Universitesinde
olmaktan mutluluk duydugunu belirten Tarim
ve Orman Bakani Bekir Pakdemirli; Tiirkiye'de
dniversitelerin bilim {issii olmanin yaninda
yoresel, bolgesel ve kiiresel gelismeyi tetikleyen
calismalara imza attigini belirterek, “Dokuz
Eyliil Universitemiz de bilgi birikimi ve kaklii
gecmisiyle yeni tiniversitelere dnciiliik ediyor.
Dokuz Eyliil Universitesi, tarim ve gida alaninda
yaptigi galismalarla da gelecegin anahtari tarim
konusundaki vizyonunu ortaya koyuyor” dedi.

Dokuz Eyliil Universitesinin Bilimsel Arastirma
Projeleri birimi tarafindan 12.581.500 TL biitceli
altyapi projesinin onaylanmasiyla kurulan Efes
Gida Laboratuvari, 8 aylik siirede tamamlandi.
Mikrobiyoloji ve teknoloji olmak iizere 2 kisimdan
olusan, toplamda 206 m2 biiyiikliglindeki Efes
Gida Laboratuvari, Dokuz Eyliil Universitesi

biinyesinde agilan ilk gida isleme ve analiz
balim{ oldu. Kamu ve dzel sektdriin ihtiyaglarina
cevap verecek sekilde planlanan laboratuvarda
Pestisit (tarim ilaci kalintisi) problemine yénelik
analizler ve galismalar gerceklestirilecek, gida
isletmelerinin Gretim, arastirma ve gelistirme
ihtiyaclarini kargilanacak. Laboratuvarda,
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik analizler

de yapilarak gida giivenliginin saglanmasi ve
numuneye ait gida-kalite parametrelerinin
olusturulmasina katki saglanacak. Laboratuvar,
uluslararasi ve ulusal birgok arastirmaciya da ev
sahipligi yapacak.

L0 i . I

Nispeten geng COVID-19 hastalarinda viriisle
temastan sonra birkag hafta icinde Parkinson
hastalig gelistigine dair vaka raporlari bilim
insanlarini iki durum arasinda bir bag bulunup
bulunmadigini sorgulamaya itti. ACS Chemical

Neuroscience'ta arastirmalari yayinlanan bilim
insanlari, en azindan laboratuvar kosullarinda
SARS-CaV-2 N-proteininin ndronal bir protein
olan a-siniiklein ile etkilestigini ve Parkinson

SARS-CoV-2 PARKINSON
PROTEINI ILE ETKILESEBILIR ......c.uom

hastalijinda rol oynayan patolojik protein demeti

gosterdiler.

Solunum problemlerine ek olarak, Sars-CoV-2
koku kaybi, bas agrisi ve “beyin sisi” gibi
nérolojik problemlere de yol acabilir. Ancak

bu belirtilerin viriisin beyne girmesiyle mi ya

da bagisiklik sisteminin virlise verdigi cevaba
bagli beyinde salgilanan kimyasal sinyallerle

mi tetiklendigi hala tartisma konusu. Parkinson
hastaliginda a-siniklein adinda bir protein
anormal amiloid iplikleri olusturur ve beyinde
dopamin {ireten néronlarin dliimiine yol acar.
ilging sekilde Parkinson hastaliginda da koku
kaybi yaygin bir premotor belirtidir. Bu olgu

ve COVID-19 hastalarinda bildirilen Parkinson
vakalari Christian Blum, Mireille Claessens ve
meslektaslarini SARS-CoV-2 protein yapilarinin
a-siniikleinin amiloide dénistimini tetikleyip
tetiklemeyecegini diisiinmeye itti. Viriiste en bol
miktarda bulunan iki proteinle galismayi sectiler:
SARS-CoV-2'nin hiicreye girmesini saglayan spike
(S-) proteini ve virdisiin icindeki RNA genomunu
saran nucleocapsid (N-) proteini.

Laboratuvar deneylerinde amiloid ipliklerine
baglanan bir floresan prob kullanarak
coronavirus proteinlerinin yoklugunda
a-sindkleinin ipliklere déniismesinin 240 saatten
daha uzun siirdigiinii gésterdiler. S-proteinini

eklemek bir degisim yaratmadi ancak N-proteini
protein birikimini 24 saatten kisa siireye indirdi.
Baska bir deneylerinde ekip N- ve a-siniiklein
proteinlerinin, zit elektrostatik yiiklerinin
devreye girmesiyle ve en az 3-4 a-siniiklein bir
N proteine baglanmasiyla dogrudan etkilestigini
gosterdi. Daha sonra arastirmacilar SARS-
CoV-2 enfekte bir hiicrenin iginde goriilmesi
beklenen konsantrasyonda N proteini ile
floresan isaretli a-sinikleini bir Parkinson hiicre
modeline enjekte ettiler. Sadece a-siniklein
enjekte edilen kontrol hiicrelerine kiyasla iki
proteinin birlikte enjekte edildigi hiicreler iki
kat daha fazla canliligini yitirdi. iki proteinin
birlikte enjekte edildigi hiicrelerde a-siniiklein
dagiimi degisiklige ugradi ve arastirmacilar
bunlarin amiloid olup olmadigini teyit edemese
de hiicrelerde uzamis yapilar gozlendi. Bu
etkilesimlerin insan beynindeki néronlarda

da olup olmayacad bilinmiyor ancak eger
gergeklesiyorsa arastirmacilarin da belirttigi
tizere bu COVID-19 enfeksiyonuyla Parkinson
hastaligi arasindaki baglantiyi aciklamaya
yardimci olabilir.

Ceviri: www.sciencedaily.com/
releases/2021/12/2M214135150.htm
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DAHA IYiBIR BiLiSSEL
PERFORMANS I(:IN MIND DIiYETI

Ceren INCE
Cida YUksek MUhendisi

Direncin temeli beslenmedir! insanlarin zor zamanlarla,
travmalarla, biytk streslerle basa ¢ikabilmeleriicin ilk once iyi

beslenmis olmalar gerekir.

MIND diyet (Mediterranean-DASH Intervention
for Neurodegenerative Delay), basarisi
kanitlanmig iki diyetin karigimindan olusur:
DASH ve Akdeniz diyeti. DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension) diyeti,
“Yiiksek tansiyonu durdurmak icin diyet
yaklagimlar’” anlamina gelmektedir. Adindan
da anlasilacadj tizere, bu diyet yiiksek
tansiyonu tedavi etmek ve dnlemeye yardimci
olmak igin tasarlanmistir. Bu yoniyle, bir diyet
degil beslenmede bir yagsam bicimi olarak
diisiindlebilir.

Yaglanma, bedene ve zihne zarar verir.
Ornedin, yaslanan insan beyninin dokusu bazen
Alzheimer hastaliginin ayirt edici dzelligi olan
anormal protein kiimeleri gelistirir. Beyninizi bu
etkilerden nasil koruyabilirsiniz?

Yapilan bir galismada yasli yetiskinlerin,
amiloid plaklari olarak bilinen bu protein
birikintilerini gelistirdiklerinde bile, MIND diyeti
adi verilen dzel bir diyetten yararlanabilecedi
belirlenmistir. Plaklar, beyinde bulunan ve
sinir hiicreleri arasinda olusan ve tipik olarak
diisiinme ve problem ¢ozme becerilerini
engelleyen bir patolojidir. MIND diyetini
yasamlarinin ileriki dénemlerinde orta
derecede takip eden calisma katilimcilarinin
bilis sorunlari olmadiini gostermistir.

Arastirmacilar, hafiza ve diisiinme sorunlar
gelistirip gelistirmediklerini gormek igin

yillik degerlendirmeleri ve biligsel testleri
tamamlamalari istenen 569 katilimciyi
izlemistir. 2004'ten baslayarak, katiimcilara
bir 6nceki yil 144 gida maddesini ne siklikta
yediklerine dair yillik bir gida sikligi anketi
verilmistir. Arastirmacilar, anket cevaplarini
kullanarak, her bir katiimciya, katiimcilarin
belirli yiyecekleri ne siklikla yediklerine bagh
olarak bir MIND diyet puani verdi. MIND diyeti,
10 “beyin-saglikli gida grubu” ve bes sagliksiz
grup (kirmizi et, tereyadi ve margarin, peynir,
hamur igleri ve tatlilar ve kizarmis veya fast
food) dahil olmak iizere 15 diyet bilesenine
sahiptir.

MIND diyetine bagl kalmak ve bundan
faydalanmak icin, bir kisinin her giin en az
i porsiyon tam tahil, yesil yaprakl bir sebze

ve diger gruptan bir sebze daha yemesi
gerekmektedir, fenolik bilesiklerden gilekgiller,
kuruyemisler, iki giinde bir fasulye, haftada en
az iki kez kiimes hayvanlari ve en az bir kere
balik yenmesi, tereyaginin glinde cay kasigi ile
sinirlandiriimasi ve tath, hamur isi tam yagh
peynirler, kizarmig veya fast food {riinlerinin
haftada bir yenmesi dnerilmektedir.

Arastirmacilar, saglikli ve sagliksiz gida
gruplari icin bildirilen alim sikligina dayanarak,
calisma siiresi boyunca her katilimcr igin
MIND diyet skorunu hesaplamigtir. Daha
yiiksek bir MIND diyet puaninin, Alzheimer
hastaligi patolojisinden ve diger yasa bagl
beyin patolojilerinden bagimsiz olarak daha
iyi hafiza ve diisiinme becerileri ile iligkili
oldugu da gorilmistr. Diyetin yashlarda
bilissel dayanikliiga katkida bulunabilecedi
belirtilmistir.

Diyet degisiklikleri, biligsel isleyisi ve bunama
riskini etkileyebilecedi bildiriimektedir.
Yaslanmayla birlikte bilissel gerilemeyi
yavaslatmaya ve beyin sagligina katkida
bulunmaya yardimci olabilecek bireyin
yapabilecegi oldukga basit diyet ve yagam
tarzi degisiklikleri oldugu bu galismada
vurgulanmaktadir.

Biligsel fonksiyonun bozulmasinda, Akdeniz
diyetine uyumun az olmasi, D vitamini
yetersizligi, yetersiz n-3 yag asitleri alimi ya da
yetersiz balik tiiketimi, B grubu vitaminlerinin,
diyet palifenollerinin ve antioksidan besin
ogelerinin yetersiz alimi ve alkoliin fazla
tiiketiimesi beslenme ile ilgili potansiyel risk
faktorleridir. Bilissel saghgin korunmasinda
bu besin dgelerinin tek basina dedil, biitiinsel
diyet yaklagimiyla ele alindifinda daha etkili
olduu ileri siiriilmektedir.

Kaynak:

7 Dhana, K., James, B. D., Agarwal, P.,
Aggarwal, N. T., Cherian, L. J., Leurgans,
S.E., .. & Schneider, J. A.(2021). MIND
diet, common brain pathologies and
cognition in community-dwelling older
adults. Journal of Alzheimer's Disease,
83(2): 683 DOI: 10.3233/JAD-210107.
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SINIR OTESI RESMI |
DIJITAL PARA TRANSFERI

Fransa le isvigrein merkez bankalan tarafindan
stirdiiriilen Jura Projesi kapsaminda Gnemli bir
gelisme yasandr. Iki iilkenin merkez bankalan
arasinda, basarili bir dijital euro transferi
gerceklestirildi. Bu durum, Avrupada ilk kez
yasaniyor.

Kripto para piyasalarinin her gecen giin biraz
daha biiyiimesi, geleneksel finans diinyasinda
tedirginlige yol agti. Ozellikle de merkez bankalar,
devasa paralarin kripto diinyasina akmasindan

pek de memnun degiller. Hatta bir stiredir, pek
cok iilke kendi dijital para birimini olugturmak
icin calisiyor. Bu dijital paralar, Blockchain
teknolojisine dayaniyor ve Bitcoinden esinlenerek
olusturuluyor.

Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankas}, bir siiredir
dijital para projesi tizerinde calistyor. Ancak bu
konuya yogunlasmis olan tek llke, Tiirkiye degil.
Ornegjin Fransa ve Isvigre de dijital para birimi
olusturmak icin bir siiredir calisiyordu. Hatta iki
tilkenin merkez bankalar, Jura Projesi olarak
isimlendirdikleri bir calisma kapsaminda dijital
Euro ile dijital Frank transferi gerceklestirmeye
calisiyorlardi. Simdi bu projede dnemli bir gelisme
yasandi. Avrupada ilk kez, resmi dijital para
birimlerinin sinir 8tesi transferi gerceklestirdi.

Ankara Ofis:

TEST BASARILI OLMUS OLSA DA
ACELE EDILMEYECEK

Yapilan dijital para transferiile ilgili
aciklamalarda bulunuldu. Yetkililer tarafindan
yapilan agiklamalara gére bu basarili transfer,
tokenlestirilmis Euranun diger kripto para
birimleri gibi farkli kurumlar arasinda transfer
edilebilir oldugunu gdzler 6niine serdi. Yani
dijital para dinyasindaki en 6nemli kilometre
taslarindan bir tanesi asildi. Ancak kurumlar,
konuyla ilgili olarak aceleci davranmayacaklarin,
dijital Euro ihracatinin hemen baslamayacagini
soylliyorlar.

Jura Projesi, Avrupa icin de diger dlkeler icin de
oldukca dnemli. Ginkii dijital paralarin giivenligi
saglanabilirse, banknatlara duyulan ihtiyag
tamamen ortadan kalkabilir. Zira insanlar, akilli
telefon gibi cihazlarda olusturacaklar ciizdanlar
iizerinden aninda 6deme yapabilecekler. Dijital
paralann en bilyiik faydasi ise sahte paralari
ortadan kaldirabilecek potansiyele sahip olmasi.
Zira sahte dijital para dretimi miimkin degil.

Kaynak: www.bloomberght.com
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Verda DEMIR

Bu yilin baslarinda, koranaviriis salgini Birlesik Krallik'a hakim
olmaya baslamisken NHSde isciler icin kisisel karuyucu
ekipmanin (PPE) ve agir hastalar igin kullanilan vantilatorlerin
yetersiz olabilecedine dair korkular artti. Britanya miihendislik
toplulugu ise aslinda kendi gdrevi olmayan bu ise el atti.
Sadece Ui¢ ayda 14.000 vantilator tasarlayip insa ettiler ve
yiizlerce koruyucu arag gereg drettiler.

Gorevin aciliyeti, miihendislerin dgrenme siirecini hizlandirdi.
Topluluk, G tip vantilatdriin Gretimini arttirdi ve 21 giin iginde
mevzuatin onayina dnciiliik eden yeni bir model gelistirdi.
Binlerce isgiyi bu tasarimlar Giretmek icin egiten topluluk, ayni
zamanda biiyiik tedarik zincirleriyle miicadele etmek ve bu gibi
zorluklarin Gstesinden gelmek zorundayd.

ingiltere Basbakani Boris Johnson, “Bu vantilator miicadelesi,
Ingiltere'nin zor bir problemle karsi karsiya kaldiginda Gretim,
yenilik ve tasarimdaki en iyi zihinleri bir araya getirerek ne
kadar basarili olabilecegini kanitladi” dedi.

Ancak miicadele heniiz bitmis degil. ingiltere karantinadan
clkarken giinlik hayatimiz ve calisma sekillerimiz lizerinde
onemli sonuclari olan yeni bir diinya diizeni gelisiyor. Asil konu,
vantilatdr miicadelesi sirasinda ortaya ¢ikan inovasyon ruhuyla
ekonominin nasil yeniden canlandiracagidir. Ekonominin reboot
edilmesi, daha diisiik karbonlu bir toplum yaratmak igin bizlere
essiz bir firsat sunmaktadr.

Bu zorluklar, miihendisler hakkinda bazi derin ve temel
sorularin sorulmasina sebep olmaktadir. Bu ayin baslarinda
New Scientist, BAE Systems ile birlikte post-covid diinyasinda
miihendisligin gelecegini tartismak igin uzmanlarin soz aldigi
cevrimici bir tartisma paneli diizenledi.

Tartismanin arka plani kasvetli ve iimitsizdi. Austos ayl
baslarinda, diinya capinda dlen kisi sayisi 630.000% ulasti,
bunlarin 46,000inden fazlasi Ingiltere'de idi. Pandeminin
ekonomik bedeli ise korkungtu. Nisan ve haziran aylan
arasinda, Ingiltere'nin gayri safi yurt ici hasilasi su ana kadar
kaydedilen en biiyiik disiisii yasadi. Gayri safi yurt ici hasila
yiizde 20 oraninda azald:. Hiikiimet ekonomiyi giivence altina
almak icin milyarlarca dolar harcamakta ancak Ingiltere'nin
kendini nasil toparlayacagi merak edilmektedir.

Elbette, virlis caligma seklimizi de degistirdi. Neredeyse bir
gecede Ingiltere kalici griinen bir degisim gegirdi ve uzaktan
calisan bireylerin ilkesi haline geldi.

Hayaatun Sillem bu durumun calisan ebeveynler ve engelli
bireyler gibi birgok insan igin esnekligi ve erisilebilirligi
sagladigina dikkat cekmisti” Bu cesitlilik ve kapsayicilik
acisindan avantajlidir.” dedi. Ancak Sillem konusmasinda
bu durumun mental sagligimizi elimizden alabilecegini dile
getirerek bizleri konu hakkinda uyardi.

iNOVASYON RUHU

Bazi miihendisler ekibinin ruh halini video gériismeleriyle
anlamak adina endiselenirken, bazilari bunu bir liituf olarak
gormektedir. Alec Broers (House of Lords'un bagimsiz
parlemento dyesi ve tiim mihendislik gruplari parlementosu
bagkani) konu hakkinda fikirlerini su sekilde ifade etmistir:

Pandemi

ile birlikte
hayatimizda
bircok durum
degisti, hatta
neredeyse
hayal edilemez
boyutlara geldi.
Evden caligma
desteklendi

ve birtakim
mUhendislik
fikirler ortaya
Glkti. Tam da
bu noktada
tlm bunlardan
ders almall

ve yeni dlinya
duzenini inovatif
yaklasimlarla
insa etmeliyiz.

/
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“Bir ekranda 10 kisiyle iletisim kurmak harika
bir sey. Kimin mutlu oldugunu kimin olmadigini
hemen anlayabiliyorum ki bu aslinda bir odada
oturdugumdan ¢ok daha kolay oluyor.”

Ancak BAE Systems Teknoloji Direktdrii ve
panel dyesi olan Dave Short, miihendisligin
onemli bir parcasi olan “is birligi" ile uzaktan
problem ¢dzmenin daha zor olabilecegine
isaret etmekte. Short, “Aslinda, dogal

insan etkilesiminin bir masanin etrafinda
duygusal paylagim oldugu sirada problem
¢6zme acisindan daha faydali oldugunu
diisindyorum” demistir.

Uzaktan calisma; biitiin sirketlerin, dzellikle
savunma sanayi icerisindekilerin, veri
korumaya ihtiyag duydugu sirada siber
glivenlik hakkindaki sorulari da giindeme
tagimaktadir. Ginli sirket Huaweinin
Ingiltere'nin 5G agina katilimi ile ilgili sorunlar
da bu konuyla bagintilidir.

Bununla birlikte panel, temel miihendislik
becerilerinin herhangi bir iyilesmede dnemli
bir rol oynayacagi konusunda hemfikirdir.
Short, “Miihendislik becerileri ve yapay zeka,
matematigin bazi dallar gibi yeni beceriler
gerektiren iglere hala ok giclii bir talep var”
dedi. Isvereninin bu yil sekiz yiiz stajyer ise
aldigini da sozlerine ekledi.

Pandemi, BAE Systems gibi bilyiik sirketlerin
vantilator Uretimini desteklemek ve endistriyel
3D yazicilarini PPE {iretimine donistirmek

icin benzeri gorilmemis bir hizla hareket
etmelerini gerektirdi. Short icin bir startup

gibi davranmak dederli bir ders olmustur.
Short, bilylk sirketlerin siirecleri hizlandirmak
icin KOBI tarzi inovasyonlardan boyutlarini

ve kapasitelerini kullanarak faydalanmalari
gerektigini soyliyor.

Bu yatinim gerektirecektir ve hiikimetin
gelecedi planlamadaki rolii gok Gnemli
olacaktir. Ornegin, panelde bir teknoloji yol
haritasinin sirketlere ARGE yatirimi yapma
konusunda nasil bir giiven sagjlayacag
tartisildi. Short, uzun vadeli bir planin
miihendislik yatinmi igin daha fazla firsat
getirecegini ve dlkenin yeni kesfedilen
inovatif ruhundan yararlanma sansini ortaya
cikardigini belirtti. “Bu ruhun kaybolmasina izin
vermeyelim, bundan yararlanalim” dedi.

Yatinmin tesvik edilmesinin dnemli olduguna
katilan Sillem, nakit akisinin bir sorun oldugu
ve arastirma harcamalarinin sirketler icin
kisitlamasi en kolay seylerden biri oldugu
konusunda katilimcilari uyardi. Farkl fikirlere
ragmen panel, ARGE'ye yatirnm yapmaya
devam eden sirketlerin gelecekteki zorluklar
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karsisinda daha cevik ve direncli olacag
konusunda hemfikirdir.

Bu zorluklarin en nemlilerinden biri diisiik
karbonlu bir gelecek yaratmaktir. Nisan

ayl baslarinda sokaga ¢ikma yasaklari
sirasinda, giinlik karbon emisyonlan diinya
capinda yiizde 17 oraninda azaldu. Ingiltere
bu motivasyon sayesinde 2050 yilina kadar
net sifir sera gazi emisyonu hedefledigini
aciklamaktadir.

Ancak miihendislik sistemleri birtakim
zorluklarla karsi karsiyadir. Ulagimdan
enerjiye her alanda altyapi sistemlerinin
donistirilmesi ve yeni teknolojilerin
gelistirilmesi gerekmektedir. Sillem,
pandeminin liderlerin bu zor gdrevi yerine
getirmelerine yardimci olabilecegine
inaniyor. “Kendimize mimkiin oldugunu
diistindigiimiizden daha radikal bir dnisiim
gegirebilecegimizi kanitladik ¢linkii baska
secenedimiz yoktu" dedi.

"Azmimizi dogal olana doniisiim yolunda
sirekli kilmaliyiz*

Panelin gérisleri, King's College London

icin yakin zamanda yapilan bir Ipsos MORI
(Ingiltere merkezli bir pazar arastirma sirketi)
anketiyle yanki bulmustur ve Birlesik Kralliktaki
insanlarin dcte ikisinin pandeminin daha iyi

bir lilke ina etmek igin bir sans oldugunu
diistinddgind ileri sirmektedir.

Birgok yénden, mithendislik toplulugu bu azim
sayesinde gidisata yon verdi. “Ingiltere’nin
harika bir is ¢ikardigini diigtiniiyorum. Zaman
kisitlamas! ve (vantilatdrler ve PPE igin) aniden
gelisen ihtiyag durumlari, miihendislere yeni
calisma yollar yaratmalari igin ilham verdi

ve baz siireglerin kolaylastinimasini sagladi”
diyor Short.

“Ders almali ve yeni diinya diizenini inovatif
yaklagimlarla inga etmeliyiz”

Kaynaklar:

V' https://www.newscientist.com/
sponsored/?prx_t=UAQGAk_VFAP_YQA

v" https://www.industryweek.com/
technology-and-iiot/article/22028264/
scaling-up-your-iiot-innovation?NL=IW-
07&Issue=IW-07_20190920_IW-07_113&sfvc
Lenews=42&cl=article_3

V' https://www.bilimya.com/pandemi-
sonrasi-dunyada-muhendislik.ntml
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KALORIMETRE IC 210

konferans, uzaktan tedavi ve uzaktan egitim
gibi faaliyetlere artan giivenle birlikte 6E'nin
potansiyelini gormeye basladigini gdsteriyor.

Nesnelerin interneti cihazlar ve makineler
arasi iletigim (M2M) dijital doniisimle
yayginlasarak hizla biiyiiyor. Giiniimiizde
internete bagli cihazlarin sayisi insan
niifusunun bes katina ulagmig durumda.

Tuarkiye’ nln ilk %100 yerli

KALORIMETRESI

Onlimiizdeki ¢ yllda bu oran 10 katina gikacak
ve Nesnelerin Interneti cihazlarinin givenligini
otomatize hale getirmek olaganiistii Gnem
kazanacak. Bu cihazlari otomatize ydntemler
olmaksizin kullanima sokan, tedarik eden ve
glivence altina almak isteyen sirketler, siirekli
bir sekilde daha karmasiklasan giivenlik
ihlallerine karsi savunmasiz kalacaklar.

SASE uygulamalarinin benimsenmesinde erken
bir agamadayken, piyasanin yaklagimlarinda
net bir ayrim yasanacak. Kiiclk ve orta
biiyiiklikteki isletmeler gelismis yetkinliklere
kiyasla basitlige ve “tek bir ireticiden sunulan”
SASE tekliflerine daha gok dncelik verecek. Bir
diger yandan, biiyiik kurumlarsa givenlikten,
givenilirlikten ya da kullanici deneyimi
kalitesinden taviz vermek istemeyecektir.
Giivenli web ag gegidi (SWG), bulut erigim
giivenlik aracisi (CASB) ve sifir giivene dayali ag
erisim (ZTNA) hizmetlerini sunan tam donanimli
bulut giivenlik saglayicisi ile kurum igi glivenlik
ve WAN‘a tasarlanan yetkinlikler iin tiriiniin
en iyisi SD-WAN saglayicisini bir araya getiren

Pandemi bitse bile evden galisma diizeni
devam edecek. Bu yeni normal, mikro
subelerin ya da “tek bir subenin” yikselisine
sahne olacak. Pandeminin ilk giinlerinde
sirketler, karantinadaki is giiciinii sirket
aglarina baglamak igin uzaktan erigim
noktalarini (RAP'lar) ve VPN aglarini
genisletmekte zorlanmiglardi. 2022de hem
gvenilir hem de tutarli bir kullanici deneyimi
yolunda kurumsal seviyedeki Wi-Fi erigimini
ileri teknolojili gok yollu WAN baglantisi ile
gelismis yapay zeka operasyonlarini bir araya
getiren, dzel {iretim mikro subelerde muazzam
bir biiyiimeye tanik olacagiz. Bu mikro sube
teklifleri kurumu giivenli bir sekilde “tek bir
subeye” gevirecektir.

Hepimizin gzleri dniinde bir killtir degisimi
yasaniyor: Tiketiciler artik "nesneler” yerine
“deneyimlere” daha cok deger veriyor ve
“bir seye sahip olmaya” daha az ihtiyag
duyulmasi hayatlanimiza dogrudan yansiyor.
Oniimiizdeki yilda ayni degisim, kurumlar

BAYILIKLER VERILECEKTIR

Kalori

Su sirkulatorlu yar otomatik, kompakt ve hafif

TURKIYE GENELINDE

imetre IC 210

kalorimetre. Kati ve sivi numunelerin kalorifik

degerini belirlemek icin kullanilir.

Ticari, endUstriyel ve 6grenim amach kullanimlar igin.

DAHIL PARCALAR

m Cihaz
m GUg Pa

keti (Kablolar ve Glg Kaynadi)

B Analiz Kabi (Bomba)
B Su SirkUlatorU (Sogutucu ve Isitict Ozellikli)
B Entegre Ekran veya PC KontrolcuU (Opsiyonel)

cok yonlii bir Greticinin yer aldigi bir yaklagimi nezdinde de kendini gdsterecek: Cihazlara ® Yazilim
izleyeceklerdir. ve sermaye harcamalarina daha az, teknoloji m O-ring Seti
yatinmlarindan dogan is ¢iktilarina daha B Alet Kiti

Tiim gdzler 56 teknolojisine cevrilmisken hem
kampiis erisim noktalarinda hem de sirketlerin
ic alanlarinda Wi-Fi 6E'ye hizla gegisin
esigindeyiz. Wi-Fi 6E bir yandan geriye donik
modellerle uyumlulugunu korurken, bir diger
yandan da ek 1200 MHZ'lik yeni spektrumla
ylksek kapasite sunar. Pazar arastirma
alaninda dncil sirketlerden 650 Group, 2022
yilinda Wi-Fi 6E kurumsal erisim noktalarinda
ylizde 200°n Uizerinde bir biylime bekliyor.
Bu beklenti, kurumsal sirketlerin video

fazla odaklanilacak. BT verimliligini artirmak
ve inovasyon yolundan sapmamak isteyen
sirketler, daha fazla finansal esneklik ve
maliyetlerde dngoriilebilirlik talep ediyor.
Esnek bir altyapi tiiketim modeli tiim bunlara
imkan saglar. Bu yeni tiiketim modellerine
gozii kapall atiimak istemeyen sirketlere, “satin
almadan dnce dene” secenegi sunuluyor.
Sirketler bdylece bu yeni modeli benimseyip
benimsemediklerine karar verebilirler. Bu,
2022'de NaaS gibi tiiketime dayali hizmetlerde
blyiik bir talep artisina sebep olacak.

m Oksijen Regulator

B Numune Hazirlama Unitesi

m Kroze Boélmesi

B Kurulum ve Kalibrasyon i¢in Malzemeler

prime

Mustafa Kemal Mahallesi 2076. Sokak
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Bulut tabanl modern bilisim sistemlerine sahip
giivenlik ekipleri iki kat daha giincel teknolojiyle
is temposunu daha iyi karuyor. Otomasyon diizeyi
yiksek entegre teknolojiler, sirketlerin kiiresel

is giicii ve beceri eksikliginin getirdigi zorluklarla
basa ¢lkmasini sagliyor. Asya Pasifik, Japonya ve
Gin (APJC) bélgesi, sifir giiven ve giivenli erigim
hizmeti ug noktas (SASE) kullanimina gegis
konusunda diinyada basi gekiyor.

Cisco, ekiplerin degisen tehdit ortaminda
sirketlerini savunmak igin alabilecegi etkili
dnlemlerin belirlenmesini amaglayan son siber
glivenlik raporu Giivenlik Sonuglari Arastirmasini
yayinladi. 27 ilkede givenlik ve gizlilik alaninda
calisan 5100'den fazla galisanin katildigi ankette,
glivenlik altyapilarini giincelleme ve entegre
etme, tehditleri algilama ve miidahale etme

ve bir kriz durumunda esnekliklerini koruma
konularina yaklagimlarini paylasti.

Guvenilir Analiz
#temizisyapiyoruz

Atk onolizler tonusundaki tocrubesini, modern slgum clhor ve altyop olonokion (ke biregtiren IZAYDAS loboratuvar, tecriba

edindigi otk gagitiligl bokimndon do sektdron ande gedan lsmidir, IRAYDAS toborotuvan ayneo IS0 17098 va 180 17043

standartianng uygunlut Dalgatarine sahiptir

IZAYDAS

www.izaydas.com.tr
(PR fibbiraydas
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Gegen yil yapilan arastirmada bes hamlenin “bir
sirketin giivenlik programini yerine getirme”
konusunda daha biiyiik bir etkisi oldugu
belirlendi. Bunlar

7 Zamanin gerisinde kalmig teknolojilerin
proaktif bir sekilde yenilenmesi;

7 Giivenlik teknolojilerinin iyi entegre edilmesi;

7 Vakalara zamaninda midahale edilmesi;

2 Hizh krizden kurtulma;

71 isabetli tehdit algilama olanaklarina yatirim
yapma.

Cisca'nun arastirmasinda basari faktorlerinin
tespit edilmesi igin bu bes temel hamle daha
yakindan incelenerek su sonuglara ulasildi:

MiMARININ GUNCELLENMESI
VE ENTEGRASYONU

7 Diinya genelinde sirketlerin kullandigi giivenlik
teknolojilerinin ortalama %3%'unun zamanin
gerisinde kaldigi degerlendiriliyor. Proaktif
bir teknoloji yenileme stratejisine yatirim
yapmak her zamankinden daha énemli. Suudi
Arabistan'da ortalama %31 olan bu oranin
Birlesik Krallik'ta %56'ya kadar gikmasi, eski
altyapilardan uzaklasma ihtiyacini net bir
bicimde ortaya koyuyor.

7 Bulut tabanli altyapilara sahip sirketlerin
yenilenmesi daha eski, yerlesik teknolojiler
kullanan sirketlere kiyasla iki kat daha fazla.

7 Entegre teknolajilere sahip sirketlerin siireg
otomasyonu elde etme olasiligi yedi kat daha
yiiksek. Bunun yaninda bu sirketler %40'tan fazla
daha giiclii tehdit algilama olanaklarina sahip.

7 Yeterli personel kaynagi olmayan giivenlik
operasyonlari programlarinin %75inden fazlasi,
buna ragmen yiiksek diizeyde otomasyon
yoluyla giiclii kabiliyetler ortaya koyabiliyor.
Otomasyon daha deneyimsiz galisanlarin
performansini iki kattan fazla artirarak beceri
ve is giicli sikintilan karsisinda sirketlere destek
sagliyor.

TEHDITLERI ALGILAMA VE MUDAHALE ETME

7 Bulut tabanli givenlik altyapisi gok degerli
ve her katmanda dne cikiyor. Sifir Gliven
veya Giivenli Erisim Hizmeti Ug Noktasi
(SASE) altyapisina sahip oldugunu ifade eden
sirketlerin gligld giivenlik operasyonlari
gerceklestirdigini belirtme olasiligi, yeni
gelistirilen uygulamalara sahip sirketlere
kiyasla %35 daha yiiksek.

7 Tehdit zekasindan faydalanan sirketler, diger
sirketlere kiyasla 750 daha kisa ortalama
onarim siiresi (MTTR) elde ediyor.

FELAKET DURUMUNDA
ESNEKLIGi KORUMAK

7 Tehdit ortami gelismeye devam ettikge, is
sirekliligi ve felaket sonrasi toparlanma
olanaklarinin diizenli olarak ve gesitli
yonlerden test edilmesi her zamankinden
daha kritik hale geliyor. Bu konuda proaktif bir
yaklasim benimseyen sirketlerin i esnekligini
koruma olasiligi 2,5 kat daha yiiksek.

71 Suudi Arabistan (%80), Birlesik Krallik (%74)
ve Rusya (%73) gibi gesitli pazarlardan
katilimcilar, bulut tabanli giivenlik
teknolojilerinin kapsamini genisletmek
istediklerini ifade ediyor.

2 En iyi performansi, is siireklilii ve felaket
sonrasl toparlanma konusunda ygnetim
kurulu diizeyinde denetim uygulayan ve
siber giivenlik ekipleriyle calisan sirketler
gdsteriyor.
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COVID-19
ASILARI Sizi
KISIR YAPMAZ
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Uzun siiredir iki pandemi ile karsi karstyayiz. Biri
korona viriisiin yayilmasi digeri ise ayni derecede
tehlikeli yanlis bilgi ve dezenformasyonun
yayllmasi. Virlis, tedaviler, asilar, maskeler ve
pandeminin her yoni hakkinda yanlis ve yaniltici
bilgiler ortaya ciktu.

California merkezli Kaiser Aile Vakfi yaptigi
ankette “COVID-19 agilari mikrogip iceriyor mu?”,
"Covid-19 asilar kisinin DNAsini degistirebilir mi?”
gibi sorularin yani sira “COVID-19 asilari sizi kisir
yapar mi?” sorusunu katilimcilarina ydneltti. Bu
anket neticesinde katilimcilarin %31 oraninda
“Covid-19 asilari kisirhga neden olur” olasilijina
ihtimal verdigini gdsterildi. Bu arastirmaya gdre
yaklasik 10 kisiden 87 pandemi ile alakali en az bir
yaygin yalanin dogruluguna inaniyor.

Bu yaniltici bilgilerden tehlikeli bir séylenti olan
“agllarin kisirhga neden olabilecedi” hususunda
yapilan arastirmalar devam etse de heniiz siiphe
duymaya neden olacak emarelere rastlanmig

degil.

Arastirmacilarin dogurganlik ve kisirlik
raporlarina gore hem dogal gebeliklerde hem de
suni gebeliklerde (in vitro fertilizasyon) saglikh
dogum orani ve diisiik yapma oranlari arasinda
agili-asisiz kontrol gruplarindaki oranlarin benzer
oldugu gériildi. Diger yandan Israilde 15.000den
fazla hamile kadin iizerinde yapilan Pfizer
asllamasi galismasinda sadece %2 oranindaki
katilimcin Covid-19 enfeksiyonu gegirdigi
saptandi.
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Genel olarak Covid-19 enfeksiyonu gegiren
hamile kadinlarin erken dogum, yogun bakim
tinitesine kabul edilme ve hayatlarini kaybetme
olasiliklarinin geirmeyenlere nazaran daha
fazla oldugu gdzlenirken, enfeksiyona yakalanan
erkeklerde de diisiik testosteron seviyesi ve
diisiik sperm sayisina sahip olma ihtimalinin
daha yiiksek oldugu gdzlendi. Bu sorunlarin
uzun vadede devam edip etmedigi heniiz net
olmamakla birlikte bu sonuglar asi olmanin
degil, enfeksiyonu gegirmenin sonuglar olarak
kargimiza cikiyor.

Pfizer asisi dzelinde yapilan bir baska
arastirmada ise mRNA asisinin sperm Gretimine
zarar vermedigi ve giivenilir oldugu artan
kanitlara eklenirken, genel olarak agilarin
kisirliga neden olmadigi ama enfeksiyonun
kendisinin neden olabilme ihtimalinin ortada
oldugu yoniindeki veriler, asilarin kisirliga neden
olmadigji gibi, enfeksiyon nedenli kisirliga karsi
sizi koruyabilecegini ortaya kayuyor.

Kaynaklar:

v" https://www.kff.org/coronavirus-covid-19/
poll-finding/kff-covid-19-vaccine-monitor-
media-and-misinformation/

v' https://en.wikipedia.org/wiki/Kaiser_
Family_Foundation

v" https://www.bilimma.com/hayir-covid-19-
asilari-sizi-kisir-yapmaz/ Sedat Fitil
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Laboratuvarlariniz icin tercihinizi bizden yana kullanirsaniz
size hizli ve sorunsuz isleyisin keyfini cikarmak kalir.
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Dogru ve saglikh beslenmenin hayatimizdaki yeri,

bedenimiz kadar ruhumuzu da Gnemii dlgiide Anne sitlinden
etkiliyor. Kilo vermeye veya kilo almaya ydnelik -
beslenme prensiplerinin yani sira, hastaliklarda sonra drnek
beslenme yaklasimlar da dnemli bir faktdr. protein olarak
Dogru zamanlarda dogru gidalarla beslenmek P
kisinin ruhsal olarak dengede olmasini ve gostenlen
mutluluk duygusunu pekistirirken, yasam yumurta ile
kalitesini de arttiryor. Yediginiz yemeklerin |
ruh halinize iyi gelmesini istiyorsaniz, siz de bu yapiian son
besinleri tilketmeye &zen gdsterin. ara$t|rma|ara
CIKOLATA gore icerdigi
proteinin, kan
plazma triptofan
seviyelerini
onemli Olglide
arttirdiq
gordimis
/

Acken serotonin ve endorfin, kandaki seker
miktari azalir, kisiler kendini gergin ve mutsuz
hisseder. Aghk durumunda tatlya istek
duyulmasinin sebebi budur. Agiza alinan ve
eridikce keyfi cikarilan cikolata serotonini
yiikselise gegirir ve hormon miktari dengelenmis
olur. Yapilan bazi arastirmalarda gikolatanin
icerdigi antioksidanlarin insan émriinii 1yl
kadar uzattigi saptanmistir. Cikolata icerisinde
anandamid yani mutluluk molekiilii denilen

bir madde bulunmaktadir. Bu sayede mutlu
hissetmenizi saglar. Ancak cikolatay! bitter olarak
tiiketmek gok daha iyi olacaktrr.
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Verern Besinler

Seyma TURKONER

Yeni Yiizyll Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi

Beslenme ve Diyet Uzmani

MUz

Muz ile yapilan bazi arastirmalarda mutluluk

hissi verdigi goriiliiyor. Bunun nedeni ise
icerisinde bol miktarda bulunan triptofan
aminoasidi sayesinde. Triptofan aminoasidi
viicut tarafindan mutluluk hormonu olarak
adlandirilan serotonin hormonuna dénistirilir.
Boylece mutluluk seviyeniz fizyolojik olarak artar.
Muz ayni zamanda iyi bir potasyum kaynagidir.
Potasyum viicutta kas kasilma ve gevsemeleriniz
icin gereklidir. Bu nedenle bayanlarin mens
dénemlerindeki agrilarini azaltmak ayni zamanda
spor sirasinda yasanan kramplari dnlemek icin
muz iyi bir besindir.

SOMON BALIGI

Somon baligi, en iyi antidepresanlardan biri
olarak kabul edilen omega-3 esansiyel ya§

asitlerinden zengindir. Yeni bir arastirmaya gére,
giinliik olarak omega-3 yag asitleri tilketen
insanlarin digerlerine gére her zaman daha iyi
bir ruh halinde olduklari tespit edilmistir. Somon
baligi triptofan agisindan zengindir. Ayrica hem
kolesterol dengesine yardimei olur hem de kan
basincini diisiiriir. igerisinde bulunan yag asitleri
saglikli cilt ve géz fonksiyonunu desteklemeye
de yardimci olabilir. Ayni zamanda somon baligi
epilepsi ve ALS hastaliklarinda beslenme tedavisi
olarak uyguladiimiz ketojenik diyetin olmazsa
olmazlarindandir. Bunlara ek olarak somon giclii
kemikler, disler ve saglikli kaslar igin gerekli olan
bir D vitamini kaynagidir. Haftada iki kez yagh
balik tiketilmesi, cogu insan icin yeterli triptofan
saglayabilir. Vejeteryanlar ise omega-3'i kabak
cekirdedi, ceviz ve soyadan alabilirler.

CEViz

Cevizin fiziki olarak da beyine benzetildigi ve

bu nedenle beyin icin faydali oldugu bilimsel
gercekliginin oldugu yadsinamaz bir gergek.
Beynin kesintisiz ve diizgiin galisabilmesi igin
gerekli olan omega-3 esansiyel yag asidi cevizin
icerisinde bol miktarda bulunur ve bu sayede
zihinsel ve hiicresel demanslarin éniine gegmede
yardimei oldugu gériilmiistir. Gerceklestirdigi
elektronik mekanizmalar agisindan giimiis
elementine ihtiyag duyan tek organ beyindir.
insan beyninde bulunan giimiis elementinin,
sadece cevizde bulundugu, insan beyninin saglikli
calismasi icin bu elementin gerekli oldugu ve
cocuklarin zeka gelisimini de olumlu yonde
etkiledigi arastirmalarla ortaya konulmustur.
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YABAN MERSINi

YUMURTA
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C VITAMINi

Bilim diinyasinda; ‘insan viicudunda iki beyin
vardir birisi kafatasinin igerisinde bulunan

beyin ikincisi ise gastrointestinal sistemde
bulunan bagirsaklardir’ gérisi artik birgok bilim
insani tarafindan kabul gérmis bir gercektir.
Buradan yola gikarak, mikrabiyata dedigimiz
bagirsak bakterilerinin dogal iceriginde
olusabilecek degisiklikler, basta anksiyete ve
depresyon olmak (izere pek gok duygu durum
degisikligiyle iliskilendiriliyor. Bu nedenle bagirsak
mikrobiyatamizin sagjlikli kalmasini destekleyen
probiyotik gidalar, ayni zamanda mental
saglgimizi da olumlu etkiliyorlar.

Yaban mersini, stres etkenlerini dnleyici olarak
bilinen antioksidanlar ve C vitamini bakimindan
zengindir. Antioksidanlar viicudumuzda bulunan
ve hareket eden serbest radikalleri (toksinler)
yok etmeye yardimci olur. Bu serbest radikaller
yaslanma hizimizin artmasina neden olurlar ve ic
organlara zarar verirler. Yaban mersini sindirime
yardimci olan lif ile doludur. Bazi bilim adamlari
yaban mersini ve cilegin kanseri dnlemeye
yardimel olduguna inaniyor.

OsmoTECH® XT

Mikro Ozmometre

Anne siitinden sonra 6rnek protein olarak
gosterilen yumurta ile yapilan son arastirmalara
gore igerdigi proteinin, kan plazma triptofan
seviyelerini 6nemli dlciide arttirdigi gordimds.
Yumurta triptofan, biyotin ve sagliga dnemli
katkida bulunan diger besin maddeleri
acisindan son derece zengindir. Fosfor ve ginko
gibi mineralleri de igeren kaliteli bir protein
kaynagjidir. Yumurtanin hazirlanis sekli kalori
ve yag icerigini etkilemektedir. Yagda kizartma
yerine haslanmis sekilde tercih etmeniz ilave

kalori veya yag aliminin dniine gegmenizi saglar.

YUksek konsantrasyon ve viskozitede numuneler icin
Olgtim araligi : O - 4000 mOsm/ kg H,O
21 CFR Bolum 11, GMP ve EU Annex 11 uyumlu

VWV SUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

Siimer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.

istiklal Mah. Bahce Sok. No.13/6 34762 Umraniye-istanbul

T:0 216 550 78 85
F: 0216 550 78 87

Halk arasinda bagisikligi giiclendirmek igin

ilk bagvurulan vitaminlerden olan C vitamini
aslinda bipolar rahatsizligi olan bireylerde de
tedavi amaciyla kullanilir. Bipolar bozukluklarda
kanda yiiksek seyreden vanadyum elementinin
yapacadi hasara korumak igin, tedavide yiiksek
miktarda C vitamini takviyesi dnerilmektedir.
Zihinsel saglginiz icin beslenmenizde C vitamini
iceren (kivi, portakal, mandalina vb.) besinlere
yer vermeniz hem beyin sagliginiz hem de ruhsal
sagliginiz agisindan sizleri iyi hissettirecektir.

OSMOTECH
NN x‘r

@VANCED
INSTRUMENTS

inffo@sumertek.com
www.sumertek.com
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Sir Alexander Fleming'in yaz tatili dondisi
kiif ile kontamine olmus agik bir petri
kabinda kesfettigi penisilinin izerinden
neredeyse 100 seneye yakin zaman gegti.
Son 50 yilda onlarca yeni antibiyotik
molekiilii kesfedildi. 0 giinden beri
antibiyotikler insanlik igin en kritik ilag
tedavilerinden biri oldu ve yiiz milyonlarca
hayat kurtardi ve kurtariyor. Ancak buna
ragmen yine de yeni formiiller bulunmak
zorunda. Giinki antibiyotikler gelistikce,
mikroorganizmalar da mutasyona ugrayip
direng kazaniyorlar ve tedavi edici
dzelliklerini yitiriyorlar. Giinlimizde her yil
1 milyona yakin insan antibiyotik direncine
bagli hastaliklardan yasamini yitiriyor ve
2050 yili tahmini olarak bu rakamin 10
milyonu asacagdi dogrultusunda. Bugiine
kadar kendi antibiyotik formdllerini uzun
yillar, ugraslar ve yatirmlar sonucu bulmus
insanoglu antibiyotik ve bakteri savasinda
yoninii farkl bir kulvara cevirmise
benziyor.
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GELECEGIN ANTIBIYOTIKLERI

YAPAY ZEKAYA MI EMANET?

Antibiyotiklere direncli bakterilere karsi yeni ¢ozim. Yapay zeka
tarafindan gelistirilen yeni bir antibiyotik; HALICIN

Bircok alanda hayatimiza giren yapay
zekadan yeni ilag formiilleri gelistirme
alaninda da yardim almaya baslayacagiz
gibi gortinyor.

FDA in veri tabanindaki 2000den fazla
ilag molekiiliini yapay zeka algoritmasina
ogreten ve spesifik antibiyotik 6zelligi
taslyabilecek molekiilleri sectiren bilim
insanlari, sonrasinda bu molekiillerin
insan sagligi icin giivenli olup olmadigini
incelemek igin baska bir algoritma daha
olusturdular. Yapay 6grenme ile bu
siirecte geleneksel antibiyotik prensipleri,
molekiiler varsayimlar veya galisma
mekanikleri Yapay zekaya dgretilmeden
tamamen 6nyargisiz ilerletilmis. Sonugta
yapay zeka yepyeni modellemeler yapmak

suretiyle antibiyotik molekiillerini ayiklamis.

Sonrasinda 6000 yeni molekiilii daha
inceleyen yapay zeka, E. Coli gibi direngli
mikroorganizmalara kars! kullanilabilecek
bir formdil bulmak igin harekete gegirildi.

EndUstriyel Terazi Puro®

Mukemmel tartim simdi daha ekonomik

Giinliik tartim icin avantajlar

Yiksek kullanim konforu

Akilli, sofistike ve ekonomik Grlin portféyt

500 saate kadar batarya ile kullanim

Standart USB-C ile sarj olabilen ilk endUstriyel terazi

Duanya ¢apinda hizl teslimat

3 satis@sarto.com.tr
[w] www.sarto.com.tr

Sonugta 100 adet aday icerisinden yapay
zeka, onceleri diyabetik olarak kullanilan bir
formiiliin aslinda giicli antibiyotik &zellikler
tagidigini buldu. Ismini 2001 yapimi A Space
Oddyssey (bir uzay destani) filmindeki HAL
isimli siiper bilgisayardan alan bu molekil,
insanoglunun yeni siiper antibiyotigi olmaya
aday.

HALICIN; tamamen dnyargisiz bir
dgrenme sonucunda bulundugu igin
geleneksel antibiyotiklerin galisma
mekanizmalarindan da ayriliyor. Geleneksel
antibiyotikler, DNA tamiri, protein
sentezi veya hiicre zari biyosentezinde
gdrev alan enzimlerin sentezini bloke
etmek suretiyle mikroorganizmalarin
faaliyetlerini kisitlarken, Halicin Hiicre
zarindaki protonlarin akisini durdurarak
diger antibiyotiklerden farklilasiyor.
Petri deneylerinin yani sira yapilan fare
deneyleri formiiliin oldukga tmit verici
oldugu ve E.Coli dahil birgok bakterinin

. Ecz.0guzhan |
| AYDOGAN |

pd
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direng olusturamadiklarini gdsteriyor.
Ayni algoritmalardan yine klinik deney
maliyetlerini diisiirebilecek ¢oziimler

bulunmasi iizerinde de galisilyor.

Tabi ki bunlar heniiz nihailendirilmemis
calismalar. Oniimiizdeki aylarda bu
molekiille ilgili neler yapilip yapilamayacagi
merak konusu, ancak yine de yapilan bu
kesif ile yalnizca antibiyotikler dedil, kanser,
viral ve sistemik diger hastaliklarla ilgili
tedaviler bulunabilecedi yoniinde.

Bilim adamlari su an 100 milyon yeni
molekiil izerinde benzer ¢alismalar
yapmak {izere kollari sivadilar. ZINC15 veri
tabaniile 1,5 milyar molekiil sirada.

Tedavi yéntemlerinde yapay zeka
calismalariyla ilgili lyimser olmaya deger
sonuglar onimiizdeki yillarda kesfedilmek
lizere dniimiize serilecek gibi goriintyor.

terazinizi

simdi alin,
ozel fiyatlardan

yararlanin!
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Viicuttaki birgok enzim islevini siirdiirebilmek M agnezyum
icin Magnezyum (Mg)a ihtiyag duyuyor.
Ozellikle kemik ve dis olugumu, sinir iletisi, en yasamsal

kas kasiimasi ve enzim aktivasyonu ile Orgamar
enerji tiretiminde magnezyumun énemli

gGrevleri bulunuyor. Magnezyum minerali olan beyin ve
viicutta kendiliginden dretilmediginden besin kalpte di(jer
ve ilag yoluyla yeterli dozlarda alinmasi
gerekiyor. Uygun dozlarda alinmadigi takdirde organlara oranla
magnezyum eksikligi pek cok saglk sorununa daha Bnemli
neden olabiliyor. okt

' yoguniukta
MAGNEZYUMU DISARIDAN TAKVIYE
OLARAK ALMAK GEREKIYOR bulunmaktad.

/

Magnezyum (Mg) viicutta en gok bulunan

4. katyondur. Viicudun iglevleri icin Gnemli
bir mineraldir. Ince bagirsaktan emilir ve
bdbrekten atilir. Insan viicudu magnezyum
mineralini kendisi iretemedigi igin bu mineral
kaynaginin gida ya da ilag takviyesi gibi yollar
ile alinmas gerekmektedir. Viicutta kullanilan
magnezyumun hemen hemen %60 dislerde
ve kemiklerde bulunmakta iken, %39'u ise
yumusak dokularda bulunmaktadir. Orani
cok diisiik olmakla birlikte % 1lik bir kisim
da kanda yer almaktadir. Magnezyum en
yasamsal organlar olan beyin ve kalpte diger
organlara oranla daha dnemli yogunlukta
bulunmaktadir.

MIGREN ATAKLARINIZIN NEDENI
MAGNEZYUM EKSIKLIiGi OLABILIR

Plazma Mg diizeyi, hiicre ici Mg diizeyi ve
toplam viicut Mg diizeyi birbiriyle yakin iligkili
degildir ancak ciddi plazma diizeyindeki
azalma viicut depolarinin azaldigini gdsterir.
Diisiik magnezyum seviyesi kisa vadede

Labmarkershop.com

belirtilere neden olmasa da tip 2 diyabet, kalp
hastaligi, duygu bozukluklari ve migren gibi
rahatsizliklarla baglantilidir.

Diisiik magnezyum seviyesi, osteoporoz icin de
bir risk faktortidir. Ayrica magnezyum eksikligi
istahsizlik, mide bulantisi ve kusma, halsizlik,
sag dokilmesi, kabizlik, kas kramplari,
fibromiyalji ve konsantrasyon eksikligine de
neden olmaktadir.

i

Magnezyum eksikligine neden olan etkenler
soyle siralaniyor:

2 Alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi
2 Tip 2 diyabet

7 Gebelik ve emzirme dgnemi (siit
{iretiminde Magnezyum ihtiyag artar)
Bagirsak hastaliklari

Bdbrek hastaliklar

Karaciger hastaliklar

Uzun siireli antibiyotik kullanimi
Idrar soktiiriici ilag kullanimi

Yanlis ve yetersiz beslenme ve stresli bir
yasam,

lleri yas

NN N NNYN

N

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi

MAGNEZYUM EKSIKLIGI SONUCU
BU HASTALIKLARA DIKKAT!

Viicuttaki birgok enzim islevini siirdiirebilmesi
icin magnezyuma ihtiyag duyar. Bu nedenle
magnezyum eksikliginde bazi saglik sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir.

1. Osteoporoz (kemik erimesi-d vitamini
metabolizmasinda gérev alr)

Tip 2 diyabet (insiilin metabolizmasinda
rol alir)

Hipoglisemi

Astim ataklari

Hipertansiyon

Depresyon

Kalp rahatsizliklari

Huzursuz bacak sendromu

Solunum rahatsizliklari

Migren semptomlarinda artis

g

Y
o

MAGNEZYUM EKSIKLIGi DOGRU
ZAMANDA MUDAHALE VE TAKIP
GEREKTIRIR

Magnezyum eksikliginin tedavisinde,
magnezyum ilaclari ve magnezyum iceren
multi-vitaminler kullanilabilir. Eksikligin
ylksek diizeylerde oldugu durumlarda damar
yoluyla magnezyum verilebilir. Yiksek oranda
magnezyum iceren besinler tiiketmek,

sigara ve alkolii birakmak da tedavi planinin
icerisinde yer almalidir. Magnezyum kritik
seviyeye diistigiinde hekimler tarafindan
yiksek miktarda takviye olarak alinmasi
tedavi amacli olarak onerilebilir. Hastanin
ihtiyacinin kalmadigi durumlarda takviye alimi
birakilmalidir.
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IHMAL SENDROMU

NEDIR?

Genellikle inme ve benzeri bir beyin
hasarinin sonucu olarak kargimiza cikan
ihmal (neglect) sendromu cok ilging bir
ndropsikolojik fenomendir. Gérsel ihmal
sendromu sdz konusu oldugunda kisi gorsel
alanin sag veya sol tarafindaki uyaranlara
dikkat edemediginden dolay bu bglgeyi
ihmal eder. Ornegin kisi dntindeki bir gizimi
kopyalamasi istendiginde gizimin sag tarafini
kopyalayabilirken sol tarafini gizemez ¢linkii
0 tarafa dikkatini yneltememistir. Bunun
gibi kisinin 6niindeki tabagin yalnizca bir
yarisindaki yiyecekleri yemesi, yiiziini tiras
ederken yalnizca tek tarafini tiras etmesi,
yalnizca tek tarafina makyaj yapmasi da ihmal
sendromunda yasanan bazi talihsiz olaylar
olarak kargimiza gikar.

IHMAL SENDROMU SOL TARAFTA
DAHA SIK GORULUYOR

Beynimizde sag hemisfer bedenimizin sol
tarafini, sol hemisfer ise sag tarafini kontrol
eder. Bu ¢aprazlanmaya bagl olarak beynin
sol tarafinda meydana gelen bir lezyon sag
tarafi etkilerken, sa tarafinda meydana gelen
bir lezyon da sol tarafi etkilemektedir. lhmal
sendromu siklikla sag parietal lezyonlarda
-kimi zaman da sag frontal lezyonlarda- ortaya
ciktigindan dolayi sol tarafin ihmaliile klinikte
daha ok karsilasilir.

Bunlari okurken akliniza kisinin tek tarafi
gormemesi ile karakterize bir sendrom
gelebilir. Ancak ihmal durumunda kisinin
gorme duyusu ile ilgili bir problem yoktur,
aksine gorsel dikkatin bozuldugu bir durum
s0z konusudur. Yani kisinin dikkatini ihmal
edilen tarafa vermesi saglandiginda kisi
oradaki uyaranlari da gdrebilir. Ayrica bu
yazida bolca gorsel ihmalden bahsettik fakat
ihmalin farkli duyusal alanlar ile iliskili diger
cesitleri de mevcuttur. Ornedin kisi sol tarafini
ihmal ediyorsa sol omzuna dokundugunuzda
herhangi bir tepki vermeyebilir ya da sol
taraftan seslenildiginde duymuyormus gibi
goriinebilir. Ihmalin ciddiyeti ve tiiri beyindeki
lezyonun yeri ve ciddiyetine gére degisiklik
gosterecektir.

HEMISFERLER ARASINDAKI
ISLEV FARKLILIKLARI

Akliniza su soru gelebilir: Neden sag tarafta
bir lezyon oldugunda ihmal sendromunu
gdriiyoruz da solda bdyle bir durum gok nadir
olarak goriiliiyor? Harvard Universitesinden
Nérolog Marsel Mesulam'in ve bu konuda
arastirma yiiriiten birgok bilim insaninin
aciklamasi su sekilde: Sag hemisfer gorsel-
uzamsal islevler ve dikkat bakimindan

daha biyiik bir role sahiptir ve bu sebeple
ayni anda hem sag hem de sol gériis
alanlarini tarayabilme becerisine sahiptir.
Buna karsilik sol parietal lob yalnizca sag
goris alanina dikkat kesilme konusunda
beceriklidir. Dolayisiyla sol hemisferde bir
lezyon oldugunda sag taraf durumu telafi
ederek kendi basina tiim rolii Gistlenebiliyor ve
baylelikle Klinik bir sorun gorilmeden durum
atlatilabiliyor. Ancak sag hemisferde bir lezyon
oldugunda sol taraf yalnizca sag goriis alanina
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dikkat saglayabiliyor ve sol tarafi ihmal ediyor.

Ozellikle beynin sagj tarafindaki lezyonlarda
ihmalin degerlendirilmesi cok dnemlidir.

Bu degerlendirme hem beyin gériintileme
yGntemleri ile hem de ndropsikolojik
degerlendirme ile mimkiindir. lhmalden
stiphelenilen durumlarda ndropsikolojik
degerlendirme bataryasina gérsel ihmal
testlerini dahil ederek klinik durum kolayca
tespit edilebilir. Genellikle isaretleme testleri

(yldiz isaretleme, harf ve sembol isaretleme),
Gizgi bolme testleri, mekansal tercih testleri,
saat cizimi ve diger cizim ve kopyalama testleri
kullanilarak ihmal degerlendirilebilir.

Beyin hasarinin akut déneminden sonra
ihmal sendromunun ciddiyetinde de azalma
goriilmesi mimkiindiir. Ancak yine de
gorsel ihmalin degerlendirilmesi ve buna
gdre bir rehabilitasyon plani gizilmesi gok
onemlidir. Ihmalin erkenden tespit edilmesi

AVIDITY

SCIENCE

psikoLodi | LabMedua | 39

ve bireysellestirilmis bir rehabilitasyon
uygulanarak bu durum izerine calisiimasi
ile kisinin fonksiyonelliginin arttinimasi
miimkiinddr. Aksi takdirde kisinin islevselligi
ve giinliik hayat kalitesi bu durumdan ciddi
anlamda etkilenecektir.

Kaynaklar:

7 Kumral, E. (2018). Klinik Néropsikoloji ve
Noropsikiyatrik Hastaliklar. Glines Tip
Kitabevleri. )

7 Karatas, G. K. (2006). Ihmal Sendromu.
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Bilimleri
Dergisi, 9:11-13.

7 Ramachandran, V. S., Rogers-
Ramachandran, D. (2009). lllusions: Half
a World. SA Mind. 20(1):18-20

7 https://sinirbilim.org/ihmal-sendromu-
nedir/ Hazirlayan: Beste Uysal
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Beslenme canlilarin yasaminda ki en temel
icgididir. Beslenme canlilarla birlikte var olmus
ve dnceleri sadece bir karin doyurma ihtiyaci
iken daha sonralar toplumsal sayginlik kazanma,
tanigma, kutlama ve eglence gibi amaglarla insan
hayatinda yer almaya baslamistir. Gliniimiizde
beslenme bir yasam geredi olmanin disinda;
damak tadl, sosyal ve kisisel doyum araci

ve bir toplumsal kiiltiir olgusudur. Beslenme
aliskanliklari, sofra donanimlari, sofrada
kullanilan esyalar insanoglunun toplumsal
ozelliklerini yansitmaktadir. Asiri beslenmenin
hastalik sebebi oldugu bu giinlerde, beslenme
saglik enddstrisi icerisinde dnemli bir yer
tutmaktadir.

insanlarin, dncelikle agirliki bitkisel kaynaki
besinleri tercih ettigi diisiinilmektedir. Daha
sonra avlanmaya baslayan insan toplumu, 400
bin yil 6nce balta ve mizrak icat ederek avlanma
becerilerini gelistirmistir. insanlarin en fazla

yer degistirme sebebi beslenmedir. Bu sebeple
tarimin kesfedilmesi insanlik tarihi agisindan bir
ddniim noktasi olmus ve insan toplumu yerlesik
hayati daha kolay benimsemistir. Bu durumda
insanhgin tarimi evcillestirdigi kadar, tarimda
insanlari evcillestirmistir. Kithk insanlik tarihinde
her zaman temel problemlerden biri olmustur.
Yerlesik hayata gecen insanligin sehirleri
bliytidiikce toplumlari doyurmak zorlasmistir.
Hacl seferlerinin nedenlerinden biri olarak da
kitilk gdsterilmektedir. istanbul'un da tarihinde
kithk problemini yasadiji zamanlar gérilmistir.

Roma ve misir halklari bugday, arpa ve misiri
temel gida maddesi olarak kullanmigtir. Milattan
dnce 2000 ylinda misirlilar tarafindan ilk kez lapa
ve mayall ekmek yapildici diisiiniiliiyor. israil halki
misirlilardan dgrendigi bu ekmekleri Avrupa'ya
tasimigtir. Avrupa da ise Galyalilar ekmek
mayasindan bira mayasi yapmis, Fransizlar ise
ekmedi bir kademe Gste tagimistir. Daha sonra
nohut, fasulye, dari, zeytin ve zeytinyagl, iizim

ve diger meyveler, baharatlar ve sarap geligen
kiltirlerle insan hayatina girmistir. Avrupa
zaman ilerledikce dogudan baharat almaya
baslamistir. Konserve alanin da ilk galismalari
yaptigj bilinen en eski toplum inkalardir. Tiirkler
diger toplumlara nazaran, Orta Asya da yasayan
gdcebe bir toplum olmasi sebebi ile, kendilerini
gida saklama ydntemlerinde gelistirmistir. Arpa
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ezmesi, pastirma ve yogurt en iyi rnekleridir.

ilk Tiirkge yemek kitabi 1330 da yaymlanmistir.
IIk peynir Stimerler tarafindan, ilk gikolata ise
Aztekler tarafindan yapilmistir. Gikolata Avrupa'ya
Coulomb tarafindan 1519 da getirilmistir.

Ronesans déneminde ise mutfak ayri bir mekan
olarak taninmaya baslamis ve "le vaiandier de
taillevent" ilk yemek kitabi olarak Avrupa'da 1372
yilinda yayinlanmistir. Avrupa halki "campagna de
pailo” ismini taglyan mutfak Akademisi ile bu isin
egitimini de ilk kez floransa da uygulamistir.

Seker ise ilk olarak 1300 - 1400 yillarinda mutfak
killtiiriine dahil olmustur. ilk baglarda Arap
baharati olarak alinip satilan seker, eczanelerde
bulunmaktaydi. Daha sonra soslarda ve gidalarin
eksiligini gidermek igin kullanilarak hayatimiza
girmistir. Sekerin yayginlagmasi hizli olmus

ve tiim diinyada dedisik yemek tariflerinde ve
tatlarin dretilmesinde kullanilmistir. Sekerin
tiiketiminin artmasi ile Amerika seker kamiginin
toplanip satiimasina sebep olmus ticari Gnemini
arttirmigtir.

Beslenme tarih siirecinde gelisirken insan
hayatinda ki dnemi artmistir. Bir yandan saglik
icin Gnemli iken bir yandan da hastalik kaynag
olarak ilerleme gdsteren beslenme bir moda
anlayisi haline gelmistir. Bu anlayis icerisine
insanlarin sadece 6zel glinlerde saglklarini dig
goriinti icin hatirlamalar eklenince, beslenme
diizeni hayat akisi icerisinde dikkat edilmeyen
ama sadece dzel giinlerde hatirlanan genel
gecer bir sistem halini almistir. Kisa zamanda
aranan ¢oziimler de daha sik hata yapiimasina
yol agmaktadir. Beslenmenin saglik agisindan
onemi Hipokrat'in "ilaciniz yemekleriniz,
yemekleriniz ilaciniz olsun" szii ile net bir sekilde
vurgulanmaktadir. {bn-i Sina, saglik agisindan
beslenmenin dnemine inanan insanlardandr.

" El-Kanun Fi't-tibb" adl eserin I. kitabinda
saghg korumanin i¢ temel dzelligi " egzersiz,
diyet ve uyku "olarak betimlenmistir. fbn-i

Sina beslenmenin en iyi yolu olarak acikinca
yemek yemeyi Gnerir ve fazla yemenin insani
oldiirdigiine inanir. "Saghigini korumak isteyenler
ve saglikli olanlar asla tam olarak doymamalidir
ve mide ile ince bagjirsaklar tamamen
bosalmadan yemek yememelidir. Daha dnceki
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yemek sindirilmeden, tekrar yemek yemek kadar
saglig bozan baska bir sey yoktur" der.

1939 yilinda Prof. Dr. Muzaffer Sevki Yener
“pratik doktor" adli kitabinda sdyle der; “surasi
muhakkak ki, sismanlarda bazi endokrin
bozukluklar vardir. Umumiyetle sismanlar, fazla
yemek yedigini bilmeyen insanlardir. Birgoklar
fazla yemek yemediklerini israrla savunurlar."
Obezite aslinda gegmisteki beslenme ve yemek
aliskanliklarinin insan viicudunda ki olusturdugu
evrimsel diizen ile glinimiizde ki yiiksek kalorili,
kolay sindirilen ve hizli kana karisan, cok fazla
secenegin oldugu ve her an bulunabilen gidalarla
uyumsuzluk sonucu ortaya cikan kotii bir
mirastir. insanlik gegmis donemlerde, zellikle
pisirme ve atesin icadi 6ncesinde, sindirmeye
cok uzun zaman ve kalori harciyordu. Yemege
ulasmak, yemek ve sindirmek insan hayatinin
neredeyse biitiin vakti ve amaciydi. Fakat bu
sekilde evrimlesmis bedenimizin milyonlarca
yildir aliskin oldugu siirece ragmen son 200
yildir, 6zellikle de sanayi devriminden sonra, yani
son 50 - 60 senedir hazir gidalarin sindirime
ihtiyag duyulmayacak seviyelere gelmesi, icerdigi
yiksek kaloriler ve bu kadar kolay bir sekilde
ulasilabiliyor olmasi bedenimizin yeterli ve dogru
tepkileri verememesine yol agmaktadir.

Diinya saglik 6rgitiine gére; obezite son yillarda %
10-40 oraninda artig gdstermistir. Obezite ydniinden
kontrol edilmesi gereken bireyler;

7 Obez anne ve babalarin gocuklan,

7 Tip Il diyabetli bireylerin oldugu aileler,

7 Kanyaglan bozukluklugu ve hipertansiyonlu aile
bireyleri,

7 Sigaray birakanlar,

2 Gebeligi VKi (viicut kitle indeksi) 25 veya
lizerinde olanlar

Sonug olarak; Beslenme insanlik tarihi boyunca
insan hayatina, insanlarin sehirlerine, yagam

ve ireme alanlarina sekil vermistir. Gegmiste
ulagmasi bu kadar zor olan bu materyallerin
glinimizde elimizin altinda ve cok miktarda
bulunmasi bu ¢agin hem liitfi hem de lanetidir.
Gida Giretimi ve tiiketimi biiyiik bir pazar halini
almig ve ticari amaglarla insanlara sunularak asil
gayesinden uzaklagmistir.

Kitap Onerisi

v" Darwinle Aksam Yemegi

v" Beyinde Ararken Bagirsakta Buldum
V" Mutfaktaki Kimyaci
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Bilim insanlari, mutlulugun veya mutsuzlugun

tek bir faktdre dayandinlamayacagni Irlandali bilim
vurguluyor. Bireylerin kendi kendini mutlu insanlari yan|t—
etmesi icin icat edilmis uygulamalar, .

hediyeler ve aktiviteler giderek gelisen bir ladi: "Herkeste
endistri haline gelirken psikologlar kiiresel iSE yarayacak

capta anksiyete ve depresyon vakalarinin

da giderek arttigini sdyliiyor. Bu nedenle pazitif psikolaji
mUdahalesi icat
edilemez. Clnki
biz DNAmiz kadar

insanlarin mutlu olmakta neden "zorlandig"
merak konusu oluyor.

irlandadaki RCSI Tip ve Sadlik Bilimleri

Universitesinin Pozitif Psikoloji ve Saglik .
Merkezinde gorev alan kidemli 6gretim {yesi benzersiziz'
Jolanta Burke, bu sorunun cevabini The /

Conversation'da kaleme aldigi yazida arad.
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MUTLU OLMAK BAZILARI
ICIN NEDEN DAHA ZOR?

KiMYAMIZDA

MUTLULUGUN GENETIK TEMELI VAR MI?

2005'te hakemli dergi Review of General Psychology'de
yayimlanan bir arastirmada mutlulugun yiizde 50'sinin
genlere dayandigi ifade edilmisti. Bulgulara gdre yiizde
10'u bireylerin icinde bulundugu kosullara ve yiizde 40'
ise "cabaya" dayaniyordu. Ancak Burke'iin aktardigina
g6re bu mutluluk pastasl, artik gézden diismis olan
genetikle ilgili varsayimlara dayandigi igin genis apta
elestiri almigti. Ayrica makale, mutsuzlugun "sugunu”
yine bireylere yikmakla itham edilmisti. S6z konusu
cikarimlar mutluluk formiillerini 6ne siirmeleri igin
"kisisel gelisim koglarina" firsat taniyordu.

Bu elestirilere yanit vermek isteyen arastirmacilar

ise 2019da yeni bir makale kaleme almis ve genetikle
cevre arasindaki etkilesime daha incelikli bir yaklagim
gelistirmisti.

iINSAN DOGASI VE GEVRESEL KOSULLAR

Burke iste buradan hareketle yetistirilme tarzi ve
insan dogasi arasindaki iliskiye dair yorumlarini dile
getiriyor. "Genler, insanlarin gevrelerini olusturmalarini
saglayan davraniglar etkiler. (...) Ayni sekilde, gevre de
gen ifadesini degistirebilir" diyen bilim insani sdzlerini
sbyle siirdiird:

Bu nedenle ayni ortamda yetisen iki kisi farkl

tepkiler verebilir. Ayrica, insanlarin daha mutlu olup
olamayacaklari ‘cevresel duyarliiklaring’, yani degisim
yeteneklerine baghdir.

Burke, "Bazi insanlar cevrelerine karsi hassastir ve bu
nedenle hem olumsuz hem de olumlu olaylara tepki olarak
diistincelerini, duygulanini ve davranislanini Gnemii dliide
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degistirebilir" diye ekledi.

Bilim insanina gdre bazilarinin okudugu pozitif
psikolaji kitaplarindan veya katildigi atdlyelerden daha
cok etkilenmesi ve bu etkinin daha uzun siirmesi

iste bu farktan kaynaklaniyor. Burke, sozlerini soyle
slirdiriiyor: Herkeste ise yarayacak pozitif psikoloji
miidahalesi icat edilemez. Giinkii biz DNAmiz kadar
benzersiziz.

MUTSUZ OLMAYA MAHKUM MUYUZ?

Cevreye karsi daha hassas kisilerin psikolojik refahini
saglikh bir yagam tarzi benimseyerek artirmasi
miimkiin. Burke'e gére bu kisiler daha fazla "genetik
plastisiteye" sahip. Beynin gevreyle etkilesiminin ve
dgrenme deneyiminin sonucunda, degisme ve yeniden
yapilanma kapasitesine sahip olmasina plastisite adi
veriliyor.

Ancak bilim insani bazi kisilerin psikolojik iyilesme
icin biraz daha fazla miicadele etmek zorunda
kalabilecegini vurguluyor. Bu miicadele s6z konusu
kisilerin daha uzun siire mutsuz olmaya devam
edecegji anlamina gelebilir. Ote yandan Burke, bu
noktada genetigin her sey olmadigini vurguluyor.
"Genetik, refahimizda dnemli bir rol oynasa bile, kim
oldugumuzu belirlemez" diyen bilim insani sdzlerini
soyle siirdiiriiyor: Gnemli olan nerede, kiminle ve nasil
yasayacagimiza dair segimlerimizdir. Bu hem bizim
mutlulugumuzu hem de gelecek nesillerin mutlulugunu
etkiler.

Kaynak: Independent Tiirkge, The Conversation-
Derleyen: Cagla Uren
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CARLO ERBAJI

D ERBAPHARM iLAG YARDIMCI KiIMYASALLARI
D HPLC - UHPLC - MS SOLVENTLER

P FARMAKOPI STANDART SOLUSYONLARI

D ANALITIK SAFLIKTA ASITLER
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HASTALARINDA

COVID-19

Ceviri: Norgiz ISGONDORLI

Yeni yapilan galismaya gore, gocuk ve
addlesan kanser hastalarinin gogu COVID-
19'u hafif bir sekilde gegiriyor ve tam olarak
iyilesiyor. Ama altta yatan baska bir hastaliq,
siddetli enfeksiyonu ve diisiik beyaz hiicre
saysi olan pediyatrik hastalarda ise COVID-
19'un daha siddetli oldugu gériliyor.

Murdoch Gocuk Arastirmalan Enstititisi
(Murdoch Children’s Research Institue, MRCI),
Peter MacCallum Kanser Merkezi (Peter
MacCallum Cancer Centre) ve Frankfurt'taki
Goethe Universitesi tarafindan yiriitilen
calisma, kanserli cocuklarda

COVID-19 hastaliginin siddeti,

iyilesme siireci ve sonuglari ile

ilgili yeni gorisler saglayarak,

tedavi yollarini gdzden

gecirmeye yardimci olacaktir.

Aktif tedavi géren hastalarin Gigte birinde,
kemoterapi ertelendi ya da dozlari dedistirildi.
Daha onemlisi, tedavideki bu degisiklikler
COVID-19 siddetinde dikkate deger bir azalma
ile iliskilendirilmedi. Enfeksiyonu semptomatik
geciren hastalarda kanser tedavisi alan

ve tedavisini tamamlamis olanlar arasinda
herhangi bir oran farki yoktu.

En sik goriilen semptomlar ates, dksirik,
burun akintisi ve sindirim sistemine dair
semptomlardi. Hastalarda virisiin ortalama
tespit siresi 16 giindii. Buna ragmen, bazi
hastalarda ilk enfeksiyondan 80
glin sonra da virlis saptand..

12 seneden
uzun kanser
veya kanser

Goethe Universitesi Profesdrii
Thomas Lernbecher COVID-19
pandemisinin kanserli hastalar
icin blyiik zorluklar ortaya

Avrupa Kanser Dergisinde gecmisi olan cikardigini ifade etti: “Eriskin
(European Journal of Cancer) r;ocuklar ise kanserli hastalarda COVID-19'un
yayimlanan bu arastirmaya, kotl sonuglartile ilgili ilk veriler
Avusturalya, Almanya, Brezilya mRNA CO- elde edildiginde, ayni hastaligin
ve Kanada dahil olmak iizere 10 VID-19 asis| i(;in kanserli cocuklar lizerindeki

ilkeden, 19 yasindan kiigik 131
cocuk dahil edildi.

COVID-19 gegiriyor olan bu

vardi ya da kemik ilii kok hiicre
nakli yapilmis hastalardi.

MCRI ve Peter MacCallum

Kanser Merkezinde Dogent

olan Gabrielle Haeusler, bu

calismadan dnce, kanserli veya kok hiicre
nakilli cocuklarda SARS-CoV-2 enfeksiyonunun
seyriile ilgili sinirli veri bulundugunu sdyledi.

Calismaya gore, hastalarin Gigte biri
asemptomatik olmakla beraber; %A47'si

hafif, %81 orta, %4l siddetli ve %9'u kritik
sayllacak vakalardi. Sonugta, katiimcilarin
%37si hastaneye yatirildi, %11 yogun bakima
alindi ve 4 kisi COVID-19 nedeni ile hayatini
kaybetti. Ama hastalarin %95inde tam
iyilesme gorildi.

Ayni zamanda The Royal Children’s Hospitalda
hekim olarak gorev yapan Dogent Dr.

Gabrielle Haeusler, COVID-19'un siddetli
seyrettigi kanserli cocuklarda komorbidite,
agir enfeksiyonlar (cogu zaman bakteriyel) ve
immiinsiipresyon belirteci olan diisiik beyaz
hiicre sayisinin mevcut oldugunu belirterek,
saglik galisanlari arasinda farkindaligin artmasi
gerektigini vurguladi.

oncelikli gruplar
arasinda bulu-

katiimeilarin ya kanser tanisi nuyor.

etkisi daha belirsizdi.” diye
ekledi. “Hastaligin pediyatrik
kanser hastalari izerindeki
etkisini anlamak, kemoterapi ve
izolasyon siireci dahil pediatrik
tedavi yollarini degerlendirme
agisindan fazlasiyla dnemli.”

12 seneden uzun kanser veya

kanser gecmisi olan cocuklar

ise mRNA COVID-19 asisi
icin 6ncelikli gruplar arasinda bulunuyor.
Haeusler,bu calismanin hastali§in siddetini
belirleyecek durumlari tespit ettigini, ancak
onlemenin hala en iyi savunma yolu oldugunu
da belirtti: “COVID-19 bulasinin en gok evde
aile arasinda gerceklestigini saptadik.
Saglik calisanlarinin agilanmasinin ardindan
evdeki kisiler ve temasl aile Gyelerinin
asllanmasi da dnemli bir korunma yolu. Siirekli
gozetim altinda tutmak da, bu savunmasiz
popiilasyonda as! etkinligi ve COVID-19
varyantlarinin etkisini degerlendirme agisindan
kritik bir dneme sahiptir.”

Orijinali News-Medicalden alinmistir.

Kaynak: www.news-medical.net/
news/20211109/Study-Most-pediatric-cancer-
patients-have-mild-COVID-13-and-make-full-
recovery.aspx
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Kadin icin olsun erkek igin olsun kozmetik diriinler bugiin
herkesin vazgecilmezi. Toplum iginde iyi goriinmek, cevreye
iyi bir intiba birakmanin ilk adimi sayiliyor. Aslinda giizel
olmak, giizellesmekle ilgili beklentiler, niyet ve gaba insanlik
tarihi kadar eski. Kozmetigin tarihine soyle bir baktigimizda,
kozmetik kullamiminin ilk kez Misirda dogdugunu

gorliyoruz. Kimi tarihgiler firavunlarin gesitli kokulu yaglar
kullanarak, bal, siit, parfiim kokulu miicevherlerle sislenip,
mumyalanarak yanlarina ayna da konularak gémiilmelerini
buna referans olarak gdsteriyor.

Gesitli kaynaklar Antik Misirda M.0. 1370-1330 yillari
arasinda yasayan ve onemli bir siyasi kanumu olan Misir
Kraligesi Nefertitinin; kas! ile gozlerine sirdiigi komir ve
kiikiirt karsimi boyadan bahsediyor. Yine antik Misir tarihine
damga vuran ve Misir'in en Gnlii Kralicesi Kleopatranin da
glizellesme recetesinde; gdziine gektigi siirmenin yani sira
yliziine siirdiigi bal, siit, yumurta karigimlarindan olusan

yliz maskesi ve elbette 0 meshur siit banyosu da bulunuyor.

Yeri gelmisken Kralige Nefertitiile Kleopatrain ojesiz
dolagmadigji da iddialar arasinda. Tabii o zamanlarda oje
yumurta beyazi, balmumu ve sebze boyalari karisimindan
yapiliyormus. Nefertiti el ve ayak tirnaklarini yakut rengine,
Kleopatra ise vigne rengine boyarmis.

Ojenin rengi, o ddnemin hiyerarsik diizeninde belirleyici bir
arag bile sayilmis. Iddialara gdre, soylularin aksine alt sinif
kadinlar sadece donuk renk kullanmasina izin verilirmis.
Oyle veya boyle insanlarin giizellige diskiinliigi zaman
icinde azalmayip arttigi asikar. Bugiin "kendini iyi hissetme”
araglarindan biri olarak da gdriilen kozmetik geregleri
zengin {rlin yelpazesiyle diinya genelinde hatiri sayilir bir
ekonomik pazar payina da sahip bulunuyor.

NESTERSIiZ GUZELLIK ARACI: KOZMETIK

Latince “Cosmos” kelimesinden gelen kozmetik, “siis ve
glizellik" anlamina geliyor. Tiirk Dil Kurumu'nun giincel
sozligiinde ise kozmetik kelimesinin karsiid, “cildi

ve saclari giizellestirmeye, canli tutmaya yarayan her
tiirli madde” olarak gegiyor. Gergekten de "nestersiz
glizelligin" araci olan kozmetik Griinlerle daha giizel ve
saglikh goriinmek miimkiin. Zaten bu yiizden milyonlarin
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BU KIMYASALLARI

TANIYOR MUSUNUZ?

Glzelligine
dlskan
olanlarin
vazgecilmezi
kozmetik
Urtinleri, dogru
kullanmasini
bilenler igin
gordndman
olmazsa olmazi.
Ancak guzellige
guzellik katsalar
da icerdikleri
kimyasallar
yuzinden
dikkatsizce
kullanildiginda
vicut saghgin
da bas
dismant...

/

gbzbebegi ve vazgecilmezi...

Kozmetik Grtinlerin bas taci makyaj
malzemeleri; fonddtenler, pudralar,

alliklar, farlar, maskaralar, rujlarin yani

sira nemlendiriciler, sag boyalari, cesitli
deodorantlar, ojeler, sampuanlar, kremler,
giines koruyuculari gibi pek cok iriin
secenedi bulunuyor. Kozmetigin genis Griin
yelpazesi iginde illa ki bir veya birkaci giindelik
hayatimizin olmazsa olmazlari arasinda yer
aliyor. Ustelik bugiin sadece kadinlar igin degil,
kendine dzenen, kisisel bakimina dikkat eden
erkekler igin de vazgecilmez.

Kolay ulasilabilirligi ve rahat kullanimi
nedeniyle "kozmetik” driinlerin icerdigi
kimyasal bilesenleri bilmek biiyiik 6nem arz
ediyor. Zira farkinda olmadan maruz kaldigimiz
kimyasal maddeler arasinda kozmetik driinler
ilk sirada yer aliyor. Sadece insana deil
cevreye de zarari ok biiyiik. Ozellikle raf
omirlerini uzatmak adina kullanilan kimyasal
maddeler, tiim kozmetik tirinlerde bulunuyor.
Bu agir metaller kozmetik iriinlerle viicuda
agiz, solunum ve deri yoluyla alindiginda,
viicuttan atilamayarak birikiyor ve toksik
etkilere sebep oluyor. Sagli§imiza ciddi zarar
verebilecek bu maddelere karsi kendinizi
korumaniz gerekiyor.

iCERDIGI KIMYASALLARI
TANIMADAN KULLANMAYIN

Tekirdag Namik Kemal Universites.i_ Fen
Edebiyat Fakilltesi Kimya Bdliimii Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Ibrahim Ismet Oztiirk, Tiirkiyede
kozmetik Giriinlerin yanhs kullanimina iliskin sik
goriilen hatalar sdyle anlatti:

“"Kozmetik driinler, dig gdrinimiimiizil
glizellestirmek, akne, sivilce, leke gibi
problemlerimizi ortadan kaldirmak
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amaclyla uygulanan {riinler ve artik giinliik
yasamimizin ayriimaz bir pargasi durumuna
geldi. Ancak yanlis ve kalitesiz kozmetik
kullanimi faydadan cok zarar getirebilir.
Kozmetik Griinlerin kullaniminda sik yapilan
hatalardan bazilari kisilerin cilt tipini
tanimadan kozmetik Griinlerini kullanmalari
ve ayrica kalitesiz, merdiven alti dretilen
Urtinlerin kullanimi, Girdinleri satin alirken
iceriklerinin incelenmemesidir. Uriinleri,
icerigindeki kimyasallari tanimadan kullanmak
cilt yaralarina, alerjik reaksiyonlara sebep
olabilmekte. Bunlara dikkat etmeye mutlaka
dzen gosterilmelidir. Bunlarin diginda son
tiiketim tarihi gegen Griinleri kullanmaya
devam etmek, kullanim kosullarina dikkat
etmemek, ciltte gikan herhangi bir yarayi,
sivilceyi kozmetik Uriinlerle kapatmaya
calismak da oldukca zararlidir. Makyaj sonrasi
cildin iyi temizlenmeli, gzeneklerin hava
almasi saglanmalidir.”

iCINDE KURSUN VE CIVA VAR

Ozellikle kalitesiz, merdiven alti iiretilen
kozmetik Griinlerinin ierisinde bulunan

“agir metaller"in kiside cilt rahatsizhg basta
olmak Gizere daha birgok rahatsizlga neden
olduguna dikkat ceken Dog. Dr. Oztiirk, "Tipta
agir metallerin toksik dzellige sahip oldugu
bilinmektedir. Bu agir metaller kozmetik
driinlerle viicuda agiz, solunum ve deri
yoluyla alinmakta ve viicuttan atilamayarak
birikip toksik etkilere sebep olmakta. Ornedin
fonddtenlerde, ojelerde, giines koruyucularda
ve dis beyazlaticilar gibi gesitli driinlerde
bulunan ‘kursun’ metali kemiklerde birikerek
zamanla bobrek, beyin ve sinir sistemi
iizerinde bozukluklara neden olmaktadr.
Ayni sekilde rujlarda, makyaj temizleme
drlinlerinde, sampuanlar gibi cesitli drlinlerde
bulunan ‘civa’ metali de; sinir sistemi, ireme
sistemi, bagisiklik sistemi ve solunum
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sistemine toksik etkileri oldugu bilinmektedir”
seklinde konusuyor.

UZAK DURULMASI GEREKENLER

Kozmetik ve kisisel bakim Griinlerinin
icerisindeki kimyasal maddelerin zararlarindan
korunmak icin kalitesinden emin olunan
markalarin “dogal ya da dogala yakin”
driinlerini tercih edilmesi gerektigini belirten
Dog. Dr. Oztiirk, saghkh ve dogru kozmetik
kullamnimi igin yapilmasi gerekenleri de sdyle
aktanyor:

“"Kozmetik Griinlerin hepsi her cilt tipine

uygun olmayabilir. Bu yiizden Girinindzi
kullanmadan dnce cilt tipinize uygun olup
olmadigindan emin olun. Bunun igin bir
dermatologa danismak faydali olacaktir.
Kullandiginiz triinleri kimseyle paylasmamak
da 6nemli. Bu tip Grlinler cildimizle direkt
olarak temas ettigji igin bulasici hastaliklarin
yayllmasina sebep olabilir. Kozmetik
drlinlerini satin alirken dzellikle igerigine
dikkat edilmelidir. Herhangi bir maddeye
alerjiniz varsa bu maddenin driin ierisinde
olup olmadigini kantrol etmelisiniz. Ornegin;
paraben, Sodyum Lauryl Sulfate (SLS), Sodyum
Laureter Siilfat (SLES), Propilen Glikol (PG),
Dietanolamin (DEA), Kokamid DEA, Polietilen
Glikol (PEG) gibi kimyasallari igeren diriinlerden
ise uzak durulmaldir!”

Ciltte herhangi bir yara veya enfeksiyon varsa
0 bélgeye kozmetik diriin uygulanmamasi
gerektigini de vurgulayan Dog. Dr. Oztiirk,
kozmetik Giriinlerin mutlaka diizgiin bigimde
temizlenmesi gerektiginin altini giziyor.

“Geceleri makyaj temizlenmeden uyumamali.
Kozmetik driinlerden kaynaklanan herhangi
bir yan etkiyle karsilasildigi zaman hemen o
artintin kullanimi kesilmeli ve bir dermatoloji
uzmanina basvurulmali. Kozmetik driinler

ambalaji izerinde yazan kosullarda saklanmali.

icinde 'silikon hammaddesi' bulunan iiriinler
kullamimamali! Dogal veya dogala en yakin
hatta organik iiriin sertifikasina sahip bitkisel
kaynaklardan elde edilen, insan sagligina

ve gevreye zarar vermeyen driinlerin
kullanilmasina dzen gdsterilmeli. Organik
trlinleri almakta zorlananlar, igeriginde
sentetik madde igerigji az olan {iriinleri tercih
edebilirler. Cok fazla ham madde iceren
drlinler yerine daha az ham madde igeren
drtinler tercih edilmeli.”

CIKOLATA TEMPERLEME

KALITESININ HIZLI VE HASSASIYETLE
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Dog. Dr. ztilrk, tiiketicinin dzellikle sosyal
medyada satilan Griinlere karsi da daha
dikkatli olmasi igin de uyariyor.

SACINIZA SEKIL VERIRKEN
ZEHIRLENMEYIN

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasdtik Toksikoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi ve Tiirk Toksikoloji Dernedi Genel
Sekreteri Dog. Dr. Ozlem Athi-Eklioglu, evde
veya kuafdrde uygulanan sag boyalari ve sa¢
sekillendiricilerinin dikkatli kullanilmamasi
halinde insani zehirleyebilecegini belirtiyor.
Insanlarin kozmetik Grinlerini giizellesmek ve
temizlenmek igin sinirsizca kullandiginin altini
cizen Dog. Dr. Eklioglu soyle devam ediyor:

“Fakat bu Griinleri giivenli kullanmak gok 6nem
tasiyor. Bazi drnekleri inceleyecek olursak; sag
diizlestirici triinler ki bunlar sagi diizlestiren
bir soliisyon ve ardindan isitilmasi sonucu

bu soliisyonun saga sabitlenmesi prensibi ile
dalgali saglari diizlestiriyor. Fakat bu noktada
sollisyon isitildiginda zehirli formaldehit
buharlari olusuyor ve kuafdr salonu veya
uygulama alani iyi havalandirimazsa gozlerin
sulanmas, géz, burun ve bogazda yanma,
okstirme, hiriltili solunum mide bulantisi

ve cilt tahrisi olusabiliyor. Ayni zamanda
‘formaldehitin kanser yapici maddelerden
biri oldugunu da sdylememiz gerek. Her
zamanki gibi diriin etiketinin ckunmasinin
onemi bu noktada da ortaya cikiyor. Etikette
‘formaldehit’, ‘formalin’ veya ‘metilen

glikol' yaziyorsa bu zararll maddeye maruz
kalmamiz mimkiin. Sag boyalan da dikkatli
uygulanmadiklari takdirde gozleri, cildi ve
saclara zarar verme potansiyellerinin altini
cizmek gerek.”

Sac boyama isleminden 48 saat dnce “yama
testi” olarak adlandirilan ve bilegin i¢c kismina
cok az miktarda boyayi uygulayarak, bir 6n test
yapmanin dneme deginen Dog. Dr. Eklioglu,
“Eger uygulama bélgesinde iki giinde herhangi
bir tahrig vs olusursa o boya kullaniimamal.
Ayrica bazi kisiler ‘p-fenilendiamin’ denilen

ve boyalarda ortak bir bilesen olarak yer

alan kimyasala alerjik olabilirler. 0 sebeple
mutlaka etiketin okunmasi ve bu maddenin
olup olmadigina bakilmas gerekiyor. Sag
boyalari icin diger bir tavsiye, her zaman iriin
paketinden ¢ikan ydnlendirmelere uymak,
gozlerimizden uzak tutmak, eldiven giymek,
belirtilenden uzun siire maruz kalmamak,

OLCUMU iCIN TEMPERMETRE

YUksek kaliteli bir nihai sekerleme Urunu elde etmek icin
cikolatanin temperleme derecesini belirlemek gerektiginde,

cikolata kutleleriyle calismak icin vazgecilmez bir aractir.
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suyla iyice durulamak, eger ciltte herhangi
bir tahris varsa uygulama yapmamak, gok
fazla firgalayip tahris etmemek. Ayrica her
zaman oldugu gibi cocuklardan uzak tutmak
ve eger baska bir boya uygulamasi yapilacak
ise on dort giin beklemek olarak siralanabilir”
seklinde konusuyor.

Son dénemde gocuklar arasinda oldukca
popular olan yiiz boyalari icin de uyarilarda
bulunan Dog. Dr. Eklioglu, tipki sac boyalar
gibi yiiz boyalarinin da ayni sekilde test
edilmesini tavsiye ediyor, “Eger kot bir
kokusu varsa kullanilmamali, ‘gdzlerin yakinina
uygulanmamali’ seklindeki uyarilar mutlaka
dikkate alinmali. Kolun ic kismina birkag giin
oncesinde uygulanarak yine minik bir alerji
testi yapilmasi da yiize siriilmesinden dnce
dnem tasiyor.”

GOZUNE HER SURMEYi CEKME!

Tiirkiye'de siirme ve diinyada “Kohl, Kajal,
Al-Kahal, Surma, Tiro, Tozali, Kwalli" gibi adlar
olan dzellikle Afrika, Orta Dogu, Pakistan ve
Hindistan gibi lilkelerden ilkemize ulasan
iirlinde gok cesitli metal tuzlar bulundugunu
belirten Dog. Dr. Eklioglu, “Bu tirlinlerin
neredeyse yarisini ‘kursun’ olusturuyor. 0
ylizden bu iilkelerden temin edilen ‘sirme’lerin
kullanimina son derece dikkat etmek gerek;
bu hem gocuklar igin hem de saghgina 6nem
veren herkes iin gecerli” diye konusuyor.

G0z icin kullanilan gesitli kozmetik driinlerinin
kullaniminda olasi bir yanma, batma hissinde
Urliniin derhal birakilmasi gerektigini hatirlatan
Dog. Dr. Eklioglu, “Eger goz enfeksiyonu

veya gozde bir iltihabi reaksiyon var ise

bu dirlinleri kullanmamallyiz. Her zaman
elimizden driine bir bakteri gegebilecegini
unutmamali, uygulamadan dnce ellerimizi
yikamaliyiz. Kalici kirpik boyalari ve siirme gibi
onaylanmamis renk katki maddeleri iceren
drtinlerden sakinmali, kuruyan maskaralari
asla sulandirmaya calismamaliyiz. Bu durum
irlinde bakteri olusumuna yol acarak géz
enfeksiyonlarina kadar giden bir siirece sebep
olabilir.”

Tirnak {riinleri agisindan zararli olan
kimyasallari ise Dog. Dr. Eklioglu soyle
acikhyor, “Tirnak driinlerinde zararl olan
kimyasallar, takma tirnak cikaricilardaki
asetonitril, tirnak giglendiricilerdeki
formaldehit, takma tirnaklardaki akrilikler ve
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ojelerde bulunan toluen ve ftalatlar sayilabilir.
Bunlarin alerjik potansiyellerini unutmamak ve
cocuklardan uzak tutmak dnemli.”

HER BiTKiSEL URUNE GUVENMEYIN

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Evren
Odyakmaz Demirsoy da bakimli ve giizel
goriinme arzusunun her insanda var olan
temel bir duygusu oldugunu belirtiyor. Bu
duygunun etkisiyle kozmetik iriinler yiizlerce
yildir hayatimizin bir parcasi oldugunu
belirten Dog. Dr. Demirsoy sdyle kanusuyor,
“Cilt Gizerine uyguladigimiz bu maddeler kisa
ddnemde kendimizi iyi hissetmemizi saglasa
da cildimize uygun olmayan driinlerin kullanimi
ya da yanlig yontemlerle uygulanmasi cilt
saghgina kars ciddi tehdit olusturabilmektedir.
Ciinkii cildin hiicreleri, yag tabakasi, asidik
yapisi ve iizerinde goziimiizle géremedigimiz
bircok mikroorganizma essiz bir denge
icerisinde derimizin saghgini korumaktadir.
Cildin yapisina uygun olmayan temizleyiciler,
uzun siire yiiziimiizde kalan yagh fondotenler
ve bilingsizce uygulanan maskeler bu dengeyi
bozarak dermatit, siyah ya da beyaz nokta ve
akne gibi deri hastaliklarinin ortaya cikmasina
neden olabilirler.”

Makyaj malzemeleri, kisisel bakim ve hijyen
drtinlerinin alerjik reaksiyona neden olabilecek
metaller, koruyucular ve kokular gibi birgok
alerjen igerdigine dikkat geker Dog. Dr.
Demirsoy, “Bu maddeler bu ticari Griinlerin
icerisine uygun oranlarda konulmazsa ciltte
tahrise yol agabilmektedir. Bu nedenle dzellikle
alerjiye yatkin cilde sahip kisiler icinde hangi
maddenin ne oranda bulundugunu gésteren
etiket bilgisi olan drtnleri tercih etmelidir.
Kozmetik maddeler satin alinirken sik yapilan
hatalardan biri ‘bitkisel' bashgi altinda satilan
drlinlere fazla giiven duymaktr. Bitkisel
irinlerin de alerji yapma riski vardr. Cilt
saghgimiz diginda ozellikle rujlar icinde
bulunabilen agir metaller genel saghigimiz igin
de risk olusturabilir.”

Kaynak: www.indyturk.com - Giilay Firat
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Viicut kokumuz bize diyetimiz ve saghgimizla ilgili bircok
sey soyleyebiliyor. Mesela kolera hastalarinin tatlims bir
kokusu varken diyabet hastalan ciiriik elma gibi kokabiliyor.
Avustralya'da Macquarie Universitesi'nde koku psikologu
olan Mehmet Mahmut, "Arastirma ekibimin bulgularina gére,
insanlar ne kadar ok et tiiketirse viicut kokulari o kadar
glizel oluyor" diyor.

Erkekler, kadinlarin viicut kokusunu adet dongistiniin
folikiiler, yani dogurgan oldugu donemde daha gekici
buluyor. Uzmanlar bu olgunun, atalarimizin tiremek

icin uygun adaylari tespit etmesinde faydali oldugunu
diisindyor. Erkeklerin de testosteron seviyelerinin viicut
kokulari dizerinde etkisi olabilecegi 6ne siriiliyor.

'GENLERIMiZ NASIL KOKTUGUMUZU ETKILiYOR'

Viicut kokumuz diyetimiz ve saghgimizla baglantil olarak
degisse de aslinda kokumuzu benzersiz kilan ve bagka
insanlardan ayiran en dnemli etken genlerimiz. Insanlarin
kendine dzgii viicut kokusu o kadar belirgin ve koku
algilama becerimiz o kadar kuvvetli ki yapilan deneyler, ikiz
kardegslerin terli tisortlerinin daha biiyiik bir grubun icinden
kolayca segilip eslestirilebildigini tespit ediyor.

Polonya'da Wroclaw Universitesinde psikolog ve insan
kokusu uzmani Agnieszka Sorokowska, "Bu gok Gnemli
bir bulus ¢linkii genlerimizin viicut kokumuzu etkiledigini
goriiyoruz ve bdylece insanlari koklayarak onlarla ilgili
genetik bilgi edinebildigimizi 6greniyoruz” diyor.

Sorokowska ve ekibi, insanlarin genetik olarak belirlenmis
bir takim koku tercihleri oldugunu ve bu dogrultuda parfiim
ve kozmetik iirlin sectiklerini 6ne siirliyor. Sorokowska ayni
zamanda insanlarin koku tercihleri {izerinden kisilikleri ile
ilgili bazi sonuglara varabildigimizi soyliiyor.

KOKUYLA iLGILi BU BILGILER NEDEN ONEMLI?

Kokularla ilgili yapilan bir calismada kadinlara rastgele
secilmis erkeklerin giydigi tigdrtler verildi ve bu tigdrtleri
ne kadar hos koktuklarina gdre siralamalari istendi.
Arastirmaya katilan kadinlarin tercih siralamalarinda, Insan
Lokosit Antijeni (HLA) farkliigi diye tanimlanan olguyla
benzerlik tespit edildi.

HLA, bagisiklik sistemimizin bize ait olmayan ve patojen
olma riski tastyan hiicreleri tespit etmemize yardimci olan
bir protein grubu sistemi. Her kisinin genetik HLA profilinin
birbirinden farkli oldugu diisiiniiliiyor, sadece akrabalar
arasinda benzerlikler gériiliyor. Uzmanlar, HLA profili farkh
olan insanlarin birlikte gocuk yapmasinin daha avantajli
oldugunu sdyliiyor.

Viicut kakumuz
diyetimiz ve
saglgimizla
baglantili olarak
degisse de as-
Iinda kokumuzu
benzersiz kilan
ve bagka insan-
lardan ayiran
en 6nemli etken
genlerimiz. Bilim
insanlari, viicut
kokumuzun
psikolojik ve
biyolojik birgok
bilgi icerdigini,
ancak bu bilgiyi
onemsemedigji-
mizi soyllyaor.
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VUCUT KOKUSUNDA

HANGI BILGILER

SAKLI?

Sorokowska, "Eger partnerinizin genetik
bagisiklik profili ve viicut kokusu sizden
farkliysa gocuklariniz patojenlere karsi daha
direncli olur" diye anlatiyor. Arastirmaya katilan
kadinlarin, kendilerinden en farkli HLA profiline
sahip, yani bagisiklik sistemi genetigi agisindan
en uyumlu olduklar erkeklerin tigortlerinin en
hos kokanlar olarak siraladigi gézlemlendi.

Sorokowska, "HLA farklilik sisteminin viicut
kokusuyla nasil bir baglantisi oldugu heniiz
bilinmiyor, ancak HLAnin sonucu olarak
cilt bakterilerimiz tarafindan sindirilen ve
belirli kokular Gireten maddelerin olustugu
diisiindliyor" diyor.

'HLA CINSEL SAGLIGIMIZI ETKILIYOR'

Gliniimiizde insanlarin genetik olarak tercih
ettigi kokular olsa da eslerimizi viicut
kokusuna baglantili olarak se¢miyoruz. 3 bin
700 evli gift ile yapilan bir calismada insanlarin
HLA farkliigi gdsteren birisiyle evienme
olasiliginin tamamen sansa bagh oldugu ortaya
cikti. Sorokowska ise, "HLA, es secimimizi
etkilemese de cinsel sagligimizi etkiliyor" diyor.

Mahmut, dogustan anosmisi, yani koku kaybi
olan kisilerin daha kot iliski sonuglarina sahip
oldugunu 6ne siriiyor. Calismaya katilan

evli giftler arasinda tesadifen HLA farkliigi
gosteren giftlerin cinsel tatminligi ve gocuk
yapma arzusunun en yiiksek seviyede oldugu
gdzlemlendi.

HLA ve lireme arasindaki bu bag daha gok
kadinlarin es segimini etkiledigi diiiiniiliyor.
Calismada HLA benzerligi gosteren erkekerle
evlenen kadinlarin cinsel isteksizlik yasadigi
ve ¢ocuk yapma arzularinin diisiik oldugu
gozlemlendi. Ancak farkli arastirmalarin
sonuglarina bakilinca bu konuda kesin bir
sonuca varmak heniiz mimkiin dedil.

Evrimsel biyologlar, kadinlarin HLA ile baglantili
olarak es sectidi teorisinin mantikli oldugunu
diisiiniyor. Uzmanlar dogada disi hayvanlarin
yavrularinin saglikli olmasini istedigji igin
genellikle genetik olarak iistiin erkekleri
secmeye calistigini ve birtakim ipuclar
aradigini, erkeklerin de genetik dstinliklerini
kanitlamak icin daha renkli oldugunu, dans
ettigini, sarki soyledigini ve disilere hediyeler

verdigini soyliyor.

NEDEN VUCUT KOKUSUNA BAGLI
OLARAKES SEGMIYORUZ?

Bazi kokular tercih ettigimizi sdylesek de
pratikte secimlerimizi kokuya bagl olarak
yaptigimizi sdylemek pek mimkiin degil.
Bunun sebeplerinden biri, gercek hayat
senaryolarinin koku ile edindigimiz bilgiyi dogru
sekilde yorumlayip kullanmamizi zorlastirdig
ve diger duyulanmiz ile edindigimiz yeni
bilgilerin durumu ok karmasik hale getirmesi.

Sorokowska, bir insanin nevrotik bir yapida
olup olmadigini sadece viicut kokusuyla
degerlendirebildigimizi, ancak ayni anda o
kisinin fotografina baktigimizda kafamizin
kanistigini anlatiyor. Sorokowska, "Viicut
kokusu bir insanin nevrotik olup olmadigini
degerlendirmek igin daha dogru bir kistas, ama
gérme duyusu daha kolay, o yiizden o kisiyi
koklamak yerine yiiziine bakmay segiyoruz"
diyor.

'BINLERCE YILDIR NASIL KOKTUGUMUZU
SAKLAMAYA CALISTIK'

Mahmut'un yaptigi bir baska ¢alismada, bekar
erkeklerin viicut kokusunun evli erkeklerden
daha baskin oldugu tespit edildi. Mahmut
bunun testosteron seviyeleriyle baglantili
olabilecedini distinliyor ve evli erkeklerin
yaslandikga testosteron seviyelerinin
diismesiyle viicut kokularinin da azaldigini Gne
siirtiyor. Peki insanlarin genetik ozellikleri ve
ireme kabiliyetleri hakkinda bilgilerin viicut
kokularinda gizli oldugunu biliyorsak bunu es
secimlerinde neden degerlendirmiyoruz?

Sorokowska bu soruyu, "Eger amaciniz genleri
gliglii olan bir es bulmak ise 0 zaman kokulari
degerlendirmenizde fayda var. Ama cogu kisi
icin 6ncelik bu degil" diye yanithyor. Mahmut
ise, "Viicut kokusunun hayatimizdaki 6nemi
azaldi. Binlerce yil boyunca nasil koktugumuzu
saklamaya calistik" diyor.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/
haberler-dunya-59817658
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Bir arinin yarim kilo bal
uretebilmek icin 2 milyon
cicede konmasi gerekir.

500 yarasadan olusan bir
koloni, 1 saat igeresinde
250.000 bocek yiyebilir.

Her bes yetiskinden biri,
diinyada insan kiligina
girmis uzayhlarin yasadigina
inaniyor.

Yilanlar iki basli
dogduklarinda, yemek igin
kavga ederler.

& TAKVIYE

Uzman Diyetisyen Senol YILDIZ

Kalbin yeri dolayisiyla sol
akciger, sagdakinden daha
kilgliktdr.

Hapsirirken burnunuzu
ve agzinizi ayni anda asla
kapamayin; gozleriniz
yerinden gikabilir.

En tartismall takviyeler olan yag yakicilar
metabolizma hizini artiran, yag emilimini azaltan
ya da viicudun yaglari daha fazla kullanmasina
yardimel olan besin takviyeleri olarak

Yalnizca tavsanlar ve tanimlaniyor.
papaganlar, kafalarini
cevirmeden arkalarini
gorebilirler.

Obezite sorununu ¢dzebilecek mucizevi buluglar
gibi lanse edilen yag yakicilarin etkinligi ve
givenirligi tartismalidir. Bu nedenle yag yakici
takviye kullanmak yerine kafein tiketmek

ya da yesil cay, protein ve lif takviyesi almak
isteyebilirsiniz.

Madison'daki bir matematik
ogretmeninin sahip oldugu
diinyanin en zeki domuzu,
carpim tablosunu 12'lere
kadar ezberlemisti.

Antik Yunan'da zengin

aile cocuklar hayatlar
boyunca kilsiz olmalari igin
dogduklar anda zeytinyagina
batirihirlard.

2080 yilina kadar, diinya
nifusunun 15 milyari bulmasi
bekleniyor.

insan viicudundaki kemiklerin
4'te 1'i ayaklardadir.

Riizgarl bir giinde ari
tarafindan sokulma riskiniz,
diger giinlere kiyasla en
yiiksektir.

Yunanistan'in milli marsi, 158
dortliikten olusur. Bu nedenle
lilkede tiim marsi ezbere
bilen ¢ok az kisi vardir.

Nebraska'da kiliselerin
icerisinde gegirmek ya
da hapsirmak kanunlara
aykiridr.

Ortalama bir insan, modern
hayatin getirdigi stres
olmasaydi, giinde 10 saat
uyurdu.

1- Kafein

Kahve, yesil cay ve kakao cekirdeklerinde yaygin
olarak bulunan kafein, metabolizma hizinizi
artirmaniza ve yag yakmaniza yardim edebilir.
Calismalar kafeinin metabolizma hizini 1-2 saat
i¢inde gecici de olsa %16'ya kadar artirabildigini
gosteriyor. Kafeini birkag fincan sert kahve
icerek alabilirsiniz.

Yel degirmenleri, daima
saatin tersi yoniinde donerler;
Irlanda'dakiler haric.

YAG YAKMANIZI
DESTEKLEYECEK

2 - Yesil cay

Kafein ve polifenol (EGCG) agisindan zengin bir
bitki olan yesil gay, viicudun 1si tiretmek amaciyla
bolca kalori kullanmasiyla (termojenez) yag
yakmaniza yardimei olabilir. Her giin 3-5 fincan
yesil cay icerek bu etkiden yararlanabilirsiniz.

3 - Protein

Proteinler kas kiitlesinin korumasina yardimci
oluyor, metabolizmayi hizlandiryor, istahi
baskiliyor ve yag yakimini destekliyor. Proteinler
istah baskilama gdrevini GLP-1, CCK ve PYY gibi
tokluk hormanlarinin seviyelerini artirarak ve
achk hormonu ghrelin seviyelerini azaltarak
gerceklestiriyor.

Peynir alti suyu (whey), kazein, soya, yumurta
ve kenevir proteinleri igeren takviyelerin protein

alimini artirmada makul bir yol oldugu biliniyor.
Agirhk kaybetmek istiyorsaniz seker ve katki
maddeleri agisindan diisiik bir protein takviyesi
segmenizi 6neriyorum.

&4 - Goziiniir lifler

Cozindir lif, sindirim sistemindeki suyu emerek
viskoz jel benzeri bir madde olusturuyor. Galismalar
¢Ozlindr lifin istahi azaltarak yag yakimina yardimel
olabilecegini gdsteriyor. Ayrica tok kalma siiresini
artiran ¢8zanir lifler PYY ve GLP-1 gibi tokluk
hormonlan artiriyorken aclk hormonu ghrelin
diizeylerini diisiirmeye yardimci oluyor.

Obezite sorununu ortadan kaldiracak sihirli bir
ilag bulunmuyor. Saglikli beslenmeyj, fiziksel
aktiviteyi, uyku hijyenini ve stres ydnetimini icine
alan yasam bigimi dedisikligi bu sorunu ortadan
kaldirabilecek en iyi secenek gibi gdriiniiyor.
Saglikh beslenme icinde kafein, yesil ¢ay, ¢oziinir
lif ve protein dne cikiyor. Protein iceren besinleri
tiiketmekte zorlaniyorsaniz uzman diyetisyeninize
danisarak giinde 1-2 6lgek (20-50 gram) protein
tozu almay! deneyebilirsiniz. Saglikli giinler
diliyorum.

Kaynak: https://momentumsaglik.com/yag-
yakma/
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Biyolog Muhyettin SENTURK

Canlilar alemi her bir grubuyla ayri birer
gezegen gibi birbirinden farkli ve ilging
ozellikler sergiler. Bu gruplardan biri olan
bitkiler belki de en ilging gruptur. Bitkiler

ile insanlar arasindaki bag ise ilk insanlara
dek dayanmaktadir. Ilk insanlardan ve eski
¢agjlardan beri bitkiler hep revagta olmustur
ve hala da olmaktadir. Insanoglu simdiye
dek bitkileri besin olarak, ilag yapiminda,
endstride ve estetik yonden de kullanmistir.
Giiniimizde gittikce dogadan kopan ve

ayni zamanda bitkilerin yasam alanlarini
kisitlayan insanoglunun gelecekte bitkilere
gereksiniminin artacagi distintilmektedir.

Bitkiler Gizerine yapilan bilimsel calismalar

da giin gectikce artmaktadir. Bunlardan bitki
genetidi tzerine yapilan calismalar ilging
veriler sunmaya devam etmektedir. Bitki
genetigi izerine yapilan calismalarda en ilging
konulardan biri bitkilere dokunmamin bitkilerin
genlerinde dedgisime sebep oldugu konusudur.

ABD'de Rice Universitesindeki Janet Braam ve
arkadaslarinin yapmis olduklari bir galismaya
gore turpgillerden iizerine onlarca genetik
calisma yapilan Fenotu (Arabidopsis) bitkisinin
yapragina dokunmanin bitkinin genetik
yapisinda hizli dedisikliklere neden oldugu
kanitlanmistir. Bu calismalar sonucunda
kesfedilen yeni genlerin dokunma ile aktif
héle gegtidi ve bitkiye dokunuldugunda
harekete gectikleri icin bu genlere Ingilizce'de
‘dokunma’ anlamina gelen ‘touch’ sézciigiiniin
sessiz harflerinden tiiretilen ‘TCH genleri’ ismi
verilmistir.

Bitkilere dokun-
manin bitkinin
bir tdr savunma
stratejisi olarak
tepki vererek
gen degisimine
gitmesi olumlu
yahut olumsuz
olarak siniflan-
dinlamayacak
bir durumdur.
Fakat bir bitkiye
insanin dokun-
mas! dokunan
insandaki olumlu
yonde degisimle-
re sebep olacag
malumdur.
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Yukarida bahsi gecen bilim insanlarinin ve
diger bilim insanlarinin konu iizerine yaptiklan
bilimsel arastirmalari siirdirmeleri sayesinde,
Fenotu'nun (Arabidopsisin) yapragina bir bécek
kondugunda, bir hayvan yanindan siirtiinerek
gectiginde (ya da bir insan dokundugunda)
veya riizgar dallarini salladiginda bitkinin
genlerinin yiizde ikisinden fazlasinin aktive
oldugunu bilmekteyiz. Bu ilging boyutta gok
fazla gen olup -Fenotu drneginde anlasilacagi
lizere- bitkilerin cevrelerinin ne derece
farkinda olduklarinin ve mekanik uyaranlara
ne denli genis tepkiler verdiklerini acikca
gostermektedir.

Bilimsel galismalar diger bitkilerde de (Grnegin
cileklerde) bu ve benzer dzelliklere sahip
bitkilerin oldugunu géstermeye baslamistir.
Konu ile ilgili galismalarin devam edecegi
anlagiimaktadir. Bu konunun bitkilerle alakall
fikirlerin degismesine katkida bulunacagi ve
yeni galisma alanlari olusturacagi da agiktir.

Bitkilere dokunmanin bitkinin bir tiir savunma
stratejisi olarak tepki vererek gen degisimine
gitmesi olumlu yahut olumsuz olarak
siniflandinlamayacak bir durumdur. Fakat bir
bitkiye insanin dokunmasi dokunan insandaki
olumlu yonde degisimlere sebep olacag
malumdur. Bununla beraber dokunulacak
bitkinin hangi bitki oldugu biiyiik 6nem arz
etmektedir. Yine bir tir savunma stratejisi

de sayilabilecek bitkilerdeki diken yapilari, bu
yapilara sahip bitkilere dokunan insanlarin
canlarini acitabilir. Bu her insanin dokunulmayi
sevmeyecedi gibi her bitkinin de dokunulmay

sevmeyebilecegi anlamina gelebilir.

Sonug itibariyle bitkilerin gevrelerinde olup
bitenlerin gayet farkinda olup buna gére
yapilar ve 6zellikler kazandiklari giin gegtikge
bilimsel arastirmalarla daha iyi anlagiimaktadir.

Kaynaklar:

2 Braam, J,, Sistrunk, M. L., Polisensky,

D. H., Xu, W., Purugganan, M. M.,
Antosiewicz, D. M., Campbell, P., Johnsan,
K. A.1996. Life in a changing world:

TCH Gene Regulation of Expression and
Responses to Environmental Signals.
Physiologia Plantarum, 98(4), pp. 909-16.

7 Chamovitz, D. 2012. What A Plant Knows
- A Field Guide To The Senses (Bitkilerin
Bildikleri - Diinyaya Bitkilerin Gziinden
Bakmak). Metis Yayinlari. Istanbul. (Geviri:
Giirol Koca).

2 Glner, A, Aslan, S., Ekim, T., Vural, M.,
Babag, M. T. (Editgrler) 2012. Tiirkiye
Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler). Nezahat
Gokyigit Botanik Bahgesi ve Flora
Arastirmalari Dernegi Yayini, Istanbul.

7 Tomas-Grau, R. H., Requena-Serra, F.

J., Hael-Conrad, V., Martinez-Zamora,

M. G., Guerrero-Molina, M. F., Diaz-Ricci,
J. C. 2017. Soft Mechanical Stimulation
Induces A Defense Response Against
Botrytis cinerea in Strawberry. Plant Cell
Reports, 37(2), pp. 239-250.

2 www.bilimya.com/bir-bitkiye-dokunmak-
neyi-degistirir.html
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COCUKLARA NASIL
MASAL OKUNMALI?

Bebeklere ve gocuklara masal kitaplar
okumak ebeveynlerle cocuklar arasindaki
baglari giiclendirmenin yani sira onlari
uykuya hazirlamak icin de dnemli. Ayrica
konusma ve dil yeteneklerinin gelismesinde
de etkili. Konusma ve dil terapisti Janet
Cooper'a, masal okurken nelere dikkat etmek
gerektigini anlatiyor.

NE ZAMAN OKUMAYA BASLAMAK LAZIM?

Yeni dogan bir bebede kitap okumak garip
gelebilir fakat Janet Cooper, "baslamak

icin erken" diye bir seyin olmadigini, hatta
masal okumak igin bebegin dogmasini
beklemeye bile gerek olmadigini sdyliiyor ve
ekliyor "Bebekler hamileligin 24. haftasindan
itibaren duyabilirler. Onlara kitap okumak
iyidir. llla gocuk kitabi okumaniza da gerek
yok. Onemli olan, sesinizin ritmini tanimaya
baslamalari. Masal okumaya baslamak igin
cok erken, okumayi birakmak igin de cok geg
diyebilecegimiz bir zaman yoktur."

ZAMANLAMA HER SEYDIR

Cocugunuz birkag giinliik veya artik
uyumamak igin kosarak sizden kagacak
yasa gelmis de olsa, masal okumak igin
dogru zamani ve yeri bulmak dnemli. Cooper
"Dogru ani secin. ok yorgun, ilgisiz veya aktif
olmak isteyen bir cocugu o an zorlamayin"
diyor ve ekliyor: "Genellikle dinlenme ihtiyac
duyduklari zamanlar iyidir. Bu yiizden
yatmadan dnce kitap okumak zamanlama
acisindan miikemmeldir. Fakat giin iginde
de birlikte zaman gegirmek ve dinlenmek
istedikleri zamanlarda bunu yapabilirsiniz."

Kitap okurken dikkat dagitacak seylerden
kurtulmak da dnemli. Ornegin televizyon veya
dikkat dagitici bir miizik agiksa, gocugunuzun
ilgisini cekmekte zorlanabilirsiniz. Cocuklarin
masallari dinlerken rahat hissetmesi

de dnemli. Kitaplarinizda gocuklar igin
resimler bulunmasi da olasi. Bu yiizden
okurken onlarin da resimleri gérebilecedi bir
pozisyonda oturmaya dikkat edin.

TEKRARIN ONEMI

Cocugunuz 10 aksam st iiste ayni masal
kitabini ckumanizi istemesi sizin igin sikici
olabilir fakat tekrarlar onlarin gelisiminde
etkili. "S6z dagarciklarini gelistirip ciimle
yapilarini anlamaya basliyorlar” diyen Janet
Cooper, cocuklarin tekrari neden sevdigini
soyle anlatiyor: "Hikayenin nasil devam
edecegini tahmin etmeye baslamak onlara
keyif veriyor. Gocuklar ebeveynleriyle
eglenmeye bayilir, 0 yiizden hikayeyi

artik iyice dgrenmeye basladiklari zaman
bazi kelimeleri degistirerek fark edip
etmediklerine bakabilirsiniz.

"Bu dinleme yeteneklerini gelistirmek igin
faydalidir" diyen Cooper, bir hikayeyi kag
kere anlattiginizin hikayenin kendisinden
daha dnemli oldugunu sdyliyor. Dahasl, bu
hikayeleri her zaman kitaplardan okumaya
gerek de yok. Bildiginiz masallar gocuklara
ezberinizden de okuyabilirsiniz. Onemli olan,
cocuklarin sizinle giizel zaman gegirmesi.

EGLENCELIKILIN

Masal okurken gocuklarin eglenmesini
saglamak icin neler yapabilirsiniz? Giliing
tonlamalar her zaman sart olmasa da
hikaye anlatiminiza ritim katmak icin islevsel
olabilir. Janet Cooper "Herkes oyle sesler
cikarma konusunda rahat hissetmeyebilir.
Ama ses tonunuzu ne kadar kalinlastirip
inceltirseniz o kadar iyi olur" diyor ve ekliyor:
"Masaldaki karakterlerle bazi ses tonlarini
eslestirebilirsiniz. Ornegin dev bir karakterin
sozlerini yiiksek sesle okurken bir sincabin
sozlerini sesinizi incelterek okuyabilirsiniz.
Hikayeyi monoton bir sekilde anlatirsaniz
cocudun ilgisi kaybolabilir. Gok biyiik bir
performans ortaya kaymaniza gerek yok,
ses tonunuzu birazcik dedistirmek bile etkili
olur. Hikayenin bir bélimiinii fisildayarak
anlatmaniz da fark yaratir ¢iinkii cocuklar
sesinizi algalttiginizda sizi daha dikkatli
dinleyebilirler.” Gocuklarin dikkatini daha cok
cekmek, yeni kelimeleri 6grenmelerini de
kolaylastirabilir.

ETKILESIM SAGLAYIN

Cocuklarinizin hikayeye katilmasina imkan
taniyin. Pek gok cocuk kitabinda uyakl

bir anlatim vardir ve gocuklar bliyiidikce
sonraki kelimeyi tahmin edebilmeye baslarlar.
Cocuklarinizi hikaye anlatimina dahil

etmek onlarin dil yeteneklerinin yani sira
ozgivenlerini de geligtirir.

Cocuklarin masal boyunca sormak istedigi
pek cok soru olur. Uyku vakitleri yaklasmis
olsa da onlara cevap vermeye ve merakli
olma konusunda cesaretlendirmeye

calisin. Janet Coaper, kitap seciminin de
onemli oldugunu sdyliyor: "Konusma ve dil
terapistinin bakis agisiyla sunu soyleyebilirim:
Kitabin dilinin gocugun seviyesine uygun
oldugundan emin olun. Seviyelerinin {istinde
bir kitap ilgilerinin dagiimasina yol agabilir,
elinizde dylesi bir kitap varsa ciimleleri
basitlestirmeye galigin. Masalin ortasinda
ilgisini yitirirse, masali bitirmek zorunda
olmadiginizi hatirlayin. Onemli olan birlikte
glizel vakit gegirmek ve gocugun da buna yon
vermesini saglayabilmek.

ikinizin de ilgisini geken bir kitap
bulabilirseniz bu en iyisi olur. Siz okurken
elenmezseniz gocuk da muhtemelen
eglenmeyecektir. Siz ne kadar eglenirseniz,
cocuk da bu siirecten o kadar keyif alir.
Burada dnemli olan, hikaye anlatimindan gok
etkilesiminiz.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/
haberler-dunya-59443378
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ZAMANDAN TASARRUF
ETMENIN YONTEMLERI

Zaman muhtemelen hepimizin daha fazlasini
olmasini diledigimiz seylerden biridir. Ozellikle
yogun bir laboratuvar ortaminin ortasindayken
kontrollinii kaybetmesi kolay olabilir. Peki bazi
bilim adamlari bir ginde nasil bu kadar gok sey
yapmay! basariyor?

Aslinda disiindiigiinizden daha kolay olabilir.
Rutininizde sadece birkag kiigiik degisiklik
yaparak, giiniin sonunda zamandan sasirtici
derecede tasarruf ettiginizi gorebilirsiniz - bu
da iretkenliginizi artirmaniza, ¢iktilarinizi
artirmaniza ve sahip oldugunuz saatlerle daha
fazlasini yapmaniza yardimci olacaktr.

Kulaga hos mu geliyor? Harika! Zaman
kazandiran bazi ipuglarini bir araya getirdik,
boylece arastirmanizin ayrintilarina daha fazla
odaklanabilirsiniz. Laboratuvarda zamandan
tasarruf etmenizi saglayacak bu basit
yontemlere bir goz atalim:

CALISMA ALANINIZI DUZENLEYIN

ilk 6nce calisma alaninizi optimize etmeniz,
diizenlemeniz gerekir. Diizenli bir tezgah
alani, verimliliginiz igin harikalar yaratacaktir.
Hata yapma olasili§iniz azalacak ve calisirken
bir yandan da ortaligi temizlemeniz sizi

daha sonra temizlik igin vakit ayirmaktan
kurtaracaktr.

Ekipmaninizi kolayca erisilebilir hale getirin.
Pipetler gibi kiigiik, sik kullanilan Griinler ideal
olarak elinizin altinda olmalidir. Ufak bir atik
kutunuz muhtemelen vardir ve yakinlarinizda
olmali size fayda saglayacaktir. Gdzeltileri

ise ayri bir konumda yine diizenli sekilde
tutabilirsiniz.

Oniiniizde sadece ihtiyaciniz olan seylerin
oldugundan emin olun. Sadece bir pipeti
kullanmaniz gerekiyorsa digerlerini
kaldirabilirsiniz. Eger not almak icin bilgisayar,
tablet gibi araglar kullaniyorsaniz {izerine bir
sey dokiilmesi halinde zarar gérmemesi icin
olabilecek uzaklikta tutmanizda fayda var.

KAGIDI AZALTIN
Eger kagit kullanimini heniiz birakmadiysaniz,

simdi tam zamani. Laboratuvari dijitallestirmek
sadece gevreye yardim etmekle kalmaz,

Gogumuz

guin boyunca
yapmay! plan-
ladigimiz seyler
icin zaman ve
enerji bulama-
maktan sikayet
ederiz. Fakat
zamani verimli
kullanmak icin
uygulayabile-
cegimiz birgok
teknik vardir.
Neler mi? Hadi
birlikte bakalim.
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ayni zamanda veri ydnetimi agisindan size
zaman kazandinir. Elektronik not defterleri, bir
diigmeye dokunarak, diizgiin bir sekilde dizine
alinmis verileri ve notlari hizli bir sekilde ice
aktarmanizi saglar. Fiziksel olarak kalem ile
kagjida not almaktan cok daha hizli!

Bulut sistemi, zamani kismak istiyorsaniz
kucaklamayi diisinmeniz gereken

baska bir trend. Her sey cevrimici olarak
depolandigindan, nerede olursaniz olun
verilere erigebilmenin yani sira protokolleri
kolaylikla paylasabileceksiniz (artik gomdili
e-postalar veya atilan basili kopyalar yok).

Dijitallesmenin oldukca yogunlastigi
gliniimiizde yine de sifir kagit kullanimi s6z
konusu degildir. Mutlaka hesaplamalar,
karalamalar vb. konularinda yine kagit
kullanimi olacaktir. Onemli olan en azindan
isinizi kolaylastiracak ve verilerinize hemen her
yerde ulagim saglayabilmenizi sagjlayabilecek
kadar dijitallesmeniz.

COZELTILERINiZi ETIKETLEYIN

Yanlis etiketlenmis ¢ozeltiler biiyik bir hayal
kinkligi kaynagidir ve deneyiniz igin dogru olani
bulmaya calismakla zamaninizi laboratuvarda
kosmaktan daha hizli tiiketecek higbir sey
yoktur. Daha da kdtist, bilinmeyen bir madde
ile calisiyorsaniz potansiyel olarak tehlikeli
olabilir, bu nedenle ¢dzeltilerinizi 6nceden
aclkca etiketlemek gok dnemlidir.

Ayrica sadece ¢dzeltileri degil; raflari ve
dolaplari da etiketleyin - bdylece herhangi
bir zamanda herhangi bir seyin nerede
bulunabilecedi konusunda bir karisiklik
yasamazsiniz.

HER SEYi KAYDEDIN

ilk baslarda calisma akisinizi biraz kesintiye
ugratabilir, ancak siiphesiz uzun vadede
size zaman kazandiracaktir. Deneyiniz ile
iliskili her seyi yazmak, net bir eylem planiniz
oldugu ve ayni zamanda kot siireglere ve
hatalara karsi gelecekte de kanit ve ¢dziim
saglayabilecediniz anlamina gelir.

Deneylerinizin her biri igin adim adim asamalar
ve kullanilan gdzeltilerin listeleri ile ayrintili
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protokoller bir zorunluluktur. Bir seyler

ters giderse veya beklenmedik bir sonug
alirsaniz, bunu not edin. Daha sonra bu bilgileri
gelecekte ayni hatayi tekrarlamanin 6niine
gecerek zamaninizdan tasarruf etmenizi
sa(jlayacak sekilde kullanabileceksiniz. Ve
eger laboratuvarinizdaki herkes bu siireci
izlerse, bilgi bankaniz daha da biiyiiyecektir
(verimliliginiz gibi).

ONCEDEN PLAN YAPIN

Spor salonu iiyeleri muhtemelen bu hayal
kirkhgini biliyordur; Ihtiyaciniz olan ekipman
her zaman baska biri tarafindan kullaniliyor ve
bosta kalmasini beklemek icin ciddi bir zaman
harciyorsunuz. Bu durum laboratuvarda da
tanidik geliyor mu? Gecikmeleri Gnlemek icin
onceden plan yapmak en iyisidir.

Ortak ekipman kullaniyorsaniz, zamaninizi
onceden ayirdiginizdan emin olun ve deneyiniz
planiniza tam olarak uymuyorsa ihtiyag
duyabilecediniz ekstra zamani hesaba

katin. Ayrica deneyinizin farkl agamalarini

da planlayabilirsiniz; 90 dakika boyunca
beklemeniz gereken bir reaksiyon varsa
(czeltinizi su banyosunda bekletmek vb.)

bu siireci dgle molaniza denk getirebilir ve
dondiigiiniizde hizlica kalan adimlara devam
edehilirsiniz. Veriminizi en st diizeye gikarmak
icin bekleme siirenizi en aza indirmenin
yollarini arayin.

DUZENLi MOLALAR VERIN

Molalardan bahsetmisken, bugiin bir tane var
mi? Dedilse, sizi yavaglatan seylerden biri de
bu olabilir. Bir laboratuvar ortaminda uzun
glinler galismak hem viicudunuzda hem de
zihinsel kapasitenize zarar verebilir. Yorgun
oldugunuzda, hata yapma olasiliginiz daha
yiikselir - ki bunun da diizeltilmesi zaman
alacaktir. Sik sik ara verdiginizden emin olun,
béylece yeniden sarj edip odaklanabilirsiniz.
Bu kullanisl zaman kazandiran ipuglariyla,
umarim zaman tasarrufunuz iizerinde uzun
vadeli olumlu bir etkisi olacak bazi aliskanliklar
olusturmaya baslayabilirsiniz.

Kaynak: https://kimyaca.com/laboratuvarda-
zamandan-tasarruf-etmenin-6-yontemi/
Oguzhan Eker

HIZLI
KOLAY
GUVENLI

MARKET,,



HIZLI
KOLAY
’ GUVENLI

www.labmarket.com.tr | ©@in ¥ f

MARKET,,

1. Oncelikle LabMarket nedir,
tanimlayabilir misiniz?

Merhaba, LabMarket Tiirkiye'nin ilk ve tek
online laboratuvar iriinler e-pazaryeridir.
Yani burada laboratuvar Griinleriile ilgili
madaza acabilir, drlinlerinizi satabilir ya da
laboratuvariniz igin gerekli olan her tirli
irline erisebilirsiniz. Biz sektoriin yillarca
reklam ve pazarlama faaliyetlerini yliritiirken
bdyle bir hizmetinde bu sektére cok fazla
katki sagjlayacagini diisiinerek bagladik.
Ornegin herhangi bir firma e-ticaret sitesi
acmak yerine licretsiz olarak LabMarketde
magaza acarak sadece 5 dakikada bir
e-ticaret sitesine sahip olabilecek. Bu
teknolojiyi kullanmak firmaya oldukca fayda
saflayacaktir.

2. Tiirkiye'nin ilk ve tek online laboratuvar
iiriinleri satis pazaryeri sitesi olarak
sektdrde bilyiik bir ilgi gdriiyorsunuz.
Uriinlerinizin gesitliliginden bahseder
misiniz?

Bahsettigim gibi biz de {rlin sinir yok. Bu
platformda laboratuvarlarin ihtiyaci olan her
sey satilabilir. Bu bir laboratuvar cihazi da
olabilir, bir laboratuvar defteri de, 6zel bir
temizlik malzemesi de olabilir. Sunu ayrica
belirtmek isterim dzellikle 2. el laboratuvar
drlinleri de satilabilmektedir.

3. Her tiirden laboratuvar iiriin grubu
yer aliyor mu? En ¢ok hangi markalar ilgi
goriiyor?

Evet her tilirli Griin yer aliyor. Su ana kadar
en ok sarf malzemeleri konusunda satislar
gerceklesti. Giin gectikce daha da artacag
belli. Bu nedenle dzellikle bizimle birlikte bu
yolda ilerleyen firmalar oldukga memnun
olduklarini dile getiriyor.

4.12 yildan uzun siiredir sektdrdeki tim
gelismeleri takip eden, sektorle i ice
calisan bir kadro ile planlanip agilan bu
portal sayesinde hem iiriin satilabiliyor hem
de firmalar iiriinlerinin reklamini yapabiliyor.
Bu fayda hakkinda firmalara seslenmek
isterseniz neler soylersiniz?

Bildiginiz Gzere dijital bir gagda yasiyoruz.
Internette var olmanin giiciini ve

Tlrkiyenin ilk
ve tek online
laboratuvar
urtinleri satis
pazaryeri sitesi
olan LabMar-
ket sektorde
buytk bir yanki
uyandirdi. Hizll,
kolay ve glvenli
mottosu ile
karsimiza glkan
ve her tlrden
laboratuvar
urlin grubuna
yer veren
LabMarket ile
ilgili tim ayrin-
tilari firmanin
kurucusu Siley-
man Gllerden
Ggreniyoruz.
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farkindaligini bilmeyen yoktur. Bu anlamda
direk driin satmasaniz bile bu platformda yer
alarak iriinlerinizi arama motorlarinda daha
fazla goriiniir hale getirebilirsiniz. Organik bir
dijital reklaminizi yapabilirsiniz. Aramalarda
burada gdriinmeniz sirketiniz icin hem prestij
hem de SEQ anlaminda katki saglayacaktir.

X bir Giriin arayan kisi belki sizin kendi
sitenizden gdremeyecek burada gérecek ve
sizinle iletisime gecebilecektir.

5. Sifir iiriinlerde oldugu kadar ikinci

el laboratuvar iiriinlerde de dne

cikan Tiirkiye'nin laboratuvar marketi
LabMarket'te dzellikle ikinci el satislari ne
durumda?

Evet 6nemli olan bir diger konuda bu.
Laboratuvarinizdaki kullanmadiginiz her
tiirlii ikinci el triinii satabilirsiniz. Ozellikle
stoklarinda bulunan ikinci el cihazlari veya
laboratuvarlarinda kalan kullaniimayan
cihazlari degerlendirebilmek adina uygun bir
platform olusturmaya calistik. Cok da faydali
olduk. Hem ihtiyag sahiplerine ulastik hem de
satis yapmak isteyen kisilere yarar sagladik.
Bu anlamda oldukga basariliyiz.

6. Uriin esitliliginiz oldukga fazla.
Kullanicilarin her tiirlii ihtiyacini
karsilayabilecek giice sahip
goriiniiyorsunuz. Yeni laboratuvar kurmak
isteyenlere bastan asadiya tiim cihaz
destegini saglayabiliyor musunuz?

OFea0]
.
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Heniiz beta siiriimii ile yayindayiz zamanla
madaza sayimiz ve {iriin gesitliligimiz oldukca
artacaktir ve adan z'ye laboratuvari igin
ihtiyaci olan her seyi herkes LabMarket'te
bulacaktir. Cok yakinda daha da bilyiiyecediz.

7. Uriinlerinizi satis sonrasi destegini
sagliyor musunuz? Uriinii sizden alan firma
bir sorun ile kargilastiginda muhatabi oluyor
mu?

Uriinlere iiriinleri satan magazalar satis
sonrasi desteklerini sunuyorlar. Bizim
burada amacimiz Griine ulagmak isteyenle
{rinii satan magazay! bulugturmaktr.
Odeme kontroli ve onayi bizim takibimizde
olmaktadir. Kullanicinin {iriinii aldigindan
ve 6deme onay! yaptigindan emin olmamiz
gerekiyor. Sonrasi kolay ilerliyor.

8. Tiirkiye'nin her yerine génderim
sagliyor musunuz? Kag giin icinde teslim
ediyorsunuz?

Tiirkiye'nin her yerine génderim yapiyoruz.
Uriin teslim siireleri Griiniin cinsine ve
magazanin kendi génderim planlarina gdre
degismektedir. Ama ortalama génderim
siiresi 2-3 giin olarak diisiiniilebilir. Daha hizl
bir ulagim istenildigi takdirde yardimci olmaya
calisiyoruz.

Endiselenmeyin,
laboratuvariniz igin
aradiginiz hersey

Burada!

Hemen tikla ve binlerce

www.labmarket.com.tr _lk ‘

Urun arasinda ihtiyacin olan
Urdnu kesfetmeye baska!
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Aralik 2019da Ginin Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen pndmoni
vakalar tespit edildi. 11 Subat 2020'de Diinya Saglik Orgiitii bu
hastaligi, COVID-19 olarak tanimladi ve T Mart 2020'de pandemi
ilan etti. Halk sagligi uzmanlarinca bu patojenin siddetli akut
solunum sendromunun (SARS-CoV) genomu ile %80 benzer
oldugunun anlasiimasiyla beraber adi SARS-CoV-2 oldu. Hastallk,
asemptomatik halde iken insandan insana yayilabilmesi
nedeniyle kisa siirede oldukga biiyiik bir pandemi haline geldi.

Hastalig teshis etmek icin kullanilan mevcut yéntemler;
bilgisayarli tomografi, RT-PCR ve immunoassay testlerdir.
RT-PCR (Revers transkriptaz-polimeraz zincir reaksiyonu),
virlistin genetik kodunu teshis eden bir testtir. Ancak yanlis
sonuglar verebilmesi, zaman alici olmasi, nazofaringeal siiriintii
almanin rahatsiz edici olmasi dolayis! ile cocuk ve yasllarda
tolere edilememesi, numunenin kalifiye bir personel tarafindan
alinmasi ve karmagik cihazlar gerekmesi gibi nedenlerden
0tlirli dezavantajlari mevcuttur. Inmunoassay testler ise
viicudun viriisle savasmak iin Urettigi antikorlar saptar. Ancak
antikorlarin ortaya ¢ikmasinin ilk maruziyetten haftalar veya
aylar sonra olabilmesi, ayrica pozitif antikor sonucunun dnceki
maruziyeti gdsteriyor olabilmesi gibi nedenlerden 6tiiri COVID-
19'u teshis ve takip etmek icin yeni, diisiik maliyetli, giivenilir

ve hizli sonug veren bir teknoloji gelistirme gabalari son hizla
devam etmektedir.

COVID-19, solunum yolu ile bulasan ve Gnlem alinmamasi
durumunda kisa siirede genis kitlelere yayilabilen bir hastaliktir.
Erken taninin hastaligin seyri agisindan biiyik bir Gnem
tagimasi nedeniyle birgok yontem iizerinde caligiimaktadir.

Bu ydntemlerden biri biyosensor teknolojisidir. Biyosensor,
kusursuz bir isleyise sahip biyolojik temelli sistem ile
teknolajinin birlestirilmis halidir. Analiz edilecek madde

(analit) ile etkilesime girip onu taniyan biyokimyasal kisim

ve tanima sonucu elde edilen veriyi alip elektronik cihazlara
(genelde bilgisayar iglemcisine) ileten elektriksel kisimdan
(transdiiser) olusup biyolojik, kimyasal veya biyokimyasal sinyali
olcilebilir ve islenebilir elektriksel sinyale cevirir. Glinlimiizde
nanoteknolojinin gelisimi sayesinde daha kiigiik, daha hassas,
ucuz ve uzun dmiirli biyosensorler Uretilebilmektedirler.

Bu teknoloji; tiim laboratuvarlarda uygulanabilir ve duyarli
olmasl, islemlerin kisa stirmesi ve islemler sirasinda fazla
zamana, analite, yliksek fiyath cihazlara, kimyasallara ihtiyag
duyulmamasi gibi nedenlerden 6tiirii arastirmacilarin ilgisini
cekmekte; kan drneklerinin analizi, bulasici hastaliklarin teshisi,
ilag taramasl, gida analizi gibi gesitli konularda biyolojik ve
kimyasal etken maddelerin tespit edilmesinde kullanimaktadir.
Biyosensdrlerin; hiicre tabanli biyosensdr, optik biyosensdr,
FET tabanli biyosensdr, plazmonik fototermal biyosensor,
nanosensor, immunosensor gibi gesitleri mevcuttur.

Hiicre tabanl biyosensdrlerde canli hiicre biyosensdre
dogrudan entegre haldedir. Hiicre, dogal olarak reseptdrlerden,
enzimlerden ve iyon kanallarindan olustugu icin biyolojik olarak
aktif analitler hedeflenebilmektedir. Deneysel calismalar, SARS-
CoV-2'nin hava yoluyla bulasabilecegini, aerosol igindeki hava
orneginde 3 saat kalabilecedini ve bunun bulasicilikta Gnemli

bir etken oldugunu gdstermistir. Hastalik ortaya ¢ikmadan dnce
havadaki viriis vb. patojenleri tespit etmesi icin hiicre tabanli bir
biyosensor iizerinde calisan Jin Wang ve arkadaslari hastaligin
patlak vermesiyle beraber ¢alismalarini havadaki SARS-CoV-2Yyi

COVID-19da
erken taninin
hastaligin seyri
agisindan blylk
bir onem tasl-
mas! nedeniyle
birgok yontem
Uzerinde cali-
siimaktadir. Bu
yontemlerden
biri biyosensor
teknolojisidir.
Biyosensor,
kusursuz bir
isleyise sahip
biyolojik temell
sistem ile tekno-
lojinin birlestiril-
mig halidir.
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tespit etme dzerine yogunlastirdilar. Ortamdaki
virlis konsantrasyonunu dlgmeyi hedefledikleri
bu biyosensdr ile gelecekte tren istasyonu,
hastane gibi kalabalik yerlerdeki viriis
yogunlugunun élcilebilecedi diistniliiyor.

Bir diger sensdr, RNA drnedini tespit etmeyi
mimkiin kilan optik sensordiir. Jin Wang ve
arkadaslarinin LSPR (Lokalize Yiizey Plazmon
Rezonansi) teknolojisi kullanarak gelistirdigi
biyosensdr, yazarlarin nanoadacik olarak
tanimladigi nanoyapilardan olusur ve bir cam
substrat Gizerinde yerlesik haldedir. Altin
nanoadalara SARS-COV-2'nin tamamlayici RNA
dizileriyle eslesen, yapay olarak sentezlenmis
DNA reseptdrleri tutturulmustur. Sensoriin
reseptdrleri tamamen, virlisiin RNA dizisi igin
tamamlayici dizilerden olusur. Nanoadalar
uyarildiklarinda gelen isik belli bir dalga boyuna
donsir ve nanoyapinin etrafinda plazmonik
yakin alan olusur. Molekiller biyosensdriin
ylizeyine baglandiktan sonra plazmonik yakin
alan igerisindeki lokal kirici indeks dedisir.
Cihazin arkasinda bulunan optik sensdr, bu
degisiklikleri dlcer ve drnegin incelenen RNAyI
icerip icermedigi saptanir.

Grafen bazl elektrokimyasal biyosensorlerin;
kiigiik molekiiller, proteinler, bakteriler, metal
iyonlari ve niikleik asitler gibi cesitli hedefleri
saptayabildigi bilinmektedir. Bu nedenle Alafeef
ve ekibi tarafindan antisens oligonikleotidlerle
yonlendirilmis grafen bazl elektrokimyasal

bir biyosensor cipi gelistirildi. 22 COVID-19
pozitif, 26 COVID-19 negatif bireyle bir calisma
yapilip sensdriin etkinligi gosterildi. Kagit
tabanli bu sensdriin yapiminda viral N-genini
(niikleokapsid fosfoprotein) hedeflemek

icin ona dzgii antisens oligoniikleotidlerle
kaplanmis altin nanoparcaciklar kullanild.
Sensdr; 5 dakikadan az bir siirede viral RNAyI
tespit edebilmesinin yani sira oldukga hassas,
diisiik maliyetli, tasinabilir ve uygulamasi
kolaydir. Sensdr, N-geninin iki ayri bélgesini
ayni anda hedefleyebilecek diizeydedir ve

bu ozellik, bolgelerden birinin mutasyona
ugramasi durumunda sensoriin giivenirligini
sagjlamaktadir. Hem grafen hem altinin
yiksek iletkenlik ve hassasiyete sahip olmasi
sayesinde retilen sensor, elektrik sinyalindeki
degisiklikleri saptamada oldukga hassastr.
Arastirmacilar sensdriin; LED ekran, Wi-Fi,
Bluetooth lizerinden bir masatstii cihazla
entegre edildiginde doktor muayenehanesinde
hatta evde dahi uygulanabilir ve birgok
hastaligin teshisi igin uyarlanabilir oldugunu
ifade ediyorlar.

RT-PCR, viral RNAnin hazirlanmasi dahil en az
3 saat siirer. Bu nedenle Seo ve arkadaslari
tarafindan numune 6n hazirligina gerek
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duymayan, alan etkili transistdr (FET) tabanl,
az miktarda analit kullanarak son derece
hassas ve anlik dlciim yapabilen bir biyosensdr
gelistirildi. Bu immiinolojik tani ydnteminde
sensor, yiiksek iletkenlige sahip grafen
tabakalarla kaplandi ve grafene SARS-CoV-2
spike proteinine spesifik antikorlar eklendi.
Antikorun SARS-CoV-2 spike proteinine
spesifik oldugu, ELISA yontemiyle kanitlandi
(Spike proteininin kullanilma nedeni; yiiksek
oranda immiinojenik olmasi ve koronaviriisler
arasinda aminoasit dizisi gesitliligi sayesinde
SARS-CoV-2'ye spesifik olmasidir.). Sensdr;
kiiltiirlenmis SARS-CoV-2 spike proteinini,
saglikli ve COVID-19 hastalarindan alinan
nazofaringeal siriintilerdeki spike proteinini
basariyla saptamistir. Aragtirmacilar bu
sensoriin diger viral hastaliklarin teshisi icin
uyarlanabilir oldugunu diisiiniiyorlar.

Plazmonik fototermal (PPT) biyosensdrler;
ortam sicakliinda tamamlayici olmayan
RNA dizilerinin DNA dizilerine baglandiginin,
bunun da yanlig okumaya neden oldugunun
gozlemlenmesiyle beraber bu durumu ortadan
kaldirmak icin gelistirilmistir. Bu sensorlerde,
sensor (izerindeki DNA dizilerine dogru
tamamlayici RNA dizilerinin baglanmasi igin
nanoyapilara belli bir dalga boyunda lazer

ile 11 uygulanir. Tek iplikli olan virlis RNAsI
tamamlayici zincirini bulursa cift iplikli hale
gelir. Buna hibridizasyon denir. Gift zincirin
ayriimasina ise denatiirasyon denir ve erime
sicaklginda olur. Ortam sicakligi erime
sicakligindan diisiikse tamamlayici olmayan
RNA dizileri DNA dizilerine baglanabilir. Ortam
sicakligi erime sicakliindan orta derecede
diisiikse yalnizca tamamlayici RNA dizileri
DNA dizilerine baglanir. Sicakligi bu sekilde
tutmak icin PPT etkisi olan biyosensorler
kullaniimaktadir.

Biyosensdrlerin tasarimindaki en biiyik
zorluk cok diisiik siddetteki sinyali
yakalayabilmeleridir. Bu noktada sinyali
amplifiye etmek igin nanomalzemeler

ile etiketleme yapilabilmektedir.
Nanomalzemelere dayali biyosensorlerin
bircok viral enfeksiyonun teshisindeki
potansiyelleri bilinmekle beraber COVID-19
erken teshisinde de kullanilabilecekleri
diistinilmektedir. Li ve arkadaslari tarafindan
altin nanopartikil kullanilarak hazirlanan
lateral akis immunoassay testi, serum
ornedindeki SARS-CoV-2Yyi 15 dakika iginde
tespit edebilmektedir. Ayrica IgG ve IgMyi
ayni anda tespit etme dzelligi sayesinde farkl
enfeksiyon evrelerindeki hastalari teshis
edebilmektedir (Maruziyeti izleyen ilk 3-5 giin
icinde IgM'nin ortaya ciktigi, ardindan ilk hafta



7 LAB
MARKET,,

icinde IgG'nin Gretildigi bilinmektedir.). Birkag
baska galisma, yazinin basinda immunoassay
testlerin dezavantajlarindan bahsedilen
nedenlerden Gtiirii IgG ve IgM {izerinden
enfeksiyonun evresini tanimlamanin dogru
olmadigini sdylemektedir. Bu galismalar

ile tlkiriik ve serumda viriise 6zgi gAYy
hizll, hassas tespit edebilen bir lateral akis
immunoassay immunosensdri gelistirilmistir
[Fizyolojik olarak bir enfeksiyona yanit,
enfeksiyon bdlgesinde spesifik immiinoglobulin
(IgA) Giretimi ile baglar.]. Geleneksel ELISA
yontemleri ile serumda IgA dogru bir sekilde
olclilmis ve yapilan galismalarla IgAnin IgG ve
IgMden daha ¢ok dretildigi ve onlara kiyasla
hastaligin erken teshisinde daha givenilir
oldugu anlagiimistir. IgAnin IgG'ye gére bir
diger avantaji da serum yerine tiikiriik
orneginde aranabilmesidir. Ancak heniiz
tiikirikte IgA tespiti yapabilen bir tant kiti
mevcut degildir.

Zhu ve arkadaslari tarafindan ters
transkripsiyon déngii aracili izotermal
amplifikasyon testi (RT-LAMP) ile
nanaobiyosensdrler birlestirilerek yaklasik 1
saatte sonug veren, sofistike laboratuvar
aletlerine gerek duymayan, tek tiplii, tek
adimli, basit bir test gelistirildi (RT-LAMP; SARS
ve MERS gibi RNA viriisleri icin kesfedilmis olup
orofaringeal drnegin tiipe koyulmasi, esitli
kimyasallar eklenmesi, 1sitiimasi ve isitiimasi
ile olusan renk degisiminin yorumlanmasiyla
taninin konmasl gibi asamalardan olusur.).
Testin; COVID-19 hastalarinda yapilan galisma
ile duyarlihginin %100, pndmoni tanisi konup
COVID-19 olmayan hastalarla yapilan calisma
ile 6zgilliginin %100 oldugu ispatlanmigtir.
Bu ydntemin dzellikle kaynak agisindan sikinti
ceken bolgelerde viriisi tespit etme amagh
kullanilabilecegi diisiinilimektedir.

Hastaligin teshisinde kullanilabilecek giyilebilir
teknolaji Griinleri Gizerinde de yogun bir
sekilde calismalar yapilmaktadir. Restoranlara,
magazalara giriste sicaklik dlgiilmesine
ragmen hastaligin hizli bir sekilde yayllmasina
¢Oz{im arayan arastirmacilar, stirekli sicaklik
gdzlemlerinin ve yorumlanmasinin bir ¢dziim
yolu olabilecegini diisinmektedirler. Akill
giyilebilir teknoloji sirketi olan GOQii, vital 3.0
akill bant adinda viicut 1sisi sensorli; kalp atis
hizini, kan basincini, uykuyu, adim sayisini ve
en dnemlisi icerisindeki termal sensdr ile viicut
isisini takip eden giyilebilir bir bant Gretti.
Cihaz, COVID-19 hastaliginin en dnemli erken
belirtilerinden birinin viicut sicakligindaki artis
olmasi nedeniyle viicut isisini siirekli olarak
takip eder ve belirtilen limitler asildiginda kisiyi
uyarir. Bu dzelliklerinden dolay erken teshiste
onemli bir arag olabilecedi distiniilmektedir.
Ayni teknolajiyi kullanarak {iretilen bir diger
sensdr; California San Fransisco ve West
Virgina Universitelerindeki arastirmacilarin
yiiriittdgt (Tempredict Calismasi), Finlandiyalr
Oura firmasinin Grettigi Oura Ring adli akill
yliziiktir. Yizigin icerindeki sensdrler

bireyin viicut isisini takip etmekte ve anormal
Ist artisinda kisiyi uyarmaktadir. Cihazin

uyari vermesi, asemptomatik vakalari test
yaptirmaya ydnlendirmesi ve salginin seyrinin
degismesi agisindan dnem tagimaktadr. Bir
baska calisma Northwestern Universitesi

ve Chicago Shirley Ryan Ability Lab'daki
arastirmacilarin gelistirdigi giyilebilir gégse
takilan yamadir. Bu yama; kalp atis hizi, viicut
sicakhgini 8lgmenin yani sira bireyin oksiriik
ve solunum aktivitesini takip etmektedir.
COVID-19 agirlikli olarak bir solunum yolu
hastali§i oldugundan gogiisten oksiriik sikh,
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sesi, yogunlugu ve solunum hizi takibi 6nem
tagimaktadir. Kullanilan yapay zeka teknolojisi
ile veriler analiz edilmektedir. Bu yama ile
hastalik dncesi, ani ve sonrasi takip edilmekle
beraber yamanin gelecekte COVID-19 sonrasi
olusabilecek semptomlari tespit etmede de
yardimci olabilecegi distiniimektedir.

Pandemiyi yonetebilmek, komplikasyonlari
ve 6lim riskini azaltmak icin hizli ve erken
teshis yapabilen, bunun yani sira giivenilir,
kolay, ucuz, her kosulda uygulanabilir

olan teknolojilere ihtiyag duymaktayiz.
Arastirmacilar bu amagla birgok biyosensor-
sensor cesidi lizerinde calismaktadirfar.
Uzerinde calisilan bu teknolojiler, sadece
glinimiiz pandemisi igin degil birgok hastaliga
da uyarlanabilir olmalari sebebiyle Gimit
vadetmektedir.

Bu galismada yiiz yiize oldugumuz
kiiresel saglik sorunu ile basa cikmak
icin gergeklestirilen 11 farkl calismadan
bahsedilmistir.
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MILYARLARCA
HAYVANIN OLDURULMESININ
ONUNE GECILEBILIR

Bu teknik, her yil diinya capinda milyarlarca
hayvanin istenen cinsiyette dogmadiklari
icin ldirdlmesini sonlandirabilir. Yeni
yontemi gelistiren ekip, Ingiltere'de her yil
milyonlarca erkek civcivin yumurtlamadiklar
icin dogduktan hemen sonra dldiiriildigini
ve artik buna gerek olmayabilecegini

belirtti. Ingiliz hiikiimeti de, gen diizenleme
teknolajisinin hayvancilik sektdriinde
kullanimini inceleyecek.

Nature Communications adl bilimsel dergide
yayinlanan bir makaleyle duyurulan bu yeni
yontem, embriyo gelisimi sirasinda bir genin
etkisiz hale getirilmesini sagliyor. Embriyo
gelisiminin ok erken dénemlerinde, heniiz
16-32 hiicre arasindayken devreye giren bir
dizi gen ile istenmeyen cinsiyetteki farelerin
gelisimi o seviyedeyken dnlenebiliyor.

Arastirmacilar bu teknigin ciftlik hayvanlarinda
da uygulanabilecedini, diinyanin dnde gelen
gen diizenleme merkezlerinden Edinburgh'daki
Roslin Enstitiisi'nde bu amagla pilot bir
program baslatiimasi igin miizakereler
yrittiklerini duyurdu.

BBC'ye konusan Kent Universitesinden

Dr. Peter Ellis, laboratuvarda uygulanan

bu ydntemin ticari olarak da uygulanmasi
durumunda hayvan haklarina 6nemli bir katki
olacagini sdyliiyor: Diinya capinda her yil 4-6
milyar arasi civciv dldiriliiyor. Onlarin aci
cekmesinin 6niine gegebiliriz. Erkek civciv
embriyolarinin hi¢ gelismemesi saglanabilir.

ingiltere'de her yil ok sayida deney faresi
de istenen cinsiyette dogmadiklari igin

Her yil milyarlar-
ca erkek civciv,
yumurtlayama-
yacaklarr igin
oldardluyor.
Ancak genetik
cinsiyet segimi
onaylandi. Bilim
insanlari gen
dizenleme
teknolojisiyle
sadece disi veya
sadece erkek
fareler dogurt-
may! basard.

/
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oldiriiliyor. Londra'daki Francis Crick
Enstitiisii'nden Dr. James Turner, son bes
yilda yayinlanan 25 bine yakin bilimsel
makalede yalnizca erkek veya disi farelerin
kullanildigini tespit ettiklerini sdyliyor: Her
deneyde farkli sayida fareye ihtiyag duyuluyor.
Ancak kullanilan toplam fare sayisinin 100

bin civarinda oldugunu tahmin edebiliriz. Bu
yontem bilimsel laboratuvarlarda hemen
kullanilimaya baglanabilir.

ingilterede bu hafta yayinlanan baska
bir rapor da iftlik hayvanlar tizerinde
genetik diizenleme yapiimasini sagjlayan
diizenlemelerin 6ziinde hayvanlarin
kosullarinin iyilestirilmesi oldugunu
vurgulamist.

Diinya Hayvanciliginda Merhamet adli sivil
toplum kurulusundan Peter Stevenson
hayvanciligin fabrikasyon hale gelmesine
yonelik calismalar nedeniyle genelde gen
diizenleme teknolojilerine karsi genellikle
temkinli olduklarini fakat tavuklarin cinsiyetine
karar verebilme imkanini desteklediklerini
soyliyor: Bu uygulamanin hayvan haklari icin
kullaniimasini destekliyoruz. Tavuklarin sadece
disi yavru yapmasini saglayarak Inqﬂtere'de
her yil milyonlarca istenmeyen erkek civcivin
oldiriilmesinin dniine gecebiliriz.

ingiltere'deki Kraliyet Hayvanlara Zulmii
Engelleme Toplulugu'ndan Barney Reed, bu
teknolojinin siki bir sekilde denetlenmesi
gerektigini vurguluyor: Hayvan haklari veya
cevre igin getirilen pek ok dnerinin aslinda
kendi yarattigimiz sorunlara ¢oziim onerileri
oldugunu unutmamamiz lazim.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Kaynak: Frangm Crich Drwtiting [ iert Dnseruie

Dr. Ellis de bunun hayvancilikta kullaniimadan
once toplumda her yoniyle tartigiimasi
gerektigini soyliyor: Bilimsel agidan da

heniiz bunu hayvancilikta uygulayabilecek
noktada degiliz. Once farkl tiirlere yonelik gen
diizenleme araglari gelistirilmeli, ardindan da
bunlarin giivenli ve etkin olup olmadigi kontrol
edilmeli.

NASIL iSLiYOR?

Bir memelinin cinsiyeti, cinsiyet kromozomlari
ile belirleniyor. Disilerde birini babalarindan,
digerini de annelerinden aldiklari iki adet

X kromozomu bulunuyor. Erkeklerde ise
annelerinden bir adet X, babalarindan da bir
adet Y kromozomu var.

Arastirmacilar, genleri devre digi birakan
Crispr-Cas9 adli bir gen diizenleme
molekiiliinin yarisini annenin DNA'sina,
diger yanisini da hangi cinsiyette yavrular
amaglandigina bagl olarak X veya Y
kromozomuna ekleniyor. Molekiiliin iki yarisi
bir araya geldiginde, embriyonun geligimi
duruyor.

Ornegin disi fare isteyen bilim insanlari babanin
Y kromozomuna bu molekiilii ekledigi zaman,
X ve Y kromozomlari bir araya geldiginde
embriyonun gelismesi duruyor ve boylece
erkek yavru dogmuyor. Erkek fare dogurtmak
hedeflendiginde ise molekiil babanin X
kromozomuna ekleniyor. Fareler hir kerede
genellikle 3-12 arasi yavru doguruyor.

Kaynak: BBC - Bilim Muhabiri Pallab Ghosh

Dodan farelerin disi olmasi nasil saglaniyor?

Eskak *rwmmlin

Djer yarsi da batanin
¥ rOmOoreemung

Varrularm erkel obeas iin gen direnleme mobekRindn yans babasn X
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SIRKETi OLDU

21yildir diizenlenen “is Diinyasinin En
Begenilen Sirketleri Arastirmasi” bu yil da
Capital Dergisi dnciiligiinde Zenna Arastirma
ve Danigmanlik firmasiyla 1980 yoneticinin
katilimiyla gerceklestirildi. Arastirmanin
basladigi yillardan bugiine adini listeye st
siralardan yazdirmayi basaran Pfizer Tiirkiye,
bu yil da ismini birincilikte korudu ve yine “En
Begenilen llag Sirketi” oldu. Pfizer Tiirkiye
Genel Miidirdi M. Cem Acik Pfizer Tiirkiye'nin
elde ettidi birincilikle ilgili sunlari soyledi;

“En begenilen sirket olmamizin temelinde
hastalarin hayatini degistiren ¢igir acan

& pOLIFARMA afs
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PFIZER BiR KEZ DAHA
SEKTORUN EN BEGENILEN

yenilikler amacimiz yer aliyor. Pfizer'de bizler
bilimi ve global kaynaklanimizi, insanlara
yasamlarini uzatan ve anlamli bigimde
iyilestiren tedaviler sunmak igin kullaniyoruz
ve her zaman ‘Bilim Kazanacak’ diyoruz".

Tiirkiye saglik sektoriinde 35 yildir Giretim
yapan yerli ve milli ilag sirketi Polifarma, T1.
Altin Havan Odiillerinde Tiirk Egitim Dernegi
is birligiyle hayata gegirdigi Ecz. Necdet Nuri
Kumrulu Burs Fonu ile Altin Havan kazand..
“Tiirk Egitim Dernedi (TED)is birligiyle hayata
gegirdigimiz Ecz. Necdet Nuri Kumrulu Burs
Fonu ile 6diil almaktan biyik mutluluk
duyuyoruz” diyen Polifarma Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Vildan Kumrulu; Polifarma
olarak sadece saglik alaninda degil hayati
daha yasanabilir kimak icin egitimden spora,

N

cevreden toplumsal konulara birgok alanda
proje dzerine galistiklarinin altini gizdi.
Gegtigimiz yil da Altin Havan'da Siirekli Ayaktan
Periton Diyaliz cihazi ile “llag Dist Inovasyon”
odiili aldiklarini hatirlatan Kumrulu, “Uretmek
DNAmizda var. Ecz. Necdet Nuri Kumrulu
burs fonuyla egitime ve bilimin gelecegine
katki saglyoruz. Universitelerin Eczacilik
Fakiiltesinde egitim gdren dgrencilere maddi
destek sagliyor, iilkemizi daha iyi yerlere
getirecek olan genclerimizi destekleyecegiz”
dedi.

iLAC sanavi | LabMedya | 57

~ TAKEDA'NIN GELISTIRDIG
~ YENILIKCI TEDAVILER

POLIFARMA'YA ALTIN

HAVAN'DAN ODUL '| N

Tiim diinyada toplam kanser tanilarinin
yaklasik %12'sini olusturan ve her yil yaklasik
2 milyon yeni insanda gériilen akciger kanseri
yilda 1.7 milyon insanin dliimiine neden oluyor.
Diinyanin 10 bilyiik ilag sirketinden biri olan
Takeda, gelistirdigi yenilikci tedaviler ile
akciger kanseri hastalarinin yasam kalitelerini
arttirmayi hedefliyor. 240 yillik kokli gegmisi
ve inovasyon odakli yaklagimi ile hastalarin
ihtiyaclarini on gorerek inovatif tedaviler
gelistirdiklerini vurgulayan Takeda Tirkiye
Genel Miidiirii Seyda Atadan Memis “Standart

ROCHE 125. YILINI KUTLUYOR

Bu yil 125'inci yasini dolduran Roche; diinyada
az sayida aile sirketinin ulasabildigi bu
basariyi, kokenlerinde yer alan cesaret ve
tutkuyla, “Hayati Kutlamak” temasi altinda
kutluyor. Tim calismalarinin odaginda insan
hayati oldugunu vurgulayan Roche, ¢igir agan
tedavileri ve yenilikci tani gdziimleri ile diinya
¢apinda sayisiz insanin hayatini iyilestiriyor.
DSO'niin Temel llaglar Listesinde 32 ilaci

ile yer alan Roche, ilag ¢dziimleriyle 63,

w O

kanser tedavilerine verilen cevap, hastalik
degiskenligi nedeniyle diisiik olabiliyor.

Bu nedenle hassas tip kapsaminda kisiye
ozel tani ve tedaviler gelistirimektedir.
Akciger kanseri tedavisinde de hastalarin
dogru zamanda dogru tedavileri almalarini
saglamanin, hastaligin tedavisinde biyik
onem tasidigini biliyoruz ve bu konuda yeni
tedavi secenekleri gelistirerek hastalarimizin
yasam kalitelerini arttirmayi hedefliyoruz”
dedi.

diagnostik ¢oziimleriyle de 30 yildir Tiirkiye
saglik ekosisteminin 6nemli bir is ortagi
olarak hastalarin hayatlarinda fark yaratiyor.
Sirket; 125. kurulus yildénimiine dzel yasamin
hem dzii hem de amaci olan bilimle, sanatla
ve insanla oriili bir kampanya baslatarak 125
yil boyunca imza attigi basarilari, sahip oldugu
degerleri ve dnimiizdeki 125 yila bagliligini
tim diinyadaki paydaslari ile birlikte kutluyor.

J
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= SOKAKLARI YAYALAR iGiN
~ DAHA GUVENLI HALE GETIRECEK *

Pek gok kent yonetimi igin daha fazla araba ve daha fazla
otoyol, daha iyi ulagim anlamina geliyor. Iginden gegtigimiz
su salgin ddneminde COVID-19'un yayilma korkusu bazi
kisileri 6zel arag kullanmaya itiyor. Yaya dlimlerinin, sikisik
ve baglantisiz kentsel biiyimenin, hava kirliliginin ve iklim
emisyonlarinin artan kiiresel egiliminin de agik¢a gdsterdigi
lizere, glivenli ve siirdiiriilebilir ulagimin geleceginde
otomobillere daha fazla bagimlilik yer almiyor.

Karayolu trafik carpismalari nedeniyle her yil 1.35 milyondan
fazla insan can kaybediyor. Tiim karayolu trafik dlimlerinin
yarisindan ¢ogunda da yayalar, bisikletliler ve motosikletliler
hayatini kaybediyor. 2015'te yayinlanan son Diinya Sagjlik
Orgiiti yol giivenligi raporundan bu yana, her giin 300

kisi daha trafik carpismalarinda oliiyor. Hindistan'da yaya
oliim orani son dort yilda %84 artti ve ortalama giinliik
olimler 2018'de 34'ten 62'ye ¢ikti. ABD'de 2018de trafik
carpismalarinda yaklasik 6.000 yaya 6ldii. 2017ye kiyasla
bu % &'iik artis, dlkenin 1990'dan beri yillik en yiiksek olim
oranl.

Diinyanin ddrt bir yanindan kentler, COVID-19 cevaben
yayalara kilometrelerce yeni bisiklet seridi ve daha fazla
sokak alani actikca, fiziksel mesafeli hareketliligin ¢oziimii
olarak baslayan sey, daha fazla kentliye hizmet ederek
sokaklarin genis kapsamli faydalarini hayata gegiren

bazi kentler icin kalici bir vizyon haline geldi. Ancak
“eksiksiz sokak ve cadde” ilkelerinin koti tasarimi ve zayif
entegrasyonu, daha az giivenli olan kosullara ve mevcut
sehirle zayif bir sekilde bitlinlesmis midahalelere yol
acabilir.

Kent yénetimlerinin daha giivenli, daha temiz ve daha
tretken bir kente katkida bulunan yaya dostu sokaklar
olusturmasinin alti yolu var:

ERISILEBILIR VE SUREKLILiGI OLAN KALDIRIMLAR

Konfor, siireklilik ve giivenlik, bir kaldinmin bagarisini
belirler. lyi planlanmis kaldinmlar siireklidir, yani kaldinm
aniden ya da yol gegislerinde kesilmez ve yayalarin hareket
etmesi, oturmasi, aligverisini yapmas, yemek yemesi,
bulugmasi ve sosyallesmesi icin alan saglar. Onerilen
genislik diisiik hacimli alanlar igin en az 1.5-1.8 metre

ve yliksek hacimli alanlar igin de 2.5 metredir. Salginin

Sadece yayalara
ayrimis sokak
ve caddeler, sa-
dece ydrlyecek
olan Kisiler icin
genel gliven-
ligi artirmakla
kalmaz; ayni
zamanda yerel
hava kalitesini,
arazi degerini,
magaza satis-
larini ve genel
saghgi arttirirken
qurGltd seviyele-

rini de azaltabilir.

/
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gerektirdigi fiziksel mesafe ise, yliksek hacimli
alanlarda daha fazla alan bile gerektirebilir.

Bir kaldinm (¢ bélime ayrilmalidir: kapi,
mobilya ve ticari isletmelerin diger unsurlarini
hesaba katan bir “‘cephe bdlgesi”; kolay
hareket ve dolagimi tesvik etmek igin engelsiz
bir “yaya bolgesi"; ve agac, tabela, ¢dp kutusu,
sokak mobilyalari ve drenaji iceren bir “mobilya
bdlgesi”. Giivenli ve erisilebilir bir kaldinmda,
erisilebilirligi artirmak icin kaldinm rampalari,
kotii hava kosullarinda kayma ve diisme riskini
azaltmak icin kaymaz kaplama malzemeler

ve gorme engelli yayalara yardimci olmak igin
dokunma yiizeyleri kullaniimalidir.

Amerika Birlesik Devletlerinden elde edilen
bulgulara gdre yaya trafigi carpismalarinin,
kaldirm olmayan yerlerde meydana gelme
olasiliginin iki katindan fazla oldugunu
gosterirken, en az garpisma her iki tarafta da
kaldirimi olan sokaklarda goriiliiyor.

AZ KULLANILAN YA DA AKTIF OLMAYAN
ALANLARI YAYA MEYDANLARINA
DONUSTURON

Yaya meydanlari, az kullanilan alanlari oldukca
diisik bir maliyetle kentlilerin faydalanacad
alanlara doniistirebilir. Yapilandirimamis, az
kullanilmig veya yanlis kullanilmis 6li bolgeler;
ylksek direngli ve az bakim gerektiren
aydinlatma ve gevre diizenlemesi ile birlikte
boya, bitki saksilari, sanat eserleri ve sokak
mobilyalarr ile yenilenebilir.

Bu ddniisiimlerin yaya giivenligi lizerinde
onemli bir etkisi var. New York, yaya meydani
iceren sokaklarda hizda % 16 ve trafik
carpismalarinda % 26 oraninda bir azalma
gordi. Yerel igletmeleri de destekliyor ve
mahalle etkilesimini arttiriyor.

Brezilya'nin Fortaleza kentindeki yerlesim
bdlgesi Cidade 2000, sehrin ilk trafik
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sakinlestirici sokak dontistimiinii (Cidade

da Gente (“Halk Sehri”)) gegirdigi 2017 yilina
kadar genellikle araglar ve yasadisi otoparklar
tarafindan ele gecirilmis durumdaydi.

WRI Brasil'in destegiyle hayata gegirilen
miidahale, 1.200 metrekarelik park alanini ve
trafik seritlerini islevsel bir yaya meydanina
doniistiirdi. Bu ¢alismaya bir trafik seridinin
kaldinimasl, hiz sininnin 30 km/saate
distirilmesi, kaldinmlarin genisletilmesi

ve kaldinm uzantilarinin ve bes yeni yaya
gecidinin uygulanmasi da dahil. Yayalar

icin daha tanimlanmig ve davetkar bir alan
yaratmak icin sokak sanati, mobilya ve yesil
altyapi da eklendi. Projenin basarisi nedeniyle,
Fortaleza miidahaleyi kalici hale getirdi ve
simdi akill tasarim ve taktik sehirciligin
sokaklari herkes icin nasil iyilestirebileceginin
sehir gapinda bir érnegidir.

GOCUKLAR VE GENGLER iGIN GUVENLI
BOLGELER

Cocuklar; boyutlari, sinirl dirtd kontroli

ve daha yavas tepki siireleri nedeniyle
carpisma durumlarinda yetiskinlerden daha
savunmasizdir. Hindistan'in Haydarabad
kentinde okul yolculuklarinda bir yil iginde
erkeklerin % 25inin ve T1-14 yaslarindaki
kizlarin % Tinin trafik carpismasina karistii
bildirildi.

Oyun alanlari, parklar, okullar ve toplum
merkezlerinin etrafindaki alanlar 6zel dikkat
ve giivenli bélgeler gerektirir. Glivenli bdlgeler,
ylriiy(s ve bisiklete binme igin iyi kosullar
sunmanin yani sira dnceden belirlenmis
araba ile birakma ve alma alanlariyla

da donatiimalidir. Trafik isaretleri ve yol
isaretleri, stirticiileri 6zel bir bolgeye girdikleri
konusunda uyarmalidir. Kaymaz kaplamalar,
yiiksek goriindrliikte yaya gegitleri ve genis
ve erisilebilir kaldinmlar yayalarin gezinmesini
kolaylastirmalidir. Ve arag hizlarini azaltmak
icin trafik sakinlestirici altyapi uygulanmalidir.
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2018-2019 Sehirler igin WRI Ross Merkezi
0ddli'nii kazanan SARSAI; Dar Es Salaam,
Tanzanya ve diger Afrika sehirlerindeki okul
cocuklar arasindaki trafik yaralanmalarinin
okul alanlarindaki hedefli miidahalelerle % 26
oraninda azaltiimasina yardimci oldu.

PAYLASIMLI YOL ALANLARININ
OLUSTURULMASI

Salgin kosullan altinda pek tavsiye
edilmemesine ragmen, diisiik hacimli yavas
hareket eden arag trafigine sahip yiiksek
yogunluklu alanlarda, arabalarin, yayalarin,
bisikletgilerin ve diger yol kullanicilarinin
ayni alan iginde karismasina izin vermek
icin sokaklar agmak normal kosullarda yol
glivenligini artirabilir.

Paylagim sokak ve caddelerde dikey
kaldinmlar, isaretler, seviye farkliliklari,
kaldinim isaretleri veya farkli modlari ayiran
renkler gibi tipik sokak dgeleri yoktur. Ancak
genellikle yaya onceligini tesvik eden ve sokak
mobilyalari, peyzaj ve toplama alanlari gibi
sosyal, ekonomik ve kiiltirel aligverisi tesvik
eden unsurlar icerirler. Bu tasarim ipuglarinin
sonucu, tim yol kullanicilarinin daha fazla
dikkatli olmalari ve araglarin gok daha diisiik
hizlarda seyahat etme egiliminde olmalaridir.

Hollanda'dan alinan veriler, paylasilan sokak ve
cadde olusturmanin, carpisma sikligini % 50'ye
kadar azaltabilecedini gosteriyor.

SOKAK VE CADDELERIi YAYALASTIRIN

Bazi kentlerin COVID-19a cevaben uyguladigi
gibi dzellikle yiksek yaya hacmine sahip
bélgelerde, kentler insanlarin araglardan
kagmadan serbest ve giivenli bir sekilde
hareket etmelerine izin vermek igin arag
trafigini tamamen yasaklamayi distinmelidir.

Sadece yayalara ayrilmis sokak ve caddeler,
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sadece yiiriiyecek olan kisiler iin genel
givenligi artirmakla kalmaz, ayni zamanda
yerel hava kalitesini, arazi degerini, magaza
satislarini ve genel sagligi arttirirken gurdiltii
seviyelerini de azaltabilir. 2016 yilinda diinya
capinda sadece yayalara ayriimis sokaklari
idame ettiren 100'den fazla sehirde yapilan
bir arastirma, perakende satislarin % 49
arttigini ortaya koydu. Avusturya, Almanya ve

iskandinav {ilkelerindeki sehirlerdeki satislarda

% 60'tan fazla artig gozlendi.

Sadece yayalara ayrilmis sokaklar stratejik
olarak yerlestirilmeli ve konut ve ticari
alanlardan kolayca erisilebilir olmalidir.
Toplu tagima sistemlerine, bisiklet yollarina,
park yerine ve dier erisim noktalarina iyi
baglanmalidir.

ARABASIZ SEYAHAT GUNU
UYGULAMASINI BASLATIN

Kentlerin bir cadde ya da cadde agini arag
trafigine kapattigi otomobilsiz giinler,
insanlari sehirlerini bisikletle veya yirliyerek
kesfetmeye tesvik eder ve sokak ve kamusal
alanla ilgili bakis agilarini degistirmeye
yardimci olur. Gegen yil 46 {ilkede 2.000den
fazla kent, 22 Eyliil'de Diinya Otomabilsiz
Seyahat Giiniini kutlad.

Bogotanin Kolombiya kenti, her Pazar sabah
Tden aksam 2'ye kadar gerceklesen ve sehrin
biyiik bir kismini kapsayan diinyanin en
bilyiik aracsiz etkinligi La Ciclovia’ya sahiptir.
1.5 milyondan fazla insana 75 kilometreden
fazla otomobilsiz alan saglar. ($ehrin COVID-19
seyahat kisitlamalari kapsaminda, La Ciclovia
rotasinin bazi kisimlari, salgin esnasinda
calismasi zorunlu olan kisilere toplu tagimaya
alternatif olusturmast iin hafta ici de
uyguland.)

Otomobilsiz seyahat giinleri mahalleleri
canlandirma ve doniistiirme firsati olarak
degerlendirilebilir. Otoparklar ve bos sokak
kdseleri oyunlar, bog zaman etkinlikleri,

spor ve performanslar igin park alanlarina
doniistiirilirken, bir yandan da yastan yaya ve
bisikletli sokak ve caddelerin tadini gikartir.

Diizenli otomobilsiz giinler fiziksel aktiviteyi
artirabilir, kirlilik seviyelerini azaltabilir,

sosyal igerme ve toplum ingasina yardimcl
olabilir, ekonomik canlandirma igin firsatlar
saglayabilir ve daha giivenli bir ortamda
bisiklet ve yiiriiylisi tesvik edebilir. Paris 2015
yilinda ilk aragsiz giiniinii gergeklestirdiginde,
egzoz emisyonlarinda % 40, sehir merkezinde
ses seviyelerinde % 50 azalma oldu.

Once yayalan barindiracak sekilde tasarlanmis
bir sehir diisiiniin. Daha baglantili, aktif,

daha giivenli ve daha saglikli. Sehirler
COVID-19'un etkilerine cevap verirken, yol
alanini yeniden diisiinme ¢gabalari yaya

odakl ilkeleri en yiiksek dncelikleri arasina
yerlestirmelidir. Insanlar iyi bir sokak ya da
caddeyi gordiiklerinde nasil kullanacaklarini
bilirler ve onlari olusturmak kentsel plancilarin
sorumlulugundadir.

Bu yazinin orijinali, Nikita Luke tarafindan
kaleme alinmistr.

Kaynak: https://thecityfixturkiye.com/
caddelerimizi-ve-sokaklarimizi-yayalar-icin-
daha-guvenli-hale-getirecek-6-yontem/
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KIMYASAL ISLEMLERIN
KESFEDILMESINE YARDIMCI

OLAN YAZILIM

Arastirmacilar, Dinyada ve belki de diger gezegenlerde yagamin Gninl
acan kimyasal islemler hakkinda daha fazlasini ortaya ikaracag umuduyla
Allchemy'nin ticretsiz olarak sunuimasini sagladilar.

Polonya Bilimler Akademisinden arastirma
ekibi, Diinyadaki yasamin gelismesinin dniini
acan kimyasal islemlerin kesfedilmesine
yardimci olmasi iin bir yazilim Grlini
gelistirdi. Grup Science dergisinde yayimlanan
raporlarinda, Allchemy adini verdikleri yazilim
programini ve naslil kullanildigini anlatiyor.

Bilim insanlari onlarca yildir diinyada
yasamin oniinii agan kimyasal islemi
cozmeye calisiyorlar. Fakat simdiye kadar
ilkel gorbadaki (periyodik gorba) basit
kimyasallarin biyolojik molekilllere nasil yol
actigini anlamaya pek yaklasamadilar.

(inceki arastirma kimyagerlere oyundaki
metan, su ve amonyak gibi olasi bilesenlerden
bazilarini tanimlama konusunda yardimci
oldu ve bu bilesenlerin aralarindaki canli
molekiilleri Gretmek igin diger kimyasallarla
etkilesime girmis olabilecek dncii molekiilleri
tretebilen reaksiyonlari incelediler.

Fakat reaksiyon zincirleri dikkate alindiginda
is ok hizl bir sekilde zorlagyor. Oyle ki
insanlar birkag yinelemeden fazlasini
iretemiyor. Bu yeni girisimde Polonyadaki
ekip kimyasal bilesenlerin bir listesini kabul
eden ve ardindan olasi reaksiyon zincirlerini
yansitan bir ag agaci iireten bir bilgisayar
programi olusturarak otomatiklestirdi.

Karmasiklik baslangigtaki bilesenlerin ve

bilgisayarlarin ¢alistirdigi yineleme sayisina
baglidir. Program sadece islem giicii ile
sinirlidir. Arastirmacilar programlarini test
etmek icin nitrojen, amonyak, silfir, siyanir,
metan ve suyu tanimlayan verileri kullandilar
ve bu programi, zincirleme reaksiyonun yedi
kusagi icin calistirdilar.

iki saatlik catirtidan sonra, program olasi
reaksiyon senaryolarini yansitan karmasik
bir agag dretti. Aralarinda dnceden
tanimlanmig 82 yasamsal molekiil ve 36.000
tanimlanmamig molekiil vardi. Arastirmacilar
ayrica meydana getirdikleri agacta iic model
bulduklarini belirttiler.

Adacin igindeki molekiiller diger molekiiller
icin katalizdr gibi davranabilir, yiizey etkin
maddeler iiretebilir ve molekiiller kendi
kendilerini yenileyen ddngiilere maruz
kalabilir. Arastirmacilar, gelismeye devam
edecedi ve Diinyada ve belki de diger
gezegenlerde yasamin dniinii agan kimyasal
islemler hakkinda daha fazlasini ortaya
cikaracagji umuduyla Allchemy'nin {icretsiz
olarak sunulmasini sagladilar.

Kaynak:
https://www.bizsiziz.com/software-program-
allchemy-identifies-prebiotic-synthesis-of-
biochemical-compounds-from-primordial-
precursors/ Geviri: Melek Taflan
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Sanat ve Tasarim Fakdltesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

Bazen depresyonda olduklarinda, insanlar bas
etmelerine yardimci olmak veya kendilerini
daha iyi hissettirmek icin yemek yerler. Ne
yazik ki, insanlarin yoneldigi yiyecekler tam
tersi bir etkiye sahiptir. Depresyondayken
abur cubur yemek aslinda sizi daha da kotii
hissettirebilir. En kotii suclulardan bazilar,
asagidakilerden biiyiik miktarda iceren
yiyeceklerdir:

Doymus yaglar

Rafine sekerler

Yogun sekilde islenmis bilesenler
Kafein

NN NN

Saglikli bir diyete bagl kalmak ve diizenli
egzersiz yaptiginizdan emin olmak, depresyon
belirtilerinizi yonetmenize yardimci olabilir.
Hatta onlar tamamen uzaklastirabilir.

KAGINILMASI GEREKEN YiYECEKLER

Diizenli araliklarla diizenli yemek yemek,
saglikli bir diyetin ilk adimidir. Bir sonraki adim,
dogru yiyecekleri segmektir.

Kafein ve Sekerli Gidalar: Kafeini diyetlerinden
tamamen gikarmak bircok insan igin zor
olabilir. Bununla birlikte, dzellikle depresyon
benzeri semptomlar yasiyorsaniz, kafeinli
icecekleri yalnizca 6lgiilii olarak tiiketmek
iyidir. Kafein uyku diizeninizi bozabilir ve

sizi endiseli hissettirebilir, bunlarin ikisi de
depresyonunuza yardimci olmaz. Giinde 400
miligramdan fazla, yani dort fincan demlenmis
kahveye esdeger kafein icen kisiler, bunu
azaltmay diislinmelidir. Rafine sekerden
kacinmak, ruh halinize yardimci olmanin baska
bir yoludur. Seker ilk basta sizi daha enerjik
hissettirebilir, ancak ¢okmeniz uzun siirmez.
Bunun yerine kan sekerinizi esit seviyede
tutacak yiyeceklere yonelin. Asagidaki
yiyecekleri yemek size sabit bir enerji seviyesi
verecektir:

7 Yagsiz protein

7 Tam tahillar gibi kompleks
karbonhidratlar

71 Meyve ve sebzeler

ALKOL VE YASADISIUYUSTURUCULAR

Kendinizi depresyonda hissettiginizde, alkole
veya diger "kendi kendine ilag tedavisi"
yontemlerine bagvurmak kolay olabilir. Kisa
siireli rahatlama hissedebilirsiniz, ancak bu
maddeler genellikle isleri daha da kotiilestirir.
Alkol ve uyusturucular uyku dongilerinizi
bozar ve ruh hali degisimlerine ve kaygiya
neden olur. Regeteli ilaglar aliyorsaniz, alkol ve
uyusturucular olumsuz yan etkiler yasamaniza
neden olabilir ve hatta ilaglarinizin galismasini
durdurabilir. Uyusturucu veya alkolden uzak
durmakta sorun yasiyorsaniz doktorunuzla
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konusun. Ayik olmaniza yardimci olabilecek
programlar onerebilirler.

RUH HALINi ARTIRMAK iGIN iy
KARBONHIDRATLAR

Karbonhidrat yemek, beyninizi ruh halinizi
yiikselten ndrotransmitter serotonini serbest
birakmasi igin tetikler. Bu nedenle, kendinizi
kotii hissettiginizde onlardan kaginmaya
calismak yerine dogru tiirde karbonhidratlan
yemek iyi bir secim olabilir. Tam tahill
ekmeklere ve diger saglikl karbonhidratlara
sadik kalin. Sekerli atistirmalik yiyeceklerden
uzak durmaya ¢aligin ve sunlari yapiniz:

A2 Meyveler
7 Sebzeler
A Lif oraniyiiksek gidalar

Omega-3'ler: Omega-3'lerle iliskili ana fayda,
gelismis beyin fonksiyonudur. Bununla birlikte,
birkag arastirma, omega-3 igeren gidalarin
depresyon belirtilerinizi ynetmenize yardimci
olabilecedini gostermistir. lyi bir omega-3
kaynag olan gidalar sunlari icerir: balik.
Kabuklu kuruyemisler, kanola yag, keten
tohumu yad, koyu yesil yaprakli sebzeler.

D vitamini: Birkag calisma, D vitamini eksikligi
olan kisilerin depresyonla ilgili semptomlar
yasamay! daha ok sevdigini gostermistir.
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D vitaminini giinesten alabileceginiz gibi
besinlerden de alabilirsiniz. D vitamini igeren
yiyecekleri diizenli olarak yediginizden emin
olun, érnegin: balik, soya peyniri, sit.

Selenyum: Selenyum, saglik icin gerekli olan
bir elementtir. Birkag ¢alisma, selenyum
eksiklikleri ve depresyon arasinda bir baglanti
oldugunu one siirdi. Bazi ek arastirma
calismalari, selenyum almanin depresyon
duygularini azaltabilecedini gdstermistir.
Selenyum bulunabilir: kabuklu kuruyemisler,
kepekli tahillar, fasulyeler, deniz iiriinleri ve
yagsiz et. Ancak cok fazla selenyum toksik
olabilir, bu nedenle herhangi bir selenyum
takviyesi almadan dnce doktorunuzla
konusunuz.

Dengeli, saglikh bir beslenmeyi siirdirmenin
birgok fiziksel faydasi iyi bilinmektedir.
Bununla birlikte, ayni basit diyet ipuglarinin

ruh halini, enerji seviyelerini ve genel bir iyilik
hissini yiikseltmeye nasil yardimci olabilecedini
bilmiyor olabilirsiniz. Depresif hissettiginizde
veya mevsim degisikliginden olumsuz
etkilendiginizde, dogru yiyecekleri bilmek

bu semptomlarin distesinden gelmenize ve
depresyonu uzak tutmaniza yardimci olabilir.
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Bu tip casus yazilimlarin ingilizce genel adi
stalkerware. Norton bilgisayar giivenlik
drlinleri ailesinin bir parcasi olan Norton
Labs'in yaptigi arastirmaya gore stalkerware
yazilimlarinin kullanim oraninda Eylil
2020-Mayis 2021 arasinda yiizde 63 artis oldu.

Norton Labs, bu artigin Covid-19 sirasinda
insanlarin evde daha cok vakit gecirmesinden
kaynaklandigini diisiiniyor. Stalkerware
yazilimlan yiiklendikten sonra bir kisinin
bilgisayar ya da telefonda yaptigi her seyi
takip etmenizi saglyor. Eger yeterince
yakinindaysaniz o kisinin telefon gérismelerini
de dinleyebilirsiniz.

MARIANIN HiKAYESI

56 yasindaki Maria, Amerika'da "sevgi dolu"
Katolik bir ailede biiylidi. Anne ve babasi
Maria'min onu mutlu edecek, kendi iliskilerine
benzeyen bir evliligi olmasini istiyordu. Maria,
20'i yaslarinda kocaslyla tanisti ve hemen
astk oldu. Ancak aralarindaki iliski yavas
yavas degismeye basladi ve 25 yil siirecek
bir kabusa ddndi. Aralarindaki tatsizlik sdzlii
tacizle basladi ve yavas yavas ilerledi. Maria'in
kacasi, esinin temizlik yaptii isten edindigi
geliri elinden aldi, hareketlerini kisitladi ve
en sonunda cocuklarinin bakimini tamamen
kontrol etmeye baslad.

Kocasi Maria'nin baskalariyla iletisim halinde
olmasi ve ise gitmesinden de sikayetci

olmaya basladi ve bilgisayarini kullanmasini
yasakladi. Maria o ginleri su sekilde anlatti:
"Bana her giin sisman oldugumu soyliiyordu ve
sinirlendiginde eve girmeme izin vermiyordu."

Alti yil 6nce, kocasi dlmesini istedigini
soylediginde Maria daha fazla dayanamadi

ve etrafindaki insanlardan yardim istedi.
Maria ablasinin yanina tasindi ve hayatini
degistirmeye karar verdi. Uzun bir siireden
sonra ilk defa kendisine laptop alip Facebook
hesabi agti ve yeni insanlarla tanismaya
basladi. Ancak eski kocasinin gittigi her yerde
belirmeye ve onu arabayla takip etmeye
basladigini fark etti. Bu durumdan endiselenen
Maria polise haber verdi ve eski kocasinin
Stalkerware programi kullanarak kendisini
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Insanlarin ézel
hayatini cihazlari
vasitasiyla ve
izinsiz bir sekilde
izlemek icin
tasarlanan casus
yazlimlarin
kullanimi artiyor.

/

takip ettigini 6grendi.
STALKERWARE KARSITI KOALISYON

Elektronik Sinir Vakfi'nin (Electronic Frontier
Foundation) Siber Giivenlik Direktdrii Eva
Galperin, git gide biiyliyen bu probleme ¢6ziim
bulmak iin 2019'da Stalkerware Karsiti
Koalisyonu'nu kurdu.

Galperin, aile ici siddet ve tecaviiz
maddurlarinin giivenlik konusundaki
endiselerini duyunca bdyle bir girisime

ihtiyac olduguna karar verdi. Ayni zamanda
karsilastii ev ici siddet vakalarinin neredeyse
timiinde Stalkerware kullanildigini sdyledi.

Galperin iki yildir anti-viriis programlan
ireten sirketlerle goriisiiyor ve Stalkerware
yazilimlariyla ilgili farkindalik yaratmaya
caligiyor. Ekim ayinda Google, bu tip casusluk
yazilimlarinin reklamlarini web sitesinden
kaldirmaya karar verdi. Bu yazilimlari gogu
zaman geng yastaki gocuklarini takip

etmek isteyen ebeveynler kullansa da, son
zamanlarda en ¢ok sevaililerini gizlice izlemek
isteyenler tarafindan indiriliyor.

ABD Federal Ticaret Komisyonu ise Eylii'de
SpyFone isimli bir yazilimin kullanimini
insanlarin hareketlerini takip edip paylastigi
gerekgesiyle yasakladi. Federal Ticaret
Komisyonu simdi de habersiz bir sekilde
telefon {izerinden konum bilgisi alip satan
sirketleri arastinyor.

CIHAZINIZDA STALKERWARE
YAZILIMIOLUP QLMADIGINI NASIL
ANLAYABILIRSINiz?

Stalkerware yazilimlarini tespit etmek zor

ve teknolajiyle arasi iyi olanlar bile bazen
zorlanabiliyor. BBC'ye konusan ve ismini
vermek istemeyen bir siber giivenlik uzmani,
nisanlandiktan sonra telefonunun siirekli acilip
kapanmaya basladigi ve pilinin ok hizli bittigini
fark etti.

Bunlarin ikisi de telefonda Stalkerware'in yiikli
olabileceginin gostergeleri. Bazi durumlarda
da insanlarin telefonuna SMS génderiliyor
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ve linke tiklamalari isteniyor. Cihazinin ele
gegirildiginden siiphelenenlerin telefonlarini
tekrar fabrika ayarlarina déndiirmeleri ve
sosyal medya hesaplarini kimlik dogrulama
yontemleriyle sifirlamalari tavsiye ediliyor.

STALKERWARE KULLANIMINI
ONLEMEK IGIN NE YAPILMALI?

Birgok lilke hali hazirda bu tip yaziimlarin
kullaniimasina karsi yasalar gelistiriyor.
2020'den beri Fransa'da ev ici siddet yasasinin
bir pargasi olarak ‘gozetleme ve konum takibi'
durumlarinda bir yila kadar hapis cezasi
veriliyor. EGer casusluk yapan kisi sevgiliniz
veya esiniz ise bu siire uzayabiliyor. Fakat
Eva Galperin bu sorunun yasalarla tamamen
ortadan kaldinlamayacagini diistinenlerden.

Galperin, Google ve Apple'in bu yazilimlarin
magazalarindaki satigini tamamen
yasaklayabilecegini sdyledi. Ayni zamanda

bu konuda farkindalik galismalarinin dnemini
vurgulayan Galperin, dzellikle polisle galismalar
yapiimasi gerektigini anlatiyor. ABD'de Cornell
Universitesi, sanal taciz vakalarini azaltmak
icin CETA isimli bir Klinik kurdu. CETA,
magdurlarla calisarak bu konuda veri topluyor
ve arastirmalar yiiriitiyor.

CETAdan Rosanna Bellini, bazen magdurlara
telefonlarindaki takip uygulamalarini derhal
silmektense, sonrasinda neler yapacagini
planlayarak ve gerekirse birinden yardim
aldiktan sonra silmeyi tavsiye ettiklerini
soylliyor. Bunun nedeni ise daha dnce
uygulamanin silindigini fark eden takipginin
saldirganlastigi ornekler olmasi.

Maria sorunlu iliskisinden alti yil 6nce
kurtulmus ve simdi mutlu bir iliskisi var. Bazen
hala endiseli hissediyor, kendisine travma
sonrasi stres bozuklugu teshisi kanmus.
Fakat siber saldiriya ugrayanlara, yalniz
olmadiklarini sdylemek istiyor: "Korkmayin.
Yardim alabilirsiniz. Ben 56 yasimda bunu
becerdiysem, herkes yapabilir."

Kaynak: BBC News Ekonomi Muhabiri, lvana
Davidovic
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OTOMOBILIN
KAYBEDEN ONCUSU

DAVID BUICK

Yasami boyunca ¢im fiskiyesi,

tuvalet sifonu diizenegi ve bugln bile
kullanilmakta olan dékme demir lavabo
ve kivetleri emaye ile kaplamanin yolunu
buldu. Ancak en blyuk icadi, diinyanin en
blyUk otomobil Ureticilerinden biri olan
General Motorsun temeli olacak aracti.
Gegen ylizyilda 50 milyondan fazla arag
Buick adini tasidi. Fakat Buick; bir degil iki
kez servet kazanmasina ragmen, sonunda
neredeyse bes parasiz kalacakt!.

Hikayesi, cagdas bir Amerikallis insani ve
hayirseveri su sozleri sdylemeye sevk etti:
"En blyuklerin bardagindan bir yudum aldi
ve sonraigindekileri doktd." Ama bu nasil
oldu? Buickin hikayesi, onun bir mucit
dehasina sahip oldugunu ancak ticaret

anlayisinin pek de gelismedigini gdsteriyor.

iskogyadaki Arbroath'tan ABDYye 1856da
kigUk bir cocukken tasind, ilerleyen
yillarda sihhi tesisatcilik yapmaya basladi.
Amac, yaratici fikirlerini kullanarak basaril
olmakti. Ama Buick, mutlu degildi. 19.
ylzyilin sonunda, baska bir fikri takinti
haline getirdi: icten yanmali motor.

Su tesisati isindeki payini 100.000 dolara
satti ve kendi otomobil firmasini kurdu.
Buick Auto Vim halé kullanilan Ustten
subapli motoru yaratacaktiama 1902'ye
gelindiginde sadece bir araba Uretmisti
ve sermayesi tikendi. Detroit merkezli
sirketi William Crapo Durant satin aldi ve
yakin zamana kadar dinyanin en biytk
otomobil Ureticisi olan General Motorsu

Buick, neredey-
se 20. ylzyilin
tamaminda
Amerikan oto-
mobil sektori-
nun en énemli
isimlerinden biri
oldu. Ayni za-
manda dehasi
ve caliskan-

igI, otomotiv
alaninda halen
yazilmakta olan
essiz bir basari
oykdsundn
baslangicini
olusturduguicin
onurlandirma-
miz gerek.

/

(GM) kurdu.

General Motors, Buicke olan minnetini
dile getirirken; "GlnimUzin Buick
markasina ve General Motorsa olan
katkisi kigimsenemez"ifadelerini
kulland.. Sirketin bir sozcisU, "David
Buickin hikayesiiceriden bakildiginda
cok karmasik gozlkse de suphesiz o
olmasaydi; Buick otomobili olmazdi" dedi.

Birkac yil sonra Buickin 100.000

dolar karsiliginda sirketten ayrilmasi
saglanacaktl. Bu, sirketteki hisselerini
elinde tutsaydi elde edebileceginin gok
kugUk bir kismiydi. Ancak bu servetide
Californiada petrole yatinm yaparak ve
Floridada arazi satin alarak kaybetti.

1924'te 69 yasindayken Detroite issiz ve
neredeyse bes parasizdondu, evine bir
telefon bile alacak parasi yoktu. Sonunda
Detroit Ticaret Okulu'nda egitmen olarak
bir is bulmayi basardi, ancak sagligi kotlye
gidiyordu.

Buick anisina kasabaya bir heykel
diktirmek igin kampanya yiriten, Arbroath
merkezli emekli gazetecilan Lamb onu
soyle anlatiyor: "Celimsizlestikce, danisma
gorevlisi olarak bir is buldu ve ziyaretgilere
agir gdzliklerle bakan zayif, kambur,
kucuk yasl biradam olarak hatirlaniyor.”

Mart 1929da kalin bagirsagindaki timaor
nedeniyle gegirdigi ameliyatin ardindan
Detroit'teki Harper Hastanesinde

zatlrreden 6ldiginde 74 yasindayd..
Hastaneye yatmadan kisa bir slre

once verdigi bir réportajda Buick,
"Endiselenmiyorum. Basarisiz;
dusttgunde sigrayip ayada kalkmak ve
bugunile yarin ne yapacagini disiinmek
yerine yerde kalan, oturup diin olanlar
hakkinda endiselenen adamdir. Basari
budur. ileriye, yarina bakmak. Kimseyi beni
aldatmakla suglamiyorum. Kurdugum
sirkette kaybettigim hayatin cilvesiydi"
dedi.

Haziran 1994'te, Arbroath'taki Masonlarin
eski merkezinin duvarlarina bir hatira
plaketi asildi. Burasi dogdugu sokaktan
ayakta kalan tek binaydi. Plaketin
asildigi torende, General Motors'un Uist
duzey yoneticilerinden Robert Coletta
sunlari soyledi: "Buick, neredeyse 20.
ylzyilin tamaminda Amerikan otomobil
sektdrinin en énemliisimlerinden

biri oldu. Bu kisiyi, yalnizca ismi
otomobillerimizi tanimladigi igin degil;
dehasi ve galiskanligi, otomotiv alaninda
halen yaziimakta olan essiz bir basari
Oykusulnun baslangicini olusturdugu igin
onurlandirmamiz gerek."

Kaynak: www.bbc.com
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2021 yih Turklye satis rekoru kirmamizi
saglayan tu rimize tesekkur ederiz.
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Gida sektoriinde

HANNA Tuz ve Asitlik icin
misiniz? Tuz ve Asitlik

‘| Otomatik Titrasyon
icin Hanna Otomatik = Sistemi.
Titrasyon Sistemi | 20E. Tuz ve asit titrasyonuna
analizinizi gok daha |.ﬂndm-wh-r yonelik benzersiz
kolay hale getirdigini g I==TP T yaklagimimiz, Otomatik

biliyor muydunuz?

Titratorimizi kullanarak
1 Numune + 1 Yontem

tek bir yontemle tek bir

I = 2 Sonug (Tuz ve numunede her iki
- Asitlik) = parametreyi de 6lgmenize
olanak taniyarak

zamandan ve paradan
tasarruf etmenizi saglar.
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i '"“"':}U_f.-—f‘" = Dogru ve tekrar edilebilir dl¢timler
% S Eé“‘e * Yiiksek hassasiyet
L, \ : * Hesaplama / Grafik verilerinin titrator
?'@; e 1 tarafindan otomatik hesaplanmasi
D ' = Zaman kaybi en aza indirilir
o - = = Daha az numune ve titrant kullanimi
- (sarf maliyeti en aza indirilir)
-
-
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2022 yilinda saglik, basari ve huzurun
hep sizinle olmasi dilegiyle.
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