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UYUM SAGLAMAK Ml,
AYKIRI OLMAK MI?

Herkes gibi olmak iyi bir sey mi? Farkl
olmak desteklenmeli mi, kdsteklenmeli
mi? Kimin, ne zaman, nerede sorduguna
gore bu sorularin cevaplari degisebilir
mi?

Bana sorarsaniz uyumlu olmak, farkli
olmaktan ¢ok daha kolay ve risksiz ama
iyi bir sey mi? Konuma ve kimlige gore
degisir. Psychology Today dergisinde
yayimlanan bir arastirmaya gore;
baskalarinin fikirlerini kabul ettigimizde
beynimizdeki ddiillendirme merkezleri
aktive oluyor ve bu kabullenme
benimsenerek beynin hafizadan sorumlu
béliimiinde kalici degisikliklere sebep
oluyor. Buradan suraya baglayacagim:
Squid Game.

Netflix’in en ¢ok izlenen listelerinde
zirveye yerleserek diinyayi kasip
kavuran Squid Game. Bilmeyenler igin
(Ozet geceyim: Dizi, borca batmis ve
caresizlik icindeki 456 insanin, pes pese
6 oyun kazanirlarsa 39 milyon dolarlik
6duli alip gidebilecekleri umuduyla;
kanli bir hayatta kalma yarigmasinin
cazibesine kapiimasinin hikayesini
anlatiyor. Ancak tek bir sorun var:

Elenirlerse, bunu yasamlariyla édiyorlar.
Senaryo ve isleyise bakildiginda tam bir
Kore yapimi ve etkileyici.

Dizinin ana fikri “uyumlu birey”
olusturmak olsa gerek. Mantik su:
“Kazanan hepsini alir. Kaybeden ise

her seyini kaybeder. Oyunda bir ikinci
olmaz”. Bu ¢cogunlugun hayati kisaca,
“Calis-borg dde ve 6l” diye ozetlenebilir.
Oyunda Seong Gi-hun yani oyuncu 456,
istemese de sisteme uyum saglamak
zorunda kalan ¢ogunlugu temsil ediyor.
Daha fazla spoiler vermeden bitireyim.
Yonetmen Hwang Dong-hyuk finalde
karamsarlik yaymak da istememis. Yani
“Durum ne kadar kotil olsa da siz enseyi
karartmayin” mesaji vermis.

Eski bir televizyoncu olarak sdylemeliyim
ki; filmler ve diziler dikkatimizi dagitarak
bizi toplumsal gergekligimizle ilgili asil
sorunlardan uzaklastinyor. izlediklerimiz
sanildigi kadar hafif kurgular degil.
Mutlaka zihinde bir etki birakiyor. Yeni
duygular olusturuyor ve aklimizda bazi
kapilar agarken bazilarinin daima kapali
kalmasini saglyor. Hatta giinliik hayati
bile etkiliyor. Konuyu basta bahsettigim

ISOLAB

www.isolab.de

olaya getirecegim: Yapimlardaki
karakterleri yasama katiyoruz ve uyum
saglayabilmeyi basari kabul ediyoruz.
Her seyi bir kenara birakalim simdi.
Siz bir karar asamasinda yol ayrimina
distiigliniizde, digerleri ile ayni fikirde
olmadiginizda ne yapiyorsunuz?

Ben mi? Once benzer diisiinenlerin
destegini alinm. Kendimden daha
yilksek statiideki insanlarin fikrini
onemserim ama etkisinde kalmam.
Karsimdakini ikna edebilmek igin
kursunlarimi bosa harcamam. Bence
ne zaman farkli olunmasi ve ne zaman
gruba uyulmasi gerektigini bilmekten
gegiyor tiim mesele.

Size tavsiyem mi? inandiginiz, dogruluk
veya yanhsliklariyla ilgili giclii goriislere
sahip oldugunuz konularda karsi
durmayi bilin. Akilli bir sekilde aykiri
olacaksaniz olun, yoksa bosuna o suda
bogulmayin.
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Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi

Gida Miihendisligi Bolim(i

GIDA GUVENLIGINDE BI:'R ILERI
ADIMDAHA: CEVRESEL IZLEME

Merhaba,

End(istriyel olarak iretilen gidalar icin

kalite giivenliginin saglanmasinda yillar
icinde cok biytik degisiklikler oldu. Gok
oncesinde tiim ilkelerde devlet kotii polis
idi ve sanayi iiretiminde hata ariyor ve
yakaladiginda bilyiik cezalar veriyordu.
Sonrasinda gelismis lkelerde devlet, iyi
polis oldu ve hata aramak yerine bulunursa
hatanin giderilmesi ve tekrarlanmamasi igin
yol gosterici oldu. Bdylece gida isletmeleri
son driin agirlikh olan kontrollerini
hammadde, yardimci maddeler ve isletmeye
yogunlastirdilar ve son (riin kontroliiniin
6nemi giderek azaldi, ¢tinkii bu kontroller
ile son iiriinde hedeflenen kalite zaten
saglaniyordu. Bu asamada son Uriin
kontrolleri sifirlanmadi, sadece éncesine
gore 6nemi azaldi. Laboratuvarlardaki
“Kalite Kontrol” tabelalari, “Kalite Giivence”
olarak degistirildi.

Kuskusuz bu degdisimde, ABD kaynakl
HACCP ve bunun Avrupa Birligi versiyonu
olan 1SO 22000 standardi ¢ok biiytik olumlu
etki yaptl.

Hic unutmam, ¢ok yaklasik 45 yil 6ncesinde
bir gida fabrikasi beni davet etti. “Kadir,
ihracat yapacagimiz tilkeden teknik bir
heyet fabrikamizi denetleyecek. Onlardan
once sen gel, fabrikayi tam olarak denetle.
Isletme korliigii diye bir seyi biliyorsun,
bizim goziimiizden kacan bir sey var ise
once sen bul” dediler. 1 hafta izin aldim.
Tesadiifen, meslegimizin duayeni bir
biiyliglimiz ile karsilastim ve “agabey,
durum bdyle. Tavsiye edecegin neler var?”
diye sordum ve aninda firgay! yedim.

“Ne 1 haftasi Kadir, sadece 4 dakika
yeter. Patronun degil iscilerin kullandigi
helay! denetle. isletmenin aynasi, isgilerin
kullandigi heladir. Helalar temiz ise
isletmede yeterli hijyen vardir, degil ise ne
yapsan gerekli hijyeni saglayamazsin”.

Megerse bu kadar basitmis. Danismanligini
yaptigim, bir sekilde denetledigim her gida
isletmesinde bu aynayi gok net bir sekilde
gordim. Yillar iginde kaliteye onem veren
isletmelerde, isgilerin kullandigi helalarin
giderek temiz hatta ¢ok temiz oldugunu
gormek ayri bir mutluluk oldu.

Gida isletmelerine, basta tarim kokenli
hammadde kullanimina bagli olarak ¢ok
sayida mikroorganizma girer. Bunlarin
icinde dogal olarak cok yiksek patojenite
gosterenler de olabilir. Sorun degil,

gida isletmelerinin ana hedeflerinden
birisi mikrobiyolojik agidan giivenli gida
Uretmekir.

Gida mikrobiyolojisi, gidalarda sadece

istenmeyen mikroorganizmalarla ilgilenir.
Temel amag, bunlari éldtirmek (isil islem,
isinlama vb.), gelismelerini tiimyle
durdurmak (dondurmak, tam kurutmak vb.)
ve gelismelerini yavaslatmaktir (sogutmak,
yari kurutmak vb.). Kuskusuz tiretilen gida
cesidine gore gida koruma yontemi farklidir.

Yogurt, peynir, kefir, boza vb.

onlarca fermente gida tiretiminde
mikroorganizmalardan yararlanilir. Ancak,
bu dretimler gida mikrobiyolojisi degil
endiistriyel mikrobiyoloji (fermantasyon
mikrobiyolojisi) konusudur. Gida
mikrobiyolojisinde biz, gidalardaki
mikroorganizmalarin 6liim kinetidi ile
ilgilenirken fermantasyon mikrobiyologlari
mikroorganizmalarin gelisme kinetigi ile
ilgilenir.

Basta hammadde olmak (izere gidalarda
bulunan mikroorganizmalar, patojenler

ve saprofitler olarak 2 gruba ayrilabilir.
Patojenler, hastalik yapanlardir. Hastalik
yapmak, tiir ve sayi ile dogrudan iliskilidir.
Ornegin, akrep sokmasi insanda ok ciddi
hastaliga hatta 6liime neden olur, ama
sivrisinek sokmasinin gok ciddi hastalik
hatta 6lime yol agmast i¢in binlerce
sivrisinek sokmasi gerekir. Biyolojideki
genel kurallarin tiim{i mikrobiyoloji icin de
gegerlidir.

Saprofitler, gidalarda geliserek gidalarin
bozulmasina yol aganlardir. Bunlar

belirli bir sayiya eristiklerinde gidalarda
eksime, kokusma vb. istenmeyen duyusal
degismelere yol acarlar. Yine gida gesidine
gore farkl saprofitler farkli sekillerde sorun
cikartirlar. Ornegin, ozmofilik mayalar
pekmez ve recel treticileri igin korkulu riiya
iken salca isletmelerinde laktobasiller en
ciddi sorunlardan birisidir.

Amaca gére ayni mikroorganizma tiir(i,
kimi gida isletmesinde yararli iken baska
isletmede sorun olur. Bu, gida mikrobiyolojisi
ve endiistriyel mikrobiyolojinin farkidir.
Amacg, kiiflli rokfor peyniri iretmek ise bu
kiifiin peynirde gelismesi desteklenir ama
amag Beyaz peynir tiretmekse bu kiifiin
peynirde bulunmasi sorundur. Bu konuda
pek cok drnek verilebilir. Salgcaya bulasan
Lactobacillus plantarum salgayi bozar, ama
amag tursu, boza, tarhana yapmak ise bu
bakteri yararlidir vb.

Her ne kadar HACCP esasli programlarin
uygulanmaya baslanmasi ile endustriyel
gida tiretiminde dzellikle mikrobiyolojik
sorunlar, yok denecek kadar azaltilmis

olsa bile tam olarak sifirlanamamistir ve
sifirlanamaz. Biyolojik islemlerde %0 ve
%100 yoktur, sadece bu sekilde kabul edilir.
Son zamanlarda basta ABD olmak iizere

ozellikle sabotajlara karsi Gida Savunmasi
(Food Defence) programi uygulanmaktadir.

Endiistriyel gida tiretiminde mikrobiyolojik
giivenligin saglanmasi amaciyla olusturulan
yeni bir uygulama “Cevresel izleme”
programidir. Bu program uyarinca
hammadde, ambalaj ve diger yardimci
maddeler, isletmede kullanilan su gibi
“zaten” kontrol altinda tutulan potansiyel
suclulara ilaveten, gida dretim alanlarinda
dis cevreden bulasabilecek diger potansiyel
suclu mikroorganizmalarin da denetim altina
alinir.

Bu program, asil olarak dondurulmus
meyve ve sebze, bitkisel ¢aylar, baharat,
peynirler, geleneksel sucuk vb. son iiriinde
mikroorganizma indirgemeye yonelik bir
uygulama olmayan gida isletmeleri igin
6nemlidir, ancak genel olarak steril olmayan
gida tireten tlim isletmelere uygulanir. Gida
cesidine gore her isletmenin uygulayacagi
ve yonetecegi cevresel izleme programi
farklidr.

Her gida isletmesi trettigi Griine gore
hangi patojenleri ya da indikator
mikroorganizmalari gevresel izleme
programinda kontrol edecegini gida
maddeleri tiiziigiine ve kendi i¢ kalite
programina gore belirler. Kuskusuz, ihrag
urtinlerde ithalatg tlkenin standartlarina
ya da taleplerine gore farkli bolgelerden
farkli mikrobiyolojik numunelerin alinmasi
da sdz konusu olabilir. Bilindigi gibi en tipik
indikator bakteri E. coli olup dogrudan fekal
bulas gostergesidir.

HACCP uygulamasindaki kritik kontrol
noktalan ve kontrol noktalari segiminde
oldugu gibi cevresel izlemede de ayni cesit
gida tireten isletmeler icin evrensel ya da
lilkesel boyutta ayni érnekleme alanlari ve
mikroorganizmalar yoktur. Omegin, klasik/
standart beyaz peynir reten iki isletme igin
tiim Uretim kosullari ayni degildir/ olamaz.

Son iiriinde mikroorganizma indirgemeye
yonelik bir uygulama yapmayan tim
isletmeler, kendi tiretim kosullarina gore
cevresel izleme programlarini olusturarak
bitmis tiriinde mikrobiyolojik giivenligi bir
adim daha ileri gétiirmelidirler.

Programin esasi, gidanin Uretildigi

cevrede (ortamda) risklere gore 4 zon
(bolge) olusturmaktir. Ancak, zonlarin
belirlenmesinde “4 zon” kesin degildir
isletmenin ozelligine gore 2 ya da 3 zon da
olabilir. Yaygin kullanimda 4 zon vardir.

Zon 1: En kritik olandr. Uriinle dogrudan
temas eden yiizeylerdir. Ambalajin i¢
ylizeyi, Uriin dograma, degirmenler, tasima

bantlari, kasar peyniri olgunlastirma
odalari, dondurucu ylizeyleri, beyaz peynir
tiretiminde kullanilan tekneler, cendere
bezleri ve baskida kullanilan agirliklar,
beyaz peynirde elle yapilan ambalajlamada
calisanlarin elleri, pilicte ileri islem
tezgahlari, kesme tahtalari ve bigaklara
bu zon igin rnek verilebilir. Her ne kadar
yiizey degilse de isletme havasindaki
mikroorganizma ytikii de zon 1 i¢inde
degerlendirilir.

Zon 2: Birinci zona yakin, ancak (irtinle
dogrudan temas etmeyen yiizeylerdir. Bu
zondaki yiizeylerden dolayl olarak iiriinle
temas olabilir. f)rne@in, kontrol panelleri,
dolum makineleri dahil cihazlarin dis
ylizeyleri, tuvaletlerdeki musluk baslari ve
kapi kollari.

Zon 3: Birinci zondan uzak, ancak dolayl
olarak irlinle temas edebilme potansiyeli
diisiik olan yiizeylerdir. Uretim bélimiindeki
zemin, duvarlar, ambalajlama oncesinde
kullanilan her tiirlii tasima sistemi bu zon
icin verilebilecek drneklerdir.

Zon 4: Birinci zondan en uzak olan
yiizeylerdir. Bu yiizeylerin irtin ile temas
etme olasiligi cok diisiiktiir. Ornegin, ofisler,
calisanlarin soyunma odalari, yemekhane,
varsa duyusal test alani, laboratuvar
tezgahlar.

Dogal olarak zon 1, en siklikla (6rnegin her
hafta) kontrol edilecek iken zon 4 en seyrek
(6rnegin yilda iki kez) kontrol edilir.

Cevresel izleme programi, 6ncelikle
patojenleri ilgilendirir, ancak tirinde
bozulma yapip ekonomik kayiplara yol agcan
mikroorganizmalar da izlenebilir. Ornegjin
recel ve pekmez gibi sekerli Uriinlere
maya ile salgaya laktobasil bulasmasi

halk saghgini ilgilendirmez, ancak dnemli
ekonomik kayiplara yol agabilir. Dolayisiyla
steril olmayan gida Ureten her gida
isletmesinin, gevresel izleme programini
uygulamasi yararlidir.

Sebze konserveleri gibi steril (irlin dreten
isletmelerde ise bu programin uygulanmas,
ileride olusabilecek sorunlarin 6nceden
bertaraf edilmesi igin yararlidir.

Uretim yapilan alanlarda cevresel izleme,
sadece bir izleme programi degildir. isletme
tarafindan belirlenen limitlerin asiimasi
durumunda ivedilikle diizeltici/6nleyici
faaliyet uygulamasina gegilerek riskin
azaltilmasi yoluna gidilir.

Sevgiyle,
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KILO VERMEYE
DEVAM ETMEK ICIN

BILMENIZ GEREKENLER

Uzman Diyetisyen
Senol YILDIZ

Agirik kaybetmeye karar vererek diyetisyen
ile goriismeye basladiniz. Diyetisyeniniz
metabolizma hiziniz, aktivite diizeyinizi

ve yasam bigiminizi gozeterek sizin igin
beslenme ve saglikli yasam programi
olusturdu.

Bu programi elinizden geldigince
uygulamaya basladiniz. Kontrollerinizi
aksatmadan diyetisyen ziyaretlerinizi
gerceklestirdiniz. Hedeflediginiz agiriga
adim adim yaklasiyorsunuz. Ancak o da
ne? Tam da hedeflediginiz agirida ulasmak
lizereyken agirhginiz sabit kalmaya baslad!
Tartinin ibresi adeta kipirdamiyor, bozuldu
mu ne? Hayir, tartiniz bozulmadi. Viicut
agirhginiz plato evresine girdi.

Codgrafi olarak gevresine gore yiiksekte
kalmig diizlliklere plato ismi veriliyor. Agirlik
kayhinda plato evresi adini bu cografi
sekilden aliyor.

Kas dokusu kalori yakabilme dlizeyinizi
yani metabolizma hizinizi yliksek tutmanizi
saglyor. Agirlik kaybederken yag ile

birlikte makul miktarda kas dokusu da
kaybettiginizden metabolizma hiziniz
peyderpey yavaslayacaktir. Bu nedenle
kalori yakabilme diizeyiniz azalacak ve
daha fazla agirlik kaybetmeniz 6nlenecektir.

Artik ayni miktarda kalori alsaniz ya da
benzer fiziksel aktiviteleri yapsaniz dahi

agirlik kaybiniz olmayacak. Bu durum
harcadiginiz kalori ile aldiginiz kalorinin esit
olmasina bagl olarak gerceklesen platodan
kaynaklaniyor. Platoya girmeniz nedeniyle
agirlik kaybiniz durdu diye eski beslenme
aliskanliklariniza geri dénmeyin (diyeti
birakmayin). Bu ipuglar agirlik kaybetmeye
devam etmenize yardimel olabilir:

1. Besin giinliigii tutun. Boylece
beslenme ve fiziksel aktivite rutininizi
gorerek davranislarinizi diizenleme
firsatiniz olacak.

2. 1200 Kcal'nin altina diismemek
kosuluyla aldiginiz kalori miktarini
azaltmaya yonelik olarak
diyetisyeninizle gortstn.

3. Diyet kacamaklarinizi gézden gegirin.

4, Aldiginiz posa miktarini artirin. Posa
hem tok kalma siirenizi artiracak hem
de tiikettiginiz besinlerin daha az
emilmesini saglayarak daha az kalori
almaniza neden olacakr.

5. Ne kadar su igiyorsunuz? Daha fazla
sivi almak i¢in mobil uygulamalar
kullanabilir ya da alarm kurabilirsiniz.

6. Proteinler metabolizmayi yaglardan
ve karbonhidratlardan daha fazla
hizlandinyor. Diyetisyeninize danisarak
protein aliminizi artirabilirsiniz.

7. Vitamin, mineral ve antioksidan
bilesenlerce zengin olmasina karsin
distik kalori iceren sebzeleri ana
6gtinlerinizin tamamina ekleyin.
Kahvaltida yesil yaprak sebzeler,
0gle 6gintinde karisik renkli salata
ve aksam 6giiniinde sebze yemegi
tiiketerek plato evresini asabilirsiniz.

8.  Alkol tiiketerek agirlik kaybi siirecinizi
sabote ediyor olabilirsiniz. Bos
kalori kaynagi olan alkollii icecekler
hem istah agiyor hem de karin
yaglanmasina neden olabiliyor.

9.  Egzersiz planinizi gdzden gegirin.
Agirlik antrenmanlarinizi yogunlastirin,
kardiyolarinizin siiresini uzatin
ve yiiksek yogunluklu interval
antrenmani (HIIT) egzersiz planiniza
dahil edin.

10. Egzersiz 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda nasil beslendiginizi
gozlemleyin. Spor beslenmesi
konusunda diyetisyeninizden goriis
alin.

11.  Agirlik kaybini ve genel sagligi
desteklemek icin her gece 7-8 saat
uyumay! hedefleyin.

12. Stres hormonu olarak bilinen kortizol,
viicudun strese karsi olusturdugu

tepkileri diizenlerken istahi etkileyerek
karin yaglanmasina neden olabiliyor.
Stresinizi yonetme konusunda
zorlaniyorsaniz psikologunuzla
gortistin.

Motivasyonunuzu koruyun. Platonun sizi
ofkelendirmesine, cesaretinizi kirmasina
ve oturtmak igin bin bir emek verdiginiz
saglikli yasam bigiminizi manipile
etmesine izin vermeyin.

Aldiginiz kalori miktarini daha fazla
azaltamiyorsaniz ya da fiziksel aktivitenizi
artiramiyorsaniz agirlik kaybetme hedefinizi
tekrar gozden gegirin. Kaybettiginiz her

bir kilogramin kiymetini bilin. Belki de
ulasmaya calistiginiz sayi sizin igin gergekgi
bir hedef degildir. Sadece tartidaki sayilara
odaklanmak yerine bugiin kendinizi

nasll hissettiginize, beslenmenizde neleri
diizeltebileceginize, fiziksel aktivitenizi
artirmak adina neler yapabileceginize
odaklanin.

Agirlik kaybinda plato evresini asma
¢abalariniz sonug vermiyorsa baska
neler yapabileceginiz konusunda uzman
diyetisyeninizle gortistin. Saglikli giinler
diliyorum.

Kaynak: https://momentumsaglik.com/
plato/
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Agilent 4300 EI Tipi FTIR

4300 EI Tipi FTIR, hafif ergonomi,
kullanim kolayligi, saglamlik ve
esnekligi tek bir sistemde bir araya
getiren tdrinin ilk 6rnegidir. 4300,
yaklasik 2 kg agirhgindadir, bu
onemli 6zellik onu saha kullanimi ve
laboratuvar disi kullanimlari icin ideal
hale getirir.

Agilent 4500 Serisi Portatif FTIR

Agilent 4500 serisi portatif FTIR cihazi,
sivilarin ve serbest akisli tozlarin
yerinde tanimlanmasini ve miktar
tayinini saglar. 4500 serisi, bagimsiz
bir pile sahiptir ve bir el bilgisayari
tarafindan calistirilir. 4500 serisi, kolay
saha kullanimi icin ATR gibi bir arayiiz
kullanir. Cesitli arayiiz secenekleride
mevcuttur.

H u Sem Laboratuar Cihazlar Paz. San. ve Tic. A.$.
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atagehir, istanbul
m —l T:+90216 571 02 00 F:+90 216 571 02 02
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Kimya Profesor(i Mark Lorch, kola ve
portakal suyu kullanilarak Covid-19
testlerinin yanittildigini ortaya cikard.
Lorch ayni zamanda bu sorunun sebebini
ve ¢ozimiini de buldu.

Pandemi donemi boyunca en gok konusulan
olaylardan biri de Covid-19 testlerinin ne
kadar giivenilir olduguydu. Gogu bilim
insani, Covid-19 testlerine gilvenmemiz
gerektigini soylese de bu testlerin yanlis
sonuclar verebildigi de bir gercek.

(21 CFR PAR

Audit Trail
(Denetleme) &
Alibi Memory

(Hafiza)

Back-Up
(Yedekleme)

Guavenli
Veri Transferi

sartorius

Teraziniz Data Integrity’e Ne Kadar Uygun?

(Safe Data Transfer)

4 sartonet

T 11/ EU-GMP ANEX 11 / GAMP ve PIC/S)

Kullanict Yonetimi
(User Management)
E-imza
(Electronic
Singature)

Zaman
Senkronizasyonu
(Time Synchronization)

Sifre Yonetimi
(Password Management)

Cubis®ll

LABORATORY BALANCES

MEET A HIGH LEVEL OF REGULATORY COMPLIANCE
(21 CFR Part 11; Eudralex, Volume 4, Annex 11)
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GAZLII CECEKLER COVID-19
TESTLERINI YANILTIYOR

Ote yandan Birlesik Krallik'taki Hull

Universitesi'nden Kimya Profesorii Mark
Lorch, bazi cocuklarin “okuldan kagmak
icin” Covid-19 testlerini yaniltabilecegini
ve pozitif sonug ¢ikarabilecegini soyledi.

Yanal testler nasil calisiyor?

The Conversation isimli haber sitesindeki
yazisinda Lorch, en yaygin kullanilan

test tipi olan yanal testlerin, kola ve
meyve suyu gibi icecekler yardimiyla
yaniltilabilecegini kanitladi. Yanal akis
testleri, agiz ve burundan alinan sirinti
orneklerinin i¢inde 6zel bir sivi olan

tlipe koyulmasi ile gergeklesiyor. Daha
sonrasinda bu tpin i¢indeki sivi tipki
hamilelik testlerine benzeyen bir cihaza
damlatiiyor. Eger sonug cift cubuk cikarsa
pozitif, tek gubuk cikarsa negatif anlamina
geliyor.

Bu test cihazinin iginde Covid-19
antikorlar mevcut. Cihaza damlatilan
sividaki viris ile etkilesime giren cihaz,
test yaptiran kisilerin vir(is tasiyip
tasimadigini tespit ediyor. Bu testlerin
bu kadar yaygin Kullanilmasinin sebebi
ise testin 30 dakikada sonug vermesi ve
kullaniminin kolay olmasi.

Ogrenciler testleri yaniltiyor

Mark Lorch, testlerin yaniltildigi
hakkindaki iddialar test etmek amaciyla
kola ve portakal suyundan aldigi birkag
damlay test kitine damlatt ve bunun
sonucunda pozitif sonug elde etti. Lorch,
bu yontemin ¢ocuklarin okuldan kagmak
icin bulduklari baska bir kurnazlik
oldugunu belirtti. Bu duruma neyin
sebep oldugunu bulmak isteyen Lorch,
arastirmasina devam etti.

Kaynak: https://www.indyturk.com/
node/383126/sa%C4%9Flik/kimya-
profes%C3%B6r%C3%BC-kovid-19-
testlerini-yan%C4%B1Itmak-i%C3%A7in-
kullan%C4%B1lan-numaray%C4%B1-
ortaya
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Yiiksek guclii cihazlarin sert, yiiksek isili
liretim stireclerine dayanabilen ve yiiksek
oranda iletken olan yari iletken tiretme
kabiliyetimiz, giinimiiz toplumunda

daha gliclii elektronik cihazlara duyulan
intiyaci kisithyor. Elmas Gzerindeki galyum
nitrit (GaN) ise, her iki malzemenin de
sahip oldugu genis bant araligi sebebiyle
yeni nesil bir yari iletken malzeme olma
bakimindan umut vadediyor. Yiiksek akim
ve 1sl iletkenligi sayesinde malzeme, Isi
yayan Ust(n bir alt tabakaya donustyor.

Osaka Sehir Universitesi Miihendislik
Yilksek Lisans Fakiiltesinde ¢alisan ve
makalenin bas yazari olan yardimci
profesor Jianbo Liang, “Bu sebeple, elmasi
ve GaN’1 dogrudan biitlinlestirebilen

bir teknolojiye ihtiyac vardi” diyor.
Arastirmacilar Advanced Materials
biilteninde sunduklari makalede, ylizey
aktiflestiriimis baglanma (SAB) yontemiyle
GaN ve elmasi basariyla birbirine
bagladiklarini bildirip, bagin 1.000 derece
Celsius’a kadar isitildi§i zaman bile istikrar
sergiledigini gosteriyorlar.

ilag aldigimiz zaman sik sik istenmeyen
sonuglar ortaya ¢ikar. Bu sonuglar, en
yaygin senaryolarda yan etki seklinde
biliniyor. Fakat ‘yan etkiler’, sistemimize
cesitli bilesenler girdigi zaman meydana
gelen ¢ok sayida tuhaf seyin tamamini
kapsamiyor. Bu istenmeyen sonuglar, bazen
ilaclar fiziksel olarak viicuttan giktiktan
sonra meydana geliyor. Bu durumda ilag,
s0z konusu formiillere kazara maruz kalan
hayvanlarda yeniden hayat bulabiliyor.

Yeni bir calismada ise bilim insanlari,
insan bagirsaginda yasayan sayisiz
bakteri tiiriiniin insanlarin aldigi bir

dizi farkli ilag tipiyle etkilesime girip
bunlari biriktirebilecegini kesfetmis. S6z
konusu ilaglar arasinda anti depresanlar,
agrn kesiciler, kalp ilaclari ve daha
fazlasi bulunuyor. Bilim insanlari, insan
mikrobiyomunda bulunan bakterilerin
viicut icerisinde karsilastiklari ilaglari
kimyasal yonden degistirebildigini zaten
biliyormus. Bu olgu, biyodénistirme

seklinde adlandinliyor. Fakat yeni arastirma,

biyodénustirmenin hikayenin tamami
olmadigini gosteriyor.

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

FIBER OPTIK - *
KABLOLARDA'
DEVRIM * -

- ci hava dolu yeni bir fiber optik kablo tiiri,

: daha fazla giivenlik vaat ediyor, kuantum
guvenli iletisimin (QKD) gelistirilmesinde

¢ yeni bir doniim noktasina isaret ediyor. BT,

. diinyanin ilk Kuantum Anahtar Dagitimi

© (QKD) denemesini alti kilometre uzunlugunda
. ici bos cekirdekli optik fiber kablo tizerinden
:gergeklestirerek, kuantum givenli iletisimin

. gelistiriimesinde yeni bir doniim noktasina

¢ ulastigini agiklad.

: QKD, glivenlik anahtarlarini kullanirken

: matematiksel formdiller yerine fizik yasalarina
© dayal segenekler kullanan bir iletigim

: protokolll. BT, bu yeni kablo teknolojisinde

. kati cam iletken yerine havayi kullandigini

ve QKD protokolii kullanimi sirasinda paraziti
: Onledigi icin ici bos kablolarin daha iyi bir

. performans gosterdigini belirtiyor. BT ise

i farkl bir yaklasim getirerek, fiber optik

© kablolari Lumenisity Limited tarafindan

¢ Uretilen ici bos kablolarla degistiriyor. Bu
:kablolarin sayesinde ticari telekomiinikasyon
. cihazlarinin sifrelenmis verileri génderirken

: ayrica optimize edilmesine gerek kalmadigini
¢ belirtiyor.

GUVENILIR -
GORUS SAGLAYAN -~
BEYIN DEVRESI

. Gorme duyusunun islenmesi soz konusu

i oldugunda beyin giiriiltiyle dolu. Gozlerden
. gelen bilgi, beyinde pek gok baglantidan

i gegiyor. ideal sekilde, her seferinde ayni

i gOrlntiintin ayni ve glivenilir bigimde

© yansitilmasi gerekir. Peki beyin gordigimiizii
. islerken, nihayetinde asla olan uygunlugu
: naslil temin ediyor? Massachusetts

¢ Teknoloji Enstitiisi’ne (MIT) bagli calisan
. sinirbilimciler, bu sorunun cevabina film

. izleyen farelerin beyinlerini izleyerek

¢ ulasmislar.

- Arastirmacilarin kesfettigine gore goriintiiler
. ortaya c¢iktiginda “uyarilabilir” néron gruplari
¢ yanit verip bu sayede goriintiileri gorsel

. kortekste temsil ederken, iki tip “kisitlayici”

: noron arasinda gerceklesen faaliyet de sahne
: arkasinda diizenli bir sekilde ayarlaniyor

¢ ve boylece ihtiyag duyulan giivenilirlik

. saglaniyor. Arastirmacilar bu noronlarin

: ¢alisma kaliplarini goriip analiz etmenin yani
¢ sira, devrenin nasil igledigini 8grendiklerinde
. de kisitlayici noronlarin kontroliinii alarak;

¢ uyarilabilir hiicrelerin gorintleri istikrarl

i sekilde kontrol etme bigimini de dogrudan

¢ diizenlemeyi basarmislar.

MATEMATIK —

PROBLEMLERIICIN |

DNA TABANLI YONGA|
F.

 DNA bilisim alani, yaklasik 30 yil once

¢ ortaya konduktan bu yana biiyiik
gelismelerle evrimlesti. Fakat cogu DNA

¢ bilisim islemi halen el ile gerceklestiriliyor
: ve tepkenler, tepkimeye el ile adim adim
ekleniyor. Simdiyse Kore Ulusal Incheon

- Universitesi’nde calisan bilim insanlari,

. kisisel bir bilgisayar ile kontrol edilebilen

i benzersiz bir yonga (¢ip) gelistirerek DNA :
i hesaplamalarini otomatik hale getirmenin bir :
¢ yolunu bulmuslar.

. DNAyalnizca iki iplikten olustugundan,

i basit bir hesaplama yapmak bile farkli

: DNA takimlarinin kullanildigi birden gok

. kimyasal tepkime gerektiriyor. Cogu
mevcut arastirmada DNA, tepkimelerin her
¢ birinde tek bir tepkime tiipiine el ile tek

. tek ekleniyor. Bu durum, siireci ¢ok kiilfetli
i hale getiriyor. Plastik gibi bir malzemenin

¢ lizerine oyulmus dar kanallardan meydana
. gelen mikroakiskan yongalari, siirecin

: otomatik hale getirilmesi bakimindan yeni
bir yol sunuyor. Fakat vaatlerine ragmen,

: DNA bilisiminde mikroakiskan yongalarin

. kullamimi yeterince arastiriimis degil.

IKLIM KRI
ENDISESI -

: 10 lilkede yapilan bir ankete gére her 10
i gencten 4 iklim krizi nedeniyle cocuk

i sahibi olmaktan korkuyor. Birlesik Krallik,
¢ ABD, Avustralya, Brezilya, Finlandiya,

. Fransa, Hindistan, Nijerya, Filipinler ve

¢ Portekiz'den yaslari 16-25 arasinda

. degisen yaklasik 10 bin gencin katildigi

. anket 7 Eylil’de yayimlandi. Anketin

¢ bulgularnina gére genglerin yiizde 83’i,

i insanlarin gezegene iyi bakamadigini

: dustndyor. Katihmeilarin ylizde 75’

. gelecekten korktugunu, ylizde 65’iyse

. hiikiimetlerin gencleri yliziistii biraktigini
¢ soyledi. Hikiimetlere giivenenlerin orani
¢ yiizde 31°de kaldi. Genglerin yaklasik

¢ yanisi ayrica iklim krizine dair endiselerinin
i gunlik hayatlarini etkiledigini bildirdi.

¢ Alman iklim aktivisti Luisa Neubauer, style
¢ konustu: Birlesmis Milletler Cocuklara

i Yardim Fonu’nun (UNICEF) gegen ay

¢ yayimladigi bir raporda iklim krizinin,

. diinya genelinde yaklagik 1 milyar cocugu
¢ tehdit ettigi yazilmisti. Iklim kaynakli

. risklerin en fazla oldugu 33 (ilkede
:yasayan bu g¢ocuklar su, saglik ve egitim

i gibi temel hizmetlere yeterli diizeyde

¢ erisemiyor.

kisa-kisa | LabMeduya

YETERSIZ ;
UYKU SAGLIKSIZ —
BESLENMEYE
NEDEN OLUYOR

© Her gece yedi saat veya daha fazla

: miktarda uyumamiz oneriliyor. Fakat yapilan
yeni bir calismaya gore 6nerilen sireyi

i karsilayamamak, onerilen siire kadar uyuyan
. kisilere kiyasla daha saglksiz sekilde

© atistirmaya yol aabilir. Yaklasik 20.000

¢ Amerikali yetiskine ait veriler iizerinde

: yapilan analiz, 6nerilen uyku miktarini

i karsilayamamak ile atistirmaliklarla alakali

daha fazla karbonhidrat, ilave seker, yag

. ve kafein tiiketilmesi arasinda bir baglanti
i oldugunu gostermis.

Goriinlise gore sevilen 6giin disi besin

. kategorileri (tuzlu atistirmaliklar, tatlilar

. ve alkol icermeyen mesrubatlar), uyku
:aliskanliklar ne olursa olsun yetigkinler

¢ arasinda ayni. Fakat yeterli uyumayan Kisiler,
:genel olarak giin igerisinde atistirmaliklardan
i daha fazla kalori almaya yatkin. Arastirma

i ayrica, Amerika’da meshur gibi gériinen

¢ bir aliskanhigin; yani gece atistirmanin,

. uyku miktarindan etkilenmedigini de

© ortaya cikarmis. Tibbi beslenme profesorii

. Christopher Taylor, “Geceleyin kalori igiyor ve
. birgok elverisli yiyecek tiiketiyoruz” diyor.

JAPONYA'DAN
37 YIL SONRA
HAWAII'YE
ULASANMESAJ

. Hawaii Tribune-Herald gazetesinin

i bildirdigine gore, sisenin Pasifik boyunca

¢ 6.400 kilometrelik yolculugu, Keaau

¢ yakinlarindaki sahilde 9 yasindaki Abbie

i Graham tarafindan kesfedildiginde sona

¢ erdi. Cocuk, pasl kapagi acti ve ingilizce,

- Japonca ve ispanyolca yazilmis “THE

: OCEAN CURRENT INVESTIGATION” (Okyanus
¢ Akintilari Arastirmast) yazan eski bir not

¢ buldu. Daha fazla okundugunda sisenin,
1984 yilinda okyanus akintilarini arastirmak
¢ icin siseyi suya birakan Chiba Prefectural

i Choshi Lisesi Doga Bilimleri Kuliibi'ntin bir
: projesinin parcasi oldugu ortaya cikti. 37
¢yl Pasifik’te dolagtiktan sonra “denizci bir

i sise”nin nasil koktugunu merak ediyorsaniz,
. Abbie bunun “islak kedi” gibi koktugunu

i soyliyor.

¢ Notta, onu bulan kisinin kesfinin tarihi

. ve koordinatlari hakkinda bilgi ile birlikte
:Japonya’daki liseye geri bildirmesi talep
edildigi yaziyordu. Not simdi evine geri

: dondii ve Choshi Lisesi’nin elinde giivenli

¢ bir sekilde tutuluyor. Ogrenciler, siseyi

i bulana mektup yazarak zaman ayirdigi igin
¢ tesekkir etti.
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Is HAYATINDA KI
PSIKOLOJIK SORUNLARLA
BASA CIKABILIRSINIZ!

Is yasami dzellikle buyuk sehirlerde Kisilerin
psikolojisini de yakindan etkiliyor. Stres,
endise bir araya geldiginde kisinin adeta
enerjisini emip yok ediyor.

Psikolog Serhat OZMEN

is hayati, islevselligimizin énemli bir
yoniini vurguluyor ve Kisilerin psikolojik
etkileriyle ilerliyor. Sadece is psikolojisi

° insanlari etkilemekle kalmiyor, ayni

gPSI % zamanda Kisilerin ruhsal yapilari da is
i hayatindaki dinamikleri etkiliyor. Birgok
LiQuiDLINE’ insanin istemedidi islerde, istemedidi

kisilerle, istemedigi pozisyonlarda
calismak zorunda birakiliyor. is bulmanin
zor olmasi da Kisilerde stresi arttiryor.

H e r kes I gi n is hayati stresinin yarattiji etkilerle

beraber insanlar daha da mutsuz
Ye ni Te kn o) l Oii olabiliyor. Bu durum Kisiyi istemedidi gibi
davranmaya itildiginde yani benliginden
beslenemediginde veya dilemedigi gibi
davrandiginda basat duygularindan biri
olan “kaygl” devreye giriyor. Bunun yani
sira rekabet, terfi siiregleri, mali problemler,
kisinin dis faktorleri, issizlik korkusu
gibi durumlar da kiside ciddi endiseler
yaratabiliyor. Kapasitemizin disina gikmak,
mobbing, is hayatindaki gruplasmalar da
ruhsal bir enerji kaybina yol agabiliyor.

KjelROC

Azot/Protein Sistemleri

v Full Otomatik Distilasyon
v Kolorimetrik Titrasyon
v Wi-Fi

iS HAYATINDAKI PSIKOLOJIK

SORUNLARLA BASA GIKMAK
icin 10 ONERi

1. Oncelikle isveren ve isci olarak
haklarinizi grenin ve bu haklarin
sinirlarini kavrayin.

2. Kapasitenize ve yeteneginize
uygun olmayan islerde yipraniyor
olabileceginizi aklinizda tutun.

3. Ruhsal olarak kendinizi sik sik
yoklayin, gerektiginde destek alin.

4. Ozel ve sosyal iliskilerde olup
bitenin bir diizeyde is hayatimizda
etkilesim icinde olup olmadigini
takip edin,

5. Is arkadashgi ortaminda rollerinizi
degerlendirin.

6. Dengeli ve saglikh beslenin, uyku
diizeninizi Gnemseyin.

7. Bedensel rahatlama, nefes egzersizi
gibi konulari hayatinizin bir pargasi
haline getirin.

8. Hayatinizda is disinda baska

aktivitelere de yer verin.

(=3 =] S A S 9. Asin yargilayici, uclarda diistinen,
kisisel algilanan fikirleri,
duygularinizi ve diistincelerinizi

| degerlendirin.

10. Yanlis inaniglarinizi tespit edin ve
¢oztimler bulun.

TN

Standart Analitik Sistemler Ltd. Sti
E Tel: 0 (216) 340 58 20 pbx info@sasltd.com.tr www.sasltd.com.tr
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Alman kimya devi Bayer, Tiirkiye’de de
satilan glifosat iceren ilacinin kansere
yol actidi gerekgesiyle agilan davada 86
milyon dolar tazminata mahkum edildi.
DW Tiirkce’nin aktardigina gore, Alman
kimya ve ilag devi Bayer; 2018 yilinda
satin aldigi Monsanto’nin glifosat iceren,
Turkiye’de de satilan Roundup isimli
zirai tanm ilacinin kansere neden oldugu
gerekgesi ile agilan bir davayi daha
kaybetti.

San Francisco’daki mahkeme, kanser
olmalarinin nedeninin Roundup ilaci
oldugunu savunan gifti hakli bularak
sirketi 86 milyon dolar tazminata mahkum
etti. Bu, Bayer’in ayni konuya iliskin
kaybettigi ticiincli dava. Sirket, yliksek
mahkemeye basvurmayi planliyor.

Bayer, 2020 yilinin subat ayinda soz
konusu davalara iliskin agiklama yapmis,
“davacilarin iddialarini destekleyecek bir
kanit olmadigini” sdylemisti.

Mahkemenin son kararini da
anlayamadigini belirten sirket,

glasswares™

consumables ™
equipments™

instruments™
chemicals™

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

www.labmarket.com.tr
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Turkiye'de de satilan
llacin kansere yol
acmasi sebebiyle
kimya devi Bayer,
86 milyon dolar
tazminat ddeyecek.

“Mahkemenin kararini anlayamiyoruz,
hicbir kanitla ya da hicbir ilgili kanunla
desteklenmiyor” ifadelerini kullandi.

Secenekleri dederlendirdigini belirtilen
sirket, glifosatin giivenligine sonuna
kadar inandiklarini agikladi. Bayer
bilimsel arastirmalarin ve yetkili merciler
tarafindan verilen onaylarin glifosatin
glivenli oldugunu gosterdigini savunuyor.
Ancak yapilan baska arastirmalar,
glifosatin kansere yol acabildigini ortaya
koyuyor.

N

Bayer, 2018 yilinda Monsanto’yu 63 milyar
dolara satin almasinin ardindan, glifosat
davalaryla karsilasmisti. Bayer, simdiye
kadar yabani otlara karsi kullanilan
glifosat maddesinin kansere yol actigi
gerekeesiyle hakkinda acilan davalar igin
olusturdugu 11 milyar dolarlik biitceye
kisa siire once 4,5 milyar dolar daha
eklemisti.

Omerli Mah. Hadimkdy - istanbul Cad No: 189 34555
Arnavutkdy / istanbul

kimva | LabMedya | 11

- WL
yAE0 & GRASS VAULER .

2019 yiinda mahkeme, kanser olan
davacilar Alberta ve Alva Pilliod ciftine
2 milyar dolar 6denmesini hilkkmetmisti.
Daha sonra bu miktar 86 milyon dolara
indirildi.

Kaynak: www.dw.com/tr/bayer-zirai-
tar%C4%B1m-ilac%C4%B1-nedeniyle-
bir-kez-daha-mahkum-edildi/a-58819602

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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KRIPTO PARA YATIRIMINDA
NELERE DIKKAT EDILMELI?

Ozellikle kripto paralarda yeni olan
yatinmecilar, kripto para yatirminda

dikkat edilmesi gereken hususlari bilmeli
ve yatinm yapmadan once kripto para
diinyasinin nasil isledigine dair bir fikir
gelistirmelidir. Sunulan farkli kripto para
birimleri hakkinda bilgi edinmek igin zaman
ayirn. Yiizlerce farkli coin ve token mevcut
oldugundan Bitcoin, Ether ve Litecoin gibi
en biiyiik isimlerin otesine bakmak gok
onemlidir. Ayrica kripto para diinyasinin

bu yon(iniin nasil ¢alistigini anlamak igin
blockchain teknolojisini mutlaka kesfedin.

ISTE KRIPTO PARA YATIRIMINDA
DIKKAT EDILMESi GEREKEN EN
ONEMLI NOKTALAR

1. Para Yonetimi

Dijital para sz konusu oldugunda birgok
kisi bunun tamamen grafik okumak ve
islem yapmakla ilgili oldugunu diistindyor.
Bunlardan farkli olarak en 6nemli
olgulardan bir tanesi, paramizi olusacak
risk faktorlerini analiz ederek farkli kripto
paralara dagitmaktir.

2. Duygularinizi Kontrol Halinde Tutun

Kripto para yatirimi yaparken duygularinizi
ikinci plana birakin. Akilci, rasyonel
kararlar vererek dogru hamle ile istediginiz
kazanclari saglayabilirsiniz.

3. Diisiik Bir Fiyatlandirma Var Diye
Almayin

Duisiik fiyatl olan ve yatinm yapilabilecek
Altcoin’ler bulunmaktadir. Diistikten alip
yliksekten satma arzusu ile sadece ucuz
diye bu kripto paraya yatirim yapmak
dogru degildir. Arastirmalar yapip piyasanin
dikkatlice incelenmesi gerekir.

4. FOMOQ’dan Kaginin

FOMO kaybetme korkusu olarak bilinir.

Bir kripto para yiikselisinde veya
diisiistinde ani kararlardan ve hamlelerden
kaginilmalidir. Ayaklarinizin yere bastii
kararlar almalisiniz.

5. Zarari Durdurma ve Kar Hedefi
Belirlemek

Kripto para yatinmlarinizda; fiyatlarda
olusan geri gekilmelerden kaynaklanan
kayiplarinizi sinirlandirmaniz ve

kazanclarinizdan da en iyi sekilde
yararlanmaniz, bir finansal yatirmda
kullanabileceginiz harika bir ipucudur. Bu
ozellikler, ICRYPEX Kripto Para Borsasinin
kullanicilarina sundugu ozelliklerden bir
tanesidir.

6. Saglam, i$Iem Hacmi Yiiksek Olan
Kripto Para

Kripto para alim satiminin daha kolay
olacag, bir kripto para tercih edilmelidir.
Bilinirligi ve fiyatlamalari daha dngorlebilir
olan kripto paralara yonelmeliyiz. ICRYPEX
Kripto Para Borsasi kullanicilarina,
kesintisiz sekilde alis ve satis islemleri
yapabilme imkani sunmaktadir.

KRIPTO PARA
KULLANIM ALANLARI

Bu giizel teknoloji, ayni zamanda

diinya capinda cok sayida insanin
guinliik hayatindaki ddemelerde kolaylik
saglamaktadr. Yatirim, hayir kurumlarina
badis yapma; kripto para birimlerinin
kullaniminin bir parcasidir ve tiim kripto
para islemlerinin %50’sinden fazlasini
olusturur.
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Yeni Nesil Entegre HPLC Sistemi
Advanced i-Series

o ANALITIK ZEKA ile daha yiiksek tretkenlik, maksimum
glvenilirlik ve yiksek kaliteli veri

e Analitik sekans olusturma: Hizli batch fonksiyonu

e Farkli cihazlardan metod transferi imkani

e Data integrity uyumu (FDA 21 CFR Part 11)

LC-2050 (500 bar)

Standart prosedurl kantitatif testler, sentetik bilesiklerin kontrold
gibi ¢alismalar icin tasarlanmis HPLC sistemi. Kapladigi alanin
kuguk olmasi, sistemlerin yonetimini ve tasinmasini kolaylastirir.
Kolaylikla UHPLC sistemine upgrade edilebilir.

LC-2060 (700 bar)

flac disoltisyon testleri gibi multi-analitli calismalar icin tasarlanmig
UHPLC sistemi. Otomatik numune ornekleyiciye toplam 216
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numune eklemesini saglayan bir dogrudan erisim mekanizmasina
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"Asin Sicak Jupiterler” sinifindaki gezegende

yeni bir kimyasal imza kesfedildi. Uluslararasi

bir arastirma ekibi, Gunes disinda bir yildizin
yorungesinde donen bir gezegenin atmosferinde
yveni bir kimyasal imza tespit ett.

OsmoTECH® XT

Mikro Ozmometre

Japonya Ulusal Astronomi Gozlemevi’'nin
Hawaii’deki Subaru Teleskobu’nu
kullanan ekip, WASP-33b isimli
otegezegenin giindiiz tarafindan
Hidroksil radikali (OH) isimli bir kimyasali
saptadi. Bu, bir 6tegezegende OH’nin ilk
kesfi oldu.

S0z konusu gezegen, ev sahibi yildizina
cok yakin bir konumda bulundugu icin
“asiri sicak Jupiterler” sinifinda yer
aliyor. Bu gaz gezegeninde sicakliklar 2
bin 500 dereceye kadar ulasabiliyor.

Bas arastirmaci Dr. Stevanus Nugroho,
“Bu, Glines Sistemi’nin otesindeki bir
gezegenin atmosferinde OH'nin ilk
dogrudan kanitini elde ettik” dedi ve
ekledi:

Gokbilimeilerin bu molekiilii
oOtegezegenlerin atmosferlerinde tespit
edebileceklerini gosterdik. Ayni zamanda
bu gezegen poplilasyonunun kimyasal
bilesimini ayrintilariyla anlamaya
baslayabilecegiz.

Diinya atmosferinde OH, su buharinin
atomik oksijenle reaksiyona girmesiyle
ortaya cikiyor. “Atmosferik deterjan”
diye nitelenen bu kimyasal, Diinya

YUksek konsantrasyon ve viskozitede numuneler icin

Olgtim araligi : O - 4000 mOsm/ kg H,O

21 CFR Bolum 11, GMP ve EU Annex 11 uyumlu

VWV SUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

Siimer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.
istiklal Mah. Bahce Sok. No.13/6 34762 Umraniye-istanbul

T:0 216 550 78 85
F: 0216 550 78 87
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atmosferinde yasam icin tehlike arz
eden metan ve karbonmonoksit gibi
kirletici gazlari temizlemede onemli bir
rol oynuyor.

Bilim insanlari WASP-33b atmosferindeki
OH’nin gogunun, asir yiiksek sicaklik
nedeniyle su buharinin tahrip olmasiyla
ortaya ciktigini diistinGiyor.

Calismanin yazarlarindan Dr. Neale
Gibson, kesfedilen her yeni atmosferik
izin, otegezegenleri ve atmosferlerini
incelemek igin gereken tekniklere dair
daha fazla bilgi sagladigini ifade ediyor.

Bir diger ortak yazar Prof. Chris Watson
ise bulgularin 6nemini soyle acikliyor:

WASP-33b dev bir gezegen. Ancak

bu gozlemler, daha kiiglik ve kayalik
gezegenlerde biyo-imzalar aramak igin
kurulan yeni nesil teleskoplara test
ortami sagliyor. Bu arayis, insanligin en
eski sorularindan biri igin ipucu verebilir:
‘Yalniz miyiz?’

Independent Tiirkge, Phys.org

Kaynak: https://www.indyturk.com/
Derleyen: Gagla Uren
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INSAN VUCUDUNDAKI KAYNAGI BILINMEYEN

GIZEMLI KIMYASALLAR

Bilim insanlar,
iInsan vucudunda
daha once tespit
edilmemis yeni
kimyassallar kesfetti.
Bu kimyasallardan
42 tanesini kaynadl
pilinmeyen gizemli
kimyasallar
olusturuyor.

insanlik olarak bir yandan gézlerimizi
uzayin bilinmezliklerini anlamaya
cevirmisken, bir yandan da halen daha
kesfedemedigimiz gizemlerle dolu kendi
viicutlarimizi anlamaya calisiyoruz. Ancak
nasil ki uzayr anlamak igin teknolojinin
gelisimine bel baglamis durumdaysak,
kendi viicudumuzu dgrenme noktasinda
da yeni teknolojilere mecburuz. Durum
boyle olunca da ayni giin énce Mars’tan bir
fotografla karsilasip sonra da viicudumuza
dair yeni bir kesfe sasirabiliyoruz.

Kaliforniya Universitesi’nden bir grup bilim
insani da bizleri tam da boyle sasirtacak
bir arastirma gerceklestirmis. insan yapim
kimyasallarin insan viicuduna etkisini ve
bunlar tespit yontemlerini gelistirmek igin
yapilan arastirmada, insan viicudunda 109
farkl kimyasal kesfedilmis.

KiMYASALLARDAN 42°SiNiN
KAYNAGI BiLINMiYOR

Hamile kadinlarin kimyasala maruz kalma
durumlarini tespit etmek igin baslayan
arastirmada insan viicuduna tespit

edilen 109 kimyasaldan 55 tanesinin
daha 6nce insan viicudunda hig tespit
edilmedigi bilgisi paylasilirken, islerin
esas ilginglesmeye basladigi nokta ise
kaynaginin ne oldugunu bilemedigimiz 42
kimyasalin devreye girmesi.

Bilim insanlari, insan viicudunda tespit
edilen bu kimyasallarin pek ¢ogunun
kaynagini tespit edebiliyor. Bu kimyasallar
genellikle kozmetik Griinleri, ilaglar ve tarim
ilaclari gibi tiiketim Grlnler araciligiyla
viicudumuza giriyor. Ancak arastirmay!
yliriiten ekibin tespit ettigi 42 kimyasalin
kaynag henliz bulunabilmis degil. Yani bu
kimyasallarin viicudumuza nasil girdigini
hentiz bilmiyoruz, kaynaklar gizemini
koruyor.

Bu noktada da devreye iiretim yapan
sirketlerin Grtinlerinin kimyasal yapilarinin
paylasiimasi noktasinda tam olarak seffaf
olmamasi sorunu giriyor. Bilim insanlari, bu
tlirden arastirmalarda tespitin daha kolay
yapiimasi icin sirketlerin bu konuda daha
seffaf olmasi gerektigini soyliyor.

ANNEDEN GOCUGA AKTARILIYOR

Arastirmanin bir diger kritik noktasi ise

Saflik

Yasamin

bu kimyasallarin anne karninda bebege
aktanldiginin tespit edilmesi. Yani insanlik
olarak urettigimiz ve aslinda viicudumuza
ait olmayan kimyasallan 6nce tiikettigimiz
triinler ile vilcudumuza aliyor, sonra da
bunu gelecek nesillere aktariyoruz, bir
bakima dogal biyolojik yapimiza zarar
veriyoruz.

Arastirmada tespit edilen kimyasallardan
pek cogunun muhtemelen uzun zamandir

Derinliklerinde

Niive drlinle:
IGtfen QR k

a
okutun.

insan viicudunda oldugunu ancak
gelistirilen yeni yontemler ile tespit
edilebilir hale geldigini belirten arastirma
ekibinden Tracey Woodruff konuyla ilgili
“Bazi kimyasallarin hamile kadinlardan
cocuklarina gectigini gormek endise verici,
bu da bu kimyasallarin nesiller boyu bizimle
olabilecegi anlamina geliyor” ifadelerini
kulland.

Kaynak: www.webtekno.com

NC Serigi Buharli Sterilizatorler
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SUREKLI HAREKET EDIYORSANIZ
MiZOKINEZI OLABILIRSINIZ!

Yaninizdaki

piri durmadan
kipirdondiginda
siniriniz bozulabilir,
dikkatiniz dagilabilir
ve hatta bu durum
dayanilmaz gibi
geleblilir. Peki
neden boyle
oluyor? Mizokinezi
nedir?

Tiriinde ilk olan bir calismaya gore yerinde
duramayan kisileri gortince tetiklenen bu
stresli duygular, fazlasiyla yaygin bir olgu
olabilir ve (i¢ kisiden birini etkileyebilir.

Bilim insanlari, mizokinezi adi verilen

ve ‘hareket nefreti’ anlamina gelen bu
ilging psikolojik durum {izerinde simdiye
kadar gok az ¢alisma ydriitmis. Ancak
mizofoni adini tasiyan iliskili bir duruma
yonelik yapilan arastirmalarda, bu olgudan
bahsedilmis. Mizofoni, insanlarin bazi
tekrarli sesleri duyunca sinirlendigi bir
bozukluk.

Mizokinezi de bir derece mizofoniye
benziyor fakat bu durumu tetikleyen
unsurlar, arastirmacilarin séyledigine gore
sesle iligkili olmaktan ziyade genelde daha
gorsel.

British Columbia Universitesinde psikoloji
doktora dgrencisi olan birinci yazar Sumeet
Jaswal’in dnciiliigindeki arastirma takimi,
yeni makalede soyle agikliyor: “Mizokinezi,
baska birinin ufak ve tekrarli hareketlerini

gormeye karsilik olusan kuvvetli negatif
his ya da duygusal tepkiler seklinde
tanimlaniyor; mesela birisinin elini ya da
ayagini farkinda olmadan sallamasini
gormek gibi...”

“Fakat ilgingtir ki, bu konuda bilimsel
arastirma yapilmadigji goriiliyor.”

Jawal ve meslektaslari, bu durumu daha iyi
anlamak i¢in mizokineziye yonelik “ilk derin
bilimsel inceleme” seklinde tanimladiklari
bir arastirma ytiritmasler. Elde edilen
sonuglar, cok sayida insanin kipirdanmaya
karsi yiiksek hassasiyet sergiledigini
gosteriyor.

4.100 katiimeinin yer aldigi bir dizi

deney yiiriiten bilim insanlari, (iniversite
6grencilerinin ve genel niifustan insanlarin
yer aldigi bir 6rnek grubunda mizokinezinin
yayginhigini dlcerek, soz konusu durumun
Kisiler iizerindeki etkilerini degerlendirip bu
hislerin neden ortaya ¢iktigini arastirmislar.

“Kisilerin yaklasik tigte biri, glindelik
yasamlarinda karsilastiklari diger insanlarin
tekrarl kipirdanma davranislarina

kars bir derece mizokinezi hassasiyeti
sergilediklerini sdyliiyor” diyor
arastirmacilar.

“Bu sonuglar, mizokinezi hassasiyetinin
Klinik popiilasyonlarla kisith bir olgu
olmaktan ziyade daha genis boyuttaki
genel niifusun paylastigi, temel ve simdiye
kadar yeterince taninmamis sosyal bir
gicliik oldugu kanisini destekliyor.”

Arastirmacilarin analizine gore mizokinezi,
her zaman olmasa da bazen mizofoninin
ses hassasiyetiyle el ele gidiyor.

Olgunun bireyler arasinda dnemli dlglide
degisiklik gosterdigi goriliiyor: Bazi

Kisiler kipirdanma uyaranina karsi diisiik
hassasiyet sergiledigini belirtirken, digerleri
ise bu durumun kendilerini ok etkiledigini
aktariyor.

www.labmarket.com.tr |

“Duygusal yonden olumsuz etkileniyor ve
ofke, kaygi ya da gerilimin yanisira sosyal
durumlardan, is ve 6grenim ortamlarindan
alinan keyfin azalmasi gibi tepkiler
yasiyorlar” diye acikliyor UBC’de psikolog
olan Todd Handy.

“Hatta bazilari, bu durum yiiziinden sosyal
faaliyetlerden kaginiyor.”

Handy mizokineziyi, bir arkadasinin
kendisine kipirdadigini sylemesinden ve
(kendisi veya baska biri) kipirdadigi esnada
strese girdigini itiraf etmesinden sonra
arastirmaya baslamis.

“Bir gorsel bilis sinirbilimcisi olarak, bu
durum gercekten ilgimi cekti ve beni
beyinde neler oldugunu bulmaya yoneltti”
diyor Handy.

Milyon dolarlik soru halen varligini koruyor:
Kipirdanmay! neden bu kadar sinir bozucu

buluyoruz?

Arastirmacilar yeni calismada, insanlardaki
mizokinezinin artan gorsel hassasiyet ile
dikkat hassasiyetlerinden kaynaklanip
kaynaklanmadigini ve bu durumun, Kisilerin
gorsel gevrelerinde meydana gelen dikkat
dagrtici olaylan gormezden gelmeyi
basaramamalariyla ilgili olup olmadigini
gormek (izere gesitli testler yiriitmasler.

ilk deneylere dayanan bulgular bu konuda
sonugsuz kalmis ¢iinkii arastirmacilar,
refleksif (diistinmeden tepki verme) gorsel
dikkat mekanizmalarinin mizokinezi
hassasiyetine dnemli miktarda katki
yaptigini gosteren higbir saglam bulguya
rastlamamis.

Bilissel bir seviyede mizokinezinin giktigi
yeri kesfetmenin heniiz basinda olsak
da, arastirmacilar gelecekte yapilacak
calismalarda peslerine diismek istedikleri
bazi varsayimsal tahminler yiiritms.
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“Arastirmak istedigimiz ihtimallerden biri
de, kisilerin ‘ayna noronlarinin’ is basinda
olmasi” diyor Jaswal.

“Bu ndronlar hareket ettigimiz zaman
faaliyete geciyor fakat baskalarinin hareket
ettigini gordiigimiz zaman da faaliyete
gegiyorlar.... Omegin birisinin caninin
yandigini gordiiguiniizde, bu kisilerin gektigi
acl kendi beyninizde yansitildigindan siz de
irkilebilirsiniz.”

Mizokineziye yatkin kisiler, buna bagli
olarak kipirdayan kisilerin psikolojisiyle
bilingsiz sekilde empati kuruyor olabilir.
Fakat bunu iyi bir yonde yapmiyor
olabilirler.

“Insanlarin yerinde duramama
sebeplerinden biri de kaygili veya gergin
olmalandir” diyor Jaswal. “Bu sebeple
mizokineziden muzdarip kisiler birisinin
kipirdadigini gérdiiklerinde, onu kendilerine
yansitabilir ve kaygili ya da gergin
hissedebilirler.”

Mizokinezi konusunda gercekten boyle
bir seyin olup olmadig, gelecekte bu olgu
tizerinde yapilacak arastirmalarla belli
olacak.

Fakat kesin olan bir sey var. Elde edilen
sonuclara gére, bu olagan disi olgunun fark
ettigimizden cok daha yaygin oldugu asikar.

“Mizokineziden muzdarip kisilere
sesleniyorum, yalniz degilsiniz” diyor
Handy.

“Yasadiginiz bu zor durum yaygin ve de
gercek.”

Bulgular Scientific Reports biilteninde
sunuldu.

Yazar: Peter Dockrill/ScienceAlert.
Geviren: Ozan Zaloglu. / popsci.com.tr
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Arastirmacilar,
kaynaklarin bol
olmasinin pandalarin
vayllmaya daha az
ihtiyac duymasiyla
sonuclandigini tahmin
ediyor.

Bilim insanlari dev pandalarin yasam
alanina dair ilging bir kesif yapti. Sevimli
hayvanlarin tiremek ve yayllmak igin
ylizde 100 uygun kosullar tercih etmedigi
anlasildi. Bulgulara gére pandalarin
saglikh bir sekilde gogalmasi icin
habitatlarinin yiizde 80’inin ideal olmasi
(6rnegin bambu ormanlari igermesi)
yeterli. Modeller bu noktanin étesinde
ayllarin tireme basarilarinin hizla
distigind tespit etti.

Pandalar su anda yalnizca “savunmasiz”
diye siniflandirihyor. Bu s6z konusu
hayvanlara yonelik tehlikenin ortadan
kalkmadigini ama bunlarin artik yaban
hayatinda yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya olmadiklar anlamina geliyor. Ote
yandan Uluslararasi Doga Koruma Birligi
iklim degisikliginin, pandalarin yasadigi
bambu habitatinin yiizde 35'ten fazlasini
80 yil iginde yok edebilecegini ortaya
koymustu.

Gin’deki Wolong doga rezervindeki
pandalarin diskisinin genetik analizleriyle
bilgisayar modellerine dayanan son
arastirma, en azindan bazi kusurlu
habitatlarin bu canlilara fayda
saglayabilecegini one siirtiyor.

Calismaya gore belirli bir alandaki habitat
orani arttikga pandalardaki gen akisi da
artiyor. Ancak bu oran yiizde 80’i astiginda
gen akisi da azaliyor. Arastirmacilar
kaynaklarin bol olmasinin pandalarin
yayiimaya daha az ihtiya¢c duymasiyla
sonuclandigini tahmin ediyor. Bulgular,
pandalarin durumunun iyilesmesi igin
devam eden koruma calismalarina énemli
ipuglari sunabilir.

Zira pandalari korumak igin biyik
miktarda habitata ihtiyag duyuluyor. Ancak
yeni arastirma, miikemmel olmayan

bir ortamin da fayda saglayabilecegini
gosteriyor. Arastirma ekibi, “Optimum
habitat miktarinin yiizde 100’{in altinda
oldugu bulgusu, panda habitatinin zaten
stres altindaki bolgeleri i¢in umut veriyor”
aciklamasinda bulundu.

Kaynak: Independent Tiirkce, The Guardian
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SMA TEDAVI EDILEBILIR
BIR HASTALIK MI?

Prof. Dr. Kiirsat Bora GARMAN | Eskisehir Osmangazi Universitesi | Gocuk Saglidi ve Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Ece SOYER DEMIR | SMA Hastaligi ile Miicadele Dernegi | Yonetim Kurulu Baskan Yardimeisi

Nadir hastaliklara dikkat gekmek igin,
nadir hastaliga sahip cocuklarin nadir
yanlarini giiclii bir 6zellige doniistiirerek
onlarr hikayelerin bas kahramani yapan
Nadir-X projesi, GEN'in kosulsuz destegi
ile devam ediyor. ikinci ¢izgi romaninda
SMA hastali§inin da yer alacagi projede,
cocuklarin giindelik hayatlarindan izler
tasiyan hikayelerle toplumsal farkindaligin
artinimasi amaglaniyor.

SMA, omurilikteki motor sinir hiicrelerinde
olusan hasar sonucu kaslarda zayiflamaya
ve gligstizliige neden olan bir hastalik.

4 tipi bulunan hastaligin en sik gortlen

ve en agir formu ise Tip 1 SMA. Tip 2

SMA hastali§i ise daha hafif formu olup
genelde bebeklerde 18 aydan sonra ortaya
cikarken, Tip 3 ve Tip 4 SMA hastaliginin
daha ileri yaslarda ortaya cikan tiplerini
olusturuyor.

SMA GENETIK BiR HASTALIKTIR
SMA, anne veya babanin genlerindeki

bir mutasyon sonucu onlardan dogacak
cocukta ortaya gikan genetik bir hastaliktr,
hastaligin ortaya cikisinda ebeveynlerden
birinin ya da her ikisinin de tasiyici olmasi
durumu dikkat gekiyor. Bu noktada ciftlere
heniiz cocuk sahibi olmadan tasiyici
taramasi yapmak biiyiik 6nem kazaniyor.
Eger yapilan taramada risk gériiliirse, bu
ciftler tip bebek yontemine yonlendirebilir
ve saglikh bir cocuk sahibi olmalari
saglanabilir. Ayni zamanda yenidogan

o) RoC

doneminde yapilacak norolojik muayene ve
genetik analiz ile tani konabilir ve tedaviye
baslanabilir.

SMA HASTALIGININ

BELIRTILERi NELER?

Tip 1 SMA hastas! bebekler dogumda
zayif ve tiz sesli aglarlar, kollarini ve
bacaklarini yeterince hareket ettiremezler,
boyun kontrolii ve oturma gibi becerileri
kazanamazlar ve yiirilyemezler. Tip 2
hastalari kendi baslarina oturabilseler bile
yurtiyemezlerken, Tip 3 hastalarinda ise
yirtime kabiliyetleri olsa bile zamanla bu
kabiliyetlerinde kétiilesme ve kayip soz
konusu olabilir. Ebeveynler bebeklerinde
bu belirtileri gormeleri halinde mutlaka
bir hekime basvurmalari gerekiyor, erken
teshis sayesinde kisa siirede mevcut tedavi
yontemlerinden birine baslanabilir.

TEDAViSi VAR MI?

2017 yilindan beri SMA hastaliginin
tedavisi icin Saglik Bakanligj tarafindan
onaylanan ilaglar kullaniliyor. Bu tedavilerin
cesitlenerek daha da yayginlasacagini
ongoriyoruz.

SMA HASTALARININ
TEK EKSiGi iLAG DEGIL

Bu tedavilerin uygulanmaya baslamasi ile
birlikte hastalarin hayatindaki tek eksigi
ilac degil. Dernek olarak, bu ihtiyaglarin

tespit edilmesi ve karsilanmasi adina
projeler lretmek (izere faaliyetlerimizi
strdirliyoruz. Hastalarin yasam kalitesini
artirmanin 6nemli adimlardan birinin
ailelerin bilgi diizeyini artirmak oldugunu
gorduk.

imkan dogrultusunda ailelere tibbi cihaz

ve medikal malzeme yardimi da sunmaya
calisiyoruz. Taglyicilik ve yenidogan tarama
programinin, PGT tlip bebek yonteminin ve
evde fizik tedavi desteginin SGK kapsamina
alinmast igin calisiyoruz.

Saglik Bakanhgi yetkililerinden aldigimiz
bilgilere gore; tedaviye basvurmayan
hastalarla birlikte yeni tanilarla Tirkiye’de
yaklasik 2.000 SMA hastas oldugu
yoniinde.

AiLELERiN__PSiKOLO_JiK

DESTEK GORMELERI SART!
Bebeklerine SMA teshisi konan ebeveynler
icin psikolojik destek de ¢ok dnemli ancak
bunun maddi yetersizlikler nedeniyle

ikinci plana atildigina sahit oluyoruz.

Nadir-X hakkinda:

Dernek olarak pandemi siirecinde, online
alanda hasta annelerine yonelik bir grup
danismaniigi baslatarak destek olmaya
calistik.

NADIR-X’TE SMA'LI

BiR KAHRAMAN!

Nadir hastaliklari olan ¢ocuklar bas
kahraman yapan Nadir-X ¢izgi roman
projesi oldukca dikkat gekti. Kitap cok
hosuma gitti, nadir gériilen bir hastaliga
sahip cocuklarin hikyenin ana kahramani
olmasini ok anlamli buldum. Nadir-X'in
ikinci kitabindaki hikayelerden biri de SMA
hastaligi olan bir cocuk kahramana ait
olacak. Bu calismanin hastalikla ilgili dogru
bilgi vermek adina gok etkili olacagini
dustintiyorum. Ayni zamanda SMA'nin
cocuk yas grubunda taninirhgini artirmak,
hastalarin ne kadar giiclii oldugunu
gostermek, bu proje ile vurgulamak
istedigimiz noktalar arasinda.

Nadir-X projesinin ilk kitabi Kistik Fibrozis Yardimlasma ve Dayanisma Demegi (KIFDER), Duchenne
Kas Hastaligi ile Miicadele Dernegi (DMD) ve Sistinozis Hastalari Dernegi’nin ortak galismasi ile
olusturuldu. GEN'in kosulsuz destegi ile hazirlanan projede, nadir hastaliklara sahip cocuklar
hikayenin kahramani olarak bir yandan hastalik hakkinda bilgiler verirken bir yandan da 'Nadiriz

ve Gligliiytiiz' mesajini aktariyor. Erhan Candan’in yazdigi ve resimledigi; Kistik Fibrozis hastasi ‘Tuz
Gocuk’un, Sistinozis hastasi ‘Biber Kiz'in ve Duchenne Muskiiler Distrofi hastasi olan ‘Robot Gocuk’un
hikayelerinin anlatildigi Nadir X'in ilk kitabi, oldukca ilgi gordii. Proje kapsaminda satilan kitaplarin
geliri ise Altin Kitaplar tarafindan derneklere bagislanacak.
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mRNA KANSER .
ASISININ DENEYLERI

BioNTech, mRNA teknolgjisi ile simdi

de kanseri tedavi etmeye caligiyor.
Fareler uzerindeki testler buyUk basart ile
sonuglandi ve insan testleri bagladi. Gelen
ilk sonuclar buyuk umut vadediyor...

mRNA asilarinin COVID-19’a karsl
basarisinin ardindan BioNTech, dikkatini
kansere gevirdi. Benzer teknolojiyi

kullanan yeni tedavilerin fareler

lizerindeki denemeleri biyiik umut vaat
ediyor. Ve simdi ayni basariyi gosterip
gosteremeyeceklerini gormek igin insanlar
lizerinde denenmeye baslandi. Galismalarin
sonuglari Science Translational Medicine
dergisinde yayinland.

S6z konusu tedavinin adi SAR441000
(BNT131). Pfizer-BioNTech asisi gibi,
viicuda protein tiretme talimatlarini
saglamak icin elgi RNA'y1 kullaniyor. Bu
durumda, viicudu, anti-tiimér etkileri
olabilen sitokin adi verilen proteinler
uretmeye tesvik etmeyi umuyorlar.
Sitokinler viicutta dogal olarak uretilir,
ancak daha onceki arastirmalar, onlari
tlimorlli bolgelerde takviye ederek,
tiimorleri kilgiltebileceklerini ve hatta
onlari tamamen yok edebileceklerini
gostermistir.

Ancak sitokinlerin istenilen alana
eklenmesi, duyuldugu kadar basit bir
islem degil. Sitokinlerin ¢ok kisa bir yari
omr(i var, toksisiteyi durdururken viicutta
hizla bozulmalarindan dolay! onceki
tedaviler siirekli uygulama gerektiriyordu.
Bu sabit dozlama, viicutta toksik sitokin
seviyelerine yol agarak, kanser tedavisi
olarak incelenmelerini durduran olumsuz
etkiler yarattl.

Bunun yerine arastirmacilar, viral

vektorler kullanarak sitokinleri dogrudan
tiimorlere hedeflemeye calistilar, ancak
bu, genetik sorunlara ve bagisiklik
sisteminin istenmeyen miidahalesine yol
actl. Viicudu bu sitokinleri istenen yerde
yaratmaya tesvik etmenin, viicutta dolasan
ve sorunlara neden olan sitokinlerin asir

ylklenmesini 6nlemenin giivenli bir yolu
olarak da devreye mRNA terapileri giriyor.

Sitokinleri dogrudan tiimore kodlayan bir
mRNA karisiminin eklenmesi ile viicut,
hizla bilyiiyen kanser hiicresi kiitlesini
savusturmaya hazir olan bu sitokinleri
biytik miktarlarda gelistirebiliyor. BioNTech,
Sanofi ile ishirlii icinde, bu yontemi
melanomlu 20 fare iizerinde denediginde,
17 fare, timorleri 40 giin icinde etkili bir
sekilde kiicliltmeye yetecek kadar sitokin
uretti.

iki farkli tiimér tipine (melanomlar

ve akciger kanseri) sahip farelerde
denendiginde, melanomlara enjekte
edilen tedavi onlar kiigtiltmeyi basardi,
ancak ayni zamanda saha disina ¢ikarak
akciger tiimorlerinin biyimesini de
engelledi. Deneyler, yeni tedavinin
hedeflenen tiimorlere ve yayilmasindan
kaynaklanabilecek herhangi bir ikincil
tlimore karsi da giiclii olabilecegini
distinddirtiyor.

Daha 6nceki sitokin tedavileri genellikle
istenmeyen etkilere sahipti. Ancak bu yeni
tedavi, farelerde gozlemlenebilir higbir yan
etki birakmadi.

Farelerdeki basarinin ardindan
arastirmacilar, hizla insan denemelerine
gectiler. 231 katiimciyr iceren blyik

bir faz 1/2 denemesi su anda devam
ediyor; Kasim 2020’de yayinlanan 17
hastanin on verileri ciddi bir yan etki
gortilmedigini soyliyordu. Simdilik tedavi,
diger tedavilerle birlikte kullanildiginda
melanomlar ve spesifik kati tiimorleri
hedef aliyor, ancak arastirmacilar gelecekte
baskalarini da hedeflemeyi umuyor.

Kaynak: CHIP Online
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GUVEN EKSIKLIGI,
YALNIZLIGI ARTIRIYOR

Yalnizlik aci veren bir his. Eger devam
ederse, depresyon veya kaygi bozukluklar
gibi zihinsel hastaliklara yol agabiliyor.
Bonn, Haifa ve Oldenburg Universitelerinde
calisan arastirmacilar, yalnizligin azalan
giiven ile nasil baglantili oldugunu
kesfetmisler. Bu durum, dzellikle insular
korteks olmak (izere gesitli beyin yapilarinin
faaliyet ve etkilesimindeki degisimlerle
kendini gostermis. Dolayisiyla sonuglar,
tedaviyle ilgili segeneklere yonelik ipuclari
sagliyor. Bulgular Advanced Science
biilteninde yayimlandi.

Yalnizigin nasil oldugunu herkes bilir. Bu
hissin ardinda, sosyal iliski ihtiyacinin
istenen seviyede karsilanmamasinin
meydana getirdigi celiski dlisiincesi yer
aliyor. Tatmin edilmek isteyen aclik hissi
gibi, yalnizlik hisleri de diger insanlar

ile baglanti kurmaya doniik motivasyon
salayabilir. Fakat bazi insanlar stirekli
yalnizligin etkisi altinda. Bu gibi vakalarda,
depresyon veya kaygi bozukluklari gibi
zihinsel hastaliklarin olusma tehlikesi
artabilir. Bonn Universite Hastanesi Tibbi
Psikoloji Arastirma Boliimiinde ¢alisan Dr.

psikoLodi | LabMedya | 25

Dirk Scheele, calismada ilk elde edilen
bulgular kastederek, “Siddetli bigimde
hissedilen bu yalnizligin bir sebebi de, diger
insanlara giivenmemek olabilir” diyor.

Arastirmanin sonucunda siddetli yalnizigin
etkisi altindaki kisilerin, yapilan sohbetten
sonra kontrol grubuna kiyasla daha

diistik bir pozitif ruh hali icinde oldugu
bulunmus. Bag kurma hormonu oksitosinin
seviyeleri de daha diisiik bir degisim
gostermis. Dahasi ise yalniz insanlar,
deney yapan kisiden uzakta durmus ve bu
uzaklik, pek yalnizliktan etkileyenmeyen
kisilere gore yaklasik 10 santimetre daha
yiksekmis. “Genel olarak sonuglar, kronik
yalnizigin diger insanlara karsi gtivenin
azalmasiyla baglantili oldugunu gosteriyor”
diyor, calismanin en 6nemli bulgusunu
ozetleyen Scheele. “Bu durum, digerleriyle
gerceklestirilen etkilesimlerin daha
olumsuz yasandi§i anlamina geliyor ki bu
da baskalariyla bag kurmayi zorlastirarak,
yalnizlik sarmalini siddetlendirir.”

Kaynak: Bonn Universitesi.
Ceviren: Ozan Zaloglu / popsci.com.tr
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Helsinki Universitesinde calisan Kediler, bizim en yaygin evcil hayvanimiz. ogrencisi Salla Mikkola soyle aktariyor: davranis sorunlari, saldirganlik ve tuvalet
arastirmacilar, kedilerin kisilik ve Kedi davranislar ise bir dizi davranissal “Kedilerin davranis ve Kisiligi hakkinda aliskanhiginin bozulmasiyla alakall.”
davranisini 6igmede kullanilan yeni ve problem sebebiyle giderek daha fazla kopeklerden daha az sey biliyoruz. Ayrica, ) o

kapsamli bir anket gelistirmisler. 26 irk arastiriliyor. Davranis 6zelliklerinin yaninda,  iliskili sorunlar ile tehlike etmenlerinin Profesor Hannes Lohi'nin arastirma grubu
grubunu temsil eden 4.300'den fazla bir diger ilgi alani da kisilik. Giinkii kisilik, ~ belirlenmesine yonelik bir talep de var. tarafindan tasarlanan bir ankette, toplam
kedinin yer aldigi bir veri kiimesi, rklar davranigsal sorunlar ile baglantili olabiliyor.  Sorunsal davranislar ortadan kaldirmak 138 maddede kisilik ve davranig égellikleri
arasinda gézlenen nemli farklarla beraber . i ve kedilerin refahini iyilestirmek igin Olgtiimis. Ankette, arka plan ve saglikla
yedi adet kisilik ve davranis zelligini ortaya Helsinki Universitesi ve Folkhélsan daha fazla arag ve bilgiye itiyacimiz iliskili bilgilere yonelik kapsamli bolimler
cikarms. Arastirma Merkezinde calisan doktora var. Kedilerle iliskilendirilen en yaygin de yer aliyor. Verilerin dider araclarin

yanisira etmen analiziyle de islenmesi,
toplamda yedi kisilik ve davranis 6zelligini
ortaya gikarmis:

1. Hareketlilik/oyunculuk
2. Urkeklik

' ' 3.Insanlara karsi saldirganlik

oF 4. Insanlara yonelik sosyallik
5. Kedilere yonelik sosyallik
6. Kum kabi sorunlari (uygunsuz yerlerde
bosaltim yapmak, kum kabinin ve kum
@ Dahili azot jeneratori maddesinin temizligi konusunda duyarlilik)

@ 48 numuneye kadar 7. Agin temizlenme
@ Her numunede bagimsiz gaz kontroli Mikkola sdyle eKliyor: “Onceki
@ QOda sicakhgi ile 80°C aragtirmalarda belirlenen ozellik

; i sayisi degiskenlik gosterse de, bizim
@ HMI yazilim kontrolli calismamizda belirledigimiz ve dnceki

calismalarda en sik goriilen 6zellikler
arasinda hareketlilik/oyunculuk, tirkeklik
niT.cC.5*™ ve saldirganlik bulunuyor. Kum kabi

= sorunlari ve asiri temizlenme bu tir kisilik
ozelliklerinden olmasa da, kedinin strese
yonelik hassasiyeti konusunda bir seylere
isaret edebiliyor.”

Otomatik Numune Konsantrasyon Sistemi

Bireylere ek olarak, irklar arasinda da
belirgin Kisilik 6zellikleri bulunabiliyor. Diger
bir ifadeyle belli kedi irklar arasinda, belli
kisilik ve davranis ¢zellikleri daha yaygin
gortiliyor.

Helsinki Universitesi ve Folkhélsan
Arastirma Merkezinde ¢alisan Profesor
Hannes Lohi soyle aktariyor: “En lirkek
irk Mavi Rus kedisiyken, en korkusuz irk
ise Habes kedisiydi. Bengal en hareketli
irk iken, iran kedisi ve Egzotik kedi ise en
pasif olanlarydi. Siyam ve Bali kedisi en
asir temizlenme davranisini sergilerken,
Van kedisi insanlara karsi saldirganlikta
onemli derecede yiiksek ve kedilere
yonelik sosyallikte de diistik puan almist.
Ayni olguyu 6nceki bir calismada da
gozlemlemistik.”

9o0ung

Arastirmacilar bu noktada, irklar arasinda
hicbir karsilastirma yapiimadigini

t vurgulamak istiyor. Bulgular Animals
a r e r info@artertek.com www.arterteknik.com biilteninde sunuldu.
7 te k N | k Arter Teknik Cihazlar San. Tic. Ltd. Sti.
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Giines Isiginin, deniz ortamindaki
plastik pargalarini kimyasal olarak
esas malzemeye benzeyen ve hig
kaybolmayan ufak pargaciklara ayirdigi
diisiiniiliyordu.

Fakat yakin zaman once bilim insanlari,
giines 1siginin plastigi kimyasal agidan
cok sayida polimer, ¢oziinmiis ve gaz
haldeki triine de déniistirdigini
6grenmisti.

Simdiyse yapilan yeni bir calisma, bu
kimyasal tepkimenin suda ¢oziinebilen
on binlerce bilesen ya da formill
liretebilecegini gosteriyor. Haftalar
icerisinde meydana gelen bu ayrisma,

sanilandan en az on kat daha karmasik.

Environmental Science & Technology

Eliniz IGIRRERNIEISE

Gf]NEs.ISIéININ D.Eljl.i'ZDEK.i'
PLASTIKLERE ETKISI |

biilteninde yayimlanan ¢alismada sunlar
aktarilyor: “Yiizey sularindaki plastiklerin
fotokimyasal dontistimiintin 6nemli bir
dondisiim stireci oldugunu gdsteren ve
sayilan giderek artan bulgular, plastigin
cevredeki devamliligina yonelik yaygin bir
goriise meydan okuyor”

Massachusetts Teknoloji Enstitiisii ve
Woods Hole Okyanusbilim Enstitiisii
(WHOI) Kimyasal Okyanusbilim Ortak
Programi’nda 6grenci ve ¢alismanin bas
yazari olan Anna Walsh’e gore bilimsel
camia, politika treticiler, endiistri ve
digerleri, “glines 1si§ina maruz kalmanin
makroplastikleri fiziksel olarak parcalayip,
cevrede varligini daima siirdliren
mikroplastiklere doniistiirdigtini
varsaymist.”

D UnyamZaGIRRERNEIS
mutlaka sizin icin

bir coziim vardir

Nitril eldiven
Vinil eldiven

Lateks eldiven

Steril Nitril eldiven

Literatiirdekilerin yani sira yeni bulgular,
“s6z konusu prensiplere temelden
meydan okuyor ve glines 1siginin plastigin
fiziksel sekilde pargalanmasina yardimci
olmakla kalmayip, onu kimyasal yonden
degistirdigini ve artik ana malzemeye
benzemeyen ¢ok sayida dontistim drini
de meydana getirdigini gosteriyor.”

Arastirmacilar, dort perakende sirketine
ait olan torbalarin giines 1sigina maruz
kaldiklarinda 5.000 (Target marketlerine
ait poset) ila 15.000 (Walmart

cevrRe VE DOGA | LabMedya | 27

marketlerine ait poset) arasinda formiil
meydana getirdigini; saf polietilen filmin
ise yaklasik 9.000 formiil Grettigini
bulmuslar. Bilim insanlari ayrica ortaya
cikan formiil bilesimlerinin, saf plastikler
ile tiiketici plastikler arasinda farklilik
gosterdigini kesfetmisler.

Kaynak: Woods Hole Okyanusbilim Enstitisi.
Ceviren: Ozan Zaloglu.

f\J VWr

part of avantor

Geleneksel uretim
sureglerine kiyasla
CO2 emisyonlarinda
%17 azalma ve %12
daha az su kullanimi
ile Gretilmistir.

+90 212 641 33 18

www.asistkimya.com
info@asistkimya.com
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Dog. Dr. Ugur Anil BINGOL
Yeditepe Universitesi Hastaneleri

DIYABETIK AYAK ¥

Plastik, Rekonstriiktif, Estetik Cerrahi AD Baskani

Diyabet, giderek artan obezite ve
hareketsizlik gibi nedenlerle ¢ok daha sik
goriiliiyor. Tiirkiye Diyabet, Hipertansiyon,
Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar
Prevalans Calismasi-Il (TURDEP-II)’nin
2010’da aciklanan sonuclarina gore

20 yas ve (izeri eriskin niifusta diyabet
goriilme sikhig yiizde 13,7. Yani Tiirkiye'de
milyonlarca diyabet hastasi var. Diyabet;
gozler, bobrekler ve ayaklar basta olmak
lizere tlim doku ve organlarda olumsuz
etkiler yaratiyor. Ozellikle her 4 diyabetliden
1’i en az bir kez diyabetik ayak yarasi

ile karsilasiyor. Bu durum; dnce ayak
parmagl, sonra ayak ve bacak kaybi, hatta
yasam kaybina kadar giden bir tablo ile
sonuglanabiliyor. Hastalar diyabet nedeniyle
his kaybi yasayabiliyor ve ayaklarina giden
kan akimi azaldigi igin bu yaralar kolayca
acllabiliyor, enfekte olabiliyor.

DIYABETIK AYAK BELIRTILERI
Ayakta yara acildiginda, 6nce acik sari
renkte bir akinti oluyor, daha sonra ise
ayakta (ireyen bakterinin cinsine gore
akinti rengi farklilasabiliyor. Diyabet
hastalaninin gozlerinde de problem oldugu
icin bu akintilar kolayca gozden kagiyor

ve ozellikle koyu renkli corap giyildiginde
enfeksiyon dahi fark edilemiyor. Ozellikle
bu hastalarda seker hastaligi nedeniyle his
kaybi da oldugu icin yara ne kadar biiyiik
olursa olsun agn olusmuyor. Tek belirti olan
akintinin gozden kagmasi ampiitasyon

ya da hayati tehdit eden enfeksiyonlarla
sonuglanabiliyor. Diyabetin neden

oldugu dolasim bozukluklarinda erken
miidahaleyle uzuvlar kurtarilabiliyor ancak
ilerlediginde bu sans ¢ok daha azaliyor.

AYAK BAKIMINDA

ONEMLI NOKTALAR

Koronaviriis salgini nedeniyle birgok hasta,
hastane ortamina girmek istemedidi icin
hekim kontroliine gidemedi. Ancak son
zamanlarda goriiliyor ki; hastanelere
diyabetik ayak yaralari ile basvurular

artti. Diyabet hastalaninin 6zellikle ayak
bakimina daha ¢ok dikkat etmesi gerekiyor.
Oncelikle, hastalar istirahat halindeyken
ayaklarini sarkitmamali. Ayaklarin altina
otururken yumusak bir yastik koyulmasi
ya da uzatilmasi ayaklarin sismesini
engelleyecektir. Coraplar da ¢cok 6nemli;
mutlaka pamuklu ve beyaz renkte olmasi
gerekiyor. Giinkii akinti ancak bu sekilde
fark edilebiliyor.

Diyabet hastalarinin ayak tirnaklarini iyi
gdren bir kisinin mutlaka diiz sekilde
kesmesi gerekiyor. Tirnaklari keserken
miimkiinse diyabet hastalari igin ¢zel
uretilen tirnak makaslari kullaniimalr,
miimkiin degilse de hafif uzun ve diiz
sekilde kesmeye dikkat edilmelidir. Birgok
hastanede diyabetliler igin profesyonel ayak
bakim merkezleri var. Buradaki gorevliler
tarafindan ayak tirnaklarinin kesilmesi daha
uygun olabilir.

DiYABETLILERIN

DiKKAT ETMESI GEREKENLER
Diyabetlilerin ayakkabilarini normalde
kullanilan gibi yatay sekilde degil, dik
sekilde birakmaya 6zen gostermesi
gerekiyor. Giinkii icine ¢ok kigilk bir tas
parcasi ya da yabanci bir cisim diisse

bile bunu anlamiyor ve hasta bu cisimle
yliriidiigii zaman ayagina batarak yaralar
aclimasina neden olabiliyor. Bunu 6nlemek
icin ayakkabi giyilmeden dnce i¢i mutlaka
gozle ve elle kontrol edilmeli, yabanci bir
cisim varsa gikartiimali. Bununla birlikte
ayakkabi ve terlikler asla giines altinda
birakilmamali. Glines altinda kalan bu
ayakkabilar bazen 40-50 dereceye kadar
isinabiliyor, bu nedenle ayaklarda yanik
olusabiliyor. Ayrica terlik secimi yaparken
mutlaka 6ni kapali, parmaklarin travma
gbrmesini engelleyen modeller segilmeli.

Diyabetik ayak hastalari, yeni aldiklari
ayakkabilar giinde 2 saatten fazla
giymemeliler. Ayni zamanda hastalar yeni
ayakkabilarini normalden 1 numara biiyiik
almaya dikkat etmeli. Eger uzun siire
giyilmeyen bir ayakkabi tekrar giyilecekse,
ayaklarinin sis olmadigindan emin olmall
ve ayakla ayakkabi arasinda ok hafif bir
bosluk olmali. Pandemi stiresince birgok
hasta evde oturdugu ve disari clkmadig
icin bu siire zarfinda ayaklar da sismis
olabilir. Bu nedenle sokaga gikarken
ayakkabilarini giymeden dnce bu konulara
dikkat etmeliler.

Ayaklar bir nedenle su topluyorsa, ayakkabi
mutlaka gozden gegirilmeli. Bu hastalarda
ayrica terleme ve nemlenme bozuklugu da
bulundugu i¢in ayak derisinin kuruma ve
catlamaya egilimi vardir. Bu nedenle Saglik
Bakanligi tarafindan onayl ve diyabetik
ayaklar icin uygun bir triin ile diizenli
olarak nemlendirilmeli. Glinkii ayak derisi
catladiginda buradan mantar ya da bakteri
girmesi gok kolaylasiyor.
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DIYABETIK AYAK o
SORUNU YASAMAMAK iCiN
NELER YAPILMALI?

Diyabet hastalarinin dikkat etmesi
gereken hususlar soyle siralanabilir:

Beyaz renkte ve pamuklu gorap
tercih edilmeli ve coraplar her giin
degistirilmeli.

Ayak tirnaklari asla dipten ve oval
kesilmemeli. Mutlaka diiz ve hafif
uzun sekilde kesilmeli.

Ayakkabilar, icine herhangi bir sey
kagmamast icin dik olarak golgede
birakilmal.

Yeni alinan ya da uzun stire giyil-
meyen ayakkabilar ilk zamanlar 2
saatten fazla giyilmemeli.

Ayaklar her giin mutlaka nemlendiril-
meli ve giinesten korunmal.

Diyabet takip isteyen bir hastalik
oldugu icin kan sekeri diizenli olarak
Glciilmeli ve her 3 ayda bir endokrino-
loji uzmani tarafindan kontrol edilmeli.
Ayaklar sismisse ayakkabi giyilme-
meli.

Sivri burunlu olmayan, ayak parmak-
larnni sikistirmayan ayakkabilar tercih
edilmeli.

"



METTLER TOLEDO

XPR Otomatik Terazi
Tariimda Yeni Standart

Dogru Konsantrasyonlar

USP <1251> 'de fanimlandigi gibi gravimetrik numune hazirlama ile laboratuvar hatalarini ve spesifikasyon
digl (00S) durumlar %50'ye kadar azalhr. Kat numune dozajlamasinin yani sira istenen konsantrasyon igin
sivi dozaj moduld ile dozajlanmig katt madde miktarina gére dogru miktarda ¢éztclyd hesaplar ve ekler.

Essiz Dogruluk
Essiz dozaj kafalari, en usta eller farafindan bile manuel bir islemle eslesmesi imkansiz bir dogruluk seviyesine

ulasir. Otomatik terazi 1 miligramdan 5 grama kadar serbest akigh fozu dogrudan hedef kabiniza dozajlayabilir.
Otomatik dozajlama, terazinizin minimum tariim degerini %30 kadar azaltarak israfi 6nler ve verimliligi artinr.

Garantili Kullanici Giivenligi

Artik operatorlerin bir spatula ve tartim kagdidi kullanarak gugli veya foksik bilesikleri fartmalarina gerek yok!
Kapali sistemde futulan numuneler otomatik bir dozajlama iglemi sayesinde operatorler tartim esnasinda
tehlikeli maddelere maruz kalmadan guvenli bir sekilde iglenir.

p www.mt.com/xpr-automatic

Daha fazla bilgi icin bize ulasin;
marketing.mftfr@mt.com

Mettler-Toledo TR

Altunizade Mahallesi Haluk Tlrksoy Sokak No: 6 Z-1

34662 Uskidar/istanbul
Tel: +90 216 400 20 20 ) Www.mt.com
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HER YIL COVID-19
ASISIMIOLACAGIZ? |

ilk kez ortaya giktigindan beri SARS-CoV-2  Yeni mRNA asilarindan birinin arkasindaki Moderna CEO’su Stéphane Bancel -
virlisii ve grip viriisti siklikla karsilastiriliyor.  biyoteknoloji sirketi Moderna, gegtigimiz yaptidi aciklamada “Bugiin, COVID-

Nedenini gérmek ise zor degil: ikisi hafta yilik Ar-Ge Giini’'nde kanser, 19’a karsi guclendirici ve gribe karsi

de havaya yayilan, potansiyel olarak kalp hastaligi ve cesitli solunum yolu guiclendiriciyi birlestiren tek dozluk bir

oliimctil virtisler. Elbette artik bu yiizeysel hastaliklarina karsi mRNA asilarinin asinin gelistiriimesiyle yeni solunum asisi
benzerliklerin bazi 6limctil farklliklari gelistirilmesi de dahil olmak (izere bir programimizin ilk adimini duyuruyoruz” s
gizledigini biliyoruz: COVID-19 gripten ¢ok dizi ilerlemeyi duyurdu. Ancak, saglik dedi ve ekledi: “Nadir hastalik ts,r =
daha siddetli ve tehlikeli. Ancak asilarla arastirmacilar ve hikkiimetler COVID-19 programlarimiza hastalar kaydetme

ilgili bilim gelismeye devam ettikge, iki asilarinin gelecegine baktikga, duyurduklar  konusunda ilerleme kaydediyoruz ve

hastaligin ortak bir yani daha varmis gibi bir program — grip ve COVID-19 kisisellestirilmis kanser asis| denememize

gortinmeye basliyor: Vilcudumuzun onlarla destekleyici asi kombinasyonuna yonelik ilk  tam kayit gerceklestirdik. Bunun, bilgiye

savasmasina yardimei olmak igin yilik adimlar — ozellikle dikkat gekici. dayali ilaglarda yeni bir cagin sadece

olarak takviye asi ihtiyaci. .. baslangici olduguna inaniyoruz.”

Simdiye kadar diinyanin pek gok yerinde
uygulanan asi programlari dnemli bir
basari sagladi ve yalnizca ABD'de yiiz
binlerce hayat kurtardi. Giivenli ve etkili
olduklarr artik kesin, Delta varyant olarak
bilinen bir tiir olmasaydi, simdiye kadarki
tek sorunumuz insanlarin kendilerini

at ilaciyla zehirlemelerini engellemeye
calismak olabilirdi. Ancak Delta varyanti
bir meydan okumaya déniistii: Daha
bulasici, potansiyel olarak daha tehlikeli
ve en dnemlisi asilanmizin tistesinden
gelebilme yetenegine sahip. Bu, asilarin
faydasiz oldugu anlamina gelmiyor, hala
Delta varyantina karsi ytiksek oranda
etkinlik sunuyorlar. Ancak orijinal virlis
ile karsilastiridiginda daha az koruma
sagliyorlar ve en az bir galisma (heniiz
hakem incelemesinden gegmis degil) bir
asly! takip eden (¢ ay icinde etkinlikte
gozle gorilir bir azalma oldugunu ortaya
koyuyor.

As etkisini kaybettiginde yapiimasi
gereken ise tahmin edilebilir: Gliglendirici
bir doz daha yapiimasi gerekiyor. Ama bu
konuda da herkes hemfikir degil. ABD ilk
basta giiclendirici asinin 20 Eyliil'e kadar
baslayacagini duyursa da, FDA ve CDC’den
bazilar da dahil olmak (izere birgok bilim
insani bunlarin gerekli olmadigini veya en
azindan kanitlarin heniiz gerekli oldugunu
gostermedigini savunuyor.

Bir CDC yetkilisi Politico’ya “Bilim zaman
alir. Bunu daha kag kez sdylememiz

G ﬁ ve n i I i r A n a I iz gerektigini bilmiyorum... CDC, elinden

geleni elinden geldiginde yapiyor” diyor.

#te mizi SYQ p I YO ruz Ancak destekleyici asilar yakin gelecekte
Atik analizleri konusundaki tecriubesini, modern 6lgum cihaz ve altyap: olanaklan ile birlestiren [ZAYDAS laboratuvari, tecribe gerek" hale g8|ecek glbl gérunuyor
edindigi atik gesgitliligi bakimindan da sektorin onde gelen ismidir. iZAYDAS Laboratuyari ayrica 1SO 17025 ve 150 17043 ve Moderna’nin kombine asisi gUﬂ|Uk
standartiarnna uygunluk belgelerine sahiptir. hayatimizin bir parcasi olabilir. Birlesik
Krallik'ta asi bakani Nadhim Zahawi,
grip asilariyla ayni anda yillik COVID-19
‘ giiclendirici asilar yapiimasini 6nerdi ve
www.izaydas.com.fr kombine doz muhtemelen tercih edilen bir
iZAYDAs in (=) (0 () @ [kbbizaydas Se(}enek olacaktrr.

Kaynak: CHIP Online
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GENOM BILIMI VE s
SARDALYALARIN GOCU

Bilim insanlari,
dunyanin en buyuk
96¢ olaylarindan
piri olan Sardanya
Gogu'nun

nasil isledigini
kesfetmis.

4
4
4
4
v
v
v
v
v

“Diinya’nin En Bilyiik Balik Siiriisii”
seklinde diisiintilen bu carpici olayda yiiz
milyonlarca sardalya balig, serin sulardan
ayrilip Hint Okyanusu’nun daha sicak
tropik alti sularina veya Giiney Afrika’nin
dogu kiyisina gidiyor.

Sardalya gocti, glineydogu kiyisindaki
soguk sularin yiizeye yiikselmesiyle
tetikleniyor ve baliklar kuzeye akin ettikce,
kiyi ile (sardalyalarin fizyolojik kapasitesini
asan) giineye dogru akan sicak bir akim
arasinda kalyorlar. Sonrasinda ¢ok sayida
yunus, kdpek baligi, deniz kusu ve hatta
balina onlar aviiyor. Bu olay, birgok doga
belgeselinde gosteriliyor.

Gtiney Afrika ve Avustralya’da calisan
bilim insanlarinin Science Advances
biilteninde yayimladigi yeni bir calismada,

Solvents (Expedient Quality for all requirements)
Liquid Chromatography HPLC

Acids & Bases

Salts for analysis

Metal inorganic compounds
Pharmacopoeia

lon pair reagents

Life Science Products

Labwares and Instruments

The large range of chemicals

jous
Be Curious$

Sardalya Gogl'niin dogu kiyisina ait

olan ve sicak tropik alti kosullara uyum
saglayan ayn bir balik rezervinin iireme
gdctini temsil ettigi hipotezi test ediliyor.
Bilim insanlari, Giiney Afrika civarindaki
yiizlerce sardalyanin genom verisini
olusturmus. Bu veriler arasinda genomun,
cogunlukla kiyr boyunca goriilen su
sicakhgi farkliliklariyla iliskili bélgelerine
ait veriler de bulunuyor.

Sonuglar, Giiney Afrika’'da iki sardalya
popiilasyonu oldugunu gésteriyor.
Bunlardan biri soguk bati kiyisindayken
(Atlantik Okyanusu), digeri de daha sicak
dogu kiyisi sularinda (Hint Okyanusu)
yasiyor. Bu bolgesel popiilasyonlarin her
birinin, dogal bolgesinde deneyimledigi
sicaklik araligina uyum sagladigi
gortiltyor.

www.carlroth.com
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Roth Tiirkiye Yetkili Distribiitorii

INTROGEN KiMYA VE BiYOLOJi URUNLERI SAN. VE TiC. LTD. STi.

Yakuplu Mah. 228.Sokak No:14 Kat:3 34524 Beylikduzu, ISTANBUL | TURKEY
T: +90 212 875 11 12 PBX F: +90 212 875 29 94

Web: www.introgen.com.tr | Email: info@introgen.com.tr
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Calismanin es yazarlarindan Profesor
Peter Teske, “Kisa yukari akim
donemlerine ait soguk su, daha sicak Hint
Okyanusu habitatina uyum saglamamis
olan bati kiyisindaki sardalyalar cekiyor”
diyor. “Dogada boyle seyler nadir gordilir.
Gog konusunda uygunluk bakimindan
hicbir belirgin fayda yokken, bunu neden
yapiyorlar? Sardalya gocintin, buzul
donemine kadar uzanan yumurtlama
davranisinin bir kalintisi olabilecegini
distintiyoruz. Giiniimiizde tropik alti Hint
Okyanusu habitati olan yer, o zamanlar
icerdigi soguk sularla birlikte sardalyalar
icin dnemli bir ireme bolgesiymis.”

Kaynak: Flinders Universitesi. Ceviren:
0zan Zaloglu. / popsci.com.tr




HER KOSULDA
DOGRU SICAKLIK
KONTROLU

Her kosulda hassas sicaklik kontrolUnu
garanti eden CLS markali cihazlar ile
dogru zamanda dogru sicaklik

elinizin altinda.

www.clslabor.de | info@clslabor.de
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KUL FIRINI DISTILE SU CiHAZI SUT SANTRIFUJU YAG TAYIN CiHAZI

Laboratuvarlariniz icin tercihinizi bizden yana kullanirsaniz
size hizli ve sorunsuz isleyisin keyfini cikarmak kalir.

CLS Scientific urunlerinden herhangi birini satin aldiginizda musterilerimizle aramizdaki iliskiyi gtclendiren
yogun iletisimin bir pargasi olursunuz. Konuya hakim teknik ekibimiz olasi problemleri en hizli sirede ¢6zime
kavusturacaktir. Ulasamadigimiz bdlgelerde ise guncel haberlesme segceneklerinin tamamini en etkili sekilde
kullanilarak musteri memnuniyeti odakli ¢ézUmler Uretiyoruz.

‘ Ls T T.+90 312278 40 47 DSkmeci Sanayi Sitesi info@clslabor.de
F.+90 3122783723 10.Cadde No:3/1 Ankara www.clslabor.de
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E_V.i'N.i'Z
COCUGUNUZ

Yo s

Evlerimizde bebekler igin asil tehlike,
hareketlenmeye basladiklari zaman
goriiliiyor. Bu nedenle, bebekler
emeklemeye ve yiirimeye baslamadan
once evde bazi giivenlik dnlemlerinin
alinmasi gerekiyor. Bu aylardaki bebekler,
etraflanindaki her seyi merak eder

ve tanimak isterler. Tehlike ve kaza
kavramlari ile ilgileri yoktur. Yiiksek bir
yerden kendilerini atabilirler, balkonun
demirliklerine tirmanabilirler, bir sokak
kopeginin tizerine korkusuzca atlayabilirler.
Bu asamada gocugu kisitlamak yerine, ona
zarar verebilecegini diisiindiigiiniiz her
seyi ortadan kaldirmak gerekir. Alinabilecek
pratik dnlemlerin yaninda, uygun gocuk
glivenligi triinlerini kullanarak da evlerinizi
giivenli hale getirebilirsiniz.

MUTFAKTAKI TEHLIKELERE
KARSI ONLEM ALINMALI

Annelerin ev icinde en cok mesgul
olduklari yer, genellikle mutfaktir. Bu
nedenle bebeklerin de mutfaga karst ilgileri
biyiiktiir. Ozellikle temizlik malzemelerinin
yer aldigi dolaplara dikkat edilmesi gerekir.
Genellikle temizlik Grtinlerini mutfakta
lavabo tezgahinin altindaki dolaba koyariz.
Bu dolabin dzellikle Kilitli tutulmasi gok
onemlidir. Bebekler her seyi agizlarina
gotirerek kesfetmeye calisir; eger camasir
suyu gibi temizlik malzemesi kutularina
ulasirlarsa kapagini agmayi basarip,
icebilirler ve bu da hayati tehlike arz

eden istenmeyen sonuglar dogurabilir.
Banyolarda yine temizlik malzemelerinin
kondugu dolaplar icin de bu durum
gecerlidir. Kisacasl, temizlik malzemeleri
bebedin ulasamayacagi yerlere
kaldinimaldir.

Catal, bigak gibi kesici, delici mutfak
esyalarinin muhafaza edildigi cekmeceler
de bebek ve cocuklarin ulasamayacagi
sekilde cekmece kilitleri ile kapatiimalidir.
Buzdolabr izerindeki renkli, miknatish,
kiiclik objelere de dikkat etmek gerekir.
Bu objeler bebeginizin ilgisini cekecektir
ve kolaylikla agzina gétiiriip yutabilir ya
da daha kotiisii solunum yollarina kagirip
bogulma tehlikesi yasayabilir.

ICIN

-\

Mutfakta ocak tstiinde ¢aydanlik,
tencere gibi icinde sicak su, yemek
iceren esyalar ocagin arka bélimiinde,
cocugun ulasamayacagi yerde olmalidir.
Finin sicakken bebegin mutfaga girisi
kisitianmalidir.

BEBEK ODASINDA

DiKKAT EDILECEKLER

Bebek odasinda, bebegin karyolasi ya
da besiginin kalitesi 6nemlidir. Parmaklik
araliklar bebegin kafasinin gecemeyecegi
aralikta olan karyolalar tercih edilmelidir.
Koruyucu parmakliklarin boyu, bebegin
asamayacag yiikseklikte olmalidr.
Karyolanin icerisindeki yatagin boyutu
uygun olmal, karyolanin i¢inde yatak
kaymamalidir.

Bebeginiz ya da ¢ocugunuz odasinda
yalnizken, kesinlikle odasinin kapisini
tam kapatmamak gerekir; hatta basinda
bir biiylik olmasi tercih edilmelidir.
Bebegin yatagini da miimkiinse pencere
altina koymamaliyiz; giinkii odanin
havalandirimasi sirasinda bebeginiz
pencereye tirmanabilir.

BEBEKLER BANYODA

YALNIZ BIRAKILMAMALI

Bebeginizin ya da gocugunuzun, tek basina
banyoya girmesi tehlikeli olabilir. Cocuk,
1slak ve kaygan zeminde kayip diisebilir.
Banyo dolaplarinin kapilar kilitli olmalidir.
Ayaklar lizerinde durup banyo yapmaya
basladiklari zaman, kiivet i¢inde kaydirmaz
mat kullanmak gerekir. Batarya gibi diisiip
carpabilecekleri sert, sivri objelerin iizeri
koruyucu ile kaph olmalidir. Klozet kapaklar
hep kapal tutulmalidir.

ici su dolu kova gibi malzemeler ortada
birakilmamaldir. Bebekler klozet igine ya
da kovaya abanip ters bir sekilde icine
diistip bogulma tehlikesi ile karsi karsiya
kalabilir. Evde yasanabilecek cogu kazalar
ve yaralanmalar aslinda onlenebilir.

Genelde dikkatsizlik ve dalginlik nedeniyle
olusan kazalardan biri de bebek banyosu

sirasinda gortilebiliyor. Bebekler az bir suda
bile nefessiz kalabiliyor. i¢i su dolu kiivet,
legen veya kovalar bebekler icin gok biiyiik
tehlikelere yol agabiliyor. Bebek ve kiigiik
cocuklarin yikanirken bir an bile olsa yalniz
birakilmamasi gerekiyor.

EViN DUZENi BEBEGE

GORE AYARLANMALI

Oturma odalarinda ve salonlarda; sehpa,
masa, biife gibi kdseli ve sert cisimler
bebeginiz icin tehlikeli olabilir. Bebeginiz
icin tehdit olabilecek sehpa gibi esyalar
miimkiinse kaldinimalidir. Mimkin
degilse sivri kose ve kenarlar icin kauguk
koruyucu bantlar kullanilmahdr. Televizyon
uinitesi, vitrin gibi esyalarin bebegin lizerine
devrilmesini 6nlemek icin sabitlenmeleri
gerekir. Vazo, biblo gibi kirilabilir esyalarin
kaldirnimasi ya da sabitlenmesi uygun
olacaktr.

icinde merdiven olan evierde, merdivenler
icin olan giivenlik kapilar kullaniimalidir.
Ev bahgeli ise bahge kapisi Kilitli olmal,
havuz varsa gerekli 6nlemler alinmalidir.
Ev icindeki halilarin altina kaymayi onleyici
bantlar konmalidir; aksi halde gocuklar
oyun esnasinda kosarken kayip diisebilirler.
Evdeki ilaclarin saklandigi yer de ok
onemlidir; kesinlikle ilaglarin hepsi Kilitli
bir dolapta, cocuklarin ulasamayacag bir
sekilde muhafaza edilmelidir.

Evin icindeki tim prizlere koruyucu kapak
takilmali; elektrik kablolari, bebegin
erisemeyecedi sekilde gizlenmelidir. Aksi
takdirde bebek kablolari kemirebilir, prizlere
parmagini sokabilir.

KORONAVIR(US KAPSAMINDA

EV TEMiZLiGi DOGRU

URUNLERLE YAPILMALI

Buraya kadar, bebek ve gocuklarimizin
giivenligi icin; evlerimizde genel olarak
almamiz gereken dnlemlerden bahsettik.
Ancak giiniimiizde, tiim diinya koronaviriis
pandemisi ile savasiyor. Tum umumi ve
hususi alanlar, biiytik tedbirlerle dezenfekte
ediliyor. Zorunlu olmadikga evden pek
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Dr. Seving GABUKOGLU
Istanbul Okan Universitesi Hastanesi
Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Uzmani

fazla glkmamamiz gereken bu giinlerde
yasam alanlarinin; hem kendi saghigimizi
hem cocuklanmizin sagligini korumak igin
hijyen kosullarina uygun hale getirilmesi
gerekiyor. Ote yandan temizlik yaparken,
asir miktarda kimyasal {iriin kullaniimasi;
hem dogaya, hem de evdeki kisilerin,
cocuklarin solunum yollarina zarar verebilir.
Daha dogal ve etkili yontemlerle, dogru
temizlik yapilabilir. Ornegin; sicak suyun
icine bir miktar sirke ilave edip, sirkenin
keskin kokusunu bastirmak igin giizel
kokulu bir deterjan da ekleyerek yiizey
temizligi yapilabilir. Kumanda, kapi kollari,
prizler gibi sik sik dokundugumuz yerleri
ylizde 70’lik alkol igeren el dezenfektanlari
ya da kolonya ile temizlemek daha dogru
olacaktir.

BULASIKLAR MUTLAKA BULASIK
MAKINESINDE YIKANMALI
Evlerimizin temizlenmesinde bir diger
onemli husus da; odalanimizin diizenli bir
sekilde havalandinimasidir. Gamasirlarin
yliksek 1sida (60-90 derecede) sik sik
yikanmasi, yikanan Kiyafetlerin miimkiinse
yasam alanlar disinda bir yerde ya da
kurutma makinesinde kurutulmasi tavsiye
edilir. Yeme-igme alanlarinin temizliginde
de cok dikkat edilmeli, bulasiklar mutlaka
bulasik makinesinde yikanmalidir.
Yemeklerin iyi pistiginden emin olmak
gerekir. Kisilerin her giin, 6zellikle
evlerindeki temizlik isleri sonrasi dus
almalan gerekir.

Ebeveynlerden biri ya da ikisi ise gittiyse
ya da market gibi zorunlu intiyaclar
dahilinde disari ¢iktiysa eve dondiiklerinde
ayakkabilar balkona konmali, gocuklanyla
temas oncesi mutlaka dus almal,
kiyafetler yilkanmali ya da balkon gibi dis
ortamda birakilmalidir. Ellerimizi sik sik,
en az 20 saniye boyunca yilkamamiz bu
dénemde cok Snemli. Ozellikle ebeveynler
bebeklerinin ya da ¢ocuklarinin kisisel
bakimlar dncesi ya da cocuklarini
kucaklarina almadan 6nce ellerini ok iyi
yikamalidir.
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YAYGIN KULLANIMA

Sitma asis| Afrika’daki sitma sorunu igin
beklenen en biiyiik adimlardan biriydi.
Gegtigimiz giinlerde Diinya Sagjlik Orgiitii
(DS0) 2019'da baslanan sitma asisi pilot
uygulama programi sonuglarina
gore sitma asisinin yaygin
kullanimina onay verdi.

~  GIRDI

tiir insanlar enfekte edebiliyor,) yol agtigi
sitma hastaliginin Afrika’daki parazit
tliri (Plasmodium falciparum) 6limctil
sonuglara sebep oluyor. Her yil diinya
iizerinde en gok insan dliimiine sebep
olan etkenlerden biri olan sitmaya karsi
as! gelistirme calismalari gok uzun yillara

Sitma ile miicadele icin gelistirilen as
RTS,S ya da Mosquirix Gana, Kenya ve
Malavi’de pilot olarak denendi. Bu pilot
denemelerden basarili sonuglar alinmasi
ile Sahra altr Afrika’da Ozellikle orta ve
yliksek riskli bolgelerde yaygin bir sekilde
kullanilmasi gerektigi notuyla bu basaril

DSO yoneticisi Dr. Tedros ~ dayaniyor. Ayica sitma ile miicadelede sonuglar paylasildi.
Adhamim Ghebreyesus vektor (sivrisinek) kontrold, sivrisineklerle
bu gelismenin tarihi miicadele gibi yéntemlerde yogun bir RTS,S/AS01 sitma asist 30 yillik bir
THE CYCLE bir ilerleme oldugunu  sekilde uygulaniyor. gelistirme suirecine sahip ve GSK
WITH VACCINES ifade etti. tarafindan gelistirilmekte. llk olarak 1987
Gliniimtizde sitma 6zellikle kiigtik gocuk yilinda gelistiriimeye baslanan asi 2019
Sitma, insanlik ve bebek oliimlerinde dnemli etkenlerden  yilinda pilot uygulama siirecine girdi.
tarihini etkileyen biri. Her yil 400. 000 insan sitma
en onemli sebebiyle hayatini kaybetmekte. Bunlarin ~ Kaynak: www.malariavaccine.org/
hastaliklardan biri. %67’sini ise cocuklar olusturmakta, Yani ~ News-events/news/path-applauds-who-
Sivrisineklerle tasinan  neredeyse her 2 dakikada bir gocuk recommendation-broader-use-first-
sitma parazitlerinin sitma sebebiyle hayatini kaybetmekte. malaria-vaccine

/

y 4 (Plasmodium cinsindeki &

IAnatimcs - FOS/

a xylem brand TitroLine® 5000

TitroLine® 5000 ile FOS/TAC titrasyonu cok pratik

FOS/TAC titrasyonu igcin mikemmel titrator.
Dogruluktan 6diin vermeden, basit ve kolay kullanimli

5 - FOS/TAC titrasyonu igin kullanima hazir
metod. Karmasik parametrelerden kurtulun.
Saglam ve az bakim gerektiren pH elektrodu.

Uzaktan ve farkli agilardan bile kolayca
gorilebilen tam renkli ekran.

Sonuglarin PDF ve CSV formatinda USB bellekte
saklanabilme &zelligi.

Ug adet USB ve iki adet RS232 arabirimi ile
ilave pH veya mV titrasyon secenegi
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TURKIYE'DEKI
EN BUYUK YANGIN SEZONU

Tiirkiye bu yaz tarihinin yangin rekorunu felaketinde pek ¢ok orman alani zarar Agdustos 2021 arasindaki yanan alanlara 45 bin hektar ile de Manavgat'in en gok
kirdi ve en siddetli yangin sezonunu 2021 gordui. dair yaptigi calismada ise yaklasik olarak etkilenen ilge oldugu gozlemlendi. Avrupa
yaz sezonu oldugu Avrupa Orman Yanginlari o o 160 bin hektar alanin yandigi tespit Orman Yanginlari Bilgi Sistemi’ndeyse 2021
Bilgi Sistemindeki verilerde gozlemlendi. ~ Orman Genel Middrlugu'niin tespitierine edildi. Antalya’da yaklasik 75.000 hektar,  yili igin Turkiye’de yanan alan miktar 183
Tirkiye 2021 yazini yanginlarla bogusarak ~ 90re 28 Temmuz — 12 Agustos tarihleri Mugla’daysa yaklasik 65.000 hektarlik bin hektardan fazla oldugu tespit edildi.
gecirdi. Tiim tilkede dayanisma aglarini arasinda o4 ilde yasanan 299 orman alanin yandigi NASA tarafindan sunulan Bu 6lgiimler resmi veri olarak yayinlanmis
harekete gegiren, jandarma, polis gibi yanginia iilkede pel_(_ gok noktada ayni VIIRS goriintileri kullamlarak hesaplandi§i ~ veriler olmayip degerlendirmesi devam
farkli devlet birimlerinin de aktif olarak anda yanginlarla miicadele edildi. Doga aciklandr. Yani 54 il icinde Mugla ve eden veriler. Ancak yangin ¢ikan noktalarin
miicadeleye katildigi bu rekor yangin Koruma Merkezi'nin 26 Temmuz — 6 Antalya’nin yangindan en ¢ok etkilenen iller,  sayisi ve yanginlarin hasarlari yangin

sezonlari bakimindan bir rekor olarak
goriilmesi mimkiin. Bu durumda iklim
degisikligi ile gelen meteorolojik sartlarin
etkisi ise goz ardi edilemez seviyede.
Onceki yillardaki rekor orman yanginlarina
bakinca, Orman Genel Midirligu
(OGM)’niin raporlarina gore Tiirkiye'de daha
once bir yilda yanan orman alani 165 bin
hektar ile 1946 yilina ait.
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il bazinda yangindan etkilenmis tahmini
alan biyikligi (ha)

AMBALAJ KONTROL
GORUNT{ MUKAYESE
SISTEMLERI

Basilmis Materyallerin Hizli ve Dogru Kalite Kontrolleri icin;

Veri Kaynagt: 26 Temmuz - 06 Adustos tarihli
NASA tarafindan servis edilen VIIRS gortintileri
kullanilarak hesaplanmigtir.

Tirkiye’de bu yil yasanan rekor seviyedeki
bu yanginlarla orman isletmelerinde
calisan personel ve itfaiyeciler amansiz
bir miicadele verdi. Ayrica gondillii

@ Zaman ve maliyetten tasarruf
@ Geleneksel operatér tarafindan uygulanan yontemlere karsi cok
daha dogru ve hizl kontrol

@ FDA CFR 21 PART 11 uyumlu yazilim v . -
gt atandaslarin, jandarma ve polisin de
@ llag Uretim Tesislerinde Prospektls, Barkod ve Ambalaj — j yogun désteQiJiIe yangin mU‘::adeIesi
o E?EjtéglIl)earlvzltrjneSIc;zaII(lg?t?gnmm kolaylastirip hataya yer vermemektedir ' Qulck her ilde her noktada yogun bir sekilde
® Diiital oto%natik dokiimantasyon =R E yapildi. Bu stire¢ icinde yanginda hayatini
Jital otomatik ¢ Antasy Quick kaybeden gorevli ve vatandaslar oldu.
©@ Miisteriye gore Ozellestirilebilen yazihm Pek cok ormanci ise vanainda alevlerin
@ Braile (gorme engelli alfabesi) ve Barkod Kontrol —— ¢ yang
© Yanlis ve sahte yazi tipini algilar S, arasinda kalarak tehlikeli anlar yasadilar.
@ Yabanc dillere 6rnek olarak: Kiril, Cince, Arapca, Taydili e Yangin alanlarinda kalan hayvanlarin
@ Logolar, barkodlar, cizgiler, renkler ve tim grafik 6geleri kurtarimast igin pek cok dernek ve goniili
©@ Arka planlarda yazi kimelerinde ve yari tonlari o seferber olup alanlara akin ettiler. Fiziksel
@ Braille isaretleri, icerik, 6lcek endikasyon ve kalitesi kabartma, diiz IVMIAGE olarak gidemeyen pek cok vatandas ise
icine ceviri ile komut dosyasi ve istege bagl bireysel Braille nokta COMPARE y

ayni ve nakdi yardim ile bu miicadeleye

ytikseklik élctimd iilkenin dort bir yanindan destek oldular.

@ Eksik veya eklenen unsurlar

Bu rekor yangin stirecinde pek gok
Ve cok daha fazlasi... carpitma haber, yanlis bilgi ve bilimsel
/'\ | S T E K olmayan yaklasim medyada ve sosyal
medya boy gdsterdi. Bununla ise bilim

insanlari TV ve sosyal medya kanallarindan
aciklama yaparak miicadele ettiler.
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Prof. Dr. Y. Birol SAYGI
Beykoz Universitesi

Hichir seyden vazgegmek zorunda
degilsiniz. Saglginiz igin diyetinize daha
fazla bitkisel bazli yiyecekleri ekleyiniz.
Daha uzun, daha saglikli ve daha mutlu
bir hayat yasamak istiyorsaniz, tiim
cephelerde saghginizi ve refahinizi
iyilestirebilecek tek bir etkili degisiklik
yapmaniz miimkiindtir. 0da daha fazla
bitkisel bazli gidalari tiiketmenizdir.

Konu bu kadar basittir. Highir seyden
vazgecmek zorunda degilsiniz. Rutininizde
herhangi bir radikal degisiklik yapmaniz
gerekmez. Tek yapilmasi gereken, alisveris
listenizi cikarmak ve normal diyetinizin

bir pargasi olarak meyveler, sebzeler,
baklagiller, tam tahillar eklemek ve sonra
tabii ki onlar tliketmekiir.

Her giin daha fazla bitkisel bazl yiyecek
yemek, hayatinizi diisiindiigiiniizden daha
fazla sekilde degistirebilir. Kilo vermenin
yani sira zihinsel sagliginiz tizerinde

etkisi olabilir. Kronik hastalk riskinizi
azaltabilir. Daha strdirtlebilir bir gida
sistemini destekleyebilir ve cevreye fayda
salayabilirsiniz. Tabaginiza daha fazla bitki
eklemekten daha biiyiik bir etkiye sahip
olan ¢ok az ¢oziintrlik vardir.

NEDEN DAHA FAZLA
BITKi YEMELISiNiz?

Bu kararin sagliginiz iizerinde bu kadar
bilyiik bir etki yaratmasinin nedeni,
diyetlerimizin mevcut durumudur.
Gliniimiizde 10 yetiskinden sadece 1’i

Labmarkershop.com

meyve veya sebze tilketim tavsiyelerini
karsilamaktadir. Meyveler ve sebzeler
acisindan zengin bir ginliik diyet, temel
vitamin, mineral ve liflerden yeterince
almanizi saglar. Bliyime, saglik ve
hastaliklarin 6nlenmesi icin gerekli olan
besin elementleri gibi viicudumuzun kendi
basina tiretemeyecedi birgok besin vardir.
Bitkiler, diyet lifi, C vitamini ve flavonoidler
gibi bu temel besin maddelerinin bazilarinin
tek kaynagidir.

BITKISEL BAZLI
DIYET TAM OLARAK NEDIR?

Bitkisel bazli yemeyle ilgili birgok yanlis
anlama vardir. Bazi insanlar bunun

sadece lahana salatasi yiyebileceginiz
veya etten kaginmaniz gerektigi anlamina
geldigini diistintiyor, ancak durum boyle
degildir. Bitkisel bazli yemek, basitce

bitki bazl gidalara dncelik veren bir diyet
benimsemek anlamina gelir. Tek bir besin
grubunu veya besini tamamen ortadan
kaldirmaniz gerektigi anlamina gelmez.
Aksine, daha fazla yiyecek grubu yemekle
ilgilidir. Bitkisel bazli bir diyet daha fazla
sebze, meyve, kepekli tahil, findik, tohum
ve baklagiller yemeye odaklanmakiir.

Et ve siit (riinleri ise destekleyici bir rol
oynamalidir. Bunu bir “bitkisel agirlikh”
diyet olarak da diistinebilirsiniz. Eti
degistirmek yerine, etin porsiyon boyutunun
azaltlmasi ve tabaginiza daha fazla bitkisel
gida konulmasidir.

o.comtr | OinW f

DAHA FAZLA BITKISEL

BESINLERi YEMENIN FAYDALARI

Bitki bazli yemek, stirdiirilebilir bir

diyet degisikliginden daha fazlasi olup

ayni zamanda biiyik saglik ve cevresel

faydalara sahiptir. Diyetinizde bitkisel

gidalar ilk siraya koyup sadece tek bir

degisiklik yaparak, viicudunuza ve diinyaya

olabilecek her seye daha yakindan bakalim:

1. Daha uzun yasayabilirsiniz:
Hayvansal protein yerine bitki bazli
protein yemek erken oliim riskini
azaltmaktadir. Arastirmacilar, 16 yil
boyunca 400.000’den fazla katihmcinin
protein alimini ve 6liim oranlarini
karsilastirmistir. En fazla bitkisel protein
alimina sahip olanlar, daha az bitki
bazli protein ve daha fazla hayvansal
protein tilketenlere kiyasla genel 6lim
riskini %10 azalttigi saptanmistr.
Kirmizi etten kiimes hayvanlarina
kadar bircok hayvansal protein kaynagi
bulunmaktadir. Ancak, arastirmaya
gore erken oliimdeki en bilyiik risk
azalmasinin (%20) yumurtalari bitki
proteini ile degistirmekten geldigidir.
Bu, %13 oraninda daha az 6liim riski
ile iliskilendirilen siir etinin yerini bile
almaktadir. Bitki bazl bir diyette bir
sonraki adimi atmak ve bazi hayvansal
proteini bitki proteini ile degistirmeye
baslamak istiyorsaniz, viicudunuza
iyi bir diinya yaratacaksiniz. Sonuclar,
hayvansal proteinin sadece %3’liniin
bitki bazli protein ile degistiriimesinin
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kalp hastaligindan oliim riskinin %12’ye
kadar azaldigini gostermektedir.

. Daha saglikh bir gezegeni

destekleyeceksiniz: Bitki bazli diyetler
sadece viicudunuz icin degil, cevreye
de faydalar saglayabilirler. Aslinda,
diinyaca (inlii 37 bilim adamindan
olusan bir ekip, kisa siire 6nce bitki
bazli bir diyetin hem insanlar hem

de gezegen icin en saglikli oldugunu
belirleyen bir rapor yayinlamistir. Ne
kadar cok bitkisel gida yerseniz, sera
gazi (GHG) emisyonlariniz o kadar
diisiik olur. Glinkii hayvansal gidalar
tiretmek icin cok daha fazla su ve eneriji
gerektirir. Ornegin, bir arastirmaya gore
veganlar ve vejeteryanlar, et yiyenlere
gore %30 daha az GHG emisyonu
urettigi belirlenmistir. Diyetinize

bitkisel besinleri ve 6zellikle bitki

bazl proteinleri eklemenin daha fazla
yolunu bulmak, cevresel ayak izinizi
azaltmaniza yardimei olabilir. Ornegin,
bitkisel bazli bir diyet ile viicudunuzu
geleneksel hayvansal iriinlere gore
%98 daha az su, %86 daha az toprak
ve %93 daha az karbon ayak izine sahip
malzemelerle besliyorsunuz.

. Viicudunuz kilonuzu daha iyi

diizenleyecekdir: ister saglikli bir
kiloda kalmak ister kilo vermek istiyor
olun, bitkisel bazli gidalar sizin oraya
ulasmaniza yardime! olacakiir. Yapilan
bir ¢alismada, kilolu erkeklerden ve
kadinlardan giinde bes porsiyon meyve
ve sebze yemeleri istendiginde, 16
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hafta boyunca yaklasik 7 kilo verdikleri
gosterilmistir. Bir yil sonra, bu meyve
ve sebze tiiketicileri, triin tliketimini
artirmalari talimati verilmeyen
katiimeilar kadar kilo almamislardir.
Diger calismalar da benzer sonuglar
bulunmustur. Ayrica, diizenli olarak
baklagiller gibi bitki temelli bir diyetin
temel dgelerini yemek kilo vermeye
yardimet olabilir. Yapilan bir calismada
arastirmacilar, gunliik olarak nohut,
fasulye ve mercimek gibi bakliyatlar
yemenin yaklasik alti hafta i¢inde
yarim kiloya yakin bir kilo kaybina yol
acabilecedini bulmuslardir.

. Daha geng goriineceksiniz: Giizellik
endiistrisi, ince cizgileri, kinsikliklari
azaltmak ve daha genc goriinmenizi
sadlamak icin serumlarin ve
losyonlarin yeteneklerinin vaatlerine
para harcamaktadir. yi haber su ki,
bu miimkiindiir. Daha da iyi haber,

bu yiyecekleri tilketerek bu sonuglara
distik maliyetle ulasabilmenizdir.
Yayinlanan bir calisma sayesinde,

A, C ve E gibi antioksidan vitaminler
yoniinden zengin, bitkisel bazli bir
diyetin kan dolasimindaki zararh
kanserojenleri ve toksinleri ortadan
kaldirmaya yardimci olabilecegini
biliyoruz. Ayrica hiicresel hasari
oOnleyen ve cilt yaslanmasini yavaslatan
telomerleri uzath§i da gosterilmistir.

[o]VE][|AVAT
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Telomer her bir DNA sarmalinin ucunda
bulunan ve kromozomlari koruyan
parcalardir.

. Kalbinizi koruyacaksimz: Bitkisel bazli

diyetler, kolesteroliin kan dolasiminda
emilimini azaltmaya yardimci olarak
kalp hastaligi riskini azaltabilen bol
miktarda lif icermektedir. ABD Kalp
Dernegi tarafindan 2017 yilinda yapilan
bir arastirmada, bitkisel bazli bir

diyet yiyenlerin, yemeyenlere kiyasla
kalp yetmezligi gelisme riskinin %42
oraninda azaldigini saptamistir.

. Daha saglikh bir mikrobiyomu

destekleyeceksiniz: Lif bakimindan
zengin bitkisel bazli bir diyet, daha
cesitli ve saglikli bir bagirsak
mikrobiyomu olusturacaktir. Yararli
probiyotik bakterilerin yasadigi
bagirsak mikrobiyomu genel sagliginiz
icin inanilmaz derecede dnemlidir.
Probiyotik toplulugu cesitli mikrobiyal
tlir popiilasyonuna sahip oldugunda
en guiclii halini alir. Bunu basarmanin
en iyi yolu, gesitlendirilmis bitkisel
bazl bir diyettir. 11.300 kisiden olusan
bir arastirmada, saglikli bir bagirsak
mikrobiyomuna en yakindan bagli
faktoriin diyet de ki bitki gesitliligi
oldugunu belirlemistir.

. Kan basinciniz: diisiirebilirsiniz:

Yiiksek tansiyon, kalp krizi, felg ve
diger kardiyovaskiiler hastaliklar icin

+90 212 875 11 12
www.introgen.com.tr

9.

onde gelen risk faktoriidtir. Bu nedenle
diistirmenin uzun vadeli 6nemli saglk
yararlar olabilir. Bunu yapmanin bir
yolu, hala et ve siit irtinleri igeren bitki
bazli bir diyet uygulamaktir. Yayinlanan
bir meta-analiz, bitki temelli diyetlerin
sinirlarla bile olsa standartlastinimis
hayvansal tirtinler igeren bir kontrol
diyetine kiyasla fel¢ de %14, kalp
krizinde %9 ve genel 6liim oraninda %7
azalma saptanmistir. Kan basincinda
azalma ve iyilestirmeler saglamak igin
hayvansal Griinlerin tamamen ortadan
kaldinimasinin gerekli oimadig, bitkisel
bazli bir diyete dogru herhangi bir
gegcisin iyi oldugu gercektir.

. Kendinizi daha mutiu

hissedebilirsiniz: yi ye, iyi hisset.
Yayinlanan bir calismada arastirmacilar,
bitki bazli bir diyete baslayan
katihmcilarin depresyon ve anksiyete
semptomlarinda iyilesme gosterdiklerini,
bu da onlari daha mutlu ve rahat
hissettirdigini bulgulamstir.

Daha fazla besin igeriklerini
alacaksiniz: Arastirmalar, bitkisel
temelli diyetlerin vitaminler, mineraller,
lif ve fitokimyasallar dahil olmak

lizere bir dizi 6nemli besin agisindan
zengin oldugunu gostermektedir. ABD
Ulusal Saglik ve Beslenme inceleme
Arastirmasi verileri, bitkisel bazl
diyetlerin mikro besinlerde standart bir
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omnivor (hem et hem de otla beslenen
canlilar) diyete kiyasla daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ancak fark,
meyve ve sebze alimiyla baglantil
degildir. Bunun yerine, diger bitki bazl
gidalara (kepekli tahillar, baklagiller,
kuruyemisler ve soya (riinleri) daha
yakindan bagldir ve tiim bitkisel
besinler icin diyetteki cesitliligin nemini
daha da vurgulamaktadir.

10.Sizin i¢in daha siirdiiriilebilirdir:

Hepimiz sahip olamayacagimiz seyi
istiyoruz, degil mi? Kilo vermenin bu
kadar zor olmasinin nedenlerinden

biri de budur. Gogu diyet, bliyik gida
gruplarini kesmenizi veya uzun vadede
stirdiiriilemez olan baska oduinler
vermenizi gerekirir. Bitkisel bazl
yemenin farkli oldugu yer burasidir.
Bitkisel bazli bir diyet kapsayicidir ve
ayrica bir “diyet” ten daha fazla bir
ethosdur. Ethos, bir toplum ya da bir
kisinin geleneksel anlamdaki egilimi ve
durusudur. Yiyemeyeceginiz yiyeceklere
odaklanmanizi gerektirmez veya neyi
“pes etmeniz” gerektigi konusunda
endiselenmenize neden olmaz. Sadece
ne yemeniz gerektigini hatirlatir, bu
ylizden hata diye bir sey yoktur.

| CARLO ERBA1
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Kovid-19 asilari sonrasinda kalp kasi
iltihab diye de bilinen miyokarditin gortiime
riskiyle ilgili bir makale, hesaplama hatasi
nedeniyle geri ¢ekildi. Makalede mRNA
asllar sonrasi miyokardit riskinin binde

1 oldugu 6ne siirtiims ve bu sonug, cok
sayida sosyal medya gonderisinde ve
blogda asilarin glivenli olmadigina kanit
olarak gosterilmisti.

Kanada’daki Ottawa Universitesi Kalp
Enstitlisti’'nden arastirmacilarin kaleme
aldigi makale, heniiz hakem onayindan
gecmemis ve MedRxiv’de erisime agilmisti.
“Yeni calisma Kovid agisi sonrasi ortaya
¢ikan kalp iltihabr oraninin binde 1
oldugunu gdsteriyor” ifadelerinin yer aldigi
makale yine de biiylik yanki uyandirmisti.
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MAKALESI GERI CEKILDI

"Meslektaslarimizi, kamuoyunu ve basini yaniltmamak igin yazarlar
olarak oybirligiyle bu makaleyi geri cekmek istiyoruz.”

Ornegjin asi karsiti bir blogda yer verilen
yazida makalenin bulgulari agiklanmis,

“50 yasin altindaysaniz Kovid'in sizi
6ldiirme olasiligi 6 kat daha az” ifadelerine
yer verilmisti. S6z konusu arastirmada
Ottawa’da iki aylik bir donemde (Haziran
ve Temmuz 2021) ortaya ¢ikan miyokardit
vaka sayisi 32, uygulanan asl sayisi ise 32
bin 379 olarak kayda ge¢misti. Ancak daha
sonra bu iki aylik siire icinde Ottawa’da
uygulanan doz sayisinin yanhs hesaplandigji
ortaya cikt.

Ottawa Halk Saghdi Kurumu’nun
yayimladigi verilere gore, 30 Mayis

ve 25 Temmuz arasinda bolgede 845
bin 930 doz as! yapilmisti. Bu durum,
makalede belirtilen miyokardit riskinin
fazla goriindii§u anlamina geliyor. Zira
makalede kullanilan veriler, riski 25 kat
fazla gosteriyor.

GBL

GUL BiYOLOJi LABORATUVARI

iste bu nedenle yazarlar, makaleyi

24 Eyliil'de geri cekme karari aldi ve
yapilan agiklamada, “Bildirdigimiz
miyokardit sikligi, calismanin stiresi
boyunca uygulanan doz sayisinin yanlis
hesaplanmasi nedeniyle biyiik dlglide
abartilmis gortiniyor” ifadelerine yer
verildi: Meslektaslarimizi, kamuoyunu ve
basini yaniltmamak igin, yazarlar olarak
oybirligiyle bu makaleyi geri cekmek
istiyoruz.

Ottawa Universitesi Kalp Enstitiisii de

“bu hatanin asi sonrasi miyokardit
insidansina dair yanls bilgilere yol
acmasina tizldiiklerini” belirttigi bir
aciklama yayimladi. Ote yandan, Ohio’daki
Case Western Reserve Universitesi’nden
bilim insanlarinin agustos ayinda yaptigi
bir arastirma, Kovid-19’a yakalananlarda
miyokardit riskinin daha yiiksek olduguna

S

isaret ediyordu.

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
(CDC), geng erkeklerin ikinci doz mRNA
asisindan sonra miyokardit olma riskinin
daha yiiksek oldugunu belirttigi icin
arastirmada 12 ila 17 yas arasindaki
erkekler incelenmisti.

Arastirmacilar, Kovid-19’dan sonraki ti¢c ay
icinde geng erkeklerin miyokardit gegirme
riskinin 1 miyonda 450 oldugunu tespit
etmisti. ABD Bagisiklama Uygulamalari
Danisma Komitesi ise ayni yastaki
erkeklerin ikinci doz mRNA asisi olduktan
sonra miyokardit gegirme riskini 1
milyonda 67 olarak belirlemisti.

Kaynak: Independent TUrkgq, Reuters, New
Scientist - Derleyen: Cagla Uren
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Danimarka Teknik Universitesi ve Michigan
Universitesi'nden bilim insanlari, plastik oyuncaklardaki

pulunan kimyasallart arastirarak, cocuklarda yarattigr saglik
risklerini ortaya koyan bir arastirma yapti.

Uzun siiredir plastik oyuncaklarda
kullanilan bazi kimyasallarin, insan
sagligina zarari biliniyor. Buna ragmen,
ebeveynler acisindan cocuklarin saghgini
tehdit edecek kimyasallar igeren plastik
oyuncaklari anlamak oldukga zor. Diinyanin
farkl tilkelerinde farkl regiilasyonlar ve
isaretlemeler olsa da hangi maddelerin
oyuncak iretiminde kullaniimasinin yasak
olduguna dair, uluslararasi bir anlasma
maalesef yok.

Ayrica diinyanin gogu yerindeki
reglilasyonlar ve uluslararasi kimyasal
listeleri zararli oldugu bilinen bazi

madde gruplarina uygulaniyor. Ornegin;
ftalatlar igin bazi regtilasyonlar var

ama plastik oyuncaklarda kullanilan

envai gesit kimyasal cogu zaman es
gegiliyor. “Sert,yumusak ve kopik gocuk
oyuncaklarinda bulunan 419 kimyasaldan,
126 maddenin gocuk sagligina kanserojen
ve kanserojen olmayan zararlar igerdigini
tespit ettik.

Bu maddelerin i¢inde 31 plastiklestirici, 18
yangin onleyici ve 8 koku verici madde de
bulunuyor. Calismamizda zararl derken,
bu maddelerin tahmini maruziyetinin
diizenleyici Referans Dozlar (RfD) veya
kanser riskleri icin diizenleyici risk
sinirlarini astigini ifade ediyoruz.

Bu maddeler plastik oyuncaklardan
kademeli olarak kaldiriimali ve yerlerine
guvenli ve stirddrilebilir alternatifler
konulmalidir,” diyor Danimarka Teknik
Universitesi'nden (DTU) aragtirmanin
basi Peter Fantke. Arastirmanin ilk yazar
Nicolo Aurisano, ireticilerin genelde

oyuncaklardaki kimyasal icerige dair highir
bilgi saglamadigini ve bu nedenle igerik
verilerinin kayip oldugunu belirtiyor.

Bundan dolayi, arastirmacilar
oyuncaklardaki kimyasallari belirlemek igin
25 hakemli dergiden gegen arastirmadan
yola gikarak, kimyasal analizler yapt.
Bununla beraber, Nicolo sunlari da ekliyor:
“Oyuncak malzemelerdeki kimyasal
iceriklerin; cocuklarin oyuncakla nasil
oynadidina, agzina sokup sokmadigi gibi
verileri inceledik.

Ayrica gocuklarin evde ne kadar oyuncagi
olduguna da dikkat ettik. Bu bilgileri
kullanarak kiitle-denge modeli esasli olarak
tahmini maruziyeti kullanarak, gocuklar

icin kabul edilemez dozlarini kiyasladik.”
Arastirmacilar bati ilkelerinde plastik
oyuncak maruziyetinin ortalama 18 kg
oldugunu buldu. iste bu sonug cocuklarin
guinliik ortamda bilyiik miktarda plastige
maruz kaldigini gosteriyor.

FTALATLAR YERINE KULLANILAN
PLASTIiKLESTIRICILER DE
ZARARLI

Arastirmacilar, cocuk sagligi acisindan
ftalatlar ve bromlu yangin geciktiricilerin
zararl oldugunun zaten bilindigini

fakat biitirat TXIB ve sitrat ATBC adli

iki plastiklestiricinin de saglik riskleri
tasidigini belirtiyor. “Bu alternatiflere
cocuklar maruz kaldiginda kanser riski
olmayan baska risklere maruz kaldigindan,
bu katki maddeleri de ayipli olarak
degerlendirilmelidir.

kimva | LabMedua | 41

Burada zararli bir kimyasali, zararli
benzeriyle degistirmis oluyoruz. Kapsamli
olarak bakarsak, yumusak plastikler en
yiiksek zararli kimyasal maruziyetine
neden oluyor ve gocuklarda soluma yoluyla
maruziyet baskin ¢ikiyor.

Clinku cocuklar bir odada oynarken,
oyuncaklardaki yayilan kimyasallari
soluyor ve en azindan bir oyuncaga
dokunmus oluyor” olarak acikliyor Peter
Fantke. Arastirmacilar oyuncaklarda farkl
konsantrasyonlarda ayni kimyasallardan
bulunabilecegini fakat maksimum kabul
edilebilir kimyasal igerik miktarinin
belirlenmesi gerektigini belirtiyor.

Arastirmacilar oyuncaklarda kullanilacak
kimyasal igeriklerin maruziyet ve riskine
yeni bir dlgii getirerek, karsilastirmal bir
tablo tanimhyor. Bu tipteki bilgi sayesinde
oyuncak ireticileri ne kadar kimyasalin
glivenli aralikta oldugunu bilerek,
oyuncaklari daha gtivenli hale getirebilir.
Arastirmacilar, regtilasyonlar gelene kadar
simdilik, hangi plastik oyuncagin zararl
kimyasallar igerip, icermedigini bilmenin
oldukga zor oldugunu belirtiyor.

Ebeveynler icinse bir tavsiyeleri var; plastik
oyuncak alimini azaltmalarini, yumusak
plastik oyuncaklardan kaginmalarini ve
cocugun odasini her giin havalandirmalari
gerektigini soyllyor. Yeni yapilan arastirma
Environment International dergisinde
yayinland.

Kaynak: www.gercekbilim.com
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Endonezya'nin Kuzey Sulawesi bdlgesindeki
kelebeklerin, olu ve canli tirtillarin vucut sivilarini
emdigi gozlemlendi. Bilim insanlari bu davranisin
kelebeklerde ilk kez belgelendigini sdyluyor,
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Bolgedeki yetiskin kral kelebekleri,
ayaklarindaki kiigtik pengeleri kullanarak
tirtillanin viicutlarinda yaralar agip, disari
sizan syl igerken gozlemlendi. Uzmanlar,
erkekler tarafindan gerceklestirilen

bu davranisin ciftlesme arayisiyla ilgili
oldugunu dustintyor.

Buna gore erkek kelebekler, Apocynaceae
familyasindaki siitlii 6zsuyu olan bitkilerde
uretilen ve kelebeklerin, disileri ceken
feromonlar tiretmesini saglayan bilesikleri
anyor. Tirtillar cignedikleri bitkilerin ozleriyle
dolu oldugu icin disileri kendisine gekmek
isteyen erkek kelebekler icin kolay bir
hedef haline geliyor.

Bulgularini hakemli bilimsel dergi
Echology’de yayimlayan arastirmacilar,
kelebeklerin bebeklerin viicudunu emdigi
sirada gozlemlediklerini soyle anlatti:
Tirtil larvalar, yetiskinlerin onlari israrla
kazimalarini engellemek igin viicutlarini
hizla biikiiyordu. Ama bunlar nafile
girisimlerdi.

500 metreden fazla bir alana yayiimis bitki
ortistinde tirtillara saldiran bircok kelebek
gorduigini aktaran arastirmacilar, bunlarin
yarali tirtillarin viicut sivilarini saatlerce

emdigini belirtti.

Arastirmacilara gore bir insan gozlemcinin
dokunmasi bile hirsl yetiskin kelebeklerin
dikkatini dagitmaya yetmiyordu. Bilim
insanlari ti¢ giin siiren gozlemler boyunca
canli ve olii tirtillan ayaklariyla kaziyan

ve sonra sizan sivilari yudumlayan 7 kral
kelebek tiirii sayd1. Olii tirtillarin aldiklari
yaralar netincesinde 6lmiis olabilecegi
tahmin ediliyor. Ancak kesin 6liim nedenleri
bilinmiyor.

Sidney Universitesi Yasam ve Cevre
Bilimleri Fakiiltesi’nde gorev alan,
calismanin basyazari Yi-Kai Tea, hangi bitki
bilesiklerinin kelebekleri tirtillara ¢ektigi ve
diinyanin diger bolgelerindeki kelebeklerin
de bu davranisi sergileyip sergilemedigi
gibi sorularin heniiz cevaplanamadigini
soyledi:

Bu basit gozlemler, (inlii kelebeklerin
ekolojisine dair sorulari glindeme getirerek
gelecekteki arastirmalar igin sayisiz firsat
sunuyor.

Independent Turkce, Livescience
Derleyen: Cagla Uren
Kaynak: https://www.indyturk.com/
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insanoglu yiizylllardir bitkileri farkl
amaglarla kullanagelmistir. Bu amaglar
icerisinde kuskusuz estetik amag

en az beslenme amaci kadar eskiye
dayanmaktadir. insan tiirii dogada bitkilerin
yasamlarindaki roliinii kesfettiginden beri
bitkilerle baglarini kuvvetlendirmistir.

Glinimiiz sartlarinda giderek sehirlesen

ve dogadan kopan insanoglu dogaya ve
doga unsurlarina olan gereksinimini bitkileri
sehir alanlarina, kent ekosistemlerine

dahil ederek gidermektedir. Bu doga
unsurlarindan en fazla kullanilani olan
bitkiler, sehirlerimizde park alanlarinda,
bahgelerde, orta kaldinmlarda (refiijlerde),
yerlesim alanlarin gevresinde genis 6lglide
yetistirilmektedir.

Ulkemizde estetik amagli yetistirilen bu
bitkilerin biyiik bir cogunlugunun anavatani
lilkemiz olmayan, yurt disindan getirilen
egzotik tiirler oldugu dikkat cekmektedir.
Cicek sektoriinde, sehir florasini olusturan
bitkilere bakildiginda egzotik tiirlerin
baskinligi goriilmektedir. Ornegin; cicek
sektoriinde yaygin bir sekilde ticareti
yapilan orkide (Phalaenopsis) tiirleri egzotik
kokenli olup tlkemizde dogal olarak
yetismeyen tiirlerdirler. Bununla beraber
lilkemize 0zgii, anavatani tilkemiz olan
birgok orkide (Ophrys) tiiriiniin var oldugu
bilinmektedir.

Park-bahgelerimizde yaygin sekilde
yetistirilen egzotik dzellikle agac
formundaki tiirlerden énemli bir kismi
istilaci ve/veya zehirli tiirlerdir. Bu
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bitkilerden evcil hayvanlar, insanlar ve hatta
yaban hayat da zarar gérmektedir. Ustelik
yurt disindan getirildiklerinde (izerlerinde
kiictik ya da gozle goriinemeyecek derece
kiigtik (mikroskobik) canlilarin da bu
(egzotik) tiirlerle getirildigi bilinmektedir.

Ulkemizde egzotik olarak var olan tiirlerin
yurt disinda, dogal yasam alanlarinda
onlara 6zgii dogal diismanlar ile yasam
savasinda olduklar bilinmektedir. Bu
egzotik tiirler tilkemize getirildiginde
burada dogal diismanlan olmaksizin
yasadiklarindan istilaci 6zellik
kazanmaktadirlar. Bu durum istila
biyolojisinde ‘dogal diismanlar hipotezi’
olarak bilinmektedir. Bu sebeple ilkemize
ozellikle siis amagl getirilen egzotik tiirlerin
istila potansiyelleri bilinerek yetistirilmelidir.

Halihazirda tilkemizde yetistirilen birgok
egzotik bitki tiriinlin istila yeteneklerinin
var oldugu ve giderek (ilkemizde
dogallastiklart gérilmektedir. Ornegin;
Kuzey Amerika kokenli yalanci akasya
(Robinia pseudoacacia) bitkisi (agag
formunda bir bitkidir) egzotik olup

istilaci tirlerdendir. Bununla beraber
ilkemizde dogallastigi kaydedilmistir.
Yukarida da bahsedildigi gibi bazi egzotik
tlirler ayni zamanda zehirli olarak da
siniflandinimaktadir. Yalanci akasya da bu
zehirli egzotik tiirlerdendir.

Ulkemizde ozellikle sahil kentlerinde sehir
peyzajina dahil edilen egzotik tiirlerden
(Avustralya kokenli) akasya (Acacia) tiirleri
de istilaci 6zellige sahip bitkilerdendir.
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Bununla beraber bazi akasya tiirlerinin
meyvelerini yiyen kiigtik cocuklarin
zehirlendigi gortilmektedir (kisisel gozlem).
Bilimsel calismalarda birgok akasya
tiirtiniin zehirli olarak rapor edildigi
bilinmektedir.

Yalnizca zehirli ve istilaci 0zelliklere
sahip olduklarindan degil ayni zamanda
lilkemizde ekosistemin dogal diizenine
olumsuz etkileri sebebiyle de soz
konusu (egzotik) tirlerin yetistirilmesi
sinirlandinimali veya kontrol altina
alinmalidir. Aksi takdirde gelecekte
dogallasmis istilacl, zehirli, egzotik bitki
tirlerinin baskin oldugu sehir floralarini
daha fazla gérmek kaciniimaz olacaktrr.
Egzotik bitkilerin faydalar zararlarinin
yaninda ciddi olgiide soniik kalmaktadir.

Egzotik baz tiirlerin bal bitkisi, bazi
tiirlerin cit bitkisi olarak yetistirildigi ve
bazi tiirlerin de gosterisli gigeklere sahip
oldugu goriilmektedir. Lakin tilkemiz dogal
florasinda yayilisi bulunan bal bitkisi, ¢it
bitkisi, ic/dis mekan bitkisi 6zelliklerine ve
gosterisli ciceklere sahip bitkilerin peyzaja
ve siis bitkisi sektoriine kazandirilabilecegi
aciktir. Ornegin; anavatani iilkemiz olan
birgok gigdem (Crocus) tiirli gosterigli
cicek olarak bir takim ¢ogaltim teknikleri
ile (6rnegin doku kiiltlirii ya da sogandan
uretim ile) peyzaja kazandirilabilir.

Ulkemiz dogal bitki ortiisiinden
faydalanilarak ve ilham alinarak

kent ekosistemlerine dogal tirlerin
kazandirimasi, egzotik tiirlerin sebep
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oldugu biyolojik, ekolojik, patolojik hatta
ekonomik sorunlarin giderilmesine fayda
saglayacagi diisiintilmektedir.

Yukarida verilen drneklerin tamami

bitkiler aleminden olup ayni durumun
hayvanlar aleminde de gecerli oldugu ve
birgok egzotik hayvan tirtinin tilkemizde
yetistirildigi, egzotik bitki tiirleri gibi egzotik
hayvan tiirlerinin de benzer zararlarinin
oldugu bilinmektedir. Onlem olarak keza
egzotik bitki tiirleri i¢in dogal elemanlardan
faydalanmak onerisi, egzotik hayvan tiirleri
icin de Gnerilebilmektedir.
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 ROMA MPARATORLUG

Mehmet Enes AKTAS

insanligin tarih sahnesine cikist birgok
zorunlu ihtiyaci da beraberinde getirmisti.
Bunlar beslenme, barinma, gtivenlik gibi
seylerdi. Ancak en onemlilerinden biri
saglikti. Glinki saglikl olmayan bir insan
ne iyi beslenebilir ne barinabilir ne de
savunabilecek giicti kendinde bulabilirdi.
Sagligin bu kadar 6nemli bir yere sahip
olmasi ortaya “tip” bilimini gikarmist.

ROMA’[?A TIP BiLiM_i

VE leI(_IMLFRE \II_ER_ILEN
DEGERIN YUKSELISI

Tip bilimi, gecmisten giinimiize gok
biytik gelismeler gostermistir. Ancak
eski donem medeniyetlerine ait olan tibbi
yontem ve tedaviler hep merak konusu
olmustur. Simdi sizlerle birlikte tarihin
tozlu sayfalarinda yer alan ve biiyiik nem
tasiyan Roma imparatorluguyla tip bilimi
arasindaki iliskiyi inceleyecegiz.

Oncelikle Roma imparatorlugu genis
sinirlara sahip bir devletti. Bu onlara bazi
konularda avantaj saglasa da dezavantajlari
da yok degildi. Bu kadar farkli cografya

ve iklim sartini iginde barindirmasi
birbirinden bagimsiz ve degisik hastaligi da
beraberinde getirmisti.

Roma imparatorlugu’nda cogu Yunan olmak
lizere birgok hekim bulunmaktaydi. Devletin
icindeki “tip” anlayisi Yunan ve Misir
kiilttirlerinin etkisinde kalip harmanlanmisti.
Ancak sorun suydu Roma’da hekimlik

el tistlinde tutulmaya deger bir meslek
olarak goriilmiiyordu. Hatta bir hekime,
“hekim” diyebilmek i¢in onun Yunanca

konusabilmesi gerektigine inaniliyordu.
Bunun gibi birgok degisik inanis

mevcuttu. Caesar, bu anlayisi degistirmek
amaclyla Roma’da hekimlik yapacak ve
egitim verecek Yunan doktorlara Roma
vatandasligi verecegini duyurmustu
(halkina hekimlerin Romali da olabilecegini
gostermek icin). Boylece hekimlere verilen
6nem zamanla yiikselmeye baslad.
Ancak en biiyiik etkiyi Augustus’un
olumciil karaciger hastaligindan bir hekim
tarafindan kurtarimasi yaratmisti. Sonraki
siirecte hekimlik hakkinda resmi egitimler
verilmeye baslandi. Hekimlere, filozoflarla
ayni 6zliik haklan verildi. insan kadavralari
lizerine calismalarina izin verildi. Hatta bazi
hekimler suclu insanlari canli olarak kesip
deneyler yaptilar. Bu durumu da zaten
suclu olan birkag kisinin canini yakarak
binlerce kisinin hayatini kurtarabileceklerini
ileri stirerek savunuyorlardi.

HEKIM SINIFLANDIRILMASI

Roma’da hekimlerin toplum igindeki
statileri arttiktan sonra iki farkli hekim
sinifi ortaya ¢ikmisti. Bunlar sirasiyla:

1) I:Ialk Hekimleri,
2) Ozel Hekimler idi.

Halk hekimleri, zengin Romal ailelere
Yunanistan’dan gelip hizmetleri bittikten
sonra halka inerek hekimlige devam eden
kisilerdi. Bu kisiler Roma’daki vergilerden
muaflard. iclerinden bazilarina maas
6deniyordu ve konferans odalari da tahsis
edilmisti.

uvETIP

Ozel hekimler; saray hekimleri, seckin
kisiler icin calisan hekimler, kole hekimleri,
kadin hekimleri, ebeler gibi birgok kisiyi
kapsiyordu. imparator ailesi ve saray
halkina tip egitimi almis hekimler bakarken,
halk daha cok diger hekimleri tercih etmek
zorundaydi.

TEDI_-\Vi YEBLERi VE o
HEKIM-ASISTAN ILISKISI

0 donemde tedavi uygulanan alanlar
hastanin sosyal durumuna gére
degisebiliyordu. Zengin ailelerin tedavisi
evlerine giden hekimler tarafindan
yapiliyordu. Halk hekimlerinin de i¢inde
bulundugu bazi hekimler, kendi 6zel
yerlerinde hastalarini tedavi ediyorlardi.
Ayrica Tabernae Medicae denilen ve
sokaklarda yer alan kiigiik diikkanlar vardi.
Bu diikkanlarda askerler tedavi ediliyordu.
Sivil hastaneler heniiz tam anlamiyla ortaya
cikmamislardi. Askeri hastaneler ise genisti
ve erkek toplulugunun saglik konusunda
kismen garanti altina alinmasina katki
sagliyorlardi. Bazi zengin ailelerde askeri
hastane deneyimi olan doktorlara kendi
evlerinde bir klinik agiyorlardi ve orada
tcretli olarak calistiriyorlardi.

Hekimlerin cogunlukla bir asistanlari
olurdu. Bu asistanlar hastayi hazirlar,
aletleri getirir, tedavi edilecek bolgeyi
hekime gosterir, viicudun geri kalanini
sikica tutar, sessiz durur ve hocasinin
istediklerini yapardi. Bu sebepten en az
uc kisiyi alabilecek odalarda operasyonlar
yapilirdi. Bazen bu sayi artabilmekteydi.

ROMA iMPARATORLUGU’'NDA
BAZI ILGING TEDAVI YONTEMLERI
1) Akne
Timsah eti ve mazi yag ile tedavi edilmeye
calisilirdr.

2) Sigil

Deniz suyu kullanilirdi. Ancak bazi zengin
aileler tedavilerinde aile kullanilmasini
istiyordu. Glinkii altinin ise yarayacagina
inaniyorlard.

3) Bas Agrisi

icinde 6lii bukalemun bekletilmis bir sarabi
icmek. Bu tedavi yontemi de ise yaramazsa
daha ilging bir yonteme basvurulurdu. Bu
da hastanin kafasina bir filin hortumuyla
dokunmasini saglamakti.

4) Kabiz
Olgunlasmamis ayva yemek ya da taze
pancar kokii suyu icmek.

5) Epilepsi

0 dénemde epilepsi, “seytani glicler”den
kaynaklanan bir lanet olarak goriiliiyordu.
Sifali olduguna inanilan bir pinardan gelen
su Olen bir insana ait olan kafatasindan
hastaya icirilirdi. Bunun tedaviye yardimel
olacagina inanilirdi.

Kaynaklar:

o Eski Roma Tibbinda Hekimlik Sanati, Ayse Nur
GOKGE-Dogan UVEY, 1998.

o Antik Donemde Tip ve Bitkisel Tedavi (Yiiksek
Lisans Tezi), Seda Karatz ARIHAN, 2003.

o Listverse.com
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Pandemi kosullari ve riskleri
nedeniyle 2020 yilinda ve 2021’in
ilk yarisinda ertelenmek zorunda
kalinan, Akdeniz Tanrtim ve
Prosigma tarafindan 6-8 Ekim
2021 tarihleri arasinda istanbul
Ltfi Kirdar Fuar ve Kongre
Merkezi'nde diizenlenen BIOEXPO
Fuan ve Etkinlikleri basarili bir
sekilde ziyaretci ve katiimcilarini
agirladi.

LabMedya standinda sevenleriyle
bulusan Uskiidar Universitesi
Rektor Yardimeisi, Adli Bilimler
Bollim Baskani ve LabMedya'da
zaman zaman yazilari yayinlanan
Prof. Dr. Sevil Atasoy ziyaretgileri
icin kitaplarini imzaladi.

Temizodalar, laboratuvar sistemleri,
ila¢ endiistrisi ve biyoteknoloji
alanlarinda (iriin ve hizmet sunan
katiimc firmalarin yer aldigi fuar;
li¢ giin boyunca 2731 profesyonel
ziyaretci tarafindan ilgiyle izlendi.
Ziyaretgilerin %87’si dogrudan ilgili
konularda faaliyet gosteren sektor
temsilcilerinden olustu.

Fuarla es zamanli olarak
gerceklestirilen mesleki ve
bilimsel etkinlikler gerek fuar
ziyaretcileri gerekse katlimel
kurulus yetkililerince ilgiyle izlendi.
Fuar katiimcisi; firmalarin fuar
boyunca (iriin sergilemelerindeki
zenginlik ve cesitlilik, fuarin gerek
sunum salonlarinda gerekse

6zel alanlarinda yaptiklar triin
tantimlar, sunumlar, egitim
programlari etkinlige cok farkli bir
renk katti ve ziyaretcilerin ilgi ve
begenisini kazandi.

BIOEXPO fuari ve etkinlikleri

bu yil birgok meslek orgitti

ve kurum tarafindan da resmi
olarak desteklendi. Tirkiye Saglk
Enstitiileri Baskanligi (TUSEB),

|
i)

BIOEXPO'21
BASARIYLA
SONA ERDI

t
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LabMedya'nin da stant agtigl
Bioexpo, bu yil da her zaman
oldugu gibi yogun ilgi gordu.

Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK), Tiirkiye Bilimsel
ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK), Temizoda Teknolojileri
Dernegi, Arastirmact ilag Firmalan
Dernegi (AIFD), ilag Endiistrisi
isverenler Sendikasi (IEiS), Tiirkiye
ilag Sanayi Dernegi (TISD) basta
olmak iizere cesitli kurumlar hem
fuan resmi olarak desteklediler.
Ustelik gerceklestirdikleri etkinlikler
ve programlarla fuara farkli bir
boyut kattilar.

Fuar ziyaretgilerinin: % 87’si
dogrudan sektor profesyoneli
olarak kayit yaptirdi, % 74t ilag
enduistrisi, laboratuvar, temizodalar
ve biyoteknoloji alaninda iriin

ve ¢oz{im arayanlardan olustu,

% 79'u karar verici konumunda
bulunuyordu.

BIOEXPO’DA ASI
SEMPOZYUMU

BIOEXPO fuart ile es zamanli
olarak 7-8 Ekim tarihlerinde
diizenlenen Asi Sempozyumu,
BioexpoONLINE etkinligi olarak
dijital ortamda (Youtube, Dealroom
ve Zoom) gerceklestirilirken; fiziki
fuar alaninda bulunan BIOEXPO
SAHNE'de de canli olarak
yayinlandi. 2 giin, 14 oturum ve 54
yerli yabanci konusmacinin oldugu
sempozyumu 900 civarinda sektor
profesyoneli takip etti.

Ulkemiz ve uluslararasi alanlardaki
pandemi kosullarinda gok énemli
bir basan kaydeden BIOEXPO fuarn
gelecek yillarda da gerek igerigi
gerekse katilime adedini artirarak
ilerleyecek ve bolgemizin en

etkin is platformu olma niteligini
pekistirecek. Fuar 6niimizdeki

yil 19-21 Ekim 2022 tarihlerinde
yeniden ziyaretcilerini agirlayacak.

s LAB
MARKET;,

labMedua




KEP TECHNOLOGIES

é‘-} Sefaraom

TERMAL
KARAKTERIZASYONDA
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Malzemelerin Termal Karakterizasyonu
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Arabanizda lastigin iizerindeki
harf R ise araciniz yolcu tipi
aractr.

Yaklasik bir depo benzin
31.000 kaloriye esittir. Bir
insan bir depo benzin igmeye
kalkarsa 20 gtinliik kalori
ihtiyacini giderir.

Fotograf makinalari aslinda
I51§1 yakalar ve bu sekilde
fotograf ortaya cikar.

12 giin boyunca durmadan
seker Grtinleri tiketirseniz
beyin yapiniz degisir ve tiim
hayatiniz boyunca seker
tiiketmeden durmazsiniz.

Bilim insanlari yaz aylarinda
beyaz rengi tercih etmemizi,
kis aylarinda ise siyah rengi
tercih etmemizi sdylyor.
Bunun sebebi ise 1s1g1 sogurma
farklaridir. Koyu renkler sicak
tutarlar, agik renkler serin tutar.

En koyu renk siyah midir?
Hayir, en koyu renk Vanta
Siyahidir. Bu renk 1191 %99
gecirmez.

Fotogdrafi cekilmis en kiiglik
varlik nedir? Bocek, driimcek
veya hiicre mi? Hayir, bir
atomun golgesidir.

Tum kuslarin dinozorlardan
evrildigini biliyor musunuz?
Ve timsahlara dayanan atalari
vardir, bu sebeple kuslari
siiriingen sayabiliriz.

ilk sakizlarin bundan 10.000
yil dnce ortaya ¢iktigi
distintilmektedir. Insanlarin

0 zamanlar Hus kabugu
katrani cigniyor olabilecekleri
distintilmektedir.

Sicanlar bulundugu siiriideki
diger tyeleri koklayarak a¢
olup olmadigini anlar. Agsa
yemeklerini paylasir.

Kilo aldiginiz veya verdiginiz
zaman yag hiicreleriniz yok
olmaz, sadece boyutlari degisir.

Sicak bir dus aldiginiz zaman
30dk Ik bir yiirilyiise esdeger
bir kalori yakarsiniz.

Satrang oyunundaki
tiim olasiliklar evrendeki
atomlardan daha fazladir.

Diinyadaki tek bozulmayan
gida baldur. Isterseniz 2000
yillik bir bal yiyebilirsiniz.

peki ya yapay kahve?

Yaklasik 4 yil gibi cok uzak olmayan bir
gelecekte, sabahlari giine laboratuvarda
uiretilen kahvenizi yudumlayarak
baslayabilirsiniz. Finlandiyali bilim
insanlari, hiicresel tarim yoluyla bir
biyoreaktorde kahve hiicrelerini ilk kez
tretmeyi basardi. Arastirmacilar, trettikleri
kahvenin geleneksel bir tada ve kokuya
sahip oldugunu belirtti.

Diinyada kisi basina en fazla kahve
tliketen Finlandiya’daki Teknik Arastirma
Merkezi'ndeki (VTT) arastirmacilar,
hiicresel tarim igin tasarlanmis bir
biyoreaktor kullanarak, kahve bitkilerinin
yapraklarindan elde edilen Kltlir
hiicrelerinden ilk kez kahve cekirdekleri
tiretmeyi basardi.

Projenin bas arastirmacisi Heiko Rischer,
“Koku ve tat agisindan, egitimli duyusal
panelimiz ve analitik incelememiz,
demleme profilinin siradan kahveye
benzerlik gdsterdigini buldu. Ancak kahve
yapimi bir sanattir ve 6zel ekipmana
sahip uzmanlarin gozetiminde tekrarlanan
islemleri icerir. Galismalarimiz bu tir
calismalarin temelini olusturuyor” diye
konustu.

DUNYANIN GELECEGI iCiN
OLUMLU BiR GELiSME

Bununla birlikte s6z konusu gelisme,

cay ve suyun ardindan diinyada en ¢ok
tliketilen tglincli icecek olan yliksek
taleple sarsilan gezen ve kahve endiistrisi
icin olumlu bir gelisme olarak kabul edildi.
Milyarlarca dolarlik kahve endiistrisi

Pek cok Ulkede yapay et Uretilmeye baslandi,

talebe yetisemiyor. Ayrica her yil yaklasik
220 milyon ton kahve dretiliyor. Bu durum,
ormanlarin yok olmasina neden oluyor.

KURESEL ISINMAYA
KATKIDA BULUNUYOR

Rischer, “Geleneksel kahve retimi,
siirdiiriilemez tarim yontemleri, somiirii ve
arazi haklari gibi gesitli sorunlu konularla
unli. Artan talep ve iklim degisikligi
sorunlarini artiryor” dedi. Richer, yapay
kahvenin genisletilmis tarim ihtiyacini
ortadan kaldirarak kahve tretimini daha
siirdiiriilebilir hale getirmeye yardimci
olacagini belirterek, sunlari soyledi; “Fikir,
gida Uretimi icin geleneksel ciftcilik yerine
biyoteknolojiyi kullanmak ve bu nedenle
stirdiiriilemez uygulamalara daha az
bagimli olan alternatif yollar saglamak.
Bizim yontemimiz daha duistik su ayak
izine sahip ve yerel (retim nedeniyle daha
az nakliye gerekiyor. Mevsimsel bagimlilik
da yok, zirai ilag ihtiyaci da yok”

Diger taraftan Rischer ve ekibi;
laboratuvarda et, siit ve yumurta dahil
olmak {izere diger tarim driinlerini yapmak
icin kullanilan teknigin aynisini kullandi.
Kahve hiicrelerini kiltirlediler. Ardindan
tat ve koku igin test etmeden once kahve
cekirdeklerini kurutup kavurdular.

4 YIL SONRA SERi
URETiM BASLAYABILIR

Rischer, “Yapay kahveyi ilk kgz icme
deneyimi heyecan vericiydi. Uretimi
hizlandirmaktan ve diizenleyici onaya

sahip olmaktan sadece dort yil uzakta
oldugumuzu tahmin ediyorum” diyerek
laboratuvar kahvesinin ¢ok yakinda
insanlarin glinliik hayatinda yer
edinebilecegdine vurgu yapti.

Ote yandan bilim insanlar yapay
kahvenin tiiketiciler tarafindan kabul
edilebilir oldugundan emin olmak igin,
duyusal bir panel ile bir tat testi yapti.

Bu kapsamda, biyoreaktor tarafindan
uretilen cesitli kahve cesitlerini test edildi.
Richer, favorisinin koyu kavrulmus yapay
cekirdekleriyle hazirlanan oldugunu
sOyledi.

KAHVE FiYATLARI
GIDEREK YUKSELIYOR

Ote yandan, Brezilya’da kurakligin hasad
vurmasiyla kiiresel kahve stokunun 10
yilin en disiik seviyesine inecedi tahmin
ediliyor. Bu durumun, yilbasindan bu yana
yiizde 23 artan kahve fiyatlarini daha

da yiikseltmesi bekleniyor. ABD Tarim
Bakanligi, 2021-22'deki diinya kahve

arz ve talebine iliskin ilk tahminlerinde,
kiiresel stokun 7,88 milyon guval
azalarak 32,02 milyon guvala diisecegini
ongordi. Stokun, 2011°den bu yana en
diistik seviyeye inmesi bekleniyor. Bu
denli bilyiik diistisiin baslica nedeni
olarak olumsuz hava kosullarinin verimi
diistirmesi gosteriliyor. Endonezya’nin
Arabica dretiminin yaklasik ytizde 60’inin
elde edildigi Kuzey Sumatra’daki siddetli
yagmurlarin da verimi olumsuz etkilemesi
bekleniyor.
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5DAKIKADA
SARJ ETMEK
MUMKUN MU?

Arastirmacilar, lityum iyon pillerin igerisine
bakmalarini ve piller sarj olup bosalirken
hareket eden lityum iyonlari gergek zamanl
takip etmelerini saglayan laboratuvar
tabanli basit bir yontem gelistirmisler. Boyle
bir sey, simdiye kadar miimkuin olmamis.
Bu diisiik maliyetli yontem ile birlikte
arastirmacilar, hizi kisitlayan stirecleri de
belirlemeyi basarmislar. Eger bu stirecler
ele alinirsa, gogu akilli telefon ve diziistii
bilgisayar bes dakika gibi kisa bir siirede
sarj olabilir.

Cambridge Universitesi'nde calisan
arastirmacilar, gelistirdikleri yontemin
mevcut pil maddelerini gelistirmeye
yardimci olmanin yanisira, yeni nesil pillerin
gelistirilme siirecini de hizlandirabilecegini
soyltyor. S0z konuzu stireg, fosil yakitlarin
bulunmadidi bir diinyaya gegiste atlatiimasi
gereken en buyuk teknolojik engellerden
birini teskil ediyor.

Lityum iyon piller, diger pillere ve enerji
depolama araglarina kiyasla yiiksek

enerji yogunluklari ile uzun émidirleri gibi
inkar edilemez stiinliikler tasisa da, asiri
Isinabiliyor ve hatta patlayabiliyorlar. Ayrica,
tiretimleri de nispeten pahal.

Buna ilaveten, eneriji yogunluklari petroliin
yakinina bile yaklasamiyor. Dolayistyla,
simdiye dek iki blyik temiz teknolojide;
elekirikli arabalarda ve giines enerjisi igin
sebeke Olcekli depolamada yaygin bigimde
kullaniimalar miimkiin olmamis.

Cambridge Universitesi Cavendish
Laboratuvarr’nda calisan es yazar Dr.
Christoph Schnedermann, “Daha iyi bir
pil, fazla miktarda enerji depolayabilen

veya ¢ok daha hizli sarj olabilen bir pildir;
ideal olarak, her ikisi de” diyor. “Fakat yeni
malzemelerden daha iyi piller yapmak ve
halihazirda kullandigimiz pilleri gelistirmek
icin, iclerinde neler dondiigini anlamamiz
gerekiyor.”

Lityum iyon pilleri gelistirmek ve daha
hizli sarj olmalarini saglamak igin
arastirmacilarin, gergekei kosullar altinda
isleyen malzemelerde meydana gelen
stirecleri gergek zamanda takip edip
anlamasi gerekiyor. Bu durum ise simdilik,
karmasik elektron hizlandirici X-isini

veya elekiron mikroskobi yontemlerini
gerektiriyor ancak bunlar hem zaman
aliyor, hem de pahali.

Cambridge Cavendish Laboratuvar’'nda
doktora 6grencisi olan birinci yazar Alice
Merryweather, “Bir pilin icinde neler
oldugunu gercekten incelemek icin, aslinda
mikroskoba ayni anda iki sey yaptirmaniz
gerekiyor: Birkag saatlik bir donemde pilleri
sarj olurken ve bosalirken gozlemlemesi
gerekiyor ama ayni zamana pilin igerisinde
cok hiz meydana gelen sirecleri de
yakalamasi gerekiyor.”

Cambridge takimi, girisim 6l¢iimlt sagiim
mikroskobisi adi verilen optik bir mikroskop
yontemi gelistirerek soz konusu stirecleri

is basindayken gozlemlemeyi basarmis.
Arastirmacilar bu yontemi kullanarak,
sagilan 1sik miktarini dlgerek (siklikla LCO
bigiminde adlandirlan) tekil lityum kobalt
oksit parcaciklarini sarj ve desarj olurken
g6zlemlemis. Arastirma Nature biilteninde
yayimlandi.

Cambridge Universitesi. G: 0.
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GECTIGIMIZ GUNLERDE TIP FAKULTESI OGRENCISININ OLUM NEDENi OLARAK ARl SOKMASI OLDUGU
BELIRTILINCE; AKILLARA “ARI ALERJISI OLUME NEDEN OLABILIR Mi? SORUSU GELIYOR. ARI SOKMALARI
GENELLIKLE SOKTUGU YERDE BiRAZ SiISLIGE NEDEN OLURKEN BAZEN DE COK CIiDDi, ALERJIK SOK
OLARAK TANIMLADIGIMIZ ALERJIK REAKSIYONLARA NEDEN OLABILIR. KONUNUN AYRINTILARINI ALERJI VE
ASTIM DERNEGI BASKANI PROF. DR. AHMET AKCAY CEVAPLIYOR.

ARI SOKMASINDA NE GiBi
BELIRTILER GELISIR?

Ari sokmasina bagl genellikle arinin
soktugu yerde kiigiik bir sislik, kizariklik,
yanma ve kasinti olur. Bu reaksiyonlar
genellikle birkac saat ile birkag giin icinde,
bazi onlemler alarak veya kendiliginden
diizelir. Bazen de ar sokmasina bagh alerjik
reaksiyon gortilebilmektedir.

ARI SOKMASINA BAGLI ALERJI
GELiSTiGi NASIL ANLASILIR?
Bocek sokmalarina bagh alerjik reaksiyon
gelisebilir. Ar sokmasina bagl sokma
yerinde sislik 10 cm’den bliyik oldugu
zaman buyUk bir reaksiyon gelismis
demekdtir. Ari sokmasina bagl alerji, sokma
bélgesinin etrafinda sisme ile baslar ve bu
sislik birkag saat i¢inde olur, bir ile iki giin
boyunca sislikte artis olur ve daha sonra iig
ile on giin icinde diizelme goriiltir. Blyik
sislikler her 4 kisiden birinde gortilebilir.
Bliylk sislik olmasi ari alerjisin ciddi

alerjik reaksiyon oldugu anlamina gelmez
ve daha sonra da ciddi alerjik reaksiyon
olacagi anlamina gelmez. Ari sokmasina
bagh bazen ciddi alerjik reaksiyonlar bazen
6lime neden olabilmektedir.

ARI SOKMASINA BAGLI CiDDi
ALERJIK REAKSIYON GELISTiGi
NASIL ANLASILIR?

Ari sokmasina bagh ciddi alerjik
reaksiyonlar iki tiptir. Birinci tip sadece
ciltte gorilen, ikinci tip ise nefes sikisikiigi
tansiyonda diisme seklinde gortilen

alerjik belirtilerdir. Cildi etkileyen alerjik
reaksiyonlarda viicudumuzda yaygin
kurdesen, sislik, kasinti ve kizariklik

olur. Gocuklarda gortilen ciddi alerjik
reaksiyonlar genelde bu sekilde olur.
Yetiskinlerde ise bu sekilde olmaz.
Yetiskinlerde arl sokmasina bagl ciddi
reaksiyon gelistigi zaman sadece ciltte
belirti olmaz. Ciltte yaygin kurdesen,
sislik olmasiyla birlikte, okstirlik, hirilt,
nefes darligi, bogaz sikismasi, karin
agnisi, bulanti, kusma, ishal ve tansiyonda
diisme, nabizda hizlanma belirtileri
gorulebilmektedir. Alerjik sok gelisen

bes kisiden birinde ciltte alerjik belirtiler
gortilmez. Sonug olarak cocuklarda ari
sokmasina bagli ciddi alerjik reaksiyonlar
ciltte gordliirken yetiskinlerde, tansiyonda
diisme, nabizda hizlanma, nefes sikismasi
gibi belirtiler gordldr.

ARI SOKMASINDAN SONRA
ALERJi BELIRTILERi NE ZAMAN
ORTAYA GIKAR?

Ciddi alerjik reaksiyonlar yetiskinlerde,
cocuklardan daha sik gortilmektedir.
Yetiskinlerin her 15’inden birinde ¢ocuklarin
ise her 30’undan birinde ciddi alerjik
reaksiyon goriilmektedir. Ciddi alerjik
reaksiyonlar, arl sokmasindan hemen sonra
dakikalar icinde ortaya ¢ikmaktadir.

Her 4 kisiden (i¢linde ariya karsi alerjik
reaksiyon 20 dakika icinde gelisir. %90’

ilk 40 dakikada gelisir. Bazen bocek
sokmasindan 5 saat sonra bile ciddi alerjik
reaksiyon gelisebilmektedir. Ayni anda
birden fazla sokma varsa veya 2 aydan az
bir siire gibi kisa bir siire iginde tekrarlanan

sokmalar varsa daha ciddi reaksiyonlar
meydana gelebilir. Genel olarak ari
sokmasindan sonra alerjik reaksiyonlar ari
sokmasindan sonra ne kadar hizli gelisirse
alerjik reaksiyonun ciddiyeti de o kadar
bilyik olur. Tim 6limcl reaksiyonlarin
yarisl, 6nceden ar alerjisi olmayan kisilerde
gorilmektedir.

ARI SOKMASINA BAGLI CiDDi
ALERJI GELISME RiSKi
KiMLERDE YUKSEKTIR?

An sokmasina bagli sadece ciltte alerjik
reaksiyon belirtisi goriilmiisse ilerde

ciddi alerjik reaksiyon gelisme riski
diisiiktiir. Sadece ciltte alerjik reaksiyon
gelisenlerden 10 kisiden birinde ilerde
kalbi ve solunumu etkileyen reaksiyon
gelisme riski vardir. Art sokmasina bagl bir
kez tansiyonda diisme ve nefes sikismasi
gelismisse daha sonra ari sokmasina bagh
yine ciddi alerjik reaksiyon gelisme riski
ortalama yiizde ellidir. Ari sokmasina bagl
10 cm’den biiy(ik sisligi olan 10 kisiden
birinde ciddi alerjik reaksiyon gelisir. Bocek
sokmasina bagli ciddi bir reaksiyon riski
olanlarda kandan bazi tahliller ile ciddi
alerjik reaksiyon riski degerlendirilmektedir.
Tiim 6limeciil reaksiyonlarin yarisinin, ari
sokmasina dnceden tepki dykiisti olmayan
kisilerde gérildiguniin de bilinmesinde
fayda vardir.

Sonug olarak ari alerjisine karsi ciddi

reaksiyon riski olanlar:

e Bicek sokmalarina ciddi reaksiyon
gecirenler veya neredeyse oliimcil
reaksiyon gegirenler,

e Alerji asisi sirasinda ari sokmasina bagl
alerjik sok gegirenler,

e Siddetli bal arisi aleriisi olanlar,

e Mastositoz hastaligi olanlar

e Kontrolsiiz astim hastaligi gibi tibbi
sorunlari olanlarda ciddi reaksiyon riski
yliksektir.

En bliyiik endiselerden biri, dlimcil
ari sokmasi reaksiyonlarinin %50’sinin
ik reaksiyonla ortaya ¢ikmasi ve bu
nedenle, yalnizca reaksiyon gegmisi
olanlarin mevcut test ve tedaviler ile
onlenemeyecegidir.

ARI ALERJISININ TESHiSI

NASIL KONULUR?

Ari sokmasi olanlarda ari alerjisi belirtileri
dikkatlice sorgulanmalidir. Belirtiler varsa
alerji testleri teshiste yardimci olmaktadir.
Bocegin soktugu ortam ve miimkiinse
bdcegin gorsel olarak tanimlanmasi ve
bdcegin deride gomiilii bir igne birakip
birakmadigi da teshis igin bize 6nemli bilgi
saglar. Bicek sokmasi sonrasi belirtilerin
hizli gelisip gelismedigi de sorgulanmalidir.
Cilt belirtilerinin varhigi ve/veya yoklugu ve
hastanin oturmasi veya uzanmasi gerekip
gerekmedigi gibi bilgiler sorgulanmalidir.
Daha dnceki sokmalarin ve/veya ciddi alerji
ataklarinin oykiisii de degerlendirilmelidir.

Astim hastaliginin olup olmamasi gok
énemlidir. Ozellikle astim kontrolii kot
olanlarda daha siddetli alerjik sok igin

bir risk faktortidir. Astim disinda diger
alerjik hastaliklarin da gozden gecirilmesi
gerekmektedir. Ttim ilaclar, 6zellikle



7 LAB
MARKET,,

kullanilan tansiyon ilaci olup olmadig
sorgulanmalidir. Bazi tansiyon ilaclari alerjik
reaksiyonun daha ciddi olmasina neden
olabilmektedir.

Bocek alerjilerinde, alerji testlerinin

sadece bicek sokmasi sonrasi alerjik

sok gelisenlerde yapilimasi gerekir. Glinkii
ciddi alerjik reaksiyon riski arl sokmasina
bagl sadece ciltte gériilen ciddi reaksiyon
ve biiy(k sislik olanlarda diisiktiir. Bu
nedenle bu durumlarda alerji testi yapiimasi
sart degildir. Alerji testi, arya bagh ciddi
alerji gelismeyen hastalarda tarama testi
icin de gerekli degildir. Ariya bagl aleriji
gelismemesine ragmen alerji testlerinde ari
hassasiyeti siklikla vardir.

Her bes kisiden birinde alerji testlerinde
ariya karsi hassasiyet mevcuttur. Bunlarin
sadece on kisiden birinde gelecekte ariya
bagli alerjik reaksiyon riski vardir. Ailede
ari alerjisi olan birisi var diye ari alerjisi
icin test yapmaya gerek yoktur. Genellikle
kalitsal degildir ve belirti vermeyen
duyarhlasma mimkiind(ir.

Anya bagl alerji testi, alerji olmadan
yapilmasi gereken durum mastositoziu
hastalaridir. Bu hastalarda ari sokmalari,
alerjik sokun en yaygin nedenidir ve
reaksiyonlar ortaya ¢ikarsa daha siddetli
olur ve potansiyel olarak élimctldir.
Mastositozlu hastalarda, daha dnce
reaksiyon oykiisii olmasa bile bocek
sokmasi olanlarda test gereklidir.

ARI ALERJISI TESHiSi i(}iN HANGI
TESTLER GEREKLIDIR, HERKES
ALERJI TESTi YAPTIRMALI MI?
Teshiste deri testi ve kan testleri
kullaniimaktadir. Bununla birlikte, kan testi
hassasiyeti, deri testinden daha diistiktir.
Madx Mat molekiiler alerji testi ile capraz
reaksiyon ve gercek alerjiler ortaya
cikabilmektedir.

Hayir, herkes alerji testi yaptirmamall.
Glnki her 5 kisiden birinde zaten arlya
kars! alerji testinde hassasiyet vardir. Bu
hassasiyet, alerjiye ve ciddi reaksiyona
neden olmaz. Oliimciil reaksiyonlarin
yarisinda da daha dnceden ari sokmasi
olmayan kisilerde goriilmektedir. Sonug
olarak sikéyeti olmayan birinin ariya alerjim
var mi diye test yaptirmasina gerek yoktur.

ARI SOKMASINDA iLK
YAPILACAK TEDAVi NEDIR?

Ar sokmasinda biyik bir sislik gelismisse
antihistaminikler, adri kesiciler ve soguk
kompresler yapilabilir. Sislik ok biykse,
bas ve boyun gibi belirli bolgelerde
gelismisse kortizon tedavisi diistindlebilir.
Antibiyotikler gerekli degildir.

Arinin soktugu yer disindaki yerlerde cilt
reaksiyonu varsa antihistaminikler gibi
semptomatik énlemler gerektirir. Kortizon
tedavisine genelde ihtiyag olmaz.

Alerjik sok gelismisse ilk olarak kas igi
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adrenalin tedavisi uygulanir. Daha sonra
ambulans ¢agrilir ve en az 4 ila 6 saat
gozlem yapilir. Tedavide pozisyon énemlidir.
GlnkU ayakta miidahale edilenlerde alerjik
sok nedeniyle 6lim riski artmaktadir. Alerjik
sokta antihistaminikler, nefes agici tedaviler,
damardan serum tedavisi ve oksijen
tedavisi gerekebilir.

Acil serviste gozlem en az 4 ila 6 saat
olmalidir. Acil servisten taburcu olmadan
once, alerjik sok reaksiyonu olan hastalara
kendiliginden enjekte edilebilir adrenalin
recete edilmelidir.

ARI ALERJIiSi OLANLAR YANINDA
ADRENALIN ACIL iGNESi TASIRSA
OLUMLER ENGELLENEBILIR Mi?
Ari alerjisinde sadece alerjik sok
gecirenlerde adrenalin acil ignesi tasimak
gerekir. Bazen an alerjisi olan kisi ve
doktorun birlikte karar vermesi gerekebilir.
Bocek sokmasi hastalarina dnceki sokma
reaksiyonun ciddiyetine bagl olarak bir
adrenalin oto enjektori, antihistaminikler
ve kortizondan olusan bir acil durum Kkiti
tasimalari Onerilebilir.

ARI ALERJISINE KARSI

NASIL ONLEM ALABILIRiZ?

Ari sokmasina karsi alerjisi olanlarin

kaginma énlemleri almasi gerekir, bunlar:

e Disarida ¢iplak ayakla yiriimekten
kaginmak,

e Uzun stire disarida iken kol/bacaklari
Ortmek,

e Acik havadaki ¢op kutulari gibi agik
yiyeceklerden uzak durmak,

e Aclk havada yemek yemekten/icmekten
mimkiin oldugunca kaginmakir.

e Bocek uzaklastiricilar boceklerin
sokmalarini 6nlemez, ancak bocek
oldrictiler etkili olabilir.

e Ar alerjisi oldugunu gdsteren kiinye,
kolye veya kimlik karti gibi bir belirteg
kullanilabilir.

e Ari sokmasina bagl alerjik sok gegiren
kisilere alerji testi yapiimasi ve alerji
asisi gerekli olup olmadigini gézden
gecirmek icin bir alerji uzmani tarafindan
degerlendirilmesi gerekir.

e Alerjik sok durumunda yapilmasi
gereken acil eylem plani diizenlenmelidir.

ARI ALERJIiSi DUZELIR Mi?

An alerjisi varsa kendi kendine diizelmez.
Ari alerjisi alerji uzmanlarinca alerjinin
ciddiyeti, asi gerekip gerekmedigi
degerlendirilmelidir. Asi tedavisi ile diizelme
sans! yiksektir.

ARIYA KARSI ASI

TEDAViSINiN FAYDASI OLUR MU?
Ariya karsi asi tedavisi, bal ansinda
ortalama %80, yaban arilarina %95 etkilidir.
Asi tedavisi ile alerjik ok riski %70’den,
yaklasik %2 oranina diismektedir. Bu
oranlar tek ari sokmasina karsi oranlardir.
Fazla sayida ve ayni anda ari sokmasinin
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riski fazla olabilir. Asi tedavisi genelde

2 ile 5 an sokmasina karsi etkinlik
gostermektedir. Bu nedenle ari alerjisine
bagl alerjik sok gecirenlere ariya karsi
alerji asis1 yapiimasi faydali olacaktr.

ARI ALERJISINE BAGLI

OLUMLER ALERJi ASISIYLA
ONLENEBILIR Mi?

Alerji asisi arl sokmasiyla alerjik sok
gelismis olanlarda ilerde yeniden boyle
reaksiyon gelismesini 6nledidi icin etkili bir
tedavi yontemidir.

e Ariya bagl alerji asisinin, alerjik sok
gecirenlerde alerji testleri ile sorumlu
ari zehrine karsi hassasiyetin tespit
edilen cocuk ve yetiskinlerde yapiimasi
gereklidir.

e Ayrica sadece cilt belirtileri olmasina
ragmen yeniden bocek sokmasina maruz
kalma ihtimali yiiksek olan veya yasam
kalitesinde bozulma riski olan yetiskinler
icin de distindlebilir.

Sonug olarak alerji asis:

e Alerji testlerinde ariya karsi alerji
saptanmis, alerjik sok gelisen gocuk
ve yetiskinlerde, -Bocek sokmasina cilt
reaksiyonu olmasina ragmen yasam
kalitesi bozulan yetiskin hastalarda
Onerilebilir.

e Ari sokmasina bagl tekrarlayan
biiylik sislikler reaksiyonlar oluyorsa,
reaksiyonlarin boyutunu ve siiresini
azaltmak icin alerji asisi onerilebilir.

Oliimciil sokma reaksiyonlarinin %50’sinin
ilk reaksiyonla ortaya ciktigini da goz
oniinde bulundurdugumuzda asi kararina
hastanin istegi, psikolojisi ve riskleri birlikte
degerlendirilerek karar verilmesi, daha
dogru bir yaklasim olacakir.

ARIYA BAGLI ALERJI ASISI KAG
YASINDA VE NASIL YAPILIR?

Aniya kars alerji asisi 5 yasindan sonra
baslanir. Ancak bes yas altindaki cocuklarda
as! tedavisi diisiiniilebilir. Ozellikle siddetli
bdcek sokmasi reaksiyonlari durumunda ve
cocugun uyum gosterme olasilign yiiksek
oldugunda disiinlmelidir.

Cilt altina enjeksiyon seklinde yapilir.
Oncelikle ilk 6 ay haftada bir asl uygulanip
daha sonra aralar agilarak tedavinin 12.
ayindan sonra ayda bir tedavi yapilir. Ariya
kars alerji asisi 1 yildan sonra 2 ile 5 ar
sokmasina karsi etkili olmaktadir. Daha
fazla ari sokmasi riski olan aricilarda
daha yiiksek dozda asI tedavisi yapilabilir.
Gocuklarda asi tedavisi yetiskinlere gore
daha diistik dozda yapiimaktadir.

ikinci yildan sonra 6 haftada bir ve iiiincii
yildan sonra 8 haftada bir verilmesi tavsiye
edilir. Bes yildan daha uzun kullanimlarda
3 ayda bir uygulanmasi énerilir ve herhangi
bir yan etkiye ve etkide azalmaya neden
olmamustir.

100

YILDA BIR
GORULEN
KORKUNC
FIRTINALAR
GELIYOR

Yeni bir arastirma, Paris iklim Anlasmasi
uyarinca kiiresel 1sinma 2 derecenin
altina indirilebilse bile 2100’e kadar
birgok kiyi bolgesi, siddetli firtinalar,
yiiksek gelgitler ve tehlikeli boyutta
dalgalarla karsi karsiya kalacak.

Bulgulara gore kiiresel sicakliklar
arttikca, deniz seviyeleri de artacak. Bu
tek basina kiyi taskinlarini ve erozyonu,
ayni zamanda dalgalarin ve firtinalarin
verdigi hasari da artiracak. Bulgular, kiyi
taskinlarinin 100 kat artacagi anlamina
geliyor. Uzmanlara gore insanlar
davranislarini degistirmek icin higbir sey
yapmazsa kiiresel 1sinma 2 dereceyi
asabilir. Bu da senaryolarin daha da
kotiilesebilecegine isaret ediyor.

Arastirmada diinya genelinde 7 binden
fazla kiyi bolgesine yonelik tahminler
incelendi. incelemede 1,5 ila 5 derece
arasindaki sicaklik artislarini hesaba
katan farkli senaryolar kullanildi. 1,5
derecelik IsSnma senaryosunda, incelenen
alanlarin en az yarisinin bu hava
olaylarindan her yil etkilenecegi ortaya
cikti. 2 derecelik 1Isnma senaryosunda
da bu olaylara maruz kalacak Kiyi
bolgelerinin oraninin yiizde 14 daha
artacag anlasildi.

Ote yandan bazi bélgelerin bu etkilere
daha erken maruz kalacag ifade edildi.
Ornegin, 1,5 derecelik senaryoya gore,
bazi kiyi bolgelerinde heniiz 2070’lerde
asin hava olaylarinda 100 kat artis
yasanabilir.

Nature Climate Change isimli hakemli
bilimsel dergide yayimlanan arastirmanin
yazarlari, bunun ¢zellikle de Hawaii ve
Karayipler gibi tropik bolgeler ve Kuzey
Amerika’nin Pasifik kiyilarinin giineyi igin
gecerli oldugunu soyledi.

Bu noktalarin, deniz seviyesindeki kiiresel
Isinma kaynakli yiikselis karsisinda en
savunmasiz bolgeler oldugu ifade edildi.
Arastirmacilar, “Tropik bolgeler, kuzeydeki
yiiksek enlemlerden daha hassas
gortintyor” diye yazdi.

Kaynak: Independent Tiirkge, Science Alert,
Cosmos Magazine
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YILLARCA S
“JHAPIS YATABILECEGINIZ
SIBER SUCLAR

internet ve internete baglanan cihazlarin
kullaniminin artmasi ile birlikte hayatimiza
bir de siber suglar kavrami girdi. Siber
suglar, tlkemiz dahil tiim diinyadaki hukuk
sistemleri tarafindan cezaya tabidir. Peki,
siber suglar nedir? Farkinda bile olmadan
siber sug isliyor olabilir misiniz? Detaylara
gelin biraz daha yakindan bakalim.

internet hayatimiza ilk girdigi zaman

onu sonsuz bir bilgi kaynag olarak
gorduik. Kimse bu dijital diinyada neler
donebilecegini bilmiyordu ancak maalesef
bunu aci deneyimlerle gormiis olduk.
internet ve internete baglanan cihazlarin
kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte bu
sanal diinyada islenen suclar, siber suglar
olarak adlandinldi. Siber suglar tanimi ise
oldukga genis.

Siber suclar denilince hepimizin aklina
genis capl sanal saldiri eylemleri geliyor
ancak bir kiinin izni olmadan aranizda
gecen konusmalari paylasmak bile bir
siber sugtur. Ustelik cezasi da epey agirdir.
internet diinyasindaki hareketlerimize biraz
daha dikkat etmemiz gerektigini gosteren
siber suclar nedir gelin biraz daha yakindan
inceleyelim ve masum eylemlerin bile bu
kapsamda nasil degerlendirilebilecegini
gorelim.

SiBER SUGLAR NEDIR?

Siber suclar nedir sorusunun yaniti igin
Emniyet Genel MidUrligii’niin internet
sitesini incelemek gerekiyor. Buna

gore siber suglar; bir bilisim sisteminin
giivenligini, buradaki verileri, sistemin
kullanicilarini hedef alarak yapilan sanal
saldinlardir. Siber suglar, mutlaka dijital
diinyada islenir ancak dijital diinyada
islenen her sug, siber sug degildir.

Siber suclar, biy(ik bir bilisim sistemine
karsl islenebilecegi gibi bu sistemde
bulunan verilere ya da sistem
kullanicilarina karsi da islenebilir. Sug
sonucu kisinin ya da sistemin mal varligi
veya kendisi zarar gorebilir. Bir sisteme

izinsiz girme, verileri ele gegirme, verileri
degistirme, sifreleme, farkl veriler ekleme
ve sistem isleyisini bozma gibi eylemler
siber suglar kapsaminda degerlendirilir.

SIBER SUGLAR HAKKINDA
BiLINMESI GEREKEN BAZI
KAVRAMLAR

Siber suclar dedigimiz zaman karsimiza ilk
olarak siber saldiri anlamina gelen hacking
ve bu eylemi gergeklestiren kisi anlamina
gelen hacker kavramlari ¢ikiyor. Hacking;
bir bilisim sistemine izinsiz ve yetkisiz giris
anlamina geliyor. Diinyanin her yerinde
hukuka aykiri olarak degerlendirilen bu
eylem tek bagsina bir sug sayildigi gibi
yaninda pek ¢ok farkli hak ihlali de ortaya
cikarr.

Hacking eyleminin devami niteliginde
kabul edilen bir de verilere yonelik suclar
vardir. izinsiz girilen bilisim sistemindeki
verilerin silinmesi, degistirimesi, yeni
veriler eklenmesi, sifrelenmesi ya da
sistem sahiplerinin bu verilere erigiminin
kisitlanmasi gibi eylemler de verilere
yonelik suclar kapsaminda degerlendirilir.

Bot-Net ya da D-Dos saldirlari ise en
dikkat geken siber suglar arasindadir.

Ele gegirilmis olan bot bilgisayarlarin

tek bir hedefe yonlendirilmesi sonucu
gerceklestirilir. Bu saldirlarin amaci, hedef
internet sitesine erisimin engellenmesidir.
Sunucu kapasitesi az ¢ok belli olan internet
sitelerine normalden ¢ok daha fazla erisim
yapilmasi sonucu sistemin tamamen
cokme tehlikesi bile vardir.

SALDIRGANLAR TARAFINDAN
ISLENEN SIBER SUGLAR

Hepimizin her an isleyebilecegi siber
suglara gegmeden once profesyonel
hackerlar yani siber saldirganlar
tarafindan islenen suglara bakalim.
Tiirk Ceza Kanunu’nun 243. maddesine
gore bir bilisim sisteminin tamamina
ya da bir kismina izinsiz olarak girmek

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

suctur. Yapilan eylemlere gore ceza orani
artmaktadir.

Bir bilisim sistemine izinsiz olarak girdikten
sonra veriler iizerinde yapilan eylemler ise
Tiirk Ceza Kanunu’nun 244. maddesinde
suc olarak gegmektedir. Girilen sistemin
isleyisini bozmak, verileri ele gegirmek, yeni
veriler eklemek ya da verilere erisilmesini
engellemek bu madde kapsaminda sug
olarak degerlendirilmektedir.

Siber suclarin ileri asamasi ise nitelikli
hirsizlik olarak degerlendirilir. izinsiz girilen
sistemdeki verilerin ele gegirilmesi ve
sonrasinda satiimasi nitelikli hirsizliktrr.
Birinin oyun karakterinizi ele gecirmesi bile
bu suc kapsaminda degerlendirilir. Nitelikli
hirsizlik sugu Turk Ceza Kanunu’'nun 142/2-
e maddesinde dtizenlenmistir.

KONUSMALARINIZIN EKRAN
GORUNTULERINi PAYLASIRKEN
DIKKATLI OLUN

Gelelim her an herkesin isleyebilecegi
siber suclara. iki kisi arasinda gerceklesen
0zel konusmalarin yayinlanmasi, Turk
Ceza Kanunu’nun 132. maddesinde
Haberlesmenin Gizliligini ihlal kapsaminda
degerlendirilir ve alti aydan iki yila kadar
hapis cezasi vardir. Yani karsi tarafin
onayini almadan 6zel goriismelerin ekran
gorlintilerini paylasmak sugtur.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 134. maddesine
gore 6zel hayatin gizliliginin ihlal edilmesi
suctur. Karsi tarafin onayi alinmadan
yapilan ses kaydi, goriintii kaydi ile bu ses
ve goriintli kayitlarinin yine onay alinmadan
paylasiimasi sugtur.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 135. maddesine
gore kisisel verilerin kaydedilmesi sugtur.
Kisilerin siyasi goriist, felsefi diistincesi,
kisisel inanc, ahlaki yonelimi, saglik
durumu, 6zel yasami gibi kisisel bilgileri
kaydetmek ve bunlari kisinin onay!
olmadan paylasmak sugtur.
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Si_BER SUCLARA KARSI NASIL
DIKKATLI OLUNUR?

Milyarlarca kullanicisi olan diinyaca
tinlii platformlar bile siber saldirilara
karsi kendilerini koruyamazken standart
bir kullaniciya akil vermek komik
gortinebilir ancak en azindan giiclii
sifreler belirleyerek, iki faktorlli kimlik
dogrulamasi kullanarak, giivenmediginiz
internet siteleriyle onemli bilgilerinizi
paylasmayarak, gtivenilir bir antivirtis
yaziimi yiikleyerek ve en azindan oniiniize
gelen her baglantiya tiklamayarak dijital
giivenliginizi giiclendirebilirsiniz.

Gelelim herkesi korkutan haberlesmenin
ihlali ve 6zel hayat gizliligi ihlali konusuna.
Bir sapik tarafindan taciz edildiginiz
konusmalarin ekran gortintlistinii almak
elbette hakkiniz ancak bunu sosyal medya
hesaplarinizda paylasamazsiniz. Bu
gortntllerin muhatabi, emniyet ve savcilik
gibi resmi makamlardir. Hakliyken haksiz
duruma diisebilirsiniz.

Hukuka aykiri olmadikga 6zel olan seyler
o6zel kalmaldir. Kimsenin kimseyi yalnizca
sagma bir mesaj yazdi diye rezil etmesine
g0z yumulamaz. Emniyete ve savcilija
gerekli basvurulari yaparak hukuka aykiri
durumlar bildirebilirsiniz ancak diger
paylasimlarin siber suglar kapsaminda
degerlendirilebilecegini unutmayin.

internet ve internete bagl cihazlarin
kullaniminin yayginlasmasi ile hayatimiza
giren siber suglar nedir sorusunu yanitladik
ve dikkat etmezseniz hakliyken haksiz
duruma diisebileceginiz siber suclardan
bahsettik. Siber suglar ile ilgili alinan
kararlar hakkindaki diistincelerinizi
yorumlarda paylasabilirsiniz.

Kaynak: https://www.webtekno.com/siber-
suclar-nedir-h116060.html - Umut Yakar
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 ASTRAZENECA
' TURKIYE SIFIR KARBON

NOBEL ILAC’INDIJITAL
PLATFORMU: NOBELYUM

Glinimaz teknolojisinin hizli gelisimi

ile dijital dontisiim her sektoriin temel
gerekliligi oldu. Ozellikle pandemi
sartlarinda saglik profesyonellerinin
bilimsel ihtiyaclarina etkin ve hizli

yanit verebilmek bilyiik onem kazandi.
Nobel ilag, bu amagla Nobelyum Dijital
Platformu’nu hayata gegirerek kosulsuz
olarak saglik mensuplarinin kullanimina
sundu. Platform; zengin site mimarisi
ve icerikleri ile hekimler ve eczacilari
kapsayan saglik profesyonellerine
kesintisiz, surdrilebilir bir tibbi ve
bilimsel hizmet sunmayi hedefliyor. Erisimi
https://nobelyum.com// web adresinden

Saglik sektoriinde 35 yildir diretim yapan
yerli ve milli ilag sirketi Polifarma, 19.
insana Sayg! Odiilleri‘nde basarili insan
kaynaklari galismalariyla ddiile layik
gortildi. % 100 yerli sermayeli Polifarma
ilag, aday basvurularinin tamamini
yanitlayan, en ¢ok istihdam yapan ve en
cok basvuru alan sirketlere verilen Kariyer.
Net insana Saygi Odiilii’nii almaya hak
kazand..

Yeni yetenekleri kesfederek istihdama

o

sadlanan Nobelyum; giincel icerik iireten ¢ALI$MA GRUBU’!:IAA“
ALTIN STEVIE ODULU

bir portal olarak kullanicilarina hastaliklar
ve tedavi alanlari ile ilgili igerikler, medikal
ve teknolojik gelismelerle ilgili bilgiler
saglamasinin yani sira; telif haklari
alinmis ok onemli bazi bilimsel dergilere
ve Nobel’in kendi bilimsel dergisi olan
Medicus’a da site tizerinden erisim imkani
taniyor.

NEBELYUM

POLIFARMA’'YA
INSANA SAYGI ODULU

P DN
P

POLIFARMA

katki saglamayi hedeflenen Polifarma,
son bir yilda Kariyer.Net (izerinden yapilan
60 bini askin basvuruya 2 giin iginde
ylizde 99 donis sagladi, ayrica 220 kisiyi
ise aldi. Kaliteli insan kaynagina stirekli
yatinm yapan Polifarma, Lider Gelisim
Akademisi ve Polifarma Egitim Akademisi
ile hayatin her alaninda calisanlarinin
gelisimini destekliyor.

AstraZeneca Tiirkiye; 68 ke ve
bolgeden 3.700’den fazla projenin
degerlendirildigi, is diinyasinin en
itibarli ddil organizasyonlarindan biri
olarak kabul edilen Stevie International

Business Awards’ta (Stevie Uluslararasi
is Odiilleri) 6nemli bir basariya imza attr.
Sifir Karbon Calisma Grubu'yla “Yilin
iletisim ve Halkla iliskiler Kampanyasi —
ic iletisim” kategorisinde Altin Odiil’tin
sahibi oldu. “Sifir Karbon Taahhiidi
(Ambition Zero Carbon)” stratejisiyle
AstraZeneca, iklim degisikligiyle miicadele
ve sirdiirtlebilirlik kapsamindaki mevcut
hedeflerini hizlandirarak yenilenebilir
enerji Uretimini iki katina gikarmay!

hedefliyor. Sirket, 2025’e kadar karbon
salimimini sifira indirmek igin hem elekirik
hem de 1s1 tiiketiminde yenilenebilir enerji
kaynaklarini kullanacak. AstraZeneca
Tiirkiye bu strateji dogrultusunda
olusturdugu Sifir Karbon Calisma Grubu
ile sirket icerisinde gesitli bilinglendirme
aktiviteleri, atolye calismalari, seminerler
ve egitimler diizenliyor.

AstraZenecac?
/




56 | LabMedya | cunoey

TOPLUMUN VE
MEDYANIN COVID-19

ASIALGISI

Asi algisi ve bunu yansitma bigimleri,

aslya gore degisiyor. Asilar, ulus isimleri
kullanilarak bahsedildiklerinde gorece
olumsuz, firma adiyla bahsedildiklerinde ise
daha olumlu duygularla iliskilendirilmis.

Covid-19 pandemisi ile miicadelede
elimizdeki en etkin araglar asilar. Bugtin
toplum bagisikiiginin saglanmasi ve virlisiin
yayiliminin kontrol altina alinabilmesi igin
bireylerin asilar hakkinda dogru bilgilerle
donanmis olmalarinin ne denli kritik

oldugu goriilebiliyor. Yanhs bilgi bireyleri

as! tereddidiine ve hatta asi karsitligina
stirtikleyebiliyor.

Toplum icinde Covid-19 asilarina iliskin
algilarin ne durumda oldugunu anlamaya
calismak, dogru bilgilerle bezenmis

etkili bir asi kampanyasinin birincil

geregi. Nitekim ¢ogu zaman alglar,
davranislara paralel gelisiyor. Toplumun
asl konusundaki tutumlarini incelemenin
toplum bagisikhigini saglama yoniindeki
adimlarin planlanmasindaki 6nemini
yadsimamali. Tutumlarin anlasilmasi igin
izlenebilecek birgok bilimsel yontem varsa
da, pandemi sartlarinda yiiz yiize roportaj,
birebir anket, odak grubu arastirmalari

ve benzeri yontemlerin zorlu oldugunu
sOylemek gerek. Ancak toplumu belli bir
diizeyde anlayabilmek igin yiiziimiz{i
cevirebilecegimiz bir baska kaynak da yok
degil: Sosyal medya.

2021 yazinda gergeklestirilen SICSS’de
(Summer Institute in Computational

Social Sciences) bir araya gelen Sabancl
Universitesi'nden Ozgiir Can Segkin,

Ege Otenen, Umut Duygu ve Edinburgh
Universitesi’nden Aybiike Atalay yaptiklan
calismada Tiirkiye’de Covid-19 asilarina
yonelik toplum algisini Twitter verileri
tizerinden inceliyor ve su sorulari
yanitlamaya calisiyor:

7 Asilarin tweetlerdeki isimlendirilmeleri
(Cin asisi, Alman asisl, Biontech,
Sinovac gibi) bize toplumun asilara
iliskin algilarina dair ne soylilyor? Belli
bir isimlendirme olumlu ve olumsuz
bir retorikle iligkilendiriliyor mu?

7 Tiirkiye'de faaliyet gosteren ve
Tiirkge yayin yapan yabanci haber
kaynaklar asilar hakkinda yonlendirici
bir etkiye sahip olabilir mi? Asilar
hakkinda yapilan haberlerin dagilimi
yabanci medya kanallari arasinda
bir farklilik gosteriyor mu? Bu haber

Labmarkershop.com

kaynaklarinin asilara yaklasimlari
nasil?

2 Asilarla ilgili tweetlerin ne kadari
bot hesaplar tarafindan paylasildi?
Twitter'da kullanicilari asilar
hakkinda manipiile etmek amaciyla
diizenlenmis ve yapay kullanicilar
uzerinden gerceklestirilen bir
operasyondan sz edilebilir mi?
Farkli asi isimlendirmeleri igin bot
aktivitelerinde herhangi bir farklik
var mi?

ASILARLA iLGiLI

ANAHTAR KELIMELER VE
GALISMANIN YONTEMI

Calisma kapsaminda 1 Mart 2020 ila 18
Haziran 2021 tarihlerinde Tiirkge atilmis
Ve i¢inde asilarla baglantili 40 anahtar
kelimeden en az biri gegen 629 bin 334
tweet incelendi. Anahtar kelimelerin
belirlenmesinde 6zellikle Tirkiye'de
kullanilan veya ithalati giindemde olan
asllarla (Coronavac, Sputnik V, BioNTech/
Pfizer) bu asilarin Uretici firmalan (Pfizer,
Sinovac), bu asilarin Uretici tlke ile
iliskilendirilme bigimleri sonucu ortaya
cikan etiketleri (Cin asisi, Rus agisi, Alman
asis) ve tim bunlarin alternatif ifade edilis
bigimleri (pfizer yerine fayzir gibi) baz alind.

Segilen 40 anahtar kelime sunlardi:

biontech, biontek, biyontek, bayontek,
biyonteck, pfizer, fayzir, fayzir, pifizer, fizer, rus
asl, rus asi, sputnik asi, sputnik asi, sputnik
ol, sputnikv, sputnik bes, sputnik 5, korona
asi, kovid asi, sinovac, sinovak, sinowac,
sinovac, covd asi, ¢in asi, cin asi, coronavac,
Koronavak, koronavac, korona asi, covid asl,
kovid asi, gavur asi, gavur asi, alman asl,
alman asi, germen asi, germen asi, mrna

FARKLI AS! iSIMLENDIRMELERI
BIiZE NE SOYLUYOR?

Farkli asi isimlendirmelerinin hangi
sikliklarda kullanildigina aylik bazda
bakildiginda calismanin odaklandigi zaman
araliginda en ¢ok bahsedilen asinin Pfizer/
BioNTech oldugunu sdylemek miimkiin.
Asilarin Turkiye'ye ulasmalarinin ardindan
Twitter’da daha sik konusulmaya baslanmis
olmalari ise tesadiif degil.

Asilarla alakali icerikler arasindaki
soylemsel farkliliklar yakalamak ve
asilarin mensge ilkelerin toplumun asilara

karsi algisini sekillendiren bir etmen olup
olmadigini anlamak da hayli 6nemli.

Calismada Turkiye’deki Twitter
kullanicilarinin batida gelistirilen

asidan bahsederken daha gok marka

ve sirket ismini tercih ettikleri (Gregin
Alman asisi yerine BioNTech/Pfizer), batili
olmayan (ilkeler tarafindan gelistirilen
asilardan bahsederken ise daha ¢ok tlke
adini (Ornedin Sinovac yerine Gin Agisi)
kullandiklari anlasilyor.

Ek olarak, Twitter kullanicilarinin Pfizer/
BioNTech asisindan bahsederken Pfizer
yerine daha ¢ok BioNTech demeyi tercih
ettigi gortliyor. 2021’in basindan itibaren
astyla ilgili Ttirkge haberlerin blytk
olgtide Covid-19 asisini gelistiren firma
olan BioNTech’in Tiirk-Alman CEO’larinin
basarisi etrafinda yogunlasmasi, etmen
olarak diistinilebilir. Pfizer isimlendirmesini
kullanmak yerine BioNTech asisi deme
edilimi bunun bir tezah(rii gibi gortintiyor.

ULUSAL iSIMLENDIRMELER
OLUMSUZ DUYGULARLA
ILISKILENDIRILIYOR

Asllar ve asilarin isimlendirilmesi odaginda
yapilan duygu analizi ise Tirkiye’de asilara
yonelik tutumlarin bambaska boyutlarini
gozler oniine serer nitelikte. Atilan tweetler
analize tabi tutuldugunda, biitiin asilarda

ise bireylerin Alman, Gin, Rus uluslarina
karsl tutumlarinin asilar nezdinde ufak bir
yansimasi olarak okunabilir.

YABANCI MEDYANIN
ASILARA iLiSKiN TUTUMLARI

Turkiye’de ulusal basindaki kutuplasma,
guivenilir haber arayan haber tiiketicilerinin
Tiirkge haber Ureten yabanci medya
kanallarina yonelmesiyle ile sonuclaniyor.
Yabanci medya kanallarinin siklikla
elestirildigi noktalardan biri ise bu
kuruluslarin devlet destekli olmalari ve
bulunduklar tilkelerin kamu diplomasisi
misyonunu (istlenmeleri.

Tiirkge yayin yapan yabanci medya
kuruluslarinin, asilar tizerinden yaptiklar
haberlerin kapsamina ve bu haberler
araciligiyla aktardiklari duygulara bakarak
farkli asilara karsi olan tutumlari ve bu
tutumlarin mense tlkelerinin tutumlanyla
ortustip ortismedigi de incelendi.

Twitter tizerinden Tiirkge yayin yapan
12 yabanci medya kurulusu analize tabi
tutuldu:

BBC Tiirkge, Sputnik TR, Independent, Sarkul
Awsat, IRNA, Euronews Tiirkce, Al-Monitor,
CRI Tiirkge, Deutsche Welle Tiirkge, Xinhua
News Tiirkge, Voice of America Tiirkge,
Rudaw.

Yabanci Medya Kanallar Tarafindan Covid-19 ile ilgili Atilan Tweet Sayilan

800=

600=

Tweet Sayisi

200-

Terimler

. Cin Asist

. Sinovac

. Plizer

I BoNTech
Alman Agisi
Sputnik
Rus Agisi
mRNA

Medya Kanallari

marka adlarinin (BioNTech, Pfizer, Sinovac,
Sputnik V) olumlu duygularla, ulusal
isimlendirmelerle anilmalar halinde ise
(Cin asisI, Rus asisi, Alman Asisi) olumsuz
duygularla iliskilendirildigi gortliyor. Bu

Batili medya kuruluslarinin (DW, Euronews,
BBC, ve Independent) Pfizer-BioNTech
asisini daha fazla ele aldigi goriiliirken Gin
merkezli medya kuruluslarinin (Xinhua ve
CRI) Sinovac ile ilgili haberlere nispeten

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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daha fazla yer verdigi goriliiyor. Resmi
anlamda gelistirildigi ilan edilen ilk as
olmasina ragmen, Sputnik \’nin yabanci
medyada (Sputnik Tiirkiye disinda) ¢ok fazla
yer bulamadigi goriillmekte. Genel olarak
ise Turkce haber yapan yabanci basinda
en fazla yer bulan asinin Pfizer/BioNTech
oldugu ve onu Sinovac’in takip ettigi
goriiliiyor.

Yabanci medya kanallarinin farkli
lilke asilarina yonelik duygulari analiz
edildiginde de ilging bulgulara erismek

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

Botlar tarafindan gonderilen tweetler
lizerinde yapilan duygu analizi sonucunda,
botlarin agilarin tiretici sirket ismiyle
anildigi tweetlerde asilar hakkinda daha
olumlu, ulus adi tizerinden konusulan
tweetlerde ise daha asi karsiti bir séylem
izledigi anlasiliyor. Bu bulgular 1siginda
botlarin asinin kendinden ziyade, ulusal
kimlikleri kétiilemeye karsi motive oldugu
iddiasinda bulunulabilir. Yalniz Sputnik

V asisinda farkli bir durum soz konusu.
Botlar tarafindan atilan Sputnik VV/ Rus asisi
ile ilgili tweetlerde, tiretici firma ismi ya

Yabanci Medya Kanallar Tarafindan Covid-19 ile ilgili Atilan Tweet Sayilan
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Medya Kanallar

Botlarin farkli asilara gore duygu analizi

miimkiin. Yukaridaki gorsel i¢in dikkat
edilmesi gereken, asi siniflandirmalarinin
asilar ile ilgili anahtar kelimeler toplamini
ifade eden terimler olmalari. Ornegin “Gin
asisi” basligi Sinovac, Coronavac, Gin asisl,
Sinovak gibi terimleri igeren bir baslik.

Bu skalaya gore yabanci medyanin asilara
yonelik yansittigi genel duygularin olumlu
oldugu gozleniyor. Hicbir kurulus belirli bir
aslya dair negatif bir duygu yansitmamis.
Batili medya kuruluslarinin (BBC, DWW,

VOA, Independent) Pfizer asisindan diger
asllara gore daha olumlu duygu gosterdigi
gorililyor. Medya kuruluslarindan
badimsiz olarak Sinovac asisina yonelik
tutum da olumlu, ancak yalnizca Xinhua
News, diger kanallara kiyasla Sinovac'tan
nispeten daha olumlu bahsediyor. Son
olarak Sputnik V igin, yalnizca Sputnik

TR nispeten gii¢lli bir olumlu duygu
sergilerken, diger medya kaynaklarinin
nispeten daha zayif bir olumlu duygu
sergiledigi gortiliiyor.

ASILARLA iLGiLI
TWEETLERDE BOTLAR

Galisma kapsaminda botlara da gz atildi
ve analiz sonucunda bin 31 bot hesabi

ile bu hesaplardan atilan 3 bin 331 tweet
tespit edildi. Mayis 2021°de asiyla ilgili
tweetlerin neredeyse yiizde 20’si botlar
tarafindan gonderilmis. Her asi markasi igin
bot aktiviteleri ayri ayr kontrol edildiginde
ise en fazla sayida botun Pfizer/BioNTech
asisiyla ilgili tweetler etrafinda oldugu
gorilmekte.

da ulus adi farketmeksizin, giiclii olumlu
sOylem tespit edilebiliyor. Bu, potansiyel
bir organize propagandaya isaret ediyor
olabilir. Ancak Sputnik V etrafinda epey
sinirli bot ve tweetin bulunuyor olmasi, bu
cikarimi destekleyecek yeterli veriye sahip
olmadigimiz anlamina geliyor.

Ozetle, bireylerin asilara karsi algilarinin

ve bunu yansitma bigimlerinin asiya gore
degisiyor oldugu tespitinde bulunmak
miimkiin. Ulus isimleri kullanilarak
bahsedildiklerinde asilar gérece olumsuz,
firma adiyla bahsedildiklerinde ise daha
olumlu duygularla iliskilendirilmisler. Bu da
bireylerin uluslara karsi onyargilarinin bu
tartismada belirleyici bir roli olabileceginin
sinyalini verir nitelikte. Bu noktada
saptanan bot hesaplarindan atilan ve asilari
ulus isimleriyle kullanan ilgili tweetlerde
olumsuz duygular yansitilmis olmasi

da onceki bulguyla paralel bir bicimde
okunabilir.

Yalnizca Twitter kullanicilarinin degil,
medya kanallarinin da asilar 6zelinde farkl
tutumlar sergiledikleri goriiliiyor. Ttirkce
yayin yapan Batili haber kanallari Pfizer/
BioNTech’i daha fazla ve daha olumlu

bir duyguyla ele aliyor. Bu kanallarin

asilar 6zelinde takipcilerinin tutum ve
davranislarini nasil etkiledigi ise bir baska
calisma kapsaminda ele alinabilir.

Kaynak: https://teyit.org/teyitpedia-
turkiyede-covid-19-asilari-toplum-
tarafindan-nasil-algilaniyor
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ZIHINDEKI NESNELERI
OTOMATIK BIRBIRINE
BAGLAYAN BEYIN
MEKANIZMASI

Geviri: Asl Nur AKAYDIN

insanlar dis fircasl, araba, agac ya da
herhangi bir tekil nesne gordiiklerinde
beyinleri otomatik olarak bunlari normalde
birlikte olduklari seylerle iliskilendiriyor, bu
da insanlarin etraflarina dair bir baglam
olusturup diinya iizerindeki beklentilerini
belirlemelerini sagliyor.

Arastirmacilar makine 6grenimi ve beyin
gortintilemeyi kullanarak “es-dizimlilik”
olgusunun kapsamini dlgtiiler ve bununla
iliskili olan beyin bdlgesini tespit ettiler.
Bulgular Nature Communications’da
yayinland.

Johns Hopkins Universitesi’nden kognitif
bilimci ve makalenin es yazar Mick
Bonner “Bir buzdolabina baktigimizda
sadece buzdolabi gordiigiimiizii diistinsek
de aslinda mutfakta buzdolabiyla
iliskilendirdigimiz diger seyleri de
hatirlanz” diye soyledi. “Bunun ilk kez
niceligi belirtildi ve beyinde hangi bolgede
gerceklestigi tespit edildi.”

iki ortakl bir calismada Bonner ve
Pennsylvania Universitesi’nde psikoloji
profesdrii olan ortak yazar Russel Epstein
her nesnenin etiketlendigi binlerce
manzara fotografindan olusan bir veri
tabani kullandilar. Bunlar ev manzaralari,
sehir hayati ve dogaya ait fotograflardi
ve fotograflardaki her bardak, araba,
agac vs. nesnenin lizerinde isim etiketleri
vardi. Nesnelerin es dizimliligini - belli
nesnelerin digerleriyle ne siklikla birlikte
gortindiigiinii - dlgmek icin bir istatistik
modeli ve bir kalem gordiikten sonra
klavye gérme ya da bulasik makinesi

gordiikten sonra bot gérme gibi ihtimalleri
hesaplayan bir algoritma kullandilar.

Arastirmacilar bu baglamsal iliskileri
olctiikten sonra baglantilar yoneten beyin
bolgesinin haritasini ¢ikarmayi denediler.

Deneklerin beyin etkinligi fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme (fMRI)
araciligiyla izlenirken ekip onlara tekil
nesneler gosterdi ve es dizimlilik bilgisini
takip ederek tepki verecek bir beyin
bolgesinin varliginin izini siird(i. Tespit
ettikleri nokta gorsel kortekste genellikle
uzamsal manzaralarin islenmesiyle
iliskilendirilen bir bolgeydi.

Bonner “Bir ugaga baktiginizda bu

beyin bolgesi; gokyiizii, bulutlar ve diger
seyler icin de sinyal verir.” diye soyledi.
“Uzun zamandir uzamsal gevreyi isledigi
distiniilen bu beyin bélgesi ayni zamanda
diinyada nelerin bir arada oldugunu da
kodluyor.”

Arastirmacilar insanlarin baglam disinda
nesneleri daha zor taniyabildiklerini uzun
zamandir biliyordu. Ekip bunun, gorsel
cevrede nesneler arasindaki iliskilerin
6lclildiigii ilk genis kapsamli deney
oldugunu ve ayni zamanda beyinde
gorsel baglamin nasil temsil edildiginin
anlasiimasini saglayacagini soyledi.

“Bu zengin istatistiksel bilginin aslinda
beyinde temsil edildigini detayl bir
yontemle ortaya koymus olduk” diye
ekledi.

Kaynak: www.sciencedaily.com/
releases/2021/07/210708134756.htm
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EESANELESMfs BI'I,I’M .
HIKAYELERINDEKI BILINMEYENLER

Bilim hikayelerindeki yanlislar bircogumuzun dikkatini cekmis olabilir,
Newton'un yer cekimi kesfi, Franklin'in ucurtma deneyi gercekten gercek mi?

Bilim hikayelerindeki yanlislar daha 6nce
dikkatinizi cekti mi? Sasirdigimiz hikayelerin
bazilarinin arkasindaki gercekler aslinda
farkli. Hatta bircok insanin, “Kafasina elma
dserek yer cekimini bulmus, bize kesfedecek
bir sey kalmadi ki!” dedigini tahmin ediyoruz.

Kigik bir spoiler ile baslayalim; mesela,
Newton aslinda yer ¢ekimini kafasina elma
diserek kesfetmedi. Ama nasil kesfetti ve

bu elma hikayesi de nereden ¢ikti? Simdi,
birlikte bu kesiflerin aslinda bu kadar siradan
olmadigini, uzun yillara dayanan arastirma ve
diisiinme siireclerine dayandigini okuyalim.

HIGBIR SEY BiR ELMANIN
DUSMESIYLE BASLAMADI

2010 yilinda Londra Kraliyet Toplulugu,

18. yiizyll yazan William Stukeley'in el
yazmasi anilarini ilk kez gevrim ici yayimlad.
Newton'in yakin arkadasi Stukeley, Newton’la
sohbetlerini ve onun biyografisini Memoirs
of Sir Isaac Newton’s Life eserinde kaleme
aldi. 1752 yilinda yayimladigi bu esere

2010 yilina kadar yalnizca akademisyenler
ulasabilmekteydi.

Peki, yer cekimi hikayesi neydi? Yillarca
6grendigimiz sey, Newton’un bir elma
agacinin altinda otururken kafasina bir elma
diismesi sonucunda “Buldum!” diyerek

yer cekimini kesfetmesiydi. Ancak pek ok
cezbedici hikaye gibi bu da i¢inde ‘elma’
olmasina ragmen tam olarak boyle degil.

100 sayfalik eserde Stukeley o anlari soyle
anlatiyor: “Aksam yemeginden sonra havanin
da biraz 1sinmasiyla bahceye ¢iktik. Elma
agaclarinin golgesinde cay ictik. Yalnizca o
ve ben... Bana yer ¢ekimi diistincelerinin
hala aklina ilk girdigi zamanki gibi oldugunu
soyledi. Derin diisiincelere dalarak otururken
bir elmanin diismesi vesile oldu. ‘Neden

bu elma her zaman dik bir sekilde diistiyor
da yana ya da yukari dogru diismiiyor?

Bu, kesinlikle yer ¢ekiminin onu diinyanin
merkezine gekiyor olmasindan.

Maddede bir ¢ekim gicii olmali. Diinyadaki
¢ekim giiciiniin toplami diinyanin herhangi bir
tarafinda degil, diinyanin merkezinde olmall.
Bu nedenle bu elma dikey olarak veyahut
merkeze dogru diistiyor. Eger bir madde
digerini gekiyorsa bu onun miktariyla da
orantili olmali. Dolayisiyla Diinya’nin elmayi
cektigi gibi elmanin da diinyay! cektigini
soylemek miimkiin’ dedi.

Bilim hikayelerindeki yanlislar bir kenara,
gelelim dogrulara. ‘Gravitation’ (yer ¢ekimi)
kelimesi de ilk kez Newton ile Stukeley’in
bu sohbetlerinde gegmistir. Eserde ayrica
Newton’un gocukluguna ve hayatindan birgok
olaya da deginildi. Ornegin, Grantham’daki
evinin yakinina tam 6lgekli bir yel degirmeni
modelini nasil insa ettigini anlatiyor. Bunun
disinda, diinyanin en etkili ikinci fizikisi
(birincisi Einstein) kabul edilen Newton’un
unutkanhgindan da bahsediliyor. ilk olarak
hipotez olan yer ¢ekimi daha sonra kanun
haline gelmistir.

SIMSEKTEN ELEKTRIK
TOPLAMAK AKIL KARI DEGIL!
Texas Universitesinden arastirmaci Dr. Alberto
Martinez, Science Secrets: The Truth About
Darwin’s Finches, Einstein’s Wife, and Other
Myths kitabinda bilim efsanelerini ¢irtitiyor.
Kitap hakkinda konusan Martinez, Benjamin
Franklin‘in meshur ugurtma deneyinin gercek
olup olmadigini anlatti.

iddiaya gére, Franklin yildinmda elektrik
ylikiinii kanitlamak icin yagmurlu bir havada
‘paratoner’ gibi bir ugurtmayi ugurur. Bu
deneyi kesin olmamakla birlikte (zaten
deneyin kendisi de kesin degil) 1752’de yapt..
Bir anahtara bagli bir ugurtmay firtinali bir
havada ugurdu. Ugurtma leyden kavanozuna
bagliydi. Anahtara yildinm carptiginda, elektrik
kavanozun igine girdi. Boylece yildirnmin
elektrikten olustugunu kanitladi. Ancak
deneyin basarisiz olmasindan korkan Franklin,
deneyde sadece oglunu yaninda bulundurdu.
Bu durum, deneyin gercekten yapilip
yapilmadigi konusunda siipheleri artiryor.

Martinez bu konuyu séyle anlatiyor: “Efsaneye
gore, Benjamin Franklin firtinall bir glinde
paratoner ve ipin ucunda sallanan bir
anahtarla ugurtma ugurmaya cesaret etti.
Yildinm ugurtmaya carpti. Glicli yildinm

metal anahtari doldurdu. Franklin daha sonra
anahtara dokundu ve elektriklendi. Boylece
yildinmin elektrik yiiklii dogasini kanitladi.”

Ardindan Dr. Martinez, hikayenin gergek olup
olmadigina dair gériistinii soyle dile getiriyor:
“Kitapta gecen Ben Franklin’in ugurtmasi
hikayesine bayiliyorum. Bu adamin firtinada
ucurtma uguracak cesarete ve aptalliga
sahip oldugunu ve bir cocuk oyuncagini
gokytiziinden ‘elektrik atesi’ cekmek icin
kullandigini hayal etmek biiyileyici. Klasik bir
efsane ile ayni: Gokyiizii ve gok tanrisindan
atesi calmak i¢in uzun bir rezene sapi
kullanan Prometheus’un hikayesi.”

www.labmarket.com.tr | @in ¥ f

BiLiM HiKAYELERiNDEKI
YANLISLAR BIR BIR ORTAYA
CIKIYOR

Bliy(ik bir intimalle bu deney hi¢ olmadi.
Alberto A. Martinez’in kitabinda belirttigi gibi,
Franklin’in (inli deneyindeki siiphelerden biri
hi¢ ayrinti olmamasi. Aslinda, Franklin Agustos
1752’de Pennsylvania Gazette‘deki yazisinda
deneyin agiklamasini yapmadi. Bunun
yerine, herkesin yapabilecegi bir sey olarak
tanimlayarak, firtinada ugurtma ugurmanin
sadece temel bir taslagini verdi.

Buna Karsllik, Fransiz bilim insani Jacques de
Romas 1753’te benzer bir deney yapti. Fakat
deney hakkinda sayisiz ayrinti verdi: tarih ve
saat, kullanilan ipin ve telin uzunlugu ve firtina
yaklasirken ipe dokunma hissi. Franklin’in
makalesi, firtinada gtivenli bir sekilde ugurtma
deneyi yapilabilecegini yazarken, de Romas
ugurtma ipine parmak eklemleriyle sadece
kisa bir siire dokundugunu yazd. Ustelik
elektrigin verdigi aci hissi onu bu deneyimi
ciplak elle tekrar etmemeye ikna etti.

De Romas, Paris Bilimler Akademisinden
deneyi basariyla tamamlayan ilk kisi oldugunu
kabul etmelerini istedi. Komite, Franklin’in
oncelige sahip oldugunu gosteren ayrintilari
vermemesi nedeniyle istegi kabul etti.
Franklin ilging bir sekilde oldukca sessizdi.

0 zamandan beri gesitli arastirmacilar,
Franklin’in o ugurtmay 1752’de ugurmadigini
kanitlamaya calisti. Buna, deneyin

gercek olmadigini ileri stiren TV programi
Mythbusters da dahil. Bilim yazar Tom Tucker
da Bolt Of Fate: Benjamin Franklin And His
Electric Kite Hoax kitabinin bir bolimuni
ucurtma hikayesini ¢liriitmek icin harcadi.
Yine de hikayenin savunuculari var. Martinez
bile hikayenin dogru olmadigindan tam olarak
emin degil.

DARWIN’IN iSPINOZLARI VE
EINSTEIN’IN ESINDEN ALDIGI TUYO
Bilim hikayelerindeki yanlislar bitmedi.
Elbette, evrim teorisinin fikir sahibi Charles
Darwin ve diinyanin gelmis gegmis en 6ncli
fizikcisi Albert Einstein da efsanelerden
nasibini aldi. Birgok insan hala Darwin’in
Galapagos Adalari’ndaki ispinozlarini
inceleyerek evrim teorisi igin ilham aldigini
diistindiyor. Ama bu dogru degil. Alayci kuslar
ve kurbagalar hakkindaki kesin gercekler,
Darwin igin daha iyi kanitlar sagladi.

Dr. Martinez yine bu konudan da kitabinda
bahsediyor. Dr. Martinez’e gore, Darwin’in
yeni baslayan makroevrim anlayisinda
ispinozlarin ne kadar rol oynadigina dair bir
bulgu yok. Evet, ispinozlari ve onlarin gesitli
gagalarini belgeledi. Ancak Tiirlerin Kokeni
eserinde ispinozlardan bahsetmedi. ispinozlar
ve gagalari, Beagle’in Yolculugu'nda kisa da
olsa 6nemli bir yere sahip.

iy LAB i,
MARKET,,

Ama ispinozlar, Darwin’in dogal segilim ve
evrim konusundaki calismalarinin temel ilham
kaynagi degildi. Darwin’in Beagle gemisinde
gecirdigi zaman, Galapagos'ta gordiiklerini
cesitli yaratilis teorileriyle birlestirdigi icin
sekillendirici oldu. ispinozlar mikroevrimin
miikemmel drnekleri olabilir. Ancak bu
ispinozlarin varligi, Galapagos'taki
kurbagalarin ve yerli kiigiik memelilerin
yoklugundan daha az etkiliydi.

Peki, bu hikaye nasil ortaya ¢ikti? Bilim
tarihgileri bunu, Galapagos ispinozlari ve
fizyolojileri ile dogal segilim arasindaki
baglantiyr inceleyen evrimci biyolog David
Lack'e atfediyor. 1947 tarihli Darwin’in
ispinozlar kitabina uzaniyor. Bu terimi ilk
kullanan o olmasa da Darwin’in adini bu ozel
gagall kuslarla iliskilendirdi. Gaga seklindeki
ve biiylkligindeki gesitlilik, dogal secilim ve
kademeli degisim icin miikemmel bir drneki.
Darwin gergekten de ispinozlar inceledigi
icin, birgok kisi Darwin’in calismalarinda
ispinozlarin roliinii yanlis yorumladi. Ustelik
bu baskin anlati haline geldi.

Son olarak fizikgi Albert Einstein’in gorelilik
teorisinde esinden yardim aldiji iddialarina
kisaca bakalim. iddiaya gére, Einstein biiyiik
teorisini gelistirirken esi Mileva Mari¢‘ten
etkilendi. Dr. Martinez bu konuda da fikrini
beyan ediyor: Mari¢ ve Einstein, Ziirih
Politeknikte birlikte arastirma konulari
gelistirdi. Ancak Mari¢ hamileligi dolayisiyla
okuldan ayrildiktan sonra arastirma igbirligi
yaptiklarina dair higbir kanit yok.

PBS Ombudsmani Michael Getler de
Einstein’in Kansi filmindeki hatalarn kaleme
aldi. Martinez de Mari¢’in yakin arkadaslarina
yazdi§i mektuplarda Einstein’in
arastirmalarina katihmina dair higbir kanitin
olmadigini sdyledi. Einstein’in meslektaslar,
Olympia Akademisi tartisma gruplarinda
Mari¢’in sessiz gozleminden ozellikle
bahsediyor.

insanlar gecmisi bilmek icin o kadar giclii
bir arzuya sahip ki, cogu zaman gecmisi icat
ediyorlar.

Kaynak: https://shiftdelete.net/bilim-
hikayelerindeki-yanlislar-neler - Hilal
Bardakci
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HASTALIKLARA
YAKALANMA RISKIMIZI

DAHA IYIBILEBILIR MIYIZ?

POLIJENIK RISK SKORU (PRS)

Son yillarda yeni genetik yontemlerin
gelismesiyle beraber genetik alanindaki
yeniliklere yetisebilmek gercekten de
miimkiin gériinmiiyor. Neredeyse her

yil kesfedilen tani ve tedavi yontemleri
bas dondiiriicii. DNA arastirmalarin
ilerlemesiyle beraber Polijenik Risk

Skoru adi altinda yapilan ¢alismalar bir
insanin émriintin geri kalaninda hangi tip
hastaliklara (kanser, kronik kalp hastaliklari
vs.) yakalanma olasiligini hesaplayabiliyor.

Bir insan genomlarinda ortalama 6 milyar
harf kodu barindirir. Bireyler arasinda
kiictik birtakim farkliliklar vardir (birkag
milyon kadar) ki bu farkliliklar bizleri essiz
kilan ozelliklerimizdir. Bunlara Genomic
Varyantlar denir ve DNA'mizda spesifik bazi
alanlarda bulunurlar.

Ornek 1; 1 nolu kiside gen diziliminde C
koduna denk gelen gen baska bir kiside T
kodu olabiliyor ve bu varyant, ten rengimizi
belirliyor.

iste bu farkli varyantlar bizlerin
karakteristik 6zelliklerinin yani sira, bazi
hastaliklara yakalanma risklerimizi de
belirleyebilirler. Simdi soruyu soralim;
Bu genomik varyantlar bizim hastalik
gelistirme skorumuzu nasil belirliyorlar?

Bazi hastaliklar tek bir genin farkliligiyla
olusurken, bazilari da birden ¢ok gen
grubunun ve cevresel faktorlerin etkisiyle
olusuyor.

Ornek 2; Kistik Fibroz hastalii tek bir genin
yani 7 numaral kromozomun {izerindeki
(CFTR geni) tek bir genin varyanti ile
olusmaktadir.

Ornek 3; Coklu veya karmasik genetik
hastaliklara drnek olarak, koroner kalp
hastaliklarini 6rnek verebiliriz ki; burada
birden fazla genetik varyant ve gevresel
faktérler olan yeme/igme aliskanliklarimiz,
stres, uyku, sigara gibi etmenlerdir.

Ornek 4; iste Polijenik kelimesi buradan
gelmektedir. Poli yani “coklu” genlerle ilgili
varyantlari istatiksel olarak hesaplayip
size hir risk skoru verir. Yukaridaki 6rnekte
koroner kalp rahatsizliklarinin 60 ayri

gen varyantinin varligiyla beraber tek bir
gen (izerine kiimelenmeden olustugu
belirlenmistir.

PEKi BU SKOR NASIL
HESAPLANIYOR?

Burada isin icine bilyiik data analizleri
giriyor. Arastirmacilar ¢ok fazla sayida

kisiden orneklenen (hastaliklari tasiyan ve
tasimayan) ilgili genomlarin karsilastinimasi
suretiyle birtakim sonuglar ¢ikarabiliyorlar.
Bazi hastaliklar icin yiizlerce hatta binlerce
gen varyanti belirlenebiliyor. Sonrasinda
bilgisayar yaziimlaryla istatistiksel
hesaplamalarla bilirlikte hastaliklarla

ilgili risk faktorleri hesaplaniyor. Bunun
sonucunda Polijenik Risk Skorunuz
olusuyor.

Tabi ki bu yalnizca o hastalik ile ilgili
goreceli bir hesaplama. Nedeni, yapilan
sadece istatistiksel bir hesaplama ve
hastaligin zamanlamasi veya gelisim
hizini bize séylemesi miimkiin degil.
Bunun disinda farkli gruptaki genomlarin
varyantlarinin karsilastinimasi oldugu icin
genetik bilesimlerinin farkliliklarinin etkisi
hesaplanamiyor (simdilik).

Ornegin; Polijenik risk faktdrii ayni
derecede yiiksek iki kisi diistinin, biri 20
digeri 90 yasinda. Her ikisinin de yasam
riski farkli olacaktir ki bu skor bize yalnizca
ilgili oranlamay! verecekir; sebep sonug
iliskisini degil.

PEKi BUNDAN_ N_A_SIL
YARARLANABILIRIZ?

Simdilik etnik ve cinsiyetsel farkliliklar ile
ilgili skorlan daha biliyoruz. Ornegin bazi
hastaliklar Avrupa kokenli bireylerde daha
sik gorilirken ilgili varyantlar Asya kokenli
bireylerde ¢ok daha diisiik skorlarda
olabiliyor. Gogiis kanseri riskindeki gibi
kadinlarda gortilme orani gok daha yiiksek
olabiliyor.

Su an PRS ye baktigimizda saglik
profesyonelleri tarafindan heniiz
uygulamasi olan veya standardize edilmis
bir yéntem degil. Zira halihazirda gok

fazla data toplanmaya ve skor belirleme
calismalan gelistirilmeye devam ediliyor.
Ancak bazi 6zel saglik kuruluslar simdiden
hastalarinin PRS’lerini belirlemeye
basladilar. Ancak bu her zaman olasiliktan
Oteye gitmeyecek gorece bir skor olacak.
Yine de PRS’nin insanlarin sagligi ve yasam
sekilleri izerine etkileri arastirmacilar ve
ulusal saglik kuruluslar tarafindan cokca
desteklenmekte. Kim bilir belki gelecekte
recgete edilebilir bir yontem olabilir.

Kaynak: www.genome.gov/Health/
Genomics-and-Medicine/Polygenic-risk-
scores
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Ornek 1

Sekilde genomik varyant “V” harfi ile g6sterilmistir. Bazilari bireyler

arasinda paylasilirken bazilari bir tek kisiye ozeldir.

Kistik Fibroz
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Sekilde her bir “v” o kisideki bir genomik varyanti temsil etmektedir;

ancak Kistik Fibroz ile ilgili degildir. Her bir “v” ise CFTR gen
mutasyonunu temsil eder.

Kroner Arter hastaligi

Ornekte her bir kirmizi “v” koroner kalp hastalid ile ilgili genomu
temsil etmektedir. Her gri renkli “v” yine bir varyanti temsil eder
ancak hastalik ile ilgisi bulunmamaktadir.
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Nobel Odiilii; 27 Kasim 1895 tarihli ve
30 Aralik 1896 tarihinde Stockholm’de
aciklanan vasiyetnamesiyle Alfred Nobel
tarafindan kurulan dernegin verdigi,
insanliga hizmet edenleri ddiillendirmek
amacini tasiyan prestijli bir 6dildir. ilk
Nobel Odiilleri 1901 tarihinde verilmeye
baslanmistir. Nobel dddillerinin her yil
10 Aralik’ta verilmesinin nedeni Alferd
Nobel’in 6lim yildontimii olmasidir.

2021 Nobel Odiillerini kazananlarin
tamami ise belli oldu. Pandemi nedeniyle
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odiller bu yil da sahiplerine torenle
verilmedi. Tip, kimya, fizik, baris, edebiyat
ve ekonomi alaninda simdiye kadar 13
isme verildi. Odiil alanlar arasindaki tek
kadin Filipinli Maria Ressa (2021 Nobel
Baris Odiilil) oldu.

Odiillerin sahipleri sdyle:

2 2021 Nobel Tip Odilii, “1si ve temas
reseptorlerini kesiflerinden” otirii
David Julius ve Ardem Patapoutian’a
verildi.

INSPIRING

2021 Nobel Kimya Odiilii, asimetrik
organokataliz calismalari y(riiten
Benjamin List ve David W.C.
MacMillan’a verildi.

2021 Nobel Fizik Odiili’niin bu yilki
sahipleri Syukuro Manabe, Klaus
Hasselmann ve Giorgio Parisi oldu.
2021 Nobel Baris Odiili, Filipinler
ve Rusya’da ifade 6zguirligi icin
miicadele eden gazeteciler Maria
Ressa ve Dmitry Muratov’a verildi.

2021 Nobel Edebiyat Odiili

cunoem | LabMedya | 61

“kiilttrler ve kitalar arasindaki
korfezde somiirgeciligin etkilerine
ve miiltecinin kaderine niifuz
etmesinden dolayr” Zanzibarli
edebiyatci Abdulrazak Gurnah’a
verildi.

2021 Nobel Ekonomi Odiilii’nii
Ekonomistler David Card ile Joshua
D. Angrist ve Guido W. Imbens
kazand!.

ACHEMN2022

GET READY FOR THE UNEXPECTED

CONNECTIONS

World Forum and Leading Show for the Process Industries

ACHEMA is the global hotspot for industry experts, decision-makers
and solution providers. Experience unseen technology, collaborate
cross-industry and connect yourself worldwide to make an impact.
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MIKROBIYOLOJININ
KIRILMA NOKTASI

LOUIS PASTEUR

Louis Pasteur’un calismalari; ictigimiz
pastorize siitlerden, salgin hastaliklara
karsi koruma kalkanimiz asilara kadar
hayatimizda gok onemli yere sahip.
Kuduz asisini gelistiren, pastorizasyon

ve mikrobiyoloji galismalariyla

bilinen tnlli Fransiz bilim insanidir.
Pastorizasyon yontemini tanimlamis
olup, giinimiizde pek ¢ok noktada adiyla
aclimis Pasteur Enstitiilerinde saglik
alaninda arastirmalar devam etmektedir.
Glinimiizde Louis Pasteur‘in toplumlarin
daha saglikli yasamasina olan katkis
gerek hijyen gerekse asilama pratikleri
sebebiyle ¢ok biiyiiktiir. Louis Pasteur
biyolog, mikrobiyolog ve kimyagerdir.
Mikrobiyolojinin kurucusu olarak kabul
edilir. 27 Aralik 1822 tarihinde Fransa’da
babasi Jean-Joseph Pasteur’un ve annesi
Jeanne-Etiennette Roqui'nun 3. cocugu
olarak dogmustur. Dericilik yapan fakir bir
ailede diinyaya gelmesine karsin ailesi
egitimine destek olmustur.

Strashourg Universitesi rekt6riiniin kizi
Marie Laurent ile tanismis ve 1849’da
evlenmiglerdir. Marie ve Louis’in bes
cocugu olmustur. Ug cocuklarin kiigiik
yaslarda tifo gibi hastaliklardan dolayi
kaybederler. Dordiincli cocuklari 20
yasinda 1871 Savasi’nda Aimanlara esir
diiser. Marie ve Louis ogullarini bulurlar
ancak agir yaralidir. Louis ileride Aimanlarin

verdigi madalyayi kabul etmez. Louis
Pasteur 72 yasinda 28 Eyl(il 1895’te yine
Fransa’da dlmdistir.

19. yy’da hastaliklarin
mikroorganizmalardan kaynaklandigi
anlasiimamisti. Bakterilerle ilgili teoriler
daha eskiye dayansa da hastaliklar ve
bakteriler arasindaki iliski net olarak ortaya
konmamusti. Louis Pasteur’un calismalari
bu iliskinin agiga ¢ikariimasinda onem
kazanmistir. Pasteur sadece hastalik

degil, sarap gibi fermentasyon drtinlerinin
bozulmasini da ortaya ¢ikarmistir. Louis
Pasteur, 6zellikle bagisiklik sistemi ve aslyi
bulmasi ile genis kitlelerce taninmistir.
Bunun yani sira, kendi isminden koken alan
(Pastor) pastdrizasyon olarak isimlendirilen
metodu gelistirmistir. Ayrica bakteriyel
fermentasyonu kesfetmistir. Louis Pasteur,
2. Abdiilhamid tarafindan 6dtllendirilmistir.
Kendisine Kiligh Mecidi Nisani (Mecidiye
Nisani) génderilmistir.

LOUIS PASTEUR HAYATI
VE GALISMALARI

Louis Pasteur genclik donemindeyken
okulda ¢ok da parlak bir 6grenci degildir.
Balikglilik ve gizimle ugrasmis pek ¢ok
portre gizmistir. Okul hayatinin ilk yillar
cok parlak gegmeyen Pasteur, daha sonra
Ecole Normale Superieure’a girmistir ve
fen bilimleri okumaya baslamistrr. Fizik ve
kimya alaninda iki tez vermis ve Strasbourg
Universitesi’nde kimya profesérii olmustur.

'LOUIS PASTEUR VE

MIKROORGANIZMALAR

Louis Pasteur’tin ilk calismalari
kristallografi Uizerine olmustur.
Louis Pasteur bu ¢alismalarinda
izomer molekiilleri agiklar.
Sarap Ureticilerinin
bozulma problemleri
lizerine arastirmalarini
genisleten Pasteur, daha
sonra fermentasyonu kesfeder.
Boylece sarabin bakteriyel
fermentasyon sebebiyle bozulmasini
da agiklamistir. Siit, sarap ve bira
gibi igeceklerin bozulmasinin sebebinin
mikroorganizmalar oldugunun ortaya
¢ikmasinin ardindan pastorizasyon
metodunu kesfetmistir. Boylece bu
iceceklerdeki bakterilerin 6imesini
saglamis ve bozulmayi engellemistir.
Pasteur 1865 yilinda pastorizasyonun
patentini almistir ve sarap, bira ve sitte
uygulanmaya baslanmistir. Pastorizasyon
guiniimiizde gida teknolojileri iginde 6nemli
bir yere sahiptir.
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Daha sonra Pasteur, hem hayvanlarda
hem de insanlarda hastalik yapabilen
mikroorganizmalarla ilgilenmeye
baslamistir. Tavsanlar ve kopekler tizerinde
calismalar yapmaya baslayan Pasteur,
kopeklerde denedigi kuduz asisini hasta
bir cocuk iizerinde denemistir. 6 Temmuz
1885’te kopek tarafindan isirilan Joseph
Meister kuduz asisi ile asilanmistir. Gocuk
hayatta kalmis ve iyilesmistir. Boylece

asi gelistirilmis ve 6nemi gozler oniine
serilmistir. Ancak Meister’in asilanma
calismasi kendi iginde tutarsiziiklan da
iceren bir calismadir. Louis Pasteur bir tip
doktoru degildir ve klinik uygulama yapma
yeterliligi bulunmamaktadir. Bu sebeple
Meister vakas! etik olarak problemlidir.

Louis Pasteur’(in 6ncil oldugu asilama
uygulamasiyla giiniimiizde diinyada
milyonlarca insanin hayatini kurtarmis ve
kurtarmaya devam etmektedir. 1887 yilinda
Pasteur Enstitiistini kurmustur.

LOUIS PASTEUR’UN
AZ BILINEN GALISMALARI

Louis Pasteur, laboratuvar asistani oldugu
ve doktorasini stirdirdigi baslangig
calismalarinda mikroorganizmalarla degil,
optikle ilgili calismalar yapmistir. Kristallerin
polarize ve “Optik aktivite” lizerine
calismalar yapmistir. Pastor ayrica hasta
olan ve verimi disen ipek bocekleri iizerine
de calismistrr. ipek bicekleriyle calisma
ylirittiig sirada kismi felg gegirmis
olmasina ragmen calismaya devam
etmistir.

Louis Pasteur’un ilk onemli yayini 1866’da
yayinladigi “Studies on Wine“dir. Daha
sonra sirke, ipek bocekleri ve bira (izerine
calismalar gelmektedir. 1878 yilinda
fermentasyon ve mikroorganizmalari
arastirdigi yayinini yayinlar. 1886 yilinda ise
kuduz asisi ¢alismasini yayinlamistir.

Louis Paster tek basina yaptigi calismalar
kadar ozellikle Pasteur Enstitlisiinde,
diger bilim insanlariyla pek ¢ok is birligi
yapmistir. Ornegin difteri ve tetanoza karsi
asi ve tedavi calismalar yiirtiten Pierre-
Paul-Emile Roux Louis Pasteur’la is birligi
yapmistir. Roux, Pasteur Enstitiistinde;
Alexandre Yersin ile birlikte difteri ve
tetanozun sebeplerini calismislardir. Bu
patojenlerin toksinlerini izole etmislerdir ve
toksinler sayesinde asi gelistirmislerdir.

Kaynak: www.bilimma.com/louis-pasteur-
kimdir/
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Axia ChemiSEM

En verimli SEM-EDS kullanici
deneyimi icin yeni nesil ColorSEM
teknolojisi ile tanisin...

Thermo Fisher Scientific tarafindan gelistirilen
yeni nesil taramali elektron mikroskobu Axia
ChemiSEM ile yapabileceklerinizin sinin yok.

® Essiz ve canl kantitatif kompozisyon gortintlleme
ile element analizinde ¢igir agan hiz

® Her an uyumlu ve gorunttye hazir sistemle veri
toplama kolayligi

® Esnek numune tutucusuyla 10 kg'a kadar numune
analizi imkani

® Muikemmel gorintileme performansi igin genis
dedektor yelpazesi (5 standart dedektor/kamera
ve ekstra port girisi)

® Kullanici dostu yazilm ve ColorSEM teknolojisiyle
sadece 30 saniyede net bir gortinti ve EDS analizi
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