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AKLINIZDAN

NELER GECIYOR?

24 saat boyunca aklinizdan gegen her
diistincenin bir kaydi olsa ortaya nasil
bir tablo ikardi acaba? iste bunu merak
eden Kanadal arastirmacilar, ilk kez
insan beyninde bir diistincenin izledigi
yolu ortaya koydular. Bilim insanlari bu
sayede bir fikrin ne zaman basladigini
ve bittigini anlayarak, ortalama bir
insanin zihninde giinde 6 binden

fazla diisiincenin meydana geldigini
hesaplandi. Sonuglar oldukga ilgi gekici.

Hepimiz giin icerisinde bir isle
ugrasirken tamamen alakasiz,
gelisigiizel diisiincelere kapiliyoruz.
Mesela dostunuz size heyecanla erkek
arkadaslyla ilk bulusmasini anlatirken
akliniza aniden (ig-dort saat 6nce
marketten almayi unuttugunuz yumurta
gelebilir. Ya da giinesli bir glinde neseniz
yerinde sahilde kosarken, sebepsizce
cocukken yasadiginiz utang verici bir
olay gozlerinizin 6niinde canlanabilir.
Yasamayan var mi bunlari?

Norologlara gore beynimizdeki
dustincelerin %50’si spontane gelisiyor.
Yani dis diinyadan aldigimiz herhangi
bir uyaricidan bagimsiz olarak olusuyor.
Beynimiz spontane diistinceler tretmek
icin hic durmadan calisiyor ve bu da
aklimiza gelen her tiirlii goriintd, fikir,
hayal ve sorunun yarisinin istemsizce
olusmasina ve davetsiz bir sekilde
zihnimizde belirmesine yol agiyor.

Ortada hicbir sebep yokken zihninizde
beliren bir kaza goriintiisii, 6lim ya da
terk edilme korkusu, topluluk icinde
rezil olma endisesi ve ge¢ kalma,
kovulma, diisme, dislanma gibi felaket
senaryolarinin zihninizde belirerek
oynamasi sizi bir panik haline soktugu
gibi kontrol edemediginiz takdirde bu
tir durumlarin gercekleserek basiniza
gelme sansini da arttinyor aslinda. Bu
nedenle aklimizin iginde olan biteni
diizenlemek ve olumsuz dstinceleri
icimizde herhangi bir korku ya da endise
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hissiyatini tetiklemeden 6nce ¢ozmek
oldukga dnemli.

Siz de farkindasiniz ki istemsizce
olusan diistincelerin bir kapatma salteri
yok. Eger olsayd bile olusumlarini
engellemek, yaraticilik ve problem
¢bzme becerileri agisindan bindigimiz
dal kesmek anlamina gelirdi. Bu
noktada yapabilecegimiz tek sey,
davetsizce aklimizda canlanan
distincelerimizi olumlu tarafa cekmek
ve orada tutmak icin ¢cabalamak olabilir.

Sadece sunu biliyorum; kendinizi stirekli
ve her durumda mutlu olmak zorunda
hissetmeden yasayin. An’da kalin.
Bardagin dolu tarafini bos verin.
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Labmedya Gazetesi’nde yayinlanan
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goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
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SPOR

Merhaba,

Bu yazimda da sadece “bana gore” olarak
devam edecegim.

Spor, temel olarak kisisel saglgin
korunmasi ve gelistirilmesi i¢in yapilan
diizenli eksersizlerdir. Kaslarimizin
giiclendirilmesi, kan degerlerinin
korunmasi, kalp saghdi, ruh sagligi vb.
amaglarla yapilir. Herkes, dncelikle kendi
yasl ve saglik durumuna gore makul
fiziksel aktivite gostermelidir.

Spor hekimlerine gore saglik agisindan

en uygun olan sporlarin basinda yiizme

ve kosma geliyor. Ve spor hekimleri
uyariyor: Viicudunuzu zorlamayin, sadece
saghginizin korunmasi icin makul diizeyde
enerji harcayin ve viicudunuzu esnek
tutun, dik dururken ve bacaklarinizi
kirmadan ellerinizi ayak parmaklariniza
degdirebiliyorsaniz viicudunuz yeteri kadar
esnektir, bunu koruyun.

Takim halinde yapilan sporlar, dzellikle
ekip koordinasyonu agisindan énemlidir.
Sanayide buna ekip kimyasina uyum
diyorlar.

Buraya kadari, bildigimiz seyler. Makul bir
beslenme ve makul eksersiz ile saglikli

yasam mimkuind(r ve timdyle katiyorum.

Gelelim “bana gdre” spor ve hirs konusuna.

Tam olarak bende hirs geni yok. Az degil,
hic yok. Hayatta hi¢ kimseyi hicbir konuda
rakibim olarak gérmedim. Baskalarinin,
beni rakip olarak gérmesini de hig
onemsemedim. Ben bu sekilde mutlu
yasadim. Ne borsa ile ne de futbolla
ilgilendim ama ot gibi de yasamadim.
Miizikle ilgilendim, spor yaptim, seyahat
edip farkl kiiltirleri izledim, fotografcilik
yaptim, izcilik yaptim. Arkadaslarim ile
birlikte cok sayida ulusal ve uluslararasi
gida kongresi diizenledik. Gida
mikrobiyolojisinde pek de fena saylimam;
2019 yilinda arkadaslarim ile tiim
mesleki birikimlerimizi sundugumuz Gida

Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Gida Miihendisligi Bolimii

Mikrobiyolojisi kitabini www.mikrobiyoloji.
org adresinde sifresiz ve (icretsiz olarak
meslektaslarimizin kullanimina sunduk.
Sundum degil, sunduk. Ne mutlu bana ki
boyle arkadaslara sahibim.

Spora devam edelim. Boks spor mudur?
Olimpiyatlarda spor olarak kabul ediliyor.
Bana gore 6zellikle ABD’de bahis uygulama
Uriindi yani tlimiyle birilerinin boksorler
lizerinden para kazanma organizasyonu.
Tabi ki boksorler de para kazaniyor ama
asll para kazanan bahis organizatorleridir.
“Ben seni doverim, ¢linkil ben daha
giiclilyim”. Bana ne.

Viicut gelistirme spor mu? Viicut
gelistiriciler 10-20 yil sonra viicutlarinin

ne hale gelecegini distiniiyor mu? Kiz
tavlamak icin viicut gelistirme iyi bir
yontem olarak goriiliiyor ama ya sonrasi?
Kiz tavlamak igin viicut gelistirme iyi bir
yontem olarak goriiliyor ama giizel bir gitar
calmak da ayni kapiya ¢ikar hatta daha
basarilidir.

Ve futbol. Diyelim ki diinyanin en biiyiik
loto ikramiyesini kazandim. Diinyadaki en
iyi futbolcularin parasini veririm ve “Yeni
Kadir Spor Kuliibti” kurup, amatér kiimeden
baslar ve devam ederim. Sonrasinda

stiper lig ve Gtesi. Gelsin sampiyonluklar.
TV gelirlerini iyi yonetirsem zaman iginde
daha iyi oyunculari kiralarim/ satin alirim
ve potansiyel rakip oyuncular devre disi
birakinm. Daha sonrasi Avrupa kupalari
filan. Alt yapi? Bos ver, baska alt yapilardan
gelen oyunculari satin alirsin. Zaten ben

alt yapi kurup futbolcu yetistirsem, birileri
ileride parayi bastirip satin alacak.

Bu durumda yurdum insani alfabetik sira
ile neden BJK, FB, GS futbol takimi tutar ki?
Sadece yurdum insani degil, diinyanin pek
cok ilkesinde futbol tutkusu gok yiiksek.
Ustelik bu spor kuliiplerinin diger spor
dallarindaki basarilarindan diinyada ¢ogu
kisinin haberi bile yok. Varsa yoksa sadece
futbol.

Sanirnm 60’ yillarin sonu ya da 70’li

L

www.labmedya.com

yillarin basinda bir diin kupasi maginda
italya, rakip takimdan bir gol yedi. Hemen
ardindan “ftalyan erkegi o gol geldigi
anda ne yapti?” seklinde bir arastirma
yapildi. Sonuglar ¢ok tatsiz. Bilmem kag
kisi kalp krizi gegirip 6ldi, bilmem kag Kisi
elindeki bira bardagini televizyona firlatti
ve en kotiisti hepsinden daha fazla sayida
italyan erkegi kalkti ve kanisini dovdii. Bu
sonuglari gbren o tarihte italyan hikiimeti
“Ne oluyoruz?” seklinde bir calisma baslatti
ama bir sonug ¢ikmadi.

Beraberce kosalim ama yanimda kosan,
beni gegmeye calismasin sadece ve en
azindan bir glin dnceki performansini
korumaya calissin. Ben de dyle yapayim.

Bir tarihte kiirek calisirken spor hocam
“sporda rakibinle asla fiziksel temasta
bulunmayacaksin, aksi halde sakatlk
olabilir ve spor hayatin biter, buna gére
spor sadece atletizm, yiizme, tenis, kiirek
gibi sporlardir” demisti. Kulagimda kiipe
olarak kaldu.

ille de bir konuda rakip olacaksak, “kim
insanliga ve dogaya daha gok yararli oldu
diye rakip olalim. Hangimiz LOSEV'de
daha gok gonilliliik yapti, hangimiz dogal
hayatta daha iyi fotograf gekti, hangimiz
daha ¢ok agag dikti, hangimiz koylere
gidip cocuklara satrang ve miizik 6gretti,
hangimiz sokak hayvanlarini daha iyi
korudu vb.

Sonugta rakibim benden daha iyi ise onu
kucaklayip tesekkiir edeyim, onu sevgiyle
kutlayayim.

Ben, hayata boyle bakiyorum ve her zaman
soyledigim ve yazdigim gibi bu, benim
yasam tarzim ve herkes boyle yapsin gibi
sagma bir beklentim yok.

Sevgiyle,
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FERMENTE GIDALARLA BESLENMENIN /i
BAGIRSAK MiKROBIYOTASI UZERINE ETKILERI

Ceren INCE | Gida Yiiksek Miihendisi

Diyet, bagirsak mikrobiyotasini modiile
eder. Bu durum da bagisiklik sistemini
etkileyebilmektedir. Sistem profiline yapilan
diyet miidahalesi, diyet-mikrobiyota-
bagisiklik eksenindeki baglantilari ortaya
cikarr. Yapilan ¢ok sayida calisma, diyetin
bagisiklik sistemini ve genel saglig
etkileyebilecek bagirsak mikrobiyotasini
sekillendirdigini gostermistir. Diistik
mikrobiyom cesitliligi obezite ve diyabet
hastaliklari ile baglantili olabilecegdi 6ne
stirtilmektedir. Yiiksek lifli diyetler daha
distik 6ltim oranlari ile iliskilendirilirken,
fermente gidalarin viicuda alinmasi kilo
korumaya yardimci olmanin yani sira
diyabet, kanser ve kardiyovaskiiler hastalik
riskini azaltabilir.

Bu yil yayimlanan bir arastirmaya gore;
fermente gidalar agisindan zengin bir diyet,
bagirsak mikrobiyom cesitliligini artirdigi
ve molekiiler inflamasyon belirtilerini
azalttigi bildirilmektedir. Arastirmacilar,
onceki calismalardan potansiyel saglik
yararlari belirlenen lifli ve fermente
gidalara odaklanmistir. Mikrobiyota hedefli
iki farkh diyetle beslenmenin (bitki bazl
yiiksek diyet lifi ve fermente gidalarin),
saglikl yetiskinlerde insan mikrobiyomunu
ve bagisiklik sistemini nasil etkiledigini
arastirmak amaglanmistir.

Klinik arastirmada, 36 saglikh yetiskin,
fermente veya yliksek lifli gidalari igeren
bir diyete rastgele atanmistir. Ug haftalik
deneme 6ncesi donemde, diyetin 10

haftasinda ve katiimcilarin istedikleri gibi
yedikleri diyetten sonraki dort haftalik
donemde toplanan kan ve diski ornekleri
analiz edilmistir. Farkli iki diyet, bagirsak
mikrobiyomu ve bagisiklik sistemi iizerinde
farkli etkilerle sonuclanmistir. Kapsamli
bagisiklik profili olusturma dahil olmak
tizere mikrobiyom ve konakginin omik
olgtimleri ile birlestirilmis, 17 haftalik
randomize calismada diyete 6zgii etkiler
bulunmustur. Yogurt, kefir, fermente
stizme peynir, kimgi ve diger fermente
sebzeler, sebze salamura igecekleri ve
kombuga gayi gibi gidalarin tiiketimi,
daha biiyiik porsiyonlarda daha giglil
etkilerle birlikte genel mikrobiyal gesitlilikte
bir artis sadladigi gériilmistiir. Bunun
lizerine, diyette basit bir degisikligin
saglikl yetiskinlerden olusan bir calisma
grubunda mikrobiyotayi tekrarlanabilir
sekilde yeniden sekillendirebileceginin
ilk drneklerinden birini sagladig seklinde
yorum yapilmistir.

Mikrobiyota hedefli diyetler bagisiklik
durumunu degistirebilir ve saglikl
yetiskinlerde iltihabr azaltmak igin umut
verici bir yol saglayabilecegi belirtilen
yorumlar arasindadir. Galisma bulgularinda
daha yiiksek fermente gidanin oldugu
gruba atanan galismadaki tlim katiimcilar
arasinda tutarli oldugu gérilmiistir.
Fermente gida grubunda dért tip bagisiklik
hiicresi daha az aktivasyon gosterdigi
belirtilmistir. Kan 6rneklerinde olgilen 19
inflamatuar protein seviyeleri de azalmistir.

Bu proteinlerden biri olan interlokin 6,
romatoid artrit, tip 2 diyabet ve kronik

stres gibi durumlarla iliskilendirilmistir.
Buna karsilik, baklagiller, tohumlar, kepekli
tahillar, kabuklu yemisler, sebzeler ve
meyveler agisindan zengin, yiiksek lifli

bir diyete atanan katiimcilarda bu 19
inflamatuar proteinin hicbiri azalmamis,
ortalama olarak, bagirsak mikroplarinin
cesitliliginin de sabit kaldi§i tespit edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, diyet lifinin
bagirsakta daha faydal bir etkiyle

birlikte mikrobiyota cesitliligini artirmasi
beklenirken tek basina yiiksek diyet

lif aliminin mikrobiyota gesitliligini
artirmak igin yetersiz oldugu gorilmustr.
Bununla birlikte yiiksek lifli diyet,

stabil mikrobiyal topluluk cesitliligine
ragmen mikrobiyomu kodlayan glikan
parcalayici karbonhidrat aktif enzimleri
artirdidi tespit edilmistir. Lif aliminin disk
orneklerinde daha fazla karbonhidrat
olusumuna yol actigi gortilmiistir. Buna
ek olarak, mikrobiyotanin karbonhidratlari
pargalama kapasitesini artirmak icin lif
tliketen mikroorganizmalarin bilinmesi
gerektidi belirtilmistir. Diyette fermente
gida yoniinden fazla beslenmenin, saglik
ile iliskili olan bagirsak mikrobiyota
cesitliligini artirdigi bulunmustur.
Diyetlerin mikrobiyomu degistirdigi ve
inflamatuar proteinleri azalttigi molekiiler
mekanizmalari arastirmak igin farelerde
calismalar yiriitilmesi planlanmaktadir.
Ayrica, yiiksek lifli ve fermente gidalarin,

_.ar""t :

insanlarin mikrobiyomunu ve bagisiklik
sistemini etkilemede sinerji olusturup
olusturmadigini test etmek icin buna
yonelik diyet planlama galismalar
yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Diger yandan farkli diyetlerin bagisiklik

ve mikrobiyom profilleri ile birlikte
incelenmesinin bireysellestirilmis

ve popiilasyon ¢apinda bir icgorii
saglayabilecedi iletilmistir. Fermente gida
tiiketiminin immiinolojik ve metabolik
hastaliklar olan hastalarda, hamile
kadinlarda ve yasli bireylerde iltihabi azaltip
azaltmadigini veya diger saglik belirteclerini
iyilestirip iyilestirmedigi konusunun
incelenmesi gerektigi belirtimektedir.
Mikrobiyotayi gida ve takviye alimlariyla
iyilestirmenin birgok yolu oldugu
sOylenmektedir. Gelecek arastirmalarda
farkl diyetlerin, probiyotiklerin ve
prebiyotiklerin farkli gruplarda mikrobiyota
ve sagligi nasil etkiledigi konularinin ele
alinmasina gereksinim vardir.

Kaynaklar

o Wastyk, H. C., Fragiadakis, G. K., Perelman,

D., Dahan, D., Merrill, B. D., Feigiao, B.Y,, ...

& Sonnenburg, J. L. (2021). Gut-microbiota-
targeted diets modulate human immune status.
Cell.
https://neurosciencenews.com/fermeneted-
food-microbiome-inflammation: Erisim Tarihi:
20.07.21
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Su Izotop
Analiz Sistemleri

Su hayattrr. Bilim adamlari, Dinya’'nin ekosisteminde diger elementlerin nasil hareket ettigini ve tasidigini inceleyerek ve
Ozelliklerini gesitli sekillerde Olgerek, gezegenin gegmisi, bugint ve gelecegdi hakkinda dnemli icgdriler ortaya ¢ikarir.
Picarro Su izotop Analiz Sistemleri, arastirmacilarin sudaki 8180, 8170, 8D ve 170-excess oranlarini hizli, basit ve
numune hazirligr olmadan dogru bir sekilde dlgmelerini saglar. KUgUk, hafif, saglam tasarimlari onlari laboratuvar ve saha
calismalari icin ideal kilar. Kapsamli uyumlu ¢evre birimleri secimi ve ChemCorrect son isleme yaziimi ile Picarro sistemleri
hemen hemen her trlt su érnegini analiz edebilir.

Yenilik, Kesinlik ve Yiuksek Kapasite
e Patentli CRDS teknolojisi, en ylksek performans ve hassasiyet ile en dusuk sapma dlgtimleri sunar

e Essiz hiz, ginde 900 enjeksiyona kadar analize izin verir

e Gercek zamanl surekli analiz

e Basit ve seyrek kalibrasyonlar

e Hizli sonug icin 6zenle secilmis numune analiz malzemeleri ve kaplamalar
e Mobil uygulamalar igin uygunluk

e Hizl baslatma ve kullanimi kolay araylz
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ELMAS

Bilim insanlari elmasin olusumuna iliskin
bir baska ayrintiya ulasti: Diinya’nin

alanlar kristallenmeyi tetikliyor. Asiri
sicaklik ve basinglardan baska, erimis

sartorius

Teraziniz Data Integrity’e Ne Kadar Uygun?
(21 CFR PART 11 / EU-GMP ANEX 11 / GAMP ve PIC/S)

Kullanmict Yonetimi

Audit Trail (User Management)
(Denetleme) & E-imza
Alibi Memory (Electronic
(Hafiza) Singature)
Zaman
Senkronizasyonu
Back-Up (Time Synchronization)

(Yedekleme)

Sifre Yénetimi

= / (Password Management)
Glvenli
Veri Transferi y
(Safe Data Transfer) _,f

LABORATORY BALANCES

MEET A HIGH LEVEL OF REGULATORY COMPLIANCE
{21 CFR Part 11; Eudralex, Volume 4, Annax 11)

www. sartonet.com

- sartonet

kabugunun derinliklerinde bulunan elekirik

www.labmedya.com

OLUSUMUNDA
YENi KESIF

kayaclardan elmas olusumunda kimyasal
olarak olusan gerilim gradyanlari da bir rol
oynuyor olabilir.

Pek cok dogal elmas Diinya’nin
kabugunda milyarlarca yil nce, kabugun
derinliklerinde olustu. Cogunlugu

200 kilometre derinliginden geliyor,
bazilarinin geldigi yer ise 800 kilometreyi
buluyor. Kabuktaki kismen erimis kayag
karisiminda redoks tepkimeleri ile
elementel karbondan kristalleniyor.

Elekirik alanlarin yardimi ile kristallenen
elmaslar gri ticgenler olarak rahatca
goriliiyor. Ancak elmasin nasil olustugu
hala bir sir hiiviyetinde. Rusya ve
Almanya’daki bir arastirma ekibi,
elmasin kristallenmesi i¢in daha once
diistintilmemis bir ayrinti olan elektrik
alanlarinin distiniiimesi gerektigini
vurgulad.

Arastirmacilar karbonatga zengin
minerallerin bir karisimi olan yapay
manto eriyigini 7,5 GPa basing ve 1600
°C'ye varan sicakliklara 6zel olarak imal
edilmis elektrokimyasal hiicrelerde maruz
biraktiklarinda, yalnizca 1 V'lik elekirik
alan ile katotta grafit ve elmas olusumunu
gordiiler. Sentezlenmis elmaslar dogal
elmaslara sekizyiizlii yapi ve yiiksek azot
icerigi bakimindan benzer karakteristikler
sergiliyor.

Mantoda gerilim farki muhtemelen
eriyiklerin ve yiiksek elektriksel iletkenlige
sahip akiskanlarin hareketi ile olusuyor
ve diger redoks tepkimeleri de burada
mevcut olabilir — bu elektrik alanlarinin
ne kadar biiyiik oldugu hakkinda pek

bir sey bilmiyoruz. Arastirma ekibinin
onerisine gore elektrik alan karbonatlarin
karbona indirgenmesi ve elmaslarin
kristallenmesinin tetiklenmesinden
sorumiu.

Kaynaklar:

o Electric fields deep in Earth’s mantle helps
diamond crystallise | ChemistryWorld

o https://www.bilim.org/dunyanin-kabugunun-
derinliklerindeki-elekirik-alanlari-elmasin-
kristallenmesini-sagliyor/ Barbaros Akkurt
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Gokbilimciler; yoriingedeki gezegenlerdeki
olasi uzayllarin, Diinya’daki yasami

tespit etmek igin yeterli konuma sahip

yildiz sistemlerinin bir listesini yapti.
Arastirmacilar, yasanabilir 29 gezegenin,
Diinya’yr kesfetme dogrultusunda, radyo ve
televizyon yayinlarina kulak misafiri olmak
icin iyi bir konumda oldugunu ve herhangi
bir gbzlemcinin bir istinbarat edinmesine izin
verdigini tahmin ediyor.

The Guardian’in haberine gére, bilim
insanlari uzayllarin son 5 bin yil iginde
Gunes’in etrafindan gecgerken Diinya’yi
kesfedebilecekleri 1715 yildiz sistemi
belirledi. Arastirmacilarin kendilerine “Baska
biri ariyor olsaydi, kimin i¢in uzayh olurduk?”
sorusunu yonelttigini belirten, Cornell
Universitesi’nden astronomi profesdrii Lisa
Kaltenegger “Gezegenleri bulmamizin bir
yolu, ev sahibi yildizlarindan gelen 1sigin bir
kismini bloke etmeleridir” dedi. NASA'nin bu
yil piyasaya siirlilecegi James Webb Uzay
Teleskobu atmosferlerinin bilesimini analiz
ederek baska gezegenler lizerinde yasam
belirtileri arayacak.

EKSIK DISLERIN
SAGLIGIMIZA
ETKILERI

Gogu zaman eksik dislerle hayata devam
;' etmenin 6nemi hem genel hem de agiz
1 saghgimiza olumsuz etkileri 6nemsenmez.
Halbuki ihmal edilmeyip en kisa siirede
| dis hekimi randevusu alarak tedaviye
baslanmalidir. Disler yemegimizi 6giitmemize
\ yardimci olur. Bir veya daha fazla disi
! kaybettigimizde verimli bir sekilde yiyecekleri
cigneyemedigimiz icin sindirimin baslamasi
| zorlasacaktur. Yiyecekler iyi ezilmediginde
gastointestinal sorunlari tetikleyebilir. Tum
| dislerinizi kaybettiginizde gerektigi kadar
; yemek yemeniz zorlasir, bu durum da
yetersiz beslenmenize sebep olabilir.

Dis kaybetmenin bir diger sonucu da

| cigneme sirasinda kalan dislere daha fazla
yiik binmesidir. Ozellikle eksik disler ayni

| tarafta oldugunda diger taraf ile cigneme

¢ tercih edilir. Bu durum da bir tarafta
digerinden daha fazla dis asinmasina sebep
{olabilir. Dudaklarimiz ve dilimiz ile birlikte
dislerimiz de belirli harfleri soylemek igin

TESLA
INSANSI
ROBOTU
‘“TESLA
BOT'U
TANITTI

Elon Musk, gectigimiz giinlerde Tesla‘nin Al
Day etkinliginde insanlarin giinliik hayatta
yapmakta zorlandi§i temel gorevleri yerine
getirmek amaciyla tasarlanan insansi robotu
‘Tesla Bot’u tanitti. Musk, insansi robotu
“dostga olmasi ve insanlar igin insa edilmis
bir diinyada gezinmesi amaclaniyor” diye
tanimladh. ilk prototipin gelecek yil piyasaya
cikmasinin beklendigini sézlerine ekledi.
Tehlikeli ve tekrarlayan gorevleri insanlar icin
yapmak uzere gelistirilen robot, yapay zeka
tabanl bir sistemden gii¢ alacak.

Tesla Bot, 172 cm boyunda ve 56 kilo
agirhginda. insansi robot, bes parmaktan
olusan iki eli ve iki bacagi olan bir insana
benziyor. Ayrica ortalama bir insanin yiiriime
hizindan biraz daha hizli olacak sekilde
tasarlandi. Saatte 8 km hizla hareket
edebilen robot, yaklasik 21 kilograma kadar
yikleri taslyabilecek. Robot, market aligverisi
gibi glinllik basit isleri yapabilecek.

kisa-kisa | LabMedya | 9
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INSANLARINDAN
YENI BiR 6G
ILETiIM REKORU

LG Electronics 6G’yi Fraunhofer Heinrich
Hertz Enstitlisii binasindan Almanya’daki

¢ Berlin Teknoloji Enstitiisii’ne 100 metre

mesafeye yerlestirdi. LG Electronics baskani
ve CTO’su Dr. IP Park yaptigi agiklamada,
“Bu testin basarisi, onlimiizdeki 6G ¢aginda
terahertz radyo iletisim spektrumunun
basaril bir sekilde uygulanmasina her
zamankinden daha yakin oldugumuzu
gosteriyor. 6G yeteneklerinin gelistiriimesini
ilerletmek icin yerel ve kiiresel arastirma

i kurumlari ve kuruluslariyla yaptigimiz basarili

ortakliklar cok faydali oldu” diye belirtti.
LG Electronics, 6G iletimleri Gretmek igin
Avrupa arastirma laboratuvari Fraunhofer-
Gesellschaft ile birlikte ¢alisiyor.

Kuruluslar, son testlerinde ne kadar veri
iletildigi hakkinda herhangi bir ayrinti
vermedi; ancak 6G sinyalleri terahertz
spektrumunda bulundugundan 6G’nin ultra
hizli olacagini biliyoruz. LG Electronics, 6G’yi
uygulanabilir hale getirebilecek uyarlanabilir
bir hiizmeleme teknolojisinin yani sira yeni
bir giic amplifikatori tasarladi.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

100 M? INSAAT 3D B
BASKI ILE 30 SAATTE
TAMAMLANABILIR

AMT sirketi, S-300 saha insaat yazicisini
kullanarak bir kdy yapiminin basladigini
duyurdu. Bunlar, tamamen kanalizasyon,
icme suyu ve elektrigi olan konutlar olacak.
Sirket, modern bir endUstriyel yazici
kullanarak 12 ev insa etme planlarini
acikladi.

Antwerp’teki Kamp C sirketi tarafindan,
“Avrupa’nin en biylk” 3D yazicisini
kullanarak iki katl bir matbaanin prototipini
olusturan ¢ok agiklayici bir deneyle
gerceklestirildi. Gelistiriciye gore, boyle bir
evde metrekare basina on maliyet yaklasik
270 dolar. Bir evin toplam alani 46 metrekare
olacak, bu yiizden 13.500 dolardan biraz
daha azina mal olacak. ikinci nesneyi drnek
olarak kullanan AMT, bu tiir binalarin ana
avantajlarindan biri olarak iscilerin zaman
ve is gliciinde 6nemli tasarruf saglayacagini
gostermek istiyor. Yani tahminlere gore 100
m2 alana sahip bir yazlik insaati sadece 30
saat i¢inde gergeklestirilecek.

GRONLAN

RONLAND KARLI
ZIRVEDEKI ILK
YAGMUR

{ Gronland’in karli zirvesine 70 yilin en siddetli
yagmuru yagdi ve buz tabakasinin ne kadar
i hizliisindigina dair korkular artirdi. Yagis,
gecen haftalarda kar yerine yagmur olarak

| yagdi ve zirvedeki sicakliklarin on yildan
kisa bir siire icinde yalnizca glinci kez

{ donma noktasinin iizerine gikmasindan

} sonra ‘benzeri gorilmemis’ sekilde yere 7
milyar ton su indi. Ulusal Kar ve Buz Veri

¢ Merkezi’ndeki ABD’li bilim insanlarina gore,
1950°de kayit tutmaya baslanmasindan bu
| yana buz tabakasindaki en siddetli yagis

! Bu ayin baslarinda, iklim degisikligiyle ilgili

bomba etkisi yaratan bir BM raporu, insanlk

{icin bir ‘kirmizi kod’ uyarisi yayinlayarak,

;. Dlnya’nin dniimiizdeki 20 yil iginde

(daha 6nce beklenenden on yil énce) 1.5

! derece isinmasinin muhtemel oldugunu

soyledi. Ayrica, son yirmi yilda Gronland’in

| erimesinden fosil yakitlarin yakilmasinin
sorumlu oldugunu buldu.

Vi
KEDILER SUTLE
ESLENIR Mi?

.

Siitii emen halinden memnun bir kedinin
goriintiisti yanilticidir. Boyle bir kedinin
Onlimizdeki birkag saati siskinlik,

ishal, kusma ve diger hos olmayan yan
etkilerden muzdarip olmasi muhtemeldir.
Cogu yetiskin memeli gibi cogu kedi de
laktoz intoleransidir. Bu, evcil hayvanin
onu pargalamak icin gerekli enzimlerden
yoksun olmasi nedeniyle olur. Sindirilmemis
laktoz, kedinin sindirim sisteminden geger
ve bagirsaklardaki suyu emer. Gok nadir
durumlarda, bir evcil hayvan dehidrasyon
nedeniyle 6lebilir.

Kediler siittin tadini gok fazla yag icerdigi
icin severler. Mide rahatsizligina yol agsa bile
onu igerler. Kaliteli ve dengeli beslenen evcil
hayvanlar ekstra yaglara ihtiya¢ duymazlar,
bu nedenle obeziteye yol agabilirler. Evcil
hayvan magazasindan 6zel “yavru kedi siitii
formiili” satin almak daha iyidir. ikameler,
kiiglik evcil hayvanlarin normal blyiimesini
desteklemek igin gerekli miktarda protein,
yag ve vitamin icerir.

Yer fisti§i, besin alerjilerinin en yaygin
nedenlerinden biridir. Fistik alerjisi
tedavisinin son sonuglari, siiper umut verici.
The Lancet Child & Adolescent Health

| dergisinde yayinlanan arastirmaya gore yer

fistigina kars! alerjik reaksiyonlarin siddetini
azaltmak miimkiin olabilir. Rapora gore yer

fistigi alerjisi, ABD’de alerjiden muzdarip

6,1 milyon insanla gida ile ilgili anafilaksinin
onde gelen nedenidir.

Yeni calisma, Avrupa’daki hastanelerde
yapilan, Artemis denemesi adi verilen bir
denemeyi igeriyordu. Arastirmaya, 4-17
yaslari arasinda yer fistigi alerjisi olan

175 cocuk katilarak, onlara her giin artan
miktarlarda fistik alerjen proteini veya
plasebo (farmolojik etkisi olmayan ilag, teselli
ilaci) verildi. Yer fistigi proteinini alanlara alti
ay boyunca her iki haftada bir biraz daha
yiiksek doz verildi ve bu noktadan sonra
ayni doz ti¢ ay surdirildd. Sonuglar merakla
bekleniyor.



10 labMB[]lIa BILIM www.labmedya.com

MARIANA |
CUKURU’NDAKI
DEVASA ViRUS
KUMELERI

BiLIM INSANLARININ DUNYA UZERINDE EN
DERIN NOKTA OLARAK BILINEN MARIANA
CUKURU’NUN DIBINDE BOYUTLARI BAKTERILERI
DAHI GERIDE BIRAKAN DEVASA VIiRUS
KUMELERI KESFETTIKLERI OGRENILDI.

National Geographic’in haberine gore
Sanghay’dan bir grup arastirmaci, denizin
dibinden cikardiklari tortularda, aralarinda
° mimiviriis olarak bilinen ¢ok btiyUk tlirlerin
gPSIé de yer aldigi bir virlis kolonisi buldu.
i Mimivirtsler, daha dnce dinyanin farkl
LiuiDLINE’ noktalarinda bulunmustu; fakat 6zellikle bu
noktada, atmosfer basincindan bin 100 kat

fazla olan basincin etkisi altinda anormal
boyutlara ulastiklar anlasildi.

U [ J
H e r kes I gl n Mimiviriisler, Acanthamoeba amipleri

. .o tarafindan barindirilan bir Acanthamoeba

Ye n'l Te kn o lO] '| polyphaga mimivirlis tiirtidr. Ekim 2011°de
Megavirus chilensis viriisii tanindigi zaman,

mimiviriisiin doganin en biiy(igii olmadigi
kanitlanmisti. Daha 6nce mimiviriistin,
cap! yaklasik 500 nm’ye ulasan en
biiytik protein kilifina sahip oldugu kabul
ediliyordu. Mimiviriis diger pek ¢ok virlisiin
aksine 151k mikroskobu ile gortilebiliyor
ve gozenek ¢api 0,22 pm olan filtreden
gecemiyor.

KjelROC

Azot/Protein Sistemleri

Mariana Gukuru’nda mimiviriislerin, genel
virtis popiilasyonunun yaklasik yiizde 4’tinii
olusturdugu saptand. Dipten toplanan
orneklerde 15 cesit viriis ve 100’Un
lizerinde diger mikroorganizma tiirleri
bulundu.

v Full Otomatik Distilasyon
v Kolorimetrik Titrasyon
v Wi-Fi

Mimivir{is, boyutlarinin yani sira 1.2
milyondan fazla baz cifti iceren gok
karmasik genomu ile diger virUs tiirlerinden
farklilik gosteriyor. Ornegin Kovid-19
viriistiniin genom dizisi ona gore 40 kat
daha kisa. Mimivirtisiin organizmalar
uizerindeki etkisi heniiz arastiriliyor. Yapilan
bircok deneyde mimivirlis, memelilerde
doku bozukluklarina yol agti, ancak
simdilik bu viris tlirintin insan icin tehlikeli
olabilecegini ortaya koyan kanitlar yok.

Bir teoriye gore mimiviriisler ‘ters evrim’
gecirdi, yani mikroplardan virlislere
doniisti, fakat ayni zamanda genlerinde
birgok tretken islevi korudu. Bu genlerin
biytik derinlikteki ekstrem kosullarda
hayatta kalma miicadelesinde rol oynamis

a4 itia kaima
u olabilecegine inaniliyor.
MaDE IN Sy

peg| = A S

Standart Analitik Sistemler Ltd. Sti
E Tel: 0 (216) 340 58 20 pbx info@sasltd.com.tr www.sasltd.com.tr

| Kaynak: https://tr.sputniknews.com/
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FERMANTASYONUN DAHA '
1Yl ANLASILMASI, YENI

r.."a 4

BiYOYAKIT URETIMIiNIiN
YOLUNU ACACAK

kimva | LabMedya | 11

University of lllinois’den arastirmacilar,
metabolik reaksiyonlarin kompleks
baghliklarini ve orkestrasyonlarini,

gen diizenlemesini, ve klostridyal
metabolizmanin gevresel isaretlerini ilk
defa acikliga kavusturarak ileri seviye
biyoyakit gelismelerine yeni bakis agilari
kazandirdilar.

lllinois’de dogent doktor Ting Lu'nun
aciklamasina gore; “Bu galisma
klostridyal aseton-biitanol-etanol (ABE)
fermantasyonun kompleks, sistem-
dizeyi stireciyle ilgili temel anlayisimizi
gelistirdi. Bununla es zamanli olarak
arastirma, filtreleme tasariminda ve
protokol optimizasyonunda rehberlik
edebilecek araclar sagladigi icin yeni
nesil biyoyakitlarin gelistirilimesini
kolaylastiriyor.”

glasswares™

consumables &
equipments™

instruments™
chemicals®™

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

Mikrobiyal metabolizma; mikrobun besinleri
kullanmasi, yasamak ve tiremek icin enerji
tiretmesi anlamina gelmektedir.

Bu metabolizma genel anlamda kompleks
biyokimyasal siireclerin, metabolik
reaksiyonlarin orkestrasyonu ve gen
diizenlemesinin yani sira gevresel ipuclari
araciligiyla uygulanmasini igerir. Bu
durumla ilgili en standart 6rnek piyasada
bulunabilen bakteri olan C. acetobutylicum
ile ABE fermantasyonudur.

Sekeri alkol ve karbondioksite parcalayan
mayanin aksine; C. acetobutylicum peynir
alti suyu, seker, nisasta ve sellilozu butanol,
propionik asit, eter ve gliserine cevirebilir.
Proceedings of the National Academy of
Sciences ‘da yayimlanan arastirmanin
yazarlarindan, biyomuhendislik

Omerli Mah. Hadimkdy -

mezunu Chen Liao’nun belirttigine

gore; bu calismada arastirmacilar, C.
acetobutylicum solvent metabolizmasini
analiz etmek ve bu metabolizmadan
faydalanmak icin bittinlesik hesaba dayali
bir sistem gelistirdiler.

Ayrica Ting Lu’ya gore, C. acetobutylicum,
fermantasyon sirasinda tipki bir fabrika gibi
calisarak karbon kaynagini yenilenebilir;
gelismis biyoyakitlara doniistirebilir ve

bu biyoyakitlar dogrudan otomobillerde
yakit olarak kullanilabilirler. Simdiye kadar
yapilan ¢alismalarda, karmasikliga ve
sistemin siirecinin dogasina az deger
verilmis, zorluklar siirecin daha iyi
anlasiimasina ve ABE (iretiminin optimize
edilmesine fayda saglamak (izere
kullanilmamusti. Yapilan bu calismada elde
edilen bulgularla beraber, fermantasyonun

istanbul Cad No: 189 34555

Arnavutkdy / istanbul

daha detayl bilinmesiyle yeni biyoyakitlarin
uretiminin de ond agilmis oldu.

Kaynaklar:

e Alexandra M. Gaho, Better Bugs for Making
Butanol, MIT TechnologyReview Retrieved 26
June 2015 from http://www.technologyreview.
com/news/409400/better-bugs-for-making-
butanol/

¢ Rick Kubetz, Unlocking fermentation secrets

opens the door to new biofuels, ILLINOIS

University Retrieved 26 June 2015 from http://

engineering.illinois.edu/news/article/11263

Yusuf Cem Durakcan - https://bilimfili.com/

fermantasyonun-daha-iyi-anlasilmasi-yeni-

biyoyakit-uretiminin-yolunu-acacak

T: +90 212 798 21 68
F: +90 212 798 21 59
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Gizli Taniklarinuz; - -

Polenler

Polenler, giceklerin neslinin devam etmesini
saglayan 6nemli yapilardir. ilkbahar
mevsiminde etrafta ugusan tanecikler
olarak da bilinen bu hiicreler, riizgar, bocek,
sinek vb. etkenlerle tasinarak baska yerde
bulunan ayni cins gicedin dollenmesini
sa@lamaktadir. Tanecikler olarak aklimiza
gelen polenler, en kuvvetli asitlere ve
yiiksek sicaklik degerlerine karsi oldukca
dayaniklidirlar ™. Gegmisten giiniimiize
yapilan arastirmalarla polenlerin yiiksek
besin kaynagdi oldugu ve ilag Gretimi icin
kullanilabilecek bir hammadde oldugu
kesfedilmistir. Doga bilimlerinde polen ve
sporlarin arastinldigi bilim dalina palinoloji
denir. Palinoloji terimi son yillarda karsimiza
adli palinoloji olarak gikmaktadr. Adli
palinoloji, bitki polen ve sporlarinin adli
olaylarda kanit olarak kullanilmasidir.

Olay yerinde incelenmek iizere alinan
numunelerden polen veya spor tespiti,
olayin ne zaman ve nerede gergeklestigi
hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica stipheli
sahislarin da olay yerinde olup olmadigini
anlamak igin kullanilan etkili bir yontemdir.
Bu bilim dalinin resmi olarak kayitlara
gecmesi 1950’lere kadar dayanmaktadir.

PEKi BU KONUDA BIiTKILERE
NE KADAR GUVENILIYOR?

3 Mart 1992 tarihinde Arizona’da bir kadin
cesedine ulasildi. Cesedi gordiigiini iddia

eden sahistan ve arabasindan alinan
ornekler ile olay yerinde bulunan Palo
Verde agacinin tohum drneklerinin birebir
uyustugu gozlemlendi. Ancak Arizona
eyaletindeki tiim Palo Verde agaclar ayni
DNA'ya sahip ise, bu durumda stipheli
sahsa suclu diyebilir miyiz? Arizona
Universitesi bitki genetikgisi Dr. Timothy
Helentjaris ile goriisiildi ve Dr. Helentjaris
eyaletteki 100 farkli Palo Verde agacinin
DNA'sini ¢ikartti. Sonug, hepsinin DNA's|
farkli! Ve dahasi siipheli sahsin aracindaki
tohum ile uyusan tek agac olay yerinde
bulunan Palo Verde agacinin DNA'sI

ile uyustu @, Bu olay ile birlikte bitki
DNA'larinin adli olaylarda kanit olarak
gosterilmesine izin verilmistir.

Tiirkiye’de ilk kez 2006 yilinda palinolojik
veriler resmi kayitlara gegmistir. Sakarya
ilinde meydana gelen bir hirsizlik ihbar

ile polis, hirsizin girdidi evdeki kisilerin
anlattigina gore bir kisi yakalamis, evdeki
Gift de o kisiyi teshis etmistir. Zanli
tutuklanarak mahkemeye sevk edilmistir.
Olay yeri inceleme ekiplerince hirsizin eve
girmek icin trmandi§i agac gevresinden,
bahgeden, balkon korkuluklarindan ve
zanhnin kiyafetlerinden drnekler alinmistir.
Bu olayda amag, tespit edilecek polen ve
sporlar ile zanlinin olay mahallinde bulunup
bulunmamasidir. Zanlidan 4 farkli numune,
cevreden 7 farkh numune alinmigtir. Birkag

ortak polen bulunmasina karsin stipheli
sahsin olay yerinde bulundugunu ispatlar
nitelikie olmamistir. Zanlya karsi baska
bir maddi delil olmamasi ve palinolojik
delillerin gésterdidi sonuca gére stipheli
sahis icin beraat karari verilmistir . Bu
dava ile tilkemizde ilk defa palinolojik
veriler kullaniimig ve kayitlara gegmistir.

PALINOLOJIK DELILLER NEREDEN
TOPLANIR? HANGi AMAGLAR iGiN
KULLANILIR?

Polen ve spor numunelerini olay

yerinde bulunan cesitli kaynaklardan
toplayabiliriz. Cesitli ev esyalari, ambalaj
ve kutu malzemeleri, boya malzemeleri,
battaniye, hali, yiin kiyafetler, cesitli
yapiskan maddeler, ayakkabi tabanindaki
kalintilar, toprak, bitkiler, kadavra kisimlar
(el, parmak ve tirnak aralari, solunum
yollari gibi) ve akliniza gelebilecek

birgok maddeden polen ve sporlar

tespit edilebilmektedir [. Bu bulgular
hirsizlik, insan kagakgiligi, insan dldlirme,
terdrizm, yasadisi ithalat vb. olaylarda
kullanilabilmektedir. Bu sayede, olayin
nerede gerceklestigi, olay yerinde hangi
esyalarin kullanildigi, olay yerinde bulunan

sahislarin tespit edilmesi gibi 6nemli bilgiler

bulunabilmektedir ¥.

Kaynakca

1. Hiisamoglu, Y. (2017). Hirsizlik Olaylarinda Adli
Palinolojinin Kullanimi ve Yararlari.
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ilk Cinayet! Evrim Agac: https://evrimagaci.org/
mark-boganin-kamyonu-ve-adli-botanik-bitki-
dnasi-ile-cozulen-ilk-cinayet-8987 adresinden
alindr.

3. DOGAN, C., & KARAKUS, 0. (2007). Tiirkiye'de
palinolojik delillerin yardimiyla ¢oziilen ilk
hirsizlik olay1. Adli Bilimler Dergisi, 6(4), 36-42.

4. Z0RLU, E., & GETIN, G. (2007). Giysilerdeki ve
ayakkabilardaki topraktan elde edilen polenlerin
adli bilimlerde kullanimasi. Adli Tip Dergisi,
21(3), 13-24.

5. Ozkan, TN. (2020, Kasim 24). Gizli
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tan%C4%B1klar%C4%B1m%C4%B1z-polenler
adresinden alind.

KENDINI ARARKEN KENDINDEN KACMAK

Zeynep UZAR

Hepimiz kendimizi aradigimiz gerceginin
ustlinii orterek, kim oldugumuzu
gormezden gelerek ve atalarimizdan da
aldigimiz kodlar, toplumun kaliplasan
normlari, ezberletilmis ve diinden bugiine
sorgusuzca benimsenerek adeta kiiltlesmis
olan ¢op nitelikli verilerle biytyoruz,
gelisiyoruz ve yasiyoruz. Farkina vararak
ya da farkinda olmayarak bu can sikan
kabullenmislikleri bilincaltimiza kodlayarak
biiyiittiiglimiiz dikenli bitkiyi adeta
kucaklayarak yasiyoruz.

‘Gergek’ten ruhumuzu tanimak,
‘kim’ligimizi bilmek adina ¢iktigimiz hayat
yolculugunda herkes kendi gergekliginden
kagiyor aslinda. Kim oldugumuzu ve ne
istedigimizi bilmekten icten ice o kadar
korkuyoruz ki; kendimizi unutmak igin
baskalarinin hayatlarina midahil oluyoruz.
Ya da kendini tanimamanin bahanesine
siginarak mesuliyetlerimizden kagmanin
bahanesini dretiyoruz. “Ben kimim ve
neden buradayim?”, “Hangi amag bana
ben oldugumu anlatir ve hangi amaca

tlim benligimle hizmet ederim?” diye
sormak, sakinlesip kendi sesini duymak
bu ‘ses kirliligi’nde yeterince zorken bunu
bir de kendimizden kagarak daha da
zorlastiryoruz.

Stzde hepimiz kendimizi ariyoruz,
ruhumuzun nihai amacina hizmet ediyoruz;
6zdeyse bunu ulasmak istedigimiz yerden
kacarak yapiyoruz. Bu tezatlar silsilesi
her alanda kaosa yol aciyor. Buna eklenen
tahammiilstizliik ve kosullarin bahanelere
yeterince muisait olmasi da bir an durup

nefes almak ve o havanin igimizde
dolastigini hissetmemize engel oluyor.
Hatta oyle ki fark etmeden nefes almayi
bile unutuyoruz.

Hayatta kalmak i¢in nefes almak ne kadar
gerekli ise; yasamak igin de ‘nefes almak’
bir 0 kadar miihim. Yasamin sadece hayatta
kalmaktan ibaret oimadigini anlamak;
kendimizi ararken kendimizden kagmadan
ve henliz hala nefes alabiliyorken nefes
almay! unutmadan mimkiin.
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KORONAVIRUS HANGI HAYVAN
TURLERINDE KENDINI
COGALTABILIYOR?

Asel DAYIOGLU
Saglik Bilimleri Universitesi

Kiresel olarak yayilan yeni tip koronaviriis cogalmadig, virtistin bu tiirler arasinda merkezlerinden saglanan 6liim sonrasi

(SARS-CoV-2) hakkinda arastirmalar etkili olmadigi bildirildi. hava yolu doku hticreleri kullanildi.

devam ederken, virisiin hayvanlar tizerinde Boylelikle hayvan hava yolu epitel

etkilesimleri ve yayilimlari insanlarin aksine  Ayni zamanda galismada, viriistin hiicrelerinin konak spektrumunu

biytik dlciide bilinmemektedir. belirlenen bir proteini isaretlenerek degerlendirilebilecedi ve doku kiiltiirii
hiicre i¢i varligi gorsellestirildi. Bu islem yonteminin geleneksel hayvan

isvicre Bern Universitesi’nde yapilan sonrasinda da gelincikler dahil olmak iizere  deney modellerine alternatif olarak

calismada, 12 memeli tliriinden elde edilen ~ maymun ve kedi hiicreleri disinda pozitif kullanilabilecegi vurgulandi.

farklilasmis hava yolu epitel hiicre kiiltdirleri  antijenlere rastlanmadi. Bununla birlikte

kullanildr ve hiicrelerin SARS-CoV-2'ye ACE?2 baglayici bolgesi iizerinde yapilan Kaynak:

duyarliigr laboratuvar ortaminda izlendi. analizlerde kedi ve maymun tiirlerinin Gultom, M., Licheri, M., Laloli, L., Wider, M.,

izlenen tiirler arasinda kedi ve maymun baglayici bolgelerinin diger tiirlere gore Strassle, M., V’kovski, P....Dijkman, R. (2021).

tirlerinde viral RNA yiikiiniin 4 kat artis daha benzer oldugu ortaya konuldu. Susceptibility of Well-Differentiated Airway Epithelial

gosterdigi, boylelikle yalnizca kedi ve Cell Cultures from Domestic and Wild Animals to

maymun tiirlerinde virlisiin etkili olarak Etik ve deneysel kisitlamalarla birlikte Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2.

cogaldigi ortaya konuldu. Képek, tavsan, hayvanlar lizerinde yapilan deneyleri Emerging Infectious Diseases, 27(7), 1811-1820.

domuz, sigir, kegi, lama, deve, yarasa azaltmak amaciyla ¢alismada; https://doi.org/10.3201/6id2707.204660.

ve gelincik tirlerinden alinan epitel mezbahalardan, veterinerlerden,

hiicrelerinde ise yeni tip koronaviriisiin hastanelerden veya arastirma
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Gebelik doneminde yiilksek doz radyasyona
maruz kalmak, dogumsal anormallikler,
diisiik tehlikesi, biiyiime geriligi, zihinsel
ve bedensel oziirlere neden olabilecedi gibi
dogum sonrasi kanser riskinde artma ve
6lime de neden olabilir.

GEBELIKTE
RADYASYONDAN _
KORUNMANIN ONEMI

Dog. Dr. Aylin HASANEFENDIOGLU BAYRAK | Yeni Yiizyll Universitesi (Gaziosmanpasa Hastanesi Radyoloji Uzmani

Gebelik takibi yapilirken radyasyondan
korunma birincil amag olmalidir.
Radyolojide tani ve tedavi takibi

amaclyla siklikla kullanilan yontemler
radyasyon (X 1sini) igermektedir. Ancak
gebelik gortintiileme agisindan gok ozel
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AVANTAJLARI !

- Split Beam (Te0+), Double Beam (T80 +)
- Yiiksek Hassasiyet ve Dogruluk Orani

- Standart Motorize Otomatik 8l Kuvet Tutuculan

bir stirectir. Gebelik takibi yapilirken
radyasyondan korunma birincil

amag olmalidir. Ultrasonografi gebe
takibinde kullanilan temel gériintiileme
yontemidir. Ultrasonografide hasta
lizerinde kullandigimiz prob araciligiyla
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- Standart GLP Laboratuvar Protokoll Onayli Speaktral, Quantitative,
- Kinetik ve Fotometrik Analizleri ile Raporlama
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- Genis Yedek Parca Stogu, Validasyon Kalibrasyon Hizmetleri
- Ucretsiz Kurulum ve Egitim Destegi
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gortintlileyecegimiz alana ses dalgalari
gonderilir, bu sayede ekranda goriinti
meydana gelir. Gebeligin her déneminde
givenle kullanilabilir. Gebeler igin de rutin
takip gortintleri keyifli anlar olusturur.
Ancak ultrasonografi ile ¢oziilemeyen
durumlarda MR gortintiileme elimizdeki
diger secenektir.

MR cihazi aslinda dev bir miknatis gorevi
goriir, hastay (ya da gebeyi) yerlestirdigimiz
cihaz bolmesinde manyetik alan olusturulur.
Farkli dokularin manyetik alana farkl
yanitlar ekranda gortinti elde etmemizi
saglar. Radyasyon icermemesi nedeniyle
guvenlidir. Detayl bilgi vermesi konusunda
diger tetkiklerden daha (istiindiir. Ancak

ilk trimester’da (gebeligin ilk 3 ay1) cok
mecbur kalmadikca kullaniimaz. Diger
aylarda ise ancak ultrasonografinin yetersiz
kaldigi durumlarda tercih edilmelidir. Ayrica
diger hastalarda MR gekimleri sirasinda
kimi zaman gerekli olan ilaglar (kontrast
madde) fetis tizerine olasi olumsuz etkileri
nedeniyle gebelikte kullaniimaz.

Peki gebe oldugu bilinmeyen hastada
radyasyon igeren tetkik yapildiginda
yaklasim ne olmali? Bu durumda yapilan
cekimin hangi viicut bélgesini kapsadig
ve ¢ekim sonunda hastanin maruz kaldigi
radyasyon degeri tespit edilerek uzman
gorist alinmalidir. Hesaplanan doz,
zarara yol acan limitlerdeyse gebelik
sonlandirimalidir. Ayrica kimi zaman
radyasyon iceren tetkikler (Anjiografi ya
da Bilgisayarli tomografi gibi) hastadaki
hayati tehlike nedeniyle gebelik sonrasina
ertelenemez, bu durumda da gebe (izerine
yerlestirilen kursun bariyerlerle fetiisiin
maruz kalacagi risk en aza indirilerek
cekim mecburen uygulanir.
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BIRAZ DAHA
ALIR MIYDINIZ?

Geviri: Asli Nur AKAYDIN

Meyve sineklerinin bambaska bir damak
tadi vardir. Men(iye gz gezdiren bir gurme
gibi potansiyel olarak kendilerine zarar
verebilecek aci besinlerden kaginip tatli

ve besleyici kalori kaynaklarina ulasmak
icin uzun vakit harcarlar. Ancak besinlerini
sectikleri anda beyinlerinde neler
gerceklesir?

Yale arastirmacilar bunu ilging bir

yolla test ettiler. Onlari kandirdilar.
insanlarin da besinlerini nasil sectiklerini
aydinlatabilecek calismada arastirmacilar
ac meyve sineklerine aci kininle kaplanmis
tatli ve besleyici besinler ile aci olmasa
da daha az tatl ve disiik kalorili besinler
arasinda bir secim yaptirdilar. Daha
sonra da norogorintiileme kullanarak

bu zorlu segimleri yaparken beyinlerinde
gerceklesen noral etkinligi izlediler.

PEKi HANGiSi KAZANDI? _
KALORILER Mi YOKSA LEZZET Mi?

Calismanin da bas yazari ve Yale Tip
Okulu’nda hiicresel ve molekiiler fizyoloji,
genetik ve norobilim profesorti Michael
Nitabach “Ne kadar ac olduklarina bagli. A
kaldikca daha fazla kalori alabilmek icin acl
tada razi geliyorlar” diye soyledi

Naure Communications’da yayinlanan
calismaya gore sineklerin bu kararlara nasil
vardiklarinin cevabi biraz daha karmasik.
Yale'de 6gretim gorevlisi ve arastirmaci
bilim insani Preeti Sareen liderligindeki
arastirma ekibine gore sinekler duyusal
bilgiyi, beyinlerinde sinyallerin birlestigi

ve sinegin kesin bir yargiya varmasini
tetikleyen yelpaze bigimli cisimcik isimli

bir bélgeye gonderiyorlar. Arastirmacilar
yelpaze bigimli cisimcikteki noral etkinligin,
sineklerin karsilarina gikan yeni besin
seceneklerine uyacak sekilde degisim
gecirdigini fark etti, bu da sinegin ne
yiyecegine dair karar verdigine isaret
ediyor.

Ancak arastirmacilar bir adim daha ileri
gitti. Isler iyice karmasiklasti. Beyinde
yelpaze bigimli cisimcige katilan néronlari
manipiile ederek sinegdin ne tiir bir tercihte
bulunacagini degistirebildiklerini fark ettiler.
Ornegin metabolizmayla iliskili néronlarin
etkinligini diistirdiiklerinde ag sineklerin
diisiik kalorili besinlere yoneldigini gordiler.
Nitabach “Bu biiyik bir geri bildirim
dongisii, yukaridan asagi bir karar verme
mekanizmasi degil. insanlarin besin
secimleriyle baglantisi olan nokta da burasi,
diye soyledi.”

Sinek ve insan beyinleri, noropeptitler ve
insanlarda odl algisinin diizenlenmesine
yardimci olan dopamin nérotransmitteri

salgisi araciligiyla kontrol ediliyor. Bu
agdaki degisimler beynin farkl besin
cesitlerine nasil cevap verecegini
etkileyebilir. Diger bir deyisle, bazen bilingli
olarak yaptigimizi diistindiigiimiiz besin
secimlerimizi norokimyamiz yonlendiriyor
olabilir.

Nitabach “Calisma aclik ve i¢sel duygu

Guven
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durumumuz gibi seylerin davranislarnimizi
nasll etkiledigine dair bir 6rnek
olusturabilir” diye soyledi.

Kaynak: www.sciencedaily.com/
releases/2021/07/210705094725.htm
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Prof. Dr. Gilbin BINGOL

Acibadem Maslak Hastanesi Gocuk Alerjisi Uzmani

HER 100

BEBEKTEN
6’SINDA BESIN
ALERJIiSi VAR

D ViTAMiNi EKSIKLIGi, ALERJIYE
DAVETIYE CIKARIYOR!

Degisen yasam kosullari, gevre kirligi

ve genetik nedenler, cocuklarda besin
alerjisi goriilme sikhigini son 10 yilda iki
kat artirdi. Oyle ki besin alerjisi her 100
bebekten 6’sinda goriilen bir sorun haline
geldi. 4 yasindan kii¢iik cocuklarda;
besini reddetme, yutma giicligu, sebepsiz
aglama, uyku bozuklugu, karin agrisi,
kusma, istah azalmasi ve kabizlik gibi
sikayetler besin alerjisi belirtisi olabiliyor.

Alerjinin pek cok farkli belirtisi var. Ozellikle
bebekler ve kiiglik gocuklar sikayetlerini
dile getiremedidi icin anne babalarin
dikkatli bir gozlemci olmalari gerekiyor.
Bebeklik doneminde maruz kalinan
alerjenlerin; zamanlamasi, miktarinin yani
sira erken dénemde mikrobiyal cevredeki
degisiklikler ve D vitamini eksikligi gibi
etmenler alerjinin artis nedenleri arasinda
sayilyor.

EN ALERJIK 8 BESIN

Besin alerjisinin de dogal olarak alinan
gidalara karsi viicutta meydana gelen
tepkimelerin genel adi ve bu alerji tiirii
son 10 yilda iki kat daha gok goriliyor.
En sik goriilen 8 besin alerjisini; inek
s(iti, yumurta, yer fistigi, agacta yetisen
kuru yemisler, bugday, soya, kabuklu
deniz riinleri ve balik olarak gruplamak
miimkn. Bu alerjenler, iilkemizde sayis
6,5 milyonu bulan 0-4 yas grubundaki
cocuklarin 350 binini etkiliyor. Bebeklerin
ylizde 6’sinda, gocuklarin ylizde 4’(inde
gorilen bu alerji tird, ergenlikte yiizde 2
oranina, yetiskinlikte ise yiizde 1’e distiyor.

EN YAYGIN BELIRTI;
CILTTE KIZARIKLIK

Besin alerjisi siklikla cilt, mide-bagirsak
ve solunum sisteminde meydana gelen

bulgularla kendini gosteriyor. Kagintl,
kizariklik, Urtiker (kurdesen), egzama,
dudaklarda ve gz cevresinde sislik gibi
belirtilerin alerjik biinyeye sahip bebek
ve gocuklarin yiizde 50-60’sinda ortaya
cikiyor.

Yine ayni oranda goriilen mide ve bagirsak
sisteminde de kanl diskilama, diskida
mukus, bulanti, kusma, karin agrisi, kolik,
kabizlik ve ishal gibi bulgular gortllyor.
Solunum sistemindeki belirtilere ise daha
az rastlaniyor. Hastalarin yiizde 20-30’unda
burun akintisi, kasintisi, hapsirma, bogazda
kasinti hissi, sesin kabalasmasi, yutma
gucltigt, oksrik, hisilti ve nefes darligi
izleniyor. Ancak tlim bunlarin étesinde
anaflaksi (sok tablosu) durumunda
tansiyon dustikliigi, bayiima, carpinti,
solukluk, bas agdrisi ve biling bulanikigi
yasaniyor. 4 yasindan kiigiik cocuklarda
besini reddetme, yutma giicligu, sebepsiz
adlama, uyku bozuklugu, karin agrisi,
kusma, istah azalmasi ve kabizlik gibi
sikayetlerin de gdzden kagirimamasi
gerekiyor.

Besin alerjisi, cok 6nemli saglik sorunlarina
yol acabileceginden ciddiye alinmasi
gerekiyor. Erken tani ile alerjiye neden

olan besinlere yonelik 6nlemlerle ciltte,
mide-bagirsak ve solunum sistemindeki
sikayetler giderilebiliyor ve bunun da hem
cocugun hem de ailesinin hayat kalitesinin
diizelmesine yardimel oluyor. Ciddi besin
alerjilerinde sok tablosu ve hayati tehdit
edecek reaksiyonlar onlenebilir.

HEKIME BASVURMAKTA
GEG KALMAYIN

Peki, anne babalar ne zaman hekime
basvurmali? Anlattigimiz belirtiler

varsa yani bebeklerde kakada kan,
mukuslu (stimiiklii) kaka, diizelmeyen
kusma, nedeni belli olmayan aglama ve
huzursuzluk, ciltte dokiintii izleniyorsa
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mutlaka hekime basvurulmalidir. Bu
bulgular anne siitii alirken bile olabilir.
Glinkii besin proteinleri anne stitiinden
bebegde gecer. Bu tiir bulgulari olanlar
ozellikle sok tablosu yasayanlarin doktor
kontroliinde olmasi gerekir.

ILERLEYEN YASLA
BIRLIKTE AZALIYOR

Genel olarak yasam kalitesini etkileyen

bu sorunlarin ve besin alerjisinin yasla
birlikte azalmasi, hatta tamamen ortadan
kaybolmas! miimkiin. inek siitdi, yumurta,
bugday ve soya alerjilerinin bir kismi ilk

bir yasta diizeliyor, 5-10 yas civarinda

da iyilesme oraninin yariyi gegiyor.

Ancak ergenlige kadar tolerans gelisimi
devam edebilir. Yer fisti§i, agacta yetisen
kuru yemislerin viicut tarafindan kabul
edilmesinde gelisim daha yavas olur. Bazen
de alerji hep devam eder. Ayni sekilde, balik
ve kabuklu deniz hayvanlarina karsi alerji
de genellikle siirer.

KESIN TEDAViSi YOK AMA
KAGINMAK MUMKUN!

Besin alerjisinin kesin tedavisi bulunmuyor.
Ancak dnlenmesine yonelik kimi tedbirlerin
Avrupa Alerji ve Klinik immunoloji
Akademisi’nin cesitli calismalarin ardindan
bir rapor olusturuldu. Varilan sonuglara
gore, ilk bir hafta bebege inek st iceren
formiil mama verilmemeli. lyi pisirilmis
yumurta, ek gidaya gecis doneminde
verilebilir. Ayrica yer fistigi alerjisi siklig
yiiksek toplumlarda beslenmeye gegiste
yer fistigi da verilecek gidalar arasina
eklenebilir.

ANAFLATIK SOKA KARS!I
TEDBIR ALIN

Besin alerjisi tedavisi stirecinin temelini,
alerjiye neden olan yiyecegin beslenmeden
cikarilmasi olusturuyor. Bebek anne siitii ile

V/

besleniyorsa annenin de o yiyeceklerden
uzak durmasi gerekiyor. Egzama gibi
besin alerjisinin neden oldugu bulgularin
tedavisi de dnemlidir. Yine sok riski olan
hastalarda adrenalin otoenjektérlerinin
(adrenalin kalemleri) tasinmasi gerekir.
Cocuk okula ya da krese gidiyorsa, bu
kalemlerden oralarda da bulundurulmali
ve hangi durumlarda kullaniimasi gerektigi
konusunda gocuga ve dgretmenlere bilgi
verilmelidir.

Yeni arastirma:
“Ikili alerjen hipotezi”

Alerji konusunda yapilan ¢alismalar
da yasam Kalitesinin artiriimasina
yonelik bulgulari ortaya koyuyor.

Son yillarda “ikili alerjen hipotezi”
lizerinde duruldugunu ifade eden
Prof. Dr. Giilbin Bingdl, “Buna atopik
dermatit (egzama) birlikteligi deniyor.
Bu konuda yapilan ¢alismalar egzama
gortilen kisilerde, deri yoluyla alerjen
temasinin besin alerjisi gelisimini
artirdigini gosteriyor” diye bilgi veriyor.

Besin alerjisinin nedenlerine yonelik
arastirmalara da dikkat geken Prof.
Dr. Giilbin Bingdl, Avustralya’dan
yapilan genis kapsaml “Healthnuts”
calismasinda D vitamini eksikliginin
de 6nemli bir risk faktoril olarak
belirtildigini soyliiyor.
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SIGILLER KULAKTAN DOLMA

www.labmedya.com

YONTEMLERLE TEDAVI EDILMEZ

Op. Dr. Yiiksel AYDIN | Genel Cerrahi Uzmani

GENITAL BOLGEDEKI SiGILLERIN
BULASMA RiSKi YUKSEK

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére her
10 kisiden 1’inde rastlandigi tahmin edilen
Human Papilloma viriisti (HPV), her yastan
insanda olusabilen sigillerin baslica nedeni
olarak biliniyor. Bagisiklik sistemi zayf
kisilerde, seker hastalarinda ve ¢ocuklarda
sigil olusumuna sikca rastlaniyor.
Toplumda genellikle kanserle anilan HPV,

ProTH

aslinda sigil olusumuna neden olan bulasici
bir viris. Genellikle iyi huylu olusumlar
olarak karsimiza ¢ikan ve viicudun her
bélgesinde goriilebilen sigiller, zaman
zaman rahim agzi kanseri gibi kot huylu
olusumlara da neden olabilir. Ancak bu,
HPV kaynakli her sigilin kanser olusturacagi
anlamina gelmez” dedi.

rm

Belirtileri sigilin olustugu bolgeye

gore degdisiklik gosterir. Bazi sidiller et
benine benzer, kigiiktiir, renk degisikligi
gosterirler. Bazilar daha bilyiik ve ten

LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK
ISTIYORUZ

TUm proses ve analizlerinize
¢6zUm Uretmek icin yaninizdayiz.
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650°C'ye kadar Yuksek Sicaklik Etuvleri
1.800°C’'ye kadar YUksek Sicaklik Kamara Firinlari
1.800°C'ye kadar Tup Firinlar
1.500°C’ye kadar Split Firinlar, CVD Sistemleri
1.600°C’ye kadar Rotary Firinlar
1.500°C 10-3mbar Vakum Firinlari
ve fazlasi...

! l 2.000°C'ye kadar Atmosfer Kontrolla Firinlar
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@prothermfurnaces.com
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renginde olabilirler. Kimi sigillerde herhangi

bir agn veya aci hissedilmezken, kimisinde
durum tam tersi olabilir. Agizda ve genital
bolgede meydana gelen sigillerde ise
kanamalar gordlebilir. Genellikle bulasici
formda olan sigillerde deri temasi ise en
temel risk faktoriidir. El ve ayaklardaki
sigillerin bulasma riski daha azken ozellikle
genital bolge sigillerinde risk ¢ok fazladir.
Bu ylizden genital bolge ve makat sigilleri
muhakkak uzman doktor tarafindan kontrol
edilmeli ve zaman kaybedilmeden tedaviye
baslanmalidr.

RADYOFREKANS YONTEMIiYLE
SIGILLERDEN 5 DAKIKA iCiNDE
KURTULMAK MUMKUN

Toplumda sigil tedavisine yonelik pek

cok yanlis kani bulunuyor. incir siitii,

Aloe Vera ve elma sirkesi gibi kulaktan
dolma yontemlerden uzak durulmasi
gerekiyor. Hicbir bilimsel dayanagi
olmayan yontemler, mevcut tabloyu

daha kot bir noktaya tasiyarak tedaviyi
zorlastirabiliyor. Oysa sigillerden kurtulmak
gliniimiizde modern tedavi yontemleriyle

5 dakika gibi kisa bir siirede mimkiin.
Bizler, uzun yillardir dnerilen ve en basarili
tedavi yontemlerinden olan radyofrekans
yontemini kullaniyoruz. Sigillerin
radyofrekans ile temiz cilde kadar yakilarak
temizlenmesi olarak tanimlayabilecegimiz
bu islemle, hem cilt yiizeyindeki hem de
makat ici gibi bolgelerdeki tiim sidiller
tedavi edilebiliyor. Swvi nitrojen gaziyla

sigil Uizerine dondurma isleminin yapildigi
kriyoterapi, derinin kalin oldugu ayak tabani
gibi bolgelere uygulanan lazer yontemi ve
ilac tedavileri de basvurdugumuz diger
yontemler arasinda yer aliyor.
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GEZEGENBILIMCILER,
AY’IN YUKSEK
ENLEMLERINDE
OKSIDIZE DEMIR
MINERALI OLDUGUNU
VE BU HEMATITLERIN
OLUSUMUNUN
DUNYA’'DAKI OKSIJEN
DOLAYISIYLA
GERCEKLESME
OLASILIGI
BULUNDUGUNU
KESFETTILER.
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AY’l DUNYA'NIN
OKSIJENI MI PASLANDIRDI?

Gegtigimiz giinlerde Science Advances'ta
yayimlanan bir makale ile Ay’in ylizeyinde
yliksek enlemlerde -hem giiney hem

de kuzey kutbu yeryiizii sekillerinin
Ustlinde- hematit olarak bildigimiz demir
oksitin varliginin tespit edildigi duyuruldu.
Hawaii Universitesi biinyesindeki UH
Manoa School of Ocean and Earth Science
and Technology veya kisaca SOEST'te
arastirmaci olan Shuai Li énciiliiinde
gergeklestirilen calismada bu ezberbozan
kesfin detaylari sunuldu.

Bilindigi iizere Diinya atmosferindeki ve
yer kabugundaki oksijen konsantrasyonu
dolayistyla demir oksit yani pas -demir-
oksijen oranlari degisse de tiim demir
oksitler iin pas ifadesi kullanilmistir-
kiiremizde bolca mevcuttur. Yine temel
kimyadan hatirlayacagimiz gibi demir
oksijen ile ¢ok kolay bicimde bag
kurabilmektedir. Bu bag ise, metalin
bulundugu cismin yiizeyinden baslayarak
kizil bir toz katmani gibi pas tutmasi ile
sonuglanmaktadir.

Ne var ki, Ay’'in yiizeyi de i¢ katmanlari

da oksijenden mahrum oldugu icin Ay’da
pas tutmamis saf demir yaygin olarak
bulunmaktadir. Apollo ile Ay’dan getirilen
malzemelerin igeriginde de hali hazirda
ileri derecede yiikseltgenmis veya oksidize
olmus demir tespit edilmemisti. Bunlara ek
olarak da, solar riizgarlarla tasinan hidrojen

atimlan da ylikseltgenme reaksiyonlarinin
tersi yoniinde bir islev gortir ve rediiksiyona
veya dider deyisle indirgenmeye neden
olur. Tim bu nedenlerden 6tiirii Ay’da
oksidize demir veya pas beklenmedik bir
kesif olarak gortilliyordu.

Arastirmacilarin teorize ettigi modele gore,
lunar hematit yani Ay’daki demiroksitler
Diinya atmosferinin iist katmanlarindan
solar riizgarlar ile siiptiriilen ve uzaya
kagarak Ay’a ulasan oksijenler ile son
birkag milyar yilda olusmus olmali.
Modele gore, yine savrulan oksijenin de
Ay’a ulasmis olmasi da, Ay’in Diinya’nin
manyetik kuyruguna takildigi dénemlere
denk gelmesine bagli olmal.

NASA'nin Jet Propulsion Laboratory

(JPL) ekibi ile kolaborasyonda yiirtitiilen
calismada Ay Mineraloji Haritalayicisi (m3)
ile elde edilen hiperspekiral yansitma
verileri analiz edildi. NASA JPL tarafindan
gelistirilen haritalayici bu konu dzelinde,
Li’nin Ay’in kutup bolgelerinde buz tespit
etmesinden ilham alinarak gerceklestirildi.
Bunun nedeni de ¢ok agik, eder su-kaya
tepkimeleri gergeklesti ise, kayalarin
icindeki demir rezervi de oksijen ile
tepkimeye girmis olabilirdi.

Oyle ki, tutarli bicimde aylar stiren
arastirmalar Ay’in yiilksek enlemlerinde
hem giiney hem de kuzey kutuplarinda
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demiroksit varigini gdsterdi. Yukaridaki
gorselde de goriilecegi lizere; yanal
kisimlarda oksit yogunlugunun fazlalig,
buraya ulasan oksijenin kaynaginin Diinya
atmosferinden kagan oksijen rezervi

olma ihtimalini artirryor. Ancak, Diinya
oksijenin ulasma ihtimalinin olmadigi uzak
kisimlarda dahi hematit yok degil bu da
ok kilgiik miktarda da olsa su varliginin bu
pas olusumuna etkisi olmus olabilecegini
gosteriyor.

Ay’In yiizeyinin ve hemen yiizey

altr katmanlarin sekillenmesinde ve
kompozisyonunda Diinya’'nin ne gibi etkileri
olabilecegini gbsteren calisma akabinde,
bilimciler NASA ARTEMIS misyonu ile
hematit bulunan Ay 6rneklerinin Diinya’ya
getirilmesini umuyor.

Kaynaklar:

o Marcie Grabowski, Has Earth’s oxygen rusted
the Moon for billions of years?, University of
Hawaii News, Events & Announcements , News
Website, 2 Eyliil 2020, https://www.soest.hawaii.
edu/soestwp/announce/news/has-earths-
oxygen-rusted-the-moon-for-billions-of-years/

o Shuai Li, Paul G. Lucey, Abigail A. Fraeman,
Andrew R. Poppe, Vivian Z. Sun, Dana M. Hurley
and Peter H. Schultz. Widespread hematite at
high latitudes of the Moon. Science Advances,
2020, https://advances.sciencemag.org/
content/6/36/eaba1940

o Baran Bozdag - https:/bilimfili.com/ay-i-dunya-
nin-oksijeni-mi-paslandirdi
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Bioexpo’da
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standinda hulusuyoruz

STAND NO

58/2

Asagidaki barkodu okutarak
fuar alanina serbest giris yapabilirsiniz.

Barkodun fotografini cekerek veya
keserek yaniniza alabilirsiniz.

bio
6-8 Ekim 2021
|stanbul LOtfi Kirdar

www.bioexpo.com.tr

BIOEXPO

www.labmedya.com

6-8 EKIW'DE
ZIYARETCILERINI

BEKLIYOR

BIOEXPO 2021 YASAM BILIMLERI IS
PLATFORMU’NUN IKINCI FAZI OLAN
ENDUSTRIYEL FUAR 6-8 EKIM 2021
TARIHLERINDE ISTANBUL LUTFI KIRDAR
SALONLARINDA MERAKLISI ILE BULUSUYOR.

Nisan 2021°de sanal olarak basariyla
gerceklesen BioExpo Online’in ardindan
sektoriimiiziin endlstriyel fuari, dort ana
teknoloji grubunu BIOEXPO ¢atisi altinda bir
araya getiriyor.

> Laboratuvarlar, > Temizodalar, > ilag
Endiistrisi > Biyoteknoloji

Diinyanin en 6nemli giindem maddesi olan
saglik alaninda Ar-Ge, analiz, tani, iiriin
gelistirme gibi faaliyetlere teknoloji sunan
LAB endiistrisi de bu 6nemli fuarda inovatif
triinlerini sergileyecek.

LAB TEKNOLOJILERi SAGLIK
SEKTOR({ iLE BULUSUYOR!

Laboratuvar teknolojileri, cihazlar ve tim
donanmimlari, kimyasallari, sarf Grlinleri
ile birlikte fuar ziyaretgilerine sunulacak.
Ozellikle saglik tesisleri, hastaneler, Ar-Ge
tesisleri, ilac endiistrisi, tiniversitelerin
ilgili laboratuvarlari ve endiistrinin diger
alanlarindaki sektorlerden ilgililer ve
uzmanlarin yogun ziyaretlerine sahne
olacak BIOEXPQ’da laboratuvarlardaki
inovatif gelismelere iliskin sunumlar
yakindan izlenecek.

BIYOTEKNOLOJi TOM
YONLERI iLE BIOEXPO’DA!

Tibbi, zirai ve endistriyel sektorler ile
bilimsel alanlarda ¢ok cesitli tretim

ve uygulama safhalarinda kullanilan
biyoteknolojiyi gelistiren firmalar fuarda
seckin bir profesyonel ve uzman ziyaretgi
kitlesi ile bulusacak.

TEMIZODALARIN TOM
BiLESENLERi, KOMPONENTLERi,
YAPISAL UNITELERI VE
DONANIMLARI EN YENi
TEKNOLOJILERi BURADA!

Tiim diinyada etkisi siiren ve gelecek
donemlere de bu etkisini tasiyacak olan
pandemi ve buna bagl Ar-Ge faaliyetlerinin
en onemli giindem maddesi haline
gelen endistriyel calismalar, temizoda
teknolojilerinin de dnemini artiryor.

Temizodalar endiistrisi BioExpo’da
yeniden ziyaretgileri ile bulusacak.

BIO sektorlerinin diger endustrileri

olan biyoteknoloji, ilag ve laboratuvar
endstrileri ile birlikte etkilesimli olarak
BIOEXPO 2021 kapsaminda diizenlenen
fuarda temizodalarin tim bilesenleri,
komponentleri, yapisal (initeleri ve
donanmimlari en yeni teknolojiler ile birlikte
sergilenecek.

Kaynak: https://www.bioexpo.com.tr/
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DELTA PLUS VARYANTI ILE ILGILI

MERAK EDILENLER

Dog. Dr. Elif HAKKO | Anadolu Saglik Merkezi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani

COVID-19 Delta varyantinin ardindan
Delta plus varyanti da diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de yayiimaya basladi. Delta
ve Delta Plus varyantinin asi olanlara da
bulasabiliyorken 2 doz asi mutasyonlara
karsi da koruyor ancak hentiz iki doz
asilama toplum bagisiklig icin yeterli
degil. Normallesme siirecinde de dikkatli
olmaliyiz.

Delta Varyanti nedir?

COVID-19 Delta varyantina ilk kez
Hindistan’da rastlandi. Diinya Saglik
Orgiiti, Delta mutasyonunun orijinal COVID-
19’a gore ok daha hizli yayildigi uyarisinda
bulundu.

Delta plus varyanti nedir?

Delta Plus varyanti, Hindistan’da gortilen
Delta varyantinin Hindistan disindaki
lilkelerde yeniden mutasyona ugramasidir.

ilk olarak Giiney Afrika’da gériilen Delta
Plus varyanti, Beta varyantinda gortilen
K417N isimli spike proteinin mutasyonuna
sahip.

Delta varyanti neden daha tehlikeli?
Delta varyanti diger mutasyonlara gore
daha hizli bulastigi icin daha tehlikeli.
Arastirmalara gore gencler daha gok sosyal
yasamda yer aldii igin Delta varyanti
agirlikli olarak gencleri etkiliyor.

Delta varyantinin belirtileri nelerdir?
Klasik Covid-19’un belirtileri agirlikli olarak
yliksek ates, yeni ve siirekli oksrik ile

tat ve/veya koku kaybi olarak kendini
gosteriyor. Delta varyantinda ise klasik
COVID-19 viriistine gore agirlikli olarak

bas agnisi, burun akintisi ve bogaz agrisi
belirtilerine rastlaniyor. Bu belirtiler
genclerde agir bir soguk alginligi belirtisiyle

kendini gosteriyor. Ancak tat ve koku
kaybi Delta varyantinda da ciddi derecede
gordliyor.

Kimler daha cok risk altinda?
Asilanmamis, kronik hastaligi olanlar ve 65
yas istii Kisiler risk altinda.

Asi olan bireyler de Delta varyantini
baskalarina bulastirabilir mi?

Asi olan bireyler de Delta varyantina
yakalanip enfekte olabilir. Hastalik as
olanlarda daha hafif seyretse de varyant
virlisli bulastirabilirler. Asi olmak insanin
kendini korur, hastaligi tasimasini ve
bulastirmasini engellemez. Bu nedenle asi
olunsa da maske, mesafe ve hijyen sart!

Asilar ne kadar koruyor mutasyonlara
kars1?
Arastirmalara gore iki doz Pfizer/

SACLIK LabMedua 25
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BioNTech asisi Delta mutasyonuna karsi
yiizde 79 koruma sagliyor. COVID-19 ve
mutasyonlara karsi mutlaka asi olunmali.

Asilarla birlikte salgin ne zaman kontrol
altina alinabilecek gibi goriiliiyor?
Asilamada yiizde 60 oranina ulastiktan
sonra toplumsal bagisikliktan soz edilebilir.
Bu stire ne kadar hizli olursa o kadar iyi.

Simdi bir de Peru’da ortaya ¢ikan
“lambda variantindan” soz ediliyor. Bu
variantlardan korkmali miyiz? Delta
variantindan daha bulasici oldugu dogru
mu?

Bu konuyla ilgili cok net bilgi yok elimizde.
Ancak salgindan korunma yolu hep ayni:

Maske, mesafe, hijyen...

Ankara Ofis: Konya Ofis:

PENTA 5 PLAZA Yesilova Ferhuniye Mah. Hastane Cad.
Mah. 4014. Cad. No:9 Doktorlar is Hani No:702/39
Etimesgut/ANKARA Selguklu/KONYA

03123951812

C AIrHIMIT*

CIHAZLARINIZI
DOKUNMATIK EKRANA
CEVIRMENIN

EN KOLAY YOLU
"AIRHMI"

Farkli boyutlarda HMI ekranlar
ile hizmetinizde.

The Ewtwre b5 in yowr towch...
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VUCUTTAKI YAG ORANIMIZI

NASIL ANLAYABILIRIZ?

Ezgi Hazal (;ELiK | Acibadem Bakirkoy Hastanesi | Beslenme ve Diyet Uzmani

Yaz
mevsimiyle
birlikie pek ¢ok kiside ince ve fit

goriinme istegi artarken, fazla kilolardan
kurtulma arayislari da hizland. ideal

kiloya ulasma ugruna sok diyetlerden
kesinlikle kaciniimali. Kilo verme siirecinde
de her giin tartiimak dogru degil, aksi
halde sonugta degisiklik goriinmediginde
motivasyon olumsuz etkileniyor.

DIiYETIN KALORI iGERIiGi

Tiim besin gruplarinin yer aldigji, dengeli
bir beslenme aliskanligi edinmelisiniz.
Viicudumuzun giinliik islevini yerine
getirebilmesi icin ihtiyac duydugu enerijiyi
giin icinde yedigimiz/ictigimiz besinlerden
aliyoruz. Agirlik kaybi saglarken temel
prensip, kalori agigi olusturmaktir. Glinlik
ihtiyaciniz olan enerjinin altinda kalori
almaniz enerji dengesinde harcanan
kalorinin daha fazla olmasiyla birlikte

kilo kaybetmenizi saglar. Ancak viicudun
enerjiye oldugu kadar besin dgelerine de
ihtiyaci vardir ve bu nedenle tek basina
alinan kaloriyi kisitlamak uzun vadede bize
kalici agirlik kaybi saglamaz.

ZEYTINYAGI KULLANIMI

Diyet siirecindeki temel 6nerilerden biri,
hayvansal yag aliminin azaltimasidir.
Omega 9 yag asitleri ve E vitamininden
zengin olan zeytinyag ise sik onerilen
ve diyetlerde kullanilan yag cesitlerinden
biridir. Ancak saglida faydalar ve icerigi
distiniilerek kullanilan miktarin artmasi
diger tiim yag cesitlerinde oldugu gibi

olusturulmaya calisilan kalori agigini
kapatarak agirlik artisina neden olabilir.
1 graminin 9 kkcal enerji verdigi
unutulmamali ve asiri ve kontrolsiiz
kullanimindan kaginiimalidir.

BU BOLGELER YAGLANMAYA
ISARET EDIYOR!

Evde pratik bir sekilde, basit bir dlgiim ve
hesaplamalarla, bel ¢cevresi, bel/kalca oran,
deri kiviim kalingi ve st orta kol gevresi
gibi viicut yag orani ile dogru orantili olan
antropometrik dlgiimleri yaparak viicut
yag oraniniz ile ilgili fikir sahibi olabilirsiniz.
Bilimsel veriler; bel cevresi kalinliginin
kadinlarda 80 cm (izeri, erkeklerde ise

94 cm izeri olmasinin yiiksek viicut

yag orani ve basta insiilin direnci olmak
lizere birgok kronik hastalik agisindan
tehdit olusturabilecegini ortaya koyuyor.
Kadinlarda bel cevresi kalinliginin 88 cm
tizeri, erkeklerde 102 cm (izeri olmasi
yiiksek risk anlamina geliyor. Bolgesel
yaglanmalarda genetik faktorlerden
hormonal diizensizliklere, metabolizmanin
yavaslamasindan karbonhidrat aliminin
yiiksek olmasina, yilksek kalori alimindan
hareketsizlige dek bir cok etken rol
oynuyor.

KISA VADEDE HIZLI KiLO
VERDIREN DIYETLER

Diisiik kalorili, genellikle sivi formda ya da
belli besin gruplarina dayali yapilan “sok
diyetler” kisa siirede hizl kilo vermeyi

saglar

gibi goziikse
de, saglik agisindan cok

ciddi tehlikelere yol acabiliyor. Ayrica
bu tiir sok diyetler sonrasi istenilen agirlik
kaybi saglandiginda diyet birakilyor.
Hemen ardindan da hem eski beslenme
rutinine donmek hem de kisitlanan
yiyecekleri daha fazla tiiketme davranisini
tetiklemesi sonucu tekrar kilo problemi
yasanmasina yol aciyor. Bu noktada
size uygun, siirdriilebilir bir beslenme
aliskanligi kazanmayi hedefleyen ve uzun
vadede beslenme davranigi degisikligi
sadlayabileceginiz diyetleri yapmak daha
gercekgi ve kalici olacaktir.

HER GUN TARTILANLAR DIiKKAT!

Galismalar diizenli tartiimanin agirlik
denetimi icin dogru bir davranis oldugunu
gosterse de her giin tartiimak yeme
davranislanimizi, beden algimizi ve diyete
yaklasimimizi olumsuz etkileyebilir.

Onceki giin tiiketilen giiniin icerigi, giin
icinde alinan tuz miktari, siddetli egzersiz
yapmak, sivi alimi, kullanilan ilaclar,
diskilama durumunuz gibi birgok etken
tartidaki rakami etkiler. Her giin ya da giin
icinde sik sik tartiliyorsaniz gordiigiiniz kilo
degisimleri motivasyonunuzu azaltabilir
ve bu nedenle siireci yonetemediginiz
endisesine kapilip diyeti birakmaniza ya

da daha kati diyetler denemenize neden
olabilir. Boyle donemlerde bir stire tartidan
uzak kalmak ve kontrollli tartilmak faydall
olacaktir. Haftada 1 kez, sabahlari a¢ karna,
diskilama sonras|, kiyafetsiz ve ayni saatte
tartilabilirsiniz.

www.labmedya.com

MADEN
SuYU
TUKETIMI

(zellikle yaz aylarinda kalorisiz,

asitli ve serin bir igecek arayanlarin ilk
tercihi olan maden suyu cesitli nedenlerle
kaybedilen sivi ve mineral ihtiyaciniz igin
de iyi bir segenekir. Zayiflamaya yardimcl
etkisi 6n plana ¢ikarilsa da asin miktarda
tiketildiginde istahi acabilecegi gozard
edilmemelidir. Fazla tiiketildiginde 6zellikle
mevcut tansiyon ve kalp rahatsiziig

olan bireylerde tansiyon yiiksekligi gibi
ciddi sorunlara yol agabilir. Giinde 2 sise
maden suyu igebilirsiniz. Sodyum (Na)
kisith bir diyet yapiyorsaniz, diisik sodyum
iceren (<100 mg) maden sularini tercih
edebilirsiniz.

YAZ MEYVELERI

Saglik igin iyi olmadigi ve bu nedenle
beslenme aliskanliklarimizda mimkiin
oldugunca az ya da hic yer veriimemesi
gereken eklenti sekerler ile mevsiminde
tiketilecek dogal meyvenin sekeri sik

sik karsilastinlabiliyor. Burada belirtilen
eklenti seker, yiyecege tretim veya isleme
sirasinda eklenirken, meyvelerde bulunan
ise; yapilarinda dogal olarak yer alan
sekerlerdir.

Meyveler igerdikleri lif, vitamin,

minarel, antioksidanlar ile uzun vadede
tiketebilecediniz, sagliginiz icin faydal

ve giinliik beslenmenizde rahatlikla

yer verebileceginiz besin gruplarindan
biridir. Burada 6nemli olan nokta,
gereksinimlerinize uygun miktar ve siklikta
tiiketiyor olmanizdir. Giinde 2 porsiyon taze
meyveyi ara 6ginlerinizde tiiketebilirsiniz.
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ERKEK DENIZATI
NASIL DOGUM
YAPAR?

Ureme, embriyo gelisimi ve yavrularin
daha sonra yetistiriimesindeki is bolimii
deniz hayvanlar arasinda biiytik farklliklar
gosterir. Bir yanda, disi ahtapotlar,
yavrularina yonelirken potansiyel bir yol
olarak onlarr yememek igin hayatlarini
acliktan 6liime terk ederken, disi denizati
daha ¢ok arka koltukta oturur. Bu kiiglik
baliklar igin hamile kalan erkek denizatidr.

ERISEK DENIZATI NASIL
DOGURUR?

ilk olarak, denizati icin iireme iizerine

hizli bir 6zet. Bir es bulduktan sonra disi,
yumurtalarini erkegin viicudundaki zel bir
keseye birakir. Yumurtalar yerlestirildikten
sonra, erkek denizati onlari spermle
dolleyecek ve gelisme stirecinde onlari
yaklasik 24 giin boyunca tasiyacaktir. Erkek
denizatinin dogurma esnasi izlemeye deger
bir olaydir. Biz insanlarin diinyaya yavas

ve gergin girisinden ¢ok uzakta, bebek
denizatl bir baloncuk tabancasindan ¢ikan
baloncuklar gibi varolusa ugar. Tek bir
hamilelikten binlerce bebek dogabilir.

DENiZ iGNESINDE DE ERKEK
HAMILELiGi GORULUR

Bu tireme sekli denizatlarina ve onlarin
yakin akrabalarina 6zgudr, ¢linki
dogumlari birbirinden bagimsiz olarak
150 defadan fazla evrimlesmis olmasina
ragmen, onlarinki, tiiriin erkegdinin hamile
kaldidji, yavrulan tasidigi ve dogurdugu
bilinen tek drnektir. Hamilelik, her kosulda,
viicudun gelismekte olan yavrulari yabanci
bir nesne olarak tanimlamadan ve buna

gore ondan kurtulmadan desteklemeyi
ogrenmesi gereken karmasik bir stirectir.

Embriyolar ebeveynin genetik
materyalinden yapilirken, cinsel ireme,
kendisinin ve eslerinin bir karisimi oldugu
anlamina gelir ve bu nedenle embriyo, niyet
ve amaclar icin bir istilaci olarak gortindr.
Memeliler, MHC | ve Il olarak bilinen iki

ana doku uyumlulugu asagi regiile ederek
bagisiklik sistemlerinin karsi koymasini
bastirabilirler.

GENLER, ERKEK DENIZATI
HAMILELIK TOLERANSINI
KOLAYLASTIRIR

PNAS dergisinde yakin zamanda yayinlanan
arastirma, bunu tekelinde tutmayi basardi
ve erkek denizati ve deniz ignesi arasindaki
farkl gebelikleri gozlemleyerek, bagisiklik
sistemleri embriyolara saldirmadan onlari
belirli vadeye kadar tasimalarini saglayan
genleri ortaya ¢ikarmayi basardi.
Arastirmacilar, MHC Il yolunun hamile
singnatitler arasinda degisiklik belirtileri
gosterdigini buldular; deniz ignesi icin

bu durum, birkag genin silinmesiydi.

Oysa denizatlari icin yol, CD74 olarak
bilinen oldukca farkl bir degismez zincir
iceriyordu. Bu onlarin, doga tarihinde ilk kez
(bildigimiz kadariyla) erkek hamileliginin
evrimlesmesine izin vererek, kendi kendine
olmayan embriyolari tutma lehine bagisiklik
islevinde bir disiis goren evrimsel bir degis
tokusla sonuglandigina inaniyorlar.

Kaynak: www.bizsiziz.com
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URUNLERINI
KESINLIKLE

SURMEYIN!

YANIKLARDA iLK YARDIM
BUYUK ONEM TASIYOR!

Deride gerceklesen yaniklar sonucu
yasanan viicut fonksiyonlarinda bozulmalar
hayati tehlike yaratabiliyor. Bu nedenle
yaniklara ilk yardim tedavisi uygulanmasi
oldukga onemli.

Deri, viicudumuzu zirh gibi sarip,
mikroorganizmalar, ultraviyole 1sik, mekanik
hasar gibi dis etkilerden koruyarak viicudun
1! diizenlemesini sagliyor. Viicuttaki sivi
kaybini dnleyerek sivi dengesini sagliyor.
Ayrica derinin yapisindaki sinirler sayesinde
sicakhigin, soguklugun, basincin, dokunma
duyusunun ve agrinin hissedilmesini
saglayarak cevre ile temas ve iletisim
kurmamiza araci oluyor. Tiim fonksiyonlari
g0z 6niine alindiginda deri cok 6nemli bir
organimiz olarak karsimiza gikiyor.
Sicak (alev, buhar), soguk, elektrik,
radyasyon, siirtlinme veya kimyasal
ajanlara maruz kalarak derinin hasara
ugramasi yanik olarak tanimlaniyor.
Yanik; bariyer olan derinin hasar gérmesi
sonucunda viicudun 1s1 ve sivi dengesinin
bozulmasina, enfeksiyonlarin olusmasina
neden oluyor. Bu sebeplerle viicut
fonksiyonlarinda yasanan bozulmalar
hayati tehdit edecek durumlar yaratabiliyor.
Yaniklarin ciddi olup olmadiginin
degerlendirilmesinin oldukca énemli. Eger
yaniklar:
e Derinse,
e Derinin kuru ve kosele gortinime
dénmesine neden olmussa,
e Yanma sonrasinda siyahlasma,

beyazlasma gibi renk degisiklikleri varsa,

e (api 8 santimetreden bilyiikse veya eller,
ayaklar, yliz, kasik, kalca ya da biylk bir
eklemi kapliyorsa, bu tip yaniklar ciddi
yanik olarak degerlendirilir ve tedavi igin
yanik merkezi olan bir saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

Yaniklarda ilk yardimin oldukca dnemli ve
hayati deger tasiyor; uygulanmasi gereken
ilk yardim adimlar ise soyle:

1. ilk 6nce yanma islemi durdurulmalidir.
Yanan kisi 1s1 kaynagindan
uzaklastinimalidir. Elbiseler tutusmussa
sirastyla “dur, yat ve yuvarlan”
yontemiyle kiyafetlerdeki alevler
sondrtiimelidir.

2. Yanan giysiler ve yanik yerdeki
yliziik, kiipe gibi takilar ¢ikariimalidir.
Eger kiyafetler cilde yapismissa
bolge sogutulmalidir. Eger cilt zarar
gérmemisse saglam cildi korumak icin
yanik ve sogutulmus kiyafet bolgeden
uzaklastinimalidr.

3. Yanik veya haslanmis bélge olabildigince
cabuk sogutulmalidir. Yanik yer en az 20
dakika veya agri rahatlayana kadar akan
soguk suyun altinda tutulmalidir. Eger
soguk su bulunamiyorsa soguk siit ya da
baska soguk maddeler kullanilabilir.

4. Yanik yeteri kadar sogutuldugunda
yanik yeri, sisecedi intimali de
diistintilerek streg film ile gevsek bir
sekilde sariimalidir. Yanik yer ayak veya
eldeyse temiz plastik bir torba yanik

yerin kapatiimast i¢in kullanilabilir.
Yanik yerin iizerine buz, krem veya jel
uygulanmamalidir. Yogurt, dis macunu
gibi Griinler kesinlikle yanik (izerine
strtiimemelidir. Bu tip uygulamalar
yaniktaki hasari ve enfeksiyon riskini
artinir. Ayrica su dolu kabarciklar

YOGURT, DIS
MACUNU GiBI

YANIK UZERINE

WwWWw.labmedya.com

enfeksiyon riskini artiracag icin
patlatiimamalidir.
5. Yanik yer kalp seviyesinin (izerinde

tutulmalidir. Agri icin agn kesici alinabilir.

6. En kisa siirede en yakin saglik
kurulusuna basvurulmaldir.

YANIK TIPLERININ
SINIFLANDIRILMASI

Yani§in siddeti yanigin derecesine
ve viicuttaki yanik tutulum alanina
gore degisiyor. Bunun yaninda
kiside var olan kronik hastaliklar
yanigin siddetini ve yanik sonucunda
olusacak durumlari da etkiliyor.
Yanik tipleri 1. derece, 2. derece, 3.
derece ve 4. derece yanik olarak
siniflandiriliyor.

1. derece yanikta, sadece derinin
en uist tabakasi etkilenir. Bu yaniklar
kizariklik ve agn ile karakterizedir.
Bu tip yaniklarda ddem ve su dolu
kabarcik mevcut degildir. Basit
giines yaniklan bu yaniklara 6rnekir.

2. derece yaniklarda, iist deri ve
orta deri etkilenir. Deride ddem ve

su dolu kabarciklar mevcuttur. Bu tip
yaniklar agrilidirlar. 2. derece hafif
yaniklar enfeksiyon kapmadiklari
stire 10-14 giin igerisinde iyilesirler.

3. derece yaniklar, derinin

tlim katlarini tutan yaniklardir.

Deri fonksiyon gérmedidi icin
mineral bozukluklari ve ileri
derecede enfeksiyonlar gortilebilir.
Derinin hepsi yandigi igin agriy!
hissetmemizi saglayan algilayicilar
da yanar bu nedenle bu tip yaniklar
agnil degildir.

4. derece yaniklarda, tim deri ile
beraber altindaki kas dokusu da
yanar. Bu tip yaniklar genellikle siyah
renklidir ve ok agir olup genellikle
olimciil yaniklardir.
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3 BOYUTLU SANAL DENEYIMLE TARIHIN

DERINLIKLERINE EGITICI BIR YOLCULUK

insanlara ve isletmelere siirdiiriilebilir
yenilikleri hayal etmeleri igin is birligine
dayali 3D sanal ortamlar sunan Dassault
Systémes, Cité de I'architecture & du
patrimoine (Fransiz Anitlar Miizesi)

ve Fransa Nouvelle Aquitaine Kiiltiir

isleri Bolge Miidiirliigii (DRAC Nouvelle
Aquitaine) ile is birligi yapti. Diinyaca

UnlGi tarihi Lascaux Magarasi’yla birebir
boyutlarda tasarlanan yeni bir sanal
gerceklik deneyimine imza atan Dassault
Systémes, proje kapsaminda 20 bin yil
oncesinden kalma duvar resimlerinin yer
aldigi magaranin sanal ikizini olusturdu. Bu
sanal ikiz, magaradaki orijinal dehlizlerin
gercek ortamini, magaraya girme

yetkisi bulunan bilim adamlari ve anit
kiratorlerinin deneyimleyebildidi tic boyutlu
kosullarla, essiz bir gerceklikte yeniden
canlandirdi.

Eyliil 1940'ta kesfedilen ve (i¢ ay sonra
tarihi anit olarak siniflandirilan Lascaux
Magarasi; barindirdigi magara resimlerinin
olaganiistii kalitesi kadar, kirilgan yapisi ve
korunmasinin giicliigyle biliniyor. 1963’ten
beri halka kapali olan ve 1979’da UNESCO
Diinya Mirasi listesine alinan Lascaux
Magarasl, koruma misyonunun bir parcasi
olarak DRAC Nouvelle Aquitaine tarafindan
y(riitilen gesitli dijitallestirme calismalarina
sahne oluyor. Hala risk altinda olan
magarada gegirilecek stire izinlerle sinirli
oldugundan (¢alisma yiiriiten ekipler icin
yilda 200 saatten az), Lascaux’nun sanal
ikizinin olusturulmasi gercek diinyada
gerceklestirilmesi zor olan gozlemlerin
yapilmasina olanak sagliyor. Birebir dlcekte
tasarlanan gok-kisilik sanal gerceklik
deneyimi 20 bin yil dnce resmedilmis,

Ust Paleolitik Cag’dan kalma basyaprtiara
miimkiin oldugunca sadik kalirken, lig
boyutlu bir deneyimle yeni bakis acilari
kesfetme imkani sunuyor.

FiZIKSEL OLARAK
GIREBILECEGIMiZ GERGEK
BOYUTLU BiR DUNYA YARATILDI
Yetkililerin agiklamasina gore birebir olgekli
Lascaux Magarasi sanal ikizi, Fransiz
Anitlar Miizesi'nin arastirma ve inovasyon
laboratuvari Exaltemps ile birlikte Dassault
Systémes’in yeni gelistirdigi araclarla
tasarlandi. Yeni yazilim, belirli teknik
becerilere sahip olmayan kullanicilar
tarafindan bile gergek boyutlu ve gok-
kisilik sanal gergeklik deneyimlerinin
olusturulmasini kolaylastirmayi hedefliyor.

Dassault Systémes'in inovasyondan
Sorumlu Baskan Yardimcisi Mehdi Tayoubi
su aciklamay yapti: “Ekranlarin hala iki
boyutlu oldugu bir diinyada, sunum veya
video diizenleme yaziiminda uzmanlasma
artiyor. Dassault Systemes icin buradaki
zorluk, kullanimi daha kolay olan, t¢
boyutlu ve is birligine dayali araclar hayal
etmek ve gelistirmekti. Burada gerekli
olan tek beceri, tipki gercek diinyadaki
gibi fiziksel olarak girebilecegimiz gergek
boyutlu bir anlati sahnelemek tizere bir
kumanda olmadan, ellerinizi sezgisel olarak
kullanmak. Sonug olarak bu yeni yaratici
araclar kiilturel alanlar hakkindaki egitim,
arastirma ve daha fazlasl i¢in yeni anlayis
yontemlerini dogal bir sekilde ortaya
cikanyor.”

Magara icinde DRAC Nouvelle Aquitaine
tarafindan yapilan dijitallestirme
calismalariyla elde edilen ham veriler bu
yeni araglara entegre edilerek, (i¢ ortagin
3B olarak sanal is birligi yapabilmesini
saladi. Boylece birgok (i¢ boyutlu ziyaretgi
rotasi tasarlanabildi.

SANAL KA$iFLER AVATARLARI
ARACILIGIYLA BiRBIRLERIYLE
ETKILESIME GIREBILECEKLER
Dijital ikiz calismasiyla ilgili agiklama yapan
Lascaux Magarasi Kiirator(i Muriel Mauriac,
“Ekranlarimizda gérmeye alisik oldugumuz
magaranin ¢ok hassas 3D tarama verilerine
sahibiz. Ancak kendimizi bu sanal ikizin
icine sokabilmek bu bakis agisini tamamen
degistiriyor. Halen risk altinda olan
Lascaux’da gegirilen siire oldukca sinirli
tutuluyor. Bu baglamda ilk kez tiim ekibimle
kendimi oraya i1sinlayabiliyorum, ulasiimasi
en zor alanlarda bile gercek zamanli olarak
calisabiliyorum ve arastirma hipotezlerimi
test edebiliyorum” dedi.

Sanal ikizle magaray ii¢ boyutlu
gezebilecek ziyaretgiler, tipki orijinal
magaraya erisimi olan koruma ekibi gibi
dilerlerse emekleyerek magaranin en
derinindeki son gecidi gezebilecek, hatta
kedigiller odasi gibi halka hi¢ agiimamis
olan ¢ok dar boliimlerde yiirtiyebilecekler.

Fransiz Anitlar Miizesi biinyesindeki
Replika Eserler Galerisi’nin kiirator(i
Isabelle Marquette, sanal ikiz is birligi
hakkinda sunlari sdyledi: “Exaltemps ve
Dassault Systemes ile imza atilan bu is
birligi, Fransiz Anitlar Miizesi’'nin Replika
Eserler Galerisi koleksiyonunu 21’inci
ylizyila tasiyor. Sonug olarak, algidan
sanal gergeklige gegisi saglayan bu

sanal ikiz, mirasimizin gergek boyutlu
replikalarinin 6gretim, arastirma, hatirlama
ve bilgilendirme araci olarak kullanimini
19’uncu yiizyllda baslatan Eugene Viollet-
Le-Duc’un vizyonuyla oldukga uyumlu.”

Diinyada ilk kez, sirt ¢cantalari ve sanal
gerceklik gozliikleriyle donatiimis altisar
kisilik gruplar, tur rehberi esliginde bu tarih
oncesi Sistine Sapeli'ni olusturan toplam
235 metre uzunlugundaki galerilerin
tamamini yakindan kesfetme sansina
sahip olacaklar. Bu sanal kasifler, iclerinde
bulunduklar sanal evrende 6zgiirce
hareket edebilecek ve avatarlar araciligiyla
birbirleriyle etkilesime girebilecekler.

DASSAULT SYSTEMES VE
FRANSIZ ANITLAR MUZESIi

2019'da Fransiz Anitlar Miizesi ve Dassault
Systemes, gercek boyutlu ve sanal
gerceklige adanmis cok-kisilik arastirma
ve yenilik alani olan Exaltemps’in agilisini
yapti. ScanPyramids VR galismasini
takiben hayata gegirilen birebir dlgekli
Lascaux Magarasi sanal ikizi, bu alanda
gelistirilen ve halka acik olan en yeni deney
konumunda.

Patriciay
$
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VEJETARYEN BESLENME

AGIRLIK KAYBINI
DESTEKLIYOR MU?

Uzman Diyetisyen Senol YILDIZ

Falafel, sebze burger, humus, makarna,
sebze fajita, kuru baklagil yemekleri, tofu
ve diger soya Uriinleri gibi besinleri siz de
tliketiyor musunuz?

Yukarida 6rneklendirilen bitkisel kaynaki
besinlerin agirlikli olarak tiiketildigi diyet,
vejetaryen beslenme olarak biliniyor.
Vejetaryen beslenmenin yararlar asagidaki
gibi siralaniyor:

e Daha az kalori ve daha yiiksek lif alimi
saglyor.

e \/gjetaryen beslenme kan kolesteroliinii
diistirmede statin ilaclar kadar etkili
olabiliyor.

e Dengeli miktarlarda kuru baklagil,
kepekli tahil, meyve ve sebze tiiketimi
agirlk kaybini destekliyor.

Acids & Bases

LLLLLKLKKKKL

Vejetaryen beslenme obezite, diyabet,
hipertansiyon, kalp hastaliklar ve kanser
turleri basta olmak uizere birgok kronik
hastalik riskinin azalmasiyla iliskilendiriliyor.
Ayrica vejetaryen beslenen gogu bireyin
sigaradan ve alkolden uzak durarak
egzersiz yapmasi da viicut agirhginin
kontrol edilmesini kolaylastiracakirr.

Vejetaryen beslenmenin zararlar ise

asagidaki gibi siralaniyor:

e Kalsiyum, demir, ¢inko, B12 ve D
vitaminleri gereksinimleri cogunlukla
karsilanamiyor.

¢ Hayvansal kaynakl besinler tiiketiimedigi
icin elzem aminoasitler yeterli miktarda
alinamayabiliyor.

e Balik ve tavuk yerine fazla miktarda

Solvents (Expedient Quality for all requirements)
Liquid Chromatography HPLC

Salts for analysis

Metal inorganic compounds
Pharmacopoeia

lon pair reagents

Life Science Products
Labwares and Instruments

The large range of chemicals
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peynir ve kuruyemis
tliketilmesi asir kalori
alimina neden oluyor.

¢ Bu beslenme bigiminde
kullanilan besinler kalori ve yag
acisindan zengin olabiliyor.

Hekiminizle ve uzman diyetisyeninizle
goriiserek vitamin-mineral takviyesi
kullanmanizi, giines isigindan
yararlanmanizi ve vegan/vejetaryen gidalari
satin almadan once etiketlerini okumanizi
oneriyorum. Saglikla kalin.

Kaynak: https://momentumsaglik.com/vejetaryen/
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CLS Scientific'te laboratuvariniz icin uygun bir
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eranono ) 6 - 8 EKIM 2021 TARIHLERI .
SCIENTIFIC 309 | ~RASINDABIOEXPO FUARINDAKI
STANDIMIZA BEKLERIZ.



VAKUMLU
ETUV

KUL FIRINI DISTILE SU CiHAZI SUT SANTRIFUJU YAG TAYIN CiHAZI

Laboratuvarlariniz icin tercihinizi bizden yana kullanirsaniz
size hizli ve sorunsuz isleyisin keyfini cikarmak kalir.

CLS Scientific urunlerinden herhangi birini satin aldiginizda musterilerimizle aramizdaki iliskiyi guclendiren
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kullanilarak musteri memnuniyeti odakli ¢ozUmler Uretiyoruz.
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YANGINLAR COCUKLARDA

DEPRESYONA NEDEN OLUYOR

DUNYA GENELINDE VE ULKEMIiZDE NE YAZIK Ki SU ANDA DA OLDUGU GiBI HER YIL
COK SAYIDA COCUK VE ERGEN BIREY, DOGAL AFETLERE MARUZ KALMAKTA VE

BU AFETLERDEN PSIKOLOJIK, FIZIKSEL VE SOSYAL OLARAK FARKLI SEKILLERDE
ETKILENEBILMEKTEDIRLER.

DOGAL AFETLER DEPRESYONA
NEDEN OLUYOR

Yapilan galismalarda gocuk ve ergenlerin
yangin ve deprem gibi dogal afetlerden
yetiskinlere gore psikolojik agidan daha
fazla etkilenebildikleri; bu etkinin diizeyinin
ise gocugun yasl, ebeveyn tutumu, sosyal
medyaya ne sekilde maruz kaldigi, afete
dogrudan ya da dolayl olarak maruz

kalip kalmamasi gibi faktérlerin onemli
oldugu diisiiniiimektedir. Her ne kadar
dogal afetlerin cocuk ve ergen bireyler
lizerindeki psikolojik etkisi Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu ‘TSSB’ gibi diisiinilse

de her gocugun afet sonrasi ayni sorunu
yasayacaginin distiniilmesi yanlis bir
diisiince yapisi olacaktir. TSSB’nun yani
sira depresyon, anksiyete, uyum sorunlari,
fobiler ve patolojik yas afetlerden sonra
cocuk ve ergenlerden sonra en sik gériilen
psikolojik etkiler oldugu soylenebilir.

ANNE KARNINDAKi BEBEKLERDE
AFET ETKi BIRAKABILIR

Cocuk ve ergenlerin ruhsal yapilanmalari
yetiskinlerden oldukga farklidir. Bu
farkliliklan gocuk, ergen ve yetiskin olarak
ayirmaktansa s6z konusu gocuk ruh
saglig oldugunda yas olarak gruplayarak
bakmak, afetin ¢ocugun psikolojisi lizerinde
meydana getirdigi etkiyi anlamak adina
daha saglikli olacaktir. Bu gruplama

da bebeklik donemi (0-1) hatta anne
karnindaki donem dahi cocugun ruhsal
yapilanmasi agisindan oldukga 6nemlidir.
Bebekler fiziksel yaralanmalar disinda
afetlerden dogrudan etkilenmezler ancak
bu dénemde bebegin psikolojisi iizerinde
etkili olan en 6nemli faktér ebeveynin
tutumudur. Ozellikle ebeveynin kaygil
tutum ve davraniglari bebegin gtivenli
bagini zedeleyebilir.

Afetin, bebegin ruh sagligi tizerinde
nasil bir etki olusturacaginin en dnemli
belirleyicisi bakim verenin afet karsinda
verdigi duygusal tepkilerdir. Anne nasil

hissediyorsa bebek o duyguyu alir ve dyle
hisseder. Dolayisiyla afet karsinda annenin
yasadigi kayg, korku ve stres duygular
dogrudan bebede gecebilir ve giivensizlik
duygusunu tetikleyebilir.

“YA BEN OKULDAYKEN _
YANGIN GIKAR VE AILEM BENI
KURTARAMAZSA”

Okul 6ncesi donemde (2-5 yas) ise soyut
gelisimi heniiz tam gelismemis gocuk,
yasanilan durumu anlamlandirmakta
zorlanabilir. Bu donemde gocuklar
duygularini sozel yoldan ziyade davranissal
olarak ifade ederler. Bu yas araliginda anne
babaya asirn baglanma, bakim verenden
ayriimak istememe, huzursuzluk, aniden
adlama ndbetleri, parmak emme, bebeksi
konusmalar, altini 1slatma, tek basina
uyumak istememe, yeme ve giyinme
yetisini kaybetme gibi regresif davranislar
gorilebilir.

Okul ¢agi cocukluk doneminde (6-11
yas) ise; bu dénemlerde gocukta yogun
bir korku duygusu olusabilir. Bu durumda
cocuk aileden ayri okul vb. bir yere
gitmek istemeyebilir. Ornegin cocuk ‘ya
ben okuldayken yangin cikar ve ailem
beni kurtaramazsa’ seklinde diistinebilir.
Ofke, saldirganlik tepkisi gdsterebilir.
Dikkati toplamada ve odaklanmada
giicliik yasayabilir. Bu durum akademik
basarisini olumsuz yonde etkileyebilir. Mide
bulantisi, bas dénmesi ve karin agrisi gibi
psikosomatik belirtiler gosterebilir. Uyku
problemleri ve kabuslar gortilebilir.

Ergenlik Doneminde (12-17 yas) ise;
ergenlik déneminin getirdidi fizyolojik

ve psikolojik degisimlerle basa ¢ikmaya
calisan ergen afet sonrasinda uyku
bozukluklari, kabus gérme, dfke
problemleri, madde ve alkol kullanimina
yonelme, kendine zarar verici davranislar
ve intihar egilimi, sorumluluklarini yerine
getirmek istememe ve dzgiiven eksilii,
depresif belirtiler, uyum ve davranis
bozukluklan goriilebilir.

Cocuk ya da ergenler travmatik stres
belirtileri gostermeleri igin sadece
travmatik olaya dogrudan maruz kalmalari
gerekmeyebilir, travmatik olaya maruz
kalmadan isitsel, yazili, gérsel sosyal
medya aracihigiyla, olaylarla ilgili hikayeleri
dinleyerek ya da ebeveyn tutumlarini
gozlemleyerek de travmatik stres belirtileri
gosterebilirler.

COCUKLARIN YANGINDAN
ETKILENMEMESi iGiN NELER
YAPILABILIR?

* Oncelikle ebeveynlerin kendi ruh
sag@hgini olumlu yonde etkileyecek tutum
ve davranislarda bulunmalan hatta
gerekli goriildiigiinde bir uzmandan
destek almalari oldukga dnemlidir. Daha
6ncede sdyledigim gibi anne kendisini
nasll hissediyorsa gocukta oyle hisseder.
Ebeveyn ve gocuk arasinda kurulan
giivenli bagin cocugun ruh saghiginda
iyilestirici bir gticti vardir. Dolayisiyla
bu donemde 6zellikle ebeveynin tutarli,
sefkatli, ilgili ve kapsayici tutumu
¢ocugun ruh saghgini olumlu yonde
etkiler. Ebeveyn ¢ocugunu gézlemleyen,
izleyen bir rol takinarak ¢ocugun
ihtiyacini belirlemeli ve desteklemelidir.

e Bu stirecte cocuklara doga olaylarini
anlatirken son derece dikkat gosterilmeli
ve uygun sozciikler secilmelidir. Cocugun
yasina, mizacina uygun kelimeler
kullanarak iletisim kurulmalidir. Ebeveyn
iletisim kurarken bir sey yok, sorun yok
gibi cocudu kandiracak yalan ciimleler
kullanmaktan kaginmalidir. Siz sozel
yolla sdylemeseniz bile cocuk ya da
ergen ebeveynin tutumlarindan, viicut
dilinden kayguyr anlar ve hisseder. Ayrica
bu durumun tam aksi olan abartil
anlatimlardan da kagimiimalidir. Bu
tarz iletisimler cocukta var olan kaygi
duygusunun daha ¢ok artmasina neden
olur. Gocuga hazir olmadigi bilgileri
aktarmaktan kaginiimalidir.

¢ Ebeveyn cocuga kendi duygularini ifade
etmelidir. Ayrica cocugun duygularini

ifade etmesini desteklemelidir.

Bu durumu kendi duygularindan
orneklendirerek tesvik etmelidir. Ornegin;
‘Bazen gok korkabiliyorum, bazen daha
mutlu olabiliyorum. Bir arada farkl
duygular yasabiliriz.” Ayrica ebeveynler
duygu ifadesini resim ve oyun yoluyla

da tesvik edebilirler. Unutulmamalidir ki
oyun ¢ocugun dilidir.

Cocuklarla yasanilan olayla ilgili ne
hissettikleri ve ne diistindiikleri hakkinda
konusulabilir. Acil durumlar karsisinda
neler yapilabilecegi (izerinden cocuklarla
konusulmasi gocugun kendisini glivende
hissetmesini saglar. Ebeveynler kendileri
ardinda konusurken bile, cocugun

ruhsal yapilanmasina uygun olmayan
anlatimlarda bulunmamali, gorsel
detaylar paylasiimamali ve sosyal
medyaya gocugun maruz kalmamasina
dikkat edilmelidir.

Tim bu siiregte cocugun giinliik
rutinlerine sadik kalinmalidir. Rutinler
sayesinde ¢ocuk hayatinin normal

bir sekilde devam ettigini diizeninin
bozulmadigini fark eder, kendini giivende
hisseder ve rahatlar. Dolayisiyla hem
ailenin hem de gocugun olabildigince
ayni diizende yemek yemesi, uyumasi
vb. diizenleri devam ettirmesi cocugun
ruh sagligi agsindan koruyucu bir rol
oynadigi sdylenebilir. Son olarak, eger
gocugunuz yogun bir duygu durum
icerisindeyse, bu duygu durumuyla
bas etmekte gliclik yasiyorsa, bunun
sonucunda islevselligi olumsuz yonde
etkileniyorsa, odaklanma, dikkat, yeme
ve uyku problemleri varsa, regresif
davraniglar devam ediyorsa bir Psikoloji
uzmanindan destek alinmasi gocuk

ve ergenin ruh saglid acisindan daha
saglikh olacaktir.
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Bir zamanlarin meshur sarkisiydi. Baris
Manco’ya ait, eski ama eskimeyen
parcalardandir. Sarkidaki kahraman, tam
ilan-1ask edecekken sokaktan gecen sebze
saticisinin ‘Domates, Biber, Patlican’ diye
seslenmesi durumun trajikomikligini agiga
cikarmistir. Neyse ki bu tiir absiirt sanatin
bizlere getirisi cok. Glinki; bu sarkidaki (¢
sebzenin ayni anda satilmasinin hakl ve
bilimsel bir sebebi var.

Tarih boyunca insanlik besin ihtiyacini
bitkilerden gidermistir. insanoglu dogada
kesfettigi lezzetli bitkilerin tarimini yaparak
Kiiltire aldi ve yetistirdi. Domates, biber ve
patlican dcliisti de bunlardandir.

Domates, (bilimsel adiyla; Lycopersicon
esculentum), biber (bilimsel adiyla;
Capsicum annuum) ve pathcan (bilimsel

adiyla; Solanum melongena) ayni ailenin
(Solanaceae: Patlicangiller) trleridirler.
Patates (Solanum tuberosum) da ayni
ailenin Gyesidir. Bu bitkilerin yetistiriimesi,
ziraati, hasadi, pazara sunumu ve
dolayisiyla satisi genelde ayni zamanlarda
ve ailecek olur.

Ayrica domates, biber ve patlican birer
meyvedir. Patates ise bir toprak alti
govdedir. Yani patates yerken patates
bitkisinin gévdesini yeriz. Domates, biber
ve patlican bitkilerinin toprak (stii ot (herb)
aksaminin yenilmedigi, hatta Solanaceae
(Pathcangiller)’in bazi tiirlerinin toprak dsti
(ot) aksamlarinin zehirli alkaloidler icerdigi
bilinmektedir.

Patatesin de yesillendiginde (filizlendiginde)
yenilmemesinin sebebi budur. Hatta

OsmoTECH® XT

Mikro Ozmometre
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DOMATES, BIBER,

PACTLICAN

Biyolog Muhyettin SENTURK

ilgingtir; giclii bir alkaloid olan nikotini
iceren tiitlin bitkisi (Nicotiana tabacum) da
yine bu aileden yani patlicangillerdendir.

Bitkiler barindirdiklar bu etken maddeler
(ki alkaloidler ve dolayistyla nikotin de
bunlardandir) sayesinde kendilerini
hastalik ve zararlilara karsi korurlar. Yani
bu, bitkinin bir tir korunma stratejisidir.
Dogada bazi bitkilerin bu sekilde kimi
organlarinin zehirli, kimi organlarinin
zehirsiz oldugu ornek pek coktur. Fakat en
icli-dish oldugumuz bu bitkiler (sebzeler)
s0z konusu 6zellikleri bakimindan en iyi
bilinenlerdir.

Artik sebze alirken ve yerken farkli bir gozle
bakin; afiyetle ve bilingle yiyin!

\_{Uksek konsantrasyon ve viskozitede numuneler icin
Olctm araligi : 0 - 4000 mOsm/ kg H,O
21 CFR BolUm 11, GMP ve EU Annex 11 uyumlu
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OBEZITEYI DEGISTIREN SEHIRLER

Prof. Dr. Volkan Demirhan YUMUK | Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi (TOAD) Baskani

Obezite, beraberinde getirdigi birgok
saglik sorunu ile birlikte her yastan insani
etkileyerek kiiresel bir salgin haline geldi.
Tirkiye Bliyiik Millet Meclisi (TBMM)
Obezite ile Miicadele Alt Komisyonu’nun
gectigimiz aylarda yayimladiji rapora
gore, Turkiye’de her 3 kisiden 1’i obeziteli.
Avrupa llkeleri arasinda Tiirkiye'yi st
siralara tastyan bu oran 6zellikle kadinlarda
ve gocuklarda tehlikeli bir boyuta dikkat
cekiyor.

GA 2200
High Performance lon
Mobility Spectrometer

M

OBEZITE HANGI
HASTALIKLARI TETIKLIYOR?

Obezite; tip 2 diyabet, hipertansiyon, damar
sertligi, kalp yetmezligi, inme, karaciger
yaglanmas, safra tas, reflii, yagl bobrek
hastali§i, depresyon, uykuda soluk durmasi,
cinsel isteksizlik, kisirlik, adet diizensizligi,
eklemlerde kireglenme gibi hastaliklarin

ve bazi kanser tlrlerinin gortilme riskinde
artisa neden olabilir. Obezitenin ortaya
cikmasinda birden fazla faktor rol

oynar. Gida almindaki artisa ve fiziksel
aktivitedeki azalmaya neden olan, genetik,
epigenetik, cevresel, biyolojik, psikolojik,
davranissal ve sosyokiiltiirel faktorler
obezitenin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir.
Bireyin viicut agirhiginin (kg), boy
uzunlugunun (m cinsinden) karesine
(BKI=kg/m2) bélinmesiyle elde edilen
beden kiitle indeksi (BKI) hesaplamasi
sonucu obezite teshisi konulur ve BKi’nin
30 ve (izeri olmasi durumunda obezitenin
varligindan bahsedilir.

CAPRAZ KONTAMINASYON ,

KALINTI TESPITi ANALIzi

Duyarlilik

Uyumluluk

Maliyet

Saglamhk

Kabiliyet

1 dakikadan az sure icinde
yuksek ¢oziinurlukla analiz

3 -5 ppb araliginda LOD ye kadar
analiz yapabilme imkani

21 CFR PART 11 - Veri Batunligu

Sarf malzemelerinde duisiik maliyet
(kuru hava ve elektrik).

Tasinabilir, kullanimi kolay; Laboratuarda
veya hatta kullanim imkani var.

Polariteden veya bir kromofor varligindan
bagimsiz, hizli ydntem gelistirme
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OBEZITEYi DEGISTIREN
SEHIRLER OLUSTURULMALI

Diinya Sagjlik Orgiitii (DSO) Avrupa birimiyle
birlikte yiir(itiilen fiziksel aktivite ve saglikli
beslenme stratejileri olusturma eylemleri,
beslenme dostu okullar olusturma

girisimi, gida etiketleme yonetmeliklerinin
olusturulmasi, aktif sehirler ve obeziteyi
degistiren sehirler baglaminda yiriiyiis

ve bisiklet parkurlarinin olusturulmasi,
toplu tasimacilik aginin genisletiimesi

ve kullanisliiginin arttirimasi obezitenin
ulkemizdeki sikiginin azaltiimasi agisindan
cok dogru girisimler olacaktir.

TURK MUTFAGINDAKI
BESLENME HATALARI

Siklikla fast-food ve paketlenmis gida
tliketiminin yaninda, Tiirk mutfaginda

da yer alan islenmis karbonhidratlarin,
beyaz ekmegin ve beyaz unla yapilan
hamur isi gibi gidalarin tiiketimlerinin fazla
miktarda olmasi obeziteyi tetiklemektedir.
Ayrica yorelerimize gore yine doymus yag
acisindan yogun olan et tiiketiminin veya
doymus yaglarin kendisinin tiiketiminin
fazla olmasi da obeziteye neden olabilir.

TURKIYE’DE HER 4 GOCUKTAN
1’i FAZLA KiLOLU

Cocukluk caginda obezite sikligi son
donemlerde belirgin olarak artt; tilkemizde
her 4 gocuktan 1'i fazla kilolu ya da
obeziteli. Evde saglikh besinler tiiketerek
cocuklari da bu yiyeceklere yonlendirmek
obezitenin 6nlenmesi agisindan ¢ok dnemli.
Saglikli beslenmenin yani sira hareketli
olmak ve egzersiz de ¢ocuklara birer
aliskanlik olarak kazandinimalidir.

PSIKOLOJIK STRES
GORULME SIKLIGI YUZDE 60

Obezite beraberinde getirdidi fiziksel
saglik sorunlarinin yaninda bazi psikolojik
bozukluklarin da goriilme sikliginda artisa
sebep oluyor. Obezitesi olan kisilerde
herhangi bir psikolojik bozuklugun olma
sikligi yiizde 60’1 bulmaktadir. Gelisimsel
slirecte, cocukluk caginda yasanan sozel,
fiziksel ve cinsel siddet gibi olumsuz yasam
olaylari ve baglanma stirecleri, eriskin
yasamdaki stres yanitlarini da etkileyerek
obezite riskini artirmaktadir. Psikolojik
stres, birgok yol (izerinden obeziteyi artirici
bir risk faktortiddir.
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Yemeklerden sonra ozellikle yagl gidalarin
sindirilmesini kolaylastiran safra sivisinin
bagirsaklara gecisini saglayan safra
kesesinde farkli hastaliklar gelisebiliyor.
Safra kesesinin en sik goriilen hastaliklari
arasinda safra taslari ve safra kesesi
polipleri yer aliyor. Kadinlarda erkeklerden
daha sik gorllen safra kesesi tasl
olusmasinin en dnemli nedenlerinden birini
ise kolesterol artisi olusturuyor. Vakalarin
ylizde 75’inde herhangi bir belirti vermeyen
safra tasinin cerrahisinin ise sikayetlerin
gor(ildiigii donemde yapiimasi 6nem
tasiyor.

SAFRA, YAGLARIN
SINDIRIMiNi SAGLAR

Karacigerden salgilanan safranin bir
kisminin depolanmasindan ve konsantre
edilmesinden sorumlu olan safra kesesi,
karacigerin hemen alt yiiziinde yer
almaktadir. Safra kesesi yemeklerden
sonra, Ozellikle yagh gidalarin mideden on
iki parmak bagirsagina gegmesiyle birlikte
kasilarak, yaglarin sindirimi i¢in gerekli olan
safranin bagirsaga gegisini saglar.

BEYAZ TENLi VE SARISIN
KADINLARDA SAFRA TASLARI
DAHA SIK IZLENIYOR

Safra kesesinin en sik goriilen hastaliklari
safra kesesi taslari ve polipleridir. Daha
nadir olarak safra kesesinde kanser
gortilebilmektedir. Safra kesesi taslarinin
toplumda goriilme orani yaklasik yiizde 10-
20 civarinda olurken; beyaz tenli, sarisin ve
dogum yapmis kadinlarda bu taslarla daha
cok karsilasilmaktadir.

KOLESTEROL ARTISINA DiKKAT!

Safra kesesi taslarinin en sik izlenen tipi
kolesterol taslaridir. Safra icerigindeki
kolesterol miktarinin artmasi tas
olusumuna yol agmaktadir. Bir diger etken
ise safra kesesine kadar ulasan mikroplarin
yol actigi taslar olmaktadir.

Labmarkershop.com

HER HAZIMSIZLIK VE GAZ
SIKAYETI SAFRA KESESI

HASTALIGINA iSARET ETMEZ

Safra kesesi taslarinin yaklasik yiizde 75'i

herhangi bir belirti ve bulgu vermemektedir.

Kisilerin hazimsizlik, gaz sikayeti gibi bir

takim hafif sikayetlerini safra kesesine

baglamak ¢ok dogru bir yaklasim

olmamaktadir. Bununla birlikte genellikle

safra kesesi tasina bagl sikayetler;

o Ayda bir veya daha sik karin agrisi

e 30 dakika — 24 saat siiren agr

e Son bir yil igerisinde ortaya ¢ikmis agri

e Gece uykudan uyandiran agr olarak
kabul edilir.

KOMPLIKASYON RiSKiNE DIKKAT!

Bu sikayetlerin varligi safra kesesi taslarinin
semptomatik (bulgu verir) hale geldigini
gostermektedir. Semptomatik hale gelmis
safra kesesi taslarinin yiizde 20’sinde, safra
kesesi iltihabi (Akut kolesistit), tasa bagl
ana safra yollarinin tikanmasi (Tikanma
sariligi-kolanjit) ve pankreas iltihabi (Biliyer
pankreatit) komplikasyonlarinin gelisme
riski bulunmaktadir. Bu komplikasyonlar,
safra kesesi igerisindeki tasin safra kesesi
kanalini ve ana safra kanalini tikamasi
sonucu gelismektedir. Safra kesesi

tasinin semptomatik hale gelmesi ya da

bu komplikasyonlardan birinin gelismesi
durumunda mutlaka ameliyat gereklilii
ortaya ¢ikmaktadir.

TAS VE POLIPLER
MODERN TEKNOLOJILERLE
GORUNTULENEBILIYOR

Safra kesesi hastaliklarinin tanisinda
kullanilan ve en giivenilir yontem olan
ultrasonografi ile taslar ve polipler ayrintili
bir sekilde gorintilenebilmektedir.

Safra kesesi kanserinden stiphelenildigi
durumlarda ise bilgisayarli tomografi (MR)
ve daha ileri tetkikler de uzman doktor
tarafindan istenebilir.

LAPAROSKOPiK CERRAHI
HASTAYA ONEMLI KONFOR
SAGLIYOR

Safra kesesi ameliyati genellikle kapali
(laparoskopik) yontem ile gergeklestirilir
Ve operasyon sirasinda safra kesesi,
icindeki taslarla birlikte alinir. Laparoskopik
ameliyat, safra kesesi taslari veya polipleri
icin altin standart yontem olmaktadir.
Ancak bazen hastanin daha 6nce birden
fazla karin ameliyati gegirmesi, bu
ameliyatlann tist karin kisminda yapilmasi
ve 0 bolgelerde yapisikliklar olusmasi,
hastanin giivenligi acisindan laparoskopik
ameliyatin agik ameliyata gevrilmesini
gerektirebilmektedir.

Nadiren de olsa kapall ameliyat sirasinda
anatomik yapilarin yeterli olarak ortaya
konamadigi durumda da agik ameliyata
gegcilebilir. Agik ameliyata gegmenin

bir komplikasyon degil, hasta giivenligi
acisindan bir zorunluluk oldugu bilinmelidir.

SIKAYET YARATMAYAN SAFRA
TASLARI KANSER RISKI

KORKUSUYLA ALINMAMALIDIR

Safra kesesi taslarinin kansere yol actii
ile ilgili dogrulanmis bir bilimsel veri
yoktur. Safra kesesi kanseri olanlarin safra
kesesinde genellikle tasin da bulunmasi
nedeniyle boyle bir inanis ortaya gikmakla
beraber; tasin mi kansere neden oldugu,
yoksa kanser nedeniyle mi tas gelistigi net
degildir. Hicbir sikéayeti olmayan ve safra
kesesinde tas olan bir Kisinin kanser riski
nedeniyle ameliyat karari vermesi dogru
degildir.

SAFRA KESESINDE TAS OLANLAR
DIKKATLI BESLENMELI

Safra kesesinde tas ve ameliyat gerektiren
semptomlari olan hastanin ameliyat
oluncaya kadar beslenmesine dikkat
etmesi gerekir. Safra kesesinin kasilmasina
en ¢ok yagl yiyecekler, yumurta ve

Prof. Dr. Mete DOLAPCI
Memorial Ankara Hastanesi
Genel Cerrahi Uzmani

KOLESTEROL ARTI
SAFRA KESESI TA
RISKiNi DE ART

cikolata sebep olmaktadir. Bu nedenle
bu tiirlii yiyeceklerden sakinmak gerekir.
Ameliyat sonrasinda ise hastalar igin
beslenme agisindan herhangi bir kisitlama
bulunmamaktadir.

POLIPLER GENELLIKLE
TESADUFEN BELIRLENIR

Safra kesesi hastaliklari iginde ikinci

olarak en sik izlenen safra kesesi polipleri
ise toplumda yaklasik yiizde 5 oraninda
gorilmektedir. Belirti ya da bulgu vermeyen
polipler, genellikle ultasonografik
incelemede tesadiifen saptanir. Safra
kesesi poliplerinin gogunlugu safra

kesesi duvarina yapisik olan kolesterol
poliplerinden olusmaktadir.

BUYUKLUK, POLIPLERIN iYi VEYA
KOTU HUYLU OLDUGUNU BELIRLER

Gergek poliplerin ise biiy(ik bir oran iyi
huyludur. Safra kesesi poliplerinin iyi veya
kotil huylu olup olmadiklarini belirleyen en
onemli dlci poliplerin biyGkItgtidir. Polip
¢api 5 mm’nin altinda olanlarda hemen
hemen highir zaman kanser gortiimez iken;
c¢api 1 cm’den bilyiik olanlarda kanser
orani yiizde 50’ye yaklasmaktadir. Kiigiik
boyutlu, birden fazla sayida ve herhangi bir
bulgu vermeyen safra kesesi poliplerinin
hemen ameliyat edilmesine gerek yoktur.
Bu poliplerin alti aylik ultrasonografi
kontrolii ile boyut agisindan takip edilmesi
gerekmektedir. Ancak, 50 yasindan

bilyiik hastalarda tek polip ile birlikte

safra kesesi tasi mevcudiyeti varsa ve bu
durum sikayete sebep oluyorsa operasyon
planlamasi yapilmalidlr.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Prensipte madde ve antimadde birbirlerinin
zit yliklerini tasirlar. Madde ve antimadde
bir araya gelirse aninda birbirini yok ederek
enerji patlamas gerceklesir. iste halen
aydinlatilamayan bazi 6nemli sorular var;
evren olusurken madde nasil antimaddeye
listiin geldi ve neden birbirlerini yok
etmedi? Maalesef antimadde ¢ok zor
olustugundan ve stabil olmadigindan

bu sorulara cevap vermek oldukga zor.
Dogada yildinmlar,kara delikler veya nétron
yildizlarinda veya yapay olarak LHC’de
antimadde Uretilebiliyor.

iste bilim insanlar antimaddeyi daha kiiciik
laboratuvarlarda iiretmek icin yeni bir
yontem tasarladi. Arastirmacilarin tasarimi
olan makine heniiz yapilmasa da yapilan
simiilasyonlar yontemin fizibl oldugunu
gosteriyor. Yeni cihazda plastik bir bloga

iki guiclii lazerle ates ediliyor ve diger
taraftakilerden biri cimbiz hareketi yapiyor.

Bu blok mikron genigliginde ufak

kanallarla kesisiyor. Hedefe vuran
her lazer atimi malzemedeki elekiron

KALITE

172 ycfafm b yana hmﬂniz&jéz

bulutlanini hizlandiryor ve onlari firlatiyor
bu diger taraftaki lazerden gelen elektron

KiMYAMIZDA
VAR S

LAZERLERLE LABORATUVARDA
URETILEN ANTIMADDE

bulutlarinin carpismasina kadar stirtiyor.
Kanallar ¢ok dar oldugundan cok fazla
gama isini retiliyor ve fotonlar da birbiriyle
carpisiyor.

Bu dongii madde ve antimadde duslari
uretiyor; zellikle de elektron ve antimadde
esdegeri pozitrona yol agiyor. Son olarak
sistemin etrafindaki manyetik alanlar
antimadde i1sinindaki pozitronlara
odaklanarak, onlari inanilmaz ytiksek bir
enerjiye hizlandiriyor.

Arastirmanin yazar Alexey Arefiev;

“Bu gibi prosesler genelde pulsarlarin
manyetosferinde ornegin, donen notron
yildizlar gibi cisimlerde olusuyor. Yeni
konseptimiz sayesinde laboratuvar
ortaminda bu fenomen simile edilebilir ve
de bu deney onlari daha iyi anlamamiza
olanak saglayabilir” diyor. Arastirmacilar
yeni teknigin ¢ok verimli oldugunu ve
tekli lazerin iretebilecedi pozitronlardan
100,000 kata kadar fazla iiretebilecegini
belirtiyor.

Ayrica girdi lazerlerinin baslangigta

sitiv | LabMedya | 39

cok giiclii olmasina gerek olmadigi da
belirtiliyor. Uretilen antimadde 1sininin
enerjisi sadece 50 mikrometre iginde, 1
gigaelektronvolta (GeV) kadar cikabiliyor.
Normalde bu degere ulasmak igin bliyik
pargacik hizlandiricilar gerekiyor. Konsept
simdilik spekiilatif kalmakla berebar, ekip
bu teknolojinin simdiden bazi tesislerde
denenebilecegini belirtiyor.

Bu sayede kara delikler ve nétron
yildizlarinda olusan ekstrem kosullari
anlamak i¢in daha derinlemesine
arastirmalar yapilabilir ve belki de kozmik
antimadde bilmecesi ¢oz(lebilir.
Arastirma Communications Physics
dergisinde yayinlandi.

Kaynaklar:

e Helmholtz-Zentrum Dresden-Rossendorf

e https://newatlas.com/physics/laser-pincers-
antimatter-neutron-star

o www.gercekbilim.com
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KALITELI BESIYERI NASIL HAZIRLANIR?

Hiiseyin Yavuz AKSQY | GBL Giil Biyoloji Laboratuvari | Serifali Tesis Miid(iri

Besiyerlerinin dretimi karmasik bir is
degildir. Ancak cok cesitli besiyerleri
hazirlanirken dikkat edilmesi gereken
hassas noktalar olabilir.

Besiyeri (iretirken zor olan kaliteli ve hep
ayni kalitede besiyerleri hazirlayabilmektir.
Hazirlanan besiyeri, standartlarin altinda
ise maalesef 6limciil hatalara sebebiyet
verilebilir.

Yiizlerce besiyeri ve onlarca seyreltici
uluslararas standartlarda ve literatiirlerde
tamimlanmistir. Kimi laboratuvarlar,
besiyerlerini kurulus disindan temin etmek
yoluna giderken kimi laboratuvarlar ise
kendi imkanlari ile besiyeri iiretmektedir.
Bazi kuruluslar ise birlesik bir metot
secerek besiyerlerinin bir kismini disaridan
bir kismini ise kendileri hazirlamaktadir.
Elbette ok gesitli besiyerlerinin her
birisinin kritik noktalarini bu yazida
aciklamak miimkiin degil, yine de tiim
besiyerlerinde ortak olan kritik noktalar
aciklayabiliriz.

Besiyeri hazirlamak bash basina bir istir
Besiyeri hazirlamak bash basina uzmanlik
gerektiren bir istir ve mikrobiyoloji
deneylerinizin, tutarli ve dogru
sonuglarinizin en énemli unsurlarindan
birisidir. Bazi isletmelerde besiyeri

hazirlamak icin 6zel personel istihdam
edilirken, besiyeri hazirlamanin basl basina
bir is oldugunu kabul etmeyen isletmelerde
deney personellerinden; yaptiklari
deneylerin haricinde rutin olarak besiyeri
hazirlamasi da beklenmektedir.

Deneysel calismalarda ve az kullanilan
besiyerlerini hazirlarken deney personelleri
bu is icin ¢ok vakit harcamayabilir. Ancak
uyulmasi gereken deney standartlari,
hazirlanmasi gereken raporlar ve takip
edilmesi gereken literatiirlere rutin olarak
hazirlanmasi gereken besiyerleri de
eklenince deney personelinin esas isine
odaklanmasi son derece zor olabilir.

Dogru bir alt yapi kurun

Diger kritik nokta dogru alt yapiyi
kurmaktir. Laboratuvarinizi kontaminasyona
yer vermeyecek sekilde dizayn etmelisiniz.
Besiyerlerinizin hazirlandigi ortamin
sterilizesini ve temizligini garanti altina
alacak siirecler gelistirin.

Besiyerlerinin hazirlanmasinda Uist

diizey standartlarin saglanamamasi
yapacaginiz deneyleri etkileyebilir. Maliyet
sizi korkutabilir ancak yanlis bir kurguyla
aksayan calismalariniz ve daha énemlisi
kurulusunuzun itibari zarar gorebilir.

Uzman personeller ve yiiksek kaliteli
malzemeler kullanin

Laboratuvar personeliniz, besiyeri
hazirlama konusunda egitimli olmalidir.
Olusturdugunuz prosediirlere tam olarak
uymalidir.

Diisiik kaliteli malzemelerle yiiksek kaliteli
bir besiyeri hazirlayamazsiniz. Bunun igin
nitelikli tedarikgiler bulmalisiniz. Her Griintin
analiz sertifikalarini dikkatlice incelemeli ve
uygun sekilde depolamalisiniz.

Ekipmaninizin bakimlan ve
kalibrasyonlari tam olmalidir
Kullanacaginiz cihazlarin bakimlari tam
olmalidir. Gerekiyorsa kalibrasyonlari

ve dogrulamalari icin prosediirler
olusturulmal, takipleri diizgiin olarak
yapilmalidir. HEPA filtreler ve laminar
kabinlerin filtreleri diizenli olarak kontrol
ettirilmelidir. pH metreleriniz, terazileriniz,
pipetleriniz ve otoklaviniz mutlaka kalibre
edilmelidir. “Alet isler, el dviinr.”

Saklama sartlarina riayet edin
Hazirladiginiz besiyerleri saklama

stiresi boyunca steril olarak kalmali,
belirlediginiz raf 6mrii siiresince beklenen
performansi koruyabilmelidir. Bunun igin
gerekiyorsa dzel ambalajlar kullanmalisiniz.
Besiyerlerinin tretildigi ve depolandigji tim

alanlar gevresel olarak izlenmelidir.

Kalite kontroliinii birinci dncelik haline
getirin

Her iyi is mutlaka kontrol edilmelidir.
“Gliven, kontrole mani degildir.” En iyi
besiyeri performansini saglamak igin iyi
bir kalite kontrol sistemi de kurmalisiniz.
Urettiginiz besiyerinin fiziksel ve kimyasal
kontrolleri ile sterilite ve performans
testlerini de muhakkak yapilmalisiniz.
Sayimda kullanilacak besiyerlerinde
yapacaginiz kantitatif performans testleri,
deneylerinizin givenilirligini artiracaktrr.

Kalitenizi koruyacak ve ispatlayacak
prosediirleri kurun ve isletin
Hazirlayacaginiz besiyerleri hep ayni
kalitede olmalidir. Ayrica bu durumu
miisterilerinize de ispat etmeniz gerekebilir.
Aksi taktirde alacaginiz sonuclarin
givenilirligini tartismaya agmis olursunuz.

Besiyerlerinizin glivenli olmasinin yolu;
onu giivenilir yontemler kullanarak
hazirlamanizdan gecer. Yapacaginiz
calismalarda hangi standardi kullanmaniz
isteniyorsa besiyeri 0 standarda uygun
olarak hazirlanmalidir ve stirecler
prosediirlerde tanimlanmalidir.
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BEYAZ RENK, NASIL

IYILIGIN BIR STMGESI
HALINE GELDI1?

Beyaz, neredeyse diinyanin her yerinde
safligi ve ahlak; siyah ise hicligi, yoklugu
ve bazen kottilligu temsil eder. Gliniimiizde
de bu tir dilbilimsel metaforlara sikga
rastlamak mimkuinddr.

Karanlik zamanlardan sonra bizi aydinlik
ginlerin bekledigine inanmak isteriz.
islerimizde kara listeye alinmaktan
kagininz. Siyah sapkal hackerlar, kot
bilgisayar korsanlari olarak tanimlanirken,
beyaz sapkalilar, giiclerini kotiiliikten

cok iyilik icin kullanmayi secerler. Beyaz
yalanlar kabul edilebilir olarak kabul
edilirken, kayitlarimizda kara leke olmasini
istemeyiz. Resimli kitaplarda iyi insanlar,
melekler ve Tanrilar beyaz; kotiiler,
seytanlar ve Azrail siyah renk giyer.

Bu metaforlara dair elbette istisnalar
bulunur. Ornegin; mali tablolarda “siyah”
yerine “kirmiz1” olmay! tercih ederiz. Bunun
sebebi kirmizinin negatif kazanglar olan bir
isletmeyi, siyahin ise pozitif kazanclari olan
bir isletmeyi temsil etmesidir. Ancak, bu
gibi istisnalara ragmen cogunlukla siyah-
beyaz tasvirleri dikkat ¢ekici derecede
tutarhdr.

Peki, bu tir dilbilimsel metaforlar nasil
olusur?

KARMASIK BiR DUNYAYI
ANLAMLANDIRMA iHTiYACI

Bilissel dilbilimciler George Lakoff

ve Mark Johnson tarafindan ortaya
stirtilen bir teoriye gore; metaforlar,
insanlarin goremedikleri, tadamadiklari,
duyamadiklari, koklayamadiklari veya
dokunamadiklari seyleri anlamalarini
sadlayan bilissel bir aractir. insanlarin daha

basit, daha somut paradigmalar araciligiyla,
zor veya soyut kavramlari anlamalarina
yardimcl olurlar.

Metaforlar, insanlar fiziksel diinyada
deneyim kazandikga sekillenir. Ornegjin, giic
kavram, yiikseklik kavramiyla baglantidir;
clinkii cocuklugumuzda yetiskinleri daha
uzun, dolayisiyla daha giiclii gortriz.
Yetiskin oldugumuzda bile, dolayli olarak
yliksekligi glicle iliskilendirmeye devam
ederiz. Ustelik bu dngériimiiz sadece
yiiksek binalar veya yiiksek insanlardan
ibaret olmaz. Birden fazla galismada
arastirmacilar; insanlari veya gruplar
temsil eden sembollerin, bir sayfada diger
sembollerden daha yiiksek bir konumda
goriindiikleri takdirde insanlara daha giiclii
gortindiklerini kesfettiler.

RENKLERE ANLAM YUKLEMEK

Az 6nce bahsettigimiz metaforlara benzer
bir sekilde taze kar ve temiz su beyaz veya
seffaf iken, lekeli su 6nce kahverengiye
sonra siyaha doner. Ayrica giinduizleri
aydinlik ve nispeten giivenli, ancak geceleri
karanlik ve daha tehlikelidir. iste giinliik
yasantimizda tiim bunlan gozlemlerken,
renk ve iyilik arasinda kavramsal metaforlar
ya da bilincalti baglantilar olusturmaya
baslariz.

Glinimiizde yapilan birgok calisma da

bu iliskinin varligini ortaya koymaktadir.
Ornegin bir makalede, psikologlar Brian
Meier, Michael Robinson ve Gerald Clore,
beyaz rengin dolayli olarak ahlakla ve
siyah rengin ahlaksizlikla baglantili olarak
iliskilendirildigini géstermistir.

Baska bir ¢alismada ise, katiimcilardan

-
-

-
. A

kelimeleri olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirmeleri istenmistir. Sozclikler,
siniflandirmanin hizini dlgen bir programla
bilgisayar ekraninda siyah veya beyaz
yaz tipiyle gosterildi. Katiimcilar, “aktif”,
“bebek”, “temiz” ve “Oplick” gibi gorece
olumlu anlam tasiyan sozcikleri siyah
yerine beyaz renk olarak gosterildiginde
daha hizl degerlendirdiler. Ote yandan,
“carpik”, “hastalikli”, “aptal” ve “girkin”
gibi olumsuz anlam ifade eden sozclikleri
siyah renkle yazildiklarinda daha hizli
siniflandirmiglardir.

IRK FAKTORU

Renk-iyilik iliskisi kadar basit bir sey

irksal dnyargiyi tetikleyebilir mi? Bu
sorunun cevabi ne yazik ki evet. “Implicit
Association Tests” ismi verilen, Tirkge’ye
“Ortiik Cagrisim Testleri” olarak gevrilen
testler; sosyal psikolojide, kisinin
bilingaltinda yatan iliskilendirmeleri bulmak
ve 0lgmek amaciyla kullanilir. Bu testlerden
biri de irksal dnyargiyi dlgen bir testtir.

Bu testlerde siyah ve beyaz insanlarin
ylizleri ile iyilik arasinda bir baglanti aranir.
Ortiik cagnsim testleri siyahilere yonelik
oOnyargilari tespit edebilse de, ten renginin
yani sira, daha once barindiriimis olabilecek
herhangi bir diismanlik veya sagtan

yliz yapisina kadar goriintimdeki diger
farklliklar da segimlerde etkili olmaktadir.
Yine de, ten rengi ve iyilik iliskisi agikca
irksal onyargida bir faktor olarak kabul
edilir.

Peki, giinliik konusmalarimiza goktan
yerlesmis bu kavramsal metaforlar alt tist
edilebilir mi? Ya “melekler” ve kahramanlar
siyah, kotii adamlar beyaz giyinmeye
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PSIKOLOJI

baslarsa? Ya da Darth Vader birdenbire
karanlik tarafin iyi kalpli bir kahramani
haline gelirse? Elbette metaforlar kati ve
degismez degildir. Yazdigimiz, cizdigimiz,
konustugumuz seylerle bu algiyi

bilincli olarak degistirmek mimkuindr.
Zamanla belki de bu degisim, ortiik
onyargilanmizdan bazilarini yavas yavas
asindirabilir.

Kaynaklar:

o Aradhna Krishna, How did ‘white’ become a
metaphor for all things good? The Conversation
https://theconversation.com/how-did-
white-become-a-metaphor-for-all-things-
good-140674 (Erisim Tarihi: 13 Haziran 2021)
What is a Black-Hat hacker? https://www.
kaspersky.com/resource-center/threats/black-
hat-hacker (Erisim Tarihi: 13 Haziran 2021)
White Hat Hacker https://www.sciencedirect.
com/topics/computer-science/white-hat-hacker
(Erisim Tarihi: 13 Haziran 2021)

Schubert, Thomas. (2005). Your Highness:
Vertical Positions as Perceptual Symbols

of Power. Journal of personality and social
psychology. 89. 1-21. 10.1037/0022-
3514.89.1.1.

YIN Rong; YE Haosheng. The Black and White
Metaphor Representation of Moral Concepts
and lts Influence on Moral Cognition. Acta
Psychologica Sinica, 46(9), 1331-1346.
http://journal.psych.ac.cn/acps/EN/10.3724/
SP.J.1041.2014.01331

Meier BP, Robinson MD, Clore GL. Why Good
Guys Wear White: Automatic Inferences

About Stimulus Valence Based on Brightness.
Psychological Science. 2004;15(2):82-87.
doi:10.1111/].0963-7214.2004.01502002.x
https://bilimfili.com/beyaz-rengi-nasil-iyiligin-
bir-simgesi-haline-geldi
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MIKROBONCUKLAR,
YASAMI TEHDIT EDIYOR

Yeni bir calismaya gore; gelecekte su
kalitesini ve okyanus yasamini korumanin
en iyi yolu, kisisel bakim drtinlerimizde
bulunan mikroboncuklara(microbeads)
bitlin olarak bir yasak getirmek.

Bunu fark etmeyebilirsiniz fakat su anda
markette karsilastiginiz bircok dis macunu,
sabun ve yliz ovalayicisi kiigtik plastik
boncuklarla dolu ve bu boncuklar gezegen
etrafindaki gollere, nehirlere ve okyanuslara
kadar ulasiyorlar. Kuzey Amerika’nin Biiyik
Golleri’nde yapilan yeni bir arastirmada da,
bir kilometrekare su basina 1.1 Milyona
yakin kiiglik boncuk bulundugu belirtiliyor.

Arastirmacilardan biri olan ABD'deki
Oregon Eyalet Universitesi’nden Stephanie
Green'’in belirttigine gore; “Bir plastik

kriziyle karsi karsiyayiz ve bunun

farkinda bile degiliz. Bu sorunun bir kismi
simdi sabah dislerinizi fircalamanizla
baslayabilir. Atik su isleme tesislerimiz, bu
mikroboncuklar gibi kirleticileri islemek
icin dretilmedi ve kirlenmenin genel miktari
devasa boyutlarda. Mikroboncuklarin 6mrti
cok uzun.”

Okyanuslarimiza geldiginde, biitiin
plastikler bir sorun fakat bu boncuklar
ozellikle zarar verici giinki kelimenin

tam anlamiyla, su hayvanlar tarafindan
sindirilmekle son bulduklari pis su
borusuna gitmeleri icin tasarlanmislar.
Fakat, bunlarin yerine kullanilabilecek
zehirli olmayan ve biyolojik olarak
¢Oziinebilir bir yigin secenek de bulunuyor.
Ve bu sebeple arastirmanin gosterdigine
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gore bunlari yasaklamak, okyanuslarimizi
korumaya yardimei olmak icin oldukga
etkili bir yol olacaktir.

Arastirmacilarin belirttigine gore en iyi
ihtimalle gtinliik 8 trilyon mikroboncuk
sadece ABD’de sulara birakilmakta
oldugunu tahmin ediliyor. Bu miktar
300den fazla tenis sahasini kaplamak igin
yeterli.

Bu sok edici bir miktar, fakat bu

miktar aslinda her bir giin ABD’deki
insanlarin atik su borusuna gonderdikleri
mikroboncuklarin sadece yiizde 1’ini
olusturuyor. Diger yiizde 99 (her giin

800 trilyon mikroboncuk) kanalizasyon
camurlarina gidiyor ve genelde, en sonunda
ylizey akis! lizerinden okyanuslara yol
aldiklar arazi alanlarina yayiliyorlar.

Davis'teki Kaliforniya Universitesi’nden
bas arastirmaci Chelsea Rochman

soyle soyliiyor; “Onceki calismalarda
gosterdigimiz tizere pek cok mikroboncuk
gibi ayni tlr, boyut ve sekildeki
mikroplastikler, kirleticileri hayvanlara
tasiyabiliyor ve zehirli etkilere sebep
olabiliyorlar. Mikroplastige iliskin bilimsel
kanitin, kisisel bakim Uriinlerinden plastik
mikroboncuklarin kaldirimasina yonelik bir
yasay! destekledigini savunuyoruz.”

Mikroboncuklar zaten lllionis ve
Kaliforniya’nin da dahil oldugu bazi Birlesik
Devletler eyaletlerindeki kisisel bakim
urtinlerinde yasaklandi ve birgok sirket
simdi sabunlu temizlik drtinlerinden bunlari
asamali olarak gikaracadinin soziinii verdi.
Fakat arastirmanin bulgularina gére bu

tir yasalarda birgok bosluk bulunuyor ve
cevreyi diizgiin sekilde korumak igin toptan
bir yasak gerekiyor.

Arastirmacilarin Environmental Science and
Technology dergisinde belirttiklerine gore;
“Mikroboncuk kirliliginden gelen tehlike
ihtimali yiiksek miktarda fakat bunun
¢Oziimii basit.”

Kaynaklar:

e ScienceAlert (Jun 19,2015), Those little
microbeads in your soap are plastic, and they’re
damaging the environment, Retrieved 19
September 2015 from http://www.sciencealert.
com/those-little-microbeads-in-your-soap-are-
plastic-and-theyre-damaging-the-environment

e (zan Zaloglu - https://bilimfili.com
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KARBON-
HIDRATLAR
VE BEYIN
GELiSiMI

insanlar, diger maymunlara gore bazi
yonlerden dnemli farkliliklar tasiyor. Bu
farkliliklar arasinda, tiikettigimiz kalori
miktarinin yaklasik ceyregini kullanan

ve ¢ok daha biiyiik olan beyinlerimiz

de bulunuyor. Fakat biiyiik ve enerji
bakimindan masrafli olan beyinlerimize
hangi beslenme seklinin olanak
sagladigini ortaya ¢ikarmak kolay
olmamis. Uluslararasi bir arastirma

takimi ise bu alanda yapilan gesitli
calismalarin bulgularindan faydalanarak,
2015 yilinda bir kuram ortaya atmis:
Beslenme diizenlerine nisastall yiyecekleri
de dahil eden ilk insanlar, daha biiyiik
beyinlerin ihtiyac duydugu enerji destegini
kazanmislar.

insan salyasinda bulunan amilaz enzimi,
nigastalarin aynstinimasina yardimci
oluyor. Gogunlukla yiiksek lifli, distik
karbonhidratl bitkisel gidalar tiiketen
primat akrabalarimizla kiyaslandiginda;
insanlar amilaz geninin ¢ok daha

fazla kopyasini barindinyor. Bu durum,
karbonhidratlar daha iyi pargalamamizi

ve olusan bu fazladan enerjiden
yararlanmamizi saglamis. Calismanin
yazarlarina gore bu adaptasyon zamanla
yaylimis ve yaklasik 800.000 yil once insan
beyinlerinin bilyiimesini saglamis. Ustelik
yiyecekleri pisirmeye basladigimiz zaman,
viicudun nisastall sebzeleri ayristirmasi ve
icindeki kalorileri cikarmasi ¢cok daha kolay
hale gelmis.

Gliniimiizde beyinlerimiz, tikettigimiz
kalorilerin yaklasik ceyregini kullaniyor.
Galismanin yazarlarina gore karbonhidratlar
olmasaydi, boyle bir sey miimkiin olmazd.

Alandaki diger bilim insanlarina gére bu
goriis kulaga mantikli geliyor fakat bir
arastirmaci, belirlenen tarihin yeterince
hassas olmadigini séyliiyor. Buna ragmen,
karbonhidratsiz tas devri diyeti yanhlarinin
diyetlerine yeniden biraz nisasta eklemesi
gerekebilir.

Galisma Quarterly Review of Biology
biilteninde yayimland.

Yazar: Alexandra Ossola/Popular Science. Geviren:
0Ozan Zaloglu.

Kaynak: https://popsci.com.tr/karbonhidratlar-
insanlarda-buyuk-beyinlerin-gelismesine-yardimci-
olmus/
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BIR ILK: LABORATUVARDA
3D OLUMCUL BEYIN TUMORU

TEL-AVIV UNIVERSITESI’NDEN BIiR BILIM INSANI EKIBI,
INSAN GLIOBLASTOMA DOKULARINDAN 3D YAZDIRARAK BIR
LABORATUVARDA EN OLUMCUL BEYIN TUMORU TURUNU

YARATTI VE DOKTORLARIN BEYIN TUMORUNU YOK ETMEK
ICIN FARKLI PROSEDURLERI VE TEDAVILERI TEST ETMESINE
OLANAK SAGLADI.

3D biyo-baski tiimér, kan hiicrelerinin ve
ilaclarin akabilecegi kan damari benzeri
tlipleri igerir. Sinir bilimci Ronit Satchi-
Fainaro, “Bir hastanin dokusundan hiicre
disi matrisiyle birlikte bir 6rnek alirsak, bu
6Ornek 100 Kkiiglik tlimérden 3D biyo-baski
yapabilir ve bu spesifik timor igin en uygun
tedaviyi kesfetmek icin birgok farkli ilaci
cesitli kombinasyonlarda test edebiliriz.
Alternatif olarak, bir 3D biyo-baskill tiimor
lizerinde ¢ok sayida bilesigi test edebilir
ve hangisinin daha fazla gelistirme ve
potansiyel bir ilag olarak yatirim igin en

umut verici olduguna karar verebiliriz” dedi.

Glioblastoma, omurga ile birlikte beyinde
gelisen ve neredeyse her zaman 6limciil
olan agresif bir kanser tirlidir. Ortalama
hayatta kalma orani 12 ila 18 aydir ve
hastalarin yalnizca ylizde 25'i bir yildan
fazla yasiyor, ancak yalnizca yiizde

besi bes yil asmis durumdadir. Mevcut
tedaviler, giinliik radyasyon dozlari ve oral
kemoterapi ile birlikte cerrahiyi igerir.
Ekip, 6ltimciil tlimorle ilgili onceki
calismalar yirtitiirken, kanser hiicreleri
beynin bagisiklik sistemindeki hiicreler
veya kotii huylu beyin timorleri ile
etkilesime girdiginde dretilen P-Slectin adl
bir protein tanimlad.

Satchi-Fainaro, “Bu proteinin mikrogliadaki
bir basarisizliktan sorumlu oldugunu,
Olimcl kanser hiicrelerine saldirmak

Labmarkershop.com

yerine onlari desteklemelerine neden
olarak kanserin yayllimasina yardimcl
oldugunu bulduk. Ameliyat sirasinda
cikarilan timoérlerdeki proteini belirledik,
ancak laboratuvarimizdaki 2 boyutlu plastik
petri kaplarinda biyiitiilen glioblastoma
hiicrelerinde belirleyemedik” dedi.

Bunun nedeni, tiim dokular gibi kanserin
de plastik bir yiizeyde insan viicudunda
oldugundan cok farkli davranmasidir.

“Tum deneysel ilaclarin yaklasik % 90’1
Klinik asamada basarisiz oluyor; ¢tinki
laboratuvarda elde edilen basari hastalarda
yeniden saglanmiyor.’

Bu, glioblastoma timoriindn ilk 3D
biyo-baskil modelinin gelistirilmesine

yol acti. Her bir modeli olusturmak igin
ameliyathanelerdeki hastalardan alinan
ornekleri kullanan Tel-Aviv Universitesi ekibi
tarafindan tasarlanan ozel biyoreaktorde
basiliyor.

Testlerin ardindan ekip, plastik tizerinde
bilytiyen kanser hiicrelerinin 6nemli dlgiide
degistigini ve sonunda hastanin beyin
tlimari 6rnegindeki kanser hiicrelerine
benzerligini kaybettigini buldu.

‘ilk olarak, yakin zamanda kesfettigimiz
protein P-Selectin’i 2D petri kaplarinda
biyiitiilen glioblastoma hiicre Kiiltiirlerinde
inhibe eden bir maddeyi test ettik ve

tedavi edilen hiicreler ile herhangi bir etki
gostermeyen kontrol hiicreleri arasinda
hiicre boliinmesi ve migrasyon agisindan
higbir fark bulamadik. ‘

“Bu deney bize, potansiyel olarak etkili
ilaglarin neden sadece 2D modellerdeki
testleri gecemediklerinden klinik
asamasina nadiren ulastigini ve bunun
tersi olarak, ilaglar neden laboratuvarda
olagantisti bir basar olarak kabul edildigini
ve sonugta klinik deneylerde basarisiz
oldugunu gosterdi.”

Testlerin ardindan ekip, plastik tizerinde
bilyliyen kanser hiicrelerinin 6nemli dlgiide
degistigini ve sonunda hastanin beyin
tlimarii 6rnegindeki kanser hiicrelerine
benzerligini kaybettigini buldu.

Satchi-Fainaro, insan dokusunu ve hiicre
digi matrisini kullanarak, ekibin 100 kiguk
tlimari 3D biyo-baskisini yapabildigini

ve bir dizi tedaviyi “bu spesifik timér i¢in
en uygun tedaviyi kesfetmek icin gesitli
kombinasyonlarda” test edebilecegini
soyledi.

Kaynak: www.hizsiziz.com/ilk-kez-bir-
laboratuvarda-3d-baski-olumcul-beyin-tumoru-
yapildi/

Derleyen: Feyza CETINKOL

www.labmedya.com

LABORA-
TUVARDA
SU
URETILIR
Mi?

Hidrojen ve oksijen atomlarinin
birlestirimesi kulaga cok kolay gelebilir
ancak bu goriindiigii kadar kolay degildir.
Clinki hidrojen ve oksijen atomlarinin
birlesimi muazzam miktarda enerji ortaya
cikarir. Hidrojen diinyadaki en basit
elementlerden biridir ve yoriingesinde
sadece bir elektron vardir, Ote yandan
oksijen dis yoriingesinde 6 elekiron tasir
ki aslinda kapasitesi 8 elektrondur. Yani

2 elektron daha tasiyabilme kapasitesine
sahiptir. Hidrojen atomlari da bu
yoriingedeki bosluk sayesinde hidrojen
atomuna baglanabilir. Ancak bu iki
elementin bir araya gelmesi listesinden
gelinmesi gereken bir enerji bariyeri
ortaya gikarir.

Hidrojen yiiksek yanicilikta bir gazdir
ve oksijen, hidrojeni yanma konusunda
destekler. Boylece ¢ok bilyik miktarda
enerji acida cikar. 1937 yilinda yasanan
Hindenburg Felaketi’nde oldugu gibi

bu kimyasal reaksiyon 6limctil bir
patlamaya neden olabilecek biiyiikliikte
bir enerji ortaya cikarir.

Diinya iizerindeki tiim niifusa yetecek
kadar icme suyu tiretebilmek icin gerekli
biiytikliikte bir kimyasal reaksiyonun
sonunda o niifusun sonunu getirebilecek
bir patlama olabilir. Ne gariptir ki
birlesince Diinya’daki yasam igin en
onemli seyi olusturan iki element ayni
zamanda kontrolden ¢ikip ortaligi yakip
kavurabiliyor. Bunun yaninda patlama
sorunu bir sekilde halledilse bile gok
kiigtik miktarda su tretebilmek igin gok
fazla hidrojen ve oksijene gereksinim
duyuldugundan islem hem pratik degildir
hem de maliyeti anormal yiiksekir.

Kaynak: www.theastroworld.net

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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INSAN SEVEN BITKILER (ANTROPOFITLER)

Biyolog Muhyettin SENTURK

Biyoloji’de kozmopolit kavrami
yeryiiziiniin her alanina uyum saglayan
canlilar igin kullanilir. Yeryiiziinde yasayan
milyonlarca canli igerisinde belki de en
kozmopolit tiir; insan (Homo sapiens)
tlrtddr.

Kozmopolit bu tir (insan) i¢in yasam
ortami (habitat) cok farklilik gosterebilir.
S0z gelimi kozmopolit olmayan bir baska
primatin yalnizca yagmur ormanlari gibi
sinirl bir alanda yasamasini beklemek
ve gozlemlemek gayet tabiidir. Glinkii
kozmopolit olmayan trler, kisith
mekanlarda kisith imkanlarla hayatta
kalabilen ttirlerdir. Cogunlukla* endemik
tiirler (‘endemos’tan tiremistir; ‘yerl’
demektir) belirli bolgeler disinda
yasamadiklarindan bu tiirler ayni
zamanda kozmopolit olmayan tiirler
kategorisine de girerler. Yayilislari
sinirlanmis, nesilleri tehlike altina
girmis nadir tirler de bu kategoriye
girer. Bunlarin aksine istilaci tirler
(vayiimaci tiirler) genis ekolojik istekleri
ile kozmopolit canli tiirleri kategorisine
de girerler.

* Burada ‘cogunlukla’ dememizin sebebi
teorik olarak yeryliziinde yasayan tiim
canlilarin yeryiiziine endemik tiirler
oldugu gercegindendir. Oyle ki bu yénden
kozmopolit olmayan tiirler kavrami
havada kalabilir. Bu sebeple ‘cogunlukla’
denilmistir.

Yukarida bahsedilen kavramlar tiim canli
tlrleri igin gegerli olup ayni durumu
sergileyen farkli canli gruplarinin olmasi
miimkiindiir. Ornegin; istilaci bir bitki
tiirii ile kozmopolit insan tiirli ayni anda
(onlarca yil) ok farkl alanlara yayilp bu
ortamlara uyum saglama yetenekleri ile
benzerlik gosterirler. Hatta birbirlerinin
yayiimlarina, dagilim stratejilerine ve

bu s6z konusu (istilaci ya da kozmopolit
olma) yeteneklerine dahi etkiyebilirler.
Ornegin; bazi bitkilerin belirli bélgelerdeki
istilasi 0 bolgelerde insan yagamini
olumlu ya da -gogunlukla- olumsuz
etkiyebilir. Ote taraftan belirli bolgelerdeki
insan faaliyetleri (yol, ingaat, ¢oplik vs.) 0
bolgelerde istilaci bitkilerin yogunlugunda
artiga sebep olabilir. (Bu grup bitkilere
yol kenari, ¢oplilk bitkileri manasinda;
‘ruderal’ bitkiler denmektedir). Bu

durum da istilaci bitki agisindan olumlu,
0 bélgelerde yasayan insanlar igin

ise olumsuz bir durumdur. Gorildigi

gibi canlilarin birbirlerinin yasamlarini
etkiyebilmeleri ayni ortamda yasayan
canlilar igin cok daha hizli ve etkili
gerceklesmektedir.

Bu yiizden ayni alanda yasayan

canlilar zamanla birbirlerine de (birlikte
yasamaya) uyum saglamislardir. insan
seven; antropofilik bitkiler (antropofitler)
de boylesi canlilardir. Antropofitler
(insan seven bitkiler) daha ¢ok insan
yerlesimlerinin (duvar, yol, mezar, ev
vs.) oldugu alanlarda, insan tarafindan
olusturulan bolgelerde yasamaya uyum
saglamiglardir.

Ornegin; bazi kayalik seven bitkiler
insan yerlesimlerinin oldugu
bolgelerdeki duvarlara uyum saglamig
ve bu bélgelerde hayatta kalabilmigtir.
Isirgangillerden (Urticaceae) Parietaria
cinsi bitkileri (ki bu cinsin Tirkge ad
‘duvar feslegeni’ olarak gegcmektedir)
dogada yalnizca kayaliklarda fakat
daha cok insan yerlesimlerinin oldugu
alanlarda yalnizca duvarlarda hayata
tutunabilmis bitkilerdendir. insanlarin
yasadi§i bolgeleri seven bu bitki
gruplarindan duvar feslegeni gibi dogada
kayaliklarda fakat daha ¢ok insanlarin
yasadig alanlarda duvarlara tutunmus
bir baska bitki cinsi ise sinirotugillerden
(Plantaginaceae) nakkas otu cinsi
(Cymbalaria) tyeleridir.

Yalniz ¢icekli bitkilerin degil ayni
zamanda ciceksiz bitki gruplarindan
olan karayosunlarinin da (6nemli bir
kismi) insan seven bitkiler igerisine
girdigi goriilmektedir. Egrelti otlarindan
baldirikaragillerden baldirikara (Adiantum
capillus-veneris) bitkisi (yapraklarinin -ki
yapraklari i¢in terminolojide ‘frond’ terimi
kullanilir- altinda siyah spor keseleri
bulundugundan bu ismi almistir) de
antropofitler arasinda degerlendirilebilir.
(zellikle insan yapimi kpriilerde de
gorebildigimiz bu grup bitkilerle ayni
alanda yasayan cicekli bitkilerden
damkorugugiller (Crassulaceae) ailesine
mensup gobek otu (Umbilicus) tiirleri de
insan yerlesimlerine uyum saglamistir.
Tiim bu bitkiler disinda 6zellikle
kozmopolit aile sayilan papatyagiller
(Asteraceae) ailesi ve bugdaygiller
(Poaceae) tyelerinin kozmopolit bitkileri
(baz1 Taraxacum -karahindiba-, Sonchus
-esekgevregi-, Conyza -gakalotu-, Poa
-salkimotu-, Hordeum -Arpa-, Avena
-yulaf- cinslerine ait baz tiirleri) de
insanlarin yogunluklu olarak yasadiklari
bolgeleri habitat olarak se¢mislerdir. Bu
grup bitkiler icinde de ve ayrica baska
cinslerdeki tiirlerde de bazi istilaci
6zellige sahip bitkilerin bulundugunu

ve bunlarin da keza -yukarida da

bahis edildigi gibi- antropofitler
arasinda degerlendirildigini belirtmek
gerekmektedir. Ornegin insanlarin yayilisi
ile dogrudan baglantil olan Conyza
-gakalotu- (bu cinsten ¢zellikle Conyza
canadensis -selviotu- tird; Sekil 1)

ve Centaurea -peygambergicedi- (bu
cinsten ozellikle Centaurea solstitialis
-cakirdikeni- tlrQi) tlkemizde hem istilac
hem de antropofit sayilan bitkilere 6rnek
olarak gosterilebilir.

Sekil 1. Conyza canadensis (selviotu)

Yukarida verilen drnekler disinda kalan
bazi insan seven bitkilere (antopofitlere)
ornek vermek gerekirse: Ficus carica
-incir-, Mercurialis annua -parsen-,

bazi Euphorbia -siitlegen- tiirleri, bazi
Verbascum -sigirkuyrugu- tirleri, bazi
Hyoscyamus -banotu- tirleri, bazi
Capparis -kebere- tiirleri, Hedera helix
-duvar sarmasigi-, bazi Campanula -¢an
cicedi- tlrleri, Papaver rhoeas -gelincik-
ve bazi Bromus — ibubukekini- tirleri
antropofilik bitkiler (antropofitler) olarak
siniflandinlabilirler (Sekil 2).

Sekil 2. Antropofitlere bazi drnekler (asagidan
yukariya; Euphorbia stricta— katisiitlegen-,
Verbascum mucronatum -sapala- ve Mercurialis

annua -parsen-).

Ayrica insan eliyle dikilmis -kiiltiire
alinmis- bitkiler de zamanla insan
yerlesimlerine uyum saglamis hatta
dogallasmislardir (zamanla kdiltiir
formlarindan kagip dogal bireyler
-nesiller- tiretmislerdir). Ornegin; siis
bitkisi olarak ekilen/dikilen bitkilerden
Agave americana -sabirlik- (Sekil 3),
Opuntia ficus-barbarica -hint inciri, firenk
inciri- ve Citrus aurantium -turung bu
bitkilere drnekdir. Bu bitkileri de insan
seven bitkiler icerisine dahil etmek
mimkindr.

Sekil 3. Agave americana (sabirlik)

GOrGildugi dzere insanlarin yerlesim
bdlgelerine uyum saglayan, yalnizca bu
bolgelerde hayatta kalabilen bitkilerin
sayisi oldukca fazladir. Antropofitlere
genel olarak bakildiginda insanin
olumsuz etkisi ile (antropojenik etki)
yayiliglari sinirlanmamis, yasam alanlari
kisitlanmamis hatta daha gok artmis
oldugu goze carpmaktadir. Bu da bu grup
bitkilerin insanin olumlu etkisi ile hayatta
kaldiklarini ve neden antropofilik bitkiler
(antropofitler) olarak isimlendirildiklerini
gostermektedir.

Yalnizca bitkilerin degil tiim canlilarin
insanin olumlu etkisiyle ‘insan seven
canl’ (insanlarin yasadigi alanlarda
yasayan canlilar) olarak hayat
bulacaklarini hatirlatmakta fayda
gormekteyiz. Nitekim giiniimiizde artan
sehirlesme (yogun niifus sebebi ile

yogun insan yerlesiminin olusturdugu
ekolojik tahribat) ile birlikte bu bélgelerde
yasayan dogal hayat elemanlarinin

(bitki, hayvan, mantar, mikroorganizma)
yasam alanlar kisitlanmis durumdadir.
Bu sebeple bu canlilari taniyip korumak
ve zaten insanlara uyum saglamis bitkiler
olan antropofitleri de yakindan taniyip,

bu canlilarin da insanlar gibi hemsehri
oldugumuz canlilar oldugunu unutmamak
gerekmektedir.

Kaynaklar:

o Aksoy, A, Celik, J. 2020. Alanya Kalesi
Duvarlarinin Vaskiiler Bitki Gesitliligi ve Ekolojik
Etkileri. Biyolojik Cesitlilik ve Koruma, 13 (1),
pp. 9-18.

e Giner,A., Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babag,
M. T. (Edit6rler) 2012. Tiirkiye Bitkileri Listesi
(Damarli Bitkiler). Nezahat Gokyigit Botanik

Bahcesi ve Flora Arastirmalari Dernegi Yayini,
Istanbul.

e Karahan, F, Celik, 0., Kayikel, S., Altay, V. 2012.
Eski Antakya Evleri (Antakya-Hatay) Duvarlarinda
Yayilis Gosteren Vaskiiler Bitkiler, Biyoloji Bilimleri
Arastirma Dergisi, 5(2), 131-134.

e Kosa, S. 2019. The Evaluation Of Antalya Kaleigi
Streets In Terms Of Plant Materials And Planting
Design, Ege Univ. Ziraat Fak. Derg., 56 (1):63-75.

e Yiicel, M., Sogiit, Z., Tirkmen, N., Golakkadioglu,
D., Kahveci, B., Celiktas, V. 2019. Gukurova
Universitesi Yerleskesinde Artan Yapilasmanin
Floraya Etkisinin Belirlenmesi. KSU Tarim ve
Doga Derg 22 (Ek Sayi 2): 310-322.

e https://www.bilimya.com/insan-seven-bitkiler-
antropofitler.html
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CEKLER

J  Yunus baliklarinin bir gozii agik
uyudugunu biliyor muydunuz?

J Dollenmeden doguma kadar bir
bebegin agirligi 5 milyon kat artar.

J Atlann insanlardan 18 tane fazla
kemigi vardr.

J  Mavi balinalarin ¢ikardig sesler
850 km kadar uzaktan duyulabilir.

Filler glinde ortalama 2 saat uyur.

Kediler i¢in 7. kattan diismek, 32.
kattan diismekten daha tehlikelidir.
Clnkii kediler ancak 6. katta
terminal hiza ulasabilir.

Kelebekler ayaklariyla tat alirlar.
Yavru bir balinanin boyu 10 m’dir.

Dort tane gozii olan kopek baliklari
var.

Sempanzeler yiizme bilmez.

Yengeclerin altindaki keselerinde
ylizlerce yengeg yavrusu bulunur.

J Kasak kuslari yakaladigi avlar sert
penceleri oimadigindan, dikenlere
batirarak olduriir.

J  Kedilerin beyninde 32 tane kas
bulunur.

J  Kereviz yerken harcanan kalori,
kerevizin verdigi kaloriden fazladir.

J  Yusufcuk boceginin (helikopter
bdcegi) 30.000 tane gozii var.

J  Mese agaglan elli yasina gelmeden
mese palamudu vermez.

J  Goriller soguk giinlerde Isinmak
icin kendi diskilarini yer.

J  Sempanzelerin en sevdigi
yiyecegin karinca oldugunu ve
bu karincalari yerden bir gubuk
bulup o ¢ubugu tiikiiriikleyip daha
sonra gubugu karinca yuvasina
sokup, cekerek karica tuttugunu ve
yedigini biliyor muydunuz?

J  Kalbin yeri dolayisiyla sol akciger,
sagdakinden daha kiigUiktir.

Geviri: Norgiz isgandarli

COVID-19VE
SINDIRIM SiSTEMI

COVID-19 hastaligi enfekte kisilerde
asemptomatik goriiniimden; solunum
yetmezligi, sok, ¢oklu organ disfonksiyonu
gibi kritik formlara kadar bir sir(i
semptoma neden olmasiyla biliniyor. Tipik
olarak, sindirim sistemi belirtileri, solunum
semptomlari olan kisilerde daha sik
gortiltiyor.

Enfeksiyonun teshisi sirasinda sindirim
sorunlarinin goriilme sikhiginin %2 - %57
arasinda oldugu belirlendi. En sik bildirilen
semptom ise kusma, bulanti, karin agrisi
ve tat ve istah kaybi ile birlikte gortilen
diyare. Ozellikle, sindirim semptomlari
gortilen COVID-19 hastalarinda daha fazla
ates, halsizlik, nefes darligi ve bas agrisi
gortildiigu rapor edildi.

SINDIRiM SISTEMINDE ACE-2

Birkag arastirma COVID-19’un esas hedef

proteinin anjiyotensin doniistiiriicti enzim-2
(angiotensin-converting enzyme 2, ACE-2)
oldugunu dogruladi. ACE-2, agirlikh olarak
solunum yolundaki alveolar epitelyal
hiicrelerde iretilmekle birlikte, gesitli
sindirim sistemi hiicrelerinden de salinir.
Son yapilan arastirmaya gore, 150’den
fazla farkli hiicre tipinde ACE-2 (iretimi
oldugu belirlendi; en yiiksek iretim

ise dzellikle ince bagirsak, kolon ve
duodenumda bulunan enterositlerde.
Arastirma, kolondaki enterositlerde
tiretilen ACE-2 seviyelerinin, solunum
sistemindekinden y(iz kat daha fazla
olabilecegini gosterdi.

BAGIRSAKLAR

COVID-19, solunum sistemine girdigi gibi,

sindirim sistemine de ACE-2 reseptorii
tizerinden dahil olur. Bu etkilesim Z0-1,
okludin ve klaudin gibi bariyer proteinlerinin
islevini degistirerek, sozii edilen organlarda

bariyer fonksiyonunun bozulmasina yol
acliyor olabilir.

Bariyer fonksiyonu bozuklugu, bir

sira enflamatuar olaylari tetikler. Bu
olaylar,enfekte bolgedeki nétrofil, makrofaj
ve T hiicre infiltrasyonunun yani sira,
salinan kemokin ve sitokinlere gére de
kategorize edilir. Sindirim sisteminde
sitokin (retiminin etkileri arasinda
dishiyozis, intestinal enflamasyonda
alevlenme ve intestinal mukozal bariyerde
hasarlanma vardir.

KARACIGER

Karacigerde safra kanali epitelyal hiicresi
olan kolanjiyositler de ACE-2 iiretir. Onceki
arastirmalara gére, bu protein karacigeri
enflamasyondan korumak igin ortaya cikar
ve onun delesyonu — silinmesi hepatik
steatoz, oksidatif stres ve karacigerde
enflamasyon siddetlenir. Bu nedenle,
COVID-19'da azalmis ACE-2 seviyeleri,
ozellikle komorbid karaciger hastaligi

olan kisilerde, karaciger disfonksiyonuna
gotirenbilir.

Bu gline kadar bir sira COVID-19
hastasinda karaciger hasari;
hipoalbliminemi, uzamis protrombin
zamani (PPT) ve hiperferritinemi ile kendini
gosterdi. Diger karaciger disfonksiyonu
belirtecleri olan aspartat transaminaz (AST),
alanin transaminaz (ALT), gama glutamil
transferaz (GGT) ve alkalin fosfataz (ALP) da
ek gostergeler olarak ele alinmakta.

Genel olarak ise, COVID-19 hastalarinda
karaciger hasarinin olusma
mekanizmalarini agiklayamayan bilgi
eksikligi mevcut. Arastirmacilar, karaciger
disfonksiyonunun birincil veya hasara, ilaca
bagl ikincil enfeksiyona bagh oldugunu ileri
stirse de, sonraki ¢alismalarin bu hipotezi
dogrulamasi gerekiyor.

www.labmedya.com

PANKREAS

ACE-2 ayni zamanda, proenflamatuar
sitokinler olan interlokin 6 ve 8 (IL-6, IL-8)
ve antienflamatuar etkisi olan interlokin-10
(IL-10) seviyelerini artirarak pankreas igin
koruyucu rol oynar.

ACE-2’nin ekzokrin salgi bezlerinde ve ada
hiicrelerinde bulunuyor olusu ile, COVID-
19'un pankreasa girmesinin miimkiin
oldugu 6ne siiriiliiyor. Yapilan calismalar
sonucu, viriistin pankreasa girisi ile, hem
glukoz metabolizmasini hem de beta hiicre
fonksiyonunu bozabildigi ortaya konuldu.
Pankreas disfonksiyonunun gortildiigu
COVID-19 hastalarinda dzellikle, yiikselmis
serum amilaz ve lipaz seviyeleri gortldil.

YONETIM

COVID-19 teshisi sonrasi, tedavi edecek
olan hekim, dikkatli bir sekilde hastanin
beraberinde sahip oldugu sindirim
bozukluklarini veya sindirim semptomlarina
neden olacak baska bir nedenin olup
olmadigini dogrulamali. Hastanin sindirim
semptomlarinin esas nedeninin COVID-19
oldugu belirlendiginde ise esas yaklasim
destekleyici tedavidir.

Ornek olarak, siddetli diyare tedavisi
intravendz yoldan swvi ve elektrolit
yonetimini igerir. Buna karsin, siddetli
bulanti, kusma yasayan COVID-19
hastalar metoklopramid, ondansetron,
prokloroperazin gibi parenteral
antiemetiklerle tedavi edilmektedir. Sonug
olarak ise, COVID-19 ile ilgili sindirim
semptomlarinin nasil tedavi edilecegi ile
ilgili 0zel bir ydnerge heniiz yayimlanmadi.
Orijinali News-Medical’den alinmigtir.

Kaynak: https://www.news-medical.net/health/
COVID-19-and-the-Gastrointestinal-Tract.aspx
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YARISINDA
FiZIKCILERDEN
DEV ADIM

Harvard-Massachusetts Teknoloji
Enstitiisti (MIT) Ultrasoguk Atomlar
Merkezi ve dider tniversitelerde calisan
fizikgilerden olusturdugu bir arastirma
takimi, 256 kuantum biti veya ‘kiibit’ ile
calisabilen ve programlanabilir kuantum
canlandiricisi seklinde bilinen ozel bir
kuantum bilgisayari gelistirmis.

Bir stiril karmasik kuantum islemine isik
tutmada kullanilabilecek biyiik olgekli
kuantum makinelerinin yapiimasinda
biiyiik bir adim niteligi tasiyan sistem,
guiniimiizdeki en hizl stiperbilgisayarlarin
bile 6tesine uzanan kabiliyetler sayesinde
arastirma engellerinin (istesinden gelerek
nihayetinde malzeme bilimi, iletisim
teknolojileri, finans ve diger birgok alanda
fiili devrimlerin meydana gelmesine
yardimci olabilir. Kiibitler, kuantum
bilgisayarlarin ¢alismasini saglayan ve
devasa islem giiclerine kaynak olusturan
temel yapi taslar.

bu kadar uzaga gidemedigi yeni bir alana
tasiyor” diyor. {

Sanat ve Bilim Yiiksek Lisans
Fakilltesi’nde fizik 6grencisi olan bas
yazar Sepehr Ebadi’ye gére sistemi
kuantum bilgisayar yarisinda en

0One koyan sey, maddenin gizemli
ozelliklerinden son derece kiigik
Olgeklerde yararlanarak islem guictini
biytik oranda ilerleten, esi gortiimemis
boyut ve programlanabilirligin birlesimi.
Kiibitlerde meydana gelen bu artis,
uygun kosullar altinda sistemin klasik
bilgisayarlarin calistigi klasik bitlerden
ustel dlclide daha fazla bilgi depolayip
islemesi anlamina geliyor.

Ebadi sistemin devasa boyutunu
aciklarken soyle soyliyor: “Sadece

256 kiibitle miimkiin olan kuantum
durumlarinin sayisi, giines sistemindeki
atomlarin sayisini geride birakiyor.”

(Soldan saga) Dolev Bluvstein, Mikhail Lukin ve Sepehr Ebadi, programlanabilir |

kuantum canlandiricisi seklinde bilinen dzel bir kuantum bilgisayar gelistirmis. Ebadi,

programlanabilir optik cimbizlar olusturmaya olanak saglayan cihazi hizalyor. ’
Fotograf: Rose Lincoln/Harvard Universitesi

.
Tyl —

Juan Siliezar/Harvard Universitesi. G: 0.
Kaynak: https://bilimfili.com/kisisel-bakim-
urunlerindeki-mikroboncuklar-su-kalitesi-ve-
okyanus-yasamini-tehdit-ediyor

Harvard Kuantum Girisimi’nin es baskani
ve (i¢ glin dnce Nature biilteninde
yayimlanan galismanin yazarlarindan biri
olan fizik profesorii Mikhail Lukin, “Bu
gelisme, bilim dalini daha dnce kimsenin

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TQOBB (TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLIiGI)
DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.
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3.4 MILYAR
DOZUN ARDINDAN
COVID-19 ASILARI

Yeni koronavir(isiin neden oldugu
COVID-19, son zamanlarda giindemimize
hakim konulardan. Aslinda, koronaviriis
terimine ilk olarak 2003 yilindaki
siddetli akut solunum sendromu (severe
acute respiratory syndrome, SARS)
salginindan dolayi aginayiz. Bildigimiz
lizere COVID-19 ve SARS’a neden olan
koronaviriislerdir. Pek ¢ok tiirli oldugu
bilinen koronavirtisler arasinda SARS’a
neden olan viris SARS-CoV olarak
bilinirken, COVID-19’a neden olan

viriis SARS-CoV-2 olarak bilinir. Benzer
isimlerine ragmen, COVID-19 ve SARS’a
neden olan koronaviriisler arasinda baz
farkliliklar gézlemlenir. Ornegin yeni tip
koronaviriisiin daha farkl bir genomik
evrime sahip olmasinin viriisiin meydana
getirdigi hasarin daha fazla olmasina
neden oldugu diistintiimektedir. (Zoppi,
2021)

Kiiresel olarak milyonlarca insani
etkileyen COVID-19, asemptomatik
hastalik seyrinden grip benzeri
semptomlara kadar gesitli klinik
belirtilerle karakterizedir. Epidemiyolojik
caligmalar; yaslilarda, 6zellikle
kardiyovaskiiler bozukluklar ve diyabet
gibi kronik hastaliklari olan bireylerde
daha yiiksek risk oldugunu gostermistir.
(Muhammad Shoaib, 2021)

Asilama ve bagdisiklamanin, immiin
sistemi giiclendirmede ve hastaliklari
onlemede etkili olduguna inaniimakta.
Ocak 2020’de koronaviriisiin genetik
dizisi ortaya ¢iktiktan sonra, agi geligtirme
icin en uygun aday bulmak igin kapsamli
arastirmalar yapiimaya baglanmistir.
Asilar; DNA bazli, RNA bazli, protein bazli,
zayiflatilmig viral vektor temelli molekiiler
yaklasimlarla geligtirilebilmekte. Ayrica
agllar, kullanilan teknolojinin tiiriine

bagli olarak; 6zellikleri, dozaj, depolama
ve (retim 6lgeklenebilirlikleri agisindan
farkllik gosterirler.

Asilar neden 6nemlidir?

Agilarin ti¢ temel iglevi vardir:

ik olarak, enfekte olanlar icin hastaligin
siddetini azaltirlar. Boylece, savunmasiz
kisileri dogrudan koruyabilir ve ciddi
saglik etkilerini ve hatta enfeksiyonla
iliskili 6llimleri azaltmaya yardimci
olabilirler. ikincisi, agilar, hastaliga karsi
bir miktar bagisikliga sahip olduklarindan,
ilk etapta maruz kalan kiginin enfekte
olma olasiligini azaltabilir. Enfekte olan

insanlardan duyarli Kisilere bulagsmasini
azaltmaya yardimci olmasi, asilarin
degerini arttirmaktadir. SARS-Cov-2'ye
kars! agilar hala ¢ok yeni ve hakkinda
bildiklerimiz glin gegtikge artmakta,
ancak erken kanitlar agilarin COVID-19
bulagmasini azalttigini gosteriyor.

Asi pazarinin dogasi nasildir?

Agilarin gelitiriimesi kamu tarafindan
finanse edilir ve dniversiteler, ilag
laboratuvarlar ve ilag sirketleri tarafindan
geligtirilir. Aragtirmalarin ilk agamalarinin
cogu, tniversitelerde ylritiilmekte.

ilag sirketleri ise; medikal inovasyonlar,
klinik deneyler ve nihayetinde bunlar
yonetebilecek yetkin aragtirmacilari
calistirmak igin gerekli fonlara,
kapasiteye ve deneyime sahiptir.

Ulusal hiikiimetler siirecin farkli
agamalarinda rol oynar. Temel
aragtirmalar icin ilk finansmani
saglayabilir (“push-funding” olarak
bilinir) ve agilarin son alicilari olabilir
(‘pull-funding’ olarak bilinir). Bir anlamda
hiikiimetler, yatinmecilar ve alicilar olarak
ikili bir rol oynarlar.

Asi pazarinin olagandigi olmasinin baska
bir sebebi pazarin her iki tarafinda da
oldukga yogun ilgi gérmesidir. Bagka

bir deyigle, agi iireten ¢ok az firma ve
nispeten az sayida agi alicisi bulunur.
COVID-19 bu durumu degistirmis olsa da
sadece dort ila firmasi 2019°da kiiresel
agi gelirinin %90’ olusturmaktaydi.
Alicilar ise, cogunlukla ulusal hiikiimetler,
ulusal saglik hizmetleri ve ayrica
tedarikle ilgilenen alicilardan olusur. A
pazarinin bu 6zellikleri onu digerlerinden
ayirmaktadir.

Asi saticilar kimdir?

Farmasotik aragtirmalarin diger alanlari
gibi, kiigiik sirketler ve kamu sektorti de
erken asamadaki aragtirmalarda 6nemli
roller oynamaktadir. Ancak aragtirmalarin
belli bir asamasindan sonra, klinik
deneyler yliriitme, yasal onay alma ve
dagitilacak asilari iretme konusunda
uzman olduklari igin, terapotik Grlinler
biiylk sirketler tarafindan devralinma
egilimindedir. Saticilar da bu diizenden
Otird, blylk ilag sirketlerinden olugur.
Diinyada rutin olarak kullanilan asilarin
biiylik cogunlugu ‘off patent’dir ve
bunlar jenerik ilag dreticileri tarafindan
tiretilmeye yatkindir. Off patent,

bir ilacin veya aginin artik patent
kisitlamalarina tabi olmadigi ve herhangi
bir ilag sirketinin givenli bir sekilde
yapabilecegini gosterdigi siirece
liretebilecegi anlamina gelir.

Asilar patent korumasi altinda oldugunda
(sadece gelistiren firma, gelistirdigi drind
liretme hakkina sahip oldugunda) belli
bir dretim rekabeti gorilmez. Ayni aginin
baska tedarikgiden elde etme segenegi
olmadigindan alim talebi yiikseltir,

fiyat belirlerken de herhangi bir rakip
bulunmadigindan istenilen paha bigilebilir.
Patent korumasi altinda olmayan
agllarda ise fazlasiyla rekabet gortilr,
patent olmadigindan ¢ok sayida (retici
tarafindan retilen (riin, piyasaya
cesitlilik sunar. Boylece patentsiz
Urriinlerin market degerini rakiplerin
belirledigini gortiriiz.

Giiniimiizde halk saghgi optimizasyonu
icin agilarin gogunlugunda patentler
kaldiniimigtir. Sonug olarak, diinyadaki
agilarin biiyik ¢ogunlugu icin hem
fiyatlarinin hem de marjlarinin gok diistk
oldugunu séyleyebiliriz ¢iinkii patent
korumasi altinda degillerdir.

Asilar nasil ddenir ve asi
gelistirilmeleri nasil finanse edilir?
Cogu asl inovasyonu, hiikiimetlerin
erken asamadaki bilimsel hibe fonlar
ile tlim farmasotik aragtirmalari tegvik
eden piyasa tegviklerinin birlesiminden
gelir -yani ilag sirketleri, gelecekteki
satiglardan para kazanacaklarini bilerek
yatinm yaparlar. COVID-19 icin agilarin
gelistiriimesi, normal uygulamanin bir
istisnasi olmustur. Normalde yeni bir
aginin Uretilmesi yaklasik on yil siirer ve
2020’den once en hizli rekor dort yildan
fazla sirmsttir: Bu agl, 1960’larda
geligtirilen bir kabakulak agisidir.

Asi geligtirme siiresinin uzunlugunun

bir nedeni, sirketlerin basarili olup
olmayacagina dair iyi bir fikre sahip
olana kadar yeni bir (riin gelistirmeye
blyik yatinmlar yapmak istememeleridir.
Yatinmi destekleyecek veriler olmadan
fabrika inga etmenin, doz ayarlamanin

ve biyik olgekli denemeler yiriitmenin
pahali olmasi, ¢ogu driin icin ekonomik
kaynaklar dikkatli kullanmaya iter. Yine
de COVID-19 ag! Uretimini hizlandirmanin
faydalar hem saglik sonuglarini
iyilestirmek hem de ekonomiyi korumak

icin 6nemli gorilmekte. Bircok hiikiimet,
ureticilerin ek maliyetler konusunda
endiselenmeden (gtivenli oldugu kadar)
sireci hizlandirabilmeleri igin asi Ar-
Ge’sinde “de-risking”e bliyilk yatinmlar
yapti. Bagka bir deyigle, hilkklimetler
devreye girdi ve aragtirmayi finanse
etmeye, maliyetleri kargilamaya ve
uzerinde anlagilan fiyatlardan agi satin
almaya sz vererek mali sonuglar
hakkinda endiselenmeden, belirsiz
umutlari olan agi adaylarini takip
edebilme imkani sundular.

Asilara nasil maddi deder bicilir?
Gogu Uriinde oldugu gibi, asi fiyatlar
onlari Ureten sirket veya sirketler
tarafindan belirlenir ve bunu, alicilarin
tahmini 6deme miktari ve Gretim
maliyetlerinin kombinasyonuna dayali
olarak yapilir.

Bir aginin patenti alinmamigsa, alicilarin
odeme istekliligi rakipler tarafindan

talep edilen fiyata baghdir; degilse,
alicinin Grtine nasil deger verdigine gore
belirlenir. Bir {irlin hala patentliyken, etkin
bir rekabet yoktur ve bu nedenle alicinin
degeri yiiksekse satici yiiksek bir fiyat
talep edebilir. Uriin patent disiysa, rekabet
fiyatlar diigtirme egiliminde olacak ve
alicilar buna gore fayda saglayacaktr.
Devletler tipik olarak agilarin ana alicisidir
ve ¢ogu ilacin 6zel olarak satin alindigi
ulkelerde bile rutin agilar genellikle devlet
tarafindan satin alinr.

Hiikiimetler, farkli yerlerde farkli
stratejiler kullanarak agilara mali deger
verir ancak diinyanin gogu yerinde resmi
saglik teknolojisi degerlendirmelerini
kullanmaktadirlar. Bunlar, alternatiflerle
karsilagtiriidiginda, maliyetine ve her
secenekten elde edilebilecek sadlik
yararlarina bakar. Ardindan, gerekli
finansmana dayali olarak, bir hiikimet bu
aginin kendileri igin uygun maliyetli olup
olmadi§ina karar verebilir.

Asllar, genellikle saghg! iyi olan insanlara
uygulandigindan, onlar icin yiiksek
fiyatlar ddemek igin daha az baski
vardir. Somut bir sorunu ¢ézmek, heniiz
gergeklesmemis bir sorunu 6nlemekten
daha acil goriinebilir ve dnleyici
politikalarin faydalarina igaret etmek,
onlari yiriirliige koyan hiikiimetler iin
daha az basari olarak goriilebilir.
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COVID-19 asilar biraz farkl bir durumu
ortaya koyuyor. Giinkil bu hastalia karsin
olusan korku diger hastaliklardan ¢ok
daha fazla. Saglik {icretinin yani sira bu
korku, pandemi sirasinda goriilen yaygin
ekonomik hasar ve sosyal bozulmanin

bir sonucudur. Béylece asinin faydalari
insanin fiziksel saghginin Gtesinde
hissedilir.

ONDE GELEN ASILARIN TANITIMI

1. Niikleik Asit Asilari Asilar
1.1 Moderna

ilk olarak 16 Mart 2020°de insan
denemeleri igin kullanilan RNA bazli
asidir. Bu agl, bir Birlegik Devletler sirketi
olan Moderna tarafindan geligtirilmistir.
Faz | sonuglari, kirk bes goniilliide
koruyucu antikorlarin gelistirildigini
gosterdi. Optimal doz ve asinin etkinligi
de ilk asamada kararlastinildi. 30.000
katihmci testin Gglincli agsamasina
katilmigtir ve agi ti¢ ay boyunca koruma
gostermistir. Asinin etkinligi %94,1 olup,
Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilag
Dairesi (FDA) tarafindan 17 Aralik 2020
tarihinde acil kullanim igin onaylanmigtir.
Dozaji: 2 doz 28 giin ara ile uygulanir.
Kullamim yetkisi veren iilke sayisi: 39
Doz Bagina Diisen Fiyati: 15-18 dolar
COVID-19 Asi Tedarik Anlagmalar:
Yaklagik 2 milyar doz

Etkinlik: Yaklagik %95. Gortinise gore
hastaneye yatmayi ve olimi dnlemede
%100.

1.2 Pfizer ve BioNTech

Bir baska RNA bazli agl, Pfizer ve
BioNtech tarafindan gelistirilmistir. Otuz
bin saglikli birey katilimi ile yapilan
ligtincii asama denemeleri, aginin
etkinliginin %95 oldugunu gdstermistir.
Asinin etkililik diizeyinde; farkli irk
gruplar, farkl yaglar ve diyabetli
bireylerde farklilik goriilmemigtir. Kanada,
Meksika ve Amerika Birlesik Devletleri,
ligtincii denemenin olumlu sonuglari
nedeniyle acil kullanimlar igin agiyi
onayladi. Asi kullanimi sonrasi yorgunluk,
kas agrilar ve ates rapor edildi.

Dozaji: 2 doz 21 giin ara ile uygulanir.
Kullanim yetkisi veren iilke sayisi: 69

Doz Bagina Diigen Fiyati: 15-18 dolar
COVID-19 Asi Tedarik Anlagmalari:
Ortalama 5 milyar doz

Etkinlik: Yaklasik %95. Aragtirmalara gore
hastaneye yatmayi ve olimi 6nlemede
%100.

1.3 AstraZeneca

Oxford Jenner Enstitisti, Oxford
Universitesi ve AstraZeneca isbirligi
yaparak bir COVID-19 agisi (AZD1222)
gelistirdi. Deneme agamasi | ve I
sirasinda, ciddi bir olumsuz vaka
bildiriimemigtir. Denemelerin (igiinci
asamasinda asl, Gliney Afrika, Amerika
Birlesik Devletleri, ingiltere ve Brezilya
dahil diinyanin farkli tilkelerinde yaklasik
30.000 kKisi lizerinde test edildi. Yakin
zamanda yayinlanan faz lll sonuglarina
gore bu asinin etkinligi %90°dir.

Dozaji: 2 doz 28 giin ara ile uygulanir.
Kullanim yetkisi veren iilke sayisi: 49
Doz Bagina Diigen Fiyati: 2.19-5 dolar
COVID-19 Asi Tedarik Anlagmalari: 3 ile
3.5 milyar arasi doz

Etkinlik: Su anda yaklasik %70.

1.4 Sputnik V

Sputnik V, Gamaleya Epidemiyoloji

ve Mikrobiyoloji Arastirma Enstitlist
tarafindan gelistirildi. Sputnik V, Rusya
tarafindan onaylandi. 40.000’den fazla
kisinin katildigi faz lll sonuglari, SARS-
CoV-2'ye karsl %90’dan fazla etkinligi
oldugu goriilmistir.

Dozaji: 2

Kullanim yetkisi veren iilke sayisi: 67
Doz Bagina Diigen Fiyati: 10-27.5 dolar
COVID-19 Asi Tedarik Anlagmalari:
Yaklasik 900 milyon doz

Etkinlik: %91.4

1.5 Johnson ve Johnson

Johnson & Johnson (J&J), 15 Kasim’da
Janssen COVID-19 agisinin ikinci bir
kiiresel Faz Il denemesini baglattigini
duyurdu. Diinya ¢apinda 60.000’e kadar
goniilli katiimini bekleniyor. Diger (¢ agl
adayinin tlimi yaklagik 28 giin arayla iki
doz gerektirirken, J&J asisi yalnizca tek
bir doz gerektirir.

Faz Ill denemesi, tek seferlik aginin,
agllamadan 28 giin sonra orta ile siddetli
COVID-19’u 6nlemede, %66 etkili, 49.
giinden sonra %100 etkinlik gosterdigini
gostermistir.

Asl, sirketin AdVac teknoloji

platformunu kullaniyor. Bu teknoloji
asinin stabilizasyonunu arttirirken,
taginabilirligini kolaylastirdigindan biiylik
avantaj olarak kargimiza gikmakta.
Nisan 2021°de CDC ve FDA, Johnson &
Johnson COVID-19 agisinin dagitimina
ara verilmesini onerdi.

Dozaji: 1

Kullanim yetkisi veren ilke sayisi: 45
Doz Bagina Diisen Fiyati: 8.5-10 dolar
COVID-19 Asi Tedarik Anlagmalari:
Ortalama 1.6 milyar doz

Etkinlik: J&J'in kiiresel klinik
calismasinda, semptomatik COVID-19
enfeksiyonlarini 6nlemede %66 basari
gostermistir (ABD’deki oran: %72).
Hastaneye yatiglari ve 6liimii onlemede
%100 etkili oldugu goriilmektedir.

2. inaktive Edilmis Viriis Asisi
Sinovac

Cin’deki bir ilag sirketi olan Sinovac
tarafindan dretilen inaktive edilmis

bir virlis agisidir. Bu asida, antijene
karsi bagisiklik arttirici madde olan
alliminyum adjuvanlar kullanilimaktadir.
Formiilasyonda adjuvan olarak
aliiminyum kullanimi tartismalara
sebep olsa da, klinik denemelerin 1.
ve Il. agsamasinda 743 goniilli asilandi
ve herhangi bir olumsuz vaka olmadi.
03 Temmuz 2020’de bu agl, tigtinci
asamaya gecmek igin onay ald.

Dozlar: 2

Kullanim yetkisi veren iilke sayisi: 22
Doz Basina Diigen Fiyati: 9.50-32.52
dolar

COVID-19 Asi Tedarik Anlagmalari:
Yaklasik yarim milyar doz

Etkinlik: Klinik aragtirmaya bagl olarak
%50,38 ile %91,25 aras|

3. Protein Bazh Asilar
Novavax

NVX-CoV2373 (Novavax), viral proteinden
elde edilen bir antijen tiretmek igin SARS-
CoV-2’nin genetik dizisinden rekombinant
nanoparcacik yeniligi kullanilarak
geligtirilmistir. Bu, bir adjuvan (Matrix-M)
ile birlegtirilir. Klinik 6ncesi incelemelerin
etkileri, viriistin hedef aldigi insan
reseptorlerine bagarili ve daha etkili bir
sekilde baglandi§ini gosterdi. Faz 1 /1l 6n
caligmalari Mayis 2020°de baglatildi.

Dozaji: 2

Doz Bagina Diisen Fiyati: 3 dolar
COVID-19 Asi Tedarik Anlagmalari:
Yaklagik 2.5 milyar doz

Etkinlik: %90,4
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ASI GELISTIRICISI ASI iSMi URETIM TEKNOLOJiSi

AstraZeneca Vaxzevria Cogalmayan Viral
vektor

Anhui Zhifei Longcom Biophamaceutical Co. Ltd  Rekombinant SARS-CoV-2 Protein Bazli

asl

Beijing Minhai Biotechnology Co.

inaktif SARS-CoV-2 asl

inaktive Edilmis Viriis

CanSino Biologicals Ad5-nCOV Gogalmayan Viral
vektor

Chumakov Covi-Vac inaktive Edilmis Viriis

Bharat Biotech Covaxin inaktive Edilmis Viriis

Gamaleya Arastirma Enstitlisi Sputnik Light Gogalmayan Viral
vektor

Gamaleya Arastirma Enstitlisii Sputnik Light Gogalmayan Viral
vektor

Institute of Medicinal Biology

inaktif SARS-CoV-2 agisl

inaktive Edilmis Viriis

Janssen Pharmaceuticals Ad26.COV 2.5 Gogalmayan Viral
vektor

Pfizer BioNTech Comirnaty mRNA

Moderna mRNA-1273 mRNA

Serum Institute of India Covishield Gogalmayan Viral
vektor

Sinopharm (Beijing) BBIBP-CorV inaktive Edilmis Viriis

Sinovac Coronavac inaktive Edilmis Viriis

Shifa Pharmed Covlran Barekat inaktive Edilmis Viriis

Sinopharm (Wuhan) BBIBP-CorV inaktive Edilmis Viriis

Research Institute for Biological Safety Prob- QazCovid-in inaktive Edilmis Viriis

lems

State Research Center of Virology & Biotech- EpiVacCorona Protein Bazli

nology
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! Uzman Diyetisyen
Senol YILDIZ

AT ETININ SAGLIK

UZERINDE OLUMSUZ

ETKILERI VAR MI?

Atlarin tiiketime uygun dokulari, bazi Orta
Asya lilkelerinin temel besinlerinden biridir.
At eti Cin ve Kazakistan basta olmak iizere
Meksika, Mogolistan, Rusya, ABD, Kanada,
Brezilya, Avustralya ve Kirgizistan’da
Uretiliyor.

Lezzet acisindan sigir etine son derece
benzedigi belirtilen at eti, dana etini andiran
hafif sekerli bir tada sahiptir. islam’da

ve Yahudilikte gevis getiren cift tirnakl
hayvanlarin tiiketilebilecegi belirtiliyor.
Tarihsel stirec icinde atin askeri ve sivil
alanda yogun olarak kullanilmasi tilkemizde

atin kesilerek tiiketilmesine yonelik dnyargi
olusturmus olabilir.

Atin toplum igindeki konumu giiniimiizde
degismis olsa da at etinin tiiketilmesi
hususunda mesafeli tutum, Anadolu
cografyasinda hala devam ediyor.

AT ETi HANGi BESIN

OGELERINI ICERIYOR?

Yag icerigi en diisiik etlerden olan at etinin
100 grami; 21 gram protein, 5 gram yag,
52 mg kolesterol ve 3,8 mg demir igeriyor.

Tiirk Gida Kodeksi'nde at eti diger kasaplik
hayvanlar iginde gosteriliyor. Ambalajli et
uriinlerinin icinde hangi hayvan etlerinin ne
oranda bulundugu bilgisinin, etiket (izerinde
belirtiimesi zorunludur.

AT ETiNiN SAGLIK UZERINDE
OLUMSUZ ETKILERi VAR MI?

Besin amaciyla yetistirilmeyen atlar,

sagligi tehdit edebiliyor. Atlarin kemik,

kas ve eklem iltihaplarinda yaygin olarak
Fenilbutazon isimli NSAI (streroit icermeyen
iltihap onleyici) ilag kullanilyor. Bu eti
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tiiketen bireylerde aplastik anemi ve
sindirim sistemi sorunlari ortaya gikabiliyor.
Bu nedenle at etleri, Fenilbutazon basta
olmak (izere diger ilaclar agisindan test
edildikten sonra kesilmelidir.

Satin aldiginiz besinlerin etiketlerini
okumanizi 6neriyorum. Konu hakkinda
genis bilgi igin hekiminizle ve uzman
diyetisyeninizle gortistin. Saglikli giinler
diliyorum.

Kaynak: https://momentumsaglik.com/at-eti/
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Saglik alaninda diinyanin ve Tiirkiye’nin
onde gelen kuruluslarindan Novartis
ilac, sosyal sorumluluk, cesitlilik ve
dahil etme kapsaminda Engelsiz
Yasami destekleyerek “icimizdeki Ozel
Yetenekler” projesini hayata gegirdi.
“icimizdeki Ozel Yetenekler” projesiyle
hem sirket ici hem de sirket disinda,
sivil toplum kuruluslari, hasta dernekleri,
Universiteler ve belediyeler gibi
paydaslarla birlikte cok sayida etkinlik
ve uygulama gerceklestirilecek. Proje
kapsaminda ilk olarak, Tiirkiye Omurilik
Felclileri Dernegi’nin Help Steps ile is
birligiyle hayata gegirdigi 1 milyar adim
kampanyasina destek vermek icin iyilik

SABANCI

IS BIRLIGI

Biyofarmasétik drtinlerin arastirma,
gelistirme, tretim, pazarlama ve dagrtimini
yapan Nobel ilag ile nanoteknoloji alaninda
yenilikci uygulamalara imza atan SUNUM
arasinda yapilan bu is birligi ile kisa ve
orta vadede ilag ve biyoteknoloji alaninda
etkin calismalar ydriitiimesi hedefleniyor.
isbirligiyle, SUNUM’un koronaviriisler,
farkli kanserler ve diger hastaliklar igin
gelistirdigi “anti-CD 147 inhibitorleri”
temelli arastirma programinin firsatlarinin
degerlendirilmesi, biyoteknolojik

ilag tretimi igin, tescilli konak hiicre
hatlarinin gelistiriimesine yonelik
arastirma faaliyetlerinin baslatiimasi
planlaniyor. Nobel ilag’in endiistriyel

hiicre hatlari i¢in tescilli ortam ve tampon

NOVARTIS ILAC
IYILIGE ADIM ATIYOR

hareketi baglatti. Novartis ilag calisanlari
gtin icinde attiklar adimlar Tiirkiye
Omurilik Felclileri Dernegdi'nin Help
Steps platformundaki kampanyasina
bagislayarak temmuz ayinin sonuna
kadar 1 milyar adim hedefine ulasmaya
calisacak.

b NOVARTIS

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

UNIVERSITESI VE
NOBEL ILAC

cozelti gelistirmeye yonelik arastirma
faaliyetlerini baslatmak ve olasi kesifleri
ile farkli hastaliklar icin yeni ¢ozimlerin
gelistiriimesini desteklemek de is birligi
kapsaminda yer aliyor.

‘Sabanci
Universitesi

NOBEL

POLIFARMA’YA
INSANA SAYGI ODULU

Tiirkiye saglik sektoriinde 35 yildir tiretim ylizde 99 donis sagladi, ayrica 220 Kisiyi

yapan yerli ve milli ilag sirketi Polifarma ise aldi. Kaliteli insan kaynagina stirekli
19. insana Saygi Odiilleri’nde basaril yatinm yapan Polifarma, Lider Gelisim
insan kaynaklari calismalariyla odiile Akademisi ve Polifarma Egitim Akademisi
layik gortildd. Yiizde 100 yerli sermayeli ile calisanlarinin hayatin her alaninda
Polifarma ilag, basarli insan kaynaklan gelisimini destekliyor.

calismalariyla aday basvurularini yiizde
100 olarak yanitlayan, en ¢ok istihdam
yapan ve en ¢ok basvuru alan sirketlere
verilen Kariyer.Net insana Saygi Odiilii’nii

almaya hak kazand. m ~
Yeni yetenekleri kesfederek istihdama PF PO I' I FAR MA
katki saglamay hedeflenen Polifarma son

bir yilda Kariyer.Net (izerinden yapilan
60 bini askin basvuruya 2 giin icinde

ASTRAZENECA
TURKIYE’YE ALTIN
STEVIE 6DULU

AstraZeneca Turkiye, Stevie Uluslararasi indirmek i¢in hem elektrik hem de
is Odiilleri’nde “Yilin iletisim ve Halkla isI tiiketiminde yenilenebilir enerji
iliskiler Kampanyasi — i iletisim” kaynaklarini Kullanacak. AstraZeneca
kategorisinde Altin Odiil’tin sahibi Tiirkiye de bu strateji dogrultusunda
oldu. Uluslararasi profesyonellerin olusturdugu Sifir Karbon Calisma Grubu
ve sirketlerin degerlendirildigi saygin ile sirket icerisinde cesitli bilinglendirme
is odlleri programinin kazananlar, aktiviteleri, atolye calismalari, seminerler
ddiillerini 8 Aralik’ta dijital platformda canli  ve egitimler diizenliyor. interakif
diizenlenecek torenle alacak. olarak diizenlenen tiim bu aktivitelerle,
calisanlarin farkindaliklarinin artirimasi
‘Sifir Karbon Taahh(idii (Ambition Zero ve hem is yasamlarinda hem de ozel
Carbon)’ stratejisiyle AstraZeneca, iklim yasamlarinda doga ve gevre dostu

degisikligiyle miicadele ve siirdiiriilebilirik  aliskanliklar edinmeleri hedefleniyor.
kapsamindaki mevcut hedeflerini
hizlandirarak yenilenebilir enerji tiretimini

iki katina ¢ikarmayi hedefliyor. Kurum, AS’[raZeneca/%

2025’e kadar karbon salinimini sifira

/
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Pek cok insan, gercekten ag olmasalar
bile yemek yemek i¢in can sikintisi
cekerler. Aslinda, can sikintisi yeme

ve diger duygusal yeme bigimleri asiri

kilo aimina katkida bulunabilir. Ag olup
olmadiginizi nasil anlayacaginiz, aclik
tetikleyicileri bilmek, can sikintisi yeme ve
duygusal yemekten kurtulmaniza yardimel
olacak stratejileri bilmek énemlidir. Aglik;
hormonlar, biyokimyasal siirecler ve fiziksel
reaksiyonlarin karmasik bir etkilesimini
icerdiginden, tanimlanmasi zor olabilir.
Genel olarak fiziksel ve psikolojik olmak
tizere iki tlir aglik vardir. Fiziksel aglik,
viicudunuzun hayatta kalmak igin yemek
yeme diirtiisii olarak tanimlanabilirken,
psikolojik aglik daha ok istek veya dis
isaretlere dayanir.

Fiziksel aclik, gercek aclikiir ve viicudun
daha fazla enerji tiretebilmesi igin yiyecege
ihtiyaci vardir. Bu tiir bir aclikla mideniz
bos hisseder ve glirleyebilir. Ayrica aglik
sancilariniz olabilir. Yemek yemiyorsaniz,
diisiik kan sekeri seviyeleri yasayabilir

ve kendinizi zayif, odaklanmamis veya
yorgun hissedebilirsiniz. Psikolojik aclik,
yemek yeme isteginiz oldugunda, ancak
viicudunuzun yiyecege ihtiyac duyduguna
dair higbir fiziksel isaret hissetmediginizde
ortaya ¢ikar. Bir yemekten doymus
hissetmesine ragmen tath arzusu veya
belirli bir 6ge veya yiyecek tirli igin istek
olarak ortaya cikabilir. Bu hissi, herhangi bir
yiyecekle tatmin edilebilecek fiziksel aclikla
karsilastirniz. Fiziksel aclik, midenizde

bos bir his ve ancak yemekle giderilebilen
rahatsizlik ile karakterize edilen gergek
acliktir. Tersine, psikolojik aglik istek,
duygusal yeme ve can sikintist ile ilikilidir.

Labmarkershop.com

Fiziksel aclik bos bir mide tarafindan
tetiklenirken ve viicudunuzun daha fazla

enerji saglama ihtiyacindan kaynaklanirken,
birgok faktor psikolojik acliga neden olur.
Can sikintisi yeme sadece can sikintisinin
bir sonucu olarak degil, ayni zamanda
asagida ozetlenen cesitli tetikleyicilerden
de kaynaklanabilir. Ornegin, stres, yetersiz
uyku ve abur cuburlara kolay erisim,

can sikintisindan yemek yeme olasiligini
artirabilir. Iste en yaygin psikolojik aclk
tetikleyicilerinden bazilari;

Can sikintisi: Can sikintisi, psikolojik
achgin tetikleyicilerinden biridir. Aslinda,
can sikintisi yemek, stresli yeme gibi diger
duygusal yeme tiirlerinden daha yaygin
olabilir. EK olarak, can sikintisina yatkin
kisilerin asirl yemek yeme veya duygusal
olarak yemek yeme olasiligi daha yiiksektir.

Stres: Kronik zihinsel stres, aclik
hormonlarini degistirerek yiyecek isteklerini
tetikleyebilir. Bu tiir hormonal degisiklikler,
fazla kilosu olan Kisilerin stres kaynakli
gida isteklerine daha duyarl olmasina
neden olabilir.

Sosyallesme: Etrafinizdaki insanlar yemek
yerken veya igerken, a¢ olmasaniz bile
bunu yapma olasiliginiz daha yiiksek
olabilir.

Reklam: Bir reklamla tetiklenen bir yemek
0zlemi yasadiysaniz, reklamin psikolojik
aclik icin giiclii bir tetikleyici olabilecegini
bilirsiniz. Aslinda, bazi arastirmalar, yemek
yiyen insanlari tasvir eden reklamlarin,
yiyecekleri reklamlarda sergilemek igin
diger yontemlere gore daha fazla istek
tetikledigini 6ne siirmektedir.

O
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AC MIYIM YOKSA
SIKILDIM MI?

Prof. Dr. Y. Birol SAYGI | Bahgesehir Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bollimi

Kotii uyku: Uykunun beslenme
aliskanliklar tizerinde gl bir etkisi
olabilir. Bazi arastirmalar, yeterince
uyumayan yetiskinlerin daha fazla kalori
yediklerini, daha fazla atistirdiklarini ve kilo
alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Hiper lezzetli yiyecekler: Cips,
sekerlemeler ve fast food gibi bazi yilksek
oranda islenmis Uriinler asiri lezzetli olarak
kabul edilir. Bu, lezzetli bir tada sahip
olmak ve beyni hemen ddiillendirmek

icin tasarlandiklar anlamina gelir. Bu
nedenle, birgok insan fiziksel olarak ag
olmadiklarinda bile bu yiyeceklerin alimini
diizenlemekte zorlanirlar.

Gortildigu gibi stres, sosyal baski,
reklamlar, zayif uyku, asir lezzetli
yiyecekler ve can sikintisi gibi gesitli
faktorler psikolojik acliga yatkinhigi
artirabilir.

Gercekten ac olup olmadiginizi nasil
anlarsiniz?

Gergek aclik ve susuzluk, can sikintisindan
farklidir. Saghgi korumak igin viicudu
diizenli olarak beslemek ve giinii
gecirmek icin enerji saglamak gerektigi
unutulmamalidir. Bazi insanlar kilo vermeye
calisirken 6giin atlarlar ki bu genellikle
ters etki yapar. Glinkii 6giinler arasinda
¢ok uzun stire beklemek asir yemeye
neden olabilir. Bu nedenle, aciktiginizda
yemek yemek onemlidir. Aclik hissini
duyana kadar beklenmemelidir. Yakin
zamanda dengeli bir yemek yediyseniz

ve daha fazla yemek ozliiyorsaniz, 6zlem
muhtemelen psikolojiktir. Ancak, birkag
saattir yemek yemediyseniz ve fiziksel

aclik belirtileri yasiyorsaniz, muhtemelen
acsiniz ve yemek yemeniz veya atistirmaniz
gerekmektedir.

Aclik ve susuzluk ipuclari: Gergek

achigin erken belirtileri arasinda hafif aghk
sancilari, midede bosluk hissi ve mide
gurultusu olabilir. Ancak bu isaretler kisiden
kisiye farklilik gosterebilir. Ek olarak, gercek
fiziksel susuzluga siklikla agiz kurulugu
veya hogazda hafif bir kasinti eslik edebilir.
Ayrica sade su dahil herhangi bir igecek
icme arzusu eslik edebilir. Ote yandan,
psikolojik susuzluk, gazli igecekler gibi
belirli bir icecede duyulan 6zlem olarak
ortaya ¢ikabilir. Ayni sekilde, belirli bir
yiyecegi arzuluyorsaniz ve yiyemediginiz
stirece yemiyorsaniz, muhtemelen
psikolojik bir aglik degil, psikolojik bir istek
yaslyorsunuzdur. Gergek fiziksel aglik,
ozellikle acil bir aglik noktasina ulasirsaniz,
¢ok daha az ayirt edicidir.

Gergekten ag olup olmadiginizi belirlemek
icin asagidaki teknikleri deneyebilirsiniz:

Zihinsel bir check-in yapimiz: Gergekten
ac oldugunuzda viicudunuzun nasil
hissettigini bilmek icin kendinize giivenin.
isterseniz kendinize “Hangi duygulari
hissediyorsun? Sikildiniz mi, endiseli
misiniz yoksa (izgiin miisiintiz? En son ne
zaman yemek veya atistirmalik yediniz?
Erken belirtiler olsa bile gercek aglk
belirtileri mi yasiyorsunuz? gibi sorulari
sorunuz. Gergekten ag degilseniz yemekten
kacinmaniz gerekse de asir derecede ag
olana kadar beklememelisiniz.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Bir bardak su iciniz: Bazen susuzluk
hissi fiziksel aglik gibi hissedilebilir.
Gergekten ag olup olmadiginizi ikinci
kez tahmin ediyorsaniz, bir bardak su
icmeyi deneyiniz. Daha sonra hala ag
hissediyorsaniz, devam edin ve yiyiniz.
Gergek achdin, aclik sancilari veya
guruldayan mide gibi fiziksel tezahiirleri
vardir. Fiziksel ve psikolojik aclig ayirt
etmekte giicliik cekiyorsaniz, zihinsel
bir check-in yapmayi veya bir bardak su
icmeyi deneyiniz.

Can sikintisindan kurtulmak ve
gereksiz yemeyi dnlemek igin
ipuclari: Bazen, hemen hemen herkes
ag olmadiginda yemek yer. Bu normaldir
ve seyrek olarak gergeklestiginde
endiselenecek bir sey yoktur. Aslinda,
periyodik sosyal yemek yeme veya

ara sira rahat yiyeceklere duiskiinlik,
zihinsel saglhiginiza kiiiik bir destek
saglayabilir. Yine de aligilimis akilsiz yeme
veya can sikintisi nedeniyle rutin olarak
yemek yeme, istenmeyen kilo alimina
ve diger saglik sorunlarina yol acabilir.
iste psikolojik acligi yénetmek ve can
sikintisindan kurtulmak igin bazi ipuclari;

Yeme tetikleyicilerinizi anlayiniz:
insanlar genellikle taze meyveler

veya sebzeler gibi saglikli yiyecekleri
istemezler, bunun yerine sekerli, yiiksek
kalorili veya yiiksek oranda islenmis
yiyecekleri arzularlar.

Cips, dondurma ve seker gibi asiri
yenmesi kolay yiyecekler birgok

evde siradan uriinlerdir. Arada sirada
bu yiyeceklerin tadina varmanin bir
sakincasi olmasa da onlari mutfaktan
uzak tutmak, sikildiginizda atistirmay!
azaltmaniza yardimci olabilir.

Bunun yerine, biitiin gidalardan

yapilmis atistirmaliklar satin alin. Can
sikintisindan meyve veya sebze yerseniz,
bu yiyecekler abur cuburdan gok daha iyi
seceneklerdir.

Dikkatli yemek yeme pratigi yapiniz:
Yavas ve dikkatli bir sekilde yiyiniz.
Yemeginizin tadina ve dokusuna dikkat
edin ve tadini ¢ikariniz. Bu uygulama
beyninize ne zaman doydugunuzu fark
etmesi igin zaman verir. Gintndizin
haritasini gikariniz.

Bazi insanlar bir programin sikilmalarini
engelledigini gorebilir. Her sabah guinliik
aktivitelerinizi planlamayi deneyiniz.
Yemek yeme sikintisindan kurtulmaniza
yardimcli olacaksa, yemekler ve
atistirmaliklar icin belirli bir zaman
ayinniz. Sikilacaginiz zaman igin bir
plan yapiniz. Can sikintisi vurursa,

bir stratejiniz olsun. Kitap okumaniz,
ylrilyise gikmaniz veya gereken ev
islerinin bir listesini tutunuz. Yemek
yemek istiyor ama ag hissetmiyorsaniz,
30 dakika bekleyiniz ve diirtlistintin gecip
gecmedidine bakiniz. Bu siire zarfinda
kendinizi mesgul etmeye calisiniz.

Gergekten agsaniz, bu duraklamadan
sonra fiziksel aglik hisleri baslayabilir.
Ne zaman yardim isteyeceginizi

biliniz: Duygusal yemeyi kontrol etmek
icin bazi kisilerin bir terapist veya
diyetisyenle calismasi gerekebilecegini
unutmamak onemlidir. Dahasi, diizenli
duygusal yemek daha biiyiik bir sorunu
gosterebilir. Duygusal yeme, rahatlik icin
yiyecek tiiketmeyi igerirken, tikinircasina
yeme bozuklugu (BED), kisa siirede

cok yemek yemeyi iceren psikolojik

bir durumdur. Yemek yerken kendinizi
kontrolden ¢ikmis hissediyorsaniz ve ag
olmasaniz bile sik sik biiylik miktarlarda
yiyecege asir yemek yiyorsaniz,
doktorunuzdan yardim isteyiniz.

Ya yemek istedigin ama yiyemedigin
zaman?

Tersi senaryo yani fiziksel olarak a¢
hissetmek ama yemek yiyememek de
zor olabilir. Ornegin, 6§le yemegi molasi
sirasinda, uzun bir is toplantisindaysaniz
veya yemek saatinde beklenmedik bir
trafikte sikisip kalirsaniz, aglik hizla
baslayabilir. Bu, sonunda bir yemek veya
atistirmalik yeme sansi buldugunuzda
asir yemenize neden olabilir. Aslinda,
insanlar aksam yemeginden sonra asiri
yemek yeme egilimindedir. Gergekten
aciktiginizda bir siire yemek yemeden
gegiriniz. Bu telafi edici asirn yeme,
ozellikle diizenli olarak gergeklesirse kilo
alimina neden olabilir.

Yemek yiyemediginizde fiziksel achg:
yonetmenize yardimci olacak bazi
ipuclan sunlardir:

Onceden planlamak: Bir siire yemek
yiyemeyeceginizi biliyorsaniz, bol protein,
saglikh yag ve lif iceren doyurucu bir
0gun hazirlamak icin kendinize zaman
ayIrniz.

Sakiz cignemek: Bazen, sakiz cigneme
eylemi aghgi hafifletmek igin yeterlidir.
Ancak bu sadece gegici bir ¢oziimdiir.
Gergekten agsaniz, sakiz sizi tatmin
etmeyecekiir.

Daha sonra fazla yemeyiniz: Yemek
yiyebildiginizde, bunu yavas ve dikkatli
yapiniz. Asiri yemekten kaginmak icin
kendinizi ne zaman tok hissettiginize
dikkat ediniz.

Sonug olarak ac hissetmediginizde,
ozellikle sikildiginizda bile yemek yemek
kolaydir. Aliskanliktan kaynaklanan can
sikintisi yemek, istenmeyen kilo alimina
yol acabileceginden tehlikelidir. Yemek
yeme sikintisini dnlemek igin, yemekten
once gergekten fiziksel aclik yasadiginizi
dogrulamak igin zihinsel bir kontrol
yapiniz. Ek olarak, yukarida 6zetlenen
stratejiler, psikolojik achgi yonetmenize
ve can sikintisini veya diger duygusal
yeme tiirlerini azaltmaniza yardimci
olabilir.
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DENIZ SEVIYESININ
YUKSELMESI
SONUCU PASIFIK'TE
5 ADA KAYBOLDU

Pasifik Okyanusu’nda deniz seviyesinin
yiikselmesi sonucu Solomon Adalar’ndan
bes tanesi tamamen ve yedi ayri adanin da
bilyiik kisimlari son 70 yilda sularin altinda
kaldi. Solomon Adalari, Papua Yeni Gine’nin
dogusunda yer almakta ve altisi ana olmak
tizere 900’in (izerinde kiiglik adadan
olusmaktadir. Yayimlanan rapora gore 33
ayr kayalik Solomon Adasi, 1947°den
2014’e kadar havadan gekilen ve uydudan
elde edilen goriintiilere dayanarak analiz
edildi.

Environmental Research Letters’da
yayimlanan makalenin sonuglarina

gore, boyutlari bir hektar ile bes hektar
arasinda degisen toplamda 5 adanin; iklim
degisikligi ve giiclenen alize riizgarlan
dolayistyla yiikselen okyanus seviyesi
yiiziinden ortadan kayboldu.

Queensland Universitesi’nden Simon Albert
konu ile ilgili olarak yaptigi aciklamada:
“Bu cok gliclli bir firtina.. Kiiresel deniz-
seviyesi ylikselisinin bir ardalan seviyesi
var ve buna, fiziksel olarak sulari Batl
Pasifik’e dogru ittiren dogal alize riizgarlari
dongistiniin basinci ekleniyor” dedi.
Bununla birlikte yapilan hesaplara gore alti

ayr ada da topraklarinin %23’linii kaybetti.
(NewsScientist'in raporuna gore toplamda
6 adada yiizde 20 ile 62 arasinda toprak
kaybi yasandi ve bu bilgiler bélge sakinleri
tarafindan belirtilen verilerde desteklendi.)

Bu adalardan en gok niifusa sahip olan
Nuatambu’da 2011 yilindan beri 11 evin
sular altinda kaldigi kaydedildi. Yapilan
tetkikler Solomon Adalari bolgesinde deniz
seviyesinin yilda 7 milimetre yiikseldigi
tespit edildi. Bu rakamin ciddiyeti, kiiresel
yiikselme ortalamasi olan yilda 3 milimetre
ile karsilastirildiginda ortaya ¢ikmaktadir.
Bilim insanlari buzullar erimeye devam
ettikce global deniz seviyesi yiikselme
miktarinin, icinde bulundugumuz yiizyilin
ikinci yarisinda bu rakama ulasabilecegini
ongortiyor.

Kaynaklar:

o Alice Klein, Five Pacific islands vanish from sight
as sea levels rise, (Mayis, 2016) , https://www.
newscientist.com/article/2087356-five-pacific-
islands-vanish-from-sight-as-sea-levels-rise/

e Baran Bozdag - https:/bilimfili.com
Makale Referansi: Environmental Research
Letters, DOI: 10.1088/1748-9326/11/5/054011
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HORLAMA, SOSYAL BIR SORUN GiBi GOZUKSE DE INSAN SAGLIGINI DA ONEMLI DERECEDE

TEHDIT EDIYOR, TEDAVI EDILMEDIGI TAKDIRDE YASAM KALITESINDE DE CiDDi KAYIPLARA NEDEN
OLUYOR. HORLAMA ILE iLGIiLI TUM MERAK EDILENLERI KULAK BURUN VE BAS BOYUN CERRAHISI
UZMANIMIZDAN OGRENIYORUZ.

Horlama nasil meydana gelir?
Erkeklerde neden daha sik goriiliir?
Horlama, solunum esnasinda havanin
herhangi bir nedenle daralmis olan yutak ve
geniz boslugundan gecmesi ve cevredeki
yumusak dokulari titrestirmesiyle ortaya
cikan giiriiltdli sestir. Kadinlarda yaglanma
daha ¢ok kalga bolgesinde, erkeklerde ise
boyun ve karin gevresindedir. Dolayisiyla bu
durum erkeklerde horlamaya meyli artirir.
Tabi kadinlarin kas yapisindaki farkliliklarda
horlama da kadinlar igin avantaj teskil
ediyor.

Horlama bir hastalik midir? Ne zaman
hastalik oldugu diisiiniilmelidir?
Horlama nasil tedavi edilebilir?

Uykuda nefes kesilmesinin olmadigi
horlama kisiye herhangi bir zarar vermez.
Eger horlamayla birlikte uykusuzluk,

gline sarkan sersemlik hissi, yorgunluk,
konsantrasyon kaybi gibi sikayetler varsa
bir hastalik olarak goriilmelidir. Basit
horlamanin tedavisi nedene yoneliktir.

Kilo verme, sigara ve alkolii birakma,
egzersiz ve ylksek yastikla yatma gibi
basit 6nlemler baslangicta denenebilir. Ama
burun tikanikligi ya da yumusak damak-dil
kokiinden kaynaklanan bir sorun varsa
bunu mutlaka ayri olarak ele almak ve
tedavi etmek gerekir.

Uyku apnesi nedir? Hangi yas
erkeklerde daha sik goriiliir? Geng
erkeklerde goriiliir mii?

Uyku Apnesi uykuda soluk durmasi
demektir. Nefes durmalari gece boyunca
sik olarak tekrarlayabilir. Geng erkeklerde
% 4 oraninda gortiliirken bu oran 60 yas
sonrasinda erkeklerde %28’lere ulasir.

Kisa boylu, sisman-gébekli, kisa boyunlu
erkekler risk altindadir. Ozellikle bilyik

dil, yiiksek sert damak, sarkik yumusak
damak, uzun kiigik dil, kiiglk ve geride
cene yapisi, blytik bademcikler, burun
etleri gibi sorunlar hastalija zemin hazirlar.

Horlama ve uyku apnesinin erkegin
bedenine nasil olumsuz etkileri olur?
Uyku kalitesi bozuktur. Kisi sabah highir
sekilde dinlenmis kalkamaz. Kendini
yorgun ve halsiz hisseder. Giin icinde

firsat buldukga uyuklamalar vardir. Sabah
siddetli agiz kurulugu ve basagnis, sinirlilik,
konsantrasyon giicliigi, unutkanlik, gece
terlemeleri ve cinsel istekte azalma,
(erkekte) iktidarsizlik belirtilerden
bazilanidir. Bunlarin disinda hayati organlara
(kalp-beyin gibi) daha az oksijen gitmesine
bagl olarak kalp krizi ve dzellikle gece
gelisen inme (felg) riski artmaktadir. Ayrica
uykudaki nefes durmalari sirasinda veya
sonunda kalp atiminda diizensizlikler

hatta ilerlemis olgularda kisa sureli
durmalar nabiz hizinda ve kan basincinda
yiikselmeler olabilir.

Uyku apnesi teshisi nasil konulur? Uyku
laboratuvarini herkese tavsiye eder
misiniz?

Eger uyku apnesinden siipheleniliyorsa
taninin kesinlestirilmesi ve hastaligin
siddetinin belirlenmesi igin uyku testi
sarttir. Uyku laboratuvarinda tiim gece uyku
incelemesi yapilmali ve birgok parametre
kaydedilerek degerlendirilmelidir.

Uyku laboratuvarinda neler yapiliyor?
Adim adim anlatir misimiz?
Uyku laboratuvarinda hastanin ne zaman

uyanik, ne zaman uykuda oldugu, uykunun
hangi donemlerinde bulundugu ve
bunlarin gece igindeki oranlari belirleniyor.
Bunun igin elektroensefalografi, goz
hareketleri, ayrica ¢ene ve bacaklardan
kas aktivitesi kayitlari; solunum olaylarinin
belirlenebilmesi igin de agiz-burun
solunumu, gogiis ve karnin solunum
hareketleri, kan parsiyel oksijen basinci,
kalp atimi gibi birgok parametre, bas ve
viicuda yerlestirilen elektrod, kemer ve
diger sensorlerle kaydediliyor.

Uyku apnesi nasil tedavi edilir?
Oncelikle kisinin sosyal aliskanliklari
kontrol altina alinmali sigara ve alkol gibi,
kilo verme ve egzersiz yapilmali. Uygun
hastalarda CPAP denilen pozitif basingh
hava maskesi kullanilabilir. Ayrica agjiz

ici aparatlar da bazen faydali olur. CPAP
ile agiz iginde siirekli bir pozitif basing
yaratip dokularin gevsemesi onlenir ancak
hastalarin bu cihaza uyumlar oldukca
sikintili oluyor.

Cerrahi tedavi ne zaman onerilir?
Tedavide neler yapilir, sonuclari nasildir?
Cerrahi tedavinin basarisi dogru hastada
dogru ameliyati yapti§iniz zaman vardir.
Eger burun da ileri derecede tikaniklik
varsa; burun kemigi egriligi ve burun

eti bilyiimesi ameliyatla diizeltilmelidir.
Dil kokil ve yumusak damak problemi
olanlar da daha dikkatli bir yaklasim
gerekir. Cerrahi yontemler arasinda en
sik uygulanani UPPP ameliyatidir (uvulo-
palato-farengo-plasti). Bu ameliyat ile
bademcikler, kiigiik dil ve yumusak
damak basta olmak (izere st solunum
yolundaki yumusak doku fazlaliklarini

azaltmayi ve dokulari gerginlestirmeyi
amacliyoruz. Bu yontem her zaman kesin
sonug vermeyenilir, yillar sonra horlama
ve apne ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle
secilmis hastalarda yapiimasi uygundur.
Bunlarin yani sira dili askiya alma, dil
kokiine radyofrekans uygulamasi ve gene
ilerletme ameliyatlari da uygun hastalarda
uygulanmaktadir.

Kisinin uyku apnesine karsi alabilecegi
kisisel dnlemler, yapacagi egzersizler
var midir?

Oncelikle kisinin sosyal aliskanliklari
kontrol altina alinmali, sigara ve alkol
kesinlikle birakilmali. Gece hafif yiyecekler
yenilmeli, un ve seker den uzak durulmal,
eder obezite varsa kilo verilmeli. Diizenli
olarak yiirliyls, ylizme ve egzersiz
yapilmal.

Uyku apnesi tedavi edilmezse ne olur?
Uyku apnesi olan bir kisi de kandaki
oksijen miktari normale gore azalmistir.
Zaten uykusuzluk ve yorgunluk yasam
kalitesini olumsuz etkiler. Bunun disinda
kalp-dolasim sistemi ve beyinle ilgili
hayati 6nem tasiyan bolgelere temiz

kan gitmez. Bu da kalp krizinden, ani
felce, hipertansiyondan cinsel fonksiyon
bozukluguna hatta obeziteye kadar pek
cok hastaligin olusumunu tetikler. Bu
yiizden eger varsa uyku apnesi tanisinin
gecikmeden konulmasi ve mutlaka tedavi
edilmesi gerekmektedir.
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DIYABET VE KANSER METABOLIZMASI

Fatma Nur MUTLU

DIYABETTE KARBONHIDRAT VE
LiPiD METABOLIZMASI

instilin, pankreastaki Langerhans
adaciklarinin beta hiicrelerinde Gretilen

bir hormondur ve kanda serbest olan
glukozun hiicrelere tasinmasini saglar.
Diyabette insiilin hormonu salgilayan

beta hiicrelerinin yeterli veya hig insilin
liretememesi ya da viicut hiicrelerimizin
instiline kars direng gostererek instilin
hormonunu hiicre igerisine almamalari
sonucu olusan metabolik bir sendromdur.
Diyabetin gesitli tipleri tanimlanmistir fakat
en sik gorilen Tip 1 ve Tip 2 Diyabettir. Tip
1 Diyabet, pankreastaki beta hiicrelerinin
fonksiyonunun azalmasi veya tamamen
fonksiyon kaybi ile karakterize olmaktadir.
Beta hiicrelerinin otoimmidin yikimi

sonucu fonksiyonlarini yitirirler. Tip 2
Diyabet ise diyabetin en sik goriilen tipidir.
Hiicrelerin insilin algilayici reseptorlerinin
haraplanmasi sonucu hiicre igerisine
insiilin hormonu alinamaz. Sinyal yolundaki
anormallikler, GLUT-4 (Glikoz tastyici

tip 4) iceren vezikillerin hiicre zari ile
flizyonunun bozulmasi da bu olaya eslik
eder. Hiicre igerisine alinmayan insiilin kan
sekerini dokulara taslyamaz ve kandaki
serbest glukoz orani artar, kan glukoz
dtizeyi normalin tizerine cikar. Metabolik
olarak istenmeyen ve zararli bir durum ile
karsilasiimis olur.2

Beslenmede karbonhidratlar en 6nemli
enerji kaynagidir. Viicuda alindiginda
kullanilabilmeleri igin monosakkaridlere
kadar parcalanmalari gerekir.
Parcalanmalar agizda baslar ve ince
bagirsak tarafindan emilerek kana gegerler.
Karbonhidratlarin monosakkarid birimi olan
glukoz seklinde hiicre igerisinde metabolize
edilirler. Glukoz, insan viicudunda harcanan
toplam enerji ihtiyacinin yarisini olusturur.’

ince bagirsaktan emilerek kana gegen
glukoz, glikojen olarak depolanmak (izere
karacigere ve kas hiicrelerine gonderilir.
Bunun yaninda karbonhidratlarin tek
islevi enerji saglamak degildir. Glikojen
olarak depolanmanin yaninda yag olarak
da depo edilir. ince bagirsaktan emilim
sonucu glukozun tiimii depolanmak iizere
dokulara génderilmez, bir kismi kana
gecer ve dolasimda glukoz orani 140
mg’dir. Diyabetli hastalarda bu oranin
normalden yiiksek olmasina hiperglisemi,
normalden diisiik olmasina hipoglisemi

denir. Kan glukoz diizeyinin dengede
tutulmasi pek gok biyokimyasal olaylar

ile diizenlenir. Bunlar Glikoliz, Glikojenez,
Glikojenoliz ve Glukoneogenez. Glikoliz,
glukozun laktat veya piruvata metabolize
edilmesi stirecidir. Glikojenez, viicuda
alinan karbonhidratlar sonucu elde
ettigimiz glukozun depolanmak (izere
glikojene donustirilmesidir. Glikojenoliz,
aclik déneminde glikojenez ile depo edilen
glukozun glikojen halinden tekrar glukoza
dondriilmesidir. Glukoneogenez, uzun
aclik donemlerinde karbonhidrat olmayan
kaynaklardan glukoz elde edilmesidir.

Bu kaynaklar laktat, Gliserol, piruvat,
glukojenik amino asitler ve tek zincirli yag
asitlerinden saglanir. Bu biyokimyasal yollar
ile glukoz seviyesinin dengede tutulmasini
saglayan tiim siirecler Karbonhidrat
Metabolizmasi’ni olusturur.'

Viicuda alinan glukoz sadece glukoz
olarak degil yag asitleri olarak da depo
edilir. Hiicre iceresine glukoz alinamamasi
kan dolasiminda serbest halde bulunan
glukozun daha fazla depo edilmesine yol
acar. Bu yag kiitlesinin artmasina neden
olur. Tip 2 Diyabete sahip bireyler genelde
obezdir ve obezite aslinda diyabete sebep
olur. Dolasimda instilin konsantrasyonunun
yliksek olmasi ile hiicrelerin enerji
ihtiyaclarinin karsilanmast icin yag

asitleri uyarilir. Glukoneogenez yoluya

yag asitlerinden glukoz elde edilmesi igin
Lipoliz ile yag asitleri asetoasetik asit,
beta hidroksibiitirat ve aseton gibi keton
cisimleri olusur. Bu keton cisimleri krebs
dongstinin ilk Grind olan AsetilKoA'yi
yikarak krebs dongisiine sokarlar. Boylece
alternatif enerji kaynagi elde edilmis olur.
Fakat keton cisimleri dokunun pH’ini
arttirarak ortami asidik yapar. Viicut bu
fazla asidi bikarbonat ile nétralize etmeye
calisir. Bu durumun uzamasi hiicrelerde su
kaybina neden olur ve 6liimciil sonuglar
dogurabilir."*

Diyabette yag metabolizmasindaki
bozuklugun énemli sonucu, trigliserit
tastyan lipoproteinler, bliylik boyutlu
lipoproteinler (silomikron) ve VLDL (gcok
diisiik yogunluklu lipoprotein)’lerin
dolasimda artmasina bagl olarak
hipertrigliseridemi gelisimidir.
Hipertrigliseridemi sonucunda dokularda
birikim gercekleserek kalp hastaliklarinin
gelismesine neden olur. Ayrica fazla yagh
besin tiiketimi, glukozdan asir yag yapimi,

karacigerden dokulara az yag gitmesi
ile karacigerde yag kullamimi azalir ve
karaciger yaglanmaya baslar. 4

Lipaz, insiilin varliginda inhibe olan bir
enzimdir. Ayrica bu enzim trigliserollerden
Gliserol ve yag asitlerinin eldesini
katalizler. Bu siirece lipoliz denir. insiilin
yoklugunda lipaz inhibe edilemediginden
dolayi stirekli olarak yag yikimi mevcuttur.
Hiicrelere glukoz ile enerji tasinamamasi
sonucu yaglarnn yikilimi ile keton
cisimleri olusumu ketoasidoza neden
olur. Ketoasidoz siirecinde yag asitlerinde
ciddi artislar gozlenir ve enerji eldesi igin
lipoliz stirekli gergeklesmek zorundadir.
Lipoliz sonucunda karacigerde VLDL-
trigliserit Uretiminde bir artis gozlenir.
VLDL trigliseritlerin salimminda gorevlidir.
Kontrolsiiz sekilde artmasi kalp damar
hastaliklarina neden olur. Metabolizma
kontroltindeki eksiklikler LDL (dtistk
yogunlukta lipoprotein) kolesterol seviyesini
arttirabilir ve HDL (yliksek yogunluklu
lipoprotein) kolesterol metabolik kontrole
bagli olarak azalma gosterir. Dolasimda
lipitlerin korunumu hastalar igin kot
prognoz gostergesidir. 4

KANSERDE KARBONHIDRAT VE
LiPiD METABOLIZMASI

Normal hiicrelere ile karsilastirildiginda
kanser hiicrelerinde hizl cogalma ve
bliyime gézlemlenir. Bu hizli gogalma

ve bliylimeden dolayi kanser hiicreleri
metabolizmasini degistirmeye ve yeni
diizenlemelere ihtiyag duyar. Kanser
hiicresi hizli gelisimi i¢in oncelikle enerji
elde etme metabolizmasinda degisiklige
gider. Agresif bir cogalma gosteren kanser
hilcresi enerjisinin korunmasi ve daha etkili
bir sekilde bliyiime gerceklestirebilmesi
icin aerobik solunumu tercih eder. Aerobik
solunumda glukoz piruvata indirgendikten
sonra krebs dongtistine yonlendiriimez
laktat asit olusumu gerceklestirilir. Oksidatif
fosforilasyon ile daha fazla ATP Giretmek
yerine daha az ATP (retir fakat kendine
daha hizli enerji saglayacag glikolizi

tercih eder. Kanser hiicreleri asiri glikoliz
sonucu hidrojen iyonlari gibi metabolik
urdinleri bulunduklari ortama salarlar. Bu
metabolik Urtinler ortamin asitlesmesine
neden olur ve asin asidifikasyon sonrasi
bolgesel olarak toksisite meydana gelir.
Tiimor blyiimesine engel olan bariyerlerin
ortadan kaldinlmis olmasi timdr igin pozitif

bir sonugtur. Laktatin piriivata doniistimind
katalizleyen LDH (Laktat dehidrogenaz)
enzimi miktarindaki artis normalden fazla
olmasi glikolizin artmasina sebep olur. ¢

Glikoliz sonucu (iretilen laktik asitlerden
gelen karbon zincirlerinin zorlu Mikrogevre
kosullarina daha uygun olmalari ve

bunu niikleik asit, protein ve lipid gibi
biyomolekiil sentezi icin yapitasi olarak
kullanabilmesi kanser hiicrelerinin aerobik
solunuma yonelmesinin nedenleri arasinda
olabilir. Kanser hiicreleri hizli bir sekilde
boliindiigiinden dolayr biyomolekiiller hiicre
bélinmesinde zorunluluk arz etmektedir. 5
Glikoliz kanser hiicrelerinde oksijen
alinimini en aza indirir. Bu durum hipoksik
kosullarda kanser hiicrelerinin agresif

ve daha hizli cogalmalarinin yolunu acar.
Artmis glukoz kullanimi malign hiicrelerin
bilinen bir 6zelligidir.5®

Glukozun piruvata kadar indirgenmesinden
sonraki siregte krebs dongisiine
girmemesinin sebebi mitokondride gelisen
geri dondiriilemez hasar sonucunda

da olusmus olabilir. Bu nedenle kanser
hiicreleri dnemli dl¢tide daha fazla ATP (38
ATP) (ireten solunum yerine ATP (2 ATP)
sentezinin verimsiz fakat hizli glikolitik
yoluna glivenmek zorundadir.>

Kanser hiicrelerinde, besin maddelerinin
az bulunmasi ile metabolik olarak

zorlayici bir ortama maruz kalmalari
membran biyogenezleri, enerji tretimi

ve protein modifikasyonu siirecleri yag
asitlerinin alimini arttinir bu durum lipid
metabolizmasinin dengesinde degisimlere
yol acar. Lipid metabolizmasinin
bozulmasi karsinogenez siirecinde

onemli bir rol almaktadir. Kanserde gesitli
genlerin, proteinlerin, sitokinlerin ve

sinyal yolaklarinin diizensizlesmesi lipid
metabolizmasi ile alakalidir. Kanserin
ilerlemesi ve gelisiminde timor gevresinde
g6z ardi edilemeyecek degisiklikler
meydana gelir. Timor dokusunun hizla
biiylimesi, kan akiminda zayifliga ve
anormal degisikliklere yol acar. Kanserin
birgok tipinde yag asitlerinin yiikselmis

de novo sentezi gdzlemlenir. Bununla
birlikte yag asidi sentaz enziminin kanserin
ilerlemesini destekledigi gosterilmistir.
Kanser hastalarinin yag dokusunda stirekli
bir lipoliz stireci s6z konusudur. Bu olay
kanser siirecinde ortaya ¢ikan bir hastalik
olan kaseksiye neden olur. Kaseksi asiri
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kilo kaybi ve anoreksi ile karakterizedir.
Kaseksi sirasinda ortaya ¢ika metabolik
degisimler ise timér hiicrelerini besler.
Tlmor hiicrelerinin beslenmesi, etkili bir
sekilde biylimelerine neden olur. Lipoliz
ile trigliseritlerin bozunumu sonucu
salinan Gliserol karaciger tarafindan
glukogenez igin kullanilir. Fakat serbest
yag asitleri timér dokusu igin enerjik

ve biyosentetik substrat veya sinyal
molekiileri saglayabilir. Timor dokusunun
bilyiimesinde etkilidir. Lipidler, lizofosfatidik
asit (LPA), streoid hormonlar, parakrin
hormonlarinin ve biiylime faktérlerinin
yapisal temelini olustururlar. Anormal LPA
Uretimi kanser baslangici ve ilerlemesinde
katkida bulunabilir. Kanser hiicrelerinin
proliferasyonu ve yayilimlari igin biyiime
hormonlarinin asir ekspresyonu oldukga
onemlidir.”8

DiYABET VE KANSER

insiilin reseptdrii olan IR-A ve insiilin
benzeri biiyime faktor (IGF-1) tlimor
hiicrelerinde sik ekspresyona sahiptir.

IR-A ve IGF-1’in down regilasyonu tlimor
hiicrelerinde tiimoral biiylimeyi inhibe
ederler. Tip 2 diyabette karsilasan insiilin
direncinin bir sonucu olan hiperinstlinemi
bu mekanizmalar ile kanser gelisiminde

rol aldig diisiiniiliir. iIk olarak hiicre
bilyiimesi ve proliferasyonunda gorev

alan fosfoinozitol 2 Kinaz (PI3K), B(Akt)/
mTOR, fokhead box O ve Ras/MAPK yolag!.
Kematerapotik direngten sorumlu olan
beta-katenin sinyal yolagi aktivasyonu. Tip
2 diyabet ve obeziteye sahip bireylerde yag
dokusu kokeni olan Sitokinler, serbest yag
asitleri vaskiler faktorler karsinogeneze
katki saglarlar. Hiperinsiilinemi dolasimdaki
biyoaktif dstrojen diizeyini arttirabilir.
Kadinlarda dstrojen temel olarak yag
dokusunda yapilir. Obeziteyi takiben

yag kitlesinin artisi sonrasinda gelisen
hiperinstilinemi dstrojen diizeylerinde
artisa sebep olmakta ve kanser gelisimini
arttirmaktadir. Yag asidi yikiminin
diizenlenmesinde rol alan adiponektin
inflamatuar bir molekiildiir. Obez bireylerde
siklikla diisiiktiir ve kanser gelisimi ile
iligkisi gosterilmistir.

Kanser hiicrelerinde gosterilen artmis
glukoz metabolizmasi gosterilmistir.
Hiperglisemi de tiimdr hiicreleri igin yakit
pompasi gorevi gorir. Bu durum tliméral
bilyiimeyi ve proliferasyonu arttirr.
Hiperglisemi tek basina karsinogeneze
katkida bulunmaz, ortamda bulunan insilin
ile beraber karsinogenez siirecinde katki
saglarlar. Ayrica asiri seker alinimi hiicre
proliferasyonunu arttirir. Kanserli bireyler
icin bu durum kotii prognoza sebep
olmaktadir.

Diyabete bagli gelisen komplikasyonlarin
tlimlinde inflamasyon rol almaktadir bu
inflamasyonu takiben oksidatif stres siirece
eslik eder. Serbest reaktif oksijen reaktifleri
protein, lipid yapilarina ve DNA'ya zarar
vererek karsinogenezi baslatirlar.

Tip 2 diyabette insiilin direnci ve

hiperglisemi birlikte subKlinik pro-
inflamatuar bir kaskadi baslatirlar ve
uzun vadeli stiregte kanser gelisimini
arttirabilirler.®

TEDAVi SURECI

Diyabet ve kanserin birbirleriyle iliskili ve
bir kisim ortak biyolojik mekanizmalar
kullandiklari gésterilmistir. insiilin
hormonunun salgisinda veya etkisinde

bir problem yasandiginda kandaki glukoz
diizeyi artar ve bu duruma hiperglisemi
denir. Hiperglisemi disaridan instilin
hormonu alinarak dengede tutulmaya
calisilir. Hipergliseminin timaral bliyimeye
ve proliferasyona katkisi bulunsa da
disandan instlin alimmi bu durumu tersine
cevirerek proliferasyonu inhibe edebilir.
Bazi antidiyabetik ajanlarin da kanser
olusum siirecini baskiladigi gosterilmistir.
Bu ajanlardan biri olan metformin, instilin
duyarlih@ini arttinir ve insiilin direncini
azaltarak dolasimda bulunan instlin/IGF-1
seviyelerini distirtir. Bunun yaninda reaktif
oksijen radikallerini azaltir ve antioksidan
olarak gorev yaparak kanser hiicrelerinin
metastaz yetenegini inhibe edebilme
ozelligine sahiptir. Kanser hiicrelerinde
besin maddelerinin az bulunmasi membran
biyogenezinin, enerii tiretiminin, protein
modifikasyonlarin gergeklesmesi igin
hiicrelerin ihtiyagc duydugu eneriji ve
yapilar yag asitlerden saglanir ve yag
asitlerinin artisi metabolizma dengesinde
degisikliklere neden olur. Bu durumda
kanser hiicrelerinin hayatta kalmalari
zorlasir ve bu dnemli bir terapétik yaklasim
olarak kullanilabilir. Membran dinamikleri
ve terapi yanitlar bu durumdan etkilenir.

Diyabette ve kanserde ortak olarak bulunan
yolaklarinin veya ortak metabolizmalarinin
hedeflenmesi dnemli bir tedavi yaklasimi
olabilmektedir. Kanserde adjuvan tedavi
olarak glukoz mekanizmasinin da
hedeflenebilmektedir.”
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KATALIN KARIKO

MRNA ASISININ ARKASINDAKI ISIM

“BIR ZAMANLAR KIMSE CIDDIYE ALMIYORDU, BUGUN DUNYAYI KURTARIYOR.”

Gliniimiizde, diinya capinda uygulanan
asilar sayesinde insanligin COVID-19
pandemisinden ¢gikma umudu ufukta
gortiniyor. Ancak, Bati diinyasinda mRNA
teknolojisinin ve asi gelistirmenin yolunu
acmak, az taninan bir bilim insaninin
eseriydi. Okuyacaginiz bu kisa hikéye;
miicadele eden, direnen ve vazgegmeyi
reddeden bu bilim insaninin hikayesi
olacak.

KATALIN KARIKO KiMDiR?

Babas! bir kasap olan Katalin Kariko,
1955te kiigtik bir Macar kasabasi olan
Kisujszallas'ta dogdu. Kiiglik yaslardan
itibaren bilime hayran olan Kariko,
Szeged Universitesi'nde doktora derecesi
aldi ve Biyolojik Arastirma Merkezi’nde
doktora sonrasi arastirmaci olarak calistl.
1985 yilinda, tniversitenin arastirma
programina ayrilmis bitgesi tlikendiginde,
Philadelphia’daki Temple Universitesi'nde
doktora sonrasi 6grencisi olarak galismak
lizere, esi ve iki yasindaki kiziyla birlikte
Amerika Birlesik Devletleri'ne tasindi.
1989'da, bir kardiyolog olan Dr. Elliot
Barnathan ile galistigi Pennsylvania
Universitesi'nde aragtirma gérevlisi
olarak diisiik seviyeli bir pozisyona geldi.
Sonralari, Dr. Barnathan bir biyoteknoloji
firmasinda bir pozisyonu kabul ederek
tiniversiteden ayrildiginda, Kariko calisacagi
bir laboratuvar veya kendisine saglanan
herhangi bir finansal destek olmadan orada
kalmaya devam etti.

0 siralarda tiniversitenin beyin cerrahisi
bélimiinin baskani olan Dr. David Langer,
Kariko’nun arastirmasinin bir sansi hak
ettigine inanan ilk kisi olarak biliniyor.
Langer, diger bilim insanlarinin aksine
Kariko’nun higbir zaman patentleri veya
yeni bir kesiften nasil para kazanilacagini
umursamadigini belirtmistir. Bu soylemi,

Katalin Kriko’nun miicadeleci ve
kararli yapisina 6rnek olarak rahatlikla
gosterehiliriz.

1995 yilinda, yani ABD’ye gittikten 10 yil
sonra, Pennsylvania Universitesi’ndeki
ritbesi diistiriilen Kariko’ya kanser

teshisi kondu. mRNA yontemi (izerindeki
calismalarina destek olabilecek higbir fon
bulamadig icin bilim akademisinin alt
basamaklarina geri donmek zorunda kaldi.
1990’larin sonunda Kariko’'nun ve
kariyerinin kaderini degistiren olay, bir
fotokopi makinesi sayesinde gergeklesen
bir karsilasma oldu. Orada HIV asis
lizerinde galisan immiinolog Dr. Drew
Weissman ile tanistr. ikili, tanisiklarinin
ardindan gecen siirede is birligi yapmaya
ve arastirmalarinda kullanabilecekleri

hibe icin destek aramaya ve sunumlar
hazirlamaya basladi, ancak sanslari

cok azdi. Onde gelen bilim dergileri
calismalarini reddetti. Arastirmalari nihayet
yayinlandiginda ise ¢ok az ilgi gordu.
Weissman, bu siirecte yasadiklari zorluklari
style aktariyor;

“Cogunu kazanamadik. insanlar mRNA

ile ilgilenmiyorlardi. Sunumlari inceleyen
kisiler mRNA'nin iyi bir tedavi yontemi
olmayacagini, bu ylizden zahmete girmeye
degmeyecegini soylediler.”

Kariko ise bir roportajinda;

“Genellikle, bu noktada insanlar pes eder
ve projeden, calismalarindan vazgegerler
ctinkii reddedilmek, ilgi gormemek gok
korkunctur” seklinde demeg verdi.

Fakat vazgegmek yerine zorluklar
karsisinda direnen bilim insani, Business
Insider’a verdigi roportajinda; disaridan
bakildiginda cilginca miicadele ediyor gibi
goziikse de aslinda laboratuvarda oldukga
mutlu oldugunu belirtmistir.

2005 yilinda Kariko ve Weissman,

mRNA'nin sentetik formiillerini tireterek
biiylk bir atiim gergeklestirdi. Galismalar,
iki Gnemli bilim insaninin dikkatini geki.
Bunlardan biri, Kanadall kok hiicre biyologu
Derrick Rossi’ydi. Rossi, bu gelismeyi

“cigir acan bir bulus” olarak tanimlamakla
kalmadi, Kariko ve Weissman'’in kimya
dalinda Nobel Odiilii’nii hak ettiklerini de
belirtti.

Stanford Universitesi’nde doktora sonrasi
arastirmaci olan Derrick Rossi, 2010°da
mRNA tabanli asilar ve ilaglar dretmek
amaclyla biyoteknoloji sirketi Moderna'yi
kurdu. Bildigimiz gibi, COVID-19 pandemisi
patlak verdiginde Moderna, mRNA asis|
gelistirmeye baslayan ilk sirketlerden
biriydi ve su anda da diinyanin en biiyiik
as! Ureticilerinden biri olarak galismalarina
devam ediyor.

Kariko ve Weissman, teknolojilerini Pfizer
ile ortak olan BioNTech adl kiigilk bir
Alman sirketine lisanslayarak bulgularini
ticarilestirmeyi de basardilar. Kasim
2020'de Pfizer ve BioNTech, koronaviriis
asilarinin yiizde 90'in (izerinde etkili
oldugunu agiklayarak tarihe gecti.

Bilim camiasinin unutulmus koselerinde
onlarca yil gegirdikien sonra, su siralar
Kariko ve Weissman, 2021 Nobel Tip
Odili’niin favori isimleri olarak gosteriliyor.
COVID-19 salgini sirasinda mRNA bazli
asilarin, bir bagisiklik tepkisi olusturmak
icin virtistin cansiz veya inaktive edilmis

bir formunu kullanmanin daha geleneksel
ancak zaman alic yontemine gdre en hizll
ve en etkili ¢oziim oldugu kanitiandi. mRNA
asilar viriisiin tam gen dizisini igermez, bu
nedenle kullanimlari tamamen giivenlidir
ve enfeksiyona neden olmazlar. Hem
Moderna’nin hem de BioNTech’in asilari,
son asama klinik deneylerde %95 oraninda
etkinlik gosterdi.

Bugiin Kariko, BioNTech’in kidemli

baskan yardimcisi ve RNA protein
replasman tedavileri baskani olarak hizmet
veriyor ve ayni zamanda Pennsylvania
Universitesi’nde yardimer dogent olarak
kariyerine devam ediyor. Cigir agan bilimsel
basanisi igin Kariko’ya yakin zamanda
Szeged Universitesi tarafindan fahri doktora
unvani da verildi.
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