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GUVENEBILIR
MiYiz?

Yapay zeka tek bir teknoloji degil. Bir

milyon farkl uygulamaya yonelik belki
de bin farkli yaklasim. Derin 6grenme
simdilerin modasi olabilir ama tipki tiim
diger teknolojiler gibi dnce test edilmesi
ve her bir uygulama igin giivenle
calisidinin kanitlanmasi gerekiyor.
Yasamimizi ancak bundan sonra ona
emanet edebiliriz.
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HAFIZANIZA GUVENIR MISINiz?

Size basinizdan gegen en sevindirici
olayi bana hatirlayabildiginiz tim
detaylari ile anlatmanizi istesem yiizde
kag dogruluk orani ile aktarirsiniz acaba
gercekte olani? Ayni soruyu size bir yil
sonra sorsam, iki anlatim arasinda ne
kadar biiyiik bir fark olurdu sizce? Ya da
duyduklarinizi gergekten duydugunuza
ve gordiiklerinizin tamaminin gercek
olduguna emin misiniz? Peki ya
hatirladiginiz her seyi gercekten de
yasamis oldugunuzun garantisini verebilir
misiniz?

Diisiiniin, hatirladiginiz ilk ani neydi? iste
0 ani aslinda hi¢ gerceklesmemis olabilir.
Konu ile ilgili yapilmis olan kapsamli

bir calisma var. Bilim insanlari onemli

bir kesif yaptilar ve insanlarin yaklasik
%40’ inin hatirladigi ilk anilari tamamen
kurgusal oldugunu ortaya koydular.
6.641 kisiye hatirladiklari en eski aniyi

Committed to

ve bu aninin hangi yaslara ait oldugunu
sordular ve 2.487 kisinin ilk anisinin 2
yasindan once oldugunu belirttiler. Bu
yaklasik %38’e tekabiil ediyor.

insanlarin ¢ogu 3-3,5 yasindan dncesini
hatirlamiyor ve beynimiz bu bilgiyi
saklamakta yetersiz gibi goriintiyor.
Arastirmacilar, bu kadar ¢ok kisinin
neden bu var olmayan anilara sahip
oldugunu iddia ettigini bilmek istedi.
Bunun icin de katilimcilarin kullandigi
dili, aninin igerigini, tarif edilen aninin
dogasini ve bunu rapor eden kisinin
yasini analiz etti. Gordler ki; kisinin yasi
arttikga daha once beklenmedik bir ilk
anlyi rapor etmesi daha muhtemel. Ayni
zamanda bu anilarin mutlaka bir yerden
gelmesi gerekmedigine, fotograflardan
ve diger aile Gyelerinin anlattiklari
hikayelerden kaynaklanabilecegine
inaniyorlar.

ISOLAB

www.isolab.de

INTERLAB

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.S

Bununla birlikte olumlu ve tutarl bir
hikaye, pozitif bir benlik imaji ve gelismis
bir yasam kalitesi ile bagdasabilir. iste
bu yiizden ilk yillarda hatirladigimiz
anilarin bir kisminin igini bilingsizce
dolduruyormusuz aslinda.

Bana kalirsa ne gegmiste ne de
gelecekte gereginden fazla vakit
gecirmeyin. Beni her tiirlii negatif ruh
halinden uyandiran, (inlii diistinir

Lao Tzu'nin bir sozii ile bu yaziyi
sonlandirmak istiyorum: Eger izglin

ve depresif hissediyorsaniz gegmiste,
kaygili ve endiseli hissediyorsaniz ise
gelecekte yasiyorsunuz demektir. Ancak
huzurluysaniz, andasiniz.

0 halde anda kalin...
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OKURA NOT
Labmedya Gazetesi'nde yayinlanan
yazilarda ve makalelerde éne cikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklar
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. UrGn tanttimi
sayfalarinda yayinlanan Urdn bilgileri, ilgili
firmalarn sunumlari olup Uretici firma
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AVCILIGI

Merhaba,

Yaygin kabul edilen bilimsel bilgilere
gore diinyanin olusumu 4,5 milyar yil
oncedir ve ilk canli organizma 3,8 milyar
yil ve ilk ¢ok hiicreli canli 700 milyon yil
oncesinde olusmustur. Glinimiizden 700
milyon yil 6nceki meteor yagmurunun,
yasam icin elverisli olmayan diinyaya
yasami baslatacak unsurlari tasidigi; buna
karsi olarak yasamin dogrudan diinyada
basladigi gibi farkh gortisler vardir. Bu
yazimda sadece tiimiiyle bilimsel olarak
kanitlanmis bulgulara dayal arkeolojik
bilgilerle devam edecegim. ileride yeni
arkeolojik bulgular, bitin tarihi bilgileri
degistirebilir ve degistirmektedir.

Homo yani Human, modern insani ve yakin
atalarini igeren Hominid alt familyasina
verilen cins ismidir. Bu alt familya tyelerinin
tarihi glinimiizden yaklasik 2,5 milyon yil
oncesine kadar uzanir.

insanlik tarihine bakildiginda insanlarin
giiniimtizden yaklasik 1,9 milyon yil

once sadece toplayici ve daha sonra avci
toplayici oldugu ve giiniimiizden sadece
yaklasik 10 bin yil 6nce ise tarima basladigi
tahmin edilmektedir. Buna gore bu siirecin
%99,5'i avcilik ve toplayicilik ile gegmistir.

insan dahil hayvanlar aleminde farkl
beslenme tarzlan vardir. Ornegin aslan et
yer ama koyun otla beslenirken insan ise
hem bitkisel hem de hayvansal gidalar
tliketir. Vejetaryen ve vegan beslenme
tarzini saygi ile karsiliyorum.

Buna gore insanin beslenme amaciyla
yaphigi aveilik 1,9 milyon yil 6ncesine
gitmektedir. Oldukga uzun bir stire gibi

Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Gida Mihendisligi Bolimii

DAG KECISI

gortilse de yukarida belirttigim gibi
giiniimiizden yaklasik 10 bin yil once
yerlesik diizene gegilmesi ile avciligin
onemi giderek azalmistir. Kimilerine gére
hayvanlarin evcillestiriimesi tanimi, bana
gore tiimiyle hayvanlarin kolelestiriimesidir.
Disi hayvani kontrolli kosullarda besle,
stitiinden ve yumurtasindan yararlan,
yaslaninca kes ve etini ye, erkek hayvani
sadece eti ve glicli igin besle.

Gliniimiizde avcilik, spor olarak kabul
edilmektedir. Bana gére avcilik spor
degildir ama sadece bana gore. izleyen
kose yazimda spor hakkinda da gevezelik
edecegim ve bana gore “boks spor”
degildir konusunu isleyecegim.

Dag kecisi avciligi yine giindeme geldi.
Baska lilkelerden birileri, ellerinde diinyanin
en kaliteli dirbiinlii tifekleri ile gelip benim
llkemin daglarinda dzgiirce gezen kegileri
avlayacak ve buna spor denilecek dyle mi?

Hadi canim sende!!!

Bunun neresi spor? Sadece ilkel bir
oldiirme hirsinin tatmininden baska bir sey
degil.

Bu, avcilik degil sadece ve sadece “Benim
diirbiinli tiifegim ok basarili ve ben de
onu ¢ok iyi kullaniyorum” tatmini disinda
bir sey degildir. 0 dag kegisinin kagma
sans! hic yok. Sonra o dag kegisinin etini
beslenme ihtiyaci oldugu icin yemeyecek,
sadece boynuzlarini kesip evinin duvarina
asacak ve/ veya postunu hali diye
kullanacak. Sonra eve gelen misafirlerine
hava atacak.

Bir kirk yas daha geng olsa idim, Billahi o

www.labmedya.com

(-

av izni verilen daga ¢ikip sadece ok, mizrak
ve sapan ile 0 avcl bozuntularini aviamak
isterdim. Amacim o avci bozuntularini
oldiirmek degil. Sadece hayati boyunca

bir daha dirbiinlii tiifekle dag kegisi
avlayamayacak diizeyde yaralamak olurdu.

Ve 0 avci bozuntularinin dldiirdtikleri her
dag kegisi igin 6deyecekleri parayi emekli
maasimdan ddemek isterim. Yeter ki eti
yenmeyecek ve sadece boynuzlari ilkel

bir siis olarak kullanilacak hayvanlar
ozgir kalsin. O dag kegileri ve diger yaban
hayvanlar igin korumali bir milli park
yapalim. Olabildigince agaglandiralim ve
cicekler dikelim.

Gok gelismis tilkelerin cok gelismis
vatandaslari. Saninm (ilkenizde dag
kegisi ve benzeri yaban hayvanlari yok.
Buyurun, tilkemize gelin, sizi agirlayalim.
Ulkemin irmaklarinda ya da derelerinde
veya nehirlerinde yikanin ve bu avcilik
bahanesiyle ilkel dldiirme hirslarindan
aninin. Ellerinizde diirbinli tiifek yerine
diinyanin en kaliteli fotograf makineleri
olsun, fotograflarini gekin, sergileyin.
Konu komsuya “Bu fotografi ben ¢ektim”
diye hava atin. Ya da daga kamp kurup
resimlerini yapin. Yani bir ise yarayin.
Dagda caylar bendendir.

Sunu da belirtmek isterim: Ozellikle balik
avcilarina ve koylerindeki tarla ve bahceyi
yaban domuzlarindan koruyan avcilara
selam olsun.

Sevgiyle,



Yiyecek ve iceceklerde
toplam sulfit analizleri

Amperometrik tespit teknigine sahip
ilyon Kromatografi ile yiiksek hassasiyet
ve dogruluk mumkiin

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

Sivi ve kati gida Gridnlerinde silfit analizi
kritik oldugu kadar, ayni zamanda zorlu bir
uygulamadir.

Gelistirilmis amperometrik tespit yontemleri
kullanan IC sistemlerimiz icin optimize edilmis
metodlarimiz, sulfit etiketleme igin ihtiyac
duyulan gereksinimleri karsilamaktadir.

Amperometrik IC tespitinin avantajlari:

* Hem dlsik hem de yiksek toplam silfit
konsantrasyonlari icin uygun

0.2 mg/kg seviyesine inebilen LOD degeri

Patentli gerilim tarama sayesinde otomatik
detektor temizleme ve kosullandirma

Bircok gida matrisi icin uygulanabilirlik
Uygun sinyal kararlihgi ve tekrarlanabilirlik
Entegre drnek sogutmaya sahip otomasyon

[ ]

[ ]

[ ]

Daha fazla bilgi i¢cin : www.metrohm.com.tr
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Ceviri: Asli Nur AKAYDIN

COCVKLVUKTAKI BESLENNMENIN

YASANM BOYVJ SUREN ETKLERI

Farelerle yapilan calismaya gore gocukken
cok fazla yag ve seker tiiketmek,
hayatinizin ileri déneminde daha saglikh
yemek yemeye baslamis olsaniz bile
mikrobiyomunuzu 6miir boyunca
etkileyebiliyor.

vitaminleri sentezlemek gibi faydali islerde
gorev alirlar.

belirgin bir azalma oldugunu gorddiler.
Bu tiirdeki bakteriler karbonhidrat
metabolizmasinda gorev aliyorlar. Yapilan
analiz, bagirsak bakterilerinin farenin
yaptigi egzersiz miktarina da duyarli
oldugunu ortaya koydu. Muribaculum
bakterisi standart diyetle beslenip donen
tekerlege erisimi olan farelerde artis
gosterirken egzersizden bagimsiz olarak
yiiksek yagl diyetle beslenen farelerde
azalmisti.

Saglikl bir viicutta patojen ve faydali
organizmalar arasinda bir denge bulunur.
Ancak bu denge antibiyotik kullanimi,
hastaliklar ya da sagliksiz beslenme gibi
sebeplerle bozuldugunda viicut hastaliklara
karsi daha savunmasiz hale gelir.

UC Riverside arastirmacilar tarafindan
yapilan calisma, gencken sagliksiz
beslenmeden kaynakli olarak yetiskin
farelerde bagirsak bakterilerinin sayi ve
cesitliliginde azalma gerceklesebilecegine
dair ilk isaret oldu. UCR’den evrimsel
fizyolog Theodore Garland, “Calismayi
farelerle yaptik ama gordigimiiz

etki, yiksek yag ve seker igeren

Western diyetiyle beslenen gocuklarin
ergenlikten 6 yil sonraya kadar bagirsak
mikrobiyomlarinin etkilenmelerine denk bir
sonugtu” diye agiklama yaptl.

Bu calismada, Garland’in ekibi mikrobiyom
lizerindeki etkileri incelemek (izere
farelerini dort gruba ayirdi: Saglikli
“standart” diyetle beslenenler ve sagliksiz
“Western” diyetiyle beslenenler kendi
iclerinde de egzersiz icin donen tekerlege
erisimi olanlar ve olmayanlar olarak ikiye
ayrildi.

Arastirmacilar bu tiirdeki bakteriler ve
icinde bulunduklar bakteri ailesindeki
diger bakterilerin konagin kullanacag
enerji miktan iizerinde etkisi olabilecegini
diistintiyor. Bu bakterilerin baska ne gibi
islevlere sahip olabilecegini anlamak
lizere calismalar devam ediyor. Baska
arastirmacilar tarafindan yapilan bir
calismaya gore bes haftalik kosu bandi
egzersizi sonrasinda oldukga benzer
bakteri tiirlerinde gerceklesen artis,
sadece egzersizle bile bakteri varliginin
artabilecegine isaret ediyor.

Bu sekilde beslenmeyle gecen (i¢ haftanin
sonunda tiim fareler normal laboratuvar
kosullari olan standart diyete ve egzersiz
yapmadiklar yasama gegtiler. 14. haftada
ekip hayvanlardaki bakteri miktarini ve
cesitliligini inceledi.

Mikrobiyom; insan ya da hayvanlarda
viicudun iginde veya disinda varliklarini
stirdiiren tiim bakteri, mantar,

parazit ve viriislere karsilik gelir. Bu
mikroorganizmalarin cogu bagirsaklarda
bulunur ve biiyik orani bagisiklik sistemini
uyarmak, besinleri parcalamak ve onemli

Western diyeti grubunda Muribaculum
intestinale gibi bakterilerin sayisinda

UCR arastirmacilari yasamin erken
doneminde Western diyetiyle beslenmenin
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mikrobiyom (izerinde erken donemde
yapilan egzersizden daha fazla ve uzun
donemli etkileri olabilecedini buldular.
Garland’in ekibi bu deneyi tekrarlayip
cesitli zaman araliklarinda érnekler alarak
mikrobiyomdaki degisikliklerin ilk ne
zaman ortaya ¢iktigini ve bunlarin yasamin
daha sonraki donemlerinde etkili olup
olmadigini daha iyi anlamak istiyorlar.
Ancak arastirmacilar etkilerin ne zaman
ortaya ciktiklarindan bagimsiz olarak,
diyetin degistirilmesine ragmen etkilerinin
uzun siire boyunca gézlemlendikten sonra
eski haline dénmesinin dnem arz ettigini
distintyorlar.

Garland’in séyledigine gore bundan
cikarilacak ders “Sizi belirleyen sey sadece
su an ne yedikleriniz degil, cocukken ne
yediginiz de etkili!”

Calismayi sunan arastirma makalesi
Journal of Experimental Biology’de yakin
zamanda yayinland.

Kaynak: www.sciencedaily.com/
releases/2021/02/210203090458.htm

Charles Ischi AG

TSI ﬁﬂ TECHILOGY
o

OTOMATIK TABLET
TEST CiHAZI
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HAVA KIRLILIGININ
COCUKLARIN AKCIGERINE
ETKISI

Yayimlanan yeni bir ¢alismaya gore, California’da yasayan c¢ocuklarin yaklasik %10’luk bir artis gergeklesti.
hava kirliliginin kontrol altina alinmasi akciger fonksiyonlarinda artis oldugu Arastirmada 2007 ile 2011 yillari
stratejileri sonuglarini hemen vermeye  agikland. arasinda California’da yasayan
basladi. 1994 ile 2011 yilinda hava Arastirmaci, Profesor Jim Gauderman’a  ¢ocuklarin akcigerler fonksiyonlariyla,
kirliligi seviyesinin azalmasyla, gore cocuklarin akciger kapasitelerinde  1990’lanin ortalarinda yasayan
cocuklarin akciger fonksiyonlari
karsilastiriidi. California’daki hava
kalitesinin artmasiyla, cocuklardaki
akciger gelisimi ve solunum saghgi

S a r t 0 r i U S arasinda ciddi bir baglanti kesfedildi.

5 Mart 2015’de yayinlanan
arastirmanin verilerinde 11 ile 15
yaslar arasinda incelenen 2,100
cocuk bulunuyor. En kirli sehirlerden
(21 CFR PART 11 / EU-GMP ANEX 11 / GAMP ve PIC/S) birisi olarak kgbulnedllen Los Angeles
yakinlarindaki 5 bdlgede yasayan
cocuklar arastirma icin segilmis.
Kirliligin nasil bir etkisi oldugunu
anlamak igin 3 grup halinde incelenen
cocuklardan ilk grup 1994 ve 1998
yillari arasinda, ikinci grup 1997 ve

Kullamici ¥onetimi 2001 vill da. ficincil
_ _ i o yillan arasinda, iigiincii grup
Audit Trail (User Management) gocuklar ise 2007 ile 2011 yillar

(Denetleme) & E-imza arasinda incelenmisler.

Alibi Memaory (Electronic
(Hafiza) . _ Singature) 20 yildan daha fazla siiren arastirmaya
- gdre daha temiz bir havanin, saghk
uizerindeki sonuglarinin alinmasi
da bir hayli hizli. Verilere gore,
Zaman 15 yasinda bir ¢ocugun anormal
<t Senkronizasyonu akciger fonksiyonlarina sahip olma
Back-Up (Time Synchronization) orani 1998 de %7.9 iken 2001 de
(Yedekleme) bu rakam %6.3’e ve 2011’de de
%3.6 ya diismiis. Ayrica, daha temiz
hali hazirda astimi olan gocuklarin
daha rahat yasamalarini da sagliyor.
Bu diististin en biiyiik sebebi de
California’da uygulanan ve daha temiz
Sifre Yonetimi hava elde edilmesi amaglanan cevre

- : (Password Management) politikalari olarak gdsteriliyor.
Guvenli ' /

Veri Transfari Arastirmada 11-15 yas arasinda
y cocuklarin kullanilmasinin sebebi ise,
(Safe Data Transfer) insanlarin akciger kapasitesindeki
en hizli gelisime bu yaslar arasinda
sahip olmalar. Ayrica insanlar 20
yaslarina geldiklerinde, maksimum
akciger kapasitesine sahip oluyorlar.
Bu nedenle gocuk yaslardaki akciger
LABORATORY BALANCES gelisiminin saglik iizerindeki etkileri,
insanlarin biitiin yasantilan boyunca
devam ediyor. Giinkil yapilan diger
arastirmalar gosteriyor ki, akciger
kapasitesindeki azalmalar akciger ve

MEET A HIGH LEVEL OF REGULATORY COMPLIANCE kalp rahatsizliklarinin yani sira, erken
(21 CFR Part 11; Eudralex, Volume 4, Annex 11) yasta olumlerle de baglantih

Teraziniz Data Integrity’e Ne Kadar Uygun?

]

Kaynaklar:
e LiveScience

Sda rtO 1 Et stoeord e https://bilimfili.com - Yusuf Cem Durakcan
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MAGAZASINI ACIYOR

ilk zamanlar arama motoru olarak hizmet
vermeye baslayan Google, strekli gelisim

ve degisim gostererek kullanicilarina farkl
hizmetler vermeye baslamisti ve her gegen
glin yeni bir 6zellikle karsimiza gikmaya
devam ediyor. Bu sefer ise tamamen farkli bir
konsept izleyip fiziksel bir magaza acacagini
duyurdu. New York’ta agilmasi planlanan
Google Store magazasi kullanicilarina tiriin
sunmak disinda miisterilerin sorunlarini
gidermek, hatali veya bozuk (riinlerin
onarimi gibi genel sorunlara yardimei olacak
teknik hizmetler de sunacak. Bunun yani sira
atolye calismalari da yapilmasi planlaniyor.

Pandemi dénemi igin alinan dnlemler
sebebiyle simdilik magazaya sinirli sayida
miisteri kabul edilecek ve sosyal mesafe
kurallar uygulanacak. Magazanin resmi
acihs tarihi ile ilgili su an net bir bilgi yok
fakat yakin bir zamanda acilis hakkinda
bilgilendirme yapiimasi bekleniyor.

ANTARKTIKA’
KALICI US
GALISMASI

Tirkiye'nin 2017 yilindan bu yana
Antarktika’da yiiriittigii calismalar kalici iis
kurma asamasina ulasti. 2019°da kurulan
tisstin kalici hale gelmesi i¢in ¢alismalar
suriiyor. Subat ayinda kitaya ulasmislardi.
Simdiyse sira kalici Us igin yapilacak
calismalarda.

2017’den bu yana istanbul’dan 14 bin
kilometre uzaklikta, Antarktika’da siirdiiriilen
calismalar meyvelerini veriyor. Kitanin
Horseshoe Adasi'nda 2019’da kurulan gegici
lissiin kalici hale gelmesi icin faaliyetler ivme
kazand.. Tirkiye'nin ‘Gezegenin kara kutusu’
olarak nitelendiren Antarktika’da bilimsel
arastirmalarinin stirdirtilmesi noktasinda
onem tasiyan kalic Gisstin kurulmasi

icin gerekli olan detayl cevresel etki
degerlendirme raporu hazirlaniyor. Kitadaki
kalici Tiirk (issiiniin 2023’te kurulmasi
hedefleniyor. 4 seferle binlerce kilometre
mesafede bilimsel arastirma yapabildigini
diinyaya kanitlayan Tiirkiye bilimsel literatiire
de onemli katki sundu.

ROKETSAN:
UZAYIN SINIRINI

Diinyanin en biiylik 100 savunma sanayii
sirketi arasinda bulunan Roketsan,
Tiirkiye’nin uzay yolculugunun merkezinde
yer aliyor. Oyle ki Roketsan’da yiiriitiilen
calismalar sonucunda uzay siniri asildi. Milli
teknoloji kullanildi. Uzayin siniri kabul edilen
100 kilometre irtifa asildi. Tiirkiye uzay ligine
bir adim daha yaklasti.

Tirkiye’nin uzaya bagimsiz olarak erismesi,
uzay liginde resmen yer almasi icin diigmeye
basildi. Turkiye'yi uzay ligine tasima
goreviyse Roketsan’a verildi. Yerli sonda
roketi ile her gegen giin uzayda daha uzun
mesafe kat eden Roketsan 6nemli bir baraji
da asmayi basardi. Roketsan Genel Miidiirii
Murat ikinci uzayin siniri olarak kabul edilen
100 kilometre irtifanin asildigini agikladi.
Sirada daha biiyiik bir hedef var. ikinci, 100
kilogramlik bir uyduyu 400 kilometrede
yoriingeye oturtmayi hedeflediklerini soyledi.
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7,5 MILYAR YILLIK
DUNYANIN EN iR
ESKi MADDESI

Bilim insanlari, 1969’da diinyaya diisen bir
g0k tasinda bulduklar yildiz tozunun 7,5
milyar yil 6ncesine ait oldugunu tespit etti.
ABD ve isvigre’den bir grup bilim insani,
Avustralya’ya 1969 yilinda diisen Murchison
meteorunun bir bolimiinde yer alan giines
oncesi parcaciklar inceledi ve elde ettikleri
sonuglari akademik bir makale olarak
yayinladi.

BBC’den Paul Rincon’in haberine

gore Makalenin basyazar Chicago
Universitesi'nden Dog. Dr. Philipp Heck,
inceledikleri parcaciklari “yildizlardan gelen
kati numuneler ve gergek yildiz tozu” olarak
nitelendirdi. En eski toz parcaciklari, Giines
Sistemi ortaya ¢gikmadan ¢ok once yildizlarda
olustu. Yildizlar 6ldugiinde, onu olusturan
parcaciklar da patlamayla uzay bosluguna
yayildi. “Glines 6ncesi pargacik” olarak
nitelendirilen bu tozlar, yeni yildiz, gezegen,
uydu ve goktaslarinin olusumunun bir
pargasi haline geldi.

vicupun K
DAYANIKLILIK
SINIRI

insan viicudunun limitleri nedir? ABD’li

bilim insanlari bu soruya yanit aradi. Ortaya
carpici sonuglar gikti. Ornegin cogu insan
icin imkansiz gibi goriinen 42 km kosu, yani
maraton, viicut dayanma sinirinin ¢ok altinda
ciktl. Ortalama bir insan igin uzun vadedeki
dayanikhlik siniri, viicudun dinlenme
anindaki metabolizma hizinin 2,5 kati veya
glinde 4.000 kalori olarak belirlendi.

Arastirmaya ABD’deki Duke Universitesi’nin
“Science Advances” adl yayininda

yer verildi. Once 140 giin siiren 5.000
kilometrelik yarisa katilan atletler incelendi.
Yaris dncesinde ve yaris sirasinda atletlerin
dinlenme metabolizma hizi kaydedildi. Buna
ek olarak etkinlik sirasinda yakilan kalori
belirlendi. Arastirma, enerji kullaniminin
yiiksek diizeyde basladigini ancak zamanla,
dinlenme metabolizma hizinin 2,5 kati
diizeyde sabitlendigini ortaya koydu.
Bulgular, antrenman diizeninin insan
viicuduna uyup uymadigini tespit etmek igin
kullanilacak.

Diinya genelinde 2 milyar 580 milyon dozdan
fazla Kovid-19 asisi yapilirken Tiirkiye, 40
milyon 682 bin 615 doz ile 9. sirada yer

aldi. Kovid-19 asi verilerinin derlendigi
“Ourworldindata.org” sitesine 16 haziran
verilerine gore, Gin 990 milyon 260 bin

doz ile en fazla asi yapilan lke olurken bu
lilkeyi 316 milyon 50 bin ile ABD, 272 milyon
388 bin ile Hindistan, 85 milyon 390 bin ile
Brezilya, 73 milyon 360 bin ile ingiltere, 65
milyon 740 bin ile Aimanya, 46 milyon 950
bin ile Fransa, 45 milyon 20 bin ile italya, 40
milyon 682 bin ile Tiirkiye, 39 milyon 150 bin
ile Meksika, 35 milyon 410 bin ile ispanya,
34 milyon 550 bin ile Endonezya, 34 milyon
340 bin ile Rusya, 27 milyon 610 bin ile
ispanya, 24 milyon 520 bin ile Kanada ve 21
milyon 170 bin ile Polonya izledi.

Niifusa oranla her 100 kiside en fazla doz asi
yapilan (lke Seyseller olurken uygulanan doz
sayisinin tlke nifusunu astigi tlkede, her
100 kisiye diisen doz sayisi 136,74 oldu.

‘CEVRE KiRLILIGINE
“LEZZETLI” ¢OZUM j

iskogya’daki Edinburgh Universitesi’nden
bilim insanlari, her gecen giin biytiyen
plastik sorununa sira disi bir ¢oziim gelistirdi.
Arastirmacilar, plastik atiklari vanilya
aromasina gevirdi. Vanilin, 6ziitlenmis
vanilya gekirdeklerinin birincil bileseni
olarak biliniyor. Vanilya karakteristik tadini
ve kokusunu bu bilesene borglu. Uzmanlara
gore plastigin vaniline donistirilmesi,
atiklari ortadan kaldirmayu, irlin ve
malzemeleri kullanimda tutmayi saglayabilir
ve sentetik biyoloji igin olumlu etkileri

olan donglisel ekonomiyi destekleyebilir.
Edinburgh arastirmacilari iste bu sorunu
¢ozmek icin PET’ten tiiretilen bir molekiil
olan tereftalik asidi bir dizi kimyasal
reaksiyon yoluyla yiiksek degerli bilesik
vaniline donustirme amaciyla laboratuvarda
tasarlanmis E. colfyi kullandi. Ekip ayrica,
bozulmus plastik atiklara E. coli ekleyerek
kullaniimis bir plastik siseyi vaniline
donusttirerek teknigin nasil calistigini da
gosterdi. Arastirmacilar tretilen vanilinin
insan tiiketimine uygun olacagini ancak
daha ileri deneysel testlerin gerekli oldugunu
soyllyor.

Ana vatani Gin olan ve Tiirkiye’de 2014
yilinda Yalova ve Bursa bolgesinde ortaya
cikan gal ansi, kestanenin en zararli
bdcegdidir. Gal arisi bulasti§i alanlarda %80
liriin kayiplarina neden olabilmektedir.

Avrupa Bitki Koruma Organizasyonu
tarafindan 2003 yilinda karantina listesine
alinan gal arisi, kestane agaclarinin
tomurcuklarina yumurta birakiyor ve gigcek
acmasini engelliyor. Zamanla agaclar
tamamen kurutmasiyla biliniyor.

Kiresellesmenin artmasi, yanlis tarim
uygulamalari, dogal yasam alanlarinin
istila edilmesi gibi sebeplerden 6tiiri
her gegen giin suya ve topraga zarar
veren organizmalarla karsilasiyoruz. Gal
arilan yliziinden risk altina giren kestane
agaclarinin bakiminin gok dnemli.



10 | LabMedua | ArasTIRMA

BIOEXPQO’da
bulusmamiz
yaklasiyor.

Gucla etkinlikler,
Enileri teknolojiler,
Inovatif gelismelerle...

6-8 Ekim 2021
Istanbul LUtfi Kirdar

www.bioexpo.com.tr

www.labmedya.com

BEBEKLER

KONUSMADAN ")

ONCE
MANTIKLI

DU$UNEBILIYO§"/ f

Oldukea ilging bir galismada; bir

grup arastirmaci, insanlarin en erken

12 aylikken mantiksal gikarimlarda
bulunabildiklerini kesfetmis olabilirler.
On yillardir psikologlar; dilin, cikarimsal
diistinmenin onemli ve gerekli bir
gostergesi oldugunu diistiniiyorlardi.
2014’te gelisim psikolojisi alaninda
calisan seckin bir grup arastirmaci,
deneyleri sonucu gikarimsal diistincenin
3iila 5 yaslari arasinda baslayabilecegini
ileri stirdiler.

John’s Hopkins Universitesi'nden psikolog
Nicolo Cesana- Ariotti, bu yasin ¢ok

daha diisiik olabilecegini diisiiniiyordu.
Nicolo Cesana- Ariotti; mantiksal gikarim
yapabilme yetisinin, bebeklerin zihinlerini
anlamaya calismanin oldukca 6nemli

bir parcasi oldugu diisiincesiyle yola
ciktiklarini soyledi.

Science dergisinde yayimlanan ¢alismada
Cesana- Ariotti ve meslektaslari,
bebeklerin gikarimsal diisinme yapabilme
yetenekleri olup olmadigini nasil
saptadiklarindan stz etti. Deneyleri; bir
yasinda 72 bebek ve 19 aylik 72 bebekten
olusuyordu, bu bebeklerden higbiri heniiz
konusma yetisine sahip degildi.

Deney diizeneginde, bebekler annelerinin
kucaginda oturuyorlardi. Sessiz ve hissiz
bir bicimde oturan annelerin gozleri de
baglanmisti. Bebekler, gozleri baglanan
annelerin y(izlerinden herhangi bir belirti
alamiyorlardi. Daha sonra; bebekler,
bilgisayar ekraninda oynatilan ve siyah bir
ekran Oniine yerlestirilmis semsiye, cigek,
glilimseyen surat, dinozor gibi birgok
sanal objeyi iceren bir animasyon izlediler.
Objelerin en Gst kisimlari ayni olacak
sekilde cizilmislerdi. EGer iki obje siyah
ekranin arkasina gotiiriiliirse, sadece (st
kisimlari gortinebiliyordu.

Bir sonraki asamada, objelerden biri-
bebek hangisi oldugunu géremiyordu- bir
kupanin i¢ine aliniyordu. Daha sonra
kupa ekranin éniine getiriliyordu,

bebek hala sadece objenin Gst kismini
gorebiliyordu. Bu asamadan sonra siyah
ekran Kkaldirilyordu, boylece bebek

# W

A N\¥

arkada kalmis objeyi gorebilmis oluyordu.
Daha sonra da kupanin igindeki obje
gosteriliyordu. Ancak arastirmacilar bu
asamada bebegin mantiksal ¢ikarim
yetisini dlgmek igin ufak bir degisiklik
olusturdular.

Diyelim ki ekranin arkasina ilk asamada
bir semsiye ve giiliictik konmus olsun.
Kupa ile bir obje alinip siyah ekran
indirildiginde arkada kalan obje de
semsiye olsun. Arastirmacilar, kupanin
icinde giliictk olmasinin beklenmesini
mantiksal ¢ikarim yetisi olarak olctler.
Ancak son asamada, arastirmacilar
ekrandaki kupanin i¢inde hangi obje
oldugunu gosterirken, giiliiclik yerine
ikinci bir semsiye cikardilar. Bu asamaya
biitiin yas grubundaki bebekler, kupaya
daha uzun siire bakarak reaksiyon
gosterdiler.

Cesana-Arlotti; bebeklerin daha uzun
siire ekrana bakmalari sonucunu,
guiltictik bekleyip semsiye ¢ikmasiyla
beklentilerinin karsilanmamasina baglyor.
Ancak California Universitesi’'nden
psikolog Lisa Oakes, bu sonucun baska
bir agiklamasi olabileceginden sz
ediyor. Belki de bebekler, siyah ekranin
arkasindan iki farkli obje ciktigini izleyip
bu sebeple daha uzun siire ekrana
baktilar.

Arastirmacilar, siyah ekranin kaldirilip
kupanin i¢indekilerin gdsteriimesi
arasinda gecen zamanda bebeklerin goz
bebeklerinin biiyiidiigiini ve dikkatlerinin
kupaya yonlendigini gézlemlediler. Bu
verilerin de ¢ikarimsal diistinme ile ilgili
fikirlerini destekledikleri sonucuna vardilar.
Northwestern Universitesi’nden Susan
Hespos, ¢alismanin sonuglar hakkinda
“Bu veriler, insanlari akilli yapan bazi
karakteristiklerin gelisim siirecimizin
erken zamanlarinda primitif formlarda
belirgin olabilecedine kanit sunuyor”
yorumunda bulundu.

Kaynaklar:

e sciencealert.com

o hilim.org/bebekler-konusmadan-once-
mantikli-dusunebiliyor/ Nicole Melisa Pranic
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BITKILER DE EGITILIR MI?

Biyolog Muhyettin SENTURK

Bitkiler alemi bazi ozellikleri bakimindan
diger canli gruplarindan farkli 6zellikler
sergilese de bazi dzellikler bakimindan
diger canli gruplara benzerligi de
mevcuttur.

Yapilan tiim bilimsel ¢alismalar
gostermistir ki; bitkilerin diger canli
gruplariyla temel canlilik gereksinim ve
ozelliklerinin disinda birgcok benzerlikleri
bulunur. Bunlardan biri de egitilebilir
olmalardir.

Bilindigi tizere hayvanlar alemi egitim
hususunda gokga deneylere konu
olmustur. Bunlardan en bilineni Rus
fizyolog (ayni zamanda psikolog ve hekim
olan) ivan Pavlov'un képekler iizerine
yapti§i deneylerdir. Bu deneylerde Pavlov
kopekleri metronom sesiyle yemegi
iliskilendirmek iizere egitmis, boylece
sonunda kopekler sadece sesle salya

akitmaya baslamistir.
A
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Pavlov, s6z konusu deneylerinde, sartl
refleks olayini ispatlamis ve bu ispati
sayesinde Nobel odiilii de almistir.

Bu tarz bir deneyin hayvanlarla sinirl
kalamayacagi cok sonralari bilimsel
calismalara konu olarak kanitlanabilmistir.
Sartli refleks ile iliskilendirmeli 6grenme
konusunu bitkilerde denemelere girisilmis
ve bitkilerde de ayni durumun var oldugu
ispat edilmistir.

Bu konuda kapsamli ilk calismalari
Avustralyali Botanikgi Monica Gagliano
ve ekibi yapmustir. Gagliano ve ekibi,
bitkilerin Pavlov 6rneginde oldugu

gibi iliskilendirmeli 6grenme davranisi
sergilediklerini ispat ederek galismalarini
yayimlamislardir. Bu ekip farkli
calismalarda kistiim otu ve bezelye
tizerinde s6z konusu hususu galismislardir.
Ozellikle bezelye iizerinde deneyleri
yiriiten Avustralyali ekip; bezelyenin
fandan gelen hava akimiyla 1sidi
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iliskilendirmek iizere egitildiginde kisa
zamanda 1sik yoklugunda fana cevap
vermeyi (Pavlov’un kopeginin yemek
yoklugunda sese cevap verdigi gibi)
ogrendiklerini kesfetmislerdir.

Tiim canli diinyasinda oldugu gibi
bitkiler de gliniimiize degin milyonlarca
yillik evrim ile hali hazirda gordiigiimiiz
noktaya gelmislerdir. Milyonlarca yildir
bitkiler geceleyin isigin olmadigini
‘6grendiklerinden’ geceleyin yukarida
bahsi gecen deneyin basarisiz oldugu da
ayrica gorilmistr.

Goriildiigu tizere bitkiler de diger canlilar
ve ozellikle hayvanlar gibi egitilebilir

ve dgrenebilirler. Oyle ki; bitkiler de

diger canlilar gibi bunu temel yasama
gereksinimlerine (6rnegin beslenme) bagl
olarak yapmak zorunda olduklarindan
uygularlar.

e
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Kaynaklar:

o Bezelyeler (izerine yapilan deneyler: Gagliano,
M., Vyazovskiy, V. V., Borbély, A. A., Grimonprez,
M., Depczynski, M. 2016. Learning by
Association in Plants. Scientific Reports, 6(1).

e Kiistlim otu (izerine yapilan deneyler:
Gagliano, M., Renton, M., Depczynski, M.,
Mancuso, S. 2014. Experience teaches
plants to learn faster and forget slower in
environments where it matters. Oecologia,
175(1), 63-72.

e Gagliano, M., Abramson, C. I., Depczynski, M.
2017. Plants learn and remember: lets get
used to it. Oecologia, 186(1), 29-31.

e Thompson, K. 2018. Darwin’s Most Wonderful
Plants: Darwin’s Botany Today (Darwin’in En
Gizel Bitkileri: Giinlimiizde Darwin Botanigi).
Ginko Bilim. Birinci Basim, Kasim/2019,
istanbul. (Geviren: Mehmet Bona).
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Diyetisyen Begiim KURAN

COVID DONEMINDE _
SIK KARSILASILAN ALERJILER

Normal sartlar altinda bagisiklik
sistemimiz viicudu korumak adina zararli
bir durumla karsilastiginda savunma
sistemini calistinr ve antikor dretir.
Alerjiye yatkin bireylerde bagisikiik
sistemi ortamda zararli bir durum olmasa
bile ortamdaki herhangi bir dokuyu

veya besini zararli zannederek antikor
trretebilir. Bu durum kKisilerin histamine
olan hassasiyetinden ve gegici bagirsak
sendromuna bagli viicuda kontrolsiizce
goren toksin ve agir metallerden
kaynaklanir.

Histamin ise viicutta iretilen biyolojik

bir enzimdir. Herkesin tolere ettigi bir
histamin diizeyi vardir. Genetik ve gevresel
faktorler histaminin tolere diizeyini belirler.
Daha dnceden antihistaminik kullanan
bireylerde polen, lateks veya nikel

alerjileri ozellikle strese bagh olarak bu
glinlerde en sik gordiigiimiiz problemler
arasindadir. Bu alerjileri cesitli testler ile
kanda inceleyebilirsiniz ancak ¢ogu yeterli
kanit seviyesinde kabul edilmemektedir.
Bunlardan bazilari ise sunlardir;

DERI TESTLERI: Gizme, piring veya delme
(IGE diizeyine bakilir. Test sonucu pozitif
verse de kisinin besin tiiketimi takibindeki
sonug daha esas alinir.) Negatif ¢cikmasi
IGE ye bagl reaksiyon degildir demektir.

ATOPi YAMA TESTI: Sonuglar 72 saatte
cikar. Gecikmis veya IGE aracili olmayan
reaxionlar degerlendirmek igin kullanilir
ancak klinik degeri YOKTUR.

INTRADERMAL TEST (SET): Pick
testinden daha hassastir. Yan etkisi
fazladir. Tek basina degerlendirilmesi
glivenilir degildir.

KAN TESTLERI: CAP-FEIA: IGE aracili
reaxionlari saptamak igin kullanilir. 6 besin
icin glivenilirdir. Bunlar; sit, yumurta,
bugday, inek siitii, yer fistigi ve soya.

RAST: CAP testinin yerine yapilabilir. Daha
hassas bir analizdir. Yiiksek SIGE alerji
saptanamadii gibi diisiik ise de SIGE
degeri “Alerji bunlarla alakal degildir”
denilemez. Yani tek tani araci degildir.

ELISA: RAST ile aynidir. IGE diizeyine
bakilir tek tani araci degildir.

SPESIFiK 1GG, IGM, IGA: (zel uzmanlik
gerektirir ama gtivenilirligi hala
sorgulanmaktadir. Olumu sonuglar ise
kisinin o besine daha dnce maruz kaldigini
gostermektedir.

SERUM 1G4: Giivenilirligi hala sorgulanan
bir yontemdir ve besinin daha énce
viicuda alinmis oldugunu gosterir.

BAT (bazal aktivasyon testi): Klinik igin
kullanimi henliz standardize edilmemistir.

ALCAT ve MRT: Heniiz tani konduran bir
test degildir.

KINESIYOLOJI: Tani amagh kullanimi
kabul edilmemistir ancak 6ngori igin
uygundur. Hastanin kolu uzatilir. Test
edilen besin ve flakon eline yerlestirilir.
Besin ele konduktan sonra kas glicii
zayiflarda ve kol daha kolay hareket
ederse pozitif reaksiyon kabul edilir.

DIL ALTI TESTI: Kinesiyoloji ile ayni
etkidedir.

PROVAKASYON VE NOTRALIZASYON
TESTI: Kinesiyoloji ile ayni etkidedir.

POLEN ALERJiSi OLAN
BIREYLER HANGi BESINLERE
DIKKAT ETMELI?

Polen alerjisi olan bireylerin arilarin gegme

ve gecme ihtimalinin oldugu bitkilerden
capraz bulasma (kontaminasyon)
nedeniyle etkilenen sebze ve meyveler
asagdida siraladigim gibidir. Tiketildiginde

agizda ve bogazda kasinti ve 6dem
olusabilir.

YABANI OT POLENi: Karpuz, kavun,
kabak, salatalik, Kivi, muz.

HUS AGACI POLENI: Eima, seftali, kayisl,
kiraz, erik, armut, badem, findik, havug,
kereviz, maydanoz, kimyon, rezene, kisnis,
anason, soya fasulyesi, yer fistigi.

GIMEN POLENi: Portakal, domates, paz,
fistik, beyaz patates.

LATEKS ALERJiSi OLAN
BIREYLER HANGi BESINLERE
DIKKAT ETMELI?

Academy Of Nutrition And Dietetics

2013 calismasinda latekse alerjisi olan
bireylerin alerji semptomlari gecene kadar
asagdida siralanan besinlerden de uzak
durmasi oneriliyor.

° muz

e tapyoka

® sursop

e kestane

e Kivi

® mango
e carkifelek

e domates

e salgam

kabak
dolmalik biber
kereviz
patates

Hint ayvasl

TUM HiSTAMINIK DURUMLARDA
EN AZ 4 HAFTA BESLENMEDEN
MUTLAKA GIKARILMASI
GEREKEN BESINLER

e baharatlar (biber tozlar, targin, karanfil,
kori, kiiclik Hindistan cevizi, kekik,
sirke)

o fermente Urlinler ve her cesit alkol

e kurubaklagiller

e avokado, patlican, ceviz, 1spanak,
domates salgasl, tursu, taze patates

e meyveler ve ozellikle kuru meyveler
(elma serbest)

e siit, yogurt, peynir

e kemik suyu ve Kirmizi et (balik yarim
saat icinde tutulursa tiiketilebilir)

e plastik siseler, fonddten gibi
bisfenol iceren maddeler beslenme
programindan belli bir siire i¢in gikarilir
ve yavas yavas sirayla eklenir.

Yemekler her glin taze yapilir. Bu esnada
hastanin diger saglik problemleri ve
kullandigi ilaglar gozetilerek dermatoloji
hekimiyle birlikte almasi gereken
takviyelere karar verilir.

Fonksiyonel tip bakis agisiyla yaklasirsan
kiside alerji belirtileri basladigi anda
dermatoloji hekimi ile birlikte kontrol
edilmek suretiyle histamin diyeti
uygulanir ve yavas yavas eliminasyon
diyetine dondirtilir. Akabinde ft listesi
hazirlanirken alerjisi olan gidalara yer
verilmemesi gerekir.

Son olarak bu konulara verilen énemin
artmasiyla yeterli dersi gikarttigimizi
disintyorum.




Akilll ve esnek dzellikleriyle

Yeni Nesil Entegre HPLC Sistemi
Advanced i-Series

o ANALITIK ZEKA ile daha yiiksek tretkenlik, maksimum
guvenilirlik ve yiksek kaliteli veri

* Analitik sekans olusturma: Hizli batch fonksiyonu

e Farkli cihazlardan metod transferi imkani

e Data integrity uyumu (FDA 21 CFR Part 11)

LC-2050 (500 bar)

Standart prosedirli kantitatif testler, sentetik bilesiklerin kontrold
gibi calismalar icin tasarlanmis HPLC sistemi. Kapladigi alanin
ktgtk olmasi, sistemlerin yonetimini ve tasinmasini kolaylastirir.
Kolaylikla UHPLC sistemine upgrade edilebilir.

LC-2060 (700 bar)

llag disoltisyon testleri gibi multi-analitli calismalar icin tasarlanmis
UHPLC sistemi. Otomatik numune o&rnekleyiciye toplam 216
standart vial yerlestirilebilir ve kullanicinin analiz sirasinda bile
numune eklemesini saglayan bir dogrudan erisim mekanizmasina
sahiptir.

® ANALYTICAL
° INTELLIGENCE
ANALITIK ZEKA KAVRAMI

Uretkenlik ve maksimum gtivenilirlik saglayan dijital teknolojiyi; M2M, loT ve
Yapay Zeka vb. kullanan otomatik destek islevleri « Kullanici girisi olmaksizin
izleme, teshis ve sorun giderme « Yiiksek kaliteli ve tekrarlanabilir veri eldesi.
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GELECEGIN ENERJI KAYNAGI:

DEV MIKNATIS

Tiim zamanlarin en 6nemli karayolu
seyahatlerinden biri gerceklesiyor olabilir.
Gectigimiz giinlerde diinyanin en gliclii
miknatislarindan birinin temel bilesenleri
Kaliforniya’da 24 dingilli bir kamyona
ytiklendi. Miknatis, bir ugak gemisini
yerden 2 metre yiiksege kaldirabilecek
kadar glicl.

Donanimin varis noktasi, 35 ulusun
Fransa’daki ITER isimli uluslararasi
koalisyonu olacak. ITER, niikleer flizyonla
bugiine dek goriilmis en biyik 6icekte
uretilecek enerjiye onciililk etmeyi umuyor.
Bu, sifir salimli ve bol enerji kaynagi
gelistirilmesi igin Kilit bir adim.

Bilesenler Fransa’da, tokamak adli halka
sekilli bir yapinin kalbinde yer alan, 6 katli,
yiiksek bir elektromiknatis olan Merkezi
Solenoid’in parcasini olusturacak. igindeki
vakum odasinda déteryum ve trityum
gazlari, Giines ¢ekirdeginden 10 kat daha
sicak olana ve iyodize plazma halini alana

kadar asiri 1sitilacak. Bu noktada fiizyon
reaksiyonu atom ¢ekirdeklerini birlestirerek
muazzam miktarlarda enerji tiretecek.

Miknatislar, islemde Uretilen ultra-yiksek
enerjili nétronlar yaydigi sirada plazmayi
belirli bir sekilde tutacak. Bu nétronlar,
odanin duvarina garpacak ve bazilar
enerjiyi disari dogru iletirken, bazilan

da odadaki lityumla tepkimeye girerek
reaksiyon icin daha fazla yakit tiretecek.

Fransa’daki ITER iletisim baskani Laban
Coblentz, Vice’a yaptigi agiklamada “ITER,
teknolojik zorluklarin birlesimi sebebiyle
tarihteki higbir seye benzemeyen ilging
bir deney” dedi ve ekledi: Bir miihendisle
Merkezi Solenoid hakkinda konusur

ve boyutlarini verirseniz, su gibi seyler
soylersiniz: ‘Bir ugak gemisini kaldiracak
kadar giclii veya yaklasik 18 metre
yliksekliginde bir miknatis, buna ragmen
milimetrik hassasiyetle makinenin
merkezi ekseni boyunca konuslandiriimasi

OsmoTECH® XT

Mikro Ozmometre

gerekiyor.” Miihendis de hakli olarak bunun
delilik oldugunu soyleyecektir.

San Diego yakinlarinda, Kaliforniya’daki
Poway’de General Atomics adli ABD firmasi
tarafindan tretilen bilesenler sonunda
Fransa Cadarache’ta insa edilen ITER
kompleksine varacak.

Gilines’in icindekine benzer reaksiyonlar
kullandiklari igin kimi zaman “Diinya’daki
yildizlar” diye adlandirilan ticari niikleer
flizyon santrallerinin insasl, glivenli ve
stirdrilebilir bir enerji kaynadi sunma
potansiyeli goz 6niine alindiginda, onlarca
yildir bilim insanlarinin hayali olageldi.
Onceki girisimlerde tokamaklarin iginde
flizyon reaksiyonlari olusturulduysa

da higbiri disari gikan enerijinin iceriye
girenden daha biyiik oldugu “basa bas
noktaya” ulasamamisti. Bugiine kadarki en
yakin girisim, baslangictaki enerji girdisinin
ylizde 67’sini Ureten Birlesik Krallik'taki
(BK) Birlesik Avrupa Torusu olmustu. ilk

YUksek konsantrasyon ve viskozitede numuneler icin
Ol¢tim araligi : O - 4000 mOsm/ kg H,O
21 CFR BolUm 11, GMP ve EU Annex 11 uyumlu

VW SUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

Siimer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.

istiklal Mah. Bahce Sok. No.13/6 34762 Umraniye-istanbul

T:0 216 550 78 85
F:0 216 550 78 87

stirecleri 2025'te test edilecek ITER, bu
girdinin 10 kati enerji tretmeyi hedefliyor.

Proje, BK, AB, ABD’nin yani sira Gin,
Hindistan, Japonya, Giiney Kore ve

Rusya dahil 35 iilke arasinda ortak
finanse edilen bir ishirliginden olusuyor.
ITER Organizasyonu Genel Miidiir(i Dr.
Bernard Bigot, bir agiklamada; “ITER
projesi tarihteki en karmasik bilimsel is
birligidir. Cok zorlu. Tiiriiniin ilk érnegi
olan bilesenler, General Atomics gibi 6nde
gelen sirketler tarafindan yaklasik 10 yillik
bir stire icinde (¢ kitada tretiliyor. Her

bir bilesen istiin bir miihendislik ekibini
temsil ediyor. Bu kiiresel katilim olmasaydi
ITER mimkiin olmazdi. Zira birlesik bir
caba halinde her bir ekip, digerlerinden
ogrendikleriyle yatinmini gelistiriyor”.

Kaynak. www.independent.co.uk/climate-change
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California Universitesi’nde calisan psikoloji
arastirmacilari, sanal gergeklikte oyun
oynamanin “zaman sikismasi” adi verilen
bir etki meydana getirdigini bulmuslar.
Bu etkide zaman, zannettiginizden daha
hizli geciyor. Calismanin yapildigi zaman
tiniversitede bilissel bilim dgrencisi olan
Grayson Mullen, psikoloji profesorii
Nicolas Davidenko ile beraber calisarak
bir deney tasarlamis. Deneyde; sanal
gercekligin oyuncunun zaman algisina
meydana getirdigi etkilerin, geleneksel
monitdrlerin etkisinden ne derece farkli
oldugu test edilmis.

Mullen hem sanal gerceklik ortaminda
hem de geleneksel sekillerde oynanabilen
bir labirent oyunu tasarlamis. Arastirma
takimi, daha sonra universitedeki 41
6drenciyi deneye dahil etmis. Katiimcilar
oyunu her iki sekilde de oynamislar ve
ogrencilerden her birine, baslangicta
rastgele oyun atanmis. Her iki oyun sekli
de aslinda ayniymis fakat oyunlardaki
labirentlerin her biri hafif farkhliklar
tasiyormus. Bu sayede, formatlar arasinda
tekrarlanma olmamasi saglanmis.

Katiimcilara, bes dakika gegtigini
disiindiikleri zaman oyun oynamay!
birakmalari sdylenmis. Ortada hic saat
olmadigindan, katimcilarin gegen zamani
kendi tahmin etmesi gerekiyormus.

Sanal gerceklikteki zaman algisina
yonelik yapilan dnceki arastirmalarda,
katihmcilara siklikla olaydan sonraki
deneyimleri sorulmus. Fakat bu deneyde
arastirmacilar, o an ne oldugunu
yakalamak (izere sanal gergeklik
tecriibesine bir siire tutma gorevi eklemek
istemisler. Katilimcilarin her biri oyun
oynamay! biraktiinda gegen gergek
siire miktarini kaydeden arastirmacilar,
katihmcilarin zaman algisi ile gergeklik
arasinda bir bosluk oldugunu ortaya
cikarmis.

Oyunun ilk olarak sanal gerceklik halini
oynayan katiimcilarin, (oyunu geleneksel
monitérde oynamaya baslayan dgrencilere
kiyasla) bes dakikanin gectigini ortalama
72,6 saniye daha gec fark ettikleri
bulunmus. Diger bir ifadeyle 6grenciler,
geleneksel formatlara kiyasla sanal
gerceklikte yiizde 28,5 daha uzun siire
oyun oynamis. Bu zaman sikismasi etkisi

yalnizca, oyunu ilk olarak sanal gerceklikte
oynayan geng katiimcilarda gorilmis.
Zaman sikismasl, bazi durumlarda

(agnili bir tedavi sirasinda veya uzun bir
yolculukta zaman gecirmek gibi) faydali
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olabilir. Fakat diger kosullarda (oyun,
kumar gibi) zararli sonuglar dogurabilir.
Sonuglar Timing & Time Perception
biilteninde yayimland.

Hassasiyel

Yasamin

Derinliklerinde

Sakh

Yalnizca yumurtlama déneminde karaya cikan Carettalar,
yavrularina en uygun ortami bulabilmek icin yumurtalarini kendli
dogduklari ya da oraya ¢ok yakin kumsallara birakirlar. Bu ylzden
yUzlerce hatta binlerce mil go¢ edebilirler.

nUVE

CO, inkibatérimiizii
incelemek igin Ittfen
QR kodu telefonunuza okutun

Kaynaklar:

o Allison Arteaga Soergel/Santa Cruz — California
Universitesi. C: 0.

e https://popsci.com.tr

EC160 inklbator
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Bitki bazli yeni malzeme, yiiksek
performansli plastik filmlerle ayni giice
sahip fakat evde glivenle komposta
cevrilebiliyor.

Arastirmacilar, birgok tiketici triintindeki
tek kullanimlik plastiklerin yerini
alabilecek bitki bazl bir malzeme
gelistirdi. Arastirmacilar 6riimcek ipegine

www.labmedya.com

TEK KULLANIMLIK
PLASTIGE ALTERNATIF

VEGAN ORUMCEK IPEGI

benzeyen bitki bazll, laboratuvarda tretilen  icin enerji agisindan verimli, yeni bir polipeptit zincirlerinden olustugu icin
malzemenin birgok tiiketici Griiniinde yaklasim kullaniyor. Bu, dogadaki en dogru kosullar altinda bitki proteinlerinin
kullanilan tek kullanimlik plastiklerin yerini giiclii malzemelerden biri olan 6riimcek kendi kendilerine driimcek ipegi gibi
alabilecegini soyledi. ipeginde bulunan yapilarin, tamamen farkli  bir araya gelmesini saglayabiliriz” dedi.

bir bilesime sahip bir protein olan soya Knowles; ériimcekler ag ordiigiinde ipek
Cambridge Universitesi’nde yapilan proteini izolatl kullanilarak kopyalanmasiyla  proteinlerinin, minimum enerji gerektiren
calismada gelistirilen malzeme, bitki yapiliyor. edirme islemiyle giiclii bir lif halini alan
proteinlerini molekiiler diizeyde ipegi taklit sulu bir ¢ozelti icinde ¢oziildigini soyledi.
eden malzemeler halinde birlestirmek Profesor Tuomas Knowles, “Tum proteinler  Arastirmacilarin, bitki proteinlerini riimcek

ipedinin dzelliklerini taklit edecek sekilde
yeniden bir araya getirilebilmeleri igin
oriimcege benzer sekilde bu proteinleri
¢Ozdiirmenin bir yolunu bulmasi
gerekiyordu. Ne var ki, bitki proteinleri suda
pek iyi gozlinmez. Fakat arastirmacilar soya
proteini izolatini, su ve asetik asit karisimi

Puris, Saf ve Ultra Saf Su Sistemleri = S | iginde oziindiimek igin enerji agisindan

Tip I, 11, 1II, IV su kalitesi

4.3” Renkli Genis Grafik Ekran

Molekiiler Biyoloji

7%

Gergek zamanl TOC ve pH dlgimi

Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC, LC/MS,
LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS, Mikrobiyoloji,

e Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlari igin besleme
suyu, hiicre kiiltliri ortamlari, tampon hazirlama, cam
malzeme temizligi, deney malzeme ve cihazlarinin temizligi,
sterilizator, thermohygrostatlar igin besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalari igin besleme suyu.

verimli, cevre dostu bir yontem gelistirdi.
islem tamamlandiktan ve ¢oziicii ortadan
kaldinildiktan sonra, soya proteini izolati
suda ¢oziinmeyen, plastik benzeri bir film
seklinde yeniden birlestirilir.

Makalenin basyazari, doktora adayi Ayaka
Kamada sunlari séyledi; “Proteinlerin
kendili§inden bir araya gelmesi hakkinda
cok az sey biliniyor ve bu bilgi boslugunu
doldurarak tek kullanimlik plastiklere
alternatifler bulabilecegimizi bilmek
heyecan verici.”

Calisma, malzemenin diistik yogunluklu
polietilen gibi yiiksek performansli
miihendislik plastiklerine esdeger
dayanikliiga sahip oldugunu gdsterdi.
Fakat birgok plastik filmin aksine

dogal yapi taslarinda higbir kimyasal
degisiklik yapilmadigi ve zehirli highir
element eklenmedidi icin evde komposta
donusttirilebilir. Yeni trtin, Cambridge
Universitesi’nin bir uzantisi olan, tek
kullamimlik plastik ve mikroplastikler igin
ikame Uriinler gelistirmeye odaklanan
Xampla adl bir sirket tarafindan piyasaya
stirtilecek. Bu yilin ilerleyen aylarinda
sirket, camasir deterjani kapstillerinde ve
bulasik makinesi tabletlerinde kullanilan
plastiklerin yerine gececek birkag tek
kullanimlik iirin piyasaya stirecek.
Galismanin ortak yazari, doktora sonrasi
arastirmaci ve Xampla’'nin arastirma ve
gelistirme baskani Dr. Marc Rodrigues
Garcia, sunlari sdyledi: “Diger arastirmacilar
plastik yerine direkt ipek malzemelerle
calisiyor fakat bunlar hala hayvansal
uriinler. Bir bakima biz ‘vegan ériimcek
ipegi’ bulduk: Ayni malzemeyi 6riimcek
olmadan drettik”.

Garcia “Bu yolculugun bir pargasi olmak
heyecan verici. Diinyada cok ama ¢ok
biytik bir plastik kirliligi sorunu var ve bu
konuda bir seyler yapabildigimiz sansh bir
konumdayiz” diye ekledi.

Mutlukent Mah. 2025 Sok. No:2 Cankaya / Ankara  www.arterteknik.com
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LABCONCO
Laboratuvar Tipi

Bulasik Makinalar

Cam ve Diger Laboratuvar
Esyalarinin Temizligi icin Essiz
Ozellikler ve Ust Duzey Hijyen
Bir Arada !

LABCONCO.

3 s e ——
SteamScrubber FlaskScrubber FlaskScrubber Vantage
Bulasik Makinalar Bulasik Makinalari Bulasik Makinalar
SteamScrubber cam ve diger Volumetrik siseler ve erlenler gibi dar Kontaminasyona duyarli arastirmalar igin
materyallerden laboratuvar esyalari; beher, boyunlu cam esyalar igin tasarlanmistir. Ustln 6zelliklere sahip volimetrik ve
test tlpleri, petri kaplari ve BOI siseleri gibi Pipetleri, BOI siselerini, petri kaplarini, kilttr erlenmeyer gibi dar boyunlu cam esyalar
genel laboratuvar malzemelerini yikamak tUplerini, ve diger esyalar yikamak icin icin tasarlanmistir.
icin tasarlanmistir. istege bagll 6zel adaptorler meveuttur.
Labmarker Dis. Tic. Ltd. Sti. Tel: +90 850 850 55 44 | Fax: +90 850 850 55 45

istasyon Yolu Sokak No:3 34840 Altintepe / Maltepe / ISTANBUL www.labmarker.com | www.labmarkershop.com | info@labmarker.com
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YENILIKCI PILLER ILE
UCAN ARABALAR

Sirt roketleri, robot hizmetgiler ve ugan arastirarak, muhtemel pil kaynaklarini test
arabalar, 21. ylizyilin vaatleriydi. Fakat edip tasarliyorlar.

bunun yerine makinelesmis 6zerk

stiptirgeler geldi. Simdiyse Penn Eyalet Makine Miihendisligi boliim baskani
Universitesi’nde calisan bilim insanlan ve Elekirokimyasal Motor Merkezi’nin
elektrikli dikey havalanma ve konus mUdiri Chao-Yang Wang, “Bence ugan
(eVTOL) tasitlarinin gereksinimlerini arabalar bir siirii zaman kazandirma,

tretkenligi artirma ve gokytizii
koridorlarini ulasima agma potansiyeline
sahip. Fakat elektrikli dikey havalanma
ve inis tasitlari, piller icin gok zorlu

LABO RATUVAR' N |Z| N teknolojiler” diyor.
.PARCASI 0 LMAK Ucan araba pillerinin teknik
| ST'YO RU Z. gereksinimlerini belirleyen arastirmacilar,

- L ulB -~ iki giin dnce Joule biilteninde prototip bir
Tam proses ve analizlerinize ¢6zim pil sunmuslar. “Ugan araba pillerinin gok
uretmek icin yaninizdayiz. yiiksek enerji yogunlugu barindirmasi

o o gerekiyor ki havada kalabilin. Ayrica
1800 *Cye kadar firiniar, GSSuuu. havalanma ve konma sirasinda ¢ok

kadar yuksek sicaklik etuvleri, Kamar yiiksek giice intiyag duyuyortar. Dikey

Firinlar, Tap Firmlar, Split Firinlar, o : R,
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontr olarak asagi ve yukar gitmek igin biyik

Firinlar ve fazlasi... miktarda gii¢ gerekiyor” diyor, Wang.

Wang; bu pillerin ayrica hizli bigimde
tekrar sarj edilmesi gerekecegini ve bu
sayede, kalabalik saatlerde yliksek gelir
elde edilebilecegini belirtiyor. Kendisi bu
tasitlan sik kalkis ve inis yapan, hizli ve
sik sekilde yeniden sarj edilen tasitlar
biciminde gortiyor ve soyle ekliyor; “Ticari
olarak, bu tasitlarin fiyatlarini gikarmasi
icin kalabalik saatlerde giinde iki kez
olmak iizere 15 kez yolculuk yapmasini
bekliyorum. ilk kullanimda, muhtemelen
lic dort Kisi bir sehirden 80 kilometre
Gtedeki bir havalimanina tasinacak”.

Tasrtin pilleri kaldirip indirmesi
gerekecegdinden, pillerde g6z dniine
alinmasi gereken unsurlardan biri

de agirhk. Wang’e gore eVTOL kalkis
yaptiginda, kisa yolculuklarda ortalama
hiz saatte 150 km; uzun yolculuklarda ise
ortalama 300 km olabilir.

Arastirmacilar yaptiklar deneyde, bes ila
on dakika stiren 80 kilometrelik bir eVTOL
yolculuguna yeterli giicii saglayacak kadar
yeniden sarj olabilen iki enerji yogunluklu
lityum iyon pilini test etmisler. Bu piller,
Omiirleri boyunca en az 2.000 defa hizh
sarj olabiliyor.

Kaynaklar:
e Andrea Elyse Messer/Penn Eyalet Universitesi.

Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara C:0.
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EKMEK YIYEREK ¢
YASAYABILIR MiYIZ?

Pideden bazlamaya, lavastan tam bugday
ekmegine kadar ekmek; diinya ¢capinda
birgcok 6giine eslik ediyor. Karbonhidrati
herkes seviyor; 6zellikle de ekmegi. ..

Peki yalnizca bu sevilen besin grubunu
tiiketerek yasayabilsek harika olmaz miydi?
Kisa cevap evet, olurdu fakat asil sorulmasi
gereken soru, boyle bir seyin miimkiin olup
olmadigi.

Bir stire mayalanmis kaliteli tam bugday
ekmegi yiyerek muhtemelen hayatta
kalabilirsiniz. Fakat nihayetinde besin
eksikligi yasarsiniz ve karbonhidratla dolu
bu besinler, sizi ¢ok bilytik olasilikla hasta
eder.

Pek ok insan, insanlarin sadece bir
cesit besinle yasayip yasamayacagini
merak etmistir. Bu soru kulaga mantikli
geliyor: Sadece bir gesit yiyecek yemek,
muhtemelen zamandan, emekten ve
hatta paradan ¢okca tasarruf etmemizi
saglardi. Ustelik pek cok yiyecek cesidi
onemli miktarda besin barindiryor. Fakat
hicbir besin, her seye katkida bulunamiyor.
insanlarda gesit barindiran bir beslenme
diizeninin evrimlesmesinin de temel
sebebi bu. Ornegin patatesler, teknik
olarak hayatta kalmaniz icin gereken tim
amino asitleri iceriyor. Fakat bu amino
asitlerin birgogu o kadar ufak miktarda

bulunuyor ki, glinliik kalori miktarindan
cok daha fazlasini patateslerden alsaniz
bile nihayetinde biiyiik oranda yetersiz
beslenmis olursunuz.

Ayni sey ekmek igin de gegerli ancak
her ekmek esit degil. Bu karbonhidrat
kaynag, bagimsiz bitkiler olan patates veya
piringten farkl olarak tahillarin, suyun ve
baz tip mikroplarin birlesimiyle olusuyor.
Maya ve belli tip bakterilerden meydana
gelen bu mikroplar, tahillar parcalyor
ve insanlarin normalde erisemeyecegi
besinleri ortaya cikariyor. Gevre haberleri
sitesi Grist'in belirttigi tizere nihai Griin
olan ekmek, ana bilesen niteligindeki tam
bugdaydan cok daha besleyici oluyor.
Esasinda suya batinimis tam bugday
olan yulaf lapasinin besinsel faydalarini,
geleneksel sekilde yapilmis ekmek ile
karsilastinrsaniz; geleneksel ekmek tiste
cikar ¢linkil yulaf lapasi, mayalanma
stirecinden gegmemistir. Mayalanma,
tahillardaki anahtar besinleri ortaya
cikariyor. Fakat bu durum, ekmegi
geleneksel sekilde yaptiginiz takdirde
gecerli. Gintimtizde yapilan pek gok
ekmek, beyaz un ve ticari mayanin
birlesimiyle olusuyor; tam tahillar ve
bunlarin sagladigi besinler disarida
tutulmus oluyor.
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Dolayisiyla sadece ekmekle hayatta
kalmaya yeltenseydiniz, bu ekmegin tam
tahillarla ve muhtemelen bir maya/bakteri
birlesimiyle yapilmis olmasi gerekirdi ki
bu sayede, o tahillan pargalayacak uygun
bakteri bilesimi ve gesitliliginin bulunmasi
saglanirdi. Belki de bu noktaya ulasan en
iyi ekmeklerden biri, geleneksel sekilde
yapilmis eksi mayali ekmektir. Bu ekmekler,
bir bakteri tipi olan lactobacilli ile mayanin
birlesimiyle yapilyor.

Fakat eksi maya bile hayatta kalmak

icin yeterli olmayabilir. Nihayetinde, tipki
patates senaryosunda oldugu gibi besin
eksiklikleri yasayabilirsiniz. Maya, bakteri
ve tam tahillar ile yapilan eksi maya
ekmegi dahi C, B12 ve D vitaminlerinin
yani sira kalsiyum gibi besinleri yeteri
kadar saglamaz. insanlar, bu kilit bilesenler
olmadan ciddi sorunlar yasar. Bir insan

C vitamini almadiginda, kas zayifligi ve
bitkinlik ile sonuclanan iskorbit hastaligina
yakalanir. Kemik kiitlesinin zayiflamasiyla
sonuclanan kemik erimesini dnlemek icin
ise kalsiyum gereklidir. Ustelik insanlar
yasamak igin yaga da ihtiyag duyar ki eksi
maya ekmeginde bu yoktur.

Eger uzun bir siire sadece tek bir besin
tilketmeye kalkisirsaniz, ciddi besin
eksiklikleri yasamadan ¢ok daha 6nce
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bu seyi yemekien hasta olabilirsiniz. Bu
durum, duyuya 6zgii doyum adi verilen
psikolojik bir olgudan kaynaklaniyor.

Bilim insanlarinin kesfettigine gore bir
seyi ne kadar fazla yerseniz, duydugunuz
memnuniyette de buna karsilik gelen bir
azalma oluyor. Fakat bazi besinler (yliksek
protein icerenler gibi), bu duruma daha
fazla yol agiyor. Bazi arastirmacilar ise
ekmegin, aslinda bu olguya epey direncli
olabilecegini kesfetmis.

Eksi maya ve diger tam tahilli ekmekler
son derece besleyici olsa da, her seyi
saglayamazlar. Ayrica hayatiniz boyunca
ayni seyi yemek, elbette kolay bir sey gibi
gelebilir fakat gogu kisi igin bunu yapmak,
muhtemelen inanilimaz derecede sikici olur.
Ancak beslenme diizeninizi daha basit hale
getirmek istiyorsaniz tiziilmeyin. Fasulye
ve pilav, yogurt ve kabuklu yemisler,
makarna ve sebze gibi daha eksiksiz

besin profili sunan bir siirii basit birlesim
bulunuyor. Fakat bunlar yediginiz zaman
bile degisiklik yapmak her zaman en iyisi.
Gokkusaginin tiim renklerinden besinler
yemek, hala oldukca saglam bir yontem.

Kaynak: Claire Maldarelli/Popular Science - 0zan
Zaloglu.
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Renklerin diinyasina acilan kapi

70 yillik renk analizi tecriibesi ile Amerikan menseili
HunterLab firmasi; yap! malzemesi, kimya, gida,
boya, kagt, ilag, plastik, tekstil ve diger tim endustri
alanlarr icin oncu renk olcum teknolojileri Uretir.

Renk dlcimune ihtiya¢ duyulan tUm sektorler

icin Ozellestirilmis cihazlar ve aksesuarlar Ureten
HunterLab; Masaustu, El Tipi ve Online cihaz
secenekleri ile hammadde tedariginin ve Uretimin
her asamasi icin 6zel cozumler sunmaktadir.
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3B YAZICILAR ICIN KIMYASAL

DIRENCI YUKSEK RECINE

ALMAN BILIM INSANLARI 3 BOYUTLU YAZICILARIN VERIMINI
ARTIRABILECEK BIR RECINE ELDE ETTILER.

3 boyutlu yazicilarin temel ¢alisma mantigi
polimerlerin eritilip belirlenen yerlere
katman katman dokiildlikten sonraki
saniyelerde sogutulmasidir. Burada dnemli
olan sey ise Isitma sisteminin polimeri
eritip tlipdn iginde kolayca hareket
edebilecek kadar akiskan ancak tiipiin
ucundan dokiildiikten sonra kolayca
soguyabilecek yogunlukta ve sicaklikta

yapabilecek kapasitesinin olmasidir.

Recine ise 3 boyutlu yazicilar yoluyla

bir 1sik kaynag altinda sertlestirmek
lizere tasarlanmis bir fotopolimer sivi
malzemedir. Yapilan calismada ise yeni
tiretilen reginenin uygulandigi ylizeylerde
foto-oksijenizasyon ve foto redoks

uygulamalarinin ise yaradigi gozlemlendi.

Foto-oksijenizasyon uygulamasi bir iriine
Is1Igin yansitilarak oksijeni Grtintin yiizeyine
yerlestirmek olarak tanimlanabilir. Foto
redoks ise, bir triintin yansitilan 1sigin
enerjisini alarak 1 elektronunu driin
icerisinde hareket ettirmesini saglayan bir
olaydr.

Kéln Universitesinden Axel Grisbech,

TErNOSEl

THRKIVENIN TEKNOLOJISINE

YON VERIYORUZ

Kurutmanin Her Yontyle
Toros Ailesi

www.teknosem.com.tr

+90 (216) 427 25 95
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takiminin gelistirdigi recinenin bircok
katalizoriin de ylizeyde kalmasini
sa@layacak ozellikte oldugunu ve ayni
zamanda da kimyasal olarak direngli
oldugunu acikliyor. Bu iki olayin
gergeklesmesini kolaylastiran regine ise
izosiyanat ve akrilattan olusmaktadir.
Sektordeki rakiplerinin organik ¢oziiciilere
karsi dayaniksiz olmasi bu reginenin one
cikmasini saglyor.

Recine isitilip ve 1sik kaynagiyla sogutulup
Uriind olusturduktan sonra, yani baski
isleminden sonra reginedeki reaktif
izosiyanat gruplari Griiniin yiizeyinde
korunur ve sonradan islevsellestirme
uygulamasinda kolaylik saglar. Sonradan
islevsellestirme uygulamasi, hizlandirici
reaksiyonlari kolaylastirabilecek maddeleri
yiizeye sabitlemek icin izosiyanat
gruplarinin 4-aminobenzofenon ile
reaksiyona girmesidir. islem sonrasl,
izosiyanat gruplarini su ile reaksiyona
sokarak sonraki reaksiyonlara karsi en
kararli kimyasal baglardan biri olan (ire
baglarini olusturur. Regine bu sebepten
otlirt kimyasal olarak direnglidir.

Almanya, Heidelberg Universitesi'nden
polimer kimyager Eva Blasco; “Bu
recinenin en biyiik basarisi tigc 6nemli
ozelligin birlesimidir: Kimyasal direnc,
seffaflik ve sonradan islevsellestirme
olasiligr. Su anda 3 Boyutlu baski

icin kullanilan polimerlerin cogu

organik goziicllere karsi zayif direng
gosterdiginden, kimyasal direng ozellikle
zordur. Ayrica sonradan islevsellestirme
olasiligi, sistemi daha gok yonli

hale getirir ve kimyasal sentez ve
hizlandirmada kullanimi igin yeni olanaklar
acar” seklinde gortslerini belirtiyor.

Annalisa Chiappone, ayni zamanda yiizey
islevsellestirmesinin triinlerde oldukca
arzu edilen bir 6zellik oldugunu belirtiyor
ve ekliyor; “Sonradan islevsellestirme
uygulamasi, malzemeyi istenilen reaksiyon
icin uygun hale getiren 3 boyutlu
malzemeye ¢ok iyi bir yonlliik sunan bir
uygulamadir.”

Griesbeck ve arkadaslari, diger
katalizorlerin reaksiyonlari igin
mevcut ¢alismalarini genisletmeyi
planhyor. Gelecek senelerde 3 boyutlu
yazicilarimizdan daha ¢ok verim elde
etmek (imidiyle.

Kaynaklar:

e From 3D to 4D printing: a reactor for
photochemical experiments using hybrid
polyurethane acrylates for vat-based
polymerization and surface functionalization |
pubs.rsc.org

e Hybrid resin offers new dimension in flow
reactor printing | ChemistryWorld

e https://www.bilim.org/ Merve Yurduseven
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BIOEXPO 2021
YASAM BILIMLERI
IS PLATFORMU’NUN
IKINCI FAZI OLAN
ENDUSTRIYEL FUAR
6-8 EKIM 2021
TARIHLERINDE
ISTANBUL

LUTFi KIRDAR
SALONLARINDA
MERAKLISI iLE
BULUSUYOR.

Nisan 2021°de sanal olarak basariyla
gerceklesen BioExpo Online’in ardindan
sektoriimiiziin endiistriyel fuari, dort ana
teknoloji grubunu BIOEXPO catisi altinda
bir araya getiriyor.

> Laboratuvarlar, > Temizodalar, > ilag
Enddstrisi > Biyoteknoloji

Diinyanin en énemli giindem maddesi
olan saglik alaninda Ar-Ge, analiz, tani,
urtin gelistirme gibi faaliyetlere teknoloji
sunan LAB endiistrisi de bu 6nemli fuarda
inovatif driinlerini sergileyecek.

LAB Teknolojileri Saghk Sektorii ile
Bulusuyor!

Laboratuvar teknolojileri, cihazlar ve tiim
donanimlari, kimyasallari, sarf driinleri

ile birlikte fuar ziyaretcilerine sunulacak.
Ozellikle saglik tesisleri, hastaneler, Ar-Ge
tesisleri, ilag endiistrisi, tiniversitelerin

ilgili laboratuvarlari ve endiistrinin diger
alanlarindaki sektorlerden ilgililer ve
uzmanlarin yogun ziyaretlerine sahne
olacak BIOEXPQ’da laboratuvarlardaki
inovatif gelismelere iliskin sunumlar
yakindan izlenecek.

Biyoteknoloji tiim ydnleri ile
BioExpo’da!

Tibbi, zirai ve endiistriyel sektorler ile
bilimsel alanlarda cok gesitli iretim

ve uygulama safhalarinda kullanilan
biyoteknolojiyi gelistiren firmalar fuarda
seckin bir profesyonel ve uzman ziyaretgi
kitlesi ile bulusacak.

Temizodalarin tiim bilesenleri,
komponentleri, yapisal iiniteleri ve
donamimlan en yeni teknolojileri
burada!

Tum diinyada etkisi sliren ve gelecek
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donemlere de bu etkisini tasiyacak olan
pandemi ve buna bagh Ar-Ge faaliyetlerinin
en 6nemli giindem maddesi haline

gelen endiistriyel ¢calismalar, temizoda
teknolojilerinin de 6nemini artiriyor.
Temizodalar endiistrisi BioExpo’da
yeniden ziyaretgcileri ile bulusacak.

BIO sektorlerinin diger endistrileri

olan biyoteknoloji, ilag ve laboratuvar
endistrileri ile birlikte etkilesimli olarak
BIOEXPO 2021 kapsaminda diizenlenen
fuarda temizodalarin tlim bilesenleri,
komponentleri, yapisal (initeleri ve
donanimlari en yeni teknolojiler ile birlikte
sergilenecek.

Kaynak: https://www.bioexpo.com.tr/
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icecek alanindaki tiriin yeniligi, is basaris,
karlilik ve biyiime icin ¢cok dnemlidir.
Yenilikci fikirler her yerde var gibi goriinse
de pazara yeni bir igecek fikri getirme
yolunda Uistesinden gelinmesi gereken
birkag zorluk bulunmaktadir. Oldukca
rekabetgi bir pazarin olmasi, tiiketici
talebinde ve trendlerinde siirekli degisimler,
yodun fiyat rekabeti, hammadde ve sarf
malzemelerinin degdisken fiyatlari ve
bulunabilirligi ve diizenleyici ortamda
artan degisiklikler icecek yenilikgilerinin
karsilastigi 6nemli engellerdir.

Zorluklara ragmen, icecek yeniligi hala
giicliidiir. Mintel'in Kiiresel Yeni Uriin
Veritabanina gore, 2020 yilinda genel

yeni trlin tanitimlarinda en 6nemli

paya sahip ti¢ gida kategorisi icecekler,
atistirmaliklar ve unlu mamullerdi. icecek
sirketlerinin basarili yeni konseptleri hayata
gecirmelerine yardimci olan temel ilkeler
sunlardir;

Miisterinizi Taniyimiz: En basarili
icecekler, Uriindi tasarladiklar misteriyi
derinlemesine anlamakla baslar. Bu

bir 6nseziden daha fazlasidir. Kazanan
yenilikgiler, hedef pazarlari hakkinda nicel
ve nitel verileri toplamak igin zaman ve
caba harcarlar. Pazarinizi ve onlar igin
¢6zmekte oldugunuz sorunu anlamak,
basarili yeni drtin inovasyonunun bel

ICECEK

ENDUSTRISINDE

YENILIKCI

KALMANIN

ILKELERI

kemigidir. Tasariminiza ve yaklasiminiza
rehberlik etmesi igin arastirma yapiniz
ve Ozellikle misterilerden gelen geri
bildirimleri kullaniniz.

Yenilikgilik Zihniyetini Benimseyiniz:
inovasyonun 6niindeki en biiyiik
engellerden bazilan zihindedir. Tim
yanitlara sahip oldugumuza inanmak, eski
distince kaliplarina girmek ve degdisime
direnmek, yeni fikirlerin olusmasini ve
gelismesini engelleyebilir. Yenilikgi bir
zihniyet, agiklik ve yaraticiligin merak

ve cesaretle birlestiriimesidir. Yenilikciler
dayanikhdir. Biyiik fikirleri ortaya
koymaktan, geri bildirim almaktan, kararlar
almaktan ve ilerlemeye devam etmekten
korkmazlar. Daha yenilikgi bir zihniyet
gelistirmenin bazi pratik adimlar arasinda
“evet ve” diyaloglarini benimsemek,

beyin firtinasi yapmak, stirekli olarak
sorular sormak ve varsayimlariniza
meydan okumak yer almaktadir. Giiven,
inovasyon zihniyetinin bir baska dnemli
yoniidiir. Kendinize, ekibinize ve yaptiginiz
ise inaniniz. Yaraticiigin ve yeniligin
dogasinda bulunan beceriler olmadigini
unutmayiniz. Bunlar pratik yaparak stirekli
gelistirebilirsiniz.

Uyumlu Bir Siireci izleyiniz: inovasyon
biytik dlgiide acik yaraticilik igerirken,
yeni fikirleri hayata daha verimli ve

etkili bir sekilde getirmek icin bir yapi
olusturulmalidir. Bir inovasyon siireci, yeni
pazarlanabilir ¢oztimler ve Griinler ortaya
¢ikarmak icin mevcut ve yeni bulgular

bir araya getirir. Pazar inovasyonu igin
kanitlanmis bir stratejiyi takip etmenin
birgok avantajlari vardr:

Sizi eyleme dodru gétiiriir: Bir stireg, size
diistinceden kurtulmak ve fikri ileriye
gétiiren eylem asamalarina gegmek i¢in
takip etmeniz gereken adimlar verir.

Uyum yoluyla verimliligi artirir: Bir
inovasyon stireci, hangi adimlarin ne

zaman atilacagi, hedeflerin ne oldugu
ve her eylemden kimin sorumlu oldugu
konusunda herkesi ayni sayfaya yonlendirir.

Basarisizlik riskini azaltir: lyi bir inovasyon
streci, kararlarin sireg icinde daha erken
alinmasina izin veren karar noktalarini
entegre eder. Daha sik karar noktalari,
sirketlerin sonuclara yol agmayacak
gereksiz gelistirme maliyetlerinden
kaginmasina yardimet olur.

Kararlar ve 6grenim icin dokiimantasyon
olusturur: Inovasyon stireci, ortak bir

basari vizyonuna ulasmak igin kriterler ve
olcilebilir hedeflerle seffaf ve izlenebilir bir
yol olusturur.

Giiclii Ortakliklar Olusturunuz: Hizli
icecek inovasyon diinyasinda, “tek basina”
yaklasimi en iyi bilytime yontemi degildir.
Is birligi, yeniliginizi 6lceklendirmek

ve yeni ve karmasik zorluklari ¢cozmek
icin baskalarinin gticlli yonlerinden ve
yeteneklerinden yararlanmaniza olanak
tanir. Temel giiclii yonlerinize egilmek,
bosluklarinizi degerlendirmek ve

bunlan sirketinizin disindaki bilgelik ve
deneyimlerle desteklemek, fikrinizi kendi
basiniza yapabilecegdinizden daha hizli ve
daha verimli bir sekilde ilerletebilir.

Ortaklarla is birligi icinde calismak,
biiytimeyi, yeniligi ve yaraticiligi besleyen
enerji dretir. Ortak hedefler ve tamamlayicl
giicler ile deger odakli ortakliklar
gelistirmek, basarili inovasyonun kritik bir
yondiddr.

inovasyonda basarili olan sirketler
rakiplerinin arasindan siyrilmaya, daha
fazla miisteri cekmeye ve basaramayan
sirketlere gore daha hizl bilylimeye
hazirdir. Bir sonraki buyik fikir herhangi
bir zamanda herhangi bir yerden gelebilir.
Yenilige odaklanmanizi gelistirerek, sizden
gelme olasiliklarini artirirsiniz.
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UZAYLILAR DUNYA’'YA
ULASTIKLARINDA

o7.\\ | B

OLMAYACAKLAR

NASA'nin Diinya disi uygarliklarla temas
kurmak icin ylriittiigii SETI projesinden
kidemli bir gékbilimci, uzayllarla olasi bir
karsilasmay! yorumladi. Seth Shostak,
“yapay zekaya benzeyen varliklarla
karsilasma ihtimalimizin” daha fazla
oldugunu soyledi ve Diinya’ya gelecek
uzayhlarin “canli olmayacagini” ekledi.

Basinda genis yer bulan UFQ gériintilerini
de yorumlayan Shostak, “Galaksimizde
uzaylilarin yasiyor olmasinin gok muhtemel
oldugunu disiiniiyorum ama hava
sahamizda takildiklarina inanmiyorum.
Simdi degil, bundan 6nce de olmadi” dedi.

ILK TEMAS NASIL OLACAK?

Konuyla ilgili gorislerini The Guardian’da
yazdigi bir makalede aktaran Shostak’a
gore insanlar; bilimkurgu eserlerinde
gortilen tirden, bocek gozlii ve yesil tenli
uzaylilarla karsilasmayacak. Shostak,
“Gezegenimize gelecek herhangi bir
uzayhnin, ister killi ister kilsiz olsun, karbon
bazli yasam formlari olmasi pek miimkiin
degil” diye yazd..

Bilim insani, makalesine “Uzaylilarla
karsilasirsak yesil, kiigiik marslilar
gbrmeyecegiz ciinki yapay zekaya
benzeyecekler” diye basladi. Ustelik bu
durumun fizik yasalarindan kaynaklandigi
ifade edildi. Zira bilim insanina gore

canli bir varligin uzayda dlmeden biyiik
mesafeler kat etmesi pek miimkiin degil.
Ancak robotlar bunu yapabilir. “Star Trek ve
benzeri senaryolar bir yana, yasam siiresi
bitmeden uzayda 1sik yillarini asmak son
derece zor” ifadelerini kullanan Shostak,
sozlerini sdyle siirdirdi: Bu durum,
hedeflerine ulasmadan ¢ok once lecek
olan biyolojik yolculara hitap etmiyor.
Uzun bir yolculuk ama yapay zekalar veya
makineler bununla sinirlandiriimiyor.

UZAYLILARIN TEKNOLOJiSi
BiZDEN iLERIDE Mi?

Shostak’a gore Giines Sistemi, galaksinin
geri kalaninki sistemlere gore epey

geng oldugu icin diger uzayh uygarlklar,
insan uygarhigindan daha onde olabilir.

Bu da insanlarin yapay zeka alanindaki
atiimlaninin, uzaylilar igin “eskimis olacag”
anlamina geliyor.

“Yapay zeka calisan arastirmacilar, bir zeka

testinde insanlari yenebilen makinelerin insani, sunlari ekledi: Eger biz yapabilirsek, ~ Kaynak: Independent Tiirkce, The Guardian,
ylizyilin ortalarinda laboratuvarlardan bazi Diinya disi varliklar zaten yapmis Futurism
cikacagini tahmin ediyor” diyen bilim olacak.

Masa ustun’de devrim
100 MHz NMR Spektrometresi

snanalusis is birligi ile.
Gen|§ bir dogal ve sentetik Grin
yelpazesini karakterize etmek icin
mukemmel sonuclar verir.
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KiMYADA ARASTIRMA ALANINIZI
NASIL DEGISTiRIRSINiZ?

Akademik arastirma alanlarini degistirmek
kariyerde bir risk olabilir, ancak ayni
zamanda kimya igin yeni bir hevesi

de atesleyebilir. ingiltere, Northumbria
Universitesi’nden Valery Kozhevnikov bunu
cok iyi biliyor. Son 20 yilda birkag kez

alan degistirdi; tibbi kimyada doktoradan
supramolekiiler malzemeler ve sivi
kristallerde doktora sonrasi burslara ve

su anda fosforlu metal komplekslerine
odaklaniyor. Her zaman kolay olmadigini
kabul ediyor, ancak ‘higbir sekilde
pismanlik duymadigini’ séyliiyor.

Akademik kltiirin arastirmacilarin egitim
aldiklar alanlara bagli kalmasini bekledigini
sOyleyen Kozhevnikov'a gore kimyada
arastirma alanini degistirmek hala nadirdir.
Ancak Israil’deki Bar-llan Universitesi’nden
fizikgi Shlomo Halvin ve meslektaslari
tarafindan yapilan yayinlarin yakin tarihli bir
analizi, belki de disiplinler aras| arastirmaya
artan vurgu nedeniyle konular arasinda
gecis yapmanin daha yaygin hale geldigini
0One s(rdd.

Baska bir arastirma alanina atlamayi
distiniiyorsaniz, atlamadan 6nce bakmakta
fayda var. iste oniiniizdeki engellerin
Ustesinden nasil geleceginize dair bazi
tavsiyeler.

DOGRU ANI BULUN

Alaninizi ne zaman degistireceginize
karar vermek zorluklarla doludur. Halvin,
“Sonuglarimiz, bir kariyerin baslarinda
arastirma odagini daraltmanin daha iyi
olabilecegini gosteriyor” diyor. Daha
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sonraki kariyer asamalarinda, ‘yiiksek gecis
olasilg, yiiksek Uretkenlik ile iliskilidir,
ancak arastirma makalesi basina diisiik
ortalama alinti ile iligkilidir’.

Doktoradan sonra gegis yapmak
Kozhevnikov igin ideal bir zaman gibi
gortindyordu. “Cok fazla hevesim ve
enerjim vardi ve diger insanlar bana bagl
degildi, bu yiizden bir hata yaparsam

cok fazla zarara yol agmazdi.” Birkag
uluslararasi doktora sonrasi burs, alanini
degistirmesine yardimci oldu. Bunlar
araciligiyla, vasifsiz sayilabilecegi islere
basvurmak zorunda kalmak yerine, kendi
tasarimi olan yeni projelere baslayabilirdi.
Herhangi bir anahtarin anahtari
planlamadir. Doktora dgrencileri ve doktora
sonrasl 6grenciler, mevcut bir projenin
bitiminden en az alti ay 6nce yeni bir
arastirma konusu icin fikir planlamaya

ve galismay! nasil finanse edeceklerini
diisinmeye baslamalidir. Kalici arastirma
pozisyonlarina sahip akademisyenler daha
da stratejik olabilir ve bes yil sonrasini
planlayabilir. Kozhevnikov, “Oldukga
maceraci olabilirsiniz” diyor.

MEVCUT BECERILERDEN EN iYi
SEKILDE YARARLANIN

ABD’deki Princeton Universitesi’ndeki
Giacinto Scoles, molekiilleri incelemek
icin molekler 1sin yontemlerinin
gelistiriimesinde oncidr. Son on yilda
tibbi nanoteknolojiye yoneldi. Nihayetinde
‘bilimde iyi bir egitimin konuya bagli
olmadigina’ dikkat ¢ekiyor. Bilimsel bir
soruya yeni bir bakis agisi getirmek, eski

™X

diisiinme bicimleriyle engel olmak gercek
bir avantaj olabilir. Kozhevnikov tam da
bunu yapti. “Giciiniizii kesfetmeli ve
sonra onu miimkiin oldugunca kullanmaya
calismalisiniz” diyor. “Ben hala bir

sentez kimyageriyim, bu ylizden giiclii
oldugum taraf molekdilii hizl bir sekilde
yapabilmem... Genellikle malzemeyi
yaparim ve sonra isbirligi yapabilecegim
kisilerin kapilarini galarim.”

YENi BiR AG OLUSTURUN

Scoles, yeni bir akademik topluluga kabul
edilmenin arastirma odagini degistirmenin
en zor kismi oldugunu soyliyor.
Kozhevnikov ayni fikirde: “Tecrlibe ve itibar
tuhaf seyler. Bir alanda ne kadar uzun
zaman harcarsaniz, degistirmek o kadar
zorlasir.” Konferanslara, sempozyumlara ve
diger toplantilara katilmak gortindrligiinizii
artiracaktir, ancak taninma ve kabul
gercekten yalnizca yayinlar ve konferans
konusmalariyla gelir.

isbirligi yapmak, bir arastirmacinin yeni

bir alanda yerini bulmasina da yardimcl
olabilir. Kozhevnikov konferanslar
araciligiyla isbirlikgiler buldu, ancak kendi
bélimiiniiz veya iniversitenizdeki kiiglik
ortak projelerle baslamanizi dneriyor. “Belki
de ishirligi yapabileceginiz en iyi kisi yan
ofistedir” diye ekliyor.

DEGISIMIN ZAMAN
ALDIGINI KABUL EDiN

Yeni bir akademik toplulugun parcasi
olmak, yeni dergiler okumak ve yeni

toplantilar, konferanslar ve uzman konu
gruplari bulmak anlamina gelecektir.

Bu ayni zamanda yeni finansman
kaynaklarinin belirlenmesi anlamina da
gelebilir. Tanidik olmayan bir ajansa teklif
gondermek, olagan destek fonu talebi
yazma siirecinden daha da fazla zaman
alacaktr.

Kozhevnikov, insanlarin sizi ciddiye almaya
baslamasina yetecek kadar bir sicil kaydi
saglamak i¢in “ideal olarak iyi dergilerde
en az (ic makale yayinlamalisiniz”

diyor. ilk bilesigini yaptiktan dort yil

sonra digerlerinin onu su anki metal
kompleksleriyle ilgili arastirmastyla
iliskilendirmeye basladigini tahmin ediyor.

AMAGLARINIZI DEGISTIRiN

Tabii ki, risk var ve galisma alaninizi sadece
finansmani veya gegen bir ilgiyi takip
etmek icin degistirmek iyi bir fikir degil.
Kozhevnikov, “Yeni bir arastirma alani

icin hevesli olmalisiniz, aksi takdirde ise
yaramaz” diye ekliyor. Scoles, arastirma
alanlarini degistirmeyi planlayanlarin
muhtemelen Stockholm’de 6diil alma
hayallerinden vazgegmeleri gerektigini
soyliiyor. Ancak gercek tutkusu olanlar igin
arastirma alanlarini degistirmenin zorlugu
basli basina bir 6diildir.

Kaynaklar:

e How to change research area | Chemistry World

o www.hilim.org/kimyada-arastirma-alaninizi-
nasil-degistirirsiniz/ Barbaros Akkurt
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Cansu 0ZEL
Bebek Uyku Danismani

BEBEKLERDE
UYKUNUN ONEMI

Bebeklerin gelisimi icin 3 temel adim
vardir bunlar; beslenme, oyun ve uykudur.
Bu adimlar arasinda en kritik olansa
uykudur. Glinki diger adimlarin her

biri icin birer alternatif varken uykunun
alternatifi yoktur. Ornegin annenin sitii
gelmiyorsa veya yetmiyorsa mama
verilebilir, meme reddi yasayan bir bebegin
beslenmesi biberon ile desteklenebilir,
eder bir oyuncagi sevmediyse baska bir
oyuncak verilebilir, evde durmuyorsa disari
cikartilabilir gibi. Hepsinin bir ¢dzimii
vardir ama uyumuyorsa uykunun yerine
sunabilecegimiz hicbir sey yoktur. Ustelik
uykusunu alamayan bir bebegin beslenme
ve oyun adimlari da olumsuz yonde
etkilenir. Glin icerisinde daha huzursuz ve
huysuz olur, istahi azalir.

Bu nedenle saglikli bir uyku diizeni
bebeklerin gelisimi agisindan biyik bir
6neme sahiptir. Sadece fiziksel degil ayni
zamanda zihinsel agidan gelismelerini de
saglar. Giin boyu dgrendikleri bilgilerin
kalici hale gelmesi beyinde uyku sirasinda
gergeklesir. Ayrica uykuda salgilanan
hormonlar saglikl biiylimeyi destekler.
Bliyliklerimiz ne giizel sdylemis “Uyusun da
bilyiisiin” diye, ne kadar dogru. Uykusunu
almis bir bebek iyi beslenir, glin icerisinde
daha aktif ve mutlu olur. Ogrenme
becerileri ve algilan daha yiiksektir. Tum bu
etkiler diistintildiigiinde uykunun gelisim
lizerindeki 6nemi goz ardi edilemeyecek
kadar biiyiiktdir.

Peki saglikli bir uyku i¢in neler yapiimalidir?
Saglikli bir uyku icin her yasin ihtiyaci
farklidir. Her yasa uygun kosullarin
saglanmasi cok 6nemlidir. Genel anlamda 4
adimdan bahsedebiliriz.

UYKUYA UYGUN ORTAMIN
HAZIRLANMASI

Uykuyu baslatan melatonin adi verilen
hormondur. Melatonin hormonu karanlik
ve serin ortamda aktiflesir. Bu nedenle

2 aydan biiyiik bebeklerin hem giindiiz
hem de gece uykularinda karanlik ve serin
(22-23 derce) ortamda yatinimasi hem
uykuya dalmalarini kolaylastirr, hem de
uykunun kalitesini artinir. Bununla beraber
giivenli bir uyku ortaminin hazirlanmasi da
cok onemlidir. Bebeklerin kendi besiginde,
carsafi gergin sert bir yatakta, nefes yolunu
kapatacak battaniye, ortii, yastik, oyuncak
gibi objeler bulunmadan, uykuya uygun
kiyafetler giydirilerek (uyku tulumu gibi)
yatiriimasi gerekir. Ayrica beyaz gliriiltii
gibi rahatlatici seslerden de faydalanilabilir.
Bunlar ozellikle ilk aylarda bebeklere anne
karni hissi vereceginden ve dis sesleri
bastiracagindan uykuya gegisi kolaylastirir.

DOGRU UYKU SAATLERINDE
YATIRILMASI

Her bebegin uyanik kalabildigi stire farkhdir.

Dogru uyku zamanini bulabilmek igin
ayina uygun ortalama uyaniklik stirelerine
bakilmasi ve bu siireler icerisinde bebegi
gozlemleyerek uyku sinyallerine dikkat
edilmesi gerekir. Bebeginizin giin icinde
yaptigi aktivitelere bagl olarak uyaniklik
siiresi de degisecektir. Ornegin disari
cikmak, yeni bir oyuncag kesfetmek
veya yeni biriyle tanismak gibi onu yoran
bir aktivite yaptiysa normale gére daha
kisa siirede de uykusu gelebilir. Uyaniklik
stireleri kadar dnemli olan bir diger konu
ise biyolojik saatlerdir. Biyolojik saat yani ic
saat kavrami gok onemlidir. Viicudumuzun

bir i¢ saati vardir ve biz ne yaparsak
yapalim beynimiz bazi saatlerde uyku
hormonlar salgilar bazi saatlerde de bizi
ayakta tutan hormonlari salgilar. Eger
bebegimizin uyku saatlerini kaydirirsak ve
yanlis saatlerde uyutursak kaliteli uykular
uyumasi ve uykusunu almasi gliglesir. Bu
nedenle toplam uyku stireleri kadar dogru
uyku saatlerine de bakmak gerekir.

UYKU ONCESi RAHATLATICI
RUTINLERIN YAPILMASI

Bebeklerde saat kavrami yoktur. Ne kadar
uykularr gelirse gelsin, oyun alanindan
alip bir anda yataga koydugumuzda
hemen uyuyamazlar. Glink(i oyun zamani
beyinleri ve bedenleri fazlaca uyarilir.
Halbuki uyku zamani sakin bir beyin

ve beden seviyesine ihtiyaglari vardir.

Bu nedenle onlari uykuya hazirlayan
sakinlestirici ve rahatlatici uyku oncesi
rutinler biylik 6nem tasir. Dogru rutinler
belirlenirken bebegin ayina ve karakterine
dikkat etmelidir. Onu sinirlendiren

veya oyuna yonelten adimlar rutinden
cikartiimalidir. Ornegin bez degisimi

cok tipik bir uyku éncesi rutindir ama
bebeginiz bezi degistirilirken sinirleniyor
ve agliyorsa o halde uyku saatinden dnce
bu adimi kaldirmaniz gerekir. Bebekler
icin dnerdigim bazi uyku 6ncesi rutinler;
uyku miizigini agmak, odaya gegmek,
kapiyi kapatmak, bez degistirmek, uyku
tulumunu giydirmek, perdeleri drtmek,
ninni sylemek, masal/hikaye anlatmak,
masaj yapmak, kucakta kisa bir yirlyls
gibidir. Bebeginizin tepkilerine gore dogru
uyku oncesi rutinlerinizi belirleyebilirsiniz.
Her uykudan 6nce ayni rutinleri benzer
sirayla uyguladiginizda hem bebeginize

www.labmedya.com

“uyku saati geldi” mesajini vererek kendini
hazirlamasini saglayacak hem de beynini
ve bedenini uyku seviyesine gekerek
yataga girdikten sonra da kolayca uykuya
dalmasina yardim etmis olacaksiniz.

DOGRU UYKU DESTEKLERINDEN
FAYDALANILMASI

Bebekler icin en sagliklisi desteksiz
uykudur. Ama bazi destekler son derece
masumdur ve uyku asamasinda da rahatca
kullanilabilir. Ornegin bebeginizin emme
refleksi kuvvetliyse uyku zamani emzik
vererek rahatlamasini saglayabilirsiniz.
Bunun icgin 1 aydan biiylik olmasina ve
anne memesini almayla ilgili bir sikinti
yasamadigina dikkat etmelisiniz. Eger
bebeginiz emzik almiyorsa bu konuda
israrci olmaniza gerek yoktur. Uyku
arkadas! da emzik gibi masum ve dogru
bir uyku destegidir. EGer bebeginizin temas
ihtiyaci varsa o halde 6. aydan itibaren
uyku arkadas! kullanabilirsiniz. Onemli
olan giivenli oldugundan, bebeginizin
nefes yolunu tikayacak diigme, boncuk
gibi parcalar barindirmadigindan, fazla
tiylii olmadigindan emin olmanizdir. Ginki
bebeginiz sizden habersiz uyku arkadasini
defalarca agzina gotiirebilir.

Uyku saati geldiginde bebeginiz uyku
sinyalleri verecektir. Bu sinyalleri aldiktan
sonra zaman kaybetmeden uyku 6ncesi
rutinlerini uygulayip bebeginizi yatagina
yatirp dogru destekleri verdiginizde
bebeginizin kolayca uykuya daldigini ve
hem giindiiz hem de gece kaliteli uykular
uyudugunu goreceksiniz.
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DEPRESYON, ILERI YASTA

NELERE NEDEN OLUYOR?

psikoLodi | LabMedya | 31

Sussex Universitesi bilimcileri, psikolojik
¢Okiintl (depresyon) ile beyin yaslanma
hizinin artmasi arasinda bir baglanti
buldu. Daha 6nce depresyon veya kaygi
bozuklugu (anksiyete) olan kisilerin ileri
yaslardaki unutkanlik (demans) riskinin
daha yiiksek oldugunu bildirilmisti. Yeni
calisma ise depresyonun, biligsel iglevlerin
biitiiniinde bir diistis yarattigina iliskin ilk
kapsamli kanrti sunuyor.

24 Mayis 2018 tarihli Psychological
Medicine dergisinde yayimlanan bir
makale ile ayrintilar paylasilan ¢alismada,
arastirmacilar inceledikleri 25.000 bilimsel
makale arasindan, belirledikleri dlciitleri
sadlayan 34 tane calisma belirledi.
Ardindan bu uzun periyotlu (en kisasi

1 yil siren) 34 arastirmanin saglam bir
sistematik ozetini ¢ikardiklar bir meta-
analiz gerceklestirdiler. Odak noktalari

ise depresyon veya kaygi bozuklugu ile
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bilissel islevlerin zaman igindeki degdisimi
arasindaki baglanti idi. 71.000’in (izerine
katiimcidan elde edilen bulgular bir araya
getirilerek, derleme yapildi. incelenen
bilissel islevler arasinda ise bellek kayb,
karar verme becerisi ve bilgi isleme hizi
gibi islevlere yer verildi.

Calismanin basinda demans (unutkanlik)
tanisi konmus olan kisiler, ¢oziimlemenin
disinda birakildi. Bunun amaci, ¢okiinttiniin
(depresyon) bilissel yaslanma iizerindeki
etkisinin daha iyi degerlendiriimesiydi.
Elde edilen bulgular, depresif kisilerin

ileri yaslardaki bilissel islev diistislerinin,
depresif olmayan kisilerden ¢ok daha fazla
oldugunu gdsterdi. Kaygi bozuklugunun
genel bilissel islev diistis hizi ile baglantili
olduguna iliskin ise net bir baglanti
saptanmadi.
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Gaysina, tiptaki gelismeler sayesinde
ortalama insan 6mriintin uzamasi
dolayisiyla, toplumlarda ileri yastaki
bireylerin sayisinin giderek arttigini ve bu
bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel
sagliklarinin korunmasinin éneminin
biytikliguni vurguluyor. Ekibin bir diger
tiyesi olan Amber John ise depresyonun
ve kaygi bozuklugunun cok sik karsilasilan
saglik sorunlari oldugunu hatirlatarak,
depresif kisilerin umutsuziuga kapiimamasi
gerektidini, tam tersine harekete gecerek,
egzersiz yaparak ve onerilen tedavi
yollarini deneyerek, daha saglikli bir
yasam siirebileceklerini ekliyor. Bilimciler,
zihinsel saghgr korumak icin sunlara dikkat
edilmesi gerektigini hatirlatiyor: Saglikl
beslenmek, fiziksel agidan etkin olmak,
aile ve arkadaslarla sosyallesmek, bilingli
olarak diistinmeye zaman ayirmak, kronik
gerginlik ya da ¢okiintiiniin uzun stirdlig
durumlarda profesyonel yardim almak.

Kaynaklar:

MedicalXpress, “Depression speeds up brain
aging, find psychologists” https://medicalxpress.
com/news/2018-05-depression-brain-aging-
psychologists.html

John et al, Affective problems and

decline in cognitive state in older adults:

a systematic review and meta-analysis,
Psychological Medicine (2018). DOI: 10.1017/
S0033291718001137 https://www.cambridge.
org/core/journals/psychological-medicine/
article/affective-problems-and-decline-in-
cognitive-state-in-older-adults-a-systematic-
review-and-metaanalysis/5D529D177B003920E
CC3A7280BAB7318
https://bilimfili.com/depresyon-ileri-yasta-
bilissel-becerilerin-tumunde-dususe-neden-
oluyor
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IKLIM DEGISIKLIGI DUNYANIN EN ESKI
KAYA SANATINI YOK EDIYOR

YENI BIR ARASTIRMAYA GORE ENDONEZYA’DAKiI DUNYANIN EN ESKi MAGARA SANATLARINDAN

BAZILARI,

Endonezya’daki Sulawesi adasl, 45.000
yildan daha eski magara sanatina ev
sahipligi yapiyor. Eski magara resimleri,
hayvan tasvirlerini, karisik insan ve hayvan
figtirlerini, kirmizi ve dut pigmentleriyle
yapilmis el sablonlarini ve muhtemelen
tarih dncesi sanatta bilinen en eski anlati
sahnesini igeriyor.

Ornegin Sulawesi’nin Maros-Pangkep
bolgesindeki Leang Tedongnge
magarasinda arastirmacilar, 39.900 yil
oncesine ait el sablonlari sanatini ve

en az 45.500 yasinda olan bir domuzu
betimleyen kaya sanatini buldular. Maros-
Pangkep bélgesi, 300 farkli kiregtas

magarasi sanat alanina ev sahipligi yapiyor.

1950’lerden beri arkeologlar, on binlerce
yildir varligini siirdiiren bu eski resimlerin

magara duvarlarindan kayboldugunu
anekdot olarak bildiriyor.

Ayni zamanda arastirmacilar, “Sulawesi ve
Borneo’daki magara resimleri, insanlarin
bu adalarda yasadigina dair elimizdeki

en eski kanitlardan bazilarini olusturuyor.
Trajik bir sekilde, bu bolgede buldugumuz
hemen hemen her yeni arkeolojik alanda,
kaya sanati ileri bir yok olma asamasinda”
aciklamasiyla dikkat cekiyor. Ancak bunun
nedenleri net olmadigindan ekip, bolgedeki
11 farkli arkeolojik alanda bilinen en eski
ornekleri (20.000 ila 40.000 yil dncesine
ait) analiz ederek arastirma yapmaya karar
verdi.

Arastirmacilar, giiclii mikroskoplar kimyasal
analizler ve kristal tanimlamayt igeren

e

cesitli teknikler kullanarak magaralarda tuz
izlerini kesfettiler. Yapilan agiklamaya gore,
11 bolgeden (ictinde kaya parcaciklari
icinde kalsiyum stilfat ve sodyum kloriir ve
tuzlarin bir bileseni olan yliksek seviyelerde
kiikiirt buldular, bu da tuz birikintilerinin
bozulmaya neden olabilecegini
distinddrtyor.

Yilksek nem veya yiiksek sicakliklar tuz
kristallerinin olusumuna elverislidir; tuz
havada su ile tasinir ve su buharlastiginda
tuz kaya ylizeyinde veya altinda tortu olarak
kalir. Tuz birikintileri, cevredeki ortam
isindikca ve sogudukga genisler ve daralr,
bu da kayada tekrarlayan gerilmelere
neden olur. Bazi tuz birikintileri isitildiginda
orijinal boyutlarinin {i¢ veya daha fazla
katina kadar genisleyebilir. Bu tekrarlanan

IKLIM DEGISIKLIGI NEDENIYLE “ENDISE VERICI BIR HIZLA” YOK OLUYOR.

gerilme, sonunda kayanin ¢atlamasina ve
pul pul dokiilmesine neden olur.

iKLiM ASIRILIKLARI

Arastirmaya gore bulgular, en azindan

son dort yiizyilda Maros-Pangkep kaya
sanatinin giderek kéttilestigini ve son

40 yilda erozyonun insan kaynakli

iklim degisikligi nedeniyle hizla arttigini
gosteriyor. Arastirmacilar, “Avustralya;
yogun deniz akintilari, mevsimlik degisim
riizgarlar ve ilik okyanus suyu rezervuar
ile beslenen inaniimaz derecede akif bir
atmosfere sahip. Yine de kaya sanatinin
bir kismi son buzul ¢aginin sogugundan
mevcut musonun baslangicina kadar,
iklim degisikliginin biiyiik bolimlerinde on
binlerce yil hayatta kalmayi basardi” diyor.

Ancak iklim degisikligi su anda asiri iklim
kosullarini bilytitiiyor. Agiklamaya gore,
daha yiiksek ortam sicakliklari ve daha
siddetli ve sik gortlen asirn hava olaylari,
tuz olusumlarina neden olan sicaklik

ve nem degisikliklerini hizlandiriyor.
Arastirmacilarin makalede yazdiklarina
gore, El Nifio adi verilen iklim donglisiiniin
neden oldugu kurakliklarin “artan sikligi
ve siddeti” ve yakin bolgelerdeki muson
yagmurlarindan kaynaklanan nem
birikmesi, antik sanati barindiran magara
yiizeylerinin buharlasmasi, tuz olusumu ve
aynismas! icin “ideal kosullar” sagliyor.
Arastirmacilar bu alanlarda daha fazla
koruma, izleme ve arastirma yapilmasini
talep ediyorlar. Makalede, “Endonezya’nin
son derece eski magara sanati, onu

iklim degisikliginin yikici etkilerine karsi
ozellikle savunmasiz hale getiren dinamik
bir tropikal ortamda yer aliyor ve bu daha
fazla arastirma igin bu cagriya benzersiz bir
aciliyet katiyor” agiklamasi bulunuyor.

Kaynak: https://arkeofili.com
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PETEK BAL Mi
SUZME BAL MI?

DUNYA UZERINDE EN COK TURKIYE'DE TUKETILEN BAL

PETEGI UZERINDE CESITLI IDDIALAR ORTAYA ATILDI.
HALIYLE VATANDAS SUZME BAL MI PETEK BAL MI DAHA
KALITELIDIR YANILGISINA DUSTU.

Bal mumu, arilarin ballarini, polenini, ari
siitiinii depolamak; larvalarini koyarak
kovandaki arilarin niifusunu arttirmak,
yasamsal faaliyetlerini gelistirmek icin
arlarin viicudundan ¢ikarmis oldugu jel
kivamindaki maddenin hava etkilesimi
ile yogunlastiktan sonra yine arilar
tarafindan kullanilmak iizere cignenerek
olgunlastirilan 6zel bir maddedir. Son
giinlerde bal peteginin zararli olduguna
dair sbylemler ortaya atiliyor. Petek bal
tretiminin mesakkatinden kaganlar,
spekiilatif haberler ortaya atiyor. Kan akisini
dengeleyen ve kalp hastaliklarina karsi
direng saglayan petek, hor gériilliyor.

Petek yoksa arilar yoktur. Dolayisiyla higbir
sebep ortaya konularak petegin dislanmasi,

zararlan oldugu soylenmesi dogru degildir.
Petek, bal igin sadece saklama kabi
degildir. Arlar peteklerini bal mumundan
insa eder. Petegin iceresindeki bal,
bildigimiz gercek ham balin ta kendisidir.
Balin petegi antioksidanlar bakimindan
zengindir. Bali petegi ile beraber yemenin
sindirim sistemi organlarina ciddi anlamda
katkisi vardir.

Petek olmadan balin sofralarimiza
ulasabilmesi miimkiin degil. Petekli
balin vermis oldugu doygunluk hissi
zayiflamayi kolaylastirir. Petek bal ayni
zamanda doganin siirdiiriilebilirligine
de katki sunuyor. Stizme balin
harmanlanmasi ve icerisine farkli ballar
eklenmesi ¢ok kolaydir. Petek balda bu

islemi yapamazsiniz ve muhafazasi gok
zordur. Hakiki petek bal buldugunuzda
mutlaka edinin, ben 40 senedir petek bal
tiiketiyorum. Doganin siirdiriilebilirligine
cok biiytik katkisi olan petekler asla kiigiik
distirilemez.

Tanim ve Orman Bakanligi'nin ciddi
denetimleri sonucu Tiirkiye'de uretilen
petekli ballarin mumlarinda parafin

tarz1 kimyasal maddeler kullanilmiyor.
Fenni kovanlarda (iretimi artirmak igin
plaka seklinde kullanilan bal mumlar
gayet giivenli, kontrolleri yapiliyor ve
hicbir sekilde parafinli triinler dreticilere
ulastiniimiyor. Ar kovanlarini giiveden uzak
tutmak icin kullanilan naftalin ve parafin
de artik rafa kalkti. Devlet bu konuya da el

Polimerlerde OH, NCO ve nem analizleri igin

TitroLine®

Otomatik Titrator
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Dijital ve analog elektrod baglantisi
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Bal Uzmani
Ahmet Bagran AKSOY

atarak bal peteklerinin
guivenligini tamamen
sagdladi. Kendini
bilmeyen {ireticiler
kacak yollarla bu
tir sahtekarliklar
yapabilirler fakat bu tim
aricilara mal edilemez
ve petegdin dislanmasi s6z
konusu olamaz.

0 zaman bize diisen; Arilarin bu sayg
duyulacak emeginin tadini gikarmakr.
Vatandaslarimiz, bal basta olmak (izere
tim an Griinlerini giivendikleri kisilerden
temin etsinler ve petek tiiketmekten de
vazgegmesinler.
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MENISKUS SADECE =~
SPORCU HASTALIGI DEGIL

Ali MENOGLU
Romatem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi Fizyoterapisti

insan viicudunda sik yaralanan
bolgelerden birisi olan diz eklemlerinde
en cok goriilen saglik sorunlarinin
basinda farkli sebeplerden dolayi her
yasta ortaya cikabilen meniskiis yirtiklari
geliyor. Halk arasinda sadece sporcu

hastaligi olarak yanlis bilinen bu durum
toplumun her kesiminden bireyi olumsuz
etkileyebiliyor. Bu problemin genclerde
daha ¢ok darbeye bagli yetiskin bireylerde
ise yipranmaya bagl gorlilebiliyor. Bu
nedenle tedavi siiregleri hastanin yasina

ve olusan yirtaga gore yapilmali. Meniskiis
yaralanmalarindan korunmak icin ise dogru
ayakkabi segimi, spor yapilacak zeminin
uygunlugu, 1sinma antrenmanlari biyik
onem tasiyor.

Her iki diz ekleminde C ve hilal seklindeki
‘ fibroz ve kikirdak dokudan olusan yapilarda

AMBALAJ KONTROL
GORUNT( MUKAYESE
SISTEMLERI

Basilmis Materyallerin Hizli ve Dogru Kalite Kontrolleri icin;

(]
(]

(]

t: +90 216 629 28 98 f:4+90 216 629 28 98 info@aistek.com.tr www.aistek.com.tr

Zaman ve maliyetten tasarruf
Geleneksel operator tarafindan uygulanan yontemlere karsi cok
daha dogru ve hizl kontrol

yikseklik 6lctimi
Eksik veya eklenen unsurlar

Ve cok daha fazlasi...

herhangi bir nedenden dolayi ortaya ¢ikan
sorunlara meniskiis yaralanmasi deniyor.
Genellikle sporcularda duydugumuz

bu problem otomobilden inerken ya da
basit bir comelme hareketini yaparken
bile karsimiza ¢ikabiliyor. En yaygin diz
problemimden biri olan meniskis, gtinliik
aktivitelerin yapimini zorlastirirken kisilerin
yasam kalitesini de olumsuz etkiliyor.

MENiSKUSLERIN
ONEMLi GOREVLER VAR

Meniskiisler, uyluk kemigi (femur) ve
kaval kemiginin (tibia) hareket esnasinda
birbiriyle stirtlinerek asinmasini onler.
Ayrica bu yapilarin yiik tasima ve
dagitma, sok emilimi, 6n ¢apraz bagin
(OCB) yetersiz oldugu durumlarda dizin
0n arka stabilitesine katkida bulunma

gibi cok 6nemli gorevleri vardir. Bu
dokular; ani donme hareketleri basta
olmak (izere, dizdeki travmalar sonucu
yirtilabilmektedir. En sik rastlanan sebebi
ise spor yaralanmalaridir. Bu nedenle halk
arasinda da yanls bir alg ile sadece sporcu
problemi olarak biliniyor.

© FDA CFR 21 PART 11 uyumlu yazilim . L

@ ilac Uretim Tesislerinde Prospektiis, Barkod ve Ambalaj TEDAVI PLANI KISIYE
kontrollerizde calismalarinizi kolaylastirip hataya yer vermemektedir ok 0ZGU OLMALI

© Dilden bagimsiz kontrol .

@ Dijital otomatik dékiimantasyon Qui ck H Olusan yaralanma neticesinde dizde

©@ Miisteriye gore Ozellestirilebilen yazihm agr, sislik, kilitlenme, takilma, hareket

@ Braile (gérme engelli alfabesi) ve Barkod Kontrol — kisithlgi, dizde bosalma hissi, merdiven

© Yanls ve sahte yazi tipini algilar o e, inip clkmada zorlanma ve sivi toplanmasi

@ Yabanci dillere 6rnel§ o!arak: Kiril, Clncs, Arapca, :I'?ydlll‘ o gibi cesitii sikayetler ortaya cikabilir, Bu

@ Logolar, barkodlar, glégller, rgnkler ve tliim grafik 6geleri durumlardan biri goriildiigii anda konuyla

© Arkfa pI:anIarda _ya,z' k_um"elerlnde Ye yari tonlar L . A — ilgili bir hekime basvurulmasi gerekiyor.

@ Braille isaretleri, icerik, 6lcek endikasyon ve kalitesi kabartma, diiz IMAGE Yanilacak fizik MR tetkiki
icine ceviri ile komut dosyasi ve istege bagl bireysel Braille nokta COMPARE apiiacai izl muayene ve el

AISTEK

icerenkdy Mah. Gayir Cd. Nehir Plaza No:9 D:1 34752 Atasehir/ISTANBUL

sonrasl hastanin yasi, genel saglik durumu,
yasam tarzi, meniskis yirtiginin yeri
dikkate alinarak tedavinin cerrahi mi yoksa
konservatif tedavi (fizyoterapi) mi olacagina
karar verilir. Yaralanma sonrasi 6ncelikle
dinlenme, buz uygulamasi ve kompresyon,
bacagin yiiksege kaldiriimasi yapilmalidir.
Gerek duyulursa hastaya koltuk degnegi
kullandinimali ilerleyen dénemlerde

ise hastanin ihtiyaclari dogrultusunda
elektroterapi ve egzersizler ile tedavi
programi devam ettirilmelidir.



www.atlasbiyo.com

§°7): ATLAS BIYOTEKNOLO A.B.T.”

Laboratory Industry

Atlas Biyoteknoloji
Tescilli Markasi

Arge ve Analiz Laboratuvarlari icin
verli Uretim,
Teknolojik Urinler ve
cozumlieri Sunar

Qiagen, Rotor-Gene
cihazlarina uygun A.B.T.™ 0.1
mL Optik 4'li Strip Tubes

Biorad, Thermo Fisher, ABI
Real-time PCR cihazlarina
uygun A.B.T.™ 0.1 mL Optik
8'li Strip Tubes

Biorad, Thermofisher, ABI,
Roche LC480 Cihazlarina
Uygun PCR Plate

0 atlasbiyo

Umit Mh. 2483. Cd. No:59 Cankaya / Ankara
t: +90(312) 4732292 | f: +90(312) 473 22 91



38 | LabMedya | rizic

Ceviri: Nargiz isgandarli

www.labmedya.com

FERMILAB’IN MUON G-2
DENEYININ iLK SONUCLARI

ABD Enerji Bakanligi’'nin Fermi Ulusal
Hizlandircr Laboratuvar’'nda yapilan Miion
g-2 deneyinin uzun stiredir beklenilen ilk
sonuglarina gére miion adlanan temel
pargaciklar, bilim insanlarinin en iyi teorisi
olan parcacik fiziginin Standart Model'ine
gore hareket etmiyor. Cok yiiksek
hassasiyetle elde edilen bu 6nemli sonug,
arastirmacilar on yillardir rahatsiz eden bir
tutarsizlik oldugunu dogruluyor.

Miionlarin Standart Model
hesaplamasindan saptigini gosteren bu
guclii bulgu, heyecanverici bir sekilde yeni
fizige isaret ediyor olabilir. Mionlar, atom
alti diinyaya acilan bir pencere gibidirler
ve heniiz kesfedilmeyen parcacik veya

giclerle karsilikli etkilesimde bulunuyor
olabilirler.

italyan Ulusal Niikleer Fizik Enstitiisii
fizikcisi ve Miion g-2 deneyinin
sozciilerinden olan Graziano Venanzoni
“Bu giin sadece bizim degil, tiim diinya
fizikgilerinin uzun siredir bekledigi, siradisi
bir giin. Ovgiilerin biyiik bir kismini
yetenekleri, fikirleri ve gayretleri ile bu
inanilmaz sonuca ulasmamizi saglayan
geng arastirmacilarimiz hak ediyor” dedi.
Bir miion, kuzeni olan elekironun 200
kati kadar biyiiktir. Mionlar dogal

yol ile kozmik isinlar Diinya atmosferi

ile carpisinca olusurlar; Fermilab’daki
parcacik hizlandiricilar sayesinde ise cok

Fermilab’daki Miion g-2 deneyinin ilk sonuglar yeni fizik bulgularini destekliyor. Deneyin
merkezinde, dedektdr salonunda elektronik raflar, miion isini hatt ve diger ekipmanlarin

ortasinda bulunan 15.24 metre ¢apinda stiperiletken manyetik depolama halkasi yer aliyor.

Bu etkileyici deney, eksi 450 Fahreneit derecede gergeklesiyor ve miionlar manyetik
alanda dolastiklan stirece onlarin hareketi degerlendiriliyor.

Labmarkershop.com

fazla sayida iretilebilirler. Elektronlar gibi,
mionlar da iclerinde kigiik bir miknatis
varmis gibi davranirlar. Glgli bir manyetik
alanda mionun miknatisinin yonti, donen
bir topun veya jiroskobun eksenine gok
benzer sekilde hareket eder veya yalpalar.
ic miknatisin giicii, miionun dis manyetik
alanda hareket etme hizini belirler ve
fizikgilerin g-faktorii olarak adlandirdii
bir sayi ile tanimlanir. Bu sayi ¢ok yiiksek
hassasiyetle hesaplanabilir.

Miionlar, Miion g-2 miknatisinda
dolastiklan siirece ayni zamanda

bazi atom alti pargaciklarin kuantum
kopUgii ile etkilesime girerler. Bu

kisa 6mrli parcaciklar ile etkilesim,
mionlarin hareketini hafifge hizlandirp
yavaslatabildiginden, g-faktoriinin
degerini etkiler. Standart Model, bu
anormal manyetik momenti son derece
dogru bir sekilde tahmin eder. Ama eger
kuantum kopiigii Standart Model’e gore
hesaplanamayan ilave giicler ve partikiiller
icerirse bu, milon g-faktériinde daha baska
bir degisime neden olacaktr.

Kentucky Universitesi’nde fizikgi ve Miion
g-2 deneyinde simulasyon yoneticisi
olan Renee Fatemi “Hesapladigimiz bu
sayl, mionlarin evrendeki diger her seyle
etkilesimini yansitiyor. Fakat teorisyenler
ayni niceligi Standart Model’deki tim
giicleri ve parcaciklari kullanarak
hesapladiklarinda ise, ayni sonucu elde
etmiyoruz. Bu, bizim en iyi teorimizde
olmayan bir seye karsi miionlarin hassas
olduklarini gosteren ¢ok gliglii bir kanit”
dedi.

Enerji Bakanligi’nin Brookhaven Ulusal
Laboratuvar’'nda 2001°de sonlandirilan
onceki deney, milon davranislarinin

Standart Model’e uymadigini one siirmiisti.
Fermilab’da yapilan Miion g-2 deneyinin
yeni hesaplamasi, Brookhaven’da bulunan
degerleri giclii bir sekilde dogruluyor ve
bugiine kadarki en hassas dlgtimle teoriden
saplyor.

Miionlarin kabul edilen teorik degeri:
g-faktor: 2.00233183620(86)
anormal manyetik moment:
0.00116591810(43)

Buglin Miion g-2 isbirligi tarafindan
aciklanan yeni deneysel diinya ortalamasi
sonuclar:

g-faktor: 2.00233184122(82)

anormal manyetik moment:
0.00116592061(41)

Fermilab ve Brookhaven deneylerinin ortak
sonuglari, teorik olarak bilim insanlarinin bir
bulus icin talep ettikleri 5 sigmadan (veya
standart sapmadan) biraz az - 4.2 sigma
diizeyinde farklilik oldugunu gésteriyor,
fakat yine de yeni fizige dair ilgi cekici
kanitlar sunuyor. Sonuglarin istatiksel bir
dalgalanma olma ihtimali ise yaklasik
40.000'de 1.

Fermilab deneyi, Brookhaven deneyinin
esas bilesenini - ¢capi 15.24 metre olan
stiperiletken manyetik depolama halkasini
tekrar kullandi. 2013 yilinda yaklasik 5150
kilometrelik kara ve deniz yolunu asarak,
Long Island’dan Chicago’ya, Fermilab’in
parcacik hizlandircisi sayesinde ABD’de
bilim insanlarinin en yogun mion isini
elde edebildikleri yere tasindi. Sonraki 4
sene igerisinde arastirmacilar inanilmaz
derecede homojen bir manyetik alan
ayarlayarak, yeni teknikler, araclar

ve simiilasyonlar gelistirerek deneyi
olusturdular ve tlim sistemi test ettiler.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Fermilab’da yapilan Miion g-2 deneyinin ilk sonucu, 20 sene dnce Brookhaven Ulusal
Laboratuvar’inda yapilan deneyin sonuglarini dogruluyor. Birlikte, her iki sonug miionlarin
Standart Model’in tahmininden saptigini gésteriyor.

Mion g-2 deneyi, mton isinlarini,
neredeyse Isik hizinda binlerce defa
dolastiklar depolama halkasina génderir.
Bu halkayi gevreleyen dedektorler
sayesinde bilim insanlari miionlarin ne
kadar hizli hareket ettiklerini belirlerler.

KALITE

2018’de, isleyisinin birinci yilinda Fermilab
deneyi, 6nceki miion g-faktor deneylerinin
hepsinin toplamindan daha fazla veri elde
etti. 7 ilkenin 35 enstitlisiinden gelen
200’den fazla bilim insanindan olusan
Mion g-2 isbirligi, bu ilk turdan itibaren

8 milyardan fazla miionun hareketini
degerlendirdi.

Fermilab’in bilim insanlarindan, mevcut
deneyin essozciisi ve Brookhaven
deneyinin yliksek lisans 6grencisi olmus
olan Chris Polly, “Brookhaven deneyinin
bitmesinden 20 sene sonra bu gizemin
¢Ozildigiinu gormiis olmak ¢ok sevindirici
bir durum” dedi.

Deneyin ikinci ve (i¢linci turunun veri
analizi su anda devam ediyor, dordiincii tur
stirliyor ve besinci tur da planlandi. Tim
bes turun sonuclar bir araya getirildiginde
bilim insanlari miionlarin hareketi ile ilgili
dogrulugu daha ytiksek bir dlciim elde
edecekler ve daha emin bir sekilde yeni
fizigin kuantum kopiigtinde sakli olup
olmadigini ortaya koyacaklar.

Polly, “Su ana kadar, deneyin toplam

Fizik | LabMedya | 39

verilerin %6’sindan daha azini analiz

ettik. Buna ragmen, ilk sonuglar, Standart
Model’den ilgi cekici bir farklilik oldugunu
gosteriyor; oniimiizdeki birkac sene
icerisinde daha fazlasini 6grenecegiz” dedi.
Fermilab Arastirma Miidir Yardimcisi

Joe Lykken “Miionlarin ince hareketlerini
kesfetmek, onlimiizdeki yillarda

Standart Model’in 6tesinde fizik arayisini
yonlendirecek dikkate deger bir basaridir.
Bu, parcacik fizigi arastirmalar icin
heyecan verici bir durum ve Fermilab da 6n
planda bulunuyor” dedi.

Kaynak:https://news.fnal.gov/2021/04/first-results-
from-fermilabs-muon-g-2-experiment-strengthen-
evidence-of-new-physics/
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YUZEY KONTROLLERINDE RODAC PETRI

Ercan OZDEN / Biyolog

Mikrobiyolojik analizlerin yapildigi Klinik

ve endstriyel cevrelerde, yapilan testlerin
giivenirligi ve calisanlarin sagligi agisindan,
ortamin hijyen kontrolleri zorunluluk haline
gelmistir. Bu sebeple laboratuvar tezgahlar,
etiv, inkiibator, manyetik karistiric ve otoklav
gibi laboratuvar cihazlari, hastanelerdeki
cesitli yizeyler, 0zellikle de ameliyathaneler
ve igindeki ekipmanlar, gida ve kozmetik
isletmelerindeki dretim alanlari, ilag
sektortindeki kritik kontrol noktalar, temiz

ve kontrollii oda duvar ve zemin ylizeyleri
gerek driinlerin gerekse insanlarin herhangi
bir kontaminasyona maruz kalmamasi igin
mikrobiyolojik agidan periyodik olarak kontrol
edilmektedir.

Bu alanlardaki yiizeylerin belirli araliklarla
kontrolil, yiizeye ve bulundugu alana

6zgli bir mikrobiyolojik analiz yontemiyle
saglanmaktadir. Bir yiizey (izerinde mevcut
olan kontaminasyon derecesini nicel olarak

degerlendirmek icin cesitli yontemler
gelistirilmistir.

Gliniimiizde en yaygin olarak kullanilan, yiizey
temasli svablar ile 6rnekleme yontemidir.

Bu yontem her ne kadar gecmiste faydal

bir amaca hizmet etmis ve gelecekte de

bu sektorlerdeki personeller tarafindan
kullaniimaya devam edecek olsa da bazi
dezavantajlar vardir. Test edilecek ylizeyden
sUriintd ile besiyerine aktarim yapan svablar,
zaman alici olmasinin yaninda, ek bir
sollisyon ihtiyaci gerektirebilir, kontaminasyon
etkenini yeterince tutamayabilir ve
yiizeylerden yapilacak sayimlarda ciddi
hatalara sebep olabilirler.

Boyle bir durumda Rodac Petri plaklari, diiz
yiizeylerdeki bakteri florasini nicel olarak
degerlendirmek icin daha basarili bir ¢oziim
sunmaktadir. Rodac (Replicate Organism
Detection and Counting) yontemi, besiyerinin

dogrudan kontrol edilecek yiizeylere temas
ettirildigi oldukca basit bir 6rnekleme
teknigidir. Rodac Petri genel itibariyla, ilgili
besiyeri ortaminin bulundugu yaklasik 60 mm
capinda, tizerinde sayim indeksi bulunan tist
plak ve muhafaza gorevi goren bir kontak
kapaktan olusur. Rodac Petri plaklarinda
agarli besiyeri, normal Petri plaklarinin
aksine (st kapada doldurulmus olup
kapagin st sinirindan dis biikey bir yiizey
olusturmaktadir.

Kapagi acilan Rodac Petri plag, tizerindeki
mikroorganizmalarin tespit edilmesi istenilen
yiizeye yaklasik 20-30 derecelik bir agiyla
yaklastirilip, agarin tamami yiizeye degecek
sekilde bastirlarak drnekleme gergeklestirilir.
Bu sekilde tam bir temas saglandiktan sonra
yine acili bir sekilde ylizeyden ayrilarak
kontak kapagi kapatilir, giivenli ve hizli bir
sekilde test ortamina ulastirilir.

Mikrobiyal etkenin sayica diisiik oldugu
durumlarda, 6rneklemeyi riske sokabilecek
kiiclik yiizey alanina sahip svab ile defalarca
taramaya gerek duymadan, yaklasik 25 cm
2lik bir alani tek seferde gtivenilir bir sekilde
tarama imkanina sahiptir.

Kullanimi oldukga kolay ve hizlidir. Ek bir
besiyeri ortami hazirlanmasi ihtiyaci duyabilen
svab teknigi kadar zahmet gerektirmez.

Klinik ve endstriyel alanlarin disinda, kresler

veya bakim evleri gibi kurumlarda bile Kritik
alanlarda yiizey numuneleri almak igin
oldukea pratik bir yontemdir. Yine kontak
kapagi ile ayn bir muhafaza soliisyonu ya da
muhafaza kabina ihtiyag duymamaktadir.
Diger Petri plaklarinin boyutlarina nazaran
daha kiiglik oldugu icin etiivlerde daha az yer
kaplayarak, birgok drneklemenin ayni anda
yapllmasina olanak saglamaktadir.

Sonuglar tekrarlanabilirdir. Ayrica diger Petri
plaklarina gore sarf hacmi daha distiktiir. Bu
anlamda gayet ekonomikir.

Deri, calisma tezgahlari ve diger tim
yiizeylerdeki bakteriyolojik kontaminasyon
analizinin yaninda 6zellikle koliformlar,
mayalar veya kiifler gibi belirli
mikroorganizma popilasyonlarini saymak
icin gayet uygundur. Plagin iistiinde yer alan
sayim indeksi, kontamine partikiillerin 1 cm?
alanda sayiimalarina imkan tanir.

Rodac Petri plaklari, genel olarak ylizey
alanindaki floranin kantitatif olarak
degerlendirimesindeki yliksek basar
yiizdesiyle, temizlik yontemlerinin
yiizeylerdeki mikrobiyal kirlilige etkisinin
yorumlanmasinda, bu sayede temizlik

ve dezenfeksiyon prosediirlerinin etkin,
giivenilir sekilde gelistiriimesinde hayati
bir rol oynamaktadir. Bu anlamda ylizey
orneklemesinde, kontrollii bir ortam saglamak
icin kullanilan en 6nemli araglardan biridir.

¥ GBL

RODAC PETRIi BESIYERLERI

Hazur besiyeri iivetiminde kaliteli, esnek ve hizli ¢oziimler.
Size dzel goziimlerimiz ve iiriinlerimizi teknik ekibimizden ogrenebilirsiniz.
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YAPAY ZEKAYA - —c°
GUVENEBILIR MiYiz? !

Derin 6grenme, konusma tanima
yaziimlarindan tutun da ev kredisi
basvurularinin degerlendirilmesine kadar
birgok yerde kullaniliyor. Tek sorun, nasil
isledigini aslinda bilmeyisimiz. Derin
6grenme her seyi yapiyor. Yiiz tanima, dil
cevirisi, oyun oynama. Bu, yapay zeké
(YZ) alanini tepeden tirnaga degistiren bir
yaklasim ve son on yilda YZ'ye damgasini
vurdu. fyi ama derin 6grenme nasil
calisiyor? Siirlicisiiz otomobiller gibi
giivenligin kritik oldugu uygulamalarda ise
yarayacagina giivenebilir miyiz? Genellikle
bilgisayar algoritmalarninin olabildigince
seffaf olmasini isteriz ama derin
6grenmede durum ¢ok farkli.

Derin 6grenme, aslinda yapay sinir agi
(ANN) olarak bilinen eski bir bilgisayar
6grenme yonteminin akillica yeniden
tasarlanmis hali. Bilgisayarlarin
baslangicina kadar giden yapay sinir adlar,
beynimizdeki ndron agini simiile eden
programlar. Bunlar fazlaca basitlestirilmis
ve tam olarak gergek noronlar gibi
calismiyor, yine de bilgisayarlarin bir seyler
6grenmesine izin veriyor.

GiZLi DERINLIKLER

Sinir aglan tizerindeki arastirmalar
1950’lerde basladi ve sinir aglarinin makine
ogrenimindeki bazi diger yaklasimlar kadar
basarill olmadigi cok gegmeden anlasildi.
(Makine 6grenimi, YZ’'nin bilgisayarlarin
verilerden ogrenerek siniflandirma ve
tahmin yapmasina yonelik dall.) Dolayisiyla
da bu alanda baslayan arastirmalar
1990’larin basinda azalirken, onun yerine
akilll istatistige dayall 6grenim yontemleri
agirhik kazanmaya basladi.

Fakat tiim bunlar 20 yil kadar 6nce
degdisiverdi. Toronto Universitesinde
calisan ve Google’da Brain Team
Toronto’yu yoneten ingiliz éncii Geoff
Hinton ve isvigre’deki IDSIA Dalle Molle

YZ Enstitiisiinden Jiirgen Schmidhuber,
cok daha fazla katman igeren sinir aglarini
egitmenin yepyeni ve daha verimli yollarini
tanithilar. Artik aglar yiizlerce “gizli”
katman (bunlar dogrudan algilayicilara
bagli olan giris ndronlariyla, sonucu

sunan ¢ikis noronlari arasindaki noron
siralari) igerebiliyordu. Noronlari birbirine
baglamanin yeni yollari da eklenince ortaya
cok etkili bir sonug ¢ikiyordu. Bu biiyiik
devrim tam da bilyiik verinin, bulut bilgi
islemin ve hizli islemcilerin cagina denk

gelmisti. Boylece 2006’da devasa “derin”
aglar olusturmak, onlari ugsuz bucaksiz
veri hacimleriyle egitmek ve ¢ok sayida
hizli bilgisayari esglidiim icinde calistirmak
mimkiin oldu.

Bu “derin 6grenme” YZ'deki en son
devrimin baslangiciydi. Hala beynin
isleyisine dair basitlestirilmis bir modeli
esas alsa da artik aglar, yazilimsal olarak
simdile edilen binlerce ya da milyonlarca
néronun olusturdugu aglara bel baglyordu.
Yeterince bilgisayar ve veri saglanirsa
aglarin bu verilerden yola ¢ikarak uyum
saglamasi ve 6grenmesi miimkiin oluyor,
bdylece ortaya kiigik bir yaziimsal beyin
cikiyordu.

Eger yiizleri tanimak (izere egitildiyse bu
kiictik beyin, bir kameraya yerlestirilebiliyor
ve fotograf cektiginizde yiizleri bularak net
kalmasini sagliyor. Eger konusma tanimak
lizere egitildiyse kiiclik beyin, telefonunuza
yerletiriliyor ve ne dediginizi anliyor.

Son on yilda, derin 6grenme bazi sasirtici
gelismelerin 6niinii agti. Derin 6grenme
sayesinde artik Siri, Cortana ve Alexa var.
Bu sayede yiiz tanima ve goriintilerin
iceriginin otomatikman etiketlenmesi
mimkin oluyor. Ama her sey glllik
giilistanlik degil. Bu devasa sinir aglari
biyolojik beyinlerin becerilerini akla getiren
gercekten etkileyici 6zelliklere sahip olsa
da gercek bir beynin bir 6zelligini daha
paylasiyor. Bu da seffaf olmamasi.

BIiLINMEYENE YOLCULUK

Biyolojik beyinde hala bilginin nasil
depolandigina ya da kararlarin nasil
verildigine iliskin sasirtici derecede az

sey biliyoruz. Bu islerin ndronlarla alakall
oldugunu bilsek de bir grup ndronu gésterip
“Iste cikolatanin tadini burasi hatirliyor”

ya da “Yeni bir dis fircasi alma karari iste
burada verildi” diyemiyoruz.

Ayni bicimde, devasa bir yapay sinir aginda da
bilginin nerede depolandiini ya da yararlarin
nasil alindigini bilemiyoruz. Bunlar bizim igin
adeta birer kara kutu. iglerini géremiyoruz

ve bu hig iyi bir sey degil. Omegin giivenligin
kritik oldugu teknolojilerin daima galisacagini
kanrtlamamiz gerekir. Ornegin otomatik giden
trenler var ve onlari idare eden yazilimin
guvenilirligi matematiksel olarak kanitlandigi
icin kendimizi onlara teslim edebiliyoruz.

Glintimiizde birgok otomobil Ureticisi dzerk
araclar tizerinde calisiyor ve hepsi degilse
bile birgogu derin 6grenmeyi algilayici
verilerini yorumlamak ve yoldaki tehlikeleri
tanimak icin kullaniyor. fyi ama siiriiciisiiz
araclara glivenebilir miyiz? Sonugta yari
ozerk siiriis sistemleriyle donatiimis
araglarin 6liml( trafik kazalarina yol
actigini simdiden biliyoruz.

New York’ta, Mount Sinai’deki Icahn Tip
Fakiiltesi’nde arastirmacilarin kisa siire
once yaptigi bir arastirma, hasta kayitlarini
analiz etmek igin derin 6grenmeden
faydalaniyor. 2016°da bu derin ag 75.000
hasta kaydini ve 78 hastaligi inceledikten
sonra ileri seviye diyabet, sizofreni ve
cesitli kanser vakalarini yiiksek isabet
oraniyla tahmin edebildi. Bu degerli
calisma yasam kurtarabilir. Ama bir doktor,
hastasina onun sizofreniye yakalanma
ihtimalinin yiiksek oldugunu ¢linkii bunu
bir derin agin soyledigini nasil anlatabilir?
Bir doktor, ortada highir agiklama yokken,
Onleyici tedavi uygulamak i¢in bir tahmine
glivenebilir mi?

Avrupa Birligi bu konuda o kadar endiseli
ki daha simdiden Genel Veri Koruma
Diizenlemesi’ni (GDPR) yiirirlige soktu.
Bu, makine dgrenimiyle ilgili haklarimizi
da diizenliyor. Mayis 2018 itibariyle Avrupa
Birligi yasasinin 22. maddesi, herkesin
“tlimiyle otomatik isleme dayall kararlara
taraf olmama” ve bir bilgisayar tarafindan
verilen her tirlli kararda “nasil bir mantik
uygulandigina iliskin anlamli bilgi edinme”
hakki bulundugunu ifade ediyor.

Bunlar sagduyulu énlemler ama isin asl,
derin 6grenmeyle uyumlu degil. EGer ev
kredisi basvurunuz bir derin 6grenme
algoritmasi tarafindan reddedilirse yasal
olarak agiklama isteme hakkiniz var. Ama
bunu kanitlamak imkansiz olabilir.

Google DeepMind’in en son calismalari,
bilissel psikoloji yontemleri kullanilarak
bazi agiklamalarin yapilabilecegini akla
getiriyor. Yani sinir aglari (izerinde deneyler
yaparak (tipki beyinlerimizi anlamak igin
insanlar iizerinde yaptigimiz testler gibi)
onlarin neye tepki verdigini anlamak
mimkin olabilir. Fakat kredi basvurunuz
reddedildiyse ve tek agiklamasi “ag

bazen eglence aktivitelerine yaptiginiz
harcamalari kil kirk yararcasina inceliyor”
olursa pek sevinmeyehbilirsiniz.
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RiSK FARKINDALIGI

Derin aglardaki seffaflik eksikligi, diger
makine dgrenimi yaklasimlarinda

yok. Birgok uygulama igin alternatif

YZ tekniklerini kullanmak ve insanlar
tarafindan okunabilir, eksiksiz aciklamalar
almak olanakli. Diger yontemlerin bir
diger avantaji da daha iyi bir formal
(matematiksel) altyapiya sahip olmalari.
Yani elde edilebilecek sonuclarin
giivenilirligini cok daha net anlayabiliyoruz
ve bu da sz konusu yontemlere ne kadar
giivenebilecegimizi kestirmemizi saglyor.
Fakat bu diger yontemler derin 6grenme
degil ve o yiizden o kadar da “havall”
bulunmuyor.

insan siriiciiler o kadar cok dliime yol
aciyor ki kendi kendine giden otomobilleri
su ankinden daha gtivenli yapmak
asilmaz bir problem olmamal. Yine de
derin dgrenmeyi belli uygulamalar iin
kullanmanin riskini hakl ¢ikaramiyoruz
zira bunun nasil calistigini, ne yapacagini
en azindan is isten gegmeden
anlayamiyoruz. Yollarimiz, araglarimiz,
binalar ve sehirler siirekli degisiyor. Eger
6zerk otomobillerimizdeki derin 6grenme
beyinlerinin nasil calistigini bilemezsek,
test edilmedikleri seylerle karsilastiklarinda
calisacaklarindan nasil emin olabiliriz?

Avrupa’da bunun yaniti YZ algoritmalari igin
yeni diizenlemeler. Fakat sagduyumuzun
da sesini dinlemeliyiz. Yapay zeka tek bir
teknoloji degil. Bir milyon farkli uygulamaya
yonelik belki de bin farkli yaklasim. Derin
6grenme simdilerin modasi olabilir ama
tipki tiim diger teknolojiler gibi 6nce

test edilmesi ve her bir uygulama igin
giivenle calistiginin kanitlanmasi gerekiyor.
Yasamimizi ancak bundan sonra ona
emanet edebiliriz.

Kaynak:

Dr. Peter Bentley — College London Universitesi
Bilgisayar Bilimleri Boliim{i'nde onursal profestr ve
ogretim (iyesi/Popular Science — Eyliil 2019.
https://popsci.com.tr/yapay-zekaya-guvenebilir-
miyiz/
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Yeni bir genetik ¢alisma, sadece bir saat
6nce uyanmanin depresyon riskini yiizde
23 oraninda azaltabilecegini ortaya koyuyor.
Arastirmacilar, Avrupa kokenli yaklasik
840.000 yetiskinin genetik verilerini analiz
ettiler.

etkileyebilecek ‘bir dizi hormonal etki’

ile sonuglanmasi olasidir. Galisma yazari
Celine Vetter, “Uyku zamanlamasi ile ruh
hali arasinda bir iliski oldugunu bir stiredir
biliyorduk” dedi. Ancak klinisyenlerden
siklikla duydugumuz bir soru, “bir fayda
gormek icin insanlari ne kadar erken
Daha erken kalkmak ve yatmak ile daha degistirmemiz gerekiyor?”
diistik “major depresif bozukluk” riski
arasinda bir baglanti buldular. Giin boyunca
1sia daha fazla maruz kalmanin, ruh halini

‘Bir saat erken uyku zamanlamasinin bile
onemli 6lclide daha diisiik depresyon riski
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ile iliskili oldugunu bulduk.” Daha erken bir
uyku programina gegmek isteyenler igin
Vetter soyle diyor: ‘Glnlerinizi aydinlik ve
gecelerinizi karanlik tutun. Sabah kahvenizi
verandada alin. Miimkiinse ise ytirliyerek
ya da bisikletle gidin ve aksamlari o
elektronik aksamlari kisin.’

Ekip, calismalari igin, uyku zamanlama
tercihlerimizin yiizde 12 ila 42’sini toplu
olarak agiklayan genetige odaklandi.
Arastirmacilar, 840.000 yetiskinden bu
varyantlar hakkinda kimligi belirsiz genetik
verileri degerlendirdi. Bu toplam, yedi giin
boyunca giyilebilir uyku takip cihazi takan
85.000 kisiden ve uyku tercihi anketlerini
dolduran 250.000 kisiden gelen verileri
iceriyordu.

Bu drneklerin en bilyiigiinde, ankete katilan
deneklerin (icte biri kendini sabah kuslari
(erken yatip erken kalkan biri) ve ylizde
dokuzu gece kuslari (geg yatip geg kalkan)
olarak tamimlad. Geri kalanlar ortada bir
yerdeydi. Genel olarak, ortalama uyku orta
noktasi sabah 3'tli, yani gece 11°de yatip
sabah 6’da kalktilar.

Arastirmacilar daha sonra genetik bilgilere,
anonimlestirilmis tibbi ve regete kayitlarina
ve major depresif bozukluk tanilanyla ilgili
anketlere baktilar. Ekip, erken kalkmaya
yatkin olan genetik varyantlari olan
bireylerin de daha diisiik depresyon riskine
sahip oldugunu buldu. Her bir saatlik
erken uyku orta noktasi (yatma zamani ile
uyanma zamaninin yarisi) yiizde 23 daha
distik major depresif bozukluk riskine
karsilik geldi.

Bu, normalde gece 1°de yatan birinin
bunun yerine gece yarisi yatip ayni siire
boyunca uyumasi durumunda riskini yiizde
23 azaltabilecegini gosteriyor. Eger gece
11°de yataga giderlerse, depresyon riskini
daha da azaltabilirler, yaklasik yiizde 40
oraninda.

Erken kalkanlarin daha erken kalkmaktan

www.labmedya.com

fayda sagdlayip saglayamayacaklari
calismadan net ¢ikariimadi. Ancak orta
veya “gece kusu” araliinda olanlar igin
daha erken bir yatma saatine gegmek
muhtemelen yardimci olacaktir. EKip,
calismalarinda basit bir korelasyonu
nedensellikten (bir faktor dogrudan digerine
neden olan) ayirt etmek igin genetik
farklliklari kullanan epidemiyolojik bir
teknik olan ‘mendelian randomizasyonu’nu
kulland.

Harvard Universitesi’nden lyas Daglas,
“Genetigimiz dogumda belirlenir, bu
nedenle diger epidemiyolojik arastirmalari
etkileyen bazi 6n yargilar genetik
calismalari etkilemez. Bu galisma, kanitlarin
agirhgini kesinlikle uyku zamanlamasinin
depresyon (izerindeki nedensel etkisini
desteklemeye dogru kaydiryor” dedi.

Onceki arastirmalar, tam olarak ne zaman
uykulu olacagimizi ve ne zaman daha
uyanik olacagimizi diizenleyen sirkadiyen
ritim veya ‘saat’ anlayisini gelistirdi. Saatin
zamanlamasini ve uyku zamanlamasini
belirlemek icin kritik olan proteinlerden

biri, Periyot2 veya PER2'dir. PER2,
memelilerde PER2 geni tarafindan kodlanan
bir proteindir. ‘Saat geni’ PER2 olarak
adlandirilan varyantlar da dahil olmak (izere
340'tan fazla yaygin genetik varyantin, bir
kisinin kronotipini yani belirli bir zamanda
uyuma egilimini etkiledigi bilinmektedir.

Arastirma ekibi, onlarinkinin, kronotipin
depresyon riskini etkiledigine dair en gliclii
kanitlardan biri olduguna inaniyor. Daghlas,
erken yatmanin depresyonu azaltip
azaltamayacagini kesin olarak belirlemek
icin bliylk bir randomize klinik calismanin
gerekli oldugunu ekledi.

Calisma JAMA Psikiyatri dergisinde
yayinlandi.

Kaynak: www.bizsiziz.com/ Feyza CETINKOL
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UZERINE

TARCINVE
SINNAMALDEHIT

SRi LANKA’DAKI BIR AGAC KABUGU NASIL
OLUYOR DA VAZGECILMEZ BiR TAT HALINE

DONUSUYOR?

Karanfil, zencefil ve targin,
baharatliklarimizda muhtemelen her
zaman mevcut olan g baharattr. Tath ve
istah acici olan bu benzersiz baharatlari
gidalarda siklikla kullanmaktayiz. Bu
podcast’in sunucusu olan Ben Valsler,
Chemistry World, bu haftaki sayisinda
targinin tarihgesine ve koku ve tadindan
sorumlu olan organik bilesige goz att.

TARGININ TARIHGESI

Pek ok baharatta oldugu gibi, targinin
da gizemli ve (izerinde pek ¢ok savaslar
yapilmis zengin bir tarihgesi var —
baharatlar simdi her siipermarkette
bulunuyor olsa da eskiden ok nadir
bulunurdu ve ¢ok degerliydi.

Tarcin tarinsel kayitlarda krallara hediye
edilen, tanrilara sunulan, Eski Misir’da
mumyalama isleminde kullanilan bir
baharat olarak karsimiza gikiyor. Yunan
yazar Sappho, siirlerinde bu baharattan
bahsetmistir ve Roma krali Nero’nun,
ikinci kanisinin yakilacagi odun yiginina
Roma’nin biitiin yillik stogunu bosalttigi
iddia edilmektedir.

Akdeniz’e baharat getiren tiiccarlar, bunu
nereden aldiklar konusunda epeyce agzi
siki idiler. Yunan tarihci Heredot, dev “targin
kusu”na eserlerinde yer vermis — bu tiir
Arap Ulkelerinde yasamakta olup targini
bilinmeyen diyarlardan alarak ugurumun
dik yiiziindeki yuvasina getirdigini
sOylemistir. Baharat saticilarinin ugurum
dibine bol bol et koyarak kustan baharat
aldiklar da yazilmistir. Bu agir et parcalari
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kusun yuvasi i¢in bir zamandan sonra

cok adir gelmis ve yuva dagilarak igindeki
tarcinlar yere diismustr. Bunun gibi
hikayeler gizemi korumaya yardime oluyor
ve targinin gercek kaynagini bulmamiza
engel oluyor.

Efsanevi ugurumlar, dev kuslar ve hatta
kanatli yilanlara meydan okumus olsalar,
daha diinyasal bir gercedi bulmus olurlardi:
Targin, kiigiik, her zaman yesil olan bir
agacin i¢ kabugundan geliyor. Birbiri
arasinda kiguk farklar olan birkag tirti var,
ancak “gercek” targin Cinnamomum verum
tlirinden geliyor, bu da su anda Sri Lanka
olarak bildigimiz yerde yetisiyor. Targin
cubuklari soyle elde ediliyor: Dis kabugu
alinan bitkiye bir piring cubuk siirtiilerek

ic kabuk yumusatiliyor, sonra dikkatlice
soyuluyor ve kurutuluyor.

Baharata diinya ¢apinda talep Avrupali
késiflerin didinmesiyle artmis. 16. ylizyilda,
Portekizli tiiccarlar bolgeyi “kesfederken”
Kotto Adasini istila ediyor ve niifusu kole
yapiyorlar. Boylelikle tarcin ticaretinin biit(in
kontrolii ellerine gecmis oluyor. Portekizliler
daha sonra Hollandalilara yeniliyor ve

onlar da ingilizlerle yapmis oldugu pek ok
savastan sonra kontrolii onlara birakiyor.
Biittin bu kanli savaslar arasinda, yeni
tarcin gesitleri popiiler ve erisilebilir oluyor,
“gercek” tarcin iizerine monopol kuran
ingilizlerden sonra eskiden cok degerli olan
bu baharat tiirii degerini kaybediyor.

TARGININ KIMYASAL BILESIGi

Targina karakteristik 6zelliklerini kazandiran

kimyasal bilesigin adi sinnamaldehit.
Targin kabugundan ekstrakte edilen

yagin %90’indan fazlasini teskil ediyor ve
diger bilesenlerden su buhari damitma
yontemi ile kolaylikla ayrilabiliyor. Diger
bilesiklerden biri 6jenol olup karanfilde bol
miktarda bulunuyor.

Bitkide bu bilesikler ag herbivorlar
kagirmak ve patojen mantar ve bakterilere
karsi korunma amagli olarak ortaya gikmis
olabilir. Sinnamaldehidin biyoaktif 6zellikleri
incelendigi zaman etkili bir insektisit oldugu
gortiliyor, ozellikle sivrisinek larvalarina

ve yetiskin sivrisinekleri etkili bir sekilde
kovuyor.

TARGININ SAGLIGA FAYDALARI

Guvenli bir sekilde tarcinin sagliga olan
faydalarini ifade edecek yeterli kanit yok.
Ancak Tau protein digiimlerinin olusumunu
onledigi, dolayisiyla Alzheimer hastaliginin
onlenmesinde veya tedavisinde bir rol
oynayabilecedi distinilliyor.

Metabolik saglik ve obezitedeki rol(i
bakimindan incelenen targinin ayni
zamanda adipoz dokusu ile de etkilestigi
dusiindiliyor. Sinnamaldehit ayni zamanda
bakterileri tam olarak oldirebiliyor, bu
arada digerlerinin gelismesini engelliyor,
bunu bir biyofilm olusturarak yapiyor.
Sinnamaldehidin fabrikada kullanilabilecegi
bir baska uygulama daha var:
Sinnamaldehit, polimerleserek celik
yiizeylerin (izerini kaplayabilecegi bir
koruyucu filme dontistyor ve boylece
celik asindirici sivilara karsi korunabiliyor.
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Birkag hafta once yayinlanan bir ¢alismada
bilgisayar hesaplamalari yapiimis,
sinnamaldehit dahil olmak (izere bitkisel
yag bilesenlerinde SARS-Cov-2'nin

ev sahibi hiicre zarina birlesmek igin
kullandigi diken proteinine baglanarak onu
inhibe edebilecegi diistiniiliyor.

Sri Lanka’dan yola ¢ikan, Arap (ilkelerinde
elde ele dolasan, oradan Akdeniz’e agllan
ve Avrupalilanin ugrunda yiizlerce yil
savastigi bir baharat, hiisniiniyet devriyle
iliskilendirilebilir mi? Eninde sonunda,
sinnamaldehidin kimyasal 6zelliklerine
doniiyoruz. Buzdolabinin icadindan 6nce
antimikrobiyal baharatlar kullanilarak

et gibi kolaylikla bozulabilen gidalari
saklamak ve korumak gerekiyordu.
Karanfil, kiicik Hindistan cevizi ve tarcini
bol bol kullandigimiz kis bayramlarindan;
zaman ve teknolojik ilerlemeler sayesinde
bu baharatlar lezzetli bir gelenek haline
geldi.

Kaynak:

o (Cinnamaldehyde | ChemistryWorld

o https://www.bilim.org/tarcin-ve-sinnamaldehit-
uzerine/ Barbaros Akkurt
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SIVRISINEK ISIRIGI ALERJISI

VE KORUNMA ONLEMLERI

www.labmedya.com

Hemen hemen herkes sivrisinek isiriklarina
kars! hassastir. Ancak baz kisilerde bu
isiriklar alerjik reaksiyona neden olabilir

ve belirtileri siddetli olabilir. Sivrisinek
alerjisinden korunmak igin sivrisinek
kovucular kullanilmasi ve bazi 6nlemler
alinmasi faydali olabilir.

SIVRIiSINEK ALERJiSi NEDiR?

Gogu 1sirik, sivrisineklerin en aktif oldugu
alacakaranlikta veya safakta meydana
gelir. Erkek sivrisinekler sadece nektar ve
su ile beslenirken, disi sivrisinekler kanla
beslenir ve isinklardan sorumlu olanlar disi
sivrisineklerdir. Disi sivrisineklerin yumurta
tretmek igin kana ihtiyaci vardir. Glinki
sivrisinek yumurtalarini olgunlastirabilmek
icin demire ihtiyag duyarlar.

Sivrisinek beslenirken cildinize tiikirik
enjekte eder. Viicudunuz salyaya tepki verir
ve bu da sislik ve kasintiya neden olur.
Sivrisinekler, enfekte insanlari ve hayvanlari
isirdiklarinda virtisler ve parazitler gibi
mikroplarla enfekte olurlar.

Sivrisineklerin tiikirtigiinde alerjik olan ok
sayida protein vardir. Sivrisinek isirdiginda
salgilarindaki maddeler kanin pihtilasmasini
engelleyici maddeler salar. Ayrica kasintiya
neden olabilen mast hiicrelerinden kasinti
yapan histamin maddesinin salinimina
neden olur. Bagisiklik sisteminin sivrisinek
salgilarindaki maddelere bazen daha
siddetli cevap verir. Sivrisinek tarafindan
sokuldugunda badisiklik sistemimin siddetli
bir yanit vermesine alerjik bir yanit verir.
Sivrisinek alerjisi “Skeeter Sendromu”
olarak adlandinimaktadir.

SIVRISINEK ALERJISININ
BELIRTILERI

Isinlan bolgede 2-10 mm biyiikligiinde
kizarik sislikler olusur. Bazi kisiler
isirklardan kisa stire sonra 2 cm’den
biytik lokal reaksiyonlar olusabilir.

Olusan reaksiyonlarin (st bir siire

sonra su toplayabilir. Bazi kisilerde, bu
biyiik lokal reaksiyonla birlikte ates de
olabilir. Bu gocuklar baska bir hastalig
olmayan saglikli cocuklardir. Bliyik lokal
reaksiyonlar genellikle 3-10 giin iginde
iyilesir. Bazi gocuklarda nadiren akut yaygin
urtiker, serum hastaligi ve alerjik sok
(anafilaksi) gibi sistemik alerjik reaksiyonlar
gelisebilir.

SIVRISINEKLER KiMLERi DAHA
COK ISIRIYOR?

Sivrisinekler isiracagi kurbanlarini acaba
neye gore seciyor? Bazilarimizi daha gok
Isirlyor ama bazilarimizi isirmiyor. Yapilan

calismalara gore sivrisinekler daha cok;
e Erkekleri,

¢ Hamile kadinlari,

e Fazla kilolu veya obez olan insanlari,
e ( tipi ve AB kan grubu olan insanlari,

e Son zamanlarda egzersiz yapan insanlari,
e Daha yilksek miktarlarda Uirik asit, laktik
asit ve amonyak yayan insanlari; bazi

ter kokulari sivrisinekler igin daha gekici
gelmektedir,

e (Cok terleyenleri,

e Egzamasi olanlari,

e Yakin zamanda bira igen insanlar daha
cok isirtyor.

Ayrica sivrisinekler sicaktan etkilendidi igin
koyu renk giyinmek i1sinima ihtimalinizi
artirabilir. Bunun nedeni koyu renklerin isiyi
emmesidir. Nemli, tropik iklimlerde veya
batakliklarda yasayan insanlar da 1sirik igin
daha biiy(ik risk altindadir.

Kiigiik cocuklar gibi bazi kisilerde alerjik
reaksiyon riski daha fazladir. Proteinler

ve antimikrobiyal ajanlar gibi sivrisinek
tiikurtigiiniin bazi bilesenlerine alerjisi olan
kisilerde Skeeter sendromu gelisme riski
daha yiiksek olabilir.

ALERJIK REAKSIYONLAR
CiDDi OLABILIR!

Onemli élciide daha biiyiik sivrisinek

isiriklari, siddetli bir alerjik reaksiyonun

belirtilerinden biri olabilir. Bu belirtiler

sunlari igerebilir:

e Genis kasintl alan,

e |ezyonlar,

e Isirik bolgesinin yakininda morluklar,

e | enfanijit veya lenf sisteminin iltihabi,

e |sirk veya gevresinde kurdesen,

e Anafilaksi, bogazda sisme ve hinilti ile
sonuglanan, hayati tehdit eden nadir bir
durum.

Daha ciddi bir durumun belirtileri

olabileceginden, asagidaki belirtilerden

herhangi birini fark ederseniz acil tibbi

yardim alin:

o Ates,

e Siddetli bas agrisi,

e Mide bulantisi ya da kusma,

e Dokiintil,

e Yorgunluk,

e Biling bulanikhgl,

e Viicudunuzun bir tarafinda kas zayifligi
gibi ndrolojik degisiklikler.

SiVRISINEK ALERJISIiNIN TESHiSi

Sivrisinek alerjisinin teshisinde ayrintili

bir tibbi dykii ve muayene yapiimalidir.
Biyiik lokal veya sistemik alerjik reaksiyon
olusan hastalarda, kandan veya deriden
yaplilan alerji testleri ile sivrisinek alerjisi

tanisi konulabilir. Fakat kandan ve deriden
yapilan alerji testlerinin alerjiyi gésterme
orani yiiksek degildir. O nedenle negatif
olmasi sivrisinek alerjisi olmadi anlamina
gelmemektedir. Sivrisinek isingi ile normal
reaksiyon veren kisilerde alerji testleri
yapmaya gerek yoktur. Sistemik reaksiyon
gelisen cocuklarin, bagisiklik yetmezligi
yonlinden arastirimasi da gerekir.

SIVRISINEK ALERJISININ
TEDAViISI

Sivrisinek soktugu zaman ilk olarak
yapilmasi gereken isirilan bolgeyi sabun ve
suyla yikamaktir.

Sisligi ve kasintiyl azaltmak icin 10 dakika
buz torbasi uygulayin. Gerektiginde buz
paketini tekrar uygulayin.

e Kasinti tepkisini azaltmaya yardimcl
olabilecek bir kabartma tozu ve su
karigimi uygulayin.

¢ 1 yemek kasidi karbonatl macun
kivamina gelecek kadar suyla karistirin.

e Macunu sivrisinek isingina uygulayin.

¢ 10 dakika bekleyin.

e Macunu yikayin.

Sivrisinek alerjisi belirtileri varsa
antihistaminik iceren ilaclar agizdan
verilmeli, sislik ve kizarikidin oldugu
bolgeye kortizonlu kremler 5-10 giin
stirtilmelidir. Sistemik reaksiyonlarda ise
5-7 giin agizdan kortizon verilmelidir. Atesle
birlikte olan biiylk lokal reaksiyonlarda ates
disdricti ilaglar verilmelidir. Antibiyotikler,
enfeksiyon durumu yoksa kullaniimamalidir.
Sivrisinek alerjisinin tedavisinde en etkili
olan yontem sivrisineklerden kaginmaktir.
Ancak bu her zaman miimkiin olmayabilir
ve bazi reaksiyonlarda ilag tedavisine
gereksinim duyulabilir.

SIVRISINEK ALERJiSi OLANLARA
ALERJI ASISI YAPILIR MI?

Sivrisinek alerjileri genelde olimciil
reaksiyonlarina neden olmamaktadir.
Sivrisinek 1siriklarina karsi reaksiyon
yasin bliyiimesi ve sivrisinek isirmasinin
tekrarlamasi ile reaksiyon siddeti de
azalmaktadir. Bu nedenle de sivrisinek
alerjilerine karsi alerji asisi nadiren
gerekmektedir.

SIVRINEK ISIRMALARI NE GiBi
SORUNLARA NEDEN OLABILIR?

Sivrisinek 1siriklari tedavi edilmezse isiriklari
kasimaya bagli olarak enfekte olabilirler.
Enfekte bir 1sirik kirmizi gériinebilir, sicak
hissedebilir veya 1singin disina kirmizi bir
cizgi yayilabilir. Belirtiler kotlilesirse bir

doktora goriinmeniz faydali olacaktir.

SiVRISINEK KAYNAKLI
HASTALIKLAR

e Sivrisinekler isiriklari yoluyla mikroplari
yayarlar. Bati Nil ve Dang hummasi gibi
virtisler ve sitma gibi parazitler sizi hasta
edebilir.

e Bir sivrisinek, enfekte olmus bir Kisiyi
veya hayvani isirdiginda bir viriis veya
parazit ile enfekte olur. Enfekte sivrisinek,
mikroplari isirk yoluyla diger insanlara
veya hayvanlara yayabilir.

SiVRISINEKLER KORONAVIRUS
BULASMASINA NEDEN
OLABILIR Mi?

Sivrisineklerin viriis ve parazitleri tasiyarak
6nemli hastaliklara neden olmasindan
dolayi herkesin aklina su soru geliyor. Acaba
sivrisinekler Koronaviris bulasmasina

katki saglar mi? Yapilan galismalarda
sivrisineklerin Koronaviriis bulusmasina
katki saglamadigi ve sivrisinek viicudunda
yasamadigi bildirilmistir.

SIVRISINEK ISIRMALARINA KARS!
NASIL ONLEM ALABILIRiz?

Sivrisinek alerjisinden korunmak igin su

onlemleri alabilirsiniz:

e Cildin maruz kalmasini énlemek
icin uzun kollu bluzlar ve pantolon
giyinebilirsiniz.

e Sivrisinekleri gcekecek parlak giysilerden
uzak durabilirsiniz.

e Durgun su alanlarindan uzak
durmalisiniz.

e Doktorunuzun kontroliinde sivrisinekleri
uzak tutan ilaglardan kullanabilirsiniz.

e Glicli parflimlerden kaginmalisiniz.

e Evinizde bocek kovucu Uriinler
kullanmayi deneyebilirsiniz.

e Bebeginizin boceklere maruz kalabilecegi
alanlarda bebek tasiyicilar veya bebek
arabalari tizerinde cibinlik kullanilabilir.

e Pencerelere sineklikler takin. Klima
kullanmak faydal olabilir.

Sonug olarak:

Sivrisinek alerjisi nadirdir ancak alerjik
reaksiyon, acil tibbi tedaviyi gerektirecek
kadar ciddi olabilir. Alerjinizin teshisi

ve yonetilmesi bu baglamda gereklidir.
Sivrisinek alerjisi uygun sekilde
yonetildiginde herhangi bir uzun siireli
hastalija veya yasam tarzina miidahaleye
neden olmaz. Sadece etrafinizdaki
sivrisineklerin farkinda olun ve isirimaniz
durumunda elinizde dogru araclari
bulundurun.



OMiK CALISMALARINIZDA
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PASEF® teknolojisine sahip BRUKER timsTOF Pm, ng
seviyesindeki diiglik numune miktarlari kullanarak omik
calismalarinizda yeni derinliklere ulasabilmeniz icin yiiksek
hassasiyet ile tarama hizinda devrim niteliginde iyilestirme
saglar.

BRUKER’a patentli Parallel Accumulation Serial Fragmentation
(PASEF®) teknoloijisi ile >120 Hz sekanslama hizina ulasilabilir.

PASEF®1den elde edilen hassasiyet kazanimlari sayesinde, daha
fazla peptit ve bunlarin translasyon sonrasi modifikasyonlari
(PTM’ler) tanimlanabilir.

UYGULAMA ALANINIZA YONELIK GOZUMLERIYLE GC-QTOF-MS

GC-APCI Il iyon kaynagi ile yiiksek ¢oziiniirliiklii kiitle spektrometrisi hassasiyet
acisindan yeni bir boyut acar.

Metabolomik ve kucuk molekul analizlerinde dusuk arka plan gurultusu ve yuksek
hassasiyeti ile bilinmeyen metabolitlerin belirlenmesini ve tanimlanmasini saglar.

Adli 6rneklerin analizinde givenilir dogrulama saglar ve bozunma irinlerinin
yani sira uyusturucu maddelerin ve ilaglarin tanimlanmasini saglar.

Cevre ve gida analizlerinde, Dioksin ve Furan analizleri,
Poliklorlu Bifeniller (PCB) veya Bromlu bilesikler gibi Kalici
Organik Kirleticilerin (POP) analizleri ile ayni zamanda
Polisiklik Aromatik Hidrokarbon (PAH) analizleri diisiik
konsantrasyonda yuksek hassasiyet ile gerceklestirilir.

Pestisit analizlerinde, geleneksel MRM izleme
ile karsilastirildiginda genis bant tarama analizi
ile hedef analitlerin segici ve hassas tespitinin
birlestirilmesi, orneklerinizdeki yeni bilesiklerin
bulunmasina ve bilinmeyenlerin belirlenmesine
yardimci olur.

ANKARA ISTANBUL IZMIR
Kuloglu Sokak 17/1 Bayar Cad. Sitma Pinar Sok. Zitas Apt. Tepekule Mah. 2084/7 Sok. Omeraga
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Tel : 0312 441 86 60 Tel :0216 373 77 63 Tel : 0232 348 24 46
Fax : 0312 441 86 57 Fax: 0216 373 78 85 Fax : 0 232 348 49 92
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Hawaii alfabesinde sadece 12
harfin bulunuyor.

Eski Amerika Birlesik Devletleri
Baskani John J. Kennedy, 20
dakikada dort gazete okuyabiliyor.

Eskiden mumyalarin ayak
parmaklari tek tek sarilarak
mumyalaniyordu.

Sallanan sandalyede hi¢ durmadan
sallanma rekoru 440 saat.

insan sagi 3 kg. agirlik
kaldirabilecek esnekliktedir.

Beethoven, beste yapmadan dnce
kafasini soguk suya sokuyordu.

istatistiklere gore Tiirkiye’de her 25
kisiden biri astim hastasi.

Diinyadaki hayvanlarin %80’i 6
ayakl.

Sadece Uraniis ¢iplak gozle
gorilebiliyor.

Kaplumbagalar 3 yil higbir sey yiyip
icmeden yasayabiliyor.

insanlari parmak izinden, képekleri
ise burun izinden tanimak
mimkiin.

Eskimolar, buzdolabini
yiyeceklerinin donmamasi igin
kullaniyordu.

Sicak su, soguk sudan daha agirdr.

insanlar yilda yaklagik 1.500 kere
riiya gortiyor.

Ketcap eskiden ilag olarak
kullanihyordu.

Sarisinlarin, esmerlere gore daha
fazla sag! var.

Bir insan giinde yaklasik 23 bin
kere nefes alip veriyor.

Diinyada en ¢ok kullanilan isim,
Muhammed.

Viicudumuzdaki en giiclii kasin dil
oldugunu biliyor muydunuz?

Prof. Dr. Y. Birol SAYGI
Beykoz Universitesi

HER GUN

BADEM YEDIGINIZDE
VUCUDUNUZA NE OLUR?

Glin boyunca hangi yiyeceklerin
atistinlacagini bilmek zor olabilir. Cok
fazla segenek bulunmaktadir. Bazilari
sizi doyururken, bazilari da sizi ag
hissetmenize neden olabilir. Badem,
sadece sizi tok hissettirmekle kalmaz,
ayni zamanda saglik yarariyla da dolu bir
gidadir. Giinde bir avug yani bir porsiyon
(23 badem) bademin size sundugu her
seyden tam olarak yararlanmak igin
ihtiyaciniz olan tek sey onu tilketmek.
Peki giinliik olarak badem yediginizde
viicudunuza neler olur?

RUH HALINizi
IYILESTIRECEKSINiz

Bademdeki ruh halinizi iyilestirmeye
calisan bilesene bir amino asit

olan triptofan denir. B6 Vitamini ile
eslestirildiginde (muzdan yulafa kadar)
triptofan viicutta serotonine dondisdr.
Seratonin, anlik bir ruh hali yiikseltici
olarak galisan, kendinizi daha mutlu ve
daha az endiseli hissettirendir.

HASTALIK RiSKiNizi
DUSURECEKSINiz

Badem E Vitamini igerigi zengindir.

Bir porsiyon badem giinliik E vitamini
degerinin %48’ini icerir. Bu, bademleri
diinyada bu vitaminde en yiiksek
gidalardan biri yapar. Bir calismada, E

Vitamini tiiketiminin Alzheimer hastaligi
teshisi olasiligini diistirme iizerindeki
dogrudan etkisini gostermektedir. Diger
calismalar, yiiksek E Vitamini icerenler
icin kalp hastaligi ve kanser olasiliginin
daha diisiik olabilecedi vurgulamaktadir.

KEMIK SAGLIGINI
ARTIRACAKSINIZ

Glicli kemikler genel sagligin cok dnemli
bir pargasidir ve insanlar viicutlarinin
ihtiyag duydugu vitamin ve takviyeleri
distindiiklerinde genellikle gozden
kacabilir. Bir avug bademle viicudunuzu
kalsiyum, magnezyum, manganez,

bakir, K vitamini, protein ve ginko ile
dolduruyorsunuz ve bunlarin tiimii genel
kemik sagliginizi giclendirmeye katkida
bulunuyor.

KOLESTEROLUNUZU
DUSURECEKSINiz

Birgok yetiskin, yalnizca kan testi

ile goriilebilen yilksek kolesterolden
muzdariptir. Ginkii higbir gbriintir
semptomu yoktur. Teshis edildikten
sonra, tedaviye baslamak zor olabilir.
Cevizdeki yag icerigi sayesinde, bir avug
badem yemek kolesterol seviyelerini
dengelemeye yardimei olur. Yiiksek
kolesterolii yénetmenize yardimei olacak
bir diyet plani uygulamaniz gereklidir.

KAN SEKERI SEVIYENiZi
YONETECEKSINiz

Glinimiizde son derece yaygin olan bir
baska tibbi teshis, yiiksek kan sekeri
veya diyabettir. Diyabet hastalarinin cogu
zaman diisiik magnezyum seviyeleri
ile miicadele ettigi gercedi vardr. Bir
calismada, 12 hafta boyunca giinde

60 gram badem tiiketen Diyabet 2
hastalarinin kan sekerinde énemli
iyilesmeler goriimistiir. Bu nedenle,
giinde bir porsiyon badem tiiketerek
magnezyum seviyelerini artirmak, kan
sekeri seviyenin daha etkili bir sekilde
yonetiimesine yardimci olabilir.

KiLO KAYBINI ARTIRACAKSINIZ

Simdi, bu muhtemelen hemen
baslamamiz gereken seydir. Her giin
badem yemek, kilo kaybiniz artirmaniza
ve sonunda hedeflerinize ulasmaniza
yardimci olabilir. Bademler lif ve proteinle
dolu oldugundan, bu cevheri atistirmak
muhtemelen sizi daha uzun stire tok
tutacaktr. Bu da daha sonra sagliksiz
seceneklere gitme olasiliginizin azalacagi
anlamina gelmektedir. Bir calismada,

her giin 40 gram badem yemenin,

yani bir porsiyondan biraz fazla badem
yemenin, katiimcilar arasinda agligi ve
yemeye devam etme arzusunu azalttigini
bulmustur. Ve kesinlikle kilo vermeye
yardimci olan baska kuruyemisler olsa da
badem en iyilerinden biridir.
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COVID GECIREN VARIS
HASTALARI DIKKAT!

VARIS (VENOZ YETERSIZLIK)
NEDIR?

Vilcudumuzdaki kirli kani tasiyan
toplardamarlarin (ven) hastaligidir. Damar
duvari yapisindaki bozukluklar veya
toplardamarlardaki kanin geriye kagmasini
engelleyen kapakgiklarin fonksiyonunu
kaybetmesi nedeniyle toplardamarlarin
icindeki basing artar. Sonug olarak
toplardamarlar zamanla genisler ve
deforme olur. Kabaca tanimlayacak
olursak venlerin kani geriye kagirmasina
vendz yetmezlik, damarlarin belirgin hale
gelmesine ise varis denir.

Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosmanpasa
Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Bélimiinden Dr. Ogretim Uyesi Oguz
Konukoglu, Varis rahatsizligi ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgiler verirken,
ozellikle bacak varislerini arttiric bir

etkisi bilinmemekle birlikte, Covid gegiren
varis hastalarin tromboz ihtimali daha
yliksek oldugu icin, toplardamar tikanikligi
ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ifade etti.

VARIS HASTALARININ NASIL
SIKAYETLERI OLUR?

Varis hastalarinin kasinti, agr, kramp,
bacakta gerginlik ve basing hissi, ddem,
varislerin artisina bagl olarak bacak
goriintiistiniin bozulmasi ve renk degisikligi
gibi sikayetleri olur. Genelleyecek olursak
bu sikayetler genellikle ayak bilegi ile diz
arasinda ve ayakta durmayla daha artar
karakterlidir.

KiMLERDE DAHA SIK GORULUR?
Gliniinli ayakta geciren meslek gruplarinda
(6gretmen, garson, giivenlik gorevlileri,
saglik calisanlari) daha sik goriilmektedir.
Genetik yatkinligi olanlarda, yaslandik¢a
ve hamilelik sirasinda varis gériilme sikligi
artar. Daha nadiren karin ici toplardamar
tikanikliklarinda veya kitle basis
durumunda varis gortilebilir.

HAN_Gi TQPI:ABDAMARLARDA
VARIS GORULUR?

Kilcal Toplardamarlar cildin 1-2 mm
altinda ve 1-2 mm kalinligi gegmeyen
damarlardir. Genellikle lokal bulgular

verirler ve ciddi saglik sorunlarina yol
acmazlar. Skleroterapi, ciltten lazer veya
RF (Radyofrekans) uygulamalari ile tedavi
edilebilirler.

Yiizeysel toplardamarlar cildin 1-2 cm
altinda seyreden VSM (Vena safena magna)
ve VSP (Vena safena parva) damarlardir.
Hastaliginda 0.5-2 cm kalinliginda cilt
altinda kurtguk-sosis seklinde kabarikliklar
goriiliir. Bacakta sislik, adri, gerginlik ve
kramp sikayetlerine neden olabilirler.

Acik cerrahi ve endoventz lazer veya RF
uygulamalari ile tedavi edilebilirler.

Derin toplardamarlar ise uzuvlarin kaninin
cogunlugunu toplarlar ve merkeze yakin
yani derinde seyir gosterirler. Gozle
gortilmezler. Hastaliginda tiim bacagi
etkilerler. Acik cerrahi ile tedavi edilebilirler.

VARISLER SAGLIK

Varis, ilk dénemlerde goriintiisel
rahatsizliklar yaratir. Ancak daha sonraki
donemlerde bacak bolgesinde siddetli
agn ve toplardamarda iltihaplanma gibi
durumlar gortilebilir. Daha ileri vakalarda
bacak renginde koyulasma ve agik yaralar
goriiliir. Hatta varisin yirtiip kanamasi

ve varis iginde pihti olusmasiyla beraber
akcigerlere pihti atmasi gibi sikintilar da
s0z konusu olabilmektedir.

COVID GEGIRMEK

Covid hastaliginin bacak varislerini
dogrudan artirici bir etkisi bilinmemekle
beraber bu hastalarda tromboz (pihti) ve
tikaniklik ihtimalinin arttigi bilinmektedir.
Varis hastalarinda da tromboz ihtimali

daha yiiksek oldugdu i¢in COVID gegiren
varis hastalarinda toplar damar tikanikhgji
ihtimalinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

VARISLERIN KASINMASI

Varislerin kasinmasi genellikle ciltte
incelme ve renk dedisikligi meydana
geldiginde goriiliir. Bu durum varislerin
Klinik olarak ileri seviyede oldugunun
gbstergesi olabilir. incelmis ciltteki
varislerin kasinmasi bacakta ciddi
kanamalara neden olabilir.
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HEMOFILILI BIREYLERIN IHTIYACLARINI
ANLAMAK VE KARSILAMAK UZERE
TURKIYE’DE YAPILAN, EN DERINLIKLI
ARASTIRMANIN SONUCLARI KAMUOYU
ILE PAYLASILDI. ARASTIRMA, DUNYADA
32 YIL, TURKIYE’DE 20 YILDIR HEMOFIL]
UZERINE CALISMALAR YURUTEN NOVO
NORDISK’IN HEMOFILIYE ODAKLI YOL
HARITASI OLUSTURMAK ICIN BASLATTIGI
“DUNDEN YARINA HEMOFILININ YANINDA”
PROJESI KAPSAMINDA IPSOS TARAFINDAN
GERCEKLESTIRILDI.

L(")SEVIQ

Losemili Cocuklar Vakfi

TUM BANKA
SUBELERINDEN

LOSEV BAGIS

Vekaleten kurban kesiyoruz ciinkii...

TURKIYE’DEKI
EN DERINLIKLI

HEMOFILI

ARASTIRMASI

Diinyada 32 yildir, Tiirkiye’de ise 20 yildir
hemofili (izerine ¢alismalar yiriten Novo
Nordisk, hemofilili bireylerin intiyaclarini
anlayip, karsilamaya yonelik yol haritas
olusturmak amaci ile “Diinden Yarina
Hemofilinin Yaninda” projesini hayata
gegirdi. Projenin ilk adimi olarak IPSOS
arastirma sirketi tarafindan derinlikli
gortismeler ve odak grup galismalarindan
olusan bir arastirma gerceklestirildi.

“Diinden Yarina Hemofilinin Yaninda”
projesinin ilk adimi olan arastirma; hemofili
konusunda tilkemizde yapilmis, hemofilili
bireylerin ihtiyaglarina odakl ve en derin
kalitatif arastirma olma 6zelligini tasiyor.

Prof. Dr. Anmet Muzaffer Demir, Prof. Dr.
Biilent Antmen, Prof. Dr. Biilent Ziilfikar,
Prof. Dr. Cem A, Prof. Dr. Fahri Sahin, Prof.
Dr. Kaan Kavakli ve Prof. Dr. Namik Ozbek
danismanhiginda yiriitilen calismada

her yas grubunun ihtiyag analizlerinin
gerceklestirilmesi hedeflendi. Her yas
grubu igin ihtiyaclara yonelik ¢oziim
Onerilerinin ortaya konmasi amaglandi.

“Diinden Yarina Hemofilinin Yaninda”
projesinin hemofili hastalarini yasamin
icinde tutmak i¢in onemli bir adim olarak
goze carpiyor. Daha iyi tedavi ve kontrol
ile hemofili hastalarinin hayat kalitelerini
iyilestirecek sonuglar almanin mimkin
olduguna deginen uzmanlar, koruyucu
tedaviler sayesinde hastalarin hayatlarini,
sosyal aktivitelerini kisitlamalarina gerek
kalmadiginin altini ¢iziyor. Hemofilili
bireylerin, yasamin iginde olabilmeleri
icin spordan sanata pek ok faaliyette yer
almalari tavsiye ediliyor.

Hemofili hastalarinin tedavilerini
aksatmadigi siirece yasamlarina gok
daha kaliteli bir sekilde devam etmeleri
miimkiin. Glinlimiizde hastalarin tamami
sosyal giivence kapsaminda ve ¢ogu
koruma tedavisi aliyor. Yasi 15’ten kiigiik
olan hemofilili bireylerde, eklem problemi
sikliginin oldukca azaldigi gozlemlenirken,
geng hemofili hastalarinin okullarina ve
egditimlerine rahatca devam edip hayata
karisabilmeleri mutluluk veriyor. Cok sayida
hemofili hastasinin is sahibi oldugunu

ve ailesini kurdugunu memnuniyetle
gozlemlediklerini belirten uzmanlar, “Bu
projenin de siirece katki saglayacagina
inaniyoruz” degerlendirmesini yapt.

Hemofili gemberinde yer alan paydaslar
arasinda strdrilebilir ve ileriye donlik
planlamalar yapiimasi amagclanan arastirma
kapsaminda 6 derinlemesine goriisme

ve 10 odak grup calismasi yapildi. Odak
grup goriismeleri 4’er kisilik gruplarla
yUritdldi. 12-18 yas arasi bireylerden
daha derinlemesine ve detayli i¢ goriiler
alabilmek igin anne babalariyla miilakata
katilmalari sagland.

Arastirma sonucunda 0-1 Yas Temel
Sorunlari; teshiste gecikmeler/sikintilar,
pediatrik hematologun hastaligi teshisi

ve aileye hemofilinin anlatiimasi, ailenin

ilk soku atlatmasina ve kabul asamasina
kadar olan siirede hastaligin anlasiimasinda
ve yonetilmesinde yasanan sorunlar ve ilag
uygulama sorunlari bebegin damar yolunu
bulma olarak tanimlandi. Buna karsilik
Hemofili Merkezleri’ni yayginlastirmak,
hemofili dostu aile hekimleri ve hemofili
yasam koglari 6nerileri gelistirildi.

e 1-5 yas temel sorunlari; ailenin asin
koruyucu tutumlar ve aile ici degisen
dengeler olarak belirlendi. Bunlar igin
de aile ici yeniden sekillenen diizeninin
yirtilmesi konusunda ailelere destek
ve hemofili yasam koclari onerileri
lizerinde duruldu.

6-12 yas grubunun temel sorunlart;
hemofiliyi idrak etme ve gcocuga
anlatma ile okul ve arkadas gevresinde
yasanacak sorunlar oldugu tespit edildi.
Bu grup icin de hemofili yasam koclari,
“Ben Bir Hemofililiyim” baslgiyla, okula
gidilemeyen giinlerde uzaktan egitim
imkani goziimleri gelistirdi.

12-18 yas arasinda adolesan sorunlari
ve tedaviyi kendi kontroliine alma

ve pandemi siireclerinde daha akif
olabilme temel sorunlar olarak belirlendi.
Bu grup igin; hemofili yasam koglari ve
aktivasyon uygulamasi (aplikasyonu)
¢6ziim dnerisi olarak sunuldu.

19-24 yas grubunda ise okul ve meslek
secimleri sorunlari ile engelli kadrosu
firsatlar temel sorun olarak tespit edildi.
Burada kariyer danismani olarak hemofili
yasam koglari onerildi.

25-35 ve 35+ yas grubunda ise

temel sorunlar meslekte basari ve
tutunma, kalici eklem hasarlari, agrilar,
beklenmedik kanamalarla bas etme ve
acil sikintilari olarak belirlendi.
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BIR ILAC VE

ABD Gida ve ilag idaresi (FDA), ecza
firmasi GlaxoSmithKline ve biyoteknoloji
firmasi Vir'in gelistirdigi antikor tedavisine
acil kullanim ruhsati verdi. ilag, COVvID-
19’u hafif ila orta derecede gegiren 12
yas st Kisilerin tedavisi icin kullanilacak.
FDA, Sotrovimab adli antikor ilacinin
COVID-19 nedeniyle hastaneye yatirilan
veya oksijen tedavisi gerektiren hastalar
icin onaylanmadigini vurgulad. ilag
firmalari Regeneron ve Eli Lilly'nin de
benzer COVID-19 tedavileri ABD’de acil
kullanim ruhsati almisti. Avrupa ilag
Dairesi (EMA), agir hastalik riski altinda
olan ancak ek oksijene ihtiyag duymayan
COVID-19 hastalari igin Sotrovimab

Tiirkiye ilag ve tiiketici saghg drtinleri
sektoriinde 40 yila yakin siiredir faaliyet
gosteren Casel ilac, diinya devi Breathe
Right® (Burun Bantlar) markasinin
Tirkiye'deki tek yetkili distribiitori oldu.
Ecz. Cahit Selimoglu tarafindan 1983
yilinda kurulan Casel lac, kuruldugu
giinden bu yana Tirk ilag ve tiiketici
saghdi Uriinleri sektoriinde birgok basariya
imza atmig ve pazara yiiksek kalitede
yenilikgi iriinler sunmustur. Casel ilag
CEQ’su Clineyt Selimoglu; saghkli bir
yasamin, rahat nefes almayla basladigina
dikkat cekerek Tirkiye’de burun bandi
kullanimini yayginlastiracaklarini belirtiyor.
Tibbi cihaz kategorisinde yer alan ve ilag

\

ASI DAHA YOLDA

kullanimina destek vermisti. Ote yandan
GlaxoSmithKline ile Sanofi, 2021 sonuna
kadar onay almay! umduklari rekombinant
corona vir(isl asi aday! icin son asama
insanli deneylere basladilar. GSK ve
Sanofi’nin baslattigi ¢alisma, gtiglendirici
dozlar ve viriistin varyantlar igin testleri
birlestiren ilk son asama denemelerinden
biri. ilag iireticileri, stratejilerini siirekli
degisen corona viriisiiyle basa ¢ikmak igin
uyarlamaya calisiyor.

CASEL ILAC’TAN
BREATHE
RIGHT TURKIYE _
DISTRIBUTORLUGU

icermeyen Breathe Right® Burun Bantlari,
rahat bir nefes ve uyku saglayarak,
kullanicilarin yasam kalitesini yiikseltecek
uygun fiyath bir ¢oz(im olarak tiim
platformlarda sunulmaya devam edecek.

Breathe

| WRight

JICaSe/

GEN ILAC’IN SPK
BASVURUSU

Turkiye'nin onde gelen yerli ilag treticisi
Gen ilag ve Saglik Uriinleri Sanayi ve
Ticaret A.S., halka arz igin Sermaye
Piyasasi Kurulu’na (SPK) basvurdu.

Gen llag tarafindan yapilan aciklamada
sirket paylarinin halka arzinda, sermaye
artinmi ve ortak satisi yontemlerinin
birlikte kullanilacagi kaydedildi. OYAK
Yatinm liderliginde gerceklesecek olan
halka arzin, halka agiklik orani yiizde
20,83 olarak belirlenirken; ek satis
hakkinin kullaniimasi durumunda ise bu
oranin ylizde 22,92’ye cikacagi iletildi.

BMS TURKIYEVE
BIRUNI UNIVERSITESI

IS BIRLIGI

Bristol Myers Squibb (BMS) Tiirkiye
yonetim ekibi, Biruni Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 6grencilerine 6zel hazirlanan
“BMS ile ilac Sektorii ve Eczacilik
Perspektifi” egitim programiyla gelecegin
saglik sektorii profesyonelleriyle bir araya
gelerek kiymetli bilgi ve tecriibelerini
paylasiyor. BMS Tirkiye Genel MUdtir(i
Ece Kasiker'nin “Diinyada ve Tiirkiye'de
llag Sektorii ve Saglik Politikalar” dersiyle
baslayan program, liderlerin uzmanlik
alanlarinda verecegi egitim programi
kapsaminda BMS Tiirkiye yoneticileri;
Saglik Ekonomisi ve ilaca Erisim,
Tiirkiye’de ilaca Erisim Politikalari ve
Prosesleri, Pazarlama ve Prensipleri, ilagta
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Sabit Fiyat ile Talep Toplama yontemiyle
yapilmasi planlanan halka arzda, mevcut
tim ortaklarin riichan haklar kisitlanarak
bedelli sermaye artinmi yontemiyle halka
arz edilecek paylarin nominal degerinin 50
milyon TL olacagi kaydedildi. Bu miktar,
toplam halka arzin yaklasik yiizde 80’lik
bo6limani olusturuyor.

GeN

Pazarlama, llag Sektoriinde Medikal isler,
Farmakovijilans, Diinyada ve Tiirkiye'de
Ruhsatlandirma, ilag Endiistrisinde

Kalite Yonetimi, Temel Finans, Kariyer
Planlamasi, Kariyer ('jykijleri konu
basligindaki derslerle deneyimlerini ve
bilgi birikimlerini genclere aktariyor.

il Bristol Myers Squibt

BIRUNI

(INIVERSITESI
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KOPEKBALIKLARI NASIL DINLENIYOR?

Bilim insanlari, diinyanin en tehlikeli
yirticilarindan kopekbaliklarinin enerjisini
toplamak igin okyanus akintilarinda

“sorf” yaptigini kesfetti. Yapilan arastirma,
hayvanlarin kendilerini akintilara kaptirarak
enerji tasarrufu yaptigini ortaya koydu.

Kopekbaliklarn her zaman yiizmek
zorunda. Giinkii solungaglariyla oksijen
alip vermek i¢in devamli hareket etmesi
gerekiyor. Yani pek ¢ok hayvanin yaptigi
gibi sabit bir dinlenme onlar igin miimkin
degil. Ancak kopekbaliklarinin tam

olarak nasil dinlendigi bugiine kadar
gizemini koruyordu. Florida Uluslararasi
Universitesi’nde akademisyen olan Yannis

Papastamatiou ve arastirma ekibi bu
konudaki sir perdesini kaldird.

Uzmanlar Fransiz Polinezyasi’ndaki gri
resif kopekbaliklarini (Carcharhinus
amblyrhynchos) incelerken, Papastamatiou
kopekbaliklarinin bir kanalda akintiya karsi
ylizdigiini fark etti. Ancak arastirmaci,
hayvanlarin neredeyse hareketsiz
oldugunu, ytizgeglerini ve kuyrugunu ¢ok
az oynattigini kaydetti. Bunun ardindan
Papastamatiou’nun dikkatini baska bir
davranis gekti. Kopekbaliklari, tasima
bandina benzer bir sistem gelistirmisti.
Yani bir kopekbaligi kanalin baslangicina
ulastiginda, akimin onu geri gotiirmesine

izin veriyordu. Bunun ardindan diger
hayvanlar da ayni davranisi sergiliyordu.

Arastirma ekibi, calismalarinda
kopekbaliklarina yerlestirilmis izleme
cihazlarini ve sualtl kameralarini kulland.
Akintilarda yiizen kdpekbaliklarinin enerji
harcamasini hesaplamak igin biyomekanik
model hazirlandi. Yapilan hesaplamalar,
akintida sorf yapan kopekbaliklarinin
digerlerine gore en az yiizde 15 enerji
tasarrufu yaptigini ortaya koydu.

Bilim insanlar baska akimlari tespit
edip oradaki kopekbaliklarini inceledi ve
bulgularini dogruladi. Maksimum enerji

tasarrufu igin hayvanlarin bulunduklar
konumu degistirdigi de gortildii. Zira
yaratiklar akimin biraz daha zayif oldugu
yerlerde daha derine inerken, gelgit gibi
akimin yiiksek oldugu yerlerde yiizeye
yakin yiiziiyorlardi. Arastirmacilar,
kopekbaliklarinin davranislarini kuslara
benzetti. Zira bu kanatl hayvanlar hava
akimlarini kullaniyor ve havada kalirken
minimum enerji harciyor.

Galisma hakemli bilim dergisi Journal of
Animal Ecology’de yayimlandi.

Kaynak: Independent Tiirkce, ScienceAlert, CBS
Miami
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BAZI BILESENLER MENTAL
SAGLIGIN BOZULMASINDA
ETKILi Mi?

Ceren INCE | Gida Yiiksek Miihendisi

Ekmegin, bagirsaklan daha gegirgen
hale getirmesiyle gida partikillerine

ve beyin molekiillerine karsi bagisiklik
sisteminin harekete gegmektedir. Bu
molekiillerden bazilarinin kan-beyin
bariyerini asarak beyne ulasmasi halinde
opioid (viicutta morfin gibi etki gosteren
kimyasal maddeler) benzeri bilesikler
salgilanmaktadir. Modern bugdayin

lic farkli yabani tiiriniin kendiliginden
capraz dollenmesinden icerdigi ti¢ ayr
genomdan, en kaliteli ekmekten sorumlu
genom, en toksik proteinlerle iliskili oldugu
soylenmistir. Tahil kaynagi olmaksizin
diyetin siirddrilebilirligi zor oldugu
bilinmektedir. Ancak son zamanlarda
glutensiz diyetin birgok Kisinin zihinsel
saghgini iyilestirebildigi ve bir tedavi
olabilecegi gozlenmektedir.

Bazi insanlar igin gluten toksik etki
yaparak zarar vermektedir. Son yillarda
en zararl gluten tiriindi iceren bugday
cesitleri daha yaygin olarak kullaniimaya
baslandigi ve insanlarda bu toksisite
durumunun siirekli arttigr gorilmastir.
Gluten, ekmek haricinde makarna,

kek, pizza, bira gibi birgok gidalarda da
fazlasiyla bulunmakta ve tiiketiimektedir.
Avusturalya’daki siipermarkerlerde yapilan
bir ankette sos, islenmis et, agn kesici ve
sampuan gibi 100°den fazla gida ve gida
dist maddelerde yaklasik 2000 farkli gida
maddesinde gluten tespit edilmistir.

Gluten peptidlerinin, bakteri veya viriislerin
peptidlerine benzedigi sdylenmektedir.
Gluten, badirsak gegirgenligini artiran

bir biyobelirte¢ olan zonulin salinimini
uyarmakta, bagirsak ve kan-beyin
bariyerinin gecirgenligini artirmaktadir.
Golyak hastalarinin yaninda bir de non-
¢olyak gluten/bugday hassasiyeti olan
insanlar vardir: Colyak hastasi veya gluten
alerjisi olmamalarina ragmen gluten
tliketmek onlara da iyi gelmemektedir.
Non-¢olyak gliiten hassasiyeti olan
kimselerde, ¢olyak hastalarinda

oldugu gibi gluten varhig bagirsaklarda
s6z konusu oldugunda gegirgenligi
artirmaktadir. Gluten hassasiyeti olan
hastalarda gluten tarafindan tetiklenen
beyne karsi antikorlar, ciddi norolojik
islev bozukluklarina neden olabilmektedir.
Bunun sonuncunda da bas agris|, sisli
beyin, kronik yorgunluk gibi semptomlar
gbzlenmektedir.

Bugdayin beyni etkileyebilmesi mental
saghgini da etkileyebildigi anlamina
gelmektedir. Orneklem sayisi binlerce
hastayi iceren biiyiik epidemiyolojik
arastirmalarda, ¢olyak hastaliginin artan
depresyon ve psikoz riski ile iliskili oldugu
bildirilmistir. Bagirsaklarda antibiyotikler,

ilaglar ve kotli beslenme enflamasyona
neden olup viicutta stres olusturabildigi
gibi psikolojik stres de bagirsak iltihabini
artirmaktadir. ikinci beyin olarak da
bilinen kendine ait enterik sinir sistemiyle
100 milyon sinir hiicresi bulunduran
bagirsagimizda olusan iltihap, zihinsel
hastaliklarin baslamasinda sebep olarak
goriilmektedir. Bagirsagimizda bulunan
sinir hiicreleri; vagus siniri, hormonlar,
bagisiklik hiicreleri yoluyla bagirsak-
beyin arasindaki ¢ift yonli etkilesimi
saglamaktadir.

Ekmek igerdidi proteinlerin yani sira,
bagirsak mikroorganizmalari (izerindeki
etkileri yoluyla mental saghga zarar
verebilmektedir. Ekmek tiiketimi sonucu
bagirsakta habitatini olusturan bazi
bakteriler olusmaktadir. Bazi gidalari
arzulama ya da gidalara bagimi
olmaya bagirsakta onlarla beslenen
mikroorganizmalarin tetiklemesi
yapilan ¢alismalarda sebep olarak
gosterilmektedir.

Bagirsak bakterileri yasamin ilk 12 ayinda
bilyiik 6lgiide olusmaktadir. Bu nedenle bu
donemde bebeklerde olasi ¢olyak riskine
kars! olabildigince glutenden kaginilmasi
gerektigi soylenmektedir Sindirim
sirasinda gluten, daha fazla ¢ozilnmeyen
binlerce parcaya ayriimaktadir. Bazi
parcalar morfine benzemekte ve ekzorfin
olarak adlandinimaktadir (burada “ekzo”
kavrami onlarin dis kokenine atifta
bulunmaktadir). Gluten proteininin yani
sira siitte bulunan kazeinde, piringte
albumin ve misirda zein proteinlerinden de
ekzorfin salinmaktadir.

Opioidler, gidanin hem lezzetli hem de
beyindeki odiil merkezini aktiflestiren
yonlerinde rol oynamaktadir. Bu nedenle
gida arzulama ve bagimliliginda énemli
rol oynamaktadir. Bugday ve siit Grlinleri
gibi ekzorfin iceren gidalar beyinde

6dal merkezini harekete gecirmesiyle
bilinmekte ve insanlarin bu gidalardan
vazgegmeleri oldukga zor goriinmektedir.
Tahil ekzorfinleri bagimlilik olusturdugu
bilinmektedir. Glutene duyarli insanlarin
kendilerine zarar veren yiyecekleri gok
arzuladiklari ve bu gidalari diyetlerinden
cikardiklarinda yoksunluk belirtileri
yasadiklar 6ne siriilmektedir.

Bugday ve siit iriinlerinden (gluten ile
kazein oldukca benzerlik gostermektedir)
yoksun bir diyetin zihinsel sorunlari

olan bazi hastalari iyilestirebilecegine
dair kanitlar yaklasik 50 yildir mevcut
oldugu soylenmektedir. Glutensiz bir
diyetle akil saghginda iyilesme, elbette,
yalnizca bugdaya karsi olumsuz fiziksel

reaksiyonu olan, 6rnegin; glutenle iliskili
antikorlar olarak ifade edilen kisiler icin
beklenmelidir. Diger yandan, glutene
tepki vermedigi gosterilen sekiz kronik
sizofreni hastasi (izerinde yapilan kiiglik
bir ¢alismada, hicbiri gluten ve siit
olamayn diyetle highir hastanin iyilesme
gostermedigi goralmustr.

Gida ekzorfinleri bilyiik dl¢tide
bagirsaklarda meydana geliyorlar gibi
goriinmektedir. Yine de ekzorfinler
ulasabilirlerse, dogrudan beynin opioid
reseptorlerine de baglanirlar. Burada
6nemli olan nokta, gidalarin sindirimi
sonucunda bagirsaklarda ortaya

cikan ekzorfinlerin bagirsak ve kan-
beyin bariyerlerini anlamli miktarlarda
asip asmadigi konusudur. Fareler,
radyoaktif olarak isaretlenmis gluten ile
beslendiklerinde, gluten proteinleri daha
sonra hayvanlarin beyinlerinde ekzorfin
seklinde saptanmaktadir. Glutenden
elde edilen opioidlerin kazeinden

elde edilenlerden daha giiclii oldugu
calismalarda gosterilmis olup oldukca
ilgi cekicidir. Baska bir ¢calismada
sicanlarin beyninde, kazeinden elde edilen
opioidlerin morfinden 10 kat daha giclii
oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak; insanlarin, tahil ve siit
trtinlerinin sindirimi sonucu opioid benzeri
bilesikler trettigi ve bunlarin bagirsak-
beyin baglantisi sonucunda beyne ulasirsa
zihinsel bozukluklulara neden oldugu,

bu gluten/kazein gibi gidalara asiri
hassasiyetin sizofreni, bipolar bozukluk,
depresyon, anksiyete ve otizm gibi
zihinsel rahatsizliklar da beraberinde
getirebilecegdine dair kanitlar mevcuttur.
Ekmegin bagirsak duvari gegirgenligini
artirdigi boylelikle de toksinlerin ve
sindirilmemis gida partikdillerinin bagisiklik
sistemini uyarabilecekleri yerlere
tasinmasini tetikledigi artik bilinmektedir.
Ekmegin yani sira siit, piring ve misir

gibi diger gidalarda da sindirim sirasinda
ekzorfinler aciga cikmaktadir. Fruktoz

da bagirsak gegirgenligini artiran bir
monosakkarittir. Bununla birlikte seker,

bir ekzorfin kaynagi olmasa da, endorfin
salinimina neden olup bagimhilkla iligkili
etkileyici norofizyolojik degisiklikler ve
asir yeme istegdi, bagimhlik problemlerine
neden oldugu bildiriimektedir.

Kaynaklar

e Bressan, P., & Kramer, P. (2016). Bread
and other edible agents of mental disease.
Frontiers in human neuroscience, 10, 130.

o Perlmutter, D. (2018). Beyin ve Bagirsak.
Pegasus Yayincilik, 3.Baski, ISBN:978-605-
299-407-8, istanbul.
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HEPA FILTRELER
KORONAVIRUSE KARSI

ETKILI Mi?

Dr. A. Serdar TUNCER
Metisafe Temizoda ve Biyogiivenlik

Mevcut kanitlar, kisisel koruyucu
ekipmanin faydalarinin yani sira i¢
mekanlarda enfeksiyon yayilma riskinin
sinirlandirimasinda, mikropartikdillerin
hava yoluyla tasinmasini minimalize eden
miihendislik tasarimlarinin 6neminin
arttigini garanti edecek kadar gugludiir.
Covid-19 ile salgini ile birlikte yeniden
tasarlanarak yapilan birgok deneysel ve
gozlemsel calisma viriisiin yayiliminin hava
yolu ile oldugunu desteklemektedir. Cesgitli
nedenlerden kaynakli olarak daha 6nce
ortaya atilan tutarsiz bulgularin karmagikligi
yerini hava yolu ile mikrobiyal aktarim
ve aerosol biliminin giiniimiizde yeniden
yazilmasina birakmaktadir.

Bina sayilari niifus artisi ve sehirlesme ile
hizlanarak devam etmektedir. Bu yapilar
arasinda salgin durumlarinda en etkili
yayihmi saglayacak olanlar kalabalik ve
insan trafigi yiiksek olanlardir. Ancak,

bu tarz yapilarin bilyiik cogunlugu hava
biyogiivenliginden ziyade konfor ve tasarrufa
odaklanmaktadir. Hava kalitesi tanimi
solunum havasini kirleten gazlar yaninda
1-10 pm partikiillerin ortalama sayisinin
monitorizasyonunu yapan sayisal degerlere
gore yapilmaktadir. Ancak, Covid-19 etkeni
gibi kiiglik biyolojik pargaciklar aerosol
veya kiigliik damlacik gekirdekleri halinde
bireyler ve gevreleri arasinda kolayca
dolasabilmektedir. Herkesi korumaya
hizmet edecek olan ve salgin hastalik
riskini daha da azaltmaya yonelik olarak
insan trafigi yiiksek olan i¢ ortamlarda
da mikron alti partikiil yonetimi hijyenik
hava kalitesi acisindan daha énemli ve
oncelikli hale gelmektedir.

Standart bina havalandirma sistemleri,

ic ortamlara kisi basina yeterli oksijen
tedari§i saglayacak miktarda taze hava
ve atmosferin icerdigi tozlan tutan temiz
havayi saglamaktadir. Nitekim, simdiye
kadar sektorel uzmanlik gerektiren
alanlarin disinda kalan ¢ogu binanin
havalandirma sistemlerinde yiiksek verimli
partikiil tutucu filtre (HEPA) kullanimina
kesinlikle gerek yoktur gibi yaklasimlar
Covid-19 salgini sonrasi esnetilmek
zorunda kalmaktadir. Bu ortamlarda etkin
hijyenik hava temizliginin uygulanmasi,
insaat miihendisligi ve havalandirma
sektoriiniin konfor planlamalarinin 6niine
gecmektedir. Genel kullanim amaglh
binalarin havalandirma sistemlerinde
HEPA filtrasyon kullaniimadigindan
mikron alti parcaciklarin etkin olarak
temizlenememesi bir yana yaratilan
hava hareketleri ve olusan momentum
ile biitiin mekanlara dagitilmasi stz
konusudur.

Labmarkershop.com

i¢ ortam havasinda partikiil miktarinin
azaltiimasinda kullanilan ana teknoloji iki
temel metod iizerine oturmaktadir, partikiil
filtrasyon ve hava akiskanligi dinamikleri.
Fiziksel ve aerodinamik 6zellikleri
nedeniyle mikron alti biiyiikliikteki biyolojik
parcaciklar elimine edecek verimlilige, HEPA
filtrasyona alternatif olabilecek onaylanmis
bir yontem heniiz bulunmamaktadir. HEPA
filtrasyon, mikron alti partikiil sayisinin
diisiiriilmesinde halen tek basina en
etkili tekniktir.

Yiiksek verimli partikil HEPA ve diger
filtrelerin gercekte nasil calistigina

dair bir anlayis eksikligi veya yanlis
anlama mevcuttur. Optimal ve minimum
filtreleme verimliliginin yaklasik 0,3 pm
capa sahip partikiiller igin % 99,97 veya
daha fazla etkinlikte oldugu uzun yillar
once belirlenmistir. Virtisler ise ortalama
olarak 100 nm (0,1 pm) boyutundadir.
Burada basit elek gibi bir davranistan
bahsedilmemektedir. Degisik boyut, kiitle
ve momentumdaki pargaciklarin filtre lif
agina carpma ve durdurulmalari yaninda,
yavas hareket eden pargaciklarin difiizyonu
ve zit ylikli pargaciklarin filtre lifleri

ile elektrostatik etki ile tutunmalarinin
kombinasyonundan olusan dinamik bir
carpisma tuzagi olusmaktadir. Atom
diizeyinde diflizyona izin veren Brownian
hareketleri sayesinde filtre liflerine artan
oranda garpisma saglandigindan, 0,3
pm’den kiiglik ve kiitlesi hafif olan virlis
gibi parcaciklar HEPA filtrelere daha yliksek
verimlilikte niifuz ederek tutunmaktadr.

-4

Sekil 1. infektif partikiil kaynaklari ve aerosolize olmus
mikron alti parcaciklarin i¢ ortam hava hareketleri ile
oda igine dagiiminin sematize edilmesi.

Temizoda uygulamalari genellikle

tozsuz kritik tiretim yapan tesisler veya
hastanelerin 6zel bolimlerinde uygulanan
profesyonel ¢oziimler ile sinirhdir.

0Ozellikle kis aylarinda kapali ortamlarda
genel topluma yayilan enfeksiyonlarin
azaltiimasina hizmet edecek olan bu
teknoloji portable hava temizleme cihazlari
ile glinlik hayatimiza entegre olmaktadir. Bu
yazida, i¢ ortam havasinda viral partikiillerin
tasinmasi ve dagiimasinin engellenmesinde
mekanik havalandirma 6zellikleri ve partikiil

filtrasyon verimliligine odaklaniimaktadir.
Mikrobiyal dayaniklilik, konakei immiuinitesi,
dekontaminasyon ve diger cevre ve
miihendislik ozellikleri bu yazinin kapsami
disinda tutulmustur. Onemi ve uygulama
aciliyeti nedeniyle temel miihendislik ¢oziim
yontemleri, maliyet, isletme ve i¢ ortamdan
partikiil uzaklastirma performansi yoniinden
ele alinmaktadir.

Aerosol diye tanimladigimiz parcgaciklarin
havada asili kalabilen gaz veya kiigiik
baloncuklar gibi hareket ettigi kabul
edilmektedir. Yergekimi ile hizla zemine
inemeyecek kadar kiiglik ve diisiik ozgil
agirliktaki bu parcaciklar, ve buharlasma
sonrasl yiizeylere oturan damlacik niiveleri,
hava hareketleri ile ile moment kazanarak i¢
ortam havasina tekrar yayilimaktadir (Sekil
1). Ayni sekilde, standart cerrahi maskelere
tuzaklanan damlaciklardaki parcaciklar,
damlacigin buharlasmasi sonrasi soluk
verme ile i¢ ortam havasina niifuz
etmektedir. Bu nedenle, i¢ ortamlarda
enfeksiyon kaynadi olabilecek toplam
aerosolize olmus mikron alti partikiil
sayisl insan sayisina ve kontrolsiiz hava
hareketlerine paralel olarak artacaktir.

Covid-19 gibi bir patojen toplumda
halihazirda yayginsa, kapali ve kalabalik
ortamlarda viriisii gesitli sekil ve
yogunluklarda yayabilen birden fazla kaynak
olacadi asikardir. Bu prensipten yola ¢ikarak
sosyal mesafeden bagimsiz, i¢ ortam insan
trafigi ile orantill uzun menzilli aktarim
olarak kabul edilen aerosol inhalasyonu
salginlarda 6nemli rol alabilmektedir.
Damlaciklarin buharlasma siiresi ile paralel
yur(tilen deneylerde Covid-19 enfeksiyon
olusturma etkinligini kaybetme siiresinin
yaklasik 30 dakika iginde gerceklestigi
gosterilmistir. Bu dogrultuda, infeksiyon
etkenlerinin HEPA filtrasyonu yaninda

hava akimlarinin optimal yonetimi de

6nem kazanmaktadir. Bu calismalarin
sonuglari goz éniine alinarak, mikron alti
parcaciklarin i¢ ortamdan uzaklastirima
siireleri hijyenik hava kalitesinin
saglanmasinda en dnemli kriter olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

Havada asil kalan partikiillerin i¢ ortamda
gecirdigi stire binanin havalandirma
sisteminin teknik detaylarina baglidir.

Bu yazinin konusu genel kullanma agik
ortak alanlar oldugundan temizoda
uygulamalarinda etkisi olan diger fiziksel
ozelliklere deginilmeyecekdir. Bir saat
icindeki hava cevirim sayisi (ACH) temel
alinacak Kriterlerden biridir. Hava gevirim
sayis! arttikca filtrelenerek tozdan arindirma
performansi da artacaktir.

www.labmedya.com

Temizoda teknolojilerinde 60 yili askin
sirelik tecriibe ile elde edilen bilgiler ve
temizlik standartlarinin varligi insanhigin
yasadi§i salginlar déneminde 6nemli bir
adim atilabilmesini saglayacaktir. Hava
akiminin ulasmadigi veya vortekslendigi olii
alanlardaki partikiil siiptirmeleri gibi ileri
miihendislik detaylar bu yazinin kapsamini
cok asacagindan sadece sabit ACH degeri
lizerinden performans ve karsilastima
degerlendirmesi yapilacaktir. Mikron

alt parcaciklarin %90’nin tizerinde oda
havasindan temizlenme siiresinin hangi
araliklarda gergeklesecegi ekteki tabloda
verilmistir (Tablo 1). Bu tablo, Covid-19 gibi
salginlarda ilgilenilen siirenin 30 dakika
altinda oldugunu diistiniilirse gereken
ACH miktari hakkinda fikir vermektedir. Ote
yandan, etkili hava kontrolii igin minimum
havalandirma orani, mimari yapiya veya

ic ortama bagli olarak degisebilir. Genelde
ev ortami gibi bircok binada mekanik
havalandirma sistemleri bulunmamaktadir.
Tasinabilir-portable HEPA filtreli hava
temizleyici cihazlar, ideal olmayan hava
karistirma ve akim teknikleriyle sinirli olsa
da, ev ve insan trafigi diisiik ofisler ve
mimarisi uygun olmayan kii¢lik alanlar igin
bir secenektir.

ACH Hava yolu ile taginabilen
) partikiillerin %90’inin i¢
D(es"ai:}:::(: ; \:;) ortamdan uzaklastinimasi igin
gisim ay gerekli siire (Dakika)

69
46
35
28
23
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Tablo 1. HEPA filtre edilmis saatteki hava degisim
sayisina bagl olarak i¢ ortamlarda kontaminasyon
kaynag olabilecek parcaciklarin %90’inin temizlenmesi
icin gereken stireler. (Ref. CDC Rehberleri)

Binalarda genellikle merkezi veya lokal
havalandirma sistemleri kullanilmaktadir.

Ic mekanlarda kullanim amacina gére

bir uygulamanin digerine Gstinliikleri
dogabilmektedir. Havalandirma sisteminin
hem performans hem de siirdiiriilebilirliginin
sa@lanmasinda tasarim ve kurulum

asamasi ¢ok 6nemlidir. Geriye doniik olarak
optimum bir ¢dziime ulasmak zor olmakla
birlikte igletilmekte olan sistemlerin her iki
uygulama yontemi ile revizyonunu saglamak
miimkin olabilmektedir.

Bu yazida, insan trafiginin yiiksek oldugu
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orta ve biyiik 6lgekli isletilmekte olan
binalarin hava yolu ile partikiil bulasinin
minimalize edimesini saglayacak merkezi ve
lokal ¢oziim yontemleri karsilastinimaktadir.
Diinya (izerinde bu nitelikteki mevcut
yapilarin gogunlugu merkezi havalandirma
ve iklimlendirme sistemi kullanmaktadir.

Geleneksel merkezi havalandirma
sistemlerinde i¢ ortam hava veris ve emis
menfezleri lokalizasyonu ve bunlarin hava
akim hareketleri Sekil 2'de sematize
edilmistir. Yiiksek tavanli olmayan (3-4
metrenin altinda) mekanlar icin temizoda
teknolojileri uygulamalarina yakin olan ve
hasta izolasyon odalarinda tavsiye edilen
tavan beslemeli ve alttan emisli hava akis
modelidir. Sadece tavan kisimlarindan
yapilan hava aligverisi yukarida tarif edilen
temizoda tekniklerinde oldugu gibi oda

ici hava hareketlerini yaratamadigi gibi
menfezler arasindaki mesafeye bagh olarak
havalandirma kisa devresi olusturmaktadir
(Sekil 2a). Ayrica, olusan bu hava akim
kisa devresinde temiz ve iklimlendirilmig
havanin bir kismi oda igine dagitilamadan
geri alinmaktadir. Tabana yakin hava
verigler ise zemin yiizeylerde yliksek viral
konstantrasyonlu damlacik niivelerine
olusturduklar moment ile solunum bélgesini
daha yiiksek riske atacaktir (Sekil 2b).
Soluma yiiksekligine yakin seviyelerde
olusturulan yatay hava akimlarinin kisiden
kisiye capraz kontaminasyon riskini de
arttirabilecegdi unutulmamaldir.

Yiiksek tavanli ve genis mekanlarda

ise, tavanda birikimi artan gaz ve ince
partikiillerin tavan seviyesindeki egzozlarla
daha verimli bir sekilde uzaklastinldigi
gosterilmistir. Bu tarz kalabaligin fazla
oldugu biiyiik salonlarda mimari ve
hesaplamali akiskanlar teknigi (CFD) ile
hesaplamalar yapilararak hibrid hava akis
teknikleri uygulamasi gerektirebilmektedir.
CFD modellemesi, bir havalandirma
¢oz(imii inga edilmeden Gnce proses,

tesis ve ekipmanin yani sira tedarik ve
egzoz menfezlerinin hava akisi modelleri
Uizerindeki etkisini degerlendirmek ve ¢ozim
yonteminin dogrulanmasi icin etkili bir
aractir. Genis ve yilksek hacimli alanlara ait
miihendislik ¢oziimler bu yazinin kapsamini
astigindan, yapilan karsilastirma sadece
tavan yiiksekligi 3-4 metre altinda olan
mekanlarla sinirlandiriimigtir.

Mekanlardaki hava akis sekilleri yukarida
6nerilen tekniklere uygun diizenlenmedigi
sirece geleneksel havalandirma sistemine
sahip binalarda sadece HEPA filtrasyon ile
hijyenik hava kalitesine ulasilamayacaktir.
Bu hava yonlenmesi diizenlemeleri
yapiimadan merkezi hava santraline
sadece HEPA filtre eklenmesi istenen
verimi elde edemeyecek bir yaklagimdir.

Temel kriter olarak diistik tavan yiikseklikli
mekanlarla sinirlandiriidiginda partikiil
temizleme veriminde temizoda teknolojileri
uygulama metodlarinda ideal hava-partikiil
siipirme tekniklerinde odanin tavan
kisminda olusturulan temiz havanin yarattigi
pozitif basing ile havadaki partikiiller asag
dogru itelenmekte ve tabana yakin hava
emis menfezleri yardimi ile siipiriilerek
temizlenmektedir (Sekil 2¢ ve 2d). Ozel
tasarim hava cikis difiizorleri kullanilarak
tavan bolgesinin timiin{ stpirmek

ve koselerde olusan hava vortekslerini
engelleyebilmek de mimkiin olmaktadir
(Sekil 2d)

Merkezi havalandirma sistemlerinde
hava hijyen kriteri tavandan hava veris
ve tabana yakin hava emis saglandiktan

sonra iki sekilde karsilanabilir. Ana klima
santrali ¢ikisina konulacak HEPA filtre

veya her odanin hava veris menfezine
eklenecek olan son nokta HEPA filtreleri
yerlesimi. Uygulanabilecek her iki yontemde
de filtrelerin karsi direng artisi ve uzun
mesafeli hava kanallari boyunca olusacak
sizintilar nedeniyle, genelde mevcut
santrallerin glicti yetmemektedir ve ek bir
hava santraline veya kapasite arttirnmina
intiyac duyulacaktir. Ayrica, merkezi sistemin
diizgun isletilmesi gelismis bir otomasyon ve
merkezi kontrol iinitesi gerektirmektedir.

Lokal havalandirma sistemi ise her

ic mekana uygun kapasitede olan fan-
motor, resirkiilasyon kanali ve filtreden
olusan pargalar grubu ile bagimsiz
olarak islemektedir. Tavana monte HEPA
FFU’lar araciligiyla temiz hava veriimeden
once kanal sistemine uygun sekilde
resirkiile hava ve iklimlendirilmis hava
kanstinimaktadir. Tesise uyum igin her
mekana uygun miihendislik ve mimariye
uygunlugu saglayabilecek esnekliktedir.
Ayrica, yeterli donanima sahip lokal
havalandirma sistemleri kendi kontrol ve
alarm sistemleri ile isletilmektedir.

(a) Karisik Havalandirma

(c) Asagi Akisli Havalandirma

hale gelir. Lokal sistemde ariza sadece
bulundugu odayi etkiler ve onarimi veya
diizeltilmesi merkeziden daha kolay ve
ucuzdur.

b) Yetersiz hava gelmesi veya filtrelerin
tikanmasi. Merkezi sistemlerde
binanin tim havalandirmasi olumsuz
etkilenecekir. Lokal sistemler miinferit
calistiklarindan ve filtre kompanzasyon
mekanizmasina sahip olduklarindan
alarm sistemlerinin devreye girmesiyle
sadece gerekli odalara miidahele sansi
tanir. Hatta, merkezi bir otomasyon
sistemi ile cihazlar bina yonetim
sistemine baglanabilirse, bir FFU basarisiz
oldugunda digerleri bunu telafi etmek
icin daha yliksek hava gevirim oraninda
caligtinilabilir.

c) Ic mekanlar arasinda hava akim
yoénlendirilmesi gereken durumiar.
Acil durumlarda, kontamine kabul
edilen ortamlar negatif basing altinda
tutularak cevre odalara partikiil
sizintilari engellenmesi gerekebilir.
Tesis calisanlarinin kullandigi odalar ise
istenirse pozitif basing altinda tutularak
personelin kaynag belli olmayan
aeorosollere karsi korunmalari arttirilabilir.

.
|
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(b) Yer degistirmeli Havalandirma

U/ | \u

(d) ideal Havalandirma

o

!

Sekil 2. Bina havalandirma sistemlerinde oda ici hava veris ve hava emis menfezlerinin yerlesimi ve bunlarin
olusturdugu hava akis hareketlerinin sematizasyonu.

Temel kural olarak tabana yakin bdlgelerden
kirli havanin emisinin yapilmasi ile
havalandirma santralinin merkezi veya lokal
calismasi yatinm maliyeti agisindan 6nemli
bir farkllik gdstermeyebilir. Binanin hacmine
ve oda sayisina uygun FFU sayisina karsilik
ek merkezi hava santrali maliyetleri birbirine
yakin olacaktir. Her iki sistemde i¢ ortamda
yer alacak hava emis menfezleri ve ek hava
kanallari ile revize edilmek durumundadir.

Her iki ¢6ziim yonteminin hijyenik hava
performans kriterini bu sekilde karsiladigini
varsaydigimizda geriye sadece bakim ve
isletme performansi kalmaktadir. HEPA
filtrasyonlu ve dogru hava akis modeli
tamamlanmis lokal ve merkezi havalandirma
sistemlerinin isletiimesi sirasinda sahip
olacaklan karsilasilacak senaryolara bagli
sorunlar ve olasi ¢dziimlerle avantaj ve
dezavantajlar agagidaki ana bagliklarda
degerlendirilmistir.

a) Hava Santrali motor arizasi. Bu gibi
durumlar igin merkezi sistemlerde ikinci
yedek bir hava santrali bulundurulmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde ariza
durumunda tiim bina kullanilamaz

Merkezi sistemde hava damperleri ile
odalar arasinda basing farki yaratmak
miimkiindir. Ancak, daha kiiglik bir dizi
bélgeyi kontrol edebilen kolay uyumlu
FFU sistemlere gore otomasyonu ve
yonetimi daha zordur.

d) Bos ve kullanmilmayan odalarin gereksiz
yere havalandiriimasinin énlenmesi.
Kullanimda olmayan mekanlarin
havalandirmasinin kapatilmasi veya
gece/eko moduna alinarak caligtirimasi
bélgesel kontrol Gstiinliigi ile lokal
havalandirma sistemlerinde hem daha
kolay hem de gereksiz calistirma
maliyetlerinden tasarruf edilmesine
olanak saglar. FFU sistemleri ile herhangi
bir zamanda bir tesisin her hangi bolimi
istenildiginde devre disi birakilabilir,
distik kapasite moduna alinabilir veya
aktive edilebilir.

e) Yeni ic mekan ilavesi yapiima
durumu. Merkezi sistem kanal ve
menfez rekonstriksiyonu gerektirir. Boyle
durumlarda mevcut klima santrali yeni
ek kapasite ihtiyacini karsilayamayabilir.
FFU sistemler sahip olduklari esneklik ve
modiilerlik sayesinde sadece 0 mekan
icin gereken sartlari ekipman kullanarak
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yerinde ¢dziim saglar.

f) Hava kanallarinda olusan kacaklar.
HEPA filtre ister santral ¢ikisinda isterse
son noktada olsun havanin katedecegi
mesafe lokal sistemlere gore ¢ok daha
uzun olacagindan hava kanalinda
olusacak sizintilar fazla olacaktir. Bu
sizintilar hava kanallarinin gectigi yerlerde
pozitif hava basinci olusturacagindan
mekanlarin tavan bolgelerinde olumsuz
hava akimlari olusabilir. FFU sistemler
sahip olduklari negatif plenum tasarimlar
sayesinde herhangi bir sizinti olsa dahi
sizan hava plenumun i¢inde hapsedilir ve
ortama sizinti olmaz.

g) Enerji tiiketim performansi. Yukarida
sayllan tim maddeler isletme bakim ve
onarim maliyetlerini arttirmasinin yaninda
merkezi sistemin daha yliksek hava
miktari ve basinca ihtiya¢ duymasi ek
maliyet getirmektedir. Ayni hava kalitesi
yaninda sicaklik ve nem kontroliiniin
saglanmasinda lokal calisan FFU
sistemlerinin daha az hava degisim
oranina ihtiyag duymasi ayri bir tistlinlik
arz etmektedir.

h) Toplam isletme maliyeti: HEPA filtreli
iklimlendirilmis havanin maliyetinin
standart bina havalandirmasina gore
yiiksek olmasi genel toplamda ¢ok
yiiksek rakamlara ulasabilir. Yapilan
calismalarda iki sistem arasindaki enerji
tiiketim farki %40’lara kadar ¢cikmaktadir.
Merkezi sistemlerin ek bakim ve onarim
maliyetleri de buna eklendiginde yillar
icinde tesisin tim ingaat ve mekanik
kurulum maliyeti kadar kayip ortaya
clkmaktadir.

Sonug:

Hava yoluyla bulasan mikrobial salginlarda
en etkin yayilim insan trafiginin yiiksek
oldugu kapali ortamlarda gergeklesmektedir.
Bu ortamlarda hijyenik hava ortami
olusturulmasi toplum saghginin korunmasi
icin gereklidir. Diger parametreler bir kenara
birakilacak olursa hijyenik hava ortami
sa@lamanin en temel kriteri mikron alti
blytiklikteki partikdillerin en hizl sekilde

ic ortamdan uzaklastinimasidir. Hijyenik
hava ortami, temizoda teknolojilerini
geleneksel binalara adapte edip
uygulayarak gerceklestirilebilir. Bu
adaptasyonu saglamanin en kolay

ve optimal performansh yolu lokal
havalandirma sistemleri ile miimkiindiir.

Kurulum maliyetleri yakin olmasina ragmen
lokal havalandirma sistemi ve Fan Filtre
Uniteleri tercih edilmelidir?

1. Merkezi olmayan bir hava isleme
yaklasimiyla artirilmis esneklik ve
modiilerlik saglanir.

2. Bir veya daha fazla tinitenin kaybi veya
arizasi tiim binayi tehlikeye atmaz.

3. Standart cihaz tasarimi, otomasyon
kontrol ve alarm ozellikleri ile giivenli
operasyon saglanir.

4. Tim i¢ mekanlar birbirinden bagimsiz
kontrol edilebilir veya merkezi bir kontrol
sistemi ile tiim bina gerekliliklere gore
yonetilebilir.

5. Ihtiyaclar veya kullanimlar degistikce
ek rekonstriksiyonlara girilmeden yeni
sartlara adapte veya transfer edilebilme
gibi esnekliklere sahiptir.

6. Sahip oldugu performans verimliligi ve
bakim-isletme kolayligi yaninda, gereksiz
operasyon ve enerji kaybini ortadan
kaldirarak yatinmin birkag sene iginde
geri kazanimini saglar.
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Uzman Diyetisyen

Senol YILDIZ

UNUTULMAYA
YUZ TUTMUS
GELENEKSEL BIR
LEZZET KURUT

GOCEBE KULTURUNDE HAYVANCILIK, HAYATTA KALMAK ADINA

ONEMLI FAALIYETLERDEN BIRISIDIR. BU NEDENLE KONAR GOCERLER
TARAFINDAN, HER TURLU NIMETLERINDEN FAYDALANILAN BU
SURULERINDEN ELDE EDILEN BOL MIKTARDA SUTTEN YOGURT,

KEFIR, AYRAN, KIMIZ, TEREYAGI, KARIN TEREYAGI, PEYNIR SEKLINDE
YARARLANILDIGI KADAR KURUT DA YAPILMISTIR. KES, CORTEN, TORAK
VE TERNE GiBi YORESEL iSIMLERLE BILINEN KURUT; YOGURTTAN VEYA
YAYIK ALTI AYRANINDAN YAPILAN FERMENTE SUT URUNUDUR. KURUT
HAKKINDA AYRINTILI BILGIYI UZMAN DIYETISYEN SENOL YILDIZ’DAN

OGRENIYORUZ.

olmadigi yerlerde yogurt yerine kullanilan
bir besindir. Sogutularak muhafaza

edilmesi gerekmeyen bir besin olan kurut;

bozulmadan ve besin degerini yitirmeden
uzun siire saklanabiliyor.

Kurut, hangi besin dgelerini iceriyor?
1 kg kurut, 1517 kg yogurttan elde
ediliyor. Kurutun besin bilesimi; siit(in
elde edildigi hayvanin beslenme
bigimine, retilirken kullanilan aletlere ve
ekipmanlara gore farkllik gsteriyorsa
da kurut; protein, kalsiyum, fosfor,
potasyum ve sodyum agisindan zengin

www.labmedya.com

MUSILAJ-
LI DENIZ
URUNLERI
SAGLIGI
BOZUYOR
MU?

Marmara Denizi'ni ve Canakkale
Bogazi’'ni etkileyen miisilaj, deniz
canlilarini nasil etkiliyor? Burada
yetisen deniz trtnlerinin tiketilmesi
saglik sorunlarina neden oluyor mu?
Deniz salyasi, kaykay veya deniz
stimigii olarak isimlendirilen miisilaj,
kremsi ve jelatinimsi yapiya sahip
organik maddeler toplulugu olarak
tanimlaniyor.

Denizlerde yasayan fito-planktonlar,
sayllari artiiginda yasadiklari

stres nedeniyle miisilaj iiretiyor.
Ayrica denizlerdeki azot ve fosfor
kirliligi, deniz sicakliginin artmasi
ve deniz durgunlugu da bu durumu
siddetlendiriyor.

Miisilaj Escherichia coli bakterisi
(diskida bulunan koli basili) basta
olmak iizere bazi mikroorganizmalari
Ve civa, arsenik, kursun, lityum ve bakir
gibi agir metalleri kendisine gekebiliyor.

bilesime sahiptir. 100 gram kurut, 52 gram
hayvansal kaynakl protein igeriyor. Kurutun
yag orani azaldikga kurumasi kolaylasiyor

Miisilajli denizlerde yasayan
baliklarin tiiketiimesi herhangi bir
hastaliga neden olmuyorken midyeler

Kurut, nasil iiretiliyor?

Kurut, ii¢ sekilde dretilebiliyor:

¢ Ayrandan tereyag elde edildikten sonra
geriye kalan yayik altindan,

e Yogurdun stizillerek koyulastirimasi
yoluyla,

¢ Tuz, yag veya kremayla yogrulan
yogurdun giineste kurutulmasyla elde
ediliyor.

Kurut, hangi alanlarda kullaniliyor?
Lezzet verici ve besleyici olmasi nedeniyle
yemeklere eklenen kurut, kahvalti

6gtinlerinde peynir yerine veya ara

6tinlerde yogurt yerine tiiketilebiliyor.
Ayrica kurut, gida endiistrisinde yogurt tozu
tiretiminde kullaniliyor.

Kurut, neden iilkemizde yaygin olarak
kullanilan bir besin degildir?

Besin teknolojisindeki gelismeler ve
muhafaza yontemlerinin artmasi, kurut
tliketiminin yayginlasmasini onliiyor.

Kurutun kullanim omrii ne kadar?
Kurut, kisin taze siitiin az oldugu veya hi¢

ve zamanla beyazlasiyor.

Kurutun saglik iizerindeki etkileri neler?

e Kemik ve dis yapisinin giiclendiriyor.

e Kas biiyiimesini destekliyor.

e Kalp fonksiyonlarini diizenliyor.

e Emziklilik doneminde siit kalitesini
artirnyor.

e Viicudun sivi ve elektrolit dengesini
koruyor.

Kimler kurut kullanmamali?

Yiiksek sodyum icerigi ve diistik
mikrobiyolojik kalitesi nedeniyle kurut, 12
ay oncesindeki bebeklere verilmemeli.
Hipertansiyon, kalp-damar hastaliklari ve

bobrek yetmezligi ile yasayan bireyler kurut

tiiketmemelidir. Konu hakkinda genis bilgi
icin uzman diyetisyeninizle goristin.

bu toksinleri biriktirebiliyor. Bu
toksinlerden agir metaller, pisirme
islemiyle bozulmadigindan felg,
Alzheimer, Parkinson, ALS ve MS gibi
norodejeneratif hastalik riskini artiryor.

icinde bulundugumuz dénemde
midye, Istakoz ve istiridye gibi kabuklu
deniz driinlerinden kacinmaniz yarar
saglayabilir. Kiltir balikgilir yapilan
yerlerden su drtinleri almaya devam
edebilirsiniz.

Kurubaklagilleri, meyveleri, sebzeleri ve
tam tahilli besinleri diyetinize ekleyerek
agir metallerin ince bagirsaklarinizdan
emilmesini azaltabilirsiniz. Marmara
hepimizin, ona sahip gikalim.
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/amaniniz Yoksa, Laboratuvariniz Yoksa
FLIR G510 GC/MS
Kimyasal Tanimlama Sistemi ile Tanisin!

GRIFFIN G510 GCMS herkesin kullanimina uygun, sahada kullanima hazir, laboratuvar
kalitesinde sivi, kati, buhar gibi kimyasal tehlikeleri, hizli kimyasal tanimlama
sistemidir.

Dakikalar icerisinde patlayicilari, uyusturuculari, kimyasal savas ajanalarini, cevresel
kirleticileri ve diger kimyasallari dogru bir sekilde algilar ve tespit eder.

Ozellikler :

e Laboratuvar diizeyinde, gold standart dogrusal
dort kutuplu kitle analizori

e Buhar, sivi ve kati numuneler icin cok cesitli
saha ici numune alma secenekleri

e Ucucu ornekleme probu ile hizli yanit veren
analiz modu

e Kati numunelerin dogrudan analizi icin Prepless
Sample Introduction (PSI) Probu, Sample Prep
Kit (SPK) ve Touch-And-Go (TAG™] 6zelligi

e SPME ve headspace ornekleme

e Genis kitle araligi

e NIST ve SWGDRUG kutiiphaneleri ile dogrulayici
tanimlama ve analiz

e Veriyorumuyla gorsel ve sesli alarm

e Entegre S/SL enjektor, ile sivi organik numuneler
e 9" yerlesik dokunmatik ekran

e On-board WiFi ve GPS

e  WiFi hotspot ile uzaktan izleme ve kontrol

e |P65 sinifi, toz gecirmez ve plskirtmeye
dayanikli muhafaza

e Entegre tasiyici gaz ve piller
e Basit saha bakim faaliyetleri ve egitim referans
videolari
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Esra AKDAG TATLI
Tibbi Cihazlar Kalite Giivence Uzmani

TIBBI CIHAZLAR ICIN YENI
DONEM HOSGELDIN MDR VE

“YENI” TIBBI CIHAZ YONETMELIGI

Bir yildan fazla siiredir bu kosedeki
yazilanmizda ele aldigimiz hususlar,
lilkemiz tibbi cihaz sektori icin gok biylik
onem arz eden mevzuat degisikligi ile

ilgili farkindahd arttirma ve bilgilendirme
amacina hizmet ediyordu. Sektoriin hazirlik
seviyesi, degisiklik nedenleri, en kritik
degisiklikler, insan kaynaginin yeterliligi ve
yetkinligi gibi konulara degindik. Sonunda
0 glin de geldi. 5 Mayis 2017 tarihinde

AB Resmi Gazetesi’nde yayinlanan (EU)
2017/745 sayil Tibbi Cihaz Tiz(igi (MDR),
pandemi nedeniyle bir yil uzatilan ve dort
yila ¢ikan gegis siiresini tamamladi ve 26
Mayis 2021 tarihinde uygulamaya alinmis
oldu. Fakat bizler, yani Tiirkiye'de yerlesik
iktisadi isletmeciler icin bu tek basina
yeterli degildi.

AB’ye iye illkeleri direkt olarak etkileyen
ve herhangi bir ikileme yer birakmayan bu
mevzuat degisiklidi, Turkiye icin ancak ve
ancak; Tirkiye ile AB Komisyonu arasinda
1995 yilinda tibbi cihazlarla ilgili teknik
mevzuatl da icine alacak sekilde imzalanan
ve bugiine kadarki CE belgelendirme ve
Avrupa’da serbest dolasim prensibini
uygulamamiza imkan taniyan Gimriik
Birligi Anlasmasi’nin; bu mevzuat
degisikligi sonrasinda da devam etmesi
durumunda anlaml olabilecekti. Aksi
halde, yani Tiirkiye'nin i¢ hukuk sisteminin
AB mevzuati ile uyumlastinimamasi
durumunda; Tirkiye Cumhuriyeti yasalarina
gore cihazini piyasaya arz etmek igin
belgelendirme stireglerini ylirtitmek
zorunda olan imalatgilarin, ayni zamanda
Avrupa lilkeleri ile ticaret yapabilmek icin
AB mevzuatina gore de denetlenmesi;
dolayisiyla ikincisi igin basvurulacak

onaylanmis kuruluslarin bilyiik intimalle
Avrupa’da yerlesik kuruluslar olmasi
gerekecekti. Boyle bir durum da stireg

ve maliyet acisindan oldukga agir yiikler
getirecekti. Uzun sire, Tirkiye'de; 6nceki
tibbi cihaz mevzuatr ile uyumlastinimis
olan yonetmeliklerin (1-Tibbi Cihaz
Yonetmeligi, 2-Viicuda Yerlestirilebilir

Aktif Tibbi Cihazlar Yonetmeligi, 3-Viicut
Disinda Kullanilan Tibbi Tani Cihazlari
Yonetmeligi), AB’de 2017 yilinda yayinlanan
(EU) 2017/745 MDR ve (EU) 2017/746
IVMDR tiiziikleri ile uyumlastirilarak ve

AB ile serbest ticareti eskisi gibi miimkiin
kilacak sekilde guincellenip yayinlanmasini
bekledik. Gegtigimiz giinlerde bu siire¢ de

Avrupa Birligi
Resmi
SR e 0T Gazetesi’nde
yayml

Yiiriirlik

bilir

Onaylanmis
Kurulus atanma
bagvurular:

Direktifler kapsaminda sertifikalar
bilir / y

|
|
l

tamamlandi ve Tibbi Cihaz Yonetmeligi’miz,
02.06.2021 tarihli 31499 no’lu mikerrer
Resmi Gazete'de yayinland.

Gegis siirecinde en yogun gtindem, MDR'In
agir sartlanindan uzak, énceki Tibbi Cihaz
Direktifi’nin (Medical Device Directive/MDD)
Ihmli kosullarinda biraz daha kalabilmek ve
“zaman kazanabilmek” i¢in imalatcilarin;
MDD kapsaminda bes yil daha gegerli
olabilecek bir CE belgesini alabilmek

icin yeni belgelendirme denetimi talep
etmeleriydi. Mayis 2021°den 6nceki son bir
yilda, imalatgilar onaylanmis kuruluslardan
denetim giind alabilmek igin siraya

girdiler. Peki son anda bu belgelendirmeyi

TAM
TARIHi - 2

MDD EK 1V/
AIMDD EK IV
sertifikalarmin

son gecerlilik

tarihi

26 Mays 2022

yaptirabilen imalatcilar MDR sartlarinin
tamamindan muaf olabildiler mi? Yanitimiz
maalesef “Hayir”.

Degisikliklerin uygulanma tarihleri, eski
CE belgelerinin gegerlilik siireleri veya
bunlarin kapsadiklari cihazlarin piyasada
bulundurulma siirelerine iliskin olarak;
Sekil-1’de goriilen zaman akis gizelgesi
farkl platformlarda gokga yazildi-¢izildi.
Bu sekil iizerinde, bir defa ertelenenen
“Tam Uygulama Tarihi” itibariyle eklenen o
kiilik not ise, en ¢cok; MDD’den halihazirda
belgeli ya da MDD’den belge siiresini
uzatmay tercih eden bir imalatcilar
ilgilendiriyordu:

NOT:

MDD/AIMDD’ye gore 26
Mayis 2021'den 6nce
belgelendirilen cihazlarin
bu tarihten sonra piyasaya
arz ve hizmete sunumuna
devam edilebilmesi igin;

- Direktif gerekliliklerinin
kargilanmasi gereklidir

- Tasarim ve kullanim

a dii

kapsamindaki

bulundurabilmek
/ hizmete
sunabilmek i¢in
son tarih

Mayis 2025

MDD/AIMDD
kapsamindaki
Rk 202 sertifikalarin son
gecerlilik tarihi
MDD/AIMDD

cihazlar1 piyasada

—————— amacinda onemli degisiklik
olmamalidir
- MDR kapsaminda; Kalite

sertifik:

s § Yonetim Sistemi, Piyasaya
; Arz Sonras1 Gozetim,
g Piyasa Gozetim Denetimi,
"‘ s vijilans ve kayit (cihaz,
~ § isletme) gereklilikleri
% .E karsilaniyor olmalidir

Sekil-1: (EU) 2017/745 Tibbi Cihaz Tiizligi’niin uygulama gegis siireci
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93/42/EEC (MDD) ve 90/385/EEC (AIMDD)

direktiflerine gore 26 Mayis 2021°den 6nce

belgelendirilen cihazlarin bu tarihten sonra

piyasaya arz ve hizmete sunumuna devam

edilebilmesi igin;

e Direktif gerekliliklerinin karsilanmasi
gereklidir.

e Tasarim ve kullanim amacinda onemli
degisiklik olmamalidir.

¢ MDR kapsaminda; kalite yonetim
sistemi, piyasaya arz sonrasi gozetim,
piyasa gozetim denetimi, vijilans ve kayit
(cihaz, isletme) gereklilikleri karsilaniyor
olmalidr.

MDR'in tiim sartlanyla kiyaslandiginda

bunlar nispeten daha iimh gibi goziikse de,

yukarida sayllan maddelerden tgtncist

icin firmalarin 26 Mayis itibariyle Grtin

ve firma kayit islemlerini tamamlamis ve

mevcut kalite yonetim sistemlerine;

¢ VDR Kalite yonetim sistemi sartlarini
eklemis,

e Bir satis sonrasi gozetim (post-market
surveillance/PMS) ve

e Satis sonrasi Klinik takip (post-market
clinical follow-up/PMCF) sistemini
entegre etmis olmalar gerekmektedir.

Bu baglamda kalite sistemini kuran
ve y(ritenler icin kilit noktasi da “veri
yonetimi” haline gelmektedir.

Bildiginiz gibi, sektor spesifik yapiya

sahip olmayan IS0 9001 standardina

gore bir kalite yonetim sistemi kurulmasi
gerektiginde baslangi¢ noktasi, kurulus
stireclerinin ve birbirleriyle olan iliskilerinin
belirlenmesi olmalidir. S6z konusu yonetim
sistemi ISO 13485 oldugunda devreye giren
ek stirecler, artik MDR'in da uygulamaya
alinmasiyla hem nicelik hem de nitelik
olarak oldukga artmis durumda. Bastan
sona Planla-Uygula-Kontrol Et-Onlem Al
dongustinde ilerlemesi; iistiine Gstliik bir de
risk yonetim sistemi ile entegre yiriitiimesi
gereken bir kalite gonetim sistemi igin artik
en zorlayici taraf, klasik KYS kurulumundaki
“proses yaklasimina gore kurgulamak”
olmaktan bir adim Gteye gegip “hangi
verinin hangi prosesten gelip hangisine
girdi teskil etmek (izere hangisinde
islenecegi” kurgularinin yapilmasi haline
geliyor.

Halihazirda ISO 13485 standardina gére
yir(tilen bir kalite yonetim sistemi olan
firmalarin prosesleri zaten tanimlanmis,
birbileriyle olan iliskileri belirlenmisti.

Eger MDR igerisinde tanimlanan kalite
yonetim sistemi sartlar da, dnceki MEDDEV
kilavuzlan geregi; 6nceden saglanacak
sekilde bir sistem kurulmussa; su anda
firma; belge gecerlilik stiresi boyunca
rahatlikla yoluna devam edebilir. Ancak
MDR Kalite yonetim sistemi sartlari artik,
onceden yalnizca ISO 13485 sartlarinin
saglandi§i sistemlere, 8. madde altinda
incelenen “geri bildirim verileri”nin
yonetilmesi i¢in kendi icinde bir yonetsel
stirecin entegrasyonuna isaret ediyor. Bu
gereklilik elbette, standardin sartlarinda da
genel ifadelerde bulunabilir. Ancak “nasil”

ya da “hangi siire¢” sorularina yanit MDR
ile cok netlesmis durumda.

Sistem bazinda gerekli olan bu
gincellemeler disinda kalan birtakim

yeni uygulamalar ise nispeten gok daha
kisa vadeli degisikliklerle tamamlanabilir
nitelikte: Daha onceki yazilanmizda
inceledigimiz “mevzuata uyumdan sorumiu
kisi calistirma zorunlulugu”, “zarar
tazminati igin mali teminat sarti olan ‘{riin
sorumluluk sigortasi’nin yapiimasi”, implant
imalatgilart icin “implant karti olusturma
ve bu kartin hastaya sunulmasini giivence
altina alacak stireclerin devreye alinmasi”,
imalatgilarin disindaki iktisadi isletmeciler
icin de izlenebilirlik sartlar geregdi kayit
sistemlerini tibbi cihazi aldiklari ve sattiklari
her bir kurulusu kaydedecek sekilde
giincellemeleri, “yeniden ambalajlama

ve etiketleme sartlan” gibi sartlar da

yeni dénemde mevcut uygulamalara ek
olarak yir(tiilmesi gereken sartlar olarak
karsimiza gikiyor.

Elbette, simdiye kadar yeni sartlara iliskin
degisikliklerin imalatgilar tarafinda coktan
tamamlanmis olmasi gerektigini biliyoruz.
Ancak eger varsa, henliz tamamlayamamis
olanlar ya da stireg iyilestirmesi yapmak
isteyen imalatcilarimiza verilebilecek en

iyi tavsiye, en temele ISO 13485:2016

(ve dogal olarak IS0 14971:2019) catisini
koyarak, MDR kalite yonetim sistemi
sartlar ile bir gap (bosluk) analizi yapmalari
olacaktr. Dikkat edilmesi gereken bir
husus, baglayici olan sartin her zaman
oncelikli olarak mevzuat olmasidir. Ayni
konu ile ilgili birden fazla noktada MDR
sartlarinin standarda kiyasla daha kapsayici
ya da ek gereklilikler iceren durumda
oldugu gézden kacirimamalidir. Mevzuat
ve standardin hangi noktalarda uygulama
ayrihiklarini oldugunu bilebilmek de elbette,
her ikisine de iyi seviyede hakim olmakla
gerceklestirilebilir. Bu baglamda yine

en onemli kaynak bilgi ve onu kurulusa
tasiyabilecek olan insan kaynaginin bilgi
seviyesi olarak karsimiza gikmaktadir.

Tibbi cihazlar igin yeni mevzuat doneminin,
ilgili tim paydaslar igin hayirli olmasini
dilerim.

Saglikla ve bilgiyle kalin.
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BILIM INSANI

“MATEMATIGIN
SONSUZ KUGUK

MIKTARININ

NE OLDUGUNU
SORANLARA ASLINDA
SIFIR OLDUGUNU
SOYLUYORUZ.”

isvigreli matematikci ve fizikgidir. 18.
yy'in en énemli ve tlim zamanlarin énde
gelen matematikgilerinden biri kabul
edilmektedir. En Uretken matematikgilerden
biri olarak galismalarinin bitiini 70 cildi
asmaktadir. Euler; pek ¢ok yeni kavram
gelistirmis, basit aritmetikten sayilar
teorisi ve topolojiye kadar farkli alanlarda
uzun stire kabul géren bircok teorem
ispatlamistir. Bu galismalari esnasinda,
gliniimiizde kullanilan modern matematik
terminolojisinin yaraticisi olmus fonksiyon
kavrami ve onun yazimini tanimlamistir
(vaptigi bu calisma igin verilebilecek
orneklerden bazilan trigonometrik
fonksiyonlar i¢in yaptigi sin, cos ve tan
tamimlamalandir).

Euler, matematigin neredeyse biitiin
alanlarinda calismistir; geometri, aritmetik,
trigonometri, cebir ve sayi teorisi. Bunlara

ek olarak uzay-zaman siireklisi mekanigi,
ay teorisi ve diger pek ¢ok alanda da
katkida bulunmustur.

Euler’in calismalarinin tamami eger
basilsaydi 60 ve 80 quarto ciltlik yer
kaplardi. Tahminlere gore ¢alismalarinin
tamaminin elde yazilarak kopyalanmasi
giinde 8 saat calismayla 50 sene sirer.
Euler’in 200. dogum giinii anisina 1907
yilinda isvigre Bilimler Akademisi tarafindan
baslatilan, tiim calismalarinin bir araya
getirilip basiimasi ile ilgili proje 100 seneyi
asmasina ragmen hala devam etmektedir.
Bugline kadar basiimis galismalarinin
tamami yeniden basildi ve bu 0’nun

biitiin ¢alismalarinin ancak dortte birini
olusturuyor. Not defterlerinin ve kisisel
notlarinin da basiimasi planlaniyor ve
bunun yaklasik 20 yil alacagi tahmin
ediliyor. Legendre’in anlattigina gore Euler;

tam bir matematik ispatini iki yemek 6giini
arasinda yapabiliyordu. Gortsleri birbirine
oldukca paralel olmasina ragmen Euler ve
Legendre hig karsilasmamistr.

ilk matematik bilgilerini, babasi Paul
Euler'den aldt. llahiyat 6grenimi gormek
iizere, Basel Universitesine gnderildi.
Burada Jean (I) Bernovilli'nin derslerine
devam etti. 0’nun ogullari ile yakin arkadas
oldu. Onlar; Katerina | tarafindan Saint-
Betesburg’a cagrilinca, Euler de beraber
gitti. 1732 yilinda, isvigre’ye donen Daniel
Bernouilli’'nin kiirstisiinde, 0’nun yerini aldi.
1735 yilinda, Mekanik Ustiine inceleme
(Traite Comple de Mecanique) adli kitabi
yayimlandi. Bu eserdeki konular analizin,
hareket bilimine uygulandigi ilk eserdir.
1741 yilinda, Frederich Il tarafindan
Berlin’e davet edildi ve 1744 yilinda, Berlin
Akademisi Matematik Boliimi Mid(iri
oldu.

Kendilerine oranla bazi belirsiz
fonksiyonlarin, biitiin dteki fonksiyonlardan
daha biiyiik ve daha kiilik oldugu egrileri
veya yiizeyleri belirlemeye yarayan, Es
Cevreler Teorisi (Theorie des Isoperimetres)
adl eserini bu sirada bitirdi. Euler, bu
eserinde, konu ile ilgili coziimlerin
metodunu gelistirdi ve bunu genel bir
formiille gsterdi. Ayni yil, Gezegenlerin

ve Kuyrukluyildizlarin Hareket Teorisi
(Theroie du Mouvement des Planetes

et des Cometes) adli eserini yayimladi.
Miknatislanma Torisi (Theroie de L’
Aimantation) i¢in Paris Fen Akademisinin
koydugu odiilii kazandi.
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LEONHARD EULER

Bu yillarda Prusya Kral’'nin istedigi, balistik
problemleri ¢dzdu. Kralin yegeni, Anhalt-
Dessau Prensesi, 0’ndan fizik dersleri
almak istedi. Yine bu sirada, Sonsuz
Kiiciikler Analizine Giris (introduction in
Analysis infinitrom) (1748) ve Diferansiyel
Hesabin Kuruluslan (intotuones Calculi
Differeniolis) (1755) adl iki eseri
yayimland. Bu kitaplar, uzun yillar konusu
ile ilgili temel eserler sayild.

1776 yilinda Katerine Il tarafindan,
Saint-Petersburg’a ¢cagrildigi sirada 6biir
goziinii de kaybetti. Fakat bu sakatlik, 0’'nu
calismalarindan alikoymadi ve integral
Hesabin Kuruluslari (institutiones Calculi
integralis) (1768-1770) adli eserinin
cikmasina engel olmadi.

Paris Fen Akademisi, Euler’in birgok
calismalarini mikafatlandirmisti. Ay
teorisini, yeniden gelistirmesi i¢in 1770
ve 1773 yillarinda bir yarisma agti. Bu
yarismayl, Euler ve oglu Johann Alberecht
kazand.

Euler, matematikte yeni olan; Euler
Agilari, Euler Gemberi, Euler Degismezi,
Euler Dogrusu, Euler Formdilleri, Euler
Fonksiyonu, Euler sekilleri gibi, pek ok
yeni kavramlar kazandird..

Kaynak: https://matematik.dpu.edu.tr/tr/index/
sayfa/3123/leonhard-euler
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