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Beyin siirekli 6grenen ve gelisen

bir organdir. insanlar yasadiklari
dogrultusunda 6grenir, gelisir ve
degisir. Bu yaziyi okurken bile beynin
icinde bulunan ndronlar arasinda
yarim katrilyon baglant gercekleserek
okudugunuzu anlamanizi sagliyor.

Gortilen, isitilen, diisiinilen, hissedilen,
bilingli ve biling disi tlim zihinsel
faaliyetler bu noral aktivite sonucunda
olusuyor. Mutluluk da noral aglarda kalici
ve olumlu yonde degisimler yaratan

bir etkendir. Peki mutluluk dgrenilebilir
mi? Ogrenilse bile hesapsizca mutlu
olabilen kag kisi var? Ekonomik biyiime
siklikla, diisiik gelirli tilkelerde yasayan
insanlarin refah ve mutlulugunu
artirmanin kesin bir yolu seklinde
sunuluyor. Fakat Mcgill Universitesi ile
Otonom Barselona Universitesi Cevre
Bilimleri ve Teknolojileri Enstitiisii’nde
(ICTA-UAB) ¢alisan bilim insanlarinin
onderliginde y(r(tiilen ve PLOS One
billteninde yayimlanan bir arastirma, bu
varsayimi sorgulamak igin iyi bir sebep
olabilecegini 6ne siiriiyor.

MUTLULUK
BEDAVA M1?

Calismada, paranin asgari bir rol oynadigi
toplumlarda insanlarin 6znel refah
seviyelerini nasil gérdigii kesfedilmis.
Arastirmanin sonuclarina gore insanlarin
bilyiik cogunlugu, kayda deger 6lclide
yilksek seviyelerde mutlu olduklarini
sOyllyor. Bu durumun ise ozellikle,
parasallasmanin en diisiik seviyelerde
goriildigu topluluklarda gegerli oldugu
ortaya ¢ikmis. Yani duistintlenin aksine
para mutluluk getirmiyormus.

Her ne kadar annem bu sonuglara
katilmayip, ekonomik durumun aile

ici huzur ile orantili oldugunu distinse
de ben dogruluk paymnin olduguna
inaniyorum. Ozellikle sonradan yiiksek
gelirle sahip insanlarin degistigine
yakindan sahit oldum. Mutluluk
seviyesinin parasallasma ile bazen ters
orantil olabilecegi gortistindeyim.

Yukarida bahsettigim arastirmanin bas
yazari ve ICTA-UAB’dan Sara Minarro;
“Parasallasmanin daha diistik oldugu
bolgelerde, insanlar aileleriyle daha
fazla zaman gecirmenin ve dogayla
temas kurmanin kendilerini mutlu
ettigini soylilyor. Fakat parasallasmanin

artmasiyla birlikte, sanayilesmis
lilkelerde ortak sekilde onaylanan sosyal
ve ekonomik etmenlerin daha biiyiik

bir rol oynadigini bulduk. Genel olarak
bulgular; parasallasmanin, dzellikle de
ilk asamalarda aslinda mutluluga zararli
olabilecedini akla getiriyor” diyor.

Arastirmada yer alan McGill Universitesi
Bieler Cevre Fakiiltesi’nde profesor olan
Chris Barrington-Leigh, soyle ekliyor;
“Bu galisma, mutlulugu destekleyen
onemli unsurlarin prensipte ekonomik
cikti ile alakall olmadigini gosteriyor ve
bu konuda giderek artan bir farkindaliga
katkida bulunuyor. Insanlar rahat
olduklari, glivende olduklari ve giiglii
bir topluluk igerisinde yasamin keyfini
o0zgiirce ¢ikarabildikleri zaman mutlu
oluyorlar; para kazanip kazanmiyor
olmalari 6nemli degil.”

Peki ya siz biitlin bu arastirmalardan
nasil bir sonug ¢ikardiniz, parayla saadet
olur mu dersiniz?

Sevgdler;
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Mikrobiyolokide Oldiiriicii Tslemler:

Merhaba,

Aslinda sadece mikroorganizmalar degil
yasayan tiim canlilarda her tirlii yiiksek
sicaklik, her tiirlii kimyasal, 1sinlama ve
yliksek basing gibi fiziksel uygulamalarda
asil olarak iki konu 6ne cikar: Doz ve sire.

Basitce kaynar yag kazanina diisen kisi
6lidr mi? Bilinemez. Hi¢ kimse evet ya da
hayir diyemez. Konu kaynar yag kazanina
diisen kisinin ne kadar siire ile bu kazanda
kaldigi ile dogrudan iliskilidir. Ama saunada
uzun stire kalan kisinin viicudunun hasar
gorecedi ya da olecegi agiktrr.

Cok yillar dnce bir Antepli bir iranirnin
“kim daha ¢ok baklava yer” yarismasi
sonucunda ikisi de dlmast.

Once basit olarak sicaklik ile baslayalim.
Doz ve stire demistik. Burada doz ile

kasit sicaklik derecesidir. Kafamizi
karistirmayalim: Nemli sicak ve kuru sicak
farklidir. Otoklavda 121 °C’ta 15 dakikada
elde ettigimiz sterilizasyon etkinligine kuru
hava sterilizatorlerinde 185 °C'ta 1 saatte
erisiriz. Bu, tiglincti faktor olan “materyalin
181 gecirgenligi” ile ilgilidir, ama bu gok
teknik bir konudur, sadece nemli sicaklik
uygulamasi ile devam edelim.

Belirli bir gidada belirli yiiksek ya da
potansiyel yliksek sayida mikroorganizma
varligini glivenilir diizeye indirgemek igin
uygulanan sicaklik ne kadar yliksek ise

0 kadar az stireye gerek vardir. Yiiksek
sicaklik gidanin duyusal kriterlerini
bozuyorsa sorun degil, daha diistik sicaklik,
ama daha uzun siire uygulayabiliriz.
Tersine olarak mikroorganizma indirgemek
amaclyla 1sil islem uygulanacak gida
miktari cok fazla ise sicakligi artirp

stireyi azaltabiliriz. Bunlarin hepsi D
degeri, z degeri, F degeri ve materyalin

1 gecirgenligi cercevesinde gida
isletmelerinde mihendisler tarafindan
hesaplanarak uygulanan islemlerdir.
Gidalara kimyasal madde eklenerek

ZaSir kC

koruma saglamakta da ayni kurallar
gecerlidir. Burada doz ile kasit tabi ki
kullanilan kimyasalin derisimidir. Derisim ne
kadar yliksek olursa gidayl koruma siiresi
o denli uzun olur ya da standart raf dmriine
gore koruyucu derisimi ayarlanabilir.
Basitce geleneksel gida koruma yontemleri
arasinda gecen receller ve tursular bu
sekilde diistintlebilir. Bir diger deyisle
recelin sekeri ve tursunun asitligi ne denli
yiiksek olursa mikroorganizmalarin bu
uriinleri bozma olasiligi o kadar azalir ama
bu kez seker hastalig, yiiksek tansiyon vb.
saglik sorunlar ¢ikar. Goriildiigi gibi az da
olsa tip bilgim var.

Asil olarak sirkeye gelmeye calisiyorum.
Gogu ev kadini, salata olarak tiiketilen
genis yaprakli sebzeleri (marul, maydanoz
vb.) sirkeli suya yatirarak mikrop kirmaya
calisir. Beyhude bir amag. Sirke ne denli
sulandirilirsa derisimi o denli diser ve buna
bagh olarak daha uzun siire sirkeli suda
tutulmasi gerekir. Saf sirkede uzun siire
tutulan genis yaprakli sebzelerde mikrop
iyisinden kirilir ama bunlari sadece sirke
seven bireyler tiiketebilir. Ben kendi adima
sirkeyi sadece ¢ok bol sanmsak destedi ile
iskembe ve paga gorbasinda kullanilirim.
Sarimsak ve sirke olmadan da bunlari
tiiketmem. Bu, benim tarzimdir.

Geldik bu yazidaki asil konuya. Medyatik
olarak ¢ok (inlii olan bir tip profesoriimiiz,
COVID-19’a karsi alkali sirke ile gargara
yapiimasini onerdi. Evet, yanlis okumadiniz
alkali sirke. Yedigimiz ve ictigimiz gidalarin
tlim{ icinde en asitlisi pH’s! yaklasik 3
olan sirkedir. Bir ¢ozeltideki H iyonlari
derisiminin (g/L) logaritmasinin ters
isaretlisi pH degderi olarak tanimlanir. Bunu
biitiin saglik bilimleri, fen bilimleri ve
miihendislik bilimlerinde genel kimya dersi
alan herkes bilir. Hatta saglik, laboratuvar,
gida vb. yiiksek okullarda bile pH’nin

tarifi verilir. Sirkeye alkali demek igin

tip fakiiltesinde okutulmus bitiin kimya
derslerinden kopya ile ge¢mis olmak
gerek. Sinavda kopya gekilmesi konusuna

LabMedya 14. sayida dedinmistim, ben

de zamanina kopya gektim. Ama kopyayla
gectigim derslerle ilgili konularda basina
hi¢ demeg vermedim. iyi ki boyle yapmisim
ve komik duruma diismemisim.

Tip doktoru degilim, sirke ile gargara
yapmanin Covid-19’a karsi ne denli iyi
gelecedini tabi ki bilemem. Ama en azindan
lisede genel biyoloji okumus bir vatandas
olarak sunu sorgulayabilirim: Sirke ile
gargara yaparsam bogazlarim tahris olur
mu ve Covid-19’a karsi agik kapi olusturur
mu? Devaminda bogazlarim tahris olmasin
diye ve artik yukaridaki bilgilere gore sirkeyi
seyreltirsem ne kadar siire ile gargara
yapmam gerekiyor? Ya da saf sirke ile ne
stire gargara yapmak gerek?

Devaminda sayin hocam, alkali triinler mi
oneriyor sirke mi 6neriyor o da tarafimca
anlasilamadi. Anlayan varsa bana da
anlatsin liitfen. EGer medyatik Ginlii sayin
hocam, diinyanin aya uzakligi 3 kg dese idi
benim igin ¢ok daha fazla anlasilir olurdu.

Bu gibi bilimsel olarak kanitlanmamis

ve sirke ile gargara yapilmasi gibi

sacma sapan onerilere biyiik endise ile
bakiyorum. Bu endise, kendi adima degil
sadece sokaktaki insan igindir. Hi¢ birimizin,
Covid-19’a karsi korunmast igin mihendis,
eczacl, biyolog ya da tip doktoru olmasi sart
degil. Sadece basit mantik ve basit felsefe
yeterlidir.

Kaynagi her kim olursa olsun size verilen
bir bilgiyi, dnce akil siizgecinden gegirin.
Akil siizgeci, pazardan alacaginiz bir sey
degil. Sadece size 6nceden verilmis ilkokul
diizeyi bile olan her tiirli bilimsel bilgi
disindaki tiim bildirgelerden arinip sakin ve
0zglr disiinmenin adi akl siizgecidir.

Sevgiyle,
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Volumetrik Karl Fischer titrasyonu, bircok
endlstride su miktarinin hassas ve dogru
bir sekilde belirlenmesinde kalite kontrol
laboratuvarlarinin altin standardidir.
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bir volumetrik Karl Fischer titrator cézumunu
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¢ Dogru ve hassas sonuglar
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* Uzman yerinde destek ve servis
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KONUSMA

TERAPISTININ
GOZUNDEN

YAYILIMI

2020 yil nisan ayinda acil ve afet
durumlarinda saglik konularinda

yayin yapan Health in Emergencies

& Disasters Quarterly Dergisinde iran
Ahvaz Jundishapur University of Medical
Sciences’ da calisan 2 bilim insani
tarafindan editore not seklinde bir yazi
yayinlandi. Bu yazida yazarlar konusma
terapisti perspektifinden koronaviriisiin
konusma yolu ile tasinimini ve bulasmasini
ele almislardr.

Birgok arastirmaci, 2019 sonlarinda tespit
edilen ve kademeli olarak yayllmaya
baslayan COVID-19 hastaliginin

nasll bulastigi ve bu bulasmayi nasil
engelleyebileceklerine dair calismalar
yiirittiler. Ornegin arastirmacilar,
40°C’nin Ustiindeki sicakliklarin ve uygun
havalandirmanin virlisiin gelismesine,
cogalmasina ve bulasmasina engel
olabilecegini ancak ortam neminin tasinim
icin etkisiz oldugunu buldular.

Hastalik etkenini bulastirmanin ana
yollarindan biri hapsirma veya okstirme
hatta nefes alma sirasinda damlaciklar
aracilig ile virtisti yaymaktir. Bu sebepten
dolayi, konusma ile ilgili bazi faktorlerin,
virlisiin bulasma riskini konusma

esnasinda arttirdigi tespit edilmistir.
Galismada bu faktorler tic kategoride
incelenmektedir:

1- KONUSMACILARIN

PSIKODILBILIMSEL FAKTORLERI

Normalden hizli, yiiksek eneriili ve
yiiksek sesli konusmalarda /p, t, k/
gibi yiiksek basincli, patlamali seslerin
uretiminde konusma artikiilatorlerinin
abartil kullaniimasi sebebiyle partikiil
ve damlaciklar agizdan daha uzaga
sigrayabilir.

2- ANATOMIK TABANLI
KONUSMA BOZUKLUKLARI

On dis eksikligi, sinif 3 kusurlu gene,
dudak ve damak yarikliklar gibi agiz-

yiiz anormallikleri olan veya protez ve

dis ortodontisi gibi oral destek cihazlar
takanlar, konusma esnasinda dudaklarin
veya diger artikiilatorlerin kapanmamasi
nedeniyle normal Kisilere gore agizlarindan
ilgili virtist iceren damlaciklarin firlatiima
riski daha yiiksektir.

3- FONKSIYONEL TEMELLI
KONUSMA BOZUKLUKLARI

Siirtiinmeli /s, 2/ ve afrikatif /t[, dZ/
seslerin ¢ikisi esnasinda dudaklar ve
ekstra hava odasi arasindaki boslugun

www.labmedya.com

edeniyle lisp konusma bozuklugu
olan kisilerde ayrica kekemelikten kaynakli
tonik spazmlari izleyen artikiilatorlerin ani
cikisina bagl ikincil dudak hareketlerinin
eslik ettigi siddetli kekemelige sahip olan
kisilerde koronaviriis igeren damlaciklarin
firlatilma riski daha yliksektir.

Tuim bu bilgiler 1siginda konusma
terapistlerinin Kliniklerinde yiiz siperi,

agiz koruyucusu ve eldiven takmalari,
Klinik seanslardan 6nce ve sonrasinda
ellerini yikamalari ve danisandan en az

iki metre mesafe ile terapi yapmalari
tavsiye edilmektedir. Ek olarak danisanlara
yukarida soz edilen koronavirtistin olasi
aktaniminda yiiksek risk teskil ettiklerine
dair bilgilendirmelerin yapilmasi onemlidir.
(Ote yandan, konusma sirasinda risk
faktorlerini ve koronavirtis bulasma
olasiigini belirlemek icin konusma
terapistlerinin disiplinlerarasi danismanlik
almalari ve/veya yapmalar ve saglik
ekipleri ile karsilikli yardimlasmalari gerekli
gortilmektedir. Bu nedenle konusma
terapisi, COVID-19’un Kisiler arasindaki
yayiliminin belirlemek ve azaltmak i¢in
6nemli bir role sahiptir.

Kaynak

Ravanbakhsh, M., Zamani, P. (2020). You Might
Transmit COVID-19 Only Via Talking; A Speech

Therapy Perspective. Health in Emergencies &

Disasters Quarterly, 5(3); 121-122.
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PETRO/KIMYA ADLI BILIMLER ILAG

Laboratuvariniz icin daha iyi sonuclan hayal
edebiliyor musunuz?

Intuvo ile dretkenlik, Agilent'in endiistri lideri GC numune giris
sistemlerinin tiim{ tarafindan tamamlanmaktadir.

Optimum performans, herhangi bir GC dedektorii veya tek/ugli
kuadrupollu kiitle spektrometre sistemleri ile elde edilir.

Sezgisel dokunmatik ekran arayiizii, acil durumlarda cihaz
bilgilerine ulasmak iizere gercek zamanli erisim imkani sunar.

Tak calistir baglantilari, iki dakikadan kisa bir siirede kolonlarinizi
kolayca degistirmenizi saglar.

Intuvo kolonlar ve akis ciplerindeki “Smart Key” akilli anahtarlar,
cihazin kendi kendine konfiglirasyon olusturmasina izin verir,
kullanici icin varsayllan metod parametrelerini otomatik olarak
gelistirmeye yardimeci olur.

Agilent Intuvo 9000 GC Sistem
Akilli, sezgisel, yenilikci
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“# sartonetakademi sz

2021 Online seminer
TAKVIMI ACIKLANDI

Sartonet’in  “ilgililer bilgisiz, bilgililer ilgisiz
olmamali” slogani ile hayata gecirdigi Sartonet
Akademi, ila¢ enddstrisine yonelik egitimlerine
2021 yilinda da hizla devam ediyor.

Salgin 6ncesi istanbul’da ve Ankara’da diizenledigi
seminerlerle ilag endistrisinin filtre validasyonu
konusunda 6nemli bir bilgi eksikligini karsilayan
Sartonet, salgin ile birlikte egitimlerini online’a
tagimisti.

IEIS, ilac Ureticileri ve profesyonelleri tarafindan
yogun ilgi ve takdirle karsilanan seminerlerin
Sartonet Akademi catisi altinda online olarak 2021
yilinda da yogun bir programla devam edecegi
aciklandi.

Uriine uygun filtre secimi ve Filtre Validasyonu
konusunda Sartorius’un 20 yili asan deneyimine
sahip olan Sartonet uzmanlan tarafindan
hazirlanan seminer programi su modiillerden
olusuyor:

« Temel Filtre ve Filtrasyon Bilgileri

o llag  Uretiminde  Regiilasyonlara  Gére

Kullanilmasi Gereken Filtreler ve Membran Filtre

« Membran Filtrelerde Saglamlik Testi (Integrity
Test) Uygulamali

« PIC/S Uyeligi ve Regiilasyonlar Cercevesinde
Filtre Validasyonu

o Likit ilag Uretiminde Regiilasyonlara Gore
Arge Asamasinda Uriine Uygun Dogru Filtre
Seciminin Onemi

« Ruhsatli Likitilac Uretiminde Kullanilan Filtrenin
Regiilasyonlara Uygun Olup Olmadiginin Tespiti
ve Raporlandirilmasi

o Uriin ile Filtrenin Kimyasal Uyumlulugunun
Tespiti-Chemical Compatibility

+ Canlilik Testi ve Bakteri Yiikleme Testi - Viability
& Bacteria Challenge Test

 Extractables mi? Leachables mi?

Sartorius’un terazi ve mikropipetler konusundaki
ylzyill asan uzmanligl da Sartonet akademi
seminerleriyle ilgililerle paylasiliyor:

o llac  Endistrisi  Regiilasyonlarina  Gére
Terazilerde Data Integrity Uyumlulugu
+ Mikropipet Uygulama Hatalari
Subat ayinda baslayip, nisan aylr sonunda

tamamlanacak olan seminerlerde her bir modul
yaklasik 90 dakika siiriiyor. Seminer katilimcilari
proses slrecinde karsilastiklari bircok sorunun
cevabiyla birlikte, regiilasyonlarin talepleri, sik
yapilan hatalar ve o0Ornek vaka incelemelerini
uzmanlardan dinleme sansi buluyor.

“Bilgi, bana gore lilkenizin altindan ¢ikan madenden,
petrolden daha kiymetlidir” diyen Sartonet A.S
Genel Miidiirii Omer ERDEM su sozlerle devam etti;

Sartonet Akademi Mart ve Nisan Dénemi Online Egitim Programi ve Kayit Bilgileri

Mart Ay1 Seminer Programi

“Sartonet Akademi’yi ilag endiistrisine daha fazla
fayda saglamak icin kurduk. Kurulusumuz 39
yildir biriktirdigi bilgileri sektor ile paylasmayi her
zaman bir gérev bilmistir. Omriim boyunca hayalini
kurdugum bir kilometre tasidir bu. Giincel olarak
hangi tiir bilgilere ihtiyag varsa onlarin 6ne aliyoruz
ve uger dorder aylik bir program yayinliyoruz.
Katiimcilar ilgi alanlarina gore sectigi egitime
katilabiliyor. Glnlimizde en kiymetli sey olan
bilgiyi paylasmak bundan sonra Sartonet Akademi
catisi altinda olacak”.

Egitim Ekibimiz,
Sol bastan: Uzm. Biol Mustafa YETIM, Uzm. Biol A.Kaan KORKMAZ,
Dr. Biol Ali FIRAT, Uzm. Biol Erol AYDIN

2.03.2021

Likit ilac Uretiminde Regiilasyonlara Gére Arge Asamasinda Uriine Uygun Dogru Filtre Seciminin Onemi

3.03.2021

ilac Sanayi Regiilasyonlarinda Hassas Teraziler ve Data Integrity

9.03.2021

Uriin ile Filtrenin Kimyasal Uyumlulugunun Tespiti-Chemical Compatibility

10.03.2021

Ruhsatli Likit ila¢ Uretiminde Kullanilan Filtrenin Regiilasyonlara Uygun Olup Olmadiginin Tespiti ve Raporlandirilmasi

16.03.2021

Canlilik Testi ve Bakteri Yiikleme Testi-Viability & Bacteria Challenge Test

17.03.2021

Mikropipet Uygulama Hatalari

Nisan Ayl Seminer Programi

6.04.2021

ilag Uretiminde Regiilasyonlara Gére Kullanilmasi Gereken Filtreler ve Filtrasyon Bilgisi

7.04.2021

Membran Filtrelerde Saglamlik Testi (Integrity Test) - Uygulamali

13.04.2021

ilac Sanayi Regiilasyonlarinda Hassas Teraziler ve Data Integrity

14.04.2021

Likit ilac Uretiminde Regiilasyonlara Gore Arge Asamasinda Uriine Uygun Dogru Filtre Seciminin Onemi

20.04.2021

Ruhsatli Likit ilag Uretiminde Kullanilan Filtrenin Regiilasyonlara Uygun Olup Olmadiginin Tespiti ve Raporlandirilmasi

21.04.2021

Siz Sorun Biz Cevaplayalim - Terazi ve Pipetler Hakkinda Merak Edilen Sorularin Cevaplari

27.04.2021

Siz Sorun Biz Cevaplayalim - Filtre ve Filtre Validasyonu Hakkinda Gelen Sorularin Cevaplanmasi
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OZEL TASARLANAN
DRONE BiR KEREDE
DORT FiDAN DiKiYOR
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Nigde Teknopark’ta insansiz hava araglari §
lizerine ¢alisma yapan OSTIM Teknik !
Universitesi Meslek Yilksekokulu Mekatronik %
Boltimii 2. sinif dgrencisi Utkucan Uyanik, §
onemli bir basariya imza atti. Universite §
6grencisi, fidan dikim calismalarinda !
kullaniimasi amaciyla drone tasarlad. E
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Salgin sebebiyle memleketine geldigini
“Agaclan Drone Projesi” ile Nigde
Teknopark’a basvurdugunu, 6n kulugka
merkezinde ¢alismalarini yurittigini
sdyleyen Uyanik “Drone, iginde fidan olan
organik malzemeden iretilen kapstilleri
belirli ylikseklikten birakiyor. Fidan kapsdilleri
de yiiksek irtifadan hizla carparak topraga
saplaniyor. Fidani koydugumuz malzeme
organik oldugu icin dogaya zarar vermiyor”
dedi. Uyanik, cihazin su an yaklasik

500 metre yiikseklige cikabildigini, iki
kilometrelik menzili oldugunu sozlerine
ekledi.

Kaynak: heybiliro.blogspot.com

Kolajen kullanmiminin giizellik ve saghk
alanindaki faydalari giiniimiizde ek takviye
gidalarin ¢cikmasina yol acti. Giizellik sektorii
baslica olmak iizere saglik sektorii icin de
vazgecilmez unsur haline gelen Kolajen;
sag, tirnak, cilt ve eklem saghgi icin anti —
aging ozelligi tasiyor. Son donemde kadinlar
tarafindan biyiik ilgi gbren Kolajen, kisa
siire igerisinde sagladigi faydalarla tiiketimi
artinyor.

Diinyanin en iyi eklem ici enjeksiyon
Girtinlerinin distribiitorliiglinii yapan HerAda
Saglik Teknolojileri, anti — aging ozelligiyle
sag, tirnak, cilt ve eklem saghgi icin
gelistirilen C-Optimum Kolajen driindyle
pazar payini genisletti. Tiirkiye'de ilk ve tek
FORTIGEL sigir Kolajen Hidrolizati ve LAPI
Balik Kolajen Peptidleri bir arada igeren Grtin,
eklemlerde agn ve tutuklugun giderilmesi,
kikirdak ve doku yenilenmesinin artiriimasi
ve yaslanma etkilerinin hafifletiimesine
fayda sagladigi icin saglk alaninda da talep
goriiyor.

' |HIPERUZAY
' ' YOLCULUKLARININ

KARADELIKLER

GECIDi Mi?

Fizikgiler, bir kara deligin yeterince bliylik

! olmasi ve hizi dénmesi durumunda

1 astronotlarin sorunsuz bir yolculukla diger
uca ulasabilecegini soylilyor. Bilimciler

| yillarca kara deliklerin boyutlar arasi seyahat

icin bir arag olabilecegine dair teoriler retti.
Ancak daima bir problem vardi: Hiperuzayda

) yolculuk eden biri, kara deligin kiitle cekim

kuvvetiyle parcalanmadan diger tarafa nasil

| gececek?

| Goruniise gore bazi kara delikler
{ digerlerinden daha nazik olabiliyor.

Massachusetts Dartmouth Universitesinden

1 fizikgiler, bir kara deligin yeterince biyiik

olmasi ve yeterince hizll dénmesi durumunda

{astronotlarin sorunsuz bir yolculukla diger
uca ulasabilecegini soyliiyor.

¢ Kaynak: www.bizsiziz.com

{ 14 1=

ALZHEIMER
PARKINSON’DA
GELISTIRILEN i
KABLOSUZ GiP

Arastirmacilar, kablosuz olarak ¢alisan ve
sinirsel sinyalleri okumak ve beyni hem
1Stk hem de elekirik akimiyla uyarmak
icin cerrahi olarak yerlestirilebilen bir ¢ip
gelistirdiler. Teknoloji, farelerde basaryla
gosterilmistir ve bir arastirma araci olarak
kullaniimak tizere tasarlanmistir.

Galismayla ilgili bir makalenin yazari
North Carolina Eyalet Universitesi’nde
Elektrik ve Bilgisayar Miihendisligi
Yardimci Dogenti Yaoyao Jia, “Amacimiz,
beynin farkli bolgelerinin davranislarini
daha iyi anlamamiza yardimci olmak

icin kullanilabilecek bir arastirma araci
yaratmakti” dedi ve “Bu arag, daha sonra
Alzheimer veya Parkinson hastaligi gibi
norolojik bozukluklarin ele alinmasinda,
ilerlemenin yolunu agabilecek temel sorulari
yanitlamamiza yardimci olacak.”

Kaynak: www.bizsiziz.com

e A A e e e e e

ik,
'ORMANLARINDAKI |
'12.500 YILLIK
CiZIMLER

ingiliz ve Kolombiyali bilim insanlarindan
olusan bir grup, son yillarin en heyecan verici
kesiflerinden birini yapti. Arkeologlar, Amazon
ormanlarinda ¢ok iyi durumda olan ve gok

iyi korunmus duvar cizimleri ve isaretlerini
kesfettiklerini duyurdu. Bilim insanlari
yaklasik 12.500 yil 6nce cizildigini tahmin
ettikleri gizim ve resimlerle ilgili olarak, “Bu
cizimler antik zamanlarin Sistin Sapeli kadar
degerli” yorumunu yapti.

Kolombiya’nin sinirinda bulunan alandaki

bir yamacin altina ¢izilen resimlerde insan
ve hayvan figirleri dikkat ¢ekerken, bu
cizimlerin diinya tarihindeki en kapsamli
cizimler oldugu belirtildi. Bilim insanlari

buz devrinde yasamis birgok canlinin tasvir
edildigini agiklarken, “Bu kadar biyiik 6lgekli
bir ¢izim serisini nesiller boyunca incelemek
gerekecek. Bu cizimler bize kayip ve antik
bir medeniyetin izlerini gosteriyor” ifadesini
kullandi.

Kaynak: www.sozcu.com.tr

ETIKETLEMEDE
KALITE STANDARDI

Tiiketici ile trtin arasindaki ilk temasi
olusturan etiketlerin belli kalite standartlarina
uygun gerceklestirilmesi tiiketici nezdinde
Urline karsi glivenin olusmasinda énemli.

Etiketleme, buglin her alandaki farkl
Urtinlerde hem (retici hem satici hem
tilketici igin dnemli bir ihtiyag. Uriinlerin
dogru ve saglikli bir sekilde saklanmasinda
onemli bir role sahip olan etiketler,
sahtecilige karsi 6nlemlere ve yasal
gereksinimlere gore de sekillenmesiyle de
oOne cikiyor. Farkli sektorlerden Ureticilerin,
farkl Uriin cesitlerine gore etiketleme
sistemleri segerken zorluk yasadig
gozlemleniyor. Novexx Solutions genis
etiketleme sistemleriyle, her sekil ve
boyuttaki kendinden yapiskanh etiketlerin
herhangi bir triine dogru ve giivenilir bir
sekilde uygulanmasina katki saglyor.

kisa-kisa | LabMedya | 9

900 YILLIK
'KAYIP HAZINE
KESFEDILDI

Daily Star'in haberine gore kesif, Gliney
Kore’nin Jeju Adasi kiyisindaki sularda

! yapilan arkeolojik arastirmalar sirasinda

gerceklesti. Kamera kayitlarinda dalgiglarin

{ bulduklan biiyiik kaya pargasini halatlarla

bagladigi ve yukar cektigi gortildu.

Etrafa dagilmis hazineye daha yakindan
bakildi§inda ise dalgiclarin deniz tabanindan
topladigi ve dikkatlice sepetlere yerlestirdigi
parlak nesneler ve canak comlek parcalari
dikkat cekiyor.

Arastirmaya katilan Giiney Kore Ulusal
Denizcilik Kilttir Varliklar Enstitlisti ve Ulusal
Jeju Miizesi'nden yetkililer, gemi rampasi
olarak kullanilan biyik tasi bulduklarinda
iki parcaya ayrilmis oldugunu ifade etti.
Galismada, Song ve Yuan hanedanlari
déneminde Gin’de bu gibi kizaklarin popiiler
oldugu agiklandi. Kesfedilen sikke ve
seramiklerinse MS. 960 ve 1279 arasinda
hikiim stiren Kuzey Song Hanedanligi'na ait
oldugu belirtildi.

Kaynak: www.indyturk.com

COCUKLUKTA
YANLIS AGIZ BAKIMI

Ulkemizde de dis ve diseti hastaliklari ciddi
bir saglik sorunu olarak karsimiza gikiyor.
Yilda en az 2 kez diizenli olarak dis hekimine
gidilerek gerekli kontrollerin yapiimasini
onemli. Gocukluk ¢agindaki hem ¢irlik

hem de periodontal hastaliklar, yetiskinlikte
arterioskleroz ve kalp hastaliklari gibi birgok
kronik hastaligin tetikleyicisi olabilir. Bu
yiizden gocukluk doneminden itibaren iyi

bir agiz bakimi aliskanliginin kazanilmasi

| oldukga 6nemlidir. Bu aliskanhigin

kazanilmasi igin anne ve babalarin
cocuklarina agiz bakimi egitimi vermesi ve
bu konuda drnek olmasi en iyi baslangictir.

Adiz bakimi yaptinimadigi takdirde
karsilasma riskiniz olan saglk problemlerini
sOyle siralayabiliriz: Kroniklesen solunum
yolu hastaliklari, gebelikte yasanacak

erken dogum riskleri, mide ya da bagirsak
rahatsizliklari, dolasim sistemi rahatsizliklari.
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ANTIBIYOTIK
KULLANMANIN 5
ONEMLI ZARARI

Prof. Dr. Hacer KUZU OKUR | Acibadem Altunizade Hastanesi / Goguis Hastaliklarn Uzmani

Covid-19 enfeksiyonunun tiim hiziyla
devam ettigi bugtinlerde grip ve nezle
gibi viral hastaliklar da kapiy calmaya
baslad. Viriislerin neden oldugu
hastaliklarin en 6nemli 6zelliklerinin
basinda bulasiciiginin ¢ok fazla olmasi
gelirken, tedavide bilinen bir ilacinin
olmamasi da 6nemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikiyor. Zira bu noktada pek
Gok Kisi antibiyotige sarilarak fayda
yerine daha fazla zarar gorebiliyor.

insanlik tarihinin énemli doniim
noktalarindan biri; antibiyotiklerin
bulunmasi ve béylece pek ¢ok insanin
hayatinin kurtarilabilmesidir. Ancak
enfeksiyonun nedeninin viral ya da
bakteriyel kokenli olup olmadiginin
aynmi igin Klinik ve laboratuvar
testlerine ihtiyag vardir. Antibiyotiklerin
mutlaka hekim kontroliinde
kullaniimasi gerekir, aksi takdirde ok
ciddi zararlar verebilir. iste bilingsiz
antibiyotik kullaniminin ilk 5’te goriilen
zararlart;

1. DIRENG GELISTIRIYOR

Antibiyotigin asir ve yanlis kullanimi
sonucu pek ¢ok bakteri direng
gelistirmistir. Yani antibiyotik ise
yaramaz hale gelir. Bu durum
enfeksiyonlarin tedavi edilememesine
neden olur. Antibiyotikler gerekli oldugu
zaman kullaniimali ve onerilen tedavi
zamanindan 6nce kesilmemelidir.

2. SINDIRIM
SISTEMiNi BOZUYOR

Bilingsiz antibiyotik kullanimi; bulanti,
kusma, siskinlik ve karin agrilari
basta olmak iizere sindirim sisteminin
dengesini bozarken, ishale yol acabilir.
Ayrica agizda yara, dis renginde
degismeye neden olabilir.

3. BAGISIKLIK SISTEMINE
ZARAR VERIYOR

Bagirsak mukozamizdaki yararli
mikroplar 6ldiirerek mukozal
bagisikligi bozabilmekte ve yeni
enfeksiyonlarin gelismesine neden
olabilmektedir. Alerjik hastaliklarin
ortaya gikmasinda artisa yol acabilir.
Derideki kasinti ve dokiinttilerden
baska oksiirtik nefes darligi gibi ileri
alerjik reaksiyonlara neden olabilir.

' ]

= .

4. METABOLIK SORUNLARA VE
OBEZITEYE YOL AGABILIYOR

Ozellikle cocukluk caginda yanlis
kullanilan antibiyotikler bagirsak
floramizi bozarak emilim sorunlari
yaratmakta ve diyabet hastaligi zemini
olusturup obeziteye neden olmaktadir.

5. KARACIGER VE BOBREK
YETMEZLIGINE ZEMIN
HAZIRLIYOR

Antibiyotikler viicuttan karaciger ya

da bobrek yolu ile atilir. Pek cok ilag
karaciger ve bobrek fonksiyonlarini
bozmakta ve yetmezlige neden
olabilmektedir. Covid-19 enfeksiyonu
ile miicadele ettigimiz bugiinlerde,

bir yandan da mevsimsel hastaliklar
ile karsi karsiya kaldigimizda hemen
antibiyotige sarilmak fayda yerine zarar
verecekdir. Virlislerin neden oldugu
hastaliklarin tedavisinde antibiyotikler
etkili degildir. Antibiyotikler bakterilerin
sebep oldugu enfeksiyonlarin
tedavisinde etkilidir. Ancak kesinlikle
hekimin gerekli gordiigii durumlarda
kullaniimalidir.
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KORONAVIRUSU OLDUREBILEN

YAPAY ZEKA VE TEKNoLOJI | LabMeduya | 11

ULTRAVIYOLE YAYAN LED TEKNOLOJISI

Tel Aviv University arastirmacilar
koronaviriisiin hizli etkin ve pahali olmayan
bir yolla, ultraviyole Isik yayan LED’leri
kullanarak oldiirtilebilecegini ortaya koyan
bir calisma gergeklestirdi. Eklenti olarak
uygulamasinin kolayligi nedeniyle bu UV-
LED teknolojisinin hem dlgeklendirilebilir
satin alinabilir versiyonlarinin
gelistirilebilecedini hem de bireysel hayatta
kullaniminin yakin bir gelecekte mimkiin
olabilecegini belirten arastirmacilar

tiim detaylari ve sonuclar Journal of
Photochemistry and Photobiology B:
Biology’de yayimladi.

Calisma asil olarak UV-LED
irradyasyonunun veya isimasinin
dezenfeksiyon verimliligini tespit edebilmek
lizere dizayn edildi. Farkli dalgaboylarinda
veya frekanslarda, koronaviriisler
ailesinden bir viriis {izerinde ultraviyole
isinlarin 6ldirticiliigiini mercek altina
alan Prof. Hadas Mamane onciliglindeki
arastirmacilar mevcut koronavirtislere

ve gelecekteki olasi benzer viriislerin
yaratacagi salginlara karsi asi ve ilag
disinda bir kesin ¢oziim yolu ariyordu.

Virlistin bulasmasi sonrasinda ¢oziim
olabilen ilaglar ile bulasmasina engel
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olan agilarin yani sira virtislerin
bulasmasini bastan ¢ozmeyi hedefleyen
etkili dezenfeksiyon ve sterilizasyon
yontemlerinin arastirimasi da ¢ok bilyiik
bir 6nem arz ediyor. Hepimizin bakteriyel
hastaliklara karsi koruyuculugunun

cok daha yiiksek oldugunu bildigimiz
sprey dezenfektanlarin her ne

kadar konsanstrasyonlari degisse

de uygulandiklar yiizeyde etkinlik
gostermeleri icin yiizeyde bir siire kalmasi
gerekmektedir.

Ortak kullamim alanfarinin, toplu ulagim
araclarinin, spor merkezlerinin ve avmlerin
bu tip sprey dezenfektanlarin uygulanmasi
ile dezenfekte edilmesi her seyden once
fiziksel insan giictini gerektirmekte ve bu
da hem hata oranini hem de verimliligini
etkilemektedir. Ancak LED lambalarin
kullanildigi dezenfeksiyon sistemleri ise
havalandirma sistemlerinin, klimalarin igine
entegre edilebilir ve (iflenecek olan havanin
alana salinmadan once dezenfekte edilmesi
saglanabilir.

Arastirmacilar ultraviyole 1sinin bazi
dalgaboylarinda belirli stireler LED’ler
araciligiyla uygulanmasinin koronaviriis
tiplerini dldiirmek igin ok kolay ve grece

ucuz bir yol oldugunu yaptiklar bir dizi
deney ve analiz ile gosterdi. Piyasadaki
LED lambalar hali hazirda oldukga az enerji
tiiketiyor ve siradan ampullerin aksine civa
barindirmiyor. Galismada ayni zamanda

bu uygulamalarin yakin zamanda devreye
girmesinin bireysel kullanim ile toplumsal
etkisi ve ticari olarak olceklendirilebilirligi
de degerlendirmeye alind.

Koronavirtisleri 6ldiirmek icin en optimum
dalgaboyunu belirlemek i¢in deneyler
gergeklestiren bilimciler, 285 nanometre
dalgaboyu isinin, 265 nanometre kadar

iyi verimlilikle 6lddrebildigini ve yanm
dakikadan az bir siire ile uygulanmasinin
var olan koronaviriislerin yiizde 99.9’undan
daha fazlasini yok ettigini ortaya koydu.

Bu benzer verimliligin ortaya konmasi
sOyle bir onem arz ediyor: 285 nanometre
LED ampuller 265 nanometrelere gore
daha diisiik maliyetli ve piyasada daha
¢ok bulunuyor. Endiistriyel mevcudiyetinin
fazlaligi bu potansiyeli daha anlamli hale
getiriyor.

Bilimciler yakin gelecekte tedarik edilecek
cok miktarda 285 nanometre ultraviyole-
LED’lerin gezici robotik sistemlerin,
havalandirmalarin, vakum sistemlerinin,
su akitma sistemlerinin igine entegre

Omerli Mah. Hadimkoy - istanbul Cad No: 189
Arnavutkéy 34555 / istanbul

edilebilecegini ve bu yolla ok fazla alanin,
ylizeyin ve ortamin dezenfeksiyonunu gok
hizlandirabilecegini ve kolaylastirabilecegini
ortaya koydu.

Ancak su asamada su notu almak gerekir
ki, bu metot simdilik evlerde kullanmak igin
tehlikeli ve tamamen efektif oldugundan
emin olmak icin hicbir sekilde bir insanin
bu isinlara direkt maruz kalmamasi
gerekmekte. Hem direkt hem de dolayl
yollarla yiizeyleri, havayi ve hatta suyu
dezenfekte etmek iizere bakteri ve virlisleri
6ldiirmenin insanlara en zararsiz yollarini
gelistirmek i¢in multidisipliner arastirmalar
ve teknoloji calismalari kolabore ekipler
tarafindan baslatildi.

Kaynaklar:

e Yoram Gerchman, LED lights found to kill
coronavirus: Global first in fight against
COVID-19, Tel Aviv University American Friends
Website, 14 Aralik 2020, https://aftau.org/
news_item/led-lights-found-to-Kill-coronavirus-
global-first-in-fight-against-covid-19/

¢ Yoram Gerchman, Hadas Mamane, Nehemya
Friedman, Michal Mandelboim. UV-LED
disinfection of Coronavirus: Wavelength effect.
Journal of Photochemistry and Photobiology
B: Biology, 2020; 212: 112044; https://www.
sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
$1011134420304942?via%3Dihub
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DIPG HASTALIGI
HAKKINDA BILGINIZ

VAR MI?

Nejla KILIC ARSLANER / Kimyager

“DIPG hastaligi hakkinda bilginiz var mi?”
diye baslayan bir farkindalik kampanyasi
baslatmisti minik ytirekler. Hik&ye onlarin
heniiz dort yasindayken arkadaslarinin
hastaligiyla tanismalari ile basladi ve
hastaligin seyrini, arkadaslarinin ve ailesinin
hayatlarini nasil degistirdigini, giizel kizlan
Nisan’in yeniden normal hayatina ve
arkadaslarinin yanina donebilmesi igin tiim
olanaklar zorladiklarina sahit olmuslardi. Ve
ses verdiler; dyle bir sesi ki Nisan’in yogun
bakimdaki odasina kadar ulasti, gui¢ verdi.
DIPG heniiz tedavi edilebilen bir hastalik
degil, cerrahi olarak miidahale edilemiyor.
Ancak yasam siiresini uzatmak ve

yasam kalitesini artirmak icin radyoterapi
uygulanmaktadir. 2021 de Klinik
denemelerine baslanacak ACVR1 inhibitor
ilac DIPG de umut olabilecek bir aday.

Diffuse Intrinsic Pontine Glioma, DIPG, beyin
sapinin pons olarak bilinen bolgesinde
bulunan bir beyin tiimérii, tedavisi
konusunda arastirmalarin kisitl olmasi,
giiniim(iz teknolojisi ve ilag endstrisi
kosullarina ragmen biytik kayiplarin olmasi
ytrekler acisi. Arastirmacilar heniiz DIPG
sebeplerini bilmemekle beraber, hiicre
cogalmasi sirasinda yanlis giden bir seyler
sebep olmaktadir. Diger kanser tiirlerinden
farkli olarak, gevresel faktorlerin veya
kalitsal genetik varyasyonlarin sebep
olduguna dair kanit bulunmamaktadir.

DIPG gocuklarin ortalama hayatta kalma
stiresi 8-11 aydir. Turkiye’deki verilere
sahip olmamakla beraber, Amerika’'da her
yil ortalama 150-300 tani konulmaktadir.
Ortalama yaslari 6-7 olup erkek ve kiz orani
1:1°dir.

Ulkemizde kanser kayit, tarama, istatistiksel
bilgi toplama, koruyucu hizmetler igin
bilimsel ¢alisma yapma ve ¢alismalara
destek verme, koordinasyon, standart
olusturma Saglik Bakanligi Halk Saghgi
Genel Miidiirliigi Kanser Dairesi Baskaligi
tarafindan yiriitiimektedir. Saglik Bakanligi
Genel Miidirligi 2019 yilinda yayinlanan
raporunda 2016 yili kanser istatistiklerine
gore, 0-14 yas gruplarindaki gocuklarda
goriilen kanser tlirlerinin en biiytik yiizdesi
%32,3 ile losemi yer almaktadir.

Hemen arkasindan 18,3 yiizdesi ile
Merkezi Sinir Sistemi (MSS Tiimorleri)
yer almaktadir. DIPG, MSS tlimdrlerinin
icinde yer almaktadir. Bu raporda

yer verilmemesine ragmen, DIPG.org

organizasyonunun verilerine gore cocukluk
beyin sapi tiimorlerinin %75-80 ini DIPG
olusturmaktadir.

Gocukluk cagi kanserleri dahil, tim kanser
tlirlerinde kayit tutmak yapilan arastirmalar
acisindan cok dnemlidir. Ulkemizde kanser
1982 yilinda “bildirimi zorunlu hastaliklar
listesine” alinmig ancak 1992 yilinda yedi
ilde kanser kayit merkezi kurulmasina
kadar verimli kayitlar olusturulamamistir.

Gocukluk ¢agi timdr kayitlarinin tutulmasi
calismasi Tiirk Pediatrik Onkoloji Grubu’nun
yaptigi calismalar ile baslatilabilmistir. Gok
lizlicu ki, gelismis (lkelerdeki cocuklarin
kanserden kurtulma orani %80 iken;
gelismekte olan (ilkelerde bu oran %50’nin
altindadir. Bunun en énemli sebeplerinden
biri kanser kayrtlarinin olusturulmasidir.

Kanser arastirmalari uzun zaman alan

ve maliyetli arastirmalardir. Genellikle
acili ailelerin gocuklarinin anisina kurulan
vakiflar ve organizasyonlar dahil, bagis
ile desteklenmesine ragmen cok acik

ki devletlerin halk saghg politikalarinda
6nemli yere sahip olmalidir. Bu hem
organizasyon hem de maliyetlerin
biyiikligl bakimindan hayatidir.

Hikayenin sonu nasil mi bitti? Giizeller
giizeli Nisan ne yazik ki 27.09.2020 bir
sonbahar giintinde, teshis konulmasindan
sonra 1 yil bile gegmeden bize veda

etti. Nisan gortiip gorebileceginiz en

neseli, enerji dolu, giizel gilisli, harika

bir cocuktu. Oglumun sinifinda olmasi
sebebiyle kendisini ve essiz ailesini tanima
firsatim oldugu icin hik&yeyi yakinen
biliyorum. Eyliil ayinda Nisan ile birlikte

11 cocuk ailelerini ve tiim sevdiklerini
liziintiiye bogarak ve doldurulmayacak bir
bosluk birakarak hayata gézlerini yumdular.
Ama hikéye boyle bitmis olamaz, yoksa tlim
gayretler bosa harcanmis olur, bir sonraki
vaka, bir sonraki aile, bir sonraki hayat
sonmesin diye miicadele devam edecek...
BITMEDI. ..

DIPG ile miicadele etmis bir annenin
yasadiklari:

Teshis konulduktan radyoterapi stirecine
kadarki zamanda (yaklasik 10 giin), ilk
once gozleri vurur. Tek goz bir parca kayar,
sonra yutkunma sorunundan kaynakl
salya akmasi olur, kati besinler yiyemez,
pipet ve kasik kullaniimaya baslanir. Boynu
g0ziiniin kaydigi yonde egilmeye baslar,

goziiniin kaydigi taraftaki
parmaklari, sonra da
kolunu kullanamaz. Sonra o
taraftaki bacagi topallar.

Sonra radyoterapi siireci baslar,

30 is glindi. bsr de diisik doz
kemoterapi, her sabah anestezi

alir, radyoterapi goriir. Yiiziine 6zel

bir maske takilir, ekrandan izlersin
cocugunu. Sonra servise gikar,
uyandirma siireci baslar... Gok aglar...
Eve gelirsin, bir siire a¢ kalmalidir. Basina
neler geldigini anlayamaz. Ertesi sabah
tekrar. .. Ertesi sabah tekrar...45 giin
toplam siire...

Radyoterapi biter, zamanla kaybettigi
fiziksel 6zellikleri geri gelmeye baslar.

Bence bu balayr dénemidir. Higbir

sey yokmus gibi her sey diizelir.
Radyoterapiden en az 3 ay sonra MR
cekilir, timor kigilmastdr. Keyfi yerine
gelmeye baslar. 1 ay sonra oyun oynarken
tek elini daha az kullandigini fark etmeye
baslarsin, ardi ardina hizlica basa donersin.
Gozler, parmaklar, kol, bacak, tek tarafl. ..
Kortizon baslanir, tekrar MR... 1 ay
gecmeden tekrar biiyiime...

Sirayla diger el, diger kol, diger bacak...
ama biling hep acik...

Kortizon gortintiiy(i degistirir. Aynalardan
uzak tutmalisin! Bir giin kendini
gordiigiinde “Anne, bu kim?” demisti. ..
Artik sadece destekli oturabiliyordur,
sadece sivi besinler... Sonra konusmada
azalma... Sonra konusamama. ..

Sonra oturamama. .. Sonra higbir yerini
oynatamiyor... Sadece yataktadir...

Bir gece uyanirsin, onu Gpiip sevmek

icin ama nefesi alisi degismistir... 112
ararsin... Ona nefes aldirmaya caligirsin. ..
Biling hep acik...

Sonra yogun bakim, entiibe, burundan
beslenme. Beyinden 6dem atilimi beyne
sant takilir.... Bogaz delinmelidir... Bogaz
delinir, oradan daha rahat nefes alabilmesi
icin, makinesiz... Sonra o bolgeden

nefes alma durur... makinaya baglanir...
Hepsinde biling agiktir... Sadece goziinin
icine bakabilir... “Beni kurtar, ne oluyor?”
dercesine. .. Kisacasi viicuduna hapsolmus
bir zihin...

Sonra tiimorde kanama. .. Sonra beyin

V\? ..
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olim. ..
Sonra organlar
iflas etmeye baslar. ..

Sonra nabzi zayiflar. .. Bu sliregte
2-3 kez kalp durmustur.... 2-3 kez acil
miidahale gérmistiir... 2-3 kez doktoru
kosarak gelmistir... Ve iste bir stire boyle
gectikten sonra O GIDER...

DIPG teshisi konulmus bir gocugun
annesiyseniz gliclii olmak zorundasiniz,
yasananlar zordur. insan iistii siirecler.
Peki neden tedavi yok? Uzerine yapilan
arastirmalar ¢ok az. Nadir mi gor(liyor?
Evet, diger kanser tiirleriyle kiyaslaninca,
evet. Ama bence pek de nadir degil,
nedeni bilinmiyor, genetik degil. Nedeni
bulunamadidi igin tedavi de bulunamiyor.
DIPG siradan bir hastalik degil. Kiigtik bir
bedeni 1 yil icinde mahveden, 2 kez ayni
senaryoyu yasatan ve agik bilingle tiim
hayati ihtiyaglar yok eden bir kemirgen
gibi. Tek yerde tiimor ve o tek yer beyin
sap!. insanin tiim hayati fonksiyonlarini
diizenleyen bolim.

DIPG ile savasiyorsaniz onun sizden daha
akill oldugunu bilmelisiniz. DIPG’in zekasini
yok edecek bir tedaviye ihtiyag vardir!
Mucizeler islemez! Tedavi bulunmalidir!
DIPG gocugunuzu gdziiniiziin dniinde

yok etmistir, siradan bir kanser degil!
Tekrarliyorum, her seyin farkinda olan,
hapsolmus bir zihin ve o zihnin gozlere
yansimasl...

DIPG kimseyi bulmamal! DIPG tedavi
edilmeli! DIPG aileleri ocuklarindan
ayirmamali! DIPG anne babanin zihniyle
oynamamal!!

DIPG distinceleri gorsellestirip, 0
gorsellikte hep cocugunuzun o hallerini
hatirlatmamali!

DIPG YOK EDILMELI!

Kaynak: Trkiye_Kanser_statistikleri_2016.pdf



InertsustainSwift™ C18

Kromatografik analizlerde

iz WMWM& bir arada

Yeni nesil Inertsustain Swift C18 LC kolonu benzersiz silika
ylUzey modifikasyon teknolojisi sayesinde kolon sartlanma
sUresini minimuma indirirken, ultra ddstk geri basing,
mikemmel pik simetrisi, kolondan kolona tekrarlanabilir
sonug ve genis pH dayanim araligi ile tim mobil faz tirleri
ile kullanima uygundur.

e Genis pH araligi (pH1 - pH10)

e Optimize edilmis ylzey alani ve partikdl spesifikasyonu
Ylzey Alani: 200 m?/g
Gozenek BlyUklugu: 2004
Karbon Yukd: %9

e Kisa slrede kolon sartlanmasi (Hizli gradient kolon)

e YUksek kolon etkinligi ve diistik kolon kanamasi

o LCMSMS analizlerinde yUksek performans

InertsustainSwift™ C18 \

€= bl Sriences

THINK BIG, SEE BEYOND
| antteknik.com | @ QO



Millipore.

Preparation, Separation,
Filtration & Monitoring Products

BIR BRKISTR
DOGRU OLRANI BULUN

Mikrobiyolojik analizlerde maksimum
konfor saglayan pratik analiz yéntemi

Renk-kodlu
MC-Media Pad® ile

O l I)® e Glvenilir ve hizli sonuglar

I‘ A e Uluslararasi standartlara uyum
LABORATUVAR MARKET (AOAC-PTM, Microval)

+90 312 286 40 70 e Cevreci ve karl

www.orlab.com.tr e Depolama ve kullanimda kolaylik



www.labmedya.com

BEBEKCE
KONUSMALARIN
DiL GELISiMINE
ETKisSi

Uzman Psikolog Biisra AYDIN

hatalardan biri de siiphesiz ki gocuklar ile
yapilan bebekge konusmalar ve gocuklarin
dil gelisimlerine etkisidir.

Ebeveynlerimize ve gocuklarimizin
biylimesine eslik eden herkese
sesleniyorum. Pedagojik anlamda konu
edinmeye deger kilinan en 6nemli

“Sen biyidin de...

Atta didelim mi?

Affeyin benim ogluma!
Piyav yemek ister misin?”

Bu ve bu tarz ctimleler kullanilarak, 6zellikle
Kiiclik yas grubundaki gocuklarimiza hem
ebeveyn hem de gevrelerindeki kisilerin
kendi normal konusma bigimlerinin

disina gikarak, bebekge ctimleler ile
iletisime gegmeye calistigini oldukga fazla
gozlemliyor ve yasiyoruz.

Bebekler ile kurulan bu iletisim seklinin
onlar ile olan bag gliclendirdigine dair
yapilan arastirmalarin olmasinin yani sira
dil gelisimi asamasinda olan gocuklarimiza
karsi bu tarz konusmalarin uygun olmadigi
da asikardir. Gocuklarimizin kendilerini
dogru bicimde ifade edebilmeleri igin,
onlara iyi birer ornek olmamiz ve kelime
telaffuzlarini dogru duymalari noktasinda
farkindalik olusturmamiz oldukga dnemlidir.
Clinkii gelisimin her asamasinda oldugu
gibi, dil gelisimi icin de taklit yoluyla
o6grenmenin rolli oldukgca biiy(iktir.

Cocuklar ile yapilan bozuk konusmalarin,
artikiilasyon bozukluguna yol acabilecegini
unutmayarak, konusmalarin dogru,

net, acik ve anlasilir olmasina dzen
gosterilmelidir. Bebekge konusmalar
yapmak yerine, ses tonu; samimi, canl,
sevecen ve mevcut duruma uygun

tonda kullanilarak, cocuklarin dil gelisimi
desteklenmelidir.
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Coculdarin Konusma
Becerdlerini Gelistirmek
fein Neler Vapdmaleder?

 Soylediklerinizi anlamasa ya da
konusamasa dahi onunla konusun.

« Birlikte sarkilar sdyleyin, oyunlar oynayin.

 Goz temasindan asla kaginmayin ve
g6z kontadi kurarak konusmalarinizi
gerceklestirin.

 Yas donemlerine uygun kitaplar secerek,
bu kitaplar birlikte okuyun ve (izerinde
konusun.

« Acik, anlasilir, net ctimleler kurun.

 Yaptiginiz aktiviteleri kelimeler yoluyla
aciklayin.

 Ozellikle ilk 3 yas dénemini ekrandan
uzak gegirin.

 VYasitlariyla sosyallesmesini, oyun
kurmasini saglayin.

« Temasta bulundugu nesneleri
isimlendirerek, islevleri konusunda
aciklamalarda bulunun.

 Gocuklarin konusmayi 6§renme
stirelerinin farkli olabilecegini
unutmayarak, elestiri ve kiyaslamalardan
kaginin.
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Asli Nur AKAYDIN

Derin uyumak beyindeki gereksiz bilgilerin
temizlenmesiyle nérodejeneratif hastaliklari
oOnleyerek beyin sagligi icin biiyiik onem
arz ediyor. Northwestern University’de
yeni yapilan ¢alisma derin bir gece uykusu
cekmenin dneminin altini yeniden ciziyor.
Arastirmacilar meyve sineklerinin beyin
aktivitesini ve davraniglarini inceleyerek
derin uykunun beyindeki atiklari
temizlemede kadim ve onarici bir glictiniin
oldugunu kesfettiler. Bu atiklara potansiyel
olarak ndrodejeneratif hastaliklara yol
acabilecek olan toksik proteinler de dahil.

Makalenin kidemli yazari Dr. Ravi

Allada, “Atik temizlenmesi beyin

saghgini stirdiirmek ve norodejeneratif
hastaliklar 6nlemek icin 6nemli olabilir.
Atik temizlenmesi uyanik ya da uykulu
haldeyken gerceklesebilir ama dzellikle
derin uyku sirasinda blyiik 6lctide etkinlik
gosteriyor” dedi.

Allada, Northwestern’s Weinberg College

of Arts and Sciences’ta Norobiyoloji
Departmanr’nin baskani ve Edward

C. Stuntz Seckin Norobilim Profesori.
Ayrica Northwestern Uyku ve Sirkadyen
Biyoloji Merkezi’nin yardimer midurd.
Allada’nin laboratuvarinda doktora sonrasi
arastirmacisi olarak calisan Bart van Alphen
de makalenin bas yazar.

Meyve sinekleri insanlardan gok farkl
gortinseler de sineklerin uyku-uyaniklik
dongiilerini diizenleyen ndronlar carpici
derecede bizim noronlarimizla benzerlik
gosteriyor. Bu sebeple meyve sinekleri
uyku, sirkadyen ritim ve norodejeneratif
hastalik ¢alismalarinda sik kullanilan bir
model organizma konumundalar.

Bu calismada Allada ve ekibi sineklerde,
insanlardaki derin ve yavas-dalgall uykuya
benzer bir derin uyku asamasi olan
hortum uzatma uykusunu (PES) incelediler.
Arastirmacilar bu asama sirasinda meyve
sineklerinin tekrarli olarak hortumlarini
uzatip geri cektiklerini gordiler.

Allada “Bu pompalama hareketi, sineklerde
bdbrek islevi gorerek olarak sivinin
hareketini sagliyor. Galismamizda bunun
atik temizlenmesi ve yara onariminda rol
oynadigini gosterdik” diyor.

Allada’nin ekibi sineklerin derin uykusuna
hasar verdiginde sinekler kendilerine
enjekte edilen metabolize edemedikleri bir
boyay! sistemlerinden atmakta daha az
basaril oldular ve travmatik yaralanmalara
karsi daha savunmasiz hale geldiler.

Allada bu calismanin, 6zellikle neden tlim

organizmalarin uykuya ihtiyag duydugunu
anlamaya bizi biraz daha yaklastirdigini
styledi. Vahsi dogada yasayanlar haric
tlim hayvanlar uyuduklarn anda tehditlere
kars! oldukca savunmasiz hale geliyorlar.
Ancak yapilan ¢alismalar uykunun zararl
atiklan ortadan kaldirma gibi faydalarinin,
bu artmis savunmasizliga kiyasla daha

avantajli kabul edildigini gosteriyor.
Calismanin yazarlar “Derin uykunun meyve
sineklerinde atiklarin ortadan kaldirnimasina
yonelik islevine iliskin bulgularimiz, atik
temizlenmesinin uykuya ait evrimsel olarak
korunmus temel bir 6zellik olduguna isaret
ediyor. Atiklarin temizlenmesi, meyve
sinekleri ve insanlarin ortak atasinda

Miikemmellik
Yasamin
Derinliklerinde
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uykuya ait bir islev olabilir” aciklamasini
yaptilar.

Calisma Science Advances’ta 20 Ocak’ta
yayinlandi.

Geviri: https://www.sciencedaily.com/
releases/2021/01/210120151044.htm
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MARS UZERINDE KOLONI KURMAYA
ADIM ADIM YAKLASIYORUZ

HiE : arayisl, bilim insanlarinin Kizil Gezegen‘deki  Louis’deki Washington Universitesi'nden yapilacak gorevlerin lojistik hesabini kokten
Bilim in S,a n la r, Kizil tuzlu sudan oksijen ve yakit elde etmeye arastirmacilar, oksijen ve hidrojeni tuzlu degistiriyor.
Gezege n'deki tuzlu yardimel olabilecek bir yol kesfettigini iddia  sudan daha basit ve ucuz bir sekilde
.. etmesiyle yeni bir destek buldu. dogrudan ayirabilecek bir elektroliz sistemi  Bu teknoloji, okyanuslari kullanilabilir
sudan o kSIJ en veya kit gelistirdi. oksijen ve yakit kaynag haline getirdidi icin
elde edebileceklerini Mars toprag yiiziinden tuzlu olan su, igme Diinya’da da esit derecede yararli” dedi.
. . . amagl kullanilamiyor. Elekirik kullanarak Bilim insanlar sistemi tipik karasal 2008 yazinda NASA'nin Phoenix Mars Yer
iddia ed lyor. suyu (nefes almak igin) oksijene ve (yakit kosullar altinda test etmenin yani sira Araci, kazdi§i erimis buzdan ¢ikan buharla
icin) hidrojene ayiran olagan yontem sicakligin yaklasik -36 derece oldugu Mars suyuna “dokunmus ve tatmisti”. 0
y } olan elektroliz bile tuzdan kurtulmay! bir Mars atmosferi simiilasyonunda da giinden sonra Avrupa Uzay Ajansi’nin Mars
SpaceX'in kurucusu Elon Musk k,'s?‘ SUre — gerektiriyor. Ancak Mars gibi zorlu bir inceledi. Washington Universitesi’nden Express’i de magnezyum perklorat, yani
once insanlarin 4 yil icinde N’Iarsia INECegint  ortamda bu, maliyetli olabilen bir caba Vijay Ramani, “Marsli tuzlu suyu ayiracak tuzun varligi sayesinde sivi halde kalan
duyurmustu. Insaniigin Mars'ta s kurma ve kiilfetli bir yontem. Ancak simdi St elektrolizor icadimiz, Mars’a ve dtesine birkag yeralti su havuzu kesfetmisti.

Ornegin, Mars'ta yasamak ve Diinya’ya geri
donmek i¢in astronotlarin su ve yakit dahil
bazi intiyaclar igin Giretmesi gerekecek ve
bu arastirma béyle bir amaca gok faydal
olabilir. Oniimiizdeki yillarda hem 6zel hem
de kamusal uzay ajanslari, Mars’a insanli
gorevler baslatmay ve hatta orada gegici
Otomatik Numune Konsantrasyon Sistemi olarak yasamay! denemeyi hedefliyor.
Uzay kesif sirketi SpaceX'in kurucusu ve
CEQ’su Elon Musk gegtigimiz glinlerde
yaptidi aciklamada insanlarin 6 yil iginde
Mars’a inmesini bekledigini sdyledi.
Ayrica SpaceX'in iki yil icinde insansiz bir
@ 48 numuneye kadar uzay araci firlatarak Mars’a inis yapmay

@ Her numunede bag|m3|z gaz kontrolii pla_nl_ad@_nl_ve Mars’a illf insanin 6 yer_ine 4
! 1P yil iginde inis sansi oldugunu da ekledi.
@ Oda sicakligi ile 80°C

@ HMI yazilim kontrollii ABD’nin uzay ajansi NASA'nin
Temmuz 2020’de firlatilan kesif araci

Perseverance’in, 18 Subat 2021’de
Mars’taki Jezero Krateri'ne inmesi
planlaniyor. Arag, eski yasamin belirtilerini
inceleyecek ve Diinya’ya olas bir doniis
icin kaya ve toprak érnekleri toplayacak.
Arag ayrica, yiiksek sicaklik elektrolizi
gerceklestirecek aletler tasiyor. Ancak
Mars Oksijen Yerinde Kaynak Kullanim
Deneyi (MOXIE), yalnizca havadaki
karbondioksitten oksijen tiretecek.
Bununla birlikte son arastirma, Ramani’nin
laboratuvarinda gelistirilen sistem
sayesinde ayni miktarda enerji kullanarak
MOXIE’den 25 kat fazla oksijen ve donlis
yolculugunu hizlandirmak igin de hidrojen
tiretebilecegini iddia ediyor. Daha dnce
Mars’ta, magnezyum perkloratin varligi
sayesinde sivi halde kalan birkag yeralti su
goleti kesfedilmisti.

@ Dahili azot jeneratori

©in ¥ f /prosigmatasarim I"

Arastirmaci bilim insani ve makalenin
yazarlarindan Shrihari Sankarasubramanian
sunlari soyledi; “Paradoksal bir bigimde,
suda ¢oziinmiis haldeki perklorat, ki bu
kirlilik diye tarif edilir, ashinda Mars’inki gibi
bir ortamda bize yardim edebilir.

Arastirmacilar bu sistemi Diinya’da

da kullanmay! planhiyor. istendigi anda
denizaltilarda oksijen olusturarak
savunma icin faydal olabilecegine ve
derin deniz kesifleri sirasinda da oksijen

a rte r . . saglayabilecegine inaniyorlar.
info@artertek.com www.arterteknik.com Arastirma, Proceedings of the National
?3 te k N | k Arter Teknik Cihazlar San. Tic. Ltd. Sti. Academy of Sciences dergisinde
Mutlukent Mah. 2025 Sok. No: 2 Cankaya /Ankara yayimlandi.

t:0312284 7555 £:0312284 75 35
Kaynak: www.independent.co.uk/news/science
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Bilim insanlari onlarca yildir Alzheimer
hastaligi ve Herpes (ucuk) viriisii arasinda
iliski kurmaya calisiyor. Alzheimer’da
amiloid plak hipotezinden yola ¢ikan,
amiloid plaklara saldiracak sekilde
tasarlanan bir ok ilacin klinik denemesi
basarisiz oldu. iste bu nedenle bazi
arastirmacilar tekrardan viral hipotezleri

LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK

iISTIYORUZ.

g0zden gecirmeye basladi.

Herpes simplex vir(is tip 1(HSV-1) ile
Alzheimer hastaligi arasinda dogrudan iliski
kurmak oldukga zor. Giinkii 50 yas altindaki
diinya ntifusunun (gte ikisinden fazlasinin
HSV-1 tasidigi diisiinilliyor, bu nedenle
virlis Alzheimer’in temel sebebi olamaz.

TUum proses ve analizlerinize ¢c6zim

Uretmek icin yaninizdayiz.

1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °Clye
kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kamara
Firinlar, TUp Firinlar, Split Firinlar,
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontrollt

Firinlar ve fazlasi...

alser

Buna ragmen, bazi bilinmeyen genetik

ve gevresel faktorlerle birlestiginde virlis
patojenik prosesleri tetikleyerek Alzheimer
hastaligina neden oluyor olabilir.

Bu hipotetik sebebi test etmek igin Tufts
Universitesi’nden arastirmacilar, halka
seklinde siinger gibi malzemelerden essiz

ProTH=rm
FURNACES

Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara

t:+90 312 257 13 31 f:+90 312 257 13 35

www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com

www.labmedya.com

ALZHEIMER VE UCUK VIRUSU
ARASINDAKI BAGLANTI

3 boyutlu bir beyin modeli Gretti. Sinir

kok hiicreleri kullanarak, kok hiicrelerden
noronlar reterek beyaz ve gri beyin
materyali taklit edildi. Arastirmanin ilk
yazari Dana Cairns; “Bizim olusturdugumuz
Alzheimer hastaligi modeli diger
calismalardan ok farkli. Gogu calismada
noronlardaki Alzheimer hastaligi benzeri
fenotipleri tetikleyen genetik mutasyonlara
dayanir. Bizim arastirmamizin farki burada
yatiyor. 3D beyin modelimizde normal
noronlar sayesinde, herpes viriisiiniin
Alzheimer hastaligi fenotiplerini tetiklemeye
yetecedi gosteriliyor” diyor.

Bu arastirma insan beyin dokusu modeli
tizerinde HSV-1 enfeksiyonu olan ortamda
patojenik belirtilerin gelisimine iliskin

ilk arastirmadir. Arastirmanin sonuglari
ortamda baska spesifik araci olmadigindan,
HSV-1 viriisii enfeksiyonuyla Alzheimer
benzeri isaretlerin nasil tetiklenebilecegini
gostermektedir.

“Enfeksiyondan sadece (i¢ giin sonra,
bilyiik ve yogun beta amiloid proteini
olusumlari ve bu plaklarin olusumundan
sorumlu enzimlerin ifadesinde artis gorduk.
Noron kaybi,ndro-enflamasyon ve noronlar
arasinda sinyal baskilanmasi gordiik.

Kidemli yazar David Kaplan; “Daha 6nce
hastaligin bu kadar ¢ok yiizii in vitro olarak
taklit edilmemisti” diyor. Klinik olarak
onaylanmis bir antiviral tedavinin herpes
virlisi tarafindan tetiklenmis Alzheimer
belirtilerinin azaltabilecegi gosterilse de, bu
calismanin insan siibjelerde etkili bir tedavi
olusturabilecegi net degildi.

David Kaplan hastada bir kez klinik
Alzheimer semptomlari gézlendiginde,
hastaligin anti-viral ajanlarla durdurmak
icin cok gec olacagini diistintiyor ve
soyle diyor; “Baslangicta amiloid beta
olusumunda enfeksiyonu temizlemek
faydali olsa da, zamanla bu proteinler
kendi kendilerine plak olusturacak sekilde
birikecek sonunda beyin hiicreleri igin
toksik hale gelecektir”. Herpes hipotezinin
destekleyen bu kanitlar, arastirmacilar
hastaligini erken asamalarinda yeni firsatlar
saglayabilir.

Arastirma Science Advances dergisinde
yayimlandi.

Kaynaklar:

o https://newatlas.com/science/alzheimers-
disease-herpes-virus-3d-brain-model-study-
tufts

o https://www.gercekbilim.com/3-boyutlu-beyin-
dokusu-modeli-sayesinde-alzheimer-ve-ucuk-
virusu-arasinda-kanit-bulundu/
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Dr. Ogr. Uyesi Tayfun HANCILAR

istanbul Okan Universitesi Hastanesi Bashekimi

Radyasyon Onkolojisi Uzmani

CEP TELEFONLARI

KANSERE NEDEN OLUR MU?

www.labmedya.com

Cep telefonlarr artik vucudumuzun bir parcasi oldu. Gunumuzde 5 milyar insanda, cep telefonu
var. Yani dunyadaki insanlarin yuzde 61'inde cep telefonu var ve bunlarin buyuk ¢cogunlugu

“akilli” telefon. Peki, bu telefonlar gercekten zararsiz mi? Bu kadar buyuk bir ekonomik pazar
varken, yapilan arastirmalar gercekten guvenilir mi, tarafsiz mi?

Turkiye'de 44.8 milyon kiside telefon var.
Liks bir araba almak icin cok ciddi bir
para sahibi olmak gerekirken, liiks bir cep
telefonuna ulasmak ok kolay. Bu nedenle
Tiirkiye’deki kullanicilarin birgogunda en
son model telefonlar var.

Yiiksek doz iyonlastirici radyasyon, viicuda
degdiginde DNA hasari yaparak kansere yol
acabiliyor. Gamma, X 1sinlari ve mor otesi
yani ultraviyole 1sinlar bu 6zelliktedir. Yani
tehlikeli radyasyon icermektedirler.

Bu 6zellik, radyoterapi ve radyolojide
kullanilan bazi cihazlarda var. Cep telefonu,
mikrodalga radyo televizyon ise iyonize
olmayan enerji tasiyorlar. Bu tiir cihazlarin
kanser olusturduguna dair elimizde kanit
yok. Mikro dalga ve cep telefonlarinin
degdikleri dokuda, isty1 arttirdigi biliniyor
ancak zararli olduguna dair bulgu yoktur.

HENUZ ZARARLI OLDUKLARINA
DAIR BiR BULGU YOK

10 yil 6ncesine kadar bazi arastirmalarda
cep telefonunun ozellikle beyin tlimorleri
ve akustik nérinom adi verilen beyindeki
bir timor cinsini tetikledigi ileri
strtilmusttir. Ancak son yillarda yapilan
tlim arastirmalarda, cep telefonlari ile
kanser arasinda baglant bulunamamustir.
ABD Ulusal Toksikoloji Programi tarafindan
yapilan hayvan deneylerinde, yiiksek
derecede cep telefonu dalgalarina

maruz birakilan farelerin kanser riskinin
artmadii aciklandi. Amerikan Gida ve

ilag idaresi (FDA), 2008 ila 2019 yillar
arasinda hayvanlar ve insanlar (izerinde
gerceklestirdigi toplam 150 deney
sonucunda, cep telefonunun kansere neden
olduguna dair kanit bulamadi§ini acikladi.

Danimarka’da ydritilen bir caismada,
358.000’den fazla cep telefonu
abonesinden gelen fatura bilgilerini
Danimarka Kanser Kayit Kurulusu, beyin
tiimdr gortilme sayis! ile karsilastirildi.
Sonugta 13 veya daha fazla yildir cep
telefonu abonesi olan kisilerde bile, cep
telefonu kullanimu ile beyin tlimorleri
glioma, menenjiyom veya akustik néroma
insidans arasinda bir iliski gézlenmedi.
ingiltere’de 800 bin kadin iizerinde yapilan
arastirmada, cep telefonu kullaniminin
beyin tiimorleri ve diger kanser tiirleri
arasinda baglanti saptanamadi.

ARASTIRMALAR MANIPULE
EDILMi$ OLABILIR Mi?

Elbette bu kadar biiylk paralarin soz
konusu oldugu bir alanda, akla ilk gelen
arastirmalarin manipiile edilebilecegi
diisiincesidir. Ancak bu ¢alismalarin
kalabalik sayida bilim adami tarafindan
yapildigi dlistindiliirse, bunun ¢ok miimkiin
olamayacagi tahmin edilebilir. Evet,
gercekten de tiim bu bilgiler isiginda cep
telefonu ve mikrodalga firnlar masum

olarak degerlendirilebilir. Ancak benim
onerim, yine de dikkatli olmak gerektigi
yoniinde.

NEDEN Mi DiKKAT ETMELIiYiz?
Unutmamalidir ki; 1900 yillarinin basindan
itibaren giderek artan sigara tiiketimine
ragmen, sigaranin kanser yaptigi 1940’ll
yillarda ilk kez kabul edildi. O tarihe kadar,
sigara konusunda bilim adamlari ciddi
uyarilar yapmadilar. Birgok tarim ilaci,
ozellikle uzun yillar kullanildiktan sonra
kanserojen ilan edildi. DDT (Bocek oldiirlicl
zehirli bir madde) uzun yillar giivenli ilan
edilince, birgok kisi DDT'li Griinler yedikten
sonra o da yasaklandi.

COCUKLARDA KULLANIMINI
SINIRLANDIRIN

Kisisel olarak, cep telefonlarinin 30-40
yil sonraki etkilerini su anda bilmiyoruz.
Ozellikle kafa kemikleri ince olan gelisme
cagindaki cocuklarda, uzun yillar sonra
cep telefonu kullaniminin nelere yol
acacagini bilmek miimkiin degil. Bu
nedenlerle kisisel dnerim; 6zellikle
cocuklarda konusma stresini kisitlamak,
cihazi bedeninizden miimkiin oldugunca
uzak tutmak yani hoparlorle goriismek
ve telefonu kulaginizdan en az 30-40 cm
uzakta tutmanizdir. Mesajlasmak ya da
internet araciligiyla gériismek, daha az
elektromanyetik dalgaya maruz birakir.

KULAKLIK KULLANMAYI

TERCiH EDIN

Cep telefonunun “iyi cektigi” yerlerde
kullaniimasi ve goriismelerin mimkiin
oldugunca kisa tutulmasi gereklidir.
Yolculuk esnasinda cihazin farkli baz
istasyonlarina baglanma esnasinda daha
cok radyasyon yaydigi gz oniine alinarak
telefon bas kisminda uzak olmalidir.
(hoparldr ya da kulaklik kullaniimalidir)
Ginlik konusmalarda da mimkn
oldugunca, kulaklik ile konusmayi tercih
etmekie fayda vardir.

GECELERI CEP TELEFONUNUZU
ODANIZIN DISARISINDA TUTUN
SAR degeri dlisiik telefonlari tercih etmeye
calisin. Gece cep telefonunuzu miimkiinse
yatak odanizin disinda tutun ya da kapatin.

Cep telefonunun zararh oldugu kesin

olan tek yer araba i¢i kullanimdir. Stiriis
esnasinda dikkat dagilmasina yol acan
cep telefonlar kaza oranini ciddi sekilde
arttirmaktadir. Son arastirmalarda cep
telefonu kullanimi, trafik kazalarinin yiizde
60°‘indan sorumludur.

Ozetle; ileriki yillarda “ah keske” dememek
icin kendinizde ve 0zellikle cocuklarinizda
cep telefonunu az ve dikkatli kullanin.

—
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Ultra saf kuresel gdzenekli
silika, saflik >9% 99,999
Test edilmis ve kanitlanmis
dusuk seviyelerde metal kirliligi
Vv Yeniden Uretilebilirlik,
verimlilik, simetri ve kullanim
omru konusunda Lider
V' Welch kolonlari USP referans
listesinde dnerilen
kolonlardandir.
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HunterLab

Renklerin diinyasina acilan kapi

55 yillik tecribesiyle Amerikan menseili HunterLab
firmasi; yapl malzemesi, kimya, gida, boya, kagit,
ilag, plastik, tekstil ve diger tum endustri alanlari igin
oncu renk olcum teknolojileri Uretir.

Renk olgcimune ihtiya¢ duyulan tUm sektorler

icin Ozellestirilmis cihazlar ve aksesuarlar Ureten
HunterLab; Masaustu, El Tipi ve Online cihaz
secenekleri ile hammadde tedariginin ve uretimin
her asamasi icin 6zel cozimler sunmaktadir.

TEKNOLOJIK SISTEMLER

T 0216 345 0630 E info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr
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ZONGULDAK’TAKI FRIG YAZILARI

Zonguldak’in Gaycuma ilgesindeki Tieion
Antik Kenti’nde y(iriitilen kazi calismalarinda
Friglere ait yazilarin yani sira antik tapinak
mimarisinin 6nemli tasiyici elemanlarindan
biri olan Dor diizende siitun basliklari ortaya
cikarildi.

Kazi Bilimsel Koordinator(i Dog. Dr. Sahin

Yildinm énciiliigiinde yiiriitlilen kazi
calismalarinda, kentin yiiksek bolgesinde
kurulus déneminden Orta Cag'in sonlarina
kadar stiren yerlesim yeri incelenmesi
sirasinda Friglere ait Runik alfabesiyle yazilan
parcalar bulundu.

2020 yilinda Filyos Akropolii’'ndeki Roma
tapinadi gevresinde devam eden kazi
calismalari hakkinda bilgi veren Kazi Baskani
Dog. Dr. Sahin Yildinm, “Tapinagin temel
bolimlerindeki yapim teknigiyle baglantili
katmanlara ulastik. Bununla beraber burasi
caglar boyunca kullaniimis bir alan. MO
yedinci yiizyilin son ceyregdinde tarihlenen
konut yapilari ortaya ¢ikmisti. Bunlarin hepsi,

Helen kolonizasyonuyla baglantiliydi” diyor.

KARADENIZ KIVISINDA BILiNEN
EN ESKi YAZILI BELGELER

Helenlerden énce bu bolgede yerel halklardan

olan Friglerin varligina dair 6nemli veriler

elde ettiklerini belirten Yildirim, “Bu veriler
arasinda tizerinde Runik alfabe ile yazilmis
pargalar bulundu. Karadeniz’in kuzeyinde yani
Tirkiye’nin Karadeniz kiyisinda rastlanmis en
eski yazili belge olmasi bizim agimizdan gok
onemli. Frig seramiginin (izerinde, ‘Eies’ ya da
‘Eges’ ismi belirtilmis. Bu da sunu gdsteriyor.
Bizim agimizdan dnemi ise bildiginiz gibi
Karadeniz'deki kentler veya kiyi kenarinda

esexnosem

TEST VE ANALIZ CIHAZLARI

| ABORATUVARINiZ
BiZi BEKLIYOR

Aragtiriyor, gelisfirigor, Urefigoruz.

kurulan koloni kentleri, Helenler veya Yunanlar
tarafindan MO 7. yiizyilin son ceyreginde
kuruldugunda Karadeniz’deki yerel halklar
hakkinda cok fazla bir bilgi ve veri yoktu.

Genelde bu kentlerin Helenler tarafindan
kuruldugu diistiniilmekteydi ancak
gordiigiimiiz kadariyla bu akropolde
yaptigimiz kazilar sirasinda yerel yerlesimin
ve yerel kiilttirlerin de izleri karsimiza

cikti. Yani sunu sdyleyebiliriz ki Helenler,
Karadeniz'e geldiklerinde ve kentleri
kurduklarinda yerel kabileler arasinda Frig
kokenli kabileler de yer aimaktaydi. Burada i¢
ice bir yasam s6z konusuydu. Yani onlardan
once de burada bir yerlesimin varligini bize
gosteriyor” diyor.

KARADENiZ’iN EN ESKi DOR
DUZENLI TAPINAGI

Roma tapinaginin yer aldigi alanda ayrica MO
7. ylizylllara ait Dor diizeninde stitun bagliklari
ortaya cikartildi. Kazi baskani Yildirim,
Karadeniz'deki en eski Dor tapinagina dair
bilgiler elde ettiklerini sdyliiyor ve sunlari
ekliyor;

“Tapinak yapisi igerisinde calistigimiz alanda
ise geng Bizans doneminin yapilarinin
arasinda yine erken déneme tarihlendirilen
MO 7. yiizyilin son ceyregi ile MO 6. yiizyilin
ortalarina dogru tarihlendigini distindtigtimiiz
Dor basliklar! yani tapinak basliklari ortaya
cikti. Bunlar da Karadeniz icin ilk 6rnekler.
Goriildiigl kadaryla Karadeniz'in en eski Dor
tapinaklarindan bir tanesi karsimiza gikmis
durumda. Bu da yine arkeolojik agidan ok

Kendine 6zgl tasarimlari ve 50’yi askin farkli 333 Su Sogutucular

onemli veri olarak karsimiza gikiyor.”

modeli sizler igin Ureten TEKNOSEM, Blok Termostatlar

Tarkiye'de ilklere imza atan vyerli Gretimin Su Banyolari

onculerindendir. Teknolojiyi takip etmek degil, Liyofilizatér

yeni teknolojiler Uretmek dustincesi ve daha Laminar Flow

iyi kalite anlayisi ile ileri teknolojiyi kullanarak Rotatorlar \1

Urettigimiz Toros serisi Liyofilizatérler, -85 Distile Su Cihazi ﬁ 'kl' g cotee

derece sogutma kapasitesine sahip Turkiye'- Azot Evaporatéri 4 ur 7 . Wapwg
deki ilk ve tek yerli Uretim ozelligini elinde Shakerlar w

bulundurmaktadir. Firmaniza ve kullanim
alanlariniza yonelik 6zel tretimlerimiz ile seri
retim modellerimiz hakkinda detayli bilgi icin
sizleri bekliyor olacagiz.

Petrol Test Cihazlari

TIEION ANTiK KENTi

Zonguldak'in Kuzeydogusundaki sahil kenti
Filyos’ta yer alan Tieion Antik Kenti, “Tios”
adl rahibin énderligindeki Miletos kolonisi
tarafindan kuruldu. Tarih boyunca Herakleia
Pontika (Eregli) ve Amastris’in (Amasra)
golgesinde kalan kent, cesitli kralliklara bagl
olarak varligini stirdiirdii. Romalilar tarafindan
yikilip yagmalanan kent, daha sonra yeniden
insa edilerek Roma eyaletlerine bagl ticaret
ve balikgi bolgesi olarak varligina devam efti.
Antik kayitlarda adi “Tius, Tium, Tieium, Tios,
Tion”, olarak da gecer. Antik ¢ag cografyacisi
Strabon’a gore Pergamon Kralligi'nin
kurucusu Attalos oglu Filetairos’un dogum
yeridir.

Bolge, sonraki donemlerde ise baliki

dzoT kasab: doniistii. 19. yiizyiln ikinci
LIYOFILIZaTtor CHILLer asapasina donustu. 13. yuzyilin IKinci
= - evarorartoru ansindan itibaren yabanci arastirmacilar
TrSse2 THS-80 TaB-YoweL y y S

ve seyyahlarca arastirmalar yapilan antik
kentte 2006’da baslatilan kazi calismalarinin,
Karadeniz ve Kiigiik Asya tarihi ile
arkeolojisine Isik tutmasi amaglaniyor.

© www.youtube.com/c/TeknosemTest
@?} www.teknosem.com.tr

Mescit Mh. Demokrasi Cd. No:3 Birmes Sanayi Sit. @ wwinstagram com/teknosem.a.s/

Telefon: 0 (216) 421 2595 Faks: 0 (216) 421 2595
D2 Blok No:4 Tuzla-ISTANBUL

E‘%ﬂ 2o

m www.linkedin.com/company/teknosem-as/

Kaynak: www.arkeofili.com
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SURU-
cisiz
UCAN
TAKSILER
HIZMETE
BASLADI

Cin'de surucusuz
ucan taksiler
hizmet vermeye
baslad!.
Zhaoqing'de
misafirler

ucan taksileri
kullanabiliyorlar.

Glinlimiizde siiriiciisiiz bir sekilde
hareket eden ugan taksilere yonelik
birgok prototip ¢alisma bulunuyor.
Ozellikle de Dubai’de bunun birgok
ornegini gormiistiik. Cin bunu
kentsel hava tasimaciligi modeline
dondsttirerek bir ilke imza atti.

Zhaoging sehrinde kullanima sunulan
EH216 AAV model ugan taksiyle,
bolgeyi ziyaret eden misafirler dogal
manzaraya tepeden bakabiliyorlar.
EH216 AAV model hava aracinin
teknik ozelliklerine baktigimizda ise
iki kisilik tasima kapasitesiyle 1 saat
kadar havada kalabiliyor. EH216 AAV
ilk etapta bolgedeki dogal giizelliklerin
gezilebilmesi igin kullanilyor.

EHang ve Greenland Hong Kong
sirketlerinin ortak ¢alismasiyla hayata
gecirilen proje bu alanda 6rnek niteligi
tastyor. Gin’in ugan taksi hizmetini
diger sehirlerde de genisletmesi
bekleniyor. EHang tarafindan paylasilan
bilgilere gére ucan taksi sektorti
onlimuizdeki yillarda 9 milyar dolar gelir
sadlayabilecek.

Kaynak: https://www.techinside.com/
surucusuz-ucan-taksiler-hizmete-basladi/
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ETIYOPYA'DAKI _
30.000 YILLIK YERLESIM

Son buzul caginda insanlar, Etiyopya'nin yuksek rakimli daglarinda dev
kor farelerle beslenerek hayatlarini surdurduler. Bulgular, bilinen en eski
yuksek rakimli yasam alanina dair kanitlar sunuyor.

Onceki arastirmalar, Tibet ve Andlar gibi
yiiksek rakimli bélgelerin insanlarin
yasamak icin tercih ettikleri son yerler
arasinda oldugunu ileri stirmiistdi. Diistik
oksijen seviyesi, sinirl kaynaklar ve sert
hava sartlari bu bélgelerin tercih edilmeme
sebepleri arasinda olmaliydi. Ancak
diinyanin dort bir yaninda rakimi yiiksek
yerlerde ele gecen arkeolojik buluntular
arttikga, diistinildigiiniin aksine insanlarin
yiiksek bolgeleri de kolonize edebildikleri;
buralarda da yasadiklar anlasildi.

Ornegin Cin’de kutsal bir magarada
bulunan, soyu tiikenmis bir insan tiirii
olan, Denisovall insana ait bir cene kemigi;
bu insan tiir(iniin 160.000 yil kadar

once yiiksek rakimli Tibet Platosu’nda
bulundugunu gdsterdi. Ancak bu bulgular
insanlarin orada bulunmus olmalarini
kanitlasa da, orada yasayip yasamadiklari
hakkinda gok az bilgi veriyor.

Simdi ise Etiyopya’da galisan bilim
insanlari; 30.000 yildan daha uzun bir
stire dncesine tarihlenen, yiiksek rakimlari
evleri olarak benimseyen tarihdncesi en
erken dagci insanlarin kanitlarini buldular.
Arastirmanin es yazari Gotz Ossendorf,
“En heyecan verici bulgulardan birisi,
tarihdncesi insanlarin binlerce yildir
stirekli olarak yiiksek rakimlarda iskan
ettikleri bolgelerde 6nemli miktarda
zaman gecirmeleri ve buradaki kaynaklar
kullanmalari” diyor.

Yeni calismada arastirmacilar; bir kismini
yirtiyerek bir kismini da atlarin Gizerinde
geldikleri, deniz seviyesinden yaklasik
3.469 metre yiikseklikteki Etiyopya’nin
giineyindeki Bale Daglar’'nda Fincha
Habera yerlesimine yakin kayalik bolgeye
vardilar.

Arastirmanin ortak yazarlarindan

toprak bilimei Bruno Glaser, “Onceki
arastirmalarda bu arkeolojik alani sans
eseri bulunmustu. Deniz seviyesinden
4.400 metre yiikseklige ulasan Bale Daglari
keskin ve sicak havasi ve sik yagislariyla
oldukga elverissiz hava sartlarina sahip
olmasi dolayisiyla, daha 6ncesinde
insanlarin bu bolgeye ¢ok yakin zamanda
ve kisa siireler icin yerlestikleri saniliyordu”
diyor.

Bilim insanlarinin bélgede ortaya
cikarttiklan tas eserler; yanmis hayvan
kemikleri, kilden yapilmis buluntular

ve cam boncuklar, kayalik bélgenin

bir zamanlar iskan edildigini ispat etti.
Arastirmacilar bu alan hakkinda daha

fazla bilgi elde edinebilmek, tarihleri
saptayabilmek ve bélgedeki insanlarin nasil

yasadiklarina dair ayrintilar bulabilmek icin
toprakta birikmis olan tortu tabakalarini
analiz ettiler. Yapilan karbon tarinlemeler,
bélgedeki en erken eserleri sasirtici bir
sekilde 47.000 ila 31.000 yil 6nceye
tarihledi. Bu demek oluyor ki, kaya siginag
son buzul cagda aktifti.

Arastirmanin es yazar Alexander
Groos, “0 zamanlar, Bale Daglar’'nin
biytik bir kismi- yaklasik 265

saptadi. Ayrica, yakinlardaki volkanik
obsidyen yataklari degerli aletler igin
hammadde ihtiyacini karsilar nitelikteydi.
Glaser yaptidi aciklamada, “Bu nedenle, bu
yerlesim yeri yalnizca nispeten yasanabilir
degil, ayni zamanda pratikti” diyor.

Fincha Habera kaya siginaginda bulunan bu obsidyen alet. C: A.R. Groos)

kilometrekare buzla kapliydi. Buzullar,
merkezi bir buzul értiistinden vadilere
dogru ilerlemis haldeydi” diyor ve bahsi
gecen bu bulgularin yiiksek rakimlarda
yasayan tarih dncesi insanlarin en erken
kanitlari oldugunu soyliiyor.

Glaser, “Normalde buzul donemlerde
insanlar yiiksek bir daglik alanin
kosullarindan kaginir ve soguk zamanlarda
alcak rakimlara dogru hareket ederler”
diyor. Son buz devrinde; zaten son derece
soguk olan daglarda konaklamak, ilk
bakista yapilacak en dogru sey olarak
goriinmez. Ancak bilim insanlari buzullarin
kenarlarinda eriyen suyun, buzsuz platolar
yaratmis olabilecegini belirtiyor. insanlarin
bu platolar, daha sicak ama daha kuru
olan asagi vadilere tercih etmis olabilecegi
dastintltyor.

Bunlara ek olarak, yaklasik 2 kg
agirhgindaki dev kor fareler o bolgede bol
miktarda bulunmaktaydi ve avianmasi
kolaydi. Arastirmacilar insanlarin hayatta
kalmalarini ve engebeli arazide ihtiyaci
duyulan enerjiyi saglamak icin bu besin
kaynagdina yonelmis olabileceklerini

Bu kaya siginag, kalici bir yerlesim yeri
olarak kullaniimak yerine, muhtemelen
haftalar ya da aylar boyunca bilyik
gruplarin kullandigji (20-25 kisi) bir kamp
yeri olarak islev gordi. Ossendorf, “0
zamanlar tarihdncesi insanlar hareketli
avci-toplayiciydilar, bu sebeple higbir
zaman tek bir yerde yerlesik olarak
kalmadilar, bununla birlikte planianmis bir
gecinme dengeleri vard:” diyor.

Bolge yaklasik olarak 10.000 yil 6nce
ikinci kez yerlesim gordii ve daha ¢ok ocak
olarak kullaniimaya baslandi. Dahasi, bu
doneme tarihlenen toprak tabakasinda
otlayan hayvanlarin diskilarina da ilk defa
rastlandi. Arastirmacilar bu bulgularin,
insanlarin gevrelerindeki degisimlere uyum
saglama potansiyellerine isik tuttugunu
diisiiniiyor. Ornegin bugiin Etiyopya
daglarinda yasayan bazi insanlarin,
havadaki diistik oksijen seviyesine ragmen
kolayca hayatlarina devam edebilmeleri
gibi...

Kaynak: https://arkeofili.com/etiyopyada-yuksek-
rakimlarda-30-000-yillik-yerlesim-bulundu/
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Kimliginizin tam merkezinde bir 6z
farkindalik ¢ekirdedi; ge¢misin anilarini,
simdinin gegici hisleriyle birlestirir ve
gelecek icin bir beklenti dokunusu ilave
eder. Bu siiregelen “siz” duygusunun;
hissedildigi kadar gticli olup olmadigi
sorusu, ¢adlar boyunca filozoflarin ve
psikologlarin ilgisini gekmistir.

Yeni, kiicUik bir psikobiyolojik calisma,
beyin taramalarina bakarak biytdiikce
ve yaslandikga en azindan bir kisminizin
gercekten tutarli oldugu sonucuna variyor.
Madrid Complutense Universitesi'nden
bir sinirbilimci olan Miguel Rubianes,
“Calismamizda, hayatimiz boyunca ayni
kisi olup olmadigimiz sorusuna cevap
vermeye calistik. Onceki literatiirle
baglantili olarak sonuclarimiz, sabit kalan
bir bilesen oldugunu ve baska bir parganin
zaman i¢inde degismeye daha yatkin
oldugunu gosteriyor” diyor.

0z siireklilik, kimligin temelini olusturur.
“Ben” kelimesini her kullandiginizda, bir
film seridine atifta bulunuyorsunuz. Oyle

ki bu film seridi, bir siri deneyimi omir
boyu bir duvar halisina isliyor; gencliginizin
benligiyle, henliz ortaya ¢cikmamis olan
benliginiz arasindaki iliskiyi temsil ediyor.

Yine de kimlik, parcalarinin toplamindan
daha fazlasidir. Theseus’un gemisinin
alegorisini ya da biiylikbabanin balta
paradoksunu distinin — safti ve kafasi
degistirilmis olan bir alet yine de bir
sekilde biiylikbabaya ait olan balta ile
aynidir. Deneyimlerimiz bizi degistirir, her
kalp kirilmasi ve her terfi, her hastalik

ve her beklenmedik olay ile kimligimizin
bilesenlerini degistiriyorsa; kendimizi,
bugiin dort yasindayken oldugumuz kisi
olarak gordiigiimiizii gercekten sdyleyebilir
miyiz?

Bu durumun, bilimin ele alabilecegi bir
seyden cok felsefi bir bakis agisi oldugunu
diistindiiguiniiz igin mazur gorilebilirsiniz.
Ancak psikolojinin ortaya ¢ikarabilecegi
perspektifler mevcuttur. Rubianes ve
ekibi, oncelikle tanidik yiizlerle ilgilenen
norolojinin “nasil ve ne zaman” olduguna
odaklandi. Onceki arastirmalara dayanarak,
kisinin kendi izlenimiyle baglanti
kurmasinin bir gostergesi olarak kendi
gorselini tanimasinin ise yarayabilecegini
One stirddler.

0z referans etkisi olarak bilinen seyde,

bir fotografta kendi yiiziimiizii gormek

gibi kisisel olarak bizimle bir sekilde
baglantiliysa bilgiyi hatirlamak veya
tamimak konusunda daha iyi bir is ¢ikarinz.
Bu fenomenin varligini destekleyen pek ¢ok
kanit olsa da, beynimizdeki siirecin tam

Hayatimmz Boyunea

zamanlamasi ve mekanizmalari cevabi agik
bir soru olmaya devam ediyor.

Zit calismalar, kendi yiizimiizi
digerlerinden ayirmak icin farkli ndrolojik
siireclerin altini ¢izdi. Ornegin, bunlarin her
biri beynin farkli bélgelerini vurguladi. Bu
bolgeler tanidik 6zellik kiimelerini tanimak
ve anlamlandirmak i¢in kullanilmaktadir.

ilgili nérolojik aktivite tirlerini
belirlemek bize su
sorularin cevabini
verebilir. Eski bir
arkadasla tanismak
gibi kendi yiiziimiizii
tanimak mi bizi
tetikliyor? Yoksa

hem gegmisimizin
hem de gliniimiiziin
temsil ettii benlikle
gercek bir baglanti mi
kuruyoruz?

Bunu ¢ozmek
icin ekip 20

6grenciden olusan
bir grupla bir
tamima gorevi
ylriittd. Her
birine, farkli
yasam
evrelerinde
kendi yiizleri,
yakin bir
arkadasinin
yiizi ve tanidik
olmayan bir
yiiziin de
dahil oldugu
27 fotograf

Hep Avm Kisi Mi Olduk?

gosterildi. Her bir goriintii bir ekranda bir
saniye parladi ve bu sirada kimi gordiigiindi
belirlemek igin katiimcinin bir diigmeye
basmasi gerekiyordu: kendini mi?,
arkadasini mi? veya yabanciyr mi? ikinci
bir denemede ise, onlardan kisinin yasam
evresini belirlemeleri istendi: gocukluk,
ergenlik veya yetiskinlik.

Bu arada, diizinelerce elektrot,
beyin dalgalarinin

www.labmedya.com

karisimini incelemekle mesguldii ve bir
aktivite haritasi giziyordu. Bu harita ve
katiimcilarin yanitlarinin zamanlamasi
kuvvetle gosteriyor ki, benlik izlenimimiz
-“ben” algisi- yasamimiz boyunca
giincelleniyor ve ona istikrar kazandiriyor.
Dérdiinci siniftaki disleri aralikli portremizi
gordiigiimiizde, onu sadece anilarimizi
paylasan bir cocugun tanidik bir gortintist
olarak degil, gercekten kendimiz

olarak isliyoruz. Kendimizin ve yakin
arkadasimizin ge¢mis izlenimlerini nasil
isledigimizle ilgili ilging benzerlikler ortaya
cikti ve galisma, zamanin kimligimizin
izlenimlerini nasil sekillendirebilecegine
dair bir karmasikliga isaret etti.

Tabii ki, bu galismanin kiigtik bir orneklem
biytikliigiinde yapildigini ve konuyla ilgili
son soze heniiz yaklasmadigimizi belirtmek
gerekir. Ancak benlik duygumuzun, zaman
ve deneyim tarafindan ince ayarlanan
kat bir norolojik dayanagi oldugunu
bulmak; kiiltiirel faktorlerin kimligi nasil
algiladigimiz (izerinde etkisi oldugunu
gosteren diger calismalar da diizgiin bir
sekilde yansitir.
Kendini yabancidan ayirmaktan
sorumlu belirli beyin

pargalarinin
norolojik tanimlari,
bazi insanlarin neden bu
izlenimi paylasmadigini daha iyi
anlamamiza yardimet olabilir. Bu
tanima zincirindeki rahatsizliklar
genellikle “sizofreni” gibi kosullari
tanimlar ve bireyleri kendine zarar
verme riskine sokar.

Rubianes; “Bu, daha 6nce
diistiniildiigiinden ok daha
6nemli bir kavram olmay vaat

ettigi ve psikolojik degerlendirme
ve miidahale stireclerinde temel bir rol
oynayabilecedi igin, kisisel kimligin roliiniin
incelenmesinde hem temel hem de klinik
arastirmanin énemini gostermektedir”
diyor.

Bazi glinler hepimiz biraz kim
oldugumuzdan emin olmadigimizi
hissederiz. iginiz rahat olsun, beyninizin
derinliklerinde her zaman orada olacaginiz
biyik bir olasilik vardir.

Kaynaklar: Sciencealert.com / https://www.bizsiziz.
com/hayatimiz-boyunca-hep-ayni-kisi-mi-olduk/ -
Ceviri: Simge Kara
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COVID-19 HASTALARINDAKI YORGUNLUGUN

VE AGRININ SEBEBI BULUNDU

Bilim insanlari uzun siireli yeni tip korona
virlis (Covid-19) hastalarinda goriilen
yorgunluk ve agrinin sebebini ilk kez ortaya
koydu. ABD’de yer alan Northwestern
Universitesi'nden arastirmacilar MR

ve ultrason tekniklerini birlestirerek,
geleneksel yontemlerle tespit edilemeyen
Covid-19'un sinir sisteminde yarattigi
hasari kanitladi. Gelistirilen yeni teknolojinin
doktorlara, hastalari igin uygun tedavi
yontemini belirlemesini saglayarak hayat
kurtarabilecegi belirtildi.

Eliniz
DUnya
mutiake
bir cozii

> Nitril Eldiven

> Vinil Eldiven

> Lateks Eldiven

> Steril Nitril Eldiven

NTV’nin aktardigi habere gore, yeni tip
korona viriis (Covid-19) nedeniyle ortaya
¢ikan semptomlarin sekiz hafta ya da daha
uzun stirmesiyle, “uzun stireli Covid” ortaya
cikiyor. Daha dnce yapilan calismalar;
Covid-19 yakalanan her yedi kisiden biri
en az dort hafta, her 20 kisiden biri en az
sekiz hafta, her 45 kisiden birinin ise en az
12 hafta boyunca uzun stireli Covid-19 ile
miicadele ettigini ortaya koydu. Bununla
birlikte, uzun stireli Covid-19’un etkileri
kisiler arasinda farklilik gosteriyor. Ancak,
en yaygin goriilen semptomlar arasinda
yorgunluk ve viicut agrisi bulunuyor.

Doktorlar; daha 6nce hastanede tedavi
edilen Covid-19 hastalarinin yiiz iistii
yatinldigi igin kollarinda, bacaklarinda ya
da ellerinde kronik agrilar gériilebilecegini
belirtmisti ancak hastanede yatmayan
Covid-19 hastalarinda haftalar siiren
agrinin kaynagini tespit edememisti.

Radiology dergisinde yayimlanan
calismanin basyazari Doktor Swati
Deshmukh, konuya iliskin yaptigi

aciklamada; “Agri boynunuzdaki,
dirseginizdeki veya bileginizdeki
sorunlardan kaynaklaniyor olabilir ve bunu
anlamanin en iyi yolu MRI veya ultrasondur.
Yaptigimiz calismayla ok kiigiik sinirleri
bile gdsteren gelismis gortintiileme
sunuyoruz. Bu da sorunun nerede
oldugunu tespit etmemize, ciddiyetini
degerlendirmemize ve buna neyin neden
olabilecegini dnermemize yardimci oluyor”
ifadelerini kullandi.

Bununla birlikte Doktor Deshmukh;

korona virlisiin asin bagisiklik tepkisini
tetiklemesinden dolay, viicut tarafindan
uiretilen antikorlarin sadece enfekte
hiicrelere degil, saglikli dokulara da
saldirmaya zorlayarak ciddi semptomlara
neden oldugunu soyledi. Bilim insani,
olayin ardindan sinir sisteminde de siddetli
iltihaplanma gériilebilecegini aciklad.

Doktor Deshmukh, “Ciddi Covid-19
vakalarinda viicudun bagisiklik tepkisinin
akcigerlere saldirmasina benzer bir
sekilde, bazi hastalarin bagisiklik tepkisi

INJ VWr

Geleneksel Gretim
sureglerine kiyasla
CO2 emisyonlarinda
%17 azalma ve %12
daha az su kullanimi
ile dretilmistir.

sinir sistemini etkileyebilir” dedi. Ote
yandan calismanin yazarlar gelismis
ultrason teknolojisinin kolay tasinabilir ve
ucuz oldugunu, ayrica sinir hasarini tespit
etmede tomografiden daha iyi oldugunu
ifade etti. Arastirmacilar, taramalarin
doktorlarin hastalari bir rehabilitasyon
uzmanina mi yoksa daha ciddi durumlarda
bir cerraha mi sevk edeceklerine dair karar
vermelerine yardimci olacagini aktararak,
“Eger goriintileme enflamatuar bir
tepkiye bagli sinir hasar bulursa, hastaya
bir norologa goriinerek daha iyi hizmet
edilebilir. Gorlintileme, hematomdan
kaynaklanan sinir hasarini ortaya gikarirsa,
kan sulandiric ilaglarin derhal ayarlanmasi
gerekir ve hatta hastanin bir cerrahi
gormesi gerekebilir” agiklamasini yapti.

Kaynak: https://www.cumhuriyet.com.tr/
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TEK KULLANIMLIK PLASTIGI
AZALTACAK TASARIM

Endistriyel tasarim stiidyosu
PriestmanGoode; ugaklarda tek kullanimlik
plastik olan yemek tepsisinden tuvalet
malzemelerine kadar tiim trinlerde,
0gUitiimus kahve cekirdegi ve piring
kabugundan retilen Uriinler ile degistiriyor.
PriestmanGoode; Londra’daki Get Onboard
baslikli tasarim sergisinde, Reduce (Azalt),
Reuse (Yeniden Kullan), Rethink (Tekrar
Diistin), isimleri altinda retilen plastik

atik miktarini azaltmak amaciyla arag igi
kabin hizmetinin cesitli 6gelerini yeniden
tasarlad.

PriestmanGoode’un strateji direktorii Jo
Rowan, “Hepimiz seyahat ediyoruz. ister is,
ister edlence i¢in bu, hayatimizin aynimaz
bir parcasi. Ancak fark etmedigimiz

sey, bireyler olarak bu siirecte ortaya
cikardigimiz atiklar. Uzun mesafeli
uguslarda kisi basina ortalama 500 gram
tek kullanimlik plastik atik Gretiyoruz” dedi.
Bu durum kulaklik ve gdz maskelerinden
tuvalet malzemelerine, yemek atiklarina
kadar her yil kilresel yolcu uguslarinda
tahmini 5,7 milyon ton kabin atiklari
anlamina geliyor. Projenin ve serginin
baslangi¢ noktasinin, uguslarda verilen
yemek servisini yeniden diisiinmek oldugu
belirtiliyor.

Sifir atik felsefesi ile agirligr azaltmak

ve plastik atiklar ortadan kaldirmak
amaclyla stiidyo, yemek tepsisini

yapmak igin kullanilan malzemeleri ve
cesitli bilesenlerini diger yenilebilir ve
kompost yolu ile giibre olarak kullanilabilir
malzemelerle degistirdi.

Tepsinin kendisi d§utilmiis kahve ve
bitkilerde dayanikliligi saglayan lignin
kullanilarak (retilirken, tabani bugday
kepeginden dretilmis. Catal, kasik ve
bicaklar hindistan cevizi kabugundan
Uretilirken, bardaklar, piring kabuklari

ve bir PLA baglayicidan yapilan tekrar
kullanilabilir bir dis katmana sahip, i¢ tarafi
alglerden yapilmis iki parcall bir tasarimdan
olusuyor.

Sos ve st iceren kiigk plastik kaplar
yerine PriestmanGoode; bu yil Londra
Maratonu’ndaki kosuculara dagrtilan
yenilebilir icecek kapsiilleri gibi, deniz
yosunundan (retilen biyobozunur kapsiiller
tasarladi. Bazi malzemeler iginde bulunan
yiyecegin igerigini yansitacak sekilde
secilmis; 6rnegin, salatalarin Gistiinde
bulunan kapaklar yosun veya muz
yapragindan yapilirken tathlarda kullanilan
kapaklar igin ise gofret kullanilmis.

Bu sayede olusan tiim atiklar, daha verimli
bir kompostlama ve bertaraf igin ana
yemek kabinin iginde tutulabilir. Sirket, bu
tiriin sayesinde yolculara daha dstik bir

cevresel maliyetle harika bir seyahat
deneyiminden beklediklerini elde etmeye
devam etmeleri igin imkan taniyor.

PriestmanGoode’un tek kullanimiik
plastigi ortadan kaldirma kararinda
ingiltere hiikiimeti tarafindan yiiriirlige
giren plastik tabaklar, catal bigak takimi,
yemek kaplari ve polistiren kaplar gibi tek
kullanimlik plastik driinlerin 2021 yilina
kadar yasaklanmasi yoniindeki yasanin
yonlendirici oldugu belirtiliyor.

Serginin odag hava yolculugu olsa

da, fikirler tlim sektdrlere uyarlanabilir
nitelikte. Sirket ayni zamanda serginin,
yolculara toplu atik etkisini gostererek
onlara ugarken tiketici davranislarini
degistirmeleri konusunda cesaretlendirmeyi
umuyor. Ornegin Heathrow Havaalaninda,
kalkis salonundaki yolcular plastik

sise satin almak yerine siselerini su

cesmelerinden doldurduklar takdirde,
havaalani plastik sise tliketimini yilda 35
milyon azaltabilir.

Tek kullammlik plastik siseyi azaltmak
konusuna da degisen sirket; kapag
mantardan yapilmig, sisesi ise
kompostlanarak giibreye doniisebilen
yeniden doldurulabilir biyoplastik su sisesi
tasarlamis. Sise, biyobozunur olmasi
nedeni ile yolcular tarafindan seyahatleri ve
tatilleri boyunca kullanabilecekleri dlglide
kisa stireli kullanim igin tasarlanmis. Kare
sekli, ugaktaki her bir koltugun arkasindaki
cebe kolaylikla oturmasini sagliyor. Ayni
zamanda paketlenmesini, nakledilmesini ve
saklanmasini kolaylastiryor.

Bu sise sayesinde yolcular ugus sirasinda
ucagin iginde bulunan su sogutucu
tinitelerden su alarak hareket ediyor ve kan
dolasimlarr artmis oluyor. Sergide bulunan
bir dizi animasyon, Rethink basligi altinda
yolcularin uyku aksesuarlari, eglence
cihazlar ve seyahat malzemeleri gibi
ucakta verilen hizmetin farkl unsurlarini
kesfederek kendilerine sunulanlara
gergekten ihtiyag duyup duymadiklarini
diisiinmelerini istiyor.

Havayolu endstrisinin gevresel etkisini
azaltmak igin atmasi gereken bircok adim
olsa da, PriestmanGoode atik 6nleme ve
azaltma konusunu ele alarak yolcularin
yalnizca ihtiyag duyduklari uzun 6miirlli ve
tekrar kullanilabilir drtinler kullanarak kendi
tiiketim aliskanliklarini dikkate almalarini
istiyor.

Kaynak: http:/ekolojist.net/havayolu-sirketleri-icin-tek-
kullanimlik-plastigi-azaitacak-tasarim/ Pinar Ozurganci Eskin

CUCE
FARELERIN
BEYINLERI
KISIN
KUCULU-
YOR

Karada yasayan en kiigiik memeli ciice
sivri fare (Suncus etruscus), bir insanin
basparmagi bilyiikligiinde. Hayatta
kalmaya yetecek enerjiyi tiretmesi icin,
her giin viicut agirhginin 8 kati yemek
yemesi gerekiyor ve bu nedenle kis
uykusuna yatmuyor.

Kisa siire 6nce saygin bilim yayini
PNAS'ta yayimlanan bir arastirmaya
gore, bu fareler kis uykusu yerine
beyindeki somatosensoriyel korteks
hacminin yiizde 28’ini kaybediyor. Bu da
muhtemelen enerji tasarrufu yapmalarini
saglyor.

Arastirmacilar 10 fareden olusan bir
grubu bir yil boyunca MR taramasindan

gecirdi. Hayvanlan yeterli sicaklikta
tutumalarina ve sinirsiz gida erisimi
saglamalarina ragmen kis aylarinda
beyin hacminin azaldigi gortldii.

Daha sonra farkli bir fare grubunu
inceleyen arastirmacilar, yaz aylarinda
yiyecek miktarini kismayi denedi.
Bunun sonucunda beyin hacminde
yine azalma goriildii. Bu da s6z konusu
olgunun hem zamanin gegisine hem
de yiyecek mevcudiyetine bagl
yasandigini gosterdi. Arastirmacilar
beyin hacmindeki bu degisimin, farelerin
biyiklani araciligiyla duyusal sinyalleri
gonderdigi ve avcilikta kullandigi
somatosensoriyel kortekste meydana
geldigini saptadi.

Bulgulara gore korteksteki bir tabaka,
kisin yiizde 28 daraliyor ve sonraki

yaz ytizde 29 genisliyordu. incelenen
farelerin beyinlerindeki bu boliimiinde
bulunan ndronlarin sayisi da kistan yaza
yiizde 42 artiyordu.

Wisconsin La Crosse Universitesi’nde
kis uykusu (izerine ¢alisan sinirbilimci
Christine Schwartz, bulgular soyle
degerlendirdi: Burada beynin
kiiclildiigtinii gortiyoruz. Hiicre

kaybi yasandigini gériiyoruz. Bunlar
genellikle ciddi, zararli olaylarla
baglantilidir. Ama bu hayvanlarin soz
konusu stireci gegmesi, daha sonra da
geri doniistirmesi ve kaybedilenleri
geri kazanmasi cok ilging. Uzerinde
calisiimasi gereken ¢ok onemli bir sey.

Kaynak: www.indyturk.com
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DNA’sinin Yuzde 60’
Insan ile Benzer Sinek,
Bilim insanlarina 6 kez
Nobel Kazandird!.

DNA'SININ YOZDE 60’1 iINSAN
iLE BENZER SINEGE 6. NOBEL

Sirke sinegi olarak bilinen Drosophila
melanogaster DNA'sinin yiizde 60’1
insanlarinki ile ortak ozellikler tasiyor. Bu
nedenle kanser, diyabet, otizm ve diger pek
cok hastali§in tedavisinin gelistirilmesinde
ideal bir laboratuvar hayvani olarak yiiz
yildir bilim insanlarina yardimet oluyor.

Genetik bilimi bugiinkii seviyesine
gelebilmesini sirke sinegine borglu. Oyle ki
bugiine dek tam 10 bilim insani bu sinek
sayesinde 6 kez Nobel ile ddiillendirildi.
Jeffrey Hall, Michael Rosbash ve Michael
Young, Nobel Tip Odiilii'ne layik gériildiiler.
Herkese Bilim Teknoloji’den Reyhan
Oksay’in hazirladigi derlemeye gore,
sirkadyen ritimlerini kontrol eden molekiiler
mekanizmalar Gzerindeki ¢alismalari
biyiik dlgiide sirke sinekleri ile yaptiklari
deneylere dayaniyordu.

Drosophila arastirmalan bundan 6nce 10
bilim insanina tam 5 kez daha Nobel Tip
Odiilii kazandirdi.

DROSOPHILA’NIN NOBEL
TUTKUSU NASIL BASLADI?
Sirke sineklerinin laboratuvarlarin
gozde deney hayvani oimasi Amerikali
biyolog Thomas Hunt Morgan ile 20.

ylizyilin baslarinda basladi. Morgan,

sirke sineklerinden yararlanarak genlerin
kromozomlarin iizerinde nasil dizildigini
kesfetti. Ve bazi genlerin birbiri ile baglantil
oldugunu; baska bir deyisle kaltimla
gectigini kesfetti. Morgan bu siireg icinde
gliniimiiziin en gézde bilim dallarindan biri
olan genetigin temellerini olusturdu.

Bu tarihten sonra genetik bilimi bliyiik
Olciide sirke sinegdi deneylerine dayanarak
gelisti. Bugin bilim insanlari insanlarda
hastaliklara yol agan genlerin % 75’inin
sirke sineklerinde de bulundugunu
kesfetmis bulunuyor. Bu hastaliklarin
basinda Dawn sendromu, Alzheimer, otizm,
diyabet ve kanserin tiim tirleri geliyor.
Genetikgi Steve Jones, “Sirke sinekleri
sanki bilim insanlarina yardimei olmak igin
tasarlanmis” diyor.

DRESOPHILA’NIN HAYRANLIK
UYANDIRAN OZELLIKLERI

Siradan bir meyve sinegi olan Drosophila
melanogaster clirlimekte olan meyvelere
dadanan zararli bir bocek olarak
distiniliir. Ancak tip arastirmalari bu
kiigtictik yaratiklara ¢ok sey borglu.

Tibbi arastirmalara bu kadar biytik katki
saglayan sineklerin 15 ozelligi soyle:

- Hizl yasayip hizh oliirler

Sirke sineginin omrii cok kisadir. Uretken
bir cift sinek, sicakligin 25°C ve iizerinde
olmasi kosulu ile 10- 12 giin icinde ayni

genetigi paylasan yiizlerce yavru cikartir.
Ve olr.

- Tibbi ilerlemelerin biiyiik bir kismini
sirke sineklerine borgluyuz

Omiirleri gérece olarak cok kisa oldugu
icin sirke sinekleri laboratuvarlar igin
ideal deney hayvanlaridir. Bilim insanlar
nesiller boyu siiren genetik evrimi bunlarin
kisa yasam sireleri icinde kolayca izleme
sansina kavusmus oldular. Karsilastirma
yapmak gerekirse bilim insanlari sirke
sineklerinden 30 yilda dgrendiklerini
farelerden ancak 300 yilda dgrenebilirler.
Bu yiizden bir yiizyildir sirke sinekleri
genetik arastirmalarinin “stiperstar”|
konumundadir.

- Bilim insanlan genetigin temel
mekanizmalarini sirke sineklerinden
ogrendiler

Thomas Hunt Morgan gegen yiizyilin
basinda sirke sineklerini sistematik

olarak inceleyen ilk bilim insanidir. Ayrica
kromozomal kalrtsallik kuramini ilk kez
Morgan olusturdu. Genetik biliminin temeli
de boylece atilmis oldu.

www.labmedya.com

- Kiiciik olmalarina karsin sirke
sineklerinde ¢ok sayida gen bulunur
insanlar 24.000 gene sahip; oysa birkag
mm uzunlugundaki bu sinekte 14.000 gen
bulunur.

- Sineklerden dgrenecegimiz daha gok
sey var

Bilim insanlar sirke sineginin gen haritasini
2000 yilinda cikarttilar. insan Genom Projesi
bu temel bilgilere dayanarak olusturuldu.
Son ylizyll boyunca sirke sinekleri genlerin
nasil calistii ile ilgili cok 6nemli bilgilere
erisimi sagladi. Bu hayvanlar genetik
mirasin nesilden nesile nasil aktarildigina
ISk tuttular. Ayrica tek bir hiicrenin, yani
dollenmis yumurtanin nasil olup da tam

bir canli organizmaya déniisebildigini
anlamamizi sagladilar.

— insanlar ve sirke sinekleri genetik
acidan birbirinin aymisi

insanlarda hastaliga yol acan genlerin %
75’i ayni zamanda sirke sineklerinde de
bulunuyor. iste bu nedenle sirke sinekleri
insan hastaligina model olusturuyor
Sirke sineklerinde insan genlerinin pek
¢odu bulundugu icin bilim insanlari sirke
sineklerini kullanarak insan hastaliklarini
simiile edebildi. Ornegin bol miktarda seker
yiyen sinekler insanlarda goriilen tip 2
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diyabet belirtilerini sergiledi. Bilim insanlari
ayrica sirke sineklerinin genetiklerine
miidahale ederek baska hastaliklar da
simiile edehildiler.

- Bunlar laboratuvar ortaminda
ucmadan nasil tutuluyor?
Arastirmacilar bunlari test tiipten
cikartmadan once karbon dioksit ile
sersemletiyor. Aksi takdirde ugup
gidebilirler.

— Sirke sinegi kromozomlari barkodlara
benziyor

Drosophila kromozomlari agik-koyu
tonlardadir; barkod dizilimine benzer bir
sablon cizerler. Bu sayede bilim insanlari
bir geni silme veya dizilimi degistirme gibi
islemleri bu genler (izerinde kolaylikla
yapabilir.

— Disilerin zamanlarinin ¢ogu
yumurtlamakla gecer

Disiler oda sicakliginda 6miirleri boyunca
giinde 30-50 kadar yumurta birakir. Daha
soguk ortamlarda yumurta sayisi azalrr.

- Kiiciik bocek, bilyiik beyin

Yetiskin bir sinegin beyninde 100 binden
fazla néron bulunur. Son yapilan bir
calismaya gdre bu ndronlarin olusturdugu
devreler sirkadiyen ritim, uyku, 6grenme,
anilan kaydetme, flort etme, beslenme,
siddet gosterme, ugus navigasyonu gibi

karmasik davraniglari inaniimaz bir diizen
icinde yoluna koyar.

- Yalnizca tip arastirmalarina hizmet
etmezler, daha lezzetli biralarin
iiretilmesine yardimei olurlar

Stanford Universitesi’nde yapilan bir
arastirmada sirke sineklerinin meyve bazli
biralan daha cazip buldugu ortaya cikti. Bu
biralari insanlarin da tercih ediyor olmasi,
bira Greticilerinin sirke sineklerinden yardim
almasina yol agiyor.

- Sirke sinekleri de teselliyi alkolde
ariyor

Science dergisinde yayimlanan bir baska
makalede insanlarda oldugu gibi sirke
sineklerinin beynindeki ddiil devresinin
alkol ile faal hale gectigi belirtiliyor. Dahasl,
sinekler de insanlarla benzer nedenlerle
alkole yonelebiliyor. San Francisco’daki
Kaliforniya Universitesi’nde yiiriitiilen

bir arastirmada, disi sinek tarafindan
reddedilen erkek sinegin, esi yaninda olan
sinegde gore tam dort misli daha fazla ictigi
gbzlenmis.

— ilag deneylerinde yol gésteriyorlar

Yeni ilaclarin etkisinin arastinldigi
deneylerde drosophila, biyokimyasal agidan
model olusturuyor. Sineklerdeki hastalik
belirtilerini gideren ilag prototiplerinin klinik
deneylerde kullamimasinin yolu agiimis
oluyor.

BiLiM iNSANLARI SiRKE
SINEKLERI SAYESINDE YENI
BiR iYILESME MEKANIZMASI
KESFETTI

Arastirmaci Vicki Losick son giinlerde
sirke sineklerini kullanarak yara iizerindeki
kaybolan hiicrelerin, poliploidizasyon adi
verilen bir mekanizma yardimi ile telafi
edildigini buldu. Bu da su anlama geliyor:
Yaralanmalara bagl olarak ortaya ¢ikan
hiicre hasarlarinda ya hiicre tiremesi ya
da hiicre bilyiimesi ortaya cikiyor. Boylece
viicudun hasarlara nasil tepki verdigi
konusunda bilinenler koklii bir degisim
gegirmis oluyor.

Bu kiigiik tuhaf organizmalar iizerinde
siirdiiriilen calismalar gelecekte tip ve
fizyoloji bilimini nasil etkileyecek?

Genomik devrim sayesinde insanlar bugiin
DNA'larinin sifresini bin dolar karsiliginda
kirdinyor. Genetik modelin gikartiimasi
oOncelikle o kiside veya aile bireylerinde
hastaliklarla ilgili gen varyantlarinin
tanimlanabilmesinin yolunu agiyor.

Bu asamada en kritik nokta biitiin bu
genlerin ne ise yaradiginin anlasiimasi.
Bunlarin pek ¢ogu bilinmeyen bir islevi
baslatan proteinleri veya islevleri hakkinda
az da olsa bir fikir sahibi oldugumuz
proteinleri kodluyor olabiliriz. Ancak
bunlarin hiicre fizyolojisini diizenleyen
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molekiiler sebekeye nasil uyum sagladigi
konusunda cok fazla bilgi sahibi degiliz. iste
meyve sinegi arastirmalari son on yildir bu
bulmacayi ¢cézmeye calisiyor.

Uzerinde mutasyon bulunan belirli bir
Drosophila genini alip, binlerce farkli
gendeki mutasyonlarla birlestirebiliriz.
Kolay iiremeleri ve kisa omiirlii olmalari
nedeniyle bu deneyler ¢ok kisa bir

stirede tamamlanabilir. Bu sekilde

bilim insanlari, hiicrenin davranislarini
diizenlemek iin birlikte ¢alisan genetik
sebekeleri olusturabilecekler ve bilinmeyen
proteinlerin islevlerini desifre edebilecekler.

Sirke sinekleri {izerinde biiyik bir hizla
stirdiirilen galismalar, yeni retilen ilaglarin
denenmesinde, iklim degisikligine bagh
sicaklik artisi, kuraklik gibi etmenlerin
organizmalari nasil etkileyeceginin
anlasiimasinda yol gosterecek.

Daha da onemlisi sirke sinekleri iizerinde
arastirma yapmanin ucuz ve kolay olmasi,
uluslararasi bilimsel ¢alismalarda daha
genis kapsamli bir igbirligini miimkiin
kiliyor. Son 100 yil boyunca biyoloji bilim
dalindaki gelismeleri aslinda Drosophila’ya
borcluyuz.

Kaynak: https://www.cumhuriyet.com.tr/
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“KLINIK” DEGERLENDIRIYORUM

Esra AKDAG TATLI | Tibbi Cihazlar Kalite Giivence Uzmani

Cok iyi hatirlyorum. Ekraninda
hazirladigim teknik dosyanin bulundugu
bilgisayar karsimda, benden baska
kimsenin durumun vahametinin farkinda
olmadigi isyerimde oturmus diisintiyorum;
“Nasil olur da hig kimse ‘Vay efendim,

sen bu degerlendirmeleri nasil

yapiyorsun, yetkinligin nedir, tecriiben
nedir?’ diye sormaz?! Adi iistiinde,

‘klinik degerlendirme’ yahu! Bu kadar
basit olabilir mi gergekten? Bir insanin
ameliyatinda kullanilacak bir malzemenin
“performansina” ve tabi ayni zamanda
“glivenli” olduguna karar veren raporu ben
yazacagim ve ylizini hi¢ gérmedigimiz

ve denetgilerin de bir kere bile merak
etmeyecegi bir hekimin imzalamasi ile
kanun sartlarini yerine getirmis olacagiz
oOyle mi?in”

Konuyu hig bilmiyorsaniz “Yok artik...”
diyor olabilirsiniz; ancak bilenler cevabi
verdi bile. Bu sorunun yaniti maalesef
kocaman bir “EVET!” idi. Yani 6nceki
mevzuat sanki, konunun en riskli kismi
olan “bir tibbi cihazin klinik agidan
fonksiyonel ve giivenli oldugunun
gosterilmesi” bolimini kontrol altinda
tutmak igin hazirlanan maddelerin baskida
unutulmus hali gibiydi.

Bir adim daha gidelim mi?

Dosyayi hazirlayan: Gida miihendisi.
Klinik tecriibesi: Yok.

Onaylanmis Kurulus Denetgisi? O da gida
miihendisi...

Klinik tecriibesi: Yok. Gerek yok...

Yeterince 1sindiysak bu yazimizin konusu
olan “Klinik Degerlendirme”yi, bu siirecin
Onemini, yeni tibbi cihaz mevzuatinda ne
gibi degisikliklere ugradigini anlatmaya
baslayabiliriz.

Tibbi Cihaz Tiizigi’'nde (MDR) Klinik
degerlendirme, “cihaz imalatginin
amagcladigi sekilde kullanildiginda cihazin
klinik yararlari dahil olmak iizere giivenlilik
ve performansini dogrulamak icin cihazla
ilgili klinik verileri siirekli olarak tiretme,
toplama, analiz etme ve degerlendirmeye
yonelik sistematik ve planl bir stire¢”

b CiHAZ MEVS 1&
s HR
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olarak tanimlanmaktadir. Tibbi cihazin
yasam omrii boyunca bitmeyen bir siireg
olan klinik degerlendirmede, piyasaya arz
oncesinde pre-klinik calismalar (in vitro
testler, biyouyumluluk testleri), mevcut
literatiir ve sorgulanan cihaz igin klinik
arastirma yapilarak elde edilecek verilerin
degderlendirilmesi s6z konudur. Piyasaya
arz sonrasinda da Klinik kullanimindan
alinan veriler toplanarak degerlendirilir, ki
bu siirece de “Piyasaya Arz Sonrasi Klinik
Takip (Post-market Clinical Follow-Up)”
denir.

ise biraz daha yonetsel agidan yaklasirsak
klinik degerlendirme; tibbi cihazlarin
tasarim ve gelistirme slreclerinin ‘gecerli
kilma’ asamasidir ve tek basina risk
degerlendirme ile de karistinimamasi
gerekir. Bir tibbi cihazin heniiz fikir
asamasindayken baslayan tasarim/
gelistirme siirecinin her basamagi gerek
mevzuat gerek standard sartlari gerekse
de siirecin dogal ihtiyaci geregi risk
yonetimi gergevesinde ylrtiliir ve tim
kararlar, tespit edilen risklerin miimkiin
olan en az seviyeye indirilmesi amacina
hizmet edecek sekilde alinir. Yani toplam
faydanin toplam riskten fazla oldugunun
gosterildigi siirec risk yonetimidir ve bu
gereklilik zaten attigimiz her adimda
bizimle birliktedir. Klinik degerlendirmede
ise birincil amag, driintin kullanim amacini
(tedavi, teshis, izleme, hafifletme, prognoz,
vb.), iddia edilen seviyelerde yerine
getirdiginin gosterilmesidir. Dogal olarak
bunun en direkt yolu da hasta (izerinde ise
yaradiginin gosterilmesidir.

Ne var ki onceki mevzuatta cihazin
amagclanan gorevini yerine getirdigini
gostermek gorece ¢ok kolaydi; hatta
cogunlukla yalnizca bir dokiimantasyon
isiydi. Gelin, su anda halen kullanmakta
oldugumuz cihazlarin piyasaya arz
sartlarini belirlemis olan eski AB tibbi
cihaz mevzuatinin klinik degerlendirme
metodolojisindeki zayifliklara ve yeni MDR
ile bu hususlarda yapilan degisikliklere tek
tek g6z atalim:

1) Yeni teknolojiler ya da yiiksek riskli
cihazlar icin bile klinik arastirma
zorunlulugunun olmamasi; geri ¢agrilan
ya da yasaklanmis tibbi cihazlara ya

da esdegerlige dayanan bir literatiir
taramasi veya verilerinin klinik veri
olarak kabul edilebilmesi

Onceki AB mevzuatina gore onaylanmis
kurulus, s6z konusu cihaza esdegerligin
gosterilebilecedi benzer bir cihazin
literatiir incelemesi gibi sinirli kanitlara
dayali olarak onay verebilmekte;

ya da bu onay; soz konusu cihazin

veya soz konusu cihaza esdegerligin
gosterilebilecegdi benzer bir cihazin diger
klinik deneyimlerine iliskin yayinlanmis
ve/veya yayinlanmamis raporlarla
gosterilebilmekteydi ve sonugta tim bu
stirec insanlar tizerinde yiiksek riskli
cihazlarin giivenli ve amaca uygun
oldugu konusunda 6nemli galismalar
yapilmadan gerceklestirilmis oluyordu.
Ustelik, kullanilan klinik veriler sadece geri
cagrilan ya da yasaklanmis tibbi cihazlara
dayanan bir literatiir taramasi veya verileri
de olabilirdi. Yeni teknolojiler kullanilsa
bile, CE isaretlemesi igin basvuran
kurulusun herhangi bir klinik sonucu
kanitlamasi gerekli degildi. Onaylanmis
kuruluslar biytik olasilikla bunu
bilmeyecek ya da arastirma zahmetinde
bulunmayacaklardi. 3

*Yeni MDR’da izin verilen klinik
degerlendirme metodolojileri, gerekli
olan klinik verinin elde edilebilmesi igin
klinik arastirma yapiimasini zorunlu
kilmaktadir. Ancak ve ancak piyasaya arz
edilmek istenen bir cihazin halihazirda
CE belgeli bir diger cihazla tiim teknik
yonleriyle esdegerligi gosterilebilirse ve
asll Ureticinin teknik dosyasi bir sézlesme
kapsaminda giincel sekilde stirekli
bulundurulabilirse bu durumda esdeger
cihazin Klinik arastirma sonuglarindan
gelen veriler Klinik degerlendirme

icin kullanilabilir. Bu kisit tek basina,
“esdegerlik” prensibine dayal klinik
degerlendirme metodolojisinin oniini
biyik 6lciide kapatan ve piyasaya arz
oncesi Klinik etkinligin gosterilmesi, yeni
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teknolojiler ve/veya yiiksek riskli cihazlar
icin Klinik arastirmanin yapiimasini ve
gegerli verilerin elde edilmesinin onlin
acan bir sarttir.

2) Klinik etkinligin gosterilme sartinin
bulunmamasi; inovasyonun klinik
etkinlikten dnde tutulmasi

Onceki AB mevzuatina gore yiiksek riskli
tibbi cihazlar, giivenlik ve performans
yeterliliklerini gosterebilmek igin

testlere tabi tutulmalydi; ancak Klinik
sonuglarini ispatlama gibi bir zorunluluk
bulunmamaktaydi. Bu durum Amerika’daki
FDA mevzuati ile kiyaslanarak su sekilde
orneklendirilmistir: “Avrupa’da bir dretici
kalp dokusuna niifuz edip artimiyi tedavi
edecek bir lazeri piyasaya sirmek isterse,
yalnizca lazerin kalp dokiisuna niifuz
ettigini gostermelidir. Amerika’da ise
liretici, lazerin kalp dokusuna niifuz ettigini
ve artimiyi tedavi ettigini gostermek
zorundadir.”

Yani mevzuat, saglik kazaniminin
gosterilmesi icin Klinik etkililik sarti
icermemekteydi ve yiiksek riskli bir
cihazin hastalara gercek bir tedavi
yarari saglamasinin gerekliligi yoktu. Bu
mevzuatin itici giict, “sinir 6tesi ticareti
tesvik etmek” olarak yorumlaniyordu. 3
Bu durumun tibbi cihazlarda innovasyonu
destekleyici bir yapida oldugunu ve

bir tibbi cihazin izninin (Amerika’ya
kiyasla) cok daha hizli alinabilmesinin
hem sektorde ilerlemeyi sagladigi hem
de hastalarin tedavi ya da destege ¢ok
daha hizl kavustugu yoniindeki olumlu
yorumlara ragmen, FDA tarafindan bu
durum; “insanlari birer deney hayvani
olarak kullanmak” olarak yorumlanmustir.1
*Yeni MDR’da, yukaridaki 1. maddede
anlatilan degisikliklerle birlikte elde
edilmesi amaglanan Klinik verilerin
artmasi, piyasaya arz 6ncesinde cihaz
performansi ve giivenliginin daha dogru
sekilde yorumlanmasini saglayacaktir.
Onceki mevzuatta bulunmayan “klinik
arastirmanin y(r(tiilme esaslar”
MDR’da net bir sekilde belirtilmistir ve
harmonize edilen standardlara uyum da
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bir sart oldugu icin yiriitilecek klinik
arastirmalarin “EN 1SO 14155:2011
insan denekler igin tibbi cihazlarin Klinik
arastirmasi - lyi klinik uygulamasi”
standardina gore tasarlanmasi da
elzemdir. Bu sartlara gore yiiritiilen

bir klinik arastirmada klinik etkinligin
gosterilmesi 6ncelikli olacaktir.

3) Klinik verilere erisimde gizlilik
sartlarinin neden oldugu opakhk
ve Helsinki Bildirgesi’nin seffaflik
prensipleri ile uyumlu olmayan bir
durum

Onceki AB mevzuati, bu mevzuata tabi
tlim taraflarin, gorevlerini yerine getirirken
elde edilen tiim bilgilerle ilgili gizliligi
gbzetmek zorunda oldugunu belirtiyordu.
CE isareti, onaylanmis kurulus ve (retici
arasinda bir anlasma idi. Sonug olarak
Ureticiler ve onaylanmis kuruluslar,

klinik verilere erisimi ve 6zel milkiyet

ve gizliligi gerekce gostererek CE onayi
icin delilleri agiklamayi reddediyorlard.
Bir cihaz yan etkilere neden olursa veya
geri cagirma yapilirsa, yine ifsa etmeyi
reddedebiliyorlardi.3 Bununla birlikte,
ayni direktif, klinik calismalarin; “tim
calismalarin tasarimlarinin ilk gonallintin
deneye dahil edilmesinden 6nce kamuya
acik sekilde erisilebilir kilinmasi”
prensibine sahip olan Helsinki Bildirgesi'ne

saygl gostermesini de gerektirmekteydi;
dolayisiyla Helsinki Bildirgesi’nin seffaflik
prensipleri ile uyumlu olmayan bir durum
da soz konusu idi.2

*Yeni MDR’In zorunlu kildigi bir veritabani
olan EUDAMED, cihazlar ve iktisadi
isletmelerin, onaylanmis kuruluslarin

ve sertifikalarin, vijilans ve piyasaya arz
sonrasi gozetimin, piyasa gozetim ve
denetimine ilsikin verilerin kaydedildigi
ve UDI veri tabanini da kapsayan bir

veri tabanidir ve klinik arastirma plan

ve sonuglarinin yer aldigi bir bolimii

de zorunlu tutar. Kamuya, onaylanmis
kuruluslara ve yetkili otoritelere farkli bilgi
seviyelerde acik olacak olan EUDAMED,
klinik arastirma bilgilerinin tamamen gizli
olmasi durumunu ortadan kaldirmakta
ve Helsinki Bildirgesi’ne de uyumluluk
saglamaktadir.

4) Yiiksek riskli tibbi cihazlarin
uygunluk degerlendirme siirecinde
devlet yaptirminin bulunmamasi ve
onaylanmis kuruluslara bir serbestlik
saglanmasi

Onceki AB mevzuatina gére yiiksek
risk grubundaki dirinlerin piyasaya
stirliime kararinin hiikiimet birimleri
tarafindan degil, onaylanmis kuruluslar
tarafindan verilmesi biiyiik bir soruna
isaret etmekteydi. Bir kere CE isareti
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ilistirildigi zaman bu cihazin ¢ok genis
capta kullanimi, sonuglarina dair herhangi
bir izleme organi olmadan mimkiin
olmaktaydi ve diizenleyici islemler, ancak
ve ancak, yasal uyari ya da gonlli
olumsuz olay raporlama sistemine dayali
idi. Bir diger deyisle, devletin yaptirmi
gercek olarak cihaz piyasaya sirildiikten
sonra baslamaktayd.'

*Yeni MDR’da uygunluk degerlendirme
prosediirleri de yapilan degisiklik ve
eklemelerden nasibini aldi. Tiiziige eklenen
ve Klinik Degerlendirme Konsiiltasyon
Proseddiri olarak tanimlanabilen bu
sirecte, “Tibbi Grtinlerin insan viicuduna
tatbik edilmesi / insan viicudundan
cikariimasi amagclanan Sinif llb aktif tibbi
cihazlarin ile Sinif Il implante edilebilir
tibbi cihazlar”in uygunluk degerlendirme
stirecine onaylanmis kuruluslarin yaninda
“Uzman Heyetler” ve Avrupa Komisyonu
da dahil oldu.

Peki su zavalli gida miihendisine ne
olacak? Onaylanmis kurulus uzmanlik
sartlari zaten klinik bilgiyi artik
gerektiriyor, peki imalatgilar? MDR’da
Klinik degerlendirmelerin imalatg
tarafinda “klinik bilgisi/tecriibesi” bir
uzman tarafindan degerlendirilmesine
iliskin net bir yaptinm maalesef
bulunmamakta. imalatcilarin “Mevzuata

MASTERI: IEX ® MasterflexLive ile
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uyumdan sorumlu kisi” ¢alistirma
zorunlulugunu énceki yazilanmizda
aktarmistik ve klinik degerlendirme de o
uzmanin yonetmesi gereken bir stirectir,
ki bu durum da ‘hukuk’ béliimiinden
mezun bir “Mevzuata uyumdan sorumlu
kisi”yi kabul eden MDR’in en bilyik
bosluklarindan biridir. Ancak bu sireg artik
oylesine ciddi bir isleyise sahip ki, tibbi
cihazin klinik degerlendirme siirecinden
gecebilmesi icin imalatci tarafinda da

bir klinik uzmanlik altinda hazirlanmis
olmasi otomatik olarak gerekli olacak gibi
gorlntyor.

Saglikla ve bilgiyle kalin.
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GMP, hammaddelerin ve (iriinlerin her tiirlii
kirlilikten korunmasini hedeflemektedir.

Tesis ve ekipman, ¢apraz bulasma, toz ve
kir birikimine bagh olarak iirtin kalitesini
olumsuz etkileyecek faktorleri onlemek
amaclyla temizlik ve bakim islemlerinin
etkin bir bicimde yapiimasina imkan
verecek sekilde tasarlanmalidir. Bu sebeple
tlim kalite (ve is) riskleri kalite risk yonetimi
prensipleri gercevesinde belirlenmeli ve
risklerle orantili 6nlemler alinmalidir.

Riske yonelik operasyonel veya

teknik 6nlem miimkiin olmadiginda

ya da sonuglarr uygun bigimde

kontrol edilemediginde, toksikolojik
degerlendirme sonuglari kontrol edilebilir
bir riski desteklemediginde ve/veya kalinti
limitlerine ulasabilecek valide bir analitik

TEMIZLIK =
VALIDASYONU '

metot olmamasi gibi sebeplerle iiretim
tesis ve ekipmanlarinin tirline tahsis
edilmesi gerekli olabilir.

Risklerin kabul edilebilir oldugu, temizlik
prosesinin drlin kalintilarini ve gevresel
kirleticileri diretim ekipmanindan yeterli ve
tutarl bir sekilde uzaklastirdiginin temizlik
validasyonu calismalari ile ispat edildigi
durumlarda, farkl trtinlerin ayni ekipman
kullanilarak (retilmeleri mimkuinddir.

isletmelerin, {irlin, ekipman, sistem,

metot vb gibi, bireysel durumlarinin
benzersiz dogasinin bir sonucu olarak,
Temizlik Validasyonunda farkli yaklasimlar
tercih edilebilir. Firmalar bu secimlerinin
temelindeki rasyonel gerekgeleri dikkatli bir
sekilde belirlemeli ve bilimsel gerceklere
dayandirarak savunabilmelidir.

Detayda farkl yaklasimlar mimkiin olsa
da validasyonun GMP gerekliliklerini
karsilayabilmesi i¢in bazi konularin Kalite,
Uretim ve Teknik birimlerin ortak katiimiyla
dikkatlice planlanmasi gok 6nemlidir.
Bunlardan bazilari;

e Ekipman temizlik proseddirlerinin
uygunlugunun yazim dili ve
uygulanabilirlik anlaminda gézden
gecirilmesi,

e Numune alinacak noktalari ve
yontemlerini belirlemek (izere temizlii
en zor noktalari tespit edilmesi,

e Ekipmanin (iriine temas eden
kisimlarinin ytizey alanlarinin
hesaplanmasi,

e Hangi ekipmanin hangi riinlerle temas
ettigini gosteren ekipman — iriin
matrisleri hazirlanmasi,

e Her bir (irlin ve aktif madde igin

?;

|
.
>
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toksikolojik, ¢oziindirliik, temizlik zorlugu
degerlendirmeleri yapilarak kalinti kabul
limitlerinin hesaplanmasi,

e Tiim sistemi temsil etmek (izere en kotii
Urtinlerin belirlenmesi,

e Limit seviyesini tespit edebilecek
hassasiyette analitik yonteme karar
verilmesi ve metot validasyonlarinin
tamamlanmasi,

e Validasyonda kullanilacak protokol, rapor
taslaklarinin hazirlanmasi,

e Personel egitim ve kalifikasyonlarinin
tamamlanmas,

e Numune alimi, analiz ve raporlanmasi...

Temizlik validasyonu programi, nihayetinde
uretim devam ettigi siirece, regiilasyonlar
ve kilavuzlar isiginda stirekli gtincel
tutulmali ve gelistiriimelidir.

GA 2200 High Performance lon
Mobility Spectrometer
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1 dakikadan az siire icinde yuksek ¢ozunurlikli analiz

3 -5 ppb araliginda LOD ye kadar analiz yapabilme imkani

21 CFR PART 11 - Veri Butiinlagu

Sarf malzemelerinde diisiik maliyet (kuru hava ve elektrik).
Tasinabilir, kullanimi kolay; Laboratuarda veya hatta
kullanim imkani var.

Polariteden veya bir kromofor varligindan bagimsiz,
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EXC=lLLIMS

o wim | ENABLING TEW@RSH\PAWARD

FROST & SULLIVAN

&

AISTEK

AISTEK KIMYA LABORATUVAR
CIHAZLARI VE DI$ TiC. LTD. $Ti

icerenkdy Mah. Cayir Cad. Nehir Plaza No: 9 Daire:1
34752 Atasehir - istanbul
Kat:3 D:35 Atasehir - Istanbul
Tel: +90 216 629 28 98 Fax: +90 216 629 28 99
info@aistek.com.tr - www.aistek.com.tr




www.labmedya.com

RECORDATIDEN
“LEUPRORELIN
ASETAT” LISANSI

Recordati; Avrupa, Tirkiye, Rusya ve
diger lilkelerde “leuprorelin asetat”
pazarlanmasi amaclyla Tolmar
International Ltd. ile gergeklestirilen
Lisans ve Tedarik Anlasmasi’nin
tamamlandigini duyurdu. “leuprorelin
asetat”, hormon bagimli ilerlemis
prostat kanserinin tedavisinde ve yliksek
riskli lokalize ve lokal olarak ilerlemis
hormon bagimli prostat kanserinin
radyoterapi ile kombinasyon tedavisinde
kullanilmak (izere pazarlanan bir tibbi
iriinddir. Uriin, Recordati’nin lisans sahibi
oldugu bolgelerde yaklasik 100 milyon
Avro civarinda yillik satisla Astellas
tarafindan pazarlanmistir. Tolmar, Grlinii
Recordati icin Uretecek olup, Astellas ise
Recordati’ye iizerinde mutabik kalinacak

bir stire boyunca belirli gecis hizmetlerini
saflayacaktir.

Recordati, Tolmar’a ilk basta 35 milyon
Avro tutarinda pesin 6deme yapacak olup,
s0z konusu tutar ilerleyen dénemlerde
Tolmar'in almaya hak kazanabilecegi
toplamda 105 milyon Avro’yu bulabilecek
olan hak edis ddemeleri ve satislar
lizerinden elde edebilecedi gelirlere ek
olarak 6denecek.

& RECORDAII
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AMGEN, KACUV
UMUTLU KUTULAR

PROJESI

Biyoteknoloji sirketi Amgen Tirkiye,
Covid-19 salgininda ‘Kanserli Gocuklara
Umut Vakfr’ (KAGUV) tarafindan yiriittlen
Umutlu Kutular projesinde yer aldi. Kanser
tedavisi goren 58 gocuga ve ailelerine
temel kisisel hijyen trtinlerinden olusan
Umutlu Kutu-Hijyen Paketi dagitimi ile
Covid-19’e karsi koruma hedeflendi.

Hastalara ve ailelerine destek olmak
amaciyla 2000 yilinda faaliyetlerine
baslayan KACUV, tedavileri aksama

riski tastyan ¢ocuklarin tedavilerinin
stirekliligini saglamaya yardimci olmay!
hedefliyor. Hayata gecirdikleri projelerle
bircok cocuga ve ailesine umut olduklarini
belirten KACUV Genel Miidir Yardimcisi
Flisun Aymergen, “Calismalarimizin

tamaminda gondilliiliik esasiyla ilerliyoruz.

Amgen Tiirkiye, pandemi 6ncesinde
oldugu gibi tedavi géren cocuklarimizin
bu siirecte de artan hassasiyetlerini
distinerek, hijyen paketlerimizi Umutlu
Kutular araciligi ile cocuklarimiza
ulastirlyoruz” ifadelerini kullandi.

AMGEN

CHIESI GRUP'TAN
AVRUPA’DA SATIS IZNI

Arastirma odakli uluslararasi saglik grubu
olan Chiesi, Avrupa Komisyonunun orta ve
agir astim tedavisi icin tek bir inhalerde
ekstra ince (iclli tedavi kombinasyonu
ICS/LABA/LAMA'ya satis izni verdigini
duyurdu. Bundan dnce 2017 yilinda bu
tedavi secenegi Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaliginin (KOAH) tedavisi igin onay
almistr.

Astim, diinya genelinde 339 milyondan
fazla insani etkileyen kronik inflamatuvar
bir hastaliktir. GINA Raporuna gore, kontrol
altina alinamayan astimi olan kisilerde

semptom kontrolii yetersiz olmakta ve/
veya sik sik oral kortikosteroid gerektiren
alevlenmeler veya hastaneye yatmay!
gerektiren ciddi alevienmeler yasarlar.
Uriin, hastalarin tedavilerini etkili bir
sekilde takip etmelerine ve yonetmelerine
olanak taniyan bir doz sayaci ile birlikte
sunuluyor.

& Chiesi

TURK TASARIMCIDAN
PFIZER’E YENI LOGO

Diinyanin en biiyik ilag sirketlerinden
Pfizer, 70 yildir markayla 6zdeslesen
logosunu degistirme karari aldi. Sirketin
yeni logosu icin 18 aylik bir galisma
yapildi, onlarca segenek arasinda Tiirk
tasarimei Sabri Akin’in tasarimi segildi.

70 yildir ayni logoyu kullanan bir
sirketin tasarimini degistirmenin riskli
olup olmadigini sordugumuz Akin

soyle konustu; “Pfizer kurumsal kimligi
yenilerken aklinda kendini ecza Uriinleri
ureten kurumsal bir sirket profilinden
cikarip, blyuk hastaliklari tedavi eden,

bilime ve insanliga katki yapan inovatif bir

sirket olarak konumlandirmak vardi. Biz

de bunu gz oniinde bulundurarak sirketin
ikoniklesmis, 70 yillik hap formundaki
logosundan yola ¢iktik ve markanin
devamliigina, doniistime ve bilime yaptigi
katkiyi vurgulayan DNA zincirine soyut bir
referans veren yeni logosunu tasarladik”.

@ Pﬁzer
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Gizem ONAR

Sabahlar uyandigimizda yiiziimiizii yikayip
giine baslariz. Peki gline saghgimizi
distinerek mi baslyoruz, yoksa sadece
uyanabilmek i¢in kisacik br serinleme
hissine yenik mi diistiyoruz. Reklamlarda
en mikemmel anlatilan sabunu satin
aliyoruz. Bir kalip kimyasal aldiginizi hig
diisiindiiniiz mti?

Yikanmams

DOGAL SABUN NEDiR?

Su ile etkilesime girerek temizleme islevi
yapabildigimiz malzemeye sabun denir.
Gtindemimiz koronaviriis vakalari ile
calkalanirken aslinda dogal sabunun 6nemi
bir kez daha anlasiimaktadir. Sabun virtisiin
yapisini kirdigi ve lipid yapil molekiilleri

su ile uzaklastirabildigi kanitlanmistir.

Bu sayede su ve sabun ile arindirma ve
temizleme islemi saglanmis olur. (Resim 1).

(Resim 1: Dogal sabun virtis etkilesimi hakkinda
bilgilendirme: Sabun ¢dzeltisinde, ¢oziinmeyen
veya suda az ¢dziinen organik bilesiklerde miseller
etkilidir. Gorselde viriistin yagll protein zarini yok
eden sabun molekiillerinin kisaca bilgilendirilmesi
yapilmistir)

DOGAL SABUN KULLANIMI

Cildinize uygun bilesenleri iceren
sabununuzu sectikten sonra su ile
kopiirterek yaklasik 30 saniye siiren
islemin ardindan cildinizin temizlenmesini
saglayabilirsiniz. (Resim 2-3). Dogal sabunu
kimyasal sabunlardan ayiran ozelligi bolca

Labmarkershop.com

koplrmemesidir. Fabrika tretimi sac ve

cilt bakim driinlerinde su ile etkilesime
girerek koplrmeyi baslatan ve arttiran bir
kimyasl eklenmektedir. Suyun sertligi ve PH
derecesi de kopiirmeyi etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir. Dogal riinlerin
temizlik islevini yerine getirmeleri icin bolca
kopiirmesine gerek kalmadan ince bir
tabaka bile ise yaramaktadir. Dogal sabun
satin alirken fiyat uygun olani aramak
yerine icerigine dikkat etmelisiniz. Kimyasal
maddeler, kimyasal renklendiriciler, parfiim
veya boya icermediginden emin oldugunuz
dogal sabunlar tercih etmelisiniz.
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(Resim 3)

HER SABUN DOGAL MI?

Yillarca kimyasal {riinleri dogalin yerine
tercih edenler paketin iizerini okuyanlardir.
Reklamlar yaniltici olabilirken indirimlerle
desteklendigine cezbedici goriinebilir.
Dogal sabun (ireticilerinin gider maliyetleri
bakimindan ticari diretim olmadigindan
pahaliya patlayabilir. Bir kalip sabunu
pazara sunarken belirledigi fiyat reticiye

DOGANIN SIFASI DOGAL SABUN €"

normal gériinir. Degerlendirirken dogal
Uretimi el yapimi {riin ile es deger
tutmaliyiz. Dogal {iriin dendiginde ana
malzemeler disinda ek madde eklenmez.

Kullanilan malzemeler prosediire uygun
secilmelidir. Tim bu uygulamalar goz
oniinde tutuldugunda dogal sabunun
yapim asamasindan evlerimize gelmesi
yaklasik 4 hafta gibi bir stirecte
gerceklesmektedir. Farkli bitki ekstratlari
ve yaglari ile desteklenerek (retilen dogal
sabunlarin etkisinin gézlenmesi igin uzun
bir stire kullaniimali ve kimyasal irtinler
kullanilimamalidir.

KOSTIK Mi, KUL SuYu mu?

Sodyum Hidroksit yani kostik kullanmadan
sabun yapmak miimkiin degildir. Kostigin
belirli oranlarda kullanimi sayesinde

yakici etkisi azalmaktadir. Kostik gibi bir
alkali olan kiil suyu ile sabun yapimi eski
caglarda kostik malzemesi olmadig icin
denenmistir. Kiil suyunun yakici ozelligi
kostige oranla daha fazladir. Kiil suyunu
lavabo agici olarak kullanabilirsiniz.

DOGRU BILINEN YANLISLAR

e Giin icinde ¢ok fazla el ve yiiz yikamak

e Yiize dokunmak

e Siirekli sicak su kullanmak

e Ayni havluyu deflarca kullanmak

e Makyaj temizleme mendileri gibi tirtinleri
kullanmak

e Sabah ve aksamlari yiiz yilkamayi
unutmak

Sag ve cilt dokunuza uygun Kisisel bakim
trtinlerini kullaniyor musunuz? Tim sag

ve cilt tiplerini baz alarak uygun kosullar
altinda bitkisel, dogal ve el yapimi kisisel
bakim dirtinleri Gretimi saglik icin 6nemlidir.

Gok sorulan bir soruya yanit verecegim:
“Neden el yapimi?” Kimyasal (r(inler el
yakar. Oncelikle kendi ellerimizi neden
kimyasala daldiralim? Daha sonra bu
lirtinleri kullanacak olan sizlere neden
bunu satalim. Piyasa degerlerine goz
gezdirdiginiz zaman en ucuza da kozmetik
ve bakim drtinii bulabilirsiniz. Halk
pazarindan bile bu Griinlere ulasmak kolay
diyecektim fakat koronaviriis sebebi ile
pazarlara ¢ok gidilmiyor sanirm. Toplu
yerlere girilmeme, Kisisel mesefe gibi
kurallara uyuyoruz, ellerimizi de yikiyoruz.
Saghgimizi distinliyorsak ilk tedbir el
yapimi Grinlerin kullanimi olmalidr.
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Piyasaya tekrar deginmek gerekirse; ucuz
sabunlarin igeriklerini okuyun! SLS, SLES,
EDTA gibi kimyevi maddeler bulunmaktadir.
Ne kadar ¢cogu marka igeriginde olmadigini
iddia etsede, belirli oranlarda vardir. Dogal
olani doganin 6ziini, yani bitkisel el yapimi
drtinler kullanmaktan geger.

Tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgilenen
dogasever bir yesil girisimci olarak
kendimi tanitabilirim. Bazi bitkilerin ve
hatta mantar tiirlerinin 6zlerinin doganin
sifacisi oldugunu kabul etmeliyiz. Gida ve
saglik sektoriinde artik sifali glicleriyle tibbi
ve aromatik bitkiler yerlerini almaktadir.
Sifacilarin aktif bilesenlerinin hlicrelerimiz
ile etkilesime girebilmesi igin bunlar
baharat, cay, yad, sabun gibi iirlinlere
donusttirtilmesi gereklidir. Bu baglamda bu
makalede dogal sabun tartisiimaktadir.

Sabun yapimi zahmetli oldugu kadar,
eglenceli bir siirectir. Dogal yaglarin
sabuna doniistimi beni her zaman
heyecanlandiryor. Farkli amaglara yonelik
kalip dogal sabunlari denenmis hassas
formiiller kullanarak ve soguk islem teknigi
ile dretiyorum. Boylece katilan ugucu
yaglar ve minerallerin etkileri kaybolmuyor.
Uretim sonrasi olgunlasma iin 4 hafta
kadar bekledikten sonra sizlerin begenisine
sunuyorum.

S&unﬂﬂ"u’lﬂ-lg u nasil H»H-I.'lri.ir?

Kaynaklar:

Resim (2-3): World Health Organization. (2005).
WHO guidelines on hand hygiene in health care
(advanced draft): a summary: clean hands are safer
hands (No. WHO/EIP/SPO/QPS/05.2). World Health
Organization.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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NANO-KART UCUCULAR ILE

MARS ATMOSFERI
INCELEMESI

Pennsylvania Universitesi tarafindan
gelistirilen ucuz ve basit nano-kart
ucucular; minik kartlar gibi goriinmelerine
ragmen sicaklik farkindan faydalanarak
stiziilerek ucabiliyor.

Bilim insanlari, bu nano-kart uguculari
tasarlarken, kiigtik ve ucuz alternatifler
pesindeydi. Boylece Mars’da bazi hava
olaylari incelenebilecekti. Normalde “nano-
cardboard flyers” adi verilen bu ugucular,
gercekte kartondan degil alliminyum
oksitten yapiliyor. Alliminyum oksit
plakalardan yapilan bu kartlarin igin gok
ince kanallar var.

Bu sayede biikiiime direnci arttirilirken,
catlaklarin biyimesi engelleniyor ve oluklu
mukavva benzeri bir yapi olusturuluyor.
Ayrica bu sayede ucabiliyorlar. Ust yiizey
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our structure

parlak 1siga maruz birakildiginda, plakanin
alt ylizeyi ile arasinda 1si farki olusuyor.

Olusan bu 1si farkiyla olusan hava akimi
alttan hava kanallar yardimiyla atilarak
bir itis saglyor. iste bu fark planériin
altinda bir hava yastigi olusturarak, onu
havaya kaldinyor. Her plandr yaklasik

bir meyve sinegi kadar agirliga sahip
oldugundan, Mars’in ince bir atmosferinin
de sayesinde kolaylikla ucabilecek. Ayrica
Mars’in yergekimi zayif oldugundan, teorik
olarak agirliklarinin 10 katina kadar yiik
tasiyabilecekleri diistinlliyor.

Tabi ki bu miktar, ok diistik bir agirlik limiti
gibi goriinse de bilim insanlari nanokart
ucuculara monte edilebilecek minyatiir
kimyasal sensorler tiretmek icin ugrasiyor.
Ayrica bu ugucular yonlendirilebiliyor; fakat

g
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gezginle
kontrol
edilmesi
gerekiyor.
Mars gezginine
yerlestirilecek bir lazer
yardimiyla tst yiizey
Isitilarak, nanokart ugucu
farkl bolgelere yonlendirilebilir.

Hatta gezginde birden cok lazer

olursa, bir ugucu filosu kontrol

edilebilir. Yrd. Dog. Dr. Igor Bargatin;
“Diinya’nin mezosferiyle, Mars’in atmosferi
yogunluk bakiminda oldukga benzerdir.
Normalde bu yiikseklikte yogunluk uydular
icin cok dustik olmasina karsin, ugaklar ve
balonlar icin de ¢ok yiiksektir. Tabi haliyle
atmosferin bu bélimiyle ilgili daha fazla
bilgi edinmek ve daha iyi hava tahminleri
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yapmak icin sensorler yerlestirmek
isteyebilirsiniz” diyor.

Bargatin liderliginde yapilan arastirma
Advanced Materials dergisinde yayimlandi.

Kaynak: www.gercekbilim.com
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SOGAN ZARINDAN PNOMONIYE:
Burkholderia cepacia

Ercan OZDEN | Biyolog

1949 yilinda Walter Burkholder tarafindan
sogan zarinda giirlimeye sebep olarak
kesfedilen Burkholderia cepacia kompleksi,
birbiriyle yakindan bagl 17 tiyeden olusan
bir gruptur. Katalaz ve oksidaz pozitif, non-
fermentatif ve gram negatif olan bu bakteri,
nemli ortamlarda ¢ok uzun bir siire canl
kalabilir. Yillarca yalniz bitki patojeni oldugu
diisiintlen Burkholderia cepacia'nin, daha
sonrasinda insanlarda birgok enfeksiyona
ve hatta 6lime sebep olan firsatci bir
patojen oldugu fark edilmistir.

Ozellikle hastanelerde, bagisikligi
zayiflamis kisilerde pnomoniye sebep
olmasi en sik gozlenen durumdur. Ayrica
siddetli septisemi, septik artrit, osteomiyelit,
meneniit, peritonit, triner ve solunum yolu
enfeksiyonlarina da neden olmaktadir.

Bu baglamda diyabet hastalari, kronik
bobrek hastalari, alkol bagimlilari, kronik
akciger hastalari, hemoglobinopatili,
kronik graniilomatoz ve kistik fibrozlu
hastalar Burkholderia cepacia kompleksi
enfeksiyonlarina kars yiiksek risk
altindadirar.

Her ne kadar gegmiste biyolojik kontrol
ajanlan olarak kullanilmis ve bitki
patologlarinin arastirma odagi olmussa da
bazi bilim adamlar tarafindan biyokontrol
icin kullanimi sakincall gortilmastir. Su
kaynaklari, pastorize edilmemis siit, sebze
ve meyvelerde bulunabilen Burkholderia
cepacia, hastanelerde Kullanilan ve
kontamine olmus ilaglar ve intraventz
swvilar, antiseptikler, dezenfektanlar ve
tibbi cihazlar gibi sivi ortamlarda uzun
siire canli kalip cogalabilmekte, bu
etkenlerle ve hastalardan bulas yoluyla

da hastane kaynakl enfeksiyonlar
gozlemlenebilmektedir. Onun antibiyotik ve
dezenfektanlara karsi gosterdigi bu direnc,
hastanelerde kullanilan diyaliz makinalari,
farmasotik ilaglar, nebulizor, ventilator
sistemleri, monitorler, dus basliklari gibi
cogu tibbi malzemeyi risk kaynag sinifina
sokmaktadir ve ¢ok siki enfeksiyon kontrol
onlemleri gerektirmektedir.

Burkholderia cepacia kompleksi, toplum
kokenli pnémoniye neden olan yaygin

mikroorganizmalarin duyarli oldugu ¢ogu
antibiyotiklere karsi dogal direngli olmasi

bu bakterilerin olusturdugu enfeksiyonlarin
tedavisinde sorun olusturmaktadir. Ozellikle
aminoglikozidler, birinci ve ikinci kusak
sefalosporinler, antipsddomonal penisilinler
ve polimiksinler basta olmak uizere birgok
antibiyotige direnclidirler. Seftazidim,
piperasilin, doksisiklin, kloramfenikol,
meropenem ve trimetoprim gibi ajanlara
karsi duyarliik gosterir.

Burkholderia cepacia kompleksinin

tanisi oldukca zahmetlidir. Bakterilerin
balgam veya kan gibi klinik drneklerden
tamimlanmasi genellikle segici besiyerleri
ve biyokimyasal analizler ile saglanir.
CLSI (Clinical & Laboratory Standards
Institute)’nin dnerdidi tedavi sekli,
nispeten daha duyarli oldugu birden fazla
antibiyotigin kullanimi ile gerceklesir.

Burkholderia cepacia’nin Koyun Kanl Agar
veya MacConkey Agar gibi yaygin olarak
kullanilan besiyerlerinde izole edilmesi
zordur ¢iinkii yavas blyime egiliminde
olan bir mikroorganizmadir ve hastalardan
alinan numunelerde bulunabilecek
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia
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colive Staphylococcus aureus gibi yaygin
floranin asin bliyiimesi sonucunda varligi
gizlenebilir.

Bu sebeple Burkholderia cepacia kompleksi
izolasyonunun hizini ve dogrulugunu
iyilestirmenin yani sira niceliksel geri
kazanimi saglamak igin son derece

segici ve farkll bir besiyerine ihtiyag
dogmustur. Bu amaca yonelik formiile
edilen Burkholderia Cepacia Selective
Agar, igerdigi crystal violet, polymyxin B,
gentamicin ve vancomycin ajanlari ile
Burkholderia cepacia kompleksi disindaki
yaygin olarak bulunan organizmalari inhibe
eder. Karbonhidrat oksidasyonundan asit
uretimi ile de koloniler etrafinda sari bir
bélge olusturur.

Organizmanin izolasyonu ve tanimlanmasi,
uygun tedavinin segimini kolaylastirmak,
tastyici durumunu belirlemek ve enfeksiyon
kontroltindi stirdiirmek igin onemlidir.
Tedavi stiresi, klinik veriler ve mikrobiyoloji
sonuglari dikkate alinarak belirlenir.

Kaynaklar:

o ANKEM Derg 2012;26(1):16-19 Yogun Bakim
Unitesinden izole Edilen Burkholderia cepacia
Suslarinin Gesitli Antibiyotiklere Direnci

o NCBI (National Center for Biotechnology
Infromation) Burkholderia cepacia Sepsis in a
proviously Healthy Full-Term Infant

o Wikipedia Burkholderia cepacia complex
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CRISPR TEKNOLOJISINDE
YENI KESiF; RETRONLAR

Bakteriyofaj virusleri, genlerini yerlestirmek icin bir bakterinin uzerine
coker ancak “retron” adi verilen genetik silahlar ile karsilasabilir.

CRISPR teknolojisine katki sunabilecek
yeni ¢alismalar yayimlaniyor. Mikroplarin
hen(iz tam olarak bilinmeyen DNAs|
viriisleri yenmeye yardimei olabiliyor ve
genom diizenleme potansiyeline sahip
olan bu mikroplar, CRISPR teknolojisi i¢in
de faydali olabilir. Ornegin, retronlar, bazi
bakterilerde bulunan DNA, RNA ve protein
kompleksleridir ve simdi arastirmacilar;
gen diizenlemede faydali olabilmesi igin
bunlarin tizerinde ¢alisiyor.

Arastirmacilar 7 yil 6nce bakteriler
tarafindan viriisleri engellemek icin
kullanilan bir savunma sistemini simdi
CRISPR teknolojisi olarak bilinen gen
diizenleme aracina donistirdiiklerinde,
dogaya bakisimiz yeni bir teknolojiye
ilham verdi. Ancak ortaya ¢ikan baska bir
gen diizenleme calismasi uygulamada
gecikti. Son birkag yildir, arastirmacilar
retronlar (bazi bakterilerde bulunan DNA,
RNA ve protein kompleksleri) tek hiicreli
organizmalarin genomlarini degistirmek
icin potansiyel olarak gliclii bir yola adapte
ediyor.

Retronlar (izerinde calisan iki arastirma
ekibi, CRISPR gibi retronlarin bakteriyel
bagisiklik sisteminin bir pargasi oldugunu
ve mikroplari bakteriyofaj adi verilen
virtislerden korudugunu bildiriyor. Cell‘de
yayimlanan bir ¢alismada arastirmacilar,
belirli bir retronun bakterileri nasil
savundugunu ve vir{isiin gogalip
baskalarina yayilmamasi igin yeni

enfekte olmus hiicrelerin kendi kendini
yok etmesini tetikledigini anlatti. Strand
Therapeuticste bakteriler tizerinde calisan
biyolog Anna Simon; Cell’de yayimlanan
makalede retronlar icin “Dogal bir islevi
somut olarak belirleyen ilk sey” diyor.
Simdiye kadar sadece 6n baski olarak
cikan bir baska makale de benzer bir bulgu
bildiriyor. Retronlarin dogal islevine iliskin
yeni galismalar, onlan ¢alistirmaya yonelik
arastirmalar artirabilir.

Weizmann Bilim Enstitlisiinden mikrobiyal
genomikgi ve Cell’deki arastirmanin bas
yazari Rotem Sorek, retronlarin, “dogru ve
verimli genom diizenleme igin oldukga etkili
araglar” oldugunu soyliiyor. Ancak retronlar
heniiz CRISPR ile rekabet edemiyor, ¢iinkii
teknoloji memeli hiicrelerinde calismak icin
hentiiz uygun degil.

RETRONLARIN HiKAYESi; CRISPR
TEKNOLOJISINE KATKI SUNMAYA
GIDEN YOL

1980’li yillarda bir toprak bakterisini
inceleyen arastirmacilar, hiicrelerdeki
tek iplikli DNA'nin kisa dizilerinin birgok
kopyasini buldu. Her bir DNA pargasinin
tamamlayici bir baz dizisine sahip bir
RNA'ya eklendigini 6grendiklerinde
bilinmezlik derinlesti. Sonunda ters
transkriptaz adi verilen bir enzimin, bu
DNAy1 bitisik RNA'dan yaptigini ve iic
molekiiliin (RNA, DNA ve enzim) bir
kompleks olusturdugunu fark ettiler.

Ters transkriptaz igin retron olarak
adlandinian benzer yapilar, birgok bakteride
bulundu. Texas Universitesinden biyofizikgi
Ilya Finkelstein, “Gercekten olaganiistii
biyolojik varliklar ancak kimse ne ise
yaradiklarini bilmiyor” seklinde konusarak
retronlar anlatt.

Sorek ve meslektaslari, fajlarla savasmada
kullanilan genler igin 38 bin bakteri
genomunu arastirirken; bunlarin islevlerine
yonelik ilk ipuclarina ulast. Bu tiir genler
birbirine yakin olma egilimindedir. Ekip,
CRISPR ve dider bilinen antiviral yapilarin
genlerinin yaninda yeni savunma sistemleri
arayan bir bilgisayar programi gelistirdi.
Retronlarla ilgili bir makaleye rastlayan
Weizmann Bilim Enstitlistinden lisansustii
6grencisi Adi Millman, dizilerin RNA
bilesenlerinden birini kodladigini fark etti.

Ekip, daha sonra retron bilesenlerini
kodlayan DNA'nin genellikle bir protein
kodlayici gene eslik ettigini ve proteinin
retrondan retrona degistigini fark etti.
Arastirmacilar, dizi kiimesinin yeni bir
faj savunmasini temsil ettigi yoniindeki
gortslerini test etmeye karar verdi.
Bakterilerin gesitli viriisleri yenmek icin
li¢ bilesene (ters transkriptaz, DNA-RNA
hibrit ve ikinci protein) ihtiyag duydugunu
gostermeye calistilar.

Sorek ve meslektaslari, Ec48 adli bir retron
icin iliskili proteinin bir bakterinin dis zarina
girerek ve gegirgenligini degistirerek biylik
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darbe sagladi§ini gosterdi. Arastirmacilar,
retronun bakterinin ilk antiviral savunma
hatti olan baska bir molekler kompleksi
bir sekilde “korudugu” sonucuna vardi. Bazi
fajlarin kompleksi etkisiz hale getirerek
retronun zari yok eden proteini serbest
birakmasini ve enfekte olmus hiicreyi
oldtirmesini tetikledigi buldular.

ikinci bir grup da benzer sonuglara ulasti.
Avrupa Molekiiler Biyoloji Laboratuvarindan
(EMBL) mikrobiyolog Athanasios Typas
liderligindeki grup, bir Salmonella
bakterisindeki retron i¢in kodlama yapan
genlerin yaninda Salmonella’ya toksik
protein saglayan bir gen oldugunu fark etti.
EKip, retronun normalde toksini sardigini
ancak bakteriyofaj proteinlerinin varliginda
onu etkinlestirdigini kesfetti.

iki grup, 2019 yazinda bir EMBL
toplantisinda bir araya geldi. Ekipler
eszamanli olarak Haziran ayinda bioRxiv‘de
calismalarinin on baskilarini yayimlad.

RETRONLARLA TASARLANAN
CRISPEY TEKNOLOJISI NEDIR?

Bu kesiflerden dnce bile, diger
arastirmacilar retronlarin o zamanki
bilinmeyen ozelliklerinden yeni gen
teknolojileri tasarlamak icin yararlanmisti.
CRISPR, genomun istenen bolgelerini
kolayca hedefleyen ve bunlara baglanan
veya bunlari kesen bir teknolojiir ancak
simdiye kadar hedef DNA'ya yeni kod
eklemede ¢ok basarili olamiyor. Retronlar,
CRISPR unsurlari ile birlestirildiginde ters
transkriptazlar sayesinde daha iyisini
yapabilir; konak genomuna verimli bir
sekilde eklenebilir, istenilen dizinin birgok
kopyasini (iretebilir. Simon, “CRISPR tabanli
sistemler ve retronlarin farkli guicli yonleri
oldugundan, bunlari birlestirmek son
derece umut verici bir strateji” diyor.

2018'de Stanford Universitesi
laboratuvarindaki arastirmacilar, CRISPEY
(homoloji yoluyla Cas9 retron paralel
diizenleme) olarak adlandirilan retrondan
olusturulan temel bir diizenleme
teknolojisini tanit. lk olarak, RNA'si
maya genleriyle eslesen ancak bir temel
mutasyona ugramis retronlar yaptilar.
Bunlari, CRISPR’In hedeflenen DNAyi
barindiran “kilavuz RNA” ve CRISPR’In
molekiiler makasi gorevini géren CAS9
enzimi ile birlestirdiler. CAS9 DNAy
kestikten sonra, hiicrenin DNA onarim
mekanizmalari maya genini retronun ters
transkriptazi tarafindan dretilen DNA ile
degistirdi.

CRISPEY, Stanford lisansiistli 6grencisi Shi-
An Anderson Chen ve meslektaslarinin her
biri temel degisikliklere ugramis on binlerce
maya mutantini etkili bir sekilde yapmasini
sadladi. Bu, 6rnegin mayanin glikozda
gelismesi icin hangi bazlarin gerekli
oldugunu belirlemelerine yaradi.

Kaynaklar: Science/ Bilimma- Hilal Bardakci
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FILMLERDEKI
BILIMSEL HATALAR

Filmlerde fizik hatalari zaman zaman
yapiliyor. Peki bir filmin bilim kurgu

ya da fantastik olmasi bu yanlislari
affedebilecedimiz anlamina geliyor mu?
Cevabiniz hayir ise yazimizin devamini
okumanizi bekliyoruz. Star Wars ve
Superman gibi birgok film serisinde fizik
kurallari genel olarak bilimsel hatalar sikga
yapiliyor.

Fizik kurallarinin yanhs aktarilisi, filmlerin
ve TV programlarinin yapisina islenmis
durumda. Hemen hemen her aksiyon
filminde bir silahin ateslenmesi vurulan
kisiyi ayaklarindan kaldirmaya yetecek
glicte geri tepmeye neden oluyor. Gergek
su ki; Newton’un Gi¢lincii yasasina gore
(her hareketin esit ve zit bir tepkisi vardir)
eger mermi tabancadan birini ayaklarindan
kaldiracak kadar kuvvetle gikarsa, ates
edene de ayni kuvveti uygulamalidir. Ates
edeni ya firlatacak kadar giiclii bir tepme
olmali ya da bilegini kiracak kadar.

ZME Science editoru Rob Lea, Star Wars ve Superman :
filmlerindeki bazi sahnelerde fizik kurallari hice sayildigi icin
bu filmleri elestiriyor.

Yanlis fizik kurallar sadece aksiyon

veya bilim kurgu tiirleriyle sinirli degil.
Astrofizikci Neil DeGrasse Tyson, James
Cameron’in Titanic (1997) filmini izlerken
batmakta olan geminin tizerindeki
gokyiziindeki yildizlarin cografi konumu
nedeniyle yanlis oldugunu fark etti. Bu bizi
gercekten soruyu sormaya yoneltiyor; bilim
konusunda ne kadar sey biliyoruz?

SUPERMAN FiLMiNDE HANGi
FiZiK HATALARI YAPILDI?

Richard Donner’in 1978 yilinda gdsterime
giren Superman filmi, tiim sliper kahraman
filmlerinin baslangict idi. Bu film bir klasik
olarak kabul ediliyor ancak bazi 6nemli
fizik hatalari bulunuyor. “Bir adamin
ucabilecegine inanacaksin” sloganiyla
duyurulan filmde, insandistti basarilar
seyirciye aktariliyor. ilk olarak Superman’in
Metropolis semalarinda kostiimiiyle ilk
gortinimi hakkinda konusalim. Margot
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Kidder'in canlandirdigi Lois Lane, Daily
Planet’in gatisinda bir helikopterden
sallaniyor. Christopher Reeve tarafindan
canlandirilan Clark Kent, Lane’i yakalamak
icin ugmadan 6nce gomlegini yirtiyor.
Bunun gergekte ne kadar kahramanca bir

s

kurtarma olacagina dair ciddi siipheler
var. Bu “kurtarmanin” ne kadar olimcdil
olacagini belirlemek icin, Lois’in Clark
Kent'in kollarina carptiginda ne kadar hizli
distise gegctigini bulahm. Filmde goriintise
gore Lois yaklasik 11 saniye diisliyor.

< 5
h.".'f. -

Hesaplamaya gore, Lois'in Superman’in
kollarina saatte yaklasik 240 mil

hizla vurdugu anlasiliyor. Yukaridaki
hesaplamanin riizgar direncini hesaba
katmadigi unutulmamali. Neyse ki,
Leicester Universitesinden bir lisans
ogrencisi ekibi, Superman’in riizgar
direncini hesaba katarak Lois'i 78.6 m /s
(174 mil / saat) hizla yakaladigini buldu.

Bir baska sahnede Superman, uzaya

ucuyor ve diinyayi geriye dogru dondiiriiyor.

Bu oldukga anlamsiz olurdu ancak

bu sahnede Superman zamani geri
dondirdii. Dinyanin déniistinii tersine
cevirmek, zamani tersine gevirmez. Peki
bu, niikleer bombadan ¢ok daha fazla
hasar vermez mi? Diinya atmosferi aniden
‘durursa’ -1100 mil hizla dontiyor- biiytik
olasilikla ana kayaya cok siki bir sekilde
baglanmayan her seyin uzaya firlamasina
neden olur.

Bir baska film serisi Star Wars... Hi¢
kimse Star Wars'’un fizik kurallarini dogru
yapmasini beklememeli. Bir bilim kurgu
filmine gore daha fantastik elbette ancak
bu, bazi gercek goze batan hatalar
gormezden gelmemiz anlamina gelmiyor.
Star Wars: A New Hope‘da (1977), Luke

www.labmedya.com

THE RILE OF JIEYWALNER

ve Obi-Wan kagakg! Han Solo ile ilk
karsilastiklarinda Solo, Millennium Falcon’u
(uzay gemisi) savunarak, “Bu gemi Kessel
Run’i (filmde bir gezegen)12 parsekten
daha kisa stirede yapmistir” diyor. Bu
climle geminin ne kadar hizli oldugunu
gostermek icin sdylendi ancak sorun su

ki parsek bir zaman birimi degil. Solo,
Millennium Falcon’un birkag imparatorluk
gemisini de geride biraktigini sdyleyerek
devam ederken agikga geminin hizina atifta
bulunuyordu. Oysa ki parsek, astronomik
mesafe Olgiistidir, zaman degil; 1 parsek,
yaklasik 3.0857 x 10'® metre veya 19
trilyon mile esittir.

Star Wars: Empire Strikes Back (1980)
filminde ise Chewie karakterinin
Falcon’daki gezisi icin bir dis fircasina
ihtiyaci var. Ekip, Hoth’un buz diinyasindan
Bespin’e bozuk bir hiper siiriicii ile seyahat
ediyor ve bu, 1Sk hizinin altinda seyahat
etmesi gerektigini gosteriyor. Gezegenler
arasindaki kabul edilen uzaklik yaklasik 5,0
x 10* 1k yili oldugu icin yolculuk yaklasik
5,000 yil siirmelidir. Han ve miirettebat

bir asteroit alanina girdiginde mesafe de
sorun yaratiyor. Gergek su ki, bir asteroit
kusagindaki nesneler arasindaki ortalama
mesafe 600 bin mil veya Diinya’nin ¢apinin
75 katindan fazla oldugu icin, gergek bir
asteroit kiimesine girmek asiler i¢in pek bir
seyir sorunu olusturmaz.

Kaynaklar: ZME Science — Bilimma/Hilal Bardakci
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Biyolog Muhyettin SENTURK

Bitkilerin

Devrimi

insanoglu yeryiiziinde var oldugu ilk
glinden beri bitkilerle i¢ ice bir hayat
sirmis ve zamanla bu yasam tarzina
bagimli olmustur. insanlik ilk ¢aglarda
avci-toplayici usuliiyle beslenirken bu usul
yerini zamanla niifus ve ihtiyag artimindan
kaynakli olarak tarima birakmistrr. insanlik
tarihinde tarima baslangig bir ‘devrim’
niteliginde dontim noktasidir ¢link; ayni
zamanda yerlesik diizene gegilmistir.
Tarnim ile yalniz bitkiler degil hayvanlar da
1slah edilip yetistirilse de ana kaynak her
zaman bitkilere bag tanim olmustur. Oyle
ki yetistirilen hayvanlar da bu sebepten
cogunlukla otcul hayvanlar olmuslardir.
Dolayisiyla bitkiler insanlhiga ve tarima bir
devrim miisebbibi olmuslardir.

Avci-toplayici hayat siiren ilk ¢aglardaki
insanligin gezegende ortalama 8 milyon
niifusa sahip oldugu bilinmektedir.
Bitkilerin ilk devrimi ile -dolayisiyla tarim
ile- hayat siiren insanhigin ise gezegende
100 milyon niifusa sahip oldugu
bilinmektedir. Bu olumlu bir getiri olmustur
nitekim insanlik bu sayede gliniimiize dek
neslini devam ettirmistir.

Fakat bu 6nemli getiri disinda bitkisel

Labmarkershop.com

devrimin daha ¢ok olumsuz etkileri
olmustur. Bitkilerle zirai usuller
cergevesinde tarima baslayan insanlik
baslangigta hangi bitkilerin tarimini
yapacagini kesfetmis daha sonra bu
bitkilerin sayisini arttirmak gereginde ve
zorunda kalmustir. En bilinen hususlardan
birinin; yetistirilen bitkilerde belli bazi
vitamin, mineral ve diger besin degerleri
mevcut oldugundan tarimda cesitlilik
miicbir bir sebep haline gelmistir. Ornegin;
insanin almasi gereken tiim vitaminler
tek bir zirai bitkide mevcut olamadigindan
olasi her bitkinin tarimina giiniimiize dek
gerek duyulmustur.

Bitkilerin tarim ile devriminden olumsuz
etkileri yalniz bunlar olmamustir. Ayni
zamanda bitkilerin tarimi ile zirai bitki
koruma yontemleri artmis; buna bagli
olarak makine ve ozellikle zirai ilag ihtiyaci
da artmistir. Maalesef ki bunlarin da
dogaya olumsuz etkileri hep olagelmistir.
Bununla beraber artan besin ihtiyacina
binaen dogal alanlarin tahrip edilerek
tanm alanlarina gevrilmesi s6z konusu
olmus dolayisiyla doga bundan da hep
zarar gormiistiir. insanligin sectigi bitki ve
hayvanlar ‘yiiziinden’ diger dogal bitki ve

yaban hayvanlari olumsuz miidahalelere
maruz kalmistir.

BiTKi DEVRIMINDEN
iINSAN EVRIMINE

Tum bunlarin yani sira bitki devriminin
notr etkileri de olmustur. Bu etkilerden en
onemlisi bitki devriminin insan evrimine
yon vermesi olmustur. Oyle ki avci-
toplayici insanin viicut dlgiileri bitkilerin
tanimi ile degisime ugramistir. Ornegin;
yiiz ve ¢ene -bu degisen beslenmeye
dogrudan baglantili olarak- kiigtilmis

ve disler agza iri gelmistir. Dogal olarak
bununla birlikte dis rahatsizliklar artmistir.

Bu zamanla -tarimsal beslenmeye
uyumla- diizelmis fakat hala beslenmeye
bagl rahatsizliklar tiikenmis de degildir.
Ayrica insanoglunun ozellikle tarim

ile artan tiiketimi araciligiyla bulasici
hastaliklar da meydana gelmis ve
cogalmistir. insanligin gecirdigi bulasici
hastaliklarin %75’inin zoonoz oldugu
bilinmektedir. Yani yetistirilen -1slahi
yapilan- hayvanlardan ve onlarla
beslenmekten kaynakli bulasici hastaliklar
biiyiik bir paya sahiptir. Bu da bitki
devriminin yalniz insan evrimine degil
hastalik kaynagi mikroorganizmalarin

da (bakteri, viris) evrimine etkidigini
gostermektedir.

BiTKi DEVRiMiNDEN
INSAN MENFAATINE

‘Bitkilerin insanlik tarihi boyunca
stiregelen devriminin olumsuz ve notr
etkilerini olumlu etkilere cevirmek
miimk{in midiir?’ sorusunun cevabi
‘yarim evet’ olacaktir. Ginki nétr etkilerini
olumlu etkiye cevirmek insan tiriintin
kendi evrimine ket vurmasi olacaktir ki
bu da s6z konusu biyolojik kosullarda
miimkiin degildir. Lakin olumsuz etkilerini
olumlu etkilere cevirmek mimkuindir

ki -henliz yetersiz de olsa- yapiimaya
baslanan bir durumdur. Ornegin; besin
degerleri bakimindan daha zengin

tarim bitkisi gelistirmek adina bir

takim biyoteknolojik calismalar genetik
miihendisligi ile miimkiin olmustur.
Veyahut tarimi yapilan bitkilere miiptela
zararl -boceklerin vs.- miicadelesi

icin zirai ilaclara ihtiyag duyulmaksizin
biyoteknolojik kesifler (6rnegin;
bdceklere dayanikli transgenik -genetigi
degistirilmis- bitkiler) s6z konusu
olmustur. Bu ve buna benzer uygulamali
bilimler araciligi ile bitki devriminden
insanhigin minimum zarar gérmesi
hedeflenmektedir.

Burada hedeflenen etkiler ongoriilemez
olabilse de insanligin yararina hizmet
amaci glittiigii kesindir. Buna en

acik ornek; genetigi degistirilmis
organizmalardir (GDO).
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BITKISEL DEVRIM: MULKIYET
KAVRAMINDAN YOKSUNLUK VE
DUNYA HAKIMIYETI

Buraya degin bahsedilenlerde bitkilerin
tanim araciligiyla devrimi mevzu bahis
olmustur. Oysa bitkilerin devrimi bununla
sinirli degildir. Bitkilerin biyolojik yasamlari
incelendiginde yeryiiziinde hayatta kalma
stratejilerinin bilyiik bir ‘devrimsel’ detay
icerdigi anlasilmistir. Bu detayin basarisi
insan tird hari¢ her canlida mevcut

olsa da acik ara farkla en basarilisinin
bitkiler oldugu hesaplanmistir: Miilkiyet
kavramindan uzak kalarak tiim diinyaya
hakim olma detayinda basari.

Bilindigi tizere tiim canlilar -insan

tlrl harig- milkiyet kavramindan

yoksun tlim diinyaya yayilma gayesi
icindedir. Fakat bitkiler bu konuda en
basarili olanlardir. Zira bitkiler biyokiitle
(veryliziinde canh organizmalarin kapladigi
kiitle) bakimindan en fazlasini temsil
etmektedirler: %99 kadar. Bu, yeryuziinde
canli kiitlenin %99’unun bitki oldugunu
gostermektedir. Yani bitkisel devrimin
basarisi miimkiin olmustur. Biz insanlar
ise bitkiler disindaki diger canl tirleri ile
birlikte %1°lik bir azinlikta yer almaktayz.

Sonug olarak; bitkilerin kendi biyolojik
devrimleri ve insan araciligi ile miimkiin
olmus tarimsal devriminin tim detaylari
heniiz tam olarak ¢oziimlenmis degildir.
Oyle ki; yeryiiziinde bitkilerin biyokiitle
bakimindan en fazla paya sahip olarak
basardigi bu bitkisel devrimin heniiz biitiin
ayrintilan da anlasilamamistir. Bununla
birlikte insanoglunun avci-toplayici iken
neden ve nasil ilk olarak tarimsal devrime
sebep oldugu heniiz bilimsel olarak
kesinlesmis degildir.

Bitkilerle kapl bu yeryiiziinde bitkilere
bagimli yasam tarzina uyum gosteren
insanoglu, bitkilerin biyolojik devriminden
ilham alarak sebep oldugu devrimler bir
kez gerceklesmis degildir. Birden fazla
ve farkli donemlerde bitkisel devrimler
meydana gelmistir ve bu devrimlerin
gelecekte de olmaya devam edecegini
ongormekteyiz. 1900’10 yillarin ortalarinda
‘yesil devrim’ olarak adlandirilan ve
gliniimiizde teknolojinin ve sanayinin ileri
diizeye erismesiyle birlikte bitkilerden
uzak kaldigini fark eden insanoglunun
tekrardan ‘6ziine’ donerek bitkisel
kaynakli tiiketimine yonelmesi de bu
devrimlere ornekir.

Kaynaklar:

e Abelson, P. H., Hines, P. J. 1999. The Plant Revolution.
Science, 285(5426), pp. 367-368.

o Balcan, B. 2018. Tarim Devrimi insanlik Tarihinin
En Biiyik Hatasi miydi? (Arkeofili ; Erisim: https:/
arkeofili.com/tarim-devrimi-insanlik-tarihinin-en-
buyuk-hatasi-miydi/).

e Margaryan, P. 2019. Neolitik Devrim Nedir? (Arkeofili;
Erisim: https://arkeofili.com/neolitik-devrim-nedir/).

e Sentiirk, M. 2019. Tiketiyoruz ve Tilkeniyoruz.
Labmedya Dergisi, Sayi: 55, pp. 48. (Bilimya; Erisim:
http://bilimya.com/tuketiyoruz-ve-tukeniyoruz.html).

o http://bilimya.com/bitkilerin-devrimi.html
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MUKEMMEL BIR YUMURTA
PISIRDIGINIZI BILIMSEL
BiR CIHAZLA NASIL
ANLARSINIZ?

Dr. Ozge KAYA | TERRA Analiz ve Olgiim Cihazlan Tic. A.S.

Gnliik hayatimizda siklikla tikettigimiz
temel besin maddelerinden biri olan
yumurtaya bir de bilimsel bir gozle
bakmak ister misiniz? Cevabiniz evet ise,
Nanotemper Technologies firmasindan
aplikasyon uzmani Mariano Cardenas’in
blogunda anlattiklarini sizinle paylasmak
istiyorum.

Yemek pisirmeyi seven Cardenas,
HarvardX’in diizenlemis oldugu “Bilim

ve Ascilik” isimli gevrimigi kursta
ogrendiklerini profesyonel is hayati ile
harmanlayip farkli denemeler yapmakta

ve bu deneyimlerini bir blog (izerinden
okuyucularina aktarmaktadir. HarvardX,
kar amaci giitmeyen bir ¢evrimici 6grenme
platformudur.

Bu derslerden birinde yumurtadaki
proteinlerin farkli sicakliklarda nasil
denatire olduklarini baska bir deyisle
proteinlerin molekdler yapilarindaki
degisiklikleri incelemistir. “Protein
denatiirasyonunu goziiniizde canlandirmak
icin ramen eristelerini distintin. Yumak
halinde gelirler ve onlari sicak suya
koydugunuzda agiimaya baslarlar. Ayni
sey, proteinler 1siya maruz kaldiginda da
olur” diyor Cardenas. Yumurtadaki protein
denatiirasyonunu mercek altina koyarak
proteinlerin gercekten degistigini kendi
gozleriyle gérmek isteyen yazar bu is icin
Tycho’yu kullanmistir.

YUMURTALAR NEDEN GOK
iLGINCTIR?

Tycho deneyine gegmeden once,
yumurtalarin yapisina biraz yakindan
bakalim. Yumurta kompleks bir biyolojik
yapidir. Tavuk yumurtasi farkl sekillerde
tiiketilebilen ve en besleyici besinlerden biri
olarak degerlendirilir. Yumurtalar protein,
yag, vitamin ve mineralce zengindirler.
Renk, tat, kdplirme ve emiilsifiye etme
ozelliklerinden dolayi tathidan, tuzluya,
corbadan, kizartmaya birgok tarifte yer alir.
Ortalama bir yumurta yaklasik 57 gram
agirhigindadir ve bunun yaklasik %10’u
kabuk, %60’ yumurta aki (su miktarina
gore yogunlugu degisen) ve %30’u yumurta
sarisindan olusur.

Yolk

Whate {loose)
White [tigha)

MUKEMMEL BiR YUMURTA iGiN
SICAKLIK DERECESIi

Yumurtalar maruz kaldiklan sicakliga karsi
yapilarinda meydana gelen degisikliklerle
adeta bir termometre gibi davranirlar. 57-
70 °C araliginda, ¢i§ yumurtadan tamamen
pismis bir yumurtaya dontismelerini
izleyebiliriz. Pose, Benedict, haslanmis
veya diger kivamlardaki pisirme yontemleri
yumurta farkli sicaklik degerlerine
ulastiginda ortaya cikar, boylece belirli bir
protein grubu denattire olmus olur.

Farkli sicaklik noktalarini tek tek ele alalim.

Alarge egg
cooked for
40 minutes

180°F [11.3°C)

57 °C’de yumurta tamamen ¢igdir, ancak
pastorize edilmistir. Bu sivi kivamdaki
yumurtay beze, mayonez veya pastorize
yumurta kullanan diger tariflerde kullanimi
giivenlidir. 60 °C’de, pose yumurta gibi
cok az derecede pismistir. 62,7 °C’de tam
bir Egg Benedict yumurta elde edersiniz.
Beyazin rengi degdismis ve katilasmistir
ama sarisi hala kremamsi ve yumusaktir.
65 °C’de, pismis bir yumurta sarisina
sahip olursunuz, ancak yine de son derece
yumusak ve kremamsi olur, kizarmig
ekmek icin idealdir. 68 °C’de, yumurta
sarisi yumusaktir ve sekillendirilebilir ve
71 °C’de, yumurta sarisi daha ¢ok badem
ezmesine benzer. Son olarak, 73 °C’de,
yumurta sarisi, haslanmis yumurta haline
gelir, ancak kiikiirt kokusu olmaz ve disl
yesil degildir.

YAVAS P!SiRIV!E EN UYGUN
SICAKLIGI SAGLAR

Cardenas’in katildigi bu derste yumurta
“Sous Vide” teknigi ile pisirildi. Sous
Vide teknigi, yiyeceklerin vakumlu torba

www.labmedya.com

icerisinde, sicakligi ok hassas bir sekilde
sabitlenmis olan su banyosu kullanilarak
diisiik bir sicaklikta pisirilmesidir.

Bir yumurtay sous vide banyosunda 40-60
dakika bekletmek, tlim yumurtanin esit bir
sekilde ayni sicakliga ulasmasini saglar.
Tavada yumurta pisirdigimizde 1si ile temas
eden kisimlar, etmeyen kisimlara gére daha
ylksek bir sicakliga gikacaktrr.

PROTEINiN DENATURE OLDUGUNU
NASIL ANLARSINIZ?

En basta bahsettigim gibi Cardenas bir

yumurtanin farkli
kisimlarinin protein
biitiinliguni olgmek
icin NanoTemper’in
Tycho cihazindan
yararlanmistir.
Gig yumurta saris,
¢ig yumurta aki ve
haslanmis yumurta
akindan olusan 3
ornegini cirparak
sivi hale getirmis,
sonra her bir 6rnek
icin 2 cam kapiler
kullanarak toplamda 6
kapiler hazirlamis ve
bunlari Tycho cihazina
yerlestirmistir.

165°F |T3.9°C)

Tycho, proteini

olusturan amino
asitlerin intrinsik floresans 6zelligini
kullanarak ¢ok hizli bir isitip protein
biitinlGgiini olger. Bir proteine dis etkenler
uygulandiginda (is1, ¢ozeltinin asitligindeki
degisiklikler, diger proteinler tarafindan
bozunma vb.) katli yapisi bozulacaktir.
Basitce, Tycho, dis etmene maruz
birakilan protein ile ayni proteinin normal
halini karsilastirarak yapinin bozunup
bozunmadigini anlamamiza yardimet olur.
Ve bunu sadece 3 dakika gibi kisa bir
siirede yapar!

SONUGLAR NEYi GOSTERIR?

Tycho ile elde edilen alttaki grafiklerde
X ekseni uygulanan sicaklik degerlerini,
Y ekseni ise tanimlanan isitma islemi
sirasinda intrinsik floresansdaki
degisiklikleri gsterir. Egride bikilmenin
ve bir gegisin meydana geldigi sicakliga,
biikiilme sicakligi (Ti) denir.

Sonuglarda da gortildiigi gibi, yumurtadaki
proteinlerin ¢ogu 60 °C’den sonra denatiire
olmaya baslar. Yumurta akinda ve sarisinda
farkli proteinlerin oldugunu da grafik
egdrilerinden anlayabiliyoruz. Ayrica her bir
tepe noktasi veya dalga boyu oranindaki
artis, bir domainde meydana gelen
acllmaya karsilik gelir. Proteinlerin cogu,
her bir pikte gorebileceginiz bir domainden
olusur. Bir protein karisimina sahip
oldugunuzda, karisimdaki her bir protein
icin bir tepe goreceksiniz.

Protein katlanmis yapidaysa, katlanmis

ve denatlirasyon arasindaki gegisi
olcebilirsiniz, ancak protein veya karisim
halihazirda ¢ok fazla stres etmeni
altindaysa ve denattire olmussa (haslanmis
yumurta akinda oldugu gibi) gecis
goremezseniz (Bkz. yesil ve kahverengi
egriler).

PROTEINiNiZi NEDEN TEST
ETMELISINiz?

Cardenas Tycho ile yumurtadaki proteinlere
bakmis olsa da, siz Tycho ile herhangi

bir proteinin safligini, konsantrasyonunu,
fonksiyonel olup olmadi§ini, saklama
kosullarinin uygun olup olmadigini

kolayca ve zahmetsizce anlayabilirsiniz.
Proteinle ugrasan ¢ogu arastirmaci,
deneylerinde birkag adim atana ve tutarsiz
sonuglar gorene kadar diistik protein
kalitesi nedeniyle bir seylerin yanlis
oldugunu bilmeyebilir. Baslamadan énce
numunenizin kalitesini basitce kontrol
edebilseydiniz? Tycho, birgok basamakta
proteininizi test edebileceginiz bir aractr.

Kaynak: https://nanotempertech.com/blog/how-
to-confirm-youve-cooked-perfect-eggs-using-
scientific-instruments/
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Otomasyon ve Mlkrodalga Destekli Isitma ile
mg’dan kg’a cGMP Peptit Uretimi

1997’den giiniimiize temsilcisi oldugumuz CEM
firmasinin Yasam Bilimleri Boliimii’nde Peptit Sentezi
konusunda diinyada yeniliklere imza atan calismalar
yiritilmekte. Yalniz cihaz degil, ayni zamanda peptit
sentez kimyasi ve endiistriyel uygulamalarina yonelik
kapsamli Ar-Ge calismalari 6zenle gerceklestiriimekte
olup ayrica peptitler istenilen sekans ve saflikta son
kullaniciyla bulusturulabilmekte.

CEM’in is Gelistirme ve Yasam Bilimleri Béliimleri
ekibinde yer alan uzmanlar Sayin Keith A.Porter, Jona-
than M. Collins, Michael J.Karney ve Sandeep K. Singh,
Otomasyon ve Mikrodalga Destekli Isitma ile mg’dan
kg mertebesine cGMP peptit tiretiminin Liberty serisi
ile kararl, efektif ve yiiksek verimlilikte gerceklestir-
ilebilecegini gosteren calismaya imza atmislar. Gelin
hep beraber detaylarini inceleyelim.

OZET

Peptitler, dogal olarak sahip olduklar yiiksek potens-
leri, diisiik toksisiteleri ve genis bir hedef yelpazesini
etkileme kabiliyetleri nedeniyle ideal ilag adaylaridir'™.
Piyasadaki birkag ylksek gelirli peptit ilag ve siradaki
potansiyel adaylardan dolayi, yiiksek kararlilik ve
etkinlige sahip sentetik bir metota olan ihtiyac oldukca
onem kazanmistir®. Su anda, hem peptit sentezi
arastirmalar hem de peptit tretimi, benzer zorluklarla
karsi karsiyadir — optimizasyona ¢ok ciddi derecede
intiyac duyan yavas ve yliksek miktarda atik olusturan
is akislari. Tipik geleneksel optimizasyon adimlari
genellikle shotgun (asagidan yukariya tarama) yak-
lasimini benimser: reginelerin taranmasi, farkl reaktif
fazlaliklarinin taranmasi, aktivatorlerin taranmasi gibi,
vb. Bu sentetik slire¢, tamamlanmasi haftalar ya da
aylar siiren onlarca ya da yiizlerce reaksiyon igin gok
uzun bir zamana ihtiyag gostermekle birlikte maliyet
ve kaynaklarin harcanmasina neden olacaktir. Pazarin
intiyaclarini karsilamak igin otomasyon ve mikrodalga
destekli 1sitma kullanilarak yeni cGMP metodolojisi
gelistirilmistir. Bu ¢alisma, kati faz peptit sentezinin
kimyasal metodolojisindeki mekanik tabanli, yenilikgi
iyilestirmeleri, bu iyilestirmelerin peptit asilar yoluyla
kisisellestirilmis tip icin yliksek verimli SPPS’ye uygu-
lanmasini % ve cGMP ile biiyiik dlgekli peptit Gretimini
detaylandirmaktadir.

ORNEK CALISMA 1
e 25 mmol lretim (12 saat)
e >30amino asit
e 0,35 mmol/g Wang PS regine
e Reaktifler: 4 kat fazlalikta
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TARTISMA
0 lyilestirilmis karbodiimid baglama metodu
e Diisilk seviyede epimerizasyon
e Daha az baz kaynakli yan-reaksiyonlar
e Yiiksek sicaklik stabilitesi
e  Yiiksek Ham Saflik degeri
O Yan reaksiyonlari azaltmak igin kimyasal gruplarin
bulundurulmasi
e Fmoc-Asp(OMpe), aspartimid olusumunu
baskilar
e Fmoc SPPS’te Fmoc-His(boc)-0H kullanimi
His(trt) kullanimini geride birakiyor
¢ cGMP standartlari ile uyumlu otomasyon ve

metodoloji
e 21CFR11
e Risk analizi

e  Sicaklik validasyonu

YUKSEK-VERIMLI PEPTIT URETiMI

e Protokoliin validasyonu Faz 1 asamasindaki
bazi peptitler igin Terasaki ve ¢alisma ark-
adaslar tarafindan test edilmistir®.

e Peptitler 0,4 mmol (0,40 mmol/g Rink amide
AM PS reginesi) skalasinda Prime metodolojisi
kullanilarak ardisik olarak sentezlenmistir.

e Cok yonluligl ve saglamligi gostermek icin
uzun zor sekanslar secilmistir.

e  (QOtomatize ardisin SPPS uygulanmustir.
Toplam atikta %95 azalma tespit edilmistir.

e Yiiksek-Verimlilik: 24 saatte 24 peptit sentezi
gergeklestiriimistir.

PERFORMANS: Liberty PRIME™

ORNEK CALISMA 2
e  Omer
e 700 mmol dretim (9 saat)
e 0,75 mmol/g Rink amide AM PS regine
e Reaktifler: 2 kat fazlalikta
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KISISEL ASILAR iGIN PEPTIT SEKANSLARI
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Toplam sentez zamani = 12 saat, 15 dakika
Toplam atik miktari = 3,08 Litre

ZOR SEKANSLARIN SENTEZi (UPLC-MS)
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PEPTIT URETiMi: Liberty PRO™

e 31L,8L, 15 L reaktdr boyutu vardir — tek bir
liretimde 1 kg ham peptide kadar sentez
imkani

e 15ardisik baglama reaksiyonuna kadar otom-
atize edilebilir

o Ar-Ge skalasindan Uretim skalasina olaganiistii
olgeklendirebilme ozelligi

e API'lerin (Aktif Farmasotik bilesenler) cGMP
tretimi

1D, J. Craik, D. P. Fairlie, S. Liras, D. Price. Chem Biol Drug Des, 2013, 81, 136;
@K, Fosgerau, T. Hoffman. Drug Discov Today, 2015, 20, 122;

11 J. M. Collins, K. A. Porter, S. K. Singh, G. S. Vanier. Org. Lett. 2014, 16, 940;

¥ P.A. Ott et al. Nature, 2017, 547, 217;

1 R. Takahashi et al. Breast Cancer Research, 2014,16, R70.
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SASIR-
TAN
GER-

CEKLER

Bagirsaklarimizda 400’den
fazla bakterinin oldugunu ve bu
bakterilerin bagirsaklarimizdaki
sayilarinin hiicre sayilarimizdan
daha fazla oldugunu biliyor
muydunuz?

500 metre derinlik ve 300C
sicaklikta yasayabilen bakteriler
bulunuyor.

Anne denizati yumurtay! babaya
verir, baba da o yumurtayi 6-8
hafta kesesinde tasidiktan sonra
yavru bir denizati dogurur.

Giinde bir metre boy atan
sarmasiklar var.

insana yemek icin saldiran tek
hayvan ayidir.

Kurtlar yiyeceklerini 30 km tasiyip
yavrularina gotdrdr.

Pirhanalar g isinsta insan elini
bileginden koparabilir.

Disi mavi balinalar yaklasik 34m
boyunda ve giinde en az 3.000.000
kalori alir.

Edison ampule konulacak maddeyi
bulabilmek igin 3.000 deneme
yapmis.

Birinci Diinya Savasi'nda
2.500.000 tane atin kullanildi.

Polonya Krali August’un 350 tane
cocugu var.

Yapilan bir deney sonucunda sigara
icindeki katran maddesi bir farenin
sirtina siirtildiikten sonra o bolgede
kanser olusmus.

Peru’da hig umumi tuvalet
bulunmuyor.

Bugiine kadar kaydedilen en bilyik
dalga 1971 yilinda Japonya’nin
Ishigaki Adasindaki 85 metre
yiikseklige ulasan dalgadir.

Acik bir gecede 1000’den fazla
yildizi gérebilmek mimkiin.

Herhangi bir okyanusun en uzak
oldugu nokta her zaman Gin’dir.

BAZI INSANLAR iCIN

www.labmedya.com

MUZIK DIYE BIR SEY YOK

Gogu insan igin favori sarkilardan olusan
bir liste yapmak, bir enstriiman ¢almak
ya da sarki sdylemek rahatlamanin ve
edlenmenin en harika yollarindan birisidir.
Fakat boyle bir deneyimin bazi insanlar
icin hic olmadig; bu insanlarin mizigi
algilamak, hatirlamak, sarki soylemek

ya da dans etmek gibi deneyimleri hig
yasamadigi nadir nérolojik vakalar da
bulunur.

Miizigin beyinde islenmesiyle ilgili yapilan
calismalar, 1825’lere kadar gitmektedir.
1888-1890’da Alman nérolog August
Knoblauch, mizik isleme icin bilissel bir
model (iretti ve buna amusia adini verdi.
Bu miizik isleme modeli, tretilen en eski
modeldi. Bazi kisilerin miizikal eksikliklerle
dogmus olmasi yeni bir fikir olmasa da

ilk belgelenmis konjenital (dogustan)
amusia vakasi nispeten yakin bir zamanda
yayimlandi. 2002 yilinda Neuron‘da
yayimlanan arastirma, gazetede yer alan
bir ilana tepki olarak; kendisini miiziksel
anlamda engelli olarak tanimlayan Monica
isimli kadin bir gondillii ile gergeklestirildi.

Aslina bakilirsa, Monica hayati boyunca
miizikal yetkinlik gelistirme firsati
bulamamis da degildi. Kendisi cocukken
bir kilise korosunda ve lisedeyken de bir
okul bandosunda yer almisti. Ancak tim

bu aktivitelerde yer almasinin tek nedeni
sosyal baskiydi. Ginkii her tirlii miizik ona
gurdiltd gibi geliyor ve stresli hissetmesine
neden oluyordu.

Monica, 40’li yaslarinin basindayken
Kanada’daki Montreal Universitesi’nden
bir grup arastirmaci ile temasa gecti

ve arastirmacilar Monica’nin vakasini

inceleyerek, ona dogumdan beri siiregelen
bir miizik isleme bozuklugu olan konjenital
amusia teshisi koydu. Arastirmacilar,
Monica’nin annesi ve erkek kardesinin

de ayni vakaya sahip oldugunu bildirerek,
durumunun genetik bir kokene sahip
olmasinin mimkiin oldugunu da ileri
stirmistii. Ancak amusia, bir beyin hasari
sonucunda da ortaya ¢ikabilirdi.

Arastirmada, Monica’nin tipik olarak
miizik algisina ve hafizasina katkida
bulunan miizikal 6zellikleri incelendi.
Oncelikle Monica’nin bir isitme kaybi

olup olmadiginin degerlendirildigi
calismada, normalde sesleri, szl
ifadeleri ve ortak cevresel sesleri algilayip
taniyabildigi icin miizigi algilama ve
isleme eksikliginin potansiyel isitme

kaybi ile aciklanamayacagi belirlendi.
Gocukluk déneminde miizik dersleri

almis olmasi da bu bozuklugun, miizige
maruz kalmama ile agiklanamayacagini
gosteriyordu. Ote yandan bilissel ve hafiza
becerilerinde de herhangi bir bozuklugun
olmamasi, vakanin, genel bilissel eksiklikle
aciklanamayacagini ortaya koyuyordu.

Arastirma raporunda, miizik bozuklugunun
tamamen normal olan bir bilissel ve
duygusal sistemde izole bir eksiklik olarak
goriindiigu belirtiliyor. Arastirmacilara gére
Monica’nin eksikliginin daha spesifik bir
seviyede, sesin perde ayrimiyla bir ilgisi
bulunuyor. EGer Monica sesin perdesindeki
kiiglik farkliliklar algilayamiyorsa, miizigi
de monoton olarak algilayabilir. Bu da ¢ogu
Kiiltiirde; ton ve yari ton gibi miizigin temel
yap! taslarini algilamasini engelleyebilir.

Amusianin (Amuziya) genel 6zellikleri
bilim insanlari tarafindan oldukga ayrintili
bir sekilde tanimlanmis olsa da noral

mekanizmalarn iizerine calismalar hala
devam etmektedir. 2015 yilinda Journal
of Neuroscience‘da yayimlanan bir
arastirmada, amuziyaya dahil olabilecek
bazi muhtemel noral mekanizmalar
belirlendi.

Gegmiste yapilan ¢alismalar; amusia
sahibi insanlarin aslinda biraz ton bilgisine
sahip olabilecedini, ancak amusiasi
olmayanlar insanlar gibi o bilgiye
erisemeyebileceklerini ileri sirmistu.
Journal of Neuroscience’da yayimlanan
arastirmada, amusiasi bulunan 9 kisi

ve vakaya sahip olmayan 11 kisinin

belirli gorevler sirasindaki beyin tepkileri
degerlendirildi. ilk gorevde, katiimcilardan
bir melodiye gomdild bir tiklama (click)
sesini yakalamalari istendi. ikinci gérevde
ise, katiimcilardan bir melodideki uyumsuz
notalar belirlemeleri istendi.

“Tiklama sesi” gorevinde hem amusiasi
bulunan insanlar hem de amusiasi
bulunmayan insanlar, beyin tepkisini
uyaran “tiklamalari” saptayabildi. Ancak,
ikinci gorevde amusiasi olmayan insanlar,
uyumsuz ve anahtar notalar bilingli olarak
ayirt edebildikleri halde, amusiasi bulunan
insanlar bunu basaramadi.

Elde edilen sonuglar, amusiasi bulunan
insanlarin ton bilgisine sahip oldugunu;
ancak bilingli deneyimden kopuk oldugunu
gosteriyor. Peki tiim bunlar beyinde

olup bitenlerle nasil ifade edilir? 2011
yilinda Cerebral Cortex‘te yayimlanan

bir arastirmada, beynin farkl bolimleri
arasindaki baglanti sorunlarinin bu konuda
sorumlu tutulabilecegini ileri stirliyor.

Goriintise gore, herhangi bir isitsel

bilgiyi alan ilk beyin bolgesi olan birincil
isitsel korteks ile genel olarak biling ve
farkindalikla iliskili oldugu diisiindlen
frontal korteksin bir alani arasindaki
baglantida, amusiasi bulunan insanlarin bir
eksikligi olabilir.

Arastirmacilar, uzun vadede, amusiasi
bulunan insanlarin beyin mekanizmalarini
yeterince iyi anlamayi ve bdylece bu
insanlardaki perde algisini iyilestirmek

ve onlara miizige erisim saglamak igin
programlar veya sistemler olusturabilmek
tizerine calismalarini sirdtiriiyor.

Kaynak: https://bilimfili.com/nadir-bir-vaka-bazi-
insanlar-icin-muzik-diye-bir-sey-yok
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28 YIL ONCE _
DONDURULAN EMBRI-
YODAN BEBEK DOGDU

28 yasindaki Tina Gibson, tam 28 yil once
dondurulan bir embriyodan hamile kalarak
bir kiz cocugu dunyaya getirdi. Gibson, bu
dogumla onceden de elinde bulundurdugu
bir dunya rekorunu gelistirmis oldu.

Teknoloji gelistikge insanlar igin

yeni yollarin da 6ni aciliyor. Bunun
orneklerinden biri de ABD’nin Tennessee
eyaletinde gerceklesti. 28 yasindaki bir
kadin, tam 28 yil 6nce dondurulan bir
embriyoyla hamile kalip bebek dogurdu.
25 Kasim 1992 dogumlu Tina Gibson, ilk
olarak 2017’de 25 yil 6nce dondurulmus
bir embriyodan hamile kalmis ve Emma
isimli bir bebek diinyaya gelmisti. Su
anda 3 yasinda olan saglikli Emma
donduruldugunda, annesinin dogumuna
daha 1,5 ay vard..

Dondurulmus 25 yillik bir embriyodan
bebek dogurarak bir diinya rekoruna sahip
olan Tina Gibson, simdi de 28 yasindaki
bir embriyodan ¢ocuk sahibi oldu. Yaklasik
1 ay once dogan Molly Everette Gibson
bebek, son derece saglikli ve “diinyada
embriyosu en yasli insan” rekorunu
ablasinin elinden almis durumda.

isin ilginclesmeye baslayan tarafi ise Tina
Gibson’in dogurdugu iki bebedin de kendisi
dogmadan 1,5 ay 6nce dondurulmus
olmasi. Yani iki bebek de o dénem
dondurulmadan dogmus olsaydi su anda
Tina’dan sadece 7 — 8 ay kadar kiigiik
olacaklardi.

ABD’de Ulusal Embriyo Bagis Merkezi

adli bir kurulustan alinan embriyolarla iki
cocuk diinyaya getiren Tina ve Ben Gibson
Gifti, bir taraftan bakinca kendileriyle yasit
olan iki giizel bebege sahipler. Gibson
ciftinin iki glizel cocugu, ayni zamanda
uzun stire dnce dondurulmus embriyolarin
yasayabilirligi hakkinda da 6nemli

bilgiler verdi. ki bebegin de yasamlarinin
devaminda mutlu bir hayat gegirmelerini
diliyoruz.

Kaynak: https://www.webtekno.com/28-yil-once-
dondurulan-embriyo-dunyaya-geldi-h102894.html
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BILIMSEL MAKALE
DILINDE YAZI VE ETIK

Ceren INCE | Gida Yiiksek Miihendisi

Bilim bir diisiinme seklidir ve bilimsel
diistinme de yaratici, disiplinlidir. Doktora
oOgrencisi olarak baslayan bu stirecte bilim
insanlari, yayinlanyla degerlendirilir ve
bilinirler ya da bilinmeden kalirlar. Bilimsel
yazinin 6ncelikli amaci yeni bilimsel
calismalar iletmektir. Bilimsel arastirmaci
bilim yapmanin yaninda arastirmasini
yazmalidir. Ancak boylelikle bilgiler
gerceklik kazanir ve bilimsel bilgi adini alir.
Bilimsel katkida yenilik olmalidir. Yapilanin
lizerine 6zgiin bir kisim konulmali ve
literatiirdeki boslugu tamamlayacak
nitelikte olmalidir.

Yayin yapiimasi distinilen konu
gbzden gegirilerek, duyurulmasi
istenilen bulgunun duyurulmaya deger
olup olmadigi 6nceden distinildir.
Yayimlanmadan dnceki ilk asamada
sorunun ortaya konulmasi gerekir.
Konunun 6nemi ve ilgi gekici olmasi,
verilerin yeni olusu, materyal metottaki
planlanan basarisi oldukca dnemlidir.
Arastirma bulgulari duyurulmaya deger
bulundugunda bunu belli bir diizen
dahilinde sunma geregi vardir.

Bilimsel makaleyi, bilimsel arastirmanin
sonucundaki {riin olarak soyleyebiliriz.
Arastirma, sonuglari yayimlanmadikca
tamamlanmis olmaz. Bilimsel iletisim

cift yonli bir islemdir. Bu ylizden de
amaclanan okuyucu kitlesi tarafindan
anlasiimadikca fayda saglamamaktadir.
Yayini meslektaslarimiz yaninda herkes
tarafindan daha giizel ve daha anlasilir
yazabilmek miimkiinddr. Yazimin kot
dili, yapilan bilimin yayimlanmasini
engelleyebilmektedir. Bunun igindir ki;
bilim insani ¢alismalarinda bilimin teknik
yonlerine agirlik vermenin yaninda
bilimsel makale yazi dilindeki inceliklerini
bilmelidir. Bilimsel yazi disiplini ve
anlayisini kavrayabilmek icin bilimsel
makale yazma konusunda da bir egditimin
gerekli oldugu belirtiimektedir.

Plato, “Stilin, uyumun, zarafetin ve iyi
ritmin glizelligi, basit olusuna baghidr,
demistir. Bilimsel yazi miimkin
oldugunca agik ve net ve akici Gislup
olmalidir. Kaliplasmis ve stislii ciimlelere
yer verilmemelidir. lyi bir etkili makale
yazabilmek i¢in lafi dolandirmadan her
zaman basit anlatiimalidir. Metinde
tekrarlara yer verilmemelidir. Dikkat
cekmek icin degil agiklamak icin
yazilmalidir. Temel bir diger unsur da
makalenin dilidir. Bilim insan kelimeleri
nasll kullanacagini bilmelidir. Her ciimle

bir diisiinceyi iletmeli, bos climle
olmamalidir. Her paragraf bir konuyu ve
paragraflar arasinda mantikli baglantilar
kurulmaldir.

Bir makalenin ilk iletisim kurulan yeri 6zet
(abstract) bolimiidir. Bu bélimde konuyla
ilgili genel bir bilgi sonrasinda arastirma
bulgu sonuglar baslikta belirtilen vurucu
noktalar yeterli ve gereken kadar
verilmelidir. lyi bir dzeti iyi bir makale
izler. Arastirmaya uygun materyal metotta
istatistiki yontem iyi secilmeli ve dogru
olmalidir. Bir bilimsel arastirmanin
bilimsel degere sahip olabilmesi igin
yeniden iiretilebilir olmasi gerekir. istatiki
verilerle tezde/makalede tekrarlanabilirlik
ortaya konulmalidir. Makale yaziminin
tamamlanmasinin ardindan yazyi igerigi
bilmeyen (¢iincii bir kisiye okutulmalidir.

Amacimiz sadece arastirmamizin
yayinlanmasi degil, elbette arastirma
alaninda yliksek okunma ve atif sayilarina
ulasmasi olmalidir. Diger yandan bilimi
sayilarla 6lgmek mimkin diyebilir miyiz?
Yayin sayisi, atif sayisi, h-indeks, etki
faktord bilimsel ¢iktilar 6lgmek igin

karar verilenler her dénemde baska bir
gostergeye tutunuyor. Yayin yapmak igin
sahte dergiler tercih ediliyor, atif geteleri
kuruluyor, hatta parayla doktora tezi
yazdiriliyor. Sistem akademisyenlerden
stirekli tiretmeyi bekledidi icin nicelige
onem verilmekte diger hususlar cogu
zaman goz oniinde bulundurulmamaktadir.
Akademik yiikselmenin yayin bazli olmasi
hususunda nicelik ve nitelik birbirine
karisiyor. Oysa yayinlarin niceliginden
ziyade niteligine 6nem verilmelidir.

Etik bir felsefe disiplinidir. Toplumsal degil,
bireyseldir. Ezbere degerlendirmenin

yol actigi sorunlar etik sorunlardir. Bu
konuda bilingli olmayan arastirmacilar
icin farkindalik yaratmak, birikimli bir
sekilde ilerlenmesi gerektidi gretilmelidir.
Bilimsel etigin ne demek oldugu ve

intihal kavrami aktariimalidir. lyi ve etik
cercevede yapilan bilimin digerlerinden
ayrilabilmesi icin yeni nesil degerlendirme
yontemleri gelistiriimeli, kaliteye ve degere
odaklanmaliyiz.

Bu yazinin olusturulmasinda “Bilimsel
Arastirma Yontemleri ve Yayin Etigi”
konusunaa bilgilerini paylasan ok
kiymetli hocam Prof. Dr. Biilent
ERGONUIL e tesekkiirlerimle. ..



KEMOTERAPI
HASTALARI VE COVID-19

Aralik 2019’dan itibaren hayatimiza dahil
olan COVID-19’un ozellikle yasli kisilerde ve
ilave hastaligi olanlarda daha agir seyrettigi
biliniyor. Tiim kanserlerin yaklasik %10’unu
olusturan ve savunma sistemi baskilanmis
olan hematolojik kanserli hastalar;
uygulanan kemoterapinin tipi, hastaligin
komplikasyonlari ve birlikte bulunan
hastaliklari nedeniyle COVID-19 hastaligina
daha fazla yakalanma riski tasiyor. COVID-
19’a yakalanmis kanser hastalarinda
yogun bakim ve ventilasyon ihtiyacl, sepsis,
sitokin diizenlenme bozuklugu, ¢oklu organ
yetmezIigi ve 6liim daha sik gozleniyor.

KANSER TEDAVILERI, COVID-19

TEDAViSiNi GUCLESTIRIYOR

Hematolojik kanserli vakalara kemoterapi,
radyoterapi, hedeflenmis tedavi veya
immin tedaviler uygulanmasi, COVID-19
hastaliginin etkilerini kotiilestirirken
tedavisini de giiclestiriyor. iImmiin sistemi
baskilanmis olan lésemi ve lenfoma
hastalari hipogammaglobulinemi,
lenfopeni, nétropeni, steroid uygulanmasi,
ileri yas, birlikte bulunan hastaliklar,

sIk transfiizyon, hastane ortaminda sik
bulunmalari nedeniyle daha sik COVID-19’a
yakalaniyorlar.

COVID-19 varliginda hematolojik kanserli
vakalarin yonetiminde de bu nedenle
problemler ortaya gikiyor. Bunun yaninda
hematolojik kanserli tiim hastalar- 6zellikle
akut [6semili ve kok hiicre nakli adayi/nakil
olanlar- maske kullanip, kisisel hijyenine
dikkat edip ve sosyal mesafeye hastaliklari
nedeniyle uyduklari igin, COVID-19

krizine bakmaksizin koruyucu tedbirleri
uyguluyorlar ve bdylece COVID-19'a
yakalanma risklerini kendileri dstirtiyorlar.
Ancak COVID-19 ve komplikasyonlarinin
tedavisi ile birlikte hematolojik kanserli
hastalarda ¢zellikle kiratif nitelikte
tedaviler dengeli olarak uygulanmalidir.

Prof. Dr. Ali Ugur URAL

Bayindir Sogiitozii Hastanesi

Hematoloji ve Kemik iligi Transplantasyon
Merkezi Bélim Baskani

COVID-19 hastaliginin yasli kisiler ve ilave
hastaligi olanlarda daha agir seyrettigi artik
bilinen bir gercek. Ozellikle bagisiklik sistemi

baskilanmis olan hematolojik kanserli hastalar;

uygulanan kemoterapinin tipi, hastaligin
komplikasyonlari ve eslik eden hastaliklari
nedeniyle COVID-19 hastaligina daha fazla
yakalanma riski tasiyor.

ASI BULUNANA KADAR DiKKAT
EDILMESi GEREKENLER

COVID-19’a karsi etkili asi bulunana kadar,
hematolojik kanser hastalari agisindan en
uygun yaklasimlari su sekilde:

o Ates yiiksekligi, solunum sikintisi,
Okstiriik gibi COVID-19 belirtilerinin
gozlenmesi,

e Belirti vermeyen tasiyicilarin
belirlenmesi,

e Hasta bazinda degerlendirilerek etkili
ama morbiditeyi artirmayan kemoterapi
uygulanmasi,

e Kemoterapi kiir aralarinin miimkiinse
aclimasi,

o Notropeni riskinin azaltiimasi igin
kemoterapilerle birlikte bilyiime faktorii
destegi saglanmasi,

e Sadece acil ve hayat tehdit eden
durum varliginda kok hiicre naklinin
uygulanmasi,

e Kok hiicre nakli yapilamayan vakalarin
kemoterapi ile takip edilmesi,

e Kok hiicre vericilerinden kok hiicrelerin
erken olarak toplanarak saklanmasi,

e Elektif islemlerin mimkiinse ertelenmesi,

e Daha az immiin baskilayici ilag
kullaniimasi,

e Kan ve trombosit transfiizyon esiklerinin
distrtimesi,

e Yatinlarak tedaviye baslanacak
hastalardan mutlaka COVID-19 PCR
gonderilmelidir.

KANSERDE TEDAVi YONTEMI:
KEMIK ILiGi

Ciddi bir kan hastaligl, immn sistem
hastaligi, kanser veya genetik hastaligin
tedavi seceneklerinden birisi de kemik iligi
naklidir. Kemik iligi nakli su durumlarda
yapiliyor:

e Kanserli bir vakada veriimesi gerekli
yiilksek dozda kemoradyoterapiden
saglam kemik iligini korumak icin
(otolog),

e Hastalikli hiicreleri/kemik iligini saglam
kisiden alinan hiicrelerle degistirmek igin
(allojenik),

e (alismayan kemik iligini diizeltmek igin,

e immiin baskilanmay! diizeltmek icin,

¢ Dogustan metabolizma veya enzimatik
sistemle ilgili anormallikleri diizeltmek igin,

e Hastanin kendisine ait kok hiicre/T
Hiicre’lerin tekrar diizenlenmesi igin
(otoimmiin hastaliklarin tedavisinde).

KEMIK iLiGi NAKLI ONCESI
DiKKAT EDILMESi GEREKENLER

Kemik iligi nakli dncesinde dikkat edilmesi
gerekenler COVID-19'dan korunma
onlemlerine benziyor. Kemik iligi nakli
oncesinde hastaligin kontrol altinda olmasi
ya da enfeksiyonun olmasi naklin basarisini
etkileyecektir. Nakil oncesinde enfeksiyon
kontrol dnlemlerine dikkat edilmelidir. Hasta
kisilerden uzak durulmal, el sikisiimamall,
elleri sik sik yikanmali ve ziyaretleri
azaltiimalidr.

SAGLIK / BILIM

BEYiNDEKI
KALSIT
MiKRO
KRISTALLER

insan beyninin epifiz bezindeki kalsit

mikro kristalleri ile ilgili olarak yapilan ilk
fiziksel ve kimyasal galismalar da bilim
insanlari, insan beyninde bulunan epifiz
bezinde Kalsit mikro kristaller kesfettiler.
Bu konuda yapilan ilk fiziksel ve kimyasal
gozlemler icin, kiibik ve altigen morfolojileri
gortintiilenerek Elektron Kirmimi ve Raman
Spektroskopisi metodu kullanildi.

insan viicudunda tek bilinen diger kristal
birikintileri, ic kulaktaki kiicik kalsiyum
karbonat kristallerinde bulunmaktadir.
Arastirmacilar, bu nadir kristalografik
simetrinin elektrik tiretme 6zelligine bagl
oldugunu ve yapilmakta olan arastirmalarin
epifiz bezi ile i¢ kulak arasindaki biyo-
elektromanyetik kristalin baglantisini
anlamaya yonelik olarak siirdirildiigiini
belirttiler.

insan beyninde bulunan epifiz bezinde yeni
bir biyomineralizasyon sekli incelenmistir.
Bu biyomineralizasyonun uzunlugu 20
mikromdan azdir ve genellikle dut seklinde
gortiltir. Hem dogal yollarla hem de

sentetik olarak tretilebilen mineral olan
hidroksiapatit taslasmalardan tamamen
farkli olan kiigiik kristallerden olusmaktadir.
Kristalleri epifiz bezindeki organik
maddeden izole etmek icin 6zel bir
uygulama gelistirilmistir. Taramall elektron
mikroskobu kullanilarak kiibik, altigen

ve silindirik olan biyolojik yapisallar
tanimlanmistir. Kristalin kenarlan keskin,
ylizeyleri ise ¢ok plriizlli oldugu belirlendi.
Molekiillerin, iyonlarin ve gekirdeklerin
“kuantumlanmis” enerji diizeylerini
belirleyen bir yontem olan spektroskopik
inceleme, kristallerin sadece kalsiyum,
karbon ve oksijen elementlerini icerdigini
gosterdi. Secilen alan elektron Kirinimi

ve yakin kizilétesi Raman spekiroskopisi,
kristallerin kalsit oldugunu tespit etti. Bu i¢
kulagin kiigiik kalsiyum karbonat kristalleri
yapis! haricindeki insan viicudunda bilinen
hiicresel degisik ile meydana gelmemis
olan tek kalsit olusumudur.

Kalsit mikrokristalleri muhtemelen pineal
doku kesitlerinde daha 6nce gozlemlenen
ikinci harmonik olusumdan sorumludurlar.
Mikro kristallerin karmasik doku yapisi,
kulak kanalindaki minik taneciklerde
oldugu simetri kinimasina ve olas bigim
degistirmesine yol acabilir.

Epifiz bezinde bulunan iki farkl kristalin
bilesiginin varliginin biyolojik olarak 6nemli
olduguna inaniliyor, bu da tamamen farkli
iki olusum ve biyolojik islev mekanizmasina
isaret ediyor. Olusum ve islevlerin
aydinlatiimasina ve harici elektromanyetik
alanlarla olasi termal olmayan etkilesime
yonelik calismalar su anda devam
etmektedir.

Kaynak: https://pubmed.nchi.
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TOPUK DIKENINE KARSI
TOPUKLU AYAKKABI GIYIN

Prof. Dr. Turhan OZLER
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

Ayak tabani ve topuk bélgesinde yer alan
agrilarin iginde en sik rastlanan topuk
dikeni, hastanin giinlik yasamini ciddi
sekilde etkiliyor. Topuk dikeni basli basina
bir sorun olabilmekle beraber altta yatan
farkl saglik sorunlarini da gésterebiliyor.
Giinlik yasam icinde yapilan bazi hatalar
agnilarin siddetinin artmasina
neden olabiliyor.

Ayaklarimiz, yiriime
fonksiyonda en énemli rolli
oynayan, kemikler, eklemler,
baglar ve yumusak dokulardan olusan

cok kompleks yapilardir. Dolayisiyla birgok
farkli neden bu yapinin bozulmasina etki
ederek sorunlarin olusmasina neden
olabiliyor. Bedenimizin tim agirligini
tasiyan ayaklar fazla yiklenmeyi bir siire
sonra kaldiramayarak dayanilmaz agrilarla
alarm verebiliyor.

Ustelik agr ile kendini gésteren bu
sorunlar her yas grubunda hareketsizlikle
sonuclanan ve kisiyi yasamdan kopartan
birer mutsuzluk kaynag olabiliyor.

Yani ayak sagligi yasami derinden
etkileyebiliyor.

Ayak agrilarinin en énemli nedeni asir kilo.
Asiri kilo ve asiri yag birikimi bacaklara
baski yapar, bu da yiirime bozukluklari

ile birlikte ayak agrilarini beraberinde
getirir. Ayrica bazi insanlarin ayak yapilari
dogustan sorunlu oldugu icin kilolu
olmasalar da ayaklari agril bir hal alabilir.
Bu insanlar kilo aldiklarinda haliyle var olan
ayak agrilan daha da artar.

AGRININ TEK BiR NEDENI YOK

Ayak agrilar sebeplerine bagli olarak
cesitli sekillerde gortilebiliyor. Yavas yavas
gelisen agrilar bir noktadan sonra bardagin
tasmasi misali artik dayaniimaz bir hal
alabilirse de bir anda ortaya ¢ikan ayak
agnilan hastalar korkutarak hekime hemen
basvurmalarina neden olabiliyor.

Kisi 0 gline kadar ayaginda hig agri
hissetmedigi halde bir sabah yatagindan
kalkip ayagina bastigi anda siddetli

agn hissedebiliyor ve cogu zaman biraz
ylirliyiince bu agn kayboluyor. Kimi
zaman da uzun siire oturmanin ardindan
ilk yiirimede ayak agrisi gortilebiliyor.
Bazen de agrisiz baslayan bir yliriyiis
agn nedeniyle bir iskenceye donlsebiliyor.
Dolayistyla siirekli olan agrilar oldugu
gibi, yuriidikce azalan ya da tam tersi,
yliriidiikge artan agrilar da olabiliyor.

TOPUK
DIKENINDE
AGRININ NEDENi
FARKLI

Topugun ayak tabani kisminda gortilen
agn yetiskinlerde en sik karsilasilan ayak
agnilan arasinda yer aliyor. Bu agrilarin
basinda ise “topuk dikeni” olarak bilinen
topuk kemiginde gelisen sivri uglu kemik
bilylimeleri geliyor. Genel olarak agrinin
nedeni topuk dikeni degil, bununla iligkili
olan yumusak doku 6demi ve yaralanmasi
oluyor.

Topuk dikenleri, topuk kemigine
(kalkaneus) bagl sonradan gelisen kiigtik
kemiksel ¢ikintilardir. Topuk dikeni altta
yatan bir saglik sorununa bagh olarak
gelisebilecegi gibi bagimsiz olarak da
goriilebilir. Bu diken sanildigi gibi asagiya
dogru batacak bir diken olmayip tne
dogru ayak tabaninin altindaki ayagin
yandan bakildiginda yay gibi durmasini
saglayan bantin igine dogru gelisir. Bu
dikensi cikintilar Topugun 6niinde ayak
kemerinin hemen altinda olabildigi gibi
topugun arkasinda da bulunabilir. Topugun
arkasinda gelisen dikensi gorinim siklikla
asil tendon sorunlari ile iliskilendirilir.

Asil tendiniti olarak bilinen bu durumda
ayagdin 6n kismina basing uygulanmasi
hassasiyet ve topuk agrisinda artisa neden
olur. Hastalar bunu ozellikle merdiven

inip ¢cikarken veya yere comeldiklerinde
hissederler.

TOPUK DIKENINE KARSI TOPUKLU
AYAKKABI GiYiN

Topuk dikeni olan hastalarin genelde
topuklu ayakkabi giymemeleri dneriliyor
ancak bu yanlis bir bilgidir. Bu hastalarin
diimdiiz ayakkabi giydiklerinde topuga
daha fazla yiik aldigi icin topuk agrilan
artiyor. Bu nedenle hastalarin evde ve
disarida en az 3 parmak topugu olan terlik

Topuk dikeni igin germe
> egzersizleri, masaj ve soguk
uygulama ¢ogu hastada 6dem
ve agny! azaltiyor. Darbe emici
spor ayakkabi giymek de ayaktaki
yumusak dokulara uygulanan
basinci hafifletmeye ve agry
azaltmaya yardimci oluyor.

DUZTABANLIK SONRADAN
DA OLUSABILIYOR

taban ¢okmesi de ayak
agnilarinin nedeni olabiliyor.
Taban ¢okmesi ayagin
normalde olmasi gereken i¢
uzun kavsinin kaybolarak topugun disa
dogru kaymasi ile karakterize bir ayak
deformitesidir. Bu sorun dogustan oldugu
gibi sonradan da gelisebiliyor.

Eriskin yasa kadar normal bir ayaga sahip
olan eriskinlerde 30’lu 40’l yaslardan
sonra da diiztabanlik gortlebiliyor. Bunun
nedeni romatolojik hastaliklar, nérolojik
problemler, kontrolsiiz diyabete bagli his
kusurlari veya kisa asil ve hattaosteoporoz
olabilecegi gibi, altta yatan hicbir hastalik
olmaksizin da, asir kilo ve/veya asiri kot
kullamim da (kotii ayakkabi, agir spor vs)
olabiliyor.

AYAGI SIKAN AYAKKABI NASIR
AGRISI YAPIYOR

Ayaklarda ve topuklarda goriilen nasirlar
da ayak agrilarina yol acabiliyor. Nasirin
gecmesi i¢in nasira yol agan sirtlinme ya
da baski nedeninin ortadan kaldirimasi
gerekiyor. Bu nedenle de ayagi sikmayan
ayakkabilarin giyilmesi 6nem tasiyor.
Uygun ayakkabi; ayagin iginde rahat
edebildigi, tabani darbe emici, yumusak ve
topuk kismi 6n kismina gore hafif yiiksek
ayakkabidir. Giizel ve bakimli goriinmek
kadar rahat etmek de 6nemli. Bu ylizden
ozellikle iste giyilen dar sekilli ve ok
yliksek topuklu ayakkabilarin is yerinde
kullanilmasi, ancak ise gidip gelirken
yollarda yiriiylis ayakkabilarinin tercih
edilmesi de ayrica ayak saglidi icin son
derece onemli.

Unutmayalim ki, ayaklarimiz yerle temas
eden ve tiim viicut agirhdimizi tasiyan hem
cok dayanikli, hem de aslinda ok hassas
ve mucizevi kompleks yapilar. Onlar giinlik
yasamda hareketimizin temel unsurlari.
Ortopedide sloganimiz “Hayat hareket,
hareket ise hayattir.”

ve ayakkabi giymeleri gerekiyor.

Diiztabanlik ya da diger adiyla

www.labmedya.com

Covid 19’lu biriyle temasim oldu.
Hemen test yaptirayim mi?

Hayir. llk glinler kulugka dénemi oldugu
icin test negatif gikar. 4. glinden sonra
yapilabilir.

PCR testim negatif cikti, ama
sikayetim var.

PCR testlerinin dogrulugu yiizde 60’larda.
Yine de Covid-19 olabilirsiniz.

Covid’li biriyle temas ettim. Hemen
bulastirici olur muyum?

Hayir. Enfekte olsaniz da semptomlar
basladiktan 1-2 giin dnce ve 6-7

giin sonra bulastirirsiniz. En yogun
bulastirma, belirtiler basladiktan sonraki
5 glindir.

Covid oldum, iyilestim ama testim
pozitif cikiyor. Bulastirir miyim?

PCR testi ortalama 17 giin pozitif olabilir.
Hatta literatiirde 83 giine kadar pozitiftik
bildirilmis. Bu; atilan viriis par¢aciklarina
baglidir. Aktif hasta oldugunuzu
gostermez, bulastirici olmazsiniz.

PCR testim pozitif, Covid oldum.
Korkayim mi?

Sakin olun. Verilen ilaclari kullanin. Bol
meyve-sebze tiiketin. Glinde 7-8 bardak
su igin. Sosyal medya ve olumsuz
haberlerden uzak durun. Hastaligi
atlatacaginiza inanin. Saat 24:00 gibi
uyumus olun, odaniz karanlik olsun.

Hastaligi atlattim ama sikayetlerimin
bir kismi devam ediyor. Ne
yapmaliyim?

Buna uzamis Covid deniyor. 2-3 ay
siirebilir. Ozellikle halsizlik ve performans
kaybi belirgindir. llk ay agir spor
yapmayin. Kalp problemini diistindiirecek
sikayetiniz olursa kardiyologa gortintin.

Hastaliktan yeni kurtuldum, yeniden
viriis bulasabilir mi?

Korunun ama ¢ok tedirgin olmayin. 2.
enfeksiyon miimkiin ama sayi ¢ok degil.
Hastaligi gecirenlerde olusan bagisikiik
yanitinin, 6-8 ay agir hastaliktan
koruyacag distintliiyor. Kisisel
farkliliklar miimkin.

Kaynak: www.gazeteduvar.com.tr
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Giiney ve Kuzey kutup noktalari Diinya’nin
en gizemli ve kesfedilmesi en zorlu
bélgelerinden. Bununla birlikte erisilmemis
madenler, bliylik kar ve buz kiitleleri ve
bu kiitlelerin iklimin diizenlenmesindeki
roliinden dolayr kutuplarin kesfi ok
bilyiik 6neme sahip. Antarktika kitasina
ilk gittigi resmi olarak kaydedilenler Rus
Fabian Gottlieb von Bellingshausen ve
Mikhail Lazarev’dir. Bellingshausen ve
Lazarev 1819-1821 yillarinda Antarktika
seferini stirdlirmuslerdir. Bellingshausen
ve Lazared’den 3 giin sonra ise Edward
Bransfield ve William Smith karla kapli bu
kitayr gortirler.

Frederick Cook ve Robert Peary 1909
yilinda ilk kez Kuzey Kutbu’na ulastilar.
Robert Falcon Scott ve ekibi ise 1901-
1904 yillar arasinda Antarktika seferleri
yapti ancak Antarktika'ya ulasamadilar.
Norvegli Roald Engelbregt Gravning
Amundsen ve dort kisilik ekibin 14 Aralik
1911°de tarihinde Gliney Kutbuna ilk
ulasan ekip oldu. Bu sirada R. F. Scott ve
ekibi de Antarktika'ya dogru Terra Nova
seferini siirdiirmekteydiler. R. Amundsen
ve ekibinden 34 giin sonra R.F. Scott ve
ekibi de Giiney Kutbuna ayak basti. Terra
Nova seferi basarili olarak Antarktika’ya
ulagsa da donUs yolunda tiim ekip hayatini
kaybetti. llerleyen yillarda Gliney ve Kuzey
Kutup noktalarina pek gok sefer yapiimaya
baslandi. Glinlimiizdeyse pek ok Ulkenin
Antarktika’da kalici istasyonu bulunmakta.

ANTARKTIKA’DAKI iLK TURK
ARASTIRMACILAR

ilk Tiirk arastirmacinin 1967 yilinda
Antarktika’ya gitmesinden 2017 yilina
kadar 40’tan az Tiirk bilim insani bireysel
cabalariyla Antarktika'ya gitti. Ulusal
Antarktika seferlerinin 2017 yilindan
sonra hiz kazanmasiyla bu sayi katlanarak
artti. Gectigimiz yil ise 2022 yilina kadar
kullanilacak olan Tiirkiye'nin arastirma
istasyonu kuruldu.

1-) Dr. Atok Karaali

Annesi fizik dogenti Selma Karaali olan Atok
Karaali, 1943 yilinda Adana’da diinyaya
geldi. Galatasaray lisesinden mezun
olduktan sonra Robert Kolej'de yliksek
ogrenimini devam eden Karaali, yiiksek
lisans i¢in Stanford Universitesi’ne gitti.
Amerika NSF (National Science Foundation)
tarafindan desteklenen VLF (very low
frequency) arastirma projesi i¢in calisma
arkadaslariyla Antarktika’ya gitti. Boylece
Antarktika kitasina ilk ayak basan Tirk,

Prof. Dr. Atok Karaali olmustur. 1967 yilinda
bu kitaya gitmistir. Stanford Universitesi
ekibiyle, Plateau istasyonunda 1967-1968
yillarinda calismistir. Antarktik Hizmet
Madalyasi oduili almistir. Antarktik kitasi
lizerinde bir noktaya “Karaali Kayaliklan”
(75°22'0°G, 137°55°0’B) ismi verilmistir.

2-) Dr. Umran Savas inan

Prof. Dr. Umran Inan, 1950 yilinda
Erzincan’da diinyaya gelmistir. 1973 yilinda
Orta Dogu Teknik Universite’sinde egitimini
tamamlamis ve Stanford Universitesi'ne
lisans distii editim icin gitmistir. 1980-1993
yillarinda Antarktika’da Siple Istasyonu

KUTUPLARA GIDEN ILK TURKLER

ve Palmer istasyonunda (st atmosferle

ilgili calismalar ydrtitmastdr. Antarktik
Hizmet Madalyas! oduilti almastir. Antarktik
kitas (izerinde bir noktaya “Inan Tepesi”
(78°20°SG, 162°38’D) ismi verilmistir. 2009
yilindan itibaren Kog Universitesi Rektoril
olarak gorev yapmaktadir.

3-) Dr. Serap Tilav

Ik defa 1991 yilinda Giiney Kutup
noktasindaki Amundsen-Scott Gliney
Kutup Istasyonu’na astronomi alaninda
calismak igin gitmistir. Ayrica Giiney
Kutbuna Tiirkiye’den giden ilk kadindir.
Daha sonra pek gok seferde bulunmus
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ve pek ¢ok calismayi Giiney Kutbunda
gerceklestirmistir. Gliney Kutbunda
Antarktika Muon ve N6trino Detektor
Dizilimi (AMANDA) Teleskobunda bilimsel
arastirmalar yiritmastdr. 2005 yilinda,
Antarktika’ya 9. seferinin ardindan bir buz
yatagina Tilav (Tilav Cirque, 77°19'10°G,
160°57°30°D) ismi verilmistir.

Kaynaklar

e Day, D. (2013). Antarctica: a biography. Oxford
University Press.

o https://data.aad.gov.au/aadc/gaz/display_name.
cfm?gaz_id=127254

o https:/geonames.usgs.gov/apex/
2p=gnispq:5:0:N0::P5_ANTAR_ID:17236

o https://www.bilimma.com/kutuplara-ilk-giden-turkler/
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DUNYA’NIN
CEKIRDEGINE YAKIN,

BILINMEYEN YAPILAR

ABD’deki Maryland Universitesi’nden
jeofizikgiler, Diinya’nin erimis ¢ekirdedi ve
tizerindeki kati manto tabakasi arasindaki
yapilari tanimlamak icin yeni bir sismik
dalga calismasi gerceklestirdiler. Sismik
dalga kayitlarini inceleyen bilim insanlari;
cekirdek ve manto arasindaki bolgede daha
yaygin, heterojen yapilar kesfettiler.
Calismayi gergeklestiren bilim insanlar,
tespit edilen yapilarin nasil olustugu
konusundaki tahminlerden emin degiller.
Cekirdedin Ustlinde bulunan yapiyla alakall
daha dnce yapilan ¢alismalar, sadece sinirli
bir goriis sagliyordu.

Bilim insanlari, tespit ettikleri yapilarin
sekillerinin ve boylarinin daha iyi
anlasiimasinin Diinya’nin derinliklerinde
meydana gelen jeolojik siirecleri ortaya
cikarmaya yardimci olacagini soylediler. Bu
bilgiler ayrica plaka tektoniginin hareketleri
ve Diinya’nin evrimi konusunda da yeni
ipuclarinin ortaya cikariimasini saglayabilir.
Diinya’nin gekirdediyle manto siniri
arasindaki bdlgenin kapsaml bir
gOriniimind sunan galisma gegtigimiz
giinlerde Science dergisinde yayinland.
Science’da yayinlanan makalenin yazarlari,
calismalarinda Pasifik Okyanusu havzasinin
altindan gecen sismik dalgalarin yankilarina
odaklandiklarini agikladilar.

HAWAIi ADALARP’NIN ALTINDA
BULUNAN YAPININ, DAHA ONCE
DUSUNULENDEN GOK DAHA
BUYUK OLDUGU ANLASILDI

Yapilan analizler Giiney Pasifik’teki volkanik
Marquesas Adalar’’nin altinda bulunan

ve daha dnce bilinmeyen bir yapinin

ortaya ¢ikariimasini sagladi. Calisma ayni

ABD’den bilim insanlari, Dunya'nin
cekirdegi hakkinda yaptiklari yeni
calismada sismik dalga verilerini
kullanarak gezegenin cekirdegine
yakin daha once bilinmeyen
yapilar kesfettiler.

zamanda Hawaii Adalar’nin altinda bulunan
yapinin daha once bilinenden ¢ok daha
biyiik oldugunu gosterdi.

Calismaya katilan arastirmacilardan
Doyeon Kim, “Bir seferde birkagina
odaklanmak yerine binlerce cekirdek-
manto sinir yankisina bir kerede bakarak
tamamen yeni bir bakis agisi kazandik.

Bu bakis agisi bize ¢ekirdek-manto sinir
bolgesinin bu yankilar tretebilecek birgok
yapiya sahip oldugunu ve daha 6nce
farkina varamadigimiz bir sey oldugunu
gosteriyor” dedi.

Depremler, Diinya yiizeyinin altinda
binlerce kilometre boyunca yol alan sismik
dalgalar retirler. Dalgalar kaya yogunlugu,
sicaklik veya bilesimdeki degisikliklerle
karsilastiginda tespit edilebilen yankilar
olusturarak hizi, bilkiilmeyi veya dagiima
durumunu degistirirler. Yakindaki yapilarin
yankilar daha hizli gelirken, daha biiylik
yapilarin yankilari daha grdltaladdr.

Bilim insanlari, bu yankilarin farkl
konumlardaki sismometrelere
ulastiklarinda seyahat stiresini ve

genligini olgerek; ylizeyin altina gizlenmis
kayalarin fiziksel 6zelliklerinin modellerini
gelistirebiliyorlar. Bu sirec yarasalarin
cevrelerini anlamak igin kullandiklari
yankilanma sekline benziyor.

BiLiM INSANLARI, CALISMA iGiN
YENI BiR MAKINE OGRENME
ALGORITMASI KULLANDILAR
Calisma sirasinda Doyeon Kim ve
meslektaslari, cekirdek-manto siniri
boyunca ilerledikge kesme dalgasi adi
verilen belirli bir dalga tlirtintin Urettigi

yankilar aradilar. Sismogram olarak

bilinen tek bir depremden yapilan bir
kayitta, kinlmis kesme dalgalarindan

gelen yankilarin rastgele giirtiltiden ayirt
edilmesi zor olabilir. Ancak ayni anda birgok
depremden birgok sismograma bakmak
verilerde gizlenen yankilari tanimlayan
benzerlikleri ve kaliplari ortaya gikarabilir.
Sequencer ismi verilen yeni bir makine
6grenme algoritmasini kullanan
arastirmacilar, 1990 ve 2018 yillar
arasinda Pasifik Okyanusu havzasinda
meydana gelen 6.5 biiylikliigiinde ve daha
bilyiik depremden 7.000 sismogrami analiz
ettiler.

Calismaya katilan bilim insanlarindan
Vedran Lekic, analiz ettikleri sismik dalga
yollarinin yiizde 40’'inda yanki bulduklarini
aciklad. Lekic, bu durumun sasirtici
oldugunu soyledi. Glinkii arastirmacilar,
sismik dalga yollarinin bulunandan daha
da nadir olmasini bekliyordu. Lekic, sismik
dalga yollarinin bu kadar yaygin olmasinin
cekirdek-manto sininndaki anormal
yapilarin daha once disiiniilenden gok
daha yaygin oldugu anlamina geldigini de
sozlerine ekledi.

Bilim insanlari; ayni zamanda Hawaii’nin
altindaki cekirdek- manto sininndaki gok
yogun, sicak malzemeden olusan biyiik
yamanin, onceki calismalar sonucu ortaya
¢ikan tahminlerden ¢ok daha biyiik
oldugunu gosteren yiiksek ses yankilari
urettigini kesfettiler.

Kaynaklar:
https://www.webtekno.com/dunya-cekirdegine-
yakin-bilinmeyen-yapilar-kesfedildi-h94675.html
https://phys.org/news/2020-06-scientists-
unexpected-widespread-earth-core.html
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DUNYANIN
HER
YERINE
YOLCULUK
EN FAZLA
2 SAAT
SURECEK

Cinli arastirmacilar, gelistirdikleri

jet motoru prototipiyle gelecekte
diinyanin her yerine yolculugun en
fazla 2 saat siirebilecegini belirtti.

Cin Bilimler Akademisi Mekanik
Enstitlisti'de prototipi gelistiren bilim
insanlari ve miihendisler, motor
prototipinin Pekin’de sesin 9 kati
hizdaki hipersonik riizgar tiineli
simiilasyonunda test edildigini soyledi.

Test ugusunu gerceklestiren bilim
insanlari, motorun yakit verimliligi
ve operasyonel istikrar agisindan
benzersiz bir performans sundugunu
ifade etti. Chinese Journal of
Aeronautics (CJA) bilimsel yayininda
bulusla ilgili yayimlanan makaleye
gdre, motor ayni zamanda gelecekte
atmosferin Gtesine gegebilecek,
pistten yatay olarak kalkacak,
Diinya’nin yoriingesini dolasip
atmosfere geri donecek ugaklarda da
kullanilabilecek.

Basit bir tasarima sahip motor hava
girisi, hidrojen yakit enjektorii ve yakit
hiicresinden olusuyor. Yiiksek hizli

bir ugusta riizgar motordaki hava
girisinde sok dalgalar yaratiyor, bu
sok dalgalan da yakit hiicresindeki
hidrojen yakitiyla birleserek jetin
hizlanmasini saglayan bir patlamaya
yol agiyor.

Prototipi gelistiren ekip; motor
sayesinde ticari havacilikta uguslarin
hipersonik hizda, yani sesten 5 kat
hizli gergeklesebilecegini soyliyor
ve “Daha hizli, daha yiiksege ve her
zamankinden daha uzaga ugmak
insanoglunun riiyasi” diyor.

Ote yandan, Ginli arastirmacilarin
“sodramjet” olarak adlandirdigi motor
prototipinin ABD’li miihendis Richard
Morrison’dan ilhamla gelistirildigi
belirtildi. 1960’larda ve 1970’lerde
NASA'nin scramjet denemelerinde
karsilastigi sorunlara ¢oztim olarak
Morrison, sok dalgalarinin yakit
patlamalar yaratarak motorun hizini
artirmasi yoniinde bir fikir sunmustu.
Ancak ABD yonetimi, o donem
hipersonik arastirmayl NASA'dan
alarak Boeing ve Lockheed Martin'e
devretti ve Morrison’in fikri ABD
savunma sanayinde unutuldu.

Kaynak: www.indyturk.com/node
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Viicudumuzdaki saglik yonetim sistemi
hastaliklarla kar-zarar hesabina gére
miicadele eder. Bu sistemde plasebo
etkisinin de 6nemli bir islevi olabilir. Bazen
Kisinin aldigi ilacin onu iyilestirecedine
inanmasi, saglik yonetim sisteminin de
hastaligin yenilecegine inanmasini saglar.
1996 yilinda 56 dgrenci tstlinde Trivaricane
adinda yeni bir agn kesici krem ile deney
yapildi. Genclerin bir parmagina bu krem
siriildi ve etki etmesi beklendi. Ardindan
doktorlar, genglerin ilag siiriilmiis parmagi
ile ilag stirilmemis bir baska parmagina
kerpetenle agr olusturacak seviyede baski
yapti. Gencler bu kremin siriilii oldugu
parmaklarinda daha az aci hissettiklerini
ifade etti. Oysa bu krem gergek bir ilag
dedgildi ve hicbir agn kesici etkisi yoktu. iste
bu olguya plasebo etkisi denir.

Plasebo etkisi kisiye verilen ilacin, bu ilag
aslinda etkisiz olmasina ragmen kendini
iyilestirecedi yoniindeki diisiince ve inanci
ile ilikili olarak fiziksel ya da psikolojik
olarak iyilesmesidir. Doktorlar ilaglarin
etkisini denerken genelde hastalarini iki
gruba ayinir. Bir grup gercek ilaci alirken,
diger gruba icinde genelde seker ya da
tuz bulunan plasebo denilen, farmakolojik
etkisi olmayan ilaclar verilir. EGer ilag
plasebo etkisinden dstlin bir iyilestirici etki
gosterirse 0 zaman o hastaligin tedavisinde
kullanilabilecedi sonucu cikarilir.

ETKILERi FARKLI

Plasebo etkisinin tek bir etki etmedigi
ve gesitli farkli tiirlerinin olabilecegini
vurgulamakta fayda var. Ornegin plasebo
etkisine bagh bazi iyilesmeler aslinda

Enis DOKO

hastaligin kendi dogal iyilesmesidir, diger
bir deyisle kisi plasebo ila¢ almasa da
zaten iyilesecektir. Yine plasebo’ya bagli
iyilesme iddialarinin bir kismi stibjektiftir.
Kisi iyilesmedigi halde iyilestidi hissine
kapilabilir ya da doktorlarin “iyilesiyor
musun?” sorusuna olumlu cevap verme
ihtiyaci nedeniyle stibjektif bir iyilesme
iddiasinda bulunabilir. Ancak plasebo
etkisinin beyin ve viicut iistiinde nesnel
ve fizyolojik etkileri de olabilecegi biliniyor.
Ornegin plasebo etkisinin kisinin kalp

atis hizi ve tansiyonuyla agri, depresyon,
anksiyete, Parkinson hastaligina bagli beyin
kimyasinda degisimlere yol acabilecedi
biliniyor.

Plasebo etkisi dzellikle alternatif tip ve
New Age savunuculan tarafindan kendi
yontemlerini aklamakta kullanilir. Bu Kisiler
kullandiklari ise yaramaz yontemlerin
plasebo etkisini gliclendirdigini iddia eder.
Ancak bu iddia abartilidir, evet alternatif

tip plasebo etkisi yaratabilir. Ancak bir
tedavinin plasebo etkisine yol actigini

iddia etmek, o tedavinin calismadigini
kabul etmek demektir. Zira yukarida da
belirttigimiz gibi bir ilacin tedavi edici rolli
oldugunu séylemek onun plasebo’dan daha
etkili oldugunu soylemeye estir.

PEKi, BU ETKi NASIL OLUYOR?

Alternatif tibbin 6ngordiigii tedaviler,
plasebo’yu gliclendiremez. Nitekim zaten
kullanacaginiz gergekten ise yarayan
ilaclar plasebo etkisini de saglayacaktir. Bu
noktada plasebo etkisinin kanser, astim gibi
hastaliklar tedavi etmede kendi basina bir
ise yaramadigini, sadece psikolojik etkileri

oldugunu, bu yonde bilimsel calismalar
oldugunu hatirlatmakta fayda gortiyorum.
Peki, bu plasebo etkisini gerceklestiren sey
nedir? Nasil olur da bir ilacin ise yaradigina
inanmak iyilesmemize katkida bulunabilir?
Bu konuda Cambridge Universitesi’nden
psikolog Nicholas Humphrey'nin ¢ok ilging
bir teorisi var. Ona gére insanda saglik
yonetim sistemi vardir ve viicudumuz
hastaliklara karsi bir kér-zarar hesabina
gore savasir. Ates, bulanti, ishal, depresyon,
acl, bagisiklik sisteminin verdigi tepkiler,
viicudun hastaliklar karsisinda gelistirdigi
dogal tepkilerdir.

HER ZAMAN AYNI HESAP
YAPILMAZ

Ancak bu tepkilerin bedelleri vardir. Bunlar
fazladan kalori yakmak, gidalari veya siviyi
atmak, dikkat daginikligina yol agmak,
baska hastaliklara yol agabilme gibi hayatta
kalma miicadelesinde zararli olabilecek
sonuglara yol acar. Ormegin insanlar
kusarak, gida maddeleri ve viicutlarindaki
siviyl atarlar. Ya da ates yiikseldigi zaman
her 1 derece artis, viicudun harcadigi
enerjiyi ylizde 10-15 oraninda artirir ve
atesin cok yiikselmesi beyne zarar verebilir.
Saglik yonetim sistemimiz her zaman bu
kér-zarar hesahina gore hastaliklarla yogun
bir miicadeleye girmeyebilir. Mesela hamile
olan ya da gida eksikligi ceken bireylerde
ates daha az yiikselir. Giinkii bu bireylerde
saglik yonetim sistemi gida kaybini
azaltmaya calisir.

Nitekim saglik yonetim sistemi, hayvanlarla
yapilan deneylerde de gortimuistr.
2002 yilinda Ohio State Universitesi’nde
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VUCUDUN PLASEBO
ILE IMTIHANI

Randy Nelson ve meslektaslari fareler
usttinde ilging bir deney yaptilar. Farelere
bakteri enfeksiyonunu taklit eden bir
kimyasal verildi. Fareler kafeslerinde

kisin kisa giinlerine benzer sekilde kisa
bir siire 1sia maruz birakilip, cogunlukla
karanlikta birakildilar. Bu deney sirasinda
farelerin bagisiklik sisteminin enfeksiyonla
savasmadigi gorildii. Daha sonra farelere
yine ayni kimyasal verilmis ancak bu sefer
daha uzun stire 1sigina maruz birakilmis,
yaz oldugu izlenimi verilmistir. Bu kosullar
altinda bagisiklik sistemleri devreye girmis
ve enfeksiyonla savasmistir.

Kisin farelerin gida bulma sansl, yaza

gore ok daha distiktir. Bagisiklik
sistemini devreye sokmak viicudun enerji
kaybetmesine yol agar. Bundan dolay!
farenin bedeni yazin bagisiklik sistemini
devreye sokmayi segerken, kisin gidasiz
kalma riskine karsi hastaligin uzamasi
pahasina bagisiklik sistemini tiim giicii ile
devreye sokmamay! tercih etmistir. Peki,
bunlarin plasebo etkisi ile ne ilgisi var?
Humphrey’ye gore plasebo etkisi dogrudan
saglik yonetim sistemi ile iliskilidir. Kisinin
aldigi ilacin onu iyilestirecedine inanmasi,
saglik yonetim sisteminin de hastaligin
yenilecegine inanmasini saglar. Bunun
sonucunda kar-zarar hesabinda, hastalikla
tam miicadele karar ¢ikar. Viicut tim
olanaklari ile hastalikla miicadele eder. Yani
plasebo New Age’cilerin iddia ettigi gibi
akil Gisti, anlasiimaz mistik bir fenomen
degildir.

Kaynak: http://bilimya.com/vucudun-plasebo-ile-
imtihani.html
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“Zaten meyvemi, sebzemi, yumurtami yiyorum, ne gerek var multivitamin almaya... Hem ben

zaten C vitamini iciyorum, kendimi cok yorgun hissedince demir ignesi yaptiriyorum. Hem
multivitaminler istah aciyor, kilo mu alayim durduk yere...” Bu ve bunun gibi sozleri mutlaka
duydunuz, belki siz de soylediniz. Peki bu dusuncelerin ne kadari dogru ne kadari yanlis?

MULTIVITAMINLER

Vitamin ve mineraller, daha saglikl bir
yasam siirmemiz igin olmazsa olmazimiz.
Vitamin ve mineraller bagisiklik sisteminin
giiclenmesinden sag sagligimiza, kan
yapimindan toksinlerin viicudumuzdan
temizlenmesine ve hatta ruh saghgimizin
korunmasina kadar etkili. Ornegin D
vitamini eksikligi yorgunluga, kramplara,
kalp hastaliklarina, romantizmaya yol
acabiliyor. B12 eksikliginde unutkanlik,
odaklanma sorunlari, agizda yaralar, kalp
carpintisi; demir eksikligi halinde eklem
agrilari, sag dokiilmesi, bas agrilari,
depresyon, uykusuzluk gibi sorunlar ortaya
cikabiliyor. Bu gibi drnekleri cogaltmamiz
miimkiin. Bu nedenle viicudumuzun
ihtiyaci olan vitamin ve mineralleri gunliik
ve diizenli sekilde almamiz gerekiyor. Yani
diizenli ve yeterli beslenme sart!

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
besin tiiketim verilerine gore ozellikle
vitamin ve mineral alim miktarlarinin
yetersizlikleri Gnemli boyutlarda. Lif agirlikli
gidalari, protein zengini besinleri, siit ve siit
triinlerini ve daha birgok olmazsa olmazlari
tiikettigimiz durumlarda bile giinliik
ihtiyacimiz olan vitamin ve mineralleri
almakta zorlaniyoruz. Bu durum da vitamin
ve mineral destedi gereksinimini ortaya
cikanyor.

VITAMIN VE MiNERAL MIKTARI
NASIL AYARLANMALI?

Cocuklarin, ergen bireylerin, yetiskinlerin
ve yaglilarin vitamin ve mineral ihtiyaci
farkiidir. Ustelik bu, cinsiyete gére de
degisir. Ornegin hamile bir kadinin demir
ihtiyact ile bir erkeginki ayni degildir. Bu
nedenle vitamin ve mineral takviyelerini

Labmarkershop.com

cinsiyete, yasa ve ihtiyaca uygun segmeli.
Gogumuz genellikle bunu bilmedigimiz igin
kulaktan dolma bilgilerle, komsumuzun,
arkadasimizin Gnerisiyle vitamin aliyoruz.
Bazen de bu yiizden tam da ihtiyacimizi
karsilamayacak bir vitamini yanlis
stirelerde ve dozlarda kullanabiliyoruz.

Oysa vitamin ve mineral destegi alirken
tekli ve yiiksek doz tercih etmek yerine
yasa ve cinsiyete yonelik olarak uygun
dozda hazirlanmis vitaminlerin giinlik
kullanilmasi daha dogru. Nasil ki bir gtin
boyunca sadece Ispanak, ya da sadece
et veya sadece yogurt tilketmiyorsaniz;
sofranizda karma besinler aliyorsaniz,
kullandiginiz takviyelerin de ihtiyaca gore
karma ve ¢oklu igerik icermesi onem
tasiyor.

MULTIVITAMIN NE KADAR SURE
KULLANILMALI?

Multivitamin kullandigimizda guinliik
ihtiyacimiz olan vitamin ve mineralleri
yeterli miktarda alabiliyoruz. Bu da daha
ding, saglikh yani daha iyi hissetmemizi
saglyor. Gogu kisi bu nedenle “Artik
ihtiyacim kalmadi. lyiyim” diisiincesiyle
bir ya da iki kutu multivitamin tiikettikten
sonra kullanimi birakabiliyor. Bnun gok
yanlis bir diistince; viicudumuz bu vitamin
ve minerallere her zaman ihtiyag duyar.

Diinya Saglik Orgiitii saghkli yasam icin
her giin en az 2.5 litre su tiiketmemizi, 10
bin adim atmamizi, giinde 5-9 porsiyon
sebze meyve tiiketmemizi, giinde 7
saatten fazla uyumamamizi, haftada
3’den fazla alkol tiiketmememizi ve sigara
kullanmamamizi éneriyor. Bunu 3 ay

yapip sonra ara verin demiyor. ihtiyaciniza
yonelik kullanilacaginiz bir multivitamin
icin de ayni sey gegerli. Bu takviyeler
yasam boyu alinmali. Fakat secerken gok
dikkat etmelisiniz. Koruyucu, gliiten, maya
icermeyen, cinsiyetinize ve ihtiyaciniza

0zel dozlar igeren, gtivenilir markalarin
Uriinlerini tercih etmeye 6zen gostermemizi
istiyor.

Toplumda stirekli multivitamin kullaniminin
gereksiz olduguna, kilo yaptigina ve fazla
takviye almanin zararli olduguna dair
yanlis inanislar da bulunuyor. Beslenme
riskleri tiim diinyada sigaradan sonra
Omrii kisaltan 2. risk faktorii. EGer herkes
almasi gereken dozda vitamin ve minerali
besinlerden alabilseydi boyle bir risk var
olmazd.

MULTiVITAMIiNLER
KiLO YAPAR MI?

Hayir, multivitaminler kilo aldirmaz.

Eger multivitamin kullanmaya yeni
basladiysaniz, ilk 2 hafta sizin istah

artis diye yorumladiginiz fakat aslinda
enerji artisi olan bir etki géreceksiniz.

Bu viicudunuzda vitamin mineral
rezervlerinizin diisiik oldugunun da bir
kanitidir. O nedenle 6zellikle 2-3 hafta
sabredin ve beslenme aliskanliginizi
degistirmeyin. Sonrasinda her seyin diizene
girdigini goreceksiniz. Burada tek istisna
cok yiiksek doz B Kompleks vitamini iceren
markalarin Griinledir. Onlari kullanmak
yerine yasiniza, cinsiyetinize ve ihtiyaciniza
ozel hazirlanmig bir multivitamin kullanarak
bu siireci daha rahat gegirebilirsiniz.

AYNI ANDA BiRDEN FAZLA
MULTIVITAMIN KULLANILIR MI?

Eger aldiginiz multivitamin dogru formiilde
ise ayni anda birden fazla mutltivitamin
almaniza gerek yoktur. Fakat C vitamini
glinde 1000 mg ve D Vitamini glinde
minimum 1000 unite ayri olarak alinmalidir.
Multivitaminler icerisinde aldiginiz C ve D
vitamini dozlar yeterli olmayacakiir.

VITAMIN ALIRKEN ALKOL YA DA
SIGARA TUKETMEK ZARARLI MI?

Alkol ve sigara sagligimiz igin birgok

risk olusturan, kullanmamamiz gereken
maddeler. .. Aldiginiz multivitaminin alkol
ve sigaranin viicudunuzda tiikettiklerini
karsilamak adina da 6nemi var. Bu nedenle
multivitamin kullanmayi birakmayin

ama alkol ve sigaradan vazgegmek icin
elinizden geleni yapmanizi dneririm.

EN PAHALI VITAMIN EN iYi
VITAMIN Mi?

Piyasada birgok multivitamin ve vitamin
bulunuyor. Pek ¢ok kisi pahali olan
vitaminin en iyisi oldugunu diisiindyor.
Onemli olan fiyat degil giinliik ihtiyacinizi
karsilayabilecek igerige sahip olmasi.
Vitamin tercih ederken firmasina ve

ne kadar siiredir vitamin drettiklerini
bakmanizi éneririm. Artik tiim bilgiler
internette var. Ozellikle pandemi sonrasi
cok fazla firma ve marka tiredi. Burada
viicudunuzu destekleyecedim derken zarar
vermeyin ve uzun yillardir vitamin dreten
firmalar tercih edin.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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DEGISTI-
REN
TEKNIK

Bilim insanlar “beyni degistiren” teknik
buldu: Korkular tarihe karisabilir.

Japonya’dan bilim insanlari, yapay
zeka ve beyin goriintiileme teknolojisini
birlestirerek bir kisinin tercihlerini
degistirebilecek, kendisine duydugu
giiveni artirabilecek ya da korkularini
yenmesini saglayabilecek bir teknik
gelistirdi. The Decoded Neurofeedback
(Desifre edilmis sinirgeribildirim) ad
verilen teknigin travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete veya fobi gibi
psikolojik rahatsizliklan tedavi etmede
kullanilabilecedi disiindltiyor. Ancak
teknoloji emekleme asamasinda. Zira
bilim insanlari teknigin heniiz herkeste
ise yaramadigini sdyledi. Veriler 5

farkll arastirmaya katilan 60’tan fazla
kisiden elde edilirken baska uzmanlarin
teknolojiyi gelistirmeye yardimel
olabilecegini umuduyla yayimladi.

Bilimsel dergi Scientific Data’da
yayimlanan arastirmanin basyazari,
ATR Uluslararasi Enstitiisii'nde (ATR)
arastirmaci Dr. Aurelio Cortese,
teknolojilerinin yeni tedavi yontemleri
deneyen hastalara bilyiik faydalar
saglayabilecegini soyledi ve ekledi:
Hastalar maruz kalma terapisinin
getirdigi stresten veya ilaglarin yan
etkilerden kurtulabilir. Dolayisiyla The
Decoded Neurofeedback teknigini
hizlica gelistirmemiz ok dnemli ve
bu sadece daha fazla bilim insaninin
veriler tizerinde galismasi durumunda
miimkin olacak.

Daily Mail'in haberine gore arastirma
ekibi, teknolojilerinde yapay zekayla
fonksiyonel manyetik rezonans
gortnttilemeyi (fMRI) birlestirdi.

Bu sayede ornegin araknofobiden
(6rimcegdimsi korkusu) mustarip bir
kisi tarantula fotografi gérdiigtinde,
beyninin verdigi tepki incelenebildi.

Bilim insanlari, soz konusu Kisi
tarantulay! her gordiigiinde beyninin
belirli bir sekilde tepki verdidini tespit
ederken veriler bilgisayarla kaydedildi.
Ancak bununla ayni gortinen tepkiler
de beynin dogal aktiviteleri sirasinda
ortaya cikiyor. Tepkiler korkuyla ayni
anda gerceklestigi zaman, katilimcilara
para odiilii verildi. En nihayetinde bu
olumlu pekistirmenin beyni degistirdigi
goraldi.

Independent Tiirke, Daily Mail, SciTechDaily
Derleyen: Ugurcan Yildiz
Kaynak: https://www.indyturk.com

1. ALISVERIS LISTESI OLUSTURUN.
Markete giderken mutlaka elinizde ya

da telefonunuzda bir liste oimalidir.
Listenizde ihtiyaglar; meyveler, sebzeler
ve st driinleri gibi gruplandinimaldir. Bu
planlama markette gegirilen stireyi kisaltir.
Ozellikle pandemi doneminde bu siire ne
kadar kisalirsa risk o kadar azalir. Ayrica
bir listeniz olmazsa alisveris sonunda
ihtiyaciniz olmayan seyleri aldiginizi fark
edersiniz.

2. YORGUN, AG YA DA MUTSUZ
OLDUGUNUZDA ALISVERIS
YAPMAYIN

Eger kendinizi bu saydiklarimiz gibi
hissediyorsaniz, alisverise ¢ikmayin. Bu
duygular, insanlarin bilingsizce alisveris
yapmasina neden olan duygulardandir.
Aligveris icin duygusal olarak daha dengeli
bir durumda hissettiginiz zamanlari tercih
edin.

3. EN SON SOGUKTA MUHAFAZA
EDILEN URUNLERI SATIN ALIN
Koti huylu bakterilerin sicaklik etkisi ile
hizla gelistigi et, tavuk ve balik gibi taze
gida ve donmus gida alisverislerinde bu
uriinler alisverisin en sonuna birakilmalidir.
Soguk zincir; tiretim asamasindan baslayip
sevkiyat, depolama ve tilketim asamasina
kadarki siirecte gida Uriinlerinin diisik
sicaklikta saklanmasidir.

Mikroorganizmalarin lirememesi ve
gidalarin tazeliginin bozulmamasi igin
soguk zincirin Gretimden tiiketime
kadarki tiim asamada kirllmamasi gerekir.
Aligverisin en sonunda bu gidalar alinip
direkt eve gidilmeli. Bu stire ne kadar
kisalirsa bozulma riski o kadar azalrr.
Tazeligin korunmasi ve soguk zincirin
kinlmamasi igin 11 koruyucu ¢antalardan
ya da termal posetlerden faydalanilabilir.

4. YESILLIKLERDE YESIL

ISIK, ETLERDE KIRMIZI ISIK
UYGULAMASINA DIiKKAT EDIN
Yesilliklerin oldugu reyonlardaki
aydinlatmalar icin yesil 1sik, etlerin
oldugu reyonlardaki aydinlatmalar igin

ise kirmizi 15k tercih edilir. Bu uygulama
ile yesilliklerin daha yesil ve canli, etlerin
ise daha kirmizi gortinmesi saglanarak
triinler cazip hale getirilmeye calisilir. Eve
gidildiginde hayal kirikligina ugramamak
icin bu uygulamaya dikkat edilerek alisveris
yapilmalidir.

5. ELLE DEGIL GOZLE SEGEREK
ALISVERIS YAPIN

Meyve-sebzeleri, ekmegi elle segcme devri

bitti, dokunmadan gozle segerek almaliyiz.
Ozellikle pandemi siirecinde gida hijyeni
konusunda daha da hassas olmaliyiz.
Ellerimizle bir mikroorganizmay! bir yerden
baska bir yere tasiyabiliriz. Bu yiizden ilk
dokundugunuz iriini almaniz en sagliklisi
olacaktrr.

6. DARBE GORMUS, EZILMiS

YA DA BOMBAJ OLUSMUS
KONSERVELERE DiKKAT!

Darbe gormiis, ezilmis ya da bombaj
olusmus konserveler asla satin
alinmamalidir. Bombaj, Clostridium
botulinum habercisidir. Bu patojenin
toksinleri botulizme sebep olur. Bu patojen
mikroorganizmanin toksinleri viicut sinir
sistemine saldirir, solunumda giicliik,
kaslarin felci ve hatta 6lim ile sonuglanan
durumlara sebep olabilir.

7. ETIKET OKUR YAZARLIGI
ALISKANLIGI EDiNiN

Etiket okuma aliskanligi edinmek hem
giivenli gidaya ulasmamizi saglar hem de
gida israfini azaltir.

Gida Giivenligi Dernedi’nin yaptigi bir
arastirmaya gore; her 10 kisiden 7’si son
kullanma tarihi (SKT) ve tavsiye edilen
tiiketim tarihi (TETT) arasinda farki
bilmiyor.

Son kullanma tarihi (SKT);
gidanin glivenli olarak
tiiketilebilecegi son

tarihi ifade eder. Bu
tarihten sonra giday
tilketmek insan sagligi
acisindan risklidir.

Tavsiye edilen tiiketim o\
tarihi (TETT); Uygun i\
kosullarda saklandiginda
gidanin kalitesinin,
besin degerlerinin,
karakteristik
ozelliklerinin
maksimum

seviye

korundugu

son tarihi ifade
eder. Tadina
bakarak, koklayarak
ya da gozle kontrol
ederek bu gidanin
tliketilebilir durumda olup
olmadi§ina karar verebiliriz.
Eger herhangi bir degisiklik
tespit etmediyseniz tavsiye
edilen tarihi dolan drtind
tiiketebilirsiniz.

8. RAFLARDA YUKARI VE

ASAGI BAKIN

Stipermarketlerde, tiirdes trlinlerden en
pahali olani goz hizaniza ya da hemen
altina yerlestirilir. En ucuz olan drtinler ise
ya en altta ya da en sttedir. Dolayisiyla
onlar gérme ihtimaliniz pahali Uriinleri
gorme ihtimalinizden daha zayiftir. 0
nedenle alisveris yaparken ilk gordiigtiniz
almak yerine biitiin rafi taramalisiniz.

9. UCRETSiZ ORNEKLERI ATLAYIN
Marketler misterilerine reklam amagl
iicretsiz Griin érnekleri sunar. insanlar,
licretsiz olarak denedikleri Griin nedeniyle
kendilerini borglu hissederler ve genellikle
o lrlinden satin alirlar. Eger ihtiyaciniz
yoksa bu driinleri denemeden atlayin.

10. POSETLEME YAPARKEN
BUNLARA DIiKKAT EDIN
Marketten aldiginiz gida Uriinleri ile temizlik
Uriinleri asla ayni posete konulmamaldir.
Ayrica ¢ig tiiketilecek driinlerle pisirilerek
tliketilecek Grinler capraz kontaminasyonu
onlemek adina ayni posete konulmamalidir.
Aksi halde drnegin, etten cig tiiketilecek
sebzelere patojen bir
mikroorganizma olan
Salmonella bulasabilir.
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Tip dilinde kalsiferol denilen, yagda
¢oziinen, karacigerde ve yag dokuda
depolanan vitamin gesitlerinden biridir.

D2 ve D3 olarak iki tipe ayrilmaktadir.
Ginesten ve besinlerden alinan D vitamini,
karacigerde ve bobrekte degisime
ugrayarak daha etkili bir kimyasala
doniismektedir. Agiz yoluyla alindiginda

D vitamini yaglar ile birlikte bagirsak
duvarlarindan emilirler. Viicuda besinler
yoluyla Provitamin-D seklinde alinir, glines
isinlarinin etkisiyle D vitaminine dontistr. D
vitamini, viicudun optimal saglik icin ihtiyag
duydugu temel vitaminlerden biridir.

D vitamini eksikligi, viicudun tiim
sistemlerini etkilemekte ve pek ok
hastalija davetiye ¢ikarmaktadir.
Glindmaziin yasam kosullari, kapali
ortamlarda galismak, acik hava
aktivitelerini yeterince gerceklestirmemek,
yetersiz beslenme D vitamini eksikligini
artirmaktadir. D vitamini eksikligi, her

yas grubunu etkileyen ve énemli saghk
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan
bir etkendir. D vitamini eksikligi gesitli
belirtilerle ortaya ¢ikabilmektedir. Burada
onemli olan detay, kisilerin kendilerini
izlemesi ve gerekli 6nlemleri almasidir.
Genel viicut agnsi, yorgunluk, ylriimekte
zorlanma (denge problemi), kemik agrisi,
kuvvet kaybi, sa¢ dokilmesi, bas agrisi,
depresyon, degisken ruh hali, uykusuzluk,
eklemlerde ve parmaklarda agri, gozalti
morluklari, asir terleme, kilo vermekte
gucliik gekme ve strekli istime D vitamini
eksikliginin belirtileridir.

D vitamini ihtiyaci yasa ve kisiye gore
degiskenlik gosterir. 1 yasina kadarki
bebeklerde 400 IU yeterli iken, 1 yasindan
sonraki 600 IU alinmasi gerekir. 70
yasindan sonra guinliik D vitamini ihtiyaci
artmaktadir. Diistik D vitamini seviyeleri,
6zellikle kemikler ve kaslar ile ilgili bir dizi
soruna yol acabilir. iste bilinmesi gereken
en biiyiik D vitamini faydalandir.

YETERLI D VITAMiNi SEVIVESINE
SAHIP OLMAK NEDEN BU KADAR
ONEMLIDIR?

Oynadigi en 6nemli rollerden biri, iskelet
sistemimiz ve dislerimiz igin 6nemli bir
mineral olan kalsiyumun emilimini ve
kullanimini en (st diizeye ¢ikarmaktr. Kas,
kalp ve akciger islevleri igin de 6nemlidir.
Her gtin yeterli D vitamini seviyesi
alinmazsa, enfeksiyon, yorgunluk, sirt
agrisi ve yara iyilesmesinde bozulmaya yol
acabilir.

D VITAMININIiN SAGLIK
YARARLARINDAN BAZILARI
NELERDIR?

Badisiklik sistemini giiclendirir,

D vitamininin bagisiklik sistemini
desteklemede tam olarak nasil rol
oynadigini arastinimakta olup, ancak
sliphe yok ki bir baglanti bulunmaktadir.
Calismalarin kis mevsiminde dort aylik
bir siire boyunca giinde 1.200 IU D
vitamini almanin grip asisi riskini azalttigi
belirlenmistir. D vitamini bagisiklik
sisteminin hastaliktan kurtulmak igin
verimli calismasina izin vermektedir.

Kemik saghgini destekler. D vitamini,
kemik sagligi icin hayati olan kalsiyum ve

fosfor iki mineralin emilmesi igin gereklidir.
Her ikisi de yeterli D vitamini olmadan
kemiklerin yumusamaya baslayarak
kirligan ve kirlmaya daha egilimli
olduklarini syliyor.

Bebeklerde alerjik hastaliklarin gelismesini
engelleyebilir. Diisiik D vitamini
seviyelerinin bebeklerde astim ve egzama
dahil alerjik durumlar ve hastaliklar
riskinde artis ile iligkilidir. Bununla birlikte,
arastirmalar, D vitamininin prenatal
sirasinda ve yasamin erken evrelerinde
astimi ve alerjileri gercekten dnleyip
6nlemedidini tartismalidir . D vitamini,

su anda astimla yasayan gocuklara ve
yetiskinlere de yardimci olabilir. Tip bilimi
dergisi Cureus’ta yayinlanan birkag klinik
calismanin, bir inhaler ve diger gerekli
ilaclarin yani sira D vitamini desteginin
astimin tedavisinde yardimci olabilecegini
bulgulamustr.

Saglikl bir hamileligin tesvik edilmesine
yardime! olabilir. Clinical International

Journal’da yayinlanan bir galismada

D3 vitamini diizeyleri preeklampsi ve
eklampsi vardi olanlara kiyasla saglikli
gebe kadinlarda starkly farkli oldugu
tespit edilmistir. Preeklampsi sadece
hamilelik sirasinda ortaya gikar ve
annenin yliksek tansiyona neden olur

ve karaciger veya bobreklerde hasarin
gostergesi olabilir. Eklampsi , preeklampsi
olan gebe kadinlarda nobet baslangici ile
karakterizedir. Saglikl kadinlar, preeklampsi
ve eklampsisi olan kadinlardan istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiksek D
vitamini seviyelerine sahiptir.

Zihinsel saghid gelistirir. Arastirmalar,
D vitamini eksikligi ile anksiyete ve
depresyon riski arasinda bir iliski oldugunu

gostermektedir. Cesitli calismalarda , D
vitamini eksik bireylere, D vitamini takviyesi
saglamak, kaygi ve depresyon belirtilerini
onemli dlgtide iyilestirdigi belirlenmistir.

D VITAMINi TAKVIYESI
ALMALI MISINIZ?

Yumurta, yagh balik ve igecekler (ozellikle
portakal suyu ve soya siitii) gibi gida
kaynaklarindan D vitamini alabilirken,
birgok kisi, 6zellikle kis aylarinda bir
takviyeden yararlanabilir, iyi bir baslangic
noktasi 400 ila 800 IU D3 Vitamini

alimi olabilir. Ancak, her zaman once
doktorunuza veya diyetisyeninize danismak
en iyisidir. D vitamini yagda ¢oziinen bir
vitamindir, yani viicut onu yag varliginda
emer ve sonug olarak yag dokusunda
depolanabilir. Ote yandan, C vitamini gibi
suda ¢oz{inir vitaminler biiy(ik 6lciide
idrarla atilir, bu nedenle takviyelerde yagda
¢0ziinen vitaminin gok fazla almamaniz
énemlidir. Ornegin hem ¢oklu vitamin

hem de D vitamini takviyesi alarak D
vitamini toksisitesi riski altinda olabilirsiniz.
Gok nadir olmasina ragmen D vitamini
toksisitesi, kanda asir miktarda kalsiyum
dolasiminin oldugu hiperkalsemiye yol
acabilir. Belirtiler bulantl, istahsizlik, kilo
kaybi, yiiksek tansiyon ve hatta bobrek ve
kalp hasarini igerebilir.

D VITAMINi VE D3 ViTAMINi
ARASINDAKi FARK NEDIR?

D vitamininin, her ikisi de emilim (izerine
viicut (izerinde ayni etkiye sahip olan

D2 ve D3 vitamini tanimlamak igin

bir semsiye terim olarak kullanildigini
aciklar. D2 vitamini, glines Isigina maruz
kalmaktan mikroorganizmalar tarafindan
yapilir. D3, cildimizde yapilan ve ¢ogu
takviyede gordiigiimiiz tirdir. Glineste
disarida oldugumuzda, UV iginlarini
emerek bir doz D3 vitamini de aliriz. D3
vitamininin balik yagi ve yumurta da dahil
olmak (izere hayvansal iriinlerden de
kaynaklanabilecegini, D2 vitamininin esas
olarak bitkilerde bulundugu bilinmelidir.
Mevcut arastirmalar, D3 vitamininin
kandaki D vitamini seviyelerini yiikseltmede
D2 vitaminden daha etkili oldugunu
gostermektedir. Bu yiizden diyetisyenlerin
ve doktorlarin cogunun D3 vitamini
takviyesi onerdigini géreceksiniz.

www.labmedya.com

D vitamininin
FAYDALARI VE ONEMI

Prof. Dr. Y. Birol SAYGI | Beykoz Universitesi

D ViTAMINi SEViYEL!ERiNi
ARTIRMANIN EN DOGAL YOLU
NEDIR?

Viicudun ihtiyaci olan D vitaminin en 6nemli
kaynagi glines isinlaridir. Viicut igin gerekli
olan D vitaminin %95'ini glineste bulunan
ultraviyole isinlar, geri kalan kismini da
gidalanmizdan saglamaktadir. Bunun

icin cildin dogrudan giines 11§ gormesi
gerekmektedir. Kiyafetlerin tizerinden ya
da camlarin arkasindan gtines almak D
vitamini eksikligini giderme konusunda
etkili degildir.

D vitamini almanin en iyi ve en dogal
yollarindan birinin giinese maruz kalmakir.
Bununla birlikte, cografi konum, mevsimsel
degisiklikler, calisma programlari, ten rengi
ve giines 1sigina duyarlilik nedeniyle, birgok
kisi giinliik 6nerilen vitamin dozunu elde
edemez. Genel 6neri glin ortasinda 10-30
dakika glines I1sigina maruz kalinmasidir.
Bu 10-30 dakikadan sonra disarida kalmay!
planliyorsaniz giines koruyucu uygulamak
onemlidir. Ancak, giineslenirken kullanilan
20 faktor ve lzeri glines kremleri de ciltte
D vitamini yapimina engel olmaktadir.

Kapali ortamlar D vitamini eksikligine sebep
oldugundan daha cok acik havaya ¢ikmak
Onem kazanmaktadir. Hemen hemen her
yasta D vitamini eksikliginin goriilmesinin
sebebi de yeterli sekilde giinesten
faydalanamamaktrr. Ozellikle sicak yaz
giinlerinde dglen giinesine uzun siire
maruz kalmanin negatif etkileri olabilecegi
icin sabah ve dgleden sonraki saatlerde
giin 1s1§ina gikmak iyi olacaktir. Glines 1191
gereksinimi, kisilerin ten rengine, yasina
ve giineslenme sekline gore degisiklik
gosterebilir. Deri rengi koyu olan kisilerin
yeterli D vitaminin deride olusabilmesi

icin 6zellikle kis aylarinda daha uzun siire
giines isigina intiyaci vardir.

D VITAMINi HANGI
BESINLERDE BULUNUR?

Glinesin az bulundugu aylarda ya da
bélgelerde D vitamini eksikligi yasamamak
icin beslenme ve diyet diizenine D vitamini
iceren gidalan eklemek gerekmektedir.

D vitaminince zengin gidalarimiz, yag
bakimindan zengin olan balik gesitleri
(somon, uskumru, ton baligi, sardalye),

stit ve siit Grdinleri, yumurta, portakal suyu
gibi meyve sulari, balik yag, tahillar ve
maydanozdur.
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DENIZLERDE MIKROPLASTIK KIRLILIGI VE ATIK SORUNU HER GECEN GUN HEM DENiZz
CANLILARININ SAGLIGINI HEM DE BIiZLERI TEHDIT ETMEYE DEVAM EDIYOR. TURKIYE
DENIZLERINDE VE TATLI SULARINDA YAPILAN ARASTIRMALAR, MIKROPLASTIKLERIN VARLIGININ
ARTISINA ISARET EDIYOR. CUKUROVA UNIVERSITESI SU URUNLERI FAKULTESI BOLUMU OGRETIM
UYESI VE DENIiZ BiYOLOGU DOC. DR. SEDAT GUNDOGDU; MIKROPLASTIK, ATIK VE PLASTIK
KULLANIMINA BAGLI OLARAK ARTAN COP TEHLIKESINI ANLATTI.

Deniz biyologu Dog. Dr. Sedat Giindogdu
ile bilimma.com ekibi “denizlerde
mikroplastiklerin durumu” konulu bir
soylesi yapti. Gukurova Universitesi

Su Uriinleri Fakiiltesinde calismalarini
stirdtiren Dog. Dr. Giindogdu’nun arastirma
konularinin basinda deniz biyolojisi ve
denizlerde plastik kirliligi geliyor. Dog. Dr.
Glindogdu, sdyleside tlkemizdeki en Kirli
olarak nitelenebilecek kiyilarin ve sularin
dogu Akdeniz bélgesi oldugunu soyledi.
Doc. Dr. Giindogdu; Tirkiye’deki koruma
alanlarinin ise gogunlukla sadece kagit
lizerinde korundugunu vurgulayarak, bu
alanlarda bile kirliligin yogun oldugunu
belirtti.

Oncelikle mikroplastik nedir?

Kiiresel plastik tretimi yillik 350 milyon
tonu asmakta ve her yil yiizde 4 oraninda
artacag tahmin edilmektedir. Plastik
uretimindeki bu artis ile birlikte plastiklerin
cevreye olan olumsuz etkisi de ayni
oranda biiyiimekte. Bu durum tath su

ve deniz habitatlar dahil olmak iizere,
cesitli ortamlarda plastik ¢op birikimine
neden oluyor. Biriken bu ¢opler nehirler,
tanmsal sulama, atik su aritma tesislerinin
(WWTP) desarj sulari, yogun yagmurlar,
seller ve riizgar gibi yollarla denizlere
kadar tasiniyor. Gesitli yollarla retildikleri

ortamdan baska ortamlara tasinan plastik
copler, zaman icerisinde cesitli faktorler
yardimiyla parcalanarak 5 mm’den daha
kiictik boyutlu olan mikroplastiklere (MP)
dontismektedir (ikincil MP).

Ayrica, mikroplastikler direkt olarak

da Uretilebilmekte (biricil MP). Her iki

tlir mikroplastikler de sucul ve karasal
ortamlari onemli dlciide kirletmektedir.
ikincil MP’ler daha bilyiik plastiklerin
pargalanmaslyla olusur. Bunun yaninda geri
donlisiim esnasinda da yetersiz ve etkisiz
tesis yonetiminden kaynakli olarak énemli
oranda mikroplastik olusarak sucul ve
karasal ortama karismakta. Ayrica tekstil
kaynakli ciddi bir mikroplastik salimi da
ozellikle camasir yikama faaliyetlerinden
dolayi direkt olarak dogaya karisabiliyor.
Birincil mikroplastikler ise daha ¢ok kisisel
bakim ve temizlik trtinlerine katiimak
lizere dogrudan Cretilen MP’ler. Ayrica
guinltik kullamimdaki plastiklerin yapiminda
kullanilan ham plastik peletler de birincil
MP’lerdir ve onlar da yine plastik tretim
tesislerinden dogaya karisiyor.

Mariana Gukuru’ndan kutuplara
kadar her yerde karsimiza ¢ikan bu
mikroplastikler en u¢ noktalara bile
nasil ulasiyor?

MP’ler her tiirlii ortamda (iretilebildigi

icin (ev icerisindeki esyalardan, tarladaki
sera faaliyetine, arag lastiklerinden, ¢op
depolama sahalarina kadar) her tiirli
ortama da riizgar ve diger gevresel
faktorler yardimiyla taginabiliyor. Hafif
olmalari tasinmalarini kolaylastirmakta,
yogunluklarina bagl olarak da deniz
diplerine kadar ulasabilmelerine neden
olmaktadir. iste hig insan aktivitesi
olmayan kutuplar ve Himalayalarin yiiksek
tepelerinde ya da Pirenelerde bile MP’lerle
bu ytizden karsilasmaktayiz. Ayrica deniz
akintilari dikey karnisimlari da bu MP’leri
diinyanin en derin noktalarina kadar
tasiyabiliyor.

Halk saghdi ve deniz canlilari acisindan
mikroplastiklerin zararlari neler?
Canlilarin MP’e maruz kalma durumlarinda
ortaya ¢ikan etkiler iki grup altinda
toplanabilir. Bunlardan birincisi fiziksel,
digeri ise kimyasal etki. Fiziksel etki,
yutulan MP’igin boyutuyla iliskili olarak
degisebilirken kimyasal etki boyuttan gok
partikiiliin igerigindeki eklenti maddelerinin
salinmasi ya da ayrilmasi sonucu meydana
gelebiliyor. Fiziksel etkilerin basinda,
sindirim sisteminin gorece daha buyiik
partikiillerden kaynakl olarak tikanmasi
geliyor. Bunun yaninda 130 pm’ye

(mikrometre) kadar olan partikiillerin
bagirsak tabakasindan emilebildigini

ve bunlarin da farkli organlarda birikim
yapabilecedi ileri stiriiliiyor. Kimyasal

etki ise fiziksel etkiye gore daha olasi.
Plastikler, mono veya oligomerik yapi
taslarinin farkl tekniklerle ve kimyasal
reaksiyonlarla diizenlenerek polimer
zincirler haline gelmesiyle olusturulan
malzemelerdir. Giiniimiizde, piyasada
gordugtimiiz farkl 6zelliklere sahip pek
cok plastigin tretilmesinde farkli dolgu
maddeleri, alev geciktiriciler, antioksidanlar,
plastiklestiriciler ve renklendiriciler de dahil
olmak iizere cok cesitli katki maddeleri
kullaniliyor. Her ne kadar yaygin olarak
kullanilan polietilen (PE) ve polipropilen
(PP) gibi plastikler parcacik halinde
genellikle biyolojik olarak ilgisiz (inert) olsa
da bunlarin son kullanicya ulasincaya
kadar gegen stirede kullanilan bazi
monomerlerin ve oligomerlerin, kullanim
sirasinda sizma yapabildigi ve daha sonra
da bunlari yutmak zorunda kalan canlilara
bulasabildigi tespit edildi.

Bunun yaninda ortamdaki diger kirleticileri
de biinyelerine adeta miknatis gibi ekme
potansiyeli olan MP’ler Truva Ati etkisiyle
bu kirleticileri ona maruz kalan canllara
tasiyabiliyor. iste bu kirleticiler ve plastik
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eklenti maddeleri (BPA, BPS, fitalatlar,
PFAS vb.) maruz kalan canlilarda hormon
bozuculuk, kanserojenlik gibi birgok zararli
etkiye sahip olabiliyor.

Plastik kullanimi nasil azaltilabilir

ve mikroplastiklerin dniine nasil
gecehiliriz? Kullandigimiz ¢ogu iiriin
plastikten olusuyor ya da ambalaji
plastik. Neden plastik kullamimi

bu kadar yayginlasti ve zararlan
bilinmesine karsin neden halen ¢cok
tercih ediliyor?

Plastikler 1950’lerde yaygin olarak
uretilmeye baslandiginda ¢ogunlukla
endustriyel/teknolojik amagl kullanim igin
uretiliyordu. Ne zaman ki gtindelik yasam
icin de kullanilabilecek formlari (poset,
pet sise vb) dretilmeye basland iste o
zaman hizlica hayatimizin her alanina
girdi. Glinkil ucuz, hafif ve dayanikliyd.
Ustelik giindelik hayati da kolaylastiryordu.
Kirilmiyordu, kolay kolay yirtiimiyordu ve
bir de tek kullanimlikti. Bir de buna algi
yonetimini de ekleyin. Ureticiler plastigin
zararsiz oldugunu hatta gevre kirliligine de
aslinda plastigin degil kullanicilarin onu
kullanmasini bilmemesinin neden oldugunu
pompalamaya basladi. Zamanla tim
piyasay! rekabet giiciiniin yiiksekliginden
dolayi isgal etti ve beraberinde de bizim
tiketim aliskanliklarimizi sekillendirdi.
Artik her yerde plastik var ve kurtulmak
imkansizmis gibi gortinilyor ama aslinda
oyle degil, ozellikle cogunlugunu tek
kullanimlik plastiklerin olusturdugu

bu plastik isgalinin onemli bir kismini
halledebiliriz. Ornegin, plastik ambalajlarin
cok kullanimlik hale getirilmesi, depozito
uygulamasi ve asiri plastik paketlemenin
yasalar ve yaptinmlarla kontrol altina
alinmasi, tek kullanimlik plastik tabak, catal
bardak ve poset gibi plastiklerin toptan
yasaklanmasl alinmasi mimkiin ve etkisi
minimum uygulamalar. Bunlari yaparak
onlimizdeki yillar icin plastigi kisa orta

ve uzun vadede ¢op sorunu igerisinde ilk
sirada olmaktan kurtarabiliriz. Yani mesele
¢Opli cope atmak ya da atmamak degil.
Mesele bu kadar ¢ok ¢opu tretecek bir
tiketim aliskanligimizin olmasi ve bunu
besleyen (iretim ve tedarik zincirinde.”

Tiirkiye denizlerinde mikroplastiklerin
durumu nedir? En “Kirli” olarak
tanimlayabilecegimiz deniz hangisi ve
neden Kirlilik daha yogun orada?
Tiirkiye denizlerinde mikroplastik Kirliligine
dair bilgilerimiz her gegen giin biraz

daha artiyor. Gergeklestirilen ¢alismalari
degerlendirdigimizde en Kirli kiyllarin ve
sularin dogu Akdeniz kiyilarimiz oldugu
anlasiliyor. Ozellikle, iskenderun ve Mersin
Korfezleri ile Samandag, Dortyol ve Karatas
kiyilart mikroplastikler agisindan en Kirli
sahil bolgeleri. Bununla beraber ozellikle
Datca kiyilarinda yapilan bir calisma da
ciddi mikroplastik kirliligi oldugunu rapor
ediyor. Benzer sekilde Sinop Sarikum,
Marmara denizinin ozellikle Kiiglikcekmece
ve Biylikcekmece aciklar, bogazin Hali¢
kismi, Rize ve Trabzon kiyilari da sirayla
onemli diizeyde kirlilik barindiriyor.

Dogu Akdeniz Kiyilarimizin en yogun Kirlilige
sahip olmasinin iki temel nedeni var; ilki
Seyhan ve Ceyhan nehirleri, diger bir neden

de diger Dogu Akdeniz tilkelerinin (Misir,
Liibnan, Suriye, Kibris) denizlere bosalttig
coplerin bizim kiyilanimiza kadar varmasi.
Seyhan ve Ceyhan nehri Akdeniz'i en fazla
kirleten nehirlerden ikisi. Bu da haliyle
bolgenin kirlilik diizeyini 6nemli diizeyde
arttinyor.

Caretta caretta gibi koruma
alanlarindaki mikroplastik atik durumu
nasil?

Oncelikle Tiirkiye’deki koruma alanlarinin
cogunlukla kagit tistinde korundugunu
belirtmekte fayda var. Giinkii drnegin
Akyatan gibi bir hem Ramsar hem de Yaban
Hayat Gelistirme Alani olan bir bolgede
giiniin her saati tiifek sesi duymamiz
mimkin. Ayni bolgenin gevresi tarimsal
amagli olarak kullanilip alana terk edilen
sera poseti, sulama borulari, ilag kutulari
da dahil tonlarca ¢op ile dolu. Dolayisiyla
Dogu Akdeniz i¢in konusacak olursam
korunan alanlarin kirlilik agisindan ciddi risk
altinda oldugunu soyleyebilirim. Bizim 2018
ve 2019'da yaptigimiz calismalarda yesil
deniz kaplumbagasi (Chelonia mydas) igin
onemli yuvalama alanlari olan Samandag
ve Akyatan sahillerinin mikroplastik
kirliliginden dolay! adeta ezildigini gordiik.
Oyle ki Samandag sahilinde mikroplastik
miktar1 sayllamayacak kadar fazla. Benzer
sekilde Caretta caretta’lar icin onemli bir
yuvalama alani olan Mersin Kiyilari da yine
ciddi mikroplastik kirliligine sahip. Zaten
Caretta caretta’larin yuvalama alanlarinda
traktorle bile calisma yapmanin serbest
oldugunu medyaya yansiyan haberlerden
gortiyorduk. Dolayisiyla koruma alanlari
kavraminin kagit Gstiinde kaldigini
belirtmekte fayda var.

Baslattiginiz “Tek kullanimlik korona
copii gordiim” projesini anlatir misiniz?
“Tek Kullanimlik Korona Gopii Gordim”
girisimi yaklasik 6 aydir baslattigim

bir girisim. Amacim bu ¢oplerin

dagilimini ve en ¢ok atildigi ve biriktigi
yerleri belirlemek. Boylelikle ilgili yerel
yonetimlere bu konuda bir tavsiyede
bulunabiliriz. Ancak yeteri katilimciya
henliz ulasamadigimiz bir girisim. Bunun
ilk nedeni yayginlastiramamam. Giinki
sosyal medya tizerinden duyuruyorum

ve ilgili Kisiler disindaki insanlar pek
ulasamiyorum. Bunun yaninda insanlarin
bu durumu oncelik haline getirmeleri biraz
zor. Bu sebeple bu calismayi pandemi
stiresince stirdirmeyi planlyorum. Eger

ki yeterli veri elde edebilirsem ara ara da
harita (izerinden gorsel seklinde paylasmak
istiyorum. Nitekim daha 6nce Twitter
tizerinden paylastim bir kismini. Ancak
dedigim gibi hentiz istenilen diizeyde bir
katihm yok maalesef.

Kaynak: https://www.bilimma.com/denizlerde-
mikroplastik-sorunu-kirlenen-denizler-halk-
sagligini-da-tehlikeye-atiyor - Hilal Bardakci
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“Her ust kidemli egitmen her seyi bildigini iddia eder
ama ogrenmek icin hicbir sey yapmaz.”

Otto Hahn 8 Mart 1879 yilinda Aimanya Frankfurt'ta
dogmustur. Erken yaslarda kimya alanina ilgi
duymus ve egitime dnem veren ebeveynler
tarafindan desteklenmistir. Marburg Universitesi'nde
kimya okumustur. 1901 yilinda doktorasini
yapmustir. Bir yil askerlik yaptiktan sonra ingiltere’ye
gitmeden dnce Marburg Universitesi’nde asistan
olarak calismistir.

Londra Universitesi’ne gittiginde William Ramsay
biinyesinde kimya (izerine ¢alismistir. Hahn mesleki
kariyerine yardimci olmak igin kimya ve ingilizce
bilgisini gelistirmistir. 1906 yilinda, Montreal’i
ziyaret etmis ve burada Ernest Rutherford’la

kisa ama verimli vakit gecirerek radyoaktinyum
alanindaki alfa 1inlarini arastirmistir.

1906 yilinda Almanya’ya donerek Berlin
Universitesi’nde Emil Fischer ile birlikte calismistr.
Basit bir kimya laboratuvariyla Hahn Meothoryum’u
ve radyumun ana maddesi olan ionyumu
kesfetmistir. Bu kesif daha sonra radyasyon tedavisi
icin biytik bir kolaylik saglamistir.

1907 yilinda Yahudi Avusturyali fizikgi Lise
Meitner ile uzun bir ¢alisma iliskisi olmustur.
Daha sonra Nazi rejimine ve Yahudilere karsi
ylrGttigi zulimlere karsi koymak icin yeterince
eylem yapmadigi icin Lise Meitner tarafindan ¢ok
elestirilmistir. Ancak 6miir boyu arkadas kalmayi
basarmislardir. Hahn, o donem Nazi baskisindan
birkag Yahudi bilim adamina kagmast i¢in yardim
etmistir.

O%%H HN

1910 yilinda Kaiser Wilhelm Enstitiisi’'niin Kimya
boliimiine profesor olarak atanmis ve burada radyo
kimya bolimniin basindaki tek isim olmustur.

Birinci Diinya Savasi sirasinda Hahn, Aiman
ordusuna alinmig ve kimyasal savas igin silahlar
gelistirmeye baslamistir. Hem Bati hem de Dogu
ceplerinde klor ve hardal gazi gibi zehirli gazlarin
gelistirilmesine ve organize edilmesine katiimistir.

Savastan sonra, Hahn radyoaktif elementlerin
kimyasina odaklanmistir. Lise Meitner ile 1921
yilinda, niikleer izomerlerin ilk 6rnegi olan Uranium
icin cok onemli bir kesif yapmislardir. Bu kesif daha
sonra niikleer fizikte cok dnemli olacaktir. 1936
yilinda, radyo kimyada gok dnemli bir kilometre tasi
haline gelen “Uygulamali Radyokimya” adl bir kitap
hazirlamigtir.

1930’lu yillarin sonlarinda Hahn ve grubu, Uranyum
calismasi lizerinde daha fazla ilerleme kaydetmis ve
Uranyum’un yarilanma émrtin 6lcen ilk bilim insani
olmustur. 1939 yilinda Hahn ve grubu niikleer fisyonun
temel matematigi ve atomlarla bombalandiginda
uranyum cekirdeklerinin ayriimasi gercegini
kesfetmislerdir. Ancak, calismalarini atom bombasi
uretme adina devam ettirmemislerdir.

ikinci Diinya Savas! sirasinda Hahn ve Fritz
Strassmann niikleer fizik {izerinde ¢alismalara birlikte
devam etmiglerdir. 2. Diinya Savasi’'nin sonunda,
Almanya niikleer programi (izerinde calismak adina
ingiltere’yle siyasi kriz yasamistir. 1946 yilinda
tutuklanip tekrar ayni yil icinde serbest birakilmistir.

Hahn ve Strassmann, niikleer fisyonu
kesfettiklerinde ve (rettiklerinde bu o donemde
hicbir tilkenin sahip olmadig tek giictiir. Amerikalilar
daha sonra yapmayi dgrenmistir.

Hahn, atom bombasinin 1945 yilinda yikic bir etki
ile Japonya‘ya diistiigiinii 6grendiginde adeta sok
olmustur. Bir sekilde, bu biiyiik hayat kaybindan
kendisinin sorumlu olabileceginden dolayi kendisini
suclu hissetmistir.

ikinci Diinya Savasr’'ndan sonra, Niikleer silahlarin
kullaniimasina karsi kampanya yiriitmiis ve 1955
yilinda atom silahlarinin tehlikelerine karsi uyarida
bulunan Mainau Beyannamesi’ni baslatmistir. Savas
sonrasinda toplumsal orgitlerde lider bir kisi haline
gelmistir. Bat Almanya’yl atomik silahlarla yeniden
donatma konusunda elestirilen bir konusmaci
olmustur. Niikleer silah yarisina muhalefetiyle Nobel
Baris Odilli'ne aday gosterilmistir.

1966 yilinda Enrico Fermi Odiili'ne layik
gordlmastr.

1948-1960 yillar arasinda Hahn, Max Planck
Toplulugu’nun bilim ilerlemesi igin kurucu baskanlik
yapmistir. Otto Hahn, 28 Temmuz 1968 yilinda Bati
Almanya’da dlmustr.

Kaynak: www.bilgiustam.com/otto-hahn-kimdir-yasam-
sekli-basarilari



. » Turkive
N heidolph Tek yetkil

wADE N L Temsilcisi

GERMANY

- MARKALAR Sizl KANDIRMASIN!!! |
EN IYISINE SAHIP OLMA ARZUSUNDAN VAZGECMEYIN...

Standartlarin 6tesinde, 2200 cm? kondenser alani ve vakum kagaklarini
onleyen yeni baglantilari ile %40 daha fazla evaporasyon

Yeni, FDA onayli, seffaf ve
UV-resistant hortumlar ile daha
yliksek kimyasal dayaniklilik

Patentli Calamping Sleeve 1 ‘
sistemi ile buhar tipiiniizi Patentli Easy-Clip flask tutucu

kaynama ve kirilmalara karsi baslik sayesinde, buhar tipd ve
koruyoruz. ask sikismalari 6nlenir, cam

lzeme kirilmalari ve kazalarin
e gecilir.

©in W f /prosigmatasarim I"

Tamamen PTFE'den dretilmi

.7 g nesil vakum contasi ile;
- i - # maksimum basingta, |
Yenilik¢i vidali valf sistemi ile; i - 9 QESImum sizdirmaziik @

En agresif kimyasalda
Kirilmalara son ve yedek par¢a: uzu,f,g g mérla (}; yil) ve rakipsiz
masrafina son maksimum 7x100:700 Euro cepte
sizdirmazlik yaglama i

gerektirmeyen SiliSIESE 210 °C'ye kadar isitma yapabilen

Banyonuz giivenilir m banyo. Banyoda liuruma ve
ayarlanan sicakligin asimi
Yiiksek sicaklik ve basinca . durumunda meydana
dayanikli Borosilikat cam yapisi i gelebilecek banyo yanmalarina
karsi koruma

Banyo kablosu koruma sinifi
korozyon ve kisa devreleri
: onleyen IP 67
580~ 302
Iﬂ_ﬂl" ?!iﬂ.'il'

Sinirsiz Evaporasyon: Cihaza .7

baglanabilen otomatik moddil
Distimatic Bench-top 24/7
kesintisiz evaporasyon saglar.

Banyonun stabilitesi ve
saglam durusunu saglayan
Isitma banyosu ile ana
gévde arasinda metal

I . - . destek linitesi
Ayarlanabilir ekran sayesinde Banyo icin ayri bir on/off

tehlikeli solvent calismalarina il tusu ile gorsel olarak
karsi kullanici dostu sistem tek : kullaniciyr uyaran

ekran tzerinden tim " | aydinlatmali gosterge
parametrelerin kontrolii :

-

) - ° oo 1 %
Nheidolph — GHNNS  ZAMAL , ardlab 9IS

f)infO Maksimum verimlilik icin

ZEAWNAY. ek Phadehas

+90 212 709 46 ’39 l

Orug Reis Mahallesi Tekstilkent Caddesi No:10 AB G1 Blok No: 116/117 Esenler/ISTANBUL Tel: +90212 709 46 36 Fax: +90 212 438 46 30




@) ATAGO®

. ATAGO ILE
iSBIRLIGIMIZIN
10. YILINA OZEL

KAMPANYA....

Tekafos Teknolojik Sistemler, Atago’nun Tiirkiye temsilcisi
ve diinyadaki 6 yetkili servis noktasindan biridir.

2313 Master M 825 TL +Kpv
2383 Master 20M 935 TL +KbV
2353 Master 53M 935 TL +KDV
2363 Master 500 1639 TL +KDV

TEKAFOS

TEKNOLOJiK SiSTEMLER

T 0216 345 0630 E info@tekafos.com.tr W tekafos.com.tr

Belirtilen fiyatlar 31 Haziran 2021 tarihine kadar gecerlidir.
Stok sinir bulunmamaktadir.





