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DETOKS E | “i!

ASLINDA PSIKOLOJIK Mi?

Detoks tiim hiziyla ozellikle kadinlar
tarafindan ilgi cekici ve sanki saglikl
yasamin formilini tek basina barindiran
bir kelimeymis gibi hayatimizdaki yerini
koruyor. Ozellikle “saglikli yasam”
endustrisi bu kavrami oldukga sik

ve siper etki gicline sahipmis gibi
kullaniyor. Aslinda uzmanlar diyor Ki;
karacigeriniz, bobrekleriniz, cildiniz

ve diger organlariniz ihtiyaciniz olan
detoksifikasyonu dogru beslendiginizde
ve yeterli su tiikettiginizde zaten

yapiyor. Ancak “saglikli yasam”

Urlinli pazarlamacilari dyle bir durum
varmis gibi gésteriyorlar ki; sanki

bu detoks driinlerini kullanmazsaniz
hastalanacakmissiniz ya da obez
olacakmissiniz gibi bir algi ¢ikiyor ortaya.

Neredeyse her kadin gibi ben de detoks
yaptim tabi ki. Hem de Gyle az buz
degil giinlerce sivi beslenerek ve ag
kalarak 6dem attim. Ama oyle satilan
tirinlerle degil, kendi hazirladigim
suyuma kattigim otlarla, baharatlarla,

www.interlab.com.tr
info@interlab.comtr

°
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salatalik ve limonla yaptim. Yemekleri
haslayarak yedim, sadece 1 6giin kati
beslendim vs. Simdilerde goriiyorum ki
pek ¢ok magazanin raflarinda tabletler,
cozeltiler, caylar, yiiz maskeleri, banyo
tuzlan, sag firgalari, sampuanlar, viicut
jelleri ve icecekler gibi pek cok detoks
Urlin{i bulunuyor. Bununla da bitmiyor
tabi ki detoks igin yoga, liks kagamaklar
ve masaj seanslari iceren pek cok
uygulama da beraberinde geliyor.
Kisacasi verilen 6dem kilosu yeme-icme
diizeni bozuldugu anda tekrar viicutta
depolaniyor ve tiim harcanan paralar
ucup gidiyor.

Bu durumda yapilmasi gereken tek sey;
saglikl beslenmek ve spor yapmak.
Aylarca sivi beslenseniz de her giin
detoks driinlerine gémiilseniz de bu
verilen kilolar geri aliniyor; o bir gergek.
Exeter University’den tamamlayici tip
profesorli Edzard Ernst kisaca soyle
diyor; “ki cesit detoks vardr. Biri takdire
sayanken digeri degildir”. St George’s

ISOLAB

chemicals
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Hospital'da Diyetisyen olan Catherine
Collins ise sunun altini giziyor; “Pek

cok insan bir grup yiyecedi yasaklayip,
bir grubu ise daha yogun tiketmek
gerektigini diistintiyor. Temel detoksta
yasam tarzi ise sigara igmemek, egzersiz
yapmak ve Akdeniz diyeti gibi dengeli ve
saglikh beslenmekten gegiyor”.

Peki, bilimsel olarak ortaya konmus

bir katkisi olmayan ve hatta dlime

bile sebep olabilme potansiyeline

sahip “detoks” neden popilerligini hig
kaybetmiyor? Neredeyse hepimiz neden
saglikli bir yasam ve beslenme tercih
etmek yerine yilda belirli zamanlarda
“detoks diyeti” ile bir kag guinliik
“detoks seanslan” ile toksinlerinden
kurtulmaya, kilo vermeye ve saglkli
olmaya calisiyoruz? Yoksa yenidiinyanin
kiiresel diyet anlayisi acaba detokstan mi
gegciyor, ne dersiniz?

Sevgiler,
Ecem KOCER
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Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miihendisligi BolGimii

Merhaba,

Gida Teknolojisi Dernegi olarak ulusal
nitelikteki gida kongrelerimizi, uzun

bir siireden beri Tiirkiye’nin farkli
cografyalarinda yapiyoruz. ilk 7 kongremizi
Ankara’da yaptik. Sonra sirasi ile Bursa,
Bolu, Erzurum, Hatay ve Edirne’den sonra
13. kongremiz i¢in Ganakkale karari verdik
ve 06 Nisan 2019 tarihinde diigmeye
basildi. Ozellikle hayatinda Ganakkale'ye
gitmemis meslektaslarimiz ¢ok sevindi.

Tiirkiye’de Covid19, Mart 2020 basinda
ortaya ¢ikti ve bu tarihte 231 kaydimiz
vardi. Katihmcilarimiza 05 Mayis 2020
tarihli bilgilendirme iletisinde, ilk kez
pandemiden bahsettik; iptal ya da erteleme
distincemizin olmadigini duyurduk. 15
giin araliklarla yaptigimiz bilgilendirmelere
devam ettik ve ilk kez 12 Temmuz tarihli
bilgilendirmede B plani olarak online
kongreden bahsettik. Ama bu siirecte yeni
bildiriler gelmeye devam etti. Bu tarihte
bildiri sayimiz 282 olmustu.

09 Agustos tarihli bilgilendirmede A plani:
Canakkale’de oluruz, B plani: Kongreyi
Canakkale’de yapariz ama isteyenler online
katilir, C plani: Kongreyi tiimiiyle online
yapariz dedik. Ve sonunda 22 Eyliil'de
kongrenin tiimiyle online yapilacagini
duyurduk ve bildiri talepleri gelmeye
devam etti. Sonucta 170 poster ve 151
s0zlii olmak (izere toplam 321 bildiri oldu.
Dinleyici katiimlari ile birlikte son iletimizi
385 meslektasimiza gonderdik.

Gok acik itiraf etmek gerekirse, benim dahi
beklemedigim kadar basarili bir kongre
yaptik. Cok kii¢lik aksamalar oldu.

Kongrenin tiim sozlii programlar YouTube
programinda var, dileyenler YouTube
Programinda “Tiirkiye 13 Gida Kongresi”
sorgulamasi ile 6 ayr vidyoya erisebilirler:

21, 22 ve 23 Ekim 2020 ile A ve B salonlari.

Kongre s6zlii sunu programi https://
gidakongresi2020.org/ adresinde var.

Poster bildirilerin tim https://
gidakongresi2020.org/ adresine yiiklendi.
Kongre bildiri 6zetleri kitabina da ayni
adresten erisilebilir. Kongre bildiri

Gzetleri kitabini tiimiiyle elektronik
ortamda yayimladik ama kendi arsivi igin
matbaa basili olmasini tercih edebilecek

TURKIYE

meslektaslarimiz igin ayni adrese kitap
kapagdi da koyduk. Ornegin ben, Ankara’da
bir kirtasiyecide 135.-TL bedelle kitabi ve
kapagini bastirdim, ciltlettirdim ve Gida
Teknolojisi Dernegi basili kitaplar ve tiim
dergiler arsivine ekledim.

21-23 Ekim 2020 tarihleri benim igin
kongrenin en kolay giinleriydi. Her ne
kadar her sabah 08.00’de teknik masada
(Boz Reklam, Ankara) bulunsam da sadece
cayimi igiyor ve acil durumda miidahil
olmak tizere bekliyordum. Katilimcilara
yansimayan sorunlarda tabi ki ben miidahil
oldum ve devam ettik ama Boz Reklam’dan
Onur ve Hilmi, zaten en ge¢ 07.00°de is
basinda idi. S6zlii sunularda gerekeni
yapan Giilten ve Merve de zaten 08.15°de
bilgisayarlarini agmislardi. Tim otururum
baskanlarimiz geregini yapti. Kendi
oturumlarindaki meslektaslarimiz ile basit
Zoom programi ile prova yaptilar.

Oncesinde, tiim sozIii bildirilerin PP
sunularini bizim yiikleyecegimizi
duyurmustum ama Merve ve Giilten

itiraz etti, ben de itiraza uydum ve “Tim
s0zI0 bildirilerde konusmacilar kendi PP
sunularini Zoom programina kendileri
ylikleyecek” bildirgesini tiim oturum
baskanlari ve sozI{i sunuculara bildirdim.
Kimdir, bana itiraz eden ve onlarin itirazini
kabul ettigim Gilten ve Merve? Sadece
meslektaslarim. Her ikisinin de YL tezlerini
yonetiyorum ve baslar dik sekilde
yaptiklar itirazlarini kabul etmemi de
kendi 6zgegcmisime “Aferin Kadir” olarak
kaydediyorum.

Teknik masamiz oturum baskanlari

ve s0zlli sunuculara 3 giin ile A ve B
salonlari olmak lizere toplam 6 Zoom linki
hazirlandi. Oturum baskanlari ile Giilten

ve Merve’ye tiim oturum baskanlari

ve sozI{ sunucularin GSM iletisimi ve
e-posta adresleri gonderildi. Gerek oturum
baskanlari gerek Merve ve Giilten ile
stirekli iletisim igindeydik. Onur ve Hilmi’nin
cep telefonlari, WiFi gorevi yaptigi icin
Glilten ve Merve, Onur ve Hilmi’ye erismek
icin benim cep telefonumdan aradilar. 6
farkli Zoom linki verildigi icin programlarda
teknik sorun olmadi.

Kongrenin basarisi konusunda gok
Ovgil aldik. Tm ovgleri Onur ve Hilmi
(Boz Reklam) ile Merve ve Giilten’e

www.labmedya.com
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gonderiyorum. Bundan sonra online kongre

yapacak tiim meslektaslarima dnemli

hatirlatmalardir:

e internete mutlaka cep telefonundan
baglaniimali (Biz de dyle yaptigimiz
icin yayinda aksama olmadi). Yani
teknik masadaki Onur ve Hilmi'nin cep
telefonlari, mobil erisim noktasi (WiFi)
olarak kullanill.

e Teknik ayrintisini tam olarak
aciklayamam ama A ve B salonlari igin
iki adet Zoom programi satin aldik.
Bunlarin YouTube ile entegrasyonunda
Murat destek oldu. Murat, pazartesi
aksamlari saat 21.00’de Facebook
programinda canli olarak yayimlanan
ve YouTube programinda kayda alinan
Diis Zamani (https://www.facebook.
com/DusZamaniSosyal/live) teknik masa
sorumlusu. Bu vesile ile Diis Zamani
programini izlemenizi dneririm.

e Teknik masada kullanilacak notbook
bilgisayarlarini sabah erken agin ve giin
sonuna kadar asla kapatmayin. Kapatilip
aclldiginda bazen giincellemeye basliyor
ve bu siire ¢ok uzayabiliyor (Biz de dyle
yaptik).

e Teknik masada en az bir ndbetci notbook
ve WiFi olarak kullanilabilecek bir seyler
olmali (Biz de dyle yaptik).

e QOturum aralarinda 15 dakika aray,
uzayan oturumlar igin tampon gorevi igin
planlamistik. Ama 6gle saatlerinde teknik
masa ekibinin yemek yemesi i¢in 30
dakika oturum arasi vermek gerekli imis.

e Oturum baskanlarini mutlaka bilgisayara
hakim Kisilerden secin. Gengleri oturum
baskani olarak onurlandirin (Biz de dyle
yaptik).

o (zetle, online kongre yapmaya
niyetleneceklere son soziim, Boz
Reklam gibi teknik masa gérevini
yliriitecek saglam bir alt yapi ile Merve
ve Giilten gibi arka planda destek
verecek sorumluluk sahibi bilgisayar
canavarlarina mutlak gereklilik vardir.

Kongrenin tlim katiimcilarina ve
ozellikle Boz Reklam, Giilten, Merve ve
Murat ile sponsor olarak destekleri igin
Orkim, Prosigma ve Sim Ajans’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Sevgiyle,



Metrohm Eco KF Titrator :
Ekonomik Isvicre Kalitesi

Rutin su miktari tespitleri i¢in uygun
fiyath Metrohm titrator ¢oziimii ile tanisin

PEOPLE
YOU
CAN
TRUST

Volumetrik Karl Fischer titrasyonu, bircok
endlstride su miktarinin hassas ve dogru
bir sekilde belirlenmesinde kalite kontrol
laboratuvarlarinin altin standardidir.

Titrasyonda 75 yih askin tecribemiz sayesinde
hem yuksek kaliteli hem de ekonomik fiyatl
bir volumetrik Karl Fischer titrator cézumunu
begeninize sunuyoruz.

KF titrasyonlariniz artik cok daha kolay:

* Basit ve sezgisel calistirma

¢ Dogru ve hassas sonuglar

* Guvenli reaktif isleme

* GLP-uyumlu raporlama ve dokiimantasyon
* Uzman yerinde destek ve servis

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L) Metrohm

Turkey
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GIDA KATKI MADDELE
LIGI NASIL ETKILIYOR?

Massachusetts Amherst Universitesi'den
bir gida bilimcisinin ¢alismasina gore yakin
zaman Once Fransa’da yasaklanmis olsa
da Amerika ve bircok iilkede onaylanip
yaygin Kullanilan bir gida katki maddesinin
fare bagirsak mikrobiyatasini dnemli
Olciide etkiledigi ve bagirsakta ilhitaba

ve karacigerde protein anlatimlarinda
degisime yol agtigi bulundu.

Makalenin basyazari ve gida bilimi
arastirmacisi Prof. Dr. Hang Xiao,
“Calismamizin gida end(istrisi ve insan
sagldiyla beslenmesi (izerine birgok etkisi
olacagi kanaatindeyim. Bu calisma gida
kaynakli titanyum dioksit nanopartikilleri
(Ti0, NPs) ile olumsuz saglik durumlari
arasinda gliclii bir bag oldugunu ortaya
koydu” agiklamasini yapti.

Bagirsaktaki gesitli ve karmasik
mikroorganizma toplulugunu ifade eden
bagirsak mikrobiyatasi, insan sagliginda
6nemli bir rol oynamaktadir. Bagirsak
mikrobiyatasindaki dengesizlikler
iltihabi bagirsak hastaligi, obezite ve
kardiyovaskiiler hastaliklar da dahil
olmak tizere birgok saglik durumuyla
iliskilendirilmistir.

insanlar gida kaynakli Ti0, NPs’e,

temel olarak farkli boyutlarda- ticte bir

ya da daha fazla- nano dlgekteki Ti0,
partikiillerinden olusan E171 isimli bir
gida katki maddesi araciligiyla maruz
kaliyor. Uriinleri daha beyaz ve opak hale
getiren E171 tatl, seker, icecek ve sakiz
gibi gidalarda kullaniliyor. Xiao, baska bir
calismanin Birlesik Devletler’de gocuklarda
E171’e maruz kalmanin yetiskinlere oranla
ikiden dort kata kadar daha fazla oldugu
bulgusuna isaret ediyor.

100 nanometreden daha kiigtik olan, gida
kaynakli nano dlgekli partikiiller dikkate
deger 0zgiin fiziksel 6zelliklere sahip
olabilir. Xiao; “Blyuik partikiiller kolayca
emilime ugrayamadigindan kiigiik olanlar
dokulara girip bir yerlerde birikebilir” diyor.

Calismalarinda Xiao ve ekip arkadast iki
fare poplilasyonunu giinliik diyetlerinin

bir pargasi olarak E171 ya da Ti0, NPs ile
beslediler. Bir poptilasyondaki fareler cogu
Amerikaliya benzer sekilde yiiksek yagl bir
diyetle beslendi. Bunlarin ticte ikisi obez

ya da fazla kilolu oldular, diger popiilasyon
ise diistik yagh bir diyetle beslendi. Yiksek
yagl diyetle beslenen fareler sonugta obez

olurken diisiik yag diyetindeki farelerde bu
gozlenmedi.

Xiao; “Obez ve obez olmayan iki fare
grubunda da E171 ve TiO2 NPs dolayisiyla
bagirsak mikrobiyatasi bozuldu. Nano
boyuttaki partikiiller iki grupta da daha
negatif degisikliklere yol acti” dedi.
Dahasl, obez fareler TiO2 NPs’nin olumsuz
etkilerine karsi daha duyarlydi. TiO2 NPs
obez farelere, obez olmayanlara kiyasla
daha fazla zarar verdi.

Aragtirmacilar TiO, NPs'nin, bagirsak saglig
icin bilylik 6nem tasiyan kisa yag asidi
zincirlerinin kor bagirsaktaki seviyelerini
azalttigini ve iltihabi bir duruma isaret
edecek sekilde bagirsakta iltihap-oncesi
bagisiklik hiicreleri ve sitokinleri arttirdigini
buldular.

Ti0, NPs tarafindan bozulan bagirsak
mikrobiyatasinin saglik iizerindeki
dogrudan etkisinin degerlendirilmesi
amaciyla Xiao ve meslektaslari bir

digki transplantasyonu calismasi

yaptilar. Farelere kendi orijinal bagirsak
mikrobiyatalarini ortadan kaldirmak igin
antibiyotik verdiler ve TiO, NPs uygulanmis

www.labmedya.com

farelerden diski bakterilerini antibiyotik
uygulanmus farelere naklettiler. Xiao,
“Sonuglar diyetle alinan Ti0, NPs’in
bagirsak mikrobiyatasinin homeostazisini
bozup bunun karsiliginda farelerde
bagirsak iltihabina yol agtigina dair
hipotezimizi destekledi” diye soyledi.

Galismada ayrica insan digki 6rneklerindeki
Ti02 seviyeleri de olgilerek genis
yelpazede bulgular elde edildi. Xiao, ileri
calismalarin yapilarak hayat boyu ya da
¢coklu nesiller boyunca TiO2 NPs’e maruz
kalmanin saglik iizerindeki uzun siireli
etkilerinin belirlenmesi gerektiginin altini
cizdi.

Xiao calismay UMass Amhert ve Gin’deki
meslektaslariyla birlikte nanoteknolojiyle
alakall haftalik yayinlanan, hakemli ve
disiplinler arasi ¢alisan bir dergi olan
Small’da yayinladi.

Kaynak: www.sciencedaily.com/
releases/2020/06/200625162252.htm
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Agllent

15 yildan daha uzun bir siire 6nce, Agilent, biyiik molekiiller icin Poroshell 300 ve ardindan kiigiik molekiiller icin Poroshell 120 ile endiistrinin ilk yiizeysel

g6zenekli kolon teknolojisini tanitti.

Hizli yontem gelistirmede 18’e kadar farkli molekiil yapisi, numuneniz icin en uygun ayrismayi bulabilmeniz icin seciciligi en ist diizeye cikarir. Uzun kolon
omrii saglam Poroshell parcaciklari ve kimyasallari gerekli basinclarda stabildir. UHPLC koruma kolonlari analitik kolonunuzun émriinii daha da uzatir. Ustiin
pik sekli yiiksek saflikta silika ve gelismis baglayici molekiiller piklerin kuyruklanmasini (peak tailing) azaltir ve size daha hizl, daha dogru sonuclar verir.

InfinityLab Poroshell 120 kolonlari

»  Genis bir yelpazede yenilikci kimyasallar.
Bir cok analitin optimumda ayrilmasini saglar.

* Lotlar arasinda miikemmel tekrarlanabilirlik.
Tek adiml uygun gézenekli kabuksu yapi lotlar ve kolonlar arasindaki
kiictik farkhhklari onemli 6lgtide azaltir.

*  1,9pm, 2,7 m ve 4 pm yiizeysel gozenekli parcaciklardan olusan
olceklenebilir bir aile
Yontemlerinizden ve tiim cihazlarinizdan en iyi sekilde sonuc almanizi
saglar.

*  HPLC ve UHPLC arasinda kolay metod aktarimi
Z0RBAX ve Poroshell iiriinleri arasinda HPLC ve UHPLC’de
6lcimlenebilen parcaciklar ve benzeri kimyasallar arasinda
metotlarinizi transfer edebilmenizi kolaylastirir.

Kolay izlenebilirlik

istege bagh énceden programlanmis bir kimlik etiketi,
Agilent InfinityLab Serisi LC'nizde kolon 6zelliklerini ve
kullanim parametrelerini izlemenize olanak tanir.

f]¥]injEl

Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S.
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, istanbul
T:+90216 571 02 00 F:+90 216 571 02 02

Hizli yontem gelistirme

Hizl yontem gelistirmede 18e kadar farkli molekiil yapisi, numuneniz
icin en uygun ayrismay! bulabilmeniz icin seciciligi en (st diizeye
cikarir. Uzun kolon émrii saglam Poroshell parcaciklari ve kimyasallari
gerekli basinclarda stabildir. UHPLC koruma kolonlari analitik
kolonunuzun émriinii daha da uzatir. Ustiin pik sekli yiiksek saflikta
silika ve gelismis baglayict molekiiller piklerin kuyruklanmasini

(peak tailing) azaltir ve size daha hizli, daha dodru sonuglar verir.

Uzun kolon omrii

Saglam Poroshell parcaciklari ve kimyasallari gerekli basinglarda
kararhdir. UHPLC koruma kolonlari, analitik kolonunuzun émriini
daha da uzatr.

Ustiin pik sekli

Yiiksek saflikta silika ve gelismis baglama kimyasallari, en yiiksek
atik olusumunu en iyi sekilde azaltir ve size daha hizli, daha dogru
sonuclar verir.




8 | labMedua | sacuix

www.labmedya.com

65 YAS VE UZERINE PANDEMIDE

SAGLIKLI KALMA ONERILERI

Dog. Dr. Enes Murat ATASOYU | Anadolu Saglik Merkezi i¢ Hastaliklari ve Nefroloji Uzmani

Ozellikle 65 yas ve lizeri mutlaka evde
kalmali ve izole olmaya devam etmeli,
dengeli beslenmeli ve ilaglarini diizenli
kullanmal.

65 yas Usti insanlar uzun zamandir
pandemi ve kisitlamalar nedeniyle evden
disari gikamiyor. Bu durumun 65 yas

tizeri kisilerin hareketsiz olmasina ve
buna bagl olarak da kilo almasina sebep
oluyor. COVID-19 6zellikle kronik hastaligi
olanlarda ve yasllarda maalesef daha agir
seyrediyor. Buna bagli iyilesme siiresi de
daha uzun oluyor. Bu sebeple tek ve en
6nemli 6neri hastaliga yakalanmamak.

Kronik rahatsizligi bulunan 65 yas ve
tizeri Kisilerin bu stirecte kilo almamak
icin ellerinden geleni yapmalari onemli.
Evlerde kalmanin ortaya ¢ikardigi yogun
hamur isi tiiketimi ¢ok tehlikeli. Mimkuin

FDA (21 CFR part 11) ve EU's EMEA

(EU Annex 11) ile uyumlu itk terazil

Cubis®]]

MODULER HASSAS TERAZi AILESI

TS EN ISOfIEC 17025 standardina
gbre TURKAK tarafindan akredite
edilen kalibrasyon laboratuvarimiz
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Is siyet kisiden kisiy

EN TERAZIYE dedi

TWOWOW- L SSEET 0 moent cooiaim

oldugunca kalori agisindan duisilk, yagsiz,
karbonhidrattan fakir Akdeniz mutfag
tercih edilmeli. Ev izolasyonu nedeniyle
glinliik eneriji tiiketimi azalir ve ozellikle
ileri yastaki bireylerde yagsiz viicut kitlesi
azalip, viicutta yag orani artar. Ayrica evde
gecirilen zaman diliminde uzun streli
televizyon izlenmesi, bilgisayar veya akilli
telefon ile internete baglaniimasi esnasinda
yiiksek kalorili besinlerin tiiketiimesi de kilo
artisina neden olabilir.

Obezite; diyabet, hipertansiyon, inme,
kalp-damar hastaliklari, bobrek yetmezligi,
insiilin direnci, kolon, bobrek gibi gesitli
kanserler, eklemlerde kireglenme, kisirlik,
polikistik over sendromu, uyku apnesi,
depresyon, safra kesesi tasi olusumu,
gastrodzofagiyal reflii ve karacigerde
yaglanma gibi saglik sorunlarina

neden olabiliyor. Bu kapsamda, yemek
porsiyonlarinin kiigtiltiilmesi, dgunler
arasinda atistirmalardan sakiniimasi,
beslenmede sebze-meyve, tam tahilli
gidalar, bakliyat tiiketiminin arttinimasi,
yeteri kadar su tiiketilmesi, kahvalti dahil
0gUin atlanmamas, kati yaglar ve sekerli
gidalardan uzak durulmasi ok 6nemli.
65 yas (st bireylere 10 6neri:

1. Zorunlu ihtiyaclarin giderilmesi i¢in
kisa stireli ¢ikislar disinda evde kalin,
miimkiinse giinliik alisverisler eve
teslim seklinde gerceklestirilsin.

2. Ev diginda bulunulan her durumda, agzi
ve burnu kapatacak sekilde maske
takin.

3. Sosyallesmek ve moral destegi
saglamak icin aile lyeleri ve arkadaslar
ile akilli telefon veya bilgisayar araciligi
ile gortintdli gorismeler yapin.

4. Dengeli beslenmeye 6nem verin,

kilo artisina yol acabilecek yiksek

kalorili besinler (tatlilar, sekerlemeler,

kizartmalar vb.) yerine taze sebze ve
meyve tiiketimini arttirin.

Glinde 6-8 saat uyku uyuyun.

Yeterli miktarda su tiiketin.

7. Evde zaman gegirilen stiregte diizenli
olarak hafif dereceli egzersizler yapin
(Ev icinde koridorda adim atma, koltukta
otururken ayaklari hareket ettirme,
masa kenarina tutunarak oturup kalkma
vb...).

8. Kisisel hijyene dikkat edin, elleri agiz,
burun ve gozlerden olabildigince uzak
tutun.

9. Diizenli kullaniimasi gereken ilag
tedavilerine aksatmadan devam edin
ve boylece kronik hastaliklardan
kaynaklanabilecek sorunlarin (6rnegin
seker ylikselmesi gibi) 6niine gegin.

10.Kontrolsiiz sekilde kullanilan vitamin ve
gida takviyelerinin olumsuz etkilerinden
korunmak icin, gereken durumlarda
doktor onerisine gore dozlari
belirlenerek vitamin destegi alin.

o o



www.labmedya.com

EN AZ 10 BiN YILLIK
MAMUT ISKELETI

Rusya’nin kuzey ucundaki Yamalo-Nenets
Bélgesi'nde bulunan Pegevalavato Goli’niin
si§ kesimlerinde ¢obanlar tarafindan fark
edilen iskeletin tamaminin su yiiziine
¢ikarilmasi igin Rus bilim insanlari ¢alisma
yiiriitliyor. En az 10 bin yil 6nce yasadigi
tahmin edilen mamutun kafatasi, alt genesi,
birkag kaburgasinin parcalari ve ayak
tendonlari bulunurken bu parcalarin son
derece iyi korundugu gorldii.

Arktika Bilimsel Arastirmalar Merkezi
Direktori Dmitriy Frolov, mamuta ait diger
kemikleri aramaya devam ettiklerini belirtti.
Bolgedeki bir miizede gorev yapan bilim
insani Yevgeniya Hozyainova, tek bir tiire ait
bu kadar fazla kemik bulmanin ve onlarin
nereden geldigini bilmenin sira disi bir
durum olduguna dikkat cekerek “Bu bulusun
ne kadar eksiksiz oldugunu anlamak igin
elbette geri kalan pargalar bulmak istiyoruz.
Bu tiir bulgular, bilim insanlarinin mamutlara
dair gérislerini derinlestirmesini saglyor”
dedi.

Kaynak: tr.sputniknews.com

AY, SANILANDAN
85 MILYON YIL DAHA

GENCMIS I

| La Matanza Universitesi biinyesinde bilimsel
; arastirmalar yapan Bilim, Teknoloji ve
Toplum Ajansi’'nda (CTyS-UNLaM) yer alan

! habere gore Arjantinli paleontologlar, iilkenin
| Patagonya bdlgesindeki Chubut eyaletinin

! glineyindeki Colhue Huapi Golii yakinlarinda
bulunan, uzunlugu 6 metreyi asan balik

i fosilinin 70 milyon yil Gncesine ait oldugunu
tespit etti. Arjantin Doga Bilimleri Miizesi’nin
! (MACN) Karsilastirmali Anatomi Laboratuvari
| ve Azara Viakfrndan arastirmacilarin
yuriittiigl calisma neticesinde, dev baligin

} kretase déneminde yasadigi ve Xiphactinus’
adh yirtici ve pargalayici disleri olan bir

; tlirden oldudu belirlendi.

Gok bilimciler, Ay’in sanilandan 85 milyon yil
daha geng oldugunu hesapladi. Ay’in yasini
hesap etmek igin matematiksel modellerden
faydalanan Alman Uzay Merkezi’nde gorevli
bilim insanlari, Diinya’nin uydusunun 4.425
milyar yil 6nce olustugunu ve sanilandan 85
milyon yil daha geng oldugunu ortaya koydu.

Space.com’un haberine gore, bu calismada
Ay’in bir zamanlar dev ve kizgin bir magma
okyanusuna sahip oldugu da kesfedilerek
kanitlandi.

Bilim insanlari, Ay’in, Mars biiyiikligiinde

bir 6n gezegenin geng Diinya’ya carpmasi
sonucu ortaya ¢ikan kozmik enkazdan 4.510
milyar yil 6nce olustugunu varsayiyordu.
Galismanin ayrintilari, ‘Science Advances’
dergisinde yayimlandi.

Kaynak: www.space.com

{ Uluslararasi Uzay istasyonu’ndaki bir

;' kozmonot, ilk kez uzayin mikro yercekiminde
| insan kikirdagini tasarladi. insan dokusunu

| Uretebilen biyoyazicilar Diinya’da zaten

| var ancak kikirdak hiicrelerini bir araya

! getirmek igin yercekimi ve yapi iskelelerine

| giiveniyorlar.

{ 1SS’de (Uluslararasi Uzay istasyonu)

yapilan deneylerden énce, bilim insanlari

¢ mikro yergekiminin hiicrelerin toplanma
seklini nasil etkileyebilecegine bakarak

{ siirecin uygulanabilirligini arastirmak

icin matematiksel modeller ve bilgisayar

! simiilasyonlar gelistirdiler. Ekip daha sonra,

| insan kikirdak hiicrelerine dayanan sferoidler |
gelistirdi, bunlar paketlendi ve 1Ismarlama

;' bir manyetik biyo-birlestirici ile birlikte
ISS’ye gonderildi. Stanford Universitesinden
;' Radyolog Utkan Demirci IEEE Spectrum’a
soyle konustu; “Insanlar biyolojik deneyler

| yapiyor, uzaydaki hiicrelerin kiltirtind {
yapiyorlar ancak bu yapi taglarini bir biyolojik
; Uretim araci kullanarak daha karmasik
yapilara monte edebiliyorlar. Bu bir ilk.”
Kaynak: Science Advances

70 MILYON YILLIK
BALIK FOSILi

| Fosilin yaklasik 70 yil 6nce giin

| yiiziine ¢ikarildigr, su ana kadar MACN
;koleksiyonunda tutuldugu, ancak bu
arastirmayla birlikte fosilin 6zelliklerinin

! kesfedildigi belirtildi. Patagonya, diinyada en
cok dinazor ve tarih dncesi fosil kalintilarinin
. bulundugu bdlge olarak dne cikiyor.

Kaynak: sputniknews

BESIN OLARAK
METAL YIiYEN BIiR
BAKTERI

| Kaliforniya Teknoloji Enstitiisii'nde

} (Caltech) manganez {izerinde birtakim
deneyler gergeklestiren mikrobiyolog Jared

! Leadbetter, tamamen tesadiif eseri besin
olarak metal yiyen bir bakteri kesfetti. Bilim
! insanlari, boyle bir bakterinin varligina dair
daha dnce cesitli teoriler ortaya atsalar da

i somut bulgular elde edememisti. Leadbetter,
Nature’da yayinlanan makalesinde sz

! konusu bakterinin su borularyla ilgili bir
gizemi de ¢ozebilecegini belirtiyor.

{ Manganez oksitin igme suyu dagitim
sistemlerini tikadigi bilinen bir gercek olsa da
! manganez oksitin orada nasil olustugunun

bilinmedigini dile getiren Leadbetter, bilim

insanlarinin bu sorun {izerine manganezi

} yakit olarak kullanan bir bakteriye dair

{ teoriler sundugunu ancak bu zamana kadar

;. somut bir kanit bulunamadigini séyledi.

| Bilim insanlari, s6z konusu kesfin okyanus
{dibindeki manganez yapilarini da agiklamaya

yardimci oldugunu dile getirirken, bakteri

kolonilerinin bu yapilarin olusumuna katki
{ saglamis olabilecegini belirtti.
| Kaynak: www.webtekno.com

G0oz sagliginizi korumanin en kolay yolu,

i saglikli beslenmekten gegiyor. Arastirmalar,
antioksidanlarin ve ginko zengini

! besinler tiiketmenin gérme kaybi riskini
azaltabilecegini belirtiyor. Uzmanlar saglikl

! beslenme planinizda C vitamini (turunggiller,
cilek, dolmalik biber, Briiksel lahanasi ve

i brokoli), E vitamini (avokado, kuruyemisler,
cekirdek ), beta-karoten (havug, tath patates,
kayis, seftali, kivircik karalahana, yesil

; lahana, 1spanak gibi parlak turuncu veya

! koyu yesil renkli besinler) ve ginko (hindi,
tavuk, istiridye, nohut ve zenginlestirilmis
gevrekler) gibi besinlerin bol bol omasi

; gerektigini soyliyor.

Somon ve sardalye gibi yagh baliklarda

! bulunan omega-3 yag asitleri hem kalp
saghginizi koruyor hem de goris alaninizi
guclendiriyor. Goz saghgina iyi gelen diger

; ik besin maddesiyse ‘lutein’ ve ‘zeaksantin.
lyi ‘lutein’ kaynaklari arasinda; 1spanak,

! bezelye ve yesil dolmalik biberi sayabiliriz.
iyi ‘zeaksantin’ kaynaklar arasindaysa;

i misir, Ispanak, turuncu dolmalik biber ve
turuncgiller bulunuyor.

Kaynak: www.happycenter.com.tr
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YENI ‘KASiF "/
ROBOT KOPEK
SATISTA

Spot ile tanisin. Kendisi kapilari agabilen,

i merdivenlerden cikip inebilen ve hig
iskalamadan kaburgalara saglam bir tekme

| atabilen mekanik bir kopek. Spot akilli gocuk.
Simdiyse Spot, diistik bir fiyata sizin olabilir:

| 74.500 dolara...

Spot, dort ayakli otonom robotlarini

| bes yildan uzun siiredir miikemmel

{ hale getirmekle ugrasan robotik sirketi

| Boston Dynamics’in bir tiriinii. Diizenli
bigimde yayinlanan videolarda Spot, cogu

; tekerlekli robotun giremedidi ticra koselere
! girip yiiksek yerlere tirmaniyor; Yeni

| Zelanda’nin koyun ciftliklerinde, Boston’daki
| hastanelerde ve hatta NASA'da robot kipek
}gorevlerini yerine getiriyordu.

Sirketten gelen agiklamaya gore, kdpegin

; “kasif” adli yeni versiyonu, “diger robotlarin
gidemedigi yerlere gitmek ve genis

} cesitlilikte gorevi yerine getirmek iizere
tasarlandi”. Spot simdilik cogunlukla, maas
;ile insan calistinp kar elde eden firmalara

| pazarlaniyor.

Kaynak: Live Science

ATIK SAMPUAN
KUTULARI AGACA
DONUSUYOR

Gaziantep’te glibre hammaddesinden

{ Uretilen ve icerisinde krizantem, akasya

ve kahve tohumlari bulunan sampuan

! kutular, kozmetik Griin tiikendikten sonra

| fidana déniisiiyor. Esnaf olan Nuh Polat,

! miisterilerinin memnuniyeti icin Tayvan’dan
kutusu glibre hammaddesinden yapilan

{ sampuanlar siparis etti. Kisa siirede ilgi
goren sampuanlarin dogal ve kutusunun
geri doniisiimlli oldugunu belirterek, 93

; liraya mal olan sampuanlarin daha gok

! tercih edildigini sdyledi. Sampuan kutusuyla
| kiiresel 1sinma ve gevre kirliligine duyarlilik
| gosterdiklerini ifade ederek, sdyle dedi;

;' “Kutuyu gdmdiigiimiiz zaman altta bulunun
| kahve tohumuyla adag cikiyor. Diinyada

i Avrupa tilkelerinde de olan bu Griind,

{ Tiirkiye’ye biz getirdik. Geri doniisiim

| halkasini tamamlamasi igin atilan kutudan
kahve agaci meydana geliyor kahve agaci

i tekrar sampuan oluyor. Bu sayede dénlisim
devam ediyor. Kiiresel 1sinma ve gevre

; kirliligine karsi birgok faydasi var.”

Kaynak: www.olaymedya.com



10 | LabMedya | «imva

SEMPOZYUM

Biyobenzer
llaclarda
ArGe'den
Regulasyona
Guncel
Yaklasimlar

8-9 NiSAN 2021
ISTANBUL LUTFi KIRDAR

— ORGANIZASYON—— iSBIRLIGI
Deo e TUSEB

DESTEKLEYENLER

¢"AIFD <SIEIS  man TisD @

www.labmedya.com

KIMYASALLAR

EMPATI

YETENEGIMIZI
AZALTIYOR MU?

Asetaminofen ya da daha yaygin

bilinen adiyla parasetamol, agr kesici

ve ates diistriicti etkisi olan bir ilag

etken maddesidir. Fakat yeni yapilan bir
arastirmada parasetamol kullaniminin diger
insanlarin yasadigi fiziksel ve sosyal acilara
karsi empatiyi de azalttigi one siiriliyor.

The Ohio State University’den bilim
insanlarinin yaptig arastirmada
parasetamol alan katiimcllar, talihsizlik
yasamis insanlar hakkinda bilgi sahibi
olduklarinda parasetamol almayanlara
gore daha az etkilendiler. Yani parasetamol
aldiginizda, diger insanlar aslinda pek de
umurunuzda olmuyor. Parasetamol fiziksel
aclyl azaltmasinin yani sira empati yapma
yetenegini de azaltiyor.

Social Cognitive and Affective
Neuroscience’da yayimlanan arastirmanin
bulgular oldukga onemli; ¢linkii
Amerika’da kullanilan en yaygin agn kesici
olan Tylenol’un ana igerigini asetaminofen
olusturuyor. Consumer Healthcare
Products Association verilerine gore ayrica,
asetaminofen Amerika’da kullanilan
600°den fazla ilacin igerisinde bulunmasiyla
da en yaygin ilag igerigi olma ozelligi
tastyor. Her hafta Amerikali yetiskinlerin
yaklasik %23'ti (yaklasik 52 milyon

birey) iceriginde asetaminofen bulunan
ilaclar kullaniyor. Daha 6nce yapilan
arastirmalarda da, asetaminofen iceren

ilaglar kullanmanin yapilan isten zevk alma
gibi pozitif duygulan azalti§inin bulgularina
ulastimist.

Heniiz asetaminofen iceren ilaclarin
kullaniminin nasil bu etkileri yarattigi
biyolojik olarak ¢oziimlenmis degil. Fakat
ilag kullanimi ile baglantili olan empatinin
azalmasi durumu, toplumsal konular
dzelinde oldukca dnemli olabilir. Ornegin
eger bir arkadasinizla kavga ettiyseniz ve
asetaminofen igeren bir ilag ictiyseniz, artik
arkadasinizi nasil kirdiginiz konusunda
daha az anlayish olabilirsiniz.

Arastirmacilar yaptiklar ¢alismaya plasebo
etkisini de dahil ettiler. Calismalar sirasinda
bazi katiimcilar asetaminofen igeren ilag
aldiklarini diistindiyorlardi ve bu insanlarin
empati yapma seviyeleri gercekten
asetaminofen iceren ilag alanlarla
karsilastirildi. Sonugta bu etkinin plasebo
etkisinden bagimsiz gelistigi anlasildi.

Bilim insanlar yaptiklari calismalara, bu
ilag etken maddesinin davranis ve duygular
Uizerindeki etkilerinin arastinimasi ile
devam edecekler.

Kaynak: Dominik Mischkowski, Jennifer Crocker,
Baldwin M. Way. From Painkiller to Empathy Killer:
Acetaminophen (Paracetamol) Reduces Empathy for
Pain. Social Cognitive and Affective Neuroscience,
2016; nsw057 DOI: 10.1093/scan/nsw057
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Daha ince bir kol destegi ile yeniden
tasarlanan Volage EX-S kanepe, Prive
koleksiyonu ve Caprice ve Passion
koltuklar dahil olmak {izere tinli italyan
mobilya markasi Cassina adina tasarlanan
toplam 16 parca, Apple Ten Lork ile
kaplandi. Apple Ten Lork adli vegan

deri alternatifi, elmanin gekirdekleri ve
kabugundan dretiliyor. Koleksiyon beyaz,
turuncu ve siyah renkli mobilyalardan
olusuyor. Cassina, farkl ham madde
alternatiflerini degerlendirmek iizere ar-ge
calismalarini siirdiirecegini belirtiyor.
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ELMA COPU VE KABUGUNDAN
URETILEN MOBILYA

Geri donusum surecinden gecerek uretilen urunlere her gecen gun bir
yenisi ekleniyor. Vejetaryen Fransiz tasarimci Philippe Starck, vegan
deri kumastan dosenmis bir mobilya koleksiyonu hazirlad.

italyan sirket Frumat, vegan deri tretimini
gercgeklestiren sirket. Frumat bu malzemeyi
ayrica mobilya, ayakkabi ve kitap ciltleme
gibi birgok endustride kullaniyor. Buradaki
fikir, biyolojik endiistriyel artiklari yeni bir
hammaddeye donusttirmek ve onlarla
birlikte stirdirilebilir, biyolojik temelleri
olan yenilikgi materyaller gelistirmek
olarak 6n plana ¢ikiyor. Organik atik olarak
siniflandinilan bu atiklar, aksi halde ¢op
depolama alanlarina atiliyor veya yakiliyor.

Geri don(istiirtilmis materyal kullanim,
tistelik organik bir atigin yeni bir

ham madde elde edilerek endiistriye
kazandirlarak stirdtrtlebilir bir materyal
ortaya konulmasi, atik depolama alanlarinin
verimli kullamimi ve atik sinifinda yer
almamasi konularina alternatif bir ¢oziim
saglayici olarak degerlendiriliyor.

Elma derisi mobilyalar, Paris’teki
showroom’da elmalar hakkinda tg hikayeyi
0On plana cikararak sergileniyor. Bunlardan
ilki, Albrecht Durer’in 1507 yilinda
resmettigi Adem ve Havva hikayelerini
anlatan incil karakterleri. ikincisi, kanepenin
listiine asilan elma ile Newton’un yer
cekimi teorisi icin kendisine ilham kaynagi
olan elmanin agagtan diisiip basina
carpmasl temasi. Ugiincii elma referansi;
Belcika stirrealist ressami Magritte'nin,
govdesi showroom’un arka duvarinda,
yliziin(in dntinde ylizen biiyik yesil bir
elmaya sahip olan bir adamin tinlii portresi.

Starck; koleksiyonun tiiketicilere, satin
aldiklar drtinlerin Gretilmesinde kullanilan
malzemelerin nasil gortinip ve hissettirdigi
hakkinda diisiinmeye tesvik edecegini
umuyor. Starck roportajinda, “Deri koltuk

Omerli Mah. Hadimkoy - istanbul Cad No: 189
Arnavutkéy 34555 / istanbul

giizel ve rahat, ancak rahatlik igin neden
bu malzemeyi kullanmak zorundayiz?
Soruyu duymuyormus gibi davraniyoruz,
ancak diinyamizin gelecedi icin alternatif
¢Oziimler bulmamiz gerekiyor. Bugiin, belki
elmalar bize cevabin baslangici konusunda
yardimci olabilir. Newton ve William Tell
gibi, biz elmanin glictine inaniyoruz. Elma
yiyelim ve elmalardan yapilan Cassina
kanepelerinin diinyaya saygi adina organik
geri doniistim yolunda yeni bir yol agmasini
umalim” dedi.

Koleksiyon Cassina Paris Rive Gauche’de
sergileniyor.

Kaynak: www.dezeen.com/2019/01/24/philippe-
starck-cassina-apple-ten-lork-vegan-design/
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EN UNLU PSIKOLOJIK DENEYLER

Yillardir yapilan deneyler sayesinde
psikolojide yeni bakis agilari kazaniyor,
bazi sorunlari ¢oziime kavusturuyoruz.
insanin ne denli derin ve karmasik bir
varlik oldugunu her deneyle tekrardan
dareniyoruz. iste bu deneylerin en
tnldleri. ..

KUGUK ALBERT DENEYi, 1920

John Hopkins Universitesi Profesérii Dr.
John B. Watson ve bir dgrencisi klasik
kosullanma olarak adlandirilan bir
6grenme siirecini test etmek istediler.
Klasik kosullanma iligkilerle istemsiz ya
da otomatik olarak 6grenmeyi iceriyor ve
Dr. Watson bunun psikolojinin temel tasini
olusturdugunu diistinddi.

9 aylik olan ve “Albert B.” olarak
adlandinian bir bebek Dr. Watson ve Rosalie
Rayner’in deneyi igin kullanildi. Albert
beyaz tilyli-pelus objelerle oynadi ve ilk
olarak nese ve sevgi duygularini yansitt.
Biraz sonra bebek objelerle oynarken, Dr.
Watson ¢ocugun kafasinin arkasinda onu

infertilite; yani bir yil korunmadan ¢ocuk
sahibi olamama orani diinyada %8-12
arasindayken, iilkemizde bu oran %10-20
araliginda degisiyor. infertiliteye neden
olan en dnemli faktorlerden biri kadinlarda
yasanan erken yumurtalik yetmezligi
olarak biliniyor. Erken Menopoz olarak

da bilinen bu infertilite faktoriniin erken
yasta tani konulmasi ile diizeltilebiliyor.
Erken tani ile siireg olumlu sekilde
yonetilebiliyor ve ciftlerde ¢ocuk sahibi
olma sansi artiyor

ERKEN YUMURTALIK YETMEZLiGi
GEBELIGI ENGELLIYOR

Cocuk sahibi olma yolunda ciftlerin
yasadigi sorunlarin basinda erken
yumurtalik yetmezligi (Premature

Ovarian Failure, POF) geliyor. Erken
Yumurtalik YetmezIigi kadinlarda 40
yasindan once yumurtalik fonksiyonlarinin
bozulmasi olarak agiklaniyor. Bir tiir

erken menopoz olarak da adlandirilan

bu durumda dogurganlik hormonlarinin

korkutacak yiiksek bir ses cikartti. Sayisiz
denemeden sonra, Albert beyaz tiiylli obje
gordiigiinde korkmak icin kosulland.

Bu calisma, bir seyden korkmak veya keyif
almak igin kosullandirilabilecegini kanitlad;
birgok psikolog insanlarin neden irrasyonel
korkulara sahip olduklarini ve yasamin
erken doénemlerinde nasil gelistiklerini bu
sayede aciklayabilir. Tabii deney bilinir hale
geldiginde etik disi ve utang kaynagi oldugu
seklinde yorumlar yapildi.

STANFORD HAPISHANE
DENEYI, 1971

Stanford Profesorii Philip Zimbardo
bireylerin toplumsal rollere nasil uyum
sagladigini 6§renmek istiyordu. Omegin;
hapishanelerdeki gardiyanlar ve
mahk(mlar arasindaki gergin iligkinin, her
birinin veya cevrenin Kisilikleri ile daha
fazla ilgisi olup olmadigini merak ediyordu.

Zimbardo’nun deneyi sirasinda, 24
erkek tniversite dgrencisi bir mahkim

dengesi bozulur, adet dongisti durabilir
ve sonug olarak dogal yollarla gebe
kalmak imkansiz hale gelebiliyor.
Yapilan arastirmalarda erken yumurtalik
yetmezliginin gortilme orani 30 yasindan
kiictik kadinlarda binde bir, 40 yasindan
kiiclik kadinlarda ise yiizde bir olarak
degisiyor.

GEC TANI KONMASI COCUK
SAHiBi OLMA SURECIN
UZATIYOR

Ulkemizde erken yumurtalik yetmezligi
tanisi, genellikle kadinlarin ya 40 yasindan
once adetten kesilmesi ya da gocuk sahibi
olmak isteyip olamadiklarinda doktora
basvurmalari ile konabiliyor. 40 yas ise
cocuk sahibi olma yolunda adeta bir
donemec. Bu asamada gelen hastalar

icin dogurganlik konusunda yapilacak
tedavilerin stiresi uzuyor. Erken donemde
rutin kontrollerde bu tani konabilse
yumurtalik islevleri 6nceden belirlenebilir
ve buna neden olan temel faktorlere

veya bir gardiyan olarak gorevlendirildi.
Mahkdmlar Stanford Universitesinin
bodrum katinda gegici bir hapishanede
tutuldular. Bireyselliklerini uzaklastirmak
ve anonim hissettirmek i¢in mahkdmlar
tasarlanmis standart bir stirecten gegtiler.
Gardiyanlara 8 saatlik vardiyalar verildi ve
gergek hayatta nasil olacaksa o sekilde
davranmalari istendi.

Zimbardo kisa siirede gardiyanlarin ve
mahk(mlarin rollerine adapte olduklarini
gordii ve cok tehlikeli boyutlara ulastigi

icin 6 giin icinde deneyi bitirdi. Gardiyanlar
zalim olmaya baslamislardi. Zimbardo
kendisini bile psikolog yerine polis komiseri
olarak diistindtigiind itiraf etti. Bu calisma
gosterdi ki insanlar oynamalari beklenilen
rollere uyum saghyorlar. Ozellikle de
gardiyan gibi kaliplasmis olanlara. ..

OGRENILMi$ GARESIZLIK
DENEYi, 1965

Martin Seligman Dr. Watson'in ¢alismasina
baska bir acidan baglantili olan bir

egilerek kisiye 6zel tedaviler planlanabilir.

YASAM TARZI DEGISIKLIKLERI
ILE GOCUK SAHIBi OLMA
SANSI ARTIYOR

Sagliksiz beslenme, toksinlere ve
radyasyona maruz kalma, uyku
bozukluklari, stres, hareketsizlik, sigara
kullammi, kozmetikler ve temizlik
triinlerindeki kimyasallarin etkisi ve tabii
genetik faktorler erken menopoz riskinin
belirleyicisi oluyor. Erken yumurtalik
yetmezligi tanisinda tiim bu yasam tarzi
faktorlerinin diizenlenmesi ile riski en
aza indirmek mamkiin. Bu sekilde cocuk
sahibi olan iftler de oldukga fazla.

YASAM TARZI DEGISIKLIKLERI
iGiN ONERILER

e Saglikli ve temiz gidalarla beslenmeli,
islenmis paketli drtinlerden uzak
durmalisiniz.

klasik kosullanma deneyi yapmak istedi.
Sartlanmis kdpeklerle calisirken zekice
bir gézlem yapti: Gan sesi duyduklarinda
hafif bir elektrik carpmasi beklemeye
kosullandinimis denekler, bazen olumlu
sonucu aramak yerine, baska bir olumsuz
sonugtan sonra vazgegiyorlardi.

Normal sartlar altinda, hayvanlar negatif
sonuglardan kagacaklardir. Seligman
deneyini 6nceden kosullandinimamis
hayvanlarla test ettiginde, hayvanlar pozitif
sonug bulmaya girisiyorlardi. Tersine
negatif sonug beklemeye kosullandinimis
kopekler, farkli bir durumda bile orada
kendilerini bekleyen baska bir sonucun
olabilecegini sandilar.

Kosullandirimis kopeklerin davranisi
ogrenilmis caresizlik olarak bilinir oldu, yani
bazi deneklerin gegmis deneyimler onlari
caresiz olduklarina inanmaya zorladigindan
olumsuz bir durumdan kurtulmaya
calismayacag fikri. Galismanin bulgulari
depresyon ve insanlardaki semptomlarina
IsIk tutuyor.

Kaynaklar:
https://online.king.edu/news/psychology-
experiments/
http://bilimya.com/en-unlu-3-psikolojik-deney.html
- Mualla Kavak

e Radyasyon ve elektromanyetik

alanlardan uzak kalmalisiniz.

o Sebze agirlikli beslenmeli. Sofranizda

her renk sebze olmali. Bol sivi
tiiketmelisiniz.

e Sigara ve alkolden uzak kalmalisiniz.

igilen ortamlarda bile bulunmamalisiniz.

e Dogal icerikleri olan kozmetikler ve

temizlik Grdinlerini kullanmalisiniz.

e Diizenli spor yapmali, hareketli

olmalisiniz.

e Uyku diizenini oturtmali ve kaliteli uyku

uyumalisiniz.

e Stresi yok edemeyiz ama stresi

yonetebilirsiniz.

e Bagisiklik sisteminizin dengeli olmasi

icin dikkat etmelisiniz.

e Hormonal bozukluklar varsa tedavi

olmalisiniz.

e Genetikle gelen yatkinliklar igin mutlaka

bir uzman ile goriismelisiniz.
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Dr. Orhan AKDENiZ

Romatem Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani

Fiziksel aktivite yetersizliginin bir sonucunu
da Amerika’da yapilan bir arastirma

ortaya cikardi. Teksas Universitesi'ndeki
arastirmaya gore hareketsizlik kanser
kaynakli 6liim riskini yiizde 82 artiriyor. Bu
duruma birgok hastaligin da davetiyecisi
diyebiliriz. Oksijen gibi diistinebiliriz; nasil
oksijensiz yasayamazsak, fiziksel aktivite
de o denli 6nemli.

Giiniimiizin en biiyiik sorunu olarak
‘hareketsizlik’ ifade ediliyor. Uzmanlar; bu
durumu kalp krizi, diyabet, hipertansiyon,
obezite, felg ve romatizma hastaliklar
gibi bircok saglik problemi ile baglantisi
noktasinda kisileri uyarirken; son olarak
Amerika Teksas Universitesi’nde yapilan
arastirma bu konuya yeni bir boyut
kazandirdi. Universite’deki bilim insanlar
bes yil boyunca 45 yas (stii 8 binden fazla
kisinin fiziksel aktivitesini gézlemledi.

Arastirmanin basinda higbirinde kanser
yoktu. Ancak 2009’dan 2013’e kadar gecen
slire icinde aralarindan 268'’i kanserden
0ldu. Fiziksel aktivite konusunda en dusiik

Masrerflex

seviye gosteren kisilerde kanser kaynakli
6lim riskinin, en hareketli yasam tarzina
sahip kisilere gore yiizde 82 daha fazla
oldugu ortaya cikt.

Bilimsel calismalar fiziksel aktivitenin
kanserin gelismesini ve yayilmasini
yavaslathigini gosteriyor. Calismalarda
fiziksel aktivitenin en ok kolon kanseri,
gogus kanseri, rahim kanseri, prostat
kanseri ve akciger kanserinden korunmada
etkili oldugunu ortaya koyuyor. Fiziksel
aktivite kan dolagimini ve noronal dolasimi
artirarak dokunun oksijenlenmesi ve
metabolik artiklarin atiimasini saglayarak
kanser hiicrelerinin olusmasi ve
cogalmasini engelliyor. Ayni zamanda
fiziksel aktiviteler, su igimini artirarak
dolasimin diizenlenmesine katki sagliyor.

ASANSORE BiNME MERDIVEN CIK

Dijital bagimlilik ile birlikte hareketsiz
yasam tarzi her gecen giin artiyor. Bel
fiigh, kalp hastaliklari, tansiyon, diyabet,
obezite gibi sayabilecedimiz birgok saglik
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sorunu bu durum ile dogrudan iliskili. Gizli
bir tehlike olarak adlandirabiliriz. Kas ve
kemik sistemimizin isleyisi ise hareket ile
dogrudan orantilidir. Ne kadar az hareket
0 kadar gok problem gibi diistinebiliriz.

is yerinde ya da evde eklem problemimiz
yoksa asansor yerine merdiven kullanmak,
otobiisten bir durak 6nce inmek
baslangigta hayatimizda degistirecegimiz
kiictik aliskanliklar olarak gorebiliriz.

Yine ayni arastirmadan bir 6rnek verecek
olursak bilim insanlari, kisilerin glinde en
az 30 dakikasini orta diizeyde bir fiziksel
aktiviteye ayirmasi ya da bisiklet stirmesi
durumunda, kanser kaynakl 6liim riskinin
yiizde 31 azalacagini tespit etti. Ayni
zamanda unutmamiz gereken bir konu var,
fiziksel hareketsizlik tiim diinyada olime
neden olan risk faktorleri arasinda st
siralarda yer alyor.

DUZENLI EGZERSIZ YASAM
KALITESINi ARTTIRIYOR

Hastalarin hastaliklarina ait sikayetlerinin
azalmasi, yasam kalitelerinin artmasi,

MasterflexLive ile
bilgisayar, tablet,
akill telefondan kontrol
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»

egzersiz kapasitelerini ve kuvvetlerini
olumlu etkiledigi ile ilgili bilimsel kanitlar
vardir. Bunun yani sira kanserli hastalarin
diizenli fiziksel aktivite; onlarin mevcut
anksiyetelerini, depresyonlarini ve
yorgunluk hislerini de azaltir. Kanserli
hastalarda egzersiz programinda aerobik
egzersizlerin yani sira kuvvetlendirme
egzersizlerinin de olmasi gerekir. Egzersize
baslarken olabildigince dlisiik siddette
baslayip kontrollii bir sekilde sikligi ve
stresini arttirmak gerekir.
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YENI TARIHLEME YONTEMI
TARIH ONCESINE ISIK TUTUYOR

Nature dergisinde detayli bir sekilde
yayimlanan bu heyecan verici yeni yontem;
Britanya, Avrupa ve Afrika’da 8.000 yila
kadar geriye giden 6nemli yerlesimlerde
bulunmus ¢anak ¢omlek tarihlemesinde
kullanilyor.

GCANAK GOMLEK VE TARIHLEME
Arkeolojik canak comlekler yiiz yildan
uzun bir zamandir arkeolojik yerlesimlerin
tarinlenmesinde kullaniliyor. Ayrica
ozellikle Roma doneminden sonrasi

icin oldukga kesin tarinlemeler veriyor.
Ancak daha geriye gidildiginde, 6rnegin
en erken Neolitik ciftcilerin yasadigi tarih
oncesi yerlesimlerden gelen malzemenin
tarihlenmesi daha zor. Bunun nedeni
seramik tiriintin ayirt edici ozelliklerinin az
olmasi ve kontekst belirleyici sikke ya da
tarihsel kayit olmayis.

Burada, karbon-14 metodu olarak da
bilinen radyokarbon tarihleme yontemi
imdada yetisir. Arkeologlar, simdiye kadar
canak ¢omleklerin tarihini belirlemek igin
birlikte bulunan kemik ya da diger organik

malzemenin radyokarbon tarihlemesini
yapmak zorundaydilar.

Ancak ganak ¢omlek tarinlemesinde en
dogru yontem, dogrudan bu malzemeyi
tarihlemek. Bristol Universitesi ekibi,
yiyeceklerden arta kalan yag asitlerinin
tarihnlemesi yontemini gelistirdiler. Ekibin
liderligini yiiriiten Bristol Universitesi
Kimya Bolimnden Profesor Richard
Evershed; “Arkeolojik kaplari dogrudan
tarihleyebilmek arkeolojinin ‘Kutsal
Kaseleri’nden biri. Bu yeni yontem

20 yildan uzun zamandir akimda

olan bir diisiinceye dayaniyor ve

diinya yiizeyindeki onemli arkeolojik
yerlesmelerin daha iyi anlasilabilmesine
olanak sagliyor. Daha 6nce yontemi dogru
sekilde uygulayabilmek amaciyla bazi
denemeler yaptik. Ancak bu Bristol’de
kendi radyokarbon iinitemizi kuruncaya
kadar gergeklesemedi. Bu dnemli adimi
miimkiin kilan yeni teknolojilerin bir
araya gelmesinde belirgin bir 6zellik var
ve artik ¢oziilmesi zor arkeolojik sorular
cevaplanabilir” agiklamasini yaptr.

YONTEM NASIL iSLIYOR?
isin sirm yiyecek kalintilarindan yag
bilesenlerini ayirmak. Bunlar et ya da siitiin
pisirilmesi sirasinda tarih oncesi pisirme
kaplarinin gézenekleri arasinda sikismis
kalintilar olabilir. Ekip, yag
asitlerini aynstirmada
kullanilacak yeni bir
teknik gelistirmek
ve dogru tarihleme
icin yeterince saf
olduklarindan emin

olabilmek amaciyla en gelismis yiiksek
¢OzUnGrliklt nikleer manyetik rezonans
spektroskopisi ve Kiitle spektroskopisi
teknolojilerini bir araya getirdi.

Sonrasinda yeni uygulamanin arkeolojide
genellikle tarinlemede Kkullanilan kemik,
tohum ve odun analizlerinin verdigi
kesinlikte tarihlemeyi sagladigini
kanitlamak zorundaydilar. Bunun

icin Britanya, Avrupa ve Afrika’da

bulunan 8.000 yila kadar geriye giden;
kesin tarihlemeleri yapilmis 6nemli
yerlesmelerden gelen ¢anak ¢omlekten
alinan yag asitleri (izerinde calistilar.

Yeni yontem, Somerset’ten Ginlii Sweet
Track yerlesimi ve Fransa’nin Alsace
bélgesinden birkag alandan Tiirkiye’deki
Diinya Miras Listesi'nde yer alan
Catalhdytik ve Afrika’da Sahra Coli’'ndeki
unlli Takarkori kaya siginagina kadar birgok
yerlesmeden 6rnekler iizerinde denendi.
Uygulamanin yerlesimlerin tarihlemesinde
neredeyse bir insan yasam siiresi i¢inde
dogru sonuglar verdigi kanitland.

istatistik analizleri yiiriiten Tarihsel
ingiltere’de (Historic England) Bilimsel
Tarihleme Bolimdi Yoneticisi, Profesor
Alex Bayliss ekliyor; “Arkeoloji camiasi
icin bu gelismenin énemini abartmiyoruz.
Ganak ¢omlek tipolojisi bu alanda
tarihleme konusunda kullanilan en yaygin
yontem. Dolayisiyla farkli seramik tiirlerini
tarih skalasina ¢ok daha dogru sekilde
yerlestirmek arkeologlar i¢in biyiik 6nem
tasiyor”.

SERAMiK KRONOLOJIiSiNi
KULLANMAK
Yeni tarihleme yontemi
ingiltere’de,
Londra’da
Shoreditch’te
ortaya
cikarilan
dikkate
deger
bir canak
comlek
koleksiyonunda
kullanildi. Bu
canak ¢omlek
grubunun baskentte
bulunan en
onemli ik
Neolitik
malzeme
oldugu

www.labmedya.com

Arastirmacilar, canak comlek tarihlendirmesi alaninda yeni bir yontem gelistirdi. Bu yeni
yontem, arkeologlarin dunyanin farkli bolgelerinden tarih oncesi buluntulari dikkate
deger bir dogrulukla tarihlendirmelerini sagliyor.

distindliyordu. En az 24 farkli kaptan
yaklasik 6,5 kilogram agiriginda 436
parcay! iceren bu olagandisi koleksiyon,
Londra Arkeoloji Miizesi’'nden (MOLA

— Museum of London Archaeology)
arkeologlar tarafindan ortaya gikariimisti.

Yerlesme ilk ciftcilerin Britanya’ya geldikleri
zamana tarinlenmekteyse de, kaplardan
cikarilan siit yaginin Bristol ekibince

yeni yontemle analizine kadar tarihleme
kesin bir sekilde yapilamiyordu. Sonugta
koleksiyondaki ¢canak ¢omlek pargalarinin
5.500 yillik oldugu ortaya cikti. Ekip canak
comlek koleksiyonunu MO 3.600 civarinda
138 yillik bir araliga tarihleyebildi.

Sonuglar; bugiin Shoreditch High Street
olan bolgede yaklasik 5.600 yil 6nce ana
besin kaynag olarak inek, koyun ve kegi
stitiinden elde edilen Griinleri tiiketen
yerlesik ciftcilerin yasadigini gosteriyor. Bu
ciftciler, belirtilen tarihten 400 yil dncesinde
M0 4.000 civarinda Kita Avrupa’dan
Britanya’ya tarimi getiren gogmen gruplarla
iligkili olmal.

MOLA'da tarih 6ncesi alaninda danisman
olarak galisan Jon Cotton, “Bu dikkate
deger koleksiyon Londra’nin tarih
oncesindeki onemli bir acigini kapatmaya
yardimet oldu. Baskentte, Britanya’ya
ciftciligin varisindan sonraki doneme dair
arkeolojik veriler, in-situ (orijinal yerinde)
bulunmay birakin gok nadir olarak
korunabiliyor. Bugiine kadar sonradan
kentin kapladidi alanda ve yakin gevresinde
yasayan insanlarin, ilk Neolitik ddnemde
yerlesik ve tarim temelli bir yasam
stirdiiklerini gosteren en giiclii kanitlar
bulundu” diyor.

Bu yerlesimden alinan sonuclar diger
organik malzemenin korunamadigi, ancak
canak ¢omlegin giinimiize ulasabildigi
kosullarda bu cigir agici yeni yontemin
uygulanmasiyla tarih 6ncesi gecmise dair
onemli bilgilere ulasilabilecegini gosteriyor.

Kaynak: https://arkeofili.com
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BABA VE COCUK ILISKISI

Ezgi DOKUZLU
Anadolu Saglik Merkezi Uzman Psikolog

Anneler kadar babalar da ¢ocuklarin
hayatinda akif rol almali. Cocuklarin
deneyimlerine, hayatlarina tanik olmalari,
ozellikle gocuklarinin gevreyi kesfetmeye
yatkin olduklari yasamin ilk yillarinda
babalarin rolleri ve etkileri oldukca nemli.
Baba ile saglikli iliskisi olan ve babasindan
yeterince sevgi alan gocuk ileride
akranlariyla iletisiminin de daha saglik
oluyor.

Anneler yalnizca kiz gocuklari igin rol
model veya babalar erkek ¢ocuklari igin
rol model degildir. Cocuklar; ilk tanistiklari
sosyal cevre olan aile igerisinde bir babanin
nasll olacagini, bir annenin nasil olacagini
ve insanlarin birbirine nasil davranacagini
gozlemleyip 6grenir. Cocugun duygusal
gelisimi ve aile ici iliskilerin daha saghkli
olmasi igin babanin iletisime agik olmasi,
ilgili olmasi, evin sorumluluklarina dahil
olmasi 6nemli.

Arastirmalara gore babalarin ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin kalitesinin baba-gocuk
iliskisini iyilestiren en onemli faktorlerden
biri. Cocukla verimli vakit gecirmek
cocugun gereksinimlerini, duygularini ve
distincelerini daha iyi tanimak igin gerekli.
Cocugun gelisimi, bakimi konusunda ilgili
ve sorumluluk alan babalarla biyliyen
cocuklar yetiskinlikte akademik alanda
basaril ve sosyal ortamlarda kendilerini
daha iyi ifade edebilen, isbirlikgi, kendi
kararlarinin arkasinda durabilen bireyler
oluyor.

Babanin anneye destek olmasi annenin
Uizerindeki yiki hafifleterek anne-
cocuk arasindaki iliskinin kalitesini de
arttinyor. Ailede babanin destegi anne,
baba ve ¢ocugun arasindaki iletisimi

de giiclendiriyor. llgili babayla bilyiiyen
cocuklar yetiskinlikte kendilerini daha

iyi ifade ediyor. Babalar ¢ocuklarini
destekleyici ve cesaretlendirici olmali. Bu
durum cocugun kendini kesfetmesi ve
hayatin getirdiklerine karsi cesaretli bir
durus sergileyebilmesi agisindan faydalidir.

GUVEN VEREN BiR BABA TUTUMU
Babanin davranislari ve gocuklarla yakinligi
cocuklarin saglikh duygusal gelisimi icin
oldukga 6nemli. Babanin ¢ocuklari ile
iliskisi cocugun kendisine olan saygisini da
destekler. Destekleyen ve giiven veren bir
baba tutumu gocugun gelisiminin saglkli
tamamlanmasi igin ve gliven duygusunun
gelisimi icin 6nemlidir. Ozellikle yakmnlik
gostermeyen babanin kiz cocuklari ileride
kendine daha az giivenir ve karsi cinsle
olan iletisiminde problemler yasayabilir.

Hem kiz gocuk hem erkek gocuk igin

baba yoksunlugu cocugun gelisiminde
problemler yaratabilir. Babalari uzakta
olan veya yanlarinda olmasina ragmen
babalarindan yakinlik hissedemeyen
cocuklar bu boslugu baska seylerle
kapatmaya calisirlar. Baba olmak igin
biyolojik bagdan 6te yakinlik ve ¢cocukla o
iliskiyi kurabilmek cok dnemlidir.

Benim adim

Derin

ruhafaza edivor. nice

BABANIN iLETiSIME AGIK OLMASI
Gegmiste babalar evin masraflarini
karsilayan Kisi, anneler ise daha ¢ok
cocugun bakimiyla ve ev isleriyle ilgilenen
kisi algisi vardi. Glinlim{izde degisen
sartlarla babanin ailedeki gorevleri de
yeniden sekillendi. Giinimiiz babalari

P nuve.com.tr
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cocuklara iyi bir arkadas, annenin hayatini
kolaylastiran bir es, ev islerine ortak olan,
disiplini ve dengeyi saglayan ve daha
uyumlu bir profil gizmekte. Cocugun
duygusal gelisimini destekleyen ve aile igi
iliskilerin daha saglikli olmas! igin babanin
iletisime agik olmasi, ilgili olmasi, evin
sorumluluklarina dahil olmasi onemli.
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Miami
Universitesi
kimya
ve biyokimya
dogentleri Dominik Konkolewicz ve Rick
Page tarafindan gelistirilen bir teknik;
farmasotiklerde (Bir hastaligin tedavisinde
kullanilan ilaglar, ilaglarin kimyasal yapisini
konu edinen bilim dali), biyoyakitlarda ve
diger uygulamalarda kullanilmak {izere
yeni malzemelerin daha hizli ve verimli bir
sekilde gelistirilmesine yardimci olabilir.
Konkolewicz ve Page’in teknidi, proteinlerin
ve sentetik polimerlerin biyokonjugat
[Biyolojik kaynaktan ve farkli bir kaynaktan
(xenobiotic) gelen molekiillerin bir araya
gelmesi ile olusan molekiiler yapidir]
olarak bilinen kimyasal maddelerde nasil
etkilestiklerini aydinlatmak igin niikleer
manyetik rezonans (NMR) teknolojisini
kullanr.

BiYOKONJUGATLAR
NEDEN FAYDALIDIR?

Proteinler, birgok uygulamada yararli olan
kimyasal reaksiyonlari katalize etmek igin
kullanilabilir. Ornegin, protein enzimleri
yliksek fruktozlu misir surubu ve diyabeti
tedavi etmek icin kullanilan insilini
tiretmek igin kullanilir. Ancak bazi proteinler
sadece cok kisa bir siire aktiftir veya
kolayca pargalanirlar, bu nedenle bunlari
kullanmak pratik veya uygun maliyetli
degildir. Protein biyokonjiigatlari, proteine
siklikla molekiiller olan sentetik molekiiller-
siklikla polimerler- ekleyerek proteinlerin
sinirlamalarinin tistesinden gelir.

Konkolewicz, “Proteinlerin harika bir
performansi var. Ancak kimyada bir

MIAMI

KIMYAGERLERININ
CIGIR ACAN
, TEKNIGI

proteine koyabilecegimiz ok
fazla esneklik yok. Polimerler,

asir kosullara dayanma
yetenedini artirmak igin
dahil edebilecedimiz cok
cesitli yapi ve islev sunar”
diyor.

Zaten kanseri tedavi etmek igin
kullanilan antikor-ilag konjugatlari
gibi biyokonjugatlarin baz ticari
gelismeleri vardir, ancak bu maddelerin
performansinin nasil arttinlacagina dair
kilavuzlar hala zor.

Yeni, faydal biyokonjugatlar gelistirmek
genellikle zordur ve pahalidir ¢linkii
slirec geleneksel olarak deneme yaniima
yontemine dayanir: Bilim adamlari,
gelismis performans bigiminde neyin
“yapistigini” gormek igin pek cok polimer
adayini proteinlerin meshur bir duvarina
atarlar. Ancak, bir Sheetrocked duvarina
yapismasini bekleyen bir tenis topu
atmanin mantikh olmadigi gibi, belirli
polimerlerin yapismasini bekleyen belirli
proteinlere atmak mantikli degildir.

RASYONEL TASARIM iLE
GELISiMi HIZLANDIRMA

Tenis toplarinin ve algipanin dogasini,
“yapismanin” etkilesimlerinin olasi bir
sonucu olmadigini bilecek kadar iyi
anliyoruz ancak Page; bilim insanlarinin
biyo-konjiigasyonla ilgili oldugunda
protein ve polimerlerin dogasini her
zaman benzer tahminler yapacak kadar
yeterince anlamadi§ini sdylliyor ve soyle
devam ediyor; “Birgok durumda proteinin
yapisini biliyoruz ancak polimerin yapisini
bilmiyoruz. Ne sekli oldugunu, proteine
nereye baglandigini veya proteini nasil
sardigini veya onunla nasil etkilesime
girdigini bilmiyoruz”.

Konkolewicz ve Page’in dedigi gibi, yeni
biyokonjugatlarin rasyonel tasarimini
miimkiin kilacak bir dizi kural var. Bu tiir
kurallar; kimyagerlerin bir hedef proteinin
yapisina bakmasina ve 6zel olarak uyacak
sekilde dogru boyut, sekil ve fonksiyona
sahip bir polimer molekiilii tasarlamasina
izin verecektir.

Page soyle devam ediyor; “Sunu

proteinin dmriinii uzatmak veya

soyleyebilmek harika olur: Tamam, iste
sahip oldugum protein. iste onu stabilize
etmem gereken yollar ve iste bunun icin
kullanabilecedimiz gesitli polimerler”.
Page ve Konkolewicz'in gelistirdigi
teknik, bu tiir bir kurallar dizisinin
olusturulmasinda ilk adimdir.

Biyokonjugatlardaki proteinler ve polimerler
arasindaki etkilesimleri incelemek icin
onceki teknikler, 6rnegin; diinyadaki

sinirli sayida tesiste bulunan ok pahali
ekipman olan nétron isinlarina dayanirken,
Miami kimyagerlerinin teknigi hazir
bulunan niikleer manyetik rezonans (NMR)
teknolojisini kullanir. Teknigin anahtari,
raporlama gruplarini sentetik polimerlere
yerlestirmektir. Bu raporlama gruplari,
biyokonjugat bir NMR cihazinda oldugunda
arastirmacilarin bir polimerin bir proteine
ne kadar yakin oldugunu gormelerine izin
veren isaretler gibi davranir.

NMR teknolojisinin erisilebilirligi Gnemlidir
clinkii arastirma toplulugunun kesif
yapma kapasitesini biylk olgiide arttirir.
Konkolewicz, “llgili her proteine kendimiz
bakamiyoruz. Bunu yapmak igin 500

yil yasamak zorundayiz. Erisilebilir hale
getirerek, diger gruplarin ilgili proteinlerini
— laboratuvarimizin odaklandigi gibi
katalitik proteinler veya terapotik proteinler
ya da hangi tipte calisiyorlarsa olsunlar
-incelemelerine izin veriyoruz. Bu teknik
Olcek saglar” diyor.

MiAMi’NiN ESSiz ORTAMI iLE
MUMKUN OLAN BiR BULUS

Temel olarak Konkolewicz ve Page’nin
teknigi; diinyanin dort bir yanindan
kimyagerlerin, farmasotikler ve biyoyakitlar
da dahil olmak tizere endstriyel
uygulamalarda kullamim igin hem etkili

hem de uygun fiyath biyokonjugatlarin daha
hizl gelisimine rehberlik etmek icin bir dizi
tasarim kuralinin olusturulmasinda isbirligi
yapmalarini saglar. Bu, ishirliginden dogan
bir arastirma gabasi igin uygun bir sonugtur.

Kaynak: https://www.bizsiziz.com/miami-chemists-
breakthrough-technique-enables-design-at-the-
interface-of-chemistry-and-biology/
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AHTAPOT-
LARIN

BALIK-
LARA
YUMRUK
ATTIGI
KESFE-
DILDI

Yayimlanan yeni bir makale,
ahtapotlarin ayni anda avlandiklari
baliklara is birligi icinde avianmay!
saglamak i¢in yumruk atigini ortaya
koydu. Makalenin yazarlarindan
Eduardo Sampaio, arastirmanin
yayimlanmasinin ardindan Twitter
hesabindan yaptigi heyecanli
paylasimda, “Ahtapotlar baliklari
yumrukluyor!!” dedi.

Ahtapot ve baliklarin birlikte avlanarak
birbirlerine fayda sagladiklan biliniyor,
ancak ahtapotlarin av ortaklarini
hizaya sokma ihtiyaci duydugu su

ana kadar bilinmiyordu. Makalede
tarif edildigine gore ahtapotun attigji
yumruk bir kolunun hedefteki baliga
patlayici bir hareketle yonelmesiyle
gerceklesiyor.

New York Post’un haberine gore
arastirmacilar 2018 ve 2019 yillari
arasinda sincap baligi, orfoz balig,
mercan balig gibi farkli balik
tiirlerinin yer aldigi ahtapot ve balik
kavgalarini gosteren 8 video kaydetti.
Kavgalarin bazilari is birligini glivence
altina almak icin yapilsa da bazilari
da amagsiz yapilmis gortiniyor.
Arastirmacilar ahtapotlarin neden
bazen amagsiz gortinen saldirilar
yaptigini tam olarak anlayamasa da
bunun sadece “kotiicil bir davranis”
veya bir tiir “ceza” bigimi olabilecegini
diisiintiyor.

Kaynak: Independent Ttirkce, New York Post
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ARl SOKMALARINDA _
NELERE DIiKKAT EDILMELI

Ogr. Gor. Ozlem KARAGOL
ilk ve Acil Yardim Program Baskani

=)

Bahgede karsilastigimiz tehlikelerin dikkat etmeli ve yanimizda muhakkak buz kiyafetler giyelim, cimlere ciplak ayakla FEVRI HAREKETTEN KACININ!

en olumcl olani art sokmalari. Ari kalibi tasimaliyiz. basmayalim, uzun kollu kiyafetler tercih i
sokmalarinda belirtiler bizim igin gok edip, cicek kokulari sikkmayalim. Piknik Arilar ani hareketlerde daha agresif

6nemli ve belirtilerini iyi takip etmek KIYAFET VE KOKU esnasinda aglkta yiyecek birakmayalim oluyor, ayni zamanda kendilerini tehlikede
gerekiyor. Biz her zaman koruyucu tedavi TERCIHINE DiKKAT! clinkii sekerli yiyeceklere arilar gelecektir. hissettikleri anda viicutlarinda sivi

diyoruz ¢iinkii onlem almamiz her zaman =~~~ Bunun yani sira ¢oplerden uzak duralim ve salgilaniyor. Bu sivi, yakinda bulunan

daha 6nemli. Bunun igin kiyafetlerimize Parklara ve bahgelere giderken agcik renkli acikta ¢Op birakmayalim. diger arilarin da olay yerine gelmesini

sagliyor. Bundan 6tiir(i sakin oluyoruz, fevri
hareketler yapmiyoruz. Bir siire sonra ar
gidecektir.

LABORATUVARINIZIN ProTH=rm BUZ UYGULAMASI YAPABILIRSINIZ
PARCAS' 0 L MAK QR HACES Buz kaliplarini direkt ciltle temas
iSTiYO RUZ. ettirmeyelim ciinkii daha sonrasinda buz

yaniklarl meydana gelecektir. Buzlar bir

Tum proses ve analizlerinize ¢c6zim beze sararak uygulayabiliriz. Kasinmalar 24
Uretmek icin yaninizdayiz. saat icerisinde gececekiir. Kizarikliklar ve
I —— sismeler ise 2-7 glin arasinda gidecektir.
1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °Clye
kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kamar BU BELIRTILERE DiKKAT!
Firinlar, Tp Finnlar, Split Frin(@EASS— S 0 U
Rotary Firinlar, Atmosfer Konte Anyi gdremedigimiz zamanlarda belirtilere
Finlar ve fazlasi... dikkat etmeliyiz. O bolgede yanma, kasinti,
acl, sisme ve kizariklik vardir. Bunlar
’ cok normal reaksiyonlardir ve tedavisiz

gecebilir. En ¢ok korkulan ari vakalari
L alerjik reaksiyonlardir. Kisiler alerjik

(! / reaksiyonu olduklarini bilmeyebilir. Burada
da diger belirtiler ortaya cikiyor. Eger arinin
soktugu yerin daha uzaginda reaksiyonlar
meydana geliyorsa bu bizim i¢in ¢ok daha
onemli. Arinin ignesini gorebiliyorsak
cikartalim. Gormuiyorsak kesinlikle
kurcalamayalim ve arinin soktugu bélgeyi
kasimayalim. Arinin soktugu yerin daha
uzaginda sisme, kasinti, nefes almada
sikinti, hiriltili solunum, bulant, kusma
varsa, buna ishal eslik ediyorsa ve bu
belirtilerden biri ya da birkagi meydana
geliyorsa hig vakit kaybetmeden saglik
kurulusuna gitmek gerekiyor.

ARI SOKMASINDA AGIZ iGi VE
BOYUN TEHLIKESI

Boyun bélgesi ve adiz icerisinde sokmalar
varsa is daha da ciddi boyutlara gidebilir.
Buz kaliplarini yanimizda gotiirelim, an
sokmasi olan bélgeye buz uygulamasi
yapalim. Eger ar agiz i¢ini soktuysa
solunum yolunda, nefes almada sikinti
meydana gelebilir. Olay yerinde buz varsa
kisinin buz emmesine yardimet olarak,
saglik kurulusuna gitmesini saglamaliyiz.

Kaynak: https://www.hurriyet.com.tr/mahmure/
Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara

a’ser €490 312 257 13 31 f: +90 312 257 13 35 galeri-ari-sokmalarinda-nelere-dikkat-

www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com edilmeli-41550901/1



@ irDOSITECNO _1.3: SCIENTIFIC

Pharma Technologies

STERIL ENJEKTABL

STERIL GOZ
DAMLASI DOLUM MAKINELERI

21 CFR PART 11 COMPLIANCE

www bmskimya.com | +g0 216 504 80 56



22 labMedl.Ia YASAM www.labmedya.com

SELULITLERE KARSI
10 ETKILI KURAL!

Dr. Serpil PIRMIT | Acibadem Universitesi Atakent Hastanesi - Dermatoloji Uzman

Pastalar, kekler, borekler ve corekler bizi kabugu benzeri, cukurlu ve timsekli TUZ TUKETiMi AZALTILMALI .
mutlu etseler de hareketsizlikle birlesen goriiniime neden olan bir bag dokusu eeeeeeeeeeeooo.__ SIGARA VE ALKOLU
bol kalorili ve karbonhidratl beslenme hastaligi olarak tanimlaniyor. Selillitten HEMEN BIRAKIN
ozellikle kadinlarin kabusu olan seliilit kurtulmak ve kalici bir sonug alabilmek
olusumuna veya var olan seliilitlerin daha icin yasam tarzimizda ve beslenme
da belirginlesmesine yol agiyor. aliskanliklanmizda bazi degisiklikler

yapmamiz gerekiyor. Peki, canimizi hayli
Genellikle kalga, uyluk ile karin bolgesini sikan bu sorunu hafifletmek icin nasil bir
hedef alan seliilit; cilt ylizeyinde portakal yol izlemeliyiz?
BOL BOL SU iGMEK GEREKLI KAHVEYi 2 FINCANLA SINIRLAYIN

Tuz, dokularda su tutulumunu artirarak
viicutta Gdem ve seliilit yapabiliyor. Giinlik . o '
tuz ihtiyacimiz 6 gr, yani 1.5 cay kasigidir. Sigara kandaki oksijen oranini azaltip

s

Bu nedenle yemeklerinizi baharatlarla dolagimi kot etkiliyor. Sigara ve alkol
tatlandirarak ve sofraya tuz koyma viicuttaki kolajen dretimini bozarak bag
= aliskanligindan vazgegerek tuz tiiketimini ~ dokusunun hasar gorme riskini artinyor.
. azaltmaya dzen gosterin. Buna bagli olarak cilt daha ince ve sarkik
: hale gelebiliyor ve bunun sonucunda selilit
Vilcudumuzun ytizde 60’ini olusturan su olusabiliyor.
viicutta tiim isleyiste 6nemli rol oynuyor. Su
icmek viicutta biriken toksinlerin Kahve, kafein icerigi nedeniyle selilit SEKERDEN KESINLIKLE KURU FIRCAYLA MASAJI YAPIN
atilmasina, kilo vermeye ve metabolizmanin  nedenleri arasinda ilk siralarda yer aliyor. > URU ¢ J
hizlanmasina yardim ediyor. Dolayisiyla Kahve icerigindeki kafeinin yani sira igine UZAK DURUN e

hem genel viicut saghiginiz hem seliilitlerin katilan tatlandirici, seker, siit ve krema

azalmasi icin giinde en az 2 litre su icmeyi nedeniyle, cay da tenin icerigiyle selilit

asla ihmal etmeyin. olusumuna neden olabiliyor. Gazli igecekler
de icerdikleri yogun seker ve kafeinle seliilit
yol agabiliyorlar. Bu nedenle kahve
miktarini giinde 2 fincanla sinirli tutmaniz

.. . veya bir fincan sekersiz Tiirk kahvesi
GUNDE 10 BIN ADIM icmeniz yeterli gelecektir. Glnlik ictiginiz
T gay miktanini da azaltip, bitki caylarini

Ayak bileginden kalp yoniine dogru, her bir

tercih edebilirsiniz. Sekerli ve hamur isi gibi yogun bacak icin 4-5 dakika yapacaginiz kuru
karbonhidrath gidalar viicutta dogrudan fircalama islemi; mikrosirkiilasyonu
yaga doniiserek ve su tutulumunu artirarak  gelistiriyor, lenfatik sistemi uyariyor ve bu
SELULIT KREMLERI seliilite yol acabiliyorlar. Hazir gidalar sayede seIUIit_gernUmUnu ha_fiﬂetmt_ay_e
da igeriklerindeki yapay tatlandiricilar yardimei olabiliyor. Ayrica peeling etkisiyle
nedeniyle viicutta seker metabolizmasini cildin daha parlak ve saglikli goriinmesine

bozarak insiilin direncine neden katki sagliyor. Giinde 1 kez cildinize ‘kuru
@ olabiliyorlar. Hormonal degisim sonucu fircalama masaji’ yapmayi aliskanlik haline
| da kilo artisi ve seliilit gibi problemler getirin. Ancak dikkat! Masaji fazla
Giinde 10.000 adim atmak kilo vermenize gelisebiliyor. bastirarak yapmayin ki cildiniz zarar
ve kan dolasimin hizlanmasi sayesinde gormesin.
sellilit goriinimndin azalmasina yardim
ediyor.
YESiL SEBZE SART MEZOTERAPI

. . Bazi krem ve losyon igeriklerinin selilit
KIYAFETLERDE RAHATLIGI SEGIN gorinimind hafifletmeye destek
e ga{layabilecekleri bilimsel olarak gosterildi.
Ornegin kafeinli kremler 6demi azaltip
cildi sikilastirarak selilit gortiniman
hafifletmeye yardim edebiliyorlar. Retinollii
kremler de cildi kalinlastirarak etkili Seliilit mezoterapisi; mikro dolasimi, yani
olabiliyorlar. Ancak bu tiir kremlerin etkili kan dolasimini diizelterek, dokuda ddem
olabilmeleri icin diizenli kullanilmalari sart. ~ Seliilit olusumunu hafifletmek igin bol yesil  olusumunu azaltarak, bag dokusunu
Ayrica uzman kontroliinde kullaniimalarinda  sebze ve lifli gidalardan olusan Akdeniz tipi  yeniden yapilandirarak, yaglarin

fayda var. Kremler kullaniimadan énce beslenmeyi aliskanlik haline getirin. Bu tip parcalanmasini ve yag dokunun

alerji gelisimi agisindan da mutlaka kiigik beslenme tarzi balik, zeytinyag, tahil, kiictilmesini saglayarak sellilit

bir alanda denenmeli. Seldlit kremleriyle kurubaklagil, taze sebze ve meyve agirlikh goriiniimiinde diizelme saglayabiliyor.
Kan dolasimini bozarak seliilite neden olan  giinliik masaj uygulamak da kan akimini oluyor. Diisiik glisemik indeks ve yiiksek lif ~ Mezoterapi 10-12 seans olacak sekilde, 1
dar kiyafetler ve yiiksek topuklu artirarak, ddemi azaltarak ve lenf oranindan olusan bu beslenme tarziyla hafta — 10 giin araliklarla uygulanabiliyor.
ayakkabilardan miimkiin oldugunca dolasimini iyilestirerek selilit gorinimani saglikli kilo vermek ve selilit olusumunu En iyi sonuglar almak igin 6 aylik bir siireg

kaginin. hafifletebiliyor. azaltmak mimkin olabiliyor. gerekebiliyor.
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Masalistiinde
Dev Teknoloji

Masaustu taramall elektron
mikroskobu ve alt-mikron
skalasinda dunyada en cok tercih
edilen marka olan Thermo Fisher
Scientific firmasi, SEM tabanli
sistemleriyle genis uygulama
alanina sahiptir. Teknoloji devi
Philips’in ar-ge merkezinde
gelistirilen ve diinyanin 6nde gelen
elektron mikroskobu Ureticisi

FEI blinyesinde markalasan
Phenom, Thermo Fisher

Scientific blinyesine katildiktan
sonra portfoyune ekledigi yeni
cihazlarla; Gniversitelerden
arastirma laboratuvarlarina, kicuk
Olcekli firmalardan buylk sanayi
kuruluslarina kadar tum sektorlere,
ozellestirilmis ve ihtiyacglarina uygun
cOzumler sunmaktadir.

TEKAFOS

TEKNOLOJIK SISTEMLER t 0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr
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KOZMETIKTEKI
KIMYASALLAR VE
SAGLIGA ZARARLARI

Kozmetik Griinlerde bulunan
kimyasallar ve sagliga zararlari
denildiginde elbette aklimiza giin
icerisinde kullandigimiz gesitli
kozmetik drinler geliyor. Giin iginde
farkinda olmadan birgok kimyasala
maruz kaliyoruz ve bunlarin
bircogunun ne yazik ki farkinda

bile degiliz. Ozellikle cok masum
goriinen ve aslinda giizelligimiz ve
bakimimiz igin sagimizdan, cildimize
kadar kullandigimiz kozmetik
iriinler, icerisinde sagligimiza

etki edebilecek cesitli kimyasallar
barindirnyor.

Kozmetik Griinlerde bulunan
kimyasallar sadece kullanicilarina
zarar vermekle kalmiyor sulara

ve hatta cesitli yollarla topraga

da karisarak cevreye de zarar
veriyor. Bulundugumuz gevrenin
zarar gérmesi tiim insanligin zarar
gormesi anlamina geldiginden
ureticilerin bu kimyasallari
kullanmamasi igin tiiketicilerin
bilingli olmasi oldukga énemli.
Kozmetik (rinlerin zararlar
hakkinda bilgi sahibi olarak buna
gore satin alma yapmamiz gerekiyor.

Son yillarda tiiketici
farkindaliklarinin artmasi ile sirketler
urettikleri drtinler igerisinden

bu zararli kimyasallari kaldirma
yoluna gitmeye basladi ve bunlari
pazarlamalarinda da kullaniyorlar.
Ancak her kosulda kozmetik
urlinlerdeki kimyasal maddeler ve
zararlanni bilmek alisverislerimizde
dogru tercihi yapmamizda bize
yardimcl olacaktir.

Yapilan arastirmalara gore bir kadin
bir giin boyunca viicuduna yaklasik
515 farkl kimyasal uygulamaktadir.
Kozmetik Griinlerde bulunan
kimyasallar hayatimizdan ¢ikarmak
oldukga zor gibi goriinse de yeterli
bilince sahip olduktan sonra ciddi
oranda azaltmak miimkiin.

Saglikh olabilmek adina hem
beslenmemizde hem de
kullandigimiz kozmetik drtinlerde
secici davranmaliyiz. Ne yazik ki
bugiin piyasada bulunan ve biiyiik
begeni toplayan kozmetiklerin
cogu sentetik ve toksik maddeler
barindirmaktadir. Bu nedenle
kozmetik driinlerin zararlari
konusunda bilingli olmak oldukga
onemli.

Satin aldiginiz Giriin ambalajlarinin
herhangi bir béliimiine yazilmis
olan “dogal, bitkisel, tamamen bitki
6zlerinden Uretilmistir” gibi yazilar
higbir anlam ifade etmemektedir.
Bu drlinler gergekten tamamen
dogal ve zehirli kimyasallar
bulundurmuyorsa bunu anlamanin
en iyi yolu icerikler bolimani
incelemekitir. Bir kozmetik Grtintin
eder organik sertifikasi var ise 0
Urliniin gergekten saf ve temiz
oldugundan emin olabiliriz yani o
Uirlin %95 oraninda kimyasallardan
arindinimistir. Bu nedenle drtin
ambalaji iizerinde dogal ibaresi
gorildiigu takdirde gergekten
dogal olup olmadigini anlamak igin
ambalaj istiinde sertifika sembolii
arama yoluna gidilebilir.

Kozmetik (rtinlerde bulunan
kimyasallar ve sagliga zararlarini
inceleyelim.

PARABEN

Neredeyse tiim kozmetik
uriinlerin igerisinde bulunan ve
methylparaben, butylparaben,
ethylparaben ve propylparaben
gibi farkl formlarda kozmetik
Urtinlerinin icinde yer alabilen
paraben maddesi, bakteri, kiif
olusumu engellediginden Grinlerin
raf omriinii uzatmaktadir.

2004 yilinda ingiltere’de Dr. Philippa
Darbre tarafindan yayinlanan
makalede kanser hastalarindan
alinan biyopsi drneklerinde paraben
maddesine rastlanildigi belirtilmistir.
Dr. Darbre makalesinde, 20 meme
kanseri hastasindan toplanan
dokularda 20ng/g paraben biriktigini
tespit ettigini acikladi. Konuyla

ilgili yapilan diger calismalar da
parabenin meme kanseri riskini
artirdigina yonelik sonuglari
desteklemektedir. Ardindan 2006
yilinda Japonya’da yapilan bir
arastirma da, metilparabenin

UV isinlarina maruz kalindiginda
deride olusabilen hasarlari artirdigi
sonucunu ortaya gikard.

Tiirkiye'de ise 2011 yilinda Saglk
Bakanligi tarafindan yapilan
aciklama tiim bu ¢alismalari yalanlar
nitelikte. Saglik Bakanligi tarafindan
yapilan agiklamada; parabenler,
ilaclarda ve kozmetik diriinlerde
antimikrobik etkileri nedeniyle
1924’ten beri tiim diinyada,

koruyucu amagli ve ¢ok diistik
dozlarda yardimei madde olarak
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Parabenlerin kimyasal yapilarina
gore metil, propil, biitil paraben
gibi trevleri bulunmaktadir.
Parabenler insan viicudunda
ostrojen hormonuna benzer etkiler
gbstermektedir. Ancak bu etkileri,
ostrojenin binde biriyle 10 milyonda
biri kadardir.

ilagta ve kozmetikte en ok
kullanilan metil parabenin
etkinligi, 6strojen etkinliginin 2
milyon 500 binde biri kadardir.
ilaclarda ve kozmetik iiriinlerde
bulunan miktariyla dstrojenik

etki gostermedigi kabul edilebilir.
Bu nedenle kanserojenik ve
endokrin bozucu etki gostermesi
beklenmemektedir. Ayrica,
parabenler ilag veya kozmetik olarak
kullanildiginda ¢ok hizli bir sekilde
parcalanarak viicuttan idrarla
atilir. Agiz yoluyla alindiklarinda
ise midedeki asit ortami nedeniyle
pargalanmalari yiiksek olup kana
gecen miktari yok denecek kadar
azdr.

Bu maddenin viicutta toksik etki
yaratacak dlclde biriktigini gosteren
ve insanlarda dogrudan kanser
olusturmasina yonelik kanitlanmis
bilimsel veri bulunmamaktadir.
Yapilan bilimsel ¢alismalarla konu
bilim diinyasi tarafindan yakindan
takip edilmektedir.

DIOKSIN

PEG, polietilen, polioksietilen,
polietilen glikol, nonoksinol, oksinol,
polisorbat 60 ve polisorbat 80
kimyasallarinda bulunmaktadir.

ilag sanayiinde, kozmetiklerde,

bazi boyalarda, deterjanlarda

ve plastik kaplarda kullanilir.
Dioksin uzun siireli kullanimlarda
viicutta birikerek kansere neden
olabilmektedir. Koptirme 6zelligi
olan temizleyicilerde, sampuanlarda
ve banyo kopiiklerinde PEG,
oksinol, nonoksinol, polisorbat

60 ve polisorbat 80, polietilen,
polietilen glikol, polioksietilen,

-poli ya da -oksinol gibi ifadelerle
yer alabilmektedir. Ozellikle etilen
oksit bebek sampuanlarinda tahrisi
azaltmak igin yogun miktarda
kullaniimaktadir.
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KOZMETiK RENKLENDIRICILER -
SENTETIK BOYALAR

Kozmetik tirtinlerin igerik kisminda yer
alan FD&C ve D&C yazilar bu (rtinler
icerisinde yapay renklendirici kullanildigini
gosterir. Petrol ve tlirevi maddelerden
elde edilen bu sentetik renklendiriciler,
kanserojen madde kategorisine giriyor

ve insan saghgini ciddi olgtide tehdit
ediyor. FD&C ile baslayarak yazilan
(6rnegin FD&C Orange 5 Lake benzeri)
renklendirici maddeler {izerinde yapilan
arastirmalardan sonra bu maddelerin
kesinlikle kanserojen oldugu agiklandi.
Bu sentetik boyalarin iginde ayrica
kursun, alliminyum, potasyum ve baryum
rujdaki renklerin akmasini ve bulasmasini
onlemek icin sabitleyici bir madde olarak
kullanihyor.

SODYUM LAURYL SULFAT

Kisa adi ile SLS, yani sodyum lauryl (loril)
stilfat, sampuan, dis macunu, tras kremi,
agiz gargarasl, sabun, camasir deterjani,
akne ilaci, ytiz temizleyici, dus jeli, banyo
kopugii gibi temizleyici kisisel bakim
trinlerinin yiizde 90"inda kullanilan bir
madde olarak karsimiza ¢ikiyor. Sagliga
zararl maddelerden biri olarak gdsterilen
SLS cilt ve goz iritasyonuna neden oluyor.
SLS kopiik olusturmada ve sabit veya
ucmaz yag emiilsiyonu yapmakta
kullanilan jelatindir. Agiz Glseri, cilt iltihab,
kafa kasintisl, cilt kurulugu, gozlerin
yanmasi gibi cesitli saglik sorunlarina yol
acabilir. Amerika Zehir Bilimleri Birligi,
SLS’nin protein degistiren ozellikleri
dolayisiyla hiicre zarlarinda bozunmaya
yol agtigini ayrica bu Uriinlerin az
kullaniminda bile ciltte 6nemli oranlarda
hasarlar olusabilecegini bildirmektedir.

SLS’NiN BiLINEN
DIGER ZARARLARI

e Cildi tahris edici 6zelligi vardir. Eger cilt
kurulugu, kepek, cilt iltihabi, 6zellikle
dis macunundan dolayi agizda cikan
yaralar veya baska cilt sorunlariniz var
ise bunun sebebi SLS olabilir.

e |sitildiginda zehirli gazlar aciga gikartir.
SLS isitildiginda siilfiir oksit ve sodyum
oksit agida cikar. Bu nedenle SLS
iceren bir sampuan ile sicak dus almak
oldukga zararhdir.

e Yeralti su kaynaklarimizi kirletir. SLS
suda yasayan canlilar igin de oldukca
zehirlidir ve biyolojik birikim potansiyeli
bulunmaktadir. Biyolojik birikme
baliklarin viicutlarinda birikme anlamina
gelir. Belediyelere ait su filtrelerinde
filtrelenmesi miimkiin olmadigindan
duslarinizdan veya lavabonuzdan
cikarak tekrar evinizde kullandiginiz
suya geri donebilir.

e (0z tahrisine neden olur. SLS’nin
yetiskinlerde kullaniminin gozde
katarakt olusumuna neden oldugu tespit
edilmistir.

e Bitki ve bocek ilaci olarak kullanilir. SLS
bitki ve bocekleri ve dldirmek amaciyla
yaygin olarak kullanilan bir aragtir.

SLS iireticileri yakin zamanda organik
tarim amaciyla SLS dretimi igin izin

basvurusunda bulundular. igeriginde
bulunan zararl maddeler dolayisiyla
cevreye verebilecedi ciddi zararlar
nedeniyle bu basvuru reddedildi.
Asindirici ozellikler tasir. Amerika Zehir
Bilimleri birligine gore bu asindirici
ozelligi cildi ve kaslar olusturan

yag ve proteinlere de ciddi anlamda
zararlar verir. SLS, garaj zemin
temizleyicilerinde, motor yaglarinda ve
araba yikama sabunlarinda bulunur.
Uzun sireli kullanimda viicut dokularina
niifus eder. Georgia Universitesi Tip
Fakiiltesinin yaptigi bir calismayla,
SLS’nin gbzlere, beyine, kalbe ve
karacigere niifus etme riski oldugu
bulunmustur.

Nitrat ve diger eritici maddelerin
pisliklerini bulundurur. Zehirli eriticiler,
kanserojen nitratlarda dahil olmak iizere
SLS (retiminde kullanilir. SLS igeriginde
de daha sonra bunlara rastlanilabilir.
SLS (retimi de gevreye ciddi zararlar
verir. Kansere neden olan ugucu organik
bilesenler, silftir bilesenleri ve hava
partikiilleri gibi ok zararli maddeler
aciga cikar.

Diger kimyasallarin girmesine karsi
vilcudunuzu savunmasiz birakir. SLS
bir niifuzu kolaylastincidir. Bunun
anlami, igeriginde bulunan molekiiller o
kadar kiigiktir ki viicut hiicrelerinizin
zarlarindan kolaylikla gegebilirler. Hiicre
zarlarindan gegis oldugunda, hiicreler
diger kimyasallarin girmesine karsi
daha savunmasiz bir hale gelirler.

TALK PUDRASI

Ozellikle pudralarda, goz farlarinda,
bronzlastiricilarda, alliklarda, dudak
koruyucularinda ve bebek pudralarinda
bulunmaktadir. Arastirmalar bu maddenin
kansere neden oldugunu gostermistir.
Gegtigimiz glinlerde Johnson & Johnson
sirketinin talk pudrasi kullanilmasina
bagli olarak yumurtalik kanserine
yakalandiklarini iddia eden 22 kadina
toplam 4 milyar 650 milyon dolar tazminat
6demesi giindeme geldi.

BHA VE BHT

BHA&BHT, birgok kozmetik Grtinin
iceriginde de koruyucu olarak bulunmakla
birlikte ayni zamanda gidalarda da katki
maddesi olarak bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, BHA ve BHT nin
uzun siireli kullanimi alerjik reaksiyonlara
neden oluyor.

PTHALETES (FTALAT)

Phthalates isimli kimyasal, plastik icerigini

yumusatmak amaciyla kullanilir. Ozellikle
oje, parfiim, losyon ve sag spreylerinden
kullanilan ftalat, meme kanseri riskini
artinr ayni zamanda ergenlik cagindaki
kadinlarda gogiis gelisimine zarar verir.

FORMALDEHIT

Sabun, sampuan, dus jeli, sampuan, oje ve

kirpik yapistirici gibi kozmetik driinlerinde
bulunan formaldehitin kozmetik driinlerine
eklenme siniri yasal olarak maksimum

%0,2 seviyelerinde. Yine de formaldehite
uzun siire maruz kalmak, solunum
sistemini tahris ediyor, astimi tetikliyor ve
badisiklik sistemine zarar veriyor.

FORMOL

Maskara ve tirnak cilasinda bulunan
formol, kanserojen bir maddedir. Ozellikle
polyquaternium-15, DMDM Hydantoin ve
Diazolidinyl Ure’de bulunur. Bu maddeler
cilt izerinden ve tirnak koselerinden
viicuda niifuz eder. Manikiir ve pedikiir
sirasinda da formola maruz kalinabilir.

D&C KIRMIZI PIGMENTLER

G0z farlarinda, cilt toniklerinde,
sampuanlarda, yiiz pudralarinda, rujlarda
ve dudak koruyucularinda bulunmaktadir.
Bu pigmentler kdmiir katranindan yapilan
sentetik renklerdir ve agir metal tuzlar
icerirler. Galismalar bu maddelerin
neredeyse tamaminin kanserojen
oldugunu géstermektedir. Ozellikle
ksantan, monoazoanilines, fluoran ve
indigoitler gozenekleri tikayan bir etkiye
sahiptir.

D&C kirmizi pigmentler daha ¢ok yiizii
pembelestirmede kullanildigi igin elmacik
kemikleri bolgesinde olusan aknelerden
sorumludurlar. En tehlikeli olani D&C Red
No. 9°dur. Dogal kirmizi bir pigment olan
karmen gozenekleri tikamazken alliklarda
D&C kirmizi pigmentler kadar giizel
sonuglar vermektedir.

PABA

Yiiz nemlendiricilerinde ve giines
koruyucularinda bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalar cilt kanserine neden
olabildigini gostermektedir.

FENOKSIETANOL

Nemlendiriciler, yiiz temizleyicileri, tonikler,

g0z kremleri ve serumlarda bulunmaktadir.
Organik ve yari organik kozmetik
markalarinin cogu fenoksietanolii
greyfurttan elde etmektedirler. Bu nedenle
dogal urtinlerin etiketlerinde fenoksytanol
yazisinin gortilmesi zararl oldugu
anlamina gelmemektedir.

OXYBENZONE

Giines kremlerinde kullanilan bir ksmyasal

olan oxibenzonun temel 6zelligi ultraviyole
1sI§1 emmesidir. Oxybenzone bunun
yaninda hormon diizenini bozmasiyla

ve kanser olusumuna sebep vermesiyle
bilinir. Cok zararli bir kimyasal olan
Oxybenzone cildi tahris eder, kan
dolasimina karisir ve viicutta dstrojen
hormonu gibi davranir. Bununla beraber
alerjik reaksiyonlari tetikleyebilir.

Yapilan arastirmalar, viicutta fazla
miktarda oxybenzone birikiminin ciddi
saglik sorunlarina yol actigi belirlenmistir.
Farkli bir arastirma, yasli kadinlarda
oxybenzone’un fazla bulunmasinin
endometriosis hastaligini tetikledigi
belirlenmistir. Hamilelikte fazla miktarda
alinan oxybenzone’un diisik kilolarla
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dogumlara yol actigi tespit edilmistir.
PETROKIMYASALLAR

Kozmetik Grtinlerin igeriginde bulunan
kimyasallardan olan petrokimyasallar,
isopropyl alcohol (ya da isopropanol),
metil alkol (methyl alcohol ya da
methanol), buthyl alcohol (butanol), ethyl
alcohol (etil alkol ya da ethanol) formlari
ile Urtin iceriklerinde yer almaktadir.
Petrokimyasallarin bobrek, beyin ve
solunum sistemi igin zararl olabilecegi
biliniyor. Petrokimyasallarin deri yoluyla
emilerek viicuda girdiklerinde uzun
vadede oldukga zararl etkileri bulunuyor.

ANTIBAKTERIYEL / TRIKLOSAN

Antibakteriyel 6zelligi oldugu belirtilen
triklosan ozellikle sivi sabun, dis macunu
gibi birgok Grtintin igerisinde bulunuyor

ve bu madde; viicutta bulunan zararl
bakterileri yok ettigi gibi faydali bakterileri
de oldurerek sagliga zarar veriyor. Ayrica
triklosan, sularda bulunan klor maddesiyle
etkilesime girerek kanserojen maddeler
olan kloroform ve dioksine dontisebiliyor
ve cilt tarafindan emildiklerinde ise
dogrudan kanserojen etki yaratabiliyorlar.
Triklosanin egzama hastaligina yol
acmasinin yani sira tiroit hormonlari
ustiinde de olumsuz etkileri bulunuyor.
Bunun yaninda antibakteriyellere dayanikli
yeni bakterilerin gelismesine de yol
acabiliyorlar.

SILIKON

Temizleyici ve nemlendiricilerde,

giines koruyucularinda, goz makyaji
temizleyicilerinde, goz kremlerinde,
fircalarda, bronzlastiricilarda, goz
farlarinda, dudak koruyucularinda ve

akne tedavi driinlerinde bulunmaktadir.
Cildin kaplanmasina ve gozeneklerin
tikanmasina yol agarak plastik bir
ambalaja sariima etkisinde bulunmaktadir.

LANOLIN

Dudak koruyucularinda, dudak
parlaticilarinda ve nemlendiricilerde
bulunmaktadir. Koyun yiiniinden

elde edildigi icin bu yonde kullanilan
kimyasallar lanonili bozabilmektedir. Cilt
gozeneklerini tikayarak akneye neden
olmaktadir.

YAPAY KOKULAR

Sentetik olarak dretilmis esanslarin ilave
edildigi drinler cildi tahris ederken ayni
zamanda hormon diizensizligine neden
olurlar ve anne siitiinii, viicut yaglarini,
gobek kordon kanini ve gevreyi ciddi
manada kirletirler. Bu drlinleri solumak
da astim hastaligini tetikleyebiliyor, ayni
zamanda bagisiklik ve sinir sisteminde de
tahribata neden olabiliyor.

Kaynak: http://ekolojist.net/kozmetik-urunlerde-
bulunan-kimyasallar-ve-sagliga-zararlari/ Pinar
(Ozurganci Eskin
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EVINIZ

BEBEGINIZ
ICIN NE KADAR

GUVENLI?

Dr. Seving CABUKOGLU
istanbul Okan Universitesi Hastanesi
Cocuk Saghgr ve Hastaliklar Uzmani

Al

Evlerimizde bebekler igin asil tehlike,
hareketlenmeye basladiklari zaman

baslar. Bu nedenle, bebekler emeklemeye,
siralamaya ve yliriimeye baslamadan

once evde bazi giivenlik 6nlemlerinin
alinmasi gerekir. Glinkil bu aylardaki
bebekler, etraflanindaki her seyi merak
eder ve tanimak isterler, tehlike, kaza
kavramlari ile ilgileri yoktur. Yiiksek bir
yerden kendilerini atabilirler, balkonun
demirliklerine tirmanabilirler, bir sokak
kopedinin (izerine korkusuzca atlayabilirler.
Bu asamada gocugu kisitlamak yerine, ona
zarar verebilecedini diisiindigiimiiz her
seyi ortadan kaldirmak gerekir. Alinabilecek
pratik 6nlemlerin yaninda, uygun cocuk
glivenligi driinlerini kullanarak da evlerimizi
glivenli hale getirebiliriz.

DETERJAN KONULAN ALGAK
DOLAPLAR KILITLi TUTULMALI!

Annelerin ev i¢inde en gok mesgul olduklari
yer, genellikle mutfaktir. Bu nedenle
bebeklerin de, mutfaga kargi ilgileri
biyiiktiir. Ozellikle temizlik malzemelerinin
yer aldigi dolaplara dikkat edilmesi gerekir,
genellikle temizlik drtinlerini mutfakta
lavabo tezgahinin altindaki dolaba koyariz.
Bu dolabin dzellikle kilitli tutulmasi gok
onemlidir.

Bebekler; her seyi agizlarina gétiirerek

kesfetmeye calisir, eger camasir suyu gibi
temizlik malzemesi kutularina ulasirlarsa,
kapagini agmay! basarip igebilirler ve

bu da hayati 6nem arz eden istenmeyen
sonuglar dogurabilir. Ayni sey tabi, banyoda
yine temizlik malzemelerinin kondugu
dolaplar igin de gegerlidir. Ya da temizlik
malzemeleri bebegdin ulasamayacagi

bir yere kaldinimalidir. Mutfakta ocak
ustlinde caydanlik, tencere gibi iginde
sicak su, yemek iceren esyalar ocagin arka
bélimiinde gocugun ulasamayacagi yerde
olmasi gerekir. Firin sicakken bebegin
mutfaga girisi kisitlanmalidir.

KESICi ALETLERE VE MiNiK
ESYALARA DiKKAT!

Catal, bigak gibi kesici, delici mutfak
esyalarinin muhafaza edildigi cekmeceler
de bebek ve ¢ocuklarin ulasamayacagi
sekilde, cekmece Kilitleri ile kapatiimalidir.
Buzdolabi tizerindeki renkli, miknatisl,
kiiclik objelere de dikkat etmek gerekir.
Bu objeler bebeginizin ilgisini cekecektir
ve kolaylikla agzina gétiiriip yutabilir ya
da daha kotiisii solunum yollarina kagirip
bogulma tehlikesi yasayabilir.

BESIK VE PRIZLER BiR DIiGER
GUVENLIK UNSURLARI!

Bebek odasinda, bebegin karyolasi ya

da besiginin kalitesi onemlidir. Parmaklik
araliklarinin bebegdin gecemeyecegi aralikta
olmasi gerekir. Koruyucu parmakliklarin
boyu, bebegdin asamayacagi uzunlukta
olmalidir. Karyolanin igerisindeki yatagin
boyutu uygun olmali, karyolanin iginde
yatak kaymamalidir. Evin igindeki tiin
prizlere koruyucu kapak takiimali, elektrik
kablolari, bebegin erisemeyecedi sekilde
gizlenmelidir. Aksi takdirde bebek kablolari
kemirebilir, prizlere parmagini sokabilir.
Bebeginiz ya da ¢ocugunuz odasinda
yalnizken, kesinlikle odasinin kapisini

tam kapatmamak gerekir. Miimkiinse
basinda bir bliyiik olmasi gerekir. Bebegin
yatagini pencere altina koymamaliyiz,
odanin havalandinimasi sirasinda bebeginiz
pencereye tirmanabilir.

BEBEGINIZiN BANYOYA TEK
BASINA GITMESINE iZziN
VERMEYiN

Bebeginizin ya da gocugunuzun, tek basina
banyoya girmesi tehlikeli olabilir. Cocuk;
1slak ve kaygan zeminde kayip diisebilir.
Banyo dolaplarinin kapilari, kilitli olmalidir.
Ayaklari tizerinde durup banyo yapmaya
basladiklari zaman, kiivet icinde kaydirmaz
mat kullanmak gerekir. Batarya gibi sert,
sivri dustip carpabilecekleri objelerin (izeri
koruyucu ile kaph olmalidir. Klozet kapaklari
hep kapal tutulmalidir. igi su dolu kova vb.
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ortada birakilmamali, bebekler klozet icine
ya da kova i¢ine abanip ters bir sekilde
icine diistip bogulma tehlikesi ile karsi
karsiya kalabilirler.

EViN DUZENi BEBEGE GORE
AYARLANMALI

Oturma odalarinda, salonlarda, sehpa,
masa, biife gibi koseli ve sert cisimler;
bebeginiz icin tehlikeli olabilir. Bebeginiz
icin tehdit olabilecek sehpa gibi esyalar
miimkiinse kaldinimalidir. Mimkiin
dedilse sivri kdse ve kenarlar igin kauguk
koruyucu bantlar kullanilmaldr. Televizyon
unitesi, vitrin gibi esyalarin bebegin lizerine
devrilmesini 6nlemek icin sabitlenmeleri
gerekir. Vazo, biblo gibi kinilabilir esyalarin
kaldinimasi ya da sabitlenmesi uygun
olacaktr. icinde merdiven olan evlerde,
merdivenler icin olan giivenlik kapilar
kullamimalidir.

Ev bahgeli ise bahge kapisi Kilitli olmall,
havuz varsa havuz icin de 6nlemler
alinmalidir. Ev icindeki halilarin altina
kayganlik 6nleyici bantlar konmalidir,

aksi halde gocuklar oyun esnasinda
kosarken kayip diisebilirler. Evdeki ilaglarin
saklandigi yer de cok 6nemlidir, kesinlikle
ilaclarin hepsi Kilitli bir dolapta, cocuklarin
ulasamayacag bir sekilde muhafaza
edilmelidir.



»BINDER HITACHI \ ; . .
: eeeeee ditions for your success G ]l’lspire the Nexi SCIences a nanalgSlE NY&WWM!

E
=
(0]
1]
ol
1
S
E
[}
‘0
(e}
2
-
»
=
@]

TUum laboratuvar ihtiyaclariniz icin
biz hep yaninizdayiz...

+90 212 6413318

www.asistkimya.com | info@asistkimya.com .
Merkez Mh. AtatUrk Cd. Karaca Sk. No:11/A GUngdren / Istanbul




28 | LabMedya | pocru MU, YANLIS MI?

Dr. Hillya SAGLAM

Acibadem International Hastanesi Dermatoloji Uzmani

“Kisin sicak suyla dus almayin”

KISIN CILDI KURUTAN
ONEMLI HATALAR

Cilt sorunlarindan en sik karsilastigimiz ‘ciltte kuruluk’ kis aylarinda artis gosteriyor. En sik kol ve bacaklarda olussa
da, gévdemizin her yerinde kuruluk goriilebiliyor. Kis aylarinda ciltte gelisen kurulugun en énemli sorumlusu ise
havalarin sogumasi. Ayrica soguk hava nedeniyle kan dolasiminin azalmasi, sert riizgar, hava kirliligi, ortamlardaki
st farkliliklar, 1siticilara bagl ic mekanlarda nem oraninin azalmasi gibi faktorler de cildimizi kurutuyor. Bunlarin
yani sira gesitli hatall aliskanliklarimiz da ciltte kurumaya yol agabiliyor; 6rnegin kis aylarinda daha az su igmemiz
gibi! Onlem almazsak sorunumuz ilerleyebiliyor ve dermatit ile egzama gibi sorunlarla sonuglanabiliyor. Peki, nemli

ve piiriizstiz bir cilt icin hangi hatal aliskanliklarimizdan vazgegmeliyiz?

www.labmedya.com

<3 Yanlig: Yeterince su

icmemek \\y

Dogru: Kis aylarinda daha az
terledigimiz icin su icme istegimiz
azaliyor. Ancak dikkat! Bol su
icmeniz cilt saghginiz igin gok
onemli. Giinki cilt susuz kaldikga
daha ¢ok kuruyor. Dolayisiyla giinde
1.5-2 litre su igmeyi asla ihmal
etmeyin. igerdikleri kafein nedeniyle
hiicre i¢indeki suyu attiklar igin
cay ile kahve tiiketimini de mutlaka
kisrtlayin.

<3 Yanlis: Sicak suyla dus
almak

M

Dogru: Soguk havalarda alinan
sicak duslar cildin dogal yag (lipid)
dengesini bozarak cilt kurulugunu
ve egzamayi tetikleyebiliyor. Bu
nedenle dus siiresini 5-10 dakika
gibi kisa bir stireyle sinirlandirin ve
suyun 1lik olmasina (36-38 C) dikkat
edin.

% Yanhig: Ayaklari diizenli yikamamak

Dogru: Ayaklari her giin diizenli olarak yikamamak da kis aylarinda bazi sorunlara
neden oluyor. Ayrica kis aylarinda ayaklar kapali ayakkabilar igcinde hava alamiyor,
bunun sonucunda mantar enfeksiyonuna da agik oluyorlar. Bu nedenle ayaklarinizi her
giin ylkamal, ardindan iyice kurulamalisiniz. ihtiyag varsa ayak tabanlarina torpiileme
ve peeling islemleri yapmanizda fayda var.tiiketimini de mutlaka kisitlayin.

&S Yanlis: Tek bir kat giyinmek

M

Dogru: Kis aylarinda hatali
giyinmek de cildimizi kurutabiliyor.
Soguk hava ayrica soguk Isirng,
seboreik dermatit ile el egzamasini
artirabiliyor. Ornegin kuru cilde

ve atopik, bir baska deyisle

hassas cilde sahip olan kisiler
ylinlii kazak giymemeli. Soguktan
sicak ortamlara gegiste, Gistteki
giysiler cikartilarak ince giysilerle
kalmak gerekiyor. Glinki ciltteki isi
farklilklar kurulukla birlikte yanma
ile batma hissi yaratiyor.

&3 Yanlis: Mevsime uygun
olmayan Uriin kullanmak

Dogru: Cildimizi kurutan bir baska
onemli hata da, yazin kullandigimiz
urtinler ile kisin kullandigimiz
triinlerin ayni 6zelliklere sahip
olmasi. Kisin nemlendirme etkisi
yodun olan daha yagli iriinleri
tercih edin. Hatta ihtiyag varsa,
diizenli olarak serum kullanin.
Diger mevsimlerde oldugu gibi kis
aylarinda da Uriinleri cilt tipinize
gore secmeniz de ayri bir 6nem
tasiyor.

&3 Yanhs: Antioksidanlardan
zengin beslenmemek \\y

Dogru: Antioksidanlardan zengin
beslenmemek de cildimizi
kurutan bir baska 6nemli

hatali aliskanhigimiz. Yeterli
diizeyde A, C ve E vitamini gibi
antioksidanlar,selenyum ile ¢inko
gibi mineraller ve protein igeren
besinleri tiiketmeye devam

edin. Yag asidi ve antioksidan
icerigi nedeniyle salataniza bolca
zeytinyagi ekleyin. Gok kuru cilt
tipine sahipseniz omega 3 iceren
kapstiller, kolajen ve hyaliironik
asit iceren gida takviyeleri de
kullanabilirsiniz.

&3 Yanhs: Giinesten

korunmamak \\?

Dogru: Giinesin etkisiyle bronzlasan
hasarl cilt kisin kurumaya baslar.
Bu nedenle hassas cilt yapisina
sahipseniz yaz kis fark etmeksizin
nemlendirici Griin kullanmanin
yani sira giinesten korunmaya da
devam etmelisiniz. Soguk hava

ve riizgér cildinizdeki kizarikhg
artiracaktir. Bu dénemde kizarikhgji
azaltacak, yiizde olusan fazla
damarlanmayi yok edecek lazer ile
1sik sistemlerinden ve cilde nem
veren mezoterapi yonteminden
faydalanabilirsiniz.

3 Yanlis: Cilde kese
yapmak

M

Dogru: Ciltte kuruluga ve alerjik
sorunlara yol acabildikleri igin
viicudunuzu; yogun parfiml,
deterjan 6zelligi yiiksek ve cok
kopiiren banyo jelleri yerine
eczanelerden alinan kremsi yapida
ozel jeller ile temizleyin. Ciltte
tahrise yol acabilecedi igin Grlinli
kese yapmadan cildinize hafif
masajlarla uygulayin. Ozellikle

kis aylarinda, banyo sonrasinda
yliz{iniizii ve tiim viicudunuzu
nemlendirmeyi aliskanlik haline
getirmeniz de ¢ok 6nemli. Asiri
kuru cilde sahipseniz banyodan
cikmadan islak cildinize zeytinyag,
argan yagdi veya hindistancevizi yag
strebilirsiniz.

% Yanhs: Elleri

nemlendirmemek \\y

Dogru: Cildinizin kurumamasi

icin her su degdiginde ellerinizi
nemlendirmeyi aliskanlik haline
getirin. Ayrica ellerinizi yikarken
kurutucu 6zelligi olmayan gliserinli,
zeytinyagli sabunlar kullanmaya
0zen gosterin. Aksamlari
nemlendirici Urtinii stirdiikten sonra
etkisini artirmak igin ellerinizi poset
veya pamuklu eldivenlerde bir saat
kadar bekletmenizde de fayda var.

<3 Yanhs: Dudaklari ihmal etmek

Dogru: Soduk ve riizgarin etkisiyle dudaklarimiz da kuruyor, hatta catlayabiliyor. Kurudukca nemlendirmek icin dudaklarinizi dilinizle i1slatmak gibi bir hataya diismeyin,
clinkii bu hareketiniz daha fazla kurumasina sebep olacaktir. Dudaklarinizi diizenli olarak nemlendirmeyi aliskanlik haline getirin. Dudak nemlendirici stickler, lazerle yapilan
peelingler, mezoterapi ve hyaliironik asit uygulamasi dudaklardaki kabuklanmayi azaltirken, ayni zamanda da nemlendiriyorlar.
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2020°DE

NELER YASANDI?

Endonezya’da siddetli Mason yagmurlarinin
yol actigi sel ve toprak kaymalarinda en az
53 kisi hayatini kaybetti. Yilbasi gecesinde
baslayan ve yaklasik 4-5 giin siiren yag-
murlar sebebiyle yaklasik 200 bin kisi evle-
rini terk etmek zorunda kaldi. Ulusal Afet
Ajansi Yonetimi (BNPB) 30 milyon insanin sel
sulanindan etkilendigini duyurdu. Bu dogal
afet, son 13 yilin en bilyiik sel felaketi olarak
kayitlara gecti.

Tirkiye’de Van’in Bahgesehir ilcesinde su-
bat ayindaki diisen ¢i§ sebebiyle ilk belirle-
melere gore iki kisi kayip haberi geldi. Ancak
ma ekipleri de ¢ig altinda kalinca Tiirkiye acl
bir bilangoyla karsilast.

Bilim insanlari ve teknolojinin birlesmesiyle
Newcastle Universitesi Doku Miihendisligi
Profesorii Che Connon ve ekibi, bir dondr-
den kornea kok hiicreleri alarak 3D biyo-ya-
ziclyla yapay kornea liretti.

Kaynaklar:
https://onedio.com/haber/felaketler-senesi-ilan-
ettigimiz-2020-yilinin-ilk-yarisina-damga-vuran-
bilimsel-gelismeler-910252
https://medyabar.com/foto/3721719/felaketler-yili-
2020de-hangi-olaylar-oldu#

2020 Ocak ayinin tartismasiz en gok konu-
sulan olayl Avustralya’da aylardir devam
eden ve bir tirlii kontrol altina alinamayan
orman yanginlar oldu. Gikan alevler sonucu
25 kisi hayatini kaybetti ve 8 milyon hektar-
Ik orman ve yesil alan yok oldu. Diinya Do-
gayr Koruma Vakfi (WWF) Avustralya’nin
yaptigi son agiklamada yaklasik 1,25 milyar
hayvanin hayatini kaybettigini tahmin ettik-
lerini belirtti. Yaklasik 2000 bin ev kiile do-
kerken, Avustralya Sigorta Kurumu toplam
zararin 700 milyon Avustralya dolarini asti-
gini agiklad.

e

2019'un aralik ayinda ortaya gikan ve ilk
olarak Gin’in 11 milyon niifuslu Vuhan (Wu-
han) kentinde hizla yayilan yeni tip korona-
viris salgini kisa siirede Cin’'in ve diinya
kamuoyunun bir numaral giilndem maddesi
oldu. 2020’nin ilk ayinda Cin genelinde bin-
lerce insana bulasan koronaviriis daha son-
ra diger Ulkelere sicrayarak diinyanin gidi-
satini degistirdi. Koronaviriisiin yol actigi
Covid-19 salgini mart ayinda Diinya Saglk
Orgiitii (DSO) tarafindan “pandemi” yani kii-
resel salgin ilan edildi.

Tirkiye dahil birgok (ilke Covid-19 salgini

venlik tedbirleri aldi. Diinyada iilkeler arasi
sinirlar bir stireligine kapatilirken Covid-19
kisitlamalar kapsaminda ekonomik faali-
yetler yavaslatildi, hatta durma noktasina
geldi. Milyonlarca insan sokaga cikma ki-
sitlamalan ve karantina uygulamalari ne-
deniyle evlerine kapand. Uluslararasi kuru-
luslar diinya ekonomisinin Covid-19 salgini
stirecinde ugradig zarar nedeniyle 2020’de
yiizde 6 oraninda kiigiilme yasayacagi tah-
mini yapt.

Tiirkiye’nin dogusunda Elazig merkezli ya-
sanan 6.8 bilylikligiindeki deprem ve yasa-
nan can kayiplari tilke ve diinya glindemin-
de oldukca konusulan olaylar arasinda yer
aldi. Depremde simdiye kadar can kaybi 40
olarak aciklandi. Arama kurtarma galismala-
r hizla devam ederken, Elazi§ ve cevre iller-
de binlerce bina kullanilamaz hale geldi. UI-
kede depremzedelere yardim etmek igin
birgok sivil toplum orgiitii adeta seferberlik
ilan etti.

2020 Ege Denizi Depremi, 30 Ekim’de iz-
mir'de 6,9 bilyiikliigiinde meydana gelen ve
yaklasik 16 saniye stiren deprem Ege Bol-
gesi’nde can kayiplarina ve maddi hasarlara
sebep oldu. AFAD’in yaptigi agiklamaya gére
toplam 117 Kisi 6ldil ve 1.034 kisi yaralandi.
Izmirin Bayrakli ve Bornova ilelerinde gok
sayida bina yikildi. Yunanistan’da ise 2 kisi
oldti ve 19 kisi yaraland.

30 futbol sahasina denk bir biiyiikliige sahip
‘FAST Teleskobu’ 5 yilin ardindan kullanima
acildi. Uzay teknolojilerinde sektériinde ca-
lismalarini hizla yiiriitmeye devam eden Gin,
diinyanin en biiyiik teleskobunu yaptt. Gin’in
Guizhou bélgesinde yer alan ve bu zamana
kadar (iretilen en gelismis alt yapiya sahip
teleskop olan FAST saniyede 38 gigabyte
veri toplayabiliyor.
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Arastirmacilar, Henneguya salminicola ismi
verilen tek hiicreli parazitin solunum yapa-
bilmesini saglayacak herhangi bir organa
sahip olmadigini fark etti. Henneguya salmi-
nicola’nin solunum yapmadan da yasayabil-
digi tespit edilirken nasil eneriji elde ettigi
hala arastiniliyor.

\.ﬂ‘"w <

Rocherster Teknoloji Enstitiisi'nden bilim
insanlari, Gaia isimli uydusunu kullanarak 5
milyon yasindaki bir yildizin yoriingesinde
yer alan ve Dinya’dan 330 isik yili uzakli-
ginda olan bir gezegen kesfetti. Bebek geze-
gene ‘22MASS 1155-7919 b’ ismi verildi.
Yaklasik olarak Jupiter'in 10 kati biyiikli-
giinde oldugu diistindliiyor.

i
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N
ingiltere’de ilk nilkleer tesislerden bir tanesi
olan Berkeley Tesisi’nde bir grup bilim insani
niikleer tesisisin materyallerini geri doniis-
tuiriip, karbonu sikistirarak elmas dretti. Pro-
totip elmas bataryalarin olaganiistii yasam
kosullarinda varligini siirdiirebilecegi ve ile-

ride uzay alaninda da kullanilabilecegi vur-
guland..
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Mangan, aliminyum mesrubat kutularinda
kullanilyor ve onu ayrica paslanmaz celik
yapiminda gortiyoruz. Arastirmacilar, bu
metalin hidrojen yakit pillerinde (en timit
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MESRUBAT KUTUSUNDAKI
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METAL HIDROJEN YAKIT PiLI
SORUNUNU COZEBILIR

veren yenilenebilir enerji kaynaklarindan
biri) ilerleme saglayacagini sdyliiyor.
Nature Catalysis dergisinde yayinlandigina
gore, bu bulus hidrojen yakit pillerinin

en moral bozucu 6zelliklerinden birine
yardimel olabilir: Cogu katalizor platin ile
yapiliyor, bu da hem ¢ok nadir bulunuyor
hem de pahali.

Basyazar Gang Wu, “bliyiik 6lcekte
hidrojen ekonomisinde ilerleme
kaydedemedik, ¢linkii katalizor
konusunda sorunumuz vardi. Ama
mangan yerkabugunda en ¢ok bulunan
elementlerden biri ve gezegene genis
olciide dagiimis durumda. Bu element
sorunumuzu ¢ozebilir” diyor.

On yildan fazla bir siiredir Wu hidrojen
yakit pilleri icin alternatif katalizorler
ariyor. Demir ve kobalt esasl katalizorleri

denemis ancak her biri zamanla
asiniyor ve faydaliliklar diistiyor. Onceki
calismalarindan birinde, Wu mangan
elementine azot katildigi zaman metalde
bazi degisimler oldugunu ve daha kararli
bir malzeme elde edildigini kesfetti.
Calismada bildirilen deneylerde nispeten
basit bir yolla iki adimda karbon ve
tettanitrojen olarak tabir edilen azot
bilesiginin mangana ilave edilmesi
gosteriliyor.

Sonugta elde edilen katalizor suyu
aynistirma yetenegine sahip — hidrojen
elde etmek icin bu tepkimeye ihtiyac
duyuluyor, platin ve diger metal icerikli
alternatifler de bu tepkimeyi yapiyor.
Daha 6nemli olarak, katalizoriin kararlihgi
hidrojen yakit pilleri icin potansiyel olarak
uygun bir duruma geliyor. Boylelikle

.
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otobiis, otomobil ve diger ulasim tirleri

icin biiyilk 6lcekte calismalar ylritilebilir;
ayni zamanda yedek jenerator ve diger glic
kaynaklari icin de diistinlebilir.

Wu, calismaya devam etmeyi ve
katalizOr(in karbon mikro-yapisini ve
azotun ilave edildigi yontemi gelistirmeyi
hedefliyor. Amag ise pratik hidrojen yakit
pillerinde katalizoriin performansini daha
da artirabilmek.

Kaynaklar:

o www.futurity.org

o Barbaros Akkurt / https://www.bilim.org/
mesrubat-kutusundaki-metal-hidrojen-yakit-pili-
sorununu-cozebilir/
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SAGLIK TEKNOLOJISI
ZAMAN iCINDE NASIL

GELISTI?

Tip insan saghginin siirekliligi, bozulan
sagligin diizeltilmesini ve hastaliklardan
korunmay da kapsayan; iginde birgok
disiplini barindiran saglik bilimleri
dalidir. 2500 yil 6nce Hipokrat'in bir
sanat olarak tanimladigi tip, gliniimiize
kadar teknolojiyle beraber bir gelisim
yoluna girmistir. Yazinin bulunmasindan
once koti tannlarin illeti seklinde bir
hastalik tanimi yapilip cesitli gidalarin
tedavi edici ozellikleri kesfedilmis,

Misir doneminde eczacilik gelismis ve
temizligin insan saghgindaki 6nemi fark
edilmis, Mezopotamya’da Hammurabi
Kanunlar’nda bazi tip kural ve
uygulamalari belirtilmis, Gin’de akupuntur
tedavi yontemi olarak kullaniimis ve
Yunan-Roma doneminde ise Hipokrat,
Aristo, Galen onciiliigtinde tip cerrahi bir
ozellik kazanmustir.

Tip gelisimi Orta Gag ve Bizans
uygarhginda duraklama ve gerileme
donemine girmistir. islam-Arap
doneminde ise yeniden yiikselise
gecmis ve Ronesans’ta birgok dal

gibi cerrahi de en parlak donemini
yasamistir. Leonardo Da-Vinci de anatomi
resimlerini bu dénemde gizmistir.
Valerius ilk modern farmakopeyi yazmis,
kimyanin onciilerinden Paracelsus
cesitli bilesikleri farmakopeye eklemistir.
Modern anatominin kurucusu Vesalius
ve en bliylik cerrah Pare de bu donemin
onctlerindendir.

Son olarak modern diinyada teknolojinin
gelismesiyle birlikte tip bircok yeni ozellik
kazandi. Saglik teknolojisi hekimlerin
calisma alanlarini ve beceri gerektiren
eylemlerini gelistirdi. Bununla beraber
hastalarin giivenligi artti. Yine hastalarin
daha az dikis, daha az iz, kansiz
ameliyat ve cabuk ise donme beklentileri
ortaya ¢ikti. Modern tibbin gelisimi ile
anestezi, antisepsi tanimlamalari yapild
ve cerrahi teknolojiler kullanilmaya
baslandi. Giiniimiizde ise laparoskopik
cerrahi ve robotik cerrahi teknolojileri de
kullaniimaktadir.

ROBOTiK CERRAHI

Robotik cerrahi ilk olarak 2000 yilinda

ABD’de kullanildi. Asil amag uzayda
rahatsizlanabilecek bir astronotu uzaktan
kumanda ile tedavi etmekti. Ancak bu
bazi yikiimliiliikleri de beraberinde
getireceginden asil yapilis amaci olan
uzaktaki hastayi tedavi etmek igin
kullanilmadi. Bazilari tarafindan tipta
devrim olarak nitelendirilen bu cihaz
icin Robot Yapimi Laparoskopik Cerrahi
tanimlamasi yapildi. Cihaza Da-Vinci
adi verildi ve FDA onayi aldi. Kullanimi

ozellikle iirolojik ameliyatlara onciiliik etti.

Cihaz kiictik kesiler ile acilan kanallardan
operasyonu gerceklestirebiliyordu. 16 kat
biyiitme ve 3 boyutlu gériiniim anatomik
cerrahinin 6grenilmesini de kolaylastirdi.
Kollarin insan eli gibi yorulmamasi, daha
fazla derinlik, daha fazla ¢ozin(rlik,
uzaktan ameliyat sansl, hastanede kalis
stiresini kisaltma, daha az hemoraji,
hekimin hukuksal haklarini korumaya
katki gibi avantajlari icermekteydi. Ancak
maliyetinin fazla olmasi ve dokunma
hissinin olmamasi gibi dezavantajlar da
vardi. Ozellikle maliyeti kullanimini ve
yayginlasmasini sinirladi.

Biittin bu anlatilanlardan sonra akla “Peki
doktor ne yapiyor?” sorusu gelebilir.
Ancak bu cihaz doktorun kullandigi
materyallerin gelismis bigiminden
ibarettir. Sanilanin aksine ameliyati
gerceklestiren robot degil doktorun
yonlendirdigi robotik kollardir. Cerrah
bilgisayar konsolu iizerinden birtakim
komutlar vermektedir. Yani her hareketi
bizatihi cerrah kontrol etmektedir.
Ulkemizde toplamda 34 adet bulunan
robotik sistem insanin aksine titrememe
ve yorulmama 6zelligi sayesinde bilhassa
uzun ameliyatlarda basari oranini arttird.
Hekimin stresini de azalttigindan robotik
cerrahi beraberinde tipa birgok kazanim
getirdi. Maliyet sorununa getirilecek bir
¢ozlim{in robotik cerrahiyi, hekimlerin
daha cok tercih ettigi ve tip 6greniminde
de kullanilabilecek bir teknoloji haline
getirebilmesi miimkiin gortiniiyor.

Kaynak: https://sinirbilim.org/saglik-teknolojisi/
Siimeyye Avci
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SAMANYOLU’NDA
30°'DAN FAZLA
DUNYA BENZERI

UYGARLIK

OLABILIR

Ingiliz bilim insanlari, Samanyolu Galaksisinde
Dunya benzeri 30'dan fazla gezegende aktif
uygarligin olabilecegini acikladi. En yakin
uygarligin ise yaklasik 17 bin isik yili uzaklikta

oldugu tahmin ediliyor.

ingiltere’de 6nemli arastirmalara

imza atan Notthingham Universitesi
akademisyenlerinin yaptigi calismaya gore,
galakside 30'dan fazla gezegende Diinya
benzeri evrim siireci yasaniyor. Soz konusu
arastirma sonuglariyla ilgili agiklama yapan
ogretim gorevlisi Profesor Christopher
Conselice, calismalarina “Astrobiyolojik
Kopernik Limiti adini verdiklerini belirtiyor.

Astrobiyolojik Kopernik Limiti iki farkli
formda bulunuyor. Bunlarin ilki “zayif
limit” teorisi. Buna gore gezegenlerdeki
zeki yasam formu 5 milyar yil 6ncesine
dayaniyor. Giclii limit teorisine goreyse
evrendeki hayat belirtilerinin ilk ortaya
cikisi 4.5 ila 5 milyar yil donce gergeklesti.

Bu yeni arastirmaya gore evrendeki
varliklar ya da canlilar, metal ve maden
yoniinden zengin bir ortamda gelismeye
ihtiyag duyuyor. Glinkii insanlik Giines’te
bulunan metaller sebebiyle Diinya’da
maden yonlinden zengin bir ortam
olusturdu.~Profesor Conselice konuyla
ilgili yaptigi agiklamasinda, “Amacimiz
kozmik capta evrimi arastirmak. Biz buna
Astrobiyolojik Kopernik Limiti diyoruz.
Galakside birkag diizine diinya benzeri
aktif uygarlik olabilir. Tipki Diinya’da oldugu
gibi buralardaki zeki yasam formlarinin ve
gezegenlerin olusmasi 5 milyar yil stirmis
olabilir. Diinya’ya benzerlikler gosteriyor
olabilir” ifadelerini kulland.

Daha 6nce 2012 yilinda yapilan benzer
arastirmada, Diinya’ya benzer gezegenlerin
olusmasi icin “asgari gezegen metal-
maden orani”na ulasiimasinin gerekli
oldugu ortaya cikmisti. Profesor Conselice,
“Diinya disi uygarliklarla ilgili yaptigimiz
arastirma sadece galaksideki yasam
formlarini agida ¢ikarmiyor, ayni zamanda
Diinya’daki insan uygarliginin ne kadar
daha yasayabilecegiyle ilgili 6nemli ipuclari
da saglyor. Eger evrende bizden baska
uygarliklar olmadigini kesin bir sekilde
ispatlarsak, bu aslinda insanligin uzun
stire var olmasi agisindan oldukga kot

bir haber. EGer hicbir ize rastlamasak bile
insanhigin gelecegi ve kaderimiz hakkinda
onemli bulgular saglamis olacagiz” diyor.

Notthingham Universitesi arastirma
gorevlileri su ana kadar elde ettikleri
bilgilere dayanarak Samanyolu Galasisi’nde
ortalama 30-36 farkli insanlik benzeri
uygarhigin oldugunu tahmin ediyor.
Arastirma sonuglari agiklandiktan hemen
sonra tiim bulgular The Astrophysical
Journal akademik dergisinde yayimland.
Diinya disi uygarliklar var olsa bile, onlara
ulasmak oldukga zor. Giinkii en yakin
uygarhigin yaklasik 17 bin isik yil uzaklikta
oldugu tahmin ediliyor. Onlarla bir sekilde
iletisim kurmak da yine insanlik adina
bilyiik bir meydan okuma.

Kaynak: Euronews
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YENI PET-BT GORUNTULEME TEKNIKLERI
ULKEMIZDE HIZLA YAYGINLASIYOR:
ILK 68GA-FAPI-46 GORUNTULEMESI YAPILDI

Saglik Bilimleri Universitesi Basaksehir analogu olmasi, hastalarin gekim dncesi Uretimi igin yilksek maliyetli pargacik nilkleer tip merkezlerinde hazirlanmasi
Gam ve Sakura Sehir Hastanesi Niikleer Tip  uzun siire a¢ kalmasini gerekdirir. Yine hizlandirici (siklotron) cihazlarina intiyag mimkiindir.

Klinigi’nde Tiirkiye'de ilk defa 68Galyum
ile isaretli FAPI-46 ile kanser hastalarinin
PET/BT gortinttilemesi Saglik Bilimleri
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Giildem Mercanoglu, Saglik Bilimleri
Universitesi Basaksehir Cam ve Sakura
Sehir Hastanesi Niikleer Tip Klinigi'nde
gorevli Dog. Dr. Burgak Yilmaz ve ayni
hastanede Medikal Onkoloji Klinigi’'nde
gorevli Dog. Dr. Niliifer Bulut’'un ortak
calismasi ile gerceklestirildi.

Baska kanser olmak tizere gesitli
patolojilerde artmis fibroblastik
aktivitenin gériintiilenmesini saglayan
68Ga-FAPI-46 ile gerceklestirilen bu
calismada, radyofarmasotigin beyin ve
kemik metastazlarinin belirlenmesinde
cok daha basarili oldugu tespit edilmistir.
Yine hastalarin gekim dncesi uzun siire
a¢ kalmamasi ve ¢ekim oncesi hazirlk
asamasina gerek duyulmamasi, 68Ga-
FAPI-46'nin, 18F-FDG’ye gore diger Klinik
tstiinllikleri arasinda sayilabilir.

2000’li yillarda basta kanser olmak
lizere pek cok hastaligin teshisi ve tedavi
yanitinin degerlendiriimesi amaciyla
kullanilmaya baslayan Pozitron Emisyon
Tomografisi/Bilgisayarll Tomografi (PET/
BT), hibrid bir molekiiler goriintiileme
yontemidir. Ulkemizde de pek ok

Gerek galismanin 6n sonuglan gerekse
yurt disinda ydritilen benzer ¢alisma
sonuclarinin isiginda, 68Ga-FAPI-46'nin
tlkemizde hastalara sunulan basaril
ve umut vaat eden bir gériintileme
yontemi oldugu soylenilebilir. Yontemin

Fdnin:

niikleer tip merkezinde radyoaktif flor ! ) yayginlasarak genis hasta popiilasyonunda
(18F) ile isaretli bir glukoz analogu olan diyabetli hastalarda yiiksek kan sekeri duyulmasi, ilgili radyofarmasotigin niikleer kullanilabilir hale gelmesi ¢alismay!
florodeoksiglukoz (18F-FDG) ile PET/BT degerleri ve insilin kullanimi zaman tip merkezlerinde Gretiminin ontindeki en gerceklestiren ekibin en blyik
gortintlileme yillardir glivenle ve basari ile zaman gekimin yapilamamasindaki en bilyiik engeldir. 18F’in aksine, bir jeneratér ~ hedeflerinden biridir.

yapiimaktadir. Ancak 18F-FDG’nin glukoz onemli etkenler arasindadir. Ayrica 18F tiriini olan 68Ga ile isaretli ajanlarin

SI Analytics
a xylem brand

pH, iletkenlik, Titrasyon Viskozite 6lcim pH, iletkenlik, Armatirler Tasinabilir tip pH,
¢6zlinmus oksijen ¢6zlinmus oksijen iletkenlik,
olcim problari o6lclim cihazlan ¢6zlinmus oksijen

o6lclim cihazlan
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DUNYANIN DUZENINI

DEGISTIRECEK OLAYLAR

www.labmedya.com

Koronaviriis Diinya’yi etkisi altina alali uzun
zaman oldu. Bu giine kadar, tipki gerilim
filmlerindeki etki ile tim Diinya'yi sarip
sarmaladi! Covid-19 (Coronavirus disease
2019) koduyla anilan Koronavir(is; ne
zaman tamamen bitecek bilinmiyor. Peki,
tipki korku filmlerindeki gibi hastaligin
bulasmasindan korkan maskeli insanlar,
bos sokaklar ve beraberinde endiseler
getiren bu virlisten sonra baska neler
gelebilir yerkiiremizin basina?

p-

LADEGAST

SISTEMLERI

i

AMBALAJ KONTROL
GORUNT( MUKAYESE

SALGIN HASTALIKLAR ARTACAK!

Maalesef salgin hastaliklarla yasamayi
6grenecediz. Mutasyona ugrayan viriisler,
her 2-3 senede bir belki de daha sik olmak
lizere Diinya’y tehdit etmeye devam
edecek. Ozellikle 65 yas iistii ve kronik
hastaliklara sahip kisiler daha risk altinda
oldugundan, son derece dikkatli olmalilar.
Onlem: Ellerin temizligine dikkat edilmeli,
salginin yogun oldugu bélgelerde kalabalik

g’

Basilmis Materyallerin Hizli ve Dogru Kalite Kontrolleri icin;

@ Zaman ve maliyetten tasarruf
@ Geleneksel operator tarafindan uygulanan yontemlere karsi cok

daha dogru ve hizli kontrol

FDA CFR 21 PART 11 uyumlu yazihm

ilac Uretim Tesislerinde Prospektiis, Barkod ve Ambalaj
kontrollerizde calismalarinizi kolaylastirip hataya yer vermemektedir

Dilden bagimsiz kontrol

00000000 00

Dijital otomatik dékiimantasyon

Musteriye gore 6zellestirilebilen yazilim

Braile (gorme engelli alfabesi) ve Barkod Kontrol

Yanlis ve sahte yazi tipini algilar

Yabanci dillere 6rnek olarak: Kiril, Cince, Arapca, Taydili

Logolar, barkodlar, cizgiler, renkler ve tiim grafik 6geleri

Arka planlarda yazi kiimelerinde ve yari tonlari

Braille isaretleri, icerik, 6lcek endikasyon ve kalitesi kabartma, diiz

icine ceviri ile komut dosyasi ve istege bagh bireysel Braille nokta

AISTEK

ylkseklik 6lctimi

@ Eksik veya eklenen unsurlar

Ve cok daha fazlasi...

icerenkdy Mah. Cayir Cd. Nehir Plaza No:9 D:1 34752 Atasehir/ISTANBUL

icine karismaktan kaginiimali. Hastaliklarin
asisi ¢iktiginda, ihmal edilmeden asi olmali.

SU REZERVLERI AZALACAK!

Diinyadaki tath su tiiketiminin yaklasik
%70’i tarim igin kullanilmakla beraber,
icme suyu ihtiyaci giin gegtikce
artmaktadir. Kiiresel niifus arttikca ve
zenginlestikce, oniimizdeki yillarda gida
talebi, onemli dlglide artacak. 2030’a kadar
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Qulck
Quick | Quick

ﬁ L —
= %:'h e

IMAGE
COMPARE
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kiiresel orta sinifin, bugiin 2 milyardan 4,9
milyara cikacagi tahmin ediliyor. insanlar
disiik gelirden orta sinifa gegtikce, su
tiiketimleri de artmaya devam edecektir.
Eneriji trretimi, tanmdan sonra kiiresel
olarak su kaynaklarinin en biytik ikinci
tliketicisidir. Diinya’daki termoelektrik
santraller, ciftlikler kadar tatl su
kullanmaktalar. Uluslararasi Enerji Ajansi,
mevcut oranlarda, su tretiminde kullanilan
tath suyun dniimiizdeki 25 yil icinde iki
katina cikacagini 6ngérmektedir. Mevcut
hizda tiiketilirse, 2040 yilina kadar, kiiresel
enerji ihtiyaclanini karsilamak igin yeterli
tatl su maalesef olmayacak.

Diinyanin degisen iklimi de, tatli su
kaynaklarini bilyik 6lclide azaltmaktadir.
Diinya’da bazi bélgelerdeki kurakliklar
sebebiyle, nehir havzalarinin, normal
mevsimsel seviyelerin ¢ok altina indikleri
gozlemlendi. NASA'nin arastirmalarina gore,
21. yiizyilda onlarca yil stirecek yiiksek
kuraklik olasiligi bulunuyor.

Su altyapisinin yetersizligi tath su
kaynaklarinin yaygin olarak kirlenmesine
neden olmaktadir. Birlesmis Milletler ve
Pasifik Enstitlisti raporuna gore, her yil 2
milyar ton; endistriyel atik, arntiimadan
temiz su havzalarina atiimaktadir.
Diinya’da, su kaynaklarinin azaldigi
konusunda bilincin arttinimas, insanlarin
bos yere su harcamalarinin 6nlenmesi
gerekmektedir.

DUNYA’DA KITALAR DEGiSIME
UGRAYACAK!

Diinya kitalar her zaman hareket

halinde, hi¢ bitmeyen bir dongiide,
pargalanmadan once stirekli olarak birlikte
stirliklenmekteler. Buna Diinya’nin nabzi,
hatta ritmi denilebilir.

Avustralya kuzeye ilerlemektedir ve bir giin
Asya’yi silip Japonya, Kore ve Dogu Gin ile
carpisabilir. Afrika ise saat yon(iniin tersine,
Avrupa’ya donmektedir. Bilim adamlari
Amerika'ya ne olacagindan emin degiller.

Atlantik’in genislemeye devam edecegini
ve Pasifik’in kapanip, sonunda Asya’ya
carparak ‘Amasia’ adi verilen bir kitayi
olusturarak, Amerika kitasinin yontintin
degismesine neden olacagi ileri strdilliyor.
Bu tip arastirmalardan karamsar bir

tablo ¢ikarmak yerine, gelecek yillarda
yasanabilecek olasiliklara karsi hazirlikli
olmak belki de sanildi§i kadar korkutucu
sonuglar dogmasini engelleyecektir.

Kaynaklar:

https://www.seametrics.com
https://www.nbcnews.com
http://bilimya.com/dunyanin-duzenini-degistirecek-
3-olay.html - Alev Giinal
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LABORATUVAR ODAKLI ISTIHDAM SITESI

Aradiginiz Kriterlere Uygun Laboratuvar Personeli, LabKariyer'de!
—

wWWwWw. Iabkarlyer. com &

Isverenlerin ve is arayanlarin, aradiklari niteliklere uygun ise ve kisiye en dogru sekilde
ulasmasini sagliyoruz. Labkariyer ile isverenler konusunda akademik brans egitimi almis
bireylere, is arayanlar ise sektorun cnde gelen markalarina ulasma imkani elde edebiliyor.

LabKariyer, laboratuvarlarin bulundugu sektorlerde, kariyerine yon vermek isteyen ihtisas

sahiplerine is olanagi saglayan ve ekip arkadasi arayan firmalara aradiklari nitelikte uzman O [m]:2)i[m]
personelini bulabilecekleri dijital insan kaynaklar platformudur. i_f_{%
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38 | LabMedya

KALITE YONETIM / KIMYA

LABORATUVAR
AKREDITASYONUNDA
DONANIM KAVRAMI VE

DISARIDAN ALINAN HIZMETLER

Donanim sézctigtintin genel kullanim
anlamina bakildiginda bir islem igin
gerekli olan biitiin nesnelerin toplami
veya elekirikli ekipmanlarin parcalarinin
tlimd olarak diisiindlse de aslinda bir
biitlin olarak hepsi bir araya geldiginde
sistemin dogru calismasinin saglanabildigi
bilinmelidir. Ornegjin; bilgisayarinizin
klavyesi olmadiginda yazma islemi,
hesaplamalar, sayfalara erisim vb. gibi
islemlerin aksayacagi malumdur. Bu
nedenle burada asil amag sistemin

her parcasini ayri ayri degerlendirip,
sisteme olan katkisinin ise genel
degerlendirilmesidir.

Laboratuvar agisinda donanim kavramini
dogru ele almak énemlidir. Deney/
Kalibrasyon faaliyetlerin en basindan
sonuna kadar olan stirecte 6l¢iim
sonucuna etkisi olabilecek veya kalite
kontrol isleminde kullanilan her dgenin
degerlendirilmesi gereklidir. Revizyondan
once “Cihazlar” kavrami ile sadece
laboratuvarda yer alan ekipmanlar daha
cok 6n plandaydi. Donanim kavraminin
TS EN ISO/IEC 17025 standardi

icinde yer almasi ile sistemin biittin
degerlendirilmesinin, cihazlarin sistemin
icerisinde yer alan donanim parcgalarindan
biri oldugunun gerekliligi vurgulanmistir.

Labmarkershop.com

Laboratuvarda donanim igin birkag 6rnek
vermek gerekirse; cihazlar, referans
malzemeler, kimyasallar, yeterlilik testleri
vb. olabilir.

Akreditasyon sirecinde laboratuvarlar
kullandigi her ekipmanin izlenebilir,
bakimlarinin tam, dogrulamalarinin
mevcut ve gerekli ise kalibrasyonlarinin
tam olmasini saglamalidir. Buna ek
olarak; kullandigi kimyasallar ve referans
malzemeler metrolojik izlenebilir ve
giivenilir olmal, katiim sagladigi PT/
LAK program saglayicilarinin ISO 17043
standardina uygun sekilde diizenlediginden
emin olmali ve kullandigi LIMS sisteminin
ise onaylanmis ve sertifikall olmasina
dikkat etmelidir. Laboratuvar, bu
hizmetleri temin ederken ise standardin
gerekliliklerine dikkat etmeli ve gerekli
olan sartlar asgari diizeyde saglamalidir.
Disaridan temin edilen hizmetin tiiriine
gore teknik sartnameler tanimlanmali

ve hizmetin satin alinmasindan sonra bu
sartnameye uygunlugu degerlendirilip kayit
altina alinmalidir.

Donanim ve disaridan alinan hizmetler,
standart igerisinde ayri maddeler olarak
yer alsa da birbirine bagl kavramlardir.
Bu nedenle, Kalite EI Kitabi veya Prosediir

Soner BEREKET
Kalite Yonetim Uzmani

hazirlarken bu kavramlar ile ilgili

yazilan ifadeler birbiri ile celismemelidir.
Laboratuvar, disaridan temin ettigi her
donanim i¢in mutlaka bir kriter belirlemeli
ve bu kriterlere gore satin alma islemi
gerceklestirmelidir. Ozellikle; kalibrasyon,
sertifikal referans malzeme ve PT/LAK
programlari igin TS EN ISO/IEC 17025
standardi 6ncelikli kriterleri belirlemistir.
(Ornegin; sertifikali referans malzeme
aliminda IS0 17034 standardi sartlarinin
saglanmasi gibi.)

Akreditasyon denetimlerinde genel olarak
donanim ve disaridan alinan hizmetler
maddeleri;

e Satinalma islemlerinde teknik
sartnameler ve uygunluk
degerlendirmeleri,

e Kalibrasyon kriterleri ve
degerlendirmeleri,

e Sertifikall referans malzemeler ve PT/
LAK gerekliliklerinin tanimlandiriimasi,

e Satinalma kaytlari,

e Deney hizmeti aliminda (Taseron
Kullanimi) yapilan sézlesmeler, deney
sonuglari ve degerlendirmeleri,

e Disaridan alinan test hizmetleri
konusunda risk ve firsat
degerlendirmeleri gibi mekanizmalar ve
kayitlar (izerinden denetlenmektedir.

www.labmedya.com

DEN

ELDE
EDILEN
ALTIN

Rusya Bilimler Akademisi’nin Uzak
Dogu dalindaki arastirmacilar,
koémUrden altin elde etmek icin bir
tesis kurduklarini agikladi. Olayin
gerisindeki bilimsel gercekler is
adamlarina geri adim attirabilir, islem
0 kadar yiiksek verimli degil; bir ton
komr yakildiginda bir gram altin elde
edilebiliyor. Su anda bilim insanlarina
gore verim ton basina 0,5 gram veya
1500 ruble civarinda. Bu da kabaca
23 Amerikan dolari ediyor.

Altin elde etmek icin, komiriin
yakilmasiyla elde edilen duman
yliz kat saflastirnlacagi bir sisteme
gonderiliyor.

Kalintr sulu bir filtreden gegiriliyor
ve altinin daha sonra metal haline
getirilecegi bir yerde toplaniyor.

Bilim insanlari, sistemi onlimiizdeki
yil Amur bolgesinin kazanl
evlerinden birinde test edecek ve
sonunda end(istriyel dlgekte bir
cihaz gelistirmek icin destek almayi
umuyor. Stizme sistemini belediyeye
ait bir kazanli evde denemeyi
distintiyorlar, ¢iinkii bir mevsimde
8-10 bin ton kémiir yakiliyor ve bu da
10 kilogram altin elde etmek demek
oluyor. Biitlin siire¢ su anda durmus
durumda, ¢tinkii sicakliklar sifirin
altinda seyrediyor. Siirecin bir kismi
disarida ydritiltiyor ve stizmek icin
kullanilan su donuyor.

Kaynak: rt.com

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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DUNYAMIZ KOCAMAN,
ISINAN BIR AKVARYUM

Prof. Dr. Filiz KARAOSMANOGLU | istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi | Siirdiiriilebilir Uretim ve Tiketim Dernegji Baskan

Sogutma teknolojisi
yasam ve toplum icin
oldukca onemli. Soguk
zincirin gida ve saglik
ICin vazgecilemez
yeri de ayni derecede
onem arz ediyor.
Tarladan sofraya
gida ile ilag, asl, kan,
organ tasinmasi ve
depolanmasindaki
muhim konu, saglik
ve gida guvenligi icin
ortaya konuyor.

LLLLLKLKKKKL

Evimizdeki klimalar ile biiyiik bina 1sitma-
sogutma-hava iyilestirme, endiistri ve
tedarik zinciri sogutma sistemlerinde
iklimlendirme maliyetinin en biiytik kismi
enerji bedelidir. Enerji, diinyamizin kiiresel
sicaklik artisina neden olan sera gazlarinin
en bilyiik kisminin da sebebidir. Enerji
Uretip, tlikettikge diinyamiz isinir, iklim
degisir. Son iki ayda yasadigimiz asiri
sicak, sel, taskin, hortum gibi olaylarla
giinltik ve endiistriyel yasamimiz olumsuz
etkilenir. Dinyamiz (igte ikisi su dolu
kocaman essiz bir akvaryum. Bitki-
hayvan-mikroorganizmalarla paylastigimiz
glizelim gezegenimizi, akvaryumumuzun
atmosferini 1sitamayiz, isitmamaliyiz.

YASAM iCiN SOGUK ZiNCIiR

iklimlendirme sektdriiniin sogugun
giictiniin mekanlarimiza, endustriye
sagladigi konfor ve islevsellik
vazgegilmezdir. Soludugumuz

Solvents (Expedient Quality for all requirements)
Liquid Chromatography HPLC

Acids & Bases

Salts for analysis

Metal inorganic compounds
Pharmacopoeia

lon pair reagents

Life Science Products

Labwares and Instruments

The large range of chemicals
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Yakuplu Mah. 228.Sokak No:14 Kat:3 34524 Beylikduzu, ISTANBUL | TURKEY

T: +90 212 875 11 12 PBX F: +90 212 875 29 94
Web: www.introgen.com.tr | Email: info@introgen.com.tr

iklimlendirilmis hava evimizde, isimizde,
hastanelerde bize saglik ve hijyen
sunarken, endiistriyel retimlerde, (iriin
tedarik zinciri yonetiminde sogutma
teknolojisi dnemlidir.

SOGUTMA ENERJISININ iKLiM

DEGiSiMINE ETKiSi AZALTILMALI

Mekanlarimizi yasanir kilan, endiistriye
sogugun glictinii sunan sektor
gezegenimizde Kkiiresel 1Isnmaya, iklim
degisimine neden olmamali. Sogutma
teknolojisi kaynakli sera gazi salimlarini
azaltmak igin iklimlendirme cihaz ve
ekipmanlarin yasam dongiisti boyunca,
tretim-kullanim-6mriin(i tamamlama-atik
yonetimi asamalarinda cevre ve iklim
degisimi etkileri, karbon ayak izi mimkiin
en az diizeyde olmal.

Bu baglamda isitma-sogutma yiikleri
dikkate alinarak dogru teknik secimlerle

poca ve cevre | LabMedya | 39

yapilacak yalitimli binalarda cihaz ve
ekipmanlarin teknik segimi, enerji yonetimi,
bakim ve onarimin dogru ve zamaninda
yapilmasi, omriinii tamamladiktan sonra
atik 6nceliklemesine gore yonetilmesi
onemlidir. Sogutma sistemlerinde hijyen
gereklilikleri de yerine getirilmelidir. Biytik
bina ve tesislerde yerinde, giines, riizgar,
biyokiitle gibi yenilenebilir kaynaklardan
elektrik dretimi ile birlikte elektrik-1s1-soguk
(trijenerasyon) (retimi teknik cazibesinin
yani sira saglik, gevre ve iklim dostu
sogutma zinciri igin topluma sunulmasi
onemli.

DOGA iLE UYUMLU
iKLIMLENDIRME

Ulkemizdeki yerli ve cok uluslu markalar,
sektorel sivil toplum ve ihracat yetkin
sektor giicli varligi; pazara doga ile uyumlu,
iklim degisimine direngli Giriinlerin arzi igin
mihim.
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KOZMETIK URUNLERININ
MIKROBIYOLOJIK ANALIZI

Ercan OZDEN | Biyolog

“insani elbisesine gore karsilarlar, bilgisine
gore adirlarlar.” der bir atas6zii. Beden
insanlara emanet edilen, ona iyi bakmalari,
onu korumalari gereken en ayricalikli
elbisedir. Gaglar 6ncesinden beri insanlar
bedenlerinin bakimi, gtizel goriinmesi

ve hijyeni igin kokular, boyalar, hijyen
Uriinleri, kremler gibi trtinler yapma yoluna
gitmislerdir.

Kozmetik kelime anlami olarak, cildi ve
saclan giizellestiren, diri tutmaya yarayan
her tiirlii dogal ve yapay maddelerin

ortak adidir. Oldukga genis elementlere
sahip olan bu sektdr, insan bedenini daha
elverisli hale getirmenin dncesinde, insan
sag@hgini korumayu birinci hedefleri haline
getirmek zorundadir. Hedef bu denli 6nem
arz edince; giivenli, saglikl ve kaliteli
tiretim igin yasalar ve yonetmelikler gerekli
olmustur.

Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
tarafindan; 30/03/2005 tarihli ve 5324
sayill Kozmetik Kanunu ile 23/05/2005
tarihli ve 25823 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan Kozmetik Yonetmeligi'nin 16.
ve 20. maddelerine dayanilarak hazirlanan

¥GB

kozmetik {iriinlerin mikrobiyolojik
kontroliine iliskin yayinlanan kilavuza gore;
piyasaya arz edilen bir kozmetik trtintiniin
tiretimi, kontrolii, depolanmasi, sevkiyati ve
uretici tarafindan beyan edilen kosullarda
kullanildiginda insan saglig agisindan
glivenli olmalidir.

Bu dogrultuda, kozmetik firmalari, EN ISO
22716 Kozmetik - lyi Uretim Uygulamalari
(GMP) Standardr’na uygun olarak iretim
yapmakla yikimlidiirler. Kontamine

olmus alanlar ve ham maddeler, tiretim ve
personelin yetersiz hijyeni, iretim ortaminin
uygun olmayan dizayni ve sartlari gibi
birgok husus drtintin kirlenmesine sebep
olabilir.

Kozmetik drtinler, intiva ettikleri
aminoasitler, yag asitleri, karbonhidratlar,
polioller, mineraller ve vitaminler gibi
bilesenlerle, birgok mikroorganizmanin
Uremesine ve bunun sonucunda da cesitli
deri hastaliklarina, salgina ve hatta 6liime
sebep olabilmektedirler. Bu asamada insan
saghgi ve irtin kalitesi diistintildigtinde,
tiretimin basindan sevkiyat asamasina
kadar olusabilecek tehlikelerin 6niine

®

GBL Giil Biyoloji Laboratuvary;
Klinik laboratuvarlarmm yan swra, klinik digt kalite kontrol

gecmek gerekmektedir.

Kozmetik Yonetmeligi'ne gére
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli ve Candida
albicans, yapilan mikrobiyolojik analizler
sonucunda, kozmetik drtinlerde

kesinlikle bulunmamasi gereken patojen
mikroorganizmalardir. Bitmis driinlerde
bulunmasina izin verilen ve patojen
olmayan mikroorganizma saylari ise (i¢
yas altindaki ocuk riinlerinin, mukoz
membranlara ve goz civarina uygulanan
tiriinlerin bulundugu, toplam canli aerobik
mezofilik mikroorganizma sayisinin 102

Mikroorganizmalar

www.labmedya.com

kob/g’dan az ya da esit oldugu kategoriyle,
diger kozmetik tirtinlerin bulundugu,
mikroorganizma sayisinin 103 kob/g’dan az
ya da esit oldugu kategoriye gére farklilik
gosterir.

Kozmetik drtinleri igin risk olusturan
baslica mikroorganizmalarin mikrobiyolojik
kontroliinii saglamaya olanak taniyan,
var/yok analizlerinde ve sayim amaciyla
kullanilan Kiilttir ortamlar asagidaki gibidir.

Kaynaklar:
https://titck.gov.tr/storage/legislation/n7ItGxxZ.pdf

Kiiltiir Ortamlan

Pseudomonas aeruginosa
Staphylococcus auerus
Escherichia coli

Candida albicans

Clostridium perfringens

Maya ve Kiif

Toplam Aerofilik Mezofilik Bakteri
Notralizasyon

Cetrimide Agar

Baird Parker Agar
Rosachrom Coliform Agar
Biggy Agar

TSC Agar

Rose Bengal Agar

Plate Count Agar

Letheen Broth

laboratuvarlarmm da kullandigt "kullanma hazir teghis kitlerini”,
ulusal ve uluslararas: standartlara uygun olarak, 1990'dan beri iiretmektedir.

Mikrobiyoloji Kiiltiir Ortamlari

Petride Besiyerleri
Tlpte Besiyerleri
Sisede Besiyerleri
Rodac Petride Besiyerleri
Mikrobiyoloji Ayiraglari

Kimyasal Ayiraglar

Standart Cozeltiler
indikator Cozeltiler
Normal/Molar Cozeltiler
Yizde Cozeltiler
Tampon Cozeltiler

GBL Giil Biyoloji Laboratuvari Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi

IS0 9001:2015 Merkez: Serifali Mah. Hattat Sokak No:10 34775 Umraniye istanbul TURKIYE GMP
EN ISO 13485:2016 Fabrika: Dudullu OSB Mah. IMES C Blok 305 Sokak No:16 34775 Umraniye istanbul TURKIYE 1SO 22716:2007
. Tel: 0216 364 15 00 - Faks: 0216 314 15 69 v
kiwa¥ www.gbl.com.tr - info@gbl.com.tr s Inspecco
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BOBREK KANSERI

ERKEKLERDE 2 KAT

www.labmedya.com

DAHA FAZLA GORULUYOR

Prof. Dr. Cemil UYGUR
Anadolu Saglik Merkezi Uroloji Uzmani

Bobrek kanseri, tirolojik kanserler arasinda
prostat ve idrar torbasindan sonra tiglincii
sirada gor(illiyor. Gliniimiizde bobrek
kanserleri heniiz belirti vermeden baska
nedenlerle yapilan goriintiileme tetkikleri
sirasinda fark edilir. Genellikle belirtisi
yoktur. Nadiren agri, idrarda kanama

olabilir. Bobrek kanseri erkeklerde kadinlara

gore 2 kat daha fazla gortiliyor.

Bobrek kanseri gok onemli ancak tedavi
edilebilir bir saglk sorunudur ve bobrek
kanseri neredeyse 10 bin kisiden birinde
goriiliiyor. Bobrek kanserlerinde agri ile
alarm verme noktas, kanserin ¢ok yol
kat etmis oldugu bir asamadir. O nedenle
bobrek kanserinin olabildigince erken
asamada yakalanmasi hem hastanin

p L

SIGMA

Life Science

SIGMA

A part of MERCK

Enabling science
to improve the

QUALITY

OF LIFE

Tiirkiye
tek yetkili distribiitiri

INTSRILAB

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve Tic..ﬂ,$
www.interlab.com.tr

kanserden hayatini kaybetmesini hem de
bobregin kaybedilmeyip korunarak sadece
kanserin alinmasina olanak saglanan bir
durumdur.

BOBREK KANSERI BELIRTi
VERMIiYOR, BASKA SEBEPLERLE
DOKTORA GIDENLERDEN
YAKALANIYOR

idrarda kan goriilmesi bobrek kanseri

icin isaret olabilir. Bunun yani sira karinda
kitle ya da bir sertligin ele gelmesi de
diger belirtiler arasinda yer alir. Biz baska
sebeplerle (karin agnisi, safra kesesi,
sindirim sikayeti gibi sikintilar) doktora
giden hastalarimizdan istenen ultrason,
tomografi ya da MR goriintiilemelerinde
bobrek kanserini tesadiifen yakaliyoruz.
Timor kiiciik asamada oldugunda

ise bobrek kanseri tam olarak tedavi
edilebiliyor. Bu nedenle bobrek kanserinin
belirti vermesini beklemeden diizenli
check-up programlarina basvurmak,
hastaligin tedavi edilebilecek asamada
yakalanmasina olanak saglayan bir durum.

BOBREK KANSER| ERKEKLERDE 2
KAT DAHA FAZLA GORULUYOR

Bobrek kanserinin nedenleri tam olarak
bilinmiyor. Ancak bazi risk faktorleri var.
Bobrek kanseri genellikle orta-ileri yaslarda
daha ¢ok karsimiza cgikiyor. Erkeklerde
kadinlara gére 2 kat daha fazla goriiliiyor.
Sigara, hipertansiyon, bobrek kanserinin
gelisimi ile ilgili olabilir. Asirt kilo ya da
yliksek kolesterol iceren yiyecekler ve

asin miktarda kirmizi et tilketilmesi de
bobrek kanserlerinin gelisimine zemin
hazirliyor olabilir. Bunun yani sira bir de
ailesel kanserler bulunuyor. Ornegin genetik
degisime sahip olan ailelerde seri olarak,
uistelik 2 bobregi de etkileyecek kanserler
gelisebilir. Bu nedenle kanserin ailesel ya
da baska sebeplerle olmasi degil, ne kadar
erken yakalandigi 6nemli. Tiim kanserlerde
oldugu gibi bobrek kanserinde de erken
tani, tedavinin basarisi agisindan 6nem
tasiyor.

BOBREK KANSERININ EN ETKiLi
TEDAViSi CERRAHI

Bobrek kanserinin en etkili tedavisi
cerrahidir ve eger hastalik bobrek icerisinde

sinirl asamada yakalanmissa hastaligin
tedavisi tamamen miimkiindiir. Daha

ileri asamada yakalanan hastaliklarda,
hastaligin ameliyatla tedavisinden sonra
ilag tedavisi uygulaniyor. Son yillarda gok
etkili, hastanin yasam kalitesini de olumsuz
etkilemeyen ilaclar gelistirildi.

HASTA 48 SAATTE EViNDE
OLABILiYOR

Bobrek ameliyatlarinda biiyiik kesilerin
olmasi hem hastanin ¢ok siddetli agrilar
cekmesine hem de yara iyilesmesi ile
fiziksel kapasitesinin geri donmesini

¢ok uzun stire geciktirerek hareket
kisithligina sebep oluyor. Giinlimiizde
bobrek kanserinin her asamasinin
tedavisini minimal invaziv yaklasimla,
robotik cerrahi, yani kapali ameliyat ile
gerceklestirmek mimkiin. Viicuda takilan
3ya da 4 ince boru ve onlar igerisinden
uzatilan enstriimanlar araciligiyla robotik
cerrahi ile bu ameliyatlari yapmak
mimkin. Belli bir boyuta kadar (yaklasik
4 cm) olan kitlelerde sadece kitleyi aliyor,
bobregdin geri kalanini fonksiyonel olarak
hastanin isine yarar sekilde birakiyoruz.
Burada bdbregin tamami alinmisgasina
esdeger kanser kontrolii ve yasam siiresi
saglamak miimkiin. Bobregin bir kisminin
korunabilmesi zaten tiptaki 6nemli
gelismelerden bir tanesi. Gegmis yillarda
¢ok kiigtictik bir timdr icin bobregin
tamami alinlyordu. Ancak artik bobrek;
miimkiin oldugunca korunuyor, sadece
kitle aliiyor. ister bébregin tamam, isterse
bir kismi ¢ikarilmis olsun acik ameliyattan
sonra ayaga kalkmasi bile giinler stiren bir
hasta, robotik cerrahiden sonra 6. saatte
ayakia, 48. saatte de evinde olabilir.

BOBREK SAGLIGI iCiN GEREKSIZ
VE KONTROLSUZ AGRI
KESICILERDEN UZAK DURULMALI

Bobrek sagligi icin yeterli sivi tiiketmek

ve tuz tiiketimini sinirlamak oldukga
onemli . Tansiyon kontrolii, su tiiketimi, tuz
tiiketiminin sinirlandinimasi, gereksiz ya da
kontrolsiiz agri kesici ilag tiiketilmemesi ve
seker hastaliginin kontrol altinda tutulmasi
bobrek sagligi icin 6nem tasiyor.
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Ortalama bir stipermarket yaklasik
40.000 farkli Grtine sahiptir. Bu enduistri
biytik dlgiide tiiketicilere, distribiitorlere,
ureticilere ve grafik tasarimcilarina
dayanmaktadir. Uriin ambalaji, bir grafik
tasarim disiplini olarak, basli basina bir
sektordiir. Ancak bu zorlu tasarim alani iyi
bir gozden daha fazlasini gerektirmektedir.
Bu yiizden, iyi bir ambalaj tasariminin
neyin yarattigini ve kirdigini gérmek gok
onemlidir.

Aciklik ve basitlik: Siipermarkete
gittiginizde rastgele bir raf secin ve bazi
Uriinlere gdz atin. Her birine bakin ve
kendinize ¢ok basit iki soru sorun: “Bu
Urtin ne i¢in?” ve “Arkasindaki marka
nedir?”. Bu temel sorularin bazilarina dort
saniyeden daha kisa siirede yanit bulmanin
ne kadar zor olduguna sasiracaksiniz. Bu,
ortalama bir tiiketicinin raftaki herhangi bir
liriine ayiracag maksimum stiredir.

Net bir marka adi olmayan diizinelerce
avantajl listeleyen birgok (riin raflarda
yer almaktadir. Disaridan harika gortinen,
ancak ambalaj igindekileri agiklamayan
tiriinler bulunmaktadir. Ambalaj tasarimi
tiketicilerin kafasini kanstirabilir ve netlik
saglamada basarisiz olabilir. Bazi Uiriin
kategorileri biraz gizeme izin verse de
(parfiimleri ve liks riinler), Griind icerik,
kullanim veya marka kimligi agisindan
tanimlayamamak, genellikle magazalarda
iyi performans gostermeyen bir ambalaj
tasarimiyla sonuglanan korkung bir
uygulamadir. Bu yiizden birinci kural “Griin
ve marka konusunda net olunmasidir”.

Diiriistliik: Ambalaj tasarimina yeni
baslayanlar, genellikle Griini hayal
edebilecegdiniz en milkemmel sekilde tasvir
etmeye calisirlar. Aslinda basit bir cikolata
aromal biskiivi satin alirken, cikolataya

Labmarkershop.com
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AMBALAJ TASARIMI ICIN

6 KURAL

Prof. Dr. Y. Birol SAYGI | Beykoz Universitesi

batinimis bir kurabiye veya meyveli
yogurdun iizerinde cok az meyve icerigi
olan zengin, taze cilekler gostereceklerdir.

Bir Uriinii gergekte oldugundan on kat
daha iyi tasvir ederek, tiiketiciyi yaniltir ve
nihayetinde hayal kirkligina ugratilirsa, bu
da yalnizca diisiik satis performansina ve
cok kotii marka imajina yol acabilir. Uriiniin
tadi glizel olabilir, ancak ambalaj acikca
yanilticidir. “Burada diiriistliik devreye
girer”. Tiiketiciler, ne satin aldiklarini
bildikleri siirece basit, ucuz (riinlerle karsi
karslya kalmazlar. Elbette bir dereceye
kadar heyecan bekliyorlar, ancak (riiniin
tamamen farkli goriindigui bir noktaya
kadar degil. Bir tasarimcinin gérevi, tiriinii

miimkiin olan en iyi sekilde temsil etmektir.

Tiiketicilerin dogru muameleyi hak ettigi de
unutulmamaldir.

Ozgiinliik: Karakter, hatirlanabilirlik

ve Ozguinliik biyiik markalarin ve

tabii ki harika ambalaj tasarimlarinin
merkezinde yer almaktadir. Nedenini
anlamak kolaydir. Giinkii piyasada hepsi
tiketicilerin ilgisini cekmek igin yarisan
yiizlerce irlin bulunmaktadir. Markay
digerlerinden ayirmanin tek yolu farkli
olmak, 6zgiin olmaktir. Bu gercekten bir
yaraticilik ve kesif meselesi oldugu icin,
ozellikle gliniimiizde insanlar sayisiz
marka, gortiniim ve itirazla karsi karsiya
kaldiklarinda, nasil “6zgin olunacag!”
konusunda tavsiyelerde bulunmak
imkansizdir. Genel gortiniimlii bir ambalaj
tasarimina sahipseniz, gliclii “gorsel
standartlara” sahip alisiimadik bir tasarim
stili uygulanmalidir. Ornegjin herkes iiriin
fotografciligina gidiyorsa, illiistrasyon
veya tiire dayali tasarim kullanilmaliclir.
Herkes yatay bir diizen kullaniyorsa,
dikeye ulasiimalidir. Cogu tasarim oldukca
cagdassa, kaliteli cekicilije odaklanarak

gecmise yonelik bir seyler sunulmasi
denenmelidir. Cesur ve farkli olup
beklenmedik ilham kaynaklari icin diger
Uiriin kategorilerine bakiimalidir.

Raf etkisi: Alisveris yapanin bakis
acgisindan, bir triin asla tek basina ve
asla aynintili olarak goriilemez. Raflardan
gortis mesafesi ve trlinlerin sira ve siitun
halinde dizilmesi nedeniyle goriilen tek
sey cesitli Uriinlerden yapiimis desenlerdir.
Daha yakindan bakmaya karar vermemiz
belirli bir model dikkatimizi gekene kadar
gerceklesmez. Uriiniin gercek bir rafa
yerlestirildiginde farkliigi ve cekiciligi,
perakendecilerin “raf etkisi” dedigi tanim,
urtin satiglarinda biiy(ik bir fark yaratir.
Raf etkisi, tasarimlarda test edilmesi ve
kesfedilmesi gereken bir olgudur.

Bu olguyu, tasarimin gercek bir rafa
yerlestiriimesini taklit ederek ve onu diger
urtinlerle gevreleyerek yapilmalidir. En iyi
sonuglar icin her iriiniin birkag satirini

ve stitunu kullaniimalidir. Ne kadar farkli
goriiniirse o kadar iyi satacadi asikardir.
Bazen en iyi gortinen tasarim basitge diger

uriinlere karsarak goriinmez hale gelirken,

bu tip ortamlarda daha basit tasarimlar
goze carpar.

Genisletilebilirlik: Bir iriinin ambalaj
tasarimi konsepti, yeni bir (irtin
yelpazesinin (irtin cesidi) veya bir alt
markanin kolay bir sekilde tanitiimasina
izin vermelidir. Ornegin, yeni marka elma
suyu icin bir ambalaj olusturdugunuzu
hayal ediniz. Siz ve miisteriniz, gercekten
harika goriinen elmalari igeren belirli bir
tasarimi tercih ediyorsunuz. Ancak, birkag
ay sonra miisteri ayni marka adi altinda
visne aromasi ile Uriinli piyasaya siirmeye
karar verebilir. Iyi ambalaj tasarimi,

gorsel gekiciligi kaybetmeden kolay

varyasyonlara izin vermelidir. Korkung bir
sekilde, yarattiginiz ilk tasarim konseptinin
biiytik dlciide elmalarin ise yaramasina
dayandigini ve visnelerin neredeyse o kadar
iyi goriinmeyecegi gercektir. Tasarimda,
visnelerin 6n panelde iletilmesinin bazi
faydalari vardir, bu da fikrinize aykiri
oldugundan yapmadiniz. Genisletilebilirlikle
ilgili bir sorununuz var demektir. Bundan
kacinmak icin, daima gelecegi diisiinerek
tirin ambalaji tasarlanmalidir. Bu, Gir(in
gorselinin veya diger bilgilerin kolayca
degistirimesine izin veren gorsel olarak
sistematik bir tasarim olusturmak anlamina
gelmektedir. Boylece sonunda gizel
gorintmli bir Griin ailesi elde edilir.

Pratiklik: Pratiklik, yalnizca etiket veya
ambalajla degil, tiriin kabinin gercek sekli,
boyutu ve islevselligiyle ilgilenir. Uriin

ne kadar pratik olursa o kadar ¢ok satis
yapar. Pratiklik, ambalaj tasariminin en gok
g6zden kagan yonudur, clinkii misteriler
genellikle yenilik icin kayip bir firsat olan
“denenmis ve dogru” yolu segerler. Her
zaman pratikligi, Griintin kullanimini,
tasinmasini veya saklanmasinin nasil
kolaylastirilabilecedi diistinilmelidir.

Tek basina pratiklik, ambalaj tasarimi
zorluklarinin ogunu ¢ozebilir.

Ambalaj tasarimi, her zaman hem iriin
orijinalligi hem de satis performansi
sunabilen tasarimcilar arayan genis ve
zorlu bir tasarim alanidir. Ambalaj, bir
tiiketicinin gordigii son mesajdir ve

onu Uriind almaya ikna etmek igin son
bir sanstir. Yukarida agiklanan agiklik,
diirtistliik, 6zgiinliik ve diger kurallar bu
stirecte onemli olup ancak hicbir sekilde
konuyla ilgili son soz degildir.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Ceren INCE
Gida Yiksek Miihendisi

SAGLIKLI YASAMDA
NEDEN ILERLEYEMIYORUZ?

Obezite, fiziksel hareketsizlik, kot
beslenme, yetersiz uyku ve etkili olmayan
stres yonetimi gibi sagliksiz yasam

tarz1 sebepleriyle kronik hastaliklarin en
yayginlarindan biri olarak kabul edilir.

Son yillarda, obezite diinya ¢apinda 1,9
milyardan fazla insani etkileyen gercek
anlamda kiiresel bir salgin haline gelmis ve
birgok iilkede artis egilimi gostermistir.

insanlik tarihinde viicut agirhgi kontroliinde
fizyolojik sisteme yonelik birincil zorluk,
negatif enerji dengesini ve viicut enerji
kaybini dnlemek icin yeterli enerji alimini
sadlamak olmustur. Bununla birlikte,
giinlik yasam igin minimum fiziksel
aktiviteye ihtiyag duyulan ve gidanin yaygin
olarak bulunabildigi ve enerji yogunlugunun
yliksek oldugu mevcut ortamda, kontrol
sistemine yonelik zorluk, pozitif enerji
dengesini 6nlemek icin fiziksel aktiviteyi
yeterince artirmak haline gelmistir.

Obezitenin salgin hale gelmesinde

fiziksel aktiviteyi engelleyen ve asiri

enerji alimini tesvik eden kosullar

altinda saglikli beslenme ve fiziksel

aktivite modellerini stirdlirmede cevre ile
metabolizma arasindaki bir uyumsuzluktan
kaynaklandigi diisiinilmektedir. Bugiine
kadar, mevcut politikalar ve miidahaleler
bu egilimleri tersine cevirmemis, bu durum
da obezitenin 6nlenmesi ve kontroliini
dontistirmek igin yenilikci yaklasimlara
ihtiyac oldugunu gdstermektedir. Hastaligin
tek bir nedenin olmamasi, genis kapsamli
etkileri ve ¢oziimlerin basansizligi, dogrusal
neden-sonug iliskileri basit bir problemin

aksine bir sistem problemi olarak kabul
edilmelidir.

Genetik, biyoloji (Ieptin duyarliligi ve
bireysel metabolizma gibi fizyolojik
slirecler), bireysel davranislar (diyet ve
fiziksel aktivite secimleri), sosyal yasam
(aile ve arkadaslarla baglantilar), gevre
(viyecek bulunabilirligi, fiziksel aktivite igin
yesil alanlar) ve daha biyiik toplumsal
giicler (ekonomi, politika, egitim, saglk
bilinci ve Kiiltiir) dahil olmak (izere

farkl diizeylerde seyreden birgok faktor
iceren obeziteyi ele almak icin bir sistem
yaklasiminin uygulanmasi onerilmektedir.

Enerji dengesi cercevesinden bakmak,
obeziteyi azaltmak igin strateji

firsatlarl saglamaktadir. Bu stratejiler,
poplilasyonlarda fiziksel aktivite diizeylerini
artirmak, enerji dengesini yonetmek icin
icsel biyolojik mekanizmalar en (st diizeye
cikarmak ve gida kisitlamalari olmaksizin
daha bilincli yemeyi tesvik etmeye
odaklanma iizerine olmalidir. Enerjinin
korunumuna meyilliyiz ve daha fazla enerji
elde etmeye ve iyi bir sebep olmadan
fiziksel veya bilissel enerjiyi harcamamaya
yatkiniz. Bu nedenle, mevcut gevremizde,
codu insan icin saglikli bir viicut agirigini
korumak, enerji alimini enerji harcamasiyla
eslestirmeye yardimci olmak igin bilingli
caba ve biligsel beceriler kullanmay!
gerektirir.

Saglam beslenme, aktivite planlari ve
davranissal doniistimiin uzun vadeli

basarisinda zihniyet ve motivasyonun
kritik rolli g6z ontinde bulundurulmalidir.
Bu baglamda, obezitede davranis
degisikligi (NASIL) ve motivasyon
(NEDEN) bilimine, daha ¢ok NE
yapilmasi gerektigine odaklaniimalidir.
Bireyde donlisiim yaratmak igin yeni
davranislan ve her diizeyde yeni bir
yasam bigimini destekleyebilen NE,
NASIL, NEDEN'i birlestirmenin gerekli
oldugu bildirilmektedir ve burada NEDEN
ozellikle 6nemlidir. Glinimiizde insanlara
her giin goze ¢arpan davranis degisikligi
icin yeterince iyi bir neden verilmemistir.
Sosyal ve ekonomik cerceve, iyi saglik
ve hastaliklarin 6nlenmesinin gergek
degerini paradigmaya dahil etmemistir.
Saglik yeterince zorlayici bir “NEDEN”
saglamayabilir. is verimliligi/performansi,
sosyal adalet kiiresel rekabetgilik,
akademik ve iklim degisikligi dahil
olmak (izere diger motivasyon kaynaklari
belirlenmeye calisiimalidir.

Obeziteyi tersine cevirmek icin, bir nedeni
yonlendirebilecek zorlayici bir NEDEN
belirlemeyi, biyoloji ile ¢alismays, bireysel
ve kolektif amaci ayni noktaya getirmeyi ve
davranissal amag ile motivasyonel baglami
iceren yeni bir sekilde problem hakkinda
diistinmek gerektigi vurgulanmalidir.
Obezite oranlarini gergekten diistirmek

icin yenilikci diistinceye hem gida hem

de fiziksel aktivitenin 6nemli oldugunun
farkina varmali ve tiim toplumu degisiklik
yapmaya nasil dahil edecegimiz konusunda
acik fikirli olmamiz gerekiyor.

www.labmedya.com

Sonug olarak, daha saglikli secimlere
yonelik tiiketici davranislarini degistirmede
Uig faktor kritik dneme sahiptir: Mevcut
uriinlerde daha saglikl reformulasyonlar
sunarak tiiketiciye daha saglikh alternatifler
sunmak, insanlara gida ve saglk
arasindaki karmasik iliski hakkinda daha
fazla bilgi saglamak ve tiiketicinin daha
saglikli secimler yapma motivasyonu.
Nihayetinde, davranissal bir degisikligin
meydana gelmesi icin, ii¢ faktortin

de mevcut olmasi gerekir. insanlar
secimlerinin sonuglari hakkinda ¢ok iyi
bilgilendirilebilirler, ancak saglikh secimler
yapmaya motive olmazlarsa, bu bilginin
higbir etkisi olmayacaktir. Bu nedenle, ilk
adim, tliketicilerin bilgi ve motivasyonunun
mevcut secim segenekleri arasindan
secimlerini nasil yonlendirdigini anlamakr.

Kaynaklar

e Besler, H. T., Uyar, M. Sabri Ulker Food Research
Foundation Nutrition and Healthy Lifestyles 2017
Summit Proceedings May 4, 2017, Istanbul,
Turkey.

o Grunert, K. G. (2018). Drivers of Food Choice:
A Cognitive Structure Approach To The
Determinants of Food Choice And Implications
For Affecting Behavior Change. Nutrition, 55, S4.

e Hill, J. 0. (2018). Why Aren’t We Making Progress
In Promoting Healthy Lifestyles?. Nutrition, 55,
§2-S3.
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DUNYANIN ILK KUANTUM

FAZLI SUPER AKIM PILI

Bilim insanlari, onemli
bir calismaya imza
atarak dunyanin

ik kuantum

pilini gelistirdiler.
Gelistirilen kuantum
fazli pil, kuantum
teknolojisinde devrim
yaratma potansiyeli
tasiyor.

Modern ¢agda artan kablosuz teknolojiyle
birlikte piller, guinliik hayatimizin 6nemli
bir parcasi haline geldi. Akilli telefonlardan
dizustl bilgisayarlara kadar kablosuz

tlim cihazlarin ihtiyag duydugu enerjinin
saglanmasini saglayan piller, son yillarda
elekirikli araclarda da kullanilarak tasit
sektoriinde da onemli bir yer tutmaya
basladilar.

Kesfedilen ilk pil olan Volta pili; kimyasal
enerjiyi, elektronik devrelere gli¢
verebilecek bir sekle donustirmeyi
basarmisti. Ancak gelistirilen yeni pil
teknolojisi, Volta pilinin ¢ok ilerisinde bir
pil teknolojisi sunuyor. Kullanilan mevcut
kuantum teknolojilerinin cogunda devreler
veya cihazlarda siiper iletken malzemeler
kullanihr.

Bu tlir malzemelerde akim, gerilim
uygulamaya intiyag duyulmadan akabilir.
Bu nedenle boyle bir sistemde pillere
ihtiyacg yoktur. Kuantum teknolojilerindeki
bu akima, herhangi bir enerji kaybi

gostermedikleri igin “asirn akimlar” denir.
Asin akimlar; bir voltajdan degil, kuantum
devresinin dalga fonksiyonunun maddenin
dalga dogas! ile dogrudan iliskili olan faz
farkindan indiiklenirler. Kalici bir faz farki
saglayabilen bir kuantum cihaz, kuantum
devresindeki stiper akimlari indikleyen bir
kuantum faz pili olarak gorilebilir.

Yapilan ¢alismada bilim insanlari, 6nce
dinyanin ilk kuantum fazli pillerinin
uretilmesini saglayan bir teorik yaklasim
ortaya koydular. 2015 yilinda (izerinde
calisiimaya baslanan teorik calismanin
sonucunda kuantum fazli pillerinin
olusturulmasi i¢in gereken ozelliklere sahip
teorik bir sistem ortaya gikarildi. Sistem,
spin-yoriinge eslesmesi adi verilen bir
stiper iletken ve manyetik malzemelerin bir
kombinasyonundan olusuyor.

Yapilan teorik galismanin ardindan NEST-
CNT Enstitiisti’'nden Francesco Giazotto ve
Elia Strambini, sisteme uygun malzeme
kombinasyonunu belirlediler. Belirlenen

Tiim diinyay: etkisi altina alan
Covid-19 salgini siiresince
kaybettigimiz zamanin telafisi ve

malzeme kombinasyonuyla diinyanin ilk
kuantum fazli pili Gretildi.

Diinyanin ilk kuantum fazli pilinin gekirdegi
n-katkil InAs nanotelinden olusturulurken,
pilin kutuplar yapay zeka siiper iletken
kablolardan olusturuldu. Olusturulan pil,
daha sonra kapatilabilen bir harici manyetik
alanla sarj edilebilecek sekilde gelistirildi.
Dinyanin ilk kuantum fazli piliyle ilgili
calismalar CFM tesislerinde bilim

insanlari tarafindan devam ettiriliyor.

Bilim insanlari; (izerinde calisma devam
ettikleri kuantum fazli pilin hesaplama,
algilama teknolojilerinin yaninda tip

ve telekomiinikasyonda bir devrim
yaratabilecegini acikladilar.

Kaynaklar:
https://scitechdaily.com/first-quantum-phase-
supercurrent-battery-ever-developed/
https://www.webtekno.com/kuantum-fazli-super-
akim-pili-gelistirildi-h95137.html
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saglikli giinlerimize kavusabilmemiz

icin calisiyoruz.

Saglik tesisleri laboratuvarlarinin,
egitim kurumlan ve endiistriyel
tesislerin ar-ge calismalarini steril
ve giivenli sahalarda yapabilmeleri
icin iiretim tesisimizde yerli iscilik
ile iirettigimiz laboratuvar
sistemlerinizde ¢6ziim ortaginiz
olmak icin miicadele ediyoruz.
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CEKLER

Amerika’da her saat 40 Kisi
kanserden hayatini kaybediyor.

Acik bir gecede, ¢iplak gozle 2000
ayri yildizi gérmek miimkiin.

Bir hipopotam agzini acarsa 120
cm boyunda bir insan onun igine
rahatca sigabilir.

Bir kurbaga yeterince ates bocegi
yerse midesi Isil 1sil olur.

Yetiskin bir ayi, bir at kadar hizli
kosabilir.

Sisman insanlar sicak havalarda
daha ¢ok terler.

Soduk su icmek, cildi sikilastirr ve
cildinizin daha parlak goriinmesini
saglar.

3 renkli kedilerin hepsi disidir.

Bir kilo limonda bir kilo gilekten
daha fazla seker vardr.

Diinyanin en biyiik seker
ihracatgisi Kiiba’dir.

Eyfel Kulesi’nin tepesine ¢ikana
kadar 1792 basamak vardir.

Sumukliboceklerin dort tane burnu
vardr.

Hicbir kagit parcasi 7 defadan fazla
ikiye katlanamaz.

Sicak su soguk sudan daha agirdr.

Buckingham Sarayr’nda 602 oda
bulunuyor.

Diinyanin en hizli biiyliyen bitkisi
bambu, bir giinde 90 cm kadar
uzuyor.

Hamambdcekleri yaklasik olarak
250 milyon yildir yasadiklari halde
higbir degisime ugramamislardr.

Kita isimlerinin hepsi ayni harfle
baslayip bitiyor.

Avustralya’daki tuvaletlerin sifon
sulan saat yoniinde akiyor.

www.labmedya.com

BITKILER DIRENEBILIR Mi?

Biyolog Muhyettin SENTURK

Her canli gibi bitkiler de cevresel sartlara
uyum gostermek igin bazi ozellikler
kazanabilir ya da mevcut 6zelliklerini
degistirebilirler. Bu sekilde gevredeki
olumsuz kosullara direnebilirler. Viicut
yapilarinda ya da yasayislarinda
degisiklikler goriilen bu bitkilere ‘ekolojik
tip” denir. Kurakeil yasama uyum saglamis
bitkiler buna drnektir.

Kurakgl ortamlara uyum saglamis bitkiler
sicakiiga direnirler. Oregin; bazi tropikal
bitkiler (Colocasia gibi) sicakliga direnip
uyum gostererek bir gecede 100 ml suyu
gutasyon ile kaybederler. Yine sicakliga
bir baska drnek de Gronland’in soguk
sartlarina uyum saglamis diinyadaki en
kiiciik agaclardir. Gronland’da yetisen bu
agaclar (ciice sogitler) yalnizca 5,5 cm
boyundadir.

Bitkiler sadece sicakliga degil ayni
zamanda diger gevresel kosullara da
direnip uyum gosterirler. Bitkilerin bu
ozelliklerini ilk kesfeden bilim insanlarindan
biri Charles Darwin olmustur. Darwin
bitkilerin tohumlarinin deniz suyuna ne
kadar dayanabildiklerini/direnebildiklerini
-kendisinin tabiri ile birkag- deneyle
gozlemlemistir. Darwin deniz suyunda 28
giin kalan 87 cesit tohumdan 64’(iniin
cimlendigini ve birkaginin 137 giin

sonra bile cimlenme giicii gosterdigini
gozlemlemistir.

Darwin, kus éliilerinin denizde uzun stire
kaldiktan sonra bile kursaklarindaki ve
diskilarindaki farkl bitkilere ait tohumlarin
cimlenme giclerini koruduklarini

yaptigi deneylerle kanitlamistir. Darwin

bu deneylerde bezelye ve burgak
tohumlarinin deniz suyunda birkag

giin kalinca oldiigiinii fakat yapay

deniz suyunda 30 giin yiizmds olii
giivercin kursagindan cikarilan tohumlarin
hemen hepsinin gimlendigini ve kus
diskilarindan ¢ikarilan 12 gesit tohumun
tamaminin gimlendigini gostermistir.
Darwin’in bu ilging deneyleri bitkilerin
dogada zor sartlara nasil direnebildiklerini
gostermektedir.

Yukarida verilenler abiyotik (canh

sebepli olmayan) kosullara karsi direnis
ornekleridir. Gliniimdiz bilimsel verileri
gostermektedir ki bazi bitkiler bakteri ve/
veya virlis saldirlarina kars direnerek bir
nevi ‘savunma hormonu’ salgilar. Nitekim
sz konusu bitkiler ‘salisilik asit’ iretip bu
sayede bagisiklik sistemini koruyup dis
-biyotik- saldinlara direnirler. Bazi bitkiler
ise savunma hormonu olarak ‘jasmonik
asit'in akiskan héli olan ‘metil jasmonat’i
salgilayarak otcul hayvanlarin neden
oldugu yaprak hasarlarina karsi 6nlem
alirlar.

Goriildiigu gibi bitkiler cesitli biyotik
saldirlara karsi direnmek adina farkl

bilesikler tretirler ve bu dretilen bilesikler
bitkilere direnmenin otesinde savunma rolii
de katar.

Bitkilerin dis etkenlere karsi direnmenin
savunma boyutuna ulastigi en iyi
orneklerden biri kiistiim otu (Mimosa)
bitkisidir. Kiistlim otunda bitki dokunma
ve titremeye karsi direng géstererek
yapraklarini biizer, bu sayede bitki dogal
diismanlarina ‘olii bitki’ gibi gortindr.
Oyle ki Bati Hint Adalar’nda kiistiim
otunun bu davranigi ‘sahte
olim’ olarak

. adlandinilir.
Ibranice’de kiistiim otu
‘dokunma bana’ adiyla anilrr.

Bitkiler dis etkilere karsi

durabilmek icin yapilarinda
0zel bir dayaniklihga
gereksinim duyarlar. Bitkilerde
bu direng basing potansiyeli
(turgor) ile saglanr. Bitkilerde
cevresel kosullara direnme
yalniz turgor ile degil ayni
zamanda bir takim yapisal
koruyucularla da olur. Ornegin;
bazi bitkilerin tohum ve meyve yapilar
koruyucu tabaka olusturan kalinlasmis
ceperler kazanmistir. Bu geperler bitkileri
bdceklerden ve diger hayvanlarin
isirmalarina karsi koruyarak direnmelerini
saglar.

Bazi bitkiler cevresel sartlara (6rnegin
kurakliga) direnirlerken bunu cevrelerindeki
bitkileri uyararak yani ‘direnise

davet ederek’ yaparlar. isvigre Bern
Universitesi’nden bilim insanlarinin yapmis
olduklari bir calismada, mese ve ¢am
agaclarinin ultasonik titresimler yayarak
cevredeki cam/mese agaglarini kurakliga
direnmeye hazirladiklari tespit edilmistir. Bu

titresimler bitkiler arasi haberlesme araci
olarak ve bitkilerde toplu direnme drnegi
olarak goriilebilir.

Bitkiler &lemi icinde evrimsel anlamda
yeryUziinde ¢icekli bitkilerden daha once
var olmus bitki grubu olan karayosunlari
da uzun stire kurakeil kosullara direnerek
adapte olurlar. Oyle ki uzun yillar susuz
kalabilen karayosunlari susuz kaldiklari
bu stire zarfindan sonra 6lii sanilmasina
ragmen su ile bulustuklarinda mucizevi
bir sekilde tekrar canlanabilirler (Bu
durum tarafimizdan gergeklestirilen bir
deneyle de gozlemlenmistir). Son yillarda
bitki fizyologlari karayosunlarinin bu
ilging 6zelligi iizerine birgok arastirma
yapmaktadir.

Bitkilerde var olan
bu 6zellikler
gecmisten
gliniimiize
insanlarin
dikkatini hep
cekmis ve ozellikle
bilim insanlar tarafindan bitkilerdeki
bu potansiyel direnc, biyoteknolojik
uygulamalarda kiilttire edilen bitkiler
iizerinde denenerek kullaniimistir. Bu
sayede direnci yiiksek bitkiler tiretilerek
kurak (cok soguk/sicak) kosullara
dayanabilen kiiltlir bitkileri (meyve/
sebze bitkileri, siis bitkileri) ciftcilerin ve
yetistiricilerin kullanimina sunulmustur.
Goriintise gore bitkilerin direnme
6zelliginin insanlara dahi olumlu etkileri
bulunmaktadir.

Yapilan bilimsel ¢calismalar, deneyler
ve gbzlemler gostermektedir ki bitkiler
abiyotik kosullara (su, sicaklik, 1sIk, tuz
ve degisik minerallerin varliginda) ve
biyotik kosullara (farkli canli gruplarinin
-viriis, bakteri, hayvan- saldirlarina
karsi) direnis gostererek hayatta kalmayi
basarmaktadiriar.

Kaynaklar:

e Birand, H. 1996. Alig Agaci ile Sohbetler. Tubitak
Yayinlari, 12. Basim, Ankara.

e Chamovitz, D. 2012. What A Plant Knows - A

Field Guide To The Senses (Bitkilerin Bildikleri

- Diinyaya Bitkilerin Goziinden Bakmak). Metis

Yayinlari. istanbul. (Geviri: Giirol Koca).

Darwin, C. R. 1859. (il Basim Yili). The Origin of

Species (Tiirlerin Kokeni). Evrensel Basim Yayin,

5. Baski, Haziran/2014, istanbul. (Geviren: Oner

Unalan).

Korkmaz, H., Durmaz, A. 2017. Bitkilerin Abiyotik

Stres Faktorlerine Verdigi Cevaplar. GUFBED/

GUSTIJ (2017) 7 (2): 192-207.

Lloyd, J., Mitchinson, J., Harkin, J. 2014. Hepsi

Gergek. NTV Yayinlari, 1. Baski, istanbul (Geviri:

Sevin Okyay).

Yentilr, S. 2003. Bitki Anatomisi. istanbul

Universitesi Yayinlari, istanbul.

Yildiz, B., Aktoklu, E. 2010. Bitki Sistematigi-

ilkin Karasal Bitkilerden Bir Ceneklilere. Palme

Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

http://bilimya.com/bitkiler-direnebilir-mi.html



www.labmedya.com

Dr. Ogr. Uyesi Emir Alper TURKOGLU
Saglik Bilimleri Universitesi

YENI NESIL TAKIM ILETISIMINDE,

ONAYLAMA ALISVERISI Mi?

NEGATIF GERIBILDIRIM KULTURUNU

INSA ETMEK MI?

Ne zaman negatif geribildirim ile ilgili bir
konu gegse (inlii komedyenlerimizden
birisinin esi ile gektigi kisa videolar gelir
aklima. Konu ile ilgili olmasa da ben bir bag
kurarim nedense. Komedyenimiz videoyu
baslatir, esine ‘glizel seyler sdyle bana, ov
beni... Hadi 6v beni’ der. Ve duydugu her
6Gvgliden sonra daha fazlasini ister, ‘Baska?
... baska?’ diyerek. Methiyeler almak her
insan igin biiylk mutluluk. Ancak tam tersi
olsa, negatif bir geribildirim alsa; yine mutlu
olur mu insan?

Teknoloji hizla gelisiyor. insanligin yasadigi
teknolojik reformlara baktigimizda;
gecmiste teknolojik ilerlemeler 50 ila

100 yil arasinda degisen zamanlarda
gerceklesmisken giinimiizde bu siire
birkag yila inmis durumda. Teknolojide
gerceklesen bu hizli logaritmik ilerlemeye
biz insanoglu ayni logaritmik kavrayis

ile entegre olabiliyor muyuz? Aslinda

insan olarak bireylerin bunu basarmasi
kolay degil. Tek bir kisinin organizasyonu
zirveye tasidigi, marka degerini parlattigi
zamanlarda degiliz artik. Baska bir deyisle
diinya artik tek bir siyah kazak ve kot
pantolonlu dahi bir kisinin 6n plana ciktigi
diinya degil. Soziin 6zii ilerleyen yillarda
yeni basarilar bireysel basarisi olan kisilerin
organizasyonu beslemesinden gelmeyecek,
teknolojik gelismelerin hizina insanoglu
belli bliylkllikteki takimlari insa ederek,
birlikte calisarak adapte olmak zorunda
kalacak. Takimlarin etkili bir sekilde
kurulmasi, stirdiirtilebilirliginin saglanmasi,
organizasyon yapisi ve daha birgok
parametre takim dinamikleri agisindan ¢ok
Gnemli.

Herkesin bir kor alan vardir. Bir baska Kisi
kor alanimizi sdyleyene kadar da ¢ogu
zaman bunu bilmeniz miimkiin olmaz.
Geribildirim aslinda i¢inde ¢ok nemli iki
dinamik icerir: sahip cikildigini hissetme
ve bir donlisiim yaratma. Her ne kadar

negatif geribildirimin Kkisisel ve orgiitsel
pozitif etkileri olsa da dzellikle milenyum
kusag 6ncesi nesiller igin kol kirilir yen
icinde kalir anlayisindan dolayi bu kiilttire
bazen adapte olamayabiliyoruz. Ancak yeni
nesil glinliik rutinlerinde dahi geribildirim
almak ve vermek konusunda israrli
goztikiiyor. Bireysel hedef ve gelisimleri
icin geribildirim alisverisini Gnemsiyorlar.
Dolayisiyla su an igin kiiltiirimiizde
geribildirim almak ve vermek yavas yavas
yerlesen bir aliskanlik. Aslinda bu Kkltirtin
birey bazinda kabullenilisi de kolay degil.
Geribildirim Klttirini insa etmek igin
takim, grup veya kurum capina yayimis
bir ozerklik anlayisi gerekli. Dolayisiyla
ciddi bir zihin degisimiyle birlikte insanlarin
herhangi bir duruma karsi karsit fikirlerini
uygun bir tarzda rahatca dile getirdikleri bir
grup ici iletisim de isin dogasini besleyen
diger onemli bir husus. Bu siirecin olmazsa
olmazi 0z farkindaligi ve dzelestiri yonii
yliksek, rol model olabilecek yoneticilerin/
liderlerin grupta yer alan bireyleri
cesaretlendirmesi ve tesvik etmesi.

Genel itibariyle baktigimizda geribildirim
verirken bazi parametrelere dikkat etmekte
yarar. Her ne kadar cesaret nemli olsa

da cesaretin duyarlilikla dengesinin iyi
harmanlanmasi gerekmekte. Geri bildirimin
yapilacag kisi ve konu agisindan en iyi

ani planlamak ve konu ile ilgili 6n hazirlik
yapmak, iletilmek istenilen hususun etkisi
acisindan onemli olacaktir. Geribildirim
iletiminde temel diger hususlar ise kisiler
arasl giiven iliskisi ve iyi niyetin karsi tarafa
gecmesi...

Negatif geribildirim ne kadar pozitif amach
diisiintlirse disinlstin; giyim tarzi, dis
gortnds, hijyen, dil ve yazili iletisim tarzi
gibi konularda yapilan geribildirimler,
konuyu kisisellestirme ihtimalini
artirabildiginden bazen bu iletim seklini
gliclestirmekte. Bu tarz geribildirimi zor

durumlarla karsilasmamak igin ise siirecin
en basinda bir takim olusturulurken siireg
icinde istenilen ve beklenilen ana basliklara
deginmek ve bireyleri yeterli diizeyde
oryantasyona tabi tutmak gerekebilmekte.

Negatif geribildirim verilirken kisilerarasi
iletisim, giiven, dogru zaman, yer ve
tutum ¢ok iyi ayarlanmali. Herkesin
herkese negatif geribildirimi etkili bir
sekilde vermesi tabi ki gergekgi degil.
Bahsi gecen parametreler optimum
diizeyde ayarlanmayinca, geribildirim
yapilan kisinin egosu devreye girebilir
veya (stiinde duygusal bir stres
hissettiginden kabul etmeme gibi durumlar
ile karsilagilabilir. Bu tip kisiler saldirya
gegebilir, savinizi gevirebilir, ciiritebilir
veya hiikiimstizlestirebilir, gururlu bir
tavir takinabilir, magduru oynayabilir,
kagma, suclama ve reddetme davranislar
sergileyebilir. Veya negatif geribildirim
alisverisinden memnun olmayan kisiler
takimda kendilerini onaylayici baska
iliskiler aramaya baslayabilir, kendi yanki
odalarini olusturma egilimine girisebilirler.

Yukarida karsilasilabilecek kabullenmeme
ve benzeri durumlara karsi aslinda
geribildirimi verecek kisiler gekimser
kalabilmekte. Aslinda taraflar geribildirimi
ne kadar vermek istiyor? Bu bildirimi
verecek kisi gercekten siireci veya kisiyi
iyilestirmeyi istiyorsa uygun kosullar
yaratacakiir. Ancak bazi durumlarda iletisim
becerisi zayif olabilen, jenerasyon farki
nedeniyle iletisim kurmakta zorlanan,
yanlis anlasiimak ve yiizgoz olmaktan
cekinen veya olasi bir negatif durumda
damgalanma veya sevilmeme korkusu
yasayan Kisiler negatif geribildirim verme
konusunda isteksiz olabilmekte.

Genel itibariyle baktigimizda negatif
geribildirim bireysel ve orgiitsel agidan
stireci optimize etmeyi hedef alan bir

tutum. Ancak hem bu tarz bildirimleri
verme ve hem de alma konusunda
yasanabilecek olasi isteksizlik veya
eksiklik siirecin siirdiirtilebilirligine,
organizasyon ve takim ruhuna, takim veya
organizasyona olan aidiyete ve aslinda
kisisel ve organizasyonel deder kaybina
yol agabilmekie. Burada takim liderlerine
biiylk is diismekte. Galisanlarin iletisim
dinamikleri iyi tasarlanmal, Kisilerle dogru
iletisim kurulmali, takdir ve tesekkr
Kiiltdrti takim i¢inde oturtulmali. Takim ile
iletisim kurulurken geribildirimler etkili
olsa da son yillarda diinyanin énemli
organizasyonlarinda on plana ¢ikan gelecek
odakli bildirimler de organizasyonel
iletisime pozitif katkilar saglayabilir. Bu
tarz bildirimlerin gelecege hazirlama

ve gelecek stirecleri besleme agisindan
takimda yer alan tiim bireyler agisindan
onemli etkileri olacaktir. Hem geribildirimler
hem de gelecek odakli bildirimler ile
gecmisten gelecege olan akis daha net bir
sekilde takim Uyelerinde kalacak, vizyon
netlesecek ve ekip dyelerinin kendilerini
ve organizasyonu zamanla 6zelden genele
daha net gérmesi saglanmis olacaktir.

Etkili ve diizeyli bir geribildirim iletisimi
birgcok acidan degerlidir. Cok asina
oldugumuz bir s6z vardir: ‘Dost aci soyler’.
Belki de bu kadar aci olmamasi kaydiyla
kargl tarafin kisisel ilerlemesi, eksiklerini
gidermesi, belki daha fazla alkis almasi
icin en giizel hediyedir geribildirimler.
Gelisim i¢in bu aci gerceklere ihtiyag
vardir. Bu kltir, kiigtik ve biyiik grup ve/
veya organizasyon dinamiklerinde bir
kisinin arkasindan konusmaktansa yiizene
soyleme aliskanligi ile organizasyon

ve OrgUtsel yapiyl daha giigli tutan
parametrelerdendir. Bu hediyeleri geri
cevirmemek, geribildirimi bize veren
kisiye gosterdidi ilgi icin tesekkiir ederek
bu geribildirimi kabul etmek kendimize
yapacagimiz en biiyiik hediye olacaktir.
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KANSERDE |
UYGULANAN HORMON
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ETKILERI

Meme kanserl, prostat kanseri ve jinekolojik
kanserlerin tedavilerinde hormon tedavileri

uygulanabiliyor. Hormon tedavisini alinirken yan

etki tedavilerinin ihmal edilmemesi gerekiyor.

Eder bir kanser hiicresinin cogalmasinda
hormonlarin etkisi varsa (prostat kanseri,
{ meme kanseri, jinekolojik kanserler)
hormon tedavileri ya da anti hormon
tedavilerinin bir katkisi olabilir. Sik

{ rastlanan pek cok diger kanser drnegin
akcider, kalin bagirsak ve mide kanseri
gibi kanserler ise hormonlar tizerinden

{ cogalan hiicreler olmadigi icin onlarda

! anti hormon tedavilerinin éncelikli faydasi
; olmuyor.

Hormonlar viicudun yapti§i proteinlerdir
ve bunlar hiicrelerin biiylimesini kontrol
{ eder.Viicudun bazi bolgeleri calismak ve
cogalmak igin ostrojen, testosteron gibi
cinsiyet hormonlarina ihtiyag duyarlar.

{ Bunun disinda tiroide hormonu, insiilin
hormonu gibi farkl gérevler yapan

{ hormonlar da vardir. Bazi kanserlerin
biiyiimesi de hormona bagldr. iste bu
kanserlerin tedavisinde bu hormonun

{ calismasini bozan, bloke eden, durduran
| ilaglara ihtiyag duyulur. Bu tedavilere de
}*hormon tedavisi’ adi verilir.

HORMON TEDAViSi HER KANSER
\ TORUNDE UYGULANAMIYOR

! Eger bir kanser hiicresinin cogaimasinda

hormonlarin etkisi varsa -ki bu siklikla

{ prostat kanseri, meme kanseri,
jinekolojik kanserler gibi kanserler icin
{0z konusudur- hormon tedavilerinin ya
! daanti hormon tedavilerinin bir Katkisi

{ olabilir.

! Hormon tedavilerinin yan etkisi
kullanilan hormon ilacina baghdir ve

{ bunlarin bazilaninin hastaya gergekten
;sikinti veren yan etkiler olabilir. Tedavi
{kararini verirken bu yan etkilerin ne

¢ )

oldugunu bilmek énemlidir. Boylece
tedavinin faydasi ve yarattigi sikintiyla
ilgili bir denge kurmak mimkiin olabilir.
En sik gorilen yan etkilerin albasma
sikayetleridir. Prostat kanserinde

kullanilan tedaviler ek olarak cinsel istegi |

azaltabilir, ereksiyonu engelleyebilir,
kemik kaybina yol agabilir, yorgunluk
yapabilir, kilo alinmasina, dikkat kaybina
neden olabilir. Yine meme kanseri i¢in
alinan hormon tedavileri al basmalarina
yol agtigi gibi vajende kuruluk yapabilir,
cinsel istegi azaltabilir, yorgunluk,
bulanti yapabilir, kas ve eklemlerde

agn yapabilir, kemiklerin kirnimasina yol
acacak zayiflamaya neden olabilir, daha
nadir olmak tizere kansere yol acabilir,
kan pihtilasmasina, felce neden olabilir.

HORMON TEDAVILERININ
BAGISIKLIK SISTEMi UZERINE
BiR YAN ETKiSi YOK

Hormon tedavilerinin pek ¢ok yan etkisi
olsa da bagisiklik sistemi iizerine genel
bir yan etkisi yok. Bu nedenle hormon
tedavisi alirken bagisikligi gliclendirmek
adina ek bir ilag almaya gerek yoktur.
Ancak hormon tedavisi alirken yan

etkilerin neler oldugu iyice 6grenilmeli, bu

yan etkilerle bas etmek icin alinabilecek
onlemler doktora danisiimali ve bu

desteklerin alinmasi ihmal edilmemelidir.

Bu yardimel olacak miidahalelere
ragmen yan etkiler artarsa veya devam

ederse doktora tekrar basvurmak gerekir.

Yan etkilere yonelik tedaviler mutlaka
ilag seklinde olmayabilir. Ornegin kemik
zayiflamasini geri dondiirebilmek icin
egzersizin de ek bir katkisi olabilir.
Kalsiyum gibi, vitamin-mineral takviyesi
almak da ek fayda gosterebilir.
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COCUKLARIN
YANINDA
“«GTEKILESTIRICI”
DiL KULLANMAYIN

Uzman Psikolog Ezgi DOKUZLU

Toplumlarda 6nemli bir sorun olan
Irkcilik, tilkeden (lkeye hatta kisiden
kisiye de degisiklik gosterebiliyor.
Irkgiligin birgok nedeninin olabilirken
psikolojik bir hastalik degil; inanclarin,
ogrenilmisliklerin ve onyargilarin
biittintiddr. Kisinin tercihi ve bakis
acistyla 6grendigi, bliyiidiigli cevredeki
degerleri harmanlamasiyla ortaya
birtakim onyargilar gikabilir. Cocukluk
caginda cocuga ogretilenler veya
cocugun kendinden farkli cocuklarla
kendini kiyaslamasi durumunda
ebeveynlerin tepkisi cok onemli.

Toplumlarda irkgilida maruz kalan
kisiler kendini yalniz, dislanmis ve
degersiz hissedehiliyor. Bu kisilerde
ice kapanma ve sosyal problemler
gortilebilir. En az bir kez bu tarz
asagilayic sozlere veya davranislara
maruz kalan kisi hayatinin devaminda
birtakim psikolojik sorunlarla
karsilasabilir. Son yillarda bir
toplumsal ayrimciliga doniisen irkcilik,
reklamlarda, magazalarda veya farkli
noktalarda da kullanilarak ayrimciligi
destekleyehilir.

ONYARGILAR DOGUSTAN
GELMiYOR

Cocuklar dogduklarinda 6nyargilar ile
dogmuyor. Kiiciik yaslardaki cocuklar
birbirleriyle oynarken ten renklerine,

-

konustuklar dile veya goz sekline
gore birbirlerini dislamazlar. Gocukluk
cadinda cocuga dgretilenler veya
cocugun kendinden farkh cocuklarla
kendini kiyaslamasi durumunda
ebeveynlerin tepkisi cok onemli.
Ailelere bu konuda biiyiik gorevier
diisiiyor. Cocuklarina kiitik yaslarda
rol model olmalilar. Herkesin hayatina
saygili olmalari konusunda konusmalari
ve ona gdre davranmalar son derece
onemli. Ne yazik ki irkiligin etkilerini
cok Kiictik yaslardaki cocuklarda bile
gozlemlemekteyiz.

Neler yapmali?

e Ebeveynler kiigiik yaslardan itibaren
cocuklara her bir bireyin farkl
olabilecegini anlatmali.

Kisisel ozellikleri farkliliklari
cocuklara anlatirken herkesin esit
ve herkesin ok degderli oldugu
vurgulanmali.

Cocuk oyuncak segerken 6zgiir
birakilmall miidahale edilmemeli.
(Sectidi oyuncak bebegin
cinsiyetine, ten rengine, sag rengine
karisiimamalr)

Cocuklarin yaninda irkgi ve
otekilestirici dil kullanilmamal.
Cocuklarla kendinden baska
bireylere saygI duymasi konusunda
kiiclik yaslardan itibaren konusmalar
yapiimali, en 6nemlisi onlara drnek
olmali.
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@ akdas

AKDAS DOKUM VE AR-GE

Tesislerinizden ve ihracatlarimizdan
bahseder misiniz?

Firma iki dokiimhane, iki talagh imalat
fabrikasi ve bir kaynakli konstriiksiyon
fabrikasi olmak lizere bes ayr tesiste
70.000 m2 kapali ve 110.000 m2 agik
alanda Uretim faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Firma, 35 tonluk indiiksiyon ocaklari, 85
ton kapasiteli pota firni, oksijen tifleme
kapasiteli vakum ocagi, CNC yolluk
besleyici kesme cihazi, PLC kontrollii
modern tav ocaklari ve isleme tezgahlarinin
kapasiteleri ile Tiirkiye’de ve Avrupa’da
kurulmus en yeni ve en donanimli gelik
dokiim fabrikasidir. Uretim tesislerinde
250 tonluk ergitme ve 13 metre ¢apa
kadar isleyebilme kapasitesi sayesinde

net islenmis agirhgr 150 tona kadar olan
dokimler yapabilmektedir.

Su anda tretiminin ytizde 85-90’ini ihrag
etmektedir. hracatinin %57’sini Avrupa
llkelerine, %30’unu ise Amerika Birlesik
Devletleri’ne yapmaktadr. Yurtici pazara
verdigi %10-15’lik parti ise yine biyiik
oranda miisterileri tarafindan islenip
yurtdisina ihrag edilmektedir. Urettigi
urtinlerle; otomotiv, cimento, maden, insaat,
makine, demir-celik, gemicilik ve off-shore,
enerji, kimya ve petrol sektorlerine hizmet
vermektedir.

Rekabet ortaminda basarih olabilmek
icin neler yapiyorsunuz?

Firmanin; sektoriin ve firma proseslerinin
altyapi, fiziksel sartlar, riskler kapsamindaki

LABORATUVARLARI

1982 YILINDA 500 TON/YIL KAPASITE ILE KIRALIK BIR SUNDURMA ALT]
MEKANDA URETIME BASLAYAN AKDAS DOKUM A.S.; 2013 YILINDA
FAALIYETE GECEN SON TESISI ILE KAPASITESINi 35.000 TONA CIKARMIS
VE SEKTORUNDE TURKIYE’DE LIDER, AVRUPA'DAISE iLK BES DOKUMHANE
ICERISINDE OLMAYA DEVAM EDIYOR. KONUYLA iLGILI BIRCOK SORUYU
AR-GE TEKNIK SORUMLUSU-UGUR KURUOGLU’NA SORDUK.

handikaplariyla miicadelede ve bu
miicadeledeki basarisinda; yeni yatinm
kapsamindaki altyapi ve teknolojik
gelismenin yani sira inovasyon ve

stirekli iyilestirme esasli calismalar etkili
olmustur. Bu kapsamda; hizla degdisen
rekabet ortaminda ayakta kalabilmek
icin Grtinlerini, hizmetlerini ve Gretim
yontemlerini stirekli olarak gelistirmesi
ve yenilemesi gerektiginin bilincinde olan
firma; drtin, hizmet, siire¢, pazarlama,
organizasyonel inovasyon calismalarini
paralel yiritmektedir. Bu bakis agisi ile
tlim tretim ve srdrilebilirlik sireglerinde;
Ar-Ge faaliyetlerini yiiriitmektedir.

Akdas Ar-Ge laboratuvarr’nin kurulus
amaci ve hizmetleri nelerdir?

Ar-Ge Laboratuvarinin kurulus amac;
oncelikle Ar-Ge projelerindeki proje ister
analizi, kalite kontrol ve dogrulamalarin
yapilmasidir. Diger bir temel amaci;
firmanin tim proseslerinde ve
faaliyetlerinde iyilestirme potansiyelinin
degerlendirilmesine katki saglamaktr.
Hizmet ve isletme kapasitesi ile
sektorde referans laboratuvar olmay!
hedeflemektedir.

Cihaz portfdyii ve yapilan analizler
hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Thermoscientific Element Plus GD-MS,
Leco ONH836, Leco CS744, MTS C45-
305 ¢ekme cihazi, MTS Exceed 22-452
centik darbe cihazi, MTC Hoytom centik
acma cihazi, Emcotest 30 G5 sertlik dlgme

cihazi, ve metalografik numune hazirlama
cihazlari; Nikon MA100 mikroskop, Metkon
Metacut 302 , Metkon Ecopress 102,
Metkon Forcipol 202 ,Metkon Eloprep

102, Metkon Spectral PG gibi bir cihaz
portfdyiimiiz var.

Yapilan analizleri ise soyle siralayabiliriz:
Element Plus GD-MS cihazinda genel
element taramasi, Leco cihazlarinda

C, S, 0, N, H elementlerinin tayini,

oda sicakliginda ve yiiksek sicaklikta
(max. 1000°C kadar) cekme deneyleri,
oda sicakligindan -180°C ‘ye kadar
centik darbe testi, Brinell ve Vickers
degerlerinde sertlik 6lcme, metalografik
numune hazirlama ve optik mikroskopta
incelemesinin yapilmasi.

Ozellikle Tiirkiye’de tek oldugunuz
analiz ya da cihazlar var mi?
Tiirkiye'de tek oldugumuz cihaz Element
Plus GD-MS cihazidir. Milyar seviyesinden
ylizde seviyesi araliginda (Ppb-%)
parcalarda hassas eser element tayini ve
genel element taramasi yapabilmektedir.

Disariya verdiginiz ya da vereceginiz
hizmetlerden bahseder misiniz?

Element Plus GD-MS analizi/ Leco C,

S, 0, N, H analizi /Metalografik numune
hazirlama ve inceleme /Gekme testi (oda
sicakligi & yiiksek sicaklikta) / Gentik Darbe
Testi (oda sicakli§i & diisiik sicaklikta)/
Sertlik Olcme olarak siralayabiliriz.
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Akilli sehirler yasami kolaylastirirken;
zamandan tasarruf saglamamizi ve giinliik
hayatta karsilastigimiz bircok ayrintida
kolayliklar saghyor. Akilli sehirler; tek tek
sokaklarin gtivenligi, sehrin ekonomik
gelismesi, atik yonetimi, icme sularinin
dagitimi, yogun yesillendirme galismalari
ile sehir planiamasi, toplu ulasimla ilgili
sorunlarin ¢oziimii ve buna benzer
sorunlar ele almak i¢in en son teknolojiyi
kullaniyor. Bu dijital doniisiim, sehirlerde
yasam kalitesini yiikseltiyor.

Bir zamanlar, yiiksek hizli internete

sahip olmak bir sehri “akill sehir”

olarak nitelendirmek icin yeterliydi.

Ancak bugiin Nesnelerin interneti (I0T)

ile sehirler; eskisinden daha saglikl,
giivenli, daha temiz, dolayisiyla da daha
keyifli hale geliyor. Yilksek hizli internet
baglantilar, yeni hizmetlerin gelistirilmesi
icin yeni olanaklar sunmakla beraber,
akill sehirlerde bu yeni bilgi ve iletisim
teknolojisi tiirleri; halka, hareketlilige ve
cevreye yarar saglamak icin kullaniliyor.
‘Akill sehirler’ igin ulasim, simdiden derin
bir dontistiim gegirdi. Sehirler; trafigi

daha akici hale getirerek, park etmeyi
basitlestirerek (akilli otoparklarla) ve yesil
yolculuklari (yani elektrikli araglarla) tesvik
ederek; kirliligi azaltmak icin ¢oziimler
gelistiriyorlar. Bilgi sistemleri; kullanicilarin
trafik, hava durumu veya kirlilik diizeylerine
bagh olarak rotalarini segmelerine olanak
taniyor.

‘Akilll Sebekeler’ olarak da adlandirilan
akilli elektrik aglari araciligiyla, enerji

israfini azaltmak ve yenilenebilir enerjiler
gelistirmek artik miimkiin. Dijital baglantil
teknolojiler sayesinde bir sehirde,
geleneksel altyapilar (binalar, borular,
yollar) gercek zamanli veri degisim
mekanizmalaryla birlestirilir. Ayrica

birgok sehirde, biytik binalarin enerji
verimliligine seffaflik getirmek icin ‘Eneriji
Derecelendirme Sistemi’ kullaniminin
artmasi planlaniyor ve boylece karbon ayak
izinin azaltiimasi planlaniyor.

Akilli sehirlere; kablolu sehirler, dijital
sehirler hatta siber kentler de denir.

2020 yilinda akilli sehirlerin dontistim
yolculugunda yillardir iizerinde calisilan;
gelismis veri analizleri, yapay zeka ve 5G
teknolojisi gibi uygulamalar devreye girerek
ontimiizdeki on yilin teknolojisinin temelleri
atiliyor.

Akilli sehir yaklasimlari ve baz istatistikler;
2022 yilina kadar 158 Milyar $’lik Akill
Sehir yatinmu ile 6zellikle Amerika’da her
yoniyle en hizli bilyiime bekleniyor. En
fazla harcama toplu tasima sektorii ve sabit
dijital gozetim olarak belirlendi.

2023 yilina kadar, sehirlerin %50’sinin
sehir biitcelemesi ve karar verme
konusunda kitle kaynakli katilimi
saglayacak platformlar kullanilacagi tahmin
edilmektedir.

Su kithd bu yildan itibaren sehirleri tehdit
edecek gibi gortiniiyor. Bu nedenle, 2024
yilina kadar sehirlerin ve toplu yasam
alanlarinin %45’inin; su kullanimi, analiz ve
kacak — sizinti tespiti icin yapay zeka — loT-

ozellikli su yonetimi sistemine gegilecek.
Kiresel akilli sehir harcamalari, 2020
yilindan itibaren 35 milyar dolari gececek.
Saglik alaninda; hastalarin tani,
degerlendirme ve tedavisi acisindan da
akill sehirlerde uygulamalar kullanilmaya
baslandi bile!

Akilli sehirlerin amaci; insanlara daha iyi
bir yasam kalitesi sunmak, trafik akisini
iyilestirmek ve gevreyi korumak igin
yenilikgi teknolojiyi kullanmaktir. 2020’nin
yasadigimiz dijital cagda; ekonomik,
Kiilttirel ve sosyal agidan “en akill””
sehirlerinden bazilar; Adelaide, Giiney
Avusturalya, Fredericton, New Brunswick,
Kanada; Hudson, Ohio, USA, Hamilton,
Ontario, Kanada, Issy les Moulineaux,
Fransa, Leeds, West Yorkshire, United
Kingdom, Markham, Ontario, Canada, Binh
Duong, Vietnam; Chiayi, Taiwan, Curitiba,
Parand, Brezilya. Ayrica Diinya’da akilll
sehirler siralamasina baktigimizda 2020
yili itibariyle listede Singapur, Ziirih, Oslo,
Barcelona, Cenova ve Kopenhag da yer
aliyor.

Ornegin; bir Giineydogu Asya sehri olan
‘Singapur’un akilli kentsel gelisimi;
burayi turistik cazibe merkezi haline
getirmistir. Singapur, yollarin tikaniklik
durumuna saatlere ve haftanin belirli
guinlerine gore degisen bir icretli trafik
sistemi uygulamaya koydu. Juniper
Research’e gore Diinya'nin dnde gelen
akilli sehirlerinden ‘Barcelona’; trafik
akisini iyilestirmek igin sensorler,

akilli sokak lambalari ve akilli park

SEHIRLER DE AKILLANIYOR!

S

teknolojileri kullaniyor. Barselona ayni
zamanda sirdtrdlebilir enerji kullanimi

ve enerjinin akilli kullanimi konusunda
oncii sehirlerdendir. Oregin, hareketle
etkinlestirilen LED isiklarini yaygin olarak
kullanmanin yaninda akilli sayaglardan, su
tliketimi hakkindaki verileri kullanan sehir,
oldukga iyi miktarda su tasarrufu yapiyor.

Akilli sehirler artik futlristik bir vizyon
olmaktan ziyade, Diinya’daki bircok
toplum igin bir gerceklik konumunda!

Bazi akilli sehir girisimleri, oldukca fazla
sensor ve veri platformlar gibi altyapiya
yapilan biyik yatinmlar icermektedir.
Cesitli mobil uygulamalar ve strdtrdlebilir
enerji yenilikleri de sehirlerde yasam
kolaylastirmaktadir. Toplumlarin en kiigiik
kesimlerinde bile yasamlarinin daha

iyi hale gelmesi igin, akilli teknolojilerin
uygulanabilecedi bir zamana yaklasiyoruz.

Kaynaklar:

o https://ceoworld.biz/2019/12/16/the-worlds-
top-21-smart-cities-2020-list/

o https://easyelectriclife.groupe.renault.com/
en/outlook/cities-planning/smart-cities-top-5-
smartest-cities-world/

o https://linchpinseo.com/trends-that-will-
transform-smart-cities/

e https://www.smartcitiesdive.com/news/7-
trends-that-will-define-smart-cities-
in-2020/569471/

o http://bilimya.com/sehirler-de-akillaniyor.ntml -
Alev Giinal



www.labmedya.com ARASTIRMA LabMQULIa 53

AGRI KESICILER z
DUYGULARI VE DUSUNCELERI |
KORELTiYOR MU?

Son zamanlarda yapilan bir arastirmaya acacagi konusu da baska bir arastirmanin ‘

gore ibuprofen ve asetaminofen gibi konusu olmalidir. - -

ilaclar insanlarin bilgiyi isleyislerini, aci ; St

veren duygulari yasama sekillerini ve Kaynaklar: Science News Line / Elif Edin Ding - '“ i i =

uyarici gorsellere karsi tepkilerini de www.bilimoloji.com =

etkiliyor. Makale yazarlarindan Ratner ve
arkadaslari, recetesiz de satin alinabilen
agn kesici ilaglarin bireyleri etkiledigini
iddia eden onceden yapilmis arastirmalari
incelediler.

DUYGUSAL AGIDAN ACI VEREN
DENEYIMLERE GOSTERILEN
HASSASIYET

Plasebo alan kontrol grubuyla
kiyaslandiklarinda; bir doz ibuprofen alan
kadinlar, aldatildiktan sonra olayla ilgili
icinden gecenleri yazma gibi duygusal
olarak aci veren deneyimlere karsl daha az
liziintdi hissettiler. Erkeklerde ise tam tersi
gordldu.

BASKALARININ UZONTULERIYLE
iLGILI EMPATi KURMA

Plasebo alanlarla kiyaslandiginda, bir
doz asetaminofen alanlar baskalarinin
fiziksel ya da duygusal acilarini daha az
6nemsediler ve daha az rahatsiz oldular.
Bilgiyi isleme yetenegi: Plasebo alanlarla
kiyaslandiginda, bir doz asetaminofen
alanlarda bir oyun esnasinda verilen
komutlara dayali olarak daha fazla hata
yapma egilimi goriildi.

SAHIP OLUNAN BiR SEYi TERK
ETME KONUSUNDA RAHATSIZLIK

Asetaminofen verilen bireylerde, plasebo
alanlara gore sahip olduklari bir seyi
satmak icin verdikleri fiyat daha diisikti.
Yukarida bahsedilen sonuclarin yani sira
pek ¢ok bulgu bu tarz ilaglarin bireylerin
diisiinebilme stireclerinin olumsuz
etkilendigine dair dnemli sinyaller veriyor.

L1} ™ ™ -
Adn kesiciler sadece fiziksel degil, beynin G u ve n I I I r A n a I Iz

distinme ve muhakeme etme stireclerini #1'9 m iZiSYU PlYﬂ ruz

de etkileyerek bireylerin dlistinme ve :

duygulari hissetme yeteneklerini de belli Atik anolizlen kenusundoki tecribosind, modern olgm cihaz va altyopl clanaklan e birlegticen IZAYDAS loborotuvor, tecribe
m|ktarda azamyor adindigl atie gagitliigl Dokirmmaon da sektoragn &nde galton iemidie, IZAYDAS Llaoratuvan aynco 150 17025 ve 150 17043

stondartiaonna uyguniuk Belgelarine saniptir

Aci verici olaylara karsl hassasiyetin

azalmasi kisilerin psikolojileri agisindan
iyi bir sey gibi gortinse de, bu yanlis - www.izaydas.com.ir

algilanabilir ve ayrica bu tip ilaglarin bir e (7 (0 w5 fkbbizaydas
de antidepresan sinifindan baska ilaglarla lZﬁ'ﬂlﬁs

birlikte kullaniimasinin ne gibi sonuglara yol
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Toksikolojinin 500 yil kadar dnce
Paracelsus tarafindan ifadelendirilen ve
bugiin de modern toksikolojinin dayandigi
temel prensip olan “Her kimyasal, doza
bagh olarak toksiktir” gercegini dile
getirerek baslayalim.

Her giin binlerce kimyasala maruz
kaliyoruz. Bunlardan ilag, gida katkisi ve
kozmetik olarak kullanilanlarina bilerek/
isteyerek; cevre Kirleticilerine, gida
kirleticisi kimyasallara, gidalardaki dogal
kimyasallara ve is yeri kimyasallarina
ise istemeyerek maruz kaliyoruz.
Kimyasallarin organizmada olusturdugu
hasar olarak tanimlanan toksisite;
6limden, organ hasari, kanser, DNA
hasari, tireme sistemine etki, bagisiklik
sistemine etkiye kadar uzanan gok genis
bir spektrumu kapsar. Her kimyasal, doza
bagimli olarak bu etkilerden birini veya
birkacini birlikte gosterir.

Siyaniir, dogal yollarla olusan, pek gok

bitkide bulunan ve 2000 yil boyunca
niikleer silahlarin kullaniimadig
savaslarda zehirleyici olarak kullanilan
bir kimyasaldir. Gaz halinde solunmasi,
kati halde yutulmasi veya topikal maruz
kalmayla absorbe edilmesi son derece
oldriict bir etkiye sahiptir. Tarihte
bilinen iki biiyiik olay olan 1978 yilindaki
Jonestown Katliami ve 1982 yilindaki
Tylenol zehirlenmeleri, kimyasalin
Olumcilligtind trpertici bir bicimde ortaya
koymaktadir.

ik kez 1782 yilinda, azota ii¢ bagla
baglanmis karbonun olusturdugu bir
bilesik (CN) olarak yalitilan kimyasal; bazi
gidalar gibi dogal kaynaklarin yani sira
cesitli endustriyel kimyasallar ve sigara
dumaninda bulunabilir. imalat sanayisinde
ve pestisitlerde de kullanilan siyantir,

ayni zamanda tipta da kontrollii bir
bicimde yaygin olarak kullaniliyor. Siyantir
zehirlenmesinin en yaygin sebepleri ise;

yanginlarda duman solunmasi, siyaniir
kullanan endiistriler (fotograf, kimyasal
arastirmalar, sentetik plastik, metal isleme
ve elektrokaplama), kanser tedavi laetrili
ve sigara dumanidir.

(te yandan siyaniir iceren pek ¢cok madde
bulunabilir ancak bu maddelerin tamami
zehirli degildir. Sodyum siyaniir (NaCN),
potasyum siyantir (KCN), hidrojen siyaniir
(HCN) ve siyanojen klortir (CNCI) gibi
bilesikler, akut ve kronik maruziyette doza
bagli olarak dliimciil olabilecek kadar
zehirli olabilirken; nitril denilen binlerce
bilesik, siyaniir grubunu icermesine
ragmen toksik degildir. Ornegin, tibbi ilag
olarak kullanilan bazi nitrillerde siyanir
bulabilirsiniz. Nitriller, metabolik bir zehir
olarak hareket eden CN- (eksi) iyonunu
kolay kolay salamadiklari igin tehlikeli
degildir.

www.labmedya.com

KiIMYASAL BiR SIiLAH OLARAK

Savaslarda siyanir kullanimi, 1870-1871
yillar arasindaki Fransa-Prusya Savasi’na
dayanmaktadir. Bu savas sirasinda

Fransa baskant lll. Napolyon, askerlerine
silahlarinin uglarindaki stingiileri bu zehre
batirmalari talimatini vermistir. Ote yandan
Roma imparatoru Nero’nun da siyaniir
iceren bir vigne suyu karigimini zehir
olarak kullandig ileri siirlilmektedir.

Her iki Dlinya Savas! sirasinda da siyanr
kullanimi gortilmasttir. Birinci Diinya
Savasl sirasinda, Fransiz ve Avusturya
birlikleri siyaniir kullanirken; ikinci Diinya
Savasi sirasinda da fasist Nazi Aimanya’si
milyonlarca insani dldirmek igin kemirgen
olddric bir trtin olan Zyklon B’yi kullandi.
1980’lerde, iran-Irak savasinda Irak’taki
ve Suriye’deki Kiirtler izerinde siyanir
kullanildi. 1995 yilinda Aum Shinrikyo
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isimli bir Japon tarikati metro banyolarina
siyandr yerlestirdi.

ALTIN AYRISTIRMALARINDA
SIYANUR KULLANIMI

Siyaniir, pek cok metalle kolaylkla
birlesebilme ozelligine sahiptir. Bu

da altin gibi metallerin cevherinden
aynstinimasinda onu kullanish bir
kimyasal yapmaktadir. Altinin cevherden
aynstiriimasi igin yaygin olarak kullanilan
¢ozelti, sodyum siyandir ¢ozeltisidir. Altin
madenciliginde kullanilan iki tip aynstirma
yontemi s6z konusudur:

Yidma ¢oziindiirme (Yidin lici) olarak

bilinen yontem, acik olarak yapilan ve

dev toplama pedleri (izerine serpilmis
devasa yiginlardaki cevher lizerine siyaniir
soliisyonu piiskiirtiilerek uygulanir.
Siyaniir, altini cevherden ¢ozerek ¢ozeltiye
dahil eder ve yigin (izerinden akip gider.
Pedler altindan ayriimis metal ¢ozeltiyi
toplar ve bu durum cevher tamamen
tlikenene kadar devam eder.

Tank lici ayristirma olarak bilinen diger
ybntemde ise cevher, genis tanklar
icerisindeki siyanr soliisyonuyla
kanstinlir. Dokiilme olasiligi bulunan bu
siirecin son derece kontrolli yapiimasi
gerekir. Glinkii cevher artigi olarak
ortaya ¢ikan atik, bilyiik bentlerin (atik
barajlarinin) arkasinda depolanir ve

olasi sizmalarda felaketle sonuglanan
senaryolarin gerceklesmesine yol
acabilir. Altin kazanimindan sonra ise atik
havuzuna atilacak siyantirlii su, kontrol
edilmeli, dogaya desarji 6nlenmelidir.
Bunun icin dzel atik baraji dizaynlari
gerekmektedir. Burada asil 6nemli

olan tank ligi ayristirma yonteminde
kullanilan sodyum siyaniiriin (NaCN), pH
degerinin siirekli olarak 10-11 araliginda
tutulmasidir. Glinkii diistik pH'da NaCN
bozulur ve hidrojen siyaniire (HCN)
donistr. Bu gaz son derece oldiirticidir.
Siyaniirle aynstirmanin etkinliginden
kaynakli, cogu altin madeni sirketi (%90),
dustik cevher seviyelerinde bile ¢ok daha
fazla kar saglayan bu yontemi kullaniyor.

SIYANUR KULLANIMI VE
TEHLIKELERI

Siyaniir, gevreye yayildiginda, tiim canl
yasami i¢in dlimciil tehlike olusturan
son derece tehlikeli bir kimyasaldir.
Ornegin siyaniir dokiilmeleri, icme suyu
kaynaklarinin kirlenmesine, ¢ok sayida
balik tiiriiniin yasamini kaybetmesine ve
tarim alanlarinin zarar gérmesine neden
olur.

Biitlin yasalar ve kurallar olmasina karsin,
siyanir kullanimiyla ilgili riskler yine de
mevcuttur ve kaza ihtimali vardir. Ulkelerin
hepsi siyaniirii ya da tehlikeli maddeleri
ayni oranda denetlemez. Yakin tarihte
yasanan facialar ¢cok sayida insan ve diger
canli tdrlerinin hayatina mal olmustur.
Meksika, 2014: Yogun yagislar sonrasi,
500.000 galon siyaniir ¢ozeltisi, Proyecto
Magistral madenindeki istinat havuzundan
disariya tasti.

Kirgizistan, Kumtor Altin Madeni, 1998: 2
ton sodyum siyaniir tasiyan bir kamyon

Barskoon nehrine diisti, boylece
2.000°den fazla insan tibbi yardima
muhtag kaldi.

Romanya, Aural Gold, 2000: Bir atik baraji
patladi, Tisza ve Tuna Nehirlerine 3,5
milyon metrekiip siyaniirlii atik dokld,
Macaristan ve Yugoslavya'ya dogru
yaklasik 400 kilometre boyunca bulunan
su kaynaklari zehirlendi ve binlerce balik
olda.

Birlesik Devletler, Zortman-Landusky
Madeni; Montana, 1982: 52.000 galon

siyanir ¢ozeltisi, Zortman kasabasina
icme suyu saglayan su tasirlar (akifer)
zehirledi. Kaza, bir maden calisaninin
evdeki musluk suyunda siyaniir kokusu
oldugunu fark etmesiyle ortaya ¢ikti.

NASIL ZEHIRLER VE NEDEN
OLOMCULDUR?

Kisacasl, siyanir iyonu CN- (eksi),
hiicrelerde bulunan enerji tiretim

organeli olan mitokondrilerdeki elektron
tasima sistemini bozar. Siyaniir iyonu,
mitokondrilerde bulunan ve oksijenli
solunumun elektron tasima sisteminde;
oksijene elektron tasiyan sitokrom C
oksidazdaki demir atomuna tutunur. Bu
tutunma yoluyla, siyandir, geri doniisiimsiiz
bir enzim baskilayici gibi davranarak
sitokrom C oksidazin gorevini yapmasini
engeller. Oksijeni kullanma yetisi kaybolan
mitokondri, enerji molekiilii olan adenozin
trifosfati (ATP) iretemez. Yani siyaniir,
hiicrelerin enerji tiretimi igin gerekli
oksijeni kullanmasini engeller. Bunun
sonucunda da, kalp kasi hiicreleri ve sinir
hiicreleri gibi bu tip enerjiye gereksinim
duyan dokulardaki hiicreler, enerji
ihtiyacini gideremez ve hizli hiicre 6limleri
baslar. Hiicre olimleri yeteri kadar yliksek
saylya ulastiginda da canli formu yasamini
kaybeder.

Siyantire uzun siireler uyarici akut belirtiler
goriinmeyecek kadar diisiik ancak mesleki
maruziyet limiti olan 11 mg/m3 ’(in Ustlinde
dozlarda maruz kalinirsa merkezi sinir
sistemi ve hipofiz bezi lizerinde kronik toksik
etkiler gortilebilir. Bu etkiler, siyan(irle yapilan
metal kaplama iscilerinde rapor edilmistir.
Hidrojen siyaniir veya siyanojen kloriir
formunda siyaniir gazina, 2.5-5 mg - dak

/ metrekiip ve 11 mg - dak / metre kiip
seviyelerinde maruz kalan her 100 insandan
50’sinin 6lmesi beklenir. Sodyum siyaniir

ve potasyum siyantiriin sindirim yoluna
kanismasinda ise 6limcil olan doz, 100-200
miligram kadardir. Béylesi bir maruziyette
6liim, 10 dakika iginde gerceklesir.

insanlarla birlikte, siyaniire maruz
kalabilme olasiligi olan (i¢ temel hayvan
grubu daha vardr. Birinci grup kara
hayvanlandir. ikinci grup kuslar, iiciinci
grup ise suda yasayan canlilardr.

Birinci gruptaki hayvanlarin siyaniirle
karsilasma olasiligi, insanlar icin alinan
onlemlerden dolay! kismen de olsa azdir.
Asil risk gurubunda olan ise su canlilaridir.
Bu canlilar siyaniir zehrine en duyarl

olanlardir ve siyanir suya karisirsa, zarar
gormeleri kaginilmazdir.

SIYANUR ZEHIRLENMESININ
SEMPTOMLARI

Siyandir, hizl etki eden bir zehirdir.
Dolayisiyla da belirtileri ve olim de
siklikla cok cabuk gerceklesmektedir.
Zehirlenmenin ortaya ¢ikisi maruz kalinan
bilesik tipine gore degiskenlik gosterir.

Bu bilesikler igerisinde en hizli etki edeni,
gaz haldeki hidrojen siyaniirdiir (HCN) ve
belirtileri saniyeler igerisinde ortaya ¢ikar;
0ltim ise dakikalar icerisinde gerceklesir.
(te yandan siyaniir tuzlarinin oral yolla
alinmasinda ise, yavas emilim nedeniyle
zehirlenme de yavas olmakta ve acil
tedavi ile kisinin kurtariimasi mimkiin
olabilmektedir.

Hafif derece zehirlenmelerde; belirtiler
spesifik olmamakla birlikte, kuvvet
kaybi, bas agnisi, bas dénmesi, bulanti
ve kusma seklinde gortllr. Bulanti ve
kusma genellikle, siyaniir tuzlarinin

mide mukozasinda yarattigi rahatsizigin
bir sonucudur. Siyaniir zehirlenmesi
semptomlari, diger birtakim kimyasal
maddelere maruz kalma ile benzerdir. Bu
nedenle belirtilere kesin olarak siyandiriin
neden oldugunu diisiinmeyin. Ancak her
durumda da, kendinizi maruz kaldiginiz
yerden uzaklastirin ve derhal tibbi yardim
alin.

(Ote yandan bilyiik dozlarda veya

uzun siireli maruziyette ise; diistik
tansiyon, bayginlik, konvulsiyon, kalp

atis hizinda yavaslama, akciger hasari,
solunum yetmezligi ve koma gibi baska
birtakim semptomlar goriiliir. Siyaniir
zehirlenmesinden kaynakli 6liimler
genellikle solunum ve kalp yetmezliginden
gerceklesir. Siyaniire maruz kalan Kisi,
siyanir iyonunun hiicrelerdeki demire
baglanmasindan kaynakli koyu lacivert
ya da mavi bir ten rengine sahip olabilir.
Bunun yani sira, oksijen dolu kanin
hiicrelerde kullanilamamasindan kaynakli
kiraz kirmizi bir ten rengine de sahip
olabilir. Ote yandan cilt ve viicut sivilari
badem benzeri bir kokuya neden olabilir.

SIYANUR ZEHIRLENMESININ
TEDAViSi

Giindelik hayatta ¢cevremizde oldukca
yaygin olan bu kimyasalin kiigtik bir
miktarini viicudumuz kendisinden
temizleyebilir. Ornegin, cekirdeginde
eser miktarda siyanir bulunan elmayi
cekirdekleriyle yemek ya da sigara
dumanina maruz kalmak 6ldiirici
olmayabilir.

Siyandirlin bir zehir olarak ya da kimyasal
bir silah olarak kullanildigi durumlarda
ise; tedavi, maruz kalinan doza baglidir.
Yiiksek dozda maruz kalinan siyaniirde
6lim ¢ok hizli meydana geldiginden
tedavi igin genellikle firsat kalmaz. Ancak
uygulanacak ilk yardim miidahalesi olarak
kisinin derhal temiz havaya ¢ikariimasi
gerekir. Yutulan ya da diisiik dozlarda
solunmus siyandir, zehir etkisini ortadan
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kaldiran veya siyaniire baglanan antidotlar
(ilag, panzehir) uygulanarak onlenebilir.
Ornegin B12 vitamini (hidrosokobalamin),
siyaniirle reaksiyona girer ve idrarla atilan
siyanokobalamini olusturur.

(Ote yandan amil nitritin solunmas, siyaniir
zehirlenmelerinde ve karbonmonoksit
zehirlenmelerinde solunumu
kolaylastirmasi agisindan yardimci olabilir.
Vakaya bagli olarak; felg, karaciger hasari,
bdbrek hasari ve tiroit yetmezligi goriilse
de tamamen iyilesme mimkiin olabilir.

DOGAYLA SAVAS HALINDELER

Tiim bu veriler 1siginda, altin
ayristirmasinda siyanir kullaniminin

olasi kaza ve sizintilarda gevrede ve

canl yasami {izerinde 6limciil etkiler
doguracagini soyleyebiliriz. Tehlike,
yalnizca siyandirlii altin ayristirmasi

degil, altin arama sirasinda uygulanan
prosediirden kaynakli doga ve mevcut
ekosistem (izerinde de tahribat
yaratiimaktadir. Oncelikle cevherin
icerisindeki degerli metal miktari belirlenir,
bu siire¢ “altin arama” olarak isimlendirilir.

Altinin varligi saptandiktan sonra, yapilan
ilk islem toprak iizerindeki bitki ortiisiiniin
ortadan kaldirimasidir. Bitki ortiisiiniin
traslanmasinin ardindan topragin verimli
kismi olan st kisim siyrilir. Ardindan
cevhere ulasmak igin patlama uygulanarak
toprak ve icerisindeki kayalar parcalanir.

Yalnizca bu asamaya kadar bile biitiin bu
stireg, cevre ekosistemlerdeki canlilara
ve dogal kaynaklara zarar verir. Yaratilan
guirliltd, etrafa sacilan kaya parcalar ve
toz, pek ¢ok canli tiiriiniin yasamina mal
olur. Yani siyantirle ayristirilacak cevheri
elde edinceye kadar neden olunan doga
hasari, felaketin yalnizca bir boyutudur.

Siradan bir altin madeninde siradan bir
altin yiiziik dretebilmek icin, 20 tondan
fazla maden atig iiretilir. Uretilen maden
atigi miktari, kazilan devasa gukurlar,
katledilen doga ve canli yasami gz oniine
alindiginda siyaniiriin sebep olacagi hasar
ne denli umursanacaktir heniiz bilmiyoruz.

Kaynaklar:

e Siyaniir Zehirlenmesi. Renklidag& Karaman.
TTB. sted, (2003). http://www.1tb.org.tr/STED/
sted0903/siyanur.pdf

e Helmenstine, Anne Marie, Ph.D. (2019,
August 3). How Does Cyanide Kill? https://
www.thoughtco.com/overview-of-cyanide-
poison-609287

o https://bilimfili.com/siyanur-nedir-altin-
aramalarinda-neden-kullanilir-neden-
olumculdur / Giirkan Akcay
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ZiHNI KEMIREN
HASTALIK:

OKB

Son zamanlarda ismini fazlaca duymaya
basladigimiz Obsesif-Kompulsif Bozukluk;
insanlarin zihnini ve zamanini kemirerek
insanlarin hayattan zevk alamamasina
sebep olan ve ruhsal sagligini onemli
derecede etkileyen psikolojik bir hastalikiir.

OKB hastaligina terminolojik agidan
baktigimizda kelimeyi anlam bakimindan
obsesyon ve kompulsiyon olarak iki
parcaya ayirabiliriz;

Obsesyon; kisinin zihnine giren ve
zihninden uzaklastiramadigi bireyi rahatsiz
edici diisiince, fikir ve dirtiilerdir. Kisinin
kontrolii ve istedi disinda gelirler. Kisi bu
rahatsiz edici diisiincelerin mantiksiz ve
sagcma oldugunun farkindadir. Asir sikinti
ve huzursuzluga neden olurlar.
Kompulsiyon; kisinin obsesyonlarin
neden oldugu huzursuzlugu ve sikintiyi
gidermek icin yaptigi yineleyici (tekrarlayici)
davranilardir.

OKB HANGI YASLARDA VE NE
SIKLIKLA GORULEBILIR?

OKB genellikle ergenlik donemlerinde

ve 20-22 yaslarinda gorilir. Okul

oncesi dénemdeki cocuklarda da OKB
hastaliginin gériildiigi tespit edilmistir.
Erkeklerde kadinlara oranla daha erken
yaslarda ortaya cikar. OKB eskiye nazaran
son zamanlarda ismini pek cok kez
duyurmus ve gériilme sikiginda onemli
derecede artis olmustur. Son zamanlarda
yapilan istatistiksel arastirmalar OKB
hastalginin her 100 kisiden 2-3 kiside OKB
bulundugunu tespit etmistir.

OKB BELIRTILERI NELERDIR?

OKB hastaliginda gorilen belirtiler
yasanilan bélge, cografya ve Kiiltiirlere gére
degisiklik gosterehilir. Belirtileri asagida

verildigi gibi kategorize edilmistir.

¢ Bulasma Obsesyonu Ve Temizlik
Kompulsiyonu
Kisinin bedenine ve esyalarina kir,
toz, mikrop, idrar, gaita gibi etkenlerin
bulasmasindan kaynakli olusan
diistinceler ve bu diistinceleri yok
etmek icin yaptigi davraniglardir.
Hastada stirekli el yikama, yiyecekleri
stk yilkama, evde kullanilan tabak, bigak
catal, kasik gibi esyalar siirekli olarak
takintili bir sekilde yikama gortilebilir.
Yapilan bu davranislar insanin zamanini
yok ederken ayni zamanda galisan bir
bireyse ¢alisma giictinii ve verimliligini
azaltabilir.

¢ Kusku Obsesyonu Ve Kontrol
Kompulsiyonu
Kusku obsesyonu, goriilen obsesyonlar
arasinda en ¢ok goriilen obsesyonlardan
biridir. Ornegjin, kisi evden cikarken
prizlerden figleri cekmistir ama duydugu
kuskudan dolayr kontrol etme istegi
olusur veya kisi kapiyi kilitlemistir fakat
olusan kuskudan dolayi stirekli olarak
kontrol etme gereksinimi duyar. Yapilan
davranislar sonucunda ¢ok fazla zaman
kaybi yasanir ve bireyin hayattan aldigi
zevki tamamen somdirebilir.

Etraftaki Yakin Gevresine Veya
Kendisine Zarar Verme

OKB hastaligi bulunan bireyler genellikle
cevresine, ailesine veya kendine zarar
vermekten korkar. Ya da toplu bir yerde
agzindan kot bir sdz kagiracag igin
korku duyar. Bunun sonucunda da
hastada i¢ine kapanma toplum igine
cikamama gibi durumlar gortlebilir.

* Cinsel icerikli Obsesyonlar

insanlarda gbriilebilen bir diger obsesyon

da cinsel igerikli obsesyonlardir. Hasta

kendinden beklemedigi ya da kendisine
yakistiramadigi diisiinceler kurabilir.
Toplum i¢inde gevresindeki insanlarla
kendi zihninde cesitli diisiinceler
kurabilir. Bunun sonucunda hastada igine
kapaniklik ve toplum igine gikamama
gibi belirtiler goriilebilir.

Dini igerikli Obsesyonlar

Genellikle dini yapisi gliglii olan
toplumlarda yasayan bireylerde gorilir.
Birey kendi inancina zit disiinceler
kurmaya baslar ve bu diistinceler bireyi
oldukga rahatsiz eder. Hastada giinahkar
bir insan disiincesi olusabilir.

Dokunma Kompulsiyonu

Bireyler bir ise baslamadan dnce veya
evden cikarken belirledidi bir nesneye
dokunma istegi duyar. EGer dokunmazsa
0 giintin kétii gececegini veya kendine
bir zarar gelebilecegini disundr.

Simetri Obsesyon ve Kompulsiyonu
Hasta bazi esyalar belirli bir siraya ve
diizene gore siralar. Eger bir kisminin
ayni hizada olmadigi veya eksik oldugu
distincesi belirirse hasta siralama
islemini tekrar tekrar yineler. Bunun
sonucunda da ortaya gok fazla zaman
kaybi cikar. Eger hasta bu siralama
islemini yatmadan hemen dnce
yapiyorsa hastada uykusuzluk belirtileri
gorlilebilir. Bu da yasamini olumsuz
yonde etkiler.

Sayma Kompulsiyonu

Hastada igeriden veya sesli olarak say!
sayma veya belirli dualari tekrarlayarak
okuma seklinde goriilebilir.

Biriktirme Ve Saklama Kompulsiyonu
Hastada degersiz seyleri biriktirme
veya saklama gortillir. Sik goriilen bir

VW.labmedya.com

kompilasyondur. Hastada ¢opleri veya
kapaklar saklama gortilebilir. Hasta eger
biriktirdigi ¢opleri atarsa hastalanacagini
diisiindr. Bundan dolayi da ¢oplere

olan ilgisi sebebiyle saglik problemleri
yasayabilir.

* Batil inanclar, Ugurlu Sayi ve Renkler
Bazi killtiirlerde yer alan inanclar bireyi
engelleyerek siirekli tekrarlama istegi
uyandirabilir. Ornegin; evden sag ayakla
cikmak, once sag ayakkabiy giymek,
suyu belirli yudumda igmek gibi. Hasta
bunlan yaptigindan emin olmazsa o
giiniin kendisi igin kotli gegecegini veya
hastalanabilecegini diistinebilir.

OKB TEDAVISI

OKB hastaliginin tedavisine baktigimiz
zaman genellikle bir uzman doktora
basvurulmasi ve profesyonel destek almasi
onerilir. Hasta bu distincelerin mantiksiz
oldugunun farkindadir ama dniine
gecemez. Yasadi§i bu durumu cevresine
anlatmaktan cekinir. Cevresinin onunla
dalga gececedini diistiniir. Bundan dolayi
hasta uzun yillar boyunca OKB hastaligi ile
yasayabilir.

Hayattan aldii zevk ve mutluluk azalabilir
hatta yok olabilir. Hastanin kendi kendini
tedavi etmesi de miimkiind(ir. Hasta
kendisini yaptiklarinin mantiksiz ve
asilabilir olduguna inandirmalidir. Yasadigi
kisacik hayatta boyle seyler igin zaman
kaybetmesinin gereksiz oldugunu bilmelidir.
Hasta herhangi bir ugrasla mesgul olabilir.

Kaynak: Ferdi Yapici / https://www.bilimoloji.com/
bizi-kemiren-bir-hastalik-obsesif-kompulsif-
bozukluk-okb/
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COCUKLARA
NEDEN SiBER
GUVENLIK EGiTiMi
VERMELISIiNiz?

Cocuklarin %53'U internetten tanistigi
yabancilarla telefon numaralarini paylasiyor.
Anne babalar cocuklarini siber guvenlik

konusunda egitmeli.

Yapilan bir arastirmaya gére 8 - 18 yas
arasindaki gocuklar, haftada yaklasik

45 saat internette zaman harciyor.
Cocuklarin %401 ise internetten tanistigi
bir yabanciyla konusuyor. Daha endise
verici olan ise internetten tanistiklari
kisilerle konusan ¢ocuklarin %53’i bu
kisilerle telefon numaralarini paylasirken
%15’i ise tanimadigi biriyle bulusuyor.
Cocuklarin teknolojiyi ebeveynlerinden
daha iyi kullanmalari nedeniyle ebeveynler,
cocuklarinin gevrimigi aktivitelerini kontrol
etmekte yetersiz kaliyorlar.

Hem gevrimici hem de gercek diinyada
glivenligin ne kadar 6nemli oldugu

her zamankinden daha fazla anlasildi.
Koronaviriis salgini; diinyanin dort bir
yanindaki milyonlarca aileyi sosyal
mesafeyi benimsemeye ve buna bagl
olarak dis diinya, arkadaslar ve aile ile
iletisim kurmak icin internet 6zellikli
cihazlara giivenmeye zorladi. Egitime
cevrimici devam eden ve arkadaslariyla
cevrimici iletisim kuran ¢ocuklarin
internette gecirdikleri siirede artti. Bu
nedenle anne ve babalarin daha dikkatli
olmalari gerekiyor.

internet, cocuklar ve egitim materyalleri
icin cok cesitli eglenceli aktiviteler
saglayabiliyor. Ancak ¢ocuklarin teknolojiyi
ebeveynlerinden daha iyi kullanmalari
nedeniyle ebeveynler cocuklarinin gevrimigi
aktivitelerini kontrol etmekte yetersiz
kaliyorlar.

SIBER GUVENLIK EGITiMi iGN YAS
ARALIGI NEDIR?

Yeni yiirlimeye baslayan ¢ocugunuzun
hangi uygulamalara ve oyunlara eristigini
kontrol edebiliyorken genc yastaki
cocuklarin gevrimici etkinliklerini kontrol
etmek biraz daha zor olabilir. Ekran
stiresi arttikca riskler de artiyor. Bu

nedenle genglere sosyal medyada ve
internette zaman gegirirken nasil giivende
kalabileceklerini dgretmek onemlidir ve bu
ne kadar erken yasta olursa o kadar iyidir.
Her 5 cocuktan 3'li evlerinde internet
tabanli cihazlar kullaniyor ve 8 - 18 yas
arasindaki cocuklar, haftada yaklasik

45 saat internette zaman harciyorlar.
Koronavirlis pandemisi nedeniyle evde
gegirilen stire arttigi icin bu sayilar da artis
gosteriyor.

Dijital diinyadan gelebilecek tehlikelere
karsi anne ve babalar su kriterlere dikkat
etmeli:

Bir gonderi paylasmadan dnce iki

kere diistiniin. Hem yetiskinlerin hem

de gocuklarin giinliik aktivitelerini,
begendiklerini, fikirlerini, glinliik
6zgekimlerini ve videolarini yayinladiklari
bir sosyal medya caginda yasiyoruz.
Cevrimigi olarak bir seyler yayinlamak
veya paylasmak genclere zararsiz gelebilir.
Ancak, dijital diinyanin nasil calistigini
aciklamaniz gerekiyor. Bir fotograf cevrimici
bir mecrada yayinlandiginda, silinse dahi
sonsuza kadar gevrimici mecrada kaliyor.
Cocuklariniza, sosyal medyada paylasim
konusunda dikkatli olmalarini sdyleyin ve
yalnizca arkadaslar tarafindan profillerinin
gortilebilmesi igin gizlilik ayarlarini
degistirin.

Yabancilar konusunda uyarin. Gevrimici
popilerlik ve genis bir arkadas listesi,
ozellikle gencler i¢in trend haline geldi.
Bununla birlikte dijital diinya, giivenilir bir
kisi veya arkadas olarak kendilerini tanitan
siber suglular tarafindan siklikla istismar
edilen bir cesit anonimlik de saglayabilir.
Gocugunuza, yabancilarla yapilan herhangi
bir gevrimigi iletisimde kirmizi gizgiler
olusturmasi gerektigini 6gretmeniz
6nemlidir. Bunun en iyi ve en kolay yolu
ise mesaj isteklerini goz ardi etmeleridir.
Onlara kiminle arkadas olduklari

konusunda temkinli olmalarini séyleyin ve
maruz kaldiklar bazi riskler hakkinda agik
bir iletisim kurun.

Yapilan yeni bir arastirma 4. - 8. siniflarda
okuyan gocuklarin %40’ inin gevrimigi bir
yabanciyla konustugunu ortaya koydu.
Daha da endise verici olan ise, %53’liniin
bu kisilerle telefon numaralarini paylastig,
%30’unun yabanci kisilerle mesajlastigi
ve %715'inin tanimadig biriyle bulusmaya
calistigi olarak dne ¢ikiyor.

Siber zorbalara karsi yaninda durun. Siber
zorbalgin gocuklar tizerinde ciddi psikolojik
etkileri olabilir. Siber zorbalarin kullandigi
en yaygin taktikler arasinda kotli yorumlar
yazmak, soylentileri yaymak, tehdit etmek
ve hatta gevrimigi itibara zarar vermek igin
sahte bir hesap agarak taklit etmek yer
aliyor.

Sosyal medyadaki siber zorbalar, gocuklar
lizerinde psikolojik tahribat yaratiyor.

Bu nedenle gevrimici ortamda taciz
edilen gocugunuz bu konu hakkinda
sizinle konusmak icin yeterince rahat
hissetmelidir. Gocugunuza yardimci

olun ve siber zorbalari hemen cevrimici
platformlara veya yerel yetkililere bildirin.
Gevrimici alisverislerde nasil giivende
kalacaklarini anlatin. Yeni bir rapora gore,
13 - 18 yas arasi gocuklarin yaklasik
%20’sinin kredi karti var. Sorumlu bir
sekilde aliveris yaptiklarindan emin
olmak ve sadece giivenilir web sitelerinde
alisveris yapmak, kimlik hirsizligi veya
sahtekarliginin kurbani olmalarini
engelleyebilir. Genglere cevrimigi

alisveris veya uygulama ya da oyun igi
satin alimlar igin kredi karti kullanirken
bilgilerini saklamalari gerektigini soyleyin.
Kisisel bilgilerini gevrimici ortamda
paylasmamalari gerektigi konusunda
uyarin.

e
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CGevrimici hesaplarinin glivenligini saglayin.
Cogu gencin zaten bir e-posta hesabi
vardir ve bir platforma kayit olurken
ebeveyn rehberligi gerekmez. Cocugunuzu
slipheli baglantilara tiklamamasi veya
tanimadigi e-posta adreslerinden aldigi
ekleri agmamaya 6zen gostermesi
konusunda bilgilendirmelisiniz. Bu sayede
yalnizca hesap sahibinin 6zel bilgilerini
korumakla kalmaz, ayni zamanda diger
aile tyelerinin kullanabilecekleri bir cihazi
giivende tuttugunuzdan emin olursunuz.
Cevrimici hesaplarin giivenli sifreleri olmasi
oldukca dnemlidir. Cogu cocuk cevrimigi
oyunlar oynar ve hesaplar kurarak diger
oyuncularla etkilesime girerler. Ancak,

veri ihlallerinin tehlikeleri sadece finansal
hesaplarla sinirli degildir ve herhangi bir
kullanici veri tabani, siber hirsizlar igin
onemli bir kaynaktr.

Gocugunuza sifreleri stirekli ayni tutmamasi
ve mimkiinse iki faktorlli bir kimlik
dogrulama yontemini etkinlestirmeleri
gerektigini sdyleyin. Bununla birlikte
cevrimici aktivitelerini izleyebileceginiz
ebeveyn kontrol(i igeren bir giivenlik
¢Oziimi edinebilirsiniz.

Dijital cagda cocugunuzun cevrimigi
kimligini korumak gercekten oldukca
onemlidir ve dijital tehditleri diisiinen bir
aile olmak oldukga zor bir istir. Ancak,

uzun vadeli faydalar, géstermis oldugunuz
cabaya deger. En son glivenlik ¢ziimleri
ile cihazlaninizi giincel tutun ve bildiklerinizi
arkadaslarinizla, ailenizle ve yakin
cevrenizle muhakkak paylasin.

Kaynak: https://bitdefender.com.tr/ Alev Akkoyunlu
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Bilim diinyasinin temel araglarindan

biri de 1869 yilinda Dimitri Mendeleyev
tarafindan olusturulan periyodik
tablodur. Periyodik tablo, elementlerin
elektron yapilarindan yola gikarak
siniflandinimasini saglar. 150 yildan
uzun bir stiredir kullanilan periyodik
tablo elektron yapilarindan dolayi benzer
ozellikte bulunan elementlerin bir arada
bulunmasini da saglyor.

Ancak simdi, Japonya’da bulunan Kyoto
Universitesi’nden bilim insanlari, bilimin
yap! taslarindan olan periyodik tablo i¢in
yeni bir form oneriyorlar. Japon bilim
insanlari, elektron yapisi yerine protonlara
dayanan bir periyodik tablo ortaya
koyuyorlar.

NUKLEER PERIYODiK TABLONUN
UC BOYUTLU MODELI

Helyum, neon ve argon gibi eylemsiz
elementler periyodik tabloda “asal gazlar”
olarak isimlendirilir ve bu elementler
nadiren diger elementlerle reaksiyona
girerler. Asal gazlar ayni zamanda 2, 10,
18 ve 36 gibi elektron sayilariyla periyodik
tablonun kararli elementleridir.

Yoshiteru Maeno, asal gazlarin bu elektron
sayilarini “atomik sihirli sayilar” olarak
tanimliyor ve ayni prensibin protonlar
icinde uygulanabilecegini soyliyor.
Protonlarin, atom gekirdeginin etrafinda
gezdigini hayal etmek birazcik kimya
bilen herkes icin oldukga zordur ama bu

Japonya’daki Kyoto Universitesi'nden
bilim insanlari, yeni bir periyodik tablo
olusturduklarini duyurdular. Japon bilim
insanlarinin yayinladigi periyodik tablo,
elementlerin protonlarina dayaniyor.
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Protonlara dayanarak olusturulan niikleer periyodik tablo

Yeni periyodik tablonun gelistirilmesinde
rol alan bilim insanlarindan olan Yoshiteru
Maeno, “Elementlerin periyodik tablosu
bilimdeki en 6nemli basarilardan biridir ve
atomlardaki elektron orbitallerinin kabuk
yapisina dayanmaktadir. Ancak atomlar, iki
tip yiikli parcaciktan olusurlar: Gekirdegin
etrafinda dénen elektronlar ve gekirdegin
icinde bulunan protonlar” dedi.

Yoshiteru Maeno ve meslektaslarinin
protonlara dayanan periyodik tablosunun
bir de ti¢ boyutlu modeli gelistirildi.
Nucletouch tablosu olarak isimlendirilen
tablonun ti¢ boyutlu modeli gegtigimiz
glinlerde Foundation of Chemistry
dergisinde yayinlandi.

Dimitri Mendeleyev’in olusturdugu
periyodik tablo elementlerin elektron
yapilarina dayaniyor. Elektronlar,
cekirdegin etrafinda yer alan yoriingeleri
doldurdugunda atom kararli halde kabul
edilir.

kavramin kesfi nedeniyle 1963 yilinda ti¢
bilim insanina Nobe! Fizik Odiilii verildigini
ogrenmek hepimizi rahatlatabilir.

PROTONLARA DAYANAN YENi
PERiYODiIK TABLONUN ‘SiHiRLI
SAYILARP

Maeno; protonlara dayanan periyodik
tablonun 2, 8, 20 ve 28 gibi farkli

sihirli sayilari oldugunu séyliiyor. Sihirli
sayida protona sahip olan elementlerin
arasinda oksijen, helyum ve kalsiyum
gibi ¢ok bilinen elementler de yer

aliyor. Nucletouch tablosu, bu “sihirli
cekirdekleri” merkeze alarak elementlere
yeni bir bakisi acisi olusturuyor.

Arastirmacilardan Kouichi Hagino,
“Elektronlara benzer sekilde, niikleer
yortingeler protonlarla dolduruldugunda
asal gazlara benzer sabit gekirdekler
olustururlar. Niikleer periyodik tablomuzda,
cekirdeklerin sihirli sayilarin yakininda
kiiresel olarak sekillendigini ancak
onlardan uzaklastikga deforme oldugunu
gorlyoruz” dedi.

——

Japon bilim insanlari, doga yasalarini
gostermenin alternatif yollari oldugunu
vurgulamak igin yeni bir periyodik

tablo hazirladilar. Bilim insanlari, diger
arastirmacilarin ve 6grencilerin yeni
periyodik tablodan dgrenecek bir seyleri
olacagini soyliiyorlar.

Kaynak: www.webtekno.com
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BEYNIMIZIN
HANGI
BOLGESI
RENKLERI
ALGILIYOR?

Renklerin dogaya 6zgii olmadid, 1S1gin
beyinde islenme bicimine baglh oldugu
biliniyordu. Farkli tiniversitelerden bilim
insanlarinin katihmiyla gercgeklestirilen
arastirma, renkleri gordiiglimiiz sekilde
kodlayan beynimizin farkli bolgelerini
tanimladi.

Medical Express’in haberinde;

bilimsel arastirmalar sayesinde uzun
zamandir kirmizi, turuncu, sari, yesil,
mavi gibi farkl renklerin dogaya

6zgii olmadiginin ve beynimizin 1191
isleme bigiminin bir pargasi oldugunun
bilindigi belirtildi. Bahsi gecen yeni
arastirmayla birlikte bir adim daha
atilmis oldu.

Renk ve parlaklik algisi tizerinde
calismalar yurtten Prof. Steven
Shevell, “Bunun gorsel yolun neresinde
gerceklestigini gostermeyi basardik.
Bu tipki, fiziksel diinyanin zihin
diinyamizdaki sinirsel yansimalara
neden olan sinirsel devreleri gosteren
bir yol haritasi gibi” dedi.

Beyin taramalarini ve yeni bir teknigi
kullanan arastirmanin yazarlari, birincil
gorme korteksinin deneyimledigimiz
renkleri tam olarak yansitmadigini
kesfetti. Ote yandan, gorsel yolun iist
kisimlarinin aslinda gordiigiimiiz renk
tonlaryla iliskili oldugu belirtildi.

Makale, Proceedings of the National
Academy of Sciences isimli bilimsel
yayinda yayimlandi. Shevell’in
laboratuvarindan onceki galismalara
dayanan arastirma ekibi, deneylerini
1s101n iki farkl dalga boyu arasinda
ileri geri hizla yer degistiren teknikle
gergeklestirdi. Dedisiklik saniyede

6 kez gergeklesse de, gozlemciler
bir renkten digerine kaymadan dnce
birkag saniye boyunca kesintisiz bir
renk gordii.

Kaynak: indyturk / https://medicalxpress.
com/news/2020-05-areas-brains.html
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7850 ICP-MS ile
Zamani Yonetin!

Agilent 7850 ICP-MS ile ICP-MS analizinizi yaygin zaman tuzaklarindan
kurtarin. Bu, bosa harcanan zamani azaltmanin akilli bir yoludur, boylece
mesgul personel deger saglayan gorevlere odaklanabilir. 7850 ICP Kitle
Spektrometresi cihazi,% 25’e kadar kati iceren numuneleri isleyebilir ve
seyreltme siiresi tuzagini azaltir. Cihaz, hem cok atomlu hem de cift yiiklii
iyon girisimlerini ortadan kaldiran bir Helyum modu carpisma hiicresi ve
yanm kitle diizeltmesine sahiptir, bu da yontem gelistirmeyi daha basit
hale getirir ve zaman kaybina neden olan 6rnek yeniden dlcimiiniin ortak
bir nedenini ele alir.

ﬁ u Sem Laboratuar Cihazlan Paz. San. ve Tic. A.S. )
~ Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atagehir, Istanbul
m 'T‘l T:+90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02
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insan psikolojisi ile ilgili farkli durumlara yer
veren filmler, dogal olarak hepimizin ilgisini
cekiyor. Romanlar, kitaplar, tiyatro oyunlar
ve elbette ki sinema filmleri, cogunu daha
onceden bilmedigimiz ilging ruh hallerini ve
hastaliklar tanimak icin adeta bir rehber
gorevi gorlyoruz.

KOR OLDUGU HALDE GORDUGUND
SANMA HALi; ANTON SENDROMU

Néroloji biliminde, fazla yayginlasmadigi
icin hentiz biz doktorlarin bile pek asina
olmadii degisik hastaliklar tanimlanmistir.
Bu hastaliklardan Anton Sendromu’nu,
meshur eden, incognito/ Beynin Gizli Hayati
adini tasiyan ve David Eagleman’in yazdigi
cok satan kitabidir.

“Sozgelimi, beynin kanlanmasindaki bir
soruna bagl olarak korliigin gelistigi

Anton Sendromu’nda, hasta géremedigini
inkar eder. Hastane yataginin cevresinde
toplasmis doktorlar hastaya ‘Soyleyin
Bayan Green, su anda yataginizin
cevresinde kag kisi var?’ diye sordugunda,
aslinda 7 kisi oldugu halde hasta, biiyiik bir
gilvenle ‘4’ yanitini verecektir. Doktorlardan
biri ‘kac parmagimi kaldirdigimi sdyleyebilir
misiniz?’ diye sordugunda ‘3’ diyecek, oysa
doktor o sirada hi¢ parmak kaldirmamis
olacaktir. Rengi mavi olan gémlegin rengi
soruldugunda da ‘beyaz’ yanitini verecektir.
Bu insanlarin yaptiklari, kor degilmis gibi
davranmak degildir; kor olmadiklarina
yiirekten inanmakta, durumlarini yiirekten
inkar etmektedirler.

Sozel ifadeleri kusurlu olmakla birlikte,
yalan degildir. Grme oldugunu sandiklari
bir deneyim yasamaktadirlar gergekten

de; ancak goriinti tiimiiyle iceride
Uretiimektedir. Anton Sendromlu hastalarda
sik gortilen bir durum, hastalija neden olan
beyin kanamasi ya da damar tikanikligi
gergeklestikten bir siire sonrasina kadar
tibbi yardima basvurmamalaridir. Glinki kor
olduklarinin farkinda bile degildirler.

Bir seylerin ters gittigini anlayana kadar
genelde epeyce esyaya carpmalari gerekir.
Hastanin verdigi yanitlar tuhaf gelse

de bunlara kurmus oldugu i¢sel model
cercevesinde bakmak gerekir. Beyin
kanlanmasinda yasanan sorundan dolay!
dis veriler dogru yerlere ulasamamakta,
hastanin yasadigi gerceklik duyusu da,
biytik dlciide beyninin drettigiyle sinirli
kalmaktadir. Bu gergekligin, gergek
diinyayla pek az baglantisi kalmistir artik.
Hastanin deneyimlerinin, bu anlamda
riiya gormekten ya da uyusturucuya bagh
‘uguslardan’ farkl kalmamistir.”

BEYNIN SIRLARINI ELE ALAN
FILMLER, BUYUK iLGi GORUYOR

Beynin tim sirlarina vakif olamadigimiz icin
kitaplar gibi ilging hastaliklari konu eden
sinema yapitlan da ok ilgi gorliyor. Mesela,
her ne kadar 18 yasindan biyiiklere
yonelik bir film olsa da Tiirkiye’de ve
diinyada gencler basta olmak (izere
milyonlarca kisinin izleyip etkilendigi

Joker de dolayl olarak pek taninmayan

bir nérolojik hastaligi glindeme getirmisti.

SANATA KONU
OLMUS AZ BILINEN
NOROLOJIK
HASTALIKLAR

Norolog

Dr. Mehmet YAVUZ

Filmi izleyenlerin cogu, gercekten bdyle bir
hastalik var mi diye merak etti.

Seyircinin hikayeden 6grendigi, uygunsuz
ortamda gelen zamansiz bir kahkahanin
mutluluk getirmek bir yana, gok biyiik
sorunlar bile ¢ikartabilecegi oldu. Gercekten
de gevremizde olup bitenlerle uyumiu
olmayan bir kahkaha, eger kisinin kendisi
tarafindan kontrol edilemiyorsa, oldukga
onemli bir soruna doniisebilir. Aslina
bakilirsa biz nérolojide, kahkahasini kontrol
edemeyen hastalar ile birlikte, kendi
kontrolii disinda giilme ve aglama ndbetleri
gegiren vakalara da sikca rastlamaktayiz.
Bu nedenle, cesitli norolojik hastaliklarla
baglantili olarak “Patolojik Giilme ve
Aglama” biz hekimlerin asina oldugu
rahatsizliklardandir.

PATOLOJIK GULME VE AGLAMA

PGA bir uyaran olmaksizin birdenbire,
abartili olarak ortaya ¢ikan kontrol
edilemeyen giilme veya aglama ataklarinin
veya her ikisinin birden gortildiigii bir
durumdur. Fere tarafindan 1903 yilinda
“Fou rire prodromique” (kontrol edilemeyen
giilme ataklar) adi ile bildirilmis olan PGA
icin, cok yaygin olarak emosyonel labilite,
emosyonalism, emosyonel disregtilasyon,
daha az siklikta ise emosyonel inkontinans
veya patolojik duygusallik terimleri
kullaniimaktadir. Daha ¢ok inme gegiren
bireylerde goriilebilen PGA, Alzheimer
hastalii, travmatik beyin yaralanmasi,
amyotropik lateral sklerosis, epilepsi,
multiple skleroz, beyin timor(, vaskiiler
malformasyonlar ve Parkinson hastalii
olan hastalarda da gortilebilmektedir.
Patolojik gliime ve aglama, santral sinir
sistemi bozukluklarinin bir gesidi olarak
davranissal bir durumdur. Bu durumdaki
hastalar, mutluluk veya iiziintii olmaksizin
siklikla gelen asiri aglama nobetlerinden
dolayr aci gekerler. Dolayisiyla inme
sonrasinda duygu kontrol bozukluklarinin
uygun yontemlerle tedavisi oldukca 6nemlidir.

SPONTAN OLARAK GULMEYE YA
DA AGLAMAYA BASLARLAR

PGA, santral sinir sistemi bozukluklarinin
bir cesidi olarak davranissal bir durumdur.
PGA'nin 6zelligi giime ve aglamanin
stirekliligi ve spontan olmasidir. Hastalarda
gillme ve aglama her ikisi birden
gorilebildigi gibi, glilmeden aglamaya gecis
ya da aglamadan giilmeye gegis seklinde
de gortilebilmektedir. Fakat patolojik
aglama, giillmeye gore daha yaygin olarak
gortilmektedir. Hastalar tarafindan glilme
ve aglamanin siiresi ve siddeti kontrol
edilememektedir.

Bu tarz rahatsizliklari olan kisiler genellikle
sosyal ortamlarda dislandiklari igin izole
olurlar. Cogunlugu ileri yaslardaki kisilerdir
ama eger imkan varsa her yastan hastanin
yaninda refakatgisinin bulunmasi kalabalik
ortamlarda Kisi icin hayati 6nem tasiyabilir;
ki bunu filmde de gordiik.

RUH HALLERIN, SINEMA
VE EDEBIYATLA BIRLIKTE
TANIMLIYORUZ

Sinemadan esinlenen kimi sendromlara
donecek olursak, ilk akla gelenlerden

biri Truman Show olacaktir. Peter Weir'in
yonettigi, basrollinii Jim Carrey’nin oynadig
1998 yili yapimi Truman Show filmi, bizi
gozetlenmenin dogamizi bozup bozmadigi
sorusundan yakalayip yasamin timiyle
bir illiizyon olup olmadigini diistinme
noktasina kadar gotiirdil. Hayati 24 saat
boyunca kesintisiz olarak yayinlanan ve
bundan habersiz olan Truman adl adamin
hikyesi ile birlikte modern yasamin cilvesi
olan Truman Sendromu’ndan bahsetmeye
basladik.

GAZ LAMBASI FiLMi iLE
MANIPULASYON SANATI

Bir psikolojik manipiilasyon ve taciz

www.labmedya.com

yontemi olan gaslighting ise adini, Gas
Light (Gaz Lambasi) ismini taslyan 1944
tarihli bir oyundan aldi. Oyundaki erkek
karakter esini deli olduguna ikna etmeye
calisiyor ve gaz lambasini sondiirdiigtinde
esi bunun gercek degil uydurulmus bir sey
oldugunun farkina variyordu.

Boylece ogrendik ki; gaslighting

yasanan ikili iliskilerde baskin olan

birey ideallestirme, degersizlestirme ve
g6zden ¢ikarma seklindeki lic asamay!
izliyor. Baskin ve manipiile etme amacini
tasiyan birey, karsisindakine ilk olarak
birlikteliklerinin harika oldugu algisini verip
hayranlik safhasini yasatir. Degersizlestirme
evresinde, basinda hayranlik duyulan birey
sorunlu, hi¢ de ideal olmayan hatta higbir
seyi beceremeyen bir kisiye dontstirdlir.
Gozden cikartma safhasinda ise magdur
terk edilerek yeni arayislar igine girilir. Bu
sekilde baskiya maruz kalan kurbanlar
¢ogu zaman kendilerini gergekte suglu
olmadiklar halde 6ziir dilerken bulabilirler.

GARIP BiR EL BULGUSU

Yabanci EI Sendromu (YES) ilk kez 1972'de
tanimlanan nérolojik bir bulgudur. ik kez
beyninde Corpus Callosum tiimori bulunan
lic hastada gozlemlenerek, Brion ve
Jedynak isimli yazarlar tarafindan “Garip
bir el bulgusu” olarak nitelendirilmistir.

Bu hastalik ayrica Uzayl EI Sendromu,

Dr. Strangelove Sendromu ve Anarsik El
gibi isimler de almaktadir. Bu sendromda
hastalar ellerinin biling ve istekleri disinda
konumlandigini, sanki bir baskasina yani
bir yabanciya aitmis gibi hareket ettigini
belirtmektedir. Kimi zaman hastalarin
ellerinin kendi uzvu olmadigini diistintip
bagimsiz bir karakter oldugunu varsayarak
ona isim verdikleri de gortilmistiir. Bu
sendromun ilerleyen seviyelerinde nadir de
olsa elle ayni taraftaki alt ekstremite uzvu
da bu durumdan etkilenmektedir.

Elin kontrol edilememesi, bu sendromun

en belirgin semptomudur. Anarsik El,
sanilanin aksine oldukga gticltidiir, yetersiz
degildir. Yalnizca kisinin eli, amacina hizmet
etmez ve kimi zaman bireyin hakimiyeti
disinda hareket eder. Merak edenler icin
syleyelim; Yabanci El Sendromu’nun net
bir nedeni yoktur. Yalnizca beynin motor
kisimlariyla alakal bir sikintidan oldugu éne
stiriiimektedir. Bu da ilging bir hastaliktir

ve diyet yaparken agza yemek gotiiren,
sigaray! birakmisken istemsizce sigara
yakan, sabah giyinirken diigmeleri tekrar
acmaya calisan ornekler kayit edilmistir.

MUTLU KUKLA HASTALIGI

Bize tuhaf gelen hastaliklar sadece
filmlerde, romanlarda goriilmez. Bazen
gercek hayatta da karsimiza gikabilir.
Ornegin gectigimiz yillarda tilkemizde

bir cocukta, nadir goriilen mutlu kukla
hastalijina rastlanmis ve aile, cesitli
haberlere konu olmustu. Cocugunun
hastaligini kameralara anlatan anne, “Bu
hastali§in 6zelligi, mutlu da olsa, sorun da
yasasa, kendini gilerek ifade ediyor. Mutlu
oldugunda ve sinirlendiginde, birbirinden
farkli sekilde giiltiyor” diyordu.
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KIS AYLARINDA
NEDEN BALIK
TUKETMELIiYiZ?

Diyetisyen Taha YANALAK

("

Protein, vitamin ve mineral deposu balik;
sagligimiz icin tuketmemiz gereken besinler
arasinda uUst siralarda yer aliyor. Omega-3 yag
asitleri acisindan da son derece zengin olan
baligi bu denli onemli kilan ozelligi nedir?
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Saghgimiz iin balik olmazsa olmaz
besinler arasinda yer aliyor. Balik tiiketimi
denildigi anda birgogumuzun aklina
“Haftada 2-3 defa tiiketiimeli” kuralini
geliyor. Birgogumuz bu kurala uymasa

da elinden geldigi kadar balik tiiketmeye
calisiyor. Peki, baligi bu denli 6nemli kilan
ve yasamin her asamasinda bizlere fayda
saglayan ozelligi nedir?

Baligin en 6nemli 6zelligi omega-3

deposu olmasi yani doymamis yag

asitleri agisindan zenginligidir. Hiicrelerin
ozellikle zar kisminin kendini yenilemesi,
kalp damar hastaliklari riskinin azalmasi,
Alzheimer’a karsi viicudun korunmasi gibi
etkilerinin yani sira kolesterol yiiksekligi ve
karaciger yaglanmasi gibi rahatsizliklara
karsi olusturulabilecek bir tedavide
mutlaka olmasi gereken bir mucize aslinda
omega-3!

Saglik agisindan birgok etkisinin yaninda
omega-3 miktar yeterli olan zayiflama
diyetlerinde de basarinin daha yiiksek
oldugunu soyleyebiliriz. Cinsiyete ve yasa
bagh degismekle birlikte yetiskin bir bireyin
giinde yaklasik 1000 mg omega-3'e
ihtiyaci var.

Omega-3'iin tek kaynag balik degildir.
Keten tohumu, ceviz ve birgok kuruyemiste
omega-3 bulunuyor. Ancak bitkisel
kaynakli omega-3 ve hayvansal kaynakli
omega-3 arasinda viicutta kullanilabilirligi
acisindan fark var. Kis aylarinin balik
secenegi acisindan zenginligi nedeniyle
giinltik alinmasi gereken omega-3
miktarinin blyik bir kismini baliklardan
karsilayabilmek icin miikemmel bir firsat
sunuyor. Ozellikle uskumru, somon,
sardalya ve hamsi gibi yagl baliklarda
yliksek miktarda omega-3 bulunuyor.

Kis aylarinda yeterli omega-3'li aliyor
olmamiz da elbette okul cagindaki
genclerimizin derslerdeki basarisi agisindan
da oldukca 6nemli. Bir diger 6nemli
noktaysa balik tiiketiminde hangi pisirme
yontemlerini kullandigimiz. Giinkii fayda
saglamak amaciyla balik yerken yanlis
pisirme yontemi yliziinden alacagimiz
faydayi aslinda bilmeden epeyce
dissiiriiyoruz. Ozellikle kizartma yapmak,
yliksek Isida pisirmek omega-3’lin yapisini
bozdugu gibi bircok saglik problemini

de beraberinde getirebiliyor. 0 yiizden
tiketirken dustik 1sida pismis mevsim
baliklarini tercih etmelisiniz.
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BITK| PATOLOJISINDE BIR DEHA

Gok yonlii bilim insanlarindan biri olan
Afrikali George Washington Carver
(1864-1943) zamaninin en énemli
botanikgilerinden biri idi. Ayni zamanda
tanm kimyacisi ve egitimci de olan
Carver, bilimsel arastirmalarinin yani sira
Onemli buluslanyla élimstzlesmis bilim
insanlarindandir.

Galkantil -savas- donemlerinde
Amerika’nin Missouri eyaletinde dogan
Carver, yasaminin ¢ocukluk ve ilk genglik
yillarini kéle olarak gegirmistir. Savas
donemi ile birlikte kolelik de sona erdiginde
Carver onu sahiplenenler tarafindan ilk
egitimini almistir. Bu sayede 0zgiirliige*

ilk adimlarini atmistir. Daha sonra okullara
gidip egitimini basarili ve merakl bir
ogrenci olarak tamamlamistir.

Bilime ve sanata -0zellikle resime- ozel
ilgisi bulunan Carver, 6zel dersler alarak
ilgisini gelistirirken egitim aldigi okullarda
hem basarisi hem de gecmisiyle dikkat
cekmistir. Ozellikle dogaya ve bitkilere

ayri bir ilgisinin oldugu fark edilmistir.
lowa’daki Simpson Universitesi’'ne gittigi
zamanlarda lowa eyaletinde egitim goren
ilk siyahi 6grenci oldugu bilinmektedir.
Mezun oldugunda ise lisans derecesi alan
ilk Afroamerikali olmustur. Universiteden
sonra soya fasulyesi bitkisinin mantar
hastaliklar iizerine yaptigi calismalarindan
etkilenen Carver’in Gniversite hocalari, onu
lisansiistii egitim almaya tesvik etmistir. Bir
mantar bilimciyle lisanstistii ¢alismalarini
bitki hastaliklari (izerine yaparak bu alanda
(bitki patolojisi) temel uzmanhigini (1896’da)
almistir.

1896 yilinda lowa’dan ayrilip, Alabama’daki
Tuskegee Enstitisi’'nde ¢alismaya
baslayan Carver, Tuskegee Enstitiisi’nde
bilimsel arastirma ve buluslarina devam
ederek bu enstitiide 6limine degin
o6grencilerine dersler vermistir.

Carver birgok zirai bitki tizerine bilimsel
calismalar yapmis ve ¢alismalarinin
sonuglari birgok probleme yonelik
¢Ozlimler sunmus; bu sayede citgilere,

ureticilere umut kaynagi olmustur. Giftcilere
bitkileri nasil hastaliklardan koruyacagini
ogrettiginden yerel ciftcilerin ona ‘bitki
doktoru’ diye hitap ettikleri bilinmektedir.
Carver'in ozellikle yerfistigi (Arachis
hypogaea), tatl patates (Ipomoea batatas)
ve soya fasulyesi (Glycine max) lizerine
onemli calismalar yaptigi bilinmektedir. Bu
ylizden ‘fistik adam’ adiyla da anilimistr.

Carver yaptigi bilimsel calismalarla
basarisina basari katarken ciftgilerin
sorunlarina ¢oziim olmakla yetinmemis
yasadigi bolgenin tanim faaliyetlerinin
canlanmasinda da biiyiik bir etkisi
olmustur. Yaptigi calismalarla yillarca
pamuk ekiminden tiiketilen topragin
kalitesini yiikseltmek i¢in ‘yer fistigr
dikmenin/ekmenin 6nemini vurgulamistir.

Hi¢ evienmemis ve sosyal hayati neredeyse
hi¢ olmamis; tlim hayati laboratuvari ve
calismalari olan Carver, dmriinii bilime
adayarak buluslar yapmistir. 1930’larda
Amerika’da gocuk felci (Poliomyelit)
hastaligi (viral bir hastaliktir) patlak
verdiginde Carver ¢0ziim arayarak ‘yer
fistigr’ yaginin gocuk felcine (hastalarin
zayiflamis kaslarina) iyi geldigini bulmustur.
Ayrica yer fistigindan -300’e yakin- ve

tath patatesten -100 kadar- tr(in (birgok
farkli bitkiden ozellikle yer fistigi ve tatll
patatesten; yag, sabun, peynir, miirekkep,
plastik, pekmez, posta pulu yapistiricisi, un,
macun, mayonez, silgi, sirke, -500 farkl
tonda- boya gibi trlinler) gelistirmistir. Bu
sayede topragi zenginlestiren bu baklagiller
(ver fistigi) ve tath patates gibi bitkiler igin
pazar alanlari olusturmustur.

Dogadan ilham alarak ‘doga en iyi
ogretmendir’ diisturuyla giiniin erken
saatlerinde kalkip, ormanlari dolasip,
derslerine drnekler toplayan Carver,
yasadigi donemdeki siradan botanikgilerin
cogunu tanimadigi bitkiler toplamistir.
Topladigi ve gbzlemledigi bitkilerden ok
etkilenmis olsa gerek ki; ‘gizler bitkilerdedir,
bunlari gorebilmek igin bitkileri yeterince
sevmek gerek’ demistir.

Carver’in bilim dolu hayati yasaminin en
parlak zamanlarinin gegirdigi enstitlide
(1943'te) sona ermistir. Oliimiinden
sonra dogdugu ciftligin bahcesine heykeli
dikilmistir. Bu heykel ilk Afroamerikali
heykeli olmustur.

2005 yilinda Missouri Botanik Bahgesi,
Carver adina ve anisina bahgede bir kisim
acmistir (Carver Garden). Ziyaretgiler

bu bahgede Carver'in sozlerinin yazil
oldugu tabelalar arasinda bitkileri
seyredebilmektedirler.

Carver'in kélelikten bilim insanligina, bilim
insanligindan 6élimiine kadar yasami
basarilarla dolu bir hayat hikayesi haline
gelmistir; bu bircok insana ilham kaynagi
olmus ve olmaya da devam etmektedir.
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Zorlu ve sikintili gegcen 2020 yilinin ardindan
2021 yihinin llkemiz ve tim dlinya icin dnce saglik,
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