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EDITORDEN

PSIKOLOJIK GEREKSINIMLER CERCEVESINDEN MUTLULUGA BAKIS...

insan psikolojisini anlamak, hepimizin

en ¢ok dnem verdigi konulardan biri
belki de. Tarih boyunca bu alanda birgok
farkli deney yapildi ancak bazilari hig
unutulmayacak veriler sundu ve ¢ok
tartisildi. Yillardir yapilan deneyler
sayesinde psikolojide yeni bakis agilar
kazaniyor, bazi sorunlari ¢bziime
kavusturuyoruz. insanin ne denli derin ve
karmasik bir varlik oldugunu her deneyde
tekrardan 6greniyoruz.

Bu deneylerin en (nlilerinden biri;
1920’de gercgeklesen Kiigiik Albert
Deneyi. John Hopkins Universitesi
Profesort Dr. John B. Watson ve bir
ogrencisi klasik kosullanma olarak
adlandirilan bir 6grenme siirecini test
etmek istediler. 9 aylik olan ve “Albert
B.” olarak adlandirilan bir bebek Dr.
Watson ve Rosalie Rayner’in deneyi
icin kullanildi. Albert beyaz tiyli-pelus
objelerle oynadi ve ilk olarak nese

ve sevgi duygularini yansitti. Biraz
sonra bebek objelerle oynarken, Dr.
Watson ¢ocugun kafasinin arkasinda
onu korkutacak yiiksek bir ses
cikartti. Sayisiz denemeden sonra,

Albert beyaz tiiylli obje gordiginde
korkmak i¢in kosullandi. Bu ¢alisma, bir
seyden korkmak veya keyif almak igin
kosullandirilabilecegini kanitladi; bircok
psikolog insanlarin neden irrasyonel
korkulara sahip olduklarini ve yasamin
erken donemlerinde nasil gelistiklerini

bu sayede agiklayabilir. Tabii deney bilinir
hale geldiginde etik disi ve utang kaynagi
oldugu seklinde yorumlar yapildi.

Bir diger deney de 1965°de gerceklesen
Ogrenilmis Caresizlik Deneyi. Martin
Seligman Dr. Watson’in ¢alismasina
baska bir agidan baglantili olan bir
klasik kosullanma deneyi yapmak istedi.
Sartlanmis kopeklerle calisirken zekice
bir gozlem yaptr: Can sesi duyduklarinda
hafif bir elektrik carpmasi beklemeye
kosullandirimis denekler; bazen olumlu
sonucu aramak yerine, baska bir
olumsuz sonugtan sonra vazgegiyorlardi.
Normal sartlar altinda, hayvanlar negatif
sonuglardan kagacaklar. Seligman
deneyini 6nceden kosullandirimamis
hayvanlarla test ettiginde, hayvanlar
pozitif sonug bulmaya girisiyorlardi.
Tersine negatif sonug beklemeye

kosullandirimis kdpekler, farkl bir
durumda bile orada kendilerini bekleyen
baska bir sonucun olabilecegini sandilar.
Kosullandinimis kopeklerin davranisi
o6drenilmis caresizlik olarak bilinir oldu,
yani bazi deneklerin gegmis deneyimler
onlari garesiz olduklarina inanmaya
zorladigindan olumsuz bir durumdan
kurtulmaya calismayacagi fikri.

Tiim bu ¢alismalarin bulgulari birgok
olguya 1sik tutuyor aslinda. Psikoloji insan
davranistyla o kadar iliskili ki, yapilan
deneyler de zaten bunun dogrulugunu bir
kez daha bize gosteriyor. Mutlu olmak da
oyle, bence o anki psikolojiyle ilgili. Yani
demek istedigim 6zetlemek gerekirse
“her zaman bardagin dolu tarafi”
muhabbeti...

Mutluluk; kimi igin regel kavanozunun
icine diistiigli an olabilir, kimi icin de
kavanozun kapag@ini actigi an... Kim bilir
belki de karinca igin; kavanozun yere
dustip de, kinldigi an’dur.

Sevgiler,
Ecem KOCER
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Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miihendisligi BolGmii

Merhaba, bu yazimda da gizmeyi
asmamaya 0zen gosterecegim.

Ankara Universitesi Gida Miihendislig
Anabilim Dalr’'nda verdigim Gida Giivenligi
Sistemleri yilksek lisans dersimde ve
tniversite disi gesitli seminerlerde risk
analizi konusunu, 6grencilerime ve
kursiyerlere ayrintili olarak anlatmaya
calistim. Asagidaki sekil, gidada risk
algilama (izerine verilmistir; ancak
yasamimizin gida disindaki béliimiinde
ayni kurallar gegerlidir. Kuskusuz sadece
Tiirkiye degil diinyanin her yerinde ayni
kurallar gecerlidir. insanlarin risk algilamasi
(6bnemseme) zamanla diiser. Sonra bir
kaza oldugunda konuyu 6nemsemek ¢ok
yikselir ve yine zamanla azalir.

Ornegin diinyanin herhangi bir yerinde
XYZ firmasina ait bir ugak diiserse; en az
2 hafta siiresince XYZ firmasi, diinyanin
en gtivenilir havayolu yolu sirketi olur. Tim
diinyada Covid-19 salgininin Nisan ve
Mayis 2020 tarihine kiyasla bugiin daha
yliksek hastalik sayilarina ulasmasinin
temel nedeni de basitce budur. insanlar,
Covid-19 pandemisinde risk dnemseme
diizeyini cok asagilara distrdiler.

Her konuda risk analizinin G ayadi vardir:
Risk degerlendirme, risk yonetimi ve risk
iletisimi. Bunlardan risk degerlendirme
tiimdiyle bilimsel bir islemdir. Konunun
boyutuna gore kiiglk gida sanayisi
isletmesi olabilir, 2010 Nisan ayinda
izlanda’da yanardag patlamasi olabilir ya
da kiiresel boyutta Covid-19 salgini olabilir.
Risk degerlendiriciler, risk yoneticilerine

www.labmedya.com

RISK ALGILAMA VE
RISK ANALiZzI

sadece bilimsel veriler 1siginda tavsiyede
bulunur. izlanda’da yanardag patlamasinda
havayollari ugus giivenligi ya da Covid-19
pandemisinde oldugu gibi elde ok net
bilimsel veriler yoksa ihtiyatlilik ilkesi
kullanilir. Ancak risk degerlendirme ekibi,
higbir kosulda karar verici organ degildir.
Karar, her kosulda risk yoneticisine aittir.
Sorumluluk, risk degerlendiricinde degil
risk yoneticisindedir.

Risk yoneticisi, kiigilk bir gida isletmesinde
fabrika sahibidir. Fabrika sahibi isterse

bu yetkisini isletme miidiiriine verir ya da
vermez. Covid-19 salgininda ttim Glkelerde
risk yoneticisi hiikiimetlerdir. Buna gore

(A) llkesi hiikiimeti risk degerlendiricilerin
tavsiyelerine uyabilir, ama (B) lilkesi
hiikiimeti bu tavsiyelere uymayabilir.

Devaminda hiikiimetler distli kuruluslar
da vardrr. Ornegin, 2010 Nisan izlanda
yanardag patlamasinda tiim Avrupa
lilkelerinin atmosferini yanardag kaynakli
Kiiller kapladi. Ugaklarin, bu kiiller ile kapl
atmosferde ne gibi glivenli ucabilecegi
bilinmiyordu. Risk degerlendiriciler
“ihtiyatliik” konusunda gok agik tavir
koydular, havayolu sirketleri ve hiikiimetler
bu konuya tiimiiyle uydular ve Avrupa’da
tiim ugak seferleri iptal edildi. Sonrasinda
havayolu sirketleri zararlarn nedeni ile
kendi hiikiimetlerine baski yaptilar ve
hilkiimetler risk yoneticisi olma sifati ile
ucak seferlerine izin verdiler. Kuskusuz;
ucak seferlerine izin verilmesi konusu,
risk degerlendiriciler, risk yoneticiler, risk
iletisimciler, havayolu sirketleri arasinda

uzun soluklu toplantilar sonunda risk
yoneticisi olan hiikiimetler tarafindan
kararlastirildi.

Risk bireyseldir. Sigara paketlerinde saglik
ile ilgili cok ciddi uyarilar var. Riski temel
olarak sigara icenlere ytikliiyor, ama
sigara dumaninin baskalarina verebilecegi
zararlari hiikiimetler Gstleniyor ve kamuya
aclk alanlarda sigara igilmesini ceza
uygulamalari ile bastirmaya calisiyor.
Ornegin ben, sigara icme 6zgiirligimden
bahsedemem, ¢linkii uluslararasi kurallarin
otesinde toplum kurallar beni engelliyor.
Metroda sigara icmeye kalkarsam, maddi
ceza disinda yasli bir teyze elindeki
semsiyeyi ya da bastonu kafama vurursa
gikim ¢ikmaz.

Covid 19 pandemisinde durum farkl.
Gelismis bati toplumlarinda 6zellikle
gencler, maske kullanmayi “racona uymaz”
ve “bireysel 6zgiirliiklerin kisitlanmasi”
gibi nedenlerle benimsememe Gtesinde
reddediyorlar. Oysa durum hig de oyle
degil. Sadece agik havada sigara icme
6zglirligline sahibim ama metroda sigara
icme Ozgurligim yok; ¢linkii bu durum
baskalarinin 6zgtirligiind kisitlayici bir
eylemdir.

Sinirsiz bir 6zgiirliige sahip degilim. Benim
0zglrligtm, baskalarinin 6zgUrligini
kisitlamamali. Diinyada ilgili battn bilim
insanlari “maske takin, sosyal mesafeye
uyun” diyorsa bu uyarilara uymak gerekli.
Aksine davranisin 6zgirliikle ilgisi yoktur.
Sevgiyle,
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Prof. Dr. Haluk Aydin TOPALOGLU
Gocuk Nérolojisi Uzmani

Nadir gorulen
hastaliklar
siniflandirmasinda
yer alan kas
hastaliklarinin yuzde
80'ini genetik gecis
gosteriyor. Ulkemizde
de her dort evli
ciften birinin akraba
evliligi olmasi bu
anlamdaki riski
arttiriyor.

‘Kas distrofisi’ olarak tanimlanin kas
hastaliklar genetik gegisli hastaliklar
olmakla birlikte belirtileri fark yaslarda
ortaya cikabiliyor. Hastaliklarin yarattigi
sikayetleri kontrol altina alabilmek ve
hastanin yasam kalitesini artirabilmek
icin erken tani oldukca 6nemli. Dogumla
birlikte baslayan hastaliklarda seyir omiir
boyu daha agir olurken, 20’li yaslardan
sonra baslamasi durumunda daha hafif
seyredebiliyor. Bu tiir hastalarda yasam
stiresinin, iyi bir tibbi bakim ve hastanin
genel sagliginin korunmasiyla gegmise
oranla 15-20 yil uzayabiliyor.

Ciftlerde akraba evliligi olmasi, ailede

kas hastaligi dykiisiintin bulunmasi,
gebelik sirasinda bebegin anne karnindaki
hareketlerinin azligi ya da bebegin suyunun
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AKRABA EVLILIKLERI
KAS HASTALIKLARINA
ZEMIN HAZIRLIYOR

az veya fazla olmasi dogacak cocukta kas
hastaliklarinin gor(lip gorilmeyecedine
dair bize ipuglar verir. Ancak kas
distrofilerinin cogunda belirtiler, cocuklukta
ya da genclik yillarinda ortaya ¢ikmaya
baslar. Cocugun hareketleri yavastir,
hareketsizdir ve sik sik da diisiir. Bununla
birlikte beslenme sorunlariyla birlikte
solunum veya yutma sikintilar da gozlenir.

ERKEK GOCUKLARDA
DAHA SIK GORULGYOR

Bazen kiz gocuklarinin da tasiyici olabiliyor
ancak diinyada da (ilkemizde de yaklasik
her 3 bin 500-4 bin erkek ¢ocugundan
1’inde gortilebilen Duchenne Muskiiler
Distrofisi (DMD) ¢ocuklarda ilerleyici kas
yikimi ve zayifligina neden olan genetik bir
hastaliktir. Hastaligin on belirtisi cocugun
geg yurimesidir. Normalde gocuklar 13-14
en fazla 16 aylikken yiiriir ama bu cocuklar
daha geg yiiriir ve ge¢ konusurlar. Ancak
en bilindik ve carpici belirtileri kosarken
arkadaslarindan geri kalmasi ve merdiven
cikmada zorluktur.

BAZILARININ BELIRTILERi
ERGENLIiKTE BASLIYOR

Erkek cocuklar etkileyen bir baska kas
hastali§i olan Becker Muskiiler Distrofisi

STERIL

ENJEKTABL DOLUM

51
Ui

M,
+

(BMD)’nin, Duchenne Muskiiler Distrofisine
benzer belirtiler gosterse de semptomlari
daha hafiftir. Bu hastalarin baslangig

yasl da daha gegtir. Hastaligin ergenlik
doneminde ya da daha ileri yaslarda ortaya
cikar.

YETiSKIiNLIK DGNEMININ EN SIK
GORULUN KAS HASTALIGI

Miyotonik Muskiiler Distrofi; hem erkek
hem de kadinlarda ortaya gikabilen bir
sorundur. Bu hastalar
kaslarini kastiktan
sonra gevsetmekie
giicliik cekerler (6rnegin
el sikistiktan sonra
ellerini gevsetmek
gibi). Hem erkekleri
hem de kadinlari
etkileyebilir. Ancak
ebeveynden gocuga
aktariimasi durumunda
hastaligin baslangi¢
yasinin giderek
distigu gozleniyor.
Hastaligin kendi icerisinde iki farkl tipi
vardir. Agir tipte olanda solunum yetmezligi
yasanabiliyor. Hafif tipinde gtinlik yasanti
cok etkilenemez. Ancak hastalar genelde
kendilerini yorgun hisseder. Kan sekeri
diistikIigii ve katarakt da yasanabilecek
bazi sorunlar arasinda yer aliyor.

MIYASTENI VE SMA

Kabaca kas yorgunlugu olarak tanimlanan

miyasteni genetik ve bagisiklik sisteminden
olmak (izere iki nedenle ortaya gikiyor.
Bagisiklik sistemi kaynakli hastaligin
romatizmal bir yapiya sahiptir ve Kisi sabah
daha iyidir, ilerleyen saatlerde yorgunluk
hissederler, bitkinlesirler. Bu gruptaki
hastalarin ilac tedavisi mimkiindir. Kas
kaybi ve zayifi§gina sebep olan Spinal

Muskiiler Atrofi (SMA) ise lilkemizde her

6 bin yeni doganin birinde gériilen 6nemli
bir sorun. SMAl yeni dogan bebeklerin bir
kismu ilk bir yil iginde yasamini kaybeder.
Bir kismi ise ilerleyen yillarda yiirtiyebilir
bile ama yirliyiisiinde bir problem vardir,
guigstizdr. Belli bir zaman sonra solunum
sorunlari yasanabilir, solunum cihazina
ihtiyag olabilir. Erken dénemde taninan
bebek ve gocuklarda daha etkin olmakla
birlikte nusinersen etken maddeli ekson
diizelten ilag SGK geri ddeme kapsaminda
secilmis hastalarda yararl olabilir. Gen
tedavisi ise yeni bir tedavi yontemi olarak
gelecekdir.

TANIDA HASTA HIiKAYESi ONEMLI

Noromuskiiler hastaliklarda belirli bir tani
algoritmasi bulunmuyor. Ayrintili dykii ve
fizik muayene ile taniya yaklasilir ancak
gercek taniya ulastiran ¢ok sayida ve uygun
gen testi vardir. Burada en 6nemli husus
akraba evliliginin varligi ve ailede baska
bireylerin benzer hastaliginin bulunmasinin
sorgulanmasina dayanir. Erken ve dogru
tani bizi tedavi olanaklarinin arastirnimasina
yonlendirir. Hayat standardi, yasam kalitesi,
fizyoterapi, bazi ilaclar ve sosyal gevre ile
aile yapisi onem kazanmaktadir. Sayisi az
olmakila birlikte bazi genetik hastaliklar
tedavi edilirler, erken tani yapilirsa

aileye gelecek benzer hasta bebeklerin
dogmasinin 6niine gegilme imkani dogar.
Buna genetik danisma denir. Ulkemizde
konusunda deneyimli gok sayida genetik
uzmani ve gocuk noroloji hekimi var.

Genis laboratuvar olanaklariyla hizli bir
tempoda sonug verilir. Genetik danisma
tek yol gosterici programdir ve bundan
yararlanmak igin istekte bulunulmasi
yeterlidir.

STERIL GOZ

DAMLASI DOLUM
MAKINELERI

21 CFR PART 11

COMPLIANCE
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Daha Yiiksek Uretkenlige

Giden Yeni Yollar...
Agilent Intuvo 9000 Gaz Kromatografi Sistemi

Hizli gaz kromatografisi (GC) yéntemlerine olan ilgi artmaya devam ediyor. Laboratuvarlar, sonuglardan 6din vermeden
numune verimini artirmak ve analiz maliyetlerini diistirmek icin analiz stirelerini kisaltmanin yollarini ariyor. Cogu GC sisteminde
kullanilan klasik geleneksel firinlar dnce firinin icindeki havayi isitir, ardindan i1siyl GC kolonuna aktarir. Bu yaklasimla, coklu
pestisit kalinti analiz sireleri 20 ile 40 dakika arasinda degismektedir.

Nut ve ferrule igermeyen akis yollari ve diizlemsel kolon tasarimina sahip Intuvo 9000 GC, Usttin verimliligi hedefleyen, dogrudan
temasli isitma teknigini kullanir. Ekstra kiclk kolon kompartmani, dinamik kontrol sayesinde daha hizli termal gecisler saglar.
Bu ayni zamanda firinin cok daha hizli sogutulabilecegi anlaminada gelir.

Yapilan son uygulamamizda 12.4 dakika, 200’den fazla pestisit GC-MSMS sistemimizde analiz edilmistir.

Calismamizda;

Segcicilik

Duyarlilik

Dogrusallik

Geri kazanim

Tekrarlanabilirlik

Matris etkisi

Gunler arasi ve gun igi kesinlikler

Tespit (LOD) ve tayin (LOQ) sinirlari
acisindan Ug farkli gida matrisinde (elma,
portakal ve domates) SANTE prensiplerine
uygun degderler elde edilmistir.

(Bkz. 5994-0496EN)

Agilent Intuvo 9000 GC Sistem
Akilli, sezgisel, yenilikgi

lo]inle %% Agilent Technologies
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BiLiMiN GURURU:
PROF.DR. .
iVET BAHAR

Diinyanin en seckin bilim akademisi olan
Amerikan Ulusal Bilimler Akademisi'ne
segilen ilk Tiirk bilim kadini Prof. Dr. ivet
Bahar oldu. Pittsburgh Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde Bilgisayar Destekli Sistem
Biyolojisi Bolim Kurucu Baskani olan Bahar,
ilag tasarimlari tizerine calisiyor.

190 Nobel ddiiliine sahip, toplamda 2.900
liyesi bulunan Amerikan Ulusal Bilimler
Akademisi (NAS); ilac tasarimlar iizerine
calismalar yiiriiten Prof. Dr. ivet Bahar‘|
Akademi kadrosuna dahil etti. Boylece 157
yil 6nce kurulan NAS Akademisi’ne segilen
ilk Turk bilim kadini oldu.

Gectigimiz hafta basinda Akademi’ye
secildigini 6grenen Prof. Dr. ivet Bahar,
dlinyaya Tiirk kadinlarinin glictinii bir kez
daha gosteren bu onemli gelisme hakkinda
aciklamalarda bulundu. ivet Bahar, “Bu
secim aslinda simdiye dek yirittigim
arastirmalarin saygin bir bilim kurumu
tarafindan kabul gérmesi anlamina geliyor.
Bu da benim ve (ilkem adina ¢ok gurur verici
bir sey tabi” dedi.

HAVUQ YEMENIN
ONEMLI FAYDALARI |

Salatalarin vazgecilmez sebzelerinden olan
havug, saglikl beslenmede de biiyik rol
oynuyor ve saglikl olmanin yolu saglkh
beslenmekten gegiyor. Ozellikle bahar
aylarinda ve grip mevsimlerinde dogal
gidalarin 6nemi ¢ok daha iyi anlasiliyor.
Birgok kisinin gereken degeri vermedigi
havucun da aslinda sifa deposu oldugu
belirtiliyor.

igerdigi vitaminlerle tam bir sifa deposu olan
havuc; akciger, meme, prostat ve mesane
kanserinden koruyor. Sigara igiyorsaniz
akciger kanserine yakalanma riskini ylizde
10 azaltiyor. Kabizliga ve kansizliga iyi
geliyor. Beyin ve kalp damarlarini agiyor.
Karacigeri temizliyor. Toksinlerin atiimasini
hizlandirarak genclestirici etki saglyor.

Omurilikte yasanan sikintilari da yiizde 20
oraninda azaltiyor. Bagirsaklarin calismasini
yiizde 20 oraninda hizlandiryor. Viicudun
ihtiyac duydugu enerji ve dayaniklihgi
saglayan havucun ¢ig tiiketiimesi gerekiyor.

Kaynak: www.happycenter.com.tr

JUPITER’IN EN
‘BUYUK UYDUSU
'GANYMEDE

ABD Havacllik ve Uzay Ajansi’nin (NASA)
kesif uydusu Juno’nun cektigi Jiipiter'in en
biiylik uydusu Ganymede’in kuzey kutbunun
gorntileri paylasildi. NASA’dan yapilan
aciklamada, Juno’nun tzerindeki JIRAM
(Jovian Infrared Auroral Mapper) cihaziyla
cekilen goriintilerin, Ganymede’in kuzey
kutbunun ilk kizilétesi haritalandiriimasini
sagladigi belirtildi. Gorlintiilerde, Jupiter’in
uydusunda kutup bélgesinde buzun Diinya
lizerinde gortlmeyen formunu fark etmenin
miimkiin oldugu ifade edildi.

Juno, Ganymede’in her iki kutbu yakininda
buzun kristalize yapida degil donma
noktasina kadar sogumus sivi, bir diger
deyisle ‘camsi bir formda’ oldugunu
kesfetmisti. Jupiter'in yoriingesinde
toplam 79 uydusu bulunuyor. En biiyiikleri
Ganymede, Giines Sistemi’ndeki 9’uncu

en biyiik cisim. NASA'nin 2011°de uzaya
firlattigr Juno uydusu, Temmuz 2016’da
Jiipiter’e vardigindan bu yana gezegenin
yoriingesinde kesif faaliyetini stirdiriyor.

Kaynak: tr.sputniknews.com

KIMYASAL STRESI
OLCEN YERLI KIT

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi'nde
Ogretim Uyesi olan Prof. Dr. Ozcan Erel,
viicuttaki kimyasal stresi dlgen yerli tani

kiti gelistirdi. Bu ¢alisma, 7 milyona yakin
yazarin degerlendirildigi ve en Gst %1,5
dilimdeki bilim insanlarinin listelendigi PLOS
Biology dergisinde yayinlandi.

Koordinatorliigii Stanford Universitesi
tarafindan ydrtttlen ¢alisma sonucunda
uretilen ve ‘oksidatif stres* olarak bilinen
kimyasal stresi dlgen test kiti, diinyada ilk ve
tek olma dzelligini tasiyor. Ozcan Erel, test
kitinin yerli ve milli kaynaklarla gelistirildigini,
icat edildigini, yayinlandigini ve {riine
donistlirlildigiini de aciklamasinda belirtti.

Prof. Dr. Ozcan Erel séyle sdyledi; “Bugiin

bir Tirk bilim insani, daha fazla bilim iretme
sayisina ulasmis bulunmaktadir. Ulkemizin
bu alanda imkanlari, tesvikleri ¢ok fazladir.
Bilimsel ¢alisma yapmak isteyen igin hicbir
engel yoktur. Bu alanda Tiirkiye gok hizli
ilerlemektedir. Diger alanlarda oldugu gibi
bilimde de Tiirkiye'nin yiikselisi artmaktadir.”

Kaynak: Webtekno
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TURK PROFESORDEN

GIGIR AGAN
BULUS |

MIT‘de gdrev yapan arastirmacilar ve

Tiirk profesor Canan Dagdeviren, Kisinin
hayati belirtilerini izlemek icin kiyafetlere
islenmis sensorler gelistirdi. Birkag ekipten
olusan arastirmacilar, elektronik sensorleri
esnek kumaslara dahil etmenin yontemini
buldu. Bu yontem ile sicaklik, solunum ve
kalp atis hizi gibi hayati belirtileri izlemek
icin kullanilabilecek gomlekler veya diger
giysiler gelistirmesine olanak saglamis
oldular. Makinede yikanabilir olan bu
sensor islenmis giysiler, onlari giyen kisinin
vilcuduna yakin olacak sekilde bicimleniyor.
Arastirmacilar, bu tiir algilamanin evde veya
hastanede hasta olan insanlari izlemek igin
kullanilabilecegini de belirtiyor.

Disaridan bakildiginda gayet normal bir tisort
gibi gortinen bu kiyafet, viicudu sikistirarak
sensorlerin aktif kisimlarini cilde temas
ettiriyor. Boylelikle giysi icerisinde toplanan
veriler kablosuz olarak bir akilli telefona
rahatlikla aktarilabiliyor.

TEHLIKELI
PARAZITIN
INSAN HUCRELERINI -

NASIL ETKILEDIGI | §
INCELENDI ﬂ

Indiana Universitesi’nden bir grup bilim
insani, ‘toxoplasma gondii’ parazitinin insan
hiicrelerini nasil etkiledigini ortaya ¢ikard.
mBio dergisinde yayinlanan yazida, diinya
genelindeki insanlarin yarisinin ‘toxoplasma
gondii’ parazitine yakalandigi kaydedildi.
Bunun, kirli su veya gida tiiketiminden
kaynaklandig ifade ediliyor. Parazitin beyin
dokusuna sizmasinin agir belirtilere yol
acabilecegi aktarild.

Toxoplasma uzun zaman boyunca viicutta
mikrobiyal kist seklinde durabiliyor

ve bagisiklik azalinca, drnegin HIV
enfeksiyonlarinda aktif hale geliyor.
Toxoplasma, bagisiklik hiicrelerine sizdiginda
onlari viicudu boydan boya dolasmaya
zorluyor. Ayrica bulundugu hiicrenin alarm
sistemini devre disi birakiyor, bu ylizden
dolasmasina yardimci olan IRE1 proteini aktif
hale geliyor. Arastirma sirasinda, bu proteinin
olmadigi hiicrelere toxoplasma bulastiriidi.
Sonugta hareket etmedikleri ortaya cikti.
Daha 6nce bilim insanlari, toxoplasmanin
insanin kisiligini ve davranis bicimini
etkileyebilecegini ortaya gikarmisti.

Kaynak: https://tr.sputniknews.com
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ZIKA VIRUSU =
CENINDEKIi BEYIN
HUCRELERINi
KUCULTUYOR

Cell Stem Cell dergisinde yayimlanan
calismada arastirmacilar, laboratuvar
ortaminda fareler iizerinde yapilan deneyde
anne rahmindeki 13 giinliik embriyoya
Zika viriisii enjekte etti. Hayvanlar iizerinde
yapilan ilk calismanin sonucunda, beyni ve
sinir sistemini olusturan néral progenitor
hiicrelerin enfeksiyona karsi savunmasiz
oldugunu kaydeden bilim insanlari,
gelismekte olan beynin Zika viriisi enjekte
edildikten bes giin sonra kiiglildigini
belirtti.

Uzmanlar, bulgularin, Zika viriistyle ilgili
delillere eklendigini ancak daha biiyiik beyne
sahip hayvanlar iizerinde calisma yapilmasi
gerektigini vurguladi.

ingiltere’de gecen ay yayimlanan kiiresel
Zika haritasina gore, diinyada 2 milyar 173
bin 27 kisi Zika viriisiiniin etkin oldugu
yerlerde yasiyor. Diinya Saglik Orgiitiiniin
son verilerine gore, Zika viriisii 2007-2016
yillarinda toplam 44 (ilkede gorldi, 33
lilkede ise salgin seklinde etkili oldu.
Kaynak: www.ntv.com.tr

|
ESKIi ZAMANLARDA
DiS FIRCALAMA *

Dislerinizi 6§Utiilmis 6kiiz toynaklar veya
yumurta kabuklari ile firgalamanin igreng
oldugunu distintiyorsaniz, eski Misirlilarin
bugtin ki gibi farkh dis fircalari ya da
macunlara sahip olmadigini disiinebilirsiniz.

Diger erken tarihli dis temizleme araglari

ise Roma’da eski tip gubuklar ve Cin’de sert
hayvan killarindan olusan materyaller ornek
gosterilebilir. William Addis dis firgasinin
mucidi olarak kabul edilirken, cok daha eski
zamanlarda Misliiman toplumlarin misvak
kullandigi bilinmektedir.

Cok eski zamanlarda dislerin bakteri
plaginda temizlenmesini 15-20 dakikalik
bir fircalama sonucu saglayan bu arag ve
gereclerden, giiniimiizde 2-3 dakikada
dislerimizi etkin bir sekilde temizleyen
elekirikli ve basing ayarl dis fircalarina
ulastik. Ama tarih boyunca hedefledigimiz
sey hep ayniydi, bu da ¢iiriik ve dis eti
hastaliklarina sebep olan bakterileri agiz
ortamindan uzaklastirmak. iste bu nedenle
disleri glinde iki kere lgcer dakika fircalamak
cok onemli.
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insan beyninin dzel bir yani var. Evet,
beynimizde 86 milyar ndron ve baska
milyarlarca hiicre bulunuyor. Ve evet,

o tartismasiz evrende kesfedilen diger
her seyden daha karmasik. Ama bunun
da 6tesinde, beynimiz bizi oldugumuz
kisi yapiyor. O bir yandan bizim
distincelerimizi ve anilanmizi muhafaza
edip davranislanmizi, iliskilerimizi ve
hayatlarimizi sekillendirirken; bir yandan da
bizi hayatta tutuyor ve islev gostermemizi
saglyor.

sinireiLiM | LabMedua | 11

INSAN BEYNININ INANILMAZ
ADAPTE OLMA BECERISI

Q.

iste belki de bu nedenle, bazi insanlarin
sadece yarim bir beyinle yasadigini
duymak gok inanilmaz. Su anda ergenlik
doneminde olan bir geng kiz da bu
durumun érneklerinden biri. Beynin sol
yanisinin dilden sorumlu olan kisim oldugu
distiniildiigiinde, dogustan beyninin sol
yarisi olmayan bu geng kizin konusma

ve okuma becerilerinin kotli durumda
oldugunu tahmin edebilirsiniz. Ama durum
bdyle degil. Hatta, onun okuma becerisi
ortalamanin izerinde.

Goriinen o ki, onun beyninin sag yarisi
mevcut olmayan sol yarlyl kompanse
ediyor. Beyin bolgelerinin birbirleriyle
iletisim kurmasina olanak taniyan beyaz
madde dokusu, onun beyninin sag
yarisinda olagan disi bir sekilde yogunluklu
olarak bulunuyor; ozellikle de dille ilgili olan
bolgelerde.

p

©

BEYiN KULLANILMAYAN
BOLGELERE YENi AMAGLAR
ATAYABILIYOR

Beynin hayret verici derecedeki adapte
olma becerisiyle ilgili baska hikayeler

de var. Muhtemelen bunlar arasinda

en meshur olani, Londra’daki taksi
soférlerinin bu isi yaptiklan siire uzadik¢a
beyinlerindeki yon bulmayla iliskili
bélgelerin gelistigi ve bliylidiigl bulgusu.
Jonglorliik yapmak gibi yeni beceriler
ogrenmek de, gercek anlamda beynin
biiylimesini saglayabiliyor.

Ayni zamanda, beyin kullaniimayan
bélgelere yeni amaclar da atayabiliyor.
(')rnegin, kor insanlar beyinlerinin
normalde gortisle iliskili olan kisimlarini
dil isleme veya matematik icin kullaniyor
gibi goriintyor. Elleri olmayan insanlar,
ayaklarini ellerin birgok fonksiyonunu yerine
getirecek sekilde kullanmay 6grenebiliyor;
hatta bunlar arasinda resim yapmak da
bulunuyor. Bu tiir sanatgilarin beyinlerinde
6zel “ayak parmag haritalar” yer aliyor:

\ v

~N rd

7 ~N

Yani her bir ayak parmagini temsil eden
beyin bolgeleri. Bu haritalar elleri olan
insanlarin beyinlerinde mevcut olmuyor.

BEYiNiN YETILERi
HAYRETE DUSURUYOR

Bu karmasik organ hakkinda 6grenecek
daha ¢ok sey var. Biz, beynin hayatin
ilerleyen donemlerinde noronlari yenileme
potansiyeli oldugunu ve beyne bir elekirik
akimi géndermenin neden ndrolojik
hastaliklar tedavi edebildigini ya da bilissel
yetileri iyilestirebildigini daha yeni yeni
kesfediyoruz. Ama biz onun hakkinda yeni
bilgiler edindikce, beynimiz bizi hayrete
diistirmeye devam edecek gibi goriiniiyor.

Kaynak: www.newscientist.com/article/
mg24532693-300-a-woman-with-half-a-brain-
offers-more-proof-of-the-organs-superpowers/
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FINDIKTAKI AFLATOKSIN

SORUNUNUN
GIDA GUVENLIGI

Asena PERGIN BAHADIR | Gida Yiiksek Miihendisi

Findik; bademden sonra diinyada en yaygin
yetistiriciligi yapilan, sert kabuklu meyvedir.
Findik; meyvesi, yadi, kabugu, yapragi ve
zurufu ile gok gesitli alanlarda kullanilabilen
tlkemiz i¢in gok 6nemli ve ekonomik
degeri olan bir tanim tiriiniidir. Ulkemizde
basta Giresun, Ordu, Samsun, Trabzon ve
Rize olmak (izere Karadeniz’e Kiyisi olan
hemen hemen her ilde yetistirilmektedir.

Diinya findik iiretiminde oldugu gibi
diinya findik ihracatinda da Tiirkiye

lider konumdadir. 2019 yil diinya

findik ihracatinin %68'ini Tiirkiye
gerceklestirmistir. Tiirkiye'yi %9 ile italya,
%8 ile Azerbaycan, %4 ile Sili, %3 ile
Giircistan ve %8 ile diger iilkeler takip
etmistir. Diinyada findik tiiketiminin
tamamina yakini Avrupa ilkeleri tarafindan
gerceklestiriimekte ve blyik olgiide
cikolata ve sekerleme sanayinde ham
madde olarak kullaniimaktadir.

FINDIKTA AFLATOKSIN SORUNU

Findik ihracatinda en bilyiik gida giivenligi
sorunu aflatoksinlerdir. Tirkiye agisindan
aflatoksin sorunu 1967 yilinda Kanada’ya
gonderilen 10 ton i¢ findigin, 1971°de
ABD'ye ihrag edilen antepfistiginin
aflatoksin igerdigi gerekcesiyle geri
cevrilmesi sonucunda gtindeme gelmistir.
Karadeniz bolgesinin, nemli ve yagisli
ozelliklerinden dolayr uygun olmayan
kosullarda hasat, geregi gibi yapilmayan
kurutma, depolama ve isleme

sonucunda findikta kif gelismesi artisi
gostermektedir. Findikta kiflerin Grettikleri
mikotoksinlerden birisi olan aflatoksinler,
6nemli kalite kayiplarina ve ekonomik
kayiplara neden olmakta ve insan sagligini
riske etmektedir.

Aflatoksinler; ozellikle B1, kanserojen
(kanser yapici) ve mutajenik (genetik
zincirde mutasyona neden olan)

etkilidir. Epidomiyolojik calismalarda,
aflatoksin iceren gidalarla beslenen

bélge insanlarinda primer karaciger
kanseri ve sirozuna daha yiiksek oranda
rastlanmigtir. Ayrica, teratojenik (anne
karnindayken bozukluklara neden olma)
ve immunosupresif (bagisiklik sistemini
zayiflatici) etkilere de sahip oldugu denek
hayvanlar (izerinde kanitlanmistr.
Aflatoksinler gidalara uygulanan i1sitma ya
da pisirme gibi islemlerle yok edilemez.
Genel bir kural olarak iizerinde kiif gelismis
gida maddeleri tiiketilmemelidir.

AFLATOKSIN RiSKi OLUSTURAN
FAKTORLER

Fungal Kontaminasyon
Findikta raf émriinii kisaltan en onemli

etken kiiflenmedir. Kirllan ve hasar goren
kabuktan tanenin igine Kiif misellerin
gegcisi kolaylasir. Kiif gelisimi bahgede agac
dalinda baslamakta, hasadi yigin halinde
bekletme, uygun olmayan kurutma, naylon
cuvallarda bekletme gibi nedenlerle devam
etmekte, uygunsuz depolama ve tasima
sirasinda da artabilmektedir.

Aspergillus flavus, A. parasiticus, gibi gesitli
kiifler findikta daha gok hasattan sonra
urtinde geliserek uygun nem ve sicaklik
buldugunda aflatoksin olusturmaktadir.

Depolama Oncesi ve Sonrasi islemler
Aflatoksin olusumu bahgede baslayabilir,
hasat ve kurutma islemleri boyunca
birikmeye devam edebilir. Tlirkiye'de
findiklar geleneksel olarak giineste
kurutuldugundan nemli-yagish iklim
kosullar altinda uzayan kurutma stiresi
nedeniyle Kiif gelisimi ve bunu takiben
aflatoksin dretimi gergeklesebilir. Etkin ve
hizl kurutma ile fungal aktivite ve spor
cogalmasi inhibe edilir.

Findik gibi mikotoksin agisindan riskli
triinler naylon ortii altinda degil, depo
olarak tanimlanan yerlerde korunmaldir.
Kuskusuz, bu depolar mikotoksin olusumu
acisindan giivenilir olmalidir. Depolamada;
sicaklik 5-7 oC, nispi nem %65 veya alti ve
dane nemi %4-5 olmalidir.

Depo olarak kullanilacak yerler; serin, kuru,
direk glines 151§ almayan, nem yapmayan,
tabani yerden yiiksek, tavan ve catilar
sizdirmaz ve yalitimli, kapi-pencere ve
diger kisimlar bulasmalan ve zararli girisini
Onleyecek sekilde tasarlanmalidir. Depo
tabaninda 1zgaralar ve iizerinde dist tiste

en ¢ok 10 guval, istifler duvardan 25 cm
uzakta, cesitlere ve hasat zamanlarina gére
findiklar ayrilarak mutlaka jtit cuvallarda
depolanmalidir, kesinlikle naylon guvallar
kullanilmamaldir.

RASFF (GIDA VE YEM iGiN HIZLI
ALARM SiSTEMi) VERILERIYLE
FINDIKTA AFLATOKSIN

RASFF (Gida ve Yem igin Hizli Alarm
Sistemi); gida ve yem konularinda ortaya
cikabilecek tiim risklere karsi Avrupa
Birligi’'ne Uye (lkeler arasinda hizl

bilgi alisverisinin saglanmasini, gerekli
onlemlerin alinmasini ve bu sayede gida ile
yem giivenliginin saglanmasini amaclayan
uluslararasi bir sistemdir.

AB lilkeleri arasinda dolasan riinlerde
mikotoksinlerden kaynaklanan geri
dondsler ve bu (riinlerin hangi tilkelerden
geldigi giinliik rapor halinde RASFF
sisteminde duyurulmaktadr. Tiirkiye'den

AB lilkelerine gonderilen bitkisel Griin
partilerinden mikotoksinler nedeni ile
uygun olmayan partilerin biiyiik cogunlugu
aflatoksine aittir. Gidalardaki aflatoksinlerin
maksimum bulasanlari limitleri gok
yakindan izlenmeli ve isletmelerde gida
giivenligi yonetim sistemleri olusturularak
piyasaya arzdan once mutlaka analize tabii
tutulmalidr.

Tiirkiye’den yapilan ihracatta mikotoksinler
ile ilgili bildirimler

Tim Uriinlerde aflatoksinle ilgili RASFF
bildirim sayisi

Findikta aflatoksinle ilgili RASFF bildirim
sayls

Toplam aflatoksin bildirimleri iginde findikta
aflatoksin bildirim yiizdesi

2014
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icin akreditasyon sertifikasina sahip
laboratuvarlara sahip olmalidir. Uretilen
findiklarin yasal standartlarin altinda
mikotoksin icermesi icin, treticilerin ve

bu isle ugrasanlarin bilinglendirilmesi

ve tanm politikalarinin bu dogrultuda
gelistiriimesi gerekmektedir. Nakliye ve
gumriikleme siresince yasanilan sorunlarin
giderilmesine yonelik ¢coziimler ortaya
konulmalidr.

2015 2016 2017 2018 2019
121 138 157 163 148
108 116 145 121 110
34 47 38 44 16

28% 34% 24% 21% @ 11%

Tablo: 2014-2019 yillart arasi RASFF Tiirkiye ile ilgili bildirim sayilar ve yiizdeleri

2019 RASFF verileri incelendiginde; toplam
3993 bildirim yapildigi, bu bildirimlerin 365
tanesinin Tirkiye’den ihrag edilen Griinlerle
ilgili oldugu gériilmektedir. Tiirkiye ile ilgili
365 adet bildirimin 148 adedinin yani
%41’inin mikotoksinlerle ilgili oldugunu,
mikotoksinlerle ilgili 148 adet bildirimin

de 17 adedinin yani %12’sinin findikta
aflatoksinle ilgili oldugunu goriiyoruz.

2014-2019 yi RASFF verileri
incelendiginde 2014 yilinda Tiirkiye’den
ihracati yapilan tiim driinlerin mikotoksinle
ilgili bildirimleri icinde findikta aflatoksin
ile ilgili bildirim oraninin %20, 2015 yilinda
%28, 2016 yilinda %34, 2017 yilinda
%24, 2018 yilinda %27, 2019 yilinda

%11 oldugunu gdrilyoruz. Bu ylizdeler
bize gosteriyor ki findikta aflatoksin
sorunu gerek halk sagldi agisindan gerek
uluslararasi ticaret agisindan ciddi bir
problemdir.

Kaynaklar

o (zcakmak, S , Dervisoglu, M . (2007). Findikta
Aflatoksin Olusumuna Etkili Faktorler, Avrupa
Birliginin Limit Degerlerle ilgili Diizenlemeleri
ve Tiirk Findigi ihracatina Etkileri . Gida , 32 1),
33-40 . Erisim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/
pub/gida/issue/6801/91453

o (zcakmak, S , Cetinkaya, A . (2015). HACCP
Sistemi Uygulamast ile Findik Kiispesindeki
Aflatoksinin Kontrolii . Balikesir Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisti Dergisi , 17 (2) , 1-14 . Erisim
Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/baunfbed/
issue/23848/254067

o Lavkor, I. (2015). Osmaniye’de Yetistirilen
Yerfistiklarinda Hasat, Hasat Sonrasi, Kurutma
ve Depo Oncesi Dénemlerinde Aflatoksin
Olusumu. 21 (3), 394-405. Erisim Adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ankutbd/
issue/1939/252244#article_cite

e TMO. (2017). 2016 Yil Findik Sektor Raporu.
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Sekil: 2014-2019 yillari arasi RASFF Tiirkiye ile ilgili findikta aflatoksin bildirim ylizdeleri

Aflatoksin, tiiketici saghgi ve Griin pazari
tizerinde potansiyel bir risk teskil eder.

Findikta bahgeden tiiketime kadar kritik
kontrol noktalar belirlenerek, aflatoksin

riski en aza indirilmelidir. Tirkiye muhtemel

anlasmazliklarda hakkini savunabilmek

2017 2018 2019

e TOB. (2020). Findik Degerlendirme Raporu.

o RASFF, 2014-2019 Tirkiye ihracat bildirim
verileri. Erisim Adresi: https://webgate.
ec.europa.eu/rasff-window/portal/
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GIZEMLI YILDIZLARARASI NESNE

“OUMUAMUA”

Gizemli yildizlararasi nesne Oumuamua nasil olustu ve
nereden geldi? Nature Astronomy’de yayinlanan yeni bir
calisma, bu sorulara ilk kez kapsamli bir cevap sunuyor.

Cin Bilimler Akademisi Ulusal Astronomi
Gozlemevlerinden basyazar Yun Zhang ve
California, Santa Cruz Universitesi’nden
ortak yazar Douglas NC Lin, Oumuamua
gibi nesnelerin, Diinya’nin okyanuslarinin
hissettirdigi gibi gelgit kuvvetlerinin etkisi
altinda nasil olusabilecegini gostermek
icin bilgisayar similasyonlarini kullandi.
Diinya’nin okyanuslari Olusum teorileri
‘Oumuamua’nin sira disi 6zelliklerini
acikiyor.

UC Santa Cruz’da astronomi ve astrofizik
profesorii olan Lin, “Oumuamua benzeri
yildizlararasi nesnelerin ana govdelerinin,
ev sahibi yildizlanyla yakin karsilasmalari
sirasinda kapsamli gelgit parcalanmasiyla
uiretilebilecegini ve daha sonra yildizlararasi
uzaya firlatilabilecegini gosterdik”
dedi.Zhang’a gore; 19 Ekim 2017°de
Hawaii’deki Panoramik Arastirma Teleskopu
ve Hizli Tepki Sistemi 1 (Pan-STARRS1)
tarafindan kesfedilen ‘Oumuamua, Glines
sistemimizde kesinlikle higbir seye
benzemiyor. Kuru ytizeyi, alisiimadik sekilde
uzatiimis sekli ve sasirtici hareketi, bazi
bilim insanlarini yabanci bir sonda olup
olmadigini merak etmeye bile siiriikledi.

Zhang, “Bu gergekten gizemli bir nesne
ancak renkleri ve radyo emisyonunun
olmamasi gibi bazi isaretler Oumuamua’nin
dogal bir nesne oldugunu gosteriyor

"dedi. Lin ise, “Amacimiz, iyi anlasilan
fiziksel ilkelere dayanan kapsamli bir
senaryo olusturmak ve tiim istah kabartan
ipuclarini bir araya getirmek” aciklamasini

yapt.

Gokbilimciler, tespit ettikleri ilk yildizlararasi
nesnenin bir kuyruklu yildiz gibi buzlu

bir viicut olmasini beklemislerdi. Glines
sistemimizin en uzak noktalarindaki
kuyruKluyildizlarin rezervuari olan Oort

bulutunu dolduran buz nesneleri, ev sahibi
yildizlarindan gok biiyiik mesafelerde
evrimlesir. Ugucu maddeler agisindan
zengindir ve genellikle yergekimi
etkilesimleriyle ev sahibi sistemlerinden
atilirlar. Ayrica, Glines tarafindan
isitildiginda kuyruklu yildizin koma (veya
“kuyrugu”) olusturan ugucu bilesiklerin
stiblimlesmesi nedeniyle de oldukga iyi
gortindrler. Bununla birlikte Oumuamua’nin
kuru gortiniimdi, Glines sisteminin
asteroitleri gibi kayalik cisimlere benzer ve
farkl bir firlatma senaryosunu gosterir.

Diger arastirmacilar Oumuamua gibi
yildizlararasi nesnelerin ¢ok bk bir
niifusu olmasi gerektigini hesapladilar.

Zhang, “Oumuamua’nin kesfi, kayalik
yildizlararasi nesne popiilasyonunun daha
once diistindiigiimiizden ¢ok daha biiyik
oldugunu ortaya koyuyor. Ortalama olarak,
her gezegen sistemi Oumuamua gibi
toplam yiiz trilyon nesneyi toplamalidir. Bu
tlir bir nesne Uretmek icin ¢ok yaygin bir
senaryo olusturmamiz gerekiyor” dedi.

Daha kiigilk bir govde cok daha biiylik

bir gévdeye cok yaklastiginda- Jlipiter'e
yaklastiginda kuyruklu Shoemaker-Levy 9'a
oldugu gibi- daha bilyiik gbvdenin gelgit
kuvvetleri kiigiik olani parcalayabilir. Gelgit
bozulma siirecleri, Oumuamua igin olasi
bir kaynak olarak onerilen yildizlararasi
uzaya bir miktar dokinti firlatabilir. Ancak
boyle bir stirecin Oumuamua’nin sasirtici
ozelliklerini agiklayip agiklayamayacagi
belirsizligini korudu.

Zhang ve Lin, bir yildizin yakininda ugan bir
nesnenin yapisal dinamiklerini modellemek
icin yiiksek ¢oziinirlikli bilgisayar
simiilasyonlari yaptilar. Nesne yildiza
yeterince yaklasirsa, yildizin onu daha

sonra yildizlararasi uzaya atilan asir uzun
parcalara ayirabildigini kesfettiler.

“Yildiz karsilasmasi sirasinda malzeme
mukavemeti degisimini diistindiigimiizde,
uzun sekil daha caziptir. Uzun eksenin
kisa eksene orani onda birden bile daha
biiytik olabilir” agiklamasiyla dikkat ¢eken
arastirmacilarin termal modellemesi; ilk
govdenin bozulmasindan kaynaklanan
parcalarin yiizeyinin, yildizdan ¢ok kisa
bir mesafede eriyecegini ve daha biiyiik
mesafelerde yeniden yogunlasacagini
bdylece uzun seklin yapisal stabilitesini
sagdlayacak bir yapiskan kabuk
olusturacagini gosterdi.

Zhang, “Yildiz gelgit bozulmasi streci
sirasindaki 1si yayilimi, yalnizca
Oumuamua’nin yiizey renklerini ve gorinir
komanin yoklugunu agiklamakla kalmayp;
ayni zamanda yildizlararasi niifusun
anlasilan kurulugunu da aciklayan biyik
miktarlarda uguculan tiiketiyor. Bununla
birlikte su buzu gibi, yiizeyin altina gémiilen
bazi yiiksek siiblimasyon sicakliklarindaki
ucucular yogun halde kalabilir” dedi.
Oumuamua’nin gdzlemleri herhangi bir
ilerleyici aktivite gostermedi ve sadece

su buzu, yercekimsel olmayan hareketini
aciklamak icin olasi bir gaz cikisi
kaynagidir. Oumuamua, Zhang ve Lin
senaryosu tarafindan dretilip firlatilirsa
Gtines sisteminden gecisi sirasinda bol
miktarda kalan su buzunu etkinlestirilebilir.
Ortaya ¢lkan gaz ¢ikisi, Oumuamua’nin
kuyruklu yildiz benzeri yoriingesiyle eslesen
ivmelere neden olur.

Zhang, “Gelgit parcalanmasi senaryosu
yalnizca bir tane Oumuamua olusturmak
icin bir yol saglamakla kalmiyor, ayni
zamanda asteroit benzeri yildizlararasi
nesnelerin genis popilasyonunu da
olusturuyor” dedi.

Arastirmacilarin hesaplamalari, gelgit
kuvvetlerinin bu tiir bir nesneyi tretmedeki
etkinligini gostermektedir. Uzun donemli
kuyruklu yildizlar, enkaz diskleri ve hatta
stiper Diinyalar dahil olasi projenitorler,
yilldiz karsilasmalar sirasinda Oumuamua
boyutunda pargalara dondstirilebilir.

Bu ¢alisma, Oumuamua benzeri
yildizlararasi nesnelerin biyiik

bir poptilasyonunun tahminlerini
desteklemektedir. Bu nesneler yasanabilir
bélgelerin alanlarindan gegebileceginden,
hayat yaratabilen (panspermia denilen)
maddeyi tasiyabilecekleri olasiligi g6z

ardi edilemez. Zhang,“Bu ¢ok yeni bir

alan. Bu yildizlararasi nesneler, gezegen
sistemlerinin nasil olustugu ve evrimlestigi
hakkinda kritik ipuclar saglayabilir "dedi.
Lin’e gore, “Oumuamua buzdaginin sadece
gortinen kismi. Gelecek Vera C. Rubin
Gozlemevi ile yapilacak gozlemlerle benzer
ozelliklere sahip daha fazla yildizlararasi
ziyaretcinin kesfedilecegini umuyoruz”.

Oumuamua Uluslararasi Uzay Bilimleri
Enstittisi ekibinin eg lideri olan ve yeni
calismaya dahil olmayan ABD Deniz Harp
Okulu gokbilimcisi Matthew Knight, “Bu
calisma Oumuamua’nin gesitli aisiimadik
ozelliklerini agiklamak igin tek, tutarl

bir model. Gelecek yillarda, gelecek
yildizlararasi nesneler kesfedildikge;
Oumuamua benzeri dzellikler sergilenip
sergilenmedigini gormek ¢ok ilging
olacaktrr. EGer dyleyse bu durum, bu
calismada agiklanan siireclerin yaygin
oldugunu gosterebilir” dedi.

Kaynak: https://www.bizsiziz.com/new-formation-
theory-explains-the-mysterious-interstellar-object-
oumuamua/
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NEODIMYUM
ELEMENTINLC
YENi HALI

Genelde manyetizma olusmasi igin Bugiine kadar spin cami 6zelliginin bazi goriintiileme sayesinde, neodimyumun

malzemenin atomlari arasindaki alagimlarda oldugu biliniyordu. Buna davranisini kesfedebildik. Giinkii manyetik

elektronlarin ayni spinde hizalanmalar ragmen, arastirmacilar bu fazin saf yapisindaki ¢ok kiigtk degisikleri bile

gerekir. Fakat spin cami halinde atomik neodimyum elementinde dogal olarak ¢ozebiliyoruz. Bu hi¢ de kolay bir degildi”

magnetler ayni siraya dizilmez, rastgele bulundugunu kesfettiler. Alasimlardan diyor.

spinlere dagilirlar. “Cam” ismi normal farkli oldugu icin kesfettikleri bu yeni hale

camdaki atomlarin diizensiz bir sekilde “kendinden tetiklenen spin cami” adini Arastirma ekibi bu gdzlemin, neodimyumun

hizalanmasina benzediginden dolayi verdiler. sadece kendinden indiikte spin cami

veriliyor. ozelligine sahip olmadigini gosterdigini
Neodimyumun bazi tuhaf manyetik distintiyor. Belki diger elementlerde
ozellikleri oldugu bilinmekteydi. Bu benzeri bir davranis olabilir. Arastirmacilar,
ylizden arastirmacilar taramali tiinelleme bu néron benzeri davranisin gelecekteki
mikroskopu kullanarak elementi yapay zeka sistemlerini gelistirmekte
daha detayli incelemeye karar verdi. kullanilabilecegini neriyor.

Arastirmacilar neodimyumdaki atom
spinlerinin spiral seklinde oldugunu ve daha  Olusan karmasik desenlerin,

da atomlarin farkli hizda donmesinden goriintii tanimlama teknolojileri ile

dolayi spiralin seklinin degistigini kesfetti. iliskilendirilebilecedi distindlliyor.
Kendinden tetiklenen spin camlari siiper

Arastirmanin yazari Daniel Wegner; katilar, excitonium, zaman kristalleri ya da

“Taramall tiinelleme mikroskopu sayesinde  negatif kiitleli sivilarda olusturulabilir.

tek tek atomlarin yapisi gozlenebilir ve Arastirma Science dergisinde yayimlandi.

atomlarin kuzey ve gtiney kutuplarini
yeniden ¢ozebiliriz. Bu ¢ok detayl gelismis Kaynak: www.gercekbilim.com
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HOMEOPATI

BIR KANDIRMACA MI?

Enis DOKO

Homeopati; bir hastaligin, o hastaligin
belirtilerini saglikli bir insanda ortaya
cikarabilecek maddelerin ¢ok diistik
dozlarda hastaya veriimesiyle tedavi
edilebilecegini iddia eden bir alternatif
tip yaklasimidir. Avrupa’da baz tilkelerde
ve ABD’de ¢ok popdilerdir ve homeopati
ilaclarina market ya da takviye gida
dilkkanlarinda rastlamak miimkindiir.

Homeopati, 1796 yilinda Alman

doktor Samuel Hahnemann tarafindan
gelistirilen bir yaklasimdir. Hahnemann,
bu tedavi yontemini “Benzer benzeri
iyilestirir” (similia similibus curentur)
ismini verdigi bir ilkeye dayandirir. Bu
fikir, 18. ylizylda ortaya ¢ikan asilarin
basarisina dayandinimaktadir. Homeopati,
0 dénemdeki ¢ogu yontemden daha az
yan etkiye sahip oldugu fark edildidi icin
kisa stirede popliler olmustur. Ancak
Avogadro’nun kimyadaki devrimsel
calismalarindan sonra, homeopati
ilaglarinin i¢inde ise yarayacak kimyasal
kalmadigi anlasilmis ve tip camiasinda
gozden diismiistiir.

SUYLA VEYA ALKOLLE
KARISTIRMA

Homeopatik ilaclar, hastaligin benzer
etkilerine yol actigi diistinilen kimyasallarin
su ya da alkole dokiilerek seyreltilmesi

ile elde edilir. Seyreltilme isleminin kag
sefer yapildi§i ilag kutusu Gstlinde belirtilir.
Mesela en yaygin miktar 30X’tir. Burada X
Roma rakamidir ve 10’u simgeler. Hastaliga
neden oldugu distindilen toksik madde
alinir ve 10 kati miktarda su ya da alkolle
karistinilir. Sonra buradan alinan bir miktar
sivi yine 10 katl miktarda su ya da alkole
karistirilir. Bu stire¢ 30 kez tekrarlanir.
Stireg sonucunda homeopatik ilag elde
edilir.

SUYUN HAFIZASI VAR MI?

Lisede kimya dersi alan ve Avogadro
sabitini hatirlayan herkes bu islem
sonucunda 1 milyon trilyon trilyon (10
tizeri 30) su molekiiliine, sadece bir etken
madde molekiilii oranina sahip bir sivi elde
ettigimizi hesaplayabilir. Diger bir deyisle
her 1 etken madde molekiiliine 30 bin litre
su diismektedir. Dolayisiyla satin aldiginiz
homeopatik ila¢ kutusunda muhtemelen
bir molekil bile etken madde molekiilli
yoktur. Yani tiiketicilere ilag adi altinda
aslinda neredeyse saf su verilmektedir.
Bazi homeopatik ilaglar daha da fazla
seyreltiimektedir. Hahnemann'in kendisi
30C (C burada 100l simgelemektedir)
miktarini Gnermistir. Yani anlattigimiz
stirecin 1’e 10 yerine, 1’e 100 ile
yapiimasini onermistir. Bu, bir molekil
etken maddeyi biitiin diinyadaki sudan
daha gok suya koymaya esdeger bir
seyreltmedir.

Peki, homeopatik ilaglar ise yarar mi?
Yukarida verdigimiz analiz 1siginda
kimyasal agidan higbir ise yaramadiklari
aciktir. Nitekim giiniimiizde ¢ogu
homeopati uygulayicisi bunu bildigi icin bu
ilaclarin iyilestirme gtictinii etken maddeye
degil, suda onun kalan “hafizasina”
baglamaktadir. Bu iddiaya gore suyun,
icine giren maddelerin seklini “hafizaya

(A4

Alternatif bir tip
yaklasimi olan
Homeopati ilaglari
sayesinde fiziksel,
zihinsel ve duygusal
sorunlarimizin
cozuldugu iddia
ediliyor. Oysa bu
ilaclar kimyasal
acidan hicbir ise
yaramaz.

alma” gibi bir 6zelligi vardir. Ve bu hafizanin
iyilestirici ozelligi vardir. Ancak bu iddia
cesitli agilardan sorunludur. Modern
istatistiksel mekanige gore, suyun boyle bir
hafizasi yoktur ve su molekiilleri saniyenin

www.labmedya.com

milyarda biri zamanda icindeki maddenin
seklini “unutacaktir”. Suyun gegmiste igine
giren molekdillerin seklini depolamasini
sadlayacak bilinen higbir mekanizma
yoktur. Diger taraftan suyun boyle bir
hafizasi olsa bile bunun hastaliklari

nasll yenebilecegi, bakteri ve viriisleri
oldiirmekte nasil bir rol oynayacagi sorusu
da cevapsizdir. Modern tip ve biyolojide
bdyle bir mekanizma yoktur. Zaten suyun
sz konusu 6zelligi varsa ve bu ise
yariyorsa homeopatik ilaglarin kendisi
gereksiz hale gelmektedir.

ILAGLARIN YAN ETKiSi YOK

Zira milyarlarca molekiilden olusan
ictigimiz su, gecmiste ok sayida
rahatsizliga yol acabilecek molekiillerle
mutlaka temasa girmistir. Bu bilgiler
hafizada kaldiysa, zaten ictigimiz suyun
hemen hemen her hastaligi iyilestirmesi
gerekir. Nitekim homeopatik ilaglarla ilgili
yapilan deneysel ¢alismalarda bu ilaglarin
dogal iyilesme ya da plasebo etkisi disinda
bir etkisi olmadigi gozlemlenmistir. Diger
bir deyisle, homeopati ile ilgilenenlerin
iddialarinin aksine beklendigi gibi bu ilaglar
ise yaramamaktadir. Peki, bu ilaglarin bir
yan etkisi var midir? Seyreltme islemi,
etken maddeyi ortadan kaldirdigi i¢in bu
ilaglarin herhangi bir yan etkisi yoktur.

Olumlu bir sonuca yol agmadigi gibi
olumsuz bir sonuca da yol agmazlar. ok
nadir durumlarda, eger yeterli seyreltme
yapilmazsa, olumsuz sonuglar gortlebilir.
Nitekim 2009 yilinda toplamda 1’e 100
oraninda seyreltme igeren (2X miktar)
homeopatik ilacin koku duyusunu yok ettigi
ortaya ¢ikti. Bunun disinda, geleneksel
tedavi yontemleri yerine homeopatik
ilaclar tercih etmek tibbi agidan tehlikeli ve
yanlistir. Bu, iyilestirilebilecek bir hastaligin
oliimle sonuglanmasina yol agabilir.

Diinya Saglik Orgiitii, bu konuda insanlari
uyarmaktadir. Doktorunuza danismadan
higbir alternatif tedavi yontemini
kullanmayin. Ve kesinlikle geleneksel tibbin
onerdigi ilaclar terk edip, alternatif tiptan
medet ummayin. Japonya’da 2010 yilinda
geleneksel tedavi yerine popilerlesen
homeopatik ilag kullanan gok sayida anne,
cocuklarinin 6liimiine sebep olmustur. Oysa
basit bir K vitamini ignesi ile bu cocuklar
iyilesebilirdi.

Kaynak: http://bilimya.com/homeopati-bir-
kandirmaca-mi.html



Yanginlar daima olumsuz senaryolarla
hafizalanmiza kazinmistir. Oysa yanginlarin
zarardan ibaret olmadiklar bilimsel bir
gercektir. Yanginlar yanan alandaki florayi,
faunay ve yanginin gergeklestigi tim
ekosistemi etkiler. Bu etki kimi zaman
olumsuz iken kimi zaman da olumlu
olabilmektedir.

Kontrolsiiz, yaz ortasinda ¢ikan biyik
yanginlara bakilarak yangin faktori hep
bir afet olarak kabul edilmistir. Diger
taraftan dogal gencligin getiriimesinde

bir yardimei olarak kullanilan kontrollti

0ld Orti yanginlan bazi tlkelerde

‘faydall’ bir silvikiltir uygulamasi olarak
degerlendirilmistir.

Burada mevzu bahis olan ‘faydalar’
tamamen dogal olan yanginlar igin
gegcerlidir. Nitekim insan eliyle gergeklesen
dogal olmayan (yapay) yanginlarin higbir
olumlu etkisi yoktur. Bununla beraber
dogal siirecinde vuku bulan yanginlarin
gergeklestigi ekosistemi ‘giincellemesi’
yoniinde miispet katkilarinin mevcut
oldugu bilinmektedir.

Organik maddenin, besinlerin bilyik
oraninin agag govdelerinde veya ot
oObeklerinde birikmesini engellemesi
agisindan yanginlar 6nemlidir. Bu besinler
yandiginda karbon ve azot bilesenleri
havaya karisarak yeni bitkilerin olusmasina
zemin olusturur. Ayni zamanda yangindan
arta kalan kllerdeki yanmis bitki
hiicrelerinden gelen fosfor ve kiikirt de
toprak yiizeyinde yeni bitkilerin olusmasina
zemin hazirlar.

Bazi bitkilerin cimlenmesi veya tohumlarini
dokmeleri (6rnegin; cam kozalaklari)
yanginlara baglidir. Daha da 6tesi; sicaklik
soku ile cimlenme basarisi gosteren
bitkilerin bulunmasinin yani sira dumanin
da bazi bitkilerin cimlenmesinde olumlu
etki gosterdigi bulunmus ve kanitlanmistir.
Yanginlar, ayni zamanda gerceklestigi
bdlgede bulunan agaglardaki bocek
istilasini ve salgin hastaliklari da onler.

Bazi bolgelerde ekolojik simiilasyonlar
yardimi ile yanginlarin getirebilecegi

yarar ve zararlar karsilastinlarak bu

vesile ile bir kisim yangina miidahale
edilmedigi ve gerceklesmesine izin verildigi
bilinmektedir. Hatta yangin bolgesi olmayan
(veterince dogal yangini bulunmayan)
bolgelerde ekosistemin yararina bir takim
kasith ve hususi yanginlarin da yapildigi
bilinmektedir.

Yanginlar, insan hayati igin maddi ve
manevi zarardan baska bir sey ifade
etmese de dogal hayat icin durumun boyle
olmadigi acikca goriilebilmektedir.

Kaynaklar:

e (allenbach, E. 2008. Ecology-A Pocket Guide
(Ekoloji-Cep Rehberi). Sinek Sekiz Yayinlari-
Surdurtilebilir Yasam Kitaplari. 2. Basim,
Kaliforniya. (Ceviri: Egemen Ozkan, Basim Yeri:
istanbul, 2011).

e (epel, N. 1975. Orman Yanginlarinin Mikroklima

Biyolog Muhyettin SENTURK

_YANGININ
AYDALARI (!)

Ve Toprak Ozellikleri Uzerine Yaptig Etkiler.
istanbul Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi,
25(1), 71-93.

Kazanci, D. D. 2014. Akdeniz Bitkilerinin Yangin
Sonras! Cimlenme Ozelliklerinin Belirlenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Keane, R. E., Karau, E. 2010. Evaluating the

poca VE cevre | LabMedua | 17

ecological benefits of wildfire by integrating fire
and ecosystem simulation models. Ecological
Modelling, 221 (2010) 1162—1172.

o (zkazang, N. K., Ertugrul, M. 2011. Orman
Yangmnlarinin Fauna Uzerine Etkileri. Bartin
Orman Fakiiltesi Dergisi, 13 (19),128-135.

o http://bilimya.com/yanginin-faydalari.ntml
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Almanya ve ABD’den iki farkl arastirmaci
ekibinin gelistirdikleri iki farkl giines
enerjisi hiicresi, yliksek verimlilik degerleri
ile goz doldurdular. Gergeklestirilen
denemelerde yeni giines enerjisi hiicreleri,
ylizde 50’ye yaklasan oranlarda verimlilik
sundular.

Arastirmacilar, strdrilebilir enerji

lt'_‘4._-.':_- e

Bacasiz Ceker Ocaklar

ﬁnaﬁﬁaﬁi_

7 farkl model
ve boyut z

labm

wwew labmarker.com | info@labmarker.com

=E-—-"'

www.labmedya.com

N YUKSEK VERIMLILIK SUNAN

GUNES ENERJIiSI HUCRESI

depolama yontemlerinden olan giines
enerjisi hiicreleri tizerinde galismaya
devam ediyorlar. Simdi gelistirilen yeni
iki giines eneriisi hiicresi, bu zamana
kadar gelistirilmis olan giines enerjisi
hiicrelerinden ¢ok daha iyi performans
sergiliyorlar.

Gtines enerjisi hiicresi teknolojisinde
biiylik degisikliklere neden olabilecek iki
yeni giines enerjisi hiicresi galismasinda
da yiiksek verimlilik oranlari elde edildi.

Hatta gelistirilen hiicrelerden biri, yiizde
50 verimlilik sininna kadar dayanmis
gortindyor.

YENi GUNES ENERJISi
HUCRELERINDE YUZDE 47,1
VERIM ELDE EDILDi

Yiizde 47,1°lik bir verimlilikle 6nemli bir
enerji verimi sunan ilk giines enerjisi
hiicresi, ABD’de bulunan Ulusal Yenilenebilir
Enerji Laboratuvari (NREL) tarafindan
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gelistirildi. NREL arastirmacilarinin
gelistirdigi giines eneriisi hiicresi, su anda
en verimli giines enerjisi hiicresi unvanini
coktan ald.

NREL arastirmacilarinin gelistirdigi glines
enerjisi hiicresi; alti eklemli lll-V glines
enerjisi hiicresi olarak bilinen, alti farkli
fotoaktif katmandan olusan bir glines
enerjisi hiicresidir. Bu katmanlarin her biri,
1Sk spektrumunun farkli kisimlarindan
enerji toplayabilen cesitli malzemelerden
olusur. Glines enerjisi hiicresi, toplamda
insan sagindan daha ince bir yapida olan
140 katmandan olusturuldu.

NREL de gelistirilen giines enerjisi hiicresi;
giines 1sigindan 143 kat daha g, tek bir
noktaya odaklanan bir 1sik altinda denendi.
Glines Isiklarina es deger bir 1sik altinda
yapilan denemede giines enerjisi hiicresi,
ylizde 39,2 verimlilik sundu. Arastirmacilar,
verimlilikteki bu diisiisti glines isiklarini
daha giiclii odaklayacak bir ayna ile
giderebileceklerini soyliiyorlar.

DUNYANIN iLK PEROVSKIT-CIGS
GﬁNES ENERJIiSI HUCRESI

Bir diger giines enerjisi hiicresi calismasini
da Almanya’da bulunan Helmholtz
Zentrum Berlin’den (HZB) arastirmacilar
gergeklestirdi. HZB arastirmacilarinin
gelistirdikleri yeni bir tlir tandem giines
enerjisi hiicresi, ¢ok ciddi bir verimlilik
sundu.

Tandem glines enerjisi hicreleri iki

farkli tipte fotoaktif tabakaya sahip olan
hiicrelerdir. HZB’den arastirmacilar,
gelistirdikleri tandem gtines hiicresinin

bir katmanini perovskitten yaptilar. Diger
katman ise ekip tarafindan CIGS ismi
verilen bakir, indiyum, galyum ve selenyum
kombinasyonundan olusturuldu.

Gtines enerjisi hiicresinin olusturuimasinda,
ilk once 3 ila 4 mikrometre kalinliginda olan
CIGS katmaninin tizerine 0,5 mikrometre
kalinliginda perovskit katmani yerlestirdi.
Perovskit gortindr 1sik toplarken, CIGS
kizilbtesi 1sini topladi icin iki katman
beraber iyi bir is ¢ikard. Arastirmacilar, iki
katman arasindaki temasi iyilestirmek igin
rubidyum atomunu Kullandilar.

HZB’den arastirmacilar, bu yontemle

ylizde 24.16’lik bir verimlilik elde

etmeyi basardilar. Bu verimlilik orani
silikon-perovskit tandem glines enerjisi
hiicrelerinin sundugu verimlilik kadar iyi bir
oran sunmuyor. Ancak ilk defa perovskit-
CIGS tandem gtines enerjisi hiicreleri elde
ediliyor oldugu g6z éniinde bulundurulursa,
ilerleyen giinlerde daha yiiksek bir
verimliligin elde edilebilecedi distiniilebilir.

Kaynak:
https://newatlas.com/energy/new-solar-cells-efficiency-
records/
https://www.webtekno.com/yuksek-verimlilikli-iki-gunes-
enerjisi-hucresi-gelistirildi-n90242.html / Mustafa Cihan
Yilmaz
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Arastirmalar sonucunda, gtinlik
yasantimizda kullandigimiz plastik
malzemelerin yaklasik %50’si tek
kullamimlik malzemelerden olusuyor. Plastik
malzemeler, giinliik hayatimizda siirekli
olarak kullaniliyor. Plastik malzemelerden
yapilmis nesnelerin bazilari, uzun siire
kullanilmak icin tretilir. Blyik bir kisim,
kisa siireli kullanima uygun olarak
tasarlanmis ve Uretilmistir. (Siseler,
kapaklar, gazete vs.) Plastikler, dogada
yillarca bozulmadan kalabiliyor. Diinya’
da en uzak alanlarda bile plastik atiklar
bulmak mimkiin.

Oysaki plastikler, geri doniisebilen bir
maddedir. S6z konusu plastikleri, geri
dontistiirme de kullanabilmek icin
kullanmakta miimkiin. Plastiklerin geri
dondsiimi diistindldigiinde ise ilk aklimiza
gelebilecek seyler; su siseleri, posetler,
yogurt kutulari, sampuan siseleri vs. Bunun
gibi ev kullamiminda (retilen plastikler
endustriyel geri dontistim tesislerinde
tekrar dondstirilebiliyor ve yeniden
kullanilabiliyor.

SUREKLI KULLANILAN
PLASTiK TURLERI

Polietilen: Genis bir kullanim alani vardir.
Polipropilen: Yaygin kullanilan
plastiklerdendir. Otomobil yan sanayide,
bahge mobilyalarinda vb. alanlarda
kullanimi vardir.

Polistiren: Paketleme, elektronik ve beyaz
esyalarin plastik kisimlari vb. kullanimi
mevcuttur.

Polietilen tereftalat: Pet siselerin ismi bu
malzemeden gelmektedir.

Polyamid: Fiber, dis fircasi killari, misina
vb. kullanim alanlari vardir.

Polyester: Tekstil Griinlerinde kullanimi
yaygindr.

Polivinil kloriir: Boru, profil vb.
imalatlarinda kullanilir.

Polikarbonat: CD, gozlik vb. imalatlarinda
kullanilir. Alevi iletmeme ve kendini
sondlirme ozelligi bulunmaktadir.
Poliviniliden kloriir: Yiyecek paketleme
islemlerinde kullanilir.

GERi DONUSTURULEBILEN
PLASTIK TURLERI

Polietilen tereftalat: Mesrubatlar, su
siseleri, kavanozlar.

Yiiksek yogunluklu polietilen: Su borulari,
sampuan siseleri, kozmetik siseleri.
Polivinil kloriir: Yiyecek disi siseler, ¢it,
parmaklik, pencereler.

Diisiik yogunluklu polietilen: Sera
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HANGI TUR PLASTIKLER
GERI DONUSTURULEBILIR?

Plastikler, gunluk yasantimizda en yaygin sekilde kullanilan ve surekli
olarak atilan malzemelerdir. Yapilan arastirmalarda, cevre atiklarinin
%10'u plastik malzemelerden olusuyor.

ortiileri, film, ambalajlar, elektrik sanayi. Plastik tiretiminde, plastik tiirlerini malzemelerin tasnifine yardimci olan
Polipropilen: Plastik siseler, elektrik sanayi,  ve geri donlisiimli olup olmadigini kodlardan olusmaktadir.

mutfak esyalari. belirlemelerine yardimei olmak igin,

Polistiren: Oyuncaklar, videokasetler, plastik recine numarasi tanimlama

yaltim malzemeleri. sistemi kullaniimaktadir. Bu sistemi, Kaynak: http://ekolojist.net
Polikarbonat: Naylonlar. triin kontrollerinde ve geri dontistmli
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YIYECEKLERI b
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M S {5 mADDESI GUVENLI mi?

Acilimi monosodyum glutamat olan MSG uyarlanmis Gin yemekleriyle ediyor ve bunun icin bir tek seyi sucluyor:

maddesi yillardir kot bir itibara sahip. Ama iliskilendiriliyor. Amerika’daki biytik Monosodyum glutamat.

bu dogal olarak var olan amino asit birgok sehirlerde bulunan Cin restoranlarinda

insanin sevdigi atistirmaliklarin cogunda yemek yiyen insanlar, bu yemeklerdeki MSG popiiler Amerikan-GCin yemeklerinde

yaygin olarak bulunuyor ve hatta bazen neredeyse bagimlilik yaratan “ekstra (ve Vietnam, diger Amerikan yemekleri,

restoranlarda bile kullaniliyor. lezzete” hayran oluyor. Ancak bazen, bu Hindistan ve Afrika yemeklerinde de) lezzeti
restoranlarda yemek yiyenler sonrasinda artirmak icin yaygin olarak kullanilyor.

MSG genellikle Amerikan Kiiltiiriine kendilerini “tuhaf” hissettiklerinden sikayet  insanlar yillardir bu restoranlari MSG ile

LABORATUVARINIZIN Erm'
PARCASI OLMAK FURNACES

ISTIYORUZ.

TUum proses ve analizlerinize ¢c6zim
Uretmek icin yaninizdayiz.
[

1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °Clye
kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kamar
Firinlar, Tdp Firinlar, Split Firnlar,
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontr
Firinlar ve fazlasi...

f

L

Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara

a’ser t:+90 312 257 13 31 f:+90 312 257 13 35

www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com

www.labmedya.com

iliskilendiriyor ve MSG maddesinin insan
icin cok kot bir kimyasal oldugu yoniinde
bir mit yaratilmis durumda.

SEVILEN BIiRGOK YiYECEKTE
BULUNUYOR

Popiiler bir lezzet arttiricisi olan MSG, dogal
olarak var olan L-glutamik amino asitten
elde ediliyor. Sodyum glutamat olarak

da bilinen MSG, dogada en ¢ok bulunan
esansiyel amino asitlerden biri olan
glutamik asidin sodyum tuzu. Glutamik asit
domates, parmesan peyniri ve Kurutulmus
mantar gibi en sevilen birgok yiyecekte
bulunuyor.

Monosodyum glutamat satin alinip evde

de kullanilabiliyor. Bu gida katki maddesi
kiimes hayvanlari ve balik kullanilarak
yapilan yemeklerin ve gorbalarin tadinin
cok daha lezzetli olmasini sagliyor ve
yemeklere “umami” adi verilen tadi katiyor.
Bu madde fast-food restoranlarinda

da kullaniliyor ve en sevilen cipslerde,
atistirmaliklarda, gesnilerde, donmus
yemeklerde, corbalarda, islenmis etlerde ve
cabuk eristelerde de bulunuyor.

MSG maddesinin kotii bir itibara sahip
olmasinin nedenlerinden birinin de birgok
sadliksiz gidada kullanilmasi olduguna
dikkat cekmek de onem tasiyor. Bu durum
bazi insanlarin MSG ve saglik izerindeki
olumsuz etkiler arasinda bir iliski olduguna
inanmasina sebep oluyor. Ama MSG igeren
birgok Uriin, yiiksek oranda islenmis olan
ve sodyum ve yag icerigi de yiiksek olan
urdinler.

TUZA iYi BiR ALTERNATIF

MSG yemek yaparken kullanilmali ama
sadece kiigiik miktarlarda. Bu kuvvetli

bir madde ve ¢ok az bir miktari ok is
gorebiliyor. Bazi insanlar bunun bazi
yemeklerde tuza iyi bir alternatif oldugunu
iddia ediyor. Aslinda, MSG sofra tuzunda
bulunan sodyum miktarinin sadece

ticte birini iceriyor. MSG kullanimi, bir
yemekieki lezzeti arttirirken ayni zamanda
ondaki sodyum miktarini yiizde 20 ila

40 oraninda azaltabiliyor. Yani evet, MSG
kullanimi giivenli. MSG ve obezite arasinda
potansiyel iliskiler oldugunu gosteren bazi
kiiclk capl calismalar bulunuyor ama daha
biytik ve iyi tasarlanmis galismalarin bu
potansiyel baglantiyr dogrulamasi gerekiyor.
Yemek pisirirken kullanilan her baharat gibi,
MSG de kararinda kullanildiginda yemekleri
lezzetlendirmenin harika bir yolu olabilir.

Orijinal Makale: Interesting Engineering
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Mart ayinda tlim dlinyay: etki altina alan ve
hala devam etmekte olan Covid-19 hastaligi
icin bilim insanlan hastaligi dnleyebilmek
adina tiim diinyada iyilesen Kisilerin kan
plazmalarini bagislayarak hasta olan
insanlarin iyilesme siirecini hizlandirmaya
calisiyor. Hen(iz bir ilaci ve asisi bulunmayan
hastalik i¢in bilim insanlar gelistirmekte
olduklari farkl alternatifleri hastaligin teshisi
ve tedavisi (izerinde denemeye hazirlaniyor.
Hastaligin tiim diinyada onlenebilmesi ve
tedavi siireglerinin hizlandinimasi igin israil
Savunma Bakanligi ve Vocalis Health adli
bir Start-Up sirketi insanlardan seslerini bir
uygulamaya kaydederek hastalik teshisini
hizlandirmay hedefliyor.

Vocalis Health sirketi israil ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde bir ses analiz

sirketi olup daha dnceden kronik akciger
hastaliginin teshisini, kullanicilarin
konusurken nefessiz kaldijina dair isaretleri
dinleyerek tespit eden bir akilli telefon
uygulamasi gelistirdi. Firma ayni uygulamay!
2020 yilinda tiim diinyay! etkisi altina

alan Covid-19 testi pozitif ¢ikan kisiler
lizerinde denemeye hazirlaniyor. Hastalik
stiphesi olan kisiler uygulamay! giinde bir
kez calistirip telefonlarina ytiksek sesle
konusmalarini kaydetmeleri ile sonuclarinin
pozitif olup olmadigini hemen 6gdrenme
sansina sahip olabilecekler. Bdylece bu
uygulama ile yiiz yiize tibbi olarak en ¢ok
tedaviye ihtiyag duyan hastalar hemen
belirlenip gerekli miidahaleler hemen
uygulanma firsat saglanabilecek.

Diinya’da su an en az li¢ arastirma grubu
Vocalis Health Sirketi gibi hastaligin
teshisinin farkli yollardan belirlenmesi
lizerine calisiyor. Firmalardan bir tanesi
hastaligin okstiriik kaydinin analiziyle,
diger bir tanesi ses kayitlarindan maske
takilip takilmadigini teshis etmek tzerine
olan uygulamalar iizerine galismalarini
strddirtyor.

Ses kayitlari ile hastalik teshisi olan
uygulamalar ilk olarak Covid-19
hastaliginda denenmiyor. Son on yilda

bilim adamlari depresyon, otizm, spektrum
bozuklugu ve kalp hastaliklarinda yapay
zekayl ve makine 6grenme sistemlerini
kullanmaya baslayip tizerinde gelistirmeler
yapiyor. Gelistirdikleri teknolojiler ile belirli
hastaliklari tasiyan insanlar kolayca dgrenip
tedavi stireclerine hemen gecebiliyorlar. Bu
nedenle diinyanin dért bir yanindaki birgok
sirket bu uygulamalar gelistirerek on plana
clkmaktalar.

Simdilik cogu ekip ve doktor
muayenehanelerinde kullaniimak lizere
tasarlanan ¢zel araglara yavas ve asamali
bir yaklasim benimserken birgok kisi
hastaliklarin teshis edilmesinde akill
telefonlarda bulunan bu uygulamalara
sicak bakiyor. Bu gelistirilen sistemlerin

bir giin hastaligin yayiimasini énlemek

icin ev ici tibbi cihazlara donismesi de
beklentiler arasinda. Aimanya’da Augsburg
Universitesinde calisan duygu tanima
profesorii Bjorn Schuller, gelecekteki Siri’'nin
veya Alexa’nin sadece nezle olduklarini
insanlara soyleyerek tedavi de zaman
kazanacaklarini vurguluyor.

Birgok hastaligin teshisinde rol alacak
olan ses sinyallerinin anatomik yapisini
ve sistem koordinasyonunu anlamak
tasarlanan uygulamanin 6nemini
anlamakta netlik saglayacaktrr. insan
viicudunda akcigerler, diger yapilarin

yani sira dil, dudaklar ve burun bosluklar
tarafindan sekillendirilen sesler teller
sayesinde havaya gonderilir. Beyin, sinir
sistemlerinin yardimiyla bu siirecleri
diizenlemeye ve birinin soyledigi kelimeleri
anlamaya yardime! olur. Bu sistemlerden
herhangi birinin bir hastalik tarafindan
etkilenmesi konusmada degisikliklere

yol agmaktadir. Makinenin gelisimi ve
6grenimi sayesinde arastirmacilar bu
sistemsel koordinasyondan gelen binlerce

COVID-19

HASTASI MIYIM?

Bilim insanlari, Covid-19 hastaliginin daha hizli

www.labmedya.com

ve kolay tespiti i¢in insan ses kayitlarini analiz
edecek uygulama uzerine calisiyorlar.

Beste TURKOGLU

ses drnedini hasta olsun veya olmasin
cesitli rahatsizliklanin belirlenmesi icin
bilgisayarlara kaydettiler.

Bu alandaki calismalarin gogu ilk olarak
Parkinson hastali§inin belirlenmesi

icin kullanildi. Bu hastalikta bozukluk,

seste titreme, kas sertligi, dengede ve
koordinasyonda bozukluklarin olmasi
konusmaya yardimel olan kaslara kadar etki
ettigi icin hastalik bu uygulamalar sayesinde
teshis edilebildi. Washington Kirkland’daki
Ever Green Health’de noropsikiyatrist

olan Reza Hosseini, Parkinson

hastalijinda gelistirilen bu uygulama ile
tanimlayabilecegimiz hastaliklarin daha
kolay ve hizli ¢oziimlerle gecebilecegini

ve insan dmriinii uzatmaya yardimci
olabilecegini vurguluyor.

On yildan daha uzun bir zaman once
Parkinson hastalidinin tedavisi igin
calismalara baslayan ve Birmingham
Universitesinde calisan Max Little, 43
yetiskinin icinde %33 oraninda var olan
Parkinson hastalarinin seslerinden hastaligi
teshis etme (izerine calismalar yiirtitti.
Yirittlen ilgili calisma sonucunda %99
dogruluk payi ile hastalar teshis edilip
tedavilerine baslanildi.

Diger bir yandan Toronta’da yasayan bilim
insanlari baska bir norolojik hastalik olan
Alzheimer hastaliginin konusma ile tespit
edilmesi (izerine calisiyor. 250’den fazla
kisiden 6rnek toplayan bilim insanlari
simdilik %82 oraninda hastaligin teshisinde
dogruluk pay! yakaladiklarini belirtiyorlar.
Saglik alaninda yapilan bu gelismeler

ayni zamanda ilag sektoriinde de olumlu
gelismelere yol agiyor. Hastaliklarin
gelistirilen bu uygulama ile 6nceden teshis
edilmesi piyasadaki gelecek vadetmeyen
ilaclarin bitmesine ve insan viicuduna bu
ilaglarin girmesini onlemeye katki sagliyor.

Bilim adamlari daha fazla drnege

erisebilecegimiz sekilde teknolojiyi
hastaliklarin teshisinde ana unsura
ceviriyor. Diinyada birgok arastirmaci
intihar egilimlerine ve bipolar bozukluklara
neden olan hastaliklarin teshisine karsi
sesli biyobelirtecleri gelistirmek istemekte.
Glnkii ses degisikligine neden olabilecek
nedenlerin basinda sadece hastaliklarin
degil stres ve depresyon gibi psikolojik
bozukluklarin da neden olabilecegi
vurgulaniyor. Uretilen sistemde temelde
yavas, diiz ve monoton konusmalarinin
gosterge analizleri ile bu hastaliklarin teshis
sonucunun %90 dogrulukla dogru ¢iktigi
belirtiliyor. Bahsedilen bu triinler simdiden
diinya piyasasina girmeye baslad..

Yapilan bu calismalarla elde edilen

verileri bir algoritmaya sokmaktansa veri
kiimelerinin gercekten ne yansitiigini
anlamak 8nemli. Once hastaligin bir modeli
bulunup daha sonra makine 6grenimiyle bu
hastalik genel gergevede yas, cinsiyet ve
viicut biiyiikliiklerine gore analiz ediliyor.
Sonuglarin gelistirilebilmesi ve dogruluk
ylizdesindeki iyilestirmeler icin bilim
insanlari siniflandirma sistemlerini daha
biiy(ik, daha gesitli 6rneklerle ve gesitli
dillerde analiz etmeye istekli gortintiyorlar.
Bu nedenle sadece 300 hasta ile konusmak
yerine 10.000 ve istii hasta sayisinin onlara
daha dogru bilgi sunacagina inaniyorlar.

Son olarak bilim insanlari tibbi alanda
biiyiik avantaj sunan bu uygulamanin
gizlilik alaninda dogurabilecegi sorunlara
deginmeyi de ihmal etmiyorlar. Bu anlamda
ciddi endiseleri olan bilim insanlar 6zellikle
sistemlerin kayit aninda 6zel konusmalari
yakalayabilmesi, hacklenebilmesi ve
bunlarin kotliye kullanilabilmesi (izerine
calismanin onemine de dikkat gekiyorlar.

Kaynak:

Anthes, E., Alexa, do | have COVID-19? https://www.
nature.com/articles/d41586-020-02732-4 Erisim
tarihi: 19.10.2020
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POPULER

DIYETLER VE
ARALIKLI ORUGC

Ceren INCE | Gida Yiiksek Miihendisi

Beslenme alaninda sagligi etkileyen
faktorlerden %75 oraninda beslenme ve
yasam tarzi %25 oraninda genetik faktore
baghdir. Glinlimiizde salgin hale gelen
obezite, seker hastaligi, hipertansiyon, kalp-
damar hastaliklari, Alzheimer gibi hastaliklar
bu faktorlere ve bozulan metabolizmamizla
iligkilendirilmistir.

insan organizmas kendini tamir etme ve
iyilestirme bakimindan
olaganiistii bir

mekanizmaya

sahiptir. Bilimsel calismalar,

‘yasam tarzi degisiklikleri’ ile olusmus
hipertansiyon, diyabet ve kalp-

damar hastaliklari gibi rahatsizliklarin
diizeltilebilecegini gostermektedir.
Amerikan Saglik Bakanligi dért 6nemli
saglik kriterine uyulmasinin (1.Sigara
icmemek, 2. Normal kiloda olmak 3. Saglikli
beslenmek 4. Giinde en az 30 dk. spor

yapmak) biyolojik saatimizi *14 yil’ geriye
cevirmeye esdeder oldugu bildirilmistir.

Atalanmizin beslenme tarzina bakildiginda
hayvansal protein ve yagdan zengin olup
mevsimsel olarak posa bakimindan gok
zengin bitkisel besinlerle (meyve, sebze,
islenmemis tahillar) desteklenmekteydi.
Tarihsel beslenme siirecinde 200.000 yil bu
sekilde beslenen insanlarin metabolizmalar
bu yonde adaptasyon
gostermistir.
Son 40-
50

yilda
degisen
beslenme sekline
karsin metabolizmanin
adapte olamamasiyla obezite gibi kronik
hastaliklarda fazlasiyla artis oldugu
gortlmektedir.

Diyet, en ¢ok tartismaya neden olan
konulardan biridir. Vejeteryan/vegan
beslenme, alkali beslenme, protein
agirlikh beslenme, diisiik glisemik indeksli

beslenme... Sonu gelmeyen diyetler ve
konunun uzmanlarinin birbirinden farkl
taban tabana zit kavramlari savundugu
goriliyor.

Klasik zayiflama ve sok diyetleri, yetersiz
ve dengesiz beslenmeye neden olmasinin
yaninda yetersiz kalori almindan dolayi
kronik aglik durumunda kas kaybina neden
olmakta, metabolizmanin yavaslamasi
gerceklesmektedir. Eger diyet birakilirsa
kilolar yag olarak alinir. Diger yandan spor
yapilmaksizin sadece diyet ile kilo veriimesi
durumunda ciltte ve dokularda porsiime
olmaktadr. Kalori hesaplarina dayanan
beslenme ve zayiflama rejimleri basarili
olamamaktadir. Giinkii ayni kalorideki farkli
gidalarin sindirimi ve viicuda etkisi farkli
olmaktadir. Ornegin 500 kalori baklava ile
500 kalori biftek yenildiginde insilin direnci
acisindan etkileri farkli olmaktadir.

Zayiflama diyetlerinin basarisiz ve
stirdirtilebilir olmama sebeplerinden biri

de ufak porsiyonlarin higbir zaman tatmin
etmeyip daha cok yeme arzusu uyandirmasi
oldugu 6ne stirilmektedir. Bunu da ‘istah

ile irade miicadeleye girdiginde istah galip
gelmektedir.” seklinde ifade edilmektedir.

Orug sadece din adamlarinin yaninda
5000 yil 6ncesindeki filozof ve
hekimleri de orucun faydalari
lizerine guiniimiize kadar
uzanan sozler sdylenmistir.
Binlerce yil stiren aglk/
tokluk donemlerine,
metabolizmamiz genetik
olarak adapte olmus
durumdadir. Bu
donemde yiizlerce gen
harekete gecerek,
hormonlar ve enzimler
yoluyla adaptasyon
mekanizmalar
calismaktadir. Son
50-60 yilda modern
diinyada artik aglik/
tokluk donemleri
sona ermis, giince
3 6glin yemek yeme
ve siirekli atistirma
Kiilttiri gelismistir.
Ancak metabolizmamiz
buna ayak uyduramamis,
buna bagl olarak obezite vh.
gibi metabolik rahatsizliklar
artmistir. Orucun saghga kattigi
faydalara bakilacak oldugunda
yag yakimini hizlandirip, insiilin
seviyesini diistirmekte, beyin sagligini
koruyup zihinsel fonksiyonlar harekete
gegirir, hiicrelerde otofaji baslamaktadir.
Otofaji, kelime anlami olarak kendi kendini
yeme anlamindadir ve metabolizmanin
aclik durumunda kendini koruma ve
yenileme amaciyla DNA's1 bozulmus,
yaslanmis ve yipranmig hiicrelerin enerji
olarak kullanmasini ifade eder. 2016
yilinda Nobel Odiilii otofaji iizerine yapilan
calismaya verilmistir. Boylelikle uzun
slireli aghga olan ilgi artmistir. Hiicrelerde
otofajinin baslayabilmesi igin viicut glikojen
depolarinin tiiketilmesi ve yag yakma
moduna girilmesi gerekmektedir.

www.labmedya.com

Diisiik kalorili beslenmenin saglik ve
yasam siiresi (izerine faydall etkileri
anlasilmasi iizerine diinyada bu yonde farkl
uygulamalar gelismistir. Bunlardan biri de
16:8 saat aralikli orug olanidir. ‘Aralikli Orug
(Intermittent Fasting)’ kavraminin yeni bir
diyet degil, bilimsel gerceklere dayanan bir
beslenme rejimi oldugu 6ne stirilmektedir.
Bu yonteme gore aksam 20.00’den dglen
12.00’ye kadar kati gida ve kalorili igecekler
alinmiyor. Yemek dgiinleri, 6§len 12.00 ile
aksam 20.00 arasinda ana 2 dguin olarak
yaplimaktadir. Kahvalti yapiimadan 4
saatlik acligin 6nemli faydalarindan biri de
soyle aciklanmaktadir. Sabah 8 ile 6glen 12
arasinda gidanin alinmadigi bu saatlerde
metabolizma karacigerdeki glikojen
depolarini tiketmis ve yag yakmaya
baslamistir. Bu sebeple istenmeyen
yaglardan ve kilolardan kurtulmak icin en
kritik saatler bu saatlerdir. Diger yandan
otofaji ile ilgili faydali olan etkilerin bu

saat aralijinda olusmaya basladigi
belirtilmektedir. Buna karsilik kahvalti
edildigi takdirde metabolizma yag yakma
modundan ¢iktigi bildirilmistir.

Aralikh Orug Beslenme Programi;
islenmemis, yliksek posa icerikli
karbonhidratlarca zengin meyve ve
sebzelerle birlikte dengeli kaliteli protein
alimi amaclanmistir. Aralikli orucun oncelikli
hedefi; metabolizmamizi normallestirmek,
seker bagimliigindan kurtulmak ve kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde, HDL (iyi huylu)
kolesteroliin artinimasidir. Beslenmede
diisiik glisemik indeksli gidalar oldugu

icin kan sekeri seviyesi belirli dengede
kalmaktadir. Hayvan modelleri iizerinde
yapilan calismalarda, aralikli orucun
Alzheimer hastaligina (AD) bagli iyilestirme,
noroinflamasyon, beyin yapisi ve bilissel
islevleri olumlu yonde etkiledigi gorilmistir.
Aralikh orug (IF), tip 2 diyabet semptomlarini
hafifletmek igin umut verici bir diyet
miidahalesi oldugu belirtiimekte ancak tip

1 diyabet hastalarinin uygulamamasi ve
bazi kronik hastaligi olan kimselerin de
doktor kontroliinde gerektigi bu beslenme
programini uygulayabilecegi bildirilmektedir.

Aralikh Orug konusu kapsaminda dilerseniz
sizlere herkesin anlayabilecegi dilde bir
kitap onermek isterim: Prof. Dr. Yavuz
Yoriikoglu-30 Giinde 10 Yil. Bu kitapta
saglikli beslenmeden aralikli oruca yukarida
bahsettiklerimin ¢cok daha genis kapsamli
seklinde sunuldugu, bunun yaninda hareket,
spor ve uykunun dneminin de iizerinde
duruldugu bir kitaptr.

Kaynaklar:

e Liu, Z., Dai, X., Zhang, H., Shi, R., Hui, Y.,
Jin, X,, ... &Wang, J. (2020). Gut microbiota
mediates intermittent-fasting alleviation of
diabetes-induced cognitive impairment. Nature
communications, 11(1), 1-14.

o Yoriikodlu, Y. (2015). 30 Giinde 10 Yil, Hayykitap,
16. Baski
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APANDISIT _
PROBLEMINE DIKKAT!

www.labmedya.com

10 ILE 30 YAS ARASINDAKI KiSILERDE GORULEN VE MIDE BULANTISI, KUSMA, KABIZLIK, iISHAL,
HAFIF ATES VE KARIN SiSKINLIGI GiBi BELIRTILERI OLAN APANDISIT; CiDDIi BiR HASTALIKTIR VE

OLUMCUL OLABILIR.

Apendiks, ortalamada 9 cm uzunlugunda
olan kiiclk, ince bir kesedir. Govdenin sag
alt tarafinda yer alir. Bu kese kor ¢ikishdir
ve girisi sindirim sisteminin bir parcasi olan
kalin bagirsaga baglidir. Kesenin boyutlari
9 cmiile 35 cm arasinda dedisebilmektedir.
Cocuklarda daha bilytiktiir ve kiilik yastan
itibaren kismen kapanarak yetiskinlerde
daha kisa bir hal alrr.

Apendiksin islevi hentiz kesin olarak
bilinmese bile son yillarda gerceklestirilen
arastirmalar bu kesenin yararli sindirim
florasi tarafindan hastalik donemlerinde
kullanilan bir nevi siginak islevi gordiigiine
isaret etmektedir. Ancak apendiksin
alinmasinin viicuda dogrudan bir zarar
verdigine dair herhangi bir kanit bugiine
kadar bulunmamistir. Apandisit ise
apendiksin enfeksiyonuna verilen isimdir.
Apandistin viicutta ne ise yaradigi heniiz
net olarak bilinmemekle birlikte, bagisiklik
sistemiyle ilgili bir organ olabilecegi
distindimektedir.

APANDISITIN NEDENLERI
NELERDIR?

Apandisite neyin neden oldugu her zaman
aclk degildir. Birgok durumda apendiks
girisinin viicudun kendi irettigi veya
yabanci maddeler tarafindan tikanmasinin
neden oldugu distintiimektedir.

Ornegin, diski tarafindan giris bloke
edilebilir veya meveut bir Gist solunum yolu

enfeksiyonu esnasinda bagirsak duvarindaki
lenf diigiimdi siserek basi etkisiyle apendiks
girisinin kapanmasina neden olabilir. Bu
tikaniklik iltihaplanmaya ve sismeye, yani
apandisite neden olabilir.

APANDISIT NASIL ENGELLENiR?

Apandisitin nedenleri cok sayida
oldugundan ve her zaman tam
anlasiimadigindan bu durumu engellemenin
bir yolu bulunmamaktadir.

Apandisit, asagidaki listede goriilen

hastaliklarla benzer sikayetlere neden

olabilir:

e Crohn hastaligi

e (astroenterit

e Kabizlik

e Mesane veya idrar enfeksiyonlari

e Pelvik bir enfeksiyon

e Siddetli irritabl bagirsak sendromu
(Huzursuz Bagirsak Sendromu) (iBS)

e Kadinlarda apandisit hastaliginin
semptomlarina benzerlik gosteren
semptomlarin bazen adet agrisl, ektopik
gebelik, veya pelvik inflamatuar hastalik
(PID) gibi jinekolojik bir nedeni olabilir.

Burada dikkat edilmesi gereken husus
ani gelisen ve yogun karin agrisina neden
olan durumlarin acil tibbi degerlendirme
gerektirdigidir.

Apendiks bazi kisilerde viicudun degisik
bir noktasina dogru uzanim gosterebilir.

Bu noktalar ince bagirsagin etrafi, kalin
bagirsagin arkasl, karacigerin sag alt
kisminda yakini ya da pelvis civari gibi farkl
sahalar olabilir. Eger hastanin gosterdigi
belirtiler tipik degilse taniyi dogrulamak ve
diger olasiliklari ortadan kaldirmak baska
testler gerekehilir.

Bunlar arasinda enfeksiyon belirtileri
acisindan bakmak igin kan testi, kadinlar
icin hamilelik testi, mesane enfeksiyonu
gibi olasiliklar ortadan kaldirmak igin bir
idrar testi, apandisitin siskinligini gézlemek
icin ultrason taramasi ve CT taramasi
gerceklestirilebilir. Bittin bu test sonuclarini
almak zaman gerektirdigi icin cerrah
tarafindan apandisitin ve pelvik organlari
incelemek icin bir laparoskopi onerilebilir.

Apandisitin alinmasinin tavsiye edilmesinin
nedeni bir patlama riskine karsi durumu
garantiye almaktir. Bu bazi vakalarda
normal gérinmesine ragmen apandisitin
alinmasi kararinin verilmesine yol
acacaktir. Doktor sorunun apandisit olup
olmadigindan emin degilse, belirtilerinizin
diizelip diizelmedigini, ayni kaldigini veya
kotilestigini gormek icin 24 saate kadar
beklemeyi onerebilir.

APANDISIT BELIRTILERI
Apandisit tipik olarak karnin sag orta

kesiminde gidip gelen bir agri ile baslar.
Birkag saat icinde agri, apandisitin

genellikle bulundugu yerde sabitlenir ve
siddetlenmeye baslar.

Bolgeye basing uygulamak, bastirmak,
okstirmek veya yiiriimek agriyi daha
kotulestirebilir. Apandisit hastaligi istah
kaybina neden olur, genel olarak hasta
hissettirir ve kabizlik ya da ishale yol
acabilir. Bu agrinin sebebi genellikle
apandisit girisinin bir nedenden
tikanmasiyla birlikte, igeride bulunan ve
cogalan bakterilerin kesenin geperlerine
uyguladigi basingtr.

Apandistin genel belirtileri;

e Alt karin sag tarafinda baslayan ani agrn
e Mide bulantisi ve kusma

o istah kaybi

e Kabizlik veya ishal

e Karin siskinligi

Karnin sag alt tarafinda giderek kotilesen
bir karin agnisi varsa mutlaka acil servise ya
da doktora basvurulmalidir.

APANDISIT TEDAVISI
NASIL YAPILIR?

Apandisit durumunda genellikle yapilan ilk
ve en yaygin miidahale kesenin operasyon
ile viicuttan gikaniimasi olacakr.
Apendektomi olarak bilinen apendiksin
cikariimasi, genel olarak en yaygin
gerceklestirilen cerrahi operasyonlardan
biridir. Apendiksin ¢ikariimasinda
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laparoskopik veya agik cerrahi
yontemlerinden biri uygulanabilir.
Her iki yontemde de genel anestezi
kullaniimaktadir.

APANDISIT AMELIYATI

Laparoskopik ya da halk arasinda bilinen
ismiyle kapali cerrahi genellikle apendiksin
cikariimasi igin en yaygin olarak tercih
edilen yontemdir ¢link iyilesme agik
cerrahiden daha hizli gerceklesme
egilimindedir.

Operasyon esnasinda hastanin karninda 3
veya 4 adet kiiciik kesik acilir, bu delikler
vasitasiyla kamera ve diger 6zel cerrahi
aletler karin bosluguna iletilir. Bunlar
cerrahin apandisiti daha net gorebilmesinin
yani sira galismasli igin daha fazla alani
saglamak iizere karni sisirmek igin gazin
pompalandigi bir tiip, karnin igindekileri
takip etmesini saglayacak kamera ve
isiklarin bulundugu laparoskop adi verilen
bir baska tiip ile apendiksin ¢ikariimasinda
kullanilan kiigik aletlerdir.

Apendiks ¢ikarildiktan sonra kesilerin
iyilesmesi igin emilebilir dikis atilabilir. Eger
emilemeyen dikis kullanildiysa bunlarin
operasyondan 7 - 10 giin igerisinde
cikarilabilir.

Bazi durumlarda laparoskopik dnerilmez

ve bunun yerine acik cerrahi kullanilir. Bu
durumlar arasinda apandisitin halihazirda
patlamis olmasi ve viicut icinde bir apandisit
kitlesi adi verilen bir yumru olusturmasi, ya
da hastanin daha 6nce acik karin ameliyati
gecirmis olmasi gibi ihtimaller mevcuttur.
Acik ameliyatta, sag altta tek bir bliyiik
kesim yapilir. Cerrah, bu kesi yoluyla karin
icine erisir. Yine laparoskopik cerrahide
oldugu gibi acilan kesikler ya emilen dikisler
ya da daha sonraki bir tarihte cikariimasi
gereken emilemeyen dikisler kullanilarak
kapatilir. Her iki ameliyat tiiriinden sonra
cikarilan apendiks patolojik incelemeye
gonderilebilir.

Apendiksin alinmasinin ardindan bir kag
hafta siirenin gecmesiyle birlikte tam
iyilesme saglanir. Ancak acik ameliyattan
sonra 6 haftaya kadar yorucu faaliyetlerden
kaciniimasi gerekebilir.

Cerrahi operasyonun pratik ya da miimkiin
olmadigi durumlarda ise damardan verilen
antibiyotikler bu intiyaci daha ileri bir tarihe
cekebilir ya da enfeksiyonun tamamen
ortadan kalkmasini saglayabilir.

APANDISIT AMELIYAT
SONRASI iYiLESME SURECI

Laparoskopik cerrahinin temel
avantajlarindan biri iyilesme stiresinin gok
kisa olma egilimidir. Gogu insan ameliyattan
birkag giin sonra, hatta prosediir normal
seyriyle devam ettiyse 24-48 saat icinde
hastaneden ayrilabilir.

Acik cerrahide veya peritonit gibi hastaligin
komplike oldugu durumlarinda ise
hastaneden ayrilmak bir haftay alabilir.
Operasyondan sonra ilk birkag giin
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agn gortilebilir ancak bunlar zamanla
diizelecektir. Sadece gerektigi durumlarda
agn kesici alinmalidr.

Laparoskopik cerrahi sonrasinda omuzda
bir hafta kadar agr hissedilebilir, bu
pompalanan gazdan kaynaklanmaktadir.
Yine operasyon sonrasi kabizlik bas
gosterebilir. Bunun icin lifli gidalar
tiiketilmeli ve bol sivi igilmelidir.

Ameliyat yerinin bakimi ve hangi
aktivitelerden kacinilmasi gerektigi
hastaneden ayrilmadan dnce doktor

tarafindan belirtilecektir. Ancak 4 - 6 hafta MHEH HSt““'dE dev"m

agir islerden kaginilmasi genel olarak 100 MHz NMR Spektrumetresi
tavsiye edilmektedir.

COCUKLARDA APANDISIT & nanalusis is birligi ile.
Apandisit, apendiks adi verilen kérbarsagin Genig bir dl}ga] ve sentetik Urun
iltihaplanmasidir. Apendiks, ince bagirsak . . siire
ile kalin barsagin birlestikleri bolgede, yE'|pEZES|nI kE'Il‘EktEI'IZE EtfﬂEk ";lh
kalin barsagin uzantisi olan ve bir eldiven mﬁ kem mE| son Ug | ar V'E'l'i r

parmagi seklinde bir organdir.

Yaklasik 5-15 cm uzunlugunda ve distan
disa capi da 3-6 mm’dir. Genellikle bu
organin dar olan i¢ boslugunun herhangi
bir nedenle tikanmasi (siklikla sert digki
parcalari ya da bitkisel kokenli bir tikag,
ornegin uygun boyda bir gekirdek ile)
sonucu, tikanikligin gerisinde kalan kisimda
enfeksiyon yani iltihaplanma basglar.

COCUKLARDA APANDISIT
BELIRTILERi

Karin agnsi, kusma ve istahsizlik en temel
yakinmalardir. Agri, baslangigta gébek
cevresinde olmakla birlikte bir siire sonra
karnin sag alt bélgesine yerlesir. Siirekli
bir agr olup giderek artar. istah genellikle
kaybolur ve birgok hastada kusma tabloya
eslik eder.

Ates genellikle ilerlemis tabloda bulunur
ve genellikle halk arasinda “patlamis
apandisit” olarak bilinen perforasyon, yani
iltihabin kanin igine yayilmast ile birliktedir.
Cocuklarda apandisit tanisi muayene ile
konulur. Akyuvarlarin (I6kosit) yiiksekligi,
bogaz iltihabi ya da idrar yolu iltihabi
varliginda da olabildiginden dikkatle
degerlendirilmelidir. Ultrasonografi

ve gereken durumlarda bilgisayarl
tomografiden de yararlanilabilmektedir.

COCUKLARDA APANDISIT TEDAVi
YONTEMLERI

Cocuklarda ve yetiskinlerde apandisit
tedavisi cerrahidir. Acik cerrahi ya da
laparoskopik yontemle yapilabilmektedir.
Yakinmalarin baslangicindan itibaren ilk
24 saat icinde yapilan operasyonlarda
genellikle perforasyon yoktur. Hastalar

siklikla 24 saat icinde hastaneden +90 212 64133 18
cikabilmektedirler. Gecikmis olgularda www.asistkimya.com | info@asistkimya.com
hastanede kalis siiresi de uzamaktadir.

Merkez Mh. Atatiirk Cd. Karaca Sk. No:11/A
Kaynak: https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/ Gingoren [ istanbul

apandisit/#undefined



28 | LabMedya | pocru MU, YANLIS MI?

Ayse Sena BINOZ
Acibadem Kozyatagi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani

BAGISIKLIK SISTEMI
HAKKINDA NELERI
YANLIS BILIYORUZ?

www.labmedya.com

Bagisiklik sistemini giiclii tutularak viicut direncinin arttinimasi, yasamsal dnem tasiyor. Giiclii bir bagisiklik
sisteminde ise yeterli ve dengeli beslenme Kilit rol tistleniyor. Viicudun ihtiyacini karsilamada yetersiz kalan tek tip
beslenme modelinden miimkiin oldugunca uzak durmamiz gerekiyor. Beslenme oriintiimiiziin dengeli ve vitamin
ile minerallerden zengin olmasi, giiclii bir bagisiklik sistemi icin bilytik bir 6neme sahip. Ayrica dguinlerimizin
hazir gidalardan uzak olmasi, mevsimine uygun besin secimlerinin yapilmasi da ok dnemli. iste beslenme
aliskanliklanimizda yaptigimiz 6nemli hatalar. ..

3 Yanhs: Kahvaltyi atlamak

Dogru: Giinliik enerji ve protein
ihtiyacimizin saglanabilmesi icin
ana 6gtinler atlanmamall, ara
ogtinler ise beslenmemizin olmazsa
olmazlan olmali. Ozellikle altin
0gtin olan kahvaltinin atlanmasi;
diger 6giinlerde porsiyon

miktarini arttirarak kan sekeri
dengesizliklerine yol acabiliyor. Bu
durumda a¢ kalinan siirede viicut
direncimizin dismesi kaginiimaz
oluyor. Her giin kahvaltida
tiiketeceginiz kaliteli protein kaynagi
olan yumurta icerigindeki demir

ve A vitamini ile bagisikliginizin
desteklenmesine yardimci olacaktir.
Yanina ekleyeceginiz C vitamini
(vesillikler, biber, portakal gibi) de
yumurtanin demir emilimine katki
sadlayacaktir.

M4

&3 Yanlis: Yetersiz ve sicak
su icmek

Dogru: Besinlerin sindirimi, emilimi
ve sonrasinda olusan zararli
atiklarin viicuttan uzaklastinimalari
ile diger metabolik olaylar igin
yeterli su tiiketmek ¢ok Gnemli.
Viicudumuzun giinliik olarak

kilo basina 30 ml su ihtiyaci var.
Suyun yetersiz tiiketimi sonucunda
bagirsaklarda gelisebilecek olan
kabizlik, bagisiklik sistemini
dogrudan etkileyen bagirsak
saghgini olumsuz etkileyebiliyor. Bu
nedenle su tiiketimi bireyin ihtiyac
dogrultusunda giiniin her saatine
dengeli olarak dagitiimali. Ayn
zamanda en ideali 1lik su tiketmek
oldugunu da unutmamal.

M4

&3 Yanhs: Besinlerin hazirlama

asamasina dikkat etmemek \\y

Dogru: Besinlerin deger kaybina
ugramamalar icin hazirlama
asamalarina dikkat etmek sart.
Ornegin C vitaminin hassas yapisi
nedeniyle hazirlama ve pisirme
asamasinda kayba ugrayabilecegi
icin meyve/sebzeleri miimkiin
oldugunca kisa stirede, metal bigak
darbesi degdirmeden hazirlamali
ve yine kisa siirede bekletmeden
tiiketmelisiniz.

&3 Yanhis: C vitaminini az
veya ¢ok almak

Dogru: Enfeksiyon durumunda ve
enfeksiyonlardan korunmada C
vitamini 6nemli bir rol Gstleniyor.
C vitamini viicut tarafindan
depolanamadig icin turuncgiller,

yesillikler, biber, kivi ve domates gibi

kaynaklari her glin diizenli olarak
tliketmeniz gok dnemli. Ancak C
vitamini takviyelerini bilingsizce
kullanmak bdbrek tasi olusumuna
sebebiyet verebiliyor. Dolayisiyla
C vitamini alimini abartmadan
besinlerle saglamayi aliskanlik
haline getirin.

7

2 Yanhs: Yetersiz protein tliketmek

Dogru: Proteinler viicut dokusunu olusturmak, onarmak ve viral, bakteriyel
enfeksiyonlarla savasmak icin yasamsal oneme sahip. Ancak dikkat! Alinan diisiik
protein bagisiklik sistemimizin zayiflamasina neden oldugu gibi, yiiksek protein
tiiketimi de bobreklere zarar vererek tas olusumuna yol acabiliyor.

% Yanhs: Ara 6giinti ihmal
etmek

M4

Dodru: istah kontroliinde, kan
sekeri dengesinde ve glinliik besin
gereksinimlerinin karsilanmasinda
ana 6giinlere destek olan ara
6gtinleri atlamamak ve protein/
karbonhidrat dengesini saglamak
oldukga 6nemli. Meyve-yogurt/
stit/kefir; meyve-badem/ceviz/
findik; tahill ekmek-peynir gibi
seceneklerle alinan protein, vitamin/
mineral ve lif dengesi viicut
direncinin artmasina yardimcl
oluyor.

&3 Yanhs: Tursu tiiketimini
abartmak

M4

Dogru: Bagirsak florasi icin

yararl olan probiyotik besinler
(yogurt, kefir, ev yapimi tursu gibi)
bagisiklik sistemimizi giiclendirerek
viicut direncimizi arttinyor. Ancak
viriisiin yok edilmesi amaciyla
tursu tiiketimini abartmak dogru

bir yaklasim degildir. Tursunun
icerigindeki yogun tuzun mideye
zarar verdigi unutulmamali. Kronik
hastaligi (hipertansiyon ve kalp
hastaligi gibi) olan belli yasin
tizerindeki Kisilerin yiiksek miktarda
tursu tiiketmeleri birtakim saglik
problemlerine yol acarak bagisiklik
sistemini zayiflatiyor. Probiyotiklerin
etkisini arttiran muz, elma, enginar,
kereviz, kuskonmaz, sogan,
sarimsak, pirasa, kurubaklagiller,
tam tahillar, keten tohumu, badem,
ceviz gibi prebiyotik besinlerin
tikketimi ise bagisiklik sisteminin
gliclenmesine yardimel oluyor.

% Yanlis: Tek tip beslenmek

Dogru: Her besinin enerji, protein,
vitamin ve mineral iceriginin
farklidir. Besinlerin dogru sekilde

ve birlikte tliketilmeleri viicuttaki
kullanilabilirliklerini arttirarak
bagisiklik sistemimizi destekliyor.
Bu durumda oguinlerimizin iceriginin
kaliteli protein, demir, ¢inko

iceren; et, tavuk, balik, yumurta

gibi proteinlerden; lif ve B grubu
vitamin igerigi ytiksek tam tahil
Uriinleri ve kurubaklagillerden;
antioksidan icerigi yiiksek meyve ve
sebzelerden; omege-3 ve omega-6
kaynagi olan ceviz, findik, badem
gibi yagli tohumlardan zengin
olmasina dikkat etmemiz gerekiyor.

<% Yanhs: Hamur isleri ve
tatllara yonelmek

M4

Dogru: Paketli gidalar, kek,
sekerleme, hamur isleri gibi
iceriginde lif (posa) bulunmayan
basit karbonhidrat icerigi yiiksek
besinlerin tiiketimi kan sekeri
dengesini bozuyor. Olusturduklari
tokluk hissinin kisa olmasi
nedeniyle bir sonraki 6giinde
besin tiketimimizin artmasina ve
yliksek kalori icerikleri sebebiyle
kilo aliminiza neden olabiliyor. Ayni
zamanda gtinliik protein, vitamin/
mineral ihtiyacimizi karsilamadigi
icin bagisiklik sistemini gliclendirme
stirecini olumsuz etkileyebiliyor.
Viicut direncinizin artmast igin B
grubu vitaminleri ve liften zengin
tam tahil ekmekleri, bulgur, gorba
ve tam tahil Griinleri gibi saglikli
karbonhidrat iceren besinleri
tiiketmeye 6zen gosterin.
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' IKLIMI TEHDIT EDEN
PETROL VE GAZLAR

konusundaki endiseler nedeniyle,

gaz. Glinkil bu gaz, 20 yillik bir siireg
faaliyetlerinden meydana gelen sera gazi icinde, gezegenimizi ayni miktardaki
salinimlarini dizginlemeleri adina su anda karbondioksitin yapabileceginin 80
oldukea yiiksek bir baskiyla karsi karsiyalar ~ katindan fazla isitabilme giiciine sahip.
ve galismanin bulgular da tam da bu Ve fosil yakit (iretimine ek olarak ¢iftlik
zamana rasthyor. hayvanlari, kati atik depolama alanlari ve gore, bu durum 2025 yilina kadar metan
insan faaliyetleriyle iliskili diger kaynaklar salinimlarini 370,000 ton oraninda

da metan salinimina neden oluyor. artirabilir.

Buna karsin ABD; petrol sirketlerinin petrol
ve gaz tesislerindeki metan kagaklarini
tespit etmek ve bunlari ¢oziimlemek igin

yoniindeki zorunluluklarini ortadan
kaldirmaya yonelik bir plan (izerindeki
calismalarina devam ediyor ve iklim
konusunda var olan endiseleri artinyor.
Cevre Koruma Kurumu’nun hesaplarina

YAPILAN YENI BIR
CALISMAYA GORE,
GIDEREK ARTMAKTA

BiRGOK KAYNAK METAN

Kaynak: www.nytimes.com/2020/02/19/climate/

Dogal gazin ana bileseni olan metan methane-flaring-oil-emissions.html?auth=link-

OLAN METAN GAZ|
SEVIYELERININ
SANILANDAN COK
DAHA BUYUK

BIR BOLUMUNUN
SORUMLUSU PETROL
VE GAZ URETIMI
OLABILIR.

Nature’da yayinlanan bulgular, fosil yakit
endstrisinden meydana gelen ve kuvvetli
bir sera gazi olan metan salinimlarini
kontrol altina almanin gerekliligini ve
aciliyetini bir kez daha gozler online seriyor.

Atmosferik metan konsantrasyonlari,
sanayilesme oncesindeki zamanlarda
olanin iki katindan fazla bir miktara
yiikseldi. Dogal kaynaklara bagli olarak

da ortaya ¢ikabilen metan salinimlarinin
ne kadar kisminin fosil yakitlardan
kaynaklandigini bulmak isteyen Rochester
Universitesi arastirmacilan da, yaptiklar
bu yeni ¢alismada Grénland’dan alinan buz
cekirdeklerini ve Antarktika’dan elde edilen
ve yaklasik 1750’li yillara kadar uzanan
verileri incelediler.

Sonugcta, arastirmacilar dogal kaynaklara
bagl olarak meydana gelen metan
salimimlarinin tahmin edilenden gok

daha az miktarda oldugunu buldular.
Arastirmacilara gore, insan faaliyetlerinden
kaynaklanan fosil yakitlara bagl salinimlar
(vani fosil yakit tretimi ve yakiimasi),
ylizde 25 ila 40 oraninda daha disiik
degerlendiriliyor.

OZELLIKLE METAN GAZI
ENDISELENDIRIYOR

Cornell Universitesi’nden Robert Howarth,
“Bu ¢ok dnemli bir calisma. Ayni zamanda,
gecen sene yayinlanan ve Kuzey
Amerika’daki gaz tiretiminin son on yil
icinde kiiresel diizlemde artis gosteren
metan salinimlarinin yaklasik tgte birinden
sorumlu oldugunu degerlendiren galismayla
da tutarlilik gosteriyor. Fosil yakitlara bagli
salimimlar ¢ogu kisinin tahmin ettiginden
daha fazla” diyor.

Petrol ve gaz sirketleri; iklim degisikligi

ozellikle endiseye sebep olan bir
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UYKU ILE

ILGILI 9 EFSANE

740

VE GERGCEK

Uykunun 6nemini yeterince anlayabilmis
degiliz. Hayatimizda ¢ok bir dnemli yer
kaplayan uyku hakkinda hala dogru
bildigimiz bircok efsane var. UC Berkeley
Universitesi Norobilim ve Psikoloji profesérii
Matthew Walker'in “Neden Uyuyoruz?:
Uyku ve Hayal Giict’ntin Kilidini Agmak”
adli kitabinda agikladigi gibi, “neden”
uyudugumuza dair yakin zamana kadar
dogru dirist bir cevap bulabilmis degiliz.

Simdi ise bu soruya daha iyi cevaplar
verebiliyoruz. Uykunun bagisiklik

sistemini yeniledigini, hormon seviyelerini
dengeledigini, kan basincini diisiirdiigiini
ve beyindeki toksinleri temizledigini ve daha
birgok seyi artik biliyoruz.

“Artik uykuyu tanimlamak zorunda degiliz”
diyen Walker, bunun yerine iyi bir gece
uykusunun ise yaramadigi herhangi bir
biyolojik fonksiyonun olup olmadigini
merak etmemiz gerektigini, ancak su ana
dek yapilan binlerce arastirmanin boyle bir
fonksiyonun olmadigi konusunda israrci
oldugunu ifade etti. Fakat su anda uykuya
dair ok sey biliyor olsak da, yine de uyku
konusuyla ilgili cok fazla efsane var.

Bunlarin gogu, uykuyu tam olarak
anlamamaktan kaynaklaniyor. Diger
efsaneler ise gece uykusuyla ilgili drtinler
satmaya calisan insanlarin uydurduklar
hikayeler. Bu yazida ise en meshur
efsaneler ve asil gercekler yer aliyor:

1. EFSANE: ERKENCILERDEN
BiRi OLABILIRSIN

internette yeterince zaman gegciriyorsaniz,
sunun gibi bir yaziyla karsilasmis olmaniz
miimkiin: “Her sabah 4:30’da kalkarsaniz
pek cok is halledebilirsiniz”. Fakat isler
Oyle goriindiigu gibi degil. Gergek cok daha
karmasik. Kronotipinizi — uyku zamani
diizeninizi- etkileyen bir dizi faktor vardr.
Yani, erkenci olmaniz, gece kusu olmaniz ya
da bu ikisinin arasinda bir yerlerde olmaniz
gibi. Viicut saatimiz yasamimiz boyunca
degisir ve giines 1sigindan tutun da genetik
faktorlere kadar pek ok seyden etkilenir.

Arastirmacilar insanlarin viicut saatlerini
bir dereceye kadar diizenleyebileceklerini
soyleseler de (sabah daha erken uyanmak
istiyorsaniz giines 1sigini deneyin vs.)

aslinda bunun da bir sinir var. Giinkii bazi
insanlar icin erkenci olmak ya da gece kusu
olmak temelde imkansizdr.

2. EFSANE: GUNDE 7 SAATTEN
AZ UYKU ASLINDA YETER

Eger sabah ayilmak icin kahveye ihtiyag
duyuyorsaniz, uykunuzu yeterince
alamamissiniz demektir. Walker gibi pek
¢ok bilim insani, uykuya gergekten ne kadar
ihtiyacimiz oldugunu 6grenmek istiyorsak;
bir hafta boyunca uykumuz geldiginde
uyumamizi ve alarm kurmadan dogal bir
sekilde uyanmamiz gerektigini sdyllyor.
Goriinen o ki insanlarin giinde 7-9 saat
kadar uykuya ihtiyaci var. Biyolojik
nedenlerden dolay! daha az ya da daha
fazla uyku ihtiyaci olan, istisna sayilabilecek
kadar az insan var. insanlar, daha az uykuyla
idare edebileceklerini diisiinirler; ¢iinkii
giinde 5-6 saatlik uykuyla bir kag giin ya

da bir kag hafta gegirdikten sonra kisiler bu
durumu kaniksar. Fakat insanlar bu sorunu
“hallettiklerini” diisiinseler de yapilan testler
aslinda kot performans gosterdiklerini
ortaya koyuyor.

3. EFSANE: SADECE GOK UZUN
ZAMAN BOYUNCA UYKUSUZ
KALIRSAN YORGUN HiSSEDERSIN

0 halde yorgunsun. Bunu fark etmek o
kadar da glic olmasa gerek, degil mi?
Maalesef asil mevzu bu degil. Walker'in

da soyledigi gibi, uykunun saghgimiza

pek ¢ok faydasi var. Uykuyu yeterince
alamamak; hafiza problemler, artan kanser
riski, depresyon, anksiyete, kalp rahatsizligi
ve beyinde istenmeyen proteinlerin
temizlenememesi sonucu gelisen Alzheimer
hastaligi gibi pek ¢ok olumsuz sonuca yol
aclyor.

4. EFSANE: HORLAMAK RAHATSIZ
EDICi AMA 0 KADAR DA MUHiM
DEGIL

Geceleri siirekli horluyorsaniz, bir doktora
gortinmenizde fayda var. Cleveland

Clinic’e gore horlama, zamanla diger tibbi
sorunlara neden olabilen ve bir tiir uyku
bozuklugu olan uyku apnesiyle karsi karsiya
oldugunuzu gosterir. Uyku apnesi kalbi
zorlar, kalp damar hastaliklarina neden olur.
Bu uyku bozuklugu cesidi ayni zamanda
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kilo alma ile iliskilidir ve hava akimmnin
azalmasindan kaynaklanir. Neyse ki uyku
apnesi tedavi edilebilir bir rahatsizliktrr.
Tedavi goren insanlar sabahlar daha iyi
dinlenmis olarak kalkarlar.

5. EFSANE: HAFTA SONU
TELAFI EDERSIN

Eger gece geg saatlerde yatmak ve
sabahlari da erken kalkmak zorunda
kaldiginiz bir hafta gegirdiyseniz, hafta sonu
bunu telafi edebileceginizi diistinebilirsiniz.
Ne yazik ki kronobiyolog Till Roenneberg’in
“ic Zaman: Kronotipler, Sosyal Jet Lag ve
Neden Bu Kadar Yorgununuz” kitabinda

da agikladigi gibi, viicudunuzun tutarl bir
programi takip etmesi en iyisidir.

Hafta sonlar uyumaya calisarak
viicudunuzu daha da zorlayabilirsiniz, bu

da hafta boyunca uyumanizi zorlastirabilir
(uyku saati dilimlerini degistirmek gibi). Yine
de hala gergekten uykusuzsaniz ve bir kag
saat daha gozlerinizi kapamaya ihtiyaciniz
varsa, bunu yapin. Bu uzun vadeli bir ¢ozim
degil ve uyku yoksunlugunun tiim etkilerini
telafi etmez; ancak bazi arastirmalar

bunun uykulu gozlerle tiim giind siirtinerek
gecirmekten daha iyi oldugunu sdyliiyor.

6. EFSANE: UYKU HAPLARI
UYUMANA YARDIMCI OLUR

Uykusuzlukla miicadele eden biri igin uyku
haplar ok cazip bir ¢6ziim gibi goriinr.
Fakat uyku uzmanlari, uyku ilaci aldiktan
sonra olanlarla ilgili uyarida bulunuyorlar.
Bunun dogal bir uyku olmadigini, uyku ilaci
alanlarin beyin dalgalarina bakildiginda
aslinda gergek bir uyku uyumadiklarini
belirtiyorlar.

Walker’in da kitabinda bahsettigi gibi; uyku
ilac alan insanlar ne gergekten uyuyorlar,
ne de gergekten uyaniklar. Sadece
sakinlesiyorlar. Hatta ilagla uyumanin
zararl olabilecegine dair bazi isaretler var.
Yapilan arastirmalarda uyku ilaglarinin
beyin hiicrelerinin arasindaki baglantilan
zayiflatabildigini gdsteriyor. Bunun
kaginilmaz sonucu ise hafiza hasari. Ayrica,
uyku ilact almayi birakan insanlarda da
daha sonra “geri tepen” bir uykusuzluk bas
gosteriyor ve bu durum bireyleri tekrar uyku
ilaci almaya itiyor.

7. EFSANE: GECENIN BIR
VAKTI UYANIRSAN, TEKRAR
UYUYABILMEK iCiN YATAKTA
KALMALISIN

Eger yataginizda rahat hissediyorsaniz,
uykuya daha rahat dalabilirsiniz. Fakat
strese girerseniz, kendinizi zorlamay!
birakin. Yatakta uykuya dalmaniz 20
dakikadan fazla siirerse, baska bir sey
yapmay! deneyin. Giclii duygusal tepkileri
tetikleyen seylerden kaginin ve bilgisayar,
telefon veya televizyon gibi parlak ekranli
uyaricilardan uzak durun. Kitap okumaya
calisin ya da biraz cay icin.

8. EFSANE: MELATONIN DESTEGi
UYUMAYA YARDIMCI OLUR

Uyku haplart iyi bir ¢éziim degilse, “dogal”
bir takviye kulaga hos geliyor degil mi?
Sonugta viicudumuza uyku zamani geldigini
soyleyen sey melatonin. Fakat melatonin
takviyeleri lizerine yapilan arastirmalar

o kadar ic agici degil. Uykuya dalmaya
gercekten yardim etmiyor. Bazi arastirmalar,
ek olarak alinan melatoninin uykuyu

sadece bir iki dakika daha erken getirdigini
gosteriyor. Ancak Walker’a gére bu bir
plasebo etkisi.

9. EFSANE: BAZI iNSANLAR
RUYA GORMEZ

Riiyalarinizi hatirlamayabilirsiniz ancak
kesinlikle riiya gortiyorsunuz. Rilyalar
hakkinda bilmedigimiz ¢ok sey olsa da
sundan eminiz ki geceleri hepimiz riiya
gortiyoruz. Biz riiya goriirken, beynimiz
de giin boyunca edindigimiz duygulari ve
deneyimleri isliyor. Walker’a gore bu hem
duygusal hem de zihinsel sagligimiz icin
onemli. Ayrica rilyalar, problem ¢ozme
ve yaraticiligimiz ile de baglantili. Riya
goriirken tam olarak ne olup bittigini
bilemesek de, hizi biz yapan bir sey oldugu
kesin; tipki uyku gibi.

Kaynak: Science Alert/ www.bilimoloji.com -
Elif Edin Ding



HUCRELERINiZi GERGEKTEN o)
IDEAL KOLTUR KOSULLARINDA prizma”
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DINLEDIGIMIZ SARKILAR
BIZI NASIL
ETKILIYOR?

Gliniimiizde miizik dinlemeyen var midir?
Herkesin farkli bir miizik zevki var. Heavy
metal, caz, pop, klasik veya yoresel. ..
Bazilarimiz her zaman ayni tarzi dinler,
bazilarimizsa duygularina gore degistirir
segimlerini. Ancak biitiin bu sarkilari
tiirkileri dinlerken nasil etkilendigimizi
de bilmiyoruz ayni zamanda. Dinledigimiz
sarkilar bizi gesitli yonlerden nasil ve ne
yonden etkiliyor? Bir kisim arastirmalari
baz alarak inceleyelim.

DUYGULAR

Bireyler miizigi duygularina eslik etmek,
onlari degistirmek ya da unutmak icin
dinlerler. Cogumuz da sarkilarin Ustlimiizde
duygusal olarak etkisinin oldugunu
diisiinerek bir anlamda bilerek miizik
pargalar olusturuyoruz. Yapilan birgok
arastirmaya gore de miizik bizi duygusal
yonden etkiliyor. Bir drnek de verelim:

Bu arastirmada sarkilarin sozleri ve
melodileri ayr ayri incelense de melodiler
duygulanimizi yonlendirmede daha baskin.
Deneyde katilimcilara sakin ve mutlu miizik
dinletildiginde olumlu duygular, 6fkeli ve
hiiziinlii miizik dinletildiginde ise olumsuz
duygular hissetmeye basliyorlar. Yani

miizik duygularimizi yénlendirme giiciine
kesinlikle sahip.

MOTiVASYON VE PERFORMANS

Hangimiz motivasyon ve performans
ile ilgili sarki listeleriyle karsilasmadik?
Odaklanmay kolaylastiran, motive
eden sarkilar oldugu iddia ediliyor. Biz

laboratuvarinizdaki
¢OzUm ortaginiz

. isletme Kimyasallari

- Analitik Kimyasallar

- Laboratuvar Sarf Malzemeleri ve Techizatlari
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de dinliyoruz. Bunlari
dinleyerek gercekten
motivasyonumuzu ve performansimizi
artinyor muyuz yoksa beklenen artis
sadece bir hayalden mi ibaret? “Ingilizce
Popiiler Sarkilarin Ogrenme Motivasyonu
ve Ogrenme Performansi Uzerindeki Etkisi”
adl bu calismada, ortaokul dgrencilerine
ingilizce 6§retmek icin ingilizce popiiler
sarkilardan yararlaniliyor. Sonrasinda bir
test gerceklestiriliyor. %79 yanit orani

elde ediliyor. Bu 166 testten 131’i gegerli
sonuglara sahip demek.

“Miizik Dinlemenin Calisma Performansi

Uzerindeki Etkisi” adli bir diger arastirmada

Kanada’daki yazilim sirketlerinde calisan
56 kisiden 5 hafta boyunca toplanan
verilere gore gorevlerin basinda gegirilen
slire miizik dinlendiginde en uzun olmus.
Ayrica miizik ruh durumunu pozitif hale
getirmis, algiy! gelistirmis. Bu calismalar

sayesinde miizigin dgrenirken ve calisirken

lizerimizde olumlu bir etkisi oldugunu
anlayabiliyoruz.

KiSILiK, ZEKA VE DAVRANISLAR

Dinledigimiz miizikleri ne icin dinledigimiz
bizi birgok yonden yansitabiliyor. 341
Kisinin incelendidi bu arastirmada agik,
disa doniik, entelekttiel ve 1Q seviyeleri
yiiksek bireyler miizikleri bilissel ve
rasyonel olarak dinlemeye yatkinken
nevrotik ve ice doniik bireyler duygusal
anlamda dinlemeye yatkin.

& Mahmutbey Mahallesi 2450, Sok.
29. Ada No:101 ISTOG - BAGCILAR / ISTANBUL

ilging bir galisma olan “Toplum Yanlisi
Sozler iceren Sarkilarin Bir Restorandaki
Bahsis Verme Davranisina Etkisi”
sarkilarin tizerimizdeki tesirini bize ¢ok
farkli bir agidan gosteriyor. Bir restoranda
bir deney yapildi; miisterilerin toplum
yanlisi (prososyal) sarkilari, bahsis

verme davranislarindaki varyasyon ile
iliskilendirildi. Sonuglar prososyal sarkilarin
bahsis verme davranisinda 6nemli bir artis
ile iliskili oldugunu gosterdi.

Reklamlarin ve tiiketici tepkisinin duygusal
unsurlari son yillarda uygulayicilar ve
akademisyenlerden artan ilgi goriiyor.
“Mizik Satin Aima Davranislarini Ve Ruh
Hallerini Etkiliyor” isimli arastirmanin
sonuclar miizigin miidahale eden bilisleri
etkilemeden, tiiketicilerin ve reklamlar
izleyenlerin ruh halleri ve satin alma
niyetleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilecegini gostermektedir.

Kaynak: http://bilimya.com/dinledigimiz-sarkilar-
bizi-nasil-etkiliyor.html - Mualla Kavak
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l OKYANUS

TEMIZLIGI
Bulundugumuz cag
bizi her ne kadar
hizli yasamaya tesvik
etse de, hedeflenene
ulasabilmenin yolu

emek ve zaman
harcamaktan geciyor.

Hollandali bir genc tarafindan baslatilan
okyanuslari plastik ¢épten aritma projesi
olan The Ocean Cleanup (Okyanus
Temizligi) yillar siiren gelisimden sonra,
Pasifik Okyanusunda bulunan dev ¢op
adasina ulasti. Ancak ne yazik ki, isler
tam olarak plana uygun gitmedi ve
bilyiik U seklindeki bariyerin tadilat

icin kaldinlmasi gerekti. Bariyer, tamir
edilerek yeniden yerlestirildi ve bariyere
bir parasiit baglantisi yapild.

Bugiin gelinen nokta sarf edilen ¢abanin
ve emeklerin karsiligini veriyor; kar
amacl giitmeyen kurulus, en son
prototipinin plastik atiklar basariyla
yakaladigini bildiriyor. Operasyonla
ilgili temel fikir ilk olarak Ocean
Cleanup’in kurucusu ve CEQ’su

Boyan Slat tarafindan diizenlenen
TEDx konferansinda sunuldu. Projede,
Bliytik Pasifik Cop Alani’na biyiik bir
bariyerin yerlestirilmesi ve kiylya dogru
yiizen plastik atiklarin toplanmasi
ongoriiltiyordu.

Bir yil stiren test asamasindan sonra,
bagimsiz prototip Sistem 001/B

pasif olarak plastik atik toplamaya
basladi. Bariyeri yavaslatmak igin

bir parasiit yerlestirilerek sistem ve
plastik atik arasindaki hiz farklari
sorunu ¢oziildiikten sonra, projenin
miihendisleri daha sonra iist liste
binmeyi en aza indirmek i¢in mantar
hattini degistirdi, gelinen noktada sistem
su an beklenen verimde calisiyor.

Ticari balikgilik operasyonlarindan
cikan biiyiik aglar da barindiran
gorlndr plastik atiklarin toplanmasinin
yani sira, sistem ayrica 1 mm’e kadar
olan biiyiikliikteki mikroplastikleri de
yakalayabilecek kapasiteye sahip.
Boyan Slat yaptigi konusmasinda; “Yillar
once baslamis oldugum bu yolculuk
sonunda, agik denizlerin affediimez
ortaminda yapilan bu ilk test yilini da
asmamiz ile birlikte vizyonumuzun
ulasilabilir oldugunun ve on yillarca
birikmis olan plastik ¢op adasini yok
etme misyonumuzun baslangicini
gdormenin mutlulugunu yasiyoruz.
Ekibimizin, yasanan biiytik teknik
zorluklan ¢dzme konusundaki kararliligi
bizi bu noktaya tasimadaki rolii biyik.
Daha yapacak ¢ok isimiz var” dedi.

Kaynak: http://ekolojist.net/ocean-cleanup-
buyuk-pasifik-cop-alanindan-plastik-
toplamaya-basladi/ Pinar Ozurganci Eskin
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ANESTEZI
HAKKINDA

MERAK

EDILENLER

Anestezi, kisinin ameliyat olabilmesini
saglayan en 6nemli unsurlardan biridir.
Ameliyatin giivenli ve saglikli olabilmesi,
hastanin islem esnasinda agr duymamasi
ve cerrahin da rahat calisabilmesi igin tibbi
ilaclar kullanarak hastanin viicudunun
uyusturulmasi anestezi olarak tanimlaniyor.

Anestezinin (g tiir(i var; genel, bolgesel

ve lokal anestezi. Genel anestezide tiim
viicut uyusturuluyor ve hastanin bilinci
kapaniyor. Viicudun belden asagisini, kol ya
da bacak gibi belli bir bolgesini uyusturma

islemine ise bolgesel anestezi deniliyor.
Bu yontemde ise hastanin bilinci acik iken
girisim yapilyor.

Lokal anestezi de daha kiigtik bir bolgenin
uyusturulmasiyla yapilyor. Ornegin benlerin
alinmasi gibi kii¢lik islemlerde bu yontem
uygulantyor.

Genel anestezinin yani sira, viicudun
belden asagisini uyusturmayi saglayan
spinal ve epidural anestezi ile tek kol ve tek
bacagi uyusturan RIVA anestezi tiirleri de
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hastalarin ameliyat sonrasini daha kolay
atlatmasini saglyor.

BOLGESEL ANESTEZIDE HANGI

YONTEMLER TERCIH EDILIYOR?

Gobek deliginden asagisinin
uyusturulmasinin hedeflendigi
ameliyatlarda bolgesel anestezi tercih
ediliyor. Spinal anestezi, epidural anestezi
ya da ikisinin birden uygulandigi kombine
spinal-epidural anestezi olmak tizere lig
sekilde uygulaniyor. Bu yontemler tercih
edilirken, ameliyatin tiirti ve siiresi goz
oniine aliniyor.

HANGI AMELIYATLARDA
KULLANILIYOR?

Sezaryen ya da normal dogum, kasik fitigj,

idrar kesesi ve anal bolge ameliyatlari

ile kalga-diz protezleri ve varikosel
cerrahisinde bu yontem tercih ediliyor.
Kisacasi gobek delidinin altinda yapilacak
her tirli cerrahi islemde bu yontem
kullanilabiliyor.

SPINAL ANESTEZi NEDIR?

Tek bir enjeksiyonla uyusmanin saglanmasi

spinal anestezi olarak tanimlaniyor.
Omurilik, bel bolgesinde belirli bir seviyede
sonlaniyor. Onun iki ya da tig omur
asagisina, omurlarin arasindan girilerek
enjeksiyon yapiliyor. Beyni bas kisminda
sarip, kuyruk sokumuna kadar devam eden
beyin zari delinerek omurilik sivisi igine
ilag veriliyor. Bu, 0 bdlgeden gegen sinirler
tarafindan emiliyor ve uyusma baslyor.
Buradan gelen agr sinyalleri beyne
iletilmiyor ve hasta agn duymuyor.

EPIDURAL ANESTEZi NASIL
YAPILIYOR?

Bu yontemin spinal anesteziden fark,
enjeksiyonun epidural aralija yapiimasi

ve yapilan yere epidural kateter adi

verilen ince bir borunun yerlestiriimesi
oluyor. 40-50 cm uzunlugundaki borunun
yaklasik 8-10 cm’si viicudun iginde kaltyor.

www.labmedya.com

Geri kalan kisim da hastanin omuzuna
bantlaniyor. Ucunda da ilag vermeye
yarayan bir musluk bulunuyor. Ameliyat
sonrasi agri olusmasi halinde, daha diisiik
dozlardaki lokal anesteziler buradan bele
gonderiliyor. Hastanin agnsi onemli dlglide
kontrol ediliyor.

SPINAL ANESTEZi VE KOMBINE
SPINAL-EPIDURAL ANESTEZI
NEDEN TERCiH EDILiYOR?

Hastalarin solunum cihazina baglanmamasi
biiyiik bir avantaj olarak éne cikiyor. Ote
yandan bulanti ve kusma gibi sikayetlere
genel anestezide daha cok rastlaniyor.
Spinal anestezi ve kombine spinal-epidural
anestezi, ozellikle sezaryenlerde bebek

ve anne temasinin hemen saglanmasi
agisindan onem tasiyor.

Bebek icin de tibbi agidan 6nemi bulunuyor.
Clnku genel anestezide bebek az da

olsa bir miktar ilaca maruz kaliyor. Erken
donemlerde bebegin genel anesteziye
maruz kalmasi, dogumdan sonra solunum
sorununa neden olabiliyor. Belden asagisi
uyusturulan bir annenin bebegi, genel
anestezi ile uyutulaninkine gore daha zinde
oluyor.

Ameliyat sonrasinda hastanin kendine
gelme siireci daha rahat gerceklesiyor.
Ote yandan solunum sistemi hastaliklari
olanlar ve ileri yastaki hastalarda bu
yontem ozellikle tercih ediliyor. Tok oldugu
halde acilen ameliyata alinmasi gereken
hastalarda da spinal anestezi ve kombine
spinal-epidural anestezi kullanihyor.

KiMLERE YAPILAMIYOR?

Kanama pihtilasma sisteminde sorun
olanlarda, kan sulandirici ilag kullananlarda,
bel bolgesinde enfeksiyon olanlarda
kullamimiyor. Gocuklarda da tercih
edilmiyor. Hastanin istememesi halinde
bolgesel anestezi uygulanmiyor.

Kaynak: https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/
anestezi/#genel-tanitim
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DIYABET VE HIPOTIROIDI
YUZ FELCINE NEDEN

OLABILIR

Prof. Dr. Yasar KUTUKGU

Anadolu Saglik Merkezi Noroloji Boliim(i Direktor(

Yiiz felci, “fasiyal sinir” olarak adlandirilan
yliz sinirinin degisik nedenlerle etkilenmesi
sonucunda gelisebiliyor. Bu sinir ozellikle
konusma, yemek yeme, su icme, gtilme ve
mimik hareketlerin yapiimasini saglayan
kaslarin calismasini saglar. Ayni zamanda
g0zyas! bezi, bazi tiikiirlik bezlerinin
calismasini ve dilin bir kisminin duyusunu
saglar.

Yiiz felcinin gelisme riski hamile kadinlarda
ozellikle erken lohusalik donemde ve
tiglincii trimestirde normal popiilasyona
gore 3 kat daha yiiksektir. Bunun disinda
seker hastaligi ve hipotiroidi hastaligi
olanlarda da yiiz felcinin gelisme riski diger
insanlara gore daha fazladr.

Yiiz felcinin periferik yiiz felci ve santral yliz
felci olmak tizere 2 tipi vardir. Toplumda yiiz
felci denildiginde kastedilen tipi periferik
yliz felcidir. Yiize gelen fasiyal sinirin beyin
sapi dedigimiz bélgede cekirdegi vardir. Bu
cekirdegin stiindeki etkilenmelerde ortaya
cikan durum santral yiiz felcidir, cekirdek
ve ylize gelene kadar sinir trasesi boyunca
olan etkilenmeler nedeniyle gelisen

durum ise periferik yiiz felcidir. Bunlarin
hem nedenleri hem de Klinik bulgulari
oldukga farkhdir. Santral y(iz felci daha ¢ok
beyindeki damar tikanikliklarinda, beyin
kanamalarinda, beyindeki enfeksiyon ve
tlimorlerde karsimiza gikar.

ENFEKSIYON, TRAVMA VE
DIYABET Y0Z FELCINE NEDEN
OLABLIYOR

Periferik yiiz felcinin genellikle nedeni
ortaya konulmasa da bunlarin siklikla

Labmarkershop.com

viral enfeksiyonlara bagli olarak ortaya
cikiyor. Travma ve kazalara bagli sinirin
yaralanmasi, multipl skleroz (MS), damar
tikanikhigi gibi ozellikle beyin sapini
etkileyen norolojik hastaliklar; bu bolgenin
tlimorleri, otoimmun hastaliklar (sarkoidoz,
sistemik lupus gibi) Guillain-Barre
sendromunun bazi tipleri, diyabet hastaligi
gibi rahatsizliklar yiiz felcine neden olabilir.

BiR KASI KALDIRAMAMA VE
MiMiKLERDE BOZULMA Yz
FELCINiN BELIRTiSi

Yiiziin bir tarafindaki kaslarin
kuvvetsizligine bagli olarak o taraftaki
kasini kaldiramama, goz(inii kapatamama,
adizda saglam tarafa dogru kayma ve
asimetrik gortiniim, agiz kenarinda sarkma,
yiiz ifadesinde ve mimik hareketlerde
bozulma yiiz felcinin belirtileri arasinda
sayllabilir. Ek olarak goz yasinda ve tiikiiriik
salimminda bozulmaya bagl tek gozde

ve adizda kuruluk, bazi hastalarda tat
duyusu bozuklugu ve nadiren seslerin asiri
duyulmasi (hiperakuzi) ortaya ¢ikabilir.
Belirtiler saatler iginde ortaya cikabilir.
Baslangicta 0zellikle kulak arkasina yayilan
agn sikayetleri olabilir.

TANI KLiNiK MUAYENE VE
BULGULARA GORE KOYULMALI

Yiiz felci tanisi Klinik muayene ve bulgulara
gore koyulur. Muayene bulgulari ok tipiktir.
Periferik yiiz felcinde hastanin goziini
kapatamamasi ve kasini kaldiramamasi
santral yiiz felcinden ayirt etmede gok
onemlidir. Klinik degerlendirme disinda

sinirdeki etkilenmenin agirigini veya
etkilenme olup olmadigini objektif olarak
gosteren EMG (Elektromiyografi) tetkikinin
yapiimasi gereklidir. Hatta hastaligin
takibinde ve sinirdeki diizelmenin
seviyesini saptamada ayni test cok degerli
bilgiler vermektedir. Baska bir nedenin
olup olmadigini anlamak i¢in muayene
eden doktorun degerlendirmesi sonucu
kan tetkikleri ile MRI veya tomografi gibi
gortintiileme tetkikleriyle de incelemek
gerekebilir.

YUZ FELCINIiN YARISINDAN
FAZLASI BiR AY iGERiSINDE
DUZELIYOR

Akut olarak ortaya ¢ikan ve birkag

giin iginde tiim bulgulan belirginlesen
genellikle yiiziin tek tarafinda etkilenmeye
neden olan periferik yiiz felcinin goriilme
sikliginin 100.000°de 20-30 civarindadir.
Klinik bulgular yiiziin etkilenen tarafinda
kuvvetsizlik, gozyasi ve tikiiriik bezi
etkilenmesi ve bazi hastalarda tat duyusu
bozuklugu seklindedir. Genellikle viral
nedenlere bagh 6zellikle de Herpes
Simpleks viriisiine bagli olarak ortaya
ciktigi kabul edilir. Ayrica Epstein-Barr,
kabakulak, sitomegaloviriis, influenza ve
HIV de Bell felcine neden olabilir. Hastaligin
normal seyrine bakacak olursak yarisindan
fazlasinda ilk bir ay icinde diizelme
olurken, diizelme bulgulari 3 aydan fazla
gecikirse sekeller kalabiliyor. Ancak bu oran
hastalarin yiizde 10-15’ini gegmiyor. Bunlar
kuvvetsizligin tam diizelmemesi, gozii tam
kapatamama ya da ‘sinkinezi’ dedigimiz
bazi kaslarin ayni anda hareket etmesi veya
sekresyonlarin olmasi seklinde sekellerdir.
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Ornegin hasta géziinii kapatirken agiz
kenarinda gekilmenin ya da tam tersi

olmasi veya yemek yerken gdzyasinin
akmasi gibi.

TEDAVIYE ERKEN BASLANMASI
BASARI ORANINI ARTTIRIYOR

Yiiz felci tedavisinde en 6nemli unsur,
tedaviye miimkiin oldugunca erken
donemde baslanmasidir. Medikal tedavide
erken dénemde baslanilan kortikosteroidler
oldukga etkilidir. ilk 7 giinde baslanan
kortikosteroid tedavisinin etkili oldugunu
gosteren calismalar olmasina karsin
ozellikle ilk 3 glinde tedavi baslanilan
hastalarda sonuclar daha yiiz gildricidur.

ilac tedavisi ile birlikte gozii tam
kapanamayan hastalarda géziin korunmasi
cok onemlidir. Korneanin kurumasi ve
ozellikle gece uyurken goz kapaginin agik
kalmasina bagl olusabilecek sorunlar
onem tasir. Goziin nemli kalmasini
saglamak (yapay gozyasi kullanmak), gece
uykuda goz kapaginin kapatiimasi vs gibi
onlemleri almak ok 6nemlidir. Bunlara

ek olarak hastalara mimik hareketlerinin
tekrarlanmasi ve sinire yonelik elektrik
stimulasyonlari onerilmektedir. Diizelme
saptanmayan ve takiplerde elektrofizyolojik
olarak degisiklik olmayan agr seyirli
olgularda dekompresyon cerrahisi segenek
olarak degerlendirilebilir. Ancak bunun

da etkileri hakkinda degisik gorisler
bulunmakta ve kesin netlik kazanan bir
algoritmasi bulunmamaktadir. Yaklasik
olarak hastalarin yiizde 90’inda tama yakin
diizelme goriilmektedir.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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ANTIBIYOTIK DIRENCI

SORUNLARINDA
YAPAY ZEKA

(¢

Antibiyotik direnci tip
dunyasinda giderek
daha buyuk bir
sorun haline geliyor.
Bizi ise yaramayan
antibiyotiklerin
oldugu bir dunyadan
kurtarabilecek olan
yapay zeka olabilir
mi?

1950’li ve 1960’ yillar antibiyotik
kesiflerinin altin ¢agi oldu. O siralarda,
hizli bir sekilde ve art arda birgok yeni
antibiyotik sinifi kesfedildi. Ama o
zamandan bu yana, ¢ok az yeni antibiyotik
tlird bulundu ve antibiyotik direnci yavas
yavas biyiik bir sorun haline geliyor.

Yeni ve daha kuvvetli antibiyotikler
gelistiriimezse, kiiglik yaralanmalarin

ve siradan enfeksiyonlarin insanlari
oldtirebilmesi ve kemoterapi ve ameliyat
gibi karmasik prosediirlerin ok riskli bir hal
alabilmesi gergek bir olasilik olabilir. Diinya
Saglik Orgiitii de antibiyotik direncinin tim
diinya i¢in bir tehlike olusturdugunu ve
egder dikkatli olmazsak bunun ¢ok biiyik
salginlara yol agabilecegini ifade ediyor.

iste bu nedenlerle de, MIT arastirmacilarinin
yakin zaman 6nce yaptidi bir antibiyotik
kesfi biyiik onem tasiyor. Arastirmacilar
yapay zekay; daha kesin olmak gerekirse
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makina

ogrenmesini
kullanarak yeni

bir antibiyotik

tespit ettiler. Bu ilag,
laboratuvarda yapilan
testlerde en sorunlu ve hastalik

yapici bakterilerin birgogunu dldirmeyi
basardi. Ustelik su anda varligi bilinen tiim
antibiyotiklere karsi bagisikigi bulunan
birkag bakteri tiiriinii bile 6ldirmeyi
basard..

Bilim insanlari Cell’de yayinlanan
calismalarinda, su anda mevcut olan
ilaglardakilerden farkli olan mekanizmalari
kullanarak bakterileri yok etmesi miimkiin
olan antibiyotikleri segmek icin tasarlanmis
bir bilgisayar programi kullandilar. Bu
program bir giin iginde ytiz milyondan
fazla kimyasal bilesimi tarayabiliyor ve
inceleyebiliyor.

- Arastirmacilardan
James Collins,
antibiyotik ilag
gelistiriimesi alaninda yeni

bir cag acmak icin yapay zekanin
glictinden yararlanabilecekleri bir platform
yaratmayl amagladiklarini soyliiyor. Ve
arastirmacilar bu yaklasimlan sonucunda,
bugiine kadar kesfedilmis en kuvvetli
antibiyotiklerden biri olan muhtesem bir
molekill kesfettiler.

Ama bu antibiyotik, arastirmacilarin
kesfettigi tek antibiyotik degildi. Onlar ayni
zamanda, birkag baska umut vaat eden
antibiyotik adayi da tespit ettiler. Bilim
insanlari gelecekte bu adaylar daha ileri
testlere tabi tutmay! planliyor.

Kaynak: www.universal-sci.com/headlines

SpectraAlyzer N,

Farkli matematiksel modeller
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Seyit KOYUNCU

Gegtigimiz son birkag yil icerisinde cep
telefonlari hayatimiz igin gok 6nemli bir
konuma geldi. Evde kaldigimiz bu dénemlerde
ise bircok teknolojik alette oldugu gibi cep
telefonlarinin 6nemi de bir hayli artti. Bunu
g6z 6niinde bulunduran arastirmacilar, cep
telefonlarinin verileri sayesinde COVID-19
hakkinda daha keskin tahminler yapabiliyor
ve bunlar dogrultusunda ¢oziimler
tretebiliyorlar.

PLOS ONE’da yayinlanan bir arastirmaya
gore ABD’de cep telefonu verilerinin

analizi dogrultusunda, sosyal mesafe
uygulamalarinin ocak sonundan mart sonuna
kadar dokuz kat arttigini ve ardindan haziran
ortasina kadar yaklasik yari yariya azaldigi
fark edildi.

Korona viriistin neden oldugu salgin ABD
genelinde yayllmaya basladigindan beri
hiikiimet ve saglik yetkilileri, enfeksiyon
oranini azaltmak igin sosyal mesafe kurallari
uyguladi. Arastirmacilar, insanlarin gonulli
olarak veya hiikiimet kisitlamalari nedeniyle
veya ikisinin bir kombinasyonu nedeniyle
sosyal mesafe uygulamalarina katildigini
belirtti. Arastirmacilar, bu iki faktor arasindaki
etkilesimi anlamanin hastaligin yayiimasini
azaltabilecegini belirtti.

#ACHEMA21

14 -18 June 2021

Frankfurt, Germany

www.achema.de

Arastirmacilar, bolgelerdeki uygulamalari
daha iyi anlamak i¢in ABD genelinde

sosyal mesafe davranislarinin bir modelini
gelistirmek adina yola ¢ikti. Modelde, tilkedeki
eyaletlere (idari bolgelere) gore evde gegirilen
zamanin dagilimini belirtmek icin cep telefonu
izleme verilerini kullandi. Ekip, bu modeli
ABD’de COVID-19’un Ocak sonundan Haziran
2020'ye kadar yayiimasinin ilk 21 haftasinda
evde kalma davranislarinin nasil gelistigini
kesfetmek icin kullandi.

Arastirmacilar; bu davranislarin hikiimet
kisitlamalariyla birlikte nasil degistigini
inceledi ve arastirmada niifus yogunlugu,
hanelerde cocuklarin varlidi, egitim, irk ve
gelir gibi sosyal mesafeyi etkileyebilecek
demografik faktorler goze alindi. Analiz, sosyal
mesafe uygulamalarinin ocak sonundan mart
sonuna kadar dokuz kat arttigini ve ardindan
haziran ortasina kadar yaklasik yar yariya
azaldigini gosterdi. Demografik faktorlerin

bu degisiklikleri dnemli dlgiide arttirdii
gortinmektedir.

Bunlara ek olarak, davranislarin kiimelenme
egilimi de vardi. “Sosyal mesafelerin
kiimelenmeye olan gliclii egiliminin birtakim
sonuglari vardir. Arastirmacilar, distik
sosyal mesafeli ilgelerin kiimelenmesi artan

hastalik seviyeleri gosterebilirken, yiiksek
sosyal mesafeli ilgelerin kiimeleri veya
soguk noktalar azalan hastalik seviyeleri
gosterebilir” dedi. Bu, belirli bir donemde
toplu bir azalmaya yol agsa bile hastalik
vakalarinin arttigi diistik sosyal mesafeli
eyaletlerin kiimelerine sahip olmak, diistik
ve yiiksek sosyal iliskiler arasindaki bulasma
potansiyeli nedeniyle yliksek sosyal mesafeli
eyaletlerin kiimelerinde bile ekonomik
iyilesmeyi engelleyebilir.

Cep telefonu konumu ve hareketlilik

verileri, COVID-19 salgini sirasinda

ABD’deki sosyal mesafenin hiikiimetin

yargi yetkisi kisitlamalarina bir yanit
olmaktan ¢ok baslangicta géndillii oldugunu
ortaya koyuyor. Bu bulgular, gondllii
uzaklasmayi tesvik etmenin potansiyel

olarak hilkiimet kisitlamalarina karsi

etkili ve daha diistik maliyetli bir alternatif
olabilecegini gdstermektedir. Bu tiir bir tesvik,
kisitlamalarin kabuliinii artirabilir ve mesafe
kurallarina uyumu artirarak daha da biiytik bir
mesafeye yol acabilir.

Louisiana Eyalet Universitesi’nde profesér
olan Rajesh Narayanan, “Pandemi ilerledikge,
her iki etki de birbirini gliclendirerek sosyal
mesafeyi bireysel etkilerin toplamiyla
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aciklanabilecek olandan ¢ok daha fazla
artirdi” dedi.

Cep telefonu konum verileri, farkli alanlardaki
sosyal mesafe uygulamalarinin izlenmesinde
onemli bir rol oynamistir. JAMA Internal
Medicine dergisinde yayinlanan yakin tarihli
bir arastirma, eyalet diizeyindeki cep telefonu
konum verilerinin saglik yetkililerinin evde
kalma kurallarina uyumu daha iyi izlemesine
ve COVID-19’un hizh bir sekilde yayildigi risk
alanlarinin tespitinde yardimci olabilecegini
gosterdi.

Mount Auburn Hastanesinde gdrevli Dr. Shiv
T. Sehra, “Bu ¢alisma, anonim cep telefonu
konumunun arastirmacilara ve saglik
gorevlilerine COVID-19 salgininin gelecekteki
egdilimlerini daha iyi tahmin etmelerine
yardimci olabilecegini gosteriyor” dedi.

Kaynaklar
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Tehlikeli Sahalarda
Giivenli Tartim

O BX2x Ex2/22, patlayici ve yanici riski olan tehlikeli sahalarda

tartim igin tasarlanmis, en son teknolojiye sahip tartim terminalleridir.
O ATEX ve IECEx direktifinlerine uygun olarak imal edilmistir.
O BX2x Ex2/22 exproof tartim terminalleri, patlayici gazlar ve tozlar
icin tanimli zone 2/22 sahalarda guvenle kullanilabilir.
O Islak, hijyenik ve zorlu ortamlar igin IP67 korumali paslanmaz
celik kutu, Alfa numerik bilgi satirli, renk secimli LCD gdstergelidir.

BX2x Ex2/22
dahili I/0 (Opsiyonel)

Tehlikeli Saha Zone 2/22

ATEX Onay IECEX Onay
Il 3G Ex ic ec [ic] IC T6 (Gaz) (Gaz) Ex ic ec [ic] IC T6 Gc
Il 3D Ex ic tc [ic] IC T85 IP67 (Toz) (Toz) Exic tc [ic] IC T85 Dc IP67

Standart arayiizler:
RS232, RS485, Dijital giris/cikis, Analog ¢ikis, Ethernet TCP/IP

O FieldBus arayiizler:
Profibus, CC-Link, CanOpen

Endiistriyel Ethernet arayiizler:
Profinet, Ethercat, Ethernet/IP, PowerLink, CC-Link-IE

Kablosuz baglanti secenekleri:
Bluetooth, WiFi

Giivenli Saha
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] L : Y
BPACK2EX
“ec” ve “tc” korumall
(Opsiyonel)
“ic” korumali yik hiicreleriyle
donanmis tartim platformu
0850522 9566 MERKEZ . EGE .
9 34953 Tuzla / Istanbul 9 35620 Gigli / Izmir
+ 0216 593 26 30 & 0232 469 97 91

info@baykon.com
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RS232C Fieldbus
RS485 (Opsiyonel)
Ethernet
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9 33090 Mersin Endstriyel Tartim Sistemleri
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Tath Krizlerine Son Veren

12 Etkili Oneri

Siirekli dert yandigimiz ve ¢dziim bulmakta
oldukga giicliik gektigimiz bir sorun

var; “tatl krizleri”. Ancak dikkat! Tath
krizleri kilo almanin yani sira zamanla
insiilin direnci, kalp hastaliklari ve kiloya
bagl uyku apnesi gibi ciddi sorunlari

da tetikleyebiliyor. Tatli krizlerine ¢zim
bulamadigimiz takdirde bu durum bir kisir
dongiye girmeye baslayacak.

Tath krizini atlatmak icin alinan basit
karbonhidratlar ve hareket azligi birleserek
kilo alimina, alinan kilo ve bozulan

seker dengesi de tatl krizlerine egilimin
artmasina ve tekrar basit karbonhidrat
alimina sebep oluyor. Bu dongliniin sonu
da artan kilonun yani sira birgok saglik
problemi olarak karsimiza cikiyor. iste

tatll krizlerine karsi almamiz gereken
onlemler...

1. OGUNLERINIZ iGiN
SAATLER BELIiRLEYiN

Ogiinleriniz icin saatler belirleyin ve
kendinizi uzun stireli agliklardan koruyun.
GUnkU uzun siireli agliklar kan sekerinde
dalgalanmalara ve dengesizliklere yol
aciyor. Bu durum da hem basit karbonhidrat
intiyacini arttiryor, hem de insiilin direncine
zemin hazirliyor, yani tatl krizlerine neden
oluyor. Bir seyler yiyeceginiz vakti bilmek
psikolojik olarak sizi rahatlatacak ve
atistirmadan uzak tutacak.

2. ANA OGUNLERI GECISTIRMEYIN

intiyaciniz oldugu siirece tam ve

dengeli 6guinler yapin, yani yemek yiyin.
Ogiinleriniz karbonhidrat, protein ve yag
icermeli; glin icinde 2-3 ana 6guin ve

1-2 ara 6guin seklinde beslenmelisiniz.
Eder gec kahvalti ettiyseniz ve ihtiyag
hissetmiyorsaniz 6glen yemegini atlayabilir;
ara 6giin yapip, sonrasinda da aksam
yemeginizi yiyebilirsiniz. Meyve, sit,
kuruyemis gibi besinler sizi yemege oranla
daha kisa siire tok tutar. Bu nedenle
ihtiyaciniz varsa yemek yiyin, boylece tatl
krizi ve yeme ataklarindan korunabilirsiniz.

3. KARBONHIDRAT .
KAYNAKLARINDAN VAZGEGMEYIN

Hareketsiz bir yasam varsa genelde

ik kesilen sey karbonhidratlar oluyor,
kilo aldirdi§ina inanildii icin. Ancak
diyetinizden tam tahill ekmek/makarna,
meyve, kurubaklagil gibi yararl
karbonhidrat kaynaklarini gikarmayin.
Ornegin her dgiine 1 dilim kadar tahill
ekmek eklemek tath krizlerine karsi
koruyucu olabiliyor. Tiiketilmesi gereken
yararl karbonhidratlarin alinmamasi

gecmesin.

Tarif 3: Kakaolu Yulaf Toplan

bardagi (240 gram) yulaf.

| -

A dakika kadar firnlayin.

Tarif 1: Kakaolu Avokadolu Puding

Malzemeler: 1 adet olgun avokado, 1 adet biiyiik iyi olgunlasmis muz, kakao.
Hazirlamisi: Avokado ve muzu kiigiik parcalar halinde dograyip, iyice blenderdan
gecirin. Ardindan icerisine kakao ekleyip kanstirin. Bu tarifle 2 kase pudinginiz
olacak. Dilerseniz bu tarifi sadece muzla da yapabilirsiniz. igerisine tercihinize
gore; bal veya pekmez de koyabilirsiniz, ancak kase basina 1 gay kasigini

Tarif 2: Sekersiz Fistik Ezmeli Muzlu Pankek

Fistik ezmesi malzemeleri: 100 gr tuzsuz yer fistigi, 4-5 corba kasigi yarim yagli
siit, 1-2 tath kasigi bal, 1 ¢cimdik tuz.

Pankek malzemeleri: 1 adet yumurta, yanm su bardagi yarim yagli siit, yarm
veya tam muz, 1 corba kasigi yag, 1-2 cay kasigi targin, cay kasiginin ucuyla tuz,
1 paket vanilya, yarim paket kabartma tozu, tam bugday unu.

Hazirlamist: Yer fistii ve siitii blenderden gegirip, bali ve tuzu ekleyin. Kasikla
biraz kanstirip yine blenderize edin. Kismen piiriizsiiz bir kivam elde ettiginizde
ezmeniz hazir olacak. Ardindan pankekin tim malzemelerini karistirin. Kansim
boza kivamina gelinceye kadar yavas yavas unu ekleyin. Sonrasinda ister tavada,
ister waffle makinesinde pisirin. En son, pankek tizerine 1 tatl kasigi fistik ezmesi
suirtip, birkag dilim de muz yerlestirerek tiiketebilirsiniz.

Malzemeler: 1 yumurta, 1 muz, 3 corba kasigi laktozsuz siit, 3 corba kasigi
pekmez, 2 silme corba kasigi kakao, 1 silme yemek kasigi keciboynuzu tozu, 3 su

Hazirlamisi: Muzu iyice ezin, yulaflan blenderle un haline getirin. Tim malzemeleri
bir kaba aktarip, homojen hale gelinceye dek yogurun. Yapismayan bir kivam
aldiginda, ceviz biiylikliglinde toplar yapip, yagh kagida dizin. 170 derecede 15
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viicutta bir acida ve kan sekerinde
dengesizlige sebep oluyor. Bu durum da
kisiyi seker, cikolata ve piring gibi basit
karbonhidratlara yoneltiyor.

4. SU TUKETME
ALISKANLIGI EDiNiN

Tatl krizlerine karsi giinde en az 2 litre su
tilketme aliskanliginiza devam etmeniz de
cok 6nemli, ¢linkii ‘susuzluk’ sik¢a aclikla
kanstinliyor. Bu nedenle tatli krizi veya
aclik hissettiginizde oncelikle su igin. Su
icmek ayni zamanda doygunluk hissi de
olusturacaktr.

5. GLISEMIK INDEKSI YUKSEK
BESINLER TUKETMEYiN

Paketli, sekerli, beyaz undan yapiimis
besinlerin; yani glisemik indeksi yiiksek
besinlerin sik tiiketimi kan sekeri
dengesizligiyle sonuclanabiliyor. Bu tablo
da tath krizlerine ve bu tarz besinlere olan

egilimin artmasina yol agabiliyor.
6. KENDINizi OYALAYIN

Bos kaldikca yeme istegimiz daha da
artacaktir. Ozellikle duygusal yeme
ozelligine sahip biriyseniz, sikildiginiz veya
strese girdiginiz anda caniniz tath gibi
besinler isteyecektir. Dolayisiyla gesitli

el isleri yaparak, kitap okuyarak veya

film izleyerek kendinizi oyalamayi ihmal
etmeyin.

7. EVDE ABUR CUBUR
BULUNDURMAYIN

Evde abur cubur cinsi paketli besinlerin
bulunmasi, caninizin tathlan daha gok
cekmesine veya ilk kriz aninda onlari
tiiketmenize sebep olabiliyor. Evde
glisemik indeksi yiiksek paketli yiyecekleri
bulundurmamaniz en dogru yaklasim
olacaktr.
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8. ELiNiZiI\_I ALTINDA SAGLIKLI
ALTERNATIFLER BULUNDURUN

Bazen ne yaparsak yapalim krizler
kaginilmaz olabiliyor. Boyle zamanlarda

en azindan saglikli, dogal, belki ev yapimi
ve glisemik indeksi diistik alternatifler
bulundurmak; bu krizlerin tekrarlanmasi
ihtimalini azaltacaktir. Saglikl alternatifleri
soyle siralayabiliriz: Meyve, kuru meyve
barlari, meyve bazli enerji toplari, ev yapimi
meyveli pudingler, sekersiz cikolatalar bu
kurtaricilar arasinda sayilabilir.

9. MEYVE TUKETiMINDE
PORSIYONA DiKKAT EDiN

Meyve, tath krizlerine karsi kurtarici olsa
da giinde 3 porsiyonu gegmek karin
bolgesinde yaglanmayi arttiriyor ve insiilin
direncine zemin hazirliyor. O yiizden
meyveyi porsiyon dahilinde tilketmeniz;
meyve bari, puding vb. yiyecekler
tiikettiginizde de bunlari meyve porsiyonu
olarak saymaniz gerektigini unutmayin.

10. YOGURDA TARCIN YA DA
KEGIiBOYNUZU TOZU EKLEYiN

Kilo almamak adina cok diistik kalorili
beslenmek, 0giin atlamak, detoks
yapmak gibi uygulamalar karbonhidrat
acigi yaratip daha ¢ok tath krizine sebep
oluyor. Siitlii kahve, tath krizi aninda

en iyi kurtaricilardan. Ayrica giin icinde
tiikettiginiz yogurt, siit veya yulafa 1

cay kasigi tarcin veya keciboynuzu tozu
eklemek de tatli krizlerine karsi koruyucu
olacaktr.

11. YETERLI VE KALITELi UYUYUN

Yetersiz uykunun leptin (tokluk hormonu)
seviyesini diistirmesi, ghrelin (aghk
hormonu) seviyesi ve endokannabinoid

adi verilen bir kan yagi gesidini arttirmasi
nedeniyle aclik ve tath krizlerini tetikledigi
calismalarda gosterildi. Her glin diizenli
olarak 7-9 saat arasinda Kaliteli bir uyku,
tokluk hissinin baskin olmasini saglayacagi
icin tath krizlerinizin tetiklenmesini de
onleyebiliyor.

12. HAREKETSIZ KALMAYIN

Fiziksel aktivitenin, tokluk hormonu leptini
etkileyerek doygunluk hissi yarattigini

ve kalori alimini azalttigini gésteren pek
cok calisma mevcut. Fiziksel olarak aktif
olmaniz halinde stres azalacak, tokluk
hormonu devreye girecek ve tatll krizleriniz
tetiklenmeyecekir.
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KANSERLI
TUMORLERLE
MUCADELEDE
MIKROBIYOMUN ROLU

Asli Nur AKAYDIN

Cumming Tip Okulu (CSM)’ndaki Synder
Kronik Hastaliklar Enstittisi’'nden
arastirmacilar hangi bagirsak bakterilerinin
immiin sistemimize kanserli tlimérlerle
savasmada yardimci olduklarini ve

bunu nasil yaptiklarini kesfettiler. Bu

kesif, kanser tedavisinde kullanilan ve
bedenin immiin yanrtini gliglendiren
immiinoterapinin neden bazi vakalarda
etkili olup bazilarinda olmadigina bir cevap
olabilir. Science’ta yayinlanan bulgular,
immiinoterapinin cesitli mikrobiyal
tedavilerle birlestirilmesinin bazi cilt,
mesane ve kalinbagirsak kanserlerinde
immiin sistemin kanserli hiicreleri taniyip
saldirma yetenedini arttirdigini ortaya
koydu.

Dr. Kathy McCoy, PhD, viicut ve mikrobiyom
iliskisi arastirmalarinda 6nde gelen bir
uzman. Ekibiyle birlikte insan saghgini
gelistirmek ve hastaliklari iyilestirmek

icin mikrobiyomun giiciind kullanmaya
odaklandilar. McCoy, bu giicii elde edip
ondan faydalanabilmek icin bakterilerin
immiin sistem iizerindeki diizenleyici
rolin(, bilim insanlarinin daha iyi
anlamalarn gerektigini soyliiyor.

Calgary Universitesi’ndeki Uluslararasi
Mikrobiyom Merkezi miidiirii ve ¢alismanin
sorumlu arastirmacisi McCoy, “Yapilan
son calismalar, bagirsak mikrobiyatasinin
anti-timor bagisikhigini olumiu yénde
etkileyebilecegini ve belli bazi kanser
tlirlerinin tedavisinde immiinoterapinin
etkinligini arttirabilecegini gosterdi

ancak bakterilerin bunu nasil yapabildigi
anlagilamadi. Bu sonuglardan yola cikarak
bazi bakterilerin, viicuttaki kanserli
hiicrelere saldirip onlari yok eden immiin
sistem askerleri T-hiicrelerinin yetenegini
nasll arttirabildiklerini gosterdik” dedi.

Oncelikle arastirmacilar, immdnoterapi
tedavisi uygulandiginda kolorektal

Labmarkershop.com
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kanser timarleriyle iliskilendirilen
bakteri tiirlerini tespit ettiler. Mikropsuz
farelerle calisarak bu spesifik bakterileri
kanser imminoterapisinin bir gesidi olan
immiin kontrol noktasi blokajiyla farelere
verdiler. Calisma, bu spesifik bakterilerin
imminoterapinin etkili olmasi igin gerekli
oldugunu agida cikardi. Timér carpici
bicimde kiiglilmeye ugradi. Bu yararl
bakterilerin verilmedigi deneklerde
immiinoterapinin bir etkisi olmadi.

McCoy’un laboratuvarindan kidemli bir
doktora sonrasi arastirmacisi ve galismanin
basyazar Dr. Lucas Mager, MD, PhD,

“Bu bakterilerin ‘inozin’ adinda kiiclk

bir molekiil iirettiklerini bulduk. inozin
dogrudan T-hiicreleriyle etkilesime gegiyor
ve immiinoterapiyle birlikte tedavinin
etkinligini arttinyor, baz vakalarda ise tim
kalinbagirsak kanseri hiicrelerini ortadan
kaldiryor” dedi.

Arastirmacilar daha sonra bulgularini hem
mesane kanseri hem de cilt kanserinde
dogruladilar. Arastirmanin siradaki adimi
bulgularin insanlarda calisiimasi olacak.
Farelerdeki tiimdrlerle iliskilendirilen ti¢
yararl bakteri ayrica insan kanserlerinde
de tespit edildi.

McCoy, “Mikroplarin immdinoterapiyi nasil
gelistirdiklerini tespit etmek belki de ileride
mikroplari igerebilecek anti-kanser nitelikli
tedavilerin tasarlanmasinda bilyiik 6nem
tasiyor. Mikrobiyom, her giin igimizde ve
cevremizde yasayan milyarlarca bakterilik
inanilmaz bir olusum. Bu yeni bilgiyi,
kansere kars| tedavilerin etkinligini ve
glivenligini arttirarak kanser hastasini
hayatta tutmak ve iyi olmasini saglamak
adina nasll kullanabilecegimizi anlamak
icin hen(iz yolun basindayiz” dedi.

Kaynak: https://www.sciencedaily.com/
releases/2020/08/200813144920.htm
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LABORATUVAR
AKREDITASYONUNDA
CEVRESEL KOSULLAR
VE ETKILERI -

Soner BEREKET | Kalite Yonetim Uzmani

Yeryiiziiniin olusumundan bu yana
insanligi en gok etkileyen hatta barinma
ve giyim kosullarinda siirekli degisiklige
iten ana sebep cevresel etkiler olmustur.
Yanardag patlamalari, depremler, riizgarlar,
seller vb. olaylar stirekli insanoglunun
kosullarini ve yasam seklini degistirmesine
hatta teknolojik ilerlemelere bile 6n ayak
olmustur. Hayatimizi ve yasantimizi bu
kadar etkileyen cevresel kosullar igin
laboratuvar da gerekli 6nlemleri almali ve
tanimlamalari mutlaka yapiimaldir.

TS EN ISO/IEC 17025 standardinda Kaynak
Gereklilikleri kapsaminda ele alinan
cevresel kosullar, deney ve kalibrasyon
laboratuvarlarinin hizmet verdigi kapsama
gore dedisiklik gdstermekle birlikte

alinan 6nlemler daha spesifik durumlar
icerebilmektedir. Deney ve kalibrasyon
yapilan alanin toz, nem ve sicaklik gibi
kosullardan etkilenme kapasitesi minimum
seviyede olmalidir. Ortam sartlarinin
yapilan islemlere uygun sekilde ayarlanmis
olmasi ve sirekliliginin saglanmasi
gereklidir. Nem-sicaklik dlgerler, klima veya
havalandirma vb. gibi ekipmanlar ile ortam
sartlarini iyilestirilebilir ve uygun duruma
getirilebilir.

Akreditasyon islemlerinde bu cevresel
kosullar igin gerekliliklerin dnceden
dokiimante edilmis olmasi 6nemlidir. Bir
prosediir igerisinde veya kalite el kitabinda
bu kosullarin tanimlanmasi, minimum
gereklilikler, alinan onlemler ve siirekliligin
saglanmasi konusunda yapilan islemler
net olarak ifade edilmis olmalidir. Ozellikle
denetimlerde (izerinde durulan konu

ise birbiri ile bagdasmayan laboratuvar
faaliyetleri ile ilgili alanlar arasinda etkin
bir aynmin yapilmis olmasi istenmektedir.
Bazi durumlarda bu alanlar arasinda
erisim kisitlamasi veya yasaklanmasi bile
sz konusu olmalidir. Ornegjin; numune
kabul yapan personelin (miisteri bilgilerine
erisimi olmasindan dolayr) deney veya
kalibrasyon yapilan faaliyet alanlarina
erisimi olmamalidir veya tam tersi deney-
kalibrasyon faaliyetlerini ylir(iten personelin
numune kabul yapmamasi gereklidir.

Gevresel kosullar denince genel olarak toz,

nem, sicaklik, titresim vb. gibi durumlar
anlasiimaktadir. Standart, bu kosullarin
disinda tesisin yerlesim plani ve daimi
kontroliiniin disinda gergeklestirilen
faaliyetler icinde gerekliliklerin
belirlenmesini istemektedir. Laboratuvar

bir yerlesim plani ile faaliyet alanlarini
tamimlamall, etkin bir aynm oldugunu ve
cihazlarin yerini plan (izerinde gostermelidir.
Akreditasyon gerekliliklerinin yani sira
Cevre Bakanligi ve Galisma Bakanligi'nin da
yonetmelikler ile belirledigi 6zel kosullarda
yer almaktadir. (Cevre Laboratuvari ve i$
Hijyen ()Igi]m Laboratuvar yetkilendirilmesi
icin) Ornegin, is Hijyeni 6lciimii (aydinlatma,
gurdiltd, titresim vb.) yetkilendirmesi

almak isteyen laboratuvarin TS EN IS0/

IEC 17025 standardi gerekliliklerinin
yaninda s Hijyeni Olgiim, Test ve Analiz
Laboratuvarlari Hakkinda Yonetmeligi
Laboratuvarin Asgari Ozellikleri” basligi
altinda yer alan 6zel kosullar da
saglamalidir.

Denetimlerde beklentiler genel olarak
asagida yer alan maddeler (izerinde
yogunlasmaktadir;

e |aboratuvara giris — ¢ikis kontroltintin
naslil saglandigi,

e Birimler arasi gegislerin nasil kontrol
edildigi veya yetkilendirmenin nasil
yapildig,

e Ortam sartlarinin nerede tanimlandigi,
kayit edildigi ve nasil kontrol altinda
tutuldugu,

o (zel deney veya kalibrasyon metotlari
icin belirlenen alanlarin yer alip almadig,

e Daimi kontroliin disinda gerceklestirilen
faaliyetlerde cevresel kosullarin
gerekliliklerinin nasil saglandigi (6rnegin;
emisyon olgtimlerinde kullanilan
cihazlarin kayitlar)

e | aboratuvar yerlesim planin olup
olmadigi gibi sorular tizerinden bu
madde gereksinimleri denetlenmektedir.

Standardin revizyon edilmesiyle birlikte
proaktif diistincenin her madde igerisinde
uygulanabilir olmasi da gerekmektedir.
Onceden tanimlanan gerekliliklerden
sapmalar olmasi durumunda ne gibi
risklerin meydana gelecegi ve faaliyetleri
naslil ekleyecegi de tanimlanmalidir.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Eder tibbi cihaz sektdriinde calisiyorsaniz
ve 2012 yilindan bu yana herhangi bir
zamanda;

* Ik defa bagvurdugunuz onaylanmig
kurulustan driinleriniz igin CE belgesini
kolaylikla alip, o belgeyi size veren
ayni kurulusla ¢alismaniza ragmen
bir sonraki denetimden altyapi ya
da validasyon eksikligi gibi ¢ok ciddi
ve major; yani kapatiimasi aylar
stirebilecek onlarca uygunsuzluk tespit
edilmesi, ya da;

* Birlikte calistiginiz onaylanmis
kurulusun CE belgesi verme yetkisi
bir anda iptal oldugu icin GrlininGizi
piyasaya arz edemez hale gelmek ve
haftalar, hatta aylar stiren sorulariniza
yanit alamamak, ya da;

e Yillardir o kadar detayl
incelenmeyen bazi dokiimanlarin
(Klinik degerlendirme, sterilizasyon
validasyonu vb.) belirli bir mihlet
icerisinde aniden ve belli kriterlerle
istenmesi

gibi durumlara sahit olduysaniz, bilin ki

yalniz degilsiniz. Hatta soyle sdyleyeyim,

eger bunlari yasamadiysaniz asil 0

zaman yalniz ya da oldukea kiictik bir

grubun i¢inde olma olasiliginiz yliksek.

0 zamandan bu yana hem yeni yasanin

haberci kararnameleri, hem de Avrupa

Komisyonu tarafindan onaylanmis

kuruluslara yapilan yeni denetimler

stireci 0 kadar agirlastirdi ki, bu
durumlarin yasanmasi kaginiimaz hale
geldi. Yukaridaki durumlarin anlatmak
istedikleri aslinda sunlard:

1) Miisteriyi baglamak isteyen onaylanmis
kurulus ilk belgelendirme denetiminde
pek ¢cok majér ve mindr uygunsuzlugu
g0z ardi ederek imalatciyi en az 5
yil bagladi, sonraki denetimlerde ise
uygunsuzluklar diizelttirme yoluna
gitti.

2) Mevcut mevzuatin bosluklari nedeniyle,
gercekten de o mevzuatin gerektirdigi
kadar denetim yapan onaylanmis
kuruluslar; yasanan olumsuz vakalarin
Isiginda teyakkuza gecen Avrupa
Komisyonu’nun siki denetimleri

neticesinde yeterli bulunmadi ve
yetkileri geri cekildi.

3) Yine bu siirecte siranin kendilerine
gelme olasiligini gdren onaylanmis
kuruluslar da denetim dosyalarini
kontrol edip, goz ardi edilmis
olabilecek tiim eksikleri tamamlama
yoluna gittiler.

Tiim bunlar AB tibbi cihaz mevzuatinda,
sahanin en 6nemli oyuncularindan biri
olan onaylanmis kuruluslar ile ilgili
yapilan kokli degisikliklerin yansimasiydi.
Bu yazimizda bu degisikliklere
deginecegiz. Ancak oncelikle, PIP
Skandali sonrasinda bu mevzunun bu
kadar hizla biiylimesine neden olan o

cok 6nemli arastirmadan soz etmemiz
gerekiyor:

Kusurlu Tibbi implantlar Arastirmasi
PIP skandalinin ortaya ¢ikmasindan
sonra, 2012 yilinda Daily Telegraph

ve British Medical Journal adli ingiliz
gazetelerinin ortak olarak yiir(ttiikleri bir
sorusturma, bazi onaylanmis kuruluslarin;
saghgin korunmasindan ziyade kar elde
etmek konusunda daha fazla endise
duydugunu ortaya koymustur. Arastirma
siirecinde gizli muhabirler hayali bir

Ginli sirketi temsilen bazi onaylanmig
kuruluslarla, Avrupa pazari igin bir

kalga implantini onaylama konusunda
temasa ge¢mis ve insan saghgina ciddi
zarari oldugu bilinen bir tasarim Grtin(i
icin kasitli olarak hatali (uzmanlar

daha dnce, metal-lizerine-metal kalga
implanti olan bu driinlerin yiiksek bir
basarisizlik oranina sahip olmalari

ve kan dolasiminda metal iyonlarinin
birikmesi ve zehirlenme riski tasimalari
nedeniyle derhal reddedilmesi gerektigini
saptamislardir) bir dosya hazirlayarak CE
belgelendirme talebinde bulunmuslardir.
Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar
sarsici olmustur. Cek Cumhuriyeti,
Slovakya, Macaristan, Yunanistan ve
Tirkiye-deki bazi onaylanmis kuruluslarin
potansiyel olarak tehlikeli kalga implantini
belgelendirmeyi diisiinmeye hazir
olduklari tespit edilmistir. Bu inanilmaz

ONAYLANMIS
KURULUSLARIN
MDR iLE IMTIHANI

Esra AKDAG TATLI | Tibbi Cihazlar Kalite Giivence Uzmani

teshir, asagidakileri ortaya ¢ikartmistir:
6.7,9

- Gek Cumhuriyeti’ndeki bir onaylanmig
kurulustan bir yetkili, hasta tarafinda
dedil; dreticinin yaninda olmalariyla
ovinmistr.

- Bir Turk onaylanmis kurulusu,
belgelendirme siirecinin, onaylanmis
kuruluslarin daha fazla is gekmek igin
standartlarini diistirdGigui bir “para
kazanma isi” oldugunu belirtmistir.

- Bazi onaylanmis kuruluslar gok
onemli testleri uygulamadan
cikarmaya hazirdir. Onaylanmis
kuruluslar, herhangi bir maliyetle bir
cihazin sertifikalandirma stirecini
basariyla gegmesini istemektedirler.

- Sirketler “Kendi Marka Etiketlemesi
— Own Brand Labelling (OBL)” olarak
bilinen bir bosluktan yararlanarak
iirinlerini “Avrupa-da Uretilmistir”
seklinde isaretleyebilirler. Kendi
etiketlemelerini yapmalarina izin
verilir, boylece driinlerin Avrupa
mengeili olarak etiketlenmesine ve
asll Gretici olan Asyal Ureticilerin
ismen ortadan kaldirimasina olanak
saglanir.

- Onaylanmis kuruluslar, CE
belgelendirme talebinde
bulunan firmalara danismanlik
sa@lamaktadirlar.

- Macaristan’da hemen hemen tim
cihazlar tek bir onaylanmis kurulus ile
onaylanmistir. 3

Onaylanmis Kuruluslarla igili
Diizenlemelere Elestiriler

Yasanan bu vakalardan sonra elbette,
mevcut isleyise zemin olusturan yasal
diizenlemeler sert elestirilerin hedefi
haline gelmistir. Bu elestirileri asagidaki
sekilde ozetleyebiliriz:

- Seksen adet onaylanmis kurulusun
bazilari, hastalarin giivenligini
savunmak yerine cazip ticari

www.labmedya.com

faaliyetlerle daha cok ilgilidirler.

Bu sistem, akademisyenlerin,
“pargalanmis, dzellestirilmis ve blyik
olctide opak; gtivenligin tatmin edici
bir sekilde ele alinmadigi ve etkinlik
olmadigi” seklinde tanimladigi bir
sistemdir.!

2012 yilinda ydritiilen sahte kalga
implanti protezi vakasi, onaylanmis
kuruluslarin islev bozuklugunu gozler
oniine sermistir. Mevcut diizene gore
bir onaylanmis Kurulus tarafindan
reddedilen bir tibbi cihaz bir digeri
tarafindan onaylanabilmektedir, ki bu
sistemin en biiylik zayifligidir.
Onaylanmis kuruluslar Klinik verileri
ve Klinik giivenlik sinyallerini
yorumlama uzmanligindan yoksun
olabilir.*

Onaylanmis kuruluslar birden

fazla Avrupa iilkesinden uzmanlar

ve Avrupa Komisyonu tarafindan
ortak bir denetime tabi olmayan

ozel sirketlerdir. Bir Gretici, yeni bir
cihazin sertifikasini almak i¢in uygun
gordiigu herhangi bir onaylanmis
kurulusu segmekte ozgtirdiir. Bu
diizen, Ureticinin, digerlerine gore
cok daha hosgoriilii olan onaylanmis
kuruluslari segmesini saglar. Boyle
bir durum ise, PIP skandalindaki gibi
tehlikeli tibbi cihazlarin mevzuat
bosluklarinin yarattigi catlaklardan
gegmesine izin verir.5

Birlesik Krallik’taki yetkili otorite olan
ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme
Kurumu (MHRA), (ilkede ya da
Avrupa’da en riskli grup olan Sinif

Il cihazlardan (stentler, kalga
implantlari ve kalp pilleri gibi)
hangilerinin bulundugu bilgisine
kesin olarak sahip degildir. Bu
belirsizliklerin nedenlerinden biri,
yiiksek risk grubundaki irtinlerin
piyasaya siriilme kararinin hiikiimet
birimleri tarafindan degil, onaylanmis
kuruluslar tarafindan verilmesidir. Bir
kere CE isareti ilistirildigi zaman bu
cihazin ¢ok genis capta kullanimi,
sonuglarina dair herhangi bir izleme
organi olmadan miimkiin olmaktadir.2
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(EU) 2017/745 Tibbi Cihaz Tiiziigii’nde
(MDR) Onaylanmis Kuruluslar ile ilgili
Yeni Diizenlemeler @

MDR’de dncelikle onaylanmis kuruluslarin
atama siirecleri revize edilmis, Avrupa
Komisyonu, Ortak Degerlendirme

Ekibi ve Sorumlu Otorite’nin yer aldigi
detaylandinlmis ve zorlastiriimis bir
stire¢ ongorilmstr. Ayrica uzmanlik
sartlari ile ilgili ok kati kurallar
getirilmis, 0zel olarak Klinik bilgi ve
uzmanhga sahip personele sahip olmalari
zorunlu kilinmistir. Bu sartlar 1siginda
yeni mevzuata gore atama isteyen
onaylanmis kuruluslarin denetimleri
esnasinda sartlar karsilayip karsilamadigi
incelenecek ve altyapilarindaki olasi
bosluklar kapatilabilecektir. Onaylanmis
kuruluslarin izlenmesi ve yeniden
degerlendirilmesi icin belirlenen gozetim
stireglerinin ylritiilmesi de uygunlugun
strekliligini saglayabilecektir.

Diger taraftan yiiksek riskli tibbi
cihazlarin uygunluk degerlendirme
stireclerine, onaylanmis kuruluslarin
goriis talebinde bulunacagi organlar
dahil olmustur. Klinik Degerlendirme
Konsiiltasyon Prosediirii’'ne tabi olan

bu Sinif 11l ve Sinif b cihazlar igin,
sertifikalandirma islemi tamamlansa
dahi “uygunluk degerlendirmesinin
detayli inceleme mekanizmasi” olarak
isimlendirilen ve gerekli gorilen

hallerde yetkili otorite veya Komisyon’un
makul endiselere dayanarak ilave
prosediirler uygulayabildigi ve

gerekli tedbirleri alabildigi siirecler
gelistirilmistir. Ayrica spesifik cihaz
gruplarinin dederlendirilmesinde goriis
bildirimi istenen uzman otoritelerin
varligi s6z konusudur. Bu yaptinmlar
dogrultusunda onaylanmis kuruluslarin
ticari kaygiya dayanan ve/veya tek
tarafli degerlendirme yapmasinin 6niine
gecilmektedir.

Yeni mevzuata gére EUDAMED veri
taban, yiiksek riskli tibbi cihazlarin
giivenlik ve Klinik performans raporlarinin
ozetini; degisiklik, ek, eski haline
getirme, askiya alma, geri alma, geri
alma ve kisitlama sertifikalarini igeren
CE sertifikalarini ve yiiksek riskli tibbi
cihazlanin uygunluk degerlendirmesine
iliskin Tibbi Cihaz Koordinasyon Grubu
goruslerinin 6zetini kamuya agik sekilde
icerecekiir. Bu sekilde bir onaylanmis
kurulus tarafindan belgelendiriimeme
durumunda olan cihazlarin bir bagkasi
tarafindan belgelendiriimesinin éniine
gecilebilecektir.

Yeni diizenlemeler, cok saglam bir
denetim mekanizmasi 6ngoriyor.
Bununla birlikte bu stirecin zorlasmasi
beraberinde, ana amag olan “fonksiyonel
ve glivenilir tibbi cihaza kolay erisim”i
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de tehlikeye atiyor. Nitekim Mayis
2017°de yayinlanan ve Mayis 2021°de
uygulamaya alinacak olan bu yasa
kapsaminda, Tiirkiye'de atamasi yapilan
bir onaylanmis kurulus heniiz yok. Bu
durumun bir an énce dedismesini umut
ediyoruz. Sonraki sayida elestirilere konu
olan ve MDR’de degisiklige gidilen diger
hususlarla devam edecegiz.

Saglikla ve bilgiyle kalin.
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CEKLER

Diinyanin en biiylik gozli hayvani
dev kalamardir.

Bilinen en yash Japon baligi, 41
yasindaydi, adi da Fred'di.

Pensilvanya’daki en yiiksek nokta,
Kolorado’daki en algak noktadan
daha algaktadr.

Karasinekler, fa notasindan
vizildarlar.

Antarktika’nin uluslararasi telefon
kodu 672'dir.

Cekirgeler, arka bacaklarindaki
delikler araciigiyla duyarlar.

Ortalama bir kursun kalem ile 56
km uzunlugunda bir ¢izgi cizilebilir.

Bir kerevizi yemek icin harcanan
kalori, kerevizin kendi kalorisinden
daha fazladrr.

Bir tavugun kaydedilen en uzun
ugus stiresi 13 saniyedir.

Indiana Universitesinin ana
kitliphanesi, 2,5 cm’den fazla dibe
batar. Giinkii yapim asamasinda
miihendisler binada olacak
kitaplarin toplam agirhgini hesaba
katmamislardir.

Olii yakmak igin kullanilan
tabutlarin saplar genelde plastik
olur.

Diinya, isimlendirilirken tanri
adlarindan esinlenilmemis tek
gezegendir.

Liiks yolcu gemisi Queen Elizabeth
II, yaktigi her bir galon mazotla
yalnizca 15 cm ilerler.

Elektrikli sandalye, bir disci
tarafindan icat edilmistir.

ik Ford arabalarin motorlari Dodge
markaydi.

Bilim adamlari, kelebeklerin
yaklasik 4800 km boyunca
uctuklarina tanik olmuslardir.

Glintimiizde artik birgogumuz icin, ekrana
baktigimiz siire oldukga fazla ve bu stire
sahip oldugumuz tim cihazlan diistiniince
gittikge artiyor. Bilgisayarlarimiza ve artik
birgok anlamda pek de farklar kalmayan
telefon, tablet ve diger akilli cihazlarimiza
daha uzun stireler bakmaya basladikca
uykumuz engelleniyor, gecikiyor veya
boliindiyor.

Salk Institute’ten arastirmacilar yeni bir
arastirmada; gozdeki bir takim hiicrelerin
cevresel 1sig1 algilayip isleme alarak, i¢
saatimizi (sirkadiyen saat veya ritm) nasil
sifirladigini incelemeye aldi.

Beynimizde hipokampus igerisinde SCN
kisa adi ile bilinen suprachiasmatic nucleus
tarafindan yonetilen sirkadiyen ritim giin
icinde hangi saatlerde biyolojik olarak
viicudumuzda neler gerceklesecegini
biytik dlgiide belirlemektedir. Bunun igin
de kimi hormonlari salgilamamizdan, uyku
ve acikma saatlerimize birgok istemsiz
davranis mevcut.

Bahsi gecen hiicreler de gecenin geg
saatlerinde bu yapay Isi§a maruz
kaldiklarinda, igimizdeki sirkadiyen saat
yanlis akmaya ve normal sartlar altinda
gerceklestirmeyecegi aktiviteleri uyarmaya
baslayabiliyor.

Sabaha karsi karanliginda geg bir saatte
uyurken ¢ok parlak bir isigin yiiziinize
vurdugunu diisiinin ve bu sokagin
karsisindaki yangindan geliyor olsun.
Fiziksel olarak uyanip aktivite haline
gecmeniz ve givende oldugunuzdan emin
olmaniz igin ayni bu arastirmada bahsi
gecen sekilde, goziinlizdeki hiicrelerin
181g1 isleme alarak SCN bélgenizi uyarmasi
ve oradan tekrar gelen uyarilarin yardimi
ile adrenalin salgilamaniz ve belki de
kagmaniz gerekebilir.

Cell Reports’ta yayimlanan arastirma ile
migrenden insomniye (uyku bozuklugu),
jet lag’den sirkadiyen ritim bozukluklarina
kadar birgok kognitif fonksiyon

bozukluguna, kansere, obesziteye, insilin
direncine ve metabolik sendromlara

yol agabilen durum ve kosula engel
olunabilmesi bekleniyor.

Aslinda siirekli olarak yapay Isiga maruz
kaliyoruz. Siirekli ekrana bakmasak bile,
evrimimiz agisindan diistindiigiimiizde
gece evlerimizde yanan 1s1§in dahi cok
uzun bir gegmisi yok ve beynimiz igin
bu 1s1k yapay bir isik. Hele bu 1si§a dahi
gecenin geg saatlerine kadar maruz
kalmak, belirli bir vadede sirkadiyen
ritim dizerinde olumsuz, bozucu etkiler
yaratabilmekte ve dolayisiyla sagligimiz
lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Gozlerimizde retina adini verdigimiz bir
algilayici zar veya katman bulunmaktadir.
Bu zarin da en i¢ kisminda bulunan isiga
duyarl hticreler goziimiiziin ¢oziintrlik
giictinlin de belirleyicisidir. Bunu bir dijital
kameranin pikselleri olarak diistinebiliriz.
Bu hiicreler stirekli 1siga maruz
kaldiklarinda, i¢lerinde bulunan melanopsin
proteini siirekli olarak yeniden dretilir ve
beyinde bilinci, uykuyu ve uyarilabilirligi
stirekli olarak diizenleyen sinyaller tireterek
beyne gonderir.

Bu anlamda melanopsinin i¢ saatimizi
ayarlamakta senkronize etmekte basrolii
oynadigi goriilmektedir. 10 dakika ve (izeri
giiclii yapay I1siga maruz kalindiginda

bu etkisi dolayisiyla uykuyu diizenleyen
melatonin hormonunu da baskilamaktadir.

Goziimlzdeki diger 1sik algilayan hiicreler
ile karsilastirldiginda melanopsin
hiicreleri 1sik siirdiigu siirece reaksiyonda
bulunuyorlar ve hatta birkag saniye daha
sonra aktivitelerine devam edebiliyorlar.
Bu oldukga dnemli glinkii aslinda i¢
saatlerimizi stiren 1s1ga tepki iretecek
bicimde evrilmis.

Yeni arastirmada farelerin gozlerinde
melanopsin tretimini artiracak bir
uygulamaya basvurdu. Bazi hiicrelerde
Isida karsi (retilen tepkilerin artmasina yol

achigi goriildi. Aslinda bir anlamda hiicreler
Isiga daha duyarli olma ve daha fazla sinyal
iiretme yetenedi kazaniyordu. Geleneksel
gortise gore fotosensitif (1sik algilayan)
hiicrelerin aktivitesini bazi reseptorleri
engelleyerek durdurdugu sanilan arestin
(arrestin) proteinlerinin ise, tam tersine
melanopsinlerin siirekli 1siga tepki tretmesi
icin gerekli oldugu ortaya ¢ikarild.

iki arestin proteinden herhangi birini
bulundurmayan farelerde (beta arrestin

1 ve beta arrestin 2), melanopsin ireten
retinal hiicrelerin stirekli 1siga maruz
kalmasi durumunda isiga duyarliliklarini
koruyamadiklari gdzlemlendi. Melanopsinin
direkt olarak bu ise yaradigi ve arestinin de
buna yardimei oldugu gériilmiis oldu.

Yardimlagmali bigimde arestin proteinleri
melanopsinin yeniden tretiimesinde veya
rejenerasyounda etkili rol oynuyor. Bir
arestin geleneksel bicimde kendi isini
yapip 1siga karsi tepkiyi engellerken, digeri
melanopsinin isiga duyarli ko-faktortini
yeniden yiiklemesini sagliyor ve bdylelikle
iki arestin melanopsin hiicrelerinin stirekli
bicimde 1s13a tepki iiretebilmesini sagliyor.

Melanopsinin molekiiler anlamda da
reglilasyonunu daha iyi anlamak ve diger
etkenler ile etkilesimini kesfetmek yapay
isiklandirma ve ekran isiklari ile boliinen
sirkadiyen ritmi diizeltecek yeni molekiiler
hedefler bulunabilecegi one siirtiliyor.
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BiR FLORENCE
NIGHTINGALE

GERCEGi:

VERININ

IYILESTIRICI GUCU

Seyit KOYUNCU

Florence Nightingale iyi bir hemsire
olmasinin yani sira veri toplama ve
istatistiksel becerileri (st diizey bir saglik
calisaniydi. Bu becerileri sayesinde
donemine damga vuracak birgok galismaya
imza atmis ve bu sayede calistigi alan

bir Uist seviyeye tasimistir. Florence
Nightingale Tiirk saglik tarihi agisindan da
cok onemli bir insan olmay basardi. Kirm
savasinda Osmanli imparatorlugu’nun
askeri hastanesinde gorev yapti ve gorev
yaptigi siirecte hastane kosullarini en st
diizeye ¢cikarmay basardi. Bu olaylardan
sonra Ingilizler Florence Nightingale'i idol
olarak gormeye basladilar ve ona ‘lambali
kadin’ lakabini taktilar. Gliniimiizde de
toplumumuzda gogunlukla lambali kadin
lakabiyla taninan Florence Nightingale’e
bu lakabin verilmesindeki en biiylik sebep
geceleri geg saatlere kadar lambasi

ile birlikte yarali askerlerle ilgilenmesi
olmustur.

Saglik konusunda acil bir durumun
icindeyseniz genellikle bir istatistikgi
cagirmay! diistinmezsiniz. Bununla

birlikte, icinde yasadigimiz zamanda

etkili olan COVID-19 salgini, hastaligin
yaylimasini énleme konusunda verilerin ve
modellemenin net bir sekilde anlasiimasinin
ne kadar gerekli oldugunu gostermistir.
Gok uzun zaman 6nce bu konunun dnemini
Florence Nightingale anlamisti ve bugiin
yasiyor olsaydi, halk sagligi konusunda bir
acil durumla miicadele etmede verilerin
Onemini anlatabilirdir.

Nightingale, hemsirelik kariyeri ile
linltidir, ancak onun tibbi istatistik
konusunda galismalari gok duyulmamistr.
Aslinda Nightingale’in daha fazla hayat
kurtarmasina yol acan fazla bilinmeyen bu
istatistiksel becerileriydi.

Nightingale alaninda ilk kadin
istatistikcilerden biriydi. Erken yaslardan
itibaren istatistige karsi bir tutkusu vardi.
Cocukken deniz kabuklari toplar ve
koleksiyonunu tablolar ve listelerle kayit
altina alirdi. Babasi Nightingale’in evde
egitim gormesini sagladi, ancak Nightingale
hemsire olarak egitiimeden énce bir
matematikgiden matematik egitimi alma
konusunda israr etti.

Nightingale 1856’da Tiirkiye’deki ingiliz
Askeri Hastanesine ilk geldiginde,
hastanenin kosullarindan ve hastane
kayitlarinin net olmayisindan dolay dehsete
diistd. Nightingale Glenlerin sayisinin bile
tam olarak kaydedilmedigini, hatta 6len bir
askerin (g farkl 6lim kaydi oldugunu fark
etti. Nightingale, istatistiksel becerilerini
kullanarak askeri hastanelerde hastalik

ve Olimlerin nasil kaydedilecegine

dair yeni tibbi yonergeler sunmak icin
calismaya basladi. Yaptigi bu calismalar
onun olimlerin hem sayilarini hem de
nedenlerini daha iyi anlamasina yardimci
oldu. Simdi, diinya ¢apinda, Uluslararasi
Hastalik Siniflandirmasi gibi hastaliklari
kaydetmek igin benzer standartlar vardir.

Farkli yerlerden gelen veri kiimelerini
karsilastirma yetenegi, salginlari anlamak
icin cok dnemlidir. COVID-19 salgininin
izlenmesindeki zorluklardan biri,
uzmanlarin enfekte olan Kisilerin sayisi ile
karsilastirabilecekleri standartlastinimis veri
kiimelerinin olmamasidir. Bu tip zorluklar
farkli tilkelerdeki test kurallarindaki
farkliliklardan kaynaklanmaktadir.

Yaklasik bir buguk asir once Nightingale,
gelistirdigi verileriyle sahip oldugu
istatistiksel becerilerini kullanmaya basladi.
Sagliksiz hastane kosullari nedeniyle
hastalanarak sonuglanan oliimlerin,
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savastan olenlerin sayisindan yedi kat
fazla oldugunu kesfetti. Bununla birlikte,
sayllarin tek basina sinirli ikna glictine
sahip oldugunu bilen Nightingale, ingiliz
Parlamentosunu harekete gegme ihtiyaci
konusunda ikna etmek icin istatistiksel
iletisimdeki becerilerini kullandi. Cogu
istatistikcinin kullandigi kuru tablolari
kullanmaktan kagindi ve bunun yerine
hastane ve hemsirelik uygulamalar
reformunun ordu oliim oranlari Gizerindeki
etkisini gostermek icin yeni bir cesit grafik
tasarladi. Giniimiizde de kullanilan ve
saglik hizmeti miidahalelerinin etkinligini
anlamada en etkili yollardan biri olan
grafiksel gosterimlerin glictinii Nightingale
o yillarda anlamis ve bu glicti kullanmisti.

Nightingale, Tirkiye’deki savas
deneyiminden sonra ¢ok fazla seyahat
etmemis olsa da Avustralya dahil birgok
llkede halk saghgini iyilestirmekle ugrasti.
Daha sonra Avustralya hastanelerine

dahil edilen cadir tarzi hastane yapilarinin
tasarimlar (izerine makaleler yazdi. Bu
tarz merkezi bir koridordan agilan ve
kiictik kanatlardan olusan tedavi ve bakim
amagl yapilar, bakim personelleri igin
uygun bir calisma alaniydi ve ortamin
saglikl havalandirnimasina imkan
sagliyordu. Nightingale Avustralya'yi hig
ziyaret etmedi, ancak bu, genis iletisim
agindan veri isteme ve bulduklarindan
sonug cikarma gibi olagan taktiklerini
kullanmasini engelleyemedi. iletisimde ok
uretken bir insandi. Yakilmis, kaybolmus
veya herhangi bir sekilde tahrip olmus
olanlar disinda Nightingale’in mevcut olan
12.000’den fazla mektubunun olmasi ve
bu mektuplarin icerigi onun iletisim kurma
konusundaki tiretkenligini en bilyiik kanit.

Nightingale’in istatistikteki basarilari

1858'de ingiltere’deki Kraliyet istatistik
Kurumu tarafindan kabul edildi.
Nightingale'in agtigi bu yolda 1975’te
Stella Cunliffe Kraliyet istatistik Dernegi’nin
Baskani segildi. 1995 yilinda bir baska
kadin, Helen MacGillivray, segimle birlikte
Avustralya [statistik Kurumu’nun baskani
oldu. Birgok bilim, teknoloji, mihendislik ve
matematik disiplininde kadin istatistikciler
hala calismalarina devam ediyorlar.

Bugiine kadar sadece iki kadin Avustralya
istatistik Kurumu’nun en yiiksek adiilii

olan Pitman Madalyasi’ni aldi. Ancak kadin
istatistikcilerin hala ilerleme kaydettigi acik.
2019'da bes biiyik istatistik derneginin
kadin baskanlari vardi. Nightingale

bugtin bunlardan haberdar olsaydi, cok
gururlanacagindan hepimiz eminiz.

Bu yazi Florence Nightingale’in dogumunun
200. yil dondimdine ithafen hazirlanmistir.
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BiZi BiZ YAPAN
MIKROORGANIZMALAR

Dogdugumuz andan itibaren viicudumuzda
bize eslik eden gok sayida mikroorganizma
meveuttur. insan viicudu, cogunlugunu
bakterilerin olusturdugu mantar, viriis ve
protozoalari iceren mikrobiyal populasyon
barindirmaktadir. Ruh ve bedenin sindirim
sistemindeki temsili, nasil bir viicut
biitiinliigi olusturuldugunu gostermesine
ragmen bagirsagin ve bagirsak florasinin,
beden sagligindaki yeri ve dnemi
giiniimiizde hala ihmal edilmektedir.

Saglikh bir yasam siirdiirebilmemiz igin
bakterilere ve onlarin faydal etkilerine
gereksinimimiz vardir. Viicudumuzun farkh
ekosistemlerinde bulunan ve bedenimizi
paylasan kommensal, simbiyotik ve
patojenik mikroorganizmalarin olusturdugu
topluluga “mikrobiyota” denmektedir.
Bagirsaklarda 100 trilyon mikroorganizma
bulunmaktadir; bu da insan hiicrelerinden
10 kat fazla mikrobiyal hiicre anlamina

www.labmedya.com

gelmektedir. Ayni zamanda bu
mikroorganizmalar insan genomundan
150 kat fazla gen icermektedir. Bagirsak
mikrobiyotasinin beyin tizerindeki etkisi
derindir ve davranislari, kan-beyin
bariyeri biittinligiini, mikroglial aktiviteyi,
ndrogenezisi ve norotransmitterlerin
uretimini etkiledigi kabul edilir.

Bagirsak mikrobiyotamiz kendi noral
agiyla fiziksel ve psikolojik sagligimizda
hayati bir rol oynar. Bu ag, bagirsak
duvarinda yaklasik 100 milyon sinirden
olusan karmasik bir sistem olan enterik
sinir sistemidir. Bagirsagimiz ve beynimiz,
embriyonun cenin gelisimi esnasinda
boliinen ayni doku kiimesinden meydana
gelmektedir; bir boliim merkezi sinir
sistemi haline gelirken, diger parca da
enterik sinir sistemi haline gelmek igin
gdc eder.
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Enterik sinir sistemi olarak bilinen
bagirsagin beyni; yemek borusu, mide,
ince bagirsak ve kalin bagirsagi kaplayan
dokunun kiliflarinda yerlesmistir,

beyinde bulunan ndronlar veya destek
hiicreleri arasindakiler gibi néronlarla,
norotransmitterlerle ve proteinlerle
doludur. Bagimsiz olarak hareket etmesine,
6grenmesine, hatirlamasina ve bagirsak
duygularini olusturmasina olanak saglayan
karmasik bir devreyi kapsamaktadir.
Viicudun farkli boliimlerinin aksine
bagirsak; genis, karmasik, yari-otonom
beyindir ve beynin geri kalan kismina

gore daha cok serotonin olusumuna ev
sahipligi yapmaktadir. Tiim viicutta tretilen
serotoninin yiizde 95'i badirsakta, yiizde 5'i
ise beyinde tiretilmektedir.

Yalnizca besinler degil, hiiziin, seving, kayg
ve heyecan da mide ve bagirsaklardan
gecer. Karin bolgesi yani bagirsaklarimiz
duygusal beynimizdir, 0 yiizden asik
olunca karmimizda kelebekler ucar ve o
ylizden sinav dncesi karmimizda kramplar
hissederiz. Pek cok bagirsak kaynakli
hastalik i¢in, “psikosomatik hastalik” terimi
kullanilir. Bu terim, psikolojik kokenli olan
fiziksel hastaliklara verilen genel bir addr.
Kisi davranislarini ve hareketlerini kismen
kontrol edememekle birlikte mide ya da
karin agrilari, yorgunluk, halsizlik ayrica
sindirim sisteminde ve i¢ organlarda bazi
rahatsizliklar goriilebilir. Bagirsaklarda
meydana gelen toksin fazlaliginin bedene
ylikledigi yiik sonrasinda, pek ¢ok kronik
hastaligin olusumu kolaylasmaktadir.

Ruh ve bagirsak fonksiyonlan arasindaki
iliski anatomik ve fizyolojik olarak da
gozlenebilir. Sebebe yonelik tedavilerin
etkileri incelendiginde, hastaliklarin
olusumunda ve herhangi bir hastaligin
akut, kronik veya dejeneratif bir form
almasinda bagirsaklarin énemli bir rol
oynadig goriilmektedir. Temelde yatan
neden olmasalar bile korkular, huzursuzluk,
uykusuzluk, asiri uyku gereksinimi ve
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarda
bagirsak disfonksiyonlari katiimci bir

rol oynayarak; risk faktori olustururlar.
Yillardir devam eden ve nedeni bir tirlii
anlasilamayan pek ¢ok kronik psikolojik
hastaligin tedavisinde, bagirsak florasinin
diizenlenmesi, bu bélgede meydana gelen
disfonkisyonlarin noralterapi uygulamasi
sonrasl regtilasyon takibi yapilmasi son
derece etkili olmaktadir. Tedavi edici
etkilerin, bu bdlgede bulunan yaygin
vejetatif sinir agindan kaynaklandigi
gosterilmistir. Yillar stiren tecriibeler
sonrasinda, noralterapi ve kolon hidroterapi
yapilan ytizlerce hastanin bazi kemiklesmis
ve yillardir basanisiz sekilde siirdiiriilmils
psikoterapilerinin, kapsamli bir bagirsak
sanitasyonu dikkate alinmadigi icin etkisiz
kaldigi gosterilmistir. Psikoterapotik
yaklasim ile birlikte stirdiriilen bagirsak
sanitasyonu, gortiniirde ¢ozlimstiz olan
stirtiismelerin ve duygusal tutukluklarin
iyilesmesini saglamistir.

Pek ok Alzheimer ve Parkinson rahatsizligi
hastalar kabizdir. ilk olarak beyni veya
merkezi sinir sistemini etkiledigini
diistindiigiimiiz bir hastalik, bagirsagi da

etkiler. Bagirsagimiz bazi hayret verici
sekillerde de bize yardim eder. Bagirsak,
benzodiyazepin olarak adlandirilan
kimyasallan uretir. Bunlar, “Valium” gibi
antidepresan ilaglarda bulunan ayni
kimyasallardir ve bunlar, agriyi yatistiran
ayni kimyasallardir. Belki de bagirsagimiz
gercekten viicudumuzun endise ve agnyl
dindirenidir.

Saglikli bireylerde mikrobiyota cok sayida
ve cesitli mikroorganizmalari igerir.
Dogumdan hemen sonra olusmaya baslar.
Beslenme, genetik, yas ve yasanilan
cografi bolgeye gore degisiklik gosterir.
Bebeklerde dogum sekli, beslenme sekli,
genetik faktorler mikrobiyotayi etkiler.
Enfeksiyonlar, antibiyotik kullanimi gibi
tedavi uygulamalar sonrasinda bagirsak

mikrobiyotasi degisebilir. Kotii bir bagirsak
saggi, norolojik ve noropsikiyatrik
bozukluklarla iliskilidir. Campylobacter
jejuni’nin subklinik dozlarda oral yoldan
verildigi farelerde immun cevap olmaksizin
anksiyete benzeri davranisa yol actigi
gosterilmistir. Glukozla beslenmis
farelerde deneysel olarak yiikseltilmis
hipotalamopituiter adrenal eksen cevabi
ve depresyon, sadece tek bir bakterinin,
bifidobacterium infantis’in veriimesiyle
geriye dondiirtilebilmektedir.

Bifidobacterium infantis, yenidogan
bagirsaginda ve probiyotik ilaglarda baskin
sekilde bulunmaktadir. Antidepresan

etkisi gostermesi nedeniyle bu bakteri,
psikobiyotik olarak tanimlanmistir. Her

gtin diizenli sekilde probiyotik kullanan
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deneklerde psikolojik stres diizeylerinin
geriledigi, idrar serbest kortizol seviyesinin
diistiigii tespit edilmistir. Baska bir deneyde
28 giin “Lactobacillus rhamnosus” verilen
farelerde hem anksiyete hem depresyon
puanlarinda diistis saptanmistir. Saglikli
bireylerde probiyotik bakterilerle fermante
edilmis siitler duygusal merkezler iizerine
olumlu etki etmektedir. Mikroskobun altinda
bakterileri yalnizca karanlik bir arka planin
lizerinde yer alan aydinlik noktalar olarak
gorsek de bizim icin ¢cok daha fazlasini
ifade ederler.

Kaynak: https://www.bilimma.com/bizi-biz-yapan-
mikroorganizmalar/ Safak Esra Aslan
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Evimizde kullandigimiz temizlik
malzemelerinin igeriginde birgok
kimyasal yer aliyor. Bununla birlikte

sifir atik felsefesinin de kullandigimiz
ambalaj malzemesini en aza indirgemeyi
kapsadigini diistinecek olursak ise, glin
icinde en cok kullandigimiz temizlik
malzemesi olan sivi sabunu hayatimizdan
cikarip dogal sabun yapimi ile baslamak
miimkin.

SIVI SABUN iGERIGi
Swvi el sabunu bulasik deterjani imalatina
benzer sekilde Gretilir.
Bilesenler

e Sodyum Lauryl Siilfat (SLS)
e Betain

e KokoDiethanolamin

e (liserin

e Tuz

e |auryl alkol

o Sedef

e Sodyum Alkan Siilfat

e Formaldehit(Koruyucu)

e Koku

Ozellikle kipiirtme icin kullanilan
Sodyum Lauryl Siilfat ciltte iritasyona

yol acabiliyor. Bununla birlikte bu
kimyasallar lavabolarimizdan desarj ile
belediyelerin biyolojik aritma sistemleri ile
yeniden evimize donebilir veya diger su
kaynaklarina karisarak baliklar ve diger
canli yasamini tehdit edebilir.

KOZMETiK URUNLERDE
BULUNAN KiMYASALLAR VE
SAGLIGA ZARARLARI

Antibakteriyel sivi sabunlar ise iceriginde
bulunan triklosan ile saghgi onemli

olctide tehdit ediyor. Yapilan arastirmalar,
mikroplari dldirmek igin kullanilan
triklosanin kas fonksiyonlarini ve iskelet
yapisini olumsuz etkiledigini gosteriyor.
Proceedings of the National Academy of
Sciences isimli tip dergisinin son sayisinda
yayimlanan arastirmada, fare ve baliklar
tizerinde triklosan maddesinin etkileri test
edildi. Triklosana maruz birakilan farelerde
kalp fonksiyonlarinda 20 dakika iginde
yiizde 25 ve kol kavrama kuvvetinde 1 saat
stireyle yiizde 18 azalma oldugu belirlendi.
Bununla birlikte viicutta bulunan zararl
bakterileri yok eden tirklosan maddesi
faydali bakterileri de oldiirerek saghga
zarar veriyor.

Triklosan sularda bulunan klor maddesiyle
etkilesime girerek kanserojen maddeler
olan kloroform ve dioksine dontisebiliyor ve
cilt tarafindan emildiklerinde ise dogrudan
kanserojen etki yaratabiliyor.

HER KATI SABUN

DOGAL SABUN MU?

Sivi sabunlarin insan ve dogaya olan
zararl etkilerini ve sifir atik kapsaminda
ambalaj atiklarini azaltmayi goz oniinde
bulundurarak eskiye doniis yapip kati

sabun kullanimina gegmenin daha

saglikli bir tercih olacagi siiphesiz. Ancak
unutulmamasi gereken bir diger nokta da
kati sabun tercihinde dogal sabunlari tercih
etmek ve secim asamasinda gok dikkatli
olmak.

Kimya Miihendisi Betiil Sahin, ozellikle
soguk baski yontemiyle elde edilen
bitkisel yagl sabunlari tavsiye ediyor ve el
sabunlarina temkinli yaklasilmasini tavsiye
ediyor; “Sabunlarin sertligini ve koptgint
artirmak icin hayvansal yaglardan
faydalaniliyor. Bunlarin iginde domuz yagi
da var. Ayrica bu tarz yaglarin iginde tarim
ilag kalintilan bulunabildigi icin toksik
(zehirli) olma riski de mevcut.”

Dogal olarak nitelendirilen driinler

icin Saglik Bakanhigr'nin bir yaptirimi
bulunmuyor. Yalnizca ‘saglik’ kelimesinin
kullanimi yasak, durum bdyle oldugunda
dileyen Urettigi (irlin ambalaji iistiinde
‘dogal’ ibaresine rahatlikla yer verebiliyor.
Bu nedenle de ‘Dogal Zeytinyaglr’, ‘Yiizde
Yiiz Zeytinyagl’ yazan (irlinlere de mesafeli
durmak gerekiyor. Giinkil bu sekilde
tanitimi yapilan sabunlar tam bir kimyasal
harikas.

Satin alacagimiz sabunun dogal sabun olup
olmadigini anlamanin en iyi yolu etiketinde
su iceriklerin yer aliyor olmasi: Su, dogal
yaglar (badem, papatya, defne vb), Sodyum
Hidroksit/Kostik (NaOH), tuz (NaCl) ve
gliserin.
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Dogal sabun ile ilgili yasanabilecek
potansiyel sorun yiiksek ph degerine
sahip olmasi. Dogal sabunun PH'1 9’dur.
Suyla durulandiginda bazik ortam ile bu
seviye 7-7,5'e iniyor. Bu nedenle de ilk
asamada cilt kuruyarak uyum sorunu
yaslyor ancak kisa zaman igerisinde
nem orani dengeleniyor. PH’1 ayarlanmis
sabunlar da piyasada yer almakta ancak
Ph’in dengelenmesi i¢in de yine zararli
kimyasallar kullaniliyor ve sabun dogal
olmaktan cikiyor.

DOGAL SABUN NEDIR?

Dogal sabun, sabunun iceriginde toksik
olabilecek herhangi bir kimyasaldan veya
uretimde siiphe uyandiran yontem veya
malzemeden kaginiimasi anlamina gelir.
Diger bir deyisle yapay boyalar, parfiimler
veya katki maddeleri kullanilmamasi
anlamina geliyor.

Elbette sadece hobi amagli sabun yapmak
da bir tercih ancak madem el yapimi
sabun yapma igin yola koyuldunuz bu
uriin neden hem sizin, hem ailenizin hem
de cocuklariniz igin tamamen gtivenilir
olmasin?

DOGAL SABUN HANGi
MALZEMELER ILE YAPILIR?
Dogal sabun nasil yapilir sorusunu
sormadan once ilk sorumuz “Sabun
Nedir?” olmali. Tiim sabun tariflerinin
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merkezinde iki ana bilesen bulunur: kostik
yani kimyasal adi ile sodyum hidroksit
(NaOH) ve yag. Oldukga basit fakat
kontrollii bir islemle bu iki igerik kimyasal
olarak yeni bir bilesige baglanir — Sabun!
Sabun yapimi esas olarak asit olan yaglar
ve bir baz olan kostik arasindaki kimyasal
reaksiyondur. ki malzeme reaksyiona
girdiginde PH'1 neredeyse notr olacak
tamamen yeni bir malzeme olusturacakirr.

KOSTIiK NEDiR?

Beyaz renkte nem gekici bir maddedir.
Kimya ve birgok endiistride kullanilan temel
bir bilesiktir. Herhangi bir kokusu olmayan
kostik, suda kolaylikla ¢oztiniir ve sabun
hissi uyandiran yumusak ve kaygan bir
cozeltiye dondistir.

Genellikle lavabo agici olarak kullanilir.
Ciplak elle dokunuldugunda kasindirici bir
etkisi olan kostik, dogal olarak meydana
gelmez ancak (retimi oldukca kolaydir.

KOSTiK ZARARLI MI?

Kostik bilingsiz olarak kullanildiginda
oldukga zararli (asindirici etkisi olan)

bir malzemedir. Bu nedenle sabun
yapiminda korumal giysiler giymeye

6zen gostermek, kostigi direkt olarak
solumamak ve etrafinda gocuk veya hayvan
bulundurmamak igin 6zen gosterilmelidir.

KOSTIKSiZ DOGAL SABUN
YAPIMI MUMKUN M2

Kostik olmadan kendi dogal sabununuzu
yapmaniz miimkiin degil. Birgok insan,
kostik soday kisisel bakim (irinlerine
sokma diistincesi onlari korkuttugu veya
uzaklastirdigi icin sabun yapmaktan
kaginmaktadir.

Sabun yapmak istiyorsaniz, ancak Sodyum
Hidroksit yani kostik kullanimiyla ilgili hala
emin degilseniz, hali hazirda bir sabunu
eriterek kullanabilirsiniz. Sabunu eriterek
icerisine dilediginiz esans ve malzemeleri
ekleyerek kaliplara dokebilirsiniz.

KUL SUYUNDAN SABUN YAPIMI
GUVENILIR Mi?

Kiil suyu tipki kostik gibi bir alkalidir. Eski

cadlarda hazir kostik bulunamadigindan
dogal sabun yapimi igin kullaniimistir. Kiil
suyunun lavabo temizleyici 6zelligi vardir ve
Ph’1 kostik gibi 12 ve Uizeridir ve kostik gibi
yakicidir.

Kostik ile olan tek farki kostik diretimi
standarttir ve orani bilebilirsiniz. Ancak
kil suyunda, kiliin olusumunda hangi
malzemenin yanmasi sonucu kiile
dondstigind bilmedigimiz igin safligini
ve alkali degerini net olarak bilemeyiz. Bu
nedenle yag ile tepkimeye girdiginde bir
miktar kostik ile karsilasmamiz olasidir.

Ayni zamanda satin aldiginiz kiile yabanci
maddeler de karismis olabilecedinden

ve cildimiz Ustiine strdigiimiiz her

seyin %70’ini emdiginden dogal sabun

yapiminda %100 giivenilir bir ydntem degil.

DOGAL SABUN YAPIMINDA
NEDEN ZEYTINYAGI?

Sadece saf zeytinyagindan iretilen ve
yliksek isil islem uygulanmamasi nedeniyle
de zeytinyagina has, beta karoten, vitamin
E, skualen gibi faydall bilesenleri iceren
zeytinyagi soguk sabunu dogal sabunlar
arasinda en cok tercih edilendir. Zeytinyag
sabununda gliserolden ayrilan tekli
doymamis basta oleik asittir. Optimum
oranda Na (Sodyum) baglar ve bu sayede
Na’un tahris edici etkisini azaltir.

Sabunlasmayan tekli doymamis yag asitleri,
diger bitkisel yaglardaki coklu doymamis
yag asitlerine kiyasla, oksidasyona

daha direnglidir. Zeytinyadi sabunu; deri
lizerinde tahris ve sertlesme yapmadig
gibi, yumusatici etkisi vardir. Soguk proses
sabunun yaklasik % 70’i yagdan olusur
ve bu nedenle de maliyeti diger ticari
sabunlara gore ¢ok daha yiiksektir. Bu
nedenle dogal sabun yapiminda en ¢ok
tercih edilen yag zeytinyagidr.

DOGAL SABUN YAPIMI

Malzemeler: 750 mililitre zeytinyagi, 200
mililitre su, 90 gram Kostik (NaOH).

Yapihst:

1. Dogal sabun yapimina baslamadan
once tiim glivenlik 6nlemlerinizi
alin. Eldivenlerinizi giyin, maskenizi
takin, koruyucu gozligiiniizii takin
Ve (izerinize uzun kollu bir giysi giyin.
Havalandirmanin iyi oldugu acik bir
alanda, hayvanlar ve cocuklardan uzak
bir ortamda caligin.

2. ilk olarak bir kabin icerisinde bulunan
suya kostik azar azar dokiilerek tahta bir
cubuk yardimi ile iyice kanstirihir. Kostik
suyla temas ettiginde cabuk reaksiyona
giren bir kimyasal oldugundan suyun
icerisine yavas yavas eklemek sigrama
yapma olasiligini 6nleyecektir. Kanistirma
sirasinda bir miktar duman olusabilir,
dumani kesinlikle solumamak ve igeriyi
mutlaka iyice havalandirmak bu noktada
oldukga 6nemli.

3. Su ile kostik tepkimeye girdiginden
olusan karisim yaklasik 75 dereceye
kadar ulasiyor. 15 dakika bekledikten
sonra karisim kendiliginden 45 dereceye
kadar diisecek.

4. Olusan karisim soguduktan sonra
zeytinyagi dolu kabin (izerine yavasca
akitilarak, blender ile siirekli karistirilir.

5. Karisim islemi tamamlandiginda karisim
boza kivaminda koyu bir kivam alacak ve
sabunlasma islemi sona ermis olacaktir.

6. Olusan kivamli sabun kaliplara dokiilerek
uygun ortamda, 2-3 giin kadar
sertlesmeye birakilir ve ardindan bigakla
kesilerek kaliptan cikarilir.

7. Nemsiz bir ortamda yaklasik 1,5- 2 ay
kadar kurumaya birakilir ve dogal sabun
artik kullanima hazirdr.

Kaynak: http://ekolojist.net/dogal-sabun-yapimi/
Pinar Ozurganci Eskin
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DOPAMIN
BEYINDEKI
NORAL _
FAALIYETLERI

NASIL ETKILIYOR?

MIT sinirbilimcileri ozel olarak gelistirilmis bir
manyetik rezonans goriintiileme (MR) sensor

kullanarak, beynin derinliklerinde salinan dopaminin
hem yakin hem de uzak beyin bolgelerini nasil
etkiledigini kesfetti.

Dopamin beyinde birgok rol oynuyor.
Bunlarin en basta gelenleriyse hareket,
motivasyon ve davranis pekistirmeyle
iliskili. Ama simdiye kadar bir dopamin
akisinin beyin genelindeki noral
faaliyetleri nasil etkiledigini kesin bir
sekilde incelemek zor oldu.

Yapilan yeni ¢alismada, arastirmacilar
farelerin striatumundan salinan
dopaminin hem o bdlgedeki hem

de baska beyin bolgelerindeki noral
faaliyetleri nasil etkiledigini incelemek
istediler. Arastirmacilar énce, dopamin
sensorlerini hareketi kontrol etmekte
onemli bir rolli olan ve beynin derin bir
noktasinda yer alan striatuma enjekte
ettiler. Ardindan davranisi ddiillendirmek
ve beynin dopamin iretmesini saglamak
icin yaygin olarak kullanilan bir

deney teknigini kullandilar ve lateral
hipotalamus isimli beyin bolgesini
elekirikle uyardilar.

Yeni tekniklerini kullanan MIT ekibi,
dopaminin beynin korteksindeki iki
bolgede 6nemli etkiler meydana
getirdigini buldu. Bu bolgeler motor
korteks ve beynin uzak bir bolgesi olan
insular korteks. insular korteks, fiziksel
ve duygusal durumlarin da arasinda
oldugu viicudun i¢ durumlarinin algisiyla
ilgili bircok kognitif fonksiyon igin gok
onemli bir bolge.

FONKSIYONEL MR YONTEMI iLE
BULGULARA ULASILDI

Diger norotransmitterler gibi, dopamin
de noronlarin kisa mesafelerde
birbirleriyle iletisim kurmasina yardimcl
oluyor. Motivasyon, bagimlilik ve
Parkinson da dahil bazi nérodejeneratif
hastaliklardaki rolli nedeniyle
sinirbilimciler dopaminle 6zellikle
ilgileniyor. Beyindeki dopaminin ¢ogu
beynin orta bolgesinde; dopaminin
salgilandigi yer olan striatuma baglanan
noronlar tarafindan dretiliyor.

Arastirmacilar dopamin sensorlerini
striatum genelindeki dopamin
seviyelerini dlgmek icin kullandilar.
Ayrica striatumun her bir kismindaki
noral faaliyeti dlgmek icin de geleneksel
fonksiyonel MR yéntemini uyguladilar.
Ve kendilerini sasirtan bir sekilde,
yiilksek dopamin konsantrasyonlarinin
néronlar daha aktif hale getirmedigini
gordiiler. Ancak daha yiiksek olan
dopamin seviyelerinin noronlar daha
uzun bir stire boyunca aktif halde
tuttugu bulgusuna ulasildi. Arastirmacilar
striatumdaki dopamin salinimini
incelerken, dopaminin daha uzak beyin
bélgelerindeki etkisini gérmek igin bir
yandan da beynin fonksiyonel MR’ini
cekti. Sonucta, dopamine karsilik olarak
faaliyetlerdeki en biiyiik artisin motor
korteks ve insular kortekste meydana
geldigi goriildii. EGer baska calismalar
da bu sonuglari onaylarsa, bu bulgular
arastirmacilarin dopaminin bagimliik
ve dgrenmedeki rollerini de iceren
insan beynindeki etkilerini anlamasina
yardimet olabilir.

Kaynak: www.bilimoloji.com

CALISMADA FARELER
KULLANILDI

Nature’da yayinlanan ¢alismanin
arastirmacilarindan Alan Jasanoff’un
laboratuvari yaklasik 10 yil 6nce
dopamine bagdlanabilen manyetik
proteinlerden olusan MR sensorleri
gelistirdi. Bu baglanma meydana
geldiginde, sensorlerin ¢evre dokularla
olan manyetik etkilesimleri zayifliyor

ve dokunun MR sinyali azaliyor. Bu
durum, arastirmacilarin beynin belirli bir
kismindaki dopamin seviyelerini devamli
olarak izleyebilmesine olanak taniyor.
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TURKIYE’NIN ILK

KANSER ILACI \ o2l
YENI BIR ADINAS

Istinye Universitesi

Molekuler Kanser Arastirma

Merkezi ve Saglik Bilimleri
Fakultesi tarafindan
gelistirilen “kanser ilag
adayi bilesik”; sanayi
temsilcilerine sunulan
TUBITAK Patent
siralamasinda

ilk 10"a girdi.

Ozellikle tip ve saglik alanindaki arastirma
yatinmlar ve calismalariyla adindan soz
ettiren istinye Universitesi; icinde yer
aldigi tamamen ulusal bir kanser ilaci
calismasinin ulastigi diizeyle, yeni bir
basariya daha katkida bulundu.

istinye Universitesi Molekiiler Kanser
Arastirma Merkezi Miidiir(i ve Saglk
Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Engin
Ulukaya, Uludag Universitesi dgretim
tyeleri Prof. Dr. Veysel Turan Yilmaz ve
Dr. Ceyda igsel ve Thesally Universitesi
6gretim Uyesi Dog. Dr. Konstantinos
Dimas’tan olusan arastirma ekibine ait
“Yilksek Anti Kanser Etkili Bir Palladyum
Kompleksi” baslikli bulus; sanayi
temsilcilerine sunulan TUBITAK Patent
siralamasinda en yiiksek 2. puani alarak,
ilk 10 patent arasinda yer aldi. Program
icin 27 Universiteden, 108 basvurunun
degerlendirmeye alindigi vurguland.
Konuyla ilgili bir agiklama yapan Prof.

Dr. Engin Ulukaya; tamamen Tirk bilim
insanlar tarafindan tasarlandiginin altini
¢izdigi buluslarinda, blytik hayvan akut
toksisite calismasi harig insan klinik
denemelerine kadar ulasmis durumda
olduklarini belirterek; “Sanayinin,
yatirnmcinin dikkatine sunulmaya layik
goriilmesi bizi cok heyecanlandirdi.
Ayrica, lilkemizdeki 108 basvuru arasinda
ikinci en yiiksek puani alarak sunulmaya
layik gorlilmek ayrica mutlu etti bizi.
Bulusumuz, deney hayvani ¢alismalarinda
kolon kanseri tedavisinde etkin

goziiken ve kullanimdaki piyasa muadili
denebilecek bir ilaca (oksaliplatin) gore
¢ok daha ucuz olabilecek bir ila¢ adayidir
dedi.

Prof. Dr. Engin Ulukaya, en biiy(ik
hayallerinin Tiirkiye'ye kanser ilacl
hediye etmek oldugunu vurgulayarak,
sunlari soyledi; “Tamamen bu iilkeye ait
bir bilesik ortaya cikardik ve bilesigimiz
bircok asamalardan basariyla gecti.
Palladyum adi verilen bir metal kullandik.
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Palladyum ayni kimyasal grupta yer alan
platin metaline gére bazi istiinliiklere
sahip. Ornegin platin tedavisini bazen
bobrege yaptigi yan etkisi nedeniyle
kesmek zorunda kalabiliyoruz.
Palladyumun bu bakimdan daha giivenilir
oldugunu bulduk.

Normalde palladyuma (bazen de platine)
cok cesitli yan gruplar takarak bugiine
kadar ¢ok sayida tamamen kendimize
0Ozgii yeni bilesikler elde ettik, prestijli
uluslararasi dergilerde yayinladik. Bu
bilesiklerden biri (palladyum barbitirat
kompleksi, kisaca barbipalladyum),
hiicre Kiltlir laboratuvarinda cesitli
tlimor hiicrelerinde yapilan testlerden
basariyla gecti. Umit verici sonuglarin
alinmasi lizerine; Yunanistan’daki deney
hayvanlarinda olusturulan timdrlerde
(zenograftlarda) test edildi. Bu siirecten de
basaryla gecilmesi iizerine, uluslararasi
patent basvurusu yapildi ve tescillendi.
Ardindan tiniversitemiz Ogretim Uyesi Dr.
Selvi Durmus tarafindan Hollanda Kanser
Enstitiisii ve Bilkent Universitelerinde
farmakokinetik calismalari, ek hayvan
deneyleri tamamlandi. Boylece insan
calismalari asamasina kadar gelindi. Bu
yeni gelisme ¢alismamizin bir kez daha
tasdiklenmesi anlamina geliyor.”

TUBITAK Patent siralamasi projesi
kapsaminda, TUBITAK tarafindan kisa
siire once baslatilan ‘Patent Tabanli
Teknoloji Transferi Destekleme Cagrisr’
cergevesinde en iyi buluslari belirlemek
lizere “Patent Effect” firmasi tarafindan
“Patent Meet” adli bir calisma yapildigi
belirtildi. Projeyle, “akademisyenlerin
hazirladigi en iyi 10 Gniversite patentini
firmalara tanitmak ve patent lisanslama
odakli isbirligi olusturmalarini tesvik
etmek” ve “TUBITAK Patent Lisans
cagnisina birlikte bagvurmalarini
saglamak” oldugu ifade edildi.

Kaynak: https://www.winally.com/2020/06/
turkiyenin-ilk-kanser-ilacinda-yeni-bir-adim/

Hande DOGAN

Halk arasinda ‘sara hastaligi’ olarak
bilinen epilepsi ndbeti, norolojik bir
rahatsizlik olup beynin belirli bir
bolgesinde baslayan anormal elektriksel
aktivite sonucu meydana gelir. Yas ve
cinsiyet aynmi gozetmeden gliniimiizde
70 milyon kisinin hayatini etkileyen
epilepsi, onceden teshisi konmasi veya
tedavi edilmesi durumunda insanlarin
%70’inin hayat kalitesini arttiryor ve
nobet gecirmesinin dniine gegebiliyor.
israil'in Negev Goli'nde yer alan Ben
Gurion Universitesi (BGU), makine
6grenmesi algoritmalarina dayali olarak
epileptik nobetleri tahmin eden ve ayni
zamanda kullanicilarini yaklasmakta
olan bir epilepsi nobeti konusunda

bir saat 6nceden uyaran Epiness adli
giyilebilir bir cihaz gelistirdi.

Alaninda bir ilk olan Epiness, beynin
yaratti§i elektrik sinyallerinin zaman
skalasinda grafiklere doniistirilmesi
ile meydana gelebilecek nobetlerin
Oniine gegerek ilaclara yanit vermeyen
hastalarin yasayabilecegi yaralanma
durumlarini 6nlemek adina yeteri kadar
zaman taniyor. Arastirmacilar durumu
syle ozetliyor; “Epiness, yasanabilecek
nobetleri onceden tahmin etmesi ve
hastalarla bakim verenlerin gerekli
onlenmeleri alarak yaralanmalari
engellemesiyle essiz firsat sunan bir
cihazdir. Ayni zamanda kas hareketleri
veya kalp atisina odaklanmayip beyin
hareketlerini takip eden ilk cihazdr.
Epiness’in ilag tedavisine direncli olan
epilepsinin yonetilmesinde son derece
degerli olacagina inaniyoruz.”

Beynin spontan elekiriksel aktivite
verilerini 6lgmek igin kullanilan elektrot
sayisinin giyilebilir cihaza uyarlanarak

EPILEPSIDE
YENi BiR DEVIR
BiZLERi Mi
BEKLIYOR?

www.labmedya.com

azaltiimasiyla ve cihazin %97 oraninda
yaptigi tahminlerin dogru ¢ikmasiyla
birlikte BGU’deki bilim insanlari hem
kullanici dostu bir cihaz gelistirdiklerini
hem de dogru veriler elde edilebildigini
dile getirdi.

Ginimiizde her ne kadar insanlarin
tedavi sireclerinde buyUk bir fark
yaratacagina inanilsa da Epiness
teknolojisinin daha fazla gelistirilerek
ilerleyen donemlerde klinik
arastirmasinin tamamlanmasina ihtiyaci
var.

Kaynaklar:

o https://www.israel21c.org/in-first-
wearable-device-predicts-epileptic-
seizures-one-hour-ahead/
https://www.researchgate.net/
publication/308907575_The_
Epidemiology_of_Global_Epilepsy
https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/epilepsy#: ~:text=Around%20
50%?20million%20people%20
worldwide%?20have%20epilepsy%2C%20
making%20it%?20one,if%20properly%20
diagnosed%?20and%20treated.
https://www.kartal24.com/110518-
epileptik-nobetleri-onceden-tahmin-eden-
giyilebilir-cihaz-gelistirildi
https://salom.com.tr/haber-115969-
Israilden_epilepsi_Krizini_onceden_haber_
veren_giyilebilir_cihaz.html
https://tr.techq.eu/arastirmacilar-epileptik-
nobetleri-bir-saat-onceden-tahmin-
edebileceklerini-soyluyorlar/
https://www.engadget.com/
epileptic-seizure-prediction-device-
research-180142222.html
https://www.med-technews.com/news/
wearable-developed-that-predicts-
epileptic-seizures/
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NASIL

KARAR VERIYORU

Bilgi caginda yasiyoruz ve teoride, tek

bir “click” ile her sey ve/veya herkes
hakkinda pek cok sey 6grenebiliriz. Hal
bdyle olunca da biitiin bu bilgilerin bizi
stiper bilgili yapmasini ve veriye dayall
kararlar almamiza neden olmasini
bekleriz. Fakat, bilgiye erisimin bu denli
yaygin olusu, bilgiye sahip olsak bile

onu kullandigimiz anlamina gelmiyor ne
yazik ki. Hatta psikoloji ve davranis bilimi
alanindaki onlarca yillik arastirmalar,
insanlarin gesitli durumlarda kolaylkla
yetersiz verilere dayanan kararlar aldigini
gosteriyor. Baskalari hakkinda milisaniyeler
icerisinde kalici izlenimler olusturuyor,
alisveris sirasinda ¢ok kisa bir “distinip-
tasinma” asamasindan sonra kararlar
aliyoruz. Oy verme kararlar bile, goriintiste
inanilimaz kisa zaman dilimlerinde olusan
ilk izlenimlerden tahmin edilebilir.

Bunca veri bolluguna ragmen alinan
kararlarin bu denli kisa zaman
dilimlerinde gergeklesmesi, 2018 yilinda
Proceedings of the National Academy of
Sciences’da yayimlanan bir arastirmanin
da konusu oldu. Arastirma sonuglari ise,
distindiiglimiizden ¢ok daha sasirtici;
insanlar kararlarini alirken sandiklarindan
cok daha az veri kullaniyor.

Veri bollugu ve karar verme siireci
arasindaki bu kopuklugun, giindelik
yasamda da bazi sonugclar olacaktir
kuskusuz. Nihayetinde, insanlarin yargilar
olusturmak ve karar vermek igin gercekie
ne kadar - veya az - bilgi kullandigini
bilmek, baskalariyla ne kadar sey
paylasacaginizi da etkileyebilir. Oegin; is
basvurusunda bulunan bir kisi -muhtemel-
isverenlerin, kendisinin 6zge¢misinin ne
kadarini okuyacagi konusunda bir fikri
olmali, bdylece ¢abalarini da buna gore
onceliklendirebilsin.

Bununla birlikte ne kadar bilgiyi
kullandiginizi bilmek, bir sey hakkinda
karar verirken ne kadar bilgi edinmeniz
gerektigine dair de size bir fikir verebilir.
Ornegin, deme yapmak icin yeterli
olup olmadigina karar vermeden 6nce
bir abonelik servisini ne kadar stire
kullanmaniz gerekir? Evienmeye karar
vermeden once s6z konusu iliskiye ne
kadar zaman ayiracaginizi bilmeniz énemli
olur degil mi?

TAHMIN VE GERGEK
UYUMSUZLUGU

2018 yilinda yayimlanan c¢alismada
arastirmacilar; insanlarin, gesitli kararlar
verirken ne kadar bilgi kullanacaklarini
dogru tahmin edip edemediklerini test
etti. Yapilan testlerde, insanlarin ne kadar
¢abuk yargida bulunduklarina ve bunu
yaparken ne kadar az bilgi kullandiklarina
kendilerinin de sasirdiklan gorildi.

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen testlerden
birisinde katilimcilardan, baska birisiyle hos
ya da hos olmayan etkilesimler kurduklarini
hayal etmeleri istendi. Ote yandan da
baska bir katilimei grubundan, birisinin
karakterini belirlemek igin bu etkilesimlerin
kag tanesine ihtiyag duyacagini tahmin
etmeleri istendi. Gapraz sorgunun
ardindan, insanlarin bu yargiya ulasmak
icin birgok etkilesime ihtiyag duyacagina
inandiklan goriilirken esasinda ilk grubun
bu etkilesimlerin ¢ok azini kullandiklar
gorldu.

Bir baska testte ise, MBA ddrencilerinden
varsayimsal yonetim pozisyonlari igin
basvurular yazmalari istendi ve ardindan
gercek insan kaynaklarn departmanindan
insanlarin bu materyalleri okumalari
istendi. Yapilan degerlendirmelerde
basvuru sahiplerinin, basvurularinda insan
kaynaklari departmaninin okudugundan
cok daha fazla bilgiye yer verdikleri
gordldu.

Bir diger testte ise, hi¢ evienmemis
insanlardan gelecekteki esleriyle
bulustuktan sonra bu kisinin “dogru kisi”
olduguna karar vermelerinin ne kadar
stire alacagini tahmin etmeleri istendi.
Testin ardindan, evienmemis bu kisilerin
yiizde 39'unun hayatlarinin geri kalanini
s0z konusu es adaylyla gegirmeye hazir
hissetmeden 6nce bir yildan daha fazla

bir siire boyunca bu kisiyle flort etmeleri
gerektidini diistindiigu gérildi. Buna
karsilik, evli insanlarin bu yargiyi cok daha
hizl yaptii, sadece yiizde 18’inin bir yildan
daha fazla bir zaman boyunca flort ettikleri
belirlendi.

Benzer sekilde, deneme siirelerine gore
abonelik hizmetlerini degerlendirirken;
yeni ickileri tadarken ve atletik

2

performanslari ve akademik notlari
degerlendirirken de ayni yanlisliklar ortaya
cikiyor. Biitiin durumlarda da insanlar,
gercekte oldugundan daha fazla bilgi
kullanacaklarina inaniyorlardi.

YANLIS iZLENiMiN MUHTEMEL
SEBEPLERI

insanlarin, kendilerinin ve digerlerinin ne
kadar ¢abuk yargiya vardiklar konusunda
yanlis izlenime sahip olmasinin birkag
nedeni vardir.

Muhtemel bir sebep, insan zihninin bilgiyi
adim adim isledigi inancidir. Basit bir bakis
acisi, karar almak igin bir zihinsel esige
ulasilana kadar yeni bilgilerin eski bilgilerin
lizerine yigildigini hayal edebilir. Ancak
gergekte ise arastirmalar, bilgi toplamada
ilk birkag bilginin sonradan gelen bilgilere
kiyasla gok daha giiclii bir bicimde
yerlestigini gosteriyor.

Bir diger muhtemel sebep ise insanlar,
ayri ayn her bilginin ne kadar zengin

ve ilgi gekici oldugunu fark etmiyorlar.
Psikolojide bu duruma, mevcut duygu
durumunuzun gelecekteki duygusal
halinizi de etkileyecedi inancina diisme
anlamina gelen “empati boslugu (ing.
empathy gap)” denir. Ornegin, birisini sevip
sevmeme konusunda karar vermeniz

icin kag etkilesimin gerekli oldugu
sorusunu distiniin. Her bir etkilesimi
rasyonel anlamda Kuru bir istatistik
olarak degerlendireceginize inanmak

son derece cazip gelebilir. Ancak, sosyal
karsilasmalar canli ve ilgi gekicidir ve ilk
deneyim, kararinizi geri donilmez sekilde
degistirebilir ve gelecekteki etkilesimleri
gereksiz kilmak i¢in gok cekici olabilir.

ACELE YARGILAR

Hizl alinan kararlarin tamaminin kot
oldugunu séylemek dogru degildir. Bazi
hizli yargilar son derece tutarli olabilir ve
zamandan tasarruf saglayabilir. Her zaman
karar verirken, konu hakkindaki mevcut
tlim verileri taramak zor olabilir. Fakat
yargilarimizi olusturmak i¢in gergekte

ne kadar bilgi kullandigimizin yanlis
kavranmasi, iyi veya kot kararlar vermenin
otesinde onemli etkileri vardir.

www.labmedya.com
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Olmasi beklenen bir olayin vuku bulmasi
sorununu ele alalim. Bir yoneticinin,

bir calisan hakkinda gegici bir goriis
olusturmasi ve bunun galisanin tiim
kariyer yortingesini etkileyen bir dizi

karari beraberinde getirdigi bir durum
diistiniin. S6z konusu yonetici, calisanin
onemsiz bir projede kiictik bir yanlis adim
attigini gordiigiinde; gelecekte de bu
calisani kariyer firsatlarini zedeleyecek
zorlu projelere atamaktan kaginabilir.
Yoneticiler; hizl ve veri bakimindan zayif ilk
kararlar verme konusunda ne kadar istekli
olduklarinin farkinda degillerse, kiiglik
kiilik ancak giderek bilyliyen bu kendi
kendini gerceklestiren yikici dong(ileri
kesmeleri daha az olasidir.

Bir diger 6rnek ise, insanlar yargilarken
dayanilan basmakaliplardir. Baska bir

kisi hakkinda mevcut olan tiim bilgileri

g0z oniinde bulunduracaginiza inaniyor
olsaniz da, aslinda ¢ok az bilgiyi gz
oniinde bulundurmaniz ve stereotiplerin
(basmakaliplarin) igeri sizmasina izin verme
olasiiginiz daha yiiksektir. Basmakalip
etkisinin hizli verilen kararlarda ne kadar
etkin oldugunun farkina varamamak;
kararlarin etkinliginin de azalmasina neden
olabilir.

Modern teknoloji, bugtin verilen herhangi
bir kararin yillar 6nce verilen ayni karardan
daha fazla bilgili olmasini saglar. Ancak
insanlarin hizl kararlara yonelimi bu
fayday engelleyebiliyor. Goriiniise gore,
daha bilingli karar alma arayisinda,
arastirmacilarn insanlar yargilama

hizini yavaslatmaya tesvik etme yollarini
kesfetmeleri gerekecek.

Kaynaklar
First Impressions: Making Up Your Mind After a 100-Ms Exposure
to a Face. Psychological Science, (2006). https://journals.
sagepub.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9280.2006.01750.x?jo
urnalCode=pssa

o What Do You Learn Standing in a Supermarket Aisle? Association
for Consumer Research, (1979). http://www.acrwebsite.org/
search/view-conference-proceedings.aspx?ld=9550

¢ Inferences of Competence from Faces Predict Election
Outcomes. Science, (2005). https://science.sciencemag.org/
content/308/5728/1623

¢ Judgment under Uncertainty: Heuristics and Biases. Science,

(1974). https://science.sciencemag.org/content/185/4157/1124

People use less information than they think to make up their

minds. Proceedings of the National Academy of Sciences, (2018).

https://www.pnas.org/content/115/52/13222

o https:/bilimfili.com/karar-verirken-sandigimizdan-cok-daha-az-
bilgi-kullaniyoruz

¢ You make decisions quicker and based on less information than
you think. TheConversation/Nadav Klein(accessed November
18, 2019). https://theconversation.com/you-make-decisions-
quicker-and-based-on-less-information-than-you-think-108460
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GIDA

KAYNAKLI
ANTIBIYOTIK

DIRENCI

Osman EREN
Yilksek Gida Miihendisi

Tip ve gida basta olmak iizere bilimsel
sonuglariyla 19.yy’a damga vuran Louis
Pasteur’lin, sarbon bakterisi iizerine

bazi maddelerin etki ettigini gostermesi
mikrobiyal diinyaya girisimizin ana
unsurlarindan birini olusturur. Daha
sonra 1928 yilinda Alexander Fleming’in
penisilini kesfetmesi, antibiyotikler cagini
baglatmistir. Enfeksiyon hastaliklarinda
adeta yeni bir ¢ag acan antibiyotikler,

ne yazik ki direncli ve siiper bakteri
denilen bakterilerin olusmasina da neden
olmustur. Siiper bakterileri kullanimda
olan antibiyotiklerle yok etmek neredeyse
imkansiz. Bu sebeple stirekli yeni ve gliclii
antibiyotik arayislanmiz sirmektedir.

Antibiyotik direnci denilince, sadece
dogrudan tiikettigimiz antibiyotiklerin bu
duruma sebep oldugu akliniza gelmesin,
ayni zamanda gida ve su (izerinden

de antibiyotik direnci olusur. Hayvan
hastaliklarinda kullanilan antibiyotik
miktari, ne yazik ki insanlarda kullanilan
miktar kadar; hatta daha fazla bile olabilir;
¢inki denetlenmesinin daha gevsek
oldugunu ifade edebiliriz. Bir diger sorun
da hayvan yemlerine hormon, antibiyotik
vb. (riinlerin ilave edilmesi. ABD kaynakli
bazi verilere gore hayvancilik sektorlinde
tedavi amach yilda 900 bin kg antibiyotik
kullanilirken tedavi amaci disinda
kullanilan antibiyotik miktari ise yilda 11
milyon kgdir. insanlarda kullanilan miktar
ise 1.3 milyon kg/yildir.

Mevzuatimizda Koksidiyostatlar ve
histomonostatlar haricinde, yem katki
maddesi olarak antibiyotiklerin, ilag
niteligindeki maddelerin, hayvansal
proteinlerin (Et-kemik unu, kemik unu,
kan unu ve diger kan iriinleri, tavuk
unu, balik unu vd.) kullanimi yasak olsa
da bunun gayri resmi sekilde, kesin

olarak, kullanilmadi§ini bilemiyoruz.
Antibiyotiklerin balik ve kara hayvanlarinda
diisiik diizeyde kullaniminin kilo alimini
arttirdigini bilimsel ¢alismalar neticesinde
bilmekteyiz. Bu konuda ilk antibiyotik
kullanimi 1940’1l yillarin basina kadar
gider. Bu yillarda tetrasiklin igeren yapilar
kiimes hayvanciliginda kullanilmis ve
hayvanlarin daha fazla kilo aldiklari
gorilmiistiir. Daha sonra antibiyotikler
biyiikbas hayvan yemlerinde de
kullanilmaya baslanmigtir. Biiytime yaniti,
hayvanin tiiriine ve diger sartlara bagl
olarak degismektedir.

Antibiyotiklerin bilyiimeyi bagirsak
florasi iizerine etki ederek sagladigi 6ne
siriilmistr. Buna dair kanitlar olmasina
ragmen, aksini soyleyen yayinlar da
mevcuttur. Bu konuda birkag farkl

teori daha bulunmaktadir. Ornegin bu
antibiyotiklerin safra asidine etki ettigi
ve bu yolla bilyiimeye neden oldugu, bu
teorilerden biridir. Ozetle bu konuda fikir
birligi oldugunu sdyleyemeyiz; fakat bu
yazinin konusu olmadigindan detaylara
giremiyoruz.

Hayvansal yemlerde veya hastalik
durumlarinda kullanilan antibiyotiklerin
gida zinciri yoluyla insanlara gegmesi ve
burada antibakteriyel bir direng gelisimine
sebep olma ihtimali cok yiiksektir. Nitekim
1979 yilinda insanlarda % 0,6 oraninda
gorllen salmonella kaynakl hastalik,
1996’da %34’e ¢ikmistir. Bu yiikselisin
tek miisebbibi antibakteriyel direng
olmasa da (saglik hizmetlerine erisim,
tani durumunda teknolojik ve bilimsel
gelismeler vb. faktorler de etkilidir)

kayda deger sekilde etkisinin oldugunu
soyleyebiliriz. Bu arada bir dipnot olarak
belirtelim, hayvansal yemlerde antibiyotik
biylitme faktorlerini tamamen yasaklayan

ilk iilke 1986°da isvec olmustur. Ulkemizde
bu yasak 2006 yilinda y(irlrlige girmistir.

Yemlerde biiylime faktorlerinin
yasaklanmasi antibakteriyel direng
gelisimine biiyiik darbe indirecektir,
Danimarka’da antibiyotiklerin
yasaklanmasi sonucu, daha énce % 60-
80 arasi antibakteriyel direng gosteren
enterokoklarin direng diizeylerinin

%5-35 arasi azaldigi belirlenmistir. Bir
arastirmaya gore Ocak 2006’da kanatl
yemlerinin %80’inden fazlasinin antibiyotik
bilyiitme faktori icerdigi belirlenmistir.
Tabi tarih biraz eski ve bu kadar yiiksek bir
oranin nedeni, diinyanin en biyiik kanath
ureticileri olan ABD, Brezilya gibi llkelerde
resmi bir yasagin o tarihlerde olmamasi.
2017 itibariyla ABD’de de antibiyotiklerin
kullamimi yasak. lyi haber su: kanath
uretiminde diga bagimli olmadigimiz igin
yurt digindan gelen antibiyotik direncine
sahip drinleri tiiketmiyoruz ve lilkemizde
de belirttigimiz gibi 2006 yilindan beri
yasak. Fakat piyasada kullanilan yemlerin
denetimini kamu adina Tarim Bakanligi
yapmaktadir ve denetimin etkinligi
hakkinda da en saglkh bilgiyi yetkililer
ancak verebilir, bu konuda bizlerin bir sey
soylemesi zor.

Bugtin biiyiime faktorii olarak kullanilan
etkenlerin insanlarda direng gelisimine
neden oldugunu biliyoruz, bu konudaki ilk
endiseler 1969 yilina kadar gitmektedir.

0 doénem Swan Committee endisesini

dile getirmis ve daha sonra asamali
olarak yasaklamalar baslamistir. Sunu da
belirtmekte fayda var: antibiyotikler zararli
olan bakterilerin direncli olmasina neden
olabilirken yararl florayl da yok edebiliyor.
Ayrica direng sadece antibiyotiklerden
degil, diren¢ kazanan bakteriden baska
bir bakteriye/bakterilere direng genlerinin
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yatay-dikey ge¢cmesi ile de olusur.
(Bildiginiz gibi bakteriler farkl metotlarla
gen alisverisi yapabilirler. Zaten bugiin
GDO’nun temel mantigi da bu metotlar
Uzerine bina edilmistir)

Hayvan kaynakli antibiyotik kullanimi
insanlarda bag@irsak yapisini bozabilir,
yapilan bir arastirmada, yemlerine
antibiyotik ilave edilen tavuklarda, coklu
antibiyotik direnci gelismesinin yani

sira giftlik calisanlarinda ve ailelerin
%30’undan fazlasinda 6 ay sonra
tetrasiklin’e direncli bakteriler izole
edilmistir. Komsu ciftlikte yapilan analizde
ise bu oran %6,8 ¢ikmistir. Bu deneyde
kullanilan antibakteriyel ajanin tek bir cesit
olmasina ragmen ¢oklu direncin gelistigine
dikkat ediniz. Yemden antibakteriyel ajanin
cikariimasi sonucu antibakteriyel direncin
azaldigini da ifade edelim.

Almanya’da yapilan bir calismada daha
once Campylobacter spp.de kinolon

icin % 0 olan direng, (tavuklarda ve bu
ciftliklerde calisanlarda) enrofloksasin

ve saksifloksasin gibi antibakteriyellerin
kullamima girmesiyle tavuklarda % 14

ve calisanlarda % 11’e ylikselmistir.
Tayvan’da siprofloksasin direngli S.
Enterica salgininin kaynaginin bir domuz
ciftligi oldugu belirlenmistir. Washington’da
yapilan bir calismada siliper marketlerden
tavuk, hindi, sigir ve domuz karkaslarindan
izole edilen bakterilerin btk kisminin

en az bir antibiyotige direncli oldugu,

% 53’liniin en az 3 antibiyotige

direngli oldugu belirlenmistir. ABD’de
stipermarketlerde satilan tavuklardan izole
edilen E. Faecium suslarinda Quinupristin-
dalfopristin direng orani %58 olarak
bulunmustur.

Yenidogan servisinde ¢oklu direncli
salmonella kaynakl salginin indeks vakasi
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(ilk kaynak) olan bebegin annesinin,

pek cok hasta buzaginin bulundugu bir
ciftlikte ¢alistiginin belirlenmesi durumun
vehametini gostermektedir.

Kiimes hayvanlarinin hem etleri hem
yumurtalari oldukga faydali besin dgeleri
icerip tiketilmesi gereken gidalardandir.
Fakat bu hayvanin drlinlerinden salmonella
gecisi oldukea risklidir. Hayvanlarda

akut veya kronik hastaliklara sebep olan
salmonella insanlarda da en ¢ok gida
zehirlenmesi yapan bakterilerin basinda
gelir. Diinya geneli kanath kaynakli zoonoz
hastaliklarin arttigi da bilinmektedir. S.
Kentucky bakterisi siprofloksasin’e karsi
yiiksek oranda direng gelistirmistir;

hatta baz tiirleri genis spektrumlu beta
laktamazlar (GSBL) dretir. Bundan dolay
halk saghd icin risklidir. Beta laktamaz
bir enzimdir ve insanlarda salmonella
bakterisi icin tedavi amaciyla kullanilan
siproflokaksin ve sefalosporin gibi
antibiyotiklere karsi direng gosterir. Bunu
sonucunda ise insanda hastaligin tedavisi
daha da zorlasir. Birgok arastirma sonucu
tavuklardan izole edilen salmonellalarda
coklu direng gelisimi oldugu tespit
edilmistir. Tekrar etmekte fayda var,

bir bakterideki direnc geni farkli tiir/
suslardaki bakterilere gegebilir ve boylece
direng gelisimi sinerjik olarak artabilir.

Ulkemizde yapilan bir calismada pakette
satiga sunulan 100 farkl tavuk eti

numunesi kullanilmigtir (g6gus, kanat,
tavuk sucuk, baget, fileto, tlim tavuk vb)
100 6rnekten 35 salmonella spp elde
edilmis ve bunlarin gesitli antibiyotiklere
karsi yliksek oranda direng gosterdikleri
bazilarinda ise GSBL oldugu belirlenmistir.

Yine Ulkemizde yapilan farkli
arastirmalarin neticesinde izole edilen
Salmonella suslarinin, ampisilin, penisilin,
sefotkasim, norfloksasin, gentamisin
gibi ve daha sayamadigimiz birgok
antibakteriyel ajana karsi yiiksek oranda
direncli olduklari belirlenmistir. EFSA'nin
2016 yiindaki bir raporunda broyler
etlerinden izole edilen Salmonella
suslarinda coklu ilag direncinin %50.3
ve GSBL aktivitesinin ise %2.1 oldugu
bildirilmistir.

Gorlilecedi lizere ¢ig etlerde yogun
miktarda coklu direng gosteren bakteriler
bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan bir
yiiksek lisans calismasindan anliyoruz ki
pismis veya ¢ig- satisa hazir-iriinlerin
icinde oldugu (tavuk doner, et doner)

60 farkli numunenin tamaminda
Staphylococcus aureus ve 6 tanesinde
Salmonella tespit edilmistir. Daha sonra
yapilan antibiyotik duyarlilik testine gore
de numunelerde antibiyotik direncinin
oldugu belirlenmistir. (Tespit edilen
S.aureuslarin enterotoksin (iretmeyecek
diizeyde oldugunu da belirtelim; ama
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nihayetinde bulunmamasi gerekir

ve zamanla artarak (iriinii bozabilir,
zehirlenme veya ekonomik kayiplara
neden olabilir)

Bilim insanlari kiimes hayvanlarindan
antimikrobiyal ajanlarin yumurtaya gegisini
de arastirmislar ve ne yazik ki tahmin
edebileceginiz gibi yumurtadan yiiksek
diizeyde stilfonamidler tespit edilmistir.
Hollanda’da yapilan bir arastirmaya

gore tetrasiklin’in hayvan yemlerine
ilave edilmesinin yasaklanmasi sonucu
tetrasiklin direncli salmonella suslarinin
azaldigi belirlenmistir. Aimanya’da
yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore
avoparsin kullaniminin yasaklanmasi
direncli sus oranini % 12’den %3’lere
dustirmistir. Danimarka’da 1995'ten
sonra tiim antibiyotiklerin biyiime faktort
olarak kullaniminin durmasindan sonra
tavuk karkaslarinda vankomisine direncli
enterokoklar (VRE) % 80’den % 5’e
diismdstiir.

Bazi bilim insanlari, direncli suslarla
meydana gelen enfeksiyonel hastaliklarin
siiresinin, duyarli suslarla meydana gelene
gore daha uzun olduklarini ve bunun da
viriilans (hastalik yapabilme giici) artis
olabilecegini belirtiyorlar.

Bu konuda az calisma olmasina ragmen
kanaatimizce hayvan yemlerinde
kullanimin tamamen engellenmesi ile
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direngli suslarda ciddi bir azalma olacaktr.
Konu ne yazik ki sadece tavuk/kanat
sektorii ile sinirli degil. Kirmizi et ve

st driinlerinde de antibiyotige direncli
mikroorganizma varligi siiper bakteri
olusumuna neden olabilir. Covid nedeniyle
enfeksiyon hastaliklarinin ciddiyeti ve riski
konusunda sanirm ¢ogu kisi tehlikenin
farkina varmistir.

Enfeksiyon etkenleri ile bilimin
rehberliginde ve uzun vadeli sonuglari
dusunerek hareket etmek zorundayiz,
yoksa mikroorganizmalar daha gl
sekilde geri doniiyorlar.

Kaynaklar:

* https://dergipark.org.tr/tr/pub/vetheder/
issue/45683/497569

e http://dspace.balikesir.edu.tr/xmlui/
bitstream/handle/20.500.12462/3393/
Berkay_Bozkurt.pdf?sequence=1

* https://dergipark.org.tr/tr/download/
article-file/544299

* http://www.floradergisi.org/managete/
fu_folder/2004-01/2004-9-1-029-036.
pdf

* https://www.researchgate.net/
publication/337534673_HAYVANSAL _
BESINLERDEKI_ANTIBIYOTIK_
KALINTILARININ_INSAN_SAGLIGINA _
ETKILERI_THE_EFFECTS_OF_
ANTIBIOTIC_RESIDUES_IN_FOODS_
FROM_ANIMAL_RESOURCES

22 — 24 MARCH
DUBAI, UAE
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GENELLESTIRILMIS
[ZAFIYET TEORISI'NI
ORTAYA ATAN
BEHRAM _
KURSUNOGLU

ifadesini ekleyerek “Miami Universitesi’nde
Ug Turk var: Kursunoglu, Veziroglu,
Stanfordoglu” demistir. 2. Diinya Savasi
yillarinda baslayan ve yillar iginde giderek
Kursunoglu ve Veziroglu’'nun dostluklari,
Behram Bey’in son yolculuguna kadar
stirm{s ve sonrada esi ve gocuklaryla
devam etmistir.

Prof. Dr. Behram Kursunoglu; aslen
Bayburt'un Merkez ilcesine bagl Aydincik
koyiinde dogmus olup Trabzonludur.
“Genellestirilmis Izafiyet Teorisi” adiyla
yeni bir teori ortaya atan ilim adamimizdir.
Kursunoglu, egitimini Ankara ve Edinburgh
Universiteleri’nden sonra Cambridge’de
ald. 2. Diinya Savasi sirasinda dgrencilik
yillarinda Nejat Veziroglu ile tanisan
Kursunoglu, Prof. Veziroglu’nun 1962°de
Miami Universitesi’nin Makine Miihendisligi
Boliimii’ne Asosye Profesor olarak
atanmasinda 6nemli rol oynamistir.

1940’larin sonuna dogru Cambridge’deki
doktora ¢alismasi sirasinda Albert Einstein
ile mektuplasmaya baslayan Kursunoglu;
ona bir kahraman goziiyle bakiyordu. 1953
yilinda, Cornell Universitesi’nde gérev aldig
siralarda Einstein’i Princeton’daki evinde
ziyaret edebilmisti. Kursunoglu, bu bulusma
sirasinda 2 saat siireyle tartistiklari konulari
2002 yilinda Miami Herald Gazetesine
yazmistl.

Dénemin rektorti Dr. Stanford (iniversite
icinde ve diger konusmalarinda “Amerika
Turk muttefikine Marsal Plani adi altinda
bilyiik parasal yardim yapmaktadir, fakat
Tiirkiye Amerika’ya daha bilyiik yardim
yapiyor. Bu da Dr. Kursunoglu ve Dr.
Veziroglu gibi beyinlerdir” demistir. 1970’lerin ortasinda Global Foundation
adli ikinci bir arastirma merkezi kurmustur.
Emekliye ayrilana kadar Orbis Scientiae
toplantilarini bu merkezde yapmistir.
Kursunoglu; Teori Merkezi’ndeki

Dr. Stanford bu iki Turk profesoriintin Miami
Universitesi'nde ve uluslararasi arenadaki
basarilarindan dolayi soyadina “oglu”

calismalarinin yani sira, bilim adamlarinin
uzun zamandir pesinde kostuklar Birlesik
Alan Teorisi’ni gelistirmekle ugrasiyordu;
bu teori biitiin doga kuvvetlerinin
anlasiimasina yarayacakti. Kursunoglu,
daha sonraki yillarda gekirdek enerjisi
konulari ile ilgilenmisti. Dr. Kursunoglu
cok sayida kitap yazmistir. Bunlardan en
onemlileri Modern Quantum Theory ve
Blyiik Bir Fizikgiyi Animsarken: Paul Adrien
Maurice Dirac.

Olimiinden yaklasik bir ay kadar énce
Behram Bey, hayatini diinyadaki tiim bilim
insanlarina kalici bir eser birakmak kaygisi
ile ingilizce olarak yazdigi kitabi yayina
hazir hale getirmis; fakat ani oliimiinden
dolayi bu kitap heniiz yayinlanmamistir.
Prof. Kursunoglu’nun esi, kizlari Dr. Sevil
Kursunoglu ve Ayda Weiss ile oglu Dr. ismet
Kursunoglu ABD’de yasamaktadirlar.

Miami Universitesi’nin prestijli Teorik Fizik
Arastirma Merkezi’ni kurmus olan Behram
N. Kursunoglu, 1965 yilinda emekliye
aylldigi Carl Gables’deki merkezde 1992
yilina kadar doktora sonrasi galismalar
diizenleyerek bilim adamlari egitmis ve
fikir alisverisinde bulunmak iizere donem
donem merkeze gelen bilimcilere bir forum
olusturmustur. Merkezin yiiriitiimesine
ardim etmis olan emekli fizik profesorii

Dr. Arnodl Perimutter’in ifadesine gore
merkeze galismaya gelen bilim adamlarinin
35'i Nobel 6duili almist.

Behram Kursunoglu; Ankara
Universitesi’ndeki egitimini tamamladiktan
sonra, ingiltere’ye yerlesmis ve egditimine
burada devam etmistir. Miami Universitesi
Teorik Fizik Arastirma Merkezi'ni (Center for
Theorical Studies) ve Global Foundation adli
enstitliyii kuran Prof. Behram Kursunoglu,
kuantum fizigi konusunda yaptigi
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arastirmalarla 6zellikle genellestiriimis
izafiyet Teorisi'ni ortaya atan kisi olarak
tiim diinyaca taninmaktaydi. Prof. Behram
Kursunoglu, TAEK'in kuru Gyelerindendi.
Prof. Behram Kursunoglu ayni zamanda
Genel Kurmay Baskanligi yapmis, bir
donem Birlesmis Komisyon'da galismistir.

Miami Universitesi’nin prestijli Teorik Fizik
Arastirma Merkezi’ni kurmus olan Behram
N. Kursunoglu, 25 Ekim 2003’te Florida’nin
Coral Gables beldesinde arkadaslari ve
sevgili esiyle 6dlen yemegi yerken aniden
kalp krizi gegirmis ve aramizdan ayriimistir.
Vefatindan iki giin sonra yapilan cenaze
torenine Miami Universitesi’nin 6nemli
yoneticileri ve sagliginda da kendisini
birakmamis vefakar dostlan katiimis, ayni
giin Miami Universitesi’nde bayraklar yariya
indirilmistir.

1965 yilinda emekliye ayrildigi 1992

yilina kadar Coral Gables’deki merkezde
doktora sonrasi ¢alismalar diizenleyerek
bilim insanlari egitmis ve fikir alisverisinde
bulunmak (izere dénem donem merkeze
gelen bilimcilere bir forum olusturmustur.
Merkezin yiirtitilmesine ardim etmis

olan emekli fizik profesorii Dr. Arnodl
Perimutter’in ifadesine gore merkeze
calismaya gelen bilim insanlarinin 35’i
Nobel 6ddilii almisti. Dr. Perimutter’e gore
J. Robert Oppenheimer, merkezi ilk ziyaret
eden ve akademik sohretinin yayilmasina
yardim eden fizikgilerden biri olmustur.
Teori merkezinde diizenlenen toplantilar,
Orbis Scientiae adiyla biliniyordu.

Kaynak: www.gelisenbeyin.net/behram-kursunoglu.
html
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With Great Products, Come Great Results™

Hanna Instruments Otomatik Titator ailesi
genis uygulama alani ile hizmetinizdedir.

Asit / baz (pH veya mV modu), redoks,
¢oktlirme, kompleksometrik, susuz, iyon secici,
arjantometrik titrasyonlari ve geri titrasyonlari

gerceklestirebileceginiz potansiyometrik
titratorler,

%0.01'den %100'e kadar ve 1 ppm'den %5'e kadar
su icerigini belirleyen Karl Fischer titratorler ,

Onceden programlanmis bir analiz metodu iceren
sektore 6zel mini titratorler, laboratuvarda en
guvenilir yardimcilardir.

» Dogru ve tekrar edilebilir dlglimler
» Yiiksek hassasiyet
» Hesaplama/ Grafik verilerinin titrator tarafindan
otomatik hesaplanmasi
» Zaman kaybi en aza indirilir
» Daha az numune ve titrant kullanimi
(sarf maliyeti en aza indirilir)
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Masalistuinde
Dev Teknoloji

Masaustu taramall elektron
mikroskobu ve alt-mikron
skalasinda diinyada en cok tercih
edilen marka olan Thermo Fisher
Scientific firmasi, SEM tabanli
sistemleriyle genis uygulama
alanina sahiptir. Teknoloji devi
Philips’in ar-ge merkezinde
gelistirilen ve diinyanin dnde gelen
elektron mikroskobu Ureticisi

FEI binyesinde markalasan
Phenom, Thermo Fisher

Scientific bunyesine katildiktan
sonra portfoyine ekledigi yeni
cihazlarla; Universitelerden
arastirma laboratuvarlarina, kiicuik
Olcekli firmalardan buyUk sanayi
kuruluslarina kadar tim sektdrlere,
ozellestirilmis ve ihtiyaclarina uygun
¢cozumler sunmaktadir.
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