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Butiin saf su ihtiyaglariniza yonelik, glivenilir ve

ergonomik bir tasarimla dogruluk, esneklik ve kullanim

v ' 3 kolayligi saglayan sistemler icin bizimle iletisime gegin.
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Sonbahara girdigimiz ve kisin yaklastigi bugtinlerde

Covid-19 salgininda ilkinden daha biiy(ik bir dalganin
yasanmasindan korkuluyor. “Covid’li bir kis” ngoriistinde
bulunmak oldukca karmasik ve bazi belirsizlikler hakim

olsa da hem endiselendirecek hem de ig rahatlatacak bazi %%
nedenler var.
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EDITORDEN 4

Covid-19, Salginlar ve Saglam Psikoloji

Covid-19 kiiresel salgini, hepimizde
kaygi ve iiziintli yaratti. Giinlerimizi

yeni bir yasam tarzina uyum saglamaya
calisarak gecirmeye basladik. Aylardir,
neredeyse her gazetenin ve her derginin
mansetinde Covid-19 salgini var.

Radyo ve TV programlari giinliik 6lim
rakamlarini sanki se¢im sandigindan
¢ikan oylari yayimliyormus gibi
aktariyorlar. Sosyal medyanin yogun
bombardimani, zihinsel saghgimiz
lizerinde artan kaygilara neden oluyor
ancak stirekli tehdit duygusunun
psikolojimiz tizerinde daha sinsi etkileri
de olabilir.

Salgin donemi iginde rutin hayatin
sekteye ugramasi, diizenin birdenbire
degismesi, beklenti ve hedeflerin bosa
cikmasi, planlarin bozulmasi veya
ertelenmesi gibi durumlar; travmatik

bir algi olusumuna neden oluyor; dogal
olarak. Ancak elbette highirimiz ilk
zamanlardaki gibi evde karantinada
yasamayacagiz. Bilingli ve temkinli
olarak normal hayatimiza geri doniiyoruz.
Peki, bu bilingli ve temkinli hayat nerede
yasaniyor? Yaz tatili planlarinin gogunun
ertelenmedigini gormek bence icler
acisiydi. Daha dogrusu tatili sanki salgin

yokmusgasina yasamak vaka
sayilarini giin giine arttirdi. Sahil
kenarindaki gece partileri, kopiik
danslari, dj esliginde happy hourlar,
havuzda karpuz yeme yarismalari,

sunsetler ve bunun gibi onlarca aktivite }

ile sosyalligin dibine vuruldu. Elbette
bundan nasibini alanlar da oldu!

Ozellikle daha nce yakin gevresinde
virise yakalanan birinin olmamasi
insani daha rahat hareket etmesine
neden oluyor; bu ¢ok net. Ancak
sevdigi, ailesinden birinde SARS-
CoV-2 degerinde “POZITIF” eklentisini
gormek pek de kolay kabullenilmiyor.
Bunu yakindan yasamis biri olarak
sOylilyorum: Saglam bir psikoloji ile
duistinemiyorsunuz!

Uzmanlara gore Covid-19 ile ilgili

tlim stres faktorleri biiylik olasilikla
depresyon, anksiyete ve hatta travma
sonrasi stres bozuklugu gibi sayisiz
olumsuz duyguya neden olabilir. Bilim
insanlari; yaptiklar bir arastirmada
zihinsel olarak guiglli olan Kisilerin,
olumsuz deneyimler karsisinda nasil
davrandiklari incelendi. Gikan sonuclara
gore; zihinsel olarak giiglli insanlarin
krizler karsisindaki tutumlari goz oniinde

bulundurularak
olusturulan
oneriler
siralandi.
Bu oneriler
sadece krizi
iyi yonetmeye
yardimcl
olmakla
kalmayip; ayni
zamanda bunun bir
sonucu olarak uzun sireli zihinsel
saglik sorunlarinin olasigini da
azalttigi sonucuna ulastilar. Salgin gibi
krizler karsisinda durusumuz daha net
olmali. Haberlere ve medyaya maruz
kalma durumunu sinirlandirmaliyiz
kanaatindeyim. Ama liitfen salgin bitmis
gibi davranmayin. Bitmedi, belli ki daha
uzun bir siire de bitmeyecek!

Sevgiler,
Ecem KOCER
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Merhaba,

Glindemde ¢ok yogun olarak tartisilan bir
konu, Covid-19’un gidalar ile bulasabilirligi.
Gizmeyi asmamaya 6zen gostererek

konu uzmanlarinin uyarilarindan devam
edecegdim. Uzmanlar, “hayrr, sindirim
sistemi ile yani yedigimiz ictigimiz gidalarla
bulasmaz” diyorlar. Peki.

Biyolojide kesinlik yoktur, bazi kavramlar
sadece %100 ya da %0 olarak kabul edilir.
Oncesinde laboratuvar galismalarimizda
hi¢ olmayacak/ beklemedigimiz sonuglar
aldik. Nedenini ¢gzmemiz bizi cok yordu
ama ¢ozdUik.

Dokuz yil 6nce LabMedya'da yazdigim bir
kose yazisinda “Kafaniza Hig Ugak Diistii
mii?” konusunu sorgulamistim [LabMedya
(2011)1(3)4]. Basitge, bugiine kadar
kafaniza ugak diismemis olmasi, bundan
sonrasinda kafaniza ugak diismeyecegini
garanti etmez.

Cok yillar 6nce derslerimde [sindirim
sistemi ile viicuda giren mayalarda hastalik
yapan bir maya tiirli yoktur, ancak bazi
maya tirleri gesitli kadin hastaliklarina
neden olur] diyordum ve tabi ki uzmanlik
alanimin ¢ok disinda oldugu i¢in kadin
hastaliklar konusuna hig girmiyordum.
Zaten bugiine kadar hicbir 6grencim de
mayalar ve kadin hastaliklari konusunu
sorgulamadi. Artik her konuda ¢ok daha
temkinliyim ve [sindirim sistemi ile viicuda
giren mayalarda hastalik yapan bir tir,
bugiine kadar saptanmamistir, ancak
ileride saptanamayacagi anlamina gelmez]
diyorum.

“Covid-19 gidalarla bulasir mi?” konusuna
donelim. Bugiine kadar Covid-19'un
yedigimiz ictigimiz gidalarla dogrudan

bulastigini gdsteren higbir bulgu yok.
Yukarida da belirttigim gibi bugiine kadar
boylesi bir bulgu yok, ancak sonrasinda
Covid-19 ve/veya baska bir viriisiin
gidalarla dogrudan bulasmasi giindeme
gelebilir. Ama simdiye kadarki bulgular,
Covid-19'un gidalarla dogrudan bulastigini
gostermedi. Virtisler, dogal yapilar geregi
stirekli olarak mutasyona yani molekiiler
diizeyde de olsa degisiklige ugrarlar. ileride
Covid-19’un bir mutanti sindirim yolu ile
viicuda girdiginde hastalik olusturabilir mi?
Olabilir. Gidalarla ve 6zellikle icme suyu ile
viicuda giren bazi viriisler insanlarda, basta
ishal olmak iizere cesitli hastaliklara neden
oluyor ama bu konu da beni uzmanlik
alanim disinda kaliyor.

Buraya kadar [dogrudan bulasma]
konusuna degindim. Peki, Covid-19
gidalarla dolayli olarak bulasabilir mi?
Bilemem ama konunun uzmanlarindan
edindigim bilgileri aktarayim. Bu asamada
son yazacagimi, burada yazayim:

Evet, Covid-19, gidalarla dolayli olarak
bulasabilir.

Buraya kadar okuyan higbir LabMedya

okuyucusu panige kapiimasin. Basitce,

* ise giderken toplu tasim aracinin
tutamacini tuttunuz. Sabah mahmurlugu
iste, tam olarak uyanamamisiniz,
g0ziiniiz kasindi ve elinizi dezenfekte
etmeden gozlniz{ kasidiniz.

e Bir lokantaya gittiniz ve tereyaginda
pisirilmis karides siparisi verdiniz. Mis
gibi kokuyor. Hemen yaninda roka
salatasi var. Rokay elinizle yediniz,
tam o sirada burnunuza sinek kagti ve
burnunuzu kasidiniz.

e Arkadasiniz ile tokalastiniz ve hemen
sonrasinda kulaginiz kasindi, parmaginizi
kulaginiza sokup kasidiniz.

www.labmedya.com

Bunlar gibi yiizlerce drnek verilebilir. Bu
viriis, asll olarak solunum sistemi araciligi
ile bulasiyor ama géz, burun ve kulak

gibi mukoz tabakalardan da kolaylikla
vilcudu enfekte edebiliyor. Ellerimizi
stirekli dezenfekte etmemizin nedeni
dogal aliskanliklarla ellerimizle gozlerimizi
ovusturmamiz ve burun ile kulaklarimizin
kasinmasi.

Uzmanlar uyariyor: Gok genel olarak
“bana bir sey olmaz abi” deyip koruma
onlemlerini gevsetmeyin. Sosyal mesafe,
maske ve el dezenfeksiyonunu ihmal
etmeyin.

Son olarak, probiyotikler Covid-19a gare
olabilir mi? Her ne kadar probiyotiklerin
genel bagisiklik tizerinde olumlu etkileri
kanitlanmissa da bugtine kadar Covid-19'a
karsi yararli olduklar kanitianabilmis degil.
ileride yeni nesil probiyotikler bu ise yarar
mi o da bilinemez.

Bu yazimda bilinmeyenlerle ilgili

konulardan bahsettim. Evet, bu salgin

bilinmeyenlerle dolu. Liitfen sadece yasal

otoritenin ve konunun gergek uzmanlarini

dinleyin. Bunlar da basitce;

e Kalaballk yerlerden kaginin,

e Sosyal mesafeyi koruyun,

e Maskesiz sokaga ¢cikmayin,

e Ellerinizi stirekli olarak yikayin ve
dezenfekte edin,

e Diizenli beslenin seklinde basit
uyarilardan ibaret.

Sevgiyle,
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0zon tabakasindaki delik tizerine krizin
kontrol altina alindigini diisiintiyorsaniz,
hayal kinkhgina ugramaya hazir olun.
Birlesik Devletler Okyanus ve Atmosfer
Yonetimi'ndeki (NOAA) arastirmacilar,
klorofluorokarbonlar (CFC) olarak bilinen
o0zon parcalayici bilesiklerin beklenmedik
ve siirekli bir sekilde arttigini fark etti.

1987°de son hali verilen Montreal
Protokolli, glintimiizdeki Paris Antlasmasi
gibi CFC’lerin tiretimini kesmek icin yapilan
devrimsel ve uluslar arasi bir anlasma

idi. CFC-11 yasaklanan kimyasallardan
biriydi, ozonu pargalayan gazlarin en
yayginlarindan ikinci sirada geliyordu;
buzdolaplarinda, aerosol spreylerinde ve
eski yapay kopiiklerde kullaniliyordu.
Montreal Protokolii altinda, diinya CFC-
11’in Giretimini kesme yoniinde onay

verdi ve dretimini 2010 yilinda tamamen
durdurdular. Protokol biiyUk bir basari
gosterdi, her eyliil ayinda Antarktika’'nin
lizerinde olusan dev deligin yavasca
kapandigi goriildi. 1993 yilindaki en (st
seviyesinden sonra, glinim(izde CFC-11
derisimi %15 azalmis goziikiyor.

Ancak birkag yil 6nce, birilerinin hile
yaphigini diisiindiirecek bir seyler oluyordu.
Yeni calisma 2014-2016 yillar arasinda
CFC-11 emisyonlarinin %25 arttigini
(2002-2012 yillar arasindaki ortalamadan
daha yiiksek) ve 2012 yilindan itibaren
kimyasalin azalma miktarinin %50
yavasladigini soyliiyor.

NOAA'da arastirmaci yazar ve makalede

bas yazar olarak gorev alan Stephen
Montzka “27 yilda yapmis oldugum en

. kg-pharma
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sagirtici ve beklenmedik gozlem bu oldu”
diyor ve ekliyor; “Giiniim{izdeki emisyonlar
yirmi yil 6ncesiyle ayni seviyeye geldi”.

Asagidaki grafikte CFC-11’in Kuzey
(kirmizi) ve Gliney (mavi) yanmkirelerde,
diisiintilen azalmalara (gri gizgiler) gore
derisimini gorebilirsiniz.

Kole fraction (p.p.t.)

vardik. Bunu nigin yaptiklarini bilmiyoruz,
ya da 6zel bir amag igin kullanilip
kullanilmadigi hakkinda bilgi sahibi degiliz,
ya da baska bir kimyasal stirecin yan
urtinii olarak yanhslikla olusup olusmadigi
hakkinda bilgimiz yok”.

Arastirmanin amaci parmaklari birine

dogrultmak degil;
ancak emisyonlarin
nereden geldigi cok
onemli bir gevresel
sorunu isaret ediyor.
Montzka, “Sorun
coziilirse zarar

az olacak” diyor.
Ancak sorunun
devam etmesine
izin verilirse

0zon tabakasinin
yenilenmesi risk
altina girecek ve
iklim degisikligi

1995 2000 2005
Yeaar

Onceleri arastirmacilar, CFC-11’deki

ani ytikselmenin CFC-11 sogutucusu
iceren eski binalarin yikilmasindan
olusabilecegini 6ne siirdii. Ancak veriler
bu diisiinceye uygun degildi. Riizgar ve
hava durumu burada bir rol oynayabilir,
kimyasali etrafa sacip derisim hesaplarini
bozabilir, hava desen modellemesi, artmay!
aciklayabilecek konumda degil.

Montzka, sbyle diyor; “Sonunda, ¢ok
muhtemelen atmosfere kagan CFC-11’in
birileri tarafindan tretildigi sonucuna

+g0 216 504 B0 56

2010 205

kotiilesecek.

Montzka, soyle

ekliyor; “Kiiresel
topluma iletmek istedigimiz mesaj sudur:
Olan sey bu ve bizi ozon tabakasinin
zamanla yenilenmesinden uzaga
gotriyor”. Daha ileri incelemelere gore
CFC-11’in derisiminin Kuzey Yarikiire’de
beklenmedik dlgiide yiiksek oldugu ortaya
ciktl. Bu kafa kanistinciyd, ¢linkii CFC-11’e
benzer diger gazlar ayni desende dagilim
gostermiyordu. Ayrica artan seyin sadece
CFC-11 olmadig bulundu. Hawaii’deki
Mauna Loa’nin 6lglimlerini inceleyen
uzmanlar diger endiistriyel emisyonlarin

arttigini saptadilar.

Peki, bu emisyonlarin geldigi yer tam olarak
neresi? Montzka, BBC'ye verdigi demegte
veri noktalarinin “oldukga tatminkar”
sekilde Dogu Asya’yi gosterdigini ve Gin,
Mogolistan ve Kore Yarimadasi civarinda
bir yer oldugunu anlatti. Montzka, style
dedi; “Bu bolgelerden ¢ok uzaklarda
6lctim aliyoruz ve saniyorum ki bu bolgede
yasayan kimseler olgtimlerine dikkatle
bakarsa ve sonuglarini yayinlarsa daha
6zgiin bir veri elde edilecek”.

Arastirmacilar, eldeki egilimi aciklamak igin
her yil Dogu Asya’dan salinacak 6.500 ile
13.000 tonluk emisyonun yeterli olacagini
soyluyor. Karsilastirmak amacli soylersek,
1980’lerde diinya 350.000 ton CFC-11
uretiyordu ve yeni yiizyilin basinda bu
deger 54.000 tona diisti.

Galisma dogrulanirsa yapilan sey
Montreal Protokoli’'ne agik bir ihlal
olacak. Galismada yer almayan, Reading
Universitesi’nden Michaela Hegglin konu
hakkinda sunlar soyledi; “Bu bir hayal
kinkligr, bunun olacagini diistinmiyordum.
Yeni maddeler var (CFC-11’in yerine
disiiniilen), bazi Ureticilerin bunlar
tiretmesi veya elde etmesi daha zor
olabilir”.

Montreal Protokolinii imzalayan
lilkeler 2006 yilindan bu yana CFC-

11 emisyonlarini sifira indireceklerini
bildirmisti. Ancak bazilarinin hileli isler
yaptigi gortilliyor.

Kaynak: www.sciencealert.com
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Yuksek Polariteli Pestisitlerin Analizi ve
Ekstraksiyonu Igin Yenilik¢i Cozumler!

Tanmda yaygin olarak kullanilan pestisitler, bitkileri zararli maddelerden(bilesiklerden, boceklerden)
korumak igin kullanilmaktadir. Her ne kadar kullanimlari, artan niifusu beslemek icin gerekli olan gida
Uretimini artirmis olsa da, milyonlarca tarim iscisi, her yil pestisit zehirlenmesine maruz kalmaktadir.
Geligsmis Ulkelerde, gida ve yemdeki maruz kalma ve pestisit kalintilarinin varligini kontrol etmek igin
programlar kurulmustur. Pestisitlerin maksimum kalinti seviyelerine (MRL) uygun olarak kullanimini
garanti etmek ve gidalardaki pestisit kalintilarinin kontroliinii saglamak amaciyla Avrupa Birligi tim Gye
devletlerin katiimiyla “Cok Yilli Kontrol Programlari (MACP)” ile yiritllmektedir.

Pestisitlerin cogunda MRLlerin iyi tanimlanmis olmasina ragmen, metabolitlerinin heniiz kalinti tanimina
dahil edilmedigi bir grup pestisit vardir bunlara 6rnek olarak glifosat ve metabolitleri verilmektedir. Yiiksek
polariteli pestisitlerin analizi ve ekstraksiyonu igin bir cok yontem bulunmaktadir ve halen gelistiriimeye
devam etmektedir. Avrupa Birligi Referans Laboratuvarlari tarafindan gelistirilen ve pek ¢ok revizyon goren
QuPPe metodu halen tamamlanmamis, revizyonlari devam etmektedir. QuPPe yontemi de dahil olmak
tzere gelistirilen yontemlerde genellikle analitik kolonlarin uzun siirelerde analize hazir hale getirilmesi
gerekmekte ve analizin stiresi, maliyeti, glivenirligine olumsuz olarak etki etmektedir.

Halen farkli numune tiirlerinde g¢alismalarini strdiirdigiimiz analiz yontemimizin ilk bolimi mercimek
matrisinde tamamlanmis ve kullanicilarimiza sunulmustur. Analiz yontemi Jet Stream ESI kaynagi
donanimh Agilent 6470 LC-MS/MS sistemi kullanilarak gerceklestirilmistir ve 30 adet yiiksek polariteli
pestisitin miktar tayinine olanak saglamaktadir.
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MARS
ATMOSFERINDEKI
YESIL ISIK

Avrupa Uzay Ajansr’'nin (ESA) Trace Gaz
Uydusu, Mars‘in atmosferinde ziimriit yesili
bir parittinin yayildigini tespit etti. Uydunun
bulgusunu kayda gegiren Belgika’nin Liege
Universitesinden gokbilimci Jean-Claude
Gerard; Diinya’nin karanlikta kalan kisminda
atmosferde goriilen, oksijen atomlarinin
belirli bir 1sik dalga boyunu yaymasindan
kaynaklandigi sanilan yesil 1sigin Diinya
disinda ilk kez gbzlemledigini belirtti.

Yesil 1sik yaymanin oksijen molekiillerinin
karakteri olduguna dikkati ceken Gerard,
‘kuzey isiklar’ adi verilen auroralarin

da Giines’ten yayilan elektrik yGkli
parcaciklarin atmosferin ust kesimlerindeki
molekiillere carpmasiyla olustugunu
animsattl. Gerard ve meslektaslari, Mars’taki
1s191n gezegenin atmosferinin yiizde

95’ini olusturan karbondioksit gazlarinin
atmosferin Ust kesimlerinde parcalanmasi ve
karbonmonoksit ile oksijen olarak ayrismasi
sonucu olustugunu tahmin ediyor.

Kaynak: Tr.sputniknews.com

NASA’YA KABUL
EDILEN TURK -
BiLIM KADINI

Tirk bilim insani Bettil Kagar’dan biyik
basari. Astrobiyoloji alaninda Ogretim Uyesi
olan Betill Kacar, “Giizel bir haber. Kelimelere
dokmekte zorlaniyorum, ama soyle: Evrende
yasamin izlerini aragtirmak i¢in olusturulan
yeni bir NASA ekibine kabul edilmisim”
sOzleriyle yasadigi sevinci paylasti.

Kacar, Marmara Universitesi’nde Kimya
Bolimii’nde okudu. 2012 yilinda Harvard
Universitesi’ne katildi. Burada Organizma

ve Evrimsel Biyoloji Departmani’'nda gorev
aldi. Arastirmacinin, ayrica Tokyo Teknoloji
Enstitiisi’'nde de Dogent unvani bulunuyor.
Betiil Kagar simdi NASA'nin evrendeki
yasam izlerini arastirmak i¢in kurdugu ekipte
calisacak.

Kaynak: www.cnnturk.com

A
8 DILDE QEVIRI
YAPABILEN VE |

SOSYAL MESAFEYi
KORUYAN MASKE

Japonya’da bir teknoloji sirketi, takan
kisinin sesini yiikselterek sosyal mesafenin
korunmasina yardimci olan ve Japoncadan
sekiz dilde geviri yapabilen mikrofonlu bir
yiiz maskesi gelistirdi. Donut Robotics adli
teknoloji sirketi tarafindan gelistirilen maske
agiz kismina gelen boliimiinde delikler

! bulundugu icin koronavirlise karsl dogrudan

koruma saglamiyor.

Plastik ve silikondan yapiimis maske,
standart yiiz maskesinin (izerine takiliyor.
Maske bluetooth yardimiyla cep telefonu

ya da tablete baglaniyor, takan kisinin
sOylediklerini metin mesajlarina geviriyor ve
bunlar seslendiriyor.

Maskede kullanilan geviri yaziliminin
aslinda bir robot icin gelistirildigi ancak

! sirketin koronaviriis salgini baslayinca bunu

maskeye uyarlama karari aldigi belirtiliyor.
40 dolardan satilacag agiklanan maske
yakinda piyasaya gikacak.

Kaynak: BBC

MARMARA
DENIZi’NDE
BALIKLAR
TUKENIYOR

¢ Marmara Denizi’'nin son yillardaki av

sorunlarini konu alan belgeseli; hem iginde
bulundugumuz iklim krizini ve sonuglarini,
hem balik fiyatlarindaki artisin nedenlerini
hem de karsi karsiya kaldigimiz bu tehdidin
giderek daha genis bir boyuta ulastigini ve
tiirlerin insan eliyle nasil yok oldugunu tiim
detaylari ile gozler oniine seriyor. Tirkiye
denizlerinde avlanan balik miktari, her yil
dramatik bir sekilde dustiyor. 2007 yilinda
518 bin ton balik avlanirken, bu miktar
2018’de 222 bin ton oldu. Bu durum kisaca
balik avi krizi olarak adlandirlabilir.

2000’li yillarin basinda stoklarini korumak
icin bilyilk kampanyalar yapilan Bogaz'in
kralicesi liiferde de durum vahim. 2002’de
35 bin ton liifer avlanirken, 2018’de liifer

av miktar ylizde yetmis azalarak 6 bin tona
geriledi. Ustelik tezgahlara indirilen liiferlerin
biiyiik kismi, ireme siniri olan 21 santimin
cok altinda.

Kaynak: www.ekolojist.net
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BEBEKLERIN AGIZ
HIJYENIN ONEMI ,

- e

1980 yilinda Finlandiya’da, gocukluk
doneminde kotli agiz bakiminin daha
sonra kalp hastaliklarina yol agabilecegi
konusunda 27 yil siiren bir ¢alisma yapild.
Bu calismada 6,9 ve 12 yaslarinda 755
geng hasta izlendi. Arastirma siirecince agiz
sagligi ile birlikte kalp hastaliklarinin riski
degerlendirildi. Bunu yapmak igin ultrason
kullanarak karotis arterin kalinigini dlgtiiler
ve arastirma boyunca agiz bakimi ktii
olan bireylerde daha fazla kalp hastaliklari
belirtileri gozlendi.

Bu calisma kiiglik gocuklarda bile, daha
sonraki yasamda kardiyovaskiiler hastalik
gelisme sansini azaltmak icin agiz saghginin
onemini gostermektedir. Cocuklarin ilk
dislerinin gikmasi ile birlikte ebeveynler
cocuklarinin dislerini temiz bir tiilbent
yardimi ile giinde 1 ya da 2 kez silebilir. 2
yasindan itibaren de gocuklara yavas yavas
dis fircalama aliskanligi kazandiriimalidir.

1 ™ I

I$YERINDE STRESIN
NEDENLERI '

Stres tepkisi aslinda dogal bir korku
reaksiyonu. Bu anlamda gerekli olmasina
karsin stres artisinda insanlar tikenmeye ve
farkl belirtiler gostermeye basliyor.

Stres belirtileri ise kisiden kisiye farklilik
gbsterebiliyor. Fiziksel belirtiler; gerginlik,
bedensel yakinmalar, gerilim tiirii bas
agnilari, yogun kalp carpintilar seklinde
olurken, psikolojik belirtiler; gatismaci
tutumlar, tahammiiliin azalmasi, toleransin
diismesi, uyku ve istah bozukluklar gibi
durumlarla ortaya gikiyor.

Uzmanlara gére istah degisimlerinin stresle
yakin iliskisi oldugu belirtiliyor. Ornegin,
bircok kisi farkinda olmadan strese bagl
istah degisiklikleri nedeniyle kilo aliyor ve
kilo aldikga stres de artiyor. Yine uzmanlarin
tespitine gore isyerinde stresin nedenlerini
soyle siralamak miimkiin: Uzun ¢alisma
saatleri, vardiyall galisma, ¢alisma mekaninin
ergonomik olmamasi, iletisim sorunlari,
rekabet ortamu, is tatmininin distik olmasi,
stresi tetikleyen nedenler arasinda yer aliyor.

Kaynak: www.happycenter.com.tr

e A A e e e e e e

kisa-kisa | LabMeduya

GULUMSEME=
SAGLIKLI VOCUT

Yapilan arastirmalar; sagligin agizdan
basladigini ve kétii bir agiz hijyeninin ile kalp
hastaliklari, kalp krizi ve inme gibi birgok
hastalija sebep olabilecegini gostermektedir.
Dolayisiyla dislerimizi, dis etlerini ve agzimizi
saglikli tutmak 6nemlidir. Sagliksiz bir agzin
sebep olabilecegi hastaliklar hakkinda
yapilan calismalardan bazi veriler: 1,3 kat
daha fazla kalp hastaligina yakalanma riski,
18 kat daha fazla inme olasiligi, 7 kat daha
fazla kalp krizi gegirme olasilig, 7 kat daha
fazla erken dogum ve diisiik dogum agirlikli
bebekler. Tim bu risklerden korunmak icin;
glinde en az 2 defa dislerinizi firgalayin,

dis ipi ve gargara kullanin, 6 ayda bir dis
hekiminizden randevu alin, yiyeceklerinize
dikkat edin.

Saglikli bir agiz kalbinizin ve beyninizin
daha kusursuz olmasini saglayabilir. Tiim
arastirmalar dis hekiminizin onerilerine
uymanin ne kadar 6nemli oldugunun bir kez
daha altini giziyor.

CILTTEN RUH HALINI

YORUMLAYAN |
TEKNOLOJILERL’
Cildinizdeki elektriksel sinyalleri 6lgen akill
cihazlar; stres seviyeleriniz hakkinda bilgi
verebilir, spor performanslariniza yardimci

olabilir ve duygularinizi takip etmenize
olanak saglayabilir.

isvec ve ingiltere’de calisan arastirmacilarin
olusturdugu uluslararasi bir takim, cildimizin
iletkenligiyle meydana gelen biyolojik
sinyalleri yorumlamanin yenilikgi bir
yontemini gelistirmis. Bilege takilan giyilebilir
algilayiciyla toplanan verileri kullanan
arastirmacilar, bilgileri bir akilli telefon
tizerinde renkli spiral grafik bigiminde ve
gercek zamanli olarak gorebiliyor.

Kaydedilebilen bu verilerle, cihazi giyen Kisi
yorumlanabiliyor. Kisinin ne kadar terledigini
belirten cilt iletkenligi, duygusal tepkilerin
yani sira fiziksel tepkileri de gosterebiliyor.

Kaynak: www.sciencedirect.com
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ELON MUSK’UN YENI IDDIASI:
GIZEMLI BEYIN CIPI

Gizemli beyin-bilgisayar arayiizii girisimine
dair daha gok detay paylasan Elon Musk,
insanlarin daha énce duyma araligji
disinda olan sesleri duyabilecegini iddia
etti. Musk’a gore Neuralink’in beyin ¢ipi
teknolojisi, omuriligi tamamen kopmus
birinin hareketlerini geri kazanmasina
yardimci olabilecek.

SpaceX ve Tesla’nin patronu Neuralink’i

2016’da kurmasina ragmen bugiine

kadar teknolojisinin nasil isleyecedine dair
halka agik sadece tek bir bilyiik sunum
gerceklestirdi. Nihai amag, yerlestirilmis
beyin ¢ipine “dikis makinesi benzeri” bir
cihaz yardimiyla iplikler (thread) olusturarak
beyin ve bilgisayar arasinda dogrudan
baglanti saglanmasi. Gegen yil etkinlikle
baglantili olarak yayimlanan bir arastirma
makalesinde, beyne “tam bant genisliginde

25000320 - IKA ROTAVISC lo-vi

IKA
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veri akisi” saglamak icin, bu ipliklerin
bir USB-C kablosu araciligiyla nasil
baglanacaklar agiklanmisti.

Elon Musk, gectigimiz giinlerde attigi bir
dizi tweet araciligiyla bu teknolojinin “ayni
zamanda isitme araligini normal frekans ve
genisliklerin (izerine cikarabilecegini” ifade
etti. Bu ay cihazin kullanicinin dogrudan
beynine miizik yayini yapacagini soyleyen
Elon Musk, hormon seviyesini diizenleyerek
daha iyi akl yiriitme ve kaygidan

kurtulma gibi “gelistirilmis yetenekler” de
sunabilecegini belirtmisti.

Neuralink cihazinin ilk siiriimleri, Parkinson
gibi norolojik bozukluklar ve beyin
hastaliklarindan muzdarip kimselere
yardimei olmak igin kullanilabilir. Ote
yandan Musk, bu teknolojinin nihayetinde
insanlarin yapay zekayla rekabetini
saglamasini da umuyor. Milyarder girisimci;
tehlikelerine karsi siklikla uyarilarda
bulundugu gelismis yapay zekanin,
insanligin varolusuna yonelik en biyiik
tehditlerden biri oldugunu one siiriiyor.

Korkusunu yeniden dile getiren Musk,
insanlarin gelecek 5 yil icinde yapay zeka
tarafindan geride birakilma riski altinda
bulundugu uyarisinda bulundu; “Cok zeki
insanlarin yapay zekayi kiigimsemesinin
nedeni hakkindaki degerlendirmem, cok
zeki insanlarin bir bilgisayarin kendileri
kadar zeki olabilecegini diisinmedigi
yoniinde. Bu bir kibir ve acik bicimde
yanlis. Yapay zekanin insanlardan ¢ok
daha zeki olacagi bir duruma dogru yol
aliyoruz ve bu zaman diliminin simdiye 5
yildan daha yakin oldugunu diistintiyorum.
Fakat bu her seyin 5 yil iginde cehenneme
gidecegi anlamina gelmiyor. Sadece,
islerin daha istikrarsiz ve tuhaf olacagini
gosteriyor”.

Kaynak: www.dailymail.co.uk
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GENC MEME
KANSERINDE GENETIK

TESTIN ONEMI

Prof. Dr. Serdar TURHAL

‘..

Anadolu Saglik Merkezi Medikal Onkoloji Uzmani

Meme kanseri, kadinlarda goriilen

kanserler arasinda ilk sirada yer alan alyor.

Meme kanserinde genetik testler son
derece onemli ve ¢zellikle geng hastalarda
kanser tanisi konar konulmaz gerekli
tetkikin ihtiyaca gore yapilmasi gerekiyor.

Bu tetkiklerin sonucunda hastalarin hem
meme hem yumurtalikla ilgili sonradan
kanser gelistirme ihtimallerini hesaplamak
ve koruyucu cerrahi ameliyatlar igin

plan yapmak miimkiin olabiliyor. Ayrica

bu tetkikin sonuclari hastanin yakin
akrabalarindaki kanser riskini ongérmek
icin de yol gosterici bir role sahiptir.

Bu tetkikin sonucunda gelen bilgilerin
hastayla uzman kisiler tarafindan
degerlendirilmesi cok 6nemlidir. Bu

kolay ve giivenilir sonuclar

artik INTERLAB da!
NANOCOLOH’®

degerlendirmeleri yaparken hastanin
kendisinin kanser dykiisii kadar ailevi
kanser dykiisti de biiyiik onem tasimaktadir
ve bu degerlendirmeyi yapacak uzmanlik
alanindaki doktor sayisi ABD’de dahi az
oldugu icin bu tetkikler cok yayginlasmamis
durumda. Amerika Birlesik Devletleri’nde
dahi pek gok kadinin doktorlari bu konuyu
giindeme getirmedigi icin genetik tetkik
yaptirmadigi bilinmektedir. Eskiden meme
kanseri hastalarinda yalnizca BRCA genine
bakilirken; simdi daha genis bir panele
bakilmasi, 20’den fazla gen iizerinden
hastanin tekrar kanser gelistirmeye

olan yatkinliginin gézden gegirilmesi
oOnerilmektedir.

Genetik testler ile hastalarin hem meme
hem yumurtalikla ilgili sonradan kanser

gelistirme ihtimallerini hesaplamak ve
koruyucu cerrahi ameliyatlar igin plan
yapmak miimkiin. Yalnizca geng yasta
kanser goriilmesi degil, birden fazla kanser
hastaligi olan bireyler, hem meme hem
yumurtalik kanseri olan bireyler, yakin
akrabalarda geng yaslarda ayni kanser
tirtintin ortaya ¢iktigi bireyler, ailenin birkag
neslinde kanser goriilen bireyler, nadir
gortilen timarler geg yasta gorilmiis olsa
da yine de bu tetkikler igin uygun olup
olmadigi kararini vermek de goz oniinde
bulundurulmasi gereken bireysel ozellikler
olarak 6ne gikmaktadir.

Meme kanserlerinin yiizde 5 ile 10
arasindaki kismin kalitsal nedenlere
baglidir. Bakilan genlerin kisa isimleri
APC, EPCAM, MLH1, MSH2, MSHS,

INTSIRLAB

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TIC. A.

MACHEREY-NAGEL
www.interlab.com.tr | info@interlab.com.tr

PMS2, PTEN, TP53, CHEK2, ATM, BRCA
(PALB2). Ancak yalnizca bu genlerle kisitli
olmayan bir tetkiktir. Bu tetkik sonuclar
genel olarak hangi kanserin hangi siklikla
ortaya cikabilecedi, hangi yas araliginda
riskin en yiiksek oldugu gibi bilgiler
vermekte. Buna yonelik olarak da koruyucu
cerrahi ameliyatlar ve takip tetkikleri
konusunda kararlar verilebilmektedir.
Meme alinmasi bu risk degerlerinin hasta
ve hekim tarafindan beraber gozden
geciriimesiyle karar verilebilecek bir
durumdur. Matematiksel bir forml degildir.
Bireysellestirilmis bir karar olmalidir.
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PCR ve__H'L'lcre Kulturu
Urunleri

« USP Class VI onayli medikal sinif
polipropilen (PP) malzeme

« DNase, RNase, Pyrogen inhibitorlerinden
arindirilmistir ve sertifikall

« Gama steril (SAL 10-6)

« Her cesit PCR calismalarina uygun

« Ince duvaryapisiile hizli termal isi transferi
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YAPI

TASLARININ
URETIMINDE
PETROKIMYASAL
YONTEMLERE
YENi RAKIP:
BAKTERILER

Her glin, bes karbonlu organik bilesik
glutarik asit kullanilarak yapilan cesitli
seylerle karsilasiyoruz. Ticari polyesterler
ve poliamidler igin bir yapi tasi oimakla
birlikte ayni zamanda ortak plastiklestirici
1,5-pentandiol yapmak i¢in de
kullaniimakta. Gida ve alkollii igeceklerde
bir tatlandinici olarak bulunan bu madde,
kalp kapakgik degistirmeleri ve askeri zirhi
yapmak igin kullanilan materyallerde de
test edildi.

Glutarik asit yapmak icin mevcut yontemler,

petrokimyasal kokenleri olan siklopentanon
ve siklopentanol gibi bilesikler icermekte.
Saarland Universitesi’nden Christoph
Wittmann tarafindan yonetilen bir ekip,
glutarik asit Uretmek icin bakteriler
kulland!.

Wittmann ve ekibi, amino asit L-lizinin
fazla Uretimi i¢in mikrop tasarladilar.
Bakteri daha sonra 5-aminovalerat ara
triindi aracihgiyla L-lisini glutarik aside
doniistiirmekte. Wittmann’in ekibi,
bakteriyel hiicreye 5-aminovalerati yeniden
kazandiran ve neredeyse ozel glutarik

asit dretimini saglayan bir proteini fazla
miktarda tretmek i¢in bakteri tasarladi.
5-aminovalerat ara maddesinin bir araya
getirilmesi, saf glutarik asit yerine bir riin
karisimi meydana getiren onceki calismay!
engellemisti. Arizona State Universitesi'nde
strdiirlebilirlik ve metabolik miihendislik
uzmani olan David Nielsen, arastirmacilarin
biiyik bir basan elde ettigini vurguluyor

ALMANYA'DAKI
ARASTIRMACILAR,
ONEMLI MIKTARLARDA

: ICIN BIR BAKTERI
I METABOLIZE ETTI.

ve soyle soyliyor; “Calisma sonucunda,
suslar ticarilesmeye dogdru bir sonraki
adimi atmaya hazir gériiniiyor.”

Ekip ayrica bakteriyel olarak Gretilen
glutarik asitlerin, alti karbon monomerle
birlikte naylon-6,5 yapmak icin
kullanilabildigini ve petrokimyasal

olarak tiretilmis naylon ile ayni yapisal

ve termal 6zelliklere sahip oldugunu
gosterdi. Biyolojik olarak (retilen diamin
monomerleri ile alti-karbonlu monomerlerin
substitiisyonu ile diger poliamidleri
sentezlemek igin glutarik asit kullanilabilir.
Nielsen; “Bu yontem, cesitli uygulamalar
icin ayarlanabilir 6zelliklere sahip % 100
biyo-tekrarlanabilir naylonlar saglayacaktir”
diyor. Tim bunlara ek olarak, bakteriler
ayrica lignoseliilozik biyokiitle ve deniz
yosundan elde edilen mannitol gibi
yenilenebilir kaynaklardan beslenebilmekte.

Kaynaklar:

o Koray Tansu ilhan / https://www.bilim.
org/polimer-yapi-taslarinin-uretiminde-
petrokimyasal-yontemlere-yeni-rakip-bakteriler/

e Rohles, C. M., Gléser, L., Kohlstedt, M.,
GieBelmann, G., Pearson, S., del Campo, A.,

... & Wittmann, C. (2018). A bio-based route

to the carbon-5 chemical glutaric acid and to
bionylon-6, 5 using metabolically engineered
Corynebacterium glutamicum. Green Chemistry,
20(20), 4662-4674.

o https://www.chemistryworld.com/news/
bacterial-factories-rival-petrochemical-route-to-
nylon-building-block-/3009669.article



Shimadzu, COVID-19 salgininda sagligimizi ve
glvenligimizi korumak icin kullandigimiz dezenfektan ve
kisisel koruyucu ekipmanlarin kalite testlerini ve glvenlik
denetimlerini destekleyen hircok analitik teknoloji ve
metod sunmaktadir.

Dezenfektan ve Kisisel Koruyucu Ekipman Analizleri igin Coztmler
@ El Dezenfektani | Bilesim Analizi ve Kalite Degerlendirmesi

Diinya Saglik Orgitti (WHO), COVID-19'a karsi temel koruyucu
dnlemlerden biri olarak ellerin sabun ve suyla yikanmasini veya alkol bazli
bir el dezenfektani kullanilmasini dnermektedir.

Shimadzu IRSpirit™ FTIR ve Nexis™ GC-2030 GC, el dezenfektanlarinda
etanol ve izopropilalkol (IPA) 6lctim icin kullanima hazir metodlar saglar.
Farmakope etanol testi (dezenfektan etanol)

AlkolUln kalite kontrold, gesitli farmakopelerde 6ngoriilen dogrulama test
yontemleri ile gerceklestiriimektedir.

+ Dogrulama testi - kizildtesi absorpsiyon spektrumu araciligiyla bilesen
tanimlama (FTIR)

« Saflik testi - ugucu safsizliklarin analizi (GC)
+ UV absorbans testi - safsizlik analizi (UV-VIS Spektrofotometre)

@ Maskeler | Guvenlik Analiz ve Kalite Degerlendirmesi

« Etilen oksitin Gaz Kromatografi Headspace (GC-HS) yontemi ile analizi

+ Maske kalitesi ve sinifinin Fourier Transform Infrared (FTIR) yontemi ile
belirlenmesi ve dogrulanmasi

» Analitik Cihazlar

i
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» Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
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Soner BEREKET
Kalite Yonetim Uzmani

LABORATUVAR
AKREDITASYONUNDA
TARAFSIZLIK VE GiZLIiLiK

YONETIMI

Teknolojinin ilerlemesi ve birgok verinin
artik sanal ortamda saklaniyor olmasi
beraberinde riskleri de getirmektedir.
Miisterilerden alinan bilgiler, personel
bilgileri, 6zel ydntem ve metotlar vb. birgok
konuda laboratuvarlar elde ettikleri bu
bilgilerin saklanmasi, gizliliginin korunmasi
ve tarafsizlik ilkesinin uygulanmasi gibi
yikidmlilikleri yerine getirmelidir.

Teknolojik ilerlemelerin 2000l yillarin
basinda hiz kazanmasi ile internet,
bilgisayar ve akilli telefonlar hayatimizin bir
parcasi oldu. Bankacilik - finans ve sosyal
medya uygulamalari ile birgok kisisel
verimiz sanal ortamda bulunmakta ve

her ne kadar giivenli uygulamalar olsa da
calinmaya ve kotl kullanima karsi tehdit
altindadir. insanlarin sosyal medyay ve
interneti kullanmasi artmaya devam ettikce
laboratuvarlarinda sistemlerinde (reklam-
tanrtim, laboratuvar i¢i uygulamalar,
faturalandirma vb.) degisime gitmeleri
kaginilmaz olmaktadir. Bu degisim
beraberinde ise tarafsizlik ve gizlilik
konularinda da farkl anlayislar sergilemeyi
ve yontemler uygulamayi getirmektedir.

TS ENISO 17025:2017 revizyonu ile
birlikte yonetim sisteminde tarafsizlik ve
gizlilik konularina bakista degismistir.

Standardin 6nceki revizyonlarinda
tarafsizlik ve gizlilik ilkeleri birer madde
halinde yer aliyorken; simdi ana baslik
olarak karsimiza ¢ikmakta ki bu bile
aslinda ne kadar 6nem arz ettigini
gostermektedir. Laboratuvarlar nceki
revizyonlarda bu durumu “Tarafsizlik ve
Gizlilik Politakalari” ile garantiye aldigini

gostermekte ve yeterli bulmaktaydi. Yeni
revizyon ile birlikte artik ifadelerin daha
net, yontemlerin uygulamaya miisait

ve tehdit-risklerin tanimlanmis olmasi
gerekmektedir.

Laboratuvarin tarafsizligini ve gizliligini
tehlikeye diistirecek durumlar asagidaki
durumlar olabilecegi gibi bunlarla sinirli
kalmamaktadir. Her laboratuvar kendi
slireclerine gore baska tehditlere maruz
kalabilmektedir;

o Miilkiyet -idari Yonetim: Laboratu-
var sahibi ya da yoneticisinin kisisel
iliskileri tarafsiziga ve gizlilige gélge
dustirmemeli, saglam ve net ifadeler
iceren politikalar hazirlanmalidir.

Ust yonetim bu politikanin uygulan-
masindan sorumlu olmaldir.

e  Personel: Laboratuvarda galisan her
personel igin bir tarafsizlik ve gizlilik
sOzlesmesi imzalatiimali ve uygula-
nabilir maddeler icermelidir.

e  Finansal islemler: Kullanilan
faturalandirma programlari lisansli
olmali ve karsilikli gizlilik sozlesm-
esi imzanlamall ya da uygulama
sahibinin erisebildigi bilgi kaynaklari
sinirlandiriimalidir.

e  Pazarlama- Satis: Laboratuvarlar
marka degeri olustururken referans
olarak hizmet verdigi firmalarin
isimleri kullanabilmektedir. Boyle
durumlarda firmalarin logo kullanimi
konusunda bilgi sahibi olunmal
veya miisteri ile yapilan sozlesme-
lere kiiclik bir ifade eklenerek bu
durumun karmasikhigi ortadan
kaldinimahdir.

e  Sozlesmeler: Laboratuvar misteri
ile hizmet sbzlesmesi yaparken
tarafsizlik ve gizlilik ile konularda da
ifadelere yer vermeli, taahhiitlerde
bulunmali ve sorumluluklar belirle-

melidir.

Tarafsizlik ve gizlilik konulari genelde
belirli ciimleler, maddeler, politikalar ile
tanimlanan ve siirekli giincellenmeyen
konular arasinda yer almaktadir ama
degisen teknoloji, kullanilan yontem ve
uygulamalarin artmasi ile stirekli gozden
gecirilmesi ve gelistiriimesi gereken
konulardir. Laboratuvar yonetimi bu
konularin canli tutuldugunu ve yasayan
maddeler oldugunu kanitiamalidir. Bunun
en iyi ydntemlerinden birisi ise risk ve
firsatlarin degerlendirilmesidir. Tarafsizigi
ve gizliligi tehlikeye diisiirecek durumlar
belirlendikten sonra alinan onlemler ile
riskin minimuma indirildii kanrtlanmis
olmakla beraber belirli periyotlarda yapilan
“Yonetim Gozden Gegirme” toplantilarinda
bu konularin gézden gegirildigi de
gosterilmis olmaktadir.

Tarafsizlik ve gizlilik konusunda, deney ve
kalibrasyon laboratuvarlarinin standardin
geneline yayilmis olan proaktif diisiincenin
bu asamada da uygulanabilir nitelikte
oldugunu gostermesi, yontemlerin
uygulaniyor oldugunu kanitlamasi, risklere
karsi alinan dnlemlerin givenilir ve
baglayici olmasi laboratuvarin belirli ilkeler
icerisinde calistiginin ispati niteliginde
olacaktr.

www.labmedya.com

21 TB’LIK
KAYNAK
KODU,
KUZEY
KUTBU’NA
GOMULDU

Kuzey Kutbu’ndaki soyutlanmis

bir takimadada yer alan Svalbard
Kiiresel Tohum Bankasi’nda (diger
adiyla Norveg'in ‘Kiyamet Deposu’),
diinyadaki en dayanikli tohum bankasi
olmasi amaciyla tasarlanmis kale gibi
bir siginakta; 1 milyonun iizerinde
tohum 6rnegi tutuluyor. Fakat Svalbard,
tohumlardan daha fazla seyi koruyor.
Ayni dagda, terk edilmis bir komiir
madeni de artik glivenli bir yer haline
geliyor: Kuzey Kutbu Diinya Arsivi,
giiniimiiz itibaryla diinyanin verisini
belirsiz bir siireye kadar muhafaza
ediyor. Ustelik bu tesise, akillara
durgunluk veren bir 6lgekte bagis
yapimis.

Diinyada en fazla agik kaynak koda
ev sahipligi yapmasiyla bilinen GitHub,
halka agik akiif kod kaynaklarinin
tamamini Kuzey Kutbu Diinya Arsivi'ne
aktarmis. Sirket, GitHub Kuzey Kutbu
Kod Deposu’nu kurmayi hedefliyor.
GitHub’un stratejik programlar midiirii
Julia Metcalf, sirketin blog sayfasinda
soyle acikliyor; “Gorevimiz, kodlarinizi
bin yil dayanmasi igin insa edilmis bir
arsivde depolayarak; acik kaynakli
yazilimi gelecek nesiller igin muhafaza
etmek.”

ilk olarak gecen yil duyurulan bu
projede ilk nakliyat, platformun

en onemli agik kaynak kod veri
havuzlarindan 6.000 tanesinin yer
aldigi bir depoyla, 2019’un sonlarinda
yapimis.

Koronaviriis salgini sebebiyle
durdurulan calismalar ve kapatilan
sinirlar yiiziinden biiyiik zahmetle
kotarilan bu yeni nakliyat ise daha da
ileri gidiyor ve “piglFilm” adi verilen
dijital arsiv filmine 186 rulo halinde
yazilmis 21 terabaytlik dev bir veri
yiikiinii muhafaza ediyor.

Kaynak: ScienceAlert
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“UZUN YILLAR
SUREGELEN
BESLENME
ALISKANLIKLARINI
DEGISTIRMEK
ZOR AMA BAZI
DURUMLARDA
GEREKLI.”

Eger bir sekilde kilo problemi yasadiysaniz
ve yolunuz diyetisyene diisttiyse kilo
verme konusunda size ilk sdyleyecegi
muhtemelen ‘porsiyon kontroliini’
sagjlamaniz gerektigidir. ilk basta kulaga
oldukga basit ve yapilabilir gibi gelse de
uygulama asamasinda oldukga zorlayici
bir durum. Uzun yillar siire gelen beslenme
aliskanliklar bu keskin degisimi yapmaniza
mani olacaktir. Servis porsiyonlari
kiictilecek, goziimiiziin asina oldugu

dolu tabaklar artik eskisi gibi tatmin edici
olmamaya baslayacak.

PORSIYON KONTROLU

Porsiyon kontroliinii saglamada etkili

bir yontem: “Delboeuf Yanilsamasi”. Bu
yanilsama 1865 yilinda Belgikali filozof,
matematikgi, deneysel psikolog, hipnotist
ve psikofizik¢i Joseph Remi Leopold
Delboeuf tarafindan nesnelerin boyutlarinin
algilanmasinin nasil goreceli bir sekilde
degisebilecedini gosteren bir deneysel
calismadir. ilk is olarak Delboeuf 6zdes 2
diski yan yana koyarak ise basliyor ve daha
sonra iizerlerine farkl boyutlarda cemberler
yerlestiriyor. Galismanin igerigi hakkinda
bilgi sahibi olmayan bireylerden disklerin
boyutu hakkinda yorum yapmasini istiyor.
Sonug olarak fark ediyor ki diskin cembere
olan uzakligi arttika disardan bakan kisi
tarafindan daha kiguk algilaniyor.

Peki, bu yanilsamanin porsiyon kontrolin(i
sa@lamada nasil bir faydasi olabilir? Bu
soru bazi bilim adamlarinin da aklina
takilmis ve bununla alakall bazi calismalar
yapiimis. Bu ¢alismalarin birinde deneklere
3 farkli boyutta kase verilerek yemeklerini
doldurmalari istenmis. Denekler tg

farkli k&seden birini secerek yemeklerini
doldurmus. Sonuglar degerlendirildiginde
kiiclik kaseyi alanlar kasenin % 77 sini,
orta boyuttaki kaseyi alanlar %74 unii,

en biiylik kaseyi alanlar ise %64 (nii
doldurmuslar. Galismanin sonuglari
degerlendirildiginde kiigiik kaseyi alanlarin
biiylik kaseyi alanlardan yaklasik olarak %
66 daha az yemek yedigi gortilms.

DELBOEUF YANILSAMASI iLE
PORSIYON KONTROLU

Yapilan bir baska ¢alismada ise 6zdes
2 tabagin i¢ kisminda ikinci bir geperin

olmasi (tabagin gukur olmasi) ve tabak
rengi ile besinin rengi arasinda bir iliskinin
olup olmadigina bakilmis. Bu calismada
da sonuglar oldukga ilgi gekici glkmis.
Oncelikle tabagin ic kisminda ikinci bir
ceper olmasi yemegi tiiketen bireylerin es
deger porsiyona sahip diiz tabaklara gore
daha fazla yemek yenildigine inanilmasina
neden olmus. Renk farkliiginin da ayni
sekilde carpici sonuglari olmus. Besin ile
tabagin farkli renklerde olmasi yemegi
tiiketen bireylerin daha fazla yemek
yedigine inanilmasina sebep olmus.

Bliylk capta bir tabak segmemiz

porsiyon kontroliinii saglamada bizim

icin bir handikap olusturacaktir. Delboeuf
yanilsamasinda hatirlayacagimiz iizere
disk ile cember arasindaki mesafe arttikca
bakan kisi tarafindan disk daha kiiglik
gortinmekteydi. Diski yediginiz yemek
olarak cemberi de tabak olarak diisiinecek
olursaniz kiigtik tabaklar segmeniz
porsiyonu biiy(ik olarak algilamaniza
dolayistyla tokluk algisi olusturmada size
kolaylik saglayabilecegini diistinebilirsiniz.

Sectiginiz tabaklarin diiz ya da gukur
olmasini nasil faydaniza gevirebilirsiniz?
Soyle diistinilebilir; cukur ya da icerisinde
ikinci bir ceper olan tabak segtigimizde
beynimiz en dis geperi gormezlikten
gelerek besine daha yakin olan i¢ kisimdaki
cepere odaklanip yemeginizin porsiyonunu
yine oldugundan biyiik algilayarak
doygunluk hissi olusumuna katkida
bulunacaktr.

Besin ile tabak arasindaki renk farkliiginin
porsiyon kontrolii ve Delboeuf yanilsamasi
arasindaki iliskisini de su sekilde kurabiliriz.
Renk farkliligi besine odaklanmamizi

www.labmedya.com

kolaylastiracak ve kiiglik bir tabakta
yemek yedigimizi varsayarsak besinin
tabaga olan uzakligi belirginleserek
porsiyonumuzun biiyUkligini alglamamizi
kolaylastiracaktr.

Son olarak istah konusu; hormonal,
fizyolojik ve psikolojik durumlari beraber
segcilen besinlerin makro besin 6gesi
dagihmi (karbonhidrat, protein, yag) iceren
karmasik bir durumdur. Porsiyon kontrol(inii
saglamay planliyorsak bunlarin hepsini
hesaba katmay unutmayalim. Giizel
neticeler almak istiyorsaniz yemek yerken
Delboeuf yanilsamasi gibi oldukga yardimel
bir metodu, bolca sebze, kompleks
karbonhidrat ve kaliteli protein ile birlestirip
birde besinleri yavasca tadini alarak
tiiketebileceginiz sakin bir ruh halindeyken
yerseniz iyi sonuclar almada basari
sansinizi daha da arttirmis olursunuz.

Kaynaklar:

o Mikail Gayir / https:/sinirbilim.org/ac-olan-
aslinda-gozumuz-mu/

o Koert Van Ittersum, Brian Wansink, Plate Size
and Color Suggestibility: The Delboeuf lllusion’s
Bias on Serving and Eating Behavior, Journal
of Consumer Research, Volume 39, Issue 2,

1 August 2012, Pages 215-228, https://doi.
0rg/10.1086/662615

e McClain AD, van den Bos W, Matheson D, Desai
M, McClure SM, Robinson TN. Visual illusions
and plate design: the effects of plate rim widths
and rim coloring on perceived food portion
size. Int J Obes (Lond). 2014;38(5):657-662.
doi:10.1038/ij0.2013.169



www.labmedya.com

KiIMYAGERLER TERMOSET |
PLASTIKLERI GERi DONUSTURMENIN

YOLUNU BULDU

ki, bu cok heyecan verici bir gelisme”
diyor. Bu proseste bozunabilir monomerler
kullanilarak gergek polimer zincirleri
kurulabiliyor ve bu teknikle 6nceki
yaklasimlar gelistirilerek, zincirleri
olusturan baglari gergekten yikilabilir
yapiyor.

Kiresel plastik kirliligi her gecen giin

Genelde dayanikli plastik esyalar
termoset plastikten (retilir. Bu

plastikler 6zellikle dayanikl ve 1slya
karsi direncli Gretildiginden, bunlar
yeniden dontistiirmek ¢ok zordur.

iste bilim insanlarinin yeni yaptii bir
arastirmayla termosetleri bir arada tutan
kimyasal baglar ¢oziilerek, yeniden geri
donistirtlebilecek.

Benim adim

Derin

Bu yeni teknik sayesinde termosetlerin
fiziksel direncini degistirmeden,

sadece bir katki malzemesiyle yeniden
donistirtlebilir hale getirmek amaglaniyor.
Giiniimiizde kullandigimiz plastik poset,
kaplik gibi malzemelerin % 75’e yakini
geri donusttirlilebiliyor. Fakat araba
pargalarindan kullanilan termoset
plastikler donistiirilemediginden yeniden
kullanilamiyor. Yeni nesil termoset plastikte
ise karisima silil eter denen bir monomer
ekleniyor.

ruhafaza edivor. nice

Ayrica bu madde yeniden sekillendirmeye Iy Ripyanen

daha uygun bir durum yaratiyor.
Massachusetts Teknoloji Enstitiisi'nden
kimyager Jeremiah Johnson; “Bu
calismanin, herhangi bir tiir termoset
plastigin temel mimarisindeki ana

tasarim prensibini, ortaya ¢ikaracagina
inaniyoruz” diyor. Ayni arastirma ekibi
daha oncesinde de termosetlerle bazi
temel karakterleri paylasan plastiklerde
silil eter monomerlerini kullanmistr. iste bu
calismada da benzer prensibin termosetler
icin de ise yarayabilecegini gosterdiler.
Son calismada, kamyon ve otobUs govde
panellerinde kullanilan polidisiklopentadien
(pDCPD) ad verilen geri donlisimii pek de
verimli olmayan termoset plastige bakildi.
% 7,5 -10 silil eteri, polidisiklopentadien
sivi onciilii olarak kullanan ekip, yeni bir
plastik tiir(i dretti. Bu yeni plastik termoset
plastik gibi dayanik ama floriir iyonlariyla
temas ettiginde bozunuyor. Ayrica bu yeni
formiil diger bir testi de gecti. Bu yapi
bozunmakla kalmiyor, olusan drtinler
yeniden kullanilabiliyor.

kirmizi gizgiye yaklasirken, bu gibi
¢Oziimlerle diinyada dretilen plastiklerin
% 20 civari geri kazanilabilir. % 20’nin
65 milyon tona denk geldigini belirtmekte
fayda var. Nature’da yayinlanan

makale sayesinde termoset plastikleri
geri donlisiime sokarak cevre Kirliligi
engellenebilir.

Yani geri doniisiime giriyor. MIT’den
Jeremiah Johnson; “Bu yeni malzemenin,
diger termoset plastikten nerdeyse

hicbir farki yok. Hatta mekanik ¢zellikle
bakimindan orijinal malzemeden daha
gelismis bir madde. Oyle gbsteriyor

ki; bozunma driinleri ile ayni prosesi
kullanarak yeniden termoset (iretebiliriz

P nuve.com.tr
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Kaynaklar:

o www.sciencealert.com/chemists-have-worked-
out-how-to-make-the-toughest-plastics-
recyclable

o www.gercekbilim.com/kimyagerler-termoset-
plastikleri-geri-donusturmenin-yolunu-buldu/
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DERiSINDEN DAHA HIZLI
‘ ALGILAYABILEN YAPAY DERI

Giliniimiizde yapay zeka teknolojisinin
daha ne kadar ileri gidebilecegini merak
ederken her gecen giin bizi saskina
ceviren, insandan binlerce kat daha etkili
teknolojiler ortaya ¢ikmaya devam ediyor.
Bununla birlikte yapay zekanin ¢alismasina
olanak saglayan teknolojilerde de gok
biytik gelismeler yasaniyor.

Yapay zeka ciplerinin en biyik
gelistiricilerinden birisi olan Intel, ginimiiz
yapay zekasini daha ileri seviyeye tasimak
icin ‘Noroformik Programlama’ (izerinde
yapilan calismalara devam ediyor. Sirket,
bu teknolojiyi kullanmak isteyenler
arastirmacilar i¢in de 130.000°den fazla
ndrona yer veren Loihi isimli islemciye
sahip durumda.

iste Intel'in bu Loihi islemcisini kullanan
Singapur Ulusal Universitesi’ndeki
arastirmacilar, yapay deri gelistirmeyi
basardilar. Ancak arastirmacilarin
gelistirdigi bu yapay deri, kendisini diger
derilerden ayiran dnemli bir 6zellige sahip.
Bu ¢ip, bir insanin sinir sisteminden 1.000
kat daha hizli olacak sekilde dokunmayi
algilayabiliyor.

Cipi gelistiren arastirmacilar, gelistirdikleri
teknolojiyi ve arastirmalarini bu hafta
basinda diizenlenen Robotics: Science

and System konferansinda sundular.
Arastirmacilar, teknolojilerinin kabiliyetini
de ortaya koyan ufak bir test yapti.
Gelistirilen teknolojiyle donatilan robotik
bir el, gorme engelliler igin olusturulan ve
kabartilar sayesinde okunabilen Braille
alfabesini normal bir islemciden %20 daha
az gii¢ kullanarak %92 dogrulukla okumay!
basard..

Arastirmacilara gore Intel’in Loihi
islemcisiyle gelistirdikleri yapay deri
sistemi, sensor verilerini glinimiiziin
en iyi ekran kartlarindan %21 daha hizli
okuyabiliyor. Ayrica sistem, bu grafik
kartlarindan 45 kat daha diisiik enerji
tiketiyor. Intel’'in bu islemcisini robotik
alaninda gerek duyulan hiz, dogruluk
ve enerji verimliligini saglamak iizere
gelistirdigini hatirlatmakta fayda var.

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen yapay
deri; gelecekte tip, imalat ve hizmet
sektorlerinde yasanacak robotik otomasyon
devriminin gelisiminde katkida bulunabilir.
Su anda yapay zeka alaninda gordiglimiiz
birgok irlin, gelecekte gorecedimiz yapay
zeka (riinlerinin atasi olarak anilacak.

Kaynak: https://www.reviewgeek.com/
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Mikroplarin dinozorlarin yasadig
donemden kalma olduklar belirtildi. Kiiglik
organizmalar, Gliney Pasifik’de denizin
dibinde, besin agisindan zayif ve ama
hayatta tutacak kagar oksijen igeren tortu
katmanlarinda uyku halindeydi.
Arastirmay Japonya Deniz-Yeryiiz(i Bilim
ve Teknoloji Ajansi dnciiliigindeki ekip
yliriitti. Arastirma, yeryiiziinde az oksijen
ve besinle on milyonlarca yil var olabilen
baz ilkel tiirlere de Isik tutuyor. Bilim
insanlar Giiney Pasifik deniz yatagindaki
100 milyondan uzun siiredir var olan
tortu katmanlarini inceledi. Arastirmacilar,
neredeyse biitiin bir cag boyunca uyku
halinde kalan mikroplar uyandirmak igin
ornekleri kuluckaya yatirdi ve mikroplari
canlandirabildi.

Japon bilim insanlarinin énciiliigiinde
arastirmalan yiirtiten ekip, bulduklar
hemen hemen tiim mikroplar
canlandirabilmelerinin kendileri i¢in de
sasirtici oldugunu sdyledi. Mikroplar

yer yliziindeki en basit organizmalar
arasinda yer aliyor ve denizaltinda oksijen
bulunmayan hava bosluklari gibi olagan
disi gevre kosullarinda yasayabiliyor. Daha
gelismis mikroplar ise bu ortamlarda da
hayatta kalamiyor.

Arastirmanin basyazarlarindan Yuki
Morono, “Mikroplari buldugumda 6nce
bulgulardan stiphelendim, bir hata ya
da deneyin basarisiz olmasi sonucu
ortaya ¢iktiklarini diisiindiim” dedi. AFP
haber ajansina konusan Morono, “Deniz
altindaki biyosferdeki organizmalar igin
yas siniri olmadigini biliyoruz” diye ekledi.
URI Okyanus Bilimleri Enstitlisi’nden
arastirmaya katilan Profesor Steven
D’Hondt, mikroplarin deniz yataginda
delinen en eski tortu katmanindan
ciktiklarini soyledi.

D’Hondt, “Deldigimiz en eski tortu katmani
ayni zamanda en az besine sahip katman,
hala canli organizmalar var ve uyanip
biiyliyiip cogalabilirler” dedi. Morono da,
tortulardaki oksijenin mikroplar igin higbir
enerji harcamadan milyonlarca yil canli
kalabilmelerini sagladigini ifade etti.
Morono, arastirmanin yerytiziindeki en
basit canli yapilarinin hayatta kalabilme
yeteneklerine isaret ettigini soyledi ve
“Bizim aksimize, mikroplar boliinerek
cogaliyor dolayisiyla belirli bir dmiirleri yok”
dedi.

Kaynak: BBC

sitiv | LabMedua | 19

100 MiLYON YILDAN UZUN
SUREDIR UYUYAN MiKROPLAR
CANLANDIRILDI

BiLIM INSANLARI 100 MILYON YILDAN UZUN BIiR SUREDIR
DENIiZIN DIBINDE UYKU HALINDE OLAN MIKROPLARI BASARIYLA
CANLANDIRDIKLARINI DUYURDU.
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KIMYASAL
SAKLAMA DOLABI

Yanici, toksit veya kimyasallarin cevreyi
kirletme risklerini minimize eder.

ISO 3864'e gore isaretlenmis kilitli kapak
Kapaklari tam kavrayan conta

Fanli modellerde min. 350 m? fan
Teleskopik ray sistemli raf

Toplama kabi

www.nukleonlab.com.tr

ivedik 0.S.B. Oz Ankara Sanayi Sitesi 1464 (675).
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'YENIDEN KULLANILABILIR
| BAMBU BARDAKLARDAKI
FORMALDEHIT VE MELAMIN RISKI

Bambu lifi iceren reginelerden yapilmis Alman Federal Risk Degerlendirme

kahve bardaklar siklikla bambu bardaklari Enstitiisti bunlarin sicak igeceklerde

olarak satiimakta ve iceceklere o kadar kullanlmamasi gerektigi konusunda uyardi.
fazla formaldehit ve melamin saliyor ki, Bambu bardaklar melamin reginesinin

bambu liflerle gliclendirilmesi ile dretiliyor.

Tekrardan kullanilabilir 6zellige sahip
olarak, bunlar eko-dost olarak pazarlaniyor;

LABO RATUVARI N |Z| N prom_rm lakin bunlar biyo-bozunur ozellige sahip

PARCASI OLMAK FURNACES degil. Melamin reginesi bir polimer ve

tehlikeli degil, ancak monomerleri olan

| ST'YO RU Z 1,3,5-triazin-2,4,6-triamin ve formaldehit

zehirli olup kansere yol acabiliyor.
TUum proses ve analizlerinize ¢c6zim . P
tiretmek icin yaninizdayz. Bu yaz, bir Aiman tiiketici grt_Jbu ba_m_bu
——— bardaklardan salinan ve endise verici
1800 °Cye kadar firinlar, 650 °Cye miktarlara ulasan zararl bilesikleri kesfetti.

kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kamar
Firinlar, TUp Firinlar, Split Firinlar,
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontrollt
Firinlar ve fazlasi...

BfR'nin degerlendirmesine gore 70 °C
sicaklikta bulunan igeceklerde “alarm”
seviyesinde toksin bulundugu aktarildi;

bu degerler AB’nin yetiskinler icin

onerdigi sinirdan 30 kat ve gocuklar igin
belirlenen sinirdan 120 kat daha yiiksek.
Bu kimyasallarin bir kere alinmasi sorun
yaratmiyor; BfR’ye gore bambu bardaktan
diizenli olarak alinan bu kimyasallarin ciddi
saglik sorunu yaratmasi bekleniyor.

BfR, formaldehit i¢in 228 adet ve melamin
icin 180 adet bambu bardag test etti. Her
durumda, bardaklarin %35’inden fazlas
giivenlik sininni asan miktarlarda zararli
kimyasal saldi. Bunun 6tesinde, melamin
(ancak formaldehit degil) miktarinin
tekrarlayan sekilde sicak ve hafifce asitli
swvilar tiiketilirken arttigi bulundu.

Bambu dolgusu olmadan (retilen melamin
bardaklarin de zararll maddeler saldigi
bulundu, ancak miktarlari ciddi oranda
daha diistik. Stuttgart’daki bir gida kontrol
| laboratuvarinda calisan analizciler, bambu
T SRR TR T ) liflerinin polimer agi icindeki capraz
%ﬁ . ] baglanmayi azalthigi sonucuna vardi. Sicak
: sivilar malzemeye daha kolay siziyor ve
recineyi hidrolizleyip pargaliyor.

Kaynaklar:

e Chemistryworld.com | Reusable bamboo mugs
leach dangerous amounts of formaldehyde and
melamine

 Barbaros Akkurt / https://www.bilim.org/yeniden-
kullanilabilir-bambu-bardaklardaki-formaldehit-
ve-melamin-riski/
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BUGUNLERDE KORONAVIRUS

SALGININDA iLKINDEN
DAHA BUYUK IKINCI

DALGANIN YASANMASINDAN
KORKULUYOR.

COVID-19

TUM DUNYADA
KIS AYLARINDA

NASIL BIR

SEYIR IZLEYECEK?

Covid'li bir kis 6ngoriistinde bulunmak
oldukga karmasik ve bazi belirsizlikler
hakim olsa da hem endiselendirecek hem
de i¢ rahatlatacak bazi nedenler var. Kuzey
yarimkiirede kisin ne kadar kétli gececegi
sadece koronavirlise degil; kisin beliren
diger viriislere, kendi davranislarimiza ve
hiikiimet politikalarina bagh olacak.

Ayrica bir viriistin yol actigi enfeksiyonun
bir digerini engelledigine dair yeni bilimsel
veriler de var; ancak bunun koronaviriis
agisindan nasll isleyecegi henliz tam olarak
bilinmiyor.

KORONAVIRUS KISIN DAHA FAZLA
MI YAYILACAK?

Bu soru hala yanitlanmamis olsa da diger
virtisler hakkindaki bilimsel gostergeler
“evet” yoniinde. Covid-19’a yol acan

yeni koronaviriis disinda, bildigimiz

nezle semptomlarina neden olan dort
farkli koronavirUs tiri daha var. Bunlar
kisin daha kolay yayiliyor. Bunun disinda
influenza, rinoviriis ve solunum yollarini
etkileyen RSV viriisti kisin yayginlasiyor.

Londra Hijyen ve Tropikal Hastaliklar
Fakiiltesi’nden Dr. Rachel Lowe, “Kisin
zirve yapan diger viriislere bakarsak
mevsimsel etki soz konusu olabilir. Ama
bunun nedeni, hava kosullarindan mi yoksa
insan davranigindan mi kaynaklandigi tam
bilinmiyor” diyor.

Tiim viriisler hava sogukken insan viicudu
disinda daha uzun stire canli kalabiliyor.
ingiltere’de hiikiimetin bilimsel tavsiye
grubu (Sage), koronavir(is icin en elverigli
sicakligin 4 santigrat derece oldugunu

belirtiyor. Ayrica viriisiin aktifligini azalthigi
sanilan mor otesi (ultraviyole) glines
isinlart kisin daha az. Kisin kapal ortamda
daha fazla bulunuyoruz; pencereler kapali
oldugundan havalandirma da daha az. Tim
bu faktorler koronaviriisiin yayllimasina
neden oluyor.

ingiltere Tip Bilimleri Akademisi raporuna
gore, kotimser bir tahminle bu kis tilkede
250 bini agkin 6ltim olabilir. Virtis tasiyan
bir kisinin bunu kag kisiye bulastirdigini
ifade eden R katsayisinin bunda etkili
oldugu belirtiliyor. Su an 1.0’in altinda
olan R'nin kisin 1.7’ye yiikselecegi tahmin
ediliyor. Kisitlamalar 6ncesinde R sayisi 3.0
civarindaydi. Ancak R katsayisinda daha
kiiclk bir artis vaka sayisinin da daha az
artmasina yol agacaktir.

Londra’daki Imperial College’dan Prof.
Wendy Barclay “Insanlar makul ve hakli
olarak kaygililar. ikinci bir dalga olmasi
ihtimali yiiksek; siirti bagisikligi seviyesine
ulasmadigimiz acik ve ikinci dalga icin

kis elverisi bir zaman. Su an biiyUk bir
bilinmezle karsi karsiyayiz ve siire¢ kot
gelisebilir” diyor.

Bugiine dek ingiltere niifusunun yiizde
5’inin koronaviriise yakalandigi, yani yiizde
95'in viriise karsi hicbir bagisikliginin
olmadigi biliniyor. Vir(istin kontrolii elden
kactiginda vaka sayilarinin nasil arttigini
ABD 6rneginde goriiyoruz.

GRiP GiBi DIGER KIS ViRUSLERI
SORUN OLUR MU?

Kisin koronaviriiste ikinci dalganin yani sira
grip enfeksiyonlarinin da yayginlasmasi

yoniinde endiseler var. Ancak bu konuda
net bilgi yok ve normal kurallarin ne
kadarinin gegerli olacagi heniiz bilinmiyor.

Koronavir(is salgini nedeniyle alinan
onlemler (sik el yikama, maske, sosyal
mesafe, evden calisma vs.) diger viriislerin
yayllmasini da etkileyecektir. Hong Kong’da
salgin sirasinda uygulanan kisitlamalar
nedeniyle grip salgininin da azaldigi, su an
kis mevsimini yasayan Avustralya’da grip
salgininin neredeyse hic olmadigi veya
normalden gec baslayacag gortilliyor.

ili ve Giiney Afrika gibi diger giiney
yanimkiiresi tilkelerinde de grip ve diger
kis virtisleri bakimindan benzer bir tablo
s0z konusu. Ancak kuzey yarimkiirede
de ayni seyin olacagi beklentisine girmek
tehlikeli olur. Grip mevsiminde uygulanan
kisitlamalar, okullarin kapatilmasi ve
ucuslarin sinirlanmasi grip salgininda etkili
olurdu. Ancak su an kuzey yarimkiirede
birgok (ilke kisitlamalari gevsetmis
bulunuyor.

Prof. Barclay, “Sosyal mesafe grip
vakalarini azaltmis olabilir, ama buna

bel baglayamayiz” diyor. Koronaviriis
semptomlarina benzer ates ve oksiiriige
yol agan ks viriisleri yiiksek seviyede
seyrederse ¢ok daha fazla insanin

test olmasi gerekecek. Liverpool
Universitesi’nden Prof. Julian Hiscox, “Ikinci
dalgaya hazirlikli olmali ve sosyal mesafe
ve el hijyeni konusunda tedbiri elden
birakmamaliyiz, aksi halde ikinci dalga
gelecektir.

Hazirlikl olmamiz gereken bir konu,
semptomlarin benzerlik gosterdigi lig-dort
solunum yolu enfeksiyonu arasinda teshisi
kolaylastiracak testleri gelistirmek olabilir.
Bu durumda hastanin Covid mi yoksa grip
oldugu hemen tespit edilebilir” diyor. Bu
nedenle ingiltere’de test kapasitesinin
giinlik 500 bine gikariimasi ve miimkiin
oldugunca fazla kisiye grip asisi yaptirimasi
hedefleniyor.

ViRUSLER KARISTIGINDA NE
OLUR?

Bilim cevrelerinde en gok merak edilen
konulardan biri Sars-CoV-2 adi verilen
yeni koronavirtistin kisin diger virislerle
ne sekilde etkilesim gosterecegi sorusu.
Solunum yollarini etkileyen viriisler
viicutta ayni bélgeleri enfekte etmek iizere
programlanmis: Burun, bogaz ve akciger
hiicreleri. Bu durum virGisler arasinda
rekabete yol acabilir.

Arastirmalar, bir viral enfeksiyonun

bir digerini devre disi biraktigini
gbsteriyor. Ornegin, 2009'da yayilan bir
rinoviriisiin Avrupa’da domuz gribini
geciktirmis olabilecedi diisiindliiyor.

Zira bir enfeksiyona karsi bagisiklik
sisteminin gelistirdigi tepki bir digerini de
engelleyebiliyor.

Glasgow Universitesi’nden Dr. Pablo
Murcia, “Bir virlis kisiyi enfekte ettiginde
dogal bagisiklik sistemi tepki veriyor ve
enflamasyona yol agiyor, bu ilk tepki ise
bir siireligine bazi virtislere karsi koruma
saglayabiliyor” diye acikliyor. Ancak ayni
arastirmalar bazi virtislerin ayni anda
birlikte yayilabildigini de gosteriyor. Peki,
yeni koronaviriis bu karmasik tabloda nasil
hareket ediyor olacak?

Dr. Murcia, “Elimizdeki veriler gribe yol acan
influenza viriisiiniin diger virtslerle ayni
anda enfeksiyonu ¢ok ender durumlarda
goriliyor, bu yiizden saninm Sars-CoV-2
ile influenzanin birlikte enfeksiyonu pek soz
konusu olmayacak” diyor. Her iki virlisle
ayni anda enfekte olmus az sayida vakaya
rastlandii ve viriislerin tek basina yol agtigi
enfeksiyondan ¢ok daha agir sonuclar
goriildiig belirtiliyor.

Dr. Murcia; diger koronaviriis tiirlerinin RSV,
adenoviriis ve bazi parainfluenza virisleri
ile ayni anda enfeksiyona yol agtigini
soyliyor.

Kaynak: James Gallagher / BBC Saglik ve Bilim
Muhabiri



Ihtiyaciniza 6zel dlciim ¢oziimleri

Refraktometre teknolojisinde 75 yildir lider olan Atago,
dreticilerin ihtiyaclar dogrultusunda yeni trtnler
gelistirerek daima sektorinun oncust olmustur.

Ustiin Japon teknolojisi ile trettigi numuneye 6zel
refraktometre cesitleri ile bircok sektortin analiz
ihtiyaclarini karsilayan Atago; saglam, uzun omurld,
kullanici dostu, ergonomik ve hassas cihazlar
gelistirmektedir.

Atago’nun genis Urln yelpazesi; el tipi, dijital, masaustu,
inline ve abbe modelleri ile tuz, asit, Ure, seker vb.
bircok parametreleri dlcen refraktometrelerinin yani sira
polarimetreler, viskozimetreler, iletkenlik olcerler, pH
metreler de icermektedir.
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AVRUPA MISIR
GENOMU ILK KEZ

COzULDU

Alman arastirmacilar, Avrupa misir
genomunu ¢ozdiiler. Kuzey Amerika misir
hatlarina kiyasla, fenotipik (Genetik ve
cevresel etkenlerin yarattigi 6zelliklerin
canlinin dig goriniisiindeki yansimasi.)
farkliliklarin altinda yatan ve ayni zamanda
heterozis (Genetik olarak birbirine
benzemeyen bireylerin birlestiriimesi
sonucu olusan melez yavrunun yasama
giicliniin, beden yapisinin ve verim
6zelliklerinin ebeveynlerinden Gistiin
olmasi durumu) etkisine katkida
bulunabilecek varyasyonlar kesfettiler.
Etkinin daha iyi anlasilmasi, daha yiiksek
verim igin Gremeyi etkileyebilir. Dlisiik
verimli bolgelerde misir ekimi ve iklim
degisikliginin getirdigi zorluklar icin bu
gozlemler 6zel 6nem tasiyabilir.

Misir genomu, evcillestirme ve genomun
insan secimi ile sekillendirilmesi hakkinda
ilging bir hikaye anlatrr. Yaklasik 10.000

yil dnce, Yerli Amerikalilar bugtinkii
Meksika’'da misir evcillestirmeye basladilar.
Hem insanlar hem de hayvancilik igin
glindmiiziin en 6nemli gida kaynaklarindan
birinin temelini olusturdular. Columbus
tarafindan ‘yeni diinya’nin kesfinden sonra,
misir Amerika’dan Avrupa’ya getirildi. Misir,
dogrudan yetistirme ve segim yoluyla yeni
bilyiime ve iklim rejimlerine uyum sagladi
ve nihayet tiim diinyaya yayildi.

Tarihi nedeniyle bugtntin misir hatlar
sadece gortiniiste farklilik gostermez,
genomlari birgok farklilik igerir (genlerin
varligi ve yoklugu ile yapisal varyasyonlar).

ANTARKTIKA
YAKINLARINDAKI iLK
SU ALTI METAN SIZINTISI

ARASTIRMACILAR; GUNEY KUTBU’NUN DONDURUCU BUZ KATMANLARININ HEMEN ALTINDA,

2009 yilinda arastirmacilar, Kuzey Amerika
misir katilimi B73'(in genomunu ¢ozdiiler.
Bununla birlikte bu referans dizisi, kiiresel
misir genomunun (pan-genom) sadece
kiictik bir bollimiini kapsamaktadir ve
Avrupa hatlari igin bir referans noktasi
olarak sinirl bir kullanima sahiptir. Misir
islahini iyilestirmek ve iklim degisikligine
uyum saglamak icin, diger musir hatlarinin
genomu hakkinda temel arastirmalara
ihtiyag vardir.

Alman arastirmacilar, simdi Avrupa misir
genomunun kodunu ¢6zmeyi basardilar.
Modern sekanslama( dizileme) teknolojileri
ve biyoinformatik (Karmasik biyolojik
verilerin derlenmesi ve analiz edilmesi
bilimi) yaklasimlar kullanarak dort farki
Avrupa misir hattini analiz ettiler. Kuzey
Amerika’dan iki hatla karsilastinildiginda,
bu hatlarin genetik igeriginde ve genom
yapisinda onemli farkliliklar buldular,
sadece birkag yiiz ila bin yillik genetik
ayriimadan sonra.

Ayrica, ‘topuz’ olarak adlandirilan bélgeler
(misir DNA'sindaki yogunlastiriimis
kromatin bolgeleri) bu misir hatlarinda
onemli olgtide farkllik gosterir. Topuz
bélgelerinin bitisik genleri etkiledigi
bilinmektedir. Topuzlarin daha belirgin
oldugu bolgelerde, cevreleyen genler
okunamaz. Bu, genetik fonksiyon kaybina
neden olur.

Miinih Teknik Universitesi Helmholtz
Zentrum Miinchen ve TUM Yasam Bilimleri
Fakiiltesi fahri profesorii Profesor Klaus
Mayer, “Gen igeridi, gen regtilasyonu ve
topuz bélgelerinin etkisindeki farkliliklarin,
heterozis etkisine neden olabilecegini
varsaylyoruz” diyor.

Heteroz, melezlerin torunlari 6nemli dl¢lide

www.labmedya.com

daha biiyiik oldugunda ve ebeveynlerinden
daha yiiksek verim irettiginde ortaya
cikar. Bir ebeveyn neslinin belirli genleri;
ornegin misir bitkisinin yliksekligini
belirleyen genler, belirli bir bolgede
bulunmayan veya okunamayanlar, bu

da yavrularin yiiksekligini etkileyecekir.
Gerekli genetik faktorii iceren bir bitki

ile melezleme yoluyla, kusur bir sonraki
nesilde telafi edilebilir. TUM’da Bitki Islah
profesorti Prof. Chris-Carolin Schon; “Bu,
ebeveynler bu ozellikleri gostermeden daha
yiiksek verime sahip daha biiyiik bitkilerle
sonuclanir. Bazi gegislerde, bu etki verimin
iki katina clkmasini saglayabilir. Islahta
uzun zamandir sémiiriilmesine ragmen,
heterozisin genetik ve molekiiler temeli
hen(iz tam olarak anlasilamamistir "dedi.

Klaus Mayer ise soyle ekliyor; “Bir sonraki
adimda hipotezimizi test edecegiz. Bu
amacla, sadece farkli misir hatlarinin
genomlarini analiz etmekle kalmayacagiz,
ayni zamanda belirli genlerin islevselligini
etkileyebilecek potansiyel epigenetik
(DNA dizisindeki degisikliklerden
kaynaklanmayan, ama ayni zamanda irsi
olan, gen ifadesi degisikliklerini inceleyen
bilim dali) stireclere odaklanacagiz”.
Arastirmacilarin hipotezi dogru

oldugunu kanitlarsa, gelecekteki misir
yetistiriciliginde heteroz daha da etkili

bir sekilde uygulanabilir. Verimi diisiik
alanlar heterozitten yararlanabilir. Ayrica bu
bulgular, artan diinya niifusu ve tarimsal
uretime kargl artan zorluklar yaratan iklim
degisikligi acisindan oldukga ilgili hale
gelebilir.

Kaynak: www.bizsiziz.com

BOLGENIN iKLIMSEL KADERINi DEGISTIREBILECEK BiR GAZ SIZINTISI BULDULAR.

Bilim insanlari, Giiney Kutbu sularinda ilk
defa aktif bir metan gazi (karbondioksitten

25 kat daha fazla 1sitma potansiyeli
olan bir sera gazi) sizintisi tespit etmis.
Su altindaki metan sizintilar daha once
diinyanin her yerinde tespit edilmis olsa

da; karni ac olan mikroplar, atmosfere gok

fazla gaz kagmadan gaz silip stipiirerek
bu sizintinin kontrol altinda tutulmasina

yardimci oluyor. Fakat gegtigimiz giinlerde

Proceedings of the Royal Society B
biilteninde yayimlanan bir calismaya gére,
Antarktika’da durumun boyle olmadigi
gortiltiyor.

Calismanin yazarlari, metan yiyen
mikroplarin Antarktika’daki bu sizintiya
yaklasik bes yilda cevap verdigini ve
bunca zaman sonra bile gazi tamamen
tiiketmemis olduklarini bulmus.

Calismanin bas yazari Andrew Thurber’a
gore su altindaki sizintidan metan gazi,
bu bes yilda neredeyse kesin olarak
atmosfere sizmis. Mevcut iklim modelleri,
gelecekteki atmosferik Isinmanin
kapsamini tahmin ederken bayle bir
olguyu hesaba katmiyor.

Oregon State Universitesi’nde
deniz ekologu olan Thurber, “Metan

tiiketimindeki] gecikme, en 6nemli bulgu.
Bunlar iyi haberler degil” diyor. Her ne
kadar sadece bir sizinti tespit edilmis olsa
da, simdilik buna benzer ne kadar sizinti
oldugu bilinmiyor. Antarktika, Diinya’daki
deniz metanlarinin %25’ine ev sahipligi
yapiyor. Daha fazla kesif ve ¢alismanin
yapilmasi gerekiyor.

Kaynak: Live Science
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Tiim diinyayi etkisi altina alan
koronaviriisten korunmamizda ellerimizi
20 saniye boyunca ylkamamiz,

bunun miimkiin olmadigi durumlarda
ise dezenfektan veya kolonya ile
temizlememizin yasamsal 6neme sahip
oldugunu hepimiz 6grendik. Ancak
ellerimizi gereginden sik ve uzun siireli
yikamak, dezenfektan veya kolonya
kullanimini abartmak; ellerde kurumaya
ve buna bagl olarak da catlak olusumuna
neden olabiliyor.

Eger ellerimizi korumazsak bu catlaklar
zamanla hem cogaliyor hem de giderek
biiyiiyiip, derinlesiyor. Ustelik acima,

agdri, sizi ve kizariklik gibi sorunlar
olusturmasinin yani sira gesitli enfeksiyon
hastaliklarinin gelisme riskini de artiryor.

Ellerde catlama ve yarnima gibi deri
biitinliginin bozuldugu durumlar bakteri,
mantar ile viriis gibi her tiirlii enfeksiyon
etkeni icin giris kapisi olusturabiliyor. Bunun
sonucunda bakteriyel deri enfeksiyonlari,
mantar, sigil gibi sorunlar ve deride bariyer
ozelliginin kaybina bagl olarak egzama
olusabiliyor. Dolayisiyla evden disari
cikarken bu tarz yaralarin yara bandi veya
pansumanla kapatiimasi cok énemli. Peki
ellerimizi korumak icin neler yapmall,
nelerden kaginmaliyiz?

SU VE SABUNLA TEMIZLEYIN

Ellerinizi cilt pH'ina uygun, renksiz ve
kokusuz (klasik beyaz sabun) veya
nemlendirici ozellige sahip (gliserinli/
zeytinyagli vb) kati sabunlarla yikayin.
Disariyla temasiniz yoksa ellerinizi su ve

sabunla yilkamaniz dezenfeksiyon igin
yeterli. Bu drtinler cildin dogal yag icerigini
daha etkiledikleri icin cilde nem sagliyor,
daha az kuruluk olusturuyorlar. Sivi ve
antibakteriyel etkili sabunlar ise daha fazla
kimyasal icerige sahip olmalari nedeniyle
ellerde kurumayu, dolayisiyla catlak
olusumunu artirabiliyorlar. Bu nedenle sivi
sabun kullaniminda dikkatli olmanizda
fayda var.

BEBEK URUNLERiNi KULLANIN

Cildiniz zaten hassas veya gok kuruysa ya
da egzama ile sedef gibi cilt sorunlariniz
varsa, klasik sabunlar yerine; eczanelerde
satilan ve deterjan ozelligi olmayan cilt
temizleyiciler ya da bebek tirinlerini
kullanmaniz daha dogru olacaktir.

HER YIKAMA SONRASI
NEMLENDIRIN

Ellerinize her yikama sonrasinda
nemlendirici uygulamaniz el yikamanin
sebep oldugu kuruludu, dolayisiyla ¢atlama
riskini nemli derecede azaltiyor. El ylkama
disinda ellerinizde kuruluk hissettiginiz
zamanlarda da nemlendirici uygulamanizda
fayda var.

DEZENFEKTAN VE KOLONYAYA
DIKKAT!

Dezenfektan veya kolonya gibi Griinleri
ev disinda ellerinizi yikayamayacaginiz
zamanlarda kullanmaniz daha dogru
olacaktrr. Giinki bu trtinlerin sik kullanimi
ciltte kuruluga, dolayisiyla zamanla
catlaklara yol acabiliyor. Ellerinizi

Dr. Serpil PIRMIT

Dermatoloji Uzmani
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Acibadem Universitesi Atakent Hastanesi

CATLAKLAR
ENFEKSIYON

RISKINI ARTIRIYOR

dezenfektan veya kolonyayla temizlerken,
bu ajanlarin kurutucu etkisini azaltmak
icin nemlendirici krem kullanmayi ihmal
etmeyin.

CiLT YAPINIZA UYGUN
URON SEGIN

Eger ek bir cilt hastaliiniz yoksa gliserin ve

saf vazelin gibi basit icerikli nemlendiriciler
ciltte kuruluga kars yeterli gelecektir.
Ancak ellerinizde asir kuruma egilimi,
egzamaya yatkinlik veya sedef gibi
hastaliklar varsa, cilt bariyerini onarici
ozellige sahip uriinleri tercih etmeniz
gerekiyor.

ELLERINiZi KURULARKEN
OVUSTURMAYIN

Yikama sonrasinda ellerinizi daha hijyenik
olmasi nedeniyle tek kullanimlik kagit
havlu veya yumusak pamuklu bir havluyla,
ovusturmadan kurulamaya dikkat edin.

BOL SU TUKETN, SAGLIKLI
BESLENIN

Cildinizin nemli kalmasi igin bol su igmeniz
ve beslenmenizde meyve ile sebzeye de
agirlik vermeniz gerekiyor. Viicudumuz
guinliik olarak kilo basina 30 ml suya
ihtiyag duyuyor. Bu da 60 kilo agirigindaki
bir Kisi icin yaklasik 2 litre su anlamina
geliyor.

SICAK DEGIL, ILIK SUYLA YIKAYIN

Ciltte catlaklarin olusmamasi igin el yikama
suyunun sicakligi da énemli. Asirni sicak

veya soguk suyla yikamak ciltte kurulugu
artirabilecedi icin ellerinizi ik suyla
yikamay aliskanlik haline getirin.

ELDIVENSiZ OLMAZ

Evinizde bulasik yikarken ve tiim yiizeyleri
temizlerken eldiven kullanmayi asla ihmal
etmeyin. Eldivenin igine pamuklu eldiven
giymeniz, ellerinizi korumaniza yardimcl
olacaktr.

DAHA YAGLI NEMLENDIRICI
KULLANIN

Ellerinizde catlaklar olustuysa kullandiginiz
nemlendiriciyi daha yagh olan saf vazelin
gibi merhem tarzi nemlendiricilerle
degistirmenizde fayda var. Nemlendiriciniz
yeterli gelmezse, cilt bariyerini onaricl
ozellige sahip dekspantenol, hamamelis,
madecossid ve ¢inko gibi iceriklere sahip
kremlerden yararlanabilirsiniz.

RENKSIZ VE PARFUMS{Z OLSUN

Renksiz ve parflimsiiz kremleri tercih edin.
Clinkii parfiim ve renk vericiler hasarlanmis
deriden niifuz ederek egzama gelisimine
neden olabiliyor.

GECE STREG FILMLE SARIN

Catlak olusumunu azaltmak veya yeni
baslayan catlaklari iyilestirmek igin saf
vazelin icerikli kreminizi gece ellerinize
surdiikten sonra Gzerini streg filmle sararak
birkag saat bekletin. Bu yontemle kremin
emilimi artarak catlaklarn iyilesmesi
hizlanacakir.
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YASLAN MAK

TARIHE MI '

KARI$ACAK?

California San Diego Universitesi’ndeki
bilim insanlar ekibi, yaslanma stirecini
incelemek icin maya kulland. Bilim
insanlar yaslanma siirecini geciktirmeye
bir adim daha yaklasmis olabileceklerini
soyledi.

Kaliforniya San Diego Universitesi’ndeki
(UCSD) bilim insanlarindan olusan ekip,
yaslanma stirecinin isleyisini incelemek
icin maya kullandi. Tek hiicreli bir mantar
olan maya, bilim insanlarinin maniptile
etmesi daha kolay oldugu icin segildi. Bu
durum, arastirmacilarin farkli hiicrelerin
ayni oranda ve ayni vasitalarla yaslanip
yaslanmadigini incelemesine olanak
taniyor.

Science dergisinde yayimlanan bulgular,
incelenen hiicrelerin ayni malzemeden ve
ayni ortamda olusmasina ragmen; “carpici
bicimde farkh sekillerde” yaslandigini
gosterdi.

Mikroakiskanlari, bilgisayar modellemesini
ve diger teknikleri kullanan bilim insanlari;
hiicrelerin yarisinin, “cekirdekgigin
kararliigindaki kademeli distisle”
yaslandigini kesfetti. “Beyin” islevi goren
bu gekirdekgik, gekirdekteki bir niikleer
DNA bélgesi. Ote yandan hiicrelerin

diger yanisi, hiicrenin enerji tiretim birimi
mitokondrilerin islev bozuklugu sebebiyle
yaslaniyor.

Bilim insanlari hiicrelerin bu iki yasam
yolundan birisine sapacagini (mitokondri ya

da cekirdekgik sebebiyle) ve zayif diisene
ya da dlene dek hayatlarinin tamaminda
bu “yaslanma yolunu” takip edecekleri
sonucuna vardi.

Arastirmanin kidemli yazari ve UCSD’de
dogent Nan Hao, “Hiicrelerin bu kararlari
nasll aldigini anlamak igin her bir yaslanma
yolunun altinda yatan molekiiler siiregleri
ve bunlar arasindaki baglantilan belirledik.
Bunun sonucunda ev aletlerini ¢alistiran
elektrik devrelerine benzeyen, yani hiicre
yaslanmasini kumanda eden molekiiler
devreyi ortaya cikardik” dedi.

Bu bilgiler sayesinde bilim insanlari,
hiicrelerdeki yaslanma siirecini manipiile
edebilmek igin kendi yaslanma ortamlarini
olusturdu. Bunun ardindan daha uzun
Omuirlli “yeni yaslanma yolunu” yaratmay!
basardi.

Hao, “Calismamiz, insandaki yaslanmayi
etkili bicimde geciktirmek ve saglikli yasam
stiresini uzatmak igin insan hticrelerinin
yaslanma seklini yeniden programlayacak
rasyonel gen tasarimi veya kimyasal bazli
terapiler tretme olasiligini artinyor” dedi.
Arastirmacilar artik yeni modelini, daha
karmasik hticrelerde ve organizmalarda
test edecek. Bilim insanlar boylelikle
nihayetinde insan hiicrelerini manipiile
etmeyi amagliyor.

Kaynak: https://science.sciencemag.org/
content/369/6501/325

sitiv | (abMedya | 27

Proje ve
Laboratuvar kurulumlarinda

sézén éein en dogra adres

/ Mimari, Elektrik ve Mekanik Projeleri
/ Anahtar Teslim laboratuvar Kurulumu
v/ Temiz Oda Kurulumu

L

= *.
a T ?I = - -
- i “\_,..-"'\_ A:\._ '--_: S o b :ir:_ - = = 3
P e ¥ £3
¥ | ) L
g = |
| s
W' I = 1
Ti i'-F il :'.f :;‘l [ :
il gt = n 5 _:
| il '
Plughh ; '|.-

Car i " L] llﬂl:! Inh

wm

+90 212 64133 18
www.asistkimya.com | info@asistkimya.com
Merkez Mh. Atatlirk Cd. Karaca Sk. No:11/A
Giingoren / istanbul



28 | LabMedua | pocru mu, YaNLIS M2

BUNAMA (DEMANS),
ALZHEIMER VE
UNUTKANLIK AYNI
SEYLER DEGIL!

Ginlik hayatin kosusturmacasinda hemen
hepimizin basina gelebilen unutkanlik, cogu
kez hafife alinarak arkadas cevrelerinde
esprili sohbetlere konu olabiliyor. Bazen
masum nedenlerden kaynaklanabilse

de, asiri stres ve sagliksiz beslenmeden
diizensiz uykuya dek birgok etmenin

yol acabildigi unutkanigin altinda

bazen de ciddi hastaliklar yatabiliyor.
Unutkanlik kisinin hayat kalitesini ciddi
derecede etkiliyor ve ginlik yasam
aktivitelerini bozuyorsa hastalik olarak
degerlendirilmelidir. Unutkanliktan yakinan
kisilerin ilk yapmasi gereken sey, bu
durumunun bedensel bir hastaliktan
kaynaklanip kaynaklanmadigini anlamak icin
bir uzmana danismasi. Norolojik muayene
ve tani yontemleri ile unutkanligin nedeni
ortaya konmali; ¢link(i unutkanlik, demansin
(bunamay) ve demansin en fazla gériilen
cesidi olan Alzheimer hastaligindan da
kaynaklanabiliyor.

<3 Yanhs: Demans sadece

ileri yasta gordlr. \\?

Dogru: Yasla birlikte goriilme sikligi
artsa da demans, yasliligin degil,
bir hastaligin sonucu olarak ortaya
cikiyor. Bu nedenle geng yaslarda
da demansa rastlanabiliyor. Bu
hastaliklara erken baslangicli
demans/Alzheimer adi verilir.
Genetik faktorlerin belirleyici oldugu
erken baslangicl demans, kalitimsal
ozellikler igerir. Ailede erken
baslangich demans tanisi almis kisi
varsa genetik risk artar.

Dr. Ogretim Uyesi Yildiz KAYA

Acibadem Fulya Hastanesi Noroloji Uzmani

UNUTKANLIK HAKKINDA
DOGRU SANDIGIMIZ
YANLISLAR
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<% Yanhig: Her unutkanlik;

demans ve Alzheimer \\y

belirtisidir.

Dogru: Demansin (bunama)

en 6nemli belirtisini unutkanlik
olustursa da, her unutkanlik demans
ve Alzheimer anlamina gelmiyor.
Teknolojik aletlere uzun siire

maruz kalmaktan tiroit hormonu
bozukluguna; B12 ve D vitaminleri
eksikliginden stres, sismanlik, yanlis
beslenme ve uyku bozukluklarina,
bazi ilaglarin kullanimindan beyin
timériine dek unutkanhgin birgok
nedeni olabiliyor. Bunlarin yani sira
kitap okuma aliskanligi edinmeyen
kisilerde de unutkanlik yakinmasi
siklikla gozleniyor.

<% Yanhs: Demans, olacaksa

olur. \\y

Dogru: Demansi tamamen dnlemek
miimkiin olmasa da geciktirmek
mimkiin. Basaril ve kaliteli bir
yaslanma igin; ¢ginko, potasyum,

B grubu vitaminleri, selenyum, E
vitamini, C vitamini, beta karoten
gibi antioksidan alimi ve dogru
beslenmek dnemli. Okuma, bulmaca
¢bzme ve kelime oyunu oynama
gibi zihinsel aktiviteler, fiziksel
hareketlilik ve sosyal etkilesim,
demans baslangicini geciktirebilir ve
semptomlarini azaltabilir. Sigaranin
birakilmasi, yliksek tansiyon,
kolesterol yiiksekligi gibi damarsal
risk faktorlerinin kontrol edilmesi

de 6nemli. Unutkanliga neden
olabilecek diger tibbi hastaliklarin
kontrolli ve uyku bozukluklarinin
tedavisi, bircok hastali§in 6nlenmesi
ve hayat kalitesini yiikseltmek igin
de aklimizda tutmamiz gereken
noktalar arasinda.

<3 Yanhs: Her demans,

Alzheimer hastaligidir. \\y

Dogru: Demans; tek bir hastalik
adi degil. Hafizay), diisinmeyi

ve sosyal becerileri etkileyen,
bellek ve benzeri bilissel islevlerin
bozuklugu ile giden hastaliklarin
hepsine verilen genel isim. Demans
ile Alzheimer siklikla karistirilyor.
Ancak ayni seyler degil. Demansin
yaklasik yiizde 60- 70 ile en sik
gortilen gesidi Alzheimer. Yani

her Alzheimer hastasi ayni
zamanda demans hastasl, ama
her demans hastasi Alzheimer
hastasi olmayabiliyor. Damarsal
hastaliklarla ilgili olan vaskiiler
demans, beynin 6n ve temporal
loblarinin etkilenmesiyle kendini
gosteren fronto-temporal demans,
Parkinson hastaligi nedeniyle
gortilen demans vb. Bu hastaliklarin
bazilarinda kisilik ve davranis
degisikligi, bazilarinda felcler ya da
hareket bozukluklar unutkanhga
eslik ediyor.

<% Yanhis: Her yasli, unutkan
olur.

M

Dogru: Hastalik olarak gortilen
unutkanhgin yasla ilgisi
bulunmuyor. Demans tanisini
koyabilmek icin kisinin hafiza ve
diger bilissel islevlerin kaybinin
yasla agiklanamayacak derecede
ilerleyici ozellikte olmast; dil
(lisan), tanima, dikkat, soyutlama,
yargilama sorunlari yasamasi

ve Kisilik degisikliklerinin olmasi
gerekiyor. Demansin bir hastalik
olarak distintilmemesi ve Kisinin
unutkanhginin yasliiga baglanmasi,
demansli hastalarin doktora
basvurmasini geciktiriyor.

&3 Yanlis: Alizheimer genetik

degildir. y

Dogru: Geg baslangich Alzheimer
hastaliginda genetigin katkisi
nadir olup daha gok travmalar,
radyasyona maruz kalma,
enfeksiyon ajanlari, agir metallere
maruziyet, yapay katkili besinler
gibi gevresel faktorlerle diger
hastaliklar risk olusturuyor. Ancak
ailede Alzheimer tanisi alan kisi
sayis| arttikga veya tani alma yasi
genclestikge genetik risk de artiyor.

&3 Yanlis: Demans tedavi

edilemez. \\y

Dogru: Demans hastaliklari
arasinda bulunan birgok rahatsizlik
ve Alzheimer’in tedavisi henliz
bulunamadi; var olan tedaviler

ise bu hastaliklarin strecini
yavaslatmaya yonelik. Ancak
birtakim hormon fonksiyonlardaki
bozukluklar, bazi vitamin eksiklikleri,
beyin damar hastaliklar veya

beyin kanamalari ile beyindeki su
miktarinin artmasina bagh olarak
olusan demanslar tedavi edilebiliyor.
Bu grup demanslarda erken tan
cok dnemli zira tedaviye bir an dnce
baslanmasi demans tablosunun
kalict olmasini onliiyor.
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UCUK CIKTIKTAN _
SONRA DA TEDAVi
EDILEBILIR

Ozellikle atesli hastaliklar; viicut direncinin savasmasini yardimel oluyor. Ayrica
distigu donemlerde agiz gevresinde, ugugun koti gortintlisi kisilerde rahatsiziik
dudaklarda sikga gortilen uguk, bulasici yaratiyor. Ten renkli uguk kremleri uguk

bir hastalik. Opme, ayni catal-kasigi veya sikayetlerini ortadan kaldinrken kot
havluyu kullanmayla bu hastalik insandan gortintlyli de kapatabiliyor.

insana aktarilabiliyor.

Herpes simpleks enfeksiyonu yani halk
arasindaki adiyla uguk, viicudun hemen

her yerinde gelisebiliyor. Berrak su dolu - E.."-"%E
kabarciklar ve sonrasinda kabuklu yara

olusumuyla seyreden bu enfeksiyonun iki X C
tipi bulunuyor. Tip1 siklikla agiz gevresi ve Eh

ylizde, Tip2 ise cogunlukla genital bolgede . . . . .
hastalik olusturuyor. Agiz cevresi ve yiizde O

hastalik olusturan Tip1 Herpes simpleks J[O m atl k Kl n e m aJ[l k \/| S kOZ' m etre
virtist, viicuda ilk girisinde ilk atak
olusur. Daha sonra yiizdeki sinir koklerine o . | " o
Jerieserek sessi kalr ve Uygun sartar Yag, yakit, plastik/polimer, asfalt, bittim ve kagit

olustugunda tekrarlayici enfeksiyon ataklar uygulamalarina yonelik modelleri ile Turkiye’ nin ilk ve tek
yapar. Uguk; en sik dudak, agiz etrafi,

burun ve genede ortaya glkar ve 5-7 gin tam otomatik kinematik viskozimetresi
icinde su dolu kabarciklarin kurumasi ve e i
kabuklanmayla iyilesir. -

= Ll »
Uguk siklikla bebeklik ve gocukluk cagjinda, ASTM D445 ASTM D4243 ol ] =a " ?ﬂ’ ’ ’
aile ve yakin arkadas gevresindeki virtis(i ASTM D446 ASTM D4603 ﬂ I? @ - ﬁ' '
tastyan Kisiler tarafindan bulastirilyor. F 1 S H
Stres, heyecan, travma, yorgunluk, ASTM D789 150 307 o ﬁl'l]"]m
uykusuzluk gibi viicut direncini diistiren ASTM D871 ISO 1628 , ¥
durumlar, soguk alginlig, grip, atesli ASTM D1243 ISO 3104/3105 R
hastaliklar, AIDS, kanser, organ nakli gibi .
bagisiklik sisteminin baskilandigi durumlar ASTMDT795 IEC 60450 !
ve asiri giinese maruz kalma, ultraviyole ASTM D2857 IP7

isinlart uguk olusumunu kolaylastiran
faktorler olarak karsimiza cikiyor.

Ucuk tedavisinde hastaligin siddetine

gore virtise etkili kremler veya gerekli ise
sistemik ilaclar kullanilyor. ilaglann ucugun
basladigi ilk 1-2 giin icinde kullaniimaya
baslanmasi onemlidir. Eczanelerde satilan,
virtise etkili uguk kremlerini kullanmak
hastaliga bagl agri, sizi ve kot goriintimi
engellemeye yardimel oluyor.

Asiklovir iceren kremlere nazaran
pensiklovir iceren kremler, ugugun ilk
baslangici olan karincalanma evresinden
son evresine kadar ugugun her evresinde

hizl etkili bir antiviraldir. Pensiklovir, 23 numune kapasiteli ’
asiklovir iceren kremlere gore ugugun 0,om " o

daha kisa siirede iyilesmesini ve agrinin otomatik ornekleme Unitesi ile

daha kisa stirede hafiflemesini, ayrica keSintiSiZ analiz

virlislerin cogalmasini durdurarak
ucugun bulasiciliginin daha kisa siirede
sonlanmasini sagliyor.

Bu tarz kremler uguk belirtisi
hissedildiginde stiriildtigiinde ugugun

- - -
cikmasini engelliyor. Uguk ciktiktan sonra "."
siiriildiigtinde ise viriisiin gelisimini ve 7‘\ ,
www.biolab.com.tr

yayilimini azaltarak viicudun enfeksiyonla
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SILIKON KUANTUM QIPLERDE UZAK
MESAFEDEN ILETISIM

DUSUNUN Ki YALNIZCA KAPI KOMSUNUZLA ILETISIM KURABILIYORSUNUZ; KARSI BINADAK]
ARKADASINIZA ILETECEGINIiZ UFAK BIR MESAJIN BILE KAPI KAPI DOLASMASI GEREKIYOR.

iste, cok daha diisiik maliyetli ve genis
kapsamli kullanim potansiyeli sunan silikon
kuantum bilgisayarlarinda donanimlar
bugiine kadar bu sekilde calisiyordu. Ancak
Princeton Universitesinden bir ekip, bu
sinirlamayi ortadan kaldiran bir calismaya
imza attl. Boylece bir yonga icinde
birbirinden (gérece) uzak yerlestirilmis olan
silikon “spin” kubitler (yani kuantum iglem
bilesenleri) arasinda uzaktan etkilesim
sadlanmis oldu.

Arastirmay: yiiriiten ekibin basinda,
Universitenin fizik profesorlerinden Jason
Petta bulunuyor. Petta, “Bir silikon ¢ip
lizerinde bu mesafeden mesaj iletimi
yapabilmek, kuantum donanimlari
agisindan yeni olanaklar anlamina gelir.
Nihai amag, ¢cok daha karmasik islemleri
gerceklestirebilmek icin birden fazla
kuantum bitini (kiibiti) iki boyutlu bir 1zgara
tizerine dizebilmek. Uzun donemde bu
calisma, hem bir gip dizerinde bulunan
kiibitler arasindaki iletisimi, hem de iki
kiibit arasindaki bilgi akisini daha verimli
hale getirmeye yardimci olabilir”diyor.
Kuantum bilgisayarlari, glinimiizde
kullandigimiz cihazlarin ok 6tesinde
yeteneklere ve potansiyele sahip; cok
bilyiik sayilarin iislerini kisa siirede
hesaplamak gibi. Bir kuantum biti, ya

da kiibit, klasik bilgisayarin kullandigi
bitlere gore ok daha fazla bilgi
isleyebiliyor; ¢tinkii bir bit yalnizca 0 veya
1 degerlerinden birini alabilirken kiibitler 0
ve 1 arasindaki bircok degderi, hem de ayni
anda, temsil edebiliyor.

Ancak bu bilgisayarlarin giiciinden
yararlanabilmek igin on binlerce kibitin
birbirleri ile iletisim kurmasi gerekli.
Google, IBM, Intel ve diger firmalarin
mevcut prototipleri, siiper-iletken devreler
kullanan bir teknoloji ile tiretilmis kiibitlerle
calisyor. Ancak teknoloji konusunda

ileriyi gorenler, uzun vadede silikon

tabanli kiibitlerin daha verimli olacagini
diisiintyor. Silikon spin Kiibitler, stiper-
iletken kiibitlere gore bazi agilardan daha
avantajhi. Ornegin, kuantum durumlarini
(kuantum 6zelliklerini) digerlerinden daha
uzun siire koruyabiliyorlar. Ayrica gliniimiiz
bilgisayarlarinda zaten silikon Kullaniliyor
olmasi, distik tretim maliyetini garantiliyor.
Silikon tabanh kiibitlerin iretiminde
yasanan en buyik zorluk, bunlarin

cok ufak olmasi ve tek bir elektrondan
tiretiimesi. Dolayisiyla kiibitler arasinda
yapilacak kablolama (ya da herhangi bir
donanimsal baglanti), ¢ozillmesi gereken
en onemli sorunlardan biri. Bu nedenle
Jason Petta’nin ekibi spin Kiibitlerin

uzak mesafeden baglanti kurabildiklerini
ispatlayarak bu alanda biiy(ik bir adim
atmis oldu.

Princeton Universitesinden Prof. Jason Petta ve ekibi, silikon tabanli kiibitler arasinda uzak
mesafeden bilgi iletimini mimkdin kilan bir yéntem gelistirdi.

Bunu gerceklestirmek icin Princeton

ekibi (tipki fiber-optik kablolarin internet
sinyali tasidigi gibi), 1sik tastyan “kablolar”
ile kiibitleri birbirine bagladi. Ancak

bu durumda kablo aslinda tek bir 1sik
pargacig, yani bir foton tasiyan ve mesail
bir kiibitten yandaki kiibite aktaran bir
girintiden ibaret. Calismada iki kiibit
birbirinden yaklasik yanm santimetre

kiibitlerin ve fotonun “ayni dili konusmasi”
icin U unsurun titresimi de ayni frekansa
ayarland. Ekip, aradaki foton baglantisini
koruyarak her iki kiibiti birbirinden
bagimsiz olarak ayarlayabildi. Daha dnceki
calismada cihazin mimarisi yalnizca bir
kiibitin foton ile baglanti kurabilmesine
olanak taniyordu.

Makalenin birinci yazar olan yiiksek lisans

Kiibit, silikon bir yonganin (gri) altina hapsedilmis tek bir elektrondan olusuyor. Silikonun
Lizerindeki yesil, pembe ve mor kablolar lizerinden Kiibite sabit voltajlar uygulaniyor.
Mor plaka, elektronik girisim sinyallerini azaltarak kiibitin kuantum bilgisini yitirmesini
engelliyor. Kablolara uygulanan voltajlar degistirilerek DQD iginde tek bir elektron
hapsediliyor ve enerjisi ayarlanarak barindirdigi bilgiyi yanindaki fotona aktarmasi
saglaniyor.

uzaklikta konumlandirildi (gergekte bu
aralik ancak bir piring tanesinin sigabilecegi
kadar olsa da; bu kibitleri binalar olarak
diisiinseydik, iki kiibit arasinda 1200
kilometre mesafe olacakil. Yani bahsi gegen
mesafe, kiibitler s6z konusu oldugunda
hayli uzak). Bir sonraki adimda ise

ogrencisi Felix Borjans, “Yonganin her iki
tarafinda kiibitlerin eneriilerini foton enerjisi
ile dengeleyerek (i¢ unsurun da birbiri ile
konusabilmesini sa§lamaniz gerekli. isin
gergekten en zor kismi da bu oldu” diyor.
Her kiibit, “cift kuantum nokta” (DQD) adi
verilen ufak bir odacigin icine hapsedilmis

tek bir elektrondan olusuyor. Elektronlarin
kuantum 6zelliklerinden biri olan “spin”,
-tipki bir pusula ignesinin kuzey veya
glineyi g6stermesi gibi-, yukar (kendi
ekseninde saat yoniinde) veya asagi
(saat yoniiniin tersine) donmesi anlamina
geliyor. Arastirmacilar elektronu bir
mikrodalga alana maruz birakarak kiibite
1 veya 0 kuantum degeri atayabiliyorlar.
Arastirmacilara gore bu spinlerin icinde
bulundugu cihazlardan ¢ok daha bliyik
mesafelerle aynimis silikon bilesenler
arasinda gergeklesmis ilk dolaniklik.

Zira kisa stire 6ncesine kadar bunun
mimkiin olup olmadigi bile tartisiyordu;
¢linki spinleri mikrodalga ile baglamak
icin, silikon tabanl cihazlarda giriilti
sinyallerinin neden oldugu etkileri
engellemek gerekiyordu.

Calisma, silikon kiibitler arasindaki
baglantilarin esneklik sinirlari ve
gelecekieki kuantum mikrogiplerin
geometrik yerlesimleri agisindan onemli
olasiliklar ortaya koyuyor. Petta’nin

ekibi, kiibitler ve fotonlar arasinda bilgi
aktarimi konusunda 2010 yilindan bu
yana 6nemli gelismelere imza atti: 2010
yilindaki calismada ekip, tek bir elektronu
bir kuantum kuyusuna hapsetmenin
miimkiin oldugunu kanitlamisti. 2012
yilinda yayimladiklar ¢alismada kuantum
bilginin elektron spinlerden nano-kablolar
araciligi ile mikrodalga frekansh fotonlara
aktanilabildigini, 2016’da ise silikon tabanli
bir yiiklii kiibitte bulunan bilgiyi fotona
aktarabildiklerini gosterdiler. 2017°de
Science’da yayimlanan makalede ekip,
Kiibitlerde en yakin komsu ile bilgi alisverisi
yapildigini gosterdi. 2018 yilinda ise silikon
spin kiibitlerin foton ile bilgi alisverisinde
bulunabildigini kanitladi.

Stanford Universitesi Elektrik miihendisligi
bolimi profesorlerinden Jelena Vuckovic
bu galismada yer almamasina ragmen;
“Uzak mesafeler arasi Kiibit etkilesimi,
modiiler kuantum bilgisayarlari ve kuantum
aglan gibi kuantum teknolojileri agisindan
son derece yasamsal bir gelisme. Jason
Petta ve ekibinin imzasini tasiyan heyecan
verici sonuglar da, 4 milimetreden daha
uzak mesafedeki iki elektron spini
arasinda gerceklesen iletisimi gosterdigi
icin, bu amag dogrultusunda 6nemli

bir kilometre tasi niteliginde. Ayrica bu
kuantum devresini meydana getirmek igin
ekip, silikon ve germanyum kullandi; bu
materyaller yariletken endiistrisinde son
derece yaygin olarak iretilmekte” diyor.

Kaynak: https://popsci.com.tr/silikon-kuantum-
ciplerde-uzak-mesafeden-iletisim/
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BEYIN BIR KASINTIYI

NASIL ALGILAR?

vUCUDUMUZA COK YAKIN KONUMDA OLAN TUM FizZiKi

CEVRE KOSULLARININ VE DEGISKENLERININ HISSEDILMESI

DE ASLINDA VUCUDUMUZUN DEFANS MEKANIZMALARINDAN

BIRISIDIR.

Yumusak dokunus normalde iizerine ¢ok
da diisiinmedigimiz ancak bir bardag
tutarken, catal ve kasik kullanirken,
saclarimizi diizeltirken veya bir tisort
giyerken dahi kullandigimiz dokunma ve
hissetme davranis ve duyularini igeren

bir sistemdir. Viicudumuza ¢ok yakin
konumda olan tiim fiziki cevre kosullarinin
ve degiskenlerinin hissedilmesi de aslinda
viicudumuzun defans mekanizmalarindan
birisidir.

Buna ek olarak, disardan gelip viicudumuza
tutunarak bizi 1siran veya sokan boceklerin
de fark ve tespit edilmesi ile bu tehlikelere
karsi korunmamizi saglayan da yine bu
sistemdir. Ustelik bu zararsiz gibi gériinen
bécek isiriklarinin Lyme hastaligi (sakirga
kenelerinin 1sirmasi ile bulasan), sitma ve
daha birgok hastalija sebep olabilecegi
distiniildiigiinde; viicudumuza konan bir
bocegin yarattigi basit bir kasinti hissini
fark etmenin 6nemi daha da iyi ortaya
clkmaktadir.

Salk Institute arastirmacilar omurilik
boyunca uzanan sinirlerin bu tip

kasinti sinyallerini beyne iletmekte

ne kadar etkili oldugunu kesfetti. Cell
Reports’da yayimlanan galismada kasinti
ilaclari gelistirilerek kronik kasinti gibi
rahatsizliklara karsl savasta kullanilabilecek

Dorsal kék gangliyonu kesiti hafif veya yumusak dokunus denen dokunma duygusu bilgisini Y1 néronlari
Yyolu ile iletirken.

veriler elde edildi.

Egzamadan diyabete ve hatta bazi kanser
tiplerine kadar semptom olarak gériilebilen
kasinti veya kronik kasinti durumuna sebep
olan mekanik kasinti duygusunun diger
dokunma hislerinden farkli oldugu biliniyor.
Gorlinene gore, ayni zamanda omurilikte
kendine has bir de sinir yolagi bulunuyor.

Arastirma ekibi daha 6nce omurilikte,
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mekanik kasintr hissini kapall konumda
tutan engelleyici (inhibitory) noron

takimi kesfetmisti. Bu ndronlar olmadan
norotransmitter ndropeptit Y (NPY)
salgilanmamis oluyor ve kasinti yolagi
stirekli agik oldugundan kronik kasinti
durumu ortaya cikiyor. NPY noronlarinin
baskiladigi kasinti hissinin beyine nasil ve
ne sekilde ulastigi ise bilinmiyordu.

Arastirmacilar NPY néronlari olmadiginda,

info@troflab.com.tr

www.labmedya.com

e
ORe?

omurilikte normal sartlarda yumusak
dokunus hissini ileten néronlarin acik
konumda kaldigini hipotez olarak ortaya
atti ve daha sonra bu yumusak dokunus
noronlarinin NPY igin reseptor salgilayan
(Y1 omurilik spinal- néronlari) noronlar
olduklari belirtildi.

Bu néronlarin yumusak dokunus kasinti
hissini hizlandirici veya siirekli iletilmesi
etkisi yaratip yaratmadigini test etmek
icin arastirmacilar; hem NPY engelinden
hem de Y1 néronlarindan segici olarak
kurtulmalarini saglayacak bir deney
dizayn etti. Y1 noronlari olmadan farelerin
normalde verecekleri kasinma tepkilerini
vermedikleri gortildi. Dahasi, arastirmacilar
hayvanlara Y1 néronlarini aktive edecek
ilaclar verdiginde hicbir uyaran olmasa da
farelerin kasindigi tespit edildi.

Akabinde, NPY norotransmitterinin Y1
noronu uyarilabilirligi seviyesini kontrol
ettigi yani NPY sinyallerinin yumusak
dokunusa karsi hassasiyetimizi ayarlayan
mekanizmalar gibi davrandigi gozlemlendi.
Y1 noronlari kasinti sinyallerini beyne
omurilikten gonderirken diger noronlar da
son tepkinin ne olacagini beyinde nasil bir
reaksiyonun ortaya cikacagini diizenlemeyi
sagliyor. Ancak tiim beyin aktivasyonunun
haritalanabilmesi icin daha fazla
incelemeye ihtiyag duyulacagi asikar.

Asiri kasinan, hassas derilere sahip veya
kronik kasinti gibi rahatsizliklari olan
insanlarda terapilerin gelistirilmesi i¢in

bu incelemeler ve molekdiler bir takim
aktivasyonlarin da ¢oziimlemeler gerekiyor.

Kaynaklar:

e https://bilimfili.com/beyin-bir-kasintiyi-nasil-al-
gilar

o Salk Institute Salk News Website, SCRATCHING
THE SURFACE OF HOW YOUR BRAIN SENSES AN
ITCH, 21 Agustos 2019, “ https://www.salk.edu/
news-release/scratching-the-surface-of-how-
your-brain-senses-an-itch/

e David Acton, Xiangyu Ren, Stefania Di Costanzo,
Antoine Dalet, Steeve Bourane, llaria Bertocchi,
Carola Eva, Martyn Goulding. Spinal Neuropep-
tide Y1 Receptor-Expressing Neurons Form an
Essential Excitatory Pathway for Mechanical ltch.
Cell Reports, 2019; 28 (3): 625 https://www.cell.
com/cell-reports/fulltext/S2211-1247(19)30799-
5?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.
elsevier.com%?2Fretrieve%2Fpii%2F-
$2211124719307995%3Fshowall%3Dtrue
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Sizofreni ¢ok konusulan, herkesin ismine
hakim oldugu ama nedir ne degildir tam
olarak bilmedigi, filmler ve dizilerde siklikla
yer alan ve bu yiizden yer yer yanlis da
anlagilan ciddi psikiyatrik rahatsizliklardan
bir tanesi. ilgili ruh saglgr calisanlar
sizofreni tanisi tizerine konusurlarken
belirleyici olarak DSM kitabini kullaniyorlar.
Ruh sagligi calisanlarinin da bildigi

lizere DSM, ruhsal rahatsizliklarinin tani
konulmasina yardimci kriterleri igerisinde
barindiran bir kitap. DSM-5te sizofreni tan

kriterleri olarak hallisinasyon (varsanim)

ve deliizyon (hezeyan) gibi pozitif belirtiler

ve motivasyon eksikligi, aktivitelerden
keyif alamama gibi negatif belirtiler

bulunuyor. Giinimiizde bu gibi DSM-5 tani

kriterleri pek gok psikolojik ve psikiyatrik
rahatsizligin tanimlanmasi ve belirtilerinin
incelenmesi icin kullaniliyor.

Bu yazimizda sizofreniye klinik noropsikoloji

perspektifinden bakarak, DSM-5te

bulamayacaginiz ama sizofreni hastaliginin
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SiZOFRENIDE
BILISSEL iSLEV
BOZUKLUKLARI VE
REHABILITASYONUN

ONEMI

en onemli 6zelliklerinden biri olan bilissel
bozulmalardan bahsedecegiz. Sizofreni
hastalarinin asag yukari %70- %80
kadarn bilissel bozulmalar deneyimliyor ve
noropsikolojik degerlendirmede herhangi
bir psikiyatrik rahatsizligi olmayan
insanlardan daha kotii bir performans
sergiliyorlar.

Sizofreni hastaligina eslik eden bilissel
bozulmalar tek bir alanda degil, birgok
bilissel fonksiyonda kendini gosteriyor.
Bunlarin en onemlileri dikkat, yonetici ve
yUrittcu islevler (problem ¢ozme, karar
verme, bilissel esneklik vs.), sozel bellek,
biligsel isleme hizi ve galisan bellek.

Bilissel bozukluklar sizofreni hastaliginin
pozitif ve negatif belirtileri ortaya
clkmadan once, hatta cocukluk caglarinda
kendini gostermeye basliyor. Sizofreni
tanisi genelde geg ergenlik ya da erken
yetiskinlik donemlerinde konulsa da bu
kisilerde ¢ocukluk ¢agdlarindan itibaren 1Q
dahil olmak iizere pek ¢ok bilissel alanda
bozulmalar gozlemleniyor.

Sizofreni hastalarinin giinliik hayatlarina
fonksiyonel ve bagimsiz bir sekilde

devam etmelerine engel olan faktorler
incelendiginde bilissel bozulmalarin
DSM-5'te yazan pozitif ve negatif hastalik
belirtilerinden daha etkili oldugu goriilliyor.

SIZOFRENi NASIL TEDAVi
EDILIYOR?

Peki, biz lilkemizde sizofreni hastaliginin
tedavisinde nasil bir uygulamada
bulunuyoruz? Antipsikotik ilaclar ve
terapi yontemleri ile DSM-5'te yer alan
pozitif ve negatif semptomlari azaltmaya
calisiyoruz. Hatta cogunlukla psikoterapiyi
bile gormezden geliyor, sadece sizofreni
hastalarini hastaneye yatirip antipsikotik
ilaclar vererek hayatlarina fonksiyonel
bir sekilde devam etmelerine firsat bile
vermiyoruz. Oysa sadece semptomlara
odaklanmak yerine bilissel bozulmalari
ve sizofren beyinde neler olup bittigini
de 6grenip onemseyerek hastanin daha
bagimsiz bir sekilde hayatina devam

edebilmesini saglamak miimkiin. Tabii

ki tedavi plani yaparken hastaligin seyri,
kronik olup olmadiq, ciddiyeti, ilag
kullamimi gibi faktorler de oldukca Gnemli.
Kisaca, hastaligi etkileyen faktorlerin
hepsini goz oniinde bulundurarak

sizofreni hastalar icin Tirkiye'de fazlasiyla
gormezden gelinen bir yontem olan bilissel
rehabilitasyon ve psikiyatrik rehabilitasyon
yontemlerinin de uygulanmasi gok

onemli. Sizofreni hastalarinda bilissel
fonksiyonlari olumlu yonde etkiledigi

ve buna bagh olarak da bu hastalarin
hayatlarina daha fonksiyonel ve bagimsiz
bir sekilde devam etmelerine yardimci
oldugu arastirmalarla kanitlanmis olan

pek ¢ok bilissel rehabilitasyon teknigi ve
yontemi mevcut. Bunlardan bazilan bilissel
fonksiyonlari gelistirmeyi amaclarken, bir
diger kismi ise bozulmalari telafi etmek icin
var olan becerileri kullanmayi veya gevresel
etkenleri bilissel fonksiyonlara uygun hale
getirmeyi hedefliyor.

Sizofreni hastaligin semptomlarini
Onemsemenin ve azaltmaya yonelik
farmakolojik ve psikolojik bir miidahalede
bulunmanin gerekliligi tabii ki
sorgulanamaz bile. Fakat bunun yani

sira, “Zaten ciddi psikiyatrik hastaliklarin
kesin bir ¢oziimil yok” diyerek konuyu
kapatmak yerine, kutunun disinda
distiniip bu insanlarin daha az ayrnimciliga
ugramasl, toplum igerisinde daha az sorun
yasamasl, bagimsiz yasayabilmeleri, ev
ve is edinebilmeleri, sosyal hayata karisip
saglikli iletisimler kurabilmeleri icin daha
fazla ne yapabiliriz sorusunu sormanin
onemi gok baytik.

Literatiir bize gosteriyor ki bu sorunun
cevaplarindan bir tanesi de bilissel ve
psikiyatrik rehabilitasyon yontemleri. Uzun
lafin kisasi; tilkemizde de bu yontemleri
ve etkinliklerini arastirip, uygulamaya
koymamak igin hichir sebebimiz yok.

Kaynak: https://sinirbilim.org/sizofreni-bilissel-
islev-bozukluklari/ Beste Uysal
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YUKSEK
BASINC
ALTINDAKI

METALIK

HIDROJEN

Artan basing altinda, halka bi¢imli elmas
anvil hiicresi tizerinde bastinlan hidrojenin
rengi ve kiziltesi sogurma degeri degisti.
Paul Loubeyre ve Florent Occelli (Fransiz
Atomik Enerji Komisyonu, CEA) Soleil
sinkrotronunda galisan Paul Dumas ile bir
araya gelerek yiksek parlaklikh kizilGtesi
spektroskopi galismalari yaptilar. Hidrojeni
iki elmasin uglar arasinda ¢ok yiksek
basinglar altinda sikistirdiklari zaman,
kizilotesi 1sigin sogurulmasinda biyik bir
degisim gordiiler Giinkii malzeme bu 1sigini
tamamini sogurmustu, bu da iletken bir
metal oldugunu gdsteriyordu.

Loubeyre, Chemistry World’e soyle

dedi; "Bu basing araliginda hidrojenin
ozelliklerinin ilk kez incelendigi bir ¢alisma
oldu”. Bilim insanlari 6rnegin iletkenligini
dogrudan dlcmediler, dolayisi ile tam olarak
malzemenin metalik 6zelligini ilan etmemis
oldular. Ancak Loubeyre’ye gore kizilotesi
Isimanin tam olarak sogurulmasi metalik
hidrojen igin yeterli bir kosuldu.

Bilim insanlari 1930’lardan beri metalik
hidrojeni ariyordu, Loubeyre; “ilk kez
katilara kuantum mekanigin teorik olarak
uygulanmasi sonucu ortaya ¢iktr” diyor.
Bu da kismen onun yiiksek sicaklik siiper
iletkeni olabilecegi eklentisi sonucu
bekleniyordu. Seksen yil 6nce, tahminlere
gore metalik hidrojen 25 GPa’nin iizerinde
olusmaya baslayabilirdi; ancak pratikte
gerek duyulan basinclar cok daha yiiksek
oldu. 2002 yilinda, Loubeyre ve arkadaslari
320 Gpa’ya kadar olan basinglarda
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hidrojeni gorinr spektroskopi
ile calistilar, buna gdre metalik
hidrojen 460 GPa’ya dogru
goriintiilenmeliydi.

ABD’deki arastirmacilar tartismali
sartlar altinda 2017 yilinda metalik
hidrojeni izole ettiklerini ifade
etmisti, ulastiklar basincin 495
GPa oldugnu iddia ediyorlardi. Ayni
zamanda diger gruplar da pek

cok sebepten otlirli kuskulu idiler,
ozellikle basing degerinin miibalaga
edilmesi s6z konusu idi. Loubeyre
style diyor; “Standart elmas anvil
hiicresi ile 400 GPa’nin Ustline
cikamayacaginiz konusunda bir fikir birlii
var”. Ayrica orijinal 6rnek o zamandan beri
kayip durumda.

Alman arastirmacilar da yakin zamanda
hidrojenin yalitkan ozellikten yari metalik
kismi iletken hale (350 GPa civarinda)
gectigini buldular. Arastirma ekibinin
0zellestirilmis hiicrelerinde 400 GPa’da
iletkenlik gostermeye devam ediyordu,
ancak tam metalik 6zellik géstermiyordu.

iletkenlik olcerken ayni zamanda,
Loubeyre’nin ekibinin yaptigi gibi daha
yliksek basinglar altinda spektroskopi
uyguladilar. EKip, Raman sinyalinin 480
GPa’da kayboldugunu gordii. Boylece
metalik bir faza gegis yapildigi ortaya
cikiyordu.

Geleneksel tasarimlardan daha yiiksek
basinclar kullanildiginda elmas uglar
paramparca olmaktan ziyade deforme
oluyor. 2018 yilinda, CEA ekibi 600 GPa’ya
kadar basinclar kabul edebilecek halka
sekilli bir elmas anvil hiicresi gelistirdi.
Loubeyre; merkezde yuvalarla beraber
halka tatlisi (doughnut) bicimli oyugu olan
elmas uclar kullanildiginda uglarin deforme
oldugunu, ancak kinlmadigini agikliyor.

Uclar arasinda sikistirilan drnegin capi
yalnizca 5 pm oldugu icin analiz edilmesi
son derece zordu. Kizilotesi spektroskopisi
icin uygun bir sinyal-girQlti orani elde
etmek gerekliligi cok yiksek parlaklikli

kizildtesi 1sik (Soleil’de var) kullanmay!
gerektiriyordu.

Spektroskopi, arastirmacilara hidrojenin
elektronik yapisini anlattigi icin faydali bir
teknik. Katilarda, eneriji seviyeleri degerlik
bandinda elektronlarla dolu olup iletkenlik
bandinda elektronlardan yoksun olan
durumda bir bant boslugu durumu séz
konusu. Yalitkan veya yari-metalik katilarda
bu bosluga esit eneriili 1sik soguruluyor.
Metallerde ise bu bosluk tamamen
kapaniyor. Sonug olarak Loubeyre’nin
ekibinden gelen yeni sonuglarda olasi
metalik hidrojen drnegi 425 GPa’da
kendisine gelen biitiin kizilGtesi 11§
soguruyor diyebiliriz. Benzer sebeplerden
Otlrd hidrojen 310 GPa’nin stlinde seffaf
gortinimden siyah goriiniime geciyor.

Sikago'daki lllinois Universitesi’nde
calisan Russell Hemley calismayi “dikkatle
yapilmis” olarak gérilyor, ancak tedbirli
olmayi tercih ediyor. Hemley, soyle diyor;
“Teorik tahminlerle uyum iginde oldugu
gortilen, yiiksek basingta ani bir gegis
g6zlenmis”. Ancak bunun kesin olarak
beklenen gecis oldugu konusunda

yeterli kanit olmadigi konusunda uyarida
bulunuyor. Hemley’e gére ayrica burada ve
diger calismalarda, elmas uclarinin optik
ozelliklerinde basingla olusan degisimlerin
olacagini 6ne stiriiyor.

Daha olumlu diistinen Lilia Boeri (Sapienza
Universitesi, Roma, italya), calismayi
“onemli” ve “heyecan verici” buluyor.
Boeri, CEA ekibinin 400 GPa’nin altindaki
basinglarda hidrojenin yapisini analiz

eden calismast ile iletkenligin olctildigu
daha 6nceki calismalar arasindaki yakin
degerleri memnuniyet verici gordiigiini
iletiyor. Dolayisi ile metalik hidrojen tretimi
konusundaki yorumun makul oldugunu
distintiyor. Boeri, en ileri teorik ¢alismalar
ile bu yeni yayin kabul edildikten sonra ayri
yapilan bant genisligi calismalari arasindaki
yakin degerlere dikkati cekiyor.

Kaynak: Metallic hydrogen reveals itself under
mounting pressure | Chemistry World
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SANIYE-
DE 44.2
TERABIT
INDIRME
HIZINA
ULASAN
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Mikro tarak olarak adlandirilan yeni

bir cihaz, gliniin birinde mevcut
internet altyapisinin yerini alabilir ¢iligin
miktarda indirme hizlar sunabilir.
internetin en mesgul oldugu saatlerde
bile, ayni anda milyonlarca kisiye bol
miktarda veri saglayabilir.

Tily kadar hafif olan bu teknoloji,
gecenlerde bir saha deneyine tabi
tutulmus ve hepsi de tek bir 1sik
kaynagindan yayilmak (izere; saniyede
44.2 terabitlik (5.25 terabayt) cilgin bir
veri hizina ulasilmis.

Mikro tarak cipleri cok yeni degil.
Yaklasik on yil dnce icat edilmisler.
Fakat veri otobanlarindaki baskilarin
artmasiyla birlikte, internetimizin
ardindaki teknolojiyi inceltmenin ve
hizlandirmanin yollarindan biri de bu
olabilir.

Swinburne Universitesi’ndeki

Optik Bilimler Merkezi'nin midir(i
olan David Moss soyle soyliyor;
“Bu cihazlarin kapasitesinin, ultra
yliksek bant genisligindeki optik
telekomiinikasyonlarda meydana
ciktigini gormek gercekten heyecan
verici. Bu galisma, tek bir ¢ip
kaynagindan cikip tek bir optik liften
gecen bant genisliginde bir diinya
rekorunu temsil ediyor. Ayrica,
sebekenin en agir yiki kaldiran
pargasl igin kocaman bir gelisme olma
ozelligini tasiyor”.

Kaynak: ScienceAlert

=
Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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ARI ZEHRINDE BULUNAN

MOLEKULUN KANSERE

ETKISI

Gogumuz bir bal anisinin sivri ucuyla acl
veren karsilasmalar yasamis olsak da, bu
arilarin silahlar bir bas belasindan daha
fazlasi olabilir. Laboratuvarda yapilan
yeni bir calismada, ari zehrinde bulunan
bir molekiiliin, 6zellikle fena olan kanser
hiicrelerinin bilyimesini baskilayabildigi
gosterilmis.

Calismada, meme kanserinin belirli alt
tiplerine odaklaniimis. Bunlar arasinda,
sinirli tedavi secenekleri bulunan ve son
derece saldirgan bir form olan glii negatif
meme kanseri (TNBC) de bulunuyor.

TNBC, tiim meme kanserlerinin ylizde 15’e
kadarini kapsiyor. Bu kanser hiicreleri,

pek cok vakada EGFR isimli bir molekiil
tiretiyor ve bunu da normal hiicrelere
kiyasla daha fazla yapiyorlar. Daha tnce
6Ozel olarak bu molekiilii hedef alan

tedaviler gelistirilmeye calisiimissa da,
bunda basarili olunamamis ¢iinkii bu
tedaviler, saglikli hiicreleri de olumsuz
etkilemis.

Bal anisi (Apis mellifera) zehrinin daha
once, egzama tedavisi gibi diger tibbi
terapilerde potansiyel barindirdigi
gosterilmis. Ayrica bir siredir, habis
tlimartin de dahil oldugu timor karsiti
ozellikleri oldugu biliniyor. Fakat tiimérlere
karsi molekiiler bir seviyede nasil isledigi
tam anlasilmis degil. Simdiyse, cevabi
bulmaya dogru biiylk bir adim atilmis.

Arilar aslinda “melittin” adi verilen bir
molekiil yardimiyla kendi patojenlerine
karsi savasiyor. Bu molekill ise zehirlerinin
yariya kadarini olusturuyor ve ignelerini
cok aci verici hale getiriyor. Bocekler

bu peptidi sadece zehirlerinde degil;

enfeksiyonlara cevap olarak diger
dokularinda da tretiyorlar.
Arastirmacilar, melittin igermeyen fakat
hiicreleri 6ldirebilen baska unsurlar
barindiran bal arisi zehrinin meme kanseri
hiicrelerinde az etki gosterdigini; fakat
tlim konumlardan gelen bal arisi zehrinin
fark yarattigini bulmuslar. Melittinin,
kanser hiicresi zarlarini 60 dakikada yok
edebildigi bulunmus. Ancak arastirmacilar,
deney kabinda pek ¢ok seyin kanser
hiicresini dldiirebilecedini ve tedavinin
bulunmasi igin daha ¢ok uzun bir yol
oldugunu soyliyor.

Kaynaklar:
* Tessa Komonduros/ScienceAlert. C: 0.

e https://popsci.com.tr/balarisi-zehrinde-bulunan-

bir-molekul-laboratuvardaki-meme-kanseri-
hucrelerini-yok-ediyor/
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Gelisim Lideri Yasemin SUNGUR

Diinya (izerinde bireylerin %92’si hayallerini
hayata gegirmekie zorlaniyor ve maalesef
pes ediyor. Peki, geriye kalan %8 harekete
gecmek ve hedeflerine ulasmak igin ne
yapiyor ve nasil yol aliyor?

Kendinizi tanimaniz harekete gegmeniz
icin ok 6nemli ve degerli. Bunun igin
objektif bir bakis agisiyla kendinizi analiz
edin ve miimkiinse bu konuda destek
alin. Glti ve gtigstiz yonleriniz, ilerlemek
istediginiz hedefleriniz ve sizi bu yolda
engelleyebilecek sizden ya da disardan
kaynakli tehditler neler, bunlar belirleyin.
Gelisimi saglamak igin bu analizden elde
edeceginiz farkindalik ile secimler yapmak
tizere bilinglenecek ve blylk hedefiniz icin
daha hazir olacaksiniz.

Diisleme sanati ile hayaller kurun.
Hayal kurarken kendinizi engellemeyin.
Tipki kanadini agmis bir kus gibi kendi

#ACHEMA21

14 -18 June 2021

Frankfurt, Germany

www.achema.de

diistincelerinizle ugmaya odaklanin.
Zaman ve mekan sizi kisitlamasin.
Yiikseldikge diistinceleriniz de yiikselecek
ve sizi baglayan ipler birer birer kopmaya
baslayacak. iste o siirecte aslinda
hayallerinizden hedeflerinize dogru bir
kopril kurmaya baslayacaksiniz.

Harekete gecme asamasinda akista
kendimizi kaybetmemek ve daha iyi
yonetmek icin plan yaparak ilerlemeliyiz.
Plan bizi hedefimize giden yolda adim
adim yonlendirecek ve kaybolmamizi
engelleyecek en dogru asamadir.

Dogru plan dogru hareket ve basarili
hedef demektir. Hedefe giden yolun en
onemli kismi yapabileceklerinizden ve
zorlayabileceklerinizden olusan bir plandir.

lletisim becerilerinizi sorgulayin.
Baskalariyla nasil ve hangi sartlarda, ne

sekilde iletisim kurdugunuzu degerlendirin.

Daha once hedeflerine ulasmis ve basarili
olmus kisilerin makaleleri, videolari ve
varsa kitaplarini okuyun. Bu Kisiler size
rehber olabilir. Harekete Geg online egitim
programinda bu egitimi almis ve harekete
gecmis bir cok Kisi sizlere rehberlik ediyor.
Bu sekilde degerlendireceginiz iletisim
adimlar sizi daha ileriye tasir.

Zamani daha iyi kullanmak igin sizi
hedeflerinize gotlirecek planlamaniza
uygun sekilde kendinize zaman cizelgesi
hazirlayin. Bu sekilde kendinizi disiplinle
plana uygun sekilde tutabilir ve her
tamamladiginiz adimla bir sonraki asamaya
dogru harekete gegebilirsiniz. Her ne
kadar zamandan ve mekandan 6zgir
sekilde egitim planlamasi yapsak da,
harekete gegmek (izere eylem planimizda
zamanimizi yonetebilmeliyiz.

Burada sayilan tiim adimlari aslinda

www.labmedya.com

eyleme gegmek icin athiginiz kiiglik
ama onemli hazirik adimlari olarak
degerlendirilebilirsiniz. Her biri sizi
harekete gecme yolculugunuzda
farkindalikla ileri gotiirecek adimlardir.
Eyleme gegme asamasinda hayatimizda
erteledigimiz, bitiremedigimiz seyleri
yapmak vazgegcmemek ya da birakmak
istediklerimizden vazge¢mek icin 6nemli
adimlar atiyoruz ve aslinda eylemle birlikte
harekete geciyoruz.

Hayallerinizi genis tutarken sizi tutan baglar
teker teker kopacak 0zgiirleseceksiniz. Bu
slirecte aslinda sizi her tutan bagda size
engel yaratan tehditler ve zorluklardan
uzaklasacaksiniz. Sorunlara ¢ozim bularak
onlari gegmeyi dgreneceksiniz. Vazgegmek
istediklerinizi belirlemeyi onlari da terk
ederek sadelesmeyi deneyimleyeceksiniz.
Sadelesmek sizi hafifletir ve daha kolay
ilerlersiniz.
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Gida Yiiksek Miihendisi Ceren INCE

COLYAK OLMAYAN

GLUTEN DUYARLILIGI
GASTROINTESTINAL VE SINIR
SISTEMINI NASIL ETKILIYOR?

Gliniim(izde medyanin da etkisiyle birgok
Kisi popliler diyetleri uygulama siireci
icerisine girmektedir. Glutensiz beslenme
en ¢ok uygulanan popdiler diyetler arasinda
yer almaktadir. Ancak popiiler/sok diyetler
sirdirtilebilir diyetler olmamaktadir.

Diger ¢ok énemli bir konu da bu

diyetlerin insan viicuduna zarar vererek
baz hastaliklar tetiklemesidir. Popiiler
diyetlerin kesinlikle uygulanmasindan
yana olmadigimi belirtmek isterim.
Glutensiz beslenme; zayiflamak, daha
saglikli beslenmek, gelecekte bazi
hastaliklara yakalanma riskini azaltmak
isteyen Kisiler tarafindan uygulanan yeni
bir beslenme akimi olarak karsimiza
clkmaya baslamistir. Literatir arastirmasi
yapildiginda glutensiz beslenmenin diyette
yer almasini gerektiren bazi hastaliklar
oldugu belirtilmektedir. Bu yazida, gluten
hassasiyeti olan non-¢lyak kimselerin
glutensiz beslenmeyi yasam bigimi olarak
benimseyince gastrointestinal ve sinir
sisteminde nelerin degdisecedi ile ilgili bilgi
ve yapilan calismalari derlemek istedim.

Gluten; bugday basta olmak (izere arpa,
cavdar gibi gesitli tahillarda bulunan bir
proteindir. Gluten proteinleri bugdayin
endosperm tabakasinda bulunur. Gluten,
dogal bir bilesendir. ilkel bugdayda

da bulunmaktadir, sonradan ilave
edilmemistir.

Bazi tahillar Kimi bireylerde gluten
duyarlligi veya gluten iligkili hastaliklar
olarak adlandirilan;

a) Bugday alerjisi

b) Colyak

c) Non-colyak gluten hassasiyeti gibi
rahatsizliklara yol agabilmektedir.

Bu rahatsizliklar diilnyamizda yeni
olmamasina karsin, farkindaliklari teshis
yontemlerindeki gelismelere kosut olarak
artmistir.

Golyak, kalitsal bir hastalik olup gluten
proteinin ince bagirsaklarda yarattigi
bir sorundan kaynaklanmaktadir. Gluten
hassasiyeti en net sekilde “colyak
hastaligi” adi verilen bir hastalikla
karsimiza gikmaktadir. Golyak, Latince
“coeliac” kelimesinden gelir ve karin
agnsi anlamina gelmektedir. Golyak’in
medikal anlamda tedavisi yoktur.

Son yillarda ¢élyak hastaligindaki artisin
temel nedeninin, bugday iizerinde
yapilan islah calismalari degil teshis
yontemlerinin gelismesi oldugu ve

gliadinin tim bugdaylarda her zaman
bulundugu ve hatta bugdaylarin bazi eski
tiplerinin giiniimiiz bugdaylarina gére
daha fazla gliadin icerdigi belirtilmigtir.
Journal of Agricultural and Food
Chemistry dergisinde yayinlanan
calismada, atalik bugday cinsleri ile
Islah galigmalari sonucu ortaya konulan
modern cinsler arasinda, bagirsak
saghigina etki yoniinden bir fark olmadig
ortaya koyulmustur. Modern Gallagher
cinsinin saglikh farelerde Turkey ve
Kharkof cinsi atalik bugday tiirlerine gore
daha fazla gastrointestinal soruna neden
olup olmadigini incelendigi calismada
her iki cins bugdayla beslenen farelerin
bagirsak enflamasyon belirtilerinin

ayni oldugu bildirilmistir. Cogu kigi
bugday ile iligkili bir tibbi sorunlari

tespit edilememesine ragmen glutensiz
Urinler tikettiklerinde kendilerini daha

iyi hissettiklerini sdyledigi bilinmektedir.
Ancak yapilan bazi ¢alismalardan

da gordigiimiiz iizere bu durumun
bugdayin islah calismalari ile bir ilgisi
bulunmamaktadr. Ote yandan halen daha
bugdayda geleneksel islah calismalarinin
yapildigi bilgisi mevcuttur.

Colyak hastalariyla yapilan calismalarda,
glutenin beyin icin de zararl olabilecegini
ortaya koymaktadir. ince bagirsak
sorunu olan bu hastaligin beyin ve sinir
sistemi (izerine olan etkileri de goz ardi
edilmemesi vurgulanmaktadir! Bazi bilim
insanlar glutenden zengin gidalarin
beyinde bagimliliktan sorumlu yapilar
etkiledigini bildirmektedir.

Viicut glutene maruz kaldiginda meydana
gelen yan etkilerin mikrobiyomda
yasanan degisiklerle baslamasi

oldukga mimkiin gortinmektedir.
Glutenin yapiskanlik 6zelliginden dolayi,
gidalarin pargalanmasini ve emilimini
engellemekte ve badisiklik sistemini
alarma gegiren tam olarak sindirilememis
gida kalintilarin varligiyla ince

bagirsagin geperine saldir gergeklestigi
belirtiimektedir.

Gluten, glutenin ve gliadinler olmak
lizere iki ana protein grubundan olusur.
Bu ikisinden herhangi birine karsi
hassasiyet olabilir. Bunlarin herhangi
birine verilen tepki ise enflamasyona
sebep olabilir. Gluten hassasiyeti
(cOlyak ya da non-¢élyak) enflamatuar
stokinlerinin tretimini artirmakta, bunlar

da norodejeneratif kosullarda énemli rol
oynamaktadir. Beyin, enflamasyonun
zararli etkilerine karsi en duyarli
organlarindan biridir.

Glutenin icerdigi gliadinin kilo alimi
ile pankreas f hiicre hiperaktivitesini
tesvik ettigi gozlenmistir. Bu kosullar
beyin rahatsizligi i¢in biiy(ik risk
faktorlerindedir.

Gluten hassasiyeti ile norolojik islev
bozuklugu arasinda yadsinamaz
baglantiyi aciklayan ¢alismalar mevcuttur.
Yapilan bir arastirmada glutenin bagirsak
gecirgenligini artirdigi mekanizmanin
ayni zamanda kan-beyin bariyerinin de
pargalanmasina ve beyni daha fazla
zedeleyen enflamatuar kimyasallarin
tiretilmesine yol agtigi ortaya
koyulmustur.

Glutensiz diyetler, baslica ¢olyak hastaligi
olmak iizere irritabl bagirsak sendromu,
otizm, romatoid artrit, sizofreni, atopi,
fibromiyalji, endometriozis ve kronik
pelvik agr, atletik performans ve viicut
agirhk kaybi diyetlerinde kullaniimaktadir.
Yapilan bazi ¢alismalar ¢olyak olmayan
gluten duyarlihgi prevalansinin ¢olyak
hastaligindan biraz daha yaygin oldugunu
oOne stirmektedir. Colyak olmayan gluten
duyarlih@i cogunlukla yetiskinlerde,
ozellikle 30-50 yas grubunda ve agirlikli
kadin cinsiyetinde sik goriilmektedir.
Bircok insanda farki derecelerde olsa

da gluten hassasiyeti oldugu 6ne
stirlilmektedir. Bazi kisilerde goriilen

bas agrisi, karin agrisi, siirekli yorgun
hissetme hali, bilincin bulanik olusu gibi
birtakim sorunlarin gluten tiiketimiyle
ilgili olabilecegi diistinlilmektedir.

Golyak olmayan gluten duyarliligi
hastalarinda érnegin; badem ve piring
stitd, piring, yulaf ve kinoa iceren
diyetlerle beslenmenin gastrointestinal
semptomlari (karin agrisi, siskinlik, gaz ve
diyare gibi) iyilestirdigi gdzlenmistir.

Glutensiz diyete siki sikiya bagli olmak
hastalar igin zorlayici olmaktadir. Ayrica
glutensiz diyet giinliik yasamda ciddi
kisittamalara neden olmakta ve sosyal
islev bozukluklarini azaltabilmektedir.
Dengeli beslenmeden uzak glutensiz
diyetlere uzun siireli bagh kalmak,
obezite, insiilin direnci ve metabolik
sendroma neden olabildigi gozlenmistir.
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Glutensiz beslenmeye farkli agidan
bakilacak olursa birgok zorlugu vardir.
Glutensiz Griinler igin glinimiizde biyik
bir pazar olsa da protein, diyet posasi,
vitamin ve mineraller gibi cogu besin
degeri agisindan yetersiz kalmaktadir.
Glutensiz diyetlerde sik goriilen besin
ogesi yetersizliklerini onlemek icin gluten
icermeyen ve besin dgeleri agisindan
zengin alternatif tahillarin tiiketilmesinin
yani sira posa ve bircok besin dgesinden
zengin sebze, meyve ve kurubaklagil
tliketimine de 6nem gosterilmelidir.
Gluten icermeyen karabugday, kinoa,
amarant gibi alternatif tahillarin tiketimi
onerilmektedir.

Yaziyi (izerine vurgulayarak su 6n
denemeyi yapmanizi igtenlikle isterim:
Kendinizde sebepsizce bas agris,
yorgunluk hali, depresyon veya
bagirsak rahatsizliklari hissediyorsaniz
laboratuvar testi yerine beslenmeye
dikkat edip birkag hafta glutensiz
beslenmeyi deneyerek kendimizdeki
psikolojik fizyolojik degisimleri
gozledigimizde sikayetlerde azalma
olursa hassasiyetimizin oldugu
soylenebilir. Gastointestinal sorunlarin
belirtileri yasanmasa da sinir sisteminde
rahatsizliklara maruz kaliyor olabilirler.
Gastrointestinal sistemimizin sagliginin
beyin sagligimizla iliskili oldugunu
unutmayalim. Bunu hatilatan bir s6z de
kiymetli mikrobiyologtan:

“Oliim kalin bagirsakta baslar”-ilya
Mecnikov

Kendimizi iyi hissettigimiz gtnler dilerim!
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Atopik dermatit
(egzama) cocuklarda
depresyon, anksiyete
ve dikkat eksikligi
bozukluguna sebep
olabilir.

Atopik dermatit; halk diliyle egzama
cocuklarin yiizde 20'sini, yetiskinlerinse
ylizde 2-8’ini etkileyen bir deri hastaligi.
Enfeksiyon kokenli olmayan deri
hastaliklari arasinda sik rastlanilan
hastaliklardan biri olan Atopik dermatitin
goriilmesinde genetik faktorler onemli rol
oynuyor. Baslangicta kirmizi renkli, sulantil
islak dokiintiler seklinde yiizde, kol ve
bacaklarin dis yiizeylerinde, sagl deride
goriinliyor; zamanla boyun, diz arkasi, kol,
bilek gibi kivrim yerlerine dogru yayilip
deriden daha koyu renkli kalinlasmis
kasintili bir deri gérinim olusabiliyor.

AILEDE ATOPiK DERMATIT,
GOCUKTA GORULME RiSKiNi
ARTIRIYOR

Atopik dermatit hastaliginda derinin st

tabakasinin koruma gict zayiflar. Bundan
dolayi deri kurur; alerjien gegisine ve
enfeksiyon gelisimine yatkin hale gelir.
Tekrarlayan kasintili egzama tablosu ve
egzamanin yasa uygun sekilde belirli
viicut alanlarinda yerlesmis olmasi, ailede
benzer dokiintd, astim, alerjik rinit (saman
nezlesi) gibi alerjik hastalik dykdisi tani
asamasinda 6nemli ipuglandir. Anne veya
babanin birinde Atopik dermatit olmasi
gocukta gorilme riskini 2-3 kat, ikisinde
birden olmasi 3-5 kat artinr. Hen(iz tan
icin hastaliga 6zgu bir laboratuvar testi
yoktur. Diger hastaliklarla karisabilecek
deri belirtilerinin detayl dermatolojik
muayenesi yapiimali ve ayrintill hasta
oOykist alinmasi gerekir. Total IgE diizeyi
siklikla yiiksek bulunmakla beraber
diizeyin normal oldugu hastalar da
bulunmaktadir. Filaggrin mutasyonu gibi
genetik testlerin bakilmasi rutin degildir
ancak hastali§in seyri konusunda fikir
verebilir.

EGZAMA COCUKLARDA
DEPRESYONA SEBEP OLABILIR

Atopik dermatit siddetli kasinti, bozulan
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uyku kalitesi ve deri belirtilerinin gortinimii
nedeniyle yasam kalitesini biiyik 6lglide
etkileyen deri hastaliklarindan biridir.
Atopik dermatitin gocuklarda depresyon,
anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna yol agabiliyor. Kasinti 6nemli
bir 6zellik olup 6zellikle geceleri ve terleme
ile siddeti artis gosterir. Gz cevresinde
renk degisikligi ve gozaltinda ekstra
cizgilenme, avug ici gizgilerinde artis, kuru
deri, yiiziin ortasinda solukluk, omuz ve
kollarda piitiirli, yanaklarda beyaz lekeli
gorliniim bu hastalikta rastlanabilecek
diger ozelliklerdir. Zaman zaman deride
enfeksiyon olabilir bu durumda sarimsi
kabuklanmalar, akintil yaralar goriilebilir
ve uguk ataklari ortaya cikabilir.

ATOPIK DERMATIT TEDAViSINDE
TAKIM GALISMASI ONEMLI

Atopik dermatitle karsilagildig durumda
dermatologa basvurmak gerekiyor. Ozel bir
tani yontemi olmayan bu deri hastaliginda
Klinik belirtilerin dogru degerlendirilmesi
ancak dermatologlar tarafindan
yapilabiliyor. Zamanla ortaya ¢ikabilen
astim gibi solunum yolu alerjilerinin veya
eklenen psikolojik yiike bagh psikiyatrik
sorunlarin ¢dziimiinde takim galismasi ve
ilgili branslardan destek alinmasi gerekiyor.

ATOPIK DERMATIT ASTIM VE
OBEZITEYE YOL ACABILIR

Atopik Dermatit, siddetli kasinti 6zelligi

nedeniyle bazen bulasici bir hastalik

olan uyuz ile karistinilabilir, ancak Atopik
dermatit kisiden kisiye bulasmaz. Ayni

aile fertleri arasinda goriilebilmesi

genetik gecisle agiklanir. Atopik dermatit
hastalarinda ilerleyen yillarda alerjik rinit
ve astim goriilme olasiligi artar. Siddetli

ve uzun siire devam eden Atopik dermatit
hastalarinda yetiskin donemde lenfoma
goriilme riskinden bahsedilmektedir. Ayrica
tam mekanizmasi bilinmemekle birlikte;
obezite, kalp damar hastaliklari, otoimmiin

hastaliklari ve alopesi (sagkiran) gelismesi
ile iliskili olabilmektedir.

INTERNETTEKi YANLIS
BILGILERE DIKKAT

Yapilan ¢alismalar, hastalarin yiizde

80’e yakininin uygulanan tedavilerden
memnun olmadigini gosteriyor. Atopik
dermatit ile miicadelede yikanilan suyun
sertlik derecesinden ortam 1sisina,
kullanilan temizlik malzemelerinden

dus sampuanlarina birgok faktoriin
diizenlenmesi gerekir. Bu durum diger aile
fertlerinin egitimini de iceren, ekonomik
olarak da zorlayici bir sregtir.

Tedavinin 6nemli bir asamasi da diizenli
ve devamli deri bakimi ile derinin
nemlendiriimesidir. Hastanin hasta kiigik
yasta ise ailenin, bunu dogru miktarda
dogru nemlendiricilerle yapabilmeyi
6grenmesi gerekir. Bu korunma ve bakim
tedbirlerini ve tedavinin asamalarina gore
etki ve yan etkileri hasta ve yakinina
anlatabilmek igin rutin hasta muayene
stireleri maalesef yeterli degildir ve hasta
okullari, web-tabanl egitimler gibi iyi
organize edilmis, dogru ve glincel bilgileri
iceren egitim programlarina gereksinim
vardir. Aksi takdirde hasta ve yakinlari
internetten yalan yanlis bilgilere ulasarak
hem maddi hem manevi olarak magdur
olmaktadir.

BESIN ALERJILERI EGZAMAYI
TETIKLEYEBILIR

Cocuklarda siit, yumurta, yer fisti,
bugday, findik, soya, balik ve kabuklu
deniz iiriinleri hastaligi tetikleyebilir ancak
bu durumun alerji uzmani tarafindan
degerlendirilmesi gerekir. Aksi takdirde
gelisme cagindaki cocuklarda gereksiz

ve asiri diyetlerle farkh saglik sorunlari
ortaya gikabilmektedir. Cocuklar igin
ayrica ¢ok renkli, metal veya boncuklu,
yinli kiyafetlere ve hatta yorganlara,

tliylii oyuncaklara dikkat edilmelidir. Oyun
hamurlari, oyuncak boyalari, mobilya ve
zemin kimyasallar 6zellikle gocukluk
doneminde temas yerlerinde dokintiilerin
alevlenmesine yol agabilir.

DIKKAT EDILMESi GEREKENLER

Tetikleyici faktorlerin basinda ev tozu
akarlan gelir; ayrica diger alerjik maddeler,
ornegin kedi-kopek tilyleri de hastaligi
siddetlendirebilir. Bu durumun tespiti

icin alerji testleri uygulamak gerekir.
Pamuklu veya penye kiyafetleri tercih
etmek, camasirlarin bol suyla durulanmasi,
dogal ve katkisiz tirlinlerle beslenme gibi
onlemlerin alinmasi gerekir.

Deriyi nemlendirmek i¢in kullanilan
uriinlerde ise parfiim ve renklendirici
bulunmamalidir. Dokiintii alanlar basta
olmak iizere, ozellikle de dustan hemen
sonra tiim viicut nemlendirilmelidir.
Dozunda glineslenmek hastalik belirtilerini
hafifletir ancak glines yaniklarindan
korunmak gerekir.

Spor aktiviteleri arasinda en ¢ok onerilen
yiizme olup havuz yerine deniz tercih
edilmeli ve gikar ¢clkmaz dus ve sonrasinda
nemlendirici uygulanmalidir. Stres Atopik
dermatite yol agmaz, ancak kasintiya
neden olabilir ve durumu kétilestirebilir.
Dolayisiyla stres yonetimi ve gevseme
teknikleri konusunda destek almak da
yararl olabilir.
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isletme yiiksek lisans programinda
“Finansal Tablolar Analizi” dersini veren
cok degerli bir hocamiz; daha énce 6nemli
bir finansal denetim firmasinda denetgi
olarak calismis, donanimli biriydi. Bize, “Bir
finansal tabloyu anlamak, o tabloya girilen
degerlerin ¢iktigi siireclerde yapilabilecek
usulsiizliikleri bilmekle mimkiin olabilir”
demis ve bir finansal tablonun temellerini
gosterdikten sonra, stireg igerisinde

gizli sakli sekilde yapilabilecek finansal
usulsiizliik bigimlerinin bu tablolardan nasil
saptanabilecegini anlatmisti. Hep mevzuat
mevzuat diyorum, ilgilisine bile ok da
sevimli gelmez kanunlar, yonetmelikler...

Yayinlandigi 2017 yilindan beri yeni
Tibbi Cihaz Tuiz(igi’niin getirecedi
degisiklikler defalarca yazildi, anlatildi.
Ben ise bu degisiklikleri teknik bir dille
degil de; bu yaziyi okuyan profesyonel
kimliginizden farkli olarak; sadece son
kullanici kimliginizle; sizleri ne gibi olasi
usulstizliiklerden ve (istiinkori siireclerden
koruyacagini net 6rnekler vererek
aktarmaya galisacagim. Verecegim her
bir drnek, dnceki mevzuatin bosluklari
nedeniyle uygunsuzluk sayilmayan ya
da denetleyen merciler tarafindan tespiti
cok zor veya gogunlukla is isten gecene

KiM GORECEK,
KiM BILECEK?

Esra AKDAG TATLI
Tibbi Cihazlar Kalite Giivence Uzmani

(vani sagliga zarar dokunana) kadar tespit
edilemeyen senaryolardi. Bunlarin her
birinin gercekten yasanmis oldugunu
elbette sdylemiyorum, hayal giicii (')
diyelim ve baslayalim:

CE BELGESi OLMAYAN BiR

URUNUN PiYASAYA ARZ EDILMESI

Tiim kurallari yikan bir ifade gibi, degil mi?
Ancak mevzuat bosluklar kendi kurallarini
gegersiz hale getirebiliyor... “CE belgesi
olmayan” ne demek, once onu agalim: Bir
urtintin CE belgesi, o tirlin igin denetim
asamasinda teknik dokiimanlarinda beyan
edilmis ve numunesinde kullaniimis tim
bilgiler ve malzemeler igindir. Yani bir
Uirlindi 50 cm silikon hortum kullanarak
Urretecedinizi beyan etmisseniz, o tirlini
hep o sekilde retmek zorundasinizdir.
Misteri talebini karsilayabilmek igin 75 cm
ya da maliyeti kismak i¢in PVC hortumdan
liretemezsiniz.

Yeni bir tasarim bicimi isin igine girdigi
an, degisikligin boyutuna ve tasidigi riske
bagh olarak ya belge giincellemesine

ya da yeni bir Griin denetimine gidilmesi
gerekir. Ki bu da belli bir zaman alacagi
ve miisterinin kagirimasina veya

maliyette yiikselmeye neden olabilecegi
icin imalatgilar agisindan zor bir durum
yaratir. Olasi senaryo Satis Birimi’nin Kalite
Glivence’ye yeni belgelendirme igin baski
yapmasl; Kalite Giivence ve Ar-Ge’nin bu
stirec icin mevzuat ve standartlara bagl
sekilde 6nerdigi stirenin miisteri talebini
karsilamamasi ve Ust Yonetim onayi ile;
kabaca “Ar-Ge - Kalite Giivence - imalat

- Satis” seklinde ilerlemesi gereken
siirecin aniden “imal et ve Sat” haline
dondstirilmesidir; nam-1 diger “merdiven
altr’”.

Peki, miisteriye ya da uigtinci taraf
denetimine bu trliniin CE belgesi
kapsaminda oldugu nasil gosterilebilir?
Daha dnce belgelendirilmis olan driiniin
seri numarasi ve/veya ismi; hangisi CE
belgesindekiyle drtiistiyorsa; bu driiniin
lizerine basilir. Bu durumun tespiti imalatg!
icin bir risk midir? Hem de nasil... Ama
belirli bir tarih, Girtin, parti icin bir sikayet
olmadigi stirece bunun tespiti dyle zordu
ki; imalatci bu riski goze alabilirdi! Durum
tespitinin zor olmasinin kazandirdigi stire,
bir yandan (riin{i satip diger yandan birkag
ay sonrasina belgelendirme denetimi igin
dosya hazirlamaya yetiyordu. Ki burada
verilen drnekler nispeten masum. Daha
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onceki yazilanmizda degindigimiz PIP
Skandali’'ndaki gibi tibbi amach olmayan
malzeme kullanilmis bir iriiniin tespiti
maalesef, iriini Uretim bandindan ya da
piyasadan alip laboratuvara géndermekten
baska bir sekilde anlasilamazdi ve
sonuglari ¢ok aci sekilde yasandi da.

Yeni kanunla birlikte Unique Device
Identification (Tekil Cihaz Tanimlama)
sistemi devreye alinacaktr. Buna gore
her (irtine driintin kendisini ve imalat
bilgilerini iceren benzersiz bir tanimlayici
barkod verilir. Buraya kadar ayni gibi;
ama devami var. Yeni sistemde bir
imalat¢inin depolarina giren ve ¢ikan her
bir hammadde, malzeme ya da (ir(in,

bir veritabani (EUDAMED ve/veya UTS)
iizerinden goriilebilecektir. imalatgi, imal
edecegi her partiyi; tlim bilgileriyle sisteme
onceden girmek zorundadir; dolayisiyla
daha once iriin agacinda tanimlanan
malzemelerin kullanimi da bu sistemde
gortilebilecektir.

Nitelik ya da nicelik bakimindan farkl
malzemeler kullanilarak imalat yapiimasi
durumunda imalatgl deposu ile kayitlar
uyusmayacaktir. Ayrica yeni sartlarla
habersiz denetimler zorunlu hale
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getirilmistir. Tim bunlar caydiriciigi arttiran
ve olasi yanlislarin tespitini kolaylastiran bir
stireci isaret etmektedir.

STERIL SATILMASI GEREKEN
URUNUN STERILiZASYON
YAPILMADAN PiYASAYA ARZ
EDILMESI

Bilgi seviyesi ya da etik degerleri
bakimindan talihsiz denebilecek hayali bir
isletmede ornegin, steril paketleme yapilir
(vani sterilizasyona girecek (rtinlerde
kullanilan paketleme); ancak sterilizasyon
maliyeti dahil oldugunda satis fiyati
maliyeti kurtarmadigji icin birkag parti,
sonra belki de hepsi steril edilmeden
satisa gonderilmeye baslanir. Bu durum
firmada yapilan periyodik denetimlerde
¢ok zor anlasilir, anlagilabilmesi igin 0
esnada tam gonderilmek lizere olan bir
partinin kayitlarina bakilmasi gerekir.

Ki imalatci onlemini almissa sahte bir
sterilizasyon kaydi da tutmus olabilir.
Bunun anlasiimasinin tek yolu da piyasa
gozetim denetimlerinde satistaki trlini alip
sterilite testine gondermektir. Ancak yine,
ballk bastan kokarsa sondan temizlemeye
calismanin ne kadar zor olduguna dikkat
cekmek isterim. Kaldi ki tespit edilse bile,
o partinin diger Griinleri coktan kullanilmis
ve enfeksiyonlara sebebiyet vermis bile
olabilir. Biz de “hastane enfeksiyonu” ya

da “kullanici dikkatsizligi” der gegeriz...
Ama sevdiklerimiz ya da kendimizin hayati
tehlikeye atilmistir.

Yeni kanun ile sterilizasyon malzemelerinin
tliketimi de kontrol edilebilir parametreler
arasina katilacagi igin denetimi
miimkiindiir. Ayrica karantina siiresi
beklenmeden piyasaya arz, zaten sistem
tarafindan izin verilmeyen bir durum
olacaktr. Artik geriye, bu sistemin

ve veritabaninin siki kontrol edilmesi
kalmaktadir.

BELGE iPTALi YA DA ASKIYA
ALINMASI DONEMLERINDE,
ESKi TARiHLi URUN URETILEREK
SATISA SUNULMASI

Olasi senaryomuzda imalatginin sahip
oldugu CE belgesi bir denetim sonucunda
tespit edilen uygunsuzluklardan otiirti
askiya alinmis ya da geri ¢ekilmis

olsun. Bu durumda imalatgl, o tarih
itibariyle; askidan kaldirlana ya da
yeniden belgelendirilene kadar o belge
kapsamindaki uriinleri piyasaya arz
edemez. Onceki mevzuata gore imalatginin
liriinlerini ne zaman drettiginin izlenmesi
belirli sartlara baglanmadigi icin,
imalatcilar rahatlikla belgelerinin askiya
alindigi ya da iptal edildigi tarihten onceki
tarihler igin kayit tutup imalat yapmaya
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devam ederek satis yapabilirlerdi.

0 anda bir denetim olsa bile “stoga

liretim yapildigi”; depodakilerin ise ta 0
lizerlerinde yazan eski tarihlerde uretildigi
sOylenebilir; sikinti giderilene kadar retim
hi¢ durmadan, denetimde tespit edilen

0 uygun olmayan kosullarda imal edilen
trtinler satiimaya devam edilebilirdi.
Onceki senaryolarda da belirtilen
EUDAMED ya da UTS sisteminde izleme
sartlan eski tarihlerde yapilan Gretimlerin
kaydina izin vermeyecegi i¢in bu olasilik da
ortadan kalkmis oldu.

iSLETMEDE URETiMi YAPILAN
TIBBi CiHAZIN AMAGLANAN
KULLANIMI HAKKINDA TEKNiK
BiLGIYE SAHIP HiG PERSONEL
OLMADAN URETIM VE SATISA
DEVAM EDILMESi

Oyle bir isletme hayal edelim ki, kikeni
makine teknikerligi gibi talash imalat
tekniklerine asina bir alandan gelen ve bir
CNC tezgahi ve bir de ultrasonik yikama
makinesi altyapisi ile “ortopedik implant”
imalati isine giren bir girisimci ve bu
makineleri kullanan ustalardan baska
calisani olmasin. Evet, onceki mevzuata
gbre bu ok olagan bir durumdu; ¢iinkii
tiriintin saglik-Klinik boyutu ile ilgili highir
bilgi altyapisi sarti yoktu. isletme sahipleri
hele de bilingli degillerse, belge almak

icin yetecek kadar bir dokiimantasyon
yapiimasi amaciyla danismanlara
basvuruyor; hap niteliginde dokiimanlari
satin aliyor ve konu hakkinda fikir sahibi
olmadan imalata devam edebiliyorlard.
Yeni mevzuat ile birlikte, her ne kadar
zaten beraberinde getirdigi onlarca agir
sart geregi uzmanlarla galismak kaginiimaz
hale gelmis olsa da; mevzuata uyumdan
sorumlu Kisi calistirma sarti da getirilmistir.
Daha 6nceki yazimizda detaylandirilan

bu degisiklikle birlikte, imalatci tarafinda
Klinik bilgi seviyesinde artis saglanacak
olmasi yine iyi haberlerden birisidir.

Ayrica yeni tiiziikte onaylanmis kuruluslar
icin getirilen siki sartlar ve denetimlerin
detaylandiriimasi, bu konudaki bilgi
yetersizligine ihtimal birakmayacak sekilde
hazirlanmistir.

Bu vakalarin ortak 6zelligi, yanhs
oldugunun bilinmesine ragmen gizli sakli
sekilde yapilan (ya da yapiima intimali
olan) islemler olmalari. Bir de dnceki
yonetmeligin yeterince baglayici ya da net
olmadig noktalarda yapilan iyilestirmeler
ve detaylandirmalar var ki, o degisikliklere
de sonraki yazilarimizda yer vermeyi
umuyorum.

Saglikh ve kaliteli giinler dilerim.

Ilk ve orta 6gretimde ki
genclerimiz icin tasarlamis
oldugumuz yeni nesil

laboratuvar sistemleri ile
Fizik, Kimya, Biyoloji
dersleri artik daha
eglenceli.

Lelevek wesilleriu elidedi..

HiZMETLERIMIiZz

) Proje Danismanlik Hizmeti ve Uygulamalar

) Tasarim Uygulamalari

) Akredite Laboratuvar Kurulumu
) Laboratuvar Mimari ve Mihendislik Hizmetleri

) Anahtar Teslim Laboratuvar Kurulumu
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Kalbin yeri dolayisiyla sol akciger,
sagdakinden daha kiigUiktir.

Hapsirirken burnunuzu ve agzinizi
ayni anda asla kapamayin;
gozleriniz yerinden cikabilir.

Yalnizca tavsanlar ve papaganlar,
kafalarini gevirmeden arkalarini
gorebilirler.

Riizgarl bir giinde ar tarafindan
sokulma riskiniz, diger giinlere
kiyasla en yiiksekiir.

Madison’daki bir matematik
6gretmeninin sahip oldugu
diinyanin en zeki domuzu,
carpim tablosunu 12’lere kadar
ezberlemisti.

Antik Yunan’da zengin aile
cocuklar hayatlarn boyunca kilsiz
olmalari igin dogduklari anda
zeytinya@ina batirilirlardi.

2080 yilina kadar, diinya
niifusunun 15 milyar bulmasi
bekleniyor.

insan viicudundaki kemiklerin 4’te
1’i ayaklardadir.

Nebraska’da kiliselerin igerisinde
gedirmek ya da hapsirmak
kanunlara aykiridir.

Ortalama bir insan, modern hayatin
getirdigi stres olmasaydi, giinde 10
saat uyurdu.

Bir arinin yarim kilo bal
tretebilmek icin 2 milyon cicege
konmasi gerekir.

500 yarasadan olusan bir koloni,
1 saat iceresinde 250.000 bdcek
yiyebilir.

Her bes yetiskinden biri, diinyada
insan kiligina girmis uzayhlarin
yasadigina inaniyor.

Yilanlar iki bash dogduklarinda,
yemek i¢in kavga ederler.

Yel degirmenleri, daima saatin tersi
yoniinde donerler; Irlanda’dakiler
harig.

COVID-19 vakalar diinya genelinde artis
gosterirken, bazi bélgelerde vaka sayilari
yeniden artiyor. Ulkeler capinda highir
bélge, viriise bagisikh degil. Ozellikle
simdi, herkesin bu yeni virlistin yayilimini
durdurmak igin tizerine dliseni yapmasi
gerekiyor.

Ciddi COVID-19 gegirme tehlikesi
bulunan bireylerle yasayan insanlar,

evde de maske giymeyi diistinmeliler.
Amerika Birlesik Devletleri'nin
koronaviris koordinatorii Deborah Brix,
gectigimiz ginlerde diizenlenen bir basin
toplantisinda Ulke ¢apindaki salginin artik
belirli noktalara sinirlandinlamadigini

Amerikan Havaclilik ve Uzay Dairesi
(NASA), Mars’taki Jezero Krateri ile
Burdur’daki Salda Goli’niin benzer bir
mineral olusumu ve jeolojik yapiya sahip
oldugunu aciklad.

NASA, Atlas V roketiyle gectigimiz
glinlerde Mars’a génderilen
Perseverance (Sebat) adli kesif aracinin
firlatiisindan once projede gorev alan
bazi arastirmacilarin Salda Géli’'nde
incelemeler yaptigini duyurdu. NASA
Twitter’dan Perseverance’in inceleme
yapacag! kurumus krater golliyle

Salda Goli’'niin yan yana fotograflarini
yayimladi. Mesajda “Aralarinda diinyalar

aktariyor. Bunun yerine salgin, “yeni bir
asama” seklinde adlandirdigi stirece
girmis: Viriis iilke ¢apinda yayiliyor ve
salginin basinda bilyiik oranda vakasiz
olan kirsal bélgelere bile siziyor.Ulke
capinda seyahat eden Amerikalilar,
viristin devam eden bu yayilisina en
arzindan kismen katkida bulunmus. Brix,
konferansta soyle diyor; “Eger 6nemli
bir merkeze tatile gitmeyi sectiyseniz,
cidden geri gelmeli ve enfekie
oldugunuzu varsaymalisiniz”.

Koronaviriis barindiran fakat belirti
yasamayan asemptomatik yayicilar da
muhtemelen devam eden bu yayilimin

www.labmedya.com

arkasinda. Brix, eger bir hane halki
liyesi siddetli hastalik bakimindan
tehlike unsurlari barindinyorsa; su
an koronavirtistin gorildigt énemli
merkezlerde yasayan kisilerin sadece
disarida ve belli yerlerde degil, evde
de bir maske giymeyi diistinmeleri
gerektigini soylliyor. Maske takmak,
sosyal mesafeye uymak ve ellerinizi
yikamak; COVID-19’un yayilisini
oOnlemenin (i¢ 6nemli ve kanitlanmis
unsuru.

Kaynak: Popular Science

NASA, MARS’A
UZAY ARACINI

GONDERMEDEN
ONCE SALDA :
OLU’NU INCELEDI

olsa da Tiirkiye’deki Salda Golii ve Jezero
Krater’i jeolojik benzerliklere sahip.
Arastirmacilar, Mars yolculugundan 6nce
hazirlik igin bolgede saha galismasi bile
yapti” denildi.

NASA'nin internet sitesinde Salda
Golirnde istanbul Teknik Universitesi ile
is birligi halinde yapilan incelemelere
iliskin bilgiler verildi. Perseverance ekinde
yer alan, Purdue Universitesi 6gretim
tiyelerinden gezegen bilimci Briony
Horgan; “Salda Goli’ni ziyaret etmenin
en giizel yanlarindan biri, size Jezero
GOIU'niin kiyisinda olmanin nasil bir his
oldugu konusunda fikir vermesi” dedi.

Arastirmacilar daha once Jezero
Krateri'nde karbonat mineralleri
oldugunu tespit etmisti. Horgan’in
ekibinde yer alan Brad Garczynski
“Karbonatlar dnemli ¢linkii gegmis
mikrobiyal yasama dair izler igin
mikrop, organik madde ve belli dokulari
tutabiliyorlar” dedi.

Garczynski, “Bu agidan yasam izlerini
aramaya odaklanmak igin Jezero’ya
gitmeden once Diinya’da karbonatlarin
nasll olustugunu anlamak onemli” diye
konustu. Perseverance’in Mart 2021°de
Jezero Krateri’ne inmesi planlaniyor.
Kaynak: BBC
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Whatever the future may hold, you will first learn about it at analytica:

the 27th world’s leading trade fair for laboratory technology, analysis,
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BIOEXPO’DA
iKiNCi KEZ BULUSUYORUZ...

16-18 Eylul'de webde bulustuk, 7-9 Nisan'da ise
fuar alanimizda bulusmaya sayili gunler kald!.

1

Tiirkiye’de ve diinyada pandemi
kosullarinin halen siirmekte olmasl, bu

Bunlardan biri olan Bioexpo Online
Is Platformu; uygulamasini dijital

kosullarin yogun kalabaliklar iizerindeki
yliksek risk potansiyeli ve profesyonel is
insanlar ve uzmanlarin seyahat kisitlari
gibi faktorleri dikkate alarak, Bioexpo
fuar ve etkinlikleri mevcut kosullarda

en yiiksek verimi saglayacak yeni
cOziimlere adapte ediliyor.

Farmasaotik Biyoteknoloji Paneli

Organizasyon: Bioexpo

isbirligi: Marmara Universitesi

Ana Sponsor: Abdi ibrahim - Amgen - Turgut ilaglari

ilac Uretim Teknolojilerinde inovasyon Paneli
Organizasyon: Bioexpo & Temizoda Teknolojileri Dernegi -
ICCCS

Sponsorlar:Lighthouse - KVS- Mikropor — ICCE — Termotes
- M

ortamda DealRoom iletisim altyapisi ile
tlim katimcilarina 16-18 Eyliil 2020
tarihlerinde acarken, Bioexpo fuarinin
istanbul’daki biiyiik bulusmasi ise 7-9
Nisan 2021 tarihlerinde gerceklesecek.
Eyliil ayinda online olarak gergeklesen
organizasyonda ise asagidaki etkinlikler
yer aldi:

Biyoteknoloji, laboratuvarlar, temizodalar ve ilag end(istrilerinin
biiyiik bulusmasi olan BIOEXPO istanbul Fuari 7-9 Nisan 2021
tarihlerinde istanbul Liitfi Kirdar’da sizlere kapilarini agmis olacak.
Katiimer kuruluslarin, pandeminin geride birakilacagi bu donemde

7-9 Nisan 2021
BIOEXPO Endiistriyel Fuari

TUSEB “Yenilikgi ilac ve ileri Tedavi Siireclerinde
Biyoteknolojik Goziimler Sempozyumu

Organizasyon: Bioexpo / Himayelerinde: TUSEB

Ana Sponsorlar: Cinnagen ilag - PPG Cleanrooms -
Lighthouse - Cytiva- Kogak Farma

Sponsorlar: Turgut llaclari - CleanroomNews - Biomedya -
Labmedya - Eray

Destekleyenler: ISEK - GTU - IEiS - AIFD - Temizoda
Teknolojileri Dernegi - Redis Innovation - GBR Global
Business Report

standlarinda sergileyecekleri ileri teknolojileri ve inovasyonlari ilgi ile
izleyebileceksiniz. BIOEXPO Fuari igeridi ile biyoteknoloji ve saglik
endustrilerinin tiim bilesenlerini sizlerle bulusturacak.

Biyoteknoloji Ogrenci Zirvesi
Qrganizasyon: Bioexpo
Ishirligi: Biyoteknoloji Dernegi

Open Lab Professional

Organizasyon : Bioexpo

Isbirligi: GTU Biyoteknoloji Enstitiisi

Destekleyenler: A1 LifeSciences - Bilim Lab — Exim - Gen
Ara — Merck —

Sistem/Ekipman Destegi: LabSafe- Orlab

Tani Teknolojilerinde Gelecek Paneli
Organizasyon: Bioexpo

Isbirligi: Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Sponsor: A1 LifeSciences

BiyoGirisimcilik Zirvesi

Organizasyon: Bioexpo & Redis innovation & ISEK & BU

Lifesci

Ayrintil bilgileri takip etmek icin www.bioexpo.com.tr adresini tiklayabilirsiniz.

Kopekler ve diger
hepgillerden
farkli olarak
kediler, gergek
(vani “zorunlu”)
etcillerdir:

Kendi besinsel
ihtiyaclarini diger
hayvanlari tilketerek

karsilarlar ve diger
cogu memeliden

daha yliksek bir protein

gereksinimine sahiptirler. Kediler etten,
bitki temelli besinlerden yeterince
alinamayacak olan belirli kilit besinleri
saglarlar (taurin, arasidonik asit, A ve B12
vitamini de dahil).

Kediler bu besinleri devamli sekilde
saflayamazlarsa, karaciger ve kalp
sorunlarinin yan isira cilt tahrisi ve duyma
kaybi yasayabilirler. Boyle olunca, bir
kedinin ideal beslenme diizeni gogunlukla
kemirgenler, kuslar, kiiglik stiringenler

ve yiizergezerler gibi kiiglik avlardan
saglanan protein ve yaglardan olusur. Bazi
kediler cimen ve diger bitkileri cigner; fakat
codu biyolog, seliilozu ¢ok olan boylesi
yiyeceklerin sadece sindirime yardimci
olma gorevi gordiigii ve eger varsa,

sinirh besin degeri sagladigi konusunda
hemfikirdir.

Elbette ev kedinize kendi tercih ettigi avi
slirekli sekilde saglamak, pratik veya
insancil degildir. Ayrica kediler kendi
baslarina yiyecek aramaya birakilirlarsa,
yerel dogal yasam popiilasyonlarina gok
zarar verebilirler. Bu ytizden bizler onlari,
hayvansal Griinlerle bitki temelli nisastall
besinleri birlestiren kuru “topaklarla”
veya et temelli konserve “yas” besinlerle
besleriz. Bunlarin ¢ogu, tamamen dogal
bir durumda muhtemelen kedilerin asla
karsilasmayacagi ve ¢ok daha azinin
avlayacagi hayvanlarin pargalarini igerir.
Portland’daki Best Friends Veteriner Tip
Merkezi‘nde bir kedi uzmani olan veteriner

hekim Marla McGeorge’a gére bu gibi
beslenme diizenleri, uygun kedi saglg igin
gerekli olan amino asitleri saglayamiyor

ve kedilerin islemek (izere evrimlesmedigi
karbonhidratlardan ¢ok fazla igeriyor.

McGeorge; besin bosluklar arasinda

koprii kurmak isteyen toz temelli destekler
konusunda ise bu gibi formiillerin, kedilerin
viicudu tarafindan gercek bir seymis gibi
kolayca emilemeyebilecegini sdyliiyor.
Bazilari buna siddetle karsi ¢ikacak olsa
da; kediler, kopekler ve dag gelincikleri

icin tamamen vejetaryen mamalar iiteren
Evolution Diet; etsiz tekliflerinin 15 yildir
piyasada oldugunu, bunlarin saglkli ve
besleyici oldugunu ve zannedilenin aksine
bircok kedi ve kdpedin omriini uzattigini,
hatta kronik saglik sorunlarini tersine
cevirdigini soylliyor. Markanin internet
sitesine gdre ¢ogu tinlii evcil hayvan
mamas; insanlara oldugu kadar evcil
hayvanlara da zararli olan ve atar damarlari
tikayan hayvan yagi, hastalikli doku, steroid

bilylime hormonu ve antibiyotik igeriyor.
Mama markasi kendi internet sayfasinda
evcil hayvanlarinin 6gtinlerini dort gozle
bekledigini, mutlu ve saglikli oldugunu
iddia eden sadik miisterilerinden gelen
gorusleri yayimliyor.

Vejetaryen evcil hayvan sahipleri ile
veteriner hekimler arasindaki gekismeli
bir tartisma olan vejetaryen evcil hayvan
tartismasi, yakin zamanda sona erecek
gibi goriinmdyor. Anlasilan o ki en iyi
yaklasim, et icermeyen desteklerin ve/
veya mamalarin bazilarini denemek. Eger
kediniz bunlari yemezse veya bunlarla
iyi durumda olmazsa (kontrol i¢in kediyi
veteriner hekime g6tiiriin), ona daha
once verdiginiz seye her zaman geri
donebilirsiniz.
Kaynaklar:
o EarthTalk/The Environmental Magazine. C: 0.
e https://popsci.com.tr/vejetaryen-kedi-mamasi-
olur-mu/
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v’ Saf Su / Ultra Saf Su Sistemleri

v’ Su Banyolari

v’ Etiv

v’ Inktbatsr

v’ Ceker Ocak

v' Kl Firing

v’ Laminar Flow Kabin

v’ Biyo Glivenlik Kabinleri

v’ Soxhalet ve Protein Yakma Sistemleri
v’ Klimatik Test Kabinleri

v’ Bitki Blyltme Kabinleri

v’ Orbital Calkalayicilar

v Tekli / Coklu Isitmali Karistirict Sistemleri
v Pompalar

v Laboratuvar Proje ve Dizayn Hizmetleri

Kazanimlariniz icin
tecribe ve deneyimlerimizi paylasiyoruz

&) ForBi

laboratuvar sistemleri

(0216) 641 3335

info@forbi.com.tr
www.forbi.com.tr
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JOHNSON&JOHNSON,
MOMENTA’YI SATIN

BAYER VE ALBERT

ALIYOR

Johnson&dJohnson, otoimmiin hastaliklarda
tedavilere odaklanan Momenta
Pharmaceuticals’t 6,5 milyar dolara satin
almak igin anlasma imzaladi. Johnson &
Johnson’dan “Janssen, birgogu 1 milyar
dolari asabilecek onemli yiksek yil satislari
potansiyeline sahip sinifinda birinci
endikasyon olan birden fazla lansman
sunma potansiyeline sahip olacak”
aciklamasi yapildi.

Satin aimanin gerekli izinlerin alinmasinin
ardindan bu yilin ikinci yarisinda
tamamlanmasi bekleniyor. Anlasma haberi,

Fransiz Sanofi’nin otoimmiin hastalik
tedavileri icin ABD’li Principia Biopharma
Inc’i 3,7 milyar dolara satin alacagini
duyurmasindan birkag giin sonra geldi.

gvmnug«w&mw

HEALTH iSBIRLIGI

Bayer, G4A Turkey Girisim Hizlandirma
Programi kapsaminda Albert Health’e,
gelistirmis oldugu Albert Saglik Asistani
uygulamasi i¢in finansal sponsorluk
sadladi. Albert Saglik Asistani uygulamasini
indiren ve randevu olusturan ilk 1.000
kadin (cretsiz olarak uygulama (izerinden
hekimlerle uzaktan goriisebilecek.

GUnUmiizdeki hizh dijitallesme ile

birlikte hekimler ve hastalar uzaktan
saglik hizmetlerine yani “telesaglik”
uygulamalarina yonelmeye basladi. Saghk
durumlanyla ilgili damismanlik hizmetine
ihtiyag duyan hastalar, telesaglik hizmeti
sayesinde gerekli durumlarda saglk
kuruluslarina yonlendiriliyor. Saglik Asistan
Albert; kronik hastalara tedavilerini

yonetmelerinde yardimei olurken, ayni
zamanda kullanicilarina diledikleri zaman
doktorlarla goriintiilli gériisme olanag da
sagliyor. Sesli komut 6zelligi sayesinde
kullanicilar Albert ile konusarak kendilerine
ilag hatirlatmasi kurabiliyor, kan sekeri,
tansiyon gibi 6lgimlerini kaydedebiliyor

ve tedavileri ile ilgili notlarini tutabiliyor.
Tedavi takibinin 6nemli oldugu alanlarda ise
uygulama iizerinden doktorlarin 6zel tedavi
takibi programlarina dahil olabiliyorlar.

B

B
BAYER

E

SANTA FARMA’YA

GLENMARK’IN

TSE’DEN “COVID-19
GUVENLI ORETIM
BELGESI”

FAVIPIRAVIR FAZ 3
KLiNiK CALISMASI
SONUGLARI

Santa Farma; Tiirk Standartlari Enstitiisti
(TSE) tarafindan normallesme siirecinde,
sanayi tesislerinde alinmasi gereken
onlemlere yonelik denetimlerden gegen
firmalara verilen “Givenli Uretim” belgesini
aldi.

Tirkiye’nin 75 yillik kokli ve guiclii yerli ilag
firmasi Santa Farma’nin Kocaeli Gebze V
(Kimya) ihtisas Organize Sanayi Bolgesi’nde
(GEBKIM 0SB) yer alan tesisleri, Tiirk
Standartlar Enstitiisti (TSE) tarafindan
Covid-19 6zelinde verilen; Giivenli Uretim
Belgesi'ni aldi. Bu belge ile Santa Farma,
tiretim tesislerinin Covid-19 siirecinden
etkilenmedigini ve hijyenik kosullarda
Uretim faaliyetlerini aksatmadan yuriitmeye

devam ettigini bir kez daha kanitlamis
oldu. TSE uzmanlari, sanayi isletmelerinin
Covid-19 ile miicadelesine destek vermek
icin “Covid-19 Hijyen, Enfeksiyon Onleme
ve Kontrol Kilavuzu”nu hazirlamisti.
Kilavuz, salgin sonrasi donemin ihtiyaci
olan, firmalarin givenilir ve hijyenik
Uretim standartlarina uygunlugunun
belgelendiriimesini de sagladi.

Santa .‘-'.t Farma

RO Syl A

Favipiravir, RNA'ya bagli RNA polimerazi
(RdRp) ve SARS-CoV-2'nin viral replikasyon
fazini segici olarak inhibe eden ve devam
etmekte olan birgok uluslararasi klinik
calismada incelenen genis spektrumlu bir
oral antiviral ilactrr.

Glenmark Favipiravir Klinik calismasindaki
hastalar, standart destekleyici bakimla
birlikte maksimum 14 giine kadar 3.600
mg (1.800 mg BID) (1. Giin) + 1.600

mg (800 mg BID) (2. Giin veya iizeri)
Favipiravir tabletleri aldi. Randomizasyon,
hafif (90 hasta) ve orta (60 hasta) hastalik
siddeti temel alinarak siniflandirildi. Faz 3
calismasindan elde edilen sonuglar, primer
etkinlik sonlanim noktast igin Favipiravir

tedavi kolundaki viriisiin oral dokiilmesinin
durdurulmasina kadar gegen ortalama siire
ile lglilen toplam popiilasyonda yiizde
28.6 daha hizli viral klerens ile sayisal etkin
iyilesmeler gosterdi.

Calismada, hafif ve orta dereceli COVID-19
hastalarinda Favipiravir arti standart
destekleyici bakimin tek basina standart
destekleyici bakimin etkinligini ve
giivenilirligini degerlendirdi.

G

glenmark

A new way for a new world
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COK YONLU BILIM INSANLARI

Biyolog Muhyettin SENTURK

insanoglu yeryiiziinde var oldugu ilk giinden beri bilginin arayicisi ve avcisi olmustur. Cok yonlil bilim insanlar multidisipliner (cok dalli) ve interdisipliner (farkli dallar arasi)
Glinlimiize dek insanlar bilgi kaynagi arayisina farkli dallarda devam etmistir. Bu calismalara imza atarak birgok kesifte bulunmus ve onemli bilimsel ¢alismalara imza
bilgi kaynaklarindan en giiveniliri olan bilim, hi¢ kuskusuz bilim insanlari sayesinde atarak insanliga hizmet etmisler ve etmektedirler.

ilerleyebilmekte ve gelisebilmektedir.
Bilim tarihine adini birkag kez yazdiran ok yonlii bilim insanlarinin sayisinin giiniimiize

Bazi bilim insanlan bilimsel galismalari yalniz kendi dallarinda ytiriittirlerken bazisi nazaran gecmis yillarda daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu da bilim insanlarinin genel
kendi alani disindaki dallarda (sanat, bilim, kiiltiir vs. dallar) da calismalar ytriitmis, olarak cok yonliiliik 6zelliginin gliniimiize dogru azaldigini gostermektedir.
ylritmektedirler. Farkli dallarda ¢alismalar yapan bilim insanlari bu ¢zellikleri ile ‘gok Gok yonlii bazi bilyiik bilim insanlarina 6rnekler asagidaki tabloda gosterilmistir.

yonli’ olmaktadirlar.

Gok Yonlii Bilim insam Mesledi, Yan Dallan
2:: EH$Mngh(aAll1ani‘i?i;n Ebii’'l-Kasim 1403-14742 g?pliolzl]l:gc’{;“?;;lﬁrsneV|, Miidiirii, Matematikei, Dil Bilimci, Bzbekistanl
Andrea Cesalpino 1519-1603 Hekim, Filozof, Botanikgi italyan
Anton Cehov 1860-1904 Hekim, Yazar Rus
Arthur Conan Doyle 1859- 1930 Hekim, Yazar iskog
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Felix von Luschan 1854-1924 Hekim, Arkeolog, Antropolog, Etnolog Avusturyall
Francois Rabelais 1494?-1553 Hekim, Yazar Fransiz
George Crabbe 1754- 1832 Cerrah, Sair ingiliz
George Washington Carver*2 1864-1943 Tarim Kimyacisl, Egitimci, Botanikgi, Mucit Afrikali
Guillaume Antoine Olivier 1756-1814 Hekim, Entomolog, Doga Bilimci, Koleksiyoncu Fransiz, Anadolu’dan birgok bitki toplamis ve tanilamistir
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Jagadish Chandra Bose*? 1858-1937 Botanikei, Bitki Fizyologu, Fizikgi, Arkeolog Hint
Johann Wolfgang von Goethe** 1749-1832 Edebiyatgl, Doga Bilimci Alman
John Cage 1912-1992 Deneysel miizik bestecisi, Mantar uzmani Amerikal
John Keats 1795- 1821 Hekim, Sair ingiliz
Joseph Pitton de Tournefort 1656-1708 Hekim, Botanikgi, Koleksiyoncu Fransiz, bilimsel cins kavraminin babasi olarak kabul edilir
Lauder Lindsay 1829- 1880 Hekim, Botanikgi iskog
Leonardo da Vinci 1452-1519 Ressam, Anatomist, Mihendis, Mucit, Heykeltiras, Mimar italyan
Leonhart Rauwolff 1535-1596 Hekim, Botanikgi, Gezgin Alman
Lewis Carroll (Charles Lutwidge Dodgson) 1832-1898 Matematikgi, Yazar ingiliz, ‘Alice Harikalar Diyarinda’ kitabinin yazari
Matrakei Nasuh 1480?- 1564 mEtlin;git:‘(ﬂé{alsrlal:]\gié\lllslﬂyaturCu, Ressam, Cografyaci, Tiirk, Matrak adi verilen savas oyunun mucidi
Mehmed Ali Pasa 1837-1914 Hekim, Botanikgi, Egitmen, Ziraatgi Tiirk
Mirim Celebi 1450?-1525 Gok Bilimci, Matematikgi, Fizikci, Miiderris Tiirk
Nebahat Yakar 1915-1997 Botanikgi, Ressam, Egitmen Tiirk
Oktay Sinanogiu 1935-2015 mgllgsgleerr, Iéllgwo);laz il\I:I;hendlsL Akademisyen, Matematikgi, Tiirk
Oliver Goldsmith 1728- 1774 Hekim, Yazar irlandali
Paul Emile Botta 1802-1870 Hekim, Doga Bilimci, Arkeolog italyan
Pierre Belon 1517-1564 Doga Bilimci, Yazar, Gezgin, Diplomat, Koleksiyoncu Fransiz, Tiirkiye'ye gelerek yerli bitkileri kaydeden ilk batili bilgin
Pierre de Fermat 1607-1665 Matematikgi, Ceza avukati Fransiz
Pierre Edmond Boissier 1810-1885 Botanikgi, Kasif, Matematikgi, Koleksiyoncu isvigreli, Anadolu’dan birgok bitki toplamis ve tanilamistir
Raoul H. Francé*# 1874- 1943 Mikrobiyolog, Tip¢i, Botanikgi Avusturyall
Robert Hooke 1635-1703 Biyolog, Filozof, Mimar ingiliz
Rudolf Jakob Camerarius 1665- 1721 Hekim, Botanikgi Alman, gigekli bitkilerde ireme igin polenin gerekligini kanitlayan ilk botanikgi
Rudolf Ludwig Karl Virchow 1821-1902 E;'EFJQAA‘:L‘;%ZQTID . Alman
Salih Efendi 1816-1895 Hekim (Hekimbas), Botanikgi, Egitmen Tirk
Salih Zeki 1864-1921 EM;:;n;stikgi, Rektor, Bilim Tarihgisi, Miihendis, Mantikgl, Tiirk
Serafettin Tevfik Tertemiz 1879-1957 Hekim, Botanikgi, Egitmen Tirk
Takiyiiddin (Takiyiiddin bin Maruf-i 1521-1585 leea:tr?;natlkgl, Gok Bilimei, Miihendis, Mekanik Bilimci, Mii- ik
Tobias Smollet 1721-1771 Hekim, Yazar iskog
William Carlos Williams 1883- 1963 Hekim, Sair Amerikall
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Tabloda verilen bilim insanlarindan

cok daha fazlasinin gegmis donemde
-kayitlara gecememis olsa da- var

oldugu diistiniilmekle birlikte, hali hazirda
yasayan heniiz yeterince tannmamis bilim
insanlarinin bazisinin da ¢ok yonlii oldugu
diisiiniilmektedir.

Eski kaynaklarda hezarfen (ya da
uluslararasi ismi ile Polimat -poli; gok-,
mathes; dgrenmek) olarak siniflandiriian
bu ¢ok yonlii bilim insanlari, birden fazla
bilim dalinda (ya da farkli disiplinlerde)
uzmanlasmis (bilge) kisiler olarak
bilinmektedirler.

Kisa omiirlerinde kendilerini birden fazla
dalda/disiplinde gelistiren bu ¢ok yonli
bilim insanlarinin her biri birer potansiyel
rol model drnekleridirler.
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HANGI BESINLER
ODEM ATMAYA
IYI GELIR?

Dyt. Derya FiDAN
Istanbul Okan Universitesi Hastanesi
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Tek basina bir hastalik olarak kabul
edilmeyen 6dem bazen de bir takim
saglik sorunlari nedeniyle ortaya
cikabilmektedir. Her yasta insani
etkileyebilmektedir fakat 6zellikle de
kadinlarda daha sik yasanmaktadir. El,
ayak, gozler ya da karin bolgesi gibi
viicudun farkli bolgelerinde olusabilen
6dem; viicudun sivi toplayarak sismesi
seklinde gelismektedir.

Viicut ddemi genellikle, asiri tuz
tliketimi sonucu ve hareketsiz
kalinmasindan kaynaklanabilmekiedir.
Yanlis beslenme aliskanliklari ve
hareketsiz yasam stili, 6demin baslica
nedenleri arasinda gelmektedir.
Bundan dolay! da sadece beslenme
aliskanliklarinin degistiriimesi ile dahi,
0dem olusumunu 6nlemek ve 6demden
kurtulmak miimkiindir. Diger yandan
bazi ilaclarin yan etkileri de ddem
olusumuna neden olabilmektedir. Boyle
bir durumda ise kesinlikle doktora
damsmadan hareket edilmemelidir.
Glinkii bazi bitkisel otlar ya da besinler
ilaclar ile etkilesime girebilmekte ve
tehlike olusturabilmektedir.

Odem olusumundan korunmak ve
6dem olusumunu 6nlemek icin ise
kizartma seklindeki yiyeceklerden
kafeinli, gazli ve alkollii iceceklerden,
hazir sos ve baharatlardan tuz ve
sodyum igeren gidalardan uzak
durmak en iyi saglikh beslenme sistemi
olacaktr.

ODEME iYi GELEN YiYECEKLER

Birtakim besinler 6demin viicuttan
giderilmesine yardimci olabilmektedir.
Saglikh ve dengeli beslenmeye

dikkat ederek 6demden kurtulmak
mimkindr.

Viicut icin hayati dneme sahip olan su

viicuttaki 6demin atilmasi agisindan da
son derece 6nemlidir. Kilo basina igilecek
30 ml su, 6demin olusmasina engel olup
viicut suyunu dengelemeye yardimci
olacaktrr.

YOGURT

Zengin probiyotik icerigi ile yogurt hem
viicudun dezenfekte olmasina yardimcl
olmakta hem de 6demlerin gideriimesinde
destek saglamaktadir. Ozellikle de az
yagh yogurt, 6dem olusumunun atiimasi
agisindan daha etkilidir.

Zaten tiim viicut saghgi icin faydal bir
sebze olan salatalik, zengin su igerigi
sayesinde viicudun ihtiyaci olan suyu
saglamada destek olup 6dem olusumunu
engellemektedir.

Ozellikle de sabahlart kahvaltida tiketilen
maydanoz idrar soktiricii ozelliklere ve
bobrek fonksiyonlan gelistirici ozelligi
sahiptir bobreklerin temizlenmesini

L

saglayan maydanoz ¢ok iyi bir C vitamini
deposudur.

YESIL CAY

Zengin antioksidan ozelligi sayesinde
6demin viicuttan atilmasina yardimci olur
giinde icilecek (g fincan yesil ¢ay kontrollii
tliketim icin dnerilebilmektedir.

Dogal bir detoks meyvesi olan ananas,
icerdigi zengin organik bilesenler
sayesinde 6dem olusumunun dnlenmesine
ve 6demin giderilmesine yardimcl
olmaktadir.

Taze nardan sikilmig bir nar suyu, ddem
attirici etkiye sahip olacaktir. Burada
dikkat etmeniz gereken en onemli sey ise
kaninizdaki seker orani. Daha dogrusu
seker hastalarinin doktoruna danisarak
hangi oranda tiiketmesi gerektigini
6grenmesi gerekir.
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DOGUM SONRASI
VUCUDUN TOPARLANMASI

Kadin yasamindaki en mucizevi yolculuk
olan gebelik stirecinde anne viicudunda
birgok fizyolojik ve biyokimyasal degisiklik
meydana geliyor. Ozellikle strojen ve
progesteron hormonlarinin etkileri ile
dokularda gevseme ve kilo almaya
yonelik degisimler gerceklesiyor. Tim

bu degisimler yeni anneleri en hassas
olduklar donemde depresyona bile
stirtikleyebiliyor.

DOGUM SONRASI
DEFORMASYONLAR
FARKLILIK GOSTERIYOR

Deformasyonlarin estetik
goriintilyd bozmasi disinda, genel
kilo aliminin asin yaglanmaya
bagh olarak saghga zararli etkisi
olabilecedi akilda tutulmalidir.
Viicuttaki yaglar enerji
depolamasi agisindan oldukca
onemlidir.
Dogum sonrasi anne viicudunda
olusabilen deformasyonlar soyle
siralanmaktadir:
e liicutta genel bir yaglanma
artisina ek olarak karin bélgesindeki
derinin genislemesi karin bolgesinde
sarkikliga neden olabilmektedir.

- * Annelerin bebeklerinin ihtiyaci olacagini

distinerek gereginden fazla beslenmesi
obezite ile sonuglanabilmektedir.

e Tiim viicutta deri bollasmasi ve
sarkikliklar meydana gelebilmektedir.

¢ Meme dokusunda biiyiime ve sarkmalar
olusabilmektedir.

¢ Hormonal ya da dogum operasyonu
esnasindaki fiziksel travmaya
bagl gelisen, vajen ve vulva
deformasyonlarinin yani sira dogum
sonrasl vajinal gevseme ve genisleme
olabilmektedir.

e Gerilmeye bagli olarak cilt alti
dokulardaki yirtiklar sonucu deride
catlaklar olusabilmektedir.

e Gebelik siirecinde varisler ortaya
cikabilmektedir.

e (iltte, 6zellikle yiiz bolgesinde
lekelenmeler meydana gelebilmektedir.

NORMAL DOGUMDA VUCUT ESKi
HALINE DAHA HIZLI GELIYOR

Gogul gebeliklerde tasinilan bebek

sayisi ile dogru orantili olarak daha fazla
beslenme ihtiyaci sonunda daha biiyiik bir
karin ortaya cikabilmekte ve sarkiklik daha

da artabilmektedir. Dogum tiiriiniin dogal
ya da sezaryen ile yapiliyor olmasi nihai
kiloyu etkilemese de normal dogumda
annenin eski hormon seviyelerine geri
donmesi daha hizli olmaktadir. Sezaryende
viicut bir anda beklenmedik sekilde kilo
kaybettigi icin hormonal parametrelerin
geri doniisti nispeten daha uzun
stirmektedir.

GESITLi TEDAVi YONTEMLERIYLE
DEFORMASYONLARDAN
KURTULMAK MUMKUN

Deformasyonun tiiriine gore yapilacak
islemler degismektedir. Asiri yaglanma
durumunda liposuction adi verilen islem
ile ince kandiller kullanilarak yaglardan
kurtulmak miimkiindir. Liposuction
islemi lazer ya da vaser gibi enerji bazli
sistemlerden faydalanilarak daha kesin ve
kalici sekilde yapilabilmektedir.

e Asirn deri sarkmalarn durumunda viicut
germe ile ilgili ameliyatlar planlanabilir.

e Meme dokusundaki biiyiime ve
sarkmalar cerrahi olarak diizeltilebilir.
Meme diklestirme ve meme
kiigiiltme islemi kombine olarak
uygulanabilmektedir.

e Memelerdeki asimetriler ayni seansta
dizeltilebilir.

e Gebelik sirasinda varis olusmasi
durumunda damar kigiltilmesi
veya yag dokusu ile kamuflaj
uygulanabilmektedir.

e Normal dogumda kadin genital
dokularindaki genisleme ve
deformasyonlara cerrahi veya cerrahi
disi midahale edilebilmektedir.

e Kilo alip vermeye bagl olusabilecek
catlaklara yonelik lazer tedavileri
uygulanabilir.

e |ekelenmelere yonelik olarak ise
mezoterapi veya PRP tedavileri alternatif
yontemler olarak kullanilabilmektedir.

e Gebelik siireci miimkiinse bir yasam
kocu veya gebelik danismant ile
gegirilmelidir.

e Kadin dogum doktorunun kontroliinde
takipleri aksatmamak 6nemlidir.

GEBELIKTE DIYETISYEN VE
ANTRENMANLARDAN DESTEK
ALINABILIR

Pilates ve yoga gibi denge saglayan
aktiviteler gebelik stirecinde hem bebegin

saglikh bilyiimesi hem de dogum sirasinda
kaslarin kuvvetlenmesi icin iyi olacaktir. Bu
onerileri uygulama firsatiniz yok ise diizenli
bir beslenme programi ve basit spor
aktiviteleri faydali olacaktir. Gebelik sonrasi
spor ve diizenli diyet uygulamalari ile

eski formunuza donebilmek ¢ogu zaman
mimkuindir.

Dogum sonrasi en az 6 ay siire cerrahi
islemler icin beklenmesi gerekir. Ozellikle
ilk 1 ayda hormon dengesi neredeyse
tamamen eski diizeyine inecektir ancak
emzirme durumunda anestezinin cocuga
gecebilecedi goz dniinde bulundurulmalidir.
Cerrahi miidahale icin ideal stire laktasyon
déneminin tamamlanmasiyla birlikte sabit
kiloda 6 ay kalindiktan sonradir. Gebelik
stireci nasil hassas ve dikkatli gegiriliyor
ise dogum sonrasi dénemde de eski
formunuza donerken acele etmeyin.

Dogum sonrasi deformasyonlarindan

korunmak igin annelere 6 Gneri:

1. Gebelik siireci miimkiinse bir yasam
kogu veya gebelik danismani ile
gegirilmelidir.

2. Kadin dogum doktorunun kontroliinde
takipleri aksatmamak 6nemlidir.

3. Gebelik stirecinde iyi bir diyetisyen ve
antrenmanlara yonelik spor hocasindan
destek alinabilir.

4. Pilates ve yoga gibi denge saglayan
aktiviteler gebelik siirecinde hem
bebegin saglikli bliyimesi hem de
dogum sirasinda kaslarin kuvvetlenmesi
icin iyi olacakr.

5. Bu onerileri uygulama firsatiniz yok
ise diizenli bir beslenme programi ve
basit spor aktiviteleri faydall olacaktr.
Gebelik sonrasi spor ve diizenli diyet
uygulamalari ile eski formunuza
donebilmek ¢ogu zaman mimkiinddir.

6. Dogum sonrasi en az 6 ay siire cerrahi
islemler igin beklenmesi gerekir.

(Ozellikle ilk 1 ayda hormon dengesi
neredeyse tamamen eski diizeyine
inecektir ancak emzirme durumunda
anestezinin cocuga gecebilecegi goz
ontinde bulundurulmalidir. Cerrahi
miidahale i¢in ideal siire laktasyon
doneminin tamamlanmasiyla birlikte sabit
kiloda 6 ay kalindiktan sonradir. Gebelik
stireci nasil hassas ve dikkatli gegiriliyor
ise dogum sonrasi donemde de eski
formunuza donerken acele etmeyin.



www.labmedya.com

Gida Yiiksek Miihendisi Hava TUTER

DIYET LIFININ _
BESLENMEDEKI ONEMI

Diyetin saglikl beslenmedeki gorevi;
bireyin guinliik ihtiyaglarini karsilamasi igin
gerekli olan besin ve enerji 6gelerini yeterli
miktarda saglamaktir. Ayrica beslenme
alanindaki gelismeler incelendiginde,
insan saghgini korumada ve bagisiklik
sisteminin kuvvetlenmesinde dnemli

rol aldigi gériilmektedir. Glinimiizde
tiiketiciler artik fonksiyonel, saglikli ve
glvenilir gidalar tercih etmektedir. Buna
bagh olarak da gida ireticileri fonksiyonel
triinler gelistirerek tiiketici taleplerini
karsilamaktadir.

Ozellikle son donemlerde saglikli beslenme
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Kisilerin
kendi diyetlerine uygun beslenme
aliskanliklari olusmaktadir. Glutensiz
beslenme, sekersiz beslenme, ketojenik
beslenme, diyet lif agirlikli beslenme. ..
Saglikl beslenmenin 6nem kazanmasi
diyet liflerine olan ilgiyi de artirmistir.

Diyet lifi; ince bagirsakta emilime ve
sindirime direngli olan, kalin badirsakta ise
tam veya kismi fermantasyona ugrayan
yenilebilir bitki kisimlaridir. Farkli tiirde
diyet lifleri 6zellikleri bakimindan farklilk
gostermektedir.

Diyet liflerinin saglik tizerine birgok faydal
etkisinin bulundugu yapilan calismalarla
kanrtlanmistir. Bu faydali etkiler genellikle
kalin badirsakta seyreltme, laksatif

etki ve absorbsiyon mekanizmalari ile
gerceklesmektedir. Diyet lifi eksikliginde
kabizlik, sismanlik, hemoroit gibi
hastaliklarin ortaya ¢iktigi gériilmdstir.

Bu durum diyet liflerinin diyete daha ¢ok
dahil edilerek halkin bilinglenmesine de
katki saglamistir. Diyet lifleri ¢oziiniir ve
coziinmeyen diyet lifi olarak ayriimaktadir.
Goziindr olmayan diyet lifi bagirsak
saglgyla ilgiliyken, ¢ozintr diyet lifi

lipit metabolizmasina etkisinden dolay!

Labmarkershop.com

toplam kolesterol ve LDL kolesteroliin
dasdrdlmesiyle ilgilidir. Causey ve ark.
yaptigi bir calismaya gore, kolesterolii
yiiksek olan erkekler giinde 20 g hindiba
indlinini 3 hafta boyunca tiiketmesi
sonucunda; serum trigliserit miktarlarinda
Onemli oranda azalma saptanmistir.

Diyet liflerin kalin bagirsakta olusturdugu
laksatif etkiden dolayi karsinojenik ve
mutajenik toksinlerin metabolizmada
kalma sireleri kisalmaktadir. Goziinmeyen
diyet lifi agirhginin 20 kati kadar su
absorbe edebilmektedir. Bu durum

kolon kanserine karsi koruyucu etki
olusturmaktadir. Ayrica kardiyovaskiiler
hastaliklara karsi da yararli oldugu
gorlilmektedir.

Diyet liflerinin bir baska faydasi ise
viicut kitle indeksini azaltmasidir. 74 bin
kadin (izerinde 12 yil boyunca yapilan
bir arastirmada diyet lifin %49 oraninda
obeziteyi azalttigi tespit edilmistir.

Lifce zengin gidalar, glukoz
absorbsiyonunu azaltmaktadir. Bu
nedenle karbonhidrat metabolizmasina
etki etmekte ve kandaki seker seviyesini
dengede tutmaktadir. Doygunluk hissini
artirmasi ve (riinlerin kalori degerini
disirmesi de diyet lif aliminin faydalari
arasinda siralanabilir. Tum bu o6zellikleri
g6z 6niine alindiginda diyet lif iceren
gidalar giin gectikce daha da 6nem
kazanmaktadir.

Fakat diyet liflerin fazla alinmasi da bazi
sorunlara neden olmaktadir. Karinda
siskinlik, karin agrisi, yag asitlerinde ve
amino asit emiliminde azalma, mineral
absorbsiyonunda gliclik bunlar arasinda
sayllabilir. Diyet lifi, vilcutta bulunan
mineralleri baglayarak veya bagirsaktaki
transit siiresini kisaltarak minerallerin
yararliigi azaltabilmektedir. Diyet lifinin

oOzellikle D ve E vitamini olmak iizere bazi
vitaminlerin viicuttaki yararliigi Gizerine de
olumsuz etkisinin oldugu bildirilmektedir.
Ayrica, lifce zengin beslenmenin D
vitamininin viicuttan atihmini artirdigj;
bundan dolayi da D vitamini eksikliginin
gortildugu belirtilmektedir.

Diyet lif bilesikleri olarak seliiloz, pektin,
hemiseliiloz, direngli nisasta, oligofruktoz,
indlin, lignin, kutin, guar gam, karregenani
sayabiliriz. Guinliik beslenmede diyet lif
alimi kisiye ve yasa gore degiskenlik
gostermektedir. Gidalardan alinan diyet
lifini glinlik beslenmemizde hesaplayarak
tliketmeliyiz. Yetiskin bir bireyin ortalama
25-30 g almasi onerilir.

Son olarak diyet lif igerigi zengin gidalari
sayacak olursak;

Lifce zengin besinler ve igerdikleri lif
oranlar::

e Kuru baklagiller %11-26

e Sert kabuklu meyveler %5-14

* Kepedi ayriimamis tahil iirinleri %4-7,5
e Sebzeler (T. fasulye, T. bezelye) %3-4

e Meyveler (kabuklu yenenler) %1-2

Lif konsantreleri

e Gum arabic, guar sakizi (guar gum),
kanob fasulye sakizi, yulaf kabugu,
Psyllium tohumu kabugu %90

e Turuncgil lifi, bezelye lifi, misir kepedi,
soya polisakkaritleri %60-85

e Bugday kepegi %40-50

® Piring kepegi %20-30

e Yulaf kepegi %15-20

* Arpa kepegi %15

Beslenmenin saglik iizerine etkisini

unutmamak dilegiyle, saglicakla kalin.

Kaynaklar:
e (ausey, J.L., Feirtag, J.M., Gallaher, D.D.,
Tungland, B.C., Slavin, J.L. 2000. Effects of
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GLIFOSAT
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ILE ZEHIRLENMEK ZORUNDA DEGILIZ!

Glifosat, endustriyel tarimda en gok
kullanilan tarim zehiri (pestisit) etken
maddelerinden biri. Yabanci otlara karsi
kullanilan glifosat igin Uluslararasi Kanser
Arastirmalar Kurumu 2015 yilinda
“muhtemel kanserojen” uyarisinda
bulundu. Ayrica Uluslararasi Pestisit Eylem
AQ1 (PAN International), glifosatin hormonal
sistem bozucu olduguna dikkat cekiyor.
Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda
veya deriye niifuz ettiginde hormonal
sistemin isleyisinde bozulmalar meydana
getiren maddeler igin “hormonal sistem
bozucu” tanimi Kullaniliyor.

Hormonal sistem bozucu pestisitler igin
guvenli bir maruz kalma diizeyi ya da
guivenli bir doz soz konusu degil. Gok
dusiik dozlarda bile maruz kalindiginda
ayni zararlara yol agabiliyor.

GiFTGILER VE TARIM iSGILERi iGiN
GOK TEHLIKELI

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme
Dernegi’nin dnciiliigiinde bir araya

gelen Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum

AQ tarafindan hazirlanan “En Tehlikeli
Pestisitler” raporuna gore glifosat, sadece
tiketiciler igin degil; dreticiler agisindan
da ciddi saglik sorunlarina neden oluyor.
Rapora gore glifosat; ciftcilerde, tarim
iscilerinde ve onlarin gocuklarinda kanser
riskini artiran pestisitler arasinda yer aliyor.

COCUKLAR DAHA
FAZLA ETKILENIYOR

Kuzey Amerika Pestisit Eylem Agi (PAN
North America) tarafindan hazirlanan

“Risk Altinda Bir Nesil” adli rapora gore
cocuklarda, ana rahminden ilk genclige
kadar yasanan hizli fizyolojik degisimler
sirasinda ¢ok diisiik seviyede olsa bile
pestisitlere maruz kalmak; ileride gok ciddi
saglik sorunlarina neden olabiliyor.

S0z konusu rapor; glifosatin da dahil
oldugu herbisitlerin (ot 6lduriicii tarnm
zehirleri) cocuklarda kanser, dogum
kusurlari, bagisiklik sistemi bozukluklari ve
astima neden olabilecegi gibi beyin ve sinir
sistemine, tireme ve gelisim sistemlerine
zarar verebildigi belirtiliyor.

TOPRAGA FAYDADAN COK,
ZARAR VERIYOR

Glifosat kullanimi, topragin daha saglikli ve
verimli olmasini saglayan dogal stireclere
zarar vererek, topraktaki canliligi yok
ediyor. Ornegjin topraktaki organik maddeyi
parcalayarak etrafa yayan, actiklari
bosluklar sayesinde bitki koklerinin
topraga niifuz etmesini kolaylastiran ve
topragin bereketini artiran solucanlarin
liremesini engelleyerek azalmasina

neden oluyor. Ayni sekilde topraktaki
mikroorganizmalar, bitkilerin kendi
savunma mekanizmalar ve tozlastiricilar

(anlar vb.) glifosat nedeniyle zarar
gordiikleri icin bitkiler ve toprak canliligini
yitiriyor.

SIRKETLERE EN GOK KAZANDIRAN
ETKEN MADDE, SiMDi
KAYBETTIRIYOR

Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum Agr'nin
yayimladigi “Dlinyay Zehirleyerek
Milyarlarca Dolar Kazaniyorlar” adli

basin biiltenine gore, diinya genelinde
pestisit piyasasina hakim olan bes sirket
(Bayer, BASF, Syngenta, FMC ve Corteva),
2018 yilindaki 37,2 milyar dolarlik iiriin
satislarinin %35’ini glifosat gibi yiiksek
seviyede zararli pestisitlerden elde ettiler.
Adi gegen bes sirketin sadece glifosat
etken maddesinden 2018 yilinda elde
ettikleri gelir yaklasik 1 milyar dolar.
Round Up adli herbisitin iceriginde glifosat
bulunmasi nedeniyle Bayer firmasi,

1

artti§i tahmin ediliyor. Tarim ve Orman
Bakanligi'min en son pestisit kullanim
verilerini paylastigi 2013 yilinda, glifosat
kullaniminin 4 bin 500 ton oldugu
belirtiliyordu. Gida Mihendisi Biilent Sik'in
arastirmalar sonucunda yaptigi tahminlere
gore bu rakam 2018 yilinda yaklasik 8 bin
tona yiikseldi.

Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum Agi; Kasim
2019'da baslatti§i imza kampanyasi

ile aralarinda glifosatin da bulundugu,
Tirkiye’de kullanilan ve Diinya Saglk
Orgiitii tarafindan “son derece tehlikeli”,
“yliksek seviyede tehlikeli” ve “muhtemel
kanserojen” olarak belirlenen 13 tarim
zehrinin yasaklanmasini talep etti.
Kampanyanin kisa zamanda kamuoyu ve
karar vericilerin giindemine oturmasinin
ardindan Tarim ve Orman Bakanlig,
aralarinda kampanyada gegen 4 tarim
zehirinin de bulundugu 16 pestisit etken
maddesi i¢in yasaklama karari aldi. Ama

Muhtemel kanserojen oldugu ve
hormonal sisteme zarar verdigi
uluslararasi kuruluslar tarafindan
kabul edilmesine ve alternatif pek
cok yontem ve teknigi olmasina
ragmen tarimda glifosat kullanimi
suruyor.

ciftcilerin actigi yliksek tazminat

davalari ile ugrasiyor. Kansere yol agmasi
gerekgesiyle, ABD’de firmaya agilan 125
bin dava bulunuyor. Haziran 2020’de
New York merkezli hukuk firmasi Weitz

& Luxenberg, Bayer’le 95 bin kisi adina
anlasmaya vardigini agikladi. S6z konusu
anlasmaya gore Bayer davacilara 10,9
milyar dolar 6demeyi kabul etti.

TURKIYE NEDEN
HALA YASAKLAMIYOR?

Tiirkiye’de glifosat kullaniminin giderek

yasaklananlar arasinda ne yazik ki glifosat
bulunmuyor.

GIFTCININ GLIFOSATA
IHTiYACI YOK!

Glifosat ya da baska bir herbisit
kullanmadan istenmeyen otlarla miicadele
edebilmek mimkiin. Cevre ve insan
saghiginin yani sira, uzun vadede topragin
bereketini ve ekosistemin canliigini
yeniden kazanmasi icin glifosat ve diger
pestisitleri ortadan kaldirmak gerekiyor.
Cozlim; herbisitler ve pestisitlerin verdigi

zarar bertaraf ederek saglikli toprak ve
suya yeniden kavusacagimiz, strdtiriilebilir
tarim sistemlerine yatinm yapmak, ekolojik
ve ekonomik gecerliligi olan bir tarimsal
uretim modeli yaratmak. Malglama, ekim
nobeti, yogun ekim, sig siirme gibi pek ¢cok
teknik ya da organik tarim, agroekoloji gibi
pek cok yontem ile glifosat kullanmadan
istenmeyen otlarla miicadele edebilmek
miimkiin. Ornegin 2018 yili verilerine gore
diinya genelinde 2.8 milyon retici 71.5
milyon hektar alanda organik tarim yapiyor
ve glifosat benzeri herhangi bir herbisit
kullanmadan retimlerini stirdrebiliyor.

Saglikh bir toprak, saglkl bir toplum
ve ekosistem i¢in alternatif yontem ve
tekniklerin gelistiriimesi, bu tip yontem
ve teknikleri kullanan Greticilerin
desteklenmesi, glifosat ve diger yilksek
seviyede zararli pestisitlerin acilen
yasaklanmasi gerekiyor.

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme
Dernegi ve Avrupa Pestisit Eylem A
tarafindan yiiriitilen Zehirsiz Sofralar
Projesi kapsaminda kurulan Zehirsiz
Sofralar Sivil Toplum Agi, Tarim ve Orman
Bakanligi'na yonelik baslattigi imza
kampanyasiyla #ZehirsizSofralar igin
adim atilmasini istiyor. Covid-19 nedeniyle
saglikla ilgili kaygilarin arttigi ve saglikli
gidanin 6neminin her zamankinden

daha ¢ok hissedildigi bu kritik donemde,
tanim zehirleri kullanimina son verilmesi,
alternatif tarnim yontem ve tekniklerinin
desteklenmesi igin vakit kaybetmeden
gereken kararlarin alinmasini istiyor.

Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum Agi, Kasim
2019'da baslathig Zehirsiz Kampanya

ile Tarim ve Orman Bakanligi’ndan su
taleplerde bulunuyor:

1-Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “son
derece tehlikeli”, “yliksek seviyede
tehlikeli” ve “muhtemel kanserojen” olarak
belirlenen ve tarimda kullanilan 9 etken
madde (ethoprophos, beta-cyfluthrin, zeta-
cypermethrin, fenamiphos, formetanate

X formetanate hydrochloride, tefluthrin,
zinc phosphide, glyphosate, malathion)
oncelikle ve acilen yasaklansin.
2-Pestisitlerin tamaminin 2030 yilina
kadar yasaklanmasi, doga dostu, zehirsiz
yontemlerle tanimsal (iretim yapilmasi

icin Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan
gerekli adimlar atilsin; doga dostu tarim
yontemleri ve bu yontemlerle tarim yapan
kiiciik tireticiler desteklensin; dreticileri
doga dostu, zehirsiz yontemler kullanmaya
tesvik edecek politikalar uygulansin.
3-Tirkiye'de tarim ve gida rtinlerinde
kullanilan pestisitlerle ilgili denetimler
artinlsin, elde edilen denetim sonuglariyla
ilgili seffaflik saglansin.

Kaynak: www.zehirsizsofralar.org
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MARS ILK

ZAMANLARDA BUZ
KATMANLARIYLA

KAPLIYMIS

Nature Geoscience biilteninde yayimlanan
bir arastirmaya gore Mars’in ylizeyinde
goriilen cok sayida vadi agi, daha
onceden zannedildigi gibi serbest akisli
nehirler ile degil; buzullarin altindaki
sularin erimesiyle oyulmus. Arastirma
bulgulari; kizil gezegende bir zamanlar
nehirler, yagmurlar ve okyanuslarin
oldugunu soyleyen baskin hipoteze su
katiyor.

British Columbia Universitesi’nde calisan
arastirmacilar, bu sonuca varmak igin
Mars’taki binlerce vadiyi incelemis ve
bunun igin de yeni yontemler gelistirip
kullanmislar. Ayrica Mars vadilerini, Kuzey
Kutbu Kanada Takimadalari’ndaki buzul
alti kanallarla karsilastirmis ve carpici
benzerlikler ortaya cikarmislar.

Bas arastirmaci Grau Galofre; “Mars'taki
vadilerin ilk kesfedilmesinden bu yana

gecen son 40 yilda, Mars’ta bir zamanlar
tlim bu vadileri asindirip sekillendiren
nehirlerin aktigi varsayiliyordu. Fakat
Mars (izerinde binlerce vadi var ve
birbirlerinden ¢ok farkli gortindyorlar.
Eder bir uydudan Diinya’ya bakarsaniz,
bircok vadi goriirsiiniiz: Bunlardan bazilari
nehirlerle, bazilar buzullarla, bazilar da
diger siireclerle olusmustur ve her vadi
tipinin ayri bir sekli vardir. Mars’ta da
benzer bir durum var. Birbirinden gok
farkl gortinen bu vadiler, pek ok farkli
stirecle olustuklarini akla getiriyor” diyor.

Mars’taki pek ¢ok vadi ile Kanada’nin
Kuzey Kutbu bolgesindeki Devon
Adasr’'nda yer alan buzul alti kanallar
arasindaki benzerlik, arastirmacilar bu
karsilastirmali calismay! yiiritmeye tesvik
etmis.

Kaynak: ScienceDaily

THE WORLD OF
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LABORATUVARDA
YAPILAN VIiRUS,
COVID-19 VIRUSUNU
TAKLIT EDIYOR

Kolayca yayilan ve dliimctil olabilen
SARS-CoV-2 virlisul tizerinde, sadece
yiiksek seviyedeki biyolojik glivenlik
kosullar altinda gtivenli sekilde calisma
yapilabilir. Bulasici viriisle ugrasan bilim
insanlari, basingh solunum cihazlari
bulunan ve tiim viicudu kapsayan
biyolojik tehlike kostiimleri giymeli

ve birden fazla dnleme seviyesi ile
ozellestiriimis havalandirma sistemleri
bulunan laboratuvarlarda calismalilar.
Laboratuvar calisanlarini korumak
gerekse de, bu giivenlik tedbirleri COVID-
19’a kars ilag ve asi bulma gabalarini
yavaslatiyor ¢linku pek ¢ok bilim insani,
gerekli biyolojik gtivenlik tesislerine
erisemiyor.

Washington Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
calisan arastirmacilar, bu soruna care
bulmak i¢in karma bir viriis gelistirmisler.
Bu virlis, salgina karsi verilen
miicadeleye daha fazla bilim insaninin

katilmasini saglayacak. Arastirmacilar,
hafif bir viriisiin genlerinden bir tanesini
SARS-CoV-2’den (COVID-19’a sebep
olan viriis) alinan bir genle degistirmisler.
Sonug olarak ortaya gikan melez virts,
hiicrelere bulasiyor ve tipki SARS-CoV-2
de oldugu gibi antikorlar tarafindan
taniniyormus. Fakat viriis, olagan
seviyede giivenlik kosullarinin bulundugu
laboratuvarlarda kullanilabiliyor.

Calismanin kidemli es yazar molekler
biyolog Sean Whelan, “Daha once hig
bilimsel bir malzeme igin bu kadar
kisa bir zamanda bu kadar fazla talep
gelmemisti. Virist Arjantin, Brezilya,
Meksika, Kanada ve tabii ki ABD’nin
her yerindeki arastirmacilara dagittik.
ingiltere ve Almanya’dan da talep var.
Calismay! yayimlamadan once dahi,
insanlar bu konu Gzerinde calistigimizi
duymuslar ve malzemeyi istemeye
baslamislardi” diyor.
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“AYNADA GORDUGUNUZ
KUSURLARINIZ HAYALI OLABILIR”

NOROLOG

DR. MEHMET YAVUZ

ILE BEDEN DISMORFIK

BOZUKLUK

ROPORTAJ LabMeduaf’ 61

AYNANIN KARSISINA GECTIGIMIZDE BIRCOGUMUZ KENDiIMIiZDE BEGENMEDIGIMiZ NOKTALAR
BULURUZ. KiMiMiZ BURNUNUN DAHA KALKIK OLMASINI ISTEYEBILIR, KiMiMiZ CILLERININ
OLMAMASI VEYA DAHA ZAYIF OLMAYI DILERIiZ. PEKIi, BU DURUMUN COK CIDDi BIR TAKINTIYA
DONUSEBILECEGI VE HAYATINIZI SEKILLENDIRMEYE BASLADIGINI DUSUNSENI|Z? ISTE TAM DA BU
KONUYLA ILGiLI SORULARI NOROLOG DR. MEHMET YAVUZ’A SORDUK.

Beden dismorfik bozuklugu nedir?
Birgok kisi icin kusurlari, hayatinin
merkezinde yer alir. Gliniin(in biiyiik bir
boélimiind kusurlanini diistinerek gegirir.
Kisinin viicudundaki hayali bir kusuru asiri
derecede kafasina takip siirekli ugrasip
durmasiyla olusan belirgin klinik duruma
beden dismorfik bozuklugu denir. Her ne
kadar hastada kiigiik bir kusur varsa bile
psikolojik gerilimle ortaya cikan sikinti
kusurdan ¢ok daha siddetlidir. Kiinin en sik
lizerinde durdugu beden alanlari ise sag,
yliz, burun, cilt ve gozlerdir.

Kisinin ilgisi stirekli bedenindeki olan veya
olmayan kusurlar (izerinde oldugundan
kusurlu oldugunu diisiindiigi alanlar
zamanla degisiklik gosterebilir. Yani bir

ay boyunca burnunu begenmezken sonra
saclariyla ilgili kaygi hissedebilir. Devamli
olarak aynada kusurlu bélgesini inceler,
bu durum Kisinin sosyal gevresinden
uzaklasmasina ve toplumsal faaliyetlerden
kaginmasina neden olur. Hayali
kusurlarini o kadar ¢ok kafasina takar ki;
hayali kusurunu makyaj, giyim tarzi ile
degistirmek icin biiyiik caba sarf eder.

Hayali kusurlarin gélgesinde bir hayat
siirmek anksiyeteyi arttirir mi?
Beden dismorfik bozuklugu olan hastalar;

goriintiilerinin birgok yoninin cekici
olmadigini, sekil bozuklugu gosterdigini
kisacasl normal ve dogru olmadigini
diistindr. Beden dismorfik bozuklugu olan
bireylerin zihinsel mesguliyetleri sikinti
verici, zaman alici, siklikla direnilmesi ve
kontrol edilmesi glictir. Dolayisiyla sosyal
izolasyonu alevlendirir. Diistik 6zgiiven,
utanma ve reddedilme korkulari da siklikla
beden dismorfik bozukluguna eslik eden
diger ozelliklerdir.

Suirekli kendilerini glizellestirme ve
normallestirmeye calistiklari igin
kendileriyle cok ilgilidirler. Bazi hastalar
kompulsif olarak saglarini keser, saglari
esit veya “tam diizenli” hale getirmeye
calisirlar. Bazilari plastik cerrahiyi tek yol
olarak gorir. Hatta bazi kisiler bedeni iple
baglama, basin etrafini veya yiizii corapla
sikma gibi ilging davranislar gosterebilirler.
Ustelik bu durum anksiyeteyi azaltmak
yerine daha da arttirir.

Bu hastaligin belirtileri nelerdir?

e Kusurlarini sik sik baskalariyla
karsilastirma,

e Begenmedigi yerlerini siirekli ayna veya
yansiyan herhangi bir yiizeyle kontrol
etme,

e Hayali kusuru saklamak igin elleri ya da

durusu kullanmak,

e Kisinin sagini ve cildini yolmasi,

e Tuvalet ve bakim ritiiellerini 6zenle
yerine getirme,

e Kusurlariyla ilgili abartil ve detayli
arastirmalara girmesi,

e Fark edilebilir kusur hakkinda igini
rahatlatma arayisi ya da digerlerini
bunun anormal ya da asir olmadigina
ikna etmeye calisma,

e Fark edilebilir kusurun gortinebilecegi
sosyal durumlardan kaginma,

e Asirn utangaclik, sosyal fobi,

e Kayginin siddetli oldugu durumlarda
intihara tesebblis.

Dismosfik bozuklugu olan hastanin,
hangi belirgin takintilari vardir?

Beden dismosfik bozuklugu olan hastalar
tekrarlayan kompiilsif davranislar sergiler.
Bu davranislarini kontrol edemezler.
Ornegin burnunu begenmedidi icin kendi
burnunu baskalarininkileri ile karsilastirr
veya zayif oldugu halde kendini kilolu
bulabilir ve bir beden daha zayiflamak
isteyebilir. En cok kafaya takilan ve kaygiya
yol acan viicut bélimleri ise asagidaki
gibidir;

e Burnun sekli ve biiyukligd,

e (Gogsiin sekli ve blyikligd,

o Kellik,

e Viicuttaki tily ve killar,

e Akne ve sivilceler,

e (Ciltteki lekeler,

e (Cinsel organin biiylkligi ve sekli,
e (ok kiiclk olarak algilanan kaslar.

Sosyal hayati ne kadar etkiler?
Gorintilyle mesguliyet is ve sosyal hayata
yogunlasmay zorlastirabilir. Bu durum
sosyal izolasyonu pekistirir. Kisi kusurlar
sebebiyle 6zgiivenini yitirebilir. Hatta

is veya okullarini yarida birakabilirler.
Arkadaslari azdrr, karsi cinsle arkadasliktan
ve diger sosyal temaslardan uzak dururlar.
Goriintiileri ile ilgili farkindaliklarin arttigi
plaj, restoran ve alisveris merkezi gibi
ortamlardan kaginabilirler.

Nasil tedavi edilir?

Beden disformik bozuklugu olan hastalarin
cogu ilk 6nce plastik cerrahlara gitse de
ilk basvurulmasi gereken psikiyatristlerdir.
Glinkii baz1 hastalarda cogu zaman fiziksel
bir kusur olmamaktadir ki zaten sorun
kusur da degil algilama bicimindedir.
Tedavisi glic bir hastalik olmakla beraber
seratonin geri alim inhibitorlerinin (SRI)

ve bilissel davranisgi yaklasimlarin etkili
oldugunu gdsteren bulgular vardir.
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MIRIAM

insan yumurtasini viicudun disinda, test
tlipli icinde ddllemeyi basaran ve lireme
konusundaki tip dalini degistiren kisiydi
Miriam Menkin; ama bugiin onun adini pek
kimse bilmiyor.

Subat 1944'’te, 43 yasindaki laboratuvar
teknisyeni Miriam Menkin alti yildir galistigi
laboratuvara gitmis ve test tlipii igindeki
sperm soliisyonu ile insan yumurtasini

bir araya getirip birlesmelerini beklemisti.
Harvard Universitesi’nde dogurganlik
uzmani John Rock’un teknisyeni olarak
¢alisan Menkin’in amacl, yumurtay!

canli organizmanin disinda test tiiptinde
dollemekti. Rock, bunu kisirlik tedavisinde
ilk adim olarak goriiyordu.

Normalde Menkin yumurta ve spermi 30
dakika kadar bir arada tutuyordu. Ama bu
kez dyle olmadi. Yillar sonra bir miilakatta,
onceki gece bebegiyle ilgilenmekten
yorgun diistip uykusuz kaldigi igin
mikroskop basinda bir saat uyuyakaldigini
anlatacak ve “Basarim dahilikten degil is
listiinde uyuklamaktan oldu” diyecekti.
Ertesi giin laboratuvara gittiginde
hiicrelerin birlesmis oldugunu ve béliinerek
cogalmaya basladigini gérdi. Yani test
tliplinde ddllenmis ilk insan embriyosuna
bakiyordu.

Menkin’in basarisi, tireme teknolojisi
bakimindan yeni bir cagi miijdeliyordu. Kisir
kadinlarin hamile kaldidi, cocuklarin test
tliplerinde ddllendigi, bilim insanlarinin ise
yasamin ilk anlarina taniklik ettigi bir cagd
bu. 1978’de diinya, canli organizma disinda
dolleme (IVF) yoluyla meydana gelen ilk test
tlipli bebegi Louise Brown ile tanismisti.

Menkin konuyla ilgili 18 bilimsel
makale ve bilim dergisi Science i¢in 0
tarihi olayr anlatan iki rapor yazmasina

MENKIN

ragmen, bunlar birlikte yazdigi John
Rock gibi herkesin bildigi bir isim haline
gelmeyecekti. Rutgers Universitesi’nde
tarihgi ve John Rock ve Ureme Devrimi
adli kitabin yazari Margaret Marsh,
Menkin’in Rock’un asistanindan ¢ok daha
Ote bir anlami oldugunu soyltyor. “Rock
sadece bir klinikgiydi, Menkin ise bir bilim
insaninin aklina ve dikkatine sahip olan ve
protokolleri izlemenin dnemine inanan bir
bilim insaniyd:.”

Miriam Friedman 1901’de Letonya’nin
baskenti Riga’da dogdu. O heniiz kiiglikken
ailesi ABD’ye g0 etti ve babasi burada
doktor olarak calisti. 1922’de Cornell
Universitesi’nden histoloji (dokubilim) ve
karsilastirmali anatomi bolimind bitirdi.
Ertesi yil Columbia Universitesi’nde genetik
dalinda yiiksek lisansini yapti. Tip okumak
istediginde ilk engelle karsilasti: iki tip
fakiiltesi, biiyiik ihtimalle cinsiyetinden
kaynakli olarak basvurusunu reddetti. O
zamanlar ¢ok az sayida fakiilte kadinlari
kabul ediyor ve onlar igin de kati kotalar
uyguluyordu.

Bunun iizerine, tip okumak yerine
Harvard Universitesi’ne tip okuyan eski
sinif arkadasi Valy Menkin ile evlendi

ve calismalarinda ona sekreteri olarak
yardimet oldu. Bu arada bakteriyoloji

ve embriyoloji dersleri aldi, kocasina da
laboratuvardaki deneylerinde yardim etti.
Harvard’dan biyolog Gregory Pincus ile
tanismasi boyle oldu. Pincus daha sonra
Rock ile birlikte dogum kontrol hapini
gelistirecekti.

Menkin, Massachusetts’te Brookline’deki
bir yardim kurulusunun diistk gelirli
kadinlarin tedavisi icin islettigi bir
hastanede her sali sabahi ameliyathane
etrafinda dolasiyor, sansli ise Rock’un

ameliyatta ¢ikardigi bir yumurtaligi ona
veriyor ve Menkin “kiiglik bir findik

tanesi biyiikligtinde” diye tanimladigi
yumurtaliklar kesip iginden yumurtay
cikariyor, ertesi giin yumurtaya sperm
birakiyor, sonra da déllenme olmus mu diye
mikroskopta inceliyordu. Bu rutin her hafta
bu sekilde tekrar ediyordu.

Altr yil boyunca bu islemleri 138 kez
yapmis ve her defasinda mikroskopta
déllenmemis bir yumurta ve 6lii spermlerle
karsilasmist. Ta ki Subat 1944’te dollenmis
yumurtayr gordiigii o cumaya dek... Giglk
atip Rock’u gagirmis; laboratuvar, “en
kiiglik insan yavrusunu gormek isteyenlerle
dolmustu”.

Menkin daha sonra, “Alti yil boyunca
gerceklesmemis bir hayal olarak kalan o
degerli nesneyi goziimden uzaklastirmaya
korkuyordum” diye yazmisti. Ancak o
dollenmis yumurtanin sonu “test tiiptinde
ilk diisiik” olacak, Menkin (i¢ kez daha
yumurta déllemeyi basaracakti.

Bu arada kocas isini kaybetmis,
onunla North Carolina eyaletindeki
Duke Universitesi’ne gitmek zorunda
kalmisti. Orada ise IVF skandal olarak
degerlendiriliyordu. Hatta bir doktor IVF
icin “test tiiplinde tecaviiz” ifadesini
kullanmisti. Menkin’in becerilerinden
mahrum kalan Boston’da ise IVF
arastirmasi durma noktasina gelmisti.
Rock’un diger asistanlari test tlipiinde
yumurta déllemeyi bir daha basaramamisti.
Ancak Menkin laboratuvara gidemese
de Rock ile uzaktan galismaya devam
etti. 1948'de Science dergisinde ilk
IVF denemeleriyle ilgili ilk raporlarini
yayimladilar. Menkin makalenin bas
yazariydi.

Daha sonra kocas! ile bosanmanin
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giindeme gelmesi ve onun siddet
tehditlerine maruz kalmasi iizerine IVF
calismalari iyice sinirlandi. iki cocuguyla
birlikte kocasini terk etti. Bu kez de yalniz
anne olarak hayatta kalma miicadelesi
vermek durumunda kaldi. 1950’lerde
Menkin yeniden Boston’a tasindi. Epilepsi
hastasi kizi Lucy icin orada bir okul
ayarlamisti.

Rock ile yeniden laboratuvarda bir

araya geldi. Ama son on yilda ¢ok sey
degismisti. Ureme alaninda gérev artik
daha fazla bebek yapmak degil, bebekleri
engellemek iizerine kuruluydu. Rock kendi
laboratuvarini kurmus ve uygun bir dogum
kontrol yontemi gelistirmeye calisiyordu.
1960'ta dogum kontrol hapi olarak tarihi
basariya ulasacakti sonunda.

Miriam Menkin ise Rock’un gesitli
alanlardaki arastirmalarini kaleme

alan “makale asistani” olarak cgalisiyor,
tremenin gizemli diinyasina isik tutmaya
calisiyor, bilimin bilgi sinirlarini zorluyordu.
Hayati farkli sekilde evirilse, kocasi Valy ile
evlenmemis olsa veya doktorluga kabul
edilse Miriam Menkin neler basarirdi
sorusunu yanitlamak zor elbette.

icinde yasadigi cag ve kosullar onu

belli bir gerceveye sikistirmisti. Bilimsel
kariyerinin zirvesinde bile kafasi karnisik
yeni anne muamelesi gormiistii. Ama onun
dikkatle aldigi notlara, bilimsel protokolleri
harfiyen takip etmesine ve iyi arastinimis
bibliyografya hazirliklarina baktiginizda,
mesleginin hakkini veren bir bilim insan
gortrsiiniiz.

Margaret Marsh’in dedigi gibi “O sadece
birinin ayak islerini yapan insan degildi”.

Kaynak: Rachel E. Gross / BBC



minfo

Endlistri & Teknik Cihazlar

HIZLI, GUVENLIKLI,
FONKSiYONEL VE KOLAY KULLANIM

> 138 0C sicakligina kadar sterilizasyon modlari
> Tek tus ile otomatik kolay kapak acilimi ve kapanisi

> Koku giderme modu
> Mikroprosesor kontrol sistemi v
> Tum slreci ve verileri géstermek igin biyiik LCD ekran ~J

> Kontrol edilebilir hafiza (60 adet sterilizasyon programi)

> 1000 adet proses kaydi ve USB baglanti noktasi

> Kurutma (kati numune calismalari)

> Standart olarak otomatik su beslenme ve sogutma fan fonksiyonu
> Opsiyonel harici sicaklik sensorii

> Opsiyonel yazici

Italyan hizi hayatinda, her aninda oldugu gibi
laboratuvarda da sizinle...
KORUMA, GUVENLIK, GUVENILIRLIK VE DAHA FAZLASI
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Class Il A2 Class Il B2 Aseptik Pozitif izolator
Mikrobiyolojik Sitotoksik Kabinler

Sitotoksik Negatif izolatér

Guvenlik Kabinleri 3 HEPA (H14) Filtreli

emsilcisi
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3 yil 6nce, orta ve kiiclik olcekli siit isletmelerimize 6zel bir kampanya ile Tiirkiye’nin dort bir
tarafinda olciilebilir, siniflandirilabilir ve hilesiz siit alisverisini saglamak icin yola ¢iktik.

Bugiin 50. isletmemize FOSS MilkoScan Mars Siit Analiz Cihazi kurmanin gururunu yasiyoruz.

Tiim gida sektoriiniin kalite, Ar-Ge ve liretim siireclerine 6zel ¢éziimlerimizle ve tecriibeli
ekibimizle hep yaninizda olmaya devam edecegiz.
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