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bizimle iletisime gegin!
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EDIT®RDEN

Karantina doneminde evde bos vakit
nasil degerlendirilir, hepimiz 6grendik.
Daha dogrusu 6grenmek zorunda kaldik.
Buna tam olarak hazir miydik, bilinmez
ama bu siireg aslinda tiim calisanlara
giizel bir firsat oldu. Ozellikle evden
calisabilme ihtimali olan kisiler igin...

Bu yazimin basli§i pazartesiyi iceriyor
olsa da hepimizin sevdigi cuma
gliniinden baslamak istiyorum konuya.
Bana kalirsa, ¢alisanlarin mesai

bitisini iple gekmeleri, 6grencilerinin

iki glinliik 6zgurllik igin son ders
saatinde kulaklarinin zilde olmasi, tim
haftanin yorgunlugunu atmak igin 6zgiir
oldugumuz iki gline kavusmak adina
gecerli bir sebep olabilir. Peki, cuma
glinii aksam saatlerine dogru artan
mutluluk ve heyecan, yorgunluk en (st
seviyede olmasina ragmen isten veya
okuldan ¢ikarken adeta dolup tasan
enerji durumu ne oluyor da pazar giinii
aksam saatlerinde yerini endise ve strese
birakiyor?

Stresin duygusal bileseni haftanin giinleri
boyunca dalgalanmalar gosteriyor, bunda
hemfikirizdir. Glin bazinda haftalik duygu
durum dongiisiiyle ilgili yapilan bir
arastirmada, ortalama depresyon siddeti
en disiik cuma ve cumartesi giind; en
yiiksek ise hepinizin tahmin ettigi tizere
pazartesi ve persembe giini gikmis.
Hatta daha ilging bir arastirmadan daha
bahsedeyim; pazartesi giiniiniin diger
gunler ile karsilastinidiginda artmis

kalp krizi, intihar, is kazalari, ise-okula
devamsizlik ve disik is performansi
oranlart iligkili bulunmus. istatistiksel
olarak 6liim oranin hangi giin en yliksek
ciktigini diistinilyorsunuz? Evet, dogru
tahmin ettiniz. Pazartesi gini olim

orani daha fazla gorilmus ve onemli
nedenlerinden birisinin de ise bagli stres
olabilecegi belirtilmis.

Tiim bunlara bakilirsa Covid-19
donemindeki karantina stirecinden sonra
tekrar is ortamina doniis siirecinde
yasanilan stres, ortada hicbir sebep
yokken bile endiselenmeye yatkin

S, Mo
pasg i

insanoglu icin ¢ok goriiimemeli.

Bence yeni bir haftaya baslarken
pazartesi giinilyle basa ¢ikmanin en
biyiik adiminin motivasyon oldugunu
dustiniiyorum. Yani gli¢lii motivasyon tim
kaygilarin (istesinden gelebilir.

Modern teorilere gore motivasyonun;
gelecekteki sonuglar hakkindaki
beklentilerin kaynagdi oldugu ileri
siriiltiyor. Olumlu beklentiler istenen
sonucun alinmasi i¢in daha fazla gayret
etmemizi sagliyor, olumsuz beklentiler
ise 0 sonucun olmamasi i¢in ¢alismamizi
veya ondan uzak durmamiza neden
oluyor. Tim bu arastirmalarla ilgili yaziyi
bilimma web sitesinde Safak Esra
Aslan kaleme almis. Eline saglik, giizel
orneklemeler var, okumanizi tavsiye
ederim.

Herkese sendromsuz pazartesiler
diliyorum.

Sevgiler,
Ecem KOCER
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OKURA NOT
Labmedya Gazetesi’nde yaynlanan
yazilarda ve makalelerde 6ne ¢ikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirfler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. Uriin tanitimi
sayfalarinda yaynlanan trdin bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlari olup Uretici firma
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Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miihendisligi BolGmii

Merhaba,

Covid-19 pandemisi ile ilgili olarak

tlim dlinya ¢ok zor giinler gegiriyor.
Hastalanmalar, iyilesmeler, 6limler, diinya
genelinde eksik bilgilendirme kuskulari,
ikinci dalga endisesi, komplo teorileri, cok
ciddi ekonomik sorunlar, maske kullanimi,
sosyal mesafe, sokaga cikma kisitlamalari,
seyircisiz futbol miisabakalarina izin,
dinsel mekanlarin ibadete agilmasi, AVM
ve ticari olarak onemli yerlerin agilma izni,
yeni normallesme, seyahat kisitiamalari,
tatil beldeleri, bilim kurullari, Diinya Saglk
Orgiitii agiklamalari, ulusal énlemler vs.
VS. VS.

Tiim diinyada enfeksiyon hastaliklar
uzmanindan, okuyamamis ve is arayan 14
yasindaki gence kadar herkes COVID-19
uzmani oldu. Her kafadan bir ses ¢ikiyor.

Bu durumda ben de konu iizerinde

bir seyler sdylemezsem olmaz. Tabi ki
Klinik viroloji, enfeksiyon hastaliklari vb.
konularda tek bir climle dahi yazamam;
yazmam. Bunlar benim bransim degil.
Bakteri viriisleri (bakteriyofajlar ya da
kisaca fajlar) ile 1980’li yillarin basinda
dolayli olarak tanistim. Bizde yapilan bir
doktora calismasinda bir arkadasimiz
laktik bakteriyofajlar ile ¢alisti. Bunlar, siit
Uriinleri sanayisinde yararl bakterilere
saldinp ekonomik kayiplara yol acarlar.
Bugiin ise bir YL 6grencim bakteriyofajlarin
gida giivenliginde kullanilmasi {izerine
calisiyor. Basitge insanlarda hastalik yapan
bir patojen olan Listeria monocytogenes'e
musallat bakteriyofajlarla calisiyor.

insanlarda hastalik yapan viriisleri bilemem
ama bakteriyofaj ve bakteri iliskisi cok
6zglindiir. Derslerimizde tipik tarifi ile
anahtar ve kilit 6rnegi veriyoruz. Ornegin,
Listeria monocytogenes’e musallat

olan fajlar sadece bu bakteriyi parcalar.
Buna gore basitge bu fajlar laboratuvar
ortaminda cogaltilip gidalara puskurtiliirse
gidadaki Listeria monocytogenes'e saldirp,
gidayi giivenli hale getirirler. Diinyada bu
konuda pek ¢ok galisma yapiimaktadir ve
ticari olarak kullanilan preparatlar da vardir.

www.labmedya.com

C#VID-19

PANDEMISI

Bu gibi fajlar, sadece belirli bir bakteriye
musallat olduklari icin bu preparatlarin
kullanildigi gidalar dogrudan insan
tiiketimine uygundur. Meraklisina not: Nadir
de olsa bazi fajlar, birden fazla hastalik yapici
bakteriye musallat olabiliyor.

Gelelim COVID-19 konusuna... +65

yas oldugum igin uzunca bir siire ev
hapsindeydim. Kurallara yeterince uydum.
Derslerimi internet izerinden yaptim ama
itiraf etmek gerekirse bana ¢ok ruhsuz
geldi. Ben; bugiine kadar yiiz yiize yaptigim
derslerimde tahtanin bir ucundan obr
ucuna dolasip, ara sira 6grencilerin arasina
giren bir akademisyen iken canli yayinda
oturarak ders anlatmak zorunda kaldim.
Kuskusuz bu ortamda baska bir alternatif
yoktu.

Bu siireci, kilo almadan atlattim. isin
basindan beri Diinya Saglik Orgiitiiniin,
T.C. Saglik Bakanliginin, Tiirkiye’de

ve uluslararasi yetkin kuruluslarin
aciklamalarini hig dinlemedim. “Bu virlis
laboratuvarda tretilmistir, ekonomik
anlamda ABD ve Cin arasinda bir savas
vardir” vb. hicbir ileti ile ilgilenmedim,
okumadim, yorum yapmadim, yapilan
yorumlari okumadan sildim. Ve sanirm bu
sekilde ruh saghgimi timyle korudum.
Bos vakitlerimde bilgisayarimi temizledim.
Medger ne kadar liizumsuz dosya
biriktirmisim. Ayni videolardan, ayni kalin
ppt dosyalarindan birkag kopya varmis.
Sonugta 2 GB temizlik yaptim. Bilgisayarim
artik daha hizli galisiyor.

Sokaga ¢ikma kisitlamasinin
hafifletilmesinden sonra bile highir
AVM’ye girmedim (zorunlu kalmasam

en az 1 yil daha girmem). 4 aydan beri
Tunal'ya inmedim, Sakarya'ya gitmedim.
Sokaga cikislanmda maskeyi her kosulda
taktim. Ancak, maskeyle nefes alirken
zorlaniyorum. Zamaninda denizde su
altinda epey gezdigim i¢in edindigim bir
aliskanlikla nefesi agizdan alip, burundan
verme deneyimi sahibiyim. Cogu defa
sadece agzimi Orttlim.

Her zaman soyledigim/ yazdigim gibi
bunlar benim dogrulanmdir ve herkesin
bunlara uymasi gerekir gibi sagma sapan
beklentilerim yok.

Birazda eglenelim. Bugiin Facebook’tan
bir saka geldi. Muhtesem bir saka! Style
yaziyor: “Coronaviriis erkeklerde cinsel
glicui ciddi sekilde azaltiyor” gibi bir yazi,
4 ay oncesinde kopyala yapistir ile Diinya
Saglik Orgiitii anteti ile servis edilseydi
diinyada +80 yas dahil hig bir erkek
sokaga ¢lkmazdi. Giinkii erkeklerin ireme
organinin sagligi, hayatlarindan dahi
onemlidir.

Aklima yillar dnce internet ortaminda gok
dolasan bir fikra geldi. Sigara paketlerinde
sigaranin zararlarinin ilk ifade edilen
yillarda yaygin idi. “Adam biifeden sigara
aliyor, iizerinde kocaman bir yazi: Sigara,
cinsel giicu distrdr. Sigarayi bifeciye iade
ediyor ve ‘Sen bana éldiirenden ver’.”

Kuskusuz, bu gibi sakalar sadece Tiirklere
0zgli degildir, tim diinyada benzer sakalar
yapilimaktadir.

Sakay! bir yana birakip, gercege donelim.

Sadece bu COVID-19 pandemisinde

degil her zaman kendimizi korumaliyiz.

Sadece kendimizi degil cevremizdekileri

de korumaliyiz. “Kendini koru”

deyisi gecerligini yitirdi. Cogul olarak

konusmaliyiz: “Kendimizi koruyalim”.

e Her kosulda ambalajsiz gidaya hayr.

e Her kosulda sosyal mesafe korunmali.

e Etli ¢i§ kofte yiyen, bunun riskine
katlanir.

e Kimi uzmanimsilarin onerdidi gibi ¢ig st
icen, bunun riskine katlanr.

Ve uzmanlar uyariyor: Gevsemeyin.

Sevgiyle,
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HPLC YETERSiZ KALDIGINDA: ILAC ANALIZLERINDE
IYON KROMATOGRAFININ POTANSIYELINI KESFEDIN

Hig iyonik analitler veya organik asitleri Yiksek Performansh Sivi Kromatografisi (HPLC) ile dlcmeyi
denediniz mi? Isiniz gercekten zor! Ilac matrikslerinde standart anyonlar, katyonlar, organik asitler
ve sekerlerin analizi s6z konusu oldugunda HPLC'nin kapsami oldukga kisith kalabilmektedir.

Bu tiir érneklerdeki analizler icin Iyon Kromatografi (IC) daha verimli bir ¢éziimddr.

IC, birden fazla iyonu ayirarak iletkenlik dedektord yardimi ile tanimlayabilmekte ve kimyasal
baskilama (suppression) tekniginin geri plan iletkenligini azaltarak hassasiyeti ylikseltmesi sayesinde
eser ve ultra-eser seviyedeki analizler icin kapsamli bir secenedi bedeninize sunmaktadir.

Metrohm IC sistemleri, sezgisel kullanimlari, farkli dedektér, yazihm ve érnekleme secenekleri
ile sonug dogrulugunda gelisme ve analiz siirelerinde tasarruf saglarken, disik aksesuar/sarf
giderleri ve benzersiz saglamliklari ile Gstin karlilik elde etmenizi glivence altina almaktadir.

Simdi Compact IC Flex veya Professional IC Vario sistemlerimizden birini satin aldiginizda ilk yerinde
kurulum, kalibrasyon, kalifikasyon (IQ/0OQ/PV) ve egitim hizmetlerine licretsiz sahip olabilirsiniz.
Ustelik kurulumu takip eden bir yil icinde ilk koruyucu bakim/kalibrasyon hizmeti de iicretsiz!

31 Aralik 2020 tarihine kadar uzatilmis olan bu 6zel firsattan yararlanmak icin hemen Metrohm
satis temsilcinizi arayin!

n M I' h Metrohm Turkey Olgii Aletleri  [m]Y4a[x]
el iy = Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.
Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr e I'O m Vadistanbul Bulvar Ayazada Maha“az
Turke Cendere Caddesi No.109-1 Blok 24  [a]
Y Kat 5 Ofis 37-43 Sanyer - Istanbul
Tel : +80 212 2792036 - 2791369
Fax: +90 212 2803484

E-posta : info@metrohm.com.tr
Web : www.metrohm.com.tr
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COCUKLARINIZI

BILIMLE TANISTIRIN

Merak duygusu, bilimsel duyarliligin
gelistiriimesi igin bir temel olusturmaktadir.
Dogasi geregi merakli olan her cocugun
bilimle tanistinimasi igin en iyi zaman,
cevrelerindeki diinyayl merak etmeye
basladiklar zamandir. Cocuklar;
arastirmaci, sorgulayici ve hayal giicleri
kuvvetli olduklari icin bu dénemde ¢ocugun
yaparak ve yasayarak 6grenme stirecinin
esas alinmasi gocuklarin bilimsel stireg
becerilerinin gelismesinde onemli bir etkiye
sahiptir.

Bilimsel siire¢ becerileri, bir bilgiyi
olustururken problem ¢dzme siirecinde
kullanilan diistinme becerileridir. American
Association for the Advancement of
Science (AAAS), Science-A Process
Aproach’da bilimsel stireg becerileri,
temel ve biitiinleyici olmak iizere ikiye
ayriimaktadir;

Temel beceriler; gozlem yapmak, tahmin
etmek, Glgiim yapmak, sunum yapmak,

Fharma Technol

®

sonuca varmak ve siniflandirma.

Ust diizey beceriler ise, degiskenlerin
belirlenmesi, dediskenlerin kontrol
edilmesi, hipotez kurmak, deney yapmak,
verilere dayanarak sonuglarin ifade
edilmesi, grafik gizmek, yorum yapmak ve
modelleme seklinde dzetlenebilir.

Temel stire¢ becerilerinin dgrenilmesi
biitiinlestirilmis stire¢ becerilerinin
gelistirilmesi igin 6n kosuldur. Gocuklarin
biitiinlestirilmis siire¢ becerilerini
kazanmalari temel stireg becerilerinin
gelistirilip pekistirilmesiyle mimkiin
olmaktadir.

Etkili bir fen ve teknoloji egitiminin
gerceklestirilebilmesi igin; cocuklarin
6grenme kalitesini arttirmak, 6grenmelerini
kolaylastirmak, onlar 6grenmeye karsi
istekli kilmak ve arastirma yapmaya tesvik
etmek oldukga onemlidir. Bu sebeple fen
ve teknoloji egitiminde cocugun arastirma,
inceleme ve gozlem yapma becerilerinin
gelistirilmesine, saglam bilimsel temeller

i-DOSIiTECNO

Danyanin énde gelen steril dretim ekipman Greticisi
i-Dositecno Tlrkiyede BMS Kimya ile ilag endistrisinde

gucla projeleri imzalamaya devam etmektedir.

|
E
E
|
I
olusturularak |
bilimsel distinmeyi
6grenebilmesine
firsat verilmesi
gerekmektedir.
Ayrica ezbere
dayali fen ve teknoloji
egitiminin cocuklarin
zihinsel gelisimine katki
saglamamasinin yani sira bilgilerin
belli bir donem sonra unutulmasina
neden olmaktadir.

Neden-sonug iliskileri kurabilen,
problemleri tanimlayip ¢oziimler retebilen,
yaratici bireyler yetistirmek igin ¢ocuklarin
yasayarak, gozlem yaparak, deneyerek,
kendisini kesfetmesine imkan saglayan
6grenme ortamlarinin hazirlanmasi
gerekmektedir.

Kaynak: https://www.bilimma.com/cocuklarinizi-
bilimle-tanistirin/

www.labmedya.com
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ICP-MS / ICP-0ES / AAS
CIHAZLARININ

ON ISLEMINDE
KULLANILAN

YENI COLDBLOCK
TEKNOLOJISI ILE TANISIN!

Cihaz icerisine cozindlirme icin yerlestirilen quartz cam tuplerin alt kisimlarina yakin tarafina yerlestirilmis
olan Infrared IR isi kaynaklari ile tlplerin icindeki asit ve numune kismi direkt olarak iceriden isitiliyor. IR’
lerin Ust taraflarina yerlestirilen seramik orti ile IR glictnin baska yere etki etmeden direkt numune icine
odaklanmasi yapiliyor ve bu sekilde efektif olarak hizli isitma ve coziindirme saglanmaktadir.

Kaplarin ust kisimlarina denk gelen yerde ise, ayri bir chiller'dan saglanan su akisi ile calisan bir sogutma
sistemi Ust kap bolmesinde sirekli bir soguk alan olusturup Reflux etkisi ile disariya numune kacmasini
engellemektedir.

Avantajlari;

A’ Max. 10dk icinde yakma islemi gerceklesmektedir.
@ Numune hazirlamada 0,2 - 30 gr genis calisma araligi sunmaktadir.
|~ HF/ H,S0,/ HCIO, asit gibi tehlikeli asitlere ihtiya¢ duyulmamaktadir.

e Numune hazirlamada teflon kaplar kullanmaniza gerek kalmayacaktir.

e Spektrometre analiz cihazlari tarafinda giris bolmesinde teflon kitler kullanmaniza gerek kalma-
yacaktir.

e Spektrometre cihazlarinda analizasamasinda bu asitlerden kaynakli yeni olusabilecek interferans-
lara maruz kalinmayacaktir.

Acik sistem bir yakma olmasina ragmen geri kazanimlari mikrodalga ve fire assay cihazlarindan daha
yuksektir.

Q Isletme maliyeti cok diisiik ve ekstra havalandirma ve koruyucu ekipmanlarada ihtiyac yoktur.

:::ltllc‘::::s ColdBlock  HotBlock  Microwave Fusion FireAssay A coldblock |
Base metals & & & + - promotes ; l
Precious metals 4 = - - + condensation ' Excellent and
accurate recovery
Refractory metals + - = = - of elements
Digestion ~10
minutes T ° = - -
No HF or HCLO,
Required + = = N/A N/A ) )) . /
IR lamps emit e J
Easy To Automate + + - - - high energy !
to energize ’ @ s,  Achieves digestion
Greenler) + - - - - particles directly - -~ in minutes
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® FDA (21 CFR part 11) ve EU's EMEA
u I S (EU Annex 11) ile uyumlu ilk terazi!

MODULER HASSAS TERAZI AILESI

TS EN ISO/IEC 17025 standardina
gore TURKAK tarafindan akredite
edilen kalibrasyon laboratuvarimiz

ve Sartonet gtvencesi ile...

N
S

iyet kigiden kisiye,
N TERAZIYE degisgir."”

.5s5artonet.com
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SPACEX VE NASA'NIN
ILK iINSANLI UZAY

SEFERI

£

“Bu seferler neden 6nemli ve hakkinda
neler biliniyor?” sorusu herkesin akillarini
kurcaliyor. Elon Musk’un sirketi SpaceX'in
iki NASA astronotunu Uluslararasi Uzay
istasyonu’na génderecegi sefer, 27 Mayis'ta
havada fazlaca elekirik yiiki olmasi
sebebiyle 30 Mayis’a ertelenmisti.

Ertelemenin ardindan firlatma islemi
belirlenen tarihte gerceklestirildi. “Demo2”
ismi verilen sefere dair ¢ok sayida soru
isareti var. Bu sefer neden dnemli? NASA ve
SpaceX'in nihai amaci nedir? Uzay turizmi
ne anlama geliyor? Uzayda yakin gelecekte
ne gibi gelismeler 6ngortltiyor? Tirkiye bu
yarisin neresinde? Tiim bu sorular yakinda
cevap bulacak mi bekleyip gorecegiz.

Kaynak: BBC

[ coviw

ANTIKOR
GELISMiYOR MU [
YOKSA TESTLER Mi
SUPHELI?

Londra Universitesi St. George’s Tip Fakilltesi
ve St. George’s Universite Hastaneleri Ulusal
Saglik Hizmeti Kurulus Vakfi liderliginde
arastirmacilar, Covid-19 tanisi konduktan iki
ay sonrasina kadar birgok insanin kaninda
antikor bulundugunu tespit etti.

Fakat calismaya katilan ve enfeksiyon

testi pozitif gikan 177 hastanin yiizde iki

ile yiizde 8,5’inin Covid-19 antikor testi
pozitif cikmadi. Profesor Dr Sanjeev Krishna,
“Belli sayida kisi, enfeksiyonu gegirdigini
gercekten gostermiyor olabilir. Genis
kapsamli herhangi bir veriyi yorumlarken
bunu g6z 6niinde bulundurmaniz yapmaniz
gerek” dedi. Profesor Krishna antikor
gelistiren insanlarin gelecekte enfeksiyondan
korunup korunmayacagini belirlemek igin
daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini
soyledi.

Kaynak: Winally

ANTALYA'DA
DENIZANASI
TURU BULUNDU

Akdeniz Universitesi 6gretim Giyeleri,
Antalya’da bir denizanasi tiirii tespit

etti. Bulunan tiire, viicudundaki g6ze
benzeyen noktalar nedeniyle “yalanci

g0zlii denizanasi” adi verildi. Belek kiyilari
aciklarindan bes drnek denizanasini alan
ekip, molekiiler ve genetik calismalar

yapti. Calismada denizanasinin diinyada

su ana kadar rastlaniimayan bir tiir oldugu
belirlendi. Semsiyelerinin kenarlarindaki goze
benzeyen 8 nokta nedeniyle tiire Chrysaora
Pseudoocellata (yalanci gozlii denizanasi) adi
verildi. Denizanasinin hafif yakici bir etkiye
sahip olan zehrinin bulundugu belirtildi. Bu
tlrtin, Afrika’nin bati kiyilarinda yasayan

bir tiirle akrabalik gdstermesine ragmen
aralarinda genetiksel olarak yiizde 10’luk bir
fark bulundugu kaydedildi.

Kaynak: tr.sputniknews

CERN’DE EN §
AGIR ATOM K
ALTI PARCACIK
GOZLENDI

isvigre’deki CERN’de bulunan Biiyiik
Hadron Carpistiricisi ile yapilan deneylerde
“list kuark” adi verilen dortlii atom alti
parcacik tiirii gézlendi. Ust kuarklarin
bilinen en agir atom alti parcacik oldugu
belirtildi. CERN arastirmacilari; BHG Fizigi
2020 Konferansi’na sunduklari tebligde
2015-2018 yillarinda BHC ile yapilan Atlas
deneylerindeki proton carpismalarinda, dortli
ust kuarklarin daha once fizik biliminde
Standart Model teorisinde dngoriilene yakin
bir standart sapmayla gdzlendigini belirtti.

Bir protondan kiictik oldugu halde tungsten
atomundan agir olan Ust kuarklarin bu
dortli olusumunun simdiye kadar bilinen en
agir atom alti parcacik ve en agir 6z kiitleli
madde oldugu kaydedildi.

Kaynak: Livescience
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YAGMURDA NEDE
'OLMUYOR?

Kelebeklerin iri yagmur damlaciklan altinda
nasil hayatta kaldigini arastiran bilim
insanlar saniyede yaklasik bin kare hizinda
cekim yapan kameralarla kelebeklerin
yagmurla etkilesimini gortinttledi. Cornell
Universitesi’nden bilim insanlari, kelebeklerin
biiylik yagmur damlalari ile nasil etkilesime
girdigini ortaya cikardi. Arastirmanin
sonuglari Proceedings of the National
Academy of Sciences dergisinde yayinlandi.

Kelebeklerin yagmura tepki siireci, saniyede
yaklasik bin kare hizinda ¢ekim yapan
kameraya kaydedildi. Kelebek kanatlarinin
6zel yapiya sahip oldugu ortaya cikarildi.
Damla, saniyede yaklasik 10 metre hizla
diistiigiinde kanadin hidrofobik kaplamasiyla
reaksiyona giriyor ve dagiliyor. Kanadin
pliriizlii ylizeyi de kelebekleri yara almaya
karsi koruyor.

Kaynak: Pnas.org

300 BIN YILLIK
EKSIKSIZ FiL
ISKELETi BULUNDU

Almanya’da Homo heidelbergensis tiiriine
ait kalintilarin oldugu bélgede 300 bin

yillik eksiksiz bir fil iskeleti ortaya cikarildi.
Gegtigimiz yillarda, eski acik hava linyit
madeninin gevresinde yer alan Paleolitik
alanlarda en az 10 tane fil kalintisi bulundu.
Simdi ise arkeologlar, Avrasya diiz disli file
(Palaeoloxodon antiquus) ait adeta biitiin
halde iskeleti ortaya cikardi. Arkeozoolog Ivo
Verheijen’in agiklamasina gore fil, yipranmis
disleri olan yetiskin bir disiydi. Hayvanin
omuz yliksekligi yaklasik 3.2 metreydi ve
yaklasik 6.8 ton agirligindaydi. Dolayisi ile
gliniimiiz Afrika fillerinden daha biiy(ikti.
Filin insan avi sonucunda degil, yaslliktan
oldigi sanihyor.

Kaynak: Arkeofili
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ANESTEZININ BILiING
UZERINDEKI ETKISi
¢O6zULDU

Anestezinin hastalari nasil kisa siireligine
biling kaybina ugrattiginin agiklanamiyor
olmasi sasirtici gelebilir. Scripps Arastirma
Ensitiisi’'niin yaptigi ve gectigimiz giinlerde
PNAS biilteninde yayinlanan yeni ¢alisma,
uzun siredir devam eden bu tip gizemini
acikhga kavusturuyor. Nano 6lgekli

cagdas mikroskobi yontemleri kullanan

ve canli hiicreler ile meyve sinekleri
lizerinde deneyler yapan bilim insanlari;
hiicre zarindaki lipid demetlerinin, iki
parcal bir mekanizmada kayip bir araci
gorevi gordigiini gosteriyor. Anesteziye
gegici sekilde maruz kalinmasi, bu lipid
demetlerinin diizenli halden diizensiz

hale gegcmesine ve sonra eski hallerine
donmesine sebep olarak; nihayetinde bilingte
degisimlere neden olan bircok ardil etki
meydana getiriyor.

Kaynak: ScienceDirect

TWITTER I
FOTOGRAFINDAN
YENI BiR CANLI
KESFEDILDI

Bilim insanlari, Twitter’da paylasilan bir
kirkayak fotografinda neredeyse mikroskobik
sayilabilecek yeni bir mantar tiiri kesfetti.
Kopenhag Universitesi’nin Doga Tarihi
Miizesi’nde entomoloji uzmani olan Ana
Sofia Reboleira, bir akademisyen arkadasinin
Twitter'da paylastigi Kuzey Amerika Kirkayagi
fotografinin tizerinde garip iki kiigiik nokta
oldugunu fark etti. ilk olarak bu noktalarin
parazit oldugunu diisiinen Reboleira, Kuzey
Amerika Kirkayag@i orneklerini inceledikten
sonra fotografta bulunan noktalardan aynisini
diger drnekler tizerinde de kesfetti ve bu
noktalar daha once hic kimse tarafindan fark
edilmemisti. Sonradan yapilan arastirmalarla
bu noktalarin, kirkayaklarin tireme
organlarinda bulunan besinlerle beslenen
parazit benzeri bir mantar tiirli oldugu ortaya
cikt.

Kaynak: Webtekno
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ILAC DUNYASINDA DEV
BIRLESME SOYLENTISI

Amerikali ilag firmasi Gilead ile ingiliz ilag
firmasi AstraZeneca arasinda birlesme
olabilecegine dair haberlere piyasa
uzmanlari temkinle yaklasiyor. Haberi

ilk olarak Bloomberg duyurdu. Corona
virlisiine kars! ilag ve asi ¢alismalarinin

da onciilerinden olan bu firmalarin olasi
birlesmesi sonucu diinyanin en biyiik ilag
firmalarindan birinin ortaya ¢ikabilir. Ancak
her ikisi de Corona viriisiiyle miicadelede
0n saflarda olan firmalarin birlesmesine
hiikiimetlerin nasil yaklasim gosterecegi de
merak konusu.

iki sirketin birlesmesi Corona viriisiiyle
micadelede de gliglerini birlestirmelerine
neden olacak. Ancak bu siyasi agidan

da hassas bir konu olarak gortiliiyor, zira
hiikiimetler olasi asi ve tedaviler iistiinde
tam hakimiyet sahibi olmak istiyor.
Gilead'in Remdesivir ilaci resmi deneylerde
Corona virisii hastalarinda iyilesme sagladig
ortaya ¢ikan ilk ilag olma 6zelligini tasiyor.
Merkezi ABD'nin Boston kentinde bulunan

SVB Leerink yatinm bankasi uzmanlarindan
Geoffrey Porges, Gilead'in Corona viriisii
tedavisinde etkisi kanitlanan “Remdesivir”
adliilacin satis ticretini karli sekilde
ayarlamasi halinde sektoriin en hizli bilytiyen
tirliniine sahip olabilecegini kaydetti.
Porges’e gore olasi bir birlesme
AstraZeneca'y Uriin cesitliligini arttirarak
agirlikh olarak kanser ilaci tireten bir firma
olmaktan gikaracak. Ancak uzmanlar

olasi bir anlasmaya siyasi belirsizlikler
nedeniyle stipheyle yaklasiyor. Finans
hizmetleri sirketi CitiBank uzmanlarindan
Andrew Baum’a gdre ABD yonetimi, Corona
virlisil ilaglarinin gelecedi icin calisan
ABD'ye ait bilyiik ilag sirketlerinin olasi bir
birlesmesine engel olmaya calisabilir.

Bloomberg'iin haberine gére AstraZeneca
gecen ay birlesmeyle ilgili ABD’li Gilead
sirketiyle temas kurdu, ancak Gilead daha
biytik bir ilag firmasiyla birlesmeye ilgi
gostermedi. AstraZeneca Corona viriisiine
karsi asi gelistirme yarisinda Oxford

Universitesi’yle isbirligi yapiyor. Olasi bir
birlesme, 232 milyar dolarlik sektoriin en
biytik ilag sirketlerinden birini olusturabilir.
Haberin yayilmasi Gilead'in Pazartesi giinii
borsa dncesi islemlerde hisselerinin ylizde
5 artmasina AstraZeneca’nin hisselerininse
Londra Menkul Kiymetler Borsasi'nda islem
goren en yiiksek piyasa degerine sahip
100 sirketi kapsayan FTSE 100 endeksinde
ylizde 2,4 diismesine neden oldu.

As! calismalarinda Oxford Universitesi'yle
ortak AstraZeneca sirketi, Corona

virlisil asisi siparislerin Eylil ayinda
teslim edilmeye baslamasi umuduyla
ingiltere hiikiimetiyle 100 milyon dozluk
asl anlasmasi imzalamis durumda.
Sirket, testlerin basariyla sonuglanmasi
durumunda bu yil ve 6niimizdeki yil toplam
1 milyar doz asi tiretmeyi planladiklarini
aciklamisti. Sirket ayrica asinin gocuklara
iliskin denemeleri ve sonrasinda adil
bigimde dagitimi konusunda da Diinya
Saglik Orgiitii’niin (WHO) de aralarinda

kimva | LabMedya | 11

bulundugu uluslararasi kuruluslarla
calisilacagini belirtmisti.

Amerika ise ingiltere’de Oxford ve
AstraZeneca tarafindan y(ritilen asi
calismasi igin 1,2 milyar dolar kaynak
saglayacagini bildirmisti. Amerika’nin ayni
zamanda bulunacak asidan 300 milyon doz
siparis verecegi kaydedilmisti.

Kaynak: https://www.amerikaninsesi.
com/a/ila%C3%A7-dunyasinda-232-milyar-

dolarl%C4%B1k-dev-hirle%C5%9Fme-
soylentisi/5454133.html

AstraZeneca(%’
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HAVUZDAN

BULASAN GOZ
ENFEKSIYONLARI

Dr. Ogr. Uyesi Basak BOSTANCI CERAN / istanbul Okan Universitesi Hastanesi

Goz Sagligr ve Hastaliklari Uzmani

Yaz sicaklarinin artmasi ve normallesme
stirecinin gelmesiyle birlikte, serinlemek
isteyenlerin adresi yine havuzlar oldu.
Uzmanlar, uygun hijyen kurallarinin
saglandigi havuz suyundan koronavirtis
bulasmayacagini acikladi ancak ozellikle
ailecek tatile gikmak isteyenlerin dikkat
etmesi gereken dnemli bir nokta var ki; o
da havuzlardan bulasan goz hastaliklari.

Toplu kullanilan havuzlar eger iyi
temizlenemez, dezenfeksiyonu dogru
yapilamaz ise bakteri, viriis ve parazit

gibi mikroplar igin rahatga ¢ogalabilecek
ortamlara donstirler. EGer bir de havuz
kullanicilari dus almadan dizerlerinde gliniin
teri ve Kiri, her tiirlii makyaj malzemesi,
parfiim vb. kimyasal maddeler ile bu
havuza giriyorlarsa bu suyun temizliginden
bahsetmek miimkiin olmaz.

KONTAKT LENS KULLANANLAR
DIKKAT ETMELI!

Cogalan bu mikroplar, goz dokulari
lizerine yerleserek gozde konjonktivit

ve keratit gibi iltihaplara yol acabilirler.
Ozellikle kontakt lens kullanicilari, kornea
diizensizligi olan kisiler ile yara iyilesme
problemi olanlar daha fazla risk altindadir.
Bu sebeple girdiginiz havuzun temizliginin
diizenli yapilip yapiimadigini kontrol
etmeniz, havuza girmeden dus almaya
(0zen gostermeniz ve havuz suyu icinde
havuz gozliigu kullanmaniz goz saghginizin
korunmasi agisindan dnemlidir.

HAVUZ GOZLUGO KULLANIN!

Bol kimyasal madde ile temizligi yapilmis
bir havuz goz saghgi agisindan tehlikesizdir,
diyebilir miyiz? Maalesef degil. Havuz
temizliginde kullanilan dezenfektanlar bir
taraftan havuzdaki mikroplari oldiirtirken,
bir taraftan da g6z dokular igin kimyasal
ozellikleri sebebi ile toksik etkiler
tasimaktadir. Havuz iginde gézlerini agma
aliskanligi gelistirmis, havuz gozligi
kullanmayan kisilerin gozii bu kimyasallarin
devaml etkisine maruz kalir. Hem giinesin
direkt etkisine hem de havuz igindeki irritan

kimyasallara glin boyunca maruz kalan
gozler aksama dogru kipkirmizi olurlar.

Bu gibi kimyasal maddelere maruziyet
sonucu olusan konjonkdivit tiiriine kimyasal
konjonktivit denir ve kiside gozde ciddi
yanma, kizariklik, sulanma, capaklanma,
Isida hassasiyet ve agn gibi belirtilere
sebep olur. Giziin bu irritan kimyasal
maddeden uzak tutulmasi, bol suni gozyasi
ile rahatlatiimasi ve kimi zaman da anti
inflamatuar ozellikte damlalarin kullanimi
gerekir. Kisacasl, hem tatil burnunuzdan
gelir hem de gok ciddi tahribatlara yol
acarak uzun siire tedavi almaniza yol
acabilir. Kimyasal konjonktivitlerden
korunmanin ilk sarti bu kimyasallarin goze
direk temasindan mimkiin oldukca uzak
durmaktr.

ALERJiSi OLANLAR DiKKAT!

Alerjik bir biinyeye sahip kisilerde havuz
kullanimi sonrasi alerjik konjonktivitler
de gorilebilir. Bu kisilerdeki kizariklik

ve kasintl gibi semptomlar ortamda
bulunan kimyasallarin ve direk giines
maruziyetinin etkisiyle daha da artar.
Gozin devamli olarak ovulmasi durumu
daha da kotulestirir. Havuz iginde yiiziicti
gozIligi, havuz kenarinda giines gozliigu
ve sapka kullanimina ilave olarak ve goz
doktorunuzun muayene sonrasi regete
ettigi alerji ve suni g6z yasi damlalarinin
kullanimi sikayetleri azaltmada yararli
olacaktr.

NELER YAPMALIYIZ?

Havuz kullanimi esnasinda diger

kisilerin saghgini tehlikeye atmamak

icin, gbzlerimizde enfeksiyon oldugu
donemde havuza kesinlikle girimemeli,
ve havuz suyuna ter ve viicuda uygulanan
kimyasallarin karismamast igin havuz
kullanimi 6ncesinde mutlaka dus
alinmalidir. Saglikh gozler ile glizel bir yaz
gecirmeniz agisindan havuz kullanimi
sonras gelisen goz kizarikligi, capaklanma
ve agr gibi sikayetlerin ihmal edilmemesi
ve mutlaka bir goz hastaliklar uzmaninca
degerlendirilmesini onermekteyiz.

www.labmedya.com
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Yapilan yeni bir ¢alismaya gére, sadece
diinyanin 10 6nemli havaalanindan
gecerek yolculuk etmekie olan insanlarin
el yilkama oranlarini yiikseltmek, birgok
bulasici hastaligin yayilma oranini
onemli dlgiide azaltabilir. Ve insanlarin
havaalanlarindaki el yilkama aliskanliklari
ne kadar gelisirse, bunun hastalik
yayilimini yavaslatmak tizerindeki etkisi
de o kadar belirgin olabilir.

Risk Analysis’de yayinlanan ve
epidemiyolojik modellemelere ve veri
bazli simiilasyonlara dayanan galismanin
arastirmacilari, havaalanlari gibi
kalabalik yerlerde bulunan insanlarin
sadece yaklasik yiizde 20’sinin ellerini
son bir saat icinde en az 15 saniye
boyunca sabun ve suyla yikayarak
temizledigini, geriye kalan yiizde 80’lik
bélimiinse potansiyel olarak tasiyor
olabildikleri mikroplar dokunduklari her
yere bulastirdiklarini tahmin ediyor.

Arastirmacilarin bulgular, diinyanin
tlim havaalanlarindaki yolcularin yiizde
60’inin ellerinin her zaman temiz
olmasini saglamanin en biiy(ik etkiyi
yapacagini ve bunun potansiyel olarak
kiiresel hastalik yayilimini yaklasik
ylizde 70 oraninda yavaslatacagini
gosteriyor. Bu kadar fazla havaalaninda
bdyle bir uygulamanin gergeklesmesini
miimkiin kilmak zor olabilir ancak bu
yeni galismaya gére, bunun bir salginin
baslangic noktasini baz alarak segilecek
sadece 10 6nemli havaalaninda
gerceklesmesini saglamak; yine de
hastalik yayilimini onemli dlclide
azaltabilir. Arastirmacilar; segilecek bu
10 havaalaninda el yikama mesajlari
vermeye odaklanmanin, potansiyel
olarak hastalik yayiimini ylizde 37’ye
varan oranlarda yavaslatabilecegini
tahmin ediyor.

HIJYENI
BULASICI
HASTALIKLARI
AZALTABILIR 8

o

Arastirmacilar hijyen konusunda
saglanacak kiiglik iyilesmelerin bile
dikkate deger farklar yaratabilecegi
gortistinde. Buna gore; diinya capindaki
tlim havaalanlarinda elleri temiz olan
insan sayisini sadece yiizde 10 oraninda
arttirmak; kiiresel hastalik yayilim oranini
yaklasik yiizde 24 oraninda azaltabilir.
Arastirmacilar bunun egitim, posterler,
resmi duyurular ve belki de el yikama
alanlarina olan erisimin kolaylastiriimasi
yoluyla saglanabilecegini diisiiniiyor.
Galismanin bulgulari, ABD Hastalik
Kontrol Merkezi ve Diinya Saglik
Orgiitii’niin tavsiyeleriyle de tutarlilik
gosteriyor.

iki merci de, hastalik yayilimini kontrol
altina almanin en etkili ve en ucuz
yolunun el hijyenini saglamak oldugu
yoniinde agiklamada bulundu. Her iki
kurum da; cerrahi yliz maskesi kullanimi,
havaalanlarinin kapatilmasi ve seyahat
kisitlamalari gibi baska dnlemlerin de
hastalik yayilimini sinirlamada yararl bir
rolii oldugunu soylese de; el hijyeni yine
de savunma yontemlerinin ilk sirasinda
yer aliyor.

Arastirmacilar havaalanlarindaki el
yikama ve genel hijyen oranlarini
artirmak igin atilabilecek onemli
adimlardan birinin, basta yiizeylerin

son derece kontamine durumda

oldugu tuvaletlerin disarilarinda

olmak tizere; havaalanlarindaki gok
daha fazla noktada el yikamak igin
lavabolarin bulunmasini saglamak
oldugunu soyliiyor. Buna ek olarak,
arastirmacilar havaalanlarinda gok fazla
insanin dokundugu ylizeylerin daha sik
temizlenmesinin de yararli olabilecegine
dikkat gekiyor.

Orijinal makale: MIT News
Kaynak: Bilimoloji




Shimadzu'nun Nexis GC-2030 ve
hassas dedektor teknolojileri
GCMS-QP2020 NX'de bir aradal

GCMS teknigi giinimuzde gidadan gevreye,
tekstilden petrokimyaya, klinik uygulamalardan
toksikolojiye bircok farkli uygulama alaninda standart
olarak kullanilan bir analitik teknik konumuna
gelmistir. Son donemde hem kullanici performansina
katki saglayan hem de maliyette avantaj sunan
sistemlere talep artmaktadir.

GCMS-QP2020 NX'in akilli performans ozellikleri:

« Daha yiiksek hassasiyet ve daha diistk
operasyonel maliyet
« Yiiksek dogruluklu kalitatif analiz icin ilave
yazihm araclari
« Zaman yonetimi fonksiyonu
« Coklu bilesiklerin es zamanli analizinde yiiksek verim
- intiyaclara uygun aksesuar secenekleri ve opsiyonlar

THINK BIG, SEE BEYOND
| antteknik.com |

GCMS-QP2020 NX

Verimliligi arttirmaya yonelik akilli teknolojilerle, tim
uygulama alanlarinda laboratuvarlarinizin gergek
potansiyelini aciga ¢tkarmaniza destek olur.

E)SHIMADZU

Excellence in Science
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Siroz, karaciger hiicrelerindeki kaybini

ve karacigerin geri donisti olmayan

yara izini barindiran bir karaciger
rahatsizigi durumudur. Alkol ve Hepatit

B ve C, bunlar disinda da farkl nedenler
olmasina ragmen; sirozun ortak nedenleri
arasindadir. Siroz hastaligi neden olan
hastaliklar karaciger hiicrelerine zarar verir
ve 0limle sonuglanabilir; ardindan da 6len
karaciger hiicrelerine bagl olarak iltihap ve
onarim, skar dokusunun olusmasina sebep
verir. Canli kalmay! basarabilen karaciger
hiicreleri, dlen hiicrelerin yerini gegmek
icin cogalirlar. Bu artis yara dokusu icinde
yeni meydana gelen karaciger hiicrelerinin
toplanmasiyla sonuclanir.

Kimyasallar ve viriisler karaciger hastaligi
gibi viicudun bagisiklik sisteminin
karacigerde hakim oldugu sirozun

birgok nedeni vardir. Sirozun Hepatit B,

C, safra kanallarinin tahrip olmasi, alkol,
karacigerde biriken yag orani, demir
vitamini fazlalgi, Wilson hastaligi, obezite
ve veya diyabet rahatsizligi, sindirim
bozuklugu, badisiklik sisteminden kaynakl
karaciger hastalig gibi farkli nedenleri
bulunmaktadir.

SIR0Z BELIRTILERI

Genellikle, siroz karaciger hasar biiyliyene

kadar higbir sikayet veya semptom

gostermez. Belirtiler ve semptomlar ortaya

ciktiginda ise;

e Yorgunluk

e Hastalikli karacigerde kanin pihtilasma
tretiminden kaynaklanan kolay
morarmalar

* stah kaybi, mide bulantisi ve kusma

e Bacaklar ve ayaklarda ddem

GERI DONUSU
OLMAYAN

Niliifer Berna DEMIR

SIROZ HASTALIGI

o Asiri kilo kaybi

e (Ciltte meydana gelen kasinti

e Sarilik hastaligi libido kaybi

* drarda koyulasma

e Karinda sivi birikimi

e (iltte ince ve daha belirgin kan damarlari
olusmasi

e Avug icinde kizariklik

e Konusma bozuklugu

e Anemi gibi bazi rahatsizliklar ile
karsilasabilir.

SiROZ HASTALIGI TESHISI

Siroz, karacigerde meydana gelen

bazi hasarlarin saptanmasi ve tedavisi

icin zamanin ilerlemesinden kaynakli

bir asamasidir. Hastanin sikéayetleri
dogrultusunda kisiye ait bazi aliskanliklarin
ya da gegirilen hastaliklarin bilgisi alinir.
Ardindan da hastaya kalitsal olan herhangi
bir durum olup olmadigina sorulur.

Basit muayenelerle anlasilabilecek bazi
calismalar yapilir (Ornegin karacigerin
bakilmas). Siroz hastaligi olan kisilerin
karacigeri serttir ve genelde dalagi
bilyiiktiir. Karaciger hastaliginda ilk olarak
karaciger iltihabi gortilir ve ardindan

bu iltihap tedavi edilmedigi takdirde
skarlasmaya neden olabilir. Bu asamada
karacigerin fazlasiyla ge¢ kalmadan
tedavi ile iyilesmesi hala miimkiin
olarak goriilmektedir. Karaciger fibrozu
eder ki erken tedavi edilmezse siroz ile
sonuclanabilir ve olusan yara dokusu
iyilesemez ama yara izinin ilerlemesinin
oniine gegilebilir veya yavaslatilabilir.
Siroz hastali§i bazi yapisal degisikliklere
neden olur ve bunun eskiye donmesi
imkansizdrr. Hastaliga neden olan etken

kisinin bazi aliskanliklarindan kaynakli

ise aliskanliklardan vazgecerek tedaviye
baslanmalidir. Siroz ne kadar stirede iyilesir
sorusunun cevabi tedavinin gidisatina gore
belirlenmektedir.

SIR0Z HASTALIGI TEDAVISI

Siroz tedavisi karacigerdeki zarar ve

ayrica ne denli dnemli olduguna bagldir.
Uygulanan tedavide izlenen yolda
karacigerdeki skar dokusunun ilerlemesinin
ontine gegmek, sirozun belirtilerini ve
hastada olusturabilecek semptomlarini
onlemek veya tedavi etmek yer alir.

Ciddi karaciger hasarina sahip kisilerin
hastaneye yatinimasi ve miisahede altina
alinarak izlenmesi gerekebilir. Asir alkol
tilketimi hayatinin bir pargasi olan hastalar
icin ilk adim alkol bagimliigina son
verilmeye yonelik bir tedavidir. Bunun igin
de hastaya 6zel, durumunun gerektirdigi
sekilde bir beslenme programi ve tedavi
yontemi belirlenir.

ilaclar siroz hastaligindaki agri ve acilarin
hafifletilmesini amaglamaktadir. ilag ile
tedavi edilebilecek Wilson hastaligi gibi
bazi siroz nedenleri vardir ve giderilebilir.
Alaninda uzmanlasmis ve gerekli tetkikleri
uygulanabilecegi yoniinde dahiliye
doktorlari biiytik bir 6neme sahiptir.

Tedavide kullanilan steroidler, penisillamin
ve bir anti-enflamatuar ajan gibi baz ilaglar
mevcuttur. Ancak bunlarin hayatta kalma
stiresini uzattigi yoniinde herhangi bir
ozelligi oldugu gortilmemistir.

Kaynak: www.uzmandoktor.net/siroz
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KAN
GRUBUNA
GORE
COVID-19
RISKI

ITALYA VE
ISPANYA'DAN 1610
KORONA HASTASININ
KAN ORNEKLERI
UZERINDE YAPILAN
BiR ARASTIRMA,
BELIRLI KAN
GRUPLARINA SAHIP
KISILERIN
COVID-19’U DAHA
AGIR GECIRME
RISKINI HESAPLADI.
BUNA GORE EN

RISKLI KAN GRUBU,
A.

Almanya ve Norveg'te yapilan bir
arastirma, bazi kan gruplarina sahip
kisilerin korona virlisiine yakalanma
riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koydu. Arastirmaya gére, A kan
grubundan kisilerin korona viriisiine
yakalanma ihtimali daha yiiksek. O kan
grubu ise daha diistik.

Arastirmada, italya ve ispanya’da
hastanelerde oksijen almak zorunda
kalan veya solunum cihazina
baglanan 1610 hastanin kan ornekleri
iizerinde genetik incelemeler yapildi.
Arastirmada, insan genomunda iki
noktanin Covid-19'da solunum riskiyle
baglantili oldugu tespit edildi. Bu
noktalardan birinin de, kan grubunu
belirleyen gen oldugu ortaya cikarildi.
Buna gore, A kan grubundan hastalarin
oksijene ihtiyag duyma veya solunum
cihazina baglanma orani yiizde

50 daha yiiksek. 0 kan grubundan
hastalarin riski ise yiizde 35 daha az.

Heniiz hakem incelemesinden
gecmeyen arastirmayi yiiriiten bilim
insanlari, belirli bir kan grubuna sahip
olmakla Covid-19’u daha agir gegirmek
arasinda dogrudan bir neden-sonug
iliskisi kurulabilmesi igin daha fazla
calisma yapilmasi gerektigi serhini
de duistil. Ancak daha onceden ABD
ve Gin’de yapilan arastirmalarda da,
A kan grubuna sahip kisilerin viriisten
daha ¢ok 0 kan grubunun ise daha az
etkilendigdi tespit edilmisti.

Kaynak: www.gazeteduvar.com.tr/
saglik/2020/06/07/kan-grubuna-gore-korona-
riski-belirlendi/
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ASLINDA

YUZYILLARDIR DUNYA
MUTFAKLARINDA
KULLANILAN KEMIK
SUYU FAYDALARI

SEBEBI ILE

SON DONEMDE
POPULERLIGI
GITTIKCE ARTAN

BIR URUN. VUCUT
SAGLIGI ACISINDAN
HAFTADA EN AZ 2
KEZ TUKETILMESI
ONERILEN BIR BESIN.
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Kemik suyu miimkiinse bol ilik igeren
kemiklerin uzun siire su iginde pisirilmesi
ile hazirlanir. Kemiklerin icindeki ilikler

bu siire icinde kaynayan su ile birlesir ve
iclerindeki tim vitamin ve mineraller suya
gecer. Evde hazirlamaya imkani olmayanlar
icin ise market raflarinda bolca kemik suyu
Uriind artik bulunabiliyor. Peki, nerede ise
viicudumuzdaki her organin sagligini son
derece olumlu etkileyen kemik suyunun
faydalari nelerdir?

Kemik suyu kolajen, glutamin ve prolin

gibi insan viicudunda var olan yoklugu
veya azalmasi ise ciddi saglik sorunlarina
yol acan bircok 6nemli bileseni bolca

icerir. Diizenli kemik suyu kullanimi bu
bilesenlerin her zaman viicudumuzda
saglikli oranlarda bulunmasi igin en giivenli
¢OzUimddr.

ileri yaslarda siklikla gériilen kemik
hastaliklarini 6nlemek i¢in giinde bir bardak
kemik suyu igilmesi onerilir. Kemiklerin
kiitle oranini arttirarak giiclenmesini saglar.
Bazi hastaliklar, ilaglar ve besinler sinir
sistemindeki zararli toksinlerin oranini
artirarak birgok hastaligin ortaya glkmasina
neden olur. Ancak kemik suyu igerdigi
mineraller sayesinde bu durumun yasanma
riskini azaltr.

Kemik suyu icindeki bilesenler ve yaglar
beyin saghdi igin ¢ok faydalidir. Kemik
suyu iginde bulunan glisin ve arginin gibi
birgok aminoasit giiglii anti-inflamatuar
etkilere sahiptir. Glisin ayni zamanda giiclli
bir antioksidandir. Amino asit bakimindan
da zengin olan kemik suyu cilt dokusunu
da koruyarak, yaslanmay ve leke
olusumunu engeller. Cilt derisi altindaki
dermis tabakasinda goriilen deformasyonu
onlemeye yardimel olur.

MASTERI: lEX " MasterflexLive ile
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Reglo Digital
Kanalli Peristaltik Pompa
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Kemik suyu kas yapisini gliclendirdiginden
sporcularin da tiiketmesi 6nerilen besinler
arasindadir. Bagirsaklarin ve midenin iyi
calismasini destekleyerek hazimsizlik,
siskinlik ve kabizlik gibi saglik sorunlarini
onler. Refli icin yatistirici 6zellige sahiptir.
Bagisikhd giiclendirerek grip ve nezle

gibi hastaliklara karsi viicudu korumaya
yardimci olur.

Kemik suyunu gorbalarla veya yemeklerle
birlikte tiiketebileceginiz gibi direkt olarak
da igebilirsiniz. Diizenli ve dogru porsiyonda
kemik suyu tiiketimi giin icindeki yorgunluk
ve uykusuzluga bile iyi gelecektir.

Kaynak: https://www.rafinera.com/blog/yemek-
pisirme-onerileri/kemik-suyunun-faydalari
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SOSYAL MESAFELI
VE MASKELI
BIR YAZ

Prof. Dr. Ferah ECE 3
Liv Hospital Ulus Goglis Hastaliklari Uzmani

Tim diinya icin bu yaz diger yazlardan ¢ok
farkli olacak. Sosyal mesafenin oldugu ve
gerekli yerlerde maskenin takildigi daha az
sosyallesecedimiz bir yaz bizi bekliyor. Peki,
bu yaz nelere dikkat edecegiz? Nerelerde
maske takmak gerekir? Denize, havuza
girecek miyiz?

Herkesin nefes almaya, hava almaya
ihtiyaci var ama kesinlikle gevsememek
gerekiyor. Mutlaka maske takiimali,
Optismek, sariimak, yakin temas yok.
Maske kullanim stiresi kullanan kisiden
kisiye gore, bulunulan ortama gore degisir.
Kullanilan ve nemlenen, tizerine birkag kez
Okstirtilmis olan maske tekrar kullanilmaz.
GUnk 1slanan, nemlenen maske, viriisler
ve bakterilerin cogalmasi igin uygun hale
gelir. Bu da saglik agisindan uygunsuz bir
durum meydana getirir.

Acik havada da olsa sosyal mesafeye
Ozen gostermek gerekiyor. Acik havada
sosyal mesafe izin verdigi stirece birlikte
oturulabilir, sohbet edilebilir. Yeter ki sarilip
Optismeyin, tokalasmayin. Herhangi bir
temasa girmeyin.

Spor yapanlar efor sarf ederken terliyor ve
daha sik nefes alip veriyor. Efordan sonra
yogun bir sekilde damlacik atiliyor. Bu
nedenle spor yapanlarin sosyal mesafeyi
biraz daha uzak tutmasi gerekir.

Efor harcanan zamanlarda yakinda

insan olmamasina dikkat edilmeli. Hem
kendilerini hem de baskalarini tehlikeye
sokmamak i¢in dinlenme doneminde
maske takmalari uygun olacaktir.

Aligveris merkezlerine gidilebilir ama en

az iki metrelik sosyal mesafe korunmali.
Oturulacaksa seyrek oturmali. Bir sandalye
bos birakilarak oturulmali. Mutlaka maske
takiimali.

Marketten aldigimiz yiyeceklerde de viriis
bulasabilir. Miimkiinse disarida veya
balkonda havalandirip, silip ya da yikayip
buzdolabina koyun.

Denize girebilir ama ¢ok yakin temas
olmamali. Sezlonglar dip dibe olmamal,
aralikli oturmak gerekir. Plajlar kalabalik
olmamali. Denize girmekte, glineslenmekte,
tatile gitmekte sakinca yok ama mutlaka

sosyal

mesafe

korunmali. Onun
disinda tatil yapilabilir.

Havuz sosyal mesafenin korunmasi
acgisindan risk olusturabilir. Dezenfeksiyon
sistemlerinin calistigindan emin olunan
havuzlara sosyal mesafeyi korumak sartiyla
gidilebilir.

Restoranlarda ya da otellerde masalar
birbirinden uzak, bir dolu bir bos seklinde
olmali ve karsi kaslya degil, capraz
oturulmali. Sandalyelerin arasi agiimal.
Yemek yerken maske gikarilacak tabii ki
ama sosyal mesafe mutlaka korunacak.
Yemek bitiginde maske tekrar takilacak.

Yemekle virlis bulasmiyor ama tabii ki
yemegi getirip gotliren garsonun oksiirlip,
hapsirmamasi lazim. Mutlaka maske
takmalari gerekir. Yemegi servis eden
garsonun hapsirmamasi, 6ksirmemesi cok
onemli. Galisanlar, idareciler gok hassas
davranmali, 6zen gostermeli.

is yerlerinde de mutlaka maske takilmali ve

www.labmedya.com

sosyal
mesafe
korunarak galisiimali.
Calisilan ortam siirekli havalandiriimal.

Yaz boyunca agik hava ve pencereler agik
birakilarak havalandirilan ortamlar tercih
edilmeli. Kapali alanlarda asla kalabalk
olmamak gerekir. Gok az kisinin oldugu
klimali ortamlarda da klimanin yonii yukari
dogru olmali, havayi direkt ylize vermemeli.
En onemlisi de klima filtrelerinin
temizlenmis olmasi.

Acik havada ve acik ylizeylerde virtisiin
cok fazla kalmadigi acikland. Plajlardaki
sezlonglar agik havada kaliyor ama kimin
ne zaman elledigini bilemeyecegimiz icin
biri temas etmis gibi diistinerek mutlaka
dezenfekte ettirilmeli.

DSO, DEKSAMETAZON ON
SONUCLARINI OLUMLADI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), steroid
tedavisinin corona viriis hastalarinda etkili
oldugunu soyledi. DSO, “dexamethasone”
adli ilacin corona virtiste oltimleri yiizde
60 oraninda azaltabilecegini belirtti. Oxford
Universitesi de 2 bin hasta iizerinde
denenen steroidin corona tedavisindeki en
etkili ilag oldugunu sdyledi. Ucuz maliyetli
“dexamethasone” tedavisinin hasta basl

5 sterlin yani 40 liraya mal oldugu ifade
edildi.

DSO Genel Direktorii Tedros Adhanom
Ghebreyesus, “Bu tedavi, oksijen destegi
ya da solunum cihazina ihtiyag duyan

hastalar arasindaki 6liim oranini azaltan ilk
uygulama” dedi.

Diinya Saglk Orgiitii (WHO), Birlesik
Krallik’tan (Birlesik Krallik) kortikosteroid
olan deksametazonun COVID-19 ile kritik
hastaligi olan hastalar i¢in hayat kurtarici
olabilecegini gosteren ilk klinik deneme
sonuglarini memnuniyetle karsilamaktadir.
Ventilator kullanan hastalarda, WHO ile
paylasilan ilk bulgulara gore, tedavinin
mortaliteyi yaklasik icte bir oraninda
azalttigi ve sadece oksijene ihtiyag duyan
hastalarda mortalite yaklasik beste bir
oraninda azaldigi gosterilmistir.

Fayda sadece COVID-19 ile agir hasta
olan hastalarda gorillmas ve daha hafif
hastaligi olan hastalarda gériilmemistir.
DSO Genel Direktérii Dr Tedros Adhanom
Ghebreyesus, “Bu, oksijen veya ventilator
destegi gerektiren COVID-19 hastalarinda
mortaliteyi azaltti§ gosterilen ilk tedavidir”
dedi.

Ghebreyesus, “Bu harika bir haber ve
ingiltere Hiikiimeti’ni, Oxford Universitesi’ni
ve Birlesik Krallik’ta bu hayat kurtarici
bilimsel atiima katkida bulunan

birgok hastane ve hastay kutluyorum”
aclklamasinda bulundu.
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Kalamarlarin yeteneklerinden ilham

alan bilim insanlari, komut tizeri seffaf
hale gelebilen insan hiicreleri iiretti.
Biyologlar ileride istek iizeri tamamen
seffaf hale getirebilecek ve eski hallerine
dondirebilecek hiicreler tiretmeyi umuyor.

Nature Communications dergisinde
yayimlanan makaleye gore Kaliforniya
Universitesi’nden Alon Gorodetsky’nin
onciiliigiindeki bir grup bilimci, denizlerdeki
tehlikeli hayvanlardan korunmak igin bir
slireligine seffaflasabilen Doryteuthis
opalescens tiiriinden disi kalamarlardan
etkilendi ve bu 6zelligi insan hiicresinde
denemeye karar verdi.

Hiicrelerin seffafligini kontrol etme
sisteminin arastirmacilar igin harika bir
arag olabilecegini diistinen uzmanlar,
calismanin iizerine yogunlasti. Doryteuthis
opalescens tiirtiniin temsilcilerinde
‘leucophores’ diye adlandirilan 6zel renk
kontrol hiicreleri yer aliyor, bu hiicrelerde
ise ‘reflektinler’ olarak bilinen proteinleri
iceren I6kozom organelleri bulunuyor. S6z
konusu organeller kimyasal uyaricilarin
etkisiyle optik ozelliklerini degistiriyor.

Arastirmacilar, genetik olarak modifiye
edilmis insan bobrek hiicreleri olusturarak
DNA'larina reflektin sentezinden sorumiu
genleri dahil etti. Calismayi degerlendiren
grubun basindaki Gorodetsky, “Hiicrelerin
sadece reflektin ekspresyonuyla kalmayip
proteini kiiresel nano yapilarin igine
sardigini ve onlari hiicrenin gévdesine
dagithdini saptayinca sasirdik. Kantitatif faz
mikroskopisi sayesinde, protein yapilarinin
hicrelerin igindeki sitoplazmaya kiyasla
farkli optik ozelliklere sahip oldugunu
belirleyebildik. Diger bir deyisle, bu

yapilar optik agidan kafadan bacaklilarin
Iokoforlarinda oldugu gibi davrandilar”
aciklamasinda bulundu.

Hiicrenin rengini ve seffafligini etkileyen
proteinleri sentezlemesinin yetersiz
oldugunu bilen arastirmacilar, s6z konusu
proteinlerin optik 6zelliklerini kontrol
etmek igin uyarici olarak siradan sofra
tuzu (NaCl) kullandi. Yapilan deneyler,

tuz konsantrasyonunun reflektinlerin

ve dolayisiyla hiicrelerin seffafligini

Benim adim

KM 72120 Kan Saklama Dolaglan

= nuve.com.tr

etkiledigini, seffafligi arttirmak icin
sitoplazmadaki tuzun konsantrasyonunun
dusirtiimesi gerektigini ortaya koydu.
Hiicreyi eski haline getirmek icin de

tuz konsantrasyonunun arttirimasi
gerekiyordu.Arastirmacilarin trettigi
hiicreler kafadan bacaklilardaki hiicrelere
nazaran seffafligini degistirme agisindan
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simdilik geri kaliyor; fakat uzmanlar, ileride
bu ozelliklerini daha verimli hale getirmeyi
umuyor.

Kaynak: Sputniknews
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KAYBOLAN

“KESFEDILENIN; HER 200 BIiN YILDA

BIR GERCEKLESEN VE COK NADIR BIR
CARPISMANIN SONUCUNDA OLUSAN
ENKAZ BULUTU OLDUGU IFADE EDILDI.”

Kesfedilen seyin aslinda ok nadir
goriilen bir carpismanin sonucunda
olusan enkaz bulutu oldugu ortaya cikt.
Gtines Sistemi’nin disinda kesfedilen ve
Diinya’dan 25 yil uzakta oldugu sdylenen

Satlirn benzeri gezegenin aslinda hic var
olmadigi ortaya gikti.

Arizona Universitesi’nden iki gdkbilimci,
gortilen seyin aslinda iki buzlu kuyruklu
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GOK CISMININ SIRRI COZULDU

yildizin carpismasi oldugunu ortaya koydu.
Kesfedilen seyin, her 200 bin yilda bir
gerceklesen ¢ok nadir bir carpismanin
sonucunda olusan enkaz bulutu oldugu
ifade edildi.

Gezegen oldugu distindilen nesneye
“Fomalhaut b” adi verilmisti. 2008’de
duyurulan kesif, diinya ¢apinda yanki
uyandirmisti. Sonrasinda ise nesne tekrar
g6zlemlenememisti.

Ancak Hubble Uzay Teleskobu’nun
fotografladigi gezegenin aslinda toz bulutu
oldugu ortaya cikti. Hubble'in yaklasik 200
km genisligindeki iki buzlu kuyruklu yildiz
arasindaki carpismanin sonrasini kaydettigi
ifade edildi. Buna gore carpisan kuyruklu
yildizlar, ok ince toz pargaciklarindan
olusan ve giderek genisleyen bir bulut
birakti ve uzay teleskobu da bu ani
yakaladi.

Arizona Universitesi Steward
Gozlemevi’nden calismaya liderlik eden Dr.
Andras Gaspar, “Bu garpismalar son derece
nadir. Bu yiizden aslinda bir tanesinin
kanrtini yakalamak biiyiik bir olay” dedi ve
ekledi: NASA'nin Hubble Uzay Teleskobu’yla
bdyle beklenmedik bir olaya tanik

olmak i¢in dogru zamanda dogru yerde
oldugumuza inaniyoruz.

Galisma arkadas Profesor George Rieke de,
“Fomalhaut yildiz sistemi, 6tegezegenlerin
ve yildiz sistemlerinin nasil gelistigine dair
fikir yurtitmek icin nihai bir laboratuvar”
dedi ve ekledi: Diger sistemlerde bu

tlir carpismalara dair kanrtlarimiz var.
Ancak bu bliyiikliikteki bir carpisma

Glines Sistemi’mizde gozlenmedi. Bu,
gezegenlerin birbirlerini nasil yok ettiklerine
dair de bir tasarl.

Mevcut tiim verileri dikkate alan

Gaspar ve Rieke, carpismanin 2004'te
yapilan ilk gdzlemlerden ¢ok da once
gerceklesmedidini diistinliyor. Suan

insan saginin ¢apinin 50’de birine denk
gelecek kadar kiigiilen toz pargaciklari,
Hubble’in algilama limitinin altinda kaliyor.
Arastirmacilar bu yiizden nesnenin artik
gozlemlenemedigini diistiniyor.

(te yandan enkaz bulutunun Diinya’nin
Gtines gevresindeki yoriingesinden daha
biiyik boyutlara ulastigi tahmin ediliyor.
Yahoo News'in aktardigina gére “Fomalhaut
b” ilk olarak 2008’de duyurulmustu.
Cevresinde bliyiik bir halka oldugu gérilen
bulut, Hubble gozlemlerinin ilk birkag
yilinda acikca gdzlemlenebilmisti. Ancak
2014'te kaydedilen Hubble gorintlerinin
analizi, nesnenin kayboldugunu ortaya
koymustu.

Kaynak: https://phys.org/news/2020-04-
astronomers-planet.html
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YENI BIR SUPER
YIYECEK: = _
HAMAMBOCEGI SUTU

ULUSLARARASI BIR BiLIM INSANLARI EKIBI,
HAMAMBOCEGI ORTA BAGIRSAGINDA BULUNAN
BiR PROTEIN KRISTALINI SIRALADI.

inek siitiinden dért kat daha besleyici ve biraz daha verimli yapiyorlar. Hamambécegi  yiiz ikna olmadik. Ancak, gida kitliklarini Arastirma, Uluslararasi Kristalografi Birligi
arastirmacilar, gelecekte artan niifusumuzu  siitii takviyeleri aldiginizda kim lahana ve hafifletmeye yardimei olursa, bu nesille dergisi IUCrJ’de yayinlandi.
beslemenin anahtari olabilecegini kinoaya ihtiyac duyar? Evet, biz de yiizde anlasmak zorunda kalacagiz. Kaynak: https://journals.iucr.org/myissues/2016/04/00/t5013/

diisiintiyor. Cogu hamambdcegi aslinda sit
tretmese de, geng yasta dogum yaptigi
bilinen tek hamambdcegi Diploptera’nin;
bebeklerini beslemek icin protein

kristalleri iceren bir tiir ‘siit’ pompaladigji
gosterilmistir.

Turie

Discover
the potential

Bir bdcegin siit iretmesi gercegi oldukca
etkileyicidir ancak arastirmacilar

Q)
1AN LW

biytileyen sey; bu protein kristallerinin tek I_A B 0 R ATUVAR c | H AZ LAR I
bir tanesinin, esdeger miktarda manda

siitiinde bulunan enerji miktarinin iig COVID-19 Sterilizasyonunda
katindan fazlasini icermesidir. (Bu da En iyi Yardimciniz

kalorilerde normal inek siitiinden daha
yliksektir.)

Sliphesiz bir hamambdcegi sagmak

en uygun secenek degildir, bu nedenle
Hindistan’daki Kok Hiicre Biyolojisi

ve Rejeneratif Tip Enstitiisi'nden
arastirmacilar tarafindan yonetilen
uluslararasi bir bilim insanlari ekibi, onlari
bir sekilde laboratuvarda cogaltmak igin

slit protein kristallerini tiretmekten sorumlu
roportajda, “Kristaller tam bir yiyecek

gibidir; proteinleri, yaglari ve sekerleri

vardr. Protein sekanslarina bakarsaniz,

ve besin kaynagdi degil, ayni zamanda s Rt
zaman salanimlidir. Siittin igindeki protein
sindirildikce, kristal sindirime devam etmek

genleri siralamaya karar verdi. Ku R u H AV A

Ekipten biri olan Sanchari Banerjee, .

2016'da Times of India ile yapilan s (] ] ﬁ ]
tlim gerekli amino asitlere sahiptirler L. \

"demisti. Siit sadece yogun bir kalori i

icin esdeger bir oranda daha fazla protein

salar.

ETUVLER

@ Sterilizasyon,
Kurutma,
Isitma,

Isil iglem,
Uzun siireli kararhlik!

Homojen sicaklik dagilimi

Projeye liderlik eden Subramanian
Ramaswamy, “Siit, zamana salinimli
yiyecektir. Kalori bakimindan yiiksek
yiyeceklere ihtiyaciniz varsa, 0 zaman
salgilanir ve yiyecek tamamlanmustr,
budur” dedi. Bu yogun protein kaynaginin
kesinlikle kilo vermeye calisanlar igin
olmayacagini ve muhtemelen giinde cok
fazla kalori aldigimiz cogu bati diyeti icin
bile gerekli olmadigini belirtmek énemlidir.

NUKLEON™ Yazilim Dokunmatik Kontrol Ekrani

Ancak giinde gereken kalori miktarini elde

etmek icin miicadele edenler icin, bu kalori _ www.nukleonlab.com.tr
ve besinleri almanin hizli ve kolay bir yolu

olabilir. Simdi aragtirmacilar diziye sahipler, - ivedik 0.5.B. Oz Ankara Sanayi Sitesi 1464 (675).
kristali cok daha biiylik miktarlarda = Sokak No. 37 Yenimahalle - ANKARA / TURKEY

tiretmeyi umuyorlar, hamambdcegi ' Telefon : +90 312 395 66 13 * Faks : +90 312 395 66 93
bagirsaklarindan kristalleri glkarmaktan
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TARIMDA YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

Nazilerin Il. Diinya Savasi sirasinda savas
stratejilerini “Enigma” adi verilen bir
makine ile sifreleyerek iletmesi ve Alan
Mathison Turing’in “Makineler diisiinebilir
mi?” sorusunu ortaya atarak Enigma
makinesinin sifre algoritmasini analiz
etme amaci ile baglattigi calismalar, yapay
zekanin temellerini olusturuyor.

Yapay zeka konusundaki galismalar o
zamandan beri glindemde olmasina
ragmen, yapay zeka uygulamalarinin
guclii bilgisayarlara intiyag duymasi,
arastirmalarin yavas ilerlemesine sebep

olmustur. Gliniimiizde ise bilgisayar
teknolojisinde yasanan gelismelerle
birlikte gliclui bilgisayarlar sayesinde yapay
zeka alaninda bliyik olgekli arastirma
yapabilmek miimkiin hale gelmistir.

Yapay zeka; insanlarda zeka ile ilgili
zihinsel fonksiyonlari bilgisayar modelleri
yardimiyla inceleyerek, bunlar bigimsel
hale getirdikten sonra yapay sistemlere
uygulamay! amaglayan bir arastirma
alanidir. Yapay zekanin farkli uygulama
alanlari oldugu icin uygulama alanlarina
bagli olarak pek ¢ok tanimi bulunmaktadir.

Hollanda’daki Wageningen Universitesi ve
Arastirma Merkezi (WUR) bir serada salataliklari,
derin 6grenme algoritmalari ve makineleri

yardimiyla yetistiriyor.

LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK

ISTIYORUZ.

TUm proses ve analizlerinize ¢c6zum

Uretmek icin yaninizdayiz.

1800 °C'ye kadar firninlar, 650 °Cye
kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kamar
Firinlar, TUp Firinlar, Split Firinlar;
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontr
Firinlar ve fazlasi...

Yapay zekanin uygulama alanlarindan biri
de “tanm”. Uretimde insan giiciiniin yerini
alarak; toprag isleyen, eken, sulayan,
hasat yapabilen, toprak ve bitki durumunu
analiz eden yeni teknolojiler, geleneksel
tanim faaliyetlerine her gegen giin yenisini
ekliyor. Ozellikle gelismis iilkelerde tarimsal
stireclere hizli bir sekilde adapte olan yapay
zeka, ¢odu retici tarafindan ilgi topluyor.
Tanimin geleceginin belirlenmesi, bu
alandaki sorunlara kars! tiretilecek

¢6ziim yollarina baglidir. Tarimsal tretimi
desteklemek amaciyla kullanilan yapay
zeka uygulamalari, Uretimdeki sorunlari
tespit ederek daha verimli dretime imkan
sagliyor. Dronelarla bitkilerin gelisim
durumu, kullanilacak ilag miktari, hastalik
tehditleri gibi durumlar tespit edilerek;
olasi herhangi bir olumsuzlukla miicadele
yontemleri belirlenebiliyor. Boylece verim
odakl iretim desteklenerek zamandan ve
is giictinden tasarruf saglaniyor.

Yapay zekanin tarimin strdrilebilirligi icin
kullanilmasi konusunda faaliyete gegen

bir laboratuvara mevcut: Amerika Birlesik
Devletleri’nin Massachussetts Teknoloji
Enstitiisii’'nde Caleb Harper tarafindan
kurulan ve yonetilen, agik kaynakli bir
tanmsal arastirma laboratuvari. Ekolojik ve
sosyal olarak yozlasmis end(istriyel gida
uretim sistemine tepki olarak kurulan bu
laboratuvar, gida dretimini agik kaynakla
seffaf ve paylasima agik hale getiren
bilgisayarli inovatif bir tarimsal sistemi
savunuyor. Farkli tanm drtnlerinin, iklim
basta olmak iizere tlim zorlu kosullarda
ayni kalitede nasll yetisebilecegini arastiran
bu laboratuvar; is1, 1sik miktari, nem, su

ve bitki besinleri gibi dretim stiresince
onemli olan tiim parametrelerin yapay zeka
ile belirlendigi sistem gelistirdi. Sistem
ciftcilere sagladii ag ile yetistirilmek
istenen her bir gesit i¢in olusturulacak
iklim istegi verilerini bilgisayar ortaminda
islenecek bir dizi komut sistemine
donusttirerek, tlim tanmsal bilgi birikimini
paylasima aglyor.

Glinimiizde bitki doku Kltiirli
laboratuvarlarinda herhangi bir bitki igin
doku Kiilttir(i optimizasyon stiresinin

bazen yillar astigi gergegini goz oniine
alirsak; zaman tasarrufu, is giicd, kaynak
tasarrufu ve maliyet agisindan oldukga
faydali bir uygulama oldugu inkar edilemez.
Geleneksel tarim faaliyetleri cercevesinde
bitkisel tiretime golge diisiiren etmenler
yapay zeka teknolojisi ile aydinlatilarak

Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara
t:+90 312 257 13 31 f: +90 312 257 13 35
www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com

i’s Er tanmin siirdrilebilirligine 1sik tutuluyor.
Kaynak: https://www.bilimma.com/tarimda-yapay-
zeka/
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Dog. Dr. Suat BILICI
Acibadem Atakent Hastanesi KBB Uzmani

BU

HASTALIKLAR
VERTIGOYU TETIKLiYOR

DEPRESYONU, ANKSIYETESI VE PANIK ATAGI OLANLAR DIKKAT!

En basit tanimiyla “hareket haliisinasyonu”
olarak nitelendirilen vertigo, bir hareket
olmaksizin kisinin bir hareket varmis
hissine kapilmasi veya viicudun normal
bir hareketine karsilik kisinin bu hareketi
oldukga abartili olarak algilamasi

demek. Bas donmesi ifadesi tiim vertigo
durumlarini kapsamasina karsin, tiim bas
donmeleri vertigo olarak siniflanamiyor.
Basl basina bir hastalik degil viicudun
denge sisteminin bozukluklarinda ortaya
cikan bir semptom olan vertigoya yol acan
pek ¢ok neden oldugunu belirtirken, bazi
psikolojik rahatsiziiklar veya kisinin iginde
bulundugu cevresel sartlar sonucunda

da ortaya cikabiliyor. Ozellikle depresyon,
anksiyete ve panik atak vertigo ataklarini
tetikleyebiliyorken; yogun is sartlarinda
calisan ve kronik yorgunlukla stresten
muzdarip olanlarda vertigon kronik ve
tekrarlayici hale gelebiliyor. Boyle bir
durumda stresin gideriimesine yonelik
destek alinmasi gerekiyor.

BAS AGRISINDAN SONRA iKiNCi
SIRADA YER ALIYOR

Yapilan arastirmalarla niifusun yiizde 20
ila 30’unu etkiledidi belirlenen vertigo,
bas agnisindan sonra hekime en ok
basvurulan ikinci yakinma. Her 10
kisiden 4’li hayatinda en az bir kez bas
donmesi sorunu yasliyor ve kulak burun
bogaz Kliniklerine yapilan basvurularin
toplam yiizde 5'ini de dogrudan vertigo
olusturuyor. Hareket kabiliyetini ve hayat
kalitesini dogrudan etkileyen bu sorun
insan hayatinin uzamasi ile artik daha sik
ortaya gikiyor.

HER 5 KiSiDEN 1’iNDE NEDEN
‘i(,‘ KULAK KRISTALLERININ
YERINDEN OYNAMASI’

Hastaneye vertigo sikayetiyle basvuran
hastalarin biiyiik bir cogunlugunu halk
arasinda i¢ kulak kristallerinin oynamasi
olarak bilinen pozisyonel vertigo (BPPV)
olusturuyor. Genellikle kisa siiren BBPV;
kisiden kisiye farkliliklar gostermekle
birlikte yataga uzanma, yatakta dénme,
yataktan kalkma, 6ne dogru egilme ve
yukari bakma gibi yer ¢ekimine karsi
yapilan bas hareketleri sonucu ortaya
cikiyor. Yasla birlikte gériilme sikligi
artan bu yakinmanin ¢6ziim, i¢ kulakta
yer degistiren kristallerin (otokonia)
cesitli repozisyon manevralari yerlerine
gonderilmesi. Boyle bir durumda
tedaviyi KBB uzmanlari yapmali ve bas
donmesini baskilayici herhangi bir ilacin
kullamimasina gerek yoktur.

KAFA i(}i BOZUKLUKLAR DA
VERTIGO NEDENi

Vertigoya neden olan santral nedenler
BBPV gibi cevresel (periferik) ve sistemik
nedenlere gore daha seyrek. Fakat
santral nedenlerin bazilar, 6zellikle

kafa i¢i timorleri, vaskiiler bozukluklar

ve dejeneratif hastaliklar hayati tehdit
edebiliyor. Hizll gelisen vertigo vakalarinin
cogunlukla cevresel sorunlardan, yavas
yavas ortaya ¢ikanlarin ise santral
hastaliklardan kaynaklandig diisiindiltiyor.
Bu hastaliklarla ilgili arastirma ve
degerlendirmenin ise basta ndroloji olmak
Uizere genis bir uzman grubunda yapiimasi
gerekiyor.

DENGE KAYBININ YANI SIRA
BULANTI VE KUSMA VARSA

Genellikle kisa stireli de olsa hareket
kabiliyetini azaltan vertigoya cogunlukla
denge kaybi, bulanti ve kusma da eslik
ediyor. Bunlarin yani sira kulak ¢inlamasi,
isitme kaybi, kulakta dolgunluk hissi, ates,
gorme bozuklugu, konusma bozuklugu,
el ve bacaklarda gii¢ kaybi ve hissizlik
de gorillebilecek belirtiler arasinda yer
aliyor. Biling kaybi gibi bir durumun
vertigoda gortilmezken; ani gelisen bir
vertigo ataginda eger bulanti ve kusma
da mevcutsa kisi panik sonucu tansiyon
yikselmesi ve asir terleme gibi baska
semptomlar da gosterebiliyor.

TANIDA HASTANIN OYKUSD
ONEMLI

Dengesizlik ve bas donmesi yakinmasi
ile hastaneye basvuran hastalari
genellikle acil servis ve birinci basamak
uzman hekimler degerlendiriyor. Bu
degerlendirmede iyi bir dykii alinmasi
ve dogru bir klinik muayene hastanin
yakinmasinin gercekten vertigo mu
yoksa bir dengesizlik mi oldugunu
ortaya koymaya kritik 6nem tasiyor. Bu
tir sikayetleri olan hastalara kolayca
uygulanabilen ‘yatak basi muayene
testleri’ hastanin sorununu netlestirerek
gereksiz goriintiileme ve tetkiklerin oniine
geciyor. Herhangi bir kafa i¢i timdriin
atlanmamasi igin sistemik arastirma da
sart.

www.labmedya.com

BEL
AGRILARI

Dr. Melih NURHAN
Noralterapi Uzmani

Son zamanlarda yaygin olarak
gordiigiimiiz bel agrilari, en onemli

is glicti kayiplar arasinda yer aliyor.
insanlarin %80-90’1 hayat! boyunca bir
veya birkag kez bel agrisi gegirmistir.
Genel hastaliklar icinde bel agrisindan
sikayet nispeti %4,5'tir.

insanligin gecmiste yasadigi daha
hareketli ve sportif hayat tarzini teknolojik
ilerlemeye paralel olarak terk etmesiyle
bel agrilarinda artma olmustur. Bel
agrisina birgok hastalik sebep oldugu
halde, “bel agnsi” denince insanlarin
aklina bel fiig gelmektedir. Bel fitid,
biitiin bel agrilarinin %34’{i teskil
etmektedir. Bu nedenle bel agrili hastanin
MRI goriintiisiinde frtik olmasi, asil
sebebin fitik oldugunu géstermez.

Bel agrilarinin tedavisindeki amag,

bel agrisini yapan asil sebebin ortaya
cikariimasi ve buna yonelik tedavinin
yapiimasidir. Bel fiiginda kuvvet kaybi
cerrahi endikasyonu belirler, yine de

buna ragmen 4 , 7 ve 10 yillik takiplerde
ameliyat endikasyonu oldugu halde
herhangi bir nedenle ameliyat olmayan bel
fitikl hastalar ile ameliyat olanlar arasinda
Klinik istatistiksel fark bulunamamistir.

Bel agrili hastalarin bir kismi yapilan
tedaviye bagli olmaksizin iyilesmekte, bir
kismi ise kroniklesmektedir. iste uzun siire
sikinti yasayan hastalar kronik grupta olan
hastalardir.

Bel agrili hastalarda oncelikli tedavi
konservatif tedavi olmalidir. Bel agril
hastalarda, hastaligi yaratan asil
sebebi bulduktan sonra, fizik tedaviyle
beraber veya ayri olarak Noralterapi de
uygulanabilir. Ozellikle bu tedaviler fizik
tedaviyle iyilesmeyen hastalar icin bir
tedavi secenegidir.
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Masalistiinde
Dev Teknoloji

Masaustu taramall elektron
mikroskobu ve alt-mikron
skalasinda diinyada en cok tercih
edilen marka olan Thermo Fisher
Scientific firmasi, SEM tabanli
sistemleriyle genis uygulama
alanina sahiptir. Teknoloji devi
Philips’in ar-ge merkezinde
gelistirilen ve diinyanin dnde gelen
elektron mikroskobu Ureticisi

FEI blinyesinde markalasan
Phenom, Thermo Fisher

Scientific buinyesine katildiktan
sonra portfoyune ekledigi yeni
cihazlarla; Universitelerden
arastirma laboratuvarlarina, kucuk
Olcekli firmalardan buyuk sanayi
kuruluslarina kadar tim sektorlere,

Ozellestirilmis ve ihtiyaclarina uygun
¢Ozumler sunmaktadir.
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ALZHEIMER’DAN <
KORUNMADA BESLENME

OLABILIR MI?

Ceren iNCE / Gida Yiiksek Miihendisi

Glinimiize kadar gelen arastirmalar
sayesinde cicek hastali, kolera vb. gibi
hastaliklar igin endiselenmek durumu
bulunmamaktadir. Kanserin bazi tiirleri,
kalp hastaliklari gibi cogu hastaliklarin
0lim oranlarinin distiriiimesinde
gelismeler saglanmistir. Diger yandan
beyinle ilgili norolojik hastaliklarin kesin
tedavi yontemi bugiin heniiz miimkiin
olmamakla birlikte giinden giine hasta vaka
sayis| artis gostermektedir.

Alzheimer hastaligi (AH), tiim diinyada
yasli niifusu etkileyen dnemli bir norolojik
hastaliktir. Merkezi sinir sisteminde
néron ve sinaps kayiplari olusmakta ve
akabinde gesitli davranissal bozukluklar,
bilissel islevlerde azalma ile ilerleyen,
durdurulamayan ndrodejeneratif bir
hastaliktr.

Hastalik tedavisinde farmakolojik

ve farmakolojik olmayan yontemler
uygulanmaktadir. AH geri donistimli bir
hastalik olmadigindan, sadece hastaligin
ilerleyis hizini azaltmak igin tedavide
asetilkolinesteraz inhibitori ilaglar
kullanilmaktadir. Yapilan galismalarda
aerobik egzersizlerin, Alzheimer
hastalarinin fiziksel giic ve ileriki diisme
evrelerinde fayda saglamasinin yani sira
hafiza agisindan da anlamli sonuclar
gortilmiistir.

Beslenme aliskanliklarinda yapilacak
degisiklikler hastaliktan korunmada ve
hastaligin ilerlemesinin yavaslatiimasinda
fayda saglayabilmektedir. Yapilan bazi
calismalarda omega-3 yag asidi aliminin
artinimasi da Alzheimer ile iliskili
bulunmustur. Haftada en az bir porsiyon
balik tiiketenlerde seyrek olarak balik
tiiketenlere gore Alzheimer goriilme riski
%60 oraninda azalmaktadir.

Omega-3 yag asidi iceriginden dolayi balik
tiiketimi, zengin antioksidan igeriginden
dolayi sebze, meyve tiiketimi ve Akdeniz

tipi beslenmenin Alzheimer’dan koruyucu
oldugu one siirtiimektedir. Polifenollerce
zengin olan meyve ve sebzelerin haftada
2-3 kez tiiketilmesinin haftada 1-2 kez
tiiketilmesine gore AH riskini anlaml
olarak azalttigi ve hastaligin baslangicini
geciktirebilecegdi yapilan calismalarda
bildirilmistir. AH’den korunmak isteyen
bireylerin glinliik beslenmelerinde omega-3
yag asitlerini, polifenol iceren besinleri ve
antioksidan vitaminlerden ozellikle E ve

C vitaminleri basta olmak (izere vitamin
alimlarini beslenme programlarinda
stirdiirmeleri gerekmektedir.

Epidemiyolojik calismalar alzheimerin tek
bir faktore bagh olmadigini gostermektedir.
Sosyal, psikolojik, cevresel, yasam

tarzi, beslenme aliskanliklari ve genetik
faktorler gibi birgok risk faktorii hastaligin
baslamasinda ve ilerlemesinde rol
almaktadr.

Son arastirmalar bagirsak-beyin aski
arasinda cift yonlii gerceklesecek
etkilesimin var oldugu yéniindedir.
Norolojik hastaliklarin saglikh beslenme
ile nasil 6nlenebilecegine dikkat
cekmekte ve bu durum oldukga 6nem
kazanmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasinin
(gut microbiota) saghgi da depresyon,
Alzheimer gibi beyin hastaliklarinda 6nemli
rol oynamaktadir. Probiyotik, prebiyotik
uriinlerine beslenmede diizenli olarak

yer verilmesi bagirsakta istenilen canli
mikroorganizmalarin yasamasi igin ortam
saglamaktadir. Yapilan calismada bagirsak
mikrobiyotasinda daha az mikroorganizma
cesitliligi olan insanlarda Alzheimer'a
yakalanma olasiligi daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Alzheimer hastasinin beyninde olan
durumun bir cesit enflamasyon oldugu
tibbi arastirmalarda bildirilmektedir.
Enflamasyon belirtisi olarak bilissel
zayiflama gortilmektedir.

Beyin ve bagirsak aksi arasindaki

etkilesimin
hastaliklarda
onemini
vurguladiktan sonra

Alzheimer’in 6nemli risk faktorlerinden
birine dikkat gekmek istiyorum: “Diyabet”.

Diyabetin viicudumuzda birgok etkisi
bulunmakla birlikte beyinde bunamayi
tetikledigi bildirilmektedir. insiilin direnci
olustugunda, amiloid adli proteinin beyinde
yikimi sekteye ugrayabilmektedir. Amiloid
birikmesi de Alzheimer’a bagli patolojik
ozelliklerinden biri oldugu bildiriimektedir.
Bu noktadan enflamasyon konusuna
bakildiginda yapilan gézlemler
enflamasyon diizeyini kontrol altinda
tutmanin en etili yolunun kan sekeri
seviyesini dengede tutmak oldugu
incelemeler sonucunda goriildii
sOylenmektedir. Yiiksek kan sekeri sonucu
enflamasyon olusumu gériilebilmektedir.

Yapilan son arastirmalara gore yiksek kan
sekerinin Alzheimer hastaligini tetikledigi
one stirlilmektedir. Diyabet hastalarinin
Alzheimer’a yakalanma olasiliginin en az iki
kat daha fazla oldugunun, obez bireylerin
de beyinde doku kaybi ve demansa kadar
birgok beyin rahatsiziginin ortaya ¢ikma
ihtimalini artirdigi incelemeler sonucunda
variimistir. Glikasyon, sekerin proteinlere
baglandigi bir biyolojik siirectir ve islevsiz
molekiillere doniistir. Bu seker proteinlerine
ileri glikasyon Uriinleri (AGE) adl
verilmektedir. Bu da enflamasyona neden
olarak beynin dejernerasyonu ve isleyisini
etkilemektedir.

Kan sekeri seviyesinin dengede olmamasi
beyin iizerinde negatif etkileri oimaktadir.
Kan sekerinin yiikselmesi enflamasyona
neden olmasinin yaninda serotonin,
dopamin, Gama aminobiitirik asit

(GABA) gibi 6nemli ndrotransmitterlerin
tiiketilmesine neden olmaktadir. Serotonin
hormonu, tirptofan Gretiminde rol
oynamaktadir. Triptofan aminoasidi de yine

www.labmedya.

beyin
icin 6nem
arz eden bir
aminoasittir. Triptofan
aminoasidi, yumurta, badem, peynir, muz,
kakao gibi trlinlerde bulunmaktadir.

Alzheimer hastaligi igin tedavi gelistirme
yerine onleyici tedbir yollarindan birinin
dengeli, beyin saghg icin gerekli

gidalar iceren beslenme yonetimi

oldugu anlatiimalidir. Beyin i¢in saglikh
gidalarla beslenmeden dnce bagirsak
mikrobiyotasinda ve beyinde enflamasyona
sebep olacagd bilinen sekerin diyette
olabildigince kisitlanmasina, basit seker
yerine kompleks karbonhidratlara

(diyet lifi, direncli nisasta) yer verilmesi
onerilmektedir. Yani yararli olanlari
uygulama diistincesinden 6nce zararli
olanlan sinirlandirmamiz gerekiyor. Bunun
yaninda tiiketilen polifenollerin (cay, elma,
kirmizi meyveler vb.), antioksidanlarin
viicutta biyoyararliliklari, sagliga olan
faydalarini alabilmek i¢in saglikh bir
mikrobiyotaya sahip olunmasi gergegi de
g0z ardi edilmemelidir.

*Literatiirde Alzheimer’in tip 3 diyabet
olarak isimlendirilebilecegi bile soz
konusu. Diyetimizde basit seker kullanmayi
strdirdtigiimiiz siirece birer tip 2 diyabet
hasta olma olasiligi bulunan kimseleriz.

Ve bu yazida da diyabetin Alzheimer’i
tetikledigini gérmis bulunuyoruz. Aman
sekere dikkat!

Saglicakla kalalim!

Kaynaklar

o Keles, E., Ozalevli, S. (2018). Aizheimer hastaligi
ve tedavi yaklasimlari. [zmir Katip Celebi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
3(2), 39.

e Karaismailoglu, S.(2017). Beyinde Ararken
Bagirsakta Buldum, Elma Yayinevi, 2. Basim
ISBN 978-605-9367-16-5, Ankara

o Perimutter, D. (2018). Beyin ve Bagirsak.
Pegasus Yayincilik, 3.Baski, ISBN:978-605- 299-

407-8, istanbul.
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Hepimiz zaman zaman strese gireriz.
Viicudumuz strese girdigi zaman kortizol
adli bir hormon salgilar. Kortizolli bir
yerlerde duymus olmaniz gok muhtemel.
Kararinda salgilandigi zaman bu hormon
bizi daha direncli yapar ancak fazla
salgilandiginda bazi sorunlar ortaya
cikabilir. Kortizol viicutta bobrek Gstil
bezlerinde dretilen bir hormondur.

Cushing sendromu da uzun siire yiiksek
miktarda kortizole maruz kaldigimizda
ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Bazen
hiperkortizolizm olarak adlandirilan bu
rahatsizlik yiiksek miktarda kortizol alimi
sonrasinda gortiliir. Beyin cerrahisinin
babasi olarak kabul edilen Dr. Harvey
Cushing bu rahatsiziigi 1932’de tanimlamis
ve kendi ismini vermistir.

Neden agizdan kortizol almaya gerek
duyarsiniz? Muhtemelen bagisiklik
sistemini baskilamak icin kullanilir. Ornegin
kanser hastalarina kemoterapiden once
kortizol verilir. Bunun amaci kemoterapinin
kusma gibi olaylar tetiklemesini 6nlemektir.
Kortizol salgilandiginda bagisiklik sistemi
baskilanarak viicudun bazi tepkileri
vermesi engellenir. Hiicrelerde seker
kullanimi artar ve savas ya da kag tepkisine
hazirlik yapilir.

CUSHING SENDROMU HANGi
BELIRTILER| GOSTERIR?

Cok fazla kortizol aldiginizda
viicudunuzdaki proteinler kaybolmaya
baslar ve kaslariniz erir. Kaslarin erimesi
sonucu yag dokusunu tutacak bir sey
kalmadiginda yag bezeleri olusur. Ornegin
Cushing sendromu en ¢ok omuzlar
arasindaki yag bezesiyle kendini belli eder.
Derinin (izerinde pembe ve mor lekeler
olusur. Bunun yaninda yiiksek tansiyon,
kemik kaybi ve bazi durumlarda tip 2
diyabet de goriilebilir.

Sendromda hangi isaret ve belirtilerin
goriilecegi viicudunuza ne kadar
kortizol aldiginiza gére degisir. En yaygin
belirtiler ilerleyen obezite ve derideki
renk degisiklikleridir. Proteinler yikilip
yag doku artmaya baslayinca kilo alimi
ve yag bezeleri ortaya cikar. Yiiziiniiz
yuvarlaklasmaya baslar. Deri cok
hassaslasir. Ufak bir darbede hemen
curtikler ve morluklar gordlebilir. Bir yerinizi
kestiginizde geg iyilesir. Kadinlarda adet
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CUSHING
SENDROMU

dongiisii de diizensizlesebilir. Erkeklerde
cinsel istek azalir, iktidarsizlik gortilebilir.
Hatta Cushing sendromu kisirliga varan
sonuglara yol agabilir. Bunun yaninda
bilissel sorunlar, bas agrilari, duygu
kontroliinde zorluklar da goriilebilir.

CUSHING _
SENDROMUNUN NEDENLERI

Rahatsizligin temel nedeni viicuda asiri
kortizol alinmasidir. Viicut gerektigi
durumlarda kendi kortizol(inii bobrekustil
bezlerinde dretiyor. Stresli durumlarda
kan basincini diizenlemek ve dolasim
sisteminin dogru calismasini saglamada
kortizol bilyiik bir goreve sahiptir. Savas
ya da kag tepkisinin olusmasinda etkili
oldugunu séylemistik. Savasmak icin
viicudun daha fazla besine ve oksijene
ihtiyaci vardir. Bunun igin kan basinci
artinlarak hiicrelere kisa zamanda daha
fazla kan gitmesi saglanir.

Viicudun ihtiyaci olan besini saglamada
etkili oldugu igin kortizollin uzun stireli
kullamiminda proteinlerin sindirilmesine yol
aciyor. Bu durum da yaglarin sarkmasina
ve viicudun obeziteye dogru gitmesine
neden olabiliyor.

KORTIKOSTEROID
ILAGLARIN ETKisi

Kortizol viicutta dogal olarak tretildigi
gibi agizdan veya damar yolundan da
alinabiliyor. Disaridan yliksek miktarda ve
uzun siireli kortizol aldiginizda dis kaynakli
Cushing sendromu gérilliiyor. Ornegin

bir rahatsiziiginizdan dolayi kusma, mide
bulantisi gibi sikayetleriniz dinmiyor ve
stirekli prednizon aliyorsunuz. Prednizon,
kortizol ile ayni etkiyi gosteren yapay
uretilmis bir ilagtir. Kisa siireli kullanimda
cok fayda goriiyorsunuz ama uzun siireli
kullanimda baska bir yan etkisi ortaya
cikiyor.

Agizdan alinan kortikostereoid ilaglar
inflamatuvar hastaliklarin kontroliinde ve
tedavisinde gereklidir. Ornegjin romatoid
artrit, astim gibi hastaliklarda hastaya gok
yarar saglayabilir. Bu hastaliklarda viicudun
immiin sistemi asin tepki gosterdigi icin

bir miktar baskilanmasi gerekir. Kortizol de
tam olarak bunu yapar. Organ nakli olan
hastalarin da bagisiklik sistemini siirekli
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kontrol altindan tutmak gereklidir.
Kortikostereoid ilaglar agizdan, damardan,
nefes yoluyla ve deriye siiriilerek
uygulanabilir. Astimli hastalar solunabilir
kortikostereoid ilaglar kullanabilirler.
Solunabilir ve deriye siiriilebilir kortizoliin
Cushing sendromuna yol agma riski
agizdan ve damardan alinanlara gére ok
daha distiktlr. Ancak bazi kisilerde gok
yliksek miktarlarda alindiginda Cushing
sendromu yaptigi gorilmustir.

VUCUDUN ASIRI
KORTiZOL GRETIM

Viicudun asin kortizol tiretimi sonucunda

ic kaynakli Cushing sendromu gorilir.
Bobrekiistii bezlerinden bir veya ikisi asiri
kortizol (iretebilir. Bazi durumlarda ise
kortizol yerine onun Giretimini diizenleyen
adrenokortikotropik hormon (ACTH) asir
uretilir. Bobrekiistii bezleri sadece disaridan
gelen yanhs emre uyarak fazla miktarda
kortizol tiretirler. Bu tiir vakalarda da
Cushing sendromuna rastlanir.

ic kaynakli Cushing sendromunun baslica
nedeni timardr. Beyinde hipofiz bezinde
meydana gelen iyi huylu bir timor ¢ok
fazla miktarda ACTH Uretilmesine neden
olabilir. ACTH de bdbrekiistii bezlerini
gerekenden fazla kortizol iiretmesi igin
uyarir. Sendromun bu formu gelistiginde
artik Cushing hastaligi olarak adlandirilir.
Cushing hastaligi kadinlarda ¢ok daha sik
gorClr.

ACTH hormonunu beyinde hipofiz bezinin
salgiladigini sdylemistik. Peki, baska bir
organ daha tizerine vazife degilken bunu
salgilamaya baslarsa? Bazen viicudun
bir yerinde meydana gelen timdr durduk
yere ACTH salgilamaya baslar ve kortizol
tretimini arttinr. Bu duruma pek sik
rastlanmaz. Timér dokusu iyi huylu da
olabilir, kdtli huylu da. Genellikle akciger,
pankreas ve tiroid kanserlerinde bu tir
vakalar ile karsilasilir.

CUSHING SENDROMU NASIL
TESHIS EDILIR?

Bir hastaligi teshis etmek kolay bir is
olmayabilir, hele bu Cushing sendromu ise.
Ozellikle ic kaynakl Cushing sendromu
bircok rahatsizlikla ortak belirtileri tasir.
Tam emin olmak i¢in uzun ve yogun bir
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analiz gereklidir. Oncelikle fiziksel muayene
ile baslanir. Yiiz yuvarlaklasmaya baslamis
mi, yag bezeleri goriiliyor mu? Deride
clriik ve morluklar gézlenir.

Fiziksel muayenenin yaninda hastalardan
kan ve idrar testleri yaptirmasi istenebilir.
idrardaki hormon seviyeleri Olciltr ve
viicudun asiri kortizol Uretip retmedigi
anlasilir. Kan analizlerinde de kandaki
kortizol seviyesi gorilebilir. Kan ve idrar
analizleri tedavi sadece teshis asamasinda
degil, tedavi stiresince de stirekli uygulanir.
Kan ve idrardaki kortizol seviyelerine
bakarak tedavinin seyrine karar verilebilir.
Cushing sendromunun nedeni olarak
tlimorden siiphelenildiginde doktorlar
tomografi gibi gortintiileme tekniklerine
basvurabilir.

CUSHING SENDROMU TEDAVISI

Kortizollin yliksek miktarda
salgilanmasindan dolayl meydana gelen
bu hastaligi nasil tedavi edersiniz?

Tabii ki viicuttaki kortizolli azaltarak.
Bunun birgok yolu vardir. Oncelikle
kortikostereoid ilaglarin alimi azaltilir.
Viicuda daha az kortizol girmesi saglanarak
dengenin olusturulmasi gerekir. Cushing
sendromunun belirtilerinin giderilmesi cok
onemlidir. Cushing sendromu bir tlimdrden
kaynaklaniyorsa tiimor dokusu yok
edilmelidir. Bunun i¢in cerrahi miidahale
veya radyoterapi uygulanabilir.

Kortizol tiretimini ve kontrol etmek igin
cok sayida ilag gelistirilmistir. Cerrahi
miidahale ve radyasyon ise yaramadiginda
doktorlar ilag tedavisine baglayabilir. ila
tedavisi bunlardan 6nce de uygulanabilir.
Bu tamamen hekiminizin verecegi karara
baglidir. Bazi vakalarda ameliyatin riskini
miimkiin oldugunca azaltmak igin Cushing
sendromu belirtilerinin ameliyattan dnce
ilagla azaltilmasina karar verilebilir. Asin
kortizol tiretimini kontrol altina almada
hastalara ketokonazol, mitotane ve
metyrapon regete edilebilir.

Kaynaklar:
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/
cushing-syndrome/symptoms-causes/syc-
20351310
https://www.niddk.nih.gov/health-information/
endocrine-diseases/cushings-syndrome
https://medlineplus.gov/cushingssyndrome.html
https://sinirbilim.org/cushing-sendromu/Caglayan
Taybas
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KANSER HAKKINDA
DOGRU SANILAN
YANLIS BILGILER

Kanser diinyada ve iilkemizde dliime en sik yol acan nedenlerin basinda geliyor. Oyle ki diinya capinda 172
tlkenin 91’inde, 70 yas alti 6limlerin en sik veya ikinci sik goriilen nedeni olarak karsimiza gikiyor. 2018 yilinda

tiim diinyada toplam 18.1 milyon kisiye kanser tanisi kondu ve 9.6 milyon kisi kansere bagl nedenlerle hayatini
kaybetti. Yiirekleri ferahlatan haber ise Kisisellestirilmis tedavi ve immUnoterapi sayesinde gegmiste tedavi
edilemez goziiyle bakilan kanser tiirlerinde sifaya yakin yasam siirelerinin saglanabilmesi.

Bu ilaglar kemoterapi ilaglarina bazen alternatif, bazen de yardimci olarak hastalar i¢in yeni tedavi segenekleri
olusturuyor. Ustelik bunu yasam konforunu bozmadan, yasam kalitesini koruyarak sagliyorlar. Ancak arkadaslar
arasinda, Ozellikle de sosyal medyada kanserli hastalari ok yanlis yonlendiren, psikolojik sorunlarini daha da
arttiran asilsiz bilgiler sikga yer aliyor. Daha da ketiisti, bu hatali bilgiler veya yorumlar hastalarin hekime gec
basvurmalarina, kontrollerini aksatmalarina veya kendilerine onerilen tedavileri reddetmelerine yol agabiliyor.

&3 Yanls: Kanser bulasicidir

ve genetikdir. \\?

Dogru: Bazi kanserlerin
gelismeleri mikrobik veya virlis
enfeksiyonlanyla iliskili olabiliyor.
Ancak kanser temas veya solunum
yoluyla bulasmiyor. Kanserli
olgularin yiizde 85’inde ailede
kanser gecmisi olmuyor. Ustelik
ailede erken yasta kaybedilmis
ebeveynler varsa, kanser gegmisi
bilinmeyebiliyor. Dolayisiyla
ailenizde kanser hikayesinin
olmamasi sizde de olmayacagi
anlamina gelmiyor.

&3 Yanlis: Agn yoksa kanser

degildir. \\y

Dogru: Yaygin inanisin aksine her
kanser agriya yol agmaz. Timor(in
yerlestigi yere bagh olarak agr
hissedilebiliyor. Ancak agr kanserin
tek bulgusu degildir. Ayrica, her agr
yapan tiimor de habis olmayabilir.

Yanlis: Timdrden

biyopsi yapmak kanserin \\f
yaylimasina yol acar.

Dogru: Biyopsi kanserli dokunun
icinden parca almak anlamina
geliyor. Alinan parca patolog
tarafindan incelenerek kanserin
tipi belirleniyor. Dogru tedavinin
belirlenmesi i¢in mutlaka biyopsi
yapiimasi gerekiyor. Uygun sekilde
ve dikkatle yapildiginda kanser
yayllmiyor.

Yanhs: Kemoterapi
hastasina balik veriimez. y

Dogru: Balik tiiketiminin herhangi
bir kanser tlirinG arttirdigina veya
tedavi etkisini zayiflattigina dair
ciddi bir bilimsel veri mevcut degil.
Sadece bazi deneysel calismalarda;
yilksek omega-3 tiiketiminin kanser
tedavisini olumsuz etkiledigine dair
veriler var. Bu nedenle omega-3’den
zengin olan somon, ton ve uskumru
baliginin kemoterapi giinii ve bunu
izleyen 2 glin icinde tiiketimemesi
gerekiyor. Ayrica dil, kalkan, mercan,
mezgit ve tekir baligi gibi dip
baliklarinin ve midye gibi kabuklu
deniz trtinlerinin icerebilecedi agir
metaller nedeniyle tiiketilmeleri
kisitlaniyor. Diger baliklarin ise
tiiketilmesinde sorun yoktur.

&3 Yanlis: Seker kanseri

besler. \\?

Dogru: Sekerin kanser dokusunu
bilyiittligiine dair herhangi bir
bilimsel kanit yok. Benzer sekilde
sekeri tamamen kesmek de kanseri
kiicliltmez. Ancak yiiksek oranda
sekere karsi viicutta olusan insilin,
bazi kanserler igin bir biy(tiici
faktor olabiliyor. Ayrica; seker kilo
alimina yol agarak sismanlikla iligkili
rahim, meme ve pankreas kanseri
gibi bazi kanserlerin gelisimini
hizlandirabiliyor.

&3 Yanlis: Mamografi

zararlidir. \\y

Dogru: Mamografi taramalari ile
meme kanseri daha erken evrelerde
saptanip, meme kanserine bagli
oliim riski azaltiyor. Ustelik modern
cihazlarla yapilan mamografiler
eskilerine gore daha az miktarda
radyasyon igeriyorlar. Bir mamografi
ile her giin gevreden aldigimiz
radyasyon miktarinin toplam 2 aylk
dozunu almis oluyoruz. Dolayisiyla
tarama amagli yilda bir tekrarlandigi
icin korkmaya gerek yok.

Yanlis: Uziintii kanser

yapar. \\y

Dogru: Stres veya endisenin kanser
olusturduguna isaret eden bilimsel
bir kanit yoktur; ancak ciddi tiziintli
ve travmalar bagisiklik sistemini
olumsuz etkiledigi icin viicutta

fark edilmemis bir kanser varsa,
tlimoriin daha hizl biiylimesine
neden olabilir.

Yanhs: Kanser degil,
kemoterapi Olduiriir. \\y

Dogru: Kemoterapi kanserli dokuyu
yok edebilen ve hastalijin kanda
yaylimasini engelleyen ¢ok 6nemli
bir tedavi yontemidir. Ustelik,

uygun doz ve araliklarda yapilan
kemoterapi kansere karsi bagisikligi
da gticlendiriyor. Kemoterapi
gerekli oldugu durumlarda
uygulanmazsa kanser ilerleyerek
metastaz yapabiliyor. Yan etkileri
zamaninda ve dogru yontemlerle
miidahale ederek iyilestirdigimiz
stirece, kemoterapinin viicuda
zarar vermesini engelleyebiliriz.
Boylelikle kemoterapiden
hedefledigimiz yaran elde ederek
sifa saglayabiliyoruz..
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Rusya’daki Skolkovo Bilim ve Teknoloji
Enstitiisti’nden (Skoltech) arastirmacilar;
ilk kez altigen seklinde tuz, ya da diger bir
deyisle sodyum kloriir (NaCl) molekdiliinii
olusturmayi basardilar. Yeni kesfin, radar
cihazlarindan elekirikli arabalara kadar
birgok alani ilgilendirdigi belirtiliyor.

The Journal of Physical Chemistry
Letters’ta yayimlanan arastirmada bilim
insanlari, bir elmas katmaninin {izerinde
altigen tuzdan olusan ince bir tabaka
olusturmayi basardilar. S6z konusu
kimyasal tepkimeyi onceden yaptiklar
simiilasyonlar araciligiyla tahmin eden ekip,
bunun pek ¢ok alani yakindan ilgilendiren
cok onemli bir bilimsel kesif oldugunu
soyliyor.

S0z konusu galisma, bilim insanlarinin
sira disi kristal yapilarla 2D malzemeler
sentezleyebildikleri bir dizi kesfin
sonuncusunu temsil ediyor. Arastirmaya
gore bu iki boyutla sinirli yapi, yeni ve
egzotik yapilarin olusmasini saglayan ana
faktor konumunda.

Arastirma hakkinda konusan Rusya’daki
Skolkovo Bilim ve Teknoloji Enstitiisi’nden
(Skoltech) bilim insani Kseniya Tikhomirova,
“Baslangigta, sadece sodyum Klortir

(NaCl) ile farkli bilesenlerin etkilesime
girdiklerinde yeni 2D yapilarin olusabilecegi
hipotezi hakkinda bir hesaplama galismasi
yapmaya karar verdik. Gercekten ¢ok ilging
sonuglar elde ettik ve bir elmas katmaninin
lizerinde altigen tuzdan olusan ince bir
tabaka olusacagini 6ngérdiik” dedi.

Kimyasal elementlere dayanan distk
enerijili kristal yapilarin olusumunu simiile
etmek icin “USPEX” adli Gzel bir algoritma
kullanan Tikhomirova ve meslektaslari,
heyecan yaratan bu hipotezi kanitlamak
amaciyla sadece 6 nanometre kalinliginda
ortalama bir altigen NaCl tabakasi
olusturmak igin bir dizi yiiksek basingli
deney gerceklestirildi.

Altigen formundaki tuzun, elektrikli araclar
ve telekomiinikasyon cihazlar da dahil
olmak yiiksek giicteki cesitli elektronik
aletlerde kullanilabilecegini soyleyen
arastirmacilar; bu cihazlara yerlestirilen
Field Effect Transistor (Alan Etkili Transistor)
bileseninin altigen NaCl ile daha stabilize
ve etkili olacak sekilde iyilestirilebilecegini
ddstindyor.

Su anda elektrigi en iyi ileten malzemenin
grafen oldugu biliniyor, ancak bilim
insanlari tarafindan yapilacak yeni

arastirmalar; elekirik iletimi saglayan -
daha ince ve hafif malzemelerin agiga
cikabilecegini gosteriyor.

Kaynak: www.webtekno.com
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% KULAKL

ISITME KAYBINDAN

5 ADIMDA KORUNUN!
60/60 KURALINA
DIKKAT!

Odyoloji Uzmani Emel UGUR
Acibadem Altunizade Hastanesi

IK KALICI ISITME

" KAYBINA YOL ACABILIR!

Ses kalitesini iyilestirerek miizigin
duygusunu daha iyi yakalamanizi saglayan
‘kulakliklara’ dikkat! Yilksek sesli miizik
dinlemek ayni zamanda ciddi sorunlar da
olusturabiliyor; drnegin giriiltiiye bagl
kalici isitme kaybina yol agmalari gibi!

Eskiden ileri yas problemi olan isitme
kaybi, glinimiizde kulakliklarin bilingsizce
kullanilmasi nedeniyle genclerde de
giderek daha fazla gorilir oldu. 2015
yilinda, Diinya Saglik Orgiitii yaptigi bir
arastirma sonucunda; akilli telefonlar
gibi kisisel ses cihazlarinin kullaniimasi
da dahil olmak iizere, giivenli olmayan
dinleme uygulamalari nedeniyle diinya
capinda 1,1 milyar gencin isitme kaybi
riski tasiyabilecegini bildirdi. Ote yandan
hatali kulaklik kullaniminin isitmeye ciddi
olumsuz etkileri oldugu da bir gergek.
Dikkatli ve kontrollii olarak kullaniimayan
kulakliklar kalici isitme kaybina yol
acabiliyor. Bu nedenle kulakliktan yayilan
sesin seviyesine ve kullanim siiresine
dikkat etmek gok 6nemli. Kulaklik
kullanirken voliim maksimum 60 desibel
siddetinde olmali ve giin icerisinde
kesintisiz olarak 60 dakikadan uzun stire
miizik dinlenilmemeli.

BU SES SEVIYESiNi SAKIN
ASMAYIN!

Kulaklikla miizik dinlerken ses seviyesini
siklikla tehlikeli seviyelere kadar
yiikseltebiliyoruz. Oregin motosiklet
100 desibelde calisiyor ve bir testere de
yaklasik ayni siddette ses iretiyor. Bu
seslere ne kadar tahammiil edebileceginizi
ve bu seslerin kulaginiza zarar verip
vermeyecegini diistintin. Buna karsilik
ylizde 70 ses seviyesinde calisan bir
miizik calar, 85 desibel kadar yiiksek ses
cikariyor. isitme sagligini asil tehdit eden

kulaklik takmak degildir. Dinlenilen ses
seviyesi ve kulaklik kullanim siiresi isitme
sagliginizi tehdit eder.

Kulaklikla miizik dinlerken ses seviyesi
eger 94, 95 desibel seviyesinde ise ve
stirekli miizik dinliyorsaniz veya oyun
oynuyorsaniz, bu kesinlikle isitmenize
zarar veriyorsunuz anlamina geliyor. insan
kulaginin 85 desibel ses seviyesine 8 saat
kadar dayanabildigi biliyoruz. 85 desibel
bir ses seviyesi i¢in restoranlarda giirtiltii
seviyesi drnek gosterilebilir. Ses seviyesi
her 3 desibel arttiginda kulagimizin bu
ses seviyesine dayanabilme siiresi yari
yariya diistiyor. Bu nedenle 85 desibelin
lizerindeki ses seviyeleri insan kulagi icin
tehlikeli olarak tanimlaniyor.

“CINLIYOR AMA GECiYOR”
DEMEYiN!

Griiltiye bagl isitme kaybi genellikle
kiiciik adimlarla ve sinsice ilerliyor. isitme
kaybi dncelikle “cinlama” ile kendini
gosteriyor. isitmede olusan azalmay
bireyler cogu zaman fark edemeyebiliyor.
Bu nedenle kulakta ginlama hissettiklerinde
olabildigince erken dénemde hastaneye
basvurmalilar. Tedavinin basarisindaki en
kritik unsurlardan biri, erken tani. Ancak
¢inlama baslangicta genellikle kendi
kendine gectigi icin hastalar da ‘¢inliyor
ama gegiyor’ diyerek bu belirtiyi hafife
alabiliyorlar. Ama aslinda her defasinda
hasar alan i¢ kulak bir stire sonra kendini
onaramiyor ve bunun sonucunda isitme
kaybi kalici hale geliyor.

iSITME KAYBINDAN 5 ADIMDA KORUNUN

1. Kulaklarinizi giiriiltiiden koruyun:
Grliltili ortamlarda mutlaka kulak
koruyucu tikaclar kullanin.

2. Sesi kisin: Kulakliklar ile mizik
dinlemeyi seviyorsaniz ama kulaklarinizi
da korumak istiyorsaniz; 60/60 kuralini
uygulayin. Kulakliginizin sesini yiizde
60’dan daha fazla agmayin ve 60
dakikay! asmayin.

3. Kulaklarimizi dinlendirin: Tipk diger
kaslar gibi kulaklarimiz da yoruluyor
ve dinlenmeye ihtiyag duyuyorlar. Bu
nedenle, kulaklarinizi korumak igin
dinleme molalari vermeniz de ¢ok
6nemli. Eger glriltili bir yerdeyseniz
her 60 dakikanin sonunda disar gikarak
5 dakika kulaginizi dinlendirin. Gogu
bilimsel arastirma; bir gece disarida
edlenmeniz sonrasinda 16 saat
mutlak sessizlikte kalmanizi 6neriyor.
Bu dinlenme iznini kulaklariniza
vermezseniz isitmenizde kalici hasarlar
olusabiliyor. Dikkat etmeniz gereken bir
baska dnemli nokta da, kulakliklarinizla
miizik dinleyerek asla uykuya dalmamak
olmalr.

4. Kulakhklanimzi dikkatli segin: Ses
izolasyonu iyi olan kulakliklari segin.
Boylece arka plan giiriiltisiinii azaltarak
miizigi giivenli bir seviyede calabilir
ve yine de nispeten yiiksek ve net
duyabilirsiniz. Kulakliklarin cogunun
liretim detaylarinda ses ayarlari ve ses
izolasyon kalitesi hakkinda agiklamalar
yer aliyor. Bu agiklamalar dikkatli
okumayi ihmal etmeyin.

5. Diizenli olarak isitme saghginizi
kontrol ettirin: isitme gozle goriilmez,
elle tutulmaz. Bu nedenle isitme kayiplari
kolayca fark edilmez. Higir yakinmaniz
olmasa da yillik odyolojik takip ozellikle
30 yasindan sonra oneriliyor.

www.labmedya.com

BEYAZ
CAYIN
ONEMLI
FAYDALARI

Beyaz cay, aslinda siyah cay ve yesil
cay ile ayni bitkiden elde ediliyor.
Camellia Sinensis adi verilen bitkiden
elde edilen gaylarin arasindaki farki

ise hem segilen yapraklardan hem de
islenis seklinden kaynaklanmaktadir.
Bu caylar ayni bitkiden toplanmis
olsalar da lezzetleri birbirinden oldukga
farklidir. Gegmisi oldukga eski olan
beyaz cayin tarihi Cin’e dayanmaktadir.
Beyaz cayin ¢ok faydali oldugu
bilindiginden, yabanci iilkelerden gizli
tutulmus ve sadece imparator ailesi
icin Uretilmistir. Glinlim{izde hala en

az uretilen cay cinsidir. Yapraklar tam
olarak olgunlasmadig icin beyaz tilysi
bir goriintiisi olur.

Beyaz cayin birgok cesidi vardir. Bu
cesitler aromaya, tomurcuk sayisina,
yapraklarina gére degisiklik gosterir.
En kaliteli beyaz cay silver needle
olarak bilinen gaydir. Bu cay tamamen
aclimamis yapraklardan olusur.
“Genglik iksiri” olarak da bilinen beyaz
cay, zayiflamadan stresi dnlemeye
kadar sagliga birgok faydasi bulunuyor.
Son yillarda adini sik¢a duydugunuz
beyaz ¢ay; metabolizma hizini artinyor,
yag yakilmasina yardimci oluyor, cildi
olumsuz etkilerden koruyor ve dislerin
giiclenmesine destek oluyor.

Daha hafif bir aromaya sahip

Gilinde 3 bardak tiiketilmesi dnerilen
beyaz cay, siyah ve yesil caya oranla
daha hafif bir aromaya sahip olmasiyla
da tercih ediliyor. Yapilan arastirmalara
gore beyaz gayda bulunan katesinler,
kanserli hiicre olusumunu da dnleyerek
timorlerin biylimesini yavaslatiyor.
iceriginde bulunan antioksidanlar
ayrica stresi 6nleyemeye de yardimcl
oluyor.

Kilo vermeye yardimc! oluyor

Cildi guizellestiriyor. Ayni zamanda
piirlizsiiz, yumusak ve esnek bir cilde
sahip olmanizi sagliyor.
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BiYOLQJI / YASAM

DINOZORLAR,
SAMANYOLU =
GALAKSISININ OBUR

TARAFINDA

DINOZORLARIN DUNYAYI

YASAMIS

YONETTIGI

ZAMANLARDA GEZEGENIMIiZ, GALAKSININ
TAMAMEN FARKLI BiR TARAFINDA DURUYORDU.

NASA'da calisan bilim insani Jessie
Christiansen‘in olusturdugu bir
canlandirma, Giines sistemimizin
Samanyolu galaksisi boyunca
gerceklestirdigi hareketi takip ederek;
dinozorlarin hiikiimdarhginin ne kadar uzun
stirdiiguinii ve insanlarin déneminin de ne
kadar kisa oldugunu gosteriyor.

Glines’imiz galaksinin merkezi etrafinda
doniiyor ve bu donist, her 250 milyon

yil civarinda tamamliyor. Christiansen’in
yaptigi canlandirma, Giines sistemimizin
galakside en son ne zaman su anki
noktasinda bulundugunu gosteriyor. 0
zamanlarda Triyasik Donem, en yogun
zamanlarini yasiyormus ve dinozorlar
hendz yeni yeni ortaya ¢ikmaya baslamis.
En simgesel dinozorlardan bazilari, gezegen
Samanyolu galaksisinin ¢ok farkli bir
kismindayken Diinya (izerinde geziyormus.
Tarihi yeniden canlandirma fikri,
Christiansen’in aklina bir yildiz seyretme
partisindeyken gelmis. Dinozorlar Diinya’da
gezinirken, Giines sistemimizin galaksinin
karsi tarafinda oldugunu duyan katilimcilar
afallamis.

Christiansen; “ilk defa orada, bu zaman
Glceklerinin (arkeolojik, gokbilimsel ve

fosil kayitlarina dayanan zaman olgekleri)
aslinda bir nevi birbiriyle ortiistiguni fark
etmistim. Daha sonra dinozorlarin evrimini,
galaksinin donlisii lizerinden gdsterme fikri
aklima geldi” sozleriyle dikkat cekiyor.

PowerPoint’te zamanlamali canlandirmalar
kullanan Christiansen, filmi yaklasik

dort saatte yaptigini sdyliiyor. Ayrica,
videosundaki metinlere de bir cift ufak
diizeltme ekliyor: Pleziyozorlar dinozor degil
ve galaktik yoriingeyi de her 250 milyon
yilda bir tamamliyoruz (200 milyon yilda
degil).

Fakat galaktik hareket, bu videoda
gosterilenden daha karmasik. Galaksideki

diger yildiz ve gezegen sistemleri de farkli
hizlarda ve farkli yoriingelerde hareket
ediyor. icteki kisimlar, distaki bélgelerden
daha hizli doniiyor. Dahasi; galaksinin
kendisi de uzayda hareket ediyor ve
yakindaki Andromeda galaksisine yavasca
yaklasiyor.

Christiansen; “Bu canlandirma, bir nevi
ayni noktaya gelmisiz gibi gosteriyor fakat
gercekte, tiim galaksi ¢ok uzun bir yol

kat etmis. Daha ziyade, uzayda bir sarmal
hareketi yapiyormusuz gibi. Tim galaksinin
hareket etmesi ve bizim de merkezin
etrafinda dénmemiz, bir nevi bu sarmali
olusturuyor” diyor.

Bu sebeple Giines sistemi galaksinin
merkezi etrafinda donerken, belirli bir
noktaya donmdiyoruz. Etrafimizdaki seyler,
buraya en son geldigimizden beri degismis.
Fakat Diinya ¢ok da farkli degil ve karmasik
yasam bicimini hala destekliyor. Bunun bir
sebebi de, Giines'in galaktik yoriingedeki
giizergahi.

Christiansen su sozleri de ekliyor; “Giines
sistemimiz, galaksinin merkezine gidip
tekrar geri gelmiyor. Hemen hemen
stirekli bu uzaklikta kaliyoruz. Bir sirti
yildiz bulunuyor, dinamik olarak duragan
degil ve epeyce de radyasyon var. Glines
sistemimiz, orayi kesinlikle kaldirmaz.”

Diger bir ifadeyle Giines sistemimiz
Samanyolu galaksisi boyunca yolculuk
etse bile, yasamin muhtemelen devam
edemeyecegi merkez bolgesine
yaklasmiyor. Dinozorlarin, memelilerin veya
diger yasam tiirlerinin Diinya iizerinde

var olabilmesi de, biiy(ik oranda bundan
kaynaklaniyor.

Kaynak: https://popsci.com.tr/dinozorlar-
samanyolu-galaksisinin-obur-tarafinda-yasamis/
Morgan McFall-Johnsen/Business Insider. Geviren:
0zan Zaloglu

www.labmedya.com

MUZIK

ZEVKLERIMIZ NE
IFADE EDIYOR?

Hepimizin miizige karsi ilgisi farklidr.
Farkli tarz miiziklerden zevk alabiliriz
veya hi¢ miizik sevmeyebiliriz. Miizik
zevklerimizdeki farkliliklar bilincimiz
hakkinda bilgi saglayabilir.

Miizik yetenegimizin ve kulagimizin
farkliik gosterebilmesi kismen genetik
yapiyla iliskilidir. insanlar sesi i¢ kulaktaki
titresimlerin isitme killari tarafindan
algilanip elekirik sinyalleri olarak beyne
iletiimesiyle algilar. Bu isitme yapilarinin
islevinde rol oynayan GATA2 ve PCDH15
gibi genlerin miizik yeteneginin
gelisiminde rol oynadigi disiindliiyor.

Ancak bazi insanlarin hi¢ mizik
dinlemedigine ve highir miizik tirtin{
sevmediklerine sahit olabiliyoruz. Bu
durum dogustan veya sonradan beyin
hasari gibi bir etken sonucu olusan
“amuzi” durumundan kaynaklanabilir. Bu
hastalarda miizigi algilama bozuklugu
gortilir. Ancak saglikl popiilasyonun da
%3-5'i herhangi bir miizik tiiriinden zevk
alamaz. Miizik bircogumuzun beyninde
0dil mekanizmasini aktive ederken bu
kisilerde benzer bir etki yapmaz. Ancak
miizikten zevk almayan bu Kisilerin
beyninin odiil merkezi haz verecek diger
faktorlerden normal bir sekilde etkilenir.
Sebebi tam olarak bilinmemekle beraber
miizikten zevk alma bozuklugu olan

bu kisilerin beyninde sesleri islemeden
sorumlu olan kortikal bolgelerle

od(ille iligkili olan Nucleus Accumbens
arasindaki baglantida azalma gézlenmis.
Tam tersi olarak miizige karsi asiri
hassas olan kisilerde de bu baglantilarin
artmis olmasi miizik duyarlii§gimizi
anlamada beyin baglantilarinin 6nemini
gosteriyor.

Kisilerin miizik kulagi ve yetenegi
genetikten kismen etkilenebilse de miizik
tercihlerimizin Kiilttirel olarak sekillendigi
distindliyor. Cocukluktan itibaren asina
oldugumuz miizik tiirlerini sevmeye daha
yatkiniz. Bununla beraber tercih ettigimiz
mUizik tlri diistinme yontemimizin de
izlerini tastyor. En ¢ok sevdigimiz miizik
tlirii kim oldugumuzu yansitan bir ayna

gibi de islev gorebiliyor. Bilissel tarzin
miizik zevkiyle baglantisinin incelendigi
bir galismada empati yetenegi fazla
olanlarin daha yumusak, sade ve dogal
miizikleri tercih ettigi ancak agir metal
gibi sert mizikleri sevmedigi gortimiis.
Bu Kisiler daha duygusal, olumsuz hisleri
0On plana ¢ikaran siirsel miizikleri tercih
ediyormus. Sistematize etme yetenegi
agir basan kisilerinse daha sert ve
eglenceli muizikleri tercih ettigi goriims.

Tercih edilen miizik tiiriiniin beyinde
degisiklikler olusturmasi da mimkiin.
Agir metal miizik dinleyenler iizerinde
yapilan bir calismada metal fanlarinda
uzun vadede davranigsal ve duygusal
bilingte bozukluklar oldugu gérilms.
Jazz miizikle ilgilenen miizisyenlerinse
daha yaratici bir yapiya sahip olduklari
g6zlemlenmis.

Elbette tercih ettigimiz miizik tiiriini
dinlemek beynimizde diger miiziklerden
daha farkh bir etki yapacaktir. Kisiler
sevdikleri miizikleri dinlediginde i¢sel
odaklanma, empati ve 0z farkindalikla
ilgili olan “varsayilan hal agi” baglantilari
giclenir. Sevilmeyen miizikler
dinlendigindeyse varsayilan hal ag
baglantilar azalir. Bu agin en gicli
baglantilari en sevilen miizik pargalari
dinlendiginde kurulur. En sevilen miizik
parcalarini dinlemek ayrica beyindeki
isitsel bolgelerle hafiza ve sosyal
duygularin pekistiriimesinden sorumlu
beyin bdlgeleri arasindaki baglantilar
degistirir.

Kaynaklar:

https://www.sciencedaily.com/
releases/2017/04/170412181341.htm
https://www.sciencedaily.com/
releases/2015/07/150722144648.htm
https://www.sciencedaily.com/
releases/2017/01/170104103628.htm
http://www.nature.com/news/poor-musical-taste-
blame-your-upbringing-1.20256
https://www.newscientist.com/article/dn25206-the-
genes-that-mean-you-have-a-good-ear-for-music/
http://blogs.discovermagazine.com/
neuroskeptic/2017/09/25/the-heavy-metal-brain/#.
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https://www.bilimoloji.com/muzik-zevklerimiz-ne-ifade-

ediyor/ Selen Fettahoglu
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Biyolog Muhyettin SENTURK

insanoglu ilk caglardan beri bitkilerle i¢ ice
yasamis, tarim yapmis ve bunu bir yasayis
tarzi haline getirmistir. Oyle ki bitkiler;
beslenme (gida) amach kullanildigi kadar
tedavi amagli da kullaniimistir. Dolayisiyla
bitkilerin tedavi amacl kullanimi ilk ¢aglara
kadar dayanmaktadir.

Ozellikle eski caglarda bitkilerle daha i¢
ice olan insanlar bitkileri daha fazla tedavi
amach kullanmistir. icinde yasadigimiz

bu modern zamanda ise bitkilerdeki
etken maddelerin taklitleri yapilarak elde
edilen sentetik ilaglarla tedavi daha yogun
olmaktadir.

Gliniimiizde alternatif ya da tamamlayici
tip olarak bitkiler tedavide kullaniimaya
baslansa da modern tip kadar yaygin
degildir. Bununla beraber modern tipta
kullanilan ilaclar da bitkisel kaynakdir. Yani
ilaglarimizin yiizde 95’i bitkisel kokenlidir.
Bunlarin iginde kaynak olarak ya direkt
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ZEHIR AYNI ZAMANDA
SIFA MIDIR?

YERYUZUNDE YASAYAN HER CANLININ BiYOLOJIK BiR GOREVi VARDIR.
BiZ INSANLAR ISE DIGER CANLILARIN YASAYISLARINI HEP MERAK

ETMIiSiZDIR. BU CANLI GRUPLARINDAN BiRi OLAN ZEHIRLI BITKILER EN
ILGI CEKEN GRUPLARDANDIR.

bitkiler ya da bitkilerdeki ilgili etken
maddeler kullanilir. Geriye kalan yaklasik
ylizde 5 kadar ilaglarimizi da kimyasal
maddelerden Cretiriz.

Goriildiigi izere dogrudan ya da dolayl

da olsa bitkiler, giiniimiizde de tedavide
onemli rol oynamaktadir. Ancak tedavide
kullanilan bu bitkilerin dnemli bir kisminin
zehirli bitkilerden olmasi ironik bir
gercektir. Bu konuda en bilindik ornekler
patlicangillerden (Solanaceae) gosterilebilir.

Bilindigi iizere mutfaklarimizda yogun
olarak tiikettigimiz sebzeler olan

patates, domates, biber ve patlicanin
dahil oldugu bu aile (patlicangiller)
alkaloidler bakimindan zengin bir ailedir.
Bu alkaloitlerden bir kismi zehirlidir.
Patatesin yesillendiginde -filizlendiginde-
yenilememesinin sebebi de budur.
Ozellikle yine ayni aileden (Solanaceae-
Patlicangiller) tilkemizde de yogun olarak
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tanimi yapilan bir bitki olan tiit(in (Nicotiana
tabacum) de zehirli bir alkaloid (nikotin)
bakimindan zengindir. Bu alkaloid insan
saglhigina olumsuz etkimesine ragmen tiitiin
bitkisi sigara yapiminda kullaniimaktadir.
Oysa tiitlindeki bu zehirli alkaloid (nikotin)
insektisit (bocek oldiriict) ilaglarina da
girerek sifali yon(i de kullanilabilmektedir.

Zehirli olarak siniflandirilan bazi alkaloidler
yalniz bocek oldiiriici ilaclara degil diger
ilaclarin yapimina da girerler. Ornegin; yine
ayni familya (aile) tyesi -patlicangillerden-,
yiizyillarca biiyiilerde ve halk tibbinda
kullanilmis bitkilerden biri olan (Atropa
belladonna) glizelavrat otunun (tarihte
kadinlarin gbzbebeklerini -glizel goriinmek
adina- biiyiitmek icin kullandiklarindan bu
adi almistir. Ayrica bitkinin Latince adindaki
belladonna; ‘giizel kadin’ anlamina
gelmektedir) etken maddesi (atropin) tipta
ilaclarin bilesimine girmektedir. (gorselde
yer alan bitki)

Icerdidi bu etken maddeden dolays
meyveleri oldukga zehirli olan

glizelavrat otu (Atropa belladonna) goz
muayenelerinde, kalp hastaliklarinda
kullaniimaktadir. Merkezi sinir sisteminde
etkili olup ter ve mide rahatsizligini
hafifletici, spazm giderici ve agr kesici
olarak, idrar yollari ve safra kesesi
rahatsizliklarini gidermede, romatizma
agrilarinin dindiriimesinde, bogmaca, (yine
ayni aile tiyesi yani patlicangillerden olan
tittinden elde edilen) sigaranin iciminden
meydana gelen astim (nefes darligi) iizerine
de etkilidir. Glizelavrat otu iltihaplanmalari
onlemede, Parkinson hastaliginda,
bobrek ve safra taslari tedavisinde,
hipertansiyon ve hipotansiyonda, ayrica
halk tibbinda yara ve sisliklere yapraklari
lapa seklinde kullanilrr. ilgingtir ki; mantar
zehirlenmelerinde dahi giizelavrat otu
etken maddesi (atropin) sifa olarak
onerilmektedir. Goriildiigu tizere oldukca
zehirli olmasina ragmen giizelavrat otu
tipta, eczacilikta ve halk hekimliginde sifa
olarak 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yine patlicangillerden olan banotu
(Hyoscyamus niger) bitkisi de zehirli

bir bitki olup 6nemli bir alkaloid olan
‘hiyosiyamin’ (ve skopolamin) bakimindan
zengindir. Bu bitkinin etken maddeleri de
tipta yatistirici ve agn kesici etkileri yoniiyle
kullanilmaktadir.

Tipta, eczacilikta 6nemli 6lclide tedavide
kullanilan alkaloidler ayni zamanda
soganli bitkilerde de yiiksek miktarda
mevcuttur. Kardelen tirlerinin (Galanthus)

soganlarindan elde edilen ‘galantamin’
etken maddesi buna érnektir. Bu etken
madde ise; Alzheimer rahatsizligi
tedavisinde (ilaglarin bilesiminde)
kullaniimaktadir. Tirlerinin cogu
sonbaharda cigeklenen gigdem (Colchicum)
bitkisinden de elde edilen kolgisin (kolsisin)
alkaloidi zehirlidir ve ayni zamanda gut,
Behcet ve FMF (Ailevi Akdeniz Atesi)
hastaliklarinin tedavisinde kullaniimaktadir.
Bu madde -zehirli bir etken madde
olmasindan 6tirii- hticre boliinmesi
sirasinda kromozomlari kutuplara gekecek
olan sitoplazmik ipliklerin meydana
gelmesini engellediginden genetik
calismalarda da yogun 6lglide istifade
edilmektedir.

Yalniz bu etken maddenin (alkaloidler) degil
diger bazi (glikozitler gibi) etken maddelerin
de hem zehirli hem de ayni zamanda tibbi
etkileri oldugu bilinmektedir.

Bu hususta akla; “Peki nasil olur da zehir
olan bir etken madde ayni zamanda sifa da
olabilmektedir?” sorusu gelebilir. Burada
onemli olan noktanin igerikten ziyade ‘doz’
oldugu gercedi aciga cikmaktadir. Bu husus
yizyillardir bilinmektedir; isvigreli hekim
Paracelsus’un (1493-1541) su meshur
s6zil akla gelmektedir: “Her madde zehirdir,
Zehir olmayan madde yoktur; zehir ile ilac
ayiran dozdur ”. Giinkii dozun asimi zehirle
sonuglanirken -dolayisiyla 6lime dahi yol
acabilirken- dozun karar (etkili olarak
kullanilmasi gereken doz, miktari) sifa
olarak tesir edebilmektedir. Bu sayede zehir
ayni zamanda sifa olabilmektedir.

Kaynaklar:

e Battal, D. 2009. Postmortem Rat Serum ve
Dokularinda Parasetamol Dagilimi ve Stabilitesinin
Arastiriimasi. Doktora Tezi, Adana.

e Gin, M., Aytac, S. 2019. Giizel Avrat Otu (Atropa
belladonna L.) Genel Ozellikleri. International
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e Gliner, A., Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babag, M.
T. (Editorler) 2012. Turkiye Bitkileri Listesi (Damarli
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Aragtirmalari Dernegi Yayini, istanbul.

e Marco, L., Carreiras, M. 2006. Galanthamine, a
Natural Product For The Treatment of Alzheimer’s
Disease. Recent Patents on CNS Drug Discovery,
1(1), 105-111.
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INSANLIK ICIN SUTUN TARIHI

Kemal Emrah SAHIN / Gida Miihendisi

HIC MERAK ETTINiZ Mi, HAYVANIN YAVRUSUNU BESLEMEK iCIiN
KULLANDIGI BU SIVIYI SAGIP ICMEK ILK OLARAK HANGI CILGININ

AKLINA GELDI?

Biyolojik anlami ile siit disi memelilerin,
yavrulama donemlerinin sonrasinda
bebeklerini beslenmesi igin meme
bezlerinden sentezlenen, beyaz renkli
besin degeri yiiksek bir sividir. Memeli
hayvanlarin yavrulari igin hayati 6neme
sahip olan bu sivi, yetiskin insanlarin
hayatinda da énemli bir yer teskil
etmektedir. Gida sektoriinde siit denildigi
zaman biiylik cogunlukla inek siitii

akla gelir. Diger hayvanlarin siitlerinden
bahsedilirken ise genellikle hayvanin ismi
ile beraber aniimaktadir (esek siiti, kegi
stitii vs). Bu makalemizde de tabii ki inek
s(it(intin tarihini inceleyecegiz.

iNSANLARIN SUT iLE ILK
TANISMASI

Siitiin tarihine baktigimiz zaman tarim
devrimi ile asagi yukari ayni dénemlere
denk geldigi goriiliir. insanlar hayvanlarin
evcillestiriimesinden dnce hayvanlarin
stitiinden faydalanmayi diisiinmemis veya
bunun igin imkan bulamamis olabilir. ilk
evcillestirilen ciftlik hayvanlari arasinda
yabani inekler bulunmaktadir. Bu ilk
evcillestirme, tarim devrimi dedigimiz
doneme isaret eder ve M. 0. 10000 ile
8000 yillari arasina denk gelmektedir'.

ilk siit icmeyi akil eden ya da icmek
mecburiyetinde kalanlarin M.0. 8000

ile 6000 yillar arasinda Kuzey Avrupa
lilkelerinde ortaya ciktigi tahmin
edilmektedir. Bunu destekleyen onemli
kanitlardan birisi, kuzey Avrupa’nin yerli
halklarinda, glineyde yasan toplumlara
oranla laktoz intoleransinin daha duisiik
olmasidir. Laktoz sindirebilme yetenegi
antik caglarda insanlarda bulunmamaktadir,
bu yetenegi saglayan genin mutasyonunun
M.0. 7500 ile 4000 yillar arasinda kuzey
llkelerde gergeklestigi diisiinilmektedir.
Giiniimiizde Avrupa toplumu incelendiginde
de orta Avrupa’da yaygin olarak bu gene
rastlanir2. Bebeklerde laktoz sindirimini
sadlayan laktaz enzimi bulunmakta,
zamanla etkisini yitirmektedir.

ineklerin evcillestirilmesi M.0. 8000’lere
dayansa da, siitiin insan hayatinda 6nemli
bir yer aldigini gosteren ilk bulgular

Siimer tabletlerinde M.0. 3000 yillarini
gostermektedir. Ayrica ayni donemlerde
Misir’da ineklerin kutsal bir yeri bulunurdu.
inekler hem tarim ve bereketin tannisi ISIS’e
atfedilir hem de kendileri kutsal kabul
edilirdi.

ineKlerin evcillestirilmesi Asya’da M.0.
2000’lerde kuzey Hindistan’da, 1700’lerde
ise ibranilerin kutsal metinlerinde siit
6nemli bir yer almaktadir. Biitiin bu

tarihi bilgiler M.0. dnceki yillarda siltiin
insan toplumu agisindan biyiik onem

arz ettigini gostermektedir. Fakat siitiin;
siit olarak tiiketilmesinden ¢ok yagindan
faydalanilmas, tereyagdi ve peynir yapimi
gibi islemler siitiin dnemini ortaya
cikarmistir. Bu sekilde siitlin uzun siireli
muhafazasi saglanmis, kitlik donemlerinde
besin ihtiyacini karsilamasi ile de kutsal bir
yere yiikselmistir. Ustelik siitiin bu sekilde
islenmesi ile elde edilen gidalarda laktoz
bulunmamaktadir. Buda tiiketiminin daha
yaygin olmasina sebep olmustur.

1800’0 yillarin basinda siit ineklerinin
gemilerle Avrupa’dan yeni kesfedilen
Amerika Kitasina tasinmasi, siittin
sanayilesmesinde biiyiik etkiye sahiptir.
Glinlim{iz insanin tiikettigi icecek olan siit
ise sanayi devrimi ile beraber 1800’lerden
sonra ragbet gérmeye baslamistir. Ozellikle
de siit ile gicek salgini arasinda ki iliki
bilylik ivmeye sebep olmustur.

SUT VE GiGEK SALGINI

Bir ilging olayda yine ayni tarihlerde,
1800’lii yillarda gerceklesmistir. Bu
tarihlerde diinyada yaygin olarak gicek
hastaligi (smallpox) gortilmekteydi.
Oldukga oltimciil olan bu hastalk,
insanlik tarihinde ki en yikici viriislerden
birisidir. Sanayilesmenin verdigi etki ile
beraber sehirler olusmus hastalik daha
hizli yayilmaya baslamisti. Ayni zamanda
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sehirli insan gidalar artik kendi tretmiyor,
genellikle satin alma ihtiyaci hissediyordu.
Bu sebeple kurulmus siit ciftlikleri ve siit
sagim merkezlerinde isgiler calisiyordu.

Bu isciler gicek viriistiniin bir benzeri

olan ve ineklerde bulunan “cowpox” diye
adlandinian hastalikla i¢ ice yasamaktaydi.
Bu hastalik, gicek hastaligina gore gok
daha hafif seyrediyordu. Birgogu bu
hastaligi gegirmis, bu sayede fark etmeden
cicek hastaligina karsi dogal olarak adeta
asilanmislardi. Bu durum hasta olmalarini
engellemekte ya da hafif atlatmalarina
yardimci olmaktaydi. Bu durumun fark
edilmesi ile siite olan talep hizli bir

bilyiime kaydetti. Ayni dinemde kurulan
alkol fabrikalari, fermente ettikleri atiklari
degerlendirmek ve yiikselen siit trendinden
de faydalanmak adina siit ciftlikleri
kurmaya baslamisti. Alkol fabrikalarinin da
bu ise girmesi ile siit Gretimi modernlesmis,
sise siit sehirli insanlarin hayatina dahil
olmustur.

Fakat bu alkol Uretim fabrikalarinin atik
fermente (rtinlerin ineklere yediriimesi
st kalitesini diisirmiis, hem ineklerde
hem de o ineklerin siitlin{i icen insanlarda
hastaliklara sebep olmustur.

PASTORIZASYON

Bir diger onemli gelisme ise siitiin
pastorizasyonudur. Bir lise bilgisi
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olarak hepimizin aklinda yer ettigi bizi
Fransiz kimyager Louis Pasteur siitiin
pastérizasyonu icin gerekli teknigi
gelistirmistir. Bu teknik, sivilarin hizla
isitiimasi ve sogutulmasi ile hastalik

yapici birgok bakteri ve mikroptan siittin
antilmasini saglamis, boylelikle de tliketimi
konusunda yayginlasmasini desteklemistir.

SUT iGMELI miYiz?

Bir gida miihendisi olarak insanlarin siit
icip icmemesi konusunda yorum yapmak
benim haddime degil diye diistintiyorum.
Gida miihendisinin uzmanlik alani gidanin
tiiketiciye uygun hale gelecek sekilde
uretilmesi, paketlenmesi ve tliketicinin
tabagina ulasmasi (izerinedir. Siit lizerine
de birgok olumlu ve olumsuz yonde
arastirma bulabilmek mimkiindtr. Fakat
basit bir sekilde disiildiigiinde, siitiin hicbir
hazir gida kadar zarar vermesinin miimkiin
olmadigj, giinliik tiiketim miktarlarinin
asirya kagmamasi durumunda

faydali olacagi gortistindeyim; takdir
okuyucunundur.

Kaynaklar

1. ProCon’s Historical Timeline of Cow’s Milk:
https://milk.procon.org/historical-timeline/

2. Itan, Yuval, et al. “The origins of lactase
persistence in Europe.” PLoS computational biology
5.8 (2009).
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'HASTALIGA NEDEN S
OLAN 16 PESTISIT AKTIF
MADDESI YASAKLANDI

Tanm ve Orman Bakanligi hastalik

ve zararli organizmalarin Griine zarar
vermesini dnlemek icin kullanilan 16
pestisit (kimyasal tarim ilaci) aktif
maddesinin yasaklanmasina karar verdi.
Diinya Saglik Orgiitii'ne gére en énemli
halk ve cevre sagligi sorunlarindan biri
olarak kabul edilen pestisitlerin bir kismi
“son derece tehlikeli”, “yiiksek seviyede
tehlikeli” ve “muhtemel kanserojen”
iceriyor.

“Organik Tarim ve lyi Tanm Uygulamalari,
hem saglik hem de verimlilikte ciftci igin
tek yol” diyen Egeli ihracatgilar 35 yildir
organik tiretim yapmanin gururunu yasiyor.

204 AKTiF MADDE YASAKLANDI

Tiirkiye topraklarinin son derece temiz,
saglikh gidalar treten bir iilke oldugunu
styleyen Ege Kuru Meyve ve Mamulleri
inracatgilar Birligii Baskani Birol Celep,
2009’dan bu yana Avrupa Birligi’nde
kullanimi yasaklanan toplam 204 aktif
maddenin tlkemizde de kullaniminin
sonlandinldigini agiklad.

“Gida Grlinlerindeki pestisit kalintilari yasal
mevzuatlarca belirleniyor ve her aktif
madde ve dlke i¢in kabul edilen maksimum
kalintr limitini (MRL) asmamasi gerekiyor.
Gegtigimiz guinlerde 16 tarim ilacinin daha
yasaklanmasiyla birlikte toplamda 204 aktif
madde artik iilkemizde kullanilmayacak.

Saglikli gida i¢in miicadelemiz
hiikiimetimiz 6nciiligiinde hem de 35
senedir organik Uretim yapan biz Egeli
ihracatgilar tarafindan yillardir devam
ediyor. Tarladan catala kadar olan zincirde,
saglikh gidanin bir tercih degil yeryiiziindeki
biitiin canllarin hakki oldugunu, tarimsal
Uretim tekniklerinin gevreyi, insan saghgini
ve biyogesitliligi koruyan, doga dostu
tiretim metotlarini destekleyerek bir deger
yaratiyoruz. Pestisit kullanimi; topragin
yapisini bozup fakirlestiren, tarima elverisli
arazileri kullanilamaz hale getirebilen,
gidalanimizin kaynag olan topragimizi
kaybetmemize yol acabilen bir uygulama.
Gida tretiminin kilit rolindeki arilar basta
olmak iizere ¢ok sayida canliyi etkileyerek

Labmarkershop.com

biyocesitlilik kaybina yol acabiliyor. Ayni
zamanda havaya ve yeralti sularina
gecerek orada yasayan tiim canli tiirlerini
de tehlikeye sokuyor. Uygulamayi yapan
ve 0 alan yakinindaki treticiler ve Griinleri
tiiketen vatandaslarimiz i¢inde ytiksek risk
olusturuyor”.

“Ureticiyi dogru bir bilinglendirmeyle
editerek daha iyi bir noktaya getirebilir ve
birim alandan daha ¢ok verim alinmasini
saglayabiliriz” diyen Celep’e gére Tarim ve
Orman Bakanligi istatistikleri de pestisit
kullaniminin tanmsal iiretimde iddia edilen
verimliligi saglamadigini kanitlar nitelikte.
“En 6nemli noktalardan biri de tarim
ilaclarinin yol actigi saglik ve cevre
zararlarinin maliyeti. Biyolojik gesitlilige,
toprakta, suda, havada biraktigi tahribatin
telafisinin yapiimasi aradan yillar gegse de
cok giic. Bakanhgimizin aldigi 6nlemlerle
verim artisi saglamayan, giftcileri yiiksek
maliyetlerle magdur eden, topragin
kisirlasmasina yol agan tiim canlilar,
havayi, suyu, topragi zehirleyen bu fasit
daireyi artik kinyoruz. Ciftgilerimizin
tiretim alanlarini terk ederek kentlere

gdc etmesinin en biiylik nedeni de tarim
ilaclaninin toprakta yarattigi tahribattir.
Giftcinin bilgisini ve deneyimini merkeze
alarak dogay! iyi bir sekilde okuyabiliriz.
Onlarin haklarini, tohum 6zglrligiini
muhafaza edip; tarimin ve Gretimin
cevreye ve topluma hizmet eder halde
stirdiirtilebilirligini saglamak zorundayiz.
Biyolojik cesitliligin ne kadar onemli
oldugunu, birgok farkl tiirtin bir arada
yasamasi gerektigini, bununda organik ve
iyi tanmla miimkiin olacagini bilmemiz,
iyice anlamamiz ve anlatmamiz gerekiyor.”

BiR HALKIN TARiHi VE GUVENLIGi,
TOHUMLAR

“Sadece sirdrdlebilir Gretim yontemleri
diinyadaki hizli niifus artisina karsin uzun
vadede insanlari beslemede yeterli olabilir.”
diyen Ege Yas Meyve Sebze ihracatcilan
Birligi Baskani Hayrettin Ugak ise soyle
devam etti; “Birlesmis Milletler Diinya Gida
Programi’nin (WFP) raporuna gore 821
milyon Kisi yani diinyadaki her 100 kisiden
17’i aglikla miicadele ediyor. Sadece

organik tarim ve iyi tanm uygulamalari
giivenilir, besleyici ve saglikli gidaya erisimi
kolaylastirip achidi dnleyebilir. Tarimda
bilingsiz pestisit kullanmak yangini atesle
sondiirmeye benziyor. Pestisit uygulamalari
tohumdan baslayan bir stireg. Ciftcinin
tohumlari gelecegin de tohumlaridir.
Tohumlar bir halkin tarihi, bir halkin
giivenligi, milli kaynaklari ve Tiirkiye’nin
kirmizi gizgisidir. Tohumuna sahip gikan

bir lilke acliktan 6lmez. Pestisit kullanimi
ilfilge Tanim Miidiirliikleri tarafindan
hassasiyetle takip ediliyor. Devlet nezdinde
yir(tiilen birgok projeyle ata tohum basta
olmak (izere birgok organik uygulama
destekleniyor ve yayginlastiriliyor. Pandemi
doneminde ihtiyaglar ve tercihlerin dncelik
siras! degisti, bir adim 6ne ¢ikan sadece
gida ve tarim oldu. Cevrenin ve biyolojik
cesitliligin yok olusuyla yoksullugun
arasindaki bag kaginilmazdir. Biyolojik
cesitlilik yok olursa istihdam da yok

olur. Tiiketicinin saglikli ve temiz gidaya
ulasmasi, biyolojik cesitliligi koruyarak
tretim yapmak, alternatif bitki koruma
urtinleri, ciftciyi bilinglendirerek organik
tarnimin yayginlasmasi yillardir en gok
emek verdigimiz en ¢ok kafa yordugumuz
konulardan biri.”

TARIMDA iNOVASYON ZAMANI

Hayrettin Ugak, stirdtrilebilir bir tarim

icin Ar-Ge ve inovasyonun sart oldugunu
syleyerek “Tarim ve Orman Bakanligi'nin
yir(ittigi ata tohumu projesi ekolojik
vicdanimizi uyandiran bir nirengi

noktasi olmustur. Proje kapsaminda
vatandaslarimiz tarafindan bagislanan
tohumlar cogaltildi ve ireticilere ulastinild.
Katma deger odakl yeni tarim politikasinin
bir pargasi olan Uretici, ihracatcl, isletmeci
ve tlketiciyi ayni platformda bulusturan
Dijital Tarim Pazari da tarimda inovasyonun
en giizel drneklerinden biri. Tarim ve Orman
Bakanlgimizin énciliigiinde kurulan
ciftcinin aradii bilgiye istedidi an hizli

bir sekilde ulasabilecedi, interaktif egitim
imkani sunan “Tarim Orman Akademi”

ve “Dijital Tarim Kiitiiphanesi” de bizlere
stirdirdlebilir iretimle ekolojiyi nasil
koruyacagimizi 6gretiyor” dedi.

www.labmedya.com

YESIL
YAKITLAR
PROJESI
TO-SYN-FUEL

Cesitli sektorlerden biiyik miktarda
organik atik ya ¢op sahalarina
dokiilmekte ya da yakiimakta,
boylece sera gazi (GHG) emisyonlari
ile toprak ve su kirliligi daha da
artmaktadir. Bu sorunu gidermek
icin, uygun bir atik yonetimi plan
gelistirmek ve uygulamak gok
onemlidir.

AB tarafindan finanse edilen TO-SYN-
FUEL, basta artma gamuru olmak
lizere organik atik biyokiitlesinden
Sentetik Yakitlar ve Yesil Hidrojen
uretimini gerceklestirmek ve isletmek
amactyla Horizon 2020 EU’nun

yeni arastirma ve yenilik programi
tarafindan finanse edilen bir projedir.

Biyojenik kalintilarin stirdiiriilebilir
ileri biyoyakitlara doniistiirilmesi

icin Fraunhofer UMSICHT (Fraunhofer
Institute for Environmental, Safety,
and Energy Technology), proje
kapsaminda Termo-Katalitik Reform
(TCR) adli yeni bir teknoloji gelistirdi
ve gerceklestirdi.

TCR® teknolojisi, organik atiklari
yenilenebilir yakitlara dontstirmek
ve bu yakitlar dogrudan mevcut
petrol altyapisina uygulamak icin
uzun vadeli firsatlar sunmaktadir.
Gelistirilen teknolojinin ¢alisma
kapasitesi saatte 500 kg kurutulmus
antma camuru icin tasarlanmistir.
Bu yeni teknolojinin gelisim stireci,
biyokiitle ve atiklarin kullaniminda
yiiksek bir potansiyel gostermistir.
TO-SYN-FUEL projesinin teknolojisi,
basing salinimi adsorpsiyonu ve
hidrodeoksijenasyon yoluyla TCR'yi
hidrojen ayirma ile birlestiren entegre
bir siirecin gelistirilmesini igerir.

Aciklamalara gére bu yakitlar, pilot
Olgekte halihazirda gosterilmis olan
benzin ve dizel EN228 ve EN590
Avrupa standartlarina uygun. TO-
SYN-FUEL projesi (Atik Biyokiitlenin
Sentetik Yakitlara ve Yesil Hidrojene
Dondstirilmesi) Nisan 2021’in
sonuna kadar siirecek.

Kaynak: www.chemlife.com.tr

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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DEPRESYONUN NEDENI
HIPOTALAMUS MU?

Diinya Saglik Orgiiti’ne gére, 2015
yilinda diinya genelindeki 322 milyon
insan depresyona yakalandi. Bu

rakam diinya niifusunun yiizde 4.4’
anlamina geliyor. Bu derece yayginlasan
depresyon hastaliginin altinda

yatan nedenleri bulma arayisindaki
arastirmacilar, depresyonun dogal
yatkinlik ve kisinin ¢evresindeki

stres faktorlerinin birlesiminden
kaynaklanabiliyor olabilecegi sonucuna
vardilar.

Depresyona yatkinligi olan insanlarin
icsel stres tepkisi sistemlerinde

bir bozukluk oldugu biliniyor. Tipta
hipotalamik-hipofiz-adrenal aks

(HPA aksi) olarak bilinen bu sistem,
normalde insanlar stresli bir durumla
karsilastiginda tetikleniyor. Bu tepki
viicutta salgilanan kortizol hormonu
miktarini artirarak, potansiyel tehdit veya
miicadeleyle karsilasildiginda viicuda
enerji sagliyor. Tehdit olusturan durum
ortadan kalktiginda, HPA aksindaki

SI Analytics
a xylem brand

pH, iletkenlik,
¢6zUnmis oksijen
Olciim problar
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Titrasyon

bazi kontrol mekanizmalari devreye
girerek; sistemin dengeli duruma geri
dondiigiinden emin oluyor.

Ancak depresif bozukluklara sahip

ya da depresyona yatkinligi bulunan
insanlarda durum bu sekilde gelismiyor.
Bu insanlarin mekanizmalarinda

var olan bozukluk nedeniyle, ortada
stres yaratacak belirgin bir durum
olmadiginda bile onlarin stres tepkileri
tam kapasitede islev gosteriyor. Simdiye
kadar, bazi insanlarin stres tepkisi
sistemlerindeki bu hiperaktivitenin
altinda yatan neden ve genel regiilator
olan hipotalamusun bu konuda ne rol
oynadigi bilinmiyordu.

Leipzig’de bulunan Max Planck
Institute’taki bilim insanlari tarafindan
84 katiimciyla yapilan yakin tarihli bir
arastirmaya gore; duygusal bozukluklar
yasayan insanlarin sol hipotalamuslari,
saglikl insanlarinkinden ortalama yiizde
bes daha biiyiik oluyor. Acta Psychiatrica

info@sumertek.com

Viskozite 6lcim

Scandinavica’da yayinlanan ve 7 Tesla
giiciinde yiiksek ¢ozuintirliiklii MR aleti
kullanilarak yapilan calismada ayrica, bu
beyin bélgesinin hem depresyon hem
de bipolar bozukluk hastalarinda daha
biiyiik oldugu da gdzlemlendi. Dahasi,
depresyonlu katilimei gruplarindan
birinde, depresyon ne kadar siddetliyse,
hipotalamusun da o kadar biiyidiigii
ortaya ¢ikarildi. Buna ek olarak,
arastirmacilar ilag kullanimiyla
hipotalamusun boyutunu etkileme
konusunda da basar elde edemediler.

Calismalar depresyon ve bipolar
bozukluk hastalarinin beyin yapilarinin
daha aktif oldugunu ortaya koymus olsa
da, daha biiyiik olan hipotalamusun bu
durumda ne gibi bir rol oynadigi hala
bilinmiyor.

Kaynak: https://www.bilimoloji.com/
depresyonun-nedeni-hipotalamus-mu/
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Yapilan
yeni bir

calismada,
diinya geneline
yayilan HIV susuna ait olan neredeyse
tam bir gen dizilimi bulundu. Demokratik
Kongo Cumhuriyeti’ndeki (DKC) bir doku
orneginde yapilan bu kesif, bu susa ait
bilinen en eski gen dizilimi olma 6zelligini
tasiyor.

Doku drneginin 1966’da alinmis ve

#ACHEMA21

14 -18 June 2021

Frankfurt, Germany

www.achema.de

www.labmedya.com

1966°DAN KALAN DOKU
ORNEGINDE

muhafaza edilmis olmasi, bu HIV
dizilimini yine DKC’de 1976 yilinda
alinan bir kan érneginden elde edilen
daha onceki bilinen en eski genomdan
10 yil daha eski kiliyor.

AIDS hastaligina neden olan viriistin

1983'te kesfedilmesinden dncesine ait
bu gibi gen dizilimleri, viriisteki genetik
mutasyonlarin zamanlamalarini belirlemeye
yardimci oluyor. Ve bu mutasyonlar da,
bilim insanlarinin viristin yayihimini ve
HIV’in insanlara ne zaman bulastiginin
zamanlamasini takip etmesine yardim
ediyor.

Proceedings of the National Academy of
Sciences’de yayinlanan yeni ¢alismanin
arastirmacilarindan Sophie Gryseels,

bu yeni gen diziliminin “gok rahatlatici”
oldugunu ctinkii arastirmacilarin HIV'in
ortaya ¢iktigi zaman konusunda daha
onceden sahip oldugu anlayislara iyi bir
sekilde uydugunu ve bu konuda bliyiik

stirprizlerle karsilasmadiklarini belirtiyor.
Virlis orneklerinin genetik dizilimlerine
dayanarak; bilim insanlari HIV’in insanlarda
ilk kez 1900°li yillarin baslarinda, Orta
Afrika’da ortaya ciktigini ve insanlara
sempanzelerden gectigini diistindyor.
Viriistin birkag susu bulunuyor ancak diinya
genelindeki vakalarin ylizde 95’inden
sorumlu olan alt gruba HIV-1 grup M

adi veriliyor. Pandemi basladigindan bu
yana, HIV’in neden oldugu AIDS hastaligi
nedeniyle 32 milyondan fazla insan hayatini
kaybetti.

Belcika, ABD ve DKC’den olan
arastirmacilardan olusan ekip; Orta
Afrika’da 1958 ve 1966 yillari arasinda
hastalik teshisi amaciyla toplanan 1,645
biyopsi 6rnegini inceledi. Gok hassas

PCR yontemlerini kullanan arastirmacilar,
kimyasal formalin icinde muhafaza edilmis
ve sonra parafin mumuna yerlestiriimis
olan biyopsi 6rneklerinde HIV genomlarina
ait ipuclar aradilar. Ve 38 yasindaki bir

erkekten alinan lenf bezi biyopsilerinde bir
dizilim buldular.

Arastirmacilarin elinde HIV viriistinin
bundan daha eskiye dayanan pargalari
bulunuyor ve bunlar yine DKC'den elde
edilen ve biri 1959'a, digeriyse 1960'a

ait olan pargalar. Ancak bunlar yeni
bulunan kadar tam degil ve bu nedenle

de viriisiin mutasyonlari konusunda onun
kadar bilgi saglamiyor. Gryseels ayni
zamanda, bu parcalarin HIV’in farkl alt
tiplerine ait oldugunu ve bunun da viriisiin
1950’lerden 6nce de bir stiredir insanlar
etkilemekte oldugunu gosterdigini soyliyor.
Arastirmacilarin eski zamanlardan kalan
doku drneklerinde eski HIV genomlari
arayisinin devam edecegini belirten
Gryseels, bir sonraki hedeflerinin HIV-1’in
ne zaman bir epidemiye neden olacak hale
donistiigiini anlamak oldugunu soyliiyor.

Kaynak: Live Science
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VUCUTTAN

ODEM ATTIRAN

ONERILER

Yesim 0ZCAN / Acibadem Maslak Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani

DOKULARDA ASIRI SIVI BIRIKMESI SONUCU
GENELLIKLE BACAK, AYAK, GOBEK CEVRESI,
KOLLAR ILE ELLERDE SISLIK OLUSTURSA DA
BAZEN TUM VUCUTTA GELISEBILIYOR. PEK]
YA BU ODEMi ATMAK ICIN NELER YAPMAK

GEREKIR?

Sicak havanin etkisiyle damarlar genisliyor
ve kan akisi yavasliyor. Bu durum da
ozellikle bacaklarda yercekiminin de
etkisiyle sislikler olusturuyor, sonrasinda
viicuda yayiliyor. Bu nedenle ¢cogumuzun
canini sikan ‘0dem’ yaz mevsiminde daha
sik gortilliyor. Tuz tiiketiminin artmasi,
yliksek karbonhidrath beslenme, yetersiz su
icmek, regl donemi, hareketsiz bir yasam
ve kilo artisi ddemin baslica sebeplerini
olusturuyor. Covid-19 pandemisi nedeniyle
evde hareketsiz bir yasam siirmemiz,
beslenme aliskanliklarimizin degismesi ve
aldigimiz kilolar nedeniyle birgogumuz son
donemlerde ddemden sikayet eder olduk.
Peki, viicudumuzda sislikler ile kilo artisina
yol agan 6demden kurtulmak i¢in nasil bir
yol 6zlememiz gerekiyor?

“Su igin, hem de bolca”

Su tiiketiminiz azalirsa viicudunuz 6dem
yapar. Sivi olmadan nasil sivi birikebilir

ki viicutta diye diistinebilirsiniz. Soyle

ki viicutta yeteri kadar sivi olmadiginda
beynimiz bunu algiliyor ve ‘yeterli sivi

yok, olani tut’ komutuyla dokularda siviyi
biriktiriyor. Yani sivi azligini tehlike olarak
gortiyor ve kendini korumaya aliyor. Bunun
sonucunda da viicutta belli bolgelerde sislik
olusuyor. Diizenli su icmediginiz stirece
hem viicudunuzdaki 6demi atmaniz hem
de yag yakmaniz ¢ok zor. Bu nedenle her
glin diizenli olarak su tiiketmelisiniz. Giin
icerisinde ictiginiz ¢ay ve kahve gibi sivilar
ise su yerine gegmiyor, aksine viicuttan
siviyl disari atiyorlar.

“Sabahlari bir avu¢ maydanoz”
Maydanoz, igerigindeki bol lif ve C vitamini
sayesinde hem bagirsak sagligi hem
6demin viicuttan atilmasinda akla ilk gelen
besinlerden. Her sabah bir avug maydanoz
tilketimi 6demin atilmasinda son derece
fayda sagliyor. Tadini seviyorsaniz, 6dem
atmak igin maydanozu kaynatip haftada
1-2 kez, bir bardak kadar igebilirsiniz.

“Giin icinde 2 dilim ananas”

Ananas icerdigi bromalin maddesiyle 6demi
viicuttan atmayi sagjlayan cok faydali bir
meyvedir. Her gin 2 ince dilim ananas
tiiketebilirsiniz. Ananasin ortasinda bulunan
sert ve yenilemeyen ¢ubuk, bromalinin

en fazla bulundugu yerdir. Bu bélimii
suyunuzun i¢ine eklemeniz, 6demi daha
kolay atabilmenize katkida bulunacaktir.

“Bir bardak kiraz sapi cay1”
Yaz mevsiminde en sevilen meyvelerinden
olan kirazin saplarini sakin atmayin. Kirazin

saplarini kaynatip cay olarak igebilirsiniz.
Bu ¢ay hem hazimsizlik ve siskinlik gibi
sindirim problemlerine ¢ok iyi geliyor, hem
de ddem atici etki gosteriyor. Her giin 1
bardak tiketebilirsiniz.

“Kivi de cok faydal”

C vitamininden oldukga zengin olan Kivi
icerisinde bulunan pektin sayesinde
viicuttan toksinleri uzaklastirarak 6demin
atilmasina katki sagliyor. Her giin 1 adet
kivi tiiketmenizde fayda var.

“Salatalik ddeme kars1”

Yazin diisiik kalorisi nedeniyle bolca
tiiketebileceginiz besinler arasinda ilk sirayi
salatalik aliyor. Salatalik sivi igerigi yiksek
bir besin oldugu igin 6demi viicuttan daha
kolay atmanizi sagliyor. Tabi (izerine tuz
dokmeden tiiketmeniz 6nemli.

“Uyanir uyanmaz limonlu su”

Eger mide probleminiz yoksa sabah uyanir
uyanmaz bir bardak suyun igine yarim
limon sikip igmeniz ddem problemine gok
iyi gelmesinin yani sira bagirsaklarinizin iyi
calismasini da saglayacaktir.

“Yesil cayin giiciinden faydalanin”

Yesil ¢ayin iginde bulunan ve gliclii bir
antioksidan olan katesin pek ok faydasinin
yani sira viicutta ddemi atmaya da
yardimci oluyor. Her giin 2 fincan yesil cay
icebilirsiniz. Ancak tansiyon probleminiz
varsa veya hamileyseniz mutlaka hekim
kontrollinde tiketmelisiniz.

“Bir ¢ay kasigin asla asmayin”

Tuz tiiketimi kalp ve damar saglhigimizi
olumsuz etkilemesinin yani sira
viicudumuzda Gdem de yapiyor. Diinya
Saglik Orgiitl; glinliik tuz tliketiminin 5
gramin altinda olmasi gerektigine dikkat
cekiyor. Bu miktar da bir ¢ay kasigi tuza
denk geliyor. Dolayisiyla yemegin tadina
bakmadan tuz atmayin, tursu tiiketiminde
asirlya kagmayin, tuzlu peynirden uzak
durun ve maden suyunu glinde 1-2 siseden
daha fazla icmeyin.

“Bu iicliiyii yasaklar listesine alin”
Fazla miktarda karbonhidrat tiiketimi
viicutta su tutuyor ve sonrasinda yag
miktarinin artmasina sebep oluyor.
Viicudunuzdaki 6demi kolay atabilmek
icin sekerli, unlu ve igeriginde bolca tuz
barindirmasi nedeniyle paketli gidalari
tiiketmemeye veya bunlar azaltmaya dzen
gosterin.
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AVUSTRALYA INTERNET
HIZINDA ‘REKOR’
KIRDI. AVUSTRALYALI
ARASTIRMACILAR,
SANIYEDE 44.2
TERABAYT ILE EN

HIZLI INTERNET
BAGLANTISINI
KAYDETTIKLERINI

ACIKLADI. BU HIZLA,
TAM BIN ADET YUKSEK
COZUNURLUKLU

FILMI INDIRMEK BIR
SANIYEDEN DAHA AZ
BIR ZAMAN ALACAK.

sunuyor” dedi.

1000 TANE FILM
1 SANIYEDE INECEK

Avustralya’da Monash, Swinburne ve RMIT
Universitelerinden uzmanlar; saniyede
44 2 terabayt internet hizina ulastiklarini
duyurdu. Galisma igin mevcut internet
altyapisi kullanildi, ancak donanimdaki 80
lazerin yerine ‘micro-comb’ olarak bilinen

Monash Universitesi’nden Bill Corcoran,
“Arastirmamiz; zaten sahip oldugumuz
fiberlerin, simdi ve gelecekte iletisim

Diinya rekoru sayilan bu hizla, tam bin tane
yliksek ¢oziintrlikld filmi bir saniyeden de
kisa bir stirede indirmek mimkiin oluyor.

adlarinin omurgasi olabilme kapasitesini

www.labmedya.com

Avustralya, internet hizi agisindan kiiresel
Olgekte orta siralarda yer aliyor ve ‘zayif
baglanti’ kullanicilarin baslica sikayetleri
arasinda bulunuyor. Koronaviriis salgin
ve karantina uygulamasi diinya genelinde
internet altyapilar iizerindeki baskiyl
artirmisti. Bu nedenle Netflix ve YouTube

tek bir optik cip yerlestirildi. Bu gipler,
ylizlerce kizilotesi lazer iceriyor.

Swinburne Universitesi’nden Profesor David
Moss, bulgulari ‘muazzam bir atiim’ olarak
niteledi. Moss, “Micro-comblar, diinyanin
doymak bilmeyen bant genislidi talebini
karsilamak i¢in bizlere muazzam bir imkan

gosteriyor” dedi.

Corcoran, “Burada sadece Netflix'ten
bahsetmiyoruz. Bu veri, striiciisiiz araclar
ve gelecedin tasimaciligi icin kullanilabilir;
tip, editim, finans ve e-ticaret endiistrilerine
yardim edebilir, hem de kilometrelerce
uzakliktaki torunlanimizia birlikte

basta olmak iizere pek ¢ok platform
bu baskiy azaltmak adina Avrupa’da
yayinladiklar goriintiilerin kalitelerini
diisiirmeye baslamisti.

Kaynak:https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/
article-8347343/World-record-breaking-
broadband-speeds-tested-Australia.html

okuyabilmemizi saglar” ifadelerini kulland.

Microsoft

MSN INTERNET SITESINDE
GAZETECI ROBOTLAR

ABD ve ingiltere medyasinda yer alan haberlere gore
sirket, internet sitesine girecek haberlerin secimi

icin ‘otomatiklestirilmis sistemler’ kullanacak. MSN
internet sitesi igin ajanslardan haber segimini, bashk
ve fotograf secimini mevcut durumda gazeteciler
yapiyor. Seattle Times gazetesine konusan kaynaklar,
bu haber prodiiksiyonunu artik yapay zeka yapacak.
Microsoft bu degisikligin isleriyle ilgili yapilan
degerlendirmenin bir parcasi oldugunu soyledi.

Amerikal sirket yazil agiklamasinda su ifadeleri
kullandi; “Birgok sirket gibi biz de islerimizi diizenli
sekilde gbzden gegiriyoruz. Bu, bazi alanlara daha
fazla yatinmla sonuglanabilir, bazi alanlarda ise
yeniden diizenlemeye gidilebilir. Bu kararlarin
koronavirtis salginiyla bir ilgisi yok.”

Microsoft da diger teknoloji sirketleri gibi, igeriklerini
kullanabilmek icin haber kuruluslarina ddeme yapiyor.
Ama MSN internet sitesinde hangi haberlerin yer
alacagina, nasil kullanilacaklarina karar verilmesi igin

de gazetecilerle calisiyor. Seattle Times gazetesinin
haberine gére Haziran ayi sonunda sirket igin calisan
50'ye yakin sézlesmeli gazeteci islerini kaybedecek ama
tam zamanl gazeteciler calismaya devam edecek.

isini kaybeden bir gazeteci Seattle Times’a, “Bizim
yerimizi makinalarin almasi gok moral bozucu

ama yapacak bir sey yok” dedi. islerini kaybeden
bazi gazeteciler ise yapay zekanin kati editoryal
yonetmeliklere tam anlamiyla hakim olamayacagini
ve bunun sonucunda da uygunsuz igeriklerin internet
sitene konabilecegini soyliiyor.

Guardian’in haberine gére sirketin islerini kaybeden
stzlesmeli gazetecilerinden 27’si ingiliz haber
ajansi PA tarafindan ise alindi. Gazeteye konusan

bir calisan “Tiim zamanimi otomasyonun ve yapay
zekanin islerimizi nasil elimizden alacagini okuyarak
geciriyordum. Simdi de benim isimi elimden aldi”
dedi.

Microsoft, maliyetleri diistirmek icin ‘robot
gazeteciligi’ olarak bilinen denemeleri yapan ¢ok
sayida teknoloji sirketinden yalnizca biri. Google da
yapay zekanin projelerinde nasil kullanilabilecegini
inceliyor.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/haberler-
dunya-52861449
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Milli-ae saf su sistenlenrt

En Ust Kalitede Saf ve Ultra Saf Su E

¢ Yeni tasarim tanklar ile depolanan saf su, hic olmadigi kadar 3
korunakl
T ——— ]
e Tum regulasyonlara uygun Tipl, Tip2 ve Tip3 kalitede su tretimi uitti-8
o Iyon icermeyen ve disiik TOC seviyesinde ultra saf su _..u‘-.
Milli-Q® 1Q 70xx Serisi o Coklu ve online 6lglim noktalari ile son derece hassas ve stabil su |

Tip1 -Tip2 kalitesi
Basit ve Kullanimi Kolay [
e Hassas 5” dokunmatik ekran 1

(o]
e Ergonomik su dagitim Uniteleri ile arttirilan laboratuvar verimliligi B — e
e Daha basit veri yénetimi ve izlenebilirlik M""'Q%FIE 7000
e Damla damla akis hizindan dakikada 2 litreye kadar 8 farkl
Milli-Q® Direct kademede ayarlanabilir GUstln akis hizi
Tip1-Tip3

Mevcut ve Gelecekteki Ihtiyaclariniz icin Cok Yénli Kullanim

. Milli-Q® IQ Element
e Ister laboratuvar tipi, ister merkezi saf su sistemleri ile komple u Ultra Eser Element

pro) Analizleri
gbzimler Tip1

e GuUnlUk 1 litreden 12000 litreye kadar Gretim kapasitesine sahip,
70'in Gizerinde farkli ¢6ziim olanadi LT

¢ 4 adet su dagitim Unitesi ile bir gok farkli noktadan kullanim

g ;
Elix® Advantage avantaji i
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insan yasami boyunca ortalama 200 bin
kez yemek yemekte, bu da yaklasik 30
ton gida demektir. Bu miktardaki gidanin
bilyiik bir kismi beslenmek yani gidalarin
icerisinde bulunan besin 6gelerinden
yararlanmak amaciyla tiiketilir. Gida,
insanlarin guinliik yasamlarinin ayriimaz
bir parcasidir. Gida, basit bir gtinlik
fonksiyon olmanin Gtesinde, insan sagligi
ve mutluludu igin 6nem tasimaktadir.

Beslenme, insanin bilyiimesi ve
gelismesi, dokularin yenilenmesi ve
calismasi icin gerekli olan enerji ve besin
6gelerinin her birinin yeterli ve dengeli
miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun
sekilde kullanilmasidir.

Gida yapisal olarak karmasik bir

yaplya sahip olup tiiketici tercihleri 6n
plandadir. Tiketici tercihleri ise birgok
faktorlin bir araya gelmesi ile olusan

bir kesisimdir. Tuketicilerin segimlerini
etkileyen bu karmasik yapinin faktorlerini
incelemek basarili bir dirin yaratmak ve
stirdurtilebilir bir basart igin nemlidir.

Fizyolojik Faktorler: Fizyolojik faktérler
viicudun ihtiyacini ve besin arzusunu
etkiler. Viicudun saglikli kalmasi ve dogru
bir sekilde ¢alismast i¢in gerekli besin
maddelerini yeterli miktarda igermelidir.
Fizyolojik faktorler ise Aclik Diizeyi, istah,
Beslenme Gereksinimleri (viicut boyutu
/ tlirti, yasi, aktivite diizeyi, cinsiyet ve
saglik durumu olmak (izere bes farkl
kategori vardir), Kisisel Yeme-igme
Reaksiyonlari, Degerler, inanclar ve

Labmarkershop.com

Tutumlar, Aliskanliklar, Benlik'tir.
Psikolojik Faktorler: Gida
secimlerimizde psikolojik faktorler
diger faktorlere gore daha baskin rol
oynayabilmektedir. Bunlar Motivasyon,
Sezgi, Odrenme, Alg1, Tavrr, Kisilik
Ozellikleridir.

Sosyal Faktorler: insanlarin yasadigi
kiiltlirler ya da toplumlar, bireylerin
birbirleriyle (sosyal faktorler) sahip
oldugu temasla birlikte, gida secimlerini
etkiler. inanclarin, geleneklerin ve

tabular etkili faktorlerdir. Ayrica, giinlik
yasamin bir parcasi olan medyanin
kisileri belirli gida tercihlerini yapmasinda
etkinligi tartisiimaz. Yiyecek segimi
yaparken yasam tarz, is ve egitim,
ailenin bliylikligli ve misafirperverligin
toplumsal grup icindeki 6nemi ve yeri

de de dnemlidir. Etkili parametreler ise
Kuiltlir, Alt Kiiltiir ve Gelenekler, Yasam
tarzi (Meslek, Egitim, Cografi konum
(Ekoloji), Sosyal Etkilesim, Aile, Hane
Halki Yapilari ve Rolleri), Roller ve Statiler,
Sosyal sinif ve Sosyal Etkilesim, Referans
Gruplari, Medya, Arkadas Cevresi ve
Akran Gruplar, Evde misafirperverliktir.

Ekonomik Faktdrler: Kisinin ekonomik
durumu, Grtinti ve marka secimini
etkileyen baslica faktorlerdendir.
Ekonomik durum, harcanabilir gelirin
diizeyine, istikrarina, ele gecis zamanina,
tasarruflarina ve likiditeye, aktif
degerlerine, kredisine ve harcama ile
tasarruf arasindaki tercihlerine baglidir.
Ekonomik Kosullar, Gidanin Maliyeti,

Mevcut kaynaklar, Pazara Ulasim, Meslek
ve Finans Giicti belirlemektedir.

insanin doyumu iki asamada
gerceklesmektedir. ilk asamasi
“Psikolojik Doyum” olup ikinci asamasi
ise “Fizyolojik Doyum” dur. Yani
tiiketiciler dnce gozleri (gorsel), burunlar
(koku), dilleri (tat), elleri (dokunma) ve
kulaklari (ses) ile yani duyusal organlari
ile gidayi tiketmektedir. Bu asamadan
gecen gida fizyolojik amacla tiiketilir.
Psikolojik doyum olmadan fizyolojik
doyum gerceklesmez. Bu nedenle,
gidalarin duyusal dzelliklerinin (renk,
sekil, doku, kivam, tat, koku) tlim
onemlidir ve birbiri ile de iliskilidir. Fakat
akla ilk gelen duyusal ozellikler tat

ve kokudur. Bu ikili genellikle birlikte
algilanarak, ortaklasa etkileri lezzet
olarak tamimlanarak begeni ve kabul
edilebilirligi belirlemektedir.

Tat ve Koku, her ikisi de sindirim
sistemimizde ortak calisir. Etkin olarak
aromanin hissedilmesinde lezzeti
olusturan tat ve kokunun yani sira
agiz dolgunlugu ve “X Faktori” olarak
tanimlanan parametrelerde etkindir.
Agiz dolgunlugu agzimizin tlimtinde
hissettiklerimiz olup, “X Faktor(i”

ise diger tiim duyu organlanimizla,
hatiralanimizla, kalbimizle ve o andaki
ruh halimizle gidanin agzimiza alip
yutkundugumuz siirede hissettiklerimiz
veya algiladiklarimizdr.

Temel ihtiyaglan saglanmis insan

www.labmedya.com

icin yemek ve igmek ayni zamanda

bir keyif alma eylemidir. Aldigimiz
keyifteki en biyiik rol tiiketilen Griinlini
lezzetidir. “Lezzet” ve “Tat” kelimeleri
kanistirimaktadir. ikisi anlamlari farkl
olan kelimelerdir. Tat ve aroma birleserek
lezzeti olusturmaktadir. Lezzet = Tat
(%20) + Aroma (%80) formiilii ile
aciklanabilir. Lezzetin ise %80’ nini
aromalar olusturmaktadir. Yani lezzet
lizerinde baskin rolii vardir. Temelde
lezzet almak koku meselesidir. Ne kadar
iyi koku alirsak o kadar iyi lezzet aliriz.
Tat alma duyusunu veya bir kismini
kaybettigine inanan kisi cogu defa koku
duyusunda bir bozulmadan dolayi bu
duruma diismektedir.

Elbette lezzet alma ayni zamanda kiiltiirel
ve sosyal bir meseledir. Kisiler lezzetini
tanidigi ve begendigi gidalari yeme-igme
egdilimindedirler. Koku anne karnindan
itibaren, tat ise anne siitlinden sonra
beslenmeye baslamamizla beynimizde
kayitlarimiza girmeye baslar. Annemizin
hazirladigi lezzetler bizi sekillendirir.

Annemiz mutfaginda yeniliklere agiksa
bireyde yeniliklere acik olup farkl
lezzetleri deneyimler. Mutfak konusunda
tutucu ise birey yasaminda lezzetler
konusunda tutucudur. Yasamimizda koku
ve tat aldigimizda gok hizli olarak beyin,
tat ve koku bankasi ile verileri eslestirir.
Yeni ise kaydeder. Gliniimiiz tiiketicisinin
tiiketimlerinde oncelikli tercih sebebi
gida ve iceceklerimizde “Lezzet”
beklentilerinin tam olarak karsilanmasidir.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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PERSONEL
YONETIMI,
YETKILENDIRILMESI,
YETKINLIGININ
DEGERLENDIRILMESI
VE EGITIM GIBI

BASLIKLAR NET
OLARAK IFADE
EDILMELI VE
GEREKLILIKLER
BELIRLENMELIDIR.

LABORATUVAR
AKREDITASYONUNDA

PERSONEL

YONETIMI VE _
DEGERLENDIRILMESI

Soner BEREKET
Yiiksek Kimyager / Kalite Yonetim Uzmani

Diinyada ve iilkemizde birgok sektdrde
oldugu gibi laboratuvarlarinda bir kalite
yonetim sistemine gore hizmet vermesi
gittikce 6nem kazanmaktadir. Globallesen
Diinya’da, verilen hizmetlerin belirli bir
standart gergevesinde yapiliyor olmasi
lilkelerin gelismesine katki sundugu ve
ihracat-ithalat konularinda giiven verdigi
asikardir.

Hizmetlerin belirlenen standartlar ve
spesifikasyonlar gercevesinde yapiliyor
olmasi ise belirli kriterleri beraberinde
getiriyor. Deney ve kalibrasyon
laboratuvarlarinin akreditasyonu icin
diinyada ve tilkemizde kabul géren standart
ise TS EN ISO 17025 standartidir. 2017
yilinda son revizyonu yayinlanan standart
ile birlikte proaktif yaklasim benimsenmis
ve dinamik bir yonetim anlayisi getirilmistir.
Standartin genel icerigi ISO 9001 maddeleri
ile uyumlu olacak sekilde yeniden
diizenlenmis ve kalite yonetim standartlari
icin benzer basliklarin ayni maddelere
tekabiil etmesi saglanmistrr.

Deney ve kalibrasyon laboratuvarlarinin
akreditasyonu i¢in kullanilan TS EN ISO
17025 standardinin son revizyonu ile
birlikte Madde 6.2’de yer alan “Personel”
basliginda da degisiklikler olmustur.

Daha dnceki versiyonunda net olarak

ifade edilemeyen ama denetimlerde soru
olarak karsimiza gikan bazi basliklar artik
2017 revizyonu ile birlikte genel kriterler
haline getirilmistir. Bu degisikliklerden

en onemlisi ise “’Yetkilendirme ve

Yetkinlik Degerlendirme” basliklaridir.
Laboratuvarda, personel cogu durum

icin ana etken olarak degerlendirilir.
Ornegin; dlciim belirsizligi hesaplamalari,
tarafsizligin saglanmasi, egitim vb. gibi
konularin temelinde yer alir. Buna ek olarak
hizmetin verilmesinde temel kaynak olarak
dikkate alinmalidir. Son revizyon ile birlikte
personele bakis agisi da “Kaynak” olarak
degerlendirilmekte ve yonetim siirecinin de
buna gore diizenlenmesi gerekmektedir.

Personeli yonetimi, yetkilendirilmesi,
yetkinliginin degerlendirilmesi ve egitim
gibi basliklar net olarak ifade edilmeli
ve gereklilikler belirlenmelidir. Asagida
maddeler halinde sunmus oldugum

hususlar “Personel Yetkilendirilmesi

ve Yetkinligin izlenmesi” konusunda

denetimlerde minimum uygunsuzlukla

karsilasmaniza yardimci olacakir;

e Personelin ig-dis hususlar konusunda
tarafsizligina somut deliller ile birlikte atif
yapiimali,

e Yonetim sistemiyle uyumlu calismasi
konusunda hangi araglarin kullanildigi
tanimlanmali ve deliller somut olarak
sunulabilmeli,

e Her birim icin veya gorev tanimi karsiligi
minimum Kriterler belirlenmeli ve
prosediir icerisinde tanimlanmali,

e Yetkilendirme hususlarini genel
olarak ifade etmek yerine laboratuvar
icerisindeki birimlere 6zgiin sekilde
tanimlanmis olmali ve yetkilendirme
asamalari detaylandiriimali,

e (Not: Yetkilendirme siregleri icin bir akis
semasi olusturulabilir)

e |aboratuvar hizmet alanina gore spesifik
deneyler veya metotlar igin yetkinlik
izleme siireleri net olarak ifade edilmeli
ve/veya diger metotlardan farkl yontem
izlenmeli,

e Egitim plani olustururken, belirlenen
egitimler personelin ihtiyaglarina yonelik
hazirlanmall,

e Yetkinlik izleme verileri egitim planina
veri saglayacak nitelikte olmali veya
prosedir igerisinde bu konuya atif
yapilmali,

o Yetkinligin izlenmesi ve degerlendirilmesi
konusunda risk ve firsat degerlendirmesi
yapilmali (Orn; yetkinligin siirekliliginin
saglanmasi konusunda alinan tedbirler
bir firsat olarak ele alinabilir)

Personel yonetimi konusunda, deney ve
kalbirasyon laboratuvarlarinin standardin
geneline yayilmis olan proaktif dlistincenin
bu asamada da uygulanabilir nitelikte
oldugunu gostermesi ve somut deliller ile
kanitlamasi standardin gerekliliklerinin
6zlimsenmis oldugunun bir kanitidr.
Hizmet saglayicilar personele bakis agisini
kaynak yonetimi olarak degerlendirmeye
basladiginda mevcut olan en énemli
kaynaklarini da yonetebiliyor olacakr.

Bu yaklasim ile verim, kaliteli hizmet ve
diger kaynaklarin yonetimi daha etkin hale
gelecekdir.
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ASELSAN
MEDIKAL
CiHAZ
URETTI

Savunma sanayi sirketi ASELSAN;
saglik teknolojileri alaninda da disa
bagimlhg azaltacak, yerli tasarim ve
tiretim kabiliyetlerini artiracak projeler
ve ¢Ozlimler tizerinde calismalar
yliriitiiyor. Bu kapsamda, gegen yil
yiriitilen Mobil Dijital X-Ray Cihazi
ve Manyetik Rezonans Gorlintlileme
Sistemi Gelistirilmesi projelerinde
tasanim faaliyetlerine devam edildi.
Ayrica radyografi cihazlarinin kritik
bir alt bileseni olan Yiiksek Frekans
X-Ray Jenerator(i gelistirmek izere
calismalar baslatildi.

TUBITAK'In Yilksek Katma Degerli Uriin
Grubu gelistirilmesi hedefiyle baslattigi
Sanayi Yenilik Agi Mekanizmasi
(SAYEM) Programi’'na ASELSAN

Tibbi Gériinttileme Uriin Grubu ile
basvuru yapildi ve kabul alind. Sirket,
Saglik Bakanligi tarafindan 5 Kalem
Tibbi Cihaz (Manyetik Rezonans
Gorlintileme, Bilgisayarli Tomografi,
Ultrasonografi, Hasta Basi Monitdr,
Dijital Radyografi) Tedarikine iligkin
Sanayi isbirlii Projesi’ne yonelik
hazirliklara devam ediyor.

Sanayi ve Teknoloji Bakanlginin
onciiliigiinde hazirlanan Sanayi
isbirligi Programi Yonetmeligi'ne
uygun olarak gergeklestirilen ihalede;
tedarik bedelinin yani sira yerli Gretim,
yurt igine teknoloji transferi, yatinm
ve ihracat konusunda verilecek
taahhitler de dikkate alindl.
ASELSAN gecen yil ayrica yerli tibbi
cihaz ureticisi firmalar ile ortak

uriin gelistirmeye yonelik is birligi
imkanlarini degerlendirmeye basladi.
Bu kapsamda, Metsis firmasiyla
defibrilator (eletrosok cihazi)
gelistirilmesine yonelik calismalar
yir(ittildi. S6z konusu cihazin bu yil
satisina baslanmasi hedefleniyor. Yine
ayni is birligi kapsaminda “manual
defibrilatdr/monitor gelistirilmesi” icin
hazirlik ¢alismalari baslatildi.

ASELSAN, saglik teknolojileri alaninda
goriintiileme, tani ve yasam destek
basliklar altinda 3 fakli alanda
medikal cihazlar gelistiriimesini
planhyor. Bu kapsamda mamografi,
koagilasyon dlgiim cihazi, glikoz
takip sistemi, kalp-akciger pompasi
ve mekanik ventilatér cihazlan
gelistirmek iizere yurt ii ve yurt disi
firmalar ve arastirma merkezleriyle
is birligine yonelik calismalar
yirttdldyor.

Kaynak: www.gazetevatan.com




BU YAZ MEYVE SUYU...

Prof. Dr. Aziz EKSI

Meyve suyu, ancak pastorizasyon
isleminin bulunmasindan (1860) sonra
ev disina gikabiliyor ve tiiketicileri ile
disarida bulusabiliyor. Meyve suyu
hakkindaki ilk kitabi da 1896 yilinda
Miiller-Thurgau (ivigre) yaziyor. Uzun bir
aradan sonra bunu 1966 yilinda Erno
Kardos (Macaristan)’un ve 1978 yilinda
U.Schobinger (isvigre)'in yazdii kitaplar
izliyor (1;2). Tiirkiye'de ise ilk meyve suyu
kitabi B. Cemeroglu tarafindan 1982
yilinda yaziliyor (3). Miiller-Thurgau ile
degil fakat son 3 yazarla tanisma firsati
oldu. E.Kardos ile karsilastigimda oldukca
yasli idi. Ayakiistii soylesi sirasindaki bir
sOzinl unutmadim. ... “Yasini ve saghgini
borclu oldugu iki seyden birinin meyve
suyu oldugu”nu sdylemisti. Meyve suyu
hakkindaki arastirma ve yayin saysi ile
tiiketim artisi da bu goriisii dogruluyor.

TUKETiMI ULKEYE GORE FARKLI

2018 yili verilerine gore kisi basina
meyve suyu ve nektari tiiketimi Kuzey
Amerika’da 22.7, Bati Avrupa’da 18.9 ve
Dogu Avrupa’da 10.6 litreye ulasiyor. Latin
Amerika’da 5.4, Afrika/Ortadogu’da 2.3
ve Uzakdogu'da heniiz 2.0 litre dolayinda.
Ayni yil AB-28 ortalamasi 17.6 litreyi
buluyor. Ulke bazinda ise; kisi basina
yilda Aimanya’da 27.8, Polonya’da 21.8,
Fransa’da 20.3, ispanya’da 17.1 litre
meyve suyu tiiketiliyor. Tiirkiye’de meyve
suyu tilketimi yilda kisi basina 8.7 litre
dolayinda ve AB ortalamasinin yaklasik
yarisi kadar. Tiketim diizeyinin dilkelerin
gelir diizeyi ile iliskili oldugu anlasiliyor.
Fakat bunun saglikli beslenme bilinci ve
tiiketim aliskanligindan da etkilendigi
biliniyor.

Sivi oldugu yanilitmasin, meyve suyu icerik
agisindan meyveye oldukga yakin bir
icecektir. Her bir bileseni meyve kokenlidir.
Ancak bogaz payi agisindan meyve ile
karsilastinimasi dogru olmaz. Giinki
meyve yenilerek, meyve suyu igilerek
tliketiliyor. Ancak bu noktada meyvenin
belirli mevsimlerde, meyve suyunun ise
her mevsimde bulundugunu unutmamak
gerekiyor.

Dolayisi ile meyve suyunun diger
iceceklerle karsilastinimasi daha dogrudur.

Susuzlugu giderme, elektrolit dengesini
saglama ve serinletici olma igeceklerin
baslica ortak dzellikleridir. Ancak,
gerek duyusal ozellik (renk, lezzet vb.)
gerek fizyolojik etki agisindan icecekler
birbirinden oldukga farkidir.

KEYiF BOYUTU

Renk gesitliligi, meyve suyunun tipik
dzelliklerinden biridir. islendigi meyveye
bagli olarak mor (iiziim), kirmizi (nar, visne),
turuncu (portakal), sari (kayisl, seftali)

ve yesil (kivi, elma) gibi farkli renklerde
olabiliyor. Ustelik gérsel cekiciligi artiran

bu renkler meyvedeki dogal pigmentlerden
(klorofil, karotenoid, antosiyanin)
kaynaklaniyor. Her pigmentin ayrica olumlu
bir fizyolojik etkisi (vitamin, antioksidan
gibi) de vardir. Ornegin turuncu rengi veren
beta-karoten ayni zamanda bir A vitamini
oOncaltiddr.

Meyve suyunun lezzet yelpazesi de oldukca
genistir. Lezzeti belirleyen esas olarak

tath tonu ile seker (glukoz, fruktoz vd.) ve
eksi tonu asid (sitrik, malik, tartarik vd. )
icerigidir. Fakat, tuzlu tat tonu ile mineraller
ve acl tat tonu ile glikozidler de lezzete
farkli boyutlar kazandiriyor. Ayrica, sayilari
ylizleri bulan birincil (dogal) ve ikincil
(sonradan olusan) aroma bilesikleri bu
lezzet uyumunu zirveye tasiyor. Bunlara;
buruk (tannik) izlenimli polifenol ve serin
izlenimli poliyol maddelerin de eklenmesi
gerekiyor.

DIYETTE DENGE OGESIi

Meyve suyu, bir 6lcilii enerji kaynagidir.
Bir bardak (200 ml) meyve suyunun
sadladigi enerji 80-90 kalori dolayindadir.
Bu da giinliik enerji gereksiniminin %3-
5'i kadardir. Bu kadar meyve suyunun
icerdigi seker ise 20 gram dolayindadir ve
WHO’nun 6nerdigi miktarin (max 50 gram/
giin.kisi) yarisindan daha azdir. Ayrica
%100 meyve suyunun glisemik indeksi
yliksek degildir. Bu deger portakal suyu icin
52, elma suyu igin 41 ve seftali piresi igin
28'dir.

Meyve suyu pratik olarak yag icermez.
Yalnizca sari-turuncu rengi veren
karotenoidler yag karakterindedir. Bu

acidan meyve suyu, giinlik diyette

fazla yag tiiketimini dengeleyen bir 6ge
konumundadir. Ote yandan meyve gibi
meyve suyunun da proteini diistk (yaklasik
%1) olmakla birlikte yasamsal amino
asidlerin neredeyse timiini az veya gok
icermektedir.

Glinlik gereksinim diizeyi (RDA) belirlenen
yasamsal besin dgesi sayisi 40 (10 amino
asid, 13 vitamin, 15 mineral ve 2 yag asidi)
dolayindadir. Meyve suyu bu 40 yasamsal
besin dgesinin 33’(ini igeriyor. Miktarindan
bagimsiz, bu kadar temel besin dgesini bir
arada iceren gida sayisi oldukga azdir.
Meyve suyu, diyette sodyum fazlalgini

da dengeliyor. Sodyum tiiketimi daha

cok yemek tuzundan kaynaklaniyor ve
normal diyette sodyum tiiketimi potasyum
tliketiminden gok fazladir. Ve bu 6zellikle
kan basinci agisindan olumsuzdur. Oysa
meyve suyunda sodyum miktari ok diisiik
(10-20 mg/L) iken potasyum miktari bunun
neredeyse 100 katidir. Ornegin visne suyu
1300-3500 mg/kg, portakal suyu 1300-
2500 mg/kg, kayisi piiresi 2000-4000 mg/
kg arasinda potasyum igeriyor ve 1 bardak
meyve suyu bunun %15-20’sini karsiliyor.
Ayrica EFSA tarafindan belirlenen saglik
beyanlarina gére potasyum kan basinci
dengesine ve kas fonksiyonlarina katkida
bulunuyor.

Meyve suyu magnezyum igeren baslica
gidalardan biridir. Visne suyu 80- 2000
mg/kg, portakal suyu 70-160 mg/kg ve
seftali piiresi 50-110 mg/kg arasinda
magnezyum igeriyor. Ve 1 bardak meyve
suyu giinliik magnezyum gereksiniminin
%5-10’unu karsiliyor. EFSA’'ya gore yeteri
kadar alindiginda magnezyum, viicuttaki
elektrolit dengesine, kas fonksiyonlarina,
kemik ve dislerin korunmasina katkida
bulunuyor. Ayrica yorgunlugu ve bitkinligi
azaltiyor. Meyve suyu yalniz potasyum ve
magnezyum degil kalsiyum, fosfor, demir,
¢inko, bakir, molibden gibi daha birgok
element igeriyor.

C vitamini, meyve ve meyve suyu denince
ilk akla gelen vitaminlerden biridir. Glinki
C vitamini bakimindan daha zengin baska
bir kaynak yoktur. Fakat meyve suyu;
yalniz C vitamini degil A, E, K, B1, B2,
niyasin ve folat gibi baska vitaminler de
iceriyor. C vitamininin en onemli islevi,

bagisiklik sisteminin korunmasina ve
kollajen olusumuna katkida bulunmasidir.
Kayisi, seftali, domates gibi birgok meyve
suyunun icerdigi beta-karoten viicutta A
vitaminine dondstiyor ve A vitamini hem
gdrme yetisinin hem de cilt sagliginin
korunmasina katkida bulunuyor.

YUZLERCE YAYIN

Hakkinda en fazla arastirma ve yayin
yapilan gidalardan biri de meyve suyudur.
Bu yayinlarin her biri yiizlerce kaynakta
yer alan bilgi ve bulgulara dayaniyor.
Ornegin konu hakkinda kapsamli derleme
yayinlayan Lima vd. (2014)’nin 141,
Bhardwaj vd. (2014)’nin 183, Zhang vd.
(2015)’nin 155 ve Govers vd. (2017)'nin
155 farkl yayini gozden gegcirdigi anlasiliyor
(4;5;6;7). Yeni yayinlar; meyve suyunda
sayisi on binleri bulan biyoakif bilesenlere
(6zellikle fenolik ve karotenoid) ve
bunlarin saglik agisindan olumlu etkilerine
odaklaniyor. Meyve suyunun gok sayida
hastaliktan korunmaya yardimei olduguna
dikkat cekiliyor. Bu bilesiklerin 6zellikle
tansiyon, kalp, kanser, yangl, obezite,
diyabet gibi hastaliklara karsi etkisi ile
kemik, deri, beyin saghgi ve bagisiklik
sistemi ile iliskisi tartisiliyor.

Corona viriisiinin bizi yaz boyunca da
kovalayacag anlasiliyor. Bu nedenle
bagisiklik sisteminin korunmasi daha

bir dnem kazaniyor. Arastirmalar, meyve
suyunun bu agidan oncelikli gidalardan biri
oldugunu gdsteriyor. Unutmayalim ki meyve
suyu, oteden beri “fermente olmamis ancak
fermente olabilen (koruyucu icermeyen)”
bir icecek olarak tanimlaniyor.

Kaynaklar:

KARDOS,E.1966.0bst- und Gemiisesaefte. VEB
Verlag.Leipzig. 495 sayfa.

SCHOBINGER,U.1987. Frucht- und
Gemiisesafte(ikinci bask). Verlag Eugen Ulmer.
Hohenheim.637 sayfa

CEMEROGLU,B.1982. Meyve suyu iretim
teknolojisi. Teknik Basim Matbaasi. Ankara.
LIMA,GPP et al.2014. Food and Nutrition Sciences,
5,1065-1082

BHARDWAJ,BD et al.2014. Fruits,69(5), 391-412.
ZHANG,Y-J et al. 2014.Molecules,20(12), 21138-
21156.

Govers,C et al.2017.Nutrition Review,76(1), 29-46.



www.labmedya.com

Bilim insanlar Mars (izerinde titizlikle
incelemeler yapmaya devam etse de, Mars
hala onlar icin gizemini koruyan bir yer.
Mars hakkindaki en carpici noktalardan
biri de, var olan tiim kanitlarin eskiden
gezegende su bulundugunu géstermesi.
Simdi bu sular yok ve sivi suyun gezegenin
ylizeyinde varligini devam ettirmesi
mimkiin degil. En azindan gezegenin su
andaki halinde. Peki ama gezegen eskiden
suyu barindirabilirken simdi ne degisti?

Mars’in su anda sadece ince bir atmosferi
var ve bu atmosfer suyu muhafaza edecek
kadar kalin degil. Yani gezegenin eskiden
daha kalin, daha sicak bir atmosferi olmus
olmasi gerekiyor. Ve bu atmosfer sadece
Mars’in ayni zamanda da koruyucu bir
manyetosfere sahip olmasi durumunda
devamlilik saglamis olabilir.

Astronomlar Mars’in manyetosferini
yaklasik 4 milyar yil once kaybettiginden
oldukga eminler. Ve onu Giines’ten
koruyacak koruyucu bir manyetosfer
olmadan Giines riizgarlar Mars’a rahatlikla
girebildi ve gezegenin atmosferini yok etti.

O TURNCGLIK

HiZMETLERIMiz
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MARS’IN MANYETIK ALANI

Ve bu gergeklesip sular ve atmosfer yok
olunca Mars soguk ve kurak hale geldi.
Ama Mars’in zayif da olsa hala bir manyetik
alani var ve NASA'nin “MAVEN” isimli uzay
araci da onu haritalandirdi. Bulgulara, su
anda indiiklenmis bir manyetosfere sahip
olan Mars’in yériingesine 2014 yilinin
Eyliil ayinda giren MAVEN uzay aracindan
elde edilen bes yillik verilerle ulagildi.
Arastirmacilar Mars’in zayif manyetik
alaninin bu yeni haritasini gezegenin
gecmisini ve atmosferini nasil kaybettigini
anlamak igin kullaniyor.

Nature Astronomy’de yayinlanan
calismanin basyazari Robin Ramstad,
elektrik akimlarinin atmosfer kaybinda
onemli bir rol oynadigini ve Mars’i yasami
destekleyebilecek bir yer olmaktan ¢ikarip
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yasama elverissiz bir ¢ol haline getirdigini
soyliyor.

Mars’in indiiklenmis manyetik alanina
Gtines riizgarlari ve gezegen arasindaki
elektromanyetik etkilesim neden oluyor
ve bu etkilesim elekirik akimlari dretiyor.
Diinya’nin manyetik alani oldukga iyi bir
sekilde anlasilmis durumda ama Mars’inki
gibi indiiklenmis manyetik alanlar iyi
bilinmiyor. Yapilan bu bes yillik ¢alisma, bu
konuda bugiine kadar yapilan en kapsamii
calisma olma ozelligini tasiyor.

Gtines riizgarlari Giines Sistemindeki
her seyle etkilesime giriyor ve manyetize
durumda olan bu riizgarlar aslinda
manyetize olmayan Mars’in yukari
atmosferine girmekte zorlaniyor.

Bunun yerine, riizgarlar iyonosferde
akimlar yaratiyor ve bu da indiiklenmis
manyetosferi meydana getirerek aslinda
manyetik alani kuvvetlendiriyor. Ve simdi,
yapilan bu ¢alisma sayesinde bilim
insanlari tiim bunlarin nasil isledigini
anliyor.

Gtines riizgarlarindaki iyonlar ve
elektronlar bu indliklenmis manyetik alanla
carpistiginda, iyonlarin bir kismi bir yéne
ve elektronlarin bir kismi da bunun ters
yoniine dogru akiyor. Bu elektrik akimlarini
olusturuyor.

Bununla birlikte, Giines’ten gelen x-1sinlari
ve ultraviyole radyasyon Mars’in yukari
atmosferini vuruyor ve siirekli olarak bunun
bir boliimdinii iyonize ediyor. Bu durum,
yukarr atmosferin bir kismini elekirigi ileten
elektronlara ve elektrik yikli iyonlara
dondstirtyor. Bu elektrik akimlarini uzayda
“gérmenin” son derece zor oldugunu
sOyleyen arastirmacilar, simdi tim bu
devreyi ilk kez haritalandirabildiklerini

ve bunu MAVEN’in sahip oldugu hassas

bir manyetometre yoluyla yaptiklarini
soylliyorlar. Manyetometre elekirik
akimlarini géremese de, ara¢ Mars’in
cevresindeki manyetik alan izgilerinin

3 boyutlu bir haritasini olusturdu ve

bilim insanlari da onunla bu yeni haritayi
yaratabildi.

Kaynak: www.bilimoloji.com

Orijinal Makale: Universe Today
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CEKLER

Birgok rujda balik pullari bulunur.

Her yil yaklasik 1000 kus
pencerelere garparak olr.

Mavi rengi gorebilen tek kus tiri,
baykustur.

Ortalama bir insan 7 dakikada
uykuya dalar.

insan viicudundaki kemiklerin 4’te
1’i ayaklardadir.

2080 yilina kadar, diinya
niifusunun 15 milyar bulmasi
bekleniyor.

Nebraska’da kiliselerin igerisinde
gedirmek ya da hapsirmak
kanunlara aykiridir.

Ortalama bir insan, modern hayatin
getirdigi stres olmasaydi; giinde 10
saat uyurdu.

Bir arinin yarim kilo bal
tretebilmek i¢in 2 milyon cicede
konmasi gerekir.

500 yarasadan olusan bir koloni, 1
saat icinde 250.000 bdcek yiyebilir.

1386 yilinda Fransa’da bir domuz,
cocuk cinayeti sebebiyle halka agik
bir sekilde idam edildi.

Amerika’da 52,6 milyondan fazla
kopek yastyor.

Diinyadaki tavuk sayisl, insan
sayisindan fazladir.

Amerika’da gercek olanlarindan
daha ¢ok plastik flamingo var.

Kirbacin ¢atlama sesi ¢ikarmasinin
sebebi, ucunun sesten daha hizh
hareket etmesidir.

Titanik’in insasina 7 milyon dolar
harcanmistr. Filmin maliyeti ise
200 milyon dolard.

Her hapsirikta, beyin hiicrelerinin
bir kismi 6lir.

SAGLIKLI YAGLARIN
BULUNDUGU BESINLER

DUNYA UZERINDE BINLERCE BESIN ARASINDAN SECILEN EN SAGLIKLI
BESINLER ADETA SIiFA DAGITIYOR. VUCUDUN IHTIYAC DUYDUGU VITAMIN
VE MINERALLERI ICEREN, GUNLUK BESLENME LISTENIZDE MUTLAKA
OLMASI| GEREKEN BU BESINLERIN FAYDALARI SASIRTIYOR. SAGLIKLI

BIR YASAM iCIN VUCUDUMUZUN IHTIYACI OLAN OYLE BESINLER VAR Ki
OLMAZSA OLMAZ! BUNLARIN BASINDA DA YAGLAR GELIYOR. SAGLIKLI
BIiR VUCUT ICIN BIRTAKIM BESINLERIN ALINMAS|I GEREKMEKTEDIR. O
BESINLER ARASINDA YAGLAR BUYUK BiR ONEM TASIMAKTADIR. COK
FAZLA BILINMESE DE BAZI BESINLERIN ICERISINDE COK KIYMETLI
YAGLAR BULUNMAKTADIR.

Yag, protein ve karbonhidratlar kalori
cinsinden 6lgiildiigiinde enerji verir. Hangi
viicut tipinde olursak olalim, viicudumuz
giinlik aktivitelerini stirdiirmek icin kaloriye
ihtiyac duyar. Ancak fazla tiiketildiginde,
enerji fazlasi yaglar sentezlemek igin
kullanir ve 6nemli dlctide enerjinin
depolanmasina neden olur. Ayrica tiim
hiicre zarlarinda yag bulunur ve hiicre
fonksiyonlari agisindan hayati 6nem tasir.

Bununla birlikte, besin kaynakli yaglarin
tamami ayni 6zelliklere sahip degildir ve
bazi yaglar digerlerinden daha sagliklidr.
Bu nedenle, kalp damar saghgi agisindan
sagliksiz yaglar yerine saglikli yaglarin
tliketilmesi onemlidir.

OMEGA-3 DEPOSU BALIK

Omega-6 ve Omega-3 en popiler saghkli
yaglar olarak bilinmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’'nde ylriitiilen
calismalara ve giincel trendlere gore,
Omega-3 tiiketiminin artinimasi kalp
damar sagligi acisindan olumlu sonuglar
yaratir ve kandaki yag oraninin
distirilmesine yardimei olur. Saglikli
yaglarin faydalari beyin, gozler, kalp, cilt ve
diger organlar tizerinde gozlemlenebilir. Bu
nedenle, besinler ve besin takviyeleri
araciliglyla Omega-3 acisindan zengin bir
beslenme programi uygulayarak saglik
agisindan dnemli bir etki yaratabilirsiniz.
Omega-3 tiiketimini artirmak icin bol sebze
ve meyvenin yani sira karides ve somon
gibi deniz Urinlerini diyetinize
ekleyebilirsiniz.

Ozellikle somon, alabalik, orkinos, sardalya
ve ringa baligi gibi yaglh baliklar kalp saghgi
acisindan faydali olan omega-3 yag asitleri,
yiiksek kaliteli proteinler ve diger 6nemli
besin maddeleri bakimindan zengindir.

OLEIK ASIT KAYNAGI AVOKADO

Avokado ayni zamanda zeytinyaginda da
bulunan ve saglik agisindan pek ok
faydasi bulunan oleik asit adli bir mono-
doymamis yag asidi icerir. Ayrica muza
kiyasla %40 daha fazla potasyum icermesi
nedeniyle miikemmel bir potasyum
kaynagidir. Avokado, LDL kolesterol ve
trigliserit seviyesinin diisiirliimesine ve HDL
(“iyi”) kolesteroliin yiikseltilmesine
yardimci olan iyi bir lif kaynagidir.

YAG VE LiF ZENGINi BITTER
CIKOLATA

En az %70 kakao iceren kaliteli bitter
cikolata, yag ve lif bakimindan zengindir ve
giinliik demir, magnezyum, bakir ve
manganez ihtiyacinin %50’sinden fazlasini
icerir. Ayrica iceriginde bulunan
antioksidanlar tansiyonu diistirmeye ve
kandaki LDL kolesteroliin oksitlenmesini
onlemeye yardimel olur.

www.labmedya.com

SAGLIKLI YAG KAYNAGI YUMURTA

Her ne kadar kolesterol ve yag icerigi
yiiksek olsa da biitiin yumurta gezegendeki
en besleyici gidalardan biridir. Biit(in
yumurta milkemmel bir vitamin ve mineral
kaynagidir. Kilo kontrolii agisindan en
onemli besinlerden birisidir. Protein ve
beyin saglig acisindan faydali olan kolin

de dahil olmak iizere ihtiyag duydugumuz
besin maddelerinin neredeyse tamamini
ierir.

HEM YA& HEM PROTEIN KAYNAG
KABUKLU YEMISLER

Kabuklu yemisler yiiksek oranda saglikli
yag ve lif icerir miikemmel bir bitki bazli
protein, E vitamini ve magnezyum
kaynagidir. Digerlerinin yani sira badem,
ceviz ve makademya findigi saglikli
kabuklu yemisler arasinda yer alrr.

Kaynak: Herbalife Nutrition / Luigi Gratton
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SU VE BESIN KAYNAKLI ENFEKSIYON
HASTALIKLARI

Normal durumlarda viicutta bulunmayan
mikroorganizmalarin yani bakteri, viriis

veya parazitlerin viicutta bulunmasi,

isgali (invasion) ve gogalmasi

(multiplication) durumuna enfeksiyon denir.
Mikroorganizmalar kendi tiremelerini,
kolonilesmeleri ve barinmalarini
saglayabilmek icin konak organizmanin
imkanlanini kullanirlar. Enfeksiyonlar belirli bir
bolgede yogunlasabilecekleri gibi kan veya
lenf damarlarina yayilarak tiim sistemi etkiler
(systemic) diizeye de gelebilir.

Enfeksiyon olarak nitelendirilmeden de birgok
mikroorganizma saglikli bir insan viicudunda
bulunabilir. Fakat bu organizmalar viicuda
zarar vermekten ¢ok viicutta gerceklesen
birgok yararli yapici (anabolic) ve yikici
(catabolic) olaylara katki sa§lamaktadir.

insan agiz ve bagirsak florasindakiler yararl
bakterilere 6rnek olabilir.

Viicutta hastalik olusturma yetisine sahip
her tiirli mikroorganizma patojen olarak
adlandirilir. Su kaynakli mikrobik hastaliklar
(waterborne pathohenic disease) ve yiyecek
kaynakli mikrobik hastaliklar (foodborne
pathogenic disease) diinyada en yaygin
olanlaridir.

Bu yazimizda su veya gida yoluyla bulasan
patojenleri inceleyecegiz. Bu patojenlerden
kaynaklanan hastaliklara ortak kaynakli
hastaliklar (common-source disease)

denir. Glinkii bu hastaliklar tizerinde
mikroorganizmay! taslyan (contaminated) su
veya yiyeceklerden bulasir. Yiyecek kaynakli
hastaliklar daha gok bakteri veya viriis
sebebiyle olurken su kaynakli hastaliklar
bakteri, viriis veya parazit sebebiyle olabilir. I

SU KAYNAKLI HASTALIKLAR

Suda bulunan gok az miktardaki
mikroorganizma dahi enfeksiyona

sebep olabilir. Enfeksiyonun hastaliga
doniisebilmesinde mikroorganizmanin
enfeksiyon yapma kuvveti olarak tanimlanan
virulans (virulence) etkili oldugu kadar konak
organizmanin yani burada insan diyebiliriz
enfeksiyona karsi olan mekanizmasinin
kuvvetliligi de onemlidir.

Cok fazla farkli mikroorganizma su kaynakli
enfeksiyon hastaligina sebep olabilir.
Bunlarin bazilan Sekil 1°de gosterilmistir.
Su kaynakli patojenler suyu icerek tiiketme
sebebiyle olabilecegi gibi gbller, akarsular,
halka acik yiizme alanlari araciligiyla da
bulasabilir.

Vibrio cholerae bakterisinin neden oldugu
kolera, bol sulu ishal gériilen bir bagirsak
enfeksiyonudur. Kisiden kisiye dogrudan
bulusamayan bu bakteri genellikler diskiyla
kirlenmis sular ve bu sular ile temasa gegmis
ozellikle az pismis yiyecekler araciligiyla
bulasir. @

Lejyoner hastaligi Legionella pneumophila
bakterisi kaynakl akciger enfeksiyonudur.

Patojen Hastahk

Bakteriler
Vibrio cholerae Kolera (Cholera)
Lejyoner hastaligi

Legionella pneumaphila
g P & (Legionellosis)

Salmonella enterica Tifo (Typhoid fever)
o ) Mide ve Bagirsak
Escherichia coli
Hastaliklari
Hastane kokenli
zattire (Nosocomial
Pseudomonas pneumonia), kan
aeruginosa zehirlenmesi
(septecemia) ve deri
hastaliklari
Mide ve Bagirsak
Campylobacter jejuni
v Jen Hastaliklari
Viriisler
Mide ve Bagirsak
Noroviriis oo Basisd
Hastaliklari
Hepatit A viriis Viral hepatit
Parazitler
» Kriptosporidiozis
Cryptosporidium parvum o
(Cryptosporidiosis)
Giardia intestinalis Giardiyaz (Giardiasis)
) Sistozomiazis
Schistosoma

(Schistosomiasis)
Sekil 1: Su kaynakli patojenler ve hastaliklari

insandan insana bulasamayan bu hastalik
insan yapimi su sitemlerinde yaygin olarak
gozlemlenir. Su sicakhiginin 250C'nin

tistlinde 550C’nin altinda olmasi Legionella
pneumophila bakterisinin cogalmasi igin
uygun ortami saglar. Havada asil duran kiiglik
taneciklerin (aerosol) solunumuyla bulasabilir.
Solunan havaya fiskiyeler, jakuzi ve dus
basliklari, sogutma fanlari gibi araclarla
Legionella pneumaphila bakterisinin yayilimi
enfeksiyon riskini arttirr. &l

Tifo hastaligi Salmonella enterica bakterisi
kaynaklidir. Yiiksek ates, istahsizlik, karin
agnsl, halsizlik ve bas agrisinin gozlendigi

bu enfeksiyon gesidi 6zellikle kanalizasyon
suyunun icme ve kullanim suyuna kanistigi
bolgelerde goriilir. Bakteri diski yoluyla yayili,
tastyici veya saglikh bir bireyin hazirladigi
yiyecegi veya icecegi tliketmek enfeksiyon
riskini arttinr, I

Norovirus su araciligiyla tasinan ve
enfeksiyona neden olan virtislerden birisidir.
Mide ve bagirsak hastaliklarina sebep olan bu
virlis zaman zaman 6limciil olabilir. Norovirtis
su tiiketimi ve halka agik ylizme alanlarinda
ylizerek bulasabildigi gibi insandan insana da
bulasabilir.

Diinyada yilda ortalama 250 milyon Kisi su
kaynakli enfeksiyonlara maruz kalmaktadir.
[4] Tiim bu enfeksiyonlardan korunmak icin
tilketim amacli veya eglence amach kullanilan
tim su sistemleri test edilmelidir. Su kalitesi
halk saghgini etkileyen en 6nemli faktorlerden
birisidir.

YiYECEK KAYNAKLI HASTALIKLAR

Yedigimiz yiyecekler taze, hazirlanmis
veya paketlenmis olsun her durumda

nadiren sterildir. Cogu zaman iizerlerinde
mikroorganizmalari tasiyan bu yiyeceklerin
tiiketmek birgok enfeksiyona sebep olabilir.
Yiyecekler bakterilerin ve mantarlarin
birgogunun yetisebilmesi ve ¢ogalabilmesi
icin uygun besi ortamini saglar. Bu durum
mikroorganizmalari (izerinde bulundurmalari
(being contaminated) ihtimalini artirir.

Gida zehirlenmesi ve gida enfeksiyonu
birbirlerinden farkli gida orijinli hastaliklardir.
Gida zehirlenmeleri onceden olusan mikrop
kaynakli toksinleri barindiran gidalarin
tiketilmesi ile olusur.  Gida zehirlenmeleri
birgok bakteri veya mantar sebepli olabilir.
En yaygin gida kaynakli zehirlenmeler bir
gram pozitif bakteri olan Staphylococcus
aureus’un Urettigi enterotoksin kaynaklidir.
@ Gida kaynakli enfeksiyonlar ise patojen
bir mikroorganizmayi barindiran bir gidanin
yenmesi sonucu olusur.

Salmonelloz (Salmonellosis), Salmonelia
kaynakli bir mide ve bagirsak hastaligidir.
Karin agnisi, isal, kusma ve bas agrisi
gozlemlenir. Bu bakteriler isiya duyarlidir.
700C’ iizeri 1slya maruz kaldiginda olir. Bu
nedenler et, siit ve yumurtanin iyi pisirilerek
tiiketilmesi hastaligin 6nlenmesinde dnemli
rol oynar. 1!

Birgok Escherichia coli susu insan
kalinbagirsaginda bulunur ve hastalik yapicl
(pathogenic) degildir. Fakat bazilari yiyecek
kaynakli hastalik yapici mikroorganizmalardir
ve enterotoksin (iretirler. Bu patojenler
trettikleri toksinin tiiriine gore ortaya
cikardigi hastaliga gére siniflandirilirlar.

Siga Toksini Ureten E. Coli, STEC, bu hatalik
yapici bakterilerden birisidir. Urettigi Siga
toksini konak organizmanin protein sentezi

Organizma Hastalik

Bakteri
) Gida zehirlenmesi ve gida
Bacillus cereus )
enfeksiyonu

Campylobacter jejuni Gida enfeksiyonu
Gida zehirlenmesi ve gida

Clostridium perfringens .
enfeksiyonu

Clostridium botulinum Gida zehirlenmesi

Escherichia coli 0157:H7 = Gida enfeksiyonu
Listeria monocylogenes | Gida enfeksiyonu
Salmonella tiirleri Gida enfeksiyonu
Staphylococcus aureus  Gida zehirlenmesi
Staphylococcus tiirleri Gida enfeksiyonu
Yersinia enterocolitica Gida enfeksiyonu
Protistalar

Crytosporidium parvum  Gida enfeksiyonu
Cyclospora cayetanensis = Gida enfeksiyonu
Glardia intestinalis Gida enfeksiyonu
Toxoplasma gondil Gida enfeksiyonu
Viriisler

Noroviriis Gida enfeksiyonu
Hapatit A Gida enfeksiyonu

mekanizmalarini durdururken kanli ishal ve
bébrek yetmezligine neden olur. ™

Enfeksiyon hastaliklarina sebep olan
mikroorganizmalar insan viicuduna dis
cevreden gelir ve uygun kosullarda etkisini
gosterir. Glinliik hayatta en sik temas

halinde bulundugumuz su ve yiyecekler bu
mikroorganizmalarin bulunmasi ve tasinmasi
icin uygun ortami saglayabilir. Bu nedenle
temas halinde olunan ve tiiketilen su ve

tlim yiyecekler testlere tabi tutularak kontrol
edilir. Giinliik hayatimizda da tiikettigimiz
yiyeceklerin uygun kosullarda saklanip uygun
pisirme yontemleri ile pisirildigine emin olmak
enfeksiyon hastaliklarinin engellenmesinde
onemlidir.

Kaynak: www.bezelyedergi.net/post/su-ve-besin-
kaynakl%C4%B1-enfeksiyon-hastal%C4%B1klar%C4%B1
Fatima Giilsen Ozkan - Orta Dogu Teknik Universitesi,
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Ogrencisi

Referanslar:

1) Madigan, M. T., Brock, T. D., Martinko, J. M., Madigan, M. T,,
& Martinko, J. M. (2015). Waterborne and Foodborne Bacterial
and Viral Disease. Brock biology of microorganisms. (973-
993). Harlow: Pearson

2) T.C. Saglik Bakanliji Tirkiye Hudut ve Sahiller Saghk Genel
muidirligi. (21.Agustos 2019). Kolera (Chlore). 3 Mayis 2020
tarihinde https://www.seyahatsagligi.gov.tr/site/HastalikDetay/
Kolera adresinden erisildi.

3) T.C Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miid(irliig.
Lejyoner Hastaligi. 3 Mayis 2020 tarihinde https://
sagligim.gov.tr/bulasici-hastaliklar/liste/693-lejyoner-
hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1-nedir.html adresinden
erisildi.

4) Ankara Universitesi Agik Ders. Gida Kaynakli HastaliKlar. 5
Mayis 2020 tarihinde https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.
php/62748/mod_resource/content/0/7.pdf adresinden erisildi.
5)Sekil 1 ve sekil 2: Madigan, M. T., Brock, T. D., Martinko,

J. M., Madigan, M. T., & Martinko, J. M. (2015). Waterborne
and Foodborne Bacterial and Viral Disease. Brock biology of
microorganisms. (973-993). Harlow: Pearson

Yiyecek

Piring ve nissatlai gidalar, yiiksek gidalar,
etler, pudingler ve siit tozu

Kiimes hayvanlari ve siit driinleri

Uygun olmayan sicaklikta saklanmis et ve
sebzeler

Yanlis 1sil islem gérmiis asitli olmayan
gidalar, evde yapilan konserve sebzeler

Et, ozellikle kiyma ve ¢ig sebzeler
Dondurulmus, yemeye hazir gidalar
Kiimes hayvanlari, et, siit, yumurta
Et, tathlar

Siit, et

Domuz eti, siit

Gig ve az pismis et
Taze Uriinler
Et

Gig veya az pismis et

Kabuklu deniz riinleri ve birgok gida

Kabuklu deniz iirlinleri ve ¢ig yenen birgok
gida

Sekil 2: Besin kaynakli patojenler, bulunuklari besinler ve hastalik tiirii
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SAGLIK

TUM YAS GRUPLARINDA ONEMLI VE |

YAYGIN BiR SAGLIK SORUNU OLAN ALERJI

COCUKLARDA DAHA SIK GORULUYOR. OYLE
¢ Ki GUNUMUZDE HER 3 COCUKTAN BIRINDE
, ALERJIK BIR HASTALIK TESPIT EDILIYOR.

'GOCUKLARI TEHDIT EDEN
YAZ ALERJILERI

Alerji denildiginde aklimiza genellikle bahar
mevsimi gelse de, aslinda yaz aylarinda

da bazi alerjilerde artis gortiliiyor; rnegin
polen, giines ve boceklerden kaynaklanan
alerjiler gibi! Bu hastaliklar hafif belirtilerle
ortaya ¢ikabilecegi gibi, oldiiriicii anafilaksi
seklinde de ortaya ¢ikabiliyor. Ayrica,
bunlardan biri basladiginda (6rnegin

alerjik nezle) ilerleyip diger ve daha
siddetli tablolara da (6rnegin astim)
dondsebiliyor. Peki, yazin artis gdsteren bu
alerjik etkenlere karsi gocuklarimizi hangi
onlemlerle koruyabiliriz?

POLEN ALERJISi

Bitkilerin iremeleri icin gerekli olan genetik
bilgiyi erkek yapilardan disi yapilara
tasiyan tanecikler olan polenler, ebatlar
mikronla dlgilebilecek kadar kiigiik
olduklari igin gozle goriilemezler. Agag
polenleri esas olarak ilkbaharda, cayir-
cimen polenleri daha gok ilkbahar sonu

ve yaz mevsiminde, yabani ot polenleri

de yaz basindan sonbahara kadar etkili
oluyorlar. Polenler alerjik cocuklarda goz,
burun, cilt ve akcigerlerde sorunlara yol
acabiliyor. Bunlar gozlerde kasinti, sulanma
ve kizariklik; burunda kasinti, akinti, aksirik
ve tikanma; ciltte kasinti ve kizariklik ile
akcigerlerde oksiirtik, hinilti ile nefes darligji
gibi yakinmalar olabiliyor.

NE YAPMALI?

Polenlerden korunmanin kesin bir

yolu olmasa da, alacaginiz énlemler

cocugunuzun polene maruz kalma riskini

azaltacaktir.

e Alerjik olan bitkilerin bulundugu
ortamlarda, ozellikle sabah 06:00 -
10.00 saatleri arasinda bulunmayin.

e Evinizin camlarini sabah saatlerinde
agmayin.

e Polen doneminde disaridayken
cocugunuza maske, gozliik ve sapka
takin. Ozellikle riizgarl havalarda,
havadaki polen miktarinin arttigini
unutmayin.

e Eve geldiginizde cocugunuzu yikayip
elbiselerini degistirin.

e Ev ve aragta miimkiinse polen filtreli
Klima kullanin.

o |letisim araclarindan bulundugunuz
yerdeki polen durumunu takip edip
risklere karsi tedbirler alin.

¢ Polenlerin yogun oldugu zaman ve
yerlerde gocugunuza agik hava sporlari
yaptirmayin.

GUNES ALERJiSi

Glines alerjisi, cildin glines 1sigina maruz
kalan bolgelerinde kasintili ve kirmizi
dokiintdlerin olustugu bir tablo. En yaygin
seklinde ciltte gok farkli renk ve bigimde

dokintiler gelisebiliyor. Siddetli glines
alerjilerinde sulu kabarciklar, kurdesen ile
sislik de olusabiliyor.

NE YAPMALI?

e (iines alerjisine karsi almaniz gereken
en 6nemli dnlem; cocugunuzu direkt
olarak glinese maruz birakmamak
olmalr.

* Ozellikle giines isnlarinin en dik
geldigi 10:00-16:00 saatleri arasinda
gocugunuzu disariya gikarmayin.

e Viicudunu kapatan ince ve uzun kollu
kiyafetler giydirin. Giines gézIiigi ile
sapkasini mutlaka takin.

e Disariya glkmadan 30 dakika 6nce
cildine glines koruyucu uygulayin ve
islemi her 3 saatte bir tekrarlayin. Deniz
veya havuza girdiginde bu siireyi dikkate
almadan, tirtinii cildine tekrar yedirin.

BOCEK ALERJISi

Cocuklarda bocek alerjileri 0zellikle yaz
aylarinda ¢ok sik rastlanan ve can sikici
bir durum. Bocekler arasinda en sik
arilar, sivrisinekler ve karincalar alerjiye
sebep oluyor. Arilar ise duyarl viicutta
hafif bir alerjiden éldiriicii anafilaksiye
kadar degisen durumlara yol acabiliyor.
Anafilakside ari sokmasindan birkag
dakika sonra ciltte kizariklik ve kasint,

www.labmedya.com

Prof. Dr. Feyzullah CETINKAYA
Acibadem International Hastanesi
Cocuk Alerjisi Uzmani

dil ile dudaklarda sisme, bulanti, kusma
ile nefes darligi gibi sorunlar gelisebiliyor.
Ari sokmasina bagh hafif reaksiyonlarda
igneyi parcalamadan ¢ikarmak ve

yara Uizerine buz tatbik etmek yeterli
olabilirken, anafilakside ise acil olarak bir
saglik kurulusuna basvurmak gerekiyor.
Karincalar ve sivrisineklere bagli gelisen
alerjide de, ari alerjisine nazaran daha
hafif ve yerel kasinti ile kizariklik oluyor.
Kizarikliklar icin antihistaminik veya zayif
bir kortizon igeren kremler stirliimesi yeterli
geliyor. Ari veya diger bocek sokmalarinda,
toplumda dogru sanilanin aksine yaraya
amonyak stirmenin higbir yarari yok.

NE YAPMALI?

e Kol ve bacaklar kapatan uzun kiyafetler
giydirin.

e (Cicek renklerini andiran sari, pembe,
turuncu ve kirmizi renkli kiyafetlerden
kacinin, kahverengi ile siyah gibi anilarin
sevmedikleri renkleri tercih edin.

e Daha onceden ariya bagl anafilaksi
sorunu yasamissaniz yaninizda hazir
adrenalin igneleri tastyin.

e Viicuduna koku yayabilecek parfiim ve
benzeri seyleri sirmemeye dikkat edin.

e Sivrisinekler ve karincalar igin genel
olarak dnerilen sinek kovucu tabletler gibi
onlemleri almanizda ise bir sakinca yok.
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v’ Saf Su / Ultra Saf Su Sistemleri

v’ Su Banyolari

v’ Etiv

v’ Inktbatsr

v’ Ceker Ocak

v' Kl Firing

v’ Laminar Flow Kabin

v’ Biyo Glivenlik Kabinleri

v’ Soxhalet ve Protein Yakma Sistemleri
v’ Klimatik Test Kabinleri

v’ Bitki Blyltme Kabinleri

v’ Orbital Calkalayicilar

v Tekli / Coklu Isitmali Karistirict Sistemleri
v Pompalar

v Laboratuvar Proje ve Dizayn Hizmetleri

Kazanimlariniz icin
tecribe ve deneyimlerimizi paylasiyoruz

&) ForBi

laboratuvar sistemleri

(0216) 641 3335

info@forbi.com.tr
www.forbi.com.tr
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MSD’DEN,

TURKIYE'NIN SALGIN
ILE MUCADELESINE

DESTEK

MSD, T.C. Saglik Bakanhgi’nin COVID-19
pandemisi ile miicadeledeki basarili
calismalarina katkida bulunmak tizere, Halk
Sagligi Genel Miidiirliigi'ne 3.350.000
TL badista bulundu. MSD Tiirkiye Genel
Miidiirii Renan Ozyerli, “insan yasami,
toplumumuz, saglik sistemleri ve saglik
calisanlari daha once goriilmemis bir

risk ile karsi karsiya. Bu salgini ancak
global capta dayanisma ve is birligi icinde
asabilecedimize inaniyoruz. T.C. Saglk
Bakanligi’nin COVID-19 pandemisine
kars! yir(ittigi basarili miicadeleye

bir nebze de olsa katkida bulunmaktan
bilyilk memnuniyet duyuyoruz. Bununla
birlikte, asi alanindaki tecriibemiz ve
Ar-Ge alanindaki kokli bilgi birikimimiz
ile COVID-19 salginina etkili bir yanit
gelistirmek igin kararlilikla ¢alisiyoruz.
Bu baglamda, kiiresel is birlikleri ile
miicadelemizi siirdiirliyoruz” dedi.

€9 MSD

q;

-
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ELI LILLY, COVID-19

Amerikan ilag devi Eli Lilly; test edilen

iki antikor tedavisinde her sey yolunda
giderse, Covid-19a kars! tasarladiklar
ilacin Eyliil ayinda kullanima hazir
olabilecedini acikladi. Sirketin Bas Bilim
Yetkilisi Daniel Skovronsky, Reuters
Haber Ajansi’na verdigi miilakatta ayrica
onlimiizdeki haftalarda insanlar tizerinde
Klinik deneylere baslayabilecek (iglincii bir
antikor tedavisi Uizerinde de calistiklarini
anlattr. Lily, iki deneysel tedavisinde
insanlar tizerinde denemelere baslamisti.

ILACINI EYLUL'DE
PIYASAYA CIKARMAYA
HAZIRLANIYOR

S0z konusu ilaglar; kanser tedavisi, iltihapli
romatizma ve diger hastaliklarda yogun bir
sekilde kullanilan biyoteknoloji ilaglarina ait
monklonal antikor sinifindan. Covid-19'a
karsi 6zel gelistirilen bir monoklonal antikor
ilacinin, su anda test edilen mevcut ilaclara
karsl daha etkili olmasi bekleniyor.

itz

VIRUSE KARSI
YERLI SENTEZ ILAC

GELISTIRILDI

TUBITAK Covid-19 Tiirkiye Platformu
catisi altindaki bilim insanlar tarafindan
gelistirilen “Favipiravir” isimli ilacin yerli
sentezi gériiciiye cikt. istanbul Medipol
Universitesi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Mustafa
Gtizel ve ekibi ile Atabay Kimya Firmasi
tarafindan sentezlenip ruhsatlandirma
asamasina gelen yerli sentez ilacin ilk
numunesi Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mustafa Varank’a sunuldu. Bakan Varank,
“Yerli ve milli olarak kendi sentezimizle

gelistiriimis ok 6nemli bir ilaci tretmis

olduk. Ruhsatlandirma asamasina gelmis
olmasi bizim agimizdan hem mutluluk hem
de gurur verici” dedi. Yerli sentez Favipiravir

ilacinin ruhsatlandirma asamasinin
tamamlanmasi sonrasinda, tedavide

kullanilmasi ve ihrag edilmesi planlaniyor.

ATABAY

EIM YA SANAYS wo TICARET A.5.

DAIICHI SANKYO’NUN
DESTEKLEDIGI PROJEYE
BILIM KURULU ONAYI

Tiirkiye'de kardiyoloji ve kalp-damar
hastaliklari alaninda Griinleriyle biylimeye
devam eden, Japonya’nin en blyik ilag
firmalarindan Daiichi Sankyo’nun kosulsuz
destegiyle; COVID-19 hastalarinin tedavi
stireclerinde, hekimlerin kardiyak risk
degerlendirme ve tedavi planlamasinda
dogru ve hizl karar vermesini saglayan
ilk dijital algoritma QTCCOVID.com hayata
gecti. Dijital Saglik ve Biyoenformatik
Dernegi ve Dr. Siyami Ersek Gogiis Kalp
ve Damar Cerrahisi Eitim ve Arastirma

Hastanesi’nin hekimleri ile ishirligi yapilarak
hazirlanan projeye, Bilim Kurulu onay verdi.
Dijital karar destek sistemi, 5 Haziran’dan
itibaren kullanima agildi. Platformda yer
alan veri hesaplayicilar kardiyologlarin yani
sira acil hekimleri, enfeksiyon hastaliklari
uzmanlan ve gogiis hastaliklari uzmanlari
tarafindan da kullanabilecek.

() Daiichi-Sankyo
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Kiltirimdiz(in bir parcasi haline gelmis
olan ve gogumuzun her giin tiikettigi cay;
uzun vadede bizi kalp ve seker hastaliklari,
depresyon, bunama gibi rahatsizliklara
karsi koruma potansiyeline sahip. Uzun
vadedeki bu etkilerinin yaninda cay,
icerigindeki “kafein” ve “teanin” sayesinde
gin icinde beyin (izerinde uyarici etkiler
gosterir. Bu 6zelligi nedeniyle kahveyle
birlikte glinliik beslenmemizin bir pargasi
olan gayi yasal uyaricilar listesine
sokabiliriz.

KAFEIN VE TEANIN

Cayin kisa vadedeki 6nemli etkilerinden
biri odaklanma yetenegini artirmasidir.
igerigindeki kafein molekiilii, odaklanma
yetenegini artiran etkenlerdendir. 30
dakikada kanda en yiiksek degerine
ulasan kafeinin bu etkisi, adenozin
molekiiliine benzerliginden kaynaklanir.
Adenozin molekdili sinir hiicrelerindeki
alicilarina baglandiginda sinirsel aktiviteyi
yavaslatir. Ancak kafein tiikettigimizde
adenozin alicilarina kafein baglandigi

icin adenozin etki gosteremez ve sinirsel
aktivitenin yavaslamasi engellenmis

olur. Yine adenozine benzerligi, kafeinin
dopaminerjik sistemi etkileyerek ruh halini
degistirebilmesine imkan saglar.

Cayin kisa vadedeki giclii etkilerini
saglayan etkenlerden biri de ¢aya 6zgii
olan teanin aminoasitidir. Tiketiminin
ardindan 45 dakika igerisinde kanda

Anniversary

en yilksek degerine ulasan teanin,

beyinde odaklanma sistemi iizerinde etki
gosterirken ayrica ruh hali tizerinde olumlu
etkiler yapma potansiyeline sahiptir.

Kafein ve teanin iceriklerinin ayri ayri

beyin (izerindeki etkilerinin gozlemlendigi
calismalar olsa da, cay tiiketiminin

etkisini arastirmak icin iki icerigin birlikte
degerlendirilmesi daha saglikli sonuglar
elde etmeyi saglar. iki etkenin birlikte
degerlendirildigi arastirmalarda odaklanma
kabiliyetini Olgen testlerde basarili sonuglar
elde edildigi kaydediliyor. S6z konusu
calismalar genellikle kafeinin ya da teaninin
tek basina degerlendirildigi calismalardan
farkli sonuglar sagliyor. Bu durum da hentiz
aynintili bir calisma olmasa da kafein ve
teaninin birlikte bulundugunda birbirlerinin
etkisini artirdigini gosteriyor.

KAFEININ OTESI

Kafeinin odaklanma yetenegi tizerindeki
glicli etkileri birgok calismayla
gosterilmisse de cayin bilissel etkilerinin
sadece icerigindeki kafeinden
kaynaklandigini diistinmek yanlis olur.
Ornegin Haskell ve arkadaslarinin yaptii
bir galismada kafeinin ve teaninin tek
basina hafizayi etkilemedigi ancak birlikte
kullanildiginda olumlu etki gosterdigi
kaydedilmis. Kafein ve teaninin birlikte
kullanildigi calismalar bu Griinlerin zihinsel
yorgunlugu azalttigini, ayrica odaklanma ve
hafizayla ilgili bilissel ozellikleri gelistirdigini
gosteriyor.

www.labmedya.com

CAY ICTIGIMIZDE

ZIHIN

CAY i(}MEK ODAKLANMAYA
YARDIMCI

Cay ictigimizde odaklanma yetenegimizin
artisinin sadece kafeine bagli olmadigina
baska bir 6rnek olarak Hindmarck ve
ekibinin calismalari gosterilebilir. Bu
calismalarda gay ve kafeinli suyun
odaklanma yetenegi tizerindeki etkileri
karsilastirildiginda kafein iceren cayin
daha olumlu sonuclar sagladigi gortimiis.
Ayrica gay icen kisilerde kafeinli su icen
kisilere gore zaman gectikce odaklanma
performansinin daha az diistigu
kaydedilmis. Ayni ekip kafeinin caydaki ve
kahvedeki etkisini gozlemlediginde ise ayni
miktardaki kafeinin ¢ayda bulundugunda
daha iyi odaklanma becerisi sagladigini
kesfetmis. Bu bulgular odaklanmay!
sadece kafeinin saglamadigini ve caydaki
diger iceriklerin bilissel yetenekler tizerinde
etkili oldugunu gosteriyor.

Cayin odaklanma becerisine etkisiyle

ilgili farkli arastirma ekipleri tarafindan
yapilan galismalara gore cay tiketimi
odaklanmaya yardimei olur, uyanikhi artirir
ve sakinlestirir.

RUH HALI

Cayin kisa vadedeki diger bir etkisi olan
ruh halini iyilestirme 6zelligi de icerigindeki
kafein ve teaninden kaynaklanir. Calismalar
kafeinin mutlulugu ve memnuniyeti
artirdigini, teaninin ise stresli durumlarda

PERFORMANSI
SNASIL ETKILENIR?

veya zihinsel bir gorev sonrasinda kaygilari
azaltma etkisinin oldugunu gésteriyor.
Ayrica caydaki 6nemli bir antioksidan olan
EGCG igeriginin de ruh halini iyilestirme
ozelligi oldugu calismalarla gosterildi.
Bireyleri sakinlestirme 6zelligine sahip olan
bu igerik ayni zamanda kisa sureli hafizayla
ilgili olan isler bellek tizerinde de etkili.

Etkilerini degerlendirdigimiz bu icerikler
yesil cayda da siyah cayda da farkli
oranlarda olmakla birlikte ortak olarak
bulunur. iki gesidin islenme siiregleri farkli
oldugu icin baz icerikler farkli olarak ve
farkli konsantrasyonlarda bulunabilir.
Ornedin EGCG icerigi siyah cayda daha az
bulunur. Farkl 6zellikler tasisalar da ¢ay
cesitlerinin hepsinin saglik igin olumlu
etkileri oldugu séylenebilir.

Kaynaklar:

Einéther, S. J., & Martens, V. E. (2013). Acute effects
of tea consumption on attention and mood-—.

The American journal of clinical nutrition, 98(6),
1700S-1708S.

Mancini, E., Beglinger, C., Drewe, J., Zanchi, D.,
Lang, U. E., & Borgwardt, S. (2017). Green tea
effects on cognition, mood and human brain
function: A systematic review. Phytomedicine, 34,
26-37.
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KAYDA GECEN EN YUKSEK

10 SES NEDIR?

SON GUNLERDE, SOSYAL MEDYADA CEVREDE DUYULAN TUHAF SESLERE DAIR iLGINC
HABERLER YAPILSA DA: OZELLIKLE DEPREM, VOLKAN PUSKURMESI GiBi DOGA
OLAYLARININ OLDUGU ZAMANLARDA COK YUKSEK SESLER DUYULABILIR.

NASA'nin tahminlerine gore tlim evrendeki
kiitlenin enerjisi 4x1069 juldiir. 1,100
desibel siddetinde ses ise 1.113x1080

kg ktlelik enerjiye sahiptir. Yani bu kadar
yiiksek bir ses, tiim evrenden daha biiyiik
capta bir olay ufkuna sahip kara delik
olusturabilir.

Kopek havlamasindan, araba kornasina
kadar duydugumuz seslerin siddeti ve
kaynag farklidir. insan kulaginin aci esigi
120-130 desibelde baslar. 85 dB (izerinde
sesler isitme kaybina yol agabilir. Tabi sesin
giicline ve maruziyet siiresine bagl olarak
degisir. Genelde konustugumuzda sesimiz
25-35 desibel arasinda degisir. Normalde
“desibel” adi verilen ses siddeti birimi her
10 desibel artista logaritmik olarak 10 kat
artar. Yani 1100 desibel inanilmaz yiiksek
bir enerji yaratmaktadir.

KAYDA GEGEN EN YUKSEK 10 SES

1. ROCK KONSERLERI

Rock konserlerinde ¢ok yiiksek ses
cikabilir. Ornegin; 400,000 wattlik bir

ses sisteminin drettigi ses kulaklari

sagir edecek kadar giicltidtir. Boylece bir
konserde 135-145 desibellik ses dalgalari
uretilir.

2. HAVAI FISEKLER

Havai fisekler patlayicilara dayandigindan
cok ses cikarirlar. Ses gokyiziine

dagildigindan kulaklara zarar vermez.
Patlama noktasinda 145-150 desibel
giictinde bir ses olusur. Testleri ozel ses
gecirmek ortamlarda yapilir.

3. SILAH SESi

Silah ¢ok yiiksek oldugundan, kullanan
kisilerde sagirhiga neden olabilir. Silahlar
145-155 desibel siddetinde ses cikarabilir.

4. NHRA DRAG YARISLARI

ABD’de yapilan ¢zel drag yanislarinda
araclarin motorlari 155-160 desibel
kadar giiriilti yapabilir. Bu kadar yliksek
bir ses kulaklarda kalici hasara neden
olabilir. Ayrica goriiste titreme yaratarak,
yutkunmay zorlastirabilir. iste bu nedenle
bu arabalarin yaninda kimse durmaz.

5. UZAY MEKIGi FIRLATILISI

Roketler ateslendiginde cok yiiksek
ses ¢iktigindan en azindan 700-800

metre uzak durmak gerekiyor. Roketler
ateslendiginde 165-170 desibel arasi bir
ses ¢ikar ve bu ses ¢ok aci vericidir.

6. MAVi BALINA SESi

Mavi balinalar ¢ok ytiksek ve tekrarlayan
guruldamalarda ses Uretirler. Bu sayede

su altinda kilometrelerce 6Gteye seslerini
iletebilirler. Mavi balinalarin bu sesleri diger
mavi balinalarla iletisim i¢in kullandigji
tahmin ediliyor. Boylece karsi cinsi
etkileyerek kendine es bulabiliyor. Mavi
balinanin sesi 188 desibele kadar ¢ikabilir.
En bilyiik ve en yiiksek sesli hayvandir.

7. VOLKAN PATLAMASI
-KRAKATOA

1883'de patlayan Krakatoa volkani

25 kilometrekiip tas, kil ve ponza
piskiirtiirken, tarihi kayitlara 180 desibel
siddetinde ses kaydedildi. Bu patlama o
kadar siddetliydi ki, patlamanin sesi 3,110
km uzaktaki Avustralya ve 5,000 km
uzaktaki Rodriques adasindan duyuldu.

8. 1 TON DINAMITIN
PATLAMA SESi

1 ton dinamit patladiginda 80 metre
uzaklikta 210 desibel siddetinde ses
olciilda. Eger iyi bir kulakhginiz ve ses
yalitiminiz yoksa ses dalgalarinin yarattigi
yogun titresimler nedeniyle dlebilirsiniz.
Tabi bomba da sizi dldirebilir.

9. YIKICI BiR DEPREMIN SESi

Binalar yikan, kayalar parcalayan bir
depremin siddeti 235 desibele ulasabilir.
Eger depremin merkezindeyseniz yogun

bir giirilti ve titresimden dolayi binalar
daha ustliniize yikilmadan muhtelen ¢oktan
6lms olabilirsiniz.

30 Haziran 1908’de sabah 7:40’da
Tunguska Nehri yakinlarinda 5- 10 km
havada patlayan meteor parcalarinin
yarattigi ses 1000 mega bombanin Grettigi
sesine denki. Ses siddetinin 300-315
desibel oldugu ve tarihte bilinen en
gurdiltdli olay oldugu dstniltiyor.

Kaynak: www.gercekbilim.com
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Esra AKDAG TATLI
Tibbi Cihazlar Kalite Giivence Uzmani

TIBBi CIHAZ KALITE

GUVENCESINDE

INSAN KAYNAGININ ONEMI)

Son (irlinlin insan izerinde dogrudan ya
da dolayl etkiye sahip oldugu sektorlerde
liriin giivenligi oncelikli hedeftir. Ve gerek
imalat teknolojileri; gerek (iriin teknik
ozellikleri; gerekse de trtin-kullanici
risklerinin ongoérillebilmesine temel teskil
eden kullanim sartlari gibi bilgilerin gok
biiylk bir bolima; bu driinlerin tiretiminde
rol alan insan kaynaginin bilgi birikiminden
gelmektedir. Yeni ve genisletilmis
yaptinmlariyla Giriin glivenligini en (st
seviyede gozeten (EU) 2017/745 Tibbi
Cihaz Tiiziigi de ilk defa, tibbi cihaz
imalatinda rol alacak insan kaynaginin
niteligi icin genel bir cergeve cizmekte

ve firma 6lcegine bagli olarak “Mevzuata
uyumdan sorumlu kisi” calistirma
zorunlulugu getirilmektedir.

Gerekli uzmanlik icin; “(a) Hukuk, tip,
eczacilik, miihendislik veya ilgili baska
bir bilimsel disiplinde kanitlanabilir bir
tiniversite derecesi ve tibbi cihazlarla ilgili,
mevzuat islerinde ya da kalite yonetim
sistemlerinde asgari bir yillik mesleki
deneyim” ya da “(b) tibbi cihazlarla ilgili
mevzuat islerinde veya kalite yonetim
sistemlerinde dort yillik mesleki deneyim”
kosulu getiren yeni yasaya gore; bu
kisinin sorumluluklar arasinda, “bir
cihazin piyasaya serbest birakilmadan
once cihazlann uygunlugunun bu
cihazlarin imal edildikleri kalite yonetim
sistemi uyarinca kontrol edilmesi, teknik
dokiimantasyonun ve AB uygunluk
beyaninin diizenlenmesi ve giincel
tutulmasi, piyasaya arz sonrasi gozetim
yikiimlliiklerine uyulmasi, bu yasanin
gerektirdigi bazi resmi raporlamalarin ve
beyanlarin diizenlenmesi” gibi maddeler
bulunmaktadir. isletmeler bu amag

icin birden fazla kisi galistirabilir ve bu
calisanlar arasinda is bolimi yapilabilir.
Mikro ve kiigik isletmeler bu uzmanlgi,
kendi biinyesinde personel istihdam etmek
yerine; kalicigi ve strekliligi gosterilebilir
sekilde disaridan hizmet alimi seklinde de
gerceklestirebilirler.

Mevzuat insan kaynaginin 6nemine isaret
edince, onun ve tasidigi bilgi birikiminin
tibbi cihaz imalatindaki 6nemini ve
Tirkiye’deki durumunu sorgulamak ve
analiz etmek de onem kazaniyor. Bilgi
birikiminin iki temel 6gesi “teorik bilgi” ve
“deneyim”dir. Ozellikle tiriin giivenliginin
s6z konusu oldugu durumlarda teorik
bilgiyi temeline almayan deneyim; bir
diger deyisle “alayli” olarak kazanilacak

bilgi birikimi; beraberinde yiiksek
seviyede saglik riskini getirecektir;

clinkii sz konusu personel(ler) klinik
degerlendirme ve risk yonetimi dahil tiim
teknik dokiimantasyonu; dolayisiyla Griin
giivenligine iliskin en temel diizenlemeleri
yapmaktan ve {iriin uygunluguna karar
verip onaylamaktan sorumludur. Dolayisiyla
teorik bilgi 6nceliklidir ve egitim ile
kazanilabilir. Egitim de okul ve/veya
mezuniyet sonrasinda miimkiindiir. Once
gerekli teorik bilginin niteligine, sonra da bu
bilgiyi alabilecegimiz kaynaklara bakalim.
Hem yiirirlikteki direktif hem de onun
yerini almak (izere yayinlanan tiiziik
iceriginden anlasiimaktadir ki, bir tibbi
cihazin piyasaya arzi igin; 1) cihaz teknik
ozelliklerinin tasarim ve gelistirmelerinin
yapiimasi ve cihaz; proses ve altyapi
gecerli kilmalarinin saglanmasi gibi
amaclar dogrultusunda “miihendislik”; 2)
tibbi cihazin biyolojik ve Klinik etkilerinin
ve risklerinin bilinebilmesi ve fayda/risk
oranlarinin degerlendirilebilmesi “biyoloji/
tip/eczacilik” 3) bir kalite yonetim sistemi
kurulabilmesi icin “yonetim bilimleri”

ve 4) tlim proseslerin mevzuat sartlarini
saglayacak sekilde ytritilebilmesi igin
“tibbi cihaz mevzuati/hukuk” uzmanligi
altyapilarinin saglanmasi gerekmektedir.
Tiirkiye’de tibbi cihazlarin teknolojisi ile ilgili
bilgilerin en yogun olarak verildigi boliimler
olan biyomiihendislik, biyomedikal
miihendisligi ve tip mihendisligi
bélimlerinin bulundugu Gniversitelerin
lisans ve lisans distii programlarinin ders
kataloglari tarandiginda, bu programlarin
(cok diistik bir ylizdeyle) bazilarinda ‘kalite
yonetimi’ ve ‘kalite glivence’ alanlarinda
dersler bulundugu; ancak tibbi cihaz
mevzuatina iliskin dersler bulunmadigi
gortilmektedir Eger ilgili bolimde
verilmediyse de bu egitimi almak igin
geriye iki secenek kalmaktadir: Bu alanda
yetkinligi bilinen tek makam olan Tiirkiye
llag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) ve diger
ozel kuruluslar. Ozel kuruluglarin verdigi
egitimler gerek bireyler, gerekse de kiigik
Olgekli isletmeler icin yilksek maliyetler
getirmekte ve bu firmalarca verilen egitimin
yeterliligini saptayabilmek icin herhangi bir
kriter bulunmamaktadir.

Bir de mevzuatin, uzmanlik sartlarini
tanimlarken gergeveyi ¢ok genis tutmus
olma durumu mevcut. Ancak sorun su

ki, tibbi cihaz mevzuaty, tibbi cihazlarin
teknik ve klinik sartlar hakkinda bilgisi ya
da egitimi olmayan Kisilerce anlasilabilir

ve uygulanabilir nitelikte degildir. Bir
Ornek iizerinden karsilastirma yapmak
gerekirse; bir cihazin teknik dosyasinin
hazirlanabilmesi igin gerekli olan biyolojik
degerlendirmeyi bir biyolog, biyomiihendis
ya da biyomedikal miihendisi yapabilir

ve bu degerlendirmenin bir kalite sistemi
icerisinde yapilabilmesi icin gerekli olan
bilgiyi Gniversite egitimi disinda sonradan
alacag bir egitimle saglayabilir. Ancak
hukuk ya da yonetim bilimleri lisansina
sahip bir calisan, biyouyumluluk testlerinin
sonuglarina iliskin bir degerlendirmeyi;
gerekli yiiksekogretim bilgisi olmadan
yapacak altyapiya sahip degildir. Ayni
sekilde bu galisan, sadece mevzuatin
sartlarini okuyarak tibbi cihazin
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olabilecek bazi mihendislik dallarinin ihtiva
ettigi bilgi, elbette, bir tibbi cihazin ar-ge
asamasinda bilyiik dnem tasiyabilir; ancak
burada sorgulanan durum “mevzuata
uyumdan sorumlu personelin” bilgi
altyapisidir ve bu pozisyonun; 6zellikle de
tek Kisinin ¢alistigi durumda; biyolojik ve
Klinik riskleri de degerlendirebilmesine
olanak taniyan teknik bilgiye sahip
olmasini gerektirmektedir. Biyoloji egitimi
almis kisiler de hem istihdamda, hem de
danismanlikta 6nemli paylara sahiptir;
ancak istihdamda biyoloji mezunlari ve
‘diger mihendislikler’ disinda kalan tiim
dallar fizik/kimya bélimd mezunlarinin
gerisinde kalmaktadir (Sekil 1 ve Sekil 2)

Sekil 1: Mevzuata uyumdan sorumlu istihdam edilen personelin yiksekdgretim uzmanhklar (%)

siniflandirmasini dahi yapamayacakir.
Bu nedenle tibbi cihaz imalati yapilan
isletmelerin dncelikle teknik ve Klinik
bilgiye sahip insan kaynagiyla calismalari
cok bliyiik onem arz etmektedir.

Nisan 2019 tarihli arastirmaya gore
Tirkiye’deki fiili durum ise soyledir:
isletmelerde ortalama personel istihdami
2,3; ortalama danisman ihtiyaci 0,6 kisidir.
Yiiksekogretimleri bakimindan, firmalarin
kalite giivence biriminde istihdam

ettigi personeller %24’lik; calistiklari
danmismanlar ise %29’luk bir dilimle
‘Diger miihendislikler’ grubundadir

ve bunlar en yliksek yiizdelerdir. Bu
grup, ‘biyomiihendislik, biyomedikal
miihendisligi, tip miihendisligi, genetik/
gida/kimya miihendisligi’ disindaki
miihendislik dallarini ifade etmektedir

ve dolayisiyla ‘diger miihendislikler’; bir
tibbi cihazin piyasaya arzi igin gerekli
bilgi altyapisina uzak kalmaktadir. “Diger
miihendislikler” grubu igerisinde var

Dikkat gekici bir diger bulgu ise
‘biyoteknoloji, tip, biyomekanik ve eczacilik’
egitimine sahip personel istihdaminin,
‘yénetim bilimleri’ egitimi almis personel
istihdamindan daha disiik olmasidir.
Bunun nedeni, tibbi cihaz isletmelerinde
ISO 13485 kalite yonetim sisteminin
kurulmasi gerekliligi olabilir; bununla
birlikte bu uzmanlik mutlaka mihendislik
ve biyoloji/tip/eczacllik lisans temeliyle
desteklenmelidir. Aksi durum, imalati
yapilan tibbi cihazlarin giivenlikleri igin
uygun olmayan degerlendirmelerin
yapiimasina neden olabilir. Glinki
mevzuata uyumdan sorumlu kisi yalnizca
dokiimana dayali prosediirel isler
ylriitmekle kalmamakta; cihazin gegeri
kilinmasi ve seri imalat driiniintin serbest
birakilmasinda da dnemli rol oynamaktadir.
Ayni arastirmadan edinilen bir diger bulgu
ise TITCK’nin egitim ve bilinglendirme
politikasinin imalatgilara gore yeterlilik
seviyesidir. TITCK’nin egitimlerinin (1)
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siklidi, (2) Tiirkiye capinda bolgesel olarak
dagilimi, (3) duyurulmasi ve erisilebilirligi
ve (4) kalitesi; imalatcilar tarafindan
degerlendirilmis ve genel ortalamada %5
‘iyi’, %50 ‘orta’ ve %45 oraninda ‘yetersiz’
sonuglarr alinmistir (Sekil 3).

(%)

farkindaligin arttinimasi, 6ncelikle bu
mevzuatl hazirlayan ve yirirliige koyan
devlet makamlarinin sorumlulugudur.
TITCK’nin, imalatcilara; yiiz yiize olduklar
mevzuat degisikliklerine iliskin daha
detayl ve kapsamli egitimler vermesi;
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Sekil 3: TITCK egitim ve bilinglendirme politikasinin imalatgilar tarafindan degerlendirilmesi,
yiizdesel sonuglar

Sonug olarak, tibbi cihaz piyasaya arzinda
kaliteyi ve Girlin giivenligini en yiiksek
seviyede tutabilmek icin su (¢ ayagi
saglam basmamiz gerekiyor:

1) Yiiksekogretimde egitim: Tiirkiye'deki
tniversitelerin tibbi cihaz teknolojisi

ile ilgili egitim veren yiiksekogretim
programlarindan mezun olan Kisilerin

tibbi cihaz kalite yonetimi ve mevzuat
islemleri gibi alanlarda s6z sahibi
olabilmesini saglamak, mezunlarin ve
isletmelerin sektordeki yasal ve prosediirel
uygulamalarla ilgili egitimler agisindan disa
bagimlihgini azaltmak ve tibbi cihazlarin
teknolojisi hakkinda yeterli uzmanhgi
bulunmayan kisilerin iirtin gtivenligini
tehlikeye atabilecek pozisyonlarda
calistinimasinin oniine gegilebilmesi
amaciyla; tniversitelerin egitim
programlarinda tibbi cihaz mevzuati ve 1ISO
13485 tibbi cihaz kalite yonetim sistemi
konularina yer verilmelidir.

2) Yiiksekogretim sonrasinda egitim:

Bir lilkede yasa degisikliklerinin halka ve
ilgili kamu ve 6zel kurum ve kuruluslara

duyurulmasi ve bu hususta biling ve

Labmarkershop.com

yeni tliziigin uygulama tarihine kadar bu
egitimleri Tirkiye capinda tim imalatcilarin
katilimini destekleyebilecek ve erisilebilir
olacak sekilde diizenlemesi; ya da bu
konudaki bilgi intiyacini karsilayabilecek
cevrimici egitim kaynaklar hazirlayip
icretsiz erisime agmasi etkili olabilir.

3) imalatc: istihdam politikas::
isletmelerde kurulacak ekiplerin,
miihendislik; biyoloji/tip/eczacilik; yonetim
bilimleri ve tibbi cihaz mevzuati altyapilarini
saglayacak sekilde kombine edilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda imalatgilarin
gerekli uzmanlik altyapilarinin gesitliliginin
bilincinde olmalari ve birlikte calisacaklar
personel ve/veya danismanlarin egitim

ve tecriibe altyapilarini inceleyerek,

tlim uzmanlik dallarini biinyelerinde
barindiracak sekilde ise baslamalari 6nem
arz etmektedir.

Kaynak: ' Tath, E., 2019, “2017/745 Sayili Avrupa
Tibbi Cihaz Regilasyonu’nun Getirdigi Degisiklikler
ve Tiirkiye'deki Tibbi Cihaz Uretici Kuruluslarinin
Yeni Diizenlemelere Adaptasyon Seviyesinin
Olciilmesi”, Ege Universitesi Biyomedikal
Teknolojiler Anabilim Dall, izmir

T.C. Ticaret Bakanligi onayinda,

istanbul Kimyevi Maddeler ve
Mamulleri ihracatgilari Birligi (IKMiB)
organizasyonu ve TUBITAK destegi

ile diizenlenen “Kimyevi Maddeler

ve Mamulleri Ar-Ge Proje Pazari”nin
9’uncusu bu yil gerceklestirilecek.
Koronaviriis stireci kapsaminda tarihleri
ertelenen etkinligin basvurulari 9 Ekim
2020 tarihine kadar uzatildi.

2011 yihindan beri her yil diizenli
olarak gergeklestirilen Kimya Ar-Ge
Proje Pazari, kimya sektoriinde inovatif
ve Ar-Ge yoni giiclli, uygulanabilir
fikirleri ticarilestirmeyi hedefliyor.
“ilag”, “medikal”, “boyalar ve
yapistiricilar”, “plastik ve kauguk”,
“kozmetik-sabun ve temizlik tirlinleri”
ve “temel kimyasallar” olmak (izere

6 ayr kategoride basvurularin
degerlendirilecegi etkinlikte derece
alan proje sahiplerine 600 bin TL ve ek
olarak ticarilesen projelere verilecek
100 bin TL 6zel adiil ile toplam 700 bin
TL para 6diilii verilecek.

Bu yil yapilacak yarismanin basvuru

ve 6Odiil toreni tarihlerini koronaviriis
etkisi sebebiyle ertelediklerini belirten
IKMIB Yonetim Kurulu Baskani Adil
Pelister, “IKMIB olarak, 2011 yilindan
beri diizenledigimiz ‘Kimya Ar-Ge

Proje Pazan’ etkinligimizin bu yil
9'uncusunu gerceklestirecegiz.

Nisan ayinda yapmay planladigimiz
etkinligi pandemi dolayisiyla

ertelemek durumunda kaldik. Son
degerlendirmeler kapsaminda pandemi
ile ilgili Glkemizdeki gelismeleri goz
oniine alarak, basvuru tarihini 9 Ekim
2020'ye uzattik. Odiil torenini ise yine
gelismelere bagl olarak 21 Kasim 2020
tarihinde gergeklestirmeyi planliyoruz.

PROJE PAZARI

Bugiine kadar 8 yilda toplamda bin

3 proje basvurusu aldik ve proje
sahiplerine 1 milyon 156 bin TL nakdi
odl verdik” dedi.

Ar-Ge Proje Pazar kapsaminda
akademisyenler, sanayiciler, girisimciler,
miitesebbisler ve dgrencilerden olusan
genis bir katiimci kitlesinin oldugunu
dile getiren Pelister, “Amacimiz,

Ar-Ge ve inovasyon Kiilttirtintin
yayginlasmasina katkida bulunmak

ve (iniversite-sanayi-kamu-girisimci

is birligi ile ylksek katma degerli
tretimi ve dolayisiyla ihracat artirmak.
Bu yil 9’uncu kez diizenleyecegimiz
etkinligimiz icin 6 ayr kategoride
basvuru alacagiz. Her kategoride;
birinciye 50 bin TL, ikinciye 30 bin

TL ve tgiinciiye 20 bin TL 6dl
verecegiz. Ayrica, (ilke ekonomimize
kisa zamanda katki saglayabilmesi
adina, oddil alan projelerden bir yil
icinde ticarilesmis olan tim projelere
toplamda 100 bin TL ilave 6dill
verecegiz. Simdiye kadar odiil alan
projeler iginden bir kismi ticarilesti ve
onemli basari hik&yeleri ortaya ¢iktl.
Birgogu icin gelistirme calismalari

da devam ediyor. Marka olabilmek

ve yiiksek katma degerli iiretim
yapabilmek igin iiniversite-sanayi

is birliginde etkin olmak gerektigine
inaniyorum. Bu nedenle IKMIB olarak
diizenledigimiz Ar-Ge Proje Pazari
ekinligimiz ile hem dgrencilerimize hem
profesyonellere destek olmaya calisiyor
ve sektoriimiize de yeni Griinler,
projeler kazandiriyoruz. Dolayisiyla
sektortimiziin ve ilkemizin gelisimine
katki saglayacak proje basvurularini
bekliyoruz” degerlendirmesini yapti.

Kaynak: https://www.kimyaargeprojepazari.com/

Turkiye’nin En Bluyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Prof. Dr. A. Sesin KOCAGOZ
Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

Diinyayla birlikte iilkemizi de kasip kavuran
koronaviris pandemisi ginliik yasam
aliskanliklarimiz gibi psikolojimizi de
derinden etkiledi. Kontrollii yeni siirecin
basladigi bugtinlerde, doga ytiriytisleri

de psikolojimize iyi gelecegi diislincesiyle
ragbet gortiyor. Ancak aman dikkat!

Bahar aylarinda doganin canlanmasiyla
yayginlasan keneler ozellikle caliliklarin
oldugu yerlerde ve piknik alanlarinda ciddi
risk olusturuyor. Kiiguk bir kene tutunmasi
ile sessizce viicuda giren mikrobun
bulasmasiyla ortaya gikan, inlii sarkicl
Justin Bieber’in da yakalandigi Lyme
hastaligi; mikrobun viicuda girmesinden
aylar hatta yillar sonra bile ortaya
cikabiliyor.

Lyme hastaligi tedavi edilmediginde
kronikleserek beyin fonksiyonlarindan kas
ve iskelete, kalpten sinir sistemine dek
viicudun bircok bélgesini etkileyerek hayati
riske yol agiyor.

Bahar aylarinda doganin canlanmasi

ve yapraklarin yesillenmesiyle hizla
yayginlasan keneler, ya kiyafetlere yapisip
sinsice ilerleyerek viicuda giriyor, ya

da dogrudan! Isirdiklarinda anestezik
madde salgiladiklart i¢in de hi¢ mi hig
hissedilmiyorlar. Kene isingiyla viicuda
giren mikroplarin yol agti§i Lyme hastalig,
gribal bir enfeksiyonu andiran belirtilerle
basliyor; teshis edilemeyip tedavisi
geciktiginde ilerleyerek hayati riske neden
olabiliyor. ABD’de her yil yaklasik 300

bin kisinin yakalandigi Lyme hastaligi, 26
yasindaki inlii sarkici Justin Bieber’in
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HASTALIGI RISKINE DIKKAT!

COVID-19 SONRASI NORMALLESME SURECINDE ARTAN DOGA GEZILERI
VE YESILLIK ALANLARDA KENELERE KARSI ALINMASI GEREKEN

ONLEMLER...

da bu hastalikla miicadele ettigini
aciklamasiyla biytik yanki uyandird.

Kene 1singina bagh ‘Borrelia burgdorferi’
isimli mikrobun neden oldugu Lyme
hastaligi, hastalik bulastiktan aylar hatta
yillar sonra bile ortaya gikabiliyor. Bahar
aylanyla birlikte yayginlasan keneler,
caliliklarin oldugu yesillik alanlarda ciddi
tehlike olusturuyor. Kenelerin yol actigi
Lyme hastaligi da, Kinm Kongo Kanamali
Atesi gibi hayati riske yol acabiliyor. Ancak
keneler nedeniyle yesillik alanlara ilaglama
yapmak hem keneleri yok etmedigi gibi
hem de doganin dengesini bozabilecegi ve
diger canlilara zarar verebilecegi i¢in bunun
yerine kisisel korunma 6nlemleri almak gok
daha dogru olacakr.

SINSICE ILERLIYOR!

Fark edilmeyecek kadar kiigtik bir isirikla,
sessizce viicuda girerek mikrobunu
bulastiran kenenin yol actigi Lyme hastalig,
kene isirmasindan sonra antibiyotik ile ilk
donemde tedavi edilmediginde kroniklesme
riski olusturabiliyor. Mikrobu tasiyan
kenenin isingindan sonraki ilk ayda yani
Evre 1°de 1sirik alaninda kirmizi, yuvarlak
ve kenara dogru yayilan ve yaranin orta
bélgesindeki kizarikligin soniiklestigi

“boga gozii” olarak tanimlanan dokiintii
gortilir. Bu donemde ates, halsizlik, bas
agnsl, eklem ve kas agrisi gorilebilir. ilk
ayda uygun antibiyotik tedavi verilmez ise
Evre 2 denilen ‘erken yaygin enfeksiyon’
donemine gegis olabilir. Bu dénemde
viicudun diger bélgelerine yayilmaya
baslayarak sinir, kalp ve iskelet sistemine

ait bulgular olusturur. Bu evrede de teshis
edilip uygun tedavi veriimez ise Evre 3
yani ‘kronik Lyme hastaligi’ gelisebilir;
hastaligin bulasmasindan aylar ya da yillar
sonra tutulan viicut bélgesine gore kronik
eklem enfeksiyonlari, beyin ve omurilik
iltihaplanmasi, dengesiz ve anormal
yiirlyis, ciltte kronik yaralar, yorgunluk,
g0z iltihabi ve romatizmal hastaliklar gibi
bulgular gordlr.

VOCUTTA BIRGOK
SISTEMi ETKILiYOR!

Tedavi edilmediginde beyin
fonksiyonlarindan kalbe ve sinir sistemine
dek viicudun birgok bélgesini etkileyerek
ciddi sorunlara yol agan Lyme hastalig;
ilk doneminin tedavisinde antibiyotikler
kullaniiyor. Ozellikle ilk evre tedavisi
hastali§in ilerlemesini dnleyebiliyor. Kene
ile temasi olan ve muayene bulgulari

ile stiphelenilen durumlarda enfeksiyon
hastaliklar uzmanina basvurularak
laboratuvar tetkikleri ve tedavi planlanir.
Hastanin durumuna gore gerekirse

daha ileri tani yontemlerine basvurmak
gerekebilir.

KORUNMAK iGiN_
BU ONERILERE DIKKAT!

Kene; viicuda en ¢ok boyundan,

bacaklardan ve kollardan giriyor ve

korunmak igin alinacak énlemler soyle

siralanabilir:

1. Kenelerin bulundugu yesil alanlardan,
Gzellikle caliliklardan, bol yapraki

yerlerden miimkiin oldugunca uzak
durun.

2. Hayvan barinaklari veya kenelerin
yasayabilecegi alanlara gidecekseniz
kene kovucu losyon siiriin ya da kiyafete
sikilan sprey sikin.

3. Riskli alanlarda bulundugunuzda kapali
giyinin; 6zellikle boynunuzu, kollarinizi
ve bacaklarinizi uzun giysilerle kapatin.
Pantolonun pagasini gorabinizin igine
sokun.

4. Kenenin daha net gorillebilmesi igin agik
renkli giysiler giyin.

5. Kiyafetlere yapisabildiklerinden eve gelir
gelmez piknik kiyafetlerini hemen ¢ikarip
yikayin.

VICUDUNUZDA KENE iLE
KARSILASTIGINIZDA!

Piknik alanlarina gittiginizde caliiklardan
ve bol yesillikli agaglardan uzak durmaniz
cok onemli. Bu tiir yerlere gittikten sonra
kisinin eve girince oncelikli olarak tiim
kiyafetlerini cikarip, degistirip dusa
girmesi ve viicudunda kene arastirmasi
yapmasi gerekir. Viicudunuzda keneyi
fark ettiginizde ya da dustayken

elinize ‘ben’ gibi bir cikinti geldiginde
gelisiglizel ¢ikarmaya calismayin. Kenenin
kopariimadan ve ezmeden gikariimasi

icin hemen en yakin saglik kurulusuna;
dermatoloji uzmanina ya da acil hekimine
basvurun. Kene viicutta ne kadar uzun
kalirsa o kadar ¢ok enfeksiyon bulastiryor,
unutmayn!
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BAKTERILERLE
OTIZM TEDAVISI

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal
iletisim eksikligi ve tekrarlanan hareketler
gibi belirli davranis problemleriyle kendini
gosteren ve diinya ¢apinda gortilme

orani hizla artan bir hastaliktir. Bugiine
kadar bilim insanlari bu hastaligin
tedavisi igin rehabilitasyon, egitim ve

ilac tedavisi gibi yontemleri denedi.
Ancak artik otizm belirtilerinin beslenme
diizenini degistirmek gibi basit ve ucuz bir
yontemle azaltilabilecegi diistindiltiyor.

Gegtigimiz aylarda Frontiers’da
yayimlanan bir derlemede otizm ve
bagirsak bakterileri arasindaki iligki
vurguland. Yapilan ¢alismalar, bagirsak
bakterileri dengesinin diizenlenmesiyle
otizm belirtilerinin azalabilecegini
gosteriyor. Bagirsak ve beyin etkilesimi
uzun yillardir islenen bir konu. Bagirsak
bakterilerinin dengesinin bozulmasinin
cesitli saglik sorunlarina yol acabilecegini
biliyoruz. Bakteri dengesinin bozulmasi,
otizm gibi ciddi gelisimsel bozukluklara da
yol agabilmektedir.

Aslinda otizm ve bagirsak arasindaki iliski
hastaligin magdurlari tarafindan zaten

bilinen bir durum. Hastalarin ishal, kabizlik
ve mide gazi gibi durumlar sik sik rapor
edilmekte. Bu problemlerin temelinde,
bagirsaktaki iyi ve kot bakterilerin
dengesinin bozulmasi yatiyor.

Bagirsaktaki kotii bakterilerin
fazlalasmasi, gesitli toksinler gibi yan
Uriinlerin fazla iretilmesine sebep
olmaktadir. Buysa bagirsaklari daha
gecirimli hale getirebilmektedir. Boylece
toksinler, yan drtnler, hatta sindirilmemis
yiyecekler bile kan dolasimina girer ve
beyne gidebilir.

Beyin gelisiminin kritik oldugu Ug yas
alti cocuklarda bu kimyasallarin varligi
cesitli norogelisimsel bozukluklara yol
acabilmektedir.

GENETIK VE GEVRESEL

Otizm Spektrum Bozukluklar’nin genetik
yontyle ilgili daha once pek gok calisma
yapilmis ve ¢esitli genler bulunmus olsa
da bu genlerin hastalik tizerinde direkt
etkili olmasi durumu gosterilememisti. Bu
nedenle hastaligin genetik tarafi olmakla
birlikte cevresel faktorlerin de ciddi

www.labmedya.com

etkileri olabilecegi kabul ediliyor. Dr. Qinrui
Li; bebeklerde geredinden fazla antibiyotik
kullanimi, hamilelik doneminde annenin
obezite ve diyabet hastasi olmasi, bebegdin
dogum sekli ve anne siitii kullanim

siiresi gibi durumlarin, yenidoganin
bagirsak bakterileri dengesini etkileyerek
bu hastaliga sebep olabilecek gevresel
faktorlerden oldugunu diistintyor.

Bununla birlikte bagirsak mikrobiyotasini
olmasi gereken haline dondiirerek otizm
belirtilerinin azaltilabilecegiyle ilgili
6nemli arastirmalar var. Beslenmenin
diizenlenmesiyle hastalarda tekrarlanan
davranislar ve sosyal iletisim bozuklugu
gibi belirtilerde azalma gortilmekte.

Otizm spektrum bozuklugu tanisi konan
bireyler ve aileleri hem duygusal, hem

de maddi yonden ciddi sikintilarla karsi
karsiya kalmaktalar. Heniiz bagirsak
bakterileriyle tedavi icin cok erken olsa da
arastirmalar kolay bir tedavi yontemi igin
umut veriyor.

Kaynak: Neuroscience News

ELEKTRIKLI ARACLAR

TIBBI ATIKLARI TOPLAYACAK

Hasanaga Organize Sanayi Bolgesi'nde
2018’den bu yana (retilen; yurt igine
satisinin yani sira Almanya, Avustralya
ve Fas’a ihrag edilen elekirikli araglar
icin tibbi atik toplama modifikasyonu
hazirlandi. Hastaneler ve belediyeler ile
baska kurum ve kuruluslar tarafindan

kent meydanlari, trafige kapali sahiller,
kislalar, turistik tesisler, tiniversite
yerleskeleri, liman, havalimani, fabrika

ve kapali alanlarda kullanilan araclara
yonelik iki farkli modelde modifikasyon
bulunuyor.

Bu sayede salgin doneminde ortaya ¢ikan
basta eldiven ve maske gibi tibbi atiklar,
0zel tasarlanan ve sizdirmazlik saglanan

araglara yiiklenerek atik toplama
tesislerine taginabilecek. Salgin sona
erince (izerindeki platform sokiilerek

hizmet araci olarak da kullanilabilecek.
Firma yetkililerinden Saffet Cakmak,
Covid-19 siirecinde rettikleri Grlinlerle
firmalara ¢6ziimler sunmak igin
calistiklarini soyledi.

Cakmak, tibbi atiklarin evsel ve sanayi
atiklarindan farkli olduguna
dikkati cekerek, soyle devam
etti; “Tibbi atigin toplanmasi
konusunda araclarimizi
kullanan yerlerde bir eksiklik
vard. ‘Araclarimizi platform
olarak kullanip iizerine tibbi
atik toplama ve ulastirma
araci gelistirebiliriz fikriyle yola
ciktik. Sonugcta boyle Uriinler
ve ¢oziimler ortaya ¢ikti. Tibbi
atigin yonetilmesi konusunu
*inceledik. Bu konuda
Turkiye'de standartlarimiz
oturmus durumda, TSE’nin
koydugu belli kriterler var.
Bugiine kadar bu lojistik 3-4
asamada ydrGtdllyor.

Hastanelerde tibbi atik konusu
oturmus bir sistem. Biz bu Covid-19'un
olusturdugu sorunlari inceledigimizde
artik her is ortaminin, her kampustin,

fabrikanin, turizm sektoriintin ciddi
manada tibbi atik tiretecegini gordiik.
Eldivenler, maskeler ve benzer anlamda
kullandigimiz hijyenik malzemeler tibbi
atik sinifina girdi.”

Araglara, ihrac edildigi tilkelerde de
istenilmesi durumunda tibbi atik toplama
modifikasyonu uygulayabileceklerini
aktaran Gakmak, amaglarinin Tiirkiye’den
kiiresel Olgekte ¢oziimler sunmak
oldugunu vurguladi. insan kalabaliginin
oldugu kapal alanlarda kutularda

biriken tibbi atiklarin toplama yerlerine
gétirilmesinde sorunlarla karsilasildigina
deginen Cakmak, “Fabrika gibi yerlerde
artik bir tibbi atik kutusu var. Yonetmelik
sunu diyor; ‘Siz onlari ayri toplayin, ayri
kutularda, delinmez, patlamaz, suyu yere
dokilmez sekilde. Sonra bunlar bir yere
depolayin ve 72 saat bekletin’ Daha sonra
bunlar evsel atiga doniisiyor. Tibbi atik
kutusu koyabilirsiniz ama sonra nasil o
kutulari alip sonra atik toplama yerlerine
gétiirtilecek, ona ozel bir arag lazim”
degerlendirmesinde bulundu.

Saffet Gakmak, tibbi atik aracinin her
toplamada dezenfekte edilerek yeniden
kullanilabildigini sozlerine ekledi.
Kaynak: www.hurriyet.com.tr
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Bize kendinizden ve akademik
gecmisinizden bahsedebilir misiniz?
Uluslararasi Kimya Olimpiyatlar’na
Tirkiye'den ilk kez ortaokulda katilan
ogrenci olarak bronz madalya kazanarak
basladigim kimya kariyerime; lisede,
glimis ve ardindan da 55 iilkeden 200’
askin dgrencinin katildigi olimpiyatlarda
ferdi siralamada birinci olarak devam
ettim. Ardindan tniversitede tek tercih
yaparak ODTU Kimya Bélimii'ne girdim.
4 yilda hem lisans hem yiiksek lisans
calismalanimi tamamlayarak; 2002
yilinda mezun oldum. Almanya’da,
RWTH Aachen Universitesi’nde doktora
calismalanimi yapip mezun olduktan
sonra spanya’nin Tarragona sehrindeki
Katalan Kimya Arastirma Enstitiistinde
(ICIQ) doktora sonrasi arastirmaci olarak
calismaya basladim. Ardindan University
of Chicago’da arastirmaci olarak protein
kristallendirme, kimyasal peptit sentezi
ve radyoaktif metallere duyarl peptitler,
uranyum segici proteinler konularinda
calismalarda bulundum. Artik Tiirkiye'ye
donme ve tecriibelerimi kendi arastirma
grubumu kurarak tilkemde yapmak icin
0DTU Kimya Béliiminde Ogretim Uyesi
olarak 2011’den bu yana arastirmalar
yapmaktayim.

Arastirma alanlariniz, yayinlariniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Genel olarak peptit sentezi ve farkli
uygulamalar olarak 6zetleyebilirim. Ancak
kendimi kisitlamak yerine ilgimi ceken
peptit disi konularda da ara ara farkli
calismalar yapmaktayim. Son 2 yildir

da fulleren tiirevi, fullerenzim dedigimiz
kendi gelistirdigimiz enzim taklidi yapan
basit katalizérler (izerine yogun bir sekilde
calismaktayiz. Sadece amino asitlerle
fonksiyonlandirdigimiz fulleren tiirevlerini
birbirileri ile karistirarak enzimlerin aktif
bolgelerini taklit edebiliyoruz. Bu konudaki
ilk tamamladigimiz calismamizi Nature
Catalyst dergisine yolladik. Fullerenzimlerle
ilgili 2 farkh TUBITAK 1001 projemiz de
devam etmektedir.

“BUNDAN 6-7 YIL ONCE BOYLE BIR SEY
YAPMAY| HAYAL BILE ETMEZDIM”

DOC. DR.
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ILE POPULER KULTURDE KIMYA

ODTU KiMYA BOLUMU OGRETIM UYESI VE PEPTITEAM KIMYA A.S.
KURUCU ORTAGI DOC. DR. SALIH OZCUBUKCU ILE POPULER
KULTURDE KIMYAYI, BUGUNE KADAR YAPTIGI ARASTIRMALARI,
YILLARDIR ODTU’DE YAPTIGI PEPTIT CALISMALARINI VE TUBITAK
DESTEGI ILE KURDUKLARI PEPTITEAM KIMYA A.S’Yi KONUSTUK.

Ozellikle “Popiiler Kiiltiirde Kimya”
etiketi sizinle biitiinlesmis durumda.
Hatta bununla ilgili ODT0’de ders
veriyorsunuz. Nelere deginiyorsunuz bu
derste?

Popler Kimya konularina, gosteri
deneylerine iniversite yillarimdan beri

ilgi duyuyorum. Gerek kiitliphaneden
gerekse yurtdisindaki kitap sitelerinden
aldigim kitaplardan dgrendigim kimya
gosteri deneylerine uzun yillar boyunca
gerceklestirdim. Simdi de gerek ODTU
Kimya toplulugu ile gerek rektorligin
tanitim ofisi ile birlikte yaptigimiz ortaokul
ve lise dgrencilerine yonelik etkinliklerde bu
deneyleri yapmaya devam ediyorum.
Ayrica, Tiirkiye'ye donmeden onceki
donemlerde ¢ikarmaya basladigimiz
“Katalizor” isimli e-dergide yazilar
yazarken, aklima gelen bir fikir ile

olusan Popiiler Kiiltiirde Kimya dersini
2012 yilindan beri her yil 4. siniflar igin
aciyorum. Dizi ve filmlerdeki kimya ile
ilgili kisimlarla baslayan ama sonrasinda
guinliik yasamimizdaki kimyanin yani sira
ilging kimya bilgileri ile bezeli oldukga
keyifli bir ders. Oncelikle ben kendim

cok keyif aliyorum bu dersi verirken ve

bu da égrencilere yansiyor muhtemelen.
Bircogundan donem sonu, hayatlari
boyunca aldiklar en keyifli ve dgretici ders
oldugunu duymak oldukga mutluluk verici.

Peptiteam Kimya A.S.'den bahsedecek
olursak; firmamizin temel olarak

cesitli uygulamalar ve sektorler igin
peptit ve tiirevlerinin sentezi iizerinde
calistigini biliyoruz. Okuyucularimiza
calismalarinizdan ve iiriinlerinizden
bahsedebilir misiniz?

Peptitler ile tanismam University of
Chicago’da peptit sentezi konusunda

onciil arastirmalar yapan Prof. Kent'in
laboratuvarinda oldu. O laboratuvarda

2,5 yilda edindigim tecriibe ile Tiirkiye'ye
dondligiimde bu konuda arastirma
yapmaya devam etmek istedim. Giinkii
Tirkiye’de peptit calismasi yapan kisi sayis
oldukga azdi; hala da az. 2011 yilindan beri

de edindigimiz bu tecriibe ve cevre ile fark
ettim ki bu konuda biyiik bir ihtiyac var
Tiirkiye'de. Ozellikle yasam bilimlerinde,
eczacilikta arastirma yapan birgok
akademisyen yurtdisindan ¢ok pahali bir
sekilde peptitler getirtiyorlar. Ayrica basta
kozmetik olmak (izere ilag sektoriinde de
cok genis kullanim alanlar var. Ve yine
yurtdisindan ¢ok pahali bir sekilde aliniyor
bu peptitler. Su an bir kozmetik firmasi ve
alaninda Tiirkiye’de 6ncii bir ilag firmasi ile
anlasma noktasindayiz. Ayrica bir yandan
da dniversitelerdeki arastirmalar icin de
ihtiyaca yonelik peptit sentezi yapiyoruz ve
siparisler almaya basladik.

Firmanizin TUBITAK 1512 BIGG ile
kuruldugunu biliyoruz. Akademisyen
ve ayni zamanda bir girisimcisiniz.

Bu baglamda akademik calismalarin
ticari iiriinlere donmesi noktasinda
diisiinceleriniz ve onerileriniz nelerdir?
Evet, firmamizi TUBITAK destegi ile kurduk;
cok degerli bir destek bu. Sirket kurmak
isteyen ama elinde sermayesi olmayan
girisimciler igin cok 6nemli ve faydall bir
destek. Esasen sevgili esim ile basladi bu
hikaye. Kendisi yazilimei olan esim 1512
BIGG desteqi ile sirket kurdu ve bunun
yapilabilir oldugunu gordim. Ayni zamanda
ilk doktora 6grencim Giizide Aykent'in

de mezun olduktan sonra bu sekilde bir
peptit tireten sirket kurma fikrini sicak
bakmasiyla ve yine 2015’den beri birlikte
calistigimiz Dr. Aytiil Saylam’(in katkilar
ile 3 ortak olarak kurduk sirketimizi bu
yilin basinda. Bu bir ekip isi; tek basiniza
yapilacak bir is degil. Esimin destegi ve
tecriibesi, Giizide ve Aytiil'lin de ortakligi
ile giizel bir ekip olusturduk. Tam anlami
ile birlikten giic dogdu. 9 yildir 0DTU'de
yaptigimiz peptit calismalari ile elde
ettigimiz bu 6nemli tecriibeyi hem sanayi
hem de akademik arastirmalar igin peptit
tiretmeye baslayarak aktarmaya basladik.
Bundan 6-7 yil dnce boyle bir sey yapmay!
hayal bile etmezdim. Akademik calismalar
yapmaya odaklanmistim. Ancak bu
calismalardan ticari driinler ¢ikabildigini

gordiikge ve peptitlerin Tiirkiye'de de

cok farkli uygulama alanlari oldugunu
ogrendikce bu ise sicak bakmaya basladim.
Ve yine tekrar etmek isterim TUBITAK

bu konuda 1512 BIGG programi ile gok
degerli bir destek veriyor. Uygulamasi ve
ticari olarak piyasasi olan bir (ir(in yapan
tlim akademisyenlere bu programi kendi
start-up firmalarini kurmalari igin tavsiye
ederim. “Ben hi¢ anlamam bu islerden”
diyerek kendilerini yalniz hissetmesinler.
Teknokentler araciligi ile hazirlanilan bu
programda, ODTU Teknokent biinyesinde
calisan birgok tecriibeli girisimci ve
mentdrden destek aldik. is fikrinin
gelismesinde son derece onemli katkilarda
bulundular. Onlara da tesekkiirii bir borg
bilirim.

Bir akademisyen olarak genclere ne
tavsiye edersiniz?

Merak etsinler ve kendi rahat alanlarinin
disina ¢lkmaktan korkmasinlar. Benim
doktora ve ilk doktora sonrasi arastirma
calismalarim ile su an yaptigim arastirmalar
bambaska konular. Yeni konulara
gecmekten, dgrenmekten korkmasinlar.
Riskli ve zaman isteyen bir sey bu ama
kesinlikle deger. Yiiksek lisansta yaptiklari
arastirma konularina devam edecekler
diye bir sey yok. Ogrenmeyi 6grendikten
sonra hangi konu olursa olsun cgalisarak
tistesinden gelinmeyecek bir konu yok.
Ogrenme dmiir boyu siiriiyor.

Son olarak eklemek istediginiz hususlar
var micir?

Sizlere de bu roportaj icin tesekkr
ediyorum. LabMedya’y! yillardir takip
ediyorum. Siileyman bey ile de bahsettigim
Katalizor e-dergisi zamanindan bir
tanisikigimiz var. Ttirkiye’de cok 6nemli bir

peptiteam
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em‘mel

- Google, Antiseptik prosediirlerin dnclisii
~ olarak bilinen Ignaz Semmelweis’i
“hazirladigi el yikama Doodle’t ile andi.
* Lohusalik hummasi insidansi ile dogum
. kliniklerindeki el yikama aliskanliklari

- arasindaki iliskiyi kesfeden Ignaz
..-Semmelweis, yasadigi donemde ve
sonrasinda dogum yapan kadinlarin
.. hayatini kurtarmay! basardi.

. Ignaz Philipp Semmelweis, 1818’de

- Budapeste Buda’da dogdu. Once Viyana
Universitesi Hukuk fakiiltesine girdi ancak
bir yil sonra doktor olmaya karar vererek,
tip egitimini 1844’te Viyana Universitesi’nde
tamamladi. Diplomasini aldiktan sonra
Viyana Hastanesi’nde calismaya

basladi. Semmelweis, dogumdan sonra
enfeksiyondan kaynaklanan olimctil

bir hastalik i¢in (6liim orani% 20-30
civarinda) calismalar yapmaya basladi. Bu
enfeksiyona neden olan nedenler heniiz
arastinimamistr.

Viyana Genel Hastanesinde, 2 dogum
Klinigi vardi. Geng doktor, ayni yontemler
kullanilmasina ragmen 6liim oranlarinin
birinde daha yiiksek oldugunu fark

etti. Aradaki fark koguslardan birinin,
ogrencilere dgretmek icin kullaniimasiydi;
digeri degildi. Ogretim kogusunda
bulasici bir hastalik departmani ve
otopsilerin yapildigi bir morg vardi. ikinci
kogusta ise sadece ebeler bulunuyordu.
1847’de arkadas! Jakob Kolletschka,
otopsi sirasinda yanhslikla kendini
yaraladi ve yaralanma sonucunda kan
zehirlenmesinden hayatini kaybetti.
Semmelweis, Kolletschka’nin otopsi
raporunu okurken Jakob’un dogum
eyleminde olan ve ayni zamanda
dogumdan bu yana sikinti gceken kadinlarla
ayni semptomlara sahip oldugunu fark
etti. Bunun (izerine, kadavralarda bulunan
ve “zehir” diye adlandirdigi maddelerin
Klinikteki hamilelere bulasip lohusalik
hummasina neden oldugu ihtimali iizerinde
durdu. Bundan sonra, geng doktor tiim
ogrencilerin otopsi islemlerinden sonra
ellerini bir klor ¢ozeltisiyle yikamalarini
istedi. Yontem gercekten etkiliydi. Dogum
yapan kadinlarin 6liim orani neredeyse
10 kat azaldi. Ebelerin bulundugu ikinci
Klinikteki olimler daha azdi, ¢tinkii ebelik
egitimi alanlar otopsiye girmiyordu.
Ancak Semmelweis’in bu kesfi,
meslektaslarint memnun etmedi.
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INFEKSIYON DUNYASININ
OLUMSUZU

Teorilerden biri, doktorun siyasi protestolara
katiimasi digeri de hastane miidiiriiniin
kesfini begenmemesiydi. Bu nedenle

geng doktor Viyana Hastanesi'ndeki isini
kaybetti. Bir yil sonra Semmelweis, Pest’e
geri dondti ve 6 yil boyunca hastanelerinin
dogum bélimiiniin basi olarak gorev yapt.
Onun sayesinde anne oliimleri neredeyse
tamamen azaldi. 1855 yilinda Semmelweis,
Pest Universitesinde Kadin Dogum
Profesorii olarak gorevlendirildi.

Onemli kesiflerine ragmen, Ignaz
Semmelweis’in meslektaslarinin birgogu
bulgularina kuskuyla bakiyordu. Kirli ellerin
lohusalik atesine sebep olmasini dogru
bulmuyorlardi. 1861°de Semmelweis ana
eseri Etiyoloji, Konsept ve Childbed Fever
Profilaksisi'ni (Lohusalik Hummasinin
Nedenleri, Anlasiimasi ve Korunma Yollari)
yayinladi, ancak kitaplari (inlii kadin dogum
uzmanlar tarafindan elestirildi. Doktor
aclk mektuplar yazd hatta konferanslar
diizenlemesini istedi, ancak biitiin
girisimleri basarisiz oldu.

Ne yazik ki, tip toplulugu tarafindan
reddedilmesi ve stirekli elestiriler

almasi Semmelweis’in zihinsel saghgini
etkiledi. 1860’l yillarda depresyona
giren Semmelweis; halkin arasinda garip
tavirlar sergilemeye basladi ancak Viyana
sokaklarinda yiriirken gordiigu geng
ciftlerin 6ninii kesip, sadece “Bebeginiz
olaca@i zaman doktorunuza soyleyin,
dogumdan 6nce mutlaka ellerini yikasin”
diyordu. 1865 yilinda Semmelweis’in
meslektasi olan Doktor Janos Balassa,
Ignaz’i bir psikiyatri klinigine gonderme
isteginde bulundu. 30 Temmuz'da,
Semmelweis Dobling’deki bir klinige
kaldinldi. Kagmaya calisti ancak basarili
olamadi. Kendisine ilag olarak ise miishil
recete edildi.

2 hafta iginde Ignaz Semmelweis bir
enfeksiyon nedeniyle 6ldii. Enfeksiyonun
ameliyat sirasinda aldigi kesiklerden
kaynaklandigi aciklandi. Kadinlarin hayatini
kurtaran doktoru sadece birkag tibbi dergi
andi. lgnaz Semmelweis’in taninmasi ve
kesfi ise olimtnden yillar sonra anlasild.
Ignaz; bugin antiseptik prosediirlerin
kurucularindan biri olarak kabul ediliyor.
1906°da serefine “Annelerin Kurtaricisi”
yazan bir anit yapildi.
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Endlistri & Teknik Cihazlar

HIZLI, GUVENLIKLI,
FONKSiYONEL VE KOLAY KULLANIM

> 138 0C sicakligina kadar sterilizasyon modlari
> Tek tus ile otomatik kolay kapak acilimi ve kapanisi

> Koku giderme modu
> Mikroprosesor kontrol sistemi v
> Tum slreci ve verileri géstermek igin biyiik LCD ekran ~J

> Kontrol edilebilir hafiza (60 adet sterilizasyon programi)

> 1000 adet proses kaydi ve USB baglanti noktasi

> Kurutma (kati numune calismalari)

> Standart olarak otomatik su beslenme ve sogutma fan fonksiyonu
> Opsiyonel harici sicaklik sensorii

> Opsiyonel yazici

Italyan hizi hayatinda, her aninda oldugu gibi
laboratuvarda da sizinle...
KORUMA, GUVENLIK, GUVENILIRLIK VE DAHA FAZLASI
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Class Il A2 Class Il B2 Aseptik Pozitif izolator
Mikrobiyolojik Sitotoksik Kabinler

Sitotoksik Negatif izolatér

Guvenlik Kabinleri 3 HEPA (H14) Filtreli

emsilcisi

KALITE VE GUVENE ATILAN IMZA info@infoend.com.tr
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Refraktometre teknolojisinde 75 yildir lider olan Atago,
ureticilerin intiyaclar dogrultusunda yeni urtinler
gelistirerek daima sektortinin oncust olmustur.

Ustiin Japon teknolojisi ile Uirettigi numuneye 6zel
refraktometre cesitleri ile bircok sektorlin analiz
ihtiyaclarini karsilayan Atago; saglam, uzun omurld,
kullanici dostu, ergonomik ve hassas cihazlar
gelistirmektedir.

Atago’nun genis Urln yelpazesi; el tipi, dijital, masaustu,
inline ve abbe modelleri ile tuz, asit, Ure, seker vb.
bircok parametreleri 6lcen refraktometrelerinin yani sira
polarimetreler, viskozimetreler, iletkenlik dlgerler, pH
metreler de icermektedir.
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