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METTLER TOLEDO ile
Laboratuvarinizi Yenilemenin Tam Zamani!

Yeni nesil teknolojilere kacirilmayacak
firsaflarla sahip olabilirsiniz.

Laboratuvarinizda fartim, nem tayini, titrasyon, termal analiz, erime ve damlama noktasi
tayini gibi rutin testlerinizde kullandiginiz cihazlari yeni teknolojilerle degistirin.

Daha Fazla Bilgi igin Bize Ulasin;
marketing.mttr@mt.com

Mettler-Toledo TR

Altunizade Mahallesi Haluk Turksoy Sokak No: 6 Z2-1

34662 Uskadar/lstanbul
Tel: +90 216 400 20 20 b www.mt.com
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“BIYOCESITLIGIN 10 YILI” SONA ERIYOR.

Toplum olarak 2020’ye pek hos
basladigimiz sdylenemez. Avustralya’daki
sénmeyen yanginlar, Gin’de baslayip
diinyaya yayilan koronavir(s, iklim
degisikliginin artik daha genis kitleleri
etkiler hale gelmesi, Elazig depremi...

Bunlara karsilik ¢oziim yollar ise yine
bilimde araniyor. 2020 yilinda sagliktan
uzaya, fizikten mikrobiyolojiye kadar
bircok gelisme yasanmasi bekleniyor.
Bunlarin basinda karanlik maddenin
gizemi bu yil ¢oziilecek gibi gortiniyor.

Biliyorsunuz; Astronomi yazar Lisa
Grossman ve fizik yazari Emily Conover,
2018’de Event Horizon Telescope projesi
ile tarihte ilk kez bir kara delik goriintiisii
elde etti. Ancak tahmin ettikleri kara delik
farkl ¢iktl. Bu gortintii M87 Galaksisi’'nin
ortasinda yer alan bir kara delige

aitti. Simdi bu kara delik ile ilgili yeni
tahminler var; yakinda duyariz.

Avrupa Uzay Ajansr’nin ve NASA'nin iKi
Mars projesi bu yil baslyor. Bu yil yola
cikacak uzay kasifleri, gegmis yasamin
isaretlerini arayacak. Bir diger gelisme
de; tlip bebek tedavisinden geliyor. ROSI
yontemi ile hig canli sperm hiicresi
bulunmayan erkeklerin de gocuk sahibi
olabilme ihtimali netlik kazandi ve ilk
bebek dogdu. Bu alanda teknoloji hizla
ilerlerken yeni arastirmalar da bizleri
sasirtmaya devam ediyor. Erkekler

icin dogum kontrol hapinin ilk Klinik
denemeleri yapilmis bile, sonuglarini
bekliyoruz.

Tipta, uzaybilimde gelismeler yasanir
da; biyolojide yasanmaz mi? 2020’de
molekiiler biyolojide yasanacak
gelismelerin, insan evrimi (izerine
yapilan ¢alismalarda daha biiyiik bir rol
oynamasi bekleniyor. Hatta bazi genetik
testlerin bu yil biiyik etik tartismalara
neden olabilecegi tahmin ediliyor.

Ayni zamanda 2020’nin bilim ve gevre
politikalari i¢in dnemli bir yil olmasi
bekleniyor. BM Genel Kurulu 2011-2020
yilini “Biyogesitligin 10 Yili” ilan etmisti.
Bu 10 yil artik sona ererken, diinyanin
bu siiregte hedeflerinin cogunu kagirdigi
dustndltyor.

Sonug olarak; 2020 yili bizi gelecek

30 yila ve sonrasina hazirlayacak
teknolojilerin baslangicini olusturuyor.
Sagliktan iretime, 6zel yasamdan
mesleki hayata, bilimsel ¢alismalardan
yeni teknolojik gelismelere kadar hizli
dedisimler yasayabilecedimiz sasirtici bir
yil olabilir.

Sevgiler,
Ecem KOGER
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OKURA NOT
Labmedya Gazetesi’nde yayinlanan
yazilarda ve makalelerde 6ne c¢ikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na dedil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklar
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
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SEKERSIZ

RECEL

Merhaba,

Marketlerde satilan sekersiz regeller var.

Bunlar temel olarak 4 sekilde hazirlanir:

e Olgun meyveler kullanilir. Bdylece dogal
meyve sekerinden yararlanilir,

e Stevia gibi dogal ve kalorisi daha diisiik
sekerler kullanilr,

e Yapay tatlandiricilar kullanilir,

e Hurma, elma, (iziim vb. meyvelerin
suyundan ve konsantrelerinden
yararlanilir.

Beslenme egitimi almadim ve hatta berbat
bir diizensiz beslenme aliskanligim var.
Dolayisi ile bana diyabet tip 2 teshisi
konuldu. Doktorlarin séyledigine gore
boylesi bozuk bir beslenme sonucu diyabet
tip 2 olmasi zaten beklenirmis. Seker
konusuna makul dlgiide dikkat ederek
simdilik idare ediyorum.

Bizim siite ve yogurda her defasinda

bulasan, “Sunu yiyin, ¢tinkii bilmem ne
hastali§ina iyi gelir’ ama “Bunu yemeyin
clinkii kansere neden olur, kalbi yorar” vb.
Tv’lerde boy gosteren hekimlerimizden bu
konuda tik yok.

Bildigimiz pancar sekeri (sakkaroz) yerine
olgun meyve kullaniimasi ile misir surubu
olarak da bilinen glikoz surubu, hurma vb.
meyvelerin sekerlerinden “tatl” olarak
yararlaniimasi arasinda beslenme ve
diyabet agisindan ne fark var bilmiyorum ve
beni ¢ok da ilgilendirmiyor. Biz evde regel
yaparken stevia kullaniyoruz.

Devaminda gazli mesrubati zaten gok
nadir olarak tliketirim ve yapay tatlandirici
olani net bir sekilde tercih ediyorum. Yapay
tatlandiricidan, yapay renklendiricilerden
yana bir endisem yok ¢tinkii uluslararasi
kuruluglar tarafindan belirlenmis NOAEL
ve ADI yaklasimina en azindan kalitesine

www.labmedya.com

guivendigim markalar tarafindan
uyuldugunu distintiyorum.

Her zaman sdyledigim ve yazdigim gibi
bunlar benim dogrulanmdir ve bunlarin en
dogru oldugunu ve herkesin buna uymasi
gerektigini iddia etmiyorum.

Ancak sunu herkese 6neririm: Eger diyabet,
tansiyon, obezite, kalp rahatsiziigi vb.
saglik sorununuz varsa marketten aldiginiz
gidanin etiketini dogru bir sekilde okuyup
anlamaniz gerekiyor. Gida etiketini dogru
okumaktan kastim bilingli bir okumadir.
Diyabet hastasi iseniz olgun meyve regeli
ile hurma vb. meyvelerin kullaniimasi

ile tatlandinlimis tiim gida Grtinlerinin
tiiketiminde diyetisyeninizin iznini
almalisiniz.

Sevgiyle,

HAMILELIKTE YENEN KABUKLU

ISPANYA'DA
YAPILAN YENI BIR

ARASTIRMAYA
YENEN SERT

KABUKLU YEMISLER,

COCUKLARIN
ZEKASINI UZUN

| YAPILAN YENI BIR |
GORE; HAMILELIKTE
| KABUKLU YEMISLER, |

VADEDE OLUMLU
ETKILIYOR.

yapilan arastirmada, hamileligin ilk 3
ayinda sert kabuklu yemis yiyen annelerin
cocuklarinin dikkat siiresi, kisa sireli hafiza
ve bilissel fonksiyonlar bakimindan daha
geliskin oldugu gortildii.

Arastirmada; ispanya’da 2200 hamile kadin
ve gocuklarl dogumdan sonra 18 aylik, 5 ve
8 yaslarinda teste tabi tutuldu. Arastirmayi
yiiriiten Florence Gignac bunun, “Uzun
vadede cocugun beyinsel gelisimi icin
hamilelikte kabuklu yemis yemenin
yararlari konusunda yapilan ilk calisma”
oldugunu vurguladi.

Gignac, arastirmayla ilgili sunlari soyledi;
“Gebelik stiresince beyin bir dizi karmasik
stirecten gecer; annenin beslenmesi
bebegin beyin gelisiminde dnemli bir
faktordiir ve uzun vadeli etkileri olur.

YEMISLER BEBEGIN ZEKASINI
ET KI L IYO R Barcelona Kiiresel Saglik Enstitiisii’nde

Arastirmada ele aldigimiz sert kabuklu
yemisler ceviz, badem, findik, fistik ve cam
fistigiydi. Bunlarin yararinin, bu yemislerin
yiiksek oranda folik asit ve omega-3 ve
omega-6 gibi yag asitleri icermesinden
kaynaklandigi kanisindayiz. Bu maddeler
beyin dokusunda, dzellikle beynin 6n
kisminda birikir; bu kisim hafiza ve
yir(tiict islevierden sorumludur”.

Arastirmada, sozii edilen yararin hamileligin
ilk 3 ayinda haftada 3 kez 30 grama yakin
sert kabuklu yemis yedigini sdyleyen
annelerin cocuklarinda tespit edildigi ifade
ediliyor. Kabuklu sert yemisler; yetiskinlerde
de yiiksek tansiyon, oksidatif stres ve
diyabet riskini azaltmanin yani sira yasliliga
bagh bilissel zayiflamaya karsi koruyucu
ozelligiyle biliniyor.

Kaynak: BBC
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HPLC YETERSIZ KALDIGINDA: ILAC ANALIZLERINDE
IYON KROMATOGRAFININ POTANSIYELINI KESFEDIN

Hic iyonik analitler veya organik asitleri Yiksek Performansh Sivi Kromatografisi (HPLC) ile dlgcmeyi
denediniz mi? Isiniz gercekten zor! ilac matrikslerinde standart anyonlar, katyonlar, organik asitler
ve sekerlerin analizi s6z konusu oldugunda HPLC'nin kapsami oldukca kisith kalabilmektedir.

Bu tir érneklerdeki analizler icin Iyon Kromatografi (IC) daha verimli bir cézimdir.

IC, birden fazla iyonu ayirarak iletkenlik dedektéri yardimi ile tanimlayabilmekte ve kimyasal
baskilama (suppression) tekniginin geri plan iletkenligini azaltarak hassasiyeti ylikseltmesi sayesinde
eser ve ultra-eser seviyedeki analizler icin kapsamli bir secenegi begeninize sunmaktadir.

Metrohm IC sistemleri, sezgisel kullanimlari, farkli dedektér, yazilm ve érnekleme secenekleri
ile sonug dogrulugunda gelisme ve analiz sirelerinde tasarruf saglarken, diisik aksesuar/sarf
giderleri ve benzersiz saglamliklari ile Gstin karlilhik elde etmenizi glivence altina almaktadir.

Simdi Compact IC Flex veya Professional IC Vario sistemlerimizden birini satin aldiginizda ilk yerinde
kurulum, kalibrasyon, kalifikasyon (IQ/0Q/PV) ve egitim hizmetlerine lcretsiz sahip olabilirsiniz.
Ustelik kurulumu takip eden bir yil icinde ilk koruyucu bakim/kalibrasyon hizmeti de iicretsiz!

30 Haziran 2020 tarihine kadar gecerli bu 6zel firsattan yararlanmak icin hemen Metrohm
satis temsilcinizi arayin!

n M h Metrohm Turkey Olgii Aletleri [m] Yin[s]
i i s Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.
Daha fazla bilgi igin : www.metrohm.com.tr etl'o m Vadistanbul Bulvar Ayazada Maha“eg
TU I'I(E'f Cendere Caddesi No.108-] Blok 2A E
Kat 5 Ofis 37-43 Sariyer - |stanbul
Tel : +90 212 2792036 - 2791369
Fax: +90 212 2803484

E-posta : info@metrohm.com. tr
Web : www.metrohm.com.tr
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BILIMDE ATILIM YILI: 2020

DUNYA BUYUK BIiR DEGISIM DALGASININ iCINE DOGRU ILERLIYOR. BiR YANDA GEZEGEN GIDEREK
ISINIYOR, YASAM SARTLARI ZORLASIYOR VE TOPLUMSAL KARGASALAR ARTIYOR. DIGER YANDA
BiLIM, TIP VE TEKNOLOJI HIZLA GELISIYOR. BU YIL TOPLUMU NELER BEKLIYOR DERSINizZ?

KARANLIK MADDENIN GizEMi
GOZOLEBILIR

Astronomi yazari Lisa Grossman ve fizik
yazari Emily Conover 2018’de Event
Horizon Telescope’un (EHT) yakinda bir
kara delik fotografi elde edilecegini tahmin
ettiginde hakliydi. Ancak tahmin ettikleri
kara delik farkli ¢ikti. Onlar Samanyolu’'nun
merkezindeki bir kara delik olan Sagittarius
Anin goriintiistiiniin yakalanacagini tahmin

etmisti ama Prof. Feryal Ozel'in de basinda
bulundugu bir ekibin cabasiyla elde edilen
gortintli M87 Galaksisi’nin ortasinda yer
alan bir kara delige aitti. Grossman ve
Conover’in yeni bir tahmini var: Baska bir
kozmik giz olan karanlik maddenin 2020’de
ortaya ¢ikmasi... Gliney Dakota’da eski bir
altin madeninde bulunan LUX-Zeplin (LZ
deneyi) zayif etkilesimli biylik parcaciklar
olan WIMP’leri aramaya baslayacak.
Conover; bu teorik pargaciklarin, karanlik
maddenin agiklanmasi igin Gnemli bir
aday oldugunu belirtiyor. Diger aramalar
basarisiz olsa da LZ, 6nceki WIMP
aramalarindan 20 kat daha duyarli olacak.

UZAY KASIFLERi ARAMAYA
DEVAM EDIYOR

iki Mars projesi bu yil basliyor: NASA'nin
Mars 2020 projesi ve Avrupa Uzay Ajansi
(ESA) ile Rus Uzay Ajansi’nin (Roscosmos)
ortak projesi ExoMars. .. Bu yil yola ¢ikacak
uzay kasifleri, gegmis yasamin isaretlerini
arayacak. NASA'nin kasif robotunun,

Kizil Gezegen’in parcalarini ilerleyen
donemde Diinya’ya getirmesi bekleniyor.
Fizik bilimleri yazari Maria Temming,

bu arada daha uzak bir ziyaretgiye
hazirlaniyor. Gegen yil, gokbilimciler Gines
Sistemi’ndeki bilinen ikinci yildizlararasi
nesneyi belirlediler, bu bir kuyrukluyildiz
gibi goriiniyordu. Bakalim bizi neler
bekliyor?

iLAG CALISMALARI ARTIYOR

Biyomedikal yazari Aimee Cunningham,
erkek dogum kontrol hapinin klinik
denemesinin sonuglarini bekliyor.
Erken bir test, hormonal hapin giivenli

~

'

\

oldugunu ve sperm (iretimi icin gerekli
hormon seviyelerini baskiladigini buldu.
Alzheimer hastaligi igin de calismalar
devam ediyor. Aducanumab adi verilen
potansiyel bir ilac, ABD Gida ve ilag Dairesi
(FDA) tarafindan onaylanabilir. Norobilim
yazari Laura Sanders, ilacin inisli gikisli
gegmisini goz ontinde bulundurarak
tartismalari da beraberinde getirecegini
diisiintiyor. Aducanumab’a dair 2016’daki
ilk calismalar, ilacin Alzheimer’da gortilen

ARCTIKO DiK / YATAY TiP
ULTRA DERIN DONDURUCULAR &

amiloid-beta plaklarini temizleyebilecegini
oOne stirmisti. Ancak daha sonraki
sonuglar, ilacin en yilksek dozunun
hafizadaki yavaslamay! azaltabilecegine
dair hayal kirikligi yaratt.

MOLEKULER BULUSLAR EVRIME
ISIK TUTUYOR

Davranis bilimleri yazari Bruce Bower;
molekiiler biyolojide 2020’de yasanacak
gelismelerin, insan evrimi (izerine

yapilan ¢calismalarda daha biyiik bir

rol oynamasini bekliyor. Arastirmacilar,
hominid fosillerden ¢ikarilan eski DNA
calismalanyla, fosillesmis kemiklerde

ve dislerde DNA’'dan daha iyi koruyan
ekstrakte edilmis proteinlerin analizleriyle
bu goriisii destekliyor. Proteinler, yeni
tirlerin tamimlanmasina ve evrimsel
iliskilerin ¢ozillmesine yardimci olabilir.
Molekiiler biyoloji yazari Tina Hesman Saey
ise dogrudan tiiketiciye yonelik genetik
test yapan AncestryDNA gibi sirketlerin
bu yil bilyiik etik tartismalarina neden
olabilecegini tahmin ediyor.

BiLiM VE EKOLOJIDE 2020 KARAR
YILI OLUYOR

2020’nin bilim ve gevre politikalari igin
onemli bir yil olmasi bekleniyor. Yasam
bilimleri yazarlari Susan Milius ve Jonathan
Lambertt, siyasetin yaban hayati izerindeki
etkisinin 2020’de 6n plana cikacagini
distintiyor. BM Genel Kurulu 2011-20 yilini

ARCTIKO

BUZDOLAPLARI

* Paslanmaz celik kolay temizlenebilir ic yapi

* Cok bolmeli i¢ kapi sayesinde sicaklik
degisimi minimuma indirilmistir

 Alarm sistemleri (yUksek/dusuk sicaklik, kapi
aclk, prob hata)

« USB ¢ikis portundan cihaz verilerini
bilgisayara kaydetme ézelligi;
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Klcukbakkalkdy Mh. Dudullu Cd
Brandium Residence NO:23/25
R1 Blok D:4 Atasehir/ISTANBUL
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Birlesmis Milletler, “Biyogesitlilik On Yili”
ilan etmisti. Milius, BM Biyogesitlilik On Yili
sona ererken diinyanin on yilin hedeflerinin
codunu kacirdigini séyliiyor. Lambert

ise Agustos ayinda ABD Baskani Donald
Trump’in idaresi tarafindan agiklanan
“Tehlikedeki Tiirler Yasasi”nin nasil
uygulandigina dair 6nemli degisiklikleri ve
belirli tiirlerin gelecedi hakkinda sorulari
tetikledigini savunuyor.

Toprak ve iklim yazar Carolyn Gramling ise
2020’nin sonuna kadar, iklim degisikligiyle
miicadeleye uluslarin ne kadar bagh
olduguna dair tartismalarin artacagina dem
vuruyor. 2015'te Paris iklim Anlasmasi’ni
imzalayanlar, kiiresel Isnmayi 2100

yilina kadar 2 santigrat derecenin altinda
tutmaya karar vermisti. Ancak mevcut
karbon emisyonu azaltma vaatleri,
uluslarin bu konuda ne kadar yetersiz
kaldigini acikca gdsteriyor. Ulkelerin,

Aralik 2020'de giincellenmis emisyon
hedefleri sunmalari gerekiyor. ABD’nin
anlasmadan ayrilmasina yonelik siireg,
Kasim 2020’de sonuclanacak; ancak o ay
ABD’de yasanacak baskanlik segimleri,
lilkenin 2021°de anlasmaya tekrar girip
girmeyecegini belirleyebilir.

Kaynaklar:
https://www.sciencenews.org/article/big-science-
news-stories-2020-yir
https://www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/
surdurulebilirlik/2020-bilimde-atilim-yili

BMS Kimya
guvencesiile
artik
The art of simplicity® e'de

* Standart RS-232, RS485, USB veri ¢ikis sistemleri
« Cihaz ayarlarini korunmast icin digital gtivenlik sifresi

0,1°C gosterge hassasiyeti

« Digital kontrol paneli, ana ekran Uzerinden;
« Cihaz ici sicaklik,

 Ortam sicakligi,

» GUncel tarih ve saat,

* Kompresor calisma durumu,

* Batarya durumu

* Alarm durumlari izlenebilmektedir.

* Kullanici sifreleme modult

* GSM modult
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Agilent

Authorized
Distributor

Laboratuvarinizin
|IQ'sunu Yukseltin!

Laboratuvarinizin kiitle spektroskopisi deneyimi limitli olsa dahi kesinlik, dogruluk ve
guvenilirligini yikseltin. Agilent InfinityLab LC/MSD iQ Sistemi devrim niteligindeki
sezgisel teknolojisi sayesinde laboratuvar ¢alismalariniza odaklanmistir. Gugli
perspektife sahip kiitle spektroskopi cihazlarimizin en yeni lyesi ile ekibinizin UV'den
kitle deteksiyonuna gegisi en hizli ve en kolay yontem ile mimkiin.

Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S. '
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul
T:+90216 5710200 F:+90 216 571 02 02
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Viriis enfeksiyonlari ile bir protein grubu
arasinda, etkili tedavilerin gelistirilmesine
imkan verebilecek bir baglanti ortaya
glkarildi. Harvard Universitesi’nden
arastirmacilar, Argonaute 4 (AGO4)
proteininin viral enfeksiyonlara karsi énemli
bir rol oynadigini ortaya koyan calismasl,
yeterli miktarda AGO4 proteini icermeyen
hiicrelerin enfekte olma ihtimalinin 6nemli
dlciide arttigina ve bu proteinin antiviral
etkisinin ozellikle memeli bagisiklik
hiicrelerinde yiiksek seviyede olduguna
isaret ediyor.

Arastirmacilar, AGO4 seviyesindeki artisin
viriislere karsi korunmak igin bagisikiik
sistemini gliclendirebilecegini ve bdylece
sadece belirli bir virise kars etkili olan
asllar yerine, farkli virtislere yonelik evrensel
tedaviler olusturabilecegini ifade ediyor.

Kaynak: phys.org

NEFES ALMAYAN BiR

CANLI KESFEDILDI '

LiveScience’in haberine gore, Tel Aviv
Universitesinden evrim biyologu Dorothee
Huchon liderligindeki ekip; bir balik paraziti
olan H. salminicola’nin mitokondriyal
genoma sahip olmadigini, dolayisiyla nefes
almasinin yolu bulunmadigini ortaya koydu.

Sonuglari “Proceedings of the National
Academy of Sciences” dergisinde
yayimlanan, H. salminicola’nin mikroskobik
ve genetik incelemesi sirasinda, bilinen tiim
diger canlilarin aksine solunumdan sorumiu
genler dahil parazitin mitokondiyasinda
depolanan DNA'nin kiigiik ama onemli bir
boliimiiniin eksik oldugu fark edildi.

Myxozoa sinifindaki diger bircok parazit
gibi denizanalariyla uzaktan akraba olan
mikroskobik yiiziicii H. salminicola’nin, bir
zamanlar denizanasi atalarina daha gok
benzedigi ancak zaman iginde ¢ok hiicreli
oOzelligini kaybettigi ifade edildi. Myxozoa
sinifindaki canhlarin, hayvanlar aleminde en
kiiciik genomlardan bazilarina sahip oldugu
distindliyor.

Kaynak: tr.sputniknews.com
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Boulder Universitesi’nden Josiane
Broussard’in “negatif etkiler” dedigi, cesitli
arastirmalarla kanitlanmis olan uykusuzlugun
diyabete olan katkisi. Dort ila bes saatlik

bir uyku bile yetersizligi nedeniyle hastalik
riskini ylikseltiyor. Ancak Broussard ve
calisma arkadaslarinin Sleep Dergisi'nde de
acikladiklar gibi bu etki geri dondiirilebiliyor.
Bunun icin de hafta sonunda ortalama olarak
9,7 saat kadar uyumak gerekiyor.

Arastirma cergevesinde katilimcilarin ensdlin
duyarhliklari 6lcilmis. Ensilin duyarlihgi
beden hiicrelerinin ensilin hormonuna

ne kadar iyi tepki verdiginin bir 6lgiti
gosteriyor. Ayrica uzmanlar diyabet riskini
gosteren egilim endeksini (dispozisyon
endeksi) de belirleyebiliyor. Sonuca gore dort
uykusuz geceden sonra ensiilin duyarlig
%23 duserken, dispozisyon endeksi %16
yiikselmis. Hafta sonu uykusu sayesinde
degerler yine normale dénmis.

Kaynak: www.herkesebilimteknoloji.com

Kolesterollii beslenmenin veya her giin bir
yumurta yemenin, koroner kalp hastaligi
riskinin artmasinda etkisi yok. Ayrica, Fin
halki arasinda yaygin olan ve kolesterol
metabolizmasini etkileyen “APOE4”
fenotipiyle de baglantisi bulunamadi.
Arastirma Eastern Finland Universitesi’nde
yapildi.

Kontrol grubundaki Kisiler giinde yaklasik
520 mg yiiksek kolesterole (riinle
beslendiler ve giinde ortalama bir yumurta
yediler. Arastirma; APOE4 tasiyicisi olsun
ya da olmasin, arastirmaya katilan kisilerin
tamaminda yiiksek kolesterol alimi ve
kardiyovaskiiler hastalik riski arasinda
baglanti olmadigini gosterdi. Dahasi;
kolesterol aliminin 6nemli kaynaklarindan
biri olan yumurta tiiketiminin, koroner
kalp hastaligi riski ile iliskili goriilemedi,
ayni zamanda kolesterollli beslenme sah
damarlarin duvarlarinin kalinlasmasiyla
baglantisi bulunmadi.

Kaynak: www.herkesebilimteknoloji.com

GECTIiGImMiz YIL EN
SICAK 2. YIL OLDU

Amerikan Meteoroloji Dairesi’ne gére 1880
yilindan bu yana 2019 yili, 2016’dan sonraki
en sicak ylil oldu. Karadaki ve okyanuslar
lizerinde Ocak’tan Ekim’e kadarki ortalama
sicaklik, 20. yy."in ortalama sicakligi

olan 14,1 dereceden, 0,94 derece daha
yliksek oldu. Diinyanin hemen hemen her
yerinde 2019 yilindaki sicaklik ortalamanin
lizerindeydi. Bu artis ozellikle de Alaska’da,
Kuzeybati Kanada'da, Orta Rusya’da, Giiney
Afrika’da, Madagaskar’da, Avustralya’da ve
Asya’da kendini belli etti.

Sicaklik artisinin devam edecegini tahmin
eden uzmanlar, bunu Arktik bélgedeki ve
Antarktika’daki buz ortistnun kigilmesine,
kuraklik veya kasirga gibi u¢ hava
kosullarina ve karbondioksit gibi sera gazi
emisyonlarina bagliyorlar.

Kaynak: www.sciencealert.com
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ANTARKTIKA’ DAKI
ERIME VE GiZEMLI

Bilim insanlari, Gliney Kutbu’nda buzullarin
altindaki devasa objeyi tespit ettiler. Obje
yaklasik 245 kilometrelik bir alana yayiimis
ve derinligi 848 metreyi buluyor. Bilim
insanlari bu objenin devasa bir asteroidin
kalintilari olabilecegini diisiiniiyor. Eger bu
teori dogruysa, bu asteroit Diinya’daki deniz
canlilarinin yiizde 96’sini ve karalardaki
canlilarin yiizde 70’ini yok eden Permiyen-
Triyas yokolusu’na sebep olmus olabilir.

Gronland’daki buz kiitleleri hizli bir sekilde
¢oziilmeye basladi ve yalnizda 2011-14
yillari arasinda 1 trilyon ton buz kiitlesi bu
sebeple kaybedildi. Dogu Antarktika’daki
Langhovde buzulundan aldiklari verileri
inceleyen bir grup arastirmaci, 2000-2013
yillari arasinda 8 bine yakin géliin olustugunu
kesfettiler. Bunlardan bazilari buzul Gsti gol
olarak tanimlanan altindaki buzun (izerine
cokmesiyle ortaya cikanlar, diger buzullarin
devamligi agisindan biiyik risk olusturuyor.
Antarktika’da yasanan bu degisiklik, son
birkag yilda yogun sekilde yasanmaya
basladi. Buna sebep olan durum ise iklim
degisikligi.

Kaynak: www.happycenter.com.tr
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KOPEKLERIN YASINI
HESAPLAMADA |7
YENi FORMUL |

Kopekler icin 10 yil, insanlar igin 70 yillk
ortalama yasam siiresi kabuliinden hareketle
kopeklerin insan yasi yaygin olarak “kopegin
yasi x 7” formlilliyle hesaplanirken; artik
kopek yasini insan yasina donustirmek igin
bilime dayali yeni bir formiil var.

California Universitesi’nde yapilan calismada
kopeklerin DNA'sinda biyolojik yas icin
gosterge kabul edilen kimyasal degisiklikleri
insan epigenetik saatiyle karsilastirdiginda,
kopeklerin insan yasini bulmanin x7
formiiliinden daha karmasik oldugu tespit
edildi. Gelistirilen yeni formiile gore, bir
kopegin insan yasi “16 x kopek yasinin dogal
logaritmasi (In (kdpek yasi)) + 31”

Yani yeni formiile gore, 2 yasindaki bir kdpegin
insan yasi 14 degil 42; 10 yasindaki bir
kopegin insan yasi ise 68.

Kaynak: www.sciencemag.org

DENiZDEN ‘SAKALLI )
ATE$BOCEGI’ CIKTI #

Alyssa Ramirez adl Kisi, balik avlarken
oltasina tuhaf bir deniz canlis takildi. Once
bir yosun takildigini diistinen Ramirez,
canlinin hareket ettigini gérdii. Amerika’nin
Teksas eyaletinde yasayan Ramirez, ne
oltasinin isinildigini ne de bir zorlamayla
karsilasmadigini belirterek “ilk bakista yosun
takildigini diistindiim. Sonra olmadigini fark
ettim, savasa hazir biiy(ik bir solucan gibiydi.
Uzerinde dikenli kirmizi uglar vardi ve bir
solucan gibi hareket ediyordu” dedi.

Ramirez, deniz canlisinin ne oldugunu
ogrenmek igin fotograf ve videolarini
cektikten sonra Teksas Parklar ve Vahsi
Yasam Departmani’na bilgileri gonderdigini
ifade etti. Uzmanlarin sakalli bir atesbdcegi
ihtimali iizerinde durdugunu kaydetti. insan
cildine nufiiz edebilen killardan gegen gigli
norotoksinler barindiran killi atesbocekleri
bir insani biiyiik dlgiide sersemletebilecek
seviyede tehlikeli.

Kaynak: www.gazeteduvar.com.tr
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ILK KEZ YAPAY
GENOM GELISTIRILDI

Sentetik biyoloji; sadece yasamsal stirecleri  arastiriyorlar. Yani yasamsal siiregleri
incelemek ve arastirmakla kalmaz, saglayan molekiillerin Giretiminden

ayni zamanda bu stireclerin taklitlerini (ilk evreler), bu siireglerin sonlandigi
tiretebilir. Bu anlamda yasamin en 6nemli evreye kadar her basamak ayri ayr
stireclerinden biri bir biyokimyasal ve sirayla degerlendiriliyor. Cansiz
sistemin yenilenmesi anlamina da gelen yapitaslarindan yasamsal sistemlerin
cogalma siirecidir. Max Planck Biyokimya uretildigi evreye kadar degerlendirme
Enstitiisti’nden bilim insanlari, kendi striiyor. Kendini kopyalayabilen, yeniden
DNA ve protein yapitaslarini yeniden uretebilen sistemler icin “asagidan
olusturabilecekleri bir sistem (iretti. yukariya” yaklasimi temel ve deneysel
Sentetik biyoloji alaninda galisma yiriiten bir zorunluluktur. Bilim insanlar yeni
arastirmacilar, yasamsal siiregleri calismalarinda bu deneysel zorunluluktan
“asagidan yukari” gelisecek sekilde dogan engelleri asarak yapay bir yasamsal
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sistem sentezledi.

Max Planck Biyokimya Enstitiisi’nden
Hannes Mutschler ve ekibi, genomun

ve protein sentez mekanizmasinin

taklit edildigi yapay bir sistem tasarlad.
Arastirmacilar laboratuvar kosullarinda bu
iki siireci de ayni anda gerceklestiren bir
sistem olusturdular. Mutschler, “Sistemimiz,
molekiiler bilesenlerin 6nemli bir bolimand
yeniden dretebiliyor” agiklamalarinda
bulundu. Bu tasanim stirecinin baslamasi
icin cesitli molekiiler mekanizmalara

ve besin maddelerine ihtiyag vardir. Bu
yapinin insa edilmesi igin bir kilavuza da
ihtiyag vardir, yapinin tasarlanmasina DNA
molekiili kilavuzluk eder.

Galismanin ytiritiiciilerinden Kai Libicher;
“Daha onceki calismalarin aksine,
sistemimiz gorece uzun DNA genomlarini
okuyabilir ve onlari kopyalayabilir”
aciklamalarinda bulundu. Buna gore
sentezlenen genom disaridan midahale
olmadan kendini kopyalayabiliyor.

Proteinlerin tretimi icin geviri faktorleri
olarak bilinen molekiillerin yapi iginde
bulunmasi gerekir. Bu faktorler DNA'dan
alinan bilginin protein sentezine
aktariimasini saglarlar. Dolayisiyla geviri
faktorleri kendinin bir kopyasini tiretebilen
sistemler igin oldukga 6nemlidir.

Bilim insanlari, tasarlanan yapay sistemin
protein tretebildigini gostermek icin kiitle
spektrometrisini kullandilar. Boylelikle
tiretilen protein miktarini belirleyebildiler.

Bilim insanlan irettikleri yapay genomu
genisletmeyi hedefliyorlar. Ardindan

bu genomu kullanarak zarfli bir sistem
uretmek, sonrasinda minimal bir sentetik
hiicre gelistirmek istiyorlar. Arastirmacilar,
calismalarini karmasik yapay sistemlerin
uretilmesine kadar genisletmeyi planliyor.
ilerleyen siirecte sentetik ve karmasik
yasam sistemlerinin olusumu bizi bekliyor
gibi goriinmekte.

Kaynaklar:

o https://www.sciencedaily.com/
releases/2020/02/200218130501.htm

e https://bilimvegelecek.com.tr/index.
php/2020/02/19/ilk-kez-yapay-genom-gelistirild
i?fbclid=IwAR2KE9PMuJvvi2g9mZIL3bSzeyMBh
FvMb_jy-cSAYBD1A1nzbLQZXVMrtVO
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HAMBURGER
YERSEK Mi OLURUE
YEMEZSEK Mi?

Biyolog Muhyettin SENTURK

Tiiketim aliskanliklarimizin saglhigimiza olan
olumsuz etkileri bilinen aci gerceklerden
biridir. Fakat tiiketimimiz yalniz bize,

insan sagligina degil; hayvan, bitki,
mikroorganizma, mantar velhasil tiim
canlilarin yani, doganin sagligina da
olumsuz yonde tesir etmektedir.

Burada ele almak istedigimiz husus da
tam olarak budur. Biz insanlar hamburgeri
yemezsek biyolojik olarak herhangi bir
aksaklik yasamayiz. Ama yersek, -diger
tlim hazir yiyecekler gibi hamburgerin

de- hem bize hem de dogaya zarar verdigi
artik bilimsel bir gercek haline gelmistir.
Hamburger (ve onun gibilerini) yemeyi
‘aliskanlik’ edinmek sadece bizi degil,
dogay da ‘Oldirmektedir’.

Hamburgerin eti igin yetistirilen biytikbas
hayvanlar, akarsu kenarlarindaki bitkileri
cigner ve cayirlarda otlanarak yesillikleri

yok eder. Burada, doga tahribat
etkenlerinden biri ortaya cikar; ‘yogun’
otlatma. Ekolojik olarak bakildiginda yogun
otlatma, otlatma yapilan yerdeki mevcut
bitkilere dogrudan olumsuz tesir ederken,
bolgedeki hayvan ve diger canlilara da
dolayl olarak olumsuz tesir etmektedir.

Hamburger yemenin ekolojik sonuglarini
ele alacak olursak, sadece canlilara

olan etkisini degil, canlilarin iginde
yasadigi cansiz ortama olan etkisinden

de bahsetmek gerekmektedir. Bilylikbas
hayvanlari beslemede kullanilan samani
veya tahillan dretmek icin sulama yapmak
ve akarsulari yonlendirmek gerektiginden;
bu yonlendirme akarsuyun dogasina ilk
etapta zarar verir. Besi yapilan hayvani
sismanlatmak icin olusturulan besi
alanlarindaki cok miktarda gtibre ise bu
akarsulara karisir.

Otlak alanlari agmak i¢in ormanlari ve diger
dogal alanlari yok etmek kiiresel 1sinmayi
hizlandirir. ‘Yogun’ tiiketim talebine karsi

olarak da ‘yogun’ tiretim arzi meydana gelir.

Yogun (retim de doganin yaralanmasina ve
nihayetinde ‘6lmesine’* sebebiyet verir.

()Aslinda doganin gercek anlamda
olmeyecegi de bilimseldir. Olim insanin (ve
diger tiirlerin) bireysel olarak bu diinyadaki
biyolojik sonudur. Doga ise bir biitiin olarak
yine eski haline donecek, fakat eksikleri
olacaktir; insanoglu gibi... 65 milyon

yil 6nce dinozorlarin basina gelen son,
insan tirtinin de basina gelebilir. Yerkiire,
gecmis tlim zamanlar icerisinde toplamda
bes kitlesel yok olus yasamistir. Nitekim
dinozorlarin yok olmasina sebep olan son
kitlesel yok olus besincisi idi. Hali hazirda
‘insan’ tiirli yliziinden altinci kitlesel yok
olus iginde oldugumuz gercedi ile karsi
karsiyayiz.

iginde yasadigimiz ve bir parcasi
oldugumuz doganin kaybini g6z gore gore
izlemememiz gerekmektedir. Bireysel ve
toplumsal anlamda elimizden gelen her
diizenleme (6rnegin yeme aliskanliklarimiz)
ve diizeltmeyi (koruma calismalari vs.)
yangina su taslyan karinca diisturu ile de
olsa yapmaktan erinmedigimiz takdirde
dogadan olumlu geri doniitler er ya da geg
alinacaktrr.

Kaynaklar:

e Callenbach, E. 2008. Ecology-A Pocket Guide
(Ekoloji-Cep Rehberi). Sinek Sekiz Yayinlari-
Siirdirlebilir Yasam Kitaplari. 2. Basim,
Kaliforniya. (Geviri: Egemen Ozkan, Basim Yeri:
istanbul, 2011).

o Senttirk, M. 2018, Subat. Tikeniyoruz. Bilimoloji
(http://bilimoloji.com/tukenecegiz/).

o http://bilimya.com/hamburger-yersek-mi-oluruz-
yemezsek-mi.html
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BESLENME "
PSIKOLOJisi

Prof. Dr. Y. Birol SAYGI
Beykoz Universitesi

Beyniniz distinceleriniz ve hareketleriniz,
nefesiniz ve kalp atislariniz, duyularinizia
ilgilenir ve uyurken bile 7/24 ok calisir.
Bu, beyninizin siirekli bir enerji kaynag
gerektirdigi anlamina gelir. Bu “enerji”
yedidiniz gidalardan gelir ve o enerjide

ne varsa fark yaratir. Basitce soylemek
gerekirse, ne yediginiz dogrudan beyninizin
yapisini ve islevini ve nihayetinde ruh
halinizi etkiler.

Bir araba gibi, beyniniz de sadece premium
yakit ile en iyi sekilde calisir. Cok sayida
vitamin, mineral ve antioksidan igeren
yiksek kaliteli yiyecekler yemek beyni
besler ve oksidatif strese karsl korur. Viicut
oksijeni kullandiginda iiretilen serbest
radikaller, viicut hiicrelerine zarar verebilir.
Ne yazik ki, premium yakittan baska bir sey
yerseniz beyniniz zarar gorebilir.

Diistik kaliteli enerjiden (rafine edilmis
gidalardan elde ettiginiz gibi) maddeler
beyne ulasirsa, onlardan kurtulmak igin
¢ok az yetenegi vardir. Oregin rafine seker
icerigi yliksek diyetler, beyne zararlidir.
Viicudunuzun insiilin diizenlemesini
kotulestirmenin yani sira oksidatif stresi de
tesvik ederler.

Birgok calisma, rafine sekerlerde yliksek
bir diyet ile bozulmus beyin fonksiyonu
arasinda bir korelasyon ve hatta
depresyon gibi duygu durum bozukluklar
semptomlarinin kotlilesmesi arasinda bir
iliski oldugunu bulmustur.

Beyniniz kaliteli beslenmeden yoksun
birakilirsa veya serbest radikaller ve zarar
verici enflamatuar hiicreler beynin kapali
alani iginde dolasiyorsa, beyin dokusu
hasarina daha fazla katkida bulunursa,
istenmeyen sonuglar olusabilir. iIging olan,
tibbi alanin uzun yillar boyunca ruh hali
ile gida arasindaki baglantiyi tam olarak
kabul etmemesidir. Ancak, giiniimiizde bu
yaklasim degismistir.

Neyse ki, beslenme psikiyatrisinin gelisen
alani, sadece ne yediginiz, nasil hissettiginiz
ve nihayetinde nasil davrandiginiz degil,
ayni zamanda bagirsaklarinizda yasayan
bakteri tiirleri arasinda birgok sonug ve
korelasyon oldugunu bulgulamistir.

www.labmedya.com

Yediginiz yiyecekler nasil hissettiginizi
nasil etkiler?

Serotonin, uyku ve istahi diizenlemeye, ruh
hallerine aracilik etmeye ve agriy1 6nlemeye
yardimc! olan bir nérotransmitterdir.

Serotoninin yaklasik %95’ gastrointestinal
sisteminizde Uretilmektedir. Gastrointestinal
sisteminiz yiiz milyon sinir hiicresi

veya noronla kaplandigindan, sindirim
sisteminizin ig isleyisinin sadece yiyecekleri
sindirmenize yardimci olmadigi anlamina
gelir, ayni zamanda duygularinizi
yonlendirir. Dahasi, bu néronlarin islevi ve
serotonin gibi norotransmitterlerin dretimi
bagirsak mikrobiyomunuzu olusturan
milyarlarca “iyi” bakteriden biy(ik 6lglide
etkilenir. Bu bakteriler sagliginizda 6nemli
bir rol oynar. Bagirsaklarinizin astarini
korurlar ve toksinlere ve “kotli” bakterilere
karsi giiclii bir bariyer saglarlar. iltihabi
sinirlar, gidalarnimiz iyi emilimini gelistirirler
ve dogrudan bagirsak ve beyin arasinda
dolasan sinirsel yollar aktive ederler.

Arastirmalar, insanlar probiyotik
aldiklarinda, probiyotik almayan insanlara
kiyasla kaygi diizeylerinin, stres algisinin
ve zihinsel gériiniimiin iyilestigini
gostermistir. Akdeniz ve Japon diyeti

gibi “geleneksel” diyetleri tipik bir “Bati”
diyetiyle karsilastinldiginda, geleneksel
diyet yiyenlerde depresyon riskinin %25
ila %35 daha diistik oldugunu gdstermistir.
Clinki bu geleneksel diyetler sebze,
meyve, islenmemis tahillar, balik ve deniz
iriinlerinde yiiksek olup az miktarda yagsiz
et ve siit igerir. Ayrica, “Batl” beslenme
diizeninin temelini olusturan islenmis ve
rafine edilmis gidalar ve sekerlerden de
yoksundurlar. Ek olarak, bu islenmemis
gidalarin cogu fermente edilir ve bu
nedenle dogal probiyotikler olarak islev
gorir. Fermantasyon, yiyeceklerdeki
sekeri karbondioksit, alkol ve laktik aside
donustiirmek i¢in bakteri ve maya kullanir.
Yiyecekleri bozulmadan korumak igin
kullanilir ve hos bir tat ve doku ekler.

iyi bakterilerin sadece bagirsaklarinizin
sindirdigini ve emdigini etkilediginden
degil, ayni zamanda ruh haliniz ve enerji
seviyenizi de etkiledigi distincesi son
yillarda giderek 6nem kazanmaktadir.
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Yeni Nesil Yiiksek Performansli Sivi Kromatografi
(HPLC/UHPLC)

« 216 vial kapasiteli sogutmali otodrnekleyici
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i-Series Plus
Prominence-i / Nexera-i / Nexera-MT

Yeni Nesil Yiiksek Performansli
Sivi Kromatografi (HPLC)

Prominence-i (440 bar)

Standart prosedurli kantitatif testler, sentetik bilesiklerin kontrolU gibi calismalar igin
tasarlanmig HPLC sistemi. Kapladigi alanin klcuk olmasi, sistemlerin ydnetimini ve tasinmasini
kolaylastirir. Kolaylikla Nexera-i sistemine upgrade edilebilir.

Nexera-i (660 bar)

llac disoltsyon testleri gibi multi-analitli calismalar icin tasarlanmis UHPLC sistemi.
Otomatik Numune Ornekleyiciye toplam 216 standart vial yerlestirilebilir ve kullanicinin analiz sirasinda
bile numune eklemesini saglayan bir dogrudan erisim mekanizmasina sahiptir.
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Osman EREN
Gida Yilksek Miihendisi

LAKTOZSUZ SUT

Bilimin ve bilim insaninin birgok amaci
olabilir; ama bunlardan biri de kesinlikle
sorunlara ¢dziim bulmaktir. EGer bir
sorunu-zarar vermeden- bertaraf
edebiliyorsa bunu yapmalidir. O sorunu
gormezden gelin demek dogru bir yaklasim
degildir. Mesela hepinizin bildigi gibi

bazi insanlar sit ictikleri zaman laktozu
sindiremediklerinden dolay bir siskinlik,
hazimsizlik, bulanti gibi seyler olur. Bunun
sebebi ince bagirsakta laktozu parcalayan
laktaz ismindeki enzimin eksikligidir. Laktaz
enzimi, laktoz isimli siit sekerini glukoz ve
galaktoz'a parcalar. EGer viicudumuzda bu
pargalanma olmazsa; siskinlik, hazimsizlik,
bulanti gibi seyler gorilir.

Bilim insanlari, bu sorunu ¢dzmek icin
paketleme esnasinda siite laktaz ilave
edip laktozun pargalanmasini saglarlar. Bu
sayede siitlin sindirimi, laktoz int6leransi
olan kisilerin ok biyiik kisminda
gerceklesir ve siit gibi cok faydal bir

tiriin tiketebilir hale gelir. Piyasada
kolaylikla laktozsuz siitler bulunabilir; hatta
bebekler igin mamalar da bulunur. Laktoz

intolerans yetiskinlerde gok daha fazla
olup bebeklerde bu sorun nispeten azdir.
Ayrica kuzey Avrupa halklarindan giineye
ve Asya halklarina dogru gidildikge laktoz
intélerans! artar. insanlari yanlis yénlendirip
(Laktoz int6leransi cogu kiside laktozsuz
stit tiiketmekle giderilebilen bir sorundur)
s(it tiiketmeyin, siit yerine baska Uriinler
mevcuttur demek dogru bir yaklasim
degildir. Ve ayrica bu alanda herhangi bir
uzmanhgi-egitimi olmayanlarin verecegi bir
tavsiye de degildir.

Dipnot olarak belirtelim ki laktoz intoleransi
olanlar yogurdu genellikle rahat sekilde
tiiketebilirler; ¢linkii yogurt olusurken
laktoz pargalanir; tipki bagirsaklarda oldugu
gibi. Fakat yogurt ve siit %100 bir birinin
yerini tutan Griinler degildir.

Ayrica tat olarak siitii daha tiiketilebilir
bulanlar olacaktir o nedenle siitii igilebilir
hale getirmek daha uygun bir bilimsel
yaklasimdir ve (ir(in yelpazesini gelistirmek
daha az iiriin sunmaktan iyidir. Laktoz
intbleranst ile st alerjisi bir birine
karistinlmamalidir. Siit alerjisi Kazein isimli
bir siit proteininden kaynaklanip genelde
inek st icirilen bebeklerde gorlilir; fakat
yetiskinlikie de ortaya ¢ikabilir.

Laktaz enzimi eger yeterli seviyede
mevcutsa, laktoz (yani siit sekeri) galaktoz
ve glukoz isimli daha alt sekerlerine
parcalanir. Bu galaktoz ve glukoz bagirsak
cidarindan hiicre icine dogru emilir ve
herhangi bir sorun olusturmaz; fakat eger
pargalanma olmazsa laktoz bagirsaktan
hiicre igine giremez; ¢linki hiicre igine
giremeyecek kadar biiy(iktiir ve laktoz
hiicerelere osmotik bir basing uygular.
Ayrica bagirsak bakterileri laktozu fermente
ederek cesitli gazlar ve kisa zincirli yag
asitleri meydana getirirler ve bu durum
cesitli sorunlara neden olur.

Laktozsuz siitlerde laktoz (yani stit sekeri)
galaktoz ve glukoza parcalandigindan otiirti
icildiginde daha tatli olarak algilanabilir.
Bunun sonucunda acaba siite seker mi
ilave edilmis gibi bir dlisiince olusabilir;
ama icine ilave edilen herhangi bir seker
yoktur. Laktoz intdleransi sonucu meydana
gelen diarenin protein emilimini de
azalttign belirtilmis olup vitamin emilimi
lizerine ise herhangi bir etkisinin olmadigi
kaynaklarda belirtimektedir. Gebelikte
fetiiste laktaz enzimi bulunmayip doguma
yakin dénemden itibaren artar ve bu artis
bebeklik doneminde de devam eder daha
sonra yavas yavas azalrr.

Laktaz eksikligi dogustan olabilecegi gibi
(genetik olarak enzim (retimi kodlanmaz)
daha sonra sindirim sistemi rahatsizliklari

www.labmedya.com

ve beslenme bozuklugu yiiziinden de
olusabilir. Bir kez daha belirtelim ki,
laktozsuz drtinlerin tiiketimi ile dahi laktoz
intdleransi sikayetlerinin kaybolmadig
kisiler/bebekler olabilir. Fakat bu oran gok
diistiktiir. Ayrica farkl bagirsak problemleri
de laktoz intoleransini tetikleyebilir ve

bu rahatsizliklarin ortadan kalkmasiyla
sorun diizelebilir. Eger laktoz intdleransi
sikayetleriniz varsa ve laktozsuz iiriin
tliketerek dahi bu sorun diizelmiyorsa
yapacagdiniz en iyi sey bir doktora
gortinmek olacaktir.

Bazi yabanci kaynaklarda tilkemizde laktoz
intolerasninin %70-80 civarinda olduguna
dair veriler mevcut ise de tlkemizde
yapilan calismalar bu oranin daha az
oldugu (%40-50) ve kesin olarak laktoz
intdleransinin belirlendigi kisi sayisinin ise
% 2-3 oldugu belirtiimektedir. Yukarida

da ifade ettigimiz gibi laktoz int6leransina
sahip oldugunu diisiinen; ama bu konuda
kesin teshis alamayan kisilerde sorun siit
alerjisi veya farkli bagirsak problemlerinden
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica diizenli sekilde
s(it tiiketilerek sonradan ortaya cikan
laktaz eksikligi sorunu ¢oztilebilir. Laktoz
intdlerans igin stit ve st Griinleri yerine
farkli besinlerin tiiketilmesi tavsiye edilse
de siit-yogurt gibi Griinlerin tiiketilmemesi
halinde ortaya gikacak sorunlar ve besin
eksikligi cok daha dnemli hastaliklara
neden olacaktir kaldi ki dogada bunlarin
yerini tutacak her hangi bir besinde
acikgas! bulunmamaktadir.

Laktozun disarida parcalanip laktozsuz siit
olusturulmasinda siittin herhangi bir besin
6gesinde azaima meydana gelmemektir.
Normal siitlerle tamamen ayni olup
sadece bagirsaklarda olan islem disarida
yapiimakta ve bu durum, laktoz int6leransi
olan Kisilerin siitii sindirmelerine yardimel
olmaktadir.

Gida/beslenme alani agikgasi spekiilasyona
¢ok aclk ve hassas bir mevzu. Bu konu
yliksek diizeyde poplilarite sagladidi icin
uzmani olan-olmayan herkes tarafindan
konusulmakta ve maalesef bilimden

ve gerceklerden uzak séylemlerle halk
yanlis yonlendirilebilmektedir. Bu konuda
miiracaat edecegimiz kisiler bu alanda
egitimi olan ve sadece bilimsel hakikatler
dogrultusunda-kanita dayali sekilde
konusan/yazan kisiler olmalidir. Ellerinde
hichir bilimsel delil olmadan; hatta biitiin
iddialarini ¢tiriiten on binlerce makale-
dergi-kaynak olmasina ragmen bu
alanda asllsiz sdylemde bulunan Kisilerin
safsatalarina litfen kulak asmayin.

Tek yolunuz bilim olsun!
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degisikliklerin 6nlemesini ierir. Hastanin
rahatsizigina gére yumusak ya da sert
olarak kisiye 0zel yapilarak tek geneye
yerlestirilen ve diizenli olarak uyumadan
oOnce takilan bu apareyler dis gicirtisi
nedeniyle dise zarar verecek her turlli
olumsuz etkiyi ortadan kaldirmaya yarar.

Dis apareyleri, dis gicirdatma sonucu
meydana gelebilecek dis minelerinin

Benim adim

Uyku esnasinda olusan ve ¢eneleri cok
kuvvetli olarak birbirine stirtmenin ve disleri
gicirdatmanin tilkemizde goriilme sikligi
%20’lere kadar ulasti. Bruksizm ile ilgili
arastirmalar dis gicirdatmanin sebebini
merkezi sinir sistemi rahatsizigindan ileri
geldigini gosterirken, bazi arastirmalar ise
dis gicirdatmanin sebebini asir duygusal
hassasiyet, sinir, stres, kuruntu, dengesiz
beslenme hareketsizliktik ve her seyi
kontrol altinda tutma hissinin gece disa
vurumu olarak tanimlamaktadirlar.

Dis sikma ve gicirdatmanin birgok

nedeni var ve bu nedenler arasinda;

stres ve kisisel Ozellikler, uyku diizeni,

uyku esnasindaki solunum bozukluklari,
travmatik yaralanmalar, merkezi

sinir sistemi rahatsizliklari, yasadisi

ilag kullammi (ekstazi), ilag tedavileri
(seratonin), alkol, kafein ve sigara kullanimi
gibi faktorler sayilabilir. ‘Bruksizm’ en sik
gortlen uyku bozukluklarindan, uykuda
konusma ve horlamadan sonra 3. sirada
karsimiza cikiyor. Hastalar genellikle dis
gicirdathiginin farkinda bile olmuyor. Hasta
bize ancak dislerde hassasiyet, asinma,
sallanma ve kirilma, dis sinirlerinde o6lim,
cevre dokularda yaralanma, ¢ene eklem
rahatsizliklari, bas agrisi ve fonksiyon
bozuklugu gibi durumlarda geliyor. Hastanin
esi ya da yakinlari da bu durumdan rahatsiz
oluyorlar.

Di$ GICIRDATMAMANIN

GARESI VAR

Uygulanan tedavi metodu ¢ogunlukla
kisiye dzel yaptigimiz gece plaklariyla

ya da ortopedik apareylerle ( splint)
aktivitenin kontrol altina alinmasini ve
meydana gelebilecek patolojik veya fiziksel

EC 160 CO, Inkibatdri
P nuve.com.tr

asinmasi, dislerin sallanmasi ve hatta dis
kayiplarini onlemeye yardimei olur; ancak
dizenli kullamm sarttir. Bununla birlikte
dis gicirdatmanin altinda yatan diger stres
kaynakli problemler igin de bir uzmandan
yardim almakta fayda var.

Dis gicirdatma belirtileri
e Sabahleyin kalktiginizda yanaklarinizda
agr varsa,

pis sacLici | LabMedua | 17

Dis Hekimi Recep ESKAR
Hospitadent Dis Hastanesi
Yonetim Kurulu Uyesi

e (Cene hareketlerinde kisitlilk
hissediyorsaniz,

e Agzinizi rahat agamiyorsaniz, actiginizda
agr varsa ve giin icinde de adri devam
ediyorsa,

e Kulaga ve basa yayilan agrilariniz varsa,

¢ Agiz agma kapama sirasinda zorlugun
disinda “klik, klak” gibi sesler ¢ikiyorsa,
uykuda dislerinizi gicirdatiyor olma
ihtimaliniz gok yiiksek.

nuve

|labwatuvar & sterilzagyon tekroio]is
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COCUKLARIN DERS CALISIRKEN

YEMEK YEMESi OBEZITEYE
ZEMIN HAZIRLIYOR

Merve 0Z / Uzm. Klinik Psikolog Uzm. Diyetisyen

Sizde; cocugum ders calisirken meyve, neden oluyor. Ders calisirken yemek yeme ~ DUYGUSAL YEMEGi TETIKLiYOR vermesidir. Kisi, lizgiin ya da stresli oldugu
kek, borek atistirsin diye ¢alisma masasini davranisini 6grenen gocuk sonrasinda bu (G0 YANI OlUMIU duyguyu ortaya gikarmak
yiyeceklerle dolduran ebeveynlerden davranigi stirddrtyor. Ders calisirken yemek yeme aliskanliginin icin yemek yer. Cocuklar da ag olduklari
misiniz? Gocuklar diistiniilerek yapilan Uzun siiren egitim hayati boyunca ders olusmasi uzun donemde duygusal yemeyi icin degil, sadece ders calismayi zevkli hale
bu davranis gocugun ders calisma ile calisirken yemek yeme davranisini devam tetikliyor. Duygusal yeme; kisinin acliktan getirmek icin yemek yiyor. Cogu zaman
yemek yeme arasinda baglanti kurmasina ediyor. ziyade olaylara yemek yiyerek tepki derse odaklandigi icin dniindeki yiyeceklere

odaklanamiyor ve neyi, ne kadar yedigini
bilmiyor. Meyve tabaginin ya da kuruyemis
késesinin bittigini, tekrar almak icin
uzandiginda fark edebiliyor. Ya da yiyecege
odaklandigi igin verimli ders calisamiyor.
Oniindeki yiyecekler cocugun calisma
verimini diisdryor.

=, = - .
23 Kimberly-Clark FAZLA KiLO KAGINILMAZ OLUYOR
B FESSIONAL Oturarak g¢alismanin getirdigi

hareketsizlikle, ders calisirken yenilen
urkiye Yetkili Distributoru atistirmaliklardan gelen fazla kalori

sonucunda obezite riski de artiyor. Ayrica

duygusal aclik nedeniyle cocuk ¢cozemedigi
Laboratuvarda dogru korunma igin

,— bir problemin yarattigi stresi, bir parga
q@?%w clveni secin

meyve alarak ya da birkag ceviz yiyerek
bastiriyor. Duygusal yemeyi bu sayede
ogrenerek ders calisma haricindeki diger
stres yaratan alanlara da bu aliskanligi
ekliyor. Gocuklarin metabolizmasi fazla
calistigi icin bu dénemde obezite ile

yliz yiize kalmasa bile hayatinin diger
noktalarinda, yasin artisi ile birlikte
yavaslayan metabolizma obeziteyi su
Uistline gikabiliyor.

YEMEK YEME DAVRANISI
COCUKKEN BASLAR

Bliyiigunce, kiiglikken 6grenilen davranislar
stirdiiriilir. Bu nedenle sebze yemek,
sadece yemek masasinda yemek yemek,
kahvalti etmek gibi davranislar cocuk

yasta dgretilmelidir. Gocuklara dgretilmesi
istenilen davranislar, oncelikle ebeveynler

v/ EN 455 MDD 93/42/EEC Class | tarafindan uygulanmalidir. Sebze yemeyen
bir ebeveynin ¢ocuguna sebze yemelisin
V' EN-374 PPE 89/686/EEC CAT Il gibi bir nasihatte bulunmasi gocuklarin
v AQL1H davranisi benimsemesinde ¢ok da faydall
g olmayacaktir. Giinkii cocuklar davranislari
V' Lateks Icermez gozlemleyerek Ggrenirler.
vV Gida Temas Uygunlugu

ALISKANLIKTAN KURTULMAK
iGiN...

Eger cocugunuz ders calisirken masasinda
yiyecek olmadan calisamiyorsa bu
davranistan vazgecene kadar salatalik,
marul, havug gibi su orani yliksek
yiyecekleri verebilirsiniz. Cocugunuzun 40-
ist n Yol kak No:3 3484 45 dakika calistiktan sonra ara vermesini
Asn?r?é%e /O,\;Jaﬁgpz / igc-)riﬁ BSLO Iob I I l O r k@ r isteyebilirsiniz. Ve ara verdiginde istedigi
t: +90 216 988 60 15 yiyecegi yemesine izin verebilirsiniz.

f: +90 216 988 60 28 www.labmarker.com | info@labmarker.com Su @gme all$kanllg| Gok zor 0 |u$u.y or.
Su icme aliskanhigini kazabilmesi adina

cocugunuzun calisma masasinda mutlaka
su sisesi olmalidir.
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CIGIR ACAN DENEY:

FIZIKCILER ATOMLARI TEK TEK YAKALIYOR .

OTAGO UNIVERSITESI ARASTIRMACILARI

BIREYSEL ATOMLARI YERINDE“TUTTULAR” VE DAHA ONCE GORULMEYEN

KUANTUM FiZIGINDE iLK KEZ,

KARMASIK ATOMIK ETKILESIMLER GOZLEMLEDILER.

Otago Fizik Bolimii'nde bir araya

getirilmis lazerler, aynalar, vakum odasi ve
mikroskoplar gibi sayisiz ekipman ve gok
fazla zaman, enerji ve uzmanlik, ok sayida
atom iceren deneylerden istatistiksel
ortalama alma sayesinde anlasilan bu
kuantum stirecini arastirmak igin gerekli
malzemeleri saglad.

Deney, mikroskopik diinyaya daha 6nce
gorilmemis bir bakis agisi sunarak mevcut
bilgileri gelistiriyor ve arastirmacilari
sonuglarla sasirtiyor. Otago Fizik
Boliimi’'nden Dogent Mikkel F. Andersen;
“Metodumuz, yaklasik bir tost makinesi
Olciisiinde, hiper bosaltilmis (vakumlanmis)
bir odada yliksek derecede odaklanmis
lazer i1sinlan kullanarak ti¢ atomun;
Kelvin’in yaklasik milyonda bir sicakligina
tek tek yakalanmasini ve sogutulmasini
igeriyor. Olgtiigiimiiz kontrollii etkilesimleri
uretmek igin atomlar iceren tuzaklari
yavasca birlestiriyoruz "diyor.

Ug atom birbirine yaklastiginda, ikisi bir
molekiil olusturur ve hepsi siiregte salinan
enerjiden bir tepme alir. Bir mikroskop
kamerasl, islemin biy(ttiimesine ve
gortintilenmesine izin verir. Denemeye
onctillik eden Doktora Sonrasi Arastirmaci
Marvin Weyland; “Iki atom tek basina

bir molekiil olusturamaz, kimya yapmak
en az iic atom gerektirir. ilk seferki
calismalarimiz izolasyonda galisiimis temel
stirecti ve biiylik atom bulutlarinda 6nceki
olctimlerden beklenmeyen birkag sasirtici
sonug verdidi sonunda anlasildi” diyor.
Ornegin, arastirmacilar bireysel islemlerin
kesin sonucunu gorebildiler ve iki atomun
deneyi birlikte biraktigi yeni bir siireg
gozlemlediler. Simdiye kadar, birgok atomla
yapilan deneylerde bu ayrinti diizeyini
gbzlemlemek imkansizdi. Weyland soyle
ekliyor; “Bu molekiiler seviyede calisarak,
artik atomlarin birbirleriyle nasil carpistigi
ve tepki verdigi hakkinda daha fazla sey
biliyoruz. Gelismeyle birlikte bu teknik,
belirli kimyasallarin tek molekiillerini
olusturmak ve kontrol etmek igin bir yol
saglayabilir”.

Andersen, teknigin ve detay seviyesinin
kuantum fizigi diinyasinin disindakilerle
anlasiimasinin zor olabilecegini kabul
ediyor; ancak bu bilimin uygulamalarinin
toplumu, daha 6nce modern bilgisayarlari
ve interneti miimkiin kilan kuantum
teknolojileri kadar etkileyebilecek
gelecekteki kuantum teknolojilerinin
gelistirimesinde yararl olacagina inaniyor
ve stzlerine sunlari ekliyor;

“Daha kiiclik ve daha kiigiik 6icekte insa
edebilmek (izerine yapilan arastirmalar,
son on yilda teknolojik gelismenin
cogunu giiclendirdi. Ornegin, bugiiniin
cep telefonlarinin 1980’lerin stiper

bilgisayarlarindan daha fazla bilgi islem
giiciine sahip olmasinin tek nedeni

budur. Arastirmamiz; miimkiin olan en
kiiclik 6lcekte, yani atom 6lgedinde insa
edebilmenin yolunu agmaya calisiyor

ve kesiflerimizin gelecekte teknolojik
gelismeleri nasil etkileyecegini gérmek beni
heyecanlandiryor”.

Deney bulgulari, su anda bu fenomeni
aciklamak icin yetersiz olan diger
deneylere ve teorik hesaplamalara kiyasla
bir molekil olusturmanin beklenenden
cok daha uzun siirdiigini gosterdi.
Arastirmacilar tutarsizi§i agiklayabilecek
mekanizmalar onermekle birlikte, bu
deneysel kuantum mekanigi alaninda

LABORATUVAR CiHAZLARI

CALKALAMALI
INKUBATORLER

Sirktilasyonu sayesinde homojen sicaklik dagilim...

NCI SERISI

ivedik 0.S.B. 0z Ankara Sanayi Sitesi 1464 (675).

Sokak No. 37 Yenimahalle
Telefon

- ANKARA / TURKEY
: 490 312 395 66 13 / +90 312 395 66 01

Faks : +90 312 395 66 93 - info@nukleonlab.com.tr

Ozel geligtirilmis
Niikleon™ yazilim,
Dokunmatik Ekran.
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daha fazla teorik gelisime ihtiyag oldugunu

vurgulamaktadirlar.

Kaynaklar:

L. A. Reynolds et al. Soguk Atom Triadlarinda

Carpisma Dinamiginin Dogrudan Olgiimi, Fiziksel
inceleme Mektuplari (2020). DOI: 10.1103 /
PhysRevLett.124.073401

Fiziksel inceleme Mektuplari / Otago Universitesi
www.bizsiziz.com/physicists-grab-individual-atoms-in-
groundbreaking-experiment/Ceviri: Simge Kara

www.nukleonlab.com.tr
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Dilin nasil ortaya ciktii ile ilgili iki temel
goris vardir. Bunlardan ilki, dilin yavas
yavas gelistigidir. Bir digeriyse dilin

gen mutasyonuyla insanlara aktarildigi
yoniindedir. Bu gen aktarimi sayesinde
insanhgin dili hizlica dgrendidi distindlir.

www.labmedya.com

INSANLARIN

« B \g\ KONUSTUGU iLK DiL

NASIL OLUSTU?

Peki, isler gercekten de bdyle mi oldu,
insan dili nasil gelisti? Gelin bu sorulara
birlikte yanit arayalim.

Cok uzun yillardan beri Chomsky gibi bilim
insanlari, dilin nasil gelistigini arastiryor.

LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK
iISTIYORUZ.

TUm proses ve analizlerinize ¢6zim
Uretmek icin yaninizdayiz.

1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °C'ye
kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kamar
Firinlar, Tap Firinlar, Split Firnlar,
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontr
Firinlar ve fazlasi...

f

L

alser

Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara
t:+90 312 257 13 31 f: +90 312 257 13 35
www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com

Yapilan arastirmalar, dilin bugiinkii haline
gelene kadar birgok evrim gegirdigi
y6niinde sonuglar ortaya koyuyor. Ornegin
magaraya cizilen sekil ve figtirler, iletisimin
bir drnegi. Bilim insanlari, modern insanligin
bilissel bir kapasitesi oldugunu savunuyor.
Bu kapasite, diger tiirlerin yapamadig
karmasik dil bilgisini anlayabiliyor.

Basitce sdylemek gerekirse modern

insan, iki dilsel simgeyi birlestirebiliyor.
Yani modern insanlar, yirtic bir hayvan
geldigi zaman atilan ¢ighgin bir uyari cighg
oldugunu anlayabiliyor. Burada gegen
‘modern insan’ kavrami, ‘homosofiyens’
olarak nitelendirilebilir.

TEK GEN MUTASYONU

Basta da dedigimiz gibi bir diger gorlisse
dilin, modern insanin atasi olan insansi
birey tarafindan digerlerine aktanldigidir.
Bu genin halk arasinda yayiimasi da

dilin olusmasina imkan vermistir fakat
arastirmacilar, bu teze bir antitez olarak
dilin yavas yavas gelistigini savunmaktadir.

Cedric Boeckx ve Brilksel Serbest
Universitesi’nden arastirmacilar, dil
hakkinda birtakim arastirmalar yaptilar. Tek
gen mutasyonunu ele alan arastirmacilar,
hipoteze Karsilik olarak bir antitez Girettiler.
“Insan dili; tek gen mutasyonu sayesinde
var olmus olsaydi dil, bugiinkii konumunu
alamaz ve gelisemezdi” diyen ekip, dilin
yavasca gelistigini savunuyor.

Pedro Tiago Martins, “Kelimelerin
birlesmesinin 6zelliklerinden, birlesmenin
ortaya ¢ikmasina yol agan evrimsel
adimlarin sayisini elde etmek mimkiin
degildir. Kelimeleri birlestirmek icin

basit bir yol vardir. Kelimeler anlamli bir
sekilde iliskili degildir ve her kelime farkli
diizeylerde dikkate alinir. Bunun sonucunda
herhangi bir karmasik dzellik icin boyle
basit evrimsel senaryolar tiiretmenin
highir yolu yoktur. Kisacas! dil, tek gen
mutasyonuna ugramamistir” dedi.

Arastirmacilar, insan dili kadar karmasik
bir seyin evriminin zamanla oldugunu
savunur. Bu arastirma yapilirken birgok
yan bilimden yani ndroloji, genetik, bilissel
bilim, karsilastirmali biyoloji, arkeoloji,
psikoloji ve dilbilim alanlarindan yardim
alinmis. Yapilan arastirma sonucunda tek
gen mutasyonunun dilin gelismesine katki
saglamadigi sonucuna ulasiimis.

Kaynaklar:
www.webtekno.com/ilk-dil-nasil-olustu-h85875.
html
phys.org/news/2020-02-human-language-evolved-
gradually.html
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gérilmemis basitlik, kolaylik ve dogruluk getiriyor.
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KOK HUCRE TEDAVISI
KOZMETIK AMACLARLA

KULLANILABILIR MI?

YUZ GENGLESTIRME

“Facelift” icin Kok Hiicre Uygulamasi
Kok hiicre facelift, hyaluronik asit dolgu
maddelerini (Restylane ve Juvederm),
(hyaluronik asit viicutta dogal olarak
bulunur) kok hiicrelerini ve PRP
(trombositten engin plasma) igeren
kisisellestirilmis, kalici ameliyatsiz bir
yontemdir.

Yiizil genclestirme tedavisi amaciyla
kok hiicre verilmesi ylizdeki kinsikliklari
diizeltmek, cilt dokusunu iyilestirmek,
cilt hacmini diizeltmek ve cildin yapisini
iyilestirmek, cildin cevresel faktorlerden
zarar gormiis katmanlarini yenilemek
ve cilt hacmini diizeltmek olup cildi

KOK HUCRE TEDAVISI BIRCOK HASTALIGIN
TEDAVISINDE KULLANILAN BiR YONTEMDIR.

PEKI,

KOK HUCRETEDAViSi KOZMETIK

AMACLARLA KULLANILABILIR Mi?

genclestirmeyi amaglamaktadir. Kisinin
kendi kok hiicreleriyle, PRP ve dermal
dolgu maddelerinde bulunan (kok
hiicreler icin bir matris saglayan) bliyiime
faktorlerinin yaninda kok hiicrelerin kanda
bulunan trombositler ve diger biiyiime
faktorleri ile birlestirilmesi, yeni kollajen
Uretimini tetikleyerek daha sert, piirlizsiiz
ve daha geng goriinen bir cilt elde
edilmesini saglar.

Kok hiicrelerle yiiz germe, herhangi

bir kesiye gerek kalmadan ve cildin
kaldinimasina yardimei olan tam bir yiiz
genclestirme prosedriidiir. Ana islev,

hem gen¢ konturu hem de yiiz seklini

eski haline getirmekir. Diger bir amag ise
hem yaslanma siirecinin hem de giinese
ve ¢evreye maruz kalmanin neden oldugu
cilt kalitesini ve renk diizensizliklerini
iyilestirmektir. Bu prosediirii uygulamis olan
hastalar siklikla botoks ve kozmetik dolgu
enjeksiyonu gibi diger bakim prosediirlerine
olan ihtiyaci dnler veya belirgin sekilde
azaltr.

Prosediiriin islevi, yetiskin mezenkimal
kok hiicrelerin rejeneratif kapasitesine
dayanir. insan viicudunu olusturan yiiz
trilyon hiicre arasinda kok hiicreler

en onemli kategoridir. Bunlar, viicutta
uzmanlasmis ve belirli bir hiicre tipi olma
ve asinmis ve hasar gormiis hiicrelerin
yerini alma potansiyeline sahip birkag
hiicre arasindadir. Stromadaki adipoz veya

yag dokusu gevresinde ¢ok sayida kdk
hiicre bulunur. Kok hiicreler cikarildiktan
sonra ya da yag olmadan viicut bolgelerine
nakledildiginde; arastirmalar, nakledilen
bolgede yeni doku olusturmaya yardimel
olduklarr ve bu yeni alanlarda biiyiidiklerini
ve hayatta kaldiklarini gostermistir. Kok
hiicrelerin yenileyici ozelliklerini tek basina
veya transplante edilmis yag ile birlikte
kullanarak bu dokularin hayatta kalmasinda
belirgin bir iyilesme meydana gelir.

Kok hiicre facelift'i benzersiz ve diger

yag nakli prosediirlerinden farkli kilan
ozellik; otolog (kendiliginden) izole edilmis
kok hiicrelerin ve/veya hyaluronik asitin,
nakledilen yag ve/veya otolog Biiylime
Faktorleri (PRP- Platelet Rich Plazma olan
alanlara yerlestirilebilmesidir.

Bu, kok hiicrelerin ve yag dokularinin
hayatta kalmasina ve kaybedilen yaglari
geri kazanmak igin gerekli dokunun
bilyiimesine, yiiziin hacmini arttirmasina
ve cildin hem kalitesini hem de dokusunu
iyilestirecek cilt unsurlarina yardimei
olabilir.

Kok Hiicre Facelifti benim igin uygun
mu?

Yaslandikca cildimiz ve viicutlanimiz
yavasca dedismeye baslar. Bu
degisikliklerden bazilar ciltte renk
degisikligi, dermisin incelmesi ve/veya
hacim kayb, kollajen azaldikga goriinim
sarkmasi ve incelmesi, kaz ayaklarinin
gorlinmeye baslamasi, cilt elastikiyetinin
azalmasi, cilt dokusu degisir ve genellikle
daha az pliriizsiiz hale gelmesi, yliziin
yipranmasl, yorgun veya sarkik griinmeye
baslamasidir.

Piyasada mevcut sayisiz secenekle,

sizin igin dogru olani segmek zor olabilir.
Kozmetik cerrahi bir secenek olabilir, ancak
bazilari i¢in biraz sert ve sonuglar bazen
“dogal” gortinebilir. Kendi hasat edilmis
yag dokusu ve/veya hyaluronik asit dolgu
maddelerini kok hiicrelerinizle ve PRP ile
kendi viicudunuzdan birlestirerek; genclerin
hacmi ve gorlinimii 6zenle restore
edilebilir ve kalici olarak tazelenmis, rahat
ve dinlenmis bir gortiniim elde edebilir
(normal yaslanma siirecine dayanmaz).

Bu prosediiriin geleneksel bir yag
greftleme veya yag transferinden farki
nedir?

Yag grefti veya Lipo Transferi, yagi bir alana
transfer etme islemidir; ancak kok hiicreler
doku stroma icinde “kilitlenir”. Gergek kok
hiicre yiiz gerdirmeleri, kok hiicreleri yagin
kendisinden izole eder ve ardindan kok
hiicreleri istenen alana yeniden sokar.

Yara iyilesmesi zaman alir mi?
Hastalarin biyik cogunlugu, yaslanma
stirecinin ciddiyetine ve Kisiye 6zel
olusturulan prosediire bagl olarak, yiiz
germe prosediriinden 3 ila 10 giin
arasinda herhangi bir zamanda iyilesir. Yag
numunesinin sismesi ve drenaji birkag giin
devam edebilir.

KOK HUCRELERLE TM viicut
GENGLESTIRME

Viicudun canlandirma, yaslanmaya karsi
koyma ve yeniden enerji verme yeteneginin
dogasinda olan kapasitesini kullanarak;
refahinizin neredeyse her yoniinii
intravendz (IV) infizyon yoluyla uygulanan
kendi kok hiicrelerinizle etkileyebiliriz. Bu
yontem; kok hiicrelerin kanin aktigi her
yere yayllmasini saglar, tam anlamiyla
viicudun hiicrelerini yenileyici yararlariyla
yikar. Kok hiicreleriniz; organlarda ve
dokulardaki bozulmayi yeniden olusturma,
genclestirme ve tersine cevirme dogal
yetenegine sahip oldugundan etkisi
birgok sekilde gorilebilir ve hissedilir.
Artan canlilik ve genglesme hissi, zihinsel
netligin artmasi, sag kalitesinin artmasi
ve sagin kalinlasmasi, artan libido/

istek artisl, cilt dokusunun iyilesmesi,
uyku kalitesinde artma, dayaniklilikta

ve giiclenmede artis, daha verimli
metabolizma, bobrek fonksiyonunda
iyilesme, hormon seviyelerinde diizelme
gozlemleyebileyeceginiz sonuglardandir.

SAC DOKULMESINDE KOK HUCRE

Sag dokiilmesi, 35 yasindan sonra
erkeklerde sik goriilir. Erkekler bu
durumdan muzdarip birincil aday olsa da,
kadinlar da sag dokilmesi ile ugrasmak
zorunda. Belki de erkekler kadar belirgin
degildir ve tamamen kel olma olasiligi
kadinlarda daha az goriiliir, ancak bu
herkesi etkileyebilecek bir sorundur.
Stresten, alopesiden (kellik), erkek veya
kadin tipi kellik olarak bilinen kalitsal bir
duruma kadar sa¢ dokilmesinin cesitli
nedenleri vardir. Sag dokiilmesinde

bir tedavi olarak yagdan tiiretilmis

kok hiicrelerin kullaniimasi, sach deri
hedeflenerek sagin yenilenmesinin
diizenlenmesi ve korunmasinda olumiu
sonuglar verir. Sorumlu olan papilla
hiicreleri veya sag Uretimi uzmanlari
ayrintili bir incelemeden sonra prosediriin
en iyi nasil uygulanacagini belirleyecek ve
her hastanin 6zel ihtiyacina bagli olarak
gelistirilen tedavi protokolii belirlenir.

Kaynak: http://www.hurriyet.com.tr/mahmure/
Algoloji ve Agr Uzmani Prof. Dr. Nurettin Liileci
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CABUK
ACIKTIRAN
YIYECEK-
LER

GOz{indiz bir tirli doymak bilmiyorsa ve
ayni yiyecegi yedikge yiyeceginiz geliyorsa
yanlis besinleri tercih ediyor olabilirsiniz.
Yiikselen kan sekerini diistirmek icin viicut
daha fazla insiilin hormonu salgilar. Bu
durum kan sekerinin diismesine sebep
olur, bu sebeple Kisi tekrar acikir. Istah hali
devam ederken, daha fazla ve daha sik
yemek istersiniz.

Beyaz ekmek

Beyaz ekmek lif icermedidi ve az miktarda
vitamine sahip oldugu icin viicudunuzun
ihtiyaclarini tam olarak karsilamiyor. Bu
nedenle hizli bir insiilin artisina sebep
oluyor ve kisa siirede kendinizi ag
hissetmeye basliyorsunuz.

Makarna

Makarna da tipki beyaz ekmek gibi
lif icermedigi ve vitamin agisindan
zayif oldudu icin sizi tekrar aciktiran
yiyeceklerden.

Yumurta beyazi

Yumurtanin sarisini sevmiyor ve sadece
beyaz kismini tiiketiyorsaniz muhtemelen
cabuk acikiyorsunuzdur. Yumurtanin saris
icerdigi doymus yaglarla hem doyurucu
etkidedir hem de A ve B vitaminlerinin
emilimini artinr. Bu nedenle yumurtanin
beyazini ve sanisini birlikte tiiketmelisiniz.

Patates

Glisemik endeksi yliksek olan patates,
Ozellikle kizartma seklinde pisirilirse gok
cabuk acikmaniza neden olur.

Tuz

Tuzun saghga bircok olumsuz etkisi
bulunuyor. Bunlardan bir tanesi de istah
acici 0zellige sahip olmasi. Tuzlu bir besinin
ardindan tath yeme isteginin dogmasi, kan
sekerinizdeki dalgalanmalar yiiziindendir.

incir

Kilo aldirici 6zelligi bulunan incir istah acar,
bu nedenle diyet déneminde tiiketmekten
kacinmalisiniz.

Misir gevregi

Yiiksek karbonhidrat iceren misir gevregi
ne yazik ki enerji vermiyor. Bu nedenle
misir gevregi yerine yulaf tilketmeye 6zen
gostermelisiniz.

Meyve suyu

Meyve suyu saglikli olmasina ragmen
icerisinde lif olmadidi igin tilketiminden
kisa bir siire sonra acikmaniza neden olur.
Bu sebeple uzun siire tokluk hissi igin
meyveleri biitlin olarak tiiketebilirsiniz.

Kaynak: www.happycenter.com.tr

GOCUKLARIN
BAGISIKLIK SISTEI\/IINI
GUQLENDIRI\/IEK ICIN

10 ALTIN KURAL

Dr. Kerem YILDIZ

Memorial Saglik Grubu Cocuk Sagligi ve Hastaliklan Uzmani

Grip; influenza viriislerinin etken oldugu
akut, atesli tablolar ve salgin halinde
seyrediyor. Yilksek ates, halsizlik ve
Oksiiriik, hastaligin en sik goriilen belirtileri
arasinda yer aliyor. influenza; A, B ve C
olmak tizere (ic farkl tipte goriilliyor. A
daha siddetli ve daha yaygin olurken, B
ise salginlara yol agabiliyor. C formunda
da kendiliginden gelisen st solunum yolu
enfeksiyonlar gériilebiliyor. Ozellikle riskli
gruplar icin grip asisinin koruyuculugu éne
cikiyor.

NEFES ALIP VERME iLE BILE
BULASABILIR

influenza enfekswonu gegciren hastalarin
solunum yollari bol miktarda viriis ierir.
Bunun sonucunda hastalar, oksiiriik ya da
hapsirma ile bilyiik damlaciklar seklinde
viriis yayiimina neden olur. Damlaciklar
havada asili kalamadigi icin bu yolla
bulasma, yakin temas gerekirir.

Havada asili kalan kii¢lk parcaciklar
daha uzak mesafelere gidebilir. Kirlenmis
ylizeylerle temas da bir bagka bulas
yoludur. Bir calismada okstirme, hapsirma
olmadan nefes alip vermekle de hastaligin
bulasabilecedi gosterilmistir. influenzanin
kulucka siresi 1 ila 4 giin arasinda
degismektedir. Hastalarin virlis yaymaya
baslamasi, belirtilerin goriilmesinden 24-
48 saat 6ncesinde olur. Kulugka siiresinin
ardindan ani ortaya ¢ikan ates, bas agrisi,
kas agrisi ve halsizlik goriilir. Daha sonra
Okstiriik, bogaz agnsi, burun akintisi gibi
solunum yolu sikayetleri de eslik etmeye
baslar.

DiKKATE ALINMAZSA ZATURREYE
GE\IIREBILIR

Yasli hastalarda ve kuguk gocuklarda
belirtiler genel olarak daha siliktir. Bogaz

ve kas agrilan ile ates gibi tipik belirtiler
gozlenmezken; istahsizlik, halsizlik ve
giigsiizliik daha belirgindir. Kan tahlilleri
genellikle taniya yardimei degildir. Burun
veya bogazdan alinan stiriintii ile test
yapilir. influenza vakalan genellikle 2-5
gin icinde diizelmektedir. Bazi hastalarda
Oksiiriik, halsizlik ve yorgunluk belirtileri
birkag hafta devam edebilir. Zatiirre
ozellikle risk faktor(i tastyan kisilerde en
sik goriilen yan etki iken; kalp, kas ve
merkezi sinir sistemi ile ilgili sikayetler de
gozlenebilir.

Cocuklarda influenza icin yiksek risk
olusturan bazi durumiar:

e 5 yas altinda olmak,

® Kronik hastaliklar,

e Solunum fonksiyonlarini bozan durumlar,

e Uzun siire aspirin tedavisi almak
zorunda olmak,
e Kronik bakim merkezinde yasamak.

HASTALIK SURESINCE
KALABALIK ORTAMLARDAN UZAK
DURULMASI GEREKIYOR

Hastaneye yatisi gerektiren agir hastaligi
olan, alt solunum yolu enfeksiyonu
bulunan ve yan etki gelismesi agisindan
yiiksek riskli olan hastalara antiviral tedavi
baslanmalidir. Tedavide kullanilabilen

i sinif antiviral mevcuttur. Hastaligin
yaylimasini 6nlemek igin influenza tanisi
konulan ayaktan hastalar sikayetleri
diizelinceye kadar evde kalmali, okuldan,
isyerinden ve kalabalik ortamlardan uzak
tutulmalidir.

OZELLIKLE RiSKLI GRUPLARA
AS1 YAPILMASI BUYUK ONEM
TASIYOR

Grip enfeksiyonundan korunmanin en
onemli ve etkili yollanndan biri asilanmadir.
Grip asis! icerigindeki bir maddeye karsi

www.labmedya.com

alerjisi olmayan herkese uygulanabilir. Grip
asisi griple iliskili yan etkilerin gelismesi
yiiksek riskli kisilere dzellikle yapiimalidr.
En oncelikli grup; hamileler ve yeni dogum
yapanlar, 5 yasindan kiigtik gocuklar,

65 yas kisiler, huzurevleri ve diger uzun
stireli bakim tesislerinde konaklayanlardir.
6 ay - 8 yas arasI gocuklarda ilk kez
asllama yapiliyorsa, en az 1 ay ara ile 2
doz influenza asisi seklinde uygulanmalidir.
9 yas (izerindeki tim cocuklar ve 6

ay - 8 yas arasl daha once asilanmis

olan gocuklar igin tek doz asi yapilmasi
yeterlidir.

GUGLU BAGISIKLIK iLE SAGLIKLI
(}OGUKLAR
Cocuklarda bag|S|kI|k sistemini guglendmm
bazi onlemler, hastaliklara karsi 6nlem
niteligi tasidigh gibi influenza seyrini de
hafifletebilmektedir. Bu tedbirler soyle
siralanmaktadir;
1. Cocuklara diizenli ve sik el yilkama
aliskanligi kazandirin.
2. Gocuklarin saglikh ve dengeli
beslenmelerine dzen gosterin.
3. Salgin zamanlarinda gocuklari okula
gonderirken tedbirli olun.
Bol sivi tiiketimini gocuklarda
aliskanlik haline getirin.

. Gocuklarin uyku diizenine dikkat edin.

. Sigara igilen ortamda ¢ocuklarin
bulunmasini dnleyin.

Mevsiminde bol meyve ve sebze
tiiketimini cocuklarda aliskanlik haline
getirin.

Cocuklar icin vitamin ve mineral
agisindan zengin bir beslenme
programi uygulayin.

. Gocugunuzun beslenmesinde yogurt
ve kefir gibi probiyotik ve prebiyotik
icerikli gidalara yer verin.

. Cocugunuza eyliil ve subat aylari
arasinda grip asisi yaptirin.
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Uz. Dr. Giilcan USLU KARATAS
I¢ Hastaliklari ve Nefroloji Uzmani

TEK BOBREKLE YASAM

Dogustan tek bobrekli olanlar ya da TEK BOBREKLE DE SAGLIKLI BiR
herhangi bir hastalik ya da nedene bagli YASAM MUMKUN

olarak bir bobregini kaybeden Kisiler .
yasamlarina saglikli bir birey olarak
devam edebilse de bobrek saghigini

Bobrekler insan viicudunda bulunan zararl
maddeleri ve atiklari idrar araciligiyla

korumak icin diizenli kontroller gerekiyor. viicuttan arindinr. Viicutta bulunan su
Iste tek bobrekli kisilerin dikkat etmesi ve tuz dengesini saglar, kanda bulunan
gerekenler.... mineralleri de belli bir sabit seviyede tutar.

Yaklasik 750 kisiden biri tek bobrekli dogar.

Dogdustan tek bobreklilerin gériilme orani,

erkeklerde daha fazladir ve genellikle

sol bobrek yoktur. Ayrica bazi kisilerin

bdbreklerinden biri; ikanma, timdr veya

LABORATU kaza nedeni ile alinmak zorunda kalinabilir

. _ ya da bobreklerden bir tanesi nakil

: . :gg g: 0 : nedeni ile bagislanmis olabilir. Bunun igin

M: o endiselenmeyi gerektiren bir durum yoktur.
Glinkii iki bobrek yerine tek bobrek de

viicudun ihtiyaci yeterlidir.

SERLAB SER

SU TUKETiMINi IHMAL ETMEYIN

Bobrek tek basina iki bobregin gorevini
rahatlikla karsilar. Dolayisiyla tek
bobrekli kisilerde beslenme kurallari da
normal insanlar ile aynidir. Ozel bir diyet
uygulamalarina gerek yoktur. Saghkli

bir birey gibi yeterli su tiiketimi ve tuz
kullanimina dikkat etmelidir. Glinde en az
2,5- 3 litre su tiiketiimesi gerekmektedir.

TEK BOBREGi OLANLARIN
DARBEDEN UZAK DURMASI
GEREKIYOR

Tek olan saglikl bobrek, hizli bir sekilde
biiyiir ve ¢ift halindeki bobrek boyutlarina
gore daha biiytik olur. Bundan dolayi tek
bébrekler normal bobrekten daha biiylik
oldugu icin travmaya daha yatkindr.

Bu nedenle 6zellikle travma, darbe gibi
durumlardan 6zenle kaginmak son derece
onemlidir. Agir spor ve darbe alinabilecek
egzersiz ve hobilerden uzak durulmalidir.
Boks, halter, kayak, paten, futbol, binicilik
ve buna benzer spor dallarinda ani diisme

. ) . ve darbe olasiliklar son derece yiiksekir.
Laboratuvar Cihazlar Teknik Destek ve Satisinda

Guvenilir Cozum Ortaginiz

YILDA BiR DOKTOR KONTROLU

SART!
Markadan bagimsiz ) )
S o Tek bobrekli olarak diinyaya gelen ya da
ervis farkli hastaliklar sonucunda babreginin

birini kaybeden kisilerin 20 - 25 yil sonra
idrarlarinda yiiksek diizeyde protein kacagi
gozlemlenebilir. Bobrek fonksiyonlarinda da
degisimler olusabilir. Tek bdbrekli kisilerin
yiiksek tansiyon riski daha yiiksektir bu

Yedek Parga temini Uygulamaniza

Servis maliyetini azaltan gézimler ozel ciaz SALISI

Bakim, Onarim,
Kalibrasyon ternini

Sarf Malzeme

Sazle me Garfmtili 2. EI
sec;egnekleri Cihazlar

nedenle tansiyonlarini ara ara kontrol
ettirmeleri 6nemlidir. Ayrica yilda bir defa
mutlaka i¢ hastaliklari ve nefroloji uzmani
tarafindan kontrolden gegirilmeleri gerekir.
Idrar tetkiki, bobrek fonksiyonlari ve bobrek
ultrasonografisi goriilmelidir. Hatta bir
sikinti oldugu gdzlemlenirse bu kontrol
araliklar daha da siklastinilabilir.
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2019°UN EN DIKKAT

CEKICI 10 ARASTIRMASI

NATURE DERGISI, 2019 YILINDA YAYINLADIGI _
MAKALELER ARASINDAN EN DIKKAT CEKIiCi OLANLARINI
BELIRLEDI. ISTE MITOKONDRIDEN VENUS’E UZANAN O

CALISMALAR...

1. Balik tiiketimi, besin eksikligi ve
piyasa iliskisi
Balikta bulunan mikro besinler, diinya
genelinde bebek dllimlerinin baslica

nedenlerinden biri olan besin eksikligine

dayali hastaliklari dnlemeye yardimci
olur. Avustralya ve Malezya’dan
arastirmacilarin ¢alismasi; aslinda balik
zengini olan kimi az gelismis ilkelerde,
baliklarin artik agirlikli olarak ihrag
ediliyor olusunun bu besleyici giday!
diistk gelirli halk igin ulasilamaz hale
getirdigini gosteriyor.

2. Mutant Huntington proteininde
iyilestirme
Huntington hastaligi, Huntington
proteinin dretim bozuklugundan
dolayi ortaya ¢ikmaktadir. Bu mutant
proteini iyilestirmenin yollarini
arayan arastirmacilar, Huntington
hastaliginda fonksiyonel iyilestirmeler
yaratabileceklerine dair umut verici
kanitlar sunan dort bilesik tespit ettiler.

3. Neptiin’iin yeni uydusu: Hippocamp
Astronomlar, Nept(in’(in yeni bir

uydusunu kesfetti. NASA'nin Hubble Uzay
Teleskobu ile 2004, 2005, 2009 ve 2016

yillarinda elde edilen goriintiilerle tespit
edilen i¢ uydu Hippocamp sadece 34
km ¢apinda ve Neptiin'(in uydularindan
Proteus’un ydriingesinde dondiyor.

4. 0da sicakhiginda siiperiletkenlige
dogru
Stiperiletkenler olarak adlandirilan
malzemeler elekirigi yiizde 100
verimlilikle iletir ve bilgisayarlardan
hastanelerdeki MR goriintiileme
cihazlarina dek gibi genis bir kullanim
alanina sahiptirler. Stiperiletkenligin
saglanmasi icin ortam Isisinin oda
sicakliginin oldukga altinda, yaklasik
-70 derecede olmasi gerekir. Hidrojen
bakimindan zengin olan lantan
bilesiklerinin yogun basing altinda
yaklasik -20 derecede siiperiletken
oldugunu kesfeden arastirmacilar, oda
sicakliginda siiperiletkenlik elde etme
hayaline bir adim daha yaklasiimasini
saglad.

' )

s

5. CRISPR gen diizenleme araci artik

cok daha etkin

Gen diizenleme araglarinin
gelistirilmesinde biiylk ilerleme
kaydedilmis olsa da, oldukca karmasik
hiicresel siireclere dayanan bu
teknoloji; tam verimlilik ve hassas

gen diizenleme agisindan bir sinira
ulasmisti. Arastirmacilar bu sinir asmak
icin, genomun neredeyse kusursuz
olarak degistirilmesini saglayan “bul ve
degistir” gen diizenlemesi yontemini
gelistirdi.

6. Gronland buzullarinda metan salimi

Buzullarin altindaki tortular, kuvvetli

bir sera gazi olan metana doniisebilen
karbon rezervleri barindirir.
Arastirmacilar, yaz doneminde Gronland
Buzulu’ndan ¢dziinmis sularda yiiksek
miktarda metan bulundugu tespit ettiler.
Calisma; gezegenimizin buzul alanlarinin,
biitiin bir sistem agisindan énemli
sonuglar dogurabilecek muhtemel
etkilerine dair bir rnek sunuyor.

7. Babadan gelen mitokondrinin kaderi

Mitokondriyal DNA'nin yalnizca anneden
geldigi seklindeki yerlesik gériise
meydan okuyan arastirmacilar, yeni
nesildeki mitokondriyal DNA'nin kiigiik
de olsa bir kisminda hem annenin hem
babanin kaliimsal mirasi bulundugu
ortaya ¢ikard.

8. Kosan robotlar

Yiirimek, kosmak ve el becerisi,
robotlarin kotli performans gosterdigi
alanlar. Simiilasyonlarda iyi performans
gosteren robotlar bile kiiglk bir fiziki
engel karsisinda caresiz kaliyorlar.
Robotik yazimlarin gelistiriimesinde veri
odakli bir yaklasimin ilk uygulamalari
yapildi ve yeni yontem robotlarin hareket
becerilerini artirmada oldukga umut
vadediyor.

9. Tiklama kimyasinda ilac kesiflerine

katki saglayacak atiim
Operasyonel agidan basit kimyasal
reaksiyonlar “tiklama reaksiyonlar”
olarak adlandirilir ve birgok bilimsel

N, "~

e

alanda yaygin olarak kullaniimaktadir.
Arastirmacilar gelistirdigi azid
bilesiklerinden olusan bir sentezin,
2001’de kurulan tiklama kimyasi
disiplininin alanini daha da genisleterek
yeni ilag calismalarina katki saglayacak
duruma getirdi.

10. Asya’da yeni bir akrabamiz bulundu
2019'un en dikkat cekici 10
arastirmasinin sonuncusunu Nature
okurlar secti. Filipinler’de bulunan ve
Homo luzonensis olarak adlandirilan

insansi tiriindn, bilimsel tartismalari
atesleyecedi muhakkak. Asya’daki
hominin evrimi hakkinda hizla edinilen
yeni bilgiler, insansilarin Afrika’dan
Avrasya'ya yayilima siirecine dair
yerlesik bilgilerin yeniden incelenmesini
gerektiriyor.

Kaynaklar:
www.nature.com/articles/d41586-019-03834-4
www.herkesebilimteknoloji.com

nanografi
Tdrkive'nin lider
iferi malzeme tedarikgisi'

GELECEK ICIN FARK YARATACAK
PROJELERINIZDE YANINIZDAYIZ

CMT, Crafen, Nano Tozlar, Alttas Madir Elermentler,
Cozeltiler, Mikron Tozlar, Sputtering Target,
Batarya Ekipmanlan ve intivaciniz olan tam ileri
malzemeler icin yvaninizdayiz.

www.nanografi.com
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DENiz-
LERDE
200 BiN
YENI
VIRUS
TURU
TESPIT
EDILDI

Her damla deniz suyunda sayisiz viriis
bulunuyor ve bunlardan birgogu hic
bilinmiyor. Arastirmacilar ilk kez ne kadar
virtistin bulundugunu belirlediler. Cell
Dergisi’nde yayimlanan arastirma yazisina
gore; 200.000 yeni viriis popiilasyonu
tespit edilmis durumda. Yani denizlerde
bugiine dek bilinenden yiiz misli fazla
viris bulunuyor. Virisler ve genleri
Tropikal Kusak’tan Kuzey Kutbuna, derin
denizlerden yiizeylere kadar olan seksen
ornek bélgesinde bulunmus.

Virlisler insanlar igin genelde zararsizlar.
Fakat virlisler balina, yengec ve

ozellikle de bakterilere (tek hiicreliler
okyanuslardaki biyokiitlenin yiizde
altmisini olustururlar) bulasabildiginden
ekolojik rolleri kiiglimsenecek gibi degil.
Ayni sey iklim icin de gecerli. Okyanuslar
insanlar tarafindan salinan karbondioksitin
yanisini soguruyorlar. Daha onceki
arastirmalar da virlislerin karbondioksiti
derin sulara tasidiklarini ve uzun vadede
atmosferden uzaklastirdigini gostermisti.
Yeni bulgu bu yiizden iklim degisimiyle
miicadelede de yardimci olabilecek.

Arastirmacilan 6zellikle de Kuzey
Kutbu sularinda ¢ok fazla cesitli
virlistin bulunmasi sasirtti. Buna gore
mikroskobik tiir cesitliliginin merkezi
ozellikle soguk olan bdlgeler. 80 drnek
bélge okyanuslarin sadece bir kismini
temsil ettigi icin hem genetik hem de
cografi acidan yeni siirprizler beklenebilir.
Nitekim Hint Okyanusu’nun batisi ve
Pasifik Okyanusu’nun dogusu daha hig
arastinimadi.

Kaynak: www.sciencedirect.com

Prof. Dr. Demet OFLUOGLU
Memorial Atasehir Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

KEMIKLERIN
SESSIZ HIRSIZI

www.labmedya.com

OSTEOPOROZA KARSI
ONLEMINiZi ALIN!

Giinden giine kemiklerin erimesine
neden olarak viicut yapisini ve dengesini
bozan osteoporoz 50 yasindan sonra her
3 kadindan birinde goriilebiliyor. 30’lu
yaslara kadar yeterli miktarda kalsiyum
ve D vitamini alip dans, yoga gibi fiziksel
aktivitelerde bulunmak osteoporoz riskini
onemli oranda azaltabiliyor.

MENOPOZLA BiRLIKTE RiSK
ARTIYOR

Osteoporoz, kemik kalitesi ve giiciinde
azalma sonucu kemigin kirilgan hale
gelmesidir. Toplumun yaslanmasi ile
onemli bir halk saghgr sorunu haline
gelmektedir. Erkeklere gore kadinlarda
daha fazla gériilen osteoporoz 50 yas
tistiindeki her 3 kadindan 1’inde ortaya
cikmaktadir. Bunda kadinlarda kemik
kiitlesinin az olmasi ve menopozla birlikte
kemik kaybinin hizlanmasi énemli bir
etkendir. Osteoporozda en 6nemli risk
faktorii genetik etkilerdin ancak dogustan
gelen hastaliklar, kronik hastaliklar, tiroit
bezi hastaliklari ve romatizmal hastaliklar
sonucu da yasanabilmektedir.

BESLENME YANLISLARI
ILERIDE KEMIKLERINiZE ZARAR
VEREBILIR

Osteoporoz yasam tarzi aliskanliklari,
beslenme diizeninde yapilan yanligliklar
veya gereksiz ilag kullanimina bagl olarak
da ortaya cikabilmektedir. Hareketsiz bir
yasam, sigara ve alkol kullanimi énemli
cevresel riskler arasindadir. Beslenme
diizeninde yapilan yanhsliklar, distik kilolu
olmak, vitamin ve kalsiyum eksikliginin
yaninda fazla protein, fosfat ve sodyum
alimi da osteoporoza yol agabilmektedir.

Kafein ve alkol tilketiminden kaginmak
da onemlidir. Bunlarin yani sira kortizon,
kan sulandirici, mide koruyucu, anti-
depresan ve antiepileptik ilaglarin uzun
stireli kullamimi, bazi kanser ilaglar,
organ nakillerinden sonra kullanilan
bazi ilaglar osteoporoz gelisimine sebep
olabilmektedir.

KEMiK YOGUNLUGUNU OLCTORDN

Osteoporoz kirik gortilene kadar
genellikle belirti vermemektedir. Ama
yine de genclik boyuna gére 3 cm’den
fazla boyda kisalma, kamburluk ve
yaygin agr osteoporoz belirtisi olabilir.
Ani ve siddetli bel - sirt agrisi ile birlikte
belirgin bir hareket kisitligi osteoporoza
bagl omurga ¢cokme kiriklarindan
kaynaklanabilmektedir. Bu gibi durumlarda
zaman kaybetmeden doktora gidilmelidir.
Osteoporoz teshisi icin kemik yogunluk
6Olgtim( yatirmak yeterlidir.

Kemik yogunlugu 6lgiimi 6zellikle
menopoza giren tiim kadinlarda
yaptinimahdir. Bunun yani sira risk
faktorleri olan genclerde ve erkeklere

de kemik yogunlugu olgiimii yaptirmak
erken teshis bakimindan dnemlidir. Kemik
yogunlugu diisiik ¢ikan kisilerde ve tedavi
gorenlerde 6lgtim yilda bir kez yenilebilir.

KALSIYUM VE D ViTAMINi
TAKVIYESiNi iHMAL ETMEYiN

Osteoporoz tedavisinde amag kemik
kalitesini artirmak ve kemigi giiclendirerek
kirk olusumunu dnlemektir. Bunun

icin kan ve idrar tetkiklerinin ardindan
uygun bulunan hastalarda kemik yikimini
azaltirken kemik yapimini artiran ilaglar

kullanilabilir. ilag tedavilerine en az 1

yil devam edilmeli ve yillik kontrollerin
ardindan tedavinin devamina karar
verilmelidir. Her hastaya her osteoporoz
ilact uygun olmadig icin kullanilacak
ilaclar doktor kontrolinden sonra
belirlenmelidir. ilaglann yani sira kalsiyum
ve D vitamini gibi destek tedavileri
mutlaka kullaniimalidir. Yasa gore ihtiyag
degismekle birlikte glinliik ortalama
kalsiyum ihtiyact 1000-1500 mg arasidir.
D vitaminini ise 30-60 ng/ml aralijinda
tutulacak sekilde gerekirse takviye olarak
verilebilir.

KEMIKLERINiZi KEYiFLi
AKTIVITELERLE
GUCLENDIREBILIRSINiz

Osteoporoz tedavisinde fiziksel aktivite
ve egzersiz 6nemli bir yer tutmaktadir.
Yirliyus, hafif kosu gibi yiik bindirici
egzersizler ile kas giiclendirme
egzersizleri kemik kiitlesinin yenilenmesi
adina 6nemlidir. Haftada en az 3 kez
20-30 dakika yapilacak hizl y(riyis
kemikleri korumak icin faydalidir. Yoga
viicudun esnekligini artirmasi, postiiriin
iyilestiriimesi, osteoporozun bir sonucu
olan kamburlugun dnlenmesi ve Kisinin
omurgasini kontrol etmesi yoniinden
Onerilen bir aktivitedir. Dans, yercekimine
karsl yapilan ritmik hareketleri iceren

bir aktivite oldugundan kemikler icin
oldukga faydaldir. Grup halinde yapilan
dans calismalari kisinin motivasyonunu
artinr, sosyal katilimini saglar ve yasam
kalitesi (izerinde olumlu etkiler yapar.
Tiim bu fiziksel aktivitelerin doktor onerisi
ve kontroliinde yapiimasi gerekigi
unutulmamalidir.
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DOGA MERAKLILARI BBC

EARTH’TE

Einstein ve Hawking: Evrenin Efendileri
(1x2): 20. ylizyilin en blyiik beyinlerinden
ikisinin tim insanliga biraktiklan essiz
miras, Evrenin Efendileri ile ekranlara
geliyor. Einstein, olusumundan nihai yok
olusuna kadar evrenin isleyisini kesfetmek
ve tahmin etmek icin “Gorelilik Kurami”ni
ortaya att. ingiliz fiziki Stephen Hawking,
Biiylik Patlama ve Kara Delikler iizerinde
oncti calismalar yapti ve ‘Her Seyin
Kuramr’'ni ortaya atarak evrene iligkin
kuantum diizeyde daha biiyiik bir kavrayisi
kesfetmek istedi. Einstein ve Hawking’in

iddiall belgeselleri izleyici ile bulusturan
BBC Earth, Subat 2020 itibariyle dért farkli
yapimi ekranlara getiriyor. Diinyanin en
uzak yerlerinden, kozmik uzayin kesfine
uzanan yapimlar Digiturk, Tivibu ve

BULUSUYOR

roportajlarini ve kayitlarini kullanan bu ufuk
acici belgesel, iki bilim insanini hayata
dondiriirken; yeni tartismalar ve karsi
gortsler ortaya koyuyor.

bilim insanlarina da yer veriyor. Tim adalar
icindeki en genis hayvan cesitliligine
sahip Madagaskar, zorlu dogas! ile

essiz bir gorsel sblen sunuyor. Yiizen
maymunlara, ugan yilanlara ve dev etgil
bitkilere ev sahipligi yapan Borneo’nun
benzersiz tropikal ormanlarinda ve yliksek
daglarinda ise sadece en direncli olanlar
hayatta kalabiliyor. Yeryiiziindeki cennet
olarak anilan Hawaii ise nefes kesici
dogal giizelliklerinin yani sira zorlu yasam
miicadelesini ekranlara tasiyor.

Tropik Adalar (1x3): Diinya’nin ikonik
adalarindan Madagaskar, Borneo ve
Hawaii’ye yer vererek bu essiz habitatlarin
yaban hayatini, tarihini ve Kiltirini
arastiran Tropik Adalar; gezegenimizin
saghgini 6lcmek, bu degerli cennetleri
korumak ve ekolojisini kurtarmak igin
savasin 6n cephesinde miicadele eden

D-Smart platformlarinda yer alan BBC
Earth’de izlenebiliniyor. BBC Earth’te Subat
ayinda gosterilecek yapimlar soyle;

Simon Reeve ile Kuzey Amerika (1x5):
Yazar ve maceracl Simon Reeve, Kuzey
Amerika’ya dogru inanilmaz bir yolculuga
cikiyor. Yoksulluk, siyasal sinirlar ve insanlik
dramlaninin yanisira biyiik bir zenginligin
de yasandig, ¢olleri ve ormanlariyla ugsuz
bucaksiz bir kita olan Kuzey Amerika
yeniden kesfediliyor. Simon, bu kez belirsiz
bir gelecekle karsi karsiya olan Montana
sigir cobanlariyla ve daha iyi bir yasam igin
kuzeye go¢ eden Guatemala yerlileriyle
tanisiyor. Daha dnce Meksika glinesi
altinda i1sinan, Kuzey Kutbu’nda titreyen
Simon; yeni seriiveninde biiyiileyici kitanin
havasina alismaya calisiyor.

Yeni ve kullaniimig yaglann

tam otomatik olarak tespit

Ben Fogle ile Vahsilerin Yasam Alanlari
(7x12): Kasif Ben Fogle, yedinci sezonunda
modern yasamin kosusturmacasina sirt
ceviren ve diinyanin en uzak yerlerinde
hayat kuran insanlarla gériisecedi belgesel
dizisiyle ekranlara geri doniiyor. Maceranin
yedinci sezonunda, Ben'in gesitli sosyal
siniflardan gelen ve aliskin olduklarindan

cok farkli yola girmeyi segen cesur kisilerle ASTM D942 A\ Dahili hizl sogjutm 4 {initesi
bir araya gelisi yer aliyor. ASTMD2112
ASTM D2272
ASTM D4742
ASTM D7098
IP 229
X Windows taban
Yiiksek sicakik
kontrol birimleri
N Anlik basing ve

\USB ve PC veri

ilk dért bélimde Ben, 20 yil énce Ozark
Ulusal Ormanr’ndan 200 doniim arazi

satin alan usta bir zanaatkérla ve sansiz
bir giiniin ardindan bavullarini toplayip
okul otobiistinden bozma bir karavanla
Yeni Zelanda’nin engebeli sahil seridini ve
carpici siradaglarini gezmek igin yollara
diisen bir aile ile tanisiyor. Belgesel
ilerleyen bolimlerde kuzey kutbunda bir
adada yasamakta olan, Everest’e tirmanan
ilk Norvegli kadinin yasam GyKkiistine yer
veriyor. Bu sezon boyunca Ben, farkli bir
arayls icin giinlik hayati geride birakmanin
nasll bir sey oldugunu kesfediyor.

Lxhiolab

Oksidasyon Stabilitesi Analiz Sistemi

analizleri igin gelistirilen Pasol 10 Sistemleri, sahip oldugu
kuru blok analiz haznesinde ylksek basing ve sicaklik
altinda tutulan numunenin oksidasyon baslangicini

f

Y.200°C'ye kadar hassas sicakiik kontrolii

" Paslanmaz celik test haznesi

X Anlik numune sicakiik gostergesi

" Otomatik oksijen dolumu ve bogaltimi
X Temassiz manyetik karitrc:

SO YERL
URETIM

oksidasyon stabilitesi

eder.

Il dokunmatik ekran
Ve basing

sicaklik grafikleri
transferi

www.biolab.com.tr/pasol

Beyler Cd. 1651. Sk. No:8 Gankaya /Ankara
T.. 0312 468 85 30 F.: 0312 468 85 33
biolab@biolab.com.tr

www.biolab.com.tr

DENEYiM



30 | LabMedya | rexnoLosi

ENDUSTRIYEL _
NESNELERIN INTERNETI * =
ICIN KAPSAMLI GUVENLIK MIMARISI

CISCO, NESNELERIN INTERNETI (IoT) VE OPERASYONEL TEKNOLOJI (OT) ORTAMLARINDA DAHA
FAZLA GORUNURLUK SAGLAYAN iLK loT GUVENLIK MIMARISINi BARSELONA'DA TANITTI.

Gelismis anomali tehditlerini tespit eden
Cisco Cyber Vision ile endiistriyel varliklari
hedef alan siber glivenlik tehlikeleri gercek
zamanli olarak tespit edilebiliyor. Edge
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Intelligence ¢oz(imi ise goklu buluta ve
tesis icindeki noktalara veri gonderimini
sorunsuz hale getiriyor.Aglar giinimiizde;
enerji, ulasim ve imalat gibi Kritik altyapilar
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destekleyen operasyonel teknolojilerin

belkemigi haline geldi. Uretimlerini

iyilestirmek, maliyetlerini yonetmek ve
giivenlik performansini artirmak isteyen
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kurumlarin; bu sistemlerde tutulan verilere
gercek zamanli erisim yoniindeki talepleri
artiyor.

Cisco da Barcelona’da gerceklesen

Cisco Live etkinliginde hem IT hem de
OT ortamlarinda daha fazla gortinirlik
saglayan ve endiistriyel siirecleri koruyan
loT glivenlik mimarisi ¢oz(imind tanitt.

Givenlik operasyon merkezlerinde IT

ve OT’yi bir araya getirerek gelismis bir
anomali tespit sistemi sunan Cisco’nun
yeni ¢oziimleri sayesinde kurumlar,
verimliliklerini artirabilecek, daha isabetli
ticari kararlar alabilecek ve dijitallesme
stireglerini hizlandirabilecekler.

Kritik altyapi ortamlarinda gittikge daha
fazla gortilen siber giivenlik tehditleri ciddi
riskler teskil etmeye devam ediyor. ARC
Advisory Group Baskan Yardimcisi Sid
Snitkin konuyla ilgili olarak; “Cihazlardaki
ve baglantilardaki degdisimler hizla tespit
edilmeli, hassas noktalar degerlendirilmeli
ve kurumun giivenligi sarsilimadan
miidahale edilmeli” yorumunda bulundu.

Cisco Tiirkiye Genel Miidiiri Didem Duru
da sunlar soyledi; “Kurumlar, siber tehdit
riskini hafifletebilmek ve endiistriyel
stireclerini optimize edebilmek igin en
kiyida kdsede kalmis ag ortamlarini bile
biitlintyle gorebilmelidir”.

iste Cisco’nun yeni loT giivenlik
mimarisi:

e Endiistriyel Ag Ortaminin Giivenligini
Saglamak: Cisco Cyber Vision, Cisco’nun
Endiistriyel Nesnelerin interneti ag kurma
portfoylinde yer alan ve endistriyel
varliklarin otomatik olarak bulunmasini
saglayan ilk yazihm tabanl giivenlik
¢Oziima. Baglantil varlik trafiklerinin
analizlerini yapip tehditlerin bir operasyonel
ortamdan digerine gegmesini dnleyen Cisco
Cyber Vision; calisma stiresini, verimliligi ve
giivenliligi etkileyen, endiistriyel varliklari
ve stirecleri riske atan tehditlerin gercek
zamanl olarak takip edilebildigi Cisco Talos
istihbarat altyapisini kullaniyor.

¢ Edge’den Multi-Cloud’a Veri
Yonetisimi: Cisco’nun endistriyel ag
kurma ozelligiyle entegre olan Cisco Edge
Intelligence, ¢oklu buluta ve tesis igindeki
noktalara veri gonderimini sorunsuz hale
getirerek kurumlarin rekabet giiciinii
artiryor ve yasam dongiilerinin basindan
sonuna kadar tiim kritik noktalarda
isletmelerin verileri daha iyi yonetmelerine
yardimci oluyor.
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Uzay yUriyist yapan ilk insan Rus
kozmonot Alexei Leonov olup, 18 Mart
1965 tarihinde uzay araci disinda yaklasik
12 dakika gegirmistir. En fazla sayida

uzay yirliylisiine ¢cikma rekorunu elinde
bulunduran kisi ise 2019 yili itibariyle
Anatoly Solovyev’dir. 16 kez uzay
yliriiylisiine ¢ikan Solovyev'in uzayda

arag digi etkinlik yaparak gecirdigi toplam
slire 82 saattir. Yani Solovyev omriiniin
neredeyse 3,5 giiniinde uzayda arag
disinda bulunmustur. 11 Mart 2001
tarihinde Susan Helms ile Jim Voss’un
STS-102 gorevi sirasinda Uluslararasi Uzay
istasyonu ve Discovery uzay mekigi disinda
calisirken gegirdikleri siire 8 saat 56 dakika
olup, en uzun uzay yiiriytst olmustur.

Uzay yUrilyist yapmak, uzayda arag disina
cikmak anlamina gelir. Bu ytirilyiis “arag
disi etkinlik” (ing. extravehicular activity

— EVA) olarak da adlandirilir. Bu tanima
gore Ay yiirliyisleri de uzay yiriytstnin
bir cesididir. 1969-1972 yillar arasinda,
Apollo projesi kapsaminda toplam 12 insan
(Neil Armstrong, Edwin “Buzz” Aldrin, Pete
Conrad, Alan Bean, Alan Shepard, Edgar
Mitchell, David Scott, James Irwin, John W.
Young, Charles Duke, Harrison Schmitt ve
Eugene Cernan) Ay yiirliylisil yapmistir.

Glinlimiizde uzay yiirtysleri, Uluslararasi
Uzay istasyonu’nun bakim ve iyilestirme
islemlerinin yerine getiriimesi ya da
bilimsel deneyler yapilmasi amaciyla
siklikla gergeklestirimektedir. Bu istasyon
yliriiyGsleri, gorevin gerektirdigi islere
bagh olarak genellikle 5 ila 8 saat arasinda
stirmektedir. Astronotlar uzay yiirtiylisiine
clkmadan birkag saat 6nce uzay giysilerini
giyer. Basinglandinlmis yani oksijenle

doldurulmus bu giysilerin iginde, astronotlar
birkag saat boyunca saf oksijen solur.

Sadece oksijen solumak, astronotun
bedenindeki tlim azottan kurtulmasini
saglar. Eger bunu yapmaz ve arag disina
viicutlarinda azot varken gikarlarsa;
omuzlarinda, dirseklerinde, bileklerinde
ve dizlerinde aci hissetmelerine neden
olacak gaz baloncuklar olusabilir. Oksijen
tanki kullanan dalgiglarin da korunmaya
calistigi vurgun yeme riskine esdeger olan
bu olaya “biikiimler” de (ing. the bends)
denir; ¢iinkii viicudun bikildugu yerlerde
act hissedilir.

Azotlarindan kurtulan astronotlar, hava kilidi
veya hava cebi denilen 6zel bir kapidan
gecerek uzay aracindan cikar. Hava kilidinin
iki kapisi olur. Astronotlar aracin igindeyken
hava kilidi hava gegirmez bigimde kilitli
olur ve boylece hava disar kagcamaz. Disari
clkmaya hazir olduklarinda ilk kapidan
gecerler ve arkalarindan sikica kapatirlar.
Bunun ardindan ikinci kapiy acar ve uzaya
cikarlar. Geri dondiiklerinde de dis kapiyi
kapatmadan i¢ kapiyt agmazlar.

Uluslararasi Uzay istasyonu’ndaki
astronotlarin uzay ylriylsiine ¢ikarken
giydigi uzay giysileri, yeterli miktarda
hava ve igecek su gibi gereksinimleri
karsilayacak sekilde donatilmistir. “Arag
disi hareketlilik birimi” (ing. extravehicular
mobility unit — EMU) adi verilen bu

giysi; ayni zamanda onlar asin sicak

ve soguktan, zararli uzay tozundan ve
isinimdan (radyasyondan) da korur. 2024
yilinda Ay’a inisin planlandi§i Artemis
projesi icin ise “arag disi kesif hareketliligi
birimi” (ing. exploration extravehicular

mobility unit — xEMU) denilen yeni bir
tasarim (izerinde calisimaktadir.

Uzay yirilyiisti boyunca astronotlar bir
ucu giysilerinde bir ucu istasyonda olan
kordonlarla istasyona yakin kalirlar.
Kullandiklar! gereglerin ugup gitmesini
onlemek igin onlar da uzay giysilerine
kordonlarla baglarlar. Astronotlarin uzay
yliriiylisii sirasinda aldiklan bir diger
giivenlik 6nlemi de kisaca SAFER (ing.
Simplified Aid for EVA Rescue) adi verilen
sirt cantalan takmaktir. Kiigik jet iticileri
iceren bu cihazlar sayesinde, eger bir
astronotun kordonu kopacak olursa joystick
benzeri bir kumandayla astronot kendini
araca yonlendirip uzaya savrulmaktan
kurtulabilir. Yani aslinda uzay yiriy(si igin
tasarlanan giysiler, insan bedeni bigiminde
sekillendirilmis minyatiir birer uzay gemisi
gibidir.

Kordonsuz olarak yapilan ilk uzay yuriyist
7 Subat 1984 tarihinde STS-41B gdrevinde
gerceklestirilmistir. Uzayda herhangi

bir baska uzay aracina bagl olmadan,
insanli Manevra Birimi (ing. Manned
Maneuvering Unit — MMU) kullanarak bu
ilk serbest ugusu yapan astronot Bruce
McCandless’tir. McCandless, MMU’yu
kullanarak uzay araci Challenger‘dan 90
metre kadar uzaklasmis ve sonra geri
donmiistir. Kuskusuz MMU’yu uzayda

test etmek, bliylik cesaret ve odaklanma
isteyen bir isti. Neyse ki ilk sinamada ve
sonraki denemelerde herhangi bir terslik
olmadi.

1969-72 yillar arasinda yapilan Ay
ylriyasleri disinda, uzayda yiiriiyis
yapmis olan uzay yirtiylscilerinin uzun
listesi bulunmaktadir. Bu listeye 18 Ekim

e
.y\_/_W-W'. [ a-_g'mé'd.ya com

2019 tarihinde Jessica Meir'in adi da
eklenirken, daha 6nce (¢ uzay yiriyist
yapmis olan Christina Koch’un yiirliyls
sayisi da dorde ¢ikmis oldu. Sefer-61’in
bu iki ugus miihendisi, 7 saat 17 dakikalik
uzay yiriiytslerinde arizal bir giines pili
sarj bilesenini degistirdi. Ayrica istasyona
2020’°de firlatimasi planlanan Bartolomeo
adli yeni bir ESA (Avrupa Uzay Ajansi)

yik platformunu desteklemesi igin
Columbus modiiliintin dstiine bir destek
diregi kurdular. ikilinin uzay yiiriiyis,
Aralik 1998’ten bu yana Uluslararasi Uzay
istasyonu’ndan yapilan 221. yiiriiyiis oldu.

Kaynaklar:

o Sevkan Uzel https://bilimfili.com/gecmisten-
gunumuze-uzay-yuruyusleri/

What Is a Spacewalk? https://www.nasa.gov/
audience/forstudents/k-4/stories/nasa-knows/
what-is-a-spacewalk-k4.html

Space Station Spacewalks https://www.nasa.
gov/mission_pages/station/spacewalks/
Extravehicular activity https://en.wikipedia.org/
wiki/Extravehicular_activity

Spacewalk Spacesuit Basics https://www.nasa.
gov/feature/spacewalk-spacesuit-basics

List of spacewalkers https://en.wikipedia.org/
wiki/List_of_spacewalkers

NASA Astronauts Wrap Up Historic All-

Woman Spacewalk https://blogs.nasa.gov/
spacestation/2019/10/18/nasa-astronauts-
wrap-up-historic-all-woman-spacewalk/
Friday’s All-Woman Spacewalk: The Basics
https://www.nasa.gov/feature/fridays-all-
woman-spacewalk-the-basics

35 Years Ago: First Untethered Spacewalk
https://www.kennedyspacecenter.com/blog/
first-untethered-spacewalk
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SEKERLE KAPLI
RNA MOLEKULLERI
BIYOKIMYAYI
DEGISTIREBILIR

Seker sadece tatlilarda bulunmuyor.
Hiicrenin icinde sekerler protein ve
yaglara baglanarak molekdillerin birbirini
tanimasina olanak sagliyor- hiicreler bu
sekilde iletisim kuruyor. Simdi ise ilk kez,
arastirmacilar sekerlerin hiicrede DNA'nin
proteinlere translasyonundan bazi kimyasal
reaksiyonlar katalizlemeye kadar birgok
olayda gérev alan bazi RNA molekiillerine
baglanabilecegini ortaya koydular. Bu
sekerle kaplanmis RNA'larin nasil bir islevi
oldugu ise hentiz belli degil. Ama sonuclar
desteklenirse bu, RNA icin gok sayida yeni
gorev anlamina geliyor.

-

Life Science

Rapor bioRxiv sunucusuna bir 6n baski
olarak yiiklendiginde Twitter’da da genis
yanki buldu. Bir bilim insani “Yeni bir
donem baslyor!” diye yazarken, “Is birligi
yapmanin bildigimiz biyokimyayi nasil
degistirebilecegine dair miithis bir 6rnek!”
ve “Bu bas dondiiriici bir sonug” diye
yazanlar oldu.

Science tarafindan bir yorum yapmalari
istediginde bilim insanlan daha
Olciltiydiiler. Dallas’taki University of Texas
(UT) Soutwestern Medical Center’da bir
farmakolog olup calismada yer almayan
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Mark Lehrman “Bu kimsenin beklemedigi
etkileyici bir gozlem” dedi. Bu etkileyici
gbzlem hala dikkatleri {istiine gekiyor,
buna karsin temel bulgularla hentiz ikna
olmayanlar da var.

RNA'larin diger molekiillerle modifiye
olabilecekleri gortisii yeni degil. lllinois’teki
University of Chicago’da bir RNA
kimyacisi olan Chuan He; arastirmacilarin
RNA lizerine olan 170 farkli kimyasal
modifikasyon gozlemlediklerini -bazi bagh
metil ve asetil gruplari- ve bunlarin diger
islevlerin 6tesinde RNA'nin bir hiicresel
bélimden digerine gegmesini sagladigini
belirtiyor. Ancak simdiye dek karmasik
yapil sekerlerin RNA'yr modifikasyona
ugrattiklan goriilmemisti.

Glikokimyaci Carolyn Bertozzi ve California
Palo Alto’daki Standford University’den
doktora sonrasi arastirmaci Ryan Flynn’in
onderliginde arastirmacilar; bioRxiv'de
yayinladiklan 6n baskida genis bir
yelpazede kimyasal analizler kullanarak
fare, hamster ve insan hiicre hatlarinda
derin RNA incelemeleri yaptilar. N-bagli
glikan isimli sekerlerin bir RNA alt grubuna
guaninlerinden birinden baglandigini
buldular. Bertozzi ve meslektaslarinin
bulgularina gore bu biiyiik ihtimalle sekerli
olan molekiiller, protein kodlamayip DNA
replikasyonunda rol oynayan Y RNA olarak
bilinen kiigtik RNA'lar. Arastirmacilar canl
farelerden izole edilen hiicrelerde bile
sekerli RNA'lar gézlemlediler.

Cambridge’deki Massachusetts Institute

of Technology’de bir glikokimyaci olan
Laura Kiessling “Bu verilere dayanarak RNA
modifikasyonlari gbzlemlediklerine biiyiik
oranda ikna oldum” diyor. Ancak geriye
birgok soru kaldiginin da altini giziyor: “Tam
olarak neyin nasil modifiye oldugu hala
biyiik bir gizem” .

Bertozzi ve meslektaslar RNA'nin, sekerini
hiicrenin proteinlere seker eklemek igin
kullandigi ayni enzimleri kullanarak elde
edebilecegini diistiniiyor. Bu enzimlerden
biri olan OST’nin islevi lipitlerden

N-bagh glikanlari 6nce kesip sonra da
bunlari proteinlere eklemek. Bertozzi

ve meslektaslar RNA'larin 6zel olarak

N-bagdl glikanlar araciliglyla modifikasyona
ugradiklarini buldu. Ve 0ST’nin calismasini
engellediklerinde RNA-seker kompleksleri
ortaya ¢ikmadigi i¢in OST’nin RNA'ya seker
transfer ediyor olabilecegini 6ne stirdiler.

Ancak OST iki formda bulunuyor. Bunlardan
birinde glikanlar baska bir yere tasimadan
sadece lipitlerden kesip uzaklastiryor.

Bu da serbest kalan sekerlerin kolayca
cevrede siiziilen RNA'larla etkilesime
girmesini miimkiin kiliyor. Kiessling,
glikanlar RNA'lara enzim kontroliinde bir
reaksiyonla baglaniyorsa “Bu, hiicrenin
ozel bir islevi yerine getirmek igin enerji
harcadigini gosterir” diye soyliiyor. Ama bu
sadece bir yan tepkimeyse, “Bu durumda
bu daha az ilgi gekici olurdu” diye ekliyor.

Kimliginin agiklanmasini istemeyen
baska bir bilim insani RNA'larin aslinda
modifikasyona ugramamis olabileceklerini
soyledi. Daha ziyade, RNA'lar sekerle
kompleks olusturan baska proteinlerle

bir araya geliyor olabilir. Stanford grubu
bu kompleksleri ortadan kaldirmak igin
reaktifler eklediler ama bazi kompleksler
buna direncli olabilir. Bertozzi bu olasilik
i¢in yorum yapmayi makale taslagini
hakemli bir dergiye sundugu igin reddetti,
dergi makale yayinlanmadan 6nce
yazarlardan yorum yapmamalarini istiyor.

Hiicrelerin enzim kullanarak RNA'lari
sekerlerle modifiye ettikleri anlasilirsa
akillara gelecek daha énemli soru
“Neden?” olacaktir. Cesitli olasiliklar:
Sekerler RNA'larin 6zel proteinlerle
etkilesimine yardimci oluyor olabilir ya da
belli RNA'lari ortadan kaldinimalar icin
isaretliyor olabilir. UT Southwestern’den
bir RNA biyologu olan Nicholas Conrad
“Bilemiyoruz. Tek bildigim, bu olay benim
laboratuvarimda gergeklesmis olsayd
gercekten cok heyecanlanirdim. Bu bize
kesfetmemiz gereken yeni bir kapiyi
araliyor” diyor.

Kaynak: https://www.sciencemag.org/
news/2019/10/sugar-coated-rnas-could-alter-
face-biochemistry-we-know-it-if-they-re-
real?utm_campaign=news_daily_2019-10-02&et_
rid=6161812108&et_cid=3013912
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BUGUNE KADAR YASANMIS EN SERT BUZ CAGINDA
CANLILAR VE OZELLIKLE DE HAYVANLAR NASIL |
HAYATTA KALMAY| BASARDI?

McGill University onciiliigiinde
gerceklestirilen yeni bir calismada,
buzullarin eriyik sularinin dkaryotlar igin
hayati bir siginak gorevi yaptigina dair
bugtine kadar elde edilmis ilk direkt
delilleri elde etmeyi basardi.

Kartopu Diinya (ing. Snowball Earth)
adi ile bilinen bu jeolojik periyot
boyunca okyanuslarin havadaki oksijeni
alamayacak sekilde buzullarla kaph
oldugunu biliyoruz; ancak yasamin
tamamen sona ermemis olmasi kafalari
karistirmaya devam ediyordu.

Proceedings of the National Academy

of Sciences‘ta yayimlanan galismada
bilim insanlarinin; Namibya, Avustralya
ve Kaliforniya'da bugtine kadar ulasmis
olan buzul birikintilerinin geriye biraktigi
demir zengini kayalar iizerinde yuriittiigi
incelemeler ve sonuglar raporlandi. Hem
donemin jeolojik haritalar hem de yerel
halktan alinan bilgiler ile zorlu tirmanislar
sonucu donemin tas olusumlarini tespit
eden bilim insanlar Kartopu Diinya’ni
iklim sartlarini ve jeolojisini anlamaya
calisti.

Demir olusumlarinin kimyasini
inceledikten sonra calismay! yiiriiten
bilimciler yaklasik 700 milyon yil 6nce
okyanuslardaki oksijen konsantrasyonunu
tahmin etmeye ve bu miktarin tamamen
oksijene bagl bir yasam olan donemin
deniz ekosistemine olan olasi etkilerini
daha iyi anlamaya calist. Elbette bu
canlilarin iginde siingerler gibi ilk ve basit
hayvanlar da bulunuyor.

Elde edilen bulgular donmus Diinya’da
okyanuslardaki diistik oksijenin
yasanamaz bir alan olusmasina neden
oldugunu gosterse de, ylizeydeki buzul
tabakalarinin yiizdigii yerlerde kritik
miktarda oksijenli eriyik su bulundugu
gosterildi. Buzul oksijen pompasi olarak
bilinen bu trend, donan okyanus sularinin
arasinda kalan hava baloncuklarinin erime

sirasinda suyu tekrar oksjien agisindan
‘lokal olarak’ zenginlestirmesine neden
olmasindan kaynaklaniyor.

700 milyon yil 6nce, Diinya tarihinin
gordiigi en sert buz devri fenomenine
sahit oldu ve bu olay gezegendeki
yasamin neredeyse tamamini tehdit

etti. Daha dnceki galismalar yasamin

bu dénemde sonlanmamis olmasini
sadece buzullarin izerindeki minik erimis
okyanus goletlerinde oksjiene bagl yasam
formlarinin hayatlarini stirdiirebilmesine
bagliyorken yeni calisma ile oksijenli
okyanus sularinda da buzullarin altinda
hayatin devam etmis oldugu ortaya
cikarild.

Karmasik ve yiiksek evrim seviyesindeki
hayvanlarin ortaya ¢ikmasindan gok dnce
gerceklesen kiiresel don, hayvan evrimi
agisindan da biiyUk bir 6nem arz ediyor.
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Bu derecede sert yasam kosullarinin
hayvan evriminde gesitliligin artmasina
bilyiik bir etki yaratiigi 6ne siirtilliyor.

Arastirmacilar oksijen yetersizliginin yan
sira buzul kosullarinda besine ihtiyag
duyan ilkel 6karyotlarin bu sorunu nasil
astigini ve bu iklim kosullarinda doganin
besin agini nasil sagladigini anlamak
icin daha ileri calismalarin ve devam
arastirmalarinin gergeklestiriimesi
gerektigini dikkati cekiyor.

Mevcut calismanin ise iki soruna birden
cevap drettigi goriiliyor: Bunlardan
birincisi ilk hayvanlarin buzlasma stirecini
nasil atlattiklar, ikincisi ise bugiinden

bir milyar yil 6nce kesilmis olan demir
depozitlerinin tekrar ne zaman ve nasll
ortaya ¢ikmis oldugu.
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habitats during Snowball Earth. Proceedings
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AVRU PA

SICAK HAVAYA UYUM
SAGLAMANIN YOLLARINI ARIYOR

Bir sosyal medya platformu olan Reddit'teki
bir kullanici, gectigimiz aylarda “Peki, bu
ne zaman sona erecek?” diye soruyordu.
“Avrupa’da sicak hava dalgasi” baslikl
tartismada, diinya genelinden 800°den
fazla kullanici yorum yapti. Bircogu, kitada
Haziran ve Temmuz 2019°da gortilen
kavurucu sicakliklar nedeniyle derin endise
duyuyordu. Copernicus Iklim Hizmetleri
(C3S) Baskani Jean-Nogl Thépaut “Yasanan
yerel sicakliklar tahminlerin altinda ya

da Gistiinde gergeklesmis olabilir. Buna
ragmen verilerimiz, Glineybati Avrupa’da
haziranin son haftasindaki sicakliklarin
alisiimadik derecede yliksek oldugunu
gosteriyor. O hafta yasanan sicaklar her

ne kadar istisnai bir durum teskil etse

de, iklim degisikliginden kaynaklanan bu
tlir sicak hava dalgalarini biiyiik olasilikla
daha sik gorecegiz” diyor. Yakin tarihli C3S
verileri daha eski kayitlarla kiyaslandiginda,
2019 yilinin haziran ayindaki ortalama
sicakliklarin 1850-1900 ortalamasindan 3
°C daha yiiksek oldugu goriiltiyor.

Diinya iklim Atif Grubu, bu tiir rekor
sicakliklarin genelde her 50 ila 150 yilda
bir gortildiigin acikladi. Ancak Avrupa
Gevre Ajansina (EEA) gore, Avrupa’da 2016
yili harig 2014’ten bu yana her yil asir
sicak hava dalgalari yasand. Acil durum
ekiplerinin her an hazirlikli bulunmasini
gerektiren bu sicak hava dalgalari, altyapi
sorunlarinin yasanmasina neden olmakla
beraber; Avrupa’nin asir hava kosularina
ne kadar hizli uyum saglayabilecegi
konusunu giindeme getirdi.

AVRUPA'NIN KENTSEL BOLGELERI
icin BUYUK BiR SORUN

AB niifusunun %76’sinin kentlerde
yasamasl ve bu oranin yiizyilin ortalarinda

Labmarkershop.com

%82’ye cikmasinin beklenmesi,
adaptasyonun biiyiik oranda kentlerde
gerceklesmesini mecbur kiliyor. Medyada
yogun olarak yer alan haberler, asir hava
sicakliklarinin evlerden toplu tasimaya,
kamu hizmetlerinden isletmelere ve en
savunmasiz kisilerin sagligina kadar
Avrupa’da kent yasaminin ana meselelerini
derinden etkiledigine dikkat cekti. Kitadaki
birgok kentsel bdlgenin daha sicak bir
gelecede hazirlandigi bu siiregte, mevcut
altyapinin ve sehirlerin sicaklik altinda
nasll islediginin yeniden degerlendiriimesi,
gerekli coztimlerin retilmesi yontinde
atilacak 6nemli bir adim olabilir.

SICAK HAVA DALGASI TOPLU
TASIMACILIGI SEKTEYE
UGRATIYOR

Fransiz tren isletmecisi SNCF, paylastigi
Twitter mesajinda yogun olarak kullanilan
Metz-Lilksemburg hattindaki trenlerin
yaridan fazlasinin sicaklik nedeniyle
arizalandigini agikladi. Yogun zamanlarda
saatte 50.000 kisiye hizmet veren Paris
tren hatti RER A, ayni glin igerisinde
yasanan ve 40 °C'yi gecen sicaklik raylari
ve Ustteki kablolan tehdit edince seferlerini
durdurdu. Ingiltere’de sicaklik kaynakli
cesitli sorunlar ulusal demir yolu sirketi
National Rail’in seferlerinde degisiklige
neden olurken, Londra’daki tren seferleri
yogun saatlerde biiyiik dlgtide aksad. Ug
giin sonra, Isveg'te iki demir yolu hattinin
raylar sicaklik altinda bikldi.

Sicak giinlerde, kentlerin yavaslamasi
bir norm haline gelebilir. Fakat ulasim
sirketlerinin sosyal medya hesaplari
sikayetlerle dolup tasarken, fizik kurallari
dogal seyrini izlemeye devam etti.
Miihendislik ve Teknoloji Enstitlisiinden

demir yolu uzmani Dr. John Easton, bu
durumu “Celik raylar, havadan yaklasik
20 °C daha yiiksek sicakliga ulastigi
zaman genlesir. Bunun sonucu olarak ray
uzunlugu artar ve biikiilme diye de bilinen
edilmelere yol acabilir” seklinde agikliyor.
Yiiksek sicakliklarin raylarin kirilma riskini
kesinlikle artirabilecegini sdyleyen Dr.
Easton, tek ¢oziimin trenleri yavaslatmak
oldugunu belirtiyor.

Isidin bir kisminin yansitilmast icin raylari
beyaza boyamak, sicakliklari 5-10 °C
diistirmek icin uygulanan ve ragbet
goren bir yontem. Ancak, yolcularin

serin tutulmasi igin gerekli 6nlemlerin
alinmas, uzun vadeli ¢oziim giindeminin
en basinda yer aliyor. Fransiz SNCF sirketi,
tren vagonlari igin yeni klima ve distik
emisyonlu havalandirma sistemlerini test
ederken; Londra Ulastirma Kurumu, Dort
Hat Modernizasyon projesi kapsaminda
192 yeni klimali treni Londralilarin
hizmetine sundu.

SICAK HAVA DALGALARI,
ELEKTRIK SANTRALLERINiN
KAPASITELERINi ZORLUYOR

Sehirlerdeki sanayiler, isletmeler ve
konutlar elektrige yogun bir sekilde bagimh
oldugundan dolayi, kentsel ekonomiler

ve yasam bicimleri gerekli onlemlerin
alinmamasi durumunda darbe alabilir.
Milano, 2019’un Haziran’inda 40 °C’den
yiiksek sicaklik altinda kavrulurken, sehrin
elekirik ihtiyact 1635 MW ile zirve yapti.
ihtiyacin bir 8nceki yila kiyasla %40 artmis
olmasi, bazi yerlerde yarim glinden uzun
siiren kesintiler yasanmasina ve italya’nin
finans baskentinin kismen elektriksiz
kalmasina neden olmustu.

www.labmedya.com

Yaz aylarinda Atina’da iki katina ¢ikan
sogutma ihtiyac, yogun dénemlerde
elektrik tiketiminin tce katlanmasina
neden oluyor. Buna paralel olarak
Avrupa’nin sogutma ihtiyacinin artacagini
belirten Avrupa Gevre Ajansi; en blyik
artigin ltalya, Ispanya ve Fransa’da
yasanacagini vurguluyor. Ornegin; Iltalya’da
ev ve isletmelerde sogutma icin olusacak
enerji ihtiyaci, 2050 yilinda toplam ihtiyacin
%70’ini teskil edebilir. 2010 yilinda bu oran
%13 seviyesindeydi.

Ancak AB’de Isitma ve sogutma igin
kullanilan enerjinin % 66’sinin fosil
yakitlardan geldigi ve 2016’da yaklasik
60,5 milyon adet oda klimasi kullanildigji
distiniildiigiinde, sogutma gabalarinin
sicakliklarin daha da artmasina neden
olabilecegini gormek miimkiin. Daha sicak
havanin daha ¢ok sogutma ihtiyacina
neden olacagindan dolayi, enerji tiretiminin
de bu duruma yetismesi gerekir. Ancak,
ozellikle fosil yakit ve niikleer enerji soz
konusu oldugunda alisiimadik derecede
yliksek sicakliklar enerii dretiminin
yavaslamasina da neden olabilir.

Fransa’daki en sicak giiniin sabahinda,
EDF alti reaktriinde eneriji dretimini
azalth. Sirket; Garonne Nehri’nin sularinin
reaktorleri sojutamayacak kadar isinmasi
nedeniyle, tlkenin glineyindeki iki
reaktoriinii de dncesinde zaten kapatmist.

ASIRI SICAKLARDA KLIMA
KULLANIMININ ARTMASI, ENERJI
NAKIL HATLARINDA VERIMIN
DUSMESINE NEDEN OLUYOR

Avrupalilarin gelecekte evlerinin daha da
serin olmasini isteyecekleri tahmin ediliyor.
Yiiksek sicakliklar yasandiginda sogutma

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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intiyacinin artmasi nedeniyle enerji nakil
hatlarina daha fazla yiik binmesi; nakil
hatlarinin genlesmesine, sarkmasina

ve bunun sonucunda potansiyel altyapi
arizalarinin olusmasina neden oluyor.

ABD’de yapilan arastirmalara gore; yazlari
yasanan bir derecelik sicaklik artisi, enerji
nakil hatlarinin iletim kapasitesinde %1,5
oraninda diisiise neden oluyor. Bu durum,
sogutma ihtiyacinin bir enerji giivenligi
sorununa dontismesine neden olabilir.

ingiltere’deki sebekelerde daha yiiksek
sicakliklara dayanikli kablolar kullanilirken,
Finlandiya’da kablolar yer altina aliniyor.
AB’nin sogutma amach kiiresel enerji
tliketimindeki pay1, 2018 yilinda %11
olmustur. Uluslararasi Yenilenebilir Enerji
Ajansr’nin uzmanlari; buzdolaplarinin,

klima (nitelerinin ve vantilator gibi mobil
serinletme sistemlerinin de etkin oldugu bu
oranin 2030 yilina kadar %72 artabilecegini
ongormektedirler. Daha etkin klima
tnitelerine gegmek, enerji nakil kapasitesini
artirmak ve giines panelleri gibi sogutma
suyu gerektirmeyen enerji kaynaklarina
yonelmek, bu noktada fark yaratabilir.
Avrupa Ekonomik Alani, 1s1 enerjisi kullanan
absorbsiyonlu sogutma sistemleri gibi
alternatiflerin ve daha iyi bina tasarimlarinin
sogutma ihtiyacini diisiirebilecegi
goriisiinde.

DAHA SICAK KENTSEL ISl
ADALARI

Météo France’a gore; Nice kenti 2019
yazi 21 Haziran ve 22 Agustos arasinda
tropik sicaklik kategorisine girmeyen,
yani sicakligin 20 °C’nin altina distiigi
yalnizca iki gece yasadi ve boylelikle yeni
bir kentsel rekor kirlmis oldu. Kentlerde
geceleri sicakliklarin diismemesi, kentsel
IsI adas etkisinin bir sonucudur. Bunun
nedeni, binalarin ve kapli ylizeylerin
sicakligi hapsetmesi ve bu isiyi kirsal ve
yesil alanlara kiyasla geceleri daha fazla
yaymasidir.

Barcelona Cevresel Adalet ve Siirdiirebilirlik
Laboratuvar (BCNUEC) uzmanlarina gore,
“Sicakliga daha ¢ok maruz kalan insanlara
yardim etmek, hayati onem tasimaktadir.
Sogutma ve yalitim altyapisi genelde daha
zayif olan evlerde yasayan diisiik gelirli
kesim, evlerindeki kosullar iyilestirmek

icin daha az imkéna sahip olup, daha az
agac ve yesil alan bulunan mahallelerde
yasamaktadir”.

Milano Belediyesi Direnlilik Yonetimi
Sorumlusu Piero Pelizzaro, “Banliyélerde
betonlasmanin fazla oldugu bolgelerde
oncelikli olmak (izere, 11 adasi etkisinin
yliksek oldugu ve insanlarin sikinti gektigi
yerlere daha fazla agac dikmeliyiz. Orta
gelir sinifindaysaniz, klima satin alarak
sicak hava dalgasiyla bas edebilirsiniz. Ama

yoksulsaniz, sikintiniz bly(ik olur. Ayrica,
iklimdeki degisimden daha az etkilenen
bélgelerin giderek daha fazla ragbet
gormesi, gelir dagiimindaki ugurumun
giderek biyidiigi glinimizde esitsizligi
daha da artiran bir faktor olarak karsimiza
cikiyor. Bu durum, Milano’da giderek
kotiiye gidiyor” diyor. Pelizzaro, Milano
Belediye Baskanliginin 2030’a kadar sehrin
anakent alanina Kentsel Orman Programi
kapsaminda ii¢ milyon agag dikmeyi
planladigini soyliiyor. (ilk yilda yaklasik
80.000 agag dikildi.)

AVRUPA KENTLEI!iNDE ASIRI
SICAKLAR VE SAGLIKTA ALARM
ZILLERI

Kentlerin sicakligi artirici etkisi ve AB’nin
kent niifusunun yaz aylarinda asir sicaklara
daha sik maruz kalmasi, son bulgulara gore
sagligi etkileyen acil bir durum teskil ediyor.
Agdustos 2003'te Avrupa’da goriilen sicak
hava dalgasiyla iliskilendirilen 70.000 6lim,
kita genelinde cok sayida yerel yonetimi
yeni 6nlemler almaya sevk etti. Paris
Adaptasyon Plani, insanlarin komsulariyla
ilgilenmesi ve sicakliga karsi hassas veya
korumasiz kisilerin sicakligin zirve yaptigi
giinlerde gozlemlenebilmesi igin 6nceden
bildirilmesi esasina dayaniyor. Baskent,
yesil alanlarin genisletilmesi ve kentsel 1si
adas! etkisiyle basa cikilabilmesi igin ayrica
OASIS adl bir proje baslatmis bulunuyor.
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Bu proje ile okul bahcelerindeki asfaltin
g6zenekli malzemelerle degistiriimesini
ve serinletici yesil alanlarin artirimasini
amaglamakta. 100 Resilient Cities
girisiminin idari direktorii Lina Liakou,
“Programi bu kadar yenilikci yapan etken
farkl kent kurumlarini (okullar, saglik,
yollar, yesil alanlar ve su) bir araya getirip,
projenin entegre bir sekilde tasarlanmasini
ve uygulanmasini saglayan yonetimidir”
diyor.

Kentsel alanlardaki yiiksek sicakliklar, yer
seviyesi ozon Kirliligine de sebep olabiliyor.
insanlarin solunum ve kardiyak sistemlerine
zararl olup; erken 6liimlere yol agabilen yer
seviyesi 0zon, insan kaynakli azot oksitlerin
ve ucucu bilesiklerin direkt giines 15141 ve
yiiksek sicakliklar ile tepkimesi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.

Bazi Avrupa kentlerindeki ozon seviyesi;
gecen haziran ayinda yasanan sicak hava
dalgasinda, AB’nin iist sinirt olan 180 pg/
m¥e degerine ulasmisti. 2016’da AB’nin
kent niifusunun %98'i, Diinya Saglk
Orgiitiniin tarafindan belirlenen yer
seviyesi ozon kirliligi limitlerinin Gizerinde
yasiyordu.

Kaynak: https://tr.euronews.com/2019/10/07/
avrupa-kentleri-giderek-daha-s-k-yuzlestikleri-s-
cak-hava-dalgalar-na-uyum-saglaman-n-yoll
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ILK ‘YASAYAN MAKINE’:
KURBAGA KOK
HUCRELERINDEN ROBOT

URETILDI

AMERIKALI BiLIM INSANLARI, AFRIKA
PENCELI KURBAGALARINDAN
ALDIKLARI KOK HUCRELERLE

DUNYANIN LK “CANLI MAKINESINI” GELISTIRDI.
BILIM INSANLARI, KENDi KENDINE HAREKET
EDEN, BiR MILIMETREDEN DAHA KUCUK
ROBOTLAR URETTI.

Diinyada daha dnce olmayan yeni bir
yasam formu oldugu belirtilen “Xenobot”
adli robotlar, yaralarini kendileri
iyilestiriyorlar ve canli organizmalar gibi
Gltiyorlar. Bu robotlarin tikanan damarlarin
aciimasi, okyanuslarin mikro plastiklerden
arindinimasi ya da zehirli maddelerin
bulunup yok edilmesi gibi alanlarda
kullanilmasi umuluyor.

PROGRAMLANABILIR
ORGANIZMALAR

ingiliz Guardian gazetesine gére,
Massachusetts Tufts Universitesi Allen
Kesif Merkezi'nin Direktorii Michael Levin,
gelistirdikleri robotlar igin “Bunlar, canli
programlanabilir organizmalar” dedi. Robot
bilimciler, robotlarin giicli ve dayanikli
olmasi icin genellikle metal ve plastik
kullanmay! tercih ediyor. Ancak Levin ve
ekibi robotlarini biyolojik dokulardan yapt.

EVRIMSEL ALGORITMAYLA
TASARLANDI

Arastirmalarinin sonuglari Proceedings

of the National Academy of Sciences’ta
yayimlanan bilim insanlari, robotlarini bir
“evrimsel algoritma” ile gelistirdi. Program,
500-1000 aras! deri ve kalp hiicresiyle
rastgele (¢ boyutlu konfigtirasyonlar
olusturdu. Her tasarim sanal bir ortamda
test edildi. Kalp hiicreleri atmaya
basladiginda robotlarin ne kadar yol
aldigi dlctildd. En iyi performans gosteren
hiicrelerle yeni tasarimlar yaratild.

Kalp hiicreleri kendiliginden kasilip
gevseyehildigi icin minik motorlar gibi bir
islev gortiyor ve robotlar itiyor. Robotlarin

omr(i bir haftayla 10 giin arasinda
degisiyor. Calisma sirasinda kurbaga
hiicreleri, canli kalabilmeleri icin bir su
kabina konuldu. Tasarimlar, cimbiz ve
yakic aletlerle yapildi. Bazi hiicreler, diiz
bir ¢izgide hareket ederken bazilar daireler
cizerek hareket etti ya da diger hiicrelerin
arasina katild.

Michael Levin, Afrika pengeli kurbagasi
Xenopus laevis’ten esinlenilerek “Xenobot”
adini verdikleri robotlar icin “Bunlar

cok kiictik. Nihai hedefimiz biytiklerini
yapmak” dedi.

G0Z EKLEMEK MUMKUN

Bu robotlara damarlar, sinir sistemleri

ve algilayici hiicrelerle gorme yetisi
kazandinilabilecegini belirten Levin,
memelilerden alinacak kok hiicrelilerle
karada yasayan robotlar yaratmanin da
miimkiin oldugunu soyledi.

Vermont Universitesi’nden doktora
ogrencisi Sam Kriegman, bu robotlarin
gelecekte sinir sistemi ve algi yetenegi olan
versiyonlarinin da yapilmasi olasiliginin bazi
etik sorunlan beraberinde getirebilecegini
belirterek “Bu deneyler, halka acik olarak
yapiliyor. Toplumda bunu tartisabiliriz ve
karar vericiler en uygun adimi atabilir” dedi.

Xenobot'larin insanliga bir tehdit
olusturmasindan kaygilanmadigini belirten
Kreigman, “Videoyu izledikten sonra

bu seylerin diinyayi ele gegirmesinden
korkmak zor” diye konustu.

Kaynak: www.bbc.com/turkce/haberler-
dunya-51106407

I Hitachi Ustlin performans
guvenilir sonuglar ile
her zaman yaninizda.
Laboratuvarinizda yeni yardimcilariniz
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GUCLU BIR

BAGISIKLIK
SiISTEMI iCiN
6 ALTIN KURAL

Tim diinyada hizla yayilan koronaviriis
salginina karsi alinmasi gereken énlemler
arasinda bagisikligi gliclendirmenin en
6nemli unsurlardan biri oldugu belirtiliyor.
Ginlik yasantimizda basit 6nlemler alarak ve
beslenme diizenimizi degistirerek bagisiklik
sistemimizi giiclendirebilecegimizi ifade
uzmanlar, giiclii bir bagisiklik sistemine sahip
olmak icin yapiimasi gerekenleri siraladi.

1. DUZENLIi VE VERIMLI
UYKU ONEMLI

Yeterli uyumadi§inizda soguk alginhig gibi
saglik problemleriyle karsilasma ihtimaliniz
yliksektir. Calismalar diizenli uyuyan kisilerin
hastaliklara karsi daha giclii bir koruma
gelistirdigini ortaya koymaktadir. Yeterli uyku
almamak, stres hormonunun daha yiiksek
seviyelere glkmasina yol acabilir.

2. EGZERSIZi YASAM TARZINIZ
HALINE GETIRIN

Ginliik 30 dakikalik yiiriiytis gibi dizenli

ve yorucu olmayan bir egzersiz yapmaya
calisin. Yorucu olmayan egzersizler bagisiklik
sisteminizin enfeksiyonlarla savasmasina
yardimc! olabilir. Egzersiz, ayni zamanda
viicudunuzun iyi hissettigi kimyasal maddeleri
artirabilir ve daha iyi uyumanizda size
yardimci olur.

3. VITAMIN AGIRLIKLI BESLENIN

Cok fazla sekerli seyler yemek veya icmek,
bagisiklik sisteminize zarar verir. C ve E
vitaminleri, beta-karoten ve ¢ginko gibi

besin maddelerinden zengin daha fazla
meyve ve sebze tiiketerek bagisikliginizi
giiclendirebilirsiniz. Cilek, narenciye, kivi,
elma, kirmizi {iziim, lahana, sogan, ispanak,
tatl patates ve havug da déhil oimak lizere
cok cesitli parlak renkte meyve ve sebzeler
arasindan segim yapin.

4. KRONIK STRESTEN
UZAK DURUN

Hayatin bir parcasi olarak herkesin biraz
stres vardir; ancak uzun stireli stres, pek ¢cok
hastaliga karsi daha savunmasiz hale getirir.
Kronik stres, viicudunuzun bagisiklik sistemini
baski altina alan stres hormonlarinin akisina
maruz birakir. Stresinizden kurtulmaniz
miimkiin olmayabilir. Ancak onu idare etme
konusunda meditasyon dgrenmek, daha
sosyal olmak; gerektiginde danismanlik
almak gibi alternatiflerden yararlanabilirsiniz.
Stresin azalmasiyla birlikte stres hormon
diizeyleriniz diiser; daha iyi uyumaya
baslarsiniz ve bagisiklik fonksiyonunuz
gelisir. Bazi arastirmalar, diizenli meditasyon
yapanlarin daha saglikhi bir bagisiklik
sistemine sahip oldugunu gostermektedir.

5. SOSYALLESIN

Gliclii iliskiler ve iyi bir sosyal aga sahip
olmak sizin icin iyidir. Arastirmalar gésteriyor
ki, birkag yakin arkadasi veya biyiik bir
arkadas grubu olan insanlar daha giiclii bir
bagisikliga sahiptir.

6. BOL BOL GULUN

e

Gllmek herkes icin iyidir. Viicuttaki
stres hormonlarinin seviyesini azaltir ve
enfeksiyona karsi savasan beyaz kan
hiicresini artirir.

Prof. Dr. Murat AKSU
Acibadem Hastanesi Néroloji Uzmani

SAGLIKSIZ VE
YETERSIZ UYKU
BAGISIKLIGI

VURUYOR!

Gribal salgin tiim hiziyla etkisini gosterirken
bagisiklik sisteminin giiclii olmasi, korunmada
kilit rol oynuyor. Bu noktada saglikli beslenme
ve diizenli egzersizle birlikte saglikh bir uyku
da, kuvvetli bir bagisiklik sisteminin olmazsa
olmazi olarak karsimiza ¢ikiyor. Saglikli uyku,
bagisiklik sisteminin de iyi calisabilmesi igin
elzem olan bir sey. Diizensiz ve sagliksiz
uykunun; bagisiklik sistemindeki bazi
proteinlerin sentezinde, dolayisiyla bagisiklik
sisteminde ¢ok ciddi sorunlar yarattigini

cok iyi biliyoruz. Bagisikhigi kuvvetlendirip
hastaliklarla savasmada dnemli bir rol
oynayan saglikli uykuyu, bazi yanlislarla
faydasini azaltiyoruz.

Kis aylarinin olmazsa olmazi gribal salgin,

bu yil gesit gesit viriisler ve bakterilerin

yol achigi hastaliklarla ¢ok daha ciddi risk
olusturuyor. Bogaz agris, 6ksiiriik, bas agrisl,
yliksek ates, kas ve eklem agrilari derken
gribal enfeksiyonlara benzer sikayetlerle
kendini gdsteren hastaliklardan korunmada
alacagimiz basit ama etkili tedbirler hayati
onem tasiyor. Saglikl beslenme, hijyen ve
diizenli egzersiz gibi etkili dnlemlerden biri de
saghk uyku!

Yapilan bilimsel ¢alismalarda ortaya cikiyor
ki; saglikli uyku hastaliklardan korunmada
ve bagisikligin kuvvetlendiriimesinde ¢ok
6nemli bir rol oynuyor. Uykunun en dnemli
islevlerinden biri, viicudumuzda giindiiz
uyanikken yapilamayan bazi sentezlerin, bazi
biyokimyasal reaksiyonlarin uyku sirasinda
yerine getiriimesidir. Uyku sirasinda hem
santral sinir sisteminde hem de organizmanin
diger organlarinda bulunan bazi toksik
maddeler viicut disina atilabiliyor.

Saghksiz ve yetersiz uyku ciddi sorunlara
yol aciyor!

Sagliksiz ve yetersiz uyku, bagisiklik
sistemindeki bazi proteinlerin sentezinde

ve bagisiklik sisteminde ciddi sorunlara yol
acarken, hem hastaliklara zemin hazirlyor
hem de hastaliklarin iyilesme stirecini
yavaslatiyor. Uykunun olumlu etkileri gercek
anlamda ortaya ¢ikabilmesi igin de bazi
kurallara dikkat etmek gerekiyor.

0 kurallarin basinda da, melatonin
hormonunun yeterince salgilanmasi geliyor.
Zira yapilan bilimsel ¢alismalar, karanlikta
salgilanan melatonin hormonunun bagisikiigi

kuvvetlendirdigine, eksikliginin ise bagisikligi
olumsuz etkiledigine isaret ediyor.

Melatoninin énemine dair ¢ok onemli
arastirmalar var. Melatonin hormonunun
salinabilmesi ve melatonin hormonunun
diger hiicreler iizerine olumlu etkisinin
gorilmesi icin karanlik ortam sarttir. Eger
15k varsa; 1siga maruz kalirsak ya da tablet,
telefon, bilgisayar ve televizyon ekranlarindan
yansiyan mavi isiga maruz kalirsak, beyin
mavi 1S1g1 giin 15191 olarak algiladigi igin
melatonin salinimi birdenbire kesilir ve
uykumuz boltindr.

Melatoninin salgilayacagi olumlu etkilerden
yoksun kalirken, olumsuz etkilerine de maruz
kalinz. Bilimsel arastirmalar; melatonin
eksikligi olan kisilerde gribal enfeksiyonlarin
ve bakteriyel hastaliklarin daha fazla
goriildiigiina ve hastaligin daha agir gectigini
ortaya koyuyor.

Gece 23:00-02:00 saatleri arasinda uykuda
olmak sart!

ideal uyku siiresinin kisiden kisiye
degismekle birlikte, her saglikl insanin en

az 6 saat uyumasi gerekiyor. Gece 23:00 ile
02:00 arasinda organlarimizin farkl sekilde
calismasi s6z konusudur. Melatonin hormonu
da ozellikle bu saatler arasinda daha fazla
salgilaniyor. Eger baska bir zorunluluk yoksa
bu saatler arasinda uykuda olunmasi ¢ok
onemlidir.

Bu yanhslardan kacinin!

e Gece lambasi kullanmak ya da perdeyi
aralayarak uyumak

e Televizyon karsisinda veya sesli ortamda
uyumak

o Tablet, bilgisayar, televizyon ekranlarindan
yansiyan mavi isiga maruz kalmak

e (Cok sicak ortamda uyumak

e (Gece geg saatte yatip 23:00-02:00 saatleri
arasinda uyanik olmak

e Yatak haricinde bir yerde (cekyat, kanepe)
uyumak

e Uykudan once viicudun ve beynin
dinlenmesini engelleyici faaliyetlerde
bulunmak

e Uykudan birkag saat dnce kafeinli icecekler
icmek ve yemek yemek

e Sorunlar diisiinerek yataga girmek
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DEVASA
BUYUK-
LUKTE
KAPLUM-
BAGA
FOSIL

BULUNDU

Gliney Amerika’da yaklasik 7 milyon yil
oncesine kadar yasadig tahmin edilen
araba bliyiikligiindeki kaplumbaga
fosili bilim insanlar tarafindan giin
yiiziine gikarild. ilk olarak 13 milyon
once yasamaya basladigi diisiiniilen
‘stupendemys geographicus’ tiiriine
ait fosiller, Kolombiya’nin Tatacoa Colli
ile Venezuela’nin Urumaco bélgesinde
bulundu.

Bu tiire ait ilk fosiller 1970li

yillarda bulunmustu, ancak 4 metre
uzunlugunda oldugu tahmin edilen
hayvana dair ¢cok sayida mesele gizemini
korumaya devam ediyor. Bir araba
biiy(ikliiginde ve agirhginda oldugu
distindilen bu tiirlin Giiney Amerika’da
Amazon ve Orinoco nehirleri olusmadan
once yasadigi tahmin ediliyor.

Bu tirtin erkeklerinde kabuklarinin

iki yaninda da bir boynuz oldugu
distindliiyor. Fosillerde bulunan derin
yaralardan 6tiiri bu boynuzlarin
rakiplerle yapilan kavgalarda kullanildigi
tahmin ediliyor. Arastirmacilar, ti¢

metre uzunlugunda bir kabuk ve

alt cene kemigi bulduklarini, bu

kesifler sayesinde hayvanin yemek
aliskanliklanyla ilgili ipucu elde ettiklerini
soyliyor.

Arastirmacilara gére bu dev kaplumbaga
gollerin ve nehirlerin derinlerinde dev
timsahlar ile beraber yasiyordu; daha
kiictik hayvanlari, otlari, meyveleri ve
tohumlari yiyordu. Bu tiirin bu kadar
biiyiik olmasinin nedeni kendini diger
vahsi hayvanlara karsi korumasi olarak
dstindliyor.

Kaynak: www.bbc.com

Begiim KURAN
Fonksiyonel Tip Diyetisyeni

HISTAMIN

INTOLERANSI VE

FONKSIYONEL TIP TEDAVISI |

BAZI GIDALAR ISTENMEYEN SEMPTOMLARINIZ]

TETIKLIYOR MU?

Alerjilere ve gida duyarliliklarina benzer
sekilde histamin intoleransi, olumsuz gida
reaksiyonlarinizin bir baska nedeni olabilir.
Bununla birlikte, histamin intoleransi ¢ogu
insan tarafindan iyi anlasilmamistir ve
teshis icin zor olabilir.

Belirtiler:

e Bas agrisi veya migren
e Burun akmasi

e Burun tikanikhigi

e ishal

e Astim

e Diisiik kan basincl

e Kurdesen ve / veya kasinti
e Kronik yorgunluk

e Diizensiz adet dongiileri
e Kaygi

e Bas donmesi

isaretler:

e Kirmizi dokiinti

e Kurdesen

e Doku sismesi

e Isitilmis doku gibi...

SIZDIRAN BAGIRSAK

Genellikle sizintil bagirsak ile birlikte
histamin intoleransi goriliyor.

Bagirsaklariniz DAO enziminin ¢ogunun
uretildigi yer oldugu icin, bagirsak
iltihaplandiginda veya hasar gordiigtinde
viicudunuz daha az DAQ (iretebilir ve
bdylece histamin birikmesine yol acabilir.
DAO geniniz belirli mutasyonlar (“SNP”
olarak da bilinir) igeriyorsa, histamin
intoleransi gelistirme riskiniz artabilir.

Genetik test, bu mutasyonlara sahip olup
olmadiginizi belirlemeye yardimei olabilir;
bununla birlikte bu gendeki bir mutasyon
histamin intoleransina sahip olacaginizi
garanti etmez.

Ayrica kadinlar erkeklerden daha fazla
histamin intoleransi yasama egilimindedir.

HANGI GIDALARDA HISTAMIN
VAR?

Histamin intoleransini tedavi etmek
temel bir neden, fonksiyonel tip yaklasimi
gerektirirken diistik histamin diyetinden
sonra biraz rahatlama bulabilirsiniz.
Histamin bakimindan zengin gidalari
ortadan kaldirmak, kan dolasiminizdaki
viicudunuzun ortadan kaldirmasi gereken
histamin miktarini azaltabilir.

Histamin intoleransinin diger birgok

potansiyel nedeni vardir:

e Polen ve toz akarlan gibi cevresel
nedenler

e Asiri alkol alimi

e Fermente gidalarda ok fazla diyet, ok
fazla protein ve yash gidalar tiiketmek

e Hormonel fazlalik, dzellikle dstrojen

e Adrenal yorgunluk

o Uyku eksikligi

o Stres ve kaygl

© Besin noksanliklari

Diisiik histamin diyetinde kaciniimasi

gereken yiyecekler:

e Alkol

e Kombucha, yogurt ve lahana tursusu
gibi fermente gidalar

e Yasl peynirler

Avokado

Kurutulmus meyve

Patlican

Ispanak

Fiime etler

Kabuklu deniz hayvanlari

e Domates

e Bir glinden fazla artik yemek

HISTAMIN INTOLERANSINIZ
VARSA KACGINILMASI GEREKEN
YIYECEKLER:

Histamin Acisindan Zengin Gidalar:
Fermente alkollii icecekler, dzellikle sarap,
sampanya ve bira

Fermente gidalar: Lahana tursusu, sirke,
soya sosu, kefir, yogurt, kombucha vb.
Sirke igeren gidalar: Tursu, mayonez,
zeytin

Pisirilmis etler: Pastirma, salam, sucuk,
0gle yemedi etleri ve sosisli sandvicler
Soyali gidalar: Eksi krema, eksi siit,
ayran, eksi ekmek vb.

Kuru meyve: Kayisi, kuru erik, hurma,
incir, kuru tzim

Narenciye: Histamin agisindan en zengin
yiyecekler arasindadir.

Keci peyniri: Ayni zamanda yasl peynirde
saylabilir.

Kuruyemis: Findik, ceviz, kaju fistig ve
yer fistigi

Sebzeler: Avokado, patlican, Ispanak ve
domates

Tiitsiilenmis balik ve belirli balik tiirleri:

Uskumru, mahi-mahi, ton baligi, hamsi,
sardalye

Histamin Salinan Gidalar:
o Alkol

e Muz

e (Cikolata

www.labmedya.com

o inek siiti
e Findik

e Papaya
e Ananas
e Kabuklu deniz hayvanlar

e Cilek

Domates

Bugday tohumu

Birgok yapay koruyucu ve boya

DAO-Bloke Gidalar
e Alkol

o Enerji icecekleri
e Siyah cay

e Mate cayi

* Yesil cay

Bu enzimlerin diizgiin calismasi

icin gerekli olan bazi temel besinler
sunlardir:

HMT — Mg, Zn, B6 (P5P), MetilB12, Metil
Folat

DAOQ — Demir, Folik Asit, B12, C Vitamini,
Demir, P5P

AO — NAD (B3), FAD (B2), Molibden, Demir,
K Vitamini

Uygulamamda, uzun vadeli yiiksek histamin
kaynakli ilk 2 tiikenmis besin maddesinin B6
(P5P) ve B9 (metiltetrahidrofolat) oldugunu
soyleyebilirim.

Diisiik Histaminli Gidalar:

e Taze pismis et veya kiimes hayvanlari

e Taze balik

e Pismis yumurta

e Glutensiz tahillar: Piring, kinoa, misir,
dari, amaranth, teff

e Saf fistik ezmesi

e Taze meyveler: Mango, armut, karpuz,
elma, kivi, kavun, (iziim

e Taze sebzeler (domates, 1spanak ve
patlican haric)

e Siit ikameleri: Hindistancevizi sitl,
piring siitli, kenevir siitli, badem siiti

o Yemeklik yadlar: Zeytinyagi,
hindistancevizi yagi

e Yaprakl otlar

e Bitkisel caylar

DIYET VE TAKVIYELERLE
SEMPTOMLARINIZI HAFIFLETIN

Eger histamin intoleransiniz varsa,

birinci adim diistik histaminli bir diyet
yapmanizdir. Ayni zamanda DAQ’yu
bloke eden gidalardan kaginarak diyet
histamininizi en aza indirmektir. Ayrica
vakit kaybetmeden rahatlamak icin
Histazyme gibi bir DAO takviyesi almanizi
GOneririm.

Saglikli gtinler.
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Prof. Dr. Aziz EKSI

SAMANDAN SOGANA
GIDA GUVENCESI...

Gergi elimizde beslenme durumuna iliskin
arastirmaya dayall bir veri yok. Saglik
Bakanligi tarafindan yapildigi bilinen
beslenme arastirmasinin sonuglari da
nedense agiklanmiyor! Fakat 2012’de inegi
“samana muhtag” eden Tiirkiye’nin 2019
yilinda da yigidin “sogana muhtag” oldugu
noktaya geldigi biliniyor.

2004'ten 2018’e kisi basina sogan tiretimi
ylizde 8, patlican iiretimi ylizde 10, patates
uretimi ise ytizde 17 azaliyor. Baslica kalori
kaynagi olan bugdayin kisi basina uiretimi
ise 2002 yilinda 294 kg iken 2018 yilinda
244 kg'a diistiyor. Siit ve et tiiketimi yeterli
diizeyde degil. 2018’de igme siitii tilketimi
AB’nde 64 litre iken Tiirkiye'de ise 34 litre;
et tiiketimi ise AB’nde 77 kg ve diinyada
43 kg iken Turkiye'de 37 kg dolayindadir.
Ote yandan 12,9 milyon insanin aglik siniri
altinda yasadigji ve gida tiiketiminin bu
ortalama degerlerin oldukga altinda oldugu
biliniyor.

Dolayist ile Tiirkiye’nin gida glivence
karnesi “zayif” ile doludur. Nitekim global
gida glivencesi indeksi (GFSI 2018)'ne gore
puani 64,2'dir ve 113 (ilke arasinda 48’inci
siradadir.

Diinyaya gelince, degisen bir sey yok. Aclik
sinirn altindaki insan sayisinda anlamli bir
azalma saglanamiyor. 1990-92 déneminde
843 milyon olan bu sayi 2018 yilinda 822
milyon ve diinya niifusunun yiizde 10,8'idir.
Gida giivencesiz insan sayis! ise 2018
yilinda 2,013 milyardir ve diinya niifusunun
yizde 26,4’tidir. Gida glivencesinden
yoksu bu insanlarin yiizde 51,4'li Asya’da,
yiizde 33,6'sI Afrika’da ve yiizde 9,3’ii Latin
Amerika’da, yiizde 4,4'li ise Kuzey Amerika
ve Avrupa’da yasiyor.

Oysa diinyada gida dretimi niifustan

daha hizli artiyor. Ornegin son 50 yilda
diinya niifusu 2 kat artarken gida tretimi

3 kat artmistir. Bunun gibi, 1961-2013
doneminde kisi basina diisen giinliik enerji
miktar 2.200 kcal’den 2.884 kcal'ye
ylikselmistir. Dolayis! ile aghdin nedeni gida
yetersizligi degil paylasim dengesizligidir.

Paylasim dengesizliginin baska bir kaniti
da obezite artigidir. 2017 yilinda diinyadaki
obez insan sayisinin 600 milyon ve asiri
kilolu sayisinin ise 1,3 milyardir. Bu aci
gercek, diinyada yaklasik 2 milyar insanin

gereginden fazla gida tiilketmesinden
kaynaklaniyor. Bir yonii ile gida israfina yol
acarken bir yoni ile de toplum saghgini
tehdit ediyor. Glinkil diyabet, yiiksek
tansiyon, kalp ve kanser gibi yaygin
hastaliklara yakalanma riskini artiriyor.
Dolayisi ile obezitenin azaltiimasi hem gida
tasarrufu hem de insan sagligi agisindan
onemlidir.

Obezite kuskusuz global bir sorundur.
Fakat aglik sorunundan daha onemli
degildir. Iki olgu arasindaki farkin gézden
kagmamasi gerekiyor. Obez insanlarin daha
az tiiketmesi bir bakima kendi elindedir.
Fakat ag insanlarin daha fazla tiiketmesi
boyle degildir. Achigin ¢oziimi icin tartisilan
alternatiflerin basinda 6teden beri gida
bagisi geliyor. Son yillarda; gida israfi, diyet
kaymasi ve sirket tarimi gibi kavramlara
dayall alternatiflerin de eklendigi goriiliiyor.

Gida bagdisi ya da yardimi yolu ile aghk
sorununun ¢ozillemeyecegi aciktir.

Bu yaklasim kisaca, gida fazlasi olan
ilkelerden gida acigi olan (ilkelere
karsiliksiz gida aktariimasidir. Ancak aglik
ceken insan sayisi diinya niifusunun
yaklasik yiizde 11°i iken toplanan bagis
diinya gida tiretiminin yiizde 0,3’li
dolayindadir. Hicbir iilke gida fazlasini
baska bir tilke ile gon(illii olarak paylasmak
istemiyor.

Gida israfi ve azaltiimasi kuskusuz gok
onemlidir. Fakat bunun aglik sorunu

icin ¢6ziim olacag tarismalidir. World
Resources Institute-WRI (2019) raporuna
gore global diizeyde gida kayip orani yiizde
26'dir. Baska bir deyisle iiretilen gidanin
ancak yiizde 74’0 tiketilebilmektedir.
Kayiplarin yiizde 8’i (iretim, yiizde 6’sI
hazirlama ve depolama, yiizde 1'i isleme,
ylizde 3'ii dagrim ve market, yiizde 8'i ise
tiiketim asamasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Gelisen (lkelerde tiretim, gelismis tlkelerde
ise tliketim asamasindaki kayip orani

daha fazladir. Kayiplarin azaltiimasi ile

gida varliginin artacagi aciktir. Fakat gida
kaybinin sifirlanmasi s6z konusu degildir.
Bu nedenle saglanan tasarruf kisitli
kalacaktir. Ayrica saglanan tasarrufun aglik
ceken insanlara ulasacag kuskuludur.

Diyet kaymasi ile kalori ve protein
gereksiniminin daha ¢ok bitkisel gidalardan
karsilanmasi éngoriiliiyor. Et tiiketiminin

Labmarkershop.com

7%

de sigirdan domuzve
kanatliya kaydirimasi
oneriliyor. Amag

birim kalori ve birim
protein basina taze
su tiiketimi ile sera
gazi saliniminin
azaltmasidir. Bu
oneri; global
Isinmanin

azaltilmasi, iklim
degisikliginin ol
onlenmesi 4
ve tanmin f
siirdtiriilebilirligi =
agisindan kuskusuz =-§
onemlidir. Fakat o
protein kalitesi ve :

dengeli beslenme ﬁt 5
agisindan olumsuzdur. b=
Ayrica aghga ivedi ¢oziim
agisindan da anlamli degildir.

Sirket tarimi da gida dretimini
artirmaya odakh bir yaklasimdir. Bu
uygulama, tarlalar arasindaki sinirlarin
kaldinlmasini ve ekilen topraklarin ekolojik
ortamdan soyutlanmasini (land sparing)
gerektiriyor. Ayrica yogun girdi kullanimina
dayaniyor. Bu yolla tarimsal {iretimin
artacagi aciktir. Fakat agliga ¢dziim
olmayacag bellidir.

Bu uygulama, ekolojik dengenin korunmasi
ve tanmin siirddriilebilirligi agisindan

da olumsuzdur. Tarimsal tiretimin
stirdirilebilirligi icin tarim toprag ile

dogal ortamin igigeliginin (land sharing)
bozulmamasi ve aile ¢iftgiliginin tarnmsal
tiretimdeki agirhginin korunmasi gerekiyor.
Gordliiyor ki gida glivencesinin saglanmasi
icin tartisilan alternatiflerin cogu gida
tretiminin artirimasina odaklaniyor.

Oysa tek basina gida uretim artisi, aghk
sorununu ¢dzmek yerine obezite gibi baska
sorunlara yol agiyor. Bu nedenle dretimin
oncelikle gida acigi olan bolgelerde
artinimasi ve insan hakki kapsaminda
paylasiimasi gerekiyor. iste bu noktada
“gida adaleti” ve “gida egemenligi”
kavramlar giindeme geliyor. Kisaca

yeterli gida tiiketiminin bir “insan hakki”
olarak algilanmasi ve her toplulugun

gida politikasini kendisinin belirlemesi. ..
Bu da dncelikle gida acidi olan iilkelerin
dayanismasini gerektiriyor.
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Tirkiye
ise gida
egemenliginden
giderek

uzaklasan bir
lilkedir. Girdi
fiyatlari ile gida
fiyatlar arasindaki
makas daraldikca
ciftciler tanmsal
liretimden kopuyor.
Kisi basina gida dretimi

azalirken gida bagimlilg

artiyor. Bunun nedeni, tarimda

koruyucu politikalardan

vazgecilmesi ve tarimin piyasa kosullarina
terkedilmesidir.

Yapilmasi gereken bunun tam tersidir.
Tarnimsal iiretimin yerel kaynak oncelikli
bir yaklasimla artinimasi ve bunun igin de
aile ciftciligi ve kooperatif drgiitienmeye
dayal “koykent” benzeri bir kirsal degisim
modelinin uygulanmasidir.
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HICBIR ZAMAN BUZDOLABINDA

TUTMAMANIZ GEREKEN 12 YIYECEK

Mutfaginizda buzdolabinin yer almadigi bir
hayat diistiniin. Dlistinmeye calistiniz, ama
bu imkansiz bir sey, dyle degil mi? Siitleri
ve yodurtlar ertesi gline kadar bozulmadan
nerede saklardiniz? Akliniza pek bir

sey gelmiyor mu? Ne yazik ki, her sey
buzdolabinizda taze kalmaz. Aksine, bazi
Urtinler buzdolabinda daha uzun siire taze
kalmamakla birlikte bunlar buzdolabinizda
saklamaniz daha da tehlikeli olabilir. Bunu
biliyor muydunuz? Bu listede higbir kosul
altinda, asla buzdolabina koymamaniz
gereken 12 yiyecek maddesini
ogrenecegiz.

1. SOGAN

Sogan her mutfagin vazgegilmez
liriinlerinden biridir. Sogan girmeden
pisirilen bir yemek yok gibi bir seydir.
Sogani birgok farkli yemek icin
kullanabilirsiniz. Hatta yemek pisirirken
soganin kullanilmamasi neredeyse
mimkiin degildir. Sogani uzun siire
saklayabilir ve yil boyunca satin
alabilirsiniz. Soganla ilgili olarak bilmeniz
gereken tek konu, bozulmamalari igin
dogru sartlari nasil ve ne sekilde
yaratacaginizdir. Dogru sartlar yaratmaniz
ve uygulamaniz durumunda, soganlarin
aromasini ve besin degerini koruyabilir ve
on aya kadar bozulmadan taze bir sekilde
saklayabilirsiniz. Soganlar saklamanin en
iyi yolu, patateslerle ayni sekilde
saklamaktir. Soganlar kilerde patateslerin
yaninda saklamamaniz yeterlidir. Glinki
patateslerin aciga cikardigi gazlar
nedeniyle soganlar cok daha hizli sekilde
bozulabilir. Soganlari tercinen giines
gormeyen, kuru ve serin bir yerde saklayin.
Arkadaslarinizi yemege davet ettiyseniz bir
farklilik yapip onlara sogan corbasi ikram
etmeyi diistinebilirsiniz.

2. SARIMSAK

¥ S

Sarimsak ¢ok sayida farkli tarifte kullanilir.
Taze sarimsag siipermarketten satin
alabilir ya da bahgenizde kendiniz kolayca
yetistirebilirsiniz. Sarimsagdi uzun siire
boyunca taze tutmak icin en iyi saklama

seklinin ne oldugunu bilmekte fayda

var. Sarimsagi saklamanin en iyi yolu,
sarimsak kavanozu olarak adlandirilan ozel
kaplarin iginde saklamaktir. Yapmamaniz
gereken sey ise, sarimsagi buzdolabinda
saklamaktir. Bunun nedeni ise, soguk
derecelerde saklandiginda sarimsagin
filizZlenmesi ve ¢ok daha hizl bozulmasidir.
Sarimsag kiler gibi serin ve karanlk

bir yerde, drnegin soganlarin yaninda
saklamalisiniz. Boylelikle sarimsak

uzun siire taze kalacaktr. Bir sonra stz
edecegimiz (iriinii buzdolabina koymak
kulaga basta biraz tuhaf gelebilir, ancak
gortiniise bakilirsa bunu yapan insanlar var.
Peki ya siz bunu yapiyor musunuz?

3. EKMEK

Ekmekleri buzdolabina koyarsaniz gok daha
cabuk kuruyacaktir. Ekmegi bir seferde
bitiremezseniz bile her zaman birkag dilimi
derin dondurucuda tutun. Bu sekilde,
ekmegi tilketeceginiz zaman buzunu
cozdurenbilirsiniz ve boylelikle yumusak
kalir. Evinizde her zaman ekmeginiz hazir
olmus olur. Ayrica bu sekilde israfi da
onlemis olursunuz. Bir seferde gok fazla
miktarda ekmek satin almamaya calisin

ya da drnegin bir biitiin ekmek yerine bir
somun ekmegi iki yanm ekmek olarak
satin almay! diisiiniin. Boylelikle bir yarimi
yiyebilir, diger yarimi da derin dondurucuda
saklayip daha sonra tiiketebilirsiniz. Ustelik
ekmekleri kizarthiginizda daha da lezzetli
ve cazip olacaktir. Bu ekmeklerle harika
kahvaltilar hazirlayabilirsiniz. Peki, sonraki
Uriink ne yapacaksiniz: Acaba dolaba mi
yoksa buzdolabina mi koyacaksiniz?

4. FESLEGEN

Taze feslegenleri siipermarkette soguk
triinlerin satildigi béliminde buluyor
olsaniz da, feslegen esasinda soguk
derecelere dayanikl bir tirin degildir.

Fesleden en iyi sekilde buzdolabinin disinda

saklanabilir. Bu bitkiyi buzdolabiniza
koymaniz halinde cok kisa stire icinde
porsiyecek ve tazeligini yitirecekdir.
Solmus bir feslegeni yemeklerinizde
kullanmak istemezsiniz herhalde. Ayrica,
bu bitki buzdolabinizda sakladi§iniz diger
yiyeceklerin kokusunu da gekecektir. Bu
da hig istenen bir durum degildir. Feslegeni
uzun stire taze tutmak igin, buna normal
bir bitki ya da gicek gibi davranmalisiniz.
Fesledenin gdvdesini bir bardak suyun icine
koyup o sekilde saklamalisiniz. Ayrica bu
sekilde mutfaginiza hos bir dekor katmis
olursunuz. Yemeginizi hazirladiktan sonra
geriye feslegen artarsa, feslegeni kaynar
suya hizlica daldirip ¢ikarin ve sonra derin
dondurucunuza koyun. Bu sekilde feslegen
yapraklarinin keyfini cok daha uzun siire
cikarabilirsiniz! Feslegen taze kalacak,
ayrica rengi de canliigini koruyacaktir.

5. BAL

Bal yalnizca faydali bir besin olmakla
kalmaz, ayni zamanda son derece

saglikl bir Grtindiir. Bal buzdolabinizda
saklamak akillica degildir ¢iinkii boyle
yapmaniz durumunda bal koyulasacak,
yogunlasacak ve ekmege stirmesi cok
daha da zor héle gelecektir. Gocuklar

bu durumdan hig hoslanmaz. Uzun stire
boyunca soguk derecelerde saklarsaniz, bal
kristallesecektir ve bu da tatli aromasinin
kaybolmasina neden olacaktir. Bal en

iyi sekilde oda sicakliginda, kuru ve
karanlik bir yerde, tercihen agzi kapali

bir kavanozda saklanir. Bal bozulan bir
gida Urtind degildir. Ama yaklasik iki yil
sonunda kalitesi disebilir. Ayrica tazeligini
yitirir. Unutmadan bir bilgi daha verelim:
Bali gece tiiketmemeye dikkat edin, ¢tinki
bu kalp saghidi icin cok iyi degildir. Ayrica
bazi glizellik maskelerinde de baldan
yararlanabilirsiniz.

6. KAHVE
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Hala kahveyi buzdolabina koyuyorsaniz,
|iitfen artik yapmayin. Raflarinizda yer
kalmamis olsa da buzdolabina koymayin.
Buzdolabinda saklandi§inda kahvenin
daha uzun stire dayanacagi soylenir, ama
bu hi¢ de dogru degil. Tipki domates gibi,
taze kahve gekirdekleri de buzdolabinizda
sakladiginiz diger driinlerin kokusunu
emer ve sonucta tadi degisecektir. Bu da
gercek bir kahve severin isteyecedi bir
durum degildir. Isin asli, buzdolabinizdaki
diger yiyecekler de tadini kaybedecektir.
Buna neden olmak istemiyorsaniz
yapabileceginiz en iyi sey; kahvenizi
kapali bir kap, kavanoz ya da kutunun
icinde saklamaktir. Boylelikle kahvenin
aromasl yok olmayacakir. Bu is igin
glizel kavanozlar edinebilirsiniz. Biliyoruz
ki herkes bir sonraki (riinii buzdolabina
koyuyor. Peki ya siz ne yapiyorsunuz?

7. AVOKADO

Avokado lezzetlidir ve saglik konulariyla
biraz da olsa ilgilenen herkes diizenli olarak
avokado yenmesi gerektigini iyi bilir; ¢linki
avokado birgok saglikl yag igerir. Son
donemde gittikge popiiler olan bu meyve
tiim yil boyunca piyasada bulunabilir.
Avokado genellikle Giiney Amerika, Afrika
ve Israil’den ithal edilir. Peki, avokadonun
olumsuz tarafi nedir biliyor musunuz?

Ne yazik ki avokado ¢ok hizli bozulur.
Eminim ki su an herkesin aklindaki soru,

bu meyvenin nasil daha uzun siireyle
saklanabilecegidir. Avokadonun en iyi hali
heniiz tam olgunlasmamis halidir; ¢linkii bu
durumda en fazla aromayu iginde barindirir.
Avokadoyu olgunlasmamis haldeyken

satin alip yumusayinca tiiketebilirsiniz.
Avokadonun hizlica olgunlasip yumusamasi
icin gazeteden yararlanabilirsiniz.

Avokadoyu gazeteye sardiginizda daha hizl
olgunlastigini goreceksiniz. Bu noktada,
zor olabilir ama avokadoyu buzdolabinda
tutmayin. Ancak eger avokadoyu ikiye
kestiyseniz buzdolabinda saklayabilirsiniz
ama bu durumda da meyvenin gekirdegini
cikarmadiginizdan emin olun. Ayrica streg
filmle de sarabilirsiniz. Bu sekilde avokado
¢ok daha uzun siire taze kalacaktir.

8. ZEYTINYAGI VE AYGIiGEGI YAGI

Aycicegi yagi ya da zeytinyag gibi
sivi yaglar kesinlikle buzdolabinda
saklanmamalidir. Bu yagdlan saklamak
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icin en iyi yerler, kiler gibi karanlik ve
serin yerlerdir. Bu sekilde, yaginizi 18
aya kadar saklayabilirsiniz. Zeytinyagini
buzdolabinda saklarsaniz yogunlasacak,
donuklasacak ve piitirlii hale gelecekdir.
Bunun nedeni, sogugun yagda kesilmelere
neden olmasidir. Yaglar mimkiinse cam
siselerde saklamali ve agizlarini sikica
kapatmalisiniz. Zeytinyagini bulasik
deterjanlarinizin yakininda tutmamanizda
da fayda var ¢linkii deterjanlar yagin
kalitesinin bozulmasina neden olacaktrr.

9. TURSU

ister inanin ister inanmayin ama tursu
kabini buzdolabina koymamalisiniz. Neden
mi? Tursunun iginde ¢ok fazla sodyum ve
tuzlu su vardir ve serin hava bunlar igin iyi
degildir. Cam kavanozlarda oda sicakliginda
saklamaniz en ideal olanidr.

10.SOSLAR/
LEZZETLENDIRICILER

Birgok kisi mayonez, ¢ili sosu ve soya
sosunu buzdolabina koyar. Peki, bunun
tamamen gereksiz bir sey oldugunu biliyor
muydunuz? Soslarin / lezzetlendiricilerin
codu zaten dogal ve yapay koruyucular
icerir. Bu nedenle, gesitli soslarin
siselerinde serin ve kuru bir yerde
saklanmalari gerektigi yazar ama bu yer
mutlaka bir buzdolabi olmak zorunda
degildir. Soslan ve lezzetlendiricileri mutfak
dolabinizda da saklayabilirsiniz.

Mayonez ve ketcap bile buzdolabinin
disinda tutulabilir. Ancak ev yapimi soslara
dikkat edin ¢linki bunlar koruyucu
maddeler icermediginden daha hizli
bozulacaktir. Dolayisiyla ev yapimi olanlarin
buzdolabinda saklanmasi tavsiye edilebilir.
Icinde et suyu olan soslar buzdolabinda

et sulan gibi bir giin bekletilebilir, derin
dondurucuda birer kullanimlik paketler
halinde 3-6 ay saklanabilir. Et suyu ile
hazirlanmamis ise derin dondurucuda uzun
slire (salca gibi) saklanabilir, domatesin asit
yapisi bozulmay onler.

11. DOMATES

Siipermarketten eve gelince muhtemelen
market torbasindan domatesleri gikarip
buzdolabina koyuyorsunuz, dyle degil mi?
Bu durum, kiraz domatesler dahil olmak
lizere her tiir domates icin gegerlidir.

Buzdolabinizdaki soguk hava nedeniyle
domateslerin olgunlasma stireci kesintiye
ugrar, bu da doku ve lezzet kaybina yol
acar. Bunun olmasini istemeyiz, dyle
degil mi? Domatesleri 6rnegin bir meyve
késesinde tutabilir ve bdylece daha uzun
stireyle taze kalmalarini saglayabilirsiniz.

Bu yalnizca domatesin tadinin iyi olmasini
saflamaz, ayni zamanda meyve kasenize
giizel bir renk ve hacim de katar! Kirmiziyi
herkes sever. 12 numarayi okuduktan
sonra, bu Griinlin buzdolabina girmemesi
size de mantikli gelecek.
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12. PATATES

Buzdolabi, patateslerin kabugunun

daha hizli bozulmasina neden olacakiir.
Patatesleri uzun siireyle buzdolabinda
tutarsaniz, patateslerin daha tatli ve belki
de kumlu bir tat alacagini fark edebilirsiniz.
Bunun nedeni, patatesin igindeki nisastanin
ok daha hizli bir sekilde sekere doniisecek
olmasidir. Bu sekilde bir patates kimse igin
pek cazip olmaz. Patatesi buzdolabinda
tutmak yerine, kiler ya da bodrum kati gibi
daha az serin olan bir yerde tutun. Son
zamanlarda patatesler icin ozel tiretilmis
cok sik kutular mevcut. Bunlardan satin
almay diisiinebilirsiniz. Patatesi kese
kagidinda tutarsaniz, daha iyi hava dolasimi
olacagindan patatesler daha uzun stire
taze kalacaktir. Bu taze patateslerle harika
lezzetli yemekler yapabilirsiniz. Mesela
patates kizartmasini sevmeyen gocuk var
midir? Cocuklar kadar bilyikler de sever.

0 halde en iyisi patatesi dogru kosullarda
saklamaktir.

Kaynak: https://geniusposts.com/tr/hichir-zaman-
buzdolabinda-tutmamaniz-gereken-12-yiyecek-
maddesi/

HiZMETLERIMIiZz

) Tasarim Uygulamalari

) Akredite Laboratuvar Kurulumu
) Laboratuvar Mimari ve Mihendislik Hizmetleri
) Anahtar Teslim Laboratuvar Kurulumu

) TURNCCGLIK

J Proje Danismanlik Hizmeti ve Uygulamalari

Gliciimiizii,
uretimden aliyoruz

Esnek ¢oziim onerilerimiz ve yerinde hizmet politikamiz ile

tecriibelerimizi siz misterilerimiz ile paylasmaktan gurur duyuyoruz.
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CEKLER

Diinyada her giin yaklasik 12
yeni dogan bebegin yanlis aileye
verildigini biliyor muydunuz?

Amerikan otoyollarinda yaklasik
123.000.000 araba kullaniliyor.

Diinyanin en genis yolu olan
Brezilya’daki Anitsal Eksen’de 160
araba yan yana gidebilir.

Hamam bdcekleri kafalari
kopsa bile birkag hafta daha
yasayabilirler.

Tayvanl bir sirket; bugdaydan,
yenebilen mutfak gerecleri liretiyor.

inekler, bir giinde insanlardan 200
kat daha fazla gaz iretirler.

Yusufguklarin omiirleri yaklasik 24
saattir.

Ziirafalar yaklasik 53 cm’lik
dilleri ile kendi kulaklarini
temizleyebilirler ve susuzluga
devlerden daha iyi dayanirlar.

Japon baliklarinin hafizalari
yaklasik 3 saniyedir.

Gida renklendiricileri eklenmeseydi
eger, kolanin rengi yesil olurdu.

Kopek baliklari, her iki gozlerini de
kirpabilen tek baliklardir.

Diinyanin yalnizca %11’i solaktir.

Insanin kalca kemigi betondan
saglamdir.

iguanalar su altinda 28 dakika
kalabilirler.

Devekuslarinin gozleri
beyinlerinden biiyiiktir.

Yarasalar, bir magaradan
ciktiklarinda her zaman sola
donerler.

Bati Afrika’daki Matami kabilesinin
futbol anlayisi biraz farklidir;
futbol topu yerine insan kafatasi
kullanirlar.

Dr. Melih NURHAN
Noralterapi Uzmani

ADET DUZENSIZLiG

v 4
i,

PREMENSTRUEL SENDROM
(PMS) VE NORALTERAPI

ADET DUZENSIzLiGi

ik gériilen adetten menopoza kadar
tiremeye yonelik her ay tekrarlayan
hormonal degisiklik ve adet kanamasi ile
karakterize, 0zellikle genital sistem olmak
lizere tiim organizmay! etkileyen periyodik
degisikliklere “mensturel siklus” adi
verilir. Mensturel siklusun 1. giinii olarak
adet kanamasinin baslangi¢ gtinti kabul
edilir. Mensturel siklus 28+/-7 giindiir.
Ortalama kanama siiresi 5+/-3 giin kadar
olup, bir donem boyunca kaybedilen kan
miktari 30 ml. (20-80 ml.) civarindadir. llk
menstlrasyon kanamasi 13 (8-16) yas
civarinda gortlir. Menarstan (ilk adet)
sonraki 12-18 aylik donemdeki adetler
genellikle diizensiz ve yumurtlamadir.
Normal bir adeti olusturan 4 faktor vardir;
1. Hipotalamus,

2. Hipofiz,

3. Yumurtalik,

4. Rahim.

Bu faktorlerden herhangi bir asamada
olusabilecek sorun karsimiza adet
diizensizligi olarak ¢ikar.

Mensturel siklus bozukluklarini tanimlamak
istersek;

Oligomenore: 35 giinden uzun araliklarla
olusan diizensiz kanamalardir.
Polimenore: 21 giinden kisa araliklarla
olusan diizenli kanamalardir.

Hipomenore: Menstiirel kanama miktarinin
az olmasidrr.

Hipermenore: Menstiirel kanama
miktarinin fazla olmasi, ancak stiresinin
normal olmasidir.

Menoraiji: Menstiirel kanamanin
uzamasidir.

Metroraji: Diizensiz araliklarla olusan
kanamalardir.

Menometroraji: Diizensiz araliklarla olusan
bol kanamalardr.

Ovulasyon kanamast: iki adet ortasinda
goriilen hafif kanamadrr.

Premenstiirel kanama: iki adet
kanamasinin oncesinde goriilen hafif
kanamadir.

Spotting: Lekelenme seklinde
kanamalardir. Siklikla rahim ici arac veya
hormonal bozukluklara baghdir.

Jiivenil kanama: Menars veya hemen
sonrasinda goriilen cogunlukla yumurtlama
sorununa bagh kanamadir.

Anormal vajinal kanamalari ikiye ayirmak
mimkiindir;

e Organik nedenler ve

¢ Disfonksiyonel uterin kanamalar.
Organik nedenler; RIA (rahim ici arag,
spiral) kullanimi, ilaclar, abortus (distik),
ektopik gebelik (dis gebelik), trofoblastik
hastalik, karaciger yetmezligi, bobrek
yetmezIigi, kan, tiroit hastaliklari, vajina, dis
genital, rahim agzi ve rahimin kendisinden
kaynaklanan kanamalardir. Rahim agzindan
veya rahim iginden kaynakl bir polip yapisi
adet diizensizligine neden olabilir. Yine
rahimden kaynakli myom yapisi da kanama
yaratir, travmaya bagl yirtiklar da bir diger
anormal kanama nedenidir. Tedavileri
genellikle sebebe yoneliktir ve tanilar basit
bir jinekolojik muayene ve ultrasonografi ile
konulabilir.

Disfonksiyonel kanamalar organik bir
nedene bagl olmayan, normal disi rahim
kanamasi olarak tanimlanabilir. Bu nedenle
disfonksiyonel kanama tanisi, diger
kanama nedenleri dislandiktan sonra konan
bir tanidir.

Adet diizensizliklerinin %90 kadari
anovulatuvar (yumurtlama fonksiyon
bozuklugu) disfonksiyonel kanamalar olup
bu tip kanamalar daha ¢ok menars sonrasi
ve menopoz dncesi gortllirken, %10’u
yumurtlamal disfonksiyonel kanamalardir
ve 30-40l yaslarda goriiliir. Disfonksiyonel
kanamalar adet kanamalarinin ya da
miktarinin veya her ikisinin birden
bozulmasi ile ortaya ¢ikar.

Tedavi: Yukarida anlatilan organik nedenler
ve / veya Endometrial Hiperplazi var ise
nedene yonelik tedaviler uygulanmalidir.
Ancak bunlarin hig biri yok ve
anlamlandirilamiyorsa, psikojenik ve / veya

tespit edilemeyen bir hormonal bozukluk
kaynakli oldugu stiphesi varsa, hormonal
aksi diizenleyen noralterapi; bu konuda
faydal olabilecektir.

ADET ONCES| GERGINLIK-AGRI /
PREMENSTUREL SENDROM (PMS)

Menstiirel siklusun ikinci yarisinda ortaya
cikan ve mensttirasyonla birlikte ortadan
kalkan bazi rahatsizliklarin giinliik aktiviteyi
engelleyecek ve tedaviyi gerektirecek
boyutlarda olusu “premenstiirel sendrom”
adini alir. Genellikle adet kanamasindan
7-14 giin 6nce baslayan, kisisel farkliliklara
gore degdisik semptomlar kompleksi
gosteren ve bu nedenle bir sendrom olarak
adlandirian PMS ilk olarak ruhsal yapida
dengesizlik ve ddem olusumuna egilim
olarak tamimlanmigtir. PMS yaklasik 200
kadar semptomu gosterilmis olan bir
psikondroendokrin bozukluktur. Kadinlarin
yaklasik %30-50sinde PMS vardir. Bu
olaylarin %5-10’unda semptomlar ¢ok
siddetli olabilmektedir. Genellikle 25-35
yaslarinda goriilir. En sik gériilen sikayetler
memelerde agri, viicutta su toplanmasi,
karin sisligi, istah degisiklikleri ve ruhsal
degisikliklerdir. PMS tanisi koymak icin bazi
kisiler goz ontinde bulundurulmalidir.

o Sikayetler bir adet doneminin 2.
yarisinda ortaya gikar.

e Adet déneminin ilk yarisinda hic
sikayetsiz en az 1 haftalik donem vardir.

e Sikayetler en azindan ardisik 3 ay (st
Uste tekrarlamalidir.

e Sikayetler giinliik aktiviteyi engeller ve
tedavi gerektirir.

Tedavi: Hormonal aksi diizenleyen
noralterapi basta olmak (izere; B6 vitamini,
egzersiz ve sivi - elektrolit dengesinin
ayarlanmasi, tuzun azaltilmasi da tedaviye
yardimci olmasi agisindan eklenebilir.

Tiim sevgi ve 1sIgimla, herkese saglikli ve
huzurlu bir yasam dilerim.
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3D YAZICI yzAYDA YETISEN MARUL

| I_ E ) Nasa astronotlari uzayda yetisen ilk bagimsiz olmak istiyorsak, miirettebatin ragmen, ekinlerin E.coli veya salmonella ¢
marullarin Diinya’da yetisenler kadar beslenmesi i¢in ¢ok dnemli olacak. gibi tehlikeli bakterileri tasimadigi gbri]ldij.§
G E R E K { glivenli hatta bazi durumlarda daha Paketlenmis yiyecekleri uzun stire Bulgular 1siginda arastirmacilar siis
. E da besleyici oldugunu agikladi. Uzayda saklarsaniz kalitesi, lezzeti ve besleyiciligi lahanasi ve lahananin da benzer sonuglar (
{ yetistirilen marullar, nitelik agisindan dtiser, vitaminleri bozulur. Su anda iiretip Giretmeyecegini gormek icin ;
I N s AN ( Diinyada yetistirilen kontrol 6rneklerine yeterince besleyici olacaklarini garanti Uluslararasi Uzay istasyonu’na bu bitkilerinﬁ

benzerken; bazi bitkiler potasyum, sodyum  edemeyiz. Bitki yetistirmenin ve bitkilere tohumlarini génderdi. Su anda, astronotlar§

) ve ¢inko dahil olmak {izere bir dizi unsur bakmanin psikolojik faydalar da olabilir” yiyeceKlerini Diinya’dan diizenli génderilen
Ko R N EA- { agisindan daha zengindi. dedi. roket sevkiyatlaryla aliyor ama daha uzun |

§ ) gorevlere gittiklerinde yiyeceklerdeki
; Deneyde mahsuller 33-56 giin boyunca Bilim insanlari, her iki marulu da besinler bozuluyor.
; kirmizi LED aydinlatma altinda ayr ayri benzer ortamlarda test ettiler ve uzayda
mm = = {Killi toprakta yetistirildi. Marul yetistirme yetistirilen marulun besleyiciliginin Kaynak: www.independentturkish.com/
U R E T I L D I | projesine éncilliik eden Gio Massa, “Bence  boyutunu gériince “sasirdilar”. Marul daha  node/142491/biim/astronotiar-uzayda-
( bitkiler gelecekte, eger Diinya’dan da yiiksek bakteri seviyesine sahip olmasina yeti%C5%9Fen-marulu-tatt%C4%B1-lezzetli
ARASTIRMACILAR, 3D
YAZICI KULLANARAK

Hizh, guvenilir ve tecrubeli

Yeterlilik Testi
Analiz Hizmetleri

INSAN KORNEASI
URETMEYi BASARDI.

Glintimiizde 3D baski teknolojisi ile tibbi
uygulamalar da dahil olmak (izere birgok
alanda basaril sonuglar elde ediliyor. 3D
yazicilar sadece araglar ve ev drlinleri igin
degil; ayni zamanda gida, ilag ve protezlerin
hazirlanmasinda da kullanilabiliyor.

Newcastle Universitesi’nden arastirmacilar,
3D yazici ile diinyanin ilk gercek insan
kornealarini olusturmay! basardilar.

Tip endiistrisinde kornea nakline talep
biiylik ancak ameliyat isteyenler igin gok
uzun bir bekleme listesi var. Bu listeleri
kisaltmak isteyen ekip, yapay kornealari
olusturmak igin saglikli bir donérden
kornea kok hiicreleri alarak; 6rnegi aljinat
ve kollajen ile karistirdi. Sonug olarak, 3D
biyo-yazici kullanilarak kornea sekline
getirilebilen bir ‘biyo-miirekkep’ elde ettiler.

-

i

Calismanin bas aragtirmacisi, Newcastle LY i HI’ ! )
Universitesi Doku Miihendisligi Profesorii | [ | | Sy s
Che Connon; “Diinya ¢apinda birgok ekip ~ i
bu siireci uygulanabilir kilmak igin ideal

biyo-miirekkebi olusturmaya calisiyor. [ L V4 2
Aljinat ve kollajenin bir kombinasyonu olan ( H ' i
0zel jellerimiz; kok hiicreleri canli tutarken "% ‘g gL .

seklini koruyacak kadar sert, ancak bir 3D 4 - —

yazicidan gikabilecek kadar yumusak bir
malzeme ortaya ¢ikariyor” dedi.

Connon, ekip tarafindan tretilen kornealarin
daha fazla teste tabi tutulmasi gerektigini
ve teknolojinin nakil islemlerinde
kullanilabilir hale gelmesinin birkag yil
slirebilecedini belirtti. Galismalar, kornealari
hasta goziinden alinan koordinatlari
kullanarak yazdirmanin mimkiin

oldugunu gdsteriyor. Uzmanlar, teknoloji
hala gelisimini tamamlamadidi igin
insanlarin bagisci olmaktan vazgegmemesi
gerektigini vurguladi.

Kaynaklar:

e https://www.webtekno.com/3d- M it TaKiP EDIN O 0262 316 60 00 i
yaziciyla-kornea-uretildi-h86538.html SETI:E EJ o O @ © izaydas.com.tr ZAY DAS

e https://governmentslaves. & ! Ikbbizaydas © pazarlamaiiizaydas.com.ir LABORATUVARI

news/2020/02/24/scientists-use-3d-
printer-to-develop
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SANOFI, “EN IY|
ISVEREN” SECILDI

Sanofi, global bagimsiz arastirma sirketi
Top Employers Enstitiisti tarafindan 2020
yilinin “En lyi Isveren” sertifikasini tist iiste
2. kez hem globalde hem de Tiirkiye’de
kazand..

Sanofi; diinya ¢apinda gecerli olan bu
sertifikaya, 4 ana bolgede (Avrupa, Orta
Dogu, Asya Pasifik, Latin Amerika) ve
Tiirkiye’nin de dahil oldugu 22 iilkede
uyguladigi insan kaynaklari politikalari
sayesinde layik goriildi. Sanofi’'nin sertifika
ile odullendirildigi diger tlkeler ise Arjantin,
Avustralya, Brezilya, Gin, Kolombiya, Misir,
Fransa, Almanya, Macaristan, Hindistan,
Italya, Kazakistan, Meksika, Polonya, Rusya,
Singapur, Ispanya, Giiney Afrika, Ingiltere,
Birlesik Arap Emirlikleri ve Vietnam oldu.

Her yil diizenlenen ve diinyanin lider
sirketlerinin dahil edildigi degerlendirmede
Sanofi Tiirkiye; yetenek stratejisi, 6grenim
ve gelisim imkanlari, performans yonetimi,
liderlik gelisimi, ticretlendirme ve yan
haklar, kurum kiiltiirii gibi alanlardaki
yeniliki ve basaril IK uygulamalari ile “En
lyi isveren” segildi.

Calisanlari yalnizca kariyer yolculuklarinda

degil, yasamlarina iyilik katabilecekleri

her alanda desteklediklerini ifade eden
Sanofi Tiirkiye Ulke insan Kaynaklari
Direktdrli Senem Korol; “Globalde ve
Turkiye'de 2. kez Ust tiste ‘En lyi Isveren’
sertifikasl ile ddillendiriimek bizim igin
biiy(ik bir basar ve motivasyon kaynagi. Bu
basarinin mimarlari olan tiim calisanlarimizi
gonilden kutluyor ve tesekkiir ediyorum.
Cesitlilik, aidiyet, cinsiyet esitligi, sosyal ve
yan haklar konularindaki hassasiyetimiz,
yenilikgi fikirler igin 6zgur ortam yaratan
acik ofisimiz, calisanlarimizin kariyer
gelisimlerine ve kisisel yolculuklarina
pozitif etki yaratan tlim uygulamalanimizia
bu ddiile layik goriilmenin hakli gururunu
yasiyoruz. Sanofi Turkiye olarak, bu alanda
fark yaratan yeni projelere imza atmaya

ve calisanlarimiza gu¢ katmaya devam
edecegiz” dedi.

Kaynak: www.winally.com

Y

SANOFI

BAYER’E I
SU GUVENLIGINDE

TAM NOT

Saygin degerlendirme kurulusu CDP
(Carbon Disclosure Project), Bayer’e su
giivenligi listesinde en yiiksek derece
olan “A” notunu verdi ve diinya genelinde
sadece 71 sirket “A” derecesini elde
edebildi.

Kurumsal yatinmeilar adina diinyadaki
8.400’den fazla sirketin sinirli bir kaynak
olan suyun stratejik yonetimine iliskin
verilerini analiz eden CDP, Bayer’e su
giivenligi listesinde en yiiksek derece
olan “A” notunu layik gordii. Diinya
capinda 71 sirket A derecesini elde
ederken Almanya’dan 2 sirket A derecesi
aldi. CDP, 2019 yilinda toplam 96 trilyon
dolarlik varlik degerini temsil eden 525
kurumsal yatinmci adina su giivenligi, iklim
degisikligi ve ormanlarla ilgili kurumsal
veriler topladi.

Yatiimecilar, iklim degisikligi nedeniyle
sikligi artan kuraklik ve sel gibi hava
olaylarindan kaynaklanan riskleri

nasll yonettikleri ve hangi cozlimleri
gelistirdikleri ile ilgili sirketlerden bilgi talep
ediyor. Dikkatli su yonetimi, su yollarinin
korunmasi konusunu énemseyen ve bu
konuda cesitli coziimler gelistiren Bayer;
kendi tiretiminde suyu miimkiin oldugunca
kapali sirkiilasyonda kullaniyor. Atik sular,
cevredeki su yollarina verilmeden 6nce en
son yontemler kullanilarak temizleniyor.

www.labmedya.com

Ayrica, risk yonetim programinin bir

parcasl olarak su kithgi veya kurak
kosullarin oldugu bélgelerde bulunan diinya
capindaki tesislerde ve dretim yerlerinde

su kaynaklarinin yeterliligi diizenli ve
sistematik olarak kontrol ediliyor.

Bayer, tarimi daha verimli su kullanimi igin
onemli bir alan olarak gortiyor.

Urettigi dijital ¢oziimlerle iftcilerin su

ve bitki koruma Griinlerini daha hassas

bir sekilde kullanmalarini sagliyor. Bayer,
ayrica ciftcilere daha verimli sulama
teknikleri kullanmalarinda yardimci oluyor.

Kurak kosullar, su baskini ve asiri hava
kosullarinin neden oldugu topraktaki
tuzluluk oraninin fazlaliginda bile giivenilir
verim saglayan piring tohumunu Ureten
Bayer; daha az su kullanarak gelisen tohum
cesitleri iretmek igin de ¢alismalarini
stirdirtiyor.

Kaynak: www.winally.com

B
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GENERICA ILAC,
YENI TESISINDE URETIME BASLIYOR

Akut ve kronik pazarlarda orijinal, esdeger
ve OTC ilaglardan olusan genis Uriin
portfoyti ile son yillarda ilag sektoriiniin en
hizli biiylime gosteren firmalarindan biri
olan Generica llag; Novartis’in Gebze’de
bulunan iki Uretim tesisinden birini satin
almak igin sozlesme akdettigini acikladi.

Generica lag Yonetim Kurulu Baskani

ve Kurucusu Alp Karaagag, bu satin
almayla portfoylerine ve pazara yeni
esdegder ve OTC (riinleri eklemeyi
hedeflediklerinin altini gizerek; “Global
ilac lideri Novartis’ten iretim tesislerinden
birinde iiretim bayragini devralma
asamasindayiz. Generica’yl daha da

ileriye taslyacak mikemmel bir tretim
tesisini uzman bir ekip ile blinyemize
katmaktan mutluluk duyuyoruz. Bu satin
alma tiim paydaslarimizin beklentilerini
karsilayan ve hatta asan yiiksek Kaliteli
tretimi de beraberinde getirecek. Biz bu
asamadan sonra fabrika calisanlari ile
giizel bir calisma ortami igerisinde Uretime
devam edip, geng nesle is olanaklari da
saglayacagiz. Turk ilac AR-GE’sine de
onemli degerler katacagiz. En onemli
hedefimiz global kalite standartlarina
sahip bu tesisle tretimde strdurtlebilir
miikemmellige devam etmek ve basta
Avrupa olmak Uizere birgok (lke igin tretim
yapmak. Novartis gibi bir diinya lideri ile

yapmis oldugumuz bu is birligi ve teknoloji
transferi Tlrk ilag sektorii icin blyik bir
kazanimdir” agiklamasinda bulundu.

Novartis Grup Ttrkiye Baskani Dr. Altan
Demirdere de iretim tesislerinin planlanan
devren satisi ile ilgili olarak; “Halen
Turkiye’de mevcut 4 tretim tesisimizi
konsolide ediyor ve 2’ye indiriyoruz. Burada
amacimiz verimliligimizi artirmaktir.

Tiirkiye'deki tesislerimizde toplam
tretimimiz ve ihracatimiz ontimiizdeki
yillarda da artarak devam edecekir.
Novartis olarak dnceligimiz hastalarimiz,
calisanlarimiz ve iginde bulundugumuz

topluma karsi sorumluluklarimizdr.

Generica; Turkiye'deki Katl, Pelet, HGC,
Yari Kati, Sivi ve Supozituvar teknolojileri
ile donatilmis olan Gebze Uretim tesisi ile
EU, Japonya, Kanada, Avustralya dahil 67
tlkeye ihracat yapan Novartis icin tretim
ve tedarige devam ederek tiim diinyada
saglik sistemine ve hastalara kesintisiz ilag
saglamaya devam edecektir” dedi.

Kaynak: www.winally.com
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HAYATA SIKI SIKIYA. =¥
TUTUNAN BIiTKILER

Biyolog Muhyettin SENTURK

Bitkiler aleminin yery(iziindeki en ilging
canli grubu olmasinin arkasindaki en
biiyiik sebeplerden birinin kendilerine

0zgli yasayislarinin olmasidir. Bitkilerdeki
kendilerine 6zgti yasayis rnekleri
incelendiginde, kuskuya yer birakmaksizin
onlari arastinimaya deger bir grup
olduklarini tekrar gozler 6niine sermektedir.

Her canli gibi gevresine ve gevresel
sartlara uyum saglayan bitkiler bu
sartlarin gerektirdigi 6lctide uyum ve/veya
bagkalasim gegirmislerdir. Ornegin; hayata
siki sikiya tutunan canli gruplarindan biri
olan baliklar olabildigince fazla yumurta
liretirler ve bu sayede yeni nesile saglikli
yavru birakma olasiligini arttirarak neslin
devamini garanti altina alirlar. Ayni usulle
bitkiler de yeni nesile saglikli yavrular
birakmak adina fazla tohum dretirler. Bu
tohumlar sayesinde -baliklardaki gibi-
neslin devami garanti altina alinir.

Hayata siki sikiya tutunma yontemlerinden
biri olarak fazla tohum tretme 6zelligini
kullanan baz bitkiler bu 6zellik ile tohum
sayisini arttirirken tohum hacmini kiigiltme
yoluna girebilirler. Ornegin; bir cay
kasigina yaklasik iki bin havug tohumunun
si§abildigi hesaplanmistir. Keza istilaci
tlirlerden ve ayni zamanda tibbi bitkilerden
biri olan kantaron bitkisinin tohumlarinin
da havug tohumlari gibi oldukga ufak
-asagl yukar iri bir toz tanesi kadar-
olduklari bilinmektedir (kantaronlardaki

bu husus tarafimizdan gerceklestirilen
bazi deneylerde gozlemlenmistir). Bitkiler
bu sekilde -tohum sayisini arttirp tohum
hacmini azaltarak- tohumlarin daha rahat
yayllmasini ve nesli garanti altina almayi
sa@lamaktadirlar.

istilact bitki gruplarinin hemen hepsinde bu
tohum o6zellikleri gortilmekle birlikte bunun
yani sira tohumun dagitim mekanizmalari
lizerine de ‘uzmanlasmalarin’ oldugu
goriilmektedir. Ornegin bazi istilaci agac
tlirlerinde ‘parasit’ tipi tohumlar ve biittin
papatyagillerde de tohumlar pappus
(Ttirkee’si ‘sorgug’) adi verilen tliylii tohum
yapisi sayesinde uzak ortamlara dagilim
saglanmaktadir. Ana bitkiden dagilan
tohumlar -yavrular- sayesinde bu bitkiler
hayata siki sikiya tutunurlar.

Tohumlarin dagiim mekanizmalarinin
cesitliligi sayesinde bitkiler farkli
ozellikler kazanarak hayata tutunurlar.
Ornegin diigimlii ayrik otu usta isi bir
diigimii atabilir. Bu diigim kuruyup
gevreklestiginde blyik bir gerilimle

kapanip tohumlar ana bitkiden ok
uzaklara firlar. Bu sayede yeni neslin
bitkileri (tohumlar) hayata ana bitkiden
koparak tutunurlar.

Hemen hemen her bitki fotosentez yapmak
adina 1siga gereksinim duyar (isiga yonelim
hareketi -fototropizma- gésterirler). Isiga
ulasma adina bazi bitkiler trmanma 6zelligi
kazanarak hayata siki sikiya ‘sarilirlar’.

Bazi tirmanici/sarilici bitkilerde bu ozellikler
daha gelismis olabilir. Dokunma duyulari
daha hassas olan bu bitkilerden itdolanbaci
(Sicyos angulatus) buna drnektir. Ulkemizde
de yayilisi bulunan ve kabakgillerden olan
bu bitkinin dokunma hassasiyeti oldukca
-insana gore on kat- gelismistir. Yapilan
arastirmalar itdolanbaci stiliklerinin 0,25
gram agirhgindaki bir sicimi hissedip en
yakindaki nesneye sariimak i¢in harekete
gecebildigini gostermektedir. Biz insanlar
ise ancak 2 gram agirhgindaki bir sicimi
hissedebiliriz.

Bazi bitkiler isiga direkt olarak gereksinim
duymayip bu gereksinimi baska bitkilerden
‘calarak’ -fotosentezden elde edilen
uriinleri- giderir. Parazitik bitkiler boylesi
ozellige sahip bitkilerdir. Bir kisim parazitik
bitkiler fotosentez ihtiyacini kendileri giderir
fakat besin ihtiyacini iizerinden ‘gecindigi’
bitkiden saglar (bu tip parazitik bitkilere
‘yari parazitik bitkiler’ adi verilir). Okse otu
(Viscum album) buna 6rnektir. Tam parazitik
bitkiye ornek ise ‘kiiskiit’ ya da ‘cinsacl’
olarak bilinen Cuscuta cinsi tiyeleridir.
Kiiskiitler fotosentez yapamaz ve kendi
yiyecedini kendisi tretemeyip besinini
lizerine siki sikiya tutundugu -paraziti
oldugu- bitkiden saglarlar.

Bazi bitkiler ise hayata siki sikiya tutunmak
adina, hayata siki sikiya tutunduklari
bélgeye ornegin toprak altina yatirim
yaparlar. Bu anlamda cavdar bitkisi ¢arpic
bir durum sergilemektedir. Cavdar bitkisi
kokleri Gizerine yapilan bir calismada;

tek bir cavdarin toplam uzunluklar ‘600
kilometreyi’ bulan on (i milyon kékciige
sahip oldugu tespit edilmistir.

Bitkilerde toprak altina yatirm yalnizca
kokler araciligiyla degil govde ile (govde
metamorfozlar -baskalasimlari-) ile de
olabilir. Buna tiim soganl bitkiler érnektir.
Toprak altindaki soganlarina (sogan, rizom,
yumru, korm adi verilen farkli yapilarda

da olabilir) hemen hemen tiim yasamsal
yetkilerini devreden bu grup bitkilere
geofitler (soganli bitkiler) adi verilir. Soganh

bitkiler, eseysel liremeden neredeyse
tamamen (imidini kaybedip eseysiz
tiremeye bagim kalarak toprak altindaki
bu govdeleri (soganlar) ile gogalirlar. Toprak
altindaki bu soganlar kurak kosullardan
(kisin sogugundan/yazin sicagindan)
korunarak baharda (ilkbaharda ya da
sonbaharda) ciceklerini toprak dstlinde
acarlar. Bu sayede nesillerinin devamini
sadlayip hayata tutunurlar.

Hayata siki sikiya tutunmak adina toprak
altina yatinm yapmakta oldukea ileri giden
bitkiler de bulunmaktadir. Ornegin; kurakell
ortamlara uyum saglayan etli yapraklara
sahip bir bitki olan Frithia bitkisinde tiim
bitki toprak altindadir. Yalnizca yaprak uglar
toprak yiizeyine ulasir ve fotosentez toprak
altinda gerceklesir. Bitki bu sayede yer
altinda serin ve nemli bir ortamda hayata
tutunur.

Hemen her bitki hayata tutunmak adina
fark 6zellikler kazanmistir. Bitkilerdeki
cesitlilik miktarinca bu farkli 6zelliklerin
miktari da o denli fazladir denilebilir.
Tozlastiricisi yalniz bir hayvana bagimh
olan bazi bitki ttirleri buna 6rnekir.

Bu bitkiler tek bir hayvanin varliginda
hayatta kalabilirler. Bu gibi bitkileri ilk
kesfedenlerden biri Charles Darwin
olmustur. Darwin yaptigi deneylerde hercai
meneksenin (Viola tricolor) déllenmesi igin
topak yaban ansinin (Bombus terrestris)
hemen hemen zorunlu oldugunu bulmustur.

Bitkilerin omiirleri yine cesitlilikleri 6lclide
degiskenlik gosterir. Mevsimlik (yani

tek yillik) bitkiler oldugu gibi binlerce

yil hayatta kalmay! basarabilen bitkiler

de bulunmaktadir. Gorliniis bakimindan
palmiyelere benzeyen ama palmiye olmayip
bir agik tohumlu bitki grubu olan, sikas
tiyesi Dioon cinsine ait 2 metre boyundaki
bir bireyin 1000 yasinda, Avustralya’daki
bir Dioon bireyinin ise 5000 yasinda oldugu
saptanmistir. 5-6 metre ¢apa sahip bir
Kuzey Amerika sekoyasi/mamut agacl
(Sequoiadendron) bireyinin ise 3500
yasinda oldugu kanrtlanmistir. Bununla
beraber buglin yasayan en yasli birey
olarak literatiire giren bitkinin Nevada'da
bulunan bir cam tirii (Pinus longaeva=
Pinus aristata var. longaeva / Pinus aristata
subsp. longaeva) bireyinin oldugu ve bu
bireyin 5000 yasinda oldugu saptanmistir.

Bitkiler hayata siki sikiya tutunmak adina
yalnizca anatomik ve morfolojik ozellikler
kazanmamislardir. Bunlarin yani sira

fizyolojik bazi dzellikler de kazanmislardir.
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(')rnegin; bitkilerde yaralanma esnasinda
zarar goren dokuyu iyilestirmeye

yarayan bir bilesik dretilir. Bu bilesigin

adi; ‘travmatik asit'tir. Bu sayede bitkiler
travmatik asit gibi bilesikler Ureterek
yaralanmalardan kurtulup, cevresel
kosullara uyum saglayarak hayatta kalmayi
basarirlar.

Gorildigi tzere her canli gibi bitkiler

de hayatta kalmak adina birgok 6zellik
kazanmis ve bu 6zellikler onlarin yalnizca
hayatta kalmalarini degil ayni zamanda
hayata siki sikiya baglanip gevresel
kosullara en iyi uyum saglama drnekleri
sergilemelerine de sebep olmustur.
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GLUTEN GERCEKTEN
ZARARLI MI?

HER DONEM BELIRLI DIYET TARZLARI MODA
OLMAKTA VE POPULARITE YAKALAYAN DIYET
TARZI BIRCOK INSAN iCIN UYGULANABILIR
OLARAK GORULMEKTEDIR. PEKiI HER YENI
TREND HERKES iCIN UYGUN MUDUR?

Son donemlerin en bly(k trendi gliitensiz
beslenmedir. Yillardir sofralarimizda olan
gliiten iceren besinler, beslenme planindan
cikariliyor. Peki, nedir bu gliiten?

Gliten; bugday icerisinde yer alan ve

un 6z degerlerini en fazla iceren protein
grubudur. Hamur islerinde kabarmay!
saglayan bir proteindir. Hamur yogurularak
gliiten proteini ortaya ¢ikar ve hamur
elastik hale gelir. Aciga cikan gliiten

hem hamura elastikiyet kazandirir hem

de mayalardan (retilen karbondioksitin
disari cikmasini engelleyerek hamurun
kabarmasini saglamaktadir. Yani yediginiz
o pufidik pufidik ekmeklerin, pogagalarin
mimari gliitendir.

Aslinda gliitenin bu kadar popiiler
olmasinin bir nedeni de, gliitenin hamur
islerinden farkli olan diger besinlerle
sofralarimiza geliyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bunlara birkac ornek
vermek gerekirse; gliiten yapistirici

ve nem tutucu ozelliginden dolay
biralarda, dondurmalarda ve ketgapta
kullanilmaktadir. Ayrica kuruyemislerde
ve diger cerezlerde de aroma arttirici
olarak kullaniimaktadir. Hal boyle olunca
viicudumuza aldigimiz gliiten miktari
giderek artis gostermis ve hazimsizlik,
gaz, sindirim glicligu, karinda asir sisme
gibi sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Az diizeyde gliiten miktar, eger Golyak
hastaliginiz yoksa viicutta herhangi bir
probleme neden olmaz.

Colyak hastaligi; ince bagirsagin

gliitene karsi 6miir boyu siiren ve
kroniklesen alerjisi, hassasiyeti anlamina
gelmektedir. Bu hastalar gliiteni beslenme
diizenlerinden tamamen mutlaka
cikarmalilar. Peki, Golyak hastaliginiz
yoksa gliitensiz beslenmek zorunda
misiniz?

Aslinda bu sorunun cevab tiikettiginiz
miktara bagli. Bahsettigim gibi az miktarda
tiikettiginizde sorun yok; fakat fazla
miktarda tiikettiginizde, yapilan ¢alismalar
glitenin ince bagirsak bakteri florasina

zarar verdigini gostermistir. Gliiten,
bakterilerin bagirsak geperine tutunmasini
engellemekte ve bu yiizden bu yararl
bakterilerin dlmesine ya da islevlerini
kaybetmesine yol agmaktadir.

“Gluten icermeyen drtinleri tiiketmek
fayda saglar mi?” diye sorarsaniz;
cevabim maalesef “hayir!” olacaktir.
Clinkii piyasadaki bu drtinler Colyak
hastalari icin Gretilmislerdir ve piring
unu, misir unu, patates nisastasi vs.
icermektedirler. Bu da Colyak olmayan
ama kilo vermek isteyenler igin tamamen
yanls bir se¢imdir. Ginkil hizli kilo almaya
ve kan sekerinde dengesizliklere neden
olmaktadir.

Eger Colyak hastaliginiz yoksa gliiteni
tamamen kesmek yerine, gliiten iceren
besinlerde kisitlama yapmaniz size yarar
sadlayacaktir. Ornegin, beyaz unlu hamur
islerini yemeyi birakmak bile hem kilo
vermeyi kolaylastiracak hem de siskinlik,
gaz gibi sikayetleri yok edecektir. “Ben
kesinlikle gliiten yemek istemiyorum”
diyorsaniz da; o zaman gliitensiz irtinlerin
icerigine mutlaka bakin. Karabugday,
keciboynuzu unu, kinoa unu, nohut unu,
mercimek unu, badem unu, hindistancevizi
unu ve bunlanin karisimlarini iceren
gidalan tercih edin. Patates, nisasta, misir
nisastas iceren gidalar tiiketmeyin.

Gliiten icerikli gidalar ayni zamanda

B grubu vitamin igerirler. EGer gliiteni

kesecekseniz B grubu vitaminleri ek

takviye olarak beslenmenize ilave etmeyi

unutmayin. Eksi mayali ekmeklerin hem

gliiteni az hem de B vitaminleri yiiksektir.

Gliitensiz besinler;

o Et, tavuk, balik, yumurta, yogurt, kefir,
ayran, caclk

e Kinoa, karabugday gibi tohumlar ve
unlar

e Nohut, mercimek, mas fasulyesi gibi
kurubaklagiller ve unlar

e Badem, findik, ceviz, kabak cekirdegi,
hindistancevizi ve unlari.

Mutlu ve saglikli giinler dilerim.

 Diyetisyen Biisra MUTLU
¢ Memorial Bahgelievler Hastanesi
| Beslenme ve Diyet Bolimii

TATLI KRIiZINE
SON VERIN!

| Bazen mutluluktan ya da tiziinttiden,

¢ bazen dikkati ceken bir reklamla, kimi

{ zaman da kendiliginden gelen tatl istegi

{ kriz haline doniisebiliyor. Bu istegin sik sik

yasanmasi ise kilo alimini kolaylastiriyor ve
¢ genel saghid olumsuz etkiliyor. Ancak pek

{ ok kisinin dogru yonetemedidi tatl krizini

. cikolata kavanozunun sonunu getirmeden

| ya da evdeki tiim tathlan bitirmeden asmak
| 0 kadar da zor degil.

| Tatl olarak adlandirilan gidalar pek gok

| kisinin vazgegilmezleri arasinda iist
siralarda yer almaktadir. Tath sevgisinin

{ daha fazla kadinlarda gériildigi

¢ bilinmektedir. Tatl yenildiginde seratonin

! ve endorfin salgilanmaktadir. Bu nedenle

i de en kiiglik bir mutsuzluk aninda bile

. tatliya yonelim artmaktadir. Tatlinin intiyag
. duyulan degil, sadece tiiketilmek istenen

{ bir gida oldugu unutulmamalidir. Tatl

¢ karbonhidrat ve yag orani yiiksek besin

| Ggelerinden olusur. Giinliik itiyagtan

. fazla tiiketildiginde obezite, diyabet ve
;hipertansiyon gibi kronik rahatsizliklara
yol agabilir ve zamanla hayatinizin konforu
{etkilenir, performansiniz diger.

| Baz arastirmalarda tatl krizlerine neden

; olan birgok etmenden bahsedilmektedir.

. Tath krizine yol agan nedenler soyle

| siralanabilir:

e Hipoglisemi: Hipoglisemi, kan sekerinin

hizli diismesidir. Ara 6giin yapiimadan,
uzun stireli aghk durumlarinda tath krizi
kacinilmazdir. Hipoglisemi varsa 3 saatte
bir hafif 6gtnler yapiimalidr.

o Polikistik over sendromu: Bu

problemi yasayan kadinlarin gogunda
gizli seker de bulunmaktadir. Kadin
dogum uzmanlarinin tedavisi ve uzman
yardimiyla Polikistik Over Sendromu
olanlar tatl krizlerinin 6niine gegebilir.

e Vitamin, mineral eksikligi: Demir,

krom, magnezyum eksikliklerinde
kisilerin daha fazla tath krizi yasadiklari
bilinmektedir. Bu nedenle bir doktor
kontroliiyle vitamin ve mineral
eksiklikleri degerlendirilmelidir.

¢ Adet 6ncesi sendromu: Kadinlarin

birgogu normalde tatli istedi duymazken
regli 6ncesi yogun bir sekilde tatl
tliketme ihtiyaci duyarlar. Bunun sebebi
ostrojen hormonunun bu donemde
azalmasidir. Diyetisyen ile uygulanacak
stratejilerle bu siireci atlatmak
mimkiindiir.

¢ Duygusal durumlar; Depresyon

stirecinde tatli istegi artabilir.
Arastirmalarda evlilikte mutsuz olan
kadinlarin, diger kadinlara gére daha
fazla tatl ihtiyaci oldugu gézlemlenmistir.
Depresyon i¢in mutlaka bir terapistten
yardim alinmalidir. Ayni siiregte bir
diyetisyen kontroliinde gitmek olumlu
sonuclar verecekiir.
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e Aliskanliklar: Cocuklukta ailelerin
odtllendirmek igin verdikleri gikolata
ileride her mutlu ve basarili donemlerde
kisilerin karsisina 6dil algisi olarak
cikabilmektedir. Belki bir parca bitter
cikolata sorun yapmazken, bunu
“Kendime tatli ismarlayacagim” diyerek
abartma tatl krizlerini tetikleyebilir.

Normalde kuru meyve ve taze meyveler
tatl istegini kirabilmektedir. Ancak bazen
bunlar yeterli gelmemektedir. Yapilan
arastirmalarda sekersiz sakiz gignemenin
tatl istegini azalttigi ortaya ¢ikmakla birlikte
tatl isteginde odak degistirmeye calismak
ise yarayabilmektedir. Sindirim sistemi
giiclendirilebilirse de tatli istegi saglikh
yiyeceklerle ortadan kalkabilmektedir.

Tath krizlerini sonlandiracak oneriler soyle

siralanmaktadir:

e Az ama sik yemek: Ana 6giinlerdeki

yemek miktarini kisip, ara 6giinler

olusturularak tatl istegi azaltilabilir.

Boylece kan sekeri dengede olur,

hipoglisemi ataklarn yasanmaz.

150 kalori limiti: Giinliik 150 kaloriyi

asmayacak bir tat tiiketiminin viicuda

zararl olmayacag bilinmektedir. Ayrica
yine de tath yenmek isteniyorsa siitlii
veya meyveli tathlar hem kalori alimini
azaltir, hem tatl istegini bastirir hem de
kilo alimini engeller.

Karisim tathilar: Bir cikolatay: tek basina

yemekiense ¢ikolata sosuna batirlan bir

muz veya bir cilek tatl istegini azaltir.

Ya da findikli, bademli drajelerden az

miktarda tiiketmek tatl istegini keser.

Kurtarici meyve: Taze ve kuru meyveler

tatl intiyacini karsilayabilir. Yanina

eklenecek kalsiyum kaynaklari tokluk
hissini artirarak yardimci olur.

Yeni odaklar: Tatli yeme fikri

akillara distiigiinde ilk 10 dakikada

yapllabilecek bir aktivite tathdan

uzaklastirabilir. O sirada evi toparlamak,
ofiste kalkip yiirimek, yakin arkadaslari
aramak, gazete okumak tatl fikrini
unutturabilir.

e Basit karbonhidrat es gecin:

Hamur isi, pastane drtinleri gibi basit
karbonhidratlar tatliya egilimi artirir.
Bunun yerine bulgur, kepekli ekmek, tam
bugday drtinleri, kurubaklagiller proteinle
tliketilirse tokluk hissi artar, tatli istegi
azalr.

e Destek sart: Stres, tiziinti gibi duygusal
durum degisiklikleri tath krizine neden
olursa bir psikologdan destek almak
distindlebilir. Highir besinin ya da tatlinin
hayattaki hicbir sorunu ¢dzmeyecegi
unutulmamaldr.

¢ Once goziiniiz doymali: Gorsel alginin,
tat duygusunu gelistirdigi bilinmektedir.
Bu nedenle evde hazirlanabilecek saglikli
ve glizel goriinen tariflerle tatl istegi
bastinlabilir.
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Tirkiye’de 1 milyondan fazla kisi, talasemi
tasidigindan habersiz sekilde yasiyor. Halk
arasinda akdeniz anemisi olarak bilinen
talasemi hastaliginin tastyicisi olmak igin iki
kisinin evlenmesi durumunda gocuklarinin
hastalikli olma riski yiizde 25. Bu nedenle
evlilik oncesi test yaptirmak hayati 6nem
tasiyor. Evlenmis talasemili giftler ise
ancak genetik islemlere basvurma sansina
sahip olurlarsa saglikh bir cocuk diinyaya
getirebiliyor. Talasemi hastaliginin bilinen
tek kalici tedavi sekli ise kemik iligi nakli.

Akdeniz anemisi diinyada ve Tiirkiye'de
en sik goriilen, ailesel gecisi olan kalitsal
bir kan hastaligi. Halk arasinda “Akdeniz
Anemisi” adyla bilinen talasemiye
cogunlukla Akdeniz’e kiyisi olan (ilkelerde
rastlaniyor. Ulkemizin de iginde oldugu
Akdeniz llkelerinde 6nemli bir halk saghgi
sorunu olan hastalik, tasiyicilarda herhangi
bir belirti vermiyor. Ancak her ikisi de
tastyici olan Kisilerin evliliginden dogan
cocuklarda goriilme riski yiizde 25’e
cikiyor. Turkiye’de yaklasik 1 milyon 300
bin talasemi tasiyicisi ve 4 binden fazla
talasemi hastasi yasiyor.

Taslyicilarin saptanmasi, genetik danisma
ve dogum oncesi tani konabilmesiyle
engellenebilir bir hastalik olmasina ragmen,
diinyada her yil yiiz binleri asan talasemi
hastasi doguyor. Hastalik, tilkemizde
oldukga yaygin goriilmesine ragmen son
20 yilda yayginlasan tarama programlari ile
nispeten azalsa da hala risk stirtiyor.

TALASEMi HASTALIGI
NASIL TEDAVi EDILIR?

Talasemi hastaligi; erken gocukluk
doneminde tespit edilen, kan Gretiminin
yapilamamasi ile karakterize, ¢ok ciddi

bir kan hastaligidir. Bu nedenle 6miir
boyu, ortalama 3-4 haftada bir kan
transfiizyonuna (kan nakli) ihtiyac duyarlar.
Kemik iligi nakli, 6limciil hastalig olan

ve dider tedavi seceneklerinin yetersiz
kaldigi hastalara doku grubu tam uyumlu
olan akraba ya da akraba disi vericileri var
ise vericiden alinan kemik iliginin, aliclya
(hastaya) verilmesi ile tanimlanabilen uzun
ve karmasik bir tedavi yontemidir.

Yiiz yapisi ve kemiklerde degisiklikler
Taslyict anne ve babadan gegen genlerin
bir araya gelmesi ile olusan bu hastalikta,
kemik iligi kan yapamadidindan yasam
kalitesini ve yasam stiresini etkileyen agir
bir kansizlik vardir. lleri donemlerde yiiz
yapisi, kemiklerde degisiklikler meydana
gelir ve cilt renginde artmis demir yiikiine
bagl koyulasma gériilir. Hasta cocuklarin

anne-babalar tarandiginda tasiyici olduklari
ortaya cikar.

ISTAHSIZLIK, KANSIZLIK VE
KARINDA SiSME BELIRTILERI

Yasamin ilk yilinda saptanan solukluk,
istahsizlik, kansizlik, karaciger ve dalak
biiylimesine bagl karinda sisme, demir
tedavisine ragmen diizeltilemeyen kansizlik
durumlarinda Akdeniz Anemisi akilda
tutulmalidr.

AKDENIiz _ATESiNDEN TAMAMEN
FARKLI BiR HASTALIK

Sik sik birbirine karistirilsa da, Akdeniz
Anemisi ve Akdeniz Atesi ayni hastalik
degildir. Akdeniz anemisi agir kansizlik
olusturan, stirekli kan verilen bir hastalik
iken Akdeniz atesi tekrarlayan ates, karin
agnisi gibi sikayetler olusturan ve tedavi
edilmezse bobrekte ‘amiloid’ denilen bir
maddenin birikimi ile bobrek yetmezligi
gelistiren farkl bir hastaliktrr. ki hastalik da
Akdeniz havzasinda gortiimesi nedeni ile
yakin isimlendirmeler ile aniimaktadir.

TALASEMIDE TEK KALICI TEDAVi
KEMIK iLiGi NAKLI

Akdeniz anemisinde kan degerlerinin
diismesi nedeni le 3-4 haftada bir stirekli
kan verilmesi gerekmektedir. Verilen
kandaki demir, hastada asir demir
birikimine yol acar. Tim olgulara demir
atilmasini saglayan selasyon tedavisi
verilmelidir. Yasamin ileri yillarinda

demir birikimi karaciger ve kalpte organ
yetmezligine yol agtigindan, bilinen tek
kalici tedavi sekli ‘Kemik lligi Nakli’dir.

AILE iGi VERICI YOKSA
‘TUP BEBEK’ DENENEBILIYOR

‘Talasemi Major’ olarak isimlendirilen

her 3-4 haftada bir diizenli kan verilen
olgularda, tam uyumlu verici (kardes-
anne-baba-akraba) var ise ‘Kemik lligi
Nakli” uygulanmalidir. Hastalarin aile igi
taramalarinda uygun saglikli verici bulunma
orani yiizde 25-30 civarindadir. Bu nedenle
saglikli aile i¢i vericisi bulunamayan
hastalara hizla yurtici ve yurtdigindan
uygun verici bulunmasi igin tarama
baslatiimasi gerekmektedir.

Ayrica aile ici vericisi olmayan olgularda bir
takim etik, psikolojik ve dini tartismalari da
birlikte getirse de tlip bebek uygulamasi
(Preimplantasyon Zigot Secimi- hasta
cocuga tam uyumlu, saglikli yeni bir

TURKIYE’DE L MILYONDAN J.VAN. KI§I
AKDENIZ ANEMISIi OLDUGUNU BILMIYOR!

AKDENIiZ ANEMISiI HASTALIGI; ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE TESPIT EDILEN, KAN URETIMININ
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YAPILAMAMASI ILE KARAKTERIZE, COK CIiDDIi BiR

KAN HASTALIGIDIR.

kardes) ile yeni bir kardes olusturulmasi da
aileler tarafindan giindeme getiriimektedir.

MORMAL ANEMIA

TALASEM TASIYICISI OLANLARA
TEDAVi GEREKMIYOR

Aile ici vericisi olmayan olgularda tam
uyumlu aile disi vericilerden de bu nakiller
uygulanabilmektedir. Ancak bu nakillerin
aile ici nakillere gore daha riskli oldugu

da bilinmektedir. Akdeniz Anemisi tasiyici
olanlar, hasta olmadiklari i¢in bir tedavi
gerektirmezler. Ayrica diizenli takip
edilmeleri de gerekmemektedir. Ancak
cocuk sahibi olmak istediklerinde eslerinin
tastyici olmamasi gerekmektedir. Aksi
takdirde, iki tastyicinin evliliginde ylizde 25
oraninda hasta gocuk dogar.

GENETiIK YONTEMLERLE SAGLIKLI
EMBRIYOLAR AYIKLANIYOR

Eger anne ve baba tasiyici ise ciftin
cocuk sahibi olmadan mutlaka doktora
basvurmasi gerekiyor. Hastanede yapilan
0zel islemle, aile bebek sahibi olmadan
once genetik yontemlerle saglikl
embriyolar ayiklaniyor ve anne rahmine
transfer ediliyor. Bu tedavi talasemili bebek
dogumlarini 6niine gegmede Gnemli.

Ayni zamanda aileler talasemili cocugun
tedavisinde ilik nakli igin yeni bir kardes
diinyaya getiriliyor, ancak yeni bebegin de
talasemili dogma riski var. Bu tedaviyle
kardesi saglikh olmasi saglaniyor ve ilik
nakli umudu da artiyor. Burada onemli
nokta, yeni kardes olusturma isteginin
aileden gelmesi gerekliligidir.

Ozellikle Akdeniz bélgesinde bazi

illerde tasiyicilik orani yiizde 10 gibi
yliksek oranlara gikabildiginden, evlilik
oncesi “Talasemi Tasiyiciligi Testi”
yaptirmak, hasta cocuklarin dogmasini
engelleyeceginden en kesin yontemdir. Bu
nedenle bazi bolgelerde yerel yonetimler,
evlilik 6ncesinde zorunluluk olarak Talasemi
Tastyicilign Testi istemektedirler. Ozelikle
kansizlik problemi olan anne ve baba
adaylarinin gebelik dncesi tarama testlerini
yaptirmalar énemlidir.

ERKEN YASTA BASARI
SANSI DAHA YUKSEK

En sik kok hiicre nakli uygulanan hasta
gruplar talasemi major (Akdeniz anemisi),
[6semiler (Kan kanserleri), aplastik
anemiler (Kemik iliginde kan Gretiminin
durdugu durumlar), immdin yetmezlikler
(Bagisiklik sisteminin dogustan calismadigi
hastaliklar), lenfomalar (Lenf bezi
kanserleri), solid tiimorler (Noroblastom) ve
dogustan metabolik hastaliklardir.

Tam uyumlu vericisi olan hastalara 5-7
yastan 6nce kemik iligi nakli yapiimasi
siddetle onerilir. Erken yasta yapilan
nakillerde basarinin daha yiiksek oldugunu
biliniyor. Verici bulunamayan hastalarin ise
viicutta demir birikimini engelleyen ilaglari
diizenli kullanmalari, diizenli kan almalari
ve hekim kontrollerini diizenli yapmalarini
Oneriyoruz.

AKDENiZ ANEMiSINDE
TOPLUMU FAKTOR{

Akdeniz anemisi hastaliindan korunmak
icin toplum egitilmeli ve akraba evliliklerinin
riskleri agisindan bilgilendirilmelidir.
Ozellikle tastyiciigin yiiksek oranda
gOrildigu bolgelerde hasta ve tasiyici
bireylerin tim akrabalarinin kan tetkiki ile
taranmasi ve evlenecek giftlerin tasiyicilik
acisindan degerlendirilmesi ok dnemlidir.

Eslerin ikisinin de tastyici olmasi
durumunda eslere danmismanlik verilmel,
genetik tani merkezlerine yonlendirilmeli
ve gebelik 6ncesinde gerekli tetkikler
tamamlanmalidir (6rnek mutasyon analizi).
ki tastyicinin evliligi soz konusu ise ciftler
mutlaka her gebeligin erken déneminde
(ilk 2 ay) doktora basvurmali ve gerekli
tetkikleri yaptirmaldirlar.

Ulkemizde talasemi tastyicilig sikligi yiizde

2,1 dolayindadir. Bu sayi farkli bolgelerde

artmakta, tasiyicilik sikligi yiizde 13’e kadar

yiikselmektedir.

e Antalya’da yiizde 13,

e Edirne’de yiizde 6.4,

e Urfa'da yiizde 6.4,

e Aydin’da yiizde 5.1,

e Antakya'da ytizde 4.6,

e |zmir'de yiizde 4.8,

* Mugla'da yiizde 4.5,

e |stanbul’da ise yiizde 4.5 oraninda
Akdeniz Anemisi goriiliyor.

Akdeniz, Ege ve Trakya bolgeleri tasiyiciligin

yiiksek oldugu bolgelerdir.

Kaynak: https://www.gidahatti.com/talasemi-
hastaligi-nedir-belirtileri-neler-nasil-tedavi-
edilir-53003/ Prof. Dr. Tung Fisgin
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Hemen her giin haber biiltenlerinde,
magazin programlarinda ya da sosyal
medyada; “Ne yiyelim, hangi gidalar
saglikh, endiistriyel rtinlerde nelere

dikkat etmeliyiz, gida giivenligi nedir?” gibi
onlarca baslikta yayin gérmek miimkiin.
Gida endiistrisi ve onun giktilari, bu yazida
deginmek istedigim driin grubuna gdre son
kullanici tarafindan nispeten daha fazla
bilinen ya da farkindalik seviyesi daha fazla
olan; hatta bilinglendirme yayinlarn ve kamu
spotlari araciligiyla devlet tarafindan halkin
biling seviyesinin arttirimaya calisildigi
unsurlar. Peki saghidimizi etkileyebilecek

ve viicudumuza disaridan miidahale eden
baska hangi triinler var ve bizler son
kullanici olarak bunlarin imalati, giivenligi,
denetimi gibi konularda ne kadar bilgi
sahibiyiz?

Aynen endiistriyel gida triinleri gibi,
piyasaya arz edilebilmeleri igin birtakim
mevzuat kriterlerine ve denetimlere tabi
olan ¢ok 6nemli {ig tirlin grubu daha
mevcuttur: Beseri tibbi Griinler (ilaglar),
kozmetik diriinleri ve tibbi cihazlar. Bu Giriin
gruplannin ortak 6zelligi, insan viicudu ile
bir sekilde temas etmeleri ve bu nedenle
de bir dizi gtivenlik kriteri gerektiriyor
olmalaridir. Peki sartlar nelerdir, nasil
uretilirler, nasil denetlenirler, mevzuati ne
der? Belki “Haydi oradan, herkes kendi
isini yapsin, ben doktor/miihendis/hukukgu
muyum?” diyenler vardir iginden. Ama
endistriyel yogurdun ya da pastorize siitiin
dogrular tiiketici tarafindan tartisilirken de
durum farkh degil aslinda. Yani yogurdun
homojenizasyonu yiiziinden kiyamet
kopuyor da, kanimiza serum verilen
hortumun (retiminde kullanilan plastizer
madde ya da sterilizasyonu sonrasindaki
toksik kalinti etilen oksit miktariyla ilgili

¢it cikmiyor. Bana gore is yine uzmanina
birakilmali; ancak sistemlerin dogu
calismasini giivence altina alabilmek icin
son kullanicinin farkindalik seviyesinin
ylikseltilerek bir i¢ kontrol mekanizmasinin
mutlaka olusturulmasi ve bunun igin

de giindeme daha fazla tasinmasi
gerektigine inaniyorum. Aksi halde bizzat
kendi bedenimiz {izerinde kullanilacak
driinlerle ilgili tiim kontrolii, tam olarak
nasll yiiriidiigiinden haberimiz olmayan
stireclere ve onlan kontrol edenlere
birakmis oluruz. Bunun ne gibi bir sakincasi
olur? Gelin bunu, sandigimizdan ¢ok daha
fazla hayatimizda olan tibbi cihazlar icin
irdeleyelim.

Esra AKDAG TATLI
Tibbi-Cihazlar Kalite Giivence Uzmani

HANGiSi HAYAT KURTARIR:
URUN MU, MEVZUAT MI?

Tibbi cihaz nedir? Nasil tretilir, nasil
temizlenir ya da sterilize edilir 6rnegin?
Bir tibbi cihazin “giivenilir” olduguna
nasil kanaat getirirsiniz? Tanimi, steril
yara bantlarindan tomografi cihazlarina
kadar gergekten de ¢ok genis bir driin
yelpazesini igine alan bu grubun bize
glinliik hayatimizda ne kadar yakin
oldugunu kavrayabilmek igin cocugumuza
as! yapilirken kullanilan siringaya, besin
zehirlenmesiyle acil servise gittigimizde
kolumuza takilan serum setine, diisip
kalgasini kiran babaannemizin kalga
kemigine takilan kal¢a implantina, rahim
adz kanseri taramasl igin smear almaya
yarayan ¢ubuklara, kontakt lenslerimize
ve hatta onlar yikadigimiz sollisyonlara
bakmamiz yeterli. Cerrahi iplikler ve bazi
ameliyat malzemeleri, stentler, solunum
cihazlar, insiilin seviyesini takip eden
cihazlar (yaziimlar) gibi, bilinirligi fazla
olan ornekler vermek de mimkin.

Bu 6rnekleri vermekteki asil amacim,
birazdan ele alacagim konunun pekala
bu drtinlerin de basina gelebilecegini;
dolayisiyla bizlere nasil dokunabilecegini
gostermek. Bu riinlerin giivenliginden
nasil emin olabiliriz? “Mevzuat kriterlerine
uygunlugun gostergesi olan ‘CE’ isaretini
almigsa giivenlidir” diyebilir miyiz? Peki
kriterlerin dogrulugunu ya da denetim
mekanizmalarinin saglikli isleyip
islemedidini sorgulamak ¢ok mu ileri
gitmek olur?

Avrupa Komisyonu 2012 yilinda, 90’li
yillardan beri Avrupa Ekonomik Toplulugu
icerisindeki tim tibbi cihaz imalatgilarinin
uriinlerinin piyasaya arz kosullarini
belirleyen mevzuati gok zorlayici sekilde
degistirecek olan yasa tasarisini kabul
etmistir. AB ile yapilmis Ortaklik Konseyi
Kararlar neticesinde Tiirkiye’nin de
uymakla yikimli oldugu bu mevzuat, 5
Nisan 2017 yilinda AB Resmi Gazetesi'nde
yayinlanmistir ve (g yillik gegis siiresinin
sonunda, 26 Mayis 2020 tarihinde
uygulamaya alinacaktr. Peki neydi bu
mevzuatl bu kadar zorlastirmaya iten
sebep?

Degisiklige yon veren baska unsurlar da
olmakla birlikte, her seyin 2011 yilinda
patlak veren PIP Skandali ile basladig
stylenebilir. Skandal, faaliyet gosterdigi
yillarda alaninda diinyada tigiinci sirada
yer alan meme implanti ireticisi Fransiz
Poly Implant Prothése firmasinin, triinleri

icerisinde 10 yil gibi bir stire boyunca
medikal silikon yerine sanayi tipi silikon
kullanmis oldugunun ortaya cikmasiyla
duyulmustur. Buradaki vahamet ise bu
durumun, oncesinde trtinlere iliskin gok
sayida olumsuz olay raporu olmasina
ragmen; nadir goriilen bir kanser tiirii olan
anaplastik biiyiik hiicreli lenfoma teshisi
konan orta yasli bir PIP alicisinin éliimiiniin
ardindan ortaya ¢ikmis olmasidir.

Ayrica PIP implantlari, riiptiirle ilgili

olan; tahrisler, silikonomalar (silikon ile
temastan kaynaklanan ve nodiil igeren
doku tahrisleri) ve adenopatiler (sismis

lenf diigiimleri) gibi spesifik fiziksel
problemlerle ve psikolojik aci ve orta ve
uzun vadeli etkilerle ilgili diger problemlerle
iliskilendirilmistir. Bu stirecin en aci tarafi
ise, diinya ¢apinda 400,000 civarinda PIP
silikonunun satildiginin bilinmesi; ancak
mevcut mevzuat sartlarindaki bosluklar
nedeniyle izlenebilirligin saglanamamasi ve
alicilara ulasilamamasi; dolayisiyla tam bir
geri cagirma yapilamamasi olmustur.

Peki nasil olur da denetlenen ve izin verilen
bir diriin, sartlan saglamayacak sekilde
piyasaya arz edilebilir? Firma riinleri TOV
Rheinland tarafindan CE belgeliydi... Yani
tiim prosesleri belirli bir kalite giivence
sistemi tizerinden gecerli kilinmis ve
periyodik olarak denetleniyordu. Ya da nasil
olur da insan viicuduna takilan bir Girtintin
kayitlari firma-distribiitor-bayi-hastane-
hasta silsilesiyle kayit altina alinmaz?
Bunlar mevcut mevzuatin o tarihler igin
elestirilere maruz kaldig pek ¢ok husustan
sadece birkagl. Ancak tiim detaylar bir
yana, ylirlrliikteki mevzuatin”Direktif
(Yonetmelik)” olma 6zellii; yani istenen
sonucu belirten; ama o sonucun nasil elde
edilecegine dair siiregleri tiye devletlere
birakan yapisi mevzuatta agik kapilar
yaratmistir. Ama yine de, dllimlerin ve
skandallarin meydana gelmesinin nedeni
aclk kapilar degil; o kapilar kullanmay
tercih eden insan faktortidir. Yani mevzuat
elbette, kabaca ifade edilise, “amaglanan
kullanimini gergeklestirirken zarar
vermeyen” Uriin tiretmeyi 6ngoriir; ancak
etkisi on yillar igerisinde ortaya gikacak
bir uygunsuzluga bile bile sebebiyet
vermek, kayrtlarla oynamak ve denetgiyi
yaniltici sekilde diizenlemeler yapmak; en
siki sistemde bile; kanun bosluklarindan
faydalanmakta bir sakinca gérmeyen

bir biling tarafindan kolaylikla hayata

gegcirilebilecek seylerdir. Simdi gelelim asil
meseleye: Bugiin siz ya da sevdikleriniz
lizerinde kullanilan sinnganin yapiminda
sagliga uygun olmayan bir plastik malzeme
kullanilmis olabilir mi? Ya da bir yakininizin
ameliyatinda kullanilacak olan malzemelere
sterilizasyon maliyetlerinin distriilebilmesi
icin yetersiz sekilde sterilizasyon yapiimis
olabilir mi? Bdyle durumlarin yasanmasi ile
aramizdaki engel nedir? Bir haberli, bir de
habersiz olmak lizere yilda en az iki kere
yapilan denetimlerle tiim bir yil boyunca
tiretilen Grtinler giivence altina alinabilir
mi?

Mayis 2020’de uygulamaya alinacak

olan yeni kanun bu olasiliklari ortadan
kaldirabilmek amaciyla olusturulmustur.
Bu basl basina ayn bir yazinin konusu
olabilir; ancak kisaca deginmek gerekirse
yeni mevzuatin “Regiilasyon (Tiiziik)”
mertebesinde yayinlanmis olmas,
istenen sonuglara ek olarak neyin nasil
yapilmasi gerektiginin de (iye devletlerin
ic hukuk sistemine aynen dahil edilmesi
zorunlulugunu beraberinde getiriyor.
Ayrica yaptinmlar gergekten de gok agir
ve denetim mekanizmalari ok daha kati.
iki mevzuat kiyaslandiginda elbette yeni
mevzuatin hataya yer birakma olasiliginin
gorece cok diisiik oldugu soylenebilir.
Ancak “insan faktorii”niin oldugu her yerde
hata olasiligi vardir. Ve hepimizin bildigi
gibi, insan faktortiniin etkiledigi stireclerin
basarisi bu insanlarin egitim, farkindalik ve
biling seviyesiyle dogru orantilidlr.

(zetle, yeni dénemde tibbi cihaz
sektortindeki paydaslari cok daha zorlayici
bir siireg bekliyor. insan, kendini yine insan
faktoriiniin yaratabilecegi zararlardan
korumak igin bir dizi dnlem alma yoluna
gidiyor. Ne var ki, tiim zararlari dnlemenin
birincil kosulu; gerek bu mevzuatin
sartlari; gerek (iriin teknolojisi; gerekse

de yaptiklar isin insan hayatina ne derece
dokunduguna iliskin sektdr paydaslarina
ve elbette kullandiklari ya da kendi
lizerlerinde kullanilan drtnlerle ilgili son
kullanicilara kazandirnlmasi gereken bilgi ve
farkindaliktir. Giinkii tecriibelerimiz, egitim
ve farkindaligin olmadigi yerde; iiriin ya
da mevzuat sartlarinin; hayat kurtarmakta
cok da yeterli olmadigini bizlere en aci
yollardan gostermistir.
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Bir stiredir uluslararasi sektorler ve
lilkelerde planlanan organizasyonlarin
tarih revizyonlarina tilkemizdeki onemli
etkinliklerin de eklenmesinin; gesitli
tedbirlerin arasinda tarih revizyonlarinin
artik giderek dnem kazanmis olmasinin;
daha da 6nemlisi; BIOEXPO’nun dogrudan
takip ettigi ve hizmet verdigi alan olan
sadlik sektoriiniin, sektoriin belirleyicisi
konumunda olan T.C. Saglik Bakanhigr'nin,
bakanliga bagh kurum ve kuruluslarin,
universiteler ve hastanelerin bu donemdeki
giindemlerinin nisan ayindaki bir sektor
etkinligine uygun diismedigi saptand.

BIOEXPO 2020 sergilemeleri ve
etkinliklerinin énemli yogunlugunu
olusturan saglik ve ilag sektorlerinin,
beraberinde de ulusal ve uluslararasi

tist diizey katilimci ve izleyicilerin fuarda
eksiksiz bulunmalari katilimcilara verilen en
onemli hizmetlerin basinda geliyor.

Son donemde gelisen olagantistii kosullar
neticesinde ortaya ¢ikan bu baglamda,
BIOEXPO 2020 fuari ve etkinliklerinin

yeni tarihi 16-18 Eylil olarak belirlemistir.
Tlm fuar oncesi galismalar kesintisiz
olarak sirdirtiliiyor ve daha gglii bir
organizasyonda bulusmak igin galismalar
devam ediyor.

Yiizlerce marka, sayisiz teknolojik diriin ve
hizmetler, profesyonel etkinlikler, panel
ve soylesiler ve ¢ok daha fazlasi BIOEXPO
2020’de gerceklesecek.

llag enddistrisinin yeni is platformu
BIOEXPO: Yenilikci biyoteknolojik ilaglar,
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‘NUN YENI TARIHI 16-18 EYLUL 2020

DUNYADA ONEMLI BIR GUNDEM MADDESI VE SAGLIK TEHDIDI HALINE GELEN CORONA (COVID-19)
VIRUSUNUN YOL ACTIGI NEDENLERLE BIOEXPO YASAM BILIMLERI PLATFORMU’NUN YENI TARIHI 16-18
EYLUL 2020 OLARAK BELIRLENMISTIR.

yeni yatinmlar en son teknolojiler igin
16-18 Eylil'de Istanbul Litfi Kirdar'da
ziyaretcilerini bekleyecek. Katilimei
firmalarin marka ve {iriin degeri yliksek
olan bu fuarin en énemli bir 6zelligi de her
yil yenilenen teknolojiyi ziyaretcilere farkli
etkinliklerle sunuyor olmasidir.

Ayni cati altinda laboratuvar, biyoteknoloji,
ilag endistrisi ve temizoda teknolojileri
sektorlerini birlestiren ve yasam bilimleri
alanindaki tim dinamikleri bulusturan
BIOEXPO Yasam Bilimleri Platformu; ulusal
ve uluslararasi katilimcilarini agirlamaya
hazirlaniyor.

BIOEXPO Fuarlari 3 giin boyunca sektor
icin onem tasiyan, sempozyum, seminer,
panel ve teknik sunumlarlara ev sahipligi
yapacak. TUSEB “Yenilikgi llac ve lleri
Tedavi Siireglerinde Biyoteknolojik
Goziimler” Sempozyumu, Biyogirisimcilik
Zirvesi, Tani Teknolojilerinde Gelecek Paneli,
Farmasctik Biyoteknoloji Paneli, llag Uretim
Teknolojilerinde Inovasyon Sempozyumu,
Open Lab Professional, Firma / Kurum
Seminerleri, Performanslari ve ¢ok daha
fazlasi gergeklesecek.

Gerek en son teknolojilerin ve yeni
gelismelerin yer aldigi Griin sergilemeleri,
gerekse birbirinden zengin igerikli es
zamanl etkinlikleri ile basta ilag endustrisi
profesyonelleri olmak iizere gida,
laboratuvar, kimya, saglik, elektronik,
savunma sanayi gibi birgok endustriyel
sektorden ziyaretci alan BIOEXPO; is

KOD YAZMAK ICIN

MATEMATIK BECERISI SART DEGIL

diinyasini, akademisyenleri ve biirokratlari
bir araya getirecek.

Tirkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi
(TUSEB) himayelerinde diizenlenmekte olan
Biyoteknoloji Sempozyumu’nun Gglincisi
BIOEXPO ile es zamanli olarak BIOEXPO
Konferans Salonu’nda gerceklestirilecek.
Sempozyum’un bu yilki temasi “Yenilikgi
llag ve lleri Tedavi Stireclerinde
Biyoteknolojik Goziimler” olarak belirlendi.

Diinya Saglik Orgiitii'nden Dr. lvana
Kzenevic'in Keynote konusmaci oldugu
Sponsorluklarini Cinnagen llag, PPG
Cleanrooms, Lighthouse EMEA, GE
Healthcare, Kogak Farma ve Amgen
firmalarinin yaptigi IEIS llag Enddistrisi
Isverenler sendikas, AIFD Arastirmac

Ilag Firmalari Dernegdi, Gebze Teknik
Universitesi, ISEK Istanbul Saglik Endiistrisi
Kiimelenmesi, REDIS Rediscover, Temiz
oda Teknolojileri Dernegi, GBR Global
Business Reports gibi kurumlarin resmi
olarak destekledigi sempozyumda iki giin
boyunca 6 oturum (Ttirkiye’de Biyoteknoloji
Yatinmlari, Regtilasyon ve Inovasyon
Penceresinden Biyoteknolojide Hasta
Odaklilik, Kisisellestirilmis Tip Alaninda
Yeni Nesil ¢oziimler ve Nadir Hastaliklar,
Biyoteknolojik llaclar, Asilar ve Immiinolojik
Goziimler ve Yatinim-Tesvik Aglari ve
Modeller) gercgeklestirilecek. Birbirinden
degerli ulusal ve uluslararasi diizeyde
akademisyen ve sektor temsilcilerinin
konusmaci olacagi sempozyum simdiden
yogun ilgi gdrmeye basladi.

Bogazici Universitesi Lifesci ve REDIS
Innovation isbirligi ile diizenlenen
Biyogirisimcilik Zirvesi, BIOEXPO
salonlarinda gelecege yatinm yapan tiim
Kisi ve kuruluslari bir araya getirecek.
Medikal, tarim ve endistriyel biyoteknoloji
alanlarinda ar-ge faaliyetleri yiriiten,
proje gelistiren Start-Up firmalarini bir
araya getirecek olan Biyogirisimcilik
Zirvesi kapsaminda; Atolye Galismalari,
Kurumsal Aktor-Biyogirisimci
Bulusmalari, Biyogirisimci-Yatirmci
Bulusmalari, Ekosistem Paneli ve gesitli
konu basliklarinda egitim programlari
gerceklestirilecek.

Tiirkiye'de ilk kez BIOEXPO dahilinde
gergeklestirilen ve geleneksel olarak her yil
tekrarlanan OpenLab Atolye Galismasl, yine
BIOEXPO salonlarinda hayata gegirilecek.
GTU Biyoteknoloji Enstitiisii ibirligi ve Prof.
Dr. Isil Aksan Kurnaz moderasyonunda
Merck, Bilim Lab, GE Healthcare, A1
Lifesciences ve Gen Era destegi ile

mini lab safety/ is sagligi egitimleri ve
teorik derslerin verilecedi Open Lab
Professional Atdlyesi 4 is istasyonunda 3
giin boyunca izolasyon, Fermantasyon,
Aynistirma ve Yeni Nesil Genom Dizileme
deneylerine ev sahipligi yapacak. Open Lab
Professional katilimlar 6n kayit sistemi ile
gerceklesecek.

Ayrintili bilgiye www.BIOEXPO.com.tr
adresinden ulasilabilir.

Yeni bir arastirmaya gore kodlama
dgrenirken problem ¢dzme becerileri ve
dil yetenekleri, matematikten ok daha
onemli. Washington Universitesi’ndeki
arastirmacilar, dil 6grenmede ve fikirlerini
anlatmada dogal yetenege sahip kisilerin
Python kodlama dilini, sayisal becerilere
sahip kisilere kiyasla daha kolay
ogrendidini kesfetti.

Arastirmacilar; verilerin kodlama ve
bilgisayar bilimini gevreleyen yaygin
Kliselerle celistigini ve daha fazla kadini
bilim, teknoloji, mihendislik ve matematik
gibi konularla ilgilenmeye tesvik
edebilecegini soyledi.

Washington Universitesi’nde psikoloji

Labmarkershop.com

dogenti ve arastirmanin bas yazar Chantel
Prat, “Onkosullu derslerden tutun da

iyi bir programcinin neye benzedigine

dair kliselere kadar programlamanin
ontindeki birgok engel, onun biiy(ik dlciide
matematikte iyi olmaya dayandigi fikri
cevresinde gelisiyor ama verilerimiz bu fikri
dogrulamadi” dedi ve ekledi; “Programlama
6grenmek zor, ancak is gliciinde vasifl
pozisyonlara gelebilmek i¢in giderek daha
onemli hale geliyor. Programlamada iyi
olmak icin ne gerektigine dair bilgi, ciddi
derecede eksik ki bu alan bilindigi izere
cinsiyet farkini kapamada yavas”.

Diinya genelinde devletler, sirketler ve
kuruluslar, dijital cinsiyet aynmi denen
konuyla miicadele etmek i¢in caba

sarf ediyor. Bu konu, 2019’un Diinya
Kadinlar Gini’'nde odak noktasi olmustu.
Girisimler, gelecek nesilleri isgiici igin
hazirlamak ve cinsiyet dengesizligini
diizeltmek igin kiz gocuklarini gerekli
bilgisayar, bilim, teknoloji, miihendislik

ve matematik becerileriyle donatmak
gerektigini vurguluyor. Kar amaci giitmeyen
kodlama kurulusu code.org, kodlamanin
sadece “nerd erkekler” igin oldugu
klisesinin, “kadinlarin bilgisayar biliminden
kacinmasindaki baslica neden” oldugunu
sOyliyor.

Universite diizeyinde programlama
béllimlerine basvurabilmek icin genellikle
ileri diizey matematik bilmek gerekiyor.
Gegmiste yapilan arastirmalar, bu tir

sartlarin kodlamanin ve programlamanin
erkeklere ait alanlar olduguna yonelik
Kliseleri gliclendirdigini gostermisti.
Scientific Reports adli bilimsel yayinda
yayimlanan son arastirma; gerekli bilissel
becerilerin, matematik bilgisindense dil
o0grenme becerisiyle ve kisinin ¢alisma
bellegiyle ilgili oldugunu gdsteriyor.
Arastirmacilar, bu verilerin toplumsal
cinsiyet yanilgilarinin bitmesini
saglayacagini umuyor.

Dr. Prat konuyla ilgili sunlari soyledi;
“Nihayetinde (calismanin sonuglari), bireyin
o0grenme siireci icin Kltiirel alandan
bagdimsiz dlctimler kullanabilir”.

Kaynak: www.independent.co.uk/life-style -
Ceviren: Ata Tiirkoglu

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Ceren INCE
Yiiksek Gida Miihendisi

OXFORD UNIVERSITESI'NDE YAPILAN
YENI BiR CALISMA, MIKROBIYOMU KiSILIK
OZELLIKLERI VE SOSYAL DAVRANISLARLA

ILISKILENDIRMEKTEDIR.

BAGIRSAK
MIKROBIYOTASI
INSAN
DAVRANISLARINI

ETKILEYEBILIR Mi?

“Beslenme Psikiyatrisi” olarak tanimlanan
alan, zihin sagldi icin ne yenilmesi

ve nasll beslenilmesi gerektigi ile
ilgilenmektedir. Bagirsak bakterilerinin
dengesinin degismesinin sadece beyindeki
kimyasallarin seviyesini degistirmedigi,
ayni zamanda davranislarda da belirgin
degisimlere neden oldugunu bazi
calismalarda gosterdigi gortilmiistr.
Galismalar bati tipi diyetlerin tetikledigi
bilissel degisikliklerin, bagirsak
mikrobiyotasindaki degisiklikler araciligiyla
ortaya cikabildigini gostermektedir.

Calismalarin sonuglari, mikrobiyota tabanli
besinsel miidahalelerin gesitli nedenlere
bagh psikiyatrik bozukluklari tedavi etmede
kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Bagirsak-beyin eksenindeki fonksiyon
bozuklugunu gidermeye yonelik besinsel
miidahalelerin psikiyatrik sorunlarin
tedavisinde de rol oynayabilecegi gortisii
giderek daha fazla 6nem kazanmistir.

Oxford Universitesi’nde yapilan yeni bir
calisma mikrobiyomu kisilik 6zellikleri ve
sosyal davranislarla iliskilendirmektedir.
Daha bilyiik bir sosyal aga sahip olanlar,
daha cesitli bir bagirsak mikrobiyomuna
sahip olma egilimindedir. Doktora
derecesini tniversitenin Deneysel Psikoloji
Bolimii’nde yapan Dr. Katerina Johnson;
“gut feeling” bagirsakta yasayan bakteriler
(bagirsak mikrobiyomu) ve davranissal
ozellikler arasindaki iliskiyi arastirmaktadir.
insanlarda yapilan calismada hem bagjirsak
mikrobiyom bilesiminin hem de cesitliligin,
sosyallesme ve nevrotiklik de dahil olmak
Uizere Kisilikteki farkliliklar ile iliskili
oldugunu bulmustur.

Bagdirsak mikrobiyomunu beyne ve
mikrobiyom-bagirsak-beyin ekseni olarak

bilinen davranisla iliskilendiren arastirmalar
artmaktadir. Arastirmalarin gogu
hayvanlarda yapiimisken, bu ¢alismayla
insanlardaki bagirsak mikrobiyomunun
noropsikiyatrik durumlarda roliine
odaklanilmistir. Bagirsakta yasayan

bakteri cesitliliginin kisilik ile nasil ilikili
olabilecedi lizerine galisabilmek icin genel
insan popiilasyonuna bakilmasi gerektigi
bildirilmistir.

Dr. Johnson’in galismasinda, daha

onceki bagirsak arastirmalarda otizmle
iliskilendirilen ¢ok sayida bakteri tiiriiniin
de genel popiilasyondaki sosyallikteki
farkhiliklarla iligkili oldugu bulunmustur.
Bu, bagirsak mikrobiyomunun sadece
otizmde gortilen asin davranis ozelliklerine
degil, ayni zamanda genel popiilasyondaki
sosyal davranistaki degisime de

katkida bulunabilecegini diisiindiirdiigi
soylenmektedir. Bununla birlikte
gelecekieki arastirmalar, bu bakterilerin
davranis Uzerindeki potansiyel etkisini
dogrudan arastirmakla saglayabilir ve bu
da otizm ve depresyon igin yeni tedavilerin
gelistiriimesine yardimci olabilecegi
distiniiimektedir.

Sosyal davranisla ilgili bir baska ilging
bulgulara bakildiginda daha bilyiik sosyal
agdlan olan kisilerin, daha iyi bagirsak
sagligi ve genel saglik ile iliskili olan daha
cesitli bir bagirsak mikrobiyomuna sahip
olma egiliminde oldugu goriimiistiir.

insanlarda sosyallik ve mikrobiyom
cesitliligi arasinda bir baglanti bulan ilk
calisma ve sosyal etkilesimlerin bagirsak
mikrobiyom cesitliligini artirabilecegini
gosteren primatlardaki benzer bulgulari
takip ediyor. Bu sonug ayni seyin insan
popiilasyonlarinda da gegerli olabilecegini
distindiirmektedir. Yapilan galisma,

yliksek stres veya anksiyetesi olan kisilerin
daha diistik bir bagirsak mikrobiyotasi
cesitliligine sahip oldugu bulunmustur.

Cocukken formiille beslenen kimselerin
yetiskinlikte daha az cesitli mikrobiyomlari
oldugu saptanmistir. Bebek beslenmesinin
bagirsak sagld icin uzun vadeli sonuglari
olabilecedini gostermektedir. Cesitlilik;
belki de yeni mikroplara ve farkli diyetlere
maruz kalma nedeniyle daha gesitli
bagirsak mikrobiyomuna sahipken, siit
icermeyen bir diyetle beslenenler daha
distik gesitlilige sahip oldugu gorilmiistir.
Ayrica, gida takviye formunda alindiginda
degil dogal probiyotik kaynaklarinda

(6rn. fermente peynir, lahana tursusu,
kimgi) ve prebiyotiklerde (6rnegin; muz,
baklagiller, tam tahillar, kuskonmaz,
sodan, pirasa) yiiksek bir diyete sahip
olanlarda cesitlilik daha fazla oldugu
bildirilmektedir. Bakteriyel metabolizmay!
artiran ve yararl bakterilerin biyiimesini
tesvik eden besinsel miidahalelerin,
prebiyotik/probiyotik takviyesinin bagirsak-
beyin eksenini pozitif olarak etkileme

ve psikiyatrik hastalik semptomlarini
iyilestirme potansiyeli oldugu
soylenebilmektedir.

Sosyal etkilesimi az ve doga ile daha

az zaman gegirerek stresli yasamlar
strdiirtiyoruz, diyetlerimiz tipik olarak

lif bakimindan yetersiz ve tedavilerde
antibiyotiklere bagimliyiz. Tiim bu faktérler
bagirsak mikrobiyomunu etkileyebilir ve
bu nedenle davranisimizi ve psikolojik
sagligimizi su anda heniiz bilinmeyen
sekillerde etkileyebilir.

Bagirsak mikrobiyomunun beyin {izerinde
olctilebilir bir etkisi vardir. Stres, kaygl,
depresif belirtiler ve sosyal davranislari
etkiler. Bu mikrobiyom-bagirsak-

beyin eksenine; noral, bagisiklik ve
endokrin sinyalizasyon dahil olmak

lizere gesitli mekanizmalar aracilik
edebilir. Bugiine kadar, arastirmalarin
¢ogu hayvan modellerinde yapiimis,

sinirl sayida insan galismasi psikiyatrik
kosullara odaklanmistir. Burada bagirsak
mikrobiyomunun bilesimi ve cesitliligi
insan Kisiligi agisindan incelenmistir. Goklu
faktorleri kontrol etmek igin regresyon
modellerini kullanarak, belirli bakteri
cinslerinin Kisilik ozellikleri tarafindan
onemli dlctide tahmin edildigi gdsterilmistir.
Bagirsak mikrobiyomunun gesitlilik
analizleri; daha biiylik sosyal aglan olan
insanlarin daha cesitli bir mikrobiyomu
oldugunu, sosyal etkilesimlerin insan
bagirsaginin mikrobiyal toplulugunu
sekillendirebilecegini gostermektedir.

Aksine; anksiyete ve stres, cesitliligin
azalmasi ve degistirilmis bir mikrobiyom
bilesimi ile baglantilidir. Bu sonuclar birlikte
kisilik anlayisimiza yeni bir boyut katmakta
ve mikrobiyom-bagirsak-beyin ekseninin
genel popiilasyondaki davranissal
varyasyon ve psikiyatrik bozukluklar ile
iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir.
1875 yilinda Josh Billings'in de dedigi gibi;
“lyi calisan bir bagirsak insana iyi calisan
bir beyinden daha yararhdir”.

“Gut feeling” Anlami da
lizerinde degil mi zaten?
Saglicakla kalin.

Kaynaklar:

 Johnson, K. V. (2019). Gut microbiome
composition and diversity are related to human
personality traits. Human Microbiome Journal,
100069.

o Ozenoglu, A. (2017). Duygu durumu, besin ve
beslenme iliskisi. Acibadem Universitesi Sagilik
Bilimleri Dergisi, Online Early, 1-9.
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BAX® Sistemi PCR Testleri

Yirmi yildan beri dogrulugu kanitlanmis sonuglar

Gida endUstrisi icin ilk DNA tabanli bakteriyal Greme tespit ydntemi, daha glvenilir, daha kaliteli veri eldesi, daha hizll ve daha kolay
analiz saglamak icin gelismeye devam ediyor.

e Ik nicelikli (Quantification) veri eldesi saglayan RPC Sistemi - BAX® System Sal Quant ile basladi.
e Kolay validasyon imkani sunan PCR Teknolojisi
BAX® Sistemi Nasil Calisir?

The BAX® sistemi iki farkll PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu) yontemini temel almaktadir - ‘real-time’ ve ‘end-point’, ham madde,
son Urln ve Uretim ortaminda bulunan bakteriyal Ureme tespiti icin optimize edilmis tablet formda reaktifler ve besiyeri kullanilir,

e PCR Technology
e Real-Time
e End-Point
e BAX® Media
BAX® System Q7 BAX® System X5
v | 96-well v | 32-well
v" | High-throughput v" | Small footprint
v | Real-Time Assays Real-Time Assays
v | End-Point Assays v | End Point Assays
v" | Salmonella Quantification Salmonella Quantification

BAX® System PCR Assays
Real-Time & End Point PCR Assays Gida Analizi icin Test Kitleri

Salmonella E. coli Listeria

Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S.
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, istanbul
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ATES, BOGAZDA KIZARIKLIK, NEFES DARLIGI, SOLUNUM YETMEZLIGI GiBI
BULGULARIN ON PLANDA OLDUGU CORONAVIRUS; BULASTIGI ZAMAN OLUMCUL

OLABILMEKTEDIR. ULKEMIiZDE DE PANIGE NEDEN OLAN BU VIRUSUN AYRINTILARINI,
SAGLIK BAKANLIGI HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU TARAFINDAN OGRENIYORUZ.

Coronavirus nedir?

Coronavirus’ler (CoV), soguk alginhigindan
Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV)
ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe
Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV)
gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesitli
hastaliklara neden olan biiyiik bir virlis
ailesidir.

Coronavirus’lar tek zincirli, pozitif polariteli,
zarfli RNA viriisleridir. Pozitif polariteli
olduklari icin RNA'ya bagimli RNA polimeraz
enzimi icermezler, ancak genomlarinda

bu enzimi kodlarlar. Yiizeylerinde cubuksu
uzantilari vardir. Bu ¢ikintilarin Latince’deki
“corona”, yani “tag” anlamindan yola gikilarak
bu viriislere Coronavirus (tagli virlis) ismi
verilmistir.

Coronavirus’lar zoonotik olup, hayvanlardan
bulasarak insanlarda hastalik yapabilir.
Detayli arastirmalar sonucunda SARS-CoV’un
misk kedilerinden, MERS-CoV'un ise tek
hérgliclii develerden insanlara bulastigi
ortaya gikmistir. Henliz insanlara bulasmamis
olan ancak hayvanlarda saptanan birgok
coronavirtis mevcuttur.

Coronavirus nasil ortaya cikmistir?
CCoronavirus’larin insanlarda dolasimda
olan alt tipleri (HCoV-229E, HCoV-0C43,
HCoV-NL63 ve HKU1-CoV) cogunlukla soguk
alginigina sebep olan virlislerdir. SARS-

CoV, 21. yiizyilin ilk uluslararasi saglik acil
durumu olarak 2003 yilinda daha 6nceden
bilinmeyen bir virlis halinde ortaya ¢ikmis
olup yiizlerce insanin hayatini kaybetmesine
neden olmustur. Yaklasik 10 yil sonra
Coronavirus ailesinden, daha 6nce insan

ya da hayvanlarda varligi gosterilmemis

olan MERS-CoV (Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus) Eylil 2012°de

ilk defa insanlarda Suudi Arabistan’da
tanimlanmis; ancak daha sonra aslinda ilk
vakalarin Nisan 2012’de Urdiin Zarga’daki bir
hastanede gortildiigii ortaya cikmistir. SARS
Coronavirus'u ile uzaktan baglantili olmasina
ragmen, yasanmis olan SARS tecriibesinden
otlirii endise olusturmustur.

31 Aralik 2019°da DSO Gin Ulke Ofisi, Cin’in
Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde etiyolojisi
bilinmeyen pnémoni vakalarini bildirmistir. 7
Ocak 2020’de etken daha dnce insanlarda
tespit edilmemis yeni bir coronavirus
(2019-nCoV) olarak tanimlanmistir. Daha

sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19
olarak kabul edilmistir. Bu rehber, COVID-19,
etkeni, bulasma yollari, vaka tanimlari ve tani
yontemleri hakkinda bilgi vermek; COVID-
19vakasl veya temaslisi ile karsilasilidiginda
izlenmesi gereken strateji ve uygulama
sekilleri hakkinda yol géstermek amaciyla
hazirlanmigtir. Bu dokiiman agirlikli olarak
DSO énerileri dogrultusunda olusturulmustur.
COVID-19’a yonelik olarak hazirlanmis olan
“COVID-19 (2019-nCoV Hastaligi) Rehberi”
giincel DSO onerileri ve bilimsel gelismeler
dogrultusunda giincellenmektedir.

Coronavirus nelere sebep olabilir?
Coronavirusler, Coronaviridae ailesi icinde
yer alirlar. Baglica dort tiirde siniflandirilirlar:
Alfa, Beta, Gama ve Delta Coronaviruslar.
Insan, yarasa, domuz, kedi, kbpek, kemirgen
ve kanatlilarda bulunabilmektedirler (evcil ve
yabani hayvanlarda).

insanlarda Coronavirus’un neden oldugu
hastalik spektrumu basit soguk alginligindan
agir akut solunum sendromuna (Severe
Acute Respiratory Syndrome, SARS) kadar
degiskenlik gosterebilmektedir. Insan ve
hayvanlarda cesitli derecelerde respiratuar,
enterik, hepatik, nefrotik ve nrolojik
tutulumlarla seyreden Klinik tablolara neden
olabilmektedir.

Sanger sekanslama, lllumina sekanslama

ve nanopore sekanslama kombinasyonu

ile bronkoalveoler lavaj sivisi drneklerinde
yeni cins Coronavirus’larin (COVID-19) ilk
tam genomu tespit edilmis ve ¢ farkli sus
tanimlanmistir. Bu virus Coronavirus ailesinin
tipik 0zelliklerine sahiptir ve Betacoronavirus
2b soyunda yer almaktadir.

COVID-19 viriisti, SARS-CoV ve MERS-
CoV’unda iginde bulundugu beta-coronavirus
ailesi icinde yer almaktadr. Fatalite hizi

SARS salgininda %11 ve MERS-CoV’da
%35-50 arasinda iken su an i¢in eldeki
veriler ile COVID-19 viriisiinin fatalite hizi %2
civarindadir. lIk izlenimlerde asemptomatik
vakalarin da olmasi nedeniyle hafif seyirli
olabilecegi diisiiniiimekle birlikte izlenmeye
devam edilmesi gerekmektedir.

COVID-19 enfeksiyonun kaynadi nedir ve
nasil bulasir?

Kaynagi heniz netlik kazanmamakla birlikte
COVID-19’larin kdkeni hala arastinimaktadir.

Ayni zamanda eldeki veriler, Huanan Deniz
Urlinleri Toptan Satis Pazarinda yasadisi
olarak satilan vahsi hayvanlari isaret
etmektedir. Hastaligin baslangicindaki

ilk kaynak olarak Huanan Deniz Uriinleri
Toptan Satis Pazarinda yasadisi satilan vahsi
hayvanlar diistiniilmekle birlikte, insandan
insana ve saglik merkezlerinde bulasma
bildirilmistir. Hastaligin damlacik yoluyla
bulastigi diisiinilmektedir. Viriis hasta
bireylerden oksiirme, hapsirma yoluyla
ortaya sagilan damlaciklarla ve hastalarin
kontamine ettigi yiizeylerden (g6z, agiz, burun
mukozasina temasla) bulasabilir.

Asemptomatik Kisiler solunum yolunda
virus tasiyabilir, ancak esas bulasma hasta
bireylerden olmaktadir. SARS-CoV ve
MERS-CoV epidemiyoloji bilgisine gére 14
giine kadar inkiibasyon siiresi olabilecegi
diistiniilmektedir. Yeni vaka serilerinde
inkiibasyon siiresi degerlendirilmektedir.

Klinik tablolar yeni tanimlanmaktadir.
Yayinlarda vaka sayilari kisitl ve birbirinden
farkli oldugu icin ortalama inkiibasyon
periodu farkl bulunabilmektedir. Su ana kadar
yayimlanmis olan bilimsel yayinlara gore
kabul edilen inkiibasyon siiresi 2-14 giin
arasindadir. Coronaviruslar genel olarak dis
ortam dayanikliigi olmayan viriislerdir, Ancak
bugiin icin COVID-19’un bulastiricilik stiresi
ve dis ortama dayanma siiresi net olarak
bilinmemektedir.

Viriisiin klinik dzellikleri nedir?
Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum
semptomlari, ates, oksiirlik ve dispnedir.
Daha ciddi vakalarda, pnémoni, agir akut
solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi
ve hatta 6lim gelisebilir. Ancak eldeki veriler
dogrultusunda hastaligin siddeti konusunda
yorum yapilamamaktadir.

Eldeki verilere gore agir seyreden olgularin
oraninin ve fatalite hizinin gok yiksek
olmadigi (yaklasik %z2) seklinde bir izlenim
elde edilmistir. Ancak, bu durum ilerleyen
donemde viriisiin genetik yapisinda ortaya
cikabilecek degisikliklere bagh olarak
farkllasabilir.

COVID-19 olasi vaka tanimina uyan
hastalarda solunum yolu numuneleri
COVID-19 agisindan HSGM Mikrobiyoloji
Referans Laboratuvarlarinda

www.labmedya.com

degerlendiriimektedir. Hastada diger
solunum yolu patojenleri tespit edilse dahi
koinfeksiyonlarin olusabilecegi dikkate
alinarak COVID-19 olasi vaka tanimina uyan
tlim hasta numuneleri COVID-19 igin de
degerlendirilmelidir.

COVID-19 sekans bilgileri yeni paylasilmis
ve molekiiler (PCR) testler dizayn edilmistir.
Spesifik PCR testleri kurulana kadar,
laboratuvarlarin pan-coronavirus testi ve
takiben sekans analizi ile konfirmasyon
yapmalari onerilmistir. Konfirmasyon
oOzellikle pan-coronavirus testleri ile pozitif

7 bulunabilecek diger coronaviruslarin
ekarte edilmesi agisindan énemlidir.

Dort insan coronavirusu (HCoV) diinyada
endemik olarak seyretmektedir; HCoV-229E,
HCoV-NL63, HCoV-HKU1 ve HCoV-0C43,
bunlardan son ikisi betacoronaviriisdur. Ayrica
insanlarda zoonotik enfeksiyon yapan diger
iki betacoronaviriis SARS ve MERS-CoV
virtistiddir.

Sekans verisi virlisiin kaynagini ve nasil
yaylldigini anlayabilmek icin oldukca
onemlidir. DSO, laboratuvarlarin elde ettikleri
sekans verilerini ilgili platformlarda (GenBank,
GISAID vb) paylasmalari gerekliligini
bildirmistir.

Olasi durumlarda vaka takibi nasil
yapiliyor? .

Tanimlandigi anda Il Saglik Miidirliigii
Bulasici Hastaliklar Birimi bilgilendirilir.
Vakanin yénetimi il Saglik Miidiirliigi
koordinasyonunda yaritildr.

Saghk Kurumu: _

* Hastane tarafindan Il Saglk Miidiirligi'ne
(ISM) olasi vaka en hizli sekilde ihbar edilir.

e Bildirim, Bulasici Hastaliklar Bildirim
Sistemi kapsaminda U07.3 ICD 10 tani
kodu kullanilarak yapilir.

e Hastaya standart, temas ve damlacik
korunma onlemleri alindirarak, hasta tek
kisilik odada numune sonuglari ¢ikana
kadar izole edilir.

e Uygun numune alinarak uygun sartlarda
saklanir.

e COVID-19 Vaka Bilgi Formu doldurulur
(Form IZCl'ye de girilir).

e Form ve numune ivedilikle Il Saglk
Midarligi’ne ulastirilr.

e Qlasi Vaka, multidisipliner sartlara sahip
hastanelerde takip edilir.
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T.C. Saglik Bakanlig
Halk Saghgi Genel Miidrligi

“Tiim veriler Subat 2020 itibariyle hazirlanmistir.”

e Kesinlesen olgulardan Agir Akut Solunum
Yolu Enfeksiyonlari olgulari vakanin
bulundudu ildeki, belirlenmis hastanelerde
takip edilir.

e Kesinlesen olgulardan yogun bakim ihtiyaci
olan veya entiibe edilen hastalar 3. diizey
yogun bakim (initelerinde standart olarak
bulunan izolasyon odalarinda takip edilir.

il Saglik Miidiirliigii:

o Halk Saghg Genel Miidiirliigi (HSGM)
Ulusal Viroloji Laboratuvarina ve Bulasici
Hastaliklar Dairesi Baskanligi'na telefonla
bilgi verildikten sonra formun bir niishasi
ve numune ivedilikle HSGM Ulusal Viroloji
Laboratuvarina ulastirilir.

e Formun bir nlishasi e-posta ile HSGM
Bulasici Hastaliklar Dairesi Baskanligi'na
gonderilir.

e [zCi'ye gelen vaka bildirimi ile ilgili siirecler
strdirdildr.

e \/aka kiimelenmesi siiphesinde vakalar
arasinda epidemiyolojik baglanti aragtirilr.

e HSGM Resmi Internet Sayfasinda yer alan
“Temasli izlem formu” vakanin her bir
temaslisi igin ayri ayr doldurulur.

e Referans Laboratuvar’’ndan alinan numune
sonuclar Saglk Kurumlarr’na iletilir.

*ISM tarafindan fletilen numuneler analiz edilir
Sonuglar ISM ve HSGM Bulasici Hastaliklar Dairesi
Bagskanligi'na bildirilir.

*Numune solunum yolu stirtintiis(i olarak Viral
Transport Besiyeri (VTM) ile alinir. Trakeal aspirat,
bronkoskopik drnek, balgam alinacak ise steril, vida
kapakli ve sizdirmaz kaplara 2-3 ml alinmalidir.
Tiim drnekler alindiktan hemen sonra buzdolabinda
(2-80C arasi) muhafaza edilmeli ve ivedilikle
laboratuvara ulastinimalidir:

Ulkemize ugakla gelen tiim yolcularda
semptom gelistirmesi halinde Ulkemizdeki
saglik hizmetlerinden nasil yararlanacaklari
konusunda Tiirkiye Hudut ve Sahiller Saglik
Genel Miidiirliigii tarafindan bilgilendirilir.
Ucakta veya havalimaninda saptanan ve
olasi vaka tanimina uyan Kisiler asagidaki
algoritmaya uygun yonetilir.

Ucakta Olan Hastada Semptom Saptanirsa:

e Pilot tarafindan vaka kuleye bildirilir.

e Kule tarafindan olay havalimani saglik
denetleme merkezine/havalimani
operasyon merkezine bildirilir.

e Tiim yolculara yolcu iletisim bilgi karti
doldurulur.

o iki 6n, iki arka ve iki yan koltuk yolcu bilgisi
alinr.

e Saglik Denetleme Merkezi vakay ugakta
degerlendirir. _

o Saglk Denetleme Merkezi Il Saglik
MuidUrligi ve 112 Komuta Merkezine bilgi
Verir.

e Saglik Denetleme Merkezi vakay!
degerlendirdikten sonra, olasi vaka formu
ile vakayl 112’ ye teslim eder.

e \aka, 112 vasitasiyla multidisipliner
sartlara sahip hastanelere transfer edilir.

e Hasta burada Olasi Vaka Takip
Algoritmasina uygun yénetilir.

Havalimaninda Semptomu Olan Hasta

Saptanirsa:

Dis hatlar gelen yolcu terminalinde miimkiin

olan en erken noktalarda termal kamera

sistemi yerlestirilir (termal kamera basinda
egitimli, tibbi maskesi, steril olmayan
eldiveni ve gozliigii olan en az iki personel
bulunmaldir).

e Termal kamerada ates tespit edilen kisiler
veya havalimani iginde ugak bekleme,
dinlenme vb. alanlarinda, ates ve/veya
solunum yolu semptomlari gosteren kisilere
tibbi maske takmasi saglanir.

e Kisi saglik denetleme merkezine gotirdilir.

e Kisi Saglik Denetleme Merkezi personeli
tarafindan degerlendirilir. .

e QOlasi vaka tanimina uyan kisilerin, Il Saghk
Muiduirliga ve 112 komuta merkezine bilgi
verilip “Olasi Vaka Bilgi Formu” ile 112 Acil
Saglik Hizmetleri araciligiyla hastaneye
nakli saglanir.

e 112 vasitasiyla olanaklari uygun
multidisipliner sartlara sahip hastanelere
transfer edilir.

e Kisinin geldigi havayolu ile temasa
gecilerek kisinin iki on, iki arka ve iki yan
koltuk yolcu bilgisi alinir ve temasli takibi
icin Il Saglik Miidiirligine iletilir.

e Vaka Takip Algoritmasina uygun yonetilir.

e Numune sonucu Il Saghk MidUrligi
Bulasici Hastaliklar Birimi tarafindan Saglik
Denetleme merkezine bildirilir.

e QOlasi vaka bilgileri giinliik olarak Il Saghk
Midarligti'ne bildirilir.

Temas takibi nasil yapihyor?

Kesin veya olasi COVID-19 enfeksiyonu olan
bir kisi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik
korunma oOnlemleri alinmadan yakin temas
etmis olan kisiler Il Saglk Mudurligii'nce,
korunmasiz son temaslarindan sonraki 14

giin boyunca; 6zellikle ates ve solunum
semptomlar agisindan izlenmeli; ancak bu
kisilerde titreme, viicut agnlar, bogaz agrisi,
bas agrisi, ishal, mide bulantisi’/kusma ve
burun akintisi gibi diger semptomlar da
dikkate alinarak telefonla giinliik olarak takip
edilmeli, gerekirse ev ziyareti yapilabilir.

COVID-19 enfeksiyonu igin dogrulama
siirecindeki vakalar ile yakin temas edenler,
temas ettigi olasi vakanin numune sonucu
negatif ise izlem sonlandirilir; pozitif gelirse
izleme 14. giine kadar devam edilir.

Temasli incelemesi amaciyla HSGM resmi
internet sayfasinda yer alan “Temasli izlem
formu” vakanin her bir temaslisi igin ayri ayri
doldurulur. Temaslilarin baska bir nedenle
hastaneye yatisi gerekmiyorsa 14 giin
boyunca miimkiin oldugu kadar evde kalmasi
ve toplu alanlardan uzak durmasi istenir, evin
disina ¢ikma zorunlulugu oldugu durumlarda
tibbi maske (cerrahi maske) takiimalidir.

Ates veya solunum semptomlari gelismesi

durumunda Olasi Vaka Algoritmasina uygun

olarak hareket edilir.

e Tiim yakin temasli/ugak temaslisi tanimina
uyan Kisiler il Saglik Miidirligi’nce tespit
edilir.

e Tespit edilen kisiler liste haline getirilerek,
son temaslarindan sonraki 14 giin boyunca
telefon araciligiyla takip edilir.

e Temaslilar; ozellikle ates ve solunum
semptomlari agisindan izlenmeli; ancak
bu kisilerde titreme, viicut agrilari, bogaz
agnisl, bas agnisi, ishal, mide bulantisi/
kusma ve burun akintisi gibi diger
semptomlar da dikkate alinarak telefonla
giinliik olarak takip edilmeli, gerekirse evde
ziyaret edilmelidir.

e Temasli incelemesi amaciyla HSGM resmi
internet sayfasinda yer alan “Temasli izlem
formu” vakanin her bir temaslisi icin ayr
ayr doldurulur.

e Belirlenen temaslilarin baska bir nedenle
hastaneye yatisi gerekmiyorsa 14 giin
boyunca miimkiin oldugu kadar evde
kalmasi ve toplu alanlardan uzak durmasi
istenir. Toplu alanlara gitmesinin zorunlu
oldugu hallerde ise tibbi maske takmasi
istenir.

e Semptom gelismesi durumunda Olasi Vaka
Algoritmasina uygun olarak hareket edilir.

Vaka goriilen iilkelere gidecek kisiler

nelere dikkat etmelidir?

CGin Halk Cumhuriyeti basta olmak (izere

yliksek vaka sayisi veya hizli vaka artisinin

goriildiigii iilkelere seyahatler miimkiinse
ertelenmeli, zorunluluk durumlarinda seyahat
planlayanlar icin asagidaki uygulamalar
onerilir;

¢ Hasta insanlarla temastan kaginiimalidir
(miimkin ise en az 1 m uzakta
bulunulmal).

e Hastalarin yogun olarak bulunmasi
nedeniyle miimkiin ise sagdlik merkezlerine
gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi
gereken durumlarda diger hastalarla temas
en aza indirmelidir.

e (Gida glivenligi onerilerine dikkat edilmelidir
(cig siit ve hayvansal (irinler tilketmemek,
cig tiketilecek sebze ve meyveleri iyice
yikayarak tilketmek gibi).

e Yabani ve evcil hayvanlar (canli veya oli) ile
temastan kaginiimalidir.

e El hijyenine dikkat edilmelidir, sik araliklar
ile temizlenmelidir. Eller en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun
ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazh el
antiseptigi kullaniimalidir. Antiseptik igeren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

e (Qksiirme veya hapsirma sirasinda burun
ve agizin tek kullanimlik kagit mendil ile
kapatilmasi, kagit mendilin bulunmadigi
durumlarda ise dirsek i¢inin kullaniimasina
dikkat edilmesi cevreye hastalik etkenin
bulasmasini azaltmada etkilidir.

e (Qzellikle solunum enfeksiyon bulgulari
(ates, burun akintisi, burun tikanikhidi,
hapsirma, dksiirme, bogaz agrisi gibi)
varlidinda, okstiriik ve hapsirma sirasinda
yukarida belirtilen uygulamalara dikkat
edilmesi, ellerin sik olarak yikanmasl,
hasta Kisilerin miimkiinse kalabalik
yerlere girmemesi, eder girmek zorunda
kaliniyorsa agjiz ve burnun kapatiimasi,
miimkiinse tibbi maske kullaniimasi
onerilmektedir. Hasta olmayan kisilerin
maske takmasina gerek yokiur.

Yolculuk doniisti 14 giin icinde ates, oksiirik,
solunum sikintisi gelisirse saglik kurulusuna
basvurmalari ve seyahat dykiistinii
bildirmeleri gerekmektedir.

Kaynak: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/
bulasicihastaliklar-anasayfa.html
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William Harvey 1 Nisan 1578’de
ingiltere’nin Folktone sehrinde dogdu.
Babasi zengin bir tiiccardi. William Harvey,
egitimini Centerbury’de Kins’s School’da
slirdiirdi. Daha sonra yiiksekdgrenimini
Cambridge’de tamamladi. Harvey iyi bir
6grenciydi. Ancak profesorlerinin bekledigi
parlak 6grenci imajina uymuyordu.

1597 yilinda donemin en (inlii tip okulu
olan Padua’ya gitti ve anatomi uzmani
Fabricius‘un derslerine katildi. Fabricius,
damarlardaki valflar bulmustu ancak

tam olarak nasil bir gorev edindiklerini
aciklayamamisti. William Harvey’in kan
dolasimini bulmasinda Fabricius’un
ortaya cikardigi bu valflar 6nemli bir nokta
olmustur.

Egitim hayatindan sonra Harvey, Londra’da
calismaya basladi. Bu stirede Kralice
Elizabeth’in 0zel doktoru Launcelot
Browne’nin kizi Elizabeth Browne’a asik
oldu ve evlendiler. Bu evlilik Harvey’in
saray ahalisine katiimasina yardimci oldu.

1609’da St. Bartholomew Hastanesi’nde
calismaya basladi. Burada ozellikle
hastanede belli giinler bulunup hastalarin
sorunlarina ¢oziim ariyordu. Bu hastanede
oldukca tecriibe edindi ve kan dolasimiyla
ilgili calismalari igin ilham aldi.

Harvey'in calistigi donemlerde kanin
karacigerden ¢iktigi, viicutta iki ayr kan

i

WILLIAM HARVEY
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“BILDIGIMIiZ TEK SEY, HALA
BILINMEYEN KALANLARDAN
COK DAHA AZDIR.”

“KAN DOLASIMININ KESFi”

oldugu, biri kalbin sag karincigindan ¢ikip
viicudu dolastigi digeri sol karinciktan
cikip atardamarlarla yavas ve diizensiz bir
sekilde dolastigi diistiniliyordu.

Harvey, bunun yanlis oldugunu diisiindii
ve arastirmalarini bu soru cercevesinde
stirdiirdii. Valfler kanin bir dogrultuda
ciktigini gosteriyordu. Bunun yani sira kan
nereden ¢ikip nereye gidiyordu?

Harvey, elinde bir nesneyi tutan
gonilliiniin koluna turnike uyguladi. Daha
sonra, kan damarlarinin iginden akan
svinin birikmesi nedeniyle sismesini
bekledi. Kiigiik cikintilar (B, C, D, E), ven
kapakgiklarinin varligini gosteriyordu.
Harvey viicutta iki ayn kan olmadigini
ortaya ¢ikardi. Bununla da kalmadi ve
kanin kalpten pompalandigini sonra

da tekrar kalbe dondiigiinii buldu. Yani
kan akisi bir dolasim igindeydi. Harvey
bulusunu 6nce 1616’da Royal College of
Physicians (Kraliyet Tip Okulu)’da sundu.
ilk baglarda meslektaslari bu bulusu pek
onemsemediler. Ancak Harvey calismaya,
calismalarini anlatmaya devam etti.

1628'de bir kitap yayinladi. “Exercitatio
Anatomica de Mota Cordis et Sanguinis in
Animalibus” yani “insan Viicudunda Kalbin
ve Kanin Hareketi Konusunda Deneme”
anlamina gelen bu kitap, tip cevrelerince
oldukca sansasyon yaratti. Ortaya koydugu
kuram oldukga yenilikgiydi. Ancak bu

durum ilk baslarda pek olumlu geri dontis
saglamadi. Doktorlarin bir kismi karsi
cephe alirken, halk da kacik goziiyle
bakiyordu. Ancak gegen siirede Harvey'in
kuramini inceleyen diger doktorlar bunun
dogru oldugunu gordiiler. Bdylece bu
direng zamanla azaldi ve Harvey, bu
bulusuyla iinlendi. Benzer tepkiler Avrupa
kitasinda da geldi ancak zamanla onlar da
bu kurami kabul etti.

Bu calismalari siirerken Harvey, sarayda
da ilgi gormiistil. Birinci Charles’in

ozel doktoru olmustu. Kral Harvey'i
destekliyordu. Ancak araya ingiltere’deki i¢
savas girdi. Harvey emekliliginden sonra
Londra’ya dondii. 1654 yilinda Kraliyet

—
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Tip Okulu “Okulun Baskanhigini” teklif etti
ancak Harvey, yasliligindan dolayi bu teklifi
kabul etmedi. Harvey 3 Haziran 1657°de
felg gecirerek hayata gozlerini yumdu.

Esi yillar 6nce dlen Harvey’in cocugu
olmamustl. Bu sebeple biitiin vasiyetini
Kraliyet Tip Okulu’na birakti. Bununla
birlikte her yil okulun agilisinda okunmasi
icin de bir teblig birakmistir. Bu teblig,
“Harvey Soylevi” olarak anilir. Soylevin
icinde meslektaslarini deneyler yoluyla
doganin sirlarini g6zmeye ve meslegin
onuru igin birbirlerine daima karsilikli sevgi
ve dostluk gostermeye tesvik ediyordu.
Kaynak: www.bilimma.com/william-harvey-ve-
kan-dolasimi/
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Ince Tabaka Kromatografisinde
Diinya Lideri CAMAG

HPTLC - YUKSEK PERFORMANSLI iINCE TABAKA
KROMATOGRAFi SiSTEMi;

World lear in Planar Chromatography

Bitki calismalari, ilag calismalari, impurite calismalari, adli

tip calismalari, klinik calismalar, kozmetik ¢alismalari vb.

uygulama alanlari igin kolay kullanim saglar

isletme maliyeti dustktar

Daha az numune hazirhdi gerekir

Kolayca gozlemlenebilir & dokiimante edilebilir

Zamandan tasarruf edilir

Madde kaybi yasanmaz ol :
Sistem igerisinde metot kutlphanesi bulunur : =] 4
21 CFR Part 11, GLP ve GMP ile uyumlu

Sistem istenildigi zaman upgrade edilebilir. Cihazlar ——
parga parca ihtiya¢ dogrultusunda tedarik edilebilir.
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Refraktometre teknolojisinde 75 yildir lider olan Atago,
dreticilerin ihtiyaclar dogrultusunda yeni Urlnler
gelistirerek daima sektoriinin oncusu olmustur.

Ustiin Japon teknolojisi ile Uirettigi numuneye 6zel
refraktometre cesitleri ile bircok sektorlin analiz
intiyaclarini karsilayan Atago; saglam, uzun omurld,
kullanici dostu, ergonomik ve hassas cihazlar
gelistirmektedir.

Atago’nun genis Urln yelpazesi; el tipi, dijital, masaustu,
inline ve abbe modelleri ile tuz, asit, Ure, seker vb.
bircok parametreleri dlcen refraktometrelerinin yani sira
polarimetreler, viskozimetreler, iletkenlik dlcerler, pH
metreler de icermektedir.

t 0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr




