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Gluten Enteropatisi bir diger ismiyle Golyak;
genetik temelli, gluten tarafindan tetiklenen kisinin
kendi bagisiklik sistemi iizerinden zarar veren bir
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MUSUNUZ?
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hastaliktir. Antikorlar tarafindan yapilan saldirilar
nedeniyle ince bagirsakta hasar olusturan bu
hastalik kisaca, bir oto-immiin sistem hastaligidir.
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SON ZAMANLARDA SOSYAL MEDYADA SIK SIK KONUSULAN YENi BIR KAVRAM VAR;

“ORDEK SENDROMU”.

Facebook’un, Twitter’in ve Instagram’in
ruh saghgina etkilerini herhalde
hepimiz biliyoruzdur. Bu konuda
bilimsel arastirmalar bile yapiimis.
Diinyada yaklasik i¢c milyar insan,

yani toplam niifusun yiizde 40’1 sosyal
medya kullaniyor. Arastirmalar giinde
ortalama en az iki saatimizi sosyal
medyada gecirdigimizi soyliiyor ki bu
da, her dakika yarim milyon tweet ve
fotograf paylasiimasi anlamina geliyor.
Hayatimizin biiyik bir bolimini
ayirdigimiz sosyal medyaya acaba
sadece zamanimizi degil ruhsal
saghgimizi da mi feda ediyoruz?
Gegtigimiz glinlerde ben de sosyal
medyadaki mesaimi tamamlarken ¢ok
deger verdigim bir klinik psikologun
paylasimina rastladim. O kadar dogru bir
tespit olarak aklimda kalmis ki, konusu
gectigi her yerde anlattim.

Bir ift diistiniin, evden cikip sinemaya
gidiyorlar. Adam esine ge¢ hazirlandigj
icin kiziyor. Asansorde tartisarak

iniyorlar. Yolda trafik sikisiyor. Adam

bir yandan kendisini sikistiran araclara
baginp ¢adiriyor, bir yandan da gec
kalmalarina sebep olan esine saydiriyor.
Park yeri bulamayip bir 10 dakika da
oyle dolaniyorlar ve tam bir sinir harbi
yasiyorlar. Film de hoslarina gitmiyor.
Gikista bu sefer kadin, kéti bir film
sectigi icin esini sugluyor. Tartisarak eve
dontiyorlar.

Simdi gelelim sosyal medyaya...

Siz bu ciftin arkadasi oldugunuzu
diistinin. Evinizde pijamalarla huzur
icinde oturuyorsunuz. Bu arada
Instagram’a arkadasinizin fotografi
diisiyor. iki tane giiliimseyen yiiz,
kucakta kocaman bir patlamis misir,
arka planda filmin afisi. Fotografin
altinda soyle yaziyor; “Harika bir aksam,
enfes bir film, patlamis misir ve askim”.
Ctimlenin sonunda bir de kalp var. “Ben
evde pijamayla oturuyorum. Millet nasil
da egleniyor!” diye moraliniz bozuluyor.

0)

iste sosyal medyanin illiizyonu bu!
Herkes ucu bucagi olmayan bir
podyumda ha bire poz veriyor. Seyirciler
de bu biiyiik kiyaslama oyununa

sirekli 6zeniyor. Sosyal medyada mutlu
goziikmek icin harcanan cok biyiik

bir gayret var ama ekranda bu gayret
gbzlikmiyor.

Stanford Universitesi’nde konuyla ilgili
calismalar yapan arastirmacilar, iste bu
durumlar igin bir kavram gelistirmisler;
“Ordek Sendromu”. Neden mi érdek?
Glinkii 6rdekler goliin tizerinde higbir
¢aba sarf etmiyormus gibi, rahat ve
dingin bir sekilde siiziilirler. Goltin
altinda kalan ayaklari bir makine gibi
calisir ama disaridan bakinca hig belli
olmaz. Sosyal medyada suyun altinda
kalan kisimlar da ekranda goziikse,
inanin kimse moralini falan bozmaz.

Sevgiler,
Ecem KOCER
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OKURA NOT
Labmedya Gazetesi’'nde yayinlanan
yazilarda ve makalelerde 6ne ¢ikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. Uriin tanitimi
sayfalarinda yayinlanan trdin bilgileri, ilgil
firmalarin sunumlari olup Uretici firma
sorumlulugundadir.
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Prof. Dr. Kadir HALKMAN
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Gida Miihendisligi BolGimii
Ogretim Uyesi

AKADEMIK
YAYINCILIK

Merhaba,
Her giin en az birkag tane e-posta aliyorum:
Ulusal ve agirlikli olarak uluslararasi

olmak (izere “Dergimize makale gonderin,
kongremize katilin” gibi. Bunlarin ¢ogu gida
ile ilgili ama kongrelerde gida disi genel
miihendislik, kimya, eczacilik ve hatta tibbi
mikrobiyoloji konularinda da davet geliyor.
Son styleyecedimi basinda soyleyeyim:
Gida konusunda akademik yayincilik

ve kongreler tam olarak ayaga dstu.
Kuskusuz tiimii degil ama ¢ogunda durum
tiimiiyle ticari hale geldi. Gida disindaki
bilim dallarinda da durumun ¢ok farkl
olmadigini saniyorum.

Dergilerden baslayalim. Diinyada yeterli

bir bilimsel kontrolden gegirilmeden
makale yayimlayanlardan SCI (Since
Citiation Index) kapsamindaki dergilere
kadar yiizlerce dergi var. Nedir SCI? Bir
dergi bu kapsama giriyorsa uluslararasi
platformda saygin bir dergidir. Bir derginin
SCl listesine alinmasina karar veren kimdir?
ABD kuruluslar. Bu sirketlerde calisan ¢ok
sayida uzman vardir. SCI listesine girmek
ve yerini korumanin 6nemli bir 6lgiti, o
dergide yayimlanmis makalelere yapilan atif
sayisidir. Diyelim ki Journal of A dergisinde
bir yilda 80 makale yayimlandi. Ertesi yil

bu 80 makalenin Journal of Aya da baska
bilimsel dergilerde kag atif aldigi sayilir.
Benzer sekilde Impact Facfor, H-Index gibi
baska hesaplamalarda yapilir. Buraya kadar
cok masum ve bilimsel gortltiyor ama o
kadar da masum degil.

Diinyada bilimsel dergi ve kitap yayimlayan
biytik kuruluslar var. Bunlardan X
yayinevinin Journal of A, Journal of B,
Journal of C, Journal of D gibi farkli bilimsel
dergilerini oldugunu ve bunlarin sirasiyla

gida, veterinerlik, biyoloji ve astronomi
oldugunu varsayalim. Gida mikrobiyolojisi
alanindaki makaleyi dogal olarak Journal
of A dergisine gonderirim. Konu et
mikrobiyolojisi ise pekala Journal of Bya
da molekiiler yontemler yogun ise Journal
of C'de olabilir. Bu, nemli degildir. Onemli
olan hangi dergi olursa olsun X yayinevinin
dergilerinden bir ya da bir kagina yeterli
sayida atif yapmaktir. Bu dergilere atif
yoksa ya da yetersiz ise makaleniz dergi
editorii tarafindan bilimsel incelemeye
gerek gorilmeden kibarca reddedilir.

Makaleniz editér asamasinda dile de
takilabilir. Size yayin grubu i¢inde olmak
iizere ingilizce diizeltme onerebilirler.
Benim calistigim bir ingiliz dilbilimci var.
(zellikle akademik yayinlarda kontrol
uzmani. Bir tarihte onun kontroliinden
gecmis bir makaleyi SCI kapsamindaki bir
yabanci dergiye gonderdik ve dergiden
“Ana dili Ingilizce olan bir uzmanin kontrolii
gerekiyor, size suray! tavsiye ederiz” diye
yanit gonderdiler. Bende bizim dil uzmanina
aktardim. Bizim arkadasimiz “Ben Dr. ABC.
Doktorami su iiniversitede ingiliz dili tizerine
yaptim. Bu giine kadar su dergilerde

dil kontrolii yaptim, su diniversitelerde
bilimsel makale hazirlama Uizerine yiiksek
lisans dersleri verdim. Bu makale benim
kontroliimden gegmisti. Hadi bana hangi
climleyi begenmediginizi bildirin” seklinde
yazd. Oziir dilediler, sehven olmus gibi
ifade ettiler. Bunlar da oluyor. Pek ok
liniversitede artik gerek dil kontrolii gerek
makale diizenleme asamasinda destek
veren birimler var. Tabi ki sadece kendi
liniversite akademisyenleri bu destekten
yararlanabiliyor.

Sonra hakem degerlendirme asamasi

www.labmedya.com
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gelir. Makale yazarlari iginde bir Amerikali
varsa hakem siireci cok daha hizli

oluyor. Ve sonugta “Su kadar € ya da $
gonderin” derler. Oyle 3-5 € degil. Bunlar
bizim ciizdanimizi acitan miktarlardir.
Arastirma gérevlileri ve Dr. 6gretim iyeleri
maaslarindan bu amagla kullanmak tizere
siirekli € biriktiriyorlar. Universitelerde gerek
dogentlik basvurusunda, gerek akademik
yiikseltme asamasinda kag yayininiz
oldugundan ziyade SCl listesinde kag
yayininiz oldugu onemli. Hatta dogentlik
basvurusunda en az 2-3 SCl yayina

sahip olmak 6n kosul. Bu kural, evrensel
bilime katki olarak degerlendiriliyor; sayg
duyuyorum. SCl listesindeki bir dergide
yayin yapildiginda TUBITAK ve/veya
tniversiteler maddi destek veriyor.

Tiirkiye'de de SCl listesinde yer alan
dergiler var. Yukaridaki kosullar tlimiyle
benzer durumda, sadece makale basim
ticretleri biraz daha insafli. SCI kapsaminda
olmayan saygin dergiler de var. Bunlar
icinde TUBITAK tarafindan taninanlar

daha bir saygin konumda. Zaman iginde
ozellikle fakiiltelerde dergi ¢ikarildigini da
gordiik. Biiyiik Gniversitelerin dergileri hala
yasiyor ama akademisyen says! yetersiz
olan baz fakiilte dergileri sadece “kiiglk
olsun, bizim olsun” mantigi ile yayina
basladi. Yonetimlerin, kendi dergilerinde
yayin yapmasi igin baski kurduklarina da
sahit olduk ama bunlarin ¢ogu yok oldu
gitti. Nasil yok olmasinlar ki? Zaten toplam
8-10 akademisyen var. Haydi, ilk sayyi
cikardilar; ikinci say! iginde zar zor makale
buldular ama hepsi oraya kadar. Bir baska
yazimda ulusal ve uluslararasi kongrelere
deginecegim. Onlarin da cogu ticari oldu.

Sevgiyle,
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Alzheimer, biitiin bunama ile ilgili
rahatsizliklarin %60-80’ni olusturan
oldukga dnemli norodejeneratif bir
hastaliktir. Hastallk; bilissel ve islevsel
yeteneklerdeki gerileme, noropsikolojik
bozulmalar, kisa stireli hafizada ve
islemsel hafizadaki eksikliklikler ile kendini
gostermektedir.

Alzheimer’in olusmasinda; amiloid-b
peptitinin yanlis katlamalari sonucu
olusan amiloid-b plaklarinin hiicre

dist birikimleri, norofibril yumaklarinin
olusumu, néroenflamasyon, noral
yaralanma ve sinaps kaybinin etkili
oldugu belirtilmektedir. Son zamanlarda
yapilmis calismalarda, ozellikle
noroenflamasyon ve oksidatif stresin
hastaligin olusmasinda énemli rol
oynadigini géstermistir. Bununa birlikte,
Alzheimer tedavisinde kullanilan ilaglarin
halen etkili oldugu diisiiniilmemektedir. Bu
durum ise, arastirmacilar alternatif tedavi
seceneklerine yonlendirmektedir.

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar;
viicudumuzda sahip oldugumuz
mikrobiyotanin, norokimyasal ve

www.labmedya.com

ALZHEIMER’I ONLEMEDE
PROBIYOTIKLERIN ROLU

Uzman Biyolog Seda YALGINKAYA

norometabolik yollarin diizenlenmesine
katkida bulunabilecegini gostermektedir.
Gastrointestinal sistem ve merkezi sinir
sisteminin birbirine baglanmasi, beyin
fonksiyonu ve davranisini diizenleyen
mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseni olarak
bilinmektedir. Yapilan ¢alismalardaki elde
edilmis veriler; mikrobiyotanin degismesi
ile ilgili bazi hastaliklarin, ruh hali, stres ve
bilis ile ilgili oldugunu gdstermektedir.

Probiyotikler, yeterli sayida alindiklari
zaman insan ve hayvanlarda sagliga

yararli etkilere sahip olan yasayan
mikroorganizmalar olarak tanimlanmaktadir.
Klinik 6ncesi yani laboratuvar kosullarinda
yapilmis calismalar; probiyotiklerin, bilissel
olarak engelli hayvanlarin zihinle ilgili
performanslarini gelistirebilecegi yoninde
olmustur. Probiyotiklerin, inflamasyonu
azaltarak, siiperoksit dismutaz ve glutatyon
peroksidaz gibi antioksidan enzimlerin
aktivitesini arttirarak oksidatif stresi onledigi
belirlenmistir.

Bu konuyla ilgili Akbari ve ark. (2016)
tarafindan yapilan bir calismada, 60
Alzheimer hastasina 12 hafta boyunca

probiyotik bakteri iceren siit igirilmistir.
Calisma 6ncesi ve sonrasi hastalara
mini-zihinsel durum muayenesi yapiimistir.
12 hafta sonunda probiyotik uygulamasi
yapilan hastalarin zihinsel durumlarinda
onemli diizeyde gelisme saglandigi
gdzlenmistir. Buna ek olarak; insilin
direnci, trigliserit diizeyi gibi viicuttaki bazi
degerlerin de anlamli diizeyde degistigi
g6zlenmistir. Elde edilen sonug; artmis
oksidatif stres, yag metabolizmasinda ve
damarlarda bozukluklara sahip olduklari
icin hastaliklara yakalanmaya yatkin
olan Alzheimer hastalarinda bilissel
gelisim disindaki viicut fonksiyonlarinin
da iyilesmesine katki saglayacagi
disiintilmektedir.

Bir baska calismada ise, probiyotik bir
bakterinin anti-Alzheimer olma ozelligi
arastinimistir. Arastirmada 48 adet

saglikli sigan ile calisiimistir. Daha 6nceki
calismalarda d-galaktoz monosakkaritinin
viicutta oksidatif stresi arttirarak
yaslanmadan sorumlu oldugu belirlenmistir.
Bu sebeple d-galaktoz monosakkariti

ile uyariimis siganlara probiyotik bakteri
enjekte edilmistir. Elde edilen sonuclara

gore bakterinin gosterdigi antioksidan
aktivite ve asetilkolin tretimi sayesinde
potansiyel bir anti-Alzheimer olacag

ifade edilmistir (Nimgampalle ve ark.,
2017). Aizheimer durumunda APP/PS1
genlerinin ifadesinde artis gozlenmektedir.
Bununla ilgili de yapilmis bir ¢alismada,
farelerde Alzheimer tedavisinde probiyotik
uygulamasinin etkisi belirlenmek
amaclanmistir. Arastirma bulgulari,
probiyotik uygulamasinin Alzheimer
hastaliginin ilerleyisi azalttigini gostermistir
(Abraham vd, 2019).

Kaynaklar:

Nimgampalle, M., Kuna, Y. 2017. Anti-Alzheimer
Properties of Probiotic, Lactobacillus plantarum
MTCC 1325 in Alzheimer’s Disease induced

Albino Rats. Journal of Clinical and Diagnostic
Research,11(8).

Agahi ve ark. 2018. Does Severity of Alzheimer’s
Disease Contribute to Its Responsiveness to
Modifying Gut Microbiota? A Double Blind Clinical
Trial. Frontiers in Neurology, 9.

Abraham ve ark. 2019. Exercise and probiotics
attenuate the development of Alzheimer’s disease in
transgenic mice: Role of microbiome. Experimental
Gerontology, 115, 122-131.

r S B

aclk, prob hata)

-90 INTEGRA DiK TiP SOGUTUCU

iy ?Ms

Lang I MnYA

» USB cikis portundan cihaz verilerini
bilgisayara kaydetme ézelligi;

Klcukbakkalkdy Mh. Dudullu Cd
Brandium Residence NO:23/25
R1 Blok D:4 Atasehir/ISTANBUL

ARCTIKO DiK / YATAY TiP
ULTRA DERIN DONDURUCULAR &
BUZDOLAPLARI

ARCTIKO

-86 INTEGRA YATAY TiP SOGUTUCU

* Paslanmaz celik kolay temizlenebilir ic yapi

* Cok bolmeli ic kapi sayesinde sicaklik
degisimi minimuma indirilmistir

 Alarm sistemleri (yUksek/dusuk sicaklik, kapi

www.bmskimya.com
info@bmskimya.com
+Q0 216 504 80 56

-86 INTEGRA DiK TiP SOGUTUCU

BMS Kimya

guvencesiile
artik
Turkiye'de...

-

The art of simplicity®

* Standart RS-232, RS485, USB veri ¢ikis sistemleri
« Cihaz ayarlarini korunmast icin digital gtivenlik sifresi

0,1°C gosterge hassasiyeti

« Digital kontrol paneli, ana ekran Uzerinden;
« Cihaz ici sicaklik,

 Ortam sicakligi,

» GUncel tarih ve saat,

* Kompresor calisma durumu,

* Batarya durumu

* Alarm durumlari izlenebilmektedir.

* Kullanici sifreleme modult

* GSM modult
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OHAUS MB120 NEM TAYIN CiHAZI ILE

KENDIi METODUNU KENDIN OLUSTUR!

DAHA FAZLASINI YAPMAK iCIN HAZIR!

SmartGuide™ indirip ytkleyin ve MB120’nizin 6ntnd agin.

Pratik
SmartGuide™, numuneleriniz igin tam Isitma yontemini
aninda belirler.

Verimli
Sadece bir digmeye basarak 100 farkli numune igin 1000
adet sonuca ulasabilir ve parametreleri ayarlayabilirsiniz.

Hassas
Tekrarlanabilir sonuclar icin hizli halojen isitma teknolojisi ve
homojen kurutma.
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BGB Analytik, 27 yili askin kromatografi aksesuarlari ureticisi
ve tedarikcisidir.

Almanya, Isvicre, Beneliks, Fransa, ABD ve Turkiye'de
ofisleri bulunmaktadir. Bircok sirket icin su an Turkiye'deki
resmi distributorulugunu saglamaktayiz. Amacimiz, musteri-
lerimize mumkun olan en iyi hizmeti vermektir. Herhangi

bir urunu tedarik etmek icin guclu bir ortak ve
mevcut yontemleri gelistirmek ve yeni yontemler
gelistirmek icin  musterilerimize  destek
vermekteyiz. Profesyonel Kimyager ekibimiz
ve Uygulama Laboratuvarimiz isinizi yap-
maniza yardimcl olacaktir.

Portfoyumuz:

AAS and ICP | Bulk Material | Flash
Columns | Fused Silica Tubing | GC
Accessories | GC Columns | HPLC
Accessories | HPLC Columns | Instruments |
ITEX and SPME | PressFit Connectors |
Sample Preparation | SFC Columns | Syringes
for GC and LC | Thermal Desorption Tubes | Vials
and Accessories

Distributoérlagunu sagladigimiz markalar:
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DiZEL ARACLAR
ELEKTRIKLIYE if
DONUSUYOR .

-

Fransiz girisimi Transition-One; eski

dizel araglara 8 bin 500 Euro karsiliginda
elektrik motoru, batarya ve baglantil bir
gosterge paneli ekleyen donanim iyilestirme
teknolojisi gelistirdi.

Transition-One kurucusu Aymeric Libeau;
“Yeni bir elektrikli arabaya 20 bin Euro
veremeyecek durumdaki insanlara ulasmayi
hedefliyorum” diyor. Ve bu yilin sonuna kadar
Fransiz ve Avrupall diizenleyicilerden onay
almayi umuyor. Ayrica talep durumunu test
etmek icin eyliil ayinda 6n siparis almaya
basladi. Otomobil ireticileri, Avrupa’daki kati
karbon salinimi diizenlemelerine uyabilmek
icin hizla elektrikli araba tiretmeye calisiyor.
Eski dizel arabalar yasaklayan sehirlerin
sayisi her gegen giin artiyor. Oniimiizdeki

on yil iginde de ¢ok daha fazla Avrupa

sehri fosil yakith arabalara erisimi kesecek.
Libeau’nun yontemiyle dizel araci elektrikliye
donistiirme islemi bir giinden az siiriiyor.

Kaynak: Bloomberg

WIKIPEDIA’'NIN P&
16 GB’LIK VERisi I
DNA’YA KAYDEDILDI

Gegtigimiz giinlerde bir duyuru yapan
Catalog adl girisim, Vikipedi’nin ingilizce
versiyonundaki tiim metinleri DNA'ya
kaydettiklerini agikladi. Bu basari, evlerimize
sigabilecek biyiikliikteki bir makine olan
DNA yazici ile miimkiin oldu. DNA yazicinin
yakin zamanda telefonlarimizdaki bellek
ciplerinin yerini almasi miimkiin goriinmiyor
ancak sirket, verilerini arsiviemek isteyen
miisteriler igin faydali olacagini diistindiyor.

Catalog, insanhidin ortaya koydugu bilgileri
sadece Diinya (izerinde degil giines
sisteminin baska yerlerinde de saklamak
lizere calisan Arch Mission Foundation ile
is birligi yapiyor. Catalog’un DNA yazici
makinesi saniyede 4 megabit hizinda

veri yazabiliyor. Boston merkezli sirketin
calismalari sonug verirse, optimizasyonlar
sayesinde bu oran (ice katlanacak. Boylece
insanlar tek bir glinde 125 gigabayt veri
kaydedebilecek.

Kaynak: CNet

my 4 ?
GOOGLE BIiLiM &
FUARINDA BIRINCI
OLDU

irlandall Fionn Ferreira adll geng,
mikroplastikleri sudan temizleyen
projesiyle 2019 Google Bilim Fuari'nda
birinci oldu. ‘Sivi miknatis kullanarak suyu
mikroplastiklerden arindirma arastirmasr’
adini verdigi projede; yag ve magnetitten
olusan, zehirli olmayan manyetik bir

sivi olan sivi miknatis kullanilarak su
mikroplastiklerden arindiriliyor. Hem
mikroplastigin hem de sivi miknatisin
kutupsuz 6zelliklerinden 6tiirli, sivi miknatis
suyun i¢indeki mikroplastigi cekebiliyor.

{ Gelistirdigi ybntem sayesinde sudan

arindirdigi plastigin miktarinin yiizde
85’ten fazla oldugunu soyleyen Ferreira’ya
gore bu yaklasimin en etkili olacagdi yer,
atik sulardaki plastigin yiizde 55’inden

} fazlasinin camasir makinelerinden ve

kiyafetlerden geldigi kentsel atik su aritimi.
Deniz kiyisinda yasadigi igin plastik kirliligi

konusunda bilinglendigini sdyleyen Ferreira;
bu durumdan endiselendigi icin bu projeye

basladigini soyliyor.

Kaynak: Design Boom

IRLANDA 2030°DA
PETROLLU
ARACLARI
YASAKLAYACAK

L

{ irlanda, 2030 yili itibariyle iilke icindeki

bitiin araglarin elektrikle galisan araglar
olmasini istiyor. Iklim degisimi ve cevre

i kirliligiyle miicadele etmek adina alinacak

bu karar sonrasi, petrol ve dizelle ¢alisan
araglarin satisi yasaklanacak.

! Planlanan diizenlemeyle ilgili verilen yasa

tasarisi, Irlanda hiikiimetinin yayinladig
iklim Hareketi Plani dahilinde yer aliyor.
Belgede ayrica geri doniisiimii olmayan
plastiklerin de Avrupa ¢apinda kullaniminin
yasaklanma hedefi de var. iklim Hareketi
Plani’ni sunan Gevre Bakani Richard Bruton;
irlanda’nin hali hazirda yiizde 85 oraninda
fosil yakit kullandigini soyledi ve {ilkenin
sera gazi emiliminin giderek yiikseldigini

ve bu durumun bir an dnce tersine donmesi
gerektigini belirtti.

Plana gore 2030 yilinda petrol ve dizel yakith
araclar yasaklandiginda, irlanda yollarinda
950 bin elektrikli ara¢ olmasi bekleniyor.

Kaynak: BBC
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'YAPAY ZEKA,
HAYAT TEHLIKESINI

AZALTIYOR -

Hastanelerin yasadigi en bilyiik zorluklardan
biri, k6t durumdaki hastalarin ne zaman
hayati tehlike olusturan duruma gelecegini
tahmin edememeleri. Saglk durumundaki
ufak caph degisiklikler, bazen insanlarin
etkili sekilde gozlemleyemeyecegi
bliyiikliikteki veri denizinde kaybolabiliyor.
Gectigimiz giinlerde Nature dergisinde
yayimlanan bir makalede, DeepMind’da
calisan arastirmacilarin bu durum igin bir
¢0z(im Gnerisi oldugundan bahsediliyor.
Arastirmacilar, elektronik saglik kayitlarindaki
yiiz binlerce veri gostergesini inceleyebilen
makine dgrenimi sistemi gelistiriyor. Bu
yapay zeka sistemi sayesinde, yaklasan bir
kriz gergeklesmeden ¢ok dnce doktorlari
uyarmak miimkiin olabilir.

I
i

Sistemin potansiyelini gostermek isteyen
arastirmacilar, sistemi akut bobrek
yetmezligini (bobrek fonksiyonunda ani azalis
olmasi) tahmin etmek igin kullandi. Arastirma
sonucunda, yapay zeka sisteminin islevini
kaybedecek bobregi 48 saat dnceden yiizde
90 oraninda dogru tahmin ettigi gorilda.
Kaynak: Stat News

iKLiM DEGISIKLIGi
iNTIHARI TETIKLIYOR
T R BT TN

Yeni bir arastirma; iklim degisikliginin intihar
oranlarini artirarak, ylizyilin ortalarinda,
oOzellikle ABD ve Meksika’da fazladan on
binlerce kisinin kendisini dldiirmesine
sebep olabilecegini gosteriyor. California
Universitesi ve Stanford Universitesi’ndeki
arastirmacilarin Nature Climate Change’e
yazdiklari bir makale; binlerce sehir ve
lilkeden gelen onlarca yillik veriyi analiz
ederek, ayda 1 derece 1sI ylikselisinin intihar
oranlarini ABD’de 0,7, Meksika’da da 2,1
oraninda artirdigina isaret ediyor.

Bu rakamlara neyin dogrudan sebep oldugu
kesin olmamakla birlikte makaledeki bir
hipoteze gore artan sicakliklar; belki de
sicaklik diizenlemelerinin yan etkileri
yiiziinden, akil saghgina dogrudan etki
ediyor. Diger bir deyisle viicut 1sisini belirli
bir sinirda tutmaya c¢alisirken beyindeki kan
dolasimi paternlerinin de degisiyor olma
intimali var.

Kaynak: Technology Review

e A A e e e e e e
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ELEKTRONIK
ATIKLARDAN
MADALYA

Japonya’da bir yil boyunca siiren bir
kampanya dahilinde elektronik atiklarin
basaril bir bigcimde toplanmasinin ardindan
2020 Tokyo Olimpiyatlari Organizasyon
Komitesi, Olimpiyatlar'in baslamasina tam

bir sene kala dagitilacak madalyalari tanitti.
Madalyalari tasarlayan Junichi Kawanishi, 400
kisilik bir tasarimci grubun iginden segilmisti.

85 milimetre ¢apa sahip olan madalyalar en
ince yerde 7,7, en kalin yerde 12,1 milimetre
genisliginde. Altin madalyalarin yapiminda
saf glimus tabaka tizerine 6 gram altin
kullanilmis. Glimiis madalyalar ise tamamiyla
saf glimusten olusuyor. Bronz madalyalar
yiizde 5'i ginko, yiizde 95'i bakirdan olusan bir
pirin¢ alasimindan meydana geliyor. I0C’nin
diizenlemelerine gore madalyalarda bes
Olimpik halka, oyunlarin adi ve Panathinaiko
Stadyumu éniinde duran Yunan zafer tanrigasi
Nike bulunmak zorunda. Nisan 2017’de bir
calisma baslatan Tokyo Komitesi, halktan
elektronik atiklarini ¢ope atmak yerine
bagislamalarini talep etmisti.

Kaynak: The Verge

oS-
KANADA’DA YASAM |
SURESINDEKI ARTIS
DURDU P

Kanada’da ortalama yasam stiresi, kirk
yildan uzun bir siiredir ilk kez yiikselmiyor.
Statistics Canada bu durumu tilke

capinda halen devam etmekte olan opioid
(uyusturucu) krizine baghyor. Gegtigimiz
glinlerde yayimlanan bir rapora gore;
Kanada’daki kadinlarin ortalama 84,
erkeklerin de ortalama 79,9 yil yasam siiresi
beklentisi var. Bu rakam 2016 ve 2017 yillari
arasinda degismedi. 1990’larin ortasindan
2012'ye kadar ise her yil 0,2 yil artti. Omiir
beklentisi artisi 2012’den sonra her yil 0,1
yil yavasladiktan sonra simdi durmus gibi
goriindyor.

Raporda yaslilar igin iyi haberler var: Yasl
Kanadalilar daha geg 6liiyor ve kanser
hastaliklarinin tedavilerinde gelismeler
gbzlemleniyor. Ancak, ozellikle 20-44
yas arasindaki erkekler olmak tizere
geng Kanadalilar daha fazla 6liiyorlar ve
yasl gruplarin kazanimlarini neredeyse
sifirhyorlar.

Kaynak: Global News
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BURNUNUZA GELEN
KOTU KOKULAR, o
HAFIZANIZI GUCLENDIRiIYOR!

YENI BiR
ARASTIRMAYA GORE
HATIRALARIMIZ,
DENEYIM SIRASINDA
KOTU BIR KOKU
VARSA DAHA KUVVETL]
OLUYOR.

Gogu korku hikayesinde kokularin tasviri
onemli bir yer tutar. Kotii kokular olmazsa,
hikayenin atmosferinin eksik kalacagina
inanilir. Yapilan bir ¢alisma, kotl kokularla
iliskilendirilen anilarin daha kalici oldugunu
ortaya ¢ikardi. Agiklamada, kotli kokularin
hem yetiskinlerde hem de genclerde anilar
gliclendiren etkileri oldugu belirtildi.

Arastirmacilara gore bu sonuglar, iyi ve kotl
deneyimleri nasil 6grenip hatirladigimizi
anlamada yardimci olacak.

Learning and Memory’de yayimlanan
makalenin yazarlari Catherine Hartley

ve Alexandra Cohen oldu. Cohen,
calismalarinin degisik yas gruplarini
kapsadigini ve gelecekte kokular
kullanilarak duygusal dgrenme ve hafiza
stireci calismalar yapilabilecegini soyledi.
Bilim insanlarina gore olumsuz
tecriibelerimiz, hafizamizda benzer sekilde
isleniyor. Ornegin bir kipek sizi 1sinrsa, o
kopekle ilgili genel bir kaniya ulasirsiniz
ve bu kaniy biitiin kopeklerle olumsuz
yonde eslestirebilirsiniz. Dahasi, isirnimanin
yaratti§i travmaya ek olarak bu olay
kopeklerle olan diger etkilesimlerinizden
daha guiclii sekilde hatirlarsiniz.

Hartley; genelleme yapmanin ve kotii aninin
kalict olmasinin anksiyete bozukluklarinin
0z{ini olusturdugunu, bu durumun da
genellikle yetisme caginda ortaya ciktigini
sOyltyor. Bu etkiyi dlgmek igin calisma
yapan arastirmacilar, normalde orta siddetli
elekirik soklari vererek calisacaklardi.

Katilimcilarin yaslari 13 ila 25 yaslari
arasinda degistigi icin bunun yerine baska
bir alternatif arayan ekip, kot kokulari
kullandiklari bir deney tasarladi. Deney bir
cesit Pavlov sartlanmasi igeriyordu.

Katilimcilar, bu arastirmada iki kategoride
resimlere baktilar. Bunlardan birisi

objeler (sandalye gibi) digeri de sahneler
(karl dag gibi) oldu. Bunu yaparken

de bir olfaktometreli maske taktilar.
(Olfaktometreler, koku hassasiyetini
6lcmeye yarayan cihazlardr.)

Kisiler bir kategorideki gorsellere bakarken
bazen maskeden kot kokular da verildi.
Diger kategorideki gorseller goriintiilenirken
temiz hava kullanildi. Béylece arastirmacilar
hafiza ile kotu koku arasindaki iliskiyi
inceleyebildi.

Oncelikli olarak kisileri rahatsiz eden
kokular tespit eden arastirmacilar, daha
sonra gortinttileri gosterdi. Ertesi glin de
katiimcilara hangi goriintiileri

ARASTIRMA

s

7t

¥

-

hatirladiklarini sordu. Yapilan ¢alisma
sonucunda Kisilerin ya kot kokuyla ya da
belli bir kokuyla eslestirdikleri goriintiileri
daha iyi hatirladiklar ortaya cikil. Dahasi,
katilimcilar genel olarak gortintiiye
bakarken kétii koku duyup duymadiklarini
da hatirladilar. Uzmanlar bu durumu, tahmin
edilemezlik ve siirpriz olgusunun hafizayi
giclendirmesine dayandiriyor.

Kaynak: Futurity.org / Webtekno- Emre Omer Zehir
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DINLIYOR MUSUNUZ?

Ahmet Cemil OLCER / Aile ve Evlilik Danismani - EMDR Terapisti - Sosyal Hizmet Uzmani

iletisim aslinda kavram olarak kullanima
girdigi 19. yiizyildan 20. ylizyilin baslarina
kadar telefon, telgraf gibi basit diizeydeki
iletisim araglan baglaminda ele alinmis

ve bireyler arasinda soz konusu araglar
yoluyla gerceklestirilen ileti alisverisi olarak
tanimlanmistir. Eskiden beri yapilan bu basit
tanim, iletisim olgusuna bakis agisinin da ayni
oranda basit olmasina temel olusturmustur

Tanim olarak ya da bilinen anlamyla iletisim,
s0zlli ya da s6zsiliz mesajlarin aktariimasi
yoluyla kurulan bir bag oldugu gibi bizim
baskalarini, baskalarinin da bizi anlamasi
stirecidir. Ornegin Dogan Cliceloglu iletisimi
“iki birim arasinda birbiriyle iliskili mesaj
alisverisidir” seklinde tanimlarken kullanmis
oldugu birim kelimesi insani, hayvani ya da
makineleri kapsar. lletisim sadece insana
6zgli bir olay olmadii gibi diger bir ifadeyle
bir bilgi ve anlayisin bir bireyden degerine
gegirilmesi sirecidir ve temel olarak insanlar
arasinda kurulan bir anlam kopriisii. Diger bir
ifadeyle de anlasilabilir mesajlarin alinmasi
ve yollanmasi sanatidir ve iletisim sdylenen
sozlerden ¢ok daha fazlasini igerir. Karsi
tarafa anlatmak istedigimizi ulastirmak
isterken ne soyledigimizden gok, nasil
soyledigimiz iletisimde onem kazanmakta.

Cogunlugumuz, hayatin bir geregi olan
iletisimin ne oldugundan veya diger
detaylarindan bihaber olarak iletisim kuruyor.
Oysaki iletisim tlim varliklar arasinda olan

bir sey ve bu kavramin en azindan ana
hatlarina bakarak fikir edinilmesi gerektigini
distintiyorum. Gelin; “lletisim nedir, 6geleri
ve unsurlari nelerdir?” hep birlikte dgrenelim.
Belki de daha 6nce hig diisiinmediginiz,
“lletisim kurmak icin ne gibi yollar vardir, kag
farkli sekilde iletisim kurulabilir” gibi sorularin
cevaplarina kisaca deginelim.

iletisimde goz temasi

Evet, iletisim! Yani insanlik tarihi kadar eski
olan bir olgu! Zamanin ilerlemesiyle birlikte
teknikleri degisse de iletisim insanogluyla
birlikte dogmus ve yine onunla birlikte
gelismistir. Ornegin; magara taslarina cizilen
sekiller iletisimin varligina verilebilecek

en eski ornekler arasindadir. Buna ek
olarak; duygu ve diistinceleri anlatmak igin
yapilan danslar atesle, dumanla, givercinle
haberlesmeler, duygular anlatmak igin
yapilan besteler, resimler ve dahasi hep
iletisim icin basvurulan yollardir. Kisacas;
iletisim her zaman var olmustur ve olacaktir.

iletisim sdylenen sozlerden gok daha fazlasini
iceren, karsl tarafa anlatmak istedigimizi
ulastirmak isterken ne soyledigimizden gok
nasll soyledigimizin 6nem kazandigi bir ileti
sekli. Etkili iletisim ise karsl tarafin karar
verme ve harekete gegme siirecini istenilen
sekilde yonlendirmeyi saglayan, tutku ve
enerji ile harmanlanan iletisimdir. Etkili iletisim
kurarken karsinizdaki kisiyle dogrudan gz
temasi kurar ve dinlerken karsimizdaki kisinin
yiiziine bakariz, uygun araliklarla “anliyorum”
“evet” anlaminda basimizi sallariz veya

karsimizdakinin sdylediginden ne anladigimizi
bir climleyle kendisine tekrarlariz. Sozliiklere
baktigimizda iletisim ya da etkili iletisim;
“Duygu, diistince ya da bilgilerin her

tlirli yolla baskalarina aktariimasi” gibi
ifadelerle karsimiza cikiyor. Peki, génderici

ve alici olmak Uizere iki taraf arasindaki bilgi
alisverisi siireci olarak da tanimlanabilecek
iletisim hakkindaki diger detaylar neler? Hig
distindiiniz mi?

Etkili iletisim ve beden dili

Etkili iletisim de ilk basamak kisinin kendini
ifade etme becerisidir. Bireyin algilama diizeyi
ve ifade edebilme becerisine uygun olarak
icinde bulundugu durumu ve duyguyu ifade
etmesini saglayacak acik uglu sorularin
sorulmasidir. Ikinci basamak ise dinleme
becerisidir. Birey iletisime gegerken iletisim
kanallarini agik tutmali, bireyin cevabini
ilgiyle dinledigimizi sozel veya beden diliyle
belirtmelidir.

Etkili iletisim de 6nemli diger bir basamak
ise tartismadir. Tartisma iki insan arasindaki
catismayi fikir birligine vararak ¢ozme siireci
olarak tanimlanabilir. Tartisma esnasinda
bireyin algilama diizeyine uygun olarak
belirttigi duygu veya durum hakkinda
aciklayici gortis belirtiimelidir. Son olarak
etkili iletisimin son ve 6nemli basamagi kisiyi
ovme olarak adlandirilir. Ovme diger kisinin
savunmaci davranisini azaltmak adina etkili
bir iletisim yontemidir.

iletisim kurarken karsimiza gikan engeller
Saglikl bir iletisim saglanmasinin yolu
bireylerin iletmek istedikleri mesajlar dogru
bicimde anlatmalar ve kisiler arast iletisimin
engelsiz olmasina baglidir. Kisilerin birbirleri
ile istenen bir bicimde iletisim kurmalarini

ve anlasmalarini zorlastiran her tirl(i faktore
iletisim engeli diyebiliriz. Bu durum bazi
zaman dogru kanalin kullaniimamasindan
bazen de taraflarin kisisel 6zelliklerinden
kaynaklanabilir. iletisimde taraflar birbirlerinin
deneyimlerini, degerlerini, algilarini ve benzeri
ozelliklerini dikkate almadiklar zaman
engellere takilip kalmaktadirlar.

iletisimin dogru yolu

Bireysel yetersizlikler, sosyo-ekonomik
farkliliklar, giic ve otorite iliskileri, kisinin
toplumsal rol(, kitle Klltiir(i ve bireyci
anlays, teknolojinin hayatimiza dahil
olmasiyla yalnizlik ve yabancilasma olarak
adlandirifabilir.

Kisileraras! iletisimin basarisi i¢in insan,
diistinlip hissettigini karsisindakine en

uygun bigimde anlatabilme becerisine sahip
olmalidir. Anlatabilme becerisi sozel-parasozel
ve bedensel iletisimin esgtidiimlii olarak
kullanilmasiyla olanakiidir. Ornegin donuk

bir yliz ve ses tonuyla verilen miijdeli haber,
anlatimsal etkiyi cilizlastirir.

Gogu insan, kullandigi sézciiklerin duygusunu
mimiklerine ve ses tonuna yansitmaz.
Konusma, Kisilerarasi iletisimin en 6nemli

6gesidir. Sozciikleri sdylerken, her sozcligiin
yerli yerinde kullanilmasi konunun anlasiimasi
ve dogru algilanmasi bakimindan oldukga
onemlidir. Yerli yerinde kullaniimayan kelime
veya sozctikler, hatali ve yanlis kullanimlar
iletisimi engelledidi gibi konusmada kullanilan
sozciiklerdeki soylem hatalari da (yanlis
tonlama ve telaffuz) iletisimi olumsuz yonde
etkiler ve bu tiir séylem (diksiyon) hatalari
genelde iyi dinlememekten kaynaklanir.
Glinkii dinlemek diizglin ve giizel konusmanin
da anahtaridir.

Konusma biciminin yani sira algi eksikligi,
isitme engeli, konu ile ilgili bilgi yoksunlugu,
bilmedigi konu ve alanlarda fikir y(iriitme

ve bos konusma gibi durumlar bireysel
yetersizlikte dikkat geken diger unsurlardr.
Herkesin her alanda ayni basariyi gostermesi
mimkiin degildir. Bildigimiz seyler kadar
bilmedigimiz seyler de coktur. Bilmedigimiz
konu hakkinda goris bildirmek ister istemez
yanlis anlasiimalara, hatta kisilerarasi iletisim
stirecinde kii¢lik diismelere kadar varan
sonuglara gotirebilir insani. Kiigiik diisme
bireyde yetersizlik ve eksiklik duygusu
olusturacagindan bu insanlarin saglikli iletisim
yiiriitmeleri de miimkiin olamayacaktir.

Hatall iletigim teknikleri

Iletisimin ontindeki engellerden bahsederken,
iletisim esnasinda her hepimizin kullandigi
hatalr iletisim teknikleri de yok degildir. Peki,
nedir bu hatali iletisim teknikleri? Insanlarin
birbirleriyle iletisimde bulunmasi karmasik
ve belirli bir stire gerektiren bir istir. lletisim
stirecini anlamak ve onu etkili bir sekilde
kullanmak icin iletisimi engelleyen etkenlerin
bilinmesi/bunlarin ortadan kaldinimasi igin
yontemler arastinimasi gerekir.

Saglikli ve etkili iletisim kurarken karsimiza
birgok engel ¢ikar. Ornegin; karsimizdakine
Klise cevaplar ve belirsiz giivenceler verme,
kendi yasantimizdan ornekler vererek teselli
etme, kisiyi ikna etmeye galisma, iletisim
esnasinda fikir uyusmaziigindan kaynakli
yargilama veya savunma, duygulari azmsama
azimsarken duygu ifadesini engelleme, hakli
olma istegi, konuyu degistirme, karsimizdakini
dinlememe, gizlilik ilkesini dikkate almama,
sirf merak ettigimiz icin gereksiz ve desici
sorular yoneltme, gozle goriilen sorunlari

ele alirken altta yatan sorunlari, anlamlari
dikkate almama, dinleyicinin sorunlari
kendine gére degerlendirerek, kendisi icin
uygun segenekleri segmesi, her zaman yerine
getiremeyecek sozler vermek.

Tiim bu bahsi gegen iletisim unsurlarinin yani
sira, etkili iletisimde bazi dnemli noktalar da
var. Mesela sozsiiz iletisim. Sozsiiz iletisim
duyulan, sozli ise iletisim duygular daha

iyi anlatir. Bircogumuz iletisim esnasinda
mimik jest, giilimseme, bas hareketlerimizi
kullaninz. lletisim kuramamak mimkin
degildir ve iletisimde baslangic cok Gnemlidir.
Kisiye degil kisiyle yapilir ve sadece basit
diizeyde bir bilgi alisverisi degildir. iletisim
s6zlii ve sozsiiz olarak iletisim isaretleri ile

www.labmedya.com

bir biitlin oldugu gibi sozel olmayan 6geleri
kisinin tarzini, tavrini ve sdylenenin algilanis
bigimini belirler. Ornegin komik veya esprili
konusmalar dinleyicinin dikkatini daha fazla
ceker ve iletisimin karsi tarafa etkisini arttirir.
iletisimin en dnemli unsurlarindan biri ise
dinlemedir. Schiller; “Karsinizdakini dinliyor
musunuz, yoksa konusmak igin sira mi
bekliyorsunuz?” der bir soziinde. Dinleme;
sesli uyaricilari isitmek, anlamak ve zihinde
yapilandirmak i¢in kulak ve beynimizde
yliriitlilen karmasik bir siirectir. Dinleme
iletisim kurmanin 6nemli bir aracidir. Dinleme
sadece iletisim kurma araci degil; 6grenme,
anlama, zihinsel duygusal ve sosyal becerileri
gelistirmek icin 6nemli bir alandir. Her bireyde
oldugu gibi iletisimde de en ¢ok yapilmasi
gereken ama iizerinde en az durulan iletisim
tlirli dinlemedir. Bireyi tanimanin, anlamanin
ve sorunlarina daha kolay ¢6ziim bulmanin
yolu iyi bir dinleyici olmaktan geger.

Dodru dinleme yontemleri

Dinlemenin de kendi igerisinde sekilleri
mevcut degil midir? Tabi ki mevcuttur.
Dinleme sekillerinden karsimiza ilk ¢ikan
icerigi dinleme hususudur. icerigi dinleme

de dinleyen konusanin ne dedigini anlamaya
calisirken, kritik dinleme de ise konusmacinin
ne demek istedigini anlamaya caligilan
dinleme seklidir. Empatik dinleme de dinleme
sekilleri arasinda 6nem arz eden iletisim
yontemidir. Empatik dinleme de konusmacinin
ruh halini ve hissiyatini anlamaya calisirken
dinleyici gogu kez kendisini konusanin

yerine koyarak dinler. Dinleme sekillerin den
sonuncusu ise aktif dinleme seklidir. Aktif
dinleme de amag uyusmazliklarin ¢oziimii

ve farklliklarin giderilmesidir. Dinleyici aktif
dinleme esnasinda viicut dilini de kullanarak
konusani dogru anlayip anlamadigini da
sorgulayarak dinler. Etkili iletisimde hatali
iletisim teknikleri oldugu gibi dinlerken de
yanlhs dinleyebilecedinizi diisiindiiniz mii? lyi
bir dinleyici miyiz?

Etkin dinleme bize ne kazandirir?

Etkin dinleme de kisiler yargilanmadiklarini
distindtikleri icin baslangigta sdylemeyi
diistindiiklerinden daha fazlasini
sOyleyebilirler. Bununla birlikte kendileri ile
ilgili temelde yatan esas sorunun farkina
varabilirler. Yasanmis ve bitmis bir olay

ile ilgili ¢oziimsiizlGgl kabullendikleri gibi
“anlasildim” duygusunu yasar, karsilarindaki
kisiye olumlu duygular besleyebilirler.
Amaglarini asan bir sey soylediklerinde ise
bunu fark edip kendilerini diizenleyebilirler.
Tim bunlarin yaninda karsilarindaki kisiyi
dinlemeye ve anlamaya hazir hale gelirler.

iletisim sanildigi gibi kolay olmayan bir
olgudur. Glinki iletisim kurarken insanlarla
dogru bir paylasimda bulunmak gerekir.
iletisim kuruldugunda hayat ilerler, insanlar
anlasirlar ve yasanan problemler ¢oz(ilir,
hedeflere daha ¢abuk ulasilir. Siz de
karsinizdaki ile dogru iletisim kurabilmek iin
caba sarf edin, kazandiginizi goreceksiniz.



Ambalaj analizleriniz icin

We{u&p analitik coztmler...

GCMS-QP2020 NX
Gaz Kromatografi Kiitle Spektrometre

- Patentli ASSP™ (Advanced Scan Speed Protocol) teknolojisi
-20,000 u/sn hizinda tarama

- Yuksek kapasiteli turbo molekiler pompa ile yliksek hassasiyet
- Aktif zaman yonetimi 6zelligi

- Yeni Quick-Cl 6zelligi ile El ve PCI metodlari arasinda kolay gecis
- Analitik ihtiyaclara uygun olarak secilebilecek konfigiirasyonlar ve opsiyonel tiniteler -

GCMS-QP2020 NX ile yapabileceginiz analizler
BPA, Fitalat, PVC, PAH, Formaldehit, Aromatik Amin Kalintilar

IRSpirit
Fourier Transform Infrared Spektrofotometre

- Yatay ve dikey pozisyonda ¢alismaya uygun tasarim
- IRSpirit-T model: DLATGS sicaklik kontrolli dedektor
- IRSpirit-L model: LiTaO3 dedektor

- 3 sene garantili seramik 1sik kaynagi

-6 sene garantili sicaklik kontrolll lazer kaynagi

- Dalgasayisi araligi: 7800-350 cm-1

- 0,9 cm-1 maksimum rezollisyon degeri

IRSpirit
Fourier Transform
Infrared Spektrofotometre

IRSpirit ile yapabileceginiz analizler
Yapi tayini, migrasyon testleri GCMS-QP2020 NX
Gaz Kromatografi Kiitle Spektrometre

Yapabilecekleriniz bu kadarla sinirh degil!

DE I P AnaliticCihazlar - EDX ile Migrasyon Testleri ve ince Tabaka Film Kalinhigi
: - DSCile Erime Noktasi ve Yapisma Ylizdesi Analizleri
[ I » Enddstriyel Cihazlar - AA ve ICP-OES/MS ile Agir Metal Analizleri

A » Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
| Spektroskopi | + | Kromatografi |
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SONBAHARDA HAMILE
OLAN ANNE ADAYLARI
DAHA SANSLI!
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{SONBAHARDA HAMILE OLAN ANNE ADAYLARI, MEVSIMSEL RiISKLERI
: VVE SAGLIKLI BIR HAMILELIK iCIN GEREKENLERI MERAK EDIYOR.

Sonbaharda hamilelik doneminde olan
anne adaylar ozellikle gebeligi yaz
doneminde gecirenlere gore daha sansl.
Yazin asin sicaklari yliziinden hamilelik
donemi oldukga zor gegebiliyor. Uzmanlar;
sonbaharda gebeligin daha rahat oldugunu
belirtirken, anne adaylarinin sagliki ve
dogal besinler almalari gerektigini, bunun
yaninda enfeksiyonlara karsi da gerekli
onlemlerin alinmasinin sart oldugunun altini
ciziyor. Ayrica gerekli vitaminlerin dogal
yollardan alinmasi agisindan da, sonbahar
aylari hamilelik icin oldukca avantajli.
Uzmanlar, gebe olan anne adaylari igin
gereken besinleri bu aylarda dogal
yollardan alabilecegini soyliiyor.

Hamilelik doneminde besin degeri yiiksek
gidalar tiiketilmesi hem anne hem bebek
sagligi acisindan ¢ok 6nemli. Bu mevsimde
c¢ikan meyve ve sebzeler, anne adayinin
hem ihtiyaci olan hem de en dogalina
kolayca ulasabilecegi bir zaman dilimi
olarak degerlendiriliyor. Bu donemde gontil
rahatligiyla ispanak, pirasa, brokoli gibi
sebzeler tiiketilebilir. Ayrica yine hamilelikte
gereken vitaminleri, 6zellikle C vitaminini
sonbahar aylarinda meyvelerden almalari
oldukca kolay.

Bu kadar avantajinin yaninda, hamileligini
sonbahar aylarinda gegiren anne
adaylarinin 6zellikle enfeksiyondan
korunmasi da oldukga 6nemli bir konu. Bu
aylarda yayginlasan gribal enfeksiyonlar
hamileler icin riskli hale gelebiliyor. Cok
kalabalik olan ortamlardan kaginmall,
ozellikle baska insanlarla temas sonrasi el
yikamak gibi hijyen kurallarina ekstra 6zen
gostermelidir. Dogru beslenme bagisiklik
sisteminin gliclenmesi ve hastaliklardan
korunma icin en etkili ve dogal yontem.
Hamilelikte de dogru beslenme, enfeksiyon
risklerini azaltmak igin 6nemli. Ayrica,
sonbaharda enfeksiyonlardan kaginmanin
bir yolu da grip asisi. Gebeler, canli virlis
icermeyen grip asisi olabilirler.

Hamilelikte beslenmeye dikkat ederken
bazi besinleri tiiketmek bebek ve anne
icin gerekli vitamin ve mineral dengesini
saglayacag! icin oldukga 6nemli. Ornegin
kalsiyum, demir, folik asit, protein ve su
gibi temel intiyaclar siklikla tiketilmeli.
Hamilelik siiresinde her seyi tiiketmek
gerekmedigi gibi stirekli sikici diyetlere
maruz kalmak anlamina da gelmez. Saglikli
kilo alimi igin dogru ve dengeli bir diyet
secerek saglikli bir hamilelik gegirilebilir.
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YUZ IFADELERINDEKI
DUYGULARI NEYE
GORE ALGILIYORUZ?

Yukaridaki resme bakin. Geng kadinin Santos ise, “Ruh halleri ve yiiz ifadeleri farkli davranislarla iliskili olabilirken, tek ifadesi farkl anlamlar tastyabiliyor”
sasirmis oldugunu mu distiniiyorsunuz? arasindaki iliski neredeyse hicbir zaman bir davranis da farkli ruh halleri sirasinda seklinde durumu ifade ediyor.

Eger dyleyse yaniliyor olabilirsiniz. bire bir dogrultuda ilerlemiyor. Ornegin ortaya ¢ikabiliyor. Yiiz hareketleri de

insanlarin duygular ortaya koyan yiiz belirli bir ruh hali ya da duygusal durum bundan farkli degil; dolayisiyla ayni yiiz Kaynak: Scientificamerican, Bilimoloji

ifadeleri izerindeki algisi, karsidaki kisinin
yiiziiniin fiziksel 6zellikleriyle oldugu kadar,
hem iginde bulunulan durumia (icerikle)
hem de ifadeyi algilayan Kisiyi etkileyen
birgok baska faktorle (kisinin gegcmis
deneyimleri, kiiltiirel birikimi veya bireysel
beklentileri gibi) ilgili.

Bu fikri test etmek icin, Neurodata Lab
arastirmacilan kisa bir test olusturdu ve
29 llkeden 1400t askin insandan dort
Gift; yani toplamda sekiz resme bakmasini
istedi. Her resim ikilisindeki ilk fotografta
belirli bir yiiz ifadesine sahip bir kadin
resmi vardr. ikinci resim de ilkiyle ayniydi
ama arada bir fark vardi ve bu fark da
resme bir objenin eklenmis olmasiydi: Bir
rimel firgasi, bir kitap ve gozIlik, bir kiirdan
ya da bir gitar. Bu objeler resimlere bir
icerik katiyordu. Katilimcilar her resme
bakti ve kendilerine duygusal goriinen yiiz
ifadelerini bildirdi.

Bir objeyi iceren ve icermeyen resimler
tizerindeki cevaplar arasinda ciddi dlgiide
farklilik oldugu goriildi. Ortalamada,
insanlar bir icerik katilmamis olan

resimlerdeki yiizlerin cogunu “duygusal” | g 9 . ihtiyaglar fafkll,

buldular. Resme bir obje eklendikten
sonraysa, katiimeilar siklikla fikirlerini ce\ fa al m
degistirdiler ve dort resimden sadece asagi Y ; p I

yukari bir tanesinde duygularin mevcut Genatikten mikrobiyolojive, farmakolcjiden

oldugunu soylediler. Diger bir deyisle; kozmetige kadar onlarca farkli sektériin
bulgular resimlere eklenen objelerin, ihtiyaclanm karsilayan cihazlanmizla yasama
insanlarin yiizde 60’indan fazlasinin dokunan her laboratuvann ortak tercihiyiz.
resimlerdeki duygu ifadelerini algilama

seklini degistirdigini gosterdi. Duygu algisi Daima yasamin iginde, yanmin lzindeyiz.

ciddi dlciide iginde bulunulan durumun
icerigiyle ilintili. Bizim sozsiiz olarak
kendimizi ifade etme seklimizi etkileyen
cok cesitli faktorler var. Bunlar arasinda
yas, cinsiyet, toplum veya kiilttirdeki
bireysel farkliliklar ve cesitli durumsal
faktorler bulunuyor.

Psikolog Lisa Feldman Barrett, “How
Emotions Are Made: The Secret Life of
the Brain” isimli kitabinda soyle yaziyor;
“Sosyal gerceklik sadece kelimelerden
ibaret degil; bu insanin igine isleyen bir
durum. Kisinin Kltirtinin kullandigi

sozciikler ve sahip oldugu genel goriisler it

insanin beyninin nasil algilayacagini ve L nUVE
isleyecegini ve duygu hissedildigi sirada SC120 Mikrobiyolojik Emniyet Kabini

meydana gelen fiziksel degisimleri Lol ORI A SteriEasan eI

sekillendirmeye yardimci oluyor”.

Porto Universitesi’nden Fernando Ferreira-
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BBC 100 WOMEN 2019” LISTESINE

GIREN TEK TURK BILIM INSANI:
PROF. DR. ZEHRA SAYERS

BBC, 2019 YILININ ESIN KAYNAGI OLAN VE ETKILI CALISMALARIYLA TANINAN “100 KADIN”
LISTESINI BELIRLEDI.

Sabanci Universitesi Muhendislik ve 2019 listesine giren tek Tiirk bilim insani “Kadinlarin yénetecegi bir diinya nasil Tirkiye’den sadece Prof. Dr. Zehra Sayers
Doga Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi oldu. BBC tarafindan her yil hazirlanan olurdu?” sorusu oldu. 6 farkli kategoriden yer ald.
Prof. Dr. Zehra Sayers, “BBC 100 Women “100 Kadin” calismasinin bu yil ki odagi olusan “BBC 100 Women 2019” listesinde

1974'te Bogazici Universitesi Fizik
bélimiinden mezun olan Sayers, daha
sonra Londra Universitesi’nde Biyofizik
alaninda doktora yapti. Ayni zamanda

Labmarker shop.com Stanford Senkrotron Radyasyon
Laboratuvari (SSRL) elestirmeni, Tirk
’ Hizlandirici Merkezi Projesi (TAC) Bilimsel

Danismanlik Komitesi ve EMBL Hamburg

/ ‘é Proje Degerlendirme Paneli (iyesi.

Sayers, bu yil ayrica uluslararasi bir
arastirma merkezinden yoksun ve
Ortadogu’da siyasi agidan rakip olan
ulkeler arasinda benzeri gortilmemis

bir bilimsel is birligini hayata gegiren
Ortadogu Senkrotron Isima Deneysel

Bilim ve Uygulama Merkezi’nin (SESAME)
kurulmasinda ve gelistirilmesinde biiylik
katkilari bulunan 5 bilim insani arasinda yer
alarak; Amerikan Bilimde ilerleme Dernegi
(AAAS) tarafindan 2019 Bilimde Diplomasi
(diiline Tiirkiye’den layik gériilen ilk bilim
insani olmustu.

©in ¥ f /prosigmatasarim |||

“100 kadin” listesine yer alan; Suriye’nin
yeniden ingasini planlayan mimardan,
NASA'da Mars helikopteri proje midtiriine
kadar alaninda uzman birgok kadin
2030’da bizi nasll bir yasamin bekledigine
dair dngoriilerini paylasacak. Mafyaya
karsi ve futbolda kadin diismanligina karsi
verdikleri miicadele ile 6rnek olan isimler
de listede yer aliyor.

Molekiiler biyoloji ve biyofizik profesorii
Zehra Sayers, SESAME Laboratuvari’nin
KROMATOGRAFI VIALLERI VE SARFLARI iCIiN kurulus alismalarninda yer ald ve bolgede
tlriintin ilk 6rnegi olan ve “Ortadogu’nun
. 5 CERN'i” (isvigre’deki Avrupa Niikleer
20 yitlik Labmarker Tecriibesi... Avagtirma Merkez) olarak anan
laboratuvarin Mayis 2017°de Urdiin’de
acllmasina katki sagladi. Sayers, 2002’den
2018’e kadar laboratuvarin Bilimsel

Danisma Komitesi Baskani olarak gorev
QL MAOrker

Sayers'in akademik kariyeri boyunca

www.labmarker.com | info@labmarker.com yapmis oldugu bilimsel calismalar, isveg
Doga Bilimleri Arastirma Konseyi, TUBITAK,
istasyon Yolu Sokak No:3 34840 Altintepe / Maltepe / ISTANBUL Avrupa Molekiller Biyoloji Organizasyonu
Tel: +90 216 988 60 15 | Fax: +90 216 988 60 28 (EMBO), UNESCO, Jillich Arastirma Merkezi

gibi kurumlarca desteklendi.

Kaynak: BBC
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ANTIOKSIDANLARIN -
AKCIGER KANSERINE ETKISI

Ayyiice TURKMEN

ANTIOKSIDANLAR;
SERBEST RADIKALLERIN
NEDEN OLDUGU
HUCRELERE, VUCUDUN
CEVRESEL VE

DIGER BASINCLARA
REAKSIYON OLARAK
URETTIGI KARARSIZ
MOLEKULLERDEKI
HASARI ONLEYEN
VEYA YAVASLATAN
MADDELERDIR.
ANTIOKSIDANLARA
“SERBEST RADIKAL
TEMIZLEYICILERI” DE
DENIR.

insan dokulari ve fareler iizerinde yapilan
arastirma sonucunda istilaci gogus boslugu
dokularinda akciger kanseri hiicrelerine
yardimci olan oksidasyon inhibe edici
bilesiklerde bir artis kaydedildi. Ayrica
antioksidanlarin; timaorleri kanserli
hiicrelere saldirmak icin tasarlanan
molekiillerin hasar gormesine karsi

aktif bir sekilde korudugu gozlemlendi.
Bunun (izerine arastirma ekibi, viicutta
birikebilecek ve tlimorlerin hizla glikozdan
yanmasina ve yeni organlara gog etmesine
yardimci olabilecek bir protein olan
BACH1’in olusumunda bir artis kaydetti.

Yilda yaklasik 1,6 milyon insanin
yakalandigi iddia edilen akciger kanseri,
diinyadaki kansere bagh élimlerin 6nde
gelen nedenidir. Bu hastaligin hayati
tehlikesinin bdylesine yiiksek olmasinin
sebebi ise diger kanser tiirlerine gore daha
yiiksek oranda metastaz yapmasi. Akciger
kanseri hicreleri; BACH1 isimli proteini
aktive ederek ve seker tiiketimini artirarak,
viicutta yayllmak icin antioksidanlardan
faydalaniyor. Bu stireg, kanserli hiicrelerin
maruz kaldiklar oksidatif stresi azaltacak
bir ortam bulmast ile basliyor. Bu ortam

ise iki yolla olusuyor: Hiicrelerin, hastanin
diyet bigimi sayesinde A, C veya E vitamini
gibi antioksidanlara erisim saglamasi veya
her li¢ akciger kanser hastasindan birinde
goriilen genetik mutasyon yoluyla kendi
antioksidanlarini sentezlemesi. Metastaz
siireci de akciger kanseri hiicrelerinin
antioksidanlara erismesi sonrasi
tetikleniyor. Kanser hiicreleri tizerindeki
oksidatif stres azaldiginda, BACH1 proteini
stabilize oluyor ve bu hiicrelerde birikmeye
basliyor. Bu protein, kanser hiicrelerinde

adeta bazi ‘baglat diigmeleri’ne basiyor
ve metastaz stireci tetikleniyor. Sozgelimi,
BACH1'in aktive olmasiyla kanserli
hiicrenin glukoz (seker) kullanimi ciddi
oranda ytikseliyor, hiicrelerin sekeri

enerjiye dontstirmesi sonucunda kanserin -~ arastirmada, BACH1 (retimini durdurarak
yayilma glicii ve hizi biiyiik dlctide artiyor.
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Akciger kanserinin yayllmasinin arka
planindaki bu antioksidan (BACH1)
glukoz iliskisinin saptanmasi, gelecekte
yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesi
agisindan son derece 6nemli. Bu

antioksidanlarin tetikledigi saldirgan
metastazin engellenebilecegini ve yeni
tedavi yontemlerinin kesfedilebilecegi
diistindiliyor.

Kaynak: Medicalnewstoday / Gazeteduvar /

veya sekerin aynstiriimasini bastirarak Labmate-online

AIGUI

LABORATUVAR CiHAZLARI

Ozel geligtirilmig
Niikleon™ yazilim,
Dokunmatik Ekran.

GENEL AMAGLI TEST CiHAZLARI

VAKUM ETUV

* 271,50 1t, 100 It. ve ozel iiretim
* RT+ 5 - 250 derece (max +-3),

* (+1/-1bar) 10 - 760 mmHg
vakum ozelligi

YERLI
URETIM

ivedik 0.S.B. 0z Ankara Sanayi Sitesi 1464 (675).
Sokak No. 37 Yenimahalle - ANKARA / TURKEY

Telefon : +90 312 395 66 13 / +90 312 395 66 01
Faks : +90 312 395 66 93 - info@nukleonlab.com.tr

www.nukleonlab.com.tr



20 | LabMedya | kAo

www.labmedya.com

UKSEK TOPUKLULARDAN
o VAZGECEMEYENLERE
IPUCLARI!

Sefa Hilal 0ZGUN / Peditiirk - Podoloji Uzmani

Yiiksek topuklu ayakkabilarin modasi hig maalesef akilsiz basin cezasini ayaklar gosterir ve boyu uzatir. Bununla birlikte Amerikan Podiatric Tapipler Birligi’ne
gegmiyor. Kadinlar igin vazgegilmez olan cekiyor. yiiksek topuklu ayakkabilar sirt bolgesinde  gore siirekli olarak 7,5 santimden
topuklu ayakkabilarin ya zararlarina ne kamburu artirip, pelvisi (alt karin bolgesi) daha uzun topuk giyilmesi bacaklarin
demeli? “Zahmetsiz rahmet olmaz” diye bir ~ Kadinlarin gerek is kiyafetlerini, gerekse ileri iterek ayakta durus pozisyonunu bozar.  arkasindaki asil tendonun kisaimasina
atasdziimiiz var ama galiba ayaklarmizin bastan asagji giyim tarzini tamamlayan Bu da baldir kaslarinin sikismasina ve ve baldir kaslarinin sertleserek kronik

agrilara neden olmasina yol agiyor. Uzun
stire yiiksek topuklu ayakkabi kullanimi
ndroma, ¢ekic parmak ve bunyon gibi
ayak problemlerinin olusmasina neden
oluyor. Yiiriime dogasindaki degisiklikler

LAB 0 RAT UVARI N |Z| N ® diz, kalca ve sirt agrisina neden olabiliyor,

hatta bu eklemlerde artriti hizlandirabiliyor.

PARCAS' 0 LMAK Peki ya tiim bu bilgilerin isiginda hala

dili olsa bu atasoziine karsi ¢ikarlar. Giinkii  yiiksek topuklular; bacaklari uzun ve yalin kisalmasina neden olur.

i STIY 0 RU Z yiiksek topuklulardan vazgecemeyenler ne
. yapmall?

'_I_'Um proses ve analizlerinize ¢6zim Ayak numaraniza uygun ayakkabi

uretmek icin yaninizdayiz. secin: Ayakkabi mutlaka ayaga oturmalidir.

s En uzun parmakla ayakkabi arasinda

1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °C'ye biraz bosluk kalmalidir. Ayakkabi alirken

kadar yuksek sicaklik etUvleri, Kamar alisverisinizi ayaklarinizi zaten sistidi

Firinlar, Tap Firinlar, Split Firnlar, giin sonu saatlerine denk getirin. Liitfen

Rotary Firinlar, Atmosfer Kontr ayaklarinizin enine de dikkat edin. Birgok

Firinlar ve fazlasi... kadin ayaklarini daracik ayakkabilara
sokmaya calisiyor. Bu 6nlemler biinyonlara,

" ndromaya ve ¢ekic parmaga yol acacak
kemik degisiklikleri ve hasarlarin
- onlenmesine yardimci olacaktir.

Ayakkabilarimizi ezin: Ayakkabilarinizi
kullanmaya baslamadan evvel bir kag

saat ayakkabi kalibinda birakin ya da

evde kalin goraplarinizla giyip bir kag saat
gezin. Sentetik malzemeden ziyade deriden
yapiimis ve esneyebilen ayakkabilar giyin.

Ayakkabinin icine yastik koyun:

Ayak tabaninda parmak baslangicinin
altina, metastarsal ped de denilen jel
pedler yerlestirin. Stirtinme etkilerinden
korunmak icin ozellikle kemikli
bolgelerde pamuklu kadife (moleskin)
kullanilabilir. Unutmayin bunlar yiiksek
topuklarin yarattigi durus bozuklugundan
kaynaklanan kalca, diz ya da sirt agrisini
hafifletmeyecektir.

Ayakkabilarinizi giin icerisinde
degistirin: Topuklu ayakkabilari giiniin
sadece belirli periyotlarinda giyin ve
ayaklariniza teneffiis zamanlari verin.

Platfom tabanli ayakkabilar giyinin ve
lastik tabanlari tercih edin: Takoz tabanli
modelleri stiletto modellere tercih edin.
Kisa topuklar yiiksek topuklara tercih
edin. Kadinlar i¢in belki glizel bir haber
ayakkabi enduistrisi yiiksek topuklularin
fiziksel durumunu bilimsel olarak galisiyor.
Ayakkabi iretiminde yirilyiis biyomekanigi

Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara tizerinde calismalar yapiliyor. Umarim ¢ok
a’ser t:490 312 257 13 31 f: +90 312 257 13 35 yakinda podyumlarin tozunu attiracak ama

www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com ayaklanmizi oldiirmeyecek modellerle
tanisinz.
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ILAC ENDUSTRISI
VE TEKNOLOJILERI

S Biotecnica

BIYOTEKNOLOJI VE
YASAM BILIMLERI

DIO
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www.bioexpo.com.tr
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‘4. BIOEXPO YASAM
BiLIMLERi PLATFORMU,
15-17 NiSAN’'DA
SEKTORLERI
BULUSTURACAK

SEMPOZYUM-FUAR-PANEL-SEMINER-
WORKSHOP-NETWORK

Ayni ¢ati altinda laboratuvar, biyoteknoloji,
ilag endlistrisi ve temizoda teknolojileri
sektorlerini birlestiren ve yasam bilimleri
alanindaki tim dinamikleri bulusturan
BioExpo Yasam Bilimleri Platformu; 15-17
Nisan 2020 tarihleri arasinda istanbul
L{tfi Kirdar'da ulusal ve uluslararasi
ziyaretgilerini ve katihimcilarini
agirlayacak.

Tiirkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi
(TUSEB) himayelerinde diizenlenmekte
olan Biyoteknoloji Sempozyumu’nun
iiglincisii BioExpo ile es zamanli olarak
15-16 Nisan 2020 tarihlerinde BioExpo
Konferans Salonu’nda gergeklestirilecek.
Sempozyum’un bu yilki temasi
“Kisisellestirilmis Tip Gaginda Mevcut
Firsatlar ve Biyoteknolojik Coziimler”
olarak belirlendi.

Gebze Teknik Universitesi, ISEK istanbul
Saglik Endiistrisi Kiimelenmesi, REDIS
Rediscover, Temizoda Teknolojileri Dernegi
gibi kurumlarin resmi olarak destekledigi
sempozyumda iki giin boyunca 6

oturum gerceklestirilecek. Birbirinden
degerli ulusal ve uluslararasi diizeyde
akademisyen ve sektor temsilcilerinin
konusmaci olacagi sempozyuma kayitlar

baslad.

BiYOGIRISIMCILIK ZiRVESI,
BIOEXPO SALONLARINDA
GERCEKLESTIRILECEK!

ISEK Istanbul Saglik Endiistrisi
Kiimelenmesi ve REDIS Innovation
tarafindan diizenlenen Biyogirisimcilik
Zirvesi, BioExpo salonlarinda gelecege
yatinm yapan tiim kisi ve kuruluslari

bir araya getirecek. Medikal, tarim ve
endustriyel biyoteknoloji alanlarinda
ar-ge faaliyetleri ytiriiten, proje gelistiren
Start-Up firmalarini bir araya getirecek
olan Biyogirisimcilik Zirvesi kapsaminda;
Atélye Galismalari, Kurumsal Aktor-
Biyogirisimci Bulusmalari, Biyogirisimci-
Yatinmci Bulusmalari, Ekosistem Paneli
ve gesitli konu basliklarinda egitim
programlari gergeklestirilecek.

OPENLAB UYGULAMALI AGIK
LABORATUVAR ATOLYESI BUYUK iLGi
GORUYOR!

Tirkiye'de ilk kez BioExpo dahilinde
gerceklestirilen ve geleneksel olarak
her yil tekrarlanan OpenLab Atdlye
Calismasl, 15-17 Nisan 2020 tarihlerinde
yine BioExpo salonlarinda hayata
gecirilecek. Fuar katiimcisi firmalarin
gerek cihaz gerekse sarf malzemelerini
sadladigi OpenLab Gebze Teknik
Universitesi tarafindan projelendirilecek.
Kiiratorliigtini Prof. Dr. Isil Kurnaz'in
yapacagi OpenLab; Atabay ilac ve Bilim
llag tarafindan da destekleniyor.

BIOEXPO’DA DUZENLENECEK OLAN
PANELLER VE KONU BASLIKLARI
BELIRLENDI!

* Farmasotik Biyoteknoloji Paneli
Kirator: Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Kurumsal Organizasyon: Marmar Univ.
Ecz.Fak. & Ege Univ. Ecz.Fak.

*ilag Uretim Teknolojilerinde inovasyon
Paneli

Diizenleyen: Temizoda Teknolojileri
Dernegi

Destekleyen Uluslararasi kurumlar:
ICCCS, PHSS, CTCB-I

* Tani Teknolojilerinde Gelecek Paneli
Diizenleyen: Tani Teknolojileri
Kiimelenmesi

Kiirator: Prof. Dr. Cengiz YAKICIER /
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Univ.

* Biyogiivenlik Paneli

Diizenleyen: ISEK istanbul Saglik
Endiistrisi Kiimelenmesi

Kiiratdr: Prof. Dr. Cengizhan OZTURK

* Biyoteknoloji Ogrenci Zirvesi
Diizenleyen: Biyoteknoloji Dernpgi
Kiirator: Prof. Dr. Hiseyin Avni OKTEM
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UMUT VEREN
GELISME
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ULUSAL SAGLIK ENSTITUSU TARAFINDAN DESTEKLENMEKTE OLAN YENI BiR KLINIK
ARASTIRMAYA GORE, ALKOL BAGIMLILIGI iCIN TEDAVI YOGUNLUGUNUN ARTTIRILMASI
ILE BIRLIKTE ALKOL BAGIMLISI OLAN HIV TASIYICISI KISILERDE OLUMLU SONUCLAR

GOZLENDI.

Alkol bagimhlan tedavilerindeki bu
uygulama ile ayni zamanda HIV kaynakli
saglik problemlerinin de iyilesmesine
katki saglandt. Yale Universitesi tarafindan
ylritdlen bu calisma ile ilgili yeni bir
rapor, The Lancet HIV internet sitesinde
yayinland.

ABD Ulusal Saglik Enstitiileri’nin bir parcasi
olan Ulusal Alkol Suiistimali ve Alkolizm
Enstitiisti sorumlu yoneticisi ve yapiimakta
olan yeni arastirmanin sorumlusu Ph. D.
George F. Koob; “Bu arastirma bulgulari
gosteriyor ki; alkol bagimlisi olan HIV
tasiyicilari igin uygulanan entegre tedavi
potansiyeli ile saglikli sonuglar alinabilir,
alkol bagimlilari iin uygulanan tedavinin
ana saglik hizmetlerine entegre edilmesi
ve bunun da altinin ¢izilmesinin nemli
oldugunu gostermektedir” dedi.

Birlesik Devletler ’deki hem HIV tasiyicisi
hem de agir alkol bagimlisi olan kisilerin
sayisinin yiizde 8'den yiizde 42’ye
ylikselmis oldugu tahmin edilmektedir.
Alkol bagimhihgi, HIV viriisiinii kapma

ve digerlerine bulastirma riskini
artirabilmektedir. Ayni zamanda alkol
kullanimi, HIV enfeksiyonu olan kisilerde
hastaliga bagli olusan enfeksiyonun
ilerleme hizini gogalmakta ve ilacla
tedavinin de takibini gticlestirmektedir.

Yale Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
ylritdlen arastirmanin sorumlu makale
yazan Dogent E. Jennifer Edelman; “Pek
cok HIV tasiyicisi alkol bagimligi icin

ilag tedavisinin gerekliliginden haberdar
olmamakta veya alkol bagimliigi
problemleri igin tedavi olmak konusunda
isteksiz davranmaktadir. Ayni zamanda HIV
tedavisini uygulayan klinik yetkililerinin pek
codu, HIV hastalarinin kullandiklari ilaglarin

cogunun alkol bagimlilari igin uygulanan
tedavilerde de kullanilabilecegini cogu
zaman fark etmemektedir” dedi.

Onceki calismalarda, HIV Klinik tedavisinde
opioid (viicutta morfin gibi etki gdsteren
kimyasal madde) tedavisinin entegre
edilmesinde hem HIV pozitif kisiler hem

de madde bagimlisi kisiler igin olumlu
sonuc verdigi tespit edilmistir. Bu ylizden
arastirmacilar benzer entegrasyonun alkol
bagimlisi HIV tasiyicilarinda da olumlu
sonuglar verip vermeyecegini merak
etmekte.

Cogu zaman HIV tastyicisi alkol
bagimhlarinin alkol bagimliligi tedavisi,
HIV tedavileri Klinik takiplerinden ayri
yapiimaktadir. Yapiimakta olan calisma
bu tedaviyi bir araya getirip entegre
etmektedir.

Dr. Edelman ve meslektaslari; ABD
Gazilerle iliskiler Departmani tarafindan
takibi yapilmakta olan rastgele secilmis
5 klinikte, 128 HIV tasiyicisi ve alkol
bagimlilarindan olusan bir grup lizerinde
denemeler yapti.

Arastirmacilar, disiik yogunluklu alkol
bagimligi tedavisinin istenilen sonuca
ulasamamasi halinde alkol kullanimini
onlemede kademeli entegre tedavisinin
etkisinin artinlmasi i¢in tedavilerin
entegrasyonu yaklasimini arastirdi.

Alkol kullanimini 6nlemede kademeli
entegre tedavisindeki kisiler ilgili birimde
bir psikiyatrist esliginde ilag kullanimi ile
birlikte alkol bagimlilig tedavisine basladi
Eger bu basamak, agir alkol tiiketimini
durdurmaz ise tedavi merkezinde alkol
kullanim aliskanhigini degistirecek ek bir

onlem olarak ytr(tilecek olan yiksek

risk altindaki durumlar ile bas edebilecek
motive edici davranissal bir miidahale
asamasl gerekecektir. Arastirmacilar bir
ile on dort glin boyunca erkekler igin
giinde bes, kadinlar igin de glinde dort
kadeh alkol tiiketimini agir alkol kullanimi
olarak tanimlamaktadir. Agir alkol kullanan
kisilere, dzel bagimlilik tedavisi igin eldeki
kaynaklarin uygunluk durumuna gore

ilgili tesiste ya da kendi ikametgahlarinda
bu hastalar icin gelistirilmis olan ozel
bagimllik tedavi yontemi uygulanmaktadir.
Kontrol grubundaki hastalar her zamanki
gibi bagimlilik tedavisine 6zel alkol
taramasi, kisa miidahaleler gibi HIV
Klinisyeninin uygun gordiigi tedavi edici
yontemlerle tedavi gordii.

Altr ayin sonundaki calismada her iki
grupta da alkol aliminin azaldigi rapor
edildi. Arastirmacilar HIV tastyicilari ve
kademeli entegre tedavisindeki grup
arasinda haftalik alkol kullanimi arasinda
bir farkin olmadigini tespit etti. Daha
sonra her iki grupta da alisiimis normal
kosullarda alkol bagimliligi tedavisine
devam edildi.

Devam eden 12 aylik takipte bireysel
tedavi altindaki entegre edilmis tedavi

alan hastalarin durumlarinin diger normal
alkol bagimlig tedavisi alan hastalardan
daha iyi oldugu tespit edildi. Kademeli alkol
entegre tedavisi alan gruptaki kisilerin
giinliik alkol tiiketiminin daha az oldugu ve
giinliik alkol diyetinin yiizdesinde iyilesme
oldugu rapor edildi. Kademeli entegre alkol
tedavisi alan grubun, giinliik agir alkol
tliketimi ylizdesinde azalma oldugu da not
edildi.

Dr. Edelman; “Alkol bagimliigi tedavisine

rastgele katilmis olan katilimcilarin tespit
edilmemis HIV viriisti tasiyor olmalari da
onemlidir. Alkol kullaniminin azaltiimasi ile
kademeli entegre alkol tedavisi grubundaki
katiimeilar HIV viriisii tahlillerinin
yapiimasindan sonra HIV tedavi ilaglarini
diizenli olarak kullanma olasiliklarinin daha
fazla olduklarina inaniyoruz” dedi.

Yeni yapiimakta olan The Lancet HIV
arastirma programi sozciisii, NIAAA ve
NIDA arastirma programlarinda kidemli
arastirmaci ve arastirma koordinatorti M.
D. Ph. D. Lorenzo Leggio ve italya Caglari
Universitesi psikiyatristi M. D. Roberta
Agabio bu arastirmadaki bulgularin HIV
ve daha ileri alanlardaki calismalarda
onemli oldugunun 6nemini memnuniyetle
karsiladiklarini agikladi.

Dr. Leggio; “Kademeli tedavi yaklasiminin
cesitli kronik hastaliklarin tedavisinde de
etkisi bulunmakta. Bulgular HIV tedavisi
baglaminda agir alkol bagimlilig tedavisi
icin ilk etapta 6nemli bir degere sahip.

Bu bulgular HIV tastyicilari igin sonuglarin
nasll optimize edilecegi ve diger medikal
uygulamalarla nasil entegre edilecegi
konusunda daha ileri arastirmalar
gerektirmektedir. Aslinda galisma
yelpazesindeki klinisyenlerin egitiimesi,
cesitli tedavi yaklasimlarina uygun bir tibbi
bozukluk olarak agir alkol bagimliliginin
tanisi ve tedavisi icin gerekli bir 6rnek
teskil etmektedir” climleleriyle durumu
acikladi.

Kaynak: Thelancet / Bizsiziz - ibrahim 0ZKARACA
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FILTER TECHNOLOGY

:IHE NLY WAY

TO SAY FILTRATION

GVS grup basta laboratuvar ve medikal sektér olmak Gzere 40 yili
askin stredir ilag, gida ve icecek ile otomotiv sektérlerinde Dinya'nin
dnde gelen membran ve mikrofiltrasyon Grinleri Ureficisidir.
GVS Life Science bélimi siz laboratuvar profesyonellerine filtrasyon
ve mikrofiltrasyon Grinlerinde essiz bir deneyim sunan genis Griin
yelpazesine sahiptir.
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Detayh bilgi icin sitemizi ziyaret edebilirsiniz
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GVS Tirkiye: Maltepe / Istanbul Tel. +90 216 504 47 67 gvsturkey@gvs.com
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TURLERI BUYUK
BIR HIZLA YOK
OLUYOR!

Almanya-Hollanda sinirinda yer alan
ve eski bir okul binasinda hizmet veren
Amator Entomologlar Dernegi’nde;
amator koleksiyoncular tarafindan
diinyanin dort bir yanindan getirilen,
kanatlari zamanla beyazlamis
kelebekler, yumruk biiy(ikliigiinde
bdcekler var. Uzun yillar boyunca
toplanan yaklasik 80 milyon bdcek, etil
alkol dolu siselerde saklaniyor. Her bir
sisede, belirli bir siire zarfinda tek bir
bocek tuzagindan yakalanan bocekler
tutuluyor. Dernegin baskani Martin Sorg
“1982 yilindan beri kendi irettigimiz
bdcek tuzaklan standart. Her biri ayni
boyutta ve ayni materyalden yapilyor”
aciklamasiyla dikkat gekiyor. Sorg,

test siiresi boyunca boceklerin toplam
biyokiitlesinin ylizde 76 oraninda
azaldigini soyliyor.

Bu hizl azalis| gostermek isteyen bir
laboratuvar gorevlisi, elinde biri 1994
yilindan biri 2019 yilindan olmak

lizere iki sise tutuyor. 1994 yilina ait
sisede toplam agirligi 1400 gram olan
bécekler bulunurken 2019’a ait sisenin
agirhg sadece 300 gram. Sorg, bu
konuyla ilgili “Dististin ne kadar ciddi
derecede oldugunu ancak 2011 yilinda
fark edebildik. O zamandan beri her yil
durum daha da kotii hale geliyor” diyor.

Biyocesitliligin zarar gordigl
konusundaki endiseler genellikle biytik
memeli tiirleri etrafinda sekilleniyor.
Mesela ekoloji alaninda calisan
Profesor Hans de Kroon, Hollanda
sinir civarindaki kus tiirlerinin azaldigi
konusunda uyarida bulunmustu.
Kuslarin yiyecek bulamadigi (Genellikle
bocekleri yiyorlar) icin sorun yasadigini
tahmin eden Kroon’un elinde kanit
olarak sunacag! bir veri yoktu.

Bunun (izerine bolgeyi incelemeye
baslayan arastirmacilarin dikkatini
bolgedeki sanayi bacalar, stirekli bocek
ilaclari sikilan seker pancari tarlalan
cekti. Uzmanlar, “Bati Avrupa’daki
‘doga’ giderek kiiciilliyor. Tarim

alanlari bocekler icin hic de guivenli
alanlar degil. Yiyecek bulamiyorlar,
zehirleniyorlar. Dogal alanlar da giderek
daha izole hale geliyor. Bicekler bir
yerden baska bir yere hareket edemiyor
clinkii kat etmeleri gereken mesafe ¢ok
fazla” aciklamasi yapiyor.

Tlrlerin azalsinin tam nedeni
bilinmese de uzmanlara gore sebep;
antroposentrik (insan-merkezli) ¢ag.
Cesitliligin tamamen kaybolmasina
sebep olabilecek sekilde geri doniilmez
bir noktaya gelecedimizden korkuluyor.

Subat ayinda yapilan bir arastirma;
bdcek tiirlerinin ylizde 40'indan
fazlasinin yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya oldugunu, her gegen yil bu
oranin yaklasik ylizde 1 artti§ini ortaya
koydu. Uzmanlar bunun dinozorlarin yok
olusundan sonraki en genis ¢apl yok
olusa denk oldugunu soyliyor.

Boceklerin hizla yok olmasindaki en
biiyik etkenler; dogal yasam alanlarinin
kaybedilmesi ve toprak parcalarinin
tanim ve kentlesme icin kullaniimast.
Tabii cogunlugu bécek ilaclari/suni
giibrelemeden kaynaklanan kirlilik ve
iklim degisikligi de Gnemli unsurlar.
Uzmanlara gore; yiyecek iiretme
bicimimizi degistirmedigimiz siirece
bocekleri yok etmeye devam edecegiz.

Kaynak: PHYS / Diinya Halleri - inang Sénmez
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2019 NOBEL
ODULLERI

SAHIPLERINI
BULDU

Diinyanin en saygin ddillerinden birisi

olan Nobel Odiilleri gesitli kategorilerde
onemli arastirmalar gerceklestiren bilim
insanlarina ve diinyanin ortak mirasina
katkida bulunan cesitli insanlara veriliyor.
Bu dogrultuda calismalarini stirdtiren Nobel
komitesi baris, edebiyat, ekonomi, fizik,
kimya ve tip alanlarinda dd(ile layik gortilen
isimleri acikladi. Odiil sahipleri ddiillerini
2019 Aralik Ay’nda isveg Kral'nin elinden
alacaklar.

NOBEL KiMYA ODULU: Cep telefonlarimiz
icin tesekkiir edecegimiz bilim insanlan
Kimya Odilii; lityum-iyon pilleri gelistiren
li¢ bilim insanina; John Goodenough,
Stanley Whittingham ve Akira Yoshino’ya
verildi. 96 yasindaki Prof. Goodenough,
Nobel Odiiliine layik goriilen en yasl

bilim insani oldu. Binghamton SUNY
Universitesinden ingiliz kimyager
Whittingham, 1970’lerde petrol krizinden
dolay fosil yakitlardan bagimsiz bir
teknoloji arayisina girdi ve lityum
maddesinin elektronlarini disa aktarma
konusundaki potansiyeli kesfetti.

ABD’li Goodenough; lityum bataryalarin
potansiyelini iki katina ¢ikaran kosullari
yaratirken, Japon kimyager Yosino da
bataryalardaki saf haldeki lityumu cikarip,
yalnizca lityum iyonlarini kullandi. Bu icat,
bataryalarin giinliik hayatta kullanimini
yayginlastirdi.

NOBEL FiziK ODULU: Kozmosu anlamak
Kanada ve ABD vatandasi evren bilimci
James Peebles, Biiylik Patlamadan sonra
ortaya ¢ikan kozmik arka plan isimasinin
6neminin anlasiimasini sagladigi igin

ve Isvigreli gok bilimciler Michel Mayor

ve Didier Queloz; Diinya disinda yasam
arastirmalari kapsaminda ilk 6te gezegeni
kesfettikleri icin Fizik Nobel Odiiliine layik
gortildiler.

Odiiliin yansinin sahibi olacak Princeton
Universitesinden Peebles, Biiyiik
Patlamadan glinimiize kadar evrenimizin
nasll olustugu ile ilgili 1960’dan beri
lizerinde calistigi teorik cercevesiyle bu
odiile hak kazandi. Komite teorik fizige
deneylere dayanan fizige gore ¢ok daha
nadiren 6dul verdigi icin bu gelisme 6nem
tasiyor.

NOBEL FiZYOLOJi VE TIP ODULU: Nature ~ “Tanni Parcacii” denilen Higgs Bozonunun
Dergisi’nden reddedilen calismaya kesfiyle taninan Peter Higgs de 1964’te
Nobel bilimsel bir dergi olan Physics Letters’da

ABD’li William Kaelin ile Gregg Semenza reddedilmis fakat 2013'te Nobel almisti.
ve Ingiliz Peter Ratcliffe Nobel Tip Odiiliinii

paylasti. Uglii viicut hiicrelerinin diisiik
oksijen seviyelerini nasil algiladigi ve bu
duruma nasil tepki verdigini kesfederek;
kansizlik, kanser ve diger hastaliklarin
tedavisinde yeni yontemler gelistiriimesi
icin zemin hazirladilar. Odiiliin anons
edilmesinin ardindan 27 yillik bir mektup
internette dolasmaya basladi.

NOBEL EDEBIYAT ODULU: 2018 ddiilii de
bu yil verildi

Polonyali romanci Olga Tokarczuk ve
Avusturyali yazar Peter Handke sirasiyla
2018 ve 2019 Nobel Edebiyat Odiillerini
kazand. isvec Akademisinde gecen

yil ortaya cikan cinsel saldir skandali
nedeniyle gelen istifalar dolayisiyla 2018
Nobel Edebiyat Odiilii’niin 2019’da
verilecegi agiklanmistl. Tokarzcuk, son 100
yilda bu 6diile hak kazanan 15. kadin oldu.
Polonya’nin asiri sagini gliclii bir sekilde
elestiren yazar ayni zamanda Polonya’yi
antisemit gegmisiyle yizlestirmesiyle
taniniyor.

Bu, Ratcliffe’in 1992’de hiicrelerin oksijen
adaptasyonu ile ilgili yazdigi makalenin
Nature tarafindan reddedildigini sdyleyen
mektuptu. Konunun anlasiimaktaki zorlugu
ve dergide yeteri kadar yer olmadigi 6ne
striimist. Nature, Ratcliffe’i Nobel
Odiiliinii kazanmasindan dolay kutladi.
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NOBEL BARIS ODULU: Nobel Baris Odiilii
baris yapanin oldu

2019 Nobel Baris Odilii, Eritre ile baris
anlasmasi yapan Etiyopya Basbakani

Abiy Ahmet Ali’ye verildi. Odiil igin Ali’nin
Eritre ile sinir gatismasini gozmede kararli
inisiyatifi, uluslararasi isbirligi ve cabalari
sayildi. Ali, Etiyopya’da vatandaslarina
daha parlak bir gelecek timidi veren 6nemli
reformlara imza attl.

NOBEL EKONOMi ODULU: Tarihte ikinci
kez Ekonomi Nobel’i bir kadinin oldu
2019 Ekonomi Nobel Odiilij, kiiresel
yoksullukla deneysel bir yaklasimla
miicadelede basarili sonuglar yakalayan
licliiye gitti. 48 yasindaki Esther Duflo
ekonomi dalinda Nobel alan en geng
ekonomist konumunda. Ayrica 2009 yilinda
Elinor Ostrom’un ardindan 6diilii kazanan
ikinci kadin.
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Acik havadaki bu kampa katilan genclerin
enerjisi, ortamin {retkenligi, insanlarin
samimiyeti her paylasimdan ¢ok belli
oluyordu. Etkinligi Murat Kiiglikgirgin,
Zehra Doruk ve Acik Inovasyon Dernegi’nin
diizenledigini 6grendim, onlar takip
etmeye basladim. Giderek birbirimizi daha
yakindan tanidik, twitter iizerinden arkadas
olduk ve bu yilki kampta “Saglikta isbirligi
ve inovasyon” baglikli basarili bir oturum
diizenledik. Bu yazimda sizlerle buradaki
izlenimlerimi ve gelecek planlarimizi
paylasmak istiyorum.

Acik inovasyon Kampinin mottosu “Biz
Benden Akilliyiz”. Yani en bastan isbirliginin

6nemi ortaya konuyor. Gergekten insanin
en eski ortak tretimlerinden biri olan
bilimin, inovasyonun baska tiirlii yapiima
sansi pek yok. Bu amagla dernek; Urla’da
ilce merkezine ¢ok yakin, anayol tizerinde
ulasimi kolay genis bir arazi kiralamis

ve birkag yildir etkinliklerini burada
stirdiiriiyorlar. Bize saglik oturumu igin bir
o0gleden sonra ayriimists; ilgili arkadaslar
sabahtan bulusup ortamin giizel havasini
solumak, kendi aramizda projeleri
konusmak icin erkenden toplandik. Kampa
girer girmez her gélgede bir 6bek insanin
hararetle bir seyler tartistigini, konustugunu
gordiim. Cok sayida gonillii geng hevesle
oradan oraya kosturup mikrofon, sunum

nanografi
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Prof. Dr. Melih BULUT

ACIK INOVASYON

destegi gibi ayrintilarla ugrasiyordu. Bu

yil kampta 1000'nin iizerinde katiimei,
150’nin (izerinde mentor veya konusmaci
agirlandi. Katihmeilar gok gesitli dgrenim
diizeyinde ve farkl sehirlerden inovasyon
onderleri, meraklilari iken konusmacilar da
her biri kendi alaninda fevkalade basarili
yoneticilerden, girisimcilerden olusuyordu.
Ne glizel, gencler soz konusu olunca isini
giictinii birakip katki verenler var. Yasam
bilimleri ekosistemimizde birgok eksige
ragmen en 6nemli firsatlarnmizdan birisi bu,
bunu iyi degerlendirmeliyiz.

Etkinlik her yil katlanarak biiytiyor; ¢iinkii
hem sonuglanyla basarili, verimli hem de
bdyle ortamlara hepimizin gok ihtiyaci

var. Ozellikle gencler Bilim Devrimi ile bir
Bilim ve Teknoloji Gagr'na girdigimizin
farkindalar ve bunu iskalamak istemiyorlar.
Bizler gesitli etkinliklerde konusmaci
olarak onlarla bulussak da sinirli bir
zamani paylasmak durumunda kaliyor;
birbirimizi tam anlayamadan, taniyamadan
ayriliyoruz. Herkes projelerini, hayallerini
daha ayrintili, derinlemesine konusmak,
tartismak, dinlenmek istiyor. O nedenle Agik
inovasyon Kampr'nin belki de en verimli
zamani aksam yapilan hararetli sohbetlerde
geciyor. Kampa gelen mentorlerin pek
¢odu hem calisma hayatinin hem de
inovasyon ekosisteminin iginde oldugu igin
toplumdan, gercek hayattan kopuk kuru
bilgiler yerine deneyimlerini, birikimlerini
aktarabiliyorlar.

Kampin her yil giderek ¢ok biiyiimesi,
giiclenmesi diizenleyen arkadaslar dikey
programlar yapmak igin motive ediyor.
Nitekim Haziran 2020 icin onlarla beraber
Saglikta Acik inovasyon Kampi yapmak
icin hazirliklara basladigimizi mijdelemek
isterim. Her saglik meslek grubundan,
her yastan inovasyona gonil vermis
onder kisilikli 150 katiimciyla Urla’da 4
giin siireyle bir araya gelecegiz. Onlarla
bildiklerimizi paylasacagiz, onlardan
ogrenecediz, hep birlikte tiretecegiz.
Buradan bu yaziyi okuyan yenilikgi
firmalarimiza onlarin degerli yoneticilerine
de bir cagnm var. Bu etkinligi maddi ve
manevi olarak destekleyin arkadaslar;

sizi arkamizda hissedelim. Bunu gok
cesitli sekillerde yapabilirsiniz. Deneyim
paylasmasi igin mentor yollayabilirsiniz,

SOSYAL MEDYA BENIM iCIN COK BILGILENDIGIM, YENI KiSILER
TANIDIGIM OLAGANUSTU BiR MECRA. GECEN YIL AGUSTOS
AYINDA TWITTER'DA, URLA'DA DUZENLENEN ACIK INOVASYON
KAMPI-HACKNBREAK ILE ILGILI PAYLASIMLAR DIKKATIMI CEKTI.

birkag kisiye burs verebilir veya etkinlige
sponsor olabilirsiniz.

ilag basta olmak iizere gok uluslu sirketler
veya kurumsal yerli biiyiik sirketlerin
inovasyonda zorlandigini biliyoruz.
inovasyon yapamayanin bu yikici cagda
orta uzun vadede ayakta kalma sansi
olmayacagini da biliyoruz. Gergekten bu
¢0ziimi kolay olmayan bir sorun. Bunu
erken fark eden yonetici ve kurumlar

start up ekosistemini yakin takip ediyor

ve yatinm basta, gesitli diizlemlerde
ishirligi yapmaya calisiyor. Onlara tesekkir
ediyoruz. Ancak tek tek girisimleri
desteklemek sinirli bir etki ve yarar
saglyor. Tirkiye’nin yerli biiyiik firmalarinin
esas gorevi inovasyon ortamini gelistirmek
olmalr.

Acik inovasyon Kampr'nin
uluslararasilasma konusunda daha

atak olmasi lazim. Giinki Tirkiye artik
inovasyonda, 6zellikle saglik ve yasam
bilimlerinde inovasyonda bir merkez. Her
gecen giin hem yabanci yatinmcilarin,
hem girisimlerin biytik ilgisini goriyoruz.
Bizler, en azindan saglikta, baska
lilkelerden katiimcilarla birlikte olmak
icin ortak bir dilde, -6rnegin ingilizce- bir
aclk inovasyon kampi diizenleyebiliriz.
Bunun icin yeterli birikime sahibiz. Boyle
bir etkinligin ses getirecegine, cok yararli
sonuclar olacagina inaniyorum. Kurulacak
uluslararasi iletisimle, Ttirkiye’nin ana
vizyonlarindan biri olmasini éngordigiim,
Bilim ve Saglik Diplomasisinde de yol
almamiz kolaylasir.

Tiirkiye’de bilimin ve inovasyonun
onuindeki engelleri konusmaya baslasak
giinlerce bitiremeyiz ve pek bir sonug da
elde edemeyiz. Ben diyorum ki simdiden
sonra biraz da firsatlara odaklanalim.
Ornegin inovasyona merakli gengler

ve onlara bildiklerini aktarmakta

comert mentdrlerle akademisyenler var
elimizde; bunlar herkesin elinde olmayan
firsatlarimiz. Bizlere diisen bu kesimler
arasindaki isbirligini sonug alici sekilde
gelistirmektir. Agik inovasyon Kampr'nin
basarisindan alacagimiz ilhamla bunu
gerceklestirebilecegimize eminim. Hepinizi
bekliyorum.
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ROSI YONTEMI ILE
TURKIYE’NIN ILK BEBEGI
DUNYAYA GELDI!

TURKIYE’DE BIR ILK GERCEKLESTI! ROSI YONTEMI,
OZELLIKLE AZOSPERMI SEBEBIYLE COCUK SAHIBi OLMA
HAYALLERINDEN VAZGECEN CIFTLERE SON TEKNOLOJi BiR
UMUT OLMUS VE BU YOLLA SON DONEMDE TURKIYE’'DE
DE GEBELIKLER SAGLANMISTI. GECTiIGIMiZ GUNLERDE

ILK DOGUM GERCEKLESTI VE TURKIYE’DE iLK DEFA ROSI
YONTEMIYLE DUNYAYA CANLI BiR BEBEK GELDI.

Son dénemde gelisen ROSI teknolojisi ile
ozellikle azospermi denilen erkek kisirligina,
yani menide hi¢ canli veya olgun sperm
hiicresi bulunmamasi durumuna ragmen;
ciftlerin cocuk sahibi olma sansi bulunuyor.
Temelleri Japonya’da atilmis olan ROSI
islemi, Turkiye’de de ilk meyvesini verdi

ve azospermi nedeniyle gocuk hayallerini

Labor atuvayr. da yitirmis ciftlere de umut oldu. Bu yéntemle
oo v bugtin dogan ilk bebegin, dogal yollarla
tecrube ve teknolojinin bulusma noktast dinyaya gelen bebeklerden ighir farkin

olmadigi ve son derece saglikli oldugu
belirtildi.

Dogal yollarla ve baska tedavi yontemleri
ile 11 yil boyunca gocuk sahibi olmayi
deneyen aile, careyi ROSI yontemiyle buldu.
Bu yontemle saglanan gebelik siireci son
derece saglikli gecti ve bebek diinyaya
g0zlerini acti. Yeni bir umut kapisi olan
ROSI yontemini basariyla gergeklestiren
Centrum Clinic’ten Prof. Dr. Recai Pabugcu
yontemi soyle anlatiyor; “ROSI; son
teknoloji bir islem ve Tiirkiye’de de yeni
uygulamaya basladigimiz, basarisina sahit
oldugumuz bir yontem. Once azosperminin
sebepleri detaylica arastiriliyor ve ¢ozim

v uretiliyor. Ancak bu ¢oziimlerle basari
.. saglanamadiginda cocuk sahibi olmak icin
SOGUTMALI iNKUBATOR OTOKLAV ~ IKLIM DOLABI ROSI yontemine basvuruluyor. Bu yontemle
(BITKI BUYUTME DOLABI, yapilan detayli aramada énciil yuvarlak
KLIMATIK TEST KABINI) sperm hiicreleri bulunuyor ve normalde

yumurtayi déllemesi miimkiin olmayan
spermlere ozel islemler uygulaniyor.
Bu islemle elde ettigimiz embriyolari
anneye transfer ederek ROSI islemini
gerceklestiriyoruz.”

Bugtine kadar ROSI yontemiyle elde edilen
gebeliklerde herhangi bir saglik sorunu
gozlemlenmedi. Gebe kalindiktan sonraki
tiim stire¢ normal seyrinde ilerlemeye
devam ediyor.

Gectigimiz giinlerde gerceklesen Ureme
Tibbi ve Cerrahisi Dernegi (UTCD) tarafindan
bu yil 7°ncisi diizenlenen kongrede de

Rosi konusuldu. 945 katilimeinin yani

sira 115 Tiirk, 23 yabanci konusmacinin

yer aldigi organizasyonda; iireme tibbi ve
cerrahisi alanindaki tartismali ve giincel
konular, diinyada ve Tiirkiye'de tireme
endokrinolojisi, infertilite, yardimci tireme
teknikleri, insan tiremesi ile ilgili genetik ve
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sans olan ciftlerin bu orana ulagsmasinin tip
icin 6nemli bir adim oldugu konusuldu.

www.miprolab.com.tr - www.proteklabtr.com



] ~

laboratuariniz icin komple ¢oziimler

Simdiden gelecek nesil calismalariniza hazir

Yeni Thermo Scientific Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2 inklibatér serileri,

performans ve kullanim kolayligi ile temel arastirmalardan, gelismis hlcre kiltiri

uygulamalarina kadar bitin ihtiyaclariniz igin uygundur. Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2
inktbatorleri tasariminda yeni ¢agi temsil ediyor. Thermo, kontaminasyon kontroliindeki en son
teknolojik gelismeler ile kanitlanmis, givenilir 6zelliklere sahip standart inkiibasyon ortamini birlestirdi.
Simdi hedeflerinize daha hizli, daha givenilir bir bicimde ve daha az ¢aba harcayarak ulasma
imkanina sahipsiniz.

Thermo CO2 Inkiibatérleri ile ilgili detayli bilgi igin:

http://www.thermoscientific.com/en/products/direct-heat-co2-incubators.html
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SOGUTMALI
SIRKULATOR

-25~1700C

0.5 bar Sirkulasyon Basinci

17 litre / Dakika Sirkulasyon Kapasitesi
Kullanilabilir Banyo Hacmi 17 It ve 30 It
Dokunmatik Ekran
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© Yukari Acilan Kapak
© Maksimum Calisma Sicakligi 1200 °C

©® 10 Program /10 Segment Standart
Kontrolcu

SOGUTMALI
SIRKULATOR

-25~100C

0.4 bar Sirkulasyon Basinci
Kullanilabilir Banyo Hacmi 17 It ve 30 It
Tam Kapali Sistem
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GIDA GUVENLIGI VE HIJYENI

Ceren INCE / Gida Yiiksek Miihendisi

Mutfaklar; hedeflenen miktar, kalite

ve standartta gida tretiminin yapildigi
alanlardir. Yiyeceklerin dnemli bir kismi
mutfakta sekil degistirmekte, fiziksel
kirlilikten ve zararl mikroorganizmalardan
anndinimaya calisiimaktadir. Alinan
gidalarin yikanmasi, temizlenmesi,
yemeklerin hazirlanmasi, servis edilmesi
ve saklanmasinda hijyen kurallarina
uyulmamas! birtakim saglik sorunlarini
ortaya ¢lkarabilmektedir. Fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik risklerden
anindinimis gidayi giivenli sunabilmek igin
mutfaklarin hijyenik tasarimi ve planlamasi
gereklidir. Bu uygulama sadece insan
sagldi agisindan degil, gida kayiplarinin
azaltiimasi ve giivenli gida kavramina
ulasilabilmesi acisindan da 6nem
tasimaktadir.

Fiziksel bulasma; besin olmayan yabanci
maddeler, cam kiriklari, kiymik, metal
parcalari, sag, tirnak, sinek vh. nedenler
olabilir. Kimyasal bulasma; ambalaj
maddelerinin ¢oziinmesi (plastik su
sisesi), tarim ilaclari, temizlik sonrasi

iyi durulanmayan malzemeler gibi risk
olusturmaktadir. Biyolojik bulasma; gidanin
bilesiminde dogal olarak bulunan zehirli
maddeler (yesillenmis ve filizienmis
patates, zehirli bal, bazi mantar tiirleri
vb.), hijyenik kosullarin yeterince
saglanamamasi nedeniyle hizla lireyen
mikroorganizmalardir (kiifler, parazitler,
virlisler, bakteriler).

Mutfaklardaki en biiytik tehlike ¢apraz
bulasma dedigimiz farkli Griinlerin
birbirleriyle temas etmesi durumudur.
Her dir(in grubu icin ayri renkte kesme
tahtasi kullaniimalidir. Gig ve pismis
gidalar buzdolabinda ayr yerlerde
muhafaza edilmelidir. Yemegin pisirilmesi
sirasinda yapilan tat kontrollerinde

ayri kasik kullanilmalidir. Aksi takdirde
Staphylococcus aureus denilen insan
agzindaki mikroorganizmalardan yemege
bakteri bulasabilir. Pisirilmis tekrar
isitilan yemegin orta nokta sicakligi 70°C

ye ulasmalidir. Yemegi yerken en az
63°C’de olmalidir. Soguk yemekler ise en
yliksek 10°C’de servis edilmelidir. Pismis
yemekler 2 saatten fazla oda sicakliginda
bekletilmemelidir.

Evde bulasik yikarken camasir suyu
kullanimina dikkat edilmelidir. Ozellikle
bulasik makinasi ¢calisma prensibi geregi
az su ile calismaktadir. Bu nedenle bulasik
makinasina camasir suyu konulmamaldrr,
ilave edildigi takdirde iyi durulanma
saglanamamakta, kullanilan mutfak
Uriinlerinde kalintilara sebep olmaktadir.
Evde yapilan yogurtlarda hijyen kosullarinin
tam saglanamamasi nedeniyle “Brucella”
hastaliginda ciddi artis goriilmektedir.
Sagim esnasinda hayvanda bulunan
hastalik ¢ig siite bulasmakta ve evde
uygulanan kosullar dahilinde sicaklik
hijyen faktérlerinin optimizasyonu
saglanamamaktadir.

Ev yapimi konservelerde Clostridium
botulinum gibi mikroorganizma sporlarinin
yok edilmesi miimkiin olamadigindan,
istenmeyen sonuglar dogurabilir. “Botulin”
adi verilen toksin ile sinir sistemine etki
edip felg ve dliimlere yol agan “Botulizm”e
neden olabilmektedir. Bu nedenle yesil
fasulye, bezelye gibi diisiik asitli gida
konservelerini ev ortaminda yapiimasi
kesinlikle onerilmemektedir. Bu durumun
oliim riski cok yiiksek oldugundan dolay
tiiketiciye 6nemle vurgulanmaldir.

Midye deniz suyu filtre ederek beslenmesi
sebebiyle birgok mikroorganizma ve agir
metali icinde barindirabilir. Ozellikle Kirli
denizlerden toplanan midyeler saglik
acgisindan risk olusturur. Red- tide (kizil
gelgit) denen kirli denizlerde treyen
zehirli fitoplanktonlar insanlar icin siddetli
ishal ve kusma ileri safhada viicudu

felce ugratarak 6liime sebep olabilir. Bu
alglerin en yogun dénemi olabilecek bahar
aylarinda (6zellikle mayis aylarinda) midye
tiiketilmemelidir.

Tarladan catala gida giivenliginin son
halkasi olan gida ile temas eden madde ve
malzemelerin (ambalaj) gida glivenligine
toksik etkilerinin tespiti 6zellikle bebek,
kicuk cocuk ve yetiskin tiiketici grubu

icin zorunlu ihtiyagtir. Her yeni dretilen
ambalajin gida giivenligi acisindan
degerlendirilmesi gereklidir.

Son yillarda “Dogal beslenme” ile ilgili

bir akim, bir biling artisi gortiimektedir.
Buradaki dogal beslenme; bahgede

suni gibre, tanim ilaci gibi maddeler
kullaniimadan dretilen gida ise sorun
teskil etmiyor. Ancak Gte yandan “dogal”
beslenmeden kast edilen higbir laboratuvar
testi yapiimadan, el temizligi, sicaklikla
kolay mikroorganizma ureyebilecek
gidalar sogutuculu araglarda tasimak

gibi en temel hijyen kuralari konusunda
bile nasil bir yerde (iretildigi bilinmeyen
marka tasimayan “dogal” algisi tasiyan
koyiin birinde dretilmis bir gida cok 6nemli
risk tasimaktadir. Ornegin iilkemizde ¢ok
yaygin konulardan biri “koy kahvaltisi”
adiyla, sicak dis ortam sicakliginda agik
biife olarak saatlerce disarida bekletilen
basta peynir olmak (izere birgok gidanin
dogalmis algisiyla pazarlanmasidir. Kbyde
liretilince katki maddesi eklenmediginden
nasil emin olunabiliyor peki? Profesyonel
bir yerde Uretilen gidaya bir katki maddesi
eklendiginde ilgili yonetmelikler, tebligler
takip edilmekte ve izin verilen doz miktari
dikkate alinarak recete olusturulmaktadir.
Oysa profesyonel olmayan bir yerde
yonetmelik, teblig takibi olmamakla
birlikte (ireten kisinin bilgisi de yetersiz
oldugundan katki maddeleri nihai iirtindeki
dozu dogrulanmadan piyasaya veriliyor bile
olabilmektedir.

Diger bir konu da yol kenarinda satilan
gidalara érnek olarak zeytinyag verilebilir.
Yol kenarinda giinesin altinda saatlerce
bazen de giinlerce bekletiliyor. Uretim
yerinin hijyenik ve laboratuvar testlerinin
yapildigi sorgulanmadan, iistelik isik ve
sicakligin yagda ne kadar acilasmaya yol

acabilecedini bilmeden... Zeytinyag gibi
yag ve yagl Uriinlerde kimyasal testlerin
yapildigi giivenilir firmalarda (retilen
urtinler tercih edilmelidir.

islenmis et tiriinlerinde sucuk ve sosiste
tebligde belirlenen dozda ppm (milyonda
bir birim) diizeyinde nitrat katki maddesi
kullamiimaktadir. Glinkii bu katki maddesi
kullanlmadiginda “Clostridiun botulinum”
adli patojen bakterinin yol actigi “Botulizm
tehlikesi gida giivenligi acisindan ciddi
risktir ve 6ldirlicli olabilmektedir. Yine
kasaptan bilmeden aldigimiz islenmis et
driinlerinin ne kadar giivenli oldugunu
bilinmemektedir.

Satin alinan hammaddeden dagitim ve
son satis noktasina kadar stirekli kontrol
altinda tutulan, laboratuvar testleriyle
dogrulanan, iiretici firmasinin taninan
giivenilir giday almak, dreticisini bile
bilmedigimiz pazardan veya agikta satilan
gidaya gore gida giivenligi acisindan
elbette daha giivencelidir.

Gida giivenligini tehdit eden uygulama
fark edildiginde ALO 174 aranilarak ihbar
edilebilir.

Ozellikle yaz aylarinda disarida et,

tavuk gibi riskli gidalar tiiketeceksek
olasi gida zehirlenmelerini 6nlemek icin
yaninda mutlaka kola gibi asidik gidalar
tiiketmeliyiz. Kolanin pH’si mideden daha
yiiksek asitli oldugu icin mikroorganizma
gelisimini onleyecektir.

*Bu yazinin olusturulmasinda gok
kiymetli hocam Prof. Dr. Duygu Kisla’dan
bize stiregelen mikobiyoloji bilgileri ve
“Gida Guivenligi” kapsaminda katkilarini
esirgemeyen Gida Yiiksek Miihendisi
Duygu Benzer Giirel ve Gida Yiiksek
Miihendisi Dilay Yildiz arkadaslarima
tesekkirlerim ile. ..
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“Chikungunya” kelimesi Tanzanya’nin

yerli dilinde iki biikliim yapan anlamina
gelir. EKlem iltihaplar ve siddetli

agrilan beraberinde getirirken hastanin
hareketlerinde ve durusunda da kisitlanma
gelismesine sebebiyet veren Chikungunya
hastaligi enfekte “Aedes” tiirii sivrisinekleri
ile insanlara bulastirilir.

Chikungunya hastaligina kars asi
teknolojisinde ok biiy(k bir ilerleme
kaydedildi. Spesifik bir sicaklik araliginda
muhafaza edilen asilarin yerine daha
yliksek sicaklarda saklanabilen, sogutma
ihtiyacini da ortadan kaldiran bir as tiirli
gelistirildi. Science Advances’te yayinlanan

bulgular; asilarin tasarlanma tiretiime ve
depolanma bigiminde devrim yaratabilecek
sentetik bir protein iskelesi kullanilarak
tasarlanan Chikungunya asist ile son
derece umut vaat eden sonuglar gézler
oniine seriyor.

Bulasici hastaliklarin diinya genelinde
kitleleri etkisi altina almaya devam ettigi
giiniimtizde; bu tehdide karsi koyma
asamasinda elimizdeki araclar icerisinde
asilamanin son derece gliclii oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Sucicegi, kizamik,
cocuk felci, tetanos gibi hastaliklar diinya
genelinde kisitlanmis olsa da Ebola ve

Zika gibi salginlarin insan sagligina yonelik
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YENiI SENTETIK ASI TEKNOLOJISI iLE
“CHIKUNGUNYA”, TARIHIN TOZLU
SAYFALARINDA YERINi ALMAYA HAZIRLANIYOR.

SALGIN HASTALIKLARA
KARSI BUYUK KOZ:
SENTETIK ASILAR

Mustafa SENTURK

ciddi tehditleri devam etmektedir. Ozellikle
gelismekte olan (ilkelerde; bu tarz salginlari
onlemek veya yonetmek igin yeterli
altyapiyi ve kaynaga sahip olmayan, bu tarz
salginlar ile toplumsal diizende bozulmalar
kaginilmaz hal alirken cok biiylik ekonomik
aciklar ile de karsi karsiya kalinmasi
kaginilmaz bir durumdur.

Sivrisinek 1singi ile bulasan Chikungunya
virlisiiniin etkisi bas agnsi ve kusma ile
basliyor. Uzuvlarin sismesine ve hatta
oliime neden olabiliyor. Onceden yalnizca
Sahra alti Afrika ile sinirli olan Chikungunya
virlist gtiniimiizde ormansizlasma, iklim
degisikligi ve dogal yasam alanlarinin
bozulmasi sebeplerinden kendi habitatlarini
terk etmislerdir. ABD ve Avrupa’da son
zamanlarda ortaya cikan viriis kitlesel
panige neden olmus ve dogal yasam
alanlarini terk ederek biitiin diinyaya
yayilimistr.

Fransa’nin Grenoble kentinde bulunan
Bristol Universitesi ve Fransiz Ulusal
Bilimsel Arastirma Merkezi (CNRS)
arastirmacilari, yiksek sicakliklara direng
gosterebilen ve bozulmayan asilar hizli
bir sekilde tasarlayabilmeleri ve kolayca
uretilebilmeleri igin bilgisayar teknolojisi
devi Oracle ile ishirligi yapt. CNRS’de
uzman virolog Pascal Fender, “Viriise
benzeyen ancak tamamen giivenli
oldugundan emin oldugumuz bir protein
ile calisiyoruz, ¢tinkii bu protein genetik
bir materyal tasimiyor” dedi ve ekledi, “Bu
calisma ile aylar gecse bile sogutmaya
ihtiyag duymadan stabilizasyon islemi
gerceklestirilebilecek.” Bristol’deki

Max Planck-Bristol Minimal Biyoloji
Merkezi Direktorii Imre Berger’e gore
“Chikungunya’nin kiilik ve zararsiz
pargalarini eklemek suretiyle viriis benzeri
bir taklitci asi elde edebiliriz.”

Tasarimlarin valide edilmesi adina

bilim insanlar Christiane Schaffitzel’'in
baskanliginda kurulan yeni ve giiclii bir
teknik olan kriyo-elektron mikroskopisini
kullandilar. Cryo-EM ile numunenin yapisi
atomik ¢oziindirliikte belirlenebiliyor

ve bu teknik ile gok biiytk paralel
hesaplara gereksinim duyan veri
kiimeleri elde edilebiliyor. Ekip Oracle’in
yiksek performansli bulut altyapisindan
faydalanarak sentetik asinin dogru bir dijital

modelini olusturabilmek adina yeni bir
hesaplama yaklasimi gelistirdi.

Bristol Universitesi IT uzmanlari Christopher
Woods ve Matt Williams, Oracle’daki
meslektaslari ile yazihm gerekli teknolojiyi
sorunsuzca uyguladi. Christopher Woods
sunlari ekledi; “Bulut iizerinde mikroskop
ile elde edilen veriler diistincelerimin
otesine gecerek diisiik maliyetle yiiksek
verim almamizi sagladi.”

Oracle’in dnde gelen bulut mimari Phil
Bates ise; “Arastirmacilarin, kendi stiper
bilgisayarlarini kendi tesislerinde kurma

ve verileri isleme konusunda uzun stiredir
stiregelen bir gelenekleri vardi. Ancak bulut
veri sistemi ile diisiik gecikme stiresi, hizli
veri baglantisi ve devasa veri setlerinin
rekor sirelerde agilmasi gibi olanak
sunuluyor. Cok daha hizl ilerlemek adina
bilim diinyasinda bulut bilisim aginin 6nemi
artacaktir” dedi.

Bulut sistemi ile hazirlanan sentetik asilar
ile hayvan galismalarinda olagantistti
sonuglar elde edildi. Chikungunya
hastaligina karsi gelecekte kullanilacak
asinin hazirlik asamasi net olarak
belirlenmis oldu. Imre Berger; “Viriisler
bilyiik bir atak yapmayi bekliyor ve bu
kiiresel tehdidi kontrol altina alabilecek
araclara sahip olmamiz gerekli. Asi
adayimizin tretilmesi oldukga kolay, son
derece kararli ve giicli bir bagisiklik
olusturmamizi sagliyor. Diinya geneline
ekstra sogutma/isitma dnlemleri olmadan
tasinilabiliyorlar. En ihtiyag duyulan

anda en ihtiyag duyulan yere kolayca
ulastirabilecegiz. Diger salgin hastaliklarla
da savas adina benzer asilari hizla
yapabiliriz” dedi.

Bristol Biyoteknoloji sirketi Imophoron’un
kurucusu Fred Garzoni; mevcut calisma
sayesinde yeni asilar gelistirildigi sonucuna
varildigini belirtiyor ve ekliyor; “Sektordeki
birgok zorluk, bizleri hastalar igin gligl,
yeni ve yenilikgi ¢oziimler bulmaya itiyor.
Bu yenilikci ¢oziimler igerisinde su anda
kazanan sentetik biyolojiyi bulut bilisim ile
entegre bir sekilde kullanmak oldu”.

Kaynak: Sciencedaily
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Hocam oncelikle sizi taniyabilir miyiz?
Tiim Tiirkiye’den tedavi olabilmek igin
sizi tercih edenler oldukca fazla. Genel
olarak hastalariniz sizi kendine ¢cok
yakin buluyor ve tedavilerini giiven
duyarak siirdiiriiyor. Peki ya, siz ne
kadar siiredir hastalariniza IVF tedavisi
uyguluyorsunuz?

1995 yilindan bu yana Kadin Hastaliklari,
Dogum ve Tiip Bebek uzmaniyim. Uzun
zamandir Ankara Baskent Universitesi
Hastanesindeyim ve ¢cogu hastamia aile
gibiyim, ayni zamanda dgrencilerimle de
Oyle. Hastalarimi ¢ok i¢sellestiriyorum ve
bu kadar yillik deneyimden sonra gocuk
istemi olan ¢iftlerin psikolojilerini gok iyi
anliyorum. Bu sayede elimde olmayarak
onlarla 6zel bir bag kuruyorum. Bunu da
saniyorum karsi tarafa hissettiriyorum.

Genelde tiip bebek tedavisinin zor

ve agril oldugu soylenir, halbuki bu
dogru degildir. Oyle degil mi, bu siirec
hakkinda genel bir bilgi verebilir
misiniz?

Tiip bebek tedavisi giiniimiizde en etkin
ve en basarili yardime! tireme teknigidir.
Cocuk sahibi olamayan ciftlere uygulanan
ve uzun siredir kullanilan bir yardimei
tireme teknigi olan tiip bebek (IVF) yontemi,
oldukga 6nemli ve dikkatli olunmasi
gereken bir siirec. Tiip bebek tedavisi

Labmarkershop.com

www.labmedya.com

COCUK SAHIBIi OLAMAYAN CIFTLERE
UYGULANAN TUP BEBEK YONTEMI, OLDUKCA
ONEMLI VE DIKKATLI OLUNMASI GEREKEN
BIR SURECTIR. ANCAK TUP BEBEK YAPTIRAN

ANNE ADAYLARI, KULAKTAN DUYMA HATALI
BILGILER NEDENIYLE GEREGINDEN FAZLA STRES

YASAYABILIYOR. TUP BEBEK SURECI ILE TUM MERAK
P EDILENLERI BASKENT UNIVERSITESI HASTANESI KADIN HASTALIKLARI VE

DOGUM ANABILIM DALI OGRETIM UYESi PROF. DR. GOGSEN ONALAN’A

SORDUK.

PROF. DR. GOGSEN ONALAN
TUP BEBEK VE TEKRARLAYAN

GEBELIK KAYIPLARI

ile ilgili maalesef bdyle bir onyargi var.
Teknolojik gelismelerin de katkisiyla
tedavi siirecinin tiim asamalari agrisiz
gerceklestiriliyor ve anne adayi her yapilan
islemden sonra normal yasamina devam
ediyor. Ozellikle son yillarda gelisen

ilag teknolojisi ve anestezik ajanlar
sayesinde tamamen agrisiz hale geldi. Yani
gliniimiizde bu tedaviyi goren kadin ve
erkek herhangi bir aci, agri hissetmiyor.

Tiip bebek tedavisinin basarisinda hangi
etmenler rol oynuyor? Kadinin yasi, over
rezervi ile dogru orantii mi?

Tiip bebek yaptiran anne adaylari, kulaktan
duyma hatal bilgiler nedeniyle olmasi
gerekenden daha fazla stres yasayabiliyor.
Bu da tedavinin basarisini elbette etkiliyor.
Tedavinin basarisi %70’i yumurtalik
kalitesine, %15’i rahim faktortine yani
%85'i kadina; %15'i ise sperm kalitesine
yani erkege baglidir. Yasam tarzi en

onemli belirleyicidir; sigara alkol, stresli

bir yasamin da kayda deger etkileri vardir.
Tabi bir de unutmadan; tedavi basar
oranlar kadin yasina gore hesaplanir

ve kadinin yasi direkt olarak yumurta
kalitesini gosterir. O nedenle “ileride nasil
olsa bebek sahibi olurum” distincesiyle
bebek planlarinizi ertelemeyin. Glinki
kadinlarda goriilen problemlerden biri de
erken menopoza girme riski. Beklenenden

daha erken stirecte menopoza girmeleri,
adet goremeyecek olmalari yani yumurta
trretiminin sonlanmas! bizler i¢in yapacak
hic bir seyin kalmadigi anlamina gelir.
Ayrica kariyer veya diger sebeplerle
bebek sahibi olma siirecinin ertelenmesi
ileride kadinin yumurtalarinin sayisi

ve kalitesi agisindan beklentilerin cok
altinda kalabilecegi riskini de beraberinde
getirmektedir. Oysa bugiin kadindan
alacagimiz yumurtalari teknolojinin bize
sagladigi imkanlarla saklayabiliyoruz

ve ileride cocuk sahibi olma karari
verdiklerinde o giiniin sartlarinda

elde edemeyebilecegimiz kalitedeki
yumurtalarla tlip bebek uygulamasini
gerceklestiriyoruz.

Bu siireci kisa metrajli bir film olarak
diisiiniirsek; baba adayi sadece bir
sahnede goriiniiyor ve geri kalan tiim
tedavi kadin iizerinden devam ediyor.
Peki, tedavi siireci baslamadan dnce
baba adayi nelere dikkat etmeli?
Erkekler icin sperm kalitesinde 6nemli
etkenler sigara ve alkoldiir. Ayrica
antioksidan etkili gida destekleri
gliniimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir.
En ¢ok tercih edilen ve ekonomik olan
kegiboynuzu pekmezidir.

Embriyo transferi gerceklestikten sonra

bazi kadinlar; yerinden kipirdamiyor,
olmadik seyler yiyor ve hatta banyo
dahi yapmiyor. Bunlar dogru mu? Nelere
dikkat edilmeli?

Embriyo transferi yapildiktan sonra,
yataktan kalkmamak hatta hareket
etmemenin daha dogru oldugu gibi bir
yanilgi var maalesef. Oysa bilimsel olarak
boyle beklentinin hicbir karsiligi yok. Banyo
yapmanin bile zararli olabilecegini ve diisiik
sebebi olacagina inananlar da var. Transfer
yapilan hastanin tamamen normal hayatina
devam etmesini isteriz ve bunu bekleriz.
Nasil normal yollarla gebe kalan kadinlar
farkinda olmadan hayatlarina devam
ediyorsa; tiip bebek tedavisi sonrasinda da
hayat ayni sekilde giinliik yasam devam
ettirilmelidir. Kisaca transfer sonrasi giinliik
yasama devam etmekle istirahat etmek
arasinda bilimsel bir fark saptanmamuistir.

Tiip bebek tedavisi sirasinda kullanilan
ilaclar kilo aldirir mi?

Genel olarak bilinen boyle bir etki yoktur.
Tedavi siirecinde uygulanan ilag ya da
hormonlar kilo aldirmaz. Olsa olsa istah
acacak bir sonuca sebep olur. Bu durumda
kilo kontrolii kisinin kendisine baglidir.
Hastalarimiz hayatina mutlaka sporu
yerlestirmelidir. Bu tedavi stirecini kesinlikle
olumlu yonde etkileyecektir. Fazla kilo bu
tedavi de oldukga olumsuz etkiye sahiptir.
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Gebelik kayiplarinin nedenleri nelerdir?
Genetik ve molekiiler bozukluklar
disinda neler etkilidir?

Gebelik kaybinin en 6nemli nedeni genetigi
anormal embriyodur. Bunun disinda rahim
sekil bozuklugu, immunolojik nedenler,
enfeksiyonlar, kontrolsiiz diyabet, hipotroidi,
hipertroidi gibi endokrin hastaliklar da
gebelik kayiplarina neden olabilir.

Kadinin kronik hastaliklari, hormonel
bozukluklar, kilo, yumurtalik
kisti/myom ve hatta stres tiip

bebek tedavisinin basari oranini
degistirebiliyor. Ozellikle Endometriozis
birgok kadinda gériilebiliyor. Bu
hastaliklar tedavi siirecini nasil
etkiliyor?

Rahim igindeki endometrium denilen
dokunun, batin iginde baska dokulara
yerlesmesine Endometriozis denir.
Endometriozisin kesin nedeni halen
bilinmemektedir. Bu konuda en yaygin
kabul goren teori, adet kanamalar sirasinda
rahim i¢indeki dokularin kadinin tiiplerinden
gecerek karin bosluguna yerlesmesi

ve burada gelisimini siirdirmesidir.
Bagisiklik sisteminin de buna izin verecek
sekilde normalden farklilik gosterdigi
diisiintilmektedir. Kadinin yumurtaliklarinda
endometriozis olusmasi durumunda bazen
kistler (cikolata kistleri) olusabilir ve bunlar
eder ¢ok biiy(rlerse ciddi problemlere

yol agabilir. Hamile kalamayan kadinlarda
nedenlerden biri de endometriozis hastaligi

olabilir. Bu durum anne adayinin normal
yolla hamile kalma sansini azaltabiliyor.
0 nedenle bu hastalar, tiip bebek tedavisi
sirasinda kisiye dzel yontemlerle kontrol
altina alinmalidlr.

Molekiiler Sitogenetik Fish Testleri

ne ise yariyor? Kromozom analizleri
hakkinda kisaca bilgi verebilir misiniz?
insan genomunda yaklasik 42.000 gen
bulunmaktadir ve bunlarin binlercesi tek
gen hastaligi sebebi olarak tanimlanmustir.
Bilinen tek bir genin neden oldugu “Nadir
Genetik Hastaliklar”in bazilari, isminin
aksine ozellikle bazi toplumlarda sik
gbzlenmektedir. Yaygin hastaliklarda

ise hastaligin olusmasinda pek ¢ok gen
ve gevre sartlar birlikte rol oynar. ister
nadir genetik hastaliklardan olsun isterse
yaygin, her hastaligin temelinde genetik
bir diizensizlik bulmak miimkiindiir.
Ancak yakin zamanda gelistirilmis olan
“Yeni Nesil Dizileme” (NGS) teknolojileri
sayesinde bir insanin istediginiz bir genini
ya da bir hastalikla iliskili oldugunu
diistindtigliniz bir grup geni, hatta tim
genomunu dizilemek kolaylastl. Sadece kan
vererek belirli laboratuvarlarda bu testler
yapilabiliyor.

Tiip bebek tedavisi olumlu sonuglansa
bile diisiik ile sonuclanabiliyor.

Bunun sebepleri neler olabilir?
Genetik faktorler disinda embriyonun
tutunamama durumu olabiliyor mu?

Elbette olabiliyor. Tiip bebek tedavisi

pozitif sonuglandiktan sonra anne aday!
normal yolla hamile kaldidinda nasil bir
slireg isliyorsa; bu tedavi de de ayni etkiler
gozlemlenebiliyor. EGer farkli bir durum
yoksa standart bir anne adayu ile ayni
riskleri tasir. Yani embriyo tutunamayabilir
ya da tutsa dahi yeterince bilyiimeyebilir.
Bu durumda her ihtimale hazirlikh olmak
gerekir.

Preimplantasyon genetik tam yontemleri
birden fazla diisiik yapan anne adayi
icin kesin gerekli midir? Genel olarak
bize bu testlerden bahsedebilir misiniz?
Preimplantasyon genetik tani (PGT),
gebelik dncesinde laboratuvar ortaminda
olusturulan embriyolar tizerinde yapilan

bir genetik tarama testidir. Tiip bebek
yontemi, embriyo (izerinde de bu

testlerin yapilabilmesini miimkiin kilar.

Bu yonteme “Embriyoda Genetik Tani”
(Preimplantasyon Genetik Tani) adi
verilmektedir. Gebelik 6ncesi genetik

tani (PGT) adi verilen bu islem; yumurta
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ve sperm hiicrelerinin laboratuvar
ortaminda dollenmesi sonucunda gelisen
embriyolardan 1 veya 2 adet hiicre alinmasi
ile gergeklestiriimektedir. Alinan hiicrelerde
6zel yontemler kullaniimakta ve dogacak
bebekteki sayisal ve yapisal kromozom
bozukluklari ile tek gen hastaliklarinin
(talasemi, orak hiicreli anemisi, kistik
fibrozis gibi) tanisi yapilabilmektedir.
Boylece saglikli embriyolarin anne adayina
transferi ile saglikli bebeklerin dogmasi
saglanmaktadir.

Son olarak sigara ve alkol tekrarlayan
diisiik nedenleri arasinda sayilabilir
mi? Ya da bu aliskanliklar tiip bebek
siirecinde ne kadar etkili?

Tiip bebek tedavisi hem maliyetli hem

de yorucu bir stirec. Fakat bu tedavi
stirecinde ve hamilelik boyunca sigara
ve alkol kullanmamak sonucu olumsuz
etkileyebiliyor. Ayni sekilde baba adayinin
da sperm sonuglarini da olumsuz yénde
etkiliyor. Miimkiinse baba adayinin tedaviye
baslamadan en az 3 ay 6nce alkolli ve
Ozellikle sigarayi azaltmasini tavsiye
ediyoruz.
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Adr, IASP (International Association for the
Study of Pain) tarafindan; “Gercek ya da
potansiyel doku hasariyla baglantili veya
bu hasarlarin terimleriyle tanimlanmis;
rahatsiz edici, algisal ve duygusal deneyim”
olarak adlandinlmis ve genel hatlarnyla
nosiseptif, somatik, viseral, ndropatik,
psikojenik olarak gruplandirimistr. Immiin
sistemimizin de dahil oldugu agri grubu,
nosiseptif agri grubudur. Peki, bu agri
grubunun immin sistemimizle iliskisi
nedir?

Nosiseptif agrinin olusmasinda temel unsur
nosiseptorlerdir. Agriyi algilayip dorsal
ganglionlar iizerinden omurilik aracil
olarak talamusa ve serebral kortekse kadar
ulastinirlar. Bizi ilgilendiren nosiseptorlerin
agriyi algilama bicimi ve talamus ile
serebral kortekse giden yolda etkinlesen
mekanizmalardir.

Nosiseptorler, bir immiin sistem elemani
gibi karakterize olmuslardir. Sitokinlere,
lipid molekillere ve diger immiin
mediatorlere karsi duyarlidirlar. En 6nemlisi
de bir edinsel immiin sistem hiicresiymis
gibi patojenleri ve salgilari dogrudan tanima
ozellikleri vardir.

Periferik sinir terminallerinde, gegici
potansiyel reseptor kanallari (TRP) ve G
protein baglantili reseptorler araciligiyla
Uistte saymis oldugum molekiiler
mediatorleri algilayan molekiiler sensorleri
eksprese ederler. Yine periferal sistemde
mast hiicreleri, makrofajlar, notrofiller
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" AGRI VE iMMON

.

MEKANIZMALARLA ILISKISI

Mert KARACA

ve T hiicreleri, sitokinler, kemokinler,

lipid mediatorler ile aktif olarak agri
hassasiyetine etki ederken; omurilikte
mikroglia, T hiicreleri ve astrositler dorsal
ganglion terminalleri ve ikincil ndronlar
arasindaki norotransmiter bosluk aracili
olarak agr mekanizmasina katkida
bulunurlar.

** Hangi immiin sitokinlerin ne sekilde
etki ettigini detaylandirmadan drneklemek
gerekirse;

IL-1B, farelerde yapilan deneylerde

hem lokal hem de sistemik uygulamada
hiperaljeziye neden oldugu gosterilen

ilk sitokindir. Omurilikte bulunan
mikroglialardan dogrudan sentezlenebilen
IL-1B, dorsal ganglion iizerindeki
reseptorlere etki ederek agr duyarliligini
arttirici etki gosterir. AIA (antijen iliskili artrit)
ve CIA (kollajen iliskili artrit) modellerinde
yapilan ¢alismalar, TNF miktarinin
azaltlmasiyla zayiflatiimis mekanik
duyarlilik sonucu eklemlerde sistemik
nétralizasyon oldugunu gostermistir. Yabani
tip farelerle karsilastinldiginda IL-6 enjekte
fareleri, mekanik ve termal uyaranlara karsi
zayiflamis hiperaljezi gostermistir.

Notralize edilmis endojen IL-17A'ninda
farelerde agri benzeri davranislar onledigi
gortilmiistir. Omurilige eksojen olarak
IL-10 enjekte edilmesi, paklitaksel (bir
kemoterapi ilaci etken maddesi) kaynakli
agrinin azalmasini saglamistir. Bu
orneklerde de goriildiigii gibi daha birgok

immiin sitokin farkli mekanizmalarla agriyi
dogrudan etkilemektedir.

Yine prostoglandin mediatortinii iceren
nonstreoid ilaglara baktigimizda, analjezik
ve antienflamatuar etki gosterdiklerini
biliyoruz. Tabi yan etkileri heniiz tam
anlamiyla giderilmis degil. Ornegin gastrik
mukozal korumada hayati rol oynayan

ve prostoglandinlerin temelini olusturan
sikkooksijenaz (COX1) enziminin, bu ilaglar
araciligi ile inhibe olmasi sonucu olusan
yiiksek gastrointestinal yan etki insidansi
hala giderilememistir.

Yine NGF; enflamasyon sirasinda
makrofajlar ve mast hiicreleri tarafindan
salinan noronal bliylime faktorii,
tropomiyosun reseptor kinaz A (TrkA)'ya
baglanarak periferik agri duyarliligina
katkida bulunmaktadir.

Pek ¢ok kemokin de agr mekanizmalarinda
gorev almaktadir, 6rnegin dorsal ganglion
noronlarinda CXCL1 kemokinin konik
reseptort dretilmektedir. Ve bu reseptoriin
aktiflesmesiyle ortama CGRP (kalsitonin
iliskili peptid) salinmaktadir. (Bu peptidin
onemli fonksiyonlari vardir) Bu reseptoriin
inhibasyonu ile de mekanik allodini ve Isi
hiperaljezisinin ortaya ¢iktigi kanitianmistir.

Gegici reseptor potansiyel kanallari da agri
sinyalizasyonunda kilit gorev almaktadirlar.
Bu kanallar 1997 yilinda bir aci biber

tliriiniin etken maddesi olan kapsaisinin bu
kanallarla iligkisinin anlasiimasi sonucunda

kesfedilmistir. (Kapsaisin formlari
gliniimiizde deneysel artrit, kas ve eklem
agnlarninin semptomatik tedavisinin yani
sira analjezik olarak da kullaniimaktadir.)
Bu kanallarin daha sonra pH, sicaklik

ve diger etkenlerle de aktiflestigi ortaya
cikmustir. 7 tipi olan bu kanallarin 6 tanesi
ttim memelilerde bulunmaktadir. Bu
kanallara da bir 6rnek vermek gerekirse,
nosiseptorlerden salinan P maddesi

ve CGRP, lokositler ve kan damarindan
inflamatuar sitokinlerin salinmasina aracilik
ederek norojenik inflamasyonu tetikler. Bu
durumda TRPV1 kanallarinin sensitizasyonu
yani fiziksel ve kimyasal uyaranlara karsi
duyarlihg artar.

Monositlerin, makrofajlarin, nétrofillerin,
mast hiicrelerinin, dendritik hiicrelerin, B
ve T hiicrelerinin temel gdrevlerinin yani
sira kompleks sinyalizasyon yolaklari
araciligiyla agn mekanizmasini tetikledigini
de biliyoruz.

Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda
diyehiliriz ki; agn, bircok farkl hastaligin
en onemli ozelligidir. Artan kanitlar,

cesitli dokularda enflamatuar ve bulasici
hastaliklarla iliskili agrinin baslatimasinda,
yayllmasinda ve kronikliginde ndroimmiin
etkilesimlerin rolline isaret etmektedir. Bu
etkilesimlerin modilasyonu hem agryi
hem de altta yatan hastaligi hedeflemede
bizlere yeni yollar sunabilmekte ve bu
mekanizmalarin anlasiimasi heniiz
¢oziimleyemedigimiz problemlerin ¢ozimii
icin de umut vaat etmektedir.
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ORMAN
YANGINLARINA KARSI
“ASI|” GOREVI GOREN

BiR MALZEME

Bitkilere aylar boyunca yapisik kalan

ve jele benzeyen yeni bir sivi, orman
yanginlarini onlemenin yeni yolu olabilir.
Eski bir yangin 6nleme korucusu ve
mihendis tarafindan tasarlanan bu
piskiirtilebilir geciktirici, glinlin birinde
her yil yasanan orman yanginlarinin
sayisini onemli miktarda azaltabilir.
Ozellikle hassas durumdaki alanlarda yer
alan genis bitki ortilerinin kaplanmasiyla
birlikte; bu yontemin, gelecekte patlak
verecek yanginlara karsi bir asi gorevi
gormesi umuluyor.

Stanford Universitesi’nde malzeme
bilimei ve miihendis olan Eric Appel
soyle soyliiyor; “Bu madde, yanginla
miicadeleyi tepkisel olmaktan ziyade;
¢ok daha 6n alici yapma potansiyeline
sahip. Biz su an orman yanginlarina
miisait alanlari gozlilyor ve nefesimizi
tutarak yanginlarin baslamasini
bekliyor; ardindan da onlari sondiirmeye
kosuyoruz.”

Giiniimiizde itfaiyeciler, aktif yanginlarin
bulundugu bolgeye miidahale ettiklerinde;
yandidi zaman su ¢ikaran inorganik

tuz amonyum polifosfat (veya APP) gibi
geciktiriciler kullaniyorlar. Fakat bu
cozeltiler sadece kisa vadede ise yariyor;
¢linki tasidiklar su buharlastigi zaman
etkilerini kaybediyorlar. Ayrica cogu
orman yangininda, bu durum bir saatten
kisa bir stirede gerceklesebiliyor.

Bu yeni jel ise, aslinda bu kimyasal
geciktiricileri taslyan yapiskan ve

yangina direngli bir malzeme. Agirlikli
olarak bitkisel maddelerden yapilan

bu malzeme, seliiloza dayaniyor. Yani;
yagmur, riizgar veya giines i1 gelse bile
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bitkilere yapisik kaliyor. Dahasi; mucitlerin
soyledigine gore malzeme zehirli de

degil ve mevcut tarim aletleri veya ugak
kullanilarak giivenli bir sekilde gevreye
piskiirtiilebiliyor.

Kaliforniya Orman ve Yangin Koruma
Midiirliigi tarafindan simdiye kadar ot ve
calilar izerinde test edilmis ve sprey, her
iki senaryoda da yangina karsi eksiksiz
koruma saglamis; saganak yagmurdan
sonra bile. Diger ticari geciktiriciler ise hig
koruma saglamamis ya da ¢ok az koruma
sunmus. Deneme yanginlarinin bazilarini
gozlemleyen daire baskani Alan Peters;
“Elimizde bununla kiyaslanabilecek bir
arag yok. Yangin miktarini kesin olarak
azaltacak potansiyele sahip.” diyor.

Bu, yanginlari dnleme kullaniimanin

yani sira; ¢ok daha yiksek dozlarda,
baslamis bir yangini durdurmada da
kullanilabilir. Tipki alev gecikdiricilerin

su an yanginlara piskiirtlildiigu gibi
uygulanabilir. iklim degisikligi kétiiye
gittikge, diinya capindaki orman
yanginlarinin da daha siddetli ve daha sik
hale gelmesi bekleniyor. An itibariyle bunu
yonetmek igin kullandigimiz yontemler

de epey sinirli. Bu zamanlarda esine pek
rastianmamis, yeni icatlara ve yontemlere
cok intiya¢ duyuluyor. Arastirmacilar ise
Kaliforniya eyaletiyle birlikte calisarak,
bdlgede her yil cok sayida yangina sebep
olan agacl yol kenari bélgelerinde bu

jeli test ediyorlar. Eger ise yararsa, cok
daha fazla yerde sayisiz hayat ve gegim
kaynag korunabilir.

Bulgular PNAS biilteninde sunuldu.

Kaynak: Popular Science / 0zan ZALOGLU
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NEDEN INSANLAR
YASLANDIKCA
KILO ALIR?

Asli Nur AKAYDIN

Codu insan yaslandikca kilolarini
kontrol altinda tutmakta zorlanir. Bunun
nedeni isvec’teki Karolinska Institutet'te
arastinildi ve su sonuca ulagildi: Yag
dokusundaki lipid dongiisii yaslanma
sirasinda azaliyor ve daha fazla
yemesek ya da dncesine kiyasla daha
az egzersiz yapiyor olmasak bile kilo
almay kolaylastinyor.

Bilim insanlari yaklasik 13 yil boyunca,
54 kadin ve erkekte yag hiicrelerini
arastirdi. Bu siire icinde, tiim denekler
kilo alsalar ya da verseler de yag
dokusundaki hiicrelerinde lipidin (ya da
yagin) ortadan kaldinlip depolanmasi
stireci olan lipid dongiisiinde bir azalma
gosterdi. isveg’teki Uppsala Universitesi
ve Fransa’daki Lyon Universitesi’den
arastirmacilar tarafindan ortak yiiriitiilen
arastirmaya gore; buna uymayarak daha
az kalori tiiketenler yiizde 20'lik bir
ortalama ile kilo ald.

Arastirmacilar ayrica obezite ameliyati
geciren 41 kadindaki lipid dongiisiinii ve
ameliyat sonrasi 4-7 yil igerisinde lipid
dongusii oraninin Kilolarini sabit tutma
iizerinde nasll etkili oldugunu incelediler.
Sonuglar, sadece ameliyat dncesinde
distik oranlara sahip olanlarin yag
dongiilerini arttinip kilo kaybini sabit
tutabildiklerini gdsterdi. Belki de bu
insanlarin, lipid dongiilerini artiirmak
icin ameliyat oncesinde yiiksek oranlara

sahip kisilere kiyasla daha fazla alanlar
olabilecegini diistiniiyorlar.

Calismanin basyazarlarindan Karolinska
Institutet Tip Fakiiltesi profesorii Peter

Arner; “Bu sonuclar, yag dokumuzdaki

slireclerin yaslanma sirasinda diger
etkenlerden bagimsiz olarak viicut
agirhdindaki degisimleri diizenledigini
ilk kez ortaya koyuyor. Bu, obezite
tedavisinde yeni yontemlere kapi
aralayabilir” dedi.

Daha 6nceden yapilan ¢alismalar; lipid
dongisiini hizlandirmanin bir yolunun
daha fazla egzersiz yapmak oldugunu
gostermisti. Yapilan bu yeni arastirma
onceki goriisii destekliyor ve kilo kaybi
ameliyatlarinin artan fiziksel aktiviteyle
desteklenirse uzun vadede etkili
olabilecegine isaret ediyor. Karaolinska
Institutet’de Hiicre ve Molekiiler Biyoloji
Boliimi’'nde kidemli arastirmaci ve
calismanin diger basyazarlarindan

biri olan Kirsty Spalding; “Obezite ve
obeziteyle iliskili hastaliklar diinya
genelinde bir problem halini ald. Lipid
dinamigini ve insanlardaki yag kiitlesinin
boyutunu neyin diizenledigini anlamak
daha énce hig bu kadar baglantili
olmamisti” dedi.

Calisma Nature Medicine’de yayimland.

Ceviri: Sciencedaily

_
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COGU INSAN “P_V’NiN GERCEK
TEHLIKELERINI BILMIYOR!

Oykii Fehime OZEL

insan papilloma viriisii ve asisi son iki yilindaki veriler analiz edildi. ABD HPV, cinsel yolla bulasan en yaygin HPV'nin neden olabilecegi diger kanserlerin
konusundaki farkindalik Amerikali yetiskinlerinin yiizde 70’inden fazlasinin enfeksiyondur ve cinsel olarak aktif orani daha da artmistr. Orofarengeal
yetiskinler e'tqu.sm'(.ja (Ozellikle erquler HPV'nin bugiine kadar cogu halk saghgi ygt@kmlerm ylizde 75-80’i yasgmlannda kanser (bir tiir bogaz kanseri), erkeklerde
arasinda) dlistktdr. Bu, JAMA Pediatri kampanyasinin odak noktasi olan rahim bir tiir genital HPV alacaktir. Vajinal, yiizde 200'den fazla artis gosterirken:

anal veya oral seks yoluyla bulasabilir.
Genellikle, tamamen zararsizdir ve kendi

Dergisi'nde HPV ve onu dnleyebilecek

asl konusunda daha fazla egitime ihtiyag agz! kanserinin yani sira oral, penis ve

kadinlarda, rektum kanserinde yaklasik

olduguna isaret eden yeni bir calismanin rektum_ kanserlerme neden olabllec_eglngien kendine sonlanir. Ancak bazi enfeksiyon ylizde 150 artig gordild.
sonucudur. habersiz oldugu bulundu. Hatta rahim a9z1 yiijeri rahim agz, agiz ve dil, bogaz, anis,

kanseri farkindaliginin bile oldukca diisiik vulva, penis ve vajina kanserine neden CDC’nin 11-12 yas grubundaki cinsiyetleri
Calismada, Ulusal Saglik Enstitiileri oldugu ve erkeklerin Ggte ikisi ve kadinlarin - ofabilir. Son 20 yilda rahim agz! kanseri fark etmeksizin bulunan Kisiler icin Gnerdigi
tarafindan yillik olarak yapilan Saglik ticte biri HPV’nin bu hastaliga neden insidansi tarama ve asilama programlari HPV asisi, bunlara karsi koruma sagliyor.
Bilgi Ulusal Trendleri Arastirmasr’nin olabilecegini bilmedigi ortaya cikti. sayesinde onemli ol¢lide azalmis olsa da, CDC'ye gore; 27 yasina kadar olan geng

yetiskinler, onerilen yastan sonra bile asi
alarak risklerini bilytik 6lclide azaltabilir.
Ancak yeni calismada, uygun Kisilerin

/-\ yalnizca yiizde 51inin asilandigi bulundu.
\./

e Her ne kadar Diinya Saglik Orgiitii, tim
P I ps um Va I L d d Syo n okul gocuklarina verilen stirekli devam
_ eden kursun bir pargasi olarak HPV
asilamasini 6nerse de; ABD’deki ebeveynler
bunu arastirmak zorunda. Houston’daki
Texas Saglik Bilimleri Merkezi’nde halk
_— 3 o saglig profesorii yardimeisi olan yazar
¢6ziim ortaginiz olmaya devam ediyoruz... Deshmukh; “Agllama arartari genellikle
bilgiye dayanmaktadir. Ebeveynlik
cagindaki cogu Amerikall arasinda HPV ile
ilgili genel farkindalik eksikligi goz oniine

Sahip oldugumuz bilgi birikimi ve tecrtibelerimizin yol gostericiliginde; /

HiZMETLERIMIz g N

_ ' alindiginda, asilama oranlarinin ytizde 50
N Havalandirma Sistemi Validasyonu civarinda seyretmesi sagirtic degil. Egitim,
=1 LafiKabinlegiitiasy Gy CDC’nin 27-45 yaslar arasindaki insanlar
N Su (WPU/WFI) Sistem Validasyonu icin bir HPV ladidi icin dah
N Sicak/soguk Kapali Su Devreleri (LOOP) Validasyonu Igln" " . 21.$ISInI (_)n?y a IgIHIQI? ana
N Depo, Stabilite Kabini, Buzdolabi, Etiv Slcakllk&Nemff;'- da onemli” diye belirtti. Giinkii niifusun

haritalame teligy ey ﬁ biytik kismi korunabiliyordu. CDC; bu yas
Medikal Gazlarda Kalite Testi — 1 = |  grubundaki kisilerin, aslamanin genel
Liyofilizatér Validasyonu F - olarak tavsiye edildigi genclerden farkl
é‘ef“izatﬁr (Otoklav, Kuru Hava Firini, Tar ' olarak as! yaptirmanin kendileri icin iyi bir
o0 fikir olup olmadiji konusunda doktorlariyla
konusmalari gerektigini belirtiyor.

vvve

Veriler ayrica, uzmanlarin onleyici egitimin
tarihsel olarak rahim agzi kanseri iizerine
odaklanmasinin asi olan erkek sayisinin asi
olan kiz sayisina gore daha az olmasinda
etkili oldugunu fark etmelerini sagliyor.
Deshmukh, “Erkekler genellikle HPV
asllamasi ve HPV ile kanserler arasindaki
nedensel iliski hakkinda daha az sey
biliyorlar” dedi.

South Florida Universitesi kadin sagligi
profesorii Ellen Daley; Popular Science’da
calismanin 6nemli bir halk sagligi sorununu
ortaya koydugunu vurgulayarak “HPV
bilgisini arttirmaya ve asi uygulamasina
yonelik halk saghgi programlari kritik
oneme sahip” dedi. Kaliforniya Universitesi
San Francisco HPV uzmani Joel Palefsky;

iPSUM VALIDASYON EGiTiM DANISMANLIK LTD. $Ti. “Buradaki harika haber, islerin artik diizglin
Ozerler Mah. Fatih Caddesi Torkan is Merkezi +90 554 523 91 63 info@ipsumvalidasyon.com yapilabilecegidir” dedi.
Kat: 6 No: 64 LULEBURGAZ - KIRKLARELI +90 505 455 67 83 www.ipsumvalidasyon.com

Kaynak: Popsci
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§IKAYETLERINIZIN NEDENI COLYAK
HASTALIGI OLABILIR!

Osman EREN / Gida Yuksek Mihendisi

Gluten Enteropatisi bir diger ismiyle Colyak;
genetik temelli, gluten tarafindan tetiklenen
kisinin kendi bagisiklik sistemi iizerinden
zarar veren bir hastaliktir. Antikorlar
tarafindan yapilan saldirilar nedeniyle ince
bagirsakta hasar olusturan bu hastalik
kisaca, bir oto-immiin sistem hastaligidir.

Bu hastaligi “Gluten” ismi verilen, ozellikle
bugdayda bulunan (diger tahil Griinlerinde
de benzeri bulunur) kompleks bir protein
tetikler. Bugday temel olarak 3 kisimdan
olusur: Kepek (Kabuk) kismi, Endosperm
kismi ve Embriyo (Oz-Ruseym) kismi.
(Bugday Embriyosu bazi marketler de
satilir, 6zellikle cilt giizelligi icin kullanilir.)
Endosperm kismi bugdayin %80-85’ini
olusturur, nisasta yoniinden zengindir

ve giiniimiizde en cok tiiketilen beyaz
ekmegin yapildigi ana kisimdir. Gluten

ise Endosperm kisimda bulunan ve tiim
bugday proteinlerinin yaklasik %75-80’ini
olusturan kompleks bir proteindir.

Gluten, iki protein grubundan olusur:
gliadinler ve gluteninler. Gliadinlerin de
kendi icinde a, 3, y ve w gibi alt gruplara
ayrilir. Yapilan calismalar neticesinde
Colyak hastalarinda gliadin isimli
proteinlerin, gluteninlerden daha toksik
oldugu belirlenmistir. En toksik olan ise de
a-gliadinlerdir. “Madem gluten zararhdir o
halde gluten olusumunu saglayan genler
susturulabilir” gibi bir sonug akillara
gelebilir; fakat gluten “gereksiz” bir protein
degildir. Ekmek yapiminda ¢ok onemli
oldugu gibi daha da 6nemlisi tohumun
cimlenmesini saglayan azot ve karbon
kaynagidr.

Colyak; sadece glutenle degil, arpa,
cavdar gibi tahil tirtinlerinin igindeki gluten
benzeri proteinlerle de tetiklenebilir. Tek
faktor sadece genler olmayip cevresel
etmenler de bu hastaligin olusumunda rol
alirlar. Golyak HLA genleri denen (Human
leukocyte antigen- insan lokosit antijenleri)
genlerin bozuklugundan kaynaklanir ki;

bu antijenlerin temel gorevi bir bilesenin
dost mu, diisman mi olduguna karar

vermektir. Bu gende ki bir mutasyon, kisinin
kendi dokusunu diisman olarak gortir ve
antikorlarca saldiriya ugrar. Belirttigimiz
gibi genetik olarak dogrudan gegebilecegi
gibi cevresel faktorlercede mutasyon
tetiklenebilir. HLA genlerinin bozuk olmasi
Colyak icin zaruri olsa da tek basina yeterli
degildir. Su ana kadar Golyak olusum

riskini arttiran en az 39 HLA- olmayan gen
tespit edilmistir. Bu genlerin biiytik kismi
da inflamasyon ve oto-immiin yanitlarla
baglantili genlerdir ama bu mekanizma tam
olarak aydinlanmis da degildir.

Yapilan serolojik calismalar Golyak
vakalarinin sadece %?21’inin (Avrupa

icin) Klinik olarak tanimlanabildigini
gostermektedir. Ayrica kadinlar da
erkeklere nazaran 1,5-2 kat daha

fazla Colyak gortltrken Tip-1 diyabet,
hashimoto tiroidit’i gibi oto-immiin
rahatsizligi olanlarin bu hastaliga daha fazla
yakalanma egiliminde oldugu belirlenmistir.
En onemli faktorin genetik yatkinlik
oldugunu bir kez daha belirtelim.

Daha 6nceleri sadece cocuklarda
goriildiiga ileri sirtilen Colyak, hayatin
herhangi bir doneminde ortaya cikabilir.
Belirtileri arasinda kronik ishal, gaz-
siskinlik, gelisme geriligi, yorgunluk,
yetersiz sindirim, yilksek aminotransferaz
seviyeleri, kemik yogunlugunda azalma;
hatta norolojik etkiler bile goriilebilir. Bu
hastalik kronik ve émiir boyu devam eden,
mutlak suretle gluten gibi trlinlerden
kaginmayi gerektiren bir hastaliktir. En etkili
tedavi kesin olarak gluten gibi proteinleri
iceren tahillardan ve iz miktarda bile olsa
gluten iceren drtinlerden uzak durmaktir;
ustelik ok siki bir sekilde.

Diinya geneli ortalama Colyak

hastaligi %0,6-1 arasinda goriilmekte
iken, bolgeden bolgeye bu oranlar
degisebilmektedir. Biitiin kitalar da
gortilmekle beraber Japonya, Gliney Dogu
Asya, Dogu Cin gibi halen geleneksel
beslenmenin agir bastigi toplumlar da bu
oranlarin daha diistik olmasi dikkatleri

beslenmeye cekmistir. Ayrica Ortadogu,
Kuzey Afrika, Hindistan’in kuzey bati
kesimlerinde ise Colyak oranlar daha
yiiksek seyretmektedir. Ulkemizde bu oran
yaklasik olarak % 1-1,5 arasinda iken
yasla beraber Colyak tanisinin artmasi

da bir diger ilging sonuctur. The new
england journal of medicine’da yayinlanan
makaleye gore diyetin batililasmasi hem
Colyak’r hem farkindaligi arttinyor.

Peki, Colyak’a giinimUiziin modern
bugday! mi yol agmaktadir? Bilim kanit
ister. Varsayimlar, bir hipotez olustururken
bir gesit 6n kabuldir; fakat kesin kanit
olmadan insanlara korku pompalamak
dogru degildir. Arkeolojik kazilar sonucu 28
ve 42 kromozomlu tetraploid ve hekzaploid
genomlu (giiniimiziin modern makarnalik
ve ekmeklik bugdaylari) bugdaylarin
guiniimiizden yaklasik 9500 yil once
Sanliurfa ilimizde yer alan Karacadag
bolgesinde yetistirildigi belirlenmistir.
Dolayisiyla bu bugdaylarin dogrudan
Colyak’a yol agtigini sdylemek, mevcut
kanitlara gore dogru degildir. Esas sebep
olarak kabul edilen gliadin (0zellikle
a-gliadinler) icerigi bugday tiirlerine gore
degdismektedir. Glinimiiziin makarnalik
bugdayi olan 28 kromozomlu bazi
bugdaylarda en dnemli CD-immiinojenik
sekans olan 33-mer peptidinin olmadig
bildirilmistir. Yani sorun giniim{iziin modern
bugdayindan ziyade baz tiirlerde bulunan
33-mer peptididir.

Eski atalik bugdaylar da gluten proteinleri
olan gliadin/glutenin oraninin 2:1 oldugu
belirlenirken bu oran giinlimiziin modern
bugdayinda neredeyse esittir (0,8:1).
Colyak’in bu farktan kaynaklandigi ve
gliniimiiz bugdayinin sorumlu oldugu
stylense de ifade ettigimiz gibi bunun
kesin oldugunu belirtmek dogru

degildir. Zira elimizdeki kanitlar bunu
dogrulamamaktadir.

Hem in vitro hem de dogrudan hastalar
lizerinde, siyez bugdayinin daha az ve
farkli yapida gluten icerigi nedeniyle daha

iyi sindirildigine dair calismalar mevcuttur
ancak immiinolojik yanit olusturduguna
dair bulgulara da ulasilmistir. Kisaca
sonuglar celiskilidir. Geliskinin sebebi
calisilan ilkel bugday ttirlerinin farkli
olmasidir, tabii calismaya konu kisilerin de
farkli olmasi dogal olarak farkli sonuglar
olusmasina neden olmaktadir. Gtinki her
bireyin verdidi immiin yanit degismektedir.
Az veya cok siyezin de mutlaka oto-immiin
yanitlar olusturdugu asikardir. Bu sebeple
Colyak rahatsizig olanlar kesin olarak
gluten vb. fraksiyonlarini iceren tahillardan
uzak durmalilar.

Bugday ile ilgili bir diger sorun da onun
fitik asit icerigidir. Glinimiizde sindirim
problemlerine de yol agan fitik asitin
gliniimiiz bugdayinda yiiksek diizeyde
oldugu ve bu nedenle proteinlerin
sindiriminde problemlere yol actigi ifade
edilmektedir. Oncelikle bu dogru bir
sOylem; ama eksik. Giinkii fitik asit siyez
bugdayinda da bulunmakta ve tiirlere
gore bu oran degismektedir. Ayrica

baz siyez tiirlerinde bulunan fitik asit
miktari giiniimiiziin modern bugdayindan
daha yiiksektir. Bir diger ifade ile siyez
bugdayinda fitik asit miktari giiniimiiz
bugdayina gore daha diisiik degildir.

Beslenme aslinda “kisisel” bir konu.
Ortalama, saglikli bir beslenme rejimi
olmasina karsin kesinlikle herkese uyan

bir formdil yok; olmasi da imkansiz. Fakat
gliniimiizde maalesef yiiksek diizeyde

bilgi kirliligi mevcut. Konu ile egitimi olan,
olmayan herkes bir seyler sdylemekte; ama
dogrusu tam olarak arastinimamaktadir.
Oldukea yiiksek popularite getiren bu

alan, bazilarina adeta birer rant kapisi
olmus; hatta soylemler halk saghgini

tehdit edecek boyutlara varmistir. Abartil,
popillist ve alt bos iddialara prim vermeyin.
Bilim bu konuda siiphesiz en dogru yolu
gosterecektir.

Bilimle kalin! Saglikli giinler.
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ATAKLARININ SORUMLUSU
MEVSiIiM GECiSLERI Mi?

Migren hastalarinin hayatini kabusa geviren
ataklar tetikleyen faktorlerin arasinda hava
degisimi ve mevsim gegisleri de yer aliyor.
Bulanti, kusma, 1siga ve sese asiri duyarlilik
gibi belirtiler ile herhangi bir bas agrisindan
farklilasan migren; sicak havalarin yavas
yavas dustiigli mevsimlerde daha fazla
kendini gosteriyor. Migren tek basina
mevsimsel bir hastalik olmayip; bazi
hastalarin sicaktan bazilarinin ise soguktan
olumsuz etkilendigini, migren ataklarinin tic
gline kadar sirebildigini sdyleyebiliriz.

Norolojik bir hastalik olan migren birgok
dis etken ile tetiklenebiliyor. Yiyecek ve
iceceklerden, yasam tarzina kadar uzanan
listede mevsimsel degisiklikler de yer
aliyor. Hastaligin seyrinde giinliik hava
degisiklikleri bile etkili olabiliyor. Hastalarin
pek codu lodoslu havalarda migren atag
yasadiklarini belirtiyor. Ancak migren

atagi sadece riizgar, hava degisikligi ya

da basing farkinin yarattigi etkilerle ortaya
¢ikmiyor. Daha Once Trkiye’de yapilan

bir calisma ile de gdsterildigi gibi; lodosta
agny tetikleyen esinti degil, hava ile birlikte
tasinan tozlar, gesitli partikdiller ve kirlerdir.

Migren hastalarinda bir faktor beyni
tetiklediginde anormal bir dalgalanma
olusur, bu da beyin zarinda ve damarlarinda
tepkiye yol acar. Migreni olan kiside zaman
zaman tekrarlayan, cogunlukla siddetli, tek
tarafli, zonklayici, bas hareket ettirildiginde
artan bas agrisi olusur.

Migren genetik temelli bir hastalik olmakla
birlikte, bu genlere sahip olmak migrenin
mutlaka ortaya cikacagi anlamina gelmez.
Kadin olmak, migrenin gorilme riskini

Ui¢ kat artinyor. Migren kadinlarda en gok
30’lu yaslarda ortaya cikar ve kadinin ilk
dogumundan sonra migrenle tanismasi da
oldukga sik karsilasilan bir durumdur.

“YASAM KOSULLARI ONEM
TASIYOR”

Migreni tetikleyen faktorler arasinda
kadinlardaki hormon dalgalanmalari

da etkilidir. Bu durum adet doneminde
atak yasanmasina ve kadinin o ay diger
tetikleyicilere karsi daha duyarli olmasina
da yol acar.

Migren, her zaman bir uyaran tarafindan
tetiklenen ancak ayni uyaran tarafindan her
seferinde tetiklenmek zorunda olmayan bir
hastaliktir. Ayni kadinda mevsim degisikligi
gebelikte sorun yaratmazken, gebelik
sonrasinda tetikleyici olabilir.

Kosullara gore kisinin tetiklenme esigi
dustiyorsa daha kolay tetiklenir, esik
ylikseliyorsa bu risk azalir. Bir Kisi igin

tek basina bir tetikleyici yeterli olurken,
bir baskast igin iki tetikleyicinin bir arada
olmasi atagi baslatabilir. Kadinlarda en sik
gorilen tetikleyici faktor ise adet gorme
donemleridir.

“ADET MIGRENi iGiN HEKIME
BASVURUN”

Migrenin kadinlarda sik goriilmesinin
temelinde, kadinlik hormonu ve bu
hormondaki dalgalanmalarin payi biiyik.
Hormonal olarak aktif olunan donemlerde,
ataklar cok daha glicli bir sekilde gelebilir.
Bazi kadinlar; adet déneminden bir-iki giin
once yasadiklan ataklari, siirecin dogal bir
parcasi olarak distindiikleri igin hekime
basvurmamaktadirlar.

Bu durum “Adet migreni” olarak
adlandinimakta olup; kadinlarda gortilme
sikligina bakildiginda, her dort kadindan
birinde kesinlikle migren olarak adlandiriian
ve hastaligin biitiin kriterlerine sahip
agrilar goriilmektedir. Ozellikle de 30-35
yas arasinda bu siklik, {i¢ kadindan birinin
migrenli olacag sekilde artmaktadir.
Erkeklerde ise bu hastaligin goriilme
orani 12°de 1 olup, bu ataklar kadinlarda
ortalama 1,5 giin, erkeklerde ise 1 giin
stirmektedir.

Su giinlerde yasamaya basladigimiz
“mevsimsel gecis” ile artacak olan migren
ataklari sebebiyle, migrenin mevsimsel
baglantisini sizlere hatirlatmak istedim.

Tiim sevgi ve 1sigimla, herkese saglikli ve
huzurlu bir yasam diliyorum.
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TELEDYNE ISCO KROMAT_OGRA_Fi VE POMPA SERISI ILE
LABORATUVARDA SIZLERIN YANIBASINDAYI1Z

Purion Mass Spectrometer

Flash Kromatografi
Performansinda Yeni Bir
Standart

Saflagtirma prosesini
kolaylastiran kombine bir sistem
olup, kolaylikla Flash
sisteminden Prep Kromatografi
sistemine gegis
yapilabilmektedir. Flash
sisteminde gerceklestirilen 6n
saflagtirmadan sonra Prep

Preperatif Yiiksek Basingl Sivi
Kromatografi Sistemi

Purion Kiitle Spektrometresi,
saflastirmaniza kiitle yonli
fraksiyonlamayi eklemek igin
herhangi bir CombiFlash® Nextgen,
CombiFlash EZ Prep veya
ACCQPrep ile arayliz olusturabilir.

Teledyne ISCO ACCQPrep, bir
Flash sisteminin kolayligi
dusunulerek gelistirilmis ve
tasarlanmistir. Analitik bir
sistemin geleneksel yolunun

Kullanim kolayligi, esnekligi ve
ayirma yontemleri ile, is
yukinize ve otomasyon
ihtiyaclariniza uygun NextGen
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sistemleri sayesinde, organik Kromatografi sayesinde yliksek aksine bu sistem sezgisel ve
saflagtirmada tistiin performansi kaliteli bilegiklerin eldesine kullanimi kolay olacak sekilde
yakalayin. imkan taninmaktadir. tasarlandi.
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Foxy R1 ve R2 fraksiyon
kollektorler Prep HPLC, Protein ve
peptit saflagtirma uygulamalari igin

Teledyne ISCO ReaXus Pistonlu
pompa serisi, 5 mL/dk. ila 300
mL/dk. arasi degisen akis hizlari

Teledyne ISCO PeriXus
Peristaltik pompa, laboratuvariniz
veya Uretim tesisiniz g6z 6niinde

Hassas besleme ve yiiksek basing
uygulamalari icin, en ideal ve en
uygun akis hizlarinin tstiin

uygundur. ve 10.000 PSl'a ulasan bulundurularak gelistirilmistir. kararlilik ile uygulanmasini saglar.
basinclari ile cok cesitli Kompakt ve moduiler tasarimiyla,
uygulama gereksinimlerini yerden tasarruf saglayan bu Sabit akis, Sabit basing veya akis
kapsar. Titresimsiz, dlistik pompa,06zellikle ugucu ve basing programlama
titresimli veya tehlikeli madde malzemeler ile calisirken modlarinda hassas calisma
uygulamalari igin pek cok kontaminasyon olasiligini imkani sunar.
secenek sunar. azaltmak icin peristaltik
teknolojisini kullanan mikemmel
bir pompadir.
L aboratuvanniza Uygun
www.tetratek.com.tr Bir Cozum Onerimiz Mutlaka Vardrr.
ANKARA ISTANBUL iZMIR ADANA
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CEKLER

Diinyadaki en giiclii canl
Gonorrhea bakterisidir. Bu bakteri
kendi agirliginin 100 bin kati
agirhgi cekebilir.

Kadinlar, erkeklerden daha cok tat
alicisina sahiptirler.

insan tiikiiriigiindeki “opiorfin”
isimli madde, morfinden 6 kat
daha giicli bir agn kesicidir.

Bir cay kasigi suyun icinde Atlantik
Okyanusu’ndaki suyu dlgmeye
kalksaniz bulacaginiz miktarin 8
katl kadar atomla karsilasirsiniz.

Cam ya da celik bir top yere
atildiginda kendi kinimayacag
gibi zemini de kirmaz. Ustelik ayni
boyuttaki lastik bir toptan daha
yiiksege ziplar.

Ortalama bir insan hayati
boyunca, Diinya gevresinin 3 kati
uzunlugunda yol yirtr.

insan beyni her saniye 11 milyon
bitlik bilgi alir. Biz sadece bunun
ufak bir kisminin farkinda oluruz.

Ortalama bir erkek giinde 86
milyon sperm hiicresi tretir. Bu
kabaca saniye basina 1000 sperm
hiicresine esittir.

5,56 milyar yasinda olan Diinya,
Giines ve Ay ile hemen hemen ayni
yastadir.

Bir insan farkinda olmadan yilda
yaklasik olarak 430 tane bocek
yutar.

1930’lu yillarda yapilan ilk radyo
yayinlari 100.000°den fazla yildiza
ulasti.

Gines Sistemi, Samanyolu
Galaksisi etrafinda simdiye kadar
23 kere donmuistir.

Diinyamiza en yakin kara delik
1600 151k yil uzaktadir (1S1k
saniyede 300.000 bin km yol alir).

Gines’in kalbi 15 milyon derece
Celsius sicakliktadr.

BAGIRSAK ENFEKSIYONU
PARKINSON HASTALIGINI

TETIKLEYEBILIR Mi?

Nature Dergisi’nde Montreal bilim
insanlari tarafindan yayinlanan yeni
arastirma, Parkinson hastaligiyla baglantil
genden yoksun olan farelerde bagirsak
enfeksiyonunun Parkinson hastaligina
benzeyen patolojiye neden olabilecegini
gostermektedir. Bu kesif, ayni grup
tarafindan yapilan son c¢alismalar,
Parkinson hastaliginin terapotik stratejiler
icin yeni yollar saglayan onemli bir
bagisiklik bilesenine sahip oldugunu
diisiindiirmektedir.

Calisma Montreal Universitesi’nden Michel
Desjardins ve Louis-Eric Trudeau, Montreal
Noroloji Enstitlisii’nden Heidi McBride

ve McGill Universitesi’nden Samantha
Gruenheid baskanligindan olusan bir bilim
ekibi tarafindan yirtttilmustr.

Parkinson vakalarinin yaklasik yiizde 10°u
mitokondriye (hiicrelerde enerii tireten
organel) bagl olan PINK1 ve Parkin gibi
proteinleri kodlayan genlerin mutasyona
ugramalarindan kaynaklanmaktadir. Bu
mutasyonlara sahip hastalar Parkinson
hastaligini gelistirir. Bununla birlikte fare
modellerinde ayni mutasyonlar hastalik
olusturmaz, bu da birgok arastirmacinin
farelerin Parkinson calismalari igin
uygun olamayacagi sonucuna varmasini
saglamistir. Parkinson hastaligi alaninda
uzman olan Trudeau ve Mcbride, yeni
arastirmadaki bulgularin bu farkliigi
aciklayabilecegini savunuyor. Fareler
insanlarin normalde siirekli olarak

Oykii Fehime OZEL

maruz kaldigi bulasici mikroplari iceren
sartlar temsil etmeyen mikropsuz
tesislerde tutuluyor. Bir mikrobiyolog

olan Gruenheid, enfeksiyon ve Parkinson
hastali§i arasindaki baglantinin hastaligin
baslamasina bagli immiin tepkinin

daha fazla arastinimasini tesvik ederek;
arastirmacilarin yeni terapétik yaklasimlar
gelistirmelerine ve test etmelerine izin
vereceginden emin.

Parkinson hastaligi, beyindeki dopaminerjik
noronlar olarak adlandirilan bir grup
néronun devamli 6liimiinden kaynaklanir.
Bu noron kaybi Parkinson hastalarinda
gozlenen titreme ve rijidite belirtilerini

de igeren tipik motor semptomlardan
sorumludur. Dopaminerjik ndronlarin
oliim{ine neden olan sey hala
bilinmemektedir.

Bir norobilimci olan Trudeau; “Mevcut
Parkinson hastalidi modellerinin ¢ogu,
néronlarin iginde biriken toksik elementler
nedeniyle dldigii inancina dayaniyor. Bu
modelller Parkinson hastaligi patolojisinin
hastalarda motor bozulmasinin ve

fark edilebilir néron kaybinin ortaya
cikmasindan birkag yil dnce olustugu
gercedini agiklamiyor” diye belirtti.
Bunun nedeninin bu calismalar sonuglari
ile aciklandigina inanilyor. Montreal
ekibi, Parkinson hastaligi ile baglantil
genden yoksun farelerden geng farelerin
hafif bagirsak semptomlarina neden

olan bakterilerle enfeksiyonu, ilerleyen

yaslarda farelerde Parkinson hastalig
benzeri semptomlari tetiklemek icin yeterli
oldugunu gdstermistir.

Parkinson benzeri semptomlar Parkinson
hastalarini tedavi etmek igin kullanilan
L-DOPA uygulamasi ile gegici olarak tersine
cevrilebilir. Desjardins ve Montreal Hastane
Aragtirma Merkezi Universitesi'nden
immiinolog olan Diana Matheoud; normal
farelerde bagisiklik sisteminin bagirsak
enfeksiyonuna uygun sekilde tepki verdigini
ve bununla birlikte PINK1 geninden

yoksun farelerde bagisiklik sisteminin
oto-bagisikligi asin reaksiyonda calismasini
tetikledigine dikkat cekti. Bu yayinlanan
sonuglar dopaminerjik noronlarin toksin
birikmesinden dlmedigini; immiin hiicreleri
tarafindan oldiirtildiigiinii gostermektedir.

Enfekte olmus mutant farelerde, otoreaktif
toksik T lenfositlerin beyinde mevcut
oldugu ve petri kaplarinda saglikli néronlara
saldirabildigi gosterilmistir. Yayinlanan
makalenin ortak yazarlarindan Matheoud
ve mikrobiyoloji alanindan mezun olan
Tyler Cannon bu sonuglarin, Parkinson
hastaliginin bazi gesitlerinin hastanin
motor semptomlari fark etmesinden
birkag yil 6nce baslayan otoimmiin bir
hastalik oldugunu ve profilaksi sansinin
bulundugunu vurgulamistir.

Kaynak: Sciencedaily
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EN TEHLIKELI KIMYASAL ZEHIRLER

Zehir, hiicrelere ve yasayan dokulara
kimyasal, biyokimyasal ya da radyoaktif
nitelikte zararlar veren her tiirli maddedir.
Zehrin en tipik 6zelligi bu zararl etkisini en
kiiclik dozlarda bile gostermesidir. Hemen
hemen herkes, uygun kullaniimadiginda
zararli olacak kimyevi maddelerle temas
halindedir. Pek gok oliim ve belki bunun yiiz
katl kadar fazla kaza kimyevi maddelerin
dikkatsiz kullanilmasi sonucu meydana
gelmektedir.

Belirli bir dozda alinan her maddeye zehir
goziiyle bakilabilir. Onemli olan alinan
miktardir. Fazlasiyla icilen suyun insan
viicudundaki elektrolit dengesini bozdugu
bilinmektedir. Toksikoloji yani zehir bilim;
kimyasallar ile biyolojik sistem arasindaki
etkilesimleri, zararl sonuclari yontinden
inceleyen bilim dalidir ya da kimyasallarin
zararsizlik limitlerini belirleyen bilim dalidir.

Toksikoloji (i¢ ana alt dala sahiptir:
Bunlardan sanayi toksikolojisi, hava

ve sudaki kimyevi kirleticilerin zararl
etkilerini inceler. Bunun yaninda galisma
ve ev ortaminda mevcut olanlari da konu
alir. Ekonomik toksikoloji ise ilaglarda,
yiyeceklere ilave edilen maddelerde,
kozmetik, giibre ve veteriner ilaglarindaki
kimyevi maddelerle mesgul olur. Adli
toksikoloji de dzellikle 6liim veya ciddi
yaralanmayla sonuclanan vakalarin tibbi
yon(yle mesgul olur.

Her kimyevi madde, toksik etkisine bagli
olarak alti siniftan birinde miitalaa edilir.
Cok fazla toksik, cok toksik, orta derecede
toksik, az toksik, oldukga toksik olmayan
ve oldukga zararsiz.

Zehir, ok fazla veya ¢ok toksik olan
kimyevi maddelere verilen isimdir. Bunlarin
az miktarlan ciddi zarara veya dliime sebep
olur. Deney hayvaninin her kilogrami igin
50 miligram agizdan verildiginde 48 saat
icinde, bu hayvanlarin en az %50’sinin
6limine sebep olan maddeye kimyevi

olarak zehir etiketi konulur. insanlar igin bu
miktar yaklasik olarak bir cay kasigi dolusu
kadardrr.

ZEHIRLENME TiPLERI

Akut zehirlenme

Zehirli bir maddeye kisa siireli maruz
kalma durumudur. Zehirlenme belirtileri
kisa siirede gézlenir. (Ornek: Sodyum mono
kloro asetat [SMCA] deri ile temasi LD50
zehirlenmeye yeterli)

Kronik zehirlenme

Zehirli bir maddeye uzun ve tekrarlanan
slirelerde maruz kalma durumu. Belirtiler
her maruz kalmada gédzlenmeyebilir. Bu tip
zehirlenme genelde civa veya kursun gibi
maddelerin biyolojik birikimi seklindedir.
Sonugta kisi zaman igerisinde hastalanir.

Zehirli maddeler su basliklar altinda
toplanabilir:

ePestisitler

eilaclar

eUyusturucular

eKatki maddeleri

eMantarlar

www.labmedya.com
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eAlkoller
eDeterjanlar
eKozmetik Grlinleri

Pestisitler

Pestisitlerin insanlarda belirli miktarlarda
toksik olmalari nedeniyle savasimda
calisan herkesin bunlarin kullanimi
sirasinda meydana gelebilecek potansiyel
zarardan sakinmalari gerekir. insanlarin
pestisitlere maruz kalmasi mesleki
zehirlenmeler veya kaza ile meydana
gelebilmektedir.

A

[t

Deterjanlar

Bu tiir temizleyicilerin birgogu amonyak

ve klor igerir ve birlikte kullanildiklarinda
olimciil amonyumklortr gazini olustururlar.
Amonyak akcigerlerimiz iin tehlike
olustururken, klorla kanstinldiginda
kansere yol agan bilesikler olusturabiliyor.

Uyusturucular

Uyusturucalar da kendi igerisinde
uyusturucular (eroin, kodein ve morfin),
sakinlestiriciler (benzadiazopin, barbitiirat),
haliisinojenler (esrar, LSD, Psilosibin) ve
uyaricilar (amfetamin ve kokain) olmak
lizere siniflara ayrilir.

Alkoller
Etanol, metanol ve izopropil alkol
zehirlenmeleri olarak gordilUr.

Mantarlar

Dogal alanlarda yetisen ve yapisinda zehirli
madde bulunan sapkall mantarlarin taze,
kurutulmus veya konserve olarak ¢ig veya
pisirilerek yenmesi sonucunda gelisen

ve dliimle de sonuglanabilen ciddi bir
zehirlenmedir. Mantarin yenmesini takiben
2 saat gibi kisa bir siirede zehirlenme
belirtileri goriilebilir.

Kaynak: Kimyaca.com / Oguzhan EKER
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Asin olarak adlandirabilecedimiz ekstrem
sartlarda hayatta kalma kabiliyetine sahip
mikroorganizmalar ekstremofiller olarak
bilinir. Bu asiri gevresel sartlara volkanik
alanlar, derin deniz, asin yiiksek ve algak
sicakliklar (45°C’nin Gstiinde veya 15°C’nin
altinda), basing, oksijen azli, yiiksek
asidik ortamlar ve radyasyonun varligi
ornek olarak verilebilir.

Modern ¢adda, ekstremofillerin
kesfedilmesi yeni ve geleneksel olmayan
urtinler gelistirmek icin biyoteknoloji
endiistrilerini harekete gegirmistir.
Ekstremofiller, biiyiime ozelliklerine bagh
olarak farkll kategorilerde saflastirilir ve
genellikle yiiksek radyasyon seviyelerine
dayanabilen ekstremofillere radyoya
direncli denir. Ekstremofil tipleri arasinda
yliksek metal konsantrasyonlan varliginda
yetisen metallofiller, yliksek radyasyon
varliginda yetisen radyofiller ve oksijen
yoksunlugu altinda biiyliyen mikro aerofiller
de vardir. Bu tiir ekstremofillerden elde
edilen enzimler biyoteknolojik uygulamalar
icin her zaman ilgi odagi olmustur.

Ekstremolitler; organizmalarin normal
biiylimesi, gelisimi veya cogalmasiyla
dogrudan ilgili olmayan organik
bilesiklerdir. Ancak bunlarin yoklugu
organizmanin hayatta kalma, dogurganlik
veya estetik durumunun bozulmasini
etkileyehbilir.

insan viicudunun en bilyiik organi olan deri,
bir dizi gevresel faktor igin birincil hedeftir.
Ginesten gelen UV, molekiiler yapilarda
degisikliklere ve serbest radikallerin
olusmasina neden olabilecek iyonlastirici
radyasyon igerir. UV spektrumunda (UVA,
UVB ve UVC), UVA radyasyonu, 315 ila 400
nm arasinda degisen ve en diisiik eneriili
UVR’dir. Bu, Diinya yiizeyine ulasan ve
oksidatif stresi tetikledidi bilinen en ¢ok
bilinen radyasyon tiirleri arasindadir. insan
viicudu melanin dretimi ile UVR tehdidine
karsl savunmalar gelistirmistir. Buna
ragmen, UVR’ye cevresel olarak daha fazla
maruz kalinmasl bu savunmalar azaltabilir.
Dogal biyo-iiriinler, UVR tarafindan yapilan
oksidatif hasarin 6nlenmesiyle baglantili

yeni ve potansiyel ilag molekiillerinin kesfi
icin en 6nemli kaynaklar olmaya devam
etmektedir.

UVA insan derisine niifuz edebilir ve
DNA'daki hasari, genomda kararsizlija
neden olabilir. DNA'da pirimidin dimerleri
olusturur. Bu da sonugta mutasyonlara
neden olur; bu tiir mutasyonlar, p53 gibi bir
hiicre donglisii diizenleyici gende meydana
gelirse, normal hiicrelerin kanserli
hiicrelere doniismesine neden olabilir.

Ekstremofillerin salgiladiklan metabolik
uriinler, organizmalarin yiiksek radyasyon
kosullarinda hayatta kalmasina yardimci
olmak igin optimize edilmistir. UVR’den
ciltte hasar 6nleyen radyolojik koruyucu
ilaclar gelistirmek icin bu bilesiklerin
(proteinler, enzimler, antioksidanlar,
anti-radyasyon ajanlari ve pigmentler

gibi) kullanilmasi miimkiin olabilir. Cogu
mikroorganizma, insanlarda ki melanin gibi
UVR'yi emebilen foto-koruyucu pigmentler
Uiretir. Radyasyona duyarli pigmentlerin

ve DNA onarim enzimlerinin biyosentezi,
diger organizmalarin radyasyon agisindan
zengin bir ortamda yasamalarini saglamak
veya korumak igin modern biyoteknolojik
tekniklerle aktive edilebilir.

Halofilik bakteriler, cilt bakim driinlerinde
hiicre koruyucular ve diger biyolojik
Uriinlerdeki proteinlerin stabilizatorleri
olarak ektoinler iiretir. Ektoinlerin

ayrica insan keratinosit hiicrelerini UVA
hasarindan korudugu da bulunmustur.
Mikosporin benzeri amino asitlerin (MAA)
ise UVR'yi absorbe ettigi bilinmektedir

ve siyanobakteriler ile karyotik

algler dahil olmak iizere gok gesitli
mikroorganizmalarda bulunabilir. MAA'lar,
DNA dimerlerinin olusumunu engelleyerek
DNA'yI UVR kaynakli hasarlara karsi korur
ve gliniimiizde halen kozmetik sektoriinde
giines koruyucularda kullaniimaktadir.

Radyasyona direngli bir mikroorganizma
olan Deinococcus radiodurans; gollerde,
okyanuslarda, gollerde ve deniz baliklarinda
yasayabilir. Bu mikroorganizma bir insani
oldiirebilecek radyasyon seviyesine

www.labmedya.com

BIR EKSTREMOFIL

PARCALANMIS
KROMOZOMLARI NASIL
ONARIR?

Zeynep Aleyna KAHRAMAN

kadar dayanabilir. Bu dozlar tipki bir
insanda oldugu gibi mikroorganizmanin
DNA'sini pargalar. Fakat mikroorganizma,
parcalanmis DNA'sini onarabilir ve

doza bagl olarak saatler icinde hayata
geri donebilir. Scytoneminin ise UVA
adiasyonunu bloke ederek bir giines
koruyucu olarak kullanildigi bilinmektedir
ve terapotik olarak antiproliferatif ve
anti-enflamatuar ozelliklere sahiptir.
Scytonemin’in onkogenleri kontrol

etmek icin PLK1 genini inhibe ettigi de
bilinmektedir. Bu nedenle, PLK1’in kanser
hiicrelerinde apoptozu indiiklemesini
engellemek igin kullanilabilecegi
varsayllimaktadir. Scytonemin’e ek
olarak, halofilik mikroorganizmalar cildi
UV radyasyonunun zararlh etkilerinden
korudugu bilinen ektoini sentezler.

Ektoin; yogun giines 1simasi, yiksek
sicakliklar ve asirt kuruluk gibi zor sartlar
altinda bliyiiyen, halofilik bakterilerde
olusan, diisiik molekiiler agirlikli organik
bir molekiildiir. Cildi UVA kaynakli hiicre
hasarinin etkilerinden cesitli sekillerde
korur ve Langerhans hiicrelerinin hasar
gormesini onler. Dodada, bu organizmalar
ektoini sentezleyerek kendilerini bu
streslere karsi korurlar.

Giiniimiizde biyoteknolojik yontemler
kullanilarak yliksek saflikta ektoin
endiistriyel dlgekte dretilmektedir. Kozmetik
urtinlerinde, cildi UV isinlarinin, ozellikle

de UVA'min ve kuru cildin neden oldugu
hasarlara karsl korumak igin kullanilir.
Arastirmalar sonucu elde edilen veriler;
ektoinin, UVA kaynakli ve hizlandinlmis

cilt yaslanmasinin etkilerini farkl hiicre
seviyelerin engelledigini gostermektedir.

UVA ile 1sinlanmis insan keratinosit
hiicrelerinin ektoin ile on islemden
gegcirildiginde hasara ugramadig gorldi.
Ayni calisma; UVA ile indiiklenen ikinci
haberci saliverilmesinin, transkripsiyon
faktorii AP-2 aktivasyonunun ve
mitokondriyal DNA mutasyonunun ektoin
tarafindan onlenebilecegini gdsterdi.

Radyasyona direncli canlilar; uzay

programlarinda kullanim igin biiyiik
potansiyele sahip olan ve istenmeyen
radyasyona maruz kalmay 6nleyen, radyo
koruyucu ilaglar olarak kullanilabilecek
bilesikler igerir. Bu mikroorganizmalarin gok
yonliliigi nedeniyle mikrobiyal ekoloji ve
taksonomi (izerine yapilan ileri ¢alismalar,
ekstremofillere ve ticari agidan ilgi ceken
metabolik driinlere olan ilgiyi arttiracaktir.
ilag gelistirme alaninda sirketler, belirli

bir ilaci gelistirmek i¢in uzun yillar stiren
arastirmalara katlanmak zorunda kalirlar.
Ekstremofiller; biyoteknoloji, ilag ve bazi
toksik bilesiklerin imhasi konusunda
gelecekieki ilerlemeler icin giiclii etkilere
sahiptir. Gelecek yillarda, bu canlilarin daha
fazla kullaniimasi, radyasyon aracili kanser
gibi hastaliklar icin tedaviler bulma ve diger
endiistriyel talepleri karsilama konusunda
stiphesiz etkin rol oynayacakir.

Kaynaklar:

o Asker D,Awad TS, Beppu T, Ueda K. Deinococcus
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KENDIN YAP:
CEVREYE ZARAR
VERMEYEN, DOGAL

TEMIZLIK URUNLERI

Hem ambalajlariyla hem de icerdikleri
kimyasallarla dogaya zarar verdigi kadar
saghgimizi da olumsuz etkileyen temizlik
lirtinlerine evde yapabileceginiz, dogal
temizlik Grtinleri tarifleriyle alternatif
olusturuyoruz.

DOGAL SABUN

Dogal temizlik irtinleri listemize,

gunliik yasamimizin en temel temizlik
malzemelerinden biri olan sabunla
baslamak istiyoruz. Pek ok farkli sabun
yapma tarifi olsa da biz en kolaylarina yer
vermeyi tercih ettik.

iki Malzemeli Kolay Sabun

Temizlik iriinleri satan magazalardan
alabileceginiz seffaf gliserin bar ile 5-6
damla zeytinyagi sabun yapmaniz igin
yeterli olacaktir. Ayrica bu iki malzemeye
lavanta yag, limon yagi ya da defne
yagi gibi kokusunu sevdiginiz bir baska
yagdan da 5-6 damla ilave ederek farkli
sabunlar elde edebilirsiniz.

Gliserin bari bir cam kaseye koyun. iginde
su kaynattiginiz bir tencerenin iizerine

bu cam kaseyi yerlestirin. Benmari usuli
erittiginiz gliserin barin icine yaglari
ekleyip bir tahta kasikla iyice karistirin.
Karisimi sabun kaliplarina dokuin ve

1-2 giin kalip i¢inde kurutun. Ardindan
kaliptan ¢ikardi§iniz sabunu 1 ay kadar
tamamen kuruyana kadar bekletin.

Kiillii-Zeytinyagh Sabun

Zeytinyagh sabun yapmak icin beyaz kil
olarak da isimlendirilen odun kiiliine,
30-40 ml suya, 120 ml zeytinyagina

ve 1 tath kasigr kadar kaya tuzuna
ihtiyaciniz var. Bu malzemelerin disinda
tahta kasik, 2 adet tencere, eldiven

ve kaliplar gerekiyor. Ayrica sabun
yaparken gozlerinizi koruyacak bir gozliik
kullanmali ve miimkiin oldugunca hava
alan bir alan segmelisiniz.

Bir tencerede odun Kllini ve suyu isitin.

Karisimi kaynamadan 6nce ocaktan

alin. Sogumaya biraktiginiz karisimin

kil miktarini ayarlamak igin bir yumurta
kullanabilirsiniz. Yumurta dibe ¢okyorsa,
yumurtanin yarisi karisimin iginde yaris
disinda kalacak duruma gelinceye kadar
kil ilave edin. Aksi durumda karisima su
ekleyin.

Bir baska tencerede zeytinyagini 40°C’ye
gelinceye kadar isitin. Zeytinyagi ihmaya
basladiginda iizerine Kiillii suyu ekleyin.
Kansimi kisik ateste, tahta kasikla
karistirarak 1sitmaya baslayin. Bu
esnada iizerine kaya tuzunu ilave edin.
Karisim muhallebi kivamina geldiginde
sivi haldeki sabunu kaliplara aktarin.
Kipirdatmadan 1-2 giin beklettiginiz
sabun katilasmaya baslayacak. Son
olarak, sabunun tamamen kurumast i¢in
1-2 ay kadar kuru ve temiz bir yerde
muhafaza edin.

DOGAL CAMASIR MAKINESi
DETERJANI

l. Alternatif

1 litre suyu kaynatin. igine 1su

bardagi zeytinyagh sabun tozu, 1 su
bardagi camasir sodasi ve yarim su
bardagi boraks ekleyin. Hazirladiginiz
deterjandan 1 yikama igin 1 kahve fincani
kullanabilirsiniz.

II. Alternatif

Yarim su bardagi karbonati, bir su
bardagi boraks ve bir su bardagi
camasir sodastyla karistirin. Karisima
bir su bardagi rendelenmis sabun
ekleyin. Karisima sicak su ilave ederek
malzemelerin erimesini saglayin.
Hazirladiginiz deterjani standart 6lgekte
kullanabilirsiniz.

Bu iki alternatif tarifte de camasir
makinenizin yumusatici bolmesine
birkag damla elma sirkesi ile kokusunu
sevdiginiz bir esans yagdan birkac damla
ekleyebilirsiniz.

DOGAL BULASIK MAKINESI
DETERJANI

l. Alternatif

Bulasik makinesi deterjani hazirlamak
icin temel malzemeler; 1 su bardagi
camasir sodasl, 1 su bardagi karbonat,
1 su bardagi boraks, yarim su bardagi

limon tuzu ve yarim su bardagi kaya tuzu.

Dilerseniz deterjanin igine 20-30 damla
limon ya da portakal yagi ekleyebilirsiniz.

Kaya tuzu ile yagi kanistirin. Limon
tuzunu, karbonati ve boraks karistirin.
Karisima gamasir sodasini ekleyin.
Hazirladiginiz deterjani 1-2 saat kadar
gazlarin ugmasi igin havalandirin. Bulasik
makinenizi, deterjan goziine 1-2 yemek
kasi§i deterjan koyarak kullanabilirsiniz.
Ayrica daha iyi sonug almak igin bulasik
makinenizin parlatici bolimiine elma
sirkesi koyabilirsiniz.

Not: Yiiksek dozda boraks kullanimi
cesitli saglik sorunlarina sebep olabilir.
Tarifte kullanilan miktar diisiik olsa da
boraks kullanip kullanmamak tercihinize
baglidir.

Il. Alternatif

Yarim cay bardagi deniz tuzu ile 2 yemek
kasigi limon tuzunu rondodan gegirin.
Uzerine 1 bardak boraks ve giizel koku
vermesi icin yarim cay bardagi limon,
mandalina ya da portakal suyu ekleyin.
Karisimi deterjan boliimiini dolduracak
sekilde koyabilirsiniz. Parlatic bolimini
ise, elma sirkesiyle doldurabilirsiniz.

DOGAL LAVABO AGICI

Yarim bardak karbonati, ardindan yarim
bardak sirkeyi kapali olan lavabonuza
dokiin. 10-15 dakika bekledikten sonra
tizerine 1 litre sicak su bosaltin.

GOK AMAGLI YUZEY TEMIZLEYiCi

Yarim litre beyaz sirkenin i¢ine 5-6
adet portakal kabugunu ya da 7-8 adet
limon kabugunu koyun ve 2 hafta kadar
bekletin. Ardindan igine yarnim litre su
ilave edin.

Portakal ya da limon kabugu yerine sirke
ve su karisimina geyrekten biraz daha
az cay bardagdi portakal, limon ya da cay
agaci yagi ekleyebilirsiniz. Bu karisimla
yerleri, tezgahlari, camlari ve lavabolari
temizleyebilirsiniz.

Cok amacli yiizey temizleyici yapmak icin
bir baska yontem ise; 1 litre sicak suya
yarim c¢ay bardagi camasir sodasi ve
yarim c¢ay bardagi sivi zeytinyagi sabunu
ekleyerek karistirmaktir.

DOGAL CAM TEMIZLEYicCi

Cam ve aynalarinizi temizlemek igin
yarim litre su ile yarim litre beyaz

sirkeyi ve birka¢ damla arapsabununu
karistirip bir sprey sisesinin igine koyarak
kullanabilirsiniz.

DOGAL AHSAP TEMIZLEYiCi

Yarim litre bitkisel yag ile yarim

litre limon suyunu ya da beyaz
sirkeyi karistirarak ahsap ylizeyleri
temizleyebilirsiniz. Lekeleri ¢ikartmak
icinse, dis macunu kullanabilirsiniz.

DOGAL YAG LEKE GIKARICI

Yag lekelerini ¢ikartmak icin 2 su bardagi
suyu, 1 adet limonun suyunu, 1 yemek
kasigi karbonati ve yarim ¢ay kasig

sivi kastil sabununu bir sisede homojen
hale gelinceye kadar kanistirin. Ardindan
yag lekesinin {izerine uygulayin. Bir

siire bekledikten sonra yiizeyi silin. Bu
karisimi gizilme ihtimalinden dolayi ahsap
yiizeylerde kullanmanizi 6nermiyoruz.

DOGAL Di$ MACUNU

3 yemek kasigi karbonati ve 3 yemek
kasigi hindistancevizi yagini homojen
hale gelinceye dek karistirin. Karisima
15-20 damla nane, limon, karanfil

ya da zencefil gibi ugucu bir yag da
ekleyebilirsiniz. Dis macununu kapakli bir
kapta muhafaza edebilirsiniz.

DOGAL ODA SPREYi

Yarim bardak su ile yarim bardak beyaz
sirkeyi 15-20 damla dilediginiz esans yag
ile karistirin. Karisimi bir sprey sisesine
koyun. Her kullanimdan énce siseyi
mutlaka calkalayin.

Not: Ozellikle solunmasinin gok
zararl olan ve temizliklerde siklikla
kullandigimiz camasir suyu yerine
oksijenli su kullanabilirsiniz.
Kaynak: 10layn
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YAPILAN YENI BiR CALISMA iLE, 20’INCi YUZYILDA YAPILAN NUKLEER BOMBA TESTLERINDEN
ORTAYA CIKAN VE ATMOSFERE SALINAN RADYOAKTIF KARBONUN OKYANUSUN EN DERIN
KISIMLARINA KADAR ULASTIGI TESPIT EDILDI.

OKYANUS CUKURLARINDA RADYOAKTIF
KARBON BULUNDU

Amerikan Jeofizik Birligi’nin Geophysical
Research Letters dergisinde yayinlanan
calisma, okyanus gukurlarinda yasayan
kabuklu hayvanlarin kas dokularinda
niikleer bomba testlerinin meydana
getirdigi radyoaktif karbon bulundugunun
ilk delillerini ortaya koydu. Bunlar arasinda,
diinyadaki en derin okyanus gukuru olarak
bilinen “Mariana Gukuru” da bulunuyor.

Okyanus yiizeyindeki organizmalarin
1950’li yillarin sonlarindan beri “bomba
karbonu” olarak da bilinen radyoaktif
karbonu bedenlerini olusturan molekiillere
dahil ettigi biliniyordu. Simdiyse yapilan

bu yeni ¢alisma; ¢ok derinde olan okyanus
cukurlarinda yasayan kabuklu hayvanlarin,
bu organizmalardan okyanus tabanina
diisen organik maddelerle beslendigini
aciga cikard. Elde edilen sonuglar,
insanlarin sebep oldugu gevre kirliliginin
hizla besin agina dahil olabildigini ve
okyanus derinliklerine kadar ulasabildigini
ortaya koyuyor.

ATMOSFERDEKiI RADYOAKTIF
KARBON SEVIYESi 1960°LI
YILLARDA EN TEPE NOKTASINA
ULASTI

Karbon-14, kozmik isinlar atmosferdeki

nitrojenle etkilesime girdiginde dogal olarak
olusan radyoakiif bir karbon. Karbon-14
radyoaktif olmayan karbona gore gok

daha az bulunuyor ama bilim insanlari onu
yasayan neredeyse tiim organizmalarda
tespit edebiliyorlar ve arkeolojik ve

jeolojik drneklerin yasini belirlemek icin
kullanabiliyorlar.

1950’li ve 1960l yillarda yiiriitiilen
termoniikleer silah testleri, bombalardan
serbest kalan nétronlar havadaki nitrojenle
tepkimeye girdiginde atmosferdeki
karbon-14 miktarini ikiye katlad.
Radyoaktif karbonun seviyesi 1960’1
yillarin ortalarinda en tepe noktasina ulasti
ve niikleer testler sona erdiginde bu seviye
azaldi. 1990’lara gelindiginde, atmosferdeki
karbon-14 seviyesi testler baslamadan
onceki seviyeden sadece yaklasik yiizde 20
daha fazlayd..

Bu bomba karbonu hizlica atmosferin
disina diistii ve okyanus ylizeyine

karisti. Bu zamanlari takip eden on yillar
icinde yasamlarina devam eden deniz
organizmalari, bu bomba karbonunu
hiicrelerinin icinde molekiiller olusturmak
icin kullandilar ve bilim insanlarn bomba
testlerinin baslamasindan kisa siire sonra
deniz organizmalarindaki karbon-14
seviyelerinde bir artis oldugunu gordiiler.

HADAL BOLGELERDEKI
AMFIPODLAR iNCELENDI

Okyanusun en derindeki kisimlari olan ve
“hadal” bdlge adi verilen yerlerde, okyanus
tabaniyla yiizey arasindaki mesafe 6
kilometreyi asiyor ve buralarda yasayan
canlilar; zaman iginde yogun basinglara,
asin soguklara ve 1sigin ve besin
kaynaklarinin yetersiz oldugu bir ortama
uyum saglamak zorunda kaldilar.

Yapilan bu yeni ¢alismada, arastirmacilar
bu bolgelerde yasayan organizmalar
hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin
bomba karbonunu hadal balgelerdeki
organik maddelerin takibini yapmak icin
kullanmak istediler. Bu amagla; 2017
senesinde Pasifik Okyanusu’nun tropik
bati bélgesinde bulunan ve yiizeyin 11
kilometre kadar derinine uzanan Mariana,
Mussau ve New Britain Cukurlarindan
toplanan amfipodlari incelediler.

AMFIPODLAR Yl'iZ_I_EYI_?EN__
TABANA DUSEN DOKUNTULERLE
BESLENiYOR

Arastirmacilar okyanuslarda yasayan ve
0lii organizmalar ya da sudaki dokiintilerle
beslenen Kiiglik bir tiir kabuklu hayvan

olan bu amfipodlar (izerinde yaptiklari
incelemelerde, hayvanlarin kas
dokularindaki karbon-14 seviyelerinin derin
okyanus sularindaki organik maddelerde
bulunandan cok daha fazla oldugunu
gordiiler. Ardindan amfipodlarin bagirsak
iceriklerini incelediler ve bu inceleme
sonucunda, bagirsaklardaki karbon-14
seviyelerinin Pasifik Okyanusu’nun
yiizeyinden alinan organik madde
orneklerindeki karbon- 14 seviyeleriyle
uyumlu oldugunu buldular. Bu bulgu,
amfipodlarin beslenmek icin titizlikle
okyanusun yiizeyinden tabanina diisen
dokiintiileri segtigini isaret ediyor.
Calisma, derin okyanus ¢ukurlarinin

bile insanlarin yrittiigi faaliyetlerden
etkilendigini ve bilim insanlarinin karbon-
14l kullanarak bu faaliyetlerin izlerini
okyanuslarin en derin bolgelerinde bile
tespit edebildiklerini ortaya koyuyor.

Kaynak: Sciencedaily / Bilimoloji
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ALERJIK REAKSIYONLARI EN COK
TETIKLEYEN YIYECEKLER ARASINDA
BALIK, KABUKLU DENiZ HAYVANLARI,
YER FISTIGI VE CEViZ BULUNUR.
COCUKLAR ICIN ISE SORUNLU
YIYECEKLER YUMURTA, SUT, YER
FISTIGI, AGAC FINDIK, SOYA VE BUGDAY

Beykoz Universitesi Ogretim Uyesi

ENDUSTRI, GIDA ALERJILERINI ONLEMEK
ICIN HAREKETE GECTI

Besin alerjisi semptomlari bebeklerde ve
cocuklarda en sik gorilir, ancak herhangi
bir yasta da ortaya gikabilir. Tiiketicilerin
yillarca yemis oldugunuz gidalara alerjisi
bile olabilir, bir alerjiden muzdarip
oldugunun farkinda bile olmayabilir. ABD’de
50 milyondan fazla Amerikali bir tiir alerjiye
sahiptir. Belirtileri degerlendirebilir ve
kaynag belirlenebilir.

Viicudun bagisiklik sistemi sagliga

zararl enfeksiyonlar ve diger tehlikelerle
miicadele ederek bizi saglikli tutar.
Bagisiklik sisteminiz bir gidaya veya bir
gidadaki bir maddeye asiri tepki verdiginde,
bunu bir tehlike olarak tanimlayip
koruyucu bir tepkiyi tetiklediginde gida
alerjisi reaksiyonu olusur. Gida alerjisi,
viicudunuzun bagisiklik sistemi tarafindan
tetiklenen bir gidaya verilen anormal bir
tepkidir.

Alerjiler ailelerde yayiima egiliminde olsa
da bir cocugun ebeveynin gida alerjisini

mi tasiyacagini mi yoksa kardeslerin

de benzer bir durumda mi olacagini
tahmin etmek imkansizdir. Ornegin bazi
arastirmalar, yer fistigi alerjisi olan bir
cocugun kiiciik kardeslerinin de alerjik
olacagini gostermektedir. En siddetli alerjik
reaksiyon anafilaksidir. Solunumunuzu
bozabilecek, kan basincinizda garpici

bir diistise neden olabilecek ve kalp atis
hizinizi etkileyebilecek yasami tehdit

eden, tiim viicudu etkileyen alerjik bir
reaksiyondur. Anafilaksi, tetik gidaya maruz
kaldiktan birkag dakika sonra ortaya
cikabilir. Oliimciil olabilir ve derhal bir

epinefrin (adrenalin) enjeksiyonu ile tedavi
edilmesi gereklidir. Herhangi bir gida ters
bir reaksiyona neden olabilirken, yumurta,
siit, yer fistigl, fistiklar, balik, kabuklu deniz
hayvanlari, bugday ve soya olmak (izere
sekiz gesit gida tlim reaksiyonlarin yaklasik
%90’ 1n1 olusturur.

Susam ve hardal tohumlari de dahil olmak
lizere bazi tohumlar (baharat hardalinin
ana maddesi), ayni zamanda yaygin gida
alerjisi tetikleyicileridir ve bazi (ilkelerde
ana alerjen olarak kabul edilir.

Alerjik reaksiyon belirtileri cilt, mide-
bagirsak sistemi, kardiyovaskiiler sistem ve
solunum yollarini igerebilir: Kusma ve/veya
mide kramplari, kurdesen, nefes darlig,
hinilt, tekrarlayan oksiiriik, kisik bogaz,
yutma sorunu, dilin sismesi, konusma veya
nefes alma becerisini etkileyen belirtiler,
zayif nabiz, derinin soluk veya mavi
renklenmesi, bas donmesi veya bayiima
hissi gibi yollardan bir veya daha fazlasi

ile belirti vererek yukarida belirtilen ana
sistemler altinda yiizeylesir. Nefes alma

ve viicudu soka sokma potansiyeli olan ve
hayati tehlike arz eden bir reaksiyon olan
anafilaksi; reaksiyonlar eszamanli olarak
viicudun farkl bélgelerini etkileyebilir
(6rnegin, bir kizariklik esliginde bir karin
agnis).

Gida ile ilgili semptomlarin ¢ogu iki saatlik
bir alimdan sonra ortaya ¢ikar ve genellikle
birkag dakika iginde baslarlar. Bazi cok
nadir durumlarda, reaksiyon dort ila alti
saat veya daha uzun bir stirede gecikebilir.

Gecikmeli reaksiyonlar en gok egzama
gelisen cocuklarda gortlir. Bir baska
gecikmeli gida alerjisi reaksiyonu tiirt;

slit, soya, bazi tahillar ve diger bazi kati
gidalanin tiiketilmesinden genellikle iki

ila altl saat sonra meydana gelen siddetli
bir gastrointestinal reaksiyon olan gida
proteini kaynakli enterokolit sendromundan
kaynaklanmaktadir.

Alerjen icermeyen gidalar pazar bir stiredir
bilylimekte olup giinimiizde gida reticileri
gida alerjilerinin ilk etapta 6nlenmesi igin
hareket etmektedir. Tiketicilerde alerjik
reaksiyonlar 6nleme fikri nispeten yeni
olup alerjilerin nasil gelistigini anlamak
lizerine calismalar yogunlasmustir.

Sadece birkag yil dncesine kadar saglk
yetkilileri ebeveynlere gocuklarinin
diyetlerinde yumurta, siit ve yer fistigi

gibi potansiyel alerjenlerin kullaniimasini
azaltmalarini tavsiye etmekteydiler. Ancak
son arastirmalar, bu tir gidalarin kiigiik
miktarlarda ¢ok erken yaslardan itibaren
dahil edilmesinin gliclii bir koruyucu etkiye
sahip olabilecegini gostermektedir. 2015
yilinda yayinlanan énemli bir calisma fistik
ezmesinin erken ve sik tliketilmesinin,

yer fistiginin toplam kaginma ile
karsilastirildiginda fistik alerjisi riskinin
biiyiik éltide azalmasina yol agtigini ve
ebeveynlere tavsiyenin sonug olarak tersine
cevrildigini bulgulamistir.

Gida alerjen yonetimine gida endiistrisinin
yaklasimi zorluklarla dolu olup gida
ureticileri gliniimiizde bu alandan
yararlanmaya heveslidir. Avrupa’da, gida

ureticileri gida etiketlerinde yer fistigi, agac
fistigi, soya fasulyesi, hardal, yumurta,
lupin, siit, balik, gluten, kereviz, susam,
kiikirt dioksit, yumusakgalar ve kabuklular
iceren tahillar olmak (izere 14 ortak
alerjeni listelemekledirler. Ayrica dnemli
olan alerjenler icermeyen Grlinler igin en
iyi uygulama, capraz kontaminasyonu
onlemek ve tiiketicilerin mevcut olup
olmadiklarini bilmelerini saglamaktr. Gida
alerjik tiketicileri igin etiketleri okumalari
alerjik riske maruz kalmamalari igin 6nemli
bir olgu iken Ureticiler icin asir etiketleme
detaylandirmasina neden olmaktadir.

Giiniimiizde baz bilyiik gida Ureticileri
halihazirda gida alerjisine sahip olanlari
duyarsizlastirmay amaglayan, (Ornegin
fistik alerjisi olanlarin tedavisi icin eser
miktarda fistik iceren) Uriinleri pazara
sunmaktadir.

Avrupa Alerji ve Klinik immiinoloji
Akademisi’ne gore Avrupalilarin %17’sinin
prevalansa sahip bir gida alerjisinden
muzdarip oldugu distiniiimektedir.
Cocuklarda bu oran daha yiiksektir. Bu
olgu g6z dniine alindiginda giderek artan
sayida gida dreticisi alerjen igermeyen
gida ve igecek dretimine yonlenmektedir.
Euromonitor International’a gore, Bati
Avrupa’daki satislardan alerjen olmayan
gida ve igecek dretiminin pazarda 2017
yilinda %11,7, Dogu Avrupa’da %8,7
artmistir.
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Agilent InfinityLab LC/MSD i1Q

Daha glivenilir sonuclar icin
laboratuvarinizin 1Q'sunu yikseltin!

llac firmalarinda, UV dedektorlii yiiksek performansh sivi kromatografi
sistemleri en yaygin kullanilan analitik tekniklerdir. Reaksiyon kinetigini
anlamaya calisan, rutin proses kontrolii yapan veya baslangic maddesi,
ara maddeler ve etken maddenin onayini verecek laboratuvarlar icin HPLC
cok onemli bir cihazdir. Kromatografi kullanicilar, artik analizlerini daha
kisa siirede, maksimum verimlilikle yapmaya calisiyorlar. Kisa siirede,
yiiksek givenilirlikte sonuglar igin kiitle secici dedektér (MSD) eklenebilir.
Bu sayede analitlerin konfirmasyonu, cok zorlu maddeler icin bile cok
daha hassas ve spesifik bir sekilde yapilabilir.

InfinityLab LC/MSD iQ sistemi bir otosampler kadar kiiciiktir, herhangi
LC modila gibi Gst Gste yerlestirilir ve laboratuvarda genis yer kaplamaz.
Cogu kitle dedektorlerinin gerektirdigi gibi ylksek bir elektriksel giic
kullanmaz.

UV abzorbansi olmayan maddeler, bozunma iriinleri veya impiiriteler
ile beraber cikan maddeler bazen belirlenemeyebilir, ekstra analizler
LC/M30 10 gerektirir ve konfirme etmek icin de saf standartlarina ihtiya¢ duyulur.
: MS dedektori ile beraber ¢cikan maddeler, kitle farkhliklarindan kolayca
secilebilir. Ekstra enjeksiyon yapmadan, analiz siiresini uzatmadan ve
standart verip konfirme etmeden.

Tasinabilir 6zel masast ile istenilen laboratuvara kolayca gottrilebilir.

. A TmEm——— m .
Laboratuvarimzin istedigi

sadeligi, istikrari ve
verimliligi elde edin.

Erken bakim uyarisi ile cihazin durumu 6nceden tahmin edilip gerekli
planlar yapilir.

Basit ve hizh tak kullan ézelligine sahip baglantilar ile kollaylikla
kurun ve kullanin.

Rutin bakim yapin, hemen ¢alismaya baslayin ve hemen sonug alin.
)

Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S. . (I . SE' I l
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul v

T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02
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HEPIMiZ AZ COK 3D
YAZICILARIN ARTIK
CESITLI MALZEMELER
KULLANARAK DAHA
UST DUZEY URUNLER
OLUSTURDUGUNU
DUYMUSUZDUR.

260 milyon dolarlik yatirm alan ve bir
Startup olan Carbon sirketi, Adidas kosu
ayakkabisi icindeki malzemeleri ve
Riddell’in 6zel boyuttaki profesyonel lig
futbol kaskini sira disi hale getirmek icin
kullanilan 3D yazicilar satiyor.

3D yazicilar ile devasa biiytikliikte, cok
yer kaplayan agir makineleri tarihe
karistirabilir. 3D yazicilar; alternatif
liretim saglayarak geleneksel kaliplama
yontemleriyle yapilamayan plastik

CEO Joseph DeSimone’a gore; farkli
ozelliklerde ve renklerde birden fazla

DIS PROTEZLERI, AYAKKABILAR

VE FUTBOL KASKLARI ARTIK
3D YAZICIYLA YAPILIYOR!

malzemeden yapilmis drtinler, dogrudan
tasarimin farkl kisimlarina enjekte edilir.
Ornegin; iki bileseni birbirine yapistirmak
yerine, ayri malzemelerle protezler
yapilabilir. Aslinda en énemlisi geri

dondstm kolay olan driinler tasarlamak.

Dis protezleri giinliik yasantimizda
ihtiyaclar arasindadir, artik bir gok

insan dis yapilarini diizeltmek igin
aparatlar kullanmakta ve ya kaybedilen
disin yerine protez kullanma ihtiyaci
hissetmektedir. iste dis protezlerini de 3D
yaziclyla yapmak artik mimkiin. Sirket
bugin ihtiyaglarimiz dogrultusunda ince
detaylar goz 6niine alarak daha hatasiz
trtinler tretmeyi hedeflenmektedir.

n" .

Carbon, ¢zellestirilmis dental diriinleri
3D olarak tiretebiliyor. Bu diriinii ayri
ayri iki malzemeden yaptiktan sonra
yapistirimasiyla olusturmuslar.

Artik 3D yaziciyla imalat edilebilecek
trtinler gtin gectikge potansiyel bir
sekilde artmaktadir. Daha fazla driin ve
daha gelismis tasarimlar, 6zel olarak
hazirlanmis malzemeler, o anda neye
intiyacimiz varsa 3D yaziciya bildirmemiz
yeterli!

Carbon sirketinin rekabet giicii ok
fazla. Bilylk bir isim olan HP, Metal Jet
3D yazicilar, General Electric gibi birgok
markanin kendi 3D yazici ¢alismalari var.
3D yazicilar, dordiincii sanayi devrimi
olarak adlandinimaya baslandi bile. Bu

alanda ABD sirketleri bilyiik harcamalar
yaparak yilda yaklasik yiizde 13 oraninda
biyuyor. Deloitte sirketine gore 2020’de 2
milyar dolara ulasacak.

Genel olarak, Carbon sirketinin
yaklasimina gore 3D yazici sirketlerine
benzer olarak bilesenleri veya nesneleri
katman katman olusturmak, geleneksel
dokiim, kaliplama veya isleme yontemiyle
miimkiin olmayan sekiller olusturmak.
Farkli olan, bir sivi regineyi katilastirmak
icin ultraviyole 1s1gini 6zel bir pencereden
dikkatlice yukari yonlendiren “Dijital Isik
Sentezi” adi verilen sirketin kendine 6zgi
yontemidir.

CEO DeSimone, “Isik bizim keskidir”
diyerek, calismalarini dzetliyor.

Carbon, msterilerinin yaziclya
erismelerini saglayan bir abonelik hizmeti
aracigiyla para kazaniyor.

M2 yazicisinin baslangic maliyeti yillik
yaklasik 50.000 dolar, ancak regine
satiglarinda Carbon her birinden yillik
yaklasik 70.000 dolar alyor. Carbon, L1
yazicisinin yillik gelirinin 200.000 ABD
dolarina yakin oldugu belirtiyor.

Peki, neden 3D yaziciyl tam olarak

satin alabilecekken, yillik olarak 6deme
yapilyor?

Glnkii sikga yaziim giincellemeleri
yapilmakta, giincelleme hizmeti de

ayn Uicret gerektiriyor. DeSimone,

bu giincellemelerin yazicilarin
kullanabilecekleri regine sayisini artirmak
ve (riinleri basma siiresini kisaltmak gibi
seyler yaptigini dile getiriyor.

Recine secenekleri kasklarda emici
madde, ayakkabi tabanlarinda rebound

ve dental modellerde kullanilan seffaf
olanlar olarak ayrilabilir. Mustang arabasi
ve F-150 kamyonu igin plastik braketler
olusturmak tizere Carbon’i kullanan Ford
Motor Co. dahil bir gok baska miisterileri
de var.

Merkezi California, Redwood City’de
bulunan 420 kisilik sirket; aldiklari yeni
fonu gelistirme tesisi icin kullanacak.
Sirket, besinci tur finansmanina simdi
Carbon’a 2,49 milyar dolar degerinde
deger verdigini belirtti. Madrone Capital
Partners ve Ballie Gifford tarafindan
ortaklasa yapilan yatirim, uluslararasi
genislemeyi de ¢ogaltacak.

Carbon teknolojisi bugiin futbol
kasklarindaki sok emici malzemeden,
sert glicli plastiklere, Adidas
ayakkabilarin esnek tabanlarina kadar
her seyi liretebilecek bir dizi regineyle
uyumludur. Carbon’in mevcut siireci,
regine katilasmasi kontrol eden
ultraviyole 1sik yogunlugunu tam olarak
ayarlayan karmasik bir bilgisayar
modeline dayaniyor.

Recinenin opakligi ve sicakligi gibi siirekli
dedisen faktorleri hesaba katmasi gerekir,
ancak cok gesit malzeme kullanmak

bu karmasikii§i daha da arttirabilir.
Teknolojik arastirmalar ve 3D yaziclya
olan ilgi arttikga birgok zorlugun da
asilacagi hi¢ kuskusuz!

Kaynak: Cnet



www.labmedya.com

OLMAK iCiN CABALAYAN | .
LABMEDYA 10 YASINDA!

LABORATUVARIN

YER ALDIGI HER
BRANSA SAYFA ACAN
LABMEDYA’NIN 10
YILLIK BASARILI YAYIN
HAYATINI KUTLAMAK
VE DOSTLARIMIZA
TESEKKUR ETMEK
ICIN AJANSIMIZDA
BIR KOKTEYL
DUZENLEDIK.

Dogru ve faydal bilgiler sunmanin
heyecanini hi¢ yitirmeden yolumuza
devam ediyoruz. 56. saylya ulasan,

ilk adimini saglik ve laboratuvar
sektoriinde aranan bir yayim olmak

icin atan, sektorel haberlere yer
vermesinin yaninda; alanina iliskin en
yeni bilgileri sunan, okuyucularinin kendi
deneyimleriyle olusturdugu gozlemlerini
zenginlestirmesini saglayan LabMedya;
amacina ulasmanin ve sekiorde tek
olmanin verdigi gururla 10. yilini yasiyor.

Bizler neler mi yapiyoruz? Tamamen
bagimsiz ve 6zgir iceriklerle
goriinarligimzi genis kitlelere
ulastinyoruz. Tim bunlarla dogru orantih
olarak; yurtici ve yurtdisinda birgok fuara
katiliyor, sektorel tiim organizasyonlarda
bulunmaya gayret ediyoruz. Her yil
cikardigimiz “Ingilizce Ozel” sayimizla
ozellikle yurtdisinda tlkemizi en iyi
sekilde temsil edip treticilerimize fayda
sagliyoruz.

Her sayfasi renkli olarak iki ayda bir
hazirladigimiz LabMedya’yi, 13.000 adet
tiraj ile basiyoruz. Ustelik direk posta
yolu ile sektdre dahil olan kisilerden

hicbir dcret almiyor, ilgili kisinin adina
gonderiyoruz. Ayni zamanda web sitemiz
ve mobil uygulamalarimizla birlikte
online ve interaktif olarak okunabilmenin
avantajini tasiyoruz.

Toplamda ulastigimiz Kisi sayisl

40.000 (izerinde olmakla beraber; akilli
telefondan ya da tabletten “Turkcell
Dergilik” ve Pressreader uygulamasiyla
keyifle indirilip okuma imkani sunuyoruz.
Ustelik 30.000 kisiye E-mail yolu ile her
sayinin soft kopyasini gdnderiyoruz. Ayni
zamanda sosyal medya mecrasini da
aktif olarak kullaniyor ve glinliik sicak
bilgiler paylasiyoruz.

Bu cercevede daha fazla bolgeye, her
laboratuvara ve ile ilgili kisilere ulasarak;
amagclar dogrultusunda yonimiizii
degistirmeden ileriye adim atmayi hedef
belirliyoruz.

Bu siiregte bizleri yalniz birakmayan tim
okuyucularimiza, yazarlarimiza, reklam
veren firmalarimiza ve emegi gecen
herkese tesekkiir ederiz. Cok mutlu ve
gururluyuz.

Birlikte nice yillara...
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ATOM
EVREN
NSAN

NIELS BOHR

“KUANTUM FiziGi
KAFANIZI HENUZ
KARISTIRMADIYSA,
ONU TAM OLARAK
ANLAMAMISSINIZ.”

Niels Bohr, atomik yapilarla ilgili devrimci
teorileri diinya ¢apinda arastirmalara
yardimc! olan Nobel Odiilii sahibi bir
fizikgidir. 7 Ekim 1885’de Danimarka’nin
Kopenhag kentinde dogan Niels Bohr;
atomik yapilar ve radyasyon emisyonu
lizerine devrimci bir teori bulan basaril
bir fizik¢i olmaya devam etti. Fizikte 1922
Nobel Odiilii’nii fikirleri icin kazandi ve
yillar sonra, Amerika’daki Manhattan
Projesi izerinde galistiktan sonra atom
enerjisinin diinyadaki sorumluluk

ve barisgil uygulamalari igin ¢agrida
bulundu.

Niels Bohr, 7 Ekim 1885’de
Danimarka’nin Kopenhag kentinde
basarili bir Yahudi bankacilik grubunun
bir parcasi olan anne Ellen Adler ve

Uinlii bir fizyoloji akademisyeni olan
babas Christian Bohr’in gocuklari olarak
diinyaya geldi. Niels Bohr, Kopenhag
Universitesi’ne girdi ve burada 1911’de
fizikte yiiksek lisans ve doktorasini
tamamladi. Ayni yilin sonbaharinda
Cambridge, Ingiltere’ye gitti ve orada
Cavendish Laboratuvarinda bilim adami
JJ Thomson’in ¢alismalarina devam etti.
1912’de Margrethe Ngrlund’la eviendi.
Giftin alti cocugu oldu; dérdii vefat etti ve
2009’da hayata gozlerini kapatan oglu
Aage, Unlii fizik bilimcisi oldu.

Bohr’un kendi arastirmasi; bir dizi
makalede atomlarin, elektronlarin

farkl yoriinge seviyelerine atlayarak
elektromanyetik radyasyonu biraktiklarini
daha once diizenlenen Ernest Rutherford
tarafindan savunulan bir modelden
ayrildigi teorisine yonlendirdi. Bohr’un
kesfi sonugta diger bilim adamlari
tarafindan diizeltilecek olsa da, fikirleri
gelecekteki atom arastirmalarinin
temelini olusturdu.

Manchester Universitesi Victoria
Universitesi’nde egitim gérdiikten

sonra Bohr; 1916’da Copenhagen
Universitesi’nde profesorlilk pozisyonuyla
tekrar bolgeye yerlesti. Sonra 1920’de,
hayatinin geri kalaninda baskanlik
yapacag Teorik Fizik Enstitlisi’'nii kurdu.

Bohr; atomik yapilar (izerine yaptigi
calismalardan dolayr 1922 Nobel Fizik
Odiili’nii aldi ve devrimci kuramlar
gelistirmeye devam edecekti. Werner
Heisenberg ve diger bilim adamlariyla
Bohr’un tamamlayicilik kavramina bagli
yeni bir kuantum mekanigi prensibi
iizerine calisti. Bu ilke, 1927’de bir italyan
konferansinda sunuldu. Konsept; atomik
seviyedeki fiziksel dzelliklerin, deneysel
parametrelere bagli olarak farkl sekilde
goriilecegini iddia etti. Dolayisiyla neden
ISIgin hem bir pargacik hem de dalga
olarak goriilebilecedini agiklarken, ikisi
de ayni anda olmazdi. Bohr; gelisen
fizik kavramlarinin insan perspektiflerini
derinden etkiledidi diisiincesiyle bu
diistinceyi de felsefi olarak uygulamaya
baslar.

Bohr, sivi damlacik teorisine katkida
bulundugu 1930’larin sonlarinda niikleer
fisyon arastirmasinin 6n safinda yer alan
bilim adamlari grubu ile ¢calismaya devam
etti. ik fikirlerinin disinda Bohr zekas ve
sicakligiyla taninmisti ve insani yardim
etigi daha sonraki calismalarina bilgi
verecekti.

Adolf Hitler'in iktidardaki yiikselisi ile
Alman Yahudi fizikgilerine Kopenhag’daki
enstitiisiine siginma imkani sagladi ve
bircogu gibi Amerika’ya gitti. Danimarka,
Nazi giicleri tarafindan isgal edildikten
sonra Bohr ailesi Birlesik Devletler'e
gideceklerdi ki o bir sirada isveg’e
kactilar.

www.labmedya.com

Bohr; New Mexico, Los Alamos’daki ilk
atom bombasinin yaratildigi Manhattan
Projesi ile ¢alisti. Bombanin nasil
kullanilacagi konusunda endiseleri
oldugu igin, uluslararasi silah kontrolii
ve uluslararasi silah konusunda aktif
iletisim ¢agrisinda bulundu. Bu fikir
Winston Churchill ve Franklin D.
Roosevelt'in direnisiyle bir araya geldi.

Savasin bitiminden sonra Bohr;
Avrupa’ya geri dondii ve atom enerjisinin
bariscil uygulamalari igin basvurmaya
devam etti. Onun iginde “Birlesmis
Milletler Acik Mektup,” 9 Haziran 1950
tarihli gergek kiilttirel alisverisi igin
dislamaciligindan terk (ilke arasindaki
varolus “agik diinya” modunu 6nermisti.

Bohr, 1954 yiinda CERN’de bir Avrupa
merkezli parcacik fizigi arastirma tesisi
kurmak ve 1957 yilinda birlikte 1955
Baris Konferansi igin Atomlar koymak
icin yardime oldu. Onun ¢idir agan
teorileri ve sorumlu atom enerjisini
kullanmaya cabalarina Bans Odiilii igin
Atomlar aldi.

Bohr, 100’den fazla yayini olan kendi
adina iiretken bir yazardi. inme gegirdi
ve 18 Kasim 1962’de Kopenhag’da vefat
etti. Sonrasinda ise Bohr’un oglu Aage;
atom cekirdegindeki hareket arastirmasi
icin 1975 Nobel Fizik Odiili'ne layik
gordld.

Kaynakilar: Turkcebilgi.com/ Bilgiara.net
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: Rotary Evaporator Heidolph gibi
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Kontroll Hissedin;
> Vakum

> Sogutma (Chiller)
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