€LGA (O veouia

Chorus TIP I+ Ultra Saf Su

HPLC, LC-MS, MALDI ToF, TOC, IC, ICP-MS
sonuclarinizda mutlak guvenilirlik i¢in su safliginizi farkinda misiniz?

PureSure 6zelligi ile en Ust duzeye tasiyin! latff:s =
Gafe
=)

i Oranle

Tehlikenin

ﬂ' ANAMED & ANALITiK GRUP

ANALITIK COZUMLERDE GUVENCENIiZ

Dokulme
® e Sacilma Kitlerimizle
Her Zaman GUvende Olun
a e a V .‘
YASAYAN x < - f
DEMIR ADAM: - £

ELON MUSK >
B

\

ISSN 2148-953X
® www.orlab.com.tr

[=] i) ® ™ LABORATUVAR N
”I” |||||I||IHI”I| |I|I||IH : I" o] SARREER e SAGLIK GAZETESIDIR. O l_
9772148953005 I W Bl WOESEEEE  cviOL - Exiv 2019 « YIL: 10+ SAYE: 55 SAYFA | 62 Tel: (0312) 286 40 70
LAl

BORATUVAR MARKET Fax: (0312) 205 50 30

:

THINK BIG, SEE BEYOND
|antteknik.com|

ANKETE DAYALI
CALISMALAR

SAYFA | 04

Prof. Dr. Kadir HALKMAN

ASGARD’A YELKEN
ACMA ZAMANI

SAYFA | 12

#beyondantteknik

Dr. Ogr. Uyesi Emir Alper TURKOGLU

GEN TEDAVILERI
VE SENTETIK
BiYOLOJi

&P

SAYFA | 46

Dr. Cihan TASTAN

S moa=

DOGAL TEDAVI
== EDIiCi YAGLAR
LaoMear i savea | 06

Diyetisyen Begiim AYGUNDUZ

8=

4Cihazlab

SCIENTIFICA|

Yaz

bamparny@dt
LABMEDYA 10 YASINDA...

Velp Arex6 digital

Yayin hayatina 10 yil énce baslayan, laboratuvarin yer aldigi her bransa 450 EURO
sayfa acan ve ilgili herkese dijital ve basili olarak ulasmayi hedefleyen PRSP
LabMedya; dogru ve faydali bilgiler sunmanin heyecanini hig
yitirmeden yoluna devam ediyor. Bu sUrecte bizleri yalniz birakmayan e
tum okuyucularimiza, yazarlarimiza, reklam verenlerimize ve emegi . @ _
gecen herkese tesekkur ederiz. Cok mutlu ve gururluyuz.
Birlikte nice yillara... Velp Arex 6

=

350 EURO ‘? .
2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 20M v
o www.cihazlab.com
www.labmedya.com e bilgi@labmedya.com




L0 FARKLI ALTERNATIF ILE
BIR TERAZIDE NEYE IHTIYACINIZ OLDUGUNA
>1Z KARAR VERIN!

i | T I Y
g
Kalibrasyon Laboratuvarimiz
TS EN ISO/IEC 17025 standardina gére

TURKAK tarafindan akredite edilmistir.

T E—

| iR sgrtorius

_ v "Hassasiyet kisiden kisiye,
—— TERAZIDEN TERAZIYE degisir.”
Www.sartonet.com

S .

e



www.labmedya.com

_|_

EDIT®RDEN

DUYDUK DUYMADIK DEMEYiN, LABMEDYA 10 YASINDA!

Erich Fromm; “insan ugruna emek
harcadi§i seyi sever ve sevdidi sey icin
emek harcar” der. Emek sevgiye dontisir,
sevgi ise sevilen kisi ya da nesne ile bir
bagin kurulmasini saglar. Bizde bu 10 yil
da gok emek verdik ve bu glinlere geldik.

Emek kelimesi size ne gagristiryor?
Calismak veya gabalamak mi? “Bir

isin yapiimasi i¢in harcanan beden ve
kafa giici” olarak tanimlamis Tiirk Dil
Kurumu, bu kelimenin manasi i¢in. Bence
de aynen bu, dzellikle kafa giicti kavrami
bizim igin tiiretiimis sanki. ..

insanlar emek verdikleri her seyi, hem
daha ¢ok sever hem de daha gok
sahiplenip savunurlar. O yiizden benim
de Labmedya’yi sahiplenmemi mazur
gortin. Ekipge hepimiz ¢ok yol kat
ettik, diisiindiik, evrildik, yenilendik ve
kendimizi giincelleyip degistirmemiz
gereken yonlerimizi degistirdik.

Hayatimizda degisen baska neler var
peki? Bu soruyu hig¢ diistindliniz mii?

Mesela; bogaz kopriilerinin sayisi degisti,
Windows isletim sistemi degisti, eglence
anlayisimiz degisti, arabalarimiz degisti,
yagmur ormanlari degisti, liderler degisti,
ideolojilerin bazi dinamikleri degisti,
fikirler degisti, bakis acilari degisti,

oncelikler degisti, iliskiler degisti, tarzlar
degisti, Gsluplar degisti.

Yani insan degisti, toplum degisti, diinya
degisti.

“Hichir sey sonsuza dek stirmez” deyisini
hi¢ duydunuz mu? Eskiden teknoloji
aletlerini on yil kadar kullanabiliyorken,
glintimiizde bu Urtinler bir yil bile
dayanamiyor. Modern aletler kiigtllirken,
hizlanirken ve daha giiclii hale gelirken;
gelecegin bize daha neler getirecegini
insan diisiinmeden edemiyor.

Diinya olarak hepimiz bilylik mesafe
kat ettik. Goriiliiyor ki cogu sey artik
kalici degil. Giinliik hayatimizda

bile bu degisimin bir parcasi haline
geliyoruz. Mesela satin aldiginiz ilk cep
telefonunu hatirliyor musunuz? Su an

ki kullandiginiz telefonla bir kiyaslayin.
Farkli zaman dilimlerine ait bu iki cep
telefonu aslinda ayni fikirden dogmamis
miydi?

Gelecegin nasil bir hal alacagini hayal
etmek bile harika bence. Mesela bundan
birkag yil sonra; insansiz hava araclari

ile mi teslimatlar gergeklesecek?
Bankam finansal danismanhgini robotlar
tizerinden mi bana sunacak? Ya da sabah
dustan sonra kahvem yani basimda hazir

mi bulunacak? Gelecekte acaba nasil bir
cep telefonuna sahip olacagim? “Dick
Tracy” ¢izgi romanini ilk okudugumdan
beri bilegime taktigim saatimden telefon
etmeyi hayal ediyordum; simdi ise aynen
Dick Tracy gibi ¢ok kullanish saatler
satin alabiliyoruz. Teknoloji gelistikce bir
sekilde cocukluk hayallerimizde gergek
oluyor sanki.

Yine nereden nereye geldik. Biri beni
durdursun.

Unutmadan bir dipnotum olacak; bu
yoldaki en biiyiik destekgilerimden
biri olan Akademik Editoriimiiz sevgili
Dr. Emir Alper Tiirkoglu hocam ile
kendisinin saglik sebeplerinden dolay
simdilik yollarimizi ayirdik. Ama goniil
yolculugumuz her zaman baki.

Demem o ki; bugiine kadar katki sunan,
emek veren, destek olan ve bizimle
birlikte Labmedya’yi sahiplenen herkesin
10. yilini kutluyorum.

Daha nice basarili sayilara...

Sevgiler,
Ecem KOCER
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L Laboratuvariniz her noktasinda
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Prof. Dr. Kadir HALKMAN
Ankara Universitesi

Gida Mihendisligi Bolim(i
Ogretim Uyesi

-

ANKETE DAYALI CALISMALAR

Merhaba,

e )
Bu sayi ile birlikte LabMedya
10 yasina basti. 2010 yilinda
LabMedya’nin hazirlik asamasinda
iken yaptigimiz ilk toplantiyi hayal
meyal hatirliyorum. Geriye doniip
arkama baktigimda zamanin ¢ok
hizli ilerlemis oldugunu gériiyorum.
Aynen béyle devam LabMedya!

. J

Gelelim anketler konusuna. ..

Her seyden once ankete dayall calismalar
konusunda higbir egitim almadigimi
belirterek baslayayim. Ozellikle sosyal
konularda anketlerin ne kadar yararli
oldugunu, ankete dayali arastirmalar ile
ornegin; retim ve pazarlamada anketlerin
ne denli yon verici oldugunu tahmin
ediyorum.

Anketleri ciddiye aliyorum. En azindan,
Ankara Universitesi Gida Miihendisligi
Boliimi’'nde dgrencilerimize uyguladigimiz
ders degerlendirme anketlerinde,
ogrencilerimize bu anketleri ciddiye
almalar gerektigini bolimin tlim dgretim
elemanlari olarak uyarida bulunuyoruz.
Hedefimiz, bu anketleri degerlendirerek
eksiklerimizi gidermek ve ogrenciye

daha iyi bir egitim saglamak. Diinya
genelinde egitim kurumlar bu tip anketlerle
kendilerini sorguluyor ve egitimde stirekli
iyilestirme dongisii ile hep daha iyiye
gitmeye calisiyor.

Anketlerde istatistiksel degerlendirme icin
yanitlar

- Cok iyi (Ttmiiyle katiliyorum) 5,

- Iyi (Genellikle katiliyorum) 4,

- Cok kot (Asla katilmiyorum) 1 ya da
“evet/ hayir/ bazen” olmasi gerekiyor.

Peki, bu analiz mantigina da sayg
duyuyorum. Ancak yurtdisi dergilerden

de hakemligime basvurulan dylesi ankete
dayali calismalar geliyor ki, cildirmamak

elde degil. Bir Giineydogu Asya (ilkesinde
sokakta meyve suyu sikip pazarlayan
saticilara hijyen anketi yapmislar ve saygin
bir uluslararasi dergide yayimlanmasi igin
gondermisler. Anketin en kuvvetli tarafi yiiz
ylize soru ve yanit almak.

Bizim uiniversitede yaptigimiz anketler yiiz
ylize anket degil. Biz, dgrencilerimize anket
formu verip yanitlamalarini istiyoruz. Her
ogrenci ve her ders icin yiiz yiize anket
yapmak imkansiz degilse de ok zor. Her
sinifta 100 dgrenci, her yariyil ortalama 8
ders desek yaklasik 3200 calisma gerek.
20 ogretim Uyesi olsa ogretim lyesi
basina 160 anket diiser, kismen saglkli
bir sorgulama i¢in dgrenci basina 3 dakika
ayirsak 480 dakika yani 8 saat. Biz, zaten
devlet memuru olarak 8 saat ayirabiliriz
ama ogrenciye “Hadi siraya gir, bedava
okuyorsun, bunun bedelini 6de ve anketi
yliz yiize yanitla” seklinde bir beklentimiz
yok. Kuskusuz 100 6grenci yerine
gonilliiler ile devam edilebilir vs.

Glineydogu Asya lilkesindeki ankete
donelim. Sorular arasinda “Meyve suyu
sikmadan once ya da meyve suyu sikarken
burnunu kasiyor musun?”, “Meyve suyu
sikmaya baslamadan dnce elini yikiyor
musun?” gibi sorular vard.

Bu iki soruya hangi sokak saticisi sirasi ile
“Hayir” ve “Evet” diye yanit vermez ki? Ya
da bir baska ifade ile sokak saticilarinin
ne kadari ¢ok diiriistce ve sirasl ile “Evet”
ve “Hayir” yaniti verir? Diyelim ki sokak
saticis| meyve suyu sikmadan once

elini yikiyor. Galismanin yapildigi tilkede
degil el yikamak, icmek icin dahi temiz
su bulunmadigji Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan kanitlanmis. Sokakta meyve
suyu sikan saticl elini yikasa ne kadar
hijyen saglayabilir ki? Ayrica sikilacak
meyvenin hijyenik durumu tam olarak
“Allaha emanet”. Ama anket ¢alisma
sonucuna gore o lilkede sokakta meyve
suyu tam olarak hijyenik ve glivenle

icebilirsiniz. Hadi canim sende!
Tiirkiye’den de bu kadar abartili olmasa
da yaniti zaten belli sorgulama anketleri
de cesitli bilimsel dergilere gonderiliyor.
Ornegin; bir fakiiltenin farkli bdlimlerinde
slit icme aliskanligi anketleri yapiliyor,
demografik verilerle sonuglar pekistiriliyor
ve sonuglar yorumlaniyor. Ama anketlerde
“Siit icmek racona ters, ben siit cocugu
degilim” ya da “Tip doktoru bilmem kim,
UHT siit icmeyin dedi, kantinde UHT siit
disinda baska siit yok” gibi bence daha
gercekgi sorular yok.

Bu tarihte Tiirkiye’de akademik olarak en
saygin konumda olan Gida Dergisi'nde

bu gibi anket calismalarini basima kabul
etmiyoruz, ama bizim kabul etmedigimiz
makaleler cesitli Gniversite dergilerinde
yayimlaniyor. Bu konudaki elestirimi izleyen
bir LabMedya sayisinda yazacagim.

Son olarak, yurtdisi bir dergiye gonderilen
bir Tiirk arastiricinin anket ¢alismasini
okudum ve “iste benim anladigim

anket budur” diye mutlu oldum. Yazar,
gida giivenligini ilgilendiren basit bir

soru sormus; “biliyorum/evet” yaniti
verenlere ikinci soruyu sormus. ikinci
soruda, ilk soruya “evet” diyenlerin biyiik
¢ogunlugu tam anlami ile cuvallamis ve
ankete katilanlarin aslinda gida giivenligi
konusunda bilgileri olmadig ortaya gikmis.
Yazar yogun istatistiksel analizler yerine
herkesin anlayacagi basit yiizdeler ile
durumu dogru sekilde yorumlamis.

Bunlar, sadece benim konuya kisisel
yaklasimimdan ibarettir. Onceki yazilanmda
oldugu gibi “Ben bdyle diisiintiyorum, o
halde mutlak dogru budur” gibi bir iddiam
yokK.

Sevgiyle,
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Marka ve galisma durumuna bakilmaksizin eski tim otomatik titrasyon cihazlarinizi aliyor ve Metrohm
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Begiim AYGUNDUZ
Beslenme ve Diyet Uzmani

Tabiatin bize sunmus oldugu “Geleneksel
Tip”, ekonomik ve kolay ulasilabilir olmasi
nedeniyle siklikla doktor gézetiminde
kombinasyon halinde ttiketiliyor. Kimi
kombinasyonlar bilimsel olarak kanitlanmigsa
da kimileri ise heniiz hala calisma
asamasinda fakat uzmanlarin tecriibelerine
gore heniiz bir yan etki goriinmemekte. Iste
bu kombinasyonlardan giinliik hayatimizda
basucu karisimlan niteliginde olabilecegini
diistindiigim bazi kiirleri paylasmak istedim
sizlerle;

Karaciger yaglanmasi: 4 cay bardagi
enginar suyu ve ¥4 cay bardadi biberiye suyu
(glinde 2 kez)

Sindirim ve sinir sistemi hastaliklan: 4
cay bardagi karanfil suyu + % cay bardagi
melissa suyu + % ¢ay bardagi karabas suyu

Cocuk sahibi olma sorunlarinda: ¥ cay
bardagi ¢aksirotu suyu

Adet ve menapoz sorunlarinda: 3 damla
hayit yagi 1 bardak su ile kanstinilir. Igerisine
1 cay kasigi bal ve 2 damla limon sikilarak
tiiketilebilir.

Aspir yagr: Viicudun yag depolamasini
azaltmada destek 2 tatl kasigi olarak igilir.
Minimum 3 ay kullanilir.

Ceviz yagr: Balik yagi tiiketemeyen
cocuklarda omega 3 destegi 2 tath kasigi
olarak igilir. Minimum 2 ay kullanilir.

Corek otu yagi: Kabizlik, gaz ve hazimsizlik
problemlerine destek amacli 2 tatli kasigi
olarak igilir.

Egzama ve sedef hastaliklarinda: Corek otu
yag ince bir tabaka halinde siriiliir. Minimum
2 ay kullanilr.

Hindistan cevizi yag: Alzheimer
hastalarinda 2 tatl kasigi olarak icilirken, kas
tutulmalarinda ilgili bolgeye ince bir tabaka
halinde stirdlr.

Kabak cekirdegi yagr: iyi huylu

prostat bilyiimesini engeller, idrar yolu
enfeksiyonlarina iyi gelir ve kurt, parazit
diisurici ozelligi vardir. 2 tatl kasigi olarak
icilir. Minimum 3 ay kullanilir.

Nar cekirdegi yagu: Sikilastirici ozelligi
sayesinde yaslanma karsiti bir yag tlirtidr
ve ilgili bolgeye 2 damla seklinde uygulanir.
Menapoz dénemindeki kadinlar ise destek

www.labmedya.com

amagl 2 tath kasigi olarak tiiketmelidir.

Pamuk yagi: Hemorois tedavisinde ilgili
bolgeye ince bir tabaka halinde stiriiliirken,
kabizlik problemlerinde 2 tatl kasigi olarak
minimum 2 ay boyunca tiiketilmelidir.

Uziim cekirdegi yagr: Gozalti kararmalarinda
2 damla olarak siiriiliirken, 1. ve 2. derece
varis problemlerinde yine haricen yani
stiriilerek kullanilir.

Yer fishigi yagr: Kilo alamama sikéyetlerinde
istah agici olarak 2 tath kasigi minimum 2 ay
kullaniimalidir.

Ayak kokusunu dnlemeye destek: 1
cay bardag Ilik suya 6 damla defne yagi
eklenerek ayaklar bu suda yikanir.

Giines lekelerine karsi destek: Disarlya
cikmadan yanm saat dnce 50 ml susam yagi,
20 ml ceviz yagi ve 20 ml kayisi gekirdegi
yagi karisimi ince bir tabaka halinde ilgili
bolgeye surdilr.

Catlak énleyici: Hamile oldugunuzu
ogrendiginiz andan itibaren gdgiis dahil
bacaklara kadar uygulanir. 100 ml badem
yagi ve 200 ml Hindistan cevizi yagi
kanistirilarak ince bir tabaka seklinde sirdilr.

Sac dokiilmesi tedavisine destek: 40 ml
Hindistan cevizi yagi + 5 ml isirgan tohumu
yagi + 5 ml riseym yagi + 5 ml kabak
cekirdedi yadi saclar yikandiktan sonra
stirlilen bu karisim 1 gece bekletilmeli.

Dikkat edilmesi gereken bir konu ise

yakici ugucu yaglar ile esans yaglarin ciltte
olusturabilecegi tahrisi 6nlemek adina sabit
yaglar ile seyreltilerek kullaniimasi gerekir. Ve
giysiyle kapanmayacak bolgelere uygulanan
bu karisimlar stiriildiikten en az 8 saat

sonra giinese cikilabilir. Yukarida bahsetmis
oldugum yaglar sabit yaglardir su ile
seyreltmek veya gogaltmak yeterlidir.

Genel olarak besin sulari ¥4 gay bardag
olarak porsiyon 6lgiisii esas alinirken giinde
maksimum 2 kez tiiketilmesi uygundur.
Herhangi bir rahatsizliginiz olabilme ihtimaline
karsilik dncelikle doktor kontroliinden
gecmeli, sonrasinda bu karisimlari hayatiniza
donemsel eklemelisiniz. Tilketim siiresi
bittikten sonra mutlaka 15 giin ara vermeli ve
yeniden kan testi yaptinp diizelmeyi kontrol
etmelisiniz.
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Besinlerdeki mikotoksin seviyelerini, olduk¢a basit bir numune hazirig ve es zamanh (multi-analit) LC-MS/MS analiziyle tespit
edebilmeniz analitik ¢ézUmlerimizle mumkdadn.

¢ Besinlerdeki serbest ve toplam amino asit seviyelerinin belirlenmesine yoénelik, 7.5 dakikada sonuca ulastiginiz 44 amino asit iceren
LC-MS/MS analitik panelimizle hizmetinizdeyiz.

¢ Eneriji iceceklerinin olmazsa olmaz taurin bilesiginin bu tUrden igeceklerdeki dtzeyini, tek adim numune haziridiyla ve 7.5 dakikalik
LC-MS/MS ydntemimizle 6grenebilirsiniz.

e Besinlerdeki bozulmanin gdstergelerinden biri olan histamin bilesiginin stt Grdnlerinde, fermente gidalarda, alkolli iceceklerde,
baliklarda ve islenmis etlerdeki seviyelerini tespit etmek hizli bir numune hazirligi ve 7.5 dakikalk LC-MS/MS metodumuzla oldukga
kolay.

e Besinlerdeki antibiyotik kalintilarini kantitatif tayin etmek istiyorsaniz, sizi yormayacak numune 6n islemini ve multi-antibiyotik
LC-MS/MS metodumuzu sunmaktan memnuniyet duyariz.

Sem Laboratuar Cihazlan Paz. San. ve Tic. A.S. .
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul )
T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02 woemvr semmaraser. €3 SIM



Kromatografi
Bizim Isimizdir
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BGB Analytik, 27 yili agskin kromatografi aksesuarlari ureticisi ve
tedarikcisidir.

Almanya, isvigre, Benelliks, Fransa, ABD ve Tirkiye'de ofisleri
bulunmaktadir. Birgok sirket icin su an Turkiye'deki resmi
distributoruligunlt  saglamaktayiz. Amacimiz, miusterilerimize
mumkdun olan en iyi hizmeti vermektir. Herhangi bir triini tedarik
etmek i¢in gui¢lu bir ortak ve mevcut yontemleri gelistirmek ve yeni
yontemler gelistirmek icin miusterilerimize destek vermekteyiz.
Profesyonel Kimyager ekibimiz ve Uygulama Laboratuvarimiz
isinizi yapmaniza yardimci olacaktir.
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PortfoyUmuz:

AAS and ICP | Bulk Material | Flash Columns | Fused Silica Tubing | GC Accessories | GC Columns | HPLC Accessories | HPLC
Columns | Instruments | ITEX and SPME | PressFit Connectors | Sample Preparation | SFC Columns | Syringes for GC and LC |
Thermal Desorption Tubes | Vials and Accessories
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KAYBOLAN UYUDAN
SiINYAL ALINMAYA
BASLADI [ i

__.- Illh

Amator astronomlar tarafindan alinan
sinyallerin, 50 yil 6nce kaybolan “LES1”
isimli uzay aracina ait oldugu belirlendi.
LES1, yeniden Diinya’ya sinyal géndermeye
baslad.

Uydudan ilk sinyal alan Kisi, ingiliz radyo
astronomu Phil Williams. Kendisi gibi amator

astronom olan arkadaslari ile uzayi dinlerken,

aldiklan mesajla sok oldular. Williams, “Sanki
benimle konusan bir hayaletti” dedi ve ilk
6nce uzayllarla konustugunu disindii,
sonrasinda diger ihtimalleri diisiinmeye
baslad.

Biiyiik olasilikla donaniminda sorunlar
meydana gelen uydunun, veri transfer

eden kismi aktiflesmis olmasi secenekler
arasinda. Giines panellerine 1sik geldigi icin
enerjisini yenilemis ve tekrar mesajlasma
birimini calistirmis olabilir. LES1 Cape
Canaveral’den 11 Subat 1965'te firlatilmisti.
Fakat 1967°de gorevini tamamlayamayarak
kontrol disina ¢gikmist.

Kaynak: Theladbible

MELBOURNE L%
TRAMVAY HATTI, i
GUNES ENERJISIYLE
ISLETILIYOR

W cn |

Avustralya’nin en blytk ikinci sehri olma
unvanina sahip Melbourne, sehirdeki
tramvay aginin tamamini giines enerjisiyle
isletmeye basladi.

Resmi aclilisi gectigimiz haftalarda yapilan
Neoen Numurkah Giines Enerjisi Santrali,
sehrin devasa tramvay agini calistirmak igin
yiizde 100 yenilenebilir enerji iiretiyor. Bu
tesis, ulusal enerji sebekesine her yil 255 bin
megawatt saat elektrik saglayacak sekilde
insa edildi. Bu proje sayesinde Melbourne
sakinleri hem daha temiz tramvaylara, hem
de daha rahat vicdanlara sahip olacak.

insa edilen yeni giines enerjisi santralinin
azaltacagi karbon emisyonu, 750 bin
arabay! yollardan kaldirmakla ya da 390 bin
civarinda agag dikmekle esdeger.

Melbourne’iin baskenti oldugu Victoria
eyaleti, yenilenebilir enerji hedefini 2025’e
kadar ylizde 40, 2030’a kadar y(izde 50
artirmak olarak belirledi. Bu giines enerjisi
projesi de bu anlamda atilmis énemli bir
adim olarak kabul ediliyor.

Kaynak: Concrete Playground

7,5°LIK DEPREME
SUPER AY MI SEBEP
OoLDU?

Yeni Zelanda’da meydana gelen depremin
Siiper Ay’la baglantisinin olabilecegine dair
} kusku uyandiran bir tesadiif yasandi.

Siiper Ay’la Yeni Zelanda’daki depremin
ayni zamanlarda yasanmasi, daha 6nce bu
} olayin yasanabilecegi ihtimalinden bahseden
Nigel Antony Gray’i de hakli ¢ikarmis oldu.

; Facebook’ta 6 Kasim tarihinde yayinladigi
bir mesajda 14 Kasim’dan ya once ya da

} sonraki bir tarihte Giiney Pasifik’te deprem
meydana gelecegini soyleyen Gray; bunu

; da Siiper Ay’a baglamisti. GNS Science
calisani sismolog Dr. John Ristau’a gore bu,
i gerceklesmesi yiiksek bir teori.

Ristau, Ay’in Diinya’ya yaklasmasinin
i yerkiireyi etkileyerek deprem olusmasina
| sebep olabilecegini iddia ediyor.

Kaynak: Webtekno

NETFLIX VE ¥
YOUTUBE TESLA
OTOMOBILLERDE
KULLANILABILECEK

Tesla CEQ’su Elon Musk, sirketin arag ici

; ekranda video seyretme ozelligini yakinda

| aktiflestirecegini duyurdu. Ozelligin cok

! yakinda sunulabilecegini soyleyen Musk,
planin birkag ay ertelenme ihtimali oldugunu
| da ekledi.

! Sirliciiler sadece araba park halindeyken
video oynatabilecek. Elon Musk,
“Dlizenleyiciler tam otonom siirlise izin

; verdidinde, Tesla da video oynatma 6zelligini
araba hareket halindeyken kullanilabilecek

} sekilde diizenleyecek” dedi.

Elon Musk, sirketin gelismis siiriicli destek
| sistemi Autopilot't bu yil yiiz binlerce

} Tesla aracina getirecegdine dair soz verdi.
Otopilot 6zelligi su anda sadece otoyolda

; otonom siirlis yapiimasina izin veriyor.
Diizenleyicilerin otonom siiriis teknolojisini
i yakin zamanda onaylamasi pek miimkiin

| goriinmiiyor. Bu ayin baslarinda iki

; tlketici savunma grubu, Tesla’'nin otopilot

| teknolojisinin incelenmesi igin Federal Ticaret |
! Komisyonu’na ve Kaliforniya Motorlu Tasitlar
idaresi’ne ¢agrida bulunmustu. Sonuglar ise
! bekleniyor.

{ Kaynak: CNBC

EN FAZLA
EDINILEBILECEK
ARKADAS SAYISI
150’DIR!

Robin Dunbar adh antropolog, bir insanin

! edinebilecegdi yonetilebilir arkadas sayisinin
150 oldugunu soyliiyor. “Dunbar Sayisi” adini
; verdigi bu kavrami bir 6nerme ile sunuyor.

i “Bir kisi icin yonetilebilir iliski kurabilecegi

| kisi sayisi”ni ifade eden bu olusum; ilkel

; kabilelerdeki kisi sayisinin bu civarda olmasi
| Uizerine ortaya cikiyor. Ancak Gniimiizdeki
20-30 yil iginde yonetilebilir iliskin sayisinin
{ 500’0 asabilecedi yoniinde tahminleri ortaya
| clkmaktadir, belki de daha fazla. Iste bu
noktada devreye “yonetilebilir” terimi giriyor.

i Artik gliniimiizdeki “arkadaslik” kavraminin
farkli yonlere evrilmeye baslamasiyla gelisen
; teknoloji sinirlari ortadan kaldirarak, farkli
insanlarla etkilesime izin veriyor. Kiiglik

} Olcekte ilge- il- llke, blylk Olgekte tim

i diinya birbiri ile iletisim kurarak, paylasim

| yapabiliyor.

! Beyinde, bilingli diisiinme ve dil yetisinin

| kontrol edildigi neokorteks bélimii limitleyen
}sayl, ingiliz antropolog tarafindan 150 olarak
! ortaya konmus.

Kaynak: Eksi seyler

MUSTERISININ

' VERILERIiNi CALDIRDI |

Capital One; 100 milyon ABDIi, 6 milyon

{ Kanadall vatandasin etkilendigi bir veri
ihlaline kurban gittigini acikladi. Bilgisine

| erisilen miisteri ve kiigiik sirketlerin biiyiik
kismini 2005-2019 yillari arasinda kredi karti
! icin bagvuranlar olusturuyor. Calinan bilgiler
arasinda isim, adres, posta kodu, telefon

! numarasl, e-posta adresi, dogum tarihi ve

| miisteri gelir bilgisi var.

Capital One “Hacker’lar hicbir kredi karti

! hesap numarasi ya da sifre bilgisine
erismedi. Sosyal glivenlik numaralarinin

{ yiizde 99'undan fazlasi zarar gérmedi.

;' Durumdan etkilenen kisileri cesitli kanallar
araciligiyla bilgilendirecegiz. Ayrica licretsiz
} kredi gozlem secenegi sunup durumdan
etkilenen herkese kimlik koruma imkani

; saglayacagiz” seklinde bir agiklama yapti.

Olayin faili eski yazilm miihendisi Paige A.
| Thompson, gectigimiz giinlerde Seattle’da
; yakalandi. Bes yila kadar hapsi istenen

kadina, ek olarak 250 bin Dolar’lik para

} cezasl kesildi.

| Kaynak: Business Insider

kisa-kisa | LabMeduya

HAVA SICAKLIKLARI

INSAN SINIRLARINI
ZORLUYOR

Avrupa genelinde rekor sicakliklarin yasandig
! bu giinlerde; birkag tilkede sicaklik 40

¢ derecenin iistiine ¢ikt. Ote yandan Giiney Asya
{ ve Basra Korfezi gibi yerlerde yasayan insanlar
54 derecelere varan sicakliklarla miicadele
{ediyor. Loughborough Universitesi’nde iklim

! bilimci olarak galisan Dr. Tom Matthews;
“Insan viicudundaki tiim 1sil verime ragmen,

; bazi bolgeler yakin zamanda yasanmaz hale

! gelebilir” dedi.

! Matthews’a gére 21. yiizyilin sonunda diinya
lizerindeki en yogun niifuslu yerlerden bazilari
; da dahil olmak iizere kimi bélgeler bu esigi

{ gececek. iklim degisikliginin hava sistemlerini
! derinden etkilemeye baslamasiyla, artan
sicakliklar yakinda diinyanin bazi yerlerini

} yasanmaz hale getirebilir. Eger elektrik sistemi
} diizgin isletilirse kronik sekilde sicaktan

{ etkilenen iilkelerde yasamak miimkiin olabilir
| ancak elektrik kesintisi olmasi durumunda

; felaket yasanir. Bu yiizden en saglikl hamle,

{ Paris iklim Degisikligi Anlasmast’yla belirlenen
! sinirlar korumak adina seragazi salinimini

{ kesmek.

Kaynak: Independent

TIKTOK’UN SAHIBI

BYTEDANCE, AKILLI
TELEFON URETECEK

Son zamanlarin popiiler uygulamalarindan

{ TikTok’un ardindaki sirket, akilli telefon
tiretecek. ByteDance adli sirket, Cinli telefon
| treticisi Smartisan‘in bir projesinin ‘devamr’
kapsaminda telefon (iretme calismalari
icinde oldugunu dogrulad.

Finans haberleri dergisi Caijing; eski bir
Smartisan yoneticisinin (Wu Dezhou) yedi ay
once basladigi sbylenen projeyi yonettigini

; One stirtiyor. ByteDance'in ¢ikaracag
telefonu Cin disinda baska bir tilkede gormek
; pek muhtemel olmayacagi dustindiltiyor.

Yine de bu gelisme, ByteDance’in giderek

{ biiyliyen hirsinin yansimas niteliginde.
Sirketin biy(ik ses getiren TikTok

! uygulamasiyla yetinmeye niyeti yok. Mayis
ayinin sonlarina dogru Flipchat adli bir

| sohbet uygulamasi gelistiren ByteDance'in;
i bir de mizik hizmeti ve hatta yetenek
yarismasi diizenlemeyi diistindiigiine dair

; stylentiler var. Sirket, Baidu ve Tencent gibi
niifuzlu isimlerle yanistiginin farkinda. Bu

} yiizden de farkli alanlara agilmaya calisiyor.
Bu anlamda akilli telefon iiretmek sirketin

; hayatta kalmasi agisindan mantikli olabilir.
Kaynak: Engadget
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TURKIYE'DE
SAGLIK POLITIKASI

KAVRAMININ TARIHSEL )

SURECI VE GELISIMI

Beste TURKOGLU

ilk

Saglik kavrami; Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan bir toplum icin saglik
politikalarinin olusturulmasi, insanin
yasadigi toplumda daha (retken bir birey
olmasi, ekonomik agidan ilerleme gosteren
bir drnek sergilemesi ve gelecegi mutlu
nesillere birakmasindaki rolli agisindan
aclk bir sekilde tanimlanmaktadir. Bunun
icin “Saglik politikasi” kavrami sadece

bir hastalik veya sakatlik durumu ile ilgili
degildir. Ayni zamanda insanin ruhen ve
psikolojik agidan yeterli olmasi durumudur.

Ttirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 60.
Maddesi kapsaminda her vatandasin saglik
hakkinin oldugu kanun ile agik bir sekilde
belirtilmistir. Tirkiye Cumhuriyeti saglk
politikasinin gelisimine bakildigi zaman bu
stirecin Cumhuriyet'in ilanindan énceye
dayandig gériilmektedir. Tiirkiye Bliyik
Millet Meclisi’nin agilisindan kisa bir stire
once 03 Mayis 1920 tarihinde ilk kez Saglk
ve Sosyal Yardim Bakanhigr’'nin kuruldugu
gortilmektedir.

Atilmis olan bu ilk adim ile toplum
icerisinde saglik alanindaki eksiklikleri
saptamay, saglik alaninda kazanimlari
elde etmeyi ve elde edilmis kaynaklarin en
dogru sekilde kullaniimasi amaglanmistir.
Cumbhuriyet'in ilanindan sonraki doneme
bakildiginda (1923-1946), ilk saglik bakani
olarak Dr. Refik Saydam géreve gelmis
olup saglik politikas! alaninda iki Gnemli
kanun uygulamaya konulmus ve bulasici

f .

aclk, prob hata)
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» USB cikis portundan cihaz verilerini
bilgisayara kaydetme ézelligi;

Klcukbakkalkdy Mh. Dudullu Cd
Brandium Residence NO:23/25
R1 Blok D:4 Atasehir/ISTANBUL

hastaliklarla miicadele konusunda 6nemli
adimlar atilmasina olanak saglamistir.

Cumhuriyet doneminin 1946-1960 yillar
arasina bakildiginda ise ilk yazili saglk
plani olarak bilinen “Birinci On Yillik

Milli Saglik Plani” olusturulmustur. Ayni
zamanda bu yillar arasinda hastanelerin
ve saglik kuruluslarin yatak sayilarinin ve
personel sayilarinin artirimasi yoniinde
birgok adim atildigi da goriilmektedir.

Bu calismalarin yani sira llke ¢capinda
anne-bebek oliimlerinin azaltiimasi

ve enfeksiyonlarin minimum diizeye
disirtiimesi igin calismalara baslaniimistir.

1960’ll yillara gelindiginde saglik
politikalari, anayasa biinyesinde yer alip
kanun hiikmii altinda vatandaslarin saghk
haklari glivence altina alinmistir. 1980’li
yillarin basinda ise saglik politikalarina
yonelik yeni distinceler belirgin bir hal
almaya basladigi gériilmisttir. Koruyucu
saglik hizmetlerinin saglanmasi, aile
planlanmasi alaninda ¢alismalara
baslanmasi, koruyucu saglik hizmetlerinin
hizlandinimasi ve anne-bebek sagliginin
korunmasi alaninda genis kapsamli
calismalar ortaya konulmustur. Bu alandaki
calismalara hiz vermek ve vatandaslarin
temel haklarina dikkat cekmek adina
1992 ve 1993 yillarinda Birincisi ve ikincisi
diizenlenen Ulusal Saglik Kongreleri
toplumda yer almaya baslamistir.

Bu dénemde olusturulmus saglik

ARCTIKO DiK / YATAY TiP
ULTRA DERIN DONDURUCULAR &
BUZDOLAPLARI

politikalarinin ana bilesenleri; saglik
hizmetlerinin aile hekimligi cercevesinde
birlestirilmesi, kurulmus olan hastanelerin
ozerk isletmelere donusttirtiimesi, Genel
Saglik Sigortasi olusturularak sosyal
giivenligin tek cati altinda toplanmasi ve
Saglik Bakanhgr'nin hastaneleri, saglik
merkezlerini denetleyen bir yapi olmasi
seklinde soylemek mimkiindtir. 2000li
yillarin basina gelindiginde ise ilk goze
carpan gelismenin aile hekimlerinin saglik
politikasi alaninda énemli bir rol almasi
olmustur.

2003 yilinda baslatiimis olan “ Saglik
Dondstim Programi” ile sekiz ana tema
etrafinda ilerleyerek saglik politikalar
alaninda gelisme kaydedilmistir. Bu
adimlar;
Saglik Bakanligi tarafinca bir denetimin
olmasi,
Genel Saglik Sigortasinin olusturulmasi,
En iyi sekilde saglik hizmetinin
saglanmasi,
yi hizmet vermek adina donanimi
kisilerin yetistiriimesi ve calistiriimasi,
Saglik alaninda egitim modiillerinin
gelistirimesi,
Kalite ve akreditasyona nem verilmesi,
Kurumsal yapilanma,
Saglik Bilgi Sistemi’nin gelistirilip
calismalara hiz verilmesi seklinde
planlanmistir.
“Saglik Doniistim Programi” adi altinda
bu sekiz bilesenin insan merkezli,

ARCTIKO
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INSAN YASAMINDA EGITIM, GUVENLIK, BARINMA GiBI TEI\/IEL'iHTiYAQLARIN YANI SIRA
SAGLIK IHTIYACLARININ DA EKSIKSiZ BiR SEKILDE SAGLANMASI GEREKLIDIR.

strdrilebilirlik, kalite gelisimine aglk,
katiimciliga ve uzlasmaciliga 6nem veren
ilkeler kapsaminda oldugunu sdylemek
mUmkanddr.

Glinimiizde “Saglik politikalan” adi
altinda bakildiginda, vatandaslarin temel
hakkinin saglanmasi ve yiiriitiilmesinde
en yetkili adresin Saglik Bakanlgi oldugu
bilinmektedir. Gelisen toplum ve diinya
diizenini gore zaman igerisinde 6zel sektor
de saglik politikalarinda aktif bir rol almaya
baslamistir. Bunun yani sira uluslararasi
saglik orgiitleri de zamanla geliserek
Tiirkiye'nin saglik politikalari alanindaki
gelisimine katki saglamaya devam
etmektedir.

Kaynaklar:
Basol, E. & Isik A. (2015). TURKIYE'DE SAGLIK
POLITIKALARINDA GUNCEL GELISMELER:
SAGLIKTA DONUSUM PROGRAMINDAN
GUNOMUZE BAZI DEGERLENDIRME VE
ONERILER. IAAQJ, Social Science, 2015, 2(2),
1-26.
ileri, H. Secer, B. &Ertas, H. (2016). SAGLIK
POLITIKASI KAVRAMI VE TURKIYE'DE SAGLIK
POLITIKALARININ iNCELENMESI. Journal of
Social and Technical Researches Volume:12,
2016, p. 176-186.
Home. (n.d.). Retrieved from https://www.who.
int/
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MARS’TA SU BULUNDU,

SIMDI DE HAYAT ARANIYOR!
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Avrupa Uzay Ajansi ve Rus Uzay Ajansi
Rosmocosmos’un ortak yiriittiigli ExoMars
Projesi Mars’ta hayat ariyor ve Mars’a
gidecek uzay araclari temizodalarda monte
ediliyor.

Proje kapsaminda gelistirilen uzay araci
‘Bruno’ kirmizi gezegende canli yasam
formlari bulmak iizere tasarlanan ilk arag.
2021 yiinda Mars’a varmasi planlanan
arag, yiizeyin 2 metre altindan sondajla
numune alma ve seyyar laboratuvarinda bu
numuneleri test etme ozelligine sahip.

Proje miihendislerinden Paul Meacham,
Bruno’nun tepesindeki iki kamera
sayesinde insanin goris kabiliyetine
oldukga yakin 3 boyutlu bir gortise sahip
oldugunu kaydediyor ve soyle devam
ediyor; “Boylece karsisina ¢ikan kaya,
yokus gibi engelleri analiz ederek (izerinden
gecip gecemeyecedine karar veriyor.”

TEKERLEGI YENIDEN iCAT ETMEK!

Saniyede 2 santimetre yol kat edebilen

6 tekerlekli Bruno Mars’ta yari otonom
stirtis kabiliyetine sahip. Meacham, araci
tasarlayan ekibin en ok tekerlegi yeniden
icat etmede zorlandigini anlatiyor; “Metal
tekerlekler hareket sisteminin gok onemli
bir pargasi. Kauguk lastik kullanamiyoruz,
ctinkii kauguk organik bir materyal ve
eger Mars’ta hayat formu arayacaksak;
kendi getirdigimiz hayat formunu bulmak
istemeyiz. Bu nedenle, kauguk lastiklerdeki
esneklik ve basinci saglayacak metal
tekerlere ihtiyacimiz vardi.”

Mars’a diinyadan herhangi bir yasam formu
gotiirmeme zorunlulugu Mars’a gidecek
uzay araclarinin sterilize kalmasi icin blyik
bir ¢aba sarf edilmesini gerektiriyor. Bruno
uzay aracinin son versiyonu bu gayeyle
Londra yakinlarindaki Stevenage kentinde
insa edilen bir temizodada monte ediliyor.
Avrupa’nin 4 bir yanindan gelen farkli

bilesen ve aletler sterilize edildikten sonra
burada montajlaniyor.

UZAY ARACI BRUNO, MARS
EKVATORU YAKINLARINDA
KURUMUS BIR GOLE iNECEK!

Uzun siiren tartismalarin ardindan proje
ekibi ikinci ExoMars misyonu icin inig
sahasini belirledi. Bruno uzay araci Mars
Ekvatoru yakinlarindaki “Oxia Planum”
adi verilen kurumus bir gole inecek. Proje
arastirmacilarindan Hakan Svedhem,
secilen bolgenin ozelliklerini su sekilde
aciklyor; “Oxia Planum incelenecek

en ilging yerlerden biri. Sondaj aletleri
yiizeyden ve yiizey altindan numune alip
analiz edebilir. Ustelik burast inis i¢in
oldukga giivenli bir bolge. Algakta oldugu
icin uzay araci inisten 6nce oldukca
genis bir atmosfer tabakasindan gegerek
yavaslayacak. Boylece olasi bir kazada
tepki vermek igin yeterli zamana sahip
olacak.”

ExoMars Projesi kapsaminda ilk uydu 2016
yilinda uzaya firlatildi. “ExoMars Trace Gas
Orbiter” adli uydu, 2018 Nisan ayindan bu
yana Kirmizi gezegenin yiizeyinin detayl bir
haritasini ¢ikariyor ve methan gazinin olup
olmadigini kontrol ediyor.

Trace Gas Orbiter'in kameralar

araciligiyla elde edilen goriintiiler, Mars’in
beklenilenden cok daha farkli ve degisken
bir yapiya sahip oldugunu gésteriyor.
Avrupa Uzay Ajansi arastirmacilari ikinci
asamada Mars'ta buzlasmamis su bulmayi
umuyor. Svedhem, suyun yasam igin
vazgegilmez oldugunun altini giziyor ve
syle devam ediyor; “Mars’ta su ylizeyin
altinda. Yiizeyde goller yok. Su hep
donmus durumda, yani yeralti buzlar

var. Svi halde su, her zaman hayat i¢in

6n gereksinim oldu. Bu illa hayat olacak
anlamina gelmiyor, ancak hayat olmasi igin
ihtiyacimiz olan sivi halde su.”

Kaynak: Tr.euronews
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AY’DA YETERINCE OYALANDIK,
ARTIK ASGARD’A YELKEN ACMA ZAMANI

“Ay a insanli inisin 50. yilina atfen”

e N
LabMedya koskoca on seneyi geride
birakti ve su an okudugunuz ézel
sayi onuncu yila 6zel hazirland.
LabMedya sizlerin de bildigi iizere
laboratuvar sektdriinii temel
alan genis bir yelpazeye sahip
bilimsel haber ve popiiler bilimsel
makalelerin yaymnlandigi siireli bir
yayin organt. Ulkemizdeki popiiler
bilimsel dergiler tiim bilim dallarim
ve disiplinleri konu alarak yayin
yaparken, LabMedya tematik
denilebilecek dzellesmis alanlarda
yayin yaparak bu giinlere geldi.

Bu nedenledir ki; laboratuvar,
saglik ve yasam bilimleri gibi
ashinda birbirleriyle cakisan bu
makrodisiplinlere ilgi duyan
okuyucular bircok yazida bireysel
merak ve gelisimleri icin bir seyler
bulmaktalar. Siireli yayinciligin ne
demek oldugunu bilen biri olarak
bugiine kadar emegi gecen herkese
okuyucular adina tesekkiir etmek

isterim, nice on senelere...
\ Y,

Soguk Savas yillarinda 6n plana gegmek
ve iki kutuplu diinyada 6ncii olmak adina
Amerika Birlesik Devletleri ve Sovyetler
Birligi tim gicleriyle uzay ¢alismalarina
yogunlasmiglardi. 1957’de uzaya
gonderilen ilk uydunun ve 1959’da Ay’a
inen ilk uzay aracinin Sovyet yapimi olmasi,
1962’de Yuri Gagarin’in uzaya giden ilk
insan ve 1963'de Valentina Tereshkova’nin
uzaya giden ilk kadin olmasi Sovyetler
Birligi'ni yarista bayadi 6ne gecirmisti.

Sovyetlerin bu hamleleriyle uzay yarisi hiz
kazanmis ve istiinliik saglamak icin rakip
tarafindan daha biiyiik bir hedef ortaya
konmustu: Ay’a gitmek. Bu vesile ile NASA
Ay’a insan gondermek icin Apollo Projesi’ni
baslattl. Firlatilan birgok mekikten sonra
tarihler 16 Temmuz 1969’u gosterirken
Apollo XI uydumuza dogru yola ciktl. 20
Temmuz 1969°da insanlik Ay’daydi. Apollo
Xl ile uydumuza seyahat eden (i¢ astronot
Ay’a vardiklarinda Neil Armstrong ve Edwin
Aldrin yiizeye indiler ve Armstrong tarihe
gecen o meshur ciimlesini kurdu; “Benim
icin kiigiik, insanlik icin biyik bir adim”.

ilkler unutulmaza, birgok kisi Ay denilince
bu ii¢ astronotu bilir. Ama diinya disi ilk
ayak basmay takip eden yillarda Ay’a

alt kez daha insanli ugus gerceklestirildi
ve uydumuzun yiizeyinde toplam 12
astronot yuriidi. 7 Aralik 1972 tarihinde
Apollo XVl ile Ay’a insan gétiiren son sefer
gerceklestirildi. 60’ yillarin imkanlariyla
gidilebilen insanli seferler glinimiizde
yaplimamakta ve bu seferlerin defteri uzun
yillar 6ncesinde kapandi. Bahsedilen bu
verileri daha 6nce sayisiz kez farkli yayin
organlarinda okuduk, dinledik aslinda. Bir
de bu konuya baska bir agidan bakalim.

1950’li yillarin teknolojisinde gazeteler,
radyolar Ay’a gitmekten bahsediyor.
Insanoglu icin o yillarda bu kadar iitopik
olan bu seferin altinda oncesinde ekilen
ve sekillenen bir seylerin oldugu asikar.
Ay’a yolculuk gibi ulasiimasi gli¢ bir
teknolojik basarida insanoglunun hazir
olmasinin temelinde hikayeler yatmakta.
Hikayeler, kurguyu yapan anlatici tarafindan
izleyici veya okuyuculari ikna etmek icin
tasarlanan, ruhu olan insan iletisimleridir.
Hikayeler Kisilerin nce kalplerine sonra
zihinlerine ulasir, kisisel ve duygusal
diizeyde konuyla bag kurmaya yardimel
olur. Hatta hikayeler, etkili bir anlati ve
yazim ile en ikna edici arag olabilirler.

Aristoteles’e gore ikna ii¢ temel unsurdan
olusur: Givenilirlik, mantik (kanit ve veriler)
ve duyguya hitap etme. Ikna bilesenlerinde
sadece giiven ve mantik ile bir insan ikna
olmaz, bunda en bilyiik pay duyguya

hitap etmektir. Etkili bir anlati okuyucu ve
dinleyicinin beyninde tepkimeler meydana
getirir, konuyu aktaran ile dinleyici arasinda
bir beyin birlesmesi gerceklesir, aktariimasi
istenen diisiinceler, duygular ve fikirler
hedef beyine islenir.

insan yasaminda ulasiimaz konular,
tabular genellikle biyiileyici hikayelerde
saklanmistir. Dikkat gekici bu tip
hikayelerde en temel nokta bir kalibin
kinlmasidir. Bu kalip icinde merak ve
gizemi barindirir ki; bunlar insanin ilgisini
ceken en gliclii unsurlardr. lyi kurgulanmis
bir hik&ye sunulan olgu igin en iyi 6n
hazirlik odasidir. Ulasiimaz kavramlarin
anlatimi zordur, hikayeler onlari duygusal
ve hatirlanir olgulara cevirirler. Hikayeler

ile tema giiclendirilir, hayal giicii ve
yaratici zenginlik gelistirilir. Bu sekilde
gelecegi karsilayabilecek egitimli benlikler
hazirlanabilir!

Bundan yaklasik 400 yil 6nce Galileo Galilei
teleskobu ile Ay’1 incelemis 1610 yilinda
kesfettigi nesneyi diinyaya duyurmustur.
Bu kesif belki de yazilacak hikayelerin

ilk bilimsel ilham kaynag olmustur.

Francis Godwin bu kesiften esinlenen ilk
yazarlardan biriydi. Okyanusun ortasindaki
bir adada mahsur kalan bir kasifin
bulundugu yerdeki yabani kazlarin giictinii
kullanarak yaptigi ugan kaz makinasi ile
Ay’a yolculuga ¢iktigini anlatan bir hikaye
yazmisti®. Su an ki teknolojik bilincimizle
1638’de yayinlanan ve kaz giicilyle

calisan arag ile Ay’a yolculuk gok yenilikgi
gelmese de; bu hikaye o donem igin bu
tarz uzayda bulunan bir kiitleye yapilacak
yolculugun insan yaraticiligi ile olabilecegini
gostermesi agisindan onemliydi. Bu fikirden
de John Wilkins® esinlendi.

Wilkins, “Ay’daki yenidiinyanin kesfi veya o
gezegende yasanabilir yeni bir diinya olma
olasiligini kanitiama gabasi” adinda bir tez
calismasl yapti. Yasanabilir kelimesi sonraki
yilllarda oraya yapilacak seferler icin onemli
bir diirtiiydii. Cyrano de Bergerac sonraki
yillarda “Ay Masallan” adinda bir hikaye
yayinladi. Sonrasinda Sanayi Devrimi'ne
kadar Ay ile ilgili yazilan literatiirlerde

gozle goriilir bir duraksama oldu. Bu
donemde yapilan buharl aletler, kazanlar
ve basingh kaplar insanlarin uzayda etkin
calisabilecek, yiksek basinca dayanacak
aletleri gelistirmesinin temellerini atti.
Edgar Allan Poe 19. ylizyilin baslarinda
uzay yolculugu ile ilgili bir hikaye yazd.
Poe’nin hikayesinde gegen kahraman
dinamit yardimiyla havaya firlatildiktan
sonra, uzay boslugunda stiziilecek ve Ay'a
ulasacak bir balon yapmayi amaglar. Her
ne kadar olmayacak bir yolculuk olsa da
Poe cihazin yapiima stirecini yolculugun
yoriinge dinamikleri ile detayl bir sekilde
belirtmistir. Verilen bu detaylar 1865'te
baska bir 6nemli yazari etkilemis olacak ki
Jules Verne yiizyilin sonuna dogru (1865)
“Ay’a Seyahat”i kaleme ald.

Ay’a Seyahat'te ilk yolculuk Florida’dan
basliyordu, yolculuk ¢ Kisi ile yapiliyor ve

lic guin siirtiyordu! Dikkat etmek gerekir
ki, 100 yil sonra yapilacak Apollo programi
ile birgok konuda benzerlikler vard.
Hatta bu hik&ye birgok roket bilimciye
ilham kaynagi oldu. Bu bilim insanlari
hedefledikleri amaca ulasabilmek igin Ay
ile ilgili hikayeleri (Diinyalar Savasi’'ni da
unutmamak gerekir) defalarca okuyup
esin kaynaklarini taze tutmuslardir ve bu
tutkuyu taze tutan Robert Goddard 1926
yilinda ilk sivi yakith roketi firlatmistir.
Sonrasi mi? Yakin gelecekteki gelismeleri
bircogumuz ya biliyor ya da bu bilgilere
zaten kolaylikla ulasabilir.

20. ylzyil dncesi uzay uguslarinin temel
kavramlari ve ilhami bu yazida isledigimiz
hikayelerde geciyordu. Bu hikayelerle
insanlik uzayda yapabilecekleri ile ilgili
bilince sahip oldu ve bellegini hazirladi. Su
an bilimcimizi gin be gtin gorsel ve yazili
hikayelerle gelistiriyoruz, tutkularimizi
besliyoruz ve farkinda olmadan bir kiiltlirii
benimsiyoruz: Uzay seyahati Kiiltiird.

Her zaman islenecek bir hikaye vardir.
Sadece bakmak gerekir. Eger yeterince
etkili ve zekice bakilirsa iyi bir hikaye
mutlaka bulunur. Bize yeni diinyalar igin
anlatilacak iyi kurgulanmis hikayelerin
insanligi nereye gotlirecegine oniimiizdeki
yillarda gorecegiz. Hikayeler bizleri
Diinya’ya benzer yasanabilir gezegen veya
uydulara mi, insanli uguslara mi, Apollo
XI'nin armasinda da goriildigu gibi glines
yelkenleri ve yildiz gemilerini gelistirmeye
mi yoksa Diinya disi kismi goce mi
gétiirecek? Hep birlikte gorecegiz.

Poe yazdigi hikayesinde Godwin’e

saygl durusunda durmus, Verne’de Ay’a
yolculugunda Poe’nin serefine yazarin
yasadigi Baltimore’da Ay’ fethetme planini
yapmistir. Konuya esin kaynagim benim
degil, onlar Godwin, Poe ve Verne’den
odting aldim!

(Kaz giicii ile calisan ve Ay’a gidebilen bir alet, yer
cekimi olgusu ve o dénemin gériistine uymayacak
bilimsel olgularin kitapta gegmesi nedeniyle kitap
anonim olarak yayimlanmistir.

@ Royal Society’nin kurucularindan birisidir.



Shimadzu'nun Nexis GC-2030 ve
hassas dedektor teknolojileri
GCMS-QP2020 NX'de bir arada!

GCMS teknigi glinimizde gidadan cevreye,
tekstilden petrokimyaya, klinik uygulamalardan
toksikolojiye bircok farkli uygulama alaninda standart
olarak kullanilan bir analitik teknik konumuna
gelmistir. Son donemde hem kullanici performansina
katki saglayan hem de maliyette avantaj sunan
sistemlere talep artmaktadir.

GCMS-QP2020 NX'in akilli performans ozellikleri:

« Daha yuiksek hassasiyet ve daha diisiik
operasyonel maliyet
« Yiiksek dogruluklu kalitatif analiz icin ilave
yazilim araclar
« Zaman yonetimi fonksiyonu
+ Coklu bilesiklerin es zamanl analizinde yiiksek verim
- intiyaclara uygun aksesuar secenekleri ve opsiyonlar

THINK BIG, SEE BEYOND
| antteknik.com |

ANT TEKNIK 2;4

GCMS-QP2020 NX

Verimliligi arttirmaya yonelik akilli teknolojilerle, tim
uygulama alanlarinda laboratuvarlarinizin gercek
potansiyelini agiga cikarmaniza destek olur.

E)SHIMADZU

Excellence in Science
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GI GI Uzman Biyolog Seda YALGINKAYA
PLASENTADA Yillardir bilim insanlari, insan rahminin steril Plasentadaki sinirli sayidaki bakteri toplanan drneklerin yaklasik %5’inde grup
RASTLANAN oldugunu diistinmekteydi. Fakat Goffau ve varligini, dogum sirasindaki transfere ve B Streptococcus ve pozitif kontrolleri olan S.
. arkadaslarinin yaptigi ve Nature Dergisi’nde laboratuvar kontaminasyonuna (kirlilige) bongorr yi tespit etmislerdir.
BAKTERILER, yayinlanmis olan ¢alismada; molekiiler baglamislardir. Arastirmacilar, normal dogum Calisma sonucunda plasenta érneklerinin
ve Killtiir tabanli yontemler kullanilarak, yapan vajinadan veya sezeryan kismindan cogunlugunda en bilinen patojen olan grup

LABORATUVAR plasentanin nispeten kiiciik mikrobiyel bir 537 plasentadan biyopsi almis ve alinan B Streptococcus harig herhangi bir bakteri
KONTAMINASYONUNA topluluk icerdigini gostererek bu durumun dokuyu pozitif kontrol olarak insanlarda varligina dair kanita rastlanmamistir. Elde

“ o degistigi ifade edilmistir. bulunmayan Salmonella bongori bakterisi edilen bakteri isaretlerinin hemen hemen
BAGLI OLABILIR. ile bulastirmislardir. Sezeryan kismindan hepsinin ise, dogum sirasinda ya da

laboratuvar reaktiflerinden kaynakl bakteri
DNA'sI bulasmast ile ilgili oldugu belirtilmistir.

B grubu Streptococcus disinda kirletici
olmayan isaretlere ise, dogum baslamadan
once toplanan 6rneklerin yaklasik

olarak %5’inde rastlanmistir. Elde edilen
sonuclar degerlendirildiginde, plasentadan
kaynaklanan bakteri enfeksiyonunun erken
dogum, kiigiik bebek dogumu gibi olumsuz
gebelik sonuglarinin bir nedeni olmadigi ve
insan plasentasinin yerlesik bir mikrobiyomun
olmadigi sonucunu gostermistir.

www.metisafe.com | in @ f © /metisbio

metisafe

TEMIZODA VE BIYOGUVENLIK

LAF-PCR Henliz gok yeni olan bu calismanin

CALISMA KABINI arastirmacilan, plasentadaki bakteri varligi
EN 14644 Uyumlulugu icin bir kanit bulamadiklar iddia etmekte;
fakat bu alanda galisan diger arastirmacilar
bu durumu halen sorgulamaktadir.
Pensilvanya Universitesi'ndeki mikrobiyolog
Frederic Bushman; arastirmacilarin gok
biyiik bir 6rneklem kullandiklarini, kapsamli
analizler sonucunda elde ettikleri verilerin
gtivenilir oldugunu soyleyerek calismanin
inandiniciigini gostermistir.

Mikrobiyolog Kijersti Aagaard ise 2014 yilinda
plasenta mikrobiyotasini karakterize etmek

YUKSEK PERFORMANS . En Pl
GEKER OCAK TARTIM KABINi Uygun icin calisma yapmistir. BH kadar az sayida
A A ) Céziim bulunan bakteriler igin gdzden kaginimis
olabilecegi ifadesini kullanmistir. Bushman

+ GARBNTISI

ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptiklari
" i bir arastirmada, plasental 6rneklerden
' gelen mikrobiyel isaretlerin laboratuvar

PORTATIF ; :
v pARTIKOL HAVA TEMIZLEME konta;lrngasyonlrjtllzlrlneydgnq Q‘t*)'elr_‘ Amisti
ENERJi UNITESI AC-1500 ISaretieraen ayirt ealiemeaigini pelirtmistir.

VERIMLILIGi PLENUM TAVAN

YUKSEK, SESSiz

HEPA FAN =
UNITES] =i

YUKSEK ENERJi VERIMLILIGI

TEMIZLIGT KOLAY Brigham Kadin Hastanesi ve ayni zamanda

Harvard Tip Fakiiltesi’'nde mikrobiyolog olan
Andrew Onderdonk ise arastirmacilarin
yaptiklar isin son derece iyi oldugu fakat elde
ettikleri sonuglara katilmadigini belirtmistir.
Dr. Onderdonk’un ¢alisma arkadaslar da,
ayni molekiiler ve kiilttirel tabanh teknikleri
kullanarak erken dogmus bebeklerin
plasentalarindaki bakteri varligini arastirmistir.
Dr. Onderdonk kendi ¢alismalarindan yola
cikarak, diger arastirmacilarin kirleticiler
olarak gordiikleri seyin aslinda kirleticiler
olmadigini diisiindtigtinii soylemistir.

RADIUSLU
YEKPARE
GELIK KOSE
PANEL

DINAMIK
PASS-BOX
KENDINI

TASIYABILEN
GELIK DUVAR

OTOMASYON PANELLERI

KONTROL PANEL|
INTER-LOCK'
KAPI PANELI

Kaynaklar:
e Goffau, de C., Lager, S., Sovio, U., Gaccioli, .,

g Cook, E., Peacock, S.J., Parkhill, J., D. Charnock-
GDO, PCR, BSL-2, BSL-3 LABORATUVARLARI CLASS IlI Jones, S., Gordon, Smith, G.C.S. 2019. Human
BiO GUVENLIK KABINI placenta has no microbiome but can contain

) \ : potential pathogens. Nature
metisafe ~ Metis Biyoteknoloji'nin Tescill Markasidir. MAKSIMUM L M 2V, . - . .
P ’éAECSp”E'L ! pdf/w MEEIE AL e Olena, A. 2019. Placental Microbiome’s Existence
Telefon : +90(312) 397 64 99 | Faks : +90(312) 397 55 42 m et lS ERGONOMIK TASARIM Challenged. The Scienstist.
Bati Bulvarl ATB Is Merkezi No:1/285 Macun Mah., 06105 V v SV

ANKARA-TURKIYE Biotechnology OTOMATIK DEKONTAMINASYON
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Mikro-Ozmometre

Ozmolalite dlcimU biyolojik ilaclar ve enjektabl solUsyonlarin gelistiriimesi
ve Uretilmesinde kritik ®neme sahiptir. Proses ve kalite kontrolde medya
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OsmoTECH veri ydnetim sistemi 21 CFR B&IUm 17’e uyumludur ve donma
noktasi prensibine gdre dlcim yaparak dogru ve hassas sonug verir.
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BOTOKS DERIN DUYGULARI

VE EMPATI YETISINI

BASKILIYOR!

Dogal yaslanma siirecine miidahale
etmek, duygu durumunuza ciizdaniniza
verdiginden daha fazla zarar veriyor olabilir.

Botoks genellikle negatif duygulara ve
kendini yetersiz hissetme durumlarina
¢ziim olarak pazarlanir. Ancak degisiklikler
cilt derisinden ileri gidemez. Son
zamanlarda yapilan bir galisma, botoksun
glivensiz hislerin azalmasina ek olarak
derin duygu hissiyatini ve empati kurma
yetenegini de azalthigini gosteriyor.

BOTOKS NASIL GALISIYOR?

Botoks, yiiz ifadelerinden sorumlu kaslarin
felg edilmesiyle gergeklesiyor. Verilen
toksinlerin gogunun gegici oldugu bilinir,
ancak arastirmalar yiz kaslarinin verilen
enjeksiyonlarin ardindan tam olarak
iyilesemedigdini 6ne surtiyor. Botoks,
temelde insanlarin derin duygularini
hissetmelerini engelleyebilecek “donmus
ylizler” yaratiyor.

Mutlu oldugumuzda giilimsemek,
Uizlildiigiimiizde ise kas ¢catmak normaldir;
bunlar biitin insanlarda ortak tanimlanmis
reflekslerdir. Duygulari hissettigimizde bu
ifadeleri gosteriyoruz, ancak bu ifadeler
de bizim nasil hissettigimizi pekistiriyorlar.
Bu yiizden, ¢ok tizgiin oldugumuz anlarda
bir kisinin bizi giildirmeye galismasi
sonucunda; gilimsememizle birlikte anlik
bir mutluluk hissederiz.

DUYGULARIN iFADESI, HiSLERI
NASIL ETKILIYOR?

Charles Darwin, 19.yy’da duygusal
tepkilerimizin bizim nasil hissettigimiz
uzerinde etkisi oldugunu one stirmastr.
Botoks yaslanmanin belirtisi olan
kinsikliklara engel olurken, 6zgiin
duygulanin ifade edilmesi 6zgurliigini de
beraberinde goturiyor. Bu dzgrllik bir
kere kayboldugunda ise, duygular gercek
anlamiyla ifade etmek zorlasiyor.

Southern California Universitesi psikoloji
profesérii David T. Neal ve Duke Universitesi
pazarlama ve psikoloji profesorti Tanya

L. Chartrand botokslu kadinlarin duygu
yorumlama yetilerini test ettiler. insan gozii
iceren bircok fotograf serisi gosterildiginde;
botokslu kadinlar gordiikleri gozleri ilgili
duygularla eslestirme konusunda yasli

ve kingikl insanlardan ¢ok daha kot bir
performans sergilediler.

Botoks highir zaman kan-beyin ¢izgisinden
gecemez, dolayisiyla duygular tzerindeki
etkileri yliz kaslarini kisitlamasindan

Otlirli gerceklesir. Galler’de Cardiff

Universitesi’nden bir calisma da botoksun
yiiz kaslarini kisitlamasinin her zaman
negatif bir etkisi olmadigini buldu.

Anksiyete ve depresyon (izerinde etkili
Anksiyete ve depresyon envanterleri
uygulandiktan sonra, arastirmacilar kas
bélgesine botoks yaptiran insanlarin
“kaslarini catma” ifadesinde kisitlandiklari

icin; kaslarini catabilen botokssuz
insanlardan daha mutlu oldugunu buldular.
Genel olarak, botokslu insanlar daha mutlu
ve daha az kaygili hissettiler. Bu farklilik,
daha gekici goriindiikleri icin degildi.

Katiimcilar 6zellikle nasil gériindiiklerine
dair sorular da yanitladilar ve botoks
yaptiranlarla yaptirmayanlar arasinda
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gOrtintl hissiyati agisindan herhangi bir fark
bulunamadi. Bu mutluluk etkisinin gergekgi
olmadigini dne stirenler olabilir; ¢iinkii bu
botoksun kas ¢atmayi engellemesinin bir
sonucu gibi gortindyor. Botoks kirsikliklari
engellerken, bu kinsikliklara sebep olan
duygusal ifadeleri de engelliyor olabilir.

Kaynak: Diinyahalleri

Ihtiyaclar farkl,

cevap ayni

Cenetikten mikrobiyolojive, farmakolojiden
kozmetige kadar onlarca farkll sektGrin
ihtivaglanm karsilayan cihazlanmizla yasama
dokunan her laboratuvann ortak tercihiyiz.

Daima yasarmin iginde, yanmin izindeyiz.

SC120 Mikrobivolojik Emniyet Kabini

= nuvecomdtr

NUVE

Iaboratuvar & sterilizasyon teknolojisi
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EK UZERINDEN SON
BIRKAC YILDIR DEVAM
EDEN TARTISMALAR
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oo GLUTEN SEKTORU, 7
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GOSTERILEREK BIR Ekmegin zararli olduguna iliskin tarismalar  haftalarda “Ekmekle ilgili Bilimsel triinler ¢ok zararl olsa bu insanlarin
devam ederken, istanbul Ayvansaray Gergekler” baslikli bir panel diizenledi. yasamasl da mimkuin olmaz. Aimanya’da
A LGL' YA RAT IL M AYA Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii insanlar uzun omdrlli ve yasam ortalamasi
CALISILDIGI GOR U SUND E Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Anabilim Panel sonrasi uzmanlar bu durumu soyle 80 civarinda. Kepedi alinmamis ekmekler
BIRLESTI.  DalBaskanld tarafindan gegtigimiz aktardi; “Eger bugday unundan Uretilen zengin ginko igerirler.

Her gidada az veya ¢ok katki maddesi
bulunuyor. Onemli olan tahil iiretimi
yaphi§iniz arazilerde agir metal veya
radyoaktif madde bulunmamasidir. Ekmek
ve bugday konusunda uzman olmayan

HPC Standartlari
ayrl Callé'lyla SiZlerle Ig:igzrrln konusmalari yanlis algilara neden

Glutensiz diyet sektoriiniin, kar amaciyla
¢Olyak tanisi konulmayan kisilere besin
degeri distik glutensiz diyete tesvik ettigini
belirten i¢ Hastaliklan ve Gastroentereloji
Uzmani Dr. Atilla Bektas ise, “Ortaya gikan
sikayetlerin cok bilytik cogunlugu glutenden
degil, ‘fruktan’ denilen bir karbonhidrattan

Yiksek Saflikta feraeler
Refe rans Sta n d a rtla r - Gluten tahillarda bulunan bitkisel bir

protein. Ekmek, bulgur pilavi, makarna

ve unlu mamullerin igeriginde bulunuyor.
Colyak hastaligi ve bugday alerjisi olanlarin
disinda, gluten hassasiyeti olanlar glutensiz
diyet pazar tarafindan suistimal ediliyor.
ABD’de glutensiz gida pazari son 2 yilda
yiizde 136 oraninda biiyiidii ve 2017 cirosu
15 milyar dolar olarak tahmin ediliyor.
Gluten pazarinin ylizde 36’s1 ABD, yiizde
19'u Avustralya ve yiizde 9'u Fransa’nin
elinde. Karteller halk saghigini tehdit ediyor”
dedi.

Colyak hastaliginin yani sira gluten
hassasiyetinin de son donemlerde ¢ok
konusuldugunun altini gizen Bektas; “Bu
kisilerde kesin teshis ve tani yontemi yok.
Bu durum huzursuz bagirsak sendromuyla
ortlisen siskinlik, gaz, hazimsizlik, anksiyete
gibi sindirim sisteminde degisik bulgularla
seyreder ama ¢ok da sik rastlanmayan bir
fenomendir.

Gluten hassasiyeti kisinin kendisi
tarafindan konulan bir teshis oldugu icin
bunun bir gastroenterolog tarafindan teyit
edilmesi gerekmektedir. Hastada belki bir
colyak hastaligi ya da bir bugday alerjisi
olabilir. Eger bu durum yoksa o zaman
hasta muayene edilir ve ona gore diyeti
ayarlanir. Gogu kez de bunlar glutene karsi

Iob f‘ﬁ m r E{@ f . degil, huzursuz bagirsak sendromu olup;
@ Istasyon Yolu Sokak No:3 34840 { +90 216 988 60 15

) , sodan, sarimsak ve diger bazi gidalara
www.labmarker.com | info@labmarker.com Altintepe / Maltepe / ISTANBUL a8 +90 216 988 60 28 Kars! hassasiyeti olan kisiler gikabiliyor”

_ —
Kaynak: Tr.sputniknews
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CEVRECILER, PASIFIK

OKYANUSU’NDAN 40 TONDAN
FAZLA COP CIKARDI

@ EVREC] Temizleme Vakfi'nin gegen yil 6 Sonuglari gecen yil Scientific Reports trilyon parca plastik bulundugunu tespit
AKTIVISTLER. PASIFiK iiniversite ve bir hava radar sirketinin is Dergisi’nde yayimlanan calismada; ettigi aktanimisti.
. birligiyle yaptigi incelemelerde; Pasifik arastirma ekibinin 1.6 milyon
OKYANUSU’NDAN Okyanusu’ndaki ¢Op girdabinda biriken kilometrekarelik alanda 30 deniz araci ve Kaynak: BBC
40 TO N DAN FAZLA plastik atik miktarinin 80 bin tona ulastigi 2 kesif ucagiyla yaptig detayli incelemede,
PLASTIK ATIK VE belirlenmisti. bélgede toplam agirligi 80 bin ton olan 1.8

BALIKCI AGI CIKARDI.
€

CNN’nin haberine gore, “Okyanus Seferleri
Enstitiisti” isimli cevre Orgitl tarafindan
yapilan agiklamada, Pasifik Okyanusu’nun
kuzeyindeki “Pasifik Gop Girdabi” olarak

A
da bilinen Biyilk Pasifik Gop Alan’'ndan P ‘ ' .
somissiise > LABORATUVAR CiHAZLARI
Okyanusa yelkenliyle agilan gevrecilerin, 25 LAB 0 RATO RY I N STR U M E NTS Yﬁksek#oil:?;: qL:;?tr:::zzr:t:::?;:
glin stiren temizlik gorevini tamamlayarak

ABD’nin Hawaii eyaletinin Honolulu kentine  EaclaA LA A s Montaj... assembly
vardigi belirtilen agiklamada; sz konusu y
alanda y(ritiilen gorevin “Bugtine kadar
ki en biiyik okyanus temizligi” oldugu
vurgulandi.

e e ] -.:

Aciklamada; uydu ve insansiz hava araci
teknolojisini kullanan ekibin okyanustan
aralarinda deterjan siseleri, icecek kasalari,
plastik mobilyalar, paket bantlari, kovalar
ve gocuk oyuncaklarinin da oldugu tonlarca
¢Op cikardigi kaydedildi.

Ekibin, ayni zamanda okyanustan “hayalet
agdlar” adi verilen biri 5 ton, digeri de 8

ton agirhdinda balik aviama malzemesi
topladig aktarilirken; bu hayalet aglarin
plastik kalintilar siiriikleyen ve bir araya
getiren biylik naylon veya polipropilen
agdlar oldugu ifade edildi.

Okyanus Seferleri Enstitiisi’niin kurucusu
Mary Crowley; devasa biiyiikliikteki hayalet

a(jlan okyanustan ¢ikarmanin 6nemine Nukleon catisialtinda calisan muhendislerce
dedinerek, bazen ufak hayalet aglarin dahi gelistirilen urunlerimizi; 2000/m kapals
balinalarin ve yunuslarin etrafina dolanarak dlangantizman-personelipizl e ISty
dliimlerine neden olduguna dikkati geki. .= The products, which are developed by the

M o . Niikleon engineers, are produced in 2000 square
Adlarin ve diger atiklarin, deniz yasami, meter closed facility by our professional staff.

Kiyr yasam ortamlari, deniz tasimacilig,
balikcilik, vahsi yasam ve insan saglig icin
tehdit olusturan artan plastik kirliliginin
isaretleri oldugunu vurgulayan Crowley;
“Kiigiik parcalar dahi gok onemli” ifadesini
kulland.

Bukim... Bending

Crowley, toplanan plastigin yaklasik 1.5
tonunun Hawaii Universitesi lisanstistii
sanat programina ve adadaki sanatcilara
verildigini kayd?vtt" Sa”atg”ar'_P'?_ISt!Q' . ivedik 0.5.B. Oz Ankara Sanayi Sitesi 1464 (675).

heykellere ve diger eserlere donustirmeyi Sokak No. 37 Yenimahalle - ANKARA / TURKEY www.nukleonlah.com.tr

planliyor. Telefon : +90 312 395 66 13 / +90 312 395 66 01 \ +90 312 395 66 13

Faks : +90 312 395 66 93 - info@nukleonlab.com.tr

Merkezi Hollanda’da bulunan Okyanus
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i GECE VARDIYALARI VE

UZUN CALISMA SAATLERINE
BAGLI ERKEN DOGUMLAR VE
DUSUKLER ...

YAPILAN ARASTIRMALAR
SONUCU; GECE
VARDIYASI YAPAN
VEYA UZUN CALISMA
SAATLERI OLAN
HAMILE KADINLARIN,
GUN iICINDE CALISAN
HAMILE KADINLARA
GORE DUSUK VEYA
ERKEN DOGUM YAPMA
OLASILIGININ DAHA
YUKSEK OLDUGU
GORULDU.

Gece vardiyasi yapan hamile kadinlarin giin
icinde calisan hamile kadinlara gore erken
dogum yapma olasiliginin %21, dlisiik
yapma olasiliginin ise %23 daha fazla
oldugu ortaya cikti.

Haftada 40 saatten fazla ¢alismak diisiik

LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK

iISTIYORUZ.

TUm proses ve analizlerinize ¢6zim

Uretmek icin yaninizdayiz.

1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °C'ye
kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kamar
Firinlar, Tap Firinlar, Split Firnlar,
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontro

Firinlar ve fazlasi...

.

L -

yapma riskini %38, erken dogum riskini

ise %21 oraninda artirirken; uzun ¢alisma
saatleri diistik kilolu bebek dogumlarini

%43, gebelik donemi siiresine gore ise de
bebeklerin daha kiigiik olma sanslarini ise
%16 arttirdigi agiklandi. Analiz sonucunda
fark edildi ki; hamilelik sirasinda sabit giin

vardiyasi ¢alisan kadinlara kiyasla, dénen
vardiyal ¢alisan kadinlarin erken dogum
yapma olasiliklari %13, normalden kiiglik
bebek dogum yapma olasiligi ise %18
daha fazladir. Ayrica hamilelik esnasinda
yiiksek tansiyon gelistirme olasiligini %19,
preeklampsi olarak bilinen tehlikeli yiiksek
tansiyon gelistirme olasiligini ise %75
arttinyor.

Kanada’daki Albarta Universitesi'nde
arastirmaci olani Margie Davenport;
“Kosullar izin verirse, vardiyali calismadan
ve uzun galisma saatlerinden kaginiimasi
(haftada 40 saatten fazla) gebelik
sonuglarini iyilestirebilir. Ancak bu mimkiin
olmadigi zamanlarda dogum oncesi

sagligi da koruyabilmek icin, yasaminizin
kontroliiniiz dahilindeki diger yonlerine
odaklanmaniz onemlidir. Dogum oncesi
sagliga dikkat etmek icin egzersiz, yeteri
uyku ve besleyici yiyecekler dahil oimak
iizere is disinda aktif ve saglikl yasam tarzi
stirdiirmeye odaklaniimali” dedi.

Arastirmacilar, toplam 196.989 kadini
iceren 62 ¢alismadan elde edilen
verileri inceledi. Galisma saatleri ya da
programlarinin farkl sonuglarla ilgili olup
olmadigini anlamak icin farkli calisma
durumlarina sahip kadinlari izlediler.
Davenport takiminin Amerikan Kadin
Hastaliklari ve Dogum Klinigi notlarinda;
kiiclik calismalarin birgogunun uzun
saatler, gece vardiyalari ve donen
vardiyalarla ilgili risklerin kanitlarinin
kesinliginin diistik oldugunu belirtti.

Davenport; uzun saatler veya vardiyali
calismalarin viicudun sirkadiyen ritmini
engelleyerek uyku sonuglarini, hormonlari
ve diger fizyolojik stirecleri olumsuz
yonde etkileyebilecegini soyledi. Ayni
zamanda uzun saatler boyunca galismak,
erken dogum riskini etkileyebilecek stres
hormonlarini artirabilecegini de ekledi.

Atlanta Emory Universitesi Rollins Halk
Saghgi Okulu arastirmacisi Audrey Gaskins;
hamile kadinlarin gece vardiyalari, donen
vardiyalari ve uzun saatlerin potansiyel
risklerinin farkinda olmasi gerektigini ve
mimkiinse programlarini degistirmelerinin
faydali olacagini soyledi.

Gaskins; ayrica kadinlarin calisma
kosullarini degistirememesi durumunda,
uyku diizenini korumalarini ve stres
diizeylerini kontrol altinda tutmalari

gerektigini de ekledi.
Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara

t:+90 312 257 13 31 f: +90 312 257 13 35
www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com
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Kaynak: Ifpress
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Lnlinin

scientific instruments

Liyofilizasyon Siirelerinde

Linkam Scientific 30 yili askin tecrlibesi ve glvenirligiile
bilimsel calismalariniza yardimci olmak igin 6rnek
karakterizasyon ¢ozumleri gelistirmektedir.

APl'lardan yardimci maddelere, liyofilizasyon oncesi
calismalardan bitmis Urtine kadar -196° Cile + 1500° C
arasinda degisen sicakliklar ile calisma imkani yaratmaktadir.

Liyofilizasyon
Termoanaliz

Cozinme calismalari

Raf omrd testleri ve daha bircok konuda Turkiye'de tek yetkili
distribiitérii olan BMS KIMYA giivencesi ile ¢éziim ortaginiz
olmaya devam etmektedir.

E3E @ voulube
Uriin tanitim videosu igin
Eldd  liitfen QR kodu okutunuz.

©in ¥ § /prosigmatasarim I”

Kicukbakkalkdy Mh. Dudullu Cd. Brandium Residence
No:23/25 R1 Blok D:4 Atasehir/ISTANBUL

www.bmskimya.com info@bmskimya.com
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PFEIFFER

TEK BIR KAYNAKTAN

Ayyiice TURKMEN

YOL ACABILIR.

VAKUM GOZUMLERI!

F]
<D

VAKUM OLCER EKIPMANLARI

*Farkl araliklarda Vakum Olcer ve
Gardntileyicileri PLC hatlariniza entegre ediyoruz.

* Vakum baglant ve sizdirmazlik elemanlarnim
stoktan temin edivoruz,

AMALIZ & KALITE KONTROLU CIHAZLARE
SANAYI TICARET LTO.5T1

HIPACE 10-800 /s

*Tiirkive'de llk! Tek yetkiliden Enstrimantal
Analiz cihazlarina bagh Turba Molekiiler Pompalara
kisa sirede servis hizmeti vermekteyiz.

*Komple Vakum hatti tasanm ve uygulama hizmetiyie
atmosfer basincindan 1x10™ mbar yiiksek
vakum seviyelerine ulasmaktayiz,

DUOLINE13m?*/h-300m3/h

*Wakum pompasi kapasite hesab) yvaparak

“EUSURSUZ HIZMET, MOKEMMEL DESTER'"
www.an-ka.com [ anka@an-ka.com

=Sens hizmeti kalitemiz anayh olup,
Pfeiffer Vacuum Global Sends Noktas:

dogru driine yonlendiriyoruz.

* Rotary, root vakum pompalan ve
istasyanlarinin satizini ger¢eklegtirmekteyiz.
Pompa gruplarina kisa siirede servis hizmeti
vermekteyiz.

www.labmedya.com

PERIKARDIYAL
SIVIDAKI GUC

ARASTIRMACILAR, KALBIN ETRAFINDAK]

KESE ICINDE BULUNAN PERIKARDIYAL SIVIDA
DAHA ONCE TANIMLANAMAYAN BiR HUCRE
POPULASYONU KESFETTI. BU HUCRELER

BiR BAGISIKLIK HUCRESIYDI. BU KESIF KALP
HASARI OLAN HASTALAR iCIN YENI TEDAVILERE

Kardiyovaskiiler hastaliklar bugiin diinyada
olimlerin baslica sebeplerinden biri. Bir kisi
kalp durmasi durumunda hayatta kalsa bile
hayati organ olan kalp kendini iyilestirmek
icin miicadele eder. Kalp kasilip gevserken,
kaslar kani viicudun geri kalanina
pompalar. Bununla birlikte kalp kaslarindaki
izler nedeniyle hasar gordiikten sonra
kalbin atmasi zorlasir. Oldukga 6nemli ve
dayanikli olan kalp hasardan sonra kendini
tamir edemez. Daha once tanimlanamayan
hiicre popilasyonu bu yaralanmalari
iyilestirmeye yardimci olacak gibi
gortindyor.

Fareler tizerinde yapilan arastirmada; fare
perikardiyal sivisinda “Gata6+ perikardiyal
makrofajlar” adi verilen yeni bir hiicre

tipi bulundu. Bu hiicrelerin onarict immiin
tepkiye katkida bulundugu gézlemlendi.
Fareler iizerinde yapilan testlerde; “Gata6+
perikardiyal bosluk makrofajlar” olarak
adlandirilan hiicrelerin, bir kalp krizinden
sonra yaralanma bolgesi gevresinde
toplandigi ve yapiyi yeniden sekillendirmek
icin kalp dokusuna girdigi gortld.
Arastirmacilar daha sonra keseyi ve diger
farelerde bulunan siviyi uzaklastirdilar.
Bunun sonucunda kalplerinin etrafinda

¢ok daha fazla yara dokusu olustugunu
gozlemlediler. Bu calisma fareler tizerinde
gerceklestirilirken bu spesifik hiicreler
insanlarin perikardiyal sivisinda da bulundu.

U yildan kisa bir siire icerisinde kesfedilen
bu hiicre diger terapi ve tedavilerin yillarca
hayvan deneylerinden insan faz deneylerine
gecmeyi bekledigini diistinecek olursak
ciddi oranda kisa vadede aktif bir model
olabilir. Devam edecek calismalar ile

genis ¢apli insan deneyleri ile gelistirilen
tedavi programini terapotik olarak kabul
goriip kullanilabilmesi icin yeni arastirma
protokolleri gelistiriimesi hedefleniyor.
Boylelikle kalp hasari olan hastalarin
yasamlari bilyiik 6l¢lide degisebilir.

Kaynaklar: Sciencedirect / newatlas / thester /
bilimfili



stakpure

Tum Laboratuvar

Saf Su Sistemlerinde
20 Yilik Deneyim.

Stakpure, en kiiclik laboratuvardan

en blyuk tesislere kadar tlim saf ve ultrasaf
su sistem ihtiyaclar icin Alman kalitesini
sizlerle bulusturuyor.

t 0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr
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Katarakt diinya capinda kérliigiin 6nde

gelen nedenlerinin basinda gelmektedir;
ancak bu durumun hiicresel ve

molekiiler mekanizmalar hala tam olarak
anlasiimamistir. Kataraktogenez, cok faktorli
bir siirectir. Gogu hastada katarakt gelisimi
yasa bagli olsa da belirlenen risk ve koruyucu
faktorler katarakt ilerlemesinin 6nlenmesi
hakkinda bilgi vermektedir.

Mercek; goziin onlindeki 111, goziin
arkasina odaklayan saydam bir organdir ve
bu sayede net bir goriintii goriilebilir. Yasla

Hizh, guvenilir ve tecrubeli

Yeterlilik Testi
Analiz Hizmetleri

000

Jkbbizaydas

ilgili lens kusurlarindan biri olan katarakt,
lenste meydana gelen herhangi bir opakliktir.
Gliniimiizde cerrahi, katarakt igin tek
tedavidir. Bu yontemde, gozlerdeki bulanik
lens ¢ikarilarak plastik yapay bir lensle
degistirilir. Bu prosediir ABD’de ¢ok yaygin
bir sekilde uygulanmakia birlikte, diinyanin
diger bolgelerinde nitelikli cerrah erisiminin
olmamasi kataraktlarin diinyadaki korligiin
onde gelen nedeni olmaya devam etmesine
sebep olmaktadir.

Yasa bagli gelisen bir diger hastalik ise lensin

@ 0262 316 60 00

O izaydas.com.ir
) pazarlamaiiizeydas.com.ir

Ebrar PEKER

seklini degistirememesi olarak tanimlanan
preshiyopidir. Geng bir insanda lens seklinin
degistiriimesiyle hem uzak hem de yakin
nesnelere odaklanabilme imkani saglanir.
Bununla birlikte, lensler yasam boyu
bilyiimeye devam eder. Yeterli biiyiklige
ulastikca ve sertlestikge yakin mesafedeki
nesneleri net bir sekilde gdrebilmeniz igin
sekil degistiremez hale gelir.

Goz lensiyle ilgili yapilan arastirmalar lensteki

Eph-ephrin cift yonlii sinyallesmelerini temel
almaktadir. Eph, hiicre yiizeyinde bulunan

RE

)¢

-

IZAYDAS

LABORATUVARI

reseptorlerdir ve ephrin olarak bilinen bir
ligand sinifina baglanir. Viicudunuzdaki tiim
hiicreler farkli Eph reseptorlerinin ve ephrin
ligandlarinin bir tamamlayicisini ifade eder
ve bu sinyal yolaginin dnemli bir 6zelligi de
cift yonlii olmasidir. Genellikle bir hiicrede,
bir ligand bir yiizey reseptoriine baglanir ve
reseptorti bulunan hiicrede bir gesit sinyal
islemine tabi tutulur. Ancak bu durumda bir
Eph reseptéri, komsu bir hiicrede bir ephrin
ligandina baglandiginda hem reseptore sahip
olan hiicre hem de bir ligandli hiicreye sinyal
verilir. Boylece, bu cift yonlii sinyallesme
meydana gelir.

Eph-ephrin sinyalizasyonuyla ilgili g6z

disinda viicudun diger bolgeleri iizerinde

de calismalar yapilmis, Eph-efrin
sinyallesmesinin diizensizligi nérolojik
hastaliklarin yani sira kanserle de
iliskilendirilmistir. Pek cok laboratuvar bu
sinyal yolunu bozmaya veya modiile etmeye
calismak icin kiiglik molekiiller gelistirmeyi
ve lens saghginin korunmasinda kilit rol
oynayan reseptorleri ve ligandlari tanimlamayi
hedeflemektedir. Katarakt veya presbiyopiyi
onlemek ya da geciktirmek ve mercek
iizerindeki diger hastaliklar igin halihazirda
gelistirilen Eph veya ephrin’i hedef alan kiigtik
molekillerin kullanilmasi amaglanmaktadir.

Lens lifi hiicreleri altigen seklindedir. Hiicre
ici alani ve 151k sacilimini en aza indirmek
icin lense siki bir sekilde yerlesmislerdir.

Isik bu hiicrelerden gegerek gozlerinize
saclimak yerine odaklanmayi ve net bir
gorlintli olusmasini sadlar. Bu altigen
paketlemenin nasil gerceklestigini veya

bu altigen paketlemeyi hangi sinyallerin
stirdurdiigu bilinmiyordu; ancak son
zamanlarda yapilan galismalar sonucunda
bu 6nemli hiicre paketleme islemi igin
EphA2'nin gerekli oldugu bulunmustur. EphA2
lens hiicrelerinden silindiginde, hiicreler
altigen seklini kaybederek besgenlere ve
diger sekillerdeki yapilara dondistirler. Bu
anormal hiicreler yanlis hizalanmis ve yanlis
paketlenmistir. EphA2'nin; lens lifi hiicresinin
yeniden diizenlenmesindeki, olgunlasirken
ve yaslandikca sikistirimasindaki roltinii
anlamak icin arastirmalar devam etmektedir.

Uzun vadede amag lensi saglikli tutmak icin
hangi hiicresel ve molekiiler mekanizmalarin
bulundugunu gergekten anlamaktir. Bazi
insanlarda katarakt gelisimi gézlemlenmez.
Bu bireylerde hangi koruyucu mekanizmalarin
mevcut olup olmadigi arastinimaktadir.

Lens hiicrelerinin morfolojisi hakkinda

cok sey hilinmesine ragmen hiicrelerin
birbirleri arasinda bu ¢ok karmasik

iliskileri nasil gelistirdikleri hala tam olarak
aydinlatilamamistir. Lensi incelemek, lens
sagligi ve hastaligina yonelik mekanizmalari
aciklamak icin yeni yontem arayiglari

devam etmektedir. Nihai amag yasa bagl
lens hiicresi degisimlerinin mekanizmasini
kesfetmek ve katarakt veya presbiyopinin
onlenmesi, geciktirilmesi veya tedavisi icin bir
ilag hedefi bulabilmekdir.

Kaynaklar: Selectscience.net/ Sciencedirect.com
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setleri igin ayri bir karsilastirma yapiimasini saglar.

e insan faktoriiniin elenmesiyle, sicaklik degisimleri ve hava akiminin sifira indirgenmesi sayesinde UMA otomatik kiitle
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FILTER TECHNOLOGY

NLY WAY
TO SAY FILTRATION

GVS grup basta laboratuvar ve medikal sektér olmak Gzere 40 yili
askin stredir ilag, gida ve icecek ile otomotiv sektérlerinde Dinya'nin
dnde gelen membran ve mikrofiltrasyon Grinleri Ureficisidir.
GVS Life Science bélimi siz laboratuvar profesyonellerine filtrasyon
ve mikrofiltrasyon Grinlerinde essiz bir deneyim sunan genis Griin
yelpazesine sahiptir.

NUMUNE MIKROBIYOLOJI

HAZIRLAMA

HAavA KONTROLU

MOLEKULER
BivoLodl

Detayh bilgi icin sitemizi ziyaret edebilirsiniz
WWW.GVS.COM

GVS Tirkiye: Maltepe / Istanbul Tel. +90 216 504 47 67 gvsturkey@gvs.com

BiR INSANIN

YALAN

SOYLEDIGI

NASIL

ANLASILIR?
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BELIRLI DINAMIKLERDEN YALAN SOYLEYEN
INSANI ANLAMAK ACABA KOLAY OLABILIR Mi?

Karsimizdaki insanin fiziksel
hareketlerinden, yliziindeki ifadeden veya
soyledigi bir sézden onun yalan soyledigini
anlamak miimkiin. Onemli olan sizin ona
bu tespiti yapabilecek saglikli yaklasimda
bulunabilmeniz. Siz karsinizdaki insani
okumasini bilirseniz onun yalan soyleyip
soylemedigini gok kolay anlayabilirsiniz. Bu
hayatinizdaki insani iyi tanimaktan geger.
Eger beden dilini ve agzindan ¢ikan sozleri
sarf ederken gerceklestirdigi tonlamalari
okuyabilecek kadar karsimizdaki insanin
ruh halinde hakim isek, onun yalan
soyledigini anlamak gok daha kolay
olacaktir ama yine de bize yol gosterecek
ipuclan elbette daima vardir. Bir insanin
yalan sdyleyip séylemedigini anlamak igin
iki farkh gozleme ihtiyag var.

RUH HALI VE TAVIRLAR

Yalan soylemek, cogu zaman dogruyu
stylemekten daha biiyiik bir sorumluluk
yiikler insana. Giinki dogru bir tanedir ve
sen ne yaparsan yap dogru asla degismez.
Oysa yalan bir tane olabilecedi gibi onlarca
ve hatta yiizlerce de olabilir. Bir insanin
yalan sdylemekten 6tiir(i strese girmesinin
en onemli sebebi soyledigi yalani

adeta bir dogruymus gibi kabul ederek
hayatini yasamasi gerekliligidir. Dogruyu
daima aklinizda tutmaniz ve kendinize
hatirlatmaniz gerekmez. Yalan séylemek
ok biiyiik bir yiiktir ve bu ylikim agirligi
altinda ezilmemek miimkiin degildir. Bu
sebeple mutlaka yalan sdyleyen insan bir
yerde bir sekilde patlayan ruh haline hakim
olamayacak ve kendini ele verecektir.

Yalan soyleyen ve bunu aliskanlik haline
getiren insanlarin gogunda en goze

batan ¢zellik daima gergin olmalaridir. Bu
gerginlik dolayisiyla daima bir kendilerini
savunma hali icerisine girerler. Siirekli
sorgulandiklarini ve karsilarindaki
insanlarin onun yalanini veya agigini ortaya
cikarmak icin cabaladigi inancindadirlar.
Bu durum da onlari, aslinda etrafta higbir
tehdit olmamasina karsin, daima gergin

ve diken Ustiinde tutar. Kendilerini kapana
kisilmis hissettikleri igin de hep saldirmaya
hazir bir ruh halleri vardir. Anlamsiz ve
gereksiz bir gerginlikleri vardir ama buna

ragmen sanki diinyanin en rahat insaniymis
gibi davranirlar. Ama bu davranis o kadar
yapmaciktir ki bin metre 6teden bunun
altinda yatan gerginligi secebilirsiniz.

BEDEN DLi VE FiZiKSEL
GOSTERGELER

Yalan stylemek daima gerginlik dogurur.
Diinyanin en rahat ve dertsiz insani bile
yalan soyledikten sonra fizyolojik olarak
ayni kalamaz. Bir yalanin ortaya ¢ikma
ihtimali, yalani sdyleyen kisi acisindan pek
cok yonden oldukga risklidir. En 6nemlisi
rezil olacaktir. Bu durum, rezil olma fikri bile
insani fizyolojik olarak ciddi bir degisime
surtikler. Biz ne kadar gizlemeye calisirsak
calisalim, basarili bir g6z bu degisimleri an
ve an okuyacaktir.

incelenmesi gereken ilk fiziksel dzellik
kisinin beden dilini nasil kullandigidir.
Karsinizdaki insan size bir seyler anlatmaya
calisirken ok abartili bir beden dili
kullaniyorsa, olmasi gerekenden sakin
veya fazlasiyla hararetli bir sekilde derdini
anlatmaya calisiyorsa ¢ok by bir
ihtimalle soyledigi sozler ile ilgili siiphe
duyuyor veya bilingli olarak size yalan
soyllyordur. Bunun yani sira gozler ve eller
karsimizdaki insanin bize yalan soyleyip
soylemedigini anlamak icin en 6nemli
aynadirlar. Gozler yalan soylemez diye
bosuna demiyorlar. Karsinizdaki insan
sizinle konusurken gozlerini kaginyor veya
abartili bir g6z temasi kuruyorsa yalan
sbylemenin gerginligini yasiyor olabilir. Ayni
sekilde, ellerini sik sik ovusturuyor veya
sabit tutmakta zorlaniyorsa bu da psikolojik
baskinin en belirgin 6zelliklerinden birisidir.
Ayni zamanda cildin kizarmasi ve ani
terlemeler de yalan sdyleyen insanlari
tespit etmekte size biyiik yardimcidir.
Yalan sdyleyen insanin yasadigi gerginlik
vilcudunda salgilanan hormonlarda ani
degisimlere sebep olur. Bu degisimler de
mutlaka fizyolojik olarak disa vuracakiir.
Terleme, mide bulantisi, istahsizlik veya
acllan istah da yalan sdyleyen bir insanin
tespitini kolaylastirr.

Kaynak: Kooplog / idil Ceren Yilmaz
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DIKKAT! SPOILER ICERIR.
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RADYOAKTIF SIZINTI, ZAMAN MAKINESIi, TUHAF DENEYLER VE DEVASA BIiR DEJAVU DONGUSU...
DIKKAT KESILECEGINiZ, KOMPLEKS BIiR ANLATIMA DAYANAN BIR BiLIM KURGU DiziSi; “DARK”

Gegtigimiz aylarda Netflix'te “Dark” isimli yeni
bir bilimkurgu ve korku dizisi yayinlanmaya
baslad. Dizinin orijinal dilin Aimanca.
Uluslararas! bir dizi olmasindan kaynakl, bu
yapimi ingilizce olarak yayinlanabilirdi ancak
Almanya'da gectiginden kendi dilinde cekildi.
Ayni zamanda, Netflix’in Almanca cekilen ilk
orijinal serisi olma ¢zelligini de tasiyor.

Elestirmenlerden fena yorumlar almayan
Dark’in yaratici koltugunda Baran bo Odar ve
Jantje Friese oturuyor. Bu ikili daha 6nceden,
Who Am | (Ben Kimim?) adli korku temali
filmde yer almisti. Tipki 0 yapimda oldugu
gibi, Dark’in yénetmen koltugunda da Odar
oturuyor.

DARK NE ANLATIYOR?

Almanya’nin “Winden” adli kiigik bir
kasabasinda yasaniyor olaylar. Bazi
izleyicilerden Stranger Things benzerligi
buradan kaynaklaniyor denilebilir.

Bu miitevazi kasaba, benzer sekilde
vurguladiklar tizere, sug oraninin ¢ok diisik
oldugu bir yer. Yine benzer sekilde, ilk kez
tuhaf olaylar vuku buldugunda kasabanin
sakinleri ve polisler herhangi bir sugun
Uizerinde durmuyor. Giinkii Winden’de boyle
seyler yasanmiyor.

Bu kasabada iki gen¢ cocugun tuhaf bir
sekilde kaybolmasiyla birlikte, gizem
cemberine giriliyor. Hikayenin temelinde dért
aile ve bu ailelerin ii¢ jenerasyondaki ic ice
gecmis yasamlari yer aliyor. Kiigiik, masum
bir kasabadan gocuklarin tuhaf bir sekilde
kaybolmasina, garip deneylerin yapildigi bir
sahneden kafa karistiran gizemli olaylara,
kasabada bilimsel bir olusumun (Niikleer
Santral) var olmasi ve bununla ilgili gizli bir
seylerin donmesine kadar birgok agidan
ilging olaylar yer aliyor. Bir noktada “Bilim
insanlari ne kadar ileri gidebilir?” sorusunu da
gortiyoruz, ayni sekilde bilimin etik sinirlarina
vurgu yapiliyor alt metinde.

“Gegcmis, su an ve gelecek arasindaki fark,

inatgi bir illiizyondan ibarettir...” — Albert
Einstein

ADI GiBi KARANLIK BiR TON

Serinin tonu, karakterler climbiisii (odak
noktasinda daha fazla oyuncu olmasi),
ailelerin birbirleriyle olan iligkisi, anlatim tarzi
ve bilimsel yonelimi ile karmasik ve derin

bir yapim olarak aniliyor. Gekim, renk ve 1sik
kullanimi olarak adindan da etkilendigi gibi,
¢ok daha karanlik bir yapiya sahip.

Dizinin genel yapisinda 6nemli yer tutan
Alman kokenli teolog Reinhold Niebuhr
tarafindan yazilan ve seri boyunca sik sik dile
getirilen “Serenity Prayer” adli dua dikkat
cekiyor.

“Tannim, degistiremeyeceklerimi
kabullenmem igin sabir, degistirebileceklerimi
degistirmek icin cesaret, farki anlamak igin
akil ver.” — Reinhold Niebuhr

OYUNCULUK, SINEMATOGRAFi,
MUziK VE iSLENISTE MERAK
UNSURU

Dark; daha ilk boliimden izleyiciyi igine
ceken, sizi bir gizem agina hapsedip neler
olaca@ini siirekli merak etmenizi saglayan bir

milcrotest

Laboratuvar Cihazlari Makine imalat
Gida Ahsap Uriinleri San. Tic. Ltd. Sti.

D MLF SERISi

D MiT SERISi

islenise sahip. Dizi igin yapilan yorumlarda
islenis agisindan birgok Lost benzetmesi de
yapiliyor, ¢iinkii izlerken karmasik bir agda
durmadan gosterilenler tizerinden teoriler
kasarken buluyorsunuz kendinizi. Ug farkl
zamanda (1953-1986-2019) dolanirken, dort
farkli ailenin farkli donemlerde farkli halleri
derken kompleks bir ag oriiliyor. Dizinin ilgi
cekici unsurlarindan biri de bu. Ayrica ¢ok
fazla oyuncu barindirmasina ragmen en az
rol alandan tutun da en fazla siiresi olana dek
her oyuncu genel olarak gayet basarili.

Goriintii yonetmeni koltugunda oturan
Nikolaus Summerer oturuyor ve oldukca
begeniliyor. Verilmek istenen kasvetli ve
karanlik atmosfer tam kararinda ve anlatimla
dogru bir sekilde aktanldigi diistinliyor.
Diger yandan miizik kullanimi da bu gérsel
kullanimla iyi bir uyum yakalamis; birlikte o
sert tonu ve gergin atmosferi yakalayip, biitiin
olusturuyor.

DIYALOGLAR VE TEPKILER

Zaman ne kadar degistirimek
istenirse istensin belirlenmis olaylarin

D MCO SERisi

D Mci SERisi

gergeklesmesinin zorunlulugunu, aslinda
olayin gerceklesme nedeninin en basta

bu zamani degistirme ¢abasindan
kaynaklandigini vurguluyor Dark. Zaman ve
determinizm ekseninde giizel bir bilimsel
altyapi kuruyor ve kompleks senaryosu birgok
acidan begeniliyor. Ancak hikéyenin islenis
kisminda bazi kusurlar oldugu soyleniyor.
Yasanan olaylar gergevesinde, bazi diyaloglar
ve karakterlerin tepkileri yaraticiliktan

uzak bir sekilde, bir olay yasanmadan veya
yasandiktan sonra gok gdze parmak sokulur
gibi anlatildigi izleyiciler tarafindan ifade
ediliyor.

Her yeni boliimde hikayeye yeni bir katman
daha ekleniyor Dark'ta. Siiriikleyici bir olay
orgiisiine sahip ve heyecan unsuru son
béliime kadar devam ediyor. Sezon bittiginde
de ikinci sezonu merakla bekletmeyi
basariyor. Hatta gelecek sezona dair teoriler
simdiden internet aleminde (retilmeye
baslad..

Kaynak: Kayiprihtim

MiN SERisi

Dark, Albert Einstein’in yukandaki soziiyle
basliyor. Bu da bize dizinin bilimsel yonelimini
daha en bastan hissettiren, konunun nasil
sekillenecegini anlatan bir alinti vazifesi
gortiyor. Ayrica Einstein ile ateslenen bu fitil,
yer yer Alman kokenli gdndermelerin de
baglangicini olusturuyor. Dogal ve yerinde
olarak, anlatimda kendi kiiltiiriinden ok
yararlaniyor Dark. Baslarda gériilen Hansel ve
Gretel gondermesi de bunun 6rneklerinden.

IKLIMLENDIRME INKUBATOR

TEST KABINI

MIKROBIYOLOJIK
GUVENLIK KABINi

GEKER OCAK CALKALAMALI
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KOZMETIKTE
TURK DUNYA MARKASI YARATMA HAYALI

Nejla KILIC ARSLANER / Kimyager

nanografi

YENI FIiKIRLER SiZDEN,
MALZEMESI BiZDEN.

Aradiginiz tum ileri malzemeler
en iyi kalite, fiyat ve hizmet ile
tek bir adreste.

i [=]73 =]
nanografi.com =

Tim stok ve satis operasyonlarimiz Tirkiye'de yirttilmektedir.

( Y\  Giizel ve 0zel saylya yakisacak bir konudan
Karadeniz seyahatimde bir hocamla daha dogrusu bir hayalden bahsetmek
gdriismek lizere randevulasmistik. istiyorum. Hayal etmek ile baslyor her
Fakiiltede beklerken 6niimde sey, umudum ondan. Benim hayalim, en
bir dergi dikkatimi cekti. Alip az bir Turk kozmetik markasinin bir diinya
Kkaristirdim, sektdrel bir yayndi markasi haline gelmesi. “Neden kozmetik?”
ama daha da énemlisi bu noktaya diye sorarsaniz katma degeri yiiksek bir
kadar ulasmayi basarmisti. sektor, cevabim budur. Tabi bir kimyagerin
Cok etkilendigimi hatirlyyorum, hayal giici de diyebiliriz. Fakat bu konuda
goriismeyi unutup hemen arka bir uzmanhgim olmadigimdan asla ahkam
sayfadaki telefon numarasini arayip kesmek degil istegim. Dedim ya bu sadece
bilgi almak istedim. LabMedya ile bir hayal!
tamisma hikdyemi hi¢ unutmam.

Hikayelerin giiciine inaniyorum, o Bu hayali bende canlandiran elbette
donem pazarlama yénetimi dersleri rakamlar oldu. Sektorel raporlari okurken
aldigimdan belki cok basarili bir cok dikkat ceken kozmetik sektoriine goz
drnek olarak degerlendirmis ve attigimda her yil ortalama % 10 biiyiiyen
takdir etmistim. 0 zamandan beri bir pazardan bahsediliyor. Ancak aci gercek
siirekli takip ediyorum ve son bir Tirkiye’de pazarlanan Griinlerin sadece
yildir da LabMedya’ya yaziyorum. %10’u Tiirkiye menseli. Kozmetik sektorii
Ne mutlu ki “10. yil 6zel” sayisim ihracatina bakildiginda nerdeyse son on
birlikte kutlamak sansina sahip yildir siirekli artis gostermis ve 2015 yilinda
oldum, nice basarih yillar dilerim. toplam 705.872.000 ABD Dolari olarak
Kiiciik de olsa katki saglayabilirsek gerceklesmis. Simdi tabi ithalat rakamini
ne mutlu, birlikte giizel bir da vermeden gegemeyiz; ¢linkii hep bu
gelecegi hazirlayabilmek dilegiyle dengeden bahsediyoruz.
LabMedya...
. /2015 yilinda kozmetik tirtin ithalatimiz
Grafen
Karbon Nanotip
Nano
Tozlar
Silikon Alttas
Mikron

Yari lletkenler Tozlar

Batarya Dispersiyonlar

Ekipmanlari

1.101.901.000 ABD Dolari. Aradaki fark
bizim katma deger eksigimiz olarak
degerlendiriyorum ama durun! Hig
umutsuzluga kapilacak bir durum yok. Tim
bunlarin gok farkinda olan ve hedeflerini iyi
belirleyip harekete gegen bir topluluktan
bahsedecegim size. 2012 yilinda sektor ile
ilgili her seyi masaya yatirip enine boyuna
tartismis ve 2015-2023 yillari igin giizel
hedefler belirlenmis. Bu hedefler arasinda
markalasma var birinci sirada. Markalasma
hedefi icin topluluktaki herkesin rolii gayet
aclk ifade edilmis. Cokca bahsettigimiz
akademi-sanayi ishirligi ve siki durun
“Kozmetik vadisi” yaratmak var mesela
hedefte. Ben ayak izlerini duyuyorum...

Bu siiregte olmazsa olmazi patent icin de
yillik en az 300 hedef belirlenmis. Tim bu
hedeflerle, 6zellikle hammadde konusunda
disa bagimliligi azaltmak ve ihracatta 5
milyar dolara 2023'te ulasmak bu sekilde
saglanabilecektir. Demek ki hayalim ¢ok da
uzak degil.

Bu kadar heyecandan sonra bu giizel
calismanin ne durumda olduguna, simdiye
kadar nelerin basarilip basariimadigini
merak ettim elbette. Toplanti tarihi olan
2012’den sonra 2016 yilinda yeniden bir
calistay diizenlenmis, ancak bu calistayda
daha ¢ok donemsel olarak yasanan
ekonomik ve politik gelismeler ve bu
gelismelerin sektore etkileri ve gikis yollari
tizerinde durulmus. Bir 6nceki calistaydan
sonra kayda degder bir gelisme olmadig
konusunda ozelestiriye yer verilmis. Bu
sebeple daha siklikla bir araya gelme

ve gelismeleri degerlendirme onerilmis.
Markalasma konusunda kisaca Gnerilere
deginilmis.

Gok kararli ve olumlu adimlar oldugu agik.
Kabul etmek gerekir ki; bu bir siireg ve i¢
pazar ve dis pazarda degisen dengeler,
stireci sekteye ugratabilir ya da geriletebilir.
Ancak, potansiyelin goz ardi edilmemesi
gerektidini diistintiyorum. Ttirkiye kendi
kendine yetmeyi basarabilecek konuma
gelmeyi hak ediyor. Gerek insan kaynagi,
gerek hammadde, gerekse pazarlama
konusunda atilimlar devlet politikasiyla

da desteklendiginde katma deger
olusturabilecek giice sahip. Demem o ki,
basar tesadiifen gelmez; planlayarak,
deneyimleyerek, cokca tartisarak ve
inanarak basarilr.

Basarinin tesadiifle gelmeyecegini
kanitlayan birkag 6rnek sunmak isterim;
takipcisi olunuz, ben olacagim.

Her yil Kimyagerler Dernegi, sektorel
kongre diizenlemektedir. Saglik Bakanlgi
da dahil, sektor temsilcileri ve akademi
camiasinin bir araya getirerek gerek kurslar
gerek calistaylar ve sunumlarla 6nemli
katkilar saglamaktadir.

Isparta’dan yiikselen sese kulak vermek
gerek. Bati Akdeniz Bolgesini hedef alan
ciddi bir katma deger yaratma, kozmetik
uriinlerde standardizasyon ve markalasma
konusunda destek verebilecek bir altyapi
icin kollar sivanmis durumda. Universite,
sanayi ve bakanlik isbirliginin gtizel bir
ornegi. Hatta gayet iddiali; kim bilir belki de
miitevazi, bir soylemle “Kozmetik Baskenti”
olma konusunda ciddi bir aday. Bolgenin
ekolojik anlamdaki potansiyeli sebebiyle
gil, lavanta basta olmak (izere aromatik
bitkilerin ekonomiye katkisi diistindliirse
basarinin tesadiif olmayacag kesin.

Kisisel merakim dolayisiyla takip ettigim
ve kullanicisi oldugum Tiirk markalarinin,
markalasma konusundaki gelisimlerini
izliyorum. Pazarlama karmasi diliyle
konusacak olursak, 4 P (kimine gore

de 6 P), Uriin (Product), Yer (Place),
Fiyat (Price) ve Tutundurma (Promotion)
olarak degerlendirildiginde; drtinlerin
cesitlilik, kalite, giivenilirlik bakimindan
segmentasyon bazinda ¢ogu yabanci
marka kadar iyi oldugunu sdylemek
mimkn.

Dagitim kanallari ve ozellikle yeni nesil
pazarlama mecralarini iyi kullandiklarini
gozlemliyorum. En zayif taraf olarak
gordiigiim ambalaj ve trend yaratma.

Ama cok giincel akimlari 6rnegin; organik
urtinler konusundaki basarilarindan da soz
etmeden olmaz. Bu bir algi ve aligkanlik
meselesi!

Yeni nesil lizerinde, simdi diyeceksiniz

ki “Hangi yeni nesil?”. Aslina bakarsaniz
kozmetik sektorliniin hedef yas kitlesi

15 yasa kadar iniyor, dijital pazarlama ve
sosyal medyanin etkisi ok yiiksek. Tirk
markalarinin bu konudaki farkindaliklarinin
yiiksek oldugunu ve bu mecralari iyi
kullandiklarinin hakkini teslim etmek lazim.

Benim katkim isin marka yonetimi
konusunda olacak; hikaye olusturma,
hikayelestirme can alici nokta. Chanel
No.5 yaratma hikayesi, cogunuzun bildigini
varsaylyorum bilmeyenler de merak edip
okuyacaklardir. Sayesinde en ¢ok satan ve
yiiksek fiyatlandirlan parfiim olmustur. iste
hikayenin giicii buradadir!

Simdi ben de size hikayeyi anlattiktan
sonra dikkatinizi gekmeyi basaracagimi
diistiniiyorum. Bu hikayeyi pazarlamacilarin
dedigi gibi “word of mount” olarak yayalim
ki; hayale biraz daha yaklasalim.

Kozmetik ile gelecek giizel olsun...

Kaynaklar:
Ticaret.gov.tr / ikmib.org.tr / msn.com / medya32.

com
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LECO'nun yeni nesil termogravimetrik nem olcum cihazi TGM800

LE< O Nem Olciim Cihazi
Tek Seferde 16 Numune

Uzun suren ve emek isteyen geleneksel kurutma kaybi analiz tekniklerini degistirmek icin alternatif olarak sunulan dogrudan bir
yontem olarak yuksek hassasiyetli tam otomatik bir ¢6zim sunar. TGM800, istege bagli kurutma suresi veya sabit agirliga gelme
tanimlamasi ile bir seferde 16 6rnege kadar otomatik olarak dlcum ve raporlama yapabilme &zelliklerine sahip yeni nesil nem
analizérudur. Uluslar arasi normlara gore analizler yaparak akredite laboratuvarlara enerji ve is gucu tasarrufu ile hiz, guvenilir
sonu¢ ve zaman kazandirir. Yeni nesil sezgisel dokunmatik ekrani ve Cornerstone yazilimi ile ¢cok kolay kullanim ve raporlama
imkani saglar. TGM800 hammadde, ilag, gida, yem, 6gutulmus Urlnler ve zirai maddeler iceren ¢ok ¢gesitli numune matrislerine

uygulanabilir ve bircok laboratuvar icin cok yonlu akilci bir gézUmdur.
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Merve YILMAZ

KANSER ICIN LIMON MUCIZESI

LIMON, KANSER HUCRELERINI OLDUREN MUCIZEVIi BiR URUN.
UZMANLAR KEMOTERAPIDEN 10000 KAT DAHA ETKIiLI OLDUGUNU

VURGULUYOR.

MIP=R®

Laboratuvarda

tecriibe ve teknolojinin butusma noktast

SOGUTMALI iNKUBATOR

OTOKLAV iKLiM DOLABI
(BITKi BUYUTME DOLABI,
KLIMATIK TEST KABINI)

-l l Z Z YENIi CIHAZLAR YUKLENiYOR r

26 .
of PROTE
\12 GRUP

Profesyonel Laboratuvar Coziimleri

PROTEK GRUP LABORATUVAR CiHAZLARI
iC VE DIS TICARET LTD. STi.

Ozanadolu Sanayi Sitesi 1458. Sokak No:30 ivedik OSB - ANKARA
+90 312 324 49 83-84 +9031232459 74
www.miprolab.com.tr - www.proteklabtr.com

Limon, kemoterapinin korkung yan
etkilerine sebep olmuyor. Amerika’nin
Baltimore sehrindeki Saglik Bilimleri
Enstitiisti’'nde (Institute of Health
Sciences) yapilan arastirmalar sonucunda;
limonun kanser hiicrelerini oldirdiigii ve
kemoterapinin zararl yan etkilerine karsin
viicutta hichir zarara neden olmadig
kanitlandi.

Limon agacl, birgok cesitleriyle bilinir. Bu
meyveyi farkli sekillerde yiyebilirsiniz.
Posasini yiyebilir, suyunu sikabilir,
icecekler hazirlayabilir, serbetler ve tathlar
yapabilirsiniz. En ilging olani timor ve
kistler izerine olanidir. Bu bitki her tiir
kanser tipine karsi kanitlanmis bir caredir.
Uzmanlar, kanserin her tiirlii varyasyonuna
karsi yararli oldugunu soyliiyor.

Bakteri enfeksiyonlar ve mantarlara karsi
antimikrobiyal spektrum oldugu, kurt ve
parazitlere kars etkili oldugu kabul ediliyor.
Yiiksek tansiyonu dengeliyor. Ayrica stresle
savasan, sinir bozukluklarina iyi gelen
antidepresan etkisi var. 1970’ten beri
birgok farklr laboratuvar testi sonucunda;
limon ekstresinin 12 kanser tipinde kotii
huylu hiicreleri yok ettigi ortaya cikti. Bu
kanserler iginde; kolon, gogis, prostat,
akciger ve pankreas kanserlerde var.

Kanser hiicrelerinin biyiimesini
yavaslatmada limon agaci bilesenlerinin
“Adriamycin” adli bitiin diinyada genellikle
kemoterapide kullanilan ilagtan 10.000 kat
daha iyi oldugu gosterildi. Daha da hayret
verici olan; limon ekstralari ile yapilan bu
terapi sadece kotil huylu kanser hiicrelerini
yok ediyor ve saglikli hiicrelere higbir menfi
etkisi bulunmuyor.

Bilindigi gibi limon C vitamini deposudur.
icerdigi kimyasallar ile (Sitrik asit, Terpene
olarak adlandirilan D-limone, askorbik asit
gibi) antikanserojen etkiye sahip olmasinin
yaninda; limonun flavoroid bilesimlerinin
antioksidan, bakteri enfeksiyonlari ile
mantarlara karsi antimikrobiyal spektrum
oldugu gdzlemlenmis. Limon ya da limon
suyunun tiiketiminin, yliksek tansiyon

ve kolesteroliin dengelenmesinde de rol
oynadigi diistiniilmekte.

Kaynak: Institute of Health Sciences, 819 N. L.L.C.
Cause Street, Baltimore, MD1201
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Etaluma'nin yiksek ¢ozinarlikli, saglam ve kompakt Inverted floresan
mikroskoplari ile ylksek gorintu kalitesine uygun fiyatlarla erisebilirsiniz.

+ Konvansiyonel mikroskoplarla esdeger goriintu kalitesi

+ Kompakt : isterseniz te;gah uzerinde, isterseniz canli hiicre
gorintlleme icin CO2 Inkiibatérleri, Biyolojik Glivenlik Kabinleri ve
hipoksi galisma kabinleri icerisinde kullanilabilir.

+ Farkli ortamlarda (flasklar, mikroplakalar, mikrofluidic chipler, petriler,
lamlar gibi) kullanilarak gérintileme yapilabilir.

+ 1,25-100X arasinda segilebilen objektifler.
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Asli AYDOGAN
Yilksek Kimya Ogretmeni

KIMYASAL

www.labmedya.com

ZEHIRLERI SOLUMAYIN!

KIMYASAL TEMIZLIK MALZEMELERI GUNLUK YASANTIMIZDA HER YERDE KARSIMIZA CIKAN
HAYATIMIZI KOLAYLASTIRAN MADDELER OLMAKLA BERABER DOGRU KULLANILMADIKLARI
TAKDIRDE DE OLUMSUZ SONUCLAR DOGURABILECEK NITELIKTEDIR.

Ginliik hayatta en ¢ok kullandigimiz belli
basl drtinlerin bizlere olan zararlarini
bilmek bu Uriinleri daha bilingli ve dozunda
kullanmaya tesvik edecektir. Tuvalet

ve lavabolarin temizliginde kullanilan
dezenfektanlar; solundugunda tehlikeli
olabilecek, kresol, formaldehit, etanol ve
Klor icermektedir. Bu kimyasallar karaciger,
akciger ve hobreklerde zarara neden
olabilecegi gibi merkezi sinir sistemini

de olumsuz yonde etkilediginden bireyde
sinirlilik ve depresyona sebep olmaktadir.

Yesilimsi sari bir renkte olan keskin

kokulu klor, tahris edici ve zehirleyici bir
gazdir. Dezenfektan olarak kullanilan
gamasir suyunun yapisindaki sodyum
hipokloritin bilesenlerinden biri olup insan
viicudundaki sivilarin uygun dagilimini, sinir
ve kaslarin fonksiyonunu saglikli olarak
gerceklestirmesini saglamaktadir. Ancak
uzun vadede kullanildiginda kanserojen
riski tasimaktadir. Gozii ve karacigeri
tahris edebilecegi gibi solunum gligliigtine,
bogazda ve gogiiste daralmaya, akciger
6demine, siddetli bas agrilarina, oksiirme,
kusma ve baylimaya sebep olabilmektedir.
Viicutta klorun temas ettigi bolgelerde
kasinti, ignelenme hissi ve doku oliimii gibi
problemlerde gorillebilmektedir. 1 litre de
2.5 mg klor igeren hava birkag dakikadan
fazla solundugun da 6liime neden
olabilmektedir. Klor, ayni zamanda bulasik
deterjanlarinin da cogunda bulunmaktadir.

Camasir deterjanlar ise genellikle fosfat,
fenol, amonyak ve naftalin gibi zararl
kimyasallar iginde barindirmaktadir.
Deniz Temiz Dernegdi (TURMEPA); ABD ve

Avrupa’da kullamimi yasaklanan fosfat
ve formaldehit igeren temizlik Grtinlerinin
atik sular vasitasiyla deniz sularina
birakilmasi halinde, giibre etkisi yaparak
yosunlasmaya neden oldugunu ve bu
durumun denizde yasayan tiim canlilar
icin biylk bir tehdit olusturdugunu,
ozellikle baliklarin neslinin tilkenmesini
hizlandirdigini agiklamistir.

Yapisinda fosfat bulunduran bulasik
deterjanlarinin kullanimi gesitli saghk
sorunlarina yol acabilecedinden bu tir
deterjanlar kullanildiginda bulasiklarin cok
iyi durulanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
miimkiinse fosfat icermeyen deterjanlar
tercih edilmelidir.

Amonyak birgok ev temizlik drtinlerinde,
cesitli ev ylizey temizleyicilerinde
kullanilmaktadir. Ayrica yag ve sarap
lekelerinin ¢ikanimasinda oldukga etkili
olup, hizl bir sekilde buharlasabildidi icin
cam temizleme sollisyonlarinda da yaygin
olarak bulunmaktadir. Amonyak temasi
halinde cildi, gozleri ve akcigerleri tahris
edebilir niteliktedir. Bu Uriinleri yutmak
agiz, bogaz ve mideyi yakabilmektedir.
Etkisini siddetli karin agrisiyla
gostermektedir.

Koku gidericilerin yani giinlik hayatta
sik¢a kullandigimiz oda spreyleri; yapisinda
cogunlukla naftalin, fenol, kresol ve
formaldehit tasimaktadir. Bunlarin ¢ogu
havadaki kotii kokulari yok edememektedir.
Ancak rahatsiz edici kokular 6rtmekte
veya burun yollarini yagl bir tabakayla
kaplayip koku alma duyumuzu engelleyen

bir kimyasal yaymaktadir. En biiylk etki ise
tek basina zaten biiy(ik tehlike yaratan bu
kimyasallarin birbirine kanstirimasi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.

Camasir suyu ve tuz ruhu kanistinldiginda
buhar seklinde ortaya ¢ikan gazin
solunmasi halinde ilk olarak oksiirik,
gogiiste yanma hissi, cabuk yorulma gibi
belirtiler goriilmektedir. ileriki donemlerde
ise bunun yerini solunum yetersizligi ve
stirekli oksijen kullamimi getirecek kronik
solunum hastaliklar almaktadir. Solunum
yolu zehirlenmelerinde yogurt yemek ya da
kusturma fayda etmeyecedi gibi bu zararin
artmasina da yol acabilmektedir. Boyle bir
durumda Kisiyi temiz havaya ¢ikartmak

ve en yakin saglik kurulusuna gotiirmek
gerekmektedir. Ayrica klor amin denilen
zararl gazlar tirettiginden amonyak, klorlu
agarticilar ile kanstinimamalidir. Aksi
taktirde bu durum akcigerlerde pnémoni,
sivi toplanmasina neden olmaktadir.

Camasir suyu ve alkollin birlikte
kullaniimasi sonucu hidroklorik asit
ortaya ¢ikmaktadir. Bu ise sinir sistemi,
akciger, bobrek, karaciger, gozler ve
ciltte hasara neden olabilmektedir. Cam
temizleyicileri, tuvalet temizleyicileri ve
bulasik makinesi deterjanlarinin camasir
suyu ile kombinasyonu halinde klor

gazi Uretilmekte olup bu ciddi zararlara
sebebiyet vermektedir.

Karbonat ve sirke karisimi ¢ozeltiyi yararsiz
hale getirecek ve ani patlamalara neden
olabilecek niteliktedir. Farkl markalarin
deterjanlar kanstinldiginda ise tehlikeli bir

kimyasal reaksiyon gerceklesebilmektedir.
Sirkenin, camasir suyunun pH'ini distirerek
onu daha iyi bir dezenfektan haline getirdigi
dogrudur ancak oliimlere neden olabilecegi
de g6z ardi edilmemelidir.

Tiim bu etkilerden korunabilmek igin
herhangi bir kimyasal (ir(inii kullanmadan
once mutlaka etiketi okunmaldir. Uriiniin
dogru kullamimi ve tasidigi tehlikeler
ogrenilmelidir. Makinede kullanmaya
uygun olan deterjanlar elde yilkamada
kullanilmamalidir. Gereginden fazla temizlik
malzemesi tiiketiimemelidir. Kuvvetli alkali
ve kuvvetli asidik maddeleri kullanirken
beraberinde mutlaka eldiven ve maske de
kullaniimaldir. Glinkil bu maddeler yakici,
yanici ve tahris edici 6zellik tasimaktadir.

Temizlik maddesi daima temiz suya
konulmaldir. Birgok kisinin elinin degdigi
yiizeyler 6nce miimkiinse sicak su

ile temizlenmelidir. Glinki mikroplar
sicak su ile ortamdan daha kolay
uzaklastinimaktadir. Daha sonra ise bir
dezenfektan yardimi ile temizleme islemi
tamamlanmadir.

Temizlik malzemeleri 6nerilen yerler
haricinde kullaniimamalidir. Silinen
dosemeler en sonunda kuru bir bezle
kurulanmalidir. Biitiin bu kurallar dikkate
alindiginda temizlik maddeleri hayatimizi
tehdit edici bir unsur olmaktan ¢ikarak
hayatimizi kolaylastiran Uriinler olarak
kullanilabilecektir.
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KOTU BESLENME SIGARA KADAR OLDURUCU!

Gl

Cok fazla tuz yemek, yeterince tam

tahil tilketmemek ya da beslenme
aliskanliklanmizda meyve ve sebze
tilketiminin yetersizligi dmriimiizden caliyor
olabilir. Gectigimiz haftalarda yayimlanan

bir calismada arastirmacilar 195 ilkeden,
kotii beslenmenin 6liim oranlarina etkisine
dair verileri inceledi. Buna gore her yil

11 milyon insan bazi gidalari fazla ya da
bazilarini az tiikettigi icin, kotii beslenmeye

A part of INAQIRC I

Enabling science
to improve the

QUALITY

" OF LIFE

e

Tiirkiye
tek yetkili distribitori

INTTSRLAB

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TIC. A.S

www.interlab.com.tr

bagl rahatsizliklar sonucu yasamini
yitiriyor.

Arastirmanin basyazari Ashkan Afshin
diinya genelinde, kotii beslenmenin diger
tlim risk faktorlerine gore daha fazla 6liime
yol agtigini belirtti. Toplum sagligina biytik
bir tehdit olan sigara bile kot beslenme
kadar cok dliime sebep olmuyor.

DENGESiZ BESLENME EN BUYUK
SORUN

Afshin sorunun sadece insanlarin
yediklerinden degil yemediklerinden de
kaynaklandigini sdyledi. Arastirmada

3 milyon kisinin fazla sodyum tiikettigi
icin, tic milyon kisinin yeterince tam
tahil yemedidi icin ve 2 milyon Kisinin de
yeterince meyve tiketmedigi icin dldig
belirlendi.

Arastirmacilar bu sonuclarin, yillardir
uzmanlarin tekrarladigi “Uzun ve

saglikli bir yasamin sirri dengeli
beslenmektir” ifadesinin dogrulugunu
bir kez daha kanitladigini soyliiyor.
Afshin arastirmacilarin elde ettikleri
beslenme verilerini gegtigimiz 30 yilda
gida trtinlerinin satis rakamlari ve hane
halki giderleri ile karsilastirarak kotu
beslenmenin kalp rahatsizliklari gibi
hastaliklarin yol actigi 6liimler iizerindeki
etkisini hesaplamaya calistigini syliyor.

Arastirmacilar 2017 yilinda kalp damar
hastaliklarinin beslenme sebepli 6ltimlerin
en biiyiik sebebi oldugunu belirtti. Bunu
kanser ve seker hastaligi takip ediyor. New
York Universitesi’nden Beslenme, Gida ve
Toplum Saghgi Profesorii Marion Nestle;
arastirma sonuglarinin kisitl verilere ve
cikarimlara dayandigini ama elde edilen
sonuglarin toplum saghg ve tip yetkililerinin

ARASTIRMACILAR KOTU BESLENMENIN TUM DUNYADA DIGER TUM RIiSK
FAKTORLERINDEN DAHA FAZLA OLUME YOL ACTIGINI SOYLUYOR.

raporlari ile uyumlu oldugunu ifade etti.
Nestle bitki tabanli -ama sadece bitkiyle
sinirli olmayan- bir beslenmenin en saglikli
beslenme gesidi oldugunun dogrulandigini
belirtti.

AKDENiZ MUTFAGI iDEAL
BESLENMEYE EN YAKIN OLANI

Afshin, saglikli yaglar ve lifler iceren
Akdeniz mutfag ile beslenen lilkelerin
arastirmada en (st siralarda yer aldigini
soyledi. israil beslenme sebepli dlimlerde
en diisiik oranla ilk sirada yer alirken
Fransa ve ispanya da sirasiyla ikinci ve
tigiincii oldu. Akdeniz mutfagi bol meyve,
sebze, kuru yemis ve zeytinyagi gibi saglikli
yaglar icermesiyle en saglikli beslenme
cesitlerinden biri olarak gortilliyor.
Siralamada ABD 43. olurken, en son siray!
bolca pasta borek tiiketmesiyle bilinen
Ozbekistan aldi. Ozbekistan’da her 100 bin
kisi basina 891 kisi kotii beslenme sebepli
hastaliklardan yasamin yitiriyor.

Nestle sadece sigara igenlerin (ya da
yaninda sigara icilenlerin) sigara kaynakli
hastaliklara yakalanma riski oldugunu
ama kotii beslenmenin herkes icin bir risk
oldugunu soyledi.

Arastirmacilar herhangi bir tilkenin her
alanda iyi olduguna dair bir sonug elde
etmedi. Ornegin listede ilk sirada yer alan
israil, islenmis et tiiketiminde listenin

son siralarindaydi. Ancak Afshin elde
edilen sonuglarin insanlari daha saglikli
beslenmeye, yoneticileri de saghkli
gidalanin tiiketilmesi igin yeni politikalar
gelistirmeye yonlendirecegini diisiiniiyor.

Kaynak: Washington Post
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GIDA KiMYASI

SON GUNLERDE ULKEMIZDE ALKOL
ZEHIRLENMELERI VE BUNA BAGLI
OLUMLER ARTMISTIR. ALKOL VE RAKI
URETIMI KONUSUNDA TUKETICILERIN
BILGILENDIRILMESiI COK ONEMLIDIR.

SAHTE ALKOL VE ICKI ZEHIRLENMELERI

Prof. Dr. Nevzat ARTIK - Ankara Univ. Gida Miihendisligi Bolimii | Prof. Dr. Hamit HANCI - Ankara Univ. Adli Bilimler Enstitiisii

Alkol; sekerli hammaddelerden
fermantasyon yolu ile elde edilen

etil alkoliin, damitma ile yiiksek
konsantrasyona cikarilmis, daha agik bir
tanimlama ile saflastinimis seklidir. Alkol
hammaddeleri (i¢ grupta altinda toplanir;
alkol iceren hammaddeler (sarap, bira

ve bira atiklar), fermente olabilen seker
iceren hammaddeler (kuru tiziim, melas,
seker, seker pancari) ve fermente olabilen
sekerlere donusttiriilebilen karbonhidratlar
iceren hammaddeler (nisasta, seliloz,
indlin vb.).

Damitik alkollii igki Ciretiminin en Gnemli
safhasi damitma islemidir. Hammaddeler
uygun kosullarda buharlama, mayseleme,
nétralizasyon ve ekstraksiyon ile mayse
haline getirilir. Daha sonra mayse degisik
yontemlerle alkol fermantasyonuna
ugratilarak, hammaddede bulunan sekerler,
maya ile etil alkole doniistirillr. Fermente
olmus bu alkole “olgun mayse” denir ve
alkol orani %7-10 arasinda degismektedir.

Olgun mayse, damitma aygtlari
(imbiklerde) ile 1sitilarak buharfastirilir.
icindeki alkol, su ve diger ugucu
fermantasyon, yan (r{inleri ile birlikte
buhara geger. Buhar soguk su ile
sogutularak tekrar sivi haline getirilir. Bu
isleme damitma, elde edilen siviya distilat
ve arta kalan alkolsiiz siviya da “silempe”
veya “vinas” adi verilir. Normal basing
altinda alkol 78,3 C’de, su ise 100 C’de
kaynamaktadir.

RAKI URETIMi

Raki; “suma” adi verilen kuru veya yas
tiziimden dretilen siranin fermantasyonu
ile elde edilen sividan Uretilir. bira
fermantasyonunda saf maya kullaniimali
ve fermantasyon kosullari uygun olmalidir.
Bu amagla ideal fermantasyon sicakligi
28-31 C ve siire, kalite icin en fazla 3 giin
olmalidir. Glinkii mayse asiditesi diistik
oldugu icin kalite azalmasi ve tat degisiklii
olusabilir. Fermantasyondan sonra mayse
havalandinimadan hemen damitmaya
verilmelidir. Ozellikle raki damitimi igin
ozel imbikler kullaniimakta ve elde edilen
etil alkol icinde metil alkol diizeyinin
distirilmesi icin 6zel damitma programi
uygulanmaktadir.

Raki damitmada ilk ve son damitik ayrilip
“orta” adi verilen, metil alkolce duisiik ve
insan saghgi acisindan problem olmayacak
kisim, anason ile aromatize edilerek raki
uretilmektedir. Raki aromasina “buke” adi
verilir. iyi kalitede buke icin kaliteli damitma
aygrti kullaniimalidir.

Damitmaya baslamadan 6nce suma alkol
derecesi %40-45’e ayarlanmalidir. Ginki
tirlinde bas ve son olarak tanimlanan
damitma irtinlerinde kalmasi gereken
aldehit ve fuzel yaglari, orta tirine buharla
daha fazla gegmektedir. Bu nedenle
damitmaya ¢ok 6zen gosteriimelidir.
Rakida anason esansi alkolde ¢dziinmiis
haldedir. Normalde anason esanslar cok
Kiictik partikiiller halindedir. Seyreltme
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ile alkol konsantrasyonu yaklasik %20
-22'ye diisiince partikiil caplar biyiyerek
emidilsiyon olusturur. Bu emiilsiyon bazi
isiklan tutarak donuk gortiniir ve raki beyaz
gorindr. Rakinin beyaz goriinmesi, anason
aromatik bilesik ve yaglannin belli alkol
konsantrasyonunda ¢éziinmiis halden
¢ziinmez forma gegmesindendir (alkol
konsantrasyonunun su ile %20-22’ye
diismesi).

ALKOL ZEHIRLENMESINiN NEDENi

Ulkemizde raki ve alkol iiretimi icin Gida
Tanm ve Hayvancilik Bakanligr’'ndan tiretim
izni almak zorunludur. Diger yandan alkol
piyasasindaki diizenlemelerle ilgili olarak
Tanim ve Orman Bakanligi “Tiitiin Alkol
Piyasasi Diizenleme Biriminin” (TAPDB)
belli izin islemlerini gerceklestirmeleri ve bu
kurumdan bandrol almalan gerekmektedir.
Bu sekilde kayith bir iiretim ve izlenebilirlik
saglanmaktadir. Bunun disinda sahte alkol
ve raki dretim yasaktir.

Tiiketicilerin bandrolu olmayan, agik, ucuz
alkol ve rakilan satin almamalari gok
onemlidir. Giinkii sahte alkol treticileri

etil alkol yerine ucuzlugu nedeni ile metil
alkol kullanmaktadirlar. Sahte raki ve
votkadaki metil alkol gozleri kr eder ve
insanin kisa stirede 6liimiine neden olur.
Sahte raki disinda Anadolu’da “bogma
raki” olarak adlandirilan ev yapimi rakinin
da halk saghgi agisindan cok riskli oldugu
bilinmelidir. Giinkii uygun olmayan islemle
uretilen ve damitilan raki veya herhangi

www.labmedya.com

bir damitik ickide yiiksek miktarda “metil
alkol” kalmaktadir.

Metil alkol; kalp ve kas zayiflamasi, kramp,
titreme ndbeti, gérme zayifliklari, korliik

ve gorme sinirlerinde iltihaplanmalar
olusmaktadir. Bazen derhal dliime bile
sebebiyet vermektedir. Bu normal damitma
isleminde yapilan hata ile ortaya ¢ikan bir
durumdur. Raki ve damitik alkollii ickilerde
metil alkol ¢ok disiik miktarda olmasina
ragmen birgok olumsuzluga yol acar. Diger
taraftan sahte alkolde etil alkol yerine, ucuz
oldugu icin direkt olarak siseye metil alkol
dolduruimakta ve ¢ok ucuza satiimaktadir.

Metil alkol igin 6ldiiriicii doz 50-75 gram
olmakla birlikte, 6liim olaylar 11.5 gram
metil alkol de bile gdriilebilir. Metil alkol
viicutta 6nce formaldehit ve sonra formik
aside donlismekte ve zehirlenmeye

neden olmaktadir. Bu nedenle tiiketicilerin
bandrolsuz icki tiiketmemeleri, raki

ve votka gibi ickileri orijinal sisesinde
istemeleri ve ¢ok ucuza satilan alkolleri
tiiketmemeleri yasamlari igin ok onemlidir.

Sahte rakiyi kimse bakarak ayirt edemez.
Bu amagla gelistirilmis analiz aygitian
(HPLC veya GC) kullaniimaktadir. Gida
giivenligi ve saglik agisindan tiiketicilerin
alkol tiiketimde ¢ok titiz davranmalari
gerekmektedir. Agik ambalajda raki
tilketmemeleri ok dnemlidir. Lokantalarda
ambalajin acilip agiimadigi kontrol
edilmelidir.

Kaynak: Basin Akademisi

... Q Q A C C



www.labmedya.com

Damla YILMAZ

Kore ve ABD’deki bilim insanlarindan olusan
bir ekip, akilli telefon tarafindan kontrol edilen
kiictik bir beyin implanti kullanarak sinir
devrelerini kontrol edebilen bir cihaz icat etti.

Nature Biomedical Engineering’de yayimlanan
arastirmaya gore; cihaz parkinson,

alzheimer, bagimlilik ve depresyon gibi beyin
hastaliklarinin sebebini ve sonucunu daha net
aciklayacak.

Lego benzeri degistirilebilen ilag kartuslan
ve bluetooth kullanan diisiik enerjili cihaz,
uzun siire ilag ve 15k kullanan spesifik
noronlari hedefleyebilecek. Kore Yiiksek Bilim
ve Teknoloji Enstitiisii (KAIST) ve Colorado
Boulder Universitesi’nde arastirmaci olan
Raza Qazi; “Kablosuz sinir cihazi daha 6nce
hic elde edilmemis kronik kimyasal ve

optik néromodiilasyonu miimkiin kilryor”
aciklamasiyla dikkat gekiyor.

Qazi, bu teknolojinin ndrobilimciler tarafindan
genellikle ilag dagrtimi igin kullanilan

kati metal tiipler ve optik fiberler iceren
alisilagelmis yontemleri énemli 6lglide
golgeledigini sdyledi. Bu yapilar; ilacin biiylik
hacimli cihazlarla olan fiziksel baglantilari

nedeniyle hareketini sinirlandirmasinin
disinda, nispeten sert yapilari zamanla
yumusak beyin dokusunda lezyona neden
oldugundan uzun stireli implantasyon icin
uygun degildir. Yumusak problar ve kablosuz
platformlar kullanarak olumsuz doku

tepkisini kismen hafifletmek igin bazi ¢abalar
sarfedilmesine ragmen, 6nceki ¢coziimler uzun
streli ilag verememeleri ve karmasik kontrol
kurulumlariyla sinirl kalmistir.

Kronik kablosuz ilag dagitimini saglamak

icin, bilim insanlar ilaglarin tlikenmesi ve
buharlasmasinin kritik zorluklarini ¢6zmek
zorunda kaldilar. Kore Yiiksek Bilim ve
Teknoloji Enstitiisi'nden ve Seattle’daki
Washington Universitesi’nden arastirmacilar;
norobilimcilerin ilaglarin tlikenmesi
konusunda endise etmeden birkag ay
boyunca ayni beyin devrelerini incelemelerine
olanak taniyan degistirilebilen bir ila¢ kartuslu
sinir cihazi icat etmek icin isbirligi yapt.

Bu ‘tak-calistir’ ilag kartuslari, mikroakiskan
kanallardan ve minik LED’lerden olusan
(sinirsiz ilag dozu i¢in) yumusak ve ultra ince
probla (insan sagi kalinligi) fare icin olan beyin
implant igine monte edildi.

Bir akill telefondaki basit bir kullanici
arayliz(i ile kontrol edilen uygulamayla
sinirbilimciler implante edilmis herhangi
bir hedef hayvandaki herhangi bir spesifik
kombinasyonu veya hassas dizilimini,
fiziksel olarak laboratuvarin iginde olmasi
gerekmeden kolayca tetikleyebilirler.
Arastirmacilar; bu kablosuz sinir aygitlarini
kullanarak, bir hayvanin davranisinin ik
ve/veya ilag dagitiminin sartli tetiklenmesi
ile diger hayvanlardaki davranislari olumiu
veya olumsuz yonde etkileyebilecegi tam
otomatik hayvan arastirmalarini kolayca
ayarlayabilecekler.

KAIST elektrik miihendisligi profesérii Jae-
Woong Jeong; “Bu devrimsel cihaz, gelismis
elektronik tasarimin ve gliclii mikro ve nano
Olgekli miihendisligin meyvesidir. Klinik
uygulamalar igin bir beyin implanti yapmak
amactyla bu teknolojiyi daha da gelistirmek
istiyoruz” dedi.

Washington Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
Michael Bruchas, bu teknolojinin
arastirmacilara birgok yonden yardimci
olacagini sdyledi ve soyle devam etti;
“Davranisin noral devre temelini ve beyindeki
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belirli ndromodiilatorlerin davranislari cesitli
sekillerde nasil ayarladiklarini daha iyi
incelememize olanak taniyor. Gihazi ayrica
agn, bagimlilik ve duygusal bozukluklar icin
yeni terapdtikler gelistirmemize yardimel
olabilecek karmasik farmakolojik calismalar
icin de kullanmak istiyoruz.”

KAIST teki arastirmacilar giyilebilir ve
implante edilebilir cihazlar igin yumusak
elektronikler gelistiriyorlar ve Washington
Universitesi’ndeki sinirbilimciler stres,
depresyon, bagimlilik, agri ve diger
noropsikiyatrik bozukluklari kontrol eden
beyin devrelerini inceliyorlar. Mihendisler
ve sinirbilimciler arasinda ti¢ yildan fazla
bir siiredir devam eden ve onlarca tasarim
denemeleriyle gerceklesen is birligi, guiclii
beyin implantinin serbestce hareket eden
farelerde basarili bir sekilde onaylanmasini
sadladi. Arastirmacilar, bu cihaz sayesinde
beynin ve hastaliklarinin ortaya gikariimasini
gercekten hizlandirabilecegine inaniyorlar.

Kaynaklar: Science Daily / Medical News Today
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DU$UK DOZ RADYASYON KANSERE
DAVETIYE CIKARIYOR

Bilim insanlari; giivenli oldugu diisiiniilen
lic BT taramasina esdeger diisiik
radyasyon dozunun, normal dokularda
kanser yapici hicrelerin normal hiicrelere
kars! avantajli konuma gelmesini
sadladigini kesfettiler. Wellcome Sanger
Enstitiisii ve Cambridge Universitesi’ndeki
arastirmacilar, diisiik doz radyasyonun
farelerin yemek borusu iizerine etkilerini
incelediler.

Ekip; diisiik radyasyon dozlarinin kanser
ile iliskisi iyi bilinen p53 proteinindeki
mutasyonlu hiicre sayisini arttirdigini
kesfetti. Bununla birlikte; farelere
radyasyondan once bir antioksidan
verilmesi, p53’teki mutant hiicrelerin
yerini alan saglikli hiicrelerin biiylimesini
destekledigi gozlemlendi.

Arastirmalarin sonuglar gegtigimiz
giinlerde Cell Stem Cell’de yayimlandi.
Verilere gore diisiik radyasyon dozlari,
kanserli hiicrelerin saglikli dokuda
yaylimasini destekliyor. Arastirmacilar bu
baglamda riskin radyasyon giivenligini
degerlendirirken dikkate alinmasi
gerektigini de soyliiyor. Galisma ayrica,
saglikh hiicreleri kansere meyilli hiicreleri
asmak ve yok etmek icin destekleyerek
kanser gelistirme riskini azaltmak igin

Mustafa SENTURK

FARELERIN DUSUK RADYASYON DOZLARINA MARUZ KALMALARI DURUMUNDA OLUSABILECEK
RiISK FAKTORLERI UZERINDE BIRTAKIM ARASTIRMALAR YAPILDI.

toksik olmayan koruyucu dnlemler
gelistirme imkani sunuyor.

insanlar her giin, bilerek veya bilmeyerek
birgok farkli yerde radyasyona maruz
kaliyor. En basiti izerine basilan toprak ve
kayadaki dogal radyasyon, kullanilan cep
telefonlar, BT taramalari ve rontgenler gibi
onemli tibbi prosediirler de dahil olmak
lizere cesitli iyonize radyasyon kaynaklari
ile entegre bir bicimde yasamay! zorunlu
kiliyor.

Tibbi goriintiilemeye maruz kalma gibi
distik radyasyon dozlari, gok az DNA
hasarina neden oldugu ve saglik lizerinde
goriiniiste minimum etki yarattigi icin
giivenli olarak kabul ediliyor. Dlisiik
radyasyona maruz kalmanin diger etkileri
simdiye kadar gizli kalmis olsa da; diistik
radyasyon dozunun gergek riskini anlamak
bir hayli zor oldugu distiniliiyor.

Arastirmacilar daha dnce cilt gibi normal
dokularin, temelde mutant hiicrelerin
saglikli hiicrelere karsi barinmak icin
rekabet ettigi savas alanlari oldugunu
ispatladilar. Tim insanlar; saghkl dokulari
dahil kanser olusturma yetenegine sahip
(p53 genleri de dahil) mutant hiicrelere
sahip. Bu hiicrelerin sayisi yas ile birlikte
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artis gosteriyor ancak sonug olarak ok az
sayida kanser meydana geliyor.

Bu calismayla arastirmacilar diisiik
radyasyon dozlarinin 6zefagustaki kanserli
mutant hiicrelerin olusmasi lehine etkili
oldugu gosterdiler. Sanger Enstitiisii
arastirmacilan ve isbirlikgileri; farelere (i¢
veya dort BT taramasina esdeger 50 mg
radyasyon enjekte ettiler. Sonug olarak
p53 mutant hiicrelerinin saghkli hiicrelere
yayilarak onlar yendigi ortaya cikiyor.

Wellcome Sanger Enstitiisti'niin ilk yazar
olan Dr. David Fernandez-Antoran sunlari
soyliiyor; “Viicudumuz —Game of Clons
(Klonlarin Oyunu)- normal ve mutant
hiicreler arasindaki bosluk igin stirekli
savas halinde. Ug BT taramasinda denk
distik radyasyon dozlar dahi, kansere
karsi mutant hiicrelerin lehine olasiliklari
arttirdigini gozlemlenmistir. Goz ardi
edilmemesi gereken radyasyonun bir
sonucu olarak ek bir potansiyel kanser riski
ortaya ¢ikardik”.

Arastirmacilar daha sonra farelere, ayni
radyasyon seviyesine maruz kalmadan
oOnce antioksidan olan - N-Asetil Sistein
(NAC) verdiler. Ekip, antioksidanin p53
mutant hiicrelerini asmak ve yok etmek

icin gereken artisi normal hiicrelere
verdigini kesfetti. Bununla birlikte,
radyasyona maruz kalmaksizin tek basina
antioksidan etkisi normal hiicrelerin mutant
klonlarla savasmasina yardimci olmadi.

Wellcome Sanger Enstitiisii’'nden,
Cambridge Universitesi MRC Kanser Birimi
lideri Profesor Phil Jones; konu hakkinda
su ciimleleri soyledi; “BT taramalari ve
rontgenler gibi radyasyon maruziyetine
sebebiyet veren tibbi gériintiileme
prosediirleri ¢ok diisilk bir risk seviyesine
sahip. Oran o kadar kiigtik ki, 6I¢tilmesi
dahi gok zor. Bu arastirma sayesinde,
diisiik doz radyasyonun etkileri ve
tasiyabilecegi riskler hakkinda daha fazla
bilgi ediniyoruz. insanlardaki etkilerini tam
anlamiyla kavrayabilmek i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyacimiz var”.

Ekip ylrittiikleri bu arastirma ile

kanseri 6nlemek icin cesitli terapiler
gelistirilebilecegi ihtimali oldugunu da
one siriiyor. Bu terapi metotlari ile saglikli
hiicreleri zinde tutarak, hasta igin toksik
yan etki gdstermeksizin dogal yollardan
kansere meyilli hiicrelerin viicuttan
atilacagi diistin(iliyor.

Kaynak: Sciencedaily.com
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KENTUCKY UNIVERSITESI’NDE YURUTULEN ARASTIRMA iLE EKSIK BAGLANTI HUCRESEL
MEKANIZMAYLA BELIRLEDI.

HAMILELIK SURECINDE SIGARA ICMEK
BEBEGIN OBEZITE OLMA RISKINI ARTIRIYOR

Bilim insanlari hamilelik siireci sirasinda
annesi sigara icen bebeklerin dokularinda
yiiksek sayida “chemarin” adli proteinden
buldular. Chemerin yag dokular tarafindan
uretilmekte ve yag depolamada ok

biiytik bir role sahip. Bulgulara gore
hamilelik sirecinde sigara igmek, fetal gen
diizenlenmesi sirasinda degisikliklere yol
aclyor. Bu diizenlemeler de yag hiicrelerinin
gelisimine etki etmekte. Bu da bir olasilikla
obeziteye neden oluyor.

Arastirmanin onciisii Dr. Kevin Pearson;
“Arastirma bize hamilelik stirecinde sigara
icen kadinlarin bebeklerini obezite riskiyle
yliz yiize biraktigini kesin bir sekilde
gosteriyor, ancak bu risklere neden olan
mekanizmalar tam olarak anlasilabilmis
degil. Bu bulgular, bu mekanizmalari
anlamamiz igin atilan ilk adimdi. Bu
arastirma, salgin niteligindeki obezitenin
naslil 6nlenecegi veya iyilestirilecegi
hakkinda gok dnemli. Hatta obezite ile
iliskilendirilen rahatsizliklarin nasil tersine
dondiiriilecegi hakkinda ciddi dneme
sahip” agiklamasinda bulundu.

Arastirmanin yazarlari, ABD’de bulunan
yetiskinlerin yaklasik yiizde 35'inin

ve 6-19 yas arasindaki gocuklarin ise
ylizde 20’sinin obez oldugunu belirtiyor.
Tahminlere gore obeziteyle iliskilendirilen

saglik hizmetlerine yillik harcanan para
miktari 200 milyar dolar.

Obezite birden ¢ok faktor ile iliskilendirildi.
Arastirmacilar, metabolik bozukluklardan,
rahim igindeki ortama kadar birgok
faktériin buna etki edebilecegini disiiniyor.
isaret ettikleri ise; fetal gelisim sirasinda
tiitlin dumanina maruz kalinmasi, dogan
cocugun ileride obezite ve tip 2 diyabet
olma riskini kesin olarak arttirmasiydi. Buna
ragmen sadece ABD’de annelerin yiizde 15
ila 18’i hamilelik ve emzirme donemlerinde
sigara icmeye devam etmekte.

Tam olarak anlasilamayan durum ise
hamilelik doneminde icilen sigara

ile bebegin obeziteyle baglantis.
Arastirmacilarin tahminlerine gore

bir tarafta potansiyel bir oyuncu olan
chemerin bulunmakta. — iltihapli
adipokineler yag hiicrelerinin (adipositler)
farklilasmasinda rol oynamakta-

Obezite hastalarinin kanlarindan ve
sigara dumanina maruz kalan farelerin
akcigerlerindeki sivilarda yliksek sayida
chemerinler bulundu. Bu drnekler alinirken
anne ile bebegi arasindaki chemerin
seviyeleri ile obezitenin baglantil

oldugu bilinmemekteydi. Arastirmacilar
aciklamalarinda, “Bu ozellikler chemerini
biyobelirteg yapmaya yeterli. Rahimde

sigaraya maruz kalan bebeklerin ileride
obeziteyle karsilasma riskleri de artiyor”
ifadelerine yer verdiler. Arastirmacilar

bu mekanizmalari daha iyi anlamak igin
rahimde sigaraya maruz kalan ¢ocuklara
ozel olarak ilag tedavisi gelistirilebilecegini
isaret ettiler.

Pearson ve meslektaslari, iki gruba bélinen
yenidogan erkek cocuklarinin stinnet
derilerindeki dokuda bulunan DNA ve

RNA diizeylerini analiz ettiler. Yeni anne
olmus 65 kadin, 46 anne birinci grupta
(2012-2013) yer alirken; diger 19 anne
ikinci grupta (2015-2016) yer almaktaydi.
Bebekler ayni yasta stinnet edildiler.
Annelerin yarisi hamilelikleri sirasinda
sigara ictiklerini belirtti.

Her iki gruptan alinan sonuglar anne
rahminde sigaraya maruz kalan yenidogan
bebeklerin agirliklarinda ve boylarinda
farklilik oldugunu ortaya koydu. Anneleri
sigara igen bebeklerin siinnet derilerindeki
tlim dokuda yiiksek seviye chemerin
tespit edildi. Bu artisin en azindan

kismen epigenetik diizenleme nedeniyle
olabilecegine dair kanitlar vardi.

Pearson; “Hamilelik sirasinda sigara
icen annelerden dogan bebeklerin tim
dokularinda CpG3 bolgesinde chemerin

DNA metilasyonunda azalma oldugunu
gordiik ” dedi. Hiicre Kiiltiirii deneylerinin
gosterdiklerine gore, anneleri sigara igen
bebeklerin stinnet derilerinde bulunan
chemerin mRNA seviyeleri dermal
fibroblast kiltiriinde anneleri sigara
icmeyen gocuklara kiyasla daha fazlayd.

Pearson’in sdylediklerine gore, rahimde
sigara dumanina yilksek oranda maruz
kalmis yenidoganlar yaslari ilerledikce
obezite ve tip 2 diyabet hastaligina daha
yiiksek bir olasilikla yakalanabilirler. Anne
rahminde sigara dumanina az da olsa
maruz kalan bebeklerin ise obezite olma
riskleri gok yiiksek. Pearson, gelecekte bu
olaya neden olan mekanizma hakkinda
kitap yazilabilecegini de dile getirdi.

Simdiyse Pearson ve meslektaslar bu
bulgularin ayni sekilde yenidogan kiz
cocuklarinda olup olmadigini test edecekler.
Ekip, test dokusu olarak gobek kordonunu
kullanmay! planliyor.

Arastirmanin sonuglari Experimental
Physiology Dergisi’nde yayinland.

Kaynak: Genengnews
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MAKEGROWLAB,
PLASTIK ATIK
SORUNUNA

KARSI TARIMSAL
ATIKLARDAN YAPILMIS
“SCOBY” ADLI DOGAL
PLASTIGI GELISTIRDI.

www.labmedya.com

SEBZELERDEN YAPILMIS
YENILEBILIR AMBALAJ

Plastik atiklar, acilen ¢oziilmesi gereken “MakeGrowLab” ise plastik atik sorununa iNSANLARI PLASTIKTEN

bir cevre kabusu olarak tiim diinyanin
glindemini mesgul ediyor. Tayland’daki ve
Vietnam’daki siipermarketlerin, sebze ve
meyve reyonlarinda plastik ambalaj yerine
muz yapraklan kullanmaya basladi. Bilim
insani Sandra Pascoe ise kaktiis suyundan
elde ettigi dogal plastikle ses getirmisti.
WWF plastik atik yutarak hayatini kaybeden
su canlilarina odaklanmis, bir pet sisenin
dogada ¢oziinme siirecini gosteren 450
yillik canli yayini baslatmistr.

karsi “Scoby” adli dogal plastikle ¢dziim

Oneriyor.
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VAZGECIRMEK Mi, DOGAL
PLASTIK KULLANIMINI
YAYGINLASTIRMAK MI DAHA
KOLAY?

Plastige acilan savas son hiziyla devam
etse de; tiim diinyada insanlarin triinleri
paketlemek, depolamak ve tasimak igin
kullandi§i bu malzemeye olan aliskanlig
kirmak oldukga zor. Ulkemizde plastik
posetlerin iicretli hale gelmesiyle yasanan
tartismalarda cogumuz bu duruma sahit
olmusuzdur. Peki, bu durumda toplumu bu
malzemeden vazgecirmek yerine dogal
plastik tiretmek daha mantikli olabilir

mi? Bilim insani Sandra Pascoe bunu
yapmay! hedefliyordu. MakeGrowLab’in
calismalarina baktigimizda onun gibi
disiinen baska arastirmacilarin da
oldugunu goriiyoruz.

YEREL TARIM ATIKLARINDAN
YAPILAN AMBALAJ: SCOBY

Bilim, tasarim ve girisimciligi harmanlayan
MakeGrowLab; biyo-tasarim misyonuyla
yola ¢ikan ve biyo-devrimi savunan bir
tasarim stiidyosu. Ekip, sebzelerden Urettigi
“Scoby” adli biyolojik malzemeyle, tek
kullanimlik plastik sorununa siirdiiriilebilir
bir ¢dziim sunuyor. Fotograflarda
gordiigiiniiz her bir ambalaj, tamamen yerel
tanmsal atiklardan elde edilmis. Dolayisiyla
ambalajlar, % 100 kompostlanabilir
ozellikte. Tipki siradan plastikler gibi esnek,
saglam ve suya dayanikli bir malzeme.
Ustelik gok cok énemli bir avantaji da

var. Yiyecekleri taze tutan ve iki yillik raf
omriine sahip olmalarini saglayan bir
oksijen bariyeri olusturuyor.

Ambalaj sebzelerden yapildid icin, tiiketici
irtinle isi bittiginde ambalajl isterse
“sirddrilebilir bir atistirmalik” olarak
yiyebiliyor. Yemek istemezse kendi evinde
yetistirdigi Uriinlerin topragina gémerek
kompostlastirabiliyor.

Kaynak: Bigumigu
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Pek cok insan giin icinde yogunluktan,
unutkanhktan ya da farkl sivi icecekleri sik
tikettigi icin yeterli su tiiketemiyor. Ancak
uygun miktarda su tiiketimi bobrekler,

kalp ve karaciger basta olmak iizere biitiin
organlar icin hayati 6Gnem tasiyor. Az su
icilmesi ise kilo alimindan ciddi hastaliklara
kadar pek gok olumsuz tabloya neden
olabiliyor.

HER DERDE DEVA SU!

Canlilarin yasayabilmesi i¢in hayati
6neme sahip olan su, biitiin biyolojik
yasami ve faaliyetleri ayakta tutmaktadir.
Yeryiiziindeki suyun sadece %3'ii tatli
su kaynaklaridir. Bu tatl su kaynaklarinin
da bilyiik bir cogunlugu buzullarda
bulunmaktadir. Biyolojik bir ¢ozticu

olan su vitamin ve minerallerin viicutta
tasinmasini ve ¢oziilmesini saglamaktadir.
Yeterli ve saglikli su tiiketiimemesi basta
bobrekler olmak iizere; kalp, karaciger
gibi organlarda hayati olumsuzluklara
yol acarken viicut isisinda dengesizlikler,
ciltte kuruluk, hazimsizlik, bas agrisi ve
unutkanhiga neden olabilmektedir.

BASKA IGECEKLERI SUYA TERCiH
ETMEYIN!

Hayati fonksiyonlarin saglikli bir sekilde
yerine getirilebilmesi igin yeterli miktarda
suyun tiiketilmesi gerekmektedir. Glinde
8-9 bardak veya 2-2,5 litre su tiiketmek
viicudun su ihtiyacini karsilamaktadir
(Ortalama kilo oranlarina gére). Suyun
tadini sevmeyenler ya da mide bulantisi
yasayanlar; dilimlenmis meyve dilimleri
veya havuz, kereviz gibi sebzelerde suyu
tatlandirabilirler. Cay, kahve gibi icecekler
viicuttan su atimini artirdii iin suyun
yerine konmamalidr.

BOBREKLERINizi SU iLE
BESLEYiN!

Besinsiz giinlerce yasanabilirken susuz

ancak birkag giin yasanabilmektedir.
Yeterli su tiiketmemenin en 6nemli etkisi
su ile beslenen bdbreklerde goriilmektedir.
Viicutta olusan (ire, kreatin, {irik asit

gibi zararll maddeler su ile seyreltilip
bébreklerden atiimaktadir. Yeterli su
miktarinin olmamasi idrar akimini
yavaslattigi icin idrar yolu iltihaplari ve
bébrek taslari ilerleyen durumlarda ise
bobrek yetmezlikleri olusabilmektedir.
Afrika gibi temiz su kaynaklarina ulasmanin
zor oldugu (ilkelerde en sik goriilen
rahatsizliklarin basinda bobrek hastaliklar
gelmektedir.

KALP HASTALIKLARINDAN SU iLE
KORUNUN!

Kalp hastaliklarinin 6zellikle de kalp
krizlerinin su ile yakindan iligkisi
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar;
guinliik su tiiketimine dikkat edenlerle
etmeyenler arasinda kalp krizi bakimindan
belirgin bir fark oldugunu ortaya
koymaktadir. Susuz kalan viicutta kanin
koyulastigi ve pihtilasma egilimini artigi
bilinmektedir. Buna bagl olarak tansiyon
dengesizlikleri, carpinti, ritim bozuklugu
ve kalp yetersizlikleri goriilebilmektedir.
Kalbin fonksiyonlarini yeterince yerine
getirememesi karaciger ve akcigerde de
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

BULASICI HASTALIKLARA
KARSI SUYU HAYATINIZDAN
GCIKARMAYIN!

Giinliik hijyen bakimindan da su 6nemli
bir yer tutmaktadir. Viicut ve besinlerin
hijyeni ile birlikte beslenme igin tiiketilen
su miktari bir araya getirildiginde insanin
giinde yaklasik 20 litre temiz suya ihtiyaci
bulunmaktadir. Sadece elleri su ve
sabunla temizlemek bile birgok bulasici
hastaliga karsi kalkan olusturmaktadir.
Temiz su kaynaklarina ulasilamayan
lilkelerde tifo, ishal gibi hastaliklar 6llimciil
sonuglar dogurmaktadir. Grip gibi bulasici

hastaliklara karsl, viicut direnci olusturmak
icin de su tiiketimi onemlidir.

PARILDAYAN BIR CiLT iGiN SU
iGiNs

Viicudun en biiyiik organi derinin suya
ihtiyaci da biytkligtiyle orantilidir. Dolasim
sisteminin deriye yeterli su getiremedigi
yani yeterli su tiiketiimedigi durumlarda
hiicre ici suyu azalarak derinin onarim hizi
diismektedir. Saglikli, yumusak, nemli ve
yaslanmanin etkilerinin gériilmedidi bir cilt
icin guinlik su tiketimine dikkat edilmelidir.

SU METABOLIZMA HIZINI
ARTIRIYOR!

Su icerek idrarla yag atma diistincesi
gercedi yansitmamaktadir. Ancak

diizenli su tiiketiimesi metabolizmay!
hizlandirmaktadir. “0” kalori olan suyu
diizenli tiiketmek az yemek yemeyi
beraberinde getirebilmektedir. Sabah
kalkinca ve aksam yatmadan su igmek
tokluk hissi olusturmakta ve dolayli olarak
kilo verilmesine yardimci olabilmektedir.
Ayrica tiikiiriik ve mide salgilinda bulunan
su besinlerin sindiriimesinde gorev
almaktadir.

Bunlarin yani sira yeterli su tiiketilmemesi;
e Unutkanlik ve konsantrasyon bozuklugu,
* Bas agrisi,

e Kabizlik,

e Sag dokiilmesi ve kepeklenme,

e Emziren kadinlarda siit azlig,

e Kas kramplari gibi sorunlara neden
olabilmektedir.

Kaynak: TRT Haber
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BU POMPA
CALISMAKTAN
VAZGECMEZ!

Vakum pompasi

Kolay, Verimli ve Asiri Faydali

31.12.2019 tar'ii.rin'e .
kadar 6zel tekl.lfll.'THZ !
3 Yillik Garanti Sares!

WWW.thebettervacuum.com

vacuubrand

Vakum Sistemleri Teknolojisi

10. yihnizda LabMedya ailesi
olarak benimle béyle bir réportaj
yapmak istemenizden dolayi onur
duydugumu belirtmek istiyorum.
Zevkli ve yararl bir réportaj
oldugunu diisiiniiyor; géniilden
tesekkiir ediyorum. Dergi yapmak
cok zahmetli bir istir. Gzellikle on
yil bulacak ve binlerce dgrenciye,
akademisyene ve biyoteknoloji
endiistrisindeki arastirmacilara
devamii bir sekilde ulasabilen dolu
dolu bir yayin yapmak muazzam
bir is. Bunun igin kendinizle gurur
duymalisiniz. Bizim fikirlerimizi de
bdyle genis bir kitleye yaymamiza
yardimei oldugunuz igin yolunuzun
hep acik olmasini diliyorum.

Acibadem LabCell Hiicre Laboratuvari,
Molekiler Biyolog / Ar-Ge Sorumlusu

Dr. Cihan Tastan ile faydali bir roportaj
gerceklestirdik. Gen terapilerinden, CRISPR
teknigine; sentetik biyolojiden, DNA veri
depolama yontemlerine; HIDNA'dan,

yerli Biyo-Hacker’lara kadar birgok alana
degindik. Konuya ilgi duyan okuyucularimiz
adina Dr. Cihan Tastan’a tesekkiir eder,
keyifli okumalar dileriz.

Gen terapileri gelistirmek

iizere Acibadem LabCell Hiicre
Laboratuvar’nda AR-GE Sorumlusu
olarak gorev aliyorsunuz. Burada neler
yapiyorsunuz?

Acibadem LabCell Laboratuvari, Prof. Dr.
Erciiment Ovall hocamizin dnderliginde
ozellikle kok hiicresel terapiler ve kordon
kani bankaciliginda ¢alismalarini devam
ettiriyor. Acibadem Labcell Laboratuvari
olarak ayrica hiicresel tedavilerin yaninda
genetik tedavilerin de baslamasinda
Tiirkiye'de oncii olduk. Tiirkiye Tip tarihinde
genetigi degistirilmis hiicrelerle ilk klinik
denemeyi 2019’un ilk aylarinda ALL ve
NHL kan kanserlerinde gerceklestirdik.
Simdilerde hastalarimizdan aldigimiz
hiicreleri, 0zel laboratuvar kosullarinda
(BSL3 viriis ve GMP laboratuvarlari)
genetik olarak ALL ve NHL kanser tiirlerini
taniyabilecek genetik tasarimlarimizia
lentivirisler kullanarak modifiye

ettik. Klinik olarak hentiz ilk iki hafta
dolmadan hastalarimizin kanser ytikiinde

www.labmedya.com

“BiYOLOJiIMiZ COK BOYUTLU BIR ETKILESIM
ALTINDA. EINSTEIN’IN DEDIGI GiBI UZAY, ZAMAN

BOYUTLARI GIiBI.”

DR. CIHAN TASTAN
GEN TEDAVILERI VE
SENTETIK BIYOLOJI

onemli oranda azalma tespit ettik. Bu
calismalarimiz devam ederken, klinik
liriin standartlarinda genetik tasarim ve
lentiviriis tiretme tecrlibelerimizi diger
genetik tabanli hastaliklarda da kullanmak
icin calismalarimizi baslattik. Su an
Adenoldkodistrofi, Duchenne Muskiiler
Distrofi, B-Talesemi ve Hemofili gibi
listemizde olan hastaliklar i¢in genetik
tasanmlarimizi hazirlamis bulunmaktayiz.
ileriki donemlerde bu hastaliklara da
genetik ve hiicresel tedavilerin yerli olarak
uretilmesinde ilk olmayi hedeflemekteyiz.

Ogrencilik doneminiz basarilarla gecti.
2011’de ODTU Molekiiler Biyoloji ve
Genetik boliimiinden “Yiiksek Seref”
ogrencisi olarak mezun oldunuz.

Ayni yil, New York Medical School’da
Mikrobiyoloji-immunobiyoloji
alanlarinda doktora calismasi yapmak

iizere tam burslu olarak hak kazandiniz.

Bu alanda kariyer yapmak isteyen
genclere neler tavsiye edersiniz? Hangi
konularda kendilerini gelistirmelerini
onerirsiniz?

Ogrenci arkadaslarima tavsiyem, yikilmak
veya kaybetmek nedir bilmemeleri.

Highir zaman pes etmemeleri gerekiyor.
Sirekli yeni alanlarda tecriibe edinmeliler.
Bilim ve teknoloji siirekli degismekte ve
genislemekte, bu sebeple odaklanmak
yerine her alani iyice anlamalar ve
zamanin nehrinin nerelere akacagini
dikkatle gormeye calismalari. Tecriibe

ve bilgi birikimi ok onemli. Her zaman
hazir durup, firsat geldiginde korkmadan
ilerlemeleri en onemli istegim.

Tiirkiye’de bilim insani olmak hakkinda
neler soylersiniz? Ulkemizde bilim ve
genetik alaninda yapilan calismalan
yeterli buluyor musunuz?

Tiirkiye’de bilim insanlarinin bir arayis
icerisinde oldugunu diistiniiyorum. Bir
hedef ve amag yoksunlugunun da var
olduguna inaniyorum. Akademisyen
veya bilim insani olmak sadece bir
bilimsel soruya cevap bulmak degildir.
Problemleri gérmek, sorulara gevirmek
ve bilim metotlaryla bunlara bir cevap
ve ¢Oziim bulmak da bilim insanlarinin
gorevleri arasindadir. Yani yiizlerce
tiniversitemizin olmasi bizim ytizlerce
problemimize ¢oziim bulabilen, driinler
icat edip sikintilarimizi gideren binlerce

bilim insani oldugunu bize gdstermelidir.

Bu sebepten otiirii bilim insanlarimizin
belirli sorun, hedef ve amaclara yonelmesi
gerektigine inaniyorum. Akademiye ayrilan
odeneklerin sinirli olmasina ragmen birgok
sorunumuzun ¢ozilmesi icin yeterli bir
arastirma ddenegi saglandigina inaniyorum.

2012’den itibaren arastirmacilar,
CRISPR DNA dizilerine benzer dzellikte
sentetik ve spesifik DNA dizileri
iireterek CRISPR teknigi ile genom
modifikasyonlari gerceklestirmeye
basladilar. Siz de insan bagisikhik
sistemi hiicrelerinde CRISPR genom
modifikasyonu tekniklerini gelistirme
projesini gerceklestirdiniz. Bu siirecte
neler yasadimz?

2015 yilinin ilk aylar, doktora galismamin
ortalarindaydim. Bir sabah acil toplanti
isteyen danisman hocam Prof. Dr. Derya
Unutmaz (The Jackson Laboratory-
Genomic Medicine), siirdlirmekte
oldugum tez galismalarimi durdurmami
istiyordu. Yeni hedefimizin CRISPR/Cas9
genom modifikasyon teknolojisini insan
bagisiklik sistemi hiicrelerinde uygulamak
oldugunu sdyledi. ilk deneylerimizde insan
hiicrelerinde silmek istedigimiz genleri en
fazla %1 etkinlikle basarmamiza ragmen,
bu teknolojinin Tip’ta devrim agacagini
bildigimiz i¢in vazgegmeden optimize
etmeye devam ettik. Alti ay iginde artik
istedigimiz herhangi bir hedef geni %95
etkinlikle lentiviral sistemler kullanarak
silebildigimizi gosterdigimizde heniz hig
kimse etkili genom modifikasyonunu insan
bagisiklik sistemi hiicrelerinde gostermeyi
basarmamisti. CRISPR teknolojisi doktora
tezimin de yeni bir doniim noktasi olmustu.
Doktoram sirasinda CRISPR teknolojisinin
biiyik etkisiyle gerceklestirdigimiz iki
bilimsel makalemiz Nature Mucosal
Immunology ve Journal of Immunology
Dergi’lerinde yayimlandi.

Neredeyse yarim asirdir endiistriyel
anlamda hayatimizda olan biyoteknoloji;
artik sadece dogadaki ekonomik

acidan faydal bazi iiriinlerin iiretimi
icin bir ara¢ olmaktan ¢ikip, dogada
bulunmayan yeni iriin kombinasyonlan
veya siireclerini tasarlamakta

kullanilan “sentetik” bir devrime gecti.
“Sentetik Biyoloji” hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?
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Ozellikle genetik miihendisligi, gen
tedavileri ve sentetik biyoloji tizerine
calismaktayim. Biyoend(istri dedigim
bircok alanda katma degerli triinler
uretilmesine olanak saglayan calistigim
alanlarin tilkemiz tarafindan giin gectikce
daha iyi anlasildigina inaniyorum. ilaglarda
disa bagimliigimizi bitirecek ve birgok
hastaligin tek seferde iyilestiriimesini
saglayacak genetik tedavilerden;

DNA'da istedigimiz biiy(ikliikte bilginin
depolanabilecegi sentetik biyolojiye kadar
genis bir skalada DNA etrafinda donen her
alanda calismalarimi yiriitmekteyim. Yakin
gelecekte lkeler bu alanlarda milyarlarca
dolarlik bir ekonomik yarisa girdiginde
tlkemizin de bu yansta geri kalmamasi igin
elimizden geldigince yerli Griinler Gretip
know-how edinmeye calismaliyiz.

Tiirkiye’de arastirma yapmanin ve
iiretmenin kolayliklari ve zorluklari neler
sizce?

Tiirkiye'de yasadigim ilk kiiltiirel

sok, ozellikle 6zgiiven eksikliginden
kaynaklandigini diistindtigiim “Burada bu
veya su projeyi basarmak zor, imkansiz.
Yapamazsin” gibi fikirlerdir. Bu diistincenin
genele yayllmasindan 6tirdi Tirkiye’de
arastirma yapmanin kolay olmasina

sebep oldugunu gordigim durum su ki,
birgok proje veya fikir heniiz iilkemizde
gerceklestiriimemistir. Ulkemize katma
deger saglayacak ve disa bagimliigimizi
azaltacak birgok arastirma ve tiretme
konusu var; bunlara heniiz el bile
degmemistir. Tabi boyle “imkansiz” algisi
olusmasinin gergek olan yanlari da yok
degil. Arastirma 6deneklerinin kisithhgi,
akademisyenlerin is birligi yapmaktan
uzak durmasi ve yetkin kalifiye insanlarin
yeterince bulunmamasi birgok yararl
arastirma ve Uriin gelistirme galismalarinin
daha dogmadan 6Imesine yol agmaktadir.
Her seye ragmen dgrenci arkadaslarima
da dedigim gibi, diinyaya imzanizi atmak
ve insanlara hele ki tilkenize yararli olmak
istiyorsaniz her tiirlii kosulda pes etmeden
hedefinize varmak igin cabalamaniz ve
yollar tiretmeniz kesinlikle lazim.

Gectigimiz giinlerde Tiirkiye’de bir

ilk olan 6nemli bir calismaya imza
attiniz. NHL hastanizdan sonra ikinci
hastaniza da (ALL) ozel iirettiginiz
genetigi degistirilmis CAR-T bagisikik
hiicresinin naklini gerceklestirdiniz. Bu
siirecte neler yasadiniz?

Genetigi degistirilmis CAR-T hiicre ile
kanser tedavisi son birkag yildir diinyanin
glindeminde olan bir konu. Amerika’da 475
bin dolar etiket fiyatiyla ortaya ¢iktiginda
herkes bir anda bunu 6deyebilecek bir yol
aradilar. Avrupa Ulkeleri bilhassa bu yontemi
kendi (ilkelerinde tiretmek icin uzun yillardir
calismakta. Bu calismaya Tiirkiye ve
Acibadem Labcell Laboratuvar olarak Prof.
Dr. Ercliment Ovali hocamizin girisimi ile
basladik. Bu tedaviyi gergeklestirmek igin
uzun bir laboratuvar ve hayvan denemeleri
gerceklestirmemiz gerekti. Genetik tasarim,
lentivirdis tretim ve CAR-T hicre Uretimi
daha once ilkemizde Klinik standartlarda
hic gerceklestirilmemisti. Bu sebeple,

her seye sifirdan basladik. Gegtigimiz

iki yil siiresince laboratuvar ve hayvan
deneylerimizi basaryla tamamladik ve suan

bilimsel makaleyi yayinlamak (izereyiz.
2019 baslarinda Saglik Bakanhigr'nin

ve insan etik kuruldan izinlerimizi de
basariyla alarak; klinik calismalar igin
kollarimizi sivadik. CAR-T hiicre tedavisi
tamamen multidisipliner bir ortak calisma
gerektiriyor. Laboratuvarda uzman bir

ekip olmasi gerektigi gibi hastanede de
uygulama yapilirken ve takibinde de bu
tedaviyi iyi calismis hazir olan bir ekibin
gergeklestiriyor olmasi oldukga 6nemli

bir zincir. Bu sebeple bu kadar farkl
alanlardan uzmanlarin bir araya gelmesiyle
bu uygulamalari klinik olarak uygulamayi
basardik ve uygulamalarimiz artarak devam
edecek.

Diinyada her yil onlarca hiicresel
genetik terapi denemeleri
gerceklestiriliyor. 2025’de 30’u askin
gen terapi iiriin satista olmasinin
planlandigini soylediniz. Bu yontem ile
yillardir tedavi edilemez diye diisiiniilen
hastalar saghgina kavusabilir mi?

2013 yilinin basinda New York
Universitesi’nde aldigim bir derste misafir
ettigimiz ilag sirketi yoneticileri, birgok
hastalik igin ilag tiretmelerine ragmen

bazi hastaliklar icin higbir calisma
yapmadiklarini séylemislerdi. Nedenini
sormamiz (izerine ilag Urettikleri durumda
bu ilaclari alabilecek yani maliyetini
karsilayabilecek Afrika veya diger Orta
Dogu tilkelerinde insanlarin oldukga az
oldugundan bahsetmislerdi. 2013 yili
ozellikle genetik tedavi caginin acllimasinda
altin yil olarak; CRISPR teknolojisi
sayesinde, tarihe gegcti. Bu yildan sonra ilag
sirketleri de birgok tedavi edilemez denilen
genetik hastaliklarin iyilestiriimesinde
genetik diizenleme metotlarini (CRISPR)
veya gen transfer metotlarini iretmeye
calistl. Yani ontimizdeki yillar, genetik
tedavilerle hayatlar degisen insanlari gokga
duymakla gegecege benziyor.

Bir konusmanizda ‘Yerli Biyo-Hacker’lar
yetistirmekten bahsettiniz, bu yontemle
iilkemize nasil yarar saglayabiliriz?
Global bir diinyada artik genetigi
degistirilmis besin, tarimsal veya hayvansal
Urtinler hatta daha birgok farkl tirtin
hayatimiza girecek. Her ne kadar lilke
olarak politikalarimiz geregi bunlarin
arastinimasi veya gelistirilmesi yasaklanmis
olsa da uzun vadede diger iilkeler bu
liriinleri tilkemizde satabilmek ve pazar
olusturabilmek igin her yolu deneyecekler.
Bu sebeple insanlarimizi tehlikeli ve zararli
Urtinlerden korumak icin neyin dogru

neyin yanlis oldugunu tespit edebilecek
kalifiyeli, yerli genetik miihendisler yani
yerli biyo-hacker’lar yetistirmemiz gerektigi
kanaatindeyim.

Yiizyillarca bircok insan tedavisi
olmayan genetik hastaliklarla

yasamak zorunda kaldi. Ancak son

on yilda CRISPR ve diger Gen Terapi
yontemleriyle “Nadir Hastaliklar” tedavi
edilmeye basland. Gectigimiz giinlerde
de bununla ilintili Genetik Miihendislikte
cigir acan CRISPR genom modifikasyonu
teknolojisi calistayi gerceklestiriniz.
Burada neler konusuldu?

CRISPR calistaylarimizi her yil farkli sehir
veya universitelerde gerceklestirmeye

gayret ediyoruz. Hedefimiz gerek
akademik arastirmalarda gerekse de
biyoteknoloji endiistrisinde bu teknigi
bilen insanlarimizin sayisini arttirmak.
Bunun i¢in yurtdisinda edindigimiz CRISPR
teknolojisi tecriibelerini paylasmaya dzen
gosteriyoruz. Her calistayimizda mutlaka
aklinda CRISPR ile tiretecekleri projesi olan
birgok arkadasimizla ¢zel olarak ilgileniyor
ve hedeflerine nasil varabileceklerini
gosterecek tavsiyelerde bulunuyoruz.
2019’un Ekim ayinda izmir Ekonomi
Universitesi’nde yeni CRISPR calistayimizi
da gergeklestirerek herkese ulasma
hedefimize devam edecegiz.

Veri depolama, teknoloji gelistikce
ucuzlamasina karsin, biiyiik verilerin
depolanmasi ve giivenirliligi bilyiik
masraf ve sistemler gerektiriyor.
Viicudumuzun temel bilgi hazinesi
DNA, son yillarda bu biiyiik verilerin
depolanmasi ve on yillarca baska
masraf gerektirmeden giivenle
saklanmasi igin biyoendiistriyi
sekillendirdi. Siz de “HiDNA” ismi ile
bir ekip kurarak, uzman oldugunuz
alandaki bilgilerinizi bilgisayar
algoritmalariyla biitiinlestirip, uzun yillar
saklanabilecek kisiye 6zel DNA veri
depolama yontemi gelistirdiniz. http://
hidna.co/ isimli bir web siteniz var.
HiDNA ile ilgili neler soylersiniz?
“HiDNA” Dijital Verilerin DNA'da
Sifrelenmesi, Arsivlenmesi ve Pratik Geri
Okunmasina yénelik platform teknolojisi,
uzun yillar saklanmasi gereken dijital
verilerin DNA kiitliphaneleri igerisine
sifrelenerek saklanmasini, DNA-Kriptoloji
yaklasimiyla tirettigimiz algoritma ile
arsivlenerek giivenilirligi saglandigi bir
hizmet sunuyor. HIDNA veri arsivi, kisisel
verilerin, hesap bilgilerinin ve saglk
kayitlarinin silikon ciplerde depolanmasi
sirasinda yillar boyunca gereken elekirik,
soguk oda ve bakim-onarim gibi ek
maliyetler gerektirmeyecek. Bu sebeple
molekiiler DNA biyolojisini bilgisayar
algoritmalariyla biitinlestiren HIDNA
projesi; gizliligin 6n planda tutuldugu, etkin
sifreleme-saklama ve pratik geri okuma
birimlerini bir arada toplayan bir platform
sunuyor.

“HiDNA” Dijital Verilerin DNA'da
Sifrelenmesi, Arsivienmesi ve Pratik Geri
Okunmasina yonelik platform teknolojisi
lilkemizde ilk ve tektir. Girisimimizi
olusturan ekip, DNA tekniklerinden ve
algoritma ve kod yaziminda deneyimli
kisilerden kurulmustur. Ayrica gelecegin
teknolojilerini ve sahip olacagi pazar
paylarini yakindan takip etmektedir. Bu
sebeple uygun yatirnm ve olanaklar ile
HiDNA girisiminin uzun vadede amaci,
DNA'da Veri Depolama ve DNA bilgisayar
teknolojileri zamanina kadar kendi patent
ve alt yapilarini hazir tutarak sektorde etkin
bir pay almay! heniiz pazar olusmamisken
Ongoriip hazirlanmak. HiIDNA, web
platformu ve DNA {iretim-saklama-geri
okuma asamalarindan olusmaktadir.
HIDNA.co web sitesi prototipi hazirlandi.
Ancak DNA dretim, saklama ve pratik geri
okunmasi lizerine prototip planimiz hazir
ancak yatinma ihtiyag duyulmaktadir.
HIDNA platformunda tiretecegimiz DNA'lar
0zel ortam kosullari gerektirmeden ve oda
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sicakliginda 40 yila kadar bozulmadan
saklayabilecek kimyasal formulasyonlar ile
DNA arsivimizin saklayabiliyoruz.

DNA veri depolama sistemlerinin
orneklerini, anlasilir bir dille
aktariyorsunuz. Bununla ilgili “1 Gram
DNA’da 200 Milyon GB’lik Dijital Veriyi
Depolamak Miimkiin!” bashkh bir
makale hazirladiniz. Biz de gectigimiz
sayida yayinladik. Gelisen teknolojiyle
birlikte DNA'da veri depolama sisteminin
kullanim alanlaninin bir hayli arthigindan
bahsettiniz. Artmaya da devam edecek
gibi goriiniiyor. Neler soylersiniz?

Saglik hizmetlerinde de bircok kaynaktan
cok sayida veri tiretiliyor. Saglk

alaninda da benzer sekilde bir hekimin
muayenehanesinden ¢oklu hizmet

veren poliklinikler, saglik merkezleri ve
bliyiik hastane aglarina kadar degisen
olceklerdeki kurum ve kuruluslarda

onemli miktarlarda veri tiretiliyor. Ancak
saglikla ilgili verilerin devasa miktarlara
ulasmasi geleneksel veri isleme yontemleri
tarafindan islenmesini zorlastirdi. Bliyiik
Saglik Verileri arasinda; farkli kaynaklardan
tliretilen heterojen, coklu-spekiral, eksik

ve kesin olmayan gozlemlere (6rnegin,
demografik verilerin yani sira tani, tedaviler,
hastaliklar, hastaliklarin onlenmesi,
yaralanma, fiziksel ve zihinsel bozukluklara)
dayali veriler bulunuyor.

Tiirk alfabesinin DNA harflerinden (A,T,C
& G) olusan dizilimlere uyarak istiklal
Marsr’min ilk dizesini sifrelediniz. Bunun
yazilimi da yapildi. Gevrenize sadece
fikir sunmak degil aym zamanda o fikri
is planina ve satisa doniistiirebilir hale
getirebilmelerinde yol gdsteriyorsunuz.
Simdiki hedefiniz nedir?

2023 yilina kadar DNA veri depolamanin ve
DNA tabanl bilgisayarlarin gelistiriimesinde
yerli bir girisim olarak oncii olmay!
hedeflemekteyiz. DNA'da metin, gorsel, ses
ve hesap verilerin glivenle, biytik veriyi en
kliclik ortamda uzun yillar saklamak iizere;
dijital verilerin arsivienmesinde yenilikgi

bir teknoloji olarak iilkemize sentetik DNA
biyolojisinde teknoloji transferi ve katma
deger saglamayi hedeflemekteyiz. Dijital
verilerin DNA'da arsivieme etkinligini
ylizlerce yila gikarmanin yani sira
gelistirdigimiz algoritma ve genetik tretim
saklama metotlariyla birlikte; bu alanda
kazandigimiz tecriibeleri uzmanlasma
alanimiz olan gen terapilerinde, 6zel
genetik dizaynlar dretmek icin de kullanip
ayrica saglik alaninda da 6ncii olmays
amagclamaktayiz. Kisi genomunun pratik
dizilenmesi ve etkin saklanmasi amaciyla
HiDNA ile gelistirecegimiz metotlar
yardimiyla (bilgisayar veri deposunda
oldugu gibi elektrik gideri veya soguk
depolama alani gereksinimi olmadan)
maliyet etkin teknolojiler sunmay!
hedeflemekteyiz.
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CEKLER .

J  Dev kalamarlar, en biiyiik
gozlerden birine sahiptir. Goz
bilyiikliigii 40 santimetreyi
bulabilir.

J 1883’te Krakatoa Yanardagi
patladiginda, sesi 4800 km
uzaktaki Avurstralya’dan bile
duyulmustu.

J Bilinen en bilyiik dolu tanesi 1986
yilinda Banglades’e diistli ve
agirhgi 1 kg’dan fazlayd.

J Dinozorlar daha Alp Daglari
olusmadan 6nce yok oldular.

J  Giines isiklarinin Diinya’ya
ulasmasi 8 dakika 17 saniye
siriiyor.

\J VYiiziiniize carpan en hizli yagmur
damlasinin hizi 30 km/saattir.

J Merkiir gezegeninin ilging
yorlingesi ve yavas donisi
yiiziinden, Merkiir’deki bir
gozlemci icin Glines; gokyiziinde
yon degistirebilir. Dolayisiyla
Giines, bir noktadan dogup ayni
noktadan batabilir ve tekrar o
noktadan dogabilir.

J Tokalasma sirasinda oplismekten
daha fazla bakteri transferi olur.

J Insan viicudunda yasayabilen yassi
solucanlarin bir kismi 23 metre
uzunluguna kadar ulasabilir.

J  Eder Diinya uctan uca
delinebilseydi, Tiirkiye’den Yeni
Zellanda’ya yolculuk sadece 42
dakika srerdi.

J Satiim o kadar kii¢iik yogunluga
sahip ki, suyun (stiine konabilseydi
batmadan yiizerdi.

J  Her lastik molekilii, 65 bin
atomdan olusur.

J  Tek bir simsegdin enerjisi
kullanilarak, 100 bin tost
pisirilebilir.

J  Orta biiyiikliikte bir bulut, 80 fil
agirhgindadir.
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TUKETIYORUZ VE TUKENIYORUZ!

Tim evren igerisinde bilindigi kadariyla
en ¢ok canl barindiran gezegen olan
diinyamiz, inanilmaz bir canl cesitliligine
ev sahipligi yapmaktadir.

Bu canli tiirlerinden yalnizca biri olan

insan tirtiniin nifusu 7,5 milyar asmis
(Nisan 2019 itibariyle; 7 milyar 694

milyon) durumdadir. insana nispeten daha
kiictik canlilarin (6rnegin; boceklerin)
popiilasyonunun insana gore katbekat daha
fazla oldugu bilinmektedir.

Tir sayllarina bakildiginda ise; (Chapman,
2009 verilerine gore) diinyada 310 bin
bitki tiirli oldugu bilinmektedir (bu rakamin
en az 3 katl kadarinin yasadigji tahmin
edilmektedir). 1 milyon 400 binden fazla
hayvan (bunlarin 1 milyondan fazlasi
bécek, 65 bin kadar omurgal hayvandir),
100 bin kadar mantar (tahmin edilen ise
1,5 milyon) tiirii oldugu bilinmektedir.
Bakterilerin diinyadaki tiir sayisi tam olarak
bilinmemekle beraber 5-10 milyon arasi
oldugu tahmin edilmektedir. Diinyada
yasayan tiim canl tiirlerinin sayisinin ise
(Mora vd. 2011’e gére) 8,7 milyon oldugu
diisiiniilmektedir.

Yeryiiziinde canli organizmalarin kapladigj
kiitle (bilimsel terimiyle; biyokiitle)
bakimindan da insanoglu biiyiik bir fark

ile azinliktadir. Ozellikle bitki diinyas tek
basina gezegenin biyokiitlesinin yiizde
99,5’inden fazlasini temsil etmektedir. Canli
olan her seyin agirhgini 100 olarak alirsak
-gesitli hesaplamalara gore- bunun yiizde
99,5 ile 99, 9 kadar bitkilerden ve geriye
kalan 0,1 ile 0,5 kadarlik bir azinligi da

Muhyettin SENTURK / Biyolog

hayvanlardan olusmaktadr. Biz insanlar
ise bu azinhigin cok Kiiguk bir parcasini
olusturmaktayz.

Tiim bu canli varligin hayvansal olanlari
-zamanla (onlarca yil sonra)- petrole,
bitkisel olanlari ise komiire doniiserek yine
yeryiiziine kansmaktadr. insanoglunun
da enerji gereksinimi bunlara baghdir. Yani
insan her yoniiyle doganin zenginligine
bagimlidir. Ornegin; ancak yiizde 5

ile 10 kadari tanindigi tahmin edilen

bitki diinyasindan ilaglarimizin yiizde
95’ini elde etmekteyiz. Tilketimimiz her
acidan (sentetik olanlar dahil) dogadan
karsilanmaktadir. Akillara gelecek ilk

soru; “Bu dogal zenginlik sinirsiz midir?”
olmalidir. Giinkii cevap ne yazik ki;
olumsuzdur. insanoglu olarak dogada sinirli
bir zenginlikte, (biyokitle bakimindan)
boyundan biiyiik dogal diizeni yikici
tahribatlarla yasamaktayz.

Bu canli cesitliligi ve zenginligi igerisinde
yalnizca bir tiir olan insan, var oldugu ilk
cadlardan itibaren -maalesef- diger tiim
tiirlerin neslini tehlike altina almaktadir.
Ornegin; ABD’de her giin yaklasik 250

bin kus camlara garparak dlmektedir.
Hollanda'da ise her ay 133 milyar bcek
arabalara carparak 6lmektedir. Tim
diinyada bu yil yok olan orman alani (Nisan
2019 itibariyle) 1336426 hektardrr. insanin
dogadaki bazi bilingsiz insaat faaliyetleri
(ev, fabrika, yol vs.) dahil edildiginde

ise bu rakamlar daha vahim bir boyuta
gelebilmektedir.

Bilindigi izere yerkiire, gecmis tim
zamanlar icerisinde toplamda bes kitlesel

yok olus yasamistir. Bu yok oluslar ile
yerkiire -dogal bir siire¢ dahilinde- sahip
oldugu tim canl kiitlenin bliyiik bir
kisminin kaybi ile karsi karsiya kalmistir.
Biyologlarin ve diger bilim insanlarinin
genel ve ortak gortistine gore; hali hazirda
insan tird yizinden altinc kitlesel yok olus
icerisindeyiz.

Diinya bahgesindeki yaramaz ¢ocugun
(insanoglunun) hilingsiz tiiketimi, genel
anlamda bilingli hale gelmedikge yasanan/
yasanacak tlim olumsuz neticelerin her
birinin kayna@i en zalim soykinmdan veya
en yikici savastan bile daha korkung ve
biiytik bir sug olarak gériilmelidir.
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Kalite, bir icecedin basari ve bilyiime
sansini artirabilir veya diistirebilir. En
yaratici pazarlama stratejisi bile hos
olmayan veya ongdriilemeyen bir miisteri
deneyiminin etkisiyle rekabet edemez.
Glinlimiz sosyal medya caginda; kalite
sorunlari, hizli hareket ederek marka
tizerinde uzun sireli zararl etkileri
olabilmektedir. Uriin geri cagirma isleminin
zararinin yani sira markaya olan etkisi daha
da dnemli ve biyiiktir. Tiiketiciler; sectikleri
urtinler, icindekiler ve nasil yapildiklari
konusunda daha egitimli ve secicidirler.
Uriin igeriklerini ve etiketlenmesini
cevreleyen mevzuat ve tiiketicilerin saglik,
dodallik beklentileri tireticileri igecek
kalitesine odaklanmaya yonlendirmistir.
Gliniimiizde icecek markalarinin temel
kalitelerinin stirdiirtilebilirli§ine yardimci
olacak daha fazla arag ve kaynak
bulunmaktadir. iceceklerde kalitenin
stirekliligi olusturmak icin dikkat edilmesi
gerekli temel noktalar bulunmaktadir.

MIKROBIYOLOJIK
STANDARTLARIN OLUSTURULMASI

icecek mikrobiyolojisi, icecekleri yaratan
veya kontamine eden mikroskobik
organizmalarin incelenmesidir.
Mikrobiyolojik testler, tim igecek tedarik
zinciri boyunca bazi mikroorganizmalarin
yoklugunu veya varligini ortaya gikarmak
ve sanitasyonun etkinligini gostermek
icin kullanilabilecek etkin araglardir.
iceceklerin mikrobiyolojik kriterlerini
diizenlemek ve belgelendirmek, retim
ekibinin izleyebilecegi kalite Gictimlerinin
tanimlanmasina olanak saglamaktadir.

www.labmedya.com

ICECEK

KALITESININ SUREKLILIGI

Ureticiler; mikrobiyolojik standartlar

veya mikrobiyolojik program yasal
diizenlemelerini, icecek iiretim kurallarini
ve iyi liretim uygulamalar gergevesinde
liriin icin belirlenen kalite ve giivenlik
standartlarini is stratejisinin bir parcasi
olarak dikkate almasi gerekmektedir.

Uriin receteleri degisse de cogu program
izlenecek mikroorganizmalari, kullanilacak
analitik yontemleri ve test sikigini ortaya
koymaktadir. Pek ¢ok mikrobiyolojik
standart belgesi, olasi mikrobiyolojik
tehlikelerin kaynaklarini izlemek igin tretim
bélgelerini tanimlayan bir cevresel izleme
programi da igermektedir.

iCECEK OZELLIKLERINi ANLAMAK

Yaratilan igecegin tiirii ve hedef pazar,
beklenen kalite dzelliklerini belirler.
Ornegin bir gazli icecegin tad, rengi ve
aromasl ile gaz diizeyi degisimleri yani
regetesindeki sinirl oynamalar bile son
liriin kalite parametrelerini direk olarak
etkilemektedir. Essiz ve optimal bir Giriin
deneyimini basariyla anlatmak ve sunmak;
iceceklerde nasil bir zirve kalitesinin
gorlindigiiniin, hissedildiginin, tadina
bakildiginin ve koklandiginin ayrintili bir
sekilde belirtilmesini gerektirir. Ayrica,

bu kalite 6zelliklerinin nasil dlcilecegi ve
izleneceginin de anlasimasi gerekir. icecek
kalitesini saglayacak kalite 6lclimlerini
analiz edilmesi ve raporlanmasina yardimci
olacak bir dizi fiziksel, kimyasal ve

duyusal test bulunmaktadir. igecegin kalite
ozelliklerini dlgmek icin dogru araclan
secmek ve uygulamak gok dnemlidir.

DUYUSAL PANELIN EGITILMESI

icecek yaraticilan {iriin gelistirme
stirecinde siklikla duyusal panelleri
kullanirlar. Ancak kalite odakli icecek
markalar kalite giivence programlarinin
bir pargasi olarak diizenli duyusal panelleri
ve duyusal analizleri kullanmaya devam
eder. Egitimli bir duyusal panel; tiriinii
degerlendirmek icin birgok kisinin algilarini
ve hassasiyetlerini kullanmaya ve Griiniin
tat, koku, yapi ve goriiniimiinin markanin
ozelliklerine ve lezzet profiline uymasini
sa@lamaya olanak tanir. Duyusal panel;
iiretim hatalarini diizeltmek, egilimleri
belirlemek ve Gretim sonuglarini daha iyi
kontrol etmek i¢in spesifik, sonug da islem
yapilabilir yorumlar saglamak igin egitilmis
ve hazirlanmis olmalidir.

Egitim, duyusal panelin etkinligini
artiracaktir. Egitim ve validasyon
yontemleri, farkli aroma ve lezzet (off-
flavour) tanima, marka ozniteligi egitimi
ve duyarli esik egitimlerini igerir. Duyusal
panelden toplanan veriler haritalandirabilir,
cesitliligi gostermek ve drneklerin kalite
icin kabul edilen araligin disinda kaldig
yerlerde olasilik kontrol gizelgelerinin
kullanilmasini saglar. Duyusal panelin,
tekrarlanabilir test yontemleri ve veri
analizi olusturularak aktif ve stirekli olarak
izlenmesi saglanmalidir.

SUREKLI TAKIP
Ureticilerin, kaynaklari verimli kullanmak ve

kalite standartlarini nasil karsiladigina dair
net ve anlamli bir resim vermek arasinda

denge kuracak araliklarla 6lctim ve izleme
plant olmalidir. Uretim ve dagitim siirecini
haritalamak ve riske maruz kalmanin kilit
alanlarini belirlemek bu stirecte yardimci
olacaktr. Ayrica, belirli bir varyasyon
veya kontaminasyon sonuglarinin siddeti
dlclebilir. izieme programi, toplanan
verileri nasil ve ne zaman analiz edilecegi
ve raporlanacagina dair diizenlenmeli ve
belgelenmelidir. Siirekli takip, seffaflik

ve hesap verebilirlik tizerine kurulur ve
icecegin kalitesini saglamasi gerekir.

KALITE KULTORUNUN
YARATILMASI

Kalite sonuglari, kaliteyi temel deger olarak
kabul eden biitiin bir organizasyonun
sonucudur. Liderlik; kaliteye aktif ve

tutarl bir baglik gostermeli, iletisim
kalitenin dnemini vurgulamali ve
calisanlarin rolleri dahilinde kaliteye sahip
olmalari igin yetkilendirilmelidir. Kalite
Kiiltiir(i olusturmak, faaliyetlerin birlikte
olceklenen siirdiiriilebilir bir marka ozelligi
olmasini saglamanin en etkili yoludur.
Unutulmamalidir ki, kaliteli tiriin kaliteli
calisanlar ile {retilir.

Kalitenin 6nemi artmaya devam ettikce,
isletmenin goze carpacak sekilde rekabet
etmesine yardimel olacak bir kalite
giivence stratejisi ve uygulamalari da
taahhiit etmek hayati 6Gneme sahiptir.
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KATI SABUN
AMBALAJLARINDA
KORUYUCULAR NE
iSE YARAR VE NASIL

KULLANILMALI?

Nurlan IDEMEN (Ambalaj Ar-Ge Miidiiri)

Zehranur DEMIRHAN (Ambalaj Ar-Ge Miihendisi)

Gokhan AYDIN (Ambalaj Ar-Ge Teknisyeni)

Kati sabun ambalajlarinda neden koruyucu
kullanildii birgok tiiketici tarafindan
bilinmemektedir. Halbuki ambalajin
koruyucu igermesi bitmis riin ve sabunun
gorselligi agisindan oldukca dnemlidir.
Tiiketicinin kullanacagi ambalajda uygun
olmayan koruyucu segilmesi sonrasi
olusabilecek gorsel degisim, tiiketiciler

ve Ureticiler tarafindan istenmeyen bir
durumdur. Neyse ki bu durum uygun
koruyucular kullanilarak onlenebilir. Bu
koruyucularin tercih edilmesinin baslica
sebepleri; kati sabunu saran karton
ambalajda olusabilecek bozulmalari
engellemek, sabunda ve ambalajda
meydana gelebilecek olan renk degisimini
onlemek ve sabunu korumak olarak
siralanabilir. Boylece hem kati sabunun
hem de ambalajinin kalitesi korunmus olur.
Bu galismada kati sabun ambalajlari ve
kati sabun ambalajlarinda kullanilan farkh
koruyucular, bu koruyucularin uygulanma
sekilleri ve bu koruyucularin kati sabuna
etkileri incelenmistir.

Sabun, yag asitleri ile alkali bazlarin
reaksiyonu sonucunda olusan tuza verilen
addir. Genellikle temizlik amaci ile kullanilr.
Temizleme disinda kozmetik, losyon,

krem, sprey, ilag yapiminda da kullanilr.
Endiistride de boya plastik dokiim, tekstil
triinlerinde, metallerin paslanmasini
onlemek amagl kullanilir. Sabun imalati
evlerde, kiictik is yerlerinde ve blyik
fabrikalarda yapilir. imalat siiresinde
genellikle sicak presleme yontemi kullanilir.
Sekil 1.1°de kati sabun presleme proses
semas! verilmistir.

Oncelikle boyasiz ve esansiz olan sabun
makarnasi, sabuna eklenmesi gereken
esans, boya ve beyazlatici titanyum dioksit
ile mikser kisminda karistirilir. Olusan
karisim konveyor yardimi ile elekten
gegirilerek homojen karistiricida tekrar
kanistirilir ve boylece makarna, esans,
boya ve titanyum dioksit’in homojen
olarak karistirimasi saglanir. Daha sonra
vakum béliimiine gelen sabun bu kisimda
-0.6 bar basing altinda sikistirilir. Burada
amagc sabunun igerisinde hava kabarcig
olusumunu ve sabun yiizeyinde meydana
gelebilecek olan catlak olusumunu

engellemektir. Sikistirilan sabun sicak bir
extruder agizliktan takoz halinde cikar

ve keski bollimiinde pargalara ayrilr.
Keskiden ¢ikan sabunlar sogutma tiineline
girer ve burada kurutulur. Kurutulan sabun
pres kismina geger ve bu kisimda sabun
tilketiciye ulasacagi seklini alir. Presten
¢ikan sabunlar prosesin son asamasi olan
ambalajlama makinesine geger ve burada
sabunun dis karton sargi ambalaji ve i¢
karton stiffener ambalaji birlestirilerek
sabunun dzerine sarilir ve nihai bitmis Griin
uretilmis olur.

e ——— e
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KATI SABUN URETIM PROSESI

Sabun
( Takoz halinde)

Sekil 1.2. Bir kati sabun ve kati sabunun ambalaj gorselleri

STIFFENER
(iG KARTON)

Sekil 1.1. Kati sabun presleme akis semasi

Sabunlarin tiretimi ne kadar dnemli ise
sabunlarda kullanilan ambalajlarda bir

o kadar dnemlidir. Ozellikle kati sabun
ambalajlarinda “stiffener” adi verilen
karton ambalaj kullanilir. Bu ambalajin

asll kullanim amaci kati sabunun nemini
korumak ve kati sabun (izerinde nemden
kaynakl mantar iremesini engelleyerek
sabunu korumaktr. Stiffener; ayni zamanda
kati sabunda uygun kaliteyi elde edebilmek
icin en iyi fiziksel sartlar saglar, kati
sabuna mukavemet saglayarak sabunda
olabilecek deformasyonu engeller ve
sabunu tiiketici acisindan albenisi olan bir
tiriine dondstrdr.

Stiffener; karton ambalaji sabunu ilk saran
beyaz karton ambalajdir ve % 100 saf
selilozdan yapilir. Kati sabun ile baskili
sargl ambalaji arasinda konumlandirilir.
Boylece sabun sicak halde ilk olarak
stiffener’a sarilir ve ikinci baskill ambalaj
ile direk temas etmesi engellenmis olur.
Sekil 1.2'de bu ambalajlar ve konumlar
gosterilmistir.

Nemli ve sicak kosullar, hammaddesi
seliiloz olan karton stiffener ambalajinin
uzerinde mantarlarin btiyimesi igin cok
elverisli bir ortamdir. Ozellikle yiiksek nem
iceren kati sabun ambalajlari problemlere
daha ¢ok egilimlidir. Bu problemler kati
sabunda nem kaybi, kati sabun karton
ambalajinda mantar olusumu, kati sabun
renk degisimi ve kati sabun ylizeyinde
lekelerin gozlenmesi olarak siralanabilir.
Bu yiizden sabunun bozulmasini dnlemek
icin katl sabun ambalajlarinda koruyucu
kullantlir.

Yiilksek nemli kati sabun ambalajlarinda
treyen baslica mantarlar aspergillus
sydowii, aspergillus versicolor ve alternaria
alternata mantarfaridir.

Mantar olusumunu onlemek amaciyla
kullanilan baslica koruyucular; klorotalonil,
p tolil diiodo metil stilfon, karbendazim,
tiyabendazol ve bunlarin karnisimlaridir. En
cok tercih edilen koruyucu yaygin olarak
kullanilan karbendazimdir. Diger tercih
edilen koruyucu ise klorotalonil ve p tolil
diiodo metil stilfon’un kanigimidir. Tercih
edilen uygulanma 1500 ppm — 3000 ppm
araligindadir.

Koruyucu ne kadar onemli ise bu ilacin
karton ambalaja nasil uygulandiginda ¢ok
onemlidir. Kagit ve kartonlarda mantar
olusumunu onlemek icin en etkili yol
mantar ilacinin kagit tiretilirken seliiloz
substrat’'nin icine dogrudan ilave etmektir.

Boylece mantar ilaci kagittaki mantarlarla

yakin temas kurmus olur. Bir diger yontem
ise Uretilen kartonun (istiine su bazli bir
vernikle mantar ilacinin stirtiimesidir.

Kati sabun stiffener karton ambalajindaki
koruyucu miktarinin yeterli olmadig,
koruyucun sonradan ambalaja uygun
olmayan bir sekilde strildig,
koruyucunun homojen olarak dagiimadig
ve yanlis koruyucunun tercih edildigi
durumlarda kati sabun ve ambalaj
arasindaki reaksiyon sonucunda mantar
tiremesi ve ya sabunda renk degisimi
meydana gelir. Bu reaksiyonlar da hem
uretici firma hem de tiketiciler agisindan
uygun olmayan bir durumdur. Literattir
arastirmalarinin da gosterdigi gibi bu
problemin yasanmamasi igin; dogru
koruyucu segilmeli, bu koruyucu uygun
miktarlarda kullaniimali, koruyucunun
dagiiminin homojen olduguna emin
olunmali ve bu koruyucular kati sabun
ambalaji hamuruna tiretim aninda uygun
zaman ve kosullarda uygulanmaldir.
Stiffener; kati sabun karton ambalajinin
koruyucu dagiliminin homojen olarak
dagip dagiimadiginin kolaylikla kontrol
edilebilmesi icin ilerleyen zamanlarda bir
kontrol metodu gelistirilebilir.

Kaynaklar:

1. R. JOHNSON, «PROTECT YOUR PACKAGING AND LABELS
AGAINST MOULD,» INTACE, 2014.

2.D. Moss.US Patent: US 7.401,697 B2, 2008.

3.J.-Q.L. C.R. S. Grace (Jing) Zhang, <PACKAGING FOR
HIGH MOISTURE BAR SOAP>». US Patent: US 8,129,327
B2,2012.

4. H. C. CRANDALL, «Fungus Proofing of Paper and

Paperboard,» 1954.
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2050’YE KADAR
%100 YENILENEBILIR
ENERJi TALEP EDILIYOR!

www.labmedya.com

5 ULKENIN ENERJI BAKANLARI, AB YETKILILERININ ONERDIGI SENARYOLAR ARASINDA YUZDE 100
YENILENEBILIR ENERJI SENARYOSU OLMAMASININ ANLAMSIZ OLDUGUNU DILE GETIRDI.

Avrupa Birligi’nin 28 eneriji bakani Avrupa
Komisyonu’nun 2050 iklim plani izerine
ilk halka agik tartismasini gerceklestirdi.
Ancak 5 ilkenin temsilcileri, AB
yetkililerinin dnerdigi senaryolar arasinda
yiizde 100 yenilenebilir enerji senaryosu
olmamasinin anlamsiz oldugunu dile
getirdi. Komisyonun “Herkes igin Temiz
Gezegen” stratejisi Avrupa’nin ekonomisini
2050'ye kadar Paris iklim Anlasmasr’na
uygun hale getirmek icin AB ilkelerinin
gelistirdigi sekiz farkli salimmi azaltma
Senaryosu sunuyor.

AB liyesi lilkelerin plani dikkatle incelemesi
ve hangi plani uygulayacaklarina bu

yil iginde karar vermesi bekleniyor.
Liiksemburg Enerji Bakani Claude Turmes
bu goriismelere baslarken meslektaslarina
“Sekiz senaryonun altisini unutabilirsiniz.
Bunlar Paris anlasmasina zaten uygun
degil” dedi. Turmes ayrica diger iki
secenegin de seffafligi bulunmamasini
elestirerek komisyonu ulastigi sonuglari
dayandirdigi sayilar ve istatistikleri
aciklamaya davet etti.

Turmes “Junker Komisyonu 50 ya da 60
tane yeni niikleer reaktor insa etmemizi
6neriyor. Bu AB vatandaslarini tehdit
eden ve dostca olmayan bir politika”
seklinde konustu. Yiizde 100 yenilenebilir
enerji secenegdi bulunmamasini da
ayrica problematik olarak tanimlayan
bakan AB’nin gelecekteki enerji ve cevre
politikas! ile ilgili samimi bir tartismanin
bdyle tamamlanmamis bir stratejiyle
belirlenemeyecegini soyledi.

DIGER ULKELERDEN DE DESTEK
GELDI

Aralarinda ispanya’nin da bulundugu bazi
enerji bakanlari da tamamen yenilenebilir
bir elektik sistemi talebinde bulundu.
Ancak Turmes; 1sinma, sogutma, ulasim ve
diger enerji kullanim alanlarinin da icinde
bulundugu yiizde 100 yenilenehilir bir
enerji sisteminden bahsediyor.

Lilksemburg temsilcisinin gagrisina
Avusturya, Irlanda, Litvanya ve Ispanya
da destek verdi. AB hiikumetleri aslinda

Komisyon'un belgelerini diledikleri gibi
degistirerek uygulayabiliyorlar. Bu belgeler
hilkiimetlere herhangi bir yasal sorumluluk
getirmiyor. Lilksemburg ya da herhangi
baska bir tiye tlke de kendi yenilenebilir
enerji planini sunabilir.

Bazi enerji uzmanlar aslinda Komisyon
icin bu isi de yapti. Cesitli organizasyonlar
tarafindan, tiim Avrupa hatta tiim

diinya igin sadece yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanildigi enerji sistemleri
planlandi. Danimarkali akademisyen Dr.
Brian Vad Mathiesen bu uzmanlardan biri
ve Komisyon’un kendi galismasini neden
diger seceneklerin arasina koymadigini
anlamadigini soyliiyor.

Turmes’e hak veren akademisyen; “Bu
konuda bir tartisma ortami olmast igin
ulagim, 1sitma, sogutma gibi alanlarda
yenilenebilir enerji kullaniminin da olmasi
gerekiyor. Daha fazla segenege ihtiyacimiz
var” dedi.

“NUKLEER VE KARBON TOPLAMA
GOK PAHALI”

Finlandiya Lappeenranta Teknoloji
Universitesi de kendi yiizde 100
yenilenebilir sistem modelini tanitti. Bu
modelde 20 ayri AB bélgesi ya da ‘adasr’
bir siiper enerji adl ile birbirine baglaniyor.
Calismanin yazan Christian Breyer; AB
bakanlarina bu modeli de degerlendirmeye
almalarini dnerdi. Breyer yiizde 100
yenilenebilir enerjinin tek ¢oziim oldugunu
ctinkii niikleer enerjinin ve karbon
yakalama-depolama sistemlerinin cok
pahal oldugunu soyledi.

Gectigimiz giinlerde yapilan “Enerji
Konseyi” toplantisi bakanlar igin gériislerini
paylasmak icin ikinci firsattr. Ugiincii
tartisma da 5 Mart'ta gerceklesti. AB
liderleri yakin bir zamanda Romanya’da bir
kez daha bir araya gelecek. 2019 yilinin
sonuna dogru Birlesmis Milletler zirvesinde
tiim kartlar masaya dokiilecek.

Kaynak: Euractiv



SCIOM
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Turkiye Tek Yetkili Distribttoru
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Laboratuvar Sistemleri

SCION GAZ KROMATOGRAFI SiISTEMLERI
GUCLU VERIMLILIK VE GUVENLI BILGILER

8400 and 8410

8400 Otomatik
Ornekleyici; 100 érnek
kapasitesi

8410 Otomatik
Enjektor; Dusuk
maliyetli, 2, 5 ve 10 ml
vialleri iceren SPME
dual/duplicate
enjeksiyon

TELEDYNE
TEKMAR HEADSPACE

RSK-175 C6zunmus Gaz
Analizi; Ambalaj
malzemelerindeki kirletici
maddeler; icme Suyu, Atik
Su ve Topraktaki Ugucu
Organik Bilesikler (VOC);
EPA Yontemi 5021 ile
yUksek seviye
numunelerin taranmasi;
Cin Cevre Yontemi
GB-5749; Lezzet ve Koku
profili; Adli Tip ve
Toksikoloji

456-GC

Gereksinimleriniz daha fazla islevsellik
istediginde veya yukseltmek icin yer agmak
istediginizde, SCION 456 ihtiyaclarinizi kolayca
karsilar. Tamamen bagimsiz erisime sahip U¢
enjektor ve dort dedektdr pozisyonunu (kutle
spektrometresi dahil) destekler.

Scion 456 GC, petrol, petrokimya ve 6zel gaz
uygulamalari i¢in 50'nin Gzerinde farkl
yapilandiriimis analizérin platformudur.

3 enjektor, 3 GC dedektoru ve bir kutle
spektrometresi kapasitesi, SCION 456'yI
analizleriniz icin mukemmel bir uyum haline
getirir.

SQ GCMS

SCION (SQ) GC-MS, ginUmuzun hizli tempolu
analitik laboratuvarlarina uygun olarak
tasarlanmistir. Lenssiz iyon yolu, i1sitmali iyon
optigi ve Genisletilmis Dinamik Aralik (EDR)
dedektoru gibi yenilikci tasarim ozellikleri,
SCION SQ'nun karmasik matrislerde bile rutin
olarak dogru élcim ve tanimlama yapmasini
saglar.

iyonlar bir kitle spektrometresinden
gectiklerinde, mercekle her karsilastiginda
onemli bir kismi kaybolur. Essiz tasarimi
nedeniyle, SCION SQ herhangi bir lense sahip
degildir, boylece iyon kayiplarini azaltarak
cihazin hassasiyetini arttirir. Lens icermemesinin
bir diger buytk avantaji da temizlik kolayligidir;
bdylece daha fazla analiz gerceklestirebilir ve
cihazinizi korumak icin daha az zaman
harcayabilirsiniz.

SQ, SCION 436 veya 456 GC'ye tek veya ek
dedektor olarak entegre edilmistir.

TELEDYN
TEKMAR HT3

Dinamik Headspace
segenegiyle (bilesik
bagimli) 50 ila 100 kat
artan hassasiyet.
Sorunsuz bakim igin
cikarilabilir 6rnek yolu.
300 ° C'ye kadar yUksek
sicaklik kapasitesi,
uygulama alanini
genisletir.

PAL CTC

Ayni otomatik
ornekleyicide Sivi ve
Gaz 6rnekleme
teknikleri

436-GC

islevsellik ve performanstan édiin vermeden
yerden tasarruf saglayan bircok uygulama igin
mUkemmel GC.

2 enjektor kapasitesi, 1 GC dedektorl ve kutle
spektrometresi SCION 436 analizleriniz igin
muUkemmel bir uyum saglar. 9 in¢c dokunmatik
yuUzey, tum GC islevlerine ve temel ayarlara
dogrudan erisim saglar.

Adalet Mh. 1643/18 Sk. N.6/2 35530 Bayrakli / IZMIR t: 02323744443 f:023238877 75 info@rotadia.com.tr

www.rotadia.com.tr
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TIP NOBELI RUYAMIZ... |

Prof. Dr. Melih BULUT

( )
Oncelikle bizim de gériislerimizi
kamuoyuyla paylasmamiza olanak
saglayan LabMedya gibi sektdrel
bir yayim 10 yil boyunca araliksiz
ve diizenli olarak yayinlayabilmek
biiyiik basari. Emedgi gecen
tiim arkadaslarimi kutluyorum.
LabMedya’nin bundan sonra da
giincel bilimsel gelismelerin hizina,
endiistrinin dinamizmine aynen
ayak uyduracagina, hatta saglhk
sektorii icin lokomotif unsurlardan
biri olacadgina hig siiphe yok.

& J

Gelelim asil meseleye. ..

Lise ¢aglanimdan beri “Tip Nobel'i alabilir
miyiz?” sorusunu kendime sorup duruyorum.
Eskiden de alacagimiza inanirdim, simdi
daha ok inaniyorum. Evet, bu bir riiya

degil. Tiirkiye’de veya yurtdisinda calisan

bir Tiirk, Tip Nobel'ini alabilir. Ancak bunu
basarabilmemiz; kisi, kurumlar ve devlet
olarak bilim konusunda simdiye kadarkilerden
cok farkl yollar izlememiz ve yaklagimlar
yapmamiz ile miimkiin olacaktir. Gegmis
uygulamalarimiz bizi ancak buraya getirdi,
ayni sekilde davranmaya devam ederek
degisik bir sonug iiretemeyiz.

Ben Ankara Fen Lisesi’nde okudum, bilim
insani olmak Uzere yetistirildim. Sonrasinda
meslek olarak hekimligi ve ¢ocuk cerrahisini
sectim. Nobel heyecanini hep igimde
tasiyarak 1987°de Sisli Etfal Hastanesi’'ne
Gocuk Cerrahisini kurmak izere klinik

sefi olarak atandigimda da uygun ortami
yaratabilecegimi diistinerek “Bu Klinikten feyz
almis bir arastirmaci 20 yil sonra Tiirkiye'ye
Nobel’i getirebilir” iddiasini, kendimce ortaya
koydum. Klinikten Nobel ¢ikaramadik ama
pek ¢ok dogent, profesor, iyi hekim, saglikgi
degerli insanlar yetistirdik; bu da tesellimiz
oldu.

Once Orhan Pamuk “Edebiyat” dalinda, sonra
Aziz Sancar “Kimya” dalinda Nobel alarak,
bizim i¢in imkansiz olmadigini kanitiadilar.
Son yillarda iilkemizde bilim ortaminin
geliserek birbirinden degerli bilim insanlarinin
yetismesi, genclerin bilime hevesi beni tekrar
heyecanlandirdi ve konuyu Hacettepe’den
ihtisas arkadasim Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi’'ne uzun yillar emek vermis Prof. Dr.
Tansu Salman’a agtim.

Kendisi; cocuk cerrahisinde deneysel
arastirmalarin gelistirilmesi igin katki yapmis,
ANKEM etkinlikleri nedeniyle multidisipliner
calisma ve igbirliginin dnemini bilen, giincel
gelismeleri yakindan takip eden bir 6gretim
liyesidir. Bu heyecana o da ortak oldu ve

etik uzmani Dr. Muhtar Gokar, saglikta yeni
teknolojiler konusunda yetkin Afsar Akal, geng
bilimciler Semir Beyaz, Perinur Bozaykut,
Bezelye Dergisi’nden Oguzhan Akyildiz ve
Musa Gelik gibi cesitli yas ve kesimden
bilimsever ile bir araya gelmeye basladik.

Bu etkilesimler, bana gore oldukca verimli
oldu. Tip Nobel’ini alabilecegimize inanan
insan sayisi artmaya basladi. Konuyu, ilgisini

medyadan izledigimiz hem bilim insani
hem bir bilim felsefecisi olan Bahgesehir
Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Tiirker Kili¢’a
aktarmamizla ivme kazandik ve 2019
basindan itibaren, bir inisiyatif olarak Orhan
Bursal'nin da katkilariyla Bahgesehir
Universitesi’nde her ay “Hedef Nobel”
toplantilan diizenlemeye basladik. Herkese
aclk bu toplantilarda simdiye kadar Prof. Dr.
Emin Kansu, Prof. Dr. Tungalp (Ozgen, Prof.
Dr. Nihat Berker, Prof. Dr. Turgay Dalkara gibi
birbirinden degerli konusmacilar Nobel’le,
bilimle ilgili birikim ve deneyimlerini bizlerle
paylastilar.

Eyliil ayindan itibaren her ayin son cumartesi
glinii saat 17.00-19.00 arasinda Bahgesehir
Universitesi Besiktas Kampiisii’'nde bu
toplantilarda yeni konusmacilar agirlamaya
ve bu vesileyle her yastan, her meslekten,
her diizeyden bilim tutkunlarini bir araya
getirmeye devam edecegiz. Bu toplantilarin
yaratti§i ortam sayesinde yepyeni
dostluklarin, isbirliklerinin kurulmasini

ve hep birlikte zenginlestigimizi gormek
bizleri mutlu ediyor. Oniimiizdeki donemde
cesitli Giniversitelerimizin arzusu ve destegi
dogrultusunda Ankara, Bursa, Gaziantep,
Izmir, Samsun gibi illerimizde de Hedef Nobel
toplantilan gergeklestirecegiz.

Zamanin diisiindirlerine gore insanlik, Tanm
Devrimi’nden sonraki en dnemli alt iist
oluslarindan birini, Bilim Devrimini yasiyor.
Tarim Devrimi’ne ve onun devami niteligindeki
Sanayi Devrimi’ne ait paradigmalar, kurumlar,
yontemler farklilasiyor ve ozellikle; devlet,
tiniversite, siyasi sistem ve unsurlari, yonetim
anlayisi, para, merkez bankalar gibi yapilar
anormal hizdaki degisimin etkisi altina giriyor.
Bilim aracilidiyla elde edilen bilgilerin hizla
pratige, kullanima uyarlanmasi ve pazara
girmesi sonucunda olusan yikici teknolojilerin
tetikledigi doniisiim hayatlarimizi, bilimsel
paradigmayi ve dolayisiyla Nobel dddillerini
nasll etkileyecek heniiz bilmiyoruz. Aziz
Sancar gibi {istiin insanlarin bir laboratuvara
kapanip yillarca bikip usanmadan emek
harcamasi ddiil getirecek mi emin

degiliz. Bildigimiz multidisipliner ¢alisma,
yardimlasma ve isbirliginin bu dénemde
daha da 6nem kazandigji ve her sahada
bagari igin 6n kosul oldugu. O halde Tip
Nobeli hedefine ulasmak igin de eksik olan
bu kabiliyetlerimizi kisiler, kurumlar ve devlet
olarak gelistirmeliyiz.

Tirkiye asirlardir bilim insanlari igin gok cazip
bir lilke olmadi, halen de degil. Alinan tiim
onlemlere ve tesviklere ragmen beyin goci
6nemli bir sorunumuz. Nobel hedefini i1srarla
vurgulayarak, Tiirkiye’nin ancak yiiksek katma
degerli drtin ihracini iyi yetismis insanina ve
bilime deger vererek gerceklestirebilecegini
lilkeyi yonetenlere, her diizeyde karar

verici konumdaki kisilere anlatmaliyiz.

Cok istesek de Aziz Sancar bundan sonra
calismalarini Tiirkiye’de yiriitemez ama
biliyoruz ki binlerce Aziz Sancar olabilecek
gencimiz var ve maalesef uygun ortami
bulamadiklarindan dolay yurtdisina gitmek
icin firsat kolluyorlar. Bilim insanlari olarak
siyasete, kurumlardaki yonetime aktif
miidahalede bulunmak yalnizca Nobel hedefi
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icin degil; iilkemizi adeta bir tsunami gibi
gelen Bilim Devrimi’nin yikici etkilerinden
korumak icin de gérevimizdir. Yeni cagin yeni
kurumlarinin ve yapilarinin olusmasinda,

bas dondiirticti gelismelerin etik ve hukuki
boyutlarinin tartigiimalari sirasinda da én
saflarda olmaliyiz.

TUBITAK, Tiirkiye Saglik Enstitiileri Bagkanligi
gibi bilim ortamina dogrudan etkisi olan devlet
kurumlarini da Nobel hedefi konusundaki
gerekliligi diisinmeye sevk etmeliyiz. Simdiye
kadar pek yarar getirmemis tesvik ve destek
sistemlerinin bu hedefe uygun bigimde
yeniden yapilandinimalarini saglamaliyiz.
Devletin sanayi, tiniversite, 6zel sektor

ve kisilerle olan isbirliginde onlarca yildir
denedigimiz ama pek mesafe alamadigimiz
yollar haricinde bilimin hizla gelismesini
saglayacak yeni agilimlar tasarlamaliyiz.

Biz genel olarak eksiklikleri konusmayi

cok severiz ama is kendimize geldiginde
pek o kadar elestirel olamayiz. Acaba
tiniversitelerimiz kendi iclerinde
multidisipliner calismayi ve isbirligini
yeterince basarabiliyorlar mi? Birbirleriyle
yeteri kadar yardimlasabiliyorlar mi? Egri
oturup dogru konusalim bu sorularin cevabi
“Hayir"drr.

Kendi iginde isbirligi yapamayan
tniversitelerimiz birbirleriyle nasil isbirligi
yapacaklar? Iste Nobel Insiyatifi olarak bir
gorevimiz de bunu saglamak. “Haydi, gelin
birbirimizle igbirligi yapalim; yardimlasalim
demekle bu islerin gerceklesmedigini
biliyoruz. Burada da gelitirilmis bilimsel
yontemlerden yararlanmaliyiz. Istanbul’daki
cihaz ve makine parki; érnegin genetik ve
molekiiler biyolojide, acaba Boston’daki
olanaklara gére cok farkli ya da eksik mi ben
bilmiyorum.

”

Elimizdeki olanaklari, insan kaynagi ve cihaz,
ne varsa ¢ok etkin ve verimli kullanmaliyiz.
Tamam, devletin kendine gore eksikleri
olabilir ama bizler bu eksiklerin etkisini en
aza indirmek igin daha verimli calismaliyiz.
Ayni kurumda birbiriyle konusmayan,
baskasina cihazini kullandirtmayan, stirekli
biz degil ben diyen dgretim dyeleri bir an
once ciddi olarak gelismeyi diistinmeli,
olamiyorsa seffaflikla uyariimali, egitilmeli ve
degistirilmeye calisiimali; degismeyenler de
kurumda calismay! stirdiirememelidir. Diinya
ve bilim olagandistii bir doniisiim yasarken
ve buna ayak uydurmak (ilke ve insanlari i¢in
hayati bir 6nem arz ederken, sonugta pek
bir anlami olmayan olumsuzluklarla, vakit
kaybedemeyiz.

Gesitli nedenlerle en dnemlisi de bilim
yapma ortaminin, ikliminin uygun olmamasi
yiiziinden Tiirk bilim insanlari calismalarini
yurtdisinda stirdtiriiyor. Nobel Insiyatifi olarak
bir taraftan Tiirkiye’deki bilim ortamini olumlu
yonden etkilemeye calisirken, bir taraftan da
Tiirk bilim diasporasini kendi aralarinda ve
Tiirkiye'deki bilimcilerle daha fazla etkilesim
icine girmelerini sa§lamaya gayret ediyoruz.
Glinkii biliyoruz ki, kendi aralarinda ve Tiirkiye
ile sinirli bir etkilesimleri var. Medyatik kisiler
ve Odiil kazananlar haricindeki binlerce bilim
insanini sadece dar gevreler taniyor. Yurtici
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ve yurtdisindaki kendi iliski aglarimizdan bu
arkadaslarimizi daha fazla yararlandirmak,
onlari hem kendi toplumumuz hem de
uluslararasi camiaya tanitarak daha da
giiclenmelerini temin etmek istiyoruz.

Tiirk bilim insanlarinin birbirleriyle
yardimlasmasindan herkesin, 6zellikle geng
bilimcilerin faydalanmasini hedefliyoruz. Bu
konularda sosyal medya ve internetin sinir ve
mesafe tanimayarak yaratti§i imkanlar paha
bicilmez, bunlari alabildigine kullanmaliyiz.

Nobel insiyatifi olarak Hedef Nobel toplantilari
disinda da tiim yurt sathinda genclerle bir ¢ok
vesile ile beraber oluyoruz. Gozlemimiz lise
ve {iniversite cagindaki genglerin diinyada

ne olup bittigini yakindan izledikleri ve Bilim
Devrimi’ni tiimyle algiladiklari yoniinde.
Ustelik bu sadece biiyiik sehirlerdeki
tiniversite genclidine 6zgii bir durum da degil.
Bilim, inovasyon giinlilk siyasetten daha fazla
giindemlerinde yer aliyor. Tamamen genglerin
yarattigi carpici girisimlerden bazilarini bu
yazi vesilesiyle dikkatinize sunmak istiyorum.
epiSTEM yurtdisindaki bilim insanlari ile
hevesli gencleri internet ortaminda bir araya
getirmekte ve arastirmalarinda onlarin
birikimlerinden yararlanmalarini saglamakta.
Uretken Akademi girisimcilik konusunda
gencleri egitmeyi planlamakta.

Bioyoung her disiplinden geng bilim

insanini yasam bilimleri endistrisini
olusturan akademik, kamu ve dzel sektor
profesyonelleri ile bulusturmakta. Bezelye,
Tek Yol Bilim gibi yayinlar giincel bilimsel
gelismeleri on binlerce insana ulastirmakta.
Hemen her iiniversitedeki yasam bilimleri
konusunda calisma yapan 6grenci kullipleri
kivangla sdyleyebilirim ki 2019-2020
ddéneminde birbirinden ilging, zengin

icerikli, adeta giindem yaratacak etkinlikler
diizenleyecekler. Nobel hedefine inanmis bu
platformlarin her zaman arkasinda duracagiz,
bilim dostlarini yenilerini olusturmalar igin
stirekli destekleyecediz. Glinki bu girisimlerin
basarilan bilim severlerin motivasyonunu
artiracak, yepyeni diisiince ve projelerin
hayata gegmesine yol agacaktir. Boylelikle
Tip Nobel'i idealimizi giderek artan sekilde
topluma da mal ederek bilimi sadece isi
geregi bilimsel arastirma yapan kisilerin
meselesi olmaktan gikarabiliriz. Ancak
bdylece insanlarimiza Bilim Devrimi’nin
etkisiyle asin hizla degisen diinyada sadece
bilimi rehber edinerek ayakta kalabilecegimizi
ve hatta damgamizi vurabilecegimizi
gostermis oluruz.

Tip Nobeli hedefi multidisipliner ¢alismay,
yardimlasma ve igbirligini gelistirerek

bir taraftan Tiirk bilim diinyasi olarak

“BiZ” olmamizi saglarken; bir taraftan

da tilkemizdeki bilim iklimini, ortamini iyi
yonde degistirebilecek bir kutup yildizidir.

Tip Nobel'ini kazanmak artik bir rilya

degil; Tiirkiye’mizdeki bilimle ilgili olumlu
gelismeleri, geng bilimcilerin enerjisini
gordilkge motivasyonumuz, heyecanimiz ve
kararlii§imiz artiyor. Bu ideale goniil verenler
olarak hepimiz ama, fakat demeden ¢ok
calisacagiz ve bir giin bu 6dili alacagiz; buna
tlim kalbimizle inaniyoruz.



IYON KROMATOGRAFIDE GERCEK VERIMLILIK, KARLILIK
VE KENDINI KANITLAMIS GUVENILIRLIK ILE TANISIN

Kromatografi dinyasinda en sik dile getirilen misteri beklentilerinin basinda ylksek verimlilik,
kesintisiz calisma siireleri, hassas/dogru sonuclar ve diisik calistirma maliyetleri gelmektedir.

Metrohm Iyon Kromatografi sistemleri, sezgisel kullanimlari ve inline otomasyonlu érnekleme
secenekleri ile sonug dogrulugunda gelisme ve analiz slrelerinde tasarruf saglarken, is
akislariniza yuksek islem hacmi katkisi sunmakta ve dlsik aksesuar/sarf giderleri ile lGstin
karlihk elde edebilmenizi giivence altina almaktadir.

Simdi 930 Compact IC Flex veya 940 Professional IC Vario serisi sistemlerimizden birini
satin aldigimizda yiksek kaliteli 912 Conductometer Lab (29120210) cihazina iicretsiz
sahip olabilirsiniz. Ustelik ilk yerinde kurulum, kalibrasyon, kalifikasyon (IQ/0Q/PV) ve
egitim hizmetleri de lcretsiz!

31 Aralik 2019 tarihine kadar gecgerli bu 6zel firsattan yararlanmak igin hemen Metrohm
satis temsilcinizi arayin!

n M h Metrohm Turkey Olgi Aletleri [m] n[a]
lmd Tmiim Ticaret v rvis Hizmetleri A.S.
Daha fazla bllgl IGin www.metrohm.com.tr etro m Vacd?slg:ibu? E!s;.l?var 1yazag:tM:Ihallegi
Tu rke Cendere Caddesi Mo.109-1 Blok 2A E
Y Kat 5 Ofis 37-43 Sariyer - Istanbul
Tel : +80 212 2792036 - 2791369
Fax: +90 212 2803484

E-posta : info@metrohm.com.tr
Web : www.metrchm.com.tr
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ARTIK PEK COGUMUZ
KAPALI YERLERDE,
KLIMALARLA
SOGUTULAN VEYA
ISITILAN SUN|
ORTAMLARDA

GUN BOYU HATTA
GUNLERCE GUNES
ISIGI VE DOGAL HAVA
ALMADAN YASIYORUZ.

YAZ YORGUNLUGU

Ginlik hayatta yasanan tiim sikintilarin
lizerine bir de stres ve atlanan ogiinler,
dengesiz beslenme, egzersiz yapmama
ilave oldugunda sadece bahar yorgunlugu
degil kronik yorgunluk sendromununda
gorilme sikligi artiyor.

Genel olarak diizensiz ve stresli hayati
olanlarda, sagliksiz beslenenlerde, 6giin
atlayanlarda, asin kilolularda, yogun
calisanlarda bahar yorgunlugu daha

sik goriiliir. ilk adim, yorgunluga yol
acabilecek tibbi bir neden olup olmadigina
bakmakr. Biliyoruz ki, ¢ok sik rastlanan
ve siradan bir sikayetmis gibi gortinen
halsizlik yakinmasinin altinda yatanlar;
kansizlik, tiroit hastaliklari, enfeksiyonlar,
depresyon, diyabet ve uyku bozukluklar
olabiliyor.

Bireylere yasam tarzindaki degisiklikler
konusunda destek olunmalidir. Kisilerin
kapasitesi ve sartlari gz oniine

alinarak uygun egzersiz ve aktivite plani
hazirlanmalidir. Yorgunlugun en giizel ilaci
dinlenmek ve hareketsizlik degil aksine
diizenli hareket ve egzersiz yapmaktir.
Hepimizin en kolay yapabilecegi hareket
yiiriiyiistiir. Is yerine yiiriiyerek gitmek

ya da bir durak 6nce inerek yiirlimek bizi
rahatlatacaktir. Bu miimkiin degilse giinde
yarim saatlik tempolu y(riiyis yapiimaldir.

* Beslenmenize dikkat edin. Ogiin )
atlamayin, az az ama sik beslenin. Ug

o6guintiniize iic de ara 6giin ekleyin.
Bu ara 6giinlerde meyve, siit, ayran
gibi saglikli gidalara yer verin. Asitli
iceceklerden kaginin. Hamur islerinden,
yag ve kizartmalardan uzak durun. Kan
sekerini yavas yilkselten ve uzun siire
tok tutan gidalan tercih edin.

Kilonuzu kontrol altinda tutun.
Unutmayin viicut beden indeksinin
yiiksek olmasi, bir halsizlik nedenidir.
Gines isinlarinin ruhumuza olumlu
etkileri oldugu unutulmamalidir.
Odalarimizi, is yerlerimizin giinesi
gorecek sekilde diizenleyin. Bu
muimkiin degilse aralarda agik hava
molalari verin.

Hafta sonlarini kapali alisveris
merkezlerinde degil acik ve ginesli
alanlarda gecirmeye ozen gosterin.
Ruhsal streslerimizle bas etmesini
6grenin ve gerekirse bu konuda bir
hekimden destek alin.

Uyku aliskanliklarinizi diizenleyin.
Gerekirse doktor kontroliinde
antidepresanlar kullanin.

Yorgunlukla bas etmek igin alternatiflerden
biri dzellikle Yoga ve “Biitiinleyici Tedavi”
olarak da Noralterapi dnerilmektedir.

Bu sayede rahatlayabilir, tizerinizdeki
psikolojik agirliklardan da kurtulabilirsiniz.

Tim sevgi ve 1sigimla, herkese saglikli ve
huzurlu bir yasam diliyorum.

www.labmedya.com

HAVA
KiRLILiGi
YUMURTA
REZERV-
LERINI
AZALTI-
YOR

Avrupa insan Ureme ve Embriyoloji
Dernegi’nin Viyana'da diizenledigi

2019 yillik toplantisinda, gevresel
hava kirleticilerine maruz kalindiginda
kadinlarin yumurtalik rezervinin
azaldigina dikkat cekildi.

Viyana'da diizenlenen toplantida
arastirmacilar; kadinin hastane
hormon dlgiimlerini, Google Maps’i
kullanarak cografi konum verileriyle
birlikte bolgesel yetkililerden azot
dioksit ve partikiilmadde seviyeleri
hakkindaki gergek zamanli gevresel
verilerle iliskilendirmek igin “biytik
veri” yaklasimi kullandiklarini belirttiler.
Calismalarinda ytiksek miktarda hava
kirletici ile iliskili bir alanda yasamanin,
yumurtalik rezervini iki ya da t¢ katina
kadar ciddi oranda azalttigi konusuldu.

Hava kirliginin birgok saglik sorununa
yol agtigini sdyleyen Op. Dr. Hiirkan
Akyol style konustu; “Hava kirliligi,
kiiresel olarak dliimlere ve hastaliklara
yol agan kaginilabilir temel nedenlerden
birisidir. Ureme sagligini da olumsuz
etkilemenin yani sira, diisiik

dogum agirligi ve erken dogum gibi
doguma iliskin stirecleri de olumsuz
etkilemektedir. Hava kirleticileri
arasinda, hava igerisinde asili olarak
bulunan kati ve sivi pargaciklarin
karisimindan olusan, yaygin bir hava
kirleticileri olan partikiiler maddeler,
renksiz, alev-almaz ve keskin bir
kokusu olan gaz kiikiirt dioksit, havanin
igerisinde ne zaman bir seyyansa olusan
azot oksitleri, ozon, renksiz, kokusuz ve
fatsiz bir gaz olan havadan biraz daha
hafif karbonmonoksit, oda sicakliginda
kolaylikla buharlasabilen organik
kimyasallardan ugucu organik bileskeler
sayilabilir.

Mobilya cilasi, ok amagh temizleyiciler,
hali sampuanlari, oda spreyleri, banyo
ve tuvalet temizliginde kullanilan
deterjanlar tireme sagligina zarar
verebilir. Bu Griinleri kullanirken eldiven
kullaniimasi ve temizlenen mekanlarin
iyi havalandinimasi gerekir. Bunlarin
yani sira aktif igici ya da pasif igici fark
etmez”.

Kaynak: Basinlistem
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YENI OLCEK ILK
ELEMENT OLAN
HIDROJENDEN
BASLAYIP KURIYUMA
KADAR UZANARAK, 96
ELEMENTI KAPSIYOR.

Isveg teki Chalmers Teknoloji
Universitesi’nden Martin Rahm ve ekibi,
eskisinden daha kapsamli olan yeni

bir icek ile elektronegatifligi yeniden
tanimladu. ligili makale Journal of the
American Chemical Society Dergisi'nde
yayimlandi.

Elektronegatiflik, kimyasal tepkimelerin
olus nedenlerini agiklama konusunda

en iyi bilinen modellerden biridir.
Elektronegatiflik kurami, degisik

atomlarin elektronlari ne giicte cektigini
tanimlamak igin kullanilir. Elektronegatiflik
olcekleri kullanilarak, karmasik kuantum
mekaniksel hesaplamalara ve izgedlctimsel
incelemelere basvurmaya gerek kalmadan;
farkli molekiillerde ve malzemelerdeki
yaklasik yiik dagiimi 6ngortilebilir. Her

tiir malzemenin anlasiimasi ve yeni
malzemelerin tasarlanmasi igin bu

cok onemlidir. Dinyanin her yanindaki
kimyaclilar ve malzeme bilimciler tarafindan
siirekli kullanilan bu kavramin kokeni,
Isvecli kimyaci Jons Jacob Berzelius'un
19.yy’da yaptigi arastirmalara dayanir

ve lise diizeyindeki kimya derslerinde de
oOgretilir.

Elektronegatiflik igin yepyeni bir 6lgek
gelistiren Rahm soyle acikliyor; “Yeni tanim,
en distaki ve en zayif bagl elektronlarin
yani valans elektronlarinin ortalama
baglanma enerijisi oluyor. Deneysel
fotoiyonizasyon verilerini kuantum
mekaniksel hesaplamalarla birlestirerek

bu degerleri tiirettik. Genel anlamda ¢ogu
element birbiriyle onceki olceklerdeki

Ornegin onceki dlceklerle kiyaslarsak,
periyodik tabloda kendilerine en yakin
elementlere gore oksijenin ve kromun
siralamasi degisti. Yeni 6lcek ilk element
olan hidrojenden baslayip kuriyuma kadar
uzanarak, 96 elementi kapsiyor; bu onceki
versiyonlardan daha yiiksek bir sayi.
Arastirmacilari bu 6lgegi gelistirmeye sevk
eden etmenlerden biri; kavramin birkag
farkli tanimi olmasina karsin, her birinin
periyodik tabloyu kismen kapsamasiydi.
Kimyacilarin bir diger cabasi da,
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gibi bagl ama yeni tanim, atomlarin
elektronegatiflik siralamasinda yerlerinin
degismesi gibi bazi ilging sonuglar da
dogurdu. Buna ek olarak, bazi elementler
icin elektronegatiflik ilk kez hesaplanmis
oldu”.

istanbul Fuar Merkezi / istanbul Expo Center Yesilkdy -
Salon / Hall 11

elektronegatifligin neden bazen kimyasal
tepkiselligi ya da kimyasal baglarin
kutupsalligini 6ngéremiyor oldugunu
aciklamakir.

Yeni tanimin baska bir avantaji da, kimyasal

tepkimeler elektronegatiflik tarafindan
kontrol edilmediginde ne oldugunu
aciklamaya yardim edecek daha genis
bir gerceveye yerlesiyor olmasi. Alisildik
kimyasal modeller kullanarak anlamanin
zor oldugu oyle tepkimelerde, elektronlar
arasinda karmagik etkilesimler soz
konusudur. Gogu kimyasal tepkimenin
triinlerini nihayetinde belirleyen, toplam
enerjideki degisimdir.

Yeni makalede arastirmacilar, bir atomun
toplam enerjisinin iki degerin toplami
olarak tamimlanabilecegi bir esitlik
oneriyor. Biri elektronegatiflik, digeri ise
ortalama elektron etkilesimi. Bir tepkime
sirasinda degisen bu degerlerin byiikligi
ve karakteri, kimyasal stireci etkileyen
elektronegatifligin onemini ortaya koyuyor.

Yeni malzemeleri tretmek icin periyodik
tablodaki atomlari bir araya getirmenin
sonsuz yolu vardir. Elektronegatiflik, bu
birlestirmelerden ne beklenebileceginin ilk
onemli isaretcisi oldu. Yeni dlcegin oldukca
genis kapsamli oldugunu belirten bilimciler,
kimya ve malzeme bilimi alanindaki
arastirmalar (izerinde etki yaratacagini
distindiiklerini ekliyorlar.

Kaynaklar:

o New scale for electronegativity rewrites the
chemistry textbook https://phys.org/news/2019-
01-scale-electronegativity-rewrites-chemistry-
textbook.html

o Sevkan Uzel / https://bilimfili.com/

elektronegatiflik-icin-yeni-bir-olcek-gelistirildi/
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400-600 Mhz NMR sektoriinde
Yyeni eJuntlu
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600 MHz NMR

400 MHz NMR

o Oxford Instruments teknolojisine dayall 0 Oxford Instruments teknolojisine dayall
0 Kompakt ve hafif (kriyojenik ile 930 kg) O Kompakt ve hafif (kriyojenik ile 450 kg)
O Manyetik alan korumasi (manyetik merkezden 5 G @ 170 cm radyal) O Manyetik alan korumasi (manyetik merkezden 5 G @ 1m radyal)
O Yuksek alan kararliidi (10 Hz / saat'in altinda kayma) O VYiksek alan kararliigi (6 Hz / saat'in altinda kayma)
O Kauguk veya pndmatik pasif titresim yalitimi mevcuttur 0 Kauguk veya pndmatik pasif titresim yaltimi mevcuttur
O Her iki kanalinda 19F c¢ekirdegine genisletiimesi sayesinde H/F ve C/F O Her iki kanalinda 19F cekirdeg@ine genisletiimesi sayesinde H/F ve
korelasyon deneylerini destekler C/F korelasyon deneylerini destekler
O 1H hassasiyeti =780:1 O 1H hassasiyeti =380:1
O 13C hassasiyeti =330:1 O 13C sensitivity =200:1
O Line shape: 1H non-spinning < 0.8/7/14 Hz O Line shape: 1H non-spinning < 0.6/7/14 Hz
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Otomotiv, alternatif enerji, enerji depolama,
uydu sistemleri, yiiksek hizli kara
tasimaciligi, uzay ve havacilik, gezegenler
arasi seyahat. ..

Daha bugiinden diinyayi pek ok agidan
degistirebilecegini gosteren Elon Musk. ..

Elon Musk; 28 Haziran 1971 dogumlu,
Giiney Afrika asilli Amerikali miihendis,
mucit, yatinmci ve girisimcidir. Musk
Pretoria’da Kanadall bir anne ve Gliney
Afrikall bir babanin oglu olarak dogdu.
Elon, kendi kendine yazilim programlayip
kodlamay 6grendi. 12 yasindayken kendi
yazdig “Blastar” adindaki uzay oyununu
yaklasik 500 $’a satarak ilk yaziim satisini
yapt.

Bryanston High School’da sekizinci

ve dokuzuncu siniflart gegtikten sonra
Musk; Pretoria Boys High School’a gegip
oradan mezun oldu. 1988 yilinda hentiz
17 yasindayken Gliney Afrika ordusunda
askerlik yapmamak igin evinden ayrildi.
Daha sonralari ABD’ye tasinmak istedi

ve distincelerini soyle dile getirdi; “Orasi
muhtesem seylerin miimkiin oldugu yer”.

1992 yilinda Kingston, Ontario’daki Queen’s
University’de iki yil gegirdikien sonra;
University of Pennsylvania’da isletme

ve fizik okumak igin Kanada’dan ayrild.
The Wharton School of the University of
Pennsylvania’da anadalini segip, Ekonomi
alaninda lisans diplomasi aldi. Ayrica
University of Pennsylvania, School of Arts
and Sciences’dan da, Fizik alaninda yan
dal diplomasi aldi. Daha sonra Uygulamal
Fizik ve Malzeme Bilimi alaninda doktora
yapmak icin Kaliforniya'nin Silikon

Vadisi bolgesine tasindi ve doktorasin
tamamlamadi.

Calismalar ve hedefleriyle tiim diinyay
sasirtan ‘Yasayan Demir Adam’in insanliga
kattiklar ve katacaklar oldukca fazla.

Elon Musk’in ¢alismalarinin baslangic
noktasi olarak “insanligi gelecekte en fazla
etkileyecek sorunlar nelerdir?” sorusuna
verdigi yanitlar kabul edilebilir: internet,
strdirilebilir enerji, uzayin kesfi, diinya
disinda yasam alanlari, yapay zeka ve
insan geninin tekrar programlanmasi.
Musk; Uygulamali Fizik ve Malzeme Bilimi
alaninda doktora 6grenimini birakarak
1995 yilinda, kardesi Kimbal Musk ile
cevrimigi icerik yayimlama yazilimi olan
“Zip2” projesine baslamistir. 1999 yilinda
Zip2'yi Compag’in AltaVista birimi satin
almistir. 1999 yilinda, gevrimici finans

ve 6deme servisi olan x.com’u kuran
Musk; 2000 yilinda yari yariya birlesme
anlasmasiyla Confinity'yi biinyesine
katmistir. Sirketin ismi bir siire “x.com”
olarak kalmis, 2001 yilinda ise “PayPal
Inc.” olmustur. PayPal’l 2002 yilinda eBay’a
satmistir.

TESLA MOTORS

Tesla Motors’un kurucu ortaklarindan biri
olan Musk, ayni zamanda sirketin riin
tasarimi biriminin yoneticisi ve CEQ’sudur.
ik olarak diinyanin ilk elektrikli spor
arabasi olan Tesla Roadster’i (ireten Tesla
Motors; 2012 yilinda Model S’i piyasaya
sunmus ve ayni yil, tigtincti Uriint olacak
Model X'in duyurusunu yapmistir.

Model S; 2013, 2014 ve 2015 yillarinda
tist tiste Consumer Reports tarafindan
diinyanin en iyi arabasi secilmistir. Sirket;
bugtin Model S ve Model X’e ek olarak
Model 3’lin de satisini yapmaktadir.

Tesla, kendi araglarina ek olarak Mercedes
ve Toyota igin elektrikli motorlar ile gui¢
aktarim araglar retmektedir. Bu iki sirket,
ayni zamanda Tesla Motors’un uzun vadeli
yatinmcilari arasinda yer almaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde Ford’dan
sonra halka arzini baslatan ikinci otomobil
sirketi Tesla Motors’dur.

Musk; Tesla Motors ile kitlesel pazara
uygun fiyatl, elekirikli araclar sunmanin
yani sira giig Uretim ve aktanm araclari
ureterek diger otomobil treticilerinin

de uygun fiyatl elektrikli araclar
tiretebilmesine yardimei olmayi
hedeflemektedir. Gic tretim ve aktarim
araglanyla ilgili calismalarindan dolayi
Musk, pek ¢ok medya organi tarafindan
Henry Ford’la kiyaslanmistir.

SOLARCITY

Elon Musk; baslangic konseptini verdigini,

Amerika Birlesik Devletleri’nin en biyiik
giines enerjisi sistemi saglayicisi olan
SolarCity’nin en biiyiik hissedari ve yonetim
kurulu baskanidir. Sirketin kurucu ortagi ve
CEQ’su ise kuzeni Lydon Rive’dir. Kiiresel
Isinma ile akiif bir sekilde savasan Tesla
Motors ve SolarCity, 2012 yilinda is birligi
yaptigini duyurmustur.

SPACEX

Elon Musk, 2002 yilinda G¢tlinci sirketi olan

Space Exploration Technologies'i (SpaceX)
kurmustur. Musk; sirketin CEQ’su, CTO’su
ve bas tasanimcisidir. Roket teknolojini
gelistirme amaciyla kurulan SpaceX,
firlatma araclari iiretmektedir. ilk olarak
Falcon 1 ve Falcon 9 isimli roketleri ireten
sirketin ilk uzay aracinin ismi Dragon’dur.

Falcon 1, 6zel bir sirket tarafindan

finanse edilerek Diinya yoriingesine uydu
yerlestiren ilk sivi yakith firlatma aracidir.
SpaceX, Dragon ile Uluslararasi Uzay
istasyonu’na gonderen ilk ticari sirket
olmustur. Bugin; diinyanin yortingesine
bir uzay araci gonderen ve diinyaya geri
dondiirmeyi basaran ABD, Rusya ve Gin’in
yanina SpaceX de eklenmistir.

Tamamen yeniden kullanilabilir yoriingesel
firlatma aracini tretmek ve yoriingesel
uzay ugusu maliyetini azaltarak giivenligi

www.labmedya.com

“EGER SABAH UYANDIGINIZDA GELECEGIN
DAHA iYi OLACAGINI DUSUNUYORSANIZ,
O GUN GUZEL BiR GUNDUR.”

artirmak SpaceX'in hedefleri arasinda yer
almaktadir. Ayrica Musk, 2020’li yillarda
Mars’a koloni gondermeyi hedefledigini
aciklamistir.

MUSK VAKFI (MUSK FOUNDATION)

Baskanligini Elon Musk’in yaptigi Musk
Vakfi; temiz enerji, cocuk sagligi ve bilim
egitimi alanlarinda projeler gelistirmektedir.
Uzay Vakfi (Space Foundation), Milli
Havacilik ve Uzay Miihendisligi Akademileri
(National Academies Aeronautics and
Space Engineering), Gezegenler Dernegi
(Planetary Society) ve Stanford Miihendislik
Danismanlik Komisyonu’nda (Stanford
Engineering Advisory Board) yonetim
kurulu (iyesi olan Elon Musk; ayni zamanda
yenilenebilir enerjiyi tesvik eden X Prize
Vakfi’'nin (X Prize Foundation) ve California
Teknoloji Enstitlisti’'ntin (California Institute
of Technology) miitevelli heyetinde yer
almaktadir.

OpenAl

OpenAl, yapay zeka arastirmalarinin
gelistirilmesi amaciyla Elon Musk;
LinkedIn’in kurucusu Reid Hoffman ve

Y Combinator CEQ’su Sam Altman gibi
isimlerin bagislari ile kurulan ve kar amaci
giitmeyen bir sirkettir. Sirket, patentlerini
ve arastirmalarini halka acik hale getirerek
diger kurum ve arastirmacilarla serbest

bir sekilde is birligi yaparak yapay zeka
arastirmalarini genellestirmeyi hedefliyor.

Mihendis, girisimci, yatirnimei ve mucit olan
Elon Musk; ayni zamanda elekrikli araba
ve uzay gemilerinin tasarimini kendisi
yapmaktadir. Los Angeles ile San Francisco
arasindaki mesafeyi yarim saatte alabilecek
toplu tasima sistemi Hyperloop’un tasarimi
da kendisine aittir.
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