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Yaz tatilleri cok uzun gelirdi bana mesela;
simdilerde goz acip kapayincaya kadar
bitiyor sanki. Cernobil’deki niikleer
patlamanin {izerinden 33 yil ge¢mis
olduguna inanamaz insan. Ya Golciik
depremi? 20 yil olmus.

Zamanin hizli gectigi algisi yas ilerledikce
hissedilen ve sik sik sz edilen bir olgu
galiba. Ustelik zamanin akisiyla ilgili bu
alginin, yasa gore degistigini deneyler
de gostermis. Amerikall bir biyolog;
zaman algisindaki degisimi sinamak

icin son 45 yilini bu konuyu incelemeye
ayirmis ve bir arastirma yapmis. Saate
bakmadan bir dakikanin ne zaman
doldugunu tahmin etmeleri istendiginde
20 yasindaki Kisiler, 70 yasindakilerden
daha dogdru tahminde bulunmus. Ve yasli
olanlar dakikanin daha hizli doldugunu
diistinmis.

Zaman algisi, hala birgok agidan
bilinmezligini korusa da; degerlendirme
kisminin bir caresi var bence. EGer
hafta sonu tatilinizin verimli gegmesini
istiyorsaniz evde televizyon karsisinda

EDITORDEN

Cocukken her sey ¢ok daha farkli geliyor muydu size de?

vakit dldiirmeyin derim ben. Yeni

seyler deneyin. Evinizin bir duvarini
siyaha boyayin mesela. Pazar gecesi
doniip baktiginizda o iki glintin daha
anlamli geldigini goreceksiniz. Ya da

illa televizyon izleyecekseniz yabanci

dizi izleyin. Hatta harika bir 6nerim var;
Breaking Bad! “Metamfetamin” iireten
bir kimya dgretmeni olan Walter White ile

eski ogrencisi Jesse Pinkman’in hikayesi.

Bu dizi 5 sezon boyunca reyting rekorlari
kirdi ve heyecani hi¢ kaybetmeden

final yapti. Emmy ve Altin Kiire dahil
olmak tizere 147 6ddil alan bu harika
prodiiksiyonu, eder hala izlemeyen varsa
hic vakit kaybetmeden listesine alsin
bence.

Gelelim bize. Yaklasik on senedir
sizlerleyiz ve birlikte yol aliyoruz.
Labmedya’nin ilk okuyuculari icin artik
neredeyse 30’lu yaslarini devirmis
diyebiliriz. Onlardan biri yakin zaman
once bana “Bu medya isini gok mu
sevdiniz, yillardir devam ediyorsunuz”
diye sordu, giilimsedim. “Evet, bu

da bir baht meselesi, gercekten gok

sevdik” dedim. Eger kendimi calismaya
kaptirmissam, hi¢ saate bakmadigimi
itiraf edebilirim.

Her zamanki gibi ekip olarak severek ve
hevesle ortaya ¢ikardigimiz LabMedya
52. say ile karsinizdayiz. Dedim ya
hazirliklara ne zaman basladim, ne
zaman bitti anlayamadim. Ah bu

zaman meselesi! Bu sayinin da yine ilk
sayfalarinda sizi Prof. Dr. Kadir HALKMAN
karsiliyor. Gida kaynakli hastalanmalarin
ve olimlerin 6nemli bir kisminin
bakteriyel patojenlerle ilgili oldugunu
savunuyor. Endokrin ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani Dr. Mahmut YAZICI
ise cagimizin sorunu “Zehirli Guatr”dan
bahsediyor. Hem ucuz olmasi hem de
kolaylikla iretilebiliyor olmasi agisindan
oldukea yaygin olan sentetik parfiimlerin
zararlarini anlatiyor; Prof. Dr. Nazan
APAYDIN DEMIR.

Daha birgok ilginizi ¢cekebilecek konu ve
bilimsel arastirmalar sizleri bekliyor. Hadi,
zaman kaybetmeyin.

Ecem KOGER
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LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TiC. A.$

ozel siparis
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urtnlerinde gecerli
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Ayrintih bilgi icin miisteri temsilciniz
ile iletisime gecebilirsiniz.
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Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miih. Bol.

GIDALARDA KIMYASAL SABOTAJ

Merhaba,

Gida kaynakli hastalanmalarin ve dliimlerin
6nemli bir kismi bakteriyel patojenlerle
iligkilidir. Bunlar arasinda ise Salmonella
acik farkla one cikar. Her ne kadar
patojenlerden sakinmak icin yemegin
dogru isitiimas, capraz bulasmalarin
6nlenmesi gibi basit onlemler varsa da; bu
basit 6nlemler yeterince alinmadig icin her
yil on binlerce kisi hastalanir, onlarca kisi
hayatini kaybeder.

Gidalara zehirli kimyasallarin bulasmasi da
ihmal edilemez boyuttadir. Toplu tiiketime
yonelik yemek fabrikalarinda ve gida
isletmelerinde kimyasallarin yemege ya da
gidaya bulasmamasi igin gereken énlem
alinir ama kiigiik isletmelerde ve ozellikle
evde yapilan yemeklerde bu dnlemler
yetersiz kalabilmektedir.

Yillar 6nce Tiirkiye’de ekmekten zehirlenme
haberleri giinliik basit haberler idi, bir

diger deyisle bugtinkii trafik kazalari gibi
kaniksanmisti. Ekmekten zehirlenmelerin
tamamina yakini ise firinci yamaginin
hamura yanlislikla fare zehri katmasi
sonucu gergeklesirdi. Kasit yok ama ihmal
bilyiik. En azindan fare zehrinin ortalikta
bulunmamasi gerekirdi.

Saninm 20 yildan fazla oldu; Pekin’de liiks
bir lokantada yemek yiyen 200 kisinin
hastalandi§i ve bunlardan 50 tanesinin
6ldiigi haberi geldi. Sonradan, yandaki
kiiglik lokanta sahibinin Iliks lokantay
kiskandigi ve ona zarar verip bir anlamda
miisteri calmak icin fare zehri kattigi
6grenildi. Sadece fare zehrinin dozunu
ayarlayamamis. Hayat bu kadar basit.

2018 yili haziran ayinda Hindistan’da bir ev
kadininin, kendisi ile dalga gecen kocasi
ve akrabalarinin yemeklerine bocek ilaci
kattigi 5 Kisinin 6liimine ve 120 kisinin
hastalanmasina yol agtigi belirlendi.

Son olarak yine Hindistan’in Karnataka
eyaletindeki bir tapinakta diizenlenen
torende dagitilan domatesli pilavi
yiyenlerden 12 kisinin oldtigii ve 80°den
fazla kisinin karin agrisi ve kusma sikayeti
ile hastaneye kaldiridigi bildirildi. Heniiz
ayriti yok. Pilav denildiginde ilk akla gelen
Bacillus cereus olmakla beraber; kayitlarda
bu denli B. cereus kaynakli 6liim yok. Olsa
olsa kimyasal bir bulasma gibi gortiltyor. Ya
ihmal ya da sabotaj!

Gidalara sabotaj amacl kimyasallar ya da
patojenlerin bulastirimasi ¢ok zor degil.

Mesela, sarbonlu mektuplar unutulmus
olamaz.

Ne diyeyim bilemiyorum? Sabotaj
psikolojisi, sosyoloji, dinsel inanglar ve
ekonomik politikalar gibi konularda ahkam
kesemem. Uzmani olmadi§im bu gibi
konularda fikir ylritiirsem, her zaman
siddetle elestirdigim kisilerin beslenme
konusunda halki yanlis yonlendirme
hatasina diismekten korkarim.

Bu tarihte agliktan dlen bebekleri
hatirlatiyor, herkese saglikli beslenme

diliyorum.

Sevgiyle,

GUNLUK IYOT MIKTARINIZA DIKKAT EDIN!

lyotun besinsel énemi tiroid bezinin
metabolizmasinda rol almasindan
kaynaklanmaktadir. Giiniimiizde iyotlu
su, tuz ve ekmek kullanimi sayesinde
iyot yetersizligi nadiren gériiliir. Bununla
birlikte, iyot eksikligi tilkemizin belirli
bélgelerinde halen dnemli bir halk sagligi
sorunu olmaya devam etmektedir. iyot
eksikligi, tiim diinyada en yaygin mikro
besin yetersizligi nedenleri arasindadir.

spéUTMALl
SIRKULATOR

(MINICHILLER ) o

BANYOSUZ

KAPALI DEVRE HUCRE TiPi

Mukemmel izolasyon saglayan kapali
devre 55 litre hacimli sogutma hucresi.

KOMPAKT OLGULER

Laboratuvariniz her noktasinda alan kaplamadan
calismaniza olanak tanlyan minumum oélguler.

MAKSIMUM HASSASIYET

— 0.1 derece hassasiyet ile -25 °C ~ 100 °C
dereceye kadar sicaklik kontrolU.

lyotun viicudumuzdaki tek fizyolojik
roliini tiroid hormonlarinin bir pargasini
olusturmaktir. Dolayisiyla yetersiz iyot
alimi tiroid bezinde fonksiyon bozukluguna
(hipotiroidizm) yol agmaktadir. iyot
eksikligi bunun disinda guatr, zeka geriligi
ve yenidogan bebeklerde artmis 6lim riski
ile iligkilidir.

iyot kaynaklari: Toprak ve suda degisen
oranlarda iyot bulunmaktadr. iyot dogal

olarak balik ve deniz iiriinlerinin yani sira
icme suyu ve sebzelerde bulunur. Siit
tiriinleri, iyot iceren dezenfektanlardan
gelen iyot emilimi nedeniyle iyot igerir.
Ekmek imalatinda kullanilan bazi hamur
oksitleyiciler de iyot icerebilir. Birgok
lilkede sofra tuzuna iyot eklenmektedir.

iyot ihtiyact: Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan 6nerilen giinliik iyot alimi
miktarlar asagidaki gibidir;

e 5yasina kadar olan bebekler ve
cocuklar igin gtinde 90 mcg iyot

e 6ila 12 yas arasi cocuklar igin 120 mcg

e 12 yas ve Ustii cocuklar icin gtinliik
150 mcg

o Hamilelik ve emzirme déneminde giinde
250 mcg: Hamilelerde iyot ihtiyaci
yliksektir. Gebelik sirasinda siddetli iyot
yetersizligi, fetusta norolojik gelisimin
bozulmasina neden olmaktadir.

Kaynak: Gidagiindemi

SCIENTIFIC

WWW.clssci.com
info@clssci.com
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Discover
the potential




TEK OTO- ORNEKLEYICI UZERINDE TAM OTOMATIK VE
PARALEL TAN/TBN TITRASYONLARI - HAYAL DEGIL, GERGEK!

Toplam Asit Sayisi (TAN) ve Toplam Baz Sayisi (TBN), petrokimya endiistrisinde en siklikla karsilagilan
analiz parametrelerinin basinda gelmekte ve genellikle yliksek érnek isleme sayisi gereksinimleri ile birlikte
anilmaktadir. Metrohm, OMNIS platformu ile TAN/TBN analizlerinde ylksek sayida 6rnedi dodru, tekrarlanabilir
ve giivenli bir sekilde el degmeden isleyebilecediniz bir ¢éziimii bedeninize sunuyor. Ustelik benzersiz tek
ornek robotu Gizerinde tam otomatik ve paralel TAN/TBN analizleri gergeklestirebilme dzelligi ile!

* Herhangi bir manuel solvent veya reaktif ekleme gerektirmeyen tam otomatik kapall devre sistem.
* Numuneleri cevresel etkilerden koruyan otomatik Dis-Cover kapak sistemi.
» Ornek gecislerinde tam otomatik sensér yikama ve kosulandirma ile milkemmel tekrarlanabilirlik.

+ Tam otomatik ve paralel calisan istasyonlar sayesinde tek oto érnekleyici lizerinde drnek énceliklendirme
ve devam eden analizleri etkilemeksizin calisma sekanslarina midahale edebilme.

* Artan drnek isleme sayisi gereksinimleri ile birlikte blylyebilen sistem tasarimi sayesinde maksimum
112 adet érnege kadar tam otomatik ve paralel TAN/TBN analizleri gergeklestirebilme.

TAN/TBN analizlerinin gelecedi ile tanismak ve OMNIS otomasyonunun avantajlarini deneyimlemek
icin hemen Metrohm satis temsilcinizi arayin!

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

£ Metrohm

Turkey

Metrohm Turkey Olgi Aletleri  [8]Vn[m]
Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.

Vadistanbul Bulvar Ayazaga Mahallesi

Cendere Caddesi No.109-1 Blok 2A m

Kat 5 Ofis 37-43 Sarnyer - |stanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369

Fax: +90 212 2803484

E-posta : info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.ir
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PERIYODIK TABLO, o
COK FARKLI GORUNUYOR OLABILIRDI!

Bir kimyaci, periyodik tablonun 150°nci yil
doniimiinde geriye bakip gesitli tablolari
inceledi.

Theodor Benfey'in biikiimlii tablosu (1964)

Periyodik tablo, neredeyse her kimya
laboratuvarinin duvarlarindan dgrencilere
bakiyor. Tabloyu olusturan kisinin de
genelde Dimitri Mendeleyev oldugu
diisdndldr.

Rus kimyaci; bilinen elementleri kartlara
yazmis ve onlari, kimyasal ve fiziksel
niteliklerine gore siitun ve siralara
koymustu. BM; bilimdeki bu ok 6nemli
noktanin 150°nci yildoniimiini kutlamak
amaciyla, 2019 yilini Uluslararasi Periyodik
Tablo yiliilan etti.

Fakat aslinda, periyodik tablo Mendeleyev
ile baslamamisti. Pek cok kisi, elementleri
kurcalayip onlari siralamakla ugrasmisti.
Kimyaci John Dalton, onlarca yil 6nce

bir tablo olusturmayi denemis ve ayrica
elementler i¢in bazi ilging simgeler
yapmaya calismisti. Ayrica Mendeleyev,
ev yapimi kart destesi isine koyulmadan
sadece birkag yil once; John Newlands da
elementlerin 6zelliklerine gore siralandigji
bir tablo yapmusti.

Mendeleyev'in yetenegi, masada
biraktiklarinda sakliyd. Belirli elementlerin
kayip oldugunu ve heniiz kesfedilmedigini
fark etti. Bu ylizden Dalton, Newland

ve arkadaslari; bilinenleri hazirlarken,
Mendeleyev ise bilinmeyenler icin bos yer
birakmisti. Daha sasirtici olani ise kayip
elementlerin 6zelliklerini dogru sekilde
tahmin etmesiydi.

gelecek kadar diistik bir erime noktasi
varmis. Mendeleyev; ayni seyi skandiyum,
germanyum ve teknetyum icin de yapmis.
(Teknetyum; kendisi 6ldiikten 30 yil sonra,
1937’de kesfedilmis)

Mendeleyev'in tablosu, ilk bakista bizim
asina oldugumuz tabloya pek benzemiyor.
Bir kere; cagdas tablo, Mendeleyev'in
g6zden kagirmis oldugu bir siirii element
iceriyor. Bunlardan en goze garpani, soy
gazlar (helyum, neon ve argon gibi). Ayrica
tablo, cagdas sekline gore farkli yone
gidiyor.

Fakat Mendeleyev'in tablosunu 90 derece
dondiirdligtiniiz zaman, gagdas sekille
olan benzerlikler belli oluyor. Ornegin
halojenlerin (flor [F], klor [CI], brom [Br]
ve iyot [I] [MendeleyeV’in tablosunda

J simgesi]) hepsi, birbirlerinin yaninda
gorinlyor. Bugiin ise tablonun 17°nci
stitununda dizilmisler. (veya kimyacilarin
sOylemeyi tercih ettigi tizere, 17. grupta)

Ti== 50 Zr == 90 ? =160
V= b1 Nb== 94 Ta =182
g—ﬁﬂ ﬂ- 96 g-i“
= bb == 104,4 = 1974
Fo==56 Roee104,4 Ir==198
Ni = Co==59 Pde==106,6 Os==199
H=1 Cu=163,4 == 108 Hg =200
Bewe 94 Mg—24 Zne=g52 =112
Bt - 274 P68 Ur==116 Au==197?
Cae 12 Si =28 =10 Bnnlls
N=14 P=3l As==Tb 8b == 122 Bi==2107
Q=16 S e=32 Se=T94 Te=1287
Liwe 7 Nawm23 K =39 Rba85,4 Cbu=133 T1 == 204
Ca =40 Sr—=876 Ba==137 Pb == 207
Tem4s Ce = 92
Ere=b56 La-==94
TYt=060 Di=95

Mn="1756 Th=-=1187

Dimitri Mendeleev'in, kayip elementler ile birlikte tamamianan tablosu

Mendeleyev'in yukaridaki tablosunda

yer alan soru isaretlerini fark ettiniz mi?
Ornegin; Al (aliiminyum) elementinin
yaninda, bilinmeyen bir metal icin yer
birakilmis. Mendeleyev; bunun atomik
kiitlesinin 68 olacagin, bir santimetre
kiipte altl gram yogunlukta olacagini ve ok
distik bir erime noktasinin bulunacagini
tahmin etmis.

Paul Emile Lecoq de Boisbaudran; alti
yil sonra galyum elementini ayirmis ve
element gercekten tam da bu bosluga
oturmus; 69.7’lik bir atomik kiitlesi, 5.9 g/
cm?liik bir yogunlugu ve elinizde sivi hale

DENEME PERiYODU

Bu tablodan; bilindik semaya yapilan gegis,

klicUk bir sigrama gibi gorunebilir fakat
Mendeleyev'in yayinlarindan yillar sonra,
baska element diizenleriyle ¢ok sayida
deneme yapilmist. Tablo, dik acili ve kalici
seklini almadan once; baska kisiler bazi
ilging ve muhtesem ¢oziimler teklif etmisti.
Ozellikle dikkat gekici olan bir drnek ise;
Heinrich Baumhauer’in 1870°de yayinlanan,
merkezinde hidrojenin yer aldigi ve atom
Kiitleleri giderek artan elementlerin disa
dogru sarmal seklinde uzandigi tablosuydu.
Tekerin her bir parmaklidina diisen

www.labmedya.com

elementler, glinlimiiziin tablosunda oldugu
gibi; bir stitunda (grup) bulunanlar ile ortak
ozellikleri paylastyordu. Henry Basset'in
1892 yilinda yaptigi ve epey ilging olan
“giille” formllestirmesi de vardi.

Bununla beraber tablo, 20’nci yiizyilin
basinda; Heinrich Werner’in 1905 yilinda
yaptigi ve sasirtici sekilde ¢agdas gortinen,
tanidik ve yatay bir bigime oturmustu.

Soy gazlar ilk defa; tablonun en saginda,
simdi asina oldugumuz konumlarinda
gortilmisti. Werner ayrica, bosluklar
birakarak Mendeleyev’in kitabindan bir
yapragi ¢ikarmayi da denemisti ancak
aksine; hidrojenden ve hidrojen ile helyum
arasinda duran baska bir elementten daha
hafif elementler onererek, tahmin yapma
isini fazla kagirmigti.

Charles Janet'in yaptigi tablo, ozellikle etkili
olmustu. Kendisi; bir fizikginin bu tabloya
karsi yaklasimini almis ve yeni kesfedilen
kuantum kuramini kullanarak, elektron
gruplasmalarina dayanan bir diizen
olusturmustu. Bunun sonucunda ortaya
cikan “sol adimli” periyodik tabloyu, héla
pek cok fizikgi tercih ediyor. ilging sekilde
Janet; o zamanlar sadece 92 element
bilinmesine ragmen, 120 taneye kadar alan
birakmisti. (Simdilik yalnizca 118 tane var)

BiR TASARIMA KARAR VERMEK

Cagdas tablo, aslinda Janet'in yaptigi
tablonun dogrudan evrim gegirmis bir sekli.
Alkali metaller ve toprak alkali metaller,
cok genis gortinen bir periyodik tablonun
olusturulmasi amaciyla en sagdan en
sola kaydiridi. Fakat bu bigim, bir sayfa
veya bir postere giizel sigmiyordu. Bu
ylizden, cogunlukla estetik sebeplerle; f
blok elementleri genelde ¢ikarildi ve ana
tablonun altina yerlestirildi. iste, bugiin
tanidigimiz o tabloya boyle ulastik.

Fakat bu durum, kisilerin tablo diizenlerini
kurcalamadigi anlamina gelmiyor; bunu

da genelde, geleneksel tabloda kolayca
g0ze carpmayan elementlerin arasindaki
iliskileri vurgulamaya calisarak yapmislardi.
Ozellikle sarmalli ve 3 boyutlu olanlarin
meshur oldugu, ylizlerce ¢esit bulunuyor.
Hepsi de; periyodik element tablosunun,
bilimin nasil meshur bir simgesi haline
geldigini gozler 6niine seriyor.

Kaynak: Popsci
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Agilent’in YENI akilli GC Sistemleri; sizin icin 6nemli olan islere Agllent |Ie Laboratuvannlzda

daha ¢ok zaman harcamanizi saglar. Yeni miisteriler bulmak,
metotlarinizi giincellemek ve laboratuvar personelinizi egitmek |
icin simdi daha ¢ok zamaniniz var. KUSU I’SUZ Uyu m:

Yapilandinlmis akilh GC sistemleri kendi kendine karar
verebilme ozelliklerine sahiptir ve uzaktan erigsimi miimkiin
kilar.

Sadece akilli degil, ayni zamanda anlayisl olan Agilent’in
GC sistemlerinden YENi 8890 ve 8860 GC sistemleri; size
bir kolonu ne zaman degistireceginizi, kac tane enjeksiyon
yapildigini veya bir kagak olup olmadigini séyler/anlatir. Bu
ozellikler, beklenmedik durus siirelerine aksiyon almak yerine
isinizi (bakim dahil) planlayabilecediniz anlamina gelir. Otonom
ozellikleri, kromatografik dogrulugu etkilemeden once genel
GC problemlerine yardimci olmak igin Onleyici teknolojiler
saglar. Kendini yonlendiren bakim prosediirleri septa ve gold
seal degisimi gibi genel bakim prosediirleri iistiine adim adim
talimatlar sunarak, uzaktan erisim o6zelligi ile kullanicilarin cihaza
laboratuvar disindan erismelerini saglar.

8890 GC Sistemi 8860 GC Sistemi Intuvo 9000 GC Sistemi

-

fl¥]in Agilent Technologies

Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.$. ‘
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02 '—Authar ized Distributor



BGB ANALYTIK LABORATUVAR
MALZEMELERI TICARET A.S

Yenisehir Mah. Sefika Sk. Dumankaya Flex
Kurtkoy Sit. A Blok Apt. No: 10/1/6
Pendik/istanbul

Telefon: +90 216 909 20 48
Mobil: +49 152 34362660

Ziyaretimize

bekliyoruz AAnalytech

STANDNO | 17-19 Nisan 2018
1 1 ICEC - Lutfi Kirdar Uluslararasi
Kongre ve Sergi Saray! ISTANBUL

BGB, ilag, Cevre, Kimya, Biyoteknoloji ve Saglik Sektord
EndUstrileri icin Kromatografi Sarf Malzemeleri Ureticisi
ve tedarikgisi konumundadir. BGB Markasi, dinyanin her
yerindeki laboratuvarlarda yiksek kaliteyi maliyet etkin-
ligiyle birlestirir. lyi egitimli calisanlarimiz sizi desteklem-
eye ve sonuclarinizi iyilestirmeye odaklanir. BGB biyok-
imya, eczacilik ve analitik kimyada sahip olabileceginiz
her turll talebi yerine getirebilmek icin kimya ve analitik
bilim insanlari ile calisir. Kromatografide 25 yili askin
deneyimimiz ile Turkiye'de sizi basariya yonlendirecektir.
(BGB Analytik)
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F T
GIDA SEKTORUNE
ETKEN MADDE! %

Mugla’'nin Bodrum ilgesinde Uretim yapan bir
fabrika, Tiirkiye'de yetisen bitkilerden gida
ve ilag sanayisine yonelik etken maddeler
elde ediyor.

Yalikavak Mahallesi’nde yaklasik 10 yildir
calisan ve éniimiizdeki giinlerde ikinci biiyiik
tesisini agmaya hazirlanan firma; bitki, gigek,
baharat ve koklerden takviye edici gida
olarak sivi ekstraktlar tiretiyor. Bu maddeler;
ilac ve kozmetik sanayi basta olmak tzere,
gida katki koruyuculari ve fitoterapi alaninda
kullaniliyor. Uzmanlar; Tiirkiye cografyasinda
3 binden fazla endemik bitkinin yetistigini,
bu sayinin neredeyse tiim Avrupa’nin
tamamindan daha fazla olduguna dikkati
cekiyor.

isletmenin Uretim Miidiirii ve Kimyagerleri
de endemik olarak yetisen bitkileri; eksperler
araciliiyla ciftgilere toplattiklarini, toplanan
bitkileri de laboratuvara getirerek her tiirlli
tahlil ve analizden gegirdiklerini ifade etti.

Kaynak: Gida Glindemi

o

HAVA KiRLILiGi |
MUTSUZ YAPIYOR!

Hava kirliliginin mutluluga etkisi hakkinda
yapilan calismalarda, vatandaslarin mutluluk
seviyesinin havanin temizligiyle yakindan
}iligkili oldugu gortildu.

Uzmanlar, vatandaslarin parklara ya da su

! kenarina erisiminin zihinsel sagliga olumlu
etkisini uzun siiredir inceliyorlar. Ama

| son donemde arastirmacilar ayrica hava

! Kirliliginin de zihin sagligina ve mutluluga

{ olumsuz etki edebilecegini anlamaya basladi.
| Bu durumu test etmek icin; Almanya’da

;' yeni hava filtreleme sistemleri kullanmaya
baslayan enerji santrallerinin ¢evresinde
yasayan insanlarla uzun sireli bir deney

{ yapildi. insanlara filtre takilmadan énce

| mutluluk seviyelerini belirten anketler
yapildi. Daha sonra filtreler yerlestirildikten

! sonra bu anketler tekrarlandi. Santralin
bulundugu bélgeden riizgar alan yerlerde
yasayan insanlarin mutlulugunda filtrelerin

{ takilmasinin ardindan biiyiik bir artis oldugu
belirlendi. Santrale yakin oturmayan ya da o
bdlgeden riizgar almayan kisilerin mutluluk
; seviyesinde ise bir degisiklik olmadi.

Kaynak: World Economic Forum

| TURKIYE UZAY
' AJANSI KURULDU!
{ N TR

| Uzunca bir zaman calismalarin yiiriitiildiigii
Turkiye Uzay Ajansi‘nin kurulusu ile ilgili

i Cumhurbaskanhigi kararnamesi Resmi
Gazete’de yayimlandi. Merkezi Ankara‘da
olacagi agiklanan Tirkiye Uzay Ajansi‘nin,

i Milli Uzay Programi kapsaminda hazirlanan
projelerin hayata gecirilmesini saglayacagi

} belirtildi.

Sanayi ve Teknoloji Bakanhigi’na baglh olarak
faaliyetlerini yliritecek olan Uzay AjansI’'nin
idari ve mali acidan 6zerk olacag da ozellikle
vurgulandi. Tim bunlarin haricinde ise; s6z

! konusu ajansin kendine has bir biitgesinin
olacagi da, agiklanan Cumhurbaskanligi

! kararnamesi ile duyuruldu.

Ajansin organ ve birimleri; yonetim kurulu,
baskanlik ve Ajansin gorevlerini yerine
}getirmek icin gerek duyulan hizmet

| birimlerinden meydana gelecek. Bagkan
;dahil 7 liyeden olusacak yonetim kurulunun
toplanti karar yeter sayisi 4 olarak belirlendi.
Baskan disindaki yonetim kurulu tyeleri 3 yil
} gorev alacak. Yonetim kurulu, her ay en az

{ bir kez toplanacak.

Kaynak: Shiftdelete.net

kisa-kisa | LabMeduya | 9

' ECZACI ODASINDAN |
| BITKi GAYI s
' REKLAMINA TEPKI! |8

Ankara Eczaci Odasi zayiflamaya yardimci

| oldugu iddia edilen bir bitki cay! reklaminda
! isimlerinin kullaniimasina iligkin bir agiklama
yapti. Oda tarafindan yapilan agiklamada;

“Ankara Eczaci Odasi olarak adi gecen
trinlerle ilgili highir tavsiyemiz ve konu

i ile ilgili hicbir agiklamamizin olmadigini

| bildiririz. Halkin en yakin saglik danisman
olan eczacilar olarak bu tarz icerigi belli

; olmayan, hastalari aldatmaya yonelik,

insan saghgini hice sayan higbir Grlinii

! desteklemedigimiz gibi; iceriginin ne oldugu
| belli olmayan bu tarz tiriinlerin satiginin

i engellenmesi ile ilgili miicadelemiz de her

| zaman devam edecektir. Halkimizin bur tarz
yaniltici ve sagliklarini tehdit edici asilsiz

! bilgilere itibar edilmemesi konusunda uyarir,
bu tarz yanls ve halk saghgini hige sayan

; paylasimlarla prim yapmaya calisan kisi veya
kisiler hakkinda yasal siirecin baslatiimis
{oldugunu belirtiriz.”

Kaynak: Medimagazin
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SANOVEL ILAG’A ___
AMERIKA’'DAN FDA
ONAYI! T

Toks0z Grup gatisi altinda faaliyetlerini
sirdiren, Tirkiye’nin en koklu ilag
firmalarindan Sanovel ilag’in Silivri-
Gantakdy’de yer alan iretim tesisi;
Amerikan Gida ve ila¢ Kurumu (Food and
Drug Administration — FDA) onay! ald.
Sanovel ilag, hig major ve kritik bulgusu
olmadan FDA onayini almis ilk ve tek Tiirk
ilag firmast oldu. Uretim tesisine verilen
FDA onayi Sanovel ilag’a ait iiriinlerin
ABD’de ruhsatlandirnimasina ve sonrasinda
ihracatina imkan taniyacak.

ilkelerinden ve Kaliteden 6diin vermeden,
diinya standartlarinda Gretim yapan

Sanovel ilag; ilag iiretiminde standartlarin
belirlenmesinde diinyanin en énemli
kurulusu olarak kabul edilen Amerikan Gida
ve ila(_; Kurumu’ndan (FDA) aldigi onayla
tiretim stireclerinin Amerika standartlarina
uygunlugunu tescillemis oldu. Sanovel ilag’in
Silivri tretim tesisinde yapilan GMP denetimi,
steril Giretim alanlar ile birlikte tiim tesisin
kalite sistemlerini kapsiyor.

Kaynak: Winally

APPLE, Il
BU YIL GIGIR
ACAMADI!

| Gegtigimiz yil piyasaya siirdiigii yeni

iPhone modellerinde bekledigi basariyi

| yakalayamayan teknoloji devi Apple; en
yenilikci sirketler listesinde de 17. siraya
geriledi. Apple’in son donemde gerek iPhone
satislari gerekse de sirket adina agilan
patent ihlali davalariyla bir hayli sikintili bir
siirecten gectigi soyleniyor. Sirket agisindan
zor olan bu déneme bir de “en yenilikgi

| sirketler” listesindeki biiyiik diisiis de

| eklendi.

Sirket gectigimiz aylarda Fast Company’nin
acikladigr yilin en yenilikgi sirketleri
listesinde; iPhone X, AirPods ve artiriimis
gergeklik driinleri ilk siraya yerlesmeyi
basarmisti. Ancak Apple bu yil agiklanan
listede yerini Gin’li bir mobil uygulama

| gelistiricisine kaptird.

Bu durumun Apple’in Gin pazarinda
karsilastigi sorunlarin bir sonucu oldugunu
| distindiliyor. Apple listede 17. siraya
gerilerken ilk sirayi ise Meituan Dianping adl
{ sirket ald.

Kaynak: Fastcompany

Cinli ebeveynlerin; ¢cocuklarinin yasitiarinin
gerisinde kalma korkusu, onlari farkl

; yontemler aramaya yoneltti. Kimi ebeveynler
cocuklarin DNA'sinda gizli yeteneklerini

! bulabileceklerini iddia eden genetik test
sirketlerine yoneliyor. Testlerin bilimsel bir

! temeli olmamasina karsin Shenzhen gibi
sehirlerde yayilan kliniklerin sayisi hizli
sekilde artiyor. Yetenek testlerinin Gin’in hizli
! bliyliyen genetik endiistrisinin bir nedeni

{ oldugu dustiniiliiyor.

{ Shenzhen’in Nanshan baslangig bdlgesindeki
i Cin Biyomiihendislik Teknolojileri Grubu
kliniginde; potansiyel kalitsal kosullari iceren
yani miizikal, matematiksel, okuma becerisi,
1 fiziksel yetenekler, ice doniikliik-disa
doniikliik, bellek gibi 6zellikler inceleniyor.

! Ve haftada yaklasik 150 ebeveyn gocugunu
bu testlere sokuyor. Sadece 10 yetenek
gostergesine bakan yetenek testlerinin

; fiyati 160 dolar iken tam bir genom testleri

| 5 bin dolart buluyor. Endiistriyle baglantil
{egitimcilerin tesvikiyle, cocuklar igin DNA
testlerine olan ilgi Shenzhen’de giin gegtikce
| artiyor.

Kaynak: Technologyreview

KESFEDILEN BiTKIiYE
' AZiZ SANCAR’IN isMmi
- VERILDI! [

| Geleneksel Tamamlayici ve Entegratif Tip
Ana Bilim Dali arastirmacilari énciiliginde

; yapilan calismalarda, Afyonkarahisar’in
incehisar ilgesinde halk arasinda “havalotu”
} olarak isimlendirilen “bolanthus” cinsine ait
{ yeni bitki tirii kesfedildi.

{ Ankara Yildinm Beyazit Universitesi
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama
Merkezince yiritiilen ¢alismalar sonucu

} Afyonkarahisar’'da kesfedilen Bolanthus
cinsine ait yeni bir bitki tiiriine; Nobel odiillii
! bilim insani Prof. Dr. Aziz Sancar’in ismi

| verildi.

Bolanthus grubunun 10 farkl tiiri bulunuyor.
| Volkanik kayalar arasinda bulunan bitkinin

; diinyada goriilmemis bir tiir oldugu
distintliyor. Oldukga dik duran bir bitki

! oldugu igin, bilim camiasindaki durusuyla

| Aziz Sancar'a ithafen ismi verildi.

Bundan sonraki siirecte bitkinin alternatif tip
; alaninda kullanilabilirli§ini arastiracaklarini
dile getiren uzmanlar; bitkinin ilag olma

| potansiyeli yiiksek ama degerleri ve
sonuglari elde ettikten sonra netlesecegini

| sbyliiyor.

Kaynak: Habertlirk
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METABOLIK SENDROMDA

BESLENME VE STRES ILISKISI

Ceren INCE | Gida Yiiksek Miihendisi

STRES, SIKINTI,
YALNIZLIK, UZUNTU
VE KIZGINLIK

GiBI RUHSAL
DALGALANMALAR
ASIRI YEMEK
YEMEYE NEDEN
OLABILIR. PEKI,
BUNU ENGELLEMENIN
YOLUNU BILIYOR
MUSUNUZ?

Yogun ve uzun siireli stres altindayken
dolasim sistemine adrenalinin ve stres
hormonlarinin salgilanmast ile kalp
hastaliklari, yiiksek tansiyon, seker
hastaligi, bagisiklik sisteminin zayiflamasi
gibi saglik agisindan risk olusturabilecek
rahatsizliklara neden olabilecegi acik olarak
ortaya konmustur.

Stresin yarattigi hormonal farkliliklar ve
gelisen diger degisikliklere bagli olarak
artan istah, sekerli ve yagl besinlerin

tliketiminin fazlalasmasi sonucu gobek
bélgesinde yaglanma olusmaktadir. Bu
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* Paslanmaz celik kolay temizlenebilir i¢ yapi

* Cok bélmeli ic kapi sayesinde sicaklik
degisimi minimuma indirilmistir

« Alarm sistemleri (yUksek/dustk sicaklik, kapi

« USB cikis portundan cihaz verilerini
bilgisayara kaydetme ézelligi;

Klgukbakkalkéy Mh. Dudullu Cd.
Brandium Residence.NO:23/25
R1 Blok D:4 Atasehir/ISTANBUL

tiir yaglanma ise diyabet, kalp damar
hastaliklarina riski artirmaktadir. Streste,
kortizol hormonu uzun siireli enerji
saglamasi igin artar ve yag hiicrelerindeki
enerjinin kullaniimasi igin salinmasina
sebep olur. Yag hiicrelerindeki yaglar yer
degistirerek daha gok gdbek cevresinde

ve karacigerde birikirler. Kortizol artmasi
sonucu damar sertligi, kalp-damar
hastaliklari, protein kaybi ve bagisiklik
sisteminde zayiflama gortilebilir.

Stresle degdisen bir hormon olan insiilin
hormonundaki artis, hipoglisemiye
sebebiyet vererek kiside sekerli yiyecek
tliketimini artinir. Bazi insanlarda stresle
artan kalori tiiketimi, beraberinde metabolik
sendrom ile diyabet hastaligi gelisim riskini
de artirmaktadir.

Ayrica, fiziksel aktiviteyi ve beslenme
aliskanliklarini etkileyen davranissal
degisiklikler kronik stres bozukluklarinda
yaygin olarak gor(lir. Bu da kilo alimina,
glikoz ve lipid metabolizma anormalliklerine
yol actigi agmaktadir.

DEPRESYON

Diyabet ile depresyon gibi kronik stres
bozukluklari arasinda bir iliski oldugu
diisiintilmektedir. Bazi galismalar;
baslangicta depresyonda olmanin, daha
sonra Tip 2 diyabet gelistirme riskini
artirdigini ve bu iligkinin obezite, Tip 2
diyabetin aile oykiist, aktivite dlizeyi,
sigara ve alkol tiiketimi dahil olmak izere
bilinen diger diyabet risk faktorleriyle
aciklanmadigini gostermistir.

ARCTIKO DIK / YATAY TiP
ULTRA DERIN DONDURUCULAR &
BUZDOLAPLARI

Tip 2 diyabeti ongéren ileriye donik
depresyon calismalarini igeren bir
meta-analize gore; depresyon, Tip 2
diyabet riskini %60 oraninda arttiryor
gibi gortinmektedir. Yapilan galismalarda
stres ve diyabet arasindaki patojenetik
baglantilarin heniiz kanitlanmamis
olmasina ragmen, diyabetik hastalarda
depresyon etkili tedavilerin ve antidepresan
ilaclarin glisemik kontrolii iyilestirdigi
sonucuna varimistir.

C VITAMINi

Beslenme ve stres arasinda ¢ok sayida
bilimsel ¢alisma ile ortaya konan bu yakin
iliski neticesinde bireyleri stresten korumak
icin kisiye 0zel beslenme stratejileri
belirlenmistir. Ornegin; taze olarak tiiketilen
meyve sebzeler yalnizca degerli bir vitamin
ve mineral kaynagi olarak degil, ayni
zamanda stresi engelleyici flavonoidleri
iceren gidalardandirlar. Uzmanlar strese
kars! kullanilan gida bilesenleri arasinda
magnezyum ile tiim B grubu vitaminleri
gosterilmistir. Anti-stres vitamin olarak

da bilinen C vitamininin, ok guiclii bir
antidepresan ilag olan amitriptilin (150
mg/giin) ile esit etkiye sahip oldugu
gosterilmistir.

KALSiYUM

insan sagligi iizerinde son derece dnemli
farkli islevleri bulunan kalsiyumun yapilan
arastirmalarda, stres sirasinda viicuttaki
6nemli bir miktarinin yok oldugu tespit
edilmistir. Bu calismalarda; magnezyum

ARCTIKO

-86 INTEGRA YATAY TiP SOGUTUCU

www.bmskimya.com
info@bmskimya.com
+Q0 216 504 80 56

-86 INTEGRA DIiK TiP SOGUTUCU

ile birlikte kalsiyum aliminin stresi azalttigi
sonucuna varimistir.

Omega 3 yag asitlerinin, 6zellikle DHA'nin,
anti-stres etkisi mevcuttur. Saglikli kiside
balik yag, insiilin direncini kismi olarak
engellendigi ytiritilen calismalarda
rastlanan bulgular arasindadir. Balik
tliketimin stres (izerindeki pozitif etkileri
coklu doymamis yag asitlerinden ziyade,
bircok balikta yiiksek konsantrasyonlarda
bulunan tirozin igeridi ile ilikili

oldugu distinilmektedir (Tavuk ile
karsilastinldiginda ton baliginda %160).
Stres yonetiminde uygulanan beslenme
programlarinda “Omega 3” ve “Omega
6" yag asitleri acisindan zengin
besinlerin, protein agisindan zengin et

ve siit driinlerinin, beyinde seratonin
hormonu salgilanmasina yardimei olan
karbonhidratlarin ve lifli gidalarin ozellikle
tiiketilmesinin gerekliligi lizerinde
durulmaktadir.

Saglicakla kalin.

Kaynaklar:

1. Kyrou, I., Tsigos, C. (2009). Stress hormones:
physiological stress and regulation of metabolism.
Current Opinion in Pharmacology, 9,787-793.

2. Balbay, Y. (2015). Saglikli Beslenme ve Kalp
Damar Sagliginda Stres Yonetiminin Onemi. Tiirkiye
Dogal Beslenme ve Yasam Boyu Saglik Zirvesi,
Bilecik, Tiirkiye.

3. Kavas, G., Kavas, N. (2010). Beslenme ve Stres.
Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi, izmir, Tiirkiye.

BMS Kimya
glivencesi ile

artik
Turkiye'de...
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The art of simplicity®

* Standart RS-232, RS485, USB veri cikis sistemleri
« Cihaz ayarlarini korunmasi icin digital guvenlik sifresi

0,1°C gosterge hassasiyeti

« Digital kontrol paneli, ana ekran Uzerinden;
« Cihaz ici sicaklik,

« Ortam sicakligi,

« Guncel tarih ve saat,

* Kompresér ¢alisma durumu,

* Batarya durumu

* Alarm durumlari izlenebilmektedir.

* Kullanicr sifreleme modult

* GSM modult
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bioexpo 2019

17-19 NISAN’DA BIYOTEKNOLOJI LABORATUVAR VE ILAC
ENDUSTRISINI TEK CATI ALTINDA BULUSTURUYOR!

Laboratuvar cihazlari, Analiz sistemleri,
Temizoda teknolojileri, Biyoteknoloji,
Farmasotik endiistrisi ve baglantili sektorel
alanlarda tiim bilimsel ve endistriyel
calismalan kapsayan BIOEXPO “Yasam
Bilimleri Forumu” ve ANALYTECH Fuari
17-19 Nisan glinlerinde uzmanlari,

bilim camiasini, teknoloji gelistiricilerini,
ilgili kamu ve 6zel kurumlari, sektor
profesyonellerini istanbul Litfi Kirdar'da bir
araya getirecek.

Uzmanlarin yakindan izleyecekleri BIOEXPO
fuar artik timyle hafta ici gtinlere
yayilarak gergeklestirilecek. Gegtigimiz
donemlerde fuarin son gund olan
cumartesinin gerek katihmclilar gerekse
ziyaretcilerce profesyonel is iliskileri
agisindan uygun olmamasi nedeniyle artik
fuar carsamba-cuma arasinda haftanin i
is gliniinii kapsayarak diizenlenecek.

BIOEXPO’DA NELER VAR?

Analytech: LAB ortamlarinda arastirma,

inceleme, proses ve kalite kontrol

safhalarinin tlimi icin ileri teknolojiler ve
uzmanlik konulari, laboratuvar cihazlari,
analiz sistemleri, 6lctimleme, gortintlleme,
kalite kontrol prosesleri, laboratuvarlar igin
donanimlar, kimyasallar, teknolojiler...

Biotecnica: Biyoteknolojinin farkli
sektorlere ve enddstrilere yonelen bilgi
birikimi, teknikleri ve Griin teknolojisi,
yasam bilimlerinin tim alanlarinda drtin
ve hizmet sunan kuruluslar, biyoteknoloji
uzmanlik deneyimleri...

PharmaNEXT: ilac endistrisinde etken
madde ve bilesenlerden bitmis (riin ve
formilasyonlarina, endiistriyel ekipman

ve teknolojiden (iretim prosesleri ve
hizmetlerine sektorlin en genis bilgi ve is
gelistirme agi...

Cleanroom Exhibition: Endiistriyel,
tibbi ve ar-ge hizmet tesislerinin gok
ozel mekanlarini olusturan tam kontrolli
ve steril ortamlar, 6zel ekipman, tiretim
& islerlik prosesleri, kontrol teknikleri,
yonetim modelleri, sertifikasyon ve risk

ISOLAB

chemicals

yonetimi, temizodalarda komponentler,
hizmetler ve teknolojiler...

«“GUGLD BiR BiYOEKONOMIYE
DOGRU: BiYOTEKNOLOJIDE
ONCELIiKLER VE i$ BiRLIKLERI”
SEMPOZYUMU

Tiirkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi
(TUSEB) himayelerinde Analytech,
Biotecnica, PharmaNext ve Cleanroom
Fuarlar ile es zamanli olarak 18-19
Nisan 2019 tarihlerinde istanbul Litfi

Kirdar'da “Giiclii Bir Biyoekonomiye Dogru:

Biyoteknolojide Oncelikler ve i Birlikleri”
konulu sempozyum diizenlenecek ve
KEYNOTE konusmasini BIO AMERIKA
Baskan Yardimcisi Joseph DAMOND
gerceklestirecek.

TUSEB Sempozyumun Biyoteknoloji
ekosisteminin farkli aktorlerini bir

araya getirecek, hem kiiresel egilimleri
degerlendirme hem de Tiirkiye'nin
biyoekonomide gidebilecedi yolu tartisma
firsati sunacak. Diinyada biyoekonomi

agirhginin giderek arttigi giintimiizde;

bu sempozyum ayni zamanda, is birligi
olasiliklarini da artirmayi amaglayacak.
Arastirmaci ilag Firmalari Dernegji (AIFD),
Biyomalzeme ve Doku Miihendisligi
Dernegi, izmir Uluslararasi Biyotip ve
Genom Enstitiisii (IBG-izmir), ilag Endiistrisi
isverenler Sendikasi (IEiS), istanbul Saglik
Endiistrisi Kiimelenmesi (iSEK), ReDis
Innovation ve Temizoda Teknolojileri
Dernegi tarafindan desteklenen
sempozyum alti oturumdan olusacak

ve iki giin siirecek. Sempozyumun dili
Tiirkge/ingilizce olacak. Ayni zamanda
uluslararasi katilimeilar igin es zamanli
ceviri uygulanacak.

TUSEB Sempozyum ve BIOEXPO Fuarlari
icin ayrintili bilgiye www.bioexpo.com.tr
adresinden ulasabilirsiniz.

Organizasyon: Akdeniz Tanitim & Prosigma
Tanitim

Committed to

Research Chemicals For Laboratories
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Uzman Eczaci
Basak OLGUN

VUCUDUMUZA
TOKSINLERI;
YEDIKLERIMIZLE,
ICTIKLERIMIZLE,
ENDUSTRIYEL
GIDALARLA,
AFLATOKSIN, PESTISIT
VB. MADDELER
SEKLINDE VEYA
ELEKTROMANYETIK
RADYASYON YUKUYLE
ALIYORUZ. AYRICA
SOLUNUM YOLUYLA;
KIRLI HAVA, SANAY]
GAZLARI, SIGARA
KULLANIMI ARTISIYLA
TOKSINLERLE
KARSILASIYORUZ.
SUREKLI ALKOL VE
ILAC KULLANIMIYLA
DA VUCUDUMUZA
ALDIGIMIZ TOKSINLERI
ARTTIRIYORUZ.

TOKSINLER VE VUCUTTAKI
YOLCULUKLARI

1930’da sentetik kimyasal maddelerin
iiretimi yilda “1 MILYON TON” iken
1950’lerden itibaren sanayi tarafindan
atmosfere, topraga ve sulara salinan
kimyasal maddelerin “200 MiLYON TON”
oldugu gorilmiistir.

2004 yilinda Amerika’da dogan 10
bebegin, kordon kanlari kimyasal maddeler
acisindan incelendiginde toplam 287 farkl
kimyasal (pestisit, kozmetikler, benzin

ati§ kimyasallar ve kaplama maddeleri)
saptanmis ve bunlarin 180 tanesi
kanserojen olarak tespit edilmistir. 208
tanesinin hayvanlarda dogum defektleri
veya anormal gelisime neden oldugu, 217
tanesinin nérotoksik oldugu gortilmistir.

Ayrica kronik kaygr; enflamasyonu
tetikleyerek ve HPA aksini bozarak
guiniimiizdeki kronik hastalik yiikiiniin
temelini teskil etmektedir. Son 50 yilda
teknolojinin hayatimiza iyice girmesiyle
kronik stres kaynaklarimiz da oldukga
cogalmistir ve bu uzun siireli streslerle
basa ¢ikacak durumda genetigimiz
uyarlanmamistir.

Toksinler kan-beyin bariyerini kolayca
gecebildigi gibi cogu plasentadan da
kolayca ge¢mektedir. Hamilelik doneminde
disardan aldigimiz her seye daha dikkat
etmeliyiz. Bilyiik sehirlerde solunumla

bile aldigimiz toksinleri diistiniirsek
beslenmemize, kullandigimiz kisisel
temizlik Griinlerine, kozmetiklere gok

daha bilincli yaklasmamiz ve igeriklerini
inceleyerek kullanmamiz gerekmektedir.

Disardan viicudumuza aldi§imiz biitiin
toksinleri en aza indirgemek saniyorum
mantikli olacaktir. Glinlimiizde hastalik
ylikiini olusturan en onemli faktor; maruz
kaldigimiz endojen (viicut iginde dretilen)
ve eksojen (viicuda disardan aldigimiz)
toksinlerdir. Ozel durumlarda (hastalik,
hamilelik gibi) eksojen toksinlerden uzak
kalmaya veya en aza indirmeye calismak
gerekir.

Toksisitenin viicuttaki yolculugunda
karaciger bilyiik rol oynar. Toksinler bir

takim reaksiyonlardan gegerek viicuttan
atilir veya viicutta birikir. Ayrica toksin
yiikii agir olan insanlarda, viicut biitiin
toksini atamadigindan dolay birikim
olusur. Toksinler genelde lipofilik yapidadir.
Membrandan ¢ok rahat gegerler. Bir
toksinin giris iznine ihtiyaci yoktur ama
metabolize olmasi ve atilmasi ¢ok zordur.
Hiicre icine ok rahat girer ama DDT50,
aliiminyum 22-24 arasi, kadminyum 52
yil kalir.

Karaciger; toksinleri Faz I, Faz Il ve Faz
IIl reaksiyonlariyla viicutta doniistimlere
ugratir ve atar.

FAZ | reaksiyonlarinin en dnemli bileseni
Sitokrom P-450 enzim sistemidir. Bu sistem
yaklasik y(iz elli enzimi iginde barindirir.

Bu enzimler sayesinde karacigerde
biyotransformasyon islemi Faz | de yapilir.
Bu islem sonrasinda viicudun ihtiyaci olan
bazi vitaminler, mineraller, aminoasitler de
olusur.

Toksinler ise hidroliz, oksidasyon veya
rediiksiyon reaksiyonlariyla ya nétralize
edilen birlesiklere donisiirler ya da Faz
I'ye gonderilirler. Yalniz Faz I in en 6nemli
yan etkisi, toksinlerin cikardigi serbest
radikallerdir. Her toksine karsilik serbest
radikaller olusur.

Peki serbest radikaller artinca ne olur?
Ornegin beyinde bu serbest radikalleri
etkisiz hale getirecek olan antioksidan
sistem zayiftir. Beyinde glukoz ve oksijen
calisir. Beyindeki ATP’nin devami igin
mitokondrilerine zarar vermemeye
calismak gerekir. Antioksidan sistemi
guiclii tutmaya intiyacimiz vardir. Serbest
radikaller beyinde patolojik siniri

gecerse Alzheimer, Parkinson gibi sinir
hasarina bagl hastaliklar hizli ilerlemeler
gosterir. Daha gok da beyin hiicrelerinin
membranlarini bozarak etki gosterirler.
Bunu icin beyin de, serbest radikalleri
(kan-beyin bariyerini kolayca gegctiklerinden
dolayi) nétralize etmek igin C vitamini
depolar. C vitamini depolayan tek organ
beyindir. Ayrica Faz I'de Uretilen serbest
radikaller mitokondriyal disfonksiyon

yaparak kronik hastaliklardaki hasarlar
da arttinr. Faz | sistemi yavas calisanlarda,
antioksidan sistemin de yavas calistigini
goriiyoruz. Ornegdin uyku bozuklugu

olan kisilerde, kendini stirekli yorgun
hissedenlerde, 1 fincan kahve ile uykusu
kacanlarda, ilaglarin yan etkilerini hemen
goren hastalarda, disiik doz alkolden
hemen etkilenenlerde, alerjisi olanlarda,
su igme istegini azalanlarda, sabah
istahsizliklarinda Faz | yavas veya iyi
calismiyor demektir. Ayrica biittin kronik
hastalik sahiplerinin Faz I'i bozuktur.

Faz Il reaksiyonlarinda ise; lipofilik olan
toksin yapisi bir kimyasal grupla birlesince
hidrofilik (suyu seven) 6zellik kazanir

ve bu durum ¢ok tehlikelidir. Boyle bir
yap! kazanan toksin stiratle viicuttan
uzaklasmasi gerekir. Viicudumuzun
yaklasik %60’inin su oldugu distintlirse
serbest dolasan toksinle karsi karsiya
kalinir. Boylece toksisitede artis olusur.

Bu durumda da karacigerin Faz Il
reaksiyonlarinin saglikli calismasina
ihtiyacimiz vardir. Bir an dnce hidrofilik olan
toksinin viicuttan uzaklastirimasi gerekir.

Karaciger yaglanmasi, kronik enflamasyon,
immiin sistem bozukluklari, depresyon,
rozasea hastalari, akciger ve mesane
kanserlerinde Faz Il yetersiz galisiyordur.

Faz lll ise atilim fazidir. Safra ve barsak
bu fazda 6nemli rol oynar. Bagirsaklara
gonderilen safra lifler tarafindan emilir
ve atilir. Liften fakir beslenildiginde
toksinler tekrar viicuda geri emilir. Ayrica
bagirsaktaki zararli bakteriler toksinleri
daha zararli birlesiklere dontsttirebilirler.

Peki, ne yapmamiz gerekir? Saglikli
beslenmek, egzersiz yapmak, bol su igmek,
kronik kaygiyi azaltip i¢ duyarliigi arttirmak
gibi her yerde yazilan yasam tarzini kabul
edip; i¢sellestirip, uygulamamiz gerekiyor.
Herkesin bildigi, cok kolay ama aslinda en
zor olan davranis degisikliklerini. ..

Saglikh ve huzurlu glnlere. ..
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ONCE KAPATILAN VE
SILINEN HESAPLARIN
GONDERDIGI
MESAJLARI
DEPOLAMAYA DEVAM
ETTIGI ORTAYA CIKTI.

G TWITTER’IN YILLAR

internette “Sil” butonuna basmak her
zaman o igerigin tamamen silinecegi
anlamina gelmeyebiliyor. Twitter’'in
uygulamalari bunun en son érnegi.
Giivenlik arastirmacisi Karan Saini;

Twitter (izerinden gonderilen mesajlarda,

gonderen ve gonderilen kisiler mesaji
silse bile Twitter’in mesajlari saklamaya
devam ettigini tespit etti. Bu durum,
silinen hesaplardan gonderilen mesajlar
icin de gegerli.

Metisafe’den Profesyonel Temizoda Miihendislerine biiyiik hizmet:
Tam kapsamli temizoda ekipman ve cihaz katalogu yayina giriyor.

met'ssafe)(\

TESIiSiNi TASARLA !

TEMIZODA VE BIYOGUVENLIK

i EKiPMANLARINI SEGC !

PARTIKUL SIZDIRMAZ
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ENERJI
TASARRUFLU
SESSIZ HEPA

FAN FILTRE

UNITESI

DINAMIK
PASS-BOX

OTOMASYON
KONTROL
PANELI
INTER-LOCK
9 KAPI PANELI
expomed
28 - 30 MART 2019 - TUYAP
iISTANBUL | STAND NO: 228B
@Cleanroom
X H I BI T1O

TEMiZODA TEKNOLOJILERI FUARI
17-19 NiSAN - LUTFi KIRDAR
iSTANBUL | STAND NO: 308
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Biotechnology

ANKARA-TURKIYE

www.metisbio.com | info@metisbio.com

RADIUSLU
YEKPARE
CELIK KOSE
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KENDINI
TASIYABILEN
CELIK DUVAR
PANELLERI

METISAFE GUVENCESi iLE
TESISiNi iSLETMEYE AL !

METiSAFE MpDOLER .
TEMIZODA SISTEMLERI

metisafe” Metis Biyoteknoloji'nin Tescilli Markasidir 5

Telefon : +90(312) 397 64 99 | Faks : +90(312) 397 55 42
Bati Bulvari ATB s Merkezi No:1/285 Macun Mah., 06105

www.labmedya.com

TWITTER SILDIGINIZ MESAJLARI
ARSIVLIYOR!

Saini; Twitter’dan verilerini talep ettiginde
kendisine gonderilen dosyalarin arasinda,
siteden yillar dnce silinmis hesaplarin
gonderdigi mesajlarin da bulundugunu
gordii. Gegtigimiz yil benzer bir hata
bulan ve bunu Twitter’a bildiren Saini;

bu hatay! bugiine dek agiklamamisti.
Gegtigimiz yil tespit edilen hata bir

API sayesinde her iki tarafin da sildigi
mesajlari okumayi sagliyordu. Bu APl su
anda Kkullanilamiyor.

Saini; yapti§ agiklamada Twitter'in
verileri bu kadar uzun bir siire boyunca
depolamasinin endise verici oldugunu
belirtti. Direkt mesajlar daha dnceden
geri alinabiliyordu. Bu uygulamada
kullanici gonderdigi bir mesaji

sildiginde kars! taraf da 0 mesaja

tekrar erisemiyordu. Twitter bu durumu
yillar dnce degistirdi. Simdi kullanicilar
mesajlari kendi hesaplarindan silse de

0 konusmay gortintiileyebilen diger
hesaplar mesajlari gormeye devam
edebiliyor. Twitter ayrica hesabini
kapatan Kisilerin hesaplarindaki her seyin
silinmesini talep edebilecegini ancak
yasal sebeplerle bu verilerin 30 giin daha
tutulacagini soyliiyor. 30 giinliik siirenin
ardindan ise hesabin tiim verileriyle
birlikte yok oldugu belirtiliyor.

Ancak yapilan denemelerde, yillar 6nce
kapatilmis ya da silinmis hesaplardan
gelen mesajlara da ulasmanin miimkiin
oldugu goriildii. Hesap bilgilerinizi
indirdiginizde, Twitter'in sizin hakkinizda
depoladigi tiim verilere erisebiliyorsunuz.

Saini; bunun islevsel bir hata oldugunu
ve bir givenlik acigi olmadigini sdyliiyor
ancak bu hata sayesinde Twitter'in
silinen hesaplarin verilerine erisimin
engellenmesi mekanizmasinin da
asllabildigini ifade ediyor. Bu konu ayni
zamanda bir mahremiyet konusu ¢inkii
direkt mesajlar s6z konusu oldugunda
“sil” butonu mesajl tamamen silmiyor.
Ozellikle gazeteciler ve aktivistler gibi
risk altinda olan Kisilerin, yillar 6ncesine
ait verilerine devlet tarafindan bu sekilde
erisilmesi mimkdin olabilir.

Twitter adina konusan bir sozc;

sirketin bu acigi inceledigini ve konunun
olcedini belirlemeye calistigini sdyledi.
Direkt mesajlarin yillarca sirketin

elinde bulunmasi, Avrupa veri koruma
yasalari karsisinda sirketi gri bir alanda
birakiyor. Yasalar, kullanici verilerin
silinmesini istediginde sirketin bu talebi
yerine getirmesi gerektigini soyliyor.
Kullanicinin bu talebi nasil iletmesi
gerektigine dair bir formalite yok.
Kullanicinin sirkete herhangi bir sekilde
verilerinin silinmesini istedigini soylemesi
yasalarin gegerli olmasi igin yeterli.
Kaynak: TechCrunch / Dunyahalleri
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Breakine poEAKING BAD

Bad

EFSANESI

GERI DONUYOR!

Breaking Bad; ailesini gegindirmek

icin “Metamfetamin” (ireten bir kimya
ogretmeni Walter White ile eski ogrencisi
Jesse Pinkman’in hikayesi. Bu dizi 5 sezon
boyunca reyting rekorlari kirdi ve heyecani
hig bitirmeden final yaptl. Oyuncularin
basarisi, karakterlerin sahiciligi basarisinda
oldukga onemli bir etkendi. Bu sayede
Diinya’da ve Tiirkiye’de biiyiik hayran
kitlesi olustu.

Ve giizel haber ¢ok gecmeden geldi.
Breaking Bad dizisinin yaraticisi Vince

Gilligan; Gnlii dizinin film olacagini ve
calismalarin basladigini acikladi.

SI Analytics
a xylem brand

pH, iletkenlik,
¢6zlinmis oksijen
Olctim problari

\4

SUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

\ &

Titrasyon

Diinyaca (inlii ve Emmy adullii dizi

olan Breaking Bad'in filminde; basrol
oyunculari Aaron Paul (Jesse Pinkman) ve
Bryan Cranston’in (Walter White) oynayip
oynamayacag! ise heniiz agiklanmadi.
Ancak The Hollywood Reporter’a gore,
film mevcut hikaye (izerinden gekilecek.
Dizinin yaraticisi Vince Gilligan'in filmin
senaryosunu yazmasi ve yonetmesi
bekleniyor.

Unlii dizi Breaking Bad, 2008-2013 yillari
arasinda yayinlandi ve bu siire boyunca
Emmy ve Altin Kiire dahil olmak lizere 147
odiil kazand.

Viskozite 6lcimi

Diinyanin en ¢ok izlenen dizilerinden biri
oldu ve 5 sezon stirdii. Yillar sonra Breaking
Bad’in geri dondiigiiniin mijdelenmesi
izleyicilerini sevindirdi. Bir diger giizel
haber ise Breaking Bad oyunu ile tekrar
hafizalarin tazelenecek olmasi.

Dizinin son béliimii 2013 yilinda yayinlandi
ve 0 glinden bu yana dizinin fanatikleri
diziyi hi¢ unutmadi, yer yer gizimlerle ve
fotograflarla internette karsimiza gikmaya
devam etti. Bu ilginin farkinda olan Sony
ve FTX Games ise Breaking Bad temali

bir mobil oyun gelistirdiklerini diinyaya
duyurdu.

pH, iletkenlik,
¢6zlinmds oksijen
Olctim cihazlan

istiklal Mah. Bahge Sok. No:13/6 34762 Umraniye-istanbul
t: 490 216 550 78 86 f: +90 216 550 78 87

info@sumertek.com

Armatrler

Hem iOS hem de Android cihazlara
gelmesi beklenen “Breaking Bad: Criminal
Elements” isimli bu oyun (icretsiz
sunulacak. Plamee tarafindan gelistirilmesi
beklenen oyunun yayincilik tarafi ise

FTX Games’e ait. TV’de gordiiglimiiz gibi
oyunda da yine Walter, Jesse, Gus ve hatta
Saul karsimizda olacak.

Daha gok bir strateji oyunu olmasi
beklenen Breaking Bad'in ¢ikis tarihi ise
2020 senesini bulacak gibi goriiniyor.

Kaynak: Sputniknews

Tasinabilir tip pH,
iletkenlik,
¢6zlinmiis oksijen
Olctim cihazlan

www.sumertek.com
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TEKNOLOJi DEVRINDE YENI BiR ADIM:
PREVENTOMIK

Ebrar PEKER

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte insan
genom dizisinin ortaya gikarilmasi amaciyla
yapilan arastirmalar her gegen giin
artmaktadir ve bu durum omik teknoloji
devrinin baslamasina neden olmustur.

Omik, biyolojik sistemlerin genel analizi
olarak tanimlanabilir. Yeni omik teknolojileri,
metabolizma ve beslenme arasindaki
iliskinin arastinimasina onciliik eder. Bu
arastirmalar dogrultusunda yeni bir olusum
karsimiza gikmaktadir: Preventomik.

Uzmanlar kisisellestiriimis beslenmede yeni
bir paradigma olusturan Preventomik ile;
diyetle ilgili hastaliklari dnleme konusunda
tiiketicilere yardimci olmak amaciyla ayrica
diyet ve yasam tarzi aliskanliklar hakkinda
kisisellestirilmis tavsiyeler gondermek igin
biyobelirteg tabanli bir sistem gelistirmeyi
hedefler.

Preventomik European projesi ile; fiziksel
ve davranis dzellikleri, yasam tarzi, genotip,
tercihler ve fiziksel durum gibi bireysel
ozelliklere dayanarak insanlarin saghigini
iyilestirmek igin beslenme ve yasam

tarzi aliskanliklariyla ilgili 3 yil stirecek
kisisellestirilmis bir plan gergeklestirilecek.
Bilgi ve iletisim teknolojisi araglarinin
kullanimi ile tiiketicilerin ihtiyag ve
gereksinimlerini dikkate alacak kisisel saglk
planlar, alicilara davranissal bilgi istemi
seklinde ulasacak. Bu proje, gelecekteki
herhangi bir tedavi veya saglik durumunun
kisisellestirimesine uygulanabilen 6zel bir
hizmeti temsil edecek.

7 farkh tilkeden 19 Avrupali ortagi olan
Preventomik’in, hem sagligi iyilestirmek
icin yeni teknolojileri uygulamasi (e-ticaret)
hem de insan tiiketimine yonelik yeni gida
Urlinlerini piyasaya stirmesi bekleniyor.

Projenin basarili olmast i¢in, omik
tekniklerin dzellikle de metabolomiklerin
potansiyelinden yararlanilacak. Ayrica
mevcut aliskanliklardaki degisiklikleri

tesvik eden, kisisel sagligin siirekli ve

kalici bir sekilde iyilestirilmesini saglayan,
kisisellestirilebilir beslenme araclari sunmak
icin gesitli tekniklere odaklanilacak.

Yapilan bu arastirmalar, yeni saglikli yasam
aliskanliklarinin stirdiiriilmesine yardimel
olmakla beraber daha kisisellestirilmis

bir diyet ile kullanic memnuniyetinin ve
gliveninin artmasi bekleniyor. Avrupa Gida
Giivenligi Kurumu’nun (EFSA) énerileri
dogrultusunda, saglikli bir beslenme diizeni
olarak Akdeniz diyetine daha fazla uyulmasi
tesvik ediliyor.

Proje, gelecekteki arastirmalar desteklemek
icin acik kaynak veri kullaniminda yenilikler
iceriyor. Bunlara ek olarak; daha kesin bilgi
ile surdurlebilir ¢coziim arayis! igerisinde
olup farkh kaynaklardan gelen verileri
yonetmek icin bilgi ve iletisim teknolojisi
kullanilarak, toplumun artan talebi
dogrultusunda daha kisisellestirilmis bir
hizmet sunulmasi hedefleniyor.

Gida deger zincirinin farkli seviyelerindeki

kisisellestirme potansiyelini gostermek igin
Preventomik; hem saglikl goniillillere, hem
de kardiyovaskiiler hastalik riski tasiyan
abdominal obezitesi olan kisilere farkli
senaryolar olusturularak takip edilecek.
Son yillarda kisisellestirilmis beslenmeyle
ilgili beklentiler artmis olsa da; bireyin
hangi degiskenliklerden etkilendigi veya
daha saglikli aliskanliklar edinmesini
engelleyen davranissal faktérlerin ne
oldugu konusunda yeterli bulgular heniiz
elde edilemedi.Saglik icin artan endise,

nifusun yaslanmasi, harcanabilir gelirdeki
artis, yasam tarzindaki degisiklikler ve
gelismekte olan pazarlardaki bilyiime

gibi toplumdaki kilit egilimlerin artmasi
nedeniyle 2015 yilinda 81 milyar Euro
olan kisisellestirilmis beslenme pazarinin
2020’de 110,5 milyar Euro’ya ¢ikacagi
tahmin ediliyor.

Bu baglamda uzmanlar gida endiistrisinin;
beslenme ve saglik hizmetleri gibi alanlarda
bireysel diizeyde ¢oziimler sunmasi

gerektigi konusunda hemfikir gortiniyor.
Preventomik; saglik durumunu izlemek igin
mevcut uygulamalarla ve kisisellestiriimis
beslenme yazilimiyla birlikte calisabilen,
benzersiz bir hizmet olan yeni bir mFood
platformu olarak karsimiza gikiyor.

Ustelik herhangi bir saglik tedavisinin de
kisisellestiriimesine kapi agiyor.

Kaynaklar: News-medical.net / Onmi.design

Ihtiyaclar farkh,

cevap ayni

Cenetikten mikrobiyolojive. farmakolojiden
kozmetige kadar onlarca farkh sektorin
ihtivaglanm karsilayan cihazlanmizla yasama
dokunan her laboratuvann ortak tercihiyiz.

Daima yasamin iginde, yannin izindeyiz.
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. BASLADI

°  BU COK UZUN

VADELI DENEYDE
BiLiIM INSANLARI,
BAKTERILERIN VE
MIKROPLARIN HAYATTA
KALMA SURELERINI
BELIRLEYECEK.

Bazi mikrop ve bakteri tlirlerinin ¢ok az
bir degisimle milyonlarca yil yasadiklari
ve bazi tiirlerin de binlerce yil sonra

adamlari bu stireleri tespit edebilmek
icin, bir bakteri koleksiyonu kuruttu ve
bu drnekleri dehidre ederek tliplere
kapatti. 500 yil stirecek bu deneyin
sonuglari sasirtici olacak gibi goriintyor.
Tipleri agma serefi ise 2514 yilindaki
arastirmacilara ait olacak.
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hayata dondrilebildikleri biliniyor. Bilim
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BILIM INSANLARI, TAM 500 YIL
SURECEK BIR BAKTERI DENEYINE

S -
Y

s 10
H“L' { [
Deneyde bakteri ve mikroplarin
omri incelenecek. Bu tek hiicreli
canlilarin hayatta kalma siireleri tespit
edilmeye calisilacak. Bazi mikrop ve
bakteri tiirlerinin, cok az bir degisimle
milyonlarca yil yasadiklari ve bazi

tlirlerin de binlerce yil sonra hayata
donddrtlebildikleri biliniyor.

Bes asir siirecek olan arastirmanin
arkasinda ise iskogya’daki Edinburgh
Universitesi var. Aiman ve Amerikan
bilim insanlariyla beraber calisan ekip,
insanhgin bakteri dmriinii daha iyi
anlamasini saglamayi amacliyor. Ekibin
hicbir iyesi sonuglari géremeyecek olsa
da ilk adimi attilar.

800 adet tlipe iki farkl gesit

bakteri yerlestirildi. Bunlardan birisi
Chroococcidiopsis adl bir tir, digeri ise
Bacillus subtilis. Chroococcidiopsis; ¢ok
zorlu kosulda hayatta kalabilen, oldukga
ilkel bir tir. Bacilius subtilis ise lizerinde
en ¢ok arastirma yapilan ve en iyi taninan
bakterilerden biri.

Hava almayacak sekilde kapatilan
tliplerde bulunan bu canlilar, radyasyon
gibi DNA degisimlerine sebep olabilecek
diger etmenlerden korunmalari igin
kursun iginde bekletiliyorlar.

Deneyin ilk 25 yili boyunca her yil kontrol
edilecek olan bu bakteri drnekleri, daha
sonra ise 25 yilda bir kontrol edilecek.
Kontrol sonuclari bir dokiimana kagit
kalemle islenecek. Ayrica veriler
bilgisayar ortaminda saklanacak.
Bakterilerin 6liim oranlari da bu bilgiler
ile Olgilecek.

ilk yapilan kontrollerde, hayatta
kalamayan bakteriler ayristirildi. Hayatta
kalanlarin da bir kismi daha zorlu
kosullara maruz birakildi. 2016 yilindaki
ilk analizin sonuglari, 2018 yilinda
PLOS’da yayimlandi. Bu deney sayesinde
bakterilerin 6lme hizi daha iyi anlasilacak.

Kaynak: Science.howstuffworks.com
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INCE BIR VUCUDUN SIRRI

“ZAYIFLIK GENLERI”

Hakan YILMAZ

A

BiLIM ADAMLARI;

BAZI INSANLAR

ZAYIF KALIRKEN,
BAZILARININ AKSINE
FAZLA KILOLAR ILE
MUCADELE ETMESININ
ARDINDAKI SIRRI
KESFETTI.

Yapilan arastirmalar; yeni kesfedilen
genetik bolgelerin, kisilerin ince bir

viicut yapisina sahip olmasiyla baglantili
oldugunu ortaya cikardi. Uluslararasi
ekibin; bazi insanlarin zayif olmasinin,
miikemmel bir diyet veya yasam
tarzindan ziyade “sansh” bir genetik
mirasa borclu oldugunu belirtmesi bu fikri
destekledi.

Son yillarda arastirmacilar; kisinin kilolu
olma sansini arttiran yizlerce genetik
degisimleri kesfederken zayif insanlarla
ilgili yapilan genetik calismalar daha

az sayidaydi. Birlesik Krallik’ta yapilan
arastirmada viicut kitle endeksi 18’in
altinda olan 1.600 saglkl zayif insan,
2.000 agir obez insan ve 10.400 normal
agirhga sahip insanin DNA drnekleri alinip
karsilastiriidi.

Bu arastirmalar sonucu; obez olan kisiler
fazla kilolu olmakla baglantili bir dizi geni
daha yliksek oranda bulundururken, zayif
olan Kisilerin ise obezite ile iliskili daha
az sayida genlere sahip oldugu goriildii.
Ayni zamanda zayiflik ile iliskili yeni gen
bolgeleri de tespit edildi.

YARGISIZ iNFAZ

Yapilan bu arastirma, saglikl zayif
bireylerin ince bir viicuda sahip
olmalarinin sebebinin, insanlarin
distindiigu gibi manevi olarak daha
listlin olmalaryla veya nefislerine sahip
cikabilmeleriyle degil; kilolu olmaya
neden olan ¢zel genleri daha disiik
oranda tasimalarindan kaynaklandigini
syliiyor. insanlari kilolarina gore
yargilamak ve elestirmek ¢ok kolay
ancak bilim, olaylarin ¢ok daha farkli ve
karmasik oldugunu gdsteriyor. Sanilanin
aksine kilomuz iizerinde ¢ok daha az
kontroliimiiz var.

Bilim insanlari; bundan sonraki adimin,
saglikh zayiflikla iliskili genleri tek

tek tespit etmek oldugunu belirtti. Bu
bilgiler 1s1ginda yeni bir diyetin ortaya
cikip ¢clkmayacagi ise uzun vadede belli
olacak.

FARKLI GENETIK

Yapilan ¢alisma kapsaminda ozellikle
geng yasta ortaya ¢ikan obezitenin
genetik etki ile gelistigini ve zayif
insanlarin genetiginin genel niifustan
daha farkli oldugunu soyleyen Prof. Tom
Sanders; yetiskin insanlarda obezitenin
cogunlukla hareketsiz yasam bigimi

ve yiiksek kalorili yiyeceklerin asir

A

GENEL AMAGLI TEST CiHAZLARI

BANYOLAR

SU BANYOSU
SIRKULASYONLU SU BANYOSU
ULTRASONIK SU BANYOSU
SOGUTMALI SU BANYOSU
CALKALAMALI SU BANYOSU

YAG BANYOSU

LABORATUVAR CIHAZLARI

y.

tliketimine bagh olarak ortaya ciktigini
belirtti.

Pek cok tilkede tiim bu etkenlere ve
kosullara bagh olarak niifusun lcte
birinin hala zayif kalmayi basardig
gozlemleniyor. Toplumdaki zayif kesimin
bir kismi genetik olarak zayifliga yatkin
olsa da yasam tarzi veya bagirsak
mikroplari gibi baska dnemli faktorler

kullamigh ic yiizey,

amagh kullamim.

ivedik 0.8.B. 0z Ankara Sanayi Sitesi 1464 (675).
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Gzel geligtirilmig
Niikleon™ yazilim,
Dokunmatik Ekran.

Degisik kapasitelerde,

hassas sicaklik, calkalama
ve sirkiilasyonlu genel

www.nukleonlab.com.tr

de bu durumda 6nemli derecede etkili
gortnyor.

Saglik uzmanlari, genetiginiz veya
kilonuz ne olursa olsun saglikli beslenme
ve egzersizin 6nemini korudugunu
vurguluyor.

Kaynak: BBC

YERLI
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NANOTELLERDEN HAFIZA
TAKLITCi SINAPSLAR

Fatma Nur SEN

Aachen ve Turin Universitesi sinapslarin ve néronlarin farkli islevlerini beynindeki sinyal islemeyi yapay olarak arasinda net bir sekilde ayrim yapar.
arastirmacilari, nanotellerden yapilmis tistlenebilen ndromorfik islemciler yeniden (iretme girisimidir. Sinir aglarinda  Kural olarak sinir aglari sadece

ve biyolojik sinir hiicresiyle ayni islevi yapiminda kullanim igin ideal bir adaydir.  veriler paralel olarak yiiksek derecede geleneksel donanim kullanilarak

goren bir parca urettiler. Bu parca bilgileri saklanir ve islenir. verimsiz sekilde taklit edilebilir. insan
paralel olarak kaydedebilir, isleyebilir Yapay zekanin hizla ilerlemesi sayesinde beyninin ¢alisma seklini taklit eden

ve ¢ok sayida sinyal alabilir. Bu nedenle bilgisayarlar insan beyninin birgok Ote yandan geleneksel bilgisayarlar noromorfik ciplere sahip sistemler dnemli
oksit kristal nanotellerinden diretilen ozelligini taklit edebiliyor. Bunu yaparken  art arda gérevler arasinda hizla calisir, avantajlar sunar. Bu tiir bilgisayarlar
direncli anahtarlama hicresi, biyolojik en biyilk zorluklardan biri insan bilgilerin depolanmasi ve islenmesi beyindeki ndronlar gibi aglarla birbirine

baglanan ¢ok sayida islemciye sahip
olduklarindan merkezi ¢alismaz. Bir
islemci bozuldugunda diger islemci
gorevi devralir. Tipki beyinde oldugu gibi

LABO RATUVAR' N |Z| N Erm biyoloji temelli bir islemcinin 6§renme
PA RCAS' O L MAK FURNACES kapasitesine sahip olmasi gerekir.
ISTIYORUZ. Julich’ten Dr. ilia Valov; giintimiiziin

yari iletken teknolojisiyle, bu islevlerin
TUm proses ve analizlerinize ¢6zuim bir dereceye kadar elde edilebilecegini,
Uretmek icin yaninizdayiz. cinko oksit kristallerinden Uretilen
———— nanotel cihazlarin son derece kiigilk

1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °C'ye ve enerji agisindan verimli oldugunu
kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kamar belirtti. Yillarca unutkan hiicreler biyo-
Firinlar, Tap Fininlar, Split Firinlar, bilgisayarlarda noronlarin ve sinapslarin
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontro islevini istienme olasiligini en Gst dizeye
Firinlar ve fazlasi... cikard. Iginden akan elektrik akiminin
yogunluguna ve yoniine bagli olarak
elektriksel direnclerini degistirirler.
Geleneksel transistorlerin aksine, son
akim degeri elektrik akimi kapatildiginda
bile bozulmadan kalir. Bu nedenle sistem
temelde 6§renme yetenegine sahiptir.

Bu ozellikleri yaratmak igin bilim
insanlari, tek bir ginko oksit nanotelini
kullandilar. Bu tiir bir nanotel insan
sagindan bin kat daha incedir. Ortaya
cikan bilesen sadece kiiglik bir alan
kaplamakla kalmaz, ayni zamanda flas
bellekten cok daha hizli bir sekilde gegis
yapabilir. Nanoaglar, diger bilesenlere
gore umut verici fiziksel 6zellikler sunar;
yeni tip glines pilleri, sensorler, piller...
Uretimleri nispeten daha basittir. islevsel
bir hiicre olusturmak i¢in nanotelin her
iki ucunun da giims ve platin gibi uygun
metallerle baglanmasi gerekir. Metaller
elektrot gorevi goriir ve uygun bir
elektrik akimi tarafindan uyarilan iyonlari
serbestler. Metal iyonlar, telin yiizeyine
yayilabilir ve iletkenligini degistirmek icin
koprii kurabilir.

Arastirmacilar tarafindan planlanan

bir sonraki adim; daha heyecan verici
islevsellikler sunan yiizlerce nanotelden
olusan daha bk, nispeten daha basit
bir gruptan olusan, membristif bir bilesen
tretmek...

Kaynak: Phys.org
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Liyofilizasyon Siirelerinde
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AGLIK

LSTM ve Imperial College London’daki
arastirmacilar; viriisiin insan viicuduna
girdigi hiicrelerin reseptorlerini hedef
alarak potansiyel yeni grip salgini ile
miicadeleye yardimci olabilecek ilaglar
tasarladilar.

Yakin zamanda immiinoloji Dergisi’nde
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GRIP ONLEYICI ILACLAR

Umrihan ARGUN

yayinlanan bir makalede; LSTM Profesort
Richard Pleass baskanligindaki ekip, bir
antikorun parcasini tasarlayarak gribin
mutasyona ugramasina ve insanlara bu
kadar 6liimcil olmasina neden olan viral
proteinleri hedef alabildiklerini belirtiyor.

Gegen yil diinya gapinda yaklasik 100

Diinyanin En Biiyiik

milyon insanin maruz kaldi§i iddia edilen
1918 salgini influenza pandemisinin
yiiziincii yili kutlandi. Boylece kaydedilen
tarihin en 6liimciil hastalik salgini haline
geldi.

Yillik kiiresel grip salginlari; cogunlukla
cocuklarda ve yaslilarda goriilmekle

Lens Ureticisinden
Soptop Mikroskoplar

JZ HIZMET, MUKEMME

Bn-ka® an-ka.com

nw.an-ka.com

birlikte, 300.000-650.000 Kisinin
solunum yoluna bagh 6liimiine neden
olmaktadir.

Profesor Pleass grip asilarinin; salgin
hastaliklar sirasinda halk saghg etkilerini
sinirli tuttugunu ve mevcut grip asilarinin
da, diger bulasici hastaliklar igin olan
asllardan daha az etkili oldugunu belirtti.
Bunun nedenini ise; insan ve hayvan
popilasyonlarinda dolasan influenza
virtislerinin, iki 6nemli viral yiizey proteini
olan hemaglutinin (HA) ve neuraminidaz
(NA) mutasyona ugratmasi ve boylece
dogal enfeksiyon veya asilama ile iretilen
koruyucu antikorlardan kagmalarina izin
vermesinden kaynaklandigi seklinde
acikliyor.

Hem HA hem de NA, virlistin viicuda
girmek icin kullandigi memeli solunum
yolunu kaplayan hiicrelerin reseptorleri
lizerinde bol miktarda bulunan “sialik
asit” adi verilen bir sekeri hedefler. “Sialik
asit” baglayici HA ve NA {izerindeki
temaslar kolayca mutasyona ugramaz,
aksi takdirde viriis insan hiicrelerini
enfekte edemez.

Ekip; hem HA hem de NA'nin korunmus
kisimlarini hedef alan, influenza
virlislerini baglayan ve boylece insan
hicreleri ile etkilesimlerini bloke eden,
gelismis sialik asitli antikor Fc kisimlarini
tasarlad.

Sialik asidi hedef alarak; bu tasarlanmis
biyolojikler ayrica B grubu streptokoklar,
Streptococcus pneumoniae, Mycoplasma
genitalium ve Newcastle Disease Virus
gibi diger patojenlerin kontroliinde de
faydali olabilir.

Daha iyi anti-grip terapétiklerine ihtiyag
oldugu kesin. 1918 ve 2009 salginlarinda
gripten iyilesen insanlardan yapilan
antikor transferleri, gripten 6liim oranini
sirastyla %50 ve %26 oraninda azalttl.
Bununla birlikte, faydali olmasi i¢in bu
antikor ilaglarinin (Ayrica FLU-IVIG olarak
da bilinir) gelecekteki salginlardan énce
uretilmeleri gerekiyor. Bu nedenle; FLU-
IVIG de déhil olmak iizere mevcut ilaglarin
sialik asit blokerleri ilkombinasyonlari, bir
sonraki salgina karsi koruma saglarken
etkinliklerini artirabilir.

Projenin yalnizca grip icin degil, antikorlar
tarafindan tedavi edilen birgok baska
hastaliga da yeni ilaclar gelistirmek

icin genis kapsamli bir etkiye sahip
olabilecegi distindliiyor.

Kaynak: Sciencedaily
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YAPILAN YENI BiR CALISMAYA GORE; KURESEL ORTALAMA SICAKLIK
ARTISININ TEPE NOKTASI, YUZDE 64 iHTIMALLE 1.5°C’NiN ALTINDA
TUTULABILIR. SOZ KONUSU NOKTA, HIC GECMEK ISTEMEDIGIMizZ
COK ONEMLI BIR ESIK OLMA OZELLIGINI TASIYOR.

1.5°C’lik bu sicaklik artisi; ilk

defa 2015 yilindaki BM Paris iklim
Anlasmasi’nda 6nerildigi zaman,
iyimser bir amag olarak benimsenmisti.
Ugrasmaya deger, ideal bir hedefti bu.
Bilim insanlari ve kanaat onderlerinin
sOyledigine gore eger bu hedefe
ulasamazsak; sicakliklarin, endiistri
oncesinin 2°C iizerine gikmasini
onlemeye odaklanmamiz gerekiyordu.
Bu hedefler, sadece birkag yil icerisinde
onemli oranda degisti.

Daha yakin zamanda yapilan bilimsel
degderlendirmeler; 1.5°C’lik kiiresel bir
sicaklik artisinda bile, cevre iizerinde
daha énce farkinda olmadigimiz
felaketvari etkilerin meydana gelecegini
one sirtiyor. Diger bir ifadeyle, ne yapip
edip bu iyimser hedefimize ulasmamiz
gerekiyor. Fakat bunu hala yapabilir
miyiz?

Leeds Universitesi'nde calisan

iklim bilimci Chris Smith’e gore
yapabiliriz,fakat karbon kirliligine
hemen miidahale etmeye baslarsak.
Smith soyle agikliyor; “Yaptigimiz
arastirmaya gore; kiiresel ekonomideki
fosil yakit altyapisinin mevcut
miktariyla, Paris Anlasmasi’'nca ortaya
atilan 1.5°C’lik sicaklik artisi sinirini
hentiz asmiyoruz. O modelin ortaya
koydugu senaryoyu gerceklestirmek
hala mimkiin.”

Bu yeni galismada Smith ve

meslektaslari, birkag tane varsayimsal
iklim senaryosunu modellediler. Bunlar
arasinda, yogun karbon igeren biitiin
altyapilar (biitiin fosil yakit enerji
santralleri, fabrikalar ve hatta araba ve
ucaklar da dahil) derhal asamali sekilde
kullanimdan kaldinimasiyla birlikte
neler olabilecegini hesaplamak da yer
aliyor. Elbette; arabanizi bir daha hig
kullanmamak (veya yanmis komdirden
elde edilen elektrigi kullanmamak)
muhtemel olmayan, imkansiz bir hayal.
Fakat diinya, bu gibi acil degisimleri
benimsemeyi basarabilirse hipoteze
gore en kotii etkiler hafifletilebilir.

Eger 2018 yilinin sonunda (veya baska
bir ifadeyle, hemen) béyle bir degisim
gerceklesmis olsaydi; arastirmacilarin
yaptigi sanal canlandirmalar, kaginmaya
calistigimiz 1.5°C’lik sicaklik artisinin
gergeklesmeme ihtimali yliksekti.

The Guardian gazetesine konusan
Smith; “Jeofiziksel bir yonden, bu iyi
bir haber” diyor ve bunu yapmanin
muazzam bir fedakarlik gerektirdigini
de kabul ediyor.

Diinyanin, fosil yakitlara olan biitiin
bagimligindan bu denli cabuk
vazgegebilecegini ummak gercekgi
olmasa da; calisma, bu degisimleri
gerceklestirirken meydana gelen ufak
bir gecikmenin dahi 1.5°C hedefine
ulasma kabiliyetimiz yoniinden agir
sonuglar getirecegini dne stirtiyor.

Arastirmacilar tezlerinde soyle
yaziyorlar; “Hafifletme isini 2030’a
kadar geciktirmek; fosil yakittan
ayrilima orani hizlanmis olsa dahi, o
1.5°C’ye ulasma ihtimalini 6nemli
oranda azaltir.” Kisacas! her sey;
haftalar, aylar ve yillar iginde
gerceklestirecegimiz eylemlere bagl.
Onlarca yillik zamanimiz yok.

Bu arastirmanin dnerdigi koklii ve hizli
toplumsal degisimleri gerceklestirmeye
yaklasamazsak dahi, bunun getirecegi
feci sonuglar kavramamiz ve gezegeni
kurtarma konusunda miimkiin oldugu
kadar hizli bir sekilde harekete
gegmemiz gerekiyor.

Calismaya katiimayan ve Edinburgh
Universitesi’nde calisan karbon
yonetimi arastirmacis| Dave Reay soyle
soyllyor; “Bu ister yeni bir gaz kuyusu
agmak olsun, ister eski bir termik
santrali agik tutmak ve hatta dizel bir
araba almak olsun; bugiin yaptigimiz
secimler, biiyiik oranda iklimin yarinki
giizergahlarini belirleyecek. Bu yeni
calisma, bize gur(ltiilii ve agik bir
mesaj veriyor: Ya simdi harekete gecin
ya da daha gtivenli bir gelecek igin
elimizdeki son sansin tiikenip gitmesini
izleyin.”

Kaynak: Popsci / Nature
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THOMSEN VE Il
BECKER HASTALIGI

Gizem ONAR | Biyolog

Thomsen ve Becker hastaligi iskelet

kas sisteminde meydana gelen kalitsal
rahatsizliklarin iki formu olarak literatiirde
yer almaktadir.

Bu iki hastaligin ortak adlandiriimasi
kelime anlamlari; kaslarin kasildiktan bir
stire sonra gevsemekte zorluk cekmesi ile
baglantili “miyotoni” ve dogustan hastaligin
seyrettigi belirtilen “konjenita” seklindedir.
Miyotoni Konjenita (MK); kas liflerinin
hiicre zarlar yapisinda gézlemlenen

iyon kanallarinda bozukluk (kanolopati)
sonucunda kas kramplari, stres gibi
rahatsizliklarin seyretmesi durumudur. MK
tanisinda fizik muayene, elektromiyografi
ve molekiiler genetik testleri yapilmaktadir.
Tanisal degerlendirmelere ek olarak

kas biyopsisi alinarak laboratuvarda
incelenmektedir. MK saptanan bireylerde
kas hiicrelerinin istemli kasiimalarindan
sorumlu Klorid Voltaj Gegitli iyon

Kanali 1 (CLCN1) geninde mutasyon
gozlemlenmektedir.

Thomsen Hastaligi (TH); 1876 yilinda Dr.
Julius Thomsen tarafindan kesfedilen
ve bebeklikten 3 yasina kadar hafif
semptomlarla belirginlesen otozomal
dominant karakterli miyotoni konjenita
formudur. Nadir gorilmektedir.

Becker Hastaligi (BH) ise; 1971 yilinda Dr.
Peter Emil Becker tarafindan kesfedilen
ve 4-12 yas araliginda agir semptomlarla
belirginlesen otozomal resesif karakterli
miyotoni konjenita formudur. Yaygin
gorilmektedir.

GENETIK DEGISIKLIKLER / ETKEN
FAKTORLER

Kas hiicresi mekanizmasinda rol oynayan
klorid kanalini kodlayan gendeki (CLCN1 ya
da CLC1) 7. kromozomun (7g35) mutasyona
ugramasi sonucu Klorid kanal sayisinda
azalmalara sebep olur.

MK vakalarinda en belirgin semptom
bacak kaslarinda gozlemlenmektedir.
Hastalik ilerledikce kol, govde ve yiiz
kaslari etkilenmektedir. Fizik muayenede;
dinlenme sonrasi ani hareket sonucu olusan
kas sertligi, kaslarda gevsemede zorluk,
kaslarin anormal biiyiimesi (hipertrofi)
gbozlemlenmektedir. Tetikleyici faktor olarak
soguk havalara maruz kalma, stres, aclik,
yorgunluk gibi durumlar hastaligin seyrini
kétilestirebilir.

Genetik goriilme sikligi olarak prevalans

1 ile 10/100.000 arasinda tahmin
edilmektedir. Semptomlar erken ¢ocukluk
doneminde baslamaktadir. Miyotoni
Distrofi’den farkli olarak hastalik ilerleyici
degildir.

KALITIM PATERNI / DESENi

e Otozomal Dominant formu (TH):

Aile dykiisiinde mutasyona sahip gen
taslyici ebeveyn sayisi: 1

Saglikli cocuklarin dogma olasiligr: 2
Mutasyonlu gene sahip ¢ocuklar dogma
olasiligi: 2

e Otozomal Resesif formu (BH):

Aile Oykiisiinde mutasyona sahip gen
tasiyici ebeveyn sayisi: 2

Saglikl cocuklarin dogma olasiligi: 2
Mutasyonlu gene sahip ¢ocuklarin dogma
olasiligi: 72

BH sahip cocuklarin dogma olasiligi: ¥4

TESHiS YONTEMLERI / TEDAVILER

MK vakalarini teshisinde kullanilan
yontemler:

e Klinik degerlendirme,

Hasta-Aile dykiis,

e Fizik muayene testleri,

* EMG testi,

o Genetik analizler,

e Gerekli durumlarda kas dokusu ornegi. ..
MK vakalarini tedavi ederken ortopedistler,
hekimler ve tibbi uzman ekiplerin koordine
calismasi onemlidir. Gegici olarak
semptomlari hafifletmeye yonelik egzersiz
verilmektedir. Kas zarlarini stabilize etmek
icin Fenitoin, Asetazolamid, Karbomazepin,
Dontrolen Sodyum, Kinin Siilfat, Mexiletin,
Trimeprozin ilaglar literatiirde yer
almaktadir.

Hastaligin Diger isimleri

e Thomsen — Becker Hastaligi

Miyotoni Konjenita

Nondistrofik Miyotoni

Otozomal Dominant Miyotoni Konjenita
Otozomal Resesif Miyotoni Konjenita

[ ]
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L]

L]
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KALP HASTALIKLARI,

BUGUN TUM DUNYADAKI

OLUMLERIN BASLICA
SEBEPLERINDENDIR.

KARDIYOVASKULER
HASTALIK RISKI
DOGUMDAN ONCE

BASLAR!

Seymanur KURUGCAY

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére
yilda 17,9 milyon insan kardiyovaskiiler
hastaliklardan kaynakli yasamini yitiriyor.
Genlerimizin kardiyovaskiiler hastalik
riskini arttirmak igin geleneksel yasam
tarzi risk faktorleri ile etkilesime girdigi
kabul edilmektedir. Bu risk faktorleri
genellikle sigara, alkol, obezite ve
hareketsiz yasam gibi nedenlerdir. Bununla
birlikte; Cambridge Universitesi’nden bir
ekip tarafindan 22 Ocak’ta PLOS Biology
dergisinde yayimlanan yeni bir arastirmaya
gore, annesinin karmasik bir hamileligi
olan yavrularin daha sonraki yasamlarinda
kalp hastaligi riski altinda olabileceginden
bahsedilmistir.

Yetiskin yasam tarzinin etkilerine

ek olarak dogum 6ncesi gen-cevre
etkilesiminin gelecekteki kalp sagligi ve
kalp hastaliklarinin programlanmasinda
son derece dneme sahip olabilecegine

dair kanitlar mevcuttur. (')rnegin; kardesler
arasinda yapilan bir arastirmada obez bir
anneden dogan cocuklarin, bariatrik cerrahi
sonrasl zayiflamis olan ayni anneden dogan
kardeslerden daha fazla kalp hastaligi riski
tasidigi sonucuna ulasiimistir.

“ingiliz Kalp Vakfi” ve “Biyoteknoloji ve
Biyolojik Bilimler Arastirma Konseyi”
tarafindan finanse edilen yeni bir
arastirmada; kronik hipoksi ile komplike
olan gebeliklerden dogan yavrularin
yetiskinlik déneminde yiiksek tansiyon

ve daha sert kan damarlari gibi
kardiyovaskiiler hastalik gostergelerinin
arttigina dair bulgulara rastlanmistir.

Anne karnindaki gelismekte olan bebekte
kronik hipoksi veya normalden diisiik
oksijen seviyeleri, insanlarda karmasik
hamileligin en yaygin sonuclarindan biridir.
Ornegin Preeklampsi; gebelik diyabeti veya
maternal sigara iciminde goriilebilecegi
gibi, plasenta igindeki problemlerin bir
sonucu olarak ortaya gikar.

Profesor Dino Giussani’nin dnderlik

ettigi Cambridge ¢alismasi; hamile
koyunlari, karmasik bir hamilelik sirasinda
antioksidan C vitamini ile yapilan maternal
tedavinin, yetiskin yavrularin hipertansiyon
ve kalp hastaligina yakalanmasindan
koruyabilecegini gosterdi. Bu nedenle,
calisma sadece yetiskinlikteki kalp
hastaliklari iizerinde dogum dncesi etkinin
kaniti degildir. Ayni zamanda Dr. Kirsty
Brain’nin de dedigi gibi, koruyucu tibbi
gebelikten itibaren bir biitiin halinde ele
almak gerektiginin gostergesidir.
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Cambridge calismasinin bu kanitlari
sunmasina ragmen C vitaminin nispeten
zayif bir antioksidan oldugu ortaya cikt.
Gelecekteki calismalar, insan Klinik
uygulamalarinda daha etkili oldugunu
kanitlayabilecek alternatif antioksidan
tedavileri belirlemeye odaklanacaktir.

Profesor Dino Giussani konuyla ilgili
gorislerini su sekilde dile getirdi;
“Bulgulanimiz bizi; kalp hastaliginin
genel yiikiinii azaltma stratejileri
distiniildiigiinde, tedaviden ziyade

) MCO SERiSi
CEKER OCAK

onlemeye daha fazla dikkat edilmesi
gerektigi sonucuna ulastirdi. Tedaviye;
hastalik siirecinin geri dondiiriilemez hale
geldigi zamana kadar beklemek yerine,
gelisimsel yoriingede mimkiin oldugunca
erken baslanmalidir.”

Ayni anneden dogan yavrular (izerinde
yapilan bu ¢alisma; kalp hastaliklar
hakkinda cok daha uzun vadeli bir bakis
acisiyla, tedavi yerine dnlemeye odaklanan
yeni bir diistinme bigimine dikkat cekiyor.
Kaynak: News-medical.net
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Destekleri ile:

TURKIYE CUMHURIYETi
EKONOMI BAKANLIGI

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB
(TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLIGI)
DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.

Dr. Melih NURHAN
Noralterapi Uzmani

HUZURSUZ BACAK

SENDROMU; BACAKLARI

HAREKET ETTIRME

DURTUSU VEYA IHTIYACI ILE
ORTAYA CIKAN, ANORMAL
DUYULARLA KARAKTERIZE,
KRONIK, ILERLEYICI BIR

BOZUKLUKTUR.

HUZURSUZ
BACAK SENDRO

Semptomlar genellikle bacaklarda,
nadiren de kollarda, iki tarafli, simetrik
cogunlukla geceleri olusur. Uzun siireli
hareketsizlik durumlarinda kotlesip,
hareketle diizelir. Hastalik aralikli olarak
alevlenir ve uzun siiren asemptomatik
donemler olabilir.

Epidemiyolojik calismalara gore HBS,
popiilasyonun %1-15 kadarinda
goriilebilmektedir ve genellikle
semptomlar hafiftir. Kadinlarda iki kat
fazladir ve ozellikle yasllarda (>65 yas)
daha sik goriilmektedir. Semptomlarin
her yasta baslayabilecegi ancak
%43’linde 20 yasin altinda basladigi
bildirilmektedir.

HBS Tani Kriterleri

1. Parestezi /dizestezi duyular ile
birlikte uzuvlan hareket ettirme
istedi,

2. Hareketsiz duramama hali ve hareket
(yUrtime, kasilma, ovalama vb) ile
rahatlama,

3. Semptomlarin istirahatte siddetlenip;
aktivite ile azalmasi,

4. Semptomlarin aksam-gece
saatlerinde artmasi...

Semptomlarin siddeti ve sikligi

kisiler arasi farklilik gostermektedir.
Bazi hastalar HBS nedeniyle ciddi
uyku bozukluklarindan, giin ici
uyuklamalardan veya uyku sirasinda
cok fazla oranda (saatte >5) periyodik
uzuv hareketlerinden ve yorgunluktan
sikayet ederken digerlerinde bunlar
daha hafif diizeydedir.

HBS semptomatolojisinde en bariz olay;
semptomlarin gece uykunun basladig
saatlerde siddetlenmesi, uykuyla

beraber devam etmesi, glin icinde
kaybolmasi ve bacak sallama veya
yiriimekle hafiflemesidir.

Sikayet hastalar tarafindan degisik
sekillerde tarif edilebilmektedir.
Hastalarin ¢ogu adlandirlamayan bir
huzursuzluk ve hareketsiz duramama
hali olarak tanimlamaktadirlar. Diger
sikayetler ise; agri, kramp, kasinti,
uyusma, yanma, gerilme-kasiima,
kipirti ve sigrama hissi olarak
siralanabilir.

Genellikle yiiriimek en rahatlatici
hareket olmakla birlikte; hafif olgularda
ekstremiteyi germe, sigratma seklinde
atma veya masaj da gegici diizelme
saglamaktadir. Genellikle norolojik
muayene normaldir.

Noralterapi, huzursuz bacak
sendromunda kullanilan etkili bir
tedavi yontemidir. Otonom sinir
sisteminden kaynaklanan hastaliklarin
tani ve tedavisinde uygulanan tibbi bir
yontemdir. Klasik tedavi yontemleriyle
tedavi edilemeyen pek ¢ok rahatsizligin
altinda otonomik sinir sisteminin
fonksiyon bozukluklari yatmaktadir.
Otonom sinir sistemi bu bozucu
alanlara tepki gostererek, viicudun
uzak bolgelerinde rahatsizlik yaratabilir.

Bu yontem, sifa arayan hastalarimiz
acisindan da oldukga faydali.
Hastalarimizin, sifa ararken ehil ve etik
ellerde olmasi temennisiyle saglikli
guinler diliyorum.

Sevgi ve 1sikla kalin...
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insanlarin kimligini tespit etmedeki

en guvenli yontem olan parmak izi
tanilama; hukuki siireclerin islemesinden,
telefonunuzun tus kilidini, kisisel
bilgisayarlarimizin kilitlerini agmaya
varana kadar bir ¢ok alanda kullanilan bir
yontem. Yayginliginin yaninda, parmak

izi ile kimlik tespiti yapmak hem kaliciligi
hem kisiye has olmasi hem de kesinligi
ile biliniyor. Ne var ki; bu 6zellikler
lizerine yapilmis ¢ok fazla detayl galisma
mevcut degil ve bu ylizden mahkeme
salonlarinda kabul edilebilirliligi ile ilgili
sikintilar yasanabiliyor.

Proceedings of the National Academy

of Sciences’da (PNAS) yayimlanan

bu galisma, parmak izlerinin benzer
¢ikma orani ve Kisinin parmak izi ve
demografik ozelliklerini karakterize
edilmesiyle elde edilen ortak dediskenler
baz alinarak hesaplanan tanilama
tutarlihgini (dogrulugunu — kesinligini)
arastirmayi hedefledi. Degiskenlerden
bir digeri de parmak izlerinin kaliciligini
(dedismezligini) gézlemlemek (izere farkli
zaman araliklarinda parmak izlerinin
alinmasi iizerinden tanimlandi. Cok
seviyeli istatistiki analizlerde de 15,597
ornekten alinan uzun bir parmak izleri
veri seti test edildi.

Parmak izlerinin “kisiye 6zel” olmasi
gelisen istatistik yontemleri ile defalarca,
rastgele drneklerin parmak izlerini
karsilastirarak gergeklestirilmis ve
ispatlanmis olsa da (nadir istisnalar
harig); bugiine kadar sadece davalar
lizerinde yapilan ¢alismalarla ve
gozlemlerle genel bir kabul halini almis
bir bilgi olan parmak izlerinin kalici
olmasi net bir sekilde ispatlanmis degil.

Mevcut ¢alismada, ok seviyeli
(multilevel) istatistik modelleri ile parmak
izi (benzerlik) eslestirmeleri analiz edildi.
Ortak degiskenlerin icinde; kisiden alinan
iki parmak izi 6rnegi arasinda gegen
sire, Kisinin yasi ve parmak izi goriinti
kalitesi bulunuyordu.

Arastirmada, en az 5 yillik zaman
araliklari ile yine en az 5 kez 10 parmak
izi alinmig 15,597 kisiye ait uzun ve genis
bir veri havuzu islendi. Parmak izlerinin
kalicihgina (degismezligine) iliskin, sag
isaret parmag) tizerinde yapilan analiz
gosteriyor Ki; karsilastirilan iki parmak
izinin alinmasi arasinda gegen stire
arttikca gercek benzerlik dereceleri
(genuine match score) ciddi oranda
azaliyor. Ve Ustelik mpostor match score
(istatistikte genuine karsiti — sahte)

cenetik | LabMedya | 29

PARMAK IZLERI ZAMANLA

DEGISEBILIYOR!

dedisikligi onemsiz derecede kiigiiliyor. belirsizlik, eder karsilastirilan iki parmak

Verilerin iginde maksimum zaman izi disiik kalitede alindi ise ciddi oranda
araligina sahip 12 yillik élgtimler, biyiyor.

operasyonel diizenekler ile yapildi ise

cogunlukla sabit kalma egilimindeydi. Arastirmanin analiz sonuglari da birbirleri
Parmak izi tanilama tutarliliginin zaman ile karsilastiridiginda herhangi bir tek
icinde degismez oldugu konusundaki parmak veri sonuglarinin, 10 parmak veri
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RiK URETEN BAKTERILER

GELECEKTEKI UZAY ARASTIRMALARINA
GUG KAZANDIRABILIR Mi?

BAKTERILER DE
ELEKTRIK GUCUNU
ELEKTRONLARI
MESAFELERE
AKTARMAK iCIN
YUZEYLERDEN
TELLER GiBi UZANAN
YAPILAR URETEREK
KULLANABILIRLER.

insan, elektrigin giiciinii kullanan tek
canli degildir. Bazi bakteriler de bunu,
elektronlari mesafelere aktarmak

icin ylizeylerinden teller gibi uzanan
yapllar tireterek kullanabilirler. Simdi,
NASA'nin Kaliforniya Silikon Vadisi

Ames Arastirma Merkezi'ndeki bilim
insanlari bu 6zel mikroplardan faydalanip
faydalanmayacaklarini gorebilmek adina
arastirma yapiyorlar. Uluslararasi Uzay
istasyonu’nda (ISS) baslanan deneyle
arastirmacilar, bu mikroplarin uzayda

da Diinya’daki gibi calisip calismadigini
ogrenecekler.

S6z konusu “ Shewanella oneidensis
MR-1” denilen bakterinin; ender
yeteneklerinin farkina varabilmek icin,
kendi etrafindaki hareketli elektronlarin
yasamla ilgisinin anlasiimasi gerekiyor.
Elektronlarin bir molekiilden digerine
transferi biitiin organizmalar igin
gereklidir. Glinki bu, organizmalarin
hayatta kalmak icin ihtiya¢ duyduklari

enerjinin Gretilmesine izin verir.

insanlarin oksijene bagimli olmalarinin
bir nedeni de, hiicre igindeki enerji
tireten zincir reaksiyonunun elektronlarin
oksijen molekiiliine transfer edilerek
gerceklesmesidir. Bu, Shewanella dahil
olmak (izere oksijen solunumu yapan tiim
organizmalarda ayni sekilde gerceklesir.
Ancak bu mikroorganizmayi 6zel kilan
sey, ayni zamanda cevredeki oksijen
seviyesi diisiik oldugunda devreye giren
bir yedekleme sistemi bulundurmasidir.
Shewanella sakin kalir ve demir,
manganez gibi metaller kullanarak eneriji
uretimine devam eder.

John Hogan ve Michael Dougherty’nin
onciillik ettigi Ames’in Uzay Biyobilimleri
bollimiinden bir takim, Shewanella’nin
electron-shuffling yapabilme becerisini
daha iyi anlamak igin calisiyorlar.
Biyofilm olusturmasi bir yontem olabilir.
Bir biyofilmde, bircok bakteri birbirine
yapisarak ince bir ylizey boyunca bir film
olusturur. Biyofilmlerin bilinen ornekleri,
dis doktorlarinin dislerinizden temizledigi
plaklar ve banyonuzdaki sabun
kalintilaridr.

Shewanella, genellikle kayalar gibi metal
iceren yiizeylerde biyofilm olusturur.
Bakteriler, dis yiizeylerinden uzattiklar
bakteriyel nanoteller olarak da bilinen
cok ince uzantilar kullanarak kayadaki
metal molekiilleri ile dogrudan temas
edebilirler. Bunlar 10 nanometre
civarinda, yani insan sag telinden
yaklasik 10,000 kat daha ince olan
inaniimaz incelikte uzantilardir. Tipki
elektrik kordonunun telefonunuzu sarj
etmek icin soketten elektrik tasimasi
gibi, bakteri agisindan da elektronlari

uzak mesafelere tasir. Bilim insanlari bu
organizmalarin elektronlari komiinitenin
diger tyelerine iletmek icin bu nanotelleri
kullanarak birbirleriyle iletisime
gectiklerini diistinyor.

Bu dikkat cekici yetenekler
arastirmacilara onlari nasil
kullanabildiklerini gorebilmeleri igin ilham
verdi. insanlar giines sisteminin uzak
mesafelerine gidebilme girisimindeyken;
astronot ekipleri daha uzun siireler
boyunca kendi kaynaklarini tiretebilmenin
yollarina ihtiyag duyacaklar. Shewanella
gibi bakteriler igin potansiyel uygulamalar
uzayda ve diinyada mikrobiyal yakit
hiicreleri kullanimi gibi bir teknolojinin
gelisimini de kapsar. Ornegin atik su
aritiminda bu yakit hiicreleri, Shewanella
gibi mikroorganizmalari, kullanilan suda
organik atik tiiketirken drettikleri elektrigi
de aritma sisteminin kendisine yardimci
olmak i¢in kullanirlar.

ilk olarak Ames ekibi, yercekimi
azaltilmis ortamda Shewanella’nin nasil
degisebilecedini incelemek i¢in uzay
istasyonuna SpaceX'in 15. Resupply
Cargo goreviyle “Micro-12” adli bir
deneyi baslatti. Bu deneyle elekironlar
dlinyadakiyle ayni hizda transfer edip
edemeyecegini ve biyofilm olusumunun
etkilenip etkilenemeyecegini kontrol
edecekler. Toplanan veriler ile NASA'nin
bu organizmalarin ne kadar gelismesi
gerektigini ve bunlari gelecekte nasil
kullanabilecegimizi 6grenmesine
yardimci olacak ve gelecekte
yasam-destek sistemleri ile glines
sisteminde uzun sireli insan gorevleri
icin temel olusturacak.

Kaynak: Nasa.gov / Oksijendergi
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laboratuariniz icin komple ¢oziimler

Simdiden gelecek nesil calismalariniza hazir

Yeni Thermo Scientific Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2 inkibator serileri,

performans ve kullanim kolayligi ile temel arastirmalardan, gelismis hicre kaltari

uygulamalarina kadar bitln ihtiyacglariniz icin uygundur. Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2
inktbatorleri tasariminda yeni ¢agi temsil ediyor. Thermo, kontaminasyon kontroltindeki en son
teknolojik gelismeler ile kanitlanmig, gtivenilir 6zelliklere sahip standart inklibasyon ortamini birlestirdi.

Simdi hedeflerinize daha hizli, daha givenilir bir bicimde ve daha az ¢aba harcayarak ulagsma
imkanina sahipsiniz.

Thermo CO2 Iinkibatérleri ile ilgili detayli bilgi igin:

http://www.thermoscientific.com/en/products/direct-heat-co2-incubators.html
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DOKUNMATIK
HIZLI EKRAN
TUm parametrelerin kolayca ayarlanip

[
takip edilebildigi yUksek ¢cozUnurluklt
dokunmatik ekran.
EKOLOJIK

__ EKSTRA
™| BUYUK KURUTMA
HACMI

27 ve 64 litre hacim secenekleri.

««»»INJWAL )
VAKUM KONTROLU

Vakum pompasinin otomatik devreye

alinmasini saglayan ézgun vakum kontrol sistemi.
Ayarlanan vakum degerinde sistemi otomatik
kontrol eder.

A OZGUN ISITMA TEKNIGI

22222? Her biri isitma yapabilen raf sistemi.
— Raflarin sékllmesi durumunda cihazin
tabani isita fonksiyonunu Ustlenir. Bu sayede
yuksek urunler firin icerisine yuklenebilir.

YU KSEK
MALIYET TASARRUFU
ILE KULLANICI DOSTU

ic hucrenin 304 kalite paslanmaz celik oldugu

cihaz yuksek kimyasal dayaniklilik gosterir. Aluminyum
raflar mukemmel isi dagilimi ile homojenisyona buyuk
katki saglar. Hucre disi izolasyon cihazin gdévdesinin
Isinmasina engel olur. Ozellikle kimya, eczacilik,
otomotiyv, ve plastik endistrusunde

yogun olarak kullanilir.

ILERI GORUSLULUK DERINLEMESINE

YILLIK TECRUBE BiRMILIBAR SEVIYESI
— Laboratuvar cihazlari alanindaki — Derinlemesine vakum kontrolu
tecrlbe ile ortaya ¢ikan Urin f bar ile hassas kurutma




=l INERT
| GAZ BESLEME SiSTEMI

Oksijensiz ortamlar yaratmak icin sisteme
otomatik inert gaz basilabilir. Purge sayisi kullanici
tarafindan kontrol edilebilir.

Eﬂ“ UNIVERSAL KF16
VAKUM BAGLANTI PORTU
Geleneksel hortum baglantilarina gore Ust duzey

vakum performansi sunan universal baglantilar tercih edilir.
Bu sayede optimum kurutma performansina ulasilir.

GUVENLIK

Ozgln kacak akim rélesi ile kullanicr acisindan
Ust seviye guvenlik saglanir. 12 mm Kalinlikli é6n cam
ile yUksek vakum dayanikhligi saglanir.

®)

iIZOLASYONLU
VAKUM POMPASI KABINi

Vakum pompasinin ¢alisma gurdltind
minumuma indiren politretan izolasyon ile
sessiz bir calisma ortami saglanmasini
hedefler.
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HASSASIYET

MAKSIMUM HASSASIYET
— 0.1 derece hassasiyet ile

SCIENTIFIC

200 dereceye kadar sicaklik kontrolu www.clssci.com | info@clssci.com
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ERKEKLERDE NIKOTIN KULLANIMININ

GELECEK NESILLER UZERINE ETKISI

Seda YALGINKAYA / Uzman Biyolog

Tiitln dranlerinin kullaniminin cinsiyet
ayirt etmeksizin insan saghgi icin oldukca
zararli oldugu bilinmektedir. Ozellikle
hamile kadinlarda tiitiin kullanimi gelecek
nesillerin sagligi agisindan daha fazla
dikkate alinmasi gereken bir konudur.

Annelerin; sigaranin baslica bileseni
nikotine ve diger bilesenlere maruz
kalmalari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite

TEKKIM

bozuklugunu iceren davranis
bozukluklarinin nesillere aktariimasinda
cok 6nemli bir risk faktori olarak

kabul edilmektedir. Erkeklerde sigara
kullaniminin kadinlara gére daha fazla
oldugu bilinmesine ragmen nikotin
kullamiminin etkisi erkeklerin nesillerini
ne yonde etkiledigi heniiz genis ¢apli
olarak arastinimamis bir konudur. Bu
eksiklikten yola ¢ikarak McCarthy ve

“A delicate touch to Chemistry,

HPLC
Solvents
Acids

Volumetric Solutions

High Purity Chemicals

Water Analysis Kits

Solutions & Indicators

www.tekkim.com.tr

arkadaslarinin fareler iizerinde yaptigi bir
calismada; erkek fareler, sperm urettikleri
stire¢ boyunca igtikleri sular araciligiyla
diistik dozda nikotine maruz birakilmistir.
Daha sonra, hicbir sekilde nikotine maruz
birakilmamus disi fareler ile ayni ortama
alinmstir.

Galismada; baba fareler davranissal
olarak normal iken, meydana gelen her

iki cins yavruda da hiperaktivite, dikkat
eksikligi ve olaylar karsisinda alternatif
yollar diislinme yeteneginde yani
bilissel esneklikte eksiklik gozlenmistir.
Nikotine maruz kalmis erkeklerden yani
baba farelerden alinan spermatazoa
analizlerinde ¢oklu genlerin promotor
bélgelerinin beyin gelisimi ve dgrenme
icin kritik gen dopamin D2 dahil olmak
lizere epigenetik olarak modifiye edildigi
ve bu degisikliklerin de muhtemelen
soydan gelen bilissel eksikliklere katkida
bulundugu 6ne striimistir.

Calismada; F1 (evlat) ve F2 (torun)
nesillerindeki erkek ve disi farelerin
calisma hafizasi, ters 6grenme ve
lokomotor (hareketten sorumlu Kisimlar)
aktivitesi analiz edilmistir. Nikotine maruz
kalan erkeklerin olusturdugu F1 neslinin
erkek ve disilerinde de kendiliginden
olusan lokomotor aktivitelerde

6nemli diizeyde artis gbzlenirken,

ters 6grenmede ise 6nemli diizeyde
eksiklikler tespit edilmistir. Ayni zamanda;
F1 neslinin erkek farelerinde beyin
monoamin norotransmitter iceriginde,
dopamin reseptor mRNA ifade diizeyinde
ve dikkat yeteneginde onemli eksiklikler
gozlenmistir.

Babadan dolay nikotine maruz kalan F1
disi farelerin olusturdugu F2 nesli erkek
farelerinde ise ters 6grenmede 6nemli
eksiklikler tespit edilmistir. Calisma
bulgularindan yola ¢ikarak arastirmacilar,
nikotine maruz kalan erkek farelerin
sonraki nesiller igin davranigsal
degisiklikler olusturdugunu ifade etmistir.

Gectigimiz yillarda yapilan calismalarda
nikotin ve sigara dumaninin, genis ¢apli
epigenetik degisikliklere sebep oldugu
belirtiimekteydi. Bu arastirmada ise
vurgulanan 6nemli nokta sadece annenin
ictigi sigaranin etkilerinin degil; babanin
ictigi sigaranin da ¢ocuklar, hatta torunlar
lizerindeki etkilerinin incelenmesi
gerektigi olmustur. Dolayisiyla
glinimiizde literatiirdeki bu eksiligin
giderilmesi igin yapilacak galismalara
oldukea ihtiyag duyulmaktadir.

Kaynaklar:

1. McCarthy, D.M., Morgan, T.J., Lowe, S.E.,
Williamson, M.J., Spencer, T.J., Biederman,
J.,Bhide, G. P. 2018. Nicotine exposure of
male mice produces behavioral impairment
in multiple generations of descendants. PLOS
Biology, 16 (10): 2006497

2. PLOS. “Father’s nicotine use can cause
cognitive problems in children and
grandchildren: Mouse study implicates
epigenetic changes in paternal sperm DNA.”
ScienceDaily. ScienceDaily, 16 October 2018



LABORATUVAR SARF MALZEMELERI VE

ARASTIRMA KIMAYSALLARINDA

COzUM ORTAGINIZ!

DASITGROUP

D HPLC-UHPLC-MS SOLVENTLERI
ANALITIK SAFLIKTA ASITLER
REAKTIFLER, TOZ MADDELER
INDIKATOR BOYAR MADDELER
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ERBAQUA KARL FISHER ANALiZ MADDELERI

ANALITIK KIMYA STANDARTLARI
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FARMAKOPi STANDART SOLUSYONLARI

TEDARIGINi SAGLADIGIMIZ MARKALAR

“Genis ve kaliteli iirin yejpazemiz
azverili ve esnek tedarik felsefemiz ile biyumeye devam ediyoruz”

CARLO ERBA SIMAX KARTELL EPPENDORF HEIDOLPH CERAMTEC TCI
MERCK ISOLAB VITLAB GILSON HECHT LLG SCHARLAU
SIGMA_ALDRICH SCHOTT ROTH THERMO GERHARDT HALDENWANGER  HONEYWELL
ABCR HIRSCHMANN BURKLE HAMILTON MEMMERT MILLIPORE RIEDEL
ACROS BRAND NALGENE SARTORIUS METTLER RETSCH FLUKA
FISHER WITEG NEOLAB WHATMAN KERN BOHLENDER SANTA CRUZ
ALFA AESAR POULTEN GRAF NUNC M.NAGEL JULABO HETTICH BIOLIFE
ABCAM VWR TESTO WTW HUBBER GIBCO HANNA
HIMEDIA
INTROGEN KiMYA VE BiYOLOJi Yakuplu Mh. 228.Sk No:14 Ata is Mer. Kat:3 +90 212 87511 12
URUNLERI SAN. VE TiC. LTD. STi. Beylikdiizii/iISTANBUL +90 212 875 29 94

info@introgen.com.tr



DENIZ TEMIZLIGINDE ONEMLI ATILIM:
TURKIYE, VERIMI ARTTIRILMIS DOGAL EMICI MADDE URETTI!

BIRISIDIR. KAGIT, TEKSTIL URUNLERI, PLASTIKLER, KOZMETIK URUNLERI VE BESIN

G SENTETIK BOYALAR, TUKETTIGIMiZ URUNLERIN VAZGECILMEZ PARCALARINDAN

SEKTORUNDE SENTETIK BOYALAR YAYGIN OLARAK KULLANILMAKTADIR. ANCAK BU
BOYALAR, DENIZ KIRLILIGININ ONEMLiI PARCALARINDAN BiRIiSIDIR.

Karmasik molekiiler yapilara sahip
olabilen sentetik boyalarin bir kismi
doga icin toksik dzellige sahiptir; bazi
digerleri Giines 1sinlarini bloke ederek
su ekolojisini bozar. Yapisina bagl olarak
bazi boyalarin metabolik yikimi sonucu
ortaya ¢ikan yeni kimyasallar, insan
sagligini da tehdit edebilmektedir.

iste bu nedenlerle boyalarin filtrelenmesi
ve sulara karismasi 6nemlidir. Ne

yazik ki sentetik boyalar isiga, suya ve
birgok kimyasal maddeye karsi direngli
yapidadir; dolayisiyla bu kolay bir is

degildir. Bugline kadar ¢okeltme, isikla
bozma, iyon degisimi, oksidizasyona
sebep olan kimyasallar, zarsi dokular
ve elektrokimyasal yontemler ile sularin
sentetik boyalardan aritimi denenmisse
de, bunlarin hemen higbiri ekonomik ve
etkili bir yontem sunamamistir.

Belki bir tanesi harig: “Adsorbsiyon”
olarak da bilinen “baglanma” yontemi.
iste yapilan yeni calismada; Altinbas
Universitesi Milhendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi Dekan Yrd. Dr. Ogr. Uyesi

Hakan Kaygusuz, iTU’den Prof. Dr. Bedia

SIGMA

A part of INAQIRC I

Enabling science
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OF LIFE
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tek yetkili distribitori

INTTSRLAB

LABORATUAR URUNLERI SAN. ve TIC. A.S

www.interlab.com.tr

Berker’in arastirma grubu ile birlikte
yari-kriyojellesme adini verdikleri
bir teknik sayesinde verimi artirnimis
adsorbanlar tretmeyi basardi. Dr.
Kaygusuz bu yontemi soyle anlatiyor;

“Dogal polimerleri yine dogal bir
malzeme olan Kille katkilandirdiktan
sonra ‘grafen oksit’ denen fonksiyonel
bir malzeme ile de gliclendirdik. Bunu
yaparak boyalarin molekiiler diizeyde
adsorbana tutunmasi verimini artirmis
olduk. Boylece dogayi temizlerken yine
dogadan yararlanmis oluyoruz.”

PLASTiK ATIKLAR PROBLEM;
ANCAK DAHA SINSi SORUNLAR
VAR!

Denizleri ve tath su kaynaklarini kirleten

pek cok etken var. Su kirliligi dendiginde
hepimizin aklina deniz ylizeyini kaplamis
plastik atiklar gelse de, bunlar aslinda
arindiriimasi nispeten kolay atiklar
sinifina giriyor. Giinkii bunlar makro
boyutta ve teknolojik eksikleri asmayi
basarirsak, atiklari aritmamiz ¢ok daha
kolay olacak.

Ancak bir de daha sinsi bir problem

var: Suyun kimyasal yapisini bozan,
tliketildiginde dogaya ve insana cok ciddi
zararlar veren, havzasina zarar vererek
tarimi imkansiz hale getiren kirleticiler...
Bunlarin arasinda toksik iyonlar, biyolojik
kirleticiler ve gesitli organik bilesikler
bulunuyor. iste sentetik boyalar da bu
kirleticilerin onemli bir sinifi.

TURKIYE’DE GELISTIRILEN DOGAL
MADDE

Dr. Kaygusuz, konuyla ilgili sunlari
soyliiyor;

“Buradaki kritik nokta, trettiginiz
emici maddenin kendisinin de
dogaya zararli olmamasi geregi. Yani
dogayi temizleyeyim derken, sentetik
malzemeler kullanarak dogayi tekrar
kirletmemeniz gerekiyor. Biz de bu
amagla Altinbas Universitesi olarak,
iTU’deki arastirmacilarla birlikte kendi
gelistirdigimiz dogal polimer tabanli

adsorban malzemeleri kullaniyoruz.”
Adsorbanlarin hélihazirda birgok farkl
yontemle iretiliyor olsa da, giincel
calismalar bu Gretim tekniklerinin
verimliligini arttirmayi hedefliyor.

iste Dr. Kaygusuz ve arkadaslarinin
calismasi, bu noktada yari-kriyojellesme
isimli bir teknigin gelistirilmesini
mimkun kildi. Bu yéntemde, cesitli
dogdal polimerler dncelikle kil ile
katkilandiriliyor. Sonrasinda “grafen
oksit” isimli fonksiyonel bir malzeme

ile guiglendiriliyor. Tiim bu islemler, s6z
konusu sentetik boyalarin molekiiler
diizeyde adsorbana tutunma verimliligini
arttiriyor. Ve boylece doga temizlenirken
yine dogadan yararlaniliyor.

DO&AYI DOGA DOSTU
YONTEMLERLE TEMiZLEMEK

Arastirmanin 6nemli agilarindan

birisi, kullanilan metotlarda dogaya
sentetik madde katiimini gerektirecek
herhangi bir kisim bulunmuyor olusu.
Dr. Kaygusuz’un sozleriyle; “Bu tiir
calismalarin Tirkiye’de daha ¢ok
yapilmasi gerektigine inaniyorum. Giinkii
artik kimyasal arastirmalarda diinyada
doga dostu driinlere ve stireglere gecis
basladi. Buna da bilimsel ve teknolojik
tanimlarda “Yesil Kimya’ adi veriliyor.
Bizim yontemimizin avantaji; maliyetinin
dustik olmasinin yaninda, yiiksek
verimligi ve yiiksek ylizey alanini kolay
bir retim bigimiyle birlestirmesi.”

Ekibin arastirmasinin on verileri 2015
senesinde Reactive and Functional
Polymer dergisinde yayinland.
Sonrasinda yaptiklari gelistirmeler ise
2018 yilinda Water, Air, & Soil Pollution
dergisinde yayinlandi.

Kaynaklar:

o G. Uyar, et al. (2016). Methylene blue removal
by alginate—clay quasi-cryogel beads. Reactive
and Functional Polymers, sf:1-7.

¢ (. Balkiz, et al. (2019). Graphene Oxide/
Alginate Quasi-Cryogels for Removal of
Methylene Blue. Water, Air, & Soil Pollution.

e CMB, Evrim Agact, “Deniz Temizliginde Onemli
Atilim”, https://evrimagaci.org/kategori/cevresel-
kimya-304
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> Rotary Evaporator Uniteleri

= Vakum Kontrol Uniteleri

> Sogutmalr Sirkiilasyon Banyolari

> Endustriyel Evaporasyon Sistemleri
> Coklu Evaporasyon Sistemleri

> Hassas Cam Firin Sistemleri

> Erime Noktasi Tayin Sistemleri

> Spray Drying Sistemleri

> Encapsulator Sistemleri

> Liyofilizasyon Sistemleri

> Ekstraksiyon Sistemleri

> Kjeldahl Azot-Protein Tayin Uniteleri
> NIR Online Olgiim Sistemleri
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> Isiticill Manyetik Karistiricilar

> Vorteks ve Homojenizatdr Uniteleri
> Mekanik Karistiricilar

> COD ve BOD Olgiim Sistemleri

> Mineralizasyon Sistemleri
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Hizli Ulasim igin
QR Kodu Okutun
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Nastech Turkey Laboratuvar CézUmleri
Sultangiftligi Mahallesi Sultan Murat Caddesi
No:26/4 Cekmekdy / istanbul

0 850 888 0 627 | 0216 484 0 004
www.nastech.com.tr | satis@nastech.com.tr



ENETIK

Dr. Ogr. Uyesi Emir Alper TURKOGLU
Saglik Bilimleri Universitesi,
Eczacilik Fakiiltesi

Al

GENETIK
MATERYALIMIiZ, DNA,
1953 YILINDA JAMES
WATSON VE FRANCIS

CRICK TARAFINDAN
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TASARLANMIS iNSANOGLUNA
HAZIR MIYIZ?

0 giinden bu giine genetik

materyali karakterize eden, analizini
gerceklestirebilen ve degistirebilen
metotlar ve yontemler gelistirildi.
Kesiften itibaren altmis yili askin stiredir
gelistirilen bu teknikler ile molekiiler
biyoloji biyiik bir ivme kazanmis,
biyoteknoloji ve gen miihendisligi gibi
gelisen disiplinlere itici glic olmustur.

Genetik dedisiklikler (manipiilasyonlar)
yeni bir konu degil elbette, ancak

2018 yili sonlarinda duydugumuz
dogmamis bebeklerin genetik malzemesi
lizerinde yapilacak olasi bir tasarimi
duymaya belki de hazir degildik. Bazi
hayvanlarin somatik diizeyde yapilan
genetik miidahaleler neticesinde siiper
muadillerine déniistiigii calismalarla
karsilasmistik. Konuyla ilgili ¢ok ciddi
hassasiyetler varken Gin’de yapilan bir
calismada tlip bebek tedavisi sirasinda
embriyolarda meydana getirilen
degdisiklikler ile ikiz kiz bebeklerin
diinyaya geldigi bildirildi. Konu medyada
“Tasarlanmis Bebekler” olarak lanse
edilse de bebeklerin doktorlari, yapilan
deneylerin AIDS etkeni HIV viriisiine
karsi organizmanin bagisiklik kazanmasi
amaclyla yapildigini agiklamaktalar. AIDS
hastaligina neden olan viriisiin hiicreye
girmesi siirecinde etkin rol alan proteini
tireten CCR5 geninin susturulmasiyla bu

bebekler hayatlar boyunca bu hastaliktan
muzdarip olmayacaklar. Tabi ki onlarin
sonraki nesilleri de...

Konu kulaga giizel gelse de insan
lizerinde yapilan bu denemelerin riskli
olacagi ve yapilacak degisikliklerin
gelecekte diger genlere ve hatta
organizmanin biitiiniine zarar
verebilecedi diisiinlilmekte. Hatta
Birlesmis Milletler (BM) daha birkag

yil once insan embriyosu temeline
dayanan genetik calismalarin sonlanmasi
gerektigini duyurmus, gerekgce olarak da
insan nesline gelebilecek olasi tehditleri
One strmdista.

Ne oldu, nasil oldu, kimler arastirmay!
yapti veya finanse etti, hangi kaygilarla
yapildi veya gergekte var mi yok mu
bilinmez. Yakin bir gelecekte istenilen
ozelliklerde ve genetik mirasinin yettigi
veya yetirildigi (!) sartlarda tasarlanmis
insanlar aramiza girmeye baslasaydi,
daha gtizel bir diinya mi olurdu?
Bilinmez... Konunun sadece hastalik
kaynakl olmadigini diisiinenlerdenim.

Hastaliklar her ne kadar toplum

icerisinde iyi bir intiba birakmasa da,
onlarin insanlik tarihinde ve medeniyetin
yapilanmasinda olumlu veya olumsuz gok
biyk yerleri var. Gegmis zamanlarda

hastaliklar Amerika ve Afrika kitalarinda
somiirgeciligin yayllmasinda ve
irlandalilarin géce zorlanmasinda rol
oynamis. Veba, Avrupa’nin ve bu kitada
yasayan toplumlarin sekillenmesinde
etkili olmus; zamanin genetik hastaliklari
bilyiik kraliyet ailelerini (ingiliz, Rus ve
ispanyol) derinden etkilemis. Belki de
bu devletlerde 19. yiizyil sonu ve 20.
yiizyll baslarinda liderlige gegen ve
tarihi etkileyen devlet adamlarinin basa
gecmesinde etkili olmus.

Genlerimizi ok iyi bildigimiz,
anlayabildigimiz ve degistirebildigimiz
bir donemdeyiz aslinda. Peki, bu donem
bizi nereye gotiirecek? Karamsar veya
olumsuz bir tablo sergilemek istemem
elbette ancak sadece kisisel olarak din,
mezhep, millet, zengin-fakir, mavi-kirmizi
kanli, beyaz-siyah tenli ve bay-bayan
aynimciligi ve/veya gatismasinin
yasandigi bir diinyada tasarlanmis ve
tasarlanmamis insanlarin sahip olacagi
ayrnma gekimser bakmaktayim.

Toplumda genetik agidan digerlerinden
Ustiin bir tabakanin ortaya ¢ikmasina,
daha kuvvetli, daha giizel, daha akilli
insanlarin tasarlanabilecegi bir diinyaya
hazir miyiz gergekten? Bekleyip
gorecegiz. ..
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Kozmetik Uriinler Uygulama ve

Arastirma Merkezi Miidiiri

SENTETIK KOKULAR

HEM UCUZ HEM DE KOLAYLIKLA URETILEBILIYOR OLMASI
ACISINDAN OLDUKCA YAYGIN BU KOKULAR...

Son yillarda giderek yasamimiza daha ¢ok
giren sentetik koku ve parfiimler hakkinda
daha ¢ok ayrinti bilmemiz gerekli. Glinki
bu sentetik kokularin sagligimizi olumsuz
sekilde etkiledigine dair ciddi kuskular
var. Sentetik kokularin kullanim alani
sadece parfiimler ile sinirli olmayip; ev
temizliginden camasir temizligine kadar
kullanilan tiim deterjanlara, kirtasiye
urtinlerinden plastiklere, ilaglara ve hatta
besinlerimize kadar uzanan gok genis

bir yelpaze. 5.000den fazla koku verici
sentetik maddenin hayatimizin tamamina
egemen oldugunu biliyor muydunuz?

KOKULARIN OLASI ZARARLI
ETKILERI

Modern diinya, 6zellikle de sehirde
yasayan insanlar hi¢ farkinda olmadiklari
yogun bir koku baskisi altinda. Oyle ki;
deterjanimizdan oda spreyine, girdigimiz
her mekanda degisen kokularin uyumsuz
armonisine ve dahasi ne oldugunu bile
bilmedigimiz bir yigin sentetik kimyasal
molekiiliin bedenimiz ve aklimiz tizerindeki
yonlendirici etkisine karsi tamamen
korumasiz durumdayiz. Farkinda bile
olmadigimiz bir cesit saldindan habersiz ve
savunmasiziz.

NEDEN Mi?

Kokular viicudumuza solunum, agiz ya da
deri yoluyla girerek basta akcigerlerimiz
olmak (izere deri, burun, goz ve beynimizi
etkilerler. Son yillarda farkinda olmadan
maruz kaldigimiz bu sentetik kokular, daha
fazla tartisiliyor ve olasi etkileri hastaliklar
ile iliskilendiriliyor. Bu tartismalar 21.
ylizyilda dogaya déniis strecini baslatan
insanlar icin ozellikle Gnemli olup dogal
aromalarin degerini ve buna bagl olarak da
tiretimini tetikledi.

Koku endiistriyel olarak da ¢ok énemli bir
sektor olup; parfliimler insanlara “sehvetli”,
“bastan gikarici”, “liiks” ve “canlandirici”
gibi kelimelerle iliskilendirilip cekici hale
getirildi. Ancak, aslinda sisenin iginde olani
kesfettiginizde parfiim bu romantizmin bir
kismini zaten kaybediyor.

Gogu cilt problemleri, hormon
metabolizmasinin bozulmasi ve kanser
dahil bir dizi ciddi saglik probleminin
nedeni sentetik kimyasallarin bir

kokteyli goriiniimiine sahip olmasidir.
Dikkat etmemiz gereken en kot katki
maddelerinin arasinda ¢oziicii ve fiksatif
dietil ftalat (DEP) ve sentetik ‘misk’ olarak
bilinen sahte parfiimler geliyor.

Hem DEP hem de tlirev monoetil

ftalat (MEP) g6giis kanseri ve sperm

DNA hasariyla baglantilidir ve parfiim
kullananlarin idrarinda MEP diizeyinin

iki katindan fazla oldugu bulunmustur.
Ostrojenik etkilere sahip olan sentetik
miskler meme kanseri ile de iliskilidir ve
diger toksik kimyasallarin etkilerini daha da
kotiilestirebilecek eylemlere sahiptir.

Kokularin codu solunum sistemi igin
tahris edici 6zelligi olan ugucu organik
bilesiklerdir ve astimli hastalarda okstirtik,
hinltih solunum ve nefes darligina neden
oldugu eskiden beri bilinmektedir. Bazi
kokular burun tikanikligi, siniizit, oksirik,
bogaz agrisi ve gogiiste sikisma hissi

de olusturabilir. Kalp, dolasim ve beynin
elektrik aktivitesi izerine de etkileri
oldugunu ortaya koyulmustur. Bunlar bas
agnisi, yogunlasma bozuklugu, yorgunluk,
uyusukluk gibi sikayetlerdir.

Kokularin en ¢ok etkiledigi organ
derimizdir. Kasinti, kabartl, egzama
bunlarin baslicalaridir. Kokular; gozlerde
sulanma, kasinti ve kizarmalara yol agabilir.
Arastirmalar deriden emilen kokularin daha

sonra parcalanarak ve baska bilesiklere
doniserek de etkili olabileceklerini
gosteriyor. Aroma molekiilleri olarak bilinen
digerleri, benzersiz bir kokuya sahip

yeni molekdillerdir. Son zamanlara kadar
“merhem” ve “parfiim” kaynaklari dogal ve
zararsizdi ama artik cogu sentetik.

Gicekler, ahsaplar, sakizlar, recineler,
baharatlar ve yaglar eskiden natureldi.
Ama giiniimiizde, ¢ogu koku tamamen
veya kismen kimyasal olarak sentezleniyor.
Modern insan; dogal kokularin taklitciligini
yapmak, yeni kokular uyandirmak ve

bu drtinlerin ulastigi yerleri ve kalan
kapasitelerini genisletmek icin etkileyici
bir kabiliyete sahip. Ancak biyolojik
etkileri blylk olclide test edilmemis olan
kimyasallar ¢evremizi kusatiyor.

AROMA BILESIGi

Bircok modern parfiim sentezlenmis
odorantlar icerir. Sentetikler, dogada
bulunmayan kokular saglayabilir.
Ornegin; sentetik orijinli bir bilesik olan
Calone, ¢agdas parfiimlerde yaygin
olarak kullanilan taze bir ozonlu metalik
deniz kokusu verir. Sentetik aromatlar
genellikle dogal kaynaklardan kolaylikla
elde edilemeyen bilesiklerin alternatif bir
kaynag olarak kullanilirlar.

Ornegin, linalol ve kumarin terpenlerden
ucuz bir sekilde sentezlenebilen dogal
olarak olusan bilesiklerdir. Orkide kokulari
(tipik olarak salisilatlar) dogrudan
dogruya bitkinin kendisinden degil, cesitli
orkidelerde bulunan kokulu bilesiklerle
uyusmak lizere sentetik olarak elde edilir.
Sentetik aromatiklerin en yaygin kullanilan
siniflarindan biri de beyaz misklerdir.

Bu malzemeler orta notalara notr bir
arka plan olarak ticari parflimlerin her
biciminde bulunur. Bu maskeler camasir
deterjanlarina yikanmis giysilerin kalici

bir “temiz” kokusu vermek igin biyik
miktarlarda eklenir. Diinyanin sentetik
aromatiklerinin cogunlugu nispeten az
sayida sirket tarafindan tretilmektedir.

NADIR KOKULAR: EN GUZEL
DOGAL KOKULAR

Parfiimlerin timi koti degildir. Artan sayida
alternatif marka saf esansiyel yaglar, bitki
ozleri ve cicek sulari gibi dogal organik
maddelerle uretilen koku araliklarini
gelistirmistir ve dogal parfiim pazari her
gecen glin daha da bilytimektedir. Ancak,
‘dogal’ her zaman herkes icin tamamen
giivenli anlamina gelmez. Ornegin, saf
ugucu yaglar dogal parfim yapicilar
tarafindan yaygin olarak kullaniimaktadir
ancak bazilarinda alerjik reaksiyonlara
neden olabilir.

Ozetle; kokularin diinyasi hem ok dnemli
hem de gok 6zen gosterilmesi gereken bir
alandir. Miimkiin oldugunca dogal kaynakli
kokulari segmeye calismak da saglimiz
acisindan oldukga 6nemli.
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FAST FOOD VE HAZ BAGIMLIGI

Rukiye KARAKOSE / Uzman Klinik Psikolog

Bilim ve teknolojinin gelismesiyle, hayata
dair ¢ok temel aliskanliklarimiz degisiyor.
Hayatimizi kolaylastiran ve bize “zaman
kazandiran” pek cok makinemiz var
ama ilgingtir, daha az “zaman”imiz var.
Bu “haz ve hiz” ¢aginin insanlari olarak
hep kosturuyor, hep ge¢ kaliyor, bir tiirli
islerimizi yetistiremiyoruz. Hal boyle iken
yine bu ¢agin aliskanliklarindan olan
“fast food” imdada yetisiyor: Hazir ve
hizli yemek! Tam da bu ¢agin insanina
hitap eden bir “aliskanlik” olan fast food
tiiketimi, hayatimizin bir pargasi oldu
son yillarda. ..

Corbalardan tatlilara, zeytinyaglilardan
kizartmalara kadar yiizlerce farkli
yemek tiiriine sahip olan Tiirk mutfagi
‘fast-food’a direnmekte zorlaniyor.
Yemek yemeyi adeta bir toren havasinda
yasatan beslenme gelenegimiz; pizza,
hamburger, lahmacun ve pide karsisinda
giig kaybediyor.

Hizll, lezzetli ve kolay ulagilabilir

olan fast food ise 0 kadar masum

degdil bildigimiz (izere. Zihin Saghgi
Vakfi'nin arastirmasina gore; yararl
yaglarin vitamin ve minerallerin eksik
kalmasindan dolay fast food beslenme
depresyon, alzheimer ve sizofreniye
neden oluyor . Arastirmaci C. Van de
Weyer, “Viicudu iyi beslemek, zihni de iyi
beslemek anlamina geliyor” diyor.

NEDEN FAST-FOOD TERCIH
EDIYORUZ?

Online pazar arastirma sirketi DORinsight;

fast food tiiketimiyle ilgili yaptigi
arastirma ile garpici sonuglara ulasti.
“Son (i¢ ay icerisinde fast food tiikettiniz
mi?” sorusuna arastirmaya katilanlarin
yiizde 89'u “Evet” cevabi verirken, bu
katiimcilarin gogu haftada 1-2 kez fast
food yediklerini ifade etti. Yaklasik 12 bin
kisi ile yapilan ankete katilanlardan fast
food tiiketenlerin ylizde 44°(i “sevdikleri
icin” fast food tiikettiklerini, ylizde 35’i
ise fast food tercihlerini burgerden yana
kullandiklarini belirtti.

Ucuz, hizh, renkli ve lezzetli... Tamamen
hazza yonelik tasarlanmis bu Griinleri
arzulamak igin pek ¢ok sebep var. Onlar
seviyor olmamiz ‘tesadiif’ degil. Sekeri
yogun, yiiksek yagl ve tuzlu bu gidalarin
bir kismi ‘“fast food’ bir kismi da ‘junk
food’ seklinde adlandiriliyor.

Bu yiyeceklerin ortak ozellikleri su:
Yiiksek oranda doymus ve trans yag,
seker ve sodyum igeriyorlar. Kalorileri
yiiksek, lif, potasyum ve mineralleri ise
disiik!

BAGIMLILIK YAPIYOR!

Fast food’un zararlarini kabaca pek
cogumuz biliyoruz. Buna ragmen neden
yemeye devam ediyoruz? Aslinda basit
bir cevabi var bu sorunun: Fast food
bizlerde bagimlilik yapiyor, bu gidalar
beynimize ‘bizi daha fazla ye ve daha
mutlu ol’ mesaji veriyor. Bu yiyeceklerden
alinan haz, uyusturucu maddelerin beyin

N , Uzerinde yarattigi etkiye ve yasattigi

hazza gok benziyor. insanlar; tuz, yag

ve sekerin tadini sevmeye programbidir.
Atalanmiz kitlikla miicadele sirasinda
yag depolayan yiyecekleri kalori rezervi
olarak kullandilar. Tuz da suyu viicutta
tutar ve dehidratasyona ugramamalarini
saglardi. Tuz, yag ve sekerin tadini alarak
hayatta kalacagimiz yiyecekleri segmeyi
bin yillar iginde dgrendik. Cikolata, cips,
kek, sekerli yiyecekler, biskiviler gibi
abur cubur gidalar adeta ambalajlariyla
bizi cagirmak iizere tasarlaniyor. Ambalaj,
tabak, arkadaslar, aile, etiket, renk,
miizik, karar almada ¢ok etkili. ..

UYUSTURUCU GiBi ETKi EDIYOR!

Abur cubur tiiketmeye basladiktan sonra

durmakta neden zorlandigimizia ilgili
pek cok arastirma var. i¢ hastaliklar
uzmanlan konuyla ilgili soyle agiklama
yapiyor; “Deneyler gdsteriyor ki abur
cubur ve fast food bagimlilik yapiyor.
Ozellikle sekerli yiyeceklerde kokain
etkisi var. Beyinde mutluluk hormonu
lireten bolgeyi etkiliyor.”

Bu yiyeceklerdeki yiiksek tuz orani da
bagimllik yapici etkenlerden biri. ..
Tuzlu yiyecekler beynin ddiil ve zevk
merkezlerinde bulunan opiat ve dopamin
reseptorlerini uyararak bu bagimliligi
sagliyor. Bunun yaninda tuzlu gida;
diirti, 6zlem, aclik ve opiat yoksunluk
belirtilerini baskilayabiliyor. Yani kisi
mutsuzlukla basa ¢ikmak igin yemeye
basliyor ki buna “duygusal yeme”
diyoruz.

BiR YEME BAGIMLISINI NASIL
TANIRSINIZ?

o Hizli yemek yer,

o (obeklidir,

¢ Anksiyeteye (kaygi bozukluguna)
yatkindir,

o Fazla sekerli icecek ve yiyecek tiiketir,

o Asir terler,

o Kontrolsiiz tuz tiiketir,

e Ciltte yaglanma ve sivilcelenme olur,

e Kontrolsiiz yeme ataklari yasar,

e Sindirim sistemi sorunlari yasar,

e Gece yemek yer,

e Glin igerisinde dikkat daginikhigi yasar.

NE YAPMALI?

“Ne yersen osun” derler. Yediklerimiz
beyin saghdimizi ve mutlulugumuzu,
hafiza performansimizi ciddi sekilde
etkiliyor. Her yedigimiz yiyecegi, tadinin
yani sira viicudumuza ne vaat ettigine
bakarak da segmeliyiz. Bizi besliyor
mu? Yoksa anlik tatminlerle 6giini mii
gecistiriyor?

Bagimliliklar, psikolojik sorunlar icinde
en inatgl olan ve tedaviden sonra
niksetme ihtimali oldukga yiiksek

olan rahatsizliklardir. Yeme bagimliigi
belirtilerine sahipsek en dogrusu bunun
icin psikolojik destek almaktir. Saglkl
beslenmek; kilo vermek i¢in ya da
viicuttaki bazi degerler normale dénene
kadar “katlanilacak” bir siire¢ degil

bir hayat tarzi olmalidir. Kisi saglikli bir
viicuda ve saglikl yeme aliskanliklarina
sahip oldugunda beyni de saglikli
calisacak ve daha mutlu hissetmek igin
bedenine, zihnine ve ruhuna bliylik bir
iyilik yapmis olacaktir.
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Diinya capinda; 6zellikle yetiskin yas
grubundaki oliim sebeplerinin basinda,
kardiyovaskiiler hastaliklara bagl 6limler
gelmektedir. Diinya Saglik Orgitii (WHO)
verilerine gore, sadece 2016 yilinda
diinyadaki 6ltimlerin %31’i kalp hastaliklarina
bagl nedenlerle gerceklesmistir.

Ulkemizde ise bu oran, Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore diinyadakine
benzer sekilde %39,7’dir. Yiiksek tansiyon ise

www.labmedya.com

KAUCUK URUNLERDEN SONRA

KARDIYOVASKULER ILAGLARDA DA
TOKSIK IMPURITE TEHLIKESI

oOzellikle kalp hastaliklarin yaridan fazlasinda
One ¢ikan risk faktori olarak gortilmektedir.
1,2

Sartan grubu ilaglar zellikle kardiyovaskiiler
hastaliklarin tedavisi i¢in gelistirilen ve ilk
olarak 1995 yilinda Losartan etkeninin FDA
onayl almaslyla literatiire giren ilaglardir.
Genel olarak sartanlar olarak bilinen

anjiyotensin |l reseptor antagonistleri, basitce,

viicutta renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi
lizerinde etki gostererek kan damarlarinin

Sahip oldugumuz bilgi birikimi ve
tecribelerimizin yol gostericiliginde;
¢6zim ortaginiz olmaya
devam ediyoruz...

HiZMETLERIMIz

Laf Kabinleri Validasyonu

rvvvey

Havalandirma Sistemi Validasyonu

Su (WPU/WFI) Sistem Validasyonu

Sicak/soguk Kapali Su Devreleri (LOOP) Validasyonu
Depo, Stabilite Kabini, Buzdolabi, Etliv
Sicaklik&Nem haritalama testi

N Medikal Gazlarda Kalite Testi ** L
N Liyofilizatoér Validasyonu 4 %
N Sterilizatér (Otoklav, Kuru Hava Firini, Tinel) ;:- “Z

Validasyonu
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gevsemesini ve kan basincinin diismesini
saglarlar. 3

Nitrozaminler; temel olarak “amin” grubuna
bagl bir nitrozo grubu iceren molekiiller olup,
kimyasal olarak oldukca aktiflerdir. Yiriitiilen
bircok bilimsel ¢alisma nitrozaminlerin
muhtemel kanserojen maddeler oldugunu
ortaya koymustur.®”8 Nitrozaminler; tiitiin
mamillleri, gida maddeleri, kozmetik driinler,
icme kullanma sulari, kauguk ve elastomerik

Qiny f /prosigmatasarlm I"

ipsum Validasyon

Validasyon Egitim Danismanlik Ltd.Sti.

Ozerler Mah. Fatih Caddesi Torkan is Merkezi
Kat: 6 No: 64 LULEBURGAZ - KIRKLARELI
Tel: 0(554) 523 91 63 / 0 (505) 455 67 83

info@ipsumvalidasyon.com
www.ipsumvalidasyon.com

Uriinler gibi birgok dogal tilketim maddesi
ve endiistriyel triinde eser miktarlarda
bulunabilirler.5°

Avrupa ilag Ajansi (EMA)'nin 05.07.2018
tarihli raporunda; “Zhejiang Huahai” (Gin) adli
hammadde treticisinin “valsartan” ilag etken
maddesinde, N-nitrosodimetilamin (NDMA)
safsizliginin tespit edilmesinin ardindan; bu
maddenin “valsartan” iceren diger ilaglarda
safsizlik olarak bulunup bulunmadiginin
arastinimasina karar verildigi bilgisi yer
almaktadir.” Ayni kurulusun 13.09.2018
tarihli raporunda ise bu Ureticinin Grettigi
ayni etken maddede N-Nitrozodietilamin
(NDEA) kontaminasyonuna rastlandigi
bilgisinin yani sira, Zhejiang Tianyu (Cin) adl
bir baska dreticinin de ayni etken maddede
NDMA kontaminasyonunun varliginin
dogrulandigi bilgisi yer almistir.6” EMA'nin
21.09.2018 tarihli raporunda ise bir diger
nitrozamin tiirevi olan NDEA'nin “losartan”
iceren ilaglarin bazilarinda, eser miktarda
tespit edildigi (Hetero Labs, Hindistan) ve bu
gelisme sonrasinda “valsartan”in yani sira,
benzer kimyasal yapiya sahip diger “sartan”
ilaclarin da tedbiren incelenmesine karar
verildigi bilgisi yer almaktadir.”®"

Yukarida agiklanan sebepler; sartan grubu
ilac etken maddelerindeki NDMA ve NDEA
kontaminasyonunun miktarsal tayininin,
ilag tretimi sirasinda rutin olarak izlenmesi
gerekliligini dogurmustur.

LC-MS/MS (APCI); sagladign yiiksek
hassasiyet ve segicilik sayesinde dolayl
olarak, numune hazirh§indaki gerekli
prosediirleri minimuma indirmektedir.
Oldukga kisa olan toplam analiz siiresi
de (<8dk) sistemin bu analiz igin tercih
edilebilirligini artirmaktadir.
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ELON MUSK’A GORE, |
MARS YOLCULUGUNUN BEDEL
500.000 DOLAR OLACAK

MARS’A YOLCULUK
PEK COK INSAN iCIN
BiR HAYAL OLABILIR
ANCAK ELON MUSK
ICIN ULASILMASINA
COK AZ KALAN

BiR HEDEF. MUSK,
SIMDIDEN MUHTEMEL
YOLCULUGUN

BILET UCRETLERINI
KONUSMAYA BASLADI
BILE.

SpaceX, basariimasi hatta inanilmasi bile
glic projeleri gerceklestirerek ¢ok onemli
islere imza att. Sirketin dahi CEQ’su Elon
Musk ise her firsatta, Mars’a yerlesmeyi
ne kadar ¢ok arzuladigini dile getiriyor.
Basarili sirket, Mars’a yolculugu miimkiin
kilabilmek i¢in bir yandan galismalarina
hizla devam ederken diger yandan da
yolculugun gergeklesme senaryosunun
maliyet hesabini yapiyor.

SpaceX’in Mars yolculugu icin insa ettigi
dev uzay gemisi Starship’in ¢alismalarina
hiz vermesiyle, Elon Musk’a gelen sorular
artmaya baslad. Unlii CEO; Twitter'dan
gelen sorular titizlikle yanitiarken, bir
yandan da gelecek icin hedeflerini
paylasiyor.

Platform (izerinden Musk’a yoneltilen
“Sizce, Mars/Ay yolculuklarinin tahmini
bedeli ne olacak?” sorusunu cevaplayan

civarinda bir bedelden bahsetti. Musk’in
ifadesine gore; “Bir giin bu yolculuklarin
bedeli 500.000 dolardan ¢ok daha az
olacak hatta 100.000 dolardan bile

az olacag giinler gelecek ve insanlar
Diinya’daki evlerini satip Mars’a gitmeye
karar verebilecek.”

Musk; ayni zamanda Mars’a giden
kisilerin durumdan memnun olmayarak
geri donmeyi istemeleri halinde, doniis
yolculugunun (icretsiz olacagini sozlerine
ekledi. Kendisinin kizil gezegene gidip,
yerlesme ihtimaline ise %70 gibi bir oran
tanimladi. SpaceX’in Mars’a gondermeyi
planladigi Starship, ilk olarak insanli
macerasina Ay’i hedefleyerek ¢ikacak.
Bu gorev basari ile tamamlandiktan
sonra da Mars yolculugu icin ¢alismalara
baslanacak.

Kaynak: Cnet / Webtekno
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is adami, yaklasik 500.000 dolar

SpectraAlyzer

NIR teknolq_jisi ile _
HIZLI ve GUVENLI analizler...

ZEUTEC
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- Nisasta - Protein
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LabMedya'nin da medya sponsorlari
arasinda bulundugu 28 - 30 Mart 2019
tarihlerinde tglincu kez ziyaretgileriyle
bulusacak olan IFAT EURASIA, sektoriin lider
cevre teknolojileri platformu olma iddiasini
saglamlastiryor.

21. ylizyilda diinyamizin temel sorunlarindan
birisi, dogal kaynaklarin hizl tiiketimi.

Uretim ve tiiketim kapasitesindeki artis,
nifus artisi ve sehirlesme orani ile birleserek
atik miktar ve cesitliliklerini gecmis yillar ile
kiyaslanamayacak miktarda artirdi. Bir diger
taraftan da tiiketim aliskanliklari degisim
gosterdi. Geldigimiz noktada, olusan tiim atik
cins ve formlarinda eski dénemlere gitmemiz
¢ok miimkiin gortilmiiyor. Atiklar hayatimizin
bir pargasi olmaya devam edecek.

Dogal kaynaklarimizin sinirsiz olmadigi da
dikkate alinirsa yakin gelecekte diinyamizin
bazi ihtiyaclarini karsilamakta zorlanacagi
ongoriilmekte. Atiklarin, tiirlerine gore
oranlari degismekle beraber, cevre Kirliligine
neden oldugu da asikar. Bir diger taraftan,
atiklarin 6nemli bir kismi geri dontstriiltip
ekonomiye kazandirilabilir ve/veya enerjiye
cevrilebilir malzemeler. Geri donstirilebilir
veya enerjiye gevrilebilir atiklarin toplanmasi

B IFAT EURASIA

ve gerekli islemlerden sonra bir girdi olarak
ekonomiye kazandiriimasi gerekmekte.

Ulkemizde, gevre teknolojileri sektoriinde son
10 yilda kaydedilen mesafe azimsanmayacak
seviyede. Sektore makine ve techizat treten
yerli firmalar ve (ilkemiz pazari ile ilgilenen
uluslararasi aktorlerin sayisi, tlkemizde
uretilen makinelerin cesitliligi, tretim adedi
ve teknolojileri, tesis kurulumu ile ilgilenen
yerli taahhit firmalarinin sayisi, geri donisiim
tesislerinin sayisi ve kullandiklari teknoloji,
gecmis ile mukayese edilemeyecek noktaya
gelmis durumda.

Son aylarda yasanan gelismeler tiim

sektore umut veriyor. Nerede ise

lilkenin tim idari birimlerinin emek ve
kararliliklarina ihtiyacimiz oldugu ortak
gorts olarak paylasilirken; T.C. Gevre ve
Sehircilik BakanhgI’mizin projelendirdigi,
TBMM’den de tam katilim ve destekle

gecen kanun degisiklikleri ile giiclenen ve
Cumhurbaskanhg tarafindan da desteklenen
projeler, oniimiizdeki donemde sektoriin daha
da giicleneceginin gostergesi.

Bu gelismelerin de ivmesi sayesinde

efektif ve biitlinsel bir atik yonetimi
modeli ve uygulamalari ile istihdam, enerji

£ u S

optimizasyonu, dis ticaret agigi, hammadde
gereksinimi konularinda avantaj yakalarken
cevre Kirliliginin de dogrudan éniinti kesmis
olacagiz.

Hala gok geng olan sektoriimiiz bir araya
gelerek iletisim kurma, yeni teknolojiler ile
tanisma ihtiyaci iginde. IFAT Eurasia; bu
ihtiyaca cevap vererek uluslararasi ilginin
yiiksege cekilmesi, lilkemizin sektoriin
bolgemizdeki merkezi olmasinin konularinda
oncltk yapryor. Olusturulan platform
sayesinde, ulusal ve uluslararasi olgekte;
tlim sektor paydaslarinin bir araya gelmesi,
sektoriin gelecedi icin blyik 6nem tasiyor.
Tiirkiye’de gelismekte olan cevre teknoloji
sektoriiniin tam anlamiyla bir pazar haline
gelmesine katkida bulunuyor.

IFAT Eurasia 2019 alisilageldigi tizere,
uluslararasi toplu katilimlar ile perdelerini
acacak. Almanya, Avusturya, Gin ve isvigre
lilke katilimlarina ek olarak Brezilya, Cek
Cumbhuriyeti, Danimarka, G. Kore, Hindistan,
Hollanda, italya, Kanada, Polonya, Romanya
ve Ukrayna’dan firma katilimlarina ev
sahipligi yapacak. Salonlarda Kuzey ve Giiney
Amerika’dan, Avrupa ve Balkanlar, Hint
Yarimadasi ve Asya’ya kadar uzanan genis
cografyanin temsilcileri bir araya gelecek.

Ra’

Cole-Parmer katalogundaki

150.000’'den fazla urun

www.sumertek.com

V' SUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

guvencesiyle Turkiye'de

_ EURASIA, CEVRE TEKNOLOJILERI
¥ SEKTORUNU BIR ARAYA GETIRECEK!

Ziyaretci basvurularinda da uluslararasi
yogunluk devam ediyor.

IREMCON ile yaptigi is birligi ile bolgemizin

en onemli atik yonetimi konferansi IFAT
Eurasia salonlarinda sektér ile bulusacak.
(zellikle Balkan iilkelerinden gelecek olan iist
duzey yetkililer, fuar katilimcilari ile goriisme
firsati da bulacaklar.

T.C. Ticaret Bakanligr'nin destegi ile IMMIB
tarafindan organize edilecek olan Uluslararasi
Alim Heyeti programi da firmalarin ihracat
olanaklarini artirmaya yardimci olacak.

DWA, ISWA, GWP is birlikleri ile hayata
gececek olan “Products in Practice”, “Eurasia
University Challange” “IFAT Eurasia 2019
Forum” aktiviteleri fuara renk katarken;
sektorlin ihtiyaci olan bilgi paylasimina
olanak saglayacak.

IFAT Eurasia’ya disen, yakalanan ivme

ile sektoril bir araya getirmek, giindemde
tutmak ve birgok alanda ¢oziim olarak
sunmak. Tim sektor paydaslarini IFAT Eurasia
2019’a davet ediyoruz.

/7 Cole-Parmer:

scientific experts

www.coleparmer.com

istiklal Mah. Bahge Sok. No:13/6 34762 Umraniye-istanbul
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CEKLER

Ucakla seyahat ederken koku ve
tat alma yeteneginizin yaklasik
olarak %50 oraninda azaldigini
biliyor muydunuz?

Everest dagi her yil 2 mm. biiyliyor.
Farkinda misiniz?

Bilim adamlarinin son olarak elde
ettikleri bilgiye gére; giil kokusu
gibi glizel kokulari koklamak,
beyindeki hafiza merkezini
canlandiriyor ve daha giiglii bir
hafizaya sahip olmanizi saglyor.

Kina bitkisinin; mikrobik, bakteri ve
catlaklara karsi iyi bir antibiyotik
oldugu yapilan son arastirmalarin
ortaya ¢ikardigi veriler arasinda.
Yakin zamanda, yanik ve

irinli yaralarin tedavisinde de
kullanimina baslanacak.

Ahtapotun duygular nasil
anlasihyor biliyor musunuz?
Rengiyle! Beyaz korktugunu,
kirmizi ise sakinlestigini gosteriyor.

Denizyildizinin her kolunun ucunda
bir g6z bulunuyor.

Yercekimsiz ortamda mumun i1
mavi ve yuvarlak olur.

Bir gram atom, parcalandigi zaman
3.000 ton kdmiiriin yanmasi
sirasinda verdigi enerjiyi verir.

Arastirmalar gosteriyor ki, mutlu
insanlar soguk alginhgina daha az
yakalaniyor.

Kedisi olanlar bilir, bazi donemlerde
kediler fare veya kuslar yakalayip
sizin gorebileceginiz bir yere
birakirlar. Sakin kizmayin onlara!
Bu hareket tamamen sizi
diisiinerek, size avlanmayi 6gretme
amagl yapilan bir hareket.

Uraniis’te sadece yaz ve kis
mevsimlerinin yasandigini biliyor
muydunuz? Ustelik her bir mevsim
tam tamina 42 yil siiriiyor.

GECTIGIMIZ YILLARDA SAYILARI GIDEREK ARTAN BILIMSEL
CALISMALAR, KORKUTUCU BIR HIPOTEZi DESTEKLIYOR: ALZHEIMER
SADECE BIR HASTALIK DEGIL, AYNI ZAMANDA DA BIR ENFEKSiIYON!

ALZHEIMER’IN SEBEBI
AGZINIZDA OLABILIR!

Arastirmacilar bu enfeksiyonun kesin
isleyisini halen ayristirmaya calisiyor olsa
da, tekrar eden tezlere gore Alzheimer’in
bu 6limciil yayihsi diistindigimiizden
cok daha Gteye uzaniyor.

Simdilerde bilim insanlari, Alzheimer’in
ardinda bulunan bakteriyel kaynagin en
belirgin 6rneklerinden birine ulastiklarini
ve bunun da oldukga beklenmedik bir
yerden geldigini soyliiyorlar: Dis ei
hastaligindan...

Louisville Universitesi’nde mikrobiyolog
olan kidemli yazar Jan Potempa’nin
onderlik ettigi yeni bir tezde, 6len
Alzheimer hastalarinin beyinlerinde
Porphyromonas gingivalis bakterisinin
kesfedildigi bildiriliyor. S6z konusu
patojen, kronik periyodontitisin (diger
adiyla dis eti hastaliginin) ardinda yer
alyor.

Bu iki 6genin daha once de birbiriyle
baglantil oldugu disiiniliyordu fakat
arastirmacilar, bu sefer daha ileri gitti.
Fareler ile yapilan ayri bir deneyde;
agizdan bulasan bu patojen, bakterinin
beyinde yerleserek ¢cogalmasina ve
ayni zamanda amiloid beta olusumunun
artmasina yol agmis (AB). (Amiloid

beta, Alzheimer ile iliskilendirilen inatg
proteinlerin ismi)

Calismanin birinci yazan Stephen
Dominy’nin ortagi oldugu ilag firmasi
Cortexyme ile esgiidiimlii galisan
arastirma takimi, Azheimer’in sebep-
sonug iliskisini kesin olarak kesfettiklerini
iddia etmiyor. Fakat, ortada kuvvetli

bir inceleme hattinin bulundugunu
dustindtikleri agiK.. .

Stephen Dominy konuyla ilgili su
aciklamayi yapiyor; “Bulasici etmenler,
Alzheimer hastaliginin olusum ve
ilerleyisinde daha 6nce de yer aliyordu
fakat sebep-sonug iliskisine dair bulgular
tatmin edici olmamisti. Simdiyse ilk
defa, hiicre i¢i gram negatif patojen
Porphyromonas gingivalis ile Alzheimer
olusumunu birbirine baglayan saglam
bulgularimiz var.”

Arastirmacilar, buna ek olarak; Alzheimer
hastalarinin beyinlerinde bu bakterinin
salgilandigini ve “gingipain” adi verilen
zehirli enzimlere rastladi. Bu enzim,
hastaligin iki ayr gostergesi olan tau
proteini ve “ubikuitin” isimli bir protein
etiketi ile iliskilendirildi. Fakat ¢ok daha
ilging olan bir sey var; arastirmacilar,
hi¢ Alzheimer teshisi konmamis oli
insanlarin beyinlerinde de bu zehirli
gingipainlerden belirlemis.

Bu durum onemli ¢linkii Porphyromonas
gingivalis ile bu hastalik daha once
iliskilendirildiyse de, dis eti hastaliginin
Alzheimer’a sebep olup olmadigi veya
demansin (bunama), agiz bakiminin
yetersiz olmasina yol acip agmadig

hi¢ bilinmedi. Hi¢ Alzheimer teshisi
konmamis insanlarda bile diistik
seviyelerde gingipainin belirgin durumda
olusu, tartismasiz bir kanit olabilir; bu
durum eger daha uzun yasamis olsalardi,
bu kisilerin Alzheimer olabileceklerini akla
getiriyor.

Arastirmacilar tezlerinde konuyu soyle
anlatiyor; “Alzheimerli bireylerin ve
Alzheimer patolojisi olan fakat demans
teshisi konmamis bireylerin beyinlerinde
gingipain antijenlerini belirlemis olmamiz;

Porphyromonas gingivalis igeren beyin
enfeksiyonunun, demans baslangicini
takip eden yetersiz agiz bakiminin veya
son evredeki hastaligin bir sonucu
olmadigini agikliyor. Fakat orta yasl
bireylerdeki algisal zayiflama dncesinde
bulunan bu patolojiyi aciklayabilecek
erken bir olay oldugunu gésteriyor.”

Ayrica, sirketin formiillestirdigi ve
halihazirda Alzheimer hastalari lizerinde
Klinik deneyleri yapilan “COR388” isimli
bir bilesenin; fareler Gizerinde yapilan
deneylerde, yerlesik bir Porphyromonas
gingivalis beyin enfeksiyonunun
bakteriyel yiikiinii, amiloid beta tiretimini
ve sinir dokusu iltihabini azaltabildigi
gosterildi. ileride yapilacak arastirmalarin,
bu baglantiya (ve COR388’in muhtemel
faydalarina) dair neleri agija cikaracagini
bekleyip gorecegiz. Fakat arastirma
camiasl, ihtiyath bir iyimserlik icerisinde
gibi gortnyor.

Alzheimer Arastirmalar Kurumu’nda bas
bilim insani olan David Reynolds, yaptigi
bir agiklamada su yorumda bulunuyor;
“Bakterinin zehirli proteinlerini hedef alan
ilaclar, simdiye kadar sadece farelerde
fayda sagladi. 15 yildan bu yana higbir
yeni demans tedavisinin olmadigini
diistindiigiim{izde, Alzheimer gibi
hastaliklarla ugrasirken mimkiin oldugu
kadar fazla yaklasimi test etmemiz

onem tasiyor. Devam eden bu deneyin,
Alzheimer tedavisi bakimindan potansiyeli
hakkinda daha fazla bilgi 6grenmeden
once bekleyip sonuclarini gérmemiz
gerekiyor.”

Kaynak: Science Advances
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GELENEK UZERINE KURULMALIDIR?

Otizmin gériilme siklig gliniimiizde ok
biytik bir hizla artiyor. 1985 yilinda her
2500 gocuktan birine konan otizm tanis;
2001 yiinda 250, 2013 yilinda ise 88
cocuga konarken giiniimiizde her 68
gocuktan biri otizmli olarak diinyaya
geliyor.”

Son 30 yilda diinyada 1,4 milyar Kisi asiri
kilolu, 500 milyon kisi de obez olarak
degerlendirilmis. Ustelik bu rakam 2030°da
diinyada niifusun yiizde 50-60’ina kadar
cikabilir.®

Tablolar korkung! Nereye dogru gidiyoruz
bilmiyorum ama bu sekilde devam
etmemiz halinde ugurumun kenarina dogru
gittigimizi gérmek i¢in miineccim olmaya
gerek yok. Obezite’nin beslenme ile ilgisi
acik; fakat otizm hastalarinda da sindirim
(dolayistyla beslenme) problemlerinin
oldugu ve bunlarin degistirilmesi ile otistik
davranislarda degisim oldugu ile ilgili
calismalar son yillarda bir hayli artmis
durumda. Gida/Beslenme otizmde bir
sebep mi, sonug mu belirsiz; ama isin
icinde oldugu kesin.®4

Oncelikle gegmis zamanda bu tiir
hastaliklarin ok nadir goriildigiini
distindligiimiizde, ¢ozlim icin degisen
sartlara odaklanmamiz gerekir. Ginki
gecmiste gorilmeyen hastaliklarin
giiniimiizde artis sebeplerinin “genetik
yatkinlik” olarak agiklanmasi, bilimsel

bir agiklama sayiimayabilir. “Cevabini
bilmiyoruz; ama simdilik bununla idare
edin” demenin baska bir versiyonudur.®
Sorun degisen cevresel sartlardir ve gida/
beslenme de bu gevresel etkenlerden biri
hatta en dnemlisidir.

Farkli toplumlara baktigimizda hepsinin
beslenme diizenlerinin farkli oldugunu
goriiriiz, binlerce yildan beri yeryiiziindeyiz
ve metabolizmamiz bu gevresel

sartlari tolere edebilecek sekilde uyum
saglamistir. Bati toplumlarinda, bagirsakta
bulunmasi ishale yol agan bir bakterinin
farkli toplumlarda saglikli insanlarin
bagirsaklarinda bulundugu ve her hangi bir
ishale yol agmadigi belirlenmistir.©

Laktoz intdleransini konuyla ilgilenen
codu kisi bilir. Siit tilketimi sonunda
cesitli rahatsizliklar gordiliir. Bu problemin
goriilme oranlari toplumdan topluma

degisir: Avrupa’da sagmal biiyiikbas irklarin
evcillestirildigi merkezlerden uzaklastikga
laktoz int6leransinin goriilme sikhg artar.
Kuzey Avrupa’dan Fransa ve ispanya
gittikce daha da artan laktoz intleransi;
Gin’e gelindiginde ise ¢ok daha yaygin hale
gelir. Hatta toplumun blylk kisminda laktoz
intoleransi goralr.

Belirttigimiz gibi her gida toplumlarda
farkii etkiler gosterir. Ornegin siit; Bali'de
muishil olarak kullanilir. Size gok enteresan
bir 6rnek daha vermek istiyorum: Guam
adasinda 1940’lardan itibaren parkinsonik
bir demans hastaligina bagl olarak

beyin ve omurilikte bir bozulma baslica
6liim sebebi haline geliyor. ilk kasif ve
somiirgeciler, adanin halkinin gayet
saglikli oldugunu belirten bol miktarda
belge birakmislardir. Ne oldu da eskiden
gortiimeyen bir hastalik 20.yy’in ortalarina
dogru baslica 6lim sebeplerinden

biri haline geldi? Cevap aslinda ¢ok
enteresan: Atesli silahlarin icadina bagl
olarak oldirtilme orani artan bir yarasa
tliriiniin tiiketilmesi. Norotoksik bir zehir
olan cycasine yerel bir meyvede bulunur.
Meyvenin mutfak asamasi, bu zehri inaktif
hale getirirken yarasalarin bu meyveyi
tiiketmesi sonucu zehir, oldugu gibi yarasa
lizerinde kalyor.

Atesli silahlarin icadiyla bu bitkiyi

yiyen yarasa tirlerinin yakalanmasi
kolaylasinca (Bu tiire ait yarasa sayis
yarim yiizyilda 50 binden 50’lili sayilara
diismistiir) noronal bir dejenerasyona
sebep olabilecek diizeyde tiiketimi artiyor
ve bunun sonucunda bu zehir baslica
6lim sebeplerinden biri haline geliyor.
iste gidanin degisimi tahmin etmediginiz
sonuglara kapi acabilir.

Sekere donelim: Seker, BatI'da nispeten
yeni bir olgudur. Ortadogu’dan giden seker,
baslangicta pahali bir ilag daha sonra liks
bir baharat olarak tiiketilmistir. 19.yiizyilda
seker pancarinin ekiminin artmasiyla
1920’lerde 20 kilo olan yillik kisi basi seker
tliketimi bugtin (40 kiloya) dayanmistir.
Yiiksek diizeyde seker alimi kanda ani bir
glikoz yiiksekligine neden olur, bu miktarin
diismesi icin instilin hormonu devreye girer.
Glikozun diizenli sekilde artislar devam
ederse instilinin salgilanmasi da artacakr.
Zamanla metabolizma insiiline duyarsiz
hale gelecektir. Daha sonra nur topu gibi

Tip 2 diyabet ve obeziteyi kucaginizda
bulabilirsiniz.

Duydunuz mu bilmiyorum; ama duymamis
olma ihtimaliniz yliksek: Sakkaroz
Duyarlihgr. (Sakkaroz ya da diger adiyla
stikroz, seker pancari veya seker kamisi
gibi bitkilerden elde edilen seker tirtiddr.
Sofrada kullandigimiz beyaz seker
sakkaroz sekeridir) Bu hastaliga sahip
bireylerde sakkaroz yeterince sindirilemez.
Bati toplumlarinda gok nadir gortilen
(Kuzey Amerika’da %0,2) bu hastalik Kuzey
kutbu gibi taze meyvenin belki de hig
yetismedigi bolgelerde ok daha yaygindir.
Ornegin: Gronland inuitleri’nde (Eskimo
Halki) bu seviye %10,5’lara ulasabiliyor

ki 50 kat daha fazla hastalik olasiligindan
bahsediyoruz.

Seker sadece obezite ve Tip 2 diyabete mi
yol acar?

Cilt ve baz1 g6z hastaliklar i¢in de olagan
siiphelilerden biri oldugunu belirtmek
isterim. Daha bitmedi; bazi uzmanlara
gore hiperinsiilinemi, yani instilinin

asin salgilanmasi hormonal dongiilere

etki eder. Sonug olarak epitel hiicre
kanserleri (gogUs, prostat, kolon), polikistik
over sendromu, yiiksek tansiyon gibi
rahatsizliklarinda olagan siiphelisi olarak
ilan edilmis durumda. Bunlarin hepsinin
tek suclusu seker midir? Muhtemelen

tek faktore indirgemek mantikli degil

ama saniklardan biri oldugu ¢ok asikar.
Yani gelenekten gelmeyen bir yiyecegin
tiiketilmesi tahmin edilemeyecek sonuglara
kapi acabilir. @

Vitaminler ve yaglar geleneksel beslenme
diizenine gore meyve ve kuruyemislerden
alinir. Yine geleneksel olarak sadece
zeytinyagi ve tereyagi (bazen de kuyruk
yagi; ama ¢ok az) dogrudan yag olarak
kullanilirdi. Giiniimiizde aygicek, misir
vb. yagdlari yogun tiiketiyoruz; her ne
kadar bunlarin “saglikli” olduklarina dair
“bilimsel deliller var” denilse de “saglikli
olmadiklarina dair de” bilimsel calismalar
mevcut. ™9 Vitamin ve antioksidanlari
aldik, paketledik, sattik. Sonug: Higbir
sey... Saf halde elde edilen vitamin

ve antioksidanlarin tiketiminin viicuda
herhangi bir yarar saglamadigini aciga
cikaran calismalar mevcut, tabii meyve
veya kuruyemis igerisinde muazzam
faydalari vardir; ama hap olarak bir ise

yaradiklarini pek sdyleyemeyiz. Hatta gok
daha zararli olabilirler. ©

Journal Obesity Reviews'te 3 Aralik 2018
tarihli bir makalede geleneksel beslenme
diizenini koruyan toplumlarda “modern
c¢ag hastaliklarinin” cok nadir gortildGigu
belirtilmistir."® Gelenegdi korudugunuz
stirece ekmek yemenizde de sakinca
yoktur. Sorun olan rafine undur. Giinkii
eski tip degirmenlerde bugdayin 6zii

de denilen riiseymin (ki cok degerli bir
yapidir. Bugdayin en i¢ kisminda bulunur.
1 ton bugdaydan 1 kilo kadar elde edilir)
yapisindaki kisa zincirli yag asitleri
sicaklikla bozulmaz, diyet lifi alinmazdi.
Modern degirmenlerde, riiseym alinip
kozmetik sanayisine satiliyor. Glink 1st ile
¢abuk bozuldugundan unun raf émriini
azaltiyor.

Bu drnekleri cogaltmak mimkiin,
beslenmenin degismesi tahmin bile
edemeyeceginiz problemlere yol acabilir.
iste bu sebeple beslenmenin standardize
edilmesi felakettir. Herkesin tek tip
beslenmesi dogru ve bilimsel degildir.
Standardize edilmis hazir gidalar bizi
hastaliklar cagina gétiirecektir.

Son olarak sunu da belirtelim ki “Evde
yapilan her gida daima iyidir, islenen

her gida daima kétiidiir” gibi bir sey

asla sdylemiyoruz. Sizi kisa siirede
oldtirebilecek ev konservelerindeki
botulizmden tutunda genellikle
kuruyemislerde olusan ve karaciger
kanserine neden olabilen toksinlere kadar
cok tehlikeli durumlar olusabilir. Gidanin
islenmesi ve muhafazasi dogru metotlarla
yapilmali. Fakat bu konu, bu yaziya
sigmayacak kadar uzun...

Saglikh gtinler dilerim.

Kaynaklar:

1. Bilimgenc.tubitak.gov.tr

2. Pusulahaber.com.tr

3. Sciencedirect.com

4., Microbiomejournal.biomedcentral.com

5. Beslenme Yalanlari ve Gercek Bilim (Tim Spector, The
Kitap Yayinevi)

6. Mikrobiyota (Ed Yong)

7. Ginlik Hayatin Bilimsel Sifreleri (Micheal Raymond,
Grifin Kitap)

8. Karger.com

9. Stm.sciencemag.org

10. Dietary diversity among hunter-gatherers is so vast

that dietary universals are few.
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INSANLARIN DOGAL
YASAMA OLAN
ETKISINE BiR DE BU
) ACIDAN BAKIN!

YABANI TURLER GECE YASAMINI TERCIH
ETMEYE BASLADI.

Yaban hayatiyla karsilasmak tipik olarak
insanlar icin edlenceli ve canlandirici bir
deneyim olabilir, ancak karsilastigimiz
birgok hayvan i¢in daha az heyecan verici
ve daha korkutucu.

Arastirmalar, artik birgok memeli tiirtin
geceleri daha hareketli olduklari bir
déngliye gegmeye basladiklarini isaret
ediyor ve bunu insan toplumlariyla
temastan kaginmak icin yapiyorlar.

Diinya capinda 62 tiiriin incelendigi
arastirma California Berkeley
Universitesi’nde yiiriitiildi. insan
popiilasyonlarina yanit olarak memelilerin
guinliik aktivitesinin zamanlamasinda
kiiresel degisimleri arastirdilar.

Veriler; uzaktan tetiklenen kameralar,

GPS ve radyo sinyalleri ve alanda
dogrudan gozleme dahil olmak (izere
cesitli yontemler kullanilarak toplandi.
Arastirmacilara gore, bu degisim zincirleme
etki yaparak dider tiirleri de bu secime
uymaya zorlayabilir.

Gevre biyologu ve takim (iyesi Kaitlyn
Gaynor soyle soyliiyor; “Hayvanlar,
insanlarin dogrudan bir tehdit olusturup
olusturmadi§ina bakmaksizin, her tirlli
insan aktivitesine gliclii bir sekilde
karsilik verdi. Bu da bizim varligimizin,
onlarin kendi dogal davranis kaliplarini
bozmak igin yeterli oldugunu gosteriyor.
Ayrica daha karanlik saatler memelilere
yiyecek bulmak veya aileleri kurmak
icin daha da zorlastirabilir. insan
faaliyetlerinin bir sonucu olarak dogal
yasam popiilasyonlarinda ve dogal
yasam alanlarinda meydana gelen
bilyiik kayiplar zaten belgelendi. Ancak
hayvanlarin davraniglarini baska sekillerde
de etkiliyoruz ve bunlari tespit etmek,
miktarlarini belirlemek daha zor.”

Kaynak: Oksijendergi



Kiatle  birimi  olarak  kullanilan  kilogram,  Uluslar-
arasl Birimler Sistemi (SI)’nin somut bir cisim olarak
tanimladi§i  son 6lgl  birimidir. Mefroloji Konferansi
(GCPM), birimin tanimi olarak Uluslararasi  Profotip
Kilogrami (IPK) kabul edilmigtir. Ayni zamanda “me-
tre” ilk olarak bir prototiple fanimlanmigtir. Bununla bir-
likle, bu tanim daha sonra, 1960 yilinda, metrenin,
belirli dalga boylarina gére tanimlandidi, 11. Genel
Agirliklar ve Olciiler Konferansi GCPM) ile degistirilmistir.

2018’e Kadar 1 Kg'in Tanimi

1889°da kilogram IPK'nin bir kuflesi olarak tanimlan-
mugtir. Ayni tanim hala gegerli olmakla birlikte bu sabit
degerin belirsizligi yokiur. Ancak yillar gectikce, IPK
kitlesinin isfikrarli olup olmadigina ya da zamanla ki-
tle kaybedebilecegine dair stipheler dogmustur. Kaybin
buyiklGgine dair bir fahmin, 100 yildan fazla bir stre-
de 9%0.000005°lik bir hataya karsilik gelen yaklagik
50 Mikrogram oldugu yonlndedir. Bilimsel arastirma
projeleri; birimin kararliidindan kaynaklanacak prob-
lemleri ®nlemek icin degismez bir dogal sabite dayanan
alternatif bir tanim bulmaya ¢aligsa da dider tum agirlik
degerleri oranfili olarak kilogramin tanimina bagli old-
ugundan, bu problem 1 kg ile sinirl kalmamistir. Ornek
verecek olursak, bu, 100 g agirhiginda, tim hatalarn
onda biri olarak gérundigd ve 50 kg agdirliginda tim ha-
talarin, 50 kafi etkide g6rindigu anlamina gelmektedir.

2019 itibariyle 1 Kg'in Tanimi

Kilogramin yeni tanimi, Planck sabiti h’'ye dayanmak-
tadir. 2018 yilina kadar élcilen bu sabitin birimi s-1
e m2 e kg'dir. Bu sebeple, degeri IPK'ya goére fanimla-
nan kilogram ve metre degerlerini iceren ikinci tanima
bagh olarak 6lgulmastir. 20 Mayis 2019°dan itibaren,
h degeri sabitlenecektir. Boylece herhangi bir fiziksel
nesnenin Kkitlesi, h'ye bagll olarak 6lgllecektir. Yeni
tanim resmi olarak asadidaki gibi yorumlanacaktir:

Kilogram, kg, katle birimidir; Buydklugu, Planck sabi-
finin sayisal degerini fam olarak 6.626 070 15 x
10-34 degerine esitlenerek, s-1.m2-kg biriminde if-
ade edildiginde J-s degerine sabitlenerek ayarlanir.

“Saniye” ve “metre” birimleri zafen uzun zaman énce
fiziksel sabitlerin degismez degerlerine dayandinidigin-
dan, n’i en iyi bilinen dedere sabitleyerek, kilogram da
fiziksel sabitler tarafindan fam olarak fanimlanir ve artik
IPK olarak tanimlanmaz. Bu yeni tanim uygulandiginda,
Paris‘te yer alan uluslararasi protfofipe bagh kalinmaya-
cakiir. Teoride, Sl kiitle birimini herhangi bir yerde, herhan-
gi bir zamanda ve herhangi biri farafindan gergeklestirmek
arfik mumkundar. Bu, zaman igin saniye, elekirik akimi
icin amper, uzunluk 6lgiimd icin metre, madde miktari
icin mol, sicaklik icin kelvin ve 1sik siddefi i¢cin kan-
dela olan alfi femel 6l birimi icin gegerli olacakiir.

Degisim ve Sonuclarin Uygulanmasi

2019 Dinya Mefroloji Guniinden (20 Mayis) itibaren yeni tanim yurdrlige
girecekfir. Bu zamana kadar, h dogrudan IPK ile baglantili olarak
6lgultyordu, ancak bu tarihten itibaren tanim sadece yoninid degisti-
recektir. Bu ayni zamanda, tanim degisikliginin degisim sireci aninda
herhangi bir degisiklik gefirmeyecedi anlamina gelmekiedir (Sekil. 1).
2018'%e kadar

Referans Olgiilen deger

h

K

Olgiilen deger 2019 Mayis Sonrasi Referans

Sekil 1: Birim sisteminde 2018 ve 2019 yillar arasindaki degisim.
“h” resmi olarak sabitlendiginde IPK, BIPM laboratuvarlarinda hala bir
kitle referansi olarak kullanilacakhr. Bununla birlikte IPK kitlesi; h” ye
bagli, bir belirsizlik tagiyan ve 6lgllebilen bir deder haline gelir. Birinci
faz referans deneyleri yapan tim (st seviye laboratuvarlar (6zellikle Ulu-
sal Metroloji Enstitdileri) KkUtlelerini yeniden tanimlamaya baslayacaklardir.

4 Kg'in
Yeni Tanimi

Hemm.Her sey

Farkle
Hem de ¢
Eskisi Gibi

Bu, iki fiziksel deneyle uygulanabilir: Kibble Den-
gesi Deneyi (Watt Dengesi olarak bilinir) veya Avo-
gadro Kuresi Deneyi (XRCD Deneyi olarak bilinir).
Bu deneyler, belirlenmis fiziksel sabite gbre bir
kilogramin (veya diger nominal kitle degerlerinin,
6rnedin 100g) kalibre edilmesine olanak saglar.
Bu birinci faz referans 6lgim deneylerinden sonra,
tum agirlik ve ferazilere aktanimasi igin belirlen-
mis prosedtrler kullanilacaktir (Sekil. 2). Kendi
birinci faz referans 6l¢tim standartlarni olustur-
mayan Ulusal Mefroloji Enstituleri, kutlelerini diger
Enstitliler veya BIPM’ye kalibre eftirerek (2018
yilina kadar oldugu gibi) kalibrasyonlarini (izlen-
ebilirliklerini) saglayacaklardir. Boylelikle, son 100
yilda oldugu gibi, kitle metrolojisi, ayni yapidaki
kitle profotiplerini ve ferazilerini kullanmaya de-
vam edecektir. Degisen sadece ilk adimdir: Bir
IPK yerine, Planck sabitine (h) dayali birimin
gerceklesmesi icin yapilan fiziksel deneyler, dinya
capinda ¢ok sayida laboratuvarda yaratiimektedir.

2019'dan sonra

2018'e kadar
K h
(BIPM) (evrensel)
Comparator Watt Balance Watt Balance XRCD
(BIPM, Paris) NMI 1 NMI 2 NMI ... NMI X
= ) N ) ) Weights
% Weights ; Weights Weights (Sphere)
Comparator Comparator Comparator Comparator Comparator
(BIPM, Paris) at any NMI at any NMI at any NMI at any NMI
Nat. Nat. Nat. Nat. Nat. Nat. Nat. Nat. Nat.
kg kg kg kg kg kg kg kg kg

Sekil 2: Kilogram biriminin yeniden fanimlanmasindan énceki ve sonraki akfarim semasi

Watt Denge Deneyi; 0Ozellikle bu uygulama igin

METTLER TOLEDO'nun uzmanlari
ca bircok METTLER TOLEDO terazisinde kullanilan kanitlanmis teknolojiye dayanan bir tartim  hicresi

farafindan  geligtirilen, —ayri-
kullanir.

Hem Her Sey Farkli, Hem de Eskisi Gibi

Kilogramin yeniden tanimlanmasi, Uluslararasi Birimler Sistemi ve genel olarak metroloji igin temel bir adimdir. Kilogram
arfik tamamen stabil ve evrensel sekilde erisilebilir olan dedismez bir dogal sabite (h) dayanacakfir. Bu degisimin, kali-
brasyon ve élcumler Gzerinde herhangi bir etkisinin olmasi beklenmemekfedir. Aslinda, bir kilogram arfik kararli bir fanim-
lamaya dayanacagindan, tim farim oélgimleri bu gelismeden faydalanacakiir. METTLER TOLEDO, gecerli S| tanimlari-
na gore izlenebilir kalibrasyonlar sunmaya devam edecekiir. Kitle, terazi, pipef, buret ve sinker gibi yeni kitle tanimiyla
baglantili olan kalibrasyonlar i¢in teklif veriimeye devam edilecek ve kilogram tanimindaki degisikligin bir etkisi olmaya-
cakiir. Tum kalibrasyon belirsizliklerinin ayni seviyede olmasi beklenilmekfedir. “Hem her sey farkli, hem de eskisi gibi.”

% 0
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Gidanin 6nemini vurgulamak igin

genellikle iki deyise atif yapilir. Bunlardan

birincisi “Gidaniz ilaciniz, ilaciniz gidaniz
olsun” deyisidir. Hipokrat'a ait

olan bu soziin gercek anlami;

dogru beslenilirse ilaca

gerek kalmayacagi veya

hasta olunursa gida ile

ivilesecedidir. Alternatif
tip. Bu sozii boyle

anliyor olmal!

Hipokrat da

sOylese deyisin

bu anlamda

" dogrulugu

tartismalidir.

Fakat gercekte

L beslenmenin

6nemine vurgu
anlaminda

uyaricidir.

amacla
kullanilan
L2 ikinci deyis
ise “Insan ne
yerse o’dur”
_ . soziidur. Filozof
o Karl Vogt'a(1817-1895)
‘ - da mal edilen bu soziin;
gercekte baska bir filozofa, Ludwig
Feuerbach’a ait oldugu anlasiliyor.

Gidalarin fonksiyonelligi konusundaki
bir yayinda tarafimdan da bu soze atif
vapiimistir. Bu soze atifin amaci;
aida tiiketimi ile insan
saghg arasindaki
iliskiye dikkat
cekilmesidir.
Fakat
toplumdaki
algilama
bunun gok
otesine
geciyor.
Gidanin yarar

bir tarafa birakiliyor ve nerdeyse saglikla
ilgili her olumsuzluk gidaya baglaniyor.
Bu nedenle, soziin anlamina iliskin bu
yanlis algilamanin irdelenmesi gerekiyor.

Ancak daha 6nce, bu soziin soylendigi
ortamdaki ilging felsefi tartismalara da
kisaca deginmek gerekiyor. K. Vogt ve

L. Feuerbach 19. yiizyiin materyalist
(maddeci) diinya gértstini savunan
filzoflarindan. Kisaca, diistinceye degil

de maddeye oncelik veren bir yaklasim.
Ornegin L. Feurbach diisiinceyi, beyindeki
fosforlu bilesik varligina bagliyor. Daha da
ileri giderek “insan ne yerse o’dur” diyor.
K. Vogt ise beyin ile diisiince arasindaki
iliskiyi “Diistince beynin bir salgisidir”
diye agiklyor. Bu iliskiyi, karacigerle
safra ve bobrek ile Ure arasindaki

iliskiye benzetiyor. Olayl bu kadar basite
indirgedikleri icin de bunlara kaba
(vulgar) maddeci deniliyor. Bu noktada
Vogt'un; yaratici, niikteli ve alayci bir Kisi
oldugunu vurgulamakta fayda var.

Konumuz bu felsefi tartismada taraf

veya karsit olmak degil. Fakat, “Insan ne
yerse o’dur” soziiniin gida diinyasinda
cok taraftar bulmasidir. Bunun nedeni;

bu sozden yola cikilarak “insan sagliginin
yalnizca gidaya bagl oldugunun”
saniimasidir. Oysa insan saghdi, yalniz
gidaya degil baska faktérlere de baghdir.
Gida da bu faktorlerden yalnizca biridir.
Yanlis algilama, bu gercegin anlasilmasini
zorlastinyor. Bununla da kalmiyor, saglikla
ilgili her olumsuzluk gidaya baglaniyor.
Tartisiimasi gereken iste bu anlayistir.
Glinkii gida ile saglik arasindaki gergek
iliskinin kavranmasi bu tartismadan
gegciyor.

Bas agrisi onemli bir saglik problemidir.
Fizyolojik veya psikolojik yiizlerce (bas
agnisi icin 296, migren icin 27) nedenden
s0z ediliyor. Uzmanlar, bazi gidalarin
(kahve, cikolata gibi) migren gibi bazi
agnilar artirdigini belirtiyor. Migren
agisindan gidanin onlarca nedenden
yalnizca biri oldugu anlasiliyor. Bas agrisi
icin ise ytizlerce nedenden biri...

Kalp ve damar hastaliginin doymus
yagca zengin gida tiiketimi ile iliskisini
dogrulayan arastirmalar var. Bu iliskinin
anlamli olmadi§ini, bireyden bireye

farkl oldugunu gosteren yayinlar da
vardir. Gergekten kalp hastaligi yalnizca
gida tiiketiminden mi kaynaklaniyor?
Uzmanlara gore, bu agidan genetik miras
(aile Oykiisi) ve baska faktorlerin de
dikkate alinmasi gerekiyor.

Kanser tiplerinin zamanla yayginlastigi ve
bunun gida tiiketimindeki degisiklikten

www.labmedya.com

INSAN NE YERSE O MUDUR?

“ “GIDANIZ ILACINIZ, ILACINIZ GIDANIZ OLSUN”

kaynaklandigi gortisti oldukga yaygin.
Kuskusuz gida tiiketiminin de payi vardir.
Fakat zamanla degisen yalniz gida
tliketimi midir? Bu agidan kentlesme,
endistrilesme, cevre Kirliligi, hareketsiz
yasam gibi olgular gormezden gelebilir
miyiz?

Bu yanlis yaklasim, gidanin “giinah
kecisi” olarak goriilmesine yol aciyor. Her
olumsuzluk gidaya baglanirken gidanin
yarari gbzden kagiriliyor. Saglkli yasam
herkes icin onemlidir ve tek basina gida
tiiketimine bagl degildir. Oyle olsaydr;
saglikh yasami yakalamak ¢ok daha
kolay olurdu. Nitekim uzmanlar bu agidan
baska faktorlerin de altini giziyor.

Bunlarin basinda genetik faktérler geliyor.
Kalitim veya aile Oykiisii de deniyor
buna. Kuskusuz optimal beslenme de bu
faktorlerden biri. Yeterli, dengeli ya da
saglikh gida tiiketimi bu kapsama giriyor.
Ayrica fiziksel aktivite var. Hareketli
yasam programlari bosuna uygulanmiyor.
Bunun gibi stres kontrolii 6nemli.
Yasanan her gerilim insani az veya ¢ok
yipratiyor. Bu faktérlerden biri de uyku
kalitesi. Uyku yetersizligi viicut direncinin
zayiflamasina yol agiyor. Bir baskasi

da koti aliskanlik; tiitiin, alkol gibi...
Bunlardan olabildigince uzak durulmasi
oneriliyor. Yasadigimiz ortam da gok
onemli. Ozellikle cevre kirliligi; havanin,
topragin, suyun temizligi. ..

Bu gercekler, “insan ne yerse o’dur”
s6ziin dogrulamiyor. Saglkli yasam
agisindan her olumsuzlugu gidaya
baglamak bilimle bagdasmiyor!
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Endokrin ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani

Tiroid bezi fazla calisiyorsa, yani T3 ve T4

hormonlarini gok miktarda (iretip kana

saliyorsa hipertiroidizm (toksik guatr ya da

zehirli guatr) denilen bozukluk ortaya gikar.

En 6nemli sikayet ve bulgular;

e FEllerde titreme,

e Uyumada zorluk,

e Sinirlilik,

e Huzursuzluk,

e (Ciltte incelme ve nemlilik ve asir
terleme,

e Sicaga tahammiil edememe,

e Carpintl,

e Kas zayifligi ve cabuk yorulma,

e Tiroid bezinde bilyiime (guatr),

e Artmis barsak hareketleri ve bazen ishal,

e Diyet yapmaksizin agirlik kayb,

e Tirnakta kinlma,

e Kalp ritm bozukluklari,

e Saclarda incelme ve dokiilme,

e Gozlerde ileri dogru firlama,

o Adetlerde diizensizlik,

e Erkeklerde meme biiyiimesi,

e Kemik erimesi (Osteoporoz),

e Standart tedaviye direncli kalp
yetmezligi.

HIPERTIROIDIZM’IN NEDENLERI

e Graves hastalig,

e Toksik nodiiler guatr (Tiroid bezindeki
aktif bir veya bir kag nodilden asir
hormon salgilanmasi),

e Tiroid bezinin iltihaplar (tiroiditler),

e Asiri tiroid hormonu almakla (bilerek
veya istemeden),

e Asiriiyot alinmasi (Noddilii olan hastalarin
iyotlu tuz veya iyotlu Okstiriik surubu
icmeleri ile)

Tiroidin fazla ¢alismasl, viicudun bagisiklik
sistemindeki bir sapmaya bagli olarak
tiroidin asir uyanimasi sonucu ortaya
cikmissa Graves ya da Basedow hastalig
adini alir ve tiroid genellikle diizgiin
biytimistir. Hipertiroidili hastalarin
cogunda (%70-80) Graves hastaligi

vardir. Bu da otoimmiin bir hastaliktir. Bu
hastalarda yukarida sayilan belirtilere
ilaveten ciddi goz bulgular saptanir. Bunlar;
g0z kiirelerinin 6ne dogru firlamasi, gézde
agn ve kizariklik, goz kapaginda sisme,
g0z kapaklari arasinda agiklik olusmasidir.
Bu hastaligin cok siddetli olmasi ve erken
teshis ve tedavi edilmemesi durumunda
korlik bile gelisebilir.

Yine tiroidde varolan bir nodltin kendi
kendine, diger bir deyisle viicudun denetim
mekanizmalarindan kagarak fazla galismasi
sonucu toksik nodiiler guatr adi verilen
durum ortaya gikabilir. Bazen bunun nedeni
ozellikle yash hastalarda fazla iyot alinmasi
olabilir.

Gok ender olarak beyindeki hipofiz

HIPERTIROIDIZM
(TIROTOKSIKOZ, ZEHIRLI GUATR)

bezinden fazla TSH salinmasina yol agan
hastaliklar da (TSHoma) tiroidin fazla
calismasina neden olabilir. Glinkii TSH,
hem tiroidi bilytitebilen hem de tiroid
hormonlarinin yapimini saglayan bir
hormondur. Dolayisiyla TSH artinca tiroid
hormonlarinin yapimi da artacaktir.
Bunlarin diginda “amiodaron” adli kalp
ilacini kullananlarda, tiroidin iltihabi
hastaliklarinin erken devresinde tiroidin
fazla calismasina benzer bir durum ortaya
cikabilmektedir.

TANI

Hipertiroidi tanisi i¢in kanda tiroid
hormonlarina (serbestT4 ve serbestT3)

ve TSH diizeyine bakilir. Kanda T4 ve T3
diizeyleri yliksek, TSH ise diistik bulunursa
hipertiroidi teshisi konur. Ayrica serbestT3
ve T4 diizey yiikseklidi ile birlikte TSH'da
yiiksek ise hipofiz kaynakli TSHoma akla
gelmelidir.

HIPERTIROIDI HiG TEDAVI
EDILMEZSE NE OLUR?

Hipertiroidi tedavi edilmezse hastada kilo
kaybi devam eder; kalpte ritim bozuklugu,
kalp yetmezligi ve bir iltihap veya
enfeksiyon sirasinda tiroid krizi, sok ve
0lim olusur. O nedenle hipertiroidi mutlaka
tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir.

TEDAVi

Hipertiroidi tedavisinde 3 yaklasim
mevcuttur:

1. llag tedavisi

2. Radyoaktif iyod tedavisi

3. Cerrahi (ameliyat)

iLAG TEDAViSI

Hipertiroidik tiim hastalara kanda yliksek
olan tiroid hormonlarini normal diizeye
getirmek i¢in once ilag tedavisine baslanir.
ilag olarak tiroid homonu Karstti olan ilaclar
(Ulkemizde Propycil tablet veya Thyromazol
tablet olarak bulunmaktadir) ve beraberinde
nabzi yiiksek olanlarda kullanilan Dideral
baslanir. ilacin dozu doktor tarafindan

6-8 hafta araliklarla yapilacak kontrol ile
hormonlarin durumuna gére ayarlanmasi
yapilir. Bu sekilde enaz 9 ay — 1 yil ilag
tedavisine devam edilir ve i¢ hastaliklari
veya endokrinoloji uzmani olan doktorun
kararina gore ilag kesilebilir. Doktorun
bilgisi olmadan ilac kesilirse hastalik tekrar
alevlenir ve niiks eder. Boylece o zamana
kadar yapilan tedavi de bosa gitmis olur. Bu
nedenle ilag tedavisi doktora danisiimadan
kesilmemelidir. Antitiroid ilaglarin

yemekten hemen sonra yani tok karnina
kullaniimasina dikkat edilmelidir.

ilag tedavisi sirasinda ates yiikselir ve
bogazda agn olusursa hemen doktora
basvurulmalidir. Bu durum kanda beyaz
hiicrelerin (Lokosit) cok azalmasindan
dolay! olusabilir. Gok nadir olan bu durum
olusursa ilaglar doktor tarafindan kesilebilir.
Tedavi sirasinda karaciger enzimlerinde
hafif yiikselmeler olabilir. Ancak bu durum
hipertiroidinin etkisiyle de olabilir. 0
nedenle SGOT (AST) ve SGPT (ALT) enzim
diizeyleri sik aralarla takip edilmeli ve
tedaviyle birlikte enzim diizeyleri gittikge
artiyorsa ilaclarin kesilebilecegi bilinmelidir.
ilag tedavisi doktor tarafindan kesildikten
sonra hastalik ilk 6 ayda %30-50 oraninda
tekrarlayabileceginden ilag kesildikten
sonra da tekrar kontrole gelmek gerekir.
ilag tedavisiyle hastaligi diizelen
hastalarda, ilag kesildikten sonra hastalik
tekrar alevlenirse kesin tedavi dedigimiz
radyoaktif iyod tedavisi veya cerrahi tedavi
yapilabilir. Sicak nodiil (tek veya birden
fazla) varsa ilaglarla hormonlar normal
diizeye getirildikten sonra radyoaktif iyot
tedavisi veya ameliyat yapilr.

Hipertiroidili hastalarin dikkat etmeleri
gereken 6nemli bir konu tuzlarini “lYOTSUZ
TUZ” tilketmeleridir. Piyasada ozellikle
tursu yapiminda kullanilan kaba tuz
satiimaktadir. Ailedeki diger kisilerin iyot
almalarini saglamak igin yemekler tuzsuz
yapilmall hasta iyotsuz tuz kullanmall,
ailedeki diger kisiler ise iyotlu tuz
kullanmalidiriar.

Hipertiroidisi olanlarin saglarini miimkn
oldugunca boyatmamalari hatta kuaforde
dahi bulunmamalari onerilir. Glnki

bu kimyasal boyalarda dolayisiyla

kuafor ortaminda ¢ok fazla miktarda

iyot bulundugundan hastaligin kontrol
edilmesinde zorluga sebep olabilir. Sigara
icenlerde hastalik zor iyilestiginden ve
g6z hastaligi ortaya iktigindan “SIGARA”
icilmemelidir.

Tekrarlama veya tedaviye direng su

hastalarda daha siktir:

* Geng yas,

e Bilyiik guatr varlig,

e Tiroid bezinde kan akiminin fazla olmas,

e Baslangicta hastaligin siddetli olmasi,

e Yiiksek TPO antikorlari,

e Baslangicta oftalmopati (gozde disar
firlama) mevcudiyeti,

e Sigara icenler,

* lyotlu tuz kullananlar veya iyot igeren ilag
kullanimi,

e Hormonlari normale getirebilmek icin
yliksek doz antitiroid ilag ihtiyaci,

e TSH diizeylerindeki diistikliglin
diizelmedigi hastalarda

RADYOAKTIF iYOT TEDAViSI

ilag tedavisiyle hormonlarin normal diizeye

medya.com

geldigi hastalarda ilaclar azaltilarak kesilir.
ilaclar kesildikten sonra hastalik tekrar
ederse bu defa kesin tedavi denilen
radyoaktif iyot tedavisi veya ameliyat
yapilir.

Radyoakiif iyot tedavisi ayrica sicak nodiilii
olan ve hormonlari yiiksek olan hastalarda
da tercih edilen bir tedavi secenegidir.

Bu hastalarda 6nce ilaglarla hormonlar
normale getirilir ve sonra radyoaktif iyot
tedavisi yapilr.

Radyoaktif iyot, Niikleer Tip uzmanlarinca
verilir. Radyoaktif iyot verilmeden 3 giin
once ilaclar kesilir ve radyoakdif iyot
aldiktan 3-4 giin sonra tekrar baslanir.
Radyoaktif iyodun kanser yapici veya
tireme sistemine zararl bir etkisi yoktur.
Ancak kadinlarin 1 yil sonra gebe
kalmalarina izin verilir. Radyoaktif iyot alan
hastalarin %80-90’ninda ilk yil iginde kalici
hipotiroidi (tiroid bezi yetmezligi) gelisir

ve 6mr boyu tiroid hormonu almalari
zorunlulugu vardir. Bunu hastalarin bastan
bilmeleri ve kabul etmeleri gerekir.

RADYOAKTIF iYOT TEDAViSi ALAN
HASTALARA OGUTLER

* ilk 5 giin dpiismek yasaktrr. Hastanin
kullandigji catal, kasik ve bigak baskasi
tarafindan kullaniimaz. Bulasiklar bulasik
makinesinde yikanmalidir.

e Hastanin bebegi varsa emzirmesi
yasaklanir.

e Yeni dogan cocuklar (8 yas alti gocuklar)
ve gebe kadinlarla yakin temas
yasaklanir. Ancak ayni odada oturabilirler.

e Tuvalet sonrasi tuvalet 2 kez yikanmali
ve eller iyice yikanmalidir.

e Bogazda veya boyunda agri olursa
aspirin veya diger benzer ilaclar faydali
olabilirse de doktora danismadan
alinmamalidir.

e Sinirlilik, ellerde titreme veya carpinti
olursa (radyasyon tiroiditi) doktora
basvurulmalidir.

CERRAHI (AMELIYAT) TEDAVISI

Hipertiroidi olan hastalardan guatr bliyiik
olanlarda tavsiye edilir. Tiroid bezinin bir
kismi veya tamamina yakini ameliyatla
alinir. Ameliyat dncesi ilag tedavisiyle
hormonlarin normal diizeye gelmesi
saglanmalidr.

Ameliyat ayrica sicak nodiilli olan, ancak
nodiil capi biiylk olan hastalarda tercih
edilebilen bir diger tedavi secenegidir.
Ancak tiroid ameliyatinin ses teli felci,
gecici veya kalic hipoparatiroidi (ki 6miir
boyu kalsiyum ve D vitamini tedavisi
gerektirebilir) gibi komplikasyonu
olabilecegi goz 6niinde bulundurulmaldir.



TEK OTO-ORNEKLEYICI UZERINDE OTOMATIK VE PARALEL
VOLUMETRIK KF TITRASYONLARI - HAYAL DEGIL, GERGEK!

Metrohm, OMNIS ile volumetrik Karl Fischer titrasyonlarnn yeniden icat ediyor! OMNIS Karl Fischer titratorinuze
bir 6rnek robotu eklediginizde, sisteminiz %100 otonom hale gelir. Sadece numunelerinizi yerlestirmeniz
ve baslat ikonuna tiklamaniz yeterli. Ustelik arzu ederseniz tek érnek robotu (izerinde paralel volumetrik KF
analizleri de gerceklestirebilirsiniz. OMNIS ile volumetrik KF titrasyonlarn daha hizli, daha glvenli ve daha kolay!

+ Kapad kaldir - titre et - kapat ve yeniden tekrarla. Hepsi el degmeden ve tam otomatik!
Numuneleri ¢cevresel etkilerden koruyan otomatik KF Dis-Cover kapak sistemi.
Kolay ve hizh numune hazirlama (konvansiyonel otomasyona kiyasla %25'e kadar zaman tasarrufu).

Es zamanli calisabilen is istasyonlar sayesinde yliksek érnek isleme hizlari.
Otomatiklestirilmis analiz sekanslar sayesinde solvent tasarrufu.

Volumetrik Karl Fischer titrasyonunun gelecedi ile tanmismak ve OMNIS KF otomasyonunun avantajlarini
deneyimlemek icin hemen Metrohm satis temsilcinizi arayin!

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

Metrohm Turkey Olgii Aletleri  [u]Ya[s]
Me'ro m Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.

Vadistanbul Bulvar Ayazada Mahallesi
Tu rkey Cendere Caddesi No.109-| Blok 2A  [a]

Kat 5 Ofis 37-43 Sanyer - Istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369

Fax:+90 212 2803484

E-posta : info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr



58 | LabMedua | FarmakoLodi

ADDERALL ILE ZEKANIZI ARTIRMAY/
DUSUNUYORSANIZ YANILIYORSUNUZ!

ilk olarak 1920’lerde “Obertol” ad ile satisa
sunulan ilacin ne ise yaradigi ve nereden
alinabilecegi vatandaslar tarafindan son
derece merak ediliyor.

Adderall, ABD’de bazi okullarda ve kamu
kuruluslarinda kullaniimaktadir. Eczacilikta
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun,
narkolepsinin tedavisinde kullanilan bir
amfetamindir. Bazi agir depresyonlarda da bu
ilag kullanilabilr. ilk olarak 1920’lerde Obetrol
adi ile piyasaya gikmistir. Regete ile satilan

bir ilactir. Adderall 1997’de suda ¢oziilen
tabletler olarak piyasaya siiriilmiistiir ve degisik
amfetamin tuzlar igerir. Baslica aktif maddesi
dekstroamfetamin ve racemic amfetamin
tuzlandr.

ADDERALL NEREDEN ALINIR? YAN
ETKILERi NELERDIR?

Ulkemizde hem satilmasi hem de kullaniimasi
yasak olan Adderall; yurtdisinda sinav ve

tez dénemlerinin vazgecilmez ilaci olarak
adlandiriliyor. Etken maddesi amfetamin

olan Adderall, yurtdisinda birgok (ilkede ozel
receteyle satiliyor. Dikkat ve odaklanma eksikligi
olan Kisiler i¢in piyasaya siiriilen bu ilag, elbette
kotl amaglarla da kullaniyor. Her seyden dnce
herhangi bir rahatsizigi olmayan kisilerin bu
ilaci aldiktan sonra 3-4 saat odaklandiklari
dersin basindan kalkmak dahi istemedikleri ve
gordiikleri kelimeleri aninda ezberleyebildikleri
styleniyor. Bunun haksiz rekabet yaratip
yaratmadigi tartismalari bir tarafa dursun;
Adderall’i alkol ile tiiketerek kendini oldukca
tehlikeli konuma sokan kisiler de mevcut.

Daha énce hakkinda “Take Your Pills” adinda

bir belgeseli de ¢ekilmis olan bu ilacin gereksiz
yere ve stirekli kullanimda ciddi bir bagimlilik
yapmasi da sz konusu. Oyle ki, ilaca duyulan
bagimliigin bir siire sonra siradan aktiviteleri
bile ilaci kullanmadan yapamaz hale getirdigi
soyleniyor. Sadece 2012 yilinda 16 milyon kisiye
receteyle verilen bu ilacin 116 kiside bagimlilik
yaptigi ve rehabilitasyon ihtiyact dogdugu
belirtildi. Ozetle ihtiyag duyanlar igin oldukga
faydali bir ilag olmakla birlikte, kotliye kullanima
cok ama ¢ok uygun oldugu icin uzak durmakta
fayda var. Ulkemizde satiimasi ve kullaniimasi
yasak, bu yiizden odaklanamama sorununuz
varsa tibbi bir destek almaniz en uygunu
olacaktr.

LiMITLESS FILMINDE KULLANILAN
HAP GERGEK Mi OLDU?

Yazar Alan Glynn’in ilk romanindan uyarlanan
filmin yonetmenligi daha énce 2006 tarihli
“Sihirbaz” (The lllusionist) filmiyle tanidigimiz
Neil Burger’a ait. Tiim filmlerinin senaryosunda
da parmag olan yonetmenin ilk defa sadece
yonetmenligiyle 6ne ¢iktigi filmin konusu
soyle: Yasami pek de parlak olmayan Eddie,
New York’ta diizensiz bir hayat yasayan ve
pek de basarili sayllmayacak bir yazardir.

Kiz arkadasindan aynldigi giin yolda eski bir
arkadasiyla tamisan Eddie’nin hayati tamamen
degisecektir. Eski arkadasindan aldigi bir hap,
Eddie’nin beyninin tam kapasite ¢alismasini

sagliyordur. Bu ilag sayesinde eski diinyasi
degisen; hayata farkli bir gozle bakmaya
baslayan Eddie paraya, cekicilige ve yiiksek

bir zek&ya sahip olur. Ama aradan ¢ok zaman
gecmez, bu yiiksek giiciin yan etkilerinin ortaya
cikmasi gecikmez.

ADDERALL NEDIR NE iSE YARAR?

ilag; canl hiicre iizerinde meydana getirdigi tesir

semptomlarinin azaltimasi amaciyla tedavisini
veya bu hastaliktan korunmayi miimkiin

kilan, canlilara degisik uygulama yontemleri

ile verilen dogal, yar sentetik veya sentetik
kimyasal preparattrr. Ticari ilaglar ilag firmalari
tarafindan dretilir ve genellikle patentlidir. Etken
maddesinin patent stiresi dolmus ve birden
cok firmanin Uretebildigi ilaglara ise jenerik
ilaclar denir. ilaglar uygulama yoluna, kimyasal
ozelliklerine ve etkiledigi biyolojik sitemlere
gore sinirlandirilabilir. Daha guivenilir ve genis
kullanim alanina sahip siniflandirma sistemi ise
Anatomical Therapeutic Chemical Classification
System’dir. (ATC sistemi)

ilaglarin sindirim kanall aracil ile kana gegis
yoluna enteral yol denir. Bunun disinda kalan
enjeksiyon, buguseptil gibi ilag alma sekline de
parenteral yol denir.

HAZIRLAMA SEKLINE GORE
iLAGLAR:

Majistral ilac: Doktor tarafindan yazilan

formiilli etken madde ve miktarlarina gore

eczacinin hazirladigi yapma ilag sekli.

Ofisinal ilag: Farmakope’de bulunan formiile

gore eczacl tarafindan hazirlanan, hazir

bulundurulan ilaclar.

Mustahzar: Saglik Bakanlig'ndan alinmis

ruhsatla ilag firmalari veya ilag laboratuvarlari

tarafindan hazirlanan ilaclar.

ilaclarin kimyasal yapilari ile fizyolojik etkileri

arasinda baglant! yoktur. Ornegin; alkollerin hem

hipnotik, hem analgesik, hem de antibiyotik

etkileri vardir. Cesitli aminler de analgesik,

antihistaminik ve antimalerial etki gosterebilir.

Bu nedenle ilaglar genellikle fizyolojik etkilerine

gore siniflandirilir:

o Sinir sistemini etkileyen ilaglar,

o Merkezi sinir sistemini etkileyen ilaglar,

¢ Anestetik ilaglar,

¢ Hipnotik ve sedatif ilaclar,

Analjezik ilaglar,

Perifer sinir sistemini etkileyen ilaclar,

Otonom sinir sistemini etkileyen ilaclar,

Kalp ve damar sistemini etkileyen ilaglar,

e Sindirim sistemini ve bagirsaklar etkileyen
ilaclar,

e Solunum sistemini etkileyen ilaglar,

o Kemoterapik etki gosteren ilaglar,

e Vitaminler ve hormonlar,

e Dezenfektan ve antiseptik etki gosteren
ilaclar.

ilag ise iki kisimdan meydana gelir: Birincisi
etkin madde (drog), ikincisi ise tasiyici (sivag).
Etkin madde; canlida fizyolojik etki gosteren
bir veya birkag kimyasal madde karisimidir.
Tastyici ise, etkin maddenin hasta tarafindan
kolay alinabilmesi veya iyi doze edilebilmesi
icin katilan fizyolojik etkisi olmayan kimyasal

maddelerdir. (glikoz, parafin, gliserin gibi)
ilaclar tesirlerini verilis yoluna gére iki sekilde
gosterir: Lokal tesir ve sistemik tesir.

Lokal tesir, ilacin tatbik edildigi bolgede
meydana getirdigi tesirdir. Sistemik tesir ise
ilacin kana kansip dokulara yayildiktan sonra
organizmada meydana getirdigi etkidir.

ilaclarin regetelenme sekilleri:
o Regetesiz satilabilen ilaclar,

o Regeteli satilan ilaglar,

e Kontrole tabi ilaglar,

Kirmizi regeteye tabi ilaglar,
Yesil receteye tabi ilaclar,

o Mor receteye Tabi ilaglar,

e Turuncu receteye tabi ilaclar,
o ilaclarin saklama kosullari.

Glinimiizde pek cok ilag oda sicakliginda
saklanabilir.

- Soguk zincirde saklanmasi gereken ilaglar,
(2-8 derece)

- Isik almayan ortamda saklanmasi gereken
ilaclar,

- Kuru yerde saklanacak ilaglar.

ilaglann son kullanma tarihi, kalitesinin glivence
altina alinmasi demektir. Ulke kosullarina gore
uretici firma bazen hizlandirilmis deneylerle
(viiksek 1si ve nem) bazen de uzun siireli
denemelerle bu tarihi belirler. Bazi ilaglarin bu
uzun siireli deneyler sonunda son kullanma
tarihlerinde uzaklasma soz konusu olabilir.

Tablet

Tablet formunda bir veya daha fazla etken
madde yardimci maddelerle birlikte genellikle
toz seklinde baski ile veya kaplanarak kati

hale getirilirler. Seker kapli renkli olanlarina
draje denir. Kontrollii salinan ve uzun siire

etkin olanlari vardir. Oral yolla yutularak,

dilalti, vajinal ve makattan kullanilanlari vardir.
Adizdan kullammda bir ilag mide, bagirsak ve
kalinbagirsakta emilebilir. Genellikle dolasima
girerek etkisini gosterir. Cogunlukla dretildikleri
hal etkin halleridir. Bazilar midede veya emilim
sirasinda, bazen emildikten sonra karacigerde
aktifleserek etkin hale gelir. Bazilar da belli
Olciide yikilarak bu gecislerde bozularak etkinligi
disebilir. Bazi ilaglarin yenilen yemeklerle
emilmesi azalabilir. Demir preparatlan gay ve
st Urtinleri ile etkisiz hale gelir. Bazi ilaglar
mutlaka ac kullanilmalidir. Osteoporoz ilaglar ve
hipertansiyon ilaglari vs.

Efervesan tablet

Aslinda tablet halinde hazirlanir, farkli olarak
suda eritilerek kullanilan preparatlardir. Dahilen
ve haricen kullanilan tiirleri vardir.

Kapsiil

ilacin igeriginin belli bir bolgeye kadar
gastrointestinal sisteme karismamasi veya
uygun formiilasyon kaygisi gibi nedenlerle bazen
ilac etken maddesi dolgu maddesiyle birlikte
degisik materyallerden yapilmis kapstiller icinde
verilir.

Flakon

Ustil lastik kapl kiigiik steril cam sisecik.
Cogunlukla icinde enjeksiyonluk toz bulunur.

Bu tozlar ¢ozelti igeresinde bozulabileceginden
ampul yerine, flakona konur. Yanlarinda
genellikle izotonik enjeksiyon sivag iceren
ampul bulunur. Bazi demir preparatlari oral yolla
kullanilan flakonlar halindedir.

Ampul

Enjeksiyon uygulamalarinda kullanilan ilaglarin
saklanmasinda kullanilir. Gogunlukla im (kas
icine) ve iv (damar igine) uygulanir. Steril ve
izotonik hazirlanirlar.

Krem

Deriye siiriilerek uygulanan yari kati
preparatlardir. Su bazlidir.

Merhem

Deriye siiriilerek uygulanan yari kati
preparatlardir. Yag bazlidir.

Sampuan

Ozellikle kepege kars! ketakonazol igeren
preparatlarda tercih edilir. Vizkoz sivi
preparatlardir.

Paket

Bir defalik dozunun 6zel kagit ambalajinda
hazirlanmig sekline denir. Oral yolla kullanilir.
Toz

Yapma ilaglarin ¢oklukla yapildigi donemlerde
kase ile hastalara sunulurdu. Artik farmasétik
bir sekilden daha cok, bazi farmasotik sekillerin
icerdigi etken ve yan maddelerin fiziksel
durumunu ifade edebilir. Kapsiillerde siklikla
kullanilir.

Transdermal sistem

Deri Ustline yapistirlan bant. Bant ile deri
igeresinde ilag muhafaza eder. ilaci kontrollii
salmasi avantajidir. Uygulama bélgesinde
hassasiyete neden olabilir. Uygulama bolgesinin
kilsiz olmasi tercih edilir.

implant sistem

Deri altina uygulanan ilaglardir. Salinimi kontrollii
oldugu gogunlukla tercih edilir. Etkisi aylarca
strebilir.

inhaler sistem

Genellikle icinde toz bulunan havanin bazen de
spreylerin gekilmesi esasina dayanan preparat.
Solunum yollar hastaliklarinda siklikla tercih
edilir.

Siispansiyon

Sivi igeresinde toz dagiiminin bulundugu
preparatlardir. Kullaniimadan dnce ¢alkalanmali
veya kanistirimalidir. Surup ve flakon goklukla
kullanildigi farmasotik sekillerdir.

Surup

Sivi halde bulunan ve oral yoldan kullanilan
ilaclardir. Genellikle 40-200 ml siseler

icinde bulunan ¢ozelti, emiilsiyon veya
stispansiyonlardir.

Supozituar (fitil)

Genel olarak makattan kullanilan, yari kati ilag
formudur.

Losyon

Goklukla sag ve deriye uygulanan sivi
preparatlardir.

Emiilsiyon

Siviigerisinde ¢oziinmeyen baska bir sivinin
emiilgator yardimiyla homojen dagitildigi
sistemlerdir.

Damla

Genellikle ¢ozelti ve emdilsiyon formunda goze
kulaga agza ve buruna lokal uygulanan steril
preparatlardir.

Sprey

Cilde veya agza uygulanabilen sivi preparatlardir.
Oviil

Vajinal suppozituar. Vajinaya uygulanan isiyla
merhem kivamina donisen haricen kullanilan
tablet seklindeki ilag formudur.

Kaynak: Psychologytoday / Drugs
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MAVi BALINA OYUNUNDAN KURTULANLAR
ANLATIYOR; “SANAL OLUM TUZAGI”

Gengler arasinda yayilan ve diinya ¢apinda
cok sayida intihar olayyla bagdastirilan
“Mavi Balina” isimli oyun, Hatay’da 12
yasinda bir gocugun evinin 5. katindan
diiserek 6lmesiyle yeniden giindeme

geldi. Gocugun “Mavi Balina” oyununu
oynadiktan sonra yasadigi binanin besinci
katindan atlayarak intihar etmis olabilecegi
ifade edildi.

Yine gectigimiz ay icerisinde Bursa’'nin
Gemlik ilgesinde 12 yasindaki bir cocuk
odasinda kendini asmis halde bulundu
ve polis, intihar olayinin “Mavi Balina”
oyunuyla baglantili olup olmadigini
incelemek icin cocugun kullandigi
bilgisayara el koydu.

Tirkiye’de 140°dan fazla gencin intiharinin
“Mavi Balina” ya baglantili olabilecegi iddia
ediliyor. Oyunun yaraticisi 21 yasindaki
Rus vatandasi Philipp Budeikin; gengleri
intihara tesvik etmek sugundan tutukland.
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Gegen yil Moskova'da bir diger Rus
vatandas! llya Sidorov da kurdugu “Mavi
Balina” grubuyla gocuklar kendilerine zarar
verme ve intihara tesvik etme suglarindan
tutuklanmisti.

OYUN NASIL OYNANIYOR?

Diinya ¢apinda gok sayida kisinin intinarina

kalkismasina neden olabilecegi belirtilen
oyundan Kurtulanlar, “Mavi Balina” igin ne
diyor? Oyun nasil oynaniyor?

Bu oyuna bir sekilde katilan kisilerden,
codu siddet iceren 50 talimati yerine
getirmesi isteniyor. 50 giinliik bir siireyi
kapsayan bu komutlar arasinda derin
olmayacak sekliyle kol ve bacaklarin
kesilmesi, belirli bir siire boyunca kimse ile
gortstilmemesi, yliksek sesli olarak miizik
dinlenilmesi gibi asamalar yer aliyor. 50.
giinin sonunda ise kisiye son asama olan
“yliksekten atlayarak ya da kendini asarak”

ISOLAB
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“The Ethanol Family”

intihar etme komutu veriliyor.

“Mavi Balina” adli oyunda yonetici
konumunda olan kisilerin, kisisel bilgilerini
ele gecirdikleri kurbanlarina santaj da
yaptigi bu sekilde oyunda kalmaya
zorladiklar ifade ediliyor.

WHATSAPP’DAN GELEN BiR LINK
iLE KATILDILAR

Hindistan’in giineydogusundaki Karaikal
sehrinde yasayan 22 yasindaki Alexander
isimli bir kisi de, bu intihar oyunundan
kardesinin polise haber vermesi ile
kurtuldu. Geng adam, “Mavi Balina”
oyunu ile WhatsApp mesajlasma
programi iizerinden kendisine yollanan
bir link araciligi ile tanistigini agiklayarak
sunlari soyledi; “Mavi Balina telefona
indirilen bir uygulama degil. Oyun,

link araciligi ile kisilerin bir yonetici
tarafindan yonlendirilmesi ile oynaniyor.
Yonetici tarafindan verilen gorevlerin,
gece yarisindan sonra saat 02.00°'da
gerceklestirilmesi isteniyor. lIk birkag
giin kisisel bilgilerin ve fotograflarin
paylasiimasindan olusuyor ve bunlar
yonetici tarafindan toplaniyor.”

Alexander, 50 asamadan olusan stirecin en
tinlii gérevlerinden birini yerine getirdigini
de soyle anlatiyor; “Akkaraivattam
mezarli§ina da gece yarisi gittim ve
burada bir selfie gekerek sosyal medyada
bu fotografi paylastim. Her giin yalniz
basima korku filmleri izlemek zorundaydim
ki bunun da amaci kurbanlarin korku
icinde yasamasini saglamakti. Bu tam
anlamiyla bir sanal 6lim tuzagu... Gok acl
verici bir tecriibe. Oyuna katildiktan sonra
insanlarla konusmay! biraktim ve odama
kapandim. Oyundan ¢ikmak istesem de
basaramadim.”

NDTV isimli yayin kurulusunun haberine
gore; Alexander, polis evine geldigi sirada
koluna bigakla balina kazimak tizereydi.

“EGER OYUNU TAMAMLAMAZSAM
ANNEM OLECEKTI”

Oliimlii vakalarin son aylarda giderek

artiigi Hindistan’da, 17 yasindaki bir

kiz gole atlayarak intihar etmek iizere

iken kurtarildi. Oyuna telefonu araciligi

ile katildigini ifade eden kiz, giivenlik
gorevlilerine “son asamayi” yerine getirmek
lizere oldugunu da soyledi.

Geng kizin kendisini kurtaran polis
memuruna, “Eger gorevi tamamlamazsam
annem Glecekti” dedidi belirtildi. Gectigimiz
aylarda 14 yasindaki Manpreet Singh isimli

bir Hintli ocuk da “Mavi Balina” isimli
oyunu oynadigini arkadaslarina soyledikten
birkag giin sonra intihar etmisti.

“OYUNUN SONU, ZAMANIN
DOLDU”

2015 yilinda Rusya’da baslayan akimin
kurbanlan ¢ogunlukla “daha kolay
yonlendirilebilir” 18 yas alti genclerden
olusuyordu. Ancak yillar iginde vakalarin
yas araligi da degismeye basladi.

Haziran ayi iginde Arjantin’de kendisini

bir su tankinin Gizerinden atmak isterken
kurtarilan kisi 22 yasinda bir anneydi.
Geng kadinin kendisini kurtaran polislere,
“Mavi Balina” oyununu oynadigini
soyledigi aktarildi. Geng annenin intihara
kalkismadan dnce, “Oyunun sonu, zamanin
doldu” isimli bir mesaj aldigini soyledigi de
ifade edildi.

Oyunun kurucusu 22 yasindaki Philipp
Budeikin; Rusya’da cikarildigi mahkeme
tarafindan 3 yil hapis cezasina garptinild.
Ancak en az 15 intihar vakasi ile
iliskilendirilen Budeikin’e verilen bu ceza
Rus kamuoyunda tartisma yaratt.

2016 Kasim ayinda tutuklanan Budeikin;
durusmalardan birinde “Toplumda temizlik
yaptim” diyerek kurbanlarini “biyolojik
atiklar” olarak tamimladi.

DUNYANIN FARKLI YERLERINDE
BU OYUNLA iLGiLi ONLEMLER
ALINDI!

Sosyal medya siteleri, 6zellikle “Mavi
Balina” oyunuyla baglantil oldugu
stylenen intihar vakalarinin artmasinin
ardindan cesitli onlemler aldilar. Tumblr;
Mayis 2016’da site icerisinde Mavi Balina
baglantil aramalarin ok ciddi miktarda
arttigini tespit etti. Bunun iizerine site,
arama sonuglarini géstermeden once
kullaniciya bir uyari mesaji vermeye
basladi. Bu mesajda, kullanicinin
bulundugu iilkede psikolojik destek igin
arayabilecedi iicretsiz telefon numaralari
gosteriliyor.

Birkag site de ayni sekilde “Mavi Balina”
kelimeleriyle arama yapildiginda benzer
bir pencere agiliyor. Instagram’da da Mavi
Balina ile baglantih etiketlerle ilgili arama
yapildiinda kullaniciya (i¢ segenek sunan
bir pencere agiliyor. “Yardimci olabilir
miyiz?” baslikli pencerede “Yardim Alma”,
“Sonuglarin Gériintiilenmesi” ve “iptal”
olmak (izere (i¢ secenek yer aliyor.

Kaynak: BBC
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“INSANLAR
KONUSUNDA
DAHA AZ,
FIKIRLER
KONUSUNDA
DAHA COK
MERAKLI OLUN.”

Bilim adina bircok 6nemli basarilara

imza atan Marie Curie’nin hayati da, en

az basarilan kadar ilging. Yaptigi bilimsel
calismalarla ¢igir agan ve ayni zamanda
radyoloji biliminin kurucusu olarak da kabul
edilen Polonya asilli bilim insani Marie
Curie; tarinte Nobel Odiilii’nii almis ilk
kadin bilim insani olarak biliniyor.

Marie Curie’nin tam adi Maria Salomea
Sklodowska’dir. Kimyager ve fizikci Marie
Curie, 6zellikle radyoaktivite konusu
lizerinde yapmis oldugu calismalar ile
birlikte iki farkli alan iizerinden Nobel Odiilii
almayi hak eden tek bilim insanidir. Ancak
kazanmis oldugu 6diillerden cok, kendi
alaninda yapmis oldugu basarili galismalar
ile adindan soz ettirdi bu giine kadar.
Radyum elementini kesfeden Marie Curie;
radyoakivite gibi gok tehlikeli bir alanda
calismalar ve incelemeler yapti.

7 Kasim 1867 yilinda Polonya’nin Varsova
sehrinde dogan Marie Cruie; hayata
gozlerini agtigi zaman annesi Bronislawa
Sklodowski yatili kiz yurdu miidiirii,
babas! Wladislaw Sklodowski ise Varsova
Lisesi’'nde matematik ve fizik dgretmenligi
yapiyordu ve ailecek annesinin miduirlik
yaphigi yurtta kaliyorlardi.

Sofia, Hela ve Bronya adli 3 kiz kardesi
olsa da; 1876 yilinda dncelikle Sofia,

iki yil sonra ise annesi veremden otiirii
hayatini kaybetti. Genglik donemlerinde
Polonya’daki egitim sistemine gore,
teknik egitim ya da iiniversite egitimi
almak isteyen kiz gocuklari yurtdisina
cikmak zorundaydi. Marie Curie ve kardesi
Bronya, calisarak para biriktirdi. Bronya,
Sorbonne’da tip egitimi alip mezun olunca
Marie’ye egitimi konusunda yardim etti.
Paris’e giden Marie Curie; burada sinif
birinciligi ile fizik, daha sonrasinda ise
matematik diplomasini aldi. Polonyal bilim
insanlar arasinda yer almadan énceki
hedefi ise 6gretmenlik diplomasini alarak
Varsova'ya donmekii.

MARIE

CURIE

POLONVYALI BILIM INSANI

1894 yilinda Pierre Curie ile tanismasinin
ardindan bilimsel anlamdaki birliktelikleri
evlilik ile sonuclandi ve boylece Marie
Curie esinin soyadini aldi. 1897°de ilk kizi
Irene dogana kadar calismalarini araliksiz
stirdiiren Marie, kizinin dogumdan sonra
kisa bir sireligine calismalarina ara vermek
zorunda kaldi. 1898 yilinda ise 1sin iizerine
yapmis oldugu calismalara hiz verdi ve
ona bu ¢alismalar esnasinda esi de yardim
etmeye basladi. Ayni sene, “Uranyumun
Radyoakiif Bozunmasi” sonrasinda ortaya
¢ikan “Polonyum” elementini kesfettiklerini
duyurdular. Elemente “Polonyum” adinin
verilmesinin sebebi ise Marie Curie’nin
vataninin Polonya olmasiydi.

1904 yilinda doktorasini veren Marie Curie;
Fransa’da gelismis bilim alani igerisinde
doktora unvani alan ilk kadin olarak
tarine gecti. Ayni zamanda radyoakivite
konusunda yapmis oldugu calismalardan
otlirli de esi ve Becquerel ile birlikte Nobel
Fizik Odiilinii paylasarak tarihte bu 6dilii
alan ilk kadin oldu. 1904 yilinda kizlar
okulunda fizik 6gretmenligi yaparken
ikinci kizi Eve diinyaya geldi. Bu esnada
Marie ve Pierre, radyasyondan 6tiirii
rahatsizlanmaya basladilar. 1906 yilinda
Pierre’e at arabasi ¢arpti ve hayatini
kaybetti.

Bu asamada ise Marie Curie kocasinin
Sorbonne’daki gorevini siirdiirmeye devam
etti ve 1908 yilinda ilk kadin profesor
unvanini aldi. 1911 yilinda Polonyum ve
Radyumun kesfinden otiirii Nobel Kimya
Odiili'ne layik gériilmesinin ardindan
kisisel pek cok saldiriya ugradi.

Ozel hayat ile alakall yasamis oldugu
sikintilar onun depresyona girmesine neden
oldu. 1914 yilinda Paris Universitesi’nde
Radyum Enstitlisti'ntin kurulmasinin
ardindan ilk defa miidtirliik yapt. 1. Diinya
Savasl esnasinda tasinabilir rontgen
cihazini tasarladi ve kizi Irene ile birlikte
geng kizlara X 1sini teknolojisini 6gretmeye
baslad.

Marie Curie, cerrahlara yardimci olmasi
adina radyolojik merkezler igin mobil
radyografi iiniteleri tedarik etti ve bu
uniteler halk arasinda “Petites Curies”
olarak adlandinldi. 1915 yilina gelindigi
zaman enfekte dokunun sterilize
edilmesi adina sonrasinda “Radon”
olarak tanimlanacak radyoaktif gaz ihtiva
eden bos bir igne dretti. Bu igneden bir
milyondan fazla yarali asker faydalandi.

Fransa igerisinde gok fazla ¢alisma yapmis
olsa da donemin hiikiimeti onu yeteri

kadar ciddiye almadi. Ancak basarilarinin
yurtdisinda kabul gérmesi ve bilim alaninda
en iyi isimlerden bir tanesi oldugu ortaya
cikmasinin ardindan Fransa hiikiimeti de
onun basarilarini tanimaya basladi. Boylece
Marie Curie; yalnizca kendi igerisinde
bulundugu donemin degil, ayni zamanda
giiniimiizde bile bilim tarihinin en etkili
isimlerinden bir tanesi olma 6zelligine sahip
oldu.

1934 yilinda kan kanserinden 6ldi. Oliim
sebebi, asin dozlarda maruz kaldigi
radyasyona baglandi ve bundan dolayi ona
“Bilim i¢in dlen kadin” denildi.

Bu konuda yapmis oldugu calismalar

ve Marie Curie buluslari ile birlikie
radyoaktivite birimine “Curie”
denilmektedir. Oldiikten sonra Sceaux’da
bulunan aile mezarligina gémiilse de
daha sonrasinda onun ve esinin mezari
Fransa’da bulunan ulusal anit mezari
Pantheon’a tasind.

Marie Curie, basarili galismalan sonrasinda
lilkede bu serefe layik goriilms olan ilk
kadin olarak da bilinmektedir. Bilim insanin
hayatta iken kullanmis oldugu not defterleri
oylesine fazla radyasyona maruz kalmis ki,
sonrasinda 6zel kursun kaph bélmelerde
saklandi.

Kaynak: Polonyadayiz.com
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