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Hala bin yil 6ncesi gibi dlilyorsak,
bunun bir agiklamasi olmali. Hem
teknoloji gelismedi mi, hastaliklara care
nasil bulunamiyor? Ha orayi anladim;
hastaliklar artti, dolayisiyla tedaviler artti.
Ondan stiphem yok. Ama yine de ikna
olmadim. interneti sOyle bir taradim, bir
sirdi bilgiye ulastim. “Bizi zehirliyorlar”,
“Bu hastaliklar yeni ¢ikti, bizim
zamanimizda yoktu”, “Bitiin yiyecekler
kimyasal isleme maruz kaliyor”, “Rant
icin hastalik tretiliyor” vs. Daha birgok
kirli bilgi!

Evet, kis geldi!

Hastaliklarin mevsim sartlari nedeniyle
artmasi normal degil mi? Neden hep bir
seyleri kirletme ve {izerine atma duygusu
icinde yasiyoruz ki? Eger bu sdylenilenler
dogruysa, saglikli bir tane insanin bile
kalmamasi lazim. Hadi kabul edelim;
cevre kosullari, dengesiz beslenme,
stresli sehir hayati, sigara, sporsuz yasam
gibi birgok etmen hepimizi olumsuz
yonde etkiliyor. Ve sonug olarak da
hastaliklara karsi bagisiklik sistemimiz
glicsiiz kaliyor.

Havalarin sogumasiyla birlikte artik daha

[ISOLAB
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EDITORDEN

Tip ilerliyor, insanlar bilingleniyor; buna ragmen hastaliklar artiyor!?

dikkatli olmamiz gerekiyor. Glinkii kis
mevsimi bu yil 6zellikle belli bolgelerde
gercekten cok cetin ve zorlu gececege
benziyor. Dolayisiyla hayatimizdaki her
seyi bu dogrultuda sekillendirmek ve
hazirlikl olmak gerekiyor. Hastaliklar da
aldi basini gitti, coluk cocuk herkes hasta.
Son giinlerde konusulan bir virs var,
“Gergedan”. Bizde bu konuyu arastirdik,
kapak konusu yaptik. Grip degil,
gribimsi bir hastalik oldugu soylenen

ve mevsimsel hastaliklarin %45’inden
fazlasini olusturan “Gergedan Viriisi”
baslikl yaziya g6z atmanizi tavsiye
ederim.

Peki ya, bu sayida sizi baska neler
bekliyor?

Prof. Dr. Kadir Halkman’in gevre
duyarlihgr anlaminda érneklik saglayan
“Evsel Atiklar” baslikli yazisi sizi ilk
sayfalarda karsiliyor olacak. Klinik
Psikolog Rukiye Karakdse “stres”in nelere
sebep olduguna deginecek. Gazeteci
Okan Yiiksel ise; internet teknolojisini
dogru kullanan toplumlarin 6ngoriillemez
yenidiinyanin, ongoriilebilir kazananlari
olacagindan s6z edecek.

is a registered trademark of

Her sayimizda bizimle birlikte bu yolda
yiriiyen; Prof. Nazan Apaydin Demir

ise bugtin yasanilan bilyik bir sorunu
ele alacak: Erken ergenlik ve kozmetik
baglantisini.

LabMedya’nin ilk giinden beri destekgisi
olan Prof. Dr. Sevil Atasoy’un Crimes
Lab’in listesinde yer alan tek Tiirk olarak,
dinyanin 23 (inli adli bilimcisinden

biri olmasiysa hepimizi onurlandirdi.
Tim listeye 44. ve 45. sayfalardan
ulasabilirsiniz.

Gegtigimiz sayida bize katilan Uzman
Eczaci Basak Olgun; kuctk ve yararl

misafirlere, yani probiyotiklere deginecek.

“Bitkisel ¢aylarin zarari olur mu?”
demeyin, Osman Eren’in yazisini okuyun.
Anlayacaginiz; hastaliklarla, tedavilerle
birlikte tam bir “Ocak — Subat” sayisina
yakisir bir icerik oldu. Gelecek say! da;
yepyeni bir mevsimde yepyeni bir igerikle
karsinizda olacagiz.

Gortismek tzere, mutlu yillar...
Ecem KOGER
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Prof. Dr. Kadir HALKMAN
Ankara Universitesi
Gida Miih. Bol.

Merhaba,

Gevre duyarliigim ¢ocuklugumdan

beri vardi. Glinki ailem ve ilkokul
6gretmenlerimden bu konuda gerekli
egitimi almistim. O tarihlerde geri donistim
diye bir kavram yoktu ve aldigim egitim
sadece “Yere ¢Op atma, gevreyi kirletme!”
seklinde idi. Sonra geri dontisiim kavrami
ile tanistik. Avrupa’da biiylk kentlerin
elektrik enerijisini ¢copten Grettigini,

¢Opdn icinden geri dondsttirdlebilen
atiklarin ayriimasinin gii¢ oldugu igin

kent merkezlerine konulan geri doniistim
kumbaralar ve yesil ¢op uygulamalarini
ogrendik.

Tirkiye'de de uzun zamandan beri geri
dontstim kumbaralari ve ¢op aritma
tesisleri var.

Sonra, sokaktaki ¢oplerden ozellikle kagit
ve karton atiklarini toplayan insanlar
gordiik. En son olarak ise caddelerde
trafikteki arabalarin arasinda biyikge bir
cuval baglanmis tekerlekli basit bir cekcek
ile kagit, karton ve ambalaj materyali
toplayan insanlar ortaya ¢ikil.

Evimizde geri doniistiirlilebilir kagt,
karton, plastik, cam, teneke vb. tiim
atiklar biriktirip fakiltedeki geri dontistim
kumbarasina tasimaya basladim. Sonra
liziilerek fark ettim: Meger bizim evde
aksamlari kapiya koydugumuz ev ¢opiiniin
cok bliyiik cogunlugu ambalaj materyali
imis. Oncesinde her aksam kapiya

¢0Op koyarken simdi 2-3 giinde bir ¢dp
koyuyoruz.

Highir zaman “Ben boyle yapiyorum, boyle
besleniyorum, dogrusu budur, herkes
bdyle yapsin!” seklinde bir yaklasimim
olmadi. Bu, benim yasam tarzimdir. Geri
donusttirtlebilir evsel atiklar bugtin evde
biriktirip okuldaki kumbaraya atiyorum
ama bir giin emekli olacagim ve artik okula
gitmeyecegdim. Herkesin evinin oniine
kumbara konulmasini beklemiyorum

ama yerel yonetimlerin bu konuda daha
fazla gayret gdstermesi gerekiyor diye
diistintiyorum. En azindan daha 6ncesinde
pilot bolgelerde yesil ¢op uygulamasi vard.
Belediyenin ¢op kamyonlari, haftanin belirli
bir giiniinde sadece geri don(isttirtilebilir
atiklarin oldugu yesil renkli ¢cop posetlerini
toplarlardi ama en azindan benim
oturdugum mabhallede artik bu uygulama
yapiimiyor. Pilot bélgedeki mahalle

sakinlerinin bu uygulamay yeterince
anlamadigi ya da duyarlilik géstermedigi
icin vazgegcildigini duymustum. Yine
denenebilir.

Cok sevdigim bir hikéye var: Adam okyanus
kiyisinda gel-git sonunda kiyida kalmis
denizyildizlarini toplayip denize atiyormus.
Bir baskasi bunun sagma oldugunu ve

tlim denizyildizlarini okyanusa atmanin
imkansiz oldugunu sdylemis. Adam bir
denizyildizini daha alip okyanusa firlatip
sOyle demis; “Bunun igin fark etti.”

Mutlu yillar diliyorum,
Sevgiyle...

NAYLON POSETLER KASALARDA
OKUTULMAYA BASLANDI!

Cevre ve Sehircilik Bakanligi'nca
hazirlanan plastik aligveris posetleriyle

¢ ilgili yonetmelik Resmi Gazete’de
yayimlandi. Buna gore 1 Ocak 2019’dan
itibaren mesafeli sézlesmelerle yapilan

{ satislar da dahil olmak tzere satis
noktalarinda kullaniciya veya tiiketiciye
{ poset, iicretsiz verilmiyor. Ucretsiz temin
| edilmesine imkan verecek herhangi bir
promosyona veya kampanyaya da dahil
¢ edilmiyor. Sadece ¢ok hafif plastik torbalar,
bu uygulamadan muaf tutuluyor.

Ambalaj atiklarinin kaynaginda ayr
{toplanmasi calismalarinin verim ve

etkinliginin artinimasini saglamak icin

hazirlanan “Ambalaj Atiklarinin Kontrolii
Yonetmeligi”nin yiriirliige girmesiyle 24
Agustos 2011 tarihli “Ambalaj Atiklarinin

Kontrolli Yonetmeligi” yiirtirlikten kalkiyor.

Yonetmelikte, tlim diinyada (izerinde
hassasiyetle durulan plastik aligveris
posetlerinin kullanimi sonucu olusan
gorsel ve cevresel kirliliginin onlenmesi ve
gereksiz plastik poset kullaniminin dniine
gecilmesi amaglaniyor.

Bu diizenlemeyle, iilke genelinde 31 Aralik
2019’a kadar kisi bast yillik plastik torba

kullaniminin 90’1, 31 Aralik 2025’e kadar
ise 40’1 asmayacak sekilde azaltiimasi
disindliyor.

Plastik torbalara uygulanacak taban
ticret, her yil piyasa kosullari ve ilgili
sektor temsilcilerinden olusan Ambalaj
Komisyonunun onerisi dikkate alinarak
Bakanlik tarafindan belirlenecek ve takip
eden yil boyunca gecerliligini korumasi
planlaniyor. Simdilik tanesi, 25 kurustan
satilyor.

Yonetmelikte dogal kaynak/hammadde
korunumu ve geri donistimiin

yayginlasmasi amaciyla ambalaj
lireticilerine ambalaj atigi malzeme
kullanim sarti getirildi.

Bu kapsamda plastik, kagit-karton, cam
ve metal ambalaj Ureticileri; yurt icinde
piyasaya arz edilecek ambalajlara iliskin
liretim proseslerine konu girdilerini; 2018
itibaryla cam icin yiizde 12, plastik igin
ylizde 4, kagit karton icin yiizde 25 ve
metal icin yiizde 10 olmak (izere kademeli
olarak artacak sekilde ambalaj atigindan
saglayacak.

Kaynak: Basin ilan Kurumu
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TEK OTO-ORNEKLEYICI UZERINDE TAM OTOMATIK VE
PARALEL TAN/TBN TITRASYONLARI - HAYAL DEGIL, GERGEK!

Toplam Asit Sayisi (TAN) ve Toplam Baz Sayisi (TBN), petrokimya endistrisinde en siklikla karsilasilan
analiz parametrelerinin basinda gelmekte ve genellikle ylksek drnek isleme sayisi gereksinimleri ile birlikte
anilmaktadir. Metrohm, OMNIS platformu ile TAN/TBN analizlerinde yiksek sayida 6rnegi dogru, tekrarlanabilir
ve glivenli bir sekilde el degmeden isleyebilecediniz bir ¢c6zimii bedeninize sunuyor. Ustelik benzersiz tek
drnek robotu Uzerinde tam otomatik ve paralel TAN/TBN analizleri gerceklestirebilme 6Gzelligi ile!

Herhangi bir manuel solvent veya reaktif ekleme gerektirmeyen tam otomatik kapali devre sistem.
Numuneleri cevresel etkilerden koruyan otomatik Dis-Cover kapak sistemi.
Ornek gegislerinde tam otomatik sensér yikama ve kosulandirma ile milkkemmel tekrarlanabilirlik.

Tam otomatik ve paralel calisan istasyonlar sayesinde tek oto érnekleyici tzerinde érnek dnceliklendirme
ve devam eden analizleri etkilemeksizin calisma sekanslarina miidahale edebilme.

Artan 6rnek isleme sayisi gereksinimleri ile birlikte blylUyebilen sistem tasarimi sayesinde maksimum
112 adet 6rnegde kadar tam otomatik ve paralel TAN/TBN analizleri gerceklestirebilme.

L]

L]

L]

TAN/TBN analizlerinin gelecegi ile tanismak ve OMNIS otomasyonunun avantajlarini deneyimlemek
icin hemen Metrohm satis temsilcinizi arayin!

Daha fazla bilgi igin : www.metrohm.com.tr

Metrohm Turkey Olgi Aletleri  [u]da[m]
Mel'ro m Ticaret ve Servis Hizmetlerl A.S.
Vadistanbul Bulvar Ayazaja Mahallesi
Turke Cendere Caddesi No.109-1 Blok 2A E
? Kat 5 Ofis 37-43 Sariver - istanbul
Tel : +90 212 2792036 - 2791369
Fax: +80 212 2803484
E-posta : info@metrahm.com.tr
Web : www metrohm.com.tr
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LITYUM OKSIJEN PILLER
DAHA FAZLA ENERJI

DEPOLAYABILIR!

Yeni tasarim lityum-oksijen pilleri, diger
tlirlerinden daha fazla ve uzun sireli ener;ji
depolayabilir!

Fazla enerji yogunluguna sahip tipik
lityum-iyon hiicrelerden daha siirdiiriilebilir
olarak Uretilen lityum-oksijen pilleri, yeni
nesil sarj edilebilir piller igin umut verici

Organik elementel analiz cihazlari
Inorganik elementel analiz cihazlar

Termal iletkenlik cihazlari

Parcacik biiyikligu ve zeta potansiyeli 6lciim cihazlari
Mihendislik egitim setleri

adaylardan. Fakat lityum-oksijen pilleri gok
uzun 6mdirli olmadigindan, heniiz yaygin
olarak kullanimda degil. Arastirmacilar,
lityum-oksijen pillerinin yapr malzemelerini
degistirerek, pilde depolanmis elektrik
ylikiiniin yaklasik %100’ln(i serbest
birakabilecek ve en az 150 defa yeniden
sarj edilebilecek yeni lityum-oksijen pil

Wt
N

Laboratuvar hava temizleme sistemleri ve

kimyasal saklama dolaplari

Saf ve ultra saf su sistemleri

Mutlukent Mah. 2025 Sok. No:2 Cankaya / Ankara

+90312 284 75 55
www.arterteknik.com.tr

+90312 284 75 35 A
info@artertek.com

ENERJi METAL MADEN iLAC GIDA

s T

elde ettiler. Gectigimiz giinlerde Science
Dergisi’nde bahsedilen bu pil, bir giin
elekirikli arabalar veya elektronik cihazlar
icin daha givenilir ve yogun enerijili giic
kaynag haline gelebilecek.

Lityum-oksijen hiicreleri; anot ve katot
olmak iizere elektrolit denilen bir madde

_arter
teknik

YAKIT GEVRE TARIM

www.labmedya.com

ile ayrilmis iki elektrottan olusur. Batarya
baska bir cihazi sarj ederken katot
tizerindeki oksijen molekdilleri, “Lityum
peroksit” olarak adlandirnian kati bilesik
olusturmak icin elektrolitteki lityum iyonlari
ile birlesir. Gergeklesen bu kimyasal
reaksiyon ile pildeki enerji serbest

kalir. Pilin yeniden sarj edilmesi; lityum
perkositin par¢alanmasini, oksijen ve
lityumun baslangic haline geri donmesini
saglar.

Ancak dévme lityum peroksit pil,
depolanmis enerjiyi harcayan ve
istenmeyen birkag kimyasal yan drtin Uretir.
Bu yiizden bir lityum-oksijen pil, depolanan
elektrik ylikiinin sadece %80'inini sarj
ettigi cihaza verebilir. Lemont Argonne
Ulusal Laboratuarr’'nda kimyager olan
Larry Curtiss; bu istenmeyen kimyasal yan
triinlerin pilin elektrolitine ve katotuna
zarar verip, pillerin birkag diizine sarj
edilmesinden sonra basarisiz olduklarini
soyliiyor.

Daha iyi lityum-oksijen pil dretmek icin
Kanada’daki Waterloo Universitesi’nde
kimyager olan Linda Nazar ve
meslektaslari; tipik organik elektroliti,
inorganik eriyik tuzla ve standart karbon
bazli katotu metal bazli olan ile degistirdi.
Bu yeni batarya, lityum oksijenle birleserek
lityum oksit olusturuyor. Bu kimyasal
reaksiyon, lityum peroksit reaksiyonundan
%50 daha fazla enerji depolayabiliyor.
Sonug olarak; bu yeni tasarim pil bir
oncekine gore daha ok enerji depolayabilir
hale geliyor. Hatta lityum oksit, lityum
perokside kiyasla kimyasal yan diriin de
tiretmiyor.

el
b
Yeni lityum-oksijen pil, depolanan elektrik
ylkiiniin neredeyse tamamini sarj ettigi
diger cihazlara birakmasini ve diger
lityum-oksijen hiicrelerinden daha fazla
sarj edilebilir olmasini sagliyor. Yeni piller,
elekirikli arabalara gtic vermek icin
kullanilabilir. Fakat kimyager Curtiss; bu pili
araglarda kullanmak igin daha fazla zaman
harcanmasi gerektigini diistintiyor. Eger
arabay! galistinrken pili 1sitmanin bir yolu
bulunursa sorunun ortadan kalkacagini da
ekliyor.

Kaynak: Sciencenews.org



GELECEK iCIN DOGRU ANALIZ!

Analitik Cihaz Sistemleri
Yasam Bilimleri ve Diagnostik
Klinik ve Gida Kitleri

Temel Laboratuvar Sistemleri
Kolon ve Sarf Malzemeleri

Kimyasallar

Analitik Cihaz Sistemleri

Gaz Kromatografi
Likit Kromatografi
KUtle Spektrometresi
Spektroskopi Sistemleri

Yasam Bilimleri ve Diagnostik

e Mikroarray CozUmleri

e Elektroforez Sistemleri

Yeni Nesil Sekans (NGS)

Cozimleri

Biyoinformatik

PCR-QPCR

Seahorse Hicre Analiz Sistemleri

Yeni Nesil Sentetik Biyoloji

Uriinleri

Mikrohacim Spektroskopisi

e Yasam Bilimleri Laboratuvarlan
icin Tamamlayict Céztmler

e 3D Hcre Gorlntileme Sistemi

e imminohistokimya Sarf ve
Otomasyon Sistemleri

e Histokimya Cihaz ve Kitleri

e Rutin Boyama (Hematoksilen &
Eozin ) Sarf ve Cihaz Sistemi

e  Patoloji Laboratuvarlari i¢in Diger

Tamamlayict Uriinler

Lam Kapama Sarflari ve Cihazi

PharmDx Kitleri

Molekduler Patoloji

FISH CozUmleri

Klinik Kitler

Yeni Dogan Tarama (NBS)
Amino Asitler
Organik Asitler
Homosistein
Vitamin D
Steroid Hormonlar
Immunostipresif ilaglar
Terapétik llag izlenmesi (TDM)
Busulfan & Metotreksat

Klinik Toksikoloji

HVA, VMA ve 5-HIAA
Antiepileptik ilaclar

Biyojenik Aminler

Gida Giivenligi Kitleri

Multi-Mikotoksinler
Aflatoksin M1
Patulin
Multi-Antibiyotikler
Tetrasiklinler
Silfonamidler
Histamin

Taurin

Temel Laboratuvar Sistemleri

Laboratuvar Mobilyalari
Biyoreaktor

Otoklav

Liyofilizatér

BiyogUvenlik Kabinleri

Laminar Flow Kabinleri

Derin Dondurucu

Santrifijler, inkibatorler ve Etiivler
Viskozimetreler ve Reometreler
Texture Cihazi

Renk Olgiim Cihazi

Glossmetre

Terazi ve Nem Tayin Cihaz

Ph Metre

Densitometre

Aplikator

Fiziksel Test Cihazi

Vakum Pompasi ve Konsantrat&rleri
Su Saflastirma Sistemleri

Kolon ve Sarf Malzemeleri

Kimyasallar

AA Malzemeleri

Filtrasyon

Gas mgt

GC Kolonlar ve GC Malzemeleri
ICP-MS Malzemeleri

ICP-OES Malzemeleri

LC GPC/SEC

LC Lambalari

LC Kolonlar ve LC Malzemeleri
Molekiler Malzemeler

MS Malzemeler

Ornek Hazirlama

Ozel Parcaciklar

Vialler, Sirnga ve Enjektorler

Sem Laboratuar Cihazlar Paz. San. ve Tic. A.S. .
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul
T: +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02

Wwww.sem.com.tr




@Ml?_dl@ KISA KISA

ADINI DUYMAMIS
OLABILECEGINIZ E
OLUIV_ICUL HASTALIK
SEPSIS

Enfeksiyonla tetiklenen Sepsis hastaliginda
esas sorun, bagisiklik sistemine asiri
yiiklenilmesi. Sepsis, herhangi bir
enfeksiyonla baslayabiliyor, hatta bir

kesik veya bocek Isirgiyla bile. Normalde
bunlardan biri basiniza geldiginde bagisiklik
sisteminiz devreye girip enfeksiyonun
yayllmasini énler ve onu yok eder. Fakat
enfeksiyon viicutta hizlica yayiimayi
basarirsa, bagisiklik sistemi buna ¢ok biyiik
bir tepki gosterir. Bu tepki viicutta yikici
sorunlar yaratir. Septik sok, organ yetmezligi
ve hatta 6liim gibi sonuglara yol acar.

ingiltere’de her yil 44 bin kisi bu yiizden
yasamini yitiriyor. ingiltere Sepsis Vakf'na
gore Sepsis’in alti belirtisi var: Geveleyerek
konusma, asiri titreme veya kas agrisi,
idrar ¢lkarmadan bir giin gegirmek, ciddi
nefessizlik hissi, dlecekmis gibi hissetmek,
deride renk kaybi veya beneklenme.
Kaynak: BBC

BALIK QIFTL
YUZ TANIMA
TEKNOLOJiSi

INDE

Biitiin baliklar birbirine benziyor mu?
Bilgisayara gore hayir. Bloomberg'de
yayimlanan bir habere gore Avrupa’da

bir tarim devi, balik ¢iftliginde Grettigi
milyonlarca Atlantik somonunu birbirinden
ayirt edebilmek icin yliz tanima teknolojisini
kullanmayi planhyor. Bu teknoloji, baliklarin
g6z cevresindeki kiiglik noktalarin
olusturdugu desenleri inceleyerek baliklari
birbirinden ayiriyor.

Yiiz tamima teknolojisini gelistiren Cermagq
Group A.S. iirettigi somonlarin saglik
durumlarini kontrol edebilmek igin bu
yonteme basvurmus. Bu teknoloji sayesinde
deniz piresi gibi bulasici hastaliklarin tim
baliklara bulasmasi engellenecek. Hasta
baliklar saglikli baliklardan ayrilacak.
Baliklar, yiiz tanima teknolojisinin kullanildig
tek hayvan tirli olmayacak. Ciftcilerin

de, ineklerinin saglik durumunu takip
edebilmeleri igin benzer bir teknolojiyi
kullanabilmeleri saglanacak.

Kaynak: Futurism

=
EINSTEIN’IN “TANRI &
MEKTUBU” 2,9 ™}
MILYON DOLARA
SATILDI! | '

ALBERT

| Nobel Odiilii sahibi Alman fizikgi Albert
Einstein’in inang kavramini irdeledigi ve
“Tann mektubu” olarak adlandirnlan 1,5
sayfalik mektubu, New York’taki miizayede
de yaklasik 2,9 milyon dolara satildi. Satin
alan kisinin kimligi ise agiklanmadi.

Bu mektup, Einstein’in dini inanci ve dinlerle
ilgili diistincelerini en net sekilde aktardigi
{ metinlerden birisi olarak gsteriliyor.

| Einstein mektupta, Tanr sézciigii bana
insanlarin zayifliginin bir ifadesi ve riindi
olmanin disinda higbir sey ifade etmiyor.
Incil, kutsal ancak yine de nispeten ilkel
efsanelerin bir derlemesi. Yahudilik inancinin
ise ilkel batil inanglarin viicut bulmus hali

| oldugunu soyliyor.

Kaynak: Hiirriyet

CiN, !
VATANDASLARINI

YORUYUSLERINDEN ¥ |

TANIYACAK '

Ginli yetkililer, insanlar ytirtiyistnden

ve viicutlarinin seklinden taniyan yeni
gozetleme aracini kullanmaya basladi.

| Ulkede, cogu son teknoloji driinii yiiz tanima
teknolojilerini kullanan birgok kameraya

ek olarak Gin; bu yeni teknolojiyi en biyiik
iki sehri Sangay ve Pekin’de kullaniyor.

Bu hamle, Gin yonetiminin vatandaslarini
gbzetleme hevesinin bir gostergesi olarak

! goriiliiyor.

Bu sistemi gelistiren Watrix adli sirketin
CEO’su Huang Yongzhen; sistemin insanlari
50 metre mesafeden arkalari doniik olsa
bile taniyabildigini soylyor. Yiiz tanima
sistemleri insanlarin yiiziinli gormeden
calismiyor. Watrix ise o kisinin yiriyistnin
net bir goriintlisiini gorerek calisabiliyor.
Sirket simdiden 100 milyon Yuan (yaklasik
77,5 milyon Lira) yatirnm aldi ve kirmizi
1sikta gecenleri ya da kalabaliklar arasindaki
kagaklari tespit etme gibi gorevlerde

! kullanihyor.

Kaynak: The Next Web

NASA ACIKLADI:
INSIGHT MARS’A

| Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA)
insansiz uzay araci InSight’in Kizil Gezegen’e
indigini acikladi. Uzay aracinin yolculugu

6 ay siirdii. NASA'nin son alti yilda Mars’a
gonderdigi ilk uzay araci olan InSight,
Mars’in ylizeyi ve yeralti yapisi ile ilgili

| bilgiler toplayip diinyaya iletecek. InSight,
cektigi ilk fotograflari da NASA'ya gonderdi.

| inisin basariyla gergeklesmesi NASA

{ merkezinde coskuyla karsilandi.

Kesif aracinin, 19 bin 800 kilometre hizla
Mars atmosferine girdikten 6 dakika sonra

| hizini sifirladid, ardindan parasiitiinii agip
inis motorlarini calistirarak; ticayag lizerinde
| yiizeye inis yaptigi agikland..

| Kaynak: CNNTURK

KOPEK SALYASI
OLUMCUL OLABILIR

Belgika’daki Namur Universitesi mikrobiyoloji
uzmanlarindan Prof. Dr. Guy Cornelis,

kopek salyasinin bazi insanlar i¢in

oldiiriicii olabilecegini sdyledi. Cornelis, Het
Nieuwsblad gazetesine yaptigi agiklamada,
insan viicudundaki acik yaralarla kopeklerin
asla temas etmemesi gerektigini vurguladi.

Profesdre gore, insanlarin “sadik dostu”
olarak bilinen kdpeklerdeki “kapnocytophaga
| canimorsus” adi verilen bakteri her yi 24 |
bin insana bulasiyor. Hatta bulasan bakteri,
bazen dlimlere dahi yol acabiliyor. Cornelis;

| zellikle safra kesesi alinmig insanlarda daha
ciddi sonuglara yol acan bakteriye, biitiin
kopek irklarinda rastlandigini vurgulad.
Belgikall Profesor, “Bazen insanlar ve
kopekler arasindaki temasta higbir sey
olmaz. Ama yine de her yil 24 bin kisiye bu
bakteri bulasiyor. Her temas 6ldiirlicti degil

| elbette ama yine de dikkatli olunmasi gerek”
{ diye konustu.

| Kaynak: Milliyet

aciLAcAK IR g

Bircok akilli telefon, sifre girmeyi
kolaylastirmak igin yiiz tanimasi ve
parmak izi taramasi gibi sistemler
icerir. Bu sistemlerle ilgili sorun ise ele
gegirildiklerinde geri dondistintin zor
olmasidir. Buffalo Universitesi Prof.

Dr. Zhanpeng Jin’e gore, beyin sifresi
kullanicinin kimligini agiga ¢ikarmadan
{ sifirlanabilir.

www.labmedya.com

INSANLARIN EN

FAZLA YALNIZ
HISSETTIGI YA$LAR .
“

ABD’de yapilan bir arastirma, insanin en

cok yalnizlik gektigi tic donemi belirledi.
Arastirmaya gore insan genglikte de
yaslilikta da farkli gerekgelerle de olsa yalniz
| hissediyor.

WebMD’de yer alan habere gore uzmanlar,
27 ila 101 yas arasindaki katiimcilarin
psikolojik durumunu analiz etti.

| Katihmcilarda yalnizlik hissinin en fazla

| arttigi dénemler 27-30, 55-60 ve 80 yas

| araliklar oldugu goriildil.

Uzmanlar; ilk yas grubundaki insanlarin
sectikleri hayat yoluna elestirel
yaklastiklarini, kendilerini akranlariyla
kiyaslama egiliminde olduklarini ve bu
yiizden insanlardan uzak durduklarini

| belirledi. ikinci yas grubunda; 55 yasindan
sonra insanlarin saglk sorunlariyla
karsilastiklari igin kendilerini izole ettiklerini
tespit etti. 80 yasindan sonraki yalnizlik hissi
ise, yakin olan kayiplarindan kaynaklaniyor.
Kaynak: Sputnik
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TELEFON KiLIDi
BEYIN DALGASI iLE

Yine ayni tiniversiden Prof. Dr. Wenyao Xu
ise, sifre bilgilerimiz agiga ¢ikarsa yeni bir
parmak izi veya iris olusturamayacagimiza
dikkat gekiyor ve soyle diyor: Bu yiizden yeni
bir sifre tiirti gelistiriyoruz. Bir dizi fotografa
yanit olarak beyin dalgalarinizi 6lgen bu
sifrenin kullanimi da oldukca kolay.

6 elektrotlu kulaklikla beynin yiiz tanima,
okudugunu anlama ve hafiza bélgeleri
olctilecek. Kullanicilara 1,2 saniye icerisinde
3 tane fotograf gostererek ve bunu 4 kere
tekrarlamasi istenecek. Yapilan deneyde

{ %95 basari elde edildi.

Kaynak: Futurity
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BILIM VE TEKNOLOJI @MQ_[I[IQ 9

“ILERI TEKNOLOJI ROBOT”
KOSTUM GIYMIS INSAN CIKTI!

1P

L

Rus devlet televizyonu Russia-24’de
yayinlanan bir programda “lleri teknoloji
robot” olarak tanitilan “Android”in, aslinda
robot kostiimii giyen bir insan oldugu
ortaya ¢iki.

Programin sunucusu “Robot Boris”in
yeteneklerini dvdil ama robotla ilgili

.-'.1w. _lr

tuhafliklar dikkatli bloggerlarin géziinden
kagmadi. Sunucu, robottan “Daha simdiden
dans etmeyi dgrendi ve hic de fena degil”
diye bahsetti. Ancak TJournal internet
sitesi, stipheler (izerine su sorulari sordu:
Boris’in dis sensorleri nerede? Neden

bu robot dans ederken neden bu kadar
fazla ‘gereksiz hareketlerde’ bulunuyor?

APPLE,

Neden sanki bir insanin rahatlikla igine
sigabilecegi boyutlarda?

Sosyal medyada daha sonra yayinlanan
fotograflardan sonra sir perdesini aralad.
Robotun arkasindan cekilen bir fotografta,
kostiimiin igindeki adamin boynu
goriiliiyordu. ‘Robot Boris’in aslinda 3,300
dolar degerindeki kostiim(i giyen bir insan
oldugu ortaya cikt.

(te yandan MBKh Media; robot kostiimii
icindeki adamin da goriindigu yeni bir
fotograf yayimladi. Ajansin haberinde,
“Robotu sanki gergekmis gibi gostermeye
calismadigini” vurguladi.

Russia-24 televizyonu da Youtube
kanalinda yayinladiklari s6z konusu videoyu
once geri cekti, sonra ayni giin icinde
yeniden erisime agtl.

Kaynak: BBC News

IPHONE URETIMINI
AZALTIYOR

APPLE ICIN SON DONEMDE ISLER PEK ISTENILDIGI
GIBi GITMIYOR. CUPENTINO MERKEZLIi SIRKET, IPHONE

URETIM SURECINDE BiR KEZ DAHA “AZALTMA” KARARI

ALDI.

Nikkei Asian Review’daki bilgilere gore;
teknoloji severlerin yeni iPhone’lara
beklenenden daha az ilgi gosterdigine
vurgu yapiimis ki Apple da bu dogrultuda
yeni kararlar almak zorunda kalmis.
Dolayisiyla bu kararlarin sonucunda

XS, XS Max ve XR'In iiretim sirecleri
etkilenecek. Tabii genel toplamda nasil bir
maddi kazang elde edilecek bilinmiyor.

Aslinda firmanin plani, Ocak — Mart
arasinda 48 milyon adet telefon
liretebilmekti. Ancak Nikkei Asian Review
tarafindan yayimlanan bir raporda;
Apple’in iPhone iretimini yiizde 10
azaltacag ifade edildi.

Gectigimiz hafta Apple CEO’su Tim Cook
yatinmeilara gonderdigi bir mektupta
sirketin 2019’un ilk geyreginde 9 milyar
Dolar gelir kaybina ugrayabilecegini
belirtmisti. Bu arada; gegen sene ayni
donemle kiyaslandiginda, iiretim tarafinda

%20'lik bir diistis sz konusu. Zira Apple,
2018’in ayni doneminde 52 milyonun
iizerinde telefon retip satmisti.

Raporda Apple’in tedarikgilerine
gectigimiz ay, en yeni modellerin Gretimini
azaltma talimati verdigi belirtildi. Yani
Apple yatinmcilara uyarida bulunmadan
once uretimi azaltma karari almigti. Bu
haber, Kasim ayinda The Wall Street
Journal tarafindan yayimlanan bir baska
raporda bahsi gegen benzer bir hamlenin
ardindan geldi. Yani Apple iPhone XS’in
tanitiminin ardindan gegen birkag ayda iki
kere Uretim azaltma karar ald.

Konu hakkinda bilgi sahibi kisilerce Nikkei
Asian Review’a yapilan yorumlarda yeni
iPhone’lar icin satis hedefinin 47-48
milyondan 40-43 milyona diisiirlildtigu
ifade edildi. Apple gectigimiz yil Ocak-
Mart ceyreginde 52,21 milyon iPhone
satmisti. Ancak gelir diizenlemeleri ve

iPhone satislarindaki diistis sebebiyle
bu rakamlara 2019’da ulasiimasi zor
gordndyor.

Sirket gectigimiz yil yaptigi agiklamada,
2019'un ilk geyreginden sonra satilan
iirlin adedini aciklamayacagini sdylemisti.
Yani bu yilin rakamlarini net olarak
bilmemiz miimkiin olmayacak. Yine de
sektor analistlerinin tahmini rakamlari
Apple’in satislari hakkinda fikir verecektir.

Tim Cook gegen haftaki mektubunda;
CGin’de iPhone talebinin azalmasinin,
Apple’in gelir hedefini yeniden
diizenlemesinde etkili oldugunu
sOylemisti. Apple’in bu diisiis trendinden
kurtulmak i¢in iPhone fiyatlarini asagiya
cekmesi de bir ihtimal. Bekleyip
gorecegiz!

Kaynak: The Next Web / Diinya Halleri

ELON
MUSK,
TESLADAKI
GOREVINDEN
ISTIFA ETTI

ELON MUSK,
TESLA’'DAK]
GOREVINDEN
ISTIFA ETTI. YERINE
ROBYN DENHOLM
GETIRILDI.

Elon Musk, ABD Menkul Kiymetler
Komisyonu ile sozlesmesi geregi Tesla’daki
gorevinden istifa etti. Yonetim kurulu
baskanligindan istifa eden Musk, CEQ’luk
gorevine devam ediyor.

ABD Menkul Kiymetler Komisyonu ile
stzlesmesi geregi istifa etmek zorunda
kalan Musk’in yerine gelen Kisi sirketten
yapilan resmi aciklama ile belli oldu. Sirket
Elon Musk'in yerine Yonetim Kurulu Baskani
Robyn Denholm gectigini acikladi. Borsa
komisyonu (SEC) ve ABD Menkul Kiymetler
ile sozlesmesi geregi ayrilan Musk;
Denholm hakkinda “Robyn hem teknoloji
hem de otomotiv endiistrisinde genis
tecriibesi olan biri ve son 4 yildir yonetim
kurulumuzda (ye olarak bize 6nemli
katkilarda bulundu” agiklamasini yapti.

Denholm ise konuyla ilgili yaptigi duyuruda
su ifadelere yer verdi; “Bu sirkete ve
stratejime inaniyorum. Elon ve Tesla
ekibinin sirdirilebilir karlilik elde etmesine
yardim etmeyi dort gozle bekliyorum.” SEC,
Musk’in ayrica CEQ’luktan da istifa etmesi
gerektigini aciklamisti. 2014 yilindan bu
yana Tesla yonetim kurulunda bulunan
Denholm, ayni zamanda Avustralyall
telekom sirketi Telstra’nin da 2017’den beri
finans direktorliigu gorevini yiiriitliyordu.
ABD Menkul Kiymetler ve Borsalar
Komisyonu’ndan (SEC) eyliil ayinda

yapilan agiklamada Musk’in, 45 giin i¢inde
sirketin yonetim kurulu baskanligindan
istifa edecegi ve gelecek 3 yil boyunca

bu pozisyona aday olamayacagi ifade
edilmisti. Ayni zamanda Musk’in, “Davadaki
suclamalari kabul ya da reddetmeden”
kendisi ve sirketi adina 20°ser milyon dolar
ceza 6demeyi kabul ettigi bildirilmisti.
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PSIKOSOMATIK
RAHATSIZLIKLAR;
KAYGI, STRES,
DUYGUSAL CATISMA
GiBI RUHSAL
ETKENLERDEN
KAYNAKLANAN
FiZIKSEL
RAHATSIZLIKLARDIR.
KISILIK YAPISIYLA DA
ILISKiLI OLAN BU TUR
RAHATSIZLIKLARDA
GENELLIKLE
MIDE-BAGIRSAK,
SOLUNUM-BOSALTIM
GiBI VUCUDUN
SISTEMLER
ETKILENIR. KISILIGIN
YAPISI VE YASAM
KOSULLARIYLA
SEMPTOMLARIN
NITELIGI ARASINDA
DA BELLI BIiR iLiSKiI
SOZ KONUSUDUR.
ORNEGIN ASIRI
KAYGILI KISILERDE
SOLUNUMLA ILGILI
RAHATSIZLIKLAR,
ASIRI STRES ALTINDA
CALISANLARDA
YUKSEK TANSIYON
VE MIDE
RAHATSIZLIKLARI
GOZLENIR.

)

BUZDOLAPLARI

-90 INTEGRA DIK TiP SOGUTUCU

. BMS

ARCTIKO DIK / YATAY TiP
ULTRA DERIN DONDURUCULAR &

* Paslanmaz celik kolay temizlenebilir i¢ yapi

* Cok bolmeli ic kapi sayesinde sicaklik
degisimi minimuma indirilmistir

* Alarm sistemleri (yUksek/dUsuk sicaklik,
kapr acik, prob hata)

» USB c¢ikis portundan cihaz verilerini
bilgisayara kaydetme 6zelligi;

Kucukbakkalkoéy Mh. Dudullu Cd
Brandium Residence NO:23/25
R1 Blok D:4 Atasehir/ISTANBUL

www.labmedya.com

DOKTOR “STRESTENDIR” DEDI!

Rukiye KARAKOSE / uzman Kinik Psikolog

Psikolojik durumun viicudu etkilemesi

ise otonom sinir sisteminin tepkilerinden
kaynaklanir. Otonom sinir sistemi,
sempatik ve parasempatik sistem olmak
lizere iki bolimden olusur. Basitce ifade
edecek olursak sempatik sistem, fizyolojik
bakimdan genel uyariimishg saglar ki;

bu sisteme aciliyet (emergency) sistemi
de denir. Nitekim sistemin tiim faaliyeti,
bizim acil durumlar karsilayabilmemiz
icin gerekli olan davranislara hazirlayici
ozelliktedir. Sempatik sistem, korkutucu
bir durumdan kosarak kagmada veya bir
saldirgani doviiserek uzaklastirmada sarf
edilecek gayret icin gerekli olan enerjiyi
harekete gegirir. Parasempatik sistem
ise, sempatik sisteme karsi calisir

ve viicudu normale dondurir. Daha
keskin goris i¢in gbzbebeklerinin
biiylimesi, kazalarda kanama
riskine karsi kanin viicut
ylizeyinden gekilmesi (bembeyaz
olma) adrenalin veya epinefrin
salgilanmasi gibi fizyolojik
belirtilerin uyum saglayici
islevleri vardir. Ancak yogun
bigimde yasanan nahos duygular,
cok uzun stire devam ettikleri ya
da kronik hale geldikleri zaman
psikosomatik
rahatsiz-
liklara
sebep
olabilmekte- ,
dirler.

etmek gerekir. Histeride bedensel bozukluk
yoktur. Psikosomatik rahatsizliklarda

ise bedensel bozukluk vardir ve

tedaviyle hastalik dnlenebilir. Ornegin
hipertansiyon adi verilen yliksek kan
basinci, psikosomatik hastaliklarin en
yayginlarindan biridir. Doktor, hipertansiyon
sikayetiyle gelen hastanin

once bobrek
fonksiyonlarina
bakar;

bobrek

Sempatik sistemin devamii fonksiyonlarinda

faaliyeti, viicutta blytik yipranmaya highir bozukluk
yol acar. Ornegin hayvanlarla yapilan goremez
deneyler, uzun siire gerilim altinda ise hastaya

tutulan ratlarda mide dlserine
neden olabildigi gbzlemlenmistir.
Bazi vaka incelemeleri insanlarda
da dlserin ortaya gikmasinin uzun
stireli stres yasantilanyla iliskili
olabilecegine isaret etmektedir.
Diger yandan kalp atis hizinin ve kan
basincinin siirekli yiiksek kalmasina
yol actii i¢in uzun siiren duygusal
gerilim hallerinin, kalp ve damar
hastaliklari i¢in uygun ortam
yaratabilecegi diistinilmektedir.
Psikosomatik hastaliklari, histeriden ayirt

sorular sorarak,
yasaminda stres
olup

olmadigini
bulmaya
calisir.

Psikolojik stresin yiiksek
oldugunu goriirse onu bir
psikoterapiste génderehilir.
Doktorun kisisel egilimine gére kisinin
hastaliginin tedavisi degisebilir. Kimi

-86 INTEGRA YATAY TiP SOGUTUCU

i
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The art of simplicity®

doktorlar; psikosomatik hastaliklarin
psikoterapi yoluyla daha iyi tedavi
edilecegine inanir. Bazilar ise hastaligin
sebebi stres de olsa ilag yoluyla
tedavinin en dogru yol oldugunu distinir.
Doktorlarin tavsiyesine gore bir tedavi
yolu segilir. Sunu da unutmamak gerekir
ki; doktorlarin hepsi psikolojik yayinlar
ve yeni calismalardan ayni derecede
haberdar degildir. Hastayi tedavi etme
durumunda olan doktor, kendisinin
stres konusundaki psikolojik bilgi
diizeyine gore stres ve hastalik
arasinda iliski kurabilir.

Hipertansiyon ciddiye alinmasi
gereken bir hastaliktir. Tedavisi
yapiimadigi takdirde 6liimle
sonuglanabilir. Beyin kanamasi ve
koroner kalp krizinin en basta gelen
risk faktérlerinden biridir.

Hipertansiyondan baska stresle
ilgili hastaliklarin basinda dlser
cesitleri gelir. Psikolojik stresle
ilgili su hastaliklari da sayabiliriz:
Astim, bel agnisi, kabizlik, cildin
kizarmasi ve sismesi, agrili
menstruasyon (adet kanamasi), kalp
carpintisl, tilserli kolit, uykusuzIluk,
cinsel istegin azalmasi veya kaybi,
siddetli bas agrisi, kaslarin stirekli
gerginliginden dogan agri, yiiksek kan
basinci (hipertansiyon), gastrit...

Son yillarda ortaya ¢ikan hakim anlayisa
gore; bedensel-fiziksel tedavi esas,
psikojenik tedavi ikincil olmalidir. Bedensel
tedavinin bir sekilde hafife alinarak
geciktirilmesi ve ruhsal tedavinin tne
alinmasi siklikla istenmeyen durumlara yol
acmaktadir. Ayrica bu hastaliklarda genetik
bir eksiklik ya da yatkinlik s6z konusu
olabilir; ruhsal etkiler belki tetikleyicidir.

Goriliiyor ki ruh ve beden sagligi
birbirinden ayn disuntlemeyen bir
biitiinddr. Birindeki rahatsizlik digerini de
etkilediginden, saglik biitiinctil (holistik) bir
yaklasimla korunmalidir.

BMS Kimya
glivencesiile
artik

* Standart RS-232, RS485, USB veri cikis sistemleri
« Cihaz ayarlarini korunmasi igin digital gvenlik sifresi
= 0,1°C gosterge hassasiyeti

« Digital kontrol paneli, ana ekran Uzerinden;

« Cihaz ici sicaklik,

» Ortam sicakligi,

« GUncel tarih ve saat,

« Kompresér ¢alisma durumu,

 Batarya durumu

« Alarm durumlari izlenebilmektedir.

« Kullanici sifreleme modult

* GSM modulu
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VUCUT SAATIMIZE

UYMAYAN ZAMANLARDA Ml

YEMEK YIYORUZ?

Viicut saatimizle uyumlu davranmamanin
saglik agisindan zararlan konusunda siirekli
uyariliyoruz. Acaba yemek saatlerimiz
viicut ritmimize uygun mu ve acaba yemek
saatlerimizi degistirerek daha saglik
olmamiz, kilo vermemiz miimkiin mii?

Bu sabah kahvaltida, sonra 6gle yemeginde
ne yediniz? Muhtemelen glindiiz
saatlerinde, ¢orbadan tatliya uzanan
miikellef bir aksam yemeginden ¢ok daha
hafif bir seyler yiyorsunuz. Ne var ki bazi
uzmanlar, giinlik kalorilerimizin ¢ogunu
giiniin daha erken saatlerinde yiyip aksam
hafif yemenin bizleri ok daha saglikli
yapacag gortisiinde.

Zayiflamaya calisan kadinlar arasinda
yapilan bir arastirma; 6gle yemegini

daha erken yiyen kadinlarin daha ¢ok

kilo verdigini, bir baskasi da ge¢ kahvalti
etmenin viicut kitle indeksi yani viicuttaki
yaglanmayla ilgili oldugunu ortaya koyuyor.
Londra’daki King’s College beslenme bilimi

kiirsiistinden Dr. Gerda Pot; eski bir ingiliz
atasoziini hatirlatarak” ‘Kahvaltiy krallar
gibi, 6gle yemegini prensler gibi, aksam
yemegini ise fukara gibi ye’ soziinde hir
gerceklik pay var” diyor.

Simdi uzmanlar, bu bulgulara tam olarak
neyin yol agtigini anlamaya calisirken
yemek yeme aliskanliklarimizla viicut saati
arasindaki iliskiye odaklaniyorlar.

NE ZAMAN YEMELIi?

Viicut saati, denilince genel olarak ne
zaman uyudugumuzu belirleyen bedensel
stire¢ anlagiliyor ama aslinda saatler
viicudumuzun resmen her bir hiicresinde
mevcut. Bu saatler giinlik hayatimizi
stirdirmemizi saghyor. Uzmanlar simdi
yeme aliskanliklarimizi inceliyor ve érnegin
diizensiz saatlerde ya da aksam ¢ok geg
saatte yemenin viicudumuzun ritimleriyle
uyusup uyusmadigini kontrol ediyor.

Krono-beslenme yani yeme aliskanligi ile
viicut saati iliskisini arastiran Dr. Pot; “Her
bir 24 saat iginde her bir metabolizma
stirecimizin olmasi gereken saatleri
belirleyen bir viicut saatimiz var. Buna
gore aksamlari bliyik bir 6§iin yemek
dogru degil, clinkii o saatlerde viicut gece
dinlenmeye hazirlik asamasina dogru
yavasliyor” diyor.

ingiltere’deki Surrey Universitesi’nde
kronobiyoloji ve entegratif fizyoloji
uzmani Dr. Jonathan Johnston ise;
viicudumuzun aksam saatlerinde yemegi
daha zor hazmettiginin anlasildigini ama
arastirmalarin heniiz bunun sebebini tam
olarak ortaya koyamadi§ini syliiyor.

Dr. Johnston; “Sabahlari yediginiz seyleri
hazmetmek icin aksamlar yediginiz
yemeklere gore daha fazla enerji
kullandiginiza dair bazi 6n bulgular var”
diyor. Yemegi ne zaman yedigimizin
saghgimizla ilgisi; 6zellikle de gelismis
lilkelerde en 6nemli saglik sorunlarindan
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biri haline gelen obezlikle miicadele
acisindan da biyiik dnem tasiyor.

GUNDUZLERi OGUNLERiMizi DAHA
MI ERKEN YEMELIYiz?

Uzmanlar, bu konuda net bir sey
sOylemeden 6nce cevaplanmasi gereken
birgok soru oldugunu diistiniyor. Gerek
Dr. Johnston gerek Dr. Pot; biyiik dgunleri
gliniin daha erken saatlerinde yemenin
daha iyi olduguna dair yeterince bulgu
oldugunu distiniiyor. Ne var ki krono
beslenme konusunda uzman Profesor
Alexandra Johnstone; bu konuda biraz
daha temkinli. Biytik 6giinleri erkene
almanin sagligimiza olumlu etki yaptigina
dair bulgular olmasinin yaninda, bunun
sebeplerinin daha iyi anlasilmasi gerektigini
distiniyor.

Kaynak: BBC

kolay ve glivenilir sonuclar
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'GRIP DEGIL,
BU GERGEDAN VIRUSU!

Al

SAGLIK BAKANLIGI BULASICI HASTALIKLAR DAIRE BASKANLIGI, HAFTALIK INFLUENZA (GRIiP)
SURVEYANS RAPORU’NU YAYINLADI. BAKANLIGIN SITESINDE YAYIMLANAN RAPORA GORE,
BU ARALAR EN FAZLA GORULEN GRIP GERGEDAN TURU OLDU.

Saglik Bakang tespit calismalari
kapsaminda Adana, Ankara, Erzurum izmir,
Kars ve istanbul basta olmak iizere 21

ilde gorev yapan aile hekimleri kendilerine
basvuran hastalardan numune aldi.
Bakanlik grip ve grip benzeri vakalardan
alinan numuneleri inceledi.

Grip vakalarinin genellikle 1-2 hafta i¢inde
gectigini belirten Bakanlik; bu virlisiin
yaslilar cocuklar ve diger riskli gruplarda
agir komplikasyonlara ve olimlere

bile neden oldugunu vurguladi. Gelen
numuneler sonucunda incelenen vakalarin
neredeyse yiizde 45'i gergedan virlisii
olarak da bilinen Rhinoviriis ¢ikti. Bakanlik
gripten korunmak iginse bir dizi onlem
siralad.

“GERGEDAN GRIBINDEN
KORUNUN!”

Hasta kisilerden tamamen uzak durulmasi
gerektigini belirten Bakanligin uyarilari
soyle;

e Grip benzeri hastalik gegirdiginizde eve
istirahat edin.

e Hastayken diger insanlarla miimkiin
oldugu kadar temasinizi sinirlandirin.

e Aksirma ve oksiirme esnasinda burun ve
agizinizi, kagit mendille kapatin ve kagit
mendili sonrasinda ¢ope atin.

e Sabun ve su ile ellerinizi sik sik yikayin.

e Bulasma yollarindan olan agiz, burun
ve gozlere kirli ellerle temas etmekten
kaginin.

Gogunlukla ilkbahar ve sonbaharda grip
benzeri belirtilerle kendini gosteren, akut
solunum yolu hastaliginin en sik nedeni
olan gergedan viriisti; bu yil da kendini
gosterdi. Saglik Bakanlgi tarafindan Kasim-
Aralik aylarinda grip disindaki viriislerin
cogunun gergedan virtisti oldugu bildirdi.

Uzmanlar, viriisiin hastaligin bitiminde farkli
sikintilara da zemin hazirladigini ve bu
nedenle ozellikle risk grubundakilerin gok
dikkatli olmasi gerektigini soyliiyor.

“GERGEDAN VIiRUSU SOGUK

ALGINLIGINA NEDEN OLUYOR!”

Mevsimsel grip (ilkemizde ve diinyada
her yil milyonlarca insani etkiliyor. Cok
sayida kisinin hastaneye yatmasina, hatta
yasam kayiplarina varan sonugclara neden
olabiliyor. Bu yil, mevsimsel hastaliklara
grip disindaki viriislerin neden oldugu
gortiliiyor. Havalar sogudugunda grip
virlisiiniin (influenza) neden oldugu yaygin
hastaliktan dnce gergedan viriisii hasta
ediyor.

Gergedan viriistintin, grip benzeri akut
solunum yolu hastaliginin en sik nedeni
oldugunu hatirlatan uzmanlar, belirtilerin
gribi andirdigi icin kanstinlabilecegini
soyliyor.

“SOLUNUM YOLUYLA BULASIYOR!”

Hastaligi geciren kisilerin oksiirmesi,
hapsirmasi sirasinda ortama yaydiklari

goriinmeyecek kadar kiigiik solunum

zerreciklerinin igindeki virlis solunum

yoluyla bulasiyor. Dolayisiyla hastanin

yakinindaki kisilerin bu havaya solumasiyla

burun ve bogazdan giriyor ve solunum yolu

epiteline tutunuyor. 12-72 saat arasindaki

kulugka siiresi sonrasinda kiside hastaligin

belirtilerinin gorlildiigini sdyleyen

uzmanlar, akut baslayan belirtileri soyle

siraliyor;

e ilk belirtiler, burun kurumasi ve
karincalanma

¢ En sik rastlanan ve rahatsiz eden belirti,
bogaz agrisi ve bogazda agri

e Burun akintisi, burunda dolgunluk,
tikanma ve hapsirma (2-3 giin icinde
artarak devam edebilir)

e Bas agrisi

e Yiizde ve kulaklarda basing hissi

e Tat ve koku hissinde azalma

o (ksiiriik (%30 hastada gérilliir)

* Boguk ses ve boguk oksiiriik (%20)

o Oksiiriik sonrasi kusma

e Rahatsizlik hissi, halsizlik

“GERGEDAN ViRUSU BASKA
HASTALIKLARA DA ZEMIN
HAZIRLAYABILiYOR!”

Gergedan virlisiiniin, neden oldugu Gist
solunum yolu enfeksiyonlarinin yani sira,
hastaligin bitiminde baska hastaliklara

da zemin hazirladigi icin ayri bir 6nemi
oldugunu anlatan uzmanlar; bu viriisiin
siniizitin de en sik nedeni oldugunu soyliyor.
Bununla birlikte; orta kulak iltihabi, kronik

bronsit ve KOAH'In da alevienmesinde
etkili oldugundan ozellikle risk grubundaki
kisilerin dikkatli olmasi gerekiyor.

Bu virtis her yasta gorilmesine karsin
belirtiler yasa gore farklilik gosteriyor.
Ozellikle, bebeklerde yiiksek atese neden
olurken, okul cagindaki ¢ocuklarda kuru
okstrtik ve sulu burun akintis en sik
rastlanan belirtidir. ileri yaslarda ise, var
olan KOAH hastaligini alevlendirir ve
zatiirreye neden olabilir.

GERGEDAN ViRUSUNDEN
KORUNMAK iGiN NELER
YAPILMALI?

Gergedan viriis enfeksiyonlarinin genellikle
hafif oldugunu ve kendi kendine gegtigini
syleyen uzmanlar; tedavinin 6nemine de
dikkat gekiyor.

Cevreye bulasici ve komplikasyonlari
onlemeye yonelik tedbirlerin de alinmasi
gerekiyor. Miimkin oldugunca sivi
almaya calisiimali, hekim kontroliinde
antihistaminikler, burun agict ilaclar ve
damlalar kullaniimali. Bunun yani sira;
hastanin bulundugu alan alkol bazli
dezenfektan ile silinmeli, elleri sik sik
yikanmali, burun ve bogazin kurumasini
onlemek icin ortamin 11 ve nemi ayarlamali
ve kesinlikte sigara, alkol kullaniimamali.

Kaynak: Yeditepe Hastanesi / Sputniknews



Usttin Performans ve Kullanim
Kolayhginin Bulustugu
Entegre HPLC Sistemi...

i-Series Plus Serisi
Yeni Nesil Yiksek Performansli Sivi
Kromatografi (HPLC/UHPLC)

+ 216 vial kapasiteli sogutmali otodrnekleyici

- On islem (tiirevlendirme/seyreltme) yapabilen
otodrnekleyici

« Kolon firini sicaklik kontrolii: RT-12°C ila 90°C

» Data integrity uyumu (FDA 21 CFR Part 11)

« Farkli marka HPLC sistemleri ile kolay metod
transferi (ayarlanabilir 61t hacim)

» Analitik Cihazlar

= |

I » Endustriyel Cihazlar

=5 » Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
i | Spektroskopi | + | Kromatografi |
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Daima zirvede

i-Series Plus

Prominence-i / Nexera-i / Nexera-MT
Yeni Nesil Ytksek Performansli

Sivi Kromatografi (HPLC)

Prominence-i (440 bar)

Standart prosedurld kantitatif testler, sentetik bilesiklerin kontrolU gibi calismalar icin
tasarlanmis HPLC sistemi. Kapladigi alanin kigtk olmasi, sistemlerin ydnetimini ve
tasinmasini kolaylastirir. Kolaylikla Nexera-i sistemine upgrade edilebilir.

Nexera-i (660 bar)

lla¢ disolusyon testleri gibi multi-analitli calismalar icin tasarlanmig UHPLC sistem!.
Otomatik Numune Ornekleyiciye toplam 216 standart vial yerlestirilebilir ve
kullanicinin analiz sirasinda bile numune eklemesini saglayan bir dogrudan erisim
mekanizmasina sahiptir.

) SHIMADZU

Excellence in Science
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DUNYANIN ILK INGILIZCE
KONUSAN YAPAY ZEKA
SUNUCUSU

Cin’deki internet konferansinda dinyanin Dogu Gin’in Zhejiang Eyaleti’nde
ilk Ingilizce konusan yapay zeka sunucu diizenlenen Diinya Internet Konferansi’nda
tanitildi. Sinhua Haber Ajansi’nin gorticliye ¢ikti. Sunucunun sesi ve Yapay zekanin giivenlik, ekonomi ve egitim

sunucularindan Zhang Zhao baz alinarak gorintisu, adeta Zhang Zhao’nun bir ikizi. gibi alanlarda kullaniminin artinimasi; Gin’in
tasarlanan robot, insan gériintiisiine ¢ok Diizenlenen internet konferansina tebrik ulke yonetimine iliskin one gikardigi baglica YA PAY

sistemini tesvik etmeliyiz” dedi.

benziyor. mektubu gonderen Gin Devlet Baskani konularinin basinda geliyor. Bu alanda n =
Si Cinping ise; “Diinya, bilim ve teknoloji daha gok calisma yapmak ve daha birgok Z E KA I L E
Yapa zeka robotlari, artik medya alaninda devriminde endistriyel doniisiim igerisinde. ~ basariya imza atma hedefinde olan Gin;
da gorev almaya basliyor. Diinyanin ilk Bu sayede dijital ekonominin gelisimini gelecek zamanda farkli projelerle karsimiza =
ingilizce konusan yapay zeka sunucusu, hizlandirmali ve kiiresel internet yonetim cikacak gibi gortinyor. Kl MYAS A I_

metisafe

TEMiZ ODA VE BIiYOGUVENLIK

GLOBAL
PAZARDA

EN YUKSEK
FAYDA / MALIYET
ORANINA SAHIP
URUNLER

4

En
Uygun
Go6zim

GAR: ANT\S‘ *

Gorulemeyeni kontrol altinda
tutmak, guncel teknoloji, zgun
tasarim ve yuksek kalite gerektirir.
Kopya cihazlarin kullaniciya maliyeti
her sene katlanarak artar.

Mevcut tesis icinde ayni anda birden fazla
GMP biyolojik Uretim ihtiyacina insaat revizyonsuz

tecrlbe etmek istemiyorsaniz, 15 senelik Metisafe saha
performans verimiz karar almanizi kolaylastiracaktir;
Metisafe’in bakim, onarim, validasyon ve enerji tasarruflar
sayesinde 10 yil kullanim sonunda kopya cihazlar ve
geleneksel temiz odalarin toplam maliyetleri kadar
kazang elde edilmektedir.

X
metisafe j Metis Biyoteknoloji’nin Tescilli Markasidir
P Telefon : +90(312) 397 64 99 | Faks : +90(312) 397 55 42
Bati Bulvan ATB is Merkezi No:1/285 Macun Mah., 06105
] [ le l ANKARA-TURKIYE
www.metisbio.com | info@metisbio.com

Biotechnology

akilli ¢6zUm; Metisafe moduler temiz oda Uniteleri;

Hesaplanamayan yorucu zaman kayiplari ve basagrilarini tekrar

REAKSI-
YONLAR

ZURICH IBM RESEARCH
ARASTIRMACILARI,
YAPAY ZEKAYI
KULLANARAK
KIMYASAL
REAKSIYONLARIN
SONUCLARININ
ONGORULEBILECEGINI
KANITLADILAR.

Simdiye kadar bircok kez kimyasal
reaksiyonlarin sonuglarini 6ngarebilen
yapay zeka uygulamalari gelistirildi,
gelistiriimeye calisildi. Bunlardan

en kapsamlisi olan Bartosz
Grzybowski’'nin programi, yaklasik

20 bine yakin kimyasal kuralini
barindiriyor ve bunlara gore islem
yapiyor.

IBM arastirmacilari ise kurallardan
yola gikarak bir program yazmak
yerine, Google Geviri (Translate)

gibi dilden dile terciime yapan bir
yazilimi ornek aldilar. Yapay zekaya
once reaksiyonlar verildi ve yapay
zeka kendi kendine bu reaksiyonlarin
mantigini 6§rendi. Bunun sonucunda
ise reaksiyonlarin sonucunu
ongormeyi denedi.

PEKI, BU NE ISE YARAYACAK?
Bu yapay zeka sayesinde; hem
maliyetli hem de yogun is giicli
isteyen ilag sentezi, sadece tek tusla
gerceklesebilecek. 10.000 farkh
kombinasyonu saniyeler igerisinde
yapabilecek olan bu program ile ilag
endiistrisi ¢ag atlayabilir.

Kaynak: spectrum.ieee.org
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DAKIKADA
KANSER
TESTI

Alper AKARSU

BiLIM INSANLARI, 10
DAKIKADAN KISA BIR
SUREDE KANSER
TESPIT EDEBILECEK
DENEYSEL BiR TEST
OLUSTURDULAR.

SI Analytics
a xylem brand

pH, iletkenlik,
¢6zUnmis oksijen
Olcim problari

\4

SUMER

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

Titrasyon

Test, tiim kanser tlrlerinde ortak olan ve
saglikli dokuda ortaya gikmayan bir DNA
ozelligi kullaniyor. Avustralya Queensland
Universitesi’nden bir ekip, kanser
hiicrelerinden elde edilen DNA parcalarinin
benzersiz bir yapiya sahip oldugunu

kesfetti. Arastirmacilar; meme, prostat

ve bagirsak kanseri dokusunun yani sira
lenfoma érneklerinde ayni “DNA imzasini”
ortaya cikardi. Bu sonuglardan, evrensel
kanser DNA imzasini 10 dakikadan daha
kisa siirede tespit edebilecek bir test
gelistirdiler. Ayrica testin 200 doku ve kan
orneginden %90’a kadar dogru oldugunu
gosterdiler.

insan denemelerinin de etkili oldugu

Viskozite 6lcim

TesHis sisTemieri | LabMedya | 15

kanitlanirsa; test, tlim kanser tirleri

icin calisan tek bir teshis araci olarak
uzun bir arayisin sonunu isaret edebilir.
Arastirmacilardan Matt Trau; testin arka
planindaki teknolojinin kolay erisilebilir
ve ucuz oldugunu séyliyor. Ayrica testin;

DNA dizilemesi gibi karmasik laboratuvar
tabanli ekipmanlara ihtiyagc duymadigini da
belirtiyor.

Ekip; DNA'ya odaklanmak yerine,

ekli epigenetik belirteclerin modelini
arastirmaya karar verdi. Bu isaretleyiciler,
metil gruplari olarak bilinen kimyasal
etiketlerden olusuyor. Metil gruplarinin
DNA'ya baglanmast; genlerin ifadesini
degistirerek, belirli zamanlarda onlari

pH, iletkenlik,
¢O0zUnms oksijen
olciim cihazlan

istiklal Mah. Bahge Sok. No:13/6 34762 Umraniye-istanbul
t: +90 216 550 78 86 f: +90 216 550 78 87

info@sumertek.com

Armatdrler

acIp kapatabilir. Hicreler, bolinmiis
olduklarinda epigenetik modellerini diger
hiicrelere gegirebilir. Bilim insanlari,
kanser DNA'sinin metil modelini saghkli
hiicrelerinkiyle karsilastirdiklarinda gok
farkli olduklarini buldu. Saglikl hiicrelerin
metil yapisinda, metil etiketler DNA'nin
tamami boyunca yayildi. Bununla birlikte;
kanser hiicrelerinde metil duyargasi, DNA
iizerinde belirli spesifik yerlerde yogun bir
konsantrasyonda metil etiketlerine sahipti.

Ekip, arastirdiklari tim meme kanseri
hiicrelerinde ayni kanser metil resmini
veya DNA imzasini buldu. Dahasi; lenfoma,
kolorektal kanser ve prostat kanseri gibi
diger kanser tiirlerinde de ayni benzersiz
DNA imzasini bulundu. Prof. Matt Trau;
“Tum kanser tipleri icin genel bir ozellik gibi
goriintiyor” agiklamasini yapti ki bu sonug
degerli olabilir.

Ekibin gelistirdigi test, benzersiz DNA
imzasinin baska bir ozelligini kullaniyor.
Arastirmacilar, kanser DNA'sina
baglandiginda rengini aninda degistiren
altin nanopartikiilleri kullanan bir teshis
ortami tasarlad. Trau; bu testin bir damla
sivi iginde olabilecegini ve ¢iplak gozle renk
degisimini gorebilecegimizi belirtiyor.

Kaynak: Medicalnewstoday

Tasinabilir tip pH,
iletkenlik,
¢6zUnmis oksijen
olciim cihazlan

www.sumertek.com
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KANSER
VE EN-
FEKSI-
YONLAR
ARASIN-
DAKI BAG

Samet ALTINISIK

Baltimore’daki Maryland Tip
Fakiiltesinde yapilan bir arastirma,
hiicrelerde DNA onarimini bozabilecek
bir tiir bakteriyel enfeksiyon ortaya
cikardi. Arastirmaya gore ayni tir bir
enfeksiyon, bazi antikanser ilaglarinin
etkisini zayiflatabiliyor. Bulgulara
iliskin raporu degerlendiren Profesor
Robert C. Gallo; “Kanserlerin yaklasik
yiizde 20’sinin enfeksiyondan
kaynaklandigini diistinliyoruz” dedi.
Ve ekip, arastirmalarina “Mikoplazma”
adiyla bilinen kiigtik bakteri ailesi
kaynakli enfeksiyonlari taramakla
basladi.

Uzun siiredir bilim insanlar
mikoplazmalarin virtis olduklarini
diisinmiisler. Ancak bu kiigiik
bakteriler, DnaK adli bir protein igerir.
Dnak, diger proteinleri hasara karsi
koruyan ve katlanmasina yardimcl
olarak diizgiin calismasini saglayan
bir “Saperon proteini”dir. iste bu
baglamda ekibin cabalari, DnaK ve
kanser arasindaki bazi ana baglantilari
ortaya cikardi.

Ekip; mikoplazmalardan DnaK’in

DNA onarimi i¢in 6nemli olan insan
proteinlerinin aktiviteleri ile etkilestigini
ve azaldigini ortaya gikard. Ayrica,
DnaK'in dogal antikanser protein
p53’lin aktivitesini arttirmay!
amagclayan baz ilaglarin etkisini
zayiflathgi tespit edildi. Arastirmacilar;
calismalarinda lenfomanin uyusmus
bagisiklik sistemi olan iki farede ne
kadar hizli gelistigini gozlemledi. Bu
veriler ile arastirmada gézlemlenen
enfekte farelerde, daha hizl kanser
gelistigi gorildi.

Son olarak; aminoasit kompozisyon
analizi sonucu kanserle iliskili olan ve
olmayan bakterilerden alinan DnaK
proteinleri arasindaki farkliliklar ve bu
bakterilerin kanserle iliskili olmadigi
ortaya ¢ikti. Bu, kanseri desteklemek
icin benzer bir yetenegi olan baska
bakterilerin oldugu anlamina gelebilir.
Gallo; arastirmalarinin enfeksiyon ve
en azindan bazi kanserler hakkinda
nasll diistinmemiz gerektigini
degistirdigini one sirliyor.

Kaynak: Medicalnewstoday
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GECTIGIMiz
GUNLERDE NATURE
IMMUNOLOGY
DERGISINDE
YAYIMLANAN
CALISMA, ICER
YOKLUGUNDA
TUMORLERIN DAHA
YAVAS BUYUDUGUNU
KANITLADI.

CILT KANSERINDE
ICER PROTEININ ROLU

Selin YOKUS

Mainz Universitesi Tip Merkezindeki
arastirmacilar, cilt kanseri hiicrelerinin
bagisiklik sisteminin savunmasindan
kurtulmak icin kullandiklari yeni bir sinyal
yolu kesfettiler. Dr. Toszka Bohn, Dr. Steffen
Rapp ve Profesor Tobias Bopp; bir hayvan
modelinde insan doku érneklerinin analizi
yoluyla ICER adi verilen dzel bir proteinin
oynadigi 6nemli rolii gosterdiler.

Milyonlarca yillik yasam sirecinde
badisiklik sistemi, viicudu disaridan

istila eden patojenleri tespit etmek ve
onlari bilyiik hasarlara yol agmadan dnce
ortadan kaldirmak i¢in etkili mekanizmalar
gelistirmistir. Ancak viicut, iceriden gelen
tehlikelere de maruz kalmaktadir. Bu tir
tehditler, bir timoriin gelisebilecegi genetik
mutasyonlar bigiminde olabilir. Fakat

bu anormal hiicreler, bagisiklik sistemi
tarafindan nasil tespit edilir? Hangi immiin
kacinma mekanizmalarini kullaniriar?
Kanser tedavisinde yeni immiinoterapi
yaklasimlari gelistirebilmek igin oncelikle
bu mekanizmalari tanimlamak gerekir.

Mainz Universitesi Tip Merkezi immiinoloji
Enstitlistinde arastirmaci olan Dr.

Toszka Bohn; Nature Immunology’deki
makalesinde, “Melanom olarak bilinen cilt
kanseri tiiriin(in daha 6nceden bilinmeyen
bir bagisiklik mekanizmasini bildiriyoruz”
diyor.

Diger parametrelerin yani sira, kanser
hicreleri ok hizli blytiime yetenekleri ile
karakterize edilmistir. Tumor hiicrelerinin,
biylimek i¢in yliksek oranda enerji ihtiyac
vardir ve bu enerjiyi metabolik dontisim
sayesinde elde eder. Profesor Tobias Bopp
konuyla ilgili, “Melanomlardaki metabolik
doniisim oraninin 6zellikle yiiksek
oldugunu ve tiimdr ortaminin anormal
asitlesmesiyle sonuglandigini gésterebildik”
aciklamasi yapiyor. Bu asidik ortam
nedeniyle tiimore goc etmis makrofajlar
olarak adlandirilan bazi bagisiklik
hiicreleri, spesifik bir anti-inflamatuar
makrofaj alt tipi olan M2 makrofajlarina
dondstiyor. M2 makrofajlar genellikle yara
iyilesme streglerine ve hasarli dokunun
rejenerasyonunda rol oynar. Bu ozellikler
ayni zamanda tiimaériin bliylimesine yarar
saglar.

Mekanizmanin daha ayrintili bir analizi
ile arastirmacilar, uyarilabilir cAMP
erken baskilayici (ICER) olarak bilinen
bir proteinin makrofajin M2 alt tipine
doniisiim stirecine dnemli 6iclide dahil
oldugunu buldular. Toszka Bohn; “Eger
ICER’i elimine edersek veya karsilik gelen
sinyal yolunu kesersek, timorlere karsi
bagisiklik yanitinin desteklendigini veya
baska bir deyisle kanserin bilyiimesinin
yavasladigini kanitlayabiliriz. insan
dokusunu kullanan benzer deneylerde

www.labmedya.com

elde edilen karsilastirilabilir sonuclar,
bulgularimizin 6rnek olarak klinik baginin
altini gizmektedir” diye belirtti.

Mainz’deki ekibin arastirdigi ICER proteini,
Collaborative Research Center (CRC)
1292'nin Ocak 2018’deki odak projesi
olmustur. Proje; “Timarlerde ve kronik
enfeksiyonlarda verimsiz bagisikligin
cakisan mekanizmalarinin hedeflenmesi”
konusu uzerinde insa edilmis. CRC

1292 sozciist Prof. Hansjorg Schild;
“Calismamizda tanimlanan mekanizma,
kanserle miicadele soz konusu
oldugunda bagdisiklik sisteminin nasil
engellenebilecegdine dair yeni bir bakis
acisi getiriyor ve boylelikle yenilikci tedavi
yaklasimlari gelistirmek igin bize potansiyel
secenekler sunuyor” agiklamasiyla
dikkatleri iizerine gekiyor.

Not: CRC’in amaci, hem kanserlerin hem
de kronik enfeksiyonlarin tedavisi igin
kisisellestirilmis yeni immdinoterapiler
gelistirmektir.

Kaynak: News-medical.net
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NANOSENSORLER ILE GRIP VIRUSU TESPITI

Ebrar PEKER

Grip diinya ¢apinda etkileri olabilecek
bulasici bir solunum hastaligidir. Grip
virlisil, yliksek modifikasyon dzelligi
nedeniyle her yil milyonlarca enfeksiyona
neden olmakla birlikte yillik olarak ciddi bir
salgin riskini de beraberinde getirmektedir.
Buna karsilik; bulasici patojenlerin
cevredeki zararl etkilerini ortadan
kaldirmak igin pasif asilama disinda
yardimci ve daha etkili bir yol yoktur.

Pasif asllama, virlisiin kismi kontrolii igin
mevcut olan tek yontemdir. Enfeksiyonun
cok erken asamalarinda olanak saglayarak
salginlari 6nlemek igin hastalidin erken
tanisi arastinimis olsa da tani duyarliigi
simdiye kadar yeterince ytiksek olmamistir.
Ancak yapilan son galismalar, bu durumun
seyrini degistiriyor.

Scientific Reports’da yayimlanan yeni

bir calismaya gére; Osaka Universitesi
arastirma ekibi, bir nanopor sensorini
yapay zeka teknolojisi ile birlestirdi ve yeni
bir “virlis tanimlama yontemi” olusturdu.

Ticari immiinosensorlerin performansindaki
ilerlemelere ragmen, 6zellikle var

olan allotipler ve semptomlarin ortaya
cikmasindan dnce mevcut antikorlara
karsi antijene sahip olmayan yeni tiirler
icin duyarlilik hala yeterince yiiksek degil.
immiinosensor ve genetik yaklasimlar
umut veren stratejiler olarak kabul ediliyor.
Genetik yontemler kullanilarak birgok viriis
tliri tamimlanabilir. Ters transkripsiyon
polimeraz zincir reaksiyonu gibi genetik
bir yaklasim, herhangi bir viriis tiiriinii
tanimlayabilen ¢ok yonlii bir yaklasimdir.
Ancak bu siiregte uzmanlik gerektiren,
zaman alici amplifikasyon islemleri ve
pahali tesisler gerekli oldugundan bu tiir
taramalar yeterince elverisli degildir. Daha
pratik ve zamandan tasarruf saglayan yeni
yontemlere ihtiyac duyulmaktadir. Yeni

bir yaklasimda arastirmacilar, fizyolojik
oOrnekler igindeki grip virtislerinin farkli
nano boyutlarini degerlendirebilecek bir
sensor tasarladilar.

.

Viriislerin elektriksel isaretlerinin makine-
6grenme analizini kullandiklarini sdyleyen
arastirmacilar, yapay zeka yaklasimini
sinyal analizine uyguladiklarini ve bu
yontemin insan goziiyle fark edilemeyen
ayrintilar tanimlayabilecegini belirtiyor.
Bu sayede algilanan viriisler, yiiksek
hassasiyetle tanimlanabilecek. Bu
algilayiciyi test ederken arastirma ekibi;

nano gozenek kanall boyunca bir elekirik
akimi tarafindan indiiklenen sivi hareketinin
yani elektroosmotik akisin, virlis disi
pargaciklarin gegisini bloke edebilecegini
buldu. Yapilan testler sonucunda; sensor
tarafindan algilanan pargaciklarin, karmasik
yapidaki numune icinde bulunan viriis
pargaciklar oldugu dogrulandi.

Akihide Arima; yeni sensoriin hem hizli hem
de basit bir viral test kitinde kullanimi igin
uygun olabileceginin ortaya konuldugunu
diistintiyor. Ustelik bu sensériin kullanim,
uzmanlik gerektirmediginden cesitli
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sadlik personelleri tarafindan kolaylikla
uygulanabilir.

Gripin erken teshisine ek olarak, yeni
nanosensor yontemi diger viral partikdillerin
erken tespitini saglamak icin modifiye
edilebilir. Bu sayede cesitli yerel salginlar ve
olasi pandemiler iin izleme olanag ve hizl
bir onleme saglanacaktir.

Hastaliklarin teshisinden, yeni ilag
molekiillerinin kesfine kadar cesitli saglik
calismalarinda biyolojik ve kimyasal tiirlerin
tespiti ve analizi biiyiik 6nem arz ediyor.

i
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Kiiresel toplumun, giderek artan boyutlarda
bir salgini olusturabilecek kosullara sebep
oldugu gz 6niine alindiginda, nano 6lgekli
biyolojik parcaciklarin gok yonli tespiti

icin uygun hassas sensor platformlarinin
gelistiriimesi neredeyse hayati nem
tasiyor.

Kaynaklar:
m.phys.org / nature.com
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Organ nakli, tp dinyasinda insan saghig xin cefir
agan galemelerden bin almustur.

Yanm asirdir gelecege ik tutan bir firma olarak,
organ naklinin  dnemli bir asamas olan doxu
saldamada kullarlan Mive driinken ile insanin

insana
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BiLIM INSANLARI, iLK DEFA
BiR KERTENKELENIN SU ALTINDA
NEFES ALDIGINI KESFETTILER

2018’i BITIRDIK VE ISLER DAHA FAZLA TUHAFLASAMAZ DIYE DUSUNURKEN; SUYUN ALTINDA
NEFES ALAN BIR KERTENKELENIN ILK GORUNTULERIYLE KARSILASTIK. HAYIR! KENDISI BiR
SEMENDER VEYA SU KELERI DEGIL; KARADA YASAYAN BiR SURUNGEN OLAN; ANOLIS OXYLOPHUS.

Bu inanilmaz canlilar, nehir anolisi olarak

adlandinilan bir cesit kiiclk kertenkele.

Bilim insanlari, bunlarin tek seferde

0 m m r @ r suya girerek 15 dakikaya kadar ortadan

kaybolabildiklerini biliyorlardi fakat bu
zamana kadar hep nefeslerini tuttuklar
varsayilmisti. Ancak simdi, gekilen bir
video goriintiisii, bu canlilarin oksijen
depolayabildiklerini ve daha sonra
suyun altindayken onu soluyabildiklerini
akla getiriyor. Bu davranis, daha once
kertenkelelerde hi¢ belgelenmemis; hatta
gortlmemisti.

www.labmarker.com

S6z konusu olay, Smithsonian Kanalr igin
“Kertenkele Kanunlar” isimli bir film geken
biyolog ve film yapimcilari Neil Losin ile
Nate Dappen tarafindan, Kosta Rika'da
gerceklesti. Losin, Live Science sitesinden
Mindy Weisberger'a soyle soylliyor; “Daha
once belgelenmemis veya tanimlanmamis
olan bu yeniden soluma davranisini
gordik.”

Ikili, gektikleri videoda; disi bir anolisin

bir nehrin dibinde neredeyse 10 dakika
boyunca, nefesini tutmadan oturdugunu
gormiis. Bu sirada kafasinin tistiinde duran
kiictik bir hava baloncugu, genisleyip
daraliyormus. Arastirmacilar, bunun
Uizerinde daha fazla galisma yapiimasi
gerektigini soyliiyor. Ancak o sayede bilim
insanlari, tam olarak neler dondiigiinii

Labconco bulasik makinalari, it vod tier o i
La bo ratuva rd a ki sag ko' u n U Y 4 Bu durumun tam olarak nasil gerceklestigi

lizerinde hala calismalar devam etse
de; bunun insan bir dalgicin oksijen
tankindan nefes alisina benzedigini
diistiniliiyor. Benzer davranis sergiledigi
bilinen baska hayvanlar da var (dalgi¢ ¢ani
LABCONCO oriimcekleri gibi); fakat bu davranis, kara
omurgalilarinda ilk defa belgelendi. Bu
durum, dogaya dair hala 6grenecegimiz
pek cok seyin oldugunu hatirlatiyor.

LABMARKER DIS TiC. LTD. STi.
istasyon Yolu Sokak No:3 34840 Altintepe Maltepe iISTANBUL
Tel: +90 216 988 60 15 | Fax: 90 216 988 60 28 | info@labmarker.com

Kaynak: Livescience / Popsci
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BEYNIMIzi
NE KADAR KULLANIRIZ?

Gamze GULDEN

Al)

insanin kendi beyninin sadece %10’unu
kullandigi iddiasi herkes tarafindan
duyulmustur. Oyle ki; kulaktan kulaga
yayilan ve sehir efsanesi olmus bu iddia
goriintise gore dogru degil. Bir kisinin
beynini ne kadar kullandigini 6grenmenin

I .
yolu, bir gorevi yerine getirirken beyin ‘

akt?vitesinin élgpmlerini almaktir. Bu da; en LA B 0 RATUVAR CI HAZ I_AR I

aktif alanlarin bir haritasini olusturan ve (¢

boyutta sunulabilen fonksiyonel manyetik

rezonans gortintileme (fMRI) ile yapilabilir.

Bu sistem standart MRI tekniginden NST SERISI
farklidir ¢tinkli zaman igerisinde dokudaki

degisiklikler deneysel bir olgu ile Ku R u HAVA

Olgtilmektedir.

| | | | ] ] | |
Aktif sinir dokusunun daha biiytik bir ST E RI I. I ZATO R I. E R I

kan akisina sahip oldugu altta yatan
varsayimlardan biridir. Tim beyin iizerinde

aktivite dlgiimil yapilabilmektedir. Ornegin; E T ﬁ v I_ E R
tam ortada siyah nokta bulunan bir ekrana
kisinin bakmas! sdylenir. Burasi tespit Sterilizasyon, kurutma, isitma,

noktasi diye de adlandlrllmaktadlr. Daha isil iglem ve uzun siireli kararlilik!
sonra ekrana yansitilan fotografa bakilmasi

ve tanidigi biri oldugunda diigmeye
basmasi gerektigi soylenilir. Bu test ile
gorsel ve duyusal alanlar, biitiinleyici
alanlar, gozlerin hareket etmesinden
sorumlu motor alanlar ve tusa basmak igin
ilgili alanlar aktif olacaklardir. Bu alanlar;
beynin her tarafina dagitildiginda ve fMRI
gortintiileri beynin sadece %10’undan daha
fazlasinda aktivite gostermektedir.

Ozel geligtirilmis
Niikleon™ yazilim,
Dokunmatik Ekran.

insan beyninin belli bir kismini
kullanamazsa, olusturulan her kivrimda
mikrometrelik bir yanlislk dahi olsa biyiik
hasarlara ve hastaliklara sebebiyet verir.
Yani sonug itibariyle “Beynimizin %10’unu
kullaniyoruz” seklinde iddia edilen

diisiinceler, sehir efsanesinden ibarettir. -
: : Sirkilasyonu

sayesinde homojen

Kaynak: Opentextbc.ca/anatomyandphysiology/ sicaklik dagilim...

chapter/12-1-basic-structure-and-function-of-the-
nervous-system/

ivedik 0.S.B. 0z Ankara Sanayi Sitesi 1464 (675).

Sokak No. 37 Yenimahalle - ANKARA / TURKEY YERLi
Telefon : +90 312 395 66 13 / +90 312 395 66 01 URETIM
Faks : +90 312 395 66 93 - info@nukleonlab.com.tr www.nukleonlab.com.tr
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HASTALIKLARIN TEDAVISINDE

EKSOZOMLARIN ONEMI

Uzman Biyolog Seda YALCINKAYA

www.labmedya.com

Son yillarda ozellikle kanser hiicrelerine
etkileri arastirilan ve gtincel bir konu haline
gelen eksozomlar, hiicrelerden salgilanan
hiicre disi vezikiiller olarak bilinmektedir.
Vezikiillerin boyutlar 30-100 nm arasinda
degisiklik gostermektedir. Eksozomlar,
kendilerine 6zgii biyogenez yollar, lipid
bilesenleri ve tasidiklari igeriklerden

dolay salgilanan diger vezikiillerden

ayriimaktadir. Yapilan ilk arastirmalarda,
eksozomlarin sadece hiicrelerden atiklarin
uzaklastinimasinda gorev aldiklari tespit
edilmistir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar ise
eksozomlarda tasinan maddelerin sadece
atik olmadig; hiicreler arasi haberlesme,
sinyal iletimleri gibi rollerde gorev alan
protein, mRNA, niikleik asit, gesitli enzimler

LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK

ISTIYORUZ.

TUm proses ve analizlerinize ¢c6zim

Uretmek icin yaninizdayiz.

1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °C'ye
kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kama
Firinlar, Tap Firinlar, Split Firinlar
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontr:

Firinlar ve fazlasi...

alser

gibi onemli molekiilleri de tasidiklar
sonucuna variimistir. Eksozomlarin tasidigi
maddelerin bagisiklik diizenleyici ve
hiicreler arasi iletisimi saglamalarindan
dolay hastaliklarin tedavisinde kullanim
imkani olabilecegi diistntImstir.

Glinimiizdeki calismalar da bu yonde
ilerlemektedir. Eksozomlar ayrica, timor

]
FURNACES

®

Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara

t:+90 312 257 13 31 f: +90 312 257 13 35

www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com

duyarlilik geni gibi bazi genleri ifade

etme yeteneklerinden dolayi hastaliklarin
tanisinda da kullanilmaktadir. Diger

tastyici vezikiillere gore daha az toksik ve
imminojenik (ilacin viicutta yabanc madde
olarak algilanmasi) 6zellik gostermektedir.
Ayrica eksozomlar, kan-beyin bariyerini
gecmelerinden dolayi, beyin timdrlerinin
azaltlmasinda alternatif bir tedavi olarak
gosterilmektedir.

Eksozomlarin, kanserle ilgili cogu

stirecte de rol aldigi bilinmektedir. Bu
vezik(llerin dolasimdaki kararliliklari

ve tiimor hedefleme kapasiteleri
antikanser molekiillerin gelistirilmesinde
uygulanabilirligini gostermektedir. Ayni
zamanda; kanser hiicrelerini hedefleme
kapasitelerinin, ayni biyiiklikteki
lipozomlara kiyasla daha yiiksek oldugu da
tespit edilmistir. Ayrica kanser hiicrelerine
daha etkili baglanmasi amaciyla
eksozomlarin, in vitro ortamda Gretimi
yapilabilmektedir. Bu sebeplerden dolay
eksozomlar; farkli tedavi edici ilaclar,
antikorlar veya RNA interferaz (RNAI)

ile yliklenip gen ifadelerine etki ederek
kanser tedavisinde daha etkili olacak bir
uygulamada dnemli gorev iistlenmektedir.

Gecmis yillarda yapilan ¢alismalar, farkli
rahatsizliklarin tedavisinde eksozom
tabanli tedavilerin kullanim imkani
olabilecegini gostermistir. Yapilan bir
calismada; immiinojenik etki ve toksisiteyi
azaltmak igin bagisikliktan sorumlu

olan olgunlasmamis dendritik hiicreler,
farelerden alinarak eksozom Uretimi igin
kullanilmigtir. Farelerden izole edilen bu
hiicreler saflastinldiktan sonra kapsiilleme
islemi ile bir kemoterapi ilaci olan Dox

ile ylklenmistir. Bu yolla Dox ilacinin, in
vitro ortamda meme kanseri hiicrelerine
ulasmasi saglanmis ve mikroskop ile
goriintilenmesi yapilmistir.

Bu calismada, eksozomlarin, Dox’u
hedeflenen tlimor hiicrelerine
ulastirmasyla, asiri toksisite olmaksizin
tlimor gelisimini engellemede etkili
oldugu sonucuna variimistir. Galisma
sonuglari eksozomlarin modifiye edilip,
kullanilacak ilaglarin hedef hiicrelere
iletimini saglayarak klinik uygulamalarda
kullanilabilirligini gostermistir.

Kaynaklar:

Tian, Y., Li, S., Song, J., Ji, T., Zhu, M., Anderson,
G.J.,Wei, J., Nie, G. 2014. A doxorubicin delivery
platform using engineered natural membrane
vesicle exosomes for targeted tumor therapy.
Biomaterials. 35.

Bastos, N., Ruivo, C.F, Silva, S., Sonia A. Melo,
S.A. 2017. Exosomes in Cancer: Use them or
Target them?. Seminars in Cell & Developmental
Biology, 78, 13-21.
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scientific instruments

Liyofilizasyon Siirelerinde
Hizli ve Kesin Coziim icin

Linkam Scientific 30 yili agkin tecriibesi ve guvenirligiile
bilimsel ¢calismalariniza yardimci olmak igin 6rnek
karakterizasyon ¢ozUmleri gelistirmektedir.

APl'lardan yardimci maddelere, liyofilizasyon oncesi
calismalardan bitmis Urline kadar -196 ° Cile + 1500° C
arasinda degisen sicakliklar ile galisma imkani yaratmaktadir.

Liyofilizasyon
Termoanaliz

Cozinme calismalari

Raf omrd testleri ve daha birgok konuda Turkiye'de tek yetkili
distribiitéri olan BMS KIMYA glivencesi ile ¢oziim ortaginiz
olmaya devam etmektedir.
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C Uriin tanitim videosu igin
[=]=3t=q litfen QR kodu okutunuz.
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“KILOMETRELERCE
UZAKTA OLMASINA

VE UZERINDEN
HAFTALAR
GECMESINE

RAGMEN KONTROL
ALTINA ALINAMAYAN

YANGINLARDAKI
DUMANLAR

NEDEN BU KADAR

TEHLIKELIDIR?”

SAGLIK ACISINDAN
YANGINLAR NEDEN BU KADAR

TEHLIKELI?

Kaliforniya'da gectigimiz giinlerde ortaya
cikan ve haftalarca devam eden yanginda
eyalet capindaki 610 sayisi 79’a kadar
yilkseldi. Sacramento bélgesinin kuzeyine
de sigrayan yangin, 150.000’den fazla
donlim araziye zarar verdi ve 11.000’den
fazla evi tahrip etti.

Genel olarak; kontrol altina alinamayan
yanginlarindaki tehlikeler yerlesim
bolgelerine yayiliyor ve bu alevler
glinlerce hatta haftalarca sonrasinda bile
hava icerisinde asili kalabilen dumanlar
tiretiyor. Bu dumanlar, ayni zamanda
binlerce kilometre uzaga gidip yanginin
olustugu bolgenin disindaki insanlarin
da saghgini etkiliyor. Alevler sondiikten
sonra bile havadaki goriinmez partikiiller
saglik sorunlarina yol acabiliyor.

“KONTROL ALTINA ALINAMAYAN
YANGINLARIN DUMANI, ZARARLI
MADDELERLE DOLUDUR”

Her tiirlii dumani teneffiis etmek
zararlidir. Ancak bilim insanlari, icerdigi
kimyasallarin birlesimi nedeniyle orman
yanginlari konusunda daha fazla endise
duymaktadir. Aaclarin yanmasina
ilaveten bu yanginlara; evlerin,
otomobillerin, isyerlerinin ve endiistriyel
tesislerden tiireyen zehirli gazlar ve
partikiiler maddeler de dahil oluyor.
Epidemiyoloji profesorii ve Delaware
Universitesi Afet Arastirma Merkezi iiyesi
Jennifer Horney; “insanlar garajlarinda
tuttuklar tiim kimyasallari diigtinsin.
Bocek ilaglari, boya vs. bu kimyasallar
yanarken; diger her seyin yani sira tim

bu yanmalarin sonucu olusan zararli
urinlerin iginde nefes aliyorsunuz” diye
aciklama yapiyor. Horney ayni zamanda
“Hava kirliligi ile ilgili arastirma yapanlar,
belirli bir kimyasalin solunum saghgina
olan etkilerine de odakli galisiyor. Ancak
son zamanlarda, tiim farkli bilesiklerin ve
karisimlarinin saglik tizerinde ¢ok daha
fazla pay var” diyor.

“HAVA KIRLILiGI GERGEK

SAGLIK RiSKLERIYLE
ILISKILENDIRILMiSTIR”

Gegtigimiz yil Science of the Total
Environment dergisinde yayinlanan

bir arastirmada; yangin dumani veya
partikiil madde maruziyetinin astim,
kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH),
bronsit ve pndmoni riskinin artmasiyla
iliskili oldugu sonucuna varildi. Bu
arastirma ayni zamanda erken olimle de
baglantiliydi.

Duman kisiye yakin ve bilhassa yogun
ise; 0 bolgede nefes almanin dogrudan
kot etkileri elbette ki vardir. Bu etkiler;
Okstiriik, nefes darligi, bogazda ve
akcigerlerde yaralanma, kalpteki
oksijenin kesilmesi (ki bu dlimciildiir)
olabilir. Ancak daha uzun siireli kot
hava kalitesi; diyabet, bobrek hastaligi,
dogurganlik sorunlari ve kan basincindaki
ani yiikselme riski ile bagdastiriimistir.
Bazi arastirmacilar; bu olumsuz
sartlarin Alzheimer gibi norodejeneratif
hastaliklarla bile baglantili olabilecegini
ongormustdr.

Arastirmalar; cocuklarin, hamile
kadinlarin, yashlarin ve 6nceden
respiratuar veya kardiyovaskiiler hastalik
geciren insanlarin, hava kirliliginden
kaynaklanan bu ve diger saglik risklerine
karsi en savunmasiz gruplar oldugunu
gostermektedir.

Johns Hopkins Universitesinden
arastirmaci Dr. Jia Coco Liu; gegtigimiz yil
Kaliforniya yanginlarindan sonra TIME’a
verdigi roportajda “Orman yanginlari,
akciger dokulariniz ve viicudunuzdaki
diger dokulardan gecebilecek kadar
kiiglik aerosoller olan ince partikilli
maddelerin miktarini onemli dlglide
artirabilir” dedi. Bu partikiiller, gérmek
veya koklamak icin geredinden cok fazla
kiigiiktiir. ince partikiiler; toz ve kiil gibi
yere daha hizl yerlesen daha agir duman
bilesenlerine gore, havada uzun siire
kalmaya egilimlidir. Bu durum sadece
orman yangini dumanindan etkilenen
cevredeki insanlar igin degil; ayni
zamanda komsu sehirler, ilgeler ve hatta
diger yakin ulkelerdeki insanlar icin de
bir endise haline gelebilir.

YAKIN BOLGEDE YANGIN VARSA
NASIL GOVENDE KALINIR?

Hem goriindr hava kirliligi, hem de ince
parcacikl maddeler hakkinda bilgi veren
glnlik hava tahmini uyarilari yapan
uygulamalara kayit olmak ise yarayabilir.
Bu tahminlere gére, mimkiinse hava
kalitesinin diisiik oldugu giinler sokaga
clkmamaya caligin. Ayrica aldiginiz nefes
miktarini arttiran egzersiz ve etkinlikleri
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dengelemeye gayret edin. Liu, 7IMEa
verdigi roportajda; “Yakin bolgenizde bir
yanginin oldugunu biliyorsaniz ve kisa bir
stire dahi olsa digari gikmamaniz daha
iyidir” diyor.

ABD Gevre Koruma Ajans; filtresi
temizlendigi ve “fresh air” ayarinin devre
disi birakildigi siirece, ev tipi klimalarin
calistiriimasini tavsiye ediyor. Bu, havayi
dahili olarak dolastiryor ve tehlikeli
dumanlarin gogunu evinizden uzak
tutuyor.

Ayrici temiz hava girisi olmayan i¢
mekanlarda; sigara icmek, yemek
pisirmek, cesitli maddeleri yakmak (soba,
odun, mum vs.) ve vakumlu makineler
calistirmaktan kaginmak gerekiyor.
Clinkii bu eylemler; hali ve kilimlere
yerlesmis olan toz ve partikdillerini
harekete gecirip aciga cikaryor.

Hava kalitesi diisiik oldugunda toz
maskesi veya cerrahi maskeler
kullanmak gerekiyor. Ancak uzmanlar;
magazalarda satilan bu Grtinlerin
cogunun yeteri kadar koruma
saglamadigini belirtiyor ve soyle

diyor; “Bu Grinler dogru sekilde
yerlestiriimelidir ve en kiiclk partikiil
maddeyi disarida tutmak i¢in dogru tip
olmalidir”. Uzmanlar, genellikle kiiglik
partikiillerin (0.3 mikrondan daha kiiglik)
en az %95'inin girisini engelledigini
belirten N95 ya da P100 yazil partikiil
maskelerinin kullaniimasini dneriyor.

Kaynak: Health
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KAHVE DOST MU DUSMAN MI? o
hé

KAHVE; POPULER BiR ICECEK OLMASINA RAGMEN BiR KESIM INSAN, KAHVENIN
KANSERE NEDEN OLABILECEGINDEN ENDISE EDiYOR. BUNA KARSIN DIGER KESIM

DE, KAHVE ICMENIN SAGLIK ACISINDAN YARARLI OLDUGUNU HATTA KANSERI
ONLEYEBILECEGINIi DUSUNUYOR. PEKI, ARASTIRMA SONUCLARI NE SOYLUYOR?

Kanser karmasik bir hastaliktir ve nedenini
belirlemek her zaman kolay degildir.
Arastirmacilar, bir kisinin kanser riskini
artinp artirmadigini 6grenmek igin birgok
farkli maddeyi inceledi. Uluslararasi Kanser
Arastirmalari Ajansi (IARC) insanlarda ve
hayvanlarda 1000'den fazla ¢alismay!
g0zden gegirdi ve kahvenin kansere neden
oldugunu gdsteren yeterli kanit bulamadi.

BU BULGUYA KARSIN RISKLER
NELERDIR?

Cogu kanser; kisinin genleri, cevresi ve
yasam tarzi dahil olmak (izere bir dizi
faktorden dolayi ortaya ¢ikar. Ayni zamanda
kanser icin bazi 6nemli risk faktorleri
vardir. Bunlar; sigara, asiri kilo, sagliksiz
beslenme, alkol, bazi kimyasallara ve
radyasyona maruz kalmak gibi.

Kahve igme ile kanser goriilme sikligi
(insidansi) arasindaki iliski hakkinda
birtakim arastirmalar yapilmistir. 35-54 yas
grubundaki 21.735 erkek ve 21.238 kadin
10 yil boyunca takibe alinmistr. inceleme
sonuclarinda kadinlarda bukkal kavite ve
farinks kanserinde ve malign melanomda
negatif iliski saptanmistir. Ayrica kahve
icme ile pankreas veya mesane kanseri
insidansi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir.

KAHVE KANSERi ONLER Mi?

Kahvenin kanserde koruyucu etkisi
“Antioksidan” basta olmak (izere; DNA
hasari onariminda rol almasi, bagisiklik
stirecini diizenlemesi ve inflamasyonu
azaltmasi gibi mekanizmalar ile ifade
edilmektedir. Kahvenin kansere karsi
koruyucu oldugunu 6ne siiren calismalar

olsa da, iliskili herhangi bir etkisinin
olmadigini savunan galismalar da
mevcuttur. Diinya Kanser Arastirma Fonu
(World Cancer Research Fund) tarafindan
yapilan bir arastirmanin; 2007 yilinda
yayinlanan raporunda giinde bir fincan
icilen kahve ile meme kanseri riski
arasinda anlamli olmayan ters bir iligki
oldugu belirtiliyor. Meme kanserinin baz
alt tiplerinde (tip 1 mutasyon tasiyanlar),
postmenopozal kadinlarda, tamoksifen
ile tedavi edilen hastalarda; bu iliskinin
olumsuz yonde, oldugu rapor ediliyor.

Amerikan Biomarkers and Prevention
dergisi, kahvenin rahim kanseri riskini
azaltabilecegine dair bulgular iceren bir
arastirma yayimladi. 67 bin Amerikalinin
katildigi baska bir arastirmaya gore

de; kahve tiiketiminin g6gs ve cilt
kanserinden sonra, simdi de rahim kanseri
riskini azaltabilecek etkileri oldugu iddia
edildi. Arastirmay! yiiriten uzmanlardan
Harvard Universitesi Halk Saghgi Bolimii
bilim insanlarindan Edward Giovannuci;
“Insiilin ve dstrojen seviyesindeki arts,
kansere yatkinligi ortaya cikarmistir”
bilgisini verdi. Kahvenin, insiilin seviyesini
diistirdigii ve viicutta dolasan serbest
ostrojeni azalttigi bilgisi de bu arastirmaya
eklendiginde; kafeinin kansere karsl, riski
frenleyici bir etkisi oldugu ortaya cikiyor.

KAHVE KANSER RiSKiNi AZALTIYOR
MU?

Pankreas kanseri ile ilgili 1981'de
yayinlanan biyik bir caismada;
arastirmacilar kahve tiiketimi ile kanser
arasinda olasi bir iliski oldugunu ileri siirdd.
Ancak 0 zamandan beri yapilan birgok
calismanin sonucu, kahvenin pankreas
kanseri riski ile iliskili olmadigini gosteriyor.

Simdiye kadar kahve (izerinde yapilan
arastirmalardan elde edilen veriler;

giinde 4 bardak icildiginde kahvenin
rahim kanseri, prostat ve kolon kanserine
yakalanma riskini diistirdigli yoniinde.
Fakat uzmanlar, ¢ok tiiketilen kahvenin
viicuda olan yan etkilerini de hatirlatiyor.
Fazla miktarlarda kahve tiiketen insanlarda
uykusuzluk, anksiyete ve alinganlik gibi
belirtiler goriililyor. Ayni zamanda kahve,
gecici olarak tansiyonu yiikselten uyarici
kafein iceriyor, bazi kisilerde reflliye neden
olabiliyor ve mideyi tahris edebiliyor.

Yine benzer 2017'de yapilan bir arastirma;
kahve igmenin, belirli kanser tirlerini
gelistirme riskini azaltabilecegini gosteriyor.
Daha eski ¢alismalarda bilim insanlari;

ara sira kahve icmenin gelismekte olan
kanser ile arasinda bir baglanti bulsa da;
bunun sebebini kahve yerine sigara igmeye
baghyor.

NEDEN KAHVENIN KANSERE NEDEN
OLABILECEGi DUSUNULUYOR?

Kavrulmus kahve cekirdekleri, kavurma
isleminin bir yan drtini olan “Akrilamid”
adi verilen bir maddeyi iceriyor. IARC,
akrilamiti Grup 2A olasi kanserojen

olarak siniflandiryor. Bu da, akrilamidin
hayvanlarda kansere neden olabilecegini
distindiiren 6nemli kanitlara sahip oldugu
anlamina geliyor. Ancak, insanlarda kanser
riskini artirip artirmadigini belirlemek icin
daha fazla arastirma gerekiyor. Akrilamid
hakkinda endise duyan insanlar, kavrulmus
cekirdek disinda alternatif bir kahve tirt
secebilir. Ayrica bazi bulgular 149°F'den
daha sicak olan bir kahveyi icmenin, yemek
borusu kanseri riskini arttirdigi yoniinde. Bu
nedenle; 6zellikle siit icermiyorsa kahveyi
icmeden once biraz sogutmak gerekiyor.

NE KADAR KAHVE TUKETiLMELi?

Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilag
Dairesi (FDA), yetiskinlerin giinde 4-5
bardaktan fazla kahve tiketmemesini
tavsiye ediyor. EGer icilen kahve

miktari azaltilmak istenirse, bunu

zamana yaymanin dogru oldugunu da
aciklamalarina ekliyor. Glinkii kafeini bir
anda kesmek bas agrisina neden olabiliyor.
Bu nedenle azaltilan kahve yerine; cay, su
veya bitki caylan tiiketilmesi gerekiyor.

2017 yilinda yapilan bir ¢alisma; birgok
farkl sonucu gozden gegirerek makul
miktarda kahve igmenin genellikle saglikli
oldugunu gosteriyor. Ayni zamanda;
kahve igen tim gruplarin igmeyenlere
gore daha diistik bir kanser oranina sahip
oldugu ortaya cikiyor. Kahve tiiketimi ile
mide, kolorektal, yumurtalik, tiroid, gogis,
pankreas, girtlak, lenfoma kanserleri
arasinda guiclii bir baglanti bulunmuyor.
Aksine kahvenin faydalar arasinda; daha
dstik oliim riski ve daha diistik kalp
hastaligi, karaciger hastaligi ve parkinson
hastaligi riski yer aliyor. Kahve ayrica;
antioksidan madde/maddeler icerdigi
icin, hiicre hasarini durduruyor veya
yavaslatiyor.

Sonug olarak giincel arastirmalar, kahvenin
kansere neden olmadigi yoniinde. Belirli
kanser tiirlerinin gelisme riskini azaliyor
ancak bunu dogrulamak igin de yeterli
bilimsel veri bulunmuyor.

Kaynaklar: Medicalnewstoday/ CNN / Gazetevatan /
Europepmec / Springer / Agris.fao.org/ Dergipark.gov.tr
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PANKREAS KANSER
TEDAVISININ

ANAHTARI,

YAGMUR

ORMANLARINDA!

Senanur AKGUG

Journal of Natural Products’da yayinlanan
yeni arastirmalar, bir asma bilesiginin
tedaviye direncli pankreas kanser
hiicrelerine karsi miicadelede son derece
etkili oldugunu gosteriyor.

Pankreas kanseri, en 6limciil kanser
tlirlerinden biridir ve tedavi edilmesi
oldukca zordur. Amerikan Kanser Dernegi
(ACS)'ne gore, erken evre ekzokrin
pankreas kanseri olan Kisilerin 5 yillik
sagkalim orani %12-14tiir. Ayrica ACS;
2018’de ABD genelinde hekimlerin yaklasik
55.440 kiside pankreas kanseri teshis
edecegini tahmin ediyor.

Pankreas kanserin tedaviye direng
gostermesinin bir nedeni, pankreas kanser
hiicrelerinin en zor kosullarda bile hayatta
kalabilmeleridir. Bu hiicreler; kanser
alaninda “kemer sikma” ismiyle bilinen
bir dzellik olan diistik besin ve oksijen
kosullarinda gelisebilme yetenekleri ile
bilinirler. Hiicrelerin acliga karsi gosterdigi
olaganiistii direng, pankreas kanserin bu
kadar oliimcl olmasinin nedenlerinden
biridir.

Pankreas kanser hiicreleri, agresif bir
sekilde yayilmak icin etraflarindaki tim
oksijen ve besin maddelerini alirlar. Spesifik
olarak, insan pankreas kanser hiicrelerinin
tiimdr cevresindeki hipovaskiiler ve
hipoksik kosullar altinda bile agresif bir
sekilde cogalma yetenegi vardir ve bu da
acliga belirgin bir tolerans gdstermelerini
saglar. Ortaya cikan sert kosullar altinda
pankreas kanser hiicreleri Akt/mTOR olarak
adlandinilan bir molekiiler yolagi aktive
ederek bu zorluklara meydan okurlar. (Akt/
mTOR; hiicrelerin birbirleriyle iletisim
kurmasina yardimci olan bir sinyal yoludur)

Almanya’daki Julius-Maximilians-
Universitat Wiirzourg’un Organik Kimya
Profesorii Gerhard Bringmann ile
Japonya’daki Toyama Universitesi’nin
Dogal Tip Enstitiisii Profesorii Suresh
Awale bu yeni arastirmaya onculiik ettiler.
Arastirmacilar; “Anti-kemer sikma”

potansiyeline sahip olan ve pankreas
kanser hicrelerini zor sartlara duyarl

hale getiren Kongos yagmur ormanlarinda
bulunan Ancistrocladus likoko adli bir
asmadan ttiretilen “ancistrolikokin E3” adl
bir madde tespit ettiler.

Suresh Awale, Gerhard Bringmann

ve meslektaslar daha once yaptiklar
calismada Kongo yagmur ormanlarindaki
asmalarin icerdigi bazi alkaloidlerin anti-
kemer sikma 6zeligine sahip oldugunu
tespit ettiler. Daha 6nce yapilan bu
calismada; Kongo’da yetisen bir asmanin
dallarindan elde edilen bilesigin kanser
hiicrelerinin morfolojisinde “dramatik
degisiklikler” yarattigini, sonrasinda ise
olimlerine yol actigini bulmuslard.

Arastirmacilar, Ancistrocladus likoko’nun
dallarindan ek yeni bilesikler aramak
istediler. Yapilan bu yeni arastirmada ekip;
0gutlilmis dallardan bilesikleri elde etti.
Bu molekiilleri yliksek performansli sivi
kromatografisiyle ayirdi ve ancistrolikokine
E3 adli yeni bir alkaloid bilesik kesfetti.
Elde edilen bu bilesigin kanser hicreleri
Uizerindeki etkisi test edildi. Arastirmanin
sonucunda; asmadan elde edilen bu
bilesigin, konsantrasyona bagli bir

sekilde pankreas kanser hiicrelerinin gog
etme ve koloniler olusturma ozelliklerini
durdurdugu gozlemlendi. Elde edilen bu
sonug da belirli dozlarda bilesigin metastazi
durdurabildigini gdsteriyor.

Arastirmacilara gore asma bitkisiyle yapilan
bu yeni arastirma, bir naftil dihidroizokinolin
alkaloidin besin olmayan ortamda pankreas
kanser hiicrelerine etki ettiginin ilk canli
kanitidir. Bilesik; kanser hiicrelerinin, tek bir
tlimor mikrogevresinde hayatta kalmasini
sadlayan Akt/mTOR ve otofaji yollarini
inhibe ederek oldurdd. Arastirma sonucu
elde edilen bilesik antikanser ilag gelistirme
calismalari igin umut verici olmasinin yani
sira, ilerleyen dénemdeki calismalar igin de
onemli bir konumda bulunmaktadir.

Kaynaklar: Medicalnewstoday.com / acs.org
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KIMYASAL ISLEME MARUZ KALAN
BESINLERI NASIL ANLARIZ?

Tiikettigimiz besinlerin kimyasal isleme
maruz kalp kalmadigini anlayabiliyor
musunuz?

Meyve ve sebzelerin sagligimiza olan
katkilarindan dolayl mutlaka tiiketiimesi
gerekiyor. Ancak ¢liriimesini ve uzun siire
saglam kalmasini saglamak amaciyla

bu besinlerde, gesitli kimyasal maddeler
kullanilyor. Bu kimyasallar, sebze ve
meyvelerde cesitli sekillerde belli olabiliyor.
Peki, bunu nasil anlayabiliriz? iste birkag
piif noktasi. ..

DOMATES

Domatesin ilagh olup olmadigini anlamak
aslinda oldukca basit. Oncelikle sunu
bilmelisiniz ki; domates yazin tiiketiimesi
gereken sebzeler arasinda yer aliyor. Kisin
tilketilen domatesler, sagliginiz agisindan

tehlikeli olabilir. Eger domatesin kabugunun

cok yapay gortindiigun disiniyor ve
ciplak gozle beyaz cizgilerin farkina
varabiliyorsaniz, bu gida nitrik asit igeriyor
demekir. Uzak durun!

PATATES

Patateste kiigiik yumrularin gok fazla
olmasi, igerisinde kararmalar meydana
gelmesi ok fazla ilaca maruz kaldigini
isaret ediyor olabilir. Patatesi satin aldiktan
sonra sicak yerde bekletmemek gerekir ve
kisa siirede tiiketilmesi Gnerilir.

BAL KABAGI

Kis mevsiminde sofralarinizi senlendiren
bal kabag da ilaca maruz kalabilir. Kabagin

disi pliriizstizse ilaca maruz kalmadigi
sylenebilir. Tam tersi; eger life benzer

yamuk cizgileri ya da kara benekleri varsa,

bal kabagj ilaca maruz kalmis olabilir.

SALATALIK

Salatalik da domates gibi yaz mevsiminde
tliketilmelidir. Mevsiminde tiiketilmeyen ve
icerisinde cekirdek bulunmayan yumusak

salatalar, saglik agisindan risk olusturabilir.

MISIR VE SOYA

milcrotest

Laboratuvar Cihazlari Makine imalat
Gida Ahsap Uriinleri San. Tic. Ltd. Sti.

) MLF SERiSi
MIKROBIYOLOJIK
GUVENLIK KABINI

TN G 0T

D MIT SERiSi
IKLIMLENDIRME
TEST KABINI

GDO’lu Girtinler konusu agildigi zamanda en
cok dile getirilen besinler misir ve soyadir.
Soya ve misirin bircok gidanin igeriginde
bulunmasi nedeniyle GDO igeren besinlerin
oldukca genis bir yelpazeye sahip oldugunu
soyleyebiliriz.

PEKi YA NE YAPMAK GEREKIR?

* Piiriizsiiz, yarasiz meyve ve sebzeler
almamaya calisin.

o (zellikle seftali ve kayisilarda normalden
daha biy(ik ve iri olan Uriinler almamaya
calisin.

e Her tiir meyve ve sebzelerde normalden
daha biiytik ve sert dayanikli meyveler
almamaya dikkat edin. Boyle (rtinlerin,
kimyasal isleme maruz kalmis olma
ihtimali yliksektir.

e Qlabildigince boyutlari ¢ok diizgiin ve
birbirine benzer, yakin olan drtinler
almamaya gayret gosterin.

e Giinlerce aclkta, sicak havada
bozulmayan, ¢lirimeyen meyve ve
sebzeler genellikle GDO’lu dirtinlerdir.

e Genellikle dis yiizeyleri kaygan ve
yagli bir tabakaya sahip olan besinler
kimyasal islemden gegmis olabilir.

) MCO SERiSi
CEKER OCAK

Meyve ve sebze alirken bdyle olup
olmadigini kontrol edin.

e Biber, patlican gibi ¢cekirdekli triinlerde
ozellikle gekirdeklerinin az ya da hig olup
olmamasina dikkat etmeniz gerekiyor.
Gekirdegi az olan veya olmayan Uriinlerin
genetidi ile oynanmis olabilir.

e Kokladiginizda dogal kokusunu
alamadiginiz Griinler muhtemelen
kimyasal icerige sahiptir.

e |sirdiginizda siingerimsi kivamda
hissettiginiz o tat, hi¢ de dogal degil.
Yemeyin!

Dogal ortaminda ve dogal zamaninda
yetistiriimesi gereken besinler, cok baska
ortamlarda ve zamanlarda yetistirimeye
baslandi. Bunun neticesinde de o meyve
ve sebzelerden aldigimiz besin degeri ve
vitaminlerde hissedilir derecede kayiplar
olustu. Besin degerindeki kayiplardan
¢ok daha vahimi ise insan viicudunda
kansere kadar varabilen rahatsizliklar bas
gbstermeye basladi. insan bu noktada
esefle soyle diisiinliyor: Keske bu
gelismeler yasanmasaydi da, insanlar az ve
0z de olsa dogal diriinleri tiiketebilselerdi.

Kaynak: SGK / Milliyet

) Mci SERisi MiN SERiSi
GALKALAMALI INKUBATOR
INKUBATOR

DIGER iIMALAT URUNLERIMIZ iCiN BiZE ULASIN

0Oz Ankara San. Sit. 1476 Sk. No.27 ivedik, Y.Mahalle, Ankara
T.+90312 395 65 24 - 29 « F.+90312 395 65 01

@ <& (€

www.mikrotestcihazlari.com
info@mikrotestcihazlari.com
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TURKIYE'DE BIR ILK!

//ip&nalytech YERLi KANSER iLACI

ANALIZ VE LABORATUVAR
TEKNOLOIJILERI FUARI

17-19 NiSAN 2019

ICEC - LUTFI KIRDAR
ISTANBUL

www.expoanalytech.com
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Destekleri ile:

TURKIYE CUMHURIYETi
EKONOMI BAKANLIGI

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB
(TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLIGI)
DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.

GELISTIRILIYOR

Bogazici Universitesi Kimya Boliimii Bolim
Baskani Tiirkiye tarihinde bir ilke imza

atti ve Saglik Bakanhg'ndan insanlar
tizerinde deneme iznini ald1. Bir ilacin
sifirdan yapilmasini saglayan arastirmanin
basindaki isim Prof. Dr. Rana Sanyal; her
asamasi Tlrkiye’de gelistirilmis ve kanser
tedavisinde 6nemli bir yenilige imza atan
molekill ile birgok hastaya umut olabilecek.

Prof. Dr. Rana Nomak Sanyal tiim kariyerini
kanser ilaclari izerinde calismalar yaparak
gecirmis, kendini bu ise adamis bir
arastirmaci. Kansere karsi savasta tim
llkeler yeni tedavi yontemleri, yeni ilaglar
gelistirmek igin calismalarini siirdiiriirken;
ilk yerli kanser ilaci bu yil insanda
denenmeye baslanacak. Sanyal, timori
hedefleyen akilli ilagta son asamaya
geldiklerini sdyledi. Farkli kanser tirlerinde;
tlimori hedef alan akilli kanser ilacina,
Avrupa Yatinm Fonu tam 2 milyon Euro
destek verdi.

Diinyada pek ¢ok insan kanser tedavisiyle
ilgili gelismeleri, kendisi ya da ailesinden
sevdigi biri igin bliylk bir dikkatle takip
ediyor. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore
kanserin 2010 yilindaki maliyeti 1,16 trilyon
dolar. 2015'te 8,8 milyon insan kanser
nedeniyle hayatini yitirdigine dikkat ceken
Sanyal, “Hepimizi etkileyen bu alanda,
insan hayatinda fark katabilecegimiz

bir seyler yapmak istedik. Klinik oncesi
calismalarda bu farki yaratabildigimizi
gordiik ve simdi sira insanda! Kanser
alaninda timorll hiicreleri dogrudan hedef
alan ve yan etki agisindan son derece
olumlu sonuglar veren yeni yerli bir ilag
gelistirdik” dedi.

KiMYASAL MOLEKULDEN iLACA!

Bogazici Universitesi Kimya Miihendisligi
Boliimi’nden mezun olduktan sonra
Boston Universitesi Kimya Bélimi’nden
doktora yapan Sanyal, Kaliforniya’da bir
biyoteknoloji sirketi olan Amgen’de onkoloji
ve noroloji alanlarinda arastirmaci olarak
calisti. Sanyal, “Bu 6zel sektdr deneyimim
bana, bir kimyasal molekiiliin nasil ilag
yapilacagini dgretti. 2004 yilinda Tiirkiye'ye
donerken en biiyiik hayalim bunlarin
Tiirkiye'de yapilabilecegini kanitlamakti.
RS Research’iin kurucu ortaklari olarak bu
amagla yola ¢iktik” dedi.

Avrupa Yatinm Fonu’nun (EIF) kanser ilaci
calismalari icin gecen yil nisan ayinda

1,1 milyon Euro ile bu projeye yatinm
yaptigini sbyleyen Sanyal, “Bu yatirnm,
tlkemizde ilag gelistiren bir biyoteknoloji
sirketine yapilmis bilinen en yliksek risk
sermayesi yatinmi oldu. Avrupa Yatinm
Fonu, ilacin klinik calismalari igin de 900
bin Euro yatinm yapti. Bugiine kadar 3 yilda
toplam yatinm hacmimizi 2 milyon Euro’ya
ulastirmayi basardik ve bu yatinm turu
kapsaminda kisa vadede 3 milyon Euro’ya
kadar yatinm gekmeyi hedefliyoruz” dedi.

FARKLI KANSER TURLERINi HEDEF
ALACAK!

Sanyal, “Dokuya hedefli nanoyapilara
onci bir yaklasim gelistirdik. Bu oncii ilag
tastyici platform, ayarlanabilir polimer ve
biyobozunur ilag baglantilarindan olusuyor
ve biyolojik molekiillerin eklenebildigi
tasarimlara olanak taniyor. Hedefli
platform; tedavi sirasinda yan etkilerin
azalmasini, etkinligin artmasini sagliyor.
ilag portfdyiimiiz, bu platformu baz alan
ve farkl kanser tirleri igin gelistirmeye
devam ettigimiz molekiillerden olusuyor.
Portfoytiimiizde bulunan timori hedefleyen
‘akilli ilaclari 2018 yilindan itibaren klinik
faza tasimayi amagliyoruz” dedi.

Kaynak: Hiirriyet
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Niikleik asitlerden en bilineni DNA olmasina
karsin, birgok arastirmaci hayatin RNA

ile birlikte basladigina inaniyor ¢tinki

bu niikleik asit hem genetik bilgiyi
depolayabiliyor hem de biyokimyasal
reaksiyonlarin hizlandiriimast igin bir
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KIMYAGERLER, YASAMI ILK DEFA
BASLATAN KIMYASAL TEPKIMELERI
COZMEYE GCOK YAKINLAR!

katalizor gorevi gorebiliyor. Ancak bu
“RNA diinyas!” hipotezini destekleyenler,
RNA'nin dort yapi tasinin gezegenimizin
ilk ginlerinde mevcut olan daha

basit bilesiklerden nasil olustugunu
aciklayabilmek icin yillarca miicadele

I

& PROTEN

% %k ok ok %k ok 3k x k 3k %k ¥

* ok ok ox ok 3k

*

LAS "

MLO SERISi DiK TiP OTOKLAVLAR

Kullanicr ihtiyacina gore farkl modeller: 60, 85, 105 litre
Calisma sicakhgi: 40 °C/ 135 °C Sterilizasyon sicakhigi: 105 °C/ 135 °C
Ergitme sicakligi: 60 °C / 100 °C llitma sicakhg: 40 °C / 60 °C
Zamanlayici: 1 - 300 dakika

4 adet hazir sterilizasyon programi / 2 adet 6zel program
Kullanici tanimh program

Mikroislemcili kontrol tnitesi

Likit Kristal Gosterge (LCD) (Opsiyonel dokunmatik ekran)
Elektromekanik kapak kilit sistemi, Pt 100 sicaklik sensori
Dogayi kirletecek gaz ¢ikisini engellemek icin gaz toplama sisesi
Fanli hizl sogutma ile rahat kullanim imkani

Kendini kontrol eden calisma sistemi sayesinde hata kodlari ile
kullaniciyr uyarma

Asir basinca karsi emiyet ventili

Yuksek basing, ylksek sicakliga karsi emniyet sistemi

2 adet sterilizasyon sepeti

Paslanmaz celik i¢ ylizey yapisi ve az yer kaplayan tasarim
Kilitlenebilir tekerlek sayesinde kolay kullanim

Opsiyonel olarak sunulan; USB, RS 232 veya Ethernet baglantisi
ile bilgisayar tizerinden veri kontroli

Opsiyonel yazici

PROTEK LAB GRUP PROFESYONEL LABARATUVAR COZUMLERI
Ozanadolu Sanayi Sitesi 1458. Sokak No:30 ivedik OSB OSTIM-ANKARA
+90 312324 49 83-84 +90312 32459 74

www.miprolab.com.tr

ettiler. Kimyagerler, bu probleme iliskin
yakin zamanda gezegenin ilk giinlerindeki
hammaddeleri kullanarak RNA'nin dért yapi
tasinin yakin kuzenlerini sentezleyebilen
basit reaksiyonlar tespit ettiler. Benzerlik
kusursuz olmasa da bilim insanlarinin

hayatin baslangicina dair makul bir senaryo
gelistirebilecegi soylenehilir.

RNA'nin yapi taslari nikleotid olarak
adlandinilir. Her biri, halka seklindeki seker
molekiilii riboza bagh dort farkh bazdan
olusur; Adenin (A), Guanin (G), Sitozin

(C) ve Urasil (U). Sitozin ve Urasil bazlar
yapisal olarak birbirlerine benzemelerinden
dolayi pirimidin bazlar olarak bilinirler,
ayni sebepten dolay! Guanin ve Adenin
bazlar da piirin bazlari olarak bilinirler.
2009 yilinda, Cambridge’de bulunan Tibbi
Arastirma Konseyi'nde Matthew Powner
ve John Sutherland’in liderligindeki
arastirmacilar; Diinya’nin erken
zamanlarinda pirimidinleri sentezleyebilen
kabul edilebilir ilk kimyasal reaksiyonlari
ortaya ¢ikardi. Ancak obiir taraftan, piirin
bazlarinin olusmasi icin ise ¢ok farkli
kosullarda, ok farkli reaksiyonlarin
gerceklesmesi gerekliymis gibi
goziikilyordu. Bu durum, farkli kosullarda
meydana gelebilen bu bazlarin nasil
olurda ayni yerde bulunup ilk “canli” RNA
molekiiliiniin olusmasina sebep olabilir
sorusunun tekrar sorulmasina sebep oldu.

2012’de University College London’a
tasinan Powner ve meslektaslari;
pirimidinleri sentezleyebilen reaksiyonlari
prinleri olusturabilmek i¢in genisletmenin
bir yolunu buldular. Daha 6nce yaptiklari
gibi, eski Diinya’da bulundugu diisiinilen
basit sekerlerden aldehit ile ise basladilar.

Aldehiti, bir dizi tepkimeye maruz
biraktiktan sonra Adenin ve Guanin
iceren niikleotidlere benzeyen iki
bilesige doniistiigini gozlemlediler ve
sonuglarini Nature Communications’da
raporladilar. Ortaya ¢ikan bu bilesiklerin
ptirinlere benzerligi kusursuz degildi:
Tanidik oldugumuz pirinlerde karbon
atomu hidrojen atomuna baglanirken, bu
bilesiklerde karbon atomu oksijen atomuna
baglaniyordu.

Atlanta’daki Georgia Institute of
Technology’de bir RNA kimyageri olan
Nicholas Hud; bu calismaya “Giizel
kimya” diyor. Bununla birlikte, oksijen
atomunun kilit 6neme sahip olan bir
engel oldugunu ve onu hidrojen atomuyla
degistirmenin herhangi bir basit yolunun
olmadigini ve belki de bunun gibi
alisiimadik (unconventional) purinlerin
yasamin baslangicina kivilcim olabilecek
gereken ozelliklere sahip RNA analoglari
olusturamadiklarini sdyliiyor. Powner ve
meslektaslar, simdi ¢oziim ariyorlar. Eger
basarili olurlarsa, basit kimyasallardan
hayata giden yol daha da netlesecek.

Kaynak: Sciencemag
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SIRT VE BEL
AGRILARININ
TEDAViSINDE

Sirt ve bel agrilar, omurganin boyundan
baslayip kalgalara kadar uzanan kismindaki
agrilari ifade eder ve Batr’'da endiistriyel
toplumlarda yasam boyu goriiime sikligi
%70-75 arasindadir. Ulkemizde de 15 ilde
yapilan bir calismaya gore bel adrisi, ikinci
sirada yer almaktadir.

Oncelikle sunu ayirt edelim, her bel agrisi
“Bel fitigi” degildir. Sadece belde agri
varsa gogunlukla kaslarla ve baglarla
ilgili problemlerden, durus ve oturus
bozuklugundan, soguk alginligindan veya
asir yorgunluktan stipheleniimelidir.
Ayrica kadin hastaliklari, bobrek ve
bagirsaklardaki sorunlar da bel agrisi
yapabilir. Eger agr bacaga da vuruyorsa,
omurilikten ¢ikan sinirlere basi var
demektir. Bu basinin en nemli nedeni bel
fiigidr.

BEL TUTULMASI NEDIR?

Eger sikayetler ok ani bir sekilde
basladiysa tiim belden asagida ani

bir tutulma hissediliyorsa, bacaklari
kipirdattikca agri olusuyorsa, tip dilinde
“Faset Kitlenmesi” yani omurganin
arkasindaki eklemlerin birbiri tizerinde
kaymasi olusmus demekir.

PEKi YA BU AGRI NE KADAR
SURER?

Bel agnisi atag, agri kaynagi neresi

olursa olsun; belli bir siire sonra dokunun
kendisini onarmasina bagli olarak
kendiliginden geger. Akut sirt ve bel
agrilarinin %80’i iyi seyirlidir, %10’u
tekrarlar; kalan %10’u ise kroniklesir. Dort
haftadan uzun siiren agrili hastalarin iyi

bir gidis gosterme sansi azalmistir. Sirt ve
bel agrilan siklikla psikolojik yiiklenmelerin
ortaya ¢ikis sekillerinden biridir. is
hayatindaki, 6zel hayattaki sorunlar

veya kisinin kendi i¢ catismalarinin bir
sonucudur. Ozellikle kronik agrilarda bu goz
ontinde bulundurulmalidir.

HANGI DURUMDA TETIKTE OLMAK
GEREKIR?

e 6 hafta gegmesine ragmen gegmeyen
bel ve/veya bacak agrisi varsa,

e Bacakta gli¢ kaybi hissediliyorsa,

* drar yapmakta veya tutmakta giicliik
cekiliyorsa,

e Makat bélgesini igeren uyusukluk hissi
varsa,

e Kisa mesafe yiiriyislerde bile her iki
veya tek bacakta gelisen uyusukluk,
yorgunluk hissi ve dinlenmek zorunda
kalma ihtiyaci hissediliyorsa acil cerrahi
girisim gerekliligi vardir. Ancak bu durum
bel agrilarinin %3 ile %5 gibi cok az bir
kismini olusturur.

Sikayetlerin baslangici, agrinin siddeti,
karakteri, yayilimi, hareketle degisip
degismedigi 6nem arz eder. Ayrica kisinin
yasadigi gesitli olaylar, gegirdidi hastaliklar
ve cerrahi miidahaleler arasinda zamansal
baglanti kurmak gerekir. Bu nedenle kisinin
genis kapsamli bir hikayesi alinir ve not
edilir. Fiziki muayene, Rontgen ve MR kadar
onemlidir. Giinki bazen hastanin sikéyetleri
coktur ancak MR da pek 6nemli bir bulgu
yoktur veya bunun tam tersi olur. Yani
muayene etmeden MR goriintiilemeye ve
raporuna gore hasta tedavi edilmez.

TEDAVi SURECi HAKKINDA
BiLINMESi GEREKENLER

Akut agn ataginda kisa siireli yatak
istirahati, belin tizerine binen yiikii
azaltacagi icin yararlidir. Ancak yatak
istirahati 3-4 giinii gecerse, kaslar
zayiflayacag icin yarardan ok zarar
verebilir.

EQer cerrahi tedavi gerekli degilse

ilag tedavisi veya fizik tedavi ya da

daha genis kapsamli bir tedavi imkani
sunan “Tamamlayici Tip” yontemleri
uygulanmaldir. Bu karar; iyi bir muayene
sonucu hekim tarafindan hastaya

www.labmedya.com

anlatilarak verilir. Sirt ve bel agrilari
Biyo-Psiko-Sosyal neden ve sonug
iliskisine bagl olusan kompleks bir yapidir.
“Tamamlayici Tip Yontemleri” hastanin
tedavisine Biyo-Psiko-Sosyal agidan
yaklasim imkani taniyan araglara sahiptir.

Noralterapi; sorunlu bolgelerde kan
akiminin diizelmesi, lenfatik akimin
diizelmesi ile yikim (Griinlerinin
uzaklastinimasi ve doku hasarinin
iyilesmesini saglar. Ayrica bozucu alanlarin
ortadan kaldinimasi hastaligin psikolojik
komponentini de regiile ederek higbir
tedaviye cevap vermeyen olgularin dahi
iyilesmesine neden olur. Faset eklem
kilittenmelerinde de gok hizli ve etkili tedavi
saglar.

Akupunktur viicudun kendi ecza deposunu
calistinir. Agn kesici, kas gevsetici etkisi
olan maddelerin salinimini arttinr ve
psikolojik rahatlatici etkisi olan “Seroton”in
miktarini arttirarak hastanin psikolojisinin
diizelmesini saglar. Manuel terapi ise
gergin, spastik kaslarin gevsetilmesi,
eklemlerin mobilize edilmesini saglar.
Verilen egzersizler yardimiyla durus
bozukluklar da diizeltilir. Sadece bel degil,
biitin omurga boyunca meydana gelmis
disfonksiyonlara miidahale olanagi sunar.

Yukarida anlatilan bu yontemler tamamen
sebebe yonelik, kesin tedavi imkani
sunarken; yan etkisi olmayan son derece
giivenilir segeneklerdir. Sadece agriyan yer
degil, etkilenen yakin eklem ve kaslarda
tedaviye alinir. Ayrica kisinin o an iginde
bulundugu psikolojik durumu da tedaviden
fayda goriir. Bu bir biitiincil “Tamamlayicl
Tip” yaklasimidir.

Sevgiler...
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laboratuariniz icin komple ¢oziimler

Simdiden gelecek nesil calismalariniza hazir

Yeni Thermo Scientific Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2 inkiibat6r serileri,

performans ve kullanim kolayhgdi ile temel arastirmalardan, gelismis hiicre kiltiri

uygulamalarina kadar butln ihtiyacglariniz icin uygundur. Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2
inklbatorleri tasariminda yeni ¢agdi temsil ediyor. Thermo, kontaminasyon kontroliindeki en son
teknolojik gelismeler ile kanitlanmig, gavenilir 6zelliklere sahip standart inkiibasyon ortamini birlestirdi.
Simdi hedeflerinize daha hizli, daha givenilir bir bicimde ve daha az ¢aba harcayarak ulasma
imkanina sahipsiniz.

Thermo CO2 Inkiibatérleri ile ilgili detayli bilgi igin:

http://www.thermoscientific.com/en/products/direct-heat-co2-incubators.html

-

Tavukguyolu Cad. No:188 Yukaridudullu Umraniye 34775 ISTANBUL Tel: +90 216 365 10 00
@ www.prizmalab.com @ info@prizmalab.com " www.facebook.com/prizmalab
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vacuubrand

Technology for Vacuum Systems

> VACUU-VIEW EXTENDED
Vakum Gorlintileyici Vakum Pompasi

> RZ6DONER KANALLI > Mz1C
Vakum Pompasi Vakum Pompasi
= Yiksek Alman Kalitesi
= Mikemmel Kimyasal Dayanimi
= 1-2-3-4 Kademeli pompa segenekleri

. = Dijital modellerde Tirkge dil destegi PRO
GERMANY = 70 mbar ~ 0.02 mbar model segenekleri =2 i 3091, VARIQ .
- Vakum Unitesi (Tlrkge Menilli)

YENi URUN STOKTAN TESLIM

NICHIRYO

COK KANALLI
. OTOMATIK
QTOMAT“_( PIPET
PIPET SETI
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ONGORULEMEZ YENI DUNYA

“BILGISAYAR VE INTERNET TEKNOLOJISINI GELISTIREN, BU
TEKNOLOUJILERE EN iYi SEKILDE VAKIF OLAN INSANLAR VE

TOPLUMLAR: ONGORULEMEZ YENiI DUNYANIN ONGORULEBILIR

KAZANANLARI OLACAKLAR.”

TEKKIM

“A delicate touch to Chemistry,
HPLC

Solvents

Acids

Volumetric Solutions

Ursula K. Le Guin, “Miilkstizler” adli kitabinda
“Kiyiya vurmadiklari siirece, baliklar suyun
farkinda degildirler” diye yazar. Biz insanlar da
benzer sekilde teknolojinin hayatlarimizdaki
yerinin farkinda degiliz. Oysaki teknoloji,
diinden bugtine insanlari ve toplumlari stirekli
yeniden insa eden ¢ok dnemli bir unsur!

High Purity Chemicals
Water Analysis Kits
Solutions & Indicators

www.tekkim.com.tr

Avrupa ve Bati medeniyetini bugiinlere
tastyan teknoloji nedir dersiniz? Belki
sasiracaksiniz ama pek ¢ok siyaset bilimci ve
tarihgiye gore bu teknoloji kara saban. Kara
saban, hayvanlarin arkasina takilan ve topragi
slirmeye yarayan, bugiin bakinca oldukca
ilkel ve basit bir tarim araci. Ancak sosyal
bilimcilere gore, agir sabanin bulunmasi

www.labmedya.com

Okan YUKSEL

Gazeteci — Medya Akademi Kurucusu

ile ortaya cikan Uriin fazlasi eski Akdeniz
uygarlik merkezlerini cok asacak olan Bat
zenginliginin, glictiniin ve Kiltiriniin temeli
oluyor.

Bugiin diinyamiza biiyiik oranda egemen
olan Bati medeniyetinin temelleri, kara
saban teknolojisi ile atiimis ve bu teknoloji
yasadigimiz diinyay! 6nemli 6lciide
sekillendirmistir. Bu asamada sorulmasi
gereken 6nemli bir soru var: Diin kara saban
teknolojisinin olusturdugu etkiyi bugiin hangi
teknolojiler olusturabilir?

Benim cevabim “bilgisayar ve internet”
olacak.

Yarinin diinyasl, bilgisayar ve internet
teknolojisiyle sekillenecek. Ancak nasil
sekillenecegi konusunda 6ngortilerimiz
oldukea yetersiz. Yiizyillar oncesinde Avrupa
dizliiklerinde kara sabanla giftcilik yapan bir
kisi 21. yiizyill ne kadar 6ngdrebilirse bizler
de yarinlari en fazla o kadar 6ngorebiliyoruz.
Yeni diinya hakkinda sadece tahminlerde
bulunabiliyoruz.

Kanadal iletisim bilimci Marshall McLuhan;
teknolojinin diinyamizi kiiresel bir kdye
doniistiirdiigiini soyliyor. Artik herkes,
birbirinden haberdar ve farkl kiiltiirler
birbirleriyle stirekli iletisim halinde. Bu siire;
insani ve toplumu daha énce hi¢ olmadigi
kadar hizli ve etkili bir sekilde degistiriyor,
donisttirtyor.

Gliniimiizde toplumlar dngoriilerimizden

cok daha kisa siirede degisiyor. McLuhan’in
Global Koyi’niin sakinleri, bilgisayar ve
internet teknolojisi ile gok daha i ice
yasiyor. Yapay zeka ve geviri yazilimlarindaki
gelismelerle toplumlar arasindaki dil engeli
de ortadan kalkiyor. Teknoloji diin oldugu gibi
bugiin de diinyay! degistiriyor, yeniden insa
ediyor. Bu siirecte yarinlari dngdrebilmek
pek miimkiin olmasa da kesin olan bir sey
var: Siirecin sonunda kazanan diin ve bugiin
oldugu gibi, yarinlarda da teknolojiyi Gireten ve
kullananlar olacaklar!

iste bu nedenle, 6zellikle de cagimiza yon
verecek olan bilgisayar ve internet teknolojisi
cok dnemli. Teknolojiyi; gelistiren, en iyi
sekilde bilen, dogru kullanan insanlar ve
toplumlar 6ngériilemez yeni diinyanin
ongorilebilir kazananlari olacaklar.
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MARS'TA

ORGANIK

MADDELER
BULDUGUNU BILDIRDI

Mars’ta bulunan organik maddeler, biyolojik
kalintilarin kaniti mi?

2012 yilindan bu yana NASA'nin Mars
ylizeyinden veri toplayan Curiosity kesif
aracl Gale Krateri’nden alinan numunelerde
organik maddelere rastladi. Gale Krateri’nin
iki ayri kisminda bulunan 3 milyar yillik
kiltasindan 6rnekler alindi. Alinan drneklerin
icinde tiyofen, 2- ve 3-metiltiyofen,
metantiyol ve dimetilsiilfit yer aldigi
kesfedildi.

Bu onemli kesfin yaninda Curiosity, Mars’in
atmosferindeki metan diizeyinin mevsimsel
degisimini inceledi ve atmosferdeki
mevsimsel metan artislarinin da
dogrulandigini bildirildi. Gectigimiz yillarda
metan Mars atmosferinde biyik bulutlar
halinde saptanmisti. Yeni verilere gore; Gale
Krateri’ndeki disiik metan diizeyleri, yaz
aylarinda zirveye ulasirken her Mars yili
kisin azalyor.

Karbon igeren metan gazinin kesfi gok
onemliydi. Giinkii Diinya’daki tiim metan
molekiillerinin yiizde 95’i, biyolojik

kaynaklarin {irlinii olarak meydana geliyor.
Ancak bu durum, Mars’ta aktif bir biyolojik

stirecin var oldugu anlamina gelmiyor.
Biyolojik olmayan kaynaklarin basinda
“Olivin” adi verilen bir kayaya dayanan
bir gesit kimyasal tepkime geliyor. Olivin
tabakasi, “Serpantinlesme” adi verilen bir
stirecte su ve karbondioksit ile tepkime
olusturarak, stirekli bir metan akisi
sizdirtyor olabilir.

NASA “Mars Kesif Programi”nin bas bilim
insani olan Michael Meyer; “Bunlar Mars
tizerindeki yasamin isaretleri mi, heniiz
bilmiyoruz fakat bu sonuglar; bize dogru
yolda oldugumuzu sdyliiyor” dedi.

Kaynak: Science.sciencemag.org /
Popsci.com.tr / Oksijen
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TARIHIN ILK UZAY ULKES|I ASGARDIA’DA
YENi KARARLAR ALINDI. ARTIK
VATANDASLIK ICIN 100 EURO
ODENECEK.

ilk uzay iilkesi olarak tanimlanan
Asgardia’nin Vatandaslik Kanunu’nda
degisiklikler gergeklestirildi. Bu
degisiklikler neticesinde Asgardia
vatandaslari, vatandaslik haklarini
stirddrebilmek igin yillik 100 Euro
Odemek zorunda. ..

Kararin parlamento tarafindan biiylik
bir oy cogunluguyla alindigini belirten
Asgardia Parlamentosu Baskani Lembit
Opik; ”Bu karar, uzaya yerlesme
yolculugumuzda bir sonraki adimi
atabilecegimiz anlamina geliyor.
Vatandaslik ticretini desteklerseniz,
insanlik igin bu yeni dev atilimi
yapmamiza yardimcl olacaktir. Evrende
gezegenimizin Gtesine yeni ufuklara
ulastigimizda, insanligin bir sonraki
macerasinin tarihini aktif olarak insa
eden o elit toplulugun bir parcasi
oldugunuzu gosterir” ifadelerini
kullandi.

Karara gore Asgardia vatandasligina
yeni basvuracak olan Kisiler, verilen
tarihlerde (creti 6demek zorunda.
Halihazirda Asgardia vatandasi olan
kisiler ise ticretlerini herhangi bir
zaman diliminde 6deyehilirler. 12 Ekim
2016 ile 1 Ekim 2018 tarihleri arasinda
Asgardia’nin gelistirilmesi icin bagista

bulunan vatandaslar ise 2019 yilinin
sonuna kadar vatandaslik dicretini
ddemekten muaf tutulacaklar. Odenegi
reddedenlerin ise vatandasliklar ve
haklar askiya alinacak.

iskandinav mitolojisinden tann

0din’in hiikiim siirdiigii Asgard’dan
esinlenilerek isimlendirilen Asgardia,
Azerbaycan asilli bilim insani ve is
adami Igor Asurbeyli tarafindan 2016
yilinda kurulmustu. Gegen Haziran
ayinda resmi olarak devlet baskani
segilen Asurbeyli; insanlarin kurdugu
ilk uzay cumhuriyeti olarak tanimladigi
Asgardia’nin, “Yeryiizii'ndeki diger
lilkelerin kisitlamalarindan tamamen
bagimsiz, dzgiir bir ortam” sunacagini
sOylemisti.

Asgardia’nin ilk agamasi Kasim
2017'de firlatilan Asgardia-1 uydusuyla
baslamist. 2,8 kg adirliginda bir

kiip uydu olan Asgardia-1 su anda
yoriingede aktif durumda calisiyor.
Asgardia’nin resmi web sitesinde yer
alan ifadelere gore su anda toplam 280
bin Asgardiali bulunuyor. Bu anlamda
Tiirkiye, tam 40 bin iiyeyle listeye
damgasini vurmus durumda. Birinci
siradaki Tiirkiye’yi ABD, Hindistan ve
Cin takip ediyor.

Kaynak: Sputnik Tr
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Baslarken Labmedya ve kise
lizerine...

Labmedya koskoca bir seneyi ve 9
yila sigan 50 saylyi geride birakti.
Gazetede bana ayrilan bu kdsede,
zaman zaman sizlerle birlikte
olacagim. Labmedya sizlerin de bildigi
lizere laboratuvar sektoriinii temel
alan genis bir yelpazeye sahip bilimsel
haber ve popiiler bilimsel makalelerin
yayinlandigi siireli bir yayin organ.
Ulkemizdeki popiiler bilimsel dergiler
tlim bilim dallarini ve disiplinleri

konu alarak yayin yaparken,
Labmedya tematik denilebilecek
oOzellesmis alanlarda yayin yaparak
bu giinlere gelmis. Bu nedenledir ki,
laboratuvar, saglik ve yasam bilimleri
gibi aslinda birbirleriyle cakisan

bu makrodisiplinlere ilgi duyan
okuyucular birgok yazida bireysel
merak ve gelisimleri i¢in bir seyler
bulmaktalar. Siireli yayinciligin ne
demek oldugunu bilen biri olarak
bugiine kadar emegi gecen herkese
okuyucular adina tesekkiir etmek
isterim, nice senelere...

ilk yazimizda kose hakkinda
bahsetmekte de yarar var. Ulkemizde
ve Diinya’da birgok bilimsel gelisme
cereyan etmekte. Bu bilimsel
bilgininde bir sekilde topluma
indirilmesi ve toplumdaki her
katmanin bilgilendirilmesi bilincini
gorev edinen Labmedya’da yasanan
bu gelismelere kiigiik dokunuslar
yapmayl, kisa bir sekilde deginmeyi
planladik.

Keyifle okumanizi umuyorum.

Biyosensor piyasasi hizla gelismekte
ve bu cihazlar tizerine birgok arastirma
yapilmakta. Biyosensor arastirmalari
birkag on yil dnce baslamis olsa da son
yillarda nanoteknoloji arastirmalarinin
biyosensor teknolojisini beslemesiyle bu
alanda katma degeri yliksek calismalar
yapilmaya baslandi. Son glinlerde
okudugum iki calismadan bahsetmek
isterim sizlere.

E.Coli TAYININDE MOLEKULER

BASKILANMIS BiYOSENSORLER

Patojen bakterilerin erken saptanmasi
Klinik agidan biyik oneme sahiptir.
Genel olarak patojen bakterilerin tayini
icin bakterilerin kilttir ortaminda
cogaltiimasi ve bir mikrobiyolog
tarafindan incelenerek, mikroskop
altinda ya da PCR ile tanimlamasi ve
sayimi gerekir. Bu yontemlere ek olarak
antikor temelli yontemler de bakteri
tayininde kullanilir. Her {ic yontem

de belirleyici kesin sonuglar verir.
Antikor temelli yontemlerin maliyet ve
raf omri sorunlari vardir. Geleneksel
olarak Kiiltlir ve koloni sayimina dayall
yontemlerde, calisilan patojene gore
sonug almak bir haftaya kadar stirebilir.
PCR analizleri daha kisa siirse de hazirlik
basamaklarinin uzunlugu ve olasi
genetik kontaminasyonu engellenmesi
icin titiz calisiima zorunlulugu sebebi ile
sonug alinmasi saatler alabilir. Ancak,
tireme hizlari ve patojenik etkileri
dustiniildiiginde bakteri tespiti icin hizli
yontemler kullanmak 6nemlidir. Burada
biyosensor temelli analiz galismalari
alternatif bir yontem olarak giderek
onem kazanmaktadir. Ornek olarak,
yapilan bir calismada bakterilerin hizli
analizine yonelik sentetik reseptor
liretimine dayanan ve hedef bakterinin
kalip olarak kullanildigi ve bu kalibin
cevresinde kendiliginden diizenlenme
ile taniyici molekdiler cevrenin
olusturuldugu bir yontem kullanilmstir.
Burada Escherichia coli (E. coli), gerek
su kaynaklarinda gerek gida Griinlerinin
analizinde ayrica klinik dederi sebebi

ile yaygin incelenen bir patojen olmasi
ve pek cok salginla iliskilendirilmesi
agisindan model organizma olarak
secilmistir. Bu organizma ile kirlenme
genel olarak diski kontaminasyonunun
gostergesi olarak gortiliir. Su kalitesinin
diismesine ve gida driinlerinin
bozulmasina ve idrar yolu enfeksiyonu
gibi bazi klinik saglik sorunlarina da
neden olmaktadir. Ayrica siklikla 6liimle
sonuglanan salginlara sebep olmaktadir.
Yapilan ¢alismada antikor gibi pahali
malzemeler kullanilmadan hizh ve
glivenilir ¢ziim sunabilecek aminoasit
temelli biyomimetik tanima yaklasimi
kullanilmistir. Segiciliginin belirlenmesi
icin de morfolojik benzerlikleri ve gram
pozitif 6zelliklerindeki benzerlikleri nedeni
ile sirasiyla Bacillus ve Stapphylacoccus
tlrleri kullamlmgtir. Hem cozelti
ortaminda hem de elma suyu gibi dogal
ortamlarda yapilan galismalarda hem
optik temelli Yiizey Plazmon Rezonans
(SPR) hem de kiitle duyarl bir yontem
olan Kuartz Kristal Mikroterazi (QCM)
temelli biyomimetik sensorler ile 2
dakikanin altindaki cevap stireleri ile
hizli ve segici bir patojen tayin yontemi
alternatifi sunulmustur. Konuyu daha
detayl bir sekilde incelemek isterseniz,
ileri okuma béllimiinden galismanin’
bilgilerine ulasabilirsiniz.

KARDIYAK TROPONIN | TESHISINDE
YEN NESIL BiR BiYOSENSOR

Epidemiyolojik acidan bakildiginda,
kardiyovaskiiler hastaliklar diinyada
birgok Kisinin miizdarip oldugu
rahatsizliklardan. Miyokard defektlerinin
erken ve dogru tedavisi, 6zellikle

akut miyokardinfarktsii (AMI) ceken
hastalarda kalbin geri doniistimsiiz
hasarini onleme ve sagkalim oranini
artirmak acisindan 6nemli. Ani goguis
agnisi, nefes darligi ve bulanti gibi bazi
klasik AMI belirtileri olmasina ragmen,
AMI vakalarinin 6nemli bir kisminda
dikkat ¢ceken belirtiler goriilmez ve
sessizdirler! Bu nedenle, siirekliligi
sirasinda veya miyokard hasarindan
hemen sonra dolasima salinan kardiyak

www.labmedya.com

biyobelirteclerin dlgtimii, hasarin dogru
bir sekilde teshis edilmesini ve uygun bir
hasta bakim stratejisinin tasarlanmasini
saglar.

Kardiyak troponin | sadece kalp
dokusunda bulunur ve bu nedenle bu
biyobelirteg miyokard hasarin teshisinde
aranilan belirteclerden biri olarak kabul
edilir. Bu biyobelirtecin tespitinde birgok
analitik cihaz kullanilabilir. Laboratuvar
test yontemleri dogru ve gtivenilirdir
ancak zaman alici, iyi egitimli personele
intiyag duyarlar ve hasta basi test
amagcli kullanilamazlar. Hasta basi
testler ele alindiginda, elektrokimyasal
immiinosensorler, hizli tepki vermeleri
ve tasinabilirligi kolaylastiran
minyatiirlestirme kolayliklari nedeniyle
uygulanabilir bir alternatif sunarlar.

Nanoyapili malzemeler elektrokimyasal
immiinosensorlerin duyarlihgini ve
tekrar Uretilebilirligini artirmak igin
belirgin faydalar saglamistir. Son
yillarda, karbon nanotiipler, stiin
elektrokimyasal ozelliklerinden dolay
sensor teknolojisinde kendine 6nemli bir
yer bulmustur. Yapilan ¢alismada kardiyak
troponin I'i analiz etmek icin yiizeylerinde
oldukga erisilebilir nanotiiplere sahip
nanokompozit nanofiberlere dayanan
yeni bir elektrokimyasal immiinosensor
gelistirilmis. Yeni gelistirilen
immiinosensorler, normal kisinin klinik
sinir gizgisinden miyokard enfarkttisli
hastalarda bulunan konsantrasyona
kadar genis bir aralikta kardiyak
troponin | tespiti icin oldukga etkili
olmus. Arastirmacilar gelistirilen bu
biyosensoriin nispeten diisiik tespit
limiti, genis tespit araligi, gtivenirliligi,
tekrarlanabilirligi ve kararlihgi goz 6niine
alindiginda gelecekte hasta bas teshis
icin kullanilabilecek umut verici bir

aday olabilecegini savunmaktalar. Daha
ayrintil bir sekilde konuyu incelemek
isterseniz, ileri okuma bélimiinden
calismaya? ulasabilirsiniz.

ileri Okuma

Yilmaz et al. (2015) Whole cell imprinting based
Escherichia coli sensors: A study for SPR and
QCM, Sensors and Actuators B: Chemical, 209;
714-721.

%Rezaei et al. (2018) An electrochemical
immunosensor for cardiac Troponin | using
electrospun carboxylated multi-walled carbon
nanotube-whiskered nanofibres, Talanta, 182;
178-186.
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MODERN HAYATIN YENI SORUNU
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FRKEN ERGENLIK VE MAKYAJ ARASINDAKI ILISKI

Alh

SON 10-15 YILDIR
GUNDEMIMIZE GIREN

VE BASLANGICTA

COK ONEMSENMEYEN
“ERKEN ERGENLIK”
SIMDILERDE MODERN
CAGIN EN BUYUK
PROBLEMLERI ARASINDA
YER ALIYOR.

Birgok ailenin karsilastigi ve dile
getirmekten utandigi erken ergenlik, cok
6nemli bir sorun olarak karsimizda duruyor.
Kiz gocuklarinda daha sik rastlanan bu
durum, basta kisa boylu kalma ve psikolojik
problemler basta olmak iizere bir yigin
soruna neden oluyor.

Normalde ergenlik; ¢ocukluktan eriskinlige
adim atilan dénem olup, cocugun fizyolojik,
psikolojik ve sosyal agidan bir dizi
degisimleri yasadigi zamansal bir siiregtir.
Hepsinden 6nemlisi bu dénemin sonunda
treme yetenegi kazanilmis olur. Ergenlik
yasi normalde kiz gocuklarinda 8-13,
erkek gocuklarinda ise 9-14 yas arasidr.
Eger ergenlige ait belirtiler kizlarda 8,
erkeklerde ise 9 yasindan once gortiliiyorsa
cocuk erken ergenlige girmis anlamina
gelmektedir.

ALTTA YATAN CiDDi BiR PROBLEM
DE OLABILIR!

Erken ergenlige giren cocuklar;
akranlarindan once bilyiimeye
basladiklarindan dolay kemiklerdeki
bilylime noktalan da daha dnce kapanir ve
normalden daha kisa boylu olabilir.

Erken dénemde yasamak zorunda
kaldiklari ergenlik ve eriskin goriinime
ulasmak; cocugu psikolojik agidan olumsuz
etkileyebilir. Eger altta yatan tibbi bir

problem bulunuyorsa (beyin timarleri gibi)
ve tani konulmakta geg kalinirsa hayat
tehdit edebilir.

ERKEN ERGENLIK COCUKLARI
NASIL ETKILIYOR?

¢ Ruhsal ve beyin gelisimi acisindan hentiz
cocuk ancak viicut yapisi olarak eriskin
goriiniimiinde olan bu gocuklar, kisa
boylu kalabiliyor.

e Cocuklar, kimlik catismasi yasayabiliyor.

e Arkadaslari, ailesi ve dgretmenleriyle
iletisim problemi yasayan ¢ocuk; okulda
da basarisiz oluyor.

o Agresif, kendine giivensiz, degersizlik
duygusuna sahip bu gocuklarda madde
bagimliligi, intihar egilimleri goriilebiliyor.

ERKEN ERGENLiGIN NEDENLERI
NEDIR?

Suglu olarak hemen gidalar gosteriliyor

ki; bu dogrudur ama tek basina yapmiyor
bunu. Onun da yardimcilar hatta bu
tablonun ¢ok daha onemli ve gozden kagan
faktorleri var. GDO’lu ve hormon katkili
besinler...

Diinyada son 10 yilda, tilkemizde de son 5
yilda ¢zellikle dikkati geken oranda erken
ergenlik problemine rastlaniyor. Yapilan
arastirmalar; aldigimiz gidalar icinde
bulunan hormon ve katki maddelerinin
cocuklarda bu duruma neden oldugunu
gosteriyor.

Bliylime hormonu eklenerek yetistirilen
meyveler (Gilek, mandalina vs.), sebzeler
(domates, brokoli vs), yine hormon (6zellikle
ostrojen) eklenerek hizli biyiitilen tavuklar
ve yumurtalar, etler ve stitler cocuklarda
hormon uyarisina neden olabiliyor. Normal
sartlarda cocukluk doneminde bu hormon
uyari sistemi beyinde, ergenlige kadar

sessiz bir bekleme siirecindeyken bu dis
uyarilarin artigi ile aktif hale geliyor.

Ayni zamanda katki maddeleri kadar
olmasa da iklim degisiklikleri ve fiziksel
kosullar, kullanilan plastik malzemeler,
oyuncaklarin igindeki hormon benzeri etki
olusturan kimyasallar da erken ergenligi
baslatabiliyor. Fast food tarzi ve yapay
enddstri drtinleri ile beslenme aliskanliklari
obeziteye neden olarak, viicut yag oranini
arttirmak kosuluyla erken ergenlige neden
olabiliyor.

TEDAVISi NASIL YAPILIYOR?

Tibbi degerlendirme ve tani sonrasinda
bazi ilaclar kullanilarak aktif olmus sistem
baskilaniyor, erken ergenlik durduruluyor.
Gergek ergenlik yasi beklenip zamani
gelince bu ilaglar kesilerek ergenligin
gelismesine izin veriliyor. Bu siiregte
cocugun psikolojik problemleri igin de
mutlaka yardim alinmasi gerekiyor.
Erken ergenlik probleminde ¢oziim aile,
psikolog ve hekimin de iginde bulundugu
multidisipliner bir yaklasimla ancak
miimkiin olabiliyor.

Modern hayatin getirdigi bu olumsuz
etkileri onlemek simdilik, ancak bireysel
caba ile mimkin. Beslenme aliskanliklarini
diizenlemek, kullanilan kozmetik amach
triinlere dikkat etmek ve hepsinden
onemlisi de erken ergenlige ait bir belirti
varsa gozden kagirmamak ¢ok dnemli. Bu
ylizden ailelere biiylik gorev diistiyor.

Ben bugiin sizlere olayin nedenlerinden
biri olan; énemli bir konuya dikkatinizi
cekmeye calisacagim. Glinkii gordigtim
kadariyla bu sorunun gikisindaki en 6nemli
nedenlerden biri dikkatlerden kagiyor. Yine
bu sorunun nedeni olmadigini varsaysak
bile, bunun da basl basina bir sorun
oldugunun bilinmesinde yarar var.

Mesela sampuan ve deterjanlar. ..
Sampuan, deterjan, yumusatici, parftim,
deodorant, oda spreyi, klozet koku giderici
gibi koku orani daha yiiksel olan temizlik
urtinleri viicuda kansarak hormon benzeri

bir etki ortaya gikariyor. Bu tarz kokularla
cok fazla temas eden gocuklarin digerlerine
gore 7-8 ay dnce ergenlige girdikleri bir
arastirma sonucu olarak belirtiliyor.

Erken ergenlige ya da normal bir yasta
ergenlige girilmis bile olsa makyaj
konusunda gocuklara belki de yasal
diizenleme ile sinirlama getirmekte

bana gore bk fayda var. Kiiglictk kiz
cocuklarina makyaj setleri tiretmek, daha
neyin ne oldugunu algilayamadigi bir
doénemde oyuncaklar ile makyaji olagan
hale getirip onu sektoriin potansiyel
miisterisi haline getirmek hep alg ile
yapiliyor. Toplum artik ilkokula giden
kiigiiciik kizlanin saglarina rengérenk
boyalar yaptirmasini, ruj gibi son derece
karmasik kimyasal profili olan trtnleri
kullanmasini olagan karsiliyor.

Sampuanimizda, sabunumuzu da hatta

ve hatta tuvalet kagidimiz da bile sentetik
kokular diinyamizi kusatiyor. Sektor
olaganiistii bir bliylime potansiyeline sahip
ve gocuklarimizi igine gekiyor.

0 yiizden diyorum ki; cocuklarimizi mutlaka
ve mutlaka izlemeli, ne kadar dogal olursa
olsun, sentetik her tiirlii Giriinden uzak
tutmali ve 16 yasindan énce de onlara
makyaj yapmanin sakincalarini anlatiimal
hatta yasaklanmaldir.

Mutlaka ve mutlaka!

Yoksa bir tiirlii iireticisi olamadigimiz
kozmetik sektortinin, ilag sektoriine
pasladigi bu sorunlu nesiller hizla
cogalacak mi?

(Bu yazi tamamen kisisel distince paylasimi
olup, tibbi tavsiye niteligi tasimaz.)
Saygilanmia. ..
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2018'DE_
BiLiM DUNYASINDA NELER YASANDI?

Bilimin hizina yetismek, dogrudan bilimle TUIK tarafindan aciklanan verilere gére 2017 ayinin baslarinda Sattirn’deki tuhaf ve altigen
ugrasan Kisiler icin bile imkansiz. Hal bdyleyken yilinda ithal edilen powerbank saysl, ithal edilen seklindeki bulut olusumunun tizerinde ylikselen
ne yazilsa, ne sdylense eksik kalacak. 2018’in telefon sayisini gecti. garip bir yapiyi incelediler.

yildizlari olarak gosterilen calismalardan,
“Bu gelisme ders kitaplarini degistirecek”
yorumunda bulunabileceginiz bir secki
hazirladik. Buyurun...

SAGLIK MASRAFLARI iGiN NOBEL  HINDISTAN CEVizi YAGINDAKI “SAF
ODULUND SATAN FiziKGi GLDD ZEHIR”

STEPHEN HAWKING HAYATINI
KAYBETTI ABD’li Astronot Kelly uzayda gegirdigi bir yilin
oo ardindan diinyaya dOndii. Ancak diinyaya
dondiiginde genetik olarak baska bir insand.
Zira genlerinin dnemli bir bolimiiniin ikiziyle
artik uyusmadigi ortaya cikt.

. Saglik masraflarini karsilamak icin Nobel
APPLE, 1 TRILYON DOLAR OLDU odilini satan ABD'li fizikgi Leon Lederman, 96
o yasinda hayating kaybetti. Bir diger gelisme ise Harvard’da calisan bilim
insanlarinin Hindistan cevizi yagina ‘katiksiz
GENLERIN EMPATi KURMAKTAKi zehir’ tanimlamasini yapmasiyd. Bu gelisme
ROLﬁ KESFEDiLDi b:l(;m cevrelerinde bilylk tartismalara neden
’ oldu.

Unlii fizikgi Stephen Hawking 76 yasinda
hayatini kaybetti. ingiliz bilim insani 20'li
yaslarindan giiniimiize kadar Amyotrofik Lateral D VITAMINi VE KEMIK KIRILMASI
Skleroz (ALS) hastaligiyla miicadele ediyordu. SSUSSUSUUUUSUUSUSS

[

MUSK, UZAYA ARABA GONDERDI

Apple 1 trilyon dolar piyasa degerine ulasan ilk
teknoloji sirketi oldu. Ayni zamanda Apple bu

sayede bu degere ulasan ilk ABD’li sirket olarak o ) N
adin tarine yazdirdi. Bilim insanlari, empati kurmakta genlerin rolii

oldugunu ortaya ¢ikard.

BILiM INSANLARI iLK KEZ BiR

ELEKTRONU DURDURDU SUUDI ARABISTAN’DA 85 BIN

YILLIK iNSAN KESFi

Yapilan kapsamli bir Klinik ¢alismada D
vitamininin kemik kingi riskini azaltmadigi
kanitland.

Elon Musk’in sirketi SpaceX'in Falcon Heavy
roketi ile Tesla model otomobil uzaya gonderildi.

COMPSOGNATHUS FOSILINiN

YUZYILIN EN UZUN KANLI AY MIDESINDEKi SURUNGEN

TUTULMASI YASANDI

Bilim insanlar bir elektronu, giinesin yiizeyinden
bir milyon kat daha parlak bir lazer 1sin
bombardimaniyla ilk kez durdurdu.

Suudi Arabistan’da insanin yerkiiredeki go¢
MARS’IN SESi iLK DEFA DUYULDU tarihini degistirecek bir parmak fosili bulundu.

iG SESi YAZIYA DONUSTUREBILEN
AYGIT GELISTIRILDI

; 150 milyon yillik bir Compsognathus fosilinin
Iginde bulundugumuz yiizyilin en uzun “Kanl Ay midesinde yeni bir stiriingen tiirli kesfedildi.

Tutulmas!” 27 Temmuz 2018’de gerceklesti. ]
BOSTON DYNAMICS’DEN, TAKLA

NETFLIX YOUTUBE’U GEGTI ATAN VE PARKUR KURAN ROBOT

Kizil Gezegen Mars'in yiizeyinde, sismik

inceleme araci InSight tarafindan kaydedilen ABD’de bilim insanlari, i¢ sesi algilayarak yaziya
Tu h e sesler yayimlandi. donustirebilen bir aygit gelistirdi.

POWERBANK SAYISI TELEFONU SATURN’DEKIi BULUT

GECTI

130 milyon abonesi olan dijital film ve dizi r———
platformu Netflix’in, diinyada kullanimda
olan internet trafiginin yiizde 15’ini tiikettigi
hesaplandi. Ayni rapora gore Netflix, ilk defa
YouTube’u geride birakt.

Yiiksek bir platformdan atlayabilen, ziplayip ters
donebilen Atlas; Boston Dynamics'in daha énce
gelistirdigi kopek seklindeki robot SpotMini’nin
de en giincel versiyonu.

UZAYDA BiR YIL KALAN 3
ASTRONOTUN GENLERi DEGISTi

Kaynak: Ceotudent / NTV

Uzay arastirmacilan ve astrofizikciler 2018 Eylill
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CRIMES LAB’IN “DUNYANIN ADL| BILIMCILERI”

LISTESI AGIKLANDI. LISTEDE YER ALAN TEK
TURK, PROF. DR. SEVIL ATASOY OLDU

Sucu 6nleme ve suclunun yakalanmasi
adina bugiine kadar yapti§i calismalarla
bircok basariya imza atan Prof. Dr. Sevil
Atasoy, Adli Bilimler alaninda diinya
listesine girdi. CRIMES LAB’In “23 (inlii
kadin adli bilim insani listesi” basliginda
yayinladigi calismada Prof. Dr. Sevil
Atasoy’da yer aliyor. Listedeki tek Tiirk
isim olan Prof. Dr. Sevil Atasoy; Tiirkiye'yi
bu alanda diinyada temsil eden bir bilim
insani olarak da kayitlara gecti.

Calismada, Atasoy ile ilgili su bilgilere yer
veriliyor:

Sevil Atasoy; lisansini kimya alaninda,
yilksek lisansini biyokimyada, doktorasini
felsefede ve doktora derecesini
biyokimya alaninda yapmistir. Adli
Bilimler, madde bagimlilgi ve bagimlilik
alanlarinda uluslararasi bir liderdir.
Tirkiye’de ki “Masumiyet Projesi”nin
direktorii olmakla beraber, istanbul’da
bulunan Uskiidar Universitesi Rektor
Yardimciligi gorevine devam ediyor.

Ayni zamanda Sosyal Bilimler ve Sug
Onleme Merkezi’nin basinda yer aliyor.
“Uyusturucu Onleme Komisyonu” iiyesi
olan Atasoy’un; kriminologlar ve suglarin
¢Ozulmesi igin kullanilan fiziksel kanitlar
hakkinda bir televizyon programi vardir.

ADLI BiLiM NEDIR?

Adli Bilimler; adli ve idari sorusturmalar
sirasinda elde edilen maddi delillerin
incelenmesi ve degerlendirilmesi
suretiyle, sug ve suglunun saptanmasi
ve kanitlanmasinda yiiriitiilen teknik
hizmetlere verilen bir addir ve adaletin
tecellisi amaciyla yararlanilan tiim bilim
dallarini kapsar.

Basta terdr, insan kagakgiligi, cocuk
istismari, siber suglar, yasa disi
uyusturucu ve silah kagakgiligi, riisvet
ve sahtecilik gelmek tizere her tiirlii
sucun onlenmesi ve aydinlatiimasinin
basarisi, adli bilimler alaninda galisan
nitelikli insan gliciiniin varligina,
uluslararasi standart ve kalitede olay yeri
incelemesine, magdur, stipheli ve tanik
lizerinden toplanan delillerin cagdas

bilgi ve teknolojilerle analizine dogrudan
baglidir.

Adalet hizmetlerinde kalitenin
yilkseltiimesi amaciyla yiiriitiilen delil
toplama faaliyetleri ve delil incelemesi
sadece teknik bir konu olmayip,

elde edilen sonuclarin dogru sekilde
degerlendirilmesi ve yorumunu da
gerektirir. Ayrica; bilirkisi raporlarinda
hata oranlarinin da belirtiimesi, masum
kisilerin hilkiim giymemesi agisindan da
biiylik onem tasir.

Sug sorusturmalarinda; elde edilen
delillerin degerlendirilmesi suretiyle
sucun kanitlanmasi, gergek sucluya
ulasiimasi ve bu islerin zamaninda
yapiimasi, magdur ve yakinlari igin
oldugu kadar, suclu agisindan da bir
insan hakkidir.

S0z konusu deliller sadece kan, idrar,
sperm, kemik gibi biyolojik kaynakl
olmayp; yazili ve basili belgeler, mihiir
ve imzalar, uyusturucu madde ve
oncdlleri, patlayict madde ve artiklari,
parmak izi, avug izi, ayak ve ayakkabi izi,
ategli silahlar ve atis artiklari, yangin ve
patlama sonucu olusan kalintilar, kesici-
delici-batici alet izleri, cam ve boya, bitki,
toprak, lif, sag ve hayvansal kalintilar,
ses, konusma ve goriintli kayitlari gibi
biiylk bir gesitlilik arz eder. Bu nedenle
saglik, fen ve sosyal bilimlerin hemen
tlim alanlarindan yararlanilr.

ISTE CRIMES LAB’IN “23 UNLU

KADIN ADLI BiLiM iNSANI” LiSTESI

1.SARA BiSEL

Adli antropolojide gercek bir énctidr.
Antik Roma kenti Herculaneum’da
bulunan iskeletleri ortaya ¢ikaran ilk kisi
oldu.

2. CLEA KOFF

0 bir adli antropolog ve uzun zaman
Birlesmis Milletler Ruanda Kriminal
Merkezi igin ¢alisti. Bosna yasanilan
1995 soykirminin kurbanlarinin

kalintilarini tespit etmek icin ugrasti.
Ayrica, ailelerini tanimlamak icin Kayip
Kisilerin Kimliklerini arastiran bir Kaynak
Merkezi kurdu.

3. MARCELLA FARINELLI FIERRO
Patricia Cornwell’in su¢ romanlarinda
kurgusal bir karakter olan “Kay
Scarpetta” olarak bilinir. Fierro; Virginia
Eyaleti’nde eski bir tip doktoru olmasinin
yaninda siddet iceren, siipheli ve dogal
olmayan oliimleri denetleyen biridir.
Ayrica Ulusal Sug Merkezi'nde FBI igin
calisan bir danismandir.

4. PORNTiP ROJANASUNAN

Taylandh bir adli patologdur ve Dr.
Death olarak bilinir. Yazar, insan haklari
savunucusu ve kanserden kurtulan bir
kisidir. Bangkok’taki Adalet Bakanligi
Merkezi Adli Bilimler Enstitlisii
direktortidur. Rojanasunan, Phang
Nga’daki bir tsunaminin kurbanlarini
belirleme gorevini Gstlenmistir.

5. KATHY REiCHS

0 bir adli antropolog ve North Carolina
Universitesi’nde profesdr. Reichs,
televizyon dizisi Bones'in ardindaki
ilham kaynagidir ve en ok satan gerilim
filmleri arasinda yer alir.

6. MARGARET BULL KOVERA

Kovera, doktorasini yapmis bir sosyal
psikoloji uzmanidir. Arastirmalari ile
“Psikoloji ve Hukukta Basar” 6dllin(
almstir. Psikolojik Bilimler Dernegi’nin
bir liyesidir ve yiiksek profilli vakalarda
danisman olarak gérev yapmaktadir.

7. KATHERINE RAMSLAND

Ramsland, bir adli psikoloji profesorii

ve kurgusal olmayan gercek bir sug
yazaridir. Rutgers Universitesi’nde felsefe
alaninda adli psikoloji, klinik psikoloji,
ceza adaleti calismalari bulunmaktadir.
Simdiye kadar 1000 makale yayinladi

ve adli tip, sug ve dogalistii alanlarda 47
kitap yazd.

8. CORINE DE RUITER
Maastricht Universitesi’'nde adli psikoloji

USKUDAR UNIVERSITESI REKTOR YARDIMCISI, ADLI
BILIMLER BOLUM BASKANI VE LABMEDYA KOSE YAZARI
PROF. DR. SEVIL ATASOY; DUNYADAKI 23 UNLU ADLI
BILIMCIDEN BiRi OLDU. CRIMES LAB’IN LISTESINDE YER
ALAN TEK TURK OLAN ATASOY, 14. SIRADA BULUNUYOR.

profesorii ve ceza adalet ajanslari igin

bir danismandir. Hollanda’da lisansh

bir klinik psikologdur ve arastirmasi
siddet ve ruhsal bozukluklar ile
gelecekteki siddet riski arasindaki iliskiye
odaklanmaktadir. 2014 yilina kadar
Uluslararasi Adli Ruh Sagligi Dergisi’'nin
Yardime Editorilydil. Daha sonra baskan
olarak gorev yapti. Gok sayida dergi
makalesii ve kitabi var.

9. CASEY JORDAN

Binlerce televizyon spotuyla iinlii bir
kriminoloji uzmani olarak goriiliiyor.
Ozel sektor icin siddet sucu ve davranis
analizi konusunda uzmandir. Western
Connecticut Eyalet Universitesi’nde
profesor ve 6zel bir uygulama avukatidir.
Cocuk istismari ve aile ici siddet vakalari
hakkinda FBI ile calist.

10. PATRICIA ZAPF

Zapf; 8 kitap, 80 dergi makalesi ve cezai
yeterliliklerin degerlendirmesini arastiran
birgok arastirmanin yazaridir. John Jay
Koleji Adalet Koleji'nde Psikoloji Béllimii
profesordiir. Adli tip ve kriminolojiyi
degerlendiren 6zel bir uygulamasi vardir.

11. CATHY WiDOM

John Jay College’de, Amerikan Psikoloji
Dernegi’nde ve Amerikan Kriminoloji
Dernegi'nde Psikoloji profesoriidir. Ayrica
cocuk istismari ve ihmalinde uzmandir.
Amerika Davranissal Arastirmalar
Odiili'nii kazanmistr.

12. JULIE CHRISTIANSEN

Julie “Ofke Hanim” olarak bilinen

bir konusmaci ve egitmendir. Ofke
¢Oziimlerinde yapti§i arastirmalar
nedeniyle psikolojinin sozcustidiir.

13. VALERIE JENNESS

Sosyal Ekoloji Okulu’nun dekani ve
Kaliforniya Universitesi Kriminoloji Boliimii
profesoriidiir. Arastirmalan nefret sucu,
cezaevi siddeti ve fuhus hakkindadir. 4 kitap
yazdi ve Amerikan Sosyoloji Dernegi ve Bati
Kriminoloji Dernegi tarafindan onurlandirildi,
arastirmasi 5 dile gevrildi ve yeniden basild.
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14, SEVIL ATASOY

Atasoy; lisansini kimya alaninda, yiiksek
lisansini biyokimyada, doktorasini
felsefede ve doktora derecesini
biyokimya alaninda yapmustir. Adli
Bilimler, madde bagimliligi ve bagimllk
alanlarinda uluslararasi bir liderdir.
Tirkiye’deki “Masumiyet Projesi”nin
direktérii olmakla beraber, istanbul’da
bulunan Uskiidar Universitesi Rektor
Yardimciligi gorevine devam ediyor.
Ayni zamanda Sosyal Bilimler ve Sug
Onleme Merkezi’nin basinda yer aliyor.
“Uyusturucu Onleme Komisyonu” {iyesi

olan Atasoy’un; kriminologlar ve suglarin
¢oztilmesi icin kullanilan fiziksel kanitlar
hakkinda bir televizyon programi vardir.

15. JULISSA VILLANUEVA

Patoloji doktorudur ve Honduras
Cumhuriyet Savciligi Adli Tip Anabilim
Dali direktortdir.

Kadinlari ve gocuklari Honduras'taki
siddet suclarindan koruyor. Villanueva;
gocmen bedenlerin DNA'sInI tanimlamak
icin bir calisma baslatti ve morgda bilgi
depolayan bilgisayarl bir veri tabani
olusturdu.

Honduras'taki ilk insani mezarligini
olusturdu ve iilke ¢apinda ¢oziilmemis
cinayetler icin Ulusal insan Kimlik
Tescili’ni gelistirdi. 2018’de Amerika
Birlesik Devletleri Disisleri Bakanligi'ndan
“Uluslararasi Kadin Cesaret Odiilii”nii
aldi. Melanie Trump tarafindan
onurlandirildi.

16. ANGELA GALLOP

Adli bir bilim insanidir ve Stephen
Lawrence davasinda dnemli calismalari
var. Ayrica 1981’de Londra’da kopriiden
atlayan Robert Calvi’'nin oldirdldigini
ve intihar etmedigini gdsterebildi. Axiom
International’in baskani ve Adli Bilim
Dernegi eski baskanidir. 2015’te CBE
6dald ile onurlandinimistir.

SpectraAlyzer

NIR teknolojisi ile

HIZLI ve GUVENLI analizler...

17. TURI KRALI

Leicester Universitesi’nde Genetik ve
Arkeoloji profesortidiir. Arkeoloji ve
Antropoloji alaninda lisans, molekiiler
genetikte yliksek lisans yapti.
Arastirmalari; adli tip, genetik soybilimi,
antik DNA ve mitokondriyal DNA ile
ilgiliydi. ingiltere’de IIl. Richard’in kazi
ve yeniden yapimi sirasinda genetik
analizlere onciiliik etti. 2016 yilinda
ingiliz Bilim Dernegi tarafindan ddiil
kazand.

18. KARI BRUWELHEIDE

Amerikall bir arkeolog ve antropolog olup,
Smithsonian Enstitiisii Ulusal Doga Tarihi
Miizesi’nde calistigi bilinmektedir. iskelet
kalintilarini arastiran ve 6lim nedenini
belirleyen fiziki antropolog bolimiinde
calisiyor. HL Huntley Confederate
denizaltinda 6len Amerikan Sivil Savas
askerlerinin belirlenmesine yardimci
oluyor.

19. KIANA NURIDEEN

Nurideen, kidemli kimyagerdir. Kontrollii
maddelerin varligi i¢in binlerce

sergiyi analiz etti. Narkotiklerle ilgili
konularda federal, eyalet ve yerel hukuk
departmanlarina egitim vermektedir.
Bilim ve kimya dalinda lisans derecesine
sahiptir ve New Jersey Adli Kimyager
Dernegi tyesidir.

ADLI BiLiM @Me_dqg 45

20. JA'NEISHA HUTLEY

Philadelphia sehrinde yasayan bilim
insanidir. Hem kimya hem biyoloji
alaninda lisansi olmakla birlikte, adli
tip alaninda yiiksek lisans derecesine
sahiptir.

2009 yilinda Darby Kasabasinda
¢0zilmUs olan yiksek profilli bir cinayet
davasinda yer almasi nedeniyle bir plaket
aldr.

21. KIMBERLEE SUE MORAN

ABD ve ingiltere’de adli tip damismanidir.
Doktora arastirmasi parmak izleri
hakkindaydi. Amerikan Arkeolojisi
Dernegi, ingiltere Parmak izi Dernegi, Adli
Bilimler ve Arkeoloji Dernegi liyesidir.

22. JAN C. GARAVAGLIA

Florida 9. Bolge Ofisi’nin tibbi bas
denetgisidir ve “Doktor G” olarak bilindigi,
kendi televizyon programi vardir.

23. SHEILA LOWE

Lowe, adli el yazisini tanima konusunda
30 yillik bir deneyime ve uluslararasi tine
sahiptir. “The Complete Idiot’un El Yazisi
Analizi” kitabi ve “Adli El Yazisi Gizemleri”
serisinin yazaridr.

Kaynak: Crimeslab / Wikipedia / Uskiidar
Universitesi
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GIZLI
ACLIK

Ceren INCE
Gida Yilksek Miihendisi

Beslenme bilimi; son yillarda yetersiz
beslenme sorunlari kapsaminda,
acliktan sonra gizli aghk kavramini da
tartismaya baslamistir. Gizli aclik, aghk
ve/veya yetersiz beslenmenin ve hatta
asiri ancak dengesiz beslenmenin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan mineral

ve vitamin yetersizliklerinin neden
oldugu saglik sorunlarinin timiine

denir. Demir, ¢inko, iyot, iz elementler
ve diger mikro besinlerin eksikligiyle
ortaya ¢ikan gizli aclik dzellikle ¢ocuklari,
ergenlik yasindaki gencleri, hamile ve
emziren bayanlan etkilemektedir. Diinya
nifusunun yaridan fazlasi, yaklasik 3
milyar insan mikro besin 6gelerince
yetersiz beslenmektedir.

Enerji-protein alimindan bagimsiz

olarak uzun zaman yeterli ve dengeli
beslenilmediginde ya da kaliteli ve
saglikli gidaya ulasilamadi§inda viicutta
bazi komplikasyonlar ortaya gikmaktadir.
Vitamin, demir, ginko, iyot, selenyum

ve viicuda alinmasi elzem olan mikro
gida 6gelerinin yetersizlikleri sonucunda
ortaya ¢ikan belirtilere genel anlamda
“gizli aghk” denir.

Gizli aghk sorunu ozellikle az gelismis
tilkelerde yaygindir, ¢linkii beslenme
dengeli bir diyet saglamak icin gereken
besin cesitliliji (meyve, sebze, balik ve
et) yerine ucuz ve enerjisi yogun gidalar
ile saglanmaktadir. Bununla birlikte,
Amerika Birlesik Devletleri de dahil olmak
lizere gelismis iilkelerde de mikro besin
eksiklikleri 6nem kazanmaktadir.

Obeziteye de sebep olan dengesiz
beslenme ok kritik gida dgelerine

olan achgi birlikte getiriyor. Mikro besin
eksiklikleri olan bireylerde ortaya ¢ikan
sorunlar, klasik ve acik belirtiler halinde
kendini gostermemektedir. Ancak
uygun bir sekilde belirlenemediginde ve
yonetilmediginde bireylerde biiyiime,
degisken norobilissel eksiklik gibi uzun
vadeli sonuglara sebep olmaktadir.

Cocuklarda blylmenin durmasiyla anemi
ya da iyot yetersizligi hayatin ilerleyen
senelerinde karsilasilacak onemli

saglik sorunlarini artirmaktadir. Bireyin
bagisiklik sisteminde zayiflama, fiziksel
ve zihinsel gelismenin gerilemesi ve hatta
6llime sebep olabilecegi bildiriimektedir.
Saglik bilinci gelismis toplumlarda,
yetiskinler ve gocuklar arasinda besin

www.labmedya.com
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takviyelerinin kullammi yayginlasmistir.
Gida takviyesi kullanimi, mikro besin
eksikliklerinin etkisini azaltmada etkili
olmaya devam etmektedir. Gizli achg
azaltmak icin gerekli midahaleler
arasinda beslenme egitimi, takviye edici
gidalar yer alir. Mikro besin eksikliklerinin
ortadan kaldinimasina veya onemli
olclide azaltiimasina yonelik olarak genis
capl programlar uygulanmis, Amerika
Birlesik Devletleri ve Avrupa’da, belirli
mikro besinlerin (D vitamini, iyot, folat,

demir) eksikligini azaltmada basarili
oldugu gorilmistr.

Tirkiye’de basta gelen mikro besin
6gesi yetersizlikleri demir, iyot, folat
ile B12 ve D vitaminleridir. Mikro besin
6gesi malniitrisyonunun diizeltilmesi
ve denetim altina alinabilmesi igin tek
tek veya kombine sekilde uygulanmasi
mimkin ¢ durum mevcuttur. Bunlar;
diyetin diizenlenmesi, mikro besin
6gesi veya dgelerinin gida takviyeleriyle
alinmasi ve tiiketim sikligi fazla olan
gidalarin mikro besin dgelerince
zenginlestirme yapilmasidir.

Cocuklarda yapilan ¢alismalarda

gerekli uygun miktarda mikro besinleri
tanimlanmasi heniiz varsayimlara
dayanmaktadir. Bu takviyelerin
bilesiminin degerlendirilmesi ve
saglanmasi icin gereken mikro besinlerin
uzun vadeli toksik sonuglarinin 6nlenmesi
icin optimal dozlarini belirlemek

gizli aghgin 6nlenmesinde 6nem
kazanmaktadir. Ayrica bazi vitamin ve
minerallerin; besinlerle ve kullanilan

bazi ilaclarla etkilesime girerek olumsuz
sonuclar dogurabilecegi ihtimali de g6z
ardi edilmemelidir.

KAYNAKLAR

Kabakus, M. Mikro Besin Ogesi Malniitrisyonunda
Besin Destegi Mi? Yoksa Zenginlestirme Mi?.
Giimiishane Universitesi Sadlik Bilimleri Dergisi,
6(2), 77-82.

Cole, C. R. (2012). Preventing hidden hunger in
children using micronutrient supplementation.
The Journal of pediatrics, 161(5), 777-778.
Amarakoon, D., Thavarajah D., McPhee

K., Thavarajah P. (2012) Iron-, zinc-, and
magnesium-rich field peas (Pisum sativum

L.) with naturally low phytic acid: A potential
food-based solution to global micronutrient
malnutrition. Journal of Food Composition and
Analysis 27: 8-13
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CEKLER

Mide asidinin neredeyse bir
cinkoyu eritebilecek kadar gicli
oldugunu biliyor muydunuz?

Yaklasik %80’ buz ortiisilyle

kapli olan Gronland, diinyadaki en
bilylik adadir. Jeolojik olarak Kuzey
Amerika kitasinin parcasi olmasina
ragmen, politik ve kiiltiirel olarak
Avrupa kitasi ile baglantilidir.

Uzmanlar, internet bagimhiliginin
da ruhsal bozukluklar listesine
girmesini tartisiyorlar.

Bir cam sise, dogada 4000 yil,
plastik 1000 yil, sakiz 5 yil siireyle
yok olmuyor.

Bir niikleer tesisin omrii 40 yildir.

Insan, beyninin sadece %6’sini
kullanir. Eger %60’ini kullansaydi
zihin giictiyle 12 ton kaldirabilir goz
rengini istedigi gibi dedistirebilirdi.

Sonbahar ekinoksunun her yil 23
Eyliil'de gerceklestigi bilinir ancak
ekinoks 22 Eyliil ve 24 Eyliil’'e de
denk gelebilir.

Bagdat yakinlarindaki arkeolojik
kazilarda bir canadin iginde,
ortasinda demir gubuk olan bakir
silindir bulundu. Bunun yaklasik
2000 yil once yapilmis ilk pil
olabilecegi diisiindiltyor.

insan hiicresinin béliinmesi
sirasinda DNA kendi kopyasini
olustururken saniyede 50 baz
cifti eslenir. insan genomunda
ortalama 3 milyar baz cifti oldugu
distindlurse, bu hizla DNA'nin
kendi eslesmesi aylar siirerdi.
Ancak DNA yaklasik 10 saatte
kopyasini olusturabiliyor.

Karalarin en hizli kosan hayvani
cita ile denizlerin en hizlisi yelken
baliginin hizlan neredeyse aynidir:
Saatte yaklasik 110 km.

www.labmedya.com

IKi DAKIKA UYANIK OLUN!

Enis DOKO

90 yil yasayan biri, bunun 30 yilini
uyuyarak gegirir. Bu 30 yilin 6nemli bir
cogunlugu riiya gérerek gecer. Ancak
buna ragmen riiyalanimizin biiylik
cogunlugunu hatirlamayiz. Kabus goriip
heyecanla uyandiktan sonra bile, bize
boyle heyecan veren riiyayi kisa bir
stirede unuturuz. Bazi insanlar higbir
rliyasini hatirlamaz. Peki, hayatimizin
biiyiik bolimiine yayilan riiyalar neden
hatirlamayiz? Neden riiyalar ¢abucak
unuturuz? Bu sorularin, uyku ile ilgili
bircok soru gibi kesin bir cevabi yok.
Fakat bilim insanlari, neden rilyalari
hatirlamadigimizla ilgili birkag teoriye
sahip...

“KISA SURE HAFIZADA KALIR”

ik goriise gore rilyalan cabucak
unutmamizin nedeni beynimizin hafiza
ve yon bulmada dnemli rol oynayan
hipokampus olarak bilinen kismidir.
Hipokampus Yunanca “Denizatl”
demektir. Bu isim, bu bdlge denizatina
benzedigi icin verilmistir. Hipokampus
kisa siireli hafizamizdaki bilgileri uzun
stireli hafizamiza gegirmede kilit rol
oynar. Yapilan incelemeler gosteriyor ki
hipokampus, beynin en son uykuya dalan
kismi. Bunun sonucunda uyandigimiz
zaman en son uyanan béliimlerden
biri de yine hipokampus. Bazi bilim
insanlarina gore bu, neden rilyalarimizi
hatirlayamadigimizi agiklayabilir.

Uyandigimiz zaman gordiigimiiz riiya
kisa siireli hafizamizda mevcuttur, ancak
hipokampus tam olarak uyanamadig

icin riya anilanmiz kisa sireli hafizadan
uzun streli hafizaya tasinamaz.

Boylece rliyalar unutmus oluruz. Yine
bazi arastirmalara gore hipokampus
uyku sirasinda tek yonlii calismaka,
kortekse bilgi gonderirken ondan bilgi
almamaktadir. Diger bir deyisle gece
mevcut anilari gliglendirme ve kaydetme
ile ugrasmakta, yeni gelen deneyim ve
verileri gdrmezden gelmektedir.

Riiyalari hatirlayamamamizin arkasinda
ndronlar arasinda iletisim kuran
kimyasallar olan ndrotransmitterlerin
oldugunu diisiinenler de var.

Uyumaya basladigimiz zaman iki

farkli norotransmitter olan asetilkolin

ve norepinefrin miktari hizla diser.
Uyuduktan yaklasik 90 dakika sonra
REM olarak bilinen uyku evresine
geceriz. REM, beynin uykuda en aktif
oldugu ve belirgin riiya goren kismidir.
REM’e girdigimiz zaman asetilkolin

ayik oldugumuz zamanki degerine geri
donerken, norepinefrin diisiik degerini
korur. Asetilkolindeki artis, korteksin ayik
zamandaki gibi aktif olmasini saglarken;
hafiza ile iliskin 6nemli rol oynayan
norepinefrinin distik olmasi, beynin bu
anilar hatirlamasini giiclestirmektedir.

PEKi, RUYALARIMIZI DAHA COK
HATIRLAMAK iSTIYORSAK NE
YAPMALIYIZ?

2017 yiinda Fransa’da yapilan bir
calismada riiyalarini her giin hatirlayan
18 Kisi ile neredeyse hig hatirlayamayan
18 Kisi incelendi. Arastirmayi yapan

grup, rilyalarini hatirlayanlarin gece
uyandiklarinda ortalama olarak iki dakika
aylk kalmasina karsilik; hatirlamayanlarin
ortalama bir dakika civarinda ayik
kaldigini fark etti. Yani iki dakika uyanik
kalmaniz durumunda hafizaniz ¢alismaya
baslamakta ve rilyalar kaydetmekte.
Dolayisiyla riiyalar hatirlamayi
saglamanin bir yolu gece iki dakikaligina
uykudan uyanmak! Bunu yapmanin da
en basit yontemi gece yatmadan dnce

su icmek. Yatmadan once su igmek

gece lavaboya kalkma ihtimalinizi biyiik
oranda artirnir gtink.

“RUYA GUNLOGO TUTMAK ONEMLI”
Rilyalar hatirlama ihtimalini artirmanin
diger bir yontemi de riiya glinligi
tutmak. Uyanir uyanmaz; gordiigiimiiz
riiyanin anisi hentiz kisa sireli
hafizamizdayken riiyamizi yazarsak, bu
riiyayr hatirlama sansimiz artar. Bunu
gosteren ok sayida bilimsel ¢alisma
mevcut. Benzer sekilde uyumadan énce
riiyalar hatirlamaya yogunlasmak, bu
konuda ¢aba sarf etmek de rilyalari
hatirlama ihtimalini artirmakta. En
belirgin riiyalar gordiigiimiiz REM
evresinin uzunlugu, biz uyudukgca artar.
Ayni zamanda alti saatten kisa siire
uyuyanlar; genelde riiyalarini hatirlamaz.
Dolayisiyla daha uzun siire uyuyanlar
daha belirgin rilyalar gormekte, bunu
daha kolay hatirlayabilmektedir.

Kaynak: Bilimoloji
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YAKIN ZAMANDA
GERCEKLESTIRILEN
BiR DENEY, CANLI
ORGANIZMALARIN
KUANTUM
DOLANIKLIK
DURUMUNU ACIGA
CIKARMIS OLABILIR.
KUANTUMU
MIKROSKOBIK
DUZLEMDEN GOZLE
GORULUR DUZLEME
TASIYABILECEK
ARASTIRMA, FiziK
ALANINDA BUYUK
BIR ILERLEMENIN
DE ANAHTARI
KONUMUNDA...

Kuantum diinyasi tuhaf bir alandir. Teoride
ve bir diizeye kadar uygulamada temel
ilkeleri, bir par¢acigin ayni anda iki yerde
birden (“stiperpozisyon” adiyla bilinen
paradoksal bir olgu) var olabilecegini

ve bu iki pargacigin heniiz nasil oldugu
bilinmeyen bir mekanizma sayesinde bilgi
paylasimini sirdirerek “birbirine dolanik”
halde bulunabilecegini kabul eder.

Kuantumun tuhafhiginin belki de en bilindik
ornegi, 1935 yilinda Erwin Schrodinger
tarafindan tasarlanan bir diisiince deneyi
olan “Schradinger”in kedisi’dir. Avusturyali
fizikgi, icinde potansiyel olarak olimcdil
radyoaktif madde bulunan bir kutuya

bir kedi koyulmasi halinde, kuantum
mekaniginin tuhaf yasalar uyarinca

sonucun nasil olabilecegini hayal etmisti.

‘SCHRODINGER’IN
BAKTERISI’NE Mi GIDIYORUZ?

Kedi, en azindan kutu agilincaya ve igerisi
gozlemlenene dek hem 6li hem de diri
halde olacag bir “siiperpozisyonunda”
bulunacaktl.

DENEYLER TEYIT EDILiYOR

Goriinlise gore; bu kavram, kuantum
Olceklerinde sayisiz defa deneysel olarak
onaylandi. Daha basit ve daha sezgisel
olan makroskobik (gozle goriilebilen)
diinyamiza kadar dlgeklendirildi; simdilerde
ise isler biraz degisti. Hi¢ kimse; bir

yildiz, bir gezegen, siiperpozisyondaki

bir kedi veya bir kuantum dolaniklik
durumuna tanikiik etmemisti. Fakat 20'nci
ylizyilin baslarinda kuantum teorisinin

ilk formiillestiriimesinden beridir, bilim
insanlari mikroskobik ve makroskopik
diinyalarin tam olarak nerede i¢ ice
gectigini de merak ettiler. Kuantum diinyasi
ne denli bliy(ik olabilirdi ve en garip yonleri
agisindan canlilan derinden ve agik bicimde
etkilemek icin yeterince biiylik olabilir
miydi? Gegctigimiz yirmi yil icinde ortaya
¢ikan ve kuantum teorisinin sinirlarini
aciga cikarabilecek olan canli organizmalar
lizerinde deneyler dneren ve gerceklestiren
kuantum biyolojisi alani, béylesi sorulara
yanit anyor.

Bu deneyler daha simdiden cesaret

verici olan ama bir neticeye ulasmayan
sonuglar verdi. Oregin arastirmacilar

bu yilin baslarinda, kimi kuantum etkiler
icerebilecek olan fotosentez siireclerini
ortaya koydular -burada organizmalar
19191 kullanarak gida dretiyorlar-. Kuslarin
yonlerini nasil buldugu gibi meseleler,
canlilarin olagan disi bigimlerde kuantum
etkilerinin yasanabilecegini diistindiriyor.
Fakat bunlar heniiz kuantum diinyasiyla
ilk temaslar. Su ana kadar hig kimse;

tek hicreli bir bakteri olsa bile, canli

bir organizmada tam olarak kuantum
dolaniklik veya siiperpozisyon gibi kuantum
etkilerini agciga ¢ikarmayi basaramadi.

Hal byleyken Oxford Universitesi’ndeki

bir arastirma grubunun yayinladigi yeni

bir calisma, bir bakterinin fotonlariyla

1sik parcaciklarinin dolaniklastigina dair
iddialar nedeniyle dikkatleri iizerine

cekti. Kuantum fizikgisi Chiara Marletto
tarafindan yonetilen ve Ekim ayinda Journal
of Physics Communications dergisinde
yayinlanan ¢alisma, 2016 yilinda Sheffield

Universitesi’nde fizikgi olan David Coles
tarafindan gerceklestirilen bir deneye dair
incelemeyi iceriyor. Bu deneyde Coles ve
arkadaslan; iki ayna arasindaki boslugu
bir insan saginin kalinigindan daha ince
olacak oranda, birkag yliz nanometreye
kadar azaltt ve aynalarin arasinda birkag
yliz fotosentetik yesil siilfir bakterisini dis
diinyadan yalitti. Arastirmacilar; beyaz isigin
aynalar arasinda sigramasiyla, bakterinin
biinyesindeki fotosentetik (111 kullanan)
molekiillerin boslukla dolaniklasmasini
-veya etkilesime girmesini- umuyordu;
temelde bakteri, sigrayan fotonlari stirekli
olarak emip, yaymali ve tekrar emmeliydi.
Deney basariya ulasti; alti bakterinin bu
bicimde cift olusturdugu (dolaniklastigr)
gordldi.

DAHA FAZLASI DA OLABILIR

Marletto ve meslektaslar, bakterilerin
boslukla bir gift olusturmaktan daha
fazlasini yaptigini da 6ne siirtiyorlar.
Arastirmalarinda; deneyde retilen enerji
imzasinin, bakterinin biinyesindeki
fotosentetik sistemlerin ve bosluktaki 1sigin
dolaniklasmasiyla uyumlu olabilecegini
ortaya koydular. Oziinde dolanikligin bir
ozelligi olarak, belirli fotonlarin bakteri
icindeki fotosentetik molekiillere ayni
anda carptidi ve yok oldugu anlasiliyor.
“Modellerimiz; kaydedilen bu olgunun, isik
ve bakterilerin igindeki belirli serbestlik
dereceleri arasinda bir dolaniklik isareti
oldugunu gdsteriyor” diyor.

Oxford Universitesi'nde gorevli ve calisma
es yazari olan Tristan Farrow’a gore, ilk
defa boyle bir etki canli organizmada
gbzlemlenmisti. Diger yandan, boylesi
tartismall iddialar hakkinda birgok uyari da
bulunuyor. Bu arastirmada en miihim olan
sey; bu deneydeki birbiriyle dolaniklasma
kaniti, bir insanin boslukla cevrelenmis
bakterilerin icinden ve disindan sizan 1sigin
hangi yorumunu tercih ettigine bagh olarak
degisken olabildigi.

OLCUMLER TOPLU YAPILDI

Bu belirsizliklere karsin, birgok uzman
agisindan kuantum biyolojisinin kuramsal
bir hayalden somut gerceklige tasinmasi,
yalnizca zaman meselesi. Yani sira
Gréblacher; “Bu bulgunun ne oranda
sasirtici olduguna iliskin biraz kararsizim.

www.labmedya.com

Fakat bunu gergek bir biyolojik sistemde
gosterebilirseniz, gercekten de heyecan
verici olur” diyor.

Groblacher ve Farrow tarafindan

yonetilen arastirma gruplan dahil olmak
lizere, birgok bilim insani bu gérisleri
daha da ileri tasimayi umut ediyor.
Groblacher, “siiperpozisyondaki tardigrad”
olarak adlandirilan ve Kiigtik bir su
hayvanini igeren bir deney tasarladi; bu,
tardigrad’in yiizlerce kat daha bilyiik

olan boyutu nedeniyle, bakterilerin isikla
dolaniklasmasindan gok daha zor bir
onerme. Farrow da bakteriyel deneyi
gelistirmenin yontemlerini aryor; gelecek
yil, 0 ve meslektaslari isikla bakterilerin
bagimsiz olduklar bir deney yerine, iki
bakteriyi dolaniklikla bir araya getirmeyi
umuyorlar. Farrow “Uzun vadeli hedefler
temel ve esastir” diyor. “Bu, gercekligin
dogasini anlamak ve kuantum etkilerinin
biyolojik islevlerde bir kullanimi olup
olmadigini anlamakla ilgili. Olgularin
kokeninde, her sey kuantumdur” diyor ve
bilyiik sorunun, kuantum etkilerinin canli
organizmalarin nasil ¢alistigi konusunda bir
rol oynayip oynamadigi oldugunu sézlerine
ekliyor.

Marletto, “Mesela dogal segilim, canli
sistemlerin kuantum olaylarindan dogal
olarak faydalanma yollari bulmasiyla
ortaya ¢ikmis olabilir” diyor ve yukarida
bahsedilen bakteriler gibi 1siga gereksinim
duyan 6érneklerin derin denizlerde
fotosentez yaptigini sézlerine ekliyor.
Ancak bunun derinlerine inmek igin bazi
baslangiclara intiyag duyuluyor. Arastirma,
milyonlarca atomu devamli ve basarili bir
bicimde birbirine baglayan makro dlgekteki
deneye dogru ilerliyor. Canlilari meydana
getiren molekiillerin aciga ¢ikariimasi
-6nemsiz amaglar igin olsa dahi- anlamli
kuantum etkilerini gozler dniine seriyor

ve bir sonraki adimin anahtari niteligini
tasiyor. Bu klasik fizik sinirini kesfeden
bilim insanlari; sayet bu diisiince dogruysa,
makroskopik diizlemde kuantum varliginin
ne anlama geldigini cozebilirler.

Kaynak: Scientific American
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YENI NESIL IMPLANTLAR
SIRT AGRISINI YOK EDEBILIR s

SIRT VE BOYUN AGRISI GENELDE OMURGALARI AYIRAN DISKLERDEKI iILERLEYEN BIR
HASARIN SONUCUDUR. YENiI ARASTIRMALAR; BU PROBLEM iCIiN DAHA iYi BIR cOzZUM
YONTEMIi SUNUYOR: KIiSININ KENDI HUCRELERINDEN GELISEN BiYOMUHENDISLIK
TEMELLI DISKLER...

Saglikli diskler, omurgaya yerlesen stresi codunu etkileyen yaygin bir problemdir. degildir, kismi ¢dziim saglar. Nedeni ise
emerek galisir ve durusumuzu diizenler. Simdiye kadar olan disk bozukluklarinda; yapay disklerin, omurganin tam islevini
Disk yiprandigi takdirde, kisinin sirt ve ya cerrahi islem ya da yapay disk gerceklestirememesidir.

boyun bdlgesinde agriya sebebiyet verir. yerlesimi gibi yontemler ile tedavi

intervertebral disk hasari toplumun amaglamistir. Bu tedaviler tam ¢dziim Pennsylvania Universitesi Perelman Tip

Hizli, guvenilir ve tecrubeli

@ [ ® Fakiiltesi, Miihendislik ve Uygulamali
Yete r I I I I k I est I Bilimler Yiiksekokulu ve Veterinerlik
Fakiiltesi’nin 15 yildir siiren ortak

calismalari ile gelistirilen, bireyin kendi kok
o o - hiicrelerinden tasarlanan biyomiihendislik
An a I I z H I z m et I e rl temelli omurlar arasi diskler bu sorunu
¢Ozmeyi amagliyor. Kok hiicreler,
herhangi bir 6zel hiicreye dontisme
potansiyeline sahip olan farklilasmamis
hicrelerdir. Bundan dolayi ¢ok fazla tibbi
arastirmalarda odak haline gelmistir. Prof.
Robert L. Mauck konuyla ilgili sunlar
soyllyor; “Laboratuvarda bu kadar bilyik
bir diski gelistirmek ve cevreleyen dokuyla
biitiinlesmeye baslamasini gézlemlemek
cok dnemli bir adim.”

Arastirmacilar 6nce 5 haftalik bir siirecte
sican kuyruklarinda “disk benzeri ag! kat
yapilar” (DAPS) adi verilen yeni diskleri test
J ettiler. Bilimsel bir dergide ortaya ¢ikan yeni
e calismalar sonucunda, miihendisler diskleri
| { daha da gelistirmistir. Yeni model “endplate
l l Ii ii L] { @ _modifiye edilmis DAPS” (€DAPS) bu sefer

20 haftalik bir siirecte test edildi. Yeni disk
yapisinin, seklini daha iyi korumasina ve
doku ile daha iyi bitlinlesmesine olanak
sagladigi gozlemlendi. Birkag testin
ardindan arastirmacilar, sican iizerinde
eDAPS’In orijinal yapiyi ve islevini etkili bir
sekilde gerceklestigini tespit ettiler.

Daha sonra arastirmacilar durus ve

boyun disklerinin insanlara benzerligi
nedeniyle kegilerle calismayi tercih

ettiler. Arastirmacilarin kegilerdeki testleri
de basarili oldu. EDAPS’in dokuyla iyi

bir sekilde entegre oldugu ve disklerin
mekanik islevinin kegilerdeki orijinal
disklerle eslestigini gozlemlendi. Ayrica
arastirma ekibi; insan intervertebral disk
zedelenmesinde eDAPS’l test etmeyi
planlamakta. Bu arastirma sayesinde, yeni
yapilacak Klinik calismalara bir adim daha
yaklasilacak.

. Kaynak: Medicalnewstoday
“[=] aiie enim 3 0262 316 60 00 IZAYDAS
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Uzman Eczaci Basak OLGUN

NE DERSINiZ ASLINDA “ONLAR
MI BiZIM MISAFIRIMIZ, BiZ Mi
ONLARIN MiISAFIiRiYiz?”

KUGUK VE YARARLI MISAFIRLER:
PROBIYOTIKLER

Probiyotiklere sindirim sisteminde
bulunan, bagirsak mikrobiyal dengesini
diizenleyen ve saglik agisindan yararli
olan canli organizmalar diyebiliriz. Bizden
kag milyon yil once onlar zaten vardi.
Simdi bagirsaklarimizda, viicudumuzun
bosluklarinda, derimizde, ellerimizin
icinde, anne siittintin bilesenlerinde bile
misafir ediyoruz probiyotikleri. Ustelik
bulunduklar yerde kendilerine 6zgti bir
flora olusturuyorlar. Bu flora dengedeyse
her sey yolunda! Zararl bakteriler ve
yararl probiyotikler dengesi! Bu denge
bozuldugunda (disbiyozis) yavas yavas
viicudumuz da degisiklikler goriilmeye
baslyor. Sindirim sikintisi, kabizlik, ishal,
mantar enfeksiyonlari, dermatit, egzama
gibi sikayetlerle karsilasiyoruz. Bizim

de yaptigimiz baz1 yanlislar var; mesela
ellerimizi ¢ok yikadigimizda floramizi
bozabiliyor; kuruluk, kasinti ve sonunda
egzama olusturabiliyoruz. Yine baska bir
ornekse; yedigimiz seker/glukoz orani
yiiksek besinlerle Candida (bir fungus tiirii)

olusturan mikroorganizmay arttirabiliyoruz.

Ozellikle kolonoskopi uygulamasindan
sonra hastalarda ¢ok fazla sindirim ve
diskilama problemi gozlemliyoruz. Kolonun
yararl bakterilerini de kaybettigimiz icin
sonrasinda beslenmemizi daha dikkatli bir
sekilde ayarlamak gerekiyor.

Prebiyotikten (probiyotiklerin severek
yedikleri mikro/makro besinler) zengin
besinler tiiketmek, fermente besinleri
daha ok tiiketmek (boza, yogurt, kefir),
fruktooligosakkaritlerden zengin besinleri
tercih etmek, indilin igerigi olanlara oncelik
vermemiz gerekir. Yer elmasi, pirasa,
brokoli, enginar, kuskonmaz, sarimsak,
sogan, domates, kereviz, nohut, mercimek,
muz, bogirtlen, cilek, yabanmersini
prebiyotikten zengin besinler arasindadir.
Simdi; “Pro=For, Biotic=Life” anlaminda
yasam icin var olan bakterilerdir yani
probiyotiklerdir. Probiyotik, bu canl
bakterinin ismidir. Prebiyotik ise bizimle
yasayan probiyotikleri besleyen besin
bilesenleridir.

Bilingsiz antibiyotik kullanimi; bagirsak
florasina zarar verip mide yanmasina neden
olabilecegi gibi sindirim sorunu, candida,
ishal veya kabizlik gibi sorunlara da yol
acabilir. Ustelik mikrobiyotanin dengesini
bozarak “Disbiyozise” neden olabilir.

Ayrica gereksiz antibiyotik kullanimi; BMI
artisina neden olabiliyor. Ozellikle gocukluk
cagindaki antibiyotik kullanim; ileri
yaslarda obezite ile iliskilendirilebilinir.

Son zamanlarda probiyotiklerle ilgili cok
fazla bilimsel arastirma yapiliyor. Konunun
0 kadar basindayiz ki aslinda! Zamaninda
Hipokrat'in soyledigi; “Biitiin hastaliklar
bagirsakta baslar” soziinii arastiriyoruz
bence hala... Hiicre enerjisinden sorumlu
mitokondrilerin tizerinde de degisik

tezler var. Mitokondrilerin kendi DNA'sI
oldugundan dolayi, gercekte probiyotik
bakteri olacad diistindiliyor. Bu tezin

PREBIYOTiK BESINLER
BESIN GRUBU BESIN
Enginar, yerelmasi, kuskonmaz, kereviz, sogan, sarimsak, hardal bitkisi, doma-
SEBZELER tes, pirasa
MEYVELER Muz, elma, gilek, tiziim
KURUBAKLAGIL | Kuru fasulye, nohut, mercimek, soya fasulyesi, bezelye
YAGLI TOHUM Keten tohumu, badem, ceviz, zeytin
DIGER Bal

Kamu Spotu: Doktorunuz yazmadikga liitfen eczanelerden antibiyotik talep etmeyiniz.
Kimyasal iceren ve paketli yiyecekler de flora yani misafirlerimizin diismanicir. Uzerinde

gida veya besin yazmasina aldanmayin. Viicudumuzla uyumlu besinler degillerdir. Asir yagl
yemeklerden olusan bir beslenme tarziniz varsa o da floraniza zarar verebilir.

Anne siitiiniin steril (bakterisiz/
probiyotiksiz) oldugu algisi da artik
neredeyse yok oldu. Besinler; anne
bagirsagindan meme dokusuna ve

oradan da siite gegiyor. (fizyolojik
translokasyon). Emzirme donemde annenin
de beslenmesine bu nedenle ¢ok dikkat
etmesi gerekiyor. GlinkU anne sittinden
bebede gecen probiyorikler ve prebiyotikler
(oligosakkaritler); cocuktaki sindirim ve
gaz sorunlarini ¢oziiyor. En 6nemlisi ilk
anne st (kolostrum) probiyotik agisindan
milkemmel bir baslangic olusturuyor. Anne
stitii; laktoz, galaktooligosakkaritler, ideal
lipid ve amino asit, probiyotik, vitamin, kolin
Ve Sevgi igerir...

Anne siitiiniin 6nemi, bir baska yararla
yine karsimiza cikiyor. 2 yasina kadar anne
stitiind israrla 6Gnermemizin nedenlerinden
biri de; bebeklerin bagirsak florasinin ilk

2 yas igerisinde ¢ok hizli gelismesinden
kaynaklaniyor.

lizerine uzun bir arastirma gerekiyor,
heyecanla bekliyoruz yeni bilimsel
arastirmalari. ..

Probiyotikler; zararll bakterilerin sayisini
azaltarak, mikrobiyal metabolizmay!
degistiriyor ve badisiklik sistemini
iyilestiriyor. Viicuttaki antikor (viicudun
mikrop savasgllari) seviyelerini arttiryor.
Antimikrobiyal birlesikler tiretiyor.
Sindirimimize yardimei olmak igin sindirim
enzimlerini aktive ediyor. Bagirsak duvari
fonksiyonlarini ve biitiinligtini saglyor

ki, bu en onemlilerindedir. Bagirsak epitel
ylizeyi bozuldugunda bagirsak disina
sizmalar (bagirsak ceperlerinde gecirgenlik
artisl) basliyor ve plazmada LPS artiyor.
Gegirgenlik sonucu sizan maddeler, viicutta
inflamasyon olusturuyor. Bu inflamasyon
artiiginda romatizmal hastaliklarda arts,
IBS, SIBO, vitamin eksiklikleri, obezite ve
daha birgok hastaligin gortilme riski artiyor.

Serotonin, birgok fizyolojik olayda

gorev alir; uyku, agri, duygu durumu,
agresyon ve seksiel davranislar gibi.

Ve eger gastrointestinal sistemimiz
saglikli degilse, bagirsaklarimizdaki
bakteri dengesi bozuluyor. Bu nedenle

de serotoninin kaynagi ve diizeni yon
degistiriyor. Hepimizin %90 GIS kaynakl bir
serotonin dengesi vardir ve GABA (gamma
aminobiitirik asit) santral sinir sisteminin
temel inhibitériidir. Birgok duygudurum
bozuklugunun patofizyolojisinde GABA yer
alir ve Lactobacillus, Bifidobacterium gibi
probiyotik bakterileri tretir.

Obez kisilerle normal agirliktaki kisilerin
mikrobiyotalari incelendiginde, aralarinda
baz farklar gozlemleniyor. Obez insanlarda
Firmicutes/Bacteroidetes orani artiyor.
Hatta obez hayvanlara, saglikli mikrobiyota
verildiginde kilo kaybi gozleniyor. Obezlere;
oligofruktoz (21g/giin, 12 hafta boyunca)
verilmesi Bifidobacterium ve Lactobacillus
gibi probiyotiklerin cogalmasini
destekleyerek viicut yagini azaltiyor. Bu
durum da azalmis istah ile iliskilendiriliyor.
Ornegin bambu filiz lifi, farelerde yiiksek
yagli diyete bagl sismanlidi ve instlin
direncini onlilyor. (Fruktooligosakkarit de
ayni etkiyi gosteren prebiyotik cesididir.)

Uyku diizeni, hava degisiklidi,

beslenme aliskanligi, seyahat ve stres
bagirsaklarimizdaki diizeni bozan etkenler
arasinda yer aliyor. Bagirsak ve beyin

aks! arasindaki baglanti; depresyon, stres
yonetimi, anksiyete gibi duygu durum
bozukluklariyla degiskenlik gosterebiliyor.
Dengesiz beslenmenin (prebiyotiklerce
fakir beslenme tarzi) bizi depresyona
siiriikleyebilecegi aklimiza bile gelmeyebilir.
Oysa ki yediklerimiz hem ilacimiz hem de
ruhsal duygu durumumuzu diizenleyen
birlesiklere donustiveriyor. Bu yiizden
beslenirken bilingli olup “Acaba bu besin
benim icin saghkl mi?” diye kendimize
sormamiz gerekiyor. Saglikli ve dengeli
beslenmek mutlu geleceklere kucak
acabiliriz.

Saglikli ve huzurlu gtinlere. ..
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Dr. Mahmut YAZICI

Endokrin ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani

HIPOFiZIN ARKA TARAFINDAN
GG SALGILANAN ANTIDIURETIK
HORMONUN (ADH) AZLIGI VEYA
ETKi EDEMEMESI SONUCU
ASIRI IDRAR YAPMA VE ASIRI
SU ICME ILE KARAKTERIZE BIR

HASTALIKTIR.

§EKERSIZ DIYABET

(DIYABETES INSIPIDUS)
ASIRI IDRAR YAPMA/ASIRI SU IGME HASTALIGI

Bu hastalik toplumda 25000 kiside bir
gorliir. Erkeklerde kadinlardan biraz daha
siktir. Daha ¢ok iki sekildedir. Birincisi
hipofizden ADH hormon salgilanmasindaki
eksiklikten olusur ve siktir. Buna “santral
diyabetes insipidus” denir. Nadir gortileni
ise hipofizden ADH hormonu normal
salgilandigi halde bobreklere etki
edememesidir. Buna “nefrojenik diyabetes
insipidus” denir.

NEDENi

Santral diyabetes insipidus; ¢ocukluk
donemi ya da eriskin yas grubunun
baslarinda (baslangic yasi ortalama 21) sik
gorlilmekle birlikte, diger yas gruplarinda
da goriilebilir. Hastalarin %30-50'sinde
herhangi bir neden gdsterilemez ve
“idiopatik” olarak adlandirilir.

Hipofizi etkileyen hastaliklarda, timdrlerde
ve beyin ameliyatlarindan sonra ortaya
cikabilir.

Bazen hastalik ailesel olabilir ve bir
ailenin birkag ferdinde ortaya gikabilir
ve biiyliklerden genetik (kalitsal) olarak
gegmis olabilir.

idiopatik diyabetes insipidus (Di) cocukluk
ve genglik yas grubunda sik gordlr.

Bu hastalarin bir kisminda otoimmiin
(bagisiklik sistem bozuklugu) nedenle
olabilecegi disiiniilmektedir. Hastalarda
ADH iceren sinir liflerinde sayisal olarak
azalma oldugu gosterilmistir. Yaklasik %30-
40 hastada ADH salgilayan sinir hiicrelerine
kars! antikor denen proteinler olusabilir.

Familyal (ailesel) santral Di siklikla bebeklik
doneminde ortaya ¢ikar. Kalitimsal olarak
otozomal dominant ya da otozomal resesif
gegcislidir. Erkek ve kizlarda dagiimi esittir.
Bu hastalarda hipotalamustaki supraoptik
ve paraventrikiler ¢ekirdekler, sinir iletim
yollari ve arka hipofizde ADH igeren sinir
liflerinde azalma oldugu gosterilmistir.
Santral diyabetes insipidus nedeni

olarak beyin tiimadrlerden en sik gortileni

kraniofarinjioma, metastatik tiimorlerden
ise akciger ve meme kanseridir.

KLIiNiK BULGULAR

Gok idrara ¢lkma, agiz kurulugu, asir
susama hissi ve ¢ok su icme en sik ve en
belirgin bulgulardir. Genellikle belirtiler ani
baslar ve soguk iceceklere istek artmistir.
Codu hastada guinlik idrar cikisi 2-6 litre ve
bazen 16-24 litre arasinda olabilir ve idrara
cikma sikligi gece ve giindiiz 30-60 dakika
araliklar ile olabilir.

Gece idrara ¢ikma siktir. Sivi aliminda sorun
olmayan hastalarda baska klinik bulgu
yada yakinma g6zlenmez; ancak herhangi
bir nedenle yeterli siviya ulasamayan
hastalarda asiri idrarla sivi kaybi ve voliim
kayhina bagl olarak viicutta su azalmasi,
tansiyon diismesi, sok ve 6lim gelisebilir.

LABORATUVAR BULGULARI

Diyabetes insipidus olabilecegi distiniilen

hastalarda, 24 saatlik idrar miktarini
belirlemek agiri idrar yapiminin varligini
saptamak agisindan 6nemlidir. Eriskinlerde
24 saatlik idrar miktarinin 3 litre ya da
lizerinde olmasi veya idrar miktarinin
eriskinlerde > 40 ml/kg/24 saat,
cocuklarda > 100 ml/kg/24 saat olmasi
asiri idrar yapilmis oldugu tanisi igin
yeterlidir.

idrar osmolaritesi < 200 mmol/kg, idrar

dansitesi < 1005, serum osmolaritesi >
287 mmol/kg’dir. Serum sodyumu artmistir.

TANI

Hastaligin tanisi igin 6yki, klinik bulgular ve

laboratuvar bulgular son derece énemlidir.

Serum ya da idrar ADH diizeylerinin
Olclilmesi hem tanida yetersiz kalabilen
hem de oldukga pahal tetkiklerdir.
Hastaligin tanisinda su kisitlama-ADH testi
kullanilmaktadir.

Hastaligin nedenini 6grenmek icin hipofiz

MR veya CT tetkikleri yapilabilir. Su
kisitlama-ADH testi; Testin temel amaci sivi
kisitlamasi sirasinda ve ADH uygulanmasini
takiben idrar miktari, osmolaritesi, dansitesi
ve serum osmolaritesindeki degisiklikleri
gozlemleyerek teshis koymak ve ayirici
taniyr yapmakr.

Bu test igin hasta sabahtan baslayarak
yatak istirahatine alinir ve sivi alimi
tamamen kisitlanir. Testin baslangicinda
viicut agirhigi 6lctliir. Daha sonra birer
saatlik aralar ile idrar miktar, idrar
osmolaritesi, idrar dansitesi, kan basincl,
nabiz, viicut agirligi ve ikiser saatlik aralar
ile serum osmolaritesi takipleri yapilr.
Hasta baslangictaki viicut agirhiginin %3-
5’ini kaybettiginde ya da pes pese alinan 2
idrar osmolaritesi arasindaki farkin < %10
(veya 30 mOsm/kg) olmasi durumunda ya
da viicut sivi azhidina iliskin klinik bulgularin
belirginlesmesi hallerinde sodyum (Na),
osmolarite ve ADH tayini i¢in serum érnegi
alinip, test sonlandirilir.

Sivi alimina izin verilerek 5 dnite akoz
vazopressin cilt altina veya 2 pgr
desmopressin im/subkutan ya da 10 pgr
desmopressin nasal (burundan) spray
olarak uygulanir. Arkasindan birer saat ara
ile iki kez idrar voliim, idrar osmolaritesi
ve 2. saatte serum osmolaritesi 6lglimd
yapilarak test sonlandirilir.

TESTIN YORUMLANMASI

Normal hipofiz varliginda; su kisitlama
doneminde idrar miktari giderek azalr,
idrar osmolarite ve dansitesi artar.

idrar osmolaritesindeki artis serum
osmolaritesinin 2-4 kati kadardir ve ADH
uygulanmasini takiben de idrar osmolarite
artisi %9’u gegmez.

Santral diyabetes insipidus varsa

su kisitlama stiresinde idrar miktari,
osmolaritesi ve dansitesinde belirgin
degisiklik olmaz. idrar osmolaritesi higbir
zaman serum osmolaritesini gegmez. Su
kisitlama periyodunun sonunda bakilan

www.labmedya.com

serum ADH diizeyi tayin edilemeyecek
kadar diisiiktiir. Bu hastalarda ADH

uygulanmasini takiben saatlik idrar miktari
hizla azalir ve idrar osmolaritesi artar. Bu
artis %50’nin (izerindedir.

Nefrojenik Di’ta ise ne su kisitlama
doneminde ne de ADH uygulanmasini
takiben idrar miktari, osmolarite-dansitesi
ve serum osmolaritesinde degisiklik
gozlenmez.

TEDAViI

Santral diyabetes insipidusun hafif
formlarinda yani idrar miktar giinde < 4
litre oldugu durumlarda genellikle tedavi
gerektirmez. Ciddi formlarinda ise tedavi

iki baslik altinda dzetlenebilir. Bunlardan
birincisi baslica sikayet olan sivi eksikliginin
hemen tedavisi, ikincisi ise hastalarda
stiregen sivi kaybinin 6nlenmesidir.

Santral diyabetes insipidusun tedavisinde
temel prensip eksik hormon olan ADH

veya diger adiyla vazopressin verilmesidir.
Tedavide i¢inde Desmopressin asetat
bulunan ila¢ kullanilir. Bu ilag sentetik
(vapay), uzun etkili bir vazopressindir. Tablet
seklinde, ampul seklinde ve nazal (burun)
sprey formlari vardir. Burundan uygulamada
etki cabuk baslar, 6-24 saat kadar sirer

ve gece yatarken uygulanir. Tablet formu
0.1-0.2 mg. tabletler seklindedir. Etkisi
30-60 dakikada baslar. Gece yatarken 0.1
mg tablet ile baslanir. Her iki formda da sik
idrara gitmeyi (0zellikle geceleri) 6nleyecek
sekilde doz ayarlamasi yapilr.

Nefrojenik Di'lu olgularda tiazid grubu

idrar soktiriicler (ditiretikler) (25 mg/
glin), amilorid, nonsteroid antienflamatuvar
denen ilalar (ibuprofen 200 mg/giin,
indometacin 1.5-3 mg/kg/giin) ve tuz kisith
diyet olgularda idrar miktarinin azalmasina
katkida bulunurlar.
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YONLERIYLE
BITKISEL CAYLAR!

Osman EREN / Gida Yiksek Miihendisi
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GECTIGIMiZ GUNLERDE “BITKISEL CAYLARLA iLGIiLi 10 EFSANE” BASLIKLI BIR HABERE

RASTLADIM VE OKUDUM. YAZI; “BiZ BITKILERI; CAY BARDAGIMIZA KOYDUK, ICTIK VE BIZE ZARAR
VEREBILECEGINI DUSUNMEDIK” SEKLINDE BIR IFADE iLE BASLIYOR.'" PEKI YA BU KONU HAKKINDA
Siz NE DUSUNUYORSUNUZ? BITKi CAYLARI BiZE ZARAR VEREBILIR Mi?

“Bitkisel olduklari icin guivenilirdir,
icebiliriz” cogumuz belki bitkisel caylarla
ilgili bu sekilde distinliyoruz; fakat

bu dogru mu? Elbette dogru degil. 0
nedenle yazimin basli§i muhtemelen size
biraz tuhaf geliyordur; ¢tinkii her yerde
“bitkisel ¢aylarin faydalan” ciimlesiyle
karsilasiyorsunuz.

16. yuizyiin 6nemli bilim insanlarindan
olan ve modern tibbin kurucularindan
isvicreli doktor ve kimyager Paracelus;
“Biitiin maddeler zehirdir, zehirle ilacin
tek farki dozdur” diyerek aslinda evrensel
bir gergedi binlerce yil evvel ifade etmis.

Son yillarda market raflarindan aktarlara
kadar, bitkisel caylarin gesitlerinde

ve miktarlarinda ciddi anlamda bir
enflasyon yasaniyor. Dogru miktarlarda
tliketildiginde viicuda fayda saglayan
bitkisel caylar, doz asimi yapildigi zaman
zehirleyici (toksik) etkiler gosterebiliyor.
Ayrica sunu da belirtmekte fayda var:
Aktar veya marketlerde satilan agik

ve kapali bitkisel ¢aylar, her zaman
iddia ettikleri bilesenleri icermeyebilir;
yani sahte olabilir. Bir TV kanal 11

farkl aktardan 11 farkli papatya alip
laboratuvar analizi yaptiriyor ve hig
birinde gercek papatya ¢ikmiyor. 2

Bitkilerdeki toksik bilesenlerin
karakterizasyonu 100 yildan fazla bir
stiredir yapilsa da, bitkisel caylarla
ilgili toksikolojik ¢alismalar arzu edilen
diizeyde degil maalesef. Ozellikle
bitkilerde bulunan bazi bilesenler;
ilaclarin etken maddeleriyle reaksiyona
girebiliyor ve etken maddenin
yararlanabilirlik oranini azaltabiliyor.
Ornegin pirolizidin alkaloitleri (PAS);
bitkilerin ikincil metabolitlerindendir.

ikincil metabolitler, gesitli etkenlere
karsi bitkilerin savunma amagli olarak
salgiladigi bilesiklerdir. Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesi (EFSA); pirolizidin
alkaloitlerinin hem akut hem de
kronik potansiyel zehirleyici etkilerine
karsi uyarida bulundu ve karsinojenik
etkilerinin daha ¢ok arastiriimasi
gerektigini belirtti. Bu demek oluyor
ki; ozelliklede kronik hastaliklar icin
kullandiginiz ilaglarinizi, doktor veya
eczaciniza danismadan bitkisel ¢aylarla
birlikte tiilketmemeniz gerekiyor.

Daha 6nce denk geldiniz mi bilmiyorum;
San Francisco’da iki kisinin, bitki cay
tlikettikten sonra hastaneye kaldiriimalari
ve hayati tehlike yasamalari bitkisel
caylarin zararlarinin ne kadar ciddi
olabilecegini bir kez daha gozler oniine
serdi. Bu olay sonrasi, vakanin yasandig
yerin Halk Sagligi yetkilileri Twitter
lizerinden halki bu konuyla ilgili uyard:.®

Bir de hepimizin bildigi “Zayiflama
modas!” ile oldukca popiilerlesen yesil
cay var. Nadiren de olsa ¢zellikle yogun
kullanildiginda alerjik reaksiyonlara
sebep olabiliyor, solunum yollarinda
probleme yol acabiliyor, agiz, dil, dudak
cevrelerinde sismeye neden olabiliyor.
Ayrica kabizlik, ishal, mide eksimesi
meydana getirebiliyor. Ozellikle bos mide
ile tiiketildiginde karacigerde zehirleyici
(toksik) etkiler gosterebiliyor ve mide-
bagirsak rahatsizliklarina yol agabiliyor.*

Yine yogun olarak kullanilan ve viicut
lizerinde gevsetici etki gosterip
rahatlatan, uykusuzluga iyi gelen papatya
cay! da kani inceltmesinin yani sira
hamilelerde rahim kasiimalarina yol
acabiliyor.®

Bitkisel caylar, sadece yetiskinlerin degil
bebeklerin (izerinde de farkl etkiler
gosterebiliyor. Yaklasik 15 ay boyunca
bitkisel cay igirilen bir bebekte Veno-
Okliisif hastaligi teshis ediliyor ve yapilan
farmakolojik analizler sonucu gocuga
icirilen gaylarin yliksek miktarlarda
pirolizidin alkaloidleri icerdigi tespit
ediliyor.t

Elbette evde hepimizin her giin bardak
bardak tiikettigi, siyah ¢aylarinda da
dozunu asmamak gerekiyor. 4000
yildan daha fazla zamandir ictigimiz
siyah ¢ayi da fazla tliketmek oldukga
zararl. (Camellia sinensis bitki cayi,
icerdigi antioksidanlar sayesinde
kronik hastaliklara karsi koruyucu
etkisi bulunuyor ve hatta sigara
icenlerde DNA hasarini azalttigi bilimsel
makalelerde belirtiliyor.)” Cayin icerdigi
“Tanen” bileseni; kabizliga, ishale,

dis sararmalarina, bobrek sorunlarina
(oksalat maddesi bobrek tasi olusturur),
kafeinin diliretik (idrar soktiiriict) etkisi
nedeniyle viicuttan fazla su atiimasina
sebep olabiliyor.? Yasanan bu sivi kaybi
da; viicudun hayati fonksiyonlarini
etkileyebiliyor. Ozellikle yiiksek oranda
siyah gay icen kisilerin, daha fazla su
tiiketmesi gerekiyor.

Bazi durumlarda cayin gesitli hastaliklara
karsi iyi geldigi iddia edilse de, aslinda
pek dyle degil. Ornegin Amerika’da yogun
miktarlarda tiiketilen Ekinezya gayinin
aslinda soguk alginligina karsi faydali
olmadid yapilan calismalarla ortaya
cikarildi.® Elbette glinde ne kadar gay
tliketilmesiyle ilgili bilgi vermek dogru
degil. Fakat siyah cay haric diger bitkisel
caylarin, her giin bir bardaktan daha fazla
tliketilmesinin zararl oldugu distindltyor.

Birkag literatir taramasi sonucunda,

bu alanda maalesef yeterli calismanin
olmadigina karar kildim. Her giin bardak
bardak tiikettigimiz iceceklerle ilgili daha
fazla bilimsel ¢calismanin gida, eczacllik,
tip, diyetisyenlik gibi bolimlerce
yapilmasi gerektigi kanaatindeyim. Siz
yine de bilingli olup, tiikettiginiz bitki
caylarinin bilesenlerini arastirin ve
dikkatli olun. Giinkii her bitki, sandiginiz
kadar masum olmayabilir.

Saglicakla. ..

" therighttea.com/herbal-tea-myth.html
223.10.2018 Kanal D Ana Haber Biilteni
 www.independent.co.uk/news/world/americas/
toxic-herbal-tea-critical-drink-health-warning-
china-medicine-leaves-a7624161.html

4 Monson, K. et al., 2013. Green tea side effects /
Toxicological effects of Camellia sinensis (green
tea): A review

SToxicological effects of Camellia sinensis (green
tea): A review

5W. Sperl H. Stuppner . Gassner W. Judmaier

0. Dietze W. Vogel, Reversible hepatic veno-
occlusive disease in an infant after consumption
of pyrrolizidine-containing herbal tea. Eur J
Pediatr (1995) 154:112-116

7 Iman A. Hakim Robin B. Harris Sylvia Brown
H-H. Sherry Chow Sheila WisemanSanjiv
Agarwal Wendy Talbot, Effect of Increased Tea
Consumption on Oxidative DNA Damage among
Smokers: A Randomized Controlled Study. The
Journal of Nutrition, Volume 133, Issue 10, 1
October 2003, Pages 3303S-3309S,

& www.milliyet.com.tr/cayin-zararlari-nelerdir--
pembenar-detay-sagliklibeslenme-2579936/

9 annals.org/aim/fullarticle/746567/echinacea-
treating-common-cold-randomized-trial
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BIRAZCIK EGZERSIZ G
Sizi DAHA GUCLU BIR HAFIZAYA
KAVUSTURABILIR!

Bazi insanlar az da olsa hareketli bir bilissel fayda saglayabilecegi gordldi. Hipokampdistin islevini gelistirmek,

yasam benimser. Birazcik yoga, tai chi Yiiksek ¢ozinrlikIi bir MR (manyetik glinliik hayatta bellegi gelistirmek

veya hafif yiriyts yapar. O insanlarin; rezonans) gortintiilemesi kullanan ekip, anlamina gelebilir” ifadelerini kullandi.

anahtarlari nereye koyduklarini egzersiz seanslarindan kisa bir siire

hatirlama olasilig, hareketsiz bir yasam sonra deneklerin beynini inceledi. Bunun Sonuglar, daha fazla insani fiziksel

stirenlerden oldukca fazla gibi gortiniiyor. ~ sonucunda beyindeki detayl hafiza aktiviteye tesvik edecek gibi duruyor.

Nitekim Kaliforniya Universitesi ve islemeden sorumlu alanlar arasindaki Yasa bagli zihinsel bozukluk riski ¢ok

Japonya'daki Tsukaba Universitesi baglantinin daha iyi bir seviyeye geldigi daha yiiksek olan yash yetiskinleri de test

arastirmacilari, ok hafif egzersizlerin fark edildi. edecek bu arastirmanin kapsami daha

beyne ozellikle de hafiza olusumu ve da genisletilecek. Ozellikle diizenli, kisa

depolanmasiyla ilgili Kisimlarina iyi Galismanin lideri Profesor Michael ve hafif diizeydeki egzersizlerin etkilerini

geldigini kanitlad. Yassa agiklamasinda; “Beyindeki gormek igin galismalar devam edecek.
hipokampiisiin, yeni anilarin

Bilim insanlari, 36 saglikl geng yetiskin olusturulmasindaki rolii oldukga dnemli. Kaynak: Sciencedaily

lizerinde bir ¢alisma yiriittl. Buna Bu bdlge, beynimiz yaslandikca islevleri

gore, sadece on dakikalik hafif bir azalan ilk yerlerden biri ve Alzheimer

egzersizin bile hatin sayilir diizeyde hastaliginda durum daha da keétiilesiyor.
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BGB, llag, Cevre, Kimya, Biyoteknoloji ve Saglik Sektori Endistrileri icin Kromatografi Sarf Malzemeleri Uretici-
si ve tedarikgisi konumundadir. BGB Markasl, dinyanin her yerindeki laboratuvarlarda ytksek kaliteyi maliyet
etkinligiyle birlestirir. lyi egitimli calisanlarimiz sizi desteklemeye ve sonuclarinizi iyilestirmeye odaklanir. BGB
biyokimya, eczacilik ve analitik kimyada sahip olabileceginiz her turll talebi yerine getirebilmek igin kimya ve
analitik bilim insanlari ile ¢alisir. Kromatografide 25 yili agskin deneyimimiz ile Turkiye'de sizi basariya yonlendire-
cektir. Kromatografi Bizim Isimizdir. (BGB Analytik)

BGB ANALYTIK LABORATUVAR MALZEMELERI TICARET A.S sales.tr@bgb-analytik.com
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Karl Landsteiner, 14 Haziran 1868
tarihinde Viyana‘da dogdu. Bir hukukgu
ve taninmis bir gazeteci olan babasi
Leopold Landsteiner, Karl 6 yasindayken
vefat etti. Karl, annesi Fanny Hess
tarafindan yetistirildi. Yasitiarina gore
erken yaslarda okul hayatina baslayan
Karl, her zaman basarili ve parlak bir
ogrenci oldu.

1885 yilinda Viyana Universitesi’nde

tip alaninda egitim almaya baslad.
Heniiz 6grenciyken biyokimyasal
arastirmalar yaparak kan bilesenlerine
diyetlerin etkisi tizerine bir makale yazd.
Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra immiinolog ve patolog olarak
kariyer hayatina devam etti. Yaklasik

5 yil Miinih‘te gesitli [aboratuvarlarda
calismalar yaptr. 1896 yilinda Viyana'da
Hijyen Enstitiisi’'nde Max Von Gruber‘in
asistani oldu. Burada morbid fizyolojisi
ve anatomisi lizerine calismalara
basladi. Menenijitin bakteriyel nedenini
bulan Profesor A. Weichselbaum ve
pnomokoklari kesfeden Fraenckel ile
birlikte calismalar yaptl.

Viyana Patoloji Enstitiisii’'nde arastirmaci
olarak galisirken insanlarda kanin
yapisindaki farkliliklar bularak, uygun
olmayan kan nakillerinin tehlikelerini
ortaya ¢ikardi. 1901°de, alyuvarlarda
hiicre zaninin dis katmanina baglanan
antijenlerin tiiriine gore insanda en az ii¢

kan grubu oldugunu gosterdi; bu gruplari
A, B ve O olarak adlandirdi. Bir yil sonra,
A ve B antijenlerinin ikisini birden tasiyan
ve AB antikorlari icermeyen AB grubu
bulundu.

Daha sonra Karl Landsteiner, kan
gruplar ve bagisiklik alanindaki onci
calismalariyla tanindi. 17. yy’dan

beri bilinen insandan insana kan
nakli uygulamasi, cogu kez 6liimle
sonuclandigindan 19. yy sonlarinda
pek cok tilkede yasaklanmisti. Kan
naklindeki olim nedenlerini arastirmaya
baslayan Landsteiner, tim ilgisini
alyuvarlar ile kan serumu arasindaki
antijen-antikor tepkimelerine yoneltti.

Seroloji ve immiinolojiye yonelmeden
once tibbin degisik alanlarinda (kimya,
patoloji, bakteriyoloji) uzun sire galist.
Baslica kan gruplarini bulmasi ve kan
naklinin tipta basit bir islem haline
gelmesini saglayan ABO kan gruplari
sistemini gelistirmesiyle 1930 Nobel
Fizyoloji veya Tip Odiili’nii ald.

1908’de Viyana’daki Wilhelm Kraliyet
Hastanesi’'nde gorev ald. Yaklasik

on yilini gocuk felci (Poliomyelit)
calismalarina adadi. Bu hastaliktan
olmiis bir cocugun beyin omurilik
sivisini maymunlara enjekte ederek
hastalik yapici etkenin bir viriis
oldugunu ilk kez Landsteiner acikladi.

KARL LANDSTEINER .

Boylece Poliomyelitin immiinolojisi ve
sebepleriyle ilgili bugiinkii bilgilerimizin
temelleri atildi. 1911 yilinda, Viyana
Universitesinde Patolojik Anatomi
Profesorti oldu. 1919 yilina kadar burada
morbid anatomi ve immiinoloji (izerine
cesitli calismalar yapip makaleler
yayinladi. Haptenleri kesfederek
Wasserman reaksiyonuna yeni bilgiler
ekledi ve frengi immUnolojisi hakkinda
yeni bilgiler ortaya cikardi. Paroksismal
Hemoglobindiri ile ilgili bilgilere katkida
bulundu.

0 yillarda Helen Wlasto ile evlendi

ve bu evlilikten bir oglu oldu. Birinci
diinya savasindan sonra tilkesinden
ayrilip Hollanda'ya gitti. Ug yil La
Haye’deki bir hastanede c¢alismalarini
stirdiirdii. Burada farkl hayvan
tiirlerinin hemoglobinlerinin serolojik
o0zglillugu, anafilaksiyi uyaran protein ile
konjugatlari ve yeni buldugu haptenler
ile ilgili 12 makale yaynladi.

1922 yilinda, Newyork’taki Rockefeller
Tibbi Arastirma Enstitlisi’'nde galismaya
basladi ve patoloji dersleri verdi. Baslica
yapiti, bagisiklik kimyasinin kurulmasina
katki niteligindeki The Specificity of
Serological Reactions’dir. (1936; Serolojik
Tepkimelerin Ozgiinliigii) 1929 yilinda

bu lkenin uyruguna gecti ve emekliye
ayriimasina ragmen 6lene kadar bu
enstittide arastirmalarini stirdtird.

www.labmedya.com

ADINI DAHA ONCE DUYMAMIS OLABILIRSINiZ, ANCAK KESIFLERI ILE MILYONLARCA
INSANIN HAYATINI O KURTARDI.

Karl Landsteiner; 1927°de M ve N
gruplarini, 1940'ta ilk kez bulundugu
maymun tiiriiniin adini taslyan Rhesus
(Rh) faktoriinti saptadi. Rh faktori; anne
ve dolutiin kaninda ortaya ¢ikabilen ve
distik, 6lii dogum ya da yeni doganda
olimctil bir hastaliga yol acan bir dizi
tepkimenin temelini olusturuyordu.

Karl Landsteiner, calismalariyla adli tip
alaninda da 6nemli faydalarda bulundu;
baballk ve cinayet davalarinda kan
gruplarinin gtvenilir birer kanit olarak
kullaniimasini sagladi. Bu sayede kan
gruplarinin belirli genler araciligiyla
kusaktan kusaga aktarildiginin
kanitlanmasi, kalitim ve antropoloji
arastirmalar igin de etkili bir yontem
oldu.

24 Haziran 1943 yilinda laboratuvarda
kalp krizi gecirdiginde elinde yine
pipeti vardi. Iki giin sonra da vefat etti.
Karl Landsteiner, Google tarafindan
da unutulmad:. Onun i¢in hazirlanan
“Doodle” sonrasi herkes onun kim
oldugunu merak etti.

Uzun lafin kisas; onun bu kesifleri
insanlik tarihi igin blyik onem tasiyor. ..

Kaynak: Nobelprize
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