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§iz ISTEYIN, Biz GER(EKLESTIRELIM... ! Sorgulamasi

Prof. Dr.
A % Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi Gida Mih. Bol.

Sizi dinliyor, analiz ihtiyaglarinizi en iyi
karsilayacak Urlin ve hizmetlere

odaklaniyor, laboratuvarlarinizigin

aradiginiz ¢ozimleri ister tek tek -

isterseniz anahtar teslimi olarak ’ 4

sunuyoruz.
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Etkisi

Ayse Canan
Altindas
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AYISIGINDA FOZYON
LABORATUVAR - IDARE - MEDYA UCGENINDE BILIM

23 Mart 1989'da Utah Universitesi'nde cahgan iki bilim insani Stanley Pons ve Martin Gida Prosesleri

Fleischmann bir basin toplantisi yaparak siradan laboratuvar cihazlarini kullanarak laboratuvar Gereksiz mi?
ortaminda soguk fiizyon gerceklestirdiklerini ve bu yontemin faydal enerji elde etmek igin

kullanilabilecegini duyurdu. Bu toplantiyi takip eden iki ay icinde tiim diinyada esi emsali Prof. Dr.
goriilmemig dlgiide medyatik bir tarigma gelisti. ilk baslarda bilim insanlarim da kapsayan Aziz EKS

Lefke Avrupa Universitesi

iyimser bir hava olusmus olsa da, sonucta kugkucu ve sorgulayici kanaat egemen oldu...
Prof. Dr. Nuhan Purali
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Duinyadaki insan tlirti tikense,
sadece bir kadin ve bir erkek kalsa
ne olurdu? Insanin neslini devam
ettirmek igin bu iki kisi yeterli olur
muydu? BBC’den Zaria Gorvett'in
makalesi bu sorularla zihin agiyor.
Paylaslyoruz:

Gerek bagka bir gezegende koloni
kurma planlarini tartigan NASA
programlarinda, gerekse nesli
tiikenmekle karsi kargiya olan canli
tlrlerinin koruma altina alinmasina
yonelik galigmalarda bu sayinin adini
koymak uluslararas! bir 6nem ve
aciliyet kazaniyor... Diyelim ki 100
yil sonrasindayiz. Unlii Ingiliz fizikgi
ve uzay bilimci Stephen Hawking'in
2014’te ongOrdugu gibi, robotlar
ayaklanarak insani yeryiiziinden
siliyor. Sadece bir kadinla bir erkek
Kurtuluyor. Bunun bagka bir yolu
yok: llk kugak kardesler yeni nesilleri
olusturmakla gorevli olacak.
Psikanalizin kurucusu Avusturyall
norolog Sigmund Freud, ebeveynleri
oldiirmenin yani sira ensestin
evrensel insan tabularindan biri
olduguna inaniyordu. Sadece

ahlaki acidan tiksinti verici degil,
ayni zamanda tehlikelidir. 1933-70
yillari arasinda Gekoslovakya’'da
dogan gocuklar iizerinde yapilan

bir arastirmada, birinci dereceden
akraba ebeveynlere dogan gocuklarin
ylzde 40’inda ciddi sakatliklara
rastlandigi ve bunlarin yiizde 14’iniin
sonunda oldigu gorild.

Akraba eslesmeleri neye yol
acar?

Akraba eslesmelerinin neden bu
kadar ciddi sonuglara yol agtigini
anlamak igin biraz genetik bilgi
verelim. Herkeste her genin, biri
anneden biri babadan gelen bir gift
kopyasi vardir. Fakat ikisi de ayni
olmadigi stirece bazi gen varyantlari
gorinmez. Irsi hastaliklarin goguna,
kendi baslarina zararsiz olduklari igin
evrim radarindan kacarak sizan bu
‘resesif’ (cekinik) varyantlar yol acar.
Ortalama bir insanin genomunda
boyle tehlikeli bir-iki resesif
mutasyon vardir.

Esler akraba oldugunda maskenin
digmesi ¢ok stirmez. Nadir

gortilen bir resesif bozukluk olan

ve tlimden renk korligiine yol agan
‘akromatopsi’yi ele alalim. Her 33

ihtiyag var?

bin Amerikalidan birini etkileyen ve
100’de birinin tastyici oldugu bir
hastaliktir bu. Kiyamet sonrasi sag
kalan eslerden birinde bu hastalik
varsa, gocuklarinda da bir kopyasinin
olmasi intimali dortte birdir. Fakat
ensestin bir kugak sonrasinda dogan
cocukta iki kopya olma ihtimali

de dortte birdir. Yani ilk iftin ilk
torunlarinda bu hastaligin ortaya
¢tkma ihtimali 16’da bir olur.

Bati Pasifik’te bir mercan adasi olan
Pingelap’ta yasayanlarin kaderi bu
olmustu. 18. yiizyilda yaganan bir
tayfun sonrasinda adada sadece 20
kisi sag kalmigti. Bunlardan biri de
akromatopsi tagtyicisiydi. Bu kadar
kiigiik bir gen havuzu nedeniyle
bugiin ada niifusunun 10’da birinde
renk korlugu gortliyor.

Kraliyet aileleri drnegi

Bu ytiksek riske ragmen, bu ilk gift
¢ok sayida cocuk sahibi olursa
bunlardan bir kisminin saglikh
olmasi intimali vardir. Fakat akraba
eslesmeleri yiizlerce yil devam
ederse ne olur? Bunu gormek igin
1SSIz bir ada gerekmiyor. Avrupa’daki
kraliyet aileleri, en basta da 200

yil boyunca, yani dokuz kugagin
strateji geredi yakin akraba evlilikleri
yapmasi sonucu Habsburg ailesinin
Ispanya kolu buna iyi bir 6rnektir.
Ailenin en dnlii kurbani 2. Charles’ti.
Fiziksel ve zihinsel engelli olan Kral
2. Charles sekiz yasinda ytrimiis,
kisirlhigi ise hanedanhigin sonunu
getirmigti.

19. yizyil Avrupa kraliyet aileleri,
akraba evlilikleri risklerinin canl kaniti
oldu. .

2009’da bir grup Ispanyol bilim
insani bunun nedenini agikladi.
Charles’in atalari dylesine ic ice
gecmigti ki her iki ebeveynden gegen
0zdes genlerin oranini gésteren
‘yakin akraba evliligi katsayisr’

onda, kardes evliliginden dogan
cocuklardakinden daha ytiksekti.

Nesli tiikkenmekte olan
canhlarda da sorun ayni
Ekolojistler de nesli tikenme
tehlikesiyle kargi karsiya

olan canlilarin genetik riskini
degerlendirirken ayni katsayiy!
kullaniyor. Bir canli tiiriiniin niifusu
azaldiginda bir siire sonra herkes

birbirine akraba oluyor ve bunun
olumsuz etkileri bag gosteriyor.
Nesli tikenme tehlikesi olan
canlilar da uzun donemli risklerle
kars! karslyadir. Cevrelerine ne
kadar iyi uyum saglamis olsalar

da genetik gesitlilik canlilara
gelecekteki sorunlara kargi evrim
gegirme olanag verir. Bunun en
onemli oldugu alan ise bagisiklikla
ilgilidir. Insanlar da nesillerini devam
ettirecek kusaklarin gelecekteki
tehlikelere hazirlikli olmasi igin
eslesmek icin farkli bagisiklik
bilesimine sahip kisileri seger.
Evrim gegmisimizde Neandertallerle
ciftlesmeye gidilmesi bagigiklik
sistemimizi gtiglendirmis olabilir.

Insan tiiriiniin degismesine
sebep olabilir

Yeryiiziinde kalan son iki insan
sayesinde insanin soyu tilkenmekten
kurtulsa bile, bunlar blyik degisim
gegirerek bildigimiz anlamda insan
olmaktan gikabilir. Insanlar uzun sire
bir kosede izole bir gekilde kalirsa
genetik gesitliligin ortadan kalkmasi,
nifusun genetik bozukluklarinin
etkisini siddetlendirebilir. Boylece
insanlar sadece farkli goriinmek

ve farkli sesler gikarmakla kalmaz,
tlmuyle farkl bir tir haline de
gelebilir.

" SADECE iKi KiSi, INSAN SOYUN
KORUMAYA YETER Mi?

Yeryiiziinde kalan son insan temasi, romanlarda sik iglenen konulardandir.
Peki bu kurgu gergek olsa ne olurdu? Insan soyunu korumak igin kac kisiye

Kag kisi gerekli?
Peki insan tiriinin devamini
saglamak igin ne kadar cesitlilige
ihtiyag vardir? Bu tartigma 1980’lere
kadar gidiyor. Bilim insanlari, yakin
akraba eslesmelerinin doguracagi
sorunlardan kaginmak igin
dogurganlik yetenegi olan 50 kisi,
adaptasyon sorununu ¢6zmek iginse
900 kisi gerektigini soyliyordu.
Bugiin ise bu sayilar 500 ve 5000’e
cikarildr.
Anatomik ve arkeolojik veriler,
insanin bugiine gelmesinin sorunsuz
olmadigini, atalarnimizin niifus
bakimindan buhran donemleri
gecirdigini gosteriyor. Insanin
yaklasik bir milyon yil siire boyunca
niifusunun 1000 kisi civarinda
oldugu tahmin ediliyor. Daha sonra
50-100 bin yil 6nce Afrika’da
yasanan biyik kuraklik nifusu
olumsuz etkilemis, atalarimiz
buradan gog etmisti. Bu nedenle
distik bir genetik gesitlilik oran
50z konusuydu. 2012’de yapilan
bir arastirmada, yedi milyar insanin
genetik gesitliliginin, kiigtik bir grup
sempanzeninkinden ¢ok daha az
oldugu goraldu.
Yeryiiziinde kalan son insan
ciftine yeniden ddnersek. .. Bazi
bilim insanlan buna fazla sans
vermezken bazilar umutlu. Bu
hayali kiyamette ¢cagdas
medeniyetin temelleri
yikima ugramamigsa
insanin geri dontsi
mimkiin olabilir.
Avusturya kokenli etnik
ve dini bir grup olan
Hutterite toplulugu, i¢
ice eslesmelerin yogun
olmasina ragmen 20.
yizyil baslarinda
Kuzey Amerika’da
hizli nifus artigi
kaydetmis, her 17
yilda bir niifusunu
ikiye katlamisti.
Buradan yola
cikarak, her
kadin sekiz
gocuk dogursa
bugiinki yedi milyar
nifusa 556 yilda
ulagabilecegimizi
sOyleyebiliriz.
(BBC)
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Gidalarin Mikrobiyolojik Analizinde Geliski Sorgulamas:

Merhaba,

Bu tarihte yirirliikte olan Tirk Gida
Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler
Yonetmeligi uyarinca, pastorize icme
siitiinde Enterobacteriaceae sayisl
basitce <10 KOB/mL seklindedir.
Basit bir aritmetik yaklagim ile

<10 ifadesi 0 degildir ve pekala
sayisal olarak 9 degeri <10 kuralini
karsilamaktadir. Detaya girecek olursak
[n=9; c= 0; m ve M siitunu ortak
olarak <10 KOB/ mL]; tarafimca soyle
okunur: Pasttrize igme s(tii treten bir
gida isletmesi icin her partide 5 adet
numune alinir. Basitce VRBD Agar
besiyerine 0,1 mL numune; yayma
Kiiltirel ekim yontemiyle ekilir ve 37
0C’ta 24 saat inkiibasyona birakilir;
inkiibasyon sonunda 5 Petri kutusunda
da (n= 5) tipik Enterobacteriaceae
kolonisi goriilmemelidir.

Peki.

Teknik danigmani oldugum

pastorize sut igleyen fabrikadaki
Enterobacteriaceae analiz talimatini
sOyle yazdigimi varsayalim: Her
partiden 5 numune alinir. Her birinden
1 mL pastorize siit numunesi, dokme
kiiltirel sayim yontemi ile VRBD Agar
besiyerine ekilir ve 37 0C’ta 24 saat
inkiibasyon sonunda tipik koloni sayisi
laboratuvar defterine kaydedilir. ille de
yayma yontemi gerekiyorsa, her 1 mL
pastorize sit numunesi 3 adet standart
9-10 cm ¢apindaki VRBD Agar
besiyerine olabildigince esit sekilde
aktanlip yayilir. Inkiibasyon sonrasinda
bu 3 Petri kutusu tek Petri kutusu gibi
degerlendirilir. Ya da 14-15 cm capl
tek Petri kutusundaki VRBD Agara 1
mL aktarip yayilir. itirazi olan var mi?

Pastorize siit numunesinde yapilan her
guinki analiz sonucunun 9 KOB/ mL
Enterobacteriaceae oldugunu kabul
edelim. Yani ilgili kodeks yonetmeligine
timuyle uyuluyor. Bir diger ifade ile
pastorize icme sitiinde 9 KOB/ mL
Enterobacteriaceae liyesi bakteri var
ama Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik
Kriterler Yonetmeligi uyarinca [temiz]
kabul ediliyor. Bir diger deyis ile bu

siit insan saghgina zararl degildir. Bu
pastorize sut Ureten fabrika icin toplam
Enterobacteriaceae sayisinin <10 KOB
mL olmasi yeterlidir. Ayni yonetmelikte
E. coli sayisi <3 seklinde verilmis. Bir
diger deyis ile EMS yontemi ile yapilan
analizde 1’er mL ekim yapilan 3 tiip
dahil olmak tizere 9 tiipte negatif sonug
alinmaldir.

Bu da peki.

VRBD Agara yapilan ekimlerde

9 koloninin tanimlandigini ve

timiinin Enterobacter aerogenes
oldugunu varsayalim. Enterobacter
aerogenes, koliform grubu tyesidir.
Bilindigi gibi koliform grup bakteriler
Enterobacteriaceae altinda bulunan bir
gruptur.

Ozellikle cocuklara, biiyiime cagindaki
genclere, yashlara ve hamilelere
giinde bir bardak pastorize siit

(cok yaklasik 250 mL) icirilmesi
onerilmektedir. Bu durumda 9 KOB/
mL Enterobacteriaceae (6rnegin
Enterobacter aerogenes) iceren
pastorize icildiginde basit bir
hesaplama ile toplam 2250 KOB
Enterobacteriaceae (iyesi bakterinin
risk grubu olarak tanimlanan bireylere
(cocuklar, yashlar, hamileler ve
ozellikle bagisikiik hastalar olmak
iizere tim hastalara) veriimesinde
saglik acisindan higbir sorun
gorilmemektedir.

Yine bu tarihte yiiriirlikte olan insani
Tiketim Amach Sular Hakkinda
Yonetmelige gore icme ve kullanma
suyunda Enterobacteriaceae alt grubu
olan koliform grup bakteriler igin 0/
250 mL kurali vardir. Bir diger tarif

ile 3 yasindaki bir cocuk 1 bardak

siit icerse 2250 KOB degerinde
Enterobacteriaceae yutmasina izin
verilmektedir ancak, musluktan akan
250 mL su ile altinin temizlendigi suda
0 KOB degerinde koliform grup bakteri
olacaktir. Koliform grup bakterilerin,
Enterobacteriaceae alt grubu olduguna
bir kez daha dikkat cekilir. Buna gore
ve ¢ok basit bir anlatim ile 3 yagindaki
bir gocugun 1 bardak siit igmesi ile

vilcuduna sindirim yolu ile 2250 KOB
koliform grup bakteri girmesine izin
verilirken, musluktan akan 250 mL (1
bardak) su ile altinin temizlenmesinde
0 sayida koliform grup bakteri
bulunmasina izin verilmemektedir.

Yukaridaki 2 farkli 6rnek (st ve igme/
kullanma suyu) icin verilen bilgiler
dogrultusunda ok agik bir geligki var
gibi gorulse de aslinda higbir geligki
yoktur. Gunk;

-Konu, sadece halk saghgi degildir.

-Pastdrize st isleyen bir isletme
cagin getirdigi/ gerektirdigi teknolojileri
dogru bir sekilde kullanirsa
basit bir sekilde <10 KOB/ mL
Enterobacteriaceae olan kalite sininini
saglayabilir.

-Ister kamu (8rnegin, kullanma
suyu saglayan belediyeler) ister Gzel
sektor (6rnegin, igme suyu dolumu
yapan fabrikalar) yine ¢agin getirdigi/
gerektirdigi teknolojileri dogru bir
sekilde kullanirsa kolaylikla koliform
grup bakteri icin 0 KOB/ 250 mL olan
kalite sinirini saglayabilir.

igme siitiinde Enterobacteriaceae
analizinin yayma/ dokme kiltirel sayim
yontemiyle yapiimasi; buna karsin
insani tiketim amagl sularda membran
filtrasyon yontemi kullaniimasi,
analizlerde kullanilan besiyerlerinin
farkli olmasi gibi ayrintilarin burada

hi¢ 6nemi yoktur. Timii uluslararasi
diizeyde gegerli analiz yontemleridir.

Gocugdun altinin temizlendigi suda
koliform bakteri igin 0 KOB/ 250 mL
sinir varken, pastorize icme sitiinde
diiz mantik ile cok daha yiiksek
mikrobiyolojik kalite sinirt getiriimeye
kalkisilamaz. Getirilirse pastorize igme
sitll tireten fabrikalar cok daha yiiksek
I1sil iglem normlar (sicaklik ve/ veya
siire) uygulamak zorunda kalirlar. Bu
uygulama ise ilave maliyet anlamina
gelir. Gerek yoktur, <10 KOB/ mL
Enterobacteriaceae halk saglig
acisindan makul bir degerdir.

Sadece pastorize icme st ile icme
kullanma suyu arasindaki iki farkli
yonetmelik degil, Turk Gida Kodeksi

Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi
icinde dahi farkli gidalar igin ayni
mikroorganizmaya farkli limitler
veriimektedir. Gidada izin verilen
mikroorganizmalar icinde patojen
olanlar da vardir.

Ozetle, konu timilyle hammadde

ve uygulanan teknoloji ile ilgilidir.
Kuskusuz, halk saghigindan taviz
verilmez. Ancak, nitelikli hammadde ve
makul teknoloji kullanimina bagli olarak
sonugta, gocugun altinin temizlenecegi
kullanma suyunda 0 KOB/ 250 mL
koliform grup bakteri ile ayni cocuga
icirilen pastorize sitte <10 KOB/ mL
Enterobacteriaceae gibi farkli sinirlar
goriilebilir.

Son not: Yaziyl LabMedya’ya
gondermeden 6nce sevgili Betil'den
bir g6z atmasini rica ettim. Betill,

sOyle devam etmis: Yonetmelik
yayimlandiginda (2011) gida
givenilirligi kriteri ve dretim hijyen
kriteri olmak Uzere iki kriter vardi ancak
dretim hijyen kriteri (2014) tarihinde
yirdrliige girdi. Yani isletmelere bilingli
dretim yapmalari ve partide bir sorun
olmasi halinde geri cagirma ve imha
prosediirlerini uygulama sorumlulugu
verilmistir. Bu nedenle AB mevzuatinda
Enterobacteriaceae sadece tretim
hijyen kriteri olup, piyasaya arz edilen
gida igin herhangi bir limit bulunmuyor.
Yani igletmenin pastorize ettigi her
sitl analiz etmesi gerekmiyor. Hatta
sayl >10 KOB/ mL olmasi halinde

de partiyi piyasaya sunabilir. Ancak
mutlaka ve mutlaka sorunu (giftlik,

Gig sut kalitesi, 1s1l iglem yetersizligi
vb) tespit edip tedbir almal ve bir
daha tekrar etmemesi icin bunu da
kayitlarina iglemelidir.

Gok tesekkiirler sevgili Betiil.

Sevgiyle ve dostlukla kalin,



Metrohm Instant Raman Analyzers
Mira - cunku emin olmak istersiniz

Metrohm Orbital-Raster-Scan (ORS)
teknolojili mobil Raman spektrometre
¢ozumlerini begeninize sunuyor.

Mira, ister sivi ister kati formda bulunan kimyasal ve ilag
érneklerinin hizli ve tahribatsiz analizleri igin geligtiriimis
yiksek performansh mobil Raman spektrometre sistemleridir.

Akilli bir telefondan biraz daha biiyiik olan Mira spekirometreleri
sektorde cift gekirdekli islemci ve Orbital-Raster-Scan (ORS)
teknolojisine sahip tek taginabilir Raman analizér ¢éziimleridir.

Mira Griin ailesinin ¢arpici ézellikleri :

* Her zaman ve her yerde kullanima hazir.

» Hafif, kompakt ve rahat : tek elle kullanim.

* Herhangi bir 6rnek hazirlama olmaksizin direkt analiz
ve saniyeler iginde sonug.

» Orbital-Raster-Scan : alan taramali lazer teknolojisi
sayesinde benzersiz dogruluk, tekrarlanabilirlik ve
6lgum guvenilirligi (heterojen érneklerde bile).

» Dogrult-ve-o6lg tipi tanimlama : farkh kalinliklara sahip
ambalajlarin (plastik, amber cam, vb.) icinden &lgim.

« Vial ici dlcumlerde ek guvenlik dnlemlerine gerek kalmadan
kolay analiz gerceklestirebilme (laser protection class 1).

» Genig uygulama alani ve kapsamli spektral kitiiphaneler.
« Mira Cal yazihimi ile kolay kitiphane ve veri yonetimi.

Mira ailesi hakkinda daha detayl bilgi edinmek i¢gin hemen
Metrohm satis temsilcinizi arayin ve bir demo talep edin !

L) Metrohm

Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.§.

Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.

Mo. 34 Daire 2 34349 Besikias - |stanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369 [=] Zn[w]
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E-posta: info@metrohm.com.tr
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KiMYAYA
HUKMEDEN
DUNYAYA
HUKMEDER. §

Prof. Dr. Nazan Apaydin Demir

Kimya sanayisi, plastikten
kozmetige, ilactan boyaya,
uretiminin yaklasik %30’u
tiiketiciye dogrudan ulasan
bitmig iiriinler, %70’i ise diger
sektorlere (tekstil, elektrikli
esya, metal, madeni iriinler,
ingaat, otomotiv, kagit, hizmet
sektorii) hammadde saglayan
iriinlerden olusan merkezi bir
endiistri koludur. Bu nedenle
kimya sanayi, hem insanlarin
giindelik yagamlari agisindan
hem de diger sektorler
acisindan ayricalikh bir yere
sahiptir.

Kimya sanayisi ekolojik dengelerin
korunmasi ve insan yagaminin
kalitesi agisindan tartismasiz bir
numarall alandir. Kimya Sanayi ile
ilgili yanhs algr acilen degistirilmelidir
igtigi sudan soludugu havaya,
tamami kimyasallardan olusan

bir diinyada kimyay! ret, bizzat
yasamin kendisini ve canliligi ret
anlamina gelmektedir. Ulkelerin
gelismiglik diizeyi, o tilkenin Kimya
Sanayinin geligimi ile baglantidir.
Benzer gelismeler kimya sektoriinde
bulunmaktadir. insanlarin “kimyasal”
kelimelerinden korkmasi, uzak
durmasi ve “organik” trtinleri tercih
etmesi basta olmak tizere birgok
etken kimya firmalarini yeni formiiller
aragtirmaya itmistir. Sonug olarak,
her gegen yil kimya firmalan tretimde
daha fazla bitkisel ham madde
kullanmaya baslamistir. Yanlis algilar
dizeltiimeli. Dogal kaynakli tiriinlerde
kimya igerir, diinya tzerinde

hicbir Griin kimyadan bagimsiz
degildir. Kimya endiistrisinin diinya
ekonomisi & AB tilkelerindeki mevcut
durumu Diinya kimya sanayinde
onceki yillarda siren Avrupa Birligi
hakimiyeti, son yillarda Uzak Dogu
ve Asya’ya gegmis bulunmaktadir.

2011 yilinda diinyadaki toplam
kimyasal madde satisi 2.744

milyar Euro olmustur. 2011 yilinda,
2010 yilina gore %11,6°lIk bir artig
gerceklesmigtir. 2011 yili satiglarin
1.425 milyar avroluk bolimind
Asya lilkeleri, 642 milyar Euro’luk
bolimina Avrupa’daki tlkeler, 470
milyar Euro’luk bélimini NAFTA
ulkeleri gerceklestirmistir. Kimya
sanayisi, 1997-2007 yillari arasinda
kuresel Glgekte yillik ortalama yiizde
5 biylimistir. Bu donemde yillik
ortalama biiylime AB ve NAFTA
bolgesinde ylizde 4, Asya’da yiizde
6 ve Ortadogu’da ylzde 9 olmustur.
2020 yilina kadar olan donemde
kimya sanayinde kiiresel dlcekte
biyime orani yillik ortalama yiizde
4,4 olarak ongorilmektedir. Kimyevi
madde ve mamullere yonelik
kuvvetli talep artigi, ilave kapasite
ihtiyacini da tetiklemektedir. 2020
yilina kadar olan donemde ilave
kapasitelerin 6nemli bir bolumii
Asya’da kurulacaktir. Bu stireg de
Korfez llkeleri de ham petrol (iriinleri
ile birlikte islenmig Grtnlerin Gretimi
ve ihracatini da hedeflemektedir.

Bu nedenle Ortadogu’da isleme
kapasitesi genigleyecektir. Kimya
sanayinde teknolojik yenilikler alt
sektorlerde ve Grtnlerde geligmeleri
onemli dlgtide sekillendirecektir.
Imalat sanayi icinde teknolojik
ilerlemelerin en ¢ok etkili olacag
sektorlerin basinda Kimya Sanayi
gelmektedir. Teknolojik geligmelerin
kozmetik, ilag/medikal Griinler, dogal
kaynakli gida katki maddeleri, dogal
lif tretimi yontinde, agirlikli olarak
dogal kaynakli BIYOTEKNOLOJIK
yonde agilim gosterecektir. Kitlesel
Urtinlerin yani sira, kisiye ozel
spesifik ve nitelikli Grtin imalati da bir
cesit VIP dretim olarak gelisecektir.
Diinyada kimya sanayinde
gelismeler, bilimsel gelismelere

paralel olarak Nanoteknoloji,
biyokimya, biyoteknoloji, kok hiicre
teknoloijileri, genetik, alanlarinda
gozlenecektir. Son yillarda bu
alanlarda yapilan aragtirmalar
meyvelerini vermeye basglamigtir.
Kimya sanayi bilimde devrim niteligi
taglyan, adeta canliyr yeniden
kurgulayan bu bilimsel gelismelerin
sanayiye uygulandigi alan olarak
tarihi bir donemegtedir. Geleneksel
yontemlerle molekiiler diizeydeki
gelismelerin trtine donustirtldugu
yontemler arasinda sancili bir siireg
gegiren alan bu déntisimti dogru
yOnetebilirse; adeta sanayinin
tamamini kapsayacak ve dogu
mistizminin simgesi olan ZUMRUDU
ANKA gibi kendi kiillerinden yeniden
dogacaktir. Bilimin sihirle karistigi
simyanin yeniden donisi bu defa
kimya sanayisinin Gretimleri ile
gergek olacak gibidir. 21. Yizyil
kuskusuz kimya sanayisinin altin
caginin baglangici olarak anilacaktir
Simyacilarin yapamadigini modern
zamanlarin, kimyagerleri yapacak,
dokunduklar her driind altindan
daha degerli tiketim mallarina
donustureceklerdir. Bu streg de
bilimsel bakisin ve eski anlayigin
degistirilmesi zorunludur. Ustelik
bu konu zamana birakilamayacak
kadar da ciddi ve acildir. Bu kritik
donemeg de; sanayi, bilim ve yasal
mevzuat birlikte hareket etmeli,
ekolojik dengelere saygili, insan
yasamini/saghigini en biyiik deger
kabul eden bir anlayigla, yeni bir
kimya sanayisi donistimin/
anlayisi gerceklestirmelidir. Amacg;
insan sagligini 6n kosul kabul eden
anlayis, cevreyle ve insan dogasiyla
uyumlu drdnler ile yagam siresini
ve kalitesini artirmak olmalidir.
Dinya ve tlkemiz igin sonuglar
2020 yilinda diinya niifusunun 9
milyar, 2050 yilinda 10,5 milyar
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olacag! tahmin edilmektedir. Bu
nifusun beslenmesi insanlari
dastinddrmektir. Bilim ve teknolojide
ilerleme bugiinkii tempoda giderse
tehlike mimkiin mertebe azalacaktir.
Genetik, biyoteknoloji ve kimyanin
daha simdiden yirmi birinci ylzyilin
en onemli gelisme alanlari olacagi
dastintimektedir. Dinya kimyacilar
dogal kaynaklardan buyiik olctide
yararlanma yollarinin arastirimasi
konularina 6n planda yer vermekte
ve ¢ogu aragtirmalarini bu alanda
yogunlagtirmaktadir. Kimya,
insanlarin daha mutlu bir yagama
kavugmalar igin her tlrl(i imkani
saglamaktadir. Amerikan Kimya
Derneginin kurulugunun 75’inci yil
dondmi hatirasi olarak hazirlanmig
olan amblemin Gzerinde;

“Kimya, daha iyi yagamanin
anahtanidir’ (Chemistry, key
to better living) yazisi gergegin
tam bir ifadesidir. Sonug bugiin
geligmis, yani sanayilesmis,
tlkelerin ekonomik
gelismelerinde “Oncii sektor”
olarak nitelendirilen sektérlerin
baginda kimya sektor
gelmektedir. Kimya sanayi
olmadan sanayilegmenin
dastintimesi, kan dolagimi
olmadan bir insanin yagamini
strdurebilmesini diistinmek
gibi imkansiz bir seydir. ULKE
BAZINDA BAKILDIGINDA;
“KIMYAYA HUKMEDEN
DUNYAYA HUKMEDER”. Ik
Nobel 6dilimizin benim
gecen yil Euro Chemde
yaptigim ¢agrili konusmanin
tam metni olan bu yazimi
dogrular nitelikte olmasina

ve BiYOKIMYA alanindan
gelmesine de 0zellikle dikkat
cekmek isterim.
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RISKINI ARTIRIYOR

Obezitedeki artisin, kanser vakalarinda
da artisa neden olabilecegi
Ongoriliyor.

Yapilan son aragtirmalar obezite ile
yemek borusu, rahim ve bagirsak
kanserleri arasinda baglanti oldugunu
gosteriyor. Ingiltere’de yayimlanan

bir rapora gore, mevcut egilim devam
ederse 2035 yilinda yaklasik olarak
her dort yetiskinden tgiintin asiri kilolu
veya obez olacagi belirtildi.

Uzmanlar, saglikla ilgili verileri
kullanarak yaptiklar bilgisayar
simiilasyonunda Ingiltere’de 20

yil icinde asir kiloya bagl tip 2
diyabet vakalarinda 4,6 milyon, kalp
hastaliklarinda da 1,6 milyon artig
olacagi ongortsinde bulundu.
Obezite ile kanser arasindaki bag
aciklayan varsayimlara gore, yag
hiicreleri bazi hormonlar agin Greterek,
hiicrelerin normal blyime iglevini
aksatabiliyor.
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SUNi DOLLENMEYLE BEBEK
SAHIBi OLUNACAK

isvecli doktor Pascal Mock'un gelistirdigi
ve anne rahminde gergeklestirilen yeni
bir suni déllenme yontemi sayesinde
laboratuvar ortaminda dollenen “tiip
bebeklerin” tarihe kansabilecegi
aciklandi.

Yeni yontem kapsaminda AneVivo adi
verilen silikon bir kapsiiliin i¢ine konulan
sperm ve yumurta hiicreleri déllenmenin
gerceklesmesi igin ana rahmine
yerlestirildi. Sadece 1 cm uzunlugunda
ve 1 mm genisliginde olan bu silikon
tlptin tizerindeki 360 delik sayesinde
rahimdeki sivilarla etkilesim igine girdi.

Doktorlar bu kapsiilii sadece 24 saat
rahimde tuttuktan sonra disari gikard
ve kapstlun iginde dollenmis olan
embriyolardan en sagliklilarini secerek
yeniden ana rahmine yerlestirdi. AneVivo
ile gerceklestirilen suni dollenmelerin
hem giftlere “dogal bir déllenme” hissi
yasatarak moral verdigi hem de ana
rahminde déllenmis olan embriyolarin
daha saglikli olmasini sagladigi belirtildi.
Yine de bazi uzmanlar bu sistemin
geleneksel tiip bebek isleminden daha
basarili sonuglar verdigine kanaat
getirilebilmesi icin bir gok yeni deney
yapiimasi gerektigini dile getirdi.

ABD, Rusya ve Japonya’dan bilim
insanlar dort yeni element kesfetti.
Periyodik tablonun yedinci satirini
dolduran elementler, Uluslararasi Saf

ve Uygulamal Kimya Dernegi (IUPAC)
tarafindan da tescil edildi.

Periyodik tablodaki numaralari 113, 115,
117 ve 118 olan elementler, diger tiim
asin agir elementler gibi varliklarini bu
halde koruyamayarak baska elementlere
doniisiyor. Sentetik elementler, hafif
atom gekirdeklerinin garpistirilip
radyoaktif siiper agir elementlerin
pargalanmasini izleyerek bulundu.
Periyodik tablodaki yerlerine gore

gegici olarak adlandinlan elementler
gelecek aylarda IUPAC tarafindan
isimlendirilecek. Japon ekip tarafindan
bulunan 113 numarali element, Asya’da
isimlendirilen ilk element olacak.

ABD merkezli kiiresel orgiit, en son
2011°de 114 ve 116 sayili elementleri
tescillemisti. _
Uluslararasi Kimya Dernegi’nin Inorganik
Kimya Bolumii Bagkani Profesor Jan
Reedijik kimya toplulugunun periyodik
tabloda yedinci sirasinin tamamlanmasini
gormek icin sabirsizliandigini soyledi.
Reedjik “Simdi element isimlerinin ve
sembollerinin resmilesme stireci baglad.
Bu elementler gegici olarak ununtrium
(Uut ya da element 113), ununpentium
(Uup, element 115), ununseptium (Uus
117) ve ununoctium (Uuo, element 118)
olarak adlandiriliyor. Yeni elementler
adlarini mitolojik kavramlar, mineraller,
tlkeler ya da bilim insanlarindan
alabiliyor.
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'BU GIDALARI MASANIZDAN
UZAK TUTUN

ABD’de gida giivenligi konusunda
otorite kabul edilen Environmental
Working Group, saglikli bir yasam icin
sofralardan uzak tutulmasi gereken
besin maddelerini agikladi.

Arastirmaya gore tiiketilmemesi
gereken 10 besin maddesi soyle:
“1) Ekmek

2) Islenmig et ve et Urinleri

3) Margarin

4) Kolali igecekler

(diyet kolalar da dahil)

5) Hormonlu meyveler

6) Amerikan peyniri (genellikle
hamburgerlerde kullanilir)

7) ‘Sifir seker’ sekerlemeler

8) Hormonlu tavuk ve yumurtalar

9) Potasyum bromat igerikli kraker ve
biskdviler

10) Mikrodalga finnda hazirlanmig
patlamis misirlar.”

KURTULURUZ?

ingiliz Daily Mail gazetesi insanlari
‘utandiran’ ve ‘gii¢ duruma sokan’ viicut
problemlerini derlerdi. San dislerden
agiz kokusuna, terlemeden kellige kadar
birgok saglik sorunu mercek altina alindi.
Sari digler: Sigara igilmemesi uyarisi
yapiliyor. Genellikle kahve igmenin sar
dislerin nedeni oldugu séylenir ancak ¢ay
tiketimi dislerin sararmasinda daha etkili
oluyor.

Adiz kokusu: Genel neden curikler, dis
eti sorunlar ve cesitli mide sorunlaridir.
Agiz kurulugu nedeni ile olusan

kokular i¢in bol su igin. Dis grtiklerini
olusturmamak igin seker tiiketimini
azaltin.

Kellik: Uzmanlar kelligin genellikle
genetik oldugunun altini gizerken,
saclara kimyasal driinlerin siriilmemesi
gerektigini vurguluyor.

Terleme: Viicudun sogutma sistemidir.
Fazla su tiiketimi, alkol ve vitamin
eksiklikleri terlemenin nedenleri
arasindadir.

Ayak kokusu: Ayaklarin asiri terlemesinin
sonucunda soz konusu koku olusur.

PATATES KARACIGERI
BITIRIYOR

Arastirmayi yapan Doktor David Unwin
yiksek karbonhidratl ve distk yagl
diyetlerin karacigerde bulunan gama
glutamil transpeptidaz (GGT) seviyesini
yilkselttigini ve karacigerde hasara yol
actigini belirtti.

Aragtirmada GGT seviyesinin
yiiksekliginin Alkol ile bir baglantisi
olmadig, alkolii ok az ya da hig
tiketmeyen hastalarda da fazla
karbonhidrat miktarindan dolay1 GGT
seviyesinin yiksek ciktigi ortaya ciktl.
Arastirmalarda yiiksek GGT oraninin
kalp rahatsizliklar ve diyabete neden
olabilecegi sonucuna varildi. Aragtirmaya
katilan ve yiiksek karbonhidratli diyetler
yapan hastalarda ytizde 20 oraninda tip 2
diyabet belirtisine rastlandi.

Sekerli ve yliksek nisastall gidalarin
karacigerde depolandigi ve farkli
hasarlara yol agtigini belirten Unwin,
alkoliin gibi karbonhidratlarinda dikkatli
tiketilmesi gerektigini belirtti.

Goziimin ise beslenmeye dikkat etmek
oldugunu soyleyen Doktor David

Unwin daha ¢ok dogal ve yesil gidalara
yonelmek gerektigini, karbonhidrat ve
alkol gibi gidalarin diyetlerde daha az ve
dikkatli kullanilmasini 6nerdi.
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LABORATUVARDA
GERCEKLESTIRILDI

ingiltere’de bilim insanlari laboratuvar
ortaminda soyu tiikenme tehlikesi ile
kars! karslya olan iki mercan tiriintin
uremesini saglamayi basardi. Bu
bagarinin diinyanin dort bir yanindaki
mercan kayaliklarinin geleceginin
garanti altina alinmasini saglayabilecegi
belirtildi. Arastirma kapsaminda dalgiglar
tarafindan Avustralya’daki Biiyiik Bariyer
Resifi'nden alinan iki mercan tiriine ait
ornekler Londra’ya transfer edildi.
Londra’nin giineyindeki Horniman
Miizesi’ndeki bir laboratuvarda
mercanlarin i¢in “dogal bir ireme ortami”
yaratildi ve drneklerin yerlestirildigi su
tanklarinin tizerine degisen miktarlarda
ISIK yansitildi.

Uzmanlar, mavi renkli Acroporta tenuis
ve pembe renkli Acropora millepore
cinsi mercanlarin laboratuvar ortaminda
uremeye tesvik edilmesinde gecen ay
basinda bagartya ulagildigini belirtti.
Mercanlarin genellikle yilda bir ya da iki
kez Ay dongisi ve giin uzunlugundan
etkilenerek gerceklesen “toplu
yumurtlama” eylemleri ile gogaldigini
belirten uzmanlar, laboratuvar ortaminda
mercanlarin iremesini saglayarak

bir gok mercan tiiriiniin gelecegini
kurtarabileceklerine inandiklarini sdyledi.

Dis firgasinin ulasamadigi bolgeler

icin dis ipi ve ara yiiz firgasindan
yararlanilabilirken, bakteri olusumunu
engelleyen ve uzun bir siire agiz saghgini
koruma altina alan en etkili ¢ozum

yolu agiz bakim suyudur. Agiz bakim
suyunun baglica kullanim amaci nefesi
tazelemektir. Ancak siddetli ve kronik
agiz kokusu sorunlanni giderilmesi igin
dis hekimine basvurarak, uygun tedavi
seceneklerinin dederlendiriimesi gerekir.
Agiz bakim suyu dislerde bakteri plagina
neden olan zararli asit bilesenlerine kars!
koruma saglayarak, dig problemlerini
ekarte etmektedir. Ancak giinliik olarak
agiz bakimi igin dis firgasi ve dig ipi
temizligi ile birlikte yapiimasi gerekir.
Bunun disinda dis eti problemlerinde ve
tedavilerinde dis hekimleri tarafindan
Ozel bazi agiz bakim sular tavsiye
edilmektedir.

Genellikle agiz kokusu sorunu

olanlar i¢in nefes tazeleme amaci ile
kullanilmaktadir. Ozellikle bakteri plagini
ve dis ¢lriklerini 6nlemek ya da dis

eti sorunlarini kontrol altinda tutmak

icin agiz bakim suyu tercihinizi dis
hekiminiz ile birlikte yapmaniz, tavsiye
edilmektedir.
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Masaj dokunmaktir; dokunmak,
sevgi, saygi, ask, mutluluk, sifadir
(N.Aygeman)

“Masaj” sézciiguntin, Arapca’da “hafif
bastirma” (mas’h) ya da Yunanca’da
“massein” (yogurma) sozciklerinden
tiretildigi dustindlmektedir. Masaj,

viicut dokularini manipiile etme yontemi
olarak tanimlanmaktadir “Elle birebir
olarak uygulanan, fizyolojik ve psikolojik
etki yaratan kendine ait el teknik ve
becerilerinin sistemlestigi saglik, spor,
estetik ve giizellik gibi alanlar kapsayan
bir uygulama dalidir.”

Dokunma ile sifa, mutluluk, sevgi

ve rahatlama veren en dogal sifa
sanatlarindan bir tanesi olan masaj, amag
ve yapilig teknigi agisindan farkliliklar
gosterir. Farkli masaj teknikleri, farkli
Kiltiirlerde, farkli zamanlarda ve insanlarin
farkli ihtiyaclarina cevap vermesi amaciyla
stirekli degisim ve gelisim gdstermektedir.
Glndmizde, farkli adlar altinda kimi
birbirine benzer, kimi de teknik ve
uygulama olarak tamamen birbirinden
farkll sayisiz masaj gesidi vardir. Oregin;
Bati tarzi isveg ve Spor Masajlar genellikle
Anatomik ve Fizyolojik yapilar baz

alarak yapilirken, Dogu kokenli Shiatsu,
Thai Masaji gibi uygulamalar daha gok
meridyen ve enerji sistemini baz alarak
yapilir. Asagida kisaca bazi masajlarin
tanimlarini gorebilirsiniz.

Masaijin genel faydalari
Masajin genel yararlarinda bazilar:
Fiziksel ve mental stresi azaltir
Kaslari gevsetir
Kas yorgunlugunu, sertligini ve
gerginligini azaltir

Pozitif zihinsel saghg iyilestirir.
Anksiyete, sinirlilik ve gerginligi
azaltir.
Kan dolasimini artirir.
Uyku kalitesini iyilestirir.
Lokal kanlanmay arttirir,
Bas agrisi ve gerginligi azaltir.
Genel gevseme saglar
Uyaniklihigr arttinr
Agny azaltir
Bagisiklik sistemi fonksiyonlarini
iyilestirir
Uzun siireli oturma ve hareketsisligin
yan etkilerini azaltir.
Eklem hareketliligi ve esnekligini
arttinr.
Dikkati odaklama kabiliyetini iyilestirir
Lenfatik sistemi uyarir ve lenf akimin
arttinr.
Endorfinlerin (agn kesici ve mutluluk
horm.) salgilanmasini uyarir.
Parasempatik sinir sistemini

uyarir.

Klasik/Isvec Masaji
Genellikle viicudun giine
zinde baslamasina ya

da yagamin gindelik
yorgunluk ve sikintilarindan
kurtulmak amaci ile
yapilan genel dinlenme ve
gevseme yontemi olarak
kullanilan masaj tiirtidar.
Onemli olan masaj yaptiran
kisinin rahat ve keyifli bir
ortamda kendini zinde ve
dinlenmig hissetmesinin
saglanabilmesidir. Genellikle masaj

yag ile yapilir ancak istege bagh olarak
bazi durumlarda farkli kayganlastirici
malzemeler de uygulamak mimkiindir.
Klasik masaj, siireye bagli olarak, genel
gevseme ve relaks amaciyla yapildigi gibi
tedavi amaciyla da yapilabilir.

Spor Masaiji

Ozellikle sportif etkinliklerde kullanilan
spesifik bir masaj tiirtidir. Klasik masaj
tekniklerinin 6zel olarak uygulandi§i bir
terapi masajidir. Spor masajini klasik
masajdan ayiran en 6nemli ozellikler
oncelikle ritm, stire ve basi miktarlarinin
degisik olmasidir. Ayrica uyaricl
hareketler gogunluktadir ve branga

0zgii olarak uygulanir. llgili teknikler
sporcu performansini olumlu yonde
destekleyen ve sporcuyu saglkli ve
zinde tutmak icin yapilir. Spor masajj;
motivasyon, toparlanma, rehabilitasyon
ve sakatliklardan korunma amaciyla
yapilir ve miisabaka éncesi, devre arasi,
miisabaka sonrasi vb. devrelerden olusan
uygulamalari vardir. Tim viicut yapildigi
gibi, lokal olarak da uygulanabilir.

Aromaterapi Masaij!

Bitki 6zlerinden elde edilmig kanigimlarla
hazirlanan masaj yaglarini kullanilarak
uygulanan bir masaj yontemidir. Masajin
temposu diisiik, hareketlerin siddeti ise
hafiftir ve daha gok rahatlatici, gevsetici
ve dinlendirici 0zellige sahip bir masaj
tridir. Aslinda aromaterapi yontemi
sadece masajla sinirli degildir, genel
anlamda bitkisel 6z ve yaglarin kimyasal
yapisi ve enerjilerinden faydalanarak
solunum (bugu), kompres ve banyo
uygulamalari ile de yapilabilir.

Shiatsu

Japonca parmak presi anlamina gelen,
temelini Gin Meridyen sisteminden

alan bir Japon tedavi uygulamasidir.
Genellikle Shiatsu Masaji degil, sadece
Shiatsu olarak anilir. Diger yandan Batr’da
Akupresur olarak da gecer. Meridyenler
iizerinde bulunan akupres noktalarina
parmak ve viicudun degisik bolgeleri ile
basing yapilir. Amag, vicuttaki enerji akig
dengesizligini ve kanallardaki tikanikliklar
gidermek ve viicudun saglikli igleyisini
saglamaktir. Shiatsu kiyafetli bedene ve
yer minderi izerinde yapilir.

Relax Masaijl

Bu masaj, sakinlestirme, rahatlatma ve
yorgun sizintili kaslarin yeniden enerjik
hale gelmesi icin uyarlanmistir. Yumusak
sivazlayici tekniklerle dolagim iyilegtirilir
ve toksinlerin uzaklastinimasi saglanir.
Ozellikle strese karsi beden, beyin ve
zihin igin bir gevseme ve rahatlama
deneyimidir.

Sicak/Soguk Tas Terapisi

Isitilmig volkanik taglarin masaj yoluyla
vilcut iizerinde gezdiriimesi ve belli
noktalarda birakilmasi yoluyla kisinin
viicudunda 1sinin bedenin derinine etki
etmesini amaglayan dogal bir terapi
tiradir. Uygulama, sicak ya da soguk
volkanik (bazalt) ya da mermer taslarla
0zel bir teknik uygulanarak yapilir. Bu
yolla kisi tizerindeki negatif elektrigin
giderildigine inanilir.

Thai Masaji

(Geleneksel Tayland Masaji)
Tayland’da 2.500 yildan bu yana
yapilan ve Tayland’in geleneksel sifa
sanatlarindan bir tanesi olan Thai
masajinin temel yapisini Hint Yoga ve
Gin’in geleneksel tibbi olugturmaktadir.
Vicuttaki enerji akis dengesini saglamak
icin enerji kanallar Gzerine pres, eklem
esnekligi ve hareketliligini saglamak icin
pasif yoga hareketlerini kapsamaktadir.
Bu masaj kiyafetli bedene ve yer minderi
uzerinde yapilir.

Derin Doku Masaiji

Bu masaj tiirii, viicuttaki kronik
gerginlikleri, yapigikliklari ve sertlikleri
gidermek amaciyla, klasik masaj
tekniklerinin yogun, derin ve etkili olarak
uygulamasi kapsar. Teknigin temposu
disiik ancak hareketlerin siddeti gok
serttir. Viicuttan toksin atmada ¢ok
etkindir ve ozellikle cok sert masajdan
hoslanan kisilere onerilebilecek en iyi
masaj tlrtdir. Masajdan dolayi olugan
etkilerden dolayi, viicutta gegici bazi
sikintilar hissedilebilir ve uygulamadan
1-2 giin sonra daha iyi hissedilir.

Ayak Masaiji

Ayak masajl, her giin yaptirabileceginiz
harika rahatlatici uygulamalardan bir
tanesidir. Ayak masajinin daha ayrintil
caligmasi ayak refleksoloji uygulamasidir.
Ayak masaiji i¢in losyonla kisinin

ayagina sivazlama ve yogurma gibi
masaj teknikleri yapilir. Ayak masaji
ayaklarin kan dolagimini iyilestirir, ayak
yorgunlugunu giderir ve rahatlatir.

Lenfatik Drenaj Masaij!
Lenfatik sistemi harekete gegirmek ve lenf
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sivisinin viicuttan atihmini desteklemek
icin yapilan manuel bir masaj formudur.
Venlerden ve lenf nodiil sisteminden sivi
atihmini desteklemek amaciyla, hafif,
yavas, ve tekrarli kayici hareketlerin
uygulamasindan olusur.

Ayak Refleksoloji

Ayaklar insan viicudunda bulunan 6nemli
organ ve bezlerle iligkili noktalar temsil
eder. Refleksoloji, bu noktalara dzel

basi tekniklerini gerektiren ve bolgesel
terapinin teorik prensiplerine dayanan bir
sifa ve sagaltim uygulamasidir. Organlari
temsil eden noktalarin pres yoluyla
uyariimast ile organin bu uyariya gerekli
tepkiyi verdigi ve boylece viicuttaki enerji
dengesizligi ve rahatsizigin giderildigi
tezine dayanir. Ayrica, belirli noktalara
kisinin verdigi tepki ile bu temsil edilen
bélgedeki problem saptanmaya caligilir
ve gerekli tekniklerle bu bolgedeki sorun
giderilmeye caligilir. Bu nedenle kisinin
kendisini fiziksel, duygusal ve ruhsal
bakimdan iyi hissetmesini saglar, kisiye
dogal dengesini kazandirir. Ayaklar
disinda el ve kulaklara da yapilabilir.

Seliilit Masaji

Literatlirde Seliilit Masaji olarak anilan
bir masaj gesidi yok. Ancak, giizellik

ve estetik sektoril zayiflama ve seliilit
tedavisinde bunu etkileyici bir ifade olarak
gordigu icin Seldlit Masaji demeyi tercih
etmistir. Dogrusu “Selilit Doku Masajl”
demek daha dogru olacaktir. Selulit
masajl, “portakal kabugu” gorintimli
selulit dokusunun bulundugu alanlar
Uizerine yogunlasan 6zel bir masajdir.
Anti-selulit masaji tibbi bir masajdir,
ancak deneyimli uzmanlar tarafindan
gerceklestirilebilir. Anti-selulit masajl
derideki kan damarlarini uyarir. “Portakal
kabugu” goriinimii olusumunu etkileyen
toksik yag deposunu lenf sivisiyla birlikte
temizler. Sellulit masaji bozuk kan
dolagiminin yeniden diizenlenmesinde,
hiicrelere daha iyi oksijen gitmesi ve
toksik maddelerin viicuttan atiimasinda
etkilidir. Hareketsiz yagsam bigimiyle
birlikte; sigara, kahve, alkol ve fast food
gibi maddeler sellulit olusumunda ilk
sirayi alir.

Bas-Boyun-Omuz-Kol Masaj
Ozellikle gévdeden yukari bolgeye yapilan
masajlar i¢in yer zaman ve mekan
kavrami yoktur. Birgok toplumda en

cok yapilan geleneksel uygulamalardan
bir tanesidir. Turk toplumunda Tuirk
berberlerin berber koltugunda yaptiklari
masaj (Turk Berber Masaji), Hindistan’da
geleneksel olan Gampisaj (Hint Bas
Masajl), BatI’da son zamanlarda daha
ok sirket ve isyeri masaji olarak gegen
sandalye masajl (Sit/Chair Massage) bu
masaj icin birer Grnektir.

Burada, masaj pratisyeni, gtinlik
yasamin sikintilarini kisa stirede gidermek
icin bag, boyun ve omuz bdlgesine
yogunlasarak masaj yapar. Ozellikle

bas agrisi, uykusuzluk, gerginlik, sirt ve
boyun agrilari, tutulmalar gibi sorunlarin
giderilmesinde etkindir. Sag! ve sa¢
derisini besleyici etkisi nedeni ile de sagin
giclenmesi ve sagligini kazanmasinda
ok faydalidir.
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Bir ev kadinini diigtinelim. Her giin
bikmadan usanmadan mutfag,
salonu, yerleri, camlari, lavabolari
temizliyor. Bu kadar seyi sadece
tozlarin kétu goriintusiinden dolay
yapmiyor. O tozlar bizi hasta eden
bin bir tiirlii mikroorganizmayi
barindinyor. Ve bu temizlik igleri
zannedildigi kadar da kolay
yapiimiyor. Mutfaktaki inatg

yag lekelerini ele alalim mesela.
Hepimizin severek yedigi basit bir
patates kizartmasi yaparken bile
etrafa illaki yag sicnyor. Ik etapta
temizlenmeyen bu yaglar bir siire
sonra mikroorganizma yuvasi haline
geliyor. Her kadin kendine gére bir
¢Oziim dretiyor bu durum karsisinda.
Kimi kimyasallari kullaniyor kimi ise
didiiklu tenceresinde pisirdigi etli
yemegin buharindan faydalaniyor.
Buhar sadece mutfagimizdaki
mikroorganizmalardan kurtulmak
icin kullanmiyoruz tabi ki. Saglik
sektoriinde daha profesyonel
sekilde kullaniliyor. Bunun

icin otoklav adi verilen bir

cihazdan yararlaniliyor. Otoklav
genellikle ameliyathanelerde ve
laboratuvarlarda mikroorganizmalari
yok etmek amaciyla kullanilir. Bu
cihaz evlerimizde kullandigimiz

bir gesit didikIi tenceredir.
Basingli ve su buhariyla doymus

bir ortamda, yiiksek sicaklikta,

kisa bir siirede kullanilacak olan
malzemeleri mikroorganizmalardan
arindinr. Sterilizasyonda buhar yani
nemli 1s1 kullanildigr gibi kuru 1sida
kullaniliyor. Bu yontem nemli 1sidaki
gibi sadece mikroorganizmalari yok
etmekle kalmiyor ayni zamanda
mikroorganizmalarin metabolik
artiklarini da yok ediyor. Tamamen
yakma ve alevden gegirme kuru isi ile
sterilizasyonun en belirgin uygulama
ornekleridir. Bu yontem eski
donemlerden beri kullanilmaktadir.
Yesilgam filmlerini hatirlayalim.
Bagroldeki guizel kizi yilan isirir ve
kahramani gakisini atesten gegirir.

Sonra da yilanin 1sirdigi bolgeyi
keser ve Kkizi yilanin zehrinden
kurtarir. Sizce kahramanimiz gakisini
neden alevden gegirdi? Cevabi

cok basit aslinda. Kahramanin
elinde veya giysisinde bulunan
mikroorganizmalar gakiya gegmis
olabilir. Cinkl mikroorganizmalar
duragan varliklar degildir. Bu canlilar
rizgarla, yagmurla ve bagka yollarla
tasinabilirler. Kahramanimiz da
cakisindaki mikroorganizmalardan

kurtulmak icin alevden yararlanmigtir.

Sterilizasyon igin kimyasal, buhar,
kuru 1s1 gibi yontemlerin yaninda
filtrasyon yani stizme iglemi de
kullanilir. Bu siizme islemi sivilarin
ve gazlarin mikroorganizmalarindan
anndinlmasi igin kullanilir. Zaman
zaman kanalizasyon sulannin igme
sularyla karigmasi giindeme gelir.
Bu durumun olumsuz etkilerinden
musluklanmiza taktirdigimiz

su artma cihazlan sayesinde
korunuruz. Ginkii bu cihazlarda
bulunan filtreler mikroorganizmalari
tutarak sudaki zararllar uzaklastirr.
Gaz ile sterilizasyonda kimyasal
membran filtreler kullanilir. Bu
filtrelerde kullanilan bazi kimyasal
maddeler konsantrasyona bagl
olarak mikroorganizmalarin 6imesine
veya uremelerinin durmasina

yol agar. Etkilerini proteinleri
pihtilagtirarak, mikroorganizmalarin
hiicre duvarina zarar vererek
gosterirler. Sterilizasyondan sonra
ortamdan uzaklastinimasi kolay
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oldugu igin genellikle gaz halindeki
maddeler kullanilir. Hemen hemen
bitiin bakteri ve bakteri sporlarini
Oldardagi igin etilen oksit bu islemde
kullanilan baglica gazdir.
Sterilizasyon amaciyla 0,2 milimikron
gozenek ¢apina sahip membran
filtreler kullanilir. En kiigtik bakteri
(nanobakteriler harig) 0,3 milimikron
olduguna gore bu gozenek gapina
sahip bir filtre bittn bakterileri
tutacak ozelliktedir.

GOruldugi tzere hayatimizin

her alaninda bize eslik eden bu
minik organizmalara inceledigimiz
yontemlerle veda etmek
mimkinddr. Saghkl bir yagsam

icin bu mikroorganizmalarin belli

bir kismandan uzak durmaliyiz,
hayatimizda minimum alana sahip
olmalarini saglamaliyiz.

Saglikla kalin, hogca kalin...

Yazinin hazirlanmasinda vermis oldugu
desteklerden dolayi 3

Yrd. Dog. Dr. Emir Alper TURKOGLU'na tesekkiir
ederiz.

Kaynaklar

‘Farmasatik Teknoloji — Temel Konular ve Dozaj
Sekilleri’ Ed. A. Z. GURSOY, Kontrollii Salim
Sisterleri Dernedi Yayin 2, Istanbul (2012).
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Klonlamanin gercekleri

- Avrupa Birligi klonlanmig

hayvan etine care ariyor.
Komisyon yenmesine izin
vermek, parlamento ise
yasaklatmak istiyor. Klon eti
nedir? Bizler de yiyor muyuz?
iste klonlamanin gercekleri.

Avrupa’da artik klonlanmis sigir ve
domuz eti yeniyor. Gergi Avrupa
Birligi'nde klonlanmig hayvan et
satmak yasak. Ancak Avrupa’da
klonlanmis hayvan spermi, yumurta
hiicresi ve st ithal ediyor. Oncelikle
ABD’den ithal edilen spermle disi
hayvan dolleniyor. Simdiye kadar bu
islem icin etiketlendirme mecburiyeti
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bulunmuyor. Kimse de klonlanmig
hayvan eti yiyip yemedigini bilmiyor.
Klonlama tekniginin risklerine gelince.

Klon etinin tadi farkh mi?
Gok pahali oldugu igin market ve
kasaplarda klonlanmig hayvanin

eti degil, yavrularinin eti satiliyor.
Aragtirmalar bu etin dogal dretilmis
hayvan etinden farkli olmadigini ve
tuketici agisindan risk tagimadigini
gosteriyor. Testbiotech adli bagimsiz
arastirma enstitiistinden Christoph
Then, klonlanmug et hakkinda yeterli
bilgi sahibi olmadiklarini ve kesin
sonug alinana kadar klonlanmig
hayvanlarin yenmemesini tavsiye
ettiklerini s6yledi. Ne kadar klon eti
satildigina dair veri bulunmuyor.

Hayvan acisindan riskli mi?
Hayvan sagldi agisindan klonlamanin
riskli oldugu kesin. Bu hayvanlar
hastaliklara kargi daha dayaniksiz.
Ayrica yavrulama sirasinda
komplikasyon gikabiliyor ve yavrular
sakat dogabiliyor. Christoph Then, bu
nedenle ahlaki sakincalar gordiiklerini,
klonlanmig dondr spermiyle dollenen
disi hayvanlann saghgini kaybettigini ve
aci gektigini soyliyor. Federal Hayvan
Saghgi Aragtirma Enstitiisi klonlanmig
hayvanlarin yavrularinda saglk
problemi goriimedigini saptamis.
Geriye ahlaki bir soru kaliyor: Hayvan
klonlamak dogru mu?

Neden etiketleme
mechburiyeti?

Etiketlemek, klon spermi ithalatinin
artmasi nedeniyle 6nem kazaniyor.
Klonlanmig hayvan etiketlenmez ve
gtin mengei tam olarak belirlenmezse
birkag yila kadar hangi etin klon,
hangisinin dogal oldugu ayirt
edilemeyecek.

Federal Hayvan Saghgi Arastirma
Enstitiisti uzmanlarindan Bjorn
Petersen, etiketlemeye bu

nedenle karsi ¢ikiyor ve mensei
belirlenemeyecek Griindn
etiketlenmesinin anlamsiz olacagini
soyliiyor. Petersen, “Suistimal riskini
ortadan kaldiramadigimiz siirece klon
etinin etiketlenmesi yarar saglamaz.
Simdiye kadar klon etinin sagliga
zararl olabilecegine dair bulgu elde
edilemediginden 6nlem almaya da
gerek gérmiiyoruz”, dedi.

Sonunda ne olacak?

Klon diizenlemesi igin Avrupa Birligi
Parlamentosu ve AB Komisyonu’nun
aralarinda anlagmalari gerekiyor.
Klonlanmig hayvan ve ondan

gelen hayvanlar mi yasaklanacak,
etiketleme mechuriyeti mi getirilecek,
yoksa etiketsiz satisa izin mi
verilecek? Kamuoyu yoklamalari
halkin klonlanmig hayvan etinin
etiketlenmesini istedigini gosteriyor.
Bdylece klon eti yasaklanmayacak ama
tiiketici o eti yiyip yemeyecegine karar
verebilecek.
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Yoksa hugiin solundan mi kalktin?
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ingiltere’de yapilan bir
arastirma uykuya dair
aligkanhklar izerine ilging
sonuglar veriyor. ingiltere’de
bir yatak sirketinin yaptirdigi
ankette bin kisiye ruh halleri,
basar durumlari ve kigisel
arkadas gruplaryla ilgili
sorular yoneltildi. Sonugcta
yatakta sol tarafta yatanlarin
sa( tarafta yatanlara gore
giine iyi basladiklari, daha
fazla arkadas sahibi olduklari,
islerinden keyif aldiklan
sonucuna varildi.

Bagka bir aragtirma da yeterli
uyumanin, yaslanma stirecinde de
onemli rol oynadigini ortaya koydu.
Uyku uzmani Neil Robinson’a gore
ortalama 8 saat uyumak gerekiyor.
Yetersiz uyku hormonlar iizerinde
etki gostererek yaslilikla baglantils
hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini
artiryor.

Giftlerin mutlulugu ise, uykudaki
yakinliklaryla yakinda iligkili.
Esinizle sarilarak mi uyuyorsunuz
yoksa uyurken araniza mesafe mi
koyuyorsunuz? Bu sorunun yanitl,
iligkiniz hakkinda bir ipucu veriyor.
Edinburgh Uluslararasi Bilim
Festivali’nde agiklanan aragtirma
sonucuna gore, esiyle yatakta
arasinda 2,5 santimden daha kisa
bir mesafe olanlar, yatagin her iki
ucunda ayr ayri yatanlara gore daha
mutlu bir iligki yasiyorlar.
Hertfordshire Universitesi
aragtirmacilari, 1000 kisi ile yaptiklan
anket galismasinda, insanlarin
uyku aligkanliklarinin iligkileri ile
baglantisini incelediler.

Yatakta aralarinda 75 santimden
fazla uzaklik olan ciftlerin sadece
yiizde 66’sI aralarindaki bagdan
memnunken, aralarinda 2,5

santimden daha kisa mesafe olan,
yani kucak kucaga uyumayi tercih
eden ciftlerin ylizde 86’s! iligkilerinde
mutlu. Ote yandan dokunmak da
Giftlerin mutluluklarinda rol oynuyor.
Gece boyunca birbirlerine
dokunmadan uyuyanlarin sadece
yiizde 68’i mutluyken, uyku
esnasinda birbirine dokunmaktan
kaginmayan ciftlerin ylizde 94’u
mutlu bir iligki yasiyor.

Arastirmaya gore ciftlerin sadece
yiizde 12’si birbirlerine 2,5
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santimden yakin mesafede dururken,
ciftlerin yalnizca yiizde 2’si 75
santimden daha uzak yatiyor. Bu
durumda gogunluk, bu iki 6lginin
ortasini tercih ediyor. Ne ¢ok yakin
ne de ¢ok uzak...

",.;u lyisini yapiyoruz!

n kosullar istediginiz sekilde

r. Hayatta kalmak icin zorluklara

eniz ge ir. Bu durumda

dinleyip genizi

bi...

laboratuvar & sterilizasyon teknolojisi

Kan
Dolaplari

nuve.com.tr




LabMedua SAYI 33

FARELER GENETIK
HASTALIKLARIN SIRRINI
COZECEK

Cinli bilim insanlar laboratuvar ortaminda iirettikleri yapay
spermlerle saglikh klon fareler iiretti. Ginli bilgelik miigterilerini
laboratuvar siiresince urettikleri biregsimli spermlerle mihli

klon fareler iiretti. Fareler kalitim bilimi rahatsizliklarin sirlarini
cozecek.

Ginli bilim insanlarinin diinyada ilk
kez yilksek kalitede yapay sperm
gelistirdigi ileri strdldu. insan yapimi
spermin bilindik spermler gibi
kuyrugu yok ve yiizemiyor. “Cell

Ste Cell” isimli bilimsel bir dergide
¢ikan makalede yapay spermlerin
normal spermden ¢ok yumurtaya
benzedigi iddia ediliyor. Ancak buna
ragmen bu spermlerin bir yumurta
hiicresini dolleyebildigi ve olusacak
dolute genetik yapisini gegirebildigi
belirtiliyor. Bilim diinyasinda ses
getiren arastirmayi yoneten Gin Bilim
Akademisi’nde biyoloji alaninda
gorev yapan Li Jinsong, “Bizim
insan yapimi spermlerimiz, yari

yariya klonlanmig bir fare ordusunu
kolay ve verimli sekilde tretmek igin
kullanilacak. Bu farelerden kanser ve
genetik hastaliklarla miicadele etmek
icin yararlanilacak” diye konustu.
Arastirmacilann yapay bir spermi

bir yumurta hiicresine enjekte ettigi
ve bu iglemden bir farenin dogdugu
kaydedildi. Yari yartya klonlanmig
olan farenin olugmasini saglayan
sperm, laboratuvar ortaminda
uiretilen binlerce genden sadece

biri. CRISPR-Cas9 isimli bir cihaz
sayesinde bilim insanlar spermdeki
genlerle oynayabiliyor. Uzmanlar

bu cihazla spermdeki bazi genleri
degistiriyor ya da sperme yeni genler

ekleyebiliyor. Bilim insanlar ayrica bu
alet sayesinde birgok genin iglevini
ayni anda kesfedebiliyor. Gegmiste
ise bir seferde sadece bir genin
islevinin kegfedilebildigi belirtiliyor.

SPERMLERIN KALITESI ARTTI
insan yapimi spermin tim diinyadan
bilim insanlarinin stirdiirdigi uzun
yillar stiren arastirmalar sonucu
uretilebildigi ifade ediliyor. Projeye
katilan bilim insanlari, 2012’de ilk
insan yapimi spermi gelistirdiklerini
duyurmus, ancak spermlerin

kalitesi bilimsel calismalar icin

sorun cikarmisti. Zira bu spermlerle
déllenen yumurta hiicrelerinin sadece

ylizde 2’si yari yarya klonlanmig
saglikl farelere dontstiyordu.

Bilim insanlan daha sonra
kullandiklar yontemi gelistirerek
elde ettikleri spermlerdeki kaliteyi
artirmay! basardi. Her bir sperm,
embriyolardan alanin kok hiicreden
meydana geliyor. Projenin yoneticisi
Li, “llk 6nce elde ettigimiz sonuglara
inanamadik. Metot oldukga basitti”
diye konustu.

ﬁ}.\ Aktif Kimya

k/ Tic. ve San. Ltd. Sti.

Akdif Kimya;

www.aktifkimya.com |
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Huyumuz
Degismemis

Bagimsiz olarak ydritilen iki
bilimsel galismanin vardigi

ortak sonug: Dev memelilerin
gunidmizden 50.000 yil
oncesinden baglayarak iki

biylk dalga halinde topluca yok
olmalarinin nedeni, aralarina

yeni bir memelinin, Homo
Sapiens’in katilmasi. Melbourne
Universitesi’nden Richard Roberts
ve ekibi Science dergisinde
yayimlanan arastirmalarinda,
Avustralya’da yaklasik 46.000 yil
once kita ¢apinda toplu bir yok
olusun varligina igaret ederek,
bunun ilk insanlarin kitaya ayak
basmalarindan yalnizca birkag
bin yil sonra gercgeklestigini
vurguladilar. Arastirmacilara gore
Avustralya’daki yok olusta 28 aile
ve 55 tiir(in soyu tiikenmis. Soyu
tiikenen memeliler arasinda 300
kg agirhginda, pence ayakli dev
kangurularla, 100 kilo agirhiginda
bir kus olan Genyornis de

bulunuyor.

Buzullarla kaph Kuzey Amerika’da
11.000 yil 6nceki toplu yok
olusun nedeni de California
Universitesi evrim biyologlarindan
John Alroy’a gore kitaya gelen
davetsiz misafirlerden bagkasi
degil. Amerika’daki kurbanlarin
arasinda kili¢ disli kaplanlar, yanlt
bizon, dev antiloplar ve tiylii
mamutlar bulunuyor. Aragtirmalar,

Tirkce meni

Avustralya’da ve Amerika’daki
avcilarin ayn taktikler kullandiklarini
ortaya koyuyor. Avustralya yerlileri
(aborijinler), g6glerini ve avlanmay!
kolaylastirmak igin ormanlar atese
vermisler. Bu da bitki ortisind

ve iklim kosullarini degistirerek

dev memelilerin dolayli yoldan,
yasam alanlarinin yok olmasi
sonucu 6Imelerine yol agmis.
Kuzey Amerika’daysa, Asya’dan av

strtilerinin pesi sira kitaya giren
insanlar, buradaki memelilere karsl
bir "yildinm savas!" uygulamiglar
ve yerel hayvan stoklarini yok ede
ede kita iclerine kadar ilerlemigler.
Varsayimlarin yeni bulgularla
desteklenmesi halinde, s6z konusu
toplu yok oluglarin zanlisi olarak
gorilen iklim degisikligi beraat
edecek.

Kaynak: Bilim ve Teknik

Dijital ve analog
elektrod baglantisi
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Es zamanl pH ve
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Laboratuvar Sarf Malzemeleri ve
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fyi uyku viicut igin gok sey
demek. Ozellikle de gribe karsi
psikoloijk ve fiziksel savas
verdigimiz su giinlerde... Griple
miicadelede uyku da kritik rol
oynuyor! Acibhadem Kozyatag
Hastanesi Gdgiis Hastaliklan
Uzmani ve Uluslararasi Sertifiye
Uyku Uzmani Dog. Dr. Ceyda
Erel Kirigoglu Demir,

8 saatten az uyuyanlarin 3
kat daha fazla grip ve nezle
oldugunun arastirmalarla
ortaya konuldugunu
belirterek, onemli uyari ve
onerilerde bulundu.

Saglik Bakanhgr’nin alarm

verdigi domuz gribinden hayatini
kaybedenlerin sayisi giderek
artarken, griple miicadelede yeterli
ve kaliteli uyku kritik rol oynuyor!
Oyle ki saglikli beslenmek ve egzersiz
yapmak bile uykusuzlugun viicut
direncini zayiflatmasini 6nleyemiyor.
Bu nedenle, 6zellikle de bugiinlerde
gece uykularina her zamankinden
fazla 6nem vermek, hele de geceleri
uzun saatleri bilgisayar baginda ya
da sosyal medyada gecirmek yerine
uyumay tercih etmek ¢ok 6nemli.
Acibadem Kozyatag Hastanesi
Gogus Hastaliklar Uzmani ve
Uluslararasi Sertifiye Uyku Uzmani
Dog. Dr. Ceyda Erel Kingoglu Demir,
uyku sirasinda hem bedenimizin
hem de zihinsel fonksiyonlarimizin
yenilendigini belirterek “Ozellikle
derin uyku sirasinda yipranan
organlar, hiicreler kendini tamir eder.
Yapilan ¢aligmalarda az uyuyan
kisilerin 3 kat daha fazla grip, nezle
gecirdigi gosterilmistir. Yogun olarak
enfeksiyonlarin gorildigu bugtnlerde
8 saat uyumak en az saglikli
beslenmek ve egzersiz yapmak kadar
énemlidir. Ustelik cok daha kolay

bir tedbirdir. Saghginiz icin uykunuz
onceliginiz olsun” diyor.

Az uykunun zararlarn
Uykusuzlugun gribe ve birgok
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hastaliga davetiye gikardigi gibi
hastaliklarin iyilegsme sirecini
yavaslattigini hatta grip agisinin
etkisini bile azalttigini vurgulayan
Dog. Dr. Ceyda Erel Kingoglu Demir,
“Bana birkag saatlik uyku yetiyor”
dastincesinin dogru olmadigini,
viicudun en az 8 saatlik kaliteli
uykuya ihtiyaci oldugunu soyliiyor.
Dog. Dr. Ceyda Erel Kingoglu Demir,
aksi halde uyku probleminin sadece
grip degil kilo amindan kalp ve
kansere dek pek ¢ok hastaliga
davetiye gikardigina dikkat cekerek, o
sorunlari syle siralyor;

Gece 11°’den 2’ye kadar
karanlkta

Yeterli uyku kadar uyunan ortamin
da gok onemli oldugunu vurgulayan
Dog. Dr. Ceyda Erel Kinsoglu Demir,
temel sartlarin basinda odanin
karanlik olmasinin geldigini ¢tinki
bagisiklik sistemini kuvvetlendirdigine
dair pek ¢ok galisma bulunan
melatoninin karanlikta salgilandigini
s@yliyor. Dog. Dr. Ceyda Erel
Kingoglu Demir “Uyku sirasinda
Ozellikle de karanlikta salgilanan
melatonin hormonu ozellikle

gece 11’den sonra salgilanmaya
bagliyor ve gece 2’ye kadar en ist
seviyeye cikiyor. Sabaha dogru da
yavag yavag azaliyor. O nedenle
Ozellikle bu saatlerdeki uykuyu
kagirmamak gerekiyor. Gece lambasi
kullaniimasini 6nermiyoruz” diyor.
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Cadi, birgok dinde ve mitolojide
kotii amaglarla kullandigi dogadistii
gicleri olduguna inanilan kisi. Popiiler
kiltiirde siyah pelerinli, sivri baslikl,
stipiirgesiyle ucan bir kadin olarak
resmedilir.
Cadilik, biytcilik ile yakindan
iligkilidir. Her buyticd bir cadi degildir
ancak bir cadinin iyi bir biyiicti olmasi
gerekir. Mistisizmle ilgilenen kisiler
cadiigr soyle tamimlar: “Cadilar;
kotiidiirler, olumsuz ve yikicidirlar.
- Mistik bilimlere dair uzmanliklari
inanilmaz guclerle donatir onlari.
Olaylarin akigini ve insanlarin hayatini,
zarar vererek degistirebilirler. Amagclari
cok bilyik bir zenginlige ulagmaktir.
Bu da, sadece digerlerine zarar vererek
elde edilebilir. Onlara bir sekilde ters
diismiis kisilere aci gektirebilir, hastalik
- verebilir, hatta dldiirebilirler. Topluluk
= olarak yasayan kadin grubundan olugur
e kara kralice olarak adlandirnlan
yetenekli liderleri vardir.”
Mistisizmle ilgilenen ¢ogu kisi, islam
dininde olup mistizimle ugrasan
insanlar dahil, mistik bilimlerde
uzmanlagmis ve kotilige kendini
adamis kadinlara, yani cadilara
inanirlar.
adilik gintimizde bazi kisiler
@arafindan bir din olarak kabul gérmeye
baglamis olsa da aslinda cadilik
sadece mistik uzmanliklari olan ve
metafizik gibi giinimiizde halen agiga
usmamis bilimlerin sistemini ve
oridllerini ileri derecede bilen ve
- bu bilimlerde uzman olan kisilerden

e | ibarettir. Cadilik esasinda Saman
topladiklar bitkilerle . in daha modernize ve sistematik

biiyiiciiliik yaptigi iddiasiyla olarak goriilebilir.

cadi ilan edilmigler, -

engizisyon kurbani loji

olmuslardi. ni anlamdaki Farsga
gegen sozciigun kokeni

tce yatu (biyuc, kotd ruh)
ine dayanir. Batili dillerdeki

(2 arl ise Germen dilindeki wicker

Ortacag Avrupa’sinda

bircok kadin cadilik

yaptigi iddiasiyla

yakilmigti. 0 dénemde tip
biliminin heniiz kbylerde

ve iicra kasabalarda
yayginlasmamasi kadinlan =
hastaliklara karsi bir takim |
dnlem alma zorunlulugu
dogurmasina sebep olmus,
bunun neticesinde ormanda
ilag yapmak amagh

bitki toplayan kadinlar,

&
)

™ CADILAR EFSANES|

ve tarihi hakkinda her sey.p

(falcr) s6zciigiine dayanir.

Diinyada cadilik

Afrika’dan, Avrupa’ya; Hindistan’dan,
Orta Dogu’ya; Diinyanin dort bir
yaninda biyiiciilerin ve cadilarin

kiiltiirlerde mevcut oldugunu gorebiliriz.

Cadilik diinyanin pek ¢ok

ulkesinde farkli adlar ve sekillerde
uygulanabilmektedir. Macumba

Afrika blytsudir, buna karsilik Haiti
adalarinda bu biyiiciliik sanatina
verilen ismi Voodoo’dur. Cadilar
diinyadaki buttin din ve inaniglarin
hepsine onem verir onlarin biytsel
uygulamalarini kullanabilirler, fakat her
biiyiicu kadin bir cadi degildir, ama bir
cadi, milkemmel bir sihir uzmanidir.
Eger ki; cadi kelimesini, siipiirge

ile gezinen, kafasinda siyah bir
Sombrero’yu andiran sapka ile
dolasan, biyiler yapan insanlar olarak
incelemek istersek; bu inanig 15 ila
17’inci yuzyil arasinda Avrupa’da
yasayan kendilerini cadi olarak ilan
eden, dul kadinlan temsil eder ki;

bu sadece kurgusal bir semboldiir.
Bazilarina gore cadilik denen sey;

dul kadinlann 15. ila 17. yiizyil
arasindaki zor yasam kosullar altinda
yasayabilmesi igin yaptiklar zoraki bir
meslektir. Var olmasinin ana sebebi
de ekonomiktir. Cadilar konu olarak
19. yiizyilin ortalarinda; Sinema ve
edebiyat’in baglica karakterleri arasina
girmistir.

Halki sindirmeye calisan bagnaz
kralliklar kelimeyi anlaminin aksi
yoniinde kullanarak, bilimi ve adaleti
savunan insanlari suglayip sindirmek
icin kullanmig ve sembollestirmistir. Bu
semboliin halk tizerinde olusturdugu
dini etkiden yararlaniimis ve

aykinlarin toplumdan ayiklanmasi igin
kullanilmigtir. Avrupa’da ve Amerika’da
binlerce insan cadilik ve benzeri
suclardan diri diri yakilmistir fakat bu
tur olaylar gergekte cadilarin olmadig

Cadilik tarih kadar eskidir ve eger magara resimlerinin belli bir bakis acisindan yorumuna bakilirsa
tarih dncesinde bile olmustur. Ancak cadi fenomeni, biiyiiniin aksine biitiin kiiltiirlerde bulunmaz.
Ornegin Kalahari Coliinde yasayan Bushmanlar ve Andaman Adalan yerlilerinde cadi inanci

hi¢ yoktur. Java yerlileri biiyiiye inanirlar fakat teknik olarak cadilidi kabul etmezler. Araplar ve
Miisliiman toplumlarin cogunda kemgéz inanci olmasina ragmen, hatta hortlak inanclari bulunmasina
agmen klasik baglamda cadi inanci yoktur.

Tiirk toplumunda ise Biiyii sozciigii eski Tiirkgede bir cesit gelecekten ve tannilarin isteklerinden
haberler veren saman tiirii olan Bokii, Bogii sozciigiinden geldigi halde cadi sozciigii Farsga

Cadi kelimesinden dogrudan dogruya alinmigtir. O halde kiiltiir olarak cadiyr yaratmamig, komsu
liltiirlerden almigtir. Ama gene de bugiinkii Tiirk halki i¢in cadi sozciigiiniin belli bir anlami vardir.
-Dolayisiyla kiiltiiriimiize yerlesmis bir kavram sayiimahdir.

anlamina gelmemektedir.
Galileo gibi aydinlanma ¢aginin birgok
biliminsani ve sanatcisi Engizisyon
mahkemelerinde suglanmis ve
goriislerini inkara zorlanmugtir.

Kaftar

Tirk ve Fars killtdriinde yer alan bir
cad figtirtidur. Inanisa gore Kaftar,
boynuzlu bir kadin gériinimindedir.
Bilyiiciiliik yapar, 6liileri mezardan
ctkanp gotardr. Cirkin bir goruntus
vardir. Kus olup ucar. Keskin .
diglidir. Farsca, kaftar (gtivercin)
sozcugunden tiiredigi sdylenir. Bati
dillerinde ise “kaftarkis” olarak da
bilinir. Erkeksi, boynuzlu bir varlktir.
Mezarliklara gidip, yeni gomiimis
Oluyt mezardan cikarir, bir taga
yaslaylp boynuzuyla ona vurur. Sonra
cesedi sirtina alarak gotiriir. Dagistan
halklarinin inanglarinda da bu karaktere
“Kuskaftar” denir. Uzun kansik saglari
olan bu keskin disli varlik kizlanyla
birlikte ormanda yagar. Onlar geceleri
cocuklari kaginrlar. Ibn-i Batuta’nin
yazdigina gore, “kaftar” sihirbaz
cadilara verilen bir addir.

Popiiler kiiltiirde cadilar

Practical Magic, The Craft, Hocus
Pocus,The Blair Witch Project , Harry
Potter gibi pek ¢ok filmde cadilar konu
edilmistir. Bu filmlerde cadilar siipiirge,
asa ve kazanlarla iligkilendirilmistirler.
Giintimiizde en dnli serilerden biri

olan Harry Potter kitaplari, Cadilik ve
Blydiculik diinyasini konu almistir.
Cadilik diinyasini konu alan bir bagka
kitap serisi de Cate Tiernan tarafindan
yazilan Sweep: Wicca Serisi’ dir. Seri,
on dort kitap ve Morgan Rowlands’
I, etrafinin tamamen cadilarla gevrili
oldugunu fark eden bir kiz, hikayesini
anlatan bir romandan olusur.

Kaynak: Vikipedi’dan yararlanilmigtir.
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Alerjilerin sorumlusu
Neanderthaller

1000 Genom Projesi kapsaminda toplanmis
insan DNA’larini inceleyen uzmanlar,
Neanderthal’ler ve Denisovan’lardan miras
alinmig olan bu genlerden iiciiniin hala insan
bagisikhiginda rol oynadigini ve alerjilere
neden oldugunu gordiiklerini aciklad.
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Modern insanlarda gériilen

bazi alerjilerin, binlerce yil once
atalanmizin Neanderthaller

ve Denisonvanlar ile cinsel

iliskiye girmis olmasindan
kaynaklanabilecegi 6ne siirildd.
S0z konusu tez, American Journal
of Human Genetics adli akademik
dergide islendi. Arastirmay!
gerceklestiren Almanya’daki

Max Planck Evrimsel Antropoloji
Enstitisi’'nden uzmanlar, Denisovan
ve Neanderthal’lerin modern
insanin Avrupa ve Bati Asya’ya
ulagsmasindan ytz binlerce yil 6nce
bu bolgelere yerlesmis ve burada
karsilastiklar patojenlere karsl
bagisiklik gelistirdigini soyledi.
Bilim insanlari, modern insanin

bu trler ile cinsel iligkiye girip
kirma gocuklar dogurarak bu yerel
patojenlere kargi dogal bagisiklik
saglayan genleri elde etmeyi
basardigini ve bu genler sayesinde
hastalanmadan dinyanin dort bir
yanina go¢ edebildigini belirtti.

0 degerli genler artik alerji kaynagi
Ancak insan irkinin Avrupa

ve Asya’da basariyla varligini
sirdurebilmesinde rol oynayan bu
genlerin, su anda bile bizleri etkileyen
bazi yan etkilerinin oldugu kesfedildi.
1000 Genom Projesi kapsaminda
toplanmig insan DNA’larini inceleyen
uzmanlar, Neanderthal’ler ve
Denisovan’lardan miras alinmig olan
bu genlerden dgiintin hald insan
bagisikliginda rol oynadigini ve
alerjilere neden oldugunu gordklerini
aciklad.

Uzmanlar, bagisiklik sisteminin
tehlikeli patojenlere tepki
gostermesini saglayan bu genlerin
kimi zaman polen ve hayvan kil gibi
zararsiz maddelere karsi da viicudun
agir reaksiyonlar gostermesine neden
olabildigini soyledi.

Kaynak: (Hdrriyet)
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‘Insan DNA's1yla
oynanmasina izin

verilsin’

James Gallagher BBC Saglik Editorii

Bir grup biliminsani, etik

ve siyaset uzmani insan
embriyosunda genetik
dedisiklikler yapiimasina izin
verilmesinin gerekli oldugunu
soyledi.
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Hinxton Grubu olarak anilan
uzmanlarin hazirladigi raporda,
embriyolarin erken déneminde
genetik kod diizenlemenin
arastirmalara “cok biyuk deger”
katacagi vurguland.

Raporda ayrica genetigiyle
oynanmig bebeklerin dogmasina izin
verilmemesi gerektigi vurgulanirken,
bunun gelecekte bazi kosullar altinda
“ahlaki agidan kabul edilebilir”
olabilecegi belirtildi.

ABD embriyolarin genetigiyle
oynanan aragtirmalara fon saglamayi
reddediyor.

Hinxton Grubu ise genetik alaninda
onemli buluslanin yapildigi bir
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Bu buluslar arasinda DNA’mizin
belirli bir yerine gidebilen “molekiiler
yer belirleme” ve DNA’y1 kesebilecek
“molekiiler makas” da var.
Arastirmalarda birgok alanda yol kat
edilirken bu gelismeler genetigiyle
oynanmig bebekleri gergek bir
olasilik haline getirdi.

Bu yilbaginda Gin’deki Sun-Yat-sen
Universitesi’nde yapilan aragtirmada
ileride bir kan hastaligina yol
acabilecek DNA’daki hatalarin
embriyolarin erken déneminde
diizeltebilecedi sonucuna variimigti.
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sayesinde ¢ocuklarin pankreastaki

lif dejenerasyonu ve solunum
yetmezligiyle ortaya gikan kistik
fibrosis gibi hastaliklarla ya da kanser
riskini arttiran genlerle dogmasinin
Onlenebilecegi vurgulaniyor.

Ancak bu arastirmalara son verilmesi
cagnlan yapan ve bu alanda gizginin
nereye gekilecegini soran pek gok
kisi de var.

‘Muazzam potansiyel’

Hinxton Grubu’nun Manchester’da
yaptigi toplantida kaydedilen
ilerlemenin cesitli “kararlar verme”
baskisi yarattigini belirtti ve embriyo
genetik kodlarinin diizenlenmesine
izin verilmesi istendi.

Aciklamada, “Bu teknolojinin

temel arastirmalara gok biyiik
deger katacagina ve muazzam bir
potansiyel barindirdigina inaniyoruz.
Ancak teknoloji bu agamada insan
genleriyle ireme amagli oynamaya
yetecek derecede gelismedi” denildi.
Hinxton Grubu kendisini kok

hiicre arastirmalari, etigi ve

hukuku konusunda uluslararasi

bir konsorsiyum olarak

tanimliyor. Grupta arastirmacilar,
biyoteknisyenle ve diinyanin dort bir
yanindan politika uzmanlar yer aliyor
ve grup adini ilk toplantisini yaptigi
Ingiliz kasabasindan alyor.

BAVYILIKLER
VERILECEKTIR

Sanl Fipetorer

e

A |

CAPP RONDO CRVLLEX - WORTERS
-4500 Revm Ayaviinabiir Ha

4.5 mm Crbital Yordnge

Dolonmati Caiyma

CAPP RONDG GR-1512 - MN{ EPPENDORF SANTRIFLY
15000 Rpm / 15588 g Ayavianabalr Wer Apani

12 Adef 1.5/ 20 mi Eppondor Tip Riotor
Gy LD Elran

lgiem Bifiminde (Momadk Apran Kapak

Stenl Sinnga Uglan

(y

peglab=

BIOSEARCH

TECHNOLOGIES

Tel: +90 (216) 416 41 40 (PBX) Fax: +90 (216) 373 80 79 - +80 (216) 410 97 78



SAYI 33 LabMedya

AY ISIGINDA FUZYON

LABORATUVAR - IDARE - MEDYA UGGENINDE BILIM

Prof. Dr. Nuhan Purali

Fransa Enerji Ajansinin, Fleischmann ve Pons’un
ileri stirdiikleri “Soguk Fiizyon” yontemini test
etmek icin kullandiklar cihaz. Diizenek fiizyon
sirasinda aciga cikan ytiksek enerjili notronlar
tespit edebilmek igin izole edilmis bir binanin
icine yerlestirilmistir. Platinyum-titanyum

hiicre, etrafini saran bakir borular yardimiyla
sogutulmaktadir.

Bilim ve teknoloji alaninda, bilyiik
kitlelerin ilgisini cekip popiiler
olan olaylarin basinda tartismasiz
biiyiik buluslar ve icatlar, kesifler
gibi, insanlik adina olumlu olarak
dederlendirebilecedimiz olaylar
gelir. Bu buluslarin ve kesiflerin
bazilarinin hikayeleri o kadar
ilgingtir ki, nesilden nesle aktarilip
ornek olaylar haline doniisiir,

bir dlciide efsanelesir. Ancak
bilimsel sahtekarlk olaylan

da maalesef biiyiik buluglar
kadar ilgi ceken ve ses getiren
olaylardir. Bu olaylardan bazilari
o kadar iinliidiir ki adeta efsaneye
doniigmiis, popiilerlik anlaminda
birgok bulusu ve kesfi geride
birakmigtir. Bu yazida ¢ok yakin bir
gecmiste giindemi sarsan ve bir
boyutuyla giincelligi hala devam
eden efsanevi “d vakasini” olayin
giincel boyutunu icerecek sekilde
irdeleyecegim. Amacim toplumun
bilimi ve teknolojiyi takip etme
yontemlerine i1k tutmak.

Bilimin, her birinde onemli bir 6zelligin
vurgulandigr birgok tanimi var. Bunlardan biri,
bilimi “diizenli bilgi birikimi” olarak tanimlar.
Tabii ki burada bahsedilen bilgi birikiminin
bilimsel yontemler kullanilarak elde edilmesi
ve diger bilim insanlari tarafindan da kabul
gormesi gerekir. Bilgi kisisel ve kurumsal
yorumlar, inanglar, oncelikler veya gikarlar
dogrultusunda sekillendirilip diizenlenirse, bu
durumun sahte para basmaktan nitelik olarak
bir farki kalmaz. Bilim diinyasi bu sahtekarlik
vakalarina karsi ciddi onlemler almig olsa da
maalesef tamamen direngli degildir. Deneylerin
bilim ve aragtirma kurumlarinda bilim insanlari
tarafindan yapilmasi, bilimsel yontemlerin
kullanilmasinin zorunlulugu, bulgularin basinda
degil hakemli bilim dergilerinde yayimlanmasi,
sonugclarin tekrarlanabilir olmasi, sonuglarin
bilim camiasinda tartiilip sorgulanmasi ve

bu agamalari gecip genel kabul gérmesi bu
Gnlemlerden bazilar.

Fiizyon nedir?

Insanoglu oncelikle kitle imha silahlarina olan
delice tutkusu ve konforlu hayatinin dogurdugu
tiikenmez enerji ihtiyaci nedeniyle
atomun cekirdegindeki tepkimelerle
ortaya gikacak enerjinin pesine
dismastiir. 11k olarak, buyuk atomlan
daha kiigik atomlara bélerek agiga
cikan enerjiyi kesfetmis, bunu atom
bombasi ve niikleer reaktorlerde temel
calisma prensibi olarak kullanmugtir.
Ancak kiigtik atomlarin birlesip daha
biiyiik atom olusturduklar tepkimede,
bolinme tepkimesi sonucunda

aciga clkandan gok daha biyiik bir
enerjinin agida ¢iktigi tespit edilmistir.
Ornegin dort hidrojen atomu birlesip
bir helyum atomu olusturdugunda
olusan helyumun agirhg, dort hidrojen
atomunun toplam agirigindan azdir. Bu kiitle
kaybi agiga cikan enerjiye dénisen madde
miktaridir ve bilyiikliigii mc? denklemiyle
hesaplanir. Bu olaya “fizyon tepkimesi”

denir. Evrendeki ornekleri Glines benzeri
yildizlarda gozlenen bu tepkimenin baglamasi
icin cok ciddi bir baslangig enerjisine ihtiyac
duymasl, giindelik kullanimiyla ilgili en biytik
zorluktur. Insanoglu fiizyon prensibiyle galigan
termoniikleer bombay! iiretmis, bu yikici
tepkimeyi baslatmak igin fitil olarak atom
bombasini kullanmistir.Hidrojen bombasi olarak
bilinen kitle imha silahi bu prensiple caligir ve
yerylziinde insan eliyle yikici giines patlamalari
yaratir. Hidrojen bombasinin iretilmesi ile
flizyon prensibiyle ¢alisan kitle imha silahi
iretme tutkusu ve fiizyonla ilgili askeri
beklentiler tatmin edilmis olur. Ancak, fiizyon
tepkimesinin bu haliyle kolay kullanilabilir bir
enerji kaynagi olarak sivil amaglarla kullaniimasi
pek miimkiin degil. Faydal enerji kaynagi olarak
bu prensipten faydalaniimasi, ¢oziilmesi gereken
bir teknolojik problem olarak giincelligini
koruyor. Baslangi¢ enerjisinin kolay ve kontrol
edilebilir bir yontemle gerceklestirilebilecegi
flizyon esash enerji Uretimi hep istah kabartan
bir teknolojik secenek olarak bilim, idare

ve medya katmanlarinda cazip bir hayal
olmustur. En ok talep edilenin sahtesi de

en ¢ok olacagindan bu alandaki sahtekarlik
vakalari genele ornek olacak diizeyde retken
ve etkileyici boyuta ulagsmigtir. Soguk fizyon
efsanesi dedigimiz olay iste budur. Giines
patlamalari yerine soguk ortamda, adeta Ay
1siginin serinliginde sonsuz denebilecek kadar

cok faydali enerji tiretme hayali, akademik camia
dahil olmak iizere toplumun tiim katmanlarini
icine alacak devasa aldatmacalar tretmistir.

Soguk fiizyon nedir?

23 Mart 1989°da Utah Universitesi’nde

calisan iki bilim insani Stanley Pons ve Martin
Fleischmann bir basin toplantisi yaparak siradan
laboratuvar cihazlarnni kullanarak laboratuvar
ortaminda soguk fiizyon gerceklestirdiklerini

ve bu yontemin faydali enerji elde etmek icin
kullanilabilecegini duyurdu.

Bu toplantiyi takip eden iki ay iginde tum
diinyada esi emsali gorilmemis olciide
medyatik bir tarisma gelisti. Ilk baslarda

bilim insanlarini da kapsayan iyimser bir

hava olusmus olsa da, sonugta kuskucu ve
sorgulayici kanaat egemen oldu. Baslangigtaki
iyimser hava ile alkiglanip tiniversite idarelerince
Onlerine milyon dolarlar koyulan “mucitler”
daha sonra diglanip ¢alistiklan kurumlardan
uzaklastilar.

Pons ve Fleischmann, agir su gozeltisine
batinlmig paladyum elekirotlardan akim
gecirdiklerinde, zaman zaman beklenmedik
sekilde sicaklik artisi oldugunu gozlemlediler.
Veya 6yle oldugunu iddia ediyorlardi. Bu
gbzlemi yorumlarken, doteryum molekiillerinin
sikiip helyuma doniistigini yani fuzyon
tepkimesi gerceklestigini ve agiga gikan enerjinin
sicaklik artisina neden oldugunu 6ne siirdiiler.
Devasa baglangig enerijisine gereksinim
duyulmadigindan bu niikleer birlesme tepkimesi
soguk fiizyon olarak isimlendirildi. Gorildugu
gibi diizenek ve temel prensip Paneth veya
Tandberg’in icadindan pek farkli degildir, hatta
aynisidir. Simdi bu olayin gelisimini biraz

daha inceleyelim. Pons ve Fleischmann Utah
Universitesi'nde soguk fiizyon galigmalarini
kendi imkanlariyla strduriiyorlardi.

Zaten kullandiklari basit diizenekler bir dlgtide
bu durumun sonucudur. Aragtirma imkanlarini
gelistirmek icin ABD Enerji Bakanligr'na proje
bagvurusu yaptilar. Bu projenin hakemi olarak
Brigham Young Universitesi'nden Steven Jones
gorevlendirildi. Jones laboratuvar ortaminda
fizyon calismalari yapiyordu.

Projeyi inceledikten sonra resmi olarak grupla
goriigsme talep etti. Jones farkli zamanlarda
proje ekibi ile Brigham Young Universitesi’nde
ve bagka yerlerde goriistii. Bu goriismelerin
bazilarinda iki dniversitenin rektorleri ve bagka
idarecileri de vardi. Jones ve ekibi galismalarn
sonucunda soguk fiizyonun olabilecegini, ancak
bunun gerceklesme olasiliginin gok diisik
oldugunu, bu nedenle faydali enerji kaynagi
olarak kullaniimasinin olasilik disi oldugu
kanaatine ulagsmisti. Daha fazla ek galismaya
gerek duymuyor, bulgularini artik yayimlamak
istiyorlardi. Buna kargin Pons ve Fleischmann
kendi gozlemlerinden gok emin olmasalar da,
soguk flizyonun faydal enerji kaynagi olarak
kullanilabilecegini dustntyorlardi.

Sonugta iki grup anlasip calismalarini eszamanli
yayimlamaya karar verdilerse de, dyle olmadi.
Pons ve Fleischmann siki bir agmaz iindeydi,
eger gozlemleri gergekten dogruysa bu
yirminci yizyihin en biyik bilimsel kesfi olabilir,
insanhigin eneriji ihtiyacini sonsuza kadar
¢ozebilir, kendilerini ve kurumlarini her alanda
zirveye tasliyabilirdi. Isin bir diger boyutu ise
universite idaresinin de benzer hayaller gérmesi
ve soguk fiizyon prensibinin patentini almayi
diisiinmesiydi. Sonunda iniversite idaresinin
de tesvik etmesiyle, Pons ve Fleischmann
deneylerini basin toplantisinda acikladilar ve on
makaleyi de onceden kabul garantisi aldiklari
Journal of Electroanalytical Chemistry dergisine
yayimlanmak tizere yolladilar. Agiklamalarinda
deneyleri yeterince tekrarladiklarini ve sonugtan
emin olduklarini, insanlarin tilketemeyecekleri
kadar enerji iretmesine imkan verebilecek bir
bulus yaptiklarini ve varilan noktada yapilacak
arastirmalarin artik bu icadin teknolojik

ve ekonomik boyutunun geligtirilmesine
odaklanmasi gerektigini bildirdiler.

Jones durumu ortak makale basvurusu
yapmak igin kararlastirdiklari bulusma yeri olan
havaalaninda televizyondan 6grendi ve hemen
makalesini Nature dergisine faksla yolladi. Takip
eden ginlerde diinyada esi benzeri goriilmemis
bir haberlesme trafigi yasandi. Hemen hemen
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tiim televizyon kanallari soguk fiizyon haberini
oncelikli olarak aktardi, gazeteler haberi
mangetten verdi. Universite koridorlarindan
yillik toplantilara kadar hemen hemen tiim

bilim ortaminda konu hararetle tartisiimaya
baslandi. Bu arada Utah Universitesi idarecileri
bir avukat ordusu kurup patent alma isine giristi
ve devletten daha ok arastirma yapabilmek
icin milyon dolarlik aragtirma biitceleri talep

etti. Paladyum, platin ve bakir fiyatlan tim
borsalarda tavan yapti, konvansiyonel enerji
kaynaklar ve ilgili sektorler sanki kéhnemis
cagdisi sektorler goruntiisi aldi. Nisan
basindan itibaren sohretli Gniversitelerden bazi
biliminsanlar kendilerinin de benzer sonuglar
aldigini bildirmeye bagladi. Hatta bazi kurumlar
kendi deneylerinin daha 6nce ve ilk oldugunu
oOne sirerek patent hakkinin kendilerinde
oldugunu iddia edip yasal bagvurular yapti.
Gorildigu tzere soguk fiizyona ilk tepki

ciddi bir saskinlik, asir bir iyimserlik ve onun
ardindan da bir sahiplenme yans! seklinde
gelisti. Medya calisanlarindan, idarecilerden ve
bilim insanlanindan olusan, ciddi biytiklikte ve
etkili bir grup olayin dogrulugunu sorgulamadan
kabullenmis ve biyik baligin pesine diismisti.
Nisan ortasinda Amerikan Kimya Dernegi’nin
toplantisinda Pons alkiglaniyordu, ancak

1 Mayis tarihli Amerikan Fizik Dernegi
toplantisinda isler tersine donmeye baglad.
Fizikgiler soguk fuzyonla ilgili kugkular giindeme
getirmeye basladi. Kaliforniya Teknoloji
Enstitiisii’nden Nanthan Lewis her tiirlii olasiligi
test etmesine ragmen deneyi tekrarlayamadigini
ve negatif sonuglar elde ettigini bildirdi.
CERN’den Douglas Morrison da benzer sekilde
negatif bulgulardan bahsetti. Kaliforniya
Teknoloji Enstitiisi’'nden Steven Konin ve
Charles Barnes fiziksel olarak soguk fiizyonun
imkansiz oldugunu bildirdi. Bu arada Jones’un
makalesi yayimlanmisti ve genelde hava tersine
donmiisti. Amerika Enerji Bakanhigi Mayis

ayl sonunda soguk fiizyon konusunda karsit
gortslerin gorusulecedi bir toplanti diizenledi.
Ug giinliik toplanti sonucunda bir aragtirma
kurulu kuruldu ve rapor Haziran ayinda agiklandi.
Kisaca rapor, soguk fiizyondan kullanilabilir
enerji kaynagi olarak faydalanilabilecegini
gosteren yeterli bilimsel veri olmadigini ve

bu alana yatinm yapmanin uygun olmadigini
bildiriyordu.

Sonbahara kadar ortalik yatisti. Konuyla ilgili
onemli bazi toplantilar yapilsa da artik soguk
flizyon medyada yer almiyordu. 1991 yilinda
Pons ve Fleischmann ABD’den ayrilip Toyota'nin
Fransa’daki arastirma merkezinde galismaya
bagladi. 1995’te Fleischmann buradan da
ayrildi. Pons’un kontrati da 1998 yilinda bittikten
sonra yenilenmedi. Giiniimiize kadar ciddi
hicbir bilimsel dergi soguk fiizyon makalesi
yayimlamamigtir. Soguk fiizyonun faydali bir
model oldugu kanitlanmadig icin patent de
verilmemistir. Bazi kiigiik gruplar hala konuyla
ilgilense de konunun giincelligi tipki bu yazida
oldugu gibi, tipik bir olay olmasi nedeniyle
derslerde ve kitaplarda ibret alinacak bir ornek
olarak yer almasiyla sinirli. Konunun hemen
hemen her boyutunu kapsayan cok sayida kitap
yazildi Soguk fiizyonla ilgili yayin, kitap, tutanak,
kaset ve dier belgeler Cornell Universitesi
kiitiphanesinde 0zel bir boliimde duruyor. Bruce
Lowenstein bu arsivi kullanarak 1994 “Cold
Fusion Saga” (Soguk Fiizyon Efsanesi) adli
derleme bir kitap yayimlamigtir.

Soguk filzyoncular nerede

hata yapti?

Insanoglunun dogasi bazi gariplikleri de
barindiryor. Ayni olay karsisinda farkli bireylerde
zit algilar olugabiliyor, birinin dogru dedigine
digeri yanhs diyebiliyor. Belli dlgtilerde bu durum
makul kabul edilebilir ve konular somutlastikga
zithk azalir. Temel unsurlari insan oldugundan
camialar ve kurumlar da yanilgiya ve hataya
diisebildigi gibi bir sekilde distirilebilir de.
Beklentilerin yiiksek ve problemlerin ¢dzimiinin
imkansiz goriindigi donemlerde aldanma

ve aldatma daha kolay olur. Soguk fiizyonun
aktorleri sadece Pons, Fleischmann ve Jones
degildir.
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Diigtinmeden destek agiklamasi yapan

bilim adamlar, patent ve fon yarigina giren
Universiteler ve siyasi kurumlar, konuyu
gercekmis gibi sunan medya. Hepsi esit oranda
sorumludur. Dolayisiyla soguk fiizyoncular
dedigimizde, bu grubun tamamini diisinmemiz
gerekir. Bilim adamlarindan baslarsak Pons

ve Fleischmann kendi gozlemlerini sanki
kontrollii bir deney gibi distinmislerdi. Bu
temel bir hatadir, ancak biri bolim baskani iki
profesoriin boyle diigiinmesini makul karsilamak
miimkiin degil. Deneylerini ciddi bir dergiye
yollasalardi veya bir kongrede tartismaya
acsalardi muhtemelen bunlarin hicbiri baslarina
gelmeyecekti. Deney kurgulari ve yorumlar son
derece yetersiz ve tutarsizd..

Bununla ilgili bir siirli detay verilebilir, ancak en
yalin ve kolay anlasilir olani kontrol deneylerinin
olmamasidir. Agir su ile yaptiklari deneyi normal
su ile de yapip arada fark olup olmadigina
bakabilirlerdi. Bazi yazarlar Jones’un da suglu
oldugunu, haksiz olarak Pons ve Fleischmann
deneylerini kopyaladigini daha sonra da onlar
yayin baskisina zorladigini 6ne siirtiyor.

Benim fikrim hakemlerin degerlendirmelerini
sadece dosya (izerinde yapmasi ve
degerlendirmeden sonra dosyay! timuyle
unutmas! gerektigidir. ABD Enerji Bakanligi adina
Pons ve Fleischmann’in projesini degerlendiren
hakem olan Jones, bdyle davranabilirdi. Proje
sahipleriyle iliskisini ortak basin agiklamasina
kadar getirmesi en azindan gereksiz bir macera
olarak diisiintlebilir. Utah Universitesi

yonetimi muhtemel maddi kazanglar 6n plana
alarak Pons ve Fleischmann’i baski altina almig,
calismalarini tamamlamadan medya yoluyla
kamuya bildirilmesini tegvik etmis, daha sonra
da patent ve devlet fonlar pesine diigmiistir.
Utah Universitesi ve MIT arasindaki patent
yarigl, bilim yatinminin (ve uyanik girisimeiligin)
en carpici ornegidir. Idareciler eldeki bulgunun
gecerli olup olmadigini sorgulamadan,

dogrudan muhtemel ¢ikarlarini maksimize
etmeye yonelmistir. Bilim dztinde kamu igin
yapilan bir etkinlik oldugundan bilim kurumu
yonetmek ticari kurum yénetmekten farklidir.

Bu sebeple benim fikrimce, bilim kurumu idare
edenlerin anlik firsatlardan gok kamu yararini
gozetmesi gerekir. Soguk fiizyon konusu,
Universite idareleri diginda, biri Utah Eyalet
Parlementosu digeri de Amerikan Temsilciler
Meclisi Alt Komisyonu olmak tizere iki politik
kurumda goriisilmistir. Her iki gérismede de
olayin gergek olup olmadigr pek tartisiimanigtir.
Tartisilan konu boyle belirsiz projelere devlet
yatinmi yapildiginda ve projelerin bos ¢ikmasi
durumunda olusacak riskin goze alinir olup
olmadigidir. Nitekim Utah Eyaleti “ya tutarsa”
diye diisiinmiis ve baslangi¢ olarak 5 milyon
dolan dogrudan soguk fiizyoncularin kullanimina
acmistir. Nedense politikacilar proje kararlar
alinirken bilim insanlarina pek danigmaz.

Soguk fiizyonun diger 6nemli aktorii medya,
olaylarda esit dltide kusurlu ve sorumludur.
Aslinda bilim kurumlar bilimin topluma iletilmesi
icin basin toplantilari, toplantilar, kitaplar,
bildiriler, calistaylar, kitaplar ve dergiler yoluyla
duizenli olarak medyaya bilgi aktarir. Bu istenen
bir iligkidir. Ornegin Gilkemizin saygin bilim
destek kurumu TUBITAK’In biinyesindeki Bilim
Toplum Daire Baskanhigr'nin gérevi budur.
Hemen hemen tiim dniversitelerin de basinla
iligkileri diizenleyen bolimleri vardir. Yani bilimin
medyada yer almasi istenen ve faydal etkinliktir.
Ancak, bilimsel yayimcilik ile gtinlik yayimcilik
farkli prensiplerden yola gikar. Bilimsel yayinlar
ispata dayall iken, giinlik medya haberlerinde
hicbir zaman biliminsanlarini tatmin edecek
Olclide detay bulunmaz, giinlik medya detaydan
cok haberin hikayesinin garpici olmasini
onemser. Haberin dogru olup olmadigindan
ziyade karsit ve taraftar gortislere dengeli olarak
yer vermeyi gozetir. Medyanin durumu sadece
bu boyutlarda kalsaydi soyleyecek fazla bir sey
olmazdi. Ama bir 6lgii olmasi agisindan su 6rnek
verilebilir: Soguk fiizyon ile ilgili basin toplantisi
ile ayni giin gerceklesen ve diinyadaki en biyik
petrol tankeri kazasi ve gevre kirliligi olay! Exxon
Valdez tanker faciasi medyada soguk flizyondan
daha az yer almigtir. Ayrica medya mensuplari
bu olayda “bagimsiz” olmasi gereken duruslarini
terk ederek farkli bilim insanlar (veya gruplari)

arasinda aracilik yapmig, adeta bilgi bankasi
olarak galigmistir. Yayimladiklari haberlerin
biyiik kismini, sorgulamadan baska haber
kaynaklarindan dogrudan kopyalamislardir.

Medyada bilim haberlerini takip etmek icin
faydal bir kilavuz

Soguk fiizyon olayi, kendi tiirinde diinyanin
gelmis gegmis en medyatik vakasidir. Tabii

ki son vaka da olmayacaktir, ancak bu tip
durumlara kargi giivenilir 6nlemler olabilir mi?
Mutlak bir ¢oziim olmasa da etkin 6nlemler var.
Soyle disunelim: Elinde dinyay! sarsacak
nitelikte bir bulus olan bir bilim insani, eger bu
bilimsel bir bulgu ise, elindekileri Nature’da ya
da Science’ta yayimlatmak ister, dnceligi budur.
Eger bulus teknolojik bir icat ise bunu kimse ile
paylagmaz, patent aima iglemlerine yogunlagir.
Islemler yasal koruma noktasina gelene kadar
da bulgulanni sir olarak korur. Bundan baska
bir sey diistinmesi pek miimkiin degildir.

Eger kalkip kanallari, gazeteleri dolasip “ben
cok dnemli bir sey buldum” diyerek kamuoyu
yaratma yolunu segiyorsa, iki olasilik vardir:

Ya bu kisi bilim insani degildir ya da “buldum”
dedigi seyi ederinden fazlaya pazarlamak
amacinda olan, dikkat edilmesi gerekli bir
kurnazdir. Bir medya mensubu da kendisine
biiyiik bir bulug veya icatla ya da gozlemle gelen
kisiye bazi sorular sormali ve ilgili alandan,
saygin bir bilim insanindan teyit aldiktan sonra
konuyu degerlendirip toplum yararina oldugunu
gorilyorsa yayimlamalidir. Bu sorgulama yiizde
yiiz etkin olmasa da, dogru bir karar almaya
biiyiik ol¢tide yardimct olabilir.

1. Bulusu yapan kimdir? Hangi kurumda
calismaktadir?

2. Bu bilimsel ¢aligma projesi hangi kurumlar
(TUBITAK, Devlet Planlama Tegkilati, Sanayi
Bakanlg vb) tarafindan desteklenmistir?

3. Bu projenin sonuglar hangi hakemli
dergilerde yayimlanmistir?

4. Bu projenin sonuglar hangi kongrelerde
tartigiimigtir?

5. Bu sonuglar bagka kurumlardaki bagimsiz
biliminsanlarinca tekrarlanip teyit edilmis midir?
6. EGer konu teknolojik bir icat ise hangi
ilkelerde gecerli olacak sekilde patent
alinmigtir?
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Simdi sirasiyla cevaplar inceleyelim:

1. Bilim uzun, zorlu ve sebat gerektiren bir
disiplindir. Korunmus temel kaliplari ve tim
yasami kapsayan siirekli egitim sirecleri igerir.
Bazi istisnalar yasanmis olsa da, bilim insan
veya bilim 6grencisi olmayan birinden ciddi bir
bulus beklemek pek gercekgi degildir. Ornegin
birgok televizyon kanalinda bazi taslarin veya
kristallerin saglik ve mutluluk getirdigi seklinde
yayimlar, bilimle hic ilgisi olmayan kisilerce
sanki gercekmis gibi sunuluyor. Oysa yayimcl
kurum bu kisilerin kim oldugunu arastirsa
toplum saghdi agisindan ¢ok yerinde bir tutum
sergilemis olur.

2. Giiniimiizde hemen hemen hicbir ciddi bulug
veya icat yeterli altyapl, insan kaynagi ve sarf
malzemesi olmadan gergeklestirilemez. Bu
harcamalarin biitcesi bilim insanlarinin kendi
birikimlerini astigindan, arastirma gelistirme
projeleri farkli kurum ve vakiflara proje seklinde
sunulup kaynak temin edilir. Ulkemizde ve
diinyadaki arastirma gelistirme faaliyetleri farkli
kurumlarca 6zgiinligu, yapilabilirligi ve etkinligi
arastinldiktan sonra, belli kurallar ercevesinde
biitcelendirilip desteklenir. Bir projenin ciddi

bir bilim kurumunca desteklenmesi pozitif bir

durum olarak degerlendirilmelidir.

3. Bilimsel bir projenin en temel ¢iktisi bilimsel
makaledir. Bir projeden ¢ikan makalelerin sayis|,
yayimlandiklar dergilerin etkinligi ve aldigi
atrflar, o bilimsel makalenin ve ayni sekilde
bulusun veya

icadin kalitesini gosterir. Uluslararasi dergiler
yayimlamadan 6nce bir makaleyi alaninda
deneyimli en az iki hakeme gonderir. Bu
degerlendirme yontemi, sahtekarlia karsi en
ciddi savunma duvarlarindan biridir. Ornegin
televizyonlarda reklam kusaklarinda gikmasi
icin, cilde stirlen bir krem ile hemen iyilesiveren
yasli romatizma hastalarinin zeybek oynadigi
bir reklam filmi gekip romatizma hastalarini
etkileyebilirsiniz. Bu belki yayimci ve reklam
sahibi agisindan karli, ancak toplum agisindan
kesinlikle zararli bir aldatmaca olacaktir. Oysa bu
reklam yayimlanmadan once, kremin romatizma
hastalarinda etkinligini inceleyen bilimsel bir
makale olup olmadigini sorgulansa, toplumsal
hasar kolaylikla dnlenebilir.

4. Her bilim alani farkli dernekler biinyesinde
orgttlenir. Bu dernekler farkl siirelerle
toplanarak mensuplari arasinda bilgi aktanimina
imkan veren calistay, toplanti, kongre gibi
etkinlikler duzenler.

Etik konular ve sahtekarlik vakalar ¢ok ciddi ve
sakinilmasi gereken durumlar oldugundan, bu
etkinliklerin bilimsel igerigi saygin bir bilimsel
kurul tarafindan ciddiyetle organize edilir. Bu
sebeple bir icadin veya bir projenin sonuglarinin,
ilgili konulanin tartigildigr bilimsel kongrelerde
giindeme alinmis ve alandaki Uyelerin huzurunda
tartisiimis olmasi, bulug veya icadin kabulii
acisindan énemlidir. Yakin tarihimizi zihnimizde
canlandiracak olursak, enerjisiz bir devri daim
sisteminin duyurulmast igin diizenlenen ve
basinda gok genis yer bulan toplantiya bilim
adamlar yerine gok sayida asker ve sivil emekli
biirokrat davet edildigini hatirlayabiliriz.

5. Bir diger 6nemli unsur bulusun veya icadin,
bagimsiz kisilerce ve kurumlarca denenerek
benzer sonuglarin giktiginin gosterilmis
olmasidir. EGer bulug, sahiplerinin onerdigi
sartlarda tekrar edilebiliyorsa bu 6nemli bir
pozitif unsurdur. Ancak yine yayimlanmig
bilimsel makaleler dikkate alinmali, konuyla
ilgili kigisel gorusler, yorumlar ve stibjektif
aciklamalar kuskuyla karsilanmalidir. Ornegin
bir sahis belli bir gida drtininde kanser yapici
madde oldugunu iddia ediyor olabilir. Hatta
birgok durumda iddia sahibi kendi savina
patolojik 6lgiide inaniyor da olabilir. Ancak bu
iddianin kabul edilebilir ve kamuya duyurulabilir
nitelik kazanmasi icin, o gida Griiniinde

kanser yapici madde tespit edildiginin mutlaka
bagimsiz baska kisiler ve kurumlar tarafindan
da bildirilmesi ve bu dozdaki maddenin kanser
gelisimine neden oldugunun gosterilmig

olmasi gerekir. Aksi takdirde gazetelerde ve
televizyonlarda boyle haberlerin yer almasi gok
6nemli bir besinin tiiketilmemesi ve toplumun
aldatip ciddi dlglide zarara sokulmasina yol
acabilir.

6. Konu sadece bilimsel bir bulgu degilse,
faydali bir icadi da igeriyorsa, tirintin patentli
olmasi sahtekarlik olasiigini diistiren bir unsur
olarak degerlendirilebilir. Ancak soguk fiizyon
ornegi, bu tiir onlemlerin de sahtekarliga

karsi mutlak koruma saglamayabilecegini

cok acl bir sekilde gosteriyor. Sagliksiz
(patolojik) bilim bu Gnlemleri de asip

gecebilir. Soyle: Soguk fiizyonu dneren bilim
insanlarindan Martin Fleischmann Southamton
Universitesi’nde profesordi, Stanley Pons ise
Utah Universitesi'nde Kimya Bolimt Baskani
idi . Yani birinci madde tamamdi. Soguk
flizyon projelerine dnemli bilim kurumlari fon
saglamisti. Hatta giinimiizde de bu konuya
fon ayiran devlet ve sanayi kurumlari var. Ikinci
madde de tamam. Soguk fiizyon makaleleri
ciddi dergilerden geri cevrilse bile fanatikler
gic birligi edip kendilerine uygun dergilere
(Journal of Electroanalytical Chemistry, Journal
of Physical Chemistry, Physics Letters A,
International Journal of Hydrogen Energy,
Journal of Condensed Matter Nuclear Science)
makalelerini kabul ettirebilir. Uglincii madde de
kismen tamam.

Soguk fiizyon taraftarlan kendi aralarinda
toplanip bu konuyu tartismaya devam edebilir,
kongreler diizenleyebilir. Ornegin Uluslararasi
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Soguk Fiizyon Konferansi 1994-2002 arasinda
diizenli olarak toplanmistir. Demek ki dérdiincii
madde de tamam. Bazi bilim insanlar en az
soguk flizyonun mucitleri kadar kurnaz olup
gecmekte olan séhret treninde bir an dnce yer
kapmak icin gerden ¢opten deney sonuglaryla
kendilerinin de deneyi tekrarladiklarini bildirebilir.
Nitekim soguk fiizyon deneyini tekrar ettiklerini
bildiren ¢ok sayida bilim insani ve bilimsel
kurum olmusgtur. Deneyi tekrarladiklarini

iddia edenler arasinda Stanford ve Texas

AM diniversitelerinden, MIT’den, Georgia
Institute of Technology’den ve iilkemizin bazi
saygin tniversitelerinden bilim insanlar da
vardi. Boylece besinci madde de kargilanmig
oluyor. Patent bagvurulari bilimsel igerigin
gecerliliginden ziyade tasanmin 6zgunligu

ve faydall bir model olup olmadigi agisindan
degerlendirilir. Patent degerlendirmesinde
bilimsel degerlendirmenin agirigr siirlymis
gibi algilanabilir. Ama soguk fiizyon olayinda
en zayif goriinen bu halka aslinda en saglam
halkayd. Tutulan avukatlar ordusu ve yatirilan
milyon dolarlara ragmen ne MIT ne de Utah
Universitesi patent almay! bagaramadi ve
sonunda basvurudan vazgegti. Aslinda, bu
halkanin saglam kalmis olmasinda patent alma
isleminin zaman almasi ve o siirecte bilim
diinyasinin gosterdigi sorgulayici tepkinin basat
hale gecmesi onemli yer tutuyordu. Zaten
patent bagvurusunun ret gerekgesi kuramsal
zayifik degil “trtiniin faydali oldugunun ispat
edilememesi” olarak bildirilmisti. Bu cevap
giinimiizde soguk fiizyon bagvurularinda
standart olarak kullanilir, daimi hareket makinesi
tiriinden bagvurulara otomatik olarak verilen ret
gerekcesi de aynidir.

Bilim insaninin yolu

Bu ornekler bilimde evrensel gergege tek bir
deney veya bildiri ile ulagmanin mimkin
olmadigini gosteriyor. Bilim insani onindeki
uzun yolda sebatla ytirimek durumunda. Iste bu
nedenle Nobel Odiilii gibi 6nemli bilimsel ddiiller
ancak bilgi veya bulus evrensellige ulastiktan ve
bu yolda yillar gegirildikten sonra kazanilabiliyor.
Biliminsani bilimin yolundan yiriimeli, bilimin
yontemini ve yayim araglanini kullanmalidir. Eger
kendinin veya kurumunun sosyal veya ekonomik
cikarlarini, bilimsel onceliklerin 6niine koyarsa
felaket kaginilmazdir. Sahtekarlik er veya geg
ortaya cikar, sorumlu kisiler ve kurumlar biyuk
zarara ugrar. Ancak ilgili kisilerin “ceza gérmesi”
zarar telafi etmez, ¢inkii bu aldatmacanin
kurbani ne yazik ki toplumdur. Bilimsel olarak
kabul gérmemis, hicbir deneysel bulguya
dayanmayan sahsi gozlemleri ve kanilari ile
kameralarin kargisina gecen, gazetelerde boy
boy fotograflar yayimlanan kisilere asla itibar
edilmemelidir. Medyanin topluma gergek bilgi
iletme yukumluliga vardir. Medya “popiilerlik”
degil “gerceklik” prensibinden hareket etmeli,
bir bilim haberi yaparken olayin bilimselligini
sorgulamali, ciddi ve saygin bilim insanlarina
danigmali ve bilim haberciligi alaninda
uzmanlagmig gazeteci yetismesi icin altyapi
olusturup bilim haberciliginde bu uzmanlardan
faydalanmalidir. Ayni titiz davranigi sadece
habercilik alaninda degil ozellikle gida, saglik ve
teknoloji drdinlerinin reklamlarini yaparken de
gostermelidir.

Prof. Dr., Nuhan Purali, 1961 yilinda izmir'de
dogdu. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesini
1987 yilinda bitirdi. Bitlis te bir dag kéyiinde
hekim olarak calsti. Cerrahpasa Tip Fakiltesindeki
Farmakoloji Uzmanligi egitiminden sonra Isveg
Karolinska Enstitiisii'nde Norofizyoloji Doktorasi
yapt. 1997 yilinda yurda déndi. Halen HU. Tip
Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali Baskanidir,
Ankara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tyesidir. 30°dan fazla eseri ve bunlara alinmig 300
civarinda atifi vardir.
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GLOVEBOX SISTEMLERI 1

» Dahili inert gaz prufikasyon sistemi

» Dokunmatik renkli ekran

» Paslanmaz celik ylzey i¢ yapi

» 10 mm kalinhiginda polikarbonat cam

» 2-34 glove port segenegi

» 200 L veya 400 L vakum pompasi secenegi
» Otomatik basing sensoru

» Opsiyonel nem ve oksijen sensor

» Opsiyonel solvent tutucu

» Opsiyonel dahili sogutma sistemi

SANAYI TIP!
DISTILASYON
SISTEMLERI

«» Distilasyon sistemleri

» Ceketli reaktorler

» Reaksiyonlu distilasyon sistemleri
» Fraksiyonlu distilasyon sistemleri
~ Tasinabilir reaksiyon sistemleri

» Jumbo rotary evaporatorler

» 10-1000 litre arasi sistemler
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VAKUM GORUNTULEME
SISTEMLERI

VAKUM GAUGE VE GORUNTULEYiCI

Sensor Tipi : Convection

Olctim Avralipi : 1000Torr ~ 1.0E-03Torr
Standart Analog Cikis & Relay 2-Setpoints
Olgui Birimi : Torr & Pascal

Giris Voltaj : Free voltage(85Vac ~265Vac)
Opsiyonlar : RS232, RS422/485, ModBus
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> Muikemmel vakum ve pompalama hizi
> Yuksek performansa uygun ig yapi
VAK U M > Uluslararasi standartlarda baglant flans!

POMPALARI  iomyecs oo
R OTA RY \/AN E > Dahili sikisma 6nleyici mekanizma

> Dustuk ses ve titresim seviyesi
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« Sivi sterilizasyonu

« Son sterilizasyon hafizasi

« Atk buhar deposu

« Maksimum yukleme icin duiz tabanli cember yapisi
« Kapak agik/kapall tarama mekanizmasi

« Atik sisesi tarama sensori

« Modern tasarim ve yuksek glivenlik teknolojisi
« Elektronik kapak kilidi

« Gelismis ¢zellikli tam otomatik sterilizasyon

« Adim adim sterilizasyon takibi

« Ayak pedalli kolay acilir kapak

« Su seviye dedektorl

« Ayarlanabilir egzos hizi

« Opsiyonel harici sensor

) « Opsiyonel data ¢ikis!

I « Opsiyonel kaydedici

k(L ‘d Kullanimi kolaylastiran ayak pedall kapak agma sistemi

Kullanimi kolaylastiran ayak pedalli kapak
agma sistemi sayesinde minimum efor
sarfedilerek; kapak givenle agilr

=
-

Kapagt kapatmak igin asagi dogru bastirmak
yeterlidir

Bahgekapi Mah. Dokmeci Sanayi Sitesi 2492. Cad No: 3/5 Sagmaz / ANKARA
Tel :0(312) 278 40 47 - 0 (312) 278 14 45 - 0 (539) 505 40 40
Faks: 0 (312) 278 37 23 - e-mail : info@caliskancam.com
www.caliskancam.com - www.laboratuvarcihazlari.com
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Giines enerjisi,
hichir zaman
tekellestirilemez

Walter Kohn

Nobel Kimya Odilii sahibi Walter
Kohn, her firsatta, herkesin yiiksek
yasam standartlarina ulagabilmesi
igin temiz enerji kaynaklarinin
kullaniimasinin 6nemine degindi.
Giines enerjisinin diinya genelinde
demokratiklesme ve barisa katki
sunacagina olan inancini dile
getirdi. Fosil yakitlarin, giiniimiizde
en yaygin kullanilan enerji oldugunu
hatirlatan Kohn, bu enerjiye
ulasabilmenin de dnemli bir ddeme
giicii gerektirdigini vurguladi. Kohn,
gelismekte olan iilkelerdeki yiiz
milyonlarca insanin temel ihtiyaclari
igin halen enerjiyi satin alabilecek
giice ulagamadigina dikkati cekti.
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Walter Kohn ve John Pople Nobel Kimya
Odiili'nii kuantum kimyast tizerine birbirlerinden
bagimsiz olarak yaptiklar galismalar Gzerine
almaya hak kazandilar. Kohn 6zelde bu odli
Atomlar arasindaki kimyasal baglan aciklamak
uzere karmasik matematigi kuantum mekanigine
uygulayarak gelistirdigi islevsel yogunluk teorisi
sayesinde kazand..

Walter Kohn 9 Mart 1923’te Viyana’da diinyaya
geldi. Annesi ve babasi da Avusturya-Macaristan
Imparatorlugu’nun dogu bélgesinde dogdu.

Babasi is adami olarak galisti. Kohn lise egitimine

Viyana’da bulunan Akademishe Gymnasium’da
basladi. Bu donemde Yunanca ve Latince egitim
de aldi.

Walter Kohn Avusturya’nin Nazi Almanya’sina
katilmasi ile birlikte sadece Yahudi dgrencilerin
gittigi bir lisede okumak zorunda kaldi. Bu okulda
Einstein’in asistanligini da yapan matematik
derslerini veren Dr. Emil Nohel ve fizik dersleri

veren Dr. Victor Sabbath’tan dersler almig bu ikili,

ileride yapacag kariyer segimlerinde etkili oldu.
Ikinci Diinya Savasi patlak vermeden kisa zaman
once kiz kardesi, savastan yaklasik 3 hafta 6nce
de kendisi Nazi Almanya’sindan kagmayi basardi
(Ote yandan ailesinin geride kalan fertleri Yahudi
Soykinmr’na kurban gitti. .

Kohn bir siire babasinin eski ortagi Ingiliz bir

is adaminin evinde, daha sonra 1942 yilinda
Kanada'ya go¢ etmis ve bir siire gogmen
kampinda kaldi. Kanadali bir aile kendisini ve
Almanya’dan gog eden d¢ gocugu himayesi
altina almasi uzerine, kamptan aynldi. Akabinde
3 yil Toronto Universitesi'nde matematik okudu.
Bir sene de Kanada ordusunda askerlik yapmisg
fakat gorevi siresince Kanada’dan ayriimadi.
Askerlikten déndiigiinde Toronto Universitesi'ne
geri dénmis ve 1946 yilinda uygulamali Fizik
alanindan yiiksek lisans diplomasi ile mezun
oldu. Lehman bursu ile Harvard’da okumaya
hak kazanmig, 1948 yilinda Harvard Fizik
boliminden doktora derecesini ald.

Iki yil da burada ders verdi. 1950 yilinda
Carnegie Mellon Universitesi, Pittsburgh’de
calismaya basladi. Yine ayni Gniversitede
profesor oldu. 1960 yilinda Kaliforniya’ya
taginmis ve Kaliforniya Universitesi, San
Diego’da 1961 yilindan 1963 yilina kadar Fizik
bolumd bagkanhgini yaritti. Bu dénemde daha
sonra kendisine Nobel Odiilii getirecek olan
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caligmasi islevsel yogunluk teorisini gelistirdi.
Daha sonra Kaliforniya Universitesi, Santa
Barbara’da galismaya bagladi ve universite
binyesinde yeni acgilacak olan Teorik Fizik
Enstittist’ntn kurulum galismalarina katildi.
1979 yilindan 1984 yilina kadar enstitiinin
bagkanligini ytrutti. 1984 yilinda bu gorevini
birakt 1991 yilinda da “profesér emeritus”
olarak emekliye ayrildi. 1998 yilinda kuantum
kimyasi (izerine yaptigi calismalardan dolay
Nobel Kimya Odiilii kazand!.

Bilimsel Katkilan

Kohn’un galigmalari moleklleri olugturan
atomlarin arasindaki elektron baglarini
kuantum mekaniginden yararlanarak agiklama
uzerine sekillendi. Kuantum mekaniginin
gelismeye basladigl 1920’lerden beri atomik
parcaciklarin birbirleriyle etkilesimini ve
radyasonlarini anlamada énemli bir arag
oldu. Kuantum mekanigi maddenin (dalga
fonksiyonu) olasiliklarini tahmin etmekle
birlikte atomik veya molekiiler bir sistemdeki
elektronlarin olasilik durumlarini tanimlamada
biliminsanlari igin kullanigl olmaktan uzak,
karmasik matematiksel hesaplamalar
icermekteydi. Bununla birlikte 1960’1 yillarda
Kohn eger bir molekler ya da atomik
sistemdeki bitlin elektronlarin yogunlugu
(uzayda dagilimi) bilinirse, bu sistemin toplam
enerjisinin kuantum mekanigi kullanilarak
tanimlanabilinecedini gosterdi. Diger bir
ifadeyle sistemdeki her bir elektronun olasi
hareketlerini bilmeye gerek olmadan, sadece
sistemin her noktasindaki ortalama elektron
yogunlugunu bilmek sistemi tanimlamak

icin yeterli oldugunu gosterdi. Kohn’un

bu yaklasimi (iglevsel yogunluk teorisi)
molekilleri olusturan atomlar arasindaki
elektron baglarini anlamak igin kullanilan
hesaplamalara biyik kolaylik saglad.

Bu metotun basitlestirdigi hesaplamalar
sayesinde ¢ok biyik molekillerin bile
geometrik yapisinin kolayca tanimlanabilmis
ve girdikleri enzimatik ve diger karmasik
kimyasal tepkimeler daha rahat anlasildi.

Fosil yakitlarin felaket, savas, esitsizlik,
politik giicle dzdeslestigini belirten
Walter Kohn, giines enerjisinin insanhgin
gelecegi icin barigcil, temiz ve gevreci
enerji ile sirdiiriilebilir bir kalkinmay!
ifade ettigini soyledi. "Giines enerjisi,
highir zaman tekellestirilemez." diyen
Kohn, bu enerjinin yaygin kullaniimasiyla
diinya genelinde demokratiklegsme,
kalkinma ve barig i¢in onemli adimlar
atilabilecegini bildirdi.
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MultiLine® IDS
¢ Serbestce secilebilen kombine elektrot
» Akill dijital sensorler -
kalibrasyon gerektirmeyen oksijen sensorii
* Renkli ekran - USB ile veri transferi
¢ Olgiim kalitesini arttirmak igin akilly
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Ayse Canan
Altindas

Aslinda her sey bir yasakla baslad.
lyiligin ve kotaligdn bilgisini taglyan
agactan, yasak meyveyi yiyen Adem
ve Havva, cennet bahgesinden
kovuldular ve su an yasadigimiz
mikemellikten uzak diinyaya
dustler.

Insanligin tarihgesi, Kuran'a,

Incil’e ve Tevrat’a gore bir yasagin
delinmesiyle baslar. Dolayisiyla
yasaklar, insanin bu diinyada varolus
stirecinin baslangi¢ noktasidir.
“Yasaklar delinmek igindir.” diye
gegiririz icimizden hayata daha
isyankar ve diizen-sevmez bir bakis
acisiyla baktigimizda. Kimimiz de
yasaklara harfiyen uymaya

caliginz. Ama igimizde derinlerden bir
ses, kirmizi igikta gegmenin, girilmez
bolgeye girmenin ve yasalarin tersine
gitmenin hazzinin bagka bir yerde
olmadigini fisildar bize. Sanki o zihin
fisiltisi Adem ile Havva’yi yoldan
cikaran ve yasak meyveyi yemeye
ikna eden yilan gibidir. Koynumuza
sokulur bazen ve bizi ikilemde birakir,
kendi kendimize sordurur: “Acaba
yapsam mi?”

Adem ve Havva bir yana, biz
insanoglunun yagamimiz boyunca
igsellestirdigimiz yasaklar gesit
cesittir. Devletin koydugu yasalar
cergevesindeki kurallar ve yasaklar,
anne-babalarimizin bize kiigikken
yasakladigi seyler, bir de bizim
kendimize yasakladiklarimiz veya
yasaklamaya calistiklanmiz. “Bir
daha asla sigara icme!” “Daha az
ye!” “0 kadina yan gozle bakma!”

Yasaklarin Psikolojik Etkis

“Bagkasinin malina goz koyma!”
Ama en zoru da insanin kendine
koydugu yasaklarl delmemesi

icin kendi kendini ikna etmeye
calismasidir. Her giin bir gatismadir
insanin i¢inde yasadigi, kendisi igin
koydugu idealler ile, sol omzundaki
kGtd melegin fisiltilart bir tirll
birbirine uymaz. ‘Diiriist, givenilir,
Ornek alinasi insan’ ile “gtinah isleme
Ozgirlugu”ni son raddesine kadar
kullanmak isteyen insan (yoksa
canavar mi?) arasinda gidip gelir.
Kisacasi evdeki (ideal benlikteki)
hesap, carslya (egoya) uymaz.
Insanin yasadigi yasaklara uyma

ve uymama celigkisini psikolojik

arastirmalar nasil acikliyor? En az 1
aydir sadik bir iligkide bulunan 42
tniversite dgrencisi bir psikolojik
teste tabi tutuluyor. Bu psikolojik
testte 2 ayri ana grup var. 1. grup
kontrol grubu: Bunlar deneyin
manipulasyonuna maruz kalmiyor.
Diger gruba ise iki resim gosteriliyor.
Bu iki resimden biri gok cekici birine
ait, digeri ise, ortalama cekicilikte
birine ait. Bu ana grupta da
manipulasyona gore katihmcilar ikiye
resmini gordiiklerinde bilgisayarda
bir tusa basmalari daha sik istenirken
(Bu gruba Gekici+ grubu diyelim.);
diger gruptan ortalama gorintiide
kisinin resmini gordiklerinde
bilgisayarda tusa daha sik basmalari
isteniyor (Bu gruba Gekici- grubu
diyelim). “Peki bu aragtirma ne
olctiyor ki diye sorabilirsiniz?”

Kilit nokta surada: Bu deneye tabi
tutulduktan sonra, tim gruplara
eslerini aldatma ve sadik kalmaya
dair bir test uygulaniyor. Ve sonuglar
sunu gosteriyor: Gekici — grubu,

yani test boyunca daha sik gekici
resme bakmamaya ugragarak dogru
tusa basmaya galigan grup, test
cevaplarinda stregelen iligkilerinden
daha mutsuz ve aldatmaya daha
yatkin olduklarini belirtiyorlar. Yani bu
arastirmanin sonuglarina gore,
kendilerini zorla gekici resme
bakmamaya zorlayan grup, gergek
hayatta cekici bir kadin veya erkegin
pesinden kogmaya daha yatkindir
diyebiliriz.

llging degil mi? Basit bir laboratuvar

ortamindaki psikolojik deneyde bile,
insanlarin kendilerini bir seyden zorla
mahrum birakmaya galigmalar,
onlarin o kendilerini mahrum
biraktiklari seyi daha gok istemelerine
sebep oluyor. Tlrkiye’de de kitap
yasaklarinin daha siddetli bir bigimde
uygulandigi zamanlarda, insanlarin
gizli gizli yasakl kitaplari elde etmeye
ve okumaya galigmalar ‘yasakli
zamanlar’ efsaneleri arasindaydi.
Bugiin ise twitter yasaginin
gelmesiyle, insanlarin twitter'a
girebilmek igin DNS ayarlarini
evininin duvarlarina, tozlu arabalarina
yazmasil, yasagin getirdigi hem
yaratici digtinme glciind, hem de
karsi hareketi dogal olarak daha gok
harekete gegirisini gorebiliyoruz.
Benim fikrimce bir seyi popdler
yapmak istiyorsaniz,

once onu yasaklamalisiniz.
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Dinya’nin en
yaratici ve
en etkileyici
reklamlarini
ortaya koymaya
calisan ve
istisnasiz
milyarlarca
dolar kar eden
sigara sektoriinii
distindn bir
kere: EQer
sizin gergekten
icmeyecegdinizi
dustinselerdi,
sizce sigaray!
‘yasakll’ bir obje
olarak

size sunarlar mydi?
Herkese kendi yasaklarini diigindugu
glnler dilerim,

Kaynak: http://paviovspartner.com/tag/ilginc-
psikolojik-bilgiler/

Basit bir laboratuvar
ortamindaki psikolojik deneyde
bile, insanlarin kendilerini bir
seyden zorla mahrum birakmaya
caligmalar, onlarin o kendilerini
mahrum biraktiklar seyi daha
cok istemelerine sebep oluyor.
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Genlerimiz, Aldatmak lgin
Pusuda Bekliyor

Gorkem Saylam
Biyogaraj

Acaba dogustan giinahkar
olabilir miyiz? Aldatma davranigi
genlerimizle ilgili olabilir mi?
Aldatma davranigi genlerimiz ile
ilgiliyse bu davramstan hangi
genler sorumludur?

Evlilik; karsilikh cinsel doyumu, birlikteligi,
dayanigmayi ve neslin devamini saglayan
bir iliski bicimidir. Her ne kadar neslimizin
devamini saglamak icin evlilik gerekmese
de sosyal ve Kilturel diizeyimiz evliligi,
neslin devamini saglamak icin bir
gereklilik olarak bize sunmaktadir.

Bunun tam tersi bir davranig sergilersek
toplumsal reflekse maruz kalabiliriz.

Bir sekilde evlendiniz ve aylar hatta

yillar gegti. Esinize karsl ilginiz azaldi, is
yerinizde de yeni ige baslayan kizil sagl,
bekar bir bayanla gok samimi oldunuz.
Bu samimiyet giin gectikge artti ve eginizi
aldattiniz. Umariz esiniz bunu 6grenmez
cink evliliginiz bitme noktasina gelebilir.

Aldatma

Dogaya sGyle bir baktigimiz zaman, gok
esli (poligam) ve tek esli (monogam)
bircok canliya rastlariz. Bu canlilarin
bazilarinda erkekler ¢ok esliyken
bazilarindan disiler gok eslidir. Kendimize
yani insanlara bakacak olursak; biyolojik
olarak ¢ok esli olmamizin 6niinde higbir
engel bulunmuyor. Fakat dedik ya,
Kiilttirel ve sosyal yapi buna gokta izin
vermiyor. Her toplum olmasa da birgok
toplum tek esliligi benimsemistir. Bunun
en onemli sebebi ise; ok esliligin aile
duyarlii@ini ve yavrularin yetismesini koti
yonde etkilemesidir.

Gok esliligin erkekler adina evrimsel bir
avantaj oldugunu sdyleyebiliriz. Glinkii
erkekler disilerden gok daha fazla tireme
kapasitesine sahiptir. Bu yiizden de
daha ¢ok dreyerek genlerini daha gok
yavruya aktarabilirler. Fakat sinirli ireme
kapasitesine sahip olan disinin, ¢ok esli
bir iligki davramigi sergileme egiliminde
olmasinin evrimsel avantaji heniiz tam
olarak net degil.

Konu bashigimiz olan aldatma da kismen
bu temel evrimsel icgtidulere dayaniyor.
Toplumumuzda ve diger toplumlarda
Ozellikle erkegin ¢ok fazla aldatmasinin
sebebi aslinda erkegin igindeki evrimsel
drttdar. Bu diirtd aldatmanin en temel
sebebi olan sadakatsizlige sebep olur.
Ozetlemek gerekirse; aldatmanin sebebi
sadakatsizliktir, sadakatsizligin sebebi
evrimsel dartdlerimizdir, evrimsel
durtilerimizin sebebi de genlerimizdir.
Evet, birgok davranigin temelinde oldugu
gibi bu davraniginda temelinde genlerimiz
yatmaktadir.

Queensland Universitesi’nden yapilan
bir calisma aldatmanin sadece gevresel
etkenlerle aciklanamayacagini, bu
davranig tizerinde genlerinde biyik
Olgiide etkisinin oldugunu gosterdi.

Yaglari 18 ile 49 arasinda degisen 7400
uzun streli iligkiye sahip Finlandiyall
ikizin katildigi arastirmada, arastirmacilar
erkeklerden kaynaklanan sadakatsizligin
%63’iiniin, kadinlardan kaynaklanan
sadakatsizligin ise %40’ inin genlerden
kaynaklandi§ini belirttiler.

Aldatmanin Genetigi

Aldatma davranigi genlerimiz ile ilgiliyse
bu davranigtan hangi genler sorumludur?
Aldatma gibi karmasik davraniglar

icin belirli bir gen tamimi yapmak ¢ok

zor olsa da; kadinlarda ve erkeklerde

bazi hormonlarin ve bu hormonlarin
reseptorlerinin sadakat duygusunda

etkili oldugunu soyleyebiliriz. Tabi bu
hormonlar ve reseptorlerini anlamamiz
icin bunlar sentezleyen genleri anlamamiz
gerekiyor.

AVP Geni ve AVPR1A Reseptor
Geni

Vasopressin Hormonu

AVP geni 20. kromozomumuzda, AVPR1A
reseptor geni 12. kromozomumuzda
bulunur. AVP geninden vasopressin adi
verilen hormon sentezlenir. AVPR1A
reseptor geninden ise vasopressin
hormonunun reseptorleri (yani
vasopressin hormonunun alicilarr)
sentezlenir.

Bu reseptorlerin dolayisiyla da reseptor
genlerinin beyinde bulundugu konuma
gore, sadakat davranig etkilenebiliyor.
Tarla fareleri ve dag fareleriyle yapilan
bir calismada Vasopressin hormonu ve
reseptorleri incelenmistir. Vasopressin
hormonu her iki tip farenin viicudunda
dolastyor ama reseptoriine baglanmadigi
stirece gorevini yerine getiremiyor.
Reseptorii olmayan hormon, anahtari
olmayan bir kilit gibidir. Tek esli farelerde
reseptorler beynin zevk merkezindedir ve
erkek tarla faresi cinsel iliskiye girdiginde
bu hormonu reseptorler algiliyor. Boylece
erkek duydugu zevki belli bir disi ile
bagdastirmayi 6greniyor ve devamii
onunla beraber olmak istiyor. Dag faresi
erkeklerinde ise reseptorler beynin bagka
bir kisminda oldugu icin dag faresi belli
bir disi ile surekli cinsellik yasayamiyor.
Stokholm’de bulunan Karolinska
Enstitiisii’nde yapilan baska bir
calismada, AVPR1A — 334 alelinden

2 tane bulunan erkeklerin, eslerine
baglilik konusunda biylk sorunlar

yasadigi tespit edildi. Ayrica Queensland
Universitesi’nde yapilan ¢aligma, AVPR1A
geninin kadinlarda da aldatma egilimini
guclendirdigini gosterdi.

OXT Geni ve OXTR Reseptir
Geni

Oksitosin Hormonu

OXT geni oksitosin adi verilen hormonu
sentezlerken, OXTR reseptor geni bu
hormonun reseptorlerini sentezler. OXT
ile gosterilen ve oksitosin geni olarak
adlandirilan gen 20. kromozomumuzda,
OXTR adi verilen oksitosin reseptor geni
ise 3. kromozomumuzda bulunur.
Oksitosin hormonu; ese karsi sevgi
baglarinin pekismesini, annelik
duygularinin koriiklenmesini,
sosyallesmeyi ve yardimlagmay!

saglar. Oksitosin hormonu kadinlarda
iremede gorev alan hormon olarak
daha fazla bilinmektedir. Bu hormon
dogum esnasindan ve sonrasinda anne
viicudundaki bir takim etkileri sebebiyle
en onemli annelik hormonlari arasinda
gosterilir. Yapilan aragtirmalarda viicutta
oksitosin hormonunun miktarinin artmasi
bireyi; sevgi dolu, guvenilir, anlayisl,
comert, paylasimel ve merhametli
yaparken, bu hormonun miktarindaki

bir azalma bireyi; antisosyal, vicdan ve
empatiden yoksun kisilik dzelliklerine
sahip bir birey haline getirir. Ayrica
oksitosin hormonu “kucaklagma”
hormonu olarak bilinir ve bu hormon
karsi cinse baglanmayi sagdlar. Oksitosini
bu yiizden sadakat hormonu olarak

da adlandirabiliriz. Tabi oksitosin
hormonunun reseptorlerinin beyinde
bulundugu yerlerde iliskide sadakati
etkileyebiliyor.

Bahsettigimiz oksitosin ve vasopressin
hormonlarini insanlara dogrudan
uyguladiimizda ise, bireylerin cinsel
davraniglarinin tizerindeki etkilerinin yani
sira bireyin gliven ve sosyal baglarini da
guclendirdigini gortiyoruz.

DBH Geni ve DRD4 Reseptor
Geni

Dopamin Hormonu

DBH geni, 9. kromozomumuzda bulunur
ve dopamin adi verilen bir ndrotransmitter
madde sentezler. Dopamin, “mutluluk
hormonu” olarak kabul edilen bir salgidir.
Yapilan bir calismada, ayni partnerle
devam edilen bir iliskide dopamin
artisinin hi¢ olmadigi veya ¢ok az oldugu
gozlenmistir. Fakat iligkide partner

degistigi zaman, beynin ¢ok daha fazla
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dopamin salgiladigi gorilmastiir. Seks
bagimhlaninin asin partner degistirme
egilimi de bu sekilde aciklaniyor. 2010
yilinda yapilan bagka bir arastirmada ise,
11. kromozomda bulunan ve dopamin
hormonunun reseptorlerinden birini
sentezleyen DRD4 geninin belirli bir
varyantini tagtyanlarin (DRD4-7R aleli),
aldatmaya ve tek gecelik iligkilere daha
meyilli oldugu goriildi. DRD4 geninin sz
konusu varyantina sahip olan kisilerin
%50’si eglerini aldatmigken, bu oran
digerlerinde %22'dir.

Sonug

Dogadaki birgok canli, genlerini daha
fazla yavruya aktarmak igin icgudiisel
olarak ok esli olmayi tercih eder. Bu
bizim evrimsel kazanimlarimizdan biridir.
0 yiizden de erkeklerin ve disilerin tek
esli olarak yasamlarini siirdiirmeleri (yani
eslerini hi¢ aldatmamalari) canlilarin
kendi biyolojilerine kars kazanmig
olduklar zorlu bir savas olarak da
nitelendirilebilir.

Evrimsel olarak, erkeklerin aldatmasini
avantajl bir davranis olarak gormek
cokta yanhs olmaz. Ama sinirl sayida
yavru veren kadinin aldatma diirtiistinin
ne gibi evrimsel avantajlar getirdigi hentiz
tam bilinmiyor. Fakat sunu biliyoruz ki;
seks, para ve uyusturucu beynin zevk ve
0ddl bolgesini aktiflestiriyor. Dolayisiyla
bu 3 sey, erkeklere ve kadinlara buytik
zevk veriyor. Ayrica kadinlarin Greme
donemlerinde daha gok salgilanan bir
hormon olan, éstradiol hormonunun
normalden yiksek olmasi da kadinlarda
aldatma egiliminin artmasina sebep
oluyor.

Ask baglanmadir. Aldatma ise bu bagin
zayiflayip kopmasidir. Dolayistyla agk
etkileyen hormon-reseptdr komplekslerini
olusturan genler, dolayli ya da direkt
olarak sadakat duygusunu ve aldatma
egilimini de etkiler. Vasopressin,
oksitosin, dopamin ve bunlar gibi birkag
hormon bizim ask hayatimizi ve esimize
kars! sadakatimizi diizenliyor. Bundan
dolayi da insanlarin ve diger canlilarin
eslerine neden sadik kalip kalmadigini
anlamanin kilit noktasi; bu birkag
anahtar hormonu ve bu hormonlarin
reseptorlerini olusturan genlerde yatiyor.
Sunu kesinlikle unutmamaliyiz;
Genlerimiz, aldatmak igin pusuda
bekliyor.
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Toplumun genel kanisi; ‘su ihtiyactir,
mesrubat lezzetlidir.” Viicudumuzun
suya ihtiya¢ duydugu anlarda, kimi
zaman elimiz, sudan daha lezzetli
oldugunu distndugumiiz, cay,
kahve ya da mesrubatlara gidiyor.
Gevremizde “Hig su icmiyorsun!”
diyen kigilere de su yerine gegctigini
distindigumiiz igecekleri siralayarak,
ne kadar ¢ok sivi tikettigimizden
bahsediyoruz. Dogru bilinen
yanliglarin basinda da bu geliyor.

Su igmek, viicuda gereken suyu
saglarken mesrubat icmek, seker

ve kafein almak anlamina geleceqgi
icin, hem ekstra seker alimi saglar
hem de ¢ogu zaman viicuttaki
depolanmig suyu da kurutur. Dolayisi
ile masa basinda otururken ya da
gun igerisinde g6ziimizin 6niinde
mutlaka su bulundurmalyiz.
Ozellikle masa basl calisanlar giin
icerisinde yogun olarak gay ve
kahve tiiketiyor. Gayin igerisindeki
tein ve kahvenin icerisindeki kafein,
vilcuttaki suyun kurumasina sebep
olarak, aslinda farkina varmakta
zorlanabilecegimiz bir su ihtiyacini
dogruyor. Waternet Saglikli Beslenme
Uzmani Diyetisyen Canan Aksoy
“Gogumuz yeterli su igmiyor
olabiliriz, bir insanin giinde ortalama
1,5 — 2 litre su tiiketmesi gerekiyor

ama zaman zaman su diginda farkli
icecekler daha cazip gelebiliyor.
Kahve, kola, gay gibi icecekler, asla
su yerine gecmez, saglikl binye

ve saglikli bir bagisiklik sistemi

icin mutlaka yeterli diizeyde su
tiiketmeniz gerekiyor.” diyor.

En iyi suyu igin

Spor yaparken, galigirken, her
yemekten once ve sonra, uykudan
once ve uyaninca su igmenin
onemi g0z ardi edilemez. Su igmek
saghgimiz ve bagisiklik sistemimiz
icin bu kadar onemliyken, en
saglikl suyu igmek onceligimiz
olmal. Waternet Saglikli Beslenme
Uzmani Diyetisyen Ganan Aksoy
“Mikrobiyolojik yonden igmeye
uygun, agir metallerden arindinimig
taze icme suyunu elde edebilmenin
en saglikli ve mantikli yollarindan biri
de antilmig igme suyudur.” diyor.
Dolayisi ile iyi artiimig ve saklama
kosullari iyi olan suyu tercih ederek,
kendinize daha iyi bakabilirsiniz.

Uykudan once 1 bardak
Rahat ve Kaliteli bir uyku igin

ic organlanmizin, kirmizi alarm
vermemesi 6nemli. Susuz kalan i¢
organlar, tehlike sinyali alir, dolayisi
ile yatmadan dnce i¢ organlan

Soguklarm
hilinmeyen
faydalari

Soguk havalarin bilinmeyen
faydalar diinyanin en soguk
iilkelerinden biri olan Rusya’nin
uzmanlari tarafindan anlatildi.
Rusya’da cikan Komsomolskaya
Pravda gazetesi uzmanlarin
soguk hakkindaki goriiglerine
yer verdi:

Ne zaman ve
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neden su icmeli?

ferahlatmak onemli.

Uyanir uyanmaz 1 bardak
Biitin gece uyku sirasinda
kaybettiginiz suyun yerine
konmasi, hem zihninizin hem

de i¢ organlarninizin uyandiginizi
anlamasi ve kendini yeni bir giine
hazir hissetmesi igin mutlaka su
icmelisiniz.

Spor sirasinda

Spor 6ncesinde ve sonrasinda sivi
tiiketimi sinirlandinilmamali ancak
egzersizlerimizi yaparken 15-20
dakikalik aralarda, en fazla bir cay
bardagi kadar su tiiketmek, her
zamankinden daha fazla galigan
kaslarimiz icin hayati onem tasiyor.
Yemekten 6nce 1 bardak: Yemege
basglamadan 6nce 1 bardak su
icmeyi ritiiel haline getirirseniz, giin
icerisinde igtiginiz 1 bardak sudan
sonra, zihniniz ardindan yemek
gelecegini distindr ve boylece aghk
hissini bastinr. Zayiflamak icin ideal!
Yemekten sonra 1 bardak: Yemekle
beraber aldiginiz tuzun atilmasini
saglamak igin her yemekten sonra 1
bardak su igin

Yaz aylarinda su
Ortalama su tiiketimi giinde 1,5 -

Mutluluk hormonu

Kigin soguk havasinda alinan temiz
oksijen, yaza gore yiizde 30 daha
fazla. Kana daha fazla oksijen
gidince insanin zihinsel aktivitesi
artiyor. Bilim adamlari, asirya
kagmadan soguk havaya ¢ikmanin
‘mutluluk hormonu’ diye bilinen
serotoninin arttirdigi gortisiinde.

Daha kolay zayiflamak

Soguk havada metabolizmanin
galisma hizi artiyor, bu da
zayiflamaya yardim ediyor. Viicuttaki
yagin ve kotii kolestroliin yakilmasi
sogukta daha hizli oluyor.

Genglik agis
Soguk hava insan cildine iyi geliyor;
yiizdeki gbzenekleri sikilastiryor,

2 litre arasindayken, yazin ter ve
idrar yolu ile atilan sivinin yerine,
saghgimiz icin yenisini hemen
koymak gerekir. Yaz aylarinda
Ozellikle glines altinda 2 saatten fazla
kalindiysa, 2 — 2,5 litre sivi tiiketmek
sart!

Kis aylarinda su

Swvi ihtiyacinin en az oldugunu
dustindigumtiz mevsimde, daha
cok cay ve kahve gibi sicak sivilara
ihtiyag duyariz. Saglikli bir bagigikiik
sistemi igin su igin. Suyu isterseniz
sicak da igebilirsiniz, boylece

kis gunlerinde sicak su iginizi
Isitacak. Bagisiklik sisteminizi su ile
koruyarak, kigin soguk alginhigina
kars! direng kazanabilirsiniz.

Yogun calisma temposunda: Su
icmeyi en ¢ok unuttugumuz ya da su
yerine daha lezzetli alternatifleri tercih
ettigimiz anlardan biri. Yogun olarak
cay ve kahve tiketerek su yerine
gectigi kanisindayiz ancak hicbir

SIvi suyun yerini tutamaz. Siz de
masanizda ya da galisma alaninizda
g0zle goriilebilecek yerlere mutlaka
dolu bir bardak su koyun. Galisma
hayatinda zihninizin her zamankinden
daha acik olmas igin, su igmeyi
ihmal etmeyin!

siskinligi azaltiyor. Rus uzmanlara
gore, soguk havanin “estetik”
faydasi da var.

Eklem agrilarina faydali
Soguk havanin, zellikle ilerleyen
yaslarda hissedilen eklem agrilarina
lyi geldigi saptanmis.

Mikroplar dldiirilyor

Pek ¢ok mikrop ve viris, eksi 10-
15 derece civarinda tiremiyor.
Ayazda Gzellikle grip yagsama sansi
bulamiyor. Termometre sifira dogru
Isindikca grip riski artiyor. Ancak
uzmanlar asin soguklarin bu ‘sicak
yuzi’'ne ragmen, -10 dereceden
soguk havalarda disarida gegirilen
stirenin “yanim saati agmamas!”
uyarisinda bulunuyor.
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Saghig bir biitiin olarak
algilayin ve zihninize
bedeninizden daha cok 6zen
gosterin. Giinkii zihinsel
acidan saghkh olmak fiziksel
saghgn en biiyiik sirri.
Cleveland Clinic, saglikh
olmanin sirlarini listeledi ve
boylece aslinda c¢ok basit
seylerle mutlu ve saghkli
olahilecegimizi gosterdi.

Science Industry
Dubai 20 — 23 March 2016

Cikolata, cikolata, cikolata
Gikolatayr tamamen hayatinizdan
¢lkarmayin ¢unki iyi bir antidepresan
ozelligine sahip. Ayrica kalp
hastaliklarinin 6nlenmesinden
beyindeki kan akiginin artmasina
kadar pek ¢ok faydasi da var.
Cleveland uzmanlar da bu yiizden,
haftada 2-3 kez kiigiik bir kare
yemenizi 6neriyor.

Hem eglen hem kilo ver:

dans et

Uygulamasi zevkli, higbir maliyeti
olmayan bir egzersiz: Dans etmek.
Kalori yakar, stresi yok eder, gii¢ ve
esneklik katar. Ayrica uzmanlar, dans
etmenin sosyal iligkileri gelistirdigini
de belirtiyor.

Zoru segin

Alzheimer hastaligina iyi gelen

bir zihin egzersizi bu. Aligilmigin
disinda hareket edin, yeni seyler
0grenin, zorlu bulmacalar ¢oziin
ve sorunlariniz igin yeni ¢6zimler
arayin.

Mimkinse ig yerinizden izin alin
Bizi en ¢ok yoran gunliik calisma
temposu tam bir stres kaynag.

Bu nedenle de depresyon ve
anksiyete gibi sorunlar yagamamiz
kaginiimaz oluyor. Eger mimkiinse
is yerinizden sadece hastalik igin
dedil runsal saghginiz igin de izin alin
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ve kendinize vakit ayirin. Eger bunu
yapamiyorsaniz mevcut izninizi kisim
kisim kullanarak bitiin seneye yayin.

Kahve severlere miijde
Kahve de Alzheimer hastaligina
yakalanma riskini azaltiyor. |deali
ginde yaklasik g fincan

kahve igmek. Fazlasi ise

cikolata gibi reflii ve

uykusuzluk nedeni.

Ayaklarinizi dinleyin
Moday degil ayaklarinizi dinleyin.
Rahat ve saglikli ayakkabilar

giymenin sizi daha mutlu ettigini
goreceksiniz.

Kahkaha eksik olmasin
Kahkaha atmak kan akigini ve uykuyu
diizene sokuyor. Ayrica mizahin
zihinsel saghginiz icin faydasi
yadsinamaz.

Kaynak: Sézcii Hayat

The Expo 2016

for the World's
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Gribin caresi
dondurma

Giindemimiz grip... Grip
olmadan dnce ve gripken
yapmamiz gerekenlerin basinda
dogru beslenme geliyor. Viicut
direncini artirmanin en 6nemli
asamasi olan beslenme,
viriislerle savasan bir viicuda
sahip olmamizi sagliyor. Peki
gripken dondurma yemeyi hig
diigiindiiniiz mii? Muhtemelen
bu listedeki yemeklerin cogunu,
gripken yemeniz gerektigini
bilmiyorsunuzdur.

iste aripken yemeniz
gerekenler...

Dondurma (Buzlu Sekerlemeler)
Viicudun sivi ihtiyacini gidermeye
yardimci buzlu gidalar, ayni zamanda
iltihapli bogazin yanmasina ve sigligine
iyi geliyor. Mukusun incelmesini

ve siskinligini azaltmakta oldukca
etkilidir. Meyveli dondurmalar tercih
ederseniz, viicudunuzun seker
ihtiyacini da karsilamig olursunuz. Evde
yapabiliyorsaniz daha besleyici olacak
dondurmayi, meyveli tercih ederseniz
seker ihtiyacinizi da karsilamis olur ve
enerji kazanirsiniz.

Hindi Sandvici

enerji kaynag olarak tiiketebilirsiniz.
Sandvic seklinde, lezzetli soslarla
damak tadiniza uygun bir 6gin
yaratabilirsiniz.

Sehze-Meyve Suyu

Ister ayr ayri ister kanigik. Meyve ve
sebze sular hem salata yapmaktan
daha kolay hem de bagisiklik
sisteminizin muhtesem savasgilar. ..

Tavuk Gorbasi

Tavuk gorbasi olmadan bir grip yemegi
distinilemez. Besleyici ve bogazi
yumusgatici 6zelliginin yani sira anti-
inflamatuar 6zelligiyle gripte tedavi
edici olduguna dair bilimsel kanitlar da
var. Sicak tavuk gorbasi, gozlerde ve
bogazda yanmaya neden olan bakteri

ve virislere karsi viicut direncinin
artmasini saglar.

Sarimsak

Eger cabuk ayaga kalkmak istiyorsaniz,
sanmsak ilave edebileceginiz bir

corba icmek en dogru secimdir.
Antimikrobiyal ve bagisiklik sistemini
harekete geciren Gzellikleriyle
tikanikliginizi agarak ferahlamanizi
saglar.

Zencefil karin agrisi, bulanti...
Zencefil, genellikle bu belirtileri
rahatlatmak i¢in kullanilan alternatif
tedavi yontemlerinden birisidir. lltihapla
miicadele edici 6zelligini ortaya
cikaran aragtirmalar var. Zencefili
gidalarinizin tizerine ya da gazozun
icine rendeleyerek kullanabilirsiniz.

Sicak cay

Sicak yesil ve siyah ¢ay hastaliklarla
savasan antioksidanlar arasindadir.
Buharnyla nefes tikanikliginizin
hafiflemesini de saglamis olursunuz.
Bir kagik bal ve limon ekleyerek
bogazinizin agnsini dindirebilirsiniz.
Kafeinden uzak durun, bitkisel triinleri
tiketmeyi tercih edin.

Muz

Dilimlenmis, plre veya bitiin muzu bir
cirpida midenize indirin.

Sik sik grip olan gocuklarda

meydana bulanti, kusma ve ishal gibi
rahatsizliklar gidermeye yardimci olur.
Muz, piring, elma ve tost doktorlarin
oncellikle grip diyeti onerileri
arasindadir. Sindirim sisteminizin kati
gida ihtiyacini da karsilamisg olursunuz.

Diinya standartlarinda
otomatik primer

sentezi simdi
® ¢linizin altinda...

Sentegen Biyoteknoloji Danigsmanlik Elektronik
Bilisim Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi

Cyberkparkplaza C Blok No: 1B7

!

Bilkent - Cankaya 06800 Ankara - Turkiye
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Tost

Grip ve soguk alginligi beslenmelerinde
tostun faydasi g6z ardi ediimemeli.
Tost ve kraker tarzi gidalar tiiketmeye
6zen gosterin. Tavuklu sehriye
corbasiyla birlikte kraker ya da tost
yiyebilir, boylece hem hastalikla
miicadele etmig hem de doymus
olursunuz.

Atigtirmaliklar _

0guin aralarinda atigtinn Istihanizi geri
kazanmak icin 6gun aralarinda istah
acicl atistirmaliklar tiiketin. Bunun igin
protein igeren ama laktoz icermeyen
icecekleri tercih edin. Gilekli ve
cikolatali igeceklerle ihtiyaciniz olan
vitamini, besini ve kaloriyi almak en
cazip Oneriler arasindadir.

synthesis of life

SgzNfegen

3 senteligo

PRIMER SYNTHESIS
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GENGLIK ASISI NEDIR?

Guntimizde, insanlar her yasta genc
goriinmek istemektedirler. Bunu
mamkin kilacak en dnemli etken
cilt saghgidir. Cildimizin saglikl
olmasi daha geng ve
daha gizel bir goriiniim
saglar. Cildimizin saghkl
olmasi igin yaslandikga
kaybettigi kollejeni yerine
koymak gok onemlidir.
Glink(i daha geng
yaslanmizda cildimizin
daha gergin, daha dolgun
goriinmesinin nedeni
cildimizdeki kollejendir.
Yasgimiz ilerledikge
cildimizdeki kollejen
azalir. Bu herkeste olan
yaslanmaya bagl dogal
bir olaydir. Fakat sigara
kullanimi, ¢ok glinese
maruz kalmak gibi dig
etkenler yaslanma etkilerini
artinr. Peki, kollajenimiz
azalinca ne olur. Ciltteki
kollejen azalinca cildimiz su tutamaz
yani nemini, gerginligini, parlakligini
kaybeder, kinsikiiklar artar, kisaca
yaglanir. Genglik asisi, azalan
kollejeni artirma islemidir. Boylece
yaslanma etkilerini azaltabiliriz.

Genclik Asisi Nasil Etki Eder?
Genglik asisi, cilt igine Hyaliironik
asit verilmesi ile etki eder. Boylece,
ciltteki azalmis kollejne bagh
yaslanma etkilerini azaltir.
Hyallronik asit bag dokusunun

TURKIYE KANSER GEN
HARITASI GIKARILACAK

ana yapi maddesidir. En fazla
bebek cildinde bulunur. Canli,

nemi fazla, parlak ciltlere “bebek
gibi cilt” dememiz bundandrr.
Fakat Hyal(ironik asit 25 - 30’lu
yaslardan itibaren azalmaya baglar,
bu azalma menopoz ile gok hizlanir.
Cilt Hyaliironik asidinin azalmasiyla
canlih@ini, parlakhgini, esnekligini
kaybetmeye baslar. Digaridan
verilecek olan Hyaliironik asit
yaslanma sirecini geriletir.

Genclik Asisinin Sonuclari
Nelerdir?

Genglik asisi uygulama sonucunda
cildiniz; daha saglikli ve geng
gOriindr. Bu sayede, glizel olmanin
yaninda en 6nemlisi dogal gériinmek
mumkiin olur. Uygulayacagimiz
Hyallronik asit sayesinde;

Cildinizin kalitesinin artar,
Cilt kurulugu azalir,

Daha dolgun ve gergin bir
cildiniz olmasini saglar,
Yiizeysel kingikhklar
azalir ve yeni kingikhk
olugmasi engellenir,

Cilt lekeleri azalir,

Sigara ve giines gibi dig
etkenlerle olusan ciltteki
hasarlan azaltir. Cildin
daha canli ve parlak
olmasini saglar,
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Akne izlerinin
azaltilmasina yardin eder.

Genglik Asisi Hangi Bolgelere
Uygulanir?

Yiiz, boyun ve el gibi bolgelere saf
hyaluronik asit uygulanmaktadir.

Genglik Asgisi Kimlere
Uygulanabilir?

20 yasindan itibaren herkese
uygulanabilir. Aginin herhangi bir yan
etkisi bulunmamaktadir.

Genglik Asisi Nasil Uygulanir?
Genglik asisi enjeksiyon islemidir.
Yani ignelerle uygulanir. Oncesinde
uyusturucu krem kullanildig ve gok
ince igneler kullanildigi igin gok agrili
degildir.

Tiirkiye’deki kanserlerin genetik yapisi incelenecek. Bu
proje sayesinde kanser geninin diginda, ozellikle akraba

evliliklerinden dogan genetik hastaliklarin tedavisi de

yapilabilecek.

Proje sayesinde daha dogdugumuz
glin hangi hastaliklarin ya da

hangi kanser tiriindn riski altinda
oldugumuzu bilme sansimiz olacak.
Bu sayede Tiirkiye'deki kanser
hastalar igin kigiye 0zel kanser
tedavilerinin gelistirilmesine imkan
saglanacak. Bu konuda caligan
diger gelismig Ulkeler gibi Turkiye

de diinyanin her yerinde bilim
insanlannin Trkiye’de yeni saghk
teknolojilerini gelistirmesi igin firsat
sunacak.

Saglik Bakanhg, Tiirkiye’deki kanser
vakalarina iliskin ABD’de dncelikle
egitim organizasyonu yapacak. Daha
sonra Istanbul ve Ankara’da kanser
merkezleri kurulacak. Merkezler

ile Harvard ve Yale Universiteleri
arasinda ortak calismalar
yiritiilecek. ONKOGEN projesiyle
kanser vakalarinda Turkiye'ye 0zgi 5
ana kanser (izerine odaklanilacak.
Beyin, karaciger, akciger, meme ve
prostat kanseri odakli, 3 bin vakalik
bir seri ile Tirkiye’den gonderilecek
molekiiller tizerinde kanser
uzmanlanyla egitim organizasyonu
yapilacak. Daha sonra Istanbul

ve Ankara’da kurulacak kanser
merkezleri ile Harvard ve Yale
Universiteleri laboratuvarlarinda
ylirQtiilen ortak galigmalar baz
alinarak Tirkiye, kendi GENOM
projesini hayata gecirmis olacak.
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Bugiinlerde grip aktivitesinde
bir artig var, oliim olaylari
da bildiriliyor ama heniiz bir

salgindan soz etmek dogru dedgil.

ik degerlendirmeler vakalarin
¢ogundan adi halk arasinda domuz
gribi viristine ¢ikan HIN1 virtislerinin
mesul oldugunu gosteriyor.

Medya adet oldugu veghile yangina
kortkle gidiyor. Bir kiginin domuz gribi
stiphesiyle hastaneye basvurmasi

bile haber oluyor, mangetlere gikiyor.
Televizyonlarda aci ambulans

sirenleri esliginde domuz gribi salgini
haberleri yapiliyor. Boyle olunca
2009’ da “domuz gribi milyonlarca
insani hasta edecek, oldiirecek” diye
korkutulan insanlar da hakli olarak
panige kapiliyor. Kalpler garpiyor,
uykular kactyor, sinirler geriliyor. Peki,
gercekten korkmaya mahal var mi,
domuz gribi gercekten tehlikeli mi,
olumlere yol aglyor mu, yoksa gereksiz
bir telas bir panik mi var?

Domuz gribi viriisii gelmis
gecmis en masum viristir

Genel tabloya baktigimizda korkmak
icin higbir sebep yok ¢tinkii H1N1
viriisti insanlik tarihinin belki de
gordiigi en halim selim en munis grip
viriisii. O tim dinyanin korkutuldugu
2009 salgininda 6lenlerin sayisi her
seneki mutat salginlarin onda biri
derecesinde kaldi ama su da bir
gercek ki evet HIN1 de dlimlere yol
acabilir. Domuz gribinin neden 6limcil
olduguna ge¢cmeden dnce gelin genel
olarak gribin neden dlimlere yol
actigina bakalim. Grip, saglikli insanlar
tarafindan hemen daima herhangi bir
tedaviye gerek kalmadan atlatilan bir

hastaliktir ama oliimlere de sebep
olabilir. Bu durumlarda sebep ¢ogu
zaman hastalanan kisinin “bagisikiik
sisteminin zayiflamig olmasi” mesela
kanser, agir KOAH, diyabet, siroz,
immun yetmezlik gibi bir hastaliginin
bulunmasi ya da kortizon veya
kemoterapi gibi “bagisikigi baskilayan
bir tedavi” almasidir. Burada esas
6llim sebebi olarak gribi degil altta
yatan hastaligi gostermek daha
dogrudur ¢iinkd bu kisiler grip virtisi
olmasa bile baska bir viriis, bakteri,
mantar veya parazit enfeksiyonu ile ya
da organ yetersizliginden hayatlarini
kaybedebileceklerdir.

Teshiste gecikme dldiirebilir
Grip 6liimlerinin 6nemli sebeplerinden
biri de “altta yatan kronik bir hastaligi”
olmayan saglikli insanlarda da
goriilebilen, gribe bagl akciger
komplikasyonlaridir.

Zatiirre ve solunum yetersizligi gibi
komplikasyonlar zamaninda teshis
edilip gerekli tedaviler yapildiginda
diizelebilir ama teshisin gecikmesi
veya dogru tedavinin yapilamamasi
olimlere davetiye gikarabilir. Griple
ilgili zattirrelerin birincil grip zatlrresi
ve ikincil grip zatiirresi olmak lzere
baslica iki tiird vardir. Dogrudan

grip virdslerinin sebep oldugu
zatirrelerin (primer grip pnomonisi)
onlenmesinde yiiksek risk grubunda
bulunan hastalarda ilk 48 saatte
baslanan oseltamivir, zanamivir

veya peramivir gibi néraminidaz
inhibitorlerinin faydasi olabilir. Zatiirree
ve solunum yetersizliginin erken teshisi
gerekli yardimei solunum ve destek
tedavilerinin baslanmasi bakimindan
¢ok mihimdir ve bu sayede olimler
onlenebilir. Grip sonrasi bakterilerin

yol agtiklan zatrrelerde (sekonder grip
pnémonisi) ise antibiyotik tedavi hayat
kurtaricidir.

Domuz gribi dliimlerinin mutat
grip 6liimlerinden farklari
Domuz gribi genel manada mutat
viriislerden daha halim-selim olmakla
beraber Oldiiriici olabildigini de
biliyoruz. Burada dikkati ceken ozellik
Olenler arasinda yash ve altta yatan
kronik hastaligi olanlardan ziyade
saglikli insanlar, gencler, gebe ve
obezlerin bulunmasidir.

Domuz gribinin daha agir seyretmesi
ve Olimleri yol agmasinin

sebepleri icinde de viriis ylkinin
temizlenmesinin gecikmesi, kemokin
aktivasyonu ile degerlendirilen immun
disregtilasyon, dustik IgG2 seviyeleri,
viriisiin hemagliitininde D222G
mutasyonu gibi faktorler olabilecegi
tespit edilmistir. Gebelikle ortaya
¢tkan imminmodiilasyonla ilgili olarak
IgG2 seviyelerinin azalmasi HIN1’

in gebelerde yol actigi 6limlerin bir
kismini izah edebilir.

Genetik de ¢cok dnemli

Grip hastaliginin agir ve 6limcil
seyretmesinde IFITM3 adi verilen genin
0Ozel bir varyasyonuna sahip olmak gibi
genetik faktorlerin de etkisi olabilir. Bu
gen, viicudu gribe karsi koruyucudur
ve ender bir versiyonu insanlari gire
karsi daha “dayaniksiz” kilar.

IFITM3 proteini yilksek miktarlarda

ise virtisiin akcigerlere yayilmasi
miimkiin olmazken bu proteinin eksik
veya hatali olmasi viristin akcigerlerde
hizli yayilmasina, zattirre ve solunum
yetersizligine ve 6liime yol agar. Buna
gore domuz gribinden 6liim maalesef
“genetik sanssizliktan” baska bir sey
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DOMUZ GRIBi SALGINI VAR M,
OLOMLER OLUYOR MU?

Prof. Dr. Ahmet Rasim Kii¢tikusta

degildir. Gribin ensefalit, miyokardit
gibi agir komplikasyonlarinda da
benzer bir “genetik sanssizlik ihtimali
yiiksek olmal diye diistiniyorum.

Gelelim neticeye

1. HIN1 virlisii cogu zaman agir
olmayan hatta bazen fark bile
edilemeyen bir grip tablosuna yol
acmakla beraber dlumlere de sebep
olabilir.

Su guinlerde de siiphesiz ki iglerinde
daha 6ncesinde sapasaglam olan
insanlarin bulundugu domuz gribi
olumleri gergeklesmektedir ama bu
vakalarin sayisi beklendigi kadardr.

2. Medya, herhangi bir hastalija
bagl 6limleri de “flag haber”
olarak verdiginde o hastaligin salgin
yaptigi sanilabilir.

3. HIN1’ e bagl 6limlere
gorinirde ciddi bir saglik
problemi olmayan kisilerde daha
fazla rastlanmasi olimlerde
“kisisel faktorlerin ve genetik
Ozelliklerin” énemli oldugunu
dustindirmektedir.

4. Allah hepimizi domuz gribinden
de domuzluklardan da korusun.

Kaynaklar:

1. https://www.cihan.com.tr/tr/domuz-gribi-
pendik-1980980.htm

2. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20136415

3. http://cid.oxfordjournals.org/content/50/5/672

4. http://jid.oxfordjournals.org/content/201/10/1517
5. http://journals.plos.org/plosone/
article?id=10.1371/journal.pone.0022534

6. http://www.nature.com/nature/journal/v484/n7395/
full/nature10921.html

Turkiye, Orta Dogu ve Afrika ilac pazarlarina acilan kapiniz

* Gelisen bu pazara aciimanin ve kaynak bulmanin en hizh ve etkin yolu. - Dogu’yu ve Bati'yi birlestiren bu

m CPhlistanbul

iCSE [Pemec) oy

1-3 Haziran 2016

kentte 200°'den fazla yerel, bélgesel ve uluslararasi ila¢ firmasiyla bir araya gelin.

* Ucretsiz Seminerlere katilin.

* Yeni ortakliklar kurmanin en yeni ve kolay yolu:

Sektoriin uzman konusmacilarindan seminerler

ikili Gérigmeler.ikili Gériismeler araciligiyla gelecege yonelik isbirligi icin yeni ortaklar bulun.

* 1 cati altinda 4 etkinlik! — ilag sektdriine dair aradiginiz tiim Gr(in ve hizmetleri tek bir noktada bulabilirsiniz:

ilac bilesenleri, makineler, ambalaj ¢c6zlimleri ve s6zlesmeli hizmetler

istanbul Kongre Merkezi, ICC

Tiirkiye

*
B www.cphi-istanbul.com (J)

Destekleyenler Ortaklar

o I\ :
i sl D

Elmas sponsor:  Platin Sponsor:  Altin Sponsor:  Organizasyon

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB (TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLiGi) DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.



max

Alpha Cyclers

. TRKIYE TEK YETKILI
Eco 48 Detection assays and TR sTriBUTORD S
Mastermixes

T H
.'.--r"'m.'

» g
I 1 I I‘l'll.
'. I
MERRUTK

JSR @hwere’ oMY omecr g Tracep & sotorusintec  Brvearpack

www.borkim.com.tr info@borkim.com.tr
250 Sokak No:8/2A Mustafa Gukur Sitesi - Bayrakli / izmir - TURKIYE Tel: +90 232 343 36 63 - +90 232 343 50 65 Fax: +90 232 343 36 73



LabMedya SAYI 33

“Nobel'i alabilirim”
Diinyaca iinlii ingiliz fizikgi Stephen Hawking, Londra’daki
Royal Institution’da yaptigi konugmada kara deliklerin

radyasyon yaydigina dair teorisini deneysel olarak kanitlamaya
cok yaklastigini soyledi ve “Belki sonunda Nobel ddiilii

alabilirim” dedi.

Hirriyet'te yer alan habere gare,
Cambridge Universitesi'nde caligan
bilim insani, 70’li yillarda kara
deliklerin aslinda “yer ¢ekimsel
mezarliklar olmadigini” yani
cevrelerindeki her seyi iclerine
cekmedigini aksine ¢ok az miktarda
da olsa radyasyon yaydigini

iddia etmisti. Bilim gevrelerinde
artik neredeyse tamamen kabul
goren bu teori fizik diinyasinda
devrim yaratmig ve birgok kiginin
“Hawking’in Nobel ddiilii almay!
coktan hak ettigini” iddia etmesine
neden olmustu.

Ancak Fizik alaninda Nobel odiilleri
sadece deneysel olarak teorilerini
kanitlayabilen bilim insanlarina
verildigi ve kara deliklerin

yaydigi radyasyon simdiye dek
gozlemlenemedidi igin Hawking bu
0dull elde etmeyi basaramamistl.
Kendisi de Dublin Universitesi
Matematik ve Fizik bolimlerinden

Labthink
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diploma sahibi olan tinli komedyen
Dara O Briain’in sorularini

yanitlayan Hawking, “Ben ‘Hawking
Radyasyonu’nun kanitlarini dogrudan
kara deliklerden elde etme imkanini
elde edebilecegime inanmayi uzun
zaman Once biraktim” dedi.

Ancak Gnlii bilim insani sdzlerine,
“Ama baska bir tip Hawking
radyasyonu daha var. Bu erken
donem genigleyen evrenin kozmolojik
olay ufkundan kaynaklaniyor. Ben
simdi Hawking radyasyonunu
primordiyal gekimsel dalgalarda
bulup bulamayacagimizi
aragtinyorum. Kim bilir belki sonunda
bir Nobel 6diilii alabilirim” diyerek
devam etti.

74 yasindaki bilim insani ayrica
konugmasini dev bir Nobel 6dli
madalyas! 6niinde tamamlayarak
artik bu 6dilii almayi beklediginin bir
kez daha altini ¢izmis oldu.
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Sagllk ve guzelllk katan "kirmizi"lar

Enerjinin rengi kirmizi, giinliik beslenmemizde de bulunmal; meniilerimize renk katmalidir. Renkli ve saglikli bir
L diyetin en 6nemli renklerinden biri olan kirmizi sebze ve meyveler, kirmizi rengini ‘likopen’ ve ‘antosiyanin’ olarak
adlandinilan dogal pigmentlerden alirlar.

Domates, greyfurt, karpuz, kusburnu
gibi kirmiz1 besinlerde bulunan
likopen, pek ¢ok kanser tiiriine kargi
koruyucu giili bir antioksidandir
diyen beslenme uzmani ipek Agaca,
domatesteki likopenin prostat
kanseri, 0zefagus, sindirim sistemi,
meme, mesane, cilt kanser riskini de
azaltiginin savunuldugunu belirtti.
Domates, islendikge viicut tarafindan
kullanilan likopenin miktar da artar.
Ornegin domates suyu, domates
piresi, domates salgasl, ketcap veya
pismis domates sosu tikettigimizde,
¢ig domatese gore daha fazla likopen
alinz. Bunun sebebi; domatesin hem
islenmig olmasi; hem de bir miktar
yag banindirmasidir.Cilek, ahududu;
antioksidan ozellikteki antosiyaninleri
de bir miktar igermektedir. Ayrica bu
besinlerin antimikrobiyal etki gosterip,

eppendorf

In touch with life

% o

insan saghg icin zararl olabilen bazi
bakterilerin gelisimini engelledigi de
bilinmektedir.

Kusburnu, tiim renk gruplarindaki
meyve ve sebzeler arasinda en
yiiksek miktarda C vitamini igeren
besindir. Kusburnundaki C vitamini,
portakalinkinin 8 kati kadardir.

Kiraz, cilek, ahududu, kirmizi sogan
gibi besinler de antikanserojen ve

antioksidan etkiye sahip quarsetin’den
zengindirler.

Kirmizi renkli besinlerde bulunan
antioksidanlar, ayniizamanda bizi kalp
hastaliklarina H karsl

korumada gérev \
alirlar. '
Kirmizi renkli

meyve sebze
grubunda

yer alan

besinler: Domates,
Karpuz, Kusburnu, Gilek, Kirmizi
ahududu, Visne, Kiraz, Greyfurt,
Kirmizi pancar, Kirmizi lahana, Kirmizi
biber, Kirmizi turp, Kirmizi sogan
olarak siralayabiliriz. Beslenme Uzmani
Ipek Agaca her gun en 2 gesit kirmizi
besin tilketmeye 6zen gdstermenin
saglik ve beslenme agasindan oldukca
onem tasidigini soyledi.

Eppendorf -86 °C
Derin Dondurucular

* Sinifinin en dugik enerji tiketimi « Maksimum numune

korumasi ile yiksek verimli ¢alisma olanagi < 130 mm
izolasyon kalinligi « Kullaniciya 6zel sifreleme sistemi ile
gelismis numune guvenligi « Manyetik 6zellikli i¢ kapilar
* 570 - 660 litre arasinda degisen hacimlerde ihiyaciniza
gore dik ve yatik tip model segenekleri « 304L kalitesinde
paslanmaz celik i¢ ylizey ve raflar
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laboratuvar diinyasin
heyecanlandiran buluslar

2015 yilimin en iyi buluslan

CHE 2 ﬂ

dan bazildri tip, elektronik,

L

B

fizik, kimya ve miihendislik‘alantarinda gerceklestirildi. [
@0 n ¥ o8 o

O0DTU Kimya Bdlumii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ural Akbulut, Science ve Nature
gibi bilimsel kaynaklardan 2015’te
diinya bilim diinyasinda yaganan onemli
gelismeleri derledi. Tip, elektronik, fizik,
kimya ve miihendislik alanlarindaki etkili
bulus, 600 dolayindaki bulus arasindan
secildi. Buna gore, 2015’in en 6nemli
buluslarindan bir tanesi ABD’de Duke
Universitesi’nden Dog. Dr. N. Bursac ve
Dr. L. Madden’in, kasilabilen insan kasini
laboratuvar ortaminda ilk kez dretmeleri
oldu. Insan kasinin, disaridan gelen
elektrik sinyalleri, biyokimyasal sinyaller
ve ilaglara viicuttaki normal kaslar

gibi tepki verdigi aciklandi. Aragtirma
ekibi, daha dnce gok sayida hayvan
kasini laboratuvarda treterek deneyim
kazandiklarini aktardi. Bursac, henuiz
kas yapisina dontigsmemis insan kok
hiicreleriyle ise basladiklarini, ardindan
hiicre sayisini artirip uygun bir matris
kullanarak bu hticrelerin, besi ortaminda
istenilen yapiya ulasmasini sagladiklarini
bildirdi. Bursac, laboratuvarda trettikleri
insan kasinin, kisiye ozel ilaglarin
gelistirilmesini hizlandiracagini agiklad.

Diinyanin en eski tas aletleri
ABD’de Stony Brook Universitesinden
Dog. Dr. S. Harmand ve ekibi, Kenya’da
Turkana Gold civarindaki Lomekwi'de
Tas Devri'nden kalma aletler buldu.
Arkeolog ve antropologlardan olugan
ekibin, 2011’de Lomekwi’de buldugu tas
aletlerin, en az 2,7 milyon yillik oldugu
jeolojik incelemeler sonucu anlasildi.
Arastirmacilar kazilara devam etti ve
ayni bélgeden gikartilan 149 buluntunun,
daha da eski oldugu belirlendi. Gevredeki
manyetik minerallerin ve volkanik
killerin analizleri, oradaki tag aletlerin
3,3 milyon yillik oldugunu kanitladi.
Bugiine kadar bilinen en eski tag

aletler, 2,6 milyon yillikti ve Etiyopya’da
bulunmuslardi. Daha sonra 2010°da,

3,3 milyon yillik hayvan kemiklerinin
Uizerinde insanlar tarafindan yapiimig
kesikler bulunmustu. Kesiklerin ancak
tas aletlerle yapilabilecedi bilindigi igin
bilim adamlari, ilk tas aletlerin bilinenden
¢ok daha onceye uzandigini belirledi
ancak aletler bulunamamisti. Harmand
ve ekibinin, 5 yildir aranan 3,3 milyon
yillik tas aletleri bulmasi, onemli kesifler
arasinda yerini aldi. Galisma, Nature
Dergisi’nde yayimlandi.

Bir adet molekiilden
yapilan diyot
ABD’de Columbia Universitesinin
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Uygulamal Bilimler ve Kimya
Bolimlerinde gelistirilen teknikle tek

bir organik molekil kullanilarak diyot
yapildi. Elektronik devreleri kiigtiltmek
amaclyla, diyot ve transistor gibi tim
elektronik devre elemanlarini birer adet
molekilden olusturma fikri 1974’te
ortaya atilmisti. Molekiil boyutunda bir
diyot yapabilmek icin yapisi asimetrik
olan 6zel tasarlanmig organik molekllere
ihtiyag oldugu biliniyordu. Ancak daha
once yapilan galigmalardan iyi sonug
alinamamigti. Columbia Universitesi
Kimya Bolimi’'nde gorevli olan Yardimel
Dogent L. Campos, bu ¢alismay!
basarili kilan asimetrik organik moleklu
sentezlemeyi basardi. Elektronik Dogenti
L. Venkataraman, bu molekilii kullanarak
nanometre boyutlarindaki ilk diyotu
uretti. Nanometre boyutundaki diyotun,
standart diyotlara oranla 50 kat daha

iyi performans gosterdigi agiklandi. Bu
aragtirma, Nature Nanotechnology’de
yayimlandi.

Engellerin iizerinden

atlayabilen robot

ABD Massachusetts Institute of
Technology (MIT) Makine Miihendisligi
boéliimiinde Yardimci Dogent S. Kim,
dort ayak tizerinde kosarken, oniindeki
engelleri algilayip tizerinden atlayabilen
robot gelistirdi. S. Kim, ‘Gita’ adini
verdikleri otonom robotun, kosarken
karsisina gikan 45 santimetrelik engelleri,
LIDAR denilen sistemle algiladigini
acikladi. Robot, kendi algilama sistemiyle
karsisindaki engelin uzakligini ve
yilksekligini hesapliyor. Ardindan, engele
carpmadan dzerinden atlayabilmek

igin hizini ayarlayip en uygun noktada
sigrayarak engeli agiyor. Robotun,
kullanacagi enerjinin ayarlanmasi,
havada iken ve yere indikten sonra
dengesini koruyabilmesi, Kim ve ekibinin
gelistirdigi yaziimlarla gergeklesiyor. Dig
baglantisi olmadan otonom hareket eden
robotla ilgili bilimsel veriler, Robotics:
Science and Systems Konferansi’nda
sunuldu.

Felcli hastaya dokunma hissi
kazandiran robotik el

ABD Savunma lleri Aragtirma Projeleri
Ajansr'nin (DARPA) destekledigi bir
proje icin gelistirilen robotik el, felgli
hastaya dokunma hissi kazandirdi.
Programin yoneticisi J. Sanchez, bazi
gelismis protezlerin beyin gliciyle
kontrol edilebildigini, ancak hastalarin
dokundugu objeleri hissedemedigini

belirtti. Bu yeni robotik el, Johns
Hopkins Universitesi’nin Uygulamali Fizik
Laboratuvar’'nda gelistirildi. Robotik
elin parmaklarindaki tork algilayicilar,
parmaga uygulanan basinci algiliyor

ve elekirik sinyallerini beyindeki duyu
korteksi ve motor korteksine takilan
elektrotlara iletiyor. Parmaklardaki
algilayicilarin kortekslerdeki elektrotlara
tellerle bagh olusu, felcli hastanin
normal parmakla dokunmus gibi bir

his duymasini sagliyor. Bu galigma St.
Louis’de, A Future Technology Forum’da
sunuldu. Mobil cihazlar i¢in ¢ok hassas
kiiresel konumlama sistemi University of
Texas at Austin’de, Yardimci Dogent T.
Humphreys iki lisansusti 6grencisiyle
Diinyanin en kii%iik IStk kaynagi
olan grafen lamba

Karbon atomlarinin altigenler seklinde
birbirine baglanarak olusturdugu, bir
atom kalinligindaki tabakalar olarak
tanimlanan grafen isimli malzeme, ilk
kez grafitin tizerine selofan yapistirp
kaldinlarak elde edilmisti. ABD
Columbia Universitesinden Prof. Dr.

J. Hone ve aragtirmaci Dr. Y. D. Kim,
kiiciik bir grafen tabakasini iki metal
elektrotun arasina yerlestirip bir silikon
yonganin dizerine asti. Elektrotlara voltaj
uygulaninca gegen akim, grafenin akkor
hale geldigi ve bir elektrik ampulii gibi
silikon yongayi aydinlattigi gorilda.
Grafenin sicakligi 2 bin 500 santigrat
dereceye ulastigi halde metal elektrotlar
ve silikon yonga bu sicaklikta erimedi.
Bunun nedeni, nanometre boyutuna
inilince tim malzemelerin fiziksel
ozelliklerinde degisiklikler olmasi

olarak agiklandi. Grafit isiy1 iyi ilettigi
halde grafenin i1siyr iyi iletememesi
nedeniyle grafenin kendisi 2 bin 500
dereceye ulastigi halde 1sisini metale
veya yakinindaki silikona iletemedigi
kaydedildi. Fotonik tiimlesik devrelerin
yapiminda, silikon yongalarin tizerine
grafenden yapilmig bir 1sik kaynaginin
yerlestirilmesi énemli bir gelisme olarak
degerlendirilirken, ¢alisma, Nature
Nanotechnology’de yayimlandi.

Oda sicakhginda karbondan
iiretilen elmas

Karbon elementi, saf haldeyken
grafit ve elmas olarak iki temel fazda
bulunmasiyla grafit, gok yiiksek
basing ve gok yiksek sicaklik altinda
elmasa donastirtilebiliyor. Ancak
oda sicakliginda ve normal basing
altinda sentetik elmas tretmenin

kolay olmadigi belirtilirken, ABD North
Carolina State Universitesi'nde, Prof.
Dr. J. Narayan ve ekibi, lazer 1ginlarini
kullanarak Q-karbon adi verilen karbon
elementinin tigiincd fazini tretmeyi
bagardi. Narayan, diinyada Q-karbon
bulunmadigini ancak bazi gezegenlerin
merkezinde bulunabilecegini vurguladi.
Arastirma ekibi, Q-karbon elde etmek
igin safir, cam veya bir plastigin
yiizeyini dnce amorf (kristal olmayan)
karbonla kapladi. Ardindan karbon

kapli yiizeye, 200 nanosaniye siireyle
bir lazer sinyali génderdi. Lazer igini,
karbon tabakasinin sicakligini bir an
icin 3 bin 727 santigrat dereceye
cikardi ve sonra sicaklik oda sicakligina
distd. Yuzeyi karbon filmle kaplanan
malzemeyi, lazer 1gininin uygulandigi
stireyi ve soguma stresini degistirerek,
Q-karbonun elmasa dondstiiriime
yiizdesinin kontrol edilebildigi

aciklandi. Bu calismada kullanilan

lazer iginlarinin, g6z ameliyatlarinda
kullanilanlarla ayni tiir oldugu belirtildi.
Uretilen mikro boyutlardaki elmaslarin,
kontrollii ilag salimimi, yiiksek sicaklik
anahtarlar ve guic elektronigi alanlarinda
kullanilabilecegi agiklandi. Arastirma,
Journal of Applied Physics’te yayimlandi.

Giines enerjisiyle sivi yakit
iireten biyonik yaprak

Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Kimya BOlim0’ntn ortak caligmalari
sonucunda guines enerjisi kullanilarak,
sivi bir yakit olan izopropanol Uretildi.
Izopropanol, izopropil alkol olarak

da adlandirliyor ve otomobillerde
benzin veya mazot yerine yakit

olarak kullanilabiliyor. Arastirmacilar,
depolanmasi ve otomobillerde
kullanilmasi kolay olan izopropanol

adl sivi yakitin, glines enerjisiyle
tretiimesinin 6nemli oldugunu vurgulad.
Prof. Dr. D. Nocera, ‘biyonik yaprak’
olarak adlandirdiklar sistemde 6nce
kendi drettikleri katalizOrtin, gines
enerjisi ile suyu oksijen ve hidrojene
ayirdigini acikladi. Ardindan, Ralstonia
eutropha adli bakteri tarafindan hidrojen
ile karbon dioksitin birlestirilerek
izopropanole dontistirildigiini belirtti.
Bu tirr biyonik yapraklarla giines enerjisi
kullanilarak bazi vitamin ve ilaglarin
sentezlenebilecegi agiklandi. Galisma,
Proceedings of the National Academy of
Sciences’da yayimlandi.

Kaynak: Sabah
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Uykuda Dis Gicirdatmasi Neden
Olur? Tedavisi Nelerdir?

Modern ¢agin hastaliklarindan
biri olarak ortaya ¢ikan
“bruksizm” halk arasinda dis
sikmasi ya da gicirdatmasi
olarak bilinmektedir. Dig
gicirdatmasi nedir? Gibi
sorulara karsi; uykuda dis
gicirdatmasi, psikolojik
nedenlerden dolay (stres,
sinir, huzursuzluk, pigsmanlik,
uykusuzluk) ortaya gikan ve
hi¢ de hafife alinmamasi
gereken bir hastalik olarak
anlatilabilir. Ustelik bu
hastaligin en 6nemli noktasi
da geceleri uyurken dis
gicirdattigimzin farkinda bile
olmamanizdir.

Ayni odada yakininizla birlikte
uyumanizdan ya da siz uyurken
odaya girenler tarafindan fark edilerek
size sOylendigi zaman hastaliginizin
farkinda olabilirsiniz. Bunun yani

sira agagida bahsedecegimiz dig
gicirdatmasi sonuglari ile de, uzun
zaman gegmesinden sonra birtakim
agrilardan ve sorunlardan dolayi
farkinda olabilirsiniz.

Dis Gicirdatmasi Neden Olur?
Gece dis sikmasi ya da gicirdatmasi
gibi sorunlar genellikler gocuklarda
daha sik goriilmektedir. Uyku
sirasinda dig gicirdatma aligkanhginin
psikolojik ve biyolojik sebepleri
oldugu saptanmigtir. Ustelik
Tirkiye’de 10 ¢ocuktan 3’iinde
gorilen dis gicirdatmasi sorunu,
birgok hastaligin ve enfeksiyonun da
habercisi olabilir. Dig gicirdatmasi
tedavisi agamasina gecmeden once
bu hastaligin nedenleri iyi bir sekilde
tespit edilmelidir.

Bazi doktorlara gore bu hastalik,
genellikle cocukluk doneminde
birtakim psikolojik sorunlar yasayan
insanlarin bilingaltlarinin bir gesit
diga vurumunun gaostergesi olarak
anlatiimaktadir. Eger gece dis
sikmasi bilyiime gelisme sirasinda
olusan bir suregse, tedavi etmek
mimkiin olmayabiliyor, zamanla yeni
diglerin gelmesiyle gegebiliyor. Ancak
sebep, bir sinis akintisi, bagirsak
problemi, endokrin ile ilgili hormonal
bir problem varsa veya psikolojik
sorunlar bulunduysa bu dogrultuda
tedavi edilebilir.

Dis gicirdatmasi sorununu yasayan
cocuklarda ya da biyiklerde
psikolojik nedenli olup olmadigi
aileler tarafindan tespit edilebilir.

Ayrica dental problemler olarak
yiiksek veya olmasi gerekenden
dustik yapilmig dolgu ve protezler ya
da diglerdeki kapanis iligkilerindeki
bozukluklar da uykuda dis
gicirdatmalarina sebep olabilir. Ayrica
bu hastaliga modern toplumlarda
erkeklerde, kirsal kesimlerde ise
kadinlarda daha sik rastlanmaktadir.

Dis Gicirdatmasi Belirtileri ve
Zararlan

Dis gicirdatmasi hastaliginin birlikte
uyudugunuz kiginin size haber
vermesi diginda farkli belirtileri de
olabilmektedir.

Gene kaslarinin asin sikiimasindan
dolayi gene eklemlerinde, yanaklarda
ve sakaklarda agr...

Koseleri veya kenarlari
kirilmig on digler, dis eti
cekilmeleri
Yine uzun yillar sonrasinda
diglerde asinmig yuizeyler hatta
kKimisinin isirma yizeylerinin
diizelmesi,
Diglerde sallanti hissi, agriyan
dis etleri, kirmizilik ve dig
etlerinde sisme gibi durumlar,
Gin iginde bas agrilari,
Agzinizi rahat agamamak ve agri
olugmasi,
Boyun bolgesinde agri,
Soguga karsi hassasiyet,
Dis boylarinda kisalmalar,
Agzinizi agtiginizda eklemden
ses ¢lkmasi ve dislerinizin
arasinda kum varmis hissi.
Bu belirtilere sahipseniz dig
gicirdatma hastaligina sahip olmaniz
oldukga yuksektir. Ayrica bu
belirtiler baslangigtan itibaren degil
de, uzun stireli zamanlarda kisinin
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karsilagabilecegi problemlerdir.

Dis Gicirdatma Tedavisi

Dis gicirdatma nedeni tespit
edildikten sonra o dogrultuda tedavi
edebilmek mimkindr. Psikolojik
sorunlar varsa bunlarin tistesinden
gelene kadar agiz icinde kullanilan
ve silikon igerikli maddeden yapilmig
dig plaklari (gece koruyuculari)
kullanilabilir. Dis gicirdatma aparati
ile, sorunlarla bas ederken dislerde
olusabilecek sorunlar engellenmis
olur.

Kullanilan ve genel anlamda

da faydali olan dis gicirdatma
aparatlarinin bazi kisilerin
tedavilerinde yeterli olmadig
saptanmistir. Bunlar igin ayrica kas
gevseticiler, psikolojik sorunlar igin
terapi yontemi, eksik digler yerine
protez tedavisi ve yukarida da
dedigimiz gibi yliksek ya da distik
dolgularin yenilenmesi yapilabilir.
Ayrica “Gicirdatma ilerleyen yaslarda
da devam eder mi?” seklinde
sorularla da karsilasabiliriz. Bunun
icin eger dis sikma, gicirdatma
hastaligi psikolojik kaynakli ise gocuk
biyuduginde de devam edebilir.
Cinki bu hastaligin ana sebebi
strestir. Stresli gocuklarda o donem
icerisinde stres azaltilirsa, ileride
daha direncli olmasi saglanir ve
bdylece dis sikmalari kesilmis olur.
Bunlarin yani sira, dis gicirdatmanin
sebebi gesitli vitamin ve minerallerin
eksikliginden de kaynaklanabilir.
Ozellikle anti — stres vitamini olan
B5 vitamini eksikliginde de dis
gicirdatma goralebilir. Bunun igin BS
vitamini ihtiyacinizi, avokado, yogurt,
taneli tahil ve sebze gibi dogal
besinlerden karsilayabilirsiniz.

Kaynak: teknobeyin
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Prof. Dr.
Aziz EKSI

Lefke Avrupa Universitesi

TV programlarinda ve gazete
kogelerinde; “endiistriyel gida”,
“ambalajli gida”, "hazir gida” gibi
kavramlar tizerinden bir “proses
karsithgr” var. Bu karsithgin ok
kolay taraftar buldugu da gorultyor
Proses uygulamasinin gerekliligi, bu
uygulamaile dogaldan uzaklagildigi,
yararliigin azaldigi vurgulaniyor.
“Hadi gel koyimiize donelim”
tadinda bir ¢agn igeriyor. Obezite
artigt, kanser yayginhg, kalp krizi
gibi yiiksek profilli riskler de buna
eklenince taraftar sayisi artiyor. Bu
yalniz tilkemize 6zgt degil diger
tlkelerde de Gteden beri yaganan bir
durumdur.

Gida prosesleri deyince, tanmdan
saglanan hammaddenin (tahl,
sebze, siit, et vb) hazir gidaya
dondstirilmesi ve muhafaza
edilmesi icin uygulanan kurutma,
dondurma, pastorizasyon vb
islemleri anliyoruz. Hangi yontemin
uygulanacagi; hammaddenin
ozelligi, tiketim aliskanhgi ve
beklenen raf omrii gibi faktorlere
bagli olarak degisiyor. Proseslerden;
patojenlerin yok edilmesi, raf
Omrinun uzamasl, lezzetin gelismesi
gibi faydalar bekleniyor. Ancak bazi
olumsuz degismeler de s6z konusu
olabiliyor.

Ik bakigta dogru gibi goziiken
proses karsithgi gercekte cok
yaniltict. Nedenine gelince; oncelikle
proseslerin olasi olumsuz etkilerine
odaklaniliyor ve yararlar yok
sayiliyor. lkincisi, proses uygulanan
gidanin besin degeri ¢ig gidaninki
ile karsilastinliyor, gogu gidanin
pisirildikten sonra tiketildigi
unutuluyor. Uglincist; ¢ig gidalarin
tasidigi 6lumcdil risklerden ve bu
risklerin ancak uygun bir proses ile
bertaraf edildiginden s6z edilmiyor.

Oysa risk ve fayda bir madalyonun
iki yiiz(i gibidir. Gida proseslerinin

de fayda ve riski birlikte tasidigi

bir gergektir. Gida prosesleri
yargilanirken bu olasi risklerin
(olumsuz degigmelerin) ve beklenen
faydalann(olumlu degigsmeler) birlikte
dikkate alinmasi gerekiyor.

Bu bilimsel kurala uyarak 6nce
proses karsithginin dayandigi
olumsuz degismelere bir bakalim:
En 6nemli gerekge, gidanin igerdigi
vitamin ve amino asid gibi besin

GIDA PROSESLERI

GEREKSIZ MI?

Ogeleri yok edildigi gorustdur.
Yok olma degil ama bir azalma
s0z konusudur ve bu azalma daha
cok pastorizasyon, sterilizasyon,

kizartma vb 1sil uygulamalarla ilgilidir.

Azalma orani proses kosullarina
bagli olarak degiskendir. Proses
kosullarinin optimizasyonu ile
(sicaklik derecesi ve uygulama
suresi gibi) bu kayiplar minimize
edilebilmektedir. Kaldi ki kayip
dizeyi, mutfaktaki benzer iglemlerine
gore daha diisuktir. Gunku kontrolli
kosullarda uygulanmaktadir.

lkinci gerekge; 1sIl proseslerde
PAH, HMF, akrilamid,

furan gibi zararl bilesiklerin
olugsma olasiligidir. Bunlar
daha ¢ok proseslerin

yanlig uygulanmasindan
kaynaklanmaktadir. Pekmezin
uzun sire kaynatiimasi,

etin mangalda atese yakin
olmasi, kizartma yaginin asir
kullanilmasi gibi. Dolayisi ile
sorunun kaynagi proses degil
yanlig uygulamadir.

Uclinct gerekge, bazi
proseslerin kisitl sayida da olsa
gidalarda renk kaybi ve koku
azalmasina yol agabilmesidir.
Bu etkilenme, proses
optimizasyonu veya alternatif

proseslerle ile azaltilabilmektedir.

Bir de bazi formiilasyon
gidalarda bilesen
dengesizliginden s6z
edilmektedir. Sekerin ve
tuzun fazlahg veya diyet
lifinin yetersizligi gibi. Ancak
bu bir proses uygulamasinin
sonucu degildir. Gozimii
reformalasyondur.

Gida prosesleri ile saglanan ve

gormezden gelinen baslica olumlu

degismelere gelince:
Gidalarin hasattan, sagimdan
ya da kesimden sonraki raf
omri kisithdir. Tiiketimden artan
kismin uygun bir yontemle
muhafaza edilmesi zorunludur.
Aksi takdirde kisa sirede
bozulmasi kaginiimazdir. Bu, bir
yonii ile gida 1srafi ve bir yoni
ile de gevreye yuktr.

Gogu gidanin dretimi belirli
bir yore(tropik meyve gibi)
ile kisithdir ya da mevsime

bagl dalgalanma (st gibi)
gostermektedir. Buna karsilik
dengeli beslenme mevsime

ve yoOreye gore degismeyen

bir temel gereksinimdir ve

farkh gidalarin tiiketilmesini
gerektirmektedir. Bu gereksinimi
karsilamanin bir kosulu da,
gidalanin raf dmrinin uygun

bir prosesle uzatiimasi ve
boylece yetismedigi yorelerde ve
mevsimlerde de bulunabilirliginin
saglanmasidir.

Gida kaynakli gok sayida
tehlike s6z konusudur.
Zoonotik etkenler, patojen
bakteriler, kiflerin olusturdugu
mikotoksinler gibi. Bunlarin
kaynagi daha gok siit, e,
sebze gibi ¢ig gidalardir. Bu
tehlikeleri bertaraf etmenin yolu
da gidaya kurutma, dondurma,
pastdrizayon gibi uygun bir
proses uygulanmasindan
gecmektedir. Dolayisi ile
prosesler gida gavenligini
saglamanin gok dnemli bir
aracidir.

Tanmsal (retimde pestisit,
hormon, antibiyotik vb kullanimi
yaygindir. Bunlarin gidalardaki
kalintilari da onemli bir gida
glvenligi sorunudur. Bu nedenle
hammaddede uygun testlerle
kalinti kontrolu zorunludur.
Ancak bu kontrol testlerinin

ev Olgeginde uygulanmasi

s0z konusu degildir. Oysa
endustriyel Olgekteki kalite
kontrol uygulamasi ile bu riskler
kontrol altina alinmaktadir. Bu
acidan ev yapiminin fabrika
uretiminden daha gtivenli oldugu
soylenemez.

Gidalara uygulanan 6zellikle
Isil iglemlerin nisasta, protein,
pigment gibi bilytik molekiillii
bilesiklerin sindirilebilirligini
ve yararlanirhgini artirdigi

bir gercektir. Yemek pisirme
sirasinda da ortaya cikan bu
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donasimler de beslenme
fizyolojisi agisindan olumludur.

Gidalan besin degeri ve givenli
olusu kadar ftat, koku, renk ve
doku gibi duyusal 6zellikleri

de onemlidir. Tlketicinin gida
tercihini oncelikle bu faktorler
belirlemektedir. Gogu gidanin
kendine 6zgi duyusal ozelligi
proses sirasinda olugmaktadir.
Gay bunun tipik 6rnegidir.
Cekici rengi ve buruklugu yesil
yapraga uygulanan soldurma,
kivirma, fermentasyon, kurutma
gibi iglemlere bagl olarak
olugsmaktadir. Simidin rengi ve
gevrekligi hamuruna oldugu
kadar pisirme kosullarina da
baglidir.

Ote yandan hazir gidalar
mutfakta; depolama kolaylgt,
hazirlama kolayligi, dozlama
kolayligi, yemek dispozisyonu
ve zaman tasarrufu gibi daha
bir cok fayda saglamaktadir. Bu
kolayliklar calisan kadinlar igin
ozellikle onemlidir.

Gordildiigi gibi uygulanan prosesler
gida guivenligi agisindan bir tehlike
etkeni degil tam tersine bu tehlikeleri
bertaraf etmenin en etkili aracidir.
Tiny van BOEKEL’in dedigi gibi
prosesler gida kaynakl tehlikeleri
onlayor fakat kuskular onlemeye
yetmiyor = Glinkil bu kugkular,

gida proseslerinin gereksizliginden
degil bilgi boslugundan ve iletigim
yetersizliginden kaynaklaniyor.

1Diehl,J.F. 1982. Fabrikerzegnisse,

nein danke?-Uber “Gift in de Nahrung”

und iiber Zukunftsperspektiven dre
lebensmitteltechnologischen Forshung. ZLTV
33,531.

2Van Boekel, T.2012. Benefits and risks of food
processing.The 21st Century Food Chain. ILSI
Europe Annual Symposium. Brussels.
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Sabahlan sicak su ve
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Sabahlar ilk i olarak ictiginiz kahveyi, limonlu
sicak su ile degistirmeyi diigiiniir miisiiniiz?

Bu diinyaca taninan besin uzmani
Ann Louise Gittleman’in bir tavsiyesi.
Sicak su ve limon ikilisi viicudunuz
icin bircok agidan faydali olabilir. Kilo
vermenize yardim eder, su ihtiyacinizi
karsilar, sindiriminizi kolaylastirir

ve C vitamini alimini yiikselterek
bagisiklik sisteminizi gtiglendirir.
Hatta faydalarini artirmak igin birkag
sey daha ilave edebilirsiniz.

Fonksiyonu

Giine baslarken ilk i olarak limon
suyu icmek sindirim sisteminizi
uyarir. Bu da besinlerin viicudunuz
tarafindan daha iyi emilmesini saglar.
Emilim kotli oldugunda ag olmasaniz
bile, doymamislik hissi olacaktir.

Etkileri

Limon suyu damaginizdan
baslayarak viicudunuzu temizlemeye
girisir. Vicudunuza girdikten sonra,
bdbreklerin bosaltimasini saglar,
karacigerden atiklarin ve toksinlerin
atilmasina yardim eder. Ayrica
toksinleri temizlemekle gorevli lenf
sistemini giclendirir.

Onemi

Limon da, su da Gittleman’in
kilolardan kurtaran yiyecekler
listesine dahil. Susuz kaldiginizda
viicudunuz daha fazla yag depoluyor,
ctinkd bobrekleriniz boyle bir
durumda karacigerinizden yardim
istiyor. Bu da karacigerinizin yag
yakma gorevinden feragat etmesine
neden oluyor.

Su ayrica istahi azaltiyor. Susuz
kalmaksa, tam tersine, aglk

hissi uyandiriyor. Limon sel(ilitin
azalmasina yardim edebilir,

cunku deriye giden kan akigini

artinp, viicudunuzun atiklardan
temizlenmesine yardim ediyor. Limon
ayrica viicudunuzun yag eritme
kapasitesini artiryor.

Yararlan

Limon yiksek miktarda C vitamini
icerir. Bir limon 30.7 mg C vitamini
icerir. Alinmasi tavsiye edilen ginlik
C vitamini miktar kadinlarda 75 mg,
erkeklerde 90 mg. C vitaminini daha
fazla tiiketen insanlanin sindirim
sistemleri cok daha etkin galistyor.
Limon ayrica midenin asiditesini
artinyor, boylece kalsiyumun
emilimi kolaylastyor. Kalsiyumun

iyi emilmesi daha rahat kilo vermek
anlamina geliyor. Ginki kalsiyum
yag hucrelerinde depolaniyor. Yag
hiicrelerindeki kalsiyum miktar
arttikga, onlar yakmak o kadar hizli
oluyor.

C vitamini ayrica bagisiklik
sisteminizi giiclendirir, koroner kalp
hastaliklarindan korur, felg riskini
azaltir, katarakt ve gut hastaligini
engeller. Bu antioksidan vitamin taze
meyvelerle birlikte alindijinda kanser
riskinin azalmasini sagliyor.

Kaynak: Multiyasam
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Zararl aliskanlik:

Pet sise
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Sindire
sindire..

Sindirim
sisteminden
memnun
degilseniz
sorun yeme
aliskanhklariniz
olabilir. Dogal
yontemlerle bu sorunun
iistesinden gelebilirsiniz.

Ihmal etmeyin, ¢iinkii sindirim
sisteminiz diizgiin caligmadiginda
bundan tiim viicut etkilenir.

Yavas yiyin

Aciktiginiz zaman 6niintizdekileri bir
lokmada mideye indirmeye kalkisiyor
olabilirsiniz. Ancak yemeginizi yeteri kadar
cignemediginizde bu sindiriminizi yavaslatir.
Midedeki enzimler bilyiik lokmalari o kadar
hizl pargalayamaz. Lokmanizi 25-50 defa
cignemelisiniz.

Lif ahmimizi azaltin

Lif saghginiz icin cok faydal olsa da saglikl
seylerin de fazlasinin zararli olabilecegini
unutmayin. Lif, kompleks karbonhidrattir ve
pargalanmasi zordur. Bu yiizden giinde 25
gram limitli olacak sekilde tiiketmelisiniz.
Aklinizda bulunsun; tam bugday ekmegi,
makarnasi, gevrekler, havug, pancar,
brokoli, ahududu, elma, portakal ve muz, bol
lif icerir.

Daha fazla fermente besin tiiketin
Yogurt, tursu gibi fermente gidalar besinleri
daha etkili sindirmenize yardimci olacak iyi
bakteriler igerir.

Islenmis gidalari birakin

Islenmis gidalar sindirim kanalinizdaki zararli
bakterilerin cogalmasina neden olarak
sindirimin zorlagmasina yol agabilir. Yemeyi
diisiindugiiniz gidanin icerdigi maddeler
fazlaysa bu, gok fazla islenmis olabilecegi
anlamina gelir.

Sindirim enzimi alin

Sindirim enzimleri midenizdeki besinlerin
bitiintiyle pargalanmasina yardimci olarak
viicudunuza enerji vermesi igin besinlerin
emilimini saglar. Ogiinlerden 6nce iyi bir
enzim takviyesi almak sindirim sagliginizi
desteklemeye yardimci olabilir.

Asitli icecek tiiketiminizi azaltin
Kola, soda gibi asitli icecekler midenize
ekstradan hava girmesine neden olarak
siskinlige yol acabilir.

Kaynak. Radikal

Dicle Universitesi Bilim ve Teknoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi
Miidiirii Prof. Dr. Hamdi Temel ve
doktora dgrencisi uzman Mustafa
Abdullah Yilmaz, Ortadogu’da sadece
Tiirkiye’de bulunan Lc ms 1t tof
cihazi ile yaptidi arastirmalarda, pet
siselerde kanserojen iceren kimyasal
maddeler oldugunu ortaya cikardi.

Prof.Dr. Hamdi Temel, her giin
kullanilan pet sulardan gecen polimer
katkilarin, viicutta bulunmalarinin ciddi
saglik sorunlarina yol agtigini soyledi.
Marketten alinan bir pet sisede yapilan
incelemede “Chimassorb 81, Oleamide,
Irgafos 168, kimyasal maddelerine
rastladiklarini ifade eden Temel, giinese

maruz kalmis bir pet sisenin ise bu
maddelerin yani sira Antioxidant 2246 ve
Butylated Hydroxytoluene maddelerini de
barindirdigini soyledi.

Bu tip kimyasal maddelerin 6mr boyu
viicutta bulunmasinin i¢ organlara

ciddi manada zarar verecegini dile

getiren Temel, Biz bu katki maddelerini
viicudumuzda depolamaya baslayacagiz
ve bunlar belli bir oranda viicutta
birikecek. Bunlar kimyasal katki maddeleri
oldugu icin hiicrelere gok biyiik zarar
verecektir. Chimassorb 81 bobreklerde ve
akcigerlerde cok buyik bir tahrip yapiyor.
Butylated Hydroxytoluene bobreklere,
akcigerlere ve solunum sistemlerine ok
bilyiik zarar veren maddeler. Chimassorb
81 fazla oldugunda bunu yiiziinizi
yikamada kullandiginizda yiiziiniizin

99

kurudugunu, gozlerinizin yasardigini
hissedersiniz.” seklinde konustu.
Harvard Universitesi School of Public
Health arastirmacilan, 6grenciler
tizerinde yaptiklar inceleme ve
aragtirmalardan ise korkung sonuglar
elde ettiler. Bu aragtirmada; bir hafta
boyunca plastik siselerden su igen
ogrencilerin idrarlarindaki incelemede
BPA maddesinin yiizde 69 arttigi gortldii.
BPA maddesi, disilik hormonu Gstrojene
benzeyen bir madde. Bu madde bilyiime
bozukluklarina, dogumsal kusurlara, kalp
hastaliklar ile diyabet riski artisina sebep
oluyor.

Kaynak: Yenigafak
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Ag yapacak olan bir ériimcek,
once yiiksekce bir yere
tirmanarak, agin ucunu

bulundugu kisma yapistirarak

ipek iplik yardimiyla asagi
siiziiliir. Goziine kestirdigi bir
dala ulagarak baglanti kurar.
Sonra o iplik iizerinde gidip
gelerek agi kalinlagtirir.

Oriimcek, hemen hemen diinyanin

her tarafinda yasar. 2012 rakamlarina
gore 112 familyada ve 3879 cinste
toplanan 43.244 tiiri bilinmektedir. Bas
ve gogus kaynasmistir. Karin, gogiise
ince bir bel (pedisel) ile baglanmustir.
Ayni bilyiikliikte bagka bir canlinin beli
bu kadar ince degildir. Iginden sindirim
borusu, kan damarlar nefes borulari

ve sinir sistemi gecer. Orimceklerin
boylar, birkag cm’den 35 cm’ye

kadar degisir. Agizlarinin 6niinde iki
zehir gengeli (keliser) ve iki his ayag
(pedipalp) yer alir. Goguslerinde ise,
gelismis dort ¢ift yirime bacagi vardir.
Uclari, tarak gibi disli iki cengelle
sonlanir. Oriimcek bunlarin sayesinde
ag uzerinde rahatca dolasir. Bir

kismi ileriye, geriye ve yanlara dogru
yirtiyebilirler. Gogunun basinda 3

veya 4 cift osel (basit) goz bulunur.
Gozlerin dizilisi, siniflandirmada énemli
bir 6zelliktir. Yuvarlak olan karin kismi
yumusak ve esnek olup, alt kisminda
solunum delikleri, ipek bezleri, aniis ve
cinsiyet organlar yer alir.

Oriimcekler, diinyanin birgok
ekosistemine adapte olmus, béylece
cok farkli ekosistemlerde yasayan bir
grup halini almiglardir. Oriimceklere
Everest tepelerinden kanyonlarin derin
cukurlarina, akarsu veya gol iclerine
kadar degisik yasam ortamlarinda
rastlamak mimkiindr. Butiin
orimcekler karnivordur. Bazilar serbest
dolasip avlandiklari halde diger bazilan
ormiis olduklari aga bagimli olarak
yasar.

Oriimcekler, yirtict hayvanlardir.
Birbirlerine saldirmaktan gekinmezler.
Avlan ok cesitlidir. Cogu, boceklerle
beslendiklerinden faydal sayiliriar. Bazi
tropikal tiirleramfibyum, siiriingen,
kiigiik kus ve memeli gibi omurgalilari
avlarlar. Oriimceklerin hepsi avlarni
yakalamak icin tuzak aglan kurmaz.

Bir kismi avlarini kovalayarak veya
uzerlerine sigrayarak yakalar. Suda
bocek, kurbaga ve balik avlayanlar da
vardir. Yakaladigi avini,kiskaglarina
acllan zehir salgisi ile felce ugratir.
Sonra Isirarak avinin i¢ organlarina,
eritici enzimler ihtiva eden tiikrik
salgisini akitir. Kisa bir zaman zarfinda,
avin ig organlar eriyerek sivi haline gelir.
Oriimcek, emici midesini bir pompa gibi
kullanarak bu siviylr emer. Av, kisa bir
siirede ici bos kabuga doner. Oriimcek,
bu bos kabugu ya oldugu yere birakir
veya bagka bir yere atar.Bocekler, kiigiik
kuslar bu avlar arasindadirlar.

Zehir gengelleri, avi delmeye ve zehir
akitmaya yarar. Uctaki igneli kisimlari,
bir sinnga gibi birer yan delikle biter.
Deligin boyle enjektorvariolusu, tikanma
tehlikesini onler.

Igne ava girince, zehir bu delikten sizar.
Oriimcekler, iki keliseri de kullanirlar.
Isirdiklari zaman yan yana iki delik
olmasi bu yiizdendir. Keliser, ayni
zamanda, delik agma ve kiigtik cisimleri
tagima islerine de yarar.

Oriimceklerin boceklerden ayrilan birgok
ozelligi vardir. Boceklerin gogu kanatl

oldugu halde, ériimcekler kanatsizdir.
Boceklerde 6 bacak olmasina

karsilik rimceklerde 8 bacak vardir.
Antenleri olmadigindan, agiz 6niindeki
pedipalpler bu gorevi dstlenirler. Dis
goriintisleri bacaga benzediginden
bunlara duyu bacaklan da denir. Uzerleri
duyu algilayici tiylerle kapli olup,
dokunma, tat alma ve cevreyi koklayip
aragtirma gibi gérevler yaparlar. Ureme
donemlerinde erkeklerde spermalari
biriktirip disiye aktaran bir kopulasyon
(ciftlesme) organi olarak da is goriir.
ve her tehlikeye karsi sperleri vardir.
Oriimceklerde trakealar (solunum
borularr), akreplerde oldugu gibi karin
altinda kitap akcigerleri tipindedir. Kitap
yapraklar seklindeki deri kiviimlarindan
dolayi solunum organlar bu adi alir. Iki
veya dort tane kitap akcigerleri vardr.
Eger orimcekte bunlar iki ise, eksikligi
ek solunum borular ile tamamlanir.

Oriimcek Ag

Oriimceklerde, diger eklembacaklilar
gibi acik bir dolagim sistemi bulunur.
Kilcal damarlari yoktur. Hemen hemen
her yerde rastlanan drimcek agi,
aslinda bir sanat saheseridir. Yapilig
maksadi avlanmak olan ag, bir nevi
tuzaktir. Fakat her oriimcek tiirii ag
yapmaz. Ancak biitiin ériimcekler ag
tellerinden yumurtalarinin etrafini saran
kozalar yaparlar. Bazilari da ag bezlerini,
yapraklan yapistirmakta, yuvalannin igini
dosemede, actiklar gukurun gevresini
kapatmakta vs. islerde kullanirlar. Ag
kurmayan bu tiir avcr 6riimcekler de,
arkalarinda agdan bir iz birakarak,
riizgarla siiriiklenmekten korunurlar.
Erkekler, disileri bulmakta da bu izlerden
faydalanirlar.

Karin altlannin arka taraflaninda tig

cift ag organlar bulunur. Her birinin
digarya ayn bir ¢ikisi vardir. Bezlerden
meydana gelen yapigkan ve Sivi

iplik maddesi, havayla temas edince
sertlesir. Her ag memeciginde 100
kadar ince ve kiigtik kanalciklar bulunur.
Bu ince kanalciklardan sizan iplikgikler
bir araya gelerek biikiildiikleri zaman
tek iplik durumuna gelirler. Esnek ve
yapiskandirlar. Bir sinek ne kadar sert
carpsa da kopmazlar. Ag yapmak
isteyen ortimcek, ag organlarini
bacaklarinin bir kismi ile bastirarak ag
maddesinin akigini baslatir. Oriimcekler,
iplik deliklerinden gikan tellerin hepsini
toplayip bir tek tel halinde kullandiklar
gibi bunlardan ayn ayn incecik tel de
yaparlar.

Ag yapacak olan bir 6riimcek, 6nce
yiiksekge bir yere tirmanarak, agin
ucunu bulundugu kisma yapigtirarak
ipek iplik yardimiyla asagi siizilir.
Goziine kestirdigi bir dala ulasarak
baglanti kurar. Sonra o iplik iizerinde
gidip gelerek agi kalinlastinr. Daha
sonra viicudundan gikmakta olan ipligin
bir ucunu ilk iplige tutturarak kendisini
bosluga birakir. Aga bagl halde bir yere
varinca, o ucu vardigi yere yapistirir.

Bu yolla birkag gidis geliste agin kaba
iskeleti meydana gelir. Bundan sonra

iskeletin merkezi gevresinde dairevi
halkalar yaparak agi tamamlar.

Ag oriimii gogunlukla gece olur.
Oriilmesi en fazla 60 dakika alir. Agin
ortasinda spiral ve yapiskan bir yer
vardir. Diger iplikgikler kurudur. Bir sinek
agda konsa hemen yapigir. Kurtulmak
icin cirpindikga daha da yapisir. lkaz
iplikgidi ile avin yakalandigini anlayan
orimcek gelerek avini zehirler. lkaz
iplikgiginin bir ucu aga bagl, diger ucu
ise daima kendisindedir.

Aglar, genellikle yere dik vaziyettedir.
Maksat, ucan ari ve sinekleri
yakalamaktir. Her oriimcek tirinin,
kendisine has ag orme stili vardir. Ancak
dikkati geken nokta, aglarda geometrik
inceliklerin her zaman varligidir. Ag
orme isi driimceklerin, dogustan
kazandiklan bir sanattir. Kiigik bir
orimcek, daha énce hig agi gérmemis
ve 6rmemis olmasina ragmen biiyiklere
benzer aglar orer.

Diismanlardan korunma

Bazi 6rimcekler dismanlarindan
korunmak icin cesitli hilelere
bagvururlar. Giineydogu Asya’da

bir 6riimcek tiri yapti§ biyiik ve
dairevi aginin ortasinda durur. Bu

durus 6riimcek yiyen kuslar icin

kolay bir hedef teskil eder. Oriimcek,
diismanlanni yaniltmak igin, birkag adet
sahte ag merkezi tesis eder. Yedigi
avlarinin kalintilarini da a§ merkezlerine
takarak manken oriimcekler kullanir.
Baska bir orimcek gesidi de diken ve
agac kabuklanndan manken oriimcekler
yapar. Oriimcek aglarinin ipleri ipektir.
Bu iplikler, ayni ¢aptaki celik telden daha
saglamdir.

Oriimcedin ipedi,
ipekbdceginin ipedinden daha
ince ve daha dayanikhdir.
Ustelik bildigimiz ipekten
daha giizeldir. Ancak yapilan
arastirmalar gostermistir ki,
oriimcek ipegi tellerinden
ince ipek elde etmeye imkan
yoktur. Daha dogrusu, ¢ok
pahaliya mal olmaktadir.
Bunun baslica sebebi,
oriimcekleri bir arada
tutmanin zorlugudur. Zira bir
arada bulunan oriimcekler
birbirini yerler.

Kaynak: Vikipedia’dan yararlanilmigtir.
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Stanley Lloyd Miller Kaliforniya'da
dogdu, Kaliforniya Universitesi’'nden
mezun oldu (1951) ve daha sonra
1954’te Chicago Universitesi’nde
kimya doktorasini tamamladi.
Chicago’da Miller Harold Urey’in
ogrencisiydi.

Miller aragtirmasina Kaliforniya
Teknoloji Enstitiisi’nde (1954-1955)
devam etti ve New York'ta bes yil
boyunca gorev yapacagi Columbia
Universitesi biyokimya kirstistine
katildi. Daha sonra 6nce asistan
profesor (1960-1962), sonra yardimci
profesor (1962-1968) ve sonra

da tam zamanl kimya profesori
olarak (1968’ten itibaren) Kaliforniya
Universitesi, San Diego’da calisti.
Galismalar yasamin kokeni

(kendisi eksobiyoloji alaninda bir
oncd olarak kabul edilmektedir),
kloral hidratlarnin dogal olusumu ve
anestezinin genel ilkeleri alaninda
olmustur. Ulusal Bilim Akademisi
dyesiydi ve Oparin Madalyasi almist.
Diinyaca tinli Miller “Urey Deneyi”ni
yapanlardan birisiydi. 1950’lerde
Urey diinyanin ilk zamanlarindaki
atmosferinin ginimiizdeki Jiipiter'in
atmosferine benzedigini tahmin etti
yani amonyak, metan ve hidrojen
acisindan zengin. Urey’in Chicago
Universitesi'ndeki laboratuvarinda
calisan Miller ultraviyole iginimi gibi
bir enerji kaynagina tabi tutuldugunda
bu bilesiklerin ve suyun yasamin
olusmasi igin gerekli amino asitleri
olusturabilecegini gosterdi (Benzer
gorisler 1920’lerde Aleksandr
Oparintarafindan ileri stiriilmiistu).

0 giinden sonra Diinyanin ilk
donemlerindeki sartlarin, Miller

ve Urey’in de ileri stirdigu gibi,
indirgemeci olamayacagi yoniinde
kars! gorisler ortaya kondu. Ik
donemlerdeki atmosferin tam

olarak bilinemeyecegi, iginde Miller
ve Oparin’in tahmin ettigi gazlarin
kesinlikle bulunamayacagi veya
atmosferin deneyde eksik ama
gercekei bigcimde kullanildigina dair
farkl fikirler bulunmaktadir.

1828’de Friedrich Wohler iire
sentezinin (biresimin) mamkiin
oldugunu gosterdi. Ure organik bir
molekiil oldugu icin o tarihlerde
¢ogunluk drenin ancak canl
organizmalar tarafindan meydana
getirilebilecegini diistiniyordu. Bu
kanit organik veya fiziksel tiretim

acisindan bir molekul olusumunda bir
fark olmadiginin anlasiimasina yol agti.
Miller’in deneyi ise temel molekiillerin
basit fiziksel stireclerle olustugunu

ve dinyanin olugumu sirasinda
abiyogenezinilk agamalarinda bunun
imkansiz olmadigini gostererek daha
ileri gitmistir.

Yasamini Yitirdi

1952 yilinda gergeklestirdigi tnlii
laboratuvar deneyiyle yasam icin
gerekli organik bilesimlerin Diinya’nin
baslangig yillarindaki ilkel atmosferinde
sentezlenebilecegini gdsteren bilimci
Stanley Miller, 20 Mayis guni 77
yaginda yasama veda etti.

California Universitesi’nin (San Diego)
Kimya Bolumi’'niin kurucularindan olan
Miller, emekli olduktan sonra 1999
yilinda bir dizi felg gecirmis ve bir 6zel
hastanede tedavi gérmekteydi.

Miller 1950’li yillarda Nobel Odiillii
kimyaci Prof. Harold Urey’in doktora
0grencisi olarak aragtirmalar
yiritiirken 1953 yilinda Science
dergisinde yayimlanan tinl(i
makalesinde yalnizca hidrojen, su,
amonyak ve metandan yasamin
yapitaglanini Gretmeyi basardig
deneyini acikladi.

Prof. Urey’in daha once bir toz bulutu
icinde ortaya ¢ikan ve baslangicta
hidrojen, su, amonyak ve metandan
olusan bir atmosferle cevrili

oldugunu varsaydigi sicak ve ¢iplak
ilkel Diinya’da yagam igin gerekli
organik bilesimlerin nereden geldigi
konusunda kimsenin fikri yoktu.
Bunun (izerine Miller, hidrojen ve
metan gazi doldurulmus kire bigimli
bir cam siseye su ve amonyak ekledi
ve simseklerle Giines’ten gelen yikli
parcaciklarin atmosferde yaptiklari
yik bogaltimini taklit etmek Gizere
kangima elektrik verdi. Bir hafta iginde
Miller, deney sisesinde yasamin yapi
taslari olan aminoasitleri de igeren bir
“molekiil gorbas!” olusturmustu.
Miller, medyada hemen yanki bulan
deneylerine emekli oluncaya kadar
40 yil stireyle La Jolla’daki Scripps
Osinografi Enstitisi’'nde devam etti.
ABD’nin saygin bilim kurulusu Ulusal
Bilimler Akademisi’ne diye segilen
Miller, 1983 yilinda da Uluslararasi
Yagamin Koklerini Aragtirma
Dernegi’nin Oparin Madalyasi’'ni aldi ve
1986-1989 yillar arasinda adi gecen
dernegin baskanhgini yardtta.

~ Yasam Kuramcisi

STANLEY LLOYD MILLER

Stanley Lloyd Miller (7 Mart, 1930 - 20 Mayis, 2007) ozellikle
organik bilesiklerin oldukca basit fiziksel siireclerle inorganik
maddelerden gelistirilebilecegini gosteren Miller “Urey Deneyi”
ile taninan ABD’li kimyager ve biyolog.

Stanley Milgram Deneyi
Nedir?

Yale Universitesi Psikologu Stanley
Milgram tarafindan uygulanmig ve
oldukga carpici sonuglar dogurmus
bir deneydir. Milgram’ bu aragtirmaya
iten olay Nazi AlImanyasi’'nda gorev
yapmig Adolf Eichmann’in (gérev adi
altinda nitelendirerek) savas suglusu
olmasidir.

Kisinin belli bir eylemi yanlis oldugunun
idrakinda olsa dahi, gorev bilinciyle
yerine getirmesi psikolojik agidan
oldukea dikkat geken bir konudur.
Deney ilk kez Milgram’in “Itaat iizerine
davranigsal inceleme” adli makalesinde
yayimlanmigtir. Deneyde amag;
bireylerin itaat sininni ve itaat edilen
eylemlerin niteliginin kisinin o eylemi
yapmasinda ne derece etkili oldugunun
saptanmasiydi.

Deney sirasinda elde edilen veriler ise
birgok yonden sasirtici ve bir o kadar
da carpicidir. Ginkii birazdan aynintili
bir sekilde agiklamasina yer verecegim
deney sirasinda deneklerin etik digl

bir davranigi, bagkasina bilingli zarar
verme gibi itaatkar psikolojisi altinda
uzun siire uyguladigr gozlendi.
Milgram deneyi, farkli yas ve meslek
gruplarindan insanlarin katihmiyla
gerceklestirdi. Deneklere, 6gretmen
ve 0grenci olmak tizere iki gruba
ayrlacaklar ve deneyin ‘cezanin
0grenme Gzerindeki etkisi’ni 6lgecegi
soylendi. Denekler ayri odalara
yerlegtirildi. Ogretmen ile 6grenci
arasindaki iletisim sadece ses yoluyla
saglandi. Ogretmenin dniine 6grenci
tizerine elektrik uygulayabilecegi bir
diizenek yerlestirildi. Ogretmenin
6grenciye yonelttigi her soruda, yanls
cevap verildigi takdirde 6grenciye
Ogretmen tarafindan 15 volttan
baslamak tzere elektrik verildi. Yanlg
sayisi arttikga verilen sokun enerjisi de
arttirid.

Deney sirasinda 6gretmene ses bandi
dinletildi ancak bu sdylenmedi. Verilen
elektrik sokunun artinldikga banttan
Ogrencinin once bagirma sesi daha
sonra ise aglama sesi dinletildi. Buna
ragmen denekler sok vermeye devam
etti. Deneyi birakmak isteyenler ya da
durumdan rahatsiz olanlar olduysa

da yanlarinda bulunan gézlemcinin
devam etmelerini soylemesi tizerine
deneyi birakmadilar. Igin ilging yan
gozlemcilerin denekler iizerine tehdit
olusturmamasiydi. Deneye devam
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etmeleri soyleniyor ancak, etmedikleri
takdirde uygulanacak herhangi bir
yaptinmdan bahsetmiyorlardi. Buna
ragmen denekler deneye devam etti.
Artan elektrik sokuyla birlikte
6grencinin yalvarma sesi dinletildi.
Buna ragmen devam eden deneklere
bir sonraki asamada aniden kesilen
6grenci sesi dinletildi. Ses kesildikten
sonra bile siddetini arttirarak ok
vermeye devam edenler oldu.
(Deneylere katilan insanlarin hepsi
normal insanlardi. Hig birinde sadistlik
ve benzeri psikolojik rahatsizliklar ya da
kisilik bozuklugu bulunmuyordu.)
Milgram deney sonuglarini soyle
degerlendirdi; “Sadece gorevlerini
yapan, kendi baslarina vahsi islere
kalkismayan siradan insanlar,
korkung bir yok etme igleminin bir
parcasi olabilmekteler. Ek olarak,
yaptiklari igin yikici sonuglarnini apagik
gormelerine ragmen, temel ahlaki
degerleriyle gelisen bu gorevlerde
pek az kisinin otoriteyi reddetme
potansiyeli oldugu goriildii.” Ortaya
cikan sonug gergekten dehset verici.
Bireyler karakterlerine tamamen ters
disen eylemleri otorite karsisinda hig
diisiinmeden yapabiliyorlar.

Insan kisiliginin, icindeki boyun egme
duygusundan zayif olmasi sasirtici
olmasinin yaninda tarih boyunca
yasanmig bir ok vahsetin temel
noktasini olusturuyor.

Prof. Urey’in daha dnce bir

toz bulutu icinde ortaya cikan
ve haslangicta hidrojen, su,
amonyak ve metandan olusan
bir atmosferle cevrili oldugunu
varsaydigi sicak ve ciplak ilkel
Diinya’da yasam icin gerekli
organik bilegsimlerin nereden
geldigi konusunda kimsenin
fikri yoktu. Bunun iizerine
Miller, hidrojen ve metan gazi
doldurulmus kiire bigimli bir cam
siseye su ve amonyak ekledi
ve simseklerle Giines’ten gelen
yiiklii parcaciklarin atmosferde
yaptiklar yiik bosaltimini taklit
etmek iizere karigima elektrik

verdi. ’ ,

Kaynak: Vikipedia’dan yararlanimigtir.
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Sensorli Membran Dispenseri

Ultra Sessiz Vakum Pompasi
Cok Fonksiyonlu Manifoldlar
EZ-Fluo™ Hizli Tani Sistemi
Ampl Sivi Besiyeri

Enjektor
ucu filtreler
Millex®

e MNon Steril (Mumune hazirlama),
Steril (Hlcre kaltard ve ilag sektéri igin)

sterll rFilkrasyonda,
amaca yonelik
farklt gozumnler

Stericup”

Gama Steril

40 cm” filtre alan

0.1, 0.2 ve 0.45 pm gdzenek capl
150, 250, 500 ve 1000 mL hacim
Millipore Express” Plus (PES) ve
Durapore” (PVDF) membran gesitleri

® 4 13, 25, 33 ve 50 mm ¢aplan ile 1 mL'den
4000 ml'ye kadar filtrasyon

e 33 mmile 25 mm'lik capa gore %20 daha
fazla slzme kapasitesi ve yiksek akis hiz

Bircok amacg icin membran cesitleri

Durapore” (PVDF):
Disik protein baglama dzelligi

: gl
Millipore Express” PLUS (PES): Sterltop
Hicre kiltiri vasat) hazirlamada yiiksek akig ® Gama Sterll
hizi ve az sivi kaybi ® 33 ve 45 mm adiz capl
® (.22 pm gozenek gapl
MCE (Mixed Cellulose Esters) MF-Millipore: ® 150, 250, 500 ve 1000 mL hacim
Genel amach, en cok tercih edilen membran e Millipore Express” Plus (PES) ve Durapore’

(PVDF) membran cesitleri
Mylon Membran: Su bazh ve crganik

solisyonlar icin yilksek kimyasal uyumluluk |

- " (23]
- Steriflip
Hydrophilic PTFE Membran: o G Steril h
HPLC analizlerinde en temiz drnekler igin ama sterl B . ‘
® (.22, 0.45, 20, 40, 60 ve 100 pm gozenek cap! T
Hydrophopic PTFE Membran: ® 50 mL hacim ;
Gazlann sterilizasyonu ve organik sollsyonlann ® Nylon, Millipore Express” Plus (PES) ve " ‘I |

filtrasyonu icin

Durapore” (PVDF) membran cesitleri

Uygun Filtre Secimi igin
Mabil Uygulama

Available on the
E App Store

Stericap' PLUS

Gama Steril

0.22 pm gizenek cap

40 cm’ filtre alani

Dedisik adiz capina sahip siselerle uyumludur.
Millipore Express” Plus (PES) membran
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