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SUC GEN VAR MI?

Sug’un geni yoktur. Modern davranis

= genetik bilimcileri ge¢miste Lombrosso ve
meslektaslarinin ortaya atmig olduklan ‘tek
kusurlu gen’ fikrinin ok daha otesindeler.

Sug davraniglan ile genler arasindaki baglanti
hakkinda dogrulanabilecek tek ciddi tespit,
davranislanimizi tetikleyen organin sinir
sistemimizin oldugu yoniindedir. Sinir sistemimiz,
cevremizdeki etkilere karsi tepkilerimizi
yonlendirmektedir. Sinir sistemiz, dolayl da olsa,
genlerimizden bazi miraslar almakta. Buna sug
davraniglan da dahildir. Bu tespitten otiirii, sug
ile genetigin arasinda bir bag olasiligin1 soylemek
dogru olmaz.
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Analiz Cihazi
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Biraz uzun bu baslik, Salvador Dali’nin tuval
lizering yaglboya bir tablosunun adi. Akbank,
unli Ispanyol sirrealist ressamin bu ve 270’e
yakin eserini, 20 Eyliil 2008-20 Ocak 2009
tarihleri arasinda Sakip Sabanci Miizesi'nde
sanatseverlerle bulusturdu.

Su siralar Dali hayranlarini ciddi bicimde
mesgul eden iki mesele var. Biri babalik,

digeri sahtecilikle ilgili. Her ikisini de sadece,
DNA molekiiliine tutkun Dali'nin kendi DNA'sI
¢Ozebilir. Bir Amerikall, ressamin burnundan
midesine indirilen sondadan DNA elde ettigini
iddia ediyor. inanip inanmamak size kalmis.
Bundan yaklasik birkag yil dnce, Salvador

Dali gibi Katalonya dogumlu, 56 yasindaki
Pilar A., annesiyle Dali’nin kisa stireli bir agk
yasadigini ve kendisinin bunun Grind oldugunu
iddia etmeye bagladi. Halbuki Dali'nin, 1934’te
Fransiz Sair Paul Eluard’dan bosanan Tatar
asill Gala ile evlendigi ve kanisinin 1982’ deki
6limiine dek ondan hig ayrimadig biliniyor.
Gala'nin ilk esinden bir kizi olmakla birlikte,
Dali ile evlendikten iki yil sonra rahmi alinmig,
bu nedenle tekrar doguramarmisti. Ote yandan
Dali’nin ¢apkinligina dair higbir taniga, higbir
belgeye rastlamak miimkiin degil. Ustelik degisik
vesilelerle "Kadin cinsel organindan korktugunu"
dile getirmesi de bir bagka gercek. Bu durumda,
Pilar A. eder onun kiziysa, milyonlarla ifade
edilebilecek bir mirasin da tek sahibi olacak.
Gegen haftalarda bayan Pilar, gazetelerin
giindemindeydi. "Annemle ikimizin tikirik

ve kan orneklerini ABD'ye géndermemizin
uzerinden sekiz ay gecti. Salvador Dali'nin
DNA’slyla karsilastinlacagr soylendi. Onun

kizi olmadigim telefonla bildirildi ama, elime
hala yazili bir belge ge¢mis degil," diyerek
sikayet ediyordu. "Ispanyol mahkemelerine
bagvuracagim. Ressamin mezarini agtiracagim.
Artik kemiginden mi, kalan biyiklarindan mi DNA
analizi yaparlar bilemem. Ama bu igin pesini
birakmaya hig niyetim yok."

Bayan Pilar’in, annesiyle kendi kaninin ABD’de
nereye gonderildigini bilmedigi anlasiliyor.
Ama bilim diinyasi, tnli ressamin DNA’sInin
yaklasik iki yil 6nce elde edildiginin ve halen

iic ayn laboratuvarda korundugunun gayet iyi
farkinda. Salvador Dali’nin babaliginin, resmen
aciklanmasa bile, Pensilvanya’da caligildigini
tahmin ediyoruz.

Tabii, ispanyol mahkemeleri Amerikalilarin
elindeki DNA'nin gercekten Dali’ye ait olup
olmadigindan kusku duyarlarsa, mezarinin
acilmasini gercekten isteyebilir; ya da besteci
Chopin’in tiiberkiilozdan mi yoksa kistik
fibrozisten mi 6ldiigiini aydinlatmak amaciyla
Varsova'da alkol dolu bir kavanozda tutulan
kalbinden DNA analizi yapmaya kalkan
arastincilara Polonyali yetkililerin izin vermemesi
gibi, onlar da ulusal kahramanlarinin ruhunu
rahatsiz etmek istemeyebilir.

DALI’NIN BURNUNDAN MIDESINE
GIDEN BORU

2007 Subat’inda, Teksas San Antonio’daki Adli
Bilimler Kongresi’nde sunulan ve binlerle ifade
edilen bildiriler arasinda en ilgi gekici olani,
resmi programa dahil olmamakla birlikte "Kendi
Slaytlanini Getir" adli gece oturumunda Dr.
Michael Rieders’in aktardigi caligmaydi.
Pensilvanya’daki NMs Labs adli sirketin

kurucusu ve Yonetim Kurulu Bagkani, Toksikolog
Rieders, Salvador Dali’ye 11 yasinda ilgi duymaya
baglamig ve 6mrii boyunca tnlii ressamin
DNA’sina ulasmaya calismis. Kaliforniya San
Juan’daki Dali Galerisi’nin Miidiirii Bruce Hochman
araciligiyla tanistigi Robert Descharnes ve oglu
Nicolas sayesinde bu rilyasi gergek olmus. Dr.
Rieders, Dali'nin 18. 6lim yildonimi vesilesiyle
yaptigi basin toplantisinda Fransiz gazetecilere
aktardig arastirmasinin arka planini, bu kez
meslektaslanyla paylasiyor.

HIKAYE KISACA SOYLE:

Salvador Dali, 1984’te Ispanya’daki Pubol
Satosu’nda otururken ¢ikan yanginda, bacaklarinda
ikinci derecede yaniklar oluguyor, soludugu duman
girtlagini tahrig ediyor. Tedavisi sirasinda, bir sire
nazogastrik sonda, yani burnundan midesine kadar
uzanan bir boruyla besleniyor. Dali’nin ¢ok yakini
olan Descharnes’lar, sondalardan ikisini zarfa
koyuyor, mihiirlilyor, tarih atiyor ve zarfin tizerini
doktora ve hemsireye imzalatyor. Yillar sonra, bu
sondalar Dr. Rieders’e teslim ediyorlar.

NMS Labs galisanlar, dnce plastik borucuklarin ig
ve dis yiizeyine kan bulastigini saptiyor, ardindan
19 ayn yerinden aldiklan siiriintilerden DNA elde
ediyor ve 16 bolgedeki 6zelliklerini inceleyerek
profilini ¢ikartiyor. Hepsinin amelogenin bolgesi
ayni sonucu veriyor: Kanin sahibi bir erkek. Kalan
15 bolgenin tamami birbirini tutuyor. "Siirrealist
sanatginin kopyalarini elde etmek istemiyorum"
diyor Dr. Rieders. "Saflagtirdigimiz DNA’yi dorde
boldiik. Bir kismini NMS Labs’da muhafaza
ediyoruz. Belki Pensilvanya bir felaketle karsilagir,
sel olur, yangin olur, deprem olur, bu ¢ok degerli
ornek kaybolur diye, kalan kisimlarini ispanya’daki
Dali Vakf'na, Florida’daki St. Petersburg Dali
Miizesi'ne ve Adli Arkeo-Toksikoloji Enstitiisii’ne
gonderdim."

Aslinda Dr. Rieders’in bizi, saflastirp tipledigi
DNA’nin gergekten Dali'ye ait olduguna ikna
edebilmesi igin, bir deney daha yapmasi
gerekiyor. Unlii ressamin halen Paris’teki
Montmartre Galerisi'nde sergilenen 44 santimetre
yiksekligindeki bronz heykelcik Stimiiklibdcek

ve Melek (The Snail and the Angel) ile ayni adi
taslyan bir suluboya galismasi bulundugu ve
bunun tizerindeki kahverengi lekenin ressamin
spermi olduguna dair dedikodular var. Elindeki
DNA ile bu lekenin DNA’sI uyusursa, iste 0 zaman
soylediklerini belki ciddiye alabiliriz.

DALI’NiN DNA HAYRANLIGI

Salvador Dali farkli alanlara ilgi duymus,
ressamhigin yani sira heykeltiraglik, fotografcilik
ve filmcilikle de ilgilenmisti. Ancak, bilime apayn
bir 6nem verdi. 1930’larda ilham kaynagi optik
illizyonlar ve gifte gortinttiler, 1940’da Max
Planck’in kuantum kurami, 1945°teki Hirogima
faciasindan sonra atomun pargalanmasiydi.
1950’lerin baginda, atom bombasini bir yana
birakmig, dikkatini Alman Fizikgi Werner
Heisenberg’in "tanecik"lerine vermisti bile.
1953’te, Nature dergisinin 171. sayisinda,
Watson ve Crick’in DNA yapisini agikladiklari tinlii
makaleyi okuyup Crick’in kanisi Qdile’in gizdigi gift
sarmal yapiy! gordiigiinde, "i§te" dedi, "Tanr’nin
var oldugunun en 6nemli kaniti. DNA, Yakub’un
genetik meleklerden olusturdugu bir merdiven ve
insanla Tanri arasindaki tek baglanti."

Bu tarihten baglayarak tam 23 yil boyunca, DNA
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molekiliinin yapisi, hem giindelik yasaminin,

hem de sanatinin aynimaz bir parcasi oldu. Gift
sarmalin, yasamin temel sekli olduguna inand

ve on kadar tablosunda bu simgeyi kullandi.
"Kelebekli Manzara, DNA’li Siirrealist Manzarada
Blyiik Mastiirbator" (Butterfly Landscape. The
Great Masturbator in a Surrealist Landscape with
D.N.A.) adl tablosunda, Freudyen simgelerle dolu
araziye, DNA’yi ti¢ boyutlu bigimde yerlestirmigtir.
25 Eyliil 1962 tarihindeki Barselona sel felaketinde,
bogulan ve kaybolan bine yakin kiginin anisina
yaptigi 3 x 3.5 metre boyutlarindaki tablo,
"Galacidalacidezoksiribontikleikasid" adini tasir.
2002’de, Florida’nin St. Petersburg kentinde,
denizin hemen kenarindaki Dali Miizesi’nde

gorme firsatini yakaladigim tablonun yanindaki
notta, Dali’nin zor telaffuz edilen bu adi, Gala,

cid, ala ve dezoksiriboniikleikasid sozciklerinden
olusturdugu kayithydi. Ayni nottaki bilgiye gore,
"Gala", ressamin ¢ok sevdigi, ilham kaynagi ve pek
ok eserinin temel figiirii karnsinin adi. "El Cid", 11.
yiizyilda Berberilere karsi savasmis ispanyollarin
ulusal kahramani Rodrigo Diaz de Vivar'in halk
arasindaki adidir. "Ala", Allah’in kisaltilimig bigimi,
"dezoksiriboniikleikasid" de DNA molekiliniin agik
adidir.

BILIME DUSKUNLUGU

"Tanr’ya inaniyorum, ama inan¢h degilim.
Matematik ve bilim, bana Tanr’nin olmasi
gerektigini anlatiyor, ama inanmiyorum" diyen
Salvador Dali, bu tablosunda bilim ile dinin
karmagik iligkisini irdeler. ilk bakista, dinin bilime
ustiinlugind anlatmaya cahstyor gibi gozikse de,
aslinda birbirine paralel olduklarini, hatta simetrik
temellere dayandiklarini ifade etmeye calisir. Bes
acik ve bir gizli goriintiiden olugan resmin birkag
yerinde rastlanan DNA ¢ift sarmali yagami; sag
tarafta, dorderli gruplar halinde tiifeklerini birbirine
dogrultan erkekler oliimii, gokytziindeki varliklar,
0limden sonrasini simgeler.

Dali, benzeri konularda ve benzeri adlar verdigi
baska tablolar da yapmistir. Madrid’teki

Museo Nacional Reina Sofia’da sergilenen
"Dezoksiriboniikleik Asit Araplar", ressamin

bu essiz molekiile hayranliginin bir diger kantti.
DNA’nin simetrisini, durmaksizin, karisiyla iligkisine
benzetir: "Tipki Gala ve benim gibi birbirine tam
uyan bu iki yar, hic sagmadan bir acilip bir
kapaniyor. Hayat, dezoksiriboniikleik asidin mutlak
kuralina dayaniyor, kalitima o karar veriyor."

Dali, 1980’lerden baglayarak olimiine

dek, matematikle ilgilendi. Ozellikle,

stirekli fonksiyonlarin siirekli olmayanlara
dontigebilecegini ve bir fonksiyonun degerinin
aniden degisebilecegini (yani sakin sakin duran
bir kdpegin aniden (izerinize saldirmasinin
matematiksel ifadesini) gosteren Fransiz
Matematikci Rene Thom’un katastrof teorisine

ilgi duydu. Son eseri Gatal kuyruk’da (The
Swallowtail) oldugu gibi, cok sayida matematiksel
sembolii resimlerine tasidi ve onlar araciligiyla
yasam felsefesini yansitmaya calisti, ancak DNA
molekiiliine tutkusunu higbhir zaman kaybetmedi.
Dali bilime diigkinlugiind, dogum yeri

Figueres’te diizenledigi "Dogada Rastlant" adl
kongreyle taglandirdiginda, artik 81 yasindayd..
Konusmacilarin neredeyse tamami, Nobel

0diili kazanmig biliminsanlanydi. Kimyaci llya
Prigogine, Fizikci Jorge Wagensberg, Matematikgi
Rene Thom oradayd. Dinleyicilerin arasinda

Prof. Dr.
Sevil ATASOY

bilim diinyasinin ileri gelenleri, inli filozoflar
ve sanatgilar bulunuyordu. Dali, yatagindan
kalkamayacak kadar hastaydi ve her seyi kapall
devre televizyon kameralarinin gorintilerinden
izledi. Salvador Dali, bu kongreden (ig yil sonra
23 Ocak 1989'da 6ldi. Bagucunda iki fizikgi ve
bir matematikginin kitaplarini buldular: Stephen
Hawking, Erwin Schrodinger ve Matila Ghyka.

HER DORT DALI’DEN UGU SAHTE Mi?

Bir ara Katalonya’'nin Cadaques kasabasinda
Salvador Dali’ye komsu oturmus, tablolarini

alip satarak milyoner olmus, bu arada bazilar
sahte oldugundan interpol tarafindan aranmig
ve ispanya’da hapis yatmis Belgikall sanat
simsar Stan Lauryssens’e gore, iinlii ressamin
imzasini taglyan eserlerin yiizde 75'i sahte.
Ayni zamanda bir polisiye yazari olan, hatta
Kara Kar (Black Snow) ile 2002 yili Hercule
Poirot Odilli’nii kazanan Lauryssens, kaleme
aldig Dali ve Ben, Siirreel Bir Hayat adli
kitabinda (April Yayincilik, 2008) bu sahtekarliga
bizzat ressamin ve karisinin liiks hayata
daskinliguntin neden oldugunu ileri stirtiyor.
Haziran basinda, Dali ve Ben’in yayinlanmasiyla
birlikte ispanya’da ortalik ayaga kalkti. Dali’nin
artistlerle seks partileri, geng erkeklere cinsel
tacizi, kansi Gala’nin 1969’da Kirk Douglas’in
ciizdanindan para ¢almasi da dahil olmak dizere,
ressami ve ailesini kiigik diistiren bir siirti iddia
yiiziinden, Gala-Salvador Dali VakfI'nin Stan
Lauryssens’i mahkemeye vermesi an meselesi.
Bu arada, Andrew Niccol’iin Dali ve Ben'i filme
gekmekte oldugunu, ressami Al Pacino’nun,
yazar Cillian Murphy’nin oynadigini belirtelim.
Yasi ilerledikce para kazanma hirsi giderek artan
Dali’nin, sanatin ahlaki kurallarini bir yana ittigi,
bos ¢izim kagitlarini imzaladigi ve (izerlerine bir
resim yaparak fahis fiyatlara satabilmeleri icin
geng ressamlara verdigini, baskalar da iddia
ediyor. Dali'nin aligilagelmis tekniginden farkl
bu resimlerdeki sahtekarligin sorumlusunun,
bos kagida imza atan ressamin mi, yoksa
uzerini dolduranlarin mi oldugu tartisihyor.
Ancak simdi elde Dali'nin DNA’sI olduguna
gore, resimlerin tizerinden elde edilebilecek DNA
ile karsilastinlarak, en azindan hangisinin sahte,
hangisinin gercek oldugu bilimsel bir yontemle
belirlenebilir.

SALVADOR DALI’NiN iMZASINDAKi
SUTTEN TAG

Farkl giyimi, davraniglar ve sozleriyle de

ilgi odagi haline gelen Salvador Dali, sanatla
bilimi hep bulusturmaya calismis ve 20.
yiizyilin tim bilimsel teorileri ve kesiflerini
resimlerine yansitmistir. Bu gayretinin en somut
orneklerinden biri, olaganiisti hizl bir sekilde
attigi, imzasidir. "D" ve "L" hafleri digindaki
kisimlanini habire degistiren Dali’nin, kimi
yerlerde soyadinin "i" harfi tizerindeki noktay,
bir tag seklinde resmettigi gorilir. Bu gorunt,
Amerikall Miihendis Harold Edgerton’un
1936'°da, siitiin damlarken gektigi stroboskopik
bir fotografidir aslinda. Dali, siitten taci
imzasinda ilk kez 1938’de kullanmig ve hig terk
etmemistir.
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Protein Denatiirasyonu

Felsefe sadece insanlar igindir, en

basit sekli ile felsefe; sorgulamak,
aragtirmaktir. Dugtinmeyen kisi felsefe
yapamaz. Kendisine verilen bilgiyi hig
sorgulamadan aynen kabul edenlere
genel olarak "sazan" diyoruz. Bu sazan
tarifine dinsel bilgiler ile okullarda
aldigimiz temel egitimin girmedigi agiktir.
Sazan grubundakilerden beslenme ve
gida konularindaki abuk sabuk bilgileri hig
sorgulamadan yakin gevrelerine aktaran,
onlarin da bu sagma sapan beslenme
tarzlarina uymasini 6neren ve hatta baski
kuranlara "sazancik" denmeyecegi de
acik. Ne denir bilemem ancak herhalde
herkesin diyecegi bir seyler vardir.

Once biraz geyik muhabbeti denildigi sekli
ile ufak ukalaliklanma izin verin.

Duduklu tencereyi hepimiz biliriz. Et,
nohut vb. yemekleri pigirirken didtikli
tencere kullaninz. DidukIG tencerenin
calismasindaki temel ilke basing altinda
suyun kaynama sicakhgini artirmaktir.
Su, ilkokulda 6grendigimiz sekli ile 100
°C'ta kaynar. Genel kabul edildigi sekli
ile dogru ve gecerlidir. Fizik konusunda
ukalalik yapmak istemem ama gok
basitce sunlann bilinmesi gerekir;
-Suyun kaynama sicakiigi 100 °C olarak
tanimlanmustir.

-Bu tanimlama [Normal Sartlar Altinda]
icin gegerlidir. Basitge, kaynama

basing ile iligkilidir ve saf su 760 mm
civa basincinda 100 °C'ta kaynar. Gok
basit tarifi ile deniz kiyisinda (0 metre
yikseklik/rakim) ve normal atmosfer
kosullarinda yani firtinalar, yagmurlar
olmayan atmosferik ortam igin saf suyun
kaynama sicakhgi 100 °C'tr.
-Devaminda atmosferik kosullar
degistiginde bu deger gegerli degildir ve
buna gore Everest Dagr'nda atmosfer
basinci daha distik oldugu igin su 100
°C altinda kaynar ama deniz seviyesinin
altindaki Lut Goli'nde 100 °C izerinde
kaynar.

-Bu agamaya kadar verilen bilgiler basit
olarak ilkokul fizik dersleridir. Hadi,
ortaokul 1 diyelim ya da yeni egitim
sisteminde her ne ise.

-DiidUkIi tencere bu mantik dizerine
1679 yilinda icat edilmistir. Kapali bir
kapta basinci artinrsaniz suyun kaynama
sicakligi artar ve et, nohut vb. gidalar bu
sekilde pisirilir.

-Meraklisina ve ozellikle konu tzerindeki
yari cahillere not: Diidiiklii tencere
kullanmadan da nohut haslanabilir ve

et pisirilebilir. Yanim saat yerine agik
kazanda saatlerce pigirmek mumkuindir
ancak duyusal kayiplar olur. Konu,
toplam sicaklik alaninda biter. Distk
sicaklik/uzun siire ya da yiksek sicaklik/
kisa siire. Yani bir dikdortgeni kisa ya da
uzun ekseni tizerine koydugunuzda alan
degismez.

-Meraklisina ve yeteri kadar fizik okumus
kisilere not: Tersi de gegerlidir. Basinci
vakum ile dustirtirsek oda sicakliginda
bile suyu kaynatabiliriz. Liyofilizasyon
tekniginin temel dayanagi budur.

-Ozetle suyun kaynama sicakligi
diiduklu tencerede 100 °C'in gok tizerine
cikanlabilir.

-Gida sanayisinde en temel
uygulamalardan birisi konservedir.
Kutulara doldurulan sebzeler otoklavda
100 °C (izerinde sterilize edilir. Igerigin
asitligine ve sterilizasyon siiresine

gore 110 ile 121 °C arasinda sicaklik
uygulanir. Ornegin 1 kg bezelye
konservesi icin 121 °C'ta 15 dk 1sil iglem
uygulanir.

Gelelim sadede. Bezelye konservesi
yerken ya da evde dudukli tencerede et
haslarken proteinlerin yapisi degigmiyor
mu? Yilksek basinca gerek olmadan
yumurta haslandiginda proteinler
denatiire olmuyor mu?

Ekmedin pisirilmesi dahil tim isil
islemlerde proteinler denatire olur. Bu
denatiirasyon proteindeki aminoasitlerin
bilesim ve miktarina gore degisir.
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Proteinlerin denatiirasyonundan bu denli
korkarsak ne pastorize ya da UHT siit
icebiliriz, ne et ve sebze konservelerini
tiiketebiliriz, ne diidiiklii tencerede
pisiriimis et, nohut vb. gidalar yiyebiliriz
ve hatta ne de haglanmig yumurta
tliketebiliriz. Devaminda ekmek bile
yiyemeyiz.

Pisirilmig tiim gidalarda protein
denatiirasyonu vardir. Denatiirasyondan
korkanlarin taze meyve ile salata

olarak tiketilen sebzeleri yemeleri

kendi tercihleridir. Cig siit igilmesini

asla 6nermem ama herkesin tercihi
kendinindir.

Denatiirasyon uzerinde son not:

Yogurt yapmak igin st proteinlerinin
denattirasyonu zorunludur. Gig sttten
peynir yapilabilir, kremasi alinip tereyag
yapilabilir ama yogurt yapilamaz. Isteyen
denesin. Denemesi bedava degil ama 5
TL'yi gegcmeyecek bir maliyettir. Her siit
pihtisinin yogurt olmadigina dikkatinizi
cekerim.

Denatlirasyon kelimesini sokaktaki
insanin biraz okumusu soyle
yorumlanabilir de: Olumsuzluk eki.
Natiir: Olsa olsa natiirelden gelir yani
dogal. Asyon: Yapma etme. Buna

gore Nattrasyon: Dogallagtirma ama
Denatiirasyon: Dogalsizlagtirma.
Kuskusuz itici ve benimsenmeyen bir
kavram.

Kimileri beslenme konusundaki kendi
kuskularini ve inanglarini topluma
aktarmaya caligirken, denatirasyon

gibi sokaktaki insanin kolayca
anlayamayacag bilimsel kelimeleri
bolca kullanarak konunun bilimsel temeli
oldugunu kanitlamaya caliirlar ve ne
yazik ki basarili oluyorlar. Sazan grubu da
bunlara gok iyi inaniyor.

Ozetle; ister pastorize siit, ister haglanmig
yumurta, ister ekmek, ister UHT siit
olsun, pisiriimig her gidada proteinlerin
yapisi bozulur yani dogalsizlasirlar.
Yogurt yapmak igin sit proteininin her
kosulda dogal halinin bozulmasi yani
denatiire edilmesi zorunludur. Yogurda
itirazi olan var mi?

Sirf bu yazidan sonra [simdi 6Grendim,
meger yogurt yapilirken sitiin dogal
protein yapisi bozulmak (denatiire
edilmek) zorunda imis, artik yogurt
yemeyecegim] diyen varsa annesinden,
teyzesinden, halasindan, anneannesinden
ya da babaannesinden veya halen
yasiyorsa ninesinden muhtemelen siki bir
terlik yer. Hak etmistir.

Sevgiyle ve dostlukla kalin.
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ALZHEIMER

BULASICI OLABILIR _

ingiltere’de yapilan arastirma korkutucu
bir gergegi ortaya cikardi. Alzheimer’la
ilgili simdiye kadar bilinen, hastaligin
biylik olgiide yaglilik ve kismen de
genlerle ilgili olduguydu. Ancak Nature
dergisinde yayinlanan arastirma
sonuglari, hastaligin Alzheimer tohumlari
olarak bilinen prionlar vasitasiyla
insandan insana gecme olasiligini ortaya
cikardi.

University College London’dan

Noroloji Uzmani Prof. John Collinge,
aragtirmalariyla ilgili olarak “Ug yolla
beyninizde bu protein tohumlan olugur.
Ya kendiliginden — yaslandikca ortaya
¢tkan bir talihsizlik olarak- ya bozuk bir
genden ya da tibbi bir kazadan.” diyerek
yeni bir hipotez ortaya koyduklarini
acikladr.

OLYMPUS

Your Vision, Our Future
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| - |
By
Uzmanlar, teorik olarak kan nakli, beyin
ameliyatl ya da kanal tedavisi gibi

invaziv dig operasyonlarinda Alzheimer
bulagmasinin mimkiin oldugunu
sOylerken, kulucka stresinin 40 yila kadar
cikmasi nedeniyle insanlarin hastaliga
yakalandigini anlayamayabilecegini ifade
ediyor.

Arastirmada, hastaligin Alzheimer
hastasiyla temastan gecebilecegine
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ingiltere’de yapilan bir arastirma,
Alzheimer’in ameliyat aletleri,
kan nakli ya da dis tedavisi
yoluyla insandan insana

p—
/ gecebilecedini ortaya koydu.

__H

dair higbir bulguya rastlanmazken, tibbi
islemlerin hastaligin habercisi olan
protein olusumlarina neden olabilecedi
belirtiliyor.

Bu bulgulara, Creutzfeldt-Jakob
hastaligindan olen (CJD) sekiz kiginin
beyinleri incelenirken rastlandi. Orta
yaslarda olen bu hastalarnin hepsine 1955
ile uygulamanin yasaklandigi 1985 yillari
arasinda kadavralardan alinan biyime

hormonu nakledildigi ve hastalarin
dordiinde ¢ok yiiksek seviyede amiloid
beta proteinine rastlandigi belirtiliyor.
Beyin hiicrelerinin arasinda olugan bu
yapisik protein olugsumlar, Alzheimer
hastalarinda hicrelerin birbirleriyle
normal iletisim kurmasini engelliyor.

Olympus'ta
likroskop
alr...

« UIS2 objektif sistemi ile daha keskin, parlak ve ylksek
nitelikli gorinti « Kullanici dostu ergonomik tasarimi ile
hizli ve etkili gozlem « Coklu g6zlem atagmanlariile 21 farkli
noktada gozlem imkani « Klinik calismalara ve arastirmalara
yonelik manuel ve motorize konfiglirasyon secenekleri

INCEKRARRALRA
Her seyimiz insan ignR‘
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OLMAYIN!

Ingiliz Psikolog Tanya Byron’a gore
cocuklanyla arkadas olmak isteyen
ebeveynler yanlig bir yol izliyor. Byron,
ebeveynlere gocugun rol modeli,
koruyucusu, oyun arkadagi ve destekgisi
olmayi Onerirken arkadasi olmayi
kesinlikle tavsiye etmiyor.

Byron’a gore cocuklariyla arkadas olan
ebeveynler bir siire sonra otoritelerini
kaybediyor. Gocuklarin kendilerini
arkadas gibi sevmelerine kisa stirede
alisan ebeveynler sinir koymaya
calistiklarninda asir tepkilerle karsilasiyor.
Bunun (izerine de gocugun dzerinde
otorite kurmaktan vazgeciyorlar.
Gocuguna sevgisini yeterli derecede
gosteren bir ebeveynin nadiren de

olsa ‘Senden nefret ediyorum anne’
veya ‘Senden nefret ediyorum baba’
cumlelerini duymalari normal olarak
karsilaniyor. Ebeveynlerin bu durumu
onemsememeleri gerekiyor.
Cocuklariyla arkadas olan ebeveynlerin
sOzlerini dinletmeleri oldukga zordur.
Cocuklar ebeveynlerini arkadag olarak
gordiiklerinde yatma veya yemek yeme
saatlerine bile kendi baslarina karar
vermeye baslyor. Ayrica gocuklar bu
durum kargisinda ebeveynlerinden
sadece istedikleri yapildiginda hoslaniyor.
Gelecekte edinecekleri arkadaslarindan da
her istediklerini yapmalarini bekledikleri
icin hayal kinkhdina ugruyorlar.
Gocuklarin istikrarl bir disiplinle
biyutiilmesi gok onemli.

Cocuklar bu sekilde biyutildiklerinde
sorumluluk duygusu yiiksek yetigkinler
haline geliyor. Byron, gocuk yeterince
biylidiginde ebeveyn ve gocuk
arasindaki arkadashgin kendiliginden
gelisecegini soyluyor.

Aragtirmacilar C vitamininin kalp icin yirlyts
yapmak kadar faydali oldugunu belirtti.
ABD’de Colorado Universitesi’nde yapilan

bir aragtirmaya gore; C vitamini takviyesinin
yiriimek kadar yararli olduguna dikkat
cekiyor. Daily Telegraph gazetesinin haberine
gore, her guin bir tablettekine esdeger C
vitamini almak, kalp damar saghgi agisindan
duizenli egzersiz yapmak kadar yararli.

Fazla kilolu olan kisilerde damar daraltici
protein olan Endotelin-1 (ET-1) faaliyeti daha
fazla gortiliiyor. Daralma, damarlarin degisen
kan basinciyla basetmesini giiclestiriyor. Bu
da kalp damar hastaligi riskini artiryor.
Colarado Universitesi'ndeki uzmanlar, tig

ay sireyle hareketsiz, kilolu ya da obez 35
yetiskinin kan degerlerini inceledi ve giinde
500 miligram C vitamininin ET-1 baglantil
damar daralmasini yrimek kadar azalttigini
tespit etti.

Insanlarin ne zaman 6lecegini saptayan
bir test gelistirildi. Bulusun, emeklilik,
saglik sigortasi ve organ nakli gibi
alanlarda etkileri olabilecegi dugtintllyor.
Biliminsanlar kiginin biyolojik yasgini ve ne
kadar hizli yaslandigini saptayan bir kan
testi geligtirdi. Bu test sayesinde kisinin
ne zaman Glecegi tahmin edilebiliyor.
Ingiliz King's College Universitesi'nde
yapilan arastirma, genlerin incelenerek
yaslanma isaretlerinin saptanmasina
dayaniyor. 70 yasinda bir grup erkegin
iizerinde yapilan deneyde uzmanlar
gelecek birkag yil iginde kimlerin
olecegini dogru tahmin etmeyi basardi.
"Yag" ve "saghgin" iki farkli olgu oldugunu
vurgulayan aragtirmacilar, 6lim zamanini
belirleyen bulusun hayatin birgok alaninda
etkili olacagi goriisuinde.

Ornegin organ bagisinda, bagisgilarin
dogum tarihlerinin degil, biyolojik
yaslarinin 6nem tasiyacag belirtiliyor.
llerleyen yillarda sigorta ve emeklilik
alanlarinda dogum tarihi yerine biyolojik
yaslaninin baz alinabilecegi kaydediliyor.
Gen Biyolojisi adll bilim dergisinde
yayimlanan ¢aligmada yasglanma
stirecinin nasil geciktirilebilecegine dair
ipuclarysa yer almiyor.

Almanya’daki Saarland Universitesi’nden
biliminsanlarinin gergeklestirdigi yeni

bir arastirma hergiin 25 dakika boyunca
hizlica bir sekilde ytrimenin insan
hayatina ortalama 7 yil katabilecegini
ortaya gikarttr.

Arastirma kapsaminda sigara
kullanmayan ancak diizenli olarak
egzersiz de yapmayan 30 — 60 yas arasl
69 kisiyi incelemeye alan uzmanlar,
deneklere 6 ay boyunca diizenli olarak
egzersiz yaptirdi ve onlarin kan testlerinde
biyik bir iyilegsme gordldigund, egzersiz
sayesinde “Yaglanan DNA’larinin iyilesme
ibareleri gosterdigini” soyledi.

Uzmanlar elde ettikleri sonuglarin orta
derecede diizenli egzersiz yapmanin

bir kisinin 50’li ve 60’ yaslarinda

kalp hastaligindan 6Ime riskini yariya
indirdigini gosterdigini de dile getirdi.
Arastirmacilar diizenli egzersizin

bir antidepresan oldugunu ve beyin
fonksiyonlarini gelistirip bunamanin
baslangicini geciktirdigini de soyledi ve
“Egzersiz yapmak insan 6mriine 3 ila 7
yil ekliyor.” dedi.

Arastirma sonuglan Avrupa Kardiyoloji
Toplulugu’'nun (ESC) yillik kongresinde
acikland.

TRANSSEKSUEL GENCIN
BEYIN MR'l SASIRTTI

18 yasinda cinsiyet degisimi ameliyati
olan geng, erkek oldu ancak sonrasinda
¢tkan sonug uzmanlar sasirtti.

Viyana Universitesi'nden biliminsanlari
erkeklik hormonu verdikleri geng

kizin beyin MR'ini da gekti. Uzmanlar
geng kizin, erkek olduktan ve hormon
verildikten sonra birden fazla isi ayni
anda yapamadigini ve bu yetilerinin
zayifladigini farketti.

Beyinde dil ve bolgeler arasi iletigimi
sa@layan alanin zayifladigi fark edildi. Bu
durum yillardir stiren "Kadinlar Veniis'ten
erkekler Mars'tan mi geliyor" tartigmasina
da igik tutacak cinsten.

18 yasindaki transeksiel gence 4

hafta boyunca testosteron hormonu
verildi. Bunun sonrasinda uzmanlar

dil kontroliinii de saglayan Broca

ve Wenicke adindaki iki alanda gri
maddenin azaldigini kesfetti. Profesor
Rupert Lanzenberger konu ile ilgili olarak
"Testosteron hormonuna maruz kalan ve
kalmayan beyin arasinda ciddi bir fark
gOriiyoruz. Bunu transeksiiel bir bireyi
incelemeden anlamamiz imkansizdi. Bu
sonuglar cinsiyet hormonlarinin 6nemini
anlatiyor." dedi.

MIDE SAGLIGI ICIN!

Sonbaharin gelisiyle beslenme ve uyku
dizenindeki degisiklikler, mide sorunlarina
neden olabiliyor. Gastroenteroloji
Bolimi’nden Dog. Dr. Serdar Akga, beslenme
ve yasam tarzi ile ilgili aliskanliklarin
mevsimlere gore degismesine dikkat gekerek
sonbahar aylarinda mide sorunlarinin
yaganmamasi ve saglikh kalmak icin
onerilerde bulundu.

*Bilingsiz ve dengesiz beslenerek diyet
yapmak her zaman ¢ok zararli. Tek yonli

beslenmeyin, diyetisyeninizin dnerilerine uyun.

*Az az, sik sik ve iyi ¢igneyerek yemek
yiyin. Yemek yediginiz zaman midenizi tam
olarak doldurmayin. Sofradan tam olarak
doymadan kalkin. Burada size bir pif noktast;
eder doydum, daha fazla yiyemeyecegdim,
diyorsaniz, midenize fazla yiik ytiklediginiz
anlamina geliyor.

*Yatmadan once yemek yememeye gayret
edin.

*Sigara icmeyin, sigara igmek midenize
sandiginizdan gok zarar veriyor.

*Asin soguk, asir sicak, asir baharatl, asir
yagl, asin salgall yiyecek ve iceceklerden
uzak durun.

*Genel temizlik ve hijyen kurallarina uyun.
*Kronik rahatsizliklariniz varsa ozel diyetinizi

ihmal etmeyin ve ilaclaniniz diizenli olarak alin.

*Stresle basa ¢ikma yollarini deneyin, diizenli
bedensel aktivite yapin, gerektigi kadar
dinlenin.
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Sag beyazlamasinin yavaglatimasi

uzun zamanlardir izerinde calisilan bir
konu. Melanositlerin tretimini saglayan
yontemleri kullanirsak sag beyazlamasi
yavaslatilabilir. Mesela, nlem olarak
vitamin enjeksiyonlari yaptirmak gibi.
Sag beyazlamasi genetik olabilir yani ne
kadar 6nlem alsaniz bile cildin tepkisi
olumsuz olabilir.

Saclarin beyazlamasina engel olmak
icin dogru beslenme, gerekli vitamin,
besinleri almak ve stresten olabildigince
uzak kalmak onemlidir. Bu vitaminlere
nasil 6grenebilirim derseniz etkili bitkisel
driinler bulunmaktadir. Bunlar ise;
Cikolatalar: Evet size saka gibi gelebilir
fakat cikolatalarda saglarin artig
stirecinde ihtiyag duydugu melanin
uretim srecinde ihtiyag duydugu bakir
icermektedir. Bu madde saglarin orijinal
rengini korur.

Cilek ve Kiraz: C vitamini bakimindan
zengin olan bu iki meyveyi tercih edin.
Sadece bunlar da degil C vitamini
saglayan besinlerde sag rengimizi
korumakta yardimci olacaktir.

Taze Yesillikler: Gordigumz tum yesil
bitkiler, sebzeler saglariniza iyi gelecektir.
Havug suyu: Esnek ve diri bir cilde, koyu
renk saglara sahip olmak igin ayda en az
bir kez dizenli olarak havug suyu igin.
Findik: Bilesiminde bolca E vitamini
bulunduran findik, aycekirdegi ve susam
yagi serbest radikallerin en blyik
dismanlarindandir.

BADEMLE AGIN

Ciltte olusan lekeler, giinesin sizi her
zamankinden fazla etkilemesi, biiyliyen
gozeneklerle birlikte degdisen cilt renkleri...
Bunlarin hepsi yaglanmaya baslandiginin,
geri donmez bir yola girildiginin de belirtisi.
Oysa bu siireci uzatmak kesinlikle elinizde.
Eger cildinizin rengini agmaya galigmiyor,
doganin yipratici etkilerine karsi hicbir sey
yapmiyorsaniz sonuglar sizi tizebilir.

Ille de yiiksek bedel ddeyip kozmetik kremleri
kullanmak zorunda degilsiniz. Doganin
comertge sundugu bitkiler arasinda gok
beyazlatici var. Ornegin, badem yemisi bir
beyazlatma araci!

Malzemeler ve hazirlanis;

Yarim fincan bademi suya koyun ve 1 gece
bekletin. Ertesi giin havanda iyice dovin.
(Mikserde de 6gtebilirsiniz) Uzerine 1
kiiciik cay bardagi kaynar su dokiin. Ortaya
¢lkan bulamaca yarim limon suyunu ekleyin.
Yiiziinlize stirtin, 30 dakika sonra yikayin.
Dazenli kullanimda cildinizin beyazladigini
goreceksiniz.
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DNA testi ¢cozdil

ABD'nin 29'uncu Bagkani Warren Harding'in 6liimiinden 92
yil sonra sevgilisi Nan Britton'dan bir kizi oldugu ortaya cikti.
Britton, o donem bir kitap yazarak kizinin babasinin Harding

oldugunu sdylemisg ama inandirici bulunmamisti.

Eski Amerika Birlesik Devletleri
Baskanlarindan Warren Harding'in,
6liminden 92 yil sonra gayrimesru bir
cocugu oldugu ortaya giktr.

Yeni genetik testler, ABD'nin 29'uncu
Baskani Harding'in, sevgilisi Nan
Britton'dan bir kizi oldugunu ortaya
koydu.

Elizabeth Ann Blaesing, Harding
basgkan secilmeden bir buguk yil 6nce
dogmustu.

Simdi hayatta olmayan Britton, kizi
Elizabeth Ann Blaesing'in babasinin
Harding oldugunu sGylemis ancak
ailesi ve birgok kisi tarafindan
yalancilikla suclanmisti. Aile yeleri,
Harding'in gecirdigi kabakulak

nedeniyle kisir oldugunu 6ne sirmiisti.

Warren Harding'in yegeninin oglu

olan Dr. Peter Harding DNA testlerinin
yapilabilmesi icin biytik ¢aba harcadi.
Harding BBC'ye agiklamasinda,
sonunda Blaesing'in babasinin kim
olduguyla ilgili gergegin ortaya
¢ikmasindan gok mutlu olduklarini
soyledi.

'DNA, tarihi yeniden yazdr'
Peter Harding, "Bu, bildim bileli aile

icinde muammaydi. G6zmenin de

yolu yoktu. 1920'lerde sadece size
benzeyip benzemedigine bakarak karar
verebiliyordunuz." dedi.

Warren Harding, kansi Florence Kling
De Wolfe ve babasi George Tryon
Harding ile testi yapan Ancestry.com
sirketinin yoneticilerinden Stephen
Baloglu, BBC'ye aciklamasinda
kurduklari baglantinin kesin oldugunu
belirterek "DNA'nin, bir kisinin ailesinin
izini stirme ve bu 6rnekte oldugu gibi
tarihi yeniden yazma glciini gormek
muhtesem bir sey." dedi.

Elizabeth Ann Blaesing 2005'te
olmiisti.

Annesi Nan Britton 1927'de Harding'in
kizinin babasi oldugunu kanitlamak igin
"The President's Daughter" (Bagkan'in
Kizi) adli bir kitap yazmisti. Britton,
kitapta Warding'le Beyaz Saray'da
cinsel iligkiye girdigini one stirmustu.
Baskan secildikten t¢ yil sonra 1923'te
57 yasinda kalp krizinden dlen Harding,
kizina hicbir sey birakmamisti. Harding
bu dahil bir dizi skandal nedeniyle

ABD tarihinin popiilaritesi en diistk
basgkanlarindan biri olarak biliniyor.
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Bazi insanlar neden bencil ve
kotii karakterlidir, bagkalarina
aci cektirmekten hoglanir?
Insan beyninin en karanhk
koselerini inceleyen psikologlar
acikhyor.

Diyelim ki zararsiz bocekleri
kahve 6giitme makinasina
atiyorsunuz; bu is hosunuza
gider miydi ya da sokaktan
gecen herhangi bir insani sagir
edici bir sesle korkutmak?

Sayi: 31
Eylul - Ekim
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KISILIK PSIKOLOJISI
KOTULUGU NASIL AGIKLIYOR?

David Robson BBC Future

Bunlar Delroy Paulhus’in igimizdeki
“koti insanlan” anlamak igin yaptigi
deneylerden bazilarl. Kanada’daki British
Columbia Universitesi'nde Psikoloji
Profesori Paulhus bazi insanlarin neden
baskalarina aci ¢ektirmekten hoslandigi
sorusuna cevap ariyor. Bu tlr insanlar
ise sadece psikopatlar ve katiller degil;
okuldaki zorbalardan internet trollerine,
hatta politikaci ve polis gibi toplumun
ust kesimine mensup kisiler bile bu
kategoriye girebiliyor.

Paulhus, bu insanlar hakkinda hemen
yarglya varmanin kolay oldugunu
sOyliyor. “Tamistigimiz insanlar
hakkinda melek ve seytan kalibini
kullanma egilimi tasiyor, diinyamizi iyi
ve kotl insanlar olarak basitlestirmek
istiyoruz.” diyor. Zalimligi mazur
gormeye galigmasa da onun bu tiir
insanlara yaklagimi tipki bir zoologun
zehirli bocekleri incelemesine benziyor.

‘Karanlik Uclii’

Paulhus’un konuya ilgisi narsistlerle
basladi. Bunlar kendilerine bigtikleri
deger duygusunu korumak igin
saldirya gecebilen asirn bencil ve kibirli
insanlardi. Daha sonra, bu egilimlerin
manipalatif makyavelcilik (amacina
ulagmak icin her yolu mesru sayma) ve
bagkalarinin duygularina karsi duyarsiz
psikopat 6zelliklerle baglantisi incelendi.
Fakat bunlarin birbirinden bagimsiz
ozellikler oldugu ama kimi zaman
tesadiifen de olsa bir arada gortilerek
“Karanlik Uclii” olusturduklan sonucuna
varildi.

Paulhus’un deneylerine katilan insanlar
sasirtici derecede agik sozliiydu. “Zayif
insanlar hedef almaktan hoslaninm.”
ya da “Bana sirlarinizi séylemeseniz
sizin igin daha iyi olur.” gibi ifadeleri
kabul etmek utang verici gelebilir. Fakat
bu insanlar en azindan laboratuvar
ortaminda acik davranip bunlari

kabul ediyor ve bu davraniglar gercek
yasamdaki zorbalikla orttistiyordu.
Bunlar sinavlarda sahtecilik yapmaya ve
eslerini aldatmaya da daha meyilliydi.
Paulhus kriminal ya da psikiyatrik
vakalardan ziyade glindelik yasamdaki
kotiicil davranislaria ilgiliydi. insanlar
bu tdr davraniglari toplum iginde
kontrol altinda tutabiliyor ve hemen
kendisini gostermiyor olsa da bir
sekilde dikkat cekiyordu. Ornegin

narsistler, kendi egolarini tatmin edecek
egilimlerde bulunuyordu. Paulhus
kendisinin uydurdugu bir konuda

onlarin bilgisini 6lgmek istediginde her
konuda bilgileri varmig gibi davraniyor,
itiraz gorduklerinde ise hemen hemen
ofkeleniyorlardi. “Bu insanlarin kendilerini
dev aynasinda gormelerini saglayan
ozelliklere uyuyor bu davranis bigimi,”
diyor Paulhus.

Dogustan mi?

Paulhus’in bu karanlik beyinlere kiigtik
bir pencere agmasiyla bu konuda birgok
farkli arastirma giindeme geldi. Ornegin
insanlarin dogustan mi bu ozellikleri
tasidiklan sorusuna yanit bulmak icin tek
ve Gift yumurta ikizleri incelendi. Narsistlik
ve psikopathigin genetikle ilgili olabilecegi,
fakat Makyavelcilikte gevresel etkenlerin
onemli oldugu sonucuna varildi. Fakat
genetik olarak devralinan miras insandaki
bireysel sorumluluk duygusunun ortadan
kalktigi anlamina gelmiyordu. Liverpool
Universitesi’nden Minna Lyons “Kimse
psikopatlik geniyle dogmaz ve bu konuda
yapacak bir sey yok denemez.” diyor.
Lyons, gece geg yatip sabah erken
kalkamayan “gece kuglarinda” bu

tiirden “Karanlik Uglii” 6zelliklerine daha
sik rastlandigini belirtiyor. Bunlar risk
almaktan (psikopat ozellik), manipiile
etmekten (Makyavelci ozellik) ve
bagkalarini somtrmekten (narsist 6zellik)
hoslanir.

Bu teorinin dogruluk pay tartismali
olabilir, fakat Paulhus insan toplumun
karmasik oldugunu, her konuda basari
sansini artirmak icin insanlarin farkli
yollar tutabilecegini ve bunun bazen
iyiligi, bazen de kothllgu icerdigini ifade
ediyor.

Sadistlik

Paulhus, arastirmalarinda diger ¢ gruba
konamayacak, baskalarina aci vermekten
zevk alan “siradan sadizme” de rastladigi
icin kotucl ozellikleri artik “karanhk
dortlii” olarak adlandiryor.

Bu teoriyi sinamak igin bocek 6giitme
makinasi deneyine basvuruldu. Bu aygitta
deneklerin gérmedigi, fakat boceklerin
kacacag bir yol vardi. Yine de sanki
bocekler eziliyormus gibi duyuluyordu.
Deneklerin bazisi makinayi kullanmayi
reddedip oday terk ediyor, fakat bazilari
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da bundan zevk aliyordu.

Benzer bir deney bilgisayar oyununda
rakibini cezalandinrken kulakliktan
acili bir insan sesi aktarimi yoluyla
yapilmig, ancak bu agamaya gegmek
icin deneklerin uzun bir s6zli sinavdan
gecmesi gerekmisti. Sadistlerin sadece
zevk igin, bu isten hicbir yararlan
olmadigi halde bagka insanlara aci
vermek icin bu sikintiya katlandig
gordlda.

Trol takibi

Paulhus internet trolleri igin de ayni
seyin gecerli oldugunu belirtiyor.
“Bunlar aci gektirecekleri insanlari
internette aradiklar igin siradan
sadistlerin internet versiyonu gibidir.
Diger ii¢ 0zellik de goriilmekle beraber
sadistlik biraz daha agir basar. Bécek
ezme deneyinin gosterdigi gibi siradan
sadistler her tirlii zevk verici eyleme
karsi duygusal tepkilerini bastirdiklari
icin belki de rastgele zalimce girigimler
yoluyla bu duygusal uyusma halini
kirmig oluyorlar.

Polis ve askeri kurumlar Paulhus’un
deneylerinden yola gikarak bazi karanlk
kisiliklerin bu girisimlerini rahatlkla
stirdirmek icin belli igleri ozellikle
segip gorevlerini kotiiye kullanip
kullanmadiklarini tespit etmek istiyor.
Paulhus ayrica “ahlaki Makyavelcilik”
ve “komiinal narsizm” konusundaki
yeni aragtirmalarla da ilgili. Karanlik
ozelliklerin toplumsal yarar igin
kullanilmasini 6ngortiyor bu
yaklagimlar. Bazi durumlarda “iyi

bir insan olup evinizde oturmanizin
kimseye bir faydas! olmuyor”.
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Laboratuvar Sarf Malzemeleri ve
Arastirma Kimyasallarnda

*  Gozum Ortagmmiz
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| sIad kurutou

Laboratuvar Uriinleri Sanayicileri ve is Adamlari Dernegi

Laboratuvar Uriinleri Sanayicileri ve isadamlari Dernegi (LABSIiAD)
sektoriiniin ilk dernedi olarak kuruldu. Uzun zamandir sektorle ilgili
sorunlarla ugragsmak icin orgitlii bir giiciin kurulmasi gerektigi
iizerinde uzlasan sektoriin ileri gelen isimleri artik LABSIAD catisi

www.introgen.com.tr

Genis ve kaliteli Uriin YELPAZEMIiZ
ozverili ve esnek tedarik

felsefemizle biyimeye

devam ediyoruz.

(CARLO EREBA

NQuar

abcr simax Kartell

INTROGEN KIMYA VE BiYOL_OJi URUNLERI SAN. VE TiC. LTD. STI.
Yakuplu Mh. 228 Sk. No:14 Ata Is Merkezi 3. Kat 34524 Beylikduizu-Istanbul
tel: 0 212 875 11 12 fax: 0 212 875 29 94 E-mail: info@introgen.com.tr

Www.prosigma.net

altinda miicadele verecekler.

LABSIAD Gegici Yonetim Kurulu
Baskani Ahmet T. Ogretmen, sektor
firmalarinin bir araya gelmesiyle
kurulan 6rgutlt gucle ortak hareket
ederek sorunlarin Ustesinden daha
kolay geleceklerine deginerek
“Ozellikle firma sahipleri bir araya
gelerek fikir aligverisinde bulunacak,
bdylece daha saglikl ve birlikte adim
atmanin gucuyle kararlar alinacak.”
dedi.

LABSIAD’In, sektdérde karsilagilan tim
sorunlarla ugrasacagini ve sorunlara
¢6zim yollar arayacagini belirten
Ogretmen konusmasina soéyle devam
etti: “Sektdrtn artilarinin ve eksilerinin
konusulup tartigilacagi bir ortam
olusturduk. Iste bu sorunlara dernek
catisi altinda ¢6zUm yollari ariyacagiz.
Artik sektor sorunlarinin tek bir agizdan
ve guclu bir sesle dile getirmek icin
ugrasacagiz.

Laboratuvar sektérinde yerli Gretimi
desteklemek ve yurtdisinda yerli
Uretim yapan firmalarimizi tanitmak
amaclarmizdan bir tanesidir.

LABSIAD
iZMiR BOLGE
TOPLANTIS

Kurulmasi ile beraber kisa zamanda
30 seckin lyeye ulasan dernedimiz
yil sonu itibari ile 100 tyeyi asmay
planlamistir.

Laboratuvar sektériinde faaliyet
gosteren tim Ureticileri, ithalatcilari,
saticilari, servis ve kalibrasyon
hizmeti veren firmalari ile sektérdeki
tim firmalan dernek c¢atisi altinda
bulunmaya davet ediyoruz.”

Dernek Baskani

Ahmet T. Ogretmen

Gegici Yonetim Kurulu Uyesi Firmalar
«  BALMUMCU KiMYA LTD. STi

« BAYKON END. A.S.

« BILTEK. A.S.

+  OMNILAB LAB LTD.STi.

«  ORKIM KiM. MAD. LTD. STi.

+  PRO-SER LAB MAL. LTD. STi.

+  PROSIGMA-LABMEDYA

+ SINERJI LAB LTD STi.

»  SAHINLER KIMYA TiC. LTD.STi.

Cicegi burnunda dernek ilk bélge
tanitim toplantisini 22.08.2015
tarihinde ydnetim kurulu Gyelerinin
ve 15’i agkin saygin Ege bdlgesi
firmasinin katihmi ile Zeniva Otel —
izmir'de yapti.

Laboratuvar Uriinleri Sanayicileri ve
isadamlari Dernegi’nin (LABSIAD)
kurulma surecinin ve amaglarinin

anlatiimasi ile baslayan toplanti her

bir sektdr temsilcisinin fikirlerini ve
sorunlarini iletmesi ile devam etti.
Sektdr adina faydali olabilecek
fikirlerin ve sorunlarin ileride ¢ézUlmesi
amaciyla notlar alindi.

Bolge tanitim toplantilarinin ikincisinin
Eyll ortalarinda istanbul’da yapilmasi
kararlastirildi.
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Kadir Demircan .=

Dedektif
DNA sizi

sirli ve |Ig|ng _

olaylarin

iine o

gagiryor

Kadir Demircan imzal
Dedektif DNA isimli eser

Tuti Kitap’tan ¢iktu.

Kadir Demircan Kimdir?

1972 yilinda Kiitahya’'da dogdu.
Saphane Lisesi'ni donem birincisi
olarak bitirdikten sonra 1994’te
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tibbi
Biyolojik Bilimler B6limi’'nden

mezun oldu. Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde master egitimini
tamamladi. Okayama Universitesi

Tip Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve
Biyokimya Bolumu’nde ADAM genleri
lizerine doktora ve post-doktora
caligmalarini tamamladi. Yaklasik

10 yil kaldigi Japonya’dan donerek
YOK tarafindan Tibbi Genetik Dogenti
unvanini aldi. Adalet Bakanhgr Adli Tip
Kurumu Ankara Grup Bagkanl§i’'nda
Biyoloji ihtisas Dairesi Bagkanligi ve
TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi’nde
Yayin Kurulu Uyeligi yapt. Tip
Fakiiltesi diginda Hukuk Fakiiltelerinde
kriminalistik dersleri veren Demircan’in
birgok uluslararasi yayin ve odli
olup, halen Turgut Ozal Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde (Ankara) Anabilim
Dali Baskani olarak galismaktadir.
Mesleki faaliyetlerinin yani sira
serbest yazarlik yapmakta, Bilim ve
Teknik Dergisi Yayin Kurulu Uyeligi
zamaninda basladigi “Bilim Soylesileri”
programlarina bilim elgisi olarak devam
etmektedir. ingilizce ve Japonca bilen
Demircan, TUBITAK yayinlarindan
¢tkan “Bilimi Kullan, Olay Yeri inceleme
Uzmani OI” ve “Adli Tip” adl kitaplara
bilimsel danigsmanlik yapmustir.
Demircan, ayrica dinyanin en prestijli
oddllerinden olan “Ten QOutstanding
Young Persons of the World”
programinin Tiirkiye finalleri olan
TOYP-Turkiye’nin On Basaril Genci
projesinde “Bilimsel Onderlik/Kisisel
Basan” kategorisinde aday gosterildi.
Evli ve 4 gocuk babasidir.

Kadir Demircan, Dedektif DNA isimli
eserinde DNA tarihini ve gelisim srecini
yalin ve bir o kadar da agiklayici bir
dilde, drnek vakalardan yola ¢ikarak Tuti
Kitap okurlarina aktarmakta. Herkesin
rahatca anlayabileceqi bu kitap bilimciler,
hukukgular, emniyet birimleri ve
ogrenciler tarafindan da farkli agilardan
degerlendirebilecektir.

Adli vakalarla DNA aragtirmalari,
sliphesiz en hizli gelisim gdsteren alan
ve her gegen giin faili meghul vakalarin
vazgegilmez bagrol aktori. Diger bir
degisle DNA, ¢ozilmesi guc olaylarin gizli
kahramanlandir.

Profillemenin her evresini 6rnekleriyle
aciklayan kitap tarihle baglayip, son

boliimde gelecede dair Gngoriilerde
bulunmakta. Kitabin orta bolimlerinde
ise diinya tarihindeki onemli vakalar DNA
analizi perspektifiyle anlatilimakta.
Bolimleri titizlikle hazirlanmis bu eserin
kolayca okunabilmesinin nedeni, Kadir
Demircan’in akademik basarilarinin

yani sira yazarliktaki ustaligina da
dayanmaktadir. Dedektif DNA, bilimsel
agidan degerli bir yere sahipken,
meraklisi i¢in de ansiklopedik bir degere
sahiptir. Her bolimi soluk soluga
okuyacadiniz bu degerli eser, basucu
kitabiniz olmaya adaydir.

suyunuz
hazir!

laboratuvarinizin distile su
ihtiyaci icin en ekonomik ¢oziimler...

laboratuvar ve sterilizasyon teknolojisi

nuve.com.tr
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VITAMN
ENERJI VERIR

Depresyonun
Hafif Hal;

Polonyali Biyokimyaci Casimir
Funk “Vitamin” sozciigiinii tiireten
kigidir. Vita kelimesi Latince
“hayat” demektir. Amin ise organik
radikaller iceren organik bilesikler
ve fonksiyonel gruplardir. Aslinda
“Amin” kismi giiniimiizde gecerli
degil ¢iinkii "Vitamin" kelimesi
tiiretildigi sirada biitiin vitaminlerin
amin olduklari samimaktaydi;

fakat giiniimiizde biliyoruz ki bazi
vitaminler amin degildir.

Vitaminlerin viicudumuzdaki gorevi
sistemlerimizin (sindirim, dolagim,
sinir...) dogru bigimde galigmasini
saglamaktir. Dogal kosullarda
besinler yoluyla viicudumuza alinirlar
ve sindilirmeden kana karigirar.
Viicuttaki kimyasal reaksiyonlara
katilirlar. Karbonhidrat, yag ve protein
molekllerinin kullaniminda kilit rol
ustlenirler.

Vitaminler Enerji Verir Mi?
Vitaminlerin enerji verdigi miti sadece
tilkemizde degil bitiin diinyada goriilen
biyik bir kavram yanilgisidir. Vitaminler
dogrudan viicutta pargalanarak enerji
vermezler. Yani viicutta yakilmazlar.
Herhangi bir kalorisi varsa bile viicut
bunu kullanmaz. Bazi givenilir
sayllabilecek ve isim yapmis ilag
firmalarinin “Gine Enerjik Bagla”

gibi sloganlarla kiigiik drajeler igine
sikistinimig vitamin ve mineral
kombinasyonu haplar aslinda sdyledigi
gibi enerji vermez. Sadece viicudunuzun
gerceklestirecegi kimyasal tepkimeleri
dazenler.

Vitamin Enerji Vermiyorsa Enerji

Veren Nedir?

Belki bu soru akliniza gelmis olabilir. Evet
vitaminler 1 kalori bile enerji vermez.
Bizler enerjimizi sirasiyla karbonhidrat,
sonrasinda yag ve en son olarak protein
lerden aliniz.
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Karbonhidratlar ani enerji verebilen
kimyasallardir. Kanimizda daima bir
miktar bulunur ve bu kan sekerimizi
olugturur. Kanimizda belirli bir miktarin
altina diiserse bayginlik gegirebilir hatta
yasamimizi yitirebiliriz.

Yaglar depolanmig vaziyette bulunur.
Leptin isimli kimyasal sayesinde eritilerek
(kimyasal yontem) enerji halinde
kullanilir. Eger viicudunuzda halihazirda
karbonhidrat yetersizse yag devreye girer.
Uzun aglik déneminden sonra
karbonhidrat ve yagin bitimiyle protein
devreye girer. Protein, enerji olarak
kullanildiginda hayati riskler olusturur.
Viicudun kendi kendini sindirmesi
olayidir. Bu sindirim iglemi sirasinda
hayatta kalmaya galigan viicut, proteinleri
parcalarken bedende yeni yaralarin
meydana gelmesine sebep olur. Kalicl
hasar verir ve birkag giin iginde insanin
Olimine yol agar.

Kendini siirekli mutsuz ve keyifsiz hisseden pek ¢ok insan ‘distimi’ hastasi
olabileceginden habersiz! Avusturya Sen Jorj Hastanesi Uzman Psikolog
Sinem Giil Sahin hafif ve siireGen depresyon; distimi hakkinda bilgiler verdi.
Distimi, hafif siddette siirekli bir sekilde var olan depresif bir duygu
durumdur. Sadece belli donemlerde ortaya cikmayip uzun siireli olmasi ve
siddetli ataklarla degil sinsi bir sekilde siiregeliyor olmasi bu rahatsizliga tam
konmasini zorlastiran faktérlerdir. Bu dzelliginden dolayi distimi belirtileri
cogu zaman bireyin kendi kisilik 6zellikleri sanilip yanhs anlasilir.

@ D stim

Bu belirtilere dikkat

Major depresyonu olan bireylerde gorilen
uyku, istah, kilo degisiklikleri distimik
depresyonda gok belirgin bir sekilde
g0ze carpmazken, yasamdan zevk
alamama durumu, ilgi kaybi, yetersizlik
ve sugluluk hisleri, asin ofke, insanlardan
uzaklagma, disuk benlik saygisi,
umutsuzluk ve isine yogunlagsamama

gibi semptomlar gortilebilir. Gocuklarda
da depresif belirtilerin yani sira asabiyet,
bazi davranig bozukluklari ve sosyal
becerilerde sikinti ortaya gikabilir.

"Bir kiside distimik bozukluk var"
diyebilmemiz igin bu semptomlarin
yetigkinlerde 2 yildir, gocuk ve ergenlerde
en az bir yildir siiregeliyor olmasi
gereklidir. Arada herhangi bir semptomun
olmadigi donemler olsa bile bunlar 2
aydan fazla siirmez, tekrar depresif
stireci gegilir. Bu iki yillik siire boyunca
kisinin major depresyon (belirtileri gok
net gordlen agir bir depresyon tiirli)
gecirmemis olmasi "bu kiside distimik
bozukluk var" diyebilmemiz igin gerekli
bir 6lguttir. Kisi 6ncesinde ve sonrasinda
major depresyon gegirebilir ama o iki

yil icerisinde bdyle agir bir depresyon
gegirirse kiside "distimik bozukluk var
diyemeyiz" bagka bir depresyon tr(

izerine yogunlasinz. Giinkii yukarida
belirttigimiz gibi distiminin en onemli
ayirici 0zelligi hafif siddette, sinsi ve uzun
stireli olmasidir.

21 yasindan once mi sonra mi
basladi1?

Distimi erken baglangigli ve geg
baslangich olarak ikiye ayrilir, 21
yasindan once baglamigsa erken
baslangich distimi, 21 yagindan sonra
baslamigsa ge¢ baslangich distimi
deriz. Yapilan aragtirmalar semptomlarin
siddetinin, madde kullanimina egilimin,
kisinin hayatindaki aksamalarin erken
baslangich distimide geg baslangighga
gore daha fazla oldugunu gostermigtir.
Ayrica erken baglangich distimiklerin
aile gecmislerinde yakin akrabaliklarinda
major depresyon varligina da daha sik
rastlanir.

Distiminin olusumunda hem genetik
hem cevresel faktrlerin etkili oldugu
gorilmektedir. Yukarida bahsettigimiz
gibi ailede baska bireylerde 6zellikle
major depresyon olmasi, anne babanin
madde kullanimi, bireyde bir kisilik
bozuklugu durumu olmasi ve kiginin
yasadigi travmalar distimi olugumunda
etkili faktorlerdir. Cocuklardaki distimide

cinsiyetler arasinda bir fark yokken,
yetigkinlerde goriilme sikhginin kadinlarda
erkeklere gore neredeyse 3 kat daha fazla
oldugu bilinmektedir.

Distimideki semptomlarin hafif siddette
ve kronik olmasi bireyin de bunlar kendi
kisilik 6zelligi zannetmesine yol agip
tedavi icin bir uzmana bagvurmasini
geciktiriyor.

Bir kiside distimi oldugu kesfedilemeyip
tedavi edilmediginde hastalik kendini
somatize edebiliyor. Yani artik kendini
fiziksel olarak agn, bitkinlik, herhangi

bir i¢ hastaligi seklinde disa vurabiliyor.
Genelde de zaten kisi bu tip sikayetlerle
doktora basvurdugunda yapilan
aragtirmalar sonucu distiminin varhg
ortaya gikiyor; ya da kisi baska bir
psikolojik rahatsizlik nedeniyle bir uzmana
basvurdugunda kendisinde aslinda distimi
oldugunu ogreniyor. Distiminin kesfinin
zor olmasi ve kisinin hayat kalitesini

icten ice yok etmesi, onun en tehlikeli
rahatsizliklardan biri olarak gorilmesini
saglamistir.

Psikolojik ve psikiyatrik destek
bir arada

Distimi tedavisi tek yonli igleyen bir
tedavi olmamalidir. Sadece terapi

desteQi yada sadece ilag kullanimi yeterli
olmayip, iyilegsme stiresinin gereksiz
yere uzamasina veya distiminin ileriki bir
donemde tekrar ortaya ¢ikisina neden
olabilir. En ideal tedavi yontemi bir
psikiyatr kontroliindeki uygun ilaglarin
alimi ve bir uzman tarafindan verilen
terapi desteginin paralel bir sekilde
gitmesidir. Distimik bozuklugu olan
kisinin terapideki devamliligi ve sabri,
ilaglar uygun dozlarda ve diizgiin
kullanimi iyilesme stireci i¢in onemlidir.
Tedavi siireci boyunca kisi ve ailesi

ile ilgili detayh bilgiler alinip, kisinin
sorunlarla basa ¢ikis mekanizmalarinin
giclenmesi, benlik degerinin tekrar
kazanimi, saplantili endiselerin yok
edilmesi ve kigiler arasi iligkilerde
yasadigi sikintilarin nedenleri gibi gesitli
psikolojik suregler tzerine galisilir.
Kisinin gormus oldugu tedavi sonucunda
depresif duygu durumun Gistesinden
gelmig, yagamdan zevk alip hayatin
iyi-kOtu yonleriyle yuzlesebiliyor, sosyal
iligkilerindeki sorunlan halledebilip
insanlarla kaliteli iligkiler kurabiliyor
olmasini ve yapmasi gereken islere
daha kolay odaklanip yagamina hedef
koyabiliyor olmasini amaglariz.
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Propolis anlarin bitki filiz ve
tomurcuklarindan topladigu,
antibakteriyal, antiviral,
antifungal, antioksidan,
antiparazitik ozelliklere sahip,
bal mumu ve ari enzimleriyle
karisik, yapiskan ve reginemsi
bir maddedir(.. Arilar propolisi
kavak, mese, kayin, okaliptus
agaclar ve caliliklardan toplarlar.
Propolis, eski Yunan’da pro (6n,
girig) ve polis (sehir) anlaminda,
bal arilarinin kovan savunmasi
ile ilgili olarak kullaniimigtir.
Propolis ¢ok eski ¢aglardan beri
bilinmekteydi. Misirlilar Gliilerin
ciirimesini engellemek amaciyla
propolisten faydalanmiglardir.
Yunanlilar dogal bir antibiyotik
olarak kullamimistir. Yagsadigimiz
yiizyilda tedavi edici dzelliginin
yanisira dogal kozmetik ve saglik
icin kullamlan gida takviyelerinin
icerigine eklenmektedir.2 3]

Kimyasal Yapisi

Propolis igerigi; toplanilan bitki kaynagina,
an tard, irki ve ekolojik kosullara bagl
olarak degismektedir. Yapisinda yaklasik
150 kimyasal bilesik, 20'den fazla mineral
madde, bal mumu, regine ve polen
bulunmaktadir. Bunlardan %50’si recineli
bilesikler ve balsam, %30 bal mumu, %10
temel ve aramotik yaglar, %5 polen ve diger
maddelerdir.[

Propolis 15-25°C arasinda mum kivaminda
elastik bir yapi gostermekte, sogukta kati
kirnilgan bir sekle dontismektedir. Yiiksek
sicakliklarda (30-40°C) yumusayip yapigkan
bir durum almakta, 80°C da kismen
erimektedir. Propolisin rengi bitki kaynagina
bagl olarak sari, yesil ve koyu kahverengine

Propolis Mucizesi

kadar degisim gostermektedir. Suda az
¢Ozinmektedir. Tibbi amaglh kullanimlar
icin %70’lik etanolde ¢Ozilmiis gozeltisi
kullaniimaktadir.

Saglik Uzerine Etkisi

Propolisin saglk iizerine etkisinin
belirlenmesi tzerine literatiirde ¢ok sayida
galisma mevcuttur:

Antimikrobiyal Etkisi

Tiim propolis tiirlerinin antimikrobiyal
etkiye sahip oldugu bildirilmistir.
Propolisin etkili oldugu bakteri tiirleri:
Gram-pozitif bakteriler (Bacillus cereus,
Bacillus mesentericus, Corynebacterium
spp., Gorynebacterium diphtheriae,
Diplococcus pneumonae, Enterococcus
spp., Mycobacteria sp., Mycobacterium
tuberculosis, Staphylococcus aureus,
Streptococcus: critecus epidermis faecalis
mutans, pyogenes, viridans, sobrinus),
Gram negatif bakteriler (Branhamella
catarrhalis, E. coli, Helicobacter pylori,
Klebsiella 0ozaemae, Proteus vulgaris,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella:
choleraesuis, dublin, enteritidis, exneri,
gallinarum, pullorum, , paratyphi-A,
paratyphi-B, Shigella: dysinteriae, sonnei)
[5]. Bu nedenle propolis genig spektrumiu
bir antibiyotik olarak kabul edilebilir.

Antiviral Etkisi

Propolisin herpes viriisii, potato virusu,
influenza (grip) virusu, adenoviris,
coronavirus, newcastle hastalig, polio
viriis, rotavirus Gizerine etkisi oldugunu
bildiren ¢aligmalar mevcuttur.©

Antifungial (Mantara karsi) Etkisi
Candida albicans, candida glabrata,
candida krusei, ve Trichosporon spp. gibi
mantar tirlerine karsi etkilidir.[”

Antiparazit Etkisi

Cholomonas paramecium, giardia lambia,
trichomonas vaginalis, trypanosoma cruzi
gibi parazit tirleri lizerine etkilidir.®

Antioksidant Etkisi

Propolis igerindegi bulunan flavonoidler
vasitaslyla antioksidant etkiye sahiptir.
Yapilan galigmalarda bilesiminde toplam
polifenol miktar fazla olan propolislerin
daha fazla antioksidan etkiye sahip
oldugu belirlenmistir.® Propolis
icerigindeki maddeler viicudumuzdaki
serbest radikallere zararl etkisini
ortadan kaldirarak; cesitli kanser tirleri,
immun sistem rahatsizliklari, romatoid
artrit, kardiovaskiiler ve nérodejeneratif
hastaliklara kargi viicudu korumaktadir.

Antihistaminik Etkisi

Propolis histamin ve serotonin kaynagdir.
Histamin ve seratonin viicudun herhangi
bir alerjiye karsi miicadelesi igin
gereklidir. Antihistaminik etkisi propoliste
bulunan biofalavoidin alinmasi ile
gerceklesmektedir.

Propolisin Etkili Oldugu
Hastaliklar

Astim, romatizma, akciger hastaliklari,
kanser, doku yenileyici, seker hastaligi,
toksinleri viicuttan atma, sindirim, solunum,
dolagim sistemi bozukluklari, beriberi,

deri Ulseri, dis agrisi, mide dlseri, nefrit,
kani temizleme, kolesteroli ve trigliseriti
dusiirme, unutkanlik, beyin damarlarinin
kireglenmesi, yag yakici, guatr, kalp
yetmezligi, kasinti,tansiyon, prostat, damar
sertligi.[5 6 101

Gecmisteki Saglik Uygulamalan
Eski Sovyetler Birligi'nde verem hastaliginin
iyilestirilmesinde hastalara 4 aydan 10

aya kadar 3 kez propolis verilmis, olumlu
sonuglar alinmistir. Romanya’da tilser
tedavisinde, Rusya’da ameliyat oncesi

ve sonrasl enfeksiyonu onlemek ve ates
yikselmesini 6nlemek igin hastalara
propolis verilmistir.

Propolisin kozmetik sektoriinde kullanimi:

Propolisin Kozmetik Sektdriinde
Kullanimi

Bilesik Sinifi Bilesik

% 40-60 Balsam

Fenolik maddeler: fenoller, fenolik asitler, flavonoidler,
chalconler, fenolik gliseridler
Digerleri: Alifatik ve fenolik asitler, alkoller, esterler, aldehitler

%3-5 Aromatik yaglar

Mono sesquiterpenler

%20-35 bal mumu

Bal mumu maddeleri

%5 Diger maddeler

%2,1 temel mineraller , %2 polisakkaritler, %0,7 proteinler,
amino asitler, aminler ve amidler, eser miktarda karbonhidratlar,
laktonlar, benzoik asit ve esterleri, steroidler, vitaminler

Tablo-1: Kavak agacindan elde edilmis propolisin igerigi."!

islev Kullanildigh Yer

Anti-bakteriyel | Deodorantlar, ter 6nleyiciler

Kepek onleyici | Sampuanlar ve sag losyonlari

Anti-mikrobiyal | Akne onleyiciler, tirag sonrasi

losyonlar

Temizleme Cilt temizleyici krem ve
losyonlari
Koruyucu Tiim kozmetikler

Tablo-2: Kozmetik sektériinde propolis kullanimi.['"

LabMeduya SAY 31

Kozmetik sektdriinde propolis anti-alerji,
anti-iltinap, anti-androjen, anti-lipaz, anti-
mikrobiyal ve kollajen sentezini arttirici
etkileri nedeniyle cilt koruyucu olarak
kullanilmaktadr.[?

Propolis Kullamim Sekilleri
Kimyasal olarak sentezlenen ilaglarin
artan yan etkileri ve dogal triinler
kullanmaya yonetlik talebin artmasiyla
birlikte, propolisten yeni triinler elde
edilmistir: Kapsiil, tablet, graniil, pastil,
sakiz, dudak kremi, dis macunu, agiz
spreyi, sabunu, jeli, tozu... Ham propolis
agizda yumusatilarak sakiz seklinde
cignenebilir niteliktedir. Propolis givenli
bir diyet Grtinii oldugu, diizenli alindiginda
herhangi bir yan etkisinin olmadig,
hemen her tiirlii hastaliga karsi olumlu
bir direng yarattigi bilinmekteyse de bazi
binyelerde alerjik etki olugturma ihtimali
miimkiin oldugu ve iceriginde gok sayida
dogal kimyasal madde bulundurdugu
icin Ozellikle belirgin bir hastaligi
olanlarin doktor tavsiyesi ve gozetiminde
kullaniimasi 6nerilir.

Sonug

Dogal drtinlere olan ilginin arttigi
giniimiizde, gegmiste de tibbi
uygulamalari olan propolis antibiyotik
ve diger pek gok Ozelligi ile karsimiza
cikmaktadir. Propolis igerigindeki farkl
ve ¢ok sayidaki kimyasal madde ile
farkli amaglarla kullanilabilmektedir.
Farkli bolgelerden elde edilen propolisin
farkl bilesimlere sahip olmasi nedeniyle
kullanimdan 6nce propolisin igerigi
belirlenerek, bu igerije uygun amaglarda
kullanilmasi gerekmektedir. Kullanim
acisindan gavenilir bir Griin olmasina
ragmen, tibbi amagl kullanimlarin
doktor tavsiyesi ve gozetiminde olmasi
gerekmektedir.
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Recycling 0zelligi ile ayni eluentin tekrar o
ayni kolondan geri donmesi ve sonsuz

sayida kolon kullanirmig gibi mikemmel

ayrnim elde edilene kadar donislerin

tekrarlanmasi saglanir.

Kullanim Alanlari

* Hedef maddelerden yabanci
maddelerin izole edilmesi
» Madde saflastirma

 Dogal driin izolasyonu,
saflastinimasi ve ekstraksiyonu

* Aktif iceriklerin toplanmasi
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Hava sicakliklarinda yaganan
ani sicaklik degigimleri

hastaliklara davetlwglkaﬂyog, 5 "

Hele bir de kapal ofis -
ortamlarinda hareketsiz kalmak
metabolizmanin yavaslamasi
ve bagisikhik sisteminin
zayiflamasina zemin hazirliyor.

Kaynak: Sézci
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Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi ve Fitoterapi Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Erdem Yesilada “Dogru
miktarlarda karistinlan ve Avrupa’da
yuzyillardir her derde deva olarak bilinen
sihirli iksir “isve¢ Surubu” bitkileri ile
hastaliklardan korunabilir, bagisiklik
sisteminizi giiclendirebilirsiniz.” diyor.
Sicak — soguk dengesinin korunamamasi
ve yeterince havalandinimayan kapali
mekanlar, kalabalik ortamlar ile birlesince
soguk alginligi ve gribal enfeksiyonlar da
kaciniimaz oluyor. Bu noktada devreye
bagisiklik sistemini gliglendiren, koruyucu
ve Onleyici etkili bitki aylari giriyor.

Prof. Dr. Erdem Yesilada, metabolizmayi
hizlandirmaktan sindirimi kolaylastirmaya;
karacigeri kuvvetlendirmekten iltihaplari
azaltmaya kadar pek ¢ok yarari olan isveg
Surubu bitkilerinin bu havalar igin ideal
oldugunu soylyor.

igeriginde yer alan targin, biberiye,
yenibahar, zencefil, kakule, frenk
kimyonu, karahindiba, turung kabugu,
kekik, anason, enginar yapragi, mayis
papatyasl, karanfil, kignig ve zerdegop
gibi bitklerin dogru miktarlarda
kanistinimasi gerektiginin altini gizen
Yesilada, bu sayede bagisiklik sisteminin
giclenecegine ve viicudun hava sartlarina
uyum saglayabilecegine dikkat cekiyor.
Iste Prof. Dr. Erdem Yesilada'nin da

vurguladigi, her derde deva isveg Surubu
bitkilerinin faydalarr;

* Tarcin kabugu, biberiye yapragi,
zencefil, kekik, karanfil tomurcugu;
bakterilerin geligimini dnleyici etkisi
bulunuyor.

* Yenibahar, kignis, kakule,
anason, frenk kimyonu, mayis
papatyasi, zencefil, zerdegop; safra
ve mide asidini artirarak sindirimi
kolaylastiriyor.

« Karahindiba, biberiye, enginar
yaprag, zencefil ve zerdegop;
karacigeri kuvvetlendiriyor.

* Turung kabugu ve biberiye;
metabolizmayi hizlandinyor.

* Tarcin kabugu ve kekik; kan sekeri
seviyesini diizenliyor.

* Zencefil, zerdecop ve mayis
papatyasi; viicuttaki iltihabi atmaya
yardimci oluyor.

Bu bitkilerin en dogru oranlarda bir

araya getirildigi kanisik bitki gaylari
viicutta biriken toksinlerin atiimasina,
metabolizmanin hizianmasina, mikroplara
karsl bagisiklik sisteminin giclenmesine
yardimci oluyor.
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En iyi dogal AGRI KESICILER
pozitif dusunce

Ingiltere'de yapilan bir
arastirmaya gore; 'pozitif
diisiinerek' viicutta
hissedilen agrilari
azaltmak mimkiin. Acinin
neden oldugu negatif
diigiincelerle savasan
kigiler yiizde 60 oraninda
agnyi1 daha az hissediyor.

Reading Universitesi'nde yapilan
arastirmaya katilan 21-38 yas arasi
34 kadin ve erkegi iki gruba ayiran
uzmanlar, gruplardan birine 5 dakika
boyunca Biligsel Davranig Terapisi
(CBT) uygulayarak acinin neden oldugu
negatif diigtincelerle savagmayi 0gretti.
Daha sonra tiim deneklerin kollarina
yanma hissi yaratan termal bantlar
yapistiran aragtirmacilar, tim
deneklerden hissettikleri aciy
derecelendirmelerini istedi. Deney
sonucunda “pozitif diigtinmeyi”
6grenen deneklerin, bu egitimi
almayanlara kiyasla yiizde 60 oraninda
daha az aci hissettigi tespit edildi.
Deneyden 6nce CBT uygulanan
deneklerin ciltlerinde termal bantlarin
yapistinldigi yerde olusan hassasiyetin

de daha yiizeysel oldugu gozlemlendi.
Arastirma 'Pain' isimli akademik dergide
yayinlandi. Yiyeceklerden yararlanarak da
agrilarinizdan kurtulmaniz mamkn...

iste o besinler

Uzum

Siyah {izimde bulunan antosiyonin
ve kuersetin ile hem siyah hem beyaz
Uziimde bulunan "resveratrol" adli
maddelerin agn kesici etkileri izerine
yogun bilimsel ¢aligmalar mevcut.

ZENCEFIL

Agn kesici ve iltihap kurutucu ozellikleri
olan zencefil hakkinda 2010 yilinda
yapilan bir galisma, egzersize bagh kas
agnlarini azalthigini iddia ediyor. Giinde
2-3 tatli kasigi oneriliyor.

SOYA FASULYESI

Etkisi "izoflavon" icerigine bagli.
Giinde 40 gram soya proteininin diz
kireclenmesi olanlarda agri ve hareket
kisithigini azalttigi bildiriliyor. Ozellikle
erkeklerde ok etkili.

ZERDECGAL (Hint safrani)
Zerdegala rengini veren "Curcumin” adli
pigment, agr kesici ve iltihap kurutucu

ozelliklere sahip.

KIRAZ VE VISNE

Antosiyanin ve biyoflavonoid igerigiyle
agn kesici, iltihap kurutucu ve
kireclenme karsiti etkileri gindemde.
Gut tedavisindeki etkinligi caliilyor.
Mevsiminde giinde bir avug yeterli.

KAHVE

Agri esigini yukselttigi bildiriliyor.
Egzersizden once bir fincan oneriliyor.
Ancak kahvenin yararlar kadar zararlar
da tartigilan bir madde oldugunu
unutmayin.

BALIK

Basta somon olmak tizere yagh baliklarin
Omega-3 igerikleriyle agrilan azalttiklari
belirtiliyor. Haftada 2-3 kez yemek yeterli.

KOYU YE$iL
YAPRAKLI SEBZELER
Yiiksek antioksidan igerigi ve bazik

yapilanyla etkililer. Yiiksek K vitamini
icerigi kemikleri gliglu tutuyor.

CEVIZ

Ceviz bol miktarda Omega-3 igeriyor.
Gig tiiketildiginde agn ve iltihab
azaltabiliyor.

ACAi GILEGI
Antioksidan ve Omega-3’den zengin.

Kireclenme ve agr tzerine etkileri
calisihyor.

KETEN TOHUMU
Omega-3 igeriyor. Agr kesici ve iltihap
kurutucu etkiye sahip.

KEREViZ
3 n-butilftalin igeriyor. Artrit, gut ve
fibromiyalji agnsi zerine etkileri

calisihyor.

Adn bir anda ya da yavas yavas
gelebilir

Kalp damarlar bazen birden bire bazen
de yavas yavas yillar icinde tikanir.
Birden bire tikandiginda kalp krizi
meydana gelir. Yillar iginde yavas yavas
tikandigindaysa komsu damarlardan
geligen kilcal damarlar kalbi beslemeye
devam eder ve bu da kalp krizini dnler.
Ancak bu kilcal damarlar gogunlukla agik
damar kadar yeterli olmadigi i¢in gogus
agnsl, nefes darligi gibi bulgulara neden
olur. Kalp krizi aninda hissedilen agri,

kalp kasinin oksijensiz kalmasina baghdir.

Kalbin sinyallerine kulak verin

Elimize bir sey battigi zaman olan fiziksel
agridan farkl olarak sinir sistemi ile iletilir.
Bu nedenle spesifik bir nokta seklinde
gosterilemez. Genelde tiim gogse yayilrr.
Baski, yanma, ezilme seklinde hissedilir.
Sol kola, alt geneye ve sirta vurabilir.
Bununla beraber gok hafif bulgularla veya
hic agn hissetmeden kalp krizi gegiren
hasta sayisi da az degildir.

Kalp krizine neden olan durum
onemli
Kalp damarini tikayacak kadar biiytik bir

pihti olustugunda kalp krizi meydana gelir.

) Kalbin en bilyiik diigmam stres, sagliksiz beslenme ve kolesterol...

” Bu unsurlara dikkat edilmedigi takdirde kalp kaslarini besleyen

damarlarin ikanmasiyla kalp kaslari canliligini yitiriyor ve kaginilmaz

sonug kalp krizi meydana geliyor. Bu durum her zaman birden bire ortaya

_. ctkmiyor, viicudumuzun bize verdigi sinyallerin kalp krizi konusunda 6nemli uyarilarda
e bulundugunu séyleyen Liv Hospital Kardiyoloji Uzmam Dog. Dr. Enis Oguz, kalp krizi

konusunda onemli bilgiler paylasti.

Sigara icmek, koti huylu kolesteroliin
yiksek olmasi, seker hastalarinda kan
sekerinin ylksek olmasi, kan basinci
yuksekligi hipertansiyon; stres gibi
faktorler aterosklerotik plaklarda yirtiima
egilimi yaratarak kalp krizine neden olur.
Daha 6nce kalp damarina stent takilan
hastalarda kan sulandirici ilacin kesilmesi
stent iginde pihtilagsma olusarak kalp
krizine neden olabilir. Menopoz 6ncesi
kadinlarda ve 35 yas oncesi erkeklerde
gorilmesi Ozel sartlara ve daha az
rastlanilan sebeplere baghdir. Daha gok
genclerde veya yashlarda olmasindan

ok kalp krizine neden olan durumun

ciddiyeti onemlidir.

Kandaki kolesterol seviyesini diigurir.
Kroner kalp hastaliginin riskini azaltir.
ince bagirsakta glikoz emilimini azaltir
ve kan sekerinin yiikselmesini 6nler.

Tedavinin yontemi hastanin
durumuna bagh

Pinti eritici ilag tedavisi ve acil
angiografi ile tikanan damarin agilmasi
tedavi alternatifleridir. Eger acil
angiografiimkani yoksa pihti eritici ilag
verilir. Angiografi imkani varsa acilen
yapilmali ve stentleme iglemi ile tikanan
damar agiimaldir. Nadiren acil bypass
ameliyati da gerekebilir. Hangi tedavi
yonteminin segilecegine hastanin klinik
durumuna gore karar verilir. Agrinin
baslama siresi, eslik eden hastaliklari,
laboratuvar bulgular, EKG bulgulari
nasil bir tedavi yapilacagina karar
verilirken degerlendirilen kriterlerdendir.
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Kauguk iiretiminin yeni kaynag, dogadaki dikenli yesil marul
(Lactuca serriola L.) olabilir. ABD'deki Washington Eyalet Universitesi

arastirmacilarinin Journal of Agricultural and Food Chemistry dergisinde
yayimladiklari makaleye gore dikenli marulun genetik kodunda bulunan
kaucguk genleri, iiman iklimlerde kaucuk iiretmenin oniinii acabilir.
Makalenin yazarlarindan Botanikci lan Burke, yeni bir endiistriyel bitkinin
biiyiik ekonomik kazanclar saglayabilecegini bildirmekte.

Dogada vahsi yetisen dikenli marulun
govde siirgiisiinden beyaz siit gibi bir sivi
akar. Sofralanmizdaki salatalarda bulunan
marul ile yakin akraba olan dikenli
marulun bu sivisi, arastirma sonuglarina
gore, dogal kauguk bitkisiyle genetik
olarak benzesmekte ve ayni kritik genleri
tagimakta.

Botanikci ve molekiiler biyologlardan
olusan ekip dnce kauguk bitkisindeki
kauguk Gretimini inceldi. Sonra dogadan
topladiklar iki farkl dikenli marulu genetik

YERLI FITIK
YAMALARI

URETILDI

Yeni nesil kompozit meshler
uygulamasi ile ameliyattan

sonra yeni operasyonlara gerek
kalmayacak. Bununla birlikte birgok
risk azaltiip hastanin yagam kalitesi
yiikseltilecek. Ayni zamanda, fitik
yamalari ithalatinin 6nlenmesi ve ilk
iki yil icinde 40 farkh iilkeye ihrag
edilmesi ongoriiliiyor.

olarak incelediklerinde sadece genetik
markorleri bulmakla kalmadilar, ayni
zamanda bitkinin biiyiime ve siirgiilenme
ozelliklerini de gikardilar.

Sofralik marulla kauguk amaciyla
yetistirilen dikenli marulda aranan
ozellikler birbirinin tam zitti olmaktadir.
Sofralik marulda yapraklarin ¢ok, tek
govdeli olmasi ve geg siirgiin istenirken;
kaucuk amacl marulda ise goklu gévde,
az sayida yaprak ve erken sirglin
isteniimektedir. Boylece kauguk verimi

TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi
(MAM) Kimyasal Teknoloji Enstitiisii
(KTE) yiritiiciliginde, TUBITAK MAM
Malzeme Enstitlisii (ME), Haydarpasa
Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi
ile Altaylar Medikal igbirligiyle, alaninda
ilk yeni nesil kompozit meshler geligtirildi.
2014 yilinda baslayan TEYDEB 1505
projesi kapsaminda uretilen yerli
meshlerin, Ttirkiye’nin %85 diga

bagimii oldugu tibbi cihaz sektoriine

bir yenilik getirecek. Ozellikle frtik
ameliyatlarinda kullanilan ve ithal edilen
katma degeri yiiksek meshlere alternatif
olmasi digunaliyor. Bu meshler ile

frilk yamalarinin yurt digindan ithal
edilmesini azaltacak ve dahasi iki yil

icin 40 farkli Gilkeye de ihrag edilmesi
6ngoriiliyor. TUBITAK Marmara
Arastirma Merkezi Kimyasal Teknoloji
Enstitlisi (KTE) Madir Yardimcisi ve
Basuzman Arastirmacisi Dr. Serdar
Sezer'in yiiritiiculigtnde gelistirildi.
gelistirildi. Hem ekstraperitonal hem de
intraperitonal uygulamalarda mevcut fitik
yamalarinda karsilagilan komplikasyonlari
onltyor. Doku ile uyumlu, biyobozunur,

artarken yil iginde birden fazla driin almak
da mimkiin oluyor.

Kauguk 6nemli bir endtistriyel ham
madde. Diinya kauguk dretiminin %70'i
araba lastiklerinde kullaniyor. Kauguk
ayrica, ayakkabi tabani, ameliyat
eldivenleri gibi birgok degisik Grtiniin ana
ham maddesini olusturuyor. Kullanilan
kaucugun yaridan fazlasi petrolden
uretilen sentetik kauguk iken geri

kalani ise agirlikla Brezilya'daki kauguk
agaglanndan geliyor. Ancak kauguk

anti-adhezif, antibakteriyel ve kanamay!
engelliyor. Ozellikte geligtirilen kompozit
driinler sayesinde, post operatif
operasyonlara gerek kalmadan birgok
riskin azaltilarak hastalarin yagam
kalitelerinin yiikseltilecegi belirtildi.

Kisa Siirede Milli Bir Marka
Olusturmasi Ongériiliiyor

Mesh projesi kapsaminda kullanilan
hammaddelerden Ozellikle biyobozunur
polimer pre-pilot tretiminin Tirkiye’de
ilk defa kuruldugunu belirten Dr. Sezer,
yamalara kanama durdurucu 6zellik
kazandiran hemostatik driin gruplarinin
da Uretildigini belirtti. Gelistirilen tim
stireclerin yenilikci ve maliyet diisdrict
malzemeler/teknikler icermesinden Otiirti
patent bagvurulannin yapildigini dile
getiriyor. Proje kapsaminda, kompozit
meshlerin ¢ok kisa sirede milli bir marka
olusturacagi 6ngortllyor.

2013 yilinda TUBITAK MAM ile isbirligi
protokoli imzalayan Altaylar Medikal
Firmasl, proje baslangicinda cerrahi
operasyonlarda kullanilimak tizere

yeni nesil kompozit ve biyobozunur

agaclan hastalik tehdidi altinda.
Arastirmacilar simdi bitki igin
bulunduklar ortama en uygun toprak
cinsi, su miktar gibi 6zellikleri
arastirmaktalar. Dikenli marulun yaygin
bir endstriyel triin olup olmadigini
zamanla gorecegiz.

Kaynakga:
http://pubs.acs.org/doilabs/10.1021/jf503934v ?journal
Code =jafcaud&quickLinkVolume =63&quickLinkPage =5
93&selectedTab=citation&volume =63
http://www.seeddaily.com/reports/Study_points_the_
way_toward_producing_rubber from_lettuce 999.htm/

malzemelerin tilkemizde yerli olarak
uretilmesini 6ngorerek, diinyada ilk defa
0zgiin yapida elde edilmesi diigiinilen
drdinler ile Gnemli bir prestij kazaniimasini
hedefledi. Projenin 24 ay gibi kisa

bir stirede hammaddeden son driine
kadar olan uretim prosesleri ile pre-
klinik calismalarinin tamamlanmasini
interdisipliner proje ekibinin uyumliu
caligmasina bagladigini belirten Dr.
Sezer, proje ekibinden Ecz. Selguk
Haydanh (Altaylar Medikal), tip doktorlar
Prof. Dr. Abdullah Saglam (Danigman),
Dog. Dr. Ali Aktekin, Dog. Dr. Fiigen
Aker (Haydarpasa Numune Egitim

Ve Arastirma Hastanesi) ve Kimya
Miihendisleri Prof. Dr. Ulker Beker, Dog.
Dr. Hacer Dogan (KTE), Prof. Dr. Faruk
Yilmaz (GTE) Y. Biyomedikal Miihendisi
Umran Aydemir Sezer (ME) ile Kim. Miih.
Dr. Alican Vatansever, Dr. Merve Giirtekin
Seden, Y. Kimyagerler Vildan Sanko,
Kevser Oztiirk, isa Sahin, Zeynep Koger'e
(KTE) ve Teknisyenler Handan Karakale,
Nevin Bekir, Zekai Korlu, Mustafa
Candemir’e (KTE) tesekkurlerini sundu.
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ADVANCED WEIGHING TECHNOLOGIES

sd<1d
diisiindiigiiniizden daha hizh tartim

UYA 4Y MYA 4Y MYA 4Y.P MYA 4Y.F XA 4Y.A XA 4Y

Ultra-mikro teraziler Mikro teraziler Pipet kalibrasyon icin Filtre tartimr iin Analitik teraziler Analitik teraziler
5 mikro teraziler mikro teraziler
p— Maksimum kapasite (Maks) 21g 08-21g 21g 5¢ 52-310¢ 52-310¢
Readability [d] 0,1-1ug 1-10 g 1ug 1ug 0,01-0,1mg 0,01-0,1mg
USP minimum kapasite 0,8mg 2mg 2mg 2mg 20mg 20mg
Kese ebadi g16mm 816 0r 6 26 mm §26 mm 100 or g 160 mm ¢85 0rp 100 mm #850rg 100 mm
Sokiilebilen cam kapaklar ° ° ° - ° -
Gosterge 5,7" renkli dokunmatik ekran
Ayarlar Otomatik (dahili) ayar

Baglanti USB (2 ports), RS 232 (2 ports), Wi-Fi, Ethernet, 4 Girig / 4 Cikis (dijital)

Tek Yetkili Distribtitor

Baykon Teknik Destek B AY KO N
LLL 68 20

Endistriyel Tartim Sistemleri

radwagturkiye.com info@baykon.com

BAYKON MERKEZ (iSTANBUL) BAYKON EGE (izMiR) BAYKON GUNEY ANADOLU (MERSIN)

BAYKON Endiistriyel Kontrol Sistemleri San. ve Tic. A.S. BAYKON Endiistriyel Tartim Sistemleri San. ve Tic. A.S. BAYKON Tarmak Tarti Aletleri Miih. ins. Tur. San. ve Tic. A.S.
34956 Tepedren-Tuzla / Istanbul / TURKIYE Cigli / Izmir / TURKIYE 33010 Mersin / TURKIYE

Tel: +90 216 593 26 30 Fax: +90 216 593 26 38 Tel: +90 232 469 97 91 Fax: +90 232 469 97 94 Tel: +90 324 238 24 36 Fax: +90 324 233 23 08
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degistiremiyorsani

‘Bu igi bir giin daha kaldiramam® mi
diyorsunuz; o0 zaman mesleki tiikenmi§li!$'
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sinizden mi sogudunuz,

yasiyor olabilirsiniz. ;

psikolojik bir sonucu olarak ortaya
clktigini belirten Yagar Universitesi
| Psikoloji Bolumil Ogretim Uyesi Yrd.
{ Dog. Dr. Evrim Gulerytiz, “Ttikenmiglik,
calisanin is yerini degistirmesinden
meslegini birakmasina kadar uzanan
bir dizi olumsuz sonuglar dogurabilir.”
uyanisinda bulundu. isverenler tarafindan
calisanlarin stres diizeyini azaltacak
bazi destek programlarinin uygulanmasi
gerektigini savunan Giileryiiz, isinde
mutsuz bireyler i¢in de Gneriler sundu.
Talepleri karsilayamaz hale geliyorlar
Avrupa Depresyon Birligi tarafindan
yapilan anket arastirmasina gore
Turkiye’'de galisanlanin ytizde 25'inin
depresyon nedeniyle izin kullandigini
hatirlatan Yagar Universitesi Psikoloji
Bolimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Evrim Gileryliz, “Mesleki tikenmislik,
insanlarla yiz yuze iligki gerektiren
islerde calisan bireylerde gozlenen
duygusal tikenme, hizmet verilen
kisilere kargl duyarsizlagma ve kisisel
basar duygusunda azalma oGzellikleri
ile karakterize bir durumdur. Bu ¢
faktorden en onemlisinin duygusal
tiikenme oldugu ¢inkd tiikenmisligin
duygusal tikenme ile basladigi biliniyor.
Duygusal tiikenme yasayan galisanlar
islerinden soguduklarini ve bu isi bir giin
daha kaldiramayacaklarnni distnrler.
Kendisini duygusal olarak tiikenmis
hisseden birey, diger insanlarin taleplerini
karsilamak ve sorunlarini gozmek igin
gerekli giicti kendinde bulamaz ve kagis
yolunu duyarsizlasmada bulur. Hizmet
verme durumunda oldugu kisilere karsi
soguk ve kayitsiz bir tavir takinir, bu
kisilerle iligkileri en az duzeye indirir ve
onlari ig geregi iliski kurulan nesneler gibi
gormeye baglar” bilgisini verdi.

Is yasaminizi kontrol edin
Galiganlarin hem islerindeki hem de
yasamlarindaki kontrollerinin mesleki
tukenmiglikle iligkili oldugunu ifade
eden Gileryliz, “Caliganin igiyle ilgili
gorevlerinin yapilig seklinin, sirasinin,
zamanin ve ¢alisma hizinin kendi
kontrolinde oldugunu distinmesi
tikenmiglik yagama olasiligini azaltir.
Ayrica unutmayalim yasamimizdaki
olaylan kontrol etme istegimiz ne kadar
yiksek olursa mesleki tikenmislik
yasama ihtimalimiz de o kadar yiiksek
olacaktir” dedi.

Mesleki mkenmigligi'n,' mesleki_stresin.

= —==—'-—.__._._ — i —

Calisanlar icin stresle bas etme

yontemleri
Egzersizi yasaminizin bir pargasi
haline getirin.
Arkadaslaninizdan veya ailenizden
destek alin. Sorunlarinizi onlarla
paylasin.
Taze meyve, sebze tiiketin. B
vitamini agisindan zengin gidalaria
beslenin. Bol bol su tiiketin.
Gilmenin kalp tzerindeki olumlu
etkileri oldukca fazla. Kendinizi ya
bir komedi filmiyle 6dullendirin ya
da bir standup sova gidin, zihninizi
stres kaynaklarindan bir stireligine
uzaklastirin.
Sorunlarinizi gozmek igin tizerinize
diisen sorumlulugu alin.

Isverenler galisanlari igin ne
yapabilir
Galigma saatlerinin esnek olmamasi
ya da ig seyahatlerinin yogun olmasi
kisilerin aile yasantilarini olumsuz
etkiler. Calisanlar arasinda adaletli bir
program uygulayin.
Galisanlariniz igin kurumunuza bagl
cocuk bakim merkezleri ve yasl
bakim merkezlerini hizmete agin.
Galiganlarinizin igin nasil ve hangi
sirayla yapilacagr konusunda daha
fazla inisiyatif almalarina olanak
saglayin.
ABD ve Avrupa’da 6rnekleri oldugu
gibi baz is kollarinda kisinin ofiste
bulunacagi mesai saatleri konusunda
esnek olun.
Calisanlarinizin kurumunuzda
egzersiz yapmalarina olanak
saglayin.
Galisanlarinizin banka veya kisisel
isleri icin her ayin yanm gun izinli
olmalari gibi esneklikleriniz olsun.

Firsatim olsa isi birakirim

Saglik ve Sosyal Hizmet Galisanlar
Sendikas| tarafindan yapilan “Turkiye’de
Saglik Galisanlan Tikenmiglik
Arastirmasinin” sonuglarina gore;
Turkiye'deki saglik galisanlar ‘Firsatiniz
olsa, mesleginizi degistirir miydiniz?’
sorusuna yizde 60,8 ile evet, yiizde 39,2
ile hayir cevabini verdi.

Turkiye'deki saglik galiganlan ‘Firsatiniz
olsa calistiginiz hastaneyi veya saglik
kurulusunu degistirir miydiniz?’ sorusuna
yiuzde 55,5 ile evet, yiizde 44,5 ile hayir
cevabini verdi.



pH lletkenlik ve O, élciimiinde yiiksek kalite

e Uc IDS elektrotuna kadar istenilen kombinasyon

e iyon &lciimii yapabilir

e Kalibrasyon verisinin otomatik aktarimi

e Kalibrasyon gerektirmeyen optik O, sensoéri

e Olciim kalitesini arttirmak icin akilli sensér degerlendirmesi (QSC)
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ISITICI KARISTIRICI GRUBU ISITICILI MANYETK KARISTIRICI

: Maksimum sicaklik 380 °C
I_A B O RAT U \/A R C | H AZ LA R | Maksimum Cevirme Hizi 1500 rpm
Seramik Kapli Aliminyum Tabla
Elektronik Enerji Regulatord
120 / 150 / 180 / 300 mm
Tabla Olgtileri

COKLU ISITICILI MANYETIK
KARISTIRICI

Maksimum sicaklik 380 °C
Maksimum Cevirme Hizi 1500 rpr
3 veya 6 Adet Tabla ile Isitma /
Karistirma

Seramik Kapli Aliminyum Tabla
120x120 / 150x150 mm Tabla

SANAY| T|P| Olculeri
DISTILASYON
SISTEMLERI

«» Distilasyon sistemleri

» Ceketli reaktorler

» Reaksiyonlu distilasyon sistemleri
» Fraksiyonlu distilasyon sistemleri
» Tasinabilir reaksiyon sistemleri

» Jumbo rotary evaporatorler

» 10-1000 litre arasi sistemler

ICALIS KAN DAHAFAZLASIICIN..

ssoratuvar Uronerl W W W . caliskancam.com



Technical
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SOXHLET ISITICI

Maksimum Sicaklik 450 °C
Analog Hiz KontrolU

Karistirma Hizi 100 ~ 1200 rpm
Dijital PID Sicaklik KontrolUi

Dis Aksam AISI304

ic Aksam Cam Elyaf

Asbest icermez
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UCRETSIZ
TALEP EDINiZ.

o —— =" i — -
| - C —
M R T

.« CALISKAN

nqan

LABORATUVAR URUNLERI

MEKANIK
KARISTIRICI

10/100 Litre
Kanstimna Kapasitesi
10.000 /20.000
mPas Viskozite
Analog veya Dijital
S Kontrol Secenegi

—— Dékim Ayak,
Spor, Nivo ve
JAR TEST Karistirma
o Ucu ile Komple
2000 mL Kanstirma Kapasitesi Set

Karnstirma Hizi 20-300 rpm

Dijital Hiz Kontrol Se¢enegi

Aydinlatmali ve Zaman Ayarli

YUksekligi Ayarlanabilen Karistirma Uclar
4|t ve 6' Segenedi

- AA0E ‘pN

TOMY “Soia

« Sivi sterilizasyonu

« Son sterilizasyon hafizasi

« Atik buhar deposu

« Maksimum yUkleme i¢in diiz tabanli cember yapisi
« Kapak agik/kapall tarama mekanizmasi

« Atk sisesi tarama sensorl

« Modern tasarim ve yuksek glvenlik teknolojisi
« Elektronik kapak kilidi

« Gelismis 6zellikli tam otomatik sterilizasyon

« Adim adim sterilizasyon takibi

« Ayak pedalli kolay agilir kapak

« Su seviye dedektorl

« Ayarlanabilir egzos hizi

« Opsiyonel harici sensor

« Opsiyonel data ¢ikigi

« Opsiyonel kaydedici

Kullanimi kolaylastiran ayak pedalll kapak agma sistemi

Kullanimi kolaylastiran ayak pedalli kapak
agma sistemi sayesinde minimum efor
sarfedilerek; kapak glvenle agilir.

Kapagi kapatmak icin agagi dogru bastirmak
yeterlidir

Bahcekapi Mah. Dokmeci Sanayi Sitesi 2492. Cad No: 3/5 Sasmaz / ANKARA
Tel : 0(312) 278 40 47 - 0 (312) 278 14 45 - 0 (539) 505 40 40
Faks: 0 (312) 278 37 23 - e-mail : info@caliskancam.com
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yaramaz,
cocugu:

Dopingin ilk resmi tanimi 1963 yilinda
yapiimigtir. Buna gére doping; sporcu

ya da oyuncularin yarigma sirasinda
veya oyuna hazirlanirken spor ahlakina
yakigmayacak sekilde performanslarini
yapay olarak artiracak ve sporcunun
fiziksel ve psikolojik sagligina zarar
verecek madde veya baska olasi
yontemleri kullanmasidir.

Dopingin tanimi gok eski donemlere
kadar uzanmaktadir. ilk doping izlerine
M.0. 3. yiizylda yapilan olimpiyat
oyunlarinda rastlanmaktadir. Bu donemde
sporcularin hizli kosabilmek igin mantar
yedikleri bilinmektedir.

Romalilar doneminde savag arabalariyla
yapilan yaniglarda daha hizli kogabilmeleri
icin atlara su ve bal kangimi hydromel adi
verilen bir swvi icirilirdi. Tarihi kayitlarda
Giiney Amerika yerlilerinin koka filizlerini
cignedikleri gorilmektedir.

Modern ¢agdaki ilk dopinglere 19.
yizyilda yuzici ve bisikletgilerde
rastlanmaktadir. Modern olimpiyat
oyunlarinin baglamasiyla beraber
sporcular arasinda madde kullanimi hizla
yayginlagsmig ve giiniimiize kadar gok
sayida bu zararl madde tespit edilmistir.
Dopingin garpinti, yiiksek tansiyon,
sinirlilik, sa¢ dokulmesi, kalp krizi sonucu
0llim gibi zararlar bulunmaktadir.
Sporcularin, yang hayvanlarinin gictni
ve direncini artirmak igin doping yaparlar.
Uyarici veya sun’i olarak direng arttirici
maddeleri bilerek kullanmak veya
hayvana vermek, yani doping yapmak
tehlikelidir. Bu gibi ilaglarin kullaniimasi
bitiin sporlarda oldugu gibi Ttirk
sporunda da yasaktir. Sporcular dopingi
karsilagmalarda olaganustu bir giig
verdigi icin gizli olarak kullanirlar.

Bir sporcunun doping yapip yapmadigi
karsilagmanin hemen sonrasinda yapilan
idrar ve tilkiiriik tahliliyle anlasilir. ilag
kullandigr anlasilan sporcu cezalandirilir.
Sporcu doping igeren bir madde

almigsa kanunlara aykiri davranmis olur.
Denetimden gegmeyi kabul etmemek

ve tamamlayici bir ceza niteligindeki
yarnigmaya katilma yasagina uymamak da
kanuna aykir davraniglar arasina girer.
Dopinge ozellikle bisiklet yariscilari,
halterciler, atletler ve futbolcular
bagvurur. Doping, dlduricu etki
yapmasinin yaninda, fizyolojik
yipranmaya da yol acar. Yarig atlarina

Doping,

sportif performansi

. artirmak amaciyla
yasaklanmig ve viicuda
yabanci maddelerin
kullanilmasi ya da
herhangi bir maddenin
anormal miktarlarda
tilketilmesi veya viicuda
normal disi yollardan

\(Ilnmasn olarak tanimlanir.

yapilan dopingler birgok atin 6liimtine
sebep olmustur. At yaniglan kurallarina
gore doping yasaklanmistir.

Tiirkiye’de doping kontrolii vazifesi
30.9.1962’de ¢ikarilan bir kararname ile
kurulan komisyona verilmistir. Yurttme
gorevi beden Terbiyesi Genel Mudurligu
Saglik Kurulunca yapiimaktadir.

Dopingin Viicut Saghgina
Zararlan Nelerdir?

Her ne madde veya besin olursa olsun:
Doping alimi sonucunda organizmanin
bilincinin ve isteminin diginda bir zorlama
olugmaktadir. Bu zorlama, alinan
maddenin olgistine ve viicudun dayanma
guciine gore sonu 6limle sonuglanan
dramatik tablolar yaratabilir.

Uyaricilar: Sinirlilik, kalp atigini
hizlandirmasi, kan basincini ytikseltmesi,
su kaybi ve dolagim bozukluklarina
neden olmasi gibi bazi yan etkileri
bulunmaktadir.

Narkotik Analjezikler: Agryi hissetmemek
icin kullanilan narkotiklerin pek

¢ogu solunum depresyonuna neden
olup, fiziksel ve psikolojik bagimlilik

gibi oldukga tehlikeli yan etkileri
bulunmaktadir.

Anabolik Ajanlar:

Kadinlarda:
Erkeksi karakterlerin olugmasi,
Artan agresiflik, ruh halinde
dalgalanmalar, depresyon,
Anormal menstrual sikluslar
ve mensturasyonun fonsiyon
g6rmesinin bakilanmasi,
Yiiz ve viicutta fazla tiiylenme,
Klitorisin geniglemesi,
Sesin kalinlagmasi.

Erkeklerde:
Akne, artan agresiflik, ruh halinde
dalgalanmalar, depresyon,
Testislerin boyutlarinin kiigtilmesi,
Azalmig sperm dretimi,
Karaciger ve bobrek fonksiyonlarinda
azalma,
Goguslerde biyime,
Vaktinden evvel olusan kellik,
Prostat bezinin genislemesi.
Bliyime ¢agindaki ¢ocuklarda:
Viicut ve yiizde olusan akneler,
Kemiklerdeki kikirdak dokusunun
erken sertlegsmesi sonucu boyda

uzamanin ve biyimenin durmasi.

Diiiretikler:

Diliretiklerin kullanimi, dehidratasyona,
kas zayiflamasina, kramplara,

kan basincinin diigmesine ve

elektrolit dengesizligiyle olusan kalp
diizensizliklerine neden olabilir.
Didretikler, sporcularin sicakligi tolere
etme yeteneklerini etkileyebilirler.

Peptid Hormonlar:

HCG’nin kullanimi, bas agrisi, sinirlilik,
depresyon, yorgunluk ve jinekomastiye
(erkeklerde meme bilylimesi) neden
olabilir. Agin HGH kullamimi, deride
kalinlagma, kulaklar, el ve ayak
parmaklarinda biytime, i¢ organlarda
genigleme, kemik ve yiiz hatlarinin
biyumesindeki bozulma ile karakterize
dilebilen akromegaliye neden olabilir.
HGH; diyabete, kalp ve tiroid hastaligina,
menstrual dizensizliklere, sekstel istek
azalmasina, iktidarsizliga ve yasam
strecinin kisalmasina neden olabilir.
Enjekte edilebilen EPO’nu kullamimi, kan
pihtilagsmasi, felg ve kalp hastaliklar
riskinin artmasi gibi ciddi saglik riskleri
tagimaktadir. Eger ayni igneyi birden
fazla sporcu kullanmigsa, sarilik (hepatit)
ve AIDS gibi enfeksiyon hastaliklarinin
bulagma riski vardir.

Kan Dopingi:

Allerjik etkiler (kizariklik, isilik, ates vb.),
eder yanls tip ya da test edilmemis kan
kullanildiysa sarilik, kan dolagiminin
bozulmasi, kanin pihtilagmasi, metabolik
ok, sarilik, ve AIDS gibi enfeksiyon
hastaliklarinin bulagtinimasi 6rnek olarak
verilebilir.

Beta-Blokirler:

Sporcunun dayaniklilik performansini
azaltici etkisinin yani sira, beta-blokorlerin
kullanilmasi sonucu kalp hastaliklari,
astim, depresyon, uykusuzluk ve cinsel
problemler ortaya gikmaktadir.

WADA - World Anti Doping Agency /
Diinya Anti-Doping Ajansi,

2000 Sdyney Olimpiyatlari ile birlikte
faaliyete gegen bagimsiz bir kurulustur.
Bu enstitli, amacin gergeklestiriimesi
icin ilgili tim kuruluslarla baglantil
olarak cesitli programlari koordine
etmekle sorumludur. Bu programlar

arasinda ozellikle yarigma digi doping
kontrol programlarinin gelistirilmesi,
arastirmalarin koordinasyonu, dopingden
koruyucu ve egitim faaliyetlerini diizenler.
Analizler iginse doping dl¢tim cihazlarinin
standartlarini belirler. Bilimsel ve teknik
kurallarin uygulanmasini yGratar.

Tiirkiye’de Kim Kontrol Ediyor?
1989 yilinda, Hacettepe Universitesi

ile Genglik ve Spor Genel Midurligu
arasinda yapilan protokol geregi,
Hacettepe Universitesi’nde Tiirkiye
Doping Kontrol Merkezi (TDKM)
kurulmustur. Hacettepe Universitesi
Tirkiye Doping Kontrol Merkezi,
WADA'nin akredite ettigi bir kurulustur.
WADA tarafindan yayinlanan, her yil
guncellenen ve sporcular tarafindan
kullanimi yasak veya kisitl olan ilag
etken maddeleri listeler. Ayrica doging
yontemleriyle, kullanilan doping maddesi,
metaboliti, belirteci ve/veya miktar
seklinde olmak Uzere, uygun tarama ve
dogrulama analizleri yapar. Bu merkezde
saptanarak analiz sonuglar yetkili
makamlara gizlilik ilkesine uygun olarak
iletir.

Tiirkiye’de dopingle miicadeleyi
kurumsallastirmak tizere
gerceklestirilecek igbirliginin ana ilkelerini
belirlemek ve dopingle miicadeleyi
yiriitmek amaciyla 24 Mayis 2011
tarihinde Spor Genel Mudarlaga (SGM)
ve Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi bir
protokol imzalamistir. Imzalanan bu
protokol sonrasi 2011 yilinin Haziran
ayinda Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
Dopingle Miicadele Komisyonu
kurulmustur.

lIk toplantisini 29 Haziran 2011 tarihinde
yapan komisyon, ‘Tirkiye Dopingle
Mucadele Talimat’'ni hazirflamistir.
Diinya Dopingle Micadele Ajansr’nin
(WADA) tim ulkeler ve uluslararasi
federasyonlarca kabul edilmis olan
‘Diinya Dopingle Miicadele Kurallan’
(CODE) gergevesinde talimat Ingilizceye
cevrilmis, WADA tarafindan onaylanarak
23 Eyliil 2011 tarihinde ydrirlige
girmistir.

Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimati
Konuyla ilgili bilgiler ve talimat tim

spor federasyonlarina gonderildi.
Federasyonlar, ‘Tirkiye Dopingle
Miicadele Talimat’'na uyacaklarina

ve mevzuatlarinda bu talimati
uygulayacaklarina dair beyanlarini
bildirdiler. Bu beyanlar uyarinca dopingle
miicadele faaliyetleri 14 Ekim 2011
tarihi itibariyle basladi. WADA Kurucular
Kurulu'nun 20 Kasim 2011 giini
Kanada’nin Montreal kentinde yaptigi
toplantida Ttrkiye ‘Diinya Dopingle
Miicadele Kurallar’na uyumlu tlkeler
listesine alindi.

Kaynak: wikipedia'dan yararlanimistir.



Jel Goriintiileme Sistemleri Elektroforezler
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Innovation - Value - Discovery

Exicycler™ 96

Real Time PCR Cihazi ve
Yeni Nesil Molekiiler Tani Sistemleri

BIONEER )
Yeni Nesil Real Time PCR Sistemleri r ' = ' )
Algilayici // 2D CCD Kamera 1
Kaynak // Short ARC Lamba

Blok Kapasitesi // 96x0,2ml

Blok Tipi // Gradient Peltier Blok
Sicakhk Araligi // 4 - 99,9 °C
Sicakhk Dogrulugu // = 0,3 °C
Eksitasyon Kanali // 5 (bes) Adet
Emisyon Kanali // 5 (bes) Adet
Patentli 'Light Channel' Teknolojisi
Referans Boya Kullanmadan

5 Kanal Multiplex Calisma

Saglk Bakanhgindan Onaylidir
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ExiCycler HD ExiCycler 96 FAST
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izolasyon Robotlari PCR Cihazlari
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KANSERE
NEDEN OLAN
ONEMLI
ETKENLER

Alman Kanser Arastirmalari
Merkezi (DKFZ) kansere
neden olan 6 dnemli etkeni
acikladi. Heidelberg’teki
merkezdeki uzmanlar,
kansere yakalanma riskinin
fazla veya az olmasinin
kigisel yagam bicimine ¢ok
bagh oldugunu savunuyoriar.
Uzmanlara gore, her

iki kanser tiiriinden biri
yasam bigimine gore
engellenebiliyor.

"hislerini
hisseden”

33 yasindaki Amerikali Noroloji
Doktoru Jose Salinas, dzel
durumu sayesinde hastalarinin
hislerini hissedebiliyor.

SIGARA IGMEK

Sigara, kansere yakalanma ihtimalini
yikselten en onemli faktordir. Sigaradan
vazgecen, kanser riskini gok fazla
azaltabilir. Tabii, yanindaki pasif igiciler
icin de risk azalir. Tuttin tiketimi, sadece
akciger kanserine yakalanma riskini degil,
agiz, bogaz, girtlak ve yemek borusu,
mide, bagirsak, pankreas, rahim agzi
veya mesane kanseri gibi kanser tiirlerine
yakalanma riskini artirmaktadir.

UV ISINLARI

Guines 1sinlaninin cilt kanserine neden
olabilecegini olabilecedi ¢cogu insan
tarafindan bilinmektedir. Bu durum
solaryum sttidyolarindaki UV isinlari igin
de gecerlidir. Glnes Igininin veya suni
Isinlarin goz kanserine neden oldugu pek
bilinmemektedir. UV 1ginlariningenetik
yapiya verdigi zarar kanitlanmigtir. Asin
UV isini genetik yapi tizerinde, kalici
hasarlar meydana getirmektedir. Hasar
goren hiicreler yok olmayinca, cilt
kanserine neden olmaktadirlar.

Massachusetts General Hospital'daki
Harvard Noroloji Merkezi'nde gorev yapan
Salinas, sinestezi hastasi.

Salinas bu hastali§i nedeniyle 6rnegin
refleksini 6lgmek igin hastasinin dizine
cekicle vurdugunda ayni aciyi hissediyor.
BBC'nin sorularini yantlayan Salinas bu
durumu bir dezavantaj olarak gérmedigini

ASIRI KiLO

Asiri kilolu olmak sigara igmekten

sonra gelen iikinci biytik faktordir.
Bagirsak ve gogus kanseri gibi bazi
kanser turlerinde timorlarin olugmasinda
biyiik bir etkendir. Asiri kilolularin
vucitlanni drettikleri fazla instlin ve

yag tabakalarinda (iretilen leptin kanser
hiicrelerini beslemektedir.

IRSi KANSER

Bazi kanser tirleri genetik katilimla
cok yakindan baghdir. Ozellikle gogiis,
yumurtalik ve bagirsak kanseri tlrleri
muayenelerinde bu bag g6z 6niine
alinmaldir. Bazi genlerde, bir timaorin
gelismesi ytizde 80, buna baghdir.
Genetik katiimlar kanser riskini
artirmaktadir. G6Gus kanseri olanlarda
en fazla yizde 10 ve bagirsak kanseri
olanlarda ise yiizde 5 olarak ailesel
katihminin etkisi saptanmisti.

soyledi. Salinas, "Boylece kendimi
hastalarima daha yakin hissediyorum."
dedi.

Amerikall doktor, hastalarinin éldiiginde
ise kendisinin de "biylk bir bosluk
hissettigini" kaydetti.

"Cocuklugumdan beri boyleyim" diyen
Salinas, kiigiikken herkesin kendisi gibi
oldugunu distindtugind belirtti.

Dert mi, yetenek mi?

Sinestezi, bir algi modalitesi uyarildiginda
birden fazla kanalda uyarima olusmasina
verilen tibbi isim. Bu hastalija sahip
olanlar insanlari, insan olarak dedgil
gorsel, isitsel, yazisal bir nesne veya olgu
olarak hatirlayip benimsiyor.

"Bir duyunun baska bir duyuyu
algilamas!" seklinde aciklanabilecek

bu hastalija sahip olanlar; seslerin
koklandig, sekillerin tadildigi ve renklerin

LabMedua SAY! 31

ASIRI KIRMIZI ET TUKETMEK
Kanserin nedenlerini arastiran uzmanlar
bazi besinlerin timarlerin olusumundaki
etkisini ok fazla Gnemsemiyorlar.
Burada tek istisna kirmiz et. Asiri
miktarda kuzu, dana eti, sucuk
yiyenlerin bagirsak ve mide kanserine
yakalanma ihtimalleri daha fazladrr.
Bunun, kanatl et ve balikta niye boyle
olmadigi konusu heniiz tam agikliga
kavugmadi.

STRES

Zaman baskis! altinda kalinca gegici
olarak stres yasanabilir. Bu tehlikeli,
hatta kansere yakalanma ihtimalini
artiran bir faktor hic degildir. Fakat,
surekli olarak psikolojik baski altinda
stres yasanirsa durum degisir. Strekli
stres hormonu salgilayan bir kiinin
bagisikllik sistemi ¢oker. O zaman
sadece virusler ve bakteriler kolayca
hareket etmezler, kanser hiicreleri de
ayni sekilde kolayca olusur.

duyuldugu bir mekanizmaya sahiptirler.
Diinyada en dislk diizeyde de olsa
sinestezi hastalarinin oraninin yiizde 1,6
oldugu sanilyor.

Sinestezi hala gizemini koruyan bir
hastalik olsa da gogu kez bir yetenek
olarak da algilanabiliyor. Tarih boyunca
bircok tnlu sanatginin sinestezi hastasi
oldugu ve miithis eserler ortaya gikardig
biliniyor.

Unlii Fransiz Sair Arthur Rimbaud ve
Rus Yazar Vladimir Nabokov ile yine Rus
Klasik Miizik Bestekar Alexander Scriabin
ve ressam Vasily Kandinsky bu kisiler
arasinda yer alyor.



Puris, Saf ve Ultra Saf Su Sistemleri

= Tip I, Il, 1, IV su kalitesi
» Gercek zamanli TOC ve pH 6lcomo
» 4. 3" Renkli Genis Grafik Ekran

= Ultra saf su uygulamalar: IC, AAS, HPLC, GC,
LC/MS, LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS,
Mikrobiyoloji, MolekUler Biyoloji

= Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlar icin
besleme suyu, hicre koltorG ortamlari, tampon
hazirlama, cam malzeme temizligi, deney
malzeme ve cihazlarinin temizligi, sterilizator,
thermohygrostatlar icin besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalari icin besleme
SUyU.
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Deniz suyu

Fransiz Biyolog Rene Quinton
sirada erkeklerin kabusu olan a

Deniz suyunun kan plazmasiyla ayni
0gelere sahip oldugu ortaya gkt ve
miithis bir tedavi edici 6zellige sahip
oldugu kanrtland.

Deniz suyu, kan plazmasi gibi, 104
ana element ve mineral igerir. Cildin
gozeneklerinden niifuz eden deniz
suyu dolagim sistemine girdikten
sonra viicut fonksiyonlarini dengeler.
Bu nedenle denize girmek vicut igin
son derece faydali; hatta isitilmig
deniz suyuna girmek bu etkilerin daha
da artmasini saglar.

Deniz suyu, sadece fiziksel
hastaliklara deva olmaz. Birgok
psikolojik rahatsizliga da sifa olabilir.
Anksiyete, depresyon, sinirlilik,
agresiflik, ruhsal bozukluklari,
iceriginde bulunan magnezyum,

KURALA UYMAZSAK = .

brom, lityum maddeleri etkisi ile tedavi
etmektedir. Clnkil bu maddeler,
beyindeki melatonin ve serotonin
seviyesini dengelemektedir. Boylece
mutluluk ve huzur verir.

Saclarin kepeklenmesini onler.
Sivilcelerin kurutulmasinda ve siyah
noktalarin temizlenmesinde son derece
etkilidir. Deri soyulmasina zemin
olusturdugu igin daha saglikli ve guizel
ciltlere kavusturmaktadir. Bu ytizden
estetik ve glizellik merkezlerinde deniz
suyu kullaniimaktadir.

Mantar gibi olumsuz etkenlerden viicudu
anindinir. Ozellikle erkeklerin korkulu
riyasi ayak kokusu ve ter kokusunu
gidermede son derece faydalidir.

Son zamanlarda dis saghgina ¢ok 6nemli
katkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Dig agrisi

ingiliz uzmanlar,
saglikh bir
beslenme
uygulamayan,
spor yapmayan,
alkol ve sigara
tiikketen kisilerin
hayat siirelerini
yaklasik 23

yil kisalttigin
belirledi.

esnasinda deniz suyu, agizda gargara
yapildiginda agnyi gidermektedir. Agizda
bulunan yaralarin ¢abuk iyilegmesini
saglamaktadir.

Deniz suyu, arastinimalar neticesinde
insan kaninda bulunan igeriklere en
yakin sivi oldugu ortaya ¢ikmistir.
Kalsiyum karbonat, siilfat, potasyum
klorlr ve siilfat, magnezyum kloriir,
magnezyum siilfat igerimesi sifa ozelligi
kazandirmaktadir.

Deniz suyunda bulunan iyot (deniz tuzu)
bagisiklik sistemini gelistirir ve tiroid
aktivitesi artinr. Biyik bir dogal antiseptik
olan deniz suyu 6nemli derecede
enfeksiyonlara karsi, bakteri ve mikrop
Oldirmek igin vilcudun direncini artinir,
Deniz suyu eski ¢aglardan bu yana tip
alaninda siklikla kullaniimigtir. Insan

Cambridge Universitesi'ne bagh Kamu
Saghgr Merkezi’nin 1960-2007 yillar
arasinda 1.2 milyon ingiliz vatandasinin
saglik bilgilerini inceleyerek yaptigi
aragtirmaya gore kalp rahatsizliklari, felc,
tip 2 diyabet gibi 6nlenebilir ya da kontrol
altinda tutulabilir hastaliklar giinimiizde
hala baglica 6lim nedenleri arasinda

yer aliyor. Uzmanlara gére dengeli bir
beslenme tarzi, diizenli egzersiz, sigara
ve alkol kullanama gibi adimlarda insan
Omriiniin uzatlmasi saglanabilir.

Ingiliz saglik uzmanlari, bu 3 kritere
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Kalibrasyon ve Modern Kalibrasyon Yénetimi Egitimi 7 Ekim 2015

Risk Analizi ve Kalite Risk Yonetimi (ICH Q9) Egitimi, 8 Ekim 2015

HPLC ve HPLC icin Metod Gelistirme Egitimi, 9 Ekim 2015

GMP lyi Uretim Uygulamalan- Up Date Egitimi, 22 Ekim 2015

Kalifikasyon ve Validasyon-Update Annex 15- Revizyon Egitimi, 23 Ekim 2015
Analitik Metod Validasyonu Egitimi, 24 Ekim 2015

v GLP - lyi Laboratuar Uygulamalar Egitimi, 18 Kasim 2015

v Temizlik Validasyonu Egitimi (Updated),19 Kasim 2015

v GC-MS ve GC-MS icin Metod Gelistirme Egitimi, 20 Kasim 2015
v Kalifikasyon Egitimi, (Updated) 16 Aralik 2015

v Proses Validasyonu Egitimi (Updated), 17 Aralik 2015

v GCve GCicin Metod Gelistirme Egitimi, 18 Aralik 2015
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vilcudu biinyesinde yer alan 84
maddeyi binyesinde barindiran su,
vitamin deposu 0zelligi tagimaktadir.
Mineral tuzlar, amino asitler ve eser
elementlerden olusan deniz, dogal
tedavi yontemidir.

Her suya girdiginizde, denizin kendi
bilyiik elektromanyetik enerji alaninin
icinde hissedersiniz ve dogal olarak
enerji sisteminizi sarj etmenizi ve
tekrar dengelemenizi saglar. Bu

cok belirgin bir bigimde, detoks ve
yenileme strecine katkida bulunur.

uymayan 40’l yaglanindaki bir erkegin
omrintn yaklasik 23 yil kisaldigini
vurguluyor. Bu da 40 yasindaki bir
erkegin yasam siresinin 78’den 55’e
kadar dismesi anlamina geliyor. Vatan'in
haberine gore uzmanlar, omri kisaltan
baslica faktor olarak sigara kullanimini
gosteriyor. Sigara tiiketiminin kendi
basina insan omriint yaklagik 10 yil
kisalttigi vurgulaniyor.

‘#he Swiss
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Not: Ayni firmadan 3. katiimciya %5, 4 ve iizeri katilim durumunda 4. katilimadan itibaren %10 indirim uygulanr.
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E-Atik
Hem Hazine
Hem Tehlike

Dr. Ozlem AK iKINCI
Bilim ve Teknik

Kullaniimayan ve atik
durumundaki elektrikli ve
elektronik cihazlar dikkatli bir
sekilde bertaraf edilmediklerinde
insan saglhgi ve cevre icin biiyiik
tehlike olusturuyor. Diinyada
2009 yilinda 50 milyon tondan
fazla e-atik uretilmis. Bu rakam
2014’te 72 milyon tona ulagmis.

Avrupa’da iretilen e-atiklar arasinda
kullamm siireleri dolmus biiyiik ev aletleri,
sogutucular, dondurucular ve tibbi cihazlar
goze carparken ABD’deki e-atiklari bilgi
teknolojileri ve telekomiinikasyon geregleri,
ekranlar ve televizyonlar olusturuyor.
Turkiye’de ise yilda -aralarinda en gok
televizyon ve GRT (katot 1inl tiip)
ekranlarin yer aldigi- 539 bin ton e-atik
olusuyor.

Diinyada 2009 yilinda tretilen e-atiklarin
sadece %13’Untn geri dontisimi
saglanmig. 2014 yilinda ise geri donisim
orani %18,4. Gelismis bazi (ilkelerde biriken
e-atiklarin %50-80’i de gelismekte olan
tlkelere ihrag ediliyor. Gelismekte olan
ilkelerde e-atiklanin geri doniisimii yasal
olmayan isletmeler tarafindan yapiliyor ve
kullanilan yontemler iscilere ve cevreye
zarar veriyor. Ornegin baskill devre
kartlarindaki degerli metaller asidik ya da
alkali gozeltilere daldinlarak, isitilarak ya da
yakilarak 6zdtleniyor. Geligmis (lkelerde ise
e-atik geri dontisiimi minimum insan giici
iceren otomatik sistemler ile yiiksek oranda
degerli metal kazanimiyla gerceklestiriliyor.

E-atiklarin Bilegimi

Elektronik aletlerde bulunan 60 ayn
malzeme, degerli metaller (altin, giimis,
paladyum), temel ve 6zel metaller (bakir,
aliminyum, nikel, ¢inko, demir vb.),
toksik/tehlikeli metaller (civa, berilyum,
kadmiyum), halojenler (bromiir, klor

vh.), plastik gibi organik bilesenler,

cam ve seramik olarak siniflandinliyor.

Bir elektronik aletin agiriginin %80°den
fazlasini demir, aliiminyum, plastik ve cam
olusturuyor. Degerli ve toksik malzemeler
ise ¢ok az miktarlarda bulunmalarina
ragmen ¢ok biyiik 6neme sahipler. Altin,
gumus, bakr, platin, paladyum e-atiklarin
geri doniisimiind kazangl bir is haline
getiren degerli maddeler. Bunlara ek olarak
indiyum ve galyum gibi nadir bulunan
elementler de yeni teknolojik uygulamalarda
kullaniliyor olmalari nedeniyle énem
kazaniyor.

Diinya’da E-Atik

Avrupa Birligi’nin elektrikli ve elektronik
cihazlann dretiminde tehlikeli maddelerin
kullammini kisitlayan “Restriction of the
Use of certain Hazardous Substances”
(RoHS, 2002/95/EC) ve bu tiir cihazlarin

geri dontisimuind zorunlu hale getiren
“Waste Electrical and Electronic Equipment”
(WEEE, 2002/96/ EC) ytnergesi Avrupa
Birliginde 2003 yilinin Subat ayinda yiriirlige
girmis. Bu programlarin amaci elektrikli

ve elektronik cihazlarin geri dondsiman
yayginlagtirmak ve e-atik geri donisim
faaliyetlerine daha genis toplumsal katiimi
saflamak olarak belirtiliyor. ABD’de toplanan
g-atiklarin %50-80’i ucuz is glicu ve Siki
cevresel diizenlemelerin daha az uygulandigi
Gin, Hindistan ve Pakistan gibi gelismekte
olan ulkelere ihrag ediliyor. Ozellikle Gin'in
Guiyu’da kentinde e-atik geri doniisiimiinde
calisanlar genellikle maske ve eldiven
kullanmadan havalandirma olmayan odalarda
zehirli kimyasallara maruz kalarak galisiyor.
Televizyon tiplerinin gekiclerle pargalanarak
kursun tozunun agiga cikariimasi ve havaya
karismasi, bilgisayar kablolarinin yakilarak
bakir aciga ¢ikariimasi, bilgisayar ana
kartlarinin degerli maden elde etmek igin

asit kullanilarak eritilmesi insan ve gevre
saghgr icin ¢ok bilytik bir tehdit olusturuyor.
Geri kalan e-atiklar ise Bati Avrupa’daki ve
Kanada’daki tesislere gonderiliyor.

Degerli metaller yiiksek kimyasal kararlilik

ve iletkenlik 6zellikleri nedeniyle elektronik
cihazlann yapiminda yaygin olarak
kullaniliyor. Yiksek degerdeki metaller
islemci devre kartlarinda, cep telefonlarinda,
kapasitorlerde, orta degerdeki metaller kisisel
bilgisayarlarin devre kartlarinda, diziistii
bilgisayarlarda ve el bilgisayarlarinin devre
kartlarinda, diisik degerdeki metaller ise
televizyon kartlarinda, ekran kartlarinda, yazici
kartlarinda, kablosuz telefonlarda ve hesap
makinelerinde bulunuyor.

Nasil Geri Doniistiiriiliiyor?

E-atik geri doniisiim siireci toplama, 6n islem
[ayirma/stkme, mekanik islemler (parcalama,
manyetik ayirma)] ve son iglem olmak iizere
3 asamada gerceklesiyor. Toplama iglemi
genellikle bolgesel ve yerel diizeyde yapiliyor.
Bu iglem elektronik dreticilerinin ve perakende
satis yapan firmalarin ve belediyelerin
olusturduklar toplama merkezlerine “geri
getir” programlaniyla gercgeklestiriliyor. Bu
siirecte yerel belediyelerden biiyiik atik
yonetimi sirketlerine kadar pek gok olusum
yer aliyor. Yeni bir is kolu olmasi ve toplanan
bilesenlerin geri kazaniminin ekonomik,
cevresel ve saglik acisindan yararlar
nedeniyle de son zamanlarda biyiik ilgi
gorilyor. Hangi mekanik 6n igleminin yapildigi
g-atigin son iglemde nasil bir uygulamaya
tabi tutulacagini ve geri kazanilan metallerin
yogunluklarini belirliyor. Bu iglemler de
bolgesel ya da ulusal diizeyde gergeklesiyor
ve son islem icin dncelikle metaller, camlar
ve plastikler ayriliyor. Bu agsamanin asil
amaci degerli malzemeleri bir araya toplamak
ve tehlikeli olan malzemeleri giivenli bir
sekilde bertaraf etmek. Geri kazanimin

son agamasina mimkiin oldugunca

yiksek kalitede malzeme temin edebilmek
icin bu On islemlerin en uygun sekilde
gerceklestiriimeleri gerekiyor. Giinki atiklarin
gereginden fazla 6n igleme tabi tutulmasi hem
maliyeti artirlyor hem de 6nemli metallerin
ciddi anlamda kaybina neden oluyor. Bu
nedenle yiiksek degerde metal igeren devre
kartlarinin, cep telefonlarinin pargalari 6n
islemden 6nce ayniliyor. EGer ornegin devre
karti elle ayriimazsa ve pargalanirsa, degerli
metaller cam ya da aliminyum gibi diger
bilesenlerle karisabiliyor. Usttin kaliteli
e-atiklanin pargalanmasi ya da ezilmesi
degerli metallerin yaklasik %40’inin kaybina
neden oluyor. Ayrica tehlikeli tozlar ve
dioksinler oluguyor. Bilesenler bu agamada
aynstinidiktan sonra demir icerenler demirin
aynistinlmasi igin celik tesislere, aliminyum
icerenler aluminyum eritme tesisine ve

bakir alagimlar da entegre eritme tesisine
gonderiliyor. Son iglemde degerli metallerin
geri kazammi ve Kirlilik olusturan yabanci

maddelerin uzaklastirnimasi amaglaniyor.

Bu asamada e-atiktaki degerli metallerin
oranini ve igerigini belirlemek igin atiktan
ornek aliniyor ve bu 6rnekler incelenerek
degerlendirme yapiliyor. Boylece degerli
metallerin geri dondsu igin en uygun islemler
belirleniyor. Bakir yiiksek elektrik iletkenligi
nedeniyle elektronik endstrisinde en yaygin
olan metal olarak biliniyor. Diger metaller
daha dayanikli, daha sert ve aginmaya karsi
daha direncli olmalar igin bakira ekleniyor
ve elektronik cihazlardaki bakir alagimlar
elde ediliyor. E-atiklanin geri dontisimuinin
son asamasinda tig ana islem kullaniliyor.
Bunlar pirometalurjik (ytiksek 1s1 metalbilim),
hidrometalurjik (sivisal metalbilim) ve
biyometalurjik islem. Pirometalurjik islemde
metalleri igeren bakir eritmek icin yuksek
sicaklik kullanilyor.

Hidrometalurjikte ise metaller dusiik sicaklikta
sulu ortamda ¢oziilerek geri dondstirtltyor.
Biyometalurjik islemde ise metallerin geri
dondstmi i¢in cesitli mikroorganizmalar
devreye giriyor.

Pirometalurjik Islem: Bu islemde elektronik
atiklar yiiksek sicakliktaki firinlarda eritiliyor.
“lzabe” (madenleri ergitme, sivi durumuna
getirme) olarak adlandirilan bu asama
elekironik goplerdeki bakir igerigini ve
erimis bakir icindeki degerli metalleri geri
donusturmek igin kullaniliyor. Bu strecte
demirin ve aliiminyumun geri donistimii
sadlanmiyor, bunlar erime durumundaki
metallerin yiizeyinde toplaniyor yani ciiruf
haline geliyor. Dederli metallerin e-atiklardan
eritme ve artma yoluyla geri dontigsiman
yapan diinya gapinda 4 sirket var: Boliden
(Isveg), Xstrata Copper (Kanada), Aurubis
(Almanya) ve Umicore (Belgika). Orta
olcekli e-gop eriticiler Japonya’da ve Giiney
Kore’de de yer aliyor. Pirometalurjik islem
yaygin olarak kullaniimasina ragmen bazi

dezavantajlara sahip. Ornegin eritme sirasinda

g-atik iceriginde bulunan alev geciktirici ve
polivinil kloriir (PVC) 6zel emisyon kontroli
gerektiren dioksinlerin olugmasina neden
oluyor. Ayrica pirometalurjik islem sirasinda
tim metaller tamamen ayriimiyor. Bu yiizden
bazi durumlarda ardindan hidrometalurjik
islemin uygulanmasi da gerekebiliyor.

Hidrometalurjik Islem: Hidrometalurjik
islem son 20 yildir pirometalurjik isleme
gore daha kontrol edilebilir oimasi, daha
kesin sonug vermesi ve daha 6ngorilebilir
bir islem olmasi gibi nedenlerle daha popiiler
olmus durumda. Yikayarak uzaklastirma
(6ziitleme), yogunlastirma ve saflastirma,
metal geri kazanimi agamalarindan olugan
bu islemde e-atiklardaki metallerin su ya da
organik ¢oziiciiler iginde olugan tepkimelerle
goziilerek geri donustimii saglanyor. Gogu
zaman yikayarak uzaklagtirma basamagindan
once atik malzemeleri kiigiik parcalara
ayirmak igin mekanik islem gerekebiliyor.
Ardindan yikayarak uzaklastirmada e-atik
asit ya da asindinici kimyasallarla yikaniyor.
Bu iglemde ¢oziinebilir bir bilesik kati bir
maddeden ¢oziici aracihgiyla oziitleniyor
yani ¢oziciye geciyor. Degerli metalleri
yiilksek oranda 6z(tleme kapasiteleri en
etkin yikayarak uzaklastirma ajani asitlerdir.
Yogunlastirma ve saflagtirma agamasinda
bir dnceki adimda ¢oziicliye gecen degerli
metaller yogunlastinyor ve kirlilik olusturan
maddelerden aynistinliyor. Son agamada ise
elektroliz ilkesine dayanan elektrolitik arrtim,
kimyasal indirgeme ya da kristallestirme
yontemleriyle degerli metallerin geri
doniisim saglanyor.

Tiirkiye’de E-Atik

T.C. Gevre ve ehircilik Bakanligr verilerine
gore Tirkiye'de yilda 539 bin ton e-atik
olusuyor ve bu atiklarin sadece 20 bin
tonu dogru ve saglikh yontemlerle geri
dondstdraluyor. E-atiklar arasinda en gok
televizyon ve CRT (katot 1sinli tip) ekranlar
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yer aliyor. Istanbul, Kocaeli ve Ankara

ise en gok e-atik ireten sehirler olarak
siralaniyor. Ulkemizde “Atik Elektrikli ve
Elektronik Esyalarin Kontroli” Yonetmeligi
(AEEE) 22 Mayis 2012 tarihli Resmi
Gazete’de yayimlanmig ve Mayis 2013
tarihinde de yiirtirlige girmis. Bu yonetmelik
ile “elektrikli ve elektronik esyalarin
uretiminden nihai bertarafina kadar gevre
ve insan saghginin korunmasi amaciyla
elektrikli ve elektronik esyalarda bazi zararli
maddelerin kullaniminin sinirlandinimast,
bu sinirlandirmalardan muaf tutulacak
uygulamalarin belirlenmesi, elektrikli ve
elektronik egyalarin ithalatinin kontrol altina
alinmasi, elektrikli ve elektronik atiklarin
olusumunun ve bertaraf edilecek atik
miktarinin azaltlmasi igin yeniden kullanim,
geri doniigiim, geri kazanim yontem ve
hedeflerine iligkin hukuki ve teknik esaslarin
dizenlenmesi” amagclaniyor. Yonetmelik
hiikiimleri e-atiklarin 2013’ten itibaren
belediyeler tarafindan toplanmasini ve
uygun sekilde bertaraf edilmesini zorunlu
kiliyor. Yonetmeligin amacina ulagmasinda
ise belediyelere, elektrikli ve elektronik

alet dreticilerine ve tiketicilere biyik
sorumluluklar distyor. Ttirkiye’de 2011 yil
sonu itibariyle lisansli e-atik isleme tesis
sayisl ise 21.

Biyometalurjik islem: Bu islem

sirasinda mikroorganizmalar metallerle
etkilesime giriyor ve metallere baglaniyor.
Biyometalurjik islemde biyoli¢ ve biyolojik
sogurulma (biyosorpsiyon- biyokiitle
tarafindan metal iyonlarinin birlestirilmesi
ve/veya pasif emilimi) olmak iizere iki

ana yontem kullanihyor. Biyolig yontemi
endiistriyel uygulamalarda ozellikle

altin ve bakirdan metalleri aynstirmak
amaciyla kullanihyor. Biyosorpsiyonda
agir ve degerli metalleri toplamak igin

alg, bakteri, maya ve kiif kullaniliyor.
Metaller bu mikroorganizmalarin hiicre
duvarlarina fiziksel ve kimyasal tutunuyor.
Yani mikroorganizmalar absorbent (yiizeye
tutucu) olarak gore yapiyor. Biyosorpsiyon
icin uygun mikroorganizmalarin genis yiizey
alani, yiksek gekim giicii ve farkh metalleri
baglayabilme gibi Ozelliklere sahip olmasi
gerekir. Sogurma (absorpsiyon) kapasitesi
biyokitlenin (mikroorganizmanin) tipine
gore degisir ve yiiksek absorpsiyon verimi
icin kitosan gibi metal absorpsiyonunu
artiran ajanlar da kullanilabilir. Giinimiizde
bu konuda en etkin mikroorganizmay
bulmaya yonelik aragtirmalar hizla devam
diyor. E-atiklarin geri doniigimiinde
biyometalurjik islemin kullanilmasinin
diger geleneksel yontemlere gore diisiik
maliyet, az miktarda kimyasal kullanimi gibi
avantajlar bulunuyor.
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tarafindan tehlikeli ve diger atiklarin sinir agir
tasinmasl, bertaraf edilmesi ve geri doniisumiinden
dogabilecek tehlikeleri ortadan kaldirmayi amaglayan
Basel Sozlesmesi 1989 yilinda

imzaya agllmig, 05.05.1992 tarihinde yiiriirliige girmis.
Tirkiye sozlesmeyi 1989 yilinda imzalamig, 28 Aralik
1993 tarihli
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Karariyla onaylanarak, 15 Mayis 1994 tarih ve 21935
sayill Resmi Gazete’de Yayimlanmigtir.
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Yabanmersini

Yabanmersini (izerine yapilan arastirmalar bu meyvenin
beyni “oksidatif stres”e karsi koruyarak yasa bagli
unutkanhg geciktirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica diizenli %
~ olarak yabanmersini tiiketmenin 6grenme kapasitesini
arttirdigi ve motor becerileri gelistirdigi yoninde aragtirma
sonuglan bulunmaktadir. Hafizanizi giiclendirmek igin gtinde
bir avug yabanmersini yiyebilirsiniz.

Derin Deniz Baliklari

Omega 3 yag asitleri bakimindan

zengin ton, somon gibi yagl, derin

deniz baliklarninin unutkanhga iyi geldigi
bilinmektedir. Ayni zamanda iyi bir protein
kaynagi olan bu baliklar genel saghgin
korunmasina da katkida bulunur. Haftada
2-3 6Gun balik tiketmek uzun dénemde
hafizanizi korumaya yardimci olacaktir.

Kuruyemisler

Yag asitleri ve yasla birlikte gorilen
biligsel gerilemeyi yavaslatan E vitamini
bakimindan zengin olan kabuklu yemis

ve tohumlar unutkanlikla miicadele igin
Onerilen besinler arasinda yer almaktadir.
Ceviz, findik, kaju, badem, yer fistigl,

ay cekirdegi, susam, keten tohumu gibi
yemiglerden birini her guin bir avug yemek
hafizanin korumasina katkida bulunur.

Kepekli Tahillar

Her organ gibi beynin de yeterli oksijen
alabilmesi igin duzenli kan akigina
ihtiyaci vardir. Yulaf ezmesi, tam tahilli
ekmekler ve kahverengi piring gibi kepekli
tahillar kotl kolesteroli dusurerek kan
akisini olumsuz yonde etkileyen damar
tikanikigina karsl koruma saglar. Beyaz
ekmegi tam bugday ekmegi veya kepekli
ekmekle degistirmek uzun donemde
hafizanin korunmasi igin atilacak iyi bir
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Antioksidan bakimindan zengin olan nar N

suyu, viicutta bulunan ve hiicre yapisini

1 bozan “serbest radikallere” karsi etkin

i koruma saglar. Nar suyu gibi antioksidan
' etkisi bulunan portakal, cilek, greyfurt gibi
1 meyvelerde unutkaniiga iyi gelir ve beyin

hicrelerini korur. Nar suyu eksi gelirse

yari yariya suyla kanstirarak igebilirsiniz.

S
Yesil Gay
Kahvenin yarisi kadar kafein igeren
yesil cay konsantrasyonu arttirir, ruh
halini yukar tasir ve unutkanhga iyi
gelir. Antioksidan Ozellikleri ile beyni ve
diger organlar koruyan yesil gay taze
demlenmelidir, siselenmis olarak satilan
yesil cayin etkisi oldukga azdir ve gida
kimyasallar igerdiginden yarardan gok
zarar verebilir. Yesil cayl demledikten
sonra sicak veya soguk olarak
icebilirsiniz.
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Elma

Bir antioksidan gesidi olan “quercetin”
bakimindan zengin elma, kirmizi sogan
ve brokoli hafizayi gelistirmek igin

'l\ onerilen besinler arasindadir. Brokoli ayni
\ zamanda folik asit iin iyi bir kaynaktir.

Temsilcisi

/ Ispanak
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Folik asit ve mineraller bakimindan,
zengin olan 1spanak hafizay! gellgtmr\

ve unutkanh tersine gevirebilir.
Folik asit, Alzheimer hastaligindan
korunmak ve yasa bagl unutkangin ¢
tedavisi igin onerilen vitaminler :
arasinda ilk siralarda yer almaktadir. ;
1 kase ¢ig 1spanak gunliik folik asit ¢
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Domates

Likopen, domateste bulunan guglii
bir antioksidandir ve Gzellikle demans
gelisimine katkida bulunan, serbest
radikallerin neden oldugu hiicre
tahribatina karg! koruma saglar.

__________________________

Koyu Cikolata /
Yesil cay, nar suyu ve turuncgiller gibi -,
antioksidan etkisi bulunan siyah gikolata
hafizanin korunmasina yardimci olan
besinler arasindadir. Ayrica iginde
bulunan kafein ile konsantrasyonu
arttinr ve enerji verir. Ancak cikolatanin
olumlu etkilerinden faydalanabilmek igin
%50-%70 arasinda kakao iceren bitter
cikolatalardan yemelisiniz. Gikolatanin
fazlasi yarardan gok zarar verebilir,

bu nedenle uzmanlar giinde 10-15
gram cikolata yemenin yeterli olacagini ,,'

%, belirtiyorlar.
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Kok hiicre
teknolojisi

Kok hiicreler, embriyonik donemde
ve yasam boyunca farkl tip
hiicrelere doniisebilme yetenegine
sahip hiicrelerdir. Ayrica canlinin
yasami boyunca niteligini
kaybetmeden boliinerek pek ¢ok
dokunun onarim siirecinde rol
alirlar. Kok hiicrelerin bolinmesiyle
olusan yeni hiicreler yine kok hiicre
olarak kalabilirken ozellesmis
fonksiyonlara sahip farkh tip
hiicrelere de doniisebilirler.

Kok hiicreler diger hiicrelerden iki 6nemli
ozellikleriyle ayrilirlar. Bunlardan birincisi, hiicre
bolinmesiyle kendilerini yenileyebilme 6zelligine
sahip 6znellesmemis hiicreler olmalari; ikincisi
ise bazi spesifik fizyolojik veya deneysel kosullar
altinda doku veya organa 0zgii, 6zellesmis
hiicrelere dontisebilmeleridir. Bagirsak ve kemik
iligi gibi bazi kisimlarda bulunan kok hiicreler
hasarli veya yipranmig hiicrelerin devamiiligini
sa@layabilmek adina diizenli olarak béliinirler.
Pankreas ve kalp gibi bazi diger organlarda ise
6zel durumlarda bélinmeleri gozlemlenir.

Bilim adamlari yakin zamana kadar hayvan ve
insandan elde ettikleri baglica iki tip kok hiicreyle
galigmalanini stirdiirdu: embriyonik kok hticreler
ve embriyonik olmayan, somatik veya yetigkin
kok hucreleri. 2006 yilinda ise arastirmacilar bazi
insan hiicrelerinin yeniden programlanmasiyla
‘indiiklenmis pluripotent kok hiicre (iPS hiicresi)’
denen hiicreler olusturdular.

Kok hiicreler pek ¢ok agidan canl organizmalar
icin onem tasir. Embriyonun blastosit denilen 3 ila
5 giinlik evresinde i¢ kisimda bulunan hiicreler
tim ozellesmig viicut hiicrelerinin ve organlarin
olusumuna olanak saglar. Kemik iligi, kas, beyin
gibi bazi dokularda bulunan yetigkin kok hiicreleri
ise zamanla yipranan ve kaybolan bazi hiicrelerin
yenileriyle degistirimesini saglar.

Rejeneratif 6zelliklerinin yanisira kok hiicreler,
diyabet ve kalp rahatsizliklar gibi fonksiyonel
bozukluklarin tedavisi igin de yeni olanaklar
saglyor; fakat hiicre bazli rejeneratif terapilerin
uygulanabilmesi igin laboratuvar ortaminda ve
klinik olarak galigmalarin ilerletiimesi gerekiyor.
Kok hiicre arastirmalari, organizmanin tek
hiicreden nasil gelistigi ve hasarl hiicrelerin
nasil saglikli olanlarla degistirildigi konusunda
daha fazla bilgi edinebilmek adina stirerken; kok
hiicre teknolojisi ginimtizde 6zellikle yeni ilaglar
test etmek ve model sistemler olusturmak igin
kullaniliyor.

Kok hiicreleri diger hiicrelerden ayiran
nedir?

Tum kok hticreler baglica ¢ nitelige sahiptir:
Yillarca bolunmelerini strdtirebilir ve kendilerini
yenileyebilirler, ozellesmis hicreler degillerdir,
0zellesmis hicrelerin olusumunu saglarlar.
Normal sartlar altinda kendilerini yenileme
yetenekleri olmayan kas, kan ya da sinir

hiicrelerinin aksine kok hiicreler kendilerini

pek cok sefer esleyebilir ya da gogaltabilirler.

Bir grup kok hiicre aylar sonunda kendini
esleyerek milyonlarca yeni hiicrenin olusumunu
saglayabilir. Arastirmacilar, kok hiicrelerin uzun
sire kendilerini yenileyebilme 6zelligi konusunda
baslica; embriyonik kok hiicreler farklilagmadan
bir yil ya da daha fazla siire béliinebilirken ¢ogu
embriyonik olmayan kok hiicrenin bunu neden
bagaramadigini ve canli organizmalarda kok hiicre
cogalmasinin, eslenmesininin hangi faktorler
tarafindan diizenlendigini anlamaya galigiyor. Bu
sorularin cevaplanmasi; normal embriyonik geligim
ve kansere yol agan olgtisiiz hiicre bolinmesi
sirasinda proliferasyonun nasil oldugunun, daha
etkin embriyonik ve embriyonik olmayan kok
hiicrelerin nasil dretilebileceginin anlagiimasini
saglayabilir.

Kok hiicrelerin bir diger temel 6zelligi ise
ozellesmis fonksiyonlar saglayan dokulara 6zgii
yapilar icermemesidir. Ornegin kok hicreler,

kalp kas! hicreleri gibi, komsu huicrelerle is

birligi yaparak viicutta kan pompalanmasini
saglayamaz ya da alyuvarlar olarak da bilinen
kirmizi kan hiicreleri gibi kanda oksijen molekiilleri
tastyamazlar. Ancak bu ozellesmis hiicrelerin
olusumunu saglayabilirler.

Fonksiyonel olarak ozellesmemis kok hiicrelerin,

0 is hiicrelere donidsimine farklilasma
lilagsma sirasinda kok hiicreler, hiicrenin
n ve cevresinden gelen tetikleyici
asama asama oOzellesirler. I¢gsel

Esahip oldugu bazi genlerin ifadeleriyle
sirken digsal sinyaller baska hiicreler
yayilan kimyasallar, komsu hiicrelerle
mikro gevredeki bazi molekiiller
araciligiyla olur. Farklilagma sirecinde etkili

olan bu igsel ve digsal sinyallerin kok hiicre

turleri arasindaki benzerlikleri ve farkliliklarinin
derinlemesine anlasiimasi, arastirmacilarin
laboratuvar ortaminda kok hiicre farklilasmasini
nasil kontrol edebilecekleriyle ilgili yeni yollar
gelistirmesini saglayabilir ki bu sayede hiicre bazll
terapilerin gelisimi desteklenebilir.

Yetigkin kok hicreleri genelde bulunduklan dokuya
0zgu hiicrelerin olusumuna olanak verir. Ornegin,
kan hticrelerinin olusumunu saglayan ve kemik
iliginde bulunan hematopoetik kok hiicrelerin
beyindeki sinir hicreleri gibi oldukga farkli bir
dokuya ait hticrelerin olusumundan sorumiu
olmadigi kabul edilir; fakat son yillarda yapilan bazi
calismalar aksinin de olabilecedine dair kanitlar
sunmustur.

Embriyonik kdk hiicre nedir?

Embriyonik kok hiicreler isimlerinden de
anlagilacagi iizere embriyo bazl hiicrelerdir.
Embriyonun erken evrelerinden biri olan blastositte
morulanin ortasinda kiimelenmis halde bulunan
hiicrelerden elde edilir. Gogu embriyonik kok hiicre
laboratuvar ortaminda (in vitro) déllendirilmis
yumurta hiicrelerinden elde edilir ve donériin izni
dahilinde kullanilir. Bunlar bir kadinin viicudunda
dollenmis yumurtalardan elde edilmez.

Yetigkin kok hiicresi nedir?

Yetigkin kok hiicreleri, doku ve organlarda bulunan,
kendilerini yenileme ve bazi ya da tim ana hiicre
tiplerine dontigebilme yetenegine sahip heniiz
farklilagmamus hticrelerdir. Bu kok hiicrelerin temel
gorevi canli organizmalarda bulunduklan dokunun
devamligi ve yenilenmesini saglamaktir. Yetiskin
kok hticrelerine somatik kok hiicreler de denir.
Embriyonik kok hiicrelerin aksine bazi olgunlagmisg
dokulardaki yetiskin kok hiicrelerinin kkeni tam
olarak bilinmemektedir.

Arastirmacilanin sanilandan daha fazla dokuda
yetigkin kok huicre saptamasiyla kok hiicrelerin
transplantasyon igin de kullanilabilecegi distincesi
ortaya ¢ikti. Aslinda hematopoetik yani kan
hiicrelerinin olusumunu saglayan ve kemik iliginde
bulunan yetigkin kok hucreleri kirk yili askin suredir
transplant amaciyla kullaniimakta. Simdiyse beyin
ve kalp dokularinda da bu tur kullanima agik kok
hiicreler oldugu disunltyor. Eger yetigkin kok
hiicrelerinin farklilagmasi laboratuvar ortaminda
kontrol edilebilirse bu hiicreler transplantasyon
bazli terapilerin temel 6gesi olabilir.

Yetigkin kok hucrelerinin arastinimasi yaklasik

elli yil once bagladi. 1950’lerde arastirmacilar
kemik iliginde bulunan iki tip kok hicre kesfettiler;
hematopoetik kok hiicreler ve mezenkimal kok
hiicreler. 1960’larda sigan beyninde, bélinen

ve sonunda sinir hiicrelerine doniisen hiicreleri
barindiran iki bolge fark edildi. Bulgulara ragmen
¢ogu bilim adami 1990’lara kadar beyinde yeni
sinir hiicresi olusumu olamayacagini savunuyordu;
artik beyinde astrosit, oligodendrosit ve noronlara
doniigebilen kok hiicreler oldugu biliniyor.

Canli organizmada yetigkin kék hiicreleri uzun bir
stire boyunca baliinebilme yetisine sahiptir; intiyac
halinde karakteristik yapiya ve fonksiyonlara sahip
doku hiicrelerinin olusumunu saglarlar.
Hematopoetik kok hiicreler biitiin kan hiicrelerine
donuigebilir. Bunlar; kirmizi kan hucreleri, T
lenfositler, B lenfositler, dogal oldurici hicreler,
notrofiller, basofiller, eozinofiller, monositler ve
makrofajlardir.

Mezenkimal kok hiicreler pek ¢ok dokuda bulunur.
Kemik iliginde bulunanlar, kemik hiicreleri olan
osteoblastlar ve osteositler, kikirdak hiicreleri olan
kondrositler, yag hiicreleri olan adipositler, kan
formasyonunu diizenleyen stroma hiicreleridir.
Kemik iligi kaynakli olan ve olmayan mezenkimal
hiicreler arasindaki fark ise heniiz detayli olarak
bilinmemektedir.

Noral kok hiicreler beyindeki ti¢ ana tip hiicrenin
olusumunu saglar. Bunlar; sinir hiicreleri ile sinir
hiicresi olmayan astrositler ve oligodendrositlerdir.
Epitel kok hiicreler gastrointestinal ya da diger
adiyla sindirim sisteminde bulunur ve sogurucu
hiicrelerin, goblet hiicrelerinin, paneth hiicrelerinin
ve enteroendokrin hiicrelerin olusumunu destekler.
Deri kok hiicreleri epidermisin bazal tabakasinda
ve kil koklerinin dibinde bulunur. Epidermal

kok hucreler derinin st tabakasina yerleserek
koruyucu bir tabaka olusturan keratinositlerin;
folikuler kok hucreler kil folikdllerinin ve
epidermisin olusumunda rol alir.

Embriyonik kok hiicrelerin ve yetiskin kik
hiicrelerinin benzerlik ve farkliliklari nelerdir?
Insan embriyonik ve yetiskin kok hiicreleri,

hiicre bazli rejeneratif terapilerde kullamimlar
acisindan hem avantaj hem de dezavantajlara
sahiptir. Aralarindaki temel fark ise olusturduklan
farklilagmig hiicre tirevleri ve sayilarindan ileri
gelir. Embriyonik kok hiicreler pluripotent dzellikte
oldugundan tiim tip viicut hiicrelerine doniigebilir;
fakat yetigkin kok hticrelerinin farklilasmasi daha
sinirhdir.

Embriyonik kok hiicreler, yetiskin kok hiicrelerine
kiyasla laboratuvar ortaminda daha kolay elde
edilir. Yetigkin kok hiicrelerinin saptanmasi ve izole
edilmesi daha zordur, ayrica bu hiicrelerin hiicre
kiltdrinde gogaltilmasi heniiz yeterince basaril
olamamustir. Hiicre degisimi terapileri igin fazla
sayida kok hiicre kullanmak gerektiginden bu
biyik bir farkliik ve dezavantajdir.

Farkl olduklarina inanilan bir diger konu ise
transplantasyon sonrasi kisinin bagisiklik sistemi
reaksiyonudur. Embriyonik kok hiicrelerin neden
olacagi reaksiyon etik kurallar nedeniyle yeterince
test edilemese de yetiskin kok hiicreleri hastanin
kendi hticresinin kiiltiirde ¢ogaltiimasiyla tretildigi
icin bu hticrelerin daha az tepkiye yol agacagina
inaniliyor. Kisaca bu yontem sirasinda, hastadan
alinan hiicre laboratuvar ortaminda ¢ogaltiliyor,
ozel bir hiicre tipine dontisebilecek sekilde
tasarlaniyor ve hastanin ilgili viicut dokusuna
tekrar yerlestiriliyor. Hastanin kendi dokularindan
elde edilen kok hiicreler, immiin sistem tarafindan
daha az olasllikla tehlike olarak algilanabilir ve
reddedilebilir. Bu 6nemli bir avantajdir ¢iinki aksi
takdirde kisi devamli olarak immuin reaksiyon
baskilayict ilaglar kullanmak zorunda kalabilir ve bu
durum istenmeyen yan etkilere neden olabilir.

Indiiklenmis pluripotent kok hiicre

(iP$S hiicresi) nedir?

Indiiklenmis pluripotent kok hicreler genetik
olarak embriyonik kok hiicrelere benzer bir yapi
kazanacak gekilde yeniden programlanmig yetiskin
hiicreleridir. Bu hiicrelerin de ayni embriyonik kok
hiicreler gibi pluripotent 6zellikte olmasi beklense
de klinik olarak aralarinda 6nemli bir farklilik

olup olmadig heniiz tam olarak bilinmemektedir.
IPS hiicrelerinin fare araciligiyla ilk elde ediligi
2006 yilinda; insan araciligiyla ilk elde edilisi isi
2007 yilinin sonlarina dogru rapor edilmigtir.

Fare induklenmis pluripotent kok hiicrelerinin,
pluripotent kok hiicrelere oldukga benzer dzellikte
oldugu gozlemlenmigtir. Bu benzerlik; olusturulan
hiicrede kok hiicre belirleyici proteinlerin
ekspresyonu, ¢ germ tabakasinin olugumuna
olan katkis ve baslangic evrelerinde olan fare
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embriyosuna hiicrelerin yerlestiriimesi sonucu pek
¢ok dokunun olugsumunda rol almasi gibi belirleyici
ozelliklerle desteklenmistir. Insan iPS hiicrelerinde
de ayni farelerde oldugu gibi kok hiicre belirleyici
proteinlerin varligi saptanmig ve bu hiicrelerin g
germ tabakasini olusturacak hiicrelere donustigii
gorilmistr.

Daha fazla aragtirma gerekli olsa da, iPS hiicreleri
simdiden ilag gelisimi ve hastalik modellemesi igin
kullamsh bir arag olarak gortliyor. Bilim adamlari
iPS hticrelerinin transplantasyon amacl da
kullanilabilecegini umut ediyor.

Viriisler, yetiskin hiicresine yeniden programlama
faktorlerinin aktariimast icin tastyici olarak
kullaniliyor; fakat bu aktanmin insanda tedaviyi
destekleyecek sekilde gergeklestiginden emin
olmak igin bir dizi kontrol ve test yapiimasi
gerekiyor. Hayvanlarla yapilan arastirmalarda

kok hticre faktorlerinin hiicreye aktarimi igin
kullanilan viriislerin kansere yol agabilecegi
goriildu. Bu nedenle aragtimacilar virtis kaynakl
olmayan aktanm stratejileri de gelistirdi. Bu
gelisme, hucrelerin geri farklilagsmasina yénelik
gicli metotlar gelistirilmesine neden oldu: Kok
hiicrenin hangi spesifik hiicreye doniisecegine
dair olan 0n bilgi degistirilebiliyor. Bunlarin yani
sira, iPS hiicreleri kullanilarak elde edilen dokular
hiicre dondrilyle oldukga uyumlu bir yapiya

sahip oldugundan immun sistem reaksiyonlarina
mahal vermeyecegi diisindliyor. IPS hiicrelerine
yonelik strateji pluripotent kok hiicrelerin
olusumunu saglyor ve bu olusum hiicrelerin
tekrar programlanmasi ve hasarli dokunun yerine
kullanilmas igin oldukga umut vaat ediyor.

Insan kdk hiicrelerinin kullanim alanlan
nelerdir?

Insan kok hiicreleri pek ¢ok sekilde arastirma ve
klinik amagh olarak kullanilabilir. Insan embriyonik
kok hiicre arastirmalari, insanin geligimi stirecinde
meydana gelen olaylar dizisinin anlagiimasina
olanak sagladi. Bu galismalarin birincil amaci
farklilagsmamig kok hiicrelerin nasil dokular ve
organlar olugturan farklasmis ve ozellesmis
hiicrelere dontgebildigiydi. Spesifik genler

belirli zamanlarda akiif ve pasif hale gecerek

bu farklilagmanin temel diizenleyicisi roliinii
ustleniyor. Kanser ve dogustan olan kusurlar

gibi bazi ciddi sadlik sorunlarinin sebebinin ise
normal digi hiicre bolinmesi ve farklilagmasi
oldugu biliniyor. Bu siireglerin molekiiler ve genetik
detaylarinin tamamen anlagiimasiyla bu tip saglk
sorunlarinin olusumuna ve nasil 6nlenecegine dair
kok hicre tedavileri gelistirilebilecek.

Insan kok hticreleri yeni ilaglarin test edilmesi igin
de kullaniliyor. Yeni ilaglarin giivenilir olup olmadig
pluripotent hiicrelerin farklilagsmasiyla elde edilen
hiicreler tizerinde test ediliyor. Diger hiicre gruplan
da bu amagla kullaniliyor. Ornegin timor geligimini
durdurmasi beklenen ilaglar kanserli hiicre gruplar
kullanilarak kontrol ediliyor. Ancak yeni ilaglarin
kontroliintin en dogru sekilde yapilabilmesi igin
kullanilan 6rneklerin ayni kosullara sahip olmasi
gerekli. Bu yiizden arastirmacilarin, kok hiicrelerin
test edilecek belirli bir hiicre tipine farklilagmasini
eksiksiz olarak kontrol ederek farklilasmig
hiicrelerden olusan saf bir popiilasyon elde etmesi
gerekiyor.

Kok hiicrelerin en 6nemli potansiyel
uygulamalarindan biri ise hiicre bazli terapiler

icin kullanilabilecek hiicre ve dokularin dretimini
saglayabilecek olmasi.

Guntimiizde, bagislanan organlar ve dokular
islevini yerine getiremeyen zarar gormus doku ve
organlarla degistirilebiliyor. Ama uygun nakil sayisi
ihtiyacin tamamini karsilayabilecek seviyeden
oldukga uzak. Ozgill hiicrelere farklilagtirlan kok
hiicreler, hiicre ve dokularin degistirebilmesi

icin yenilenebilir bir kaynak sunuyor. Bu sayede
Alzheimer, omurilik hasarlar, felg, yaniklar,

kalp rahatsizliklari, seker hastaligi ve romatoit
artrit gibi pek cok rahatsizligin 6niine gegilmesi
planlanmaktadir.

Kaynak: Bilim.org
Kaynak makale: “Stem Cell Basics”, National Institutes of Health
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Uskiidar Universitesi Rektori Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, psikolojik bittnlagin
icinde benlik algilamasinin ig uyum
acisindan onemli oldugunu belirterek
saglikli psikoloji icin dg tdir “ben”in
dengede olmasi gerektigini soyledi.
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, aksi halde
kisinin kendine kars! bir tir korlesme
yasayabilecegini, bunun sonucu olarak
da hatali kararlar alabilecedine dikkat
cekerek su onerilerde bulundu:
"Realist, aktivist ve idealist". Bu ¢
kavram psikolojik biittinlik icinde
bireyin yasaminda yer bulan benlik
turleri. Yani kiginin ego haritasinda
gercek (realist), aktivist ve idealist
benlikler bulunuyor.

“Gergek (realist) ben”, kisinin olumsuz
yonleriyle birlikte mevcut durumudur.
“Aktivist ben” ise gercekle ideal
arasinda yasamaya calistigi bendir.
Ego haritasinda gergek-hayal sinirlarini
dogru cizebilmek, insanin her zaman
basarabilecedi bir sey degildir.

LabMeduya SAY 31

Bir insan; cok idealist olabilir ama
realiteden kopar. Yahut da ok realist
olur, bu sefer ideallerinden vazgecger,
tutucu olur ve aktivist degildir, yani;
yaptigi isleri eyleme gegiremeyebilir.

Bu d¢tinin arasinda denge kurmay!
basarabilmeli kisi. idealist ben énemli.
Kisi yliksek idealleri olmadan, kendini
motive edemez. Kendini harekete
gecirebilmesi icin muhakkak yiksek
hedeflerinin olmasi, yliksek ideallerinin
olmasl lazim. insanin aynaya yani
mukayeseye ihtiyaci vardir. Kisi
Ozelestiri yapabilirse, deneme-yaniimaya
ihtiya¢ duymadan sonuca ulasabilir.
Psikolojik saghgin ilk basamag kisinin
kendini bilip tanimasidir. insanin bilmesi
gereken ilk seyin kendini analiz etmektir.
Aksi halde kisi kendine kars bir tiir
korlesme yasayacak ve hep hatall
kararlar verecektir.”
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Acetic acid glacial ACS, Reag. Ph. Eur. analytical reagent

Acetone AnalaR NORMAPUR® ACS, Reag. Ph. Eur. analytical reagent

Acetone HiPerSolv CHROMANORM® for HPLC

Ammonia 25% AnalaR NORMAPUR® analytical reagent

Chloroform GPR RECTAPUR®

Chloroform HiPerSolv CHROMANORM® for HPLC

Dichloromethane AnalaR NORMAPUR® ACS, Reag. Ph. Eur. analytical reagent
Dichloromethane GPR RECTAPUR®

Diethyl ether AnalaR NORMAPUR® ACS, Reag. Ph. Eur. analytical reagent
Diethyl ether Ph. Eur.

Ethyl acetate AnalaR NORMAPUR® ACS, Reag. Ph. Eur. analytical reagent
Ethyl acetate HiPerSolv CHROMANORM® for HPLC

Formaldehyde 36% (39% w/v) AnalaR NORMAPUR® ACS, Reag. Ph. Eur. analytical reagent
n- Heptane AnalaR NORMAPUR® ACS, Reag. Ph. Eur. analytical reagent
Hexane (mixture of isomers) TECHNICAL

Hydrochloric acid 37% AnalaR NORMAPUR® Reag. Ph. Eur. analytical reagent
Methanol AnalaR NORMAPUR® Reag. Ph. Eur., ACS analytical reagent
n-Hexane AnalaR NORMAPUR® ACS, Reag. Ph. Eur. analytical reagent

Nitric acid 68% AnalaR NORMAPUR® analytical reagent

Petroleum spirit 40-60°C AnalaR NORMAPUR® ACS analytical reagent
1-Propanol GPR RECTAPUR®

2-Propanol AnalaR NORMAPUR® ACS, Reag. Ph. Eur. analytical reagent
2-Propanol HiPerSolv CHROMANORM® for HPLC

Sulphuric acid 95% AnalaR NORMAPUR® analytical reagent

Tetrahydrofuran GPR RECTAPUR®

Toluene AnalaR NORMAPUR® ACS, Reag. Ph. Eur. analytical reagent

Water HiPerSolv CHROMANORM® for HPLC

Water HiPerSolv CHROMANORM® for LC-MS

* Kampanya yukarida bahsi gegen trtinlerle sinirhidir.
* Kampanya 31.12.2015 tarihine kadar gegerlidir.
* Kampanyal urtinler stoklarla sinirhdir.
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Sug’un geni yoktur. Modern
davranig genetik bilimcileri
gecmiste Lombrosso ve
meslektaslarinin ortaya atmisg
olduklar ‘tek kusurlu gen’ fikrinin
cok daha Gtesindeler. Sug
davraniglari ile genler arasindaki
baglanti hakkinda dogrulanabilecek
tek ciddi tespit, davramiglanimiz
tetikleyen organin sinir
sistemimizin oldugu yoniindedir.
Sinir sistemimiz, ¢evremizdeki
etkilere karsi tepkilerimizi
yonlendirmektedir. Sinir sistemiz,
dolayli da olsa, genlerimizden
bazi miraslar almakta. Buna

su¢ davraniglar da dahildir. Bu
tespitten Gtrd, sug ile genetigin
arasinda bir bag olasihigini
soylemek dogru olmaz.

Glnimuz genetik bilimi, Lombrosso
teorilerinin cok Gtesinde. Birincisi, en
kliciik davranig dahi, farkli genlerden
etkilenmekte (6rn. polygenetically
influenced). Ikinicisi, genlerin gevre ile
etkilesim halinde olmalidir. Cevre etkenleri
herkeste farkli tepkiler yaratmaktadir. Her
cevresel etki, ayni tepkiyi yaratacagina
dair bir tez yoktur. Ugiinciisi, sug
davraniglarinin kusurlu bir gen tarafindann
etkilendigini 1spatlayan higbir bulgu
yoktur. Genler, sugu tetiklemezler. Bazi
dig etkenler neticesinde, genlere bagli
olan bazi davraniglarin, su¢ davraniglarina
donastiklerini soylemek mimkuinddr.
Hollin (1992) bu konu ile ilgili iki dnemli
soru yoneltmistir: (1) Sug ile ilgili

genetik etken var midir; ve (2) eger
Oylese, gercek etkisi nedir? llk sorunun
cevabini yanitlamak icin psikolojideki
genetik arastirmalar icin kullanilan olagan
caligmlar yeterlidir: aile gegmisi, ikiz ve
evlatlik teorileri.

Aile Gegmisi Arastirmalan
Sug davraniglarinin nesiller arasi
devam edebilecegini gormekteyiz.

Suc Geni Var mi?

Osborne ve West (1982) sug islemis ve
islememis babalarin ogullarn arasinda
karsilagtirmalar yapmigtir. Aragtirmalarina
gore, sug islememis babalarin ogullar
%13 oraninda sug islerken, sug islemis
babalarin ogullar %40 oraninda

sug islemekteler. Bu tespit oldukca
tutarl bir sonugtur. Ancak bu sonug,
genetik baglantilan dogrulamaz. Sug
ortaminda yetigen gocuklarin, sugsal
davraniglar siradan olarak gérmeleri
olagan bir durum. Genetik baglantiyi
kabul etsek dahi, sug iglemig babalarin
ogullarinin %60’1 nigin sug islemedigini
de sorgulamak durumundayiz ya da
sug islmemis babalarin ogullarinin
%130 nigin sug islediklerini arastirmak
durumundayiz.

Ikizler Aragtirmalar

Ikizler arastirmlarindaki bazi tespitler,
aile gegmisi aragtrmalari ile baglantilar
oldugunu gostermekte. Gegmiste
yapilan ikiz aragtirmalari, tek yumurta
ikizlerindeki sug oraninin, gift yumurta
ikizlere oranla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu tespit, genetik

etki tezini destekler gibi gériinmekte.
Ancak gegmiste yapilan aragtirmalarin
yontemleri ve elde olan drneklerin azinligi,
bu tespitlerin tutarliigini sorgulatmakta.
Yakin zamanda yapilan aragtirmlarin,
gegmisteki aragtirma sonuglarinin
desteklemekten ziyade, ¢iiritmekte
(Putwain & Sammons, 2002). Ikiz
aragtirmalari ile ilgili en verimli tespitler
Danimarka'dan gelmekte. Danimarka'da
yapilan arastirmalarda 3.500 ikiz tizerinde
arastirma yapilmigtir. Christiansen
(1977) yapmis oldugu arastirmada tek
yumurta ikizlerde %35 oraninda uyum
gozlemlerken, cift yumurta ikizlerde ise
13% civarinda bir uyum gozlemlemistir.
Norvegli bilim adamlar Dalgard ve
Kringlen (1976), benzer sonuglar elde
etmiglerdir: Tek yumurta ikizler %26, gift
yumurta ikizler %15.

Aile gegmisi arastirmlarinda da oldugu
gibi, sugsal davraniglar tizerinde genetik
bir etkinin olabilecegini dogrulamakta.
Ancak bir kag tespit sorgulanmalidir.
Birincisi, her ne kadar tek yumurta
ikizlerdeki sug oranii ¢ift yumurta
ikizlerine oranla belirgin bir sekilde
daha yiiksek olmasi, genetik bir etkenin
sozkonusu olabilecegini ispatlamamkta.
Ikincisi, tek yumurta arasindaki bagin,
sug davraniglanina etki etmesini kabul

ederken, ¢ift yumurta ikizlerde, kiz-erkek
kardes faktori ve dig etkenlerin etkisinide
g0z Oniinde bulundurmakta fayda var.

Evlatlik Arastirmalari

Evlatlik arastirmalarinda, biyolojik ile
tivey ebeveynler arasindaki farkliklar
aragtirimakta. Uvey ebeveynlerin
evlatlik edinilen gocuklar ile karakteristik
benzerlikler tespit edilse de, biyolojik
ebeveynlerinin karakteristigini

gosteren cocuklarda genetik tezler
sorgulanabilir. Son tespitlere gore
genler ile sugsal davarniglarin baglantisi
aragtirlabilinir. Crowe (1972) yapmisg
oldugu arastirmlarda, biyolojik annenin
gecmiginde sicil kaydi varsa, gocuklarin
suga meyilli olma risk orani %50’dir.
Biyolojik annelerin sug islemedigi

halde, gocuklarin sug igleme risk orani
% 5'tir. Hutchings ve Mednick (1975)
yapmig olduklarini aragtirmalara gore,
ne biyolojik babanin ve (ivey babanin
sicil kaydi yokken, gocugun sug igleme
risk orani %10 oldugunu gostermektedir.
Sadece (ivey babanin sicil kaydi var

ise, bu orani %11’e gikmakta. Biyolojik
babanin sicil kaydi varsa, oran %21
olarak tespit edilmekteyken, her iki
babaninda sicil kaydi varsa, oranin

%36 oldugu tespit ediimekte. Mednick
(1994) yapmis oldugu aragtirmalarda,
tivey baba ile gocuk arasinda higbir sug
davranigsal baglanti tespit etmezken,
biyolojik ebeveynler ile ilgili baglanti
gozlemlemistir. Ancak iglenen suglar adi
sug olarak kayda gegerken, siddet suglari
ile ilgili bir tespit olmamistir.

Bu aragtirmalar, sugsal davraniglar ile
genetik arasinda bir baglanti olabilecegini
gostermekte. Ancak bazi sinirlamalara
deginmek gerekir. Birincisi, illa ki saf
olarak su¢ miras edilmemekte. Ornegin,
alkol bagimlihgr ile ilgili somut sunglar
var Bohman 1982). Siddet sucu ile
alkol bagimlihgr arasinda ciddi bir
baglanti vardir. Yani aslinda su¢ miras
edilmezken alkol bagimliigr genetik

bir miras olarak olugmaktadir. Ikincisi,
biyolojik ebeveynler ile cocuklar
arsindaki benzerlikler illa ki genetik
sonug olarak degerlendirilmemeli. Sug,
yoksulluk ve digtik sosyoekonomik
statd ile iligkilidir. Her iki durumda

ciddi etkendir. Hamilelik doneminde
anneden kaynakli olugan bazi psikolojik
trarvmalar, gocuklarin geleceklerinde,
bazi psikolojik sorunlari tetiklemekte ve
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Arkin Gelisin

Sug Psikolojisi
Uzmani

bir takim sug davraniglarina sebebiyet
vermekte. Ugiinciisii ise, cocuklarin gogu
dogum itibariyle evlatlik edinilmezken,
gegmis yasamin etkileri, ileri yaglarda
cikabilecegdini de unutmamak lazim.

Miras Kalanlar Neler?

Eger sug davraniglarindaki genetik etkeni
kabul edecek olursak, etkinin nasil
olduguna bakmamiz lazim. Hollin (1992)
bazi olasiliklan agiklamistir:

»Merkezi sinir sistemindeki anormallikler,
ozellikle beyin bolgesi. Bu durum biligsel
isleyisi etkilemekte (6rn. diistik 1Q) ya da
dizenleyici davraniglarda sorunlarda (6rn.
DEHB — Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu) su¢ davraniglarina etki
edebilmekte.

*Otonom sinir sisteminde anormallikler.
Bu gibi durumlarda, kisiler sadece gugli
uyaranlara tepki gostermekteler. Bu

durumda, yukarida oldugu gibi, 6grenme
bozukluguna ve uyariima seviyelerindeki
farklilklardan 6tird, ofkeye yol agmakta.

Endokrin sistemindeki anormallikler.
Atipik hormonal aktivite makul sugun
belirli tirleri ile baglantil olabilir. Ornegin,
testosteron cinsel ve siddet suglarinda rol
oyanayabilir.

Hollin’in de anlatmaya calistig gibi, bu
etkenleri soyutlayip, genetik aragtirmalara
yonelmek oldukga zor bir olasilik. Aslinda
tiim etkenler, karmasik bir sekilde bir
birileri ile galigmaktalar. Her ne kadar

sug zerindeki biyolojik etkenler bazi
durumlarda dogrulansa da, higbiri
biyolojik delil olarak kabul edilmemekte.
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tiirilyle paylaglyorsuz

ABD’de yapilan bir arastirmaya
gore evlerimizde biriken toz,
ortalama 9 bin farkh mikrop
tiirii barindiriyor. Colorado
Universitesi’nin ABD genelinde
1200 evde yaptigi incelemeler
sonunda, bakteri ve mantar
olugumu evin konumu, evde
yasayan bireyler ve evde evcil
hayvan beslenip beslenmedigine
gore de degisiklik gosteriyor.
Arastirmayi yiiriiten Gevrebilim

Arastirma, gonulli vatandaglarin
yarittiga ‘Evlerimizdeki Vahsi Yagam’
adli projenin bir pargasi olarak yapildi.
ABD’deki 1200 hanede yasayan
gondlltler aragtirmacilara, temizlik
sirasinda genelde g6z ardi edilen kapilarin
ust kisimlarinda biriken toz orneklerini
gonderdi.

Genetik incelemede, evdeki tozda
mikroskobik canlilar tespit edildi.
Aragtirmacilar, ortalama bir hanede 2
binden fazla farkl mantar yapisi buldu.
Bulunan mantarlar arasinda Penicillium,
Aspergillus, Alternaria ve Fusarium

da var. Mantar Giremesine yol agan
ekosistemin olusumu evin konumuyla da
dogrudan baglantili.

‘Evin digindan geliyorlar’

Doktor Fierer, “Evlerde gordiigumiiz
mantarin ¢cogu evin digindan geliyor
diyor ve ekliyor: “Kiyafetlerimiz veya
acik pencere ve kapilardan giriyorlar.
Dolayisiyla evimizde ne tiir mantarlarin
oldugunun en iyi géstergesi, evin
konumu.”

Arastirmacilar, her bir hanede ortalama 7
bin farkl tiir bakteri kesfetti.

Stafilokok ve Streptokok gibi bakteriler
genellikle insan derisiyle ilintili olan
bakteriler arasinda gosteriliyor.
Bacteroides ve Faecalibacterium gibi
bakteriler ise insan digkisiyla baglantili.
Bakteri ve mikrop tiirleri de evde kimin
yasadigina bagh olarak degisiklik

ve Evrimsel Biyoloji Uzmani
Docent Doktor Noah Fierer,“Bizim
burada sorusturdugumuz
gergekten basit bir doga

tarihi arastirmasi. Mikroplarin
evlerimizde yasadigini uzun bir
zamandir biliyorduk. Bizim simdi
yaptigimiz, alana gore nasil
dedisiklik gosterdiklerini anlama
amach modasi gegmis bir bilim”
dedi.

gosteriyor.

Doktor Fierer, “Erkek bedenine kiyasla
kadin bedeninde daha sik goriilen bazi
bakteri tiirleri var. Bunun evin iginde
bulunan bakteriye olan etkisini de
gorebiliyoruz.” diyor.

Evdeki evcil hayvanlar da mikrop
turlerinde degisiklik yaratiyor.

Doktor Fierer soyle agikliyor: “Bir kedi
veya kopek getirmenin de evde bulunan
bakterilere 6nemli etkisi oluyor. Bu kadar
biylk bir etki yaratmasi bizim igin de
sagirtici oldu. Evin nerede konumlandigi
veya evin tasarimi gibi diger tim
faktorlerden daha giicli bir etkisi var.”
Arastirma, ‘Proceedings of the Royal
Society B’ adli dergide yayimlandi.
Doktor Feirer, aragtirma ABD’de yapilmig
olsa da bulgularin dinyanin birgok farkli
bolgesi icin de gegerli olabilecegini
belirtiyor. Aragtirmacilar simdi, evlerimizi
bu tip organizmalarla paylagmanin

insan saghgina ne gibi etkileri oldugunu
inceliyor. Bazi mikroplar hastalik ve
alerjilerle baglantili olsa da, aragtirmacilar
¢ogu mikrobun zararsiz oldugunu, hatta
bazilaninin faydal bile olabilecegini ifade
ediyor.

Doktor Fierer su yorumu yapiyor:
“Insanlar evlerindeki mikroplardan endise
duymamali. Her tarafimizdalar, derimizde,
gvimizin her bir kdsesinde ve bunlarin
¢ogu tamamen zararsiz. Mikroplarla
cevrili olmamiz hayatin bir gergegi.”
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Stres yiiziinden sagin bir
gecede beyazlayabildigi
inanci oldukca yaygin. Claudia
Hammond sorunun kokenine
inmenin zorluklarini anlatiyor.

Kaptan Pilot Eric Moody, 1982’de
Kuala Lumpur’dan Perth’e ugus
sirasinda ugagin dort motorunun birden
durdugunu, Cakarta havalimanina acil
inig yapmak zorunda kalmis. Butiin

bu siire¢ boyunca pek korku belirtisi
gostermeyen Moody’nin alti ay sonra
saglarinda bir tutam beyazlagmis; bir yil
sonra ise bitiin sagl agarmis.

Benzer seyler baska tarihsel karakterlerin
de basina gelmis. Fransa kraligesi Marie
Antoinette 37 yasinda giyotine gitmeden
bir gece dnce saglarinin beyazlastigi
sdylenir. ingiliz avukat Thomas More’un
da 1535’te idamindan hemen dnce
saglarinin agardigi rivayet edilir.

Peki, bu hikayelerin dogruluk derecesi
ne? Saglarin bir gecede agarmasi
bilimsel olarak mimkiin mi? Sagin bu
kadar kisa stirede renk degistirmesine

Kaynak: BBC Tiirkge

neden olan fizyolojik bir siire¢ var midir?
Aslinda saclar renk degistirmiyor, renkli
olan saclar dokliyor.

Saca rengini veren iki tiir melanin pigmenti
vardir: Sagin koyulugunu belirleyen
‘eumelanin’ ile sagin kizillik ve sanginlik
derecesini belirleyen ‘feomelanin’. Yasimiz
ilerledikce sag folikllerindeki hiicreler bu
pigmentleri tiretmez olur. Bunun sonucu
ise sagin renksiz hale gelmesidir. Sagimizin
bir kismi eski renginde bir kismi ise renksiz
olunca, ozellikle koyu renk saglilarda ortaya
gri bir goruntd cikar.

Ani sag agarmasina tipta ‘canitiessubita’
deniyor.

‘Alopesiaarieta’ adi verilen hastalik ani sag
dokdlmesine ve kismi kellige yol agiyor.
Viicudun bagisiklik sisteminin tetikledigi bir
reaksiyon oldugu saniliyor; viicut kendisine
kars! harekete gegiyor. Stres durumu daha
da agirlastinyor. Korkung seyler tecriibe
eden insanlarda ani sag agarmasi bununla
baglantili olabilir. Bazi durumlarda beyaz
saglar bu strrecten etkilenmiyor.

Yani sok durumunda sac dokilmesi
meydana gelebilir. Dokiilen sa¢ da renkli
saglar olacagindan beyaz saclar kalacak,

tim sag beyazlamis gibi goriinecektir.
Belki de bagigiklik sisteminin karsi saldirtya
gectigi sey pigment dretme sistemidir.
Pigment retmeyen beyaz sag folikiilleri bu
nedenle etkilenmiyor olabilir.

Bu yaklagim Kaptan Moody’nin durumunu
aciklayabilir. Moody’nin saginin timdyle
beyazlagmasi bir yili bulmus. Fakat saglar
heniiz beyazlamamig ya da az beyazlamig
genglerle ilgili anlatilan bir gecede
beyazlama hikayeleri igin ne denebilir?

Stres ve DNA hasari
Bir bagka vaka da Isvigre’de 54 yasindaki
bir kadinin kafasinda kiiglik bir bolgede

gortilen sag dokilmesi. Kortizon tedavisiyle

sag dokilmesi durmus, ama birkag hafta
icinde saclari tumuyle beyazlamisti.

Bu yil kimya alaninda Nobel 6duli alan
Robert Lefkowitz’in onderligindeki bir
ekibin gecen yil yaptigi bir arastirma

bu sorunun yanitina bir adim daha
yaklagmamizi sagladi. Farelerde yapilan
arastirmada, kronik stresin DNA’da hasara
neden olan bir mekanizma yarattigini ve
bunun sa¢ agarmasina yol acabilecegini
tespit ettiler.

Saclarin beyazlamasi tibbin kolayca
cOzecedi basit bir sorun olarak algilanir,
ama oyle degildir. Tam olarak meydana
gelen sireci gérmek icin soka ugratici bir
olay dncesinde ve sonrasinda sag yapisini,
rengini, kalinhgini incelemek gerekir. Hayati
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tehlike olugturan anlar nadir olduklar
gibi 6nceden bilinemezler de. Higbir etik
komisyonu da laboratuvardaki gonillii
denekleri yeterince korkutacak bir olaya
meydan verilmesini kabul edemez.
Kisacasi, sok nedeniyle sagin renk
degistirmesi diistincesi oldukga

ilgingtir. Belki de bunun ardinda

yatan sey viicudumuzun bizim diga
vurdugumuzdan gok daha fazlasini
yastyor oldugu disiincesidir. Yani
kaptan pilot Moody, motorlari duran
ucaga acil inisi sogukkanli bir sekilde
yaptirmig olsa da, viicudu ayn bir hikaye
anlatiyor olabilir.
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Gergekten mutlu hissetmenin
bilimsel bir formiili oldugunu biliyor
muydunuz? Arastirmalar; mutlulugun
yolunun kugik degisikliklerden gegtigini
gosteriyor.

Diinyanin dort bir yaninda yapilan
bilimsel aragtirmalar; mutlulugun
formilind bulmaya caligiyor. Son
yillarda mutluluk, yasamasevinci

ve pozitif olma konularina sikga

egilen bilim adamlari, ortaya hayati
gizellestirecek oneriler gikardi.

Iste o Gneriler:

Psychological Bulletin'de yayinlanan
aragtirmaya gore; kendiniz igin

degil de, baska insanlar i¢in para
harcamak, size kendinizi daha iyi
hissettirecek. En mutlu insanlarin, en
biytik vericiler oldugunu ortaya koyan
aragtirmaya gore; bagis yaparak ve
baskalarina para vererek mutlulugu
yakalayabilirsiniz.

Pennsylvania Universitesi'nden
Profesdr Martin Seligman; her
gece onlar mutlu eden Ug iyi seyi
akillanndan gegiren insanlarin,
digerlerinden daha mutlu oldugunu

Mutluluk
hic de uzakta degil

Herkesin hayatinda iyi giinleri gibi kotii giinleri de olabilir. Zor giinleri
atlatmak icin moralinizi yukseltecek ve hayata daha mutlu bakmanizi
saglayacak bazi oneriler:
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:) "Seni seviyorum" demekten vazge¢cmeyin
:) Sevdiginiz insanla birlikte olun

:) Kendinizi simartin
:) Tatile gidin

1) Affedin

o ) Giizel

avalarda disan1 ¢ikin

ercihiniz giilliimsemek olsun

gre » T I
kanitlad. Sizi mutlu edengeylerin
onemli olmasi da gerekmez; esinizin,
sevdiginiz tatlyr almayi hatirlamasi bile
mutlu olmaniz igin yeterli.

Galismalar; maceraya katilan, yeni
deneyimler yasayan ve rutinlerini
degistiren insanlarin daha mutlu
oldugunu ortaya ¢ikardi. Yeni seyler

denemek, beyin dalgalarini da uyariyor.

Psikolog Jonathan Freedman,
kendilerine kisa veya uzun vadeli
hedefler koyanlarin, koymayanlara

gore daha mutlu oldugunu iddia ediyor.

Wisconsin Universitesinden Richard
Davidson, "Bir amag dogrultusunda
galigmak, olumlu duygulari devreye
sokar" diyor.

'Ultimate Happiness Prescription' adli
kitabin yazari Dr. Deepak Chopra;
mutlu olmak ve aydinlanmak igin
tarafsiz olmak gerektigini soyliyor.
Chopra, "EQer kendi bakis aginizi
savunmay! birakirsaniz, enerjinizin
yuzde 99'unu tasarruf edersiniz ve gok
daha mutlu olursunuz" diyor.

.. af ;. o o ..

ingiltere'de yapilan bir ¢alisma; gunde en
az 6 saat 15 dakika kesintisiz uyumanin,
insanlan mutlu ettigini gozler 6niine serdi.

Nottingham Universitesi‘nin yaptigi bir
arastirma; en az 10 iyi arkadasa sahip
oldugunu soyleyen yetigkinlerin, beg veya
daha az yakin arkadasa sahip olanlardan
daha mutlu oldugunu ortaya koydu.
Galismaya gore; daha mutlu hissetmek
icin, arkadas gevremizi genigletmemiz
gerekiyor.

Galimsemek ve mutluymus gibi
davranmak, gercekten tizgin

oldugunuzda kendin

.

planlara verin

aragtirmaya gore; sadece gi]i[]mseme
hareketi bile, insanlarin kendilerini daha
mutlu hissetmelerine sebep oluyor.

llikilerin, mutluluk iizerinde biiyiik

bir etkisi var. Biliminsanlarinin Cornell
Universitesi'nin yaptigi arastirmaya
gore; iliskisi olan insanlar; olmayanlara
gore daha mutlu.

ingiltere'de yapilan son arastirmalarda
ise; is yerine 20 dakika mesafede
oturan kisilerin, daha mutlu oldugu
iddia ediliyor. Her giin kat yolun
uzunlugu; saghg: ve formda kalmay!
dogrudan etkiliyor.
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Gectigimiz haftalarda Arkansas‘ta yasayan, Gertrude Weaver 116 yillik yagsamina gecirdigi zatiirre hastaligi neticesinde son verdi.
Diinya’nin en yash insani olma unvanini bes giin koruyabilen Weaver, bu rekorunu 1979’dan 1997°ye kadar koruyan ve 122 yillik
yasaminin ardindan vefat eden Fransiz Jeanne Calment’den birkag yil kadar geng aramizdan ayrildi.

Peki, Weaver ve Calment gibi kidemli
genlere sahip olmak uzun yagamanin
aranan anahtar mi? Yeni nesil ilaglar ve
teknolojiyle, insanligin yagam omrin
130 hatta 200 yil gibi limitlere zorlayabilir
miyiz?

Aubrey De Grey gibi fiittristlerin
sOyledigine gore sadece birkag hastaligi
elimine etmeyle ve yaslanmaya yonelik
yeni bir takim tedavi yontemleriyle insan
yagi 1000 yila ¢ikabilir. Genglestirme

ve hayati uzatma (izerine fikirler reten
DeGrey, gegen yil gok paral bir sirkete
sahip oldu.

Kaliforniya'da yagayan Fon Menajeri
Joon Jun yaptigi 1 milyon dolarlik
yardimla “Palo Alto Uzun yasam Odiilii”
adi altinda fareler tizerinde yapilacak ve
laboratuvar farelerindeki yasam siresini
%50 oraninda yukseltecek bir calisma
baglatti. Simdiye kadar 15 Haziran da
baslayacak olan bu miisabakaya 15 ekip
kayit yaptirmis.

2014 yilinda, Google yavas yaslanma ve
yasa bagli hastaliklari geri dondiirmeye
yonelik girisimleri arastirmak icin Calico
adinda bir 6ncekinin devami seklinde
caligma duyurmustu. Bu sirada dnceleri
Insan genom arastirmalarinda yer alan
Craig Ventner “Human Longevity” adinda
yeni bir sirket kurarak Weaver gibi stiper
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yaslilann DNA dizilerini veritabanina
aktarip genetik kodlarini kurarak bize
neyin uzun yagsamada yardim ettigini
bulmayi amagladi.

Buna karsin diger bilim adamlarinin
savundugu gorts ise ne kadar para
harcanirsa harcansin insan viicudunun
limitlerinin zorlanamayacagi tizerine
yogunlagiyor. Bu goriisti savunanlar,
iyi bir yagam tarzi ve aligkanliklarin
hayatimizi uzatabilecek olsa da insan
dogasinda var olan yagam omriinde
radikal bir degisim yapamayacagi
gorastndeler.

Boston Universitesi Tip Fakiiltesinde
Tip ve Geriatri Profesorii Thomas
Perls: “Hedefimiz birkag insani 130
yasina ulastirmak mi, yoksa ulagiimasi
daha mimkin olan daha fazla insanin
yasamlarinin bliydk bir kisminda iyi

bir saglik kalitesinde yasayabilmelerini
saglamak mi?” diye soruyor.

Boston Medikal Merkezi'ndeki 100 yilin
uzerinde yasayan insanlarin ve 110

yil Ustil yagayan “Stper-asirliklarin”
genleri Gizerinde yapilan New England
Centenarian adindaki ¢alismanin yonetici
gorevini Perls dstleniyor. Bulduklari
birkag genin yaslanmaya sebep olan
hastaliklan uzaklastirmak igin anahtar
olabilecegini varsaysalar da, puzzle halen

BAIJ BRI]E DESIGN
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¢Oztlmus dedgil.

Perls: “Bu insanlarin bizlerden neden bu
kadar yavas yaslandigini arastirmaliyiz.”
diyor.

Perls, insan viicudunun kendine has

bir son kullanma tarihi oldugunu ve

bir noktadan sonra miadi doldugunu
sGyluyor. Bazi uzun yillar yagamis
insanlar onlarca yil iyi olmalarina ragmen
ardindan hayatlarinin son yillarinda 6lim
baskisiyla bogusuyorlar. Bu zamanlar
onlar firsatgl hastaliklar olan zatirre ve
klicik inmelere korunmasiz birakiyor.
Perls’in soyledigine gore, viicut
kisimlarini degistirmek, yapay eklemler
eklemek ve hatta Alzheimer hastaligini
yenmek bile cogumuzu 130 yasina
tagimayacak.

Perls: “Bu galigmanin emekleme
asamasindayiz. Bazi genler hakkinda
fikrimiz var; ama bazi insanlarda
kombinasyonlari digerlerinden cok farkl.”
Giiney Kaliforniya Universitesi,
Gerontoloji Profosdrii Caleb Finchi'ye
gore uzun yasamis insanlarda Alzheimer
ve bunama gibi beyin hastaliklarina
yakalanma riski artiyor. Gergek su ki, 100
yasin tizerindekilerin yarisinda Alzeimer
hastaliginin bir tiriine rastlaniyor.

Finch soyle diyor: “Benim gikarimim

su ki 120 yillik bir maksimum yasam
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omriine sahip oldugumuz gercegi. 100
yasina kadar yasamak istiyorsaniz

eger Alzheimer gibi klinik bir duruma
yakalanma riskinizin artiyor oldugunu
bilmelisiniz. Elimizden gelenin en iyisiyle
bu hastaligi yavaslatmanin bir yolunu
anyoruz. Buna adanmig kariyerler var ve
parlayan basarlara sahibiz; ama higbiri
heniiz biyuk bir degisime sk tutmuyor”.
Finch yakin zamanda yayinladig
arastirmasiyla da iklim degisiminin
yasliinsanlar etkileyecegdine yonelik
sonuglanni ortaya koydu. Perls’in
vurguladidi nokta ise bugiin dogan
insanlarin 19 yizyil sonu ve 20 ylzyilin
ilk zamaninda doganlara gore daha

iyi ilaglara ve medikal teknolojilere
ulagarak hayatlarini uzatma sansina
sahip olmalarina karsin sahip olduklari
sularinda, havalarinda ve yiyeceklerinde
daha fazla toksik kimyasala maruz kalma
gibi dezavantajlaninin da oldugu gergegi.
Perls, “Birgok insan bulasic hastalik
tedavileri, kullanilan ilaglarla distralen
kan basinci ya da yeni ameliyat
yontemleriyle daha uzun yasiyor.”diyor.
“Ama goriinen o ki iki ucu keskin bir kilig
doviyoruz.”
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Ama bazi nadir insanlar da herhangi bir azindan bazilanmiz igin iyi bir bahane uyanana kadar uyumak. Ik bir-iki
ters etkisini gormeden giinde beg saatlik  olabilir!). gece daha onceki uykusuzluk halini
uykuyla yetinebiliyor. Bu tiir insanlara Ancak viicudumuzu az uyuma konusunda  giderme ihtiyaci duyabileceginizden
“uykusuz elitler” dendigi de oluyor. egitmek mimkiin olmasa da, askeri onlan hesaba katmamak gerekir. Diger
guclerle calisan arastirmacilar, 6nceden guinlerdeki uyku strenizden ise ideal
Genetik faktor iyi planlandigi taktirde uyku stoku uyku saati hesabini yapabilirsiniz.
2009’da California Universitesi’nden yapilabilecegini ortaya koydu. Denekler Vardiginiz sonug beklediginizden fazla
genetikci Ying-Hui Fu, bir anne ile kizmin ~ bir hafta boyunca her gece iki saat once olabilir. Bunu bosa giden zaman olarak
az uyuduklan halde her sabah dinlenmig  Yatip daha sonra uykudan mahrum gérmemek gerekir. Omrimiiziin Ggcte
olarak kalktiklarini fark etti. Yapilan birakildiginda, uyku stoku yapmamig birini uykuya ayirmak zorunda olsak
testlerde her ikisinde de hDEC2 adii genin ~ Olanlara kiyasla uykusuzluktan ok fazla da diger Ugte ikilik zamani en verimli
. mutasyona ugramis oldugu goriildii. Fare ~ €tkilenmedikleri goraldu. sekilde kullanmak icin gereklidir bu.
Y . ve sineklerde ayni genle oynandiginda Belki de uyku konusunda Margaret
d A8 onlar da daha az uyumaya baslamisti. Kimi drnek almali? Thatcher'i degil de Winston Churchill'i
) ’ Bu durum, uyku ihtiyacimizi belilemede  Counting Sheep (Koyun Saymak) adli ornek almali. Churchill sabah
kismen genetik faktoriin de etkisi kitabinda Paul Martin viicudun dogal kalkmaktan dylesine nefret edermis
- oldugunu gdsteriyor. Yani bizdeki genler  uyku ihtiyacini tespit etmek igin su yolu ki, bazen yataginda caligir, hatta bazi

0 “uykusuz elitler” gibi az uykuyla idare  neriyor: iki hafta boyunca her gece ayni  Ziyaretcileri yatak odasinda kabul

etmemize olanak tanimiyor (bu en saatte yatmaya gidip sabah kendiliginden ~ edermis.
Uyku bedenin yeme igme gibi
bir ihtiyaci. Farkli yaglarda
ihtiyacimiz olan uyku siiresi L A B
de degisiyor. Cocuklarda; 1-4 ; i
yas arasi dglen ve gece uykusu » l
olarak toplam 15 saat, 5-7 yas +
arahiginda 13 saat gece uykusu, R
8-14 yas arahiginda en fazla 11 _ |
saat gece uykusu, 15 yasindan th ';5
sonra da 8 saat uyku yeterli
olurken 20 yasindan sonra 6-8
saat gece uykusuna ihtiyac
duyariz.

Ancak bazi insanlar giinde 5 saat
uyuyarak da gayet ding ve saglikl
olabiliyor. Ornegin ingiltere’nin eski
Basbakani Margaret Thatcher’a giinde
dort saat uyumak yetiyormus. Ressam
Salvador Dali’ye de.

Herkes icin yeterli uyku siiresi farklidir.
Uyku (izerine yazdi§i kitabinda Jim
Horne, yiizde 80’imize 6-9 saatlik
uykunun yettigini, geri kalan yiizde
20’nin ise bundan daha az ya da ¢ok
uykuya ihtiyag duydugunu belirtiyor.
Peki aligiimig uyku diizeni kolaylikla
degistirilebilir mi? Ornegin her sabah r.-—-—-""
kendimizi normal saatimizden iki -
saat daha erken kalkmaya zorlasak m
viicudumuz sonunda bu duruma aligir

mi? Malesef hayir. PC 3001 VARIOP™

Uykusuzlugun etkileri

Yeterince uyumamanin vicudumuz PC 3001 VARIOpro, bircok yuksek kaynama noktali

uzgrlndekl ters AL Gl i s solventle ¢calismak icin ideal laboratuvar vakum ¢ézamudur
veri var. Yani az uykuya alisiimiyor. Az

L IR
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uyumak kisa vadede konsantrasyonu Otomatik, tek nokta vakum kontrollii, programlamaya veya
azaltirken, agin durumiarda kafa surekli gozetime gerek kalmaksizin kaynama gecikmesini ve
karistirici ve stres kaynadi olabilir; arag kdpuklenmeyi 6nler, tasma yapmaz. Poses siirelerini kisaltip
siirme bakimindan sarhogken arag zamandan kazandirir ve proses glvenligini arttirr.
kullanmaya esdeger etkileri olur.

Uzun vadedeki etkileri ise cok daha Simdi surekli TUrkiye stogu ve ozel fiyatlar ile sizlere

ciddi boyuttadir. Yillar boyunca ihtiyag ulastiriimaya hazir. Demo talepleriniz ve size dzel
duydugumuzdan daha az uyuma halinde ¢cdzumlerimiz igin bizlere ulasin,

obezite, diyabet, yiiksek tansiyon ve
kalp ve damar hastaliklari riski artar.

Peki nasil oluyor da bazilari OMNILAB Laboratuvar Malzemeleri San. ve Tic. Ltd. Sti.

digerlerinden ¢ok daha az uykuyla idare 1201 /1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306 - 35170 Gida Carsis! - Yenisehir / izmir - Tel: +90 232 469 42 44
edebiliyor? Onlarda neden hastalik www.omnilab.com.tr - e-posta: info@omnilab.com.tr

belirtileri gorilmiyor? )

Her seyden Once, bazi insanlar iddia ya ESNEK.GUVENILIR.KISISEL.




Sivrisinek, Culicidae familyasindan disileri
kan emerek yavrularini besleyen bocek
tirlerine verilen addir. Bir sivrisinek
basitce, bas, gogis ve karin kismindan
olusur. Basinin iki yaninda antenleri vardir.
Erkek sivrisinekler, disileri kanat girpma
seslerinden taniyabilir. Goglis kisminda
kanatlar ve 3 cift ayaklarn bulunur.
Karinlari ise onlara kendi agirliklarindan
fazla kan emme sansi taniyacak bigimde
esnek bir deriye sahiptir. Boylece

siserler ama patlamazlar. Kan emerek
beslenen "sivrisinek" gok miikemmel bir
pompalama mekanizmasi kullanir: Baginin
ici, tamiiyle kaslarla kapl bosluklar
seklinde dizayn edilmistir. Buradaki kaslar
kasilip gevsediklerinde sinedin borusunun
iki ucu arasinda 1-2 atmosferlik basing
farki olusur ve kan saniyede 5 metrelik bir
hizla yikselmeye baslar. Bu yiiksek akis
hizina ragmen sivrisinegin ne borusunda
ne de bagka herhangi bir dokusunda
tahribat ve gatlama olmaz. Ginkii kanin
gecis yaptig tiim dokular kanin bu hizi

ve basincina dayanabilecek yapidadir.
"sivrisinekler" viicutlarinin alti kati kan
emerler; bu 15 dakikada 300 mikrolitre
kan demektir. Bu bir insanin ayni siire
icinde 200 kilo su igmesine denktir. Tim
kan emiciler gibi, ne zaman kan emmeyi
durduracaklarini sdyleyen, sinir sistemine
bagli gerginlik algilayicilarina sahiptirler.
Sivrisineklerin yasamak igin sekere ve
protein'e ihtiyacglar vardir. Bunu da bitki
ve meyve sularindan elde ederler. Kana
ise yalniz disi sivrisinekler muhtactirlar,
clinkii disiler yumurta tiretirler ve bunun
icin kana ihtiyag duyarlar. Sivrisinek

cilde en yakin olan damari tespit ettikten
sonra alt ve Gst gene yardimiyla alti
bigaktan olusan kesme sistemiyle deriyi
derinlemesine keserler. Bu bigaklardan
birinden akitilan sivi dokular uyustururken
ayni zamanda kanin pihtilagmasini
engelleyerek kanin disi sivrisinegin
karnina dolugunu devam ettirir.
Sivrisinekler kan tagidiklan igin hastalik
bulagtirma riskleri vardir. Ornegin sari
humma, fil hastaligi ya da sitma gibi
parazit hastaliklarini tagiyabilirler. AIDS'e
sebep olan HIV viriisii ise bu canlilarda
gelisme ortami bulamaz.

Sivrisinekler yasamlarini dort evrede
tamamlarlar. Yumurta, larva, pupa ve
ergin donem. Bunlardan ilk 3 donem suda
tamamlanir. Sivrisinekler dogru bilinenin
aksine kisin da hangi evrede olursa olsun
yasayabilir.

Yumurtadan cikan sivrisinek

yavrulannin (pulpa), biyiime evrelerini
tamamlayabilmeleri igin kiigik bir su
birikintisine ihtiyag duyar. Bu, camurlu

bir yagmur suyu, bataklik, geltik, havuz

Sizi nefesinizdeki
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En tehlikeli hayvan:

suyu ya da teneice kapta birikmis bir su
olabilir. Ancak durgun sular sivrisineklerin
tercih sebebidir. Gunki bu sular, igerdikleri
fotosentez yapabilen bitki obekleri
sayesinde, oksijence zengindirler.
Sivrisinek yumurtalari su bulunan her
ortamda gelisebilirler, ancak bazi sartlarin
saglanmasi gerekir: Yumurtadan ¢ikacak
olan larva, yetigkin bir sinek oluncaya kadar
farkh evreler gecirecektir. Her evrede de
yavru sinegin farkli ihtiyaglar olacaktir.
Kuraklik ve asir sicak da yumurtalarin
gelisimini engelleyebilir. Bu yiizden anne
sivrisinek dogacak yavrularin tim gelisme
evrelerini rahatca tamamlayabilecekleri bir
ortam bulmak zorundadir. Disi sivrisinek,
karninin altinda bulunan alici bir anten
sayesinde, topradin nem ve sicaklik
bakimindan yumurtalarini birakmaya uygun
olup olmadigini tespit edebilir.
Sivrisineklerin ciftiesmesi havada ugarken
gerceklesir. Erkegin disisini havada tutmak
icin kullandigi kiskaglan vardir. Fakat
erkekler erigkin bir sivrisinek olana kadar,
yani kisa yasamlarinin ilk 24 saati boyunca
ciftlesemezler. Giinki bu siire iginde
antenleri heniiz kurumadigindan sagirdiriar.
Bu ylizden disilerin kanat seslerini -yani
ciftlesme gagrilanni- duyamazlar.
Sivrisineklerde isitme yetenegi ¢ok
gelismistir. Erkegin kafasindan gikan 2
tane kiigik ve tilyli antende bulunan

cok sayida duyu hiicresinden meydana
gelmis "Johnston organi", ses dalgalarnin
titresimlerini alir ve ayirt eder. Bu tiiylii
duyargalar yalnizca dik durumdayken ses
titresimlerine karsi duyarhdiriar.

Disi sivrisinedin kanatlarindan cikan ses
erkek sivrisinegi etkileyen en onemli
faktordir. Disinin kanat sesleri, erkegin
antenindeki reseptor hiicreleri titrestirir ve
sivrisinegin beynine elekirik sinyallerini
gonderir. Disiler kanatlarini erkeklerden
daha hizli girparlar ve diginin kanatlarindan
cikan titresimler erkeklerde iftlesme istegini
artirr.,

Disi sivrisinek bir defada 200-400 arasi
yumurta yumurtlar. Disi sivrisinek ciftlesme
anindan itibaren kan emmeye baglar, ¢iinkii
yumurtalannin gelisebilmesi igin kana
ihtiyaci vardir.

Larva doneminde bir kurtguk seklindeki
canli, pupa déneminde koza seklini alir. llik,
durgun ve 60 cm'den si§ sularda gelisebilir.
Ergin hale geldikten sonra 2-3 km. ugarak
ortalama 2 ay kadar hayatta kalabilir.
Iginde su olan lastik, kova, boru, ingaatlar,
havuzlar ve lagimlar geligmek igin uygun
ortamlardir.

Aksamiistii gorilen sivrisinek stirdleri
erkeklerden olugmaktadir. Sivrisinekler

SIVRISINEK

genelde alacakaranlik zamanlarinda ucarlar.

Pek cok dogal diigmanlar vardir
Kurbagalar, baliklar, kertenkeleler,
bukalemunlar, kuslar, yarasalar ve bocek
larvalan sivrisinek ve larvalariyla beslenirler.
Guniimiizde sivrisineklerle miicadele

icin kimyasal ve fiziksel pek ¢ok metod
kullaniimaktadir. Ancak gok basit ve hizli
iremeleri nedeniyle etkin bir miicadele ile
lokal temizligi miimkiindir.

Sivrisinekler avini neye gore segiyor?
ABD'de yapilan bir aragtirmaya gore
sivrisinekler potansiyel hedeflerine once
koku alarak, sonra gorerek, son olarak da
viicut isisini hissederek yaklasiyor.

BBC Tiirkgenin haberine gore; California
Teknoloji Enstitiisi'nde yapilan arastirmada
biyologlar bir riizgar tiinelindeki a¢ disi
sivrisineklerin hareketlerini gozlemledi.
Sivrisinekleri ilk geken insan ve hayvanlarin
verdigi nefese gok benzer karbondioksit
bulutu oldu. Daha sonra da riizgar tiinelinde
bulunan siyah renkteki bir noktayi segip,
buldular. Karbondioksit kokusunu alan
sivrisinekler 1siracaklari avlarina mesatfe
cok kisalinca da viicuttan yayilan sicakliga
gore hedefe yoneliyor. Sivrisineklerin bir
kurbani digerlerine tercih etmelerinde de
viicut kokulari etkili olabiliyor. Sivrisinekler
ozellikle de hayvan ve insan nefeslerinden
cikan karbondioksiti bulmakta usta. 50
metre uzakliktan karbondioksit kokusunu
alabiliyorlar.

Arastirmanin yapildigi riizgér tiinelinde
nefes karbondioksit bulutuyla, gérme yetileri
siyah bir noktayla, I1stysa isitilmig bir cam
tabakla temsil edildi. Uzmanlar boylece
sivrisineklerin bu ii¢ uyariclya nasil tepki
verdiklerini gézlemleyebildi. Ornegin tiinelde
sadece bir siyah nokta varsa sivrisinekler
bu noktaya yénelmedi. Ama tiinelde
karbondioksit kokusu da alinca dnce
kokuya, sonra da gorsel uyarici olan siyah
noktaya yoneldiler.

Aragtirma ekibinden Dr. Michael Dickinson
"Gorsel uyaricilara sadece potansiyel bir av
olduguna isaret eden karbondioksit kokusu
alirlarsa tepki veriyorlar. Boylece tas ya da
bitki gibi yanlis hedeflere yonelerek zaman
kaybetmiyorlar" dedi.

Galismaya gore sivrisinekler 10 ila 50
metre uzakliktan karbondioksit kokusunu
aliyor. Koku istahlanini agarsa 5 ila 15
metre uzakliktan gorsel agidan ilging
bulduklarn noktaya yoneliyorlar. 1 metre
kalinca da potansiyel hedeflerini viicuttan
yayilan sicaklikla buluyorlar. Uzmanlar bu
ozelliklerinin sivrisineklerden kaginmayi
neredeyse imkansiz hale getirdigini
vurguluyor.
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* 2 aya kadar yasayabilirler. Bu 2
ay ise bizim igin igkenceyle es deger
olur. Neyse ki ¢ok hassastirlar ve
bir gazete yardimiyla kolaylikla
oldiiriilebilirler.

* Erkek sivrisinekler, digileri kanat
seslerinden bulurlar. Etrafinizda
dolanirken seslerini duyduklarimz
disi olanlardir ve asil digmaniniz
onlardir. Isirma isi onlara aittir.

* Hizlan saatte 2 km'yi bulur ve bu
hiz kiiciik bir bocek icin oldukea iyi
bir rakamdir. Tabi miimkiinse bizim
evlerimizde dolanmasinlar.

« Sizi nefesinizdeki karbondioksitten
bulurlar. Kurtulmanin yolu ise digari
ctkinca nefesinizi tutmak.

« Ter onlari cezbeder. Terleyenlerin
kanini daha cok severler.

* Gecmigleri ok eskiye

dayanir. Dinozorlarla birlikte bile
yasamiglardr.

* Tek yaptiklari bize zarar vermek
degildir, aym zamanda arilar gibi
ciceklere polen yayarlar.

* Kalp kurdu kopeklere
sivrisineklerden gecer.

* Diinyadaki en tehlikeli
hayvanlardir. Tasiyici sivrisineklerin
bir 1sirigi Bati Nil viriisii, Deng
hummasi ve sitma yayar.

* Bilim adamlarina gore

cikolata, koku duyularinin ayarini
bozuyormus.

» 2003'te bir dergide yayinlanan
habere gére Biiyiik iskender
sivrisinek 1sirg yiiziinden olmiis.

* Genellikle karanlk vakitleri
severler. Giinesten kacinmak igin
golgelerde vakit gecirirler. Asin
sicak dliimlerine sebep olur ama
rahatsiz ettiginiz anda 1sirmaya
baslarlar.

» Kanada'da Manitoba sehrinde
kocaman bir sivrisinek heykeli
vardir.

* Bir insanin kanini tamamyla
bitirmek icin yaklasik 1.200.000
sivrisinek gerekir.

« Bilim adamlarina gore diinya'ya
Giiney Amerika'dan yayildilar.

* Nijerya'da sivrisineklere karsi
korunmak igin 200 kisilik bir ag
yapildi.

Kaynak: wikipedia, onedio, BBC
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A, B, O KAN GRUPLARI
SISTEMINI GELISTIRDI

NOBEL'l KAPTI

Avusturyali Doktor Karl
Landsteiner kan ile ilgili
arastirmalar yapmaya
basgladigi siralarda

bilim diinyasina gore

bir kiginin kirmizi kan
hiicreleri bagka kisilerin
kani ile karigtiriidiginda
kiimelesirse bu bilinmeyen
bir hastaligin habercisiydi.
Oysa Landsteiner farkh
kisilerin farkl kan tipleri
oldugunu diigiiniiyordu.
Landsteiner
meslektaslarindan ve
kendinden aldig kan
orneklerini insanlarin
kanlarinda farkl tipte
antijenler bulundugunu
gostermek igin

kullandi. Landsteiner’in
arastirmalarindan

once kigilerin farkh

kan gruplarina sahip
olabilecedi bilinmediginden
kan naklinde kanin

viicut tarafindan kabul
edilmemesi durumu ve
0liim soz konusu oluyordu.
Landsteiner 1901 yilinda
A, B ve 0 olmak iizere ii¢
kan tipini tammladi. Daha
sonra bunlara AB grubunu
da ekledi. Baslica kan
gruplarini bulmasi ve kan
naklinin tipta basit bir iglem
haline gelmesini saglayan
ABO kan gruplari sistemini
gelistirmesiyle 1930 yilinda
Fizyoloji ve Tip alaninda
Nobel Odiilii’nii ald.

Karl Landsteiner, 14 Haziran 1868 yilinda
Viyana'da dogdu. Bir hukuk doktoru ve
taninmig bir gazeteci olan babasi Leopold
Landsteiner Karl 6 yasindayken vefat

etti. Karl, annesi Fanny Hess tarafindan
yetistirildi. Yasitlarina gore erken yaslarda
okul hayatina baslayan Karl, her zaman
basarli ve parlak bir 6grenci oldu.

1885 yilinda Viyana Universitesi'nde tip
alaninda egitim almaya bagladi. Heniiz
0grenciyken biyokimyasal aragtirmalar
yaparak kan bilesenlerine diyetlerin etkisi
tizerine bir makale yazdi.

1891 yilinda tip fakiiltesinden mezun
olduktan sonra 5 yil Miinih’te gesitli
laboratuvarlarda galigmalar yapti.

1896 yilinda Viyana’'da Hijyen
Enstitiisiinde Max Von Gruber‘in asistani
oldu.

1898-1908 yillar arasinda Viyana
Universitenin Patolojik Anatomi
bolimiinde asistan oldu. Burada

morbid fizyolojisi ve anatomisi iizerine
caligmalara basladi. Menenjitin bakteriyel
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ve pndmokoklari kesfeden Fraenckel ile
birlikte caligmalari oldu.

Landsteiner, kan gruplar ve bagigiklk
alanindaki oncu calismalariyla tanindi.
17.YY’dan beri bilinen insandan insana
kan nakli uygulamasi, gogu kez olimle
sonuglandigindan 19. yy sonlarinda pek
ok ilkede yasaklanmisti. Kan naklindeki
0lim nedenlerini aragtirmaya baglayan
Landsteiner, tim ilgisini alyuvarlar ile
kan serumu arasindaki antijen-antikor
tepkimelerine yoneltti. Uzun laboratuvar
¢alismalar sonucunda 1901'de,
alyuvarlarda A ve B adini verdigi iki

tir antijen (aglitinojen) bulundugunu
gosterdi. Kan serumunda bulunan ve her
biri bu antijenlerin yalnizca birine 6zgil
olan antikorlari da (aglitinin) anti A ve
anti B olarak adlandirdi. Daha sonra,

bu antijenlerin ve antikorlarin varligina
ya da yokluguna gore insanda en az

ii¢ kan grubu oldugunu gosterdi; bu
gruplar A, B ve O olarak adlandirdi. Bir yil
sonra, A ve B antijenlerinin ikisini birden
tasiyan ve AB antikorlar igermeyen AB
grubunu buldu. Kan nakli sirasinda farkli
kan gruplarinin kullaniimasi ile ortaya
cikabilecek aglitinasyon reaksiyonlarina
dikkat cekerek; kan naklini siradan

bir uygulama haline dondstirms ve
bagisiklik kimyasinin dogusunu da
hazirlamigtir.

1908’de Viyana’daki Wilhelm Kraliyet
Hastanesin'de gorev ald.

1908 yilindan itibaren yaklasik on yilini
cocuk felci (Poliomyelit) ¢aligmalarina
adadi. Bu hastaliktan 6lmis bir cocugun
beyin omurilik sivisint maymunlara
enjekte ederek hastalik yapici etkenin
bir viris oldugunu ilk kez Landsteiner
acikladi. Boylece Poliomyelitin
immiinolojisi ve sebepleriyle ilgili
buglinki bilgilerimizin temelleri atildi.

1911 yilinda, Viyana Universitesinde
Patolojik Anatomi Profesori oldu. 1919

nedenini bulan profesor A. Weichselbaum

yilina kadar burada morbid anatomi ve
immdanoloji Gizerine gesitli galigmalar
yapip makaleler yayinladi. Haptenleri
kesfederek Wasserman reaksiyonuna
yeni bilgiler ekledi ve frengi immuinolojisi
hakkinda yeni bilgiler ortaya gikardi.
Paroksismal Hemoglobiniri ile ilgili
bilgilere katkida bulundu. 1916 yilinda
Helen Wiasto ile evlendi ve bu evlilikten
bir oglu oldu.

Birinci diinya savagindan sonra 1919
yilinda tlkesinden ayrilip Hollanda'ya
gitti. Ug yil La Haye’deki bir hastanede
caligmalarini strdirdd. Burada farkli
hayvan tirlerinin hemoglobinlerinin
serolojik 6zgulliigu, anafilaksiyi uyaran
protein ile konjugatlari ve yeni buldugu
haptenler ile ilgili 12 makale yayinladi.

1922 yilinda, Newyork’taki Rockefeller
Tibbi Aragtirma Enstitlisi’nde galismaya
basladi. 1929 yilinda bu lkenin uyruguna
gecti. 1939°da emekliye ayriimasina
ragmen Olene kadar bu enstitlide
aragtirmalarini stirdiirdd.

1930 yilinda, kan gruplarina iligkin
caligmalari nedeniyle Nobel Fizyoloji ve
Tip Odiili'nd ald.

1940’da Wiener ile birlikte adini
deneylerde kullanilan rhesus
maymunundan alan Rh faktorind

buldu. Rh aglitinojeninin varligina gére
pozitif ya da negatif olarak adlandird.
Yeni doganlarda olimle sonuglanan
sariliklarin sebebinin de anne ile bebegin
Rh uyusmazhigi oldugunu gosterdi.
Landsteiner’in galigmalar adli tibbin
gelismesine de katkida bulundu. Babalik
ve cinayet davalarinda kan gruplarinin
birebir kanit olmasini sagladi.

24 Haziran 1943 yilinda laboratuvarda
kalp krizi gecirdiginde elinde pipeti vardi.
Iki giin sonra vefat etti.

Kaynak: http://www.kizilay.org.tr/
Kan Gruplarini Tanimladi
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. P

v~ Buhar Yanidi Onleyici Sistem &\\E‘g*

v~ Asiri basing ve asiri sicaklik Onleyici Sistemi —

v~ Cihaz Kontrol Denetimi ve Sorun Giderme Sistemi ;
Opsiyonel Harici Sicaklik Sensori ]

b

v~ Opsiyonel Yazicl

Otomatik Su Besleme Sayesinde Bir Kere Tanki
Doldurduktan Sonra En Az 20 Sterilizasyon imkani Sunar.

www.infoend.com.tr
info@infoend.com.tr

Www.prosigma.net
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LABORATUVAR MARKET

KIMYASAL

BIYOLOJIK

ACIiL DURUM KiTi ACiL DURUM KiTi

Laboratuvar ortamlarinda
olusabilecek kimyasal ve
biyolojik dokulmelerde,

ORLAB Acil Durum Kitleri;
(Dékulme - Sacilma Kiti)

MERCK MILLIPORE

SediEsd 3N

" 124010500
Chamizmrb“ H*
Absorbent and peulralizel fow
spilled acids, with indicator

:  Guvenli ve Kaliteli Yasam
— \| s Gvenliginden Geger,
Guvenliginiz icin olmazsa olmazlar...

Dokulen asit sivilanni noturlestirip ve
Nnotur hale geldiginde renk degistirerek
guvenli bir sekilde ortamdan uzaklastinr. \

L]

L

Chemizorb® Asit (H")
M102491

Chemizorb® Graniil Chemizorb’ Toz Chemizorb® Alkali (OH) Chemizorb® Hidroflorik Asit (HF) Chemizorb® Civa (Hg) N
M101568 M102051 M101596 M101591 M112576 §
Genel sivi ¢ozeltiler. Genel sivi ¢ozeltiler. Nétiirlestirici olarak Kopolimer nétiirlestirici, Civanin ortamdan uzaklastirilmasi %
asidik tuz ve pH kalsiyum tuzu icindir. 2

indikator igerir. ve pH indikator icerir. §

SN
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LABORATUVAR MARKET  www.mikrobiyoloji.org ~ www.kimyaevi.org

Tel: (0312) 286 40 70 Faks: (0312) 205 50 30
www.orlab.com.tr info@orlab.com.ir




