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Sizi dinliyor, analiz ihtiyaclarinizi en iyi
karsilayacak rlin ve hizmetlere
odaklaniyor, laboratuvarlariniz icin
aradiginiz ¢oziimleri ister tek tek
isterseniz anahtar teslimi olarak
sunuyoruz.

B sHIMADZU
Excellence in Science

Farkinda Olmadigimiz Vazgecilmezimiz

KOKU DUYUMUZ

Son yillarda yapilan pek ¢ok ¢alisma koku duyumuzun giinlik
hayatimizi sasirtici 6lgtide yonlendirdigini soyliiyor. Giin icerisinde
maruz kaldigimiz kokular bazen ruh halimizi, davraniglarimizi
etkiliyor, bazen de kararlanimizi degistirebiliyor. Herhangi bir nedenle
koku duyusunun kaybi ya da bu yetenegin azalmasi ise kisinin hayat
standardini olumsuz yonde ve 6nemli derecede etkiliyor.
Daha ok eglenmemize, daha ok aligveris yapmamiza neden
olabilen koku duyusuna hi¢ sahip olmamak ise goz ardi
edilmeyecek, hatta acil 6nlem ve tibbi yardim alinmasini
gerektirecek kadar onemli.
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Her 3 saniyede 1 kisiyi
oldiiriiyor
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Anilar yok olursa
insanhk da yok olur mu?

Hem Sizofren MQH
Hem Dahi:

John Nash 86 yasinda New Jersey’de

bindigi taksinin kaza yapmasi sonucu

81 yasindaki esi Alicia Nash ile 46
birlikte hayatini kaybetti.

Einstein'in "Anlar yeryliziinden kaybolursa
insanoglunun 4 yil omri kalir" teorisini
(WHO) ve Birlesmis Milletler’in de bazi bilimadamlar ¢tirattii. Nasil mi?

giindeminde yer aliyor.
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“Insan Klonlama” Geligmelg
Yeni Tedavilerin Yolunu A¢

S

PEKI, AMA NASIL?

Lorraine Barnes, 2005 yilinda kalp

krizi gecirdi ve 0 zamandan beri asiri
yorgunluk, halsizlik ve nefes darligi ile
yagiyor. “Esim ile bosandiktan sonra,
¢ocuklarim Charlotte ve James bir
gecede biytimek zorunda kalmiglard.
Glinkd artik onlar benimle ilgilenecekti.”
diyor. Lorraine’in kiiguk kizi Charlotte
annesini dogrularcasina séze giriyor;
“Boganmalardan sonra biitiin diinyaniz
alt ust oluyor. 7/24 annem igin
endiselendigim zamanlar hatirlanm.”
Barnes 49 yasinda kalp krizi gecirdigi
sirada yasamis oldugu duygular su
sozlerle tanimliyor; “Bogulmak ve
nefes alabilmek igin yarigmak...” Asil
endiselendigi ise, su anki yagami degil,
bundan sonraki yagami. “Gelecek beni
korkutuyor. Elbette ki, her anne gibi,
gocuklarimin biyudigind gormek en
biiyik isteklerimden bir tanesi.”

Kalp krizinin ardindan gelen ve
hastalarin blyik bir kisminda gorilen
kalp yetmezliginin ne yazik ki bir tedavisi
bulunmamakta. Ingiltere’de her 7
dakikada bir kisi kalp krizi gegiriyor ve
bazi hastalar o kadar yorgun dustyor ki
birkag metreyi ytrliyemez hale geliyor.
Fakat Barnes gibi biitiin kalp hastalarina
gecen haftalarda bir umut iSig1 yanmig
gibi g6ziikiiyor. En son yapilan
aragtirmalarda klonlama ilk kez bir
embriyonik kok hiicre olugturmak igin
kullanild.

Embriyonik kok hiicre, genetik olarak
ebeveynlerin hiicrelerinin ikizi olan
yepyeni bir hiicre olarak tanimlanir.
Uzun denilebilecek bir zamandir
biliminsanlarn aslinda bu teknikler
uzerinde calistyorlar fakat
laboratuvarlarda klonlanmig insan
hicreleri bulundurmak en biyik
problemlerden biri olarak kargimiza
cikiyor. Portland’daki Oregon Health
and Science Universitesi'nden
Shoukhrat Mitalipov’un yonettigi bir
grup biliminsani bu sorunun tistesinden
gelmeyi basardi. Hicre kiltirlerine
kafein eklendiginde alinan sonuglan
Mitalipov; “Tipki iki insan yumurtasina
benzeyen embriyonik kok hiicre
olusturmayi basardik. Bu durum da bizi
tedavi unsurlarinda pratiklige yaklastirdi
diyebiliriz.” seklinde ifade ediyor.

Bu durum Barnes gibi doku nakli ihtiyaci
olan hastalar icin biytik bir gelisme
olarak goriilmekte. Kalp hastaliklarinin
diginda diabet ve Parkinson gibi diger
birgok rahatsizlikta da bir devrim niteligi
tagimaktadir.

Fakat bilim diinyasina duyurulan bu

yenilik, ayni zamanda korkuyla da
karsiland:. “Bilim diinyasinda beklenen
bebek klonlamasini da biliminsanlari
sonunda gerceklestirmeyi bagard.
Insan embriyolar klonlama metodunda
da bir deneme testi olarak gorilebilir.”
Bunu sdyleyen Insan Genetik Uyarilar,
Enstitiisi'nden David King su sekilde
devam ediyor; “Bu gibi aragtirmalara
etik unsurlar gergevesinde uluslararasi *
yasaklar getirilmesinin gerekli oldugunu
dastiniyorum. Benzer aragtirmalarin
yayinlanmasi etik digidir.”

Gazetelerde insan klonlama baslgi
altinda yayinlanan makalelerin cogu
“tehlikeli” ibaresi ile yasaklaniyor.

Bu reaksiyonlar bilim diinyasinda

cok yaygindir. Dolly 1997 yilinda
klonlandiginda, insanlar laboratuvarlarda
bircok Saddam Hiiseyin klonlanacagina
dair histerik bir yanilgya kapildilar.
Oxford Universitesi Fizyoloji Profesorii
Colin Blakemore’un yaklasimi “Daha
biliminsanlari tek bir insan hiicresini
bile teknik olarak klonlayamamigken bu
korkularnin olugmasi gok yersizdir. Asil
endiselenmemiz gereken gercekten

bir insan klonlandiginda bu

konsepte duyusal olarak nasil tepki
verecegimizdir. Daha bayle bir
bilinglenme evresine gelemedik. ‘Hangi
kosullar altinda insan klonu
olusumuna izin verilebilir?’ sorusunu
cok dikkatlice sormaliyiz.” seklinde.
Son 14 yildir Ingiltere’de insan
embriyosu klonlama teknikleri
yasaklandi. “Bu tip arastirmalar gok
ciddi kurallara tabi tutuluyor. Fakat
benim fikrimi sorarsaniz insan klonlari
yaratan gizli laboratuvarlar

oldugunu soéyleyebilirim.” diyor saglk
bilimleri Gizerine uzmanlagmis Avukat
James Lawford Davies.

“Ote yandan anti-kiirtaj tutumlarindan
dolayi tedaviye dayali klonlamayi
yasaklayan ABD, ironik bir

sekilde fetiislerden insan klonlari
gelistirmeye izin veren yasalara sahip.”
Diger taraftan Manchester
Universitesi’nin Bilim, Etik ve Yenilik
Enstitiist Baskani Profesor Dr. John
Harris gibi uzmanlar klonlamanin
toplumda olusturacagi yararlar kabul
eden tarafta yer aliyorlar.

Harris’in bu konu tizerine gorugleri;
“Saglik bir yetigkinin DNA’sini alip
bundan —klonlama ile- yeni bir insan
yaratirsaniz, aslinda yaptiginiz yiizlerce
yildir kullanilmig ve denenmis bir
genomu Kullanmaktir.

Fakat, DNA’nin rastgele segiliminden
dolayi, yeni dogmus bir bebegin %8

oraninda genetik anormalliginin olmasi
ihtimali vardir. Var olan %8’lik genetik
anormallik ihtimalini, klonlama yéntemi
ile engelleyebilirsiniz.”

“Aslina bakarsaniz insan klonlamaya
karsi ¢ikan butiin tezler aptalliktir.” diyor
Harris ve ekliyor; “Tibben yararli seyler
icin kullanilabilir. EGer ebeveynler genetik
olarak zararli, dlimcul, cekinik genetik
hastaliklara sahipler ise dortte bir sans
ile sahip olduklan gocugu bu gekinik
hastaliklar sebebi ile kaybederler. Bu gok
biyuk bir risktir. Bunun alternatiflerinden
biri ebeveynlerden birini klonlamak
olabilir. EGer bunu yapabilirseniz,
gocugunuzun hayati boyunca sizin sahip
oldugunuz genetik hastaliklar sebebi ile
olmeyecegini garantileyebilirsiniz ya da
cocuk isteyen bir kadini ele alalim. Gocuk
sahibi olabilmek icin kendi DNA’sinin
tamamini ve tamamen yabanci bir
adamin DNA’sInin %350’sini kabul etmek
zorunda birakiliyor. Biz insan

klonlamayi yasakladigimiz igin bu

kadin bir yabancinin DNA’sini kabul
gtmek ve “o erkedin” cocuguna annelik
yapmak zorunda kaliyor. Bence bu
etiksel agidan sorgulanmasi gereken bir
durum. Unlii Dolly dogdugunda, Unesco
insan klonlanmasinin yasaklandigini
duyurmustu. Bence bu biyik bir
hataydi.” Blakemore da insan klonlar
destekleyenlerden. S6yle séyliyor:
“Duinya, insan klonlar distincesini
korku ile karsiladi. Fakat, aslina
bakarsaniz bugiin, tam su anda 1000
adet klon bebek diinyaya geldi —
bahsettigim klon bebekler ikizlerin

ta kendisi. Ikiz dogan bebekler ayni
DNA’yI paylasmamalarina ragmen, ayni
rahim icinde biyuytip, ayni ebeveynler
tarafindan bakiliyorlar. Ayni ebeveynler
tarafindan bayutilmeleri ve ayni rahmi
paylagsmalari ise onlarin benzerliklerini
arttinyor. Toplum ikiz bebek dogumundan
¢ok mutlu olabiliyor, fakat ilging bir
sekilde klonlamadan bahsedilince tiyler
diken diken oluyor.”

Biitiin bu pozitif iddialarin yaninda,

lan Wilmut — tnli kuzu Dolly’nin

klonlanmasini saglayan biliminsanlari
takiminin lideri- konuyla ilgili

uyarida bulunuyor: “Yeni galigmalar
bazi biliminsanlarini elbette ki
cesaretlendiriyor, fakat unutulmamali
ki calismalar hala ol fetisler ve/
veya anormal bebeklerin dogumu ile
sonuclaniyor.” Ve ekliyor, “Teknikler
genis ¢aph kanitlanmadan, bunlan
insanlar tizerinde uygulamak olumciil
olur.”

PEKi KLONLAMA NASIL
YAPILIYOR?

Bir insan yumurtasi hiicresinden
cekirdek cikarilip, yerine bir deri
hiicresinin gekirdegi yerlestiriliyor.
Bu yumurtanin icindeki deri hiicresi
cekirdegine elektrosok veriliyor ve
hiicre bu elektrogokun ardindan
binlerce yeni hiicreye bdliiniiyor.
Boylece embriyo olusumu

baslamis oluyor. Birkac giin sonra
embriyonun geligsimi duraksiyor

ve kok hiicresinin bilesenlerinden
olusan Kkiiltiirler ortaya ¢ikmaya
bashyor. Bu kok hiicrelerin

kalp kasi, beyin, pankreas ve

diger organlar olusturan dzel
hiicrelere doniisebilmesi igin

farkh kimyasallarla etkilegime
geciriliyorlar. Bu yeni hiicreler
genetik olarak orjinal deri hiicresinin
tipatip aymisidir. Ve hiicreler soz
konusu deri hiicresini veren kisiye
yeni herhangi bir doku olusturulmasi
icin kullanilabilir.

Bilim Blogu

Kaynaklar: (Translated from “Human Cloning
Developments Raise Hopes For New Treatments”,
written by Robin

Mec Kie and retrieved from guardian.co.uk)
(Guardian.co.uk sitesindeki “Human Cloning
Developments Raise Hopes For New Treatments”
adl makaleden gevrilmigtir.)




Prof. Dr.
Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi Gida
Miihy Bol.

Tabi ki gri de var. Hatta agik gri, orta gri,
koyu gri de olabilir. Pek ¢ok gida igletmesi
organik gidalar isleyip pazarliyor.

Kimileri 6rnegin, UHT siitiin organik
olanini tercih ediyor, kimileri sanayiden
gecmis her tirld sutd ocd olarak gordigu
icin organik UHT s(tiin yanindan bile
gecmiyor. Kimisi de organik ifadesini
benimsedigi icin bu UHT st tuketiyor
ama sittozundan yapildigi gerekgesi ile
markali dondurmay! siddetle reddediyor.
Bu son gruptaki bir arkadasima "organik
stittozundan yapilmig dondurma yer misin
ve devaminda gikolata teknolojisinde

sut degil suttozu kullaniimak zorunda
oldugunu biliyorsun degil mi?" diye
sormustum. Artik gikolata da yemiyor.
Gergekten Gizdldim.

Olabilir. Herkes gerek agzinin tadi gerek
beslenme agisindan kendi tercihini yapar.
Bu tercihte basta saglik olmak tizere
bagka faktorler de etkilidir.

Onceden de bu sayfalarda yazmigtim,
tekrarlayayim: Sanayiden ge¢mis gidalara
itirazim yok ve sadece sanayiden gegmis
gida tutkunlugum da yok. Organik
gidalara itirazim yok ve sadece organik
gida tutkunlugum da yok. Uyarina

geldigi sekilde hepsini tiketirim. Sadece
organik gida konusunda kaziklanmamaya
Ozen gosteririm. Yani izerinde organik
yazan tim gidalann gergekten organik
oldugundan stiphe ederim. Gida
sanayisinin de tumtnun sttten gikmis

ak kasik olmadigini biliyorum. Ozellikle

et ve sit driinlerinde marka tercihim gok
katidir. Bu, benim tercihimdir, dogru
oldugunu iddia etmiyorum, hi¢ kimseye
boyle yapin diye tavsiyem yok ve olmaz.

Gida ve beslenme konusunda asil
itirazim, vatandasin kafasini kanstiran
yalan yanlis bilgilerin uzman oldugu

iddia edilen kisiler tarafindan Gzellikle

TV kanallaninda tekrarlanmasi. Ortada
dolasan o denli sagma sapan bilgiler

var ki, gida mihendisligi ve beslenme-
diyetetik bolimleri 6grencileri ve hatta
0gretim tyelerinin bile kafasi karsiyor.
Nasil karigmasin ki? Bunlari séyleyenlerin
bir kismi tip doktoru hatta tip profesor.
Yeni dogmus ¢ocugunu sadece kontrol
icin doktora gGtiiren anneye "¢ocugunuza
asla UHT siit vermeyin" seklinde

telkinde bulunan kag anne, o doktorla
bunun teknik ayrintisini ve beslenme
acisindan ne gibi sakincalar olabilecegini
tartisabilir? ister kamu doktoru ister ozel

GIDA ve BESLENME.
SADECE SIYAH ve BEYAZ MI?

doktor olsun, doktorun ayiracak belirli bir
stresi vardir ve anne bu kisith stre iginde
cocugun saghgr icin daha baska bilgiler
almak ister. Cocuguna UHT siit icirmez,
olur biter. Hatta bunu arkadaglarina da
duyurur. Boylece toplumda UHT siite
kars! bir olumsuzluk yiikselir. Dert mi?
Doktor 6yle soyledi.

AKlimin, mantigimin ve yGregimin bir
tlrll kabul edemedigi bir konu; sokak
sGtiintin, sanayiden gecmis sitten daha
saglikl oldugunun iddia edilmesi. Oyle
bir sekilde iddia ediliyor ki, sanki sokak
sutli masaldaki pamuk prenses kadar
saf ve temiz ama sanayiden gegenler
ise saflik ve temizliklerini timyle
yitirmis baskalari. Gok kaliteli sokak
sutleri oldugu agiktir ancak bunlar bile
genel kalite agisindan sanayide islenmis
sit ile kiyaslanamazlar. En azindan

risk faktori vardir. Bazi kaliteli sokak
sttlerinin sanayiden gegmis sitlere
kiyasla daha fazla yag icermesi, kuru
maddesinin daha yiiksek olmasi bunlarin
daha saglkl oldugunu gostermez. Gerek
Trkiye gerek tim diinya agisindan

ve genel olarak bakildiginda sokak
sitiiniin sanayi sitinden daha saglikli
oldugunu iddia etmek hicbir bilimsel
temele dayandinlamaz. "Bilimsel temele
dayandinnm" diyen herkesle istedigi
yerde (istedigi TV kanalinda canl
yayinda ya da stadyumda veya baska
ortamda) ve istedigi zaman tartigmaya
hazinm. Ama kisi, "sokak siitli sadece
benim kisisel tercihimdir, futbol takimi
tutmak gibi her seyin bilimsel temelde
olmasi gerekmiyor" diyorsa ona da sayg!
duyarim.

Ve yaz mevsimine bagh olarak diyet
onerileri hizla artiyor. SGyle yapinca

kilo verirsiniz formiillerinin cogu agir
palavra. Sadece Tiirkiye'de degil,
diinyanin 6zellikle gelismis ve gelismekte
olan uilkelerinde, ellerindeki akilli cep
telefonlarinin tuglarina basmaktan bagka
onemli bir fizik aktivite gostermeyen ama
kilo aldirici abur cuburdan kaginmayan
ve sadece diyet gazli mesrubat icerek
ruhlarini tatmin eden bir siirii insan
televizyon ve/ veya gazetede Gnerilen
diyetlerle kilo verecegini saniyor. Ve hatta
buna yiirekten inaniyor, sosyal medyada
arkadaglari ile paylastyor.

Gakma degil gergek beslenme
uzmanlarina gore kilo almak ya da
kilo vermek, guinliik alinan ve tiiketilen
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enerji disinda baska faktorler tarafindan
da etkilenmektedir. Herkes kendi
viicudunu iyi tamimak zorundadr. "Su
icsem yariyor" ifadesi sadece kiginin
kendisini kandirmasidir. Kilo vermek igin
yapiimasi gerekenler basit olarak daha

az yemek, abur cuburdan olabildigince
kacinmak ve daha fazla fiziksel aktivitedir.
Kuskusuz, cesitli hormonal sorunlar,

yas vb. faktorler saglikh bir sekilde kilo
verilmesini zorlastinr. Bu gibi durumlarda
kisiye 0zel diyet uygulamasi ise medyada
genel kullanima sunuldugu sekli ile
bilmem ne ¢ayi, bilmem ne ekstrasi

ile degil, dogrudan beslenme-diyetetik
alaninda egitim almig gergek uzmanlarin
isidir.

Unutanlara hatirlataim: 2011 Mayis
ayinda Almanya'da baslayan E. coli
0104:H4 salgininda yaklasik 50 kisi
0ldd, 800 kisi de HUS ile bogusuyor.
HUS ile kastimiz, hayatlarinin bundan
sonraki bolimind kalict bGbrek hastasi
olarak gecirecekler. Bu salgin orta yas
kadinlar etkiledi. Nedeni, yaklasan yaz
mevsiminde kilo vermek amaciyla diyetler
uygulanmasi, bu arada beslenme eksigi
olmamasi amaciyla salataya agirlk
verilmesi ve organik gida tutkunu olan
Almanlarin klor vb. dezenfektanlardan
kaginmasi.

Korkarim kimi medyatik beslenme
uzmanlar, bu gibi ufak tefek detaylan
gozden kagiriyor. Oyle olmasa ¢ig

st tiketimini dnerirler miydi ya da
sanayiden gegmis tim gidalara bu denli

karsi gikarlar miydi? Vazgectim gida
mihendisliginden, en temel gida bilimi
ve teknolojisi bilgilerinden bile yoksun
olmasalardi "sit pisirildiginde proteinleri
denattire oluyor, ¢ig sit igin" demezler
ve bunun yerine "Ey vatandaslar,
protein denatlirasyondan korkmayin,
haslanmig yumurtada da proteinler
denattire olur ve yogurt yapmak igin
protein denatiirasyonu teknolojik bir
zorunluluktur, protein denattirasyonu

ile besin maddesi kaybini karigtirmayin"
derlerdi. Son olarak eder biraz daha fazla
mikrobiyoloji okusalar "dogal yogurt
probiyotiktir, yogurdunuzu evde yapin"
gibi bilim digi demecler vermezlerdi.

Son not: AOG st fabrikasi "evde yogurt
yap" setinde ve ayni zamanda AQG ciftlik
koy yogurdunda kullanilan starter kiltir
(yogurt mayasi), benim laboratuvarimda
elde edildi ve AOG ile yapilan protokol
uyarinca sanayide kullaniyor. Ben de

bu yogurdu tercih ediyorum. Ama bu
yogurdun organik olmadigini ve mayanin
hicbir probiyotik 6zellik tagimadigini

ben biliyorum. Ozel probiyotik kiiltir
kullaniimayan standart yogurt ve kefirin
probiyotik 6zelligi yoktur. Standart yogurt
ve kefirin probiyotik 6zellik tagimamalari,
bunlann insan saghgi dzerinde
yetersizligini gostermez. insanlar,
asirlardan beri bu Griinleri saghga yaptigi
katkilar nedeni ile tliketmektedirler.

Sevgiyle ve dostlukla kalin.



Metrohm Bakim Sozlesmeleri
ile siz de kazanmaya baslayin

Simdi bir Metrohm Standart Bakim
Sozlesmesi aldiginizda ¢ok daha
fazla avantajiniz olacak.

Metrohm Bakim Sézlegmeleri enstrimanlarinizda
kesintisiz caligmanizi, sonuglariniza guivenebilmenizi
ve maliyetlerinizi kontrol altina alabilmenizi saglar.
Simdi bir Metrohm Standart Bakim Sézlegsmesi
aldiginizda kaliteli hizmete ¢ok daha ekonomik ve
avantajli kosullar ile ulasabileceksiniz :

» SoOzlesme dahilindeki bakim/ kalibrasyon hizmetleri
icin liste fiyatlarimiz Gzerinden %10 indirim.

» Sdzlegsme dahilindeki tim enstrimanlar icin yerinde
onarim liste fiyatlarimiz Gzerinden %15 indirim.

» Sdzlesme dahilindeki tim enstriimanlar icin yerinde
onarim hizmetlerinde kullanilan servis pargalarinda
liste fiyatlarimiz Gizerinden %15 indirim.

* SoOzlegsme dahilindeki enstrimanlar igin ariza bildirimini
takiben 1 IS GUNU iginde tepki verme garantisi.

» Sozlesme dahilindeki enstrimanlar icin ariza bildirimini
takiben servis ziyareti diizenlemede Oncelik garantisi.

/'f 31.12.2015 tarihine kadar gecerli bu firsattan siz de
~ yararlanin ve hemen Metrohm satig temsilcinizi arayin !

L) Metrohm

Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.
Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.
No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - Istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369 E E
Fax: +90 212 2803484

E-posta: info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr E

* Kampanya 31.12.2015 tarihine kadar geceridir. Onarnim hizmeti ziyaretinde kullamlacak pargalar licrete tabi olup kampanya indirimi geceridir.
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EL LABORATUVARI GELIYOR

On milyon dolarlik Tricorder Xprize adi verilen ddiil, saghk alaninda

devrim niteliginde bir cihaz ortaya cikarmayi hedefliyor.

Xprize odiil programi, 6nceden

hedef olarak koydugu ileri teknolojik
gelismelere verdigi oddller ile taninir.
Program gene bir teknolojik yenilik
dogurmak iizere. On milyon dolarlik
Tricorder Xprize adi verilen odiil,
saglik alaninda devrim niteliginde bir
cihaz ortaya gikarmayi hedefliyor.

Elde tasinabilen bu cihazi kullanarak,
herhangi bir kisi 15 degisik tibbi
durumun tanisini koyabilecek. Ayrica
cihaz 72 saat boyunca kritik yagamsal
isaretleri izleyebilecek. Hastalara kendi
tibbi verilerini kolayca dlgme ve izleme
olanag taniyan cihaz, doktorlarin ve
laboratuvarin da ig yukiini azaltacak.
Ocak 2012’de agiklanan 6diil,
kaydolmak kaydiyla diinyadaki herkese
acikti. Mayis 2014’te kapanan kayitlar
sonrasinda yapilan bir degerlendirme
ile Agustos 2014’te 10 finalist segildi.
Finalist yarismacilar gelistirdikleri
cihazlarn Mayis 2015’te denemeler igin
teslim ettiler.

Cihazlar 1 Haziran'da baslayan
denemelerle, alti ay boyunca San
Diego’daki Kaliforniya Universitesi Tip
Merkezi koordinatorliigiinde halktan
secilecek kisiler tarafindan gergek
yasam kosullarinda kullanilacak.

eppendorf

In touch with life

Denemeler igin tniversite, saglikl olanlar
yaninda cesitli rahatsizliklar da olan 400
denek segiyor. Son degerlendirmelerde
hem kullanicilarin hem de Gniversite
uzman gordslerinin agirligr olacak.

Odiil programini yiiriiten Grant Campany,
cihazlan gergek kullanicilarin elinde ise
yarar gérmenin onu ¢ok sevindirecegini
soOyledikten sonra, “halk kitleleri agisindan
tibbin gelecegi burada” demekte.
Yangmacilardan biri olan Cloud DX
firmasi kendi cihazini bir basin toplantisi
ile tanitti. Cihaz aslinda 4 pargadan
olusuyor. Firma yetkilisi, pargalardan biri
olan elektronik yakay! boynuna takarak
islevlerini acikladi. Elektronik yaka
yasamsal verileri diizenli olarak izleyecek.
Bunlar kan basinci, ECG, nabiz, terleme
duzeyi, kandaki oksijen diizeyi ve viicut ig

Cihaz yagamsal verileri diizenli
olarak izleyecek. Bunlar kan
basinci, ECG, nabiz, terleme
diizeyi, kandaki oksijen diizeyi ve
viicut i¢ sicakhdi. Firma yetkilisine
gore yakay 24 saat siirekli
kullanmak hatta ¢ikarmadan
uyumak bile miimkiin.

sicakhgi. Firma yetkilisine gore yakayi 24
saat surekli kullanmak hatta ¢ikarmadan
uyumak bile miimkiin. Sadece sudan
gtkilenmemesi i¢in banyoda, denizde ve
havuzda ¢ikarmak gerekiyor.

Ikinci parca olan baz istasyonu orta

boy bir konserve kutusu biiytkliginde.
Bir tablet veya akilli telefon takilinca
yuklenmis olan yaziimla, cihazin
kullanimi konusunda bilgi veriliyor,

hangi testlerin nasil yapiimasi gerektigi
anlatiyor, toplanan veriler internet
istiinden belirtilen yerlere iletiliyor.
Uctincii ve dordiinct pargalar birer
klicuk sopa veya tiip gibi ve normal
olarak baz istasyonundaki yuvalarinda
duruyorlar. Evrensel tani sopasi denen
uclincu parga diyabet, zaatlre, verem

ve bazi diger hastaliklarin tanisinda
kullaniliyor. Ucundaki igne ile alinan

bir damla kan 6rnegi, kiguk bir bir test
seridine bulastirhyor. Test seridi baz
istasyonundaki yere kondugunda analiz
yapilip sonuglar kaydediliyor.

Dordincl pargaya "tarayici sopa"
demisler. Bir ruj biyukligtndeki bu
sopa aslinda zoom yetenegi de olan bir
kamera. Iglevleri arasinda deri lezyonlarini
ve yaralar incelemek, kulak iginin ve zarin
resmini gekmek, icine tflendiginde nefes

analizi yapmak var.

Tricorder Xprize yarigmasinin
denemeleri 2015 sonunda bitecek ve
odiil kazanan en ¢ok 3 cihaz Ocak
2016’da aciklanacak. Kisisel tibbin
gelecegine 11k tutacak cihazlarin yetkili
makamlar tarafindan ne derecede onay
gortip gérmeyecedi heniiz belli degil.
Ama piyasaya gikarlarsa vatandaglarin
yogun ilgi géstermesi bekleniyor.

Bilimania

Kaynakga:

http://tricorder.xprize.org/
http://spectrum.ieee.org/tech-talk/biomedical/
devices/first-prototype-of-a-working-tricorder-
unveiled-at-sxsw/?utm_source =techalert&utm_
medium=email&utm_campaign=032615

Kendi Sinifinin

En Sessizi...

* 50 farkh kullanici programi « 12 farkli rotor
kullanimi » Maksimum hiz: 30,130 x g (17,500 rpm)
* 5430R modelinde -11°C'den 40°C'ye kadar sicaklik
ayari ve ekonomik kapama 6zelligi ile enerji tuketimini
azaltma imkani ¢ FastTemp pro® ozelligi ile giin ve
saate gore programlanabilir 6n sogutma
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Her

seyimiz insan igin..




Fuego®

Once Guvenlik!
Inovatif Fuego SCS Serisi,

laboratuvarda alev kullanilan tum

uygulamalar i¢in maksimum

guvenlik ve yuksek rahatlik sunar.
Sabit dogal gaz ve propan / bitan
gaz kaynaklari, kartus gaz ya da

gaz tupleri ile ¢aligabilir. Kablosuz

IR-Sensor(, digme fonksiyonu

ya da ayak pedali ile ¢alistirilabilir

seceneklerle sunulmaktadir...

DEMO talepleriniz igin bizlere ulagin.

Fuego®©pro

Pil performansi

Fuego SCS pro maksimum esneklik sunar. En son model sarj
edilebilir pil teknolojisi kullanan kablosuz galistirma ile bagimsiz
calistirmay garanti eder. iki adet standart sarj edilebilir

pil 9 saate kadar kesintisiz calisma saglar. Bu da yaklasik 2000
adet inokiilasyon 6zesi alevle isitma islemine

denk gelir. Fuego SCS pro modelinin entegre (#&

hizl sarj fonksiyonu bulunur ve cihaz sadece _- A

3 saatte sarj edilebilir. Fonksiyonlar ]

Fuego SCS'ninkilerle aynidir.

OMNILAB Laboratuvar Malzemeleri San. ve Tic. Ltd. Sti.

Fuego®pasicRF

Kablosuz ¢alistirma

Kablosuz ve giivenli alevle sterilizasyon! "RF" model
rahatsizlik veren kablolar olmadan telsizli ayak pedali ile
calismayi mimkin kilar. Bunun disinda, Fuego SCS
basic RF'de, standart model Fuego SCS basic'deki
fonksiyonlarin ve giivenlik sistemlerinin

aynisi bulunur. Telsizli ayak pedali Grtin

icerigine dabhildir.

1201/ 1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306 « 35170 Gida Garsisi - Yenisehir / izmir / Tiirkiye  Tel: +90 232 469 42 44

www.omnilab.com.tr  e-posta: info@omnilab.com.tr

DIN 30665-1

' Imade
in
B Germany

2004/108/EC, 2006/95/EC

q

EN 61326-1, EN 61010
EN301489-3', EN300440-1-2'

Fuego®paste

Standarttan fazlasi!

Fuego SCS basic, tiriine dahil ayak pedali
ya da diigme fonksiyonu ile giivenli sekilde
calistinilabilir. Farkh programlar meveuttur:
esnek bir baslat-durdur fonksiyonu ya da
kisa sireli caligmalar icin klasik ayak
pedal kontrolii. Ayrica, fonksiyon
diigmesine kisaca basilarak alev
baslatilabilir ve durdurulabilir.

Esnek. Gilvenilir. Kigisel.




DONDURECEKLER!

Simdilik sadece hayvanlar iizerinde
denenen yontem yakinda radikal bir
medikal uygulama olarak da gelistirilecek.
Sirasiyla viicudu kanindan arindirma ve
viicudun ortalama sicakliginin 20 santigrat
derece altina kadar sogutma sdreclerini
kapsayacak.

Bu stirecten sonra 6liim sebebi

olan bozukluk giderilince kan tekrar
toplardamarlar araciligiyla geri
pompalanacak ve viicut yavasca geri
Isitilacak.

Deney sirasinda viicuda kan verildikge
bembeyaz olan ten renginin tekrar
pembelestigi sdylendi. Ayrica belirli bir
sicakliktan itibaren kalp titresmeye ve
kendiliginden galismaya da baslyor.

30 santigrat civarinda kalp titrestikten sonra
bu titresim vasitasiyla isinarak daha daha
da calgir hale geliyor. Arastirmadaki geri
dondiirtilen hayvanlar gok diisik derecede
hastalik belirtileri gosterdiler, cogunlukla
geri donddrdldikleri anda halsiz ve dalgin
durumda iken bir guin iginde kendilerini
toparlayip normal yagamlarina geri
donddiler.

Isvec'teki Gothenburg Universitesi'nden
bilimadamlari, eseyli ve eseysiz ireyebilen
denizyildizi turlerinin genetik yapilarini
inceledi.

Eseysiz, bolinerek ¢cogalan
denizyildizlannin 6zel bir DNA'ya sahip
oldugu saptandi.

insanlar yaslandikga, kromozom uglarindaki
telomer adi verilen DNA dizilerinin
kisaldigini, DNA'nin zarar gordugini, bunun
da hastaliklara ve erken dlime yil agtigini
belirten bilimadamlari, bolinerek ¢ogalan
denizyildizlaninda ise bu durumun ok farkli
olduguna dikkati gekti.

Arastirmaya imza atanlardan Helen Nilsson
Skold, hiicre bolindiikge telomerlerin
boyunun kisaldigini ve insanlarin
yaslandigini ifade ederek denizyildizlarinin
telomerleri klonlayabildigini ve boylece
yaslanmalarinin yizyillar aldigini kaydetti.
Bilimadamlari, boliinerek gogalan
denizyildizlannin DNA'sinin yaglanmanin
geciktirilmesine iligkin calismalara 11k
tutabilecegini belirtti.

Aragtirmanin sonuglar "Genetics Society"
dergisinde yayimlandi.
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MANTAR OBBEZITEYE CARE
OLABILIR MI?

Sonuglar Nature Communications adl
dergide yayimlanan arastirmaya gore,
orijinal adi Ganoderma lucidum olan kirmizi
reishi mantari, bagirsaklardaki bakterileri
donastirebiliyor.

Arastirmacilar, Gin'de yillardir "daha saghkh
ve uzun yagama" katki sagladigi belirtilen
s0z konusu mantarin, gelecekte obezite
tedavisinde kullanilabilecegini soyliiyor.
Chang Gung Universitesinde yapilan
arastirmada, yiksek yag icerikli bir diyet
uygulanan farelere s6z konusu mantardan
verildi.

ki ay sonra mantari yemeyen farelerin

42, yiyen farelerin ise 35 gram agirhginda
olduklar belirlendi.

Arastirmay yiriiten bilimadamlarinin
raporunda su satirlar yer aldi: "S6z konusu
mantar kilo aliminin, kronik imflamasyonun
ve Tip 2 diyabette inisiiline direnisin
azaltlmasinda probiyotik (tiiketildiklerinde
saglik iizerinde olumlu etki yaptiklar
dustintlen mikro organizmalar) olarak
kullanilabilir."

Arastirmacilar bununla birlikte bulgulannin
kesinlesmesi igin mantarin insanlar
uizerinde yeni testlerle denenmesi
gerektigini soyliyor.

By |

USUMEK BULASIYOR!

Ustiyen bir kisiyi gérmenin bile ortam sicak
olsa da distime hissine neden oldugu ortaya
GIktl.

Ingiltere’deki Sussex Tip Fakiiltesi’nden
arastirmacilar, katilimcilara ellerini sicak

ve Ilik suda bekleten kisilerin bulundugu

8 gorint izletti. Bu sirada katiimeilarin
ellerinin sicakhgr olgtildu.

Ellerini soguk suya sokan kisilerin
gorintilerini izleyenlerin ellerinin
sicakliginin hizla dustiigu belirlendi.

Ellerini ik suda bekletenlerin goriintilerini
izleyenlerin ellerinde ise degisiklik olmadi.
Arastirmacilardan Dr. Neil Harrison, bu
bilingsiz psikolojik degisimin empatiden
kaynaklaniyor olabilecegini, bu sekilde
karsidaki kisinin hislerinin daha iyi
anlasilabildigini belirtti.

Bu durumun insanlarin birlikte daha kolay
ve huzurlu yasamasini sagladigi vurguland.
Arastirmanin sonuglar “Plos One”
dergisinde yayimland.
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DOMUZDAN iNSANA
ORGAN NAKLI

Ispanyol biliminsanlar domuzdan insana
organ nakli konusunda 6nemli ilerlemeler
kaydetti.

Oniimizdeki birkag yil iginde ilk etapta
domuzdan insana pankreas, kikirdak,
kornea ve bobrek nakli yapilabilecek.
Domuz organi kullanan insan sayisi artacak
ve organ naklinde domuz bir numarali
hayvan olacak.

Ispanyol Juan Carlos Izpisua dnderliginde
bir grup biliminsani, Ispanya'nin
gineyindeki Murcia kentinde bir domuz
ciftliginde yapilan deneyleri basina ilk defa
acti. zpisua bu laboratuvar giftliginde
yetistirilen domuzlarin i¢ organlarinin
insan vicuduna aktariimasi konusunda
sayisiz deneyler yaptiklarini vurgulayarak
son asamaya geldiklerini ve gok yakin

bir gelecekte pankreas, kikirdak, bobrek
ve kornea naklinin mimkiin olabilecegi
mijdesi verdi.

Domuz ile insanin i¢ organlar arasinda
inaniimaz benzerlikler yasandigina isaret
eden Dr.Juan Carlos Izpisua: “Koroner
arter yoluyla kan dagitiminin domuzlar ve
insanlar arasinda neredeyse ayni oldugunu,
derinin farkhlik tagimadigini, ilk aylardaki
embriyon geligiminin bile bu hayvanla insan
arasinda birebir uydugunu soyleyebilirim.”
dedi. Biliminsanlarinin domuzu deneylerde
son yillarda sikca kullanmaya basladigina
dikkat geken Izpisua, buna ornek olarak
domuz kalp kapakgiklarin yillardir alternatif
olarak kardiyoloji kullanildigini hatirlattr.
Dr.Juan Carlos Izpisua, bu ¢aligmalarin

bir de etik yoni olduguna da vurgu
yaparak “bazi ilkelerin bu nakle nasil tepki
gosterecegini bilmemiz gerekir.” dedi.

r

KAHVE CILT KANSERI
RISKINi AZALTABILIR

ABD’de 450 bin kiginin katilimiyla yapilan,
yaklasik 10 yil siiren arastirma, kahvenin cilt
kanseri tirlerinin en tehlikeli ve 6lumciilii olan
malignmelanom riskini azaltabildigini ortaya
koydu.

Arastirma basladiginda ortalama 63 yasindaki
saglikh katihmeilardan yaklasik 3 bini 10 yil
icinde cilt kanserine yakaland.

Bilimadamlari, diizenli olarak giinde 1 fincan
kahve icenlerde cilt kanseri riskinin azaldigini
belirtti. Giinde 4 fincan kahve igenlerde ise
riskin yiizde 20’ye kadar azaldigi gorildi.
Ancak bilimadamlar giinde 4 fincandan

fazla kahvenin tansiyonu yiikseltebilecegi
uyarisinda da bulundu. Arastirmanin sonuglar
“Journal of the National Cancer Institute”
dergisinde yayimlandi.

Kahvedeki kafeinin ultraviyole isinlardan

zarar goren hiicrelerin 6lmesini ve saglikli
hiicrelerin korunmasini sagladiji diisiintliyor.
Daha dnceki arastirmalar, kahvenin felg,
seker hastalijl, karaciger kanseri, diyabet gibi
hastaliklar azaltmaya yardimci olabilecegini
gostermigti.
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Hindistan'da bilimadamlarinin 478 kisinin
katihmiyla yaptigi 3 ay siren arastirma,
omega 3 yag asidinin goz kurulugunun

yol actigi iltihaplanmayi azaltabilecegini
ortaya koydu. Bilimadamlar, katiimcilardan
bazilanina giinde 2 omega 3 hapl, bazilarina
zeytinyagi iceren hap verdi.

Omega 3 alanlarda g6z kurulugunun
belirtilerinin azaldigi saptandi. Ayrica bu
kisilerde goziin nemlenmesine yol agan
goblet hiicrelerinin daha fazla oldugu tespit
edildi. Aragtirmanin sonuglar "Contact Lens
& Anterior Eye" dergisinde yayimlandi.
Bilgisayar basinda uzun sire oturmak gz
saghgini tehdit edebilecek pek ¢ok etkenin
bir araya gelmesine ve kalici rahatsizliklara
yol acabiliyor.

Asin bilgisayar kullanimi g6z yorgunlugu,
gozlerde ve goz gevrelerinde agri, yanma,
batma, kuruluk hissi, kaginti, kizariklik,
sulanma, bulanik gérme, odaklama zorlugu,
gozleri kisarak bakma, 11ga karsi duyarlilik,
g0z kapaklarinda iltihap, bas agrisi gibi
sorunlara neden olabiliyor.

Omega 3, ton, somon gibi baliklarin yani
sira keten tohumu, semizotu, karanfil,

Ispanak, soya fasulyesi gibi besinlerde de
bolca bulunuyor.

ERKEKKISIRLIGININ |
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COZUMUNDE DEV ADIM

Diinyada ilk kez laboratuvarda kisir erkek
testislerinden sperm UGretimi yapildi.
Fransa'daki bilimadamlari, erkek
kisiriginin ¢oziimiinde dev bir adim att.
Lyon kentindeki Kallistem Biyoteknoloji
Sirketi'nden bilimadamlari, kisir erkeklerin
testislerinden olgunlagmamig sperm kok
hiicreleri barindiran parga aldi ve kltr
kabina koydu.

Testislerin fizyolojik kosullarini tamamen
saglayan Kiltlir kabi sayesinde bu hiicreler
72 saatte olgunlagst ve saglikli sperm
haline geldi. Bilimadamlari, spermleri
istenildiginde kullaniimak Gzere dondurdu.
Diinyada ilk kez kisir erkeklerin testisinden
parca alinarak laboratuvarda sperm
uretildigini belirten bilimadamlari, yontemin
deney agsamasinda oldugunu ancak on
klinik testlerinin seneye baslayabilecegini
vurguladi.

Her yil kanser tedavisi gren 800'den fazla
cocugun kisir olma riskiyle karsi karsiya
kaldigini belirten bilimadamlari, yontemin
bu gocuklara da umut verdigine dikkati
Gekti.

Avrupa Bilim Kurumu (ESF) verilerine gore,
son 50 yilda erkeklerin sperm sayisi yariya
indi. Cocuk sahibi olamayan ailelerin 3'te
1'inde erkekte sorun bulunuyor.

Japon bilimadamlari, 2011'de farelerin
testislerinden alinan doku orneklerinden
sperm Gretmeyi bagarmig ve bu spermlerle
12 farenin dogmasini saglamigti.
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1975 yilindan beri kadrosu ile Kalite Kontrol, Arastirma ve Gelistirme cihazlarinin; Satis
ve Satis sonrast danismanlk hizmetlerini veriyoruz. Sektorde yasanan gelismelere
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MAVI
GOZLULER
ALKOLE DAHA
YATKIN

Mavi gozlii insanlarin alkole daha
yatkin oldugu iddia edildi.

Uziim
Diz Agnlarina
lyi Geliyor

ABD'nin San Diego kentinde Mayis ayinda
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ABD’nin Vermont Universitesi’nde
yapilan bir arastirmaya gore, g6z rengi
mavi olan insanlar, alkol tiiketimine
daha yakin. Mavi gozliileri potansiyel
alkolik olarak goren arastirmada, genetik
bulgularin birgok kiside bu yonde oldugu
one stirtildi. Focus Online'da yer alan
haberde, mavi gozlu kisiler agirhkta
olmak Uzere, agik goz rengine sahip
kisilere g0z rengini veren genler, alkole
yatkinhgi da etkiliyor.

Arastirmanin test sonuglarinin béyle
clkmasina karsin, bu alanda daha gok
caligma yirdtilmesinin gerektigine isaret
eden biliminsanlarinin, uzun vadede

g0z rengi ile karakter arasinda bir iligki
olup olmadigini tespit etmeye calistiklar
kaydedildi.

w@

14.000 doktor ve arastirmacinin katildig
Deneysel Biyoloji Konferansi'nda aciklanan
bir aragtirmaya gore, diizenli tiziim yemek
diz osteoartirit (OA) agrilarini azaltmakta
ve ayrica eklemde esnekligi artirarak,
hareket yetenegine olumlu katki yapmakta.
Arastirmacilara gore bu etki iiziimdeki
polifenol maddesinden kaynaklaniyor.

Teksas Kadinlar Universitesi'nde

16 hafta boyunca Dr. Shanil Juma
tarafindan ydrttilen aragtirma,

Uzimin enflamasyon ve osteoartirit
(OA) uzerindeki etkilerini inceledi. OA
hastasi 72 kadin ve erkek denegin bir
bolimiine toz haline getirilmis Uztim 6zd
verilirken diger bolumd ayni bigim ve
tatta plasebo aldilar. Deneklerin kendi
ifadelerine dayanan sonugclara gore
iziim tiiketenler agrilarinin azaldigini

ve olumsuz diz semptomlarinda da bir
azalma goraldigin rapor ettiler. Bu etki
her yastaki kadin ve erkek deneklerde
gOriilda ise de kadinlarda daha da gok
belirgindi.

Fiziksel aktiviteler dikkate alindiginda
yasa bagl farklar ortaya gikti. Uziim
yemek, 65 yas altindakilerde fiziksel
aktiviteyi %70'e kadar artirirken, plasebo
alanlarda fiziksel aktivitede bir azalma
gOrilda. Fakat 65 yas ve Ustlindekilerde
Uzim yemenin aktivite diizeyinde onemli
bir farki ortaya ¢ikmadi.

Kikirdak metabolizmasi incelemelerinde,
uzim yiyen erkeklerin kanlarinda
kikirdak bayime faktoriinin (IGF-1)
arttigr gorldi. Kadinlarda bu artig
gortlmedi. Enflamasyon serum faktorii

IL1-b tim gruplarda arttiysa da Giziim
yiyenlerdeki artis daha azdi. Bu iki
biyomarkor degisikliklerini cok Gnemli
bulan Dr. Juma kadin-erkek ve yasa
bagli farklarin anlagilmasi icin yeni
aragtirma gerektigini soyledi.

Dr. Juma ayni zamanda laboratuvar
kosullarinda yapilan ve tiztim
polifenollerinin kikirdak hiicreleri
uzerindeki etki arastirmasi sonuglarini
da acikladi. Kikirdak hiicreleri dnce
degisik oranlarda tiziim polifenolleri ile
isleniyor ve sonra bir enflamator ajanla
kargilagtinlyordu. Uziim polifenolleri
iceren kikirdak hicreler igerdikleri dozla
orantili biytime ve gogalma gosterirken,
diger hiicrelerde acik bir enflamasyon
etkisi gorilmekteydi. En yiiksek polifenol
dozu alan hiicrelerde enflamasyon
faktord onemli dlgtde algalmisti.
Bilindigi gibi OA eklemlerde kikirdak
asinmasi sonucu ortaya ¢ikan bir
hastaliktir. Ozellikle dizlerde agn ve
hareket kisitlanmasina neden olur.
Genelde 45 yas (izerinde ve gogunlukla
kadinlarda gorilr.

Kaynakca:
http://www.interndaily.com/reports/Grape_
consumption_may_off
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Yaslanma ile kas zayiflamasi ve
kaybinin paralel gittigi bir gergek.
Yalniz yaslanma mi kas kaybina

yol aglyor, yoksa kas kaybi mi
yaglanmay hizlandiryor? Bu soruya
verilen yanit yakin zamana kadar
birinci sikti. Ancak son zamanlarda
artik kas kaybinin 6lima erken getiren
bir neden olabilecedi konugulmakta.
Tip dilinde "sarkopenya" olarak

bilinen kas kaybi, digsmelere ve
kinklara yol agmaya ek olarak,
metabolizma (izerinde de olumsuz
etkiler gostermekte. Egzersiz ve agirlik
calisma yaninda, kas kaybini dnlemek
icin ilaglar da gelistiriimekte. Gergi bu
ilaclar sporcular igin olanlar gibi kas
yapici degil, mevcut kaslar koruyucu
etki gosterecekler. llaglar iginde bu
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YASLANMAYA

KARSI EN |1 LAC:
EGZERSIZ

Kaslarin tek gorevi kuvvet vermek ve hareket ettirmek
dedil. Kas kaybinin bagka onemli bir etkisi kaslarin amino
asitleri depolayan organ olmasi. Proteinlerin yapitasi olan
amino asitler azalinca, hastalik durumunda viicutta daha
az rezerv enerji kalmakta.

ilaglarin piyasaya c¢ikmasi beklenmekte.
Yaslandikga kas kaybina ugruyoruz ve
bunun ciddi sonuglara yol agabilecegi
biliniyor. Bir aragtirmanin bulgularina gore
el sikkmada giicini kaybeden yashlarin
birkac yil icinde 6ltim olasiliklari daha
yuksek. Ancak kas kaybinin asil sonuglar
dismeler ve kinklara yol agmasi.

Uzun siire yatmak kas kaybini daha

da hizlandirmakta. Ingiltere'de duserek
kalgasini kiran her 3 kisiden 1, bir yil
icinde GImekte.

Kaslarin tek gorevi kuvvet vermek ve
hareket ettirmek degil. Kas kaybinin
bagka onemli bir etkisi kaslarin amino
asitleri depolayan organ olmasi.
Proteinlerin yapitasi olan amino asitler
azalinca, hastalik durumunda viicutta
daha az rezerv enerji kalmakta.

Onyarg
uykuda

giderilebilir mi?

Irklar ve cinsiyetler konusunda
ayirimcilik yapanlarin, beyinlerinin

Kaslarin diger bir yarar glukoz
tiiketmeleri. Kanda glukoz diizeyi
yukselince bunu yavasga azaltacak

olan kaslar da var. Kas kaybi yaslilarda
gorilen tip-2 diyabete gidiginde bir faktor
olmakta.

Kas kaybinin arkasindaki nedenler

henuz iyi anlasiimig dedil. Fakat igin
icinde serbest radikallerin verdigi zararin
bulundugu anlasiimakta. Columbia
Universitesinden Andrew Marks, yaptigi
aragtirmada mitokondriyasi daha az
serbest radikal dreten farelerin digerlerine
gore %20 daha uzun yasadigini buldu.
Burada anahtar oyuncunun kalsiyum
oldugu anlasildi. Serbest radikaller
kalsiyumun kas yapici rolind etkinlestiren
ryanodine receptor-1 denen molekll
etkisiz kiliyorlardi. Kalsiyum bu iglevini

uykuda egitilmesiyle bu dnyargilarindan

kurtulabilecekleri aciklandi.

ABD'de, Chicago'daki Northwestern
Universitesinden bir ekip, 40 Kisi
Uzerinde bir deney yapti.

Deneklere, ayni giin iginde yaptiklari bir
alistirmayi hatirlatmak igin uyurken bazi
sesler dinletildi.

Science adl dergide yayinlanan aragtirma
sonuglari, onyargilarin azaldigini ve bu
durumun en az bir hafta sirdigina
gosterdi.

Uzmanlar, bu yontemin bagka alanlarda
da beyni egitmekte kullanilabilecegini,
ancak baz etik kaygilarin giindeme
gelebilecegini sdyltyorlar.
Arastirmacilar, insanlarin genelde
farkinda olmadan irklar ya da cinsiyetler
arasinda aynmcilik yaptiklarina dikkat
cekiyor.

Insanlarin bazi bilgisayar oyunlarinda

beyazlardan gok siyahlar vurmayi

tercih etmesi ya da galisma gegmigleri
tamamen ayni oldugu halde is
basgvurularinda kadinlardan gok erkeklerin
secilmesi biliminsanlarinin bu konuda
verdikleri rnekler arasinda.

Polisler de egitilmeli mi?

Bu tiir 6nyargilari belirlemek igin
aragtirmanin basinda bir test yapiimis.
Daha sonra 6n yargilar asmak igin bazi
fotograflarla bazi s6zcukler eslestirilmis.
Kadin fotograflan matematik gibi
sOzciiklerle, siyahlarin fotograflar da
gines 13101 gibi olumlu ifadelerle bir araya
getirilmis.

Bu iglemler yapilirken de bazi belirgin
sesler dinletilmis.

Ayni seslerin 90 dakikalik 6gleden
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yerine getiremeyince kaslar zayifliyor
ve eriyordu. Deneyde ryanodine
receptor-1 molekili zarar gérmemis
yagli fareler digerlerinden giinde 1 km
daha fazla kosabiliyordu. Dr. Marks
simdi kurdugu bir firma ile kalsiyumu
gene etkinlestirecek ilag gelistirmekte.
llacin klinik denemeleri baglamig
bulunuyor.

Sarkopenya i¢in bagka ilaglar da
gelistirilmekte. Bimagrumab denen bir
ilag myostatin denen kas biylimesini
onleyen bir inhibitoriin 6niini kesmeye
caliglyor. Bagka bir ilag ise testosteron
hormonunu taklit ederken, stroidlerin
olumsuz etkilerinden de kurtulmay
hedefliyor.

Hendz higbir ilag tam etkinligi
gosterilmis ve Klinik uygulamaya
girmis degil. Sarkopenya'nin tam tibbi
tanimi bile hentiz 2014 baslarinda
yapilabildi. ABD Ulusal Saglik Enstitiisii
gelistirilecek ilaglar igin bir rehberi
ancak Mayis ayinda yayimlad.

Fakat sarkopenya icin bilinen dogal

bir gare var. O da egzersiz. Konunun
uzmanlarina gore iyi bir egzersiz
programi ile hig egzersiz yapmama
arasindaki fark, yasin yarisi gibi.
Yaslanmaya karsi en iyi ilag egzersiz.

Biliania

Kaynakga:
http://www.bmj.com/content/341/bmj.c4467
http://www.sciencemag.org/content/308/5730/1909
htto://www.newscientist.com/article/
mg22429905.300#.VFJaDIduflU

sonra uykusunda kisik bir sekilde
dinletilmesinin 6nyargilarin azalmasini
sagladigi bildiriliyor.

Arastirmacilardan Prof Ken Paller,
BBC'ye verdigi demegte bu yontemin
bagimlilik ve sagliksiz beslenme
aliskanliklari ile miicadelede kullaniima
potansiyeli oldugunu soyledi.

Paller, bununla birlikte insan uyku
sirasinda bilingli olmadigi igin yontemin
etik acidan tartisiimasi gerektigini
kaydetti.

Paller, "daha da dnemlisi polis, yargic
gibi otorite sahibi olan kisilerin, farkinda
olmadiklar dnyargilanini belirleyip, belli
bir standarda gore egitilmeleri gerekip
gerekmedigi" diye konustu.

Kaynak: BBC Tiirkge
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KUANTUM

Gercekligin dlciilene kadar
var olamayacagini gosterdi%

Yazar: O§uz Sezgin
Gergek Bilim

Bilim diinyasinda uzun
suiredir fizibilitesi tartigilan bir

fizik deneyi sayesinde gercekligin

kuantum teorisiyle odlciilenene
kadar var olmadigi kanitland.

o

I6i

Avustralya Ulusal Universitesi’nden (Australian National
University-ANU) fizikciler, John Wheeler’in iinlii gecikmeli se¢im

diisiincesi deneyini gerceklestirdi.

Deneyde hareket eden bir nesnenin,
parcacik veya dalga seklinde nasil
hareket edecegine karar vermesi yer
aliyor. Wheeler’'in deneyinde nesnenin
hangi noktada bu karari verecegi
soruluyor. Genel diistincemize gore,
nesne, nesnenin dalga ve pargacik
hareketi 6lgiminden bagimsizdir. Fakat
kuantum fizigi g6zlemledigimiz, dalga
benzeri davranigin (girisim) veya pargacik
davraniginin (girisimsiz) bu yolculugun
sonunda gercekte nasil 6lgtldugine
bagh oldugunu sdyler. iste ANU ekibi de
tam olarak bunu kesfetti. “Bu 6lglimiin
her sey demek oldugunu kanithyor.
Kuantum seviyesinde, gerceklik siz

ona bakmiyorsaniz var olamaz,” diyor
Avustralya Ulusal Universitesi Fizik

ve Miihendislik Okulu'ndan Yrd. Dog.
Andrew Truscott her ne kadar tuhaf
goriinmesine ragmen, bu sonuglar
kuantum teorisinin dogrulanmasini
(validasyonu) onayliyor. Kuantum
dinyasi ise LED’ler, lazerler ve
bilgisayar cipleri gibi pek gok teknolojiye
hilkmediyor. Avustralya Ulusal
Universitesi’nden aragtirmacilar, 1978’de
One suriildugunde imkansiz olan bu
deneyi olugturmakla kalmayip, Wheeler'in
aynalarla sektirilen 11k konsepti yerine,
lazer 15101 kullanarak atomlarla yapti ve bu
0On yarguy tersine gevirdi. Aragtirmacilar
Mach—Zehnder interferometresinde ultra
soguk yari-dengeli atomu kullanarak,
Wheeler'in atomik drnekselini yaratti.
“Kuantum fizigindeki girisime iligkin
tahminler 1192 uygulandiginda dalga
davranigi gibi goriinse de, bu deney
atomlarla yapiimalidir. Gunki atomlarin
kutlesi ve elektrik alanlarla etkilesimi
oldukca karnigiktir, boylece tuhafliklar
artar,” diyor doktora ogrencisi Roman
Khakimov. Prof. Truscott’un ekibi, ilk
olarak Bose- Einstein yogusumu olarak
bilinen askida bulunan helyum atomlarini
hapsetti, sonra ise, tek bir atom kalana
kadar enjeksiyon yaptl. Sonrasinda bu
tek atom ters yayinim yapan lazer 1sini
ciftlerine dogru diisirtildd, bu sayede

1zgara deseni (1sik gizgileri-siyah beyaz)
olusturularak, 1sik saginimi oldugunda
ayni sekilde kavsak gibi davranmasi
sagland. ikinci 11k gizgileri ise bu
yollarla yeniden birleserek rastgele
yollar eklendi, bu da atom iki yolda
ilerlemesi durumunda yapici veya
bozucu girisime neden oldu. ikinci isik
cizgileri eklenmediginde, atom sadece
tek bir yol segtiginden girisim olugmadi.
Buna ragmen, eger atom kavsaktan
gectikten, hemen sonra cizgiler eklenirse
rastgele sayi belirlenmesi mimkin.
“Eger biri 0 atomun gergekten belirli

bir yol veya yollar izledigine inanirsa, o
atomun gecmisinin gelecek olgtimini
etkileyecegini kabul eder,” diyor
Trusscott. “Atomlar A’dan B’ye hareket
etmezler. Sadece onlarin yolculugun
bitisi Olculebilir ki, dalga veya pargacik
hareketi davranigi onlari var eder,” diyor
Trusscott. Gifte Yarikta Girigim Deneyi
-Young Deneyi Young deneyi olarak

da bilinen ¢ift-yarik deneyi, madde ve
enerjinin ayni anda dalga ve pargacik
Ozellikleri sergileyebilecedini gosterir.
Deneyin basit versiyonunda lazer isini
gibi koherent (es fazh) bir 191k kaynag,
iki paralel yarik agilimig ince bir levhay
aydinlatir ve yariktan gegen 1sik levhanin
arkasindaki bir ekranda gozlemlenir.
Isigin dalga dogdas! Isik dalgalarinin iki
yariktan da gecerek girisim yapmasini,
ve ekranda aydinlik ile karanlik bantlar
olusturmasini saglar ki bu sonug

ISik tamamen pargacikl yapida olsa
beklenemez. Fakat, pargaciklardan veya
fotonlardan oluguyormus gibi, ekranda
her zaman 119N soguruldugu gordlur.
Bu durum dalga-parcacik ikiligi olarak
bilinen prensibi ortaya koyar.

Kaynaklar: ScienceDaily Wikipedia
http://80.251.40.59/science.ankara.edu.tr/aozansoy/
girisim.pdf Arastirma Referansi: A. G. Manning, R.

I. Khakimov, R. G. Dall, A. G. Truscott. Wheeler’s
delayed-choice gedanken experiment with a

single atom. Nature Physics, 2015; DOI: 10.1038/
nphys3343

Laboratuvar Sarf Malzemeleri ve
Arastirma Kimyasallarnda

% Goziim Ortagimz

www.introgen.com.tr

Genis ve kaliteli Uriin YELPAZEMIiZ
ozverili ve esnek tedarik

felsefemizle biyimeye

devam ediyoruz.

el aber- Simax Kartell

INTROGEN KIMYA VE BiYOL_OJi URUNLERI SAN. VE TiC. LTD. STI.
Yakuplu Mh. 228 Sk. No:14 Ata Is Merkezi 3. Kat 34524 Beylikduzu-Istanbul
tel: 0 212 875 11 12 fax: 0 212 875 29 94 E-mail: info@introgen.com.tr

Www.prosigma.net



e d

DUYUMUZ

Ozlem Ak Ikinci
Dr. Bilimsel Programlar Uzmaf,
TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Son yillarda yapilan pek gok galisma koku
duyumuzun giinliik hayatimizi sasirtici 6lglde
yonlendirdigini séyltyor. Giin icerisinde

maruz kaldigimiz kokular bazen ruh halimizi,
davraniglanmizi etkiliyor, bazen de kararlanmizi
degistirebiliyor. Herhangi bir nedenle koku
duyusunun kaybi ya da bu yetenegin azalmasi
ise kisinin hayat standardini olumsuz y6nde ve
onemli derecede etkiliyor.

Daha cok eglenmemize, daha gok aligverig
yapmamiza neden olabilen koku duyusuna

hi¢ sahip olmamak ise goz ardi edilmeyecek,
hatta acil 6nlem ve tibbi yardim alinmasini
gerektirecek kadar 6nemli...

Hayvanlarda

Yasamsal Oneme Sahip

Hayvanlar diinyasinda yasamsal 6neme sahip
koku duyusu beslenme, ireme, bulunulan
bolgeyi tanima ve iletisim kurma gibi temel
ihtiyaclanin karsilanmasinda yol gésterici rol
oynuyor. Yavrular dogduklari andan itibaren
annelerini kokularindan taniyabiliyor. 24 saatten
kisa bir stirede anne de yavrularinin kokularini
ayirt edebiliyor. Insanlar i¢in de koku alma
sistemi aslinda en az hayvanlarin yagaminda
oldugu kadar énem tastyor.

Koku alma mekanizmasi, farkli kokulari ayirt
etme becerisi, koku hiicrelerinin beyinle yaptigi
isbirligi, maruz kalinan kokuya gore degisen ruh
hali, karar mekanizmasinda kokularin etkisi artik
pek gok arastirmanin baslica konularindan.
Genlerimizin % 3’Unlin koku almag hicrelerinin
zarlarinda bulunan farkli almaglarn kodladigini
kesfeden Richard Axel ve Linda B. Buck bu
kesifleriyle 2004 yilinda tip alanindaki Nobel
Oduili’niin sahibi olmuslar. Axel ve Buck
calismalarinin sonucunda 1000 genden olugan
biyik bir gen ailesi kesfetmisler. Ancak bu
genlerin cogu ifade edilmediginden insanda
sadece 400 koku almaci bulunuyor. Ama

bu 400 koku almaciyla bile on binden fazla
kokuyu tanima yetenegine sahip oldugumuz
bir gergek. Qyle ki biri birinin enantiyomeri olan
yani molekiiler yapisi digerinin ayna goriintiisi
olan iki koku molekdluniin kokularini ayirt
edebiliyoruz.

Giizel Kokuyla Gelen Mutluluk

Beyin koku merkezi, duygularimizin,
korkulanmizin ve hafizamizin sistemi olarak
da bilinen limbik sistemle cok yakindan iligki
icinde. Bu nedenle olsa gerek, hos kokular ruh
halimizi etkiliyor, kendimizi iyi hissettiriyor.
Kisisel deneyimlerimizin sonucu degil, bilimsel
aragtirmalarin sonucu bu ctimleler. Kokular ayni
zamanda biligsel yeteneklerimizi de etkiliyor.
Arastirmacilar kokularin beynin duygularla
ilgili bolimand uyardigini, bu nedenle verilen
kararlarin mantikli olmayip daha duygusal
oldugu sonucuna ulagmis.

Kokunun algilanmasi sadece tek basina bir
kokunun hissedilmesi degil, ayni zamanda bu

kokuyla ilgili deneyim ve duygular da igeriyor.
Kokular guclii pek cok duygusal tepkiyi
cagnstiryor. Kokuya karsi olusan tepkilerle
ilgili yapilan arastirmalarda bir kokuyu begenip
begenmememizin temelinde yatan seyin sadece
duygularla iligkili oldugu séyleniyor. Ginki
koku almaglarinin hipokampus, koku korteksi
ve talamus ile korku, kizginlik gibi duygusal
tepkileri kontrol eden limbik sistemle dogrudan
iligkili oldugu biliniyor. Kokusuz spreylerlerle
yani plasebo yontemiyle yapilan deneylerde
daha guvenilir sonuglar da elde edilmis. Bu
calismalarda gorilmus ki katilimeilar aslinda
hichir kokusu olmayan spreye “giizel koku”
seklinde tepki gostermis ve kokunun giizel
oldugunu dustinmelerinin daha neseli olmalarin
sagladigr gortimis. Baska bir galismada

ise kokularin hosluk derecesine gre beynin
sag ve sol yarikiiresindeki koku kortikal sinir
hiicrelerinin etkinliklerinde farkliiklar bulunmus.
Bu ¢alismalarda olumlu duygularin beynin sol
yarikuresinde iglendigi, olumsuz duygularin ise
sag yarikiresinde islendigi iddia ediliyor.

Koklamak Hayat Kurtariyor

Duyma ya da gérme kaybi s6z konusu
oldugunda insanlar korkung bir durumia karsi
karstya kaldiklanini diistiniiyor. Ama koku
alma yeteneginin kaybi s6z konusu oldugunda
bazen bunun farkinda bile olmuyorlar ya da
farkinda oluyor ama 6nemsemiyorlar. Ustelik
bu bozukluga sahip pek ¢ok kisi tibbi yardim
alma ihtiyaci bile hissetmiyor. Oysa koku
alma duyusunun azalmasi ya da tamamen
kaybolmasi bazi hastaliklarin ya da saglik
problemlerinin habercisi. Her seyden dnce koku
duyumuz bir erken uyari sistemi olarak gérev
yapiyor. Gaz sizintisi, bozulmusg bir yiyecek
ya da yangin gibi tehlikeli durumlarin koklama
yetenegimiz sayesinde farkina variyoruz. Kisi
uyurken bile gérev basinda olan koku duyusu
duman kokusu gibi tehlikeli durumlarda bizi
uyarirken, annemizin kahvalti icin hazirladigi
coreklerin kokusuyla sahane bir sabaha
uyanmamizi da saghyor. Siklikla goriilen koku
alma bozukluklarindan “hipozmi” koku alma
yetenegdinde azalma,”anozmi” ise hig koku
alamama olarak tanimlaniyor ve kisilerin hayat
kalitesini olumsuz olarak etkileyen sorunlar
olarak karsimiza ¢ikiyor. Genel olarak hipozmi
% 13-18 oraninda goriilirken, anozminin

% 4-6 oraninda oldugu biliniyor. Bunlar
insanlar yaslandikga daha gok ortaya cikiyor
ve erkeklerde kadinlara oranla daha fazla
gortltyor.

Koku Duyusu Kaybiyla Gelen

Depresyon

Koku alma bozukluklarinin pek ¢ok nedeni
olabiliyor. Ust solunum yolu enfeksiyonlari,
bazi kimyasallara maruz kalma, kafa travmasi,
hormonal bozukluklar, dig problemleri, bazi
antibiyotik ve antihistaminiklerin kullanimi,
yaslanma, Parkinson ve Alzheimer gibi sinir
sistemini etkileyen hastaliklar bu nedenlerden
bazilar.

Koku alma duyusu azaldi§inda ya da tamamen
kayboldugunda kisinin beslenme aligkanligi

da degisiyor. Bazi kisiler gok daha az yemeye
basliyor ve kilo kaybi s6z konusu oluyor, bazi
kisiler ise normalde yediginden daha fazla
yiyor ve kilo aliyor. Yiyeceklerin tatsiz gelmesi,
Ornegin daha fazla tuz kullanimina neden oluyor
ve sonugta yiksek tansiyon, bobrek hastaliklar
gibi bagka saglik sorunlari glindeme geliyor.
Isin bagka bir boyutu ise bu sorunu yagayan
kisilerin depresyona dogru hizli adimlarla
ilerlemesi. Gunkii koku alma bozuklugu olan
kisilerin % 17 ile % 30 arasinda degisen oranda,
basta depresyon belirtilerinin goriilmesi olmak
uzere yasam kalitelerinde 6nemli degisiklikler
oldugu tespit edilmis.

Yas llerliyor, Koku Duyusu Azaliyor!
Koku duyusunun yaslanmayla azaldigini

garen biliminsanlari bu degisimin nedenlerini
arastinyor. Ozellikle altmig yag ve stii
kisilerde gortilen bu sorunun nedeninin,
beyindeki koku soganinin biiyikligtinin

Dogada koku olusumuna neden
olan on binlerce farkh molekiil

var. Bu molekiillerin kimyasal
yapisi koku olusumunda hayli
onemli. Gok sevdigimiz bir gicek
veya parfiim kokusunun molekiiler
yapisiyla hoglanmadigimiz bir
kokunun molekiiler yapisi ayni
dedil. Gok hos kokan bir maddenin
kimyasal yapisinda ufak bir
dedisiklik yapildiginda, artik koku
olusturmayabilecegi gibi hos
olmayan bir koku olugsmasina da
neden olabiliyor. Maddelerin yaydig
kokunun burnumuza ulagmasi,
burundaki almaglar tarafindan
algilanmasi ve kokuya 6zgii
sinyallerin beyine iletilmesi koku
mekanizmasinin genel gergevesini
olusturuyor. Burun boslugunun iist
bdliimiinde yer alan koku epitelinde
koku molekiillerine duyarl koku
almag hiicreleri var. Bu hiicreler
koku molekiilleri ile beyin arasinda
adeta bir veri igleme merkezi gibi
cahigiyor. Her koku almag hiicresinin
yiizeyindeki kila benzer cikintilar
havayla temas halinde. Bu gikintilar
sayesinde koku almag hiicrelerinin
yiizey alani artiyor ve hiicreler
daha fazla sayida koku molekiiliiyle
temas ediyor. Koku olusumuna
neden olan molekiillerin kendilerine
has almaglara baglanmasiyla hiicre
icinde cok sayida hiyokimyasal
tepkime gerceklesiyor ve sonugta
beyine iletilmek iizere bir uyari
olusuyor. Daha sonra bu uyar
beynin 6n boliimiindeki koku
soganina iletiliyor. Koku soganinda
islenen bilgiler daha sonra beynin
koku korteksi, hipokampiis,
amigdala ve talamusalti gibi
bhdlgelere gonderiliyor.

degismesiyle koku alma duyusunun da
degismesi olabilecegine dikkat gekiyorlar. Gesitli
nedenlerle koku alma duyusunu kaybetmis

ya da dogustan koku alma duyusuna sahip
olmayan kisilerin ve kontrol grubu olarak
normal koku duyusuna sahip kisilerin katilimiyla
bir arastirma gerceklestirilmis. Arastirmada,

bu kisilerin beyinleri 2003 ve 2004 yillan
arasinda ve bu tarinlerden 13 ve 19 ay sonra
manyetik rezonans goriintiileme yontemiyle
goriintiilenmis. Ayni zamanda burunlan nazal
endoskopi ile incelenmis. Koku islevleri ise koku
algilama esigini, kokular ayirt etme ve ozel
kokulari taniyabilme yeteneklerini dlgen Gzel bir
kit kullanilarak test edilmis. Ik degerlendirmede
20 hastanin 7’sinde koku duyusunun hig
olmadigi goriilmiis. On ti¢ hastada ise koku
duyusunun azalmig oldugu tespit edilmis. Ikinci
degerlendirmede ise koku duyusu kaybolmus
hasta sayisinin 6 oldugu, koku duyusu azalmig
hasta sayisinin ise 14 olarak degistigi gorulmus.
Yani koku duyusunu kaybetmis bir hastanin
tam olarak olmasa da koku alma yetenegini
tekrar kazandigi ve koku duyusu azalmig gruba
dahil oldugu goriilmis. Koku alma soganinin
hacminin artmasiyla koku alma islevinin de
artigi gorilmis. Ancak koku soganinin hacmi
ile 6zel kokularr birbirinden ayirt edebilme

ya da fark etme yetenegi arasinda bir iligki
bulunamamig. Koku soganinin yagam siiresince
sahip oldugu esneklik 6zelligi sayesinde
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hacminde meydana gelebilecek degisimin
koku esigindeki degisimle iligkili oldugu tespit
edilmis.

AP plakakalari, koku duyusunun kaybi ve
Alzheimer hastali§ arasinda saptanan bu

siki iligki, Alzheimer hastaliginin heniiz
baslangic evrelerinde teshis edilebilmesine,
gene Alzheimer hastalarinda koku islevinin
tekrar kazanilmasinda potansiyel bir tedavi
gelistiriimesine ve hastaligin ilerlemesinin
durdurulmasi ya da yavaglatilabilmesi icin yeni
bir ilacin kesfine 11k tutacagr umut ediliyor

Anilarimiz Kokularda mi Gizleniyor?
Duyduklanmizi ya da gordiiklerimizi mi
hatirlamak daha kolay, yoksa bir kokuyu mu?
Yapilan aragtirmalara gore goze ve kulaga
gelen uyarilar bazen ¢abuk unutulabiliyor,
kanstinlabiliyor ya da bazi etkenler bu uyarilarin
ogrenilmesini etkileyebiliyor. Oysa koku duyusu
ve hafiza birbirleriyle tahminimizden ¢ok daha
yakindan iligkili. Bir kokunun bir ani, bir yeri,

bir kisiyi ya da bir olayi hatirlatmasi da iste

bu yakin iligki sayesinde gerceklesiyor. Koku
hafizasi denilen bu gizem, deneyimlerimizle
ilgili ashinda. Anilar ve bu anilarla ilgili duygular
kokularla harekete geciyor ve daha sonra
hatirlaniyor. Kokuya gosterilen tepkinin
6renilen bir tepki oldugu disuniliyor. Ornegin
bebeklerin koklama yetenegdi olmasina ragmen
giizel kokuyla kot kokuyu ayirt edemeyisleri
bu 6grenme sirecinin heniiz cok basinda
olmalarindan kaynaklaniyor. Aslinda pek gok
yeni kokuyu g¢ocuklugumuzda ogreniyoruz,

bu nedenle olsa gerek gogunlukla kokular bizi
cocuklugumuza gétiriyor. Koku ve koku sogani
beynin hafiza ve duygularla ilgili bolimi olarak
bilinen limbik sistemle yakindan iligkili. Kokunun
yorumlanarak gegmisten bir aninin hatirlanmasi
ise limbik sistem sayesinde gerceklesiyor.
Biliminsanlar kokunun 6nemli bir tedavi
yontemi oldugunu da kesfetmis. Olumsuz bir
deneyim sirasinda ya da sonrasinda hissedilen
koku yasanan o deneyimle bagdastiriyor

ve 0 koku “hog olmayan” bir koku olarak
hafizada yer ediyor. Ama bunun tersi de sz
konusu tabii. Kokular olumlu deneyimlerle de
iligkilendirilebilir. Tibbi tedavilerde, 6zellikle
psikiyatride bu gok avantajli bir durum

haline gelebiliyor. Ornegin Birmingham
Universitesi’nde yapilan ¢alismalarda epilepsi
hastalarinda aromaterapi uygulamasinin etkileri
gozlenmis ve pek ¢ok hastada rahatlama
saglayan kokular sayesinde ndbet sikliginin
azaldigi gorilmis.

Koku Artik Bir Pazarlama Stratejisi
Reklamcilar da koku, hafiza ve ruh hali
arasindaki baglantryr coktan kesfetmis ve
reklam araci olarak kullanmaya baslamis.
Pek cok sektdrde musterilerin karar vermesini
kolaylastiracak, ruh hallerini etkileyebilecek her
cesit 0zel koku kullaniyor. Qyle ki geligtirilen
0Ozel kokular markalarin, logolarin
oniine gegiyor. Giinkii koku kisilerin
davraniglarini etkiliyor. Ornegin
lavanta kokusu restoranda
gegirilen zamani uzatiyor,
harcanan paray! artiryor.
Yapilan baska bir arastirmada
ise edlence ortamlarina portakal
kokusu, deniz kokusu ve nane
kokusu sikildiginda ortamdaki
kisilerin daha fazla eglendigi,
daha fazla dans ettigi ortaya
clkmus.
Ka naklar
ttp://www.sciencedaily.com/
re eases/201 1/09/1 70 27183542.htm
to://www.sciencedaily.com/
re leases/2011/04/110418161709.htm
Lange, C., “Exquisite sense”, New Scientist,
Say/2830 s. 45-47. Eylul 2011.
Cheng, N.. Cai, H., Belluscio, L., “In vivo Olfactory
Model of APP-Induiced Neurodegenerat/an
Reveals a Reversible Cell- Autonomaus Function”,
The Journal of Neuroscience, Cilt 3
5. 13699-13704, 2011.
Haehner A. A, Rodewald, A., Gerber, J. C., Hummel,
Ch g)arrelatlon of Olfactory Function With
in thegVa/urne of the Human Olfactory Bulb”,
Archives

Otolaryngology-Head and Neck Surgery, Cilt
134, srng 6172V4 Haziran 2008. e
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Cikolata

Bellegi Giiclendiriyor

Ama...

ABD'deki Columbia Universitesinden
bir grup sinirbilimci (norolog),
yaslanma ile birlikte goriilen beynin
dentate gyrus bolgesindeki aktivite
azalmasi ve sonucundaki bellek
zayiflamasi ile, flavanol maddesinin
iligkisini arastirmak amaciyla bir
deney yaptilar. Deneyde 50 ile 69
yaslan arasinda saglikli iki gruba 3 ay
boyunca flavanol denen kimyasallar
verdiler. Flavanol kakaoda bulundugu
gibi ayni zamanda daha az miktarlarda
bazi meyvelerde ve kirmizi sarapta da
bulunuyor.

ki gruba aynilan deneklere toz flavanol
karigtinimig bir sitli icecek verildi.
Birinci grup 19 denege giinde 900
miligram, ikinci grup 18 denege

giinde sadece 10 miligram verildi.

Ug aylik deney siiresinin basinda ve
sonunda deneklere bazi bellek testleri
uygulandi ve beyinleri islevsel MR ile
gordnttlendi.

Stire sonunda 900 mg. flavanol
igenlerin beyinlerinin dentate gyrus
bolgesi ikinci gruba gore daha gok
kanlaniyordu. Bunun anlami bellekle
iligkili olan o bdlgenin daha gok
calistigidir. Ayrica bellek testinde de
yilksek flavanol alan grup diger gruptan
daha iyi performans gosterdi.

Bellek testinde deneklere once 41
soyut resim gosteriliyordu. Sonra 82
resim daha gosterilerek bunlardan
hangilerinin 6nce gosterildigi soruluyor
ve denegin tepki siiresi kaydediliyordu.
Bu standart bir bellek testi olup, dnceki
deneyler 20'li yaslardan itibaren tepki
siiresinin her 10 yilda bir ortalama 220
milisaniye arttigini ortaya koymustu.
Bu son deneyde yiiksek flavanol alan
grubun ikinci gruba ortalama farki 630
milisaniye oldu. Bu fark arada kabaca
30 yas farka kars geliyor.

Makale tizerine diisunceleri sorulan
baska sinirbilimciler sonuglari

ilging bularak belki bir toplumsal
soruna ¢6z(im yolu agabilecegi
yorumunu yaptilar. Fakat hemen karar
verecek agamadan heniiz gok uzak
bulunuldugunu, baska deneylerin de
yapiimasi gerektigini, flavanollerin yan
etkilerinin bulunup bulunmadiginin da
uzun deneylerle arastinimasi gerektigini
soylemekteler.

Kaynakga:
http://www.nature.com/neuro/journal/vaop/ncurrent/
full/nn.3850.html
http://www.newscientist.com/article/dn26455-can-
chacolate-boost-memory-only-in-insane-amounts.
htmi#.VFJYTFdufiy
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Nature Neuroscience
dergisinde ¢ikan bir
makaleye gore cikolatada
bulunan flavanol maddesinin
orta yas grubunda

bellegi kuvvetlendirdigi
aciklanmakta. Ama dikkat!
Deneylerde kullanilan
miktarda flavanol almak igin
yiyecediniz cikolata miktan
baska saglik sorunlar
yaratabilir.

suyunuz
hazir!

laboratuvarinizin distile su
ihtiyaci icin en ekonomik ¢oziimler...
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Yeni yilin hemen baslarinda, 16 Ocak
tarihinde Independent gazetesinde James
Lovelock'un bir makalesi yayimlandi.
Profesor Lovelock, yerylziinin ilging
insanlarindan biri: Oncelikle bagimsiz bir
bilimadami, pek ¢ok bulusa imzasini atmig
onemli bir mucit, saygin bir yazar, kiresel
Isinma fenomeninin tehlikelerini diinyada ilk
dile getiren, bunu 20 yildir 1srarla tekrarlayan
aktif bir cevreci ve -bilim dinyasinda
giderek daha genis bir cergevede kabul
gorerek, artik bir teori muamelesi gérmeye
baglayan- "Gaia" (Tabiat Ana) hipotezini
ortaya atan bir distinir. Gaia hipotezi,
dunyanin bir stiperorganizma seklinde iglev
gOrdagind ileri stirtiyor. Yani, Diinyamiz tagl
toprag, havasi-suyu ile yasayan bir varlik
olarak hareket etmekte.

Makale, soyle basliyor:

"Geng bir polis hanimi, yapmaktan zevk
aldigr garevi baginda calisirken hayal

edin; sonra onu, gocugu kaybolmusg bir
aileye, cocugun yakindaki bir ormanda
cinayete kurban gitmig oldugunu bildirme
gGrevini yerine getirirken hayal edin. Ya

0a, gdreve yeni atanmig geng bir doktoru
disdindn: Size, yaptigi biyopsi sonucunu,
yani metastaz yapmig azgin bir timariin
bedeninizi istila etmis oldugunu séylemekle
g6revli. Doktorlar ve polisler, korkung ve
basit gercedi kimilerinin vakur bir sekilde
kabul ettigini, kimilerininse nafile yere bunu
inkara gabaladiklarini bilir... Doktorlarla
polislerin gdrevden kagma sansi yoktur."
Iste bu "kacari olmayan" gérev sorumlulugu
dolayisiyla, Dr. Lovelock da aci haberi soyle
veriyor bize:

"Bu, simdiye kadar yazdigim en zor makale
-zorlugu ayni sebeplerden kaynaklaniyor.
Gaia teorim, Diinya'nin bir canli gibi hareket
ettigini 6ngariir; surasi da ¢ok acik ki, canli
olan her sey, saglikl bir hayat strebilecegi
gibi, hastaliga da yakalanabilir. Tabiat Ana
(Gaia) beni bir gezegen hekimi haline getirdi
ve ben meslegimi ¢ok ciddiye aliyorum;
iste bu yiizden simdi kot haberi vermek
zorundayim.

Diinya'min dért bir yanindaki iklim merkezleri
bir hastanenin patoloji laboratuvarlarina
tekabil ederler; onlar Diinya'mn fiziksel
durumunu rapor ettiler, iklim uzmanlari

onu agir hasta olarak gériiyorlar ve

yakin bir gelecekte bir humma atesi ile
yanacagini, bu atesli durumun 100 bin yil
kadar stirebilecedini s6yliyorlar. Size sunu
sdylemeliyim ki, yerytizii ailesinin tiyeleri

ve onun yakinlari olarak sizler ve bilhassa
medeniyet vahim bir tehlike iginde.
Gezegenimiz, (i¢ kiisur milyar yilik 6mriiniin
bliyik bélimiinde, tipki bir hayvanin

yaptigi gibi, saghgin korudu ve hayata
uygun sekilde yasadi. Ginegin yasami
biraz zorlastiracak kadar sicak oldugu bir
dénemde Diinya'yi kirletmeye baslamig
olmamiz bir talihsizlikti. Gaia'mn ategini
yiikselttik; yakinda durumu kétilegecek ve
komaya benzer bir duruma girecek. Tabiat
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_ovelock'a (Gore
Dunya ya da

Ana bu duruma daha énce de dismiig ve
aiizelmigti, ama iyilesmesi 100 bin yildan
fazla zaman almigti. Bunun sorumlusu
bizleriz ve sonuglarina da katlanacagiz:
Yuzyil ilerledikge sicaklik hman bélgelerde
8 derece, tropiklerde ise 5 derece
yukselecek..."

Tam da bu noktada, Diinya'nin ve belki de
kainatin en tuhaf paradokslarindan biri de
ortaya cikiyor. insanlar, atmosferi kirlettikge,
kiresel 1Isinmanin yavaslamasina sebep
olmalan gibi bir acayiplik ortaya gikiyor.

Bu benzersiz tuhafligin agiklamasini ve yol
acabileceklerini gene Lovelock'un kalemine
birakalim:

"Gariptir, kuzey yarikiiredeki aerosollerin
yarattigi kirlenme, giineg iginlarini uzaya
geri yansittigi igin kiiresel isinmayi
azaltmakta. Bu "kiiresel karartma" gecicidir;
zaten dumandan ibaret oldugu igin, birkag
gtin iginde tipki duman gibi
adagilhp gidebilir ve bizleri
kiiresel sera etkisinin
sicagina tiimdiyle
maruz birakabilir. Bir
aptalin iklimi iginde
bulunmaktayiz
ashnda - kazara
dumanla

serinleyen

bir iklimin.

Ve, daha bu

yiizyll bitmeden,
aramizdan
milyarlarcasi 6lecek
ve geriye kalan pek az
sayidaki ireyen cift, iklimin
yasanabilir oldugu kuzey kutbu
bélgesinde varlgini sirdirecek.
Diinya'min kendi iklimini ve bilegimini
diizenledigi gergegini gozden kagirdik ve
bunu kendimiz yapmaya ¢alisma gafletine
alistiik, sanki stimdze vazifeymis gibi.
Bunu yapmakla, kendimizi kéleligin en kot
bigimine mahkam ettik. Diinya'nin kahyasi
olmayi sectiysek eger, 0 zaman atmosferi,
Okyanuslari ve yer yiizeyini hayata uygun
Sekilde tutmaktan da biz sorumluyuz
demektir. Bunun imkansiz bir i oldugunu
da yakinda gérecegiz..."

Hmm, durum vahim! Bu vahameti, daha
dogrusu bu kadar temel ve basit bir
gercekligi, yani "doga'nin dogasini" neden
fark edemedik acaba bugiine kadar?
Aslinda, inanilmayacak kadar basit bir
sebepten dolay: "Charles Darwin'den bu
yana yeryiiziindeki hayata yepyeni bir
bitiinsel bakis agisini getiren ilk insan”
olarak tamimlanan Profesér James Lovelock,
gelistirdigi analizin kendisine bagka bir izah
tarzi birakmadigini, Gaia'nin kendi kendisini
diizenleyen mekanizmasinin, 1sinma
konusunu diizenlemeyi baska bir giice
birakmasinin "esyanin tabiati icabi" imkénsiz
oldugunu anlatiyor. Glinkd, yeryizi sistemi,
sinirsiz sayida geri besleme mekanizmasini
bagrinda barindinyor. igte bu mekanizmalar
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milyarlarca yildir uyum halinde hareket
ederek, aksi takdirde ¢ok daha soguk olmasi
gereken yeryiziini, yasama elverigli belli
bir sicaklikta tutmayi basarmislardi. Oysa
simdi, ayni geri besleme mekanizmalari
gene bir araya geliyor, ama bu kez tam
aksi yonde hareket ediyorlar: Ulagim ve
endiistri gibi insan faaliyetleri sonucunda
karbondioksit ve benzeri sera gazlarindaki
muazzam salimlar yuziinden ortaya gikan
Isinmay! katbekat artiracaklar. Bunun
anlami da su oluyor: Gezegenin o kadim
diizenleyici sistemi izerinde insanhgin
yarattigi tahribat, dogrusal olmayacak;
yani, kontrol edilemez sekilde hizlanarak
artacak. (Michael McCarthy, Environment
in Crisis; WeArePastthe Point of No Return,
Thelndependent, 16 Ocak 2006)
Profesdr Lovelock, bu olguyu, "Gaia'nin
Intikami" diye adlandiriyor ve bunu, 2006
Subat'inda yayimlanan ayni adli yeni
kitabinda (Penguin) etraflica
anlatiyor. Ona kulak vermeye
devam edelim:
"Kitabimda bu
adstinceler
acimlaniyor, ama
Siz gene de bilimin
W yerydzinin asil
tabiatini fark etmesi
neden bu kadar
zaman aldi diye
sorabilirsiniz. Bence
sundan oldu: Darwin'in
vizyonu o kadar iyi ve agik-
secikti ki, bu vizyonu lyice
sindirmek igin bu gtine kadar
gelmemiz gerekti. Darwin'in zamaninda
atmosferin ve okyanuslarin kimyasi
hakkinda pek az sey biliniyordu; dolayisiyla,
organizmalarin kendi gevrelerine uyum
saglamanin (adapte olmanin) yani sira, 0
cevreyi degistirip degistirmedikleri olgusunu
Darwin'in diistinmesi igin ¢ok fazla da
sebep yoktu ashnaa.
Hayatla gevrenin siki sikiya bitisik oldugu
ve bu ikisinin birlikte gittigi, o dénemde
bilinebilmis olsaydi eger, Darwin evrimin
yalnizca organizmalari degil, biitin gezegen
ylizeyini de igerdigini gérebilecekti. O
zaman biz de yeryiiziine bir canlymig gibi
bakabilecektik; havay kirletemeyecegimizi
velya yeryiiziiniin derisini -yani onun orman
ve okyanus ekosistemlerini- kendimizi
beslemekte, evlerimizi dogemekte
kullanabilecegimiz bir basit diriin olarak
kullanamayacagimizi bilebilecektik. O
zaman, bu ekosistemnlere dokunulmamasi
gerektigini, ¢linkdi onlarin yagayan
yeryliziinin bir pargasi oldugunu iggiidiisel
olarak hissedebilecektik."
Ama hissedemeyiverdik iste. Bilemedik.
Oyle bakamadik...
Peki, donilmez aksamin ufkundaysak eger
ve eger vakit de cok geg ise, simdi ne
yapacagiz o zaman? Uluslararasi camia,
ulke topluluklari, tek tek lkeler, birey

A Omer Madra

topluluklar ve tek tek bireyler olarak? Ne
yapmallyiz?

v...Oncelikle, degisikligin drkiiticd hizini
akilda tutmali, harekete gegcmek igin ne
kadar az vaktimiz kaldigini idrak etmeliyiz.
Ondan sonra da her topluluk ve her

tilke, medeniyeti sirdiirebilmek, onu
ayakta tutabilmek igin eldeki kaynaklari
elden geldigince uzun siire en iyi

bigimde kullanmanin yollarini aramal.
Medeniyet dedigin, enerji yogun bir

seydir ve ¢Gkmeden onun digmesini
kapatamayiz. Dolayisiyla, gidimld bir inige
(powereddescent) ge¢cmenin giivenligine
ihtiyacimiz var..."

Hemen akla gelen ikinci soru da su tabii:
Peki bu miimkiin mii? Lovelock, bu gapta
bir bilimadami igin simdiye kadar benzerine
rastlanmamig bir "net-karamsarlik" tablosu
ciziyor:

"ikinci Diinya Savasi"ndaki diyetle
beslenecek kadar yiyecek yetistirebiliriz,
ama biyolojik yakit iretmeye ya da riizgar
ciftlikleri kurmaya yetecek toprak bulundugu
distincesi, komiktir. Ayakta kalmak,
varligimizi sdirddirmek igin elimizden geleni
yapacagiz, ama ne yazik ki Amerika Birlegik
Devletleri'nin ya da Gin'le Hindistan'in
bliyiiyen ekonomilerinin, zamaninda
kisintiya gidecekleri ihtimalini gGremiyorum.
Ve sera gazi salimlarimin asil kaynagi da
onlar. Yani, en kotiisii olacak ve geriye
kalanlar da cehennemi bir iklime uyum
saglamak zorunda kalacaklar."
"Cehennemde 100 bin yillik bir mevsim"!
Peki kim kazaniyor, kim kaybediyor?
Lovelock'a gore bir "kaybet kaybet" durumu
s6z konusu:

"Belki de en hiiziin verici olan sey, bu

isten Gaia'min da bizim kadar ve hatta

Oaha fazla kayipli gikacagi gergegi. Yaban
hayati ve koca ekosistemler de yok olmakla
kalmayacak sadece; insan uygarliginin
sahsinda gezegen de ¢ok degerli bir
kaynagini yitirmis olacak. Biz sadece bir
illet degiliz ¢tinkd; zekamiz ve iletisimimiz
araciligiyla, gezegenin sinir sistemiyiz de
ayni zamanda. Bizim araciligimizla Tabiat
Ana (Gaia) kendini uzaydan gérebildi,
kainattaki yerini bilmeye bagladl.

Diinya'nin illeti degil, yiiregi ve beyni
olmaliydik. Neyse, simdi cesur olalim,
sadece insan ihtiyag ve haklarini
adistinmekten vazgegelim ve yasayan
Yeryiiziine kéttiliik ettigimizi, Tabiat Ana'yla
banigmarmiz gerektigini gérelim artik.

Bunu, hendz birbirimizle miizakere edecek
gtictimiiz varken yapmallyiz, zalim savags
beylerinin glittiigi kirnk dékik bir insan
gdruhuna dénmeden. Her seyden énemlisi,
Gaia'min bir pargas! oldugumuzu ve
Diinya'nin gergekten bizim evimiz oldugunu
hatirlamak zorundayiz."

Hatirla, ey okur, sakin unutma.

Kaynak: Atlas Dergisi
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Gidaya bagiml oldugumuz bilinen bir
gercek. Yasami sirdirmek ve saghg
korumak icin gerekli besin dgelerinin
basgka kaynagi yok. Gida tiiketmeden
yasayabilecegimiz siire ¢ok kisitl.

Fakat, giincel dilde "gida bagimlihgi" baska
bir anlamda kullaniliyor. Bazi gidalarin
insanlari kendisine baglamasindan, esrar
ve eroin gibi uyusturucularn yol actigi
bagimliliktan soz ediliyor. Dolayis ile
gidanin bagimiiiga yol agan bir madde
veya katki icerdigi diistiniliyor. Bu
bagimlilik obezite ile de iligkilendiriliyor.
Bundan sorumlu tutulan gidalarin listesi
de yayinlandi. Bagimliiga ve obeziteye
yol actigi belirtilen listede yer alan

baslica gidalar; pizza, gikolata, cips, ¢ig
kofte, tursu ve ayrica kizarmig patates,
dondurma, peynir-burger, soda, kek,
kurabiye ve peynir.

Liste esas olarak, ABD kaynakli bir
tiiketici anketine dayaniyor. Ankete katilan
tiketicilere “ bagiml olduklan” gidalar
soruluyor ve adi en sik zikredilen gidalar
bu listeye yaziliyor. Yani liste deneysel

bir galismaya, klinik bir arastirmaya
dayanmiyor. Anketi yapan uzmanlara
gore bu gidalanin ortak yani seker ve yag
miktarinin birlikte yiksek olmasi. Gergi
peynir ve soda bu tanima uymuyor ama
varsin olsun. Cig kofte ve tursu bu listeye
Turkiye’de eklenmis olmal.

Listenin gercekligini tartismadan once
“bagimlilk” tamminda uzlagsmak gerekiyor.
Fizyolojik ve psikolojik igerigi olan bir
kavram. Bazi seyleri daha gok sevdigimiz
ve onlara digerlerinden daha yakin
oldugumuz bir gergek. Bu olgu insan
iligkileri kadar gida tiiketimi igin de gegerli.
Bu yakinhgin tek tanimi bagimliik midir?
Bagka bir derecesi yok mudur?

Uzmanlan bagimhhg, psikiyatrik bir
bozukluk olarak tanimliyor. Tani i¢in 6
kriterden ve bunlardan en az 3’u gecerli
ise “bagimlilk”tan soz edilebiliyor.
Bunlardan biri de “yoksunluk” kriteridir.
Yani 0 madde alinmadigi zaman kigide,

0 maddeden yoksunluga 6zgii ve kriz
diye tamimlanan titreme, bayiima vb. bir
fizyolojik ve duygusal tepki olusmasi.
Acaba pizza veya tursu tiiketmedigi
zaman boyle bir kriz yasayan var midir?
Kriterlerden biri de “tolerans” gelismesi.
Yani, ayni fizyolojik etkinin saglanmasi igin
0 maddeden daha fazla tiiketilme geregi.
Bu kriter alkol ve uyusturucu icin gegerlidir
ama turguya nasil uyarlanacak? Bir diger
kriter ise “sosyal edilgenlik” olusmasi. Gig
kofte yiyen biri sosyal yagamdan neden
cekilsin ki?

Bilimsel teste dayanmayan ve uzmani
tarafindan konulmayan “bagimhik”

GIDAYA

BAGIMLI MIYIZ?

tanilan gergegi yansitamaz. Benzeri bir
test uygulanmadan bir kiginin bagimli
oldugundan veya bir gidanin bagimhilk
yaptigindan soz edilemez.

Fakat, bazi gidalar daha gok sevdiginiz
de bir gercektir. Yapilan bitiin
arastirmalar, tiiketicilerin gida tercihinde
en oncelikli kriterinin “lezzet” oldugunu
gosteriyor. Dogallik, tazelik, besleyicilik
vb. daha sonra geliyor. Bu nedenle
insanlarin oncelikle lezzetli buldugu
gidalara yonelmesi dogaldir. Bu
yonelme, bagimlilik degil sevgi ve keyif
kavramlarina daha yakin bir durumdur.
Mutlulugumuzun, serotonin diizeyi ile de
iligkili oldugu biliniyor. Serotonin, viicutta
olusan bir hormondur. Eksik oldugu
zaman; depresyon, yorgunluk, bitkinlik
vb. ortaya cikiyor. Yeterli diizeyde ise
insanin mutlu, canli ve zinde olmasini
saglyor. Gidalar serotonin igermiyor fakat
omega-3 yag asidi, magnezyum, ginko
ve Ozellikle triptofanbazi gida bilesenleri
viicutta serotonin olusumunu destekliyor.
Serotonin eksikliginde insanlarin bu
bilesenlerce zengin gidalara (balik, soya,
peynir vb.) yoneliyorsa bu bagimlilik midir
yoksa dogal ve olumlu bir ilgi midir?

Bazi gida katkilarinin da gida bagimlihgi ile
ilgili oldugu tartisiyor. Hatta gogu kez gizli
failin gida katkilan oldugu dustintliyor
ve bunlarin baginda mono-sodyum-
glutamat (MSG) geliyor. MSG, ¢ogu
gidanin bilesiminde dogal olarak bulunan
bir amino asidin (glutamikasid) tuzudur.
Uzakdogu’da fazla miktarda tiiketildigi

ve bu nedenle bas agnsi, gogis agrsi,
ates basmasi gibi gecici septomlarayol
acabilecegi belirtiliyor. Kendine 6zgii ve
sevilen bir lezzeti var. Mantar, domates
kurusu, angiivez, parmesan peynirini
sevmeyen yoktur. MSG, bu gidalarin
kendine 0zgii lezzetinin ortak paydasidir.
FDA ve EFSA tarafindan onayli bir gida
katkisidir. MSG iceren gidalarin sevildigi
bir gercektir ama bilimsel aragtirmalar
bagimlihik yaptigini dogrulamiyor.
Listedeki gidalara donersek; pizzada MSG
iceren parmesan peyniri ve mantar var.
Hazir ¢i§ koftenin cekiciligi esas olarak
biberin aciigindan ileri geliyor ama MSG
katkisi s6z konusu. Fakat dondurma,
patates ve sodanin MSG igermesi s6z
konusu degil. Tursunun istah agici oldugu
biliniyor. Eksiligi, tuzlulugu ve farkl
cesnileri bir arada iceriyor. Tuzlu ve eksi,
insanin sonradan tanidigi ve azligina
aligilabildigi bir tat tonu. Fakat tursu,
bagimlilik yapmak bir yana, tuzu nedeni
ile kendi tuketimini kendi kisitlayan bir
gidadr.

Bagimlilik agisindan seker de en gok
tartigilan bir gida bilegenidir. Gergi tath
tercihi ile doguyoruz ama tuz gibi sekerin
de bagimhlik yaptigi dogrulayan bilimsel
bir aragtirma yoktur. Ote yandan aci bize
dogustan uzak. Insan soyunun yasamda
kalmasini bu dogal olguya baglayanlar da
var. Toplayicilik déneminde en 6nemli gida
segme kriteri. Aci ile zehir kavramlarinin
0zdeslesmesinin nedeni bu olmali'..

Eger gida, bagimliiga uzanan fizyolojik bir
etki yapiyorsa, teorik olarak bu etkinin o
gidayi tiiketen cogu gorilmesi beklenmez
mi? Alkol igip de sarhog olmayan var mi?
Sarhos olup da alkol bagimlisi olmayan
yok mu? Yalniz bazi kisilerde goriiliiyorsa,
gidanin degil kisinin sorgulanmasi
gerekmiyor mu? Tipki Aleksi Zorba'nin
yaptigi gibi:

Cocuklugunda kiraza 6zlem duyan Zorba,
bir gece babasinin cebinden caldigi para
ile bir bahgeden bir sepet kiraz satin aliyor,
bir gukurun icine oturuyor ve sonrasini
sOyle anlatiyor; "Yedim, yedim, sistim,
midem bulandi, kustum. Kustum patron. O
zamandan beri de kirazlardan kurtuldum,
bir daha goziime gortinmelerini bile
istemedim. Ozgiir oldum."

Cogu ornekte soz konusu olan “gida
bagimlih@” degil, olsa olsa “yeme
bagimhihgi”dir ve vazgegebilecegi bir
ahgkanliktir. Gay, sekerli de sekersiz de
icilebiliyor. Yapiimasi gereken gidanin
suclanmasi degil yeme aligkanhginin
sorgulanmasidir. Her gidanin 6lgli ve
yeterli tiketiimesidir. Unutmayalim; kasik
bizim elimizde.

Nikos Kazancakis’in Zorba adl romaninin
(Can Yayinlari, 2014,sayfa: 225) siradis!
kahramani

NH,

HO

Iz

SEROTONIN

0 0
l O Na+
NH,

MSG(mono-Na-glutamat)

HO

Kaynak: Giga Gindemi Dergisi
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BEYNIN
BIZEMINI
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insalnyb'tvni 100° ?yar sinir
hiicreSiyle icinde yagsamakta
oldugu diinyay algiliyor,
diisiiniiyor ve karar alyor.
Peki ama nasil? Amerikali
biliminsanlar, gelistirdikleri
‘Connecticut’ isimli aygit
ile bagkalariyla konugurken
beynimizde neler olup bittigini
anlamaya calisiyor.

64 optik kabloya sahip 6zel kasklarla
kafatasimizi ve beynimizi inceleyen
biliminsanlan beynimizin spesifik
etkilere nasil tepki verdigini anlayacak.
Bul yolla biliminsanlar beynin
tepkimesini tipki bir réntgen cihazinin
kirik bir kemigi tespit etmesi gibi

sinir hiicrelerini gozlemleyerek takip
edecekler.

Norolog Joy Hirsch galigmalarindan su
sOzlerle bahsetti:

“Beyinsel hareketleri sinirleri uyararak
takip edebilmek istiyoruz. Diyalog
kurma insanoglunun beynin en ¢ok
calistigr alan ve heniiz bu konuda gok
az bilgimiz var. Yeni bir veri olarak yiiz
mimiklerinin de énemli roli oldugu

ve tam olarak diyalog gibi interakiif
sekilde davrandigimiz alanlardan biri.”
Arastirma icin iki g6revli konusurlarken
beyinlerinin izlenmesine izin verdi ve
onlar konustukga biliminsanlar yiiz
mimiklerini de inceleme altina ald..
Princeton Universitesi’'nde gorevli
noroloji dalinda uzman bilim

insani, Uri Hasson da konusurken
beynimizin nasil tepki verdigini
inceliyor. Arastirmalar diyalog
esnasinda kanimiza ne kadar oksijen
salgilandigina da bakiyor ve beynin
mesgulken daha ¢ok oksijen kullandig
gortliiyor.

Ama tiim galismalari bunlarla sinirli
degil. Profesdr Uri Hasson projesini su
sOzlerle anlatt:

“QOyle bir sistem geligtirdik ki insanlar
bagkalarina hikayeler anlatirken onlarin
yasadiklarini kayda alabiliyorum.
Gergek hayatta bazen dinleyicinin
beyni konusaninkinin verdigi tim
tepkimeleri veriyor. EGer beyin benzer
tepkiler veriyorsa iletisim de daha
anlasilir ve basarili oluyor. Yani beni
gergekten anliyorsaniz beyniniz
benimkiyle sinirsel olarak iletisime

gegiyor.”
Kaynak: BBC Tiirkge



pH lletkenlik ve O, élciimiinde yiiksek kalite

e Uc IDS elektrotuna kadar istenilen kombinasyon

e iyon &lciimii yapabilir

e Kalibrasyon verisinin otomatik aktarimi

e Kalibrasyon gerektirmeyen optik O, sensoéri

e Olciim kalitesini arttirmak icin akilli sensér degerlendirmesi (QSC)

‘DURKD,

1987'den beri

Ekiman+ Hlzmet:

durko.com.tr durko@durko.com.tr



20

LabMedua SAYI 30

Bagta sepsis olmak iizere yogun
bakimin giincel konu ve gelismelerinin
masaya yatirildigi sempozyumun basin
toplantisi, Diinya Yogun Bakim Dernekleri
Federasyonu Baskani Prof. Dr. J.L
Vincent, GSA/WSD Baskani Prof. Dr. K.
Reinhard ve Tirk Yogun Bakim Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Necmettin Unal’in
katihmlari ile gerceklestirildi. Hazirlanan
eylem planlar gergevesinde otoritelerin
ortak amaci, 2020 yilina kadar sepsis
goriilme sikhiginin yiizde 20 azaltimasi.

"SEPSIS FARKINDALIK EGIiTIMLERI"
iLE PROJE BASARI 0DULU
TURKIYE’NIN OLDU

Tirk Yogun Bakim Dernegi T.C. Saglk
Bakanlg tarafindan gerceklestirilen
“Sepsis Farkindalik Egitimleri”
kapsaminda, GSA Bagkani Prof. Dr. K.
Reinhard tarafindan, Diinya Yogun Bakim
Dernekleri Federasyonu Bagkani J.L
Vincent ve Tirk Yogun Bakim Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Necmettin Unal’in
katihmlar ile sempozyum kapsaminda ilk
kez bir saglik otoritesi T.C. Saglik Bakani
Uz. Dr. Mehmet Miiezzinoglu odiile layik
gorildi. Sempozyum aglilig oturumunda
Saglik Bakanr'nin odilu GSA Baskani
Prof. Dr. K. Reinhard tarafindan Saglhk
Bakani Miistesari Prof. Dr. Eyiip Gumiis’e
takdim edildi.

Turkiye'nin 2023 vizyonu icerisinde
yer alan yerli ilag dretimine yonelik
aragtirmalarini gelistiren biliminsanlari,
ortaya gikardiklar yeni molekiilleri
yerli ilaca dondstiirmek igin
farmakolojik testlere basladi.
Yiziinct Yil Universitesi (YYU)
Kimya Bolimii, orijinal olmayan
ilaglarin yerine ytizde 100 yerli

ilag dretimi tizerine hazirladig
"Tiyenokarbazol Tiirevlerinin Sentezi
ve Karakterizasyonu" projesiyle
TUBITAK ve Avrupa Birligi destegini
alarak calismalarina basladi.

Her 3 saniyede 1 kisiyi dldiiriiyor

Global Sepsis Alliance — GSA (Kiresel Sepsis Birligi) tarafindan 93 llkede y(r(tiilen sepsis farkindaligini artirmaya
yonelik caligmalar, Turkiye’de de Saglik Bakanhigr'nin destegi ve katilimi ile Ttirk Yogun Bakim Dernegi tarafindan
stirddrtluyor. Sepsis, 6lime en ¢ok neden olan saglik problemi olarak Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Birlesmis
Milletler’in de gtindeminde yer aliyor. Bu yil yirmincisi gergeklestirilen ‘Uluslararasi Yogun Bakim Sempozyumu’,
Diinya Yogun Bakim Dernekleri Federasyonu, Avrupa Yogun Bakim Dernegi ve Global Sepsis Alliance — GSA gibi
diinyanin yogun bakimla ilgili Gnemli otoritelerini bir araya getirdi.

"8 MILYONDAN FAZLA KiSiNiN
OLOMOUNE NEDEN OLUYOR"

Turk Yogun Bakim Dernegi Bagkani Prof.
Dr. Necmettin Unal, “Sepsis, yiiksek
0lum oranlar tagtyan kiresel bir saglk
problemi olmasi yaninda, tim dinyada
yaygin olarak gortilmesine ragmen

en az bilinen hastaliklardan birisidir.
Tiim diinyada 30 milyon civarinda
insani etkileyen ve 8 milyondan fazla
kisinin 6ltimiine yol agan bir saglk
sorunudur. Diinyada sepsisten her
birkag saniyede bir kisi 0liyor ve yakin
zamanda yapilan galigmalar yogun
bakim (nitelerinde sepsis nedeni ile
tedavi edilen hastalarin 1/3’inden
fazlasinin kaybedildigini gosteriyor. Tim
diinyada oldugu gibi tilkemizde de sepsis
gorilme sikhiginin yiizde 20 azaltiimasi
hedefine ulagabilmek adina, tim ilgili
paydaslarla galigmalarimizi yogun olarak
sirdurtyoruz.” dedi.

SEPSIS HER YIL YAKLASIK YUZDE
13 ARTIS GOSTERiIYOR

Sepsis’in halk arasinda “kan
zehirlenmesi” olarak yanhg adlandinldigini
belirten Prof. Dr. Necmettin Unal,
“Sepsis, enfeksiyonlara karsi viicudun
verdigi kontrolsiiz yanitin kendi doku ve
organlarinda zarar vererek 6liime kadar
giden organ disfonksiyonlari olugturmasi
olarak tanimlanmaktadir. Erken tan

"YERLI ILAG"m
~ TESTLER BASLADI

Turkiye'nin 2023 hayallerinden birini
gerceklestirme yolunda ilk adimi bu
projeyle atan YYU Ogretim Uyesi Dog.

Dr. Arif Kivrak bagkanligindaki aragtirma
grubu, yine TUBITAK'In ulusal kaynaklarla
desteklenmis aragtirma projelerinin Avrupa
diizeyinde koordinasyonunu saglamak ve
Avrupa biliminsanlannin ortak gcaligmalarini
desteklemek amaciyla kurulan Bilim ve
Teknolojide Avrupa Isbirligi'ne (European
Cooperation in Science and Technology
(COST) ikinci projesini sundu.

Arastirma grubu, COST tarafindan kabul
edilen "Tiyeno-Dibenzotiyofen Tirevlerinin

ve tedavi yapilamamasi, kaginilmaz

bir sekilde goklu organ yetmezligi ve
ardindan 6liimle sonucglanmaktadir.
Alinan 6nlemlere ragmen Sepsis’in
gorilme sikhigr her yil yaklagik ytizde 13
oraninda artig gostermektedir. Sepsis
sikhigindaki artig ve buna bagh artan 6lim
oranlari global ortak eylem planlar ve
uygulamalarinin olugturulmasini zorunlu
hale getirmistir.” dedi.

25 BIN SAGLIK PERSONELINE
"SEPSiS FARKINDALIK EGITiMi"
VERILDI

Turk Yogun Bakim Dernegi Bagkani

Prof. Dr. Necmettin Unal, T.C. Saglik
Bakanligr'nin destegi ve katilimi ile
gerceklestirilen “Sepsis Farkindalik
Egitimleri” ile 60’dan fazla ilde 25 bin
saglik personeline egitim verildigini
belirtti. Prof. Dr. Necmettin Unal; “Sepsis
farkindaligini arttirmaya yonelik yapilan
ve 2020 yilina kadar devam edecek olan
bu faaliyetlerimizin ulagmig oldugu Gstiin
seviye ve basan llkemize uluslararasi
bir 6dl getirmistir. Dinyanin alaninda
onemli otoritelerinden sayilan ve 70’den
fazla tilkede 100 binin Gizerinde saglik
gorevlisini temsil eden Global Sepsis
Alliance(GSA), T.C. Saglk Bakanhgr'nin
destedi ve katilmini ayricalikli bularak ilk
kez bir saglik otoritesi; T.C. Saglik Bakani
Uz. Dr. Mehmet Miezzinoglu’'na oddl

Sentezi igin Uygulanabilir Metotlarin
Geligtirilmesi, Antioksidan, Antifungal,
Antimikrobiyal Kapasitelerinin Belirlenmesi
ve ilag Metabolize Eden Enzimler Uzerine
Etkilerinin incelenmesi" baslikli yeni proje
ile yerli ilag dretimi yolunda farmakolojik
arastirmalara da basladi.

Yeni ilag adaylarinin sentezlenmesinin
amaglandigi projede, yeni ilag kesfi igin
ila¢ potansiyeline sahip organik maddelerin
sentezi, izolasyonu ve yeni tirevierden en
az bir tanesinin ileriki yillarda ilag olarak
kullaniimasi hedefleniyor.

Arastirma grubunun galigmalarini anlatan
YYU Rektdrii Prof. Dr. Peyami Battal,
YYU'niin, benzer galismalarla bolgenin

en guicli tniversitelerinden biri oldugunu
gosterdigini soyledi.

Doktorasini tamamlayan biliminsanlarinin
istihdam edilmeleriyle ciddi bir potansiyel
olusturmaya bagladiklarini kaydeden Battal,
sOyle konustu:

layik gortlmistir. Bu oddl, saghk camiasi
ve ilkemiz igin son derece anlamlidir.”
dedi.

SEPSIS, TUM YOGUN BAKIM
U!‘_IITESI VAKALARININ YAKLASIK
YUZDE 60’INI OLUSTURUYOR

*20. Uluslararasi Yogun Bakim
Sempozyumu’, ABD, Ingiltere, Belgika,
Almanya, Italya, Fransa basta olmak
iizere diinyanin 13 ilkesinden 25 yabanci
konusmacinin katiimi ile gergeklestirildi.
Sempozyumda, Sepsis (epidemiyolojisi/
onlenmesi/kiiresel politikalar/

tedavisi), infeksiyonlarda tani ve tedavi
yaklagimlari, mekanik ventilasyon
(cihazlar yardimi ile yapay solunum),
beslenme, bobrek yetmezligi, renal
replasman (bobrek fonksiyonlarinin viicut
diginda cihazlar ile yapilmasi) tedavileri,
ECMO (viicut diginda oksijenlendirilen

ve karbondioksitten arindinlan kanin
viicuda geri verilmesi=yapay akciger),
hemodinamik monitorizasyon (dolagim
sisteminin fonksiyonlarinin detayli olarak
takibi), yogun bakimda ultrasonografi,
sivi tedavisi yonetimi, dokularin
kanlanmasi, yogun bakim hastalarinda
beyinde olugan fonksiyon bozukluklari,
yogun bakimlardaki temel hatalar ve
yogun bakimlarin gelecegi gibi konular ile
alakali oturumlar diizenlendi.

Kaynak: Milliyet

"Bunun sonuglarini ok etkin bir sekilde
gormeye basladik. Bu son ¢aligma, Milli
lla¢ Projesi'nin ikinci adimi. Belki tigiinci
ve dordiincu adimiyla beraber daha net

ve etkin sekilde sonuclanmig olacak.
ingallah bunlarin sonraki asamalari devam
edecek. Bizim iddiamiz, Universitemiz,
Onimizdeki yakin gelecekte Tiirkiye'deki
universiteler igerisinde gok on siralarda yer
alacak. Gok giicli bir potansiyele sahibiz.
Temel bilimler agisindan tniversitemiz
diger tniversitelerle mukayese edildigi
zaman, hatta gelismis tniversitelerle
mukayese edildigi zaman hem laboratuvar
hem de yetismis eleman agisindan
kiicimsenmeyecek gicli bir alt yapiya
sahip olacak. Bu altyapimizi giiclii bir
sekilde kullandigimizda gelecekte daha yeni
projelere imza atacagimiza inaniyorum.
Bunlar daha isin baslangici. Ama daha
etkin projelere hep birlikte sahit olacagiz."

Kaynak: AA
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konusurken "bebek dili" kullaniyor. Babalar ise onlarla yetigkin
gibi konusuyor. lki yaklagimin da gocuklarin dgrenimine

katkida bulundugu bildiriliyor.

Washington State Universitesi'nden
aragtirmacilar; ebeveynlerin konugma
bicimlerindeki farkliliklari incelemek

icin konugmalari taniyan bilgisayar
programiar kullandilar.

Arastirmacilar, anne, baba ve okul dncesi
gocuklar arasindaki aile ici ydzlerce
saatlik konugmalari inceledi.

Yaklagim farkliliklan

Annelerin ve babalarin okul dncesi
cocuklanyla konugmalarinda 6nemli
farklliklar tespit edildi. Anneler
yetigkinlerle konusurken kullandiklarn ses
tonundan farkli, tinisi daha yiiksek ve
cesitli olan bir sesle konusuyordu.
"Bebek dili" de denen bu abartili ve dikkat
cekici konugma tarzi bebeklere ve kigiik
cocuklara ilgi gekici geliyor.

Babalar ise tersine, arkadaslaryla
konusuyormus gibi konusuyordu.

Fakat uzmanlar bunun, onlarin gocuklarla
iletisim kuramadigi anlamina gelmedigini

HAFIZA KAYBI TARIH M

OLUYOR?

ABD'li ve Japon biliminsanlari hafiza kaybinin
¢Oziimiinii bulmus olabilir. Ekip adina aciklama
yapan Nobel 6diillii biliminsani Susumu

Tonegawa, gelistirdikleri yontemin farelerde ise '

yaradigini duyurdu.

Insan beyninin igleyisi biliminsanlar
tarafindan aydinlatilamayan konularin
basinda geliyor. Ozellikle hafiza kaybinin
nedenleri ve bu durumu tersine gevirme
yollar aragtirmacilarin en yogun mesai
harcadi§i konulardan biri olarak dikkat
cekiyor.

Ekip adina agiklama yapan MIT'nin Nobel
odulli cahigani Susumu Tonegawa,

fare (izerinde yapilan deneyde unutulan
bilgilerin bu teknik sayesinde yeniden
kullanilabilir hale getirildigini duyurdu.
ABD'nin Boston eyaletinde bulunan
Massachusetts Institute of Technology
(MIT) ve Japonya'daki Riken Brain
Science Institute"niin ortak calismasina
gore, hafiza kaybi telafisi mimkiin bir
rahatsizlik.

"Hafizamizdaki bilgiler silinmiyor"
Farelerin beynine isinlar gondererek
hafizalanini inceleyen arastirmacilar,
unutulan bilgilerin yok olmadigini, sadece

belirtiyor. i

Washington State Universitesi'nden
Konugma ve Isitme Bilimleri Profesorii
Mark Van Dam, bunun kot bir sey
olmadigini, farkli yaklagimlarin gocuklarin
asina olmadiklari konugma bigimlerine
alismasini sagladigini soyliyor.

Ayrica babalarin "bebek diliyle"
konugmasalar da konugmalarini farkli
sekillder de degistirdikleri, daha farkli bir
ses, daha basit kelimeler ve daha kisa
cumleler kullandiklan belirtiliyor.
Babalarin kiigik gocuklaryla kurdugu
s0zlii etkilesim ilk kez ABD'deki
aragtirma ile incelendi. Daha 6nce
yapilan aragtirmalar ise daha gok anneler
uzerinde yogunlagmisti.

Annenin "bebek diliyle" konugmasinin
anne ile bebek arasindaki baglar
guclendirdigine inaniliyor.

Bebekleriyle normal konusan babalarin
ise onlarin dig diinya ile baglanti
kurmasini sagladigi belirtiliyor.

Kaynak: Bianet

beyin tarafindan ulasilamadigini iddia
ediyor.

Bagska bir deyisle bilgiler beynimizde
muhafaza edilmeye devam ediyor ama bu
bilgilere nasil ulagilacagi bilinmiyor.
Sonuclar US journal Science'ta yayinlanan
arastirma kapsaminda 'Optogenetics'
isimli yontemi kullanan aragtirmacilar,
farenin beyninde bulunan néronlara igin
gonderiyor. Bu sayede hafizadan silindigi
distndlen bilgiler yeniden bellekteki yerini
aliyor.

"Alzheimer gibi pek ¢ok rahatsizligin
¢oziimii olabilir"

Heniiz insanlar (izerinde denenmeyen bu
teknigin oniimuizdeki yillarda Alzheimer,
hafiza kaybi ve beyin travmasi gibi
rahatsizliklardan muzdarip kisilerin
tedavisinde de kullanilabilecegi belirtiliyor.

Kaynak: NTV

21

ANALITIK
TERAZILER

QUINTIX

SERISI
LABORATUVAR
TERAZILERI

ENTRIS SERISI
HASSAS
TERAZILER

i sartorius

www.borkim.com.tr
info@borkim.com.tr

EGE BOLGE BAYIisSi

VE TEKNIiK SERVISi

250 Sokak No:8/2A Mustafa Gukur Sitesi - Bayrakli / izmir - TURKIYE
Tel: +90 232 343 36 63 - +90 232 343 50 65 Fax: +90232 343 3673

M SR @wers” IoMY memmert

Experis bn Thermostatics
'ni ACROS SIGMA-ALDRICH
ORGANICS

FrBINDER

T T T

wwwiprosigma.net



% -F:I

* PSIKOLOJININ

MITLERI"

Skeptical.com'un
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Amerikali 4 profesor cikardiklar yeni kitaplaryla adlarindan sikga soz ettireceklere benziyorlar.
"Popiler Psikoloji'nin 50 Biyik Miti" adli kitap yaygin bir sekilde kabul edilmis bulunan psikolojik
yaklagimlarin yanlig oldugunu soyluyor.

Beynimizin sadece %10'nunu
kullaniyoruz

Beyinde "sessiz bolge" olarak anilan

ve "ortalama bir insan beyninin sadece
%10'nunu kullaniyor." ciimlesine gerekge
olan kisim sanildigi kadar biiyik degil.
Arastirmalar gosteriyor ki, sessiz kisim
son derece kiigik. Ayrica bilimadamlan
daha 6nce de konugma ve duyma
duyulari icin gok 6nemli olan bir beyin
bolgesine de "sessiz bolge" demislerdi.
Bunun bugiin bdyle olmadidi biliniyor.

Otkeyi iinde tutmaktansa
ifade etmek daha dogrudur

Arastirmalar gosteriyor ki, 6fkeden
kurtulmak igin bagirmak, duvari ya da
benzer bir seyi yumruklamak ofkeyi
azaltmiyor aksine arttiryor. Mesela
Amerikan Futbolu gibi sert sporlar yapan
kiilerin daha ofkeli oldugu tespit edildi.
Ofkeyi acija ¢ikarmak sadece sonunda
sorunun kaynagina dogrudan ¢6ziim
getiren zamanlarda etkili oluyor. Onun
diginda sizi daha da sinirlendirmekten
bagka bir ise yaramiyor.

Diisiik seviyede kendine sayg!
ana psikolojik sorunlardan
biridir

Roy Baumeister ve arkadaslar

yaptiklan taramalar sonucunda pek gok
aragtirmanin bu ifadeyi yalanladigini
buldular. Tespitlere gore kendine az
saygisi olan bireylerin insanlar arasi
iligkilerinde bu durum 6nemli bir
probleme neden olmuyor.

Alkol ve uyusturucu kullanimiyla da

ok az ilgisi bulunuyor. Ayrica kendine
sayginin okul performansina olumilu bir
sekilde yansidigini tespit ettiler. Bagarili
ogrencilerin kendine olan saygilar
artiyor. En onemlisi diisiik seviyede
kendine sayginin depresyonla bir ilgisinin
bulunmadigr ortaya ikt

insan hafizasi video kamera
gibi gahsir

insan hafizasi 6nemli olaylan fotograf gibi
kaydediyor. Fakat aradan seneler gegse
de olaylar tekrar hatirlandiginda zarar
gormiis oluyor. Yani video kamera gibi
her sey ayni kalmiyor.

Psikologlar hemen hemen insan beyninin
"yeniden treten" degil fakat" yeniden
inga" edici oldugu konusunda hem
fikirler.

Hipnoz uyaniklik durumundan
farkh ve nadir bir "trans"
durumudur

Arastirmalar gosteriyor ki hipnozlu
insanlar kendilerine sdylenen emirlere
direnebilir hatta karsi da gikabilirler.
Karakterlerinde olmayan seyleri
yapmayabilirler.

Elde edilen verilere gore hipnozlu insanlar
oldukga uyanik durumda. Hipnoz,

alinan cevaplar arttirmayi saglayan bir
yontemden Gtesi degil.

Zit kutuplar birbirini geker

Kisiler arasindaki iligkiler "uglar" birbirini
cekmiyor. Onlarca arastirma ortaya
koyuyor ki, insanlar kendileriyle benzer
karakterdeki insanlarla birlikte takiimay!
tercih ediyor, kendilerinden farkl
egdilimleri olan insanlardan uzak duruyor.
Dogru yaklagim "benzer uglar, benzer
uclar" geker olmal.

Mozart dinlemek zihni acar

Avusturyali besteci Wolfgang Amadeus
Mozart'in (1756-1791) eserlerini
dinlemek zekayi arttirmiyor.

Mozart ya da Bach veya Pearl Jam’in
eserlerini dinleyenlerin test sonuglar,
hicbir sey dinlemeyenlere gore daha iyi;
ancak bir uyaricinin olmasi zaten kisiyi
daha basarl kiliyor.

Yalan makinesi dogru
sonuclar verir

Filmlerde gormeye alistigimiz,

insanin yalan soyleyip soylemedigini
kalp atislarindan, viicut 1sisindan,
terlemesinden ve bu gibi fizyolojik
degisiklikleri izleyerek anlayan yalan
makinesi de sehir efsanesi gikil.

Yapilan arastirmalar, bu tarz fizyolojik
degisikliklerin kisiden kisiye degistigini
gosteriyor. Yani dogruyu sdyleyen biri de
yalan makinesine oturdugunda heyecanli
oldugu igin terleyebilir ve kalp atiglar
hizlanabilir.

Sizofrenler cift
kisiliklidir

Sizofrenlerin ¢ift kisilikli ya da bolinmis
kisilik sahibi oldugu da tam bir efsane.
Insanlar, sizofrenlik ile bolinmis kisilik
rahatsizligini birbirlerine kanstiryorlar.
Bollinmds kisilik sahibi insanlar, birden
fazla kisiligi icinde tasir. Sizofrenler ise
tek kisilik sahibi olmalarina ragmen, ruh
durumlar degiskendir; iste bu sebeple de

iki hastalik gogunlukla birbiriyle karigtirilir.

Dolunay, suca edilimi ve
cildirma vakalarim artirir

Latincesi "luna" olan ayin dolunay
evresine gegmesinin insanlarda cilginlik
yaratti§i distnaldr. Ingilizcede ¢ilginlik
ya da delilik anlamina gelen sozcik

ise "lunatic" tir; yani, ay kelimesinden
turetilmigtir.

Konuyla alakall popdler kiiltiirde yer alan
korku filmleri ve kitaplar, insanlarda bu
gorustin yer etmesine neden olmustur.
Ancak, gergekte dolunay ile delilik
arasinda hicbir baglanti yoktur.

Kaynak: Sabah
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OMRD BLGEN
BIYOLOJIK
SAAT

Insanin ne kadar yasayacagina
dair hayati ipuclar veren bir
biyolojik saat, biliminsanlar
tarafindan kesfedildi.

Arastirmacilar yagam siresi boyunca
DNA'’da gerceklesen kimyasal
degisimleri gozlemleyip bir bireyin
yasini 6ngorebiliyor. Bireyin mevcut
yasl ile bu dngoriilen biyolojik saat
yasini karsilastirdiklarinda ise bir modele
ulastilar. Biyolojik yas! gercek yasindan
fazla olan insanlar, genellikle biyolojik
yasi ile gergek yasi ayni olan insanlardan
daha erken Oliiyorlar.

Dort farkl arastirmada, yaklasik 14

yil boyunca 5000 yash insanin hayati
gozlemlendi. Baslangicta bitiin bu
insanlarin biyolojik yaslar verdikleri
kan 6rnekleri izerinden hesaplandi

ve katiimcilar aragtirma boyunca

takip edildi. Bulgulara gore daha hizl
galisan bir biyolojik saat ile erken olim
arasindaki baglanti; sigara kullanimi,
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar
gibi diger faktorlerin de hesaba
katilmasina ragmen mevcuttu.
Edinburgh Universitesi’nden
biliminsanlari Avustralya ve ABD’den
aragtirmacilarin katkilariyla, DNA’ya
—metilasyon adi verilen- bir kimyasal
modifikasyon uygulayarak, her kiginin
biyolojik yasini dlctiiler. Bu modifikasyon
DNA diziligini degistirmiyor, fakat
biyolojik stireglerde onemli bir rol
oynuyor ve genlerin nasil acgilip
kapandigini etkileyebiliyor. Metilasyon
degisimleri insan hayati boyunca
meydana geliyor ve birgok geni
etkileyebiliyor.

Edinburgh Universitesi Biligsel Yaglanma
ve Biligsel Epidemiyoloji Merkezi’nden
Dr. Riccardo Marioni mevcut
durumlanini “Dort aragtirmanin ayni
sekilde sonuglanmasi, biyolojik saat ile
cesitli nedenlerden olumlerin arasinda
bir bag oldugunu gosterdi. Nasil bir
hayat tarzinin ya da genetik faktorlerin
bir bireyin biyolojik yasini etkiledigi
simdilik ¢ozulememis durumda. Bu
konuyu detaylica incelemek igin birkag
tamamlayici proje planladik.” seklinde
agiklyor. i

Yine Edinburgh Universitesi Biligsel
Yaslanma ve Biligsel Epidemiyoloji
Merkezi’nden, calismanin baslica
yiritiictisi olan Profesér Lan Deary’ye
gore: “Bu yeni arastirma uzun 6muirlilik
ve saglikl yaglanma meselelerindeki
kavrayisimizi guclendirdi. Yeni bir
yaslanma gostergesi tanimladigi

icin oldukga heyecan verici olan bu
galisma; sigara kullanimi, diyabet ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi faktorlerin
katkilarina ilaveten yasam stiresi
tahminini geligtiriyor.”

Kaynak: Bilim ve Gelecek
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& Sicaklik Araligi 5 °C ~ 60 °C
« Nem 30 ~ 98 % RH
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: & Sensor Pt 100 Sicaklik Sensori Ortam Sicakhg + 10°C ~ 250 °
C | H AZ I_A R | « Elektronik Nem Sensorl & Vakum 760 mmHg
& Luxmetre « Kontrol Mikroislemcili PID kontrol

« Kapasite 200 / 300 / 432 / 964 Litre & Sensor Class A Pt 100

& Hassasiyet = 2.0°C

& Dogrusallk = 3.0°C

& |sitma Tipi Aliminyum raf
araciligi ile 1s1 iletimi

& Kapasite 27 / 64 Litre
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> 4.3 inch dokunmatik LCD ekran
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12 kanala kadar baslik secebilme
0.000067 ~ 2280 mL/dakika ayarlanabilir
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> Bakim gerektirmeyen step motor
Kolay kalibrasyon
— RS232/485 segenegi
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BiYOLOJIK GUVENLIK KABINi

« Sinif Class Il A2

« Filtre Aliminyum Cerceveli 2 Adet Hepa Filtre

& Opsiyonel ULPA Filtre

« Verimlilik 0.3 um partikdller icin

9%99.995 verimlikte filtre

« Kontrol Mikroislemcili 9 basamak hava akis kontroll
« Sterilizasyon UV Lamba

& Malzeme Paslanmaz Celik 304

« Calisma Alani84cm / 120cm / 150cm / 180 cm

CALKALAMALI SOGUTMALI INKUBATOR

& Sicaklik Araligi: 10°C ~70°C

« Calkalama : 20-350 rpm

& Aydinlatma : 4 x 20 Watt Floresan Lamba
« Kontrol : Mikroislemcili PID kontrol

« Sensor : Class A Pt 100

& Hassasiyet : = 0.1°C

& Dogrusallik : =1.0°C

& Kapasite : 204 Litre
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OTOMATIK DiSTILE SU CIHAZI

« Dahili 6n antma sistemi

« Dahili distile su deposu

& DUsUk su seviyesi korumasi

« Kullanici dostu kontrol paneli

& Minimum alanda kullanima uygun
kompakt tasarim

MASAUSTU
OTOKLAVLAR

> 17 It vakumsuz, 24 It vakumlu
secenegi

> Vakumlu modellerde Alman KNF
vakum pompasi

> 121 ve 134 °C sterilizasyon
sicakliklari

> bt rezervuar kapasitesi

> 4 farkli ayar programi
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Tel :0(312) 278 40 47 - 0 (312) 278 14 45 - 0 (539) 505 40 40
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Toksik <=
Kimyasallardan
Uzak Durma
Ipuclari

Giintimiizde artan diinya niifusuna yetecek
kadar dogal kaynak bulunmamaktadir. Fakat
talep hizla artarken arzin da paralel olarak
artmasi kaginiimazdir. Dogal kaynaklarin sinirl
olmasi arzin artmasinin éniindeki en biyik
engeldir. Bu iktisadi gercekler yeni arayis ve
yonelimlere sebep olmaktadir. Bu noktada
kimyasallar devreye girmektedir. Dolayisiyla
kimyasallar hayatimizin her noktasina girmis
durumdadir. Kimyasallarin bu istilasinin

insan saghgr Uzerindeki etkileri tizerine pek
cok arastirma yapiimig, makale yazilmistir.
Tehlikesi kesin olarak ispatlanmig kimyasallarin
yaninda; tehlikesi stupheli olan pek gok
kimyasal da vardir. Konuya temkinli yaklagan
bazi biliminsanlari; calismalarin insanlarin
hayati boyunca maruz kalamayacagi dozlarla
yapildigini, bu kimyasalin tehlikeli olsa bile insan
saghgini dogrudan etkileyemeyecegini tezini
savunmaktadirlar. Kimyasallar tehlikeli olsun
veya olmasin; gliinimiizde kanser vakalarinin,
010 dogumlarin, gebelik anamolilerini, kisirhgin,
vb. artmig oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Bu vakalardaki artma insanlar atalarinin
yasam tarzini incelemeye sevk etmektedir.

Bu incelemeden dedelerimiz, belki de onlarin
dedeleri her seyin dogalini kullandiklari igin
uzun ve saglikl yagamaktadir, sonucunu
cikartmaktayiz. Giiniimiizde %100 dogal
yasamak imkansiz, fakat kimyasal istilasini en
aza indirmek mimkin. Bunun igin sadece biraz
dikkatli olmamz yeterli.

Gida

Miimkiinse organik iiriinler tercihiniz olsun:
Pestisit kalintisini 6nlemek adina mimkin
oldugunca Grtnlerin organik olanini tercih edin.
Giderek yayginlasan organik trtinler tercihiniz
olsun. Ozellikle kendi tirtinlerini satan kéylii
pazarlarini tercih edin. Meyve sebze digindaki
Uriinleri organik tercih ediyorsaniz mutlaka
‘organik drtin’ logosunu arayin.

Saglikh et: Et ve et Grlinlerinde antibiyotik

ve hormon kullanimi sonrasinda bu driinlerin
hayvan biinyesinden tamamen uzaklagmadan
yapilan kesim risk olusturmaktadir. Bu

trtinler yenilen et ve et driinleriyle insana
gecmektedir. Bunun disinda kesim ve satisa
hazirik asamasinda hijyene dikkat edilmesi
son derece onemlidir. Bu nedenle bu tir
Grtinleri giivendiginiz yerlerden, driinlerinin
analiz sertifikasi olan yerlerden almaya 6zen
gosteriniz.

Saglikn, temiz su igin: Temiz su kaynaklarinin
giderek azaldigi giiniimiizde, saglikli ve temiz
su konusunda oldukga titiz davranmaliyiz. Bir
cok bulasici hastaligin ve toksik kimyasalin

su ile biinyemize girebilecedi unutulmadan;

bu konuda gerekli hassasiyet gosterilmelidir.
Bulundugunuz bélgedeki sebeke suyunun analiz
sonuglarini internetten arastinin (belediyeler
genelde sitelerinde yayinlamaktadir). Eger
limitler dahilinde bile olsa; limitlere yakin
bulunan kirleticiler varsa bunlara yonelik aritma
sistemleri edinin. Ozellikle arsenik ve kursun
iceren sular kullanmayin.

Konserve gidalari tercih ederken diisiiniin:

Konserve kutulan bisfenol-A (BPA)
icerebilmektedir. Ayrica bu driinlerde koruyucu
kimyasallar kullanilabilmektedir. Zorunlu
kalirsaniz hi¢ olmazsa cam kavanozlardaki
urtinleri tercih ediniz.

Mikrodalga firin kullanirken dikkat edin:
Dondurulmusg gidalar mikrodalgada orijinal
ambalajlarinda isitmayin. Dondurulmus
gidalarin ambalajlarinda perflorooktanoik

asit (PFOA) kullanilabilmektedir. Ozellikle
popcorn, sekerleme ve pizza kutularinda

bu madde yer alabilmektedir. Bu maddenin
kanserojenik oldugu ve endokrin sistem iizerine
etkileri oldugu bilinmektedir. Benzer sekilde
mikrodalgada 1sitma yapti§iniz diger kaplarda
da mikrodalga etkisi ile kimyasal gecirgenligin
artma ihtimali oldugundan bu tiir 1sitmalari cam
gibi inert kaplarla yapiniz. Kesinlikle plastik
kaplari mikrodalga da i1sitmayiniz.

Pisirme ve Saklama Kaplari

BPA icermeyen iiriinler satin alin: Plastik
biberonlar, su siseleri, bardaklar, saklama
kaplari gibi rtinlerde bisfenol-A (BPA) bulunma
ihtimali vardir. Bisfenol-A’nin endokrin sistem
uizerine zararli etkisi oldugu bilinmektedir.
Yapilan calismalar BPA'nin kanserojen, mutajen
ve immiin sistem (izerinde olumsuz etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle plastik
kaplar yerine cam veya paslanmaz gelik driinleri
tercih ediniz.

Teflon kaplan kullamirken dikkatli olun:
Teflon, florlanmig etilen polimeri olan bir
politetrafloroetilendir. PTFE polimerin ticari

adi teflondur. Teflonun yilksek sicakliklarda
sagliga zararli, toksik gazlar meydana getirerek
bozundugu bir gergektir. Ancak bu bozulma
yaklasik 400°C’nin Uzerindeki bir sicaklikta
meydana gelmektedir. Teflon asin sicaklikta
tetrafloroetilen (TFE), hegzafloropropan (HFP),
oktaflorosiklobiitan (OFCB), perfloroizobiitan
(PFIB), karbonilflorir (COF2), karbontetrafloriir
(CF4), trifloroasetikasit (TFA), trifloroasetik asit
flortir, perflorobiitan, silikon tetrafloriir (SiF4),
hidroflorikasit (HF), monofloroasetik asit (MFA)
gibi toksik gazlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu risk eskimis, gizik drtinlerde
daha fazladir. Bu driinlerin alternatifi seramik ve
paslanmaz celik olabilir.

Plastik kaplari 1sitmayiniz: Plastik kaplari
kesinlikle mikrodalgada i1sitmayin. Plastik kaplar
icerisine sicak maddeleri koymayiniz. Isi plastik
icerigindeki kimyasallarin gida maddesine
gecisine olanak saglamaktadir.

Ev Temizligi

Dogal temizlik iiriinlerine gegin: Geleneksel
temizlik drdinleri yarardan gok zarar
verebilmektedir. En basit temizleme maddesi
en az 7-8 kimyasal maddenin bilesiminden
olugsmaktadir. Bu kimyasallarin hepsinin
glvenli oldugundan emin olamazsiniz. Bunun
icin dncelikle giiven veren kaliteli tiriinler
kullanmaya, sonrasinda bu driinlerin aginsinin
kullanimindan kaginin. En iyi temizlik maddesi
sudur. Ancak bazi lekeleri gidermek igin su
yeterli oimamaktadir. Geleneksek temizlik
uriinlerine alternatif soda, tuz, limon tuzu,
boraks, sabun gibi trtinleri tercih edebilirsiniz.
Didseme ve mobilya alirken ve temizlerken
dikkat edin: DGseme ve mobilyalar yanginlarda
zarar gérmemesi igin alev geciktirici bir

tabaka ile kaplanabilmektedir. EGer bromlu
alev geciktiriciler (BFRs) kullaniimigsa bunlar
saglik agisindan riskler olusturmaktadir. Bunlar
plastik, tekstil ve elektroniklerde de yaygin
olarak kullanimaktadir. Uriiniin alevienmesini
geciktirmektedir. Bu madde normal gelisme
icin gereken hormonal fonksiyonlari 6nemli
derecede etkilemektedir. Bu maddelerin
kanserojen oldugu yoniinde yayinlar mevcuttur.
Bu nedenle bu tdr drtinleri alirken asir boyal
gortinenlerin yerine daha dogal ve sade
goriinenleri tercih edin. Ayni zamanda oturma

kisimlari pamuk ve ytinle doldurulmus olanlan
tercih edin. Giinkii dolgu maddesinde de alev
geciktiriciler kullanilabilmektedir. Bunun diginda
doseme ve mobilyalarin temizliginde kullanilan
Urdinler toksik kimyasallar icerebileceginden
bunun i¢in de dogal temizlik maddelerine
yonelin.

Hali ve dogemeler igin leke ¢ikaricilar
PFOA icerebilmektedir: Bu da evlerimizde
toksik PFOA birikimine neden olabilmektedir.
Perflorooktanoik Asit (PFOA), floropolimerlerin
yapiminda kullanilan, suda ¢6ziinebilen,
sudaki sivilar ve yaglar emulsifiye edebilen
bir kimyasaldir. PFOA insanlar igin toksik

ve kanserojen bir maddedir. Ayrica hormon
dengesi iizerinde de etkileri bulunmaktadir.
Amerika'da yapilan bir calismada kan
serumunda PFOA seviyesi yiiksek olanlarda;
kolestrol ve drik asit sevilerinde artma oldugu
saptanmig ve PFOA ile iliskilendirilmis, erken
hayvan deneylerinde US’de kronik bobrek
hastaliklar ile PFOA arasinda bir baglanti
olabilecegi bildirilmistir.

VOCs (Ucucu Organik Bilesikler) den uzak
durun: Yapisinda en az bir karbon ve hidrojen
atomu iceren kimyasal bilesikler organik
bilesikler adini alirlar. Kaynama noktalari
50-260 °C arasindadir. Kolaylikla
buharlasabilirler. Farkli birgok gesidi bulunan
ugucu organik bilesiklerin en onemli
kaynaklari ingaat ve dekorasyonda kullanilan
malzemelerdir. Toksik 6zellik taglyan bu
bilesikler solunum yolu hastaliklarina sebep
olduklari gibi, yiiksek konsantrasyonlarda
sinir sisteminde tahribata yol agmaktadir. Bu
nedenle dekorasyon malzemelerini dogal ham
maddelerden yapilmig Grtnlerden tercih edin.

Oyuncaklar

Ftalatlardan uzak durun: Ftalik asidin
monohidrik alkoller ile yaptigi diesterlere
ftalatlar denilmektedir. Genellikle plastiklerin
esnekligini arttirmak icin kullaniimaktadiriar.
Yumusak plastikten yapiimis, oyuncaklar,
oyuncak bebeklerin yiizleri, elleri, ayaklar ftalat
icerebilmektedir. En gok bilinen ftalat DEHP
[di(2etilheksil)] ftalat’in insanlarda kansere
neden oldugu IARC (International Agency

For Research on Cancer-Uluslararasi Kanser
Arastirma Ajansi) tarafindan kabul edilmistir.
Bazi ftalat tiirlerinin karaciger ve bobrek iizerinde
etkili oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle
gocuklanniza oyuncak alirken; igeriginde

vinil kelimesi gegen ve PVC bulunan, ‘3’ geri
dontisiim kodu olan Grunleri tercih etmeyin.
Plastik kokusu olan oyuncaklar almayiniz.
Ahsap oyuncaklari alirken bile segici olun:
Genelde ahsap oyuncaklar zararsiz olarak kabul
edilir ve tavsiye edilir. Fakat ahsap oyuncaklar
boyanip, verniklenmisse bu oyuncaklarda
tehlikeli olabilir. Bunun yerine bal mumu

veya keten tohumu gibi dogal malzemelerle
kaplanmug tirinleri tercih edin.
Oyuncaklardaki boyar maddelere dikkat
edin: Oyuncaklarda kullanilan boyalarin
guivenli olup olmadigi son derece Gnemlidir.
Buradaki risk; boyalarda kullanan kursun ve
kadmiyum gibi agir metallerdir. Kursun ve
kadmiyum cocuklarda gelisimsel problemlere
yol agan norotoksik metallerdir. Boyalar
acisindan bir diger risk de azo boyalardir.
Tehlikeli azo boyalar igeren oyuncaklarla
gocuklarnin temasi halinde, deri ve solunum
yoluyla viicuda alinmasiyla bagirsaklardan
emilerek; kanserojen etki yapan maddelere
donusmektedir. Oyuncaklardaki boyalara
ozellikle dikkat ediniz. Oyuncaklarin zehirsiz
boya malzemeleri ile boyanmig olanlarini tercih
ediniz. Eger elle dokunabileceginiz bir sekilde
ise (ambalajlanmamigsa) elinizle hafif kuvvet
uygulayarak; elinizi sirtiin. Elinize boya lekesi
cikiyorsa o GriinG tercih etmeyiniz. Mimknse
asin renkli trunleri tercih etmeyiniz.

Boya oyun hamuru gibi iiriinlerde su bazh
olanlari tercih edin: Cocugunuzun resim
yapmakta kullandigi boyalar, degisik sekiller
yapmak i¢in oynadi§i hamurlar hem boya
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Yiiksek Kimyager
Hasan 0Z

icerigi hem de diger kimyasallar agisindan risk
tastyabilir. Bu nedenle resim malzemesi igin

su bazli boyalari tercih ediniz. Oyun hamurlari
dogal bir sekilde, evde kendiniz gida boyalarinda
yapabilirsiz (Internette kisa bir aragtirmayla basit
ve kullanigh tariflere erigebilirsiniz.)

Pilli oyuncaklara dikkat ediniz: Ozellikle kiigiik
cocuklar pilli oyuncak almayiniz. Aliyorsaniz

bile pil gocugun kolayca cikarabilecegi sekilde
olmamalidir. Ara sira pili akmaya kars! kontrol
ediniz. Aksi halde gocuk pil igerigi ile temas
edebilir.

Kigisel Bakim Uriinleri

Kullandigimiz veya kullanacaginiz iiriiniin
icerisinde hangi kimyasallarin oldugu mutlak
aragtirin: Aragtirma yapabileceginiz pek ok
site bulunmakta. Bunlardan biri CosDNA. Uriin
bazli ve icerindeki kimyasal bazli arastirma
yapabilirsiniz. www.cosdna.com adresine girip,
Product Search kismini tiklayip, Griinin adini
yazdiginizda Giriiniin icerigindeki kimyasallar
listelenmekte ve her kimyasalin karsisinda
fonksiyonu, tahrig etme potansiyeli ve giivenli
olup olmadigi renkli kutucuklarla bildirilmektedir.
Yapay kokulara dikkat edin: Yapay kokular
ftalat gibi tehlikeli kimyasallar ihtiva edebilir.
Kokusuz driinleri veya bitkisel kdkenli ugucu
yaglar intiva eden kokular tercih edin.

"Organik Uriin, Bitkisel Uriin" diye satilanlara
da dikkat edin: Yeni bir pazarlama stratejisi
olarak sadece kisisel bakim (riinlerinde degil,
her tirli triine organik ifadesi eklenmektedir.
Kozmetik Griinlerde kimyasal madde

....bitki 0z, ....bitki ekstresi gibi ifadelerle
maskelenmeye calisiimaktadir. EGer dogal bir
uriin almak istiyorsaniz mutlaka sertifikasina
bakin. Organik veya dogal icerikli tirinlere
etiketleri diinyanin en bilinen alt sertifika
kurulugu: Almanya’dan BDIH, Fransa’dan
ECOCERT ve Cosmebio, Ingiltere’den Soil
Association, Italya’dan ICEA ve Belgika’dan
COSMOS-Standard. Diinya ¢apinda en yaygin
sertifikasyon kurulusu ECOCERT tir. Bu kurulusg
adi veya amblemi bulunuyorsa o Griiniin
dogalligindan siiphe edin.

En iyisi dogal ve kendi hazirladiginiz
iiriinlerdir: Internette kisa bir arastirma yaparak
‘ev yapimi kozmetik’ driinler hazirlayabilirsiniz.
Bitkisel dogal yaglan, kil, yogurt, yumurta gibi
kolay bulunabilen ve hazirlanabilen tarifleri tercih
ediniz.

Burada tehlikeli kimyasallardan bir kismina yer
verdik. Fakat paketlenmis tim trtinlere temkinli
yaklagmaniz, igerigini sorgulamanizi tavsiye
ederiz. Mutlu ve saglkli ginler sizin olsun...
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Gozlerin kalbin aynasi
olduguna, saklamak
istedigimiz duygular
ele verdigine
inanilir...

Onlanin sadece beyinde olup bitenleri
yansitmadidi, olaylan hatirlama ve karar

alma stireclerini de etkiledigi dustndliyor.

Gozlerimiz sirekli hareket halindedir.
Bunlarin bir kismi bilingli hareketler olsa
da ¢ogu biling digi yapilan kontrolsiiz
hareketlerdir. Okurken 6rnegin her bir
kelime Uizerinde duran, sonra sigrayarak
bir sonraki kelimeye gegen hizli ve seri
hareketler yapar.

Bir odaya girdigimizde benzer hareketleri
daha genis acili bir sekilde yapariz.
Yiriirken kafamizin hareketini telafi
ederek etrafimizda gordiklerimizi sabit
kilmak igin istemsiz bir sekilde yaptigimiz
kisa goz hareketlerimiz olur. Uyku
sirasinda ise REM (hizli goz hareketleri)
asamasinda gozler yine hareket
halindedir.

Bugiin bazi goz hareketlerimizin diigiinme
stirecimizi ifsa ettigine dair veriler ortaya
cikiyor.

Gegen yil yayimlanan bir aragtirma,
g6zbebegi bilyimesinin karar alma
stirecindeki belirsizlik derecesiyle ilgili
oldugunu gosteriyor. Eger aldigimiz
karar konusunda gok emin degilsek
daha fazla uyanima uyarima hissederiz
ki bu da gozbebeklerinin biytimesine
neden olur. Gozdeki bu degisim ise ne
sGyleyecegdimize dair ipuglar verir.
Arastirmacilar, ‘hayir’ demeyi huy
edinmis temkinli bir insani ‘evet’ demeye
gotiirecek karari ne zaman alacagini
ongorebilmigti.

Goz hareketleriyle tahmin

G0z hareketlerini gozleme yoluyla kisinin
aklindan gecen sayty tahmin etmek bile
miimkiin olmugtu. Ziirih Universitesi’nde
12 gondlli tizerinde yapilan deneyde
deneklerden 40 rakam s@ylemeleri
istenerek bu sirada yaptiklarn goz
hareketleri takip edildi.

Deneklerin g6z hareketlerinin yoni ve
olctist incelenerek gosterilen sayinin bir
oncekinden biiyik mu kiigiik md oldugu
ve aradaki farkin ne kadar oldugu tahmin
edilebiliyordu.

Deneklerin sayilari séylerken, bu say!
oncekinden biiyiikse gozlerinin sag
yukariya, kiigiikse sol asagiya baktigi
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GOZLERIMiz
BIZI NASIL ELE
VERIR?

goraldd. Bu hareket degisimi ne kadar
fazlaysa sayilar arasindaki fark da o
kadar biiyik oluyordu. Bu ise beyinde
soyut sayilar bosluktaki hareketlerle
iligkilendirdigimizi gosteriyordu.

2013’te Isvecli aragtirmacilar, goz
hareketlerinin hatirlamay1 kolaylastirici
bir fonksiyonu olduguna dair yeni veriler
yayimladi. Bir sey hatirlamaya calisirken
gozlerimizi bilingsiz olarak hareket
ettiririz.

Belli bir karara itmek

Goz hareketlerine bakilarak insanlarin
karar alma strecleri de etkilenebilir.
Arastirmalar, kararsizlik gosterilen anlar
ya da belli bir segenek tzerinde daha
fazla duruldugunun gdzlendigi anlarin
belirlenerek insanlarin o0 yonde karar
almaya itilebilecegini gésteriyor.
Ornegin pazarlamacilar bu taktikleri
kullanip hemen daha fazla meyilli
oldugumuzu hissettikleri bir Griinde
indirim yaparak bizi o yonde karar almaya
itebiliyor. GOz takip uygulamalar igeren
akilli telefonlar ve benzeri cihazlarla
insanlarin karar alma strecinin uzaktan
da etkilenebilecedi belirtiliyor. Ornegin
internet (izerinden aligveris yapiyorsak
bakiglarimizin kaydigi driin igin ticretsiz
postalama servisi teklif edilerek o driini
satin alma yo6niinde karar vermemiz
saglanabilir.

Londra’daki UCL
Universitesi’nden Norolog Daniel
Richardson “Gozler diigiinme
siirecimize agilan birer pencere
gibidir, ama onlarin ne kadar
hilgi sizdirdiginin farkinda bile
dediliz.” diyor.

Kaynak: BBC Future
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Son zamanlar da ise alkali suyun
faydalar ile ilgili pek ok habere
rastlamaktayiz. Ilzmir Ekonomi
Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Uroloji Uzmani Op. Dr.
Yavuz Selim SURAL konu ile ilgili
sorulanmizi yanitladi. Bir ¢6zeltinin
asidik veya bazik oldugunu pH degeri
ile Olgeriz. Tikettigimiz su igerisinde
bulunmakta olan hidrojen ve hidrosit
iyonlarinin miktari suyun asitligini ya

da alkalitesini belirler. pH degeri 7'den
disuk olan sular asidik, 7 olan sular
notr, 7'den fazla olan sular alkalidir.
Vucudumuzun pH degeri ise ortalama
7,4 diizeyindedir. Saglkl bir bicimde
metabolizmamizin ¢alisabilmesi igin
viicudumuzdaki pH degerini

alkali seviyelerde tutmak onemlidir. Alkali
su hicre icine gok daha kolay girerek,
hiicrelerin saglikli bigimde iglevlerini
gormesine yardimc!i olur. Beslenmek ve
enerji Uretebilmek igin viicudumuzdaki
hiicreler metabolik atiklar tretir. Hiicresel

Ondokuz Mayis Universitesi
(OMU) Dis Hekimligi Fakiiltesi
Adiz Dis Gene Cerrahisi Anabilim
Dal Ogretim Uyesi Doc. Dr. Emel
Bulut, cok sakiz gignemenin
cene diskini kaydirdigini ve gene
gevsekligine neden oldugunu
bildirdi.

Surekli sakiz gignemenin gene kaslarina
biyiik zarar verdigini anlatan Bulut, "Sakiz
cignenecekse, bir seferde 20 dakikadan
fazla ve tek tarafli cignenmemeli.

Tek tarafli gigneme kuvvetine maruz
kalan gene kaslarinda deformasyon
olusabiliyor. 20 dakikadan sonra genede
dengesizlige yol agabiliyor, kaslarda
gucsuzlik meydana gelebiliyor." dedi.
Sakiz gignenen taraftaki gene kaslarinin
daha fazla kullanildigina isaret eden

dizeyde (retilen bu atiklar asidiktir.
Asidik atiklar viicudumuzdan idrar, ter
ve diski yolu ile atanz. Viicudumuza
atabileceginden daha ¢ok asidik atik
yuklersek, hiicre diizeyinde baslayan ve
viicudumuzun yapisini bozan degisiklikler
meydana gelmeye baslar. Kan
damarlarinda asidik artiklarin birikmesi
sonucu tikaniklik ve tahribat gelistigi
gosterilmistir. Kanser hicrelerinin
gogunun icerigi asidiktir ve antioksidan
duzeylerinin az oldugunu bilmekteyiz.
Alkali su hticre diizeyinde pH diizeyini
dengeleyerek, retilen asidik atiklarin
notralize edilip, oksijen radikallerinin
atilmasina yardimc! olur, viicudumuzun
yaslanmasini geciktirir. Daha gok
oksijen tagiyarak antioksidan ozellige
sahip oldugu igin vicudumuzu
hastaliklara karsi korur. Kalp damar
hastaliklarinda damarlar tizerinde de
koruyucu etkisi olmaktadir. Gesitli
kaynaklarda bagisiklik sistemini
guclendirdiginin de tizerinde

Bulut, sakizin her iki gene kisminda
cignemesinin daha uygun olacagini
kaydetti. Bulut, "Gigneme kuvvetinin
tek taraftaki ekleme yuklenmesi, gene
ekleminde agri, gene kaymasi, agma
kapama sirasinda ses gelmesi ve gene
hareketlerinin kisitlanmasi gibi agir
sonuglara yol agabiliyor." bilgisini verdi.

"Normal siirede sakiz gignemenin
zarari yok"

Gok sakiz gignemenin gene diskini
kaydirdigini ve ¢cene eklemlerinde
rahatsizliklara yol agtigini dile getiren
Bulut, gene eklem hastaligi bulunanlarin
sakiz gignememesi gerektigini bildirdi.
Dog. Dr. Bulut, ok sakiz gignemenin
cene gevsekligine neden olabildigini

de vurgulayarak, "Normal siirede sakiz
cignemenin bir zaran yok. Fazla gignemek

Kaynak: Sézcii

durulmaktadir. Boylece romatizmal
hastaliklara bagh sikayetlerin hafifledigi
sOylenmektedir. Hiicre gerilimini arttirdigi
icin daha saglikh ve pirtizsiiz bir

cilde sahip olmamizi da saglar. Yeterli su
tuketimi viicudumuzu ding tutarak, kronik
yorgunluk belirtilerini de azaltir.

Alkali su zayiflatir mi?
Gliniimiizde dengesiz ve sagliksiz
beslenmenin bir sonucu olarak kilo
problemleri ile daha sik karsilasir olduk.
Alkali su tiiketimi viicutta biriken yag
asitleri ve karbonhidratlarin daha hizli
bir sekilde yakilarak atiimasina yardimci
olur. Ayrica metabolizmamizi da
hizlandirarak kalori yakilmasini arttirir.
Fakat dikkat edilmesi gereken en 6nemli
nokta, tek basina alkali su tiketiminin
bizi zayiflatmaya yeterli olmayacagdir.
Mutlaka yeterli sivi tiiketiminin yaninda,
diyet ve egzersiz yaparak kilo
verilebilecedi unutulmamaldir.

cenede travmatik etki olusturuyor." diye

konustu.

"Kadinlarda daha fazla
goriiliiyor" Cene eklem
rahatsizliklannin, geng ve
orta yastaki kadinlarda

daha ¢ok gorhldigune
dikkati ceken Bulut,

"Yapilan nedeniyle
kadinlarda gene
rahatsizliklari, erkeklere
oranla daha fazla

goriltyor." ifadesini kulland.
Bulut, sakiz gignemenin diste curtik

olusumunu azaltmasi gibi kanitlanmamig

faydalari bulundugunu da belirterek,

sekersiz sakiz tercih edilmesi gerektigini

kaydetti.
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Evde hazirlanabilir mi?

Evde ucuz ve basit sekilde
tiiketecegimiz alkali suyu
hazirlayabiliriz. 1 litre igme suyunun
icine 1 ¢ay kasig sodyum bikarbonat
koyarak alkali su elde edebiliriz. Su
icmeyi sevmiyorsak igtigimiz suya
hem alkali 0zellik kazandirmak, hem de
aromasini artirmak icin limon dilimleri,
zencefil ve nane yapragi ekleyebiliriz.
Giinde yarim litre dogal mineralli
maden suyu icerek de viicudumuzun
alkali seviyesini korumasina yardimci
olabiliriz.

Alkali suyu herkes igebilir mi?
Bilingsiz bicimde ve gok miktarda
alkali su tiiketimi mide ve bagirsak
bozukluklarina yol agabilir. Kalp
yetmezligi ve yliksek tansiyon hastaligi
olanlarin da alkali su tiiketiminde
dikkatli olmasi gerekir. Gunki alkali

su tiiketimi tansiyon dengesizliklerine
yol acabilir. Ayrica kuigtik gocuklar

ile ilgili de asin tiketimden kaginmak
gerekir. Sik tiiketilen fast food gidalar,
cips, asitli igecekler, raf omri uzatilmig
gidalar, yanmig et ve kizartmalar, hazir
gidalar gibi yiyeceklerin viicut pH’ini
asidik tarafa dogru kaydirmaktadir.
Salatalik, bugday ¢imi, zencefil,
zerdegal, hindiba, 1spanak, brokoli,
kirmizi ve karaturp, soya filizi, pazi,
Isirganotu, kugskonmaz, karpuz,
corekotu, kavun, zeytinyagi, hurma,
nane, kekik gibi taze sebze ve meyveler
ile bunlarin taze sikilmig sularinin ve
dogal mineralli maden suyunun ise
vicut pH’inin alkali olmasini sagladigini
unutmayalim. Ozellikle dogal ve saglikli
beslenmenin, giinde en az 2-2,5 litre
su tiiketmenin viicutta olusan zararli
maddelerin atimini saglamak ve viicut
sivi dengesini koruyabilmek icin hayati
onem tasidigini unutmamamiz gerekir.
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MEYVELERIN MUCIZESI

Olciilii yenildigi siirece meyvelerin faydasi cok. Ug porsiyon meyve ile zayiflayabilir,
bagisiklik sisteminizi giiglendirebilir ve cildinizin daha gen¢ goriinmesini

saglayabilirsiniz. Igerdikleri seker miktari nedeniyle meyveleri tiiketirken ¢ok dikkatli
olunmasi gerektigini artik her uzman hatirlatiyor. Giinkii zayiflamaniza neden olacakken
bir meyve fazla yenildiginde aslinda kilo almaniza neden oluyor.

Uziim, kalp ve doa§|m

hastaliklarindan koruyokr
Yaz aylarinda bolca tiiketilen
Uzim, seker bakimindan
oldukga zengin. Bunun

yaninda igeriginde bulunan
antosiyaninler ve flavonoidler
antioksidan ozelligini arttiryor.
Kan pihtilagmasini, kot
kolesterol olarak bilinen LDL
kolesteroliin oksitleyici etkisini
onlemeye yardimci oluyor. Bu
sayede kalp ve kan dolasimi
hastaliklarini da onldyor.

Uziim yiiksek miktarda su ve

lif igeriyor. Bu da karaciger ve &
bagirsak temizlenmesine destek |
oluyor. Ozellikle siyah Giziim,
iltihap dnlemeye yardimci olan
kuersetin icerdiginden, kalp &
ve dolagim sisteminin dizenli
calismasini saglyor ve sindirim
sistemini destekliyor. Seker
icerigi yliksek oldugu igin &
miktan ¢ok fazla abartmamak:
ve porsiyonu 15 adet taze '
Uziimle simirlandirmak

gerekiyor.

Yaz aylaninin en vazgegilmez
meyvelerinden biri de kayisl. Igerdigi

lif miktari kayisinin diyetlerde olmazsa
olmaz meyveler arasinda yer almasini
saghyor. Yiksek karotenoid igerigiyle
kayisi adeta bir genclik iksiri gorevi
tasiyor. Bagisiklik sistemini destekliyor,
cildi koruyor. Ayrica igeriginde en gticli
antioksidanlardan biri olan likopen
bulunduruyor. Likopen de damarlarda
yag birikmesini onliiyor. Giinde 4 adet
taze kayisi tiketmek vicut igin yeterli.

Bdgiirtlen enfeksiyonlarla
savasiyor

Muhtesem bir C vitamini kaynag

olan bogiirtlen aynica E vitamini de
iceriyor. Cildin erken yaglanmasina ve
kalp hastaliklarina sebep olan serbest
radikallerin etkisini yok etmeye yardim
ediyor. BAgirtlen viicut enfeksiyonlariyla
savagan aspirinin icinde bulunan aktif
madde salisilatin dogal kaynagidir. Giinde
yarim bardak bogirtlen yiyerek kendinize
bu faydalar saglayabilirsiniz.

Zayiflamaya en yardimci

meyve karpuz

Bol miktarda su ve C vitamini igeren
karpuz, sindirimi kolaylastinyor ve
bagirsaklarin galigmasina yardimel
oluyor. Bol miktarda likopen iceren
karpuzun kanserden koruyucu etkisi
var. Kalp fonksiyonlarinin ve tansiyonun
diizenlenmesini sagliyor. Tim
meyveler arasinda en disik enerjiye
sahiptir. 100 graminda 26 kalori var.
Zayiflama diyetlerinde miktar ¢ok fazla
abartiimadigi takdirde gonl rahathgiyla
tiketilebiliyor.

&
-'%

#%.-Yaban mersini cildi genclestiriyor .-
’ Son zamanlarda bilim diinyasini heyecanlandiran besinlerden biri
yaban mersini. Beyni geng tutmaya yardimci bazi maddeler iceriyor ve
" antosiyaninden zengin. Yaban mersini ayrica kan dolagimini hizlandiran ve
yaglanmaya kargi koruyan giiclii bir antioksidan iceriyor. Antosiyanin, C

vitaminin etkisini arttirarak kolajeni destekleyip cildi giizellestiriyor. Onemli bir 7 £

= pektinin kaynagi olan yabanmersini bu 6zelligi sayesinde kolesterol oranini
" disuriyor. Giinde 2- 3 yemek kasigi yaban mersini tiiketebilirsiniz.

Kavun kararinda yenildiginde

yaslanmaya dur diyor

Seker miktari en yiiksek olan
meyvelerden biri de kavun. Seker
hastalarinin ve inslin direnci olan
kisilerin tiiketmesini 6nermedigimiz

bu meyve bol miktarda C vitamini ve
beta karoten iceriyor. Her ikisi de dogal
yaslanma karsiti, hiicreleri yenileyici ve
gelistirici Ozelliklere sahip. Ayni zamanda
kavun, bagisiklik sistemini ve kan
dolagimini destekliyor. Kavun yiiksek kan
basincini ve koti koleterolli diistirebilen
potasyum igeriyor. Giinde bir dilimden
fazla tiiketilmesi icerigindeki seker miktar
nedeniyle dnerilmiyor.

Cilek, kendinizi mutlu

hissetmenizi sagliyor
Gilek kolajen dretimi igin
onemli. Mikemmel bir C
vitamini kaynagidir. C vitamini
de yaralarn iyilesmesinde
onemli bir rol oynuyor. Dig
eti hastaliklarini engelliyor.
Cok glcli anti kanserojen
0Ozellige sahip elajik asit
iceriyor. Psikolojiye en iyi-gelen
meyvelerden biri olan gilek, bol
= lif icerigiyle de kabizligr onliyar:

* Giinde 10 adet cilek saghginiz
icin-yeterli.

LabMedua SAYI 30

Kiraz eklemleri rahatlatiyor,
gozleri giiclendiriyor

Yazin herkesin severek tiikettigi bir
meyve olan kirazin igeriginde bol
miktarda C vitamini bulunuyor. Viicudun
bagisikigini destekleyen antosiyanin

gibi flavonoidlerden zengin bir meyvedir.
Aynica eklem agnilarini rahatlatmay:

ve g0z hastaliklarina karsi korumayi
saglayan, gucli bir iltihap 6nleyici madde
olan kuersetin igeriyor. Anti kanserojen
ozelligi olan bitki kokenli kimyasal elajik
asit bakimindan da zengin bir besindir.
Aynica kiraz vitaminiyle viriislere ve
bakterilere kargl savagmaya yardim
ediyor. Giinde 12 adete kadar kirazi goniil
rahatligiyla yiyebilirsiniz.

Giinde 1 incir hafizay!
giiclendiriyor

Muhtesem bir lif kaynagi olan incir, ayrica
sinir iletiminde gorevli ve ruh halini dolayli
olarak etkileyen B6 vitamini igeriyor.
Yiiksek lif oraniyla kalp hastaliklar riskini
azaltiyor. Toksinlerden arinmaya yardimci
oluyor. lyi bir potasyum kaynagidir.

Bu sayede kalp saghigini koruyor. Zayif
hafizayi gliclendiriyor, asin stresten
kurtulmayi saghyor. Kabizlik sorunu igin
kullanilan en iyi kaynaklardan bir tanesi.
Giinde kiiglk bir adet taze incirden fazlasi
yarar yerine kiloya neden olabiliyor.

Yaz aylarinda en ¢ok tercih edilen
meyvelerden biri de seftali. Ancak

fazla yenilmesi kabizliga neden olurken
iceriginde bulunan maddeler vicudu
yenileyerek bagisikiigi kuvvetlendiriyor.
Hazmi kolaylastiryor ve bobrekler igin
yararl bir meyvedir. Giinde 1 adet geftali
yemeniz yeterli.
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Egzersizin kalp hastaliklari, bazi kanser tiirleri, yiiksek tansiyon, tip 2 diyabet gibi
bazi hastaliklara yakalanma riskini azalttigi ¢esitli tip arastirmalarinda gosterilmistir.
Simdi de aklin daha iyi caligmasi ve zihin acikligi ile olumlu iligkisi oldugu ortaya
ctkmaktadir. Artik “saglam kafa saglam viicutta bulunur” sozii ile yetinmeyip bir adim
ote giderek “egzersiz beynin gidasidir” diyoruz.

Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
Dr. Ratey, tip arastirmalarinin egzersizin
beyin giicl ve dislince tstindeki olumlu
etkilerini gdstermek icin verdigi bir
konferansinda dinleyicilerin bulunduklar
yerde ayaga kalkip 20 saniye yogun
egzersiz (tepinme) yapmalarini,
arkasindan 10 saniye dinlenmelerini
istemis ve bunu 4 kez tekrarlatmis.

Dr. Ratey “Boylece dinleyicilerin
konsantrasyonlar artacak, sdylediklerimi
daha iyi anlayacaklar ve konferans
sirasinda uyumayacaklar.” diyor.

Ratey ve diger bilimadamlarinin
arastirmalan, vicudun idmanl (fit)
olmasinin birgok zihni galisma ve genel
zeka (1Q) tstinde olumlu etkisi oldugunu,
egzersizin hem gocukluk ¢aginda hem de
ileri yaslarda bu etkiye sahip oldugunu
gostermekte.
idmanli olmakla zihni performans
arasindaki olumlu iligki ilk olarak
1960’larda ortaya strlimigse de bundan
30 yil sonra 1990’larda daha belirgin
goriilmeye baslandi. Kaliforniya’daki
Salk Enstitiisiinden Fred Gage, farelerde
egzersizin beyinde yeni noronlarin
biyimesini sagladigini buldu. Onu
takiben lllinois Universitesi'nden Arthur
Kramer, Nature dergisinde yayimladi
bir makalede hantal yagam sirdiren
yetigkinlerin 6 aylik bir egzersiz programi
sonucunda, genel zeka gerektiren
yonetim yeteneklerinde belirgin
performans artigi sagladiklarini yazd.

Bu bilimsel yayinlardan sonra egzersiz ve
zihni iglevler arasinda iligki ortaya koyan
cok sayida arastirma yapildi. Genig capli
bir aragtirmada 1500 kadar denek 20 yil
boyunce izlendi. Orta yaglarda (40-50)
haftada en az iki kez spor veya egzersiz
yapanlarda, yaslar 60-70 olunca,
yapmayanlara gore ¢ok daha az diizeyde

zihinsel performans eksikligi veya
bunama belirtileri goriliyordu.

Almanya Bavyera’da 55 yas (stii 4000
denegi iki yil boyunca izleyen ve 2010
yilinda yayimlanan bir aragtirmanin
sonucuna gore, bu siire boyunca
egzersizden uzak kalanlarda zihni
yeteneklerin azalma riski, egzersiz
yapanlara gore iki kat fazla idi. Burada
egzersiz ile kastedilen, hafta birkag kez
bahge ile ugrasma; veya bisiklete binme,
yiizme, tenis oynama gibi sporlardi.
Yaglilar Gizerinde yapilan baska
aragtirmalarda egzersizin beynin
hipokampus bélgesinde yasla gelen
kiiculmeyi geciktirdigi gozlendi.
Arastirmalar daha gok yaslilar Gizerinde
yapilsa da bulgular egzersizin her

yasta zihne olumlu etki yaptigini
gostermekte. ABD’de New York kenti
devlet okullaninda yapilan bir aragtirma
garpici sonuglar ortaya koydu. Beden
egitiminde sinifinin veya yas grubunun en
ist %5’lik dilimindeki 6grenciler, en alt
%5’lik dilimdeki 6grencilerden akademik
testlerde ortalama 36 puan daha yiiksek
not aldilar.

isveg‘te 1,2 milyon gencin verileri
kullanilarak yapilan bir taramada 15

ile 18 yaglar arasinda yapilan fiziksel
aktivitenin 18 yasina gelindiginde 1Q zeka
skorlari ve zihinsel yeteneklerle yliksek
korrelasyon gdsterdigi anlasildi.

Bu iligkinin arkasinda yatan mekanizma
veya nedenin ne oldugu konusunda
degisik gorugler bulunuyor. Egzersizin
stres doguran sebepleri unutturarak
dastinceyi temizledigi, insani

rahatlattigr, bir mutluluk duygusu
getirdigi soylenmekte. Ote yandan kan
dolagimdaki hizlanma en ¢ok kan ihitiyaci
duyan organ olan beyne daha ¢ok kan ve
oksijen gitmesini saglamakta.

b
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Saghk Sektoruv Kamuyla Bulusuyor

Yiiksek tansiyonun ve diyabetin beyin
damarlarnina zarar verdigi bilinmekte.
Egzersizin tansiyon dustrticl ve insilin
diizenleyici etkisi beynin bu yolla
korunmasina da yardimci olmakta.

Son sinirbilim (neuroscience)
aragtirmalan egzersiz sirasinda beynin
serotonin, noradrenaline ve dopamine
gibi maddeler (neurotransmitters)
salgiladigini gosterdi. Bu salgilar yaninda
ensdilin benzeri bliyiime faktori

(IGF-1) ve beyin tiirevi ndrotrofik faktorin
de (BDNF) salgilandigi gorildi. Bu
maddeler noronlar beslemekte, daha

iyi caligmalarini desteklemekte ve yeni
noronlarin olugmasini saglamakta.

Bu ve diger benzer bulgulara bakan

ABD Saglik Bakanligi, okullara daha

cok beden egitimi ve spor dersleri
koymalarini 6neriyor. Tip Enstittsi ilk
okullarda her giin 30 dakika, orta okul
ve liselerde ise her giin 45 dakika beden
egitimi dersi 6nermekte. Bir yetkili

bunun nedeninin sadece daha saglikli bir
genglik olmadigini, ayni zamanda daha
cok beden egitiminin sinav notlarini ve
genel ulusal test skorlarini yikselttigini
soylemekte.

Darisi bizim okullarin bagina.

Bilimania

Kaynakga:
http://www.newscientist.com/article/mg22029421.000-
run-yourself-smarter-how-exercise-boosts-your-brain.
htmi?full =true#.UoExj IkOgA
http://archinte.jamanetwork.com/article.
aspx?articleid=1774229
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16239176
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3574441/
pdf/rsph20122250.pdf

htto://www.pnas.org/content/
early/2011/01/25/1015950108.abstract
http://biomedgerontology.oxfordjournals.org/
content/61/11/1166.abstract
http://www.newscientist.com/article/mg21528792.300-
the-workout-pill-why-exercise-is-the-best-medicine.htm/

info@tgexpo.com

Konferansi & Fuari 02 - 04 Aralik 2015

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIiRLiGi (TOBB) DENETIMiNDE
DUZENLENMEKTEDIR.



YENI
TITRATOR

TitroLine® 7800

SI Analytics
a xylem brand

&

Sumer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.
l “ I “ r Egmm Mahallesi Poyraz Sokak Sadikoglu 5 Plaza No: 13 34722 Kadikdy — Istanbul

Analitik & Medikal Teknolgjiler T: 216-5507885 « F:216-5507887 « E:in O@SumertEK com www.sumertek.com




36

Yapay
Fotosenteze
Yaklasiyoruz

Giines enerjisi denince
aklhimiza gelen, fotovoltaik ve
termoelektrik doniigimlerdir.
Ancak bu yollarla giines
varken elde edilen enerjiyi
saklamakta ve giines yokken bu
enerjiyi kullanabilmekte, biiyiik
teknolojik zorluklar vardir.
Yapay fotosentez olarak da
anilan arastirmalarda amac,
giines 1s1ginin verimli bigimde
dogrudan kimyasal enerjiye
doniistiriilmesini dolayisiyla
saklanabilmesinin saglamak
olmaktadir.

21st AZERBAIJAN INTERNATIONAL

- HEALTHCARE EXHIBITION

= AZERBAIJAN

STOMATOLOGY

-

ABD Ulusal Bilimler Akademisi‘nin
dergisinde (PNAS, Proceedings of the
National Academy of Sciences) Mart ayinda
clkan bir makalede, Kaliforniya Teknoloji
Enstitsii (Caltech) arastirmacilari, giines
1sigini verimli olarak kimyasal enerjiye
donustiirebilme ve bdylece saklayabilme
yolunda 6nemli bir asama kaydedildigini
bildirmekteler.

Caltech arastirmacilari, yapraklardaki
kimyasal sureclerden esinlenerek elektrigi
ileten bir film gelistirdiklerini acikladilar.
Nikel oksitten olusan bu film, silikon gibi
yari iletken malzemelere uygulandiginda
hem paslanmayi onliiyor hem de daha
onemlisi, metan ve hidrojen gibi yakit
uretiminde reaksiyonu hizlandirici katalizor
roli oynuyor.

Saydam, yansima yapmayan, elektriksel
gecirgen, kimyasal olarak stabil ve

ﬁvww.b'ihe.az

18-20 SEPTEMBER 2015

Baku, Azerbaijan

kendiliginde katalizor olan bu film,

entegre bir sistemde fotoanod uglara
uygulandiginda, dogrudan, verimli

ve sirdardlebilir bir bicimde, giines
Isigindan yakit tretimi saglaniyor. Bu
sistemin alternatifi olarak goriilebilen,
giines 1sigindan fotovoltaik yollarla

uretilen elektrigin hidroliz yoluyla hidrojen
uretiminde kullanilmasi ve saklanmasi da
mimkiindir. Ancak verimlilik az oldugu gibi,
hidrojen ile oksijenin patlayicilik agisindan
bir arada bulunmasi riskli bir durum yaratir.
"Yapay yaprak" olarak da anilan yapay
fotosentezi gergeklestireren bu gelisme,
giines 1sigindan dogrudan yakit tretiminin
yolunu agtyor. Bilindidi gibi fotosentez,
temelde bitkilerin gtines 1s1gini enerjiye
cevirmelerine verilen addir. Bitkiler bu
enerjiyi kullanarak topraktan ve havadan
aldiklan su ve karbondiyoksidi, oksijen ve
karbohidratlara cevirir. Bir taraftan buyurken
diger taraftan da havaya oksijen salarlar.
Caltech Yapay Fotosentez Laboratuvari'nda
gelistirilen yapay yaprak, suyun yaninda, iki
elekirot ve bir zardan (membrane) olusuyor.
Elektrotlardan biri olan fotoanot, Gtines 1191
altinda su molekiillerini oksidize ederek
oksijen gazi, proton ve elektron (retiyor.
Protonla elektron, fotokatot iizerinde
birleserek hidrojen gazi olusturuyorlar.
Aradaki plastik zar, hidrojen ve oksijeni
ayirarak patlamayi onliiyor. Bu sayede
toplanan gazlar basing altinda borulara
pompalanabiliyor.

Daha 6nceki girisimlerde ortaya ciddi
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bir sorun gikmaktaydi. Elektrot olarak
kullanilan yariletken malzemeler su
icinde kisa sirede paslanarak ozelliklerini
kaybetmekteydiler. Denenen ¢oziimlerin
higbiri, tatminkar bir sonug vermemisti.
Simdi bu yeni film istenen biitin ozellikleri
saglamig gorintyor. Nikel oksitten olusan
ve 0zel gelistirilen bir siirecle uygulanan
film, korudugu malzeme ile kimyasal
uyum gosteriyor, suyu gegirmiyor,

cok saydam, elektrigi iletiyor ve suyun
ayrigmasinda son derece iyi bir katalizor.
Arastirmacilarin belirttigine gore nikel
oksit filmin tretimi kritik bir siireg. Saf
kiicuk nikel toplari zengin oksijenli bir
ortamda yiiksek hizda argon atomlar

ile bombalaniyor. Garpigma ile yiiksek
hizda sagilan nikel atomlan yariiletken
malzemenin dstiine gidip yapistyor ve bir
film tabakas! olusturuyor.

Nikel oksit film, simdiye kadar bu amagcla
gelistirilen kaplama malzemelerden agik
ara Ustiinliikler gosteriyor ve yari iletken
malzemeler arasinda sadece yaygin
kullanilan silikon degil, ayni zamanda
galyum arsenit, indiyum fosfat, kadmiyum
telliir ve digerleri ile de uyumlu.

Bilimania

Kaynakca:

http://www.pnas.org/content/105/8/2783
abstract?sid=727ecf54-20b5-4225-af32-e4703193829
http://www.solardaily.com/reports/One_step_closer_to_

artificial_photosynthesis_and_solar_fuels_999.html
Kaynak: bilimania.com
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Hangimiz istemez ki daha uzun

ve saglikh bir hayatimiz olsun.
Sevdiklerimiz ve kendimiz saglik
acisinda daha kaliteli bir yagsam stirmek
istiyorsak bunun beslenmeyle dogrudan
iligkisi oldugunu soyleyen Diyetisyen
Emre Uzun 6nemli altin kurallar veriyor.
Hiicre tahribatini engelleyen besinler
var! Pazi, kara lahana, lahana ve diger
yaprakl sebzeler yiyebileceginiz en
besleyici besinlerdir. Bu sebzeler
A,B,K ve diger vitaminler, esansiyel
minerallerden kalsiyum, demir,
potasyum, magnezyum ve hiicre
tahribatini engelleyen antioksidan
acisindan zengindirler.

Bu besinleri beslenme diizeninizde
agirlikh olarak tiiketmeye baslarsaniz,
ozellikle hiicre tahribatinin
engelleyeceginizi sdyleyen Diyetisyen
Emre Uzun, bugiin insanoglunun
hayatindaki en onemli saglik
problemlerinin hiicre deformasyonuyla
ilgili oldugunu vurguluyor.

Damar sertlesmesine ve kalp
hastaliklarina yesil yaprakl
sebzeler!

Yesil yaprakli sebzelerin éneminin
altini gizen Diyetisyen Emre Uzun,

bu sebzelerin damar sertlesmesini
engelledigini ve kalp hastaliklariyla
baglantil inflamasyonu azaltan dogal
bilesik olan fitokimyasallari icerdiklerini
anlatiyor.

Yesil yapraklilar vitamin, mineral,
antioksidan ve fitokimyasallarin etkisini
arttiracak kombinasyonlar yaparak
hiicrelerin toksinlerden arinmasina,
DNA’nin serbest radikaller tarafindan

/RT

DNA'yi Etkileyen
Sebzeler

Sebzelerin giicii adina! insan DNA’sini dogrudan
etkileyen ve olumlu yonde gelistiren sebzeler
oldugunu soyleyen Diyetisyen Emre Uzun, hayat
kurtaran bu 7 sebzeyi beslenmenize kattiginizda
hayat sirenizin de uzayacagini belirtiyor.

zarar gérmesini engellemeye ve boylece
kanser hticrelerinin gogalmasini ve
olugsmasini engellemede yardimeidir.

Bu baglamda hayatimiza daha ¢ok

yesil yaprakli sebzelerden olusan
salatayi kattigimizda dogallikla gelisen
bir korunma yaratacagimizi sGyleyen
Diyetisyen Emre Uzun, sebzelerin
gictini kullanmayr 6grenmemiz
gerektigini vurguluyor. Tirk toplumunda
salata tiketme aligkanliginin gok fazla
olmadigini séyleyen Uzun, igin saglik
boyutunu halka anlatmanin son derece
onemli oldugunu vurguluyor.

Alzheimer riskine karsi da

yesilin giicii!

Yesil yaprakli bitkiler ayrica viicut
tarafindan nitrit oksite ¢evrilen dogal
nitrat kaynagidir. Nitrit oksit insan
metabolizmasi igin vazgegilmezdir.

Gaz kan basincini diigiiren nitrit oksit,
kan akisini destekler. ‘Yasiniza gore az
nitrik oksit dretmektesiniz. 40 yasindan
sonra bu seviye yariya diigmektedir’,
diyen Diyetisyen Emre Uzun, ‘Viicut
mekanizmasinin diizenli ¢alisabilmesi igin
daha ¢ok nitrath besin tiketmek gerekir,"
diyor.

Yesil yaprakli bitkiler mental berrakiigi
arttirmakta, depresyonu onlemekie

ve Alzheimer gibi hastaliklarin riskini
azaltmaktadir. Ote yandan yesil yaprakli
bitkiler sindirimi hizlandirmakta ve kisiyi
tok tutmaktadir. Kalorisi ve karbonhidrat
icerikleri dustiktlir boylece istenilen
miktarda tiketilebilir.

Kansere karsi pazi
Bu bitki en bilindik iki antioksidan igin

kaynaktir: Syringic asit ve kaempferol.
Once karbonhidratlan basit sekere
dondstiiren enzimi inhibe ederek kan
sekerini diizenlemede yardimeidir.
Kansere sebep olan toksinlerden diger
hiicreleri korur, inflamasyonu azaltir,
kalp hastaligi, diyabet ve diger kronik
hastaliklarin riskini azaltir.

Yapacaginiz sandviglerin veya wraplarin
icinde pazi segtigimizde kalori alimini
korurken antioksidan alimimizi

arttirmig oluruz. Diyetisyen Emre

Uzun, pazi pigirmenin de bir teknigi
olmasi gerektigini soyllyor. Yapraklar
kokinden kesin, sogukken sandviginizi
kinoa, esmer piring, kegi peyniri, 1zgara
tavuk, tatli patates, domates ve diger
sebzelerle doldurun veya pazi kokiini
sarimsak ve zeytinyagiyla soteleyin.
Yapraklari, kus tizimi, ¢cam fistigi
ekleyin, birkag dakika pisirip servis edin.

Genglestirici besin sarimsak
Sarimsak; 33 cesit kikirt bilesigi, 17
cesit aminoasit, flavonoidler, ¢inko,
magnezyum, kalsiyum, A vitamini , B ve
C vitaminleri igermektedir.

Diyetisyen Emre Uzun “sanmsak
icerdigi antioksidanlar ile sigaranin,
kirlenmis havanin ve gesitli
kimyasallarin viicuda verdigi zararli
etkilerin giderilmesi ve viicuttan biriken
toksinlerin atiimasina yardimcidir."
diyor. Ayrica kan yaglarini azaltan,

kan pihtilagmasini 6nleyen, tansiyon
dastiren, kan damarlarini koruyan
antioksidan, antimikrobiyal, antiviral ve
antiparazitiktir.

Son yapilan galismalarda sarimsagin
genlerimizi etkiledigi bulunmustur. Bu
oOzelligi ile epigenetik bir besin olan
sarimsak DNA diziliminde hticre yikimini
onleyerek yaslanmayi geciktirmektedir.
Dogal hayatta yasanan stres,

Uzintd, hareketsizlik hiicre yikimini
arttirmaktadir. Tiketilen sanmsakla bu
yikim azalmaktadir.

Diyabete karsi brokoli

Emre Uzun brokolinin yiiksek

diizeyde basta A ve C vitamini olmak
uzere yuksek diizeylerde vitamin,

lif, potasyum ve kalsiyum igerir,
yapisindaki siilforafen fitokimyasallari ile

Ankara Ofis:
Mustafa Kemal Mahallesi 2127.Sokak
Menekse Apt. No:14/4 Cankaya-ANKARA
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yiksek kan sekerinin damar geperleri ve
doku hasarina yonelik yarattigi hasarlari
azaltabileceginin altini giziyor. Buna ek
olarak diyabetin verdigi zarar azaltmada
oldukga etkilidir.

Goz saghg icin gerekli olan lutein

ve zeaxantin yoninden zengindir.
Brokolinin makiiler dejenerasyon,
katarakt gibi g6z hastaliklarinda olumlu
etkisinin olabilecegine dair aragtirmalar
bulunmaktadir. Bu icerigi ile diyabetin
ilerleyen safhalarinda g6ze verdigi zarari
azaltmada oldukca yararl olacaktir.
Brokoliden en iyi faydayi almak
istiyorsaniz buharda hafif pigiriniz. bu
sebzeden maximum fayda saglamak
icin ¢ig olarak tercih edilebilir.

Kolestrole kara lahana takviyesi
Diger yesil yapraklilar gibi kara

lahana midenin asidini en iyi baglayan
sebze oldugunu belirten Diyetisyen
Emre Uzun, kara lahananin kolesteroliin
digmesine ve kanserden bile korumaya
yardimci oldugunu vurguluyor.

Kara lahana ayrica viicudun
toksinlerden korunma sistemini

de besleyici fitokimyasallar igerir.
Yenmeden 6nce haglanmasi ve
sarimsak, limon suyu ile tiiketilmesi
uygundur.

Kan hiicrelerini arttirmak icin

Cin lahanasi

Kas yapiminda ve kan basincinin

distik kalmasinda yardimci potasyum
acisindan zengin olan gin lahanasini
tlkemizde kolaylikla bulacagimizi
soyleyen Emre Uzun, bu mucize sebzeyi
sofralanmiza tagimamiz gerektigini
savunuyor.

Beyaz kan hiicrelerinin aktivitesini
arttirarak viicut bagisiklik sistemini
giuclendirmeye, toksin atimina yardimel
A vitamini agisindan da zengindir.
Susam yag, tavuk eti ve

sebze ile kansik
tiketilebilir.
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EVRENIN SONUNA DAIR TEORILER

Biliminsanlari 6 milyar yil sonra
Diinyanin muhtemelen yok
olacagina inaniyor. Yani Giines,
sonerken kizil bir deve doniisecek
ve gezegenimizi yutacak. Ancak
Giines evrendeki yildizlardan
sadece biri. Giines'in sonmesi
evrenin yok olmasi anlamina
gelmiyor. Peki evrenin sonu nasil
gelecek?

Bu konuda fikir birligine variimasi
bir hayli zor. Hatta evrenin ani

ve kesin bir sonu olacak mi,
yoksa yavas yavas mi kaybolacak
onu da bilmiyoruz. Mevcut fizik
bilgimiz evrenin altiist olusuna
dair birka¢ senaryo sunuyor.
Biliminsanlarina gore evren dort
sekilde son bulabilir:

Biiyiilk donma

Evrenin sonu ile ilgili ilk ipucu
termodinamige, yani 1s1 devinim bilimine
dayaniyor. Fakat evrenin 1siya dayali
Olumdnden ateste yanip kavrulma
anlasiimamali. Tersine 1s1 farklarinin
0lumd olarak digtindlmeli.

Bu kulaga daha az korkung gelse de
aslinda 1s1 6limii yanip kiil olmaktan daha
kotd. Cinki hayattaki her sey isi farklihgi
gerektirir. Oregin arabanin galigmasi
icin motorun iginin digindan daha sicak
olmasi gerekir. Yedigimiz besinler Giines
ile evrenin diger kisimlari arasindaki
biiyiik 1s1 farki nedeniyle vardir.

Fakat evrende 1s1 6liimu bas
gosterdiginde her yerde her sey ayni
Isida olacaktir. Her yildiz 6lecek, her
madde criyecek, geriye pargaciklardan
ve radyasyondan olugan seyrek bir
karmasa kalacaktir. Hatta bu karmasanin
enerjisi de evrenin geniglemesi nedeniyle
zamanla son bulacak, her sey hemen
hemen sifira indirgenmis olacakiir.

Bu ‘Biiyiik Donma’ sonunda evren,

her yani sogumus, 01l ve bog bir hale
gelecektir. 1800’lerde termodinamik
bilimi gelistikten sonra, evrenin ancak
bu sekilde sona erecegi diistiniliyordu.
Fakat 100 yil 6nce Albert Einstein’in
gelistirdigi genel izafiyet teorisi evren icin
daha koti bir son dngoriiyordu.

Evren yamulup carpilacak
Genel izafiyet, madde ve enerjinin uzayi ve
zamani yamultup carpitigini ifade ediyor.
Uzay-zaman ve madde-eneriji arasindaki bu
iligki tum evren igin gegerlidir. Einstein’a
gore evrendeki maddeler evrenin nihai
kaderini belirleyecektir.

Bu teoriye gore evren bir biitiin olarak

ya genisliyor ya da daraliyordur; ayni
bilytikliikte kalamaz. 1917°de bu sonuca
varan Einstein kendi teorisine inanmakta
zorluk gekiyordu.

1929’'da Amerikan Gokbilimci Edwin Hubble
evrenin genigledigine dair delilleri ortaya
koydu.

Eger evren genigliyorsa bir zamanlar
simdikinden daha kiigiik olmaliydi. Buna
dayanarak Bilyiik Patlama teorisi ortaya
surtildi: Bir zamanlar inanilmaz kiigiik olan
evren kisa stirede geniglemisti. Bu Biyiik
Patlama’dan geriye kalan pariltryr bugiin bile
kozmik mikrodalga arka plan radyasyonda,
gokytiziinde her yonde goriilen radyo
dalgalarinda gorebiliriz.

0 halde evrenin sonu basit bir soruya bagli:
Evren geniglemeye devam edecek ve bu
genisleme ne hizda olacak?

Madde ve 1sik gibi normal seyler iceren bir
evren igin bu sorunun yaniti ne kadar sey
olduguna bagli. Daha fazla sey daha fazla
yergekimi demektir ki bu da seyleri birbirine
dogru cekerek geniglemeyi yavaglatir.

Bu seylerin miktan kritik esigi gegmedigi
siirece evren sonsuza kadar genislemeye
devam edecek ve sonunda isi 6limiyle
donma noktasina gelip yok olacaktir.

Fakat ok sey varsa evrende genisleme
yavaslayacak ve son bulacaktir. Sonra
evren giderek kiigiimeye bagslayacak,
Isinacak, yogunlasacak ve igine gokecek,
yani Biiyiik Patlama'nin tersine Biiyiik Gokiis
yasanacaktir.

20. yiizyilin biiyiik bélimiinde
astrofizikgiler bu senaryolarin hangisinin
gerceklesebilecegi konusunda emin degildi.
Bunun igin uzayda ne kadar sey oldugunu
tespit etmeye calistilar. O kritik esige ¢ok
yakin oldugumuz sonucuna vardilar. Yani
evrenin sonu belirsizligini koruyordu.

Fakat 20. yiizyil sonunda durum degisti.
1998’de birbiriyle rekabet halinde olan iki
ayn astrofizikgi ekibi sasirtici bir duyuruda
bulundu: evrenin geniglemesi hizlaniyordu.
Normal madde ve eneriji evrenin bu sekilde
davranmasina yol agmazdi. Bu “karanlik
enerji” olarak ifade edilen yeni bir enerji
tlrtiniin varh@ini haber veriyordu.

Karanlik enerji evreni genisletiyordu. Onun
ne oldugu konusunda heniiz fazla bir sey
bilmiyoruz ama evrendeki enerjinin yiizde
70’inin karanlik enerji oldugu ve bu oranin
giderek arttigi diisuntiliyor.

Karanlik enerjinin varligi, evrendeki

seylerin miktarinin onun nihai kaderini
belirlemeyecegini gosteriyordu.

Tersine evreni bu karanlik eneriji kontrol
ediyor, onun geniglemesini siirekli
hizlandiryordu. Bu ise Bilytk Gokis
senaryosunu devre disi birakiyordu.

Fakat bu Biiyilk Donmanin kaginilmaz olmasi
anlamina da gelmiyor. Baska olasiliklar da
mimkin.

Biyiik degisim

Evrenin sonu ile ilgili ileri stirtilen bir bagka
teori ise kozmosun degil de atom alti
pargaciklarin incelenmesine dayaniyor.
Bilimkurgu romanlarina 6zgii bir teoriye
benzetilen bu teori evrenin sonuna dair en
tuhaf 6ngorileri iceriyor.

Saf suyu tertemiz bir cam bardaga koyup
sifinin alti bir dereceye kadar sogutursaniz
su donma noktasinin altinda bile siiper
soguk bir halde sivi olarak kalmaya devam
edecektir. Suda herhangi bir pargacik
olmadigi ve bardakta da piiriiz bulunmadig
icin buzun olugmasi mimkiin olmayacakiir.
Fakat bardaga bir tane buz kristali
biraktiginizda su hizla donacaktir.

Ayni sey uzayda da olabilir. Kuantum fizigine
gore, timilyle bol bir vakumda az miktarda
enerji vardir. Fakat daha az eneriisi olan
baska bir vakum da olabilir. Yani evren bir
bardak siiper soguk su gibidir. Ancak daha
az enerjili vakumun bir ‘baloncugu’ bas
gosterinceye kadar varligini siirdiirecekir.
Neyse ki bildigimiz bdylesi bir baloncuk yok.
Fakat kuantum fizigine gore, daha diigiik
enerijili bir vakum var ise, onun bir baloncugu
bir gtin evrende bir yerde ortaya ¢ikacakiir.
Bu ise yeni vakumun, etrafindaki eski
vakumu ‘donistiirmesine’ neden olacaktr;
ancak baloncuk neredeyse 151k hiziyla
genigleyecedi icin gelisini goremeyecegiz.
Bu baloncugun icinde her sey, elektron gibi
basit par¢aciklarin ozellikleri timiyle farkli
olabilir. Bu ise kimya yasalarinin yeniden
yazilmasi ve hatta atomlarin olugmasinin
onlenmesi anlamina gelebilir.

Bu Biiyiik Degisim’de insanlar, gezegenler
ve hatta yildizlar yok olacaktir. Bu degigimin
ardindan karanlik enerji de muhtemelen
farkli hareket edecek, evrenin geniglemesini
hizlandirma yerine evreni kendisine gekerek
Buyik Gokiig’e yol agabilecektir.

Bilyiik parcalanma

Dordiinci ihtimal ise yine karanlik enerijiyle
ilgili. Oldukca spekiilatif ve intimal digi
gorilse de heniiz timdyle bertaraf edilmis
degil. Karanlik enerji sandigimizdan daha
gucli olabilir ve Biiyiik Degisim, Donma ya
da Gokme olmadan da kendi basina evrene
son verebilir.

Karanlik enerjinin ilging bir 6zelligi vardir.
Evren genigledikge yogunlugu sabit kalir.
Yani hacmi artan evrende ayni yogunlugu
korumak igin zamanla daha fazla karanlik
enerji ortaya gikar. Bu ilging olsa da herhangi
bir fizik kuralina aykir dedgildir.

Peki evren genisledikge karanlik enerjinin
yogunlugu da artsa, yani karanlik enerjinin
artig miktar evrenin genislemesinden daha
hizli olsa ne olur? Robert Caldwell’in “hayalet
karanlik enerji” adini verdigi bu hipotez evren
icin daha da ilging bir son Gngoriiyor.

Bugtin icin karanlik enerjinin yogunlugu
Diinya’nin yogunlugundan, hatta Diinya’dan
daha az yogun olan Samanyolu galaksisinin
yogunlugundan daha dusiik. Fakat zamanla
hayalet karanlik enerjinin yogunlugu arttikga
evreni pargalayabilir.

Bu teoriye gore hayalet karanlik enerji
Samanyolu galaksisini pargalayip igindeki
yildizlan savuracak, sonra da karanlk
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enerjinin gekim g[%u Giines'in Diinya
uzerindeki gekim gictinden fazla oldugu
icin gtines sistemi bozulacak, Dinya
patlayacak, evrenin patlamasindan hemen
once de atomlar parcalanacaktir. Caldwell
buna Biyuik Pargalanma adini veriyor,
fakat bu teorinin sagmaligini kendisi de
kabul ediyor.

Biitiin bu teorilerden yola gikarak evrenin
sonunu muhtemelen bir Bilyiik Donma,
ardindan gelen Bilyik Degisim ve son
noktay! koyacak olan bir Biyiik Cokiise
baglamak miimkiin.

Fakat bunlar trilyonlarca yil sonrasinda
yasanabilecek tiirden olaylar. Insanin
endiselenmesini gerektirmiyor yani. Zaten
o tarih gelmeden dnce insanin yasayacagi
genetik degisim muhtemelen onu taninmaz
kilacaktir. Fakat insan ya da bagka bir zeka
sahibi canli biitiin bu olaylardan kurtulabilir
mi?

Fizikciler karanlik enerjinin kesfinden sonra
biraz daha kétiimser bakiyor evrenin sonu
sorununa. Evrenin geniglemesi hizlaniyorsa
diger galaksilerden uzaklagacagiz ve
alabilecegimiz enerji giderek azalacak
demektir.

Fakat bu hizlanmanin nedenini
bilmedigimiz i¢in geniglemenin devam
edip etmeyecedini de bilmiyoruz. Fakat
evren genisledikge hizlanmanin da
yavaglayacagina inaniliyor. O zaman daha
umut var demektir.

Peki genigleme yavaslamaz ya da

Buyiik Degisim gelirse ne olur? Baz
fizikgiler ¢ilgin bir 6neri getiriyor: Evrenin
sonundan kurtulmak igin laboratuvarda
kendi evrenimizi kurup igine atlamak.
Ancak bunun giinimiiz teknolojisinin gok
oOtesinde bilgiyi ve bilyiik miktarda enerji
gerektirecegini, hatta fizik kurallannin buna
izin vereceginden bile emin dediller.
Simdilik bu varsayim Doctor Who
senaryolarina 6zgi goriniyor.

Fakat bir bagka yol daha olabilir. Bu
yaklagim ise evrenin ilk geniglemesinin bir
balon gibi anlik “sisme” sonucu oldugu
teorisinden yola gikarak bu sismenin
tekrarlanmasini 6ngoriiyor.

Hatta bu teoriye gore, bizim bulundugumuz
evren birgok evrenden sadece biri ve bu
coklu evrende tek tek evrencikler var.
Bizimki donsa bile goklu evren sonsuza
kadar var olmaya devam edecek ve ortaya
ctkan yeni evrenciklerde yeni yagamlar
olacaktir.

Kaynak: BBC Tiirkce
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EN TATLI ZEHIR" Seker”
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Bagirsaklarimizda yasayan
bakterilerin (mikrobiyota) basta
enfeksiyonlar, astim, alerji,
obezite, diyabet olmak iizere pek
cok hastaligin ortaya ¢ikmasinda
onemli rolii oldugunu gdsteren
sayisiz arastirma var. Yeni bir
aragtirmada, mikrobiyotanin
beyindeki bagisiklik hiicrelerini
etkileyerek beyni de korudugu,
Alzheimer, MS (multipl skleroz)
gibi hastaliklarin gidisatim
degistirebilecegi ortaya cikti.

Arastirma Almanya’da Freiburg
Universitesi uzmanlan tarafindan fareler
uzerinde gerceklestirildi ve Nature
Neuroscience isimli dergide yayinlandi.
Arastirmada, beynin makrofajlar olarak
bilinen “mikroglialarin” fonksiyonlarinin
bagirsak bakterilerinin yikim Grtinleri

Timings: 09:30am to 01:30pm. 04:00pm to 10:00pm

ic Hastaliklar ve
Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Karatay, "Seker
~ tiketimi cok artmigtir
. ve azaltilmahdir.
. Mantar gibi obezite
artti. Buna bagh
kalp, seker, felc,
kanser ve Alzheimer
gibi hastaliklar da
artt." dedi. Karabiik
Universitesi'nde (KBU)
diizenlenen

"6. Uluslararasi Bilim
Giinleri" baglad.

tarafindan diizenlendigi tespit edildi.
Bakteriler lifli gidalarin pargalanmasi
sirasinda mikroglia fonksiyonlarinin

tam olabilmesi igin gerekli olan “kisa
zincirli yag asitlerini” tiretiyorlar.
Bagirsaklarinda hi¢ bakteri bulunmayan
farelerde mikroglialarin olgunlagsamadigi
ve gelisemedigi, bu hiicrelerin beyindeki
iltihabi uyanlara cevap vermedikleri
gordldd. Ayni sekilde bagirsak bakterileri
dort haftalik antibiyotik tedavisiyle
Oldarilen farelerde de immiin cevaplarin
bozuldugu belirlendi. Buna karsilik,
fareler saglikl olanlarla bir araya
getirildiklerinde kisa zamanda bagirsak
floralannin tesis edildigi, mikroglialarin
da tekrar saglikh hale geldikleri
gozlemlendi.

Kisa zincirli yag asitleri

Arastirmaya gore, bagirsak bakterileri
ve mikroglialar arasindaki haberlesme
kisa zincirli yag asitleri ve fermantasyon

Number of attendees: 8,000 Visitor

Workshops: 6 Workshops
Duration of Exhibition: 3 Days

Saudi First International Lab Expo 2015
Opportunity to Discover and Know

the latest Trends in field of Laboratory

ig Hastaliklar ve Kardiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Canan Karatay, Hamit Cepni
Konferans Salonu'nda diizenlenen
etkinlikte yaptigi konugmada, sekerin,
kendisine ve bilimsel arastirmalara gore
en tatl "zehir" oldugunu soyledi.

Bazi bilimadamlarinin sekerin zararli
olduguna dair gesitli aragtirmalar
yaptigina deginen Karatay, "Yedigimiz
her turli seker ve karbonhidratlar viicuda
direkt girdigi zaman viicudumuz onu
seker olarak goruyor. Yedigimiz seylerin
vilcudumuz tarafindan nasil gordldigu
onemli. Agzimiza aldigimiz anda
vilcudumuz onu seker olarak gortyor ve
algiyor. Seker, her dokuyu harap ediyor.
Bedenimizin en saglam yeri olan disi
curdten bir maddedir." dedi.

Kanser dahil bu tiir hastaliklarnin mantar
gibi arttigini belirten Karatay, "Bu
hastaliklar genetik degildir. Seker tiketimi
cok artmustir ve azaltiimaldir. Mantar gibi
obezite artti. Buna bagli kalp, seker, felg,

urdinleri sayesinde gercgeklesiyor.

Bu asitler, bakterilerin lifleri, sut
drdnlerini veya diger gidalarin yikimlari
sirasinda olusuyor.

Kan yoluyla beyne ulasan bu maddeler
mikroglialarin etkili bir sekilde
caligmalarina yardim ediyorlar.
Bugiine kadar pek gok beyin
hastaliginda rolleri olan mikroglialarin
olgunlagma ve aktivasyonlarinin nasil
gerceklestigi pek bilinmiyordu.

Gelelim neticeye

Alzheimer, Parkinson, MS, ALS

gibi hastaliklar yakin senelere kadar
cok az gorulurdd, tip kitaplarinda

bu hastaliklarin adi dip not olarak
geger, hekimler bunlarin sadece adini
bilirler ama hasta gérmezlerdi. Hem
sinir sistemi hastaliklarinin hem son
senelerde muthig bir artig gosteren
diger hastaliklarin kokeninde bagirsak
mikrobiyotasinin bozulmasi yatiyor.

Exhibition Summary:

Saudi Lab Expo aims to showcase the latest
laboratory equipments,

technologies and

B offers you an opportunity to discover and
'8 explore the latest industry trends For the
Following Sectors :

» Health Sector.

+ Educational Sector.

+ Chemistry labs.

« Petrochemicals.

« Biotechnology.

+ NANO Technology.

« Lab Furniture and Equipment's
- Lab Safety equipment's

- Software and laboratories information
management system.
« Enviromental Labs.
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kanser ve Alzheimer gibi hastaliklar arttr."
ifadesini kullandi.

Hayvanlarin otlardan dolay yaglandigini
da ifade eden Karatay sdyle konustu:

"Her tlrlt tahil ve ot sekerdir. Bedenimiz
onu seker olarak algiliyor. Sekere
donusen seyler tiketilmedigi sirece
yaglanma, obezite ve diyabet olmaz.
Insan viicudu yiirimek icin yapilmigtr.
Dogal tereyadi ve zeytinyaginin cenneti
bizim Glkemiz. Bunlar tiketmeliyiz. Dogal
balik yag tiiketmeliyiz. Protein olarak
yagh kuzu eti, balik, kdy yumurtasi, koy
tavugu, peynir ve yogurt tiiketmeliyiz. Bol
su igmeliyiz. Gunlik seker ihtiyacimiz

bir cay kasigi kadardir. Baklagiller her
anlamda sagliklidir. Kuru baklagiller tahil
grubunda degildir. Bugday, kan sekerini
aniden yukseltir. Beyaz sekerden daha
etkilidir. En saglikh meyve zeytindir. En
saglikli meyve suyu zeytin suyudur.
Zeytin yagi, ana sitintn aynisidir."

Mikrobiyotay bozan etkenlerin basinda
ise sagliksiz gidalar ve yanlis beslenme
geliyor. Uzun ve saglikli yasamak igin
islenmis “geleneksel beslenme” modelini
benimseyin; seker ve un, trans yaglar ve
hazir gidalardan uzak durun.

Ey vatandas, hasta olmak istemiyorsan
yiyeceklerine iceceklerine sahip cik!

Kaynak

http://ahmetrasimkucukusta.com
http://www.nature.com/neuro/journal/vaop/ncurrent/full/
nn.4030.html
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YAPAY SINIR -'U,

SINYAL ALISVER

isveg Karolinska Institt et'te gor V yaps
biliminsanlari, laboratuvar ortaminda
sinir hiicresi (ndron) gelistirmeyi basar

insan viicudunda yenilenmeyen sinir
hiicrelerini laboratuvar ortaminda
gelistiren bilimadamlari, yapay sinir
hiicrelerini gercek hiicrelerle sinyal
aligverigine soktu. Sonug ise basaril!
Bilimsel ¢aligmalarda ¢igir agacak olan
bu yeni gelisme, insanlik tarihine de
damga vurabilir.

Isveg Karolinska Institutet’te
gerceklestirilen galismada, birbirleri
arasinda iletkenlik fonksiyonu olan
yapay noronlar, insan noronlaryla
laboratuvar ortaminda iletisime girmeyi
basardi.

Ancak sentetik noronlarin gelistirimesi,
bu deneyden ¢ok daha fazlasini vaat
ediyor. Yapay sinir hiicrelerinin hasta
hiicrelerle yer degistirerek yaralari

ve hastaliklan tedavi edebilecegi
dastndliyor.

PROTEZ, DOKU YA DA ORGAN
YAPILABILECEK

Sentetik noronlar protez endistrisini
etkileyecedi gibi, ameliyatlarda da zarar
goren doku ya da organlarin yerine
kullanilabilecek.

Sinir hiicreleri ya da sinirler, hiicreler
arasi bilgi ve uyarilann aktariimasini
saglyor. iletisimlerini kimyasal

sinyaller vererek sinir tasiyicilari
(neurotransmitters) ile gerceklestiren
noronlar, bunu sinapslar tizerinden
gerceklestiriyor.

Aktarilan kimyasallar komsu hiicre
tarafindan elektrik sinyallerine, diger bir
deyisle ‘eylem akimi’'na donastirtliyor.
Bu da iletilerin aktarilarak gogaltiimasina
imkan saglyor. Tim bu stireg, bir
hiicreden digerine aktarilirken hizli bir

sekilde e -

Isveg Carolyn’ s'lnstltuted’ oV yapa
biliminsanlan, sinir hiicresi olusturmak ve
bu sdreci yapay yollardan gelistirmek igin
iletken molekdiller ve polimerler kullandi.
Yapay noronlardaki sensorler 6nce
kimyasal degisiklikleri tespit etti, ardindan
da bunu iyonlarin dagilimini kontrol

eden elektronik bir pompa yoluyla

hiicre geperleri gibi elektrik sinyaline
dontstirmeyi basardi. Elektrik akimi ayni
sekilde diger hiicrelerde de kimyasala,
sonra yeniden elektrik akimina donasta.

GALISMANIN ‘MiNYATURLESMEST’
GEREKiYOR

lleriki gelismeler ve siirecin
‘minyatirlesmesi’, laboratuvar
ortaminda gerceklesen bu galismanin

YUZME HAVUZLARINA

DIKKAT!
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* insan viicuduna da ataniabilecegini

gosteriyor.

Caligmanin bas arastirmacilarindan
Agneta Richter-Dahlias, “Kablosuz
iletisim teknolojisinin galigmaya
entegre edilmesiyle birlikte, gelecekte
biyosensarlerin viicudun herhangi

bir bolgesine yerlestirilebilecedini
dustiniiyoruz. Yapay noronlar boylece
viicudun uzak bolgelerindeki sinirleri
tetikleyebilecek.” seklinde konustu.
Agneta Richter-Dahlias, “Kendiliginden
duyarlilik gosteren ve iletim saglayan
ya da uzaktan kumandali olacagi
dustintlen yapay noronlarin, gelecek
aragtirmalarda ve norolojik hastaliklarin
tedavisinde yeni ve heyecan verici
firsatlar getirdigini” de sozlerine ekledi.

Kaynak: Sézcii

"Havuzlarda kimyasal etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan mantar, hepatit, zehirlenmeler ve
alerji gibi en sik rastlanilan saglik sorunlar karsisinda ne yapiyoruz?"
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3 Yok olursa
Insanllk da yok olur mu?

Einstein'in "Arilar yeryuziinden
kaybolursa insanoglunun

4 yil omru kalir" teorisini bazi
bilimadamlari ¢uruttu. Nasil mi?

Arastirmaya gore ciceklerin dollenmesinde arlarin biiyiik bir role sahip oldugu dogru

ve gercekten de arilar yok olursa, bugiin severek yedigimiz pek cok meyve ve sehze yok
olacak. Arjantin'deki Nacional del Comahue Universitesi'nden Dr. Marcelo Aizen'e gére, bu
durum insanoglunun sonunu getirecek odlgiide biiyiik bir krize sebep olmayacak.

Aizen, insan beslenmesinde pirin¢ ve bugdayin daha hayati bir 6neme sahip oldugunu ve
bu gibi besin maddelerinin yetistiriimesinde arilarin herhangi bir “katkisinin” bulunmadigini
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belirtiyor. Bu sebeple de “Arlar kaybolursa, besin cesitliligimiz azalir, diinya belki eskisi
kadar giizel bir yer olmaz, ancak hayat devam eder.” diyor.

Arilar mucizelerle dolu

Bugtine kadar bilim diinyasinin arilarla ilgili
derledigi bilgilerden bazilar sunlar;

Bal arilari, herhangi bir yuvada koloni
olusturarak yagamlarini sirdiirtir. Aile
yagsaminda is bolum, yardimlagsma ve
caliskanlik temel kurallaridir. Bir bal arisi ailesi,
"ana an", "isci ar" ve "erkek an" olmak uzere,
birinin gorevini digerinin yapamadigi ¢ farkl
bireyi igerir.

"Bey" ya da "kralice" olarak bilinen ana ari, ana
ari hiicresine birakilan déllii bir yumurtanin
larva déneminde, is¢i ar olacak larvaya gore
daha sik ve daha zengin gida (ar sutd) ile

0zel beslenmesi sonucu yumurtadan yetiskine
toplam 16 gtinde olugur. Ana an kolonideki en
onemli birey olup, koloni verimliligi ve aricinin
gelir diizeyi tizerinde dogrudan etkide bulunur.
Tek gorevi olan yumurtlamasi sayesinde
koloninin sirekliligini devam ettirir.

Yumurtadan yetigkine toplam 21 giinde olugan
is¢i arilar, koloni igin gerekli olan tiim islerin
yerine getirilmesinden sorumludur. ilkbahar ile
sonbahar arisindaki aktif donemde omidirleri

42 giin olan isci arilar, ilk 21 ginde kovan
icinde i¢ hizmet anisi olarak temizlik, yavrunun
ve ana arnin beslenmesi, ar siitii salgilama,
balin olgunlastinimasi, mum salgilayarak petek
orme ve kovan girisinde bekgilik gibi gorevleri
dstlenir. Gikistan sonraki ikinci 21 gunde ise
dig hizmet anisi olarak nektar (bal 6zu), salgi,
polen, su ve propolis toplarlar.

Yeni yetistirilen ana arilarla giftlesmeleri
diginda herhangi bir gorevi olmayan erkek
anlar ise hazir tiketici konumundadir. Bu
yiuzden gorevleri geregi ilkbaharda, ozellikle
ogul doneminde ana ar ve isci arilarin aksine,
ana arinin délstiz yumurtlamasi sonucu
yumurtadan yetiskine 24 giinde olusur. Ogul
mevsiminin bitmesine miteakip gorevleri de
bitmig olacagindan, yazin ve erken sonbaharda
is¢i arlar tarafindan kovan digina atilarak
6liime terk edilir. Erkek anilar, zehir bezi ve igne
gibi organlara sahip olmadigindan kendilerini
savunamaz.

Saatteki hizlan 50 kilometreye
yaklasiyor

Anlann baslannda gozleri, duyargalar ve
beslenme organlari bulunur. Bas, vicudun
ikinci kismi olan gogse ince oynak bir boyunla
baglidir. Gogus ve karin, segment denilen
halkalardan olusur.

Aninin petek seklinde bir ¢ift bilesik ve ti¢
adet basit gozl vardir. Basit gozlerin her biri
binlerce kiiguk tniteden olusur. Bilesik gdz,
ana anda 3 bin, is¢i anda 4 bin, erkek arida
8 binden fazla basit gozin birlegsmesinden
meydana gelir.

Bagta bir ¢ift duyarga bulunur. Bunlar

koku, tat ve dokunma hissetme duyularini
saglar. Duyargalar igerisindeki sinir uglari
sayesinde duyularina ek olarak riizgar hizini
ve hava sicakligini da algilayabilirler. Anlarin
duyargalari o kadar hassastir ki, iki kilometre
mesafeden balin kokusunu alirlar.

Gogus, annin hareket merkezidir. Orta
bacaklan tzerinde polen firgasi denilen sert
tayler bulunur. Bunlar gigeklerde bulunan
polenin gogusten ve on bacaklardan arka
bacaklara aktariimasini ve arka bacaklarda
bulunan polen sepetine toplanmasini saglar.
Bu polen sepetcikleri, polenin kovana
tasinmasi gorevini gorr.

Kanatlar ¢ok ince zar seklinde olup iki ifttir.
Ugusta arka kanatlardaki kanca sayesinde ikisi
birlikte galigir, ugusu ve ugusu yonlendirmeyi
de saglar. Aninin ucus sirasindaki hizi saatte
50 kilometreye yaklasir.

Anlar kendi hayatini tehlikede gérmedigi
siirece insant sokmaz. Arilarin sokmasi,
savunmalarinin en son asamasidir. Once
sesle uyarirlar, daha sonra toplu halde gariltd
yaparlar, hala tehlike hissederlerse hizla tehlike
gelen yere dogru ugup carparak korkutmaya
calisirlar, bu da olmazsa en son sokarlar.
Annin ignesi boceklere kargi savunma
oldugundan sert kabuktan gikabilir, insan ve
hayvan etinden ¢ikmaz. Ignesi bagirsaklara
bagl oldugundan i¢ organlari pargalanir ve
telef olurlar.

Bal arisinin beyni, gliniimiizde retilen en
verimli bilgisayardan 100 milyon kat daha
ustuinddr.

Arilar: diger hayvanlardan tstin

kilan Ozelliklerinden bazilari

soyle:

Bir kilo bal igin 40 bin arnin 6 milyon kez gigege konmasi gerekir.
Diinyanin en hizli bilgisayarlarindan biri saniyede 16 milyar
aritmetik iglem yapabilir. Bal anisi ise ayni siirede daha az enerji
harcayarak 10 trilyonluk islem yapma kapasitesine sahiptir.

10 mikrovattan daha az enerji tiiketen bal arisinin beyni,
gundmiizde dretilen en verimli bilgisayardan 100 milyon kat daha
ustunddr.

Bal anilan bir petegi doldurabilmek igin 100 milyon ¢igedin nektarini
toplayabilir ve 100 bin kilometre boyunca kanat ¢irpabilir.

Bir koloninin bir kilogram bal dretebilmesi icin diinyanin etrafini 6
kez donmeye esdeger bir ugug yapmasi, bir arinin diinyanin
cevresini donmesi igin yaklagik 25 kilogram bal tiiketmesi gerekir.
Ucan bir annin her kilometrede, enerji igin yanm miligram (gramin
2 binde biri) bala ihtiyaci bulunur. Bir ari bir litre balla 25 kilometre
hizla ve saniyede 200-250 kez kanat ¢irparak 3 milyon kilometre
kat edebilir.

Kralige arinin bir giinde yumurtladigi yumurta agirhgi, kendi
agirhginin 20 katina erigebilir.

An, viicut agirhginin 330 katr yuk cekebilir.

Bir petek goziiniin derinligi 12 milimetre, duvarlarinin kalinhigi ise
milimetrenin 20'de biri kadardir. Buna ragmen bal ile
dolduruldugunda petek higbir zarar gérmez.

Bir igci an, 42 glinlik hayat! boyunca gay kasiginin 12'de biri kadar
bal yapabilir.

Bir bal ansi, bir seferlik polen toplama gezisinde 50-100 ¢icegi
ziyaret eder.

Anlar, birbirleriyle dans ederek iletisim kurar. Bal arasi dans ederek
diger bal ansina nektar ve polenin nerede oldugunu isaret eder.
Arilar mavi rengi ayirt edebilir, ancak kirmiziyi, koyu gri ve siyah
olarak algilar.

Bal arilan dakikada 11 bin 400 kez kanat girpar, bu da vizilti sesinin
nedenidir.
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Goriiniiste hig ders
calismiyordu. Hemen
hemen hi¢ arkadas!
yoktu. Gogu dgrenci
onun homoseksiiel
oldugunu diigiiniiyordu
ve bu yiizden daha da
yalnizhga mahkim
olmustu. Ama o hirshydi
ve akilliydi. Pek ¢ok
efsanevi matematikginin
aksine, gocuklugunda
bir ‘deha’ oldugunu pek
belli etmemisti ama
iiniversite yillarinda deha
ortaya cikiyordu. Kitap
okumadiqu, dersleri pek
takip etmedigi icin biitiin
matematik teorisini kendi
kendine kesfediyordu.
Bunlari diigiinerek
yapiyordu. Hep yalnizdi.

. Hem Sizofren
Hem Dahi:

Akil Oyunlari (Beautiful Mind)
filmi ile kitlelerin tanistigi
unli Matematikgi John Nash
86 yasinda New Jersey’de
bindigi taksinin kaza yapmasi
sonucu 81 yasindaki esi
Alicia Nash ile birlikte
hayatini kaybetti.

JOHN NASH KIMDIR?
Tam adiyla John Forbes
Nash Lisans ve yliksek
lisans egitimini Carnegie
Teknoloji Enstitlsii
(giintimiizde Carnegie
Mellon Universitesi)’de
tamamladiktan sonra doktora
yapmak icin Princeton
Universitesi'ne gitti. 21
yasinda hazirladigi doktora
tezi, “Oyun Teorisi”, ona
uzun yillar sonra, 1994'te
Nobel Ekonomi Odilii'nii
kazandirdi. Geng deha, John
von Neumann’in icadi olan
oyun teorisindeki sorunlari
¢Ozip kullanilir hale getirdi.
30 yasina kadar parlak
fikirleri ve goze ¢arpan kisiligi
sayesinde hizla yikselip
matematik camiasinin

onde gelen isimlerinden biri
olan John Nash, MIT’de
profesorliik yapmaya
basladiginda kansi Alicia
Larde ile tanisti. Larde o
zamanlar daha bir fizik 6grencisiydi. John
Nash’in sizofreni sorunlar baglamadan
kisa sire 6nce ciftin bir oglu oldu.

John Nash ayni zamanda soguk savas
doneminde ordu adina sifre ¢oz(icl
olarak galigmigtir.

John Nash'’in hastaliginin ilk belirtileri
1958 yilinda goriilmeye bagladi. Bir oda
arkadasl olmamasina ragmen bir oda
arkadasindan bahsedip etrafindakileri
korkutmus ve oda arkadasiyla yaptig
hayali sohbetler onun sizofren oldugunu
ortaya gikarmistir. Daha sonra bu
hastaligi kendi zekasini kullanarak
yenmigtir.

Alicia Larde-John Nash ¢ifti 1963’te
bosandi ve 1970’te tekrar bir araya geldi.
Bu tarihten itibaren danlip banisan cift,
kendileri hakkinda “ayni cati altindaki iki
yabanci” benzetmesini yapmisti. Nash
1994’te Nobel Odiilii'nii kazandiktan
sonra aralarini diizelttiler ve 1 Haziran
2001’de tekrar evlendiler.

Nash, 1945 ve 1996 yillar arasinda

23 bilimsel ¢alisma yayinladi, ayrica
“Essays on Game Theory” (1996) ve
“The Essential John Nash” isimli kitaplari
yazdi. Ayni zamanda “Hex” ve “So Long
Sucker” adl 2 popiiler oyunun yaraticilar
arasindadir. Princeton’da matematik

tzerine galismalar yapmaktaydi.
Yagantisi, Akil Oyunlari adh filme konu
olmustur.

Oyun Teorisi Uzerine Galigmalari

1949 yilinda, heniiz 21 yasindayken
yazdigi bir makale, ona tam 45 yil

sonra ekonomi dalinda Nobel Odiili’nii
kazandiracakti. Makalesinde, insan
dogasina dair birgok seyi daha iyi
anlamamizi saglayan orjinal fikirlerden
bahseden Nash, iskog filozof Adam
Smith’in senelerdir gecerli olan ekonomi
teorisindeki eksik bir noktay agikliyordu.
Adam Smith’in teorisine gore "Bir grubun
en yiiksek performansi igin, dyelerinin
her birinin kendi basarilar igin ellerinden
gelenin en iyisini yapmalari gerekir."
olan kismi “iiyelerinin her birinin kendi
basarilar igin ve ayrica da grubun toplam
basansi igin ellerinden gelenin en iyisini
yapmalari gerekir." bigiminde ifade
ederek, yasaminin en biyik mesgalesi
olan "oyun teorisi"ni ilk kez ifade
ediyordu.

OGRENCISI ILE EVLENDI

Nash doktorasini aldiktan sonra,
Massachusetts Institute of Technology’de
ders vermeye basladi. 1957°de MIT teki
6grencilerinden Alicia Larde ile evlendi.
Daha sonraki yillar boyunca Nash, bir
yandan pesini hi¢ birakmayan psikiyatrik
bir rahatsizlikla savasirken, bir yandan da
matematik arastirmalarini sirdardd.

HEM SIZOFREN HEM DAHI

Bir glin akademisyenlerin bulundugu

bir odaya dalip, bagka bir galaksiden
canlilarin New York Times'da kendisine
rakamlardan olusan sifreli bir mesaj
yolladigini sOylediginde, arkadaslar dnce
bunun bir saka oldugunu distindtler.
Hatta aylar sonra 6gretmenligi tamamen
birakip, tniversitedeki gorevinden

olayl bir sekilde istifa edip, Boston
yakinlarindaki bir akil hastanesinde
gozetim altinda tutulmaya baslandiktan
sonra bile, bu olan bitenlerin bir saka
oldugunu distnuyorlardi. Fakat teshis
konulmustu: Nash, paranoid sizofrendi.

HALUSINASYONLARLA

DOLU 25 YIL

25 yil boyunca kapatildigi hastanede
Nash, halisinasyonlarla yasadi.
Matematigi tamamen biraktl. Tamamen
niimeroloji ile ilgilenmeye bagladi. Oteki
gezegenlerle diinya arasinda elgilik yapan
bir peygamber oldugunu distintyordu.
Diger galaksiler sadece onun anlayacag!
sifreli mesajlar, rakamiarla diinya ile
iletisim kuruyorlardi. Bir telefon numarasi,
ibranice bir harf, bir kravatin tizerindeki
desenler sadece onun anlayacagi
mesajlar ve sifrelerdi. 25 yil boyunca

sok terapileri, ilaglar ve ara ara herkesi
umutlandiran fakat gok kisa stiren
iyilesme donemleri ile gecti.

SENELERCE KiMSEYLE

KONUSMADI

Hastaligi sirasinda kanuni izinle Avrupa
ve Amerika'da seyahatlere ¢ikti. Sofistike
bilgisayar programlari yazmay dgrendi.

LabMedua SAYI 30

Ara sira, eskiden egitmen olarak
bulundugu, Princeton Universitesine
gidiyor, bir kdsede kahvesini sigarasini
igiyor ve etrafa her zaman yaninda
tasidigi kagitlan yayiyordu. Kendisine
verilen selamlara karsi oylece kayitsiz
kaliyordu.

HASTALIKTAN KURTULMASINDA
DA KENDi GABALARI ONEMLI

ROL OYNADI

1980'lerin sonuna dogru bir giin, fizik
profesori Freeman Dyson'a donerek
'kiziniz Esther'i bugiin gazetede gordim'
dedi. Kizi bilgisayar konusunda bir otorite
olan ve sik sik basinda yer alan Dyson,
Nash'i ik kez konusurken duyuyordu.
Dyson o anki duygularini soyle aktardi:
“Bir kizim oldugunu bildigini dahi
bilmiyordum. Benimle konugmasi gok
glzeldi. Fakat o an afalladim birden.

Bu uyanisa tanik olmak olaganustiydil.
yavas yavas, nasil olduysa, kendine
geliyordu.”

Bu, Nash'in ilk uyanma belirtisiydi.
Belirtiler devam etti. 1990 yili civarinda
Nash, e-posta yoluyla bir say! teorisyeni
olan Italyan Matematikgi Enrico Bombieri
ile yazismaya basladi. Nash'in mektuplan
tekrar matematik teorileri Gizerinde
calismaya basladigini gosteriyordu. Bu
yavas uyanis herkesin dikkatini cekmeye
baslamisti. Yine kendi halindeydi fakat
insanlarla konusuyordu. Matematik
seminerlerine diizenli olarak katiimaya
baslamisti.

EKONOMI ALANINDA NOBEL
ODULU

1994 Ekim'inde yine bir matematik
semineri sirasinda, Princeton
Universitesi'nde matematik profesorii

ve Nash'i 50 yildir taniyan Harold Kuhn,
Nash'i arayip ona soyleyecegi onemli bir
sey oldugunu belirtti. Kuhn, ona Isveg
Bilim Akademisi'nden bir haber getirmisti:
Nash, 45 yil 6nce gelistirdigi kooperatif
olmayan oyun teorisi ile iktisat alaninda
Nobel Odlu'nu kazanmisti.

Kaynak: Wikipedia'dan yararlanilmigtir.

Universiteden bir arkadasi soyle
bahsediyor onun hakkinda:
"Bach ezgileri minldanarak

okul koridorlarinda dolagan bu
adamin etrafi Albert Einstein,

J. V. Neumann, Norbert

Wiener gibi dehalarla doluydu.
Kendini insanlardan tamamen
soyutlamisti. Wittgenstein, Kant,
Newton, Einstein gibi pek ¢ok
bilimadami ve filozof gibi 'ige
doniik' ve 'duygusalliktan uzak't.
Nash, cikarlar ve alinmasi gereken
kararlar geregi, insanlar arasi
kurulmasi gereken iligkiler igin
duygudan arinmig, sayilastiriimig
formiiller gelistirmekteydi.
Nash'in diinyasinda her sey
formiilize edilebilir ve rakamlara
dokiilebilirdi."
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Membran Filtrasyon Sistemi
IS akisinda buyuk kolaylik

EZ - Fluo™ hizli tani sistemi
EZ - Fit™ Manifold
EZ-Pak® Dispenser Curve

S-Pak® ve EZ-Pak® steril membran filtreler

Microfil® huniler
Sivi ampul besiyerleri

Membran Filtrasyon Besiyerlerinde Dunyanin Tercihi;
Memobran filtrasyon icin dizayn edilmis petri kabi ve amaca uygun

Endo Toplam koliform Broth TGE (Tripton Glikoz Ektrakt) Broth Tripton Glikoz Ekstrakt Broth, TTC'li

m-ColiBlue24® Broth
Koliform / E.coli

Su mikrobiyolojisi
broslirimiizu Ucretsiz
talep ediniz.
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