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“Tim Arium kullanicilar
“Sonuclarima Guiveniyorum" der.”

L

turning science

Havada asili duran bir kiirdan denince
akliniza gériinmez ip, miknatis ya da

gesitli illizyonlar gelebilir. Arastirmalarini
Laboratory of Thermodynamics in Emerging
Technologies’de sirdiren Daniele Foresti,

bu yontemlere birini daha ekledi: Ses
dalgalari...
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Kimya bazilarinin elinde hayat kurtaran bir araca, bazilarinin elinde ise oldurucu bir
silaha donusebilir. Suriye’de kim tarafindan kullanildigina bakmaksizin kimyasal
silah kullanimini en agir sekilde kiniyoruz. Bu giindemdeki konudan yola gika-
rak bu yazimizda kimyasal silahlar konusunda bilgiler vermeye calisacagiz.
Kimyasal 0zelligi nedeniyle oldtrdct, yaralayici ve tahris edici etkiler
gosteren, sis ve yangin meydana getiren, insan, hayvan, bitki hat-
ta metallere zarar veren, kati, Sivi, gaz veya aeresol halindeki

maddeler kimyasal silah olarak tanimlanmaktadir.
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Doktorlar genelde, bir insanin kalbi 20
dakikadan fazla durursa, beyinde tamiri
imkansiz bir hasar meydana gelecegine
inaniyorlar. Ancak Dr. Sam Parnia, iyi bir

kalp masajl ve dikkatli bakimla bunun
onlenebilecegini soyliiyor. '29

fazla 6n plana gtkmamasi “uygun
goraltyordu.” Franklin’in DNA sarmalina
iliskin calismalarindan yararlanan ve bu
caligmalariyla Nobel Oduli alan James
Watson ve Francis Crick, Franklin'den hig

bahsetmediler..
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personeli, omuzunda bilgisayar

cantasi, tekerlekli valizini gekistiren
telagli isadamlarina aligiktir. Edmond
Snowden de onlardan biri gibi gérinmekle
birlikte, onu diger isadamlarindan ayiran
onemli bir becerisi vard.

Tagidigi dort bilgisayarla ABD hiikiimetinin
bazi sistemlerine girmekle kalmiyor, “Cok
Gizli” belgelerine de ulasabiliyordu. Aslinda
bu durum, pek gorilmemis bir olay degil.
Hemen her giin diinyanin bir yerinde bir
hacker, bir bakanligin sitesini ¢okertiyor ve
bunu toplumla paylasiyor. Ama Amerikan
vatandasi Ed Snowden, eristigi gizli
belgelerde yazilanlari, gidip de bir Ingiliz
gazetesinin muhabirine agikladiginda
diinyanin en {nlii casusu haline gelmenin
yani sira, Amerikan tarihinin en bilyiik
istihbarat sizintisinin sorumlusu, en

unlii ve en gok aranan kagagi invanina
erigiverdi.

Kongre dyeleri onu vatan haini ilan ettiler,
hatta olabilecek en agir cezayla yani
idamla cezalandinimasini istiyorlar.

Buna karsilik, dunyanin dért bir yaninda
Ed Snowden’i destekleyen milyonlar var.
Talep ettigi taktirde vatandaslik hakki
verecegini ilan eden Glkeler var. Rusya,
Gin, Finlandiya gibi. Kendisi, Izlanda’yi
tercih ediyor.

Toplumumuzun hakli olarak Gezi Park
protestolari, polis siddeti, biber gazi
yiziinden sikinti yasadigi ve diinya
ajanslarinin tlkemizde olanlarr ilk haberler
arasinda yer verdigi giinlerde, Snowden
meselesi bizim buglin pek ilgimizi
gekmese de, yakin bir gelecekte mutlaka
tartisilacak. Gunki bu Amerikall yiiziinden
diinya ayakta. Givenligin nerede basladigi,
0Ozel hayatin nerede bittigi onun sayesinde
yeniden konusuluyor ve ikisi arasindaki
ince ¢izgi Snowden’in kahraman mi, yoksa
vatan haini mi oldugunu belirleyecek.

Yirmi dokuz yasindaki Snowden, diinyanin
en biyiik casusluk izleme organizasyonu
Ulusal Giivenlik Ajans’nin (National
Security Agency, NSA) hizmet satin
aldigi Booz Allen Hamilton Sirketi’'nin

bir elemaniydi ve Hawaii’de ¢aligiyordu.
Hawaii’den Hong Kong’a uctu ve
gectigimiz pazartesi izini kaybettirdi.
Haber ajanslarinin Hong Kong'taki
muhabirleri pesine dustiler ve Twitter'da
yayinlanan bir video gorintisiindeki
aydinlatma elemanlar ve mobilyalari
inceleyerek kaldi§i oteli bulmaya
caligtilar. Nitekim bunda basarili da
oldular ve gecesi 330 dolarlik, Kowloon
bolgesindeki Nathan Caddesi iizerindeki
Mira Oteli’'ne yerlestigini saptadilar. Bunu
fark eden Snowden, gazeteciler kendisine
ulasamadan oteli terk etti. Ancak daha
once New York’tan gelen biri kadin tig
gazeteciyle bir araya geldi ve elindeki
belgelerin orijinallerini gosterdi. Pazartesi
0¢le saatlerinden itibaren nerede oldugu
bilinmiyor ama, giivenli bir yerde tutuldugu
muhakkak.

ABD, vatandasinin iade edilmesi igin baski
yapiyor. 2010’daki on binlerce Wikileaks
belgesini sizdiran Bradley Manning'i

Omir boyu hapsetmeyi planlayan ABD

I | ong Kong Uluslararasi Havaalani
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yargisinin, sadece “Cok Gizli” olmakla
kalmayip bu “Cok Gizli” belgeleri
gorebilecek kisilerin de gok az sayida
oldugu dikkate alinirsa Ed Snowden igin
neler planladigini varin siz distnin.

Amerikalilar, Snowden’in bu bilgiyi

New York Times gibi bir Amerikan degil
de, Guardian gibi bir Ingiliz gazetesine
sizdirmasini anlayisla karsilyorlar.
Nedenini anlayabilmek igin hikayeyi bastan
anlatmam gerekir:

2013 Ocak ayinin baslarinda Ed Snowden,
belgesel yapimcisi ve gazeteci Laura
Poitras ile temas kurdu ve bir siire
yazigtilar. Subat ayinda Snowden,
Guardian gazetesinin Brezilya’daki
yorumcusu Glenn Greenwald’a bir mesaj
gondererek kendisiyle guvenli bigimde
yazigmak istedigini, sifrelenmis e-postalar
gonderip almak tizere bir yol bulmasini
istedi. Hatta Greenwald igin bir YouTube
video kaydi olusturdu ve ona sifrelenmis
e-postalarin nasil olusturulacagini ogretti.
Greenwald, kiminle yazigtigini ve ona
glvenip giivenemeyecegini bilmiyordu. Bu
nedenle her hangi bir girisimde bulunmadi,
Snowden’in génderdigi mesajlar
yanitlamadi. Mart ayinda Greenwald New
York’tan bir telefon aldi. Arayan Laura
Poitras’tl. Laura, kendisine gonderilen
mesajlari ciddiye almasini sdyledi. Bunun
iizerine Greenwald, Snowden ile iletisime
gecti. Kisa bir zaman sonra ilk belge geldi.
NSA’nin gizli bir programiyla ilgiliydi.
Programin adi Prism’di. Prism, diinyanin
ileri gelen teknoloji sirketleri hakkinda bilgi
toplayan bir yaziimdi.

Greenwald, Guardian editorleriyle
gorismek lizere 31 Mayis’ta Brezilya’dan
New York’a geldi. Ertesi giin Poitras

ile birlikte Hong Kong’a ugtular. Ne
Greenwald ne de Poitras daha énce
Snowden’in yiiziini gérmemisti. Bir
saati agkin goriisme sonrasinda o giine
degin sadece okuduklarini bir kere de
Snowden’in agzindan dinlediler.

En merak edilen soruyu “Neden New
York Times degil de Guardian? diye
sorduklarinda aldiklari yanit ilging.
“Geleneksel medyaya giivenmiyorum.

syal meadyanin

Aslinda mesele New York Times yerine
The Guardian’a daha fazla giivendigimden
dedgil. Alternatif bir gazeteci aradim. Hem
sisteme karsi olan, hem de blogging ve
diger sosyal medya araclarini iyi kullanan
birini segtim. Bu kusagin en ¢ok giivendigi
muhabir, The Guardian’in yorumcusu
Glenn Greenwald. O hem iyi bir blog
yazari, hem de sosyal medya kahramani.
Bu nedenle ona giivendim”

Glenn Greenwald, bir gazeteci olmakla
birlikte New York Hukuk Fakiiltesi

mezunu bir avukat. Son on yildir avukatlik
yapmiyor, sadece siyasi yazilar yaziyor.
Subat 2007°den itibaren salon.com adli
internet gazetesindeki siitununda ve
blogundaki incelemeleri sayesinde ses
getirdi. Ornegin, Bagkan Obama, John O.
Brennan’i CIA Baskani yapmak istiyordu.
Greenwald’in Brennan hakkinda 6nce
blogunda baslattigi, ardindan Facebook
ve Twitter dzerinden yGrittiga elestiri
kampanyalari Amerikan kamuoyunu dalga
dalga sardi, sonunda Brennan adayliktan
cekilmek zorunda kald.

Gazeteci Greenwald’in yine salon.com’daki
WikiLeaks belgelerinin sizdinimasindan
sorumlu tutulan er Bradley Manning’in
bulundugu cezaevi kosullar hakkindaki
yazilari, hikiimet sozctisi Philip J.
Crowley’in istifasinin yani sira, Birlegmis
Milletler’in iskence sorusturmasi agmasina
yol acti.

Greenwald, 5 Agustos 2012'de salon.
com’dan ayrilarak Ingiliz gazetesi

The Guardian’in Amerikan baskisinda
calismaya basladi. 5 Haziran 2013 giini
de, Snowden ile yazigmalari ve Hong
Kong'taki ylizyiize gOriismesi lizerine elde
ettigi bilgilere dayanarak kaleme aldigi,

dinyayi sarsan tnlu haberi yayinland:
Kisa adi FISA olan ABD Yabanci Istihbarat
IzZleme Mahkemesi’'nin (United States
Foreign Intelligence Surveillance Court)
Verizon adli telekomtinikasyon sirketine
“Cok Gizli” ibaresiyle génderdigi bir
kararda, yurt ici ve yurt digi tiim telefon
gorismelerinin metadata (Ustveri)
bilgisinin Ulusal Giivenlik Ajansi’na teslimi
emredilmekteydi.

Taksim Gezi Parki protestolari yiiziinden
hakli olarak heniiz dikkatimizi gekmeyen
Prism programinin bizler i¢in Gnemini

az sonra anlatacagim, ama 6nce
programa izin vermesi nedeniyle sivil
toplum kuruluslarinca sug duyurusunda
bulunulan ABD Bagkani'nin bu gok

gizli belgelerin sizmasi lizerine yaptigi
aciklamayi aktarmak isterim. Obama,
“Yiizde yuz giivenlik, yiizde yiiz 6zel hayat
ve sifir sorunun birlikteligi olamaz.” dedi.
Aslinda ona birilerinin ABD’nin kurucu
baskanlarindan, fizikgi, mucit, yazar

ve miizisyen Benjamin Franklin’in bir
cumlesini hatirlatmasi gerek. “Giivenlik
igin Ozgurliklerinden vazgecenler, her
ikisine de layik degildir.”

Simdi, kisaca su Edward Snowden
sayesinde 2007’den bu yana NSA
tarafindan kullanildigini 6grendigimiz,
resmi adi US-984XN olan elektronik
izleme ve veri toplama programi Prism’in
ne ise yaradigini 6zetliyeyim. Prism

hem yapilmakta olan, hem de yapiimig
ve depolanmig iletisimi derinlemesine
inceleme yetenegine sahip. Microsoft,
Yahoo, Google, Facebook, Paltalk,
YouTube, AOL, Skype ve Apple programin
ortaklanindan.

Musterileri, ister ABD vatandasi olsun
olmasin, ister ABD topraklarinda bulunsun
isterse bulunmasin telefon goriismeleri,
e-posta, video ve ses Chatleri, video ve
fotograflan, VOIP konusmalari, dosya
paylasimlar, herhangi bir siteye girisleri
ve her tiirlii sosyal medya etkinliklerinin
aynntilanini izliyor. Amerikanin tiim telefon
hizmet saglayicilarinin NSA’ya iletisim
hatlarina giris izni verdikleri ve tim
konusmalarin istihbarat orgatleri tarafindan
anlik olarak dinlendigi artik kesin.

Diinyanin elektronik iletisiminin biyik
Olgiide ABD (izerinden gectigi goz
Ondinde tutulursa, higbirimizin 6zel hayati
yillardir yok demektir. Bu yiizden evde,
ofiste, aragta bocek var mi? Beni polis
mi, MIT mi dinliyor diye dustintp vakit
kaybetmeyin. Zaten yillardir dinleyenler
varmig. Ustiine ustlik “dinlemek” ne
kelime, sosyal medyaya yazdiginiz her
satirn hemen ardindan vazgegip silseniz
bile birileri kaydedermis de ruhumuz
duymazmis. Devir yeni casuslar, yeni
kahramanlarin devri. Aligsmasi zor olacak.
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Internette bilgi kirliligi

Merhaba,

H er giin e-posta adreslerimize gerekli gereksiz
pek cok ileti geliyor. Reklam olanlarin arasinda
ise yararlar bulmak bazen zor oluyor ve spam
klasrtine dismus 6nemli iletileri kagirdigim da
oluyor.

internetin giinliik yasamimizdaki 6nemi ve yararlari
son derece aglk. Ancak bazen insanlar yanlhs
bilgilendirme, yanilitma konularinda da gok etkili.
Yalan yanls haberlere inandigimiz ve bunu kendi

adres listemizdeki dostlarimiza ilettigimiz de oluyor.

Kuskusuz yalan yanlig bilginin kimden geldigi de
onemli. Tanidigimiz, ciddiyetine inandigimiz bir
kisiden gelirse her seyi sorgulamak gerekli degil
diyoruz ve dogru olduguna inaniyoruz. Benim

de ayni hataya diistiigim oldu. Ornegin, Nazim
Hikmet'in, Abidin Dino’ya hitaben [Sen mutlulugun
resmini yapabilir misin Abidin?] seklinde bir
sorgulamasi vardir. Givendigim bir arkadagimdan
bir resim geldi. Mutlu bir aile resmi. Gelen iletide
[Yaparnim usta] deyip bu resmi yaptigi yazili idi.
Hatta resmin sag altinda da Abidin Dino imzasi
var. Meger o resim ABD’li ressam Dianne Dengel’e
aitmis ama Abidin Dino imzali olanlar Google
sayfalarinda bulunuyor. Qysa Abidin Dino’nun
Nazim Hikmet'e olan yaniti gok farkli.

Bazen saka da yapiliyor. 2012 Mart ortasina
dogru gelen bir iletide otoyollarda OGS 6deme
noktalarinda 30 km/s ile gegilmesi gereken uyari
levhalarina genelde uyulmadigi ancak 1 nisan
tarihinden itibaren tim OGS 6deme noktalarina
yerlestirilecek sistemler ile hizli gegen siirticiilere

_,_-—

ceza yazilacag bildirildi. 1 nisan

sakas! imis.

Asil iizerinde duracagim konu

internette dolasan gida ile

ilgili bilgi kirliligi. Gida da bilgi

kirliligi konusu, TMMOB Gida

Miihendisleri Odasi tarafindan

07-09 Kasim 2013 tarihlerinde Ankara Ogretmenevi

salonlarinda yapilacak olan 8. Gida Mihendisligi

Kongresi'nde ele alinacak. Ben sadece internette

dolasan asllsiz haberlere deginecegim.

 Diinyada solitin adli bir kimyasal madde yoktur,
olmayan bir kimyasalin gidalara katilmasi sz
konusu degildir.

* Dinyaca unld bir pilic firmasina ait tiysiz
pilicler genetik miidahale filan degildir. Yumurta
tavukgulugunda dugen yumurta verimini
artirmak icin uygulanan basit bir tily dokme
islemidir.

* Diinyaca unli bir yogurt fabrikasinin Tiirkiye

iizerinde hain emelleri yoktur. Gocuklarimizin

beyin gelisimini engellemek onlarin gorevi
degildir. Yaziy kaleme aldigi akademisyen
defalarca bu yazinin kendisine ait olmadigini
bildirmistir.

Hicbir X-cola, pas temizlemek igin kullaniimaz.

Depoda kutu kapaklarina fare idrari degdi diye

tenekeden icip 6len kisi yoktur.

» Hacettepe Universitesi yalanlamis olmakla

birlikte hala kanser yapan e-kodlu gidalar listesi

elektronik ortamda dolagmaktadir.

Trkiye'de domuz giftlikleri vardir, ama higbir

salam-sosis fabrikasi sigir etinden yapilmig

salam-sosise domuz eti katmaz. Cumartesi

"“1;--

60len saatlerinde Taksim Meydani'nda
isportada eroin pazarlamak ¢ok daha az
risklidir. Gok dnceki yillarda Izmir'de domuz
etinden yapilan donerde zehirlenme oldugu
dogrudur, ama bozulmusg yaban domuzu eti
kullanildigi igin zehirlenme olmustur.
 Renklendiricilerin ve tatlandiricilarin timii
tehlikeli degildir. Kiigiik bir ilgedeki sehirlerarasi
otobis terminalinde agikta satilan sekerlemeye
ne kadar giivenirsiniz bilemem, ama kalitesine
givendigimiz igletmelerin trtinlerindeki
renklendirici ve tatlandincilarda sorun yoktur.
Kuskusuz, giinde 2 kg sekerleme yiyen gocukta
alerji ya da daha ciddi sorunlar olursa uretici
firma degil, cocugun o kadar sekeri yemesine
izin veren ya da fark etmeyen ebeveynler
sorumludur.

e Ama karmin boyasinin Giiney Amerika’da
yasayan bir bocekten elde edildigi bilgisi
dogrudur. Bitin dinya ayni bocek boyasini
kullanir.

Gida konusunda telasa kapiimayin. Markasina

guvendigimiz firmalarin drinlerini giivenle

tiketebilirsiniz. Merak etmeyin, gida konusunda
bir olumsuzluk olursa bunu arkadasinizdan énce
bizden duyarsiniz.

Litfen gida konusunda size arkadasinizdan gelen

imzasiz e-posta iletisi [siit yararl bir icecektir] gibi

timdyle dogru bir haber olsa bile bunu baskalar
ile paylagmayin. Bu gibi dogru iletileri biz zaten
dagitiimasi talebi ile adimizi, adresimizi yazarak
bildiriyoruz.

Sevgiyle ve dostlukla kalin.
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“Gidalarda Mikrobiyolojik Analizler”
konulu egitim dlzenlend

PROFESTONEL KADROMAIZ LE SIZE EN EXONOMIX
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Group igbirligi ile Giresun Gida Kontrol Labo-
ratuvar Madiirligi’'nde “Gidalarda Mikrobiyolojik
Analizler” konulu egitim gergeklestirildi.

Ankara Universitesi Gida Miihendisligi B6limii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kadir Halkman tarafin-
dan verilen egitime, Giresun’daki findik ve gida
igletmelerinin sorumlu yoneticileri ve laboratuvar
sorumlulan katild.

Bes giin siiren egitimde gidalarda bulunan yararl
ve zararl mikroorganizmalar ve zararli olanlardan
bulasabilecek hastaliklar izerinde duruldu. Kisi-
sel hijyen temizligi ve gapraz kontaminasyonu
engellemenin yollarinin bahsedildigi toplantida,

isletmelere gidalardaki olasi riskler gosterildi ve
gida giivenliginin en iyi ve en pratik sekilde nasil
saglanacag anlatild.

Giresun Gida Kontrol Laboratuvar Miidirlugii
Mikrobiyoloji Laboratuvar’nda gergeklestirilen
uygulama bélimiinde; basta findik ve Uriinleri
olmak iizere cesitli gidalarda kalite analizleri ve
patojen bakteri analizlerinin yapiima teknikleri
(var/yok, EMS sayim, membran filtrasyon v.s.)
ile bakteri identifikasyonlarl tzerinde duruldu.
Laboratuvar ortaminda uygulamal olarak érnek-
ler verildi.

Egitim, Prof. Dr. Kadir Halkman’in katilimcilara
katilim belgesi vermesi ile sona erdi.
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Yasam belirtisi gosteren

sentetik kristal

Bilim insanlari, laboratuvar ortaminda
‘yagsam belirtileri gosteren’ sentetik
kristal gelistirdiklerini agiklad.

‘XNA’ ile yapay canlilar iiretilecek

ABD’den bilim diinyasinda biiyiik heyecan
uyandiran bir haber geldi. Aragtirmacilar,
IsIga maruz kaldiginda tepki veren ve
kimyasallarla beslendiklerinde hareket
eden kristallere dontisen, ‘cansiz’
parcaciklar kesfetti.

Arastirmada yer alan New York
Universitesi’nden (NYU) biofizik uzmani
Jérémie Palacci, “Parcaciklar canli ile
cansiz olmak arasinda belirsiz bir sinirda”
ifadesini kulland.

Science Dergisi’nde yayimlanan
aragtirmaya gore, Palacci ve meslektasi
Paul Chaikin, ‘dogru kimyasal sartlar
altinda canli kristaller haline dontigen
parcaciklar’ gelistirmeyi basardi. “Toplu
davranig’ tizerinde caligan arastirmacilar,
balik ve kug surileri yerine ‘kontrol
edilebilen pargacik’ tiretmenin deney

ve gozlemleri igin daha kolay oldugunu
belirtti.

Wired Dergisi’nin haberine gore, sentetik
kristalleri olusturan her bir pargacik,
mikroskobik bir hematit kiibiinden
olusuyor. Demir ve oksijenden olusan
hematit, bir tarafi agik birakilan kire
seklinde kilifin igine kondu.

giivenili

v gygun
NAIILEIIRSENVIS
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Klimatik Test ve

Stabilite Kabinleri ienilizatorler

JEIO TECH ile

numuneleriniz
ellerde!
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Mavi i1g1gin belli dalgalan arasinda, hematit
elektrik tretmeye bagladi. Pargaciklar
daha sonra mavi 1sik altinda hidrojen
peroksite maruz birakilinca, hematitin agik
olan kismi etrafinda kimyasal reaksiyonlar
baslad.

Pargaciklar isik agikken kimyasal tepkime
sonucu hareketleniyor.

Kimyasal tepkime sonucunda hidrojen
peroksit ¢Ozllyor ve kimyasal gradyanlar
olusuyor. Parcaciklar gradyanlar tizerinde
ilerleyerek kristali olusturuyor. Olugan
kristalde gradyanlar tizerinde hareket
ediyor.

Isik olan ortamda, pargaciklara
uygulanan veya maruz kaldiklari her
turld kuvvet dagilmalarina yol agiyor.
Ancak pargaciklar her defasinda bir
araya geliyor. Bu dongi, sadece Igiklar
kesildiginde sona eriyor.

Birgok sir ¢oziilecek

Bilim insanlari, sentetik kristal
deneyleriyle, karmasik toplu davraniglari,
bireysel ¢zelliklerden bagimsiz olarak
incelemeyi amagliyor. lleride, molekil
seviyesinde kendi kendini bir araya getiren
yapilarin da gelistirilebilecegine deginen
arastirmacilar, ‘hayatin orijini hakkindaki
sorulann akla gelmesinin kaginiimaz
oldugunu’ ifade ediyor.

I o=
j |

Vakumlu Etiivler Bitki Blyutme Kabinleri inktibatorler

Ultrasonik Temizleyiciler  Calkalamali inktibatorler

Palacci, “Yaptigimiz deneyle, basit,
sentetik aktif bir yapi gelistirdik ve bu
yapiyla canli sistemlerin Gzelliklerini
ortaya koyduk. Bu deneyde gézlemlenen
sistemin canli oldugunu sdyleyemem.
Ama deneyin canli olmak ve olmamak
arasindaki limitin bir nevi tercihe bagli
oldugunu gosterdigini s6yleyebilirim”
dedi.

Isik kapandigi anda pargaciklar hareketsiz
hale geliyor. Yeniden yapilanma
gsnasinda kiimelenmis olduklar
goriltyor.

Chaikin ise ‘deneydeki yagami
tanimlamanin zor oldugunu ancak bir
metabolizmaya, hareketlilige ve kendini

belirtti. ABD’li arastirmaci, yaptigi ilk
deneylede gelistirdigi kritallerin ilk iki

0Ozellige sahip oldugunu ancak kendini
kopyalama ozelliginin en son deneylerde
elde edildigini soyledi.

Bazi bilim insanlari, yagami olusturan
yap! taglarinin milyonlarca yil sonunda
kendini kopyalama 0zelligini elde ettigini
dastntyor. Bu ozelligin, yapi taslarinin
gerekli formasyonlara girmesiyle ortaya
¢iktigina inaniliyor.

Arastirmacilar, kopyalama siirecine
midahale edilmesiyle mutasyonlarin, yani
dogal seleksiyon ve evrim igin gerekli
sartlarin elde edilebilecedini diigtintyor.
Chaikin, milyarlarca yil 6ncesine uzanan
ilk kimyasal dongiilerin nasil oldugunu
tahmin etmemenin neredeyse imkansiz
oldugunu sdylese de, “Calismalara devam
ediyoruz, simdiki amacimiz daha hareketli
bir sistem yaratmak” dedi.

Isitmali Sogutmali
Su Banyolari

[
'-' JEJIO TECH

“Guvenilir sonuglar icin en iyi Grtnler.”

| antteknik.com |

Calkalayicilar

Manyetik Karistiricilar




Gida Analizi i¢in lleri Teknoloji

Kjeldanl yontemine gore Azot Tespiti
Kjeldahl par¢alama ¢ozumlerinin Buharla Distilasyonu
Soxhlet, Twisselmann ve Randall yontemlerine gore Yag Ekstraksiyonu
Weibull-Stoldt yontemine gore Hidroliz
Fotometre
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LABORATUVAR BOCEKLERI

ORMANLARA SALINIYOR

alikesir'in

Burhaniye
Orman Igletme
Sefligi'nde kurulan
laboratuvarda
uretilen Calosoma
Sycophanta (Gam
kese bocegi yirticisi)
larvalan Madra Dagrna salinmaya baglandi.
Gam agaclanina biiyiik zarar veren Gam
Kese Bdcegi ile miicadele edecek 7 bin
bdcegin salinma islemi 10 kasima kadar
tamamlanacak. Burhaniye yoresinde
¢am agaglanina zarar veren Gam Kese
bdcegine karsi bocekli miicadele baslatild.
Laboratuvarda (retilen 7 bin larvanin 5
bin adeti Madra Dagi'nin degisik yerlerine
salindi. Boceklerin tirtillan yiyecegini anlatan
laboratuvar gérevlisi Hasan Kaya, “Burhaniye
Orman isletme Sefligin de iretilen larvalan
Madra Dagr'ndaki tirtillar yemek iizere
sallyoruz. Su ana kadar 5 bin adet saldik.
10 kasima kadar 2 bin adet daha (iretip
salacagiz. Burhaniye ve Ayvalik isletme
sefligi bolgelerine saliyoruz” dedi.
Ormanlarin tirtillardan kurtulacagini
anlatan gorevli Yiiksel Arica da, “Edremit
Orman Isletme Miidiirliigii Burhaniye
Sefligi laboratuvarinda dretmis oldugumuz
Calosoma yirtici bocegi saliminin son
asamasina geldik. Bunlan su anda tirtil
olan alanlara saldik. Gelecek yil igin yatirim
yapmig bulunuyoruz. Bunlar seneye tirtillarla
beraber gikarak onlan yiyecekler. Boylelikle
agaclan tirtillardan kurtarmig olacagiz” dedi.

LABORATUVAR ORTAMINDA

ILKEL KARACIGER URETILDI

Japon bilim
insanlan
[aboratuvar
ortaminda kok
hiicreler yardimiyla
fonksiyonel bir ilkel
insan karaciger
dokusu Uretmeyi
basardi.
Arastirmacilar, karacigerin geligiminin

en erken agamasini gosteren “karaciger
tomurcuklan” kendiliginden sekillendiginde
hayrete distiiklerini dile getirdi. Calismalar
Nature’de yayinlanan ekip bu tomurcuklarin
binlercesinin transplantasyonu ile karaciger
yetmezliginin geri gevrilebilecegini imit
ediyor. Uzmanlar ise galismanin sonuglarini
“heyecan verici” olarak karsilad.

Bazl hastalar su anda zaten kendi
hiicrelerinden Uretilmis mesanelere sahip;
ancak karaciger ve bobrek gibi yogun Katl
organlarin dretilmesi ¢ok daha zor. Ekip
bunun igin, iki gesit kok hiicre ve umblikal
korddan alinan materyal olmak (izere, toplam
U¢ cesit hiicreyi bir araya getirdi.

Sasirtici bir sekilde bu hiicreler kendiliginden
organize olmaya basladi ve bir karaciger
tomurcugunu sekillendirmek tizere bikuldu.
Bu tomurcuklar farelere nakledildikten
sonra kendilerini kan damarlari ile birlestirdi
ve kiiglk birer karaciger gibi fonksiyon
gostermeye basladi. Nakledilen tomurcuklar
karaciger yetmezIigi olan farelerin yagam
stiresini uzatti.

Pankreas, bobrek ve hatta akcigerlerin

de ayni yolla meydana getirilebilecegi
distindliyor. Ancak bunun bir tedavi
yontemine dondstiriiimesi hala uzakta olan
bir ihtimal.

Tomurcuklar 4-5mm uzunlugunda fakat
arastirmacilar bunlarin kana enjekte
edilebilmesi igin daha kiigik boyutlarda
olusturulmasi gerektigini ifade ediyor.
Tomurcuklar bitin bir yeni karaciger
meydana getirmiyor, ancak yetersiz bir
karacigerin igine kendilerini yerlestirip onu
tamir edebiliyor.

Transplantasyon sonrasi tumar geligimi
ihtimalinin de ayrica belirlenmesi gerekiyor.

EN GOK SEVILEN PARFUM
KOKULARI!

uromonitor

International
ve birkag farkl
bagimsiz arastirma
sirketinin verileriyle
hazirlanan rapora
gore; dinyadaki
kadinlarin gogu
cicek ve meyve
kokulu parfimlerden hoslanirken
erkeklerin begenisi ise, farkllik gosteriyor.
Tirkiye’nin en biyiik esans dreticilerinden
Seluz Kimya, uzun zamandir iizerinde
calistigi, oldukea farkl bir caigmanin
sonuglarini aciklad.
Ulkelere gére kadin ve erkeklerin ne tarz
kokulari tercih ettigini anlatan bu detayli
calisma, sektor icin biyiik Gnem tasiyor.
ilk etapta Amerika, Avrupa ilkeleri
ve Tiirkiye i¢in hazirlanan raporda
diinya kadinlarinin tercihleri benzerlik
gosterirken, erkeklerin tercihlerindeki
farkliliklar dikkat gekiyor.
Tiirkiye’deki kadinlarin %45’inin tercihi
“Floral Fruity” olarak adlandirilan koku
ailesi. Yani gul, yasemin, zambak gibi
ciceklerin elma, mango, seftali gibi meyve
kokulariyla kombinasyonunu igeren
etkileyici zarif parfimler.
Avrupa’da da begeniler benzerlik
gosteriyor. Rapora gore Avrupali
kadinlarin %15,5’i “Chypre Fruity” yani
paguli, mese yosunu gibi kokularin
odunsu notlarla harmanlanarak daha
kalici olmasini saglayan “Sipir” ailesiyle
meyve kokularinin karnigimindan, %10,6°s!
“Floral Woody” yani sandal agaci, vetiver
gibi agaglarin kalici odunsu kokularinin
cicek kokulanyla bilesiminden, %9’u ise
Tiirk kadinlarinin ilk tercihi olan “Floral
Fruity” ailesinden hoslaniyor.
Amerikal kadinlarda da durum pek
farkh degil. %20,2 oranla ilk tercih
tipki Avrupa’daki gibi “Chypre Fruity”
ailesi. Bu sirayl %18,2 ile “Floral Green”
olarak adlandirlan, dogalligi ve gencligi
ifade eden yesil bitkisel kokularin gigek
kokulariyla kombine edilmesiyle ortaya
ctkan parfumler izliyor.

KUS GRIBI VIRUSUNUN

KAYNAGI TESPIT EDILDI

in Bilimler
Akademisi

Patojenik
Mikrobiyoloji

ve immunoloji
Laboratuvar, virist
Gliney Kore’den
gelen yabani
kuslarda bulduklarini ve Yangzi Nehri
Deltas’’ndaki kus gribi virtisti tagtyan
ordek ve tavuklarla go¢ sirasinda
kanstigini kaydetti. Gin’de gorilen
H7NO tirii kus gribinin kaynaginin Dogu
Asya’daki yabani kuslar ile tilkenin
dogusundaki tavuklarin genetik karigimi
oldugu bildirildi. Bilim adamlar viristin
mutasyona ugramasindan otird H7N9
virlisiiniin insanlara, hayvanlara nazaran
daha zarar verdigini ve N9 genlerinin
mutasyonunu izlediklerini aktardi. Gin
Vahsi Yasam Koruma Dernedi H7N9'un
yayllmasini 6nlemek i¢in gogmen kuslarin
rotasinin izlendigini belirtiyor.

Diger yandan (lke genelindeki tim
laboratuvarlara viriisiin 6rneklerinin
ulastinldigi kaydedildi. Ulkede su ana
kadar 33 kiside yeni tir kus gribi goruldi.

DUNYANIN ‘MIKROSKOBIK
OLUM’ HARITAS

VL., AT [nsanlann hangi
SR N | hastaliklara
2 f\ yakalandiklar ve

reall ; nasll 6ldiikleri,
';2/3 ﬁ . yagadiklan cograf
Rty {.: "% konumla da bilyiik
B~ Dbiriligki iginde. Bu
b 8 ~ diisiinceden yola
¢tkan arastirmacilar,
kitalari, en gok
0lime neden olan viicut pargasinin
mikroskobik gortiniimiiyle hazirlad.
Arastirmacilar, hastaliklarin cografi bolgelere
gore dagiimini gosteren sanat calismasina
imza atti. Ortaya gikanlan haritada, diinyanin
kitalari, enfeksiyon kaptiginda veya islevsiz
hale geldiginde en gok hastalik ve 6lime
neden olan viicut pargalarinin mikroskobik
¢izimine gore hazirland.
Haritada Kuzey Amerika ‘yag dokusu’ndan
olusuyor. Nedeni, kitada obezite salginin
olmasi. Avrupa ve Rusya’ya bakildiginda
ise ‘beyin dokusu’ 6ne gikiyor. Bu
bolgelerde, yasl nifusun artmasi nedeniyle
norodejeneratif hastaliklar artig gosteriyor.
Dogu Asya ve Pasifik bolgesine bakildiginda,
‘pankreas dokusu’ goze carpiyor. Kisaca
bu bolgelerde en gok 6lime neden olan
rahatsizlik, seker hastaligi.
Gizmodo sitesinin haberine gore, haritay
hazirlayan sanatci Odra Noel, organlar,
dokular, hiicre yapisi ve mitokondriya
hakkindaki bilgisini farkli bir galismada
ortaya koymak istedi. Tip egitimi alan
sanatcl, eski haritalan animsatmak igin,
haritasini ipek tzerinde renklendirdi.

BULASICI HASTALIKLAR

OLUMLE SONUGLANABILIR

linik Mikrobiyoloji
"5 ve Enfeksiyon

* . Hastaliklan Kongresi
Baskani Prof. Dr.
Halis Akalin, yaptigi
yazil agiklamada,
Turkiye'de gecmiste
sitma ve verem
hastaliginin
azaltilimasinda gok basarili olundugunu
belirterek, sunlan kaydett:

“Iklim degisiklikleri, sosyo-ekonomik
sorunlar, gogler, seyahat olanaklarinin
artmasl, saghga bakis agisindaki degisimler,
turizm hareketleri ve komsu Ulkelerde ortaya
cikan tibbi ve sosyal sorunlar, tlkemizi de
yakindan etkilemis ve kaciniimaz olarak

bazi bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
veya artmasina neden olmusgtur. Tiirkiye
acisindan giiniimiizde sorun olan ve yakin
dénemde de sorun olmaya devam edecek
gibi goziiken enfeksiyon hastaliklarini
Tiiberkiiloz, Bruselloz, Tularemi, Kinm Kongo
Kanamali Atesi, Batr Nil Atesi, Hepatit B ve
C, HIV/AIDS, Sitma, Domuz Gribi, Hastane
Enfeksiyonlari, Antibiyotik Direnci olarak
siralayabiliriz. Bulasici hastaliklar, gegmiste
oldugu gibi giinimiizde de insanh@i tehdit
ediyor ve 6lim nedenleri iginde ilk siralardaki
yerini koruyor.”

Eriskin donemde, bazi cocukluk donemi
asilannin tekrarlanmasi gerektiginin altini
cizen Prof. Dr. Akalin, gocukluk déneminde
yapilan bazi agilarin koruyuculugunun zaman
icinde azaldigini bildirdi.

Akalin, Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve
Enfeksiyon Hastaliklar Dernedi’nce
diizenlenen Antalya’da baslayan 16. Tirk
Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari
Kongresi’'nde de enfeksiyonlar ve sorunlarin
Onlenmesi ile tedavisi konusundaki
yaklasimlarin, giincel literatir ve tilke
deneyimi 1giginda 6nleme, tani ve tedavi
yaklagimlarinin gozden gegirilecegini kaydetti.

METAL KUTULU IGECEKLERDE

SARILIK TEHLIKESI!

elguk Universitesi

Meram Tip
Fakiiltesi’nden
Mikrobiyoloji
Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Bilent
Baysal, firma ya da
marka gozetmeksizin
100 metal kutulu icecek ambalajlan
lizerinde yaptiklar arastirmanin korkutan
sonuglar verdigini soyledi. Baysal, agizla
dogrudan temas eden metal kutulu icecek
ambalajlannin yol agabilecegi enfeksiyon
risklerini bir rapor haline getirdi. Rapora
gore teneke kutularin dis ortamlarda
saklanma kosullari, kutularin tizerinde
enfeksiyon barinma riskini arttiriyor.
Prof. Dr. Biilent Baysal, “Kutu iceceklerin
kapaklan izerinde genelde direkt hastalik
olusturmayan, ancak firsatgi enfeksiyon
yapabilen mikroorganizmalar bulunmakta.
Kapak bolgesinde bulunan veya kapak
acimi sirasinda icecege bulasan bu
mikroorganizmalar, sindirim, solunum ya
da agiz bolgesinde bulunabilecek gatlaktan
viicuda girerek, solunum, idrar yolu
enfeksiyonu, hatta sarilik ve tiiberkiiloz gibi
ciddi hastaliklara neden olabilmektedir”
dedi.
Aragtirmalarinda elde ettigi
mikroorganizmalarin, sorunlar konusunda
ciddi ipucu verdigini ifade eden Baysal,
ancak rutin disi tetkiklerle belirlenebilen
mikroorganizmalarin ve 6zellikle virtislerin
varliginin da bu sonuglara eklenebilecegini,
riskin sanilandan biyiik oldugunu soyledi.
Baysal, sunlan syledi: “Uretimden raf satis
asamalanina kadar metal kutu ambalaj,
Ozellikle dudakla temas edilen kapak
civarina kolonize olan mikroorganizmalarla
temas edebilmektedir. Dudagin metal icecek
kutulan ile temasi, giindelik hayatta hastalik
olusturmayan, fakat firsatcl enfeksiyon
yapabilen mikroorganizmalarin viicuda
alinmasini saglayabilir. Kullanim oncesi
son agamada, ellerle olan temas sirasinda
mikroorganizmalarin kapak bélgesine
bulagmasi da onemlidir.”

UZAYLILARIN VAR OLDUGUNUN

KANITI MI?

ingiliz bilim
insanlari uzayllann
yagadigina dair kanit
bulduklarini iddia
etti.

Bir grup ingiliz bilim
insani uzaydan
elde ettikleri tuhaf
zerreciklerde uzaylilann yasadiginin kanitini
bulduklarindan emin olduklanini soylediler.
Bilim insanlar stratosferin 27 km kadar
icine bir balon gonderdiler. Balon geri
geldiginde kiiciik biyolojik organizmalar
tasidigi belirlendi. Bilim insanlan bu
organizmalarin sadece uzaydan gelmis
olabilecegine inaniyor.

Profesér Milton Wainwright,
Thelndependent Gazetesi'ne yaptigi
aciklamada, organizmalarin yery(ziinden
gitmediginde “yiizde 95” emin oldugunu
soyledi.

Profesor Wainwright, “Bilimin elindeki
tim bilgiler 1g1ginda, bunun uzaydan
geldigini biliyoruz. Bu yagam seklinin bu
kadar yikseklige cikabilecegine igaret
eden bir mekanizma yok. Bilinen fizik
kurallarina gore bunlann digardan geldigini
sOyleyebiliriz” dedi.
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Organ deposu

‘embesil klonlar"a dogru

genetik bilim de Oyle ilerliyor. Karsisinda

durmaya calisanlan da énine katarak. Biraz
drkiittic, hatta kelimeyi dogru kullanirsak korkutucu
bir stire¢ bu. Giinkii suni organ yapimi, genetik bilimin
hizina yetisemezse, insanlik tarihinde, engizisyon ya
da toplama kamplari dénemine denk, igreng bir donem
yasanacak.

Daha 6nce yeni-nesil-efendiler-1, 2, 3 yazilanmda
insan “klonlamadan — tipkilamadan” bahsetmis, onlarin
“birey” olduklari bir gelece@e ait projeksiyonlar vermis,
ama insan yedekleme konusuna hig girmemistim.
Simdi, bu konuya girmenin tam zamani, ¢iinkii konunun
alt yapisi tamamlandi. Kamuoyuna sunulan bilgilerin
yaklasik on yil eskiyi yansittigini kabul edersek, su

anda neler yasandigi ve yakin gelecekte neler olacagi

I | ani derler ya; suyun 6ntinde durulmaz, iste

En fazla on yila embesil klonlar da
uretilecek. Agik veya gizli. Cunku
bu, bir muddet sonra, hastalan
kurtarmak amaciyla uretilen genetik
olarak uyumlu “kurtanci kardes’e
gore ¢cok daha insafh bir yontem
olacak. Su anda uretiliyor olmasu zor,
cunku henuz yeterli bilgi havuzu
olusmamustir diye tahmin ediyorum.
Ama yeterli olduguna inanilir
inanilmaz yeraltinda seri uretim
baslanacaktir.

hakkinda fikirler retebiliriz.

Her insanin hayalidir sonsuza dek yasamak. Ozellikle de
saglik yagsamak. Bunun igin gergeklestirilmesi gereken,
eskimig organlarin, viicuda uyumlu olan yenileriyle
degistirilmesidir ve “klonda — tipkida” viicuda uyum
orani yizde ylzdur. Hig bir problem yasanmaz.

Bu konu, sinema sektérinin de ilgisini gekiyordu.
Organ deposu olarak kullanilan klonlar konusunda pek
cok film yapildi. Hollywood yapimi “Ada — Island” ve
Ingiliz yapimi “Never let me go — Beni asla birakma”
akhimiza ilk gelenler.

Gayri resmi atilan adimlar bilemiyoruz ama, gegtigimiz
guinlerde bu konuda, resmi olarak dev bir adim atild.
Atildigr dlke de, daha onceki yazilanmda belirttigim ve
atilacagini bekledigim Ulke; Ingiltere.

Tahminime gére, “yeni nesil klonlamalar” ingiltere’de
olmasa da, ingiltere’nin etkisi attindaki tlkelerden
birinde gerceklestirilecekti. Ginkii klondan organ
ticareti, gelecek 50 yilda, diinyanin en Karli
sektorlerinden biri olacak ve Ingiltere bu konuda 6nder
iilke. Nitekim olay kanunlasmadan énce, ingiltere’nin en
onemli tniversitelerinden College London, Newcastle
ve Warwick'in son (g yildir toplamda 155 adet insan-
hayvan kansimi embriyo Urettigi ortaya ¢iktl.

Ingiltere’de, bilim alaninda reform niteliginde
degisiklikleri kapsayan “Insan Dollenmesi ve Embriyoloji
Yasas!”, parlamentoda, 355’e karsi 129 oyla kabul
edildi. ingiliz Avam Kamarasl, kok hiicre tedavisi icin,
insan ve hayvan embriyolarinin kanstirilip, “melez
embriyo” Uretilmesine onay verdi. Lordlar Kamarasi’nda
da kabul edilip, Kralige’nin imzalamasiyla, kanun
yurirlige girecek.

Pek ¢cok hastaligin tedavi yolunu agacagi belirtilen
uygulama, muhafazakarlar arasinda tepkiyle karsilandi.
Ozellikle de Katolik parlamenterler tarafindan. Katolik
Kilisesi'nin olayi siddetle kinayacagi belirtiliyor ama
zaten tarih bize, Ingilizlerin Vatikan’in aforozundan pek
korkmadiklarini soyliiyor.

Bu igin, olay yaratan galkantilara sebep olmadan
ydrimesinin iki bliyik sebebi var. Ingiliz
Parlamentosu’ndaki iki biytk parti liderinin gocuklan
da hasta. Bagbakan Gordon Brown’un 2 yasindaki
o@lu ‘kistik fibroz’ hastasi, muhafazakarlarin lideri David
Cameron’un 2 yasindaki oglu ise epilepsi ve beyin felci.

Cikan yasa ve gidecegi noktalar, insanlarin
muhafazakarliklarninin gergevesini gizmede de bir

sinav. Ben “muhafazakar” diye, o organ olmazsa
gocugunun, torununun ya da 6zellikle de kendi 6lumin
kabullenebilene derim. Yoksa bedavaya esip (flirmek,
elaleme muhafazakarlik taslamak kolay is. Atasoziinin
dedigi gibi “Bekara kan bogamak kolay gelir”

Bakin, ingiltere’deki muhafazakarlarin basi, is kendisine
dokundugunda nasil kiviryor; “Epilepsi ve beyin

felci olan 2 yasinda bir oglum var. Ona bakinca nasil
aci gektigini goriyorum. Bu yontemle Frankenstayn
canavarlari dretilmiyor. Bir inekten bir yumurta alinarak,
insan DNA’si enjekte ediliyor ve sadece 14 giin
tutuluyor”.

Madem bu kadar muhafazakarsin, neden “Muhakkak
bir hatamiz vard ki, tann bize bdyle bir evlat verdi. Ona
bakmamiz, giinahlarimiza kefaret olarak bize bahsedildi”
diye kabullenmiyorsun? “Ogluna dair bir sans gelince,
inancin mi zayifladi?” diye sormazlar mi adama. Eminim
Cameron’un boyle bir dert olmasaydi, bu kanun Avam
Kamarasi'ndan bu kadar kolay gecmeyecek, bdyle bir
kanunun gegmemesi igin muhafazakarlarin bagi olarak
kendisini yerden yere atacakti.

Gelelim bu “kok hiicre nedir” davasina. Su anda yapilan
kok hiicre prosediri su; insan hticresinin temel bileseni
olan gekirdek, bulundurdugu tim genetik gegmisini
tasiyan DNA’siyla birlikte disi hayvan (inek ya da
tavsan) yumurtasina enjekte ediliyor. Teorik olarak su
anda maymuna edilmedigi sGyleniyor ama ben bunun
da bir safsata olduguna inaniyorum.

Enjeksiyonun ardindan, disi hayvan yumurtasinin tim
genetik zellikleri yok ediliyor. Yani kisacasl, enjekte
yapilan hayvanin yumurtasi, insan DNA’sI igin “konak”
haline geliyor.

Yumurta, bu evreden sonra, viicut dokularn arasinda
kromozom farki olan iki degisik cinse ait ozellikler
gosteren bir embriyoya dénustyor. Bu evrede
hayvanin Gzellikleri neredeyse sifirlanmig oluyor ¢lnk
yumurtadaki insan hiicresi ozelligi % 99.9.

Embriyo, yapay sekilde “elektrik akimi uygulanarak”
mitoz boliinmeye ugratiyor ve laboratuvar ortaminda
beklemeye birakiliyor. Boylece doku olusumuna olanak
taniyacak kok hucreler yaratiimig oluyor. Iste David
Cameron’un bahsettigi 14 ginlik siire bu.

En fazla 10 yila embesil klonlar da retilecek. Acik veya
gizli. Gunki bu, bir middet sonra, hastalarn kurtarmak
amaciyla Uretilen genetik olarak uyumlu “kurtarici
kardes”e gore gok daha insafli bir yontem olacak.

Su anda uretiliyor olmasi zor, gunki heniz yeterli

bilgi havuzu olugmamigtir diye tahmin ediyorum. Ama
yeterli olduguna inanilir inanilmaz yeraltinda seri tiretim
baglanacaktir. Savunma da su olacaktir; “Bunlar sadece
bu is i¢in hayata getirilen klonlar. Yagadiklari stire bizim
hediyemiz. Zaten biz bakmasak kendilerine bakmaya
yetecek zekalar yok.”

Hatta bu embesil klonlardan yararlanma, dinden atiima
sebebi bile olsa, baglayan siire¢ durmayacaktir. Glnki
¢odu insan, dogasindaki dirttilerden otiirti, yaninki vaat
edilen cennet yerine, buginki bildigi hayat tercih eder.
Ozellikle de zenginler. Onlar zaten cennette vaat edilen
her seyi bu diinyada yasiyorlar.
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Kayip cocuklar
yuz
vaslandirma ¢

yontemiyle
bulunacak

Kriminal Antropoloji
Uzmaru Dr. Ozgur

Bulut, yuz yaslandirma
teknigiyle cocuklan bulma
noktasinda onemli bir
asama kaydedilecegini
belirterek, “Bu sistemle
kayp olduklan donemde
yaslart kuguk olan ve kaywp
olma tarihleri uzerinden
10 yil gegmis ¢ocuklarn
bulunmasinda onemli
gelisme kaydedilecek” dedi.
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mniyet Genel Midurliigii Kriminal

Daire Bagkanligr'nda yiiz yaslandirma
icin laboratuvar kuruldu. Yaklagik 30
milyon liraya mal olan laboratuvar,
Trkiye'de kayip ¢cocuklarin bulunmasi
icin umut oldu.

FBI, CIA ve Scotland Yard’dan sonra,
Tlrkiye'de de ‘yiiz yaslandirma’ teknigi
uygulanarak, 800 kayip ¢cocuk aranacak.

Kayiplarin gogu kiz

Merkezde once gocugun kayip oldugu
tarinteki fotografi sisteme yiikleniyor. Yiz,
g0z, boyun, burun, kulak ve alin gizgileri
bilgisayarda incelendikten sonra gocugun
yizi yaslandinhyor, buglnku hali ortaya
cikarilyor.

Emniyet kayitlarinda bugin itibariyle

A ailable on the

- App Store

433’ kiz, 800 gocuk kayip goziikiiyor.
Kayip gocuklar listesinde bulunan kiz
cocuklarin cogu kaybolduklar tarinlerde 3
ile 10 yaslan arasinda bulunuyor. Bugiine
kadar 50’nin tizerinde ¢ocugun yizi
yaslandinidi. Yaslandirma yontemiyle
ortaya gikan yeni goriintiiniin fotograflan
cekilerek eski fotograflarla birlikte giivenlik
birimlerine génderildi.

Yiizler yaglandiriliyor

Kriminal Antropoloji Uzmani Dr. Ozgiir
Bulut, yeniden yiizlendirme, yiiz
yaslandirma teknigiyle ¢ocuklari

bulma noktasinda dnemli bir agama
kaydedilecegini belirterek, “Bu sistemle
kayip olduklari donemde yaglar kiigik
olan ve kayip olma tarihleri iizerinden

10 yil gegmis gocuklarin bulunmasinda
onemli gelisme kaydedilecek” dedi.
Kayip gocuk sorugturmasini ytriten
Asayis Daire Bagkanligr'ndan tim kayip
cocuklarinin kayit ve fotograflarinin
kendileriyle paylasildigini belirten Bulut,
yaslandirma metoduyla gelistirilen yeni
yizlerin fotograflarinin tekrar Asayis
Dairesi’ne iletildigini kaydetti.

Beyin
uretildi ¢

Bilim insanlari, laboratuvar :
ortaminda minyatiir insan '
beyinleri gelistirmeyi basardi. Nature
Dergisi’'nde yayimlanan aragtirmaya
gore 9 haftalik bir fetiisiinkine benzer
gelisim gosteren bezelye blyiiklugindeki
beyinlerin diiglinme yetenedi yok.
Avusturya Bilimler Akademisi Molekiiler
Biyo-Teknoloji Bolimu arastirmacilari,
embriyonun beyin ve omuriligi

gelistiren kismini dretebilmek igin hem
embriyolardan alinan kok hiicreleri hem
de yetiskinlerden alinan deri hiicrelerini
kullandi. Buytimeleri icin jel damlaciklari
icine konulan hticreler, daha sonra

besin ve oksijen alabilmeleri igin 0zel

bir biyolojik reaktoriin igine yerlestirildi.
Gelismeye baslayan hiicrelerin, serebral
korteks, retina ve nadiren de olsa bazi
orneklerde yetiskin beyninde bellekten
sorumlu olan hipokamp gibi beyin
bolgelerini olusturduklari gozlemlendi.
Bilim insanlari, laboratuvar ortaminda
dretilen beyin dokularinin 2 aylik bir

stire icinde 4 milimetrelik biyuklige
ulagtigini kaydetti. Beyin dokusunda

kan akisi olmadigi icin besin maddeleri
ile oksijenin beyin-benzeri yapinin

ortasina ulagsamadigina isaret eden
bilim insanlari, bu nedenle yaklasik

bir yil hayatta kalan "minik beyinlerin"
daha fazla biytmedigini séyledi.

Bilim diinyasinda bilyiik heyecan
olusturan ¢aligmanin, sizofreni, otizm
ve hatta Alzheimer gibi nérolojik
hastaliklarin anlagiimasi ve tedavi
edilmesinde ¢igir agacak gelismelere
yol agmasi bekleniyor. Elde edilen
beyin dokularinin farelere aktarilarak,
ilag arastirmalarinda kullanilmasi da
planlaniyor. Aragtirmacilardan Juergen
Knoblich, elde ettikleri beyin dokularini
mikrosefali hastaligi ile ilgili aragtirmalar
icin kullanmaya basladiklarini agikladi.
Knoblich, laboratuvar ortaminda tiretilen
beyin dokularinda biling ve farkindaligin
s0z konusu olmadigini, bu nedenle
dokularin kullaniimasinin herhangi bir
etik soruna yol agmayacagini sozlerine
ekledi. Insan beyni, evrendeki en
karmagik yapilardan biri kabul ediliyor.
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hitkisel ¢cay tuketimine dikkat

Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Miinevver Sékmen, havalarin sogumaya basladig bu
aylarda, viicudu hazir hale getirmek ve korunmak icin alinmasi gereken dnlemlerden birinin de bitkisel ¢ay tiiketimi oldugunu ifade etti.

avalarin sogumaya bagladigi bu aylarda bulasici

hastaliklardan ve gribal enfeksiyonlardan korunmak
ve ek takviye saglamak igin tiiketilen bitkisel ¢aylarin,
kullanimina dikkat edilmesi gerektigi bildirildi.

Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Fen Edebiyat
Fakiiltesi Kimya Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Minevver Sokmen, AA muhabirine yaptigi agiklamada,
dogada yetisen ve ilag hammaddesi olarak bilinen gok
sayida Griin oldugunu soyledi. Dogadaki bu driinlerin
bitkilerden izole edilerek kullanildiginda ilag haline

geldigini belirten Sokmen, “Insanlar her zaman ilag

kullanmay tercih etmiyor. Daha gok besin takviyesi
olarak bitkileri ve bitki karisimlarini kullanmayz tercih
ediyorlar” dedi.

Sokmen, havalarin sogumaya basladigi bu aylarda,
vicudu hazir hale getirmek ve korunmak igin alinmasi
gereken onlemlerden birinin de bitkisel ¢ay tiketimi
oldugunu ifade ederek, “Bitkisel caylar tuketirken
bunlarin karigimlarina da dikkat etmemiz gerekiyor. Her
bitkinin igerdigi aktif madde farkl yapidadir. Bir bitkinin
sagladigi yarar diger bitki bazen destekleyebiliyor,
bazen de ters etki yaratabiliyor” diye konustu.

Bilingsizce her seyi kanstirarak tiketmenin yanlis
oldugunu vurgulayan Sokmen, soyle devam etti:

“Biz buna sinerjik etki diyoruz. Mesela, thlamur

gibi karacigere etkili olan bir kimyasali igeren ya da
nefes acici etkisi olan bir kimyasal igerenin yanina,
onun etkisini azaltic baska bir bitkiyi yanliglikla
kullandigimizda bos yere tiiketmis oluruz. Hatta bazi
durumlarda da sinerjik etki yerine ters etkiler, yani
birinin aktivitesini tamamen etkileyip daha zararl tiirler
uretebiliyor. Her seyi birbirine karistinp tiketmek
yerine Ozellikle regetelerle ve miktarlarla verilen tirleri
kullanmanin faydasi vardir.”

“Eterik yaglarla etkin olan bitkileri hemen demleyip
hemen tiiketmek gerekiyor”

Sokmen, her tirtin aktif madde salimm oraninin ayni
olmadigina dikkati cekerek, “Kimisi eterik yag dedigimiz
koku veren kisimlariyla ilgilidir. Dolayisiyla bunlar

kekik ve nane gibi bitkilerdir. Kokulariyla cezboluruz ve
gercekten cok kolaylikla bu durum bitkiyi terk edebiliyor.
0 nedenle bunlarn uzun sireli kaynatmanin higbir anlami
yoktur. En pratik yolu kaynatma iglemini yapmaksizin
kaynatiimig ve bir miktar sogutulmus suya birakmak
yeterli olur” dedi.

Bitkilerin kisa siirede tiiketiimesi gerektigini vurgulayan
Sokmen, sunlar kaydetti:”Biz genellikle siyah cay
deminin ¢ikmasi igin on bes dakika bekletiriz ama bitki
caylan gok kolaydir. Ozellikle eterik yaglarla etkin olan
bitkileri hemen demleyip hemen tiiketmek gerekiyor.
Ihlamur ve zencefil gibi daha uzun siire kimyasal
maddelerle 6n plana ¢ikanlari ise yaklasik on dakika
istiinti kapatarak bekletmekte fayda vardir. Kangimlar
icinde de mesela kekikli karigimlarda ilk bes dakikada
tiketme, thlamurlu ya da zencefil gibi kok olanlarda
yaklasgik on beg dakika bekletmenin higbir zarar yoktur.”
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Hepimiz aslen

arsl olabilinz!

italya'nin Floransa
kentindeki uluslararasi
bir bilim konferansinda
dunyadaki hayatin
Mars'tan kaynaklandigi
fikri gundeme geldi.
Yeni arastirma, bundan
milyarlarca yil dnce
hayatin baglamasi

icin Kizil Gezegen'in
Dunya'dan daha uygun
bir yer oldugu fikrini

Diinyadaki yagsam, milyonlarca
kilometre uzaktaki Kizil Gezegen
Mars'ta mi bagladi?

italya'nin Floransa kentindeki uluslararasi
bir bilim konferansinda diinyadaki hayatin
Mars'tan kaynaklandigi fikri glindeme
geldi. Yeni aragtirma, bundan milyarlarca
yil 6nce hayatin baglamasi igin Kizil
Gezegen'in Diinya'dan daha uygun bir yer
oldugu fikrini destekliyor.

Arastirmada, hayatin olusumu igin
sart olan ilk molekller incelendi. Bilim
insanlari uzun zamandir canlilann ig
temel molekiiler bilesenini, yani RNA,
DNA ve proteinleri olusturan atomlarin

Goldschmidt Toplantisi adiyla bilinen
konferansta Biyokimya Profesorii

Steven Benner'in agikladigi teoriye gore,
atomlarin canl molekdllere dontigmesi
icin bor ve molibdenum igeren mineraller
gerekiyor.

RNA icin gereken bor mineralinden
Diinya'da yeterince bulunmadig,
Diinya'daki molibdenumun da dogru
kimyasal formiile sahip olmadigr"
saniliyor.

Brenner'a gére molibdenumun hayat igin
gerekli olan oksitlenmig hali, Diinya'dan
¢ok once Mars'ta olustu.

Brenner "Bundan G¢ milyar yil 6nce
Diinya ylizeyinde fazla oksijen yoktu ama

olamazd" diyor.

Profesore gore ilk canli molekiiller,
Mars'ta olustuktan sonra meteorlar
tarafindan Diinya'ya tagindi.

Mars'in hayatin basladigi ilk yer olduguna
bir diger kanit da Diinya'nin tamamen
suyla kapli oldugu sirada Kizil Gezegen'in
daha kuru bir yiizeyi olmasi, zira bor
madeni ancak kuru yerlerde bulunabiliyor.

Brenner'a gore ayrica suyun, DNA'dan
once sekillenen ilk genetik molekill

oldugu dustndlen RNA'y1 agindirici bir
ozelligi bulunuyor. Bu da hayatin Mars'ta
basladigi savini biraz daha gtiglendiriyor.
Ancak Brenner bir noktaya dikkat ¢ekiyor:
Hayatin olugsumu degil de strdrdlebilirligi

Kliyor. . A ° : A
destekllyo nasil olup da bir araya geldigini gozmeye  Mars'ta vardi. Hayat basladigi sirada S0z konusu oldugunda, iki gezegen
caligiyor. oksitlenmig molibdenum Diinya'da var arasinda Diinya dstiin geliyor.
0 : tlen insanlari gordiigtimuzde bir seye
B ey ﬂ | m |Z sevindikleri icin mi yoksa sadece gidiklandiklari
igin guldiiklerini anlamak icin cok fazla
e y ) farkll dustinmemiz gerekmez. Almanlar beynimizin
Spe @em - I mm I - gultglerle ilgili bilgileri ne sekilde isledigini buldu.
§ e Yeni bulgu sayesinde gelecekte hastalik derecesinde
® gu u rl korkan insanlara yardimci olabiliriz, diyor Tlibingen

Universitesi sinir bilimcisi Dirk Wildgruber.

Gllmek sdzsiiz iletigimin gok eski bir bigimidir. Hatta
fareler bile gidiklandiklarinda giiliiyor. Insanlar icin bu
sinyali oynarken ve yon bulurken kullaniyorlar diyor
arastirmaci. Glilmek ayrica insan digindaki primatlarda
da bilinir. Maymunlar kovalamaca oynarken giilerler ve
bu bir ddillendirme sinyalidir. Bu sinyal anne babalarin
Evrim acisindan en eski olan Ve kardeslerin kiigiiklerle oynamalari icin bir tegvik

gulme bicimi gidiklanmaya oluyor. Bir maymun grubu etrafta kosturdugunda ve

pagh gulmedir insanlarda daha yavrular buna guildiklerinde yasl maymunlar oyuna
' devam etmek icin daha istekli oluyor.

sonra birbirinden cok farkli ve , . o
Evrim agisindan en eski olan giilme bigimi

karm;fgrﬁfr\{lgglg}}ig;arﬂéﬁrﬂzi gidiklanmaya bagli giilmedir. insanlarda daha sonra
S PR birbirinden ok farkli ve karmasik islevleri olan farkl
sosyal etkilegimde ¢ok 99@“ b,w gultis bigimleri gelismistir. Giilmek sosyal etkilesimde
sinyaldir. cok giigli bir sinyaldir. Kendisine sevingli bir sekilde
gilindugint goren kisi kendisini kabul gormiis
hisseder. Qysa alayci bir gilimseyis insani diglanmig
hissettirir.

Bilim insanlari aragtirma sirasinda katilimcilarin
beyinlerini manyetik rezonans tomografisiyle
inceleyerek alayli veya sevingli giiliis arasindaki
farkliliklar saptadi. Gergi her iki durumda da sinir
hiicre agi ortalama olarak ayni sekilde etkinlesmis
fakat diigiim noktalar arasindaki baglantilar farkh.
Arastirmacilar, korku bozuklugu, depresyon veya
sizofreni gibi psisik hastaliklarda s6zsiiz iletigimi
anlama bozuklugu yasandigindan, arastirma
sonuglarinin 6zellikle de psikiyatrik hastalar igin yararli
olabilmesini umuyorlar.

SpeChem China 2013

Date: November 18-20, 2013
Venue: Shanghai Everbright Convention and Exhibition Center

nasil ayirt
ediyor?

Exhibit: Fine and Specialty Chemical
Chemical Equipment and Machinery
Chemical New Materials
Chemical New Technology

't

Exhibiting Area: 8000 sqm
Visitors: 8000 from 40 countries and areas
Exhibitors: over 300 companies

Specialty Chemical Industry Event in China

Contact: Sponsor

7 ceor
pengyuan@ccpitchem.org.cn i

i ChemNet*
tonglin@netsun.com Organizers €& COPITCHEM  ChemNet” CHEMNET

www.spechemchina.com
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Uclann katma degen,
ellen baglamann
aqwr bedel

KRUSS

A.KRUSS OPTRONIC

OTOMATIK POLARIMETRE
REFRAKTOMETRE VE
YOGUNLUK OLCUM CiHAZLARI

TURKIYE TEMSILCISI

bilim .~

BiLIM LABORATIAR CIHAZLARY SAM. LTD, §Ti,

Bilim Laboratuvar Cihazlan San.Tic.Ltd.Sti.
Dilek Sabanci Cad. Erguvan 4 sitesi

D Blok D2 34750 Atasehir / ISTANBUL

Tel :0(216)575 08 54 ( pbx)

Fax :0(216)57508 53

GSM :0530782 7168

www.bilimlab.com.tr

Caresizlik
duygusu, vucudun
uclardan kurtulma
arzusudur.
Kestiginiz yer
yeniden kaynar,
ama kopan ug¢
sizin degildir artik.

Ozetini siz zaten izliyorsunuz. Bir

vilcudun dokusu benzer goriinse
de, daha dogrusu biz dyle diisiinsek de
ayni degildir. Bizim yagama tutunmamizi
da iste bu farklilik saglar. Dogdugunuzda
bakilmak zorundasiniz. Buna karsilik,
zaman icinde elbette baydyip
serpilirsiniz. Sinir sisteminiz yaklasik
u¢ yasta bilesim olarak tamamlanir,
oysa bu bardag bile daha yeni tutmay
0grendiginiz donemdir. Kemiklerinizin
uzamasi ergenlik 6ncesidir, ergenlikle
birlikte nihai boyunuz da belirlenir. Derken
buluga erersiniz, artik geng bir kiz ya da
erkeksiniz, duygulariniz cosar. Ah iste o
duygular yok mudur, size agki da ogretir,
meydanda ¢adir da kurdurtur. Bitin
bunlar aslinda hayli garip bir durumdur,
bir sistem ki, tepeden agagl, arkadan
one ve soldan saga gelisir. Nasil oldugu

U zun zamandir yazmak istedigimin

bilinmez, taslagin hepi topu birkag haftalik

durumdur.

Oysa bilyiime bittiginde aslinda yeni
baslamaktadir hikaye. Buna olgunlagma
adi verilir. Degil dogdugunuzda, aslinda
bes yasinda bile kontrol edemediginiz
bedeniniz kendini baska tirlu gelistirmeyi
sirdirmektedir. Biz buna “katma deger”
adini veriyoruz. S0yle agiklayayim, bes

yasindaki cocuk da piyanonun tuglarindan

ses gikarir. Ancak bir piyano eserini
calabilir hale gelmek en az on yilini alir.
Ya da spora yeni baglamig bir yiiksek
atlayici, bir buguk metreyi en basta bile
gecebilir, grtayi elli santim yikseltmesi
bile yillarin bedelidir. Oysa baktiginizda
ellerine ya da ayak bileklerine, gortintiste
ok fazla bir fark yoktur. Voleybol
oynadigim yillarin deneyimi, daha
yuksege ziplamaya ugrasirsiniz, bunun
icin de agirlik calisirsiniz. Yani ellerinizde
onar kiloluk iki dambil, elli santimlik bir

yiikseklige ziplar durursunuz. Bunu
yeterince sik yaparsaniz, viicudunuzu
gergekten ugurursunuz. Ama geligen
adaleniz degildir. Bu adeta sihir gibidir,
bacaklariniz gelisecegine giderek
incelmeye baslar.

Atlet kogmaz, sadece siiziiliir

Iste katma degerden kastim da budur.
Galigmak sizde bir seyi gelistirir,
gelisen sizin tahmin ettiginiz sey
degildir. Bir piyanistin elleri nasil
kayarsa tuslar tizerinde, bir atletin
bacaklari da pistte ugar. O ylizden
seyrettiginizde, atletin kostugunu dedgil,
stzuldigini gorirsiniz. Atlet pist
iizerinde kosar, ama aslinda zemine
temasi cizidir, tipki piyanistin tuslar
oksamasi gibi, aslinda dokunmaz,
aklindan gegeni klavyeye degdirir, size
miizik olarak hissettirir. Simdi ayni seyi
bedeniniz tzerinde distnln, zira siz
ugragmasaniz da bedeniniz bir katma
degere tabidir. Derinizi kestiginizde
yaranin iyilesmesi uzun sirmez, ama
bir yerinizi kirdiginizda durum degisir.
Derinin iyilegmesi hizli, kemigin
kaynamasi yavagtir. Zira iyilesme bir
“reorganizasyon” sirecidir (yeniden
organizasyon). Yumusak karninizin
yeniden iyilesmesi kolaydir, ameliyattan
on guin sonra dikislerinizi alirlar, kemige
koyduklari platini aylar sonra gikarirlar.
Oysa kaba agirliga, hatta icerige
baktiginiz da bile fazla fark yoktur.

Ne var ki “elli dirhem et”, 0 da
tartabiliyorsaniz, hepi topu budur
derseniz ciddi olarak yanilirsiniz. Biz ne
kadar 10p et yemeye aligsak da, katma
deger uclara gidildikce artar, “akral
bolgeler”, yani bilekler ve parmaklar.
Cinki onlar eyleminizin ug noktasidir,
dokunur, kavrar ya da firlatir, hic fark
etmez. Ya da soyle dustnin, sizin
biylimeniz dursa da, yavas yavas
uzayan saglariniz ve tirnaklariniz var.
Yasiyor olmanizin katma degeridir
aslinda onlar. Tipki kuslann tiyleri gibi,
vicut icin aslinda en ylksek yapim
maliyeti... Peki, o halde neden uzayip
dururlar, sa¢ stiptirge yapmak, tirnak
kazimak igin mi var?

Yara kapanir, ama kopan ug sizin
degildir artik

Yukarida anlattiklarim alegori degiller,
bunlar yagamin kurallandir. Katma
degeri diisik, uglara gittikge artan
canlilar, is kontrole geldiginde irade
sistemiyle donanirlar. Tumiini o sistem
kontrol eder, kemikle kapatiimig bir
kutunun iginde, islev olarak ozellesse
de, yapisi aslinda gevsek. Cikarip
ortaya koysaniz, pelte gibi sallanir
miibarek. Isini halleden eller ve tagiyan
ayaklar, kontrol edemediginde yik
halini alirlar. Mecburen kurtulmaya
calisir, ctinkii akli iradesiyle kanisir.
Ornegin alin bir sigani, sarin plasterle,
once sadece bekler. Hareketsizlik halini
bir sekilde gegistirmek ister. Yok, siz
birakmiyorsaniz, bu kez katma degerinin
diger en ug yerleri, kaziyamayinca
baglanmus elleri, bileklerini kemirir,
ellerini koparir atar.

Caresizlik duygusu, viicudun uglardan
kurtulma arzusudur. Kestiginiz yer
yeniden kaynar, ama kopan ug sizin
degildir artik.

Kaynak: Diinya Gazetesi
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siirdiiren Bahgesehir Universitesi Tip Fakilltesi
Jgretim Uyesi Dog. Dr. Serdar Durdagi’nin, AIDS ve
kanser hastaliginin ¢ozimunde etkili olabilecek ilag
gelistirdigi bildirildi.
Bahgesehir Universitesi'nden yapilan yazili agiklamaya
gore, Tirkiye’nin ilk “milli ilac1” olmaya aday ilacin,
2023’te piyasa siriilmesi planlaniyor.
Yaklasik 10 yildir Karbon 60 ve analoglarinin
uzerinde galisan ve bunlarin sdzkonusu hastaliklarin
onlenmesinde etkili olabilecegini kesfeden Durdagt,
gelecek yildan itibaren arastirmasini Bahgesehir
Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde stirdiirecek.
Durdagi, ABD, Yunanistan, Kanada basta olmak tizere
Avrupa Birligi'nin destegiyle siirdirtilen arastirmaya
baskanlik ediyor.

Son donemde nanomalzeme olarak degerlendirilen
Karbon 60 molekdliin ilk kez bu amagla kullanan Dog.
Dr. Durdag, HIV’e yol agan virlisi bloke etmede olumlu
sonug aldi. Boylece farkh dlkelerden bilimsel ¢oziim
ortakligi ve maddi destek alan Durdagi, simdlasyon
teknikleri ile degisik molekdller gelistirdi.

Aciklamada gortslerine yer verilen Durdagi, biyolojik
test asamasinda olan ilag i¢in heniiz hayvan ve insan
uzerinde deney yapilmadigini belirterek, su bilgileri verdi:

gaI@malannl bir suiredir Almanya ve Kanada’da

Doc. Dr. Serdar Durdadn,
HIV'e yol agan virusu bloke
etmede olumlu sonug ald

y BOylece farkh ulkelerden “Klinik galigmalar sonucunda AIDS ve kanser iizerinde
bilimsel ¢cozum ortakhgi ve etkili oldugunu gordiik. Galismamiz Amerikan Kimya
maddi destek alan Durdadi, Toplulugu’na (ACS) ait bilimsel dergilerde yayimlaninca
simulasyon teknikleri ile dinyanin dikkatini cekti. Bilgisayar ortaminda 500

[ ' degisik molekuiller gelistirdi. bin atomun simdlasyonunu yapabiliyoruz. Bunun
sonucunda da gok kisa siirede sonug alabiliyoruz. llacin

e “ I u m ut biyolojik testleri italya’da yapiliyor. Bundan sonraki
. asamalan Tarkiye’den yiritecegim. Projede Bahgesehir

Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri de calisacak.”
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Kaybedilen organlari yenileyebiliriz

Avustralyall arastirmacilar, semendelerin sahip makrofajlar oldugunu tespit etti. Godwin, hiicreleri
oldugu ‘organlari yeniden gelistirme’ 0zelligini  bakteri ve mantar gibi isgalcilere karsi koruyan

Semenderlerin bagisiklik sisteminde bulunan ve

kaybedilen organlarn yeniden gelismesini saglayan JRUBEUEERerEREW EVEE RIS onemli hiicreler arasinda yer alan makrofajlar
RIS R EEV PR PRSIt MEPEUETIISe Bl Vionash Universitesi Yenileyici Tip Enstitiisii'nden  hakkinda, "Sadece isgalcileri yemekle kalmiyorlar,
yontnde bilim insanlarina timit verdi. Dr. J.ames Godwin, aksolgtll (Ampystomg Ozellikle yapilacak onarima karar veriyorlar” dedi.
mexicanum) semenderlerinin sahip oldugu Arastirma ekibi, semenderlerden makrofajlan
yenileme Gzelligini insanlara kazandirmayi aldiginda, canlilar organ ve uzuvlarini yenileme
amachyor. ozelligini buyik olctide kaybetti. Makrofajlarin
Proceedings of the National Academy of Sciences  yaydiji kimyasallarin yenileme siireci igin biiyiik
Dergisi’nde yayimlanan arastirmaya gore, onem tagidigina karar veren Dr. Godwin, “Yaralarin
kalbini, kuyrugunu, omuriligini ve hatta beynini dogasinda belki de kesfetmedigimiz bir sirm ortaya
yenileyebilen aksolotl, yetiskinlige ulaginca tim clkarabiliriz” dedi.
uzuvlarini da yenileyebilmek gibi spesifik bir ABC News haber sitesine konugan Dr. Godwin,
ozellge sahip. “Yara bolgesine nasil bir kimyasal kanigim
Dr. Godwin, aksolotllarda yenileyici ozelligi uygulayarak semenderlerdeki gibi bir yenileyici etki

kazandiran faktoriin, bagisiklik sisteminde yer alan  olusturabilecegimizi anlamaya galigacagiz” dedi.

Uretimlerinizin kalitesi artsin!!

Uluslararasi standartlara uygun 3 C h e m B | O

Giiven kalite ve uygun fiyat bir arada | ABORATORY RESEARCH
Hizh Teslimat

Uriin gruplari
* Test Kitleri » Test Stripleri

Ucretsiz triin katalogumuzu talep ediniz.

Adres: i.0.S.B. Mutfakcilar Sanayi Sitesi M12 / Blok No: 53
TR-34306 Basaksehir / istanbul

T: +90 (0) 212659 90 10 F: +90 (0) 212 659 90 98
www.chembio.com.tr * info@chembio.com.tr




GENEL LABORATUVAR
CIHAZLARI

Tarimsal ve yapay iklim kosullarinda bitki
bilylitme icin yapilan bivoteknololoji deneyleri
icin idealdir.

» Sicaklik Aralip 5°C =40 °C

#* Mem 30 - 98 % RH
« Aydinlatma 0 - 25.000 Lux 3 Taraftan Aydinlatma # Sinif Class || A2
Opsiyonel 40.000 Lux = Filtre Aluminyum
= Kantrol Temel PG-4CP Cercevell
Opsiyonel PG-300CP * 2 Adel Hepa Filtre
= Sensor Pt 100 Sicaklik Sensoru #* Dpsivonel ULPA Filtre
Elekironik Nem Sensori # Kontrol Mikroislemcili
Luxmetre ¥ basamak hava aks
s Kapasite 200 / 300 f 432 § 964 Litre kontroli

» Sterilizasyon UV Lamba
# Paslanmaz Celik 304
* Calisma Alam

Bhocm, 120 cm,

150 cm, 180 cm

Sicakhk Araligr +10 °C =70 °C
Calkalama 20 - 300 rpm
Aydinlatma & x 20 Watt Floresan Lamba
Kontrol Mikraisiemcili PID kontral
Sensor Class A Pt 100

Hassasiyel £0.1°C

Dogrusallik £ 1.0 °C

Kapasite21s Litre




LIYOFILIZATORLER
(-55 ~ -120 °C)

«55 = -120 °C arasinda degisen modeller
Mikraislemcili PID kontrol

1.5 x 10-3 torr dahili vakum pompasi
Cam manifoldlu ve metal tepsili kurutma odas: allernatifleri

Tim kontrol ve gostergelerin bulundugu Universal kumanda paneli
JL-6L-12L-24 L hacim secenekleri

Dahili skomatik defrost sistemi

Ozel tasarlanmis yuksek kapasiteli soduk hava kondenseri ve aerodinamik fan
Enylksek kalitede sessiz ve verimli gcalisan LBP hermelik kompresor

Elektrik kesintisi, ani sicakli artisi ve kapi acik [sesli ve gorsel) uyanilar

GATRGE,

-86 ULTRA DERIN
DONDURUCULAR

Cift kompresdr teknolojisi
Mikroislemcili PID kontrol

0.1 °C hassasiyelinde sodutma
Kullanicr sifresi ile givenlikl setpoint sistemi

CEC icermeyen soguima sistemi

130 mm Kabinliginda yUksek yogunluklu polidretan kbpuk yalitim
Conta lizerinde buzlanma dnleyici RIM isitma sistemi

Cift katli centa ile mikemmel kapi izolasyonu

Gzel tasarlanmis yiksek kapasiteli soguk hava kondenseri ve aerodinamik fan
En yiksek kalitede sessiz ve verimli calisan LBP hermetik kompresor
Elektrik kesintisi, ani sicakli artisi ve kap acik [sesli ve gbrsel] uyarilan

Tek ve cift kapr secenedi

Bahgekapi Mah. Dékmeci Sanayi Sitesi

10. Cad No: 3/5 Sasmaz / ANKARA

Tel :0(312) 2784047 -0 (312) 278 14 45
0 (539) 505 40 40

Faks:0 (312) 278 37 23

e-mail : info@caliskancam.com

WWW.caliskancam.com
WWW.laboratuvarcihazlari.com
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GOSSELIN

PETRIi KUTULARI

iKi BOLMELI
PETRI KUTUSU

RODAC PETRI
KUTUSU

STANDART PETRI
KUTULARI

* 65 mm ¢apinda 90 mm capinda

55,90, 100, 140 mm
caplarinda

« Kristal Polistren

« Optimal Diiz Yiizey
- Izlenebilirlik

« Beta Steril Bl

« Kristal Polistren
- Optimal Diiz Yiizey |
- Izlenebilirlik

. Beta Steril B

« Optimal Diiz Yiizey

« Kristal Polistren

« Klipsli Kapak

« 10x10 Kabartmali
Cizgilendirme

« [zlenebilirlik

« Beta Steril Rl

« Numune Homojenizasyonu
« Yiiksek Diren¢

- lzlenebilirlik

- Beta Steril Rl

3L | 25X40cm
9L | 30x50cm
14L | 40x50 cm
21L 40x78 cm
33L | 50x80cm

TAM FILTRELI : 400 mL hacim
YANDAN FILTRELI  : 400 mL hacim
FILTRESiZ :80,400mLve 3,5 L

« 121°C

- Biotehlike Isaretli
« Otoklavilanabilir
- Izlenebilirlik

« Beta Steril Rl

Steril Plastik Ozeler

Steril Drigalski Spatulalar

Steril Numune Toplama Kaplari
Steril Tek Kullanimlik Pipe:

Steril Plastik Kasik, Catal, Bigak

GOSSELIN Laboratuvarlarda kullanilan plastik malzemeler tiretiminde konusunda Avrupa da lider konumda bulunan bir kurulus olup ,irettigi Griinleri,iriinler
Uretim bandindan ¢iktiktan sonra, en kisa stirede sterilize etmek amaciyla kendi biinyesinde Elektron Nord isimli Beta Radyasyon Tesisine sahiptir.

Bu da malzemeye uygulanan doz lizerinde miikemmel kontrol ve daha fazla homojenlik olusumunu saglar. Diger kurumlarin ¢cogu sterilizasyon uygulamasini,
ambalajladiklari kutulari bir araya getirip paletleyerek, paleti isleme tabi tutarak yaparlar.

Gosselin Urlnlerinin tamami FDA (U.S. Food and Drug Administration) sertifikasina sahip olup, her bir iiriin, ambalajlari iGizerlerinde yer alan Lot
numaralarina gére, sterilizasyon sertifikalan ile birlikte teslim edilir. Tim Griinlerin izlenebilirliginin olmasi kullanici icinde énemli avantajdir. Uretimde
Kullanilan hammaddelerytrirltkteki Avrupa yonergelerine,6zellikle agir metallerin bulunmamasi(CE N*1935/2004) ve gida uyumlulugu(94/62/EC) direktiflerine
ve in-vitro tibbi cihazlarina iliskin CE isaretine (98/79/EC) uygundur.

CUNKU GOSSELIN

FAHRETTIN KERIM GOKAY CAD.VAROL APT. Tiirkiye Yetkili Distriibitorii
- NO: 68 / 7 KUYUBASI/KADIKOY/ISTANBUL
Kemiteks ! ;
T: +90 (216) 449 58 73 (pbx) . .
Kimyevi Mad.Tic.Led.S5ti 490 (216) 449 58 72 WWWkem|tEkSk|myaC0mtr
info@kemitekskimya.com.tr
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olarak degerlendirip Gnemsemiyor

ancak isin uzmanina gore grip, agir
komplikasyonlara ve 6liime neden olan
spesifik ve ciddi bir hastalik.

Sonbahar havasi grip vakalanindaki artigi da
beraberinde getirdi. Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Ramazan
Goziikigiik, gribe hazirliksiz yakalanmamak
icin yapiimasi gerekenleri hatirlatti. Gribin
influenza adl virtisle olusan, yiiksek ates,
Oksiiriik ve bogaz agrisi gibi semptomlarla
seyreden son derece bulasici bir solunum
yolu hastaligi oldugunu dile getiren Uzm.
Dr. Goziikiigik; ‘Pek ¢ok insan gribin bir
cesit soguk alginhgi oldugunu diisindr;
ancak grip gercekten ¢ok spesifik ve ciddi
bir hastaliktir. Gribe bagl komplikasyonlar
ve Olumler, kiigiik gocuklarda, yashlarda,
kalp, akciger ve diyabet gibi kronik hastaligi
olanlarda daha siktir. Gribe bagl 6liimlerin
%90’ Indan fazlasi 65 yas ve iizerindeki
kisilerde gordlir” dedi.

Uzm. Dr. Gozikiguk, gripten korunma
yollari hakkinda ise su bilgileri verdi:

Pek ¢ok insan gribi basit bir hastalik

e Asinizi yaptinn. Grip, asl ile nlenebilen tek solunum yolu
enfeksiyonudur. Viriis hemen her yil genetik yapisini
degistirdigi ve farkh bir viris olarak ¢iktigi igin asi her yil
tekrar yaptinimalidir. Grip asisinin etkinligi %70-90’dr.
Saglikh erigkinlerin %90'ini hastaliktan korur.

 Mecbur kalmadikga kalabalik ortamlardan uzak durun.

e Yiiziiniize dokunmayn. Yapilan arastirmalar virislerin
viicuda en kolay giris yolunun yiizimiiz oldugunu
gostermistir.

« Viriis el ve cansiz nesnelerle temas yoluyla bulastigi icin
kisisel hijyeninize ok dikkat edin.

* Ellerinizi sik sik yikayin. Gocuklariniza da bu aliskanligi
kazandirin.

« Ellerinizi yikama firsatiniz yoksa el dezenfektanlari kullanin.

* Grip olduysaniz mutlaka dinlenin. Atesiniz diigmeye
bagladiktan sonra en az 24 saat istirahat etmeniz gerekir.

* Diizenli egzersiz yapin. Diizenli egzersizler hem
iyilesmenize hem de bagisiklik sisteminizin guiclenmesine
yardimcl olur.

* Dogru beslenin. Saglikli ve dengeli bir beslenme aliskanligi
bagisiklik sisteminizi giiclendirir.

e Gllimseyin. Yapilan aragtirmalar giliimsemenin bagisiklik
sisteminin gliglenmesine yardimei oldugunu gostermistir.

[ [ | | 1 | [ [} I
Grip oldurebilir!
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Viscotech
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VK2000
KREBS ViSKOZiIMETRE

&) Boya, kaplama, miirekkep, yapisting
ve pastalarin viskozitelerinin
slcimiinde kullambir

O Slciim sonuclan KU, g veya cP

birimlerinde alinabilir

&7 Manuel veya otomatik modda
cahszabilir

) ASTM D 562, ASTM D 1131 ve
ASTM D 856 standartlarina uygundur

www.sumertek.com

Simer Analitik ve Medikal Teknolojiler San, ve Tic. Lid, 5.
Egitim Mahalies| Poyraz Sckak Sadikodiu 5 Plaza No:13 Kadikdy = Istanbul
Tel : 0-216-5507T885(pbx) Fax : 0-218-550T48T E-mail: infod@surmenieak com
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[k sentetik et

laboratuvar

ortaminda

uretilal

‘ Artan nUfus ve degisen beslenme
aliskanliklari ile et tUketiminin giderek
yUkselmesi gevresel ve etik sorular
da beraberinde getiriyor. Endustriyel
hayvanciligin tek basina kuresel
metan salimlarinin %40’inin, karbon
salimlarinin %5’inin kaynag! olmasi ve
kullanilabilir tarim arazilerinin yarisindan

Hollanda‘da bilim insanlar
inegin kas hiicrelerini
kullanarak, laboratuvar ortaminda
et iiretti. insanoglunun kitlikla
savaginda onemli bir adim olarak
gordlen projenin tanitimi ise
Ingiltere'de yapild.

Bicimi ve rengi hamburger
koftesi

Disandan bakildiginda her
sey gergek ancak igi sentetik.

yoniinde. Projenin arkasindaki
isim Profesor Mark Post'a gore
de, et baslangig igin oldukga iyi
ancak geligtirilmesi gerek. Etin
iiretim siireci ise biraz detayl. ilk
olarak inegin kas hiicrelerinden
elde edilen kok hiicreleri, kimyasal
ve besleyici maddelerle cogaltildi.
Ardindan elde edilen bir milyondan
fazla kok hiicre, kaplarda

iremeye birakildi. Kok hiicreler bir
santimetre uzunlugunda ve birkag

i -
=y

fazlasinin dogrudan insanlari beslemek  Tavada pisen kofte, labaratuvar

. . . featilmi milimetre kalinhginda kas lifine
icin degil de hayvanlari beslemek icin ~ Ortaminda dretiimig etten yapiima. - * /%% 0> B¢
kgullaml?yor O|U§ﬁ tabagimiza gelengetin Hollanda'da drefilen dnyanin dondstaguinde se et olusturuldu ve

JUSH ilk sentetik koftesi, ingiltere'nin ilk laboratuvar koftesi ortaya cikt.
gergek maliyetinin sorgulanmasina baskenti Londra'da tanitildi. Kofte
neden oluyor. Bunun Uzerine bir de piserken, bir tarafta projenin
endustriyel ¢iftliklerde ve mezbahalarda  arkasindaki isim Maastricht
hayvanlarin yasadiklari eklendiginde Universitestnden Profesdr Mark .. . Ontara gore goziim
bilim insanlarinin 6ntnde artan Post, diger tarafta da yemek ' ’ gi

S . elestirmenleri vardi. Safran ve laboratuvar ortamindan degil, daha
protein ihtiyacinin bu gevregel ve etik pancar suyu ile krmizilagtinian et, 32 €t ye_;m_gkten gegiyor. Bundan
sorulara cevap olacak sekilde nasil 6nee kizgin yagda pisirildi ardindan ~ Sonvaki siireg, 330 bin dolara mal
kargllanabilecegdi sorusu yUkseliyor. hamburger ekmeginin yaninda olan bu projenin gelistirilmesi iin
Bu soru yalnizca bilim insanlarinin servis edildi. Ve elestirmenler calismak. Zira su asamada uzun
degil, konu ile ilgili calisan érgutlerin de tadina baktl. Yorumlar, ilk zaman harcanmasina ragmen
gundeminde.

asamada projenin bagaril oldugu uretilen et gok az bir miktar.
&g i_@ | IR

Arastirmacilara gore, bu proje,
artan et intiyacina stirdrilebilir
bir ¢oziim. Ancak kars! gikanlar

AHMET OGRETMEN

LABORATUVAR MALZEMELER! - RIMYEYI MADDELER
TIEBl MALZEME » CIHAZLAR +» ITHALAT - IHRACAT - PAZARLAMA
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SIGMA — ALDRICH — FLUKA — RIEDEL — SUPELCO CHEMICAL
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'MALZEMELERI
« POLYPHENOLS URUNLERI ITHALATI
« KURT J.LESKER COMPANY URUNLERI ITHALATI
. MUHTELIF LABORATUVAR CAM YE PLASTIK MALEEMELER
+ LABORATUVAR CIHAZLARI
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MBiotechnomica Dunyasi

ncs Termostath Laminar Flow Kabin CLASS li

Biyoteknoloji, Biyomedikal, Hiicre biyoloji,
Kék hiicre teknolojisi, Yagam bilimleri ve hiicre kiiltiirleri icin
Steril hava alami HEPA filtreli BiYOLOJIK GUVENLIK KABINI (BSC)
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Teknik Ozellikleri

Sicakhik ayvar aralig
Sicakhk kontrol aralig
Sicakhk ayar hassashyet
Sicakhk stabilitesi
Maksimum sitma stresi
Mak. sirekli gahsma stres|
Kabin ici maksimum yikleme:
Ekran

Calisma ig kabin boyutlan
Dig &leller

Agirlk

Ventilatdr G tiketimi
Gig kaynai gareksinimi

P 4250 . +80°0
i 1 Tl DO - i Bl
i e

r£1.5"C

115 dk,

: B saat,

10 kg.

LCD
dS = pdl = 590 mm
;700 = 980 = BOD mm
195 kg,

: 2000,

230 W, 50,60 Hz

==..»
e

UVC/T-AR

Genel Teknik Ozellikleri

LAV Radyasyon seviyesi ; 15 mwW fcm2 fsn.

Radvyasyon Bpl : UV [k = 253.7 nm}, ooone-fres

Dogrudan UV ipimlanna maruz kalma zaman ayarn (0-24 saat
Lf-sirkiitasyon @ 1x25W (1 saatte 99% verimlilik)

TURKIYE TEK DISTRIBUTORU

I STANBUWULL
®

Istog, 33 Ada No:47-49-51-53
PK.34217- BAGCILAR/ISTANBLUL

Tel 0 212 659 64 24
Faks : 0 212 459 &4 30

htip:fiwww leknikkimya.com.tr
teknikkimya@teknikkimya, com.ir

Medical-Bicological
Research & Technologles
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OZON TABAKASI

MOBIL CIHAZLARIN

ARTIK GUVENDE Mi? GUCU

Florklorhidrokarbonlarin (CFC’ler) etkileri (izerine
calismalanyla Nobel Odiilirnii paylagan Kimyaci Mario
Molina, “Montreal protokolii ise yariyor” diyor. “CFC’ler,
toplumlarnin gozmekte oldugu kiiresel bir gevre sorunu.”
1987 yilinda imzaya agllan uluslararasi sozlesme,
buzdolaplarinda sogutucu olarak ve sag spreyi gibi
aerosol halindeki diriinlerde piiskirtici igin kullanilan CFC
gazlarini denetim altina almisti. Sorun, CFC gazlarinin
stratosfere kadar ulasip, ozon tabakasinda bir delik
aclimasina neden olmalaryd.

Molina 1970’lerde CFCler iizerine calismaya baslayip Ozon
Tabakasinin incelmesindeki rollerini kesfettiginde, ABD’deki
her evde ortalama 30-40 sprey kutusu vardi. 1990’lann
sonundan beri CFC uiretimi neredeyse tamamen sona erdi

ve artik modem sprey kutulan ozona zarar vermiyor. Peki,
ozon tabakasi artik giivende mi? Bilim Insanlan CFClerin
1980’ler oncesindeki diizeye indiriimesinin 2050 yilindan 6nce
olmayacagini soylese de (goziilmeleri yiiz yil kadar alyor)
atmosferdeki miktar giderek azalyor.

SINEK YAGMURDA
NEDEN DUSMEZ?

Hava saldirilar agirlik agisindan bir sivrisinege
yagmur damlasinin vurmasi, bir insanin isttine
araba diigmesi gibi ve sivrisinekler yogun yagmurda
her 25 saniyede bir darbe aliyor. Nasil 6imuyorlar
peki? Georgia Teknik Universitesi’nden miihendisler
“Direnmeyerek” diyor. Arastirmanin yiriticist
David Hu, “Havada bir balona yumruk attigimizi
hayal edin. Patlatamazsiniz “ diyor. “Benzer

sekilde sivrisinekler de Gyle hafif ki, fazla bir direng
gostermiyorlar. Olayi oluruna birakiyorlar.” Tek

bir damla sivrisinedi yergekiminin 100-300 kati

bir gligle asagi iter. Bu bir insani ezmeye yeterli
olsa da sivrisineklerin dig iskeletleri ok kuvvetli.
Genelde bir saniyeden kisa siirede kayarak damladan
kurtuluyorlar. Hu, “Sivrisinekleri taklit ederek arama
kurtarma calismalarina destek olacak daha gugli
hava robotlari tasarlanabilir” diyor. “Bir robot, bir
sivrisinek kadar hafif olabilseydi, olaganustii saglam
olurdu.

Mobil cihazlar sadece e-postanizi kontrol etmeye
yaramiyor. Internet baglantisi ve mobil teknolojiler
yayginlagtikga, bu uygulamalarda diinyanin
isleyisini degistirir hale geldi. Otopark Gcretinizi
odayor, ciftcilere Grtin fiyatini belirlemede Gnerilerde
bulunuyor, yabanci dillere terciime ediyorlar. En

iyi uyarlamalar rahatligi ve kamu yararini bir araya
getiriyor. Yeni bir sistemle bir akilli telefonu, iicra
bdlgelerde hasta taramasi igin kullanilabilecek bir
tibbi cihaza donustirmek mimkin. Kaliforniya
Universitesi’nde miihendis ve aragtirma baskan
Aydogan Ozcan, sadece 50 gram olan eklenti

ve uygulamanin tanisal test seritlerini dijital hale
getirip blyuttiikten sonra AIDS, verem ve sitma gibi
hastaliklar igin analizden gegirdigini soyliyor.

BIR DILIM
GEN

mahkemesine gore bir sebze. Kesin olan bir ey var:

Domateste bir insanda oldugundan 7 bin kadar fazla
gen var. Sasirtici mi? Yeni tamamlanmig domates
genomunu siralama igleminin énclerinden biri olan
ABD Tanm Bakanhgr’ndan Jim Giovannoni’ye gore
degil. “Blyiik genomlar, hareket edemeyen bitkilerin
zorlu durumlarla bas etmek igin yeni yontemler
gelistirmesine yonelik genetik degisiklikleri kabul
etmesine olanak veriyor” diyor. Domatesin kodunu
cOzmek Gretilmesini kolaylastirdi ve genomunun

da patatesle ylizde 92 oraninda eslestigini ortaya
cikardr.

NAZARDAN
KORUNULUR MU?

Bazi killtiirlerde asin iltifat kisinin lanetlenmesine yol
aclyor. Kiskanglik da oyle. Eski caglardan beri bu tiir
beddualara genelde nazar adi verilmig. Halk bilimci
Alan Dundes’in The Evil Eye (Nazar) adl kitabina
gore bu inanis, birinin sadece bakarak bir kisiye
veya o0 kisinin malina zarar verebilecegi 6nermesine
dayaniyor. Ama insanin aistiine taktigi, tagidigi veya
evine asti§l, genelde bir insan goziiniin ana hatlarini
gosteren tilsimlarla, nazardan korunmak kolay Ege
tlkelerinde, acik renk gozlu insanlarin bu konuda
Ozellikle giiclii oldugu distintlir. Yunanistan ve
Tiirkiye’de nazar boncuklar genelde mavi camdan
olur. Hintliler, Mislumanlar ve Museviler avug iginin
ortasina bir g6z resmedilmis el seklindeki tilsimlar,
[talyanlar ise blyl yapanin dikkatini dagitmasini
amaglayan erkeklik organi bigiminde boynuzlar
kullanir.

GOKYUZUNDEKI
CEVHER

Goruniise gore gokyiiziinde belki de ti¢ Dinya
kiitlesine denk bir elmas var. Yale Universitesi'nde
Astrofizikgi Nikku Madhusudhan’a gore yaklasik kirk
ISIK yili uzakliktaki bir gezegenin, 4000 kilometre
kalinhiginda ve tsti yumusak karbonlu bir ylizeyle
kapli bir elmas katmani olabilir. 55 cancri adi verilen
karbon agisindan zengin kiirede az su bulunuyor ve
sicaklik 2150 C civarinda. Gezegenin dlgimlerini
analiz eden Madhusudhan, “Uzmanlar genelde
kayag yapisi gezegenlerin, Diinya gibi oksijen
acisindan zengin oldugunu var sayar” diyor. “55
cancri, uzayda gesitliligin cok genis olabileceginin
bir gostergesi.”

Bu haberler National Geographic Dergisi’nden alinmistir
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Real Time PCR (qPCR, qRT-PCR) Tam Otomatik DNA/RNA Tam Otomatik Pipetleme Nanodrop Spektrofotometre
Cihazi ve Yazilimlan Ekstraksiyon Sistemi Sistemi PP
Temel Ozellikleri; Temel Ozellikleri; Temel Ozellikleri; Temel Ozellikleri;
« 5 Eksitasyon/Emitasyon Filtresi + Manyetik Boncuk Sistemi - 1veya 8 Kanal Kapasitesi + Quartz Fiber optik okuyucu
+ 96x0,2ml Gradient Peltier Blok - 16 Ornek Kapasitesi « 1-50uL veya 200uLlik pipet hacmi « Xenon Flash Lamba
« 2D CCD Kamera « UV Sterilizasyon « Sogutmali blok opsiyonlari « UWVIS ¢alisma dalga boyu
« Short Arc Lamba « De-Contamination Sistemi - EzStarter PC kontrol yazilimi « Linear Silicon CCD Array algilayici
« Motorize kapi kontrol sistemi « Dokunmatik renkli LCD ekran « UV Lamba ve HEPA Filtre opsiyonu -« Kinetik ¢calismalar icin kiivet gozii
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Liyofilize PCR ve qPCR Premiks'ler Tam Otomatik Protein Ekspresyon Sistemi Jel ve Kemiliiminesans Goriintiileme Sistemleri

Temel Ozellikleri; Temel Ozellikleri; GEN-BOX SDR temel Gzellikleri:

- DNA Amplifikasyonu: PCR, Hotstart, Pyro « Manyetik boncuk teknolojisi - SDR (Akilli Karanlik Oda) Teknolojisi
Hotstart Taq PCR, Pfu, Multiplex, Gold - Ayni anda 16 farkli protein ekspresyonu « 2 Mp /5 Mp Sogutmali Bilimsel Kameralar
Multiplex PCR Premiksler ... Sod I I blokl
RNA Amplifikasyonu: RT Pre-Mix, Cycle Script ® S0gutmaii ve isitmat Sioxiar - Motorize Zoom/Iris/Focus Kontrolii
RT, RT-PCR PreMix, Rocketscript RT-PCR PreMix.. : thLamZa'kkO”m”:;(” asy:lf’ch‘gk"k”’ + Motorize 8 Filtre Kapasiteli Cark

- Entegre dokunmatik renkli LCD ekran ; ; : :

- Real Time PCR Kitleri: SYBR Green gPCR PreMix, It T + Epi-UV, Epi-LED, Epi-WL Opsiyonlari
2X SYBR Green Master Mix, Tagman/DualStar » Niikelik asit ekstraksiyon kitleri - Tans-UV, Trans-Dual, Multi-UV opsiyonlari
qPCR PreMiksler » Protein pirifikasyon kitleri - imagePLAZA Resim Yakalama Yazilimi

1S0 9001 ‘ - TORK PATENT [@D] ENSTiTOS( 4 T.C. Bilim, Sanayi ve
BESEAL VERTAS | Tt Teknoloji Bakanlig

N°: 32003 S L,
Belge No: TR32003 Belge No: 06-HYB-2906 Tescil No: 2011/101899 Belge No: 612042

Seyh Samil Mah. 149. Sk. Tinaztepe Cad. 17330.Ada C4/6 Blok No:10 06793 - ANKARA - Tel: (0312) 279 08 18 - Fax:(0312)279 06 05
info@genplaza.com - www.genplaza.com
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unyanin en kiguk filmini izlemek
Dister misiniz? Ne Holywood, ne

Bolywood, Ustelik bilim kurgu
da degil. Bilimin tam kendisinden, IBM
Aragtirma’daki bilim insanlarinin tarayici
tiinelleme mikroskobuyla yaptiklar bir
kisa filmden bahsediyorum. Adi ‘Bir Go-
cuk ve Atomu (A Boy and His Atom)’.
Diinyanin en kiglk, tek tek resim go-
rintdld (ing. stop-motion) gekilmis filmi
olarak Guinness Rekorlar Kitabi’na adini
yazdirmig bile.

Arastirmaci Christopher Lutz, asil sor-
duklan sorunun atomlar veri saklama
ve hesaplama igin yiizey tizerinde nasil
kullanabilecekleri oldugunu soyliyor.

Doktora Ogrencisi Susanne Baumann
atomlarla bir film yapacaklanni duydu-
gunda, bunun gok cilginca oldugunu
distinmiig. Doktora sonrasi arastirmaci
lleana Rau ise atomlari belirli bir goriinti
(filmde bir oglan gocugu) verecek sekil-
de dizenlemenin gok zor oldugundan
bahsediyor. Peki, bu filmi nasil yapmis-
lar? Bunun igin belirli zaman dilimlerinde
molekdillerin anlik gériintiisiind kaydedi-
yorlar ve sonraki gortintiye gegiyorlar.
9000 atomun hareket goriintlisiyle bir
hikaye olusturuyorlar. Mikroskopta gor-
digiimiz atom gordntiisinin, gergek
boyutunun 100 milyon kez biydtilmus
hali oldugunu distintrsek, bu filmin ne
kadar ugras verici ve zahmetli oldugunu

olan dunyanin

Boyutlan hayal etmemiz icin soyle bir 6rek veriyorlar:
Eger atom bir portakal buyuklugunde olsaydi, portakal da

Dunya buyuklugunde olurdu.

tahmin edebiliriz. Boyutlan hayal etme-
miz igin gOyle bir 6rnek veriyorlar: Eger
atom bir portakal bilytiklugiinde olsaydi,
portakal da Diinya biyikliginde olur-
du.

Bas arastirmaci Andreas Heinrich lider-
liginde IBM nanobilimcileri, son zaman-
larda atomlarin ylizeyindeki manyetik
ozellikleri ve veri saklamak icin kullani-
labilecek en kiiglik manyetin boyutunu
arastinyor. Qu andaki teknolojiyle, bir
milyon atomun iginden segim yapabi-
leceklerini ilave ediyorlar, Gyle ki kendi
calismalarinda sadece 12 atom manye-
tik hafiza birimi olusturmak icin yeterli
olmus.

Bu film igin iki adet tarayici tinelleme
mikroskobu kullaniliyor. ilk olarak atom-
larin yiizeyde nerede olduguna baki-
yorlar. Laboratuvarda atomlar hareket
ettirirken bir ses duyuluyor. Bu ses,

ylizeyde hareket eden molekiliin sesi
ve aslinda ¢ok 6nemli bir veri. Giinki
boylece atomun kag birim ilerledigini
anlamak mamkiin.

Ekibin asil calismasi veri saklamak igin
bilgi saglayabilecek bir diizenek tasarla-
mak Uizerine olsa da, bu filmle gocuklara
ulagabilmek fikri onlari gok heyecanlan-
dinyor. Bag arastirmaci, bu film eger
normalde hukuk okumak diisiincesine
sahip 1000 ¢ocugda ulasabilirse ve onla-
rin ilgisini bilime yoneltebilirse, gok mut-
lu olacagini belirtiyor. Atom adindaki bir
cocugun gok sevdigi arkadagsi atom ile
oyun oynamasi Oscar’i alacak bir konu
mu bilinmez ama basrol oyuncular 130
atom olan bu bir dakikalik film belki de
‘en ilging oyuncu’ kategorisinde Odiile
layik gorilirdi. lyi seyirler!

Bilgenur Baloglu « http://www.bilim.org/basrolunde-
atomlar-olan-dunyanin-en-kucuk-filmi.htm/

TECRUBE

GBL Gul Biyoloji Laboratuvari 1996 yilindan
beri tlplerde, plaklarda (90 mm, 120 mm,
150 mm, RODAC, membran filtre), siselerde
ve torbalarda kullanima hazir mikrobiyolojik
kaltir ortamlar  Gretmektedir. Senelerin
birikimiyle triin sayimiz 1.000‘i asmis olup,
Urinlerimizin hepsi uluslararasi standartlara
bagl olarak tasarlanmakta, Uretilmekte,
kontrol edilmekte ve pazara sunulmaktadir.

SEVKIYAT

Stoklarimizda olan ¢ogu Uriinl saat 12:00'ye
kadar siparis vermeniz durumunda ayni aksam
kargoya veriyoruz. Ozel siparislerin teslimat
sureleri kalite kontrol strelerine bagh olarak
degiskenlik gosterebilir, ancak bu streler fiyat
teklifinde acik bir sekilde belirtilir.

KALITE KONTROL PROGRAMI
Her bir lot giincel ATCC suslariyla kontrole tabi

tutulur. Her sevkiyatla beraber *“Kalite
Kontrol Sertifikas1” ve “Analiz Belgesi”
gonderilir. Ayrica bu sertifikalar

www.gbl.com.tr'de yayinlanir.
Etiketlerimizde beyan ettigimiz her bir ATCC
susu stoklarimizda mevcut olup, dileyen
musterilerimize ilgili ATCC susunu pasaj olarak
derhal, boncuklu saklama besiyerlerinde
gonderebiliriz.

OZEL URUN SIPARISLERI

Size dzel formulasyon talepleri ve farkli
ambalaj istekleri memnuniyetle degerlendirilir.
Teklif talep etmeniz yeterli!

RAF OMRU GARANTISI

Urtinlerimizin hepsi etiketlerind

Wl

%

af
omurleri boyunca uygun séklama& a

saklandiklari
altindadir.

TEKNIK DESTEK

Literatlir ve

urtinlerimiz icin mevcu
dokUmanlara,
postayla talep yoluylé

taktirde firmamiz tisi

“Kullan Yonergeleri” tim
olup ilgili teknik
internet sitemizden direk yada e

ulasilabilir.  Talep

ettiginiz taktirde teknik destek icin sizi ziyaret

edebiliriz.

Y7GBL

GBL Giil Biyoloji Laboratuvari

Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi
Imes Sanayi Sitesi C Blok 305 Sk. No: 16

Esensehir - Umraniye iISTANBUL

Tel: 0216 364 15 00 - Faks: 0216 314 15 69
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Doktorlar genelde, bir
insanin kalbi 20 dakikadan
fazla durursa, beyinde tamiri
imkansiz bir hasar meydana
gelecegine inaniyorlar.
Ancak Dr. Sam Parnia,

yi bir kalp masaji ve

dikkatli bakimla bunun
onlenebilecedini sdyluyor.

-
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ngiltere’nin Wiltshire bolgesinden Carol

Brothers 6ldigu ani tam olarak hatirla-
yamiyor.

“Cuma giinii 0gle saatlerinde olmal, ¢lin-
kU aligverigten yeni donmiistiik” diyor.

63 yasindaki Carol'in esi David ise, U¢ ay
onceki o gund gok daha iyi hatirhyor. Evin
kapisini agmig ve esini yerde nefessiz bir
halde ¢irpinirken gorms.

Carol'in kalbi durmus. Neyse ki kalp ma-
sajl yapmasini bilen yasl bir komsu imda-
dina yetigmis.

Yarim saat veya 45 dakika kadar sonra

da, saglik ekipleri masaji devralmig; kimse
saate bakmadigi icin tam olarak ne kadar
stirdigu bilinmiyor.

New York'taki Stony Brook Universitesi’nde
insanlar diriltme konusundaki aragtirma-
lara bagkanlik eden Dr. Sam Parnia, “45
dakika ¢ok uzun bir stire. Birgoklar hasta-
yI goktan olu kabul ederdi. Ama Gldikten
lig, dort, hatta bes saat sonra canlandirilan
ve gayet iyi yagayan insanlar var” diyor.
‘Oliimii Silmek’

Doktorlar genelde, bir insanin kalbi 20 da-
kikadan fazla durursa, beyinde tamiri im-
kansiz bir hasar meydana gelecegine ina-
niyorlar. Ancak Parnia, iyi bir kalp masaji
ve dikkatli bakimla bunun onlenebilecegini
soyluyor.

Dr. Parnia, kalp masajinin dogru tempoy-
la yapiimasinin ve hastaya bir anda asin
hava verilmemesinin onemine dikkat ce-
kiyor.

Makinalarla uzun sire kalp masajl yapmak
mimkiin. Kalp yeniden gcalismaya basla-
diktan sonra da yeni tedavi yontemleri uy-
gulanabiliyor.

Parnia, ABD’de “Olimii Silmek” adiyla
yayinlanan yeni kitabinda, diizenli oksijen
akimi kesildiginde beynin hemen 6lmedi-
gini, aksine kendi gurtime strecini durdur-
mak igin bir tiir uykuya yattigini anlatiyor.

Bu agamada oksijen 6limcil olabilecedi

Dirilmek ne zaman
mumkun?

icin, uyuyan beyni uyandirmak en zorlu
is. Gunki oksijen, o anda Parnia’nin de-
yimiyle “depremi izleyen tsunami” etkisi
yapabiliyor.

Bunun igin yapilacak en iyi sey, viicut 1sI-
sini 37 dereceden 32 dereceye diigtirmek.

Parnia, 1s1 diisirmenin beyin hiicresinde
curimeyi yavaslattigini soyliyor.

Carol Brothers bu konuda da sansl gik-
mig. Kalbi tekrar galistinlinca hastaneye
gotdrtlmek icin konuldugu helikopterde
doktorlar, Carol’'un o giin marketten aldigi
donmus vyiyecekleri vicut 1sisini dagtr-
mekte kulanmiglar.

Carol hastanede, komaya girmis ve birkag
gun sonra beyin oluminin gergeklestigi
sanimis.

Ailesine artik 61imii kabul etmeleri sdylen-
mis. Ancak l¢ gun sonra kizi geldiginde,
fisiltiyla da olsa Carol’in agzindan ig¢ keli-
me dokilmas: “Artik eve donebilirim.”

Isi dugtirme tedavisinin her seyi degistirdi-
@i ve hastanelere bu konuda yeni talimat-
lar gonderilecegi belirtiliyor.

Carol'in sansi, boyle talimatlar olmadigi
halde, hastalari canlandirma konusunda
uzman bir doktora diigmesi olmus.

Metafizik sorular

Oliim ve yasam arasindaki ince Gizgi tib-
bi oldugu kadar metafizik sorular da akla
getiriyor.

Parnia, ‘6limden ddnenlerin’ anlattiklarin-
dan ¢ok etkilendigini soyliyor.

inaniimaz dliimden donme vakalan

93 yasindaki Arun Bhasin, dogu Londra’daki
bir partiden evine yiirtirken fenalagti. Has-
taneye goturildigiinde viicut 1sist 30 de-
receydi. Kalbi i¢ buguk saat durdu. Dok-
torlar Arun Bhasin’ hayata dondirdii. Sonra
taburcu edildi, ancak akli dengesi bozuldu
ve babasini 6ldirda.

2011’de bir tip dergisinde sabah saat
08:32’de ormanda ‘61l bulunan’ bir Japon
kadininin vakasi yer aldi. Ormanda birkag
saattir bu durumda oldugu bildirilen kadi-
nin viicut 1sis1 20 dereceydi. Hastanede
adrenalin verildi ve 6zel bir kalp masaiji ci-
hazina baglandi. Ogleden sonra 02:57’de
kalbi yeniden calismaya basladi. Ug hafta
sonra hastaneden gkt

“Seytani gdrdiim, sen benimsin
dedi”

Dr. Parnia, “Diinyanin her yerinde insanlar
0ziinde ayni deneyimi yasiyor ama bas-
larindan gecene getirdikleri yorum, kendi
inang sistemlerine bagl” diyor.

Oliimden donenlerin anlattiklar arasinda
ucunda parlak 1sik bulunan bir ttinele dog-
ru ydriimek, melek gibi yaratiklarla karsi-
lagmak, hayatini film gibi izlemek veya yu-
karidan ameliyathanede cesedi (zerinde
calisan doktorlar gérmek gibi olaylar var.

Ruth Lambert bir giin diigmis ve beynine
giden kan durmus ve 6liimden donmiis.
“Daha iyi bir yere gider gibiydim. Ama
sanki birden Tanrn bana daha zamanimin
gelmedigini sdyledi ve uyandim” diyor.

Ruth bundan sonra Londra’da bir hasta-
nede din gorevlisi olarak galismaya bas-
lamig. Bazi hastalarin kendisine benzeri
Oykler anlattiklarini sGyltyor.

Komadan c¢ikan bir adamin kendisine
“Seytani gordiim, sen benimsin dedi” diye
konustugunu aktariyor.

Ruth, dindar kisilerin 6limi ‘gecilecek son
kapr’ gibi gordiklerini belirtiyor.

Carol Brothers ise, tannyi ya da seytan
goriip gormedigini hatirlamiyor.

“Ikisi de beni istemedi. Yazi-tura attilar,

para yan kenari (izerine distu” diyor.
Kaynak: BBC Tiirkge

Yukarida resmi gériilen 23 yagindaki futbolcu Fabrice
Muamba, 2012°deki bir magta yere yigildi. 78 dakika
streyle kalbi hi¢ caligmadi. Viicut isisini diisirmek de
dahil olmak (zere, yapilan tibbi miidahaleden sonra
iyilesti ve halen Ingiliz Kalp Vakfi icin kampanya yapiyor.
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Diinya istihbarat orgitlerinin karsi tarafi
yonlendirmek icin psikolojik operasyon
yapabilmeleri en dnemli hedefleridir. istihbarat
orgutleri dzellikle CIA ve MOSSAD bu konuya
biiyiik 6Gnem vermektedirler. Bir Gin atasozii
vardir, “Yiiz savas kazanmak htiner degil,
hiiner savagmadan guvenligi saglamaktir.”

Istihbarat drgitleri bu konuya bilimsel olarak
egitiimektedirler. Strekli caligmalarla yeni
yollar arastirmaktadirlar. Bugiin MOSSAD’In
CIA’dan daha basarili operasyonlar
yapmasinin iki nedeni vardir. Birincisi,
Tevrat'ta Musa Peygamber’e Kenan ilinde
casusluk yapmasinin emredilmesi. ikincisi
de, ideallerinin yiksek fakat guclerinin az
olmasi ve diinya bilim gevresinde Gnemli
etkinliklerinin olmasidir.

Bilinen ilk ve en 6nemli psikolojik operasyon
ornegi Hasan Sabbah’tir. Haghasi Tarikat da
denilen bu 6rgatlenmede kisiler Haghasin etkin
maddesi eroinle keyif duygusuna ve cennet
inancina sartlandinliyor. Hasan Sabbah’a

itaat ederlerse hep boyle yasayacaklarina
inandirtyorlardi. Boylece intihar saldirlarini
zevkle yapiyorlardi.

1937’de Stalin’in Halk Mahkemeleri’nde
davalilann itiraflarinda bazi kimyasallar
kullandigi bilinmektedir. Hatta Macaristan
Kardinali'nin de bulundugu bir davada
davalilar devlete kars bir tutum aldiklarini
birden itiraf etmislerdi.

Kesinlikle degildir. Mamafih, Diinya Af
Orgiitii 1992 yilinda bir rapor nesretti. Bu
durum “insanin zihni yetilerini bozmayi, yok
etmeyi, degistirmeyi hedefleyen sorgulama
prosediirli ahlaki suctur denildi. Fiziksel
iskence siniflandirmasi kadar insanlik disidir”
dastincesi benimsendi.

Klasik yontem; psikolojik faaliyet, propaganda
ve beyin yikama yontemidir. En sik kullanilan
yontem; kimyasal maddeler kullanilarak kiginin
diisiincesini etkilemektir. Son yillarda (izerinde
calisan ve durulan yontem ise elektronik
implantlar yerlegtirilerek kiginin beynini
uzaktan kumanda ile yonetme cabalaridir.

Zihin kontrolii deneylerinde ilk kullanilan
madde LSD idi. LSD psikokimyasal bir
maddedir. Alan kigide olaganistii psikolojik
degisimler olur. Haliisinasyonlar gorir, canli,
neseli, gicli duygu, diisinme ve davraniglar
icerisine girer. Bu madde beynin 6n
bolgesinde DOPAMIN isimli zevk maddesini
asin salgilamaktadir. Bu maddeyi alan bir
kisi inandi§i konuda olaganusti eylemler
gerceklestirebilmektedir.

Ikinci Diinya Savagi'nda hem Hitler hem
Amerikan ordusu “Amphetamin” isimli uyarici
kimyasali kullanarak askerlerin savas gtcint
artirmayi hedeflemiglerdir. Hatta Hitler’in
milyonlarca psikoaktif madde kullanarak
ordusunun hareket kabiliyetini gok hizli hale
getirdigi bilinmektedir.

igkisine LSD veya uyusturucu katan

kisilerin kolay intihar ettikleri ve kolay insan

Kigiyle gUven iligkisi icinde psikoterapodik iligki
kurulabilirse bilingalt duygular, egilimler, hatiralar,
sartlanmalar ortaya cikarilir.

Oldirdiikleri bilinen gergeklerdir. Bu konu da
ABD’de goniilliler, siyahlar ve escinseller
uzerinde ilging deneyler yapiimigtir. Deney
yapilan kisilerde akil hastaliklar, yasayanlarda
da erken bunama, erken yaslanma
g6zlemlenmistir. Bu konuda Dr. Armen
Victorian’in kitabinda ilging kaynak ve bilgiler
mevcuttur. Kitabin ismi “insan Davraniginin
Manipiilasyonu, Beyin Kontroliidiir.” Bu kitap
Timas Yayinlar arasinda terctime edilerek
yayinlanmistir.

Psikiyatrik uygulamada tani ve tedavi yontemi
olarak kullamimaktadir. Narkoanaliz olarak
tamimlanan bu yontemde kisiye damardan
kisa sire etkili barbibiratlar verilir. Kisi uyku
uyaniklik arasi bir boyuttadir. Bilingaltinin
iistiindeki baskilar aralanir. Kigiyle giiven
iligkisi icinde psikoterapddik iligki kurulabilirse
bilingalti duygular, egilimler, hatiralar,
sartlanmalar ortaya gikarilir. ilacl hipnoz

da denilebilen bu yontem kisinin bilingalti
catismalarini analiz edip onun tedavisini
gerceklestirmek igin kullanilir.

Hipnoz bilimsel bir yontemdir. Kisi hipnotik
uykuya gegtiginde viicut ve beyin uyur,
fakat terapistle, kisi arasinda segici bir
algilama aligverisi kanali agilir. Boylece

kisi yonlendirilir, diistinceleri, duygulan
dedistirilebilir. Psikiyatride hastalikli
dastinceleri yok etmek, saglikl diistinceler
kazandirmak, ego guciini arttirmak igin bu
yontemi kullaniyoruz. Her bilimsel yontem
gibi hipnozda gosteri malzemesi veya siyasi
amagla kullanilabilir. Hipnozda ilk sart iki
tarafin birbirine giivenmesidir. Daha sonra
konsantrasyon gticu artirilir, uygun telkinde
bulunulan kisi gegmisine gétirdlebilir, beyni
yikanabilir, yanhig seylere inandinlabilir.
Ancak kisiye hipnozda istemedigi seyi
yaptiramazsiniz. Bazi kisiler telkine gok
yatkindir, kolaylikla girerler. Fakat obsesif ve
paranoid denilen giivensiz 6zelligi fazla olan
kisileri hipnotik transa gegirmek ¢ok giigtir.

Evren “Radiant Enerji” denilen bir enerjiden
olusur, gordigiimiz spekirum bir dalga
boyudur. MorGtesi ve kizilotesi dalga boylarin
goéremeyiz. Ancak rontgen filmlerinden, termal
kameralara, yeralti su havza haritalarina kadar
bir ¢ok alanda kullanilir. Her elektrik kaynagi
bir radyasyon nesreder. Bazi radyasyonlar
iyonlama yaparak hiicre 6liimlerine yol agar.
Hidrojen atomu frekansina uygun mikrodalga
ile MR gibi beyin tomografileri gekilir.
Mikrodalga finnlarda 1sinlanin cami gegerek
tabak icindeki suyu buharlagtirdigini biliyoruz.

Mikrodalga ile uzaktan gardltd hissi
olusturmak mtmkindur. Elektromanyetik
ritmik vuruglar kisinin basini elektrikli matkapla
oyuldugu hissi uyandirabilir. Gok diigiik
frekans da (VLF), iyonlamanin olmadig

bir radyoaktivite ile bag agrsi, ¢inlama,
sinirlilik, depresyon, hafiza kaybi hatta panik
duygusu olusturulabilir. Radyasyonun dig
dokilmesi, kan kanseri, sakat dogumlara
neden oldugu bilinmektedir. iyonlanmanin
oldugu radyasyonlar X iinlari Radyum gibi
kanser tedavisinde kanserli hiicreleri 6ldiirmek
icin kullanilir. Bu isinlar uzaktan yonetmek
miimkiin olmamakta, fakat mikrodalga
kaynagini 1-2 km uzaktan bir hedefe
yoneltmek mimkin olabilmektedir. K6t
niyetli kisilerin elinde korkung bir silah haline
donebilen bir teknoloji insanlik disi amaglarla
kullanilirsa insanhigin sonu olur.

insan davranigini kontrol etmek

isteyenler hayvan deneylerinde bunu
gerceklestirmiglerdir. FM radyo kanali ile
sinyaller alabilen ve nakledebilen minyatr
elekirotlar hayvan kafasina yerlestiriliyor.
Maymunda cinsel saldirganlik, bogada aniden
durma komutu verme deneyleri bagarili oldu.
Yunus baliklar yonetilebildi. ABD’de beynin
elektronik uyariimasi zihinsel 6z(irliilerde

ve escinsellerde arastinimigtir. James

Olds isimli arastirmaci beynin hipotalamus
bolgesine elektronik implant yerlestirerek

escinselleri kontrol etmeyi basardi. Hastalarda
korku, heyecan, haliisinasyon olusturarak
davraniglarini 6dillendirdi veya cezalandirdi.
Zihinsel 6ziirlulere de benzer deneyler yapildi.
Bu galismalar gok tartigildi. Bilimin iyiligi

degil hastanin iyili§i 6n planda tutulmasi etik
kuralina gore calismalar durduruldu. FM radyo
kanalinda sinyaller alabilen ve nakledebilen

bu uzaktan beyin elektronik uyarimasi atesli
tartismalara konu oldu. Hatta Fransa’da her
dogan ¢ocugda kimligini belirtir elektronik parga
yerlestirerek omiir boyu nerede olup olmadigini
izleyebiliriz tezi bile ortaya atildi. Insanin robot
gibi tuslaria kontrol edilmesi gok tehlikeli bir
gelismeydi. Elektronik implanti (Stimoreceiver)
bulan Dr. Delgado beynin amigdal ve
hipokampus gibi alanlarini canlandirarak nese,
tuhaf duygu ve renkli gorintii gozlemledigini
kayrt ederek, kitabinda agikladi. Radyohipnotik
beyinlerarasi kontrol projesi elektronik

hipnoz yapmayi amaglamaktadir. Bu projede
kisiye istemedigi seyler yaptirmak mimkiin
hale gelecektir. Tuglarla kontrol edilen

insana ne yaptinimaz ki! Elektromanyetik
enerjinin biyolojik bilimlerde kullaniimasi

yeni bir gelisme midir? Bugin psikiyatride
beynin drettigi sinyalleri kaydederek beyin
fonksiyonel goriintiilemesi yapilabilmektedir.
Klasik EEG’nin bilgisayar devriminden sonra
analog sinyallerin sayisallastinimasi ile beyin
haritasi ¢ikaniliyor. Beynin hastalikli galigan
alanlarini gériinttleyebiliyoruz. Tani ve tedaviyi
guclendirmek igin ise yarayan bir yontemdir.
Hatta ila¢ tedavisinin biyoyararliigini

hasta izlerken gorsellestirmis oluyoruz.
Elektromanyetik enerjinin tedavide kullanimi
yeni gelismelerdendir. TMS denilen bir yontem
ile ilgili aragtirmalar halen stirmektedir. Beynin
on bolgesine elektromanyetik uyari vererek
depresyonu tedavi etme projesi elektrogok
tedavisine alternatif olarak ise yarayacak gibi
gorinmektedir.

Birlesik Devletler parapiskolojik arastirmalara
biyUk bitceler ayirmaktadir. Bes duyuyu
kullanmada insanin gecmis, gelecek ve
simdiki zaman hakkinda bilgi edinmesi ¢ok ilgi
ceken bir konudur. Telepati, Durugdri (Clair-
voyance), Altinci his de denilen bu algilama
bicimi hakkinda su anda bilimsel galismalarda
saglam deliller yoktur. Sesin, elektromanyetik
frekansin, lazerin varligi bagka dalga boylarinin
varligina kanit olabilmektedirler. Zihni kontrol
gtmenin, ikizlerin, anne-gocuk arasindaki
uzaktan duygusal etkilenmelerin nasil oldugu
heniiz gozilemedi. Riiya laboratuvarlarinda
telepati yolu ile kavram ve imaj uyandinidiginin
gozlemlenmesi elektronik psikiyatri agisindan
devrim niteligindeki calismalardir. Durugort
veya beden digi sezgi denilen bir yontemde

de bazi denekler odada gizlenmis nesnelerin
yerini tespit etmeyi basarabiliyorlar.

“Remote Viewing, remote sensing” denilen
uzaktan gérme ve hissetme 6zelligi olan
insanlarin bunu nasil basardiklan bilimsel

ilgi alanina girmektedir. Uzaktan gortistin
elektromanyetik isleyisi ¢ozilebilirse insanligin
kaderi etkilenecektir. Sonug olarak sunu
sOyleyebiliriz; insanin zihninin uzaktan
kontrol edilmesi diinya icin sosyal ve politik
gtkileri ok fazla konusulacagr gelismeleri
getirecektir.

Kaynak: http.//www.haberegider.com/iletisim.php Prof.
Dr. Nevzat TARHAN “Psikolojik Savas”, Timag Yay, 2003
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Damlalarin

ses dalgalarinda

sorfu

avada asili duran bir kiirdan
H denince akliniza g6riinmez

ip, miknatis ya da gesitli
illizyonlar gelebilir. Doktora sonrasi
aragtirmalarini LTET’de (Laboratory
of Thermodynamics in Emerging
Technologies) sirdiren Daniele
Foresti, bu yontemlere birini daha
ekledi: Ses dalgalari... Her ne kadar
biiyd gibi goriinse de, Daniele’nin
yaptigi sey tam anlamiyla bilimdi.
Daniele ve meslektaslar, maddeyi
niteliklerinden bagimsiz olarak havada
asili tutmay1 ve hareket ettirmeyi
basardi. Bu basari sadece insanlari
etkilemeye yaramiyor. Herhangi bir
yiizeye temas etme zorunlulugunun
ortadan kalkmasi, ¢aligmalar kot
etkileyebilecek yiizeylerden ya da
laboratuvar tiiplerinden kurtulmak
anlamina geliyor. Ornegin, bazi hassas
kimyasal veya biyolojik reaksiyonlarda
urdin bir yiizeye temas ettiginde
kimyasal yapisi degisebilmekte.

Duragan bir dalgada sorf
yapmak

Bugiine kadar bilim insanlar
miknatislar ve elektrik alanlari gibi
cesitli tekniklerle havada asili kalma
fenomenini uygulamayi bagarmist;
fakat bu teknikler, kullanilan maddeleri
sinirlamaktaydi. Konu hakkinda,
termodinamik profesori olarak
aragtirmanin basinda bulunan Dimos
Poulikakos soyle agiklama yapt:
“Kugtik bir sivi damlasini miknatislaria
havada asili tutmak ve keskin
hareketler yaptirmak ¢ok zordur. Bunu
saglamak igin sivi miknatis 6zellikleri
gostermelidir. Buna uygun sivilar ise
sadece su ve yag gibi birbirlerine
karismayan ikililerdir.”

Bunun tam tersine, ses dalgalari
kullanildiginda maddenin nitelikleri
sinirlayici olmaktan ¢ikiyor. Bu

da madde segimlerinde 6zgrliik

anlamina geliyor. Tek sinirlayici faktor
ise kullanilan ses dalgasinin dalga
boyunun, maddenin gapina oraninin
iki olmasi. Bir maddenin havada

asili kalabilmesi igin tizerinde etkide
bulunan btin kuvvetlerin bilegkesinin
sifir olmasi gerekir. Bu deneyde ses
dalgasl, yergekiminin zit yoninde
onunla ayni biydkliikte bir kuvvet
uygulayarak maddenin yere digmesini
engelliyor. Ses dalgasinin uyguladigi
kuvvet ise bir verici ve onu yansitan bir
yansitici madde araciligiyla saglaniyor.

Ucan kahve damlasi

Akustik dalgalarin kuvvet uyguladigi
yiliz yildan uzunca bir siiredir
biliniyordu; fakat bugiine kadar kimse
ses dalgalarini kullanarak maddeleri
havada asili tutmayi ya da hareket
ettirebilmeyi bagaramamigti. Foresti,

birden ¢ok verici-yansitici giftini paralel

dizerek maddeleri hareket ettirebildi.
Bu verici-yansitici ikilileri arasindaki
hareketleri ise vericileri farkli dalga
boylarinda galistirarak basard.

Bir deneyde Foresti havada graniil
kahve ile su damlasini birlestirerek
kahve damlasi elde etti. Daha ileriki
asamalardaki bir deneyde ise biri
asit biri baz 6zellik gosteren iki

sivi damlasini karigtirdi. Ortaya
cikan damla, nétr pH seviyesinde
ISIk yaymayi saglayan bir pigment
iceriyordu.

Asili durumda gergeklesen
islemlerin incelenmesi

“Maddelerin havada asili kalmasi,
genis uygulama alanlarina sahip
olabilir” diye ekledi Foresti. Bu
kontrollii hareketler ozellikle
endustriyel alanda ilgi gekici sonuglar
iiretebilecek kapasitede. Ornegin, bazi
kimyasal veya biyolojik deneylerde
maddeler ¢ok duyarl olabiliyor ve
uretildikten hemen sonra incelenmesi

B “Maddelerin havada asih kalmasi, genis uygulama
alanlarna sahip olabilir” diye ekledi Foresti. Bu
kontrollu hareketler 6zellikle endustriyel alanda ilgi
cekici sonuclar Uretebilecek kapasitede. Ornegin,
bazi kimyasal veya biyolojik deneylerde maddeler
c¢ok duyarh olabiliyor ve uretildikten hemen sonra
incelenmesi gerekebiliyor. Bu teknik yardimiyla
arastirmacilar cok ufak miktarlardaki maddeleri,
bulundugu yuzeyin etkisine maruz kalmadan kanstinp

inceleyebilecek.

gerekebiliyor. Bu teknik yardimiyla
aragtirmacilar ok ufak miktarlardaki
maddeleri, bulundugu ytizeyin
etkisine maruz kalmadan karistirip
inceleyebilecek.

Arasgtirmacilar su ana kadar teknigi
sivi damlaciklanyla ve birkag milimetre
capindaki pargaciklarla deneyip
olumlu sonug almig durumdalar.
Cesitli teorik analizlerden sonra ses
dalgalar maddeye gonderiliyor. Eger
uygulanan kuvvet, sivinin yiizey
basincindan biy(ik olursa damlacik
patlayarak puskuriyor. Aragtirmacilar
su ana kadar su damlalarini, bazi
hidrokarbonlar ve gozicileri havada
asili tutabilmis durumda.

Kaynak: “Levitation: Droplets Surfing On

Sound Waves”, http://www.sciencedaily.com/
releases/2013/07/130716140702.htm.
Hazirlayan: Mehmed Nazif Tagbag - iTU Molekiiler
Biyoloji ve Genetik Bélimii

Bilim ve Gelecek

l Daniele ve meslektaslan,
maddeyi niteliklerinden
bagimsiz olarak havada
asih tutmawy1 ve hareket
ettirmeyi basardi.

Bu basan sadece
insanlan etkilemeye
yaramiyor. Herhangi
bir yuzeye temas etme
zorunlulugunun ortadan
kalkmasi, ¢calismalan
kotu etkileyebilecek
yuzeylerden ya da
laboratuvar tuplerinden
kurtulmak anlamina
geliyor.
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Nimyasal lim

Kimyasal silahlarda maddenin belirli bir miktan daima ugucu
Ozelliktedir. Kati ve sivi kimyasal silah malzemeleri zerrecikler
halinde kolayca havayla yayilabilmektedir. Bu tur bir zerrecik,
gaz gibi solunum sistemiyle vucuda girebilmekte, baz1 kimyasal
silah malzemeleri de derinin i¢ine sizabilmektedir.

bir araca, bazilaninin elinde ise oldiirtici
bir silaha donisebilir. Suriye’de kim
tarafindan kullanildi§ina bakmaksizin kimyasal
silah kullanimini en agir sekilde kiniyoruz.
Bu giindemdeki konudan yola ¢ikarak bu
yazimizda kimyasal silahlar konusunda bilgiler
vermeye caligacagiz.

Kimyasal 6zelligi nedeniyle oldirict,
yaralayici ve tahris edici etkiler gosteren, sis
ve yangin meydana getiren, insan, hayvan,
bitki hatta metallere zarar veren, katl, sivi, gaz

Kimya bazilarinin elinde hayat kurtaran

Halepge’de gerceklestirilen vahsette yine
kimyasal silahlar kullaniimistir.

Kimyasal silahlarin Gretimi ve kullaniimasinin
sinirlandinimasi icin Kimyasal Silahlar
Sozlesmesi (CWC) hazirlanmistir. Mayis
2009 itibariyle 188 llke bu stzlesmeye imza

koymustur. “Fakat kullanilan bu gazlar nerede

ve kim tarafindan dretiliyor?” diye sormadan
edemiyor insan.

Kimyasal Silahlarin Simiflandirimasi

Bazi kimyasal silah olarak kullanilan bazi
gazlar tabloda verilmistir.

Sinifi Gazin Adi Sinifi Gazin Adi
Difenil klor-arsin
Kusturan Gazlar Adamsit
Difenilsiyo-noarsin
Sarin (GB)
Gz'z'::" Tabun (GA)
Soman (GD)
Metilfosfafonotioik asit (VX) | Uyusturucu Gazlar 3-Quinuclidinil benzilat
Kan Hidrojen Siyantir
Zehirleyici Siyanojen Kloriir
Gazlar Arsin

Kimyasal Silahlarin Siniflandiriimasi

veya aeresol halindeki maddeler kimyasal
silah olarak tanimlanmaktadir.

Kimyasal silahlar ilk defa |.Dinya Savasi’'nda
Almanlar tarafindan kullaniimigtir. Almanlar
Klorin Gazini kullanmustir. Klor, keskin ve
rahatsiz edici kokulu, acik sari renkli, zehirli
bir gazdir. Havadan 2,5 kat daha agirdir. Bu
nedenle Kklor, 6zellikle riizgarin az ve nemin
yiiksek oldugu alcak bolgelere oturur.

Almanlarin ardindan Fransizlar da Fosgen
Gazini kullanmiglardir. Fosgen oda
sicakliginda zehirleyici bir gaz olup, bocek
ilact ve plastik yapiminda kullanilan bir
maddedir. COCI? kimyasal formiiliiyle
gosterilebilir. Bu harekete Almanlar Hardal
Gaz ve Difenilkloroarsin (DA) maddesi
kullanarak cevap vermislerdir. Bu gazlar
[.Dlinya Savasi’na damgasini vurmustur.
Il.Dunya Savasl sirasinda kimyasal silah
kullanilmamasina ragmen I.Diinya Savas!
sirasinda yine Almanlar tarafindan Sinir
Gazlan geligtirilmistir. 1936 yilinda Alman
Kimyager Gerhad Schrader tarafindan Tabun
(GA) Gazi, 1938 yilinda da meshur Sarin
(GB) Gazi gelistirilmistir. II. Diinya Savasi
sonrasinda diger tlkeler de kimyasal silah
gelistirmeye onem vermisler, ¢ok cesitli
kimyasal silah dretmisler, fakat bunlar
kullanmamislardir.

Yakin tarihimizde Irak-iran Savasr'nda;

Irak tarafindan iran kuvvetlerine karsi
kullanilmistir. Ayrica Irak tarafindan

Kimyasal Silahlardan Nasil Korunmah?

Kimyasal silahlarda maddenin belirli bir
miktarinin daima ugucu Ozelliktedir. Kati ve
sivi kimyasal silah malzemeleri zerrecikler
halinde kolayca havayla yayilabilmektedir. Bu
tlir bir zerrecik, gaz gibi solunum sistemiyle
viicuda girebilmekte, bazi kimyasal silah
malzemeleri de derinin igine sizabilmektedir.

Kimyasal silah tehdidine kars! alinilabilecek
oOnlemler, kisileri korumaya yonelik
olmaktadir. Bir ortamda kimyasal silah
kullanildiginda ortamin ilgili kimyasallardan
arinmasi belli bir zaman almaktadir. Yani
kimyasal silahlardan insanlarin etkilenmesinin
yaninda hayvanlar, bitkiler ve egyalar da

bu etkiden nasibini almaktadir. Bir ortamda
kimyasal silah kullanildi§i subjektif (koklama,
gorme, duyma ve tatma ile teshis) ve

objektif (dedektorler ve erken uyari ve alarm
cihazlar ile teshis) yontemlerle belirlenebilir.
Kimyasal silah kullanildigi tespit edilen
ortamda yapilabilecek en etkin korunma
yollari olarak; siginak veya kapall ortamlarda
girmek, koruyucu maske, elbise, eldiven, bot,
vb seyler giymek, koruyucu ilaglar, yaniklar
icin krem, temizleme malzemelerini (su,
sabun, deterjan, kire¢ kaymagi vb) hazirda
bulundurmak siralanabilir.

Ev ortaminda kimyasal silahlardan
korunmanin en etkili yéntemi gaz
maskeleridir. Sodyum hipoklorit, sodyum
karbonat ve gliserin karigimina gazli bez

daldinlarak; gaz maskesi yapilarak; etkili

bir sekilde korunma saglanabilir. Kimyasal
silahlardan korunmaya yonelik hazirlanmig
siginaklarin olmadigi yerlerde evlerin bir odasi
camlari kapatilip, cergeve kenarlarini bantlarla
izolo edip, kapi altlarina gamasir suyu ile
Islatiimig havlu konulmalidir. Kimyasal silah
maddesi ile temas etmis su, yiyecek igecek
veya esyaya dokunmamak ve kullanmamak
gerekmektedir. Kimyasal silah maddesi cilde
temas etmisse; sivi sabun, sabunlu su, sodali
su, bikarbonatli su, hipkloritli su ile ciltten
derhal uzaklastinimalidir. Temastan gok

kisa stire sonra midahale edilmesi yasama
sansini arttirmaktadir.

Suriye’de Durum

Olumciil hardal ile “Iprite” (Siilfiir hardal) ve
sarin gazlari iceren gelismis kimyasal silah
programina sahip oldugu iddia edilen Suriye
rejiminin, cogu sarin gaziyla doldurulmus
havadan atilan birkag bin bomba ile 50 - 100
adet arasi kisa ve uzun menzilli balistik fiize
basligi ve top mermilerine sahip oldugu iddia
edildi.

Blyiik bir gizlilik icerisinde korunan silahlarin
bagkent Sam’in kuzey dogusu ile Humus’un
kuzeyinde bulunan 2 mithimmat deposunda
saklandigi belirtiliyor. Suriye’nin ayrica, Halep
iline bagh Es-Sefir ilgesinde, Humus Organize
Sanayi Bolgesi'nin yakinlar ve Hama'nin
gineyi ve Lazkiye'nin batisinda olmak (izere
sinir ile sarin ve tabun gazi imal edildigi
tahmin edilen 4 fabrikaya sahip oldugu one
stirtilda.

Sarin Gazi

NATO adlandirmasina gore; rumuz GB olan
Sarin Gazi viicuttaki sinir sisteminin dengesini
bozarak; felge neden olmaktadir. Renksiz

ve kokusuz oldugu icin belirlenmesi ve

teshis edilmesi oldukga guctir. Sarin Gazina
maruziyet sonrasinda; burun akmasi, gogsin
sikismasi, gorustin zayiflamasi, nefes almada
gucluk, asin terleme, adalelerin kasilmasi,
kusma, gozbebeklerin kiigtilmesi ve goriste
bulaniklik, sendeleme, saskinlik, uyusukluk,
hafiza kaybi, ¢irpinma, koma, nefesin
kesilmesi ve 6limin meydana gelmesi
gerceklesir.

Oldiiriicii dozda alindiginda 1-10 dakika
icerisinde olim gerceklesmektedir. Sarin

CH—0—P —CH,
HyC 1-"

gazinin antidotu atropin ve pralidoxime’dir.

Tabun Gazi

Tabun az miktarlarda bile “cok zehirli” bir
sinir ajanidir. Deri (izerinden viicuda girmesini
takiben Tabun, 2 saat igerisinde merkezi

sinir sistemini tamamiyla etkisiz hale getirir.
Bu siire solunum yoluyla viicuda giriste
Tabun’un havadaki yogunluguna bagl olarak
1 ila 10 dakika arasina iner.

Kimyasal adi Etil N,N-dimetilfosforomidosinidat
olan tabun gaz1 asagidaki gibi formdile edilir.

Hardal Gaz

T
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N

Hardal Gazi (mustard gas) “di-etil diklorlir"in
kukurt ile birlesiminden olugan kimyasal
yapisinda, kimyasal baglarinin oynak olmasi
hemen hemen her madde ile reaksiyona
girebilmesine neden olmaktadir.

CHz—CHz—Cl

7N

CHs—CH,—ClI

Suda ¢6ziinmez bir yapida oldugu igin deriye
temas ettikten sonra uzaklastinimasi oldukca
gictiir. Hardal Gazi ile maruziyet sonrasinda
deri yanmasi, gazi soluma ile kaslarda siddetli
kasilma sonucu bel kemiginin kirnimasi,

sinir sisteminin ¢ékmesi, viicudun dis ve

ic yiizeylerinin erimesi gozlenir. 12 saat
sirebilen acili bir 6liime sebebiyet verebilir.

Analizler

Sinir ajanlan dedeksiyonunda en belirgin
metot kan asetilkolin esteraz aktivitesinin
Olgilmesidir. Ancak neden olan ajanin
belirlenmesi imkansizdir. GG/MS ile gogu sinir
ajaninin metaboliti olan o-alkil metil fosfonik
asit ve fosfonik asit belirlenerek sinir ajan
varligi dogrulanabilir.
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UYKU ICIN

B Uykusuzluk tim bedeninizi, zihninizi ve duygularinizi etkileyen énemli bir yoksunluktur. Pek
gok kisi igin uykusuzluk bir kabustur. Uykusuz birakacak gidalar ortadan kaldirmak veya
yeme aligkanliklarinizi degistirmek gibi dnemli degisimler uykusuluga care olabilir. Uyku
sorununu ¢ozmek icin oncelikle beslenme listenizden bazi gidalar kaldirmaniz gerekir.

Uyku sorununa ¢Oziim olabilecek pek
cok taktik okumus ve arastirmigsi-
nizdir. Egzersiz yapmak, kafeinli gidalar
almamak gibi detaylarin 6nemini de goz
oninde bulundurarak, uyumaniza yar-
dimci olacak bu besinleri beslenme prog-
raminiza ekleyin.

Uykusuzluk tim bedeninizi, zihninizi ve
duygularnnizi etkileyen 6nemli bir yok-
sunluktur. Pek ¢ok kisi icin uykusuzluk
bir kabustur. Uykusuz birakacak gidalari
ortadan kaldirmak veya yeme aligkanlik-
larinizi degistirmek gibi onemli degisimler
uykusuluga care olabilir. Uyku sorununu
¢Ozmek igin oncelikle beslenme listeniz-
den bazi gidalar kaldirmaniz gerekir. En
bayildiginiz kahve veya gay yanindaki gi-
kolatali gorek, gece uyumamaniza neden
olabilir.

Diyetisyenler ve gida uzmanlari, kafeinin
ve sekerli gidalarin, viicudun dogal biyo-
ritmini bozdug@u konusunda ayni fikirdeler.

Viicuttan kafeinin etkilerini temizlemek
kisiden kisiye degisiklik gosterir. Bazi in-
sanlar igin bu 24 saat bile stirebilir. Yani
sabah igtiginiz kahvenin etkisi ancak erte-
Si sabah ortadan kayboluyor olabilir.

Sekerli ve kotl karbonhidrat igeren gidalar
yediginizde dstiintize bir uyku goker an-
cak bir saat uyuduktan sonra zimba gibi
kalkar ve sabaha kadar dolasip durursu-
nuz ¢unku enerji patlamasi yasarsiniz.

Bazi gidalar size uyumanizda yardimci
olur. lyi bir gece uykusu igin size destek
olabilecek gidalara bir goz atalim...

Derin, huzurlu ve kaliteli bir uykuyu tesvik
edebilecek amino asit triptofan agisindan
hindi iyi bir gidadir.

Uyku ve dinlenme igin gerekli olan sero-
tonin ve melatonin ndrotransmitterlerinin
olusumda etkisi oldugundan, hindi 6nemli
bir besin olarak son zamanlarda giindeme
gelmigtir.

Patates kan sekeri tizerinde etkili olma-
sina ragmen, glisemik indeksi etkileyen
karbonhidratlar agisindan etkisi daha di-
stik ritbededir. Ancak tath patates sekeri
yiiksek bir koklii bitkidir.

Bu sekeri yiiksek olan sebze, triptofan
asitlerini ortadan kaldirmaya yardimci
olur. Saglkli bir uyku igin siit veya ayran-
la birlikte patates tiiketebilirsiniz, ancak
elbette kizartmasi degil. En sagliklisi stitle

piire yapmak veya haglanmig patatesi ay-
ranla tiiketmektir.

Dogal bir uyku yardimeisi olan muz, me-
latonin ve triptofan (seratonin dontstarr)
viicudunuzun uyuma sinyallerini galigtirir.

Kremsi ve etli meyve, ayni zamanda fizik-
sel gerginlik ve stresten uzaklagmak, kas-
lar hafif gevgetmek igin de magnezyum
icerir.

Yillardir cocuklara uyumadan 6nce Ik siit
icirmenin nedeni nedir diye disindiniz
mu? Ik sut yatistiricl ve viicudu dinlendi-

B Sekerli ve Kot
karbonhidrat iceren gidalar
yediginizde UstlUnUze bir
uyku coker ancak bir saat
uyuduktan sonra zimba
gibi kalkar ve sabaha
kadar dolasip durursunuz
cUnku enerji patlamasi
yasarsiniz.

rici triptofanin zengin bir kaynagidir.

Eder mide ve sindirim sistemi sorunlar
yaslyorsaniz, sut ictiginizde gaz yapabile-
cegini unutmayin.

Yulaf ezmesi saglikli bir besin olmanin
yani sira mide dostudur ve kendinizi doy-
gun hissetmenizi saglar. Hani derler ya;
karni tok, sirti pek diye, iste huzurlu ve
sicak hissetmenizi saglar.

Bir kase 1lik sutle hazirlanmis yulaf ezme-
si, melatonin igin iyi bir kaynaktir ve sizi
rahat bir uykuya hazirlar.

Gidalar diginda 1lik bir banyo yapmak vii-
cudunuzu gevseterek uykuya yardimci
olur. Viicudunuz ve zihniniz suyla rahatlar
ve uykuya hazirlanir.

Ayrica her glin ayni saatte yataga girmek
ve diizenli yagamak, saglikl yasam kural-
larina uymak da uykunuzu diizene soka-
cak etkilerdir. Kroniklesen uykusuzluklar
icin doktora gitmenizi tavsiye ederiz.
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Haber I

Fareler iki kez goruyor

Laboratuvar farelerinin hareketlerini yakindan takip eden Alman bilim insanlari, farelerin kostuklari esnada gozlerini hem yatay hem

de dikey diizlemde zit yonlere hareket ettirebildiklerini ortaya koydu.

=

aboratuvar farelerinin hareketlerini
Lyaklndan takip eden Alman bilim
insanlari, farelerin kostuklar esnada
gozlerini hem yatay hem de dikey diiz-
lemde zit yonlere hareket ettirebildiklerini
ortaya koydu.
Bu 6zelligin, avcilara kargl 6nlem alabil-
mek icin farelerin gozetleme yetenegini
gelistirdigi ifade edildi.
Farelerin, diinyayi iki ayr gorintiide algi-
layabildigi anlasildi. Almanya’nin Tiibin-

gen kentinde bulunan Max Planck Biyolo-
jik Sibernetik Enstitiisti’nde gorevli bilim
insanlari, farelerin kosarken gozlerini zit
yonlere hareket ettirebildigini fark etti.

Minyatiir kameralarla g6z hareketleri ya-
kin gekimde takip edilen farelerin, fark
goriintiileri insanlarin yapabildigi gibi
tek bir goriintiide bir araya getiremedigi
belirtildi. Tersine, fareler nereye bakarsa
baksin, gozlerinin izerinde kalan alanin
goriintisd her zaman goérigslerinde beli-

yor. Bu ozelligin, kus gibi avcilara yem
olmamak igin ortaya gikan bir ozellik ol-
dugu disundluyor.

Bircok memeli gibi farelerin gozleri de
kafalaninin yan taraflarinda bulunuyor.
Bu sayede ¢ok genig bir goris agisi elde
etseler de, ti¢ boyutlu goriintii elde edile-
bilmesi, iki gozle elde edilen goriintilerin
ust uste gelmesiyle saglaniyor. Bu du-
rum, birgok memelinin ayni anda hem iki
gozle gorusti hem de genis acili gortsi
bir araya getirmesini gerektiriyor.

ISLEM AYNI iSLEV FARKLI

Alman bilim insanlar, serbest hareket
halindeki farelerin kafalarina sadece 1
gram agirhginda minyatiir kameralar yer-
lestirdi. Farelerin goz hareketleri aninda
gozlemlenirken, gorts cizgileri de anlk
olarak kesin bir sekilde tespit edildi.

incelemeler, her ne kadar farelerin gorsel
bilgileri diger memelilere benzer sekilde
isledikleri bilinse bile, gozlerinin tama-
men farkli hareket ettiklerini gosterdi.

Arastirmada yer alan Jason Kerr, “Insan-
lar kafa hareketini sabitleyen ve gozlem
yapiimasini saglayan bir sekilde gozleri-
ni hareket ettirir. ki goziimiiz de hareket
eder ve tek bir nesneyi izler. Farelerde ise

gozler genelde zit yonlerde hareket edi-
yor” dedi.

Science Daily’nin haberine, fareler uze-
rinde davranigsal deneyler yapan sinir
bilimciler, goz hareketlerinin agirlikli ola-
rak kafa hareketlerine bagl oldugunu be-
lirledi. Kerr, “Kafa asadi bakarken, gozler
geriye gidiyor. Fare kafasini kaldirdigin-
da, gozler one bakiyor, kisaca sasl ba-
kiyorlar. Eger kafasini yana cevirirlerse,
asagidaki goz yukar,yukarda kalan goz
asag! bakiyor” aciklamasini yapti.

KUS TEHDIDINE KARSI OYNAK GOZLER

insanlar, gdzlerin baktigi yon milkemmel
bir hizaya dayaniyor. Aksi takdirde nes-
neler goriintide sabitlenemiyor. Fareler-
de ise zit goz hareketleri, bakig agisinin
yatay diizlemde 40, dikey diizlemde ise
60 derece dedismesine neden oluyor.

Bu farkh kafa ve g6z hareketleri, farelerin
surekli olarak goriis alanlarinda gozleri-
nin tizerinde kalan alani da goérmelerini
saglyor.

Bilim insanlari, farelerin bu goris 6zelligi-
ni, kendilerine en blyik tehdidi olusturan
kuslara kars! gelistirdiklerini diisiintrken,
hayatta kalma sansini da 6nemli Glgtde
artirdigini belirtiyor.
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@ Rosalind Franklin, X
Isinlari Kirinim yontemini
kullanarak DNA'nin
yogunlugunu, sarmal
bicimini ve baska onemli
Ozelliklerini saptadi.
Ancak o donemde bilim
kadinlarinin ¢ok fazla
on plana ¢clkmamasi
ve kadinlara onyarglyla
bakilmasi nedeniyle
Rosalind Franklin ile ayni
donemde DNA Uzerinde
calismalar yapan ve
Nobel Odult alan James
Watson ve Francis
Crick, calismalarina
onculuk eden kisi olarak
Franklin'den ¢ok yine
DNA Uzerinde ¢alisan
Maurice Wilkins'in adini
andilar.

Temmuz 1920°de Londa’da dogan
2 5 Rosalind Franklin, DNA, viriis,

komiir ve grafitin yapilarini tizerinde
anlagiimasinda énemli katkilarda bulundu.

En ¢ok Watson ve Crick’in DNA’nin yapisini
kesfetmelerinden dnce yaptigi X-1gini

kinmimi caligmalariyla ve 6ne strdigu
hipotezlerle taninmigtir. Daha sonra ise

tittin mozaik viristi ve polio virisler icin
yaptigi aragtirmalarla dikkat gekmistir.
1958’de zatiirre ve takiben karsinomatozis ve
yumurtalik kanserinden hayatini kaybetmistir.

Google, Ingiliz Biyofizikci ve X-ray kristallografcisi Rosalind Franklin’in
93. Dogum gununu bir doodle ile kutladl.

Hayati

Rosalind Elsie Franklin 25 Temmuz 1920’de
Londra’da dogdu. O donemde Ingiltere’de
bulunan kiz okullart icinde fizik ve kimya
egditimi veren nadir okullardan birinde
cahgkanhgr ve bilgisiyle 6n plana gikiyordu.
Rosalind, 15 yasina geldiginde gelecekte ne
olacagyla ilgili fikri kesinlegmisti artik: O,
bir bilim kadini olmak istiyordu. Ne var ki bu
duruma ilk engel olabilecek kisi babasiyd.
Babasi, kizinin yiiksekokula gitmesine
karsiydi. Kizini okutmak yerine onun, yardim
kuruluglarr igin galisan bir sosyal giivenlik
uzmani olmasi gerektigini distintiyordu. Ne
var ki kizinin 1srarlarina dayanamayacak ve
yumusayacakti. Babasinin okumasi igin izin
vermesinin ardindan Rosalind Franklin, 1938
yilinda Cambridge’de bulunan Newnham
Koleji’ne girdi. Burada fiziksel kimya
6grenimini tamamladiktan sonra 1941’de
mezun oldu.

Okuldan mezun oldugunda is yagami onu
bekliyordu. Mezun oldugu 1941 yilinda
okulunun mezunlar derneginde calistiysa da
bir yil sonra buradan ayrilip Ingiliz Kémir
Degerlendirme Arastirmalar Birligi’'ne girdi.
Burada komiiriin sogurma ozelliklerine iligkin
caligmalarda yer aldi. Kémiir ve grafitin
mikro yapilarina iligskin galigmalar sonradan

yapacag! doktorasinin temelin olusturuyordu.

Galigmalarini titizlikle siirddirdd ve 1945t
Cambridge Universitesi’'nden fiziksel kimya
dalinda doktora derecesi aldi.

Kariyeri

Avrupa’da Il. Dunya Savasl sona ermis, yikim
dolu gtinlerin ardindan bilimsel ¢alismalar
yeniden hiz kazanmaya baslamisti. Rosalind
Franklin, Cambridge’te gegirdigi yillarin
ardindan geldigi Fransa’da, ¢ok dretken ig
yil gecirecekti. 1947-1950 yillan arasinda
Paris’te Jacques Mering ile birlikte Devlet
Kimya Hizmetleri Merkez Laboratuvar’nda X
isinlart kinnimi yontemi tizerinde galisti. Bu
yontemle, bir maddenin atomlarina X iginlari
kullanarak baktiginizda onlarin kristal yapisini
gorebiliyordunuz. Bu galismalarin etkisiyle,
Isitilan karbonlarda grafit olusumundan
kaynaklanan yapisal degisiklikleri aragtirarak
kok komiirii sanayii ve atom teknolojisi
acisindan degerli bulgular elde etti.

Rosalind Franklin, 1951°de yeniden
Ingiltere’ye déndi. Londra’da Kings Kolej'e
bagl laboratuvarlarda John Randall’la
birlikte calisacaktl. Burada, ileride Nobel
Odiilii alacak Maurice Wilkins ile tanist.

Her ikisi de DNA (izerinde ¢aligmalarina
karsin iki ayn ekipte, iki ayri proje Gizerine
calistyorlardi. John Randall, Franklin’e

DNA iizerinde galismasini sdylemisti. Geng
bilim kadini, burada Fransa’da 6grendigi X
1sinlart kinmim yontemini kullanarak DNA'nin
yogunlugunu, sarmal bigimini ve bagka
onemli 6zelliklerini saptadi. 1951’den 1953’e
dek siiren galismalari sirasinda Rosalind
Franklin’in konumu erkek meslektaglarinin
yaninda séniik kalmisti. O donemde bilim

—R0osalind Franklinin

SIITI

@ Rosalind Franklin,
1945’te Cambridge
Universitesi’'nden Fiziksel
Kimya dalinda doktora
derecesi aldi. 1947-
1950 yillari arasinda
Paris’'te Jacques Mering
ile birlikte Devlet Kimya
Hizmetleri Merkez
Laboratuvar’nda X
Isinlart kirnimi yontemi
uzerinde ¢alisan Rosalind
Franklin’in buldugu
yontemle bir maddenin
atomlarina X iginlari
kullanarak bakildiginda
onlarin kristal yapisini
gorulebiliyordu.

kadinlarinin gok fazla 6n plana gikmamasi
onemli 6lguide erkeklerin kadinlara onyargiyla
bakmasindan kaynaklaniyordu. DNA
sarmalina iligkin ¢aligmalarindan yararlanan
ve bu calismalanyla Nobel Odiilii alan James
Watson ve Francis Crick, ¢aligmalarina
onciiliik eden kisi olan Franklin’den gok
Wilkins’in adini aniyorlardi.

Rosalind Franklin, 1953 - 1958 yillar
arasinda galismalarini Londra’daki Brickbeck
Laboratuvarlar’nda strdirdi. Buradaki
galigmalan sirasinda artik komr tizerinde
yaptigi galigmalari tamamlamisti. Yeni gérev
yerinde Franklin, tiitiin mozaik viristinin
molekiler yapisini inceliyordu. Bu virtisteki
ribonikleikasitin (RNA), viriisiin ortasindaki
boslukta degil, protein bolimd iginde
bulundugunu ve geligmis canlilarin DNA’sinda
oldugu gibi ikili degil, tek kollu sarmal
oldugunu gosteren galismalara katild.

25.07.2013 tarihinde arama motoru Google
tarafindan hazirlanan 6zel doodle ile 93.
dogum giint anilmugtir.

Nobel Odiilii

1956 yilinin yaz aylarinda Rosalind Franklin
kanser oldugunu 6grendi. iki yildan kisa

bir siirede 16 Nisan1958’de heniiz 37
yasindayken yagsama gozlerini yumdu.

1962 yilinda Watson, Crick ve Wilkins

DNA caligmalarindan dolayi Nobel Odiilil
alirlarken Franklin’in adi bile anilmadi. Buna,
kimi gevreler 6Imiis kisilerin odile aday
gosterilemeyecegi nedenini gosterdiler,
kimileriyse Franklin’in hakkinin yenildigini
soylediler. Her ne olursa olsun bugun bilim
cevreleri, DNA calismalar dzerinde Rosalind
Franklin’in 6nemli katkilar oldugunu ve oncii
calismalar yaptigini kabul ediyor.

Vikipedi, 6zgir ansiklopedi
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