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Laboratuvar ve Saglik Gazetesidir

Kabahat Dolunayda

Diinyamizin tek dogal uydusu ve bize

en yakin gokcismi olan Ay, eski Ginliler
ve Firat-Dicle havzasinda oturan
Babillilerden bu yana en az bes bin yildir

insanin ilgisini gekiyor.

__ Dr. Nevzat Tarhan
“RUYA'nin” biyolojik ve psikolojik yoniinii yazdi...

Delilik ile dahilik arasinda ince bir ¢izgi vardir.
Bu dustinceden yola gikan New Scientist
Dergisi bilim tarihinin en ¢ilgin deneylerini
aciklad.
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Ankara Universitesi
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Sevgiyle/ saygiyla/ dostlukla...

Hacettepe Universitesi
Gida Miihendisligi Boliimii

ilim mi irfan mi?

Toksinleri Viicuttan
Atmanin Yollan

Organizma; terleme, idrar, diskilima,
solunum ve safra olusumu ile normal
metabolizma strecleri sonucu, olusan
toksinlerden kendisini korur. Ruhsal ve
fiziksel stresler, cesitli enfeksiyonlar
sonrasi olusan zararl atiklar da;
bobrek, karaciger, akciger ve deri

gibi birgok organin ortak ¢abasi ile
vicuttan uzaklastinimaktadir. '
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y’In evreleri ile insan fizyolojisi ve

davranigl arasinda ilgi kurulmasinin da
uzun bir gegmisi bulunuyor. Milattan 400
yil kadar once, Bodrum’un 4 kilometre
kadar agigindaki Istankoy Adasi’nda
dogan “Tibbin BabasI” Hipokrat'a
gore, astronomi bilmeyen, hasta tedavi
etmemeliydi. Birinci yiizyilda yagamis
Romali Plinius, bilinen ilk ansiklopedi
olan “Doga Tarihi"nde, “Sakin digarida,
Dolunay 15191 altinda uyumayin. Sarhos
olur, sersemlersiniz” diye uyarir.

1300’lerin basinda engizisyon
mahkemesinin karsisina ¢ikan Dr. Pietro
d’Abano, bazi hastaliklarin tedavisini ayin
evrelerine gore diizenlemekten yanaydi.
Dort yiiz yil kadar sonra, Dr. Franz
Mesmer, Viyana Tip Fakiiltesi 6gretim
tyelerinden olusan bir jirinin karsisinda
“Gezegenlerin Insan Viicuduna Etkisi”
adli doktora tezini savunuyor, viicuttaki
sivilara Ay’in ve diger gezegenlerin
miknatis etkisi yaptigini, olusan gel

git hareketinin hastaliklara yol actigini
anlatiyordu.

Dr. Mesmer’den bu yana gegen 250
yilda, Ay’in insan duygu, durum ve
davranigina etkisini inceleyen sayisiz
arastirma yayinlandi. Ozellikle Dolunay’in,
cinayetlerden borsa hareketlerine kadar,
iyi ve kGtu her tirld durumla iligkisi
masaya yatirildi.

Dolunay yaklaginca, devriyeleri arttird

Dolunay’in insani etkilemedigi sonucuna
varan bilimsel aragtirmalarin sayisi
ikiyiziin tizerindedir. Tam aksini ileri
stirenler ise, az... Ustelik bazilarinin
istatistik hesaplarinda hatalar var. Buna
ragmen insanoglu, ay 1iginin insani
fizyolojik, biyolojik ve psikolojik olarak
etkiledigine inanmak istiyor.

Ay’in, insan davranigini etkiledigini
savunanlar arasinda baslica ti¢ isim one
cikar. 1972 yilindan baslayarak konuyu
inceleyen Miami Universitesi Psikiyatri
Bolimi’nden Prof. Arnold Lieber,
Polonya Bilim Akademisi Deneysel Tedavi
Bolimd’nden Prof. Dr. Michal Zimecki ve
Hindistan’in Patna Tip Fakiiltesi’den Prof.
C.P. Thakur.

Lieber ve Thakur, bu etkinin nedeni
izerinde de kafa yormus ve Ay’in tipki
okyanuslar gibi, vicut sivilarini da gektigi
ve beyinde olusan gel-git dalgalarinin,
davraniglan degistirdigini ileri sirmustr.

Bu ve benzeri yayinlar, polislerin hastane
acillerinde calisan saglik personelinin,
astrologlarin, azimsanamayacak sayida
ruh hekiminin ve elbette, “kurt adam”

efsanelerinin her dénem okurun ilgisini
cektigini bilen gazetecilerin siklikla atifta
bulundugu kaynaklar.

Yapilan arastirmalardan esinlenen Ingiliz
Polis Miifettisi Andy Parr, giivenliginden
sorumlu oldugu bolgede, 2006 yilinda
islenen suglar Ay’in evrelerine gore
siniflandirmig ve adam 6ldirme ile
yaralamalarin, Dolunaylarda arttigi
sonucuna varmisti. 2007 yazindan

bu yana Dolunay gecelerinde, gliney
Ingiltere’nin kiyr kenti Brighton’un
sokaklarinda, diger giinlerden daha fazla
devriye gorevlendiriyor. Onun bu kararini
gazetelerde okuyan Yeni Zelanda’'nin
saraplaryla Gnli Hawke’s Bay bolgesinin
polis miidirt de, kalemi kagidi eline
almig, sonra gazetecilerin karsisina
cikarak, Dolunay’da aile ici siddete, intihar
girisimlerine daha fazla rastladiklarini
anlatmigti. Mufettis Parr, daha fazla polis
gorevlendirerek suclari dnleyebildi mi,
yoksa bu gereksiz masraf yliziinden basina
dert mi agildi bilemem, ancak bin yillardir
cekiciligini koruyan Dolunay - Siddet ikilisi
sayesinde tinlendigi muhakkak.

Tirk polisinin Dolunay’la ilgili distincesini
0grenmek amaciyla Adli Tip Enstitisii’nde
6grencim olmus bazi emniyet mensuplarini
aradim. Genel olarak, diinyanin birgok
ulkesindeki meslektaslar gibi, Dolunay’in
insanlar etkiledigine inaniyorlar, ancak
bugiine degin, devriye sayisini arttirmak
gibi bir 6nlem alindigina rastlamamiglar.

Dolunay vardi ve highir sey olmad

Psikoloji profesdrleri Kelly ile Rotton

ve fizik profesorii Culver, 1980 sonrasi
yayinlanmig, Ay’in evrelerinin insana
etkisini inceleyen, 250’nin iizerinde
arastirmayi degerlendirmistir. Bu
arastirmalar, cinayet, trafik kazasl, polis

ve itfaiye ¢agnilar, aile ici siddet, dogum,
intihar, dogal afet, kumarhanelerin
kazananlara 6dedigi paralar, suikast, adam
kagirma, futbolcu siddeti, cezaevinde
siddet, psikiyatrik bagvuru, saldiri, atesli
silah yaralanmasi, bicaklama, acil girisi,
vampirizm, alkolizm, uyurgezerlik, sar’a gibi
cok degisik durumlari ele almaktaydi. Kelly
ve arkadaslari, bulgularini iki kez, hemen
hemen ayni adla yayinlandilar: “Dolunay
vardi ve higbir sey olmad:.” Kisacasl,
yukarida sayilan olaylarin higbirine
Dolunay’in dogrudan ve istatistiksel agidan
anlaml bir etkisi bulunmuyor.

Gerek Kelly, gerekse Rotton, neredeyse 40
yildir Dolunay efsanesine karsi yirtttiikleri
micadeleyi siirdiriyorlar ve bilim, tam
aksini soyledigi halde, genis kitlelerin israrla
ay Isiginin etkisine inanmasini, medyanin

DOLUNAYDA

yaklasimina, halkbilim ve geleneklere,
yanlis kanilara, 6nyargilara bagliyorlar.

Ay 1s1Gina merakh doktorlar

Iki tip doktoru, Amerikali Arnold Lieber ve
Hintli C.P. Thakur’un hararetle savundugu,
Dolunay’daki insan davranis degisikliklerine
beyin sivilarinin gel-git'inin yol agtigi teorisi,
biyofizikci ve gokbilimciler tarafindan

kabul gormez. Ay, yeryiiziiniin denizlerini
etkiledigi halde, insan bedenindeki sudan
kat kat daha fazlasini bulunduran yiizme
havuzlarindaki suyu bile cekip birakacak
giicil yoktur. Ote yandan hem diinyanin,
hem de insanin % 70’inin su oldugu, bu
nedenle Ay’in her ikisini benzer bigimde
etkileyecegini ileri sirenlere de, tek bir
sOzctikle yanit verilebilir: Yanhs. Ginki,
diinyanin %70’i degil, dinya yizeyinin

% 70’i sudur. Ayrica Ay, sadece serbest

su kutlelerini etkiler, insan bedeninde ise
su, farkl kompartmanlara dagimistir ve

bir bolima protein gibi bagka molekillere
baglidir, yani serbest degildir.

Dolunay evresinde, Ay’in ¢ekim giictiniin
dorukta oldugu soylemi de yanlistr.
Cinka, Ay, dinyaya en yakin oldugu
konumdayken, evrelerin herhangi birinde
olabilir.

Bu arada Dr. Lieber’in, dort kez Miami
polisini, medyayi ve hastane acillerini
“Kozmik rastlantilar, cinayet ve intiharlan
arttiracak. Onlem alin.” diye alarma
gecirdigini, 1982’de Kaliforniya’nin
biy(ik bir depremle yerle bir olacagini
6ngordigund, ancak hig birinin dogru
ctkmadigini belirtelim. Dr. Thakur

ise, 80’lerdeki ay 15131 merakini hizla
terketti, kendisini Leishmania parazitinin
neden oldugu kala-azar ( kara humma)
hastaligi ile miicadeleye adadi, Diinya
Saglik Teskilat'nda calisti, i¢ kez Patna
Parlamento’suna segildi, 6nce Su
Kaynaklari, ardindan Saglik Bakani oldu.

Seri katil neden Dolunay’i sever?

Bir yil iginde alti kigiyi oldiriip, yedi kisiyi
yaralayarak New York polisine kabuslar
yasatan 24 yasindaki, eski asker, polis

ve postaci David Berkowitz (ya da
pesindekilerin okumast igin biraktigi ilk
mektuptaki imzasiyla “Sam’in Oglu”),
kafayi park etmis otomobillerdeki sevgililere
takmusgti.

David Berkowitz’in saldirlari, genellikle
dolunayli gecelere denk gelir. Bu yiizden,
dolunayin akil saghgini etkiledigine
inananlarin siklikla aktardigi bir 6rnektir.
Cezaevindeki katille ylizyiize goriisen FBI'in
Davranig Bilimleri Birimi'nden Ressler ve
Douglas, cinayetleri icin neden Dolunay’l

olunay’in insani

etkilemedigi
sonucuna
varan hilimsel
arastirmalarin
sayisi ikiyiiziin
iizerindedir. Tam
aksini ileri siirenler
ise, az... Ustelik
bazilarinin istatistik
hesaplarinda
hatalar var. Buna
ragmen insanoglu,
ay 1s1ginin insani
fizyolojik, biyolojik
ve psikolojik
olarak etkiledigine
inanmak istiyor.

geceleri sectigini sorduklarinda, aldiklar
yanit cok mantikliydr: “Sevagililer, boyle
gecelerde bulusmayi tercih eder de
ondan!”. Kisacasi, Sam’in oglu, sadece
firsatcidir, yoksa Dolunayda aklini kagiran
bir seri katil degil.

Yiize yakin ¢ocugu oldurap yedigi
sOylenen, sadece (¢i kanitlanan ve
elektrikli sandalyeyi boylayan Albert
Dish’in, Dolunay geceleri ginilgiplak
soyunup dans ettigi, akil hastanesinde
kalp krizinden 6len bir diger seri katil Ed
Gein’in, ay 1s1§inda hoplayip zipladigi
sOylense de, kurbanlarina saldirmak igin
ne biri, ne digeri Dolunayi beklemistir.

Adli Astronomi - Adli Astroloji

Dolunay, adli bilimler agisindan da 6nem
tasir. 90’larda Adalet Bakanhgi Adli Tip
Kurumu’nda adli astronom olarak galisan,
simdilerde Istanbul Universitesi Adli Tip
Enstitiisi’'nde 0gretim tiyesi olan Bilent
Uner ve Ege Giiral’dan aktaracagim bir
ornek, saninm size fikir vereceklir:

“Adli Tip Kurumu’na 1992 yilinda, bir
Askeri Ceza Mahkemesi’nden gelen
dosyada, bir astegmen, havanin ¢ok
karanlik oldugundan, yiizbasiyi er
zannedip dovdigini soylemektedir.
Olay saati 24:00 civaridir ve aylardan
agustostur. Yaptigimiz hesaplarda ayin
Dolunay evresinde, en yukarida oldugu,
mevsim ve ydre itibar ile havanin acik
olup, hichir sk olmasa bile kisilerin
rahatca taninabilecegi gorulmuistu.”

Bir de, Amerikan Astrologlar Federasyonu
uyesi, Arizonall medyum Dave Campbell
gibi “adli astrolog” oldugunu iddia
edenler var. Bu kisiler, katilleri, kayiplari,
kacinlanlari astrolojik haritalarla
bulabildiklerini, olay yeri, glinii ve
saatinden katilin kisiligini belirlediklerini
iddia ediyorlar. Hatirlarsaniz 22 Kasim
1963'te Oswald adl birinin Bagkan
Kennedy'yi 6ldirdiigt soylenmigti.
Aradan gecen bunca yila ragmen, katilin
Oswald mi, yoksa bagka biri mi, Oswald
ise yalniz olup olmadigi tartisilir durur,
eldeki deliller en ileri tekniklerle incelenir,
bir tlirlii karar verilemez. Astrolog Dave
Campbell ise, Kennedy ile Oswald’in
dogum tarihi, saati ve yerinden yola
cikarak meseleyi ¢oziyor: “Katil, Oswald
ve tek basina”. Heniiz bir adli astronomi
kitabi yazilmamigken, onun “Adli
Astroloji”si 2004’ten beri piyasada.

Genglerimiz adli bilimlere gok meraki.
Adli Tip Enstitisii’ne basvuru sayisindan
bunu izliyoruz. Litfen, “adli astrolog”
olmaya kimse heveslenmesin.
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Sevgiyle/ saygiyla/ dostlukla...

Merhaba,

ok genel olarak yazigmalarimi [Sevgiyle] ya
da [Sevgiyle kal] olarak sonlandirrm. Benim
kusagimin alistigl/ bize boyle ogretildigi sekli
olan [Hosca kal] yerine kendime gore [Sevgiyle
kal] ya da biraz daha resmi yazigmada sadece
[Sevgiyle] ve biraz daha da resmi yazigmalarda
[Sevgi ve saygilanmla]. Emin degilim ama en
ust resmi yazismalarimda da son yillarda bitirig
cimlemi [Sevgi ve saygilarimla] olarak yazdim.

Sevgi olmazsa higbir sey olmaz.

Sevgi olmadan saygi olur mu? Protokol geregi
olur, ama igten bir saygi olmaz. Tersi gegerli mi?
Tabi ki olur. Sairin dedigi gibi (Nazim Hikmet;
Tahir ile Ziihre) [Yani sen elmayi seviyorsun diye
elmanin da seni sevmesi sart mi?]

Devam edelim. Ben; Kadir Halkman, elmaya
besin degeri acisindan deger veriyorsam,

elma da bana [Su Kadir Halkman, agacimin
dibinde 6lse de biyolojik beslenme donugtimii
cergevesinde ben de onu yesem, onunla
beslensem ve ondan sonra gelecek nesillere
beslenmeleri igin elma meyvesi versem pek de
iyi olur, boylece insan irki ne yapar bilemem ama
ben kendi neslimi ydratirim] seklinde diginip
kendince beni potansiyel ige yarar/ deger
verilmesi potansiyel bir canli olarak mi gériiyor?
Yani beni sevmese bile biyolojik dontigtim
cergevesinde saygl duyuyor olabilir mi? Elma
agaci her yil bu beklentide mi? Ceviz agaci ya
da ormandaki gam agaci veya evimin oniindeki
zorlamali gulfidani boyle mi diisintiyor?

Bilemem ve gok da merak etmiyorum.

Arastirma ve uretim sektorunde

Devam edelim; sevgi ve saygi. XYZ kisisini ok
sevebilirim ama ornegin calisma sekline saygi
duymayabilirim. XYZ kisisi benim gok yakinim

yanlig igler yapiyordur, 6rnegin uyusturucu
kullaniyordur. XYZ kisisini sevmem ona

saygl duymami gerektirir mi? HAYIR. Sayqgi
duyulmadan sevgi olur mu? Zorlamali bir soru.
Yanit: ZOR. Gecmigteki iligkiler baglayicidir ve
ilerisi icin bir amit olmaldir.

Peki ya dostluk?

Kigisel olarak gok sevdigim ve saydigim bir
meslektagim en azindan bana yazdigi yazilarini
[Dostlukla] olarak sonlandiriyor.

Benim penceremden bakildiginda; dostluk, sevgi
ve saygl ayni potadadir ve hatta dostluk diger
ikisinin oniine gecer. Sevgi, saygi ve dostluk ile
ilgili cok sayida atasoziimiiz vardir. Zamanla
sevgi ve saygi azalir mi/ azalabilir mi? Kocaman
bir EVET. Zamanla su ya da bu sekilde yollar
aynilabilir. Diin sevdigimi bu giin sevmeyebilirim
ya da diin saygi duyduguma bu giin sayg
duymayabilirim.

Zamanla dostluk azalir mi/ azalabilir mi?
Kocaman bir HAYIR. Bir kiiguk ilerleme; eksik
kalmig dostluklarda zamanla azalma olabilir.
Gocukluk cagimizdan kalan kan kardesligi
konusunu belki de bu yaziyr okuyan gok kisi
bilmez. Benim gocuklugumda kan kardesligi
agur bir ritGiel idi. Parmagimiza igne batirrdik,
cikan kani dikkate alarak parmaklanmizi birbirine
surerdik ve kan kardesi olurduk. Bir anlamda
stitkardegliginden daha ileri bir uygulama. Kimin
stitkardesim olduguma ben karar veremezdim
ama kiminle kan kardesi olacagima ben karar

veriyor idim. Gocuksu bir karar, ama sonugta
benim verdigim karar. Tim kan kardeglerime
selam olsun. O tarihlerde kan kardesi olma
teklifini kabul ettigim/ reddettigim tim
arkadaslanim ile bu tarihte higbir iligkim kalmadi.
Kimlerle kan kardesi oldugumu dahi hatirlamam
mamkiin degil. Kirvemin kim oldugunu da
hatirlamiyorum.

Sahte ve gikara dayal dostluklar, zaten bu yazi
kapsami digindadir.

Devam ediyorum;
yazly! bitirig kelimesi [Dostlukla].

Dostum ve ustam Omer hep sunu soyler: [Ben
¢ok zenginim, bu diinyada dostlarim var]. Kendi
tarafimdan kiguk bir dost zenginligi aktarmasi:
Arkadasim ile balik ve raki takiliyoruz. Saat
15.30’da bir telefon: [Su konuda bir yazi geldi

ve bu aksama kadar yanit verilmesi isteniyor].
Ne yapmam gerekiyor? Bu yaziya cevap verecek
potansiyel kisi benim, ama balik-raki takiliyorum.

Sevgili Yelda’yr arayip durumu agikga izah ettim
ve gereken yapildi. Diinyada benden zengini

var mi? Bu konuda diinyanin en zengini ben
oldugum konusunda sagma bir iddiam yok ama
dostlanmi zenginligim olarak sayarsam, diinyada
dost zengini olarak oldukga zengin oldugumu
biliyorum.

Dostlarima bin kere selam olsun.
Sevgili Is1l, ben séyle devam edeyim;
Dostlukla/ dostlugumuzla kal.
Sevgiyle ve dostlukla kalin.

Yuksek Kaliteli Laboratuvar Kimyasallari,
Genis Stok ve kisa surede tedarigi ile hizmetinizdeyiz.

Ucretsiz (iriin katalogunu talep ediniz.

SINAN-SON LABORATUVAR ve
B 611K MALZ. SAN. Tic. LTD. STi.

Kocatepe Mh. Megacenter C Blok No:406
| Bayrampasa - ISTANBUL
Tel : 0212 640 20 08 Fax : 0212 640 56 55 - 57
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Likit ve sabit gazlarda
zahmetsiz ve otomatik
eser su miktar analizleri

875 KF Gas Analyzer

875 KF Gas Analyzer, likit ve sabit gazlarda kulometrik
Karl Fischer titrasyonu ile su analizleri igin 6zel olarak
gelistiriimis tam otomatik ve emniyetli bir ¢dzimdr.

Gigli Metrohm yénetim ve veritabani yazilimi tiamo™
Uzerinden kontrol edilen 875 KF Gas Analyzer sistemi,
bir kontrol tnitesi ve ona bagh bir analiz modiliinden
olusmaktadir. Tum gaz y6netim sistemi, su analiz
hiicresi ve analiz adimlarini otomatik olarak gergekles-
tiren KF kulometre donanimi analiz modiiliine entegredir.

875 KF Gas Analyzer ile genis bir yelpazeye yayillmig
gaz analizleri gergeklestirilebilmektedir :

« propan, propen, LPG, biitan, biiten, biitadiyen

« dimetil eter, etilen oksit

« klorlu hidrokarbonlar: metil klorlr, etil klordr, vinil klorlr
« sogutkanlar: gesitli CFC, HFC

+ Yag iceren yeni veya kirli sogutkanlar

£2. Metrohm

Dr. Kimyager |. YANGO
Fecri Ebcioflu Sok. Deniz Apt. 265

34330 Levent - Istanbul

/f\- Tel : +80 212 2792036 - 2791269
\/ Fax - 480 212 2803484
E-posta : info@yanco, com ir
| | Winl ; W yaNCo, Com.ir
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usturucu Alan OMlUMCE
agini nasll orer’?

M Cok delikli, sik dokulu, grotesk veya bazen de son derece diizgiin aglardi bunlar. 0 halde
oriimcek agi1 uyusturucu ve ilaclarin etkisini yansitan bir gosterge olabilir miydi?

rumcekler aglarini sabaha karsi

dortte orer. A§ 6rmesini daha geg

saate alarak gozlemleyebilmek igin
orimcege alkol ve uyusturucu verirseniz
ne olur? Oriimcek en karmagik agini
kafein etkisinde, en giizel agini marihuana
etkisinde ve en diizenli agini ise LSD
etkisinde Oriiyor.

Oriimcekler bilim adamlar igin gok
zahmetli bir aragtirma konusudur. Ginki
aglanni sabaha karsi dortte orerler.
Tiibingenli Zoolog Hans Peters 1948
yilinda bu durumu degistirebilmek igin
eczacilik bolimindeki geng bir asistandan
uyusturucu maddelerin, driimceklere,
aglarini daha uygun bir saatte 6rmelerini

saglayip saglamayacagini sordu.

Witt bunu ilk 6nce striknin, morfin ve
dekstro -amfetaminle denedi. Bunlari
orimceklere yedirmek gok kolaydi.

Sekerli suyla kanstinidiginda 6rimcekler
her tiirli zehri yiyorlardi. Fakat ne var ki
ilaglar ise yaramamusti; hayvanlar yine
bildiklerini okuyor ve aglarini sabahin kor
karanliginda 6rmeye devam ediyorlardi.

Witt sonucu buna ragmen ilging buldu.
Oriimceklerin uyusturucu etkisinde
Ordikleri gibi aglar daha once hig
gormemisti ¢tnku.

Gok delikli, sik dokulu, grotesk veya
bazen de son derece diizgiin aglardi
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bunlar. O halde oriimcek agi uyusturucu
ve ilaglarin etkisini yansitan bir gosterge
olabilir miydi?

NASA da ise el atti

Witt 6rimcekleri meskalin, LSD, kafein,
psilosibin, luminal ve valium gibi eline
gecen tim ilaglarla besledikten sonra
35x35¢m’lik bir gerceve igine aglarini
ormelerini sagladi. Witt ayrica en kiguk
sistematik farkliliklarin saptanmasina izin
veren istatistik bir yontem de gelistirdi.

Ag lzerindeki aclar, ip uzunlugu ve
alanlar isaretledikten sonra ag 6rme
sikhg, tuzak boylar ve ag eksenleri
arasindaki farklar bir tabelada topladiysa
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da 6rtimcek aginin kimyasal m
bir gésterge olarak kullaniimasi
olmadi.

Kristalografi i¢in gelistirilen istatistik
programlarla 1995 yilinda NASA bilim
adamlari (Neden 6zellikle de NASAnin bu
tir deneyler yaptigi bilinmiyor) en ayrintil
sonuglar yayimladilar.

Sonug su: Oriimcek aginin uyusturucu
gostergesi olarak kullanilmasi mimkiin
degil. En karmasik ag kafein etkisinde,
en giizeli marihuana ve en diizenlisi ki
bunu Witt de kesfetmisti, LSD etkisinde
uretilmekte.
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tnyanin teknoloji devi Apple’in

kurucularindan Steve Jobs'in hayati
Japonya’da manga (Japon ¢izgi roman)
olarak yayimlanacak.
Japonya’da genellikle kadinlarin tercih
ettigi ‘Kiss’ adli dergi, Jobs’in hayatini
seri sekilde sayfalarinda yer verecek.
Mangay! da yapti§i gizimlerle oddller
almig bir isim olan Mari Yamazaki
¢izecek. Yamazaki'nin gizimlerinin “gekici
ve etkileyici” olmasinin yani sira Jobs ile
uzaktan akraba olmalarinin da sanatginin
segilmesinde rol oynadigi kaydedildi.
Mari Yamazaki’nin, Jobs’in hayat
hikayesini anlatan Walter Isaacson imzali
kitaba bagl olarak mangay! cizecegi ifade
edildi.
Steve Jobs'un hayati ilk defa manga
olarak yayimlanmiyor. 2011 yilinda
hayatini kaybetmesinin ardindan bir
sirket, Jobs’in hayatini manga olarak
yayimlamisti. Jobs’in hayati beyaz
perdede de yayimlanacak.

G elecekte hangi hastaliklara yakalanma
riskiniz var 6grenmek ister misiniz?
Alzheimer’e yakalanma riskiniz? Ya da
gocugunuzun basina gelecek bir hastalik?
Ilerleyen yillarda sadece eczaneye giderek
bu soruya cevap bulabilirsiniz.

Bu testte tiikriik bezlerinden alinan
numunelerin sonuglari e posta ile
laboratuvarlara gonderilecek ve gok kisa
bir siirede sonuglar 6grenilebilinecek.
Test yapilan kisinin 70 hastaliga karsi risk
tastyip tagimadigi belirlenecek.

Biyoteknoloji firmasi olan Pathway
Genomics, belli hastaliklara yakalanma
riskini tespit etmek amaciyla yapilacak
kisisel DNA testlerinin ilerleyen yillarda
blyik bir eczane zinciri olan Walgreens’de
mevcut olacagini duyurdu.

Bu testlerle beraber, test uygulanan

kisinin DNA’sI analiz edilecek. Meme
kanseri, prostat kanseri, kalp hastaligi,
diyabet ve bunlar gibi yetmis hastaliga
kars kisinin risk tagiyip tagimadigi
belirlenecek. Evli olan giftler de yine bu
testi kullanip diinyaya gelecek gocuklarinin
bu hastaliklara karst risk tasima olasiligini
0grenebilecekler.

Firma internet sitesinden yapmis oldugu
acgiklamada herkesin kendi DNA’s1 igindeki
sirlari bilmeye hakki oldugunu belirtti.

Bu DNA testleri sayesinde ileride
yakalanabilecegimiz hastaliklara karg|
onlemler alabilir, daha saglkli bir gelecede
sahip olabiliriz.

‘e

arincalarin arka bacaklarini, karin

kisimlarindaki dikene stirterek cesitli
sesler gikarma yontemiyle dertlerini
anlatabildikleri belirlendi.

New Orleans Universitesi Doga Bilimleri
Genel Sekreteri Mige Kanay, makro
fotograflama yontemleri sayesinde,

21. ylizyilda karincalar gibi gok kiigik
canlilar yakindan inceleyebilmenin
mimkin oldugunu soyledi.

Kanay, soyle devam etti:

“ABD’de Louisiana eyaletindeki New
Orleans Universitesi’nden bir ekip,
“konusan karincalar” incelemeye
baslayinca daha da sasirtici bir gergekle
karsilasti. Arka bacaklarini, karin
kisimlarindaki gok 6zel bir dikene stirterek
cesitli sesler gikaran karincalar, bu
yontemle dertlerini anlatabiliyorlar.

Arastirmaya gore bunu yapan sadece
yetiskin karincalar degil larvanin iginde
biytimeyi bekleyen karincalar da ayni
yontemi kullanarak konusabiliyor. Hentiz
yetiskinlige erismemig yavru karincalar,
cikardiklari seslerle bakicilarindan yardim
isteyebiliyor ve acil durumlarda ‘imdat’
diye bagrabiliyor.”

'ngiliz bilim adamlari, U¢ boyutlu yazici
teknolojisini kullanarak canli dokulara
benzeyen sentetik maddeler dretti.

Oxford Universitesi'nden Hagan Bayley
ve ekibinin drettigi bu yeni maddenin, her
biri koruyucu yag filmi kapstilleri icinde,
birbirine bagli binlerce su damlacigindan
olustugu belirtildi. S6z konusu su
damlaciklarinin insan htcrelerinin bazl
islevlerini yerine getirebildigi vurgulandi.

Arastirmacilar, maddenin sentetik

olmasi sayesinde diger yapay doku
tlrlerinde kargilasilan sorunlarin onine
gecilebilecegini ifade etti.

Amerikan Science Dergisi’nde yayimlanan
arastirmaya imza atanlardan Hagan Bayley,
amaglarinin tamamen canli dokulara
benzeyen ancak daha gok bu dokularin
islevlerini yerine getirebilen yapilari
aretmek oldugunu belirtti.

Bayley, birbirine protein gozenekleri ya da
elektrik sinyallerini iletebilen sinirler gibi
kiiglk deliklerle bagli onbinlerce damlacik
aginin dretilmesinin mamkin oldugunu
gosterdiklerine dikkati gekti.

Her bir damlacigin yaklagik 50 mikron
gapinda, canli hiicreden yaklasik bes kat
biytik olduguna deginen bilim adamlari,
boyutun daha da kigiltiilebilecegini
vurguladr.

SET’in Turkiye'de yapti§i ankete gore,

bilgisayar kullanicilarinin ylzde 38’i
sifrelerini ayda bir kez degistiriyor. Ayn
arastirmay! Amerika’da yapan ESET ilging
sonuglara ulasti. Buna gore, Amerikali
kullanicilarin biyidk ¢ogunlugunun yilda
yalniz bir kez sifrelerini degistiriyor.
ESET Turkiye, Facebook sayfasinda dijital
islemlerde kullanilan sifreleri degistirme
sikligr ile ilgili bir anket dizenledi. 2013
Subat ayr icinde gergeklestirilen ve 698
kisinin katildig ankette ilging veriler
ortaya ¢lkti. Ankete katilanlarin ytizde 38'i,
sifrelerini ayda bir degistirdigini belirtirken,
ylzde 18’ alti ayda bir, yiizde 14’( ise
yilda bir kez sifrelerini dedistirdigini belirtti.
Benzer bir anket, ESET Kuzey Amerika ofisi
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde
de yapildr. Buradaki sonuglara gore,
katilimcilarin yizde 46’si sifrelerini yilda
bir kez degistiriyor. Kullanicilarin yiizde
31’i alti ayda bir, yiizde 8’ ise ayda bir
degisiklik yaptigini paylasti. Yizde 16'sI ise
hig sifre degisikligi yapmadigini bildirdi.
Tirkiye'deki aragtirmada, sifrelerini ayda bir
degistiren buyik bir cogunluk bulunmasina
ragmen kullanicilarin yiizde 30’unun ise
sifrelerini hig degistirmedigi anlasildi.
ESET Turkiye Genel Mudir Yardimeisi Alev
Akkoyunlu, bu durumun, Tark kullanicisinin
dijital dinyada iki ayri ucta hareket ettiginin
gostergesi oldugunu dile getirdi.
“Biz ya hizl degistiriyoruz ya hig
degistirmiyoruz.” diyen ESET Tiirkiye
Genel Mudur Yardimeisi Alev Akkoyunlu,
bilgisayar kullanicilarinin, en azindan 6
ayda bir sifrelerini degistirmesinin uygun
bir zamanlama olacagi tavsiyesinde
bulundu. Akkoyunlu, soyle dedi: “Internette
farkli ve uzun parolalar olusturmak ve
bunlar diizenli degistirmek zorunda
kalmak, bilgisayar kullanicilari agisindan
sikintili gortinebilir, ancak bunun bir
aliskanlik haline gelmesi ok onemli.
Gunkd parola hirsizhgy, sifre kirma ve
parola tahmin etme, IT alaninin halen en
ciddi tehditleri arasinda yer alyor.”

svigre’de biliminsanlar nefesteki

maddelerin kisiye 6zel oldugunu
ve “nefes izi"nin de parmak izi gibi
kullanilabilecegini agikladi.

BBC’nin haberine gére uzmanlar dokuz

i$ gund boyunca on bir gonalliden, dort
farkll zamanda nefes 6rnegi aldi. Ornekler,
nefesteki kimyasal bilesenlerin kitlelerini
0lgen spektrometreye konuldu. Bu
kiitlelerden su buhari ve karbondioksit gibi
bazilarinin tim deneklerde ayni oldugu
goralirken, bazilarinin kisiye 6zel oldugu
ve deney sirecince degismedigi tespit
edildi.

Zihinlerini mimkin oldugu kadar uzun bir
stire saglikli tutmak isteyen yaglilar igin
temiz hava dneriliyor. Gunkd ince toza bagl
hava kirliliginin zararli etkileri yasghlara daha
Gok zarar veriyor.

Amerikan Gerontoloji Birligi'nin San
Diego’da gerceklestirilen konferansinda
konugan bilim insanlari, son analizlerin ince
toz pargaciklarinin beyin yetisi izerinde de
etkili oldugunu kanitladigini séylediler.

Hava kirliligi yaslilarda yiiksek tansiyon

ve solunum yollart hastaliklari hatta erken
olumle bile iliskilendirilmekte. Ve ozl

hava kirliliginin beyin sagligi ve islevleri
tzerinde olumsuz etki yaptigiyla ilgili
kanitlar da cogaliyor (Giney Kaliforniya
Universitesi’nden Jennifer Ailshire). Ailshire
arastirma gercevesinde yas! en az altmig
olan genis kapsamli bir saglik aragtirmasina
katilan yaklasik 10.000 kadin ve erkegin
verilerini incelemis. Katilimeilarin bellek
durumu standart testlerle belirlendikten
sonra aragtirmacilar, bireysel verileri gevre
bakanliginin her katilimeilinin yagadigi
bolgeye gore agikladigi ortalama ince toz
degerleriyle karsilastirmis. Bu sekilde elde
edilen sonuglara gore ince tozun yogun
olarak bulundugu yerlerde yasayan yaglilarin
beyin yetileri daha zayif. Yogun ince toz
bilissel yetilerin daha fazla zayiflamasina
yol agmis. Bu baglanti yas, etnik durum,
sigara igme aligkanligji, solunum ve yuksek
tansiyon sorunlari gibi diger etken faktorlerin
de dikkate alinmasl halinde bile kaliciligini
koruyor. Arastinilan bélgelerdeki ince toz
orani bir metrekipte 4,1-20,7 mikrogram
arasinda degisiyordu. Ve on mikrogramlik
bir artista zihinsel yeti zayiflamaya basliyor
ki bu gerileme g yillik yaslanmaya denk
geliyor.

-
-
Kahve fincanindan ¢ikan objelere

yorum getirebilen bilgisayar yazilimi...

Bilkent Universitesi Bilgisayar
Muhendisligi yiksek lisans 6grencileri
Arif Usta, Fatih Galiir ve Anil
Armagan’dan olusan ekip, lisans bitirme
tezi olarak coffee fortune teller-Cft isimli
proje hazirladi.

Yazilim mahendisi Arif Usta,
yazihimlarinin cep telefonlariyla gekilen
kahve falindaki objeleri, normal falcilarin
yorumladigi gibi daha once bilgisayara
yUklenmis yazilimdaki algoritmalarla
eslestirerek yorumlayabildigini ifade etti.

Bilkent Universitesi Bilgisayar
Mihendisligi Bolim Bagkani Prof.

Dr. Altay Giivenir de kahve falinin cep
telefonuyla yorumlanmasi projesinin
ogrencilerin gelistirdigi ilging projelerden
biri oldugunu vurguladi.
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TARIHTEKE
ILGINC
DENEYLER

Delilik 1le dahilik
arasinda ince bir
¢1zgt vardir. Bu
dusunceden yola
¢ikan New Scientist
Dergist bilim
tarthinin en cilgin
deneylerint acikladu

Dusuyoruz!

960’larda on askeri tasiyan

ucakta “Motorumuz bozuldu, inig
takimlanmiz da caligmiyor. Okyanusa
acil inig yapacagiz” anonsu yapildi.
Ardindan son anlanni yagadiklarini
diistinen askerlere “Ordunun
olimlerinde kusuru olmadigini”
ilan eden bir sigorta formunu
doldurmalari istendi. Askerlerin
tamami formu doldurdu. Deneydeki

amag stres yonetimiydi.
Tirnak yeme terapisi

awrance Sheean, tirnak yiyen
bir grup erkek gcocugunun

uyudugu odada her gece defalarca
“Tirnaklarim ¢ok aci” cumlesini
tekrarlad. Yaz tatili sonunda biten
deneyde ¢ocuklarin yiizde 40’inin
tirnak yeme aligkanhigina son verdigi
tespit edildi.

Profesdr qidik

933’te Psikoloji Profesori

Clarence Leuba, gidiklamaya
verilen tepki olan gilmenin 6grenilen
bir reaksiyon olup olmadigini
kanitlamak icin, yeni dogmus oglunu
gidiklarken kimsenin gilmemesini
istedi. Yedi ay siiren deney sonunda
cocuk gidiklandiginda gultyordu.

i

Vil

Bdylece gilmenin gidiklamaya karsi
istemdis! bir tepki oldugunu tespit
etti.

File LSD verdiler

962’de Tusko isimli bir file, tipik

bir insan dozundan g bin kat
daha fazla olan 297 miligram LSD
enjekte edildi. Kendi ¢evresinde
donen fil bir saat sonra 61du.
Deneydeki amag, LSD’nin gegici bir
delilige neden olup olmayacagini
0grenmekii.

Frankestaynin kopekleri

954’te Sovyet Cerrah Viadimir

Demikhov bir kdpek yavrusunun
basini, 6n ayaklanyla birlikte bir
Alman Kurt kdpegine naklederek
cift basl kopek elde etti. Her iki
bas da ayn ayn sut igebiliyor hatta
birbirlerinin kulaklarini isirabiliyordu.
Kopekler bir aydan az yasadi.
[grencligin yuzu
Evrensel yiiz ifadelerini tespit

etmek isteyen Psikolog Carney
Landis, deneklerinin yliz kaslarinin
hareketini takip etmek icin yizlerine
yanik bir mantarla hatlar ¢izdi. Daha
sonra deneklere amonyak koklatildi,
caz dinletildi, elleri kurbaga dolu bir
sepete sokuldu. En sonunda tiim
denekler canli bir farenin kafasin
kesmeye ikna edildi. Bu eylem

4

sirasinda cgekilen fotograflarda
denekler “Deneyin Bly(ik Tanrisi”’na
kurban adayan garip bir tarikatin
mensuplarina benzer y(z ifadelerine
sahipti.

Oltlleri canlandirmak

obert Cornish 1930’larda

tahterevalliye benzer bir
diizenek kullanarak 6lii hayvanlari
canlandirmaya kalkisti. Yeni élen bazi
kopeklerin damarlarina adrenalin ve
anti-pihtilagtincilar enjekte etti. Bazi
denekler bir stireligine agir beyin
hasari ve korliikle hayata dondi.

Gozleri faltas: gibi acik

960’larda lan Oswald, insanlarin

her kosul altinda uyuyup
uyuyamayacaklarini tespit etmek
icin génalllerin g0z kapaklarini agik
kalacak sekilde yapistirdi, gozlerine
50 santim Gteden yanip sonen igiklar
tuttu. Elektrogoka ve yliksek sesli
muizige de maruz ti¢ denek de 12
dakika iginde uyudu.

Hindilerin yasami

H indilerin yasamini arastiran

iki bilim adami, disi bir hindi
maketini erkek hindilerin 6niinde
parcalara ayirdilar. Modelden geriye
bir tek cubuk kaldiginda bile erkek
hindiler arzuluydu.
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Haber I

Ik iZienimde olumiu imaj

[l Prof. Dr. Metin Isik, bireylerle
ilgili ilk izlenimin yuzde

93'Unu s6zsuz iletisim olarak
adlandirilan beden dilinin,
yuzde 7’sini ise bireyin
soylediklerinin olusturdugunu
belirterek, bir kisi hakkinda

fikir sahibi olmak icin 30
saniyenin yeterli oldugunu
soyledi.

Sayi:17
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WHAT IS LABMEDYA ?

www.labmedya.com/en

Fakultesi Dekan Vekili Prof. Dr.

Metin Isik, iletisimde olumlu imaj
olusturmak isteyen bireylerin dncelikle
dis goérunuslerine dikkat etmesi gerekti-
gini anlatt.

Sakarya Universitesi (SAU) lletisim

lletisimin basansinda “gériinis”, “ses
tonu” ve “sdylenenler”in Gnemli oldugu-
na dikkati geken Isik, bireylerin karsisin-
dakilere gorunUsleriyle mesaj verdigini
kaydetti.

Dikkat geken ilk ¢zelligin gordnds oldu-
Junu ifade eden Isik, "ilk kez karsilastigi-
miz biri hakkinda fikir sahibi olmak icin 30
saniye yeterlidir. Kigi ile olan ilk izlenimin
ylUzde 93'UnU ‘sozsuz iletisim’ dedigimiz
beden dili, ylzde 7’sini ise ne soyledigi
olusturur” diye konustu.

Etkili iletisim kurmak isteyenlerin éncelik-
le gorunuslerine énem vermesi gerekti-
gini vurgulayan Isik, soyle konusgtu:

“Aslinda bunun arka planinda insanlarin
gérdigune mi, duyduguna mi inandigi
sorusu vardir. Bu sorunun cevabi aslin-
da beden dilinin, gérinustn ne kadar
onemli oldugunu gosteriyor. Insanlar
duyduklarina degil, daha ziyade gordik-
lerine inanir. llk izlenim esnasinda karsi-
daki insanlarin dikkatini cekmek isteyen,
olumlu imaj birakmasi gereken insanlar
oncelikle gorintse 6nem vermelidir.

Labmedya standini ziyaret eden okurlan
arasinda yapilan cekilis sonunda
ziyaretciler gesitli hediyeler k

azandi.

Giysiler kisinin kendisini nasil gérdigu-
ndn guglu bir ifadesidir. Gérinus dedi-
gimiz zaman sadece yUz ifademiz degil,
tepeden timaga olan fiziksel gorindm
s6z konusudur. Saglarmiz, sakalimiz, el
kol hareketlerimiz, kiyafetlerimiz, kullan-
digmiz aksesuarlar bunlarin renkleri ve
diger insanlarla olan fiziksel mesafemiz
gibi 6nemli unsurlar devreye girer.”

“Olumlu bir imaja sahip olmak 6z gveni
artinr”

Is goriismesine gidecek adaylara gesit-
li dnerilerde bulunan Isik, uygun kiyafet
segmenin, renk ve aksesuar uyumunun
kisisel imajin 6nemli bir isareti oldugunu
bildirdi.

“Bu, ayni zamanda kisinin kendisine,
kurumuna ve musteriye kargi gosterdigi
6zenin yansimasidir’ diyen Isik, olumlu
bir imaja sahip olmanin 6z gtiveni artirdi-
gini dile getirdi.

lyi bir imaja sahip olmanin meslekte de
cok blyUk avantajlar bulunduguna isa-
ret eden Isik, sdyle devam etti:

“Nitekim bir kurumda herkes cok iyi cali-
siyorsa, kisisel imaj performanstan daha
belirleyici olabilmektedir. Olumlu bir kisi-
sel imaj kisiyi siradanliktan kurtarr, géze
carpar hale getirir. ik kez karsilastigimiz
biri hakkinda fikir sahibi olmak icin 30

Laboratuvar sektdriiniin
timine ulagan Labmedya
her gegen giin okunurlugunu
artirmaya devam ediyor.

4-7 Nisan 2013 tarihleri arasinda TUYAPta diizenlenen
Labtek fuar ile es zamanl olarak diizenlenen fuar, medikal
ve laboratuvar sektoriini bir araya getirdi.

saniye yeter. Bazi insanlari ilk kez gorsek
bile ‘ona kanim kaynadr’ deriz. iletisimde
ilk izlenim gok onemlidir.

ik izlenim, kurulacak iletisimi ve iliskiyi et-
kilemektedir. ik izlenimi olusturmak igin
ikinci bir sansimiz yoktur.”

Is goriismesine 15 dakika énce gidilme-
sinin adaylar igin uygun olacagini belirten
Isik, gérismeye geg kalmanin heyecana
neden olabilecedini anlatti.

“Her seyimizle karsimizdaki insana ve
kuruma deger verdigimizi gostermemiz
gerekiyor” diyen Isik, sunlari dile getirdi:

“Tokalasirken elle dik acl sergileyerek
g6z temasl yapiimasi énemlidir. Gords-
me esnasinda 6z glveni gdstereyim
diye koltuga yayllmamallyiz, dik durma-
liyiz. Heyecandan ellerinizi nereye koya-
caginizi bulamayacaginiz i¢in elinize bir
kalem, 6nlnlze de kagit alip konusur-
ken not alinmasi yararl olur. Yerli yerin-
de tebessumler de mulakata sicaklik ve
renk katar.

lletisimde, is bakis, sosyal bakis, yan ba-
kis ve mahrem bakis olarak dort tur bakis
vardir. MUlakatlarda konusurken is baki-
si sergileyin, gérisme yaptiginiz kisinin
g0zu ile alni arasina bakin.”

tek

EURASIA

Sektorde Labmedya’nin ulagmadigr higbir alan
birakmayacagini dile getiren Labmedya Genel Yayin

Yonetmeni Siileyman Gler “15 Bine ulasan baski sayimiz,
20 Binin tizerinde mail génderimimiz, yenilenen web
sitemiz ve Facebook sayfamizla sektordeki firmalarimiz ve
okurlanmizla her alanda bulusuyoruz. Laboratuvar alaninda
biraz ilgisi olan herkes Labmedya’yr mutlaka gérecek” dedi.
Ayrica Giller, yakin zamanda yurt digindaki laboratuvar
firmalarina da ulasmay hedeflediklerini belirtti.

Labtek 2013 fuariyla yaklagik 1200 firma ve ¢ok
sayida ziyaretciyle bir araya gelen Labmedya
okurlarindan tam not ald.
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Yorum I

Hasan Oz

MANGAL KIMYASI

Yaz mevsiminin geligini havalarin
Isinmasindan, karpuz kabugunun denize
diismesinden ve piknikcilerin mangallarini
alip; mesire yerlerine akin etmesinden
anlariz. Mangal keyfinin ayri bir yeri vardir
bizim kiilturimiizde. Mangalda et pisirmeden
zevk alammiz da vardir, mangalda piseni afiyetle
Ancak mangal yapilirken
uygulanan yanhs pisirme yontemlerinin akciger
ve sindirim sistemi kanserine neden olabilecegini

yemeyi sevenimiz de...

tin yanls pisirilmesi sonucunda,

pisirme sirasinda polisiklik aromatik
hidrokarbonlar (PAH) olusabilmektedir.
Polisiklik aromatik hidrokarbonlar
(PAH) iki ya da daha fazla benzen
halkasina sahip, hidrofobik karakterli
organik bilesiklerdir™. PAH’lar dogada
bulunabildigi gibi organik bilesiklerin
eksik yanmasi sonucu da olugabilir.
PAH’lar toksik ve kanserojenik etkiye
sahiptirler. Hava, su, gidalar ve sigara
dumanu ile insan viicuduna girerek; DNA
mutasyonuna neden olabilmektedirler.
Dogada 100’iin izerinde PAH bilesigi
vardir. Fakat Amerika Birlesik Devletleri
Gevre Koruma Birimi (US EPA) tarafindan
16 PAH bilesigi oncelikli kirletici olarak
kabul edilmektedir: Naftalin, asenaften,
fenantren, floranten, benzo[a]antrasen,
benzo[b]floroanten, benzo[a]piren,
indono[1,2,3-cd]piren, asenaftelen,
floren, antrasen, piren, krisen, benzo[K]
floranten, dibenzo[a,h]antrasen,
benzo[g,h,i]perilent?),
Gidalann yiiksek sicakliklarda pisirilmesi,
gidalardaki PAH’larin ana kaynagini
olusturmaktadir. 200 oC’nin dzerindeki
sicakliklarda pisirilen gidalarda yagin
aleve damlamasi sonucu, piroliz meydana
gelmekte ve PAH’lar olugmaktadir. Bu
PAH’lar uguculuklari sayesinde gidalara
bulagmaktadir®. Bu nedenle mangalda
et pisirirken dikkatli olunmalidir. Kémdr
alevinde pigirilen etlerde; etin icerigindeki
yag miktari, pisirme sicakligi ve siresine
bagl olarak PAH’lar olugabilir veya
olusan miktarlarn degisebilir. Etteki

J'
biliyor muydunuz?

yag miktar arttikga; pisirme sirasinda
daha ¢ok yag aciga cikacak ve alevle
birleserek; PAH meydana getirecekiir.
Alevin sicakliginin artmasi ile daha kisa
stirede pigirilen etlerde daha gok miktarda
PAH bulunabilmektedir. Bu noktada etin
pisirilme teknigi; PAH olusumu agisindan
farkllik meydana getirmektedir. Yatay
konumda pisirilen ette yagin dogrudan
ates kaynagina damlamasi sonucu
olusan PAH miktari, dikey konumda olusa
gore 10-30 kez daha fazladir. Yani
komiir alevi etin altinda degil de yaninda
olursa; PAH olugma riskini minimize
edebilirsiniz. Ayni zamanda et direkt

odun alevine tutularak pisirilirse de PAH
olusumu artmaktadir. Bu ylizden mangal
yaparken odun kullaniyorsaniz; odunun
komarlesmesini bekleyerek; kor haline
geldikten sonra etleri pisirmek daha
saglikhidir. Kdmiirde mangal yaparken;
saglik agisindan onemli bir nokta da
komdr tozlandir. Kdmiir ve komiir tozlan
et Uzerinde birikerek; saglik agisindan risk
olusturabilmektedir. Bu nedenle mangal
icin alinan komarlerin iri taneli, az tozlu
olmasina dikkat ediniz. Gok fazla toz
ihtiva eden komidirleri kullanmayiniz.

PAH’larin insan Saghdi Uzerine Etkisi

PAH’lar yag iceren bitiin viicut dokularina
girebilirler. PAH’larin cogunlukla karaciger,
yag dokulari ve bobrekte depolanma
egilimi vardir. PAH’larin kanserle
iligkilendirilmesi Dr. Percivall Pott’'un 1775
yilinda baca temizliginde ¢alisan iscilerin
derilerindeki isten dolayi testis kanserine
yakalandiklarinin gzlenmesiyle olmustur.
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Daha sonralari laboratuvar hayvanlari

ve insanlar dizerinde yapilan galigmalar
yag, katran, is, duman gibi kimyasallarin
ozellikle benzo[a]piren’ni igeren zengin
PAH kaynagi oldugu ortaya cikarimistir
Bl. Uluslararasi Kanser Arastirma birimi
[IARC] PAH’lar kanserojenik olarak
degderlendirmektedir.

PAH’lar insan viicuduna girdikten sonra
yiikseltgenir ve suda ¢oziiniir hale
gelirler. Yiikseltgenme sonucu diol-
epoksit tiirevleri olusur ki, bunlar DNA
ile kimyasal tepkime verir. PAH’larin
DNA ile kimyasal bag yapmasi kanser
nedeni olarak gosteriimektedir. Gidalar
yolu ile alinan PAH’larin sindirim sistemi
kanserlerine de neden olabilecegi
vurgulanmaktadir.

Saglik Mangal’in ipuglan

 PAH kontaminasyonunu azaltmak icin
yagsiz et tercih edilmeli,

» Mangalda gidalarin dogrudan acik

alev ile temas etmesinden kaginilmal,

* Etler distik sicaklikta uzun siire
pisirilmeli,

* FEtler alev kaynagindan uzaga
mimkinse; alev kaynagindan
yukariya yerlestirilmelidir.

e KOomirli mangal tercih ediliyorsa; saf
odun kémdird tercih edilmeli, kémdr
kor haline gelmeden etler 1zgara
uzerine yerlestiriimemeli,

* FEtler alevde yakilarak pisiriimemeli,
yanmig etler yenmemelidir,

* Pisirme oncesi etin marine edilmesi
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kanserojenin PAH olugumunu
azaltmaktadir. Bu nedenle mangal
oncesi eti sogan, sarmsak, kimyon,
karabiber, kekik gibi baharatlarla zeytin
yag igerisinde marine etmekte fayda
vardr.

Biz bu yazimizda mangalda PAH
(polisiklik aromatik hidrokarbonlar)
tehlikesine dikkat cekmeye calistik.
Fakat mangal yaparken kullanilan

etten kaynaklanan baska problemler
olabilir. Ozellikle yaz aylarinda sicak
dolayistyla etin gabucak bozulmasi ve
mikrobiyolojik Gremelere kargl onlem
alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle etler
uygun kosullarda saklanip, uygun pisirme
yontemleriyle pisirilip tiketilmelidir.

Mutlu ve saglikli guinler sizlerin olsun...
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Tarimsal ve yapay iklim kosullarinda bitki
biiylitme icin yapilan biyoteknololoji deneyleri

icin idealdir.

= Sicaklik Araligi
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* Aydinlatma
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5°C-40°C

30-~98% RH

0 - 25.000 Lux 3 Taraftan Aydinlatma
40.000 Lux

Temel PG-4CP

PG-300CP

Pt 100 Sicaklik Sensorii

Elektronik Nem Sensdri

Luxmetre

200 / 300 / 432 [ 964 Litre

GENEL LABORATUVAR
CiHAZLARI

* Yeni teknoloji ve Modern Tasarim
* 12 hazir sterilizasyon programi

» Gelismis dzellikli
tam otomatik sterilizasyon
» Adim adim sterilizasyon
takibi
» Elektromekanik
givenlik kilidi

Sicaklik max. 135 °C
Programlanabilir
Mikroislemci

Pt 1000 / Basing Sensori
Basing0.24 Mpa '
Kapasite 56 / 78 Litre '

Simif Class |1 A2

Filtre Aliiminyum Cerceveli
2 Adet Hepa Filtre

Opsiyonel ULPA Filtre
Kontrol Mikroislemcili 9
basamak hava akis kontrolii
Sterilizasyon UV Lamba
Paslanmaz Celik 304

Calisma Alam

84 cm, 120 cm, 150 cm,180 cm
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Yorum]

Him mi irfan m?

niversitelerin ilim ve irfan yuvasi oldugu soylenir.
llim kelimesinin ne anlama geldigi malum. Peki,
irfan nedir?

www.tdk.gov.tr agiklamasi soyle (02 Mayis 2013):
1. Isim, bilme, anlama, sezme.
“Zira onun irfan seviyesi hakkinda malumatim pek

Uzm. Yelda Zencir

Hacettepe Universitesi
Gida Miihendisligi Boliimii

azdir”. R.H.Karay
2. Gergege ulastinc gucli sezis.
3. Kiltr.

“En biiyiik emelim, maarif vekili olarak yurudumun
irfanini yiikseltmektir’  M.K.Atatiirk

Peki, yorumsuz olarak devam edelim:

Yine yeniden bir yaz “Geldim” diye gdsterdi o sicak
yiiziindi. Odamin camindan igeriye kus sesleri ile
beraber serin bir bahar havasi giriyor. Biraz sonra
odamda tatsiz bir sicak olacak. Heniiz sabah
saatlerindeyken bir de dzerine 6grencilerin sen
kahkahalarn... Gel de galig, gel de dur bu kapali
ortamda. Civil civil kus sesleri ve dgrencilerin bahar
kokulu gigliklari... Ve sen laboratuvarda olacaksin.

Lisans dgrenciligim yillarinda dénem sonu sinav
sorusuna Gyle cok da fazla distinmeden yanit
verdigim dniversite giinlerim olmustu. O gunlerimi
0zliiyorum, hem de gok 0zllyorum. En gok da gelen
gecenle ilgilenmeden gimlere yayilmayi 6zliyorum.
Eski fotograflarda bir kesmekes hali, kimin kafasi
kimin ayagi belli olmayan bir siirii gortinti var.

Ozlemime yenilip, eski sevdali gunlerime gidip
cimlere yayiimayi denedim. Tam “Iste bu” derken
uzaktan bir ses “lyi glinler hocam” Dogrul yerinden
[Sana da...] de ve yeniden yayil. On dakika sonra
yine ayni iyi dilek temennisi ve bir 6zlemin sonu.

Bugiin, en azindan dgle saatinde lisans 6grencilik
yillanmda oldugu gibi kus civiltilar arasinda,
karincalar kollarimda, bacaklanmda 6zgiirce
dolasirken ben 6zgiirce gimlere yatamayacak
miyim? Sunu mu anlamali ve kabul etmeliyim. Her
sey zamaninda oluyormus. En azindan gegmis
tatlan gok da zorlamamak ve laboratuvarda aldigim
sonuglar ile mutlu olmak, ama hafta sonu kendime
universite disinda baska ortamlarda islak bir havlu
gibi yayilacagim ¢im alanlar bulmayi 6grenmek
gerekiyor. O ortamlarda bir égrencim “lyi gtinler
hocam” dediginde sadece elimi hafifge kaldirp
parmaklarimi 0ylesine oynatip “tesekkirler, sana da
iyi giinler” demeyi 6grenmem gerekiyor.

Ankara’da artik bahar ok kisa strtiyor. Kigtan bir
anda yaza gegiyoruz. Son yillarda Istanbul, Izmir,
Ardahan’da da boyle oluyormus. Artik “Asik olmaya
elverecek kadar dahi ilkbahar yagayamiyoruz”.
Sadece 3-5 giin bahar. Hazir ¢imlere yayilimis iken,
aniden gok gurdltali saganak yagmur ile 1slanmay!
doyaslya yasayamiyoruz.

Gevremdeki Universite adaylarinin kafalarina hep
sunu kazimaya calistim. Universiteyi kazanmalisiniz.
Ama bunu bir tniversite mezunu olmak igin degil,
universite hayatini yagamak igin yapmalisiniz.
Sonuna kadar da bu diisiincemin arkasindayim.
Hatta miimkiinse sartlan zorlayip, dogduklar
topraklardan doyacaklar topraklara adim atmalilar.
Ders agisindan bakacak olursak, genisletilmis lisenin
devami olarak diistinebiliriz tiniversite hayatini.

Ama yasant olarak bakarsak apayn bir diinyaya
adim atmig oluyorlar. Gogu ailesini, memleketini,
arkadaslarini, hatta o gtizelim lise sevgilisini birakip
geliyor buralara. Sudan ¢ikmis balik misali bir cogu.
Ilk defa tek basina arkasinda kimse durmadan

yasamaya caligiyor. Aksama ne yiyecegini, parasini
glnlere nasil bolecegini, parasiz kalinca nasil idare
edecegini 6greniyor. Bir kismi ilk defa kizl erkekli
gruplara dahil oluyor. O zaman 6greniyor atesle
barutun pek &l yan yana durabilecegini. Eskiden;
hastalaninca annecigi dururken baginda, simdi o
bakmayi 6greniyor; hasta olmus oda arkadasina
sabaha kadar. Kisacasi yeni ailesinde sorumluluklar
olan bir birey olmayi 6greniyor.

ilim mi irfan yuvasi mi dniversite? Azca ilim okca
irfan bence. Saglam bir iliski kurdugumuz igin
¢ogunu uzun yillar takip etme sansim oluyor. Su
bir gercek ki tembeli, galigkani, ancak is hayatina
atilinca 6greniyor neyin nasil yapilacagini. Dort-
bes yillik Gniversite hayatinda 6grendikleri dersleri
bir sekilde belleklerinin bir kdsesine atiyorlar. Kimi
ihtiyag durumunda egeleyip buluyor, kiminin ise bu
egitim hig isine yaramiyor.

Sonug? Ne kadar renkli bir 6grencilik yasarlarsa, ne
kadar tek basina miicadeleyi ogrenirlerse yanlarina
kar kaliyor. Ogrencilik hayatinda sosyal olan, her
tasin altindan ¢ikma kapasitesine sahip olan, is
hayatinda daha girisken ve daha analitik dlistince
yetenegine sahip oluyor. Bu sayede de hayata bir
adim daha 6nde basliyorlar.

Klasik bir ogreti vardir: ineklegmeyin, nasil|
ogrenilecegini 6grenin.

Uzun lafin kisasi sevgili 6grenciler; hem ogrenin
hem eglenin. Universite hayatina sigdiracaginiz
yillar dolu dolu, doya doya yasayin. Olabildigince
her etkinlige katiin. Hayatinizin reklamlar kismin
olusturan bu donemi gok iyi degerlendirin.

Sevgiyle...
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EINSTEIN'IN
BEYNI

iPad

Jim Paglia: ‘Onun, geride kalan kalintilarindan bir sirk olusturulmasim istemedigini biliyoruz. Ancak o beynine yonelik
arastirmalarin degerini anlayan bir insandi ve biz bunu, ona saygisizlik etmeden yaptigimizi diigiiniiyoruz’ dedi.

AppStore’da indirilmeye baslanan
‘NMHMC Harvey’ adli uygulama,
dinyanin en biyik dahilerinden

biri olan Albert Einstein’in zekasin
icermiyor. Tersine, bugiine kadar

¢ok az bilim insaninin inceleme

sansi buldugu Einstein’in beynine ait
fotograflar en detayl halleriyle iPad’lerde
gOruntulenebilecek.

Diinyanin dort bir yanindaki 6gretmenler
ve dgrenciler icin essiz bir firsat sunan
NMHMC Harvey, 1955’te 6len Einstein’in
yaklasik 350 pargaya boliinen beyninin
fotograflarini kapsiyor. ABD’nin Chicago
kentindeki bir miizenin finansmanini
sagladigi proje kapsaminda, Einstein’in
beynine ait pargalar ilk once tarandi,
ardindan dijital ortama aktarildi. Boylece,
Einstein’in beynini mikroskobik boyutta
inceleyebilmenin imkani dogdu.

Mobil diinyasinda bir ilk olan projenin
gerceklestiriimesinde byuk rol oynayan
Chicago Ulusal llag ve Saglik Mizesi
yetkilisi Steve Landers, “Arastirmacilarin
bu fotograflara bakarak nasil yeni
kesifler yapabilecegini diigtinmek beni
heyecanlandiriyor. Bana sorarsaniz
Einstein bile bu durumdan heyecan
duyard!” dedi.

Beynini ¢ikarip kavanozlarda sakladi

Oldagi gun, dahi fizikgiye otopsi
uygulayan Patalog Thomas Harvey,
Einstein’in beynini ¢ikararak ilk basta
240 pargaya bolmus ve on yillarca
icinde 0zel sivi bulunan kavanozlarda
saklamistl.

Bilim diinyasi, Harvey’in ikna olmasinin
ardindan 1999 yilinda Einstein’in beyin
parcalar tzerinde inceleme yapma
sansi bulmus ve Unlu fizikginin zekasinin
sahip oldugu farkli beyinden geldigini
anlasiimisti. Analizlerde, her iki kulak
hizasinda yer alan ‘matematiksel mantik
bolimi’, Einstein beyninde normal
insanlara kiyasla yiizde on bes daha
biyik ciktl.

Bilim insanlari, yeni iPad uygulamasinin
aragtirmacilara yeni kesifler
yapmalarinda bugiine kadar hig

elde edilmemis bir firsat sundugunu
distintyor. Chicagolu Sinir Bilimci

Dr. Phillip Epstein, son derece detayli
fotograflarda sinirlerin en yogun oldugu
bolgelerin incelenebilecegine dikkat
cekti. Epstein, buna ragmen uygulamada
bazi eksiklikler oldugunu da belirterek,
fotograflarda yer alan kisimlarin
Einstein’in beyninin anotomoik modeliyle
sunulmadigini sGyledi.

California Universitesi’nde arastirmaci
olan Jacopo Annese ise “Bu fotograflar
cekildiginde MRI (manyetik rezonans
gordnttleme) yoktu. Einstein’in beynine
ait 3D bir model bulunmuyor, bu yiizden
fotograflardaki kisimlarin beynin hangi
bolgesinden alindigr konusunda kesinlik
yok” dedi. Dahasi, uygulamada yer alan
2.5x7.5 santim olgllerindeki kesitler,
Einstein’in beyninin sadece kigik bir
kismini olusturuyor” ifadesini kullandi.

Dijital beyinler artacak

Annese, 2008 yilinda hayatini kaybeden
ve sinir bilim diinyasinda en 6nemli

arastirma konularindan birini olusturan
Henry Molaison’un da beynini dijital
ortama aktaran kisi. Molaison,

1953 yilinda epilepsi hastaligindan
kurtulmak amaciyla beyin ameliyati
gecirmig ve beyninin hipokampus,
amigdala ve hipokampusu saran gri zar
yapisi alinmisti. On yillar boyu hafiza
yeteneginden yoksun yasayan Molaison,
“H.M” kod adiyla sinir bilimcilerin sayisiz
arastirmasina konu olmustu.

Annese, Molaison’un beynine ait 2.400
fotografin dijital ortamda erigilebilir
olacagini soyledi. ABD’li aragtirmaci,
“Einstein gibi ikinci bir uygulama
olacak ve adi H.M olarak gegecek”

dedi ve Einstein’in bugiine kadar
bozulmadan ulagan beyin fotograflarnyla
bilim alaninda yeni bir alana adim
atilabilecegini soyledi.

Einstein bunu ister miydi?

Chicago’daki miizenin yoneticilerinden
Jim Paglia, “Einstein’in hayata gegirilen
uygulamaya hayatta olsaydi nasil

bir tepki verecegi konusunda biiyiik
tartismalar yasandi. Onun, geride kalan
kalintilarindan bir sirk olusturulmasin
istemedigini biliyoruz. Ancak o beynine
yonelik arastirmalarin degerini anlayan
bir insandi ve biz bunu, ona saygisiziik
etmeden yaptigimizi digintiyoruz” dedi.

Paglia’nin, “Yeni nesil sinir bilimcilere
ilham verecegini” soyledigi uygulamadan
elde edilen gelirler, Ulusal llag ve Saglik
Mizesi’yle, 2015’te agllacak Chicago
Uydu Miizesi’ne aktarilacak.

uygulamasi oldu

Fizik alaninda ¢igir acan yegane
beyni isterseniz 9.99 dolara iPad’inize
indirebileceksiniz. Uygulama neden
mi bu kadar pahali? Giinkii Einstein’in
beynine ait fotograflan igeriyor.

Uygulama gelistiricileri gecelerini
giindiizlerine katarak hir ilke imza
atti ve Einstein’in beynini mobil
ortama tasidi. Uygulama Ofkeli
Kuslar oyununda rekorlar kirmanizi
saglamayacak olsa da, uygulama
alaninda kullanicilara ¢ok yeni bir
tecriibe kazandiracak.
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insanlar giderek
aptallasiyor mu?

Stanford Universitesi'nden genetik bilimci Gerald Crabitree, insan
zekasinin 2.000 yil dnece en Ust seviyeye ulastigini ve daha sonra hizla

inise gectigini ileri surbyor.

rabtree’ye g6re bunun nedeni,

genetik mutasyon birikimi sonucu

zekadan sorumlu genlerin zarar
gormesi.

Arada sirada gevrenizin aptallaria

dolu oldugunu disinmekten kendinizi
alamiyor musunuz? Ve aptallik
derecesinin de giderek arttigini da
diistindyor olabilirsiniz. Stanford
Universitesi’nden Genetikgi Dr. Gerald
Crabtree, bu gorustekileri rahatlatacak
bir iddia ortaya atiyor: Insan zekasi son
bin yildir inigte. Crabtree’nin bir kotu
haberi daha var: Bu gidisat ne yazik ki
her gegen gin daha da kotliye gidecek.
Dr. Crabtree, Trends in Genetics

isimli bilim dergisinde yayimladigi
aragtirmasinda, modern insan
zekasinin zaman iginde izledigi yolu
inceledi. Sonugta insanoglunun toplu

zekasinin uzun siredir iniste oldugu
dogrultusunda bir kaniya vardi.
“Kirllgan Zekamiz” bashg altinda,

iki boliim halinde yayimlanan
aragtirmaya gore genetik yapimizda
zaman iginde ortaya ¢ikan, oni
alinamayan degisiklikler, modern
teknolojik gelismelerle yan yana
geldiginde, insanlan “aptallastiran” bir
etki yaratiyor. Crabtree, aragtirmasini
tamamlayici nitelikteki analizinde de,
yaklasik 5.000 genin insan zekasinin
olusumunda énemli bir rol oynadigini;
ancak yillar iginde ortaya gikan gok
sayida mutasyonun zekanin geligiminin
onind tikadigini belirtiyor. Sonugta
atalanmizdan daha diisuk bir zeka ile
yasamak zorunda birakiliyoruz.
Crabtree galismasinin ilk

béliiminde soyle yaziyor: “Genetik,
antropoloji ve norobiyolojideki

son gelismeler, entelektiiel ve
duygusal yeteneklerimizin gok fazla
sayida genin insafina terk edilmis
oldugunu gosteriyor. Dolayisiyla

bu da yeteneklerimizi sasirtici bir
sekilde cok kirilgan bir hale getiriyor.
Insandaki mutasyon hizina, duygusal
ve entelektiel agidan formda
kalmamiz i¢in gerekli olan gen
sayisina bakarsak bu yeteneklerimizi
kaybetmek iizere oldugumuzu net
bir sekilde gorebiliyoruz.” Crabtree,
son birkag bin yildir maruz kaldigimiz
genel mutasyonlarin, atalarimizin
kolayca altindan kalktigi sorunlarla
bas edebilme yetenegimizi elimizden
aldigini diisiiniyor: “MO 1000’li
yillarda Atina’da yasayan ortalama
bir vatandas, bugtn aniden karsimiza
ciksa, piril pinil bellegi, parlak fikirleri
ve olaylar kolayca kavrama yetenegi

ile ginimizin ortalama bir insanini
kendisine hayran birakabilir.

Dahasi duygusal agidan da
tanidiklarimizin timiinden daha dengeli
olacagindan eminim. 2000-6000

yil 6nce Afrika, Asya, Hindistan ve
Amerika’da yagamig kadim insanlar
icin de ayni seyleri diisintiyorum.”
Crabtree’ye gore insan dogasinin
doruga ciktigi an “Her bireyin gtinlik
faaliyetleri icinde doganin ham segici
mekanizmalarina maruz kaldigi
donemlerdi.” Bu kosullar altinda uyum
“Kag veya savas” meselesiydi.

Crabtree’nin bu konudaki gorusleri
ozetliyor: “Tir olarak insan zekas!
sasirtici derecede kinlgandir. Bu
kinlganhiga karsin toplumun egitim
sayesinde gicli ve saglikli olmasi zeka
azalmasini telafi eder.”
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enler sagimizin, tenimizin rengini
G belirliyor, boyumuzu, hastaliklara
yatkinigimizi da... Peki ya
davraniglarimizi? Davraniglarmizin
ne kadari genetik, ne kadar gevresel
faktorlerle belirleniyor, hi¢c merak ettiniz
mi? Depresyona yatkinlik, alkolizm,
bagimhlk, travma sonrasi sendromlar...
Hepsinde de genetik etmenler rol
oynuyor, hem de azimsanmayacak
kadar.

Gocuk yasta istismar, iskence, tecaviiz
ve taciz, insan psikolojisinde derin
yaralar agacak tecriibelerden yalnizca
bir kagl. Peki, nasil oluyor da bazi
insanlar yasadiklarinin Gistesinden

daha kolay gelirken bazilari yillar boyu
depresyondan gikamiyor? Tepkilerimizin
yogunlugu neye gore sekilleniyor?

Travmatik olaylarin genetik etkilerini
aragtiran bilim insanlari tam da bu
sorulara cevap ariyorlar. Ve oldukga
ilging cevaplar sunuyorlar. Ornegin
fareler tizerinde yapilan bir aragtirma
gosteriyor ki erken yasta istismar, ilgi
ve sevgi eksikligi farede beyindeki
depresyonla ilgili bir nérotrofik faktorin
metillenme seviyesini artiryor. Bu

da o faktOriin daha az iretilmesine
sebep oluyor. Boylece kotii muamele
gormis yavru fareler sorunlu bireylere
déniisiiyorlar. isin ilging yani bu farelerin
cocuklarinda da bu epigenetik (DNA
dizisinde olmayan hiicredeki kaltimsal
degisiklikler)degisiklik gortiliyor. Bu
demektir ki cocuga koti muamele
zincirleme bir degisimi tetikliyor. Peki,
bu gozlemler sadece farelere mi 6zgi?

insanlar iizerinde yapilan pek gok
arastirma orta koyuyor ki insanlar da
travmatik olaylara hiicresel diizeyde
farelere benzer tepkiler veriyorlar. Bu
tarz tecriibeler insanlarda genelde
psikiyatrik anormalliklere sebebiyet
veriyor. Ornedin Amerika’dan Profesor
Kerry Ressler ve ekibi post travmatik
stres bozuklugu olan bireylerin tiim
genlerinde metillenme seviyelerinin
normale gore daha yiksek oldugunu
gosterdi. Biyilk farklilk gdsteren
genlerin cogunlugu bagisiklik
sitemiyle ilgili. Bu da stres, depresyon
gibi etkenlerin nasil bagigiklik

Tudce Bilgin

sekilleniyor?

sistemimizi zayiflatip bizi hastaliklara
(0rnegin kanser) daha agik yaptigi
konusunda bize bir fikir verebilir.

Hollanda, Leiden’dan Marinusvan
lizendoorn’un grubu ise travmanin
serotonin iletimini saglayan bir gen
uzerindeki etkisine odaklanmis.
Serotonini kisaca mutluluk hormonu
diye tanimlayabiliriz, hani ¢ikolatada
bulunandan. Serotoninin sinir
hiicreleri arasinda iletimi saglikli bir
ruh hali agisindan biytk énem tegkil
ediyor. Grubun odaklandifi serotonin
iletiminden sorumlu genin normalinin
boyu uzunken daha kisa olan mutant
gen daha az retilebiliyor. Serotonin
iletimi azalmig bu kisilerde depresyona,
travma sonrasi strese ve alkolizme
fazladan yatkinlik g6zlemlenmig. Ayni
sekilde normal geni bulunup gocuk
yasta travma yasayan bireylerde de bu
genin aktivitesinde metillenme nedenli
bir diisiis yasaniyor. Boylece travma
yasamis bireylerde de uzun donemli
serotonin iletim bozuklugu oluguyor.
Bilim insanlari travmatik deneyimlerin
uzun donemli psikiyatrik sorunlara yol
agmasinin bu sekilde agiklanabilecegine
inaniyorlar.

Travmanin depresyona siiriiklemesinin
bir bagka molekiler diizeyde agiklamasi
ise gectigimiz aylarda Almanya Max
Planck Enstititiisi’'nden Elisabeth
Binder’in arastirma grubundan geldi.

Beynin hipokampiis bolgesindeki
glukokortikoid kompleksi stres
sonrasinda vicut fizyolojisinin
normale donmesinden sorumiu.
Travma sonrasi sendromlarinin
nedeni genelde bu ¢Oziilmemis stres
halleri oluyor. Gocuk yasta yasanan
travmatik olaylar bu kompleksinmutant
bir genine sahip bireylerinde uzun
donemli olarak kompleksin aktivitesini
azaltiyor. Dolayisiyla travma yagayan
bu bireylerin viicutlar onlar strese
sokan olaylar sonrasinda normale
donememeye baslyor. Yani strese
girmek degil stresten ¢ikamamak
bireydeki uzun donemli

psikiyatrik sorunlarin kaynaginin
basinda geliyor.

Travma sonrasi sendromlarini

Travma

ocuk yagta istismar, i§k§nce,
%ecriibelerden yalnizca bir kagl. Pe
kolay gelirken pazilan yillar boyu dep

ki, nasil oluyor da ha

belirlemenin yolu kisiye yagadiklarini
tarif etmesini istemekten gegiyor. Eger
kisi olaylar anlatirken duraksiyor,
zorlaniyorsa, 0 zamanki stresini hala

0 guinkil yogunlukta hissetmeye

devam ediyorsa birey icin bu olay

hala travma niteligindedir. Travma
¢Oziimlemeleriyle ilgili yazilmis 6nemli
bir kitabinda Norobiyolog ve Terapist
Peter Levine (kitabin ingilizce ad:

In an unspokenvoice) bir hastasina
travmatik bir anini tekrar yasatirken
kosma hareketleri yaparak hastanin
stresini atmasini saglyor. Boylece
hasta travmasinin etkilerini azaltiyor.
Levine’e gbre normal olani travmatik
olaylara kosarak tepki vermek. Ornegin
korktugumuzda kagmak gibi. Ve bunun
yerine yerimizde kala kaldigimizda
viicudumuzdaki stresi atamiyoruz,

bu ylizden bize o ani hatirlatan tim
olaylarda ayni siddetli stres viicudumuza
geri doniiyor. Bu da uzun siireli
psikiyatrik sorunlara neden olabiliyor.
Yazar bahsetmese de stresi atan
glukortikoidkompleks ile kendi yazdiklar
arasinda bir baglanti kurmak zor degil.
Her iki arastirmanin da vurguladigi nokta
stresi viicuttan atmak. Yoksa travmanin
etkisi epigenetik degisikliklerle kalici
hale geliyor ve bu da bagimhilik, alkolizm
depresyon gibi pek gok psikiyatrik
bozuklugu tetikliyor.

tecaviiz ve taciz, insan psikolojisinde
z1 insanlar yasa

resyondan gikamiyor

derin yaralar acacak
diklarinin iistesinden daha

? Tepkilerimizin yogunlugu neye gore
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methy lation densit yand serotonin
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karsimi yeni canh olusturulacak

B ritanyall uzmanlar laboratuvar Tibbi amaglarla insan ve hayvan gen-  yilinda uygulamaya konmasindan bu Newcastle Universitesi ve Warwick

kosullarinda insan ve hayvan leri taglyan embriyolar olusturulmasi yana siirdiriilen proje dahilinde insan  Universitesi, biitce sikintisi nedeniyle
_ aras! 155 hibrit canli olusturdu. ~ sonrasinda maymunlarin insan gibi spermiyle dollenen hayvan yumurtalarn  insan-hayvan karigimi yeni embriyolara
|ddiaya gore i yildir gizlilik igerisinde  dlisiinme ve konugma yetisine sahip (hybrids), insan hticresi gekirdegine iligkin aragtirmalarini askiya almisti.
yurdttlen proje cergevesinde retilen olabilecegi durumlarin ortaya gikabi- hayvan hiicresi yerlestirilmesi yonte- Bu arada projenin agiga ¢ikmasindan
yarl insan-yari hayvan embriyolarla, lecegi uyansinda bulunan uzmanlar, miyle elde edilen embriyolar (cybrids)  sonra bir Ingiliz parlamenter, yasala-
birgok hastaliga derman bulunmasi s0z konusu deneylerin maymunlarin ve insan hiicresi ve hayvan emriyo- ra gore insan embriyosuyla yapilan
umut ediliyor. ellerinde silahlarla dolastigi ginlerin sunun karigimiyla tretilen embriyolar deneylerle tretilen hibrit embriyolarin
S0z konusu projeye yonelik agiklama,  gelmesine yol agabilecegini iddia etti. (chimeras) bulunuyor. uretildikten 14 giin sonra imha edilme
bir grup bilim adaminin insan ve hay-  Daily Mail tarafindan yayinlanan habere  Bilim adamlari, kok hiicre tretimi icin sartinin g6z oniinde tutulmamasi nede-
van genleri tizerinde yapilan deneylerin  gore Britanya’daki laboratuvarlarda kullanilan yontemlerin tedavisi olmayan niyle konuyu parlamentoya tasidi.
ileri agamalara taginmasi halinde insan ve hayvan genleri tagyan en birgok hastaliga derman olabilecegi Biiyuk Britanya’nin yani sira benzer de-
ortaya “Maymunlar Cehennemi” gibi az 150 embriyo bulunuyor. insan gorustinde. neylerin gerceklestirildigi birgok tlkede
senaryolarin gikabilecegi yoniindeki Dallenme ve Embriyoloji Yasasi’nin 2008 yilinda soz konusu arastirma konuya iligkin yasal diizenlemeler ya
uyarisindan bir giin sonra geldi. Britanya Parlamentosu tarafindan 2008 igin izin alan King’s College (Londra),  oldukga sinirli ya da hi¢ bulunmuyor.
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Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Uskadar Universitesi Rektorti Prof. Dr. Nevzat Tarhan
“RUYA’nIN” biyolojik ve psikolojik yénunu yazdi. ..

yari 6lim... Hayatimizin yaklasik

iicte birini uykuda gegirmekteyiz. Bu
da altmig senelik bir 6mrin yirmi senesi
demektir. Gunluk galismalardan yorgun
diisen insan bedeninin ve sinirlerinin din-
lenme zamani olan uyku, kiginin yagamini
derinden etkiler.

U yku, ruhun bedenden aynldigi an,

Fareler tizerinde yapilan deneylerde; uyutul-
mayan farelerin mide lserine yakalandiklar
ve i¢ kanamasi gegirdikleri gézlemlenmis.
Uyku bozukluklar kiginin yagam kalitesini
disurir; bu nedenle ciddiye almak gerekir.
Uyku hijyeni olmadigi durumlarda dikkat
konsantrasyon problemleri ortaya gikar;
zihinsel yorgunluklar bas gosterir.

Uyku hijyenine uygun davranilirsa kaliteli
uyku gegirilir. Insanin biyolojik ritmi Ay’a
gore programlandigi gibi genetik kodumuz
da Ay’a gore yazilmistir. Bu nedenle bir
uykunun kaliteli olmast igin kisinin biyolojik
ritme uygun davranmasi gerekmektedir.
Modern yasam, uyku kalitesini bozdu.
Alzheimer gibi hastaliklarda uyku bozukluk-
larinin da etkisi var.

Depresyonda olan kisilerin uyku kalitesi
diigtkttr. Bir insanin ruhsal durumunu
anlamak igin uyku profiline bakilir. Genetik
ve biyokimyasal profiller gibi uyku profili de
kisinin sinir sisteminin nasil calistigi konu-
sunda bilgi verir. Uykunun niteligi, kisinin
ruhsal yapisiyla ilgili 6zelliklerini gosterir.
Kabuslar, korkulu riiyalar uyku terdridar.
Kisi, kalbi ¢arparak uyanir. Uykuda panik
ataklar gegirir.

Sizofrenlerin uyku profili gikanldiginda, bu
kisilerin diger insanlardan farkli olarak kali-
teli uykuya gecemedikleri gozlemlenmistir.
Uykunun dort fazi var: Bunlar uyaniklik,
rem, dgiincti ve dordinci evrelerdir. Sizof-
ren hastalar, uykunun tgtincii ve dordincii
evresine gegemiyorlar. Beyin, kimyasal
onarnmi yapamiyor. Bu nedenle sizofrenlerin
uyku goriintisti 6nemlidir. Bir sizofrenin
uykusu diizelmigse normale dénmiis
demektir. Uykunun ruh ve zihin saghgi
tizerinde boyle bir fonksiyonu var.

Ulkemizde gittikge sayisi artan uyku labora-
tuvarlannda riya galigmalar yapiimaktadir.
Bu laboratuvarlarda sirdiirtilen psikolojik
ve psigik arastirma ve gozlemler, riyalarin
kaynak ve nedenlerinin gesitlilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Insanin uyku halin-

deyken gerek bilingaltindan kaynaklanan,
gerekse cesitli kaynaklardan aldigi tesirlerin
imajlara bariinmesiyle olusan algilara riiya
deniyor. Uyku sirasinda, kisinin bilingaltinda-
ki distinceler, 6zlemler ya da istekler, bir film
seridi gibi g6z oniinden gecer. Freud’a gore
bilincin gizledigi, tamamen sakladigi bazi
olgular, ortaya gikabilmek igin yol aramakta-
dir. Bunlar, rityalar haline girerek kendilerini
gostermektedir.

Riiya esrarli bir diinyadir ve rilya, bir cesit
uykuda yasanilan hayattir. Riyalarin gogu
gereksiz gibi gortilse de rilyalar anlamsiz
degildir. Riiya uykuyu koruyor. Riiya géren
kisi kaliteli uyur. Kaliteli uyku ise kaliteli ruh
saghgr demektir. Freud riya igin ruh saghg-
nin gardiyani diyor.

Uykunun REM dénemi vardir; buna para-
doksal uyku da deniyor. Riyalar iste bu uyku
siirecinin esas donemi olan rem evresinde
goriltyor. REM déneminde uyandirilan
deneklerin % 80’inin riiyalanini hatirladiklar
gorlimustr.

REM agamasinda viicut derin uykudadir
fakat beynimiz uyanik gibi calisir; uyanik
gibi alfa ve beta dalgalanni iretir. Teta ve
delta dalgalan uyku dalgalandir. Teta dalgasi
hipnozda (uykuya dalma, gevseme halinde)
dretilir, derin uykuda ise delta dalgasi yayilir.

REM, beynin zihinsel fonksiyonlarinin dinlen-
digi yakin bellekteki bilgilerin uzak hafizaya,
uzak hafizadaki bilgilerin de yakin hafizaya
atldigi ve dgrenilenlerin arsiviendigi evredir.
Insan hafizasinin kaydettigi olaylar riiyada
yasanir. Rilyalanin 6grenme ve ruh saghg
Uzerindeki etkisi test edilmigtir. Rilya gérmesi
engellenen bireylerde 6grenmenin zorlastigi
ve cesitli depresif ve psikotik tepkilerin orta-
ya ciktigi deneysel olarak gozlemlenmistir.

Riyalar yoluyla travmatik bellek hakkinda
bilgi edinilir. Gegmiste yasanilan olaylar, ¢o-
cukluk dénemindeki sok yasantilar hakkinda
ipucu yakalanir. Mesela biofeedback adli
dijital teknoloji temelli seansta, bir hastamiz
mor rengi goriince beyninde sires dalgasi
harekete geciyordu. Beynin mor renge karsi
asin reaksiyon vermesinin altinda; gegmiste
mor elbiseyle siinnete giderken kaza gibi

bir durumun yasandigini ve bu durumdan

kaynaklanan bir korkunun yattigini 6grendik.
Bunun gibi riiya yoluyla da travmatik bellek-
teki bilgilere ulasabiliyoruz.

Ruyalar kisiyi kesfe gotirebilir. Kisiyi gercege
dort yol gétirdr. lki deney ve gozlem sonrasi
akil ylritme daha sonra sezgiler son olarak
da inanglar... Donanim varsa ¢ok derine
gidebilirsiniz. Denizin altina iligkin bilgin
varsa 6grenirsin.

Insan zihninde ti¢ dénem vardir. Birincisi
hayal kurma, ikincisi kulugka donemi,
uctncst ise dogum. Kulugka doneminde
zihinsel gevig getirmeler vardir. Bu evrelerin
ilkinde kisi hayal kuruyor. Zihinsel emegin
sonucunda riiya o karara yardim ediyor. Bu
konuda zihinsel yatinm yapilmigsa rilyalarn
kesfedici giicu olabilir.

Riya gercekligi ile dinya gercekligi ayni
degildir. Dinya madde evreni, riiya ise
semboller evrenidir. Kuantum felsefesiyle
diinyanin madde evreni oldugu tezi yikildl.
Riyalar, kuantum felsefesini dogruluyor.

Evrende sadece bes duyu yoktur. Duyu otesi
algilama var. Bes duyunun 6tesinde otuz iki
duyu var. Manyetik duyular da bunlardan biri.
Evrende baz bilgiler, sintis frekansi seklinde
dolaslyor, fakat biz bu sinis frekansindaki
sesler ve goriintiileri algilayamiyoruz.

Yasanmus olaylarla ilgili riya gérmek olagan
bir durum olmasina ragmen, yasanmamig
olaylarla ilgili riiya gormek insan hayatinda
nadir rastlanir. Fakat bu durum bazi kisilerde
sik goriilmektedir. Bazi kisilerin algilan ok
gelismistir ve bu konuda 0zel yeteneklidirler.
Siniis frekansiyla yaklasan kisiyi algilaya-
bilirler. Bu altinci his olarak da biliniyor.
Beyinde ayna noronlar var. Ayna néronlar, bu
kisilerde asin gelistigi icin daha kapi galma-
dan yaklagan kisiyi hissedip adini andiklar
g6zlemlenmigtir.

Hipokrat'in “Saglik Bilgisi Kitabi” adli
calismasi, bazi riyalann gesitli hastaliklarla
ilgili olabilecegi distincesi iizerine kurulu-
dur. Hipokrat'a gore; riiyalar kiginin saglik
durumunu 6nceden haber verici niteliktedir.

Hipokrat “riiya anahtarlan” denilen sem-
bollerle kodlanmig riiyalardaki verilerin
“haberci” degerleriyle ilgili riiya yorumlari
tizerinde galigmistir.

Bir hadiste Peygamberimiz: “Artik yeryii-
ziinde mijdeleyicilerden bagka peygam-
berlikten hicbir sey kalmadi; mjdeleyiciler
guizel riyalardir.” der. Bu nedenle riiyalar,
miijdeleyici ve uyarici 6zellige de sahiptir.
Ancak bunun anahtanini iyi bilmek gerekir.
Rilya Tabirleri kitaplan aldatici olabilir.

Riyalar yoruma agiktir. Riyay iyiye
yorumlamak olumlu diistince kaliplarini
dogurtur, kaygiyr azaltir. Olumsuz yorum-
lattiginizda farkinda olmadan buna inanarak
diistince sistemini bozabilirsiniz. Beynimiz
bir bilgisayar gibidir. Bilgi girisi yapilyor,
beyin o bilgiyi isliyor, yorumluyor ona gére
tepki veriyor. EQer o girilen bilgiyi yanhs
modile edip yorumlarsaniz, yanlis tepki
verirsiniz. Rilya yorumlarinda kisinin arka
planini, kisiligini, gegmisini bilmeden yorum
yapmak dogru degildir. Yorumlar bir bakis
acisi kazandinr hemen inanmamak gerekir.
Inanmak beynin enter tusuna basmakr.
Zihninizde hemen o program ¢aligir. Beyni-
nize bir inang, mit ya da bir kanaat yazdiniz
mi bu farkinda olmadan hayatinizda etkili
olur.

Gordug rtiyay yorumlatmak igin falcrya
giden bir kadin hastam vardi. Falci, rilyasini
kocasinin onu aldattigi seklinde yorumluyor.
Kadin kocasindan stiphelenmeye basliyor.
Adam eve yiizi asik geldiginde; kadin ‘Beni
aldatiyor’ diistincesine kapiliyor. Ve is bo-
sanma asamasina kadar variyor. Bir rilyanin
yanlig yorumlanmasi insanlarin hayatini bu
Olctide etkileyebiliyor.

Riyaya inanmak falciya inanmakla aynidir.
Rilyalara inananin beyin programi ve
pusulasi bozulur. Peygamber efendimiz:
“Riya ile amel etmeyiniz.” diyor. Fiziksel
realite ile riiyanin realitesi farkiidir. Bu Islami
literatirde “ misal alemi” olarak geger. Yani
sembollerin oldugu bir alem. Kesif ehli,

0 dlemdeki bilgileri alip size getiriyor. Bu
deneyustii bir gerceklik oldugundan bunlan
maddesel olarak 6lgemeyiz.
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Toksinlert

Viicuttan aAtmann Valmn

maddelerin etkisi altinda kalmaktadirlar.
Karaciger, bagirsaklar, bobrek, akciger ve
deri basta olmak iizere pek ¢ok organ, tok-
sinlerin uzaklastinimasi isleminde gorev
alir. Karacigerinizi korumak icin oncelikle
doymus yaglar, rafine seker ve alkolden
uzak durmalisiniz.

solunum ve safra olugumu ile nor-

mal metabolizma stiregleri sonu-
cu, olusan toksinlerden kendisini korur.
Ruhsal ve fiziksel stresler, cesitli enfek-
siyonlar sonrasi olugan zararl atiklar da;
bobrekler, karaciger, akciger ve deri gibi
birgok organin ortak ¢abasi ile viicuttan
uzaklagtinlmaktadr.

insanlar bunun disinda topraktan, Su-
dan, soluduklar havadan ve aldiklar
gidalardan dolayi da toksik ve zehirleyici

Organizma terleme, idrar, digkilima,

Toksinlerin Viicuda Birgok Zarari Var

Hava ve gevre kirliligi nedeniyle igme sula-
rina karisan kursun ve civa gibi agir metal-
ler, kafein, alkol, yaglar, bilingsiz kullanilan
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Hindiba ve tere: Safra tretimini ve aki-
siniartirir.

Elma: Sindirim sisteminin toksinlerden
arinmasina yardimeidir.

Ceviz: Arjinin ile karacigeri korur, ayn
zamanda omega 3 igerir.

Somon bahg, ton baligi: Omega 3 ige-
ren yaglar karacigerin dostudur.

Zerdecal: Karaciger icin favori bir ba-
harattir.

Limon ve greyfurt: Limon, zengin C
vitamini igerir. Viicudun bagisiklik siste-
mini kuvvetlendirir, safra Gretimine yar-
dim eder, mide ve bagirsaklar iizerinde
etkilidir.

Avokado: Glutatyon igeridi ile karacige-
re zarar veren toksinlere karsi etkilidir.

Sarimsak ve sogan: Bagisiklik sistemi-
ni giclendirdigi icin detoks programinin
olmazsa olmazidir. Soganin ve sarim-
sagin icinde yer alan kukirt bilesimi
kan dolasimini uyarnr, sindirimi harekete
gegirir. Vlcuttaki fazla suyun atilmasini
saglar ve karacigerden toksinleri atil-
masina yardimei olur.

Yesilcay: Yiksek oranda antioksidan
icerir, kalp saghgimizi destekler, sindi-
rime yardimci olarak kan sekerini ve
vicut sicakligini ayarlar. Metabolizmayi
hizlandinr, yag oksidasyonunu artirir.

Turpgiller: Detoks sistemini giiclendi-
ren antioksidan vitamin ve mineralleri
bol miktarda ihtiva eder. Doku hasarina
neden olan serbest radikallere kargi vii-
cudu korur. Viicudu toksinlerden temiz-
leyici, guclendirici ve destekleyici besin
elemanlarindan zengin sebzedir.

ilaglar sagliksiz katkilar iceren beslenme
sekli bagisiklik sisteminin azalmasina,
hormonal dengesizliklere, yasamin ileri
donemlerinde kalp ve damar problemleri,
eklem hastaliklari, asin kilo, diyabet, hatta
k?an'F‘r gibi cok cesitli hastaliklara neden
olabilir.

Toksinlerin zararh etkileri genellikle yorgun-
luk, bitkinlik, kendini iyi hissetmeme, asir
uyku ya da uykusuzluk, kas ve eklemlerde
gerginlik, sinirlilik gibi ruhsal veya fiziksel
saglik sorunlari olarak hissettirir.

Karaciger Ve Toksinlere Karsi Destekleyici
Beslenme Onerileri

Pancar ve havug: Cok iyi bir antioksidan
olan beta karoten ve G vitamini bakimin-
dan zengindir. Gok gticli bir toksin temiz-
leyicidir.

Enginar: Kolesteroliin disuriimesinde ve
karaciger detoksunda etkili bir sebzedir.

Susam ve tahin: Karacigeri alkole karsi
korur.

Yesil yaprakh sebzeler: Klorofil ile karaci-

geri agir metallerin etkilerinden korur. Kaynak:www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam
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Matematikle
savas kazanan

adam

II. Diinya Savas’'nda Almanlarin “Gozilemez”
dedigi sifrelerini ¢6zen gok zeki bir
matematikgi, bir kahraman ve intihara
stiriiklenmis bir dahiydi.

Bayan Clayton, 1954’(in haziran ayinda,
aksamiistii eve yaklasirken bir seylerin yanlig
gittigini biliyordu. Her giin ev sahibine yemek
yapmaya giderdi, ama o giin sit hala kapinin
Oniinde, gazete ise posta kutusundaydi. Igeri
girdi, yatak odasina ¢ikti ve kapiyi galdi. Yanit
alamayinca odaya girdi. Ve Dr. Alan Turing’in
yatagin Gstiinde duran cansiz bedeniyle
karsilast.

Alan Mathison Turing, 1912 yilinda orta sinif
memur bir babanin ikinci cocugu olarak
dogdu. Gocuklugunun biiytik bir kismini,
babasinin isi dolayisiyla Hindistan’da,
gardiyanlanin arasinda gegcirdi. Hayalci ve
toplumdan uzak bir geng olarak amator fen
projelerine ilgi duydu. Derin arastirmalar
yapar, miknatisla metal arar ya da arilari
yuvalarina geri dénene kadar izlerdi.

On yasina geldiginde “Her Gocugun Bilmesi
Gereken Doga Mucizeleri” adli kitabi okudu ve
bu, yasaminin déniim noktasi oldu. Bu kitap
sayesinde, dogada ¢6zum bekleyen gizemleri
kesfetti. Ornegin, canlilarin tek bir hiicreden
olusmasi gibi. Ayrica, kitaptan 6grendigi cok
6nemli bir nokta da, bu gizlerin bilim yoluyla
incelenebilmesiydi.

Turing, 0 andan itibaren, sorularini
yanitlayamayacak konularla ilgilenmenin
zaman kaybi olacagini distindi. Devlet
okulu Sherborne’da sorunlar yagsamasi
kagimimazdi. Ginku, yasitiarina gore zeka
olarak cok ileri bir diizeydeydi. Matematik
ve fen, arkadaslarnin korkulu riiyasiyken,
Turing bu derslere biyik bir ilgi duyuyordu.
On yedi yasinda, kuramsal bilimin merkezi
Cambridge Universitesi’ne, matematik
okumak tizere bagvurmaya karar verdi.
Trinity Koleji tarafindan iki kez reddedildi;
ancak, King Koleji tarafindan kabul edildi
ve ogretmenlerini, yaraticiigiyla derinden
etkiledi.

1934’te, sinifini birincilikle bitirerek mezun
oldu. Bu basarnisi, bilimsel aragtirmalar
yapmak tizere Cambridge Universitesi’nden
burs kazanmasina yol agmig ve dmir boyu
arasgtirma yapma firsati dogurmustu. Ancak
0 yaz, Turing’in Grantchester ¢ayirnda
otururken ansizin yasadigi beyin firtinasi,
yagsamini ve 20. Yizyill degistirecekti.

Dinyanin en iyi matematikgilerini zorlayan bir
problemi rastgele bulmustu. Buldugu ¢oziim,
programlanabilir bilgisayar fikrinin dogmasina
da yol agacaktl. Sorun, matematigin herhangi
bir matematiksel varsayimin dogrulugunu
ispat edip edemeyecegiydi. 2+2’nin 4

ettigi sonucunun dogrulugundan; 11, 13

,17, 19, 29 ve 31 gibi sonsuz sayidaki

asal sayilarin var olup olmadigi 6rneklerine

kadar, eski gizlerden yola ¢ikarak, matematik
problemlerini gozebilecek bir yontem aradi.

Turing, “Decidability Problem” denen bu
problemi, Cambridge matematikgilerinden
Max Newman’in derslerinde duymustu. Max
Newman, mekanik yontemin (mechanical
process) ise yarayip yaramayacagini merak
ediyordu. Matematikciler icin mekanik yontem
zahmetli bir yol. Ornegin, ¢cocuklar bu yontemi
uzun islemleri yaparken “Elde var 2, ekle

17 seklinde kullaniyorlar. Ama 23 yagindaki
Turing, bu yontemi daha da gelistirmeye

karar verdi. Hayalinde, her tiirlii matematik
problemini inceleyebilen ve dogru olup
olmadigini kontrol edebilen bir cihaz diisledi.

Turing’e gore cihazin yapisi basit olmaliyd.
Sonlu satir iistiindeki simgeleri okuyarak,
yazarak ya da silerek, tek bir simgeyle
matematigin 6zind yakalayabilmeliydi. Turing,
“Decidability Problem”in ¢ozimnin, veriler
ne olursa olsun, bu makinenin bir sonuca
varmasinda yattigini gorda. Dolayisiyla
makine, varsayimin dogru ya da yanls
olduguna karar vermeli, sonunda da islemi
durdurmaliydi. Makine, hangi yontemle
yaklasilirsa yaklasilsin, ¢ozillemeyecek

bir paradoksa “Bu varsayim yanlis”
sonucunu vermeliydi. Sasirtici bir sekilde
Turing, bilimin gdzemeyecegi problemlerin
oldugunu gosterdi. Hala, 20’li yaslarindaki
bu dustnceleriyle, diinya ¢apinda bir
matematikgi olarak kabul ediliyor.

Makineler insanlar gibi diisiinebilecek mi?

Elli yil agkin bir stire dnce, Alan Turing,
¢agimizda da zihni kurcalayan bir soruya
takildr: “Bilgisayarlar bizim gibi diistinebilir
mi?”

Gogdu insan, bu diisiincenin giiliing

olduguna inaniyor. Asil sorun, “Dugtinmek”
kelimesiyle kastedilenin ne oldugu. Turing,
Otekilerden farkli olarak, kanigikliga “Turing
Test” fikriyle son verdi. Buna gore, eger
calistiginiz bilgisayarin yanitlan bir insandan
beklenebilecek yanitlarsa, 0 zaman makinenin
dustindigt soylenebilir.

1990°da Amerikali bilim adami Dr. Hugh
Loebner, ilk distinen bilgisayar yapacak
kisiye 100.000 dolar odul koydu. 1990°dan
beri her yil, diinyanin en iyi bilim adamlarinin
icatlari on juri Gyesi oniinde deneniyor.

Jiri tiyeleri, bes dakika iginde yanitlarin
bilgisayardan mi, insandan mi geldigine
karar vermek zorundalar. Loebner Odiili’'ne
basvuranlarin bir kismi, jtiri dyelerinin yiizde
50’sini aldatmayi bagardi. Ama, su ana kadar
hicbiri bitun jiriyi ikna edemedi.

Turing’in zekasl, kisa zamanda ¢ok daha

acil ve tehlikeli bir amag igin kullanildr:
Ingiltere’nin savasta yenilmesini engellemek
icin... 1938 yilinda, II. Diinya Savasi'na bir yil
kala Turing, Bletchley Parki’na gizli bir géreve

katiimasi igin davet edildi. Gorevi, Nazi askeri
sifrelerini ¢Gzmekti.

Almanya’nin, Enigma diye adlandirdigi

bu sifre makinesi oldukga karigikti. Alet,
mesajlari, rotor ve elektrik akimlari yardimiyla
milyonlarca farkl sekle dondstiriiyordu.
Turing’in g6revi, makinenin yolladigi
karmasik mesajlari acikliga kavusturmakt.
Polonyali sifre uzmanlari, gelismis matematik
yontemleriyle Enigma’nin eksikliklerini
belirlemis, hatta Naziler’in birtakim gizli
mesajlarini gozmeyi basarmiglardi. Ama,
savas yaklastikga Enigma gelisti ve Polonya
daha ileri gidemedi. Mesajlar ok hizli bir
sekilde ¢oziilmeliydi; giinki igerdikleri bilgiler
stirekli degisiyordu. Bu, gok hiz gerektiren ve
oldukga zor bir gérevdi.

Turing’in kivrak zekasi bir kez daha ¢ozimi
buldu. Enigma’nin, olasi bir ¢ozimlemeye
onlem baglaminda, ¢ok biiyiik sayilardan
olustugunu fark etti. Sozgelimi, “A” harfi “G”,
“G” de ‘A’ seklinde ¢oziliiyordu. Turing’in,
bir mesajdaki kelimelerin trilyonlarca

olasi ¢oziimlemelerini gikarip, sadece ise
yarayacaklari ayirabilen bir makineye ihtiyaci
vardi.

Bu harika bir adimdi ve Turing’in bu
fikrinden hareketle Ingiltere, Alman
denizaltist “U-Boat”larin mesajlarini bir
saatlik bir aktarim stiresinde ¢ozebildi. Ama
Almanlar, 1942’de Enigma’yi yenilediler ve
gelistirdiler. Daha da kotust, sifre ¢ozuciiler,
Hitler ile generallerinin daha kapsamli
“Geheimschreiber” adli bir sifre makinesi
kullandiklarini saptadi. Heniiz 29 yasindaki
Turing ile meslektaslari, bu gelismelere ayak
uydurmak zorundalardi ve yeni yeni ortaya
¢lkmaya baslayan “elektronik” teknolojisini
denemeye karar verdiler.

Sonug, “Clossus” adli bir makineydi. Bir oda
biyuklugindeki cihaz, belirledigi sifredeki
25.000 Kkarakteri, bir saniyede tarayan 1.500
radyo lambasindan olusuyordu. Bugtine
kadar Colossus’un nasil calistigi gizli tutuldu.
Colossus, Miittefikler’in Hitler’in en gizli
sifrelerine girmelerini saglamis ve bu da
Hitler’in maglubiyetiyle sonuglanmisti.

Tarihciler, Colossus’un Avrupa’daki savas
iki yil kisalttigini ve buna bagh olarak sayisiz
yasam kurtardi§ini belirtiyorlar. Ayrica cihaz,
Turing’in 10 yildan daha az bir siire 6nce
hayalini kurdugu modern bilgisayarin 6ncust
sayllyor.

Hitler’in yenilmesinden sonra, Turing,
dinyanin ilk elektronik beynini yaratmaya
karar verdi. Teddington’daki Ulusal Fizik
Laboratuvar’'nda calisti ve ufak degisikliklerle
denklemleri ¢ozebilen, maas ayarlar
yapabilen ya da satrang oynayan “Automatic
Computing Engine” (Otomatik Hesaplama
Cihazi) projesini gelistirdi.

Hatta Turing, ilk dil programini tasarladi.
Biirokratik gekismeler nedeniyle projesini
durdurmak zorunda kaldi. Ancak, 1948’de,
basitge tasarlanmig Mark-1 adindaki
bilgisayarin gelistirilmesi ¢alismalarina
katilmak lizere Manchester Universitesi’ne
gitti. Mark-1'e 6nemli ekler yapti. Glinimiizde
Mark-1"e ek gergek bilgisayar olarak kabul
ediliyor. Ama Turing’in zekasl, onu yine

baska yonlere itiyordu. Yapay zekayla
ilgilenmeye baglamis ve 1950°de, giinimiizin
giindeminden diismeyen “Makineler
dastinebilir mi?” sorusunun yanitini bulmak
icin testler yapmist.

Turing daha sonralar, llk kez on yasinda
okudugu “Natural Wonders Every Child
Should Know” kitabina geri dondi. Kitapta,
bir tek hicrenin trilyonlarca pargaya
boltinerek canlilar nasil olusturdugu ve her
bir hiicrenin ne yapmasi gerektigini bildigi
anlatihyordu. Ama, kitaba gdre, hiicrelerin
bunu nasil gergeklestirdigi biraz gizemliydi.
Turing, yaniti buldu ve kimyasal maddelerin
etkilesimlerini iceren karisik denklemleri bir
yana birakt...

1952 yilinda Turing bir felaketle karsilasti.
Manchester polisi tarafindan tutuklandi ve
geng bir erkekle yakalandigi gerekgesiyle
mahkemeye ¢ikarildi. Toplumsal ahlaki
bozmaya yonelik davraniglan diizenleyen
yasa kapsaminda yargilanacakt. O zamanlar
homoseksiellik sugtu, Turing ise bunu giliing
buluyordu. Sugunu kabul etti, ontinde iki
segenegi vardi: hapis ya da hormon tedavisi.

Turing, hormon tedavisini secti. Hatta, biyoloji
ve fizik calismalarini bile strdiirdu. Ancak,

bu suglama ve verilen ceza, birgok seyden
mahrum kalmasina yol acti. Givenlik belgeleri
elinden alindigindan, sifre ¢ézme merkezi
GCHQ’a ydrittigu damismanhigina son verildi.
Ayrica, bildigi devlet sirlarini agiklamasi
olasiligina kargl g6zetim altinda tutuldu.

Turing’i en gok korkutan, “Sugunun”

zeki makineler projesini de rafa kaldirma
ihtimaliydi. Haziran ayinin o soguk ve yagisl
pazartesi giininde, bu kaygilar icinde salinan
Turing’in aklindan gegenleri tam olarak
bilemiyoruz, highir zaman da bilemeyecegiz.
Aslinda, nasil 6ldiigu de gok acik degil.
Bilinen, siyanir sirnga edilmig bir elma
yedigi. Emin oldugumuz tek sey ise, basarili
dustindrlerin gogunun yasaminin erken
sona erdigi. Turing oldiigiinde sadece 42
yasindaydi.

10 Eyltl 2009 tarihinde, yani Alan Turing’in
Olimiinden elli bes yil sonra Ingiliz Bagbakani
Gordon Brown Gnlii matematikgiye
yapilanlarin korkung oldugunu kabul etti.

http://www.focusdergisi.com.tr/doga/
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