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Her sey insanlik igin

1962 yapimi ilk James Bond filmi Dr. No’da doktoru oldiirmek isteyen Kisi,
bicagi gogsiiniin sol tarafina saplasa da Dr. No’yu dldiiremez. Dr. No, 6liimden
kurtulusunu sdyle aciklar: “Giinkii kalbim solda degil, sag tarafta bulunuyor.” I¢
organlarimizin, 6rnegin kalbimizin sagda veya solda oluguna hiicrelerimizdeki

kilcitk killarin hareketinin sebep oldugunu hiliyor muydunuz?
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rof. Dr. Sevil Atasoy = o o
. _agEws = Turkiye’nin iklim miizakerelerindeki mevcut
Hangi minibus K|§|I|g"“z asllnda SIr Isaac NeWton konumu, orta-uzun vadede hem yiiksek
i uzumuzde iZIi Newton buluslariyla bilim dinyasini maliyetli, hem de tehlikeli bir gelecegin ka-
daha |y|? v g adeta biiyuler; deyim yerindeyse, ona pisini araliyor. Kiiresel bir sera gazi azaltim
Yillar boyunca beden yapisi ile yari-ilah goziiyle bakiimaya baslanir. anlagmasinda Tiirkiye’nin yoklugunun ciddi

Su siralar New York sokaklarinda yaris
kahverengi, yarisi beyaz bir minibis

Oyle ki, donemin taninmig bir ma-

tematikgisi, “Acaba 0'nun da bizler bir kayip olacagi ortada. Iklim degisikligini

psikoloji arasinda ilgi kurmaya calisan

dolagmakta. Yol kenarinda bekleyenler Ginli bilginler, yuz okuma sana olan gibi yeme, igme ve uyuma tiiriinden ldurdu:makt '9'? teTsarLapgn :ES|Tzra|:' A
tipki taksi gaginr gibi el salladiklarinda fizyonomi'yi gelistirerek y(iz hatlarina giinlik gereksinmeleri var midir?” Diye agmalara laral olmax I¢in 12 yil bekieyen
onlerinde duruyor. gore karakter tiplerini siniflandirdilar. sormaktan kendini alamaz. Tarkiye’nin, artik gercek ¢éziimde yer al-
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Hangi minibus
haiyi? -

LabMedua | 3

Prof. Dr.
Sevil Atasoy

B Asagida iki minibus oykusune
yer verdim. Bunlar, Yavuz'un
minibuslerinden degil.
Bakallm oyunuz hangisine
gidecek.
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Su siralar New York
sokaklarinda yarist
kahverengi, yarsi beyaz
bir minibus dolasmakta.
Yol kenarinda bekleyenler
tipkt taksi cagunr gibi el
salladiklarinda onlerinde
duruyor.

Hizmet almak isteyenler
arasinda savas bolgelerinden
geri donen askerler
cogunlukta, ama her yastan
kadin ve erkege rastlamak
mumkun.

inibdstn sahibi Jared Rosenthal
adlr biri. Bu alanda hizmet ver-
meye 2010°da baglamis. Once
Health Street (Saglik Sokagi) adli
bir sirket kurmus, ardindan bu 8 metre uzun-
lugundaki minibasd yaptirmis, iki aydir da
minibusuyle sokaklarda dolagmakta.

Aracin yolunu gozleyenler ¢ok mutlu. Gun-
ki 299 A.B.D. dolarindan baslayan bir tcret
karsihiginda, iclerini belki de yillardir kemiren
bir sorunun cevabini aliyorlar. Tek yapmalari
gereken aile doktorlarindan bir sevk raporu
almak. Sorular gesitli:

“Gocugumun babasi kim?”
“Bu kadin kiz kardesim mi?”

“20 yil 6nceki sevgilimin dogurdugu, simdi
kocaman bir delikanli olan gencin babasl
gergekten ben miyim?” gibilerinden.

Fark etmis olmalisiniz. Minibus, mobil bir
sadlik Onitesi. Durdugu yerde DNA analizi
icin ornek alan bir laboratuvar. MinibUsteki
teknisyenler bagvuranlarin yanaginin iginden
aligilagelmis yontemle htcre ornekleri aliyor
ve Ohio’daki laboratuvara postaliyor. Sonug-
lar, Uic-bes gun iginde sahibinin elinde.

Yilda yarim milyondan fazla babali§in, anali-
gin, akrabaligin tespiti icin DNA analizi yapi-
lan bir Glkede, minibiisiin 6nemli bir ihtiyaci
karsiladigr muhakkak.

Simdilik giinde bes, ayda yaklasik 100 or-
nek topluyor. 7/24 hizmet veriyor. Gergi tra-
figi aksatmasi yuzinden siklikla ceza alyor
ama, Jared bundan memnun. Gevrede top-
lanan meraklilar, gorduklerini sosyal medya-
da paylastigindan, bunun dolayh bir reklam
oldugunu, masteri sayisinin hizla artacagini
soyliyor.

DNA minibtstnde yapilanlarin yasa digl ol-
dugunu sdylemek mamkin degil. Gunki bir
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laboratuvara basvuruldugunda ne gerekiyor-
sa (kisilerin kimlik tespiti, parmak izlerinin
alinmast, fotograflarin ¢ekilmesi gibi) burada
da onlar uygulaniyor. Unutmamali ki, DNA
laboratuvarlarin 6nemli bir bolima analiz-
lerin gerceklestirildigi yerler degildir. Biyik
merkezler icin ornek toplayan istasyonlardir.
Dolayistyla minibtstn basi kolay kolay derde
girmez.

Sokakta saglik hizmeti yeni bir olay degil. Or-
negin bundan onbes yil kadar once, Profesor
Rainer Schmid, Viyana sokaklarinda iginde
gaz kromatografi cihazi bulunan minibst ile
dolasir, genellikle gece kulubd ve bar yakin-
larinda, ayrica rock konserlerinin duzenlendi-
i mekanlarin civarinda park eder, genglerin
yasa digi yollarla satin almig oldugu uyus-
turucu maddenin igerdigi etkin madde ora-
nini ve safsizliklar herhangi bir tcret talep
etmeksizin analizlerdi. Viyana Tip Fakiltesi
Biyomedikal ve Toksikolojik Analizler Bolu-
mi bagkani olan Profesor Schmid, 2002'de
Birlesmis Milletler Uluslararasi Uyusturucu
Kontrol Kurulu Gyeligine segildi. Kendisiyle
iki yil birlikte calistim. Viyana gecelerinde-
ki minibds hizmeti sayesinde pek gok canin
kurtuldugu muhakkak. Schmid’in Kurul tye-
ligi 2007°de bitti. Birlesmis Milletler Genel
Kurulu'nca ikinci bir kez segilemedi. Muh-
temelen Uye Glkelerin bu kararinda minibiis
isinin rolti vardir.

'

Biri yasa disi yolla elde edilen uyusturucu-
nun analizini yapan, digeri babalik tayini igin
ornek toplayan iki minibdsu karsilastirirsak,
ben oyumu Schmid’in minibiistinden yana
kullanirnm. Onun amaci sadece halk sagligry-
di. Satin aldi§i maddenin iginde ne oldugunu
bilmediginden 6ltim tehdidi altindaki genc-
leri kurtarmak istemigti. Ikinci minibsiin
hedefi ise, insanlarin igini kemiren kugkudan
yararlanarak zengin olmak.

Yilda yarim milyondan
fazla babalgin, analgn,
akrabaligin tespiti i¢in
DNA analizi yapilan bir
ulkede, minibusun dnemli
bir thtiyact karsiladign
muhakkak.
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Merhaba,

ek yaptigim bir sey degil ama bu sayida

kendi e-postama gelen bir yaziyl sizinle

paylasacagim. i§in en tatsiz tarafi yazar
bilinmiyor. Ancak icerik hosuma gittigi ve icerigi
tumiyle benimsedigim igin aynen iletiyorum.

[Hayatta olmakla hayati yasamak cok farkh sey-
lerdir. Biri, bize eglik eden ve iginde devindigimiz
sahneyi belirleyen zaman ve uzamin izleyicileri ol-
makla yetinmek; bundan cok farkh olan digeri ise,
giizel ve iyi hayat inga etme becerisini gosterip soz
konusu sahneyi yeteneklerimiz ve sorumluluklarimiz
dlciisiinde degistirmek iizere senaryoya miidahale
etmektir. Evet dostlanm, hayata anlam katmaya,
yasamda seyirci degil de oyuncu olmakla baglaya-
biliriz.

Diger bir deyisle termometre gibi degil termos-
tat gibi davranmak lazim. Termometre gibi dav-
rananlar, kendilerine zarar verecek seylere hile
karigmazlar. Kargilagtiklari sorun ve zorluklar
fark etmenin dtesinde highir sey yapmazlar, bir
¢oziim yolu bulmaya ¢aligmazlar, yagami sade-
ce seyrederler. Kendilerini her zaman giigsiiz
hissederler.

Termostat gibi olanlar ise, giicliiklerle karsi-
lagir karsilagmaz eyleme gecerler. Daima bir
¢bziim yolunun bulunduguna inanirlar. Tepki
gosterir, kararlar alir ve uygulamalan ile adeta
zamani yonetirler. Geriye doniip baktiklarinda

keskelerin az olacagi bir yagam bicimini bilincli
bir sekilde bu giinden secerler.]

Bu goris, takim oyunu ruhuna aykin degil. Her ta-
kimda bir lider olmak zorundadir ve takim bu liderin
yonlendirmesi ile oynar. Takimin, mahallede gocuk-
lann kurmus oldugu futbol takimi oldugunu varsaya-
lim. Her defasinda yedekte bekletilen cocuk, neden
yedekie bekletildigini kendi kendine sorgulamak
zorundadir. Belli ki kendi ¢rtasi bu takima girmeye
yetecek kadar yuksek degildir. Takimin vazgegilmez
oyuncusu da kendi ¢itasini her giin daha da yiikselt-
mek zorundadir. Mahalleye yeni tasinan bir gocuk
bir anda tiim dengeleri bozabilir. Yedek beklemekien

hig rahatsizlik duymamak da mimkin. Kisinin kendi
tercihidir.

Her ne kadar elektronikteki gelismeler basta ol-
mak zere yagam sartlarinda pek gok kolayliklar
sunuluyor gibi gortilse de tiim diinyada ve genel
olarak yasam sartlarinin giderek agirlastigi aciktir.
Oyle ki, yavaglayan ya da duran bir anda oyun
disinda kaliyor.

Yolda hizli adimlar ile isine giderken bir yandan
cep telefonunda konusup, diger yandan hambur-
gerini tam anlami ile tikinan kisilere, giderek daha
fazla rastliyoruz. Yasamak icin sanki bunlar her
gin citalarini boyle yikseltmek zorundalar gibi
gortluyor. Olabilir. Bu da bir ¢ita yikseltme sekli.

Crtanin asil yikseltilmesi gereken konular iginde
saninm en basta hosgord geliyor. Tahammiilsiiz
bir toplum olduk. Nerede ise tim sirtclerin eli
kornada. Saniyorlar ki kornaya basinca trafik agi-
lacak. Toplu tagim araclarinda gengler otururken
yaslilarin ayakta yolculuk ettigine daha fazla rast-
liyoruz.

Kullanilan cep telefonun en yeni modelini satin al-
makla yasam kalitesindeki ¢ita ok da ytkselmisg
olmuyor. Daha yenisi ¢iktiginda onu alamayan,
kendisini ok zavalli olarak da gorebiliyor.

Is, insanlik ¢itasini yilkseltip, yakin gevresine de
ornek olmak.

Sevgiyle.

Tio Nobell kok hiicre
arastrmalanna

kurbaga klonlamakta yararlanirken, Pro-
fes6r Yamanaka hiicreleri yeniden prog-

ramlamak igin genlerini degistirmeyi basardi.
Nobel odil komitesi her iki arastirmacinin da
bilimde “devrim” yaptiklarini bildirdi.

Profest)r Gurdon bagirsak dokusundan

ilk adim

Bir yumurta bir sperm tarafindan dollendiginde
orada sadece bir tir hiicre oluyor. Bu hiicre ¢o-
galiyor ve olusan yeni hiicreler farklilasarak, ce-
sitli dokular, organlari, derisi kemigiyle viicudu
olusturuyor.

Uzun siire bunun tek yonde isleyen bir sireg

Nobel tip odiilii kok hiicre dalinda oncii arastirmalar yiiriiten iki kigiye verildi.
ingiltere’den John Gurdon ve Japonya’dan Shinya Yamanaka belli bir organa
ait hiicreleri viicutta herhangi bir hiicrenin yerini alabilecek kok hiicrelere
doniigtiiren aragtirmalari nedeniyle ddiile layik bulundular.

oldugu, bir hucre viicudun belli bir pargasi-
ni olusturacak sekilde farklilagtiginda artik bir
daha degistirilemeyecedi distintliyordu.

Ancak John Gurdon 1962 yilinda bir kurbaga-
nin bagirsak hiicrelerinden aldigi genetik bilgiyi
kurbaga yumurtasina yerlestirerek normal bir
kurbaga yavrusu-iribas tiretmeyi bagardi ve ba-
girsaktan alinan hiicrenin yeni bir kurbaga tret-
mek icin gereken biitin temel genetik bilgileri
icerdigini kanrtladi.

Bu teknik daha sonra klonlanan ilk hayvan olan
koyun Dolly’nin yaratiimasinin da yolunu acti.

Yeniden programlama

Bundan 40 yil sonra Japon bilim insani Shin-
ya Yamanaka farkl bir yontem denedi. Genetik
bilgiyi yumurtaya koymak yerine genetik bilgiyi
yeniden programladi ve farelerin belli organ-
larindan alinan hiicrelerin, dort gen eklenmek
suretiyle kok hucrelere donusttrilebildigini, bu
kok hiicrelerin sonradan yeniden geliserek ozel
hiicreler olabildiklerini kanitlad.

Nobel komitesinin aciklamasinda bu bulusun
“hiicreler ve organizmalarin geligimini anlama

P

konusunda bir devrim yarattigi” kaydedildi.

Komite “Gurdon ve Yamanaka’nin kesifleri belli
organ ve dokulara ozel hiicrelerin olugma sire-
cinin belli kosullarda geriye donddrilebilecegini
gosterdi. Bu buluglar ayrica dinyanin dort bir
yanindaki uzmanlara yeni araglar sagladi ve tib-
bin bir cok alaninda 6nemli ilerlemelerin yolunu
act” ifadesini kullandr.

Nobel komitesi bu tekniklerin, insan derisinden
alinan hicrelerin kok hticrelere dontsturilmesi
yoluyla tipta yeni bir devrim yaratacag umudu-
nu da dile getirdi.

Bu kok hiicrelerin yeniden istenen 6zel gorevli
hicrelere evrilmesi yoluyla 6rnegin bir kalp krizi
sonrasl kalpteki hasarin tamiri ya da alzheimer
hastalarinda beyin hasarinin tamiri gibi bir ok
alanda kullanilmasi umuluyor.
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Metrohm - dayanikh IC sistem ¢oéziimii

Partik(l yukli érnekler ? Protein igeren rnekler ?
Matriks sorunlari ? Filtrasyon olanaksiz mi ?
Co6ziim, Metrohm Inline Ornek Hazirlama (MISP)
olacaktir. Metrohm IC sistemleri her zaman gerek-
sinimlerinizi karsilamaya ydnelik size 6zel ¢dzimler
sunar.
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Beyin, i¢ kulak, bobrek

ve goz hiicrelerindeki minik cikintilar

Icimizdeki Kilar

Dog. Dr. Kadir Demircan

1 9 6 yapimi ilk James Bond filmi Dr. No’da dok-

toru 6ldirmek isteyen kisi, bicag gogsii-
niin sol tarafina saplasa da Dr. No'yu dldiiremez. Dr.
No, 6limden kurtulugunu séyle agiklar: “Giinki kalbim
solda degil, sag tarafta bulunuyor”. ic organlanmizin,
6rnedin kalbimizin sagda veya solda oluguna hiicreleri-
mizdeki kiigiik killarin hareketinin sebep oldugunu bili-
yor muydunuz? Killarin yapilarindaki ve sistemlerindeki
bir bozuklukta her sey tersine donebiliyor. Filmdeki gibi,
katil kalbi hedef alsa da, kurbanini can evinden vurami-
yor. 11 Eyliil 2001de ikiz Kuleler'e yapilan saldir son-

rasi enkazi kaldirmak icin biyik bir temizlik operas-
yonu diizenlendi. 2008’de o bolgeyi ziyaret ettigimde
enkazdan eser yoktu. Ortalik temizlenmis, yeni binanin
ingaatina baslanmigti bile. Ama enkazda calisan isci-
lerin birgok anisi vardi. Kurtarma galismalarina katilan
isciler enkaz temizleme sirasinda toksinlere, kimyasal
maddelere ve kanser yapici bircok maddeye maruz kal-
mistl. Gogunda solunum yolu hastaliklar ortaya cikt.
Solunum yolu sikayetleri olan i isciye biyopsi yapila-
rak canli dokulari incelendiginde ikisinin solunum yolla-
rindaki kiigiik kilciklarda yapisal bozukluklar tespit edil-

Hiicrenin kirpikleri

Sag mi sol mu?

Mikro borucuklardan ve gesitli proteinlerden mey-
dana gelen siller solunum yolu, beyin, i¢ kulak, bob-
rek ve goz hiicreleri gibi birgok hiicrede bulunan
minik ¢ikintilardir. Viicudumuzda 300.000 protein
oldugu hesaplaniyor. Bunlardan 500’tinden fazla-
st sillerin iginde olanlar. 600 proteinin bulundugu
hareketli sillere nanomakineler da deniliyor. Hiicre
zarinin diga dogru ¢ikinti yapmast ile olusan sille-
rin, bulunduklar: hiicreye gore gesitli gorevleri var.
Kimi zaman dengemizin saglanmasinda, kimi za-
man da goz ve sinir sisteminde gorev yapiyorlar. Sil-
ya, silyum, titrek tiiyler, sag teli benzeri kilciklar gibi
gesitli isimleri olan bu hiicre ¢ikintilari, Latincedeki
cilia (kirpik) kelimesinden koken aliyor. Boylar1 20
mikrometre civarinda olan siller, hiicreye hareket
saglamalarinin yani sira disaridan gelen sinyalleri
alan birer anten gibi gorev yapiyor. Bu hiicre kir-
pikleri ne kadar kiigiik acaba? Bir fikriniz var mi?
50 tane sil yan yana gelse 1 mm yapiyor. Hiicreler-
de bazen bir tane sil bulunurken bazen de 200-300
tane bulunur. 1898 yilinda kesfedilmelerine ragmen
yillarca gereksiz birer organel gibi diisiiniilen bu ya-
pilar, 1980’li yillardaki buluslarla tekrar giindeme
gelmeye baslad.

Killar da hasta olur!

{lk kez 1890’11 yillarda bobrek hiicrelerinde kesfedilmelerine
ragmen siller yeni anlagilmaya baslandi. Gorevlerini saymak-
la bitiremeyiz: Ependimal akim adi verilen beyindeki sivi ha-
reketinde, spermlerin hareketinde, karacigerde, pankreasta,
babrek ve safra yollarinda idrar ve enzimlerin taginmasinda,
koklamada, gormede ve hiicre béliinmesinde sillerin rolii var.
Sillerin bozuk veya kusurlu olmas: haline siliopati ad1 veri-
lir. Cok gesitli siliopatiler var. Sillerin ¢aliymadig veya eksik
cahstig1 siliopatilere gesitli drnekler verilebilir: Usher send-
romunda isitme ve denge kaybi s6z konusu. Meckel Gruber
sendromunda néral tiip kusurlar1 gozleniyor. Embriyonik bir
yapr olan néral tiip, beyin dokusundan baslayip omuriligi de
igine alacak sekilde uzanan borucuk seklinde bir yap1. Bu yapi,
anne karnindaki hayatimizin iigiincii haftasinda gelisimini ta-
mamlar. Néral tiip kusurlar en sik goriilen dogum kusurlart
arasindadir. Ayrica beynin olmamasi veya omuriligin kapan-
mamasinin en sik raslanan nedenlerindendir. Tiirkiyede go-
riilme siklig1 ortalama binde iigtiir. Beyindeki, tiip seklindeki
bu kiigiik embriyonik yap hasarli ise omurilik ve beyin gelisi-
minde kusurlar olur. Ornegin sirtta omurilik kapanmaz ve agik
kalur, sinir doku bu agikliktan disar1 ¢ikar; buna “spina bifida”
deniyor. Sillerdeki ve sillerin yapisindaki proteinlerde bozuk-
luklarin oldugu kalitsal Bardet-Biedl sendromu, sillerde islev
bozukluguna bagl olarak gelisen bir hastalik. Tlk sil ilikili has-
talik olan Bardet-Biedl sendromlu kisilerde sismanlik, retina
dejenerasyonu, bobreklerde kist ve polidaktili (parmak sayisi-
nin fazla olmasi) gozlenir. Bardet-Biedl sendromunda gériilen
anosmi (koku hissinin kaybolmasi) burundaki sillerin kusurlu
olmasindan kaynaklamr. 2011 yiinda Amerikan Hiicre Biyo-
lojisi Derneginin (ASCB) Denverdaki toplantisinda ilging bir
sunum yapildi. Beynin istah bolgesi olan hipotalamustaki hiic-
relerdeki sillerin bozuk olmasi obezite ile ilikili olabilir. Bu da
Bardet-Biedl sendromlu kisilerin niye fazla kilolu oldugunu
agiklayabilir.
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Arastirmacilar su an killarin istahla alakah melanin yogunlag-
tirict hormon ve leptin hormonu ile baglantisim arastiriyor.
Ependimal akimda gérevli siller bozuk olursa hid li (be-

Anne karnindaki ti¢ haftalik embriyoda dis, orta
ve i¢ katman olmak tizere tig¢ katman meydana ge-
lir. Bu katmanlardan, gesitli viicut organlar1 olusur.
Ancak buradaki en kritik olaylardan biri viicut ek-
senlerinin olusumudur. Embriyonun sag sol, iist alt
ve 6n arka eksenleri nasil belirlenecek? Bu yon tayi-
ni olmazsa milyarlarca hiicre yolunu nasil bulacak?
Tam bir kaos ortami olur degil mi? Hiicre nereye
dogru gidecek? Sil hareketleri, embriyoda bir siv1
hareketinin olusmasina sebep olur. Bu sivi hareke-
tine nodal akim denir. Bu akim tipk: bir sandalin
kiiregi gibi yon ve hiz tayininde is goriir. Protistalar
gibi bazi tek hiicreli mikroskobik canlhilarda 17 adet
kiirek sayilmis. Nodal akim embriyoda sag sol ku-
tuplagmasinda rol alir. Mesela kalp sola, karaciger
saga yerlesir. Peki ama disaridan higbir sinyal gel-
meden bu nasil olur? Gelisim biyologlarinin ve ku-
ramsal biyologlarin en merak ettigi konulardan biri
budur. Bu konudaki ilk bityiik bulug morfogenler-
dir. Morfogenler, embriyoda yon tayininde gorevli
maddelerdir (6rnegin retinoik asit). Sirke sinegi-
nin embriyo agamasinda morfogenleri aragtiran ve
agiklayan aragtirmacilar 1995 yilinda Nobel Odiilii
kazandu. Ikinci bityiik bulug ise sillerin sag sol ek-
sen olusumundaki rollerinin ortaya ¢ikarilmasidur.
Embriyoda eksen tayini ve yapisal degisimler hala
gizemini koruyor. Aragtirmalar tiim hiziyla devam
ediyor. Ancak nodal akimin ilgili genleri nasil ha-
rekete geirdigi heniiz tam olarak anlagilmig degil.
“Nodal Akim ve Siller” seklinde nodal akimin mor-
fogenlere ve sillere etkisi goriilityor. Embriyologlar,
bu tir hiicre olaylarmna, “hiicrenin kaderi” diyor.
Her hiicrenin nasil davranacag ve nereye gidece-
§i planl ve programli. Hiicreler hig “egitim gérme-
den” ve “tatbikat yapmadan” gorevlerini kusursuz
bigimde gergeklestirir. Sonugta her organ yerli ye-
rine yerlesmis olur. I¢ organlarin yerli yerinde ol-
masina “situs solitus” ad1 verilir. Sillerde bozukluk
olur ve nodal akim olugmazsa organlar ters yonle-
re yerlegebilir. Bu duruma da “situs inversus” denir.
Situs inversus hayatla bagdasir yani eger dogumsal
bir kalp kusuru yoksa organlar ters yénde olan ki-
siler disaridan normal goriiniir ve yasamlarina sag-
likli olarak devam eder. Kartagener sendromlu has-
talarin % 20’sinde anormal siller vardir. Kartagener
hastalarinda -tipki Dr. No gibi- kalp sagda, karaci-
ger soldadur.

Solunum yollari temizligi

Nefes borusunun i¢ duvarini doseyen dokuya nefes
borusu epitelyumu denir. Her epitelyum hiicresi-
nin, havanin ge¢tigi bosluga dogru 200 kadar ¢ikin-
tis1 vardur. Siller nefes borusunun igini stirekli sii-
piirmekle gorevli, hareketli tityciiklerdir ve bugday
tarlasindaki bagaklarin riizgarla dalgalanmasina
benzeyen bu siirekli hareketleri sonucu mikroplar
ve tozlar mukus sivisi ile beraber yutaga dogru ha-
reket eder, oradan da midenin asitli ortamina gecip
parcalanur. Iste Ikiz Kuleler'in enkazinin temizlen-
mesinde ¢aligan kurtarma gorevlisi, igindeki mikro
kallar1 anlamak igin ¢iktig1 yolculukta arkadaslari-
nin da neden hasta oldugunu anlamaya baglamis-
t1. Solunum yollarindaki siipiirgeciler ¢alismayinca
tozlar solunum yollarini tikamigti. 4 Agustos 2012
tarihli Science dergisinin kapag: bir kez daha sil-
lerle siislendi. Saglikli akcigerler igin sillerin 6nemi
bir kez daha gosterildi. Bu ¢alismaya gore siller firga
gibi ¢alisarak hiicrelerin yiizeyinde biriken mukus
tabakay1 temizliyor.

Hiicrenin kontrol kuleleri

yinde sivi toplanmasi) goriilebilir. Spermlerdeki sil kusurla-
rinda kisirlik ortaya ¢ikabilir. Yumurtamn iireme yollarindaki
hareketinde de siller gorev alir. Yumurta kanalindaki yumurta
hiicresi siller yardimiyla yoluna devam eder. Mekanik sensor
ve kalsiyum iyon saliniminda gorevli sillerin bobreklerde ¢a-
hismamast sonucu goriilen polikistik bobrek hastaligs, en yay-
gn siliopatiler arasindadir. Alstrdm hastalarinda géziin retina
tabakasinda hasar vardir. Son yillarda hiicre boliinmesindeki
rolleri sebebi ile sillerin kanser ile iliskisi de aragtirilmaya bag-
lands. Cellular and Molecular Life Sciences dergisinin 11 Tem-
muz 2012 tarihli sayisinda hiicre boliinmesi ile siller arasinda
bir diyalog oldugunun kesfedildigi duyuruldu. Béyle bir diya-
log oldugu yiiz yildir biliniyordu, ancak bilim diinyasinda asil
heyecanla kargilanan sey sillerin hiicre déngiisiinii etkiledigi-
nin anlagilmastydi.

Giiniimiiz otoyollarina, trafik levhalarina, harita-
lara ve navigasyon cihazlarina ragmen bazen hala
gidecegimiz yere ulagmada zorluk yasariz. Gidece-
gimiz yeri bulmak i¢in son model otomobilimizle
dolanir da dolaniriz. Viicudumuz da Diinyamizdan
farkli degildir. Diinyada 7 milyar insan yasarken
viicudumuzda trilyonlarca hiicre vardir. Viicudu-
muzun Diinya trafiginden de karmagik olan trafi-
ginde hiicrelerin yollarini sagirmamas, bir tiir yon
bulma sistemine sahip olmalar1 hayret verici bir
olaydur. Bilindigi tizere birgok hayvanda GPS (Kii-
resel Konumlandirma Sistemi) gibi isleyen navigas-

di. Diger bir kurtarma gorevlisinin bagka bir kdtii anisi
vard. Saglk muayenesinde i¢ kulagindaki tilyciiklerde
anormallikler oldugu belirlenmisti. Uzmanlar, enkazdaki
zehirli maddelerin ve cevre kirleticilerin kulak tiiylerinde
hasar olusturdugunu tespit etti. Kurtarma gérevlisi, ilk
kez duydugu ve kendini hayretler iginde birakan konuyu
yani kulagindaki tiiyleri arastirmaya baslayinca ok en-
teresan seyler 6dreneceginden habersizdi. Bunlarin ne
oldugunu arastirmaya baslayarak ise koyuldu.

Edindigi ilk bilgi suydu: “Sil” Latincedeki “cilia” kelimesin-
den geliyordu ve “kirpik” demekti.

yon sistemleri var. Kuglar ve baliklar, Diinyanin bir
ucundan diger ucuna kaybolmadan gidiyor. Hiicre-
lerin GPS sistemi sayilabilecek olan siller, disaridan
gelen mesajlar1 anten gibi ¢aligarak hiicreye aktarir.
Sillerde gesitli haberlesme sistemlerinin, 6rnegin
“sonik kirpi” sinyal yolunun gorev istlendigi bili-
niyor. Peki niye sonik kirpi ad1 segilmis dersiniz?
Bilim insanlar: ilging adamlar. Sonik kirpi 1991de
piyasaya ¢ikan bir bilgisayar oyununun kahraman-
larindan biri; Marionun rakibi. 1995 yilinda Nobel
Odiilii kazanan arastirmacilar bulduklari proteine
iste bu oyun kahramanina atfen boyle bir ad ver-
mis. Eger siz de bir protein bulacak olursaniz ona
istediginiz ismi verebilirsiniz. Sonik kirpi haber-
lesme sistemi iskelet gelisimi agisindan gok onemli
bir molekiil. Verma-Naumoff sendromu, Majews-
ki sendromu, Jeune sendromu ve Ellisvan Creveld
sendromu gibi bir ¢ok siliopatide iskelet bozukluk-
lar1 vardir. Bu nedenle iskelet bozukluklars ile siller
arasinda bir iligki var. Diizgiin bir iskelet yapis1 igin
sillere ihtiyacimiz var. Iskelet siliopatileri de denilen
bir hastalik grubunda su ana kadar ondan fazla gen
tanimlanmis. Ornegin 2011’in Aralik ayinda bulu-
nan TMEM231 proteini bunlardan biri. TMEM231
geninin {irettigi protein olmazsa, sil gelisiminde ve
sonik kirpi sinyal iletiminde kusurlar meydana ge-
liyor. Hiicre navigasyon sisteminde 6nemli bir aktor
olan hiicre killarinin, dogal olarak hiicre sinyal me-
kanizmasinin bozuldugu kanserle de yakin bir bag-
lantis var. Nature Medicine dergisinde 2009 yilinin
Eylil ayinda iki makale yayimlandi. Bu makalelere
gore, siller kanseri hem tetikliyor hem de engelli-
yordu. Bilim diinyasina “Kanserde Sillerin Iki Yiizii”
bagligiyla duyurulan bu haberlerden sonra hiicre
boliinmesi ve sinyal iletimi izerine ¢aligmalar daha
da hizland:. Bilindigi gibi kanser gelisimi hiicre bo-
liinmesi ile baglantil1 bir siireg. Siller hiicrenin GPS
navigasyon sisteminin bir pargas. Stanford Tip Fa-
kiiltesi arastirmacilari Cell adli dergide yayimlanan
¢aligmalarinda silleri, hiicrenin haberlesme aginin
kontrol kulesi olarak tanimladi. Bu kiigiik kilciklar
hiicrenin haberlesme sebekesinin 6nemli elemanla-
r1; ayni hava trafigini kontrol eden kuleler ya da agik
deniz tankerlerine yol gosteren deniz fenerleri gibi.
Yaralarin iyilesme siireci bu haberlesme sebekesine
glizel bir 6rnek. Yaralanma durumunda salgilanan
bir biiyiime sinyali sillere ulagtiginda, mesaj hiic-
re merkezine aktarilir. Sonugta hiicre iskelet siste-
minde bir hareketlenme olur. Yara kapama sistemi
tetiklenir. Sili olmayan hiicrelerle yapilan deneyler,
bu hiicrelerde yara iyilesmesinin olmadigini goster-
mistir.
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A.Nodal akom morfogenerhareketegei
g genler morfogenlerile ke Buna reseptr

ki yosunlar gibi salinarak mekanik enerjiyi elekt-
rik enerjisine doniistiriir. Sillerin hareketi, isitme
siniri aracihgiyla beynin ilgili bolgesine taginir ve
ses olarak iglenir. Ileri derecede isitme kayb1 olan
kigilerin yaklasik % 90’inda titrek tiiyler hasarli-
dir ya da iglevini kaybetmistir. Koklear implant ad:
verilen konusma islemcisi, titrek titylerin gorevini
iistlenen isitme cihazlarindan biridir. Mekanik ses
enerjisini elektrik sinyallerine doniistiiren bu elekt-
ronik cihaz,ileri dereceiqimizdeki Killar 72 Hare-
ketli ve hareketsiz olmak {izere iki grupta incelenen
bu mini killar, alttaki sekilde goriildiigii gibi enine
kesitlerinde gevresinde 9, merkezinde 2 mikro bo-
rucuk varsa 9+2 olarak isimlendirilir. Deste deste
bigilip ardinda baglanan ekinler gibi mikro borular
da birbirine baglanir. 9+0 siller, embriyonik gelisim
sirasinda viicudun sag sol simetrisinin olusumun-
da gorev alir. Nodal sil ad1 verilen bu yapilar, dél-
lenmis yumurtanin 8-10 hiicreli ilk dénemlerinde
gorev yapar. Siller akcigerlerimizdeki mukuslar1
stiptiriirken sagdaki sekildeki gibi hareketler yapar.
Joubert sendromu, Meckel-Gruber sendromu ve
Bardet-Biedl sendromu gibi durumlarda sillerde
ve sillerin igindeki tagima sisteminde bozukluklar
olusur. Hiicre zar1 Dig mikroborucuk ifti Yan ¢i-
kint1 Merkezi mikroborucuk ¢ifti Dinein kolu Sille-
rin riizgardaki bagaklar gibi salinimi Cizimler: Ra-
bia Alabay de isitme kaybi olan kisilerde kokleaya
yerlestirilir. Ikiz Kuleler'in enkazinda calisan ve i¢
kulaginda bir rahatsizlik olan is¢iye doktoru kokle-
ar isitme cihazindan bahsedince isci sillerin haya-
ti onemini daha iyi kavradi. Aksam evine doniince
gocuklariyla ilging bir bilgiyi paylagmak istedi. Co-
cuklarmna bilim kurgu gibi gelse de, bu kisim kulak
taglar ile ilgili.

Hiicre gdgii ve farklilasma donemi
M.gin  21.gin  28.qin

Gogalma dénemi

iller calistyor. Sinir g
al Alttaki e ise sil

inir uzantilan kisa

olgunlasyor. 28. ginde sin inor

proteinleri kusurlu. il gel 1. Sonutasinir hicrel
Kalyor (. Kumamoto tarafindan 2012 yapilan bir galisma.)

Siller, son yillarda stk sik tinlii tip dergilerinin kapaklarini siisliiyor. Sillerde
ve sillerin yapisindaki proteinlerde bozukluk olmasi durumunda gériilen
Bardet-Bied| sendromu, genetik bir hastaliktir. Bardet-Bied| sendromlu
kisilerde sismanlik, retina dejenerasyonu, babreklerde kist ve polidakili
(fazla parmak sayssi) gozlenir. Burun sillerindeki kusurlar sebebiyle anosmi
(koku hissinin kaybolmas1) goriiliir. (A) Cell bu sendromu ve silleri 2007 y1-
linda kapagina tasid. (B) Science da zaman zaman silleri kapagina tasiyor.
Fare akciger hiicrelerindeki sillerin 34.000 kez biyiitilmis hali (Agustos
2009). (C) Insan akcigerlerindeki sillerin grafik cizimi

okl haelete g v hicelere kasyum

Kulaktaki taslar

tknlesi. Buolya da mekaniksisinyl et eni.
C Hersey yolunda se organiar bidigimiz seide

e (s slus). . Al dururmunda
organia tersyerlesebil susnerss).
£ Nodal akumsileruyaarakhieye kasiyum (G)
giisglasmi dizenlyor:

Kulaktaki killar

Ses dalgalari,kulak zarmnn titresmesi ile orta ku-
lakta bulunan kemikgiklere iletilir. Zarn titresimi
i¢ kulak igindeki stvinin ileri geri hareket etmesine
yol agar. Cok kiigiik kanalciklar igindeki titrek tity-
lii hiicreler, i¢ kulak sivisina gomiilii haldedir. Silli
hiicreler kokleadaki korti organindadur. I¢ kulakta-
ki isitme hiicrelerinde bulunan 40-70 sil, denizde-

I¢ kulaktaki isitme ile ilgili béliime salyangoz, den-
ge ile ilgili boliime yar1 dairesel kanallar ad verilir.
Yar: dairesel kanallarin konumu asag: yukari, éne
arkaya, saga sola hareketlerin tiimiinii algilayacak
sekildedir. Bu kanallarin igi siviyla doludur, sivinin
i¢inde de otolitler (kulak taglar1) bulunur. Kulakta
tag mu olurmug? Baliklardaki bu taslar sayesinde
baliklarin yag1 bile hesaplanabiliyor. Kiitlegekimi ve
hiz degisimine kars1 hassas olan otololitler, viicudun
dengesini korumakla yiikiimlii kalsiyum karbonat
kristalleridir. Yar1 dairesel kanallardaki sivida bu-
lunan bu taglarin esas gorevi dengedir. Ama heniiz
bilinmeyen bagka gorevleri oldugu da tahmin edili-
yor. Zebra balig ile yapilan ¢alismalar ¢ok ilging bir
kesfe yol agmus. I¢ kulaktaki, hareketli ve hareketsiz
sillerin, otolit olusumunda 6nemli gorevleri oldu-
gu bulunmus. Anlagilacag: gibi sillerin hareketsiz
olanlar1 da var. Hareketli sillerin bir karigtiric1 gibi is
gorerek ortami1 devamli hareket halinde tuttugu, bu
sekilde kalsiyum kristallerinin uygunsuz ve vakitsiz
gokiip birikmesini 6nledigi bulundu. Daha ilging
olan bir sey daha var: Hareketsiz sillerin, 6zellikle i¢
kulagin gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan kesede (otik

vezikiil) oldugu ve otolit denilen kulak taglarininin
¢6kme vakti geldiginde kalsiyum kristallerinin uy-
gun yerlere birikmesini diizenleyen birer ustabas:
gibi hareket ettigi bulundu.

Yiiz geligimi

Ulkemizde ilk yiiz nakli yapildi. Kadavradan ali-
nan yiiz, aliciya basariyla nakledildi. Yiiz gelisimi-
nin karmagik bir mekanizmasi var. Anne karninda,
dordiincii haftanin sonunda, bebegin yiiz gelisimi
baglar. Besinci hafta sirasinda buruna ait timsekler
ve gikintilar olugsmaya baslar. Burun, gelisim done-
minde bes adet tiimsekten olusur. Alt ve st dudak,
bu tiimseklerin ve ¢ukurlarin etkilegmesi ile olugur.
Peki, yiiziimiizle kilciklarin ne alakasi var? “Bura-
da da m1 killar” dediginizi duyar gibiyim. Siller, yiiz
gelisimi sirasinda haberlesme sisteminde ve hiicre
gogiinde gok 6nemli rol oynuyor. Milyarlarca insa-
nin kendine has yiiz yapist sil hareketleri sayesin-
de sekilleniyor. Bu mekanizmada bir kusur olursa
ne olur? Aynada kendimize bakinca tziilebiliriz.
Yiize ve kafaya ait, 6rnegin gozlerin birbirine ¢ok
yakin olmasi veya aralarinin gok agik olmasi, yarik
damak, yarik dudak gibi birgok anomali biliniyor.
Uzmanlar sebebi bulunamayan yiiz anomalilerinde
sillerin dikkate alinmasini 6neriyor. Ciinkii siliopa-
ti denilen, sillerin bozuk olmasindan kaynaklanan
bazi hastaliklarda, yiiz ve kafa anomalileri de gozle-
niyor. Nature Medicine'in 2012 Eyliil tarihli sayisin-
da siliopati bozukluklarinin gen tedavisi ile ilk kez
diizeltildigi bildirildi. Calismada farelerin isitme
hiicrelerindeki sil bozuklugu tedavi edilmeye gali-
silmug. Bu ¢aligma ile isitme kayiplarinda gen teda-
visine bir giris yapilmug oldu.

Biyoteknolojiye ilham veren siller

Biyomimetik (tabiattaki canlilar1 inceleyip tasa-
rimlarin taklit ederek veya onlardan ilham alarak
insanlarin ihtiyaglarina uygun icatlar yapan bilim
dal) ve fizik alanindaki siv1 ve akigkan dinamigin-
de, mikrogipler {izerine monte edilen yapay siller
biyolojideki silleri fizige ve teknolojiye tagimustir.
Yakin gelecekte mikrosivi sistemleri ve sentetik
kimya alaninda, nanomakineler olan yapay sillerle
ilgili buluglarin ve teknojilerin hayatimizin bir par-
cast olma ihtimali var. Ornegin bir tencerenin ta-
banina yerlestirilmis, 1s1yla birlikte hareketlenerek,
tenceredeki yemegi dibe yapismasin diye durmadan
karigtirmamuzi gerektirmeyecek mikrokillar ve kim
bilir daha niceleri... Mark Twain “Bilimin biiyiile-
yici bir yani var. Insan1 kiigiik gergeklerden biitiine
ulastiryor” diyor. Igimizdeki mikro killar gibi kii-
¢iik gergekler, belki nice bilim meraklisinin zihnin-
de kivileimlar olugturuyordur.

Siller viicudumuzda bir ¢ok hiicrede bulunur. Gorevlerini saymakla bitiremeyiz: Be-
yindeki sivi hareketinde, spermlerin hareketinde, karacigerde, pankreasta, bobrek
ve safra yollarinda, koklama, gorme , isitme ve hiicre boliinmesinde sillerin rolii var.
Sol alttaki resimde i¢ kulaktaki siller, sag alt resimde ise stereosil (stereocilia) deni-

len ozel i simi elek
qoriliiyor. HC: sil hiicresi, SC: sil hiicresini destekleyen destek hiicreleri. (Trends in
Cell Biology, 2001 ve Journal of Biological Chemistry, 2010)
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Bitkisel hayatta iletisim
mucizesi

n yil agkin stiredir bitkisel hayatta olan

Kanadal hasta Scott Routley bilim adam-
lanna “act iginde olmadigi” mesajini iletmeyi
basard. 39 yasinda olan Scott Routley’e,
beyinsel faaliyetleri fMRI cihazinda ince-
lenmekieyken sorular yoneltildi. Routley’in
doktoru, elde ettikleri bu yeni bilginin, tip ders
kitaplarinin yeni bastan yazilmasi anlami-
na geldigini soyledi. Bitkisel hayata giren
hastalar, komadan giktiktan sonra uyanik
halde ve gozleri agik donemler gegiriyor, ama
kendileri ya da dig diinya hakkinda higbir sey
algilayamiyor. Routley’in 12 yil 6nce gegirdigi
bir otomobil kazasinda, beyninde ileri diizey-
de hasar meydana gelmisti. O zamandan bu
yana gegirdigi tim incelemelerde higbir biling
ya da iletisim kurabilme isareti gostermemis-
ti. ingiliz néroloji uzmani Western Ontario Uni-
versitesi’nde Beyin ve Akil Enstitiisii ekibine
baskanlik eden Prof. Adrian Owen, Routley’in
kesinlikle bitkisel hayatta olmadigini belirtiyor.
Prof. Owen, “Scott bilincinin agik oldugunu,
disiinebildigini gosterdi. Beynini defalarca
taramadan gegirdik. Beyinsel faaliyetleri, so-
rulanmiza bilerek cevap verdigini gosteriyor.
Nerede ve kim oldugunu biliyor.” dedi ve bu-
nun tipta ¢igir agacak bir saptama oldugunu
kaydetti. Prof. Adrian Owen, “yillardir bitkisel
hayattaki bir hastaya kendisi agisindan 6nem
tastyan bir sey sorabilmek istiyorduk. Gele-
cekte hastanin yasam diizeyini gelistirebilmek
icin neler yapabilecegimizi de sorabiliriz. Bu
kendilerine sagladigimiz eglendirici faaliyetler
veya giiniin hangi saatlerinde yikanmak, bes-
lenmek istedikleri gibi seyler olabilir.” dedi.
Scott Routley’nin anne ve babasi, bitkisel
hayattaki ogullarinin bilincinin her zaman
yerinde olduguna ve bagparmagini kaldira-
rak ya da gozlerini hareket ettirerek iletisim
kurabildigine inandiklarini sdyliyordu.

Ah su pazartesi oimasa!

Pazartesilerden nefret
ettigimizi soyliyoruz,
ancak arastirmalar sall,
garsamba ve persembe
giinlerinin esit derecede
isteksizlik uyandirdigini
iddia ediyor.

340 bin kisiyle anket yapan Amerikali arastir-
macilar, insanlarin pazartesi gtinlerindeki ruh
halinin diger i gunlerine kiyasla daha kot
olmadigini ortaya gikardi.

Katiimeilarin hafta sonu yaklastikga daha
mutlu hissettiklerini belirtmesi ise “Cuma
coskusu” kavramini destekliyor.
Aragtirmacilar, Pozitif Psikoloji Dergisi’nde
yayinlanan arastirma raporunda “Pazartesi
depresyonu” anlayigindan vazgegilmesi
gerektigini irdeliyor.

Stony Brook Universitesi’nden Prof. Arthur
Stone, “Pazartesilerin berbathdina dair evrensel
bir kabul olmasina ragmen, bu inancin bir
kenara birakilmasi gerektigi sonucuna vardik.
Kiltirel mitler giin igindeki ruh halini ciddi
derecede etkileyebilir” diyor.

Ocak ayinin son Pazartesi giintiniin yilin en
depresif giini oldugu iddiasi da benzer bir
sekilde cirituld.

Yangini ‘ses’ ile sondiirdiiler

Pentagon‘un 6zel AR-GE kurumu DARPA,
gerceklestirdigi yangin deneyinde ses
kullanarak havadaki hacmi yénlendirmeyi ve
alevleri sondiirmeyi basard.

ABD’li bilim insanlar, atesi kimyasal degil an-
cak fiziksel yontemlerle séndirdi. DARPANIN,
kapal alanlardaki yanginlan gok daha etkin ve
pratik bir sekilde sondiirecek askeri araclar
gelistirmek icin yaptigi deneylerde, hava, ses
kuvvetiyle yonlendirildi ve sonuca ulagildi.
Gelistirilen sistemde, iki biiyik hoparlor,

bir yakit kaynaginin iki tarafina yerlestirildi.
Hoparlorlerden verilen ses, havadaki hacmi
artirmak igin kullanildi. Boylece, alevler degi-
sen hacimden etkilenmeye basladi. Havadaki
hacmin degismesi ayni zamanda yakitin daha
hizli buharlasmasini sagladi. Buharlasma, alev-
lerin yayildigr alani genigletirken, 1siyr distirdi.
Alevlerin giigsiiziesmesiyle, yanma siireci
timden gli¢ kaybetmeye basladi ve alevler bir
stire sonra sondu.

DARPA miihendisleri, etkileyici bir deney orta-
ya koymus olsa da, gelistirdikleri sistemin nasil
bir cihaz veya aracta, ne sekilde kullanilacagini
bilmediklerini belirtti.

Felcin caresi burundaki
hucrelerde

Omuriligi zarar goren evcil kopekler
iizerinde yapilan aragtirma, felg hastalan
icin umut verdi. Sonuglar ‘Brain’ (Beyin) adli
noroloji dergisinde yayinlanan arastirmada
kaza ve bel sorunlan yiziinden omuriligi
incinen 34 evcil kdpek incelendi.

Bilim insanlan, kdpeklerin burunlarindan
aldiklan hiicrelerle, omuriliklerini onararak
tekrar arka ayaklanni kullanmalarini saglad.
Arastirmada laboratuvar denekleri degil,
gercek hayatta omuriligi zarar géren kopekler
kullanild.

Arastirmay yiriten Cambridge Universitesi
ekibinden Profesor Robin Franklin “Bulgulari-
miz heyecan verici, zira ilk kez olfaktor hiicre
nakliyle omuriliklerdeki hasar biiyiik oranda
giderilebildi.” dedi. Franklin “Ayni teknigin
insanlarda da diizelme saglayacagindan
eminiz, ancak bu kaybettikleri hareket kabili-
yetini tamamiyla geri kazanacaklari anlamina
gelmiyor” diye konustu.

Tip diinyasinda Ingilizce bag harfleriyle kisaca
OEC olarak anilan burun mukozasindaki olfak-
tor hiicreler, sinir liflerinin yardimiyla burun ile
beyin arasinda iletisimi sagliyor. Bu hiicrelerin
omurilik tedavisinde yararl olabilecegi bir
stredir biliniyordu. Daha onceki aragtirmalar
olfaktér hticrelerin omuriligin zarar goren ve
gormeyen kesimleri arasinda koprii kurmaya
yardimci olabilecegini gostermigti.

Tedavinin insanlara uygulanmasi giivenli ol-
masina karsin, ne derece etkili olacagi heniiz
bilinmiyor.

Sigara icmek ‘beyni
curutuayor’

ondra King’s College Universitesi tarafin-

dan ydritilen bir arastirmaya gore sigara
icmek hafiza, 6grenme ve mantiga zarar
vererek beyni gtirttiyor.
50 yagsinin tizerindeki 8.800 kisi arasinda
yapilan calisma yiksek tansiyon ve asir kilolu
olmanin da beyni etkiledigine isaret ediyor.
King’s College’dan bilim insanlar tarafindan
yirutulen arastirma, Age and Ageing (Yas ve
Yaslanma) dergisinde yayimland.
Arastirmay yartiten bilim insanlan, kalp krizi
ve felg ile beynin durumu arasindaki olasi
iliskiyi inceliyor. Salik ve yasam tarzlarina
dair bilgi toplanan 50 yasin Gizeri kisilere,
yeni sOzciikler 6grenmek ya da bir dakikada
bildikleri tiim hayvan isimlerini saymak gibi
zihin testleri yapildi.
Ayni testler dort yilda bir, ayni kisilere yeniden
uygulandi.
Sonuglar, genel anlamda kalp krizi ve felg
riskinin “biligsel zayiflama ile Gnemli bigimde
iligkili oldugunu” ortaya koydu. En belirgin
biligsel zayrflama gorilen kisilerin, en yiksek
kalp krizi riskine sahip olduklan gozlemlendi.
Rapor, testlerde alinan distk puanlarla, sigara
icme arasinda da dogrudan bir iliski olduguna
isaret ediyor.
Arastirmada yer alan uzmanlardan Dr. Alex
Dregan, “Biligsel zayiflamanin hizlanmasiyla
iligkili olabilecek bir dizi risk etmeni belirledik.
Bunlarin tiimii dizeltilebilir. Biligsel zayiflama
riskini azaltmak igin insanlarin yagam tarzla-
rinda bazi degisiklikler yapmalar gerektigini
anlamalarini saglamallyiz” dedi.
ingiltere Alzheimer Arastirmalari dernegin-
den Dr. Simon Ridley de, “Arastirma sigara
aliskanhg ve ytiksek tansiyon ile biligsel
zayiflama ve bunama arasindaki iligkiyi ortaya

cikardi. Galismada bu verinin (izerine daha ¢ok

gidilecek” dedi.

Apple PC sanayisini

ikiye katlads

pple, 2012'de elde ettigi o

kar ile tim akilli telefon ve (&0
PC devlerini geride birakt.
Teknoloji devlerinin 2012
yilinda olusturduklar mali
tablolar, oldukga ilging rakamlar ortaya
koyuyor. Elektronik devi Apple’in elde ettigi
kar, bilgisayar diinyasindaki hizli donisumi
ve markalar arasindaki rekabetin ne durumda
oldugunu gostermek agisindan oldukga etkili.
Oyle ki, Apple’n 11 ayda elde ettii kar PC
sanayisinin devlerini geride birakmig durum-
da. Apple, 2012’de teknoloji diinyasinin kar
rekorunu kirmayi basardi. ABD'li dev elektronik
irtinleri tireticisi, yazihm devi Microsoft, online
perakende devi eBay ile Amazon, arama
motoru devi Google ile Yahoo! ve diinyanin en
bilyiik sosyal medya agi Facebook’u geride
birakti. Yer aldigi piyasalardaki en biiyiik
rakiplerini geride birakan Apple, PC piyasasina
ise gelir ve kar rakamlarinda gok biiytik bir fark
atti. Avrupa merkezli online arastirma sirketi
Statista’nin yayimladigi rapora gore, Apple
Kasim 2012 itibariyle 41.7 milyar dolar gibi
rekor bir kar ve 156.5 milyar dolar gelir elde
etti. Yukarida saydigimiz alti sirketin toplam kan
ise 34.4 milyar dolar oldu. Daha da 6nemlisi,
Apple tek bagina neredeyse tiim PC sektortini
de acik ara geride biraktl. Statista rakamlarina
gore, Dell, Intel, Acer, ASUS, IBM, HP ve
Lenovo sirketlerinin kar toplami, 19.4 milyar
Dolar olarak belirdi.

Bitki oimayan tek cicek

oganin sundugu sayisiz gizemli olay-

lardan bir tanesi de buz cicekleri. -12
dereceye dayanabilen Aptenia Cordifolia
tiriniin aksine, dogada ayni ismi paylasan
ve tamamen buzdan olusan cigekler de var.
Isiftili goriinimii ve soguga dayanikligryla
bilinen Aptenia Cordifolia, zarif bir gigek.
Ancak ayni adi paylastigi ve tamamen
buzdan olusan gicekler, doganin en ilging
6gelerinden biri.
Gece bastirmadan veya sabahin ilk
1siklannda agaclann tzerinde gézlemlenen
bu cigeklere, “buzdan sakallar” da deniyor.
Sebebi, kiviimli yapilanyla agaclanin tizerinde
bilyiiyen beyaz saclara benzemeleri. Bu gi-
ceklerin (buzlarin) nasil olustuguna gelirsek:
i09 sitesinin verdigi bilgiye gore, buz gigekler
sicakiigin donma noktasinin altina dustiigii
anlarda, uzun kokli bitkilerin veya agag ka-
buklannin dzerinde olusmaya baslhyor. Kisa
nazaran, bu gicekleri baharin baslarinda veya
sonbaharin sonlarinda gérme ihtimali daha
yiiksek. Uzun siire nasil olustuklar hakkinda
soru igaretleri bulunan buz cicekler, basit bir
deneyle sirlarini ortaya koydu. Bitki koklerine
ait kisimlar kesilerek, emebilecekleri kadar su
cektikleri ortama kondu. Ardindan, sicaklik
yavas yavas sifinn altina indirildi ve buzdan
kivnimlar olugsmaya basladi.
Bitki koklerindeki su, kilcal hareketle cok
kuciik olan kilcal damarlardan ¢lkmaya
caligtyor. Kok iginde sikisan su gok yavas
bir sekilde disari ¢ikiyor, bu esnada soguyor.
Daha fazla su ¢ikmaya calistikga, uzayarak
devam eden bir buz figiirii beliriyor. Ortaya
ctkan buz, iplik, kirk veya yaprak gibi birgok
sekle briinebiliyor.

134 yillik ses kayd: aktariidi

34 yillik ses kaydi bilgisayara aktarildi.

ABD’li arastirmacilar, Amerikan tarihinin en
eski ses kaydini bilgisayarda dinlenebilecek
bir formata cevirmeyi bagard..

Berkeley Universitesi'nde yapilan calismada,
78 saniye uzunlugundaki konugma ve miizik
kaydi bilgiayarda dinlenebilecek bir dosyaya
cevrildi. S6z konusu kayit, 1878 yilinda
ABD’nin St. Louis kentinde ayni yil ABD'li
mucit ve isadami Thomas Edison tarafindan
kesfedilen fonograf (nam-I diger gramofon) ile
yapildi. Ses kayd, bir kisinin miizik olmadan
sarki soylemesiyle basliyor, ardindan “Mary
Had a Little Lamb” ve “Old Mother Hubbard”
parcalarinin galinmasiyla devam ediyor. Edi-
son’un, General Electric sirketinin temellerini
attigi Schenectady kentindeki Bilim ve Yenilik
Mizesi'nden John Schneiter, “Hala ¢alinabilir
en eski ses kayitlar arasinda, bu bulabildigi-
miz en eski eser” ifadesini kullandi.

Ses kaydinin yapildigi kalay folyo, 12x35
cm boyutunda. Fonograftaki silindire takilan
folyo, kol ile gevrilerek ses kaydi yapiimasini
sagladi. Normalde birkag defa sarlarak kaydin
tekrar dinlenmesi, folyonun kullanilmaz hale
gelmesine neden oluyor. Bu yiizden tarihi ses
kaydinin bugiine ulagmasi daha buyuk bir
Gnem tasiyor.




daha sadll

lk basta kulaga garip geliyor
lolabilir.
Ingiltere’de Matthew
Siverstone tarafindan yazilan
“Blinded by Science”(Bilim
tarafindan kor olanlar) kitabina
gore agaclar insan saghgini
onemli Glgtide iyilestirirken
ayni zamanda zihinsel, algisal
ve dikkat toplamaya yonelik
rahatsizliklarin giderilmesinde
de olumlu rol oynuyor.
Yapilan arastirmalara gore
agaclik yani yesil ortamlarda
bulunan gocuklar zihinsel ve
duygusal olarak gok daha
aktif ve yaratici oluyorlar.
Kitapta bahsi gegen ve
yesil alanlar ile akil saglinin
arasindaki baglantiy1 bulmayi
amaglayan bir bagka
aragtirmaya gore de doga

ile temasda olan insanlarEe

zihinsel ve duygusal agidan
cok daha tutarli ve gl
oldugu ortaya cikiyor.
Kitabin yazarn Mathew
Silverstone ise, insanlarin
agaclara dokunmasi
gerektigini sOylerken dogada
daha ¢ok zaman gegiren
cocuklarin daha saghkli
olmalarina dikkat cekiyor.
Kitap boyunca gesitli bilimsel
calismalar ile desteklenen
bulgulara gore agaclarin bu
olumlu etkilerinin nedeni
yaydiklari titresimler. Iste bu
titresimlere yakin yagamak
insan saghdini giiglendiriyor.
Ozellikle, bagagrisi,
depresyon, dikkat eksikligi
gibi sorunlar yasayanlar icin
birebir.

Son arastirmalar agaclara sariimanin insan sagligina iyi
geldigini kanitladi.
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KISILIGINIZ ASLINDA

B Yillar boyunca beden yapisi ile psikoloji arasinda ilgi kurmaya c¢aligan Ginli bilginler, yiiz okuma sanati olan ‘fizyonomi’yi
gelistirerek yiiz hatlarina gore karakter tiplerini siniflandirdilar. Bu yﬁqteme gore ozellikle alin, burun, cene, kas, goz ve
dudaklar esas alinarak kisilik dzellikleri hakkinda tahminler yapiliyor. Iste yiiz hatlarimin simgeledigi kisilik ozellikleri. . .

Uzun vyiiz (dik ddrtgen sekilli): Alnin genis-
ligi yaklasik cenenin genisligi kadardir. Bu yiiz
tipi asil tip olarak adlandiriimaktadir. Boyle bir
ylz yapisina sahip olan kisiler yiksek entelekili,
duyarli ve dengelidirler. Bu tip kisiler tedbirli ve
sadduyuludurlar. Yonetme, organize etme yete-
negine sahip olup, amaca dogru ilerlemede ka-
rarhlik gosterebilmektedir.

Uggen sekilli yiiz: Yuksek ve genis alin, elma-
cik kemikleri kabarik, kucuk ve kemikli burun,
GOkik gozll, kiglik ve azicik one glkmig gene.
Elmacik kemikleri ve ¢ene arasindaki bolge ke-
miklidir. Bu ayrica yiksek zeka belirtisidir. Bu tir
yUz yapisina sahip kisiler az duyarlidir. Boyle ki-
siler, ayrica, hilekar ve aksi bir karaktere sahiptir.
Ihanet etmeye de yatkindirlar. Ajanlarin ve ihanet
eden kisilerin baytik bir kisminin yiz yapisinin
tggen sekilli oldugu soylenilmektedir. Bu insan-
larda sadakat ve baglilik duygusu yoktur.

Yamuk sekilli yiiz: Uggen sekilli yiz yapisiyla
bircok ortak ozellikleri vardir. Bu tipin alni genig-
tir. Sivri olmayan ve biraz ensiz geneye sahiptir.
Bu yiiz yapisina sahip kisiler ukala, duyarli tipler-
dir. Bu tiplerde savasg! ruh yoktur. Bu tir kadinlar
iyimserdir. Onlar cevresindekiler icin iyi bir or-
tam olusturarak mutlu bir yasam surdrebilirler.

Kare sekilli yiiz: Genelde sert, egilmez, bazen
de acimasiz bir karaktere sahiptir. Bu tip insan-
lar konuskan olmayip, kaba, algilama gucd zayf.
lligkilerinde seffaf ve dogrudan bir tutum sergi-
lerler. En belirgin ozellikleri kararli olmalaridir.

Bu tip insanlar da basariya ulagmak igin yorul-
madan cabalar. Liderlik etme istekleri gtglidur.
Bu tip yiiz yapisina sahip olan kadinlarda da ege-
men olma istegi yiksektir.

Yuvarlak yiiz yapisi: Bu yiz yapisina sahip
olan kisiler iyi kalpli, yumusak karakterli ve ba-
nscil fakat nefsine digkindtrler. Konfor ve eg-
lenceyi severler. Sohret tutkular yoktur. Fakat,
belli dlcide kibirlidirler. Yuvarlak ytizld birisinin
burun kdprisa yiksek, elmacik kemikleri kabarik,
gozleri panltili ise, kararli ve gayretli bir sekilde
amacina dogru ilerleyebilme 6zelligine sahiptir.
Bu kisiler arasindan unlu liderler ve komutanlar
clkiyor.

ALIN

Kisilerin distincelerini gelistirme yontemi hakkinda
bilgi veriyor. Genis alin, guicld bir hayal glici ve en-
telekttiel kisilik yapisini simgeliyor.

Dar alin ise kiginin dikkatli, zamanlamaya onem ve-
ren, matematiksel yetenekleri kuvvetli biri oldugunu
anlatiyor. Bombeli bir alna sahip kisiler ise inisiyatif
sahibi, uyumlu ve paylasimci olarak kabul ediliyor.

G0z

GOz insanin en aclk bolgesidir. Tm duygulari,
sikilganligl, sevgiyi, nefreti gozlerde gorebilirsi-
niz. Bazi gozler so§uk bakar, bazisinin gozlerinin
igi gller. Nasil bir goze bakiyor olursaniz olun
birinci kural siz asla gozlerinizi kagirmayin, hem
given verirsiniz hem de korkmadiginizi gosterir-
siniz. Konugurken de karsinizdaki insanin gozle-
rinin igine sabit bakin. Kisacas birakin gozleriniz
konugsun.

Kiigiik kisik gozler: Gizeml_i, sir tutmasini bilen,
ulasiimasi zor insanlardir. lletisim kurmak igin
uzun stire cabalamak gerekebilir.

Kedi gozliiler: Yukari gekik gozler firsatgl, bu-
yult gozlerdir. Etkileyicidirler ve dayanikli degil-
seniz kolayca yenilebilirsiniz. Ozellikle gozlerini
kagirmadan bakiyorsa yandiniz demektir.

Biiyiik gozbebekleri: Beyazi az olan iri gozler
kendi dunyalarinda yasarlar. Kendileri hakkinda
konusmazlar ve hig tahmin edemeyeceginiz sir-
lari olabilir. Basarilidirlar. Yiiksek idealleri vardir.

GIZLI

Kiiciik gozbebekleri: Sinirlidirler, yerlerinde
durmazlar. Ani gikis yapabilirler. Kolayca ige do-
nebilirler. Cesarete ihtiyaclari olabilir.

Biiyiik gozler: Acik sozIligu, kibarligi ve so-
ziine guvenilirligi toleransh, genis fikirli insanla-
rn gozleridir. Otoriteye fazla gelemezler. Ozgir-
|iklerine digkundurler.

Goz cukuru derin olan gézler: Ciddi, idealist
ve motive edicidirler. Felsefi konulara ilgi duya-
bilirler, sanata egilimlidirler.

Siirekli gozlerini oynatanlar: Maskeli, be-
lirsizdirler. Surekli etrafa bakarlar. Glvenilmez
olabilirler.

Is hayatindaki tercihleri ve para konusuna bakisi
simgeliyor.

Genis burun, is hayatinda kendine givenen ve
sosyal yapiyl, dar burun, kontrolctligi ve ga-
ranticiligi, bayak burun, idealistligi ve lider olma
istegini, dustk burun; insanlarla iyi iletisim kura-
bilme yetenegini, yuvarlak ve sis burun ise para
konusunda basarlyr ve tasarruf duskinlGgina
gosteriyor.

DUDAKLAR

Dustnceleri, ifadeyi ve cinsellije bakig agisini
simgeliyor.

Genis ve distk dudaklar kisinin cdmert oldu-
gunu ve cinsel yasamini genis hayal guculyle
renklendirebildigini, ince dudaklar; az ve 0z
konusmay!, hirsi ve muhafazakarligr simgeliyor.
Asin buyiik alt dudak ise kisinin tembel ve zevke
diigkiin oldugunu anlatiyor.

GENE

Kendini savunma yontemini ve saldirganlik dize-
yini belirliyor. Genis gene otoriterligi, acimasizli-
@1 ve enerjiyi, sivri gene, cabuk sinirlenen yapiy
gosteriyor.

kiye ayriimig gene karar5|zl|<j| yuvarlak cene,

cene, |nat(_;|||g| ve hosgorisuzltg simgeliyor.

KASLAR

Hayata dair onemli kararlarin nasil alindi§i hak-
kinda bilgi veriyor. Asagiya dogru kaslar, kisinin
iliskilerini ciddiye aldigini ve sahiplendigini, kal-
kik kaglar hirsh biri oldugunu ve kolay sinirlen-
digini, uzun kaslar guclu ve miicadeleci kisilik
yapisini, ince kaslar kolay vazgecen ve esnek
yaply1, birlesik kaslar maceraciligi, diz kaglar ise
iyimserligi simgeliyor.

KULAKLAR

Gevresindekileri etkileme ve onlardan etkilenme
dazeyini belirliyor. Bayik kulaklar, mazige olan
yetenedi, normal kulaklar, ciddiyeti, basa yapisik
kulaklar, toplum kurallarina baghhigi simgeliyor.
Biyuk ve kepge kulakli kisilerin ise konugmay!
ok sevdigi belirtiliyor.
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GENEL LABORATUVAR
CIHAZLARI

Tarimsal ve yapay iklim kosullarinda bitki biyitme icin
yapilan biyoteknololoji deneyleri icin idealdir.

PROGRAMLA

NABILIR

..i ﬁi:lk 1%_% . Re .ﬂﬁ#h

= Sicaklik Araligr 5°C -~ é60°C

* Nem 30 ~ 98 % RH | | * Yeni teknoloji ve Modern Tasarim
* Aydinlatma 0 - 25.000 Lux 3 Taraftan Aydinlatma « 12 hazir sterilizasyon programi
Opsiyonel 40.000 Lux » Gelismis Gzellikli
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Yorum

ASKIN KIMYASI

ziz Valentine Roma déneminde ya-

samis bir din adamiydi. imparator

2. Claudius, Roma’yr kendi kati

kurallar ile zalimce yOneten bir
hiikimdardi. Onun icin en biyik problem,
ordusunda savasacak asker bulamamak.
Ona gore bu durumun tek sebebi Romali
erkeklerin asklanni ve ailelerini birakmak
istememeleriydi. iste bu yiizden, Roma’da-
ki tim nisan ve evlilikleri kaldirdi. Aziz Va-
lentine bu emre karsi gelerek; bir ¢ok din
adami gibi dinsel vaazlar vererek hikim-
darin kararinin yanhis oldugunu soyliyor,
dahasi gizlice nikahlar kiyarak hikimdara
karsi geliyordu. Sonunda sevenleri kavus-
turan Valentine yakalanarak; olddriimiis ve
14 Subat 270te topraga verilmisti. iste Bu
giin ‘Sevgililer Glni’ olarak kutlanmaktadir.
Bugine iliski pek ¢ok rivayet bulunmasina
ragmen bu onlardan sadece biridir.

’Sevginin giinii olmaz’, ‘sevgi bir giine sig-
maz’, ‘bugiin kapitalizmin bize dayatmasr’
gibi pek cok tartismanin otesinde sevgililer
giiniin merkezinde ASK vardir. Peki ‘ASK
nedir?’, ‘ASKin kimyasi nedir?’

Yunus Emre’nin ‘Gonliim dustii bu sev-
daya/Gel gor beni ask neyledi’ dizelerinde
anlattigr agk Tark Dil Kurumu sozligunde
asin sevgi ve baglilik duygusu, sevi, sevda
olarak tamimlanmaktadir. Aska psikolojik,
sosyolojik, romantik ve hatta ekonomik
olarak bakanlarin yaninda biz de malumu-
nuz kimyasal olarak bakacagz.

Askin simgesi KALP’tir. Ancak kalbin agkla
higbir ilgisi yoktur. Sadece askin kimyasal-
larinda etkilenen bir organdir. Askin kaynagi
BEYIN’dir. Amerikali antropolog Helen Fis-
her’a gore: tutku ne kadar artarsa, beyinde
heyecan ve keyif duygusunu salgilamaya
yarayan hormonlar daha ¢ok uyarlir ve
aktif hale gelir. Dopamin, noradrenalin ve
feniletilamin maddelerinin daha gok salgi-
lanmasiyla ellerimiz daha gok terler, nefes
alig-verigimiz hizlanir, tansiyonumuz ve
nabzimiz yikselir! Asik olanlarin yemeden
icmeden kesilmesi, uykusuzluk gekmesi bi-
linen belirtilerdir. iste biitiin bunlarin nedeni
de aslinda bu gok galisan hormonlardir.

Noradrenalin(norepinefrin) beyinden salgi-
lanir ve bobrek st bezlerinden salgilanan
adrenalin(epinefrin) Gretimini uyanr. Avug
icinde terleme, kalp atisinda hizlanma, goz
bebeklerinde biyiime meydana getirir. No-
radrenalin norotrastiter olarak gérev yapan
bir katekolmindir. Bu hormon beyinin dikkat
ve gevreye yanit verme ile ilgili boltimlerini
etkiler. Asik olan birinin zihnini toparlaya-
mamasl, siirekli dalgin olmasi ve cevreden
gelen sorulara geg yanit vermesi veya ver-
memesinin ana nedeni asinli noradrenalin
salinimidir. Adrenalin ile noradrenalinin bir-
likte salgilanmasi kalp atim hizi, depolardan
glikoz salimmi ve iskelet kaslarina giden

Hasan 0z

‘Sevginin gunu olmaz’, ‘sevgi
bir gune sigmaz’, ‘bu gun
kapitalizmin bize dayatmast’ gibi
pek cok tartismanin o6tesinde
sevgililer gunun merkezinde ASK
vardir. Peki ‘ASK nedir?’, ‘ASKin
Kimyasi Nedir?’

kan akimi artarak; ‘kag ya da savas’ (flight
or fight) yanitinin temelini olusturur.™ And-
renalin ve noradrenalin birbirinden sadece
bir atom farklidir.

Beyinde noradrenalin seviyesinin artmasiy-
la mutluluk artar, istah azalir. iste asik oldu-
gumuzda yemeden igmeden kesilmemizin
sebepsiz mutlulugumuzun nedeni budur.

Dopamin ise beyinde dogal olarak (retilen
bir kimyasaldir. Beyinde, dopamin resep-
torlerini aktive ederek ndrotransmiter ola-
rak gorev yapar. Dopamin, ayrica, hipota-
lamustan da salgilanir ve kana karnisarak
ndrohormon gérevi yapar. Dopamin in-
sanlar daha ‘konugkan’ ve ‘heyecanli’ hale
getirir. Bu da duygusal tepki, hareket ve
mutluluk yetenegi zerindeki beyin siireg-
lerini etkilemektedir. Dopamin noradrenalin
maddesine ¢ok benzer, aslinda onci bile-
sigidir. Dopamin daha iyi hissetmemize yol
acar. ligili sahsi gordigiimiizde dopamin

salimmimiz artar, ateg basar ve yiiziimiiz
kizarir. Dopamin, serotonin ve noradrenali-
nin ardi ardina salinmasiyla adrenalin etkisi
olusur.

Feniletilamin (PEA) amfetamine benzer do-
gal bir kimyasaldir. Aragtirmalara gore sal-
gisinin tetiklenmesi igin gz goze gelmek
ve el ele tutusmak gibi basit davraniglar
bile yeterlidir. Kalp atiginin hizlanmasi, el-
lerin terlemesi ve zor soluk alip verme gibi
tepkiler beyinde yiiksek dozda feniletilamin
salgilanmasiyla olugmaktadir. Ayrica PEA
dopamin seviyesini de arttirmaktadir.®

Bunlarin yaninda serotonin hormonun yiik-
sek seviyede olmasi ask sirasinda goriilen
hormonal durumdur. Serotonin uykuyu,
seksiel enerjiyi, ruh halini, ani ve asin is-
teklerle istahi diizenler. Duslik serotonin
miktari, sinirli, huzursuz ve depresif ruh
hallerine neden olabilir. Mide ve bagirsak
bolgesindeki kas sisteminin hareketlerini

yOnetir, agn algilama sisteminizi diizenler
ve dinlendirici bir uyku saglar.™!

Iste asik oldugumuzda goriilen tipik belirti-
lerin nedeni bu kimyasallar. Peki ama asik
olmamizin nedeni nedir? Neden herkese
degil de ‘ONA asik oluruz? insanlarin bir-
birinin dikkatini ¢ekmesini saglayan ana
maddenin FEROMONLAR oldugu bilinmek-
tedir. Feromon, ayni tiriin Gyeleri arasin-
daki sosyal iligkileri diizenleyen kimyasal
maddedir. Yunanca kokenli olan sozcik
“hormon taglyan” anlamina gelmektedir.©!
insan feromonlan daha cok eseysel dav-
raniglan kontrol eder. Burnun i¢ kisminda
bulunan ve “vomeronazal organ” olarak
bilinen bir almag sayesinde algilanabilir. Bu
organ, feromonlari beyne iletir. Boylelikle
beyinde ilk reaksiyonlarin kivilcimi ateglenir
ve hormonal aktiviteler baslar. Feromonlar
kars! cins tarafindan fark edilmenin ilk adi-
miysa da iliskinin devamini yani agkin kalici
olmasini saglamaz. Feromonlarin etkisi ile
erkek ve digilere 0zgl testosteron ve 0s-
trojen hormonlan salgilanir. Bu molekiiller
askin tutkuya doéniismesini ve tiiriin devami
saglayan egeyli ireme faaliyetinin tetiklen-
mesini saglar. Ama yine de askin kalicigi-
ni saglayan SEROTONIN, VAZORESIN ve
OKSITOSIN moleklleridir. Oksitosin, sev-
digimiz biri bize dokundugunda ya da biz
ona dokundugumuzda kimyasal bir tepki-
me baslatan bir molekildir. Hipofiz bezi
tarafindan salgilanir. Oksitosin olmasaydi,
gocuklanimiza, eslerimizi ve sevgililerimize
kars! duydugumuz yogun duyguya sahip
olamayacaktik.®l  Bir arastirmaya gore;
vazopresin hormonu baskilanan farelerin
yuvalanindan baska yuvalardaki farelerle
Giftlestigi ortaya ¢ikmistir. Yani vazopresin
seviyesinin diismesiyle aldatma iligkilendi-
rilmistir.

Viicudumuzun tiim kimyasini alt iist eden
ASK, ugruna siirler, romanlar yazilan, cina-
yetler islenen, yegane duygu! Serotonin ve
oksitosin seviyesi yiiksek, vazopresin sevi-
yesi hig diismeyen kalict ASKlar yasamaniz
dileklerimizle, 14 Subat Sevgililer giiniiniiz
kutlu olsun.

Kaynaklar

[1] http://tr.wikipedia.org/wiki/Norepinefrin

[2] http://tr.wikipedia.org/wiki/Dopamin
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[4] http://www.nutrismart.com.tr/Serotonin-Mutluluk-
Hormonu-ve-Beslenme/ba/46deb2ad-80f4-463a-
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Unli fizikei
hayatini
kaybetti

Sempanzeler de
‘orta yas krizi’geciriyor

BUyUk maymunlari inceleyen uluslararasi bir
ekip, bu hayvanlarin kendilerini genclikie
cok iyi hissettigini, orta yasta bu hissin azaldi-
gini ve yaslilikta yine arttigini belirledi.
insanlarda da mutlulugun genelde benzer bir “U
egrisi” izledigi biliniyor.

Aragtirmaya psikologlar, primatlar inceleyen
bilim adamlan ve iktisatcilar katild.

Aragtirma kapsaminda hayvanat bahgeleri,
hayvan siginaklan ve arastirma merkezlerinde
yagayan farkl yaslardaki 508 sempanze ile
orangutan incelendi.

Bu hayvanlarla en az iki yil galismis olan ba-
kicilar, gonlliler ve arastirmacilardan kisa bir
anketi doldurmalar istendi.

insanlarda mutiulugu élgmek iizere tasarlanmis
olan bu anket, calisma oncesi primatlara uyar-
landi.

Farmasotik Endustrisinde \*

Sosyal baskilar

Aragtirma ekibinin lideri Psikolog Doktor Alexan-
der Weiss insanlar, sempanzeler ve orangutan-
lar arasindaki benzerliklerin genetigin ve fizyolo-
jinin tesine gectigini gordiklerini sdyledi.
Ornegin bilyik maymunlar da insanlarinkine
benzer sosyal baskilar ve stres faktorleri ile kar-
sl karslya.

Doktor Weiss “Tabii orta yasa gelen sempan-
zeler birdenbire kipkirmizi bir spor arabas iste-
miyor.” diyor.

‘Ama baska seyler istiyorlar, 6rnegin daha faz-
la digiyle ciftlesmek ya da daha fazla kaynag
kontrol etmek.”

Warwick Universitesi'nden Ekonomi Profesril
Andrew Oswald da bu galismaya insanlarda
mutlulugu 20 yildir inceledikten sonra katilmis.
“Orangutan ve sempanzelere bakmak isteme-

B Bilim insanlar,
sempanzeler ve
orangutanlarin da
insanlar gibi “orta yas
krizi” gecirebilecegini
aciklad.

mizin sebeplerinden biri, insanlarda egitim, ge-
lir ve evlilik gibi faktorleri devreden cikardiktan
sonra bile U egrisinin tipatip ayni kalmasiydi.”
Profesor Oswald, maymunlarda da ayni durum-
la karsilasmanin kendisini “dumura ugrattigini”
sOyliyor.

Oswald’a gore bu sonug “Orta yas krizinin
gercek oldugunu ve biyolojik agidan en yakin
akrabalanmizda da bulundugunu gésteriyor. Bu
da krizin biyolojik ve fizyolojik faktorlerle agikla-
nabilecegini ortaya koyuyor.”

Psikolog Doktor Weiss simdi tablonun kalan
kismini ortaya cikarmak igin evrim sirecine
bakmak gerektigi gortisiinde.

Weiss “Evrim tarihimize daha yakindan bakmall
ve sempanzeler, orangutanlar ve diger may-
munlarfa paylastigimiz atalanmizi incelemeli-
yiz.” diyor.

Kullanilan Besiyerleri

GBL Gul Biyoloji Laboratuvari sterilite kontroliinde ve mikroorganizma-
larin identifikasyonunda kullanilan, asagida listesi verilen kullanima hazir
besiyerlerini ISO 9001: 2008 ve ISO 13485: 2003 Kalite Yonetim Sistem-

lerine bagh olarak Gretmektedir.

Uriinlerimiz Amerikan ve Avrupa Farmakopelerine uygundur.

Uriin Adi Ambalaj Cinsi

90 mm Petri Kutusu

MacConkey Agar
Sabouraud Dekstroz Agar
Setrimid Agar

D/E Neutralizing Agar
R2A Agar

Sabouraud Dekstroz Agar

Triptik Soy Agar; %5 Koyun Kanli
Triptik Soy Agar; Lesitin ve Tween-80’li

90 mm Petri Kutusu
90 mm Petri Kutusu

Rodac Petri 60 mm
Rodac Petri 60 mm
Rodac Petri 60 mm

Rodac Petri 60 mm
Rodac Petri 60 mm

iinyanin sayil fizik¢i ve astronom-

larindan ingiliz Bernard Lovell, 98
yasinda hayatim kaybetti.
Lovell'in emekli oldugu Manchester Uni-
versitesi’'nden yapilan agiklamada, bilim
adaminin yashiiga bagh nedenlerle ha-
yatini kaybettigi belirtildi. Bernard Lovell,
ingiltere’deki Jodrell Bank Gézlemevi'nin
kurucusu ve Lovell radyo teleskobunun
mucitiydi.
Radyo teleskop 1957 yilinda tamamlan-
diginda dunyanin en biiyiik teleskobu
olmus ve Sovyetler Birligi'nin uzaya firlat-
g1 ilk yapay uydu “Sputnik”i izlemede
kullaniimisti. Gozlemevinden Lovell'in
0limindn ardindan yapilan agiklamada
ise bilimadaminin ardinda “biyik” bir
miras biraktigi bildirildi.

Mossel Buyyon EE Tap

Rappaport-Vassiliadis Buyyon Tap

Tiyoglikolat Buyyon, indikatérlii Tap

Laktoz Buyyon; Lesitin ve Tween-80'li Cam Flakon GBL Giil Biyoloji Laboratuvari

Sabouraud Dekstroz Buyyon Cam Flakon ~ Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi
. . . . Lo IMES Sanayi Sitesi C Blok 305 Sokak No: 16

Tiyoglikolat Buyyon; Hemin ve K Vitaminli Cam Flakon Esensehir - Umraniye ISTANBUL
- Tel: 0216 364 15 00 - Faks: 0216 314 15 69

Tl’lptlk Soy Buyyon Cam Flakon Web: www.gbl.com.tr - E-posta: info@gbl.com.tr
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[ urkye'nin ‘iklim karnesi’
.klim AQi, Tirkiye'nin iklim karnesini hazirla-
digi raporla degerlendirdi. Katar'in bagkenti [l Turkiye’nin iklim miizakerelerindeki mevcut konumu, orta-uzun

Haber I

sorumlulugun  farkina _varp ¢Oziime
‘gercekten’ ortak olmall. Iklim Agrnin, karar

Doha’'da baslayan Birlesmis Milletler iklim
Dedgisikligi Cerceve Sozlesmesi 18. Taraflar
Konferansi nedeniyle hazirlanan raporda 6ne
cikan tespitler soyle:Tirkiye, 2010 yili sera
gazi salimlarini 1990 yilina goére %115 arttir-
di. Ulkemiz, s6z konusu dénemde sera gazi
salimlarini en fazla artiran tlke oldu.

Bilim insanlar iklim degisikligi ile miicadele
etmek icin fosil yakit kullanimlanmizi
azaltmamiz  gerektijine dikkat cekiyor.
Tiirkiye, Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi ve Kyoto Protokoli'ne
taraf olmasina ragmen, 8.404 MW’Ik
kurulu giice sahip 23 yeni kdmiir santralinin
yapimina devam ediyor ilan edilmisg, lisans
almig ve lisans bagvurusu yapmig 28 santral
ise sirada bekliyor. Oysa komiir yakith termik
santraller, kiiresel iklim degisikligine neden
olan sera gazi salimlarinin en biyik kaynag.

Komiir yakith termik santrallere diger fosil
yakit santral yatinmlar eklendiginde, 21.764

vadede hem yiiksek maliyetli, hem de tehlikeli bir gelecegin
kapisini araliyor. Kiiresel bir sera gazi azaltim anlagsmasinda
Tiirkiye’nin yoklugunun ciddi bir kayip olacagi ortada. iklim
dedisikligini durdurmak icin tasarlanan uluslararasi anlagmalara
taraf olmak icin 12 yil bekleyen Tiirkiye’nin, artik gergek ¢coziimde

yer almasi gerekiyor.

MW kurulu giice sahip fosil yakita dayall
projenin halen insa halinde oldugu goriiltiyor.
Bu yatinmlarla Tirkiye’nin iklim degisikligine
olumsuz katkisi artarak devam ediyor.

DARA tarafindan hazirlanan rapora gore (Cli-
mate Vulnerability Report), Tirkiye'de 2010
yilinda iklim degisikligi baglantill dogal fela-
ketlerden 2,5 milyon kisi etkilendi ve tahmini
olarak 35 bin kisi bu felaketler sonucunda
hayatini kaybetti. Ancak tlkemiz halen iklim
degisikligine uyum konusunda etkin politika

Tiirkiye'nin uluslararasi iklim miizakerelere
yaklasimi “bekle-gor” den ibaret. Dolayl-
siyla, Tirkiye hazirlanacak bir uluslararasi
anlasmaya ve ¢Ozime ortak olma firsatini
kacinyor. Bu politikalar yiiziinden, gelecek
nesilleri de, yiksek karbon ekonomisinin ve
hizla arttirdi§i sera gazi salimlarinin bedelleri-
ni 6demeye mahkim ediyor.

Bulundugu cografyada kendisini bolgesel
bir giic olarak konumlandiran Tiirkiye,
uluslararast iklim miizakerelerinde 6nemli bir
rol oynayabilir. Turkiye, bilyliyen ekonomisi
ile sahip oldugu giiciin beraberinde getirdigi

ve uygulamalar hayata gegirmiyor.

vericilerden talepleri soyle:

* Turkiye'nin sera gazi salimlar igin mutlak
azaltim hedefi konulmalr.

e Bu hedef, iddiall enerji verimliligi ve
yenilenebilir enerji hedefleri ile desteklenmeli,
bu alanlara yatinm artinimali.

o iKlim degisikligine uyum kapasitesini
zayiflatan projeler derhal durdurulmal,
ekosistemleri buttinsel bir sekilde koruyacak
uyum planlan  hazirlanip  uygulamaya
konulmal.

* Fosil yakitlara uygulanan vergilerden elde
edilen gelirler, yine fosil yakit yatinmiarini
tesvik etmek igin kullaniyor. S6z konusu
gelirler iklim degisikligi ile mtcadele ve iklim
degisikligine uyum cabalarinda kullanilmali.

o Tirkiye mizakerelerde iklim dostu

politikalan  savunarak  Uzerine  disen
sorumlulugu yerine getirmeli.
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Yeni Kesfedilen

Mikrobiyel Ekosistem

merikali bilim adamlari,
Aamonyak, azot, hidro-

jen, nitrat, azot oksitin
yogun olarak bulundugu Vida
GOoli'nde buzun 20 metre
altinda yasayabilen mikroor-

ganizmalar kesfetti.

Suyun tuzluluk oraninin
yiizde 20'yi gectidi, sicakligin
ortalama sifinn attinda 13
derece oldugu goldeki kesfe
imza atanlardan Nathaniel
Ostrom, bu ekosistemin
bulunmasinin Diinya'da buzla
kapli ve bagimsiz bagka
ekosistemlerin de oldugunu
gosterdigini belirtti.
Michigan Universitesinden
Ostrom, kesfin ayrica buzla
kapl tuzlu su okyanuslarina
sahip oldugu dastndlen
Jupiter'in uydusu Europa
gibi, baska gezegenlerdeki
muhtemel yagam formlar

icin ornek tegkil ettigini
vurguladi.

Yiiksek hidrojen ve

gaz halindeki azot

oksitin bu ekosistemin
hayatta kalabilmesi

icin kimyasal enerji
kaynagi olusturdugunun
distnildugini belirten
bilim adami, bu gazlarin
GOk tuzlu su ve gevredeki
demir bakimindan zengin
kayalarla kimyasal tepkime
olusturdugunu ifade etti.

Arastirmaya imza atanlardan,
Nevada Universitesinden
Alison Murray, bugiine dek
bu jeokimyasal siirecler

ve buzla kapli gevrelerdeki
mikrop hayatina iligkin
neredeyse highir sey
bilinmedigine dikkati cekti.

I Amerikal bilim adamlari, amonyak, azot, hi
rojen, nitrat, azot oksitin yogun olarak bulun
dugu Vida Golii’nde buzun 20 metre altinda
yasayabilen mikroorganizmalar kesfetti.
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Yelda Zencir
Uzman
Hacettepe Universitesi
Gida Mihendisligi Bolimi

Her sey insanlik igin

meti getiri. Once diisiineceksin, sonra
okuyacaksin en sonunda da giriseceksin.
Bilmem kag deneme sonucunda ya yiiziin gile-
cek ya da sonu hiisranla bitecek. Sonug olum-
luysa senindir, olumsuz ise zaten hig olmamusgtir.

B ir bilimsel aragtirma beraberinde tiirli zah-

Beni yapilan bu zahmetli galismalarin otesinde
kullanilan cihazlanin ilk tasarlanma sureci her
zaman daha ¢ok hayrete dustrmastir. Misal
atomik absorpsiyon cihazi. Nedir cihazin temel
calisma prensibi? Gaz halindeki atomlarin UV ve
goruindr bolgede gonderilen 1191 absorplamasi.
Yani Oyle bir cihaz tasarlayacaksin ki ilk olarak
cozeltideki elementi gaz halindeki atomlara do-
nistdrecek. Daha sonra bu gaz halindeki atomla-
rn tizerine hangi elementin analizi yapilacak ise
0 elemente ait 151k kaynagi gondereceksin. IsIg
absorblayacak. Isik siddetindeki azalmaya gore
sana bir konsantrasyon verecek. Var olan isik
kaynaginin galisma prensibi de ayri bir karmasa.
Bu insanlar nasil bir ruh haline sahipler, ne yerler
ne icerler, nasil yasarlar ki akillarina bunu once
dustinmek sonra tasarlamak gelir. Tamam, bu-
nun elbette bir 6ncesi vardir. Eldeki var olan sey-
lerin Gzerine bir seyler eklenmistir, ama yine de
benim igin hep sira digl kisiler olarak kalacaklar.

Gelelim arastirma isinin eglenceli tarafina. O bi-
yiik biiyilk molekiillerin bulunmasi, al takke ver
kiilah bir tarafa bizim giinlik hayatimiza dair ya-
pilan arastirmalar. 100 gonlli Gzerinde yapilan
diye baslayan ciimlelerden olusan arastirma-

lar. Gegen giin tesadifen elime bir kitap gecti.
NTV yayinlan tarafindan 2011 yilinda basilmis.
Kitabin ismi “Giindelik Hayata Dair 104 Garip
Bilimsel Gergek” Bu kitaptaki bitiin ¢aligmalar
degisik Gniversiteler tarafindan gerceklestirilmis
ve gercekien tek deney materyalleri 100 gondl-
[ii. Bu arada her yazinin sonunda yararlanilan
kaynaklarin verilmis olmasi da isi, sistematik bir
arastirma haline getirmis.

Sizlerle bu kitaptaki ilging birkag galismayi pay-
lagsmak istedim. Ben dahil tahminimce birgok
kisi ishal durumu soz konusu oldugunda ¢iko-
latadan uzak durur. Fakat bu kitaba gore ishale
neden olan madde CFTR olarak bilinen ve ince
bagirsakta sivi salgisini kontrol eden bir prote-
indir. Enfeksiyon nedeniyle olugan ishalde CFTR
aktivitesi artiyor. Gikolatada bulunan flavonoitler
de CFTR’I baglayarak aktivitesini azaltiyor ve is-
hali onliiyor (Kaynak verilen bu galisma hiicre
kaltdrt caligmasi.)

Bir diger yapilan galisma ise bayilacaginizi his-
settiginiz anda bacak bacak iizerine atarak en az
yarim dakika kaslarinizi kasmakmis. Bunun agik-
lamasi ise bayiima, mide ve bacaklardaki kan
damarlarinin fazlaca aclima refleksi sonucunda
gerceklesiyormus. Bu yiizden bayilma aninda
kan asagi bolgelere hiicum ettiginden beyindeki
oksijen miktari azaliyor. Kasma hareketi sayesin-
de ise asagl bolgeye hiicum eden kan dolagima
geri itilerek beyindeki oksijen miktar arttinliyor
boylece bayilma hissi kayboluyormus.

BISKUVIYI
CAYA YATAY
BANDIRIN

Son olarak “kesme tahtasi yerine klozet kapa-
dindan yiyin” baglikll yazi da enteresan geldi.
Arizona Universitesinde yapilan bir ¢alisma so-
nucunda klozet kapaginda bulunan bakteri sayisi
kesme tahtasinda bulunan bakteri sayisinin tcte
biri. Kesme tahtasi tzerinde olusan yariklarda
tam hijen saglanamadigi ve rutubet miktar azal-
tilamadigi igin bakterilere rahat yasanilacak bir
ev ortami sagliyor. Hatta bu yazidaki bir iddia
da tam yikanmamus eller ile yapilan kesim igleri
sonucunda bu tahta tzerindeki insan diskisi bu-
lagikh@inin gostergesi olan E. coli miktari, klozet
kapagindaki miktardan daha fazla. Benden yaz-
masl.

Sevgiyle...

TitroLine® 7500 KF cok farkl alanlarda voliimetrik
yontemle numunelerde su tayini icin kullanilir iken,
TitroLine® 7500 KF trace ise diislik su oranlariigin
uygundur. Her iki yeni model titratore ait
karakteristik 6zellikler :

'S W W

A

&

Sumer

Analitik & Medikal Teknolgjiler Tel

SI Analytics yeni TitroLine® KF titratorleri ile
yanhlis yapmaniz imkansiz

Hizli, pratik ve hassas

Farkl aplikasyonlar icin standart metodlar
(faktor tayini, sahit degeri)

Her acidan rahatca goriilebilen tam
renkli ekran

Sonuglar USB girisinden tasinabilir bir
bellege pdf veya csv formatinda kaydedilebilir

Akilli degistirilebilir dozajlama tniteleri
(sadece TitroLine® 7500 KF igin)

Karl Fischer titrasyonunda ilk adres
TitroLine® 7500 KF ve 7500 KF trace

Siimer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. Ltd. Sti.
Egitim Mahallesi Poyraz Sokak Sadikoglu 5 Plaza No:13 Kadikdy —
: 0-216-5507885(pbx) Fax : 0-216-5507887 E-mail: info@sumertek.com

istanbul

SI Analytics

a xylem brand

www.sumertek.com
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2 O O O Il yillarla birlikte teknolojik gelismeler hiz kazan-

diy, gelecekte karsimuza neler cikacak, hangt ci-
hazlan ve teknolojileri kullanacagiz? Ormedin, internet kontakt
lenslere yuklenebilir hale gelecek. Gozunuzu agip kapattigmuz
anda internete erisebllir hale geleceksiniz dersek. Teknoloji hiz-

la ilerliyor. Neredeyse her gun yeni bir gelismeyle tarustyoruz.
Yarnn ne olacak diye merak ediyor, gelismelert hepimiz yakin-

dan takip etmek istiyoruz.

Elektronik kagrc

Kagit gibi esnek ve yeniden

kullanilabilir dzelliklere sahip olan
elektronik kagitlara yiklenen veriler elektrik
akiminin yardimiyla okunabilir goriintii haline
dontisiyor.
Elektronik kagit uygulamalarinin yardimiyla
elektronik teknolojisi bugiin bildigimizden gok
farkli bir hale dontisecek. Gelismis elektronik
kagit teknolojisi ic mimaride, reklamcilikta,
evlerde, yazil basinda ve ofislerde cok farkl
uygulamalarin kullanilmasina imkan verecek.

Nanotek elbiseler

Nano teknoloji yardimiyla

elbiselerimizin cok farkli ozellikleri
olacak.
Bu teknoloji yardimiyla bakterilere karsi
antibiyotik salgilayan, hareket enerjisinden
elekirik dretip cep telefonlanni sarj eden,
Islanmayan, yanmayan, kursun gegirmeyen,
viicudu belirli bir sicaklikta tutan ve kendi
kendini temizleyen elbiseler kullanabilecegiz.

VUcut biosensorleri

Biosensor teknolojisi ginimizde

guvenlik ve gida alaninda
kullaniliyor. Biosensorler yardimiyla kimyasal
saldinlari  veya gidalardaki  salmonella
viriislerini  tespit etmek mimkin. Bilim
adamlannin  bundan sonraki hedefi ise
viicudumuza yerlestirilebilecek biosensorler
lretmek. Bu biosensorler sayesinde kan
kimyasini analiz etmek ve viicudumuzda olan
biteni gozlemlemek kolaylagacak. Boylelikle
gozle goriilmeyen hastaliklar cok daha
kisa sirede tespit edilebilecek ve aninda
miidahale edilecek.

Hologram TV
Ik ©nce LCD televizyonlar
geldi, daha sonra LED ve OLED
simdi de 3 boyutlu televizyonlar. Bundan
sonraki adim ise hologram. Bugiine kadar
sadece bilimkurgu filmlerinde gérdigimiiz
bu teknoloji yakin gelecekte oldukca
yayginlasacak. Oncelikle reklamcilik alaninda
kullanilmasi ongoriilen hologramlar geligen
tekniklerle birlikte perakende kullanicilarin da
hizmetine sunulacak.
Japonya, hologram teknolojisine 6nciiliik
yapan sayili ilkelerden biri. 2018 ve 2022
Diinya Kupasi turnuvalarina aday oldugunu
aciklayan Japonya'nin FIFA'ya sundugu teklif
paketinde maglarn 3 boyutlu teknoloji ile
yayinlanmasi da var.
Bu konsept projeye gore 200 adet HD kamera

ile kaydedilecek olan maglar, diger tlke stat-
larinda 3 boyutlu olarak izlenebilecek.

internet  Mlilyonlarca

Kat Hizlanacak

Yazimizin basginda da soéyledigim
gibi teknoloji 2000’li yillarla birlikte hizlica
ilerlemeye basladi. Tabii ki bu degisim bas
aktord internet. A§ bagdlantt hizi 2000’lerin
basinda 28.800 bit/s iken simdilerde 1000
mbps’lara ulagmis durumda. 1990’ yillara
gore giinimiz baglant hizi yaklasik 150.000
kat artmis durumda. Bu hizin 2030’l yillar-
da giiniimiize gore 3 milyon kat artacagi
dustindliyor. Hiz artinca kullanacagimiz veri
miktari da artacak. Video ¢Oziinurlikleri tah-
min edemeyeceginiz kadar blytiyecek. Buna
bagl olarak genis ekranlar daha da genis-
leyecek, coOzundrliikleri ve iglevsellikleri de
gelisecek.

Bulut Bilisimin Onemi

Daha da Artacak

Yapilan  arastirmalara  gore
2020°de diinyadaki tim verilerin 1/3’iiniin
yolu buluttan gegecek. Bulut Bilisim teknolo-
jisi ile tahmin edemeyeceginiz birgok yenilik
hayatimiza girecek. Bankacilik iglemleri dahi
Bulut Biligsim teknolojisi altyapisi ile sunula-
cak. SMS yakin siire igerisinde tarih olacak
ve mesajlar sesli olarak gonderilecek. Sesli
mesaj gonderim ve alim islemeleri de bulut
bilisim servisleriyle ¢ozilecek. Bunun yan
sira trafik ve araglarin yol giizergahlan bulut
bilisim servisiyle birlikte kullanicilara sunula-
cak. Bakarsiniz 2030’lu yillarinda Google’in
akilli arabasi da kullanicilarin begenisine su-
nulur, kim bilir?

iInterneti Nesneler

Kullanacak

Eger tahminler gergeklesirse 2020
yilina gelindiginde internete bagh cihazlarin
sayisi 50 milyara ulagsacak. Bu rakam diin-
yada ki kisi sayisina gore oldukga fazla ve bir
kisinin ortalama 5-6 cihazinin olmasi ve bu
cihazlanin internete baglanabilecedi anlami-
na geliyor. Su anda birgogumuz PC, telefon,
tablet ve televizyon gibi cihazlarla internete
baglanabiliyoruz. Gelecekte ayakkabilarimiz,
takim elbiselerimiz hatta is ¢amasirlanmiz
dahi internete baglanabilecek. Spor yaparken
ayakkabilanz yiridigimiz yolu kisisel dok-
torumuza bildirecek veya kazagimiz disarida-
ki hava sicakigini anlayip viicut sicakligimizi
dengeleyebilecek.

Sosyal Medya Her

Seyi Degistirecek

Glinimiizde sosyal aglarn giicii
yadsinamaz bir gergek. Bunun en Gnemli
belirtilerinden bir tanesi yasanan felaketler.
Sosyal medya (zerinden aldigimiz felaket
haberlerini birkag saat sonra haber biilten-
lerinden alabiliyoruz. Sosyal medya bizleri
daha farkli bir yapiya dogru itiyor. insanlar
evlerinden cikip arkadaslaryla bulusmaya
gitmek yerine Facebook veya Twitter (izerin-
den mesaj atarak gegistiriyor. Bu durumun
kot yanlan oldugu kadar iyi yanlar da mev-
cut. Bu tamamen Kkullanici aligkaniiklaryla
ilgi bir durum. Yakin gelecekte sosyal aglar
sayesinde Killtirler arasindaki engel kalkacak
ve tim diinya tek bir toplummusgasina hare-
ket edebilecek.

Sanal Dunya Gergek

Olacak

Kullandigimiz fiziksel nesnelerin
her biri zamani geldiginde sanal ortama akta-
nlacak. Giiniimiizde okumak veya seyretmek
icin kullandigimiz kitap ve DVD’ler gelecekte
3D baski teknolojisiyle birlikte karsimiza ¢i-
kacak. Kitabin kapagini cevirdiginizde karsi-
niza 0 sayfada yer alan karakterler gikacak
ve sanki bir tiyatro oyunu seyrediyormusga-
sina bir hisse sahip olacaksiniz. Tipta yapi-
lan olumlu gelismelere gore gelecekte insan
organlari dahi 3D yazicilarla yapilandirilabile-
cek. Gegtigimiz yilin ilk aylarinda 3D yazicl-
larla insan derisinin kopyasi yapilandirimigti.
Oniimiizdeki 10 yil igerisinde bu teknoloji
daha da gelistirilecek.

Bircok

Hastaliga

Teknoloji Care
bulunacak
Gelecek 10 yil igerisinde tip teknolojisi
cihazlann gelismesine bagh olarak ¢ok
hizli ilerleyecek. Nano boyutta gelistirilecek
cihazlar ile simdi bilyik riskleri olan
ameliyatlar kan akitmadan yapilabilecek.
insan omrii daha da uzayacak ve bircok
kanser hastaligina care bulunacak. Sinir
zedelenmeleri nedeniyle sakat kalan viicut
fonksiyonlar, dretilecek yeni robot kol ve
bacaklar sayesinde giderilecek. insanlar bu
yeni robot uzuvlar sayesinde hayatlarina
kaldiklari yerden devam edebilecek.

insan Dokular

Bir Kumas Gibi

Dokunacak
2010  yiinda  teknolojk  gelismeler
neticesinde gérme 06z(rlii hastaya retina nakli
yapiimigti. Haziran 2011’de ise yine kronik
kalp hastasina yapay kalp yapilmisti. Tim
bu giizel gelismeler insanlarin zarar gérmis
dokularinin tamiri igin kullanlacak. 2050
yilinda tip teknoloji ile o kadar i ige girecek
ki insanlarin bazi organlari cihazlar tarafindan
uretilecek.

2012 yili Haziran ayi ile
birlikte Tiirkiye’de genis bant
internet kullanimi 18 milyonu
agmig goziikilyor. Bununla
birlikte internet iizerinde
dolasan veri miktari da kat
kat artiyor. Tiirkiye’deki sabit
genis bant abonelerinin
yaklagik yiizde 81’i 8 Mbit/s
hizina kadar olan baglantiya
sahip abonelik tiiriinii tercih
ettikleri goriiliiyor. Bu da
bircogumuzun internet
iizerinde hiz agisindan sorun
yasamadigi ve hizh veri
aktarimi konusunda diinyanin
sayil iilkelerinden biri
oldugumuz anlamina geliyor.
is béyle olunca gelecegi
tahmin etmek ¢ok da zor
olmasa gerek. Oniimiizdeki
10 yil igerisinde internet

hizi ve veri biiyiikliigii kat

kat artacak ve akil almaz
boyutlara ulasacak. Diger
taraftan teknolojik acidan
geligerek hizli bir sekilde
dedisiklige ugrayacak bir
diger sektor ise yenilenebilir
enerji. Yenilenebilir ener;ji
kaynaklari yakin gelecekte
daha sik kullaniimaya
baglanacak. Bununla birlikte
robot kullanimi her alanda
cogalacak. Sadece sanayi
alaninda degil artik tip
alaninda da doktorlarin hata
yapmaktan cekindikleri birgok
islemi robotlar yapacak.
Tabii ki bununla birlikte tip
diinyasinda birgok hastalik
tedavi edilebilme yetkinligine
kavusacak.
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Yashhgn
Ustesinden
gelinyor

aklasik 3 bin 500 yil 6nce bir Stimerli,
Ygeng kral Gilgamis’in sonsuza kadar

yasama istegini camurdan tabletlere
kazimigtl. Bu istek, 0 zamandan beri 0lim-
stizlignd koruyor. Genglik pinari, asiginin
“hizina yetismek™ isteyen Ispanyol kasif Juan
Ponce de Leon tarafindan araniyordu. Isa’nin
Kutsal Kasesi, Giiliver’in Gezileri’ndeki 6liim-
siiz Struldbrug insanlar, Kristen Stewart’in
Robert Pattinson ile birlikte Twilight filmlerin-
de vampir kimliginde kendini gdsteren son-
suza kadar yagsama arzusu...

Liste, en az 6limsiizlik kadar uzun. Belki de
bu ilham verici hikayelerden yola ¢ikan bilim
insanlan yaglanma strecini durdurarak, geri
cevirerek veya en azindan yavaslatarak za-
mana kargi koymaya gabaliyor. Bunun igin
de iyi bir sebepleri var: Global endistri ana-
listlerine gore yaslanmayi onleyici driin en-
dustrisi 2015 yilina kadar 291.9 milyar dolar
gibi devasa bir rakama ulasacak.
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MALZEMELERI
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SIGMA — ALDRICH — FLUKA — RIEDEL — SUPELCO CHEMICAL
COMPANIES URUNLERI STOK VE ITHALAT
. MERCK CHEMICALS URUNLERI STOK VE ITHALAT
» MERCK KULTUR VASATLARI !
ALFA AESAR COMPANY URUNLERI ITHALATI
TCl EUROPE CHEMICALS URUNLERI ITHALATI

LP ITALIANA SPA — MARIEN

Bilim insanlari yashhgin
iistesinden gelmenin esiginde
olduklarimi sdyliiyorlar. Peki
bugiine kadar neler yapildi?
Umut verici geligmeler hangileri?
CNBC Business Ingiltere’den Erik
Jaques arastirdi.

Sektorii inceleyen Selling the Fountain of
Youth (Genglik Pinarini Satmak) isimli kitabin
yazari Arlene Weintraub, bu olagantsti arti-
sin blyik oranda “baby boomer” kusagiyla
bagintili oldugunu soyliiyor: “Ebeveynlerinin
yaslandigi gibi yaglanmak, gittikge zayiflaya-
rak huzur evlerinde sona eren bir ¢okus ya-
samak istemiyorlar.”

Gegtigimiz son birkag yil iginde, piyasada
bulunan bagisiklik giiclendirici destek haplari
ve kozmetik Grtinlerden uzak duran, bilimsel
olmakla ovinen bir grup startup sirketi boy
gostermeye basladi. 2008’de GlaxoSmithK-
line, siyah dzimiin kabugunda bulunan ve
obez laboratuvar farelerinin yagam siresini
uzatan resveratrol maddesinin Gzerinde ga-
lismalar yapan Sirtis Pharmaceuticals’ al-
mak i¢in 720 milyon dolarn cebinden ¢ikardi.
Ancak proje ortaya bir driin gikaramadi.

VE SERUMLARI ITHALATI

R T T ER|
ISOLAB LABORATUYAR URUNLERI VE CAM SARF URUNLER
| FELD — SUPERIOR LABORATUVAR

POLYPHENOLS URUNLERI ITHALATI

KURT J.LESKER COMPANY URUNLERI ITHALATI
MUHTELIF LABORATUVAR CAM VE PLASTIK MALZEMELER
LABORATUVAR CIHAZLARI

D

LPITALIANA'SPA'
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Haberj

Kig tatilinde saglhiklii
kalmaniz icin tlyolar

£

Hasta insanlardan uzak durun.

Mimkiinse 1-2 metre uzakta
durun. Eger ucakta yaninizdaki
kisi hapsiryor ve Oks(rliyorsa
ve koltuk degistiremiyorsaniz,
ona bir paket mendil uzatin
ve havalandirmay! ona dogru
gevirin.

lyi bir glines kremi stirmeden
asla disarya gikmayin.
Yiksek basing ve karlardan
yansiyan gines Isinlar sizi
ylksek miktarda UVA ve UVB
Iginfarina maruz birakir.  Gilt
kanseri haricinde erken Kirigik-
liklara sebep olur bu iginlar.

Seyehat etmeden en erken 2
hafta once grip asinizi olun,
boylece bagisiklik sisteminiz
seyahatinizden once kuvvetle-
nir.

Seyahatinizden once egzersiz
yapmaya baslayin ve bu eg-
zersizler kalganiz, bacaklariniz
ve dengeniz dzerinde yogun-
lagmis olsun.

LABORATUVAR URUNLERI

PAZARLAMA TiC. LTD. STi.

DFA Nem Test Cihaz

MERCK MILLIPORE

i S
) "

Yemek yemeden oOnce ve yi-
zlinlize dokunmadan once el-
lerinizi iyice yikayin. Grip veya
nezle su yollarla bulagir: Has-
talikli birinin suratiniza hapsir-
masindan veya Oksirmesin-
den ya da virasli elleriyle
dokundugu yerlere dokunarak
viristi kapmanizdan. Mikroplu
ellerinizle yemeginize veya su-
ratiniza dokununca siz de tatili-
nizi yatakta gegirebilme ihti-
malinizi arttinyorsunuz.

Yeterince uyudugunuzdan ve
sivi aldiginizdan emin olun. Kig
fiziksel olarak yorucu olabilir
ve viicudunuz bir sonraki gii-
nin aktivitelerine dayanmak
icin enerjiye ihtiyaci vardir. Ay-
rca bolca sivi alarak disandaki
kuru ve soguk havayi ve somi-
ne bagindaki sicak havayi den-
gelersiniz.

D vitamininin grip ve nezleye
karsl korudugu distnalayor,
ayrica kemikleriniz igin de ya-
rarlidir.
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Tatilinizi planlarken saglk si-
gortanizi kontrol etmeyi unut-
mayin. Herhangi bir ihtimale
kars! bir yerden bir yere tahli-
yenizin sigortaniza dahil oldu-
gundan emin olun.

Tatildesiniz diye saglikli bes-
lenmeyi unutmayin. Kaydiginiz
her saat 400 kalori yaktiniz ve
bu da size gun iginde biraz
daha fazla kalori almaniza izin
verir. Hafif ve saglikl atigtirma-
liklara yonelin unutmayin ki
dolu bir mideyle rahat kaya-
mazsiniz. Kendinizi a¢ birakir-
mig gibi hissetmeden aksam

it

Kisin saglikll kalma-
miz i¢gin daha ¢ok ug-
ras vermemizi oneren
uzmanlar alacagimiz
basit tedbirlerle bun-
larin mMumkun oldu-
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Sir Isaac Newton

olarak disuntrsek, dizide konum ve parlakli-

giyla hepsini bastiran iki yildiz vardir: Newton
ve Einstein. Yaklasik iki yiz yil arayla ikisi de fizigin
en temel sorunlarini ele aldilar; ikisinin de getirdigi
¢Oziimlerin madde ve enerji dinyasina bakigimizi
kokten degistirdigi soylenebilir.
Newton, Galileo ile Kepler’in; Einstein, Newton ile
Maxwell'in omuzlarinda yukselmistir. Newton gok
yanli bir aragtirmaciydi: matematik, mekanik, gravi-
tasyon ve optik alanlarinin her birindeki basarisi tek
basina bir bilim adamini 6limsiz yapmaya yeterdi.
Yizyiimiza gelinceye dek her alanda bilime model
olusturan fiziksel dinyanin mekanik agiklamasini
biyik 6lgiide ona borgluyuz.

Isaac Newton ingiltere’de siradan bir giftci ailesinin
gocugu olarak dinyaya geldi. Babasi dogumundan
once Olmigsti. Prematiir dogan, ciliz ve sagliksiz
bebek yasama umudu vermiyordu, ama tiim olum-
suzluklara karsin biyiimekten geri kalmadi. Gocuk
daha kiclk yaslarinda agagtan mekanik modeller
yapmaya koyulmustu; eline gecirdigi testere, gekig
vb araglarla agactan yel degirmeni, su saati, giines
saati gibi oyuncaklar yapiyordu. EI becerisi dikkat
ceken bir incelik sergiliyordu.

Newton’un dstiin 6grenme yetenedi amcasinin go-
ziinden kagmaz. Bir din adami olan amca aydin bir
kisiydi; cocugun ciftcilige degil, okumaya yatkin
oldugunu fark etmisti. Amcasinin sagladiji destek-
le Newton yorenin secgkin okulu Grantham’a verilir.
Fakat, cocugun bu okulda goz alici bir bagari ortaya
koydugu soylenemez.

Bedensel olarak zayif ve gelimsiz olan Newton, her
firsatta, zorbalik heveslisi kimi okul arkadaslarinca
hirpalanarak horlanir. Newton’un ilerde belirginlik
kazanan cekingen, gecimsiz ve kuskulu kisiliginin,
gecirdigi bu aci deneyimin izlerini yansittigi soyle-
nebilir. Belki de bu yiizden Newton, bilimsel iligki-
lerinde bile yasam boyu kimi tatsiz siirtismelere
diismekten kurtulamaz.

Okulu bitirdiginde, tlkenin en seckin dniversite-
sine gitmeye hazirdir. Yine amcasinin yardimiyla,
1661°de Cambridge Universitesi’nde 6grenime basg-
lar. Matematik ve optik ilgilendigi baslica iki konudur.
Universiteyi bitirdigi yil (1665), tlkeyi silip siipiiren
bir salgin hastalik nedeniyle bitiin okullar kapanir;
Newton baba ¢iftligine doner.

Doganin dinlendirici kucaginda gegen iki yil, yasa-
minin en verimli iki yili olur: gravitasyon (yercekimi)
kurami, kalklis ve 1sigin biresimine iligkin temel
buluglarina burada ulasir. Einstein, “Bilim adami um-
dugu basanya otuz yasindan once ulagsamamissa,
daha sonra bir sey beklemesin!” demisti. Newton
yirmi bes yasina geldiginde en biytk kuramlarini
olusturmustu bile.

Newton Cambridge Universitesi'ne déndiginde
okutman olarak gérevlendirilir; ama gok ge¢meden
Universitenin en saygin matematik kirsiisiine, ho-
cas! Isaac Barrow’un tavsiyesiyle, profesor olarak
atanir. Matematik ¢alismalarinin yani sira optik tize-
rindeki denemelerini de sirdiiren Newton’un kisa
siirede bilimsel prestiji yiikselir, 1672'de Kraliyet Bi-
lim Akademisine tye segilir. Gergekten ise koyuldu-
gunda ¢ogu kez giinlerce ne yemek ne uyku aklina
gelir, kendisini calismasinda unuturdu.

Biraz once belirttigimiz gibi, Newton baslica kuram-
larnin ana cizgilerini geng yasinda olusturmustu.
Ne var ki, ulastigi sonuglan agiklamada acele etmek
sGyle dursun, onu bu yolda yirmi yil geciktiren bir
cekingenlik icindeydi.

Dostu Edmund Halley’in (Halley kuyruklu yildizini
bulan astronom) tesvik ve isran olmasaydi, bilim
diinyasinin en biytik yapiti sayilan Doga Felsefesi-
nin Matematiksel ilkeleri (1687°de yayimlanan kitap
genellikle “Newton’un Principia’s” diye bilinir) belki
de hichir zaman yazilmayacakt. Bu gecikmede bir
neden de Robert Hooke adinda dénemin taninmig
bilim adamlarindan biriyle aralarinda siiren kavgaydi.

Bilimin oncdlerini tarih siirecinde bir dizi yildiz

(1643 — 1727) ingiliz fizikgi, matematikci, astronom, mucit, filozof, ilahiyatg1.
1687°de yayinlanan kitabi Philosophie Naturalis Principia Mathematica,
klasik mekanigin temelini yaratmigtir ve tarihte en dnemli bilimsel kitaplardan
biridir. Bu caigmasinda Newton evrensel kiitle cekimini ve hareketin g
kanununu ortaya koymus ve sonraki ii¢ yiizyll boyunca bu bakig agisi bilim
diinyasina egemen olmustur. Newton diinyadaki nesnelerin hareketleri ile
gokyiiziindeki nesnelerin ayni dogal yasalar ile yonetildiklerini kendi kiitle
cekim kanunu ile Kepler’in gezegen hareketleri kanunu arasindaki tutarliiklar
ile gostermigtir. Newton ilk yansitmal teleskobu gelistirmis, beyaz isigin bir
prizmaya tutuldugunda farkh renklerden bir tayf yaratmasi gozlemi sonucu bir
renk kurami olugturmustur.

Kendisine soruldugunda basarisini iki nedene baghyordu:
(1) devlerin omuzlarindan daha uzaklara bakabilmesi.
(2) ¢oziim arayisinda yogun ve siirekli diigiinebilme giicii.
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Hooke, evrensel gekim yasasinda kendisinin de on-
celik payr oldugu savindaydi (Newton’un bir bagka
kavgasi Alman filozofu Leibniz’leydi. Matematigin
¢ok onemli bir dal olan kalkilis’d ilk bulan kimdi?
Leibniz’i fikir hirsizhigiyla suglayan Newton, filozofun
resmen kinanmasini istiyordu)

1684’te Yercekimi hipotezini yillarca 6nce olusturan
Newton, hipotezin matematiksel yoldan kanitlanma-
sini da gerceklestirmisti. Boylesine onemli bir galis-
manin yayimlanmadan kalmasini dogru bulmayan
Halley, tim basim masraflarini yiiklenerek Newton'u
daha fazla zaman yitirmeden kitabini (Principia’yi)
yazmaya ikna eder.

Bilim dinyasi hayranlikla karsiladigi bu 6lmez ya-
pitta, ilk kez, mekanigin diger yasalaryla birlikte
yergekimi kuraminin, tiim kanit ve igerigiyle, mate-
matiksel olarak islendigini bulur. Kitapta, ayrica, sivi
deviniminden giines ve gezegenlerin ktlelerinin he-
saplanmasina, ay’in devinimindeki diizensizliklerden
denizlerdeki gelgit olaylarina degin pek gok sorunsal
konuya agiklik getirilmistir.

Bir kuramin guicti, kapsadigi olgu alaninin genisligi-
ne baghdir. Giglu bir kuram baslangigta agikladigi
olgularla simirli kalmayan, yeni ya da beklenmeyen
gozlem verilerine acilabilen kuramdir. Bilim tarihinde
bunun belki de en bagarili 6rnegdini Newton mekani-
ginin verdigi soylenebilir. Ancak genis kapsamina
karsin bu kuramin bir eksikligi daha bastan belli ol-
mustu: yergekimi giicintn uzay boslugunda birbi-
rinden milyonlarca mil uzakliktaki iki nesne arasinda
bile varsanan etkisi nasil bir diizenege bagl olabi-
lirdi? “Uzaktan etki” diye bilinen, Newton’un kendi-
sini de rahatsiz eden bu sorunun, Einstein’in genel
relativite kuraminin sagladigi aciklamaya karsin,
buguin bile doyurucu bir agikhga kavustugu kolayca
soylenemez.

Principia’nin yazilmasi yaklagik iki yil alir. Polemik-
ten kaginan Newton, diizeysiz tartismalan énlemek
icin Latince kaleme aldi§i kitabina yetkin érnegini
geometride buldugumuz aksiyomatik bir bigim verir.
Soyle ki, Newton “6ncil” diye aldifi bir kag temel
ilkeden (devinim yasalariyla yercekimi kuramindan)
fizik ve astronominin gézlemsel veya deneysel ola-
rak kanitlanmig onermelerini (6rnegin, Kepler’in Gg
yasas ile Galileo’nun sarkag, serbest diisme vb.
yasalarini) bir tiir “teorem” olarak ispatlama yoluna
gider.

Newton essiz yaprtiyla bilim diinyasini adeta biyi-
ler; deyim yerindeyse, ona yari-ilah goziiyle bakil-
maya baslanir. Oyle ki, dénemin taninmig bir mate-
matikcisi, “Acaba O’nun da bizler gibi yeme, igme ve
uyuma tirinden gunliik gereksinmeleri var midir?”
diye sormaktan kendini alamaz.

Newton, kuskusuz ne bir ilah, ne de gunlik gerek-
sinmeleri yoniinden diger insanlardan farkliydi. Onu
bilim tarihinde yicelten ti¢ 6zelligi vardr:

(1) tistiin zeka ve imge gtic;

(2) yogun galigma istenci;

(3) evreni anlama ve agiklama meraki.

Az ya da cok, tiim insanlarin paylasti§i bu ozellikler,
Newton’da kendine 0zgii yaratici bir sentez olustur-
mustu.

Biiyiik bilim adam 6liimiinden kisa bir siire 6nce
kendinden sdyle soz etmisti:

Diinyaya nasil goriindGigimii bilmiyorum; ama ben
kendimi, heniiz kesfedilmemis gergeklerle dolu bir
okyanusun kiyisinda oynayan, diizgin bir gakil tas
ya da giizel bir deniz kabugu buldugunda sevinen bir
gocuk gibi goriyorum.
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