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METTLER TOLEDO SevenCompact ™

PH Metrenizi Yenilemenin Tam Zamani!

Yeni nesil teknolojilere kacirimayacak
firsatlarla sahip olabilirsiniz

Cok yonld ve kullammi kolay masaistu SevenCompact™ pH mefre serisi ideal dlglime iliskin
teknik ozellikleri ile tim pH ve iletkenlik dlgimlerinde mikemmel bir performans saglar. Sinirli
sureli degisim kampanyasi ile elinizde bulunan METTLER TOLEDO ya da farkh marka pH metrenizi,
SevenCompact ™pH metfre ile cok avantajh fiyatlarla degistirin 3 aylik kalibrasyon ¢ozeltisine
iicretsiz sahip olun.

Kampanyalanmizdan yararlanmak igin bize ulasin;

marketing.mttr@mt.com

Mettler-Toledo TR

Altunizade Mahallesi Haluk Tirksoy Sokak No: 6 Z-1

34662 Uskidar/Istanbul

Tel: +90 216 400 20 20 F WWW.mt.com

METTlER/ TOLEDO



EDIT®RDEN

BU YIL HAYATINDA NELERi DEGISTIRECEKSIN?

Bir yerde okudum, yazar diyor ki: Hosuna
gitmeyen bir olaydan sonra, baskalarini
suglamak veya mazeret bulmak yerine,
“Bu olaydan 6grenebilecedim bir sey
var mi?” diye soran insan taniyor
musunuz? Varsa degerini bilin, onlarla
dost olun; gelisir ve gelistirirler. Oyle
degil mi, gercekten de? Gelecekteki
“sen” iyi olsun istiyorsan, onu bugiinden
inga etmelisin. Ustelik simdiyi ve su ani
da kagirmadan! Mesela 10 yil sonra
olacagin insan, tamamen bugin verdigin
kararlara bagli. Ne giizel anlatmis
R.Chavez; hayatin okudugun kitaplara,
izledigin filmlere, dizilere, zaman
harcadigin insanlara, tiikettigin gidalara,
aliskanliklarina, giristigin yazismalara ve
konusmalara gore sekillenecek.

Bazi seyler i¢in hala ge¢ kalmis
sayllmayiz bence. Bugiin hayatimizda
degistirebilecegimiz, iyilestirebilecegimiz
ve daha yasanabilir hale
getirebilecegimiz mutlaka bir seyler

vardir. Mesela sizin igin ihtiyarlik kag
yasinda baslar? Anneme sorsam 40; ama
bence yaslanmanin sayilarla pek ilgisi
yok.

Kristof Kolomb, Amerika’yi kesfe

ciktigi ilk yolculugunda 50 yasini

coktan asmistl. Pasteur, kuduz asisini
buldugunda 60 yasindaydi. Mimar Sinan,
Stileymaniye Camii’sini bitirdiginde

70 yasini gegmisti. Galileo, Ay’in

guinliik ve aylik gizimlerini yaparken

73 yasindaydi. Charlie Chaplin, 76
yasinda film yonetmenligi yaparak hala
isinin basindaydi. Goethe; en bilyiik
eseri Faust’u 6liimiinden bir yil 6nce,
yani 82 yasinda bitirmisti. Nobel 6dllii
Alman Doktor Albert Schweitzer, 88
yasina ragmen Afrika hastanelerinde
durmaksizin calisarak ameliyat
yapiyordu. Ressam Titian, 99 yasinda
hayata gozlerini yumdu ve “Lepanto
Savas!” adli tnli tablosunu 6liiminden
bir yil 8nce tamamlad. Dort defa ingiltere

basbakani segilen Gladstone, son kez
goreve geldiginde yasi 83'tii.

Yani demem o ki; genclik hayatin

belli bir cagi ile ilgili degildir. insan,
kendine olan gliveni derecesinde geng,
stiphesi derecesinde yashdir. Cesareti
derecesinde geng, korkulari derecesinde
yashdir. Umitleri derecesinde genc,
Umitsizligi derecesinde yaslidir.

Hi¢ kimse fazla yasamis olmakla
ihtiyarlamaz ya da az yasamis olmakla
geng sayllmaz. insanlari ihtiyarlatan,
ideallerinin gomiilmesidir. Seneler cildi
burusturabilir; fakat heyecanlarin teslim
edilmesi ruhu burusturur. Bir yil daha
geride birakmanin mutlulugu, yeni yilda
yeni tecriibeler yasamanin heyecaniyla;
hos gel 2020...

Mutlu yillar,
Ecem KOGER
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OKURA NOT
Labmedya Gazetesi’'nde yayinlanan
yazilarda ve makalelerde 6ne ¢ikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. Ur(in tanitimi
sayfalarinda yayinlanan trdin bilgileri, ilgil
firmalarin sunumlari olup Uretici firma
sorumlulugundadir.

labmedya
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» HOMOJENIZATOR

DIiJiTAL FUZZY KONTROL

25- 400 °C ARASINDA 0,1°C

HASSASIETLE SICAKLIK KONTROLU

80 -1500 RPM ARASINDA KARISTIRMA HIZI
99 SAAT 59 DAKIKA ZAMAN AYARI

KULLANICI DOSTU
ARAYUZ TASARIMI

MODERN KULLANIMI ILE
KULLANICI DOSTU TASARLANMIS ARAYUZ

2 O

GEVIR VE KAYDET

BUTUN PARAMETRELERIN KOLAYLIKLA
AYARLANABILDIGI KULLANICI DOSTU ARAYUZ

GENIi$ LCD EKRAN

BUTUN DEGERLERI RAHATLIKLA
TAKIP ETMENIZi SAGLAYACAK YUKSEK
COZUNURLUKLU EKRAN

HARICI )
SICAKLIK SENSORU

OPSIYONEL SICAKLIK SENSORUYLE
HASSAS SICAKLIK KONTROLU

SERAMIK
& ISITICI YOZEY
KIMYASALLARA DAYANIKLI MUKEMMEL
ISI TRANSFERI SAGLAYAN SERAMIK KAPLI
ALUMINYUM YUZEY
FIRGASIZ MOTOR

UZUN OMURLU, GUCLU MOTOR

“CALISKAN

LABORATUVAR URUNLERI

DAHA FAZLASI iQiN....
www.caliskanlab.com

Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miihendisligi BolGmii

Merhaba,

Korkarim, 21-23 Ekim 2020 tarihlerinde
Canakkale’de yapacagimiz Tiirkiye 13.
Gida Kongresinin meslektaslarimiza
duyurulmasinda hedefime ulasamadim.
Farkli iletisim kanallarini kullanarak
kongreyi duyurmaya calistik ve

hala calisiyoruz. Kongreye https://
gidakongresi2020.org/ adresinden
erisilebilir.

URKIYE
GIDA
NGRES]

21-23 Ekim 2020

®

Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi
Troia Kongre Merkezi

www.labmedya.com

BIR KONGRE VE

BIR KITAP

Uzunca bir siireden beri Gida Teknolojisi
Dernegi olarak diizenledigimiz
kongrelerimizde uyguladigimiz kurallar bu
kongrede de gegerli: Kongre kayit siiresini
uzatmayacagiz. 01 Mart 2020 tarihine
kadar gonderilen bildiriler erken kayrt
tarifesinden yararlanir. Web sayfasinda
bildiri gbnderme kurallari agik bir sekilde
gosterilmistir.

Kongreler, prensip olarak ilgili
meslektaslarin bulusma yeridir. Buna gore
kongrelerde sunulan tiim szl ve poster
bildirilerin sadece 6zetlerinin kongre

bildiri 6zetleri kitabinda yayimlanmasi
yeterlidir. Devaminda kongreye katilamamis
meslektaslar, bildirideki sorumlu yazar ile
yazisarak ilerleme saglarlar. Buna ragmen
akademik ylikseltmelerde, kongre katilim
tesvikleri ve Universitelerdeki akademik
tesvik uygulamasinda pek gok kural

degisti ve bana gore gerekli olmasa da
kongrelerde sunulan bildirilerin tam metin
olarak yayimlanmasi avantaj haline getirildi.
“Bliyiklerimizin bir bildigi vardir” diyerek
kongrede sunulacak bildirilere tam metin
yayimlama olanagi tanidik. Kuskusuz
isteyen meslektaslarimiz sadece 6zet bildiri
ile de katilabilirler.

ikinci olarak, editorii oldugum Gida
Mikrobiyolojisi kitabi yayimlandi. www.
mikrobiyoloji.org adresinden sifresiz ve
ticretsiz pdf dosya olarak indirilebilir,
onceden izin alinmaksizin ve sinirsizca

her tiirlii fotokopi, dijital baski vb. sekilde
basilabilir ve pdf dosya ilgililere dagitilabilir.
isteyen kendi kisisel bilgisayarina yiikler
ve kitaptan sadece bu sekilde yararlanr,
isteyen makul bir kirtasiyecide baski

SOGAN VE PATATES

alabilir. Kitap kapaginin pdf dosyasini
da mikrobiyoloji.org sayfasina koyduk.
Dijital olarak matbaada ok kolaylikla
bastirilabiliyor.

Bu kitaptan ben dahil yazarlar maddi gelir
sagjlamad. isin basinda tiim yazarlara
kitabin agik arsiv olarak sifresiz ve icretsiz
olarak kullanima sunulacagi cok agik

bir sekilde belirtildi ve tim yazarlar, bu
uygulamayi sevgiyle benimsedi. Acik
arsivde (icretsiz olarak dagitima sunulan
kitaptan zaten bir gelir elde edilemez.
Kimi meslektaslarim, bu uygulamayi
elestirdi emegin karsiiginin mutlaka
alinmasi gerektiginde 1srarci oldu. Aslinda
tiim yazarlar, emeklerinin karsigini aldi:
Hepimiz bu sekilde ¢ok ama ¢ok mutlu
olduk. Bu da bizim akademik ve mutluluk
tarzimiz.

Sevgiyle,

IHRACATI YASAKLANDI Mi?

Tanim ve Orman Bakanligr'nin 7 Ocak
tarihinde yaptig1 yazil agiklamada, Resmi
Gazete’de yayimlanan “Ihracati Yasak

ve On izne Bagli Mallara iliskin Teblig”

ile kuru sogan ve patates “sogutulmus
patates” tohumluk harig, ihraci 6n izne

bagh mallar listesine eklendidi hatirlatild.

Bakanligin aciklamasinda, sunlar
kaydedildi; “Alinan bu karar; ihracata
herhangi bir yasaklama getirmemis olup;
lilkemizin Gretim, tiiketim, stok, ihtiyag

ve yurtici-yurtdisi piyasa fiyatlarinin
diizenli olarak takip edilerek s6z konusu
Urtinlerin ihracatinin 6n izne baglanmasini
icermektedir. S6z konusu iki driinde 2019
yili iretimlerimiz bir onceki yila gore artis
gostermis ve (lke ihtiyacimizi karsilayacak
seviyelere ulasmistir. Ancak ozellikle kuru
soganda en biiy(k tretici ve ihracatci kimi
lilkelerde bu yil iklimsel olumsuzluklardan
kaynakli yasanan iretim duisiisii ve

ithalat talebi, yurtici — yurtdisi piyasalari

etkilemistir. Patateste de ayni durumun
yasanmamas! ve ihracat nedeniyle
tilkemizde arz agigi olusmamasi, tiiketici
fiyatlarinda dalgalanma yasanmamasi
amaclyla ihracat 6n izne baglanmistir.
Piyasalar, Bakanligimizca yakindan
takip edilmekte olup gerektiginde (lke
menfaatleri ile tretici ve tliketiciyi
koruyacak tedbirler hizla alinmaktadir,
alinmaya devam edecektir. Kamuoyuna
saygiyla duyurulur”.

Kaynak: Gida hatti
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HPLC YETERSIZ KALDIGINDA: ILAC ANALIZLERINDE
IYON KROMATOGRAFININ POTANSIYELINI KESFEDIN

Hic iyonik analitler veya organik asitleri Yiksek Performansh Sivi Kromatografisi (HPLC) ile dlgmeyi
denediniz mi? Isiniz gercekten zor! Ilac matrikslerinde standart anyonlar, katyonlar, organik asitler
ve sekerlerin analizi s6z konusu oldugunda HPLC'nin kapsami oldukca kisith kalabilmektedir.

Bu tir érneklerdeki analizler icin Iyon Kromatografi (IC) daha verimli bir céziimdir.

IC, birden fazla iyonu ayirarak iletkenlik dedektord yardimi ile tanimlayabilmekte ve kimyasal
baskilama (suppression) tekniginin geri plan iletkenligini azaltarak hassasiyeti ylkseltmesi sayesinde
eser ve ultra-eser seviyedeki analizler icin kapsaml bir secenegdi begeninize sunmaktadir.

Metrohm IC sistemleri, sezgisel kullanimlar, farkh dedektér, yazihim ve érnekleme secenekleri
ile sonu¢ dogrulugunda gelisme ve analiz slirelerinde tasarruf saglarken, diisiik aksesuar/sarf
giderleri ve benzersiz saglamliklar ile Gstin karlilik elde etmenizi glivence altina almaktadir.

Simdi Compact IC Flex veya Professional IC Vario sistemlerimizden birini satin aldiginizda ilk yerinde
kurulum, kalibrasyon, kalifikasyon (IQ/0Q/PV) ve egitim hizmetlerine licretsiz sahip olabilirsiniz.
Ustelik kurulumu takip eden bir yil iginde ilk koruyucu bakim/kalibrasyon hizmeti de licretsiz!

30 Haziran 2020 tarihine kadar gecerli bu 6zel firsattan yararlanmak icin hemen Metrohm
satis temsilcinizi arayin!

n M I' h Metrohm Tﬁurlmy Olgii Alatlnél [=]n[=]
o ® Fomd i Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S5.
Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr e I‘O m Vadistanbul Bulvar Ayazaga Mahallesi
Tur['(E Cendere Caddesi No.109-1 Blok 2A E
? Kat 5 Ofis 37-43 Sarniyer - Istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369

Fax: +90 212 2803484

E-posta : info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr
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Ictigimiz cayin kalitesi iizerine cok sayida
faktor etkili. Calinin varyetesi, calinin yasl,
topragin bilesimi, bolgenin yiikseklidi, yagis
diizeyi, siirgiin dénemi, hasat zamani ve
hasat teknigi gibi. Bunlar hasat edilen yesil
yaprak ile ilgili.

Bir de isleme teknidi ile ilgili olanlar var.
Uygulanan isleme yontemine gore baglica
3 farkli cay tipinden sz ediliyor. Bunlar;
yesil cay, oolong cay! ve siyah cay ve
olarak tamimlaniyor. Yesil cay fermantasyon
uygulanmayan, oolong cay! kismi
fermantasyon uygulanan ve siyah cay ise
tam fermantasyon uygulanan cay tipidir.

Gorildigi gibi farki belirleyen esas olarak
fermantasyon islemidir. Fermantasyon,
yapraktaki polifenolik maddelerin (esas
olarak katesin) hava oksijeni ile yapraktaki
polifenolaz enzimi tarafindan okside
edilmesidir. Oksidasyon ilerledikce cay
yapraginin bilesimi ve buna bagli olarak
rengi de degisiyor. Yesil renk dnce sariya
sonra giderek sari-kirmiziya ve sonunda
kirmizi ve kahverengine donustr.

Taze cay yapraginin su orani %25
dolayinda, kuru gayinki (yesil, oolong, siyah)
ise %3-4 diizeyindedir. Dolayisi ile 1 kg
kuru gay icin yaklasik 5 kg taze ¢ay yapragi

BUZDOLAPLARI
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USB ¢ikis portundan ¢

www.labmedya.com

Prof. Dr. Aziz EKSI

SAGLIKLI BILESENLERI

gerekiyor. Diinyada tiiketilen cayin yaklasik
%78’i siyah cay, %20'si yesil cay ve %2’si
oolong cayidir. Siyah ¢ay daha gok Avrupa
ve Amerika’da, yesil cay Asya ve Kuzey
Afrika’da tiiketilirken oolong cayi giiney Gin
ve Tayvan’da tiiketiliyor.

Cayin bilesen sayisi 4000 dolayinda. Yani
dort bin farkli molekiil igeriyor. Bunlarin bir
kismi yesil yaprakta dogal olarak bulunuyor.
Bir kismi ise dogal bilesenlerin isleme
sirasinda doniismesi ile olusuyor. isleme
sirasinda olusanlarin sayisi ve cinsi isleme
teknidine gore degisiyor. Bunlar ¢ayin yainiz
rengini ve lezzetini degil saglik lizerine
etkisini de belirliyor.

Bir bardak (100 mililitre) deme kuru ¢aydan
gecen katl madde miktar yalnizca 0.4
gram dolayindadir. Miktar kiigiik fakat etki
biiyiiktiir. Cogu caya 0zgii olan ve saglik
agisindan one ¢ikan baslica bilesenler;
katesin, teaflavin, tearubigin, teanin, kafein
ve poliamindir. Bunlarin miktar yesil ve
siyah cayda farklidir. Katesin, yesil cayin
polifenol yapidaki baslica bilesenidir.
Bunlara “flavanol” de deniliyor. Cayda en
fazla bulunani epi-gallokatesin gallat EGCG)
ve epi-gallokatesin (EGC)'trr. Yesil cayda
daha fazladir. (kati madenin %30’u). Siyah
caydaki miktari distiktir (kati maddenin

ARCTIKO DiK / YATAY TiP
ULTRA DERIN DONDURUCULAR &

%9'u). Yesil cayin antioksidan kapasitesi
esas olarak katesinden kaynaklaniyor.
Antioksidan etki; zararl akif radikalleri
baglayarak sagligin ¢ok yonlii korunmasina
yardimci oluyor.

Siyah cayin antioksidan etkisiise teaflavin
ve tearubigin’den kaynaklaniyor. Bu

iki bilesik, yesil caydaki katesinin
fermantasyon sirasinda oksidasyonu ile
olusuyor. Siyah cayin teaflavin miktari
yaklasik %4 (kat maddede), tearubigini
de igerek polimer polifenol miktar

ise %23 (katt maddede) dolayindadir.
Yesil cayi antioksidan etkisi katesinden
kaynaklanirken siyah cayinki teaflavin ve
tearubigine dayaniyor.

Kafein miktar yesil ve siyah cayda yaklasik
esittir (katt maddede % 3 dolayinda).
Glinkii kafein stabil bir bilesik oldugu icin
isleme sirasinda par¢alanmaz. Gayda
kafeine benzer yapida(alkoloid) iki bilesik
daha vardir. Bunlar teobromin ve tecfillin
olarak adlandirihyor. Kafeinin uyarici etkisi
ve zinde olmaya katkisi biliniyor. Teanin,
caya ozgli bir amino asiddir. Siyah ve

yesil caydaki miktari yaklasik aynidir (kati
maddede %3). Teaninin; zihinsel rahatlama,
tansiyonu diizenleme, kafeinin uyarici
etkisini baskilama gibi islevlerinden s6z

-86 INTEGRA YATAY TiP SOGUTUCU

enebiliric yap!

muma indirilmi
ek/dusutk sicaklik, kapi

ediliyor. Cayda bulunan bir diger amino asid
olan gamma-aminobiitirik asid ise beynin
yonetisim islevi tizerine etkilidir.

Poliamin (spermidin, spermin gibi) cay
yapraginda amino asit metabolizmasi
sirasinda olusan bilesik grubudur. Yesil
cayin graminda 123 mg, siyah ¢ayin
graminda ise 63 mg bulunmustur. Bunlarin
hiicre cogalmasinda diizenleyici etkisi
vardir. Yaslanma ile viicuttaki miktari
azaliyor. Bu fonksiyonel bilesenleri
nedeniyle cayin saglik (izerine ok sayida
olumlu etkisi arastiriyor. Bunlarin basinda
kanser, Tip 2 diyabet, kalp ve damar gibi
yaygin hastaliklardan koruyucu etkisi
geliyor. Ayrica; yangi 6nleyici, bagisikligi
giiclendirici, lipid diistiriicti, osteoporozdan
koruyucu, bellegi giiclendirici etkilerinden
soz ediliyor. Bu arastirmalarin cogu lab

ve hayvan deneylerine dayalidir. Bunlarin
insan deneyleri ve klinik arastirmalarla da
dogrulanmasi gerekiyor.

Gordliyor ki cayin, sudan sonra en fazla
tilketilen icecek olmasi bosuna degildir.
Fakat gerek dogal lezzetinin algilanmasi ve
gerekse maksimum saglik yarari icin en
dogrusu sekersiz icilmesidir.

Kaynak: Gidabiliminotlari.com
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ULTRA Scientific
Simdi Agilent'in bir parcasi!

Agilent ULTRA Kimyasal Standartlari ile sonuclariniza giivenin.

Analizlerinizin basarisini is akiglarinizin 6tesinde referans materyalizin kalitesi belirler. Agilent ULTRA
Scientific Urdnleri 1SO 9001, ISO 17025 ve Guide 34 standartlarina gore Uretilir ve titizlikle test edilir. Boylece
kalibrasyonlarinizi glivenle yapabilir ve dogrulugu en Ust diizeye ¢ikarabilirsiniz.
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TORK HEKIMIN PFP ”
BULUSU

2010 yilinda uyku apne cerrahisine baslayan
Op. Dr. Arman Afrashi 2014 yilinda uyku
apnesinin cerrahi tedavisi igin tasarladigi bir
protez olan Pharyngolateral Ferromagnetic
Prothesis (PFP) giiclli bir KBB dergisi olan
European Archives of Otolaryngology’de
yayinladi. Uyku apne hastaliginin tedavisini
degistirene kadar calisacagini sdyleyen Dr.
Afrashi, bu hastaligin ve horlamanin tanis
ve tedavisinin doktorlar tarafindan gok az
bilindigine degindi.

2017’de PFP bulusunu sunmak i¢in
yurtdisindan birgok teklif alan Op. Dr. Afrashi
once italya’da sonra Gin’de sunum yapt.
2018’de “Vertebropharyngeal Prosthesis
(VPP)"yi 6nce Almanya’nin Minih kentinde
Avrupa’nin en 6nemli uyku cerrahisi
kongresinde ve daha sonra ¢zel davetle
gittigi Cin’de sundu. 2019 yilinda World
Sleep Society’nin diinya uyku guind Turkiye
delegesi oldu.

Kaynak: Yeniasir.com.tr

HASTALARIN KI$ISEL
VERILERININ
KORUNMASI

Saglik Bakanligi'nin talebiyle il Saglik
Mdurlikleri ara ara saglk kuruluslarina
yazilar gondererek hastalarin kisisel verilerini
de iceren saglik kayitlarinin gonderilmesini
istemektedir. Bu taleplerle ilgili olarak Tiirk
Dis Hekimleri Birli§i gerekli degerlendirmeleri
yapip odalara ve dis hekimlerine duyurmus;
Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel
Saglik Kuruluslar Hakkinda Yonetmelige
uygun olarak, Saglk Bakanliginin ihtiyag
duydugu istatistiki verilerin gdnderilmesi
gerektigi agiklanmistir.

Yonetmelik ekindeki Ek-8 Miieyyide Formu
geregdi, veri génderimi ile ilgili kurallara
aykiri davrananlar ilk iki seferde uyarma
cezasl, tglinciistinde saghk kurulusunun
bir 6nceki aya ait brit hizmet gelirinin
yiizde biri oraninda idarf para cezasi ile
cezalandirilacak.

Kaynak: Tiirk Dis Hekimleri Birligi

MOHENDISLIGINDE
CIGIR ACACAK

Merakla beklenen SpaceX projelerinden olan
Starlink projesine ait 60 adet uydu gecen
hafta yoriingeye firlatilmisti. Gokyuiziinde
goriintiilenen Starlink uydulari, gorenleri
etkiledi! Asil meslegi Arkeolog olan ancak
hobi olarak astronomiyle ilgilenen Marco
Lanbroek; yoriingeye firlatilan 56 Starlink
uydusunu goriintiileyip saymayi basardi.
Bununla birlikte yakaladigi goriintiileri kendi
blog sayfasinda da paylasan Lanbroek, kisa
siire igerisinde glindeme oturmayi basardi.

Gegtigimiz giinlerde Lanbroek, videoyu
cekebilmek icin SpaceX'in hedef
yoriingeselegimi bilgilerini kullandigini

ifade etti. Lanbroek gokytiziinde olusan
manzara igin "harika bir manzarayd:”

dedi. Her bir Starlink uydusu, yoriingelerini
ayarlamalari i¢in Krypton iyon iticilerle
donatilmis durumda. SpaceX'in bu uydularla
gerceklestirmek istedi§i amag ise diinyadaki
bircok insana daha satin alinabilir internet
erisimi saglamak. Sirket bunun igin 12 bin
uydu firlatmayi hedefliyor.

Kaynak: Shiftdelete.net

Bilim insanlari, DNA'daki genomlarda
dogrudan ve kalici degisiklik yapmay!
saglayan yeni bir tiir enzim buldu.

Howard Hughes Tip Enstitiisi'nden

(HHMI) arastirmaci David Liu ve ekibi,
yaptiklar arastirmada DNA'da bulunan A*T
(Adenin*Timin) bazini G*C (Guanin*Sitozin)
bazina dogrudan donistiirmeyi kolaylastiran
bir enzim kesfetti.

Biyolog Liu ve ekibi, deneyler sirasinda
ABE7.10 enzimini kullanarak hem insan hem
de bakteri genlerinde yiizde 50’nin tizerinde
verimlilik ve gok az istenmeyen mutasyonla
A*T baz ¢iftini G*C ¢iftine dontstirmeyi
basardi. Liu, arastirmanin sonuglarinin
insanlarin tedavisinde kullaniimasi

icin hentiz erken oldugunu belirtti. Gen
miihendisligi alaninda ¢i§ir agmasi beklenen
kesfin, gelecekte insanlarda hastaliklara
neden olan mutasyonlari diizeltecek DNA
operasyonlarinda kullaniimasi éngorliyor.

Kaynak: Tr.sputniknews.com

'YENi BiR UMUT:
CD33 PROTEINI

Bilim insanlarinin yeni arastirmasi, CD33
adli proteinin insan beynindeki ilgili bolgenin
diizenlenmesiyle Alzheimer hastaligina
karsI miicadelede kullanilabilecek bir arag
olabilecegini ortaya koydu. Arastirma, bu
proteini bir kisinin Alzheimer hastaligi
olasiligini diistirebilecek bir faktor olarak
tanimlayan daha onceki arastirmalara
dayaniyor. Ancak insan popiilasyonunun
yaklasik yiizde 10’u bu proteinin tersine
isleyen bir baska proteine sahip.

Habere gore, bu arastirmanin
ylrtticlerinden olan kimyager Matthew
Macauley, “Beyinde bulunan mikroglia ismi
verilen hiicreler, Alzheimer hastaliginda
kritik bir rol oynar. Koruyucu da, zararli

da olabilirler” agiklamalarinda bulundu.
Calismaya katilan bilim insanlarindan biri
olan Abhishek Bhattacherjee ise, “CD33’iin
mikroglia hiicreleri tizerindeki etkisiyle
birlikte Alzheimer hastaligindan korunmak
mimkin” dedi.

Kaynak: Bilimvegelecek.com.tr

AGA(; DIKME
PROJESI L
HEDEFLENEN
BUTCEYE ULASTI

Yaklasik 3 aydan kisa bir siire gegmisken,
agac dikme kampanyasinin resmi olarak 20
milyon dolarlik bagis toplama hedefini astigi
duyuruldu.

Ekim ay1 icerisinde, YouTuber Jimmy
“MrBeast” Donaldson, tanesi 1 dolar eden
fidanlardan toplamda 20 milyon agag dikmek
icin yeterli para toplamaya yonelik bir
kampanya olan “Team Trees” adli projesini
duyurmustu. Proje birkag giin icerisinde
Tesla kurumunun CEQ’su Elon Musk’in
dikkatini gekti ve kampanyaya 1 milyon
dolar bagisladi. Benzer hareketi kisa bir siire
sonra Shopify CEQ’su Tobi Liitke de gosterdi
ve Litke de kampanyaya 1 milyon dolarlik
bagista bulundu. Team Trees yetkilileri ise
agaclarin hacminin bilyiik olmasi nedeniyle
agaclarin ihtiyag duyulan alanlara, kamu
arazilerine, 6zel arazilere ve ormanlara
dikilecegini bildiriyor. Bilim insanlari ise agag
dikmenin iklim degisikligiyle miicadeledeki
en biyiik silah oldugunu distin(yor.

Kaynak: Futurism.com

kisa-kisa | LabMeduya

UYURKEN MODEM
KAPATILMALI

Kablosuz internetin saghga etkileri konusunda
cesitli calismalar oldugunu belirten uzmanlar,
alinmasi gereken 6nlemlere dikkat gekiyor.
Uzmanlar 6zellikle cocuklarin uyudugu odada
modem bulunmamasi gerektigini belirterek
gece saatlerinde modemin kapatiimasini
tavsiye ediyor.

Bugline kadar kablosuz internet sisteminin ve
cep telefonlarinin giivenligi “sar degeri” adi
verilen bir sistemle dlgtild. Cep telefonlarinin
lizerinde bir sar degeri var. Avrupa Birligi

ve Amerikan’in bu konuda korudugu gesitli
kotalar var. Sar degeri hep dokunun emdigi
1slya gore hesaplanmis yani dokuyu isitip
isitmadigi tespit edilmeye galisiimis yani
termal etkisi 6l¢iilmiis. Simdiye kadar

yapilan calismalar ve son zamanlarda ¢ikan
yayinlar bu sinyallerin 1si disinda dokuda
bircok degisiklik yaptigini ortaya koyuyor. Bu
konuda gikan yayinlar incelendigi zaman wifi
sinyallerinin dokularda hasara yol actigi, doku
genetigini bozdugu, sperm sayisini azalttigi,
erkeklerde ozellikle kisirhga neden oldugu
yoniinde.

Kaynak: NPISTANBUL

ANTIK DNA
LABORATUVARI
BASKANI GOREVDEN

ALINDI "W
Adelaide Universitesi, Avustralya Antik DNA
Merkezi‘nin yiksek profilli lideri Profesor

Dr. Alan Cooper’1 “ciddi suistimal” nedeniyle
gorevinden aldi. Gorevden alma Kkarari,
Cooper’in personele ve dgrencilere “zorbalik”
yaptigi iddialarini takiben gerceklesti.

Cooper’in isten gikariimasina yol agan
kosullar hakkinda yorum yapilmayacagi
ancak gérevden almanin, Cooper’in
calismalariyla ilgili olmadigi agiklandi.
Aciklamada, “Universite, 6grencilerin ve
personellerin refahini nemsiyor” denildi. Bu
duruma yanit olarak Cooper Nature‘a verdigi
demecte, zorba oldugu iddiasini reddetti.
Prof. Dr. Cooper, “En yiiksek uluslararasi
diizeylerde galisiyorum. Ogrencilerimin ve de
personelimin ayni seyi yapmasini istiyorum.
Bazen sozlerimle ve davranislarimla gok
patavatsiziik yaptim ancak bundan pisman
oldum. Fakat bu kesinlikle zorbalik degildi”
dedi. Ayrica Cooper, kendisine karsi harekete
gecilmeden 6nce davranislari hakkinda
higbir zaman uyariimadigini belirtti.

Kaynak: Nature
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Sefa Hilal 0ZGUN | Podoloji uzmani

Tirnak sararmasi, sagliginiz hakkinda size
cok sey soyleyebilir. Renkleri degistiginde,
genellikle bir enfeksiyon veya tirnak
mantari aldidiniz anlamina gelir. Ayrica
tirnaklarinizin oje gibi bir Griin tarafindan
da lekelenmis olmasi muhtemeldir veya
viicudunuzda alerjik reaksiyon meydana
geldigi anlamina da gelebilir. Sari tirnaklara
neyin neden oldugu ve bu durumdan nasil
kurtulacaginiz hakkinda birkag husus bize
ipucu verebilir.

OJELER

Ojeler ise bakimli ellerin olmazsa
olmazlarindandir. Ancak ¢ok sik oje
stirlilmesi, koyu renk ve birkag kat oje
stirtilmesi tirnaklarin havasiz kalmasina
neden olmaktadir. Havasiz kalan tirnaklarda
zamanla sararma meydana gelmektedir.
Koyu renkli bir oje siirmeden dnce
tirnaklariniza mutlaka bir kat cila stirn.
Dikkat etmeniz gereken diger bir nokta

ise igeriginde formaldehit iceren ojeleri
kullanmayiniz. Belirli araliklarla oje stir(in
ve ara ara tirnaklariniz dinlendirerek hava
almasini saglayin.

VITAMINSIZLiK VE
ENFEKSIYONLAR

Sararan tirnaklarin diger nedenleri ise
vitaminsizlik, sigara kullanimi, temizlik
triinleri kullamimi olarak siralanabilir. C ve
D vitamininden yoksun kalan tirnaklarda
zamanla sararma ve sertlesme gordilir.
Ayni zamanda tirnaklarda olusan cesitli
enfeksiyonlar da tirnak sararmasina

neden olan faktorler arasindadir. Tirnak
mantar, sedef hastaligi, diyabet ve akciger
hastaliklari tirnak sararmasinda rol oynayan
hastaliklardandrr.

SiGARA KULLANIMI

Sigaranin zararlar burada da karsimiza

':ri'i'

cikmaktadir. Viicudumuzun birgok

alanini tahrip eden ve zarar veren sigara
tirnak sagligimizi da olumsuz yonde
etkilemektedir. igerigindeki nikotin
tirnaklarinizda sari lekeler olusmasinda ve
tirnaklarinizin sararmasinda dnemli bir rol
oynamaktadir.

ELDIVEN KULLANIMI

Tirnaklarin havasiz kalmasi tirnak
sararmasinin baslica nedenleri arasindadir.
Cok sik oje stirmek ve neredeyse ojesiz
gezmemek gibi uzun siire eldiven
kullamimi da tirnaklarin havasiz kalmasina
ve sararmasina neden olmaktadir.
Genellikle isi geregi siirekli eldiven
kullanmak durumunda olan kisilerde tirnak
sararmasina sikca rastlaniimaktadir.

YAS FAKTORU

Yas ilerledikge viicudun gesitli bolgelerinde

deformasyonlar olusmaktadir. Cildin
kinsmasi ve saclarin beyazlamasi gibi
tirnak sararmasi da ilerleyen yaslarda
meydana gelebilecek sorunlardan biridir.
ilerleyen yaslarda tirnaklarin kendini
yenileyememesi tirnak sararmasina neden
olmaktadir.

KIMYASAL FAKTORLER

Kimyasal maddeler viicudumuzun

her alaninda tahribat olusturabilecek
potansiyele sahiptirler. Tirnaklarin tist
katmaninda bulunan yag tabakasi
kullanilan ve kimyasal iceren temizlik
triinleri nedeniyle sararmaktadir. Temizlik
uriinleri ve diger kimyasal iceren drtinlerin
kullaniminda mutlaka eldiven kullaniimali
ve sonrasinda eldiven cikartilarak eller bol
su ile yikanmalidir.

Kaynak: Peditiirk

kolay ve giivenilir sonuclar
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Asli Nur AKAYDIN

Arastirmacilar her gegen giin
bagirsaklanmizdaki bakterilerle
beynimizdekiler arasinda daha fazla
baglanti buluyorlar. Bagirsak bakterileri
depresyondan otizme kadar her seyi
etkiliyor gibi goriintiyor. Simdi ise farelerin
korkunun tistesinden nasil geldikleriyle
alakall bir calisma bagirsak ve zihin
arasindaki gizemli baglantiyi agiga
clkarmaya baslad..

Gin’deki Chongging Tip Universitesi’nden,
calismaya katilmamis bir norobilimci
olan Peng Zheng; bu calismanin
olaganiistii oldugunu soyliiyor ve cesitli
zihinsel bozukluklara yeni bakis agilar
kazandirabilecegini distintiyor. Galisma
klasik Pavlov deneyi kullaniyor: Bir

miizik sesi ¢alinirken fareye ayagindan
sok verildiginde kemirgen hizla aciyi
sesle iliskilendirmeyi 6grenir ve sesi her
duydugunda geri cekilmeye yeltenir. Ama
bu iliskilendirme fazla uzun stirmez. Ses
veriimesine ragmen sokun gelmedigi
birkagc denemeden sonra fare baglantiyi
unutacaktir ve sesin bir etkisi olmayacaktir.
Bu “unutma” insanlar igin de énemlidir
ve Ornek olarak, kronik anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugu olanlarda
bozulmus durumdadir.

New York Weill Cornell Tip’ta bir
immiinolog ve mikrobiyolog olan David
Artis, bagirsak bakterilerinin 6grenme

ve unutmada bir roltiniin olup olmadigini
merak etti. Meslektaslariyla, genel olarak
“mikrobiyom” olarak bilinen bagirsak
bakterilerini tamamen ortadan kaldirmak
icin farelere antibiyotik tedavisi uyguladilar.
Sonra bir miizik sesi ¢alip arkasindan
farelere orta diizeyde sok verdiler ve bunu
birkag kez tekrarladilar.

Tim hayvanlar hizli bir sekilde aciyla bu
sesi iliskilendirmeyi 6grendiler ve sesi
duyduklari anda donup kaldilar. Ekibin
Nature’deki raporuna gore antibiyotik
tedavisi goren fareler hala tepki verirken;
sadece normal mikrobiyoma sahip olan
fareler aradaki baglantiyi unuttu.

Baska bir deney setinde arastirmacilar
farelerin pargalanmis beyinlerinde gen
aktivitesine ve bireysel olarak beyin
hiicrelerinin sekillerine baktilar. Mediyal
prefrontal korteks olarak bilinen bir beyin
bolgesinin tedavi géren ve gormeyen
fareler arasindaki farklarda etkili oldugunu
kesfettiler. Bolgedeki, uyarici olarak
isimlendirilen ve 6§renme ve hafizayla
ilgili bazi néronlarin anahtar rol oynadig
gOriildd. Arastirmacilarin belirttigine

gore bagirsak mikrobiyomu ortadan
kayboldugunda bu néronlar diizgiince
olusma ve bu hiicrelerden cikarak 6grenme
ile hafizaya yardimci olmalarini saglayan
Isiniar1 séniimlemede basarisiz oldular.

Ek olarak, ekip bagirsak mikroplari
tarafindan tretilen ve beyindeki aciyi
unutma boliimiini formda tutmaya
yardimei olabilecek dort kimyasalin
oranlarindaki bilyiik degisimleri de
tanimladilar. Mikrobiyomu olmayan fareler
bu kimyasallardan ¢ok daha az direttiler.
Bu dort kimyasaldan ikisi sizofreni ve
otizm gibi néropsikiyatrik hastaliklarla
iliskilendirildi. Artis, bunun bu hastaliklarda
etkili olabilecek beyin-mikrop baglantisini
ortaya koyabilecegini soyledi.

Zheng, siradaki adimin bu dért kimyasalin
fare beyinlerinde degisimlere yol actigini
kanitlamak olacagini ekliyor. irlanda’daki
University College Cork’dan bir norobilimci
olan John Cryan, bunun ayrica hangi
mikrobiyal tiirlerin buna dahil oldugunu
saptamak igin belli mikroplarin ortadan
kaldinimasina yardimci olabilecegini
soyledi.

Stockholm Karolinska Enstitiisii’den Sven
Petterson, “Ne olursa olsun, bu makale
calisma alaninin gitmesi gerektidi yere
onciiliik ediyor. Beyin-bagirsak baglantisina
yonelik biytk bir ilgi var ancak bu
baglantinin nasil gergeklestigine dair cok az
calisma var. Bu yayin, bilinmezlik ve biiyiik
heyecanla dolu bu alan igin ¢ok yardimci
olacak” diye agikliyor.

Kaynak: Sciencemag.org
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Labgratuvar standartlarinizi
Mduzeye cikarin

Shimadzu'dan 3. Nesil
Gaz Kromatografi Nexis GC-2030

Sira disi performans ve yUksek
verimliligiyle laboratuvar standartlarinizi
en Ust seviyeye cikariyor.

Kromatografi deneyimini yeniden tanimlayan Nexis GC-2030,
gelismis akis kontrolu ve glivenlik 6zellikleri ile
klasik kromatografi teknigine yeni bir soluk getiriyor.

+ 32 kademeli kolon firini sicaklik programi

- 4 dedektore kadar ekleme olanagdi (FID, FDP, BID, ECD, TCD, FTD)

- Sinifinin en ytiksek FID dedektor hassasiyetli (1.2 pg C/sn)

« ClickTek™ nut teknolojisi ile alet gerektirmeden liner degisimi

- ClickTek™ adaptor teknolojisi* (opsiyonel) ile tek klikle sizdirmaz kolon,
nut ve ferrll degisimi ve tek seferde kolon boyunun dogru olarak ayarlanmasi
(Smart jig)

* ClickTek™ teknolojisi tiim (niversal kapiler kolonlarla uyumludur.

- Gelismis, aydinlatmali GC kolon firini (opsiyonel) sayesinde rahat ve
kolay kolon degisimi

« Yeni nesil transfer-line'siz Headspace (HS-20)

« Headspace, SPME, Purge&Trap, TD v.b. aksesuar secenekleri

Nexis GC-2030

» Analitik Cihazlar

» Endustriyel Cihazlar

P Sarf Malzeme ve Aksesuarlar
| Spektroskopi | « | Kromatografi

THINK BIG, SEE BEYOND @ SHIMADZU

| antteknik.com| Excellence in Science
©ANT Teknik, 2020 All rights reserved.
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2007 yilindan beri arastirmalari ile fark
yaratan geng bilim insanlarina “Blavatnik
Geng Bilim insani” édiilii veriliyor. Bu sene
ilk defa bir Tiirk bilim kadini bu 6diile layik
gortildi. Makine miihendisi ve okyanus
bilimci Dr. Derya Akkaynak, denizlerin
altinda elde edilen gortintiileme hakkinda

www.metisafe.com | in @ f © /metisbio

metisafe
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-
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EMMY’SINI KAZANAN

TURK BILIM KADINI

yaptigi calismalarla fizik ve miihendislik
alaninda odl aldi.

Akkaynak, editimini tamamladiktan sonra
Amerika’da MIT Universitesi'nde havacilik
ve uzay konusunda yiiksek lisans yapti.
Princeton Universitesi’nde Osinografi
(okyanus bilimleri) alaninda doktorasini
yapmaya karar veren Akkaynak, yonelmek
istedigini alani belirlemisti.

Basari dolu egitim hayatiyla, tiretme
hevesini birlestiren Akkaynak aydinlik
bir gelecek vaat ediyor. ODTU Havacilik
ve Uzay Miihendisligi Bélimi mezunu
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OTOMATIK DEKONTAMINASYON

Dr. Derya Akkaynak'in “Sea-Thru” adinda
yapay zeka algoritmasiyla, su altinda
cekilen fotograflarin renk diizenlemesini
eskiden oldugu gibi atmosferi baz alarak
degil; fiziksel olarak I1s1gin en dogru haliyle
yapan, yine kendi gelistirdigi “Akkaynak-
Treibitz Modeli” adinda denklem (son 35
yildir bu alanda Kullanilan denklemin yerini
aldi) sayesinde en basarili sonug elde
ediliyor.

“Su yokmus gibi” islenen iistteki bu
fotografla deniz bilimi alanindaki en temel
problem Akkaynak sayesinde ¢oztildi.
Son 35 senedir denizlerin derinliklerinden
ulasan en kaliteli ve dogru verilerin

elde edildigi kare oldugu sdyleniyor.

Bilim diinyasinda prestij kokan 6diilin
sahibi olan Derya Akkaynak, sevincini su
climlelerle paylasti; “Tek hissettigim umut.
Odiiliin haberini aldigimda tek hissettigim
duygu umut oldu. Denizlerimizin,
okyanuslarimizin, insanligin gelecedi icin
umut. Bu kadar énemli bir odiiliin, tirli
miihendislik dalinda yapilan olagandistii
buluslar, kesifler varken deniz bilimlerine
verilmesini, ‘Artik ne olursa olsun
denizlerimizi anlamamiz, sdmirmememiz,
korumamiz lazim’ mesajl igerdidi icin cok
anlaml buldum”.

imza attigi bu basanyla tilkemizi
uluslararasi platformlarda gururla temsil
eden Dr. Derya Akkaynak'i tebrik ediyoruz.
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Fibromyalji yaygin viicut agrisi, yorgunluk,
sabah tutuklugu, uyku bozuklugu ve

kas iskelet sisteminde belli noktalarda
duyarllik ile karakterize bir sendromdur.
Bircok bulgusu baska hastaliklarda da
gorilebildiginden siklikla karistirilabilir

ve teshiste gliclik yaratabilir.

Laboratuvar tetkiklerinde bir bozukluk
gorilmediginden, daha ok hastanin
sikayetleri ile teshis konur. Toplumda

sik olarak bulundugu diisiiniilen bu
sendrom, Kisinin yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir.

1990 yilinda ACR (Amerikan College

of Rheumatology) tani kriterleri

tamimlanmistir. Bunlar;

e Yaygin agr oykiis(i olmasi. Agri en az 3
ay stire ile devam etmelidir.

e Palpasyonla 18 hassas noktadan en az
11 inde agri olmasi.

Taniya yardimci ancak kesin gerekli
olmayan diger klinik ozellikler yorgunluk,
uyku bozuklugu, bas agris, tutukluk, iritabl
kolon sendromu, paresteziler, depresyon
ve anksiyetedir. Genel popiilasyonda
fibromyalji sendromu prevelansi %1-10
arasinda bildirilmektedir. Olgularin yaklasik
%90'1 kadin olup, en sik gorildiigi yas
grubu 30 — 60 yaslar arasidir. Orta ve
yiiksek sosyokiiltiirel kesimde daha fazla
gordldr.

HASTALIGIN NEDENi

Fibromiyalji hastaliginin nedeni tam
aciklanamamakla beraber, belirtilere

yol agan bozuklugun merkezi

sinir sisteminden kaynaklandig
distintlmektedir. Birgok faktor, ayri ayri
ya da bir arada fibromyaljiyi baslatabilir.
Genetik faktorler, viral enfeksiyon, fiziksel
travma (cerrahi operasyon, diisme yada
motorlu arag kazasi), emosyonel travma,
ilag dedisiklikleri (kortikosteroid kesilmesi)
gibi etkenler fibromyalji hastaliginin ortaya
¢ikmasindan sorumlu tutulmaktadirlar.

HASTALIGIN BULGULARI
Agri: Yaygin agri en sik yakinmadir.

Hastalar agrilarini tanimlamada ve agri
yerini tarif etmede zorluk cekerler. Daha

Noralterapi Uzmani

FIBROMIYALJI

(KULUNG)

cok boyun, sirt ve bel bolgesinde yaygin
agndan yakinirlar. Kol ve bacaklarda

da agn olabilir. Ellerde agr ve sislikten
yakinmalarina karsin, gercek bir eklem
tutulumu yoktur.

Yorgunluk: Onemli bir yakinma olup
hastanin giinliik yasamini etkileyebilir.
Hasta bunu siklikla “tiim enerjisinin
kayboldugu” seklinde ifade eder.
Genellikle sabah yataktan yorgun kalkar.

Uyku bozukluklari: Hasta uykuya
dalamadigindan veya sik uyandigindan
yakinabilir. Bazen de uyku stiresinin
yeterli olmasina karsin uyku dinlendirici
olmayabilir ya da hasta hi¢c uyumadig
hissi ile uyanir.

Bunlarin disinda sabah tutuklugu,
konsantrasyon ve bellek bozuklugu, karin
agnsi, ishal, kabizlik, sik idrara gitme,
cene ekleminde agri, bas agrisi, gz ve
agiz kurulugu, el ve ayaklarda uyusma,
huzursuz bacak sendromu, asir terleme
gibi hastaliga eslik edebilen baska
belirtiler de mevcuttur; ancak bunlarin
hepsi her hastada gozlenmeyebilir.

ETKILEYEN FAKTORLER

Uzun siireli oturma, ayakta durma, stres,
uzun siireli yazi yazma, araba kullanma,
telefonla konusma, soguga maruz kalma,
edilerek calisma ve agir kaldirma, kollarin
gergin pozisyonda calisma ytizeyinde
bulunmasi gibi ¢alisma kosullari
fibromiyalji belirtilerini siddetlendirebilir.
Calisma kosullari, bosanma, gebelik,
ailede hastalik olmasi, tek basina asiri
sorumluluk yiiklenme gibi stres faktorleri
de fibromiyaljide belirtileri arttirabilir.
Kadinlarda regl déneminde de belirtiler
artabilir. Sicak dus ve banyo, 1lik ve kuru
hava, tatil, dinlendirici uyku ile belirtiler
genellikle hafifler.

TEDAVi

Fibromyalji hastaliginin tedavisinde ilag
tedavisi ve/veya ilag disi tedavi yontemleri
kullanilmaktadir. Noralterapi de fibromyalji
hastaliginda etkili bir tedavi yontemidir.

www.labmedya.com

ILIK NAKLI OLAN
KISININ SADECE
 KANINDAKI DEGIL
SPERMINDEKI
DNA DA DEGISTI

| Amerika Birlesik Devletleri’nde kemik iligi
nakli yapilan bir kisinin sadece kaninda

¢ degil dudak ve yanak icinden alinan DNA
| Gmeklerinde kendisinin yani sira dondriin
{ DNA'si da tespit edildi. Uzmanlar daha

| fazla sagirtan durum ise spermdeki
DNA'nin tamaminin dondre ait olmasi

¢ oldu.

! Nevada eyaletinde Washoe County Serifi

¢ biirosunda gorevli Chris Long dort yil

| 6nce Alman bir dondriin bagislad kemik
iliginin viicuduna transfer edilmesi

¢ ile hastaligini atlatti. Long’un adli tip

| bolimiinde calisan mesai arkadaslart

¢ operasyonun Long’un DNA'sini nasil
etkileyecedini merak ettikleri icin diizenli
| testlerde takip etmek istedi. Long da

sorgulanmasina neden oldu.

Normalde bir kisinin DNA yapisi ve
nerede bulundugu doktorlari ilgilendiren
bir durum degil, ¢linkii bu kiinin
goriiniimiind ya da Kisiligini etkileyen
bir durum degil. Fakat adli tip uzmanlari
icin DNA'nin yapisi ve nerede bulundugu
biiyiik 6nem arz ediyor. Normalde

olay yeri inceleme ekiplerinin bir sug
mahallini arastirmasi sonucu bulunan
DNA o6rneklerinin tamamen kurban ve
saldirgana 6zgi olduklar varsayilir.

Bu sonuglar kemik iligi nakli olan birisinin
sug islemesi durumunda olay yerinde
birakacagi DNA drneginin tamamen
baska bir kisiye ait olabilecegini ortaya
koyuyor. Adli tip uzman Brittner Chilton

! arkadaslarinin bu istegini kabul etti.

Adli tip uzmanlari nakil sonrasi Long’un

{ DNA yapisinda degisiklikler olmasini
bekliyordu. lik naklinin amaci zaten
Long’un kaninin dondriin kaniyla

{ degistiriimesiydi, bu da dogal olarak
kanin genetik yapisini degistirecekdi.
Ameliyattan sonra dort ay icerisinde

¢ Long’un kani tamamen degismisti. Fakat
| uzmanlar degisimin bu denli olacagini hic
{ tahmin etmemisti.

Long’un spermlerindeki DNA artik
kendisine degil dondriine aitti. Long’un
| sadece sag ve godiis killarindaki DNA

¢ hig degismemis bir sekilde kald. Her

| yil kan kanseri ya da I6semi, lenfoma

¢ yada orak hiicreli anemi gibi diger kan
| hastaligi olan on binlerce kisi kemik
iligi nakli oluyor. Washoe County Serif

¢ ofisindeki adli tipcilarin merak sonucu

! tespit ettikleri bu durum suglularin tespiti
¢ konusunda neredeyse siiphesiz bir

| delil olarak kabul edilen DNA testlerinin

bunun bir 6rneginin 2004 yilinda
Alaska’da yasandigini belirtiyor. Bir
saldin sorusturmasinda dedekifler DNA
veritabanindan bir kimlige ulasmalarina
ragmen bir sorun vardi. Glinki kimligi
cikan kisi saldiri sirasinda hapiste
bulunuyordu. Sonra bu kisinin kemik iligi
nakli oldugu tespit edildi. Sonrasinda
dondr olan kardesi suclu bulundu.
Long’un durumunda akillara gelen bir
diger soru eger bir cocugu olursa ne
olacak? Aslinda cocugu kendisi yerine {
Alman dondriintin genlerini mi taslyacak?
Su asamada bunu cevabini bilmek

pek mimkiin goriinmyor ¢linki Long
ikinci cocugu olduktan sonra vazektomi
yaptirmis. Uzmanlar bunun pek miimkiin
olmadigini soyliiyor ve normalde kemik
iligi nakillerinde sperm DNA'sInin
degismemesi gerektigini belirtse de acik
bir kapi birakiyor.

Kaynak: Tr.euronews



Isvicre’de etik ve siirdiriilebilir gida
konularinda verilen teklifler vatandaslar
tarafindan reddedildi. Ulke capinda yapilan
iki oylamada da vatandaslarin yiizde 60’in
lizerinde hayir oyu verdigi kaydedildi.

Oneriler yerel ciftciligi gelistirmek ve daha
strdrtlebilir bir tarimi desteklemek igin
yapilmisti. Ancak sirket yoneticileri ve
devlet yetkililerinin de aralarinda bulundugu
muhalif kesim, boyle bir uygulamanin gida
fiyatlarini ylikseltecegini ve secenekleri
azaltacagini one siirerek hayir oyu
verilmesini dnerdi. Bu bilylik maglubiyet
ciftci gruplan ve gida kampanyacilar igin
6nemli bir hayal kirikligi olacak.

TAM OLARAK NE ONERILDIi?

‘Adil gida’ adi verilen ilk 6neride devletin
daha strdurilebilir ve hayvan dostu
triinlere destek vermesi ve vatandaslarin
ne aldiklarini bilmesi igin Griinlerin
lizerinde daha detayli bir etiket bulunmasi
onerilmisti. Bu dneri ayni zamanda gida
israfinin da 6nline gegmeyi amagliyordu.
Ayrica Isvicre’ye girecek iiriinlerin Gilkedeki
isci kosullari, cevre giivenligi ve hayvanlarin
refahi gibi standartlara uygun olmasi
beklenecekti. Yani isvigreli miifettisler,
yabanci gida direticilerinin de tilkedeki
kurallara uygunlugunu denetleyecekti.

Ikinci oneri ise ‘gida bagimsizligr’ olarak
adlandirihyordu ve yerel aile ¢iftliklerine
devletin daha fazla destek vermesini, gida
ithalatina daha fazla vergi getirilmesini ve
isvigre standartlarini karsilamayan yabanci
Uriinlerin yasaklanmasini oneriyordu.

UYARILAR OYLARI BELIRLEDI
Oylama oncesindeki kamuoyu
yoklamalarinda isvicre’nin kiiciik aile
ciftliklerine daha fazla yatinm yapiimasi
konusunda ciddi bir destek oldugu
gortliyordu. Son birkag yilda binlerce
aile ciftliginin kapanmasi da bu goriiste
etkiliydi. Ayni sekilde, yabanci Greticilerin
isvigre’deki siirdiiriilebilir tarim ve hayvan
koruma kurallarina uymasi gibi konularin
da popiiler oldugu goriiliiyordu.

Kampanyanin son giinlerinde,

devlet yetkililerinin bu yaptinmlarin
uygulanamayacagini soylemesi gida
ureticilerinin de fiyatlarin artacag
konusundaki uyarilari oylarin kaymasina
sebep oldu. Ekonomi Bakani Johann
Schneider-Ammann bu onerileri ‘tehlikeli’

ISVI(}RE DE ETIK GIDA
KURALLARINA RET OYU §

olarak nitelendirdi ve ticari partnerlerin
vergi artinmi ya da diger misillemelere
yonelebilecegi konusunda uyarilarda
bulundu. Ancak tilkede gida ile ilgili
sorunlar heniiz rafa kaldinimis degil. Yakin
donemde tarim ilaci kullanimi ve asir

Benim adim

hayvancilik ile ilgili de oylamalar yapiimasi
planlaniyor.

100.000’den fazla isvigreli tiim giftgiler,
endstriler ve ithal gidalar igin bir yasak
cagdrisi imzaladi. Oy kabul edilirse, Isvigre

MM 120 Class 1| Mikrobiyobojik Goivenlik Kabini

P AR sOmir

Butan’dan sonra bu yasagi uygulamak igin
ikinci lke olacak. Segmenlerin ankete
gitmesinin en az (¢ yil stirecedi ongoriilen
bu durum yakinda Bashakanliga sunulacak.

Kaynak: BBC

nuve

labsoratuvar & sterilizasyon Lekrokjis



18 | LabMedya | uzay

www.labmedya.com

DUNYA’'DAKI GUNLER UZUYOR!

GUNDUZLER GERCEKTEN DE KISALIYOR GiBI GORUNUYOR. FAKAT GUNLER ASLINDA UZUYOR;
ANCAK BU, HIC FARK ETMEYECEGINIiZ KADAR UFAK BIR DEGISIM. DUNYA'NIN DONUSU,
CESITLI SEBEPLERLE YAVASLIYOR VE YENi BIR ARASTIRMA, NE KADAR YAVASLADIGINI

SOYLUYOR.
Bilim insanlari; Diinya’nin daha yavas konumlarindan, bir giiniin stiper kesin doniisd, bir ylzyillik siirede bile istikrarli
dondiigiinii uzun bir siiredir biliyordu. bicimde olgiilmesine kadar her ttir farkli degil. Muhtemelen gezegenimizin erimis
Antik Glines tutulmalarinin zaman ve yontemi kullandilar. Aslinda Diinya’nin cekirdeginin hareketinde gerceklesen

IKIMTECH
BE YOUR

BES

DWE'VE GOT YOU CQVE

KIMTECH TEMiz ODA URUNLERI iCiN
TURKIYE TEK TEMSILCiSi LABMARKER iLE iRTIBAT KURUNUZ

www.labmarker.com | info@labmarker.com

istasyon Yolu Sokak No:3 34840 Altintepe / Maltepe / ISTANBUL
Tel: +90 216 988 60 15 | Fax: +90 216 988 60 28

bozulmalar yiiziinden, ¢ok hafif bicimde
yavaslayip hizlaniyor. Ancak genelde bu
yavaslamadan en ¢ok Ay’in sorumlu oldugu
kabul ediliyor. Ay’in kiitlegekimi, Dinya’nin
ylkselen gelgitlerini gekiyor ve bir artistik
patinajcinin yavaslamak icin kollarini
uzatmasi gibi Diinya’nin giiciini kesiyor.

Wisconsin Madison Universitesi’nde calisan
arastirmacilar; istatistiksel model ve jeolojik
analizler kullanarak Diinya’nin tarihinde ok
gerilere gidip, zamanla ne kadar yavaslama
oldugunu kesfetmisler. Gorliniise gore

Ay, gezegenimize kuvvet uygulayan tek
cisim degil; Glines sistemimizdeki diger
cisimler de bunu yapiyor ve bu kuvvetler
hep birlikte Diinya’nin Giines etrafindaki
yoriingesinde, dontstinde ve hatta kendi
eksenindeki yalpalamada degisimler
meydana getiriyorlar. Bu degisimler
Milankovi¢ dongileri olarak biliniyor

ve Gines isinlarinin Diinya’ya nasil
carptigini; dolayisiyla da Diinya’nin iklimini
belirliyorlar. iklimde yasanan degisimler,
jeolojik kayitlarda iz birakiyor. Bilim
insanlari bunu analiz ederek, gezegenimizin
iklim tarihini ve bu sayede Milankovig
dong(ilerini gorebiliyorlar; en azindan son
yliz milyonlarca yilda.

Fakat bilim insanlarinin elinde, daha
gerilere bakmayi saglayan kesin yontemler
yok. Eger milyarlarca yil 6nce Ay’in ve
gezegenlerin Diinya etrafinda nasil hareket
ettigini 6grenebilseydik; bu dongiiler
hakkinda bu sekilde bilgi edinebilirdik.
Fakat bunu yapmak inaniimaz derecede
karmasik bir sey. Neyse ki Columbia
Universitesi’nde calisan bir profesor, bu
sorun icin bigilmis kaftan olan istatistiksel
bir model gelistirmis.

Bu yontem, Gin’in kuzeyindeki yer alan

1,4 milyar yillik bir kaya katmani ile
Atlantik Okyanusu’nun giineyinde bulunan
55 milyon yillik baska bir kaya katmani
tizerinde kullanilmis. Arastirmacilar bu
sayede; Diinya’nin ekseni ve yoriinge
seklinde hem yakin zaman 6nce, hem

de ¢ok uzun siire 6nce meydana gelen
degisimleri belirlemisler. Yontem, beklendigi
gibi basarili olmus ve Diinya’nin tam olarak
ne kadar yavasladigi bulunmus: 1,4 milyar
yil 6nce, Diinya tizerindeki bir giin yaklasik
18 saatmis ve Ay ise yaklasik 43.500 km
daha yakinmis.

Kaynak: Popsci.com.tr - Ozan Zaloglu / Curiosity.
com - Ashley Hammer
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AVRUPA'NIN EN BUYUK TEMIZ ODA BULUSMASI
CLEANZONE 2019 BASARIYLA SONA ERDI

Cleanzone Odiilii idi. Fuar fuan ziyaretcileri,
odiil icin finalist olan 8 heyecan verici
yenilik arasindan birinciyi sectiler.

Messe Frankfurt Baskani Wolfgang Marzin;
“Cleanzone, 2019'da yine sektoriin
uluslararasi inovasyon forumu oldugunu
gosterdi. Bircok tilkeden temiz oda
teknolojisi tedarikgileri ve kullanicilar bir

otomasyon ¢oziimleri bilyiik talep gordi.
Ziyaretciler Cleanzone Konferansinda
cleanzone o )
Confatence ! nanopartlkl_JIIe_r,_ y_en_| malzemeler ve
i kaynak verimliligi gibi konular hakkinda

h .2 : Alman Temiz Oda Enstitiisii (DRRI),

Alman Miihendisler Birligi (VDI) ve

Uluslararasi Kirlenme Kontrol Topluluklari

Konfederasyonu (ICCCS) sayesinde daha

fazla bilgi edindiler. En 6nemli konulardan kez daha fikirlerini paylasmak icin fuara
biri ise, Messe Frankfurt ve yayinci Wiley- cleanzone geldi ve basariyla sona erdi” dedi.
Verlag tarafindan ReinRaumTechnik ticaret Where clean business is done

Avrupa’nin temiz oda teknolojisi alaninda giinliigiinde 2019 yilinda ilk kez sunulan =

6nemli bir platform oldugunu ispatlayan
Cleanzone Fuari, gectigimiz 18-19 Kasim
2019 tarihinde Frankfurt'ta gerceklesti.
Cleanzone Fuarina gecen sene 38 (ilkeden
1300 katimer katilirken; bu sene 42
lilkeden 1300 katiimci katildi. Uluslararasi
ziyaretciler toplamin yiizde 30’undan
fazlasini olusturdu. Almanya’nin yani sira en
Onemli ziyaretgi Ulkeler arasinda Avusturya,
Tiirkiye, Hollanda, ingiltere, isvicre, Cek
Cumhuriyeti, Japonya, italya, ispanya ve
Kore yer ald. Ticari ziyaretcilerin ¢ogu
eczacllik, mikroelektronik ve biyoteknoloji
endistrileriydi ve fuarda Novartis, Nestlg,
Bosch, Boehringer Ingelheim, Carl Zeiss,
Trumpf Lasersystems ve Sanofi Aventis gibi
cesitli firmalardan temsilciler yer ald!.

LabMedya olarak davet edildigimiz fuarda,
Metisafe de ilk yerli firma olarak katilim
sagdladi. Temiz oda kosullarinda, yiiksek

kalite tiretim i¢in gerekli danismanliktan = ®
ekipmana, temiz oda operasyonlarindan l I e O n
egitimlere ve sektor ile ilgili servislere

kadar tim Grtin ve hizmetleri iceren genis LABORATUVAR CI HAZLARI

yelpazesiyle, uluslararasi katilimci ve
ziyaretcileri bir araya getiren Cleanzone; LABORATORY EQUIPMENT
hava kilidi girisinden ambalaja kadar
birgok tedarikgi, temiz odalardaki malzeme
akisinin tamam igin Griinlerini paylasti.
Temiz oda islemlerinin daha sorunsuz
calismasini saglamak icin tasarlanan

Liitfen ayrinti icin web sitemizi ziyaret edin
Please visit our web site for more information

www.nukleonlab.com.tr
ANKARA / TORKIYE / TURKEY
Tel: +90 312 395 66 13
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Giines ve yiyecekler sayesinde

; jﬁnan D vitamini viicudumuz i¢in oldukca

S ———
S itamini eksidi

pek ¢ok insanin ortak sorunu. Yaz
aylarinda glinesten faydalanip D vitamini
gereksinimimizi karsiliyoruz. Peki ya kis
aylarinda? Hem yetiskinlerin hem de
cocuklarin saghidinda énemli yeri olan D
vitamini dengeli beslenmeyle kis aylarinda
da viicudumuz igin gorevini yerine
getirebiliyor.

LABORATUVARINIZIN
PARCASI OLMAK

iISTIYORUZ.

6nemli eksiklikleri gideren bir vitamindir.
Kalsiyumun kemiklerde tutunmasini ve
kemiklerin giiclenmesini saglamaktadir.
Sinir sisteminin ve bagisikigin devam
edebilmesi icin D vitamini gereklidir.
Bunlarin yaninda solunum yolu
enfeksiyonlarina karsi koruyucu etki
gostermektedir.

D vitamini giines Isinlari sayesinde dogal

TUm proses ve analizlerinize ¢6zim

Uretmek icin yaninizdayiz.

1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °C'ye
kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kamar
Firinlar, Tap Firinlar, Split Firnlar,
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontro

Firinlar ve fazlasi...

.

L -

alser

olarak sentezlenir. Ancak giinessiz kis
giinlerinde ve yetersiz beslenmenin de

etkisiyle D vitamini eksikligi goriilmektedir.

Bu nedenle besinler ve ilaglarla takviye
alinir. D vitamini eksikligi birgok hastaligi
tetiklemekte ve viicuttaki tiim sistemleri
etkilemektedir. Eksikligi dolayl ya

da dolaysiz olarak viicudu olumsuz
etkilemektedir. Belirtileri kisiden kisiye
gore degisiklik gostermektedir. D vitamini
eksikligi belirtileri olan kisilerin kan tahlili
yaptirmasi gerekmektedir. En ¢ok goriilen

ProTH=rm
FURNACES

Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara

t:+90 312 257 13 31 f: +90 312 257 13 35

www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com

www.labmedya.com

KIS AYLARINDA OLUSAN
D ViTAMIiNi EKSIKLiGI

belirtileri su sekilde siralanabilir:
e Sirekli yorgunluk hissi,

e Usiime, 1sinamama,

e Genel viicut agrisi,

e Kemik yapisinda bozukluk,

e Kaslarin giigsiizlesmesi,

e Saclarin gok fazla dokiilmesi,
e Depresyon,

e Degisken ruh hali,

e (izaltlannda morarma,

e Halsizlik,

e Uykusuzluk,

e Denge problemleri,

e Eklem agrilan

D vitamini eksikligi birgok farkli nedenden
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin basinda giines
Isigindan yeteri kadar faydalanamama
gelmektedir. Ayni zamanda yetersiz
beslenme ve takviye olarak D vitamini
almamak da eksiklige yol agmaktadir.
Obezite, kronik hastaliklar ve genetik
faktorler de D vitamini eksikliginin
gortiimesinde etkin rol oynamaktadir.

D vitamini eksikligi zaman igerinde
osteoporoz goriilmesine neden olur.
Uykusuzluk ve stirekli yorgunluk hissi
psikolojik tabanli hastaliklarin ortaya
¢ikmasinda rol oynamaktadir. Bunlarin
disinda baz1 kanserler, kalp damar
hastaliklari, diyabet ve tansiyon gibi
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda da D
vitamini eksikliginin etkisi goriilmektedir.

Viicudumuz icin gerekli olan D vitamininin
ylizde 95’i giinesten karsilanmakta

geri kalan kismi ise besinlerle
tamamlanmaktadir. Glinesin az bulundugu
aylarda beslenme programina D vitamini
iceren yiyecekler eklemek gerekmektedir.
D vitamini agisindan zengin olan besinler
su sekilde siralanabilir;

e Yumurta,

e Siit ve st trtinler,

e Tahillar,

e Maydanoz,

e |sirgan otu,

e Portakal suyu,

e Somon,

e Uskumru

e Balik yagu.

D vitamini eksikligi belirtileri olan kisilerin
kan tahlili ve gerekli tetkikleri yaptirmalari
gerekmektedir. Oncelikle yeterli ve

dengeli beslenmeye dikkat etmek oldukca
6nemlidir. Tedavi enjeksiyon veya damla
seklinde uygulanmaktadir. Eksikligin

ne kadar olduguna, yasa ve Kisinin
durumuna gore tedavinin dozu ve segenegi
doktorunuz tarafindan belirlenmelidir.

Kaynak: Hurriyet.com.tr



VAPRO®
BUHAR BASING
OSMOMETRESI

vi ILE BASI
Vapro Buhar Basinci Osmometresi, ginimdziin klinik ve
arastirma laboratuvarindaki talepleri karsilamaya
yardimei olmak icin rutin osmolalite tayinine benzeri
gérilmemis basitlik, kolaylik ve dogruluk getiriyor.

5in W £ /forosigmatasarim |||
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YASAM BILIMLERI
PLATFORMU YAKLASIYOR

Ayni ¢ati altinda laboratuvar, biyoteknoloji,
ilag endistrisi ve temizoda teknolojileri
sektdrlerini birlestiren ve yasam bilimleri
alanindaki tiim dinamikleri bulusturan
BioExpo Yasam Bilimleri Platformu; 15-17
Nisan 2020 tarihleri arasinda istanbul

Litfi Kirdar’da ulusal ve uluslararasi
ziyaretcilerini ve katilimcilarini agirlayacak.

Tiirkiye Saglik Enstittileri Baskanligi
(TUSEB) himayelerinde diizenlenmekte
olan Biyoteknoloji Sempozyumu’nun
ligtinciisti BioExpo ile es zamanli olarak
15-17 Nisan 2020 tarihlerinde BioExpo
Konferans Salonu’nda gerceklestirilecek.
Sempozyum’un bu yilki temasi

“Yeniliki ilag ve ileri tedavi siireclerinde
biyoteknolojik ¢oziimler” olarak belirlendi.

Diinya Saglik Orgiiti’nden Dr. lvana
Kzenevic'in Keynote konusmaci oldugu
Sponsorluklarini Cinnagen ilag, PPG
Cleanrooms, Lighthouse EMEA, GE
Healthcare, Kogak Farma ve Amgen
firmalarinin yaptigi IEiS ilag Endiistrisi
isverenler sendikasi, AIFD Arastirmaci

ilag Firmalan Dernegi, Gebze Teknik
Universitesi, ISEK istanbul Saglik Endiistrisi
Kiimelenmesi, REDIS Rediscover, Temizoda
Teknolojileri Dernegi, GBR Global Business
Reports gibi kurumlarin resmi olarak
destekledigi sempozyumda iki giin
boyunca 6 oturum (Tiirkiye’de Biyoteknoloji
Yatinmlari, Regiilasyon ve inovasyon
Penceresinden Biyoteknolojide Hasta
Odakhlk, Kisisellestirilmiis Tip Alaninda
Yeni Nesil ¢oziimler ve Nadir Hastaliklar,
Biyoteknolojik ilaglar, Asilar ve immiinolojik
Goziimler ve Yatinm-Tesvik Aglari ve
Modeller) gerceklestirilecek. Birbirinden
degerli ulusal ve uluslararasi diizeyde
akademisyen ve sektor temsilcilerinin
konusmaci olacagi sempozyuma kayitlar
baslad.

Tiirkiye’de ilk kez BioExpo déahilinde
gerceklestirilen ve geleneksel olarak her

yil tekrarlanan OpenLab Atélye Galismasi,
15-17 Nisan 2020 tarihlerinde yine BioExpo
salonlarinda hayata gegirilecek. GTU
Biyoteknoloji Enstitiisii Isbirligi ve Prof. Dr.

ok

Isil Aksan Kurnaz moderasyonunda Merck,
Bilim Lab, GE Healthcare, A1 Lifesciences
ve Gen Era destegi ile mini lab safety/

is saghgi egitimleri ve teorik derslerin
verilecedi Open Lab Professional Atolyesi 4
is istasyonunda 3 giin boyunca izolasyon,
Fermantasyon, Ayrnistirma ve Yeni Nesil
Genom Dizileme deneylerine ev sahipligi
yapacak. Open Lab Professional katilimlari
0On kayit sistemi ile gerceklesecek.

Bioexpo ile es zamanli gergeklesecek
organizasyonlar ise soyle;

* Farmasotik Biyoteknoloji Paneli
Destekleyen kurum: Marmara Univ. Ecz.
Fak.

Kirator: Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Sponsorlar: Abdi ibrahim, Amgen

*jlac Uretim Teknolojilerinde inovasyon
Paneli

Diizenleyen: Temiz oda Teknolojileri Dernegi
Destekleyen Uluslararasi kurumlar: ICCCS,
PHSS, CTCB-I

* Tam Teknolojilerinde Gelecek Paneli
Destekleyen kurum: Acibadem Mehmet Ali
Aydunlar Univ.

Kirator: Prof. Dr. Cengiz YAKICIER
Sponsorlar: A1 Lifesciences

* Biyoteknoloji Ogrenci Zirvesi
Diizenleyen: Biyoteknoloji Dern.egi
Kiirator: Prof. Dr. Hiiseyin Avni OKTEM

* Teknik Seminer Diizenleyen Kurqmlar
Lighthouse EMEA, PPG Cleanrooms, Insel,
Temizoda Marketi, GE Healthcare,

* Egitim & Workshoplar
Cinnagen llag, Sandoz, ISPE YP

www.labmedya.com

ANTIDEP-
ESAN
VERILEN
BALIK-
LARA NE
OLDU?

a——é._”——’

—

YAPILAN YENIi BiR ARASTIRMAYA GORE, SU
KAYNAKLARINA KARISAN ANTIDEPRESANLAR
BALIKLARIN AVLANMA DAVRANISLARINI
DEGISTIRIYOR. DAHA AZ “SALDIRGAN” OLAN
BALIKLAR DAHA AZ AVLANIYOR. BU ETKI,
OZELLIKLER SURU HALINDE OLDUKLARINDA
ORTAYA CIKIYOR.

Avustralya’nin Monash Universitesi’nde
yiriittilen bir arastirmada,
antidepresanlar da dahil olmak tizere

algi ve duygu durumunda degisiklikler
yapan kimyasallar iceren psikoaktif
ilaclarin; baliklarin avlanma davranislarini
etkiledigi, onlar daha az agresif yaptii
gortldi.

“Biology Today” adl dergide yayimlanan
arastirma icin, ABD ve Avustralya tatli
sularinda sik rastlanan sivrisinek baliklari
(Gambusia holbrooki) antidepresan bir
ilag olarak bilinen Prozac’in ana bileseni
fluoksetine maruz birakildi. Monash
Universitesi Biyoloji Boliimi’nden Dr.
Jake Martin onderligindeki ekip, hem
surileri hem de izole edilmis baliklari
28 glin boyunca farkli miktarlarda
fluoksetine maruz birakt. Laboratuvar
ortamindaki 206 baligin bir boliimiine
litre basina 30 nanogram, bir digerine
300 nanogramlik dozlar verdi. Testler,
tekil baliklarla tekrarlandi.

Bu arada arastirma, tireme
davranislarinin sonuclar etkilememesi
icin deneyde sadece disi baliklar
tizerinde yapildi. Daha 6nce yapilan

bir arastirma fluoksetinin, erkek
tirlerin ¢iftlesme konusunda normalde
oldugunda daha fazla ve daha israrci
davranmasina yol agtigini ortaya
koymustu. Arastirmaci sonunda, tek
basina olan baliklarda fluoksetinin
gortndr bir etkisine rastlamadi. Ancak
stirlilerde “baskilayici” bir etki yarattig,
grup halindeki baliklarin avlanma
konusunda daha gevsek davrandigi ve
daha az beslendigi gorildii.

Pek cok kiigiik tatl su baligi gibi
sivrisinek baliklari da, yirticilardan
kacinmak ve daha etkili beslenebilmek
icin sirtiler halinde avlanma egilimine
sahip. Arastirmay! yiriiten uzmanlara
gore sonuglar bir hayli onemli. Gnk
“Sosyal baglam, kimyasal kirleticilerin
vahsi yasam Uzerindeki ekolojik
sonuglarini etkileyen dnemli, ancak
beklenmedik bir faktor” olabilir. Benzer
sekilde hayvanlar tekil baglamda
incelemek Kirliligin boyutlarini ortaya
koymakta yetersiz kalabilir. Bu tarz
ilaclarin hayvanlari tekil olarak nasil
etkiledigine dair pek ¢ok arastirmanin
aksine sosyal gruplari arastiran fazla
arastirma bulunmuyor.

Antidepresanlar; mutluluk, canlilik

ve zindelik veren serotonin

seviyesini artirarak duygu durumunu
diizenliyor. Pek cok ilagta oldugu

gibi antidepresanlardaki fluoksetin
de viicuttan idrar yoluyla atilyor.
Kanalizasyon sistemlerinde filireleme
olanagi bulunmadigindan bu madde
su kaynaklarina karisabiliyor. Londra
King’s Koleji tarafindan yapilan farkl bir
arastirmada da, Thames Nehri'ndeki
kokain kirliliginin yilan baliklarini
hiperaktif yaptigini ortaya koymustu.
Baska bir arastirma ise, antidepresan
kalintilarinin Gi¢ nesil boyunca
aktarilabildigini gostermisti.

Kaynak: Tr.sputniknews.com / Bizsiziz.com



OXFORD

INSTRUMENTS

The Business of Science"”

Ekonomik ve pratik
NMR teknolojisi

Diinyanin énde gelen siiper iletken magnet tireticisi Oxford Instruments, 50 yillik tecriibesi ile Urettigi
masaustu sistemlerle; organik yapi tayini, orijin tayini ve kalite kontrol alanlarinda sektoriindn lider firmasidir.

Masaustl NMR sistemleri; tekstil, tarim, petro-kimya, ilac, gida ve daha bircok sektorde ar-ge ve kalite kontrol
asamalarinin yani sira akademik amaclh da kullaniimaktadir. Oxford NMR sistemleri bliytik yatinmlara gerek
kalmadan, organik yapi tayininin yani sira, hizli ve guvenilir kalite analizleri yapilmasini da saglar.

TEKAFOS

t 0216 345 0630 e info@tekafos.com.tr w tekafos.com.tr
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YAPAY ZEKA IS BIiRLIGI

ilag isletmelerinin yaklasik %62’si

yakin gelecekte yapay zekaya yatirim
yapmay! planhyor. Bu yatinmiara

onciiliik edenlerden Novartis, yapay

zeka calismalar icin Microsoft ile 5 yillik
anlasma imzaladh. iki sirket, Novartis'in
ilag gelistirme stireclerini iyilestirecek
yapay zeka uygulamalarini gelistirmek
icin planlamalara basladi. Ekim ayinda ilan
edilen ortaklik anlasmasi ile iki sirketin
birbirine esit fayda saglayacagi, bunun bir
ittifak oldugu belirtildi.

Anlasma; yapay zekanin ayni zamanda
Novartis tarafindan yiiriitiilen laboratuvar
deneyleri, klinik deneyler ve iiretim
tesislerinde elde edilen veri yiginlarini
organize etme ve kullanilir hale
getirilmesini de kapsiyor. Microsoft bu
stirecte tiim Novartis ortaklarinin — veri

biliminde uzmanlik sahibi olmasalar
bile — her giin Microsoft Al (yapay zekd)
¢Oziimlerini kullanabilmelerini, biyik
miktardaki bilgileri analiz edebilmelerini
ve yeni ilaglar bulmak igin kritik olan
yeni korelasyonlari ve modelleri
kesfedebilmelerini amaglyor.

Calisma, baslangic olarak yasa bagl
makiiler dejenerasyonu (sari nokta
hastaligi) olan hastalar icin tedaviyi
kisisellestirmeye odaklanacak. Yapay

zeka araciligiyla, kisiye 6zel dozaj
tedavisine zemin hazirlayabilmek icin
hastalarin gézlerinin mevcut on binlerce
gortintlistintin taramasi yapilarak bir sablon
olusturulacak.

Kaynak: Blogs.microsoft.com

www.labmedya.com

ILAG SEKTORUNUN
“EN BEGENILEN
SIRKETI”

Danimarka merkezli global saglik sirketi
Novo Nordisk Tiirkiye, Capital Dergisi’nin
1480 yoneticinin katiimiyla gerceklestirdigi
“Is Diinyasinin En Begenilen Sirketleri”
anketinde ilag sektoriiniin “En Begenilen
Sirketi” olarak ilk sirada yer ald.

Diyabet alaninda 96 yillik yenilikgilige ve
liderlige sahip global bir saglik sirketi olan
Novo Nordisk Tiirkiye; diyabet, obezite,
hemofili, biiylime bozukluklari ve diger
ciddi kronik hastaliklari yenmeye odakli bir
firma ve 1995 yilindan beri 250’den fazla
calisani ile faaliyet gosteriyor.

Capital Dergisi’nin, ZENNA Arastirma

ve Danismanlik isbirligiyle bu yil 19.

kez gerceklestirdidi “Is Diinyasinin En
Begenilen Sirketleri” arastirmasina 55
ayn sektorden 600’in (izerinde sirketten

1.480 yonetici katildi. Arastirmada
sirketler; ekonomiye katki, calisan
memnuniyeti, calisana sundugu sosyal
imkanlar, cevreye karsi duyarlilik, finansal
saglamlik, giivenilir olma, hizmet ve (iriin
kalitesi, stirdirtlebilirlik stratejisi, misteri
memnuniyeti gibi 23 performans kriterine
gore degerlendirildi.

Kaynak: Winally

\
novo nordisk

DANISTAY’'DAN YARDIMCI ECZACI KARARI

Danistay, eczacilari ilgilendirecek onemli
bir karara imza atti. Yilksek Mahkeme,
eczanelere “yardimci eczaci” galistirma
zorunlulugu getiren yonetmeligin

yirtitmesinin durdurulmasi talebini reddetti.

2012 yilinda Eczacilik Kanunu’nda yapilan
degisiklik ile 2013 yilindan sonra eczacilik
fakltelerinden mezun olan eczacilara,
serbest eczane agmak veya serbest
eczanelerde mesul midiir olarak ¢alismak
icin bir yil yardimei eczacilik yapmalar sarti
getirildi. S6z konusu kanun kapsaminda
cikarilan yonetmelikle de Tirkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan belirlenen
limitin (izerinde olan eczanelerin,
kendilerine basvurmasi halinde yardimel
eczaci calistirma zorunlulugu getirildi.

Yardimci eczaci galistirma konusunda
kriterleri tutan ancak bundan imtina

eden eczacilarin | Saglk Miidirliigii
tarafindan uyariimasi ve uyariya ragmen
30 giin icerisinde yikimldligin yerine
getirmeyen eczacinin eczane ruhsatinin 30
glin stire ile askiya alinmasi diizenlendi.

Ankara’da bir eczacl, soz konusu

Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmelidin ilgili maddelerinin iptali

ve yiriirliigtiniin durdurulmasi talebiyle
Danistay 10. Dairesi’'ne dava acti. Davaci
eczacl, kanunda serbest eczane agmak
isteyenlerin bir yil stireyle yardimel
eczacilik yapmasinin zorunlu tutuldugu;
buna karsin eczanelerin ise yardimci eczacl
calistirmasina yonelik bir zorunlulugunun

bulunmadigji, kanunda dngdriiimeyen
diizenlemelerin yonetmelik ile getirilerek
serbest eczanelere yonelik zorlayici
hiikiimler uygulandigi ve idarenin fonksiyon
gaspi yaphigini iddia etti.

Saglik Bakanligr'nin Danistay’a gonderdigi
savunmada ise yeni mezun eczaclilarin
eczane agmadan once bilgi ve mesleki
deneyim edinmelerini saglamak ve
hastalara yonelik hizmet kalitesini
arttirmak amaciyla ‘yardimei eczacr’lik
uygulamasinin getirildigi belirtildi. S6z
konusu diizenlemenin yapildigi kanunda,
yardimcl eczaci calistinimasina iliskin
usul ve esaslarin Saglik Bakanligr’'nca
belirleneceginin agikca hiikme baglandigi
ve s6z konusu hiikmiin de yardimel

eczaci galistirmanin “zorunluluk” olarak
addedildigi vurgulandi. Ayrica idarenin
gorev alanina giren konularda standart
belirleyebilecegi, denetim yetkisinin
oldugu ve bu alanda idari tedbir belirleme
yetkisinin bulundugu, s6z konusu
diizenlemelerin kamu yarari ve hizmet
gereklerine, list hukuk normlarina ve
hukuka uygun oldugu savunuldu.

Taraflarin beyan ve savunmalarin ardindan
Danistay 10. Dairesi, eczanelere “yardimcl
eczaci” calistirma zorunlulugu getiren
yonetmeligin ytiriitmesinin durdurulmasi
talebini reddetti. Daire, eczacinin iptal
istemine dair kararini ise daha sonra
verecek.

Kaynak: Yenisafak.com / Osman Ozgan
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BEYiN TARAFINDAN KONTROL
EDILEBILEN DIS ISKELET

2019 saglik alaninda tedavi edilemeyen
hastaliklarin tedavilerinin bulunmasi,
felclilerin ytirittilmesi ve 6limden

sonra beyni canli tutmayi basarmak
gibi bilyiik gelismelere sahne oldu.
Sadece soyadi agiklanan 30 yasindaki
Thibault, iki yil once diistip felg olduktan
sonraki ilk adimlarinin ardindan “Ayda
ylirtiyen ilk insan gibi hissediyorum”
dedi. Beyni tarafindan kontrol edilen dis
iskelet kusursuz saylimasa da simdilik
yalnizca laboratuvarda kullanilyor ama
arastirmacilar bu ve benzeri dis iskeletlerin
felcli insanlarin bir giin diizenli olarak
kullanabilecegi seviyeye gelebilecegi
konusunda iyimser.

Bir diger gelisme ise felclilerin
bedenlerindeki ndronlarin yerlerini
degistirerek daha once kullanamadiklari

ellerini kullanabilmelerini saglayan bulustu.

Avustralya’da bu tedaviyle insanlar artik
kendi yemeklerini yiyebiliyor, makyaj
yapabiliyor, anahtar gevirebiliyor, para
verebiliyor ve klavye kullanabiliyor.

GEN BASKILAYAN iLAGLAR

Gen baskilayan ilag tiirleri eskiden tedavi
edilebilecedi diisiinilemeyen hastaliklari
tedavi etmeye basladi. Genler DNA'nin
icinde hormonlar, enzimler ve yapi taslari
gibi proteinler dretimi icin gerekli bilgileri
tasiyan kisimlardir. Fakat DNA hiicrelerin
ic kisminda, ¢ekirdekte bulunuyor ve
hiicrelerin protein insa ettikleri yerden
uzakta yer aliyor. Hiicrelerin i¢inde bu

iki bolge arasindaki iletisim ulak RNA
denen kisa bir genetik kodla calisiyor. Gen
baskilayan ilaclar ise ulagi 6ldiiriiyor. Sue
Burrell isimli geng, artik akut araliklarla
gecirdigi porfiri hastaliginin getirecegi
acidan korkmadan yasayabiliyor. Glinkii
Vincent ve Neil da amiloidoz hastaliklar bu
tir ilaglarla baskilanabiliyor.

KURTARICI VIRUSLER

Isabelle Carnell Holdaway’in hayati
deneysel bir virlis kokteyliyle kurtuldu.
Geng kizin bedeni 6liimciil ve basa
cikilamayan bir bakterinin saldinsina
maruz kaliyordu. Doktorlar hayatta
kalma ihtimalini yiizde 1 olarak acikladl.
Bakterilerin yasadidi cildinde biyiik, kara
ve cerahatli lezyonlar olustu.

Yogun bakima kaldinldiginda karacigeri
tlikenmeye basladi ve bakteri kolonileri
viicuduna yayildi. Ancak Great Ormond
Street Hastanesi’ndeki doktorlar daha

BILIMSEL
GELISMELER
VE TEKNOLOJIK
ILERLEMELER
SAYESINDE SAGLIK
ALANINDA CIiDDI
GELISMELER
YASANIYOR. BUNUN
SONUCUNDA iSE
UZAYAN ORTALAMA
YASAM SURESI,
YUKSELEN HAYAT
KALITESI VE
ULASILABILIR
SAGLIK HIZMETLERI
BUTUN DUNYADA
HIZLA YAYILIYOR.
2019 SAGLIK
TEKNOLOJILERI
ACISINDAN
OLDUKCA HEYECAN
VERICI BIR YIL
OLDU. BAKIN, NELER
YASANMIS?

once denenmemis bir bakteriyofaj tedavisi
uyguladi. Bu tedavide bakterileri 6ldirmek
icin virisler kullaniliyordu. Bakteriyofaj
higbir zaman ana akim bir tedavi yontemi
olmadi ve kullamimi daha kolay olan
antibiyotiklerin gelismesiyle birlikte arka
planda kald. Fakat bugiin antibiyotige
direngli bakterilerin ortaya gikmasi
nedeniyle bu tedavi yontemi tekrardan
uygulanir oldu. Isabella’nin hayatini
kurtaran bu yontem, gelecekte daha fazla

kisinin de yasama tutunmasini saglayabilir.

KANSERE YENi BiR YAKLASIM

Kanser immiinoterapisi de bu yil yeni bir
doneme girdi. Artik doktorlar kanserle
miicadele etmek icin hastanin kendi
bagisiklik sistemini kullaniyor. 10 yil 6nce
tedavisi miimkiin olmadigi diistintilen
melanom hastalarinin bugiin artik yarisi
iyilesiyor. Daha dnceleri ileri seviye
melanomlarin yalnizca 20 hastadan 1'i
bes yil yasamay! basariyordu. Gogu aylar
icinde 0ltyordu. Bu sayede kansere yeni

bir yaklasim geldi. Yedi yasindaki Belfastl
Charlotte Stevenson kanser tedavisinde
“devrim yaratan” yeni bir ilag tlrin ilk
kullanan hastalar arasinda yer aliyor. Bu
ilaclar bedenin neresinde olursa olsun,
yalnizca tiimérleri hedef aliyor. larotrectinib,
Avrupa’da onaylanan ilk ilag ve genetik
bozukluklar tespit etme 6zelligine sahip.

KiSIYE OZEL HAZIRLANAN
ILAGLAR

Mila tedavi edilemeyen bir Batten
hastasiydi, ta ki doktorlar ona 6zel bir

ilac gelistirene kadar. Mila Makovec'in
doktorlar dnceden imkénsiz goriilen bir
seyi basardi: Olimciil bir beyin hastaligina
sahip bu kiz icin kisa siirede sifirdan bir
ilag gelistirdi. Oliimciil ve tedavisi olmayan
Batten hastasi olan Mila’nin doktorlar onun
tlim gen haritasini cikardi.

Mila’nin genlerindeki farkliliklari inceleyen
doktorlar, hastaligina yol agan genetik
mutasyonu buldu. Bunun iizerine hastaligi
tedavi edebilecedini diistindikleri bir ilag
lizerinde galismaya basladilar. Mila’nin
hiicreleri ve hayvanlarda denenen ilag
ABD Gida ve ilag Dairesi’nden onay ald.
Normalde bir ilacin gelistirilmesi 10 yil
civarinda stirerken Mila’nin doktorlari bunu
bir yildan kisa siirede basardi. Mila bu
sayede artik daha az ndbet gegiriyor.

ALZHEIMER HASTALIGINDA
BUYUK GELISME

ABD’li bir ilag sirketi Alzheimer hastaliginin

ilerlemesini yavaslatan bir ila¢ buldugunu
acikladi. “Aducanumab” adi verilen ilag
beyinde biriken toksik proteinleri temizliyor.
Biogen adli sirketin 2019 Ekim ayindaki

bu duyurusu pek ¢ok kisi icin stirpriz

oldu. Glinkii sirket ayni ilaci gelistirmeyi
Mart ayinda birakmisti. Fakat daha sonra
verilerin tekrar incelenmesiyle en yiiksek
dozu kullanan deneklerin aslinda bu ilagtan
fayda gordiiglniin anlasiimasi (izerine ilag
tekrardan ele alindi ve basvurusu yapild.
Eger kullanimina izin gikarsa modern tiptaki
en biiyiik gelismelerden biri olacak.

YAPISIK iKIiZLERIN AYRILMASI

Bu yil en fazla okunan haberlerden biri
de yapisik ikizlerin ayriimastyla ilgiliydi.
Kafataslarindan birbirine bagli olarak
dogan Safa ve Marwa, dogduklar
pozisyon nedeniyle birbirlerinin yliziini
de goremiyordu. Yapisik ikizler 50 saatten
uzun siiren ameliyatlarla aynidi. Bu tir
vakalara ne siklikta rastlandigina dair
resmi bir istatistik yok fakat bir tahmine
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2019’DA SAGLIK
ALANINDA HANGI
GELISMELER YASANDI?

gore kafasindan yapisik ikizler yer 2,5
milyon dogumdan birinde goriliyor. Gogu
bir giinden daha az yasiyor. Yapisik ikizleri
ayirmak icin birden fazla ameliyat ve
yiizlerce tip uzmaninin aylar siiren yogun
emegi gerekiyor.

OLUMDEN SONRA KISMEN
CANLANAN BEYiN HUCRELERI

Arastirma beyin hiicrelerinin dliimlerinin
ertelenebilecegini ve beyindeki bazi
baglantilarin tekrardan canlandirilabildigini
gosterdi. Bunun i¢in domuzlarin kesilmis
kafalarinin igine sentetik bir kan, kalp

gibi ritmik bir sekilde pompalandi. Kan
pompalaninca beyin kismen canlandi.
Fakat beyinde biling veya farkindaliga dair
bir sinyal olmadi. Bu siirpriz bulgu, beynin
kan gitmemesinden dakikalar sonra geri
dondrilemez hasara ugradi fikrini
sarsabilir ve beyin hasarlarina yonelik yeni
tedavi yontemlerinin kapisini aralayabilir.

DNA’YI DEGISTIRMENIN YENi
YOLLARI

Yeni bir DNA diizenleme yontemi
hastaliklara yol agan genetik bozukluklarin
ylizde 89’unu diizeltebilir. “Prime editing”
(ileri diizey diizenleme) adli bu yontem,
genetik kodu hatasiz bir sekilde yeniden
yazabildigi icin “genetik Word dosyas!”
olarak da adlandiriliyor. Prime editing bir
Word dosyasini agtiginizda klavyenizde
CTRL-F’e basarak istediginiz seyi

arayip, CTRL-C ile kopyalayip CTRL-V

ile yapistirmaya benziyor. insanlarda
hastaliklara yol agan 75 bin farkli genetik
mutasyon var ve bu yontem onlarin
ylizde 75’ini diizeltebiliyor. Yeni yontem
bu yil laboratuvarda Tay-Sachs hastaligi
ve orak hiicre anemisini iyilestirmek icin
kullanilmaya basland.

KONUSAMAYAN iNSANLARA
YENI SES

Bilim insanlari insanlarin zihnini okuyabilen
ve diistincelerini soze aktarabilen bir
teknoloji gelistirdi. Bunun igin beynin
dudaklar, dil, cene ve girtlaga elektrik
sinyalleri génderen bolgelerine elektrot
yerlestirildi. Elektrotun aldii sinyaller
giclii bir bilgisayar tarafindan bir agiz
simiilasyonuna doniistiiriilerek o agizdan
nasil bir sesin cikacagi hesapland.

Bu hesaplamalar da sanal bir ses yolu
tarafindan konusmaya dontistiirtldi.

Kaynak: BBC
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GOZLERINIZi SUREKLI

OVUSTURUYOR
MUSUNUZ? GOZ
OVUSTURMANIN NE
ZARARI OLABILIR Ki?”
DIYE DUSUNMEYIN
SAKIN. GOZUN SAYDAM
TABAKASINI SUREKLI
INCELTEN VE TEDAVI
EDILMEZSE KALICI
GORME KAYBINA
KADAR GIDEBILEN
‘KERATOKONUS’
HASTALIGINA
KELIMENIN TAM
ANLAMIYLA “KENDI
ELLERINIZLE”
DAVETIYE CIKARIYOR
OLABILIRSINiZ!

Son aylarda gozliik numaraniz hizla artiyor
mu? Gozliik kullanmaniza ragmen sik

sik net gorememekten yakiniyorsunuz
musunuz? Yanitiniz ‘evet’ ise sorununuzun
nedeni, cogunlukla her iki gozii de etkileyen
keratokonus hastaligi olabilir. Keratokonus
g6ziin en dis ortaminda bulunan saydam
tabakanin incelmesi, bombelesmesi veya
diklesmesi seklinde tanimlanan bir hastalik.
Genellikle ergenlik doneminde basladig
distindlen keratokonus; 20 ila 40 yaslar
arasinda ilerleme gdsteriyor ve bu ilerleme
cogu hastada hizli bir sekilde gergeklesiyor.
Olusum nedenleri tam olarak bilinmemekle
birlikte, ergenlik doneminde yogun alefji
sikayeti olanlarda gozii ovalamanin bu
hastaligin gelisimine yol actigi distiniilliyor.
Ayrica ozellikle uzun siireli bilgisayar
kullaniminda sik goriilen kuru g6z
sendromunda gdzleri asir ovalamak da
riski artiriyor.

Erken evrelerde sikayet olusturmamasi
nedeniyle genellikle geg teshis edilen

keratokonus ilerlemesi durdurulmazsa
g0zIiik numarasinda ciddi artislar,

ileri vakalarda kornea nakli intiyaci ve

eder bu ihtiya¢ giderilemezse korliikle
sonuglanabiliyor. Bu nedenle ozellikle 2
dereceden yiiksek astigmati olan ve sorunu
gozliikle tam diizeltilemeyen hastalarin
erken tani igin her yil gérme keskinligi
muayenelerini yaptirmalari gerekiyor.

BU BELIRTILERi ASLA GOZDEN
KACIRMAYIN!

Hastanin gtinliik islerini yapamaz hale
gelmesine neden olan keratokonusun en
tipik belirtisi, ortalama 6 ayda bir artan
g0zlik numarasl. Gozlik numarasi igin
muayene oldugunuzda kornea kalinliginiza
mutlaka baktirmalisiniz.

Hastaligin diger belirtileri ise soyle siraliyor;

e Gorlste hafif bulaniklik,

e Isiga ve parlamaya karsi hassasiyet,

e Diiz gizgilerin bikilmis veya dalgal
goriinmesi,

e (ozde kizariklik ve sisme,

e Hastaligin ilerlemis olmasi halinde;
yiiksek astigmata bagl ileri derecede
gorme kaybi, arag kullanirken ve yakin
mesafede kitap okurken zorluk yasama.

TEDAVI HASTALIGIN ASAMASINA
GORE BELIRLENIYOR!

Keratokonus hastaliginin tedavisi
bulundugu asamaya gére planlaniyor. Erken
evrelerde sert kontakt lens kullanilirken,
orta evrede yeni teknoloji olan ¢apraz
baglama (cross- linking) tedavisi tercih
ediliyor. ileri evrelerde ise tek tedavi
¢6ziimi kornea nakli ve ¢apraz baglama
tedavisinin hastaligi ameliyatsiz 4 yila
kadar ayni diizeyde tutabiliyor. Ustelik bu
sayede nakle gidis stiresi uzuyor.

UMUT VEREN YONTEM: GAPRAZ
BAGLAMA

Glintimiizde bu hastaligin konforlu bir
tedavi secenegi var: Gapraz baglama
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Dog. Dr. Ali Riza Cenk GELEBI
Acibadem Universitesi Atakent Hastanesi
G0z Hastaliklari Uzmani

KERATOKONUS
KORLUGE
_KADAR
GiDEBILIR!

yontemi! Ultaviyole lazerle gergeklestirilen
bu yontem goze dokunulmadan, sadece
1SN gonderilerek uygulaniyor. Son
yillarda giderek yayginlasan ¢apraz
baglama yonteminde verilen vitamin
destegiyle kornea tabakasi glicleniyor,
bunun sonucunda hastalik 4 yila kadar
durdurulabiliyor.

Tedavide once incelmis ve dis bikeyligi
artmis kornea tabakasina ‘riboflavin’
damlatiyor. Daha sonra sorunlu goze
yaklasik bir saat boyunca UV-A 1sini

gonderiliyor. Hasta ayni glin evine
ddnebiliyor. Ancak hastaligin cok hizli
ilerledigi durumlarda ikinci bir capraz
baglama tedavisi gerekebiliyor. islem
sirasinda goze uygulanan UV miktarinin
deniz kenarinda bir saat giineslenmekle
maruz kalinan UV miktarindan daha az
oldugunun dikkatini ceken uzmanlar; bu
dozda kornea endoteli, lens ve retina gibi
g0ziin 6nemli tabakalari 6nemli bir hasar
kalacak diizeyde UV’ye maruz kalmadigini
da ekliyor.

Karbon Nanotp Naro
Tozl
Silikon Alttas Q21
. Mikron
Yari lletkenler Tozlar
Batarya Dispersiyonlar
Ekipmanlari

YENI FIKIRLER SIZDEN,
MALZEMESI BIZDEN.

Aradiginiz tum ileri malzemeler
en iyi kalite, fiyat ve hizmet ile
tek bir adreste.

] [=] 7 x]
nanografi.com =
nanografi [=]

Tim stok ve satis operasyonlarimiz Turkiye'de yirGtilmektedir.
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GENETIK

MUDAHALELERDE
SON TEKNOLOJI:
NUKLEOTID
DUZENLEME

CRISPR TEKNOLOJIiSINi TEMEL ALAN SON
TEKNIKTE DNA UZERINDEKI HER BIiR PARCA
TEK TEK DEGISTIRILEBILECEK.

Son donemde adi sikga duyulan CRISPR-
Cas9 uygulamasinin insan genleri (izerinde
degisiklik yapmak icin ideal olmadigji
biliniyor. insanlarda hastaliklara neden olan
genetik sorunlarin énemli bolim(i DNA
lizerindeki tek bir noktadan kaynaklaniyor,
CRISPR-Cas9 uygulamasi ise bazi
durumlarda bu kadar etkili isleyemiyor. Bu
nedenle arastirmacilar niikleotid diizenleme
gibi daha kesin ve verimli isleyen gen
degistirme araclari (izerinde calisiyorlar.
Cin’deki Sangay Teknik Universitesi’'nden
Xingxu Huang da bunlardan biri.

Huang tek noktada mutasyon
gerceklestirebilen yeni bir tir gen
diizenleyici protein (izerinde arastirmalar
yapiyor. Niikleotid diizenleyici olarak
adlandirilan bu proteinler; gen tizerindeki
bir baz ciftini, DNA'y1 kesmeye gerek
kalmadan degistirebiliyor. DNA iizerinde yer
alan baz ciftlerinden biri olan sitozin-guanin
(C-G) ciftini kimyasal olarak timin-adenin
(T-A) ciftine dondstiren ilk baz dlizenleyici
2016°da Harvard Universitesi’nden
biyokimyaci David Liu ve Alexis Komor
tarafindan bulundu. Ayni laboratuvardan
Nicole Gaudelli de A-T baz ¢iftini G-C baz
ciftine ceviren ilk baz diizenleyiciyi bundan
bir yil sonra gelistirdi.

Huang geleneksel baz diizenleme
tekniginde verimin %40-50 civarinda
oldugunu, geleneksel hale gelmis gen

diizenleme tekniklerinde verimliligin ise
bunun 10°da 1’i kadar oldugunu soyliiyor.
Ancak niikleotid diizenleyiciler sadece daha
verimli degil, ayni zamanda CRISPR-Cas9
teknigine gore daha da az hataya neden
oluyor. CRISPR-Cas9 tekniginde DNA'nin

iki iplikcigi de kesiliyor, hiicre hasari tamir
ederken rastgele baz ciftleri eklenebiliyor
ya da silinmis olabiliyor.

Arastirmacilar yeni yontemi evrim agacinin
koklerinden itibaren uygulamaya basladilar:
Once bakteriler, mayalar, piring, bugday,
zebra balig, fare, tavsan ve maymun.
Hayvan modellerinde kullanilan teknigin
insan hiicrelerinde de kullanildigi ifade
edildi. Simdi sirada insanlarda genetik
hastaliklarin tedavisinde kullaniimalari var.
Ancak oncelikle bazi sorunlarin asiimasi
gerekiyor.

Yeni teknikte de hedeflenen noktadan
farkli yerlerde diizenleme olmasi riski

var. Ayrica Klinik uygulamaya gegilse bile,
arastirmacilarin bu teknigin dokulara
uygulanabilmesi i¢in daha uygun yontemler
gelistirmeleri gerekiyor. Ancak daha iyi
niikleotid diizenleme sistemlerinin de
gelistirilmekte oldugu ifade ediliyor. Nature
Dergisi’nde yayinlanan makalede, daha
genis yelpazede hedeflere yonelik onlarca
baz diizenleyici gelistirildigi belirtiliyor.

Kaynak: Gida Hatti
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KANSERIN TEDAVISI
FILLERIN GENETIK
KODUNDA SAKLI
OLABILIR

Bliylik memeliler, bedenleri ve uzun
omiirleri goz 6niine alindiginda
insanlardan gok daha fazla kanser riskine
sahip olmalidir. Oxford Universitesi’nin
epidemiyologu Richard Peto’nun
arastirmalarina gore daha blyik hiicreler
Uissel olarak daha fazla hiicreye doniisme
potansiyeline sahip olmasina ragmen;
kanser ihtimali daha dstiktdr. Simdi,
arastirmacilar nedenini bildiklerine
inaniyor ve bunun insanlar i¢in ornek
olarak alabileceklerini soyliiyor.

Kidemli ortak yazar Dr. Joshua
Schiffman, “Filler, insanlarin 100 kati
biytikligiinde. Hepsi kanserden oliyor
ve nesilleri tiikeniyor olmaliydi. Fakat
daha az kanserleri var” diyor. Gogu insan,
p53’ll (kanserle savasan bir protein,
Schiffman “genomun koruyucusu”
olarak adlandiryor) kodlayan bir genin

iki kopyasina sahiptir. Kalitsal bir kanser
yatkinligi sendromu olan Li-Fraumeni
olan insanlarda, bu proteinini kodlamak
icin iki yerine sadece bir kopya bulunuyor.
Bu hiicre, hasari onarmak ya da kanserli
olma yolunda ilerleyen bir hiicreyi

yok etmek igin harekete gecebiliyor.
Schiffman, Li-Fraumeni Sendromu olan
kisilerin yasamlari boyunca kanser
gelistirme riskinin %7100 civarinda
oldugunu soyledi.

Filler, p53’li olusturan genin 40
kopyasina sahiptir. Schiffman’in
dedigine gore bu sayi insanlardan
sadece iki olarak sayiliyor. O ve Arizona
Eyalet Universitesi’ndeki evrimsel

bir biyolog olan kidemli yazar Carlo
Maley, fillerin p53’tiniin kanserli ya da
kansere doniismekte olan hicreleri
insanlarinkinden daha yiiksek oranda
tamir edecegi teorisini ortaya atti.
Schiffman “Sonuglarimiza yakindan

baktik. Gordiigumiiz sey bizi sasirtti ama
cok anlamli oldu. Onarim orani benzerdi
ancak fillerde, genom koruyucunun
saldir yontemini farkliydi: hticre 6lim.
Kanser gelistirmememiz o kadar
6nemlidir ki, hiicrelerin béliinmesini takip
edip kansere donlislip doniismeyecegini
tespit etmek yerine; zarar gérmis
hiicreden tamamen kurtulmak igin nihai
korumaya ihtiyacimiz var” dedi.

Bir sonraki adim, p53’iin tiirler arasinda
ise yarayip yaramayacagini gérmek oldu.
Fare hiicrelerinin, p53 geninin ekstra
kopyalar verildiginde kanser direnci
gelistirdigi goriliiyor. Simdi laboratuvarda
Schiffman, fillerin p53’tindl aldiklarini ve
ne oldugunu gormek igin Li-Fraumeni
hiicrelerine naklettiklerini soyledi.

P53‘{in etkisini taklit edebilecek bir ilag
olabilecegine ve bu genleri kansere
yakalanma riski taslyan kisilerde ya da
zaten hasta olan kisilerde hastaligi tedavi
etmek icin kullanabilecegine inaniyor.
Oniimiizdeki ic ila bes yil iginde Klinik bir
deney yapmay! umuyor.

Calisma, hastalariyla konusurken ona
yeni bir bakis agisi kazandiriyor ve
Schiffman sdyle devam ediyor; “Oniimde
sendromu olan ve kesinlikle kanser
olacak bir hastam oldugunda onlara
filler kanser olmuyor ve fillerden ders
almak igin hayvanat bahgesi ve sirkle
birlikte calisiyoruz. Bu ytizden bir giin
asla kanser olmamaniz gerekiyor”.
Sonra, gocuklarin glilmeye ve hayvanat
bahgesine nasil gitmek istediklerini
konusmaya basladigini anlatiyor.

Schiffman ve ekibi sonuglari 2019’un
son aylarinda Journal of the American
Medical Association’da yayimladi.
Kaynak: Webtekno.com
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KURESEL ISINMAYI ONLEMEDE
ETKILI OLABILECEK CO, KULLANAN

BAKTERI GELISTIRILDI

Uzman Biyolog Seda YALCINKAYA

Kiiresel 1sinma, sanayi oncesi donemden
beri gozlemlenen, Diinya atmosferinde

Is tutucu karbondioksit (CO,), metan
(CH,) gibi sera gazlari seviyesinin artip;
dinyanin iklim sisteminin uzun siireli
Isinmasi olarak bilinmektedir. Yerkiirenin
ikliminde 20. yiizyilin baslarindan bu yana
gozlemlenen degisiklikler, baslica insan
faaliyetlerinden ozellikle de Diinya’nin
ortalama yiizey sicakhgini yiikselterek
atmosferdeki sera gazi seviyelerini
artiran fosil yakit yanmasi nedeniyle
gerceklesmektedir. insan faaliyetlerinin
yani sira volkanik aktiviteler, diinya
yoriingesindeki degisiklikler gibi bazi
dogal stirecler de kiiresel Isinmaya neden
olmaktadir.

Bilim insanlari, iklim degisikliklerini tespit
etmek amaclyla yer, hava ve uzaydan
alinan verileri degerlendirmektedir.

iklim veri kayitlar, kiiresel alan ve
okyanuslardaki sicaklik artislari, deniz
seviyelerinde artis, kutuplarda ve
daglarda buzullarin erimesi, kasirga, sel
ve yagis gibi hava durumundaki siddetli
ve sikga gerceklesen degisiklik gibi
faktorler iklim degisikligi belirteci olarak
kullaniimaktadir.

Gleizer ve arkadaslar tarafindan

kiiresel 1Isinmayla ilgili etkili bir énlem
olabilecek nitelikte olan galigma Cell
Dergisi’nde yayinlanmistir. Galismada,
Escherichia coli bakterisinin, seker
yerine CO, tiiketmesi saglanmistir.
Arastirmacilar, atmosferik CO,’yi
biyokiitleye doniistiirmek icin bakteriye
gen eklemis ve seker metabolizmasi igin
ihtiya¢ duyulan genlerin ise bakteriden
silinmesini saglamistir. Daha sonra,
bakterileri laboratuvarda, birkac ay
gelistirmislerdir. Yaklasik 200 giin sonra,
bakterilerin besin olarak sekere ihtiyag
duymadan gelisebildikleri gdzlenmistir.
Arastirmacilar, ayrica E. coli ‘nin dogal
gelisme formuna bu kadar sert bir
degisiklik yapip olumlu sonug almayi
beklemediklerini sdylemistir.

Arastirmacilar; amaglarinin gidalarin ve
biyoyakitin siirdiirtilebilir tiretimi, ayrica
CO, saliminin sebep oldugu kiiresel
1sinma ile ilgili zorluklarin ¢ozimd igin
CO, tutulmasini arttirabilecek uygun bir
platform olusturmak oldugunu ifade
etmistir. Biyoteknoloji sayesinde de E.
coli‘nin karbon kaynag olarak CO,'yi
kullanacak hale dondistiiriilmesi, boyle bir
platformun kurulmasinda biiy(ik bir adim
oldugundan sz edilmistir. Calismadan

elde edilen sonuglar, CO2 tiiketiminin Kaynaklar:Gleizer ve ark. 2019. Conversion of NASA, Global Climate Change. 2019. https://
arttinhp kiiresel Isinmanin 6niine
gecilmesi yoniinde umut vadetmektedir.

Viscol 10 Serisi
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KOZMETIKTEKI KIMYASALLAR

Ash AYDOGAN | Hacettepe Universitesi / Kimya Ogretmeni

insanlar, giin igerisinde kozmetik iiriinler
kullandiginda farkinda olmadan birgok
kimyasala maruz kalmaktadir. Giinkii
giizelligimiz ve bakimimiz igin kullanilan ve
cok masummus gibi gortinen bazi kozmetik
uriinler, yapisinda saghgimizi olumsuz
yonde etkileyecek cesitli kimyasallari da
icinde barindirmaktadir. Ureticilerin bu
kimyasallari kullanmasini engellemek ise
bilingli tiketicilerin elinde. Bu kimyasallar
hakkinda bilgi sahibi olmamiz kullandigimiz
tiriinleri alirken dogru tercih yapmamizda
oldukga 6nemlidir.

Son zamanlarda sirketler bu zararli
maddeleri (rlinlerin igerisinden kaldirma
yoluna gitmektedir. Piyasadaki kozmetik
maddelerin birgogu sentetik ve toksik
maddeler barindirmaktadir. Satin alinacak
triintin icerigini okumak, bu maddeleri
icerip icermedigine bakmak tamamen
tliketicinin yararina olacaktir. Ancak driiniin
lizerinde organik sertifikasi varsa o (riintin
gercekten saf, temiz ve kimyasallardan
biiytik dlciide arindinimis olduguna
inanilabilir. Peki, bu kimyasallar nelerdir?

Laboratuvarda
tecriibe ve teknolojinin butusma noktast

5%2’ PROTEI4
GAUP

Profesyonel Laboratuvar Gézimleri

PARABEN

Bu siralar ¢okga telaffuz edilen paraben;
metilparaben, bitilparaben, etilparaben
ve propilparaben olarak {riinlerin iginde
yer alabilmektedir. Bu madde bakteri
olusumunu engelleyerek trtiniin raf
Omrini uzatmaktadir. 2004 yilinda Dr.
Philippa Darbre, kanser hastalarindan
alinan biyopsi 6rneklerinde paraben
maddesine rastlamis ve parabenin
meme kanseri riskini arttirdigi sonucuna
ulasmistir. Japonya’da da yapilan
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calismalar sonucunda metilparabenin
deride olusabilecek hasarlar arttirabilecegi
tespit edilmistir.

DIOKSIN

Kopurme ozelligi olan bazi temizleyicilerde,
sampuanlarda, ilag sanayide,
deterjanlarda yer alabilen dioksinin uzun
stire kullanildiginda viicutta birikmesi
sonucunda kansere neden olabilecegi
bilinmektedir. Ozellikle etilen oksit bebek
sampuanlarinda tahrisi azaltmak i¢in
kullanilabilmektedir. Bu madde rtinlerin
tizerinde icerik kisminda yer alan polietilen,
polisorbat, polioksietilen ile kendisini
gostermektedir.

MINERAL YAGLAR

Makyaj malzemelerinde sikga kullanilan
mineral yaglar, petroliin yan driinleridir. Bu
maddelerin cildin nem dengesini bozarak,
hiicreleri dldirerek, erken yaslanmaya
sebep olmasinin yani sira kanserojen
etkilerinin de oldugu goz ardi edilmemelidir.

SLS

Giinliik temizlik malzemelerinde kullanilan
kimyasal bir kopirtiici olan SLS, Griiniin
yapisindaki bilesenlerle reaksiyona

girerek nitratlara dontistip kansere sebep
olabilmektedir. Ayrica tahris edici olup cildin
nem dengesini bozarak kurumasina yol
acmaktadir.

FORMOL

Maskara ve tirnak cilasinda bulunan
ciltten kolayca emilebilen bir madde olup
kanserojen etkiye sahiptir.

TALK PUDRASI

Bronzlastinicilarda, dudak koruyucularinda
ve alliklarda sikga kullanilan bu madde
kanserojen etkiye sahiptir.

TRICLOSAN

Deodorantlarda ve akne temizleyicilerde
bulunmaktadir. Cildi kurutabilmekte

ve ciltteki gozenekleri tikayarak akne
olusumuna sebep olabilmektedir.

GLISERIN

Yiiz temizleyicilerinde, dis macunlarinda
ve nemlendiricilerde bulunan gliserin;
havadaki nemi emme 6zelligine sahiptir.
Bu durum zamanla cildin kurumasina
ve gozeneklerin tikanmasina sebep
olabilmektedir.

Teknolojinin ilerlemesi ile hayatin
vazgecilmezleri haline gelen kozmetik
urtinlerin insan sagligi agisindan daha

az zararli hale getirilebilmesi icin bilim
insanlari tarafindan yapilan galismalar hala
devam etmektedir.
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KALITELi BIR UYKU iCIiN...

UYKUNUN INSANIN YASAM KALITESINI OLUMLU ETKILEDIGINI
GOSTEREN COK SAYIDA BILIMSEL CALISMA VAR. BUNUNLA BIRLIKTE
HALEN BIRCOK INSAN iCIN UYKUYA DALMAK YA DA KALITELI BiR UYKU
CEKMEK COK KOLAY OLMUYOR. PEKI YA UYKU KALITESINI ARTIRMAK
ICIN NELER YAPILABILIR?

Uyku uzmani Matthew Walker, “Uzun ve
saglikli bir hayatiniz olmasini istiyorsaniz,
aksamlari iyi uyumaya gayret etmeniz
gerekiyor” diyor. University of California,
Berkeley’de sinir bilimi ve psikoloji
bolimi 6gretim Gyesi olan Walker, salgin
hastaliklarla ilgili yapilan bir dizi calismaya
katilan milyonlarca insanindan alinan
verileri inceledi ve uyku ile saghkli yasam
arasindaki iliskiye dair bulgularini bir
kitapta yayimlad.

Walker, “Uyku, diinya lizerinde var olan

en demokratik ve en iicretsiz saglik
sistemi” diye tanimliyor. Yaklasik yarim
asir siren arastirmalarin ardindan uyku
alaninda ¢alismalar yapan bilim insanlari
artik “uykunun faydalarinin ne oldugu”
sorusuna degil, “uykunun bize saglamadigi
fayda olup olmadigi” sorusuna
odaklanmaya basladi.

UYKUNUN BiZE FAYDALARI
NELER?

Yapilan bilimsel calismalar, uykusuzlugun
beynimiz ve viicudumuz {izerinde ¢ok
ciddi etkiler yaptigini ortaya koydu.
Alzheimer, kanser, kalp krizi, obezite,
seker, depresyon ve hatta intihar gibi
6limlere neden olan durumlarin neredeyse
tamaminin uykusuzlukla 6nemli ya da bir
sekilde baglantisi var. insan viicudundaki
belli basli fizyolojik sistemler ve beyinle
ilgili faaliyetler, uyurken yenileniyor.
Uykusuzluk durumunda ise ciddi sikintilar
bas gosteriyor. Ancak uykunun sahip

oldugu tiim faydalara ragmen uykuya
dalmak her zaman ¢ok da kolay olmuyor.
Uyku haplarinin ise beraberinde getirdigi
bir dizi saglk sorunu nedeniyle faydalari
tartismali. Peki, ama kaliteli bir uyku igin
neler yapilabilir? Prof. Walker, iyi bir uyku
icin birkag 6neri siraliyor;

HER GUN AYNI SAATTE YATIN,
AYNI SAATTE KALKIN!

iyi bir uyku diizenini oturtmanin ilk adimi
cok basit: Her giin ayni saatte yatin ve ayni
saatte kalkin. Bunlar icinde de en onemlisi
kalkma saatinizi aliskanliga doniistiirmek.
Her giin ayni saatte kalkarsaniz, o zaman
gliniin sonunda da ayni saatlerde uykunuz
gelmeye baslar.

ODANIZI KARANLIGA GOMUN!

Viicudun biyoritminin diizenlenmesinde
bilylik dnem tasiyan melatonin
hormonunun salgilanmast igin karanlik bir
ortamin saglanmasi gerekir. Yatmadan bir
saat once bulundugunuz oday! loslastirin.
Melatonin salgilanmasini olumsuz
etkileyen bir diger etken de elekironik
cihazlarin ekranindan gelen mavi k.
Uyumadan en az bir saat 6nce elektronik
cihaz kullanmayi birakin.

ORTAMI SERIN TUTUN!

fyi bir uykunun yolu, uyudugunuz ortamn
serin olmasindan gegiyor. Zira, dinlendirici

bir uyku igin beynimiz ve bedenimizin
sicakliginin normalden 1 derece daha
diisiik olmasi gerekir. Dolayisiyla yattiginiz
odanin ideal sicakligi 18 derece civarinda
olmalr.

Yataginizi sadece uyumak igin kullanin!
Eger uykuya dalmak icin gegirdiginiz

stire 20 dakikayi asiyorsa, yataktan

cikin ve uykunuz gelene kadar baska bir
odada bir seylerle ugrasin. Mesela kitap
okuyun, televizyon izleyin. Ancak bu isleri
yataginizda yapmayin. Yataginizda uyumak
disinda baska bir faaliyette bulunmamamiz
beyninizin burayi uykuyla bagdastirmasina
ve bu da uyku kalitenizin artmasina yol
acar.

KAHVE GiBi UYARICILARI
AZALTIN!

Bir insan giin icerisinde yiiksek
miktarlarda kola, kafein ve tein gibi
sinir sistemini uyaran maddeler tiiketir.
Prof. Walker, uykudan 12 saat dnce bu
maddeleri almayi kesmenizi 6neriyor.
Walker, kahvenin iginde yer alan
kafeinin 12 saate kadar viicudunuzda
kaldigini soyliiyor. Bu nedenle siz her
ne kadar uykudan birkag saat 6nce
kahve icmediginizi diisiinseniz de daha
erken saatlerde tiikettiginiz kahveden
gelen kafein viicudunuzda aktif kalmayi
stirdiirtiyor.

Kaynak: BBC

www.labmedya.com

SABAH
YORGUN-
LUGUNUN
NEDENLERI

Sabah zor uyaniyor, yataktan stirinerek
kalkiyor, uykunuzu alamamis
hissediyorsaniz, siirekli yorgunluk

ve halsizliginiz varsa bu durum bazi
hastaliklarin habercisi olabilir.

iste sabah yorgunlugunun en énemli
nedenleri:

Yeterince su tiiketmemek
Viicudunuzun susuz kalmasi enet;ji
seviyenizi dusuriyor. Susuzluk hem
kaninizi koyulastiriyor hem de kan
hacminde azalmaya sebep oluyor. Bu
durumda da kalbiniz daha az pompalama
yapiyor ve kaslara giden oksijen hizi
azaliyor. Yorgun uyanmak istemiyorsaniz
giin igerisinde bol bol su tiiketin.

Demir eksikligi

Kendinizi yorgun hissediyorsaniz ve
odaklanmakta glicliik cekiyorsaniz demir
eksikligi sorunu yasiyor olabilirsiniz.
Beslenme aliskanliginiza yagsiz et,
bériilce, yumurta sarisi, koyu yesil
yaprakli sebze, kabuklu kuruyemis,
yerfistigi ezmesi gibi besinler ekleyerek
demir alimini artirin.

Giiniin en 6nemli dgiiniinii atlamak
Kahvalti giiniin en 6nemli 6gindidiir.
Gline kahvalti yapmadan baslarsaniz
viicudunuzun tembellesmesine neden
olursunuz. Kahvaltinizda tam tahillar
gidalar ve saglikli yaglar tiiketmeye
calisin.

Karbonhidrath atistirmaliklar

Abur cubur gidalarin glisemik indeksi
oldukea yiiksek. Bu nedenle kan
basincinda ani yiikselmelere neden olur.
Bu durumda beraberinde yorgunlugu
getirir. Glin icerisinde aldiginiz besinlere
dikkat ederek kan basincinizi sabit
tutmaya calisin.

Daginik olmak

isyerinizde ya da evinizde daginik bir
ortam odaklanmanizi gticlestirir. Diizenli
olmak giine pozitif baslamaniza yardimci
olur.

Endise ve kaygilarinizdan kurtulmak
Yasadiginiz en ufak sorunu bile
biytitiyorsaniz, bu endise ve kaygilar
sizin zihinsel agidan yorulmaniza sebep
olur. Hemen simdi derin bir nefes alin ve
kaygilarinizdan kurtulun.

Cep telefonundan ayn kalamamak
Telefonun, tabletin ya da bilgisayarinizin
arkadan aydinlatmasi uykuyu diizenleyen
melatonin hormonunu durdurarak
viicudunuzun dogal ritmini bozuyor. Bu
sebeple yatmadan birkag saat 6nce
elektronik aletlerden uzak durun.

Kaynak: Happycenter.com.tr
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Sarki sdyleyen fare olarak adlandirilan
“Alston’un fareleri” az bilinen bir fare tiri
olarak, Orta Amerika’nin yiiksek daglarinda
yasiyor. Bununla ilgili Science’te bir
makale yayinlandi. Arastirma, bu fareler
lizerinde dikkat cekici sonuglara ulasti ve
arastirmacilar sarki séyleyen fare lizerinde

kurallarini anlamaktan, hizli, karmasik
komutlar koordine etmeye ve agiz ve
bogazdaki kaslara kadar bunlara sahip

hakkindaki calismalara kadarki benzer
calismalar, memelilerin iletisim igin gok

insanlarin konusmalarina benzer yonleri gostermisti.
kesfedildi. Bu yetenek evrimsel olarak B
insan dilinin eski koklerine baglanabilir. SARKI SOYLEYEN FARE VE

PRIMATLAR ARASINDAKi ORTAK

Almanya Tubingen Universitesi’nde YONLER

norobiyolog Steffen R. Hage, baska higbir
memelinin insan dili igin gerekli olani
yapabilecek bir beyninin olmadigini sdyledi.
Hage; insan disindaki memelilerin dilbilgisi
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olmadiklarini ifade etti. Alston’un fareleri

daha basit beyin devreleri kullandiklarini

karsl karslya kalmasi durumunda beynin
korku islem merkezleri, beynin kokiinde

tek yetkili distribitori
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bir grup ndronun sinyalini alir. Beyin sapi
(brainstem) daha sonra bir ¢agr yapmak
icin agza ve bogaza komutlar (ses
cikarma) gonderir. Ancak maymunlarin
seslerini, ilk arastirmacilarin fark edemedigi
sekilde kontrol edebildigi ortaya ¢ikti. Bilim
insanlar maymunlari, rnegin bir bilgisayar
ekraninda bir ipucu gordiikleri zaman
arayabilecekleri sekilde egitebilirler. Bu
kontrolii uygulamak igin maymunlar, beynin
dis tabakasinda bulunan beyin zari olarak
bilinen néron kiimelerini kullanirlar.

insanlar benzer beyin kiimelerine sahiptir
ve bunlar dil icin gereklidir. insanlar ve
maymunlar arasindaki bu benzerlik,
evrimsel agidan bakildiginda dilin yapi
taslarinin uzak primat (6n maymuniar)
atalanmizda gelistigi anlamina gelir.

ALSTON’UN FARELERININ AMACI
SARKI SOYLEMEK Mi, KARSILIKLI
ATISMAK MI?

2011 yilinda N.Y.U. Tip Fakiiltesi’nde
norobilimci Michael A. Long, Alston’un
sarki soyleyen farelerinin seslerini duydu
ve ses geldiginde laboratuvar farelerinden
cok daha ilging olduklarini fark etti. Her biri
farkli melodiler ¢ikartan bu sarki soyleyen
fareler, 16 saniye kadar stirebilen yiiksek
sesleriyle civil civil sesler gikartiyordu. Bu
fareler yalniz olduklari zamandan ziyade
etraflarinda baska fareler varken sarki
soyluyorlar. Erkekler, diger erkeklerle
topraklar iizerinde miicadele etmenin bir
yolu olarak sarki soyllyor. Hem erkekler
hem de disiler karsilikli miicadelelerinde
sarkilarini soylemektedir.

FARELER AYNI ANDA DEGiL,
“NAZiK” SEKILDE SIRAYLA
SARKILARINI SOYLUYOR

Teksas Universitesi’nden biyolog Steven
M. Phelps ile birlikte ¢alisan Dr. Long,
laboratuvarlarinda farelerin beyinlerini
incelemek icin bir yuva kurdu. Bir giin, Dr.
Long’un yiiksek lisans dgrencilerinden

biri olan Andrew M. Matheson; komsu
kafeslerde iki erkek farede tuhaf bir sey
fark etti. Birbirlerine sarki sdylemek yerine,
sohbet ediyormus gibi goriintyorlardi.

www.labmedya.com

3ARKI SOYLEYEN FARE BILINCLI
)LARAK SESINI KONTROL EDIYOR

Arastirmayi yapan bilim insanlari bu fikrin
ustline gitti ve sunu fark ettiler; her fare
digerinin sarkisinin bitmesini bekliyor ve 1
saniye stire kadar sonra sarki soylemeye
basliyordu. Boylece arastirmacilar bu
fareleri “nazik” olmaya yonlendiren
noronlari aramaya koyuldular.

Arastirmacilar, deneyde farelerin
beynindeki bazi parcalan birkag derece
sogutup noronlar yavaslatti. Bilim insanlari,
farelerin beyin kabuklarindaki bir bollimiin
sarkilarini kontrol etmek igin sart oldugunu
tespit etti. Arastirmacilar ayrica bu beyin
parcalarina sinir engelleyici ilaglar enjekte
ettiler. Uyusturulmus erkekler genellikle
sarki soyleyemediler, soylediklerinde ise
yavas ve duraksiyorlard.

Arastirmaci Dr. Long, fare korteksinin
(korteks “kabuk” anlaminda) bu bélgesinin
farelerin 6zel iletisimi i¢in cok 6nemli
oldugunu distinerek, “Bir iletken olarak
distintiyoruz. Hayvanlarin sirayla sarki
stylemesine beynin bu kisimlari izin
veriyor” dedi.

Bu arastirma, bilim insanlarina gore,
primatlar digindaki memelilerin ilk kez
seslerini kontrol etmek icin beyin korteksini
kullanabilecegini gosterdi. Arastirmaya
dahil olmayan Dr. Hage; bulgularin yaklasik
100 milyon yil 6nce yasayan insanlarin

ve kemirgenlerin ortak atalarinin zaten bu
yetenege sahip olma olasiigini artirdigini
soyledi.

ALSTON’UN FARELERI 0TizM
ARASTIRMALARINDA iYi BiR
MODEL OLABILIR

Arastirmanin 6nemli bir yani ise Dr. Long’un
‘kara kutu’ olarak tanimladigi bu farelerin,
otizmin insanlari konusmada sorun
yasamaya nasil yonlendirdigini incelemek
icin iyi modeller olarak kullanilabilmesi
olabilir. Dr. Long simdi, Alston’un sarki
soyleyen farelerini otizmle baglantili bazi
mutasyonlarla genetik olarak gelistirmeye
hazirlaniyor.

Kaynak: Nytimes / Bilimma
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Prof. Dr. Y. Birol SAYGI )
Beykoz Universitesi Ogretim Uyesi

SEKTORDE ETIK GIDA
VE ICECEK IDDIALARININ

YUKSELISi

Etik, pratik felsefeye ait olup iki veya daha
fazla taraf arasindaki iligki ile ilgilidir. Etik,
haklar ve yanlislar hakkinda muhakeme
/ yargilama ile ilgilidir. Glivenilir gida,
liretim ve tiiketim uygulamalari bireyin
iyi ve kaliteli yasam vizyonudur. “Lezzet”
cercevesinde yeterli ve sirdurilebilir
gida (herkes icin gida), gida glivenligi,
besin icerigi (saglik, fonksiyonel gida

gibi degistirilmis gidalar) ve (retim tarihi
(onda zincirindeki dretim uygulamalari

ve kosullarr ile ortaya cikan etik sorular)
gidada ana etik alanlaridir.

Biyoetik olarak isimlendirilen etik gida
segeneklerini; insana sayg, seffaflik (gida
ve igeceklerimizi nasil Gretildigini bilme
hakki), adalet iretim yiiksek maliyet
getirmemelidir), insanlik (hayvanlara
gereksiz yere aci gekmek yanlistir), sosyal
sorumluluk (giftciler ve ¢alisanlarin makul
ticret ve uygun galisma kosullarina hakki
vardir) ve ihtiyaglar (yasam ve saglig
korumak) destekleyen ilkelerdir.

Gida ve icecek etiketleriyle ilgili etik
iddialar, saglik ve saglikla ilgili taleplerden
daha fazla tiiketici harcamasini

saglayan onemli bir istir. Gida regetesi

ve Uretiminden ambalajlamaya, organik
uretimden hayvan refahi ve is¢i haklarina
kadar birgok soru giiniimiizde tiiketiciler
diizeyinde yiikselerek seslendiriimekiedir.
Yapilan son arastirmalarda tiiketicilerin
gida ve igecek driinlerinde, hayvanlar ve
cevreye iliskin etik iddiali Griinler %47
oraninda artmistir. 2013’ten 2017’ye vegan
oldugunu iddia eden yeni iiriin sayis ise
saglikl beslenme, hayvan refahi ve hayvan
tanminin gevre (zerindeki etkisinden
endise duyan tiiketiciler tarafindan %45
oraninda arttirdigi saptanmistir. Yani
bitkisel bazli gidalara ciddi oranda yonelim
artmistir.

Dahasi, bilingli tiiketiciler daha etik bir

sekilde (retilen Urtinlere daha fazla para
harcamak istemektedirler. Plastik atiklar
da son yillarda tiiketiciler igin onemli bir
sorun haline gelmistir. Geri donstirtimis
veya geri dontstirtilebilir, biyolojik olarak
parcalanabilir ambalajlari bir¢ok tiiketicinin
onceligi haline gelmistir.

2019’daki en iyi tiiketici trendleri arasinda
plastik icermeyen bir diinya olgusu itici
giic olarak vurgulanmistir. Ancak gida ve
iceceklerin, dayaniklilik, pratiklik, esneklik,
ekonomiklik ve gidalari giivenli, taze
tutabilme kabiliyetleri nedeniyle %63’iiniin
plastiklerden yapildigi da bir gergekdir.

Plastiklerde geri doniistim oranlari
genellikle diistiktir. Geri donstirtlen

plastik ambalajlarin 6nemli bir miktar
yakin zamana kadar islenmek icin Gin’e
gonderilmekteydi. Gin’in bu ticareti
2018’de sonlandirmaya karar vermesinden
sonra, bircok bati lilkesi geri doniisiim
politikalarini tekrar gozden gegirmek
zorunda kalmistir. Son arastirmalar cevre
dostu gidalar i¢in daha fazla para ddemek
isteyenlerin oraninin son iki yilda arttigini,
geri doniistimlti ambalajin ozellikle icecek
tiiketimini etkiledigini gdstermektedir.

Her ne kadar plastik atik ve hayvan refahi
onemli konular olsa da organik, tiiketiciler
tarafindan glivenli tanmsal iretim
yontemlerini de icerdigi algisi ile en giiven
duyduklari konudur. Avrupa’da organik
gida ve icecek satisi 2014’'ten 2018’e
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kadar %48 artmistir. Organik sertifikasyon,
hayvan refahi ve daha iyi cevresel
uygulamalara yoneliminde Avrupali
tiiketicilerin %72’si bunu daha iyi bir kalite
ile iliskilendirirken %70’ organik gidalarin
daha giivenli olduguna inanmaktadir.

Ureticilerin Giriin ambalaji izerinde
kullanmay sectikleri iddialarin hangisi
olursa olsun, belirli bilesenlerin etik olarak
elde edilmesini saglamak icin tedarikgiler
giderek bir araya gelmektedir. Burada
amag, stirddrtlebilir hammadde tedarik
etme taahhiitleri saglamalarina yardimci
olmaktir. Kakao ve kahve gibi trtinlerin
tedarik zincirlerini iyilestirmek icin benzer
is birligi projeleri ylriitilmektedir.

. isletme Kimyasallari

- Analitik Kimyasallar

- Is Giivenligi Malzemeleri

& 0(212) 659 61 95 - 659 61 96
& 0(212)659 61 97

TROFLAB

TROFLAB Laboratuvar Uriinleri San.Ve Tic.Ltd Sti

laboratuvarinizdaki '
¢OzUm ortaginiz

- Laboratuvar Sarf Malzemeleri ve Techizatlari

- Kalite Kontrol ve Laboratuvar Cihazlari

. Methenamine for Timed Burning Tablet

(zamanli yanma test tableti)

& Mahmutbey Mahallesi 2450, Sok.
29. Ada No:101 iSTOC - BAGCILAR / iSTANBUL

www.troflab.com.tr |

\

©in ¥ £ /orosigmatasarim |||"

info@troflab.com.tr




Sevgili anne babalar,

20-31 Ocak tarihleri arasinda pek ¢ogumuz
icin sancili bir siireg olan somestir tatili
basliyor. Giinkii somestir tatili demek
cocuklarimizin gogu icin ekran basinda
gecirilebilecek eglenceli vakitlerin
baslangici demek; anne babalar ise

kaygili. Bu kaygi da Bilgi Teknolojileri ve
iletisim Kurumu (BTK) tarafindan yaptinian
internetin Bilincli ve Giivenli Kullanimi Saha
Arastirmasi sonuglarina da (BTK, 2018)
yansimistir. Arastirma sonuglarina gore,
anne babalari kaygilandiran durumlarin
basinda; ¢ocuklarin dijital ortamlarda asir
zaman gecirmesi, “bagimlilik ve siber
zorbalik” geliyor. Anne babalarin oldukga
biiyiik bir kisminin “Internetin giivenli
kullanimi ve internetteki riskler” hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadigi gortilliyor.

Biz anne babalar teknolojiyle ok geg yasta
tanistigimizdan olsa gerek, cocuklarimizin
akill telefon kullanmasini ve miilkemmel
bir internet kullanicisi olmasini dstiin

zeka gostergesi olarak algiliyoruz. Soyle
cevremize baktigimizda 7 yasindaki
cocuklarin akilli cihazlarla, sosyal

medya hesaplarinda, ¢izgi film ve dijital
oyunlarda saatler gegirdigini gorebiliriz.
Oysa cogumuzun 7 yasinda demirden
oyuncaklarimiz, kitaplarimiz ve saatlerimizi
verdigimiz biiyiik bir hayal diinyamiz

vard. Bilingsiz ve yanlis teknoloji kullanimi
cocuklarin hayal kurmasini bu yiizden
engelliyor. Glinkii cocuklar stirekli ekran
basinda vakit gegiriyor.

Labmarkershop.com

www.labmedya.com
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SOMESTIR TATILINI NASIL

VERIMLI GECIREBILIRIZ?

itiraf edelim, biz anne babalarimizin
oynadigi tahtadan oyuncaklarla oynamay!
hig istemiyorduk. Cocuklarimiz da bizim
demirden oyun arabalarimizi oynamak
istemiyorlar. Oyun demek maalesef
cocuklarimiz i¢in bilgisayar oyunlarindan
ibaret. Cocuklarimizi taniyor muyuz?
Onlarla nasil iletisim kuracagimizi biliyor
muyuz? Eskiden bizler anne babalarimiza
sorular sorardik merak ettigimiz ne varsa.
Oysa asir teknoloji kullanimi yiiziinden aile
iletisimi zayifladiginda cocuklar dis diinya
ile ilgili soru sormayi birakiyorlar.

Kiz: Baba, internette oyun oynamak
istiyorum.

Baba: internet tehlikeli olabilir, kullanma!
Kiz: Cok canim sikiliyor. EGer oyun
oynamami istemiyorsan, oyun yerine daha
cok sevecegim baska ne yapabilirim?

Cocuklarimiza internet, oyun ya da sosyal
medya senin igin zararl dedigimizde
cocuklarimiz da bizlere, o zaman bana en
az bunlar kadar eglenceli baska ugrasi
saglar misin diyecektir. Cocuklarimizi
yasaklar getirmek yerine aile igi iletisim
yolu ile bilingli ve givenli teknoloji kullanim
kiiltdrtinin kazandinimasi igin birgok
yolunuz var. Nasil mi?

Cocuklarimizin bilgece yapilacak
tavsiyelerle isi olmaz. Gocuklarimiza
alternatif sportif, sanatsal ve kiiltiirel
etkinlikler sunmamiz gerek. Hafta sonu
alisveris merkezi gezisi, oyuncakg!
magazalarini gezme, parka gitme, evde
ailecek oynanacak egitsel oyunlar, kdy

gezileri, miize gezisi, hayvanat bahgesi
gezisi gibi ailecek yapilabilecek o kadar
fazla etkinlik var ki. Bu etkinliklerle ebeveyn
olarak gocuklarimiza ekran haricinde vakit
gegirebilecegi etkinlikler sunma imkani
vermis oluyoruz. Gocuklar, ebeveyni ile
birlikte gegirdigi etkinlikler ile paylasmay,
kurallara uymanin ne kadar 6nemli
oldugunu, sorumluluk almayi yasayarak
o0grenebilmektedir.

Anne ve babasini drnek alarak aile ii
kurallari, sofra kurup toplamayi, ev

islerini, ara¢ kullanmayi nasil dgreniyorsa;
dijital Kulttirii ve bilingli glivenli teknoloji
kullanmayi da anne babasindan drnek
alarak, anne ve babasi ile birlikte
o6grenmelidir. Bunun icin 6nce anne baba
bilingli ve giivenli teknoloji kullanim
Kiilttirini benimsemelidir. Cocugunuzdan
her ne istiyorsaniz, 6nce kendinize bakiniz.
Glnku aile aynasidir gocuklarinin. Gocuklar
yasamay! ailelerinden, mutlulugu anne
babalarinin yiiziinden, sevgiyi ailelerinin
kalbinden 6grenirler. Anne babalar,
cocugunuzun olmasini istedidi kisi once
siz olun; yapmasini istedigi seyi 6nce

siz yapin. Anne babalar, cocuklar sizlerin
teknoloji kullanimi konusunda koydugunuz
kurallar degil; sizlerin teknoloji kullanim
davranig, tutum ve aliskanliklarinizi dikkate
aliyorlar. Bu nedenle, cocuklariniza bilingli
ve teknoloji kullanim kiiltiiriinii anlatmayin,
bilingli ve gtivenli teknoloji kullanim
Kiiltirtini evinizde yasayin ve yasatin.

Gocuk yapacak baska isi olmadigdi, ya da
anne babalari tarafindan ilgi géremedigi

zaman baska ugrasilar edinir. Sevgili
anne-babalar cocuklarinizla firsat buldukca
disari cikin, birlikte vakit gegirin. Eger bir
cocuk, dijital kiilttirin benimsendidi bir aile
icinde yasiyorsa dijital yasamin kendinden
bekledigi gelisim, deneyim ve becerileri bir
omiir nasil kazanabilecegini; sanal diinya
kadar gercek diinyanin da yasamaya deger
bir yer oldugunu dgrenir.

Cocuklar; geleneksel dis ortam oyunlari
ile paylasmay, kurallara uymanin ne
kadar 6nemli oldugunu, sorumluluk
almay yasayarak dgrenebilmektedir.
Dijital diinyadan once analog diinyay!
taniyan ¢ocuk da gercek diinyanin dijital
diinya kadar, hatta dijital diinyadan daha
yasanabilir ve eglenceli oldugunu bilir.
Analog diinyada kurallara uymanin onemli
oldugunu bilen gocuk dijital diinyanin da
kurallari oldugunu ve kurallara uymanin
gerekliligini kavrar.

AILELER GOCUKLARININ
TEKNOLOJi BAGIMLISI
OLMAMALARI iGiN NELER
YAPMALI?

e Cocugunuza bilingli ve giivenli teknoloji
kullanma konusunda rehber olarak
cocugunuza rol model olun. Unutmayin,
cocuklariniz igin en iyi rol model sizsiniz.

e Cocugunuzu ekran basinda kontrolsiiz
olarak yainiz birakmayin. Gocugunuzun
dijital oyun arkadasi olun. Internette
birlikte vakit gegirin.

e Gocugunuzun teknoloji ile gegirdigi
zamana 2 saat stire siniri koyun.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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e Ev igerisinde ekransiz alan ve zamanlar
belirleyin.

e Cocugunuzun sosyal medyada arkadasi
olun, arkadas listelerini takip edin ve
sosyal medyadaki arkadaslarini taniyin.

e (Gocuklarinizla saglikh ve kaliteli zaman
gecirmek icin ev iginde kitap okuma,
yasadiginiz sehrin turistik yerlerini
gezi gibi, yasadiginiz sehrin hayvanat
bahcesine gezi gibi, zeké oyunlari
gibi, aile fertleri ile piknik yapma,
doga yiirilyiisi ve bahce oyunlari gibi
etkinlikler gerceklestirin.

e (Cocuklariniza alternatifler sportif, Kiltiirel
ve sanatsal etkinliklere yonlendirin.

e Aile iginde bilingli ve glivenli teknoloji
kullamm Kiltiir(i kazandirmaya ve aile igi
iletisimi giiclendirmeye yonelik ebeveyn
atolyelerine katilin.

e Ebeveyn denetimi ve dijital igerik
kisitlamalari yapan uygulamalar
hakkinda bilgi edinin.

e Teknoloji bagimligi, siber zorbalik
gibi dijital kiiltirtin tehlikelerine karsi
teknoloji kullanim kiltirt olusturma,
dijital kilttr icinde yetisen gocuklarin
sorunlari ve ailelerin sorumluluklari
konularinda yazilmis kitaplar okuyun.

EBEVEYN DENETIMi VE DiJITAL
IGERIK KISITLAMALARI

Akilli isaretler: Sevgili anne babalar,

cocuklarimiza izlettirebilecegimiz ya

da kullanmalarina izin verebilecegimiz
e-icerikleri belirlerken uluslararasi gecerligi
olan akilli isaretlerini tanimakta fayda var.
Asagida drnekleri verilen akilll isaretlere
bakarak gocuklariniz igin uygun e-icerikleri
secebilirsiniz.
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yiiklemek i¢in Google Play uygulamasi
uizerinden ebeveyn denetimlerini agarak
cocuklarinizin cihazlara indirebilecegi
uygulama ve igeriklere kisitlamalar

Giivenli Gocuk Portali (www.
guvenlicocuk.org.tr): Cocuklarimiz
icin tasarlanmis egitici oyunlar, bilingli
ve glivenli internet kullanimi igin
bilgilendirmeler, e-kitaplar, eglenceli
etkinlikler icermektedir. Anne babalar,
cocuklarinizi sizin gozetiminiz ve
denetiminiz altinda bu portalda sizin
belirleyeceginiz zaman diliminde sizinle
birlikte eglenerek ve 6grenerek vakit
gegirebilirsiniz.

Ayni zamanda kendi youtube kanalimda da
dijital kiiltirde gocuk yetistirmek ile ilgili
paylasimlanimi takip edebilirsiniz. Anne
babalar ve gocuklarimiz igin tasarlanmis
egitici videolar, bilingli ve giivenli internet
kullamimi igin bilgilendirmeler icermektedir.
Anne babalar ve gocuklarimiz igin

uretilmis egitsel video igerikleri, aileler i¢in
bilgilendirici seminer videolari izleyerek ve
0grenerek vakit gecirebilirsiniz.

Kisacasl sevgili anne babalar; sosyal
aglarda, oyunlarda ortaya ¢ikan tehlikelere
karsi antivirlis ya da filtre yazilim kullanimi
onemlidir. Ancak higbiri gocugunuzu sizin
kadar iyi koruyamaz.
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SON SENELERDE EN DIKKAT CEKICI
ALANLARDAN BiRi OLMAKLA KALMAYIP KiMi
CEVRELERCE KORKULAN BiR YAPI HALINE
GELEN YAPAY ZEKA, BU KEZ DE DUNYANIN
SAYILI UNIVERSITELERI ARASINDA YER ALAN
STANFORD TARAFINDAN YURUTULEN BIR
ARASTIRMAYA KONU OLDU.

Yapay zeka ile ilgili calismalar ve yapay
zeka sistemleri onlenemez yiikselisini
strddriirken bunun bir sonucu olarak,
kullandigimiz uygulamalarin hizlarinin

katlanarak artmasini ornek gosterebiliriz.

Hepimizin bir akilli telefonu var ve

her birinde en az bir tane goriintii
isleme programi bulunmaktadir. Simdi
distinelim, sadece birkag yil once
saatler alan islemleri su an geldigimiz
noktada dakikalar hatta bazen saniyeler
icinde yapabiliyoruz.

Tiim bu bilgiler, Stanford Universitesi
insan Merkezli Yapay Zeka Enstitisii ile
McKinsey Global Enstitiisi’niin ortaklasa
yayinladigi yillik veri giincellemesi

Yapay Zeka Endeksi’nin iginde yer

aliyor. Endeks, yayinlanan gazetelerden
istihdam numaralarina kadar birgok
alandan cesitli 6l¢timlerle birlikte yapay
zeka ile ilgili bilyiimeyi takip ediyor.

Toplamda 290 sayfalik dizinden ¢ikarilan
bazi 6nemli noktalar ise sunlar;

Yapay zeka konferansina katilim, dnemli
bir metrik olarak one ¢ikiyor ve katilim
ciddi olgtide artmaya devam ediyor.
2019 senesinde en biiyiik konferans

olan NeurlPS’e katiim, 2018 senesine
gore %41 ve hatta 2012 senesine gore
%800 artis gdstermis.

Bir diger dnemli metrik de yapay zeka
calismalari. Endekse gore burada da
yiiksek miktarda artis soz konusu. 2015
ve Ekim 2019 arasina bakildiginda
yapay zeka calismalarinin ABD’deki payi
5 kat daha yiikseldi.

Yapay zeka algoritmalarini egitmek igin
gereken siire de ciddi bicimde hizland.
Su an gelinen noktada iki yil onceye
kiyasla miithis bir ilerleme oldugu
goriiliiyor. Siire 1/180 oraninda degisti.
Ayni sistemi egitmek icin ihtiyac duyulan
sire ki yil once ortalama 3 saat iken
Temmuz 2019 itibariyle 88 saniyeye
kadar dist.

Siradaki son 6lglit, goriintli tanima
dogrulugu. Ekip, 14 milyondan fazla
gortintliyii herkese acik bir veri kiimesi
olan ImageNet iizerinden izledi ve son
raporlarda sistemler tarafindan gortintii
tanima dogrulugu 2013'te %62 iken
giniimiizde %85’e ulastl.

Kaynak: Webtekno / Ceren Kir - zdnet
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BILIM INSANLARI,
BIR YONGAYA SIGAN
PARCACIK HIZLANDIRICI
GELISTIRDI

Birbirine bagdl bir sekilde ilerleyen bilim
ve teknoloji, her gegen giin yepyeni
kapilari aralamaya da devam ediyor.
Bilim insanlari, elektronlari hizlandirabilen
silikon bir yonga gelistirmeyi basardi. Bu
teknoloji, kanserle miicadele icin oldukca
onemli bir adim olarak goriliiyor.

Stanford Universitesi ve SLAC National
Accelerator Laboratory (Uluslar
Hizlandirici Laboratuvari); 3,2 km
uzunlugundaki dev hizlandiricida
calisiyorlar. Stanford Universitesi

ve SLAC’ten bilim insanlari, ilk kez
kizil6tesi lazerler kullanarak elektronlari
hizlandirabilen silikon yonga gelistirdiler.
Elektrik miihendisi olan Jelena
Vuckovic'in dnderligindeki ekip, Science
Dergisi'nde yazdiklari makalede nano
olcekteki kanallar nasil oyduklarini,
vakumun igerisine mihtrlediklerini ve
elekironlari gonderdiklerini agiklad.

Yongadaki hizlandirici, sadece bir
prototip olsa da Vuckovic; tasarimin ve
iretim tekniklerinin blyitilebilecegini

ve farkli disiplinlerdeki ¢alismalarda da
kullanilabilecegini sdyledi. Vuckovic;
biytik hizlandiricilarin, giiglii teleskoplara
benzedigini ve onlardan sadece birkag
tane oldugunu soyledi ve “Hizlandirici
teknolojisini daha erisilebilir bir arastirma
aracl yapmak igin kiigiltmek istiyoruz”
dedi.

Arastirmanin ortak yazarlarindan

bir tanesi olan fizik¢i Robert Byer,
yongadaki hizlandiric teknolojisinin
yeni kanser radyasyon tedavilerine de
onciillik edebilecegini ifade etti. Byer,
bu arastirmayla birlikte saglikli dokuya
higbir zarar vermeden elektron isin
radyasyonlarinin direkt olarak tiimore
nasil génderilebilecegini gosterdiklerini
soyledi.

Vuckovic ve ogrencisi Neil Sapra;
kizilotesi 1sik darbelerini dogru zamanda

dogru aglyla atesledikleri yongayi nasil
olusturduklarini anlattr. Ekip, bunu
basarabilmek igin tasarim stirecini
tersine gevirdi ve mikrodalgalar yerine
insan sag telinin onda biri genisliginde
olan kizilétesi isinlari kullandi.

Vuckovic’in ekibi, onun laboratuvarinda
tasarlanan tersine tasarim algoritmasini
kullanarak bu sorunun (istesinden
gelmeyi basardi. Bu algoritmalar,
arastirmacilarin tersine ¢alismasina izin
verdi. Arastirmanin yazarlarindan R. Joel
England, “Bazen tersine tasarimlar insan
mihendislerin diisinemeyecegi ¢ozimler
uretebilirler” ifadelerini kullandi.

Arastirmacilar, elektronlari 1k hizinin
%94’(ine kadar hizlandirmak istiyorlar
ya da bir baska deyisle 1 milyon elektron
volta (1MeV) kadar. Bu prototip yonga,
hizlanmanin sadece tek bir asamasin
saglayabiliyor ve 1MeV’e ulasmak icin
elektron akisinin bu asamadan 1.000 kez
gecmesi gerekiyor.

Ancak Vuckovic, bunu o kadar da zor

bir gorev olarak gormiiyor. Vuckovic,
yongadaki prototip hizlandiricinin,
devreye tamamen entegre oldugunu ve
gerekli olan tim kritik fonksiyonlarin
yonganin icerisinde bulundugunu dile
getiriyor. Arastirmacilar 2020 yilinin
sonlarina dogru 1MeV hedeflerine
ulasmayi planhyorlar.

Bu, ¢ok biiylk bir basari olsa da
SLAC'taki hizlandiricinin 1MeV’den 30
bin kat daha fazla enerji tiretebilecegini
de soylemek lazim. Ancak Byer, bir

gin 1sik temelli cihazlanin mikrodalgal
hizlandiricilarin yerini alabilecegine
inaniyor. Ayrica arastirmanin
yazarlarindan olan elektrik miihendisi
Olav Solgaard da muhtemel bir kanserle
savasma uygulamasi iizerinde calismaya
basladi.

Kaynak: Phys.org
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2020’DE
NELER
DEGISE-

CEK ?

Teknolojinin gelisim hizi hepimizi sasirtiyor.
Yeni gikan bir cep telefonunu heniiz
alamadan bir bakiyoruz ki daha tist bir
modeli ¢gikmis. Etrafimiz bilgisayarlar,
iponelar, LCD televizyonlarla gevrilmis
durumda. Oysa ¢ok degdil, bundan on yil
once bunlarin hig biri hayatimizda yoktu.
Ustelik hayal bile edemiyorduk. Bilim
kurgu filmlerinde gérdiigiimiiz her sey bizi
sagirtiyor, “ hadi canim, olur mu bu? neler
de uyduruyorlar” ctimleleri dilimizden eksik
olmuyordu. Oysa simdi olmaz dedigimiz
her sey olmakla kalmadi, neredeyse
hayatimizin vazgegilmezleri haline geldi.

Peki, bundan 10 yil sonra hayatimizda
neler olacak? Kolumuzda tasiyabilecegimiz
bilgisayarlar, ev islerini yapan robotlar. ..
Artik hig birimiz “aman canim, bu da

olur mu?” diyemiyoruz, ¢iinkii yasadik ve
gordik ki teknolojide her sey mimkin!
Sizin igin arastirdik, bakin yakin zamanda
hayatimiza neler girecek!

HER YUZEY BiR BILGiSAYARA
DONUSECEK!

Windows Uriin Grup Miidirii Nuri
Cankaya’nin yaptigi aciklamaya gore her
ylizey bir bilgisayara donlisecek, hatta sesli
komut vermek yetecek. Bunun bir adim
ilerisinde ise dokunmasiz etkilesim var. Yani

b

elleriniz havada, highir yere dokunmadan
istediginiz islemi yapabileceksiniz.
Viicudunuzu oynatarak oyun
oynayabileceksiniz. Tum bu gelismeler, veri
depolama islemlerini de kolaylastiracak.
Fotograf cektiniz, yaninizda tasidiginiz

ve kablosuz elektrik ile ¢alisan cihaz
sayesinde fotografinizi saniyeler icerisinde
web sitenize aktarabileceksiniz.

KLIMANIZ, “BENi KAPATIR
MISIN?” DiYECEK!

IBM Tiirkiye Teknoloji lideri Suat Kiziltas'in

bu konu hakkinda yorumu soyle: Alisverise
tek basina gikmaktan hoslanmayanlar igin
yeni yazilimlar gelistirilecek. Kiyafetlerinizin
fotograflarini gekip telefonunuzdaki 3
boyutlu grafiklere giydirerek arkadaslariniza
yollayip, onlarin fikrini alabileceksiniz. Ev
hayatinda da son derece tasarruflu esyalar
kullanilacak. Cep telefonunuza gelen
mesajda, klimaniz “Evde kimse yok, bosuna
enerji harclyorum. Beni kapatir misin?”
uyarisinda bulunacak.

1000 DOLARLIK ROBOTLAR
HAYATIMIZI KOLAYLASTIRAGAK!

ShiftDelete Dergisi Yayin Koordinatorii
Hakki Alkan 2020’de karsilasacagimiz
teknolojilerle ilgili soyle diistindyor:
Malzeme miihendisligindeki gelismeler,
alternatif enerji kaynaklari ve islemcilerdeki
hizli gelismeler, robotlarin fiyatini 1000
dolar seviyesine kadar diistirecek. Bu stireg
icerisinde internet kisisel veri depolamada
biytik bir onem kazanacak. Sadece kiiglik
bir ekran ve internet, biitlin islemlerinizi
yapmaya yetecek. Gerekli olan tiim veriler,
programlar, islemler kullanicilara sunulacak.

BiLGi SAKLAMAK LUKS HALINE
GELECEK!

Digital Age Dergisi Yaz! isleri Miidiirii
Ibrahim Ozdemir'in bilgi saklamak
konusundaki fikirleri su yonde: Oniimiizdeki
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yillarda bilgilerin gtivenli bir ortamda
saklanmasi bilyilk bir liiks haline gelecek.
Sirketlerin ve devletlerin giivenligi icin ag,
bilgisayar ve iletisim teknolojileri cok daha
bilyiik dnem kazanacak. Gergek hayattaki
catismalarin siber alanda da paralel
yansimalari yasanacak. Belki tek mermi
atilmadan (ilkelerin kritik iletisim, finans,
editim ya da saglik sistemlerinin rakip
devletler ya da karsit orgiitler tarafindan
cokertildigine sahit olacagiz.

BiLGISAYARLAR KOLLARA
TAKILACAK!

PC Magazine Haber Miidiirii Cem Stimbil:
Kisa bir siire sonra bir saate bile bilgisayar
yerlestirebilmek mimkiin olacak.
Teknolojideki gelismeler adim adim bizi

bu noktaya gétiirtiyor. Bunun denemeleri
simdiden yapiliyor ve basarili sonuglar
aliniyor ama onemli olan bu teknolojinin
kullanilabilir olmasi.

LAPTOPLAR KULLANILIP
ATILABILECEK!

Bilisim Uzmani Erdem E. Tavukguoglu:
Plazma TV nin goris agisinin LCD TV ye
nazaran daha iyi oldugunu tartistigimiz

su ginler, yerini 3 boyutlu TV’lere
birakacak. Laptoplar, kullanilip atilabilen ve
katlandiginda cep telefonundan daha kiigik
hale gelebilen bilgisayarlara dontisecek.

HERKESIN GEN HARITASI
CGIKARILACAK, HASTALIKLAR
AZALACAK!

Genetik Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Ender

Altiok: Herkesin gen haritasi desifre
edilebilecek. Yapilan arastirmalar, 2020
yilinda gen desifresinin 1000 Dolar
seviyesine dusecegini gosteriyor. Boylece
hastaliklara tani koyma siireci kisalacak.
Gen haritasindaki ipuglari, sizin ne yiyip ne
icmeniz gerektidini, viicudunuzun hangi
besine karsi alerjisi oldugunu tespit edecek.

AKILLI KUMASLAR ARTACAK!

M-GEN Gelecek Planlama Merkezi
Kurucusu Ufuk Tarhan (Fiitirist): Hafif, ince,
kinsmaz, leke tutmaz, soguk-sicak islemez,
dokusunda cesitli tedavi edici maddeler
olan, akilli-hissedebilen, atilabilen, sprey
halinde, tasinma sirasinda ¢ok ¢ok
kiictilebilen, kiyafetler tasarlanacak.

iNTERNET, TELEVIZYONUN
TAHTINA OTURACAK!

Yarim asri agkin siiredir insanlarin basinda
en cok vakit gecirdigi televizyon 2020
yilinda tahtini internete birakacak. Peki ya
bu durum diinyayi nasil etkileyecek?

ABD’de gergeklestirilen bir medya
tliketim tahminine gore 2020 yilinda
insanlar internet basinda giinde ortalama
170,6 dakika vakit gecirecek. Bu rakam,
insanoglunun televizyon izlemek icin
harcamasi beklenen 170,3 dakikadan ilk
kez fazla olacak. interneti sosyallesmek,
haber almak, alisveris yapmak, miizik
dinlemek ve video izlemek i¢in kullanan
insanlar; televizyon aliskanligini geride
birakmaya hazirlaniyor. Zenith’in
tahminlerine gore her yil artis gdsteren
internet kullamm orani oniimiizdeki yil
televizyonun tahtina oturuyor. Bu durum
ise birgok sektorde internet gortintirliguni
daha degerli hale getiriyor.

internette yazi okumak yerine video
icerikleri izlemeyi tercih eden kullanicilarin
reklam sektoriine de yon verdigini ifade
eden Loft Medya Ajans Direktérii Cagatay
Aytag konuyla ilgili sunlari ifade ediyor:
insanoglunun aliskanliklarina gére sekil
alan sektorlerin basinda yer alan reklam ve
tanitim sektorii de bu oranlardan fazlasiyla
etkilenecek. Ozellikle sosyal mecralar daha
fazla video icerige yer vermeye baslayacak.
Bu da tiim markalari daha fazla video igerik
olusturmaya zorlayacak.

Kaynak: On5yirmi5.com
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PETROL TUKETEN
{73AKTERI NAYLONU
/" PARCALIYORMUS

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI PETROL TUKETEN “BAC/LLUS”TURU BAKTERILERIN PET (POLIETILEN
TEREFTALAT) VE NAYLONU PARCALAYABILDIGINI TESPIT ETTI. FEN-EDEBIYAT FAKULTESI BiYOLOJI
BOLUMU’NDE YAPILAN BU ARASTIRMANIN DEVAMINDA DOGADAKI BIiYOPARCALANMANIN GEREKLI
KOSULLAR SAGLANARAK ARTIRILMASI VE PLASTIKLERIN SIFIR ATIKLA YUZDE 100 BERTARAF
HEDEFLENIYOR.
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Biyoloji Bollimii Molekiiler Biyoloji Ana Bilim
Dali Baskani Prof. Dr. Elif Demirkan yaptigi
aciklamada, cevre Kirliligine dikkati cekmek
icin bir calisma gerceklestirdiklerini sdyledi.
Tiiketilen deniz canlilaryla insanlarin
° o her sene 11 bin mikroplastik pargasini
I ps u m Va I |d a syo n hazmettiine isaret eden Demirkan, bu
nedenle ekosistemi ciddi olarak etkileyen
plastik kirliligine karsi mikroorganizmalarin
roliin arastirdiklarini anlatti. Daha 6nce
Tiirkiye topraklarindan izole ettikleri

L 4 T i . - S, o Bacillus bakterilerinin petrol tilketme
Sahip oldugumuz bilgi birikimi ve tecriibelerimizin yol gostericiliginde; yeteneklerini arastrdiklanin hatirlatan

¢6zliim ortaginiz olmaya devam ediyoruz... LI LT SO TN B

pet ve naylon pargalama yetenekleri

olup olmadigini arastirdik ve elektron
mikroskobuyla yaptigimiz bir aylik ¢alisma
sonucunda, bakterilerin pet ve naylonu

HIZMETLERIMIZ parcaladigini gérdik” dedi.
Havalandirma Sistemi Validasyonu
Laf Kabinleri VaIi.dasyonu ; Demirkan, “Marketten aldigimiz pet sisesi
Su (WPU/WFI) Sistem Validasyonu ve naylonlan kiigilk kiiclik pargalayarak
Sicak/soguk Kapali Su Devreleri (LOOP) Validasyonu A bunlari bakterilerin besi ortami olan
Depo, Stabilite Kabini, Buzdolabi, Etiv Sicaklik&Nem cam siselere ilave ettik. Bir aylik iiretim
haritglama testi ; : > sonucunda, bakterilerin sadece naylon ve
Medikal Gazlarda Kalite Testi : > / _ pet sisesi parcalarini kullandigini gordiik.
L|yof|lllza'50r Validasyonu " & ,/ . .| Bakterilerin enerji kaynagi olarak naylonu
Sterilizator (Otoklav, Kuru Hava Firini, Tune_l) 5 ve peti kullandigini saptadik” ifadelerini
Validasyonu / kulland.

Demirkan, yaptiklari ¢alisma sonucunda
IStk mikroskobundaki biyolojik
pargalanmalarin detayini gormek
amaciyla elekiron mikroskobik calismalar
gerceklestirdiklerini ve 6zellikle naylon
ylizeyinde derin biyo pargalanmalar
gordiiklerini dile getirdi. Cevre kirliligine
dikkat ceken Demirkan, “Plastigi insanlar
olusturdu. insan yapimi bir maddeyi
dogadaki bir canli kesinlikle taniyamiyor.
Yillar sonra bakteriler, bu maddeleri
tanidilar ve yavas yavas pargalamaya
basladilar. Bakteriler dogay temizliyor,
insanlar da kirletiyor. insanoglu ekolojik
sistemde, en kirletici organizma olarak
yerini almistir. 2050 yilina gelindiginde
denizlerin bitmis olacagini gorecegiz.
Denizler biterse insan da biter. insanlar,
egolarini merkezden alip ekolojik
sistemdeki yerini almali. Hep ‘ben’
demeyecegiz. Biz, ekolojik sistemin bir
pargaslyiz ve o pargada, o sistemde

iPSUM VALIDASYON EGiTiM DANISMANLIK LTD. $Ti. 2o T
su SYONEG 3 3 yerimizi almamiz gerekiyor” diye konustu.

Ozerler Mah. Fatih Caddesi Torkan is Merkezi +90 554 523 91 63 info@ipsumvalidasyon.com
Kat: 6 No: 64 LULEBURGAZ - KIRKLARELI +90 505 455 67 83 www.ipsumvalidasyon.com

Kaynak: Gazeteduvar.com.tr




9 ay boyunca buginii bekleyen, midesi
bulanan, ayaklarina ve bacaklarina
kramplar giren, istedigi gibi yatamayan ve
hamileligin son donemlerinde neredeyse
hi¢ uyuyamayan annenin cektidi sikintilarin
biytik bir kismi o minik mucizeyi kucagina
aldiginda sona eriyor. Aslinda sikintilar
bitmiyor da sadece katlanilabilir boyuta
geliyor. Oyle degil mi anneler?

CUnkU bedeninle alakall sikintilarin hala
gecmedi. Simdi de dikis yerlerin aciyor,
emzirmeye calisiyorsun ama bir tirlli
olmuyor. Gogsiin aciyor, cocugu tutmayi bile
daha tam kavrayamadin. Evet, cok haklisin
bunlarin hepsi su an senin igin gok biiytik
sikintilar ama gegecek. Emzirmeyi, bebegini
doyurmayl, tutmayi dgreneceksin. Ona
sarllmayi, dokunmayi, kucaklamayi ve belki
de en dnemlisi onu sevmeyi dgreneceksin.

Tabi bu noktada sana destek olmak isteyen
ama bunu yanlis yollarla yapan kisiler de
olacak. Daha hastanedeyken baslayacaklar;
“Bu gocuk ag! Doymuyor bu gocuk!

Sitiin geldi mi? Kucagina alma, sen boyle
yaparsan hemen kucaga alistirirsin. Bak
sonra ¢ok ¢ekersin, demedi deme” gibi
ctimlelerle karsilasacaksin. Daha dogum
yapali 3 saat bile olmadan “Karnin hig
inmemis senin. Ne zaman inermis karnin?
Sanki bebek hala orda gibi” yorumlariyla
aklin kurcalanacak. Bu sorularin bir sonu
yok maalesef ama sen bil ki 0 karnin da
inecek, o bebek de emecek, o kilolar da
gidecek. Sen bu kiloyu 1 giinde degil, 9

ay boyunca yavas yavas aldin ve verirken
de dogru bir sekilde beslenerek, siitiine
zarar vermeden belki 9 ay bile siirmeden
verebileceksin.

Labmarkershop.com

EMZIREN ANNE :::x
NASIL BESLENMELI?

Uzman Diyetisyen Banu YILMAZ

ilk 6 ay 6nceligimiz senin siitiin. Yanls
uygulayacagin beslenme sekilleri siit
liretimini azaltabilir hatta kesilmesine
neden olabilir. 6 ay zayiflamak igin herhangi
bir rejim uygulanmasi dogru degil fakat

sen bu siiregte hig kilo vermeyecegini
distinme. Giinkii saglikl beslendiginde
sisliginin, 6deminin ve senin olmayan
kilolarin gittigini gbreceksin. Emziren
annelerin en biiylk yanlisi; siitiniin artmasi
icin (yine etrafin baskisi sonucu) bol sekerli
kompostolar, tathlar gibi ok yiiksek kalorili
besinler tercih edilmesi. Halbuki stitiin
arttirmak icin bunlara hig ihtiyacin yok. Gel
sana nelere ihtiyacin oldugunu anlatayim.

 —
YETERLI SU TUKETIMI

Su siit yapiminda en 6nemli unsurdur.
Ginlik 3 litre su mutlaka tiiketmelisin.
8-12 bardak olarak da hesap edebilirsin.
Bunu sadece ictigin su olarak diisiinme.
Sekersiz komposto, siit, ayran gibi
iceceklerle de sivi ihtiyacinin bir kismini
karsilayabilirsin. Sana ufak bir tavsiye;
emzirirken mutlaka yaninda suyun olsun.
Merak etme emzirirken su igersen gocugun
agzina su fiskirmaz. Bu sagma dtisiinceyi
daha 6nce hi¢ duymadiysan gercekten cok
sanslisin.
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YENi ANNE OLMUS KADINLARIN
EN COK MERAK ETTIGI
KONULARIN BASINA “EMZIRME
DONEMINDE BESLENME”

GELIYOR. HiCBIR BESINDE

KARSILIGI BULUNMAYAN ANNE
SUTU, BEBEKLERIN GELISiMI
ICIN COK ONEMLI. PEKI,

YETERLI KALORI ALIMI

Saglikl bir anne giinde ortalama 700-

800 ml stit salgilar. Bu siit(i Gretmek icin
harcadigi kalori ortalama 750 kaloridir. Yani
bu dénemde annelerin almalari gereken
kalori miktarlar artar. Beslenmene 300-
500 kalori ek yapiimasi gerekirken geriye
kalan 250 kaloriyi gebelikten kazandigin
depolardan harcarsin. Yani bu dénemde
emzirerek gebelik kilolarini verebilirsin.
Ama cabuk sevinme; dyle bir anda biittin
kilolar gitmez tabi ki. Ayda 2 kilo agirlik
kaybi en giizeli. Fazlas yukarida anlattigim
gibi zararli olabilir. Giinlik aldigin kalori
miktari 1800’den az olmamall.

YETERLI PROTEIN ALIMI

Protein ihtiyacini karsilamak bebegin
gelisimi igin gok dnemli. Glnlik
beslenmene mutlaka 1 kase yogurt, 1 su

EMZIRME DONEMINDE NASIL
BESLENILMELI?

bardag kefir ya da siit ve 1 adet yumurta

eklemelisin. Kirmizi et, kurubaklagil, tavuk
ve balik eti mutlaka tilketmen gerekenler

arasinda.

YETERLI YAG ALIMI

Bazi anneler “Ne kadar yagl beslenirsem
s(itlim de o kadar yagli olur” gibi
distinebiliyor. Fakat yapilan arastirmalar
annenin diyet diizeninin siitiindeki yag ve
kalori degerini etkilemedigini gsteriyor.
lyi haber su ki; tiikettigin yag tipine

gore siitiindeki yag tipi de degisiyor.

Yani sen zeytinyag, findik, ceviz gibi
Goklu doymamis yag asitlerinden zengin
beslendiginde bunlar siitiine de gecerek
bebeginin beyin ve organ gelisimine,
gorme fonksiyonlarina katkida bulunmus
olacaksin.

Kisacasi eger yeterli ve dengeli beslenirsen
stitiin daha verimli olur. Kendine zaman
ayir. Yemek yemek icin kendine firsat tani.
Bu hayatta 6nemli oldugunu sakin unutma.
Sen iyi oldugunda bebegin de iyi olacak
bunu da asla aklindan ¢ikarma.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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IMPOS-
SIBLE
BURGER,
FDA’'DAN
ONAY

Impossible Foods, bitki temelli etini

bu sonbahar itibariyle ABD’deki
marketlerde satmak igin Amerikan

Gida ve ilac Dairesi’nden onay ald.
Eger karara itiraz edilmezse, ABD'li
vatandaslar artik marketlerden yapay et
satin alabilecek.

Tiketiciler su anda Impossible Foods’un
yapay etini sadece Burger King, Qdoba
ve Claim Jumper gibi sirketin is birligi
icinde oldugu restoranlardan satin
alabiliyor. imkansiz burgeri siipermarket
raflarina tasimak, drtintin taninirigin
artinp daha genis piyasaya ulasmasini
sagdlayacaktir. Ayrica, sirket bir siiredir
marketlerde yapay et satan rakibi
Beyond Meat’e yetismis olacak. Bu yaz
yapay ete yiiksek talep olmasindan
Otlirli bazi Whole Foods (ABD’deki

bir stipermarket zinciri) subelerinde
Beyond Meat'in (riinleri tikenmisti.

Bu yil iginde Impossible Foods da bazi
noktalarda talepleri karsilayamayinca
tesislerinde galisanlarin sayisini iki
katina gikarmisti. Tedarigi artirmak icin
de gida (retim sirketi 0S| Group ile is
birligi yapmisti. Giin gectikce saglik

ve etik konularinda daha bilingli hale
geldigimiz icin et alternatiflerine olan
talep giderek artacak gibi goriindiyor.

Burger King, artik ABD’deki tim
subelerinde yapay etle hazirlanmis
Impossible Whopper satmaya
baslayacagini duyurdu. Impossible
Whopper’'in fiyati 5,59 Dolar olarak
belirlendi. Sirket, yapay etli burgeri
mendisiine kalici olarak dahil etmeden
once birkag ay boyunca test edecek.

Kaynak: Engadget, CNN Business, Diinya
Halleri - Bade inang Sénmez
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INSAN BAGIRSAK——

MIKROORGANIZMALARI

Gida tretim stireci boyunca islenmis
gidalar sonucu olusan Maillard reaksiyon
triinlerinin (MRP) saghga zararl etkileri
olabilmektedir. Cell Host & Microbe’de
yayinlanan bir arastirmaya gore, insan
bagirsak mikroorganizmalarinin yaygin bir
MRP (iriinii olan kimyasal fruktoselisini
zararsiz yan Uriinler haline getirebildigini
gostermektedir. Fruktoselisin, isleme
sirasinda olusan “Maillard Reaction
Products” adli kimyasal sinifindadir.

Bu kimyasallarin bazilari zararl saglk
etkileriyle iliskilendirilmistir. Arastirma
bulgulan spesifik bagirsak flora
bakterilerinin viicuda alinan islenmis
gidalari daha saglikh hale getirebilecegini
soylemektedir. Galisma, steril kosullar
altinda biiy(tilmis insan bagirsadi florasi
verilmis ve islenmis gida bilesenleri iceren
diyetle beslenen farelerde yapilmistir.

Modern diyet bilesenlerinin sagliksiz
olabilecek bilesenlerinin par¢alanmasi
da dahil olmak (izere bagirsak
mikroorganizmalari tarafindan nasil
metabolize edildigine dair daha derin
bir fikir verecegi diisiiniilmektedir. insan
bagirsak mikrobiyomlarinin zararl gida
kimyasallarini zararsiz yan triinlere
nasil metabolize ettiklerini belirlemenin
tanimlamasina yonteme ihtiyac
bulunmaktadir.

insan bagirsak mikrobiyal florasi

icin gidalar kimyasal toplulugu

olarak gortilmektedir. Bu kimyasal
bilesiklerin bazilari, bagirsakta yasayan
mikroorganizmalarda oldugu gibi

insan sagligi tizerinde de faydal

Ceren INCE | Gida Yiiksek Miihendisi

etkilere sahiptir. Ornegin, “Gordon”

isimli bilim insaninin gegmis ¢alismasi
bagirsak mikrobiyomunun bebegin

erken gelisiminde, saglikh bagirsak
mikroplarinin saghkli bilyiimeye,
bagisiklik fonksiyonuna ve kemik ve beyin
gelisimine katkida bulundugu hayati bir
rol oynadigini gostermistir.

Gida isleme saglga zararli olabilecek
kimyasallar uiretebilir ancak bu tir
kimyasallar diyabet ve kalp hastalijina
bagli inflamasyonla iliskilendirilmistir.
Arastirmacilar, insan bagirsagindaki
bakteriler ve genellikle tipik bir Amerikan
diyetinin bir pargasi olarak tiketilen
kimyasallar arasindaki kompleks
etkilesimleri anlamakla ilgilenmektedir.

Bu calismada, arastirmacilar “Collinsella
intestinalis” adli 6zel bir bakterinin
kimyasal fruktoselisini zararsiz bilesenlere
ayirdigini gostermistir. Fruktoselisin,
makarna, cikolata ve tahillar dahil olmak
lizere islenmis gidalarda yaygin olarak
bulunmaktadir. Kandaki yiiksek miktarda
fruktoselisin ve benzeri kimyasallarin,
diyabet ve damar tikanikligi gibi yaslanma
hastaliklarinin birbiri ile iliskili oldugu
soylenmektedir.

Collinsella intestinalis’i bagirsak
mikrobiyal florasinda barindiran fareler,
yliksek miktarda fruktoselisin iceren

bir diyetle beslendiklerinde bu bakteri
varliginda bagirsak mikrobiyal florasinin
fruktoselisini zararsiz yan triinler
haline getirmede bir artis gosterdigi
bildirilimektedir. Gordon; bu 6zel bakteri

ISLENMIS GIDALARI DAHA SAGLIKLI
HALE GETIREBILIR

susu, bu kosullar altinda biiyimektedir ve
bu bakterinin sayilar arttik¢a fruktoselisin
daha verimli bir sekilde metabolize
edilecegini sdylemistir ve soyle devam
etmistir; “Bu ilk calismadan edinilen

yeni bilgiler; potansiyel olarak zararli
kimyasallarin zararsiz hale doniistiirmek,
sagliga faydali besleyici gidalarin
gelistiriimesi igin belirli bagirsak bakteri
tirlerini kullanmak potansiyel stratejiler
tasarlamak igin kullanilabilir. Bunun bir
sonucu olarak, mikrobiyal floranin duyarli
ya da gida isleme sirasinda ortaya gikan
bazi drdinlerin etkilerine karsi direngli olan
tiiketiciler arasinda ayrim yapmamiza
yardimci olabilir”.

Gordon, Wolf ve arkadaslari da Collinsella
intestinalis’in familyasindaki bakterilerin
fruktoselisine ayni sekilde yanit vermedigi
gortiIlmstir. Genomlar biraz farklilk
gosteren bu bakteri kuzenleri, fruktoselisin
bakimindan zengin bir ortamda
gelismemektedir. Arastirmacilar; bilim
insanlarinin bazi modern gida dretimi
prosesleri sirasinda (iretilen potansiyel
olarak zararll kimyasal maddeleri
temizlemek igin ayri ayri mikrobiyomlarin
spesifik yasam sartlari ve kapasitelerinin
tanimlanmasi ve kullaniimasi igin gelecek
calismalarin gerekli oldugunu belirtmistir.

Bagirsak mikrobiyotamizi ¢alismalarla
bilim 1s1ginda daha iyi ¢oziimledigimiz
ginlere...

“Collinsella intestinalis” artik aklimizin bir
yerindesin.
Kaynak: ScienceDaily
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BILIM INSANLARINDAN
DEPRESYONLA ILGILI

YENI ARASTIRMA

ULUSLARARASI BiR BiLIM EKIBI TARAFINDAN YAPILAN
YENI BIR ARASTIRMA, BEYNIN BiR BOLUMUNDE
OLUMSUZ RUH HALLERIYLE BAGLANTILI OLDUGUNA

INANILAN BIiR RESEPTORU ORTAYA CIKARDI.
ARASTIRMA, BiLIM DUNYASININ ONDE GELEN

DERGILERINDEN SCIENCE’TA YAYINLANDI.

Uluslararasi bir bilim ekibi, insan

beyninde olumsuz ruh hallerinin kaynag
oldugu diistiniilen benzersiz bir reseptor
kesfetti. Gesitli uyarilan alabilen ve

duyu organlarinin yapisinda bulunan
GOzellesmis hiicre veya sinir uglari

olarak tamimlayabilecegimiz reseptorler,
depresyon tedavisinde belirleyici olabiliyor.
Sydney ve Kolling Universitesi’nden Dr. Yo
Otsu ile Fransa, Kanada ve Macaristan’dan
Dr. Marco Diana’nin yonetimindeki
arastirmacilari iceren 8 yillik bir
calismanin sonucunda kesfedilen bezelye
bilyiiklligiindeki reseptdr; insan beyninin

ortasindaki medial habenula merkezindeki
bodlgede bulundu.

Reseptoriin kesfi beklenmeyen bir
durumdu. Arastirmanin yazarlarindan Dr.
Otsu, s6z konusu reseptoriin olumsuz

ruh hallerinin diizenlemesinde rol
oynadigina inandiklarini sdyledi. Daha
onceki calismalarda medial habenulalarin
islevinin cok iyi anlasilamadigini belirten
Dr. Otsu, “Yetiskin medial habenulada
GIuN3A alt birimlerinin oldugunu ve bu alt
birimlerle olusturulan NMDA reseptorlerin
farkl 6zelliklere sahip oldugunu biliyorduk

ancak kesfettigimiz reseptorii bulmayi
beklemiyorduk” ifadelerini kullandi.

NMDA reseptorleri, reseptorii baglamak ve
aktive etmek icin iki farkl norotransmiter
molekiliine (glutamat ve glisin) intiyag
duyuyor. Dr. Otsu ve meslektaslarinin
buldugu reseptor ise yalnizca bir
norotransmiter ile aktif hale gelebiliyor. Yan
etkileri daha az olan ilaclar gelistirilebilir;
beyin reseptorii. “Reseptorler beyin
fonksiyonlarini yonlendirir ve mevcut
ilaclarin yaklasik %40’1 bunlar hedefler.
Bu nedenle bu nadir gortilen reseptor
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tipinin kesfi, ruh halini diizenleyen
ilaclar icin oldukga spesifik bir hedef
olma potansiyeline sahip” agiklamasi
yapan Dr. Otsu; psikiyatrik ilaclarin
dogrudan hedefe yonelemedikleri icin
yan etkilerinin oldugunu belirtti.Yaptiklari
kesfin daha az yan etkiye sahip ilaclarin
gelistiriimesine kapi aralayabilecegini
ifade eden Dr. Otsu, bu reseptorli hedef
alacak ilaclarin gelistirilmesi hedefi ile
Sydney Universitesi’ndeki Kolling Tibbi
Arastirma Enstitiisti’nde arastirmalara
baslayacaklarini dile getirdi.

Kaynak: Webtekno.com / Bizsiziz.com
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CEKLER

J

Hapsirdiginizda beyin hiicrelerinizin
bir kisminin 6ldtigini biliyor
muydunuz?

insan hayatinin yaklasik 6'da 1’i
carsamba giinlerinde gegiyor.

Futbol oyuncularinin ¢ogu, bir mag
sirasinda ortalama 11 km kosuyor.

Yalnizca tavsanlar ve papaganlar,
kafalarini gevirmeden arkalarini
gorebilirler.

Kirbacin ¢atlama sesi ¢ikarmasinin
sebebi, ucunun sesten daha hizh
hareket etmesidir.

Titanik’in insasina 7 milyon dolar
harcanmisti. Filmin maliyeti ise
200 milyon dolardi.

Su aygirlan iiziildiiklerinde terleri
kirmizi renk alr.

Her giin yaklasik 12 yeni dogan
bebek yanlis aileye veriliyor.

Kalbin yeri dolayisiyla sol akciger,
sagdakinden daha kiictiktr.

Gilmek, stres hormonunu azaltir
ve bagisiklik sistemini giiclendirir.
6 yasindaki bir gocuk giinde
ortalama 300 kez giilerken,
yetiskinler yalnizca 15-100 kez
gllerler.

Sogan dograrken sakiz gignerseniz
gozleriniz yasarmaz.

Dénmeye calisirken kanatlari
kopmayacak olsa, Boeing 747 ters
bir sekilde ugabilecek sisteme
sahiptir.

Ipek bacekleri, 56 giinde kendi
agirhklarinin 86.000 kati kadar
beslenirler.

Her Labrador retriever, ara sira
muzlar hakkinda rilya gorir.

Ucunu agacaginiz kalemi
aliiminyum folyoya sararak
kalemtirasinizin bigaklarini
keskinlestirebilirsiniz.

TIROIT

NODULLERI

Dr. Mahmut YAZICI

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani

Nodill, tiroit bezindeki kitle veya yumruya
olusumlardir. Noddl mevcut olan guatra,
nodllii guatr denir. Tiroit noddilleri
sanildigindan ¢ok yaygindir. insanlarin
yarisina yakin kiside nodiil oldugunu
bildiren ¢alismalar mevcuttur. Noddl
mevcudiyetinin hasta agisindan nemi;
e Tiroit hormon diizeyine etkisi,
e Ana solunum borusuna basi
olusturabilmesi,
e Kanser olasiligidir.

KANSER HABERCISi OLABILIR Mi?

Tibbi agidan tiroitteki nodtiliin meme,
akciger, prostat veya viicudun baska bir
yerindeki kitleden hig bir farki yoktur.
Ornegin memede, mamografi ile saptanan
kitlelerin %25'i kanser iken %75’i kanser
olmayan Kitlelerdir. Tiroit igin de benzeri bir
durum s6z konusudur; tiroit noddillerinin
%>5’i kanserdir; tiroitteki soguk nodiillerin
ise yaklasik %25'’i kanserdir. Bu yiizden
gerekli tibbi verilerin degerlendirilmesi ile
nodiil niteligi arastinimalidir. Tibben viicutta
bir kitle saptandiginda bu kitlenin kanser
olmadigini ortaya ¢ikarana dek gerekli tibbi
islemler yapiimadan bu kitlenin benign
(selim) yani iyi huylu oldugu tahmininde
bulunmak bilimsel bir yaklasim olmaktan
uzak oldugu gibi hastanin aleyhine sonuglar
dogurabilir.

Cesitleri ise soyledir;

e S (Kistik)

e Sivi kati karisik (semi-solid)
e Kati (solid)

Nodillerin sinirlari genellikle net bir
bicimde saglam tiroit dokusundan
ayrilabilir; ancak bazi noddillerin sinirlarini
ayirt etmek zor olabilir. Nodiil her zaman
elle muayene ile ve disaridan fark
edilemeyehilir. Zehirli guatr ve Hashimato
Tiroidit'inde ultrasonografik incelemede
psodonodiiller (yalanci nodiiller) goriilebilir.
Bu yalanci nodiiller tedavi ile kismen
diizelebilir.

TiROIT NODULLERINE YAKLASIM
Nodiillerin cogunlugu hasta tarafindan
fark edilmez. Tiroitteki nodiil gogunlukla
disaridan gozle fark edilmez. Bazi
hastalarda noddil biiyiikge olur ve disaridan

bir findik, ceviz veya mandalina boyutunda
gozle dahi gorulebilir.

Elle muayene nodiil mevcut olup olmadigini
her zaman ortaya koymaz. Ancak elle
muayene tiroit bezi gevresinde lenf
bezlerinin degerlendirilmesi agisindan gok
onemli bir yontemdir. Tiroit bezinde nodiil
mevcut olup olmadiginin en kesin karari
ultrasonografi ile verilir. Bu amagla radyoloji
veya endokrinoloji uzmani tarafindan dogru
cihaz ve dogru teknik kullanilarak yapilacak
ultrasonografi dnem arz eder. Tiroit bezinde
nodiil olup olmadigi konusunda sintigrafi,
ultrasonografi kadar etkin dedgildir.

Ozellikle normoaktif (lik) nodiillerde

ve boyutu 1 cm’in altindaki nodiillerde
tiroit sintigrafisi yeterli kesinlige sahip
degildir. Ancak sicak nodiil ve soguk nodiil
mevcudiyetini sintigrafi ile etkili sekilde
ortaya koymak mimkiindiir. Zaten nodlin
fonksiyonunu degerlendirmek icin etkili tek
yontem sintigrafi oldugu icin tiroit noduilii
degerlendirmesinde ulirasonografiden
sonra endokrinoloji uzmani tarafindan
verilecek karara gore sintigrafi de
planlanabilecektir.

BOYUT VE iCERIK

Nodiillii guatr hastaliginin tani asamasinda,
tiroitteki noddliin boyutunun ve igeriginin
(hiicre, svi, kireg oturmas) incelenmesi
nodil hakkinda sahip olunmasi gereken
hayati ayrintilardandir. Eskiden sanildigi ve
hatta bazi hekimlerce hala kabul edildigi
gibi, nodiil boyutu kanser ile tam ve direk
bir iliskiye sahip degildir. Kiiciik nodiillerde
de kanser ¢ikma riski mevcuttur. Bu
amacla en etkili yontem dogru ve eksiksiz
yapilmis Tiroit Ultrasonografi’sidir. Bu
amacla doppler ve sintigrafi kullaniimaz;
elle muayene sadece tahmini bilgi verir.
Ultrasonografide kat igerikli veya kati
iceridi sivi icerige gore daha fazlaca olarak
rapor edilen nodiiller hiicreden zengin
oldugundan kanser yoniinden dikkatle
incelenmelidir. Endokrinoloji uzmani
tarafindan nodiiliin niteligi ve blyukligiine
gore belli periyodlarla ultrasonografi ve ince
igne aspirasyon biyopsisi planlanacaktir.

FONKSIYON

Nodiiliin fonksiyonu segilecek tedavi

www.labmedya.com

yontemine karar verme ve kanser riskini
tahmin etmede ¢ok 6nemlidir. Hatta
tedavinin ne zaman ve nasil yapilmasi
gerektidine dair ipuclar bile verir. Fonksiyon
agisindan nodiiller dorde ayrilir;

e |k nodiiller (normoakiif)

e Sicak nodiiller (hiperaktif)

e Soguk nodiiller (hipoaktif)

e Sicak otonom nodiiller

Her nodiilde kanser ¢ikma ihtimali vardir,
ancak soguk nodiilde kanser ihtimali
daha yiiksektir. Nodiilin fonksiyonu en
kesin olarak sintigrafi ile degerlendirilir.
Nodiil fonksiyon degerlendirilmesinde
ultrasonografi ve dopplerin yeri yoktur.

Tiroit bezinde nodiil oimasi her zaman tiroit
hormon bozukluguna neden olmaz. Ancak
sicak nodiillerde, dzellikle de otonom sicak
nodiillerde zehirli guatr yani tiroit hormon
yliksekligi (hipertiroidizm) gok siktir. Bu
durumda cok calisan nodl asiri hormon
iretir. Soguk nodiiller genellikle tiroit
hormon diizeyini bozmaz. Tiroit nodiilliniin
hormon diizeyine etkisini arastirmak igin
tiroit hormonlarinin (serbestT3, serbestT4
ve TSH) kanda olciilmesi gerekir.

TAKIP VE TEDAVi

Nod(illerin takibi icin ultrasonografi
kullanilmaktadir; bu amagla doppler tetkiki
ve sintigrafi kullaniimamalidir. Noddil
tedavisinde kullanilan ilaglarin etkisi,

kan alinip hormon dizeyleri olgilerek
yapilmalidir. Biiyiikligii 2 cm’den fazla
ve/veya ana solunum borusuna basi
bulgulari olan ve/veya ince igne aspirasyon
biyopsisinde kanser oldugu (veya siiphesi)
tespit edilen nodiillerde cerrahi planlamasi
yapiimalidir.

Cerrahide genellikle tiim tiroit bezi
alinacagindan sonugta hipotiroidi gelisecek
ve Omr boyu stirecek olan hipotiroidi
olusacagindan levotiroksin yerine koyma
tedavisi uygulanacaktir. Otonom sicak
nodiillerde zehirli guatr yani tiroit hormon
yiiksekligi (hipertiroidizm) durumunda
cerrahiye alternatif olarak Radyoakif iyot
kullanilabilmektedir. Bunun sonucunda
da genelde hipotiroidi gelisebileceginden
levotiroksin yerine koyma tedavisi
uygulanacakiir.
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TOPUK DIKENI TEDAVISINDE

PROLOTERAPI YONTEMI

AYAK TABANINDA AGRI VE TOPALLAMA SONUCU HAYAT
GG KALITESINI DUSUREN, DURUS BOZUKLUKLARI YASATAN,
YURUME MESAFESINI KISALTAN “TOPUK DIKEN;J”
HASTALIGININ KALICI VE ETKILI TEDAVISI PROLOTERAP]

ILE SAGLANABILIYOR.

Sabahlari ayaginda biytk agrilarla Zamaninda uygulanan proloterapi uygulanan enjeksiyon uygulamasi, viicudun  Kaynak: Milliyet.com.tr
uyanan hastalar, 3-4 seanslik proloterapi tedavisiyle sorunun kaynagi olan yere kendi kendini iyilestirme gtictind arttinyor.

tedavisiyle hem agrilardan hem de hastalik
sonucu olusan durus bozukluklarindan
kurtulabiliyor. Uzun siire bir yerde
oturduktan ve uykudan uyandiktan

sonra ayagin topuk bolgesinde agrinin

toplanmasiyla belirtilerini gdsteren ve cogu H 1Z I 1, 9 uveni I ir ve t ecru bE‘ I I
kisinin yasadigi topuk dikeni hastalig, ® o °
kisinin ginliik yasamini etkiliyor. Hasarli T

dokuya enjekte edilen ve dzel bir icerige Yete r I I I I k est I
sahip olan proliferant solisyon, agrinin
kaynag olan hasarl bélgede viicudun
tamirci hiicrelerini aktif hale getirerek
topuk dikeninin olustugu bolgeyi onariyor.
Bu uygulamayla hastalar kolaylikla kalici
olarak tedavi edilebiliyor.

Analiz Hizmetleri

YANLIS AYAKKABI KULLANIMI
TOPUK DIKENI YAPIYOR!

Hizli kilo aliminda ve yanlis ayakkabi
kullaniminda ve de yeni bir spora
basladiktan sonra ayakta olusan agri,
cogunlukla topuk dikeni rahatsizliginin
belirtisi oluyor. Genellikle geng niifusta,
yaygin olarak goriilen ayak tabaninda
agn sikayeti ile ortaya cikan bir hastalik
oldugunu séyleyen uzmanlar; ayak alt
ylizeyinde, topugun altinda ve ¢evresinde
agn hissediyorlarsa dikkatli olmalari
gerektigini soyliiyor. Sabah yataktan
kalkinca ya da oturma pozisyonunda iken
ayaga kalkinca atilan ilk birkac adimda
siddetli agn varsa, hizli kilo alanlarda ya
da yeni bir spora baslayanlarda ve ya yeni
bir ayakkabi alanlarda ayak tabaninda agri
olusuyorsa topuk dikeni hastaligi olabilir.

TOPUK DIKENi EKLEM
KIREGLENMELERINi TETiKLIYOR

Topuk dikeni hastasi zamaninda tedavi
olmazsa yiirlime aktivitesi kisitlandigindan
bacak kaslarinda zayiflama ve giigstizlik
gelisecegini sdyleyen uzmanlar, topuk
dikeni olan hastanin yirilyiis kalitesinin
bozulacagini soyliiyor ve style ekliyor:
Ayakkabisi ters taraftan asinir ve eskir.
Bacak arkasindaki ve ayak tabanindaki
kaslarda, asiri gerginlik ve sertlesme olur.
Zamanla diz ve kalga ekleminde ve hatta
yas ilerledikce belde agri, erken asinma

! o @ 02623166000 i
ve yaslanmalar ortaya gikar. Hareketleri % o o @ Oi R IZAYDAS

ve yasam kalitesi bozuldugundan 5 .
ekleme orantisiz yilklenme olur ve eklem [=] fkbbizaydas © pazarlama@izaydas.com.r LABORATUVARI

kireglenmelerini tetikler.
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Osman EREN

Gida Yiiksek Miihendisi

Yasam, denge (izerine kuruludur. Gevremiz
yani ekosistem de buna dahildir. Denge
bozuldugu yani ekosistem bozuldugunda
tlim canlilarin yasami tehlikeye girer.
Nitekim dogal cevrelerinin tahrip olmasi
yliziinden nesli tilkenen birgok hayvan

ve bitki bulunmaktadir. Gevreye en biiyiik
zarari emin olun biz insanlar vermekteyiz.
Aslinda dogay! kendi haline biraksak gevre
dengesi bozulmayacaktir.

Niifus artigi, tiretim-para kazanma hirsl,
kaynaklarin bilingsizce tiiketimi sonucu
gida Uretiminde ¢ok fazla artis meydana
gelmistir. Meydana gelen bu artis aslinda
tilketimimizin cok Gstiindedir. Uretim
tliketimi asinca, ortaya “¢op” sorunu
cikmaktadir. Gida atiklari, kati atik olarak
degerlendirilmektedir. Bu atiklar; gevresel,
ekonomik, sosyal ve saglik problemlerine
dogrudan ya da endirekt olarak neden
olabilmektedir. Cesitli derneklerden alinan
verilere gore (ilkemizin yillik ortalama gida
kayip ve ati§i 26 milyon ton’u bulmaktadir.
Yine bunun maddi karsiiginin yaklasik
olarak 2018 yili rakamlariyla 214 milyar
TL oldugu ifade edilmektedir. Bu rakamin
“ne demek” oldugunu anlamak igin de
2018 yilinda tlkemizin toplam biitcesine
bakalim: 762,8 milyar TL. Yani neredeyse
gida atigi ve kayiplarinin maddi degeri
lilkemizin biitgesinin 1/3’ine denk geliyor.
Yaptigimiz israfin boyutunu simdi daha da
fark edebiliriz sanirm.

Alinacak tedbirler ve diistinceli bir

sekilde hareketle bu kayiplari en az % 10
azaltabiliriz. Yani yaklasik 20 milyar TL
tasarruf edebiliriz ki bu minimum orandir.
Sanayi Bakanligi'nin verilerine gore
belediye atiklarinin yaklasik %34’ii mutfak
atiklandir. Toprak Mahsulleri Ofisinin
arastirmasina gore de iilkemizde “ekmek
israfi” da artmaktadir. 2008 yilinda toplam
ekmek Uretimimizin %2’si ¢ope giderken;
2012 yilinda bu oran %3,1°e yiikselmistir.

Diinyada da elbette atiklar konusunda
problemler yasanmaktadir. FAQ’ya gore
her yil ortalama gidalarin %30’u ¢ope
gidiyor. Kisi basina yillik ortalama 200 kg

SORUNU

4 .r}

¢Op cikariyoruz. Bunun parasal karsiligi ise
750-800 milyar dolara denk gelmektedir.
Diinya (izerinde yaklasik 850 milyon insan
yetersiz beslenmeden 6tiirii saghgini
kaybederken bizim yaptigimiz israf-¢op-
atigin insani boyutu da ayr bir konu.

Birlesik Devletler Gevre Koruma Ajansi
(EPA) bir gida atik protokolii belirlemistir.
EPA'ya gore;

1. Atiklarin kaynaginda olusmadan
onlenmesi (yapilamiyorsa en aza
indirilmesi),

2. Tiketime uygun gidalarin ihtiyaci olana
ihtiyac kadar ulastinimasi (cope atacak
kadar fazla yemek pisirmeye gerek yok),

3. insan tiiketimi icin uygun olmayanin
hayvanlara ulastirnimasi,

4. Kompost yapiimasi ve enerji elde etmek
icin islenmesi,

5. Tiim bunlardan sonra atik kaldigi
takdirde cevreye zarar vermeden
(veya en az zararla) yakilmasi veya
depolanmasi gerekmektedir.

Yemek artigi, sebze-meyve kabugu disinda
yag gibi sivi atiklar da mevcuttur. Yag

ati, evsel su atiginin yaklasik %25'ini
olusturmaktadir. Atik yag son derece zararli
olup 1 litresi 1 milyon litre igme suyunu
kirletebilir. Atik yaglar cevre (izerine toksik
yani zehirleyici etkiler gosterir. Aritilmayan
sular gollere, denizlere karismakta

ve ortamin ekosistemini bozmaktadir.
Ayrica bu sularin tarim sulamasinda

da kullaniimakta oldugunu hatirlarsak,
topragin hem mikrobiyal yapisina hem de
topraktan beslenen bitkilere ve bu bitkilerle
beslenen hayvanlara da zarar verdigini
anlamak i¢in kéhin olmaya gerek yoktur.
Birlesik devletler de yapilan bir ¢calismaya
gore atik yaglarin evyeye dokiilmesi
sonucu kanalizasyon sistemlerinin %40’i
tikanmaktadir. Bu da ekonomik bir maliyeti
dogal olarak beraberinde getirmektedir.
Yaglar, anaerobik parcalanmaya karsi
direnglidir. Sularda bir (ist tabaka
olusturarak oksijen ¢oziindirliigiine

zarar verirler ve bunun sonucunda da
sucul ekosistem tahrip olmaktadir. Atik
yaglardan biyodizel basta olmak (izere

cesitli sekillerde yararlanilabilir. Ayrica
tekrar belirtmekte fayda var ki atik yaglarin
asla giderlere dokiilmemesi, ayri bir kapta
toplanmasi gerekmektedir. Atik yaglarin
geri toplanmast ile ilgili T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligr’'nin web adresinden
detayli bilgi alabilir, yag toplayan firmalara
atik yaglarinizi vererek cevre ve insan
sagligina katkida bulunabilirsiniz.

Gida atiklarinin gesitli sekillerde
degerlendirilmesi miimkiin olmaktadir.
Seliilotik kaynaklar; hayvan yemi, gida lifi,
seker, biyoetanol; hatta elektrik dretiminde
de kullanilabilir. Ayrica bunlardan biyoaktif
maddeler, fenolik maddeler, antioksidan
bilesikler, antimikrobiyal maddeler, renk
maddeleri, gida katki maddeleri gibi gok
yonlii bilesikler elde edilebilir. Nitekim buna
yonelik gida bilimi ¢alisan bilim insanlarinin
calismalan mevcuttur. Mesela fistik
kabugu, findik kabugu, portakal kabugu,
biber yapragi, visne gekirdegi gibi cok farkli
atiklarla yapilan galismalar bulunmaktadir.
Ama bu calismalarin sayi olarak istenilen
diizeyde olmadiklarini belirtebiliriz. Ozellikle
biyoteknoloji-mikrobiyolojinin gliniimiizde
CAS-9 basta olmak iizere genetik
manipllasyonlara agik olmasi sayesinde
mikroorganizma ve mikrobiyal enzimler
vasitasiyla bu atiklarin degerlendirilmesi
mimkiindir.

Gida atiklarinin depolandigi alanlarda
topragin yapisi bozulmakta ve mikrobiyal
flora basta olmak (izere canli ekosistemine
danhil olan her seye zarar gormektedir.
Ayrica bu atiklardan siiziilen sular yer
alti-yer Ustii sularina karismakta ve

yine dolayisiyla bize donmektedir. Bu
alanlarda ciddi anlamda bakteri iremesi
olmakta ve hasereler cogalmaktadir. Sehir
merkezlerinden uzak yerlere insa edilen
kati atik depolari ne yazik ki kirsal yerlesim
yerlerine dogrudan zarar verebilmektedir.
Gopler sadece yakin olduklari bélgeyi degil,
hayvan ve riizgar gibi sebeplerle uzak
mesafelere de pekala tasinabilmektedir.
Coplerdeki atiklarda mikroorganizmalarin
faaliyetleri sonucu cesitli gazlar
olusmaktadir. Bu gazlardan ¢zellikle metan
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ve karbondioksit gazlari ¢ok ciddi sera
gazlari olup kiresel isinmaya neden olan
etmenler arasindadir. Bu alanlarda olusan
karbondioksit, su ile birlesip karbonik asidi
olusturabilir ve bu sekilde sucul ekosisteme
zarar verebilir. Ayrica biriken metan
patlamalara yol agabilir. Bunun sonucunda
can kayiplari dahi meydana gelebilir ki
daha énce (ilkemizde yasandi maalesef.
Tabii ki bu gazlarin tek etkileri “sera”
degildir. Dogrudan toksik/zehirleyici etkileri
de mevcut olup akut olarak hastaliklara yol
acabilir. Belki de Cumhuriyet tarihimizin
en biiylik projesi olan GAP, Atatiirk Baraji
temeline dayanilarak tretilen bir projedir.
Bir ilimizin bilingsiz kati atik depolamasi
yliziinden Atatiirk barajina ¢op atiklarindan
slizillen sularin karistigi bilimsel
calismalarda bildirilmistir.

Elbette diinya ¢apinda ¢ok ciddi bir

sorun olan ¢dp sorunu, bir kurumun

ya da kisinin altindan kalkabilecegi bir
mevzu degildir. WHO, FAQ gibi 6rgitler
koordinatorliigiinde tiim diinyada insanlarin
bilincli hareket etmeleri icin ¢alismalar
yapilmalidir. Bilim insanlari atiklarin olasi
bertaraf (en zararsiz sekliyle) yontemlerine
yogunlasmali, hiikiimetler, kurumlar ve
dernekler vatandaslarin bilinglenmesi igin
caba sarf etmeliler. Ayrica Milli Egitim,
anaokullarindan baslamak (izere bu konuda
ogrencileri bilinglendirmelidir. Yetiskin
olarak bizler de bu konuda Uizerimize
diiseni yapmal ve isin saglik ve israf
boyutu basta olmak (izere zararli yonlerine
cevremizde dikkat cekmeliyiz. Gidalarin
¢Ope gitmeyecek kadar pisiriimesine,
hazirlanmasina 6zen géstermeliyiz.
Lokanta, Otel gibi toplu tiiketim yerlerindeki
calisanlar ve sahipleri de bu konuda
bilinglendirilmelidir. Yine de mutlaka atiklar
olusacaktir; fakat bilim insanlarinin bu
alana yogunlasmalari sorunun ¢oziimiine
ciddi anlamda katki getirecekiir.

(Ozetle; fiziki evrendeki biitiin sorularimizin
cevabini yine bilim verecektir, yeter ki ona
miiracaat edelim. Bilimle kalin!
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DIS
SARAR-
MASININ

NEDENLERI

Dislerinizi diizenli fircaliyor olmaniza
ragmen bembeyaz olmuyorlar mi?
Bakimi yapilmasina ragmen disleriniz
sarariyorsa yas, genetik hastaliklar ve
kullanifan ilaclar ile ilgili olabilir.

YESIL CAY

Siyah ya da kahverengi caylar

dislerin sararmasina neden olur.

Fakat yesil cay da ayni etkiye sahip.
Cay ictikten en gec¢ 30 dakika sonra
dislerinizi fircalamalisiniz. Ayrica, eger
tilkettiginiz sey asidik yapidaysa, 30
dakika igerisinde fircalama sonucunda
dislerinizin daha da zarar gorebilecegini
bilmelisiniz.

OKSURUK SURUBU

Oksiiriik suruplari seker icerdidi icin
dislerinizde renk kaybina yol acabiliyor.
Eger uzun dénem kullanirsaniz da
dislerinde lekeler birakiyor.

TRAVMATIK SAKATLIKLAR

Dislerinizde bir travma meydana geldigi

her seferde, dis sinirleriniz dlebilir ve
disleriniz grilesmeye baslayabilir.

BAZI TEDAVILER

Uzun donemli ilag kullanimi ya da

uzun siireli prosediirler, drnedin
kemoterapi ya da radyasyon tedavisi
de dislerinizdeki kan akisini etkileyerek;
renklerinin degismesine neden olabilir.

YASLILIK

Yaslanmayla birlikte diste asinmalar
meydana gelir, asinma sonucu dise
beyaz goriinimiinii veren mine dokusu
incelir ve dis rengi koyulasir. Fizyolojik
olan bu stirecin disinda, dissal ve i¢sel
cesitli faktorlerin etkisiyle dis rengi
koyulasip parlakhigini kaybedebilir.

GENETIK FAKTORLER

Ten rengi ve sag rengi gibi Kisilerin

dis rengi de birbirlerinden farkh olarak
mavi-beyaz, gri-beyaz, kahverengi-sari
veya sari olabilir.

Ayrica kola, kahve, salgam suyu gibi
icecekler; kirmizibiber, safran gibi
baharatlar; visne, karadut gibi meyveler
dislerde inatgi renklenmelere yol
acabilir.

Kaynak: Happycenter.com.tr

Ozellikle kis aylarinda hastaliklardan
korumak icin gliclii bir bagisiklik sistemine
sahip olmak sart. Bu nedenle kisin gortiime
sikligi artan grip, nezle ve soguk alginligi
gibi bulasici hastaliklardan korunabilmek
icin mevsim sebze ve meyvelerine
sofralarimizda bolca yer vermek gerekiyor.
Bagisiklik giiclendirici dogal besinlerin
bazilarinin ise ozellikle sifa dagitici bir etkisi
var.

BALKABAGI

Lif agisindan zengin, yliksek miktarda
beta karoten iceren balkabag, viicudu
mikroplardan korurken zararli radikallerle
de savasiyor. Balkabag), icerdigi mineraller
sayesinde antioksidan kapasitenin
artmasina ve bagisikligin giiclenmesine
yardime! oluyor. Balkabaginin bol miktarda
sahip oldugu C vitamini, soguk alginligina
ve viriislere karsi kalkan gérevi gortirken
hastalik esnasinda daha hizli bir iyilesme
sagliyor.

YESIL SOGAN

Dogal bir antibiyotik olan yesil sogan;
soguk alginhigi, nezle ve grip gibi
hastaliklarla savasmak igin vazgecilmez bir
besin. Zengin C vitamini ve mineral deposu
olan yesil sogan, mikroplarla savasirken
ayni zamanda ¢zellikle ¢ocuklarda ciddi
sorunlar yaratabilen bogmaca, astim gibi
siddetli hastalikla bas etmede de oldukga
etkin.

KIS
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HASTALIKLARIYLA

SAVASAN

3€$‘N

ISPANAK

K vitamini, folik asit, demir ve kalsiyum
yoniinden zengin olan ispanak, icerigindeki
C vitamini ve antioksidanlar sayesinde
enfeksiyonlara karsi savasarak bagisiklik
sistemine yardim ediyor. Yine igerdigi bol
miktarda lif ile bagirsak dostu sebzeler
arasinda yer alan ispanak, kabizliktan
korunmaya da yardimci oluyor.

TURUNGGILLER

Greyfurt, portakal, limon, mandalina gibi
besinler tam bir C vitamini deposu olarak
tanimlaniyor. Ayni zamanda antioksidan
ozelligi de olan bu besinleri mevsimi olan
kis aylarinda tiiketmek grip ve soguk
alginhigindan korurken posalari sayesinde
bagirsak sistemi de yarar goriiyor.

BROKOLI

Lahanagiller familyasinin bir tiyesi olan
brokoli; A, C, D, E, K vitaminleri ile demir,
kalsiyum ve potasyum gibi mineralleri
yiiksek oranlarda barindiran bir besin.

Gig ve haslanarak tiiketilebilen brokoli,
grip ve soguk alginligi gibi hastaliklardan
korunmada etkili oluyor. Brokoli ayni
zamanda igeriginde bulunan “sulforaphne”
ile bagisiklik sistemini giiclendirmeye de
yardim ediyor.

YAGLI TOHUMLAR

Ceviz, badem ve findik gibi yagl tohumlarin
E vitamini, ¢inko, magnezyum, omega 3
gibi yag asitleri ile mineral igeriklerinden
dolay! bagisiklik sistemini giiglendirdikleri
biliniyor. Bu nedenle giinde bir avug igi
kadar olmakla beraber ¢ig olarak tiketmek
ozellikle kisin hastaliklardan korunmada
faydal oluyor.

Kivi

Ozellikle grip ve nezle gibi solunum yolu
enfeksiyonlarina karsi fayda saglayan kivi
icerdigi bol miktardaki C vitamininin yan
sira ayni zamanda A, E, K vitaminleri ve
kalsiyum, magnezyum, fosfor, potasyum
agisindan da oldukga zengin bir besin.
Kivinin ayni zamanda kis aylarinda artan
astim ataklarini onlemede de etkisi oldugu
biliniyor.

YESIL BiBER

Soguk alginligi, nezle ve gripten korunmak
icin bol miktarda C vitamini igeren
besinlerin tiiketilmesi 6nem tasiyor.

Yesil biber de icerdidi yiiksek orandaki C
vitamini ile hem koruyucu hem de tedavi
edici etkiye sahip besinlerden. Bu nedenle
yesil biberi sabah kahvaltisi veya diger
0guinlerde ¢ig olarak ya da yemeklerin
yaninda salatalarda tiketmek hastaliklara
karsi korunma sagliyor.
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FONKSIYONEL TIP R
ALTERNATIF TIP DEGILDIR!

Fonksiyonel tibbi anlayabilmek igin 6nce
modern tip bakis acisini degerlendirmemiz
gerekir. Modern tipta uygulanan

tedaviler bazi prosediirlere de bagh
kalmak zorunda oldugundan hastalara
yeterli zaman ayrilamamakia, asiri
uzmanlasmanin 6zendirilmesi nedeniyle
herkes kendi uzmani oldugu organ ya da
sistem gercevesinden bakip bir tedavi
planlamaktadir. Tedaviler laboratuvar ve
radyolojik bulgu sonuglariyla sinirl kalip
genetige ve metabolik dzelliklere gore
kisisellestirilememektedir. Agirlik olarak
kronik hastaliklara semptomatik tedaviler
ile hastalik yonetimi yapilabilmektedir

ve tam bir iyilesme genellikle mimkiin
olmamaktadir.

Fonksiyonel tip koruyucu hekimligi

esas alir; hastalik ortaya ¢ikmissa da

arka planda bozulan fonksiyonlarin
dengelenmesini ve diizenlenmesini planlar,
yeni kesfedilmis bilimsel tip bilgilerinin
klinige yansitiimasidir. Organ ya da tek

bir sistem ile sinirli kalmamakta viicuda
biitiinsel yaklasmaktadir; bu nedenle
“biitiinsel tip” da denilir.

Hastalar incelenmeye oncelikle
bagirsaklarindan baslanir; ¢iinkii bagirsak
viicudun ikinci beynidir ve bagisiklik
sisteminin orkestra sefidir. Tim hastaliklarin
altinda yatan temel problem ‘Gegirgen
Bagdirsak Sendromu’dur. Yani bagirsagin
sizdirmasi veya asiri gegirgenligidir.
Bagirsak i¢ duvarindaki hiicreler ya siki
sikiya kapal olup sindirim sonrasi atiklarin
toplanmasini gaita cikisina kadar korur ya
da toksin, agir metal ve kanserojen gazlarin
kana gegisini engelleyemeyecek kadar

bu baglar gevsemis ve islev yetersizligine
ugramistir. Asin bagirsak gegirgenliginin
onlenmesi, buna neyin sebep oldugunu
tespit etmekle baslar.

Zonulin, bagirsak astarindaki siki baglarin
acip kapanmasini saglayan ve fazlalig

istenmeyen bir proteindir. Bu proteinin
fazlaliginin neden oldugu sizdiran
bagirsak nedeniyle bosaltim kanalindaki
artiklar dolasim sistemine rahatlikla
gecebilmektedir. Kan zonulin seviyesi
bagirsak gecirgenliginin ve hatta gecirgen
beyin sendromunun (LGS) en énemli
sebeplerinden biridir.

Gegirgen bagirsak sendromunda ilk olarak
kisiye 0zel eliminasyon diyeti planlanir.

Bu diyetin planlanmasi o kadar detayli

ve miihimdir Ki, birey icin hizla iyilesme
slireci baslatabilecedi gibi yanlis veya eksik
uygulandiginda durumu ciddi rahatsizliklara
gotiirebilir. Bu nedenle oncelikle mutlaka
fonksiyonel tip diyetisyenligi belgesine
sahip olan saglik profesyonelleriyle
gorlismenizi tavsiye ederim. Eliminasyon
diyeti adindan da anlasilabilecedi iizere
elimine etmek yani bazi besinleri bir
sureligine hayatinizdan cikarmak demektir.
Kimi besinlerin yapi taslar viicutta

antijen gibi gortindr ve bagisiklik sistemi
tarafindan antikor olusumu baslatilir. Yani
viicut kendini savunmak ve korumak igin
gereksiz yere gardini kusanir ve yararl
zararl ne varsa yok etmeye odaklanir.

Eliminasyon diyetinde viicutta antijene
benzeyen besinler gikarilir. Yine siki

bir kontrol ile kisilerin diyete verdigi
metabolik tepkiler izlenerek diyet agimi
gerceklesir. Bu siire icinde bazi besinlerin
eksikliklerinden kaynaklanan vitamin ve
minerallerin elbette ki, takviyelerini almak
stireci ve onarimi hizlandiracaktir.

Fonksiyonel tip diyeti hangi durumlarda

kimlere uygulanir;

e Yasam dongisil igerisinde zaman zaman
antiasit ve antibiyotik kullanmis bireyler,

o Alkol ve tiitiin mamulleri gibi yasakli ve
zararh madde kullanmis bireyler,

e (Qtoimmiin hastaliklara veya bu
hastaliklarin belirtilerine sahip bireyler.

Begiim KURAN
Fonksiyonel Tip Diyetisyeni

Otoimmiin hastaliklar arasinda sunlar
sayilabilir; Sackiran, MS, SIOGREN
sendromu, hasimato, Graves, Lupus,
Ulseratif kolit, Diyabet, Hepatit, Chron,
Colyak, Sedef, Artirt, Miyozit, Fibromiyalji,
Krest sendromu, Skleroderma. Bu gibi
hastaliklardan birine sahipseniz hepsine
sahip olma tehlikesi igerisindesiniz
demektir. Bir otoimmiin hastalik,
digerlerinin olusma riskini 3'e katlar.

Otoimmiin hastalik belirtileri;

o Reflu,

e Akne,

e Hiperaktivite,

o Alerjiler,

e Alzheimer,

¢ Anksiyete,

o Artrit,

e Astim,

e B12 eksikligi,

e Kan pihtilasmasi,

e Biling bulaniklig,

o Kardiyovaskiiler hastaliklar,

e Depresyon

e (az siskinlik, hazimsizlik mide eksimesi,
kabizlik, ishal,

e (0z kurulugu,

e Egzama,

e Bitkinlik,

¢ Fibrokistik meme,

e Safra tasl,

e Sac dokilmesi,

e Bas agrilar,

o Kisirlik,

e Eklem agris|,

e Kas agnisl

e (Obezite,

e Karin yaglanmasl,

e Pankreatit,

¢ |[nsomnia,

e Gut,

o Rahim Kistleri,

e (Qtizm.

www.labmedya.com

ingiltere’deki Hull Universitesi Egitim
Hastanesi’nden robotik uzmani ve

beyin cerrahi Dr. Bruce Mathew; robotik
cerrahi, kok hiicre ve sinir ameliyatindaki
gelismelerle beyin ve omurilik transferinin
yapilabilecegini soyledi.

The Telegraph’a konusan Mathew,
“Baslangicta bizim niyetimiz sadece

beyin firtinasi yapmakti ve bu ¢ok sagma
gortindyordu. Aslinda ¢ok da sagma
olmadigini fark ettik” dedi. Muhtemel
operasyonu tarif eden Mathew, “Eger beyin
naklini yapabilirseniz ve beyin ile omuriligi
birlikte tutarsaniz bu aslinda imkansiz degil.
Omuriligi cikanirsiniz; boylece tim beyni,
omuriligi ve bel sakralini yeni bir viicuda
yerlestirebilirsiniz” ifadesini kulland.

Mathew; tip bilimindeki gelismelerin kafa
nakline imkan taniyacagina isaret ederek,
“Omuriligi koruyan dura zarini saglam bir
sekilde ¢ikartmak ¢ok zordur. Birtakim
ilerlemeler olacak ancak muhtemelen
ontimtizdeki 10 yil icinde gerceklesecek”
diye konustu.

Kadavralar arasi kafa naklinin daha énce
yapildigini hatirlatan Mathew, “Beyin ollimi
gerceklesmis kadavralardaki kafa nakli

ise bir sonraki asamadir. Operasyon, kas
distrofisi hastalari ve organi alinmis kisilere
yardimci olabilir, hatta bireyleri 6limden
geri getirebilir” degerlendirmesinde
bulundu.

Bilim insanlar, 2017’de kiigtik bir
farenin kafasini daha biiy(ik bir fareye
yerlestirerek; diinyadaki ilk fare kafasi
transplantasyonuna imza atmisti. Rus
bedensel engelli Valery Spiridonov, 2 yil
once diinyanin ilk kafa nakli operasyonu
icin gontilli olmustu.

Kaynak: herkesebilimteknoloji
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Sayin Kahirman, Tiirkiye’de kozmetik
iiriin ihracat ve ithalat verileri nelerdir?
Kozmetik sektorii ihracati, son 10 yildir
devamli olarak artis gosteriyor. Buna bagl
olarak da Tiirkiye’de kozmetik yurtici pazar
hacmi, 10 milyar TL'ye ulasti. 2018’de 500
milyar dolari gecen kozmetik sektoriinin
ise 2023 yilina kadar 800 milyar dolara
ulasmasi bekleniyor. Ttiketicinin ihtiyag ve
beklentileri dogrultusunda Tiirk Kozmetik
sektorii, 190’in tizerinde ilkeye ihracat
gerceklestirdi. Son 10 yilda yiizde 170
oraninda artis gosteren kozmetik sektoril
ihracatinda, Irak 250 milyon TL ile ilk sirada
yer aliyor. Bunu takip eden lilkeler arasinda
iran, Rusya, Fransa, Suudi Arabistan, ABD,
Birlesik Krallik geliyor. Yilda ortalama olarak
ylizde 7,14 biiyiime gostererek, diinyada
¢ok ciddi bir pazar payina sahip olduk. Biz
de Tirkiye'nin, diinya kozmetik pazarindaki
payini artirmak igin ¢aba gésteriyoruz.

Gecen yil ve 2019 kiyaslamasi yaparak
kozmetik satislarinda bir artis var m?
Trkiye'ye gelen turistlerin yapmis oldugu
kozmetik alisverisleri 2019’da oldugu gibi
2020 yilinda da sektore onemli destek
saglayacak. E-ticaret satislar da kozmetik
sektorliniin bliyiimesine ve dogrudan
satisin artmasina katki saglamaya devam
edecek. TUIK’ den alinan verilere gore
kozmetik Uriinleri ihracatr bir nceki seneye
oranla %0,8 artis gostererek 1,59 milyar
dolari buldu. ithalat ise %9,1 azalarak 907
milyon dolara kadar geriledi.

Kozmetikte Tiirkiye’nin tercihi makyaj
mi yoksa bakim mi?

Kozmetik sektoriinde Tiirkiye’nin tercihinde
cilt bakim diriinleri daha oncelikli bir
konumda. Bunu takip eden drtinler
arasinda sa¢ bakim ve makyaj Uriinleri
geliyor. Cilt bakim diriinleri yiizde 35 ile ilk
sirada yer alirken, sag bakim Grinleri ylizde

KURESEL PAZARIN NABZINI TUTAN VE

HERKES ICIN TREND OLAN KOZMETIK
SEKTORUNUN, YAKIN GELECEKTE HAYATIMIZI
DAHA FAZLA ETKILEMES|I BEKLENIYOR.
KOZMETIK URETICILERI VE ARASTIRMACILARI
DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI LEVENT
KAHRIMAN [ILE KOZMETIK SEKTORUNU,
BEKLENEN TUKETICI TRENDLERININ KOZMETIK
SEKTORUNE YANSIMALARINI KONUSTUK VE BU
TRENDLERIN GUNCEL ORNEKLERINE DEGINDIK.

KUAD YONETIM
KURULU BASKANI ILE

KOZMETIK

23, makyaj trtinleri ylizde 17, kokular
ise yizde 13. Ayrica aeresol Uriinlerinde,
lilkemiz 6nemli ireticiler arasinda yer
aliyor. Hem ozel etiket hem de kendi
markalarimiz ile bu alanda (ilkemizde de
tretimler yapiliyor.

Tiirkiye’deki ekonomik sikintilar
kozmetik sektoriinii nasil etkiledi?
Vatandasi kozmetik alimindan
uzaklastirdi mi?

Ekonomik kosullar, ozellikle yurtici satislari
noktasinda kozmetik sektoriinii oldukca
etkiledi. Ama ayni zamanda kozmetik
sektorii, bu tiir ekonomik problemlerden
en az etkilenen sektorlerin basinda geliyor.
Ekonomik kosullarin etkiledigi donemlerde,
tiiketici kozmetik sektortinii bir motivasyon
kaynag olarak gérdiigiinden, sektor bu
durumdan daha az etkileniyor. Ayrica her
gecen yil yurt disi satislarindaki artislar

ve 6zellikle KOBI seviyesindeki firmalarin,
ihracat hacimlerini biyiitmesi ve bu alanda
yatinmlar yapmasi yurt i¢inde daralan
sektor(in yurt disinda dengelenmesini
saglamis durumda.

Kozmetikte taksit imkaninin kaldirimasi
kozmetik satislarini etkiledi mi?

Ozel tilketim vergisi nedeniyle yiiksek
vergi ylikii tasiyarak fiyatlar yiikselen
kozmetik Uriinlerinde taksitli alisverisin de
sifirlanmasi tiketici talebinin diismesine
neden oluyor. Zaman zaman taksitli satis
hacminin yiizde 80’e kadar ulasabildigi
sektorde, bu diizenlemenin yiiriirliige
girmesi perakende sektoriinii de zora
soktu.

Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan iiriinler
hangisi?

Tiirkiye’” de tercih edilen kisisel bakim
triinlerine baktigimizda yiizde 20 ile cilt
ve dis bakim dirtinleri ilk sirada yer alyor.

Bunlari agiz saghgi drtinleri, sag bakim
saghdi Uriinleri, kozmetik drtinler, ayak
sagligi drtinleri, glinesten korunma dirtinleri
ve seliilit kremleri takip ediyor.

Hangi iilkeden daha cok ithal iiriin
geliyor? Hangi iiriinler hangi iilkelere
ihrac ediliyor?

Gegen yilin ithalat verilerine baktigimizda
en cok ithal (irin gelen ke, 16 milyon
dolar ile ABD oldu. ABD'yi, 12 milyon dolar
ile Gin, 8 milyon dolar ile Aimanya, 7 milyon
dolar ile Birlesik Krallik ve 6 milyon dolar ile
Fransa ilk siralarda takip ediyor. Tiirkiye’nin
kozmetik (riinleri ihracati dagiiminda ise
yiizde 31 ile ilk siray sabunlar alirken;
bunu yiizde 19 ile tiras bakim Criinleri

ve deodorantlar, yiizde 15 ile makyaj, cilt
bakim ve giizellik trtinleri, yizde 14 ile sa¢
bakim (riinleri, ylizde 11 ile koku veren
maddeler, yiizde 5 ile parfiimler takip
ediyor.

Kozmetik artisimi etkileyen faktorler
nelerdir?

Kozmetik pazarinda zincir magazalarin
artmasi, Tiirkiye’ye gelen turist sayisinin

ve aligveris hacminin artmasi 2018’de
oldugu gibi 2019 yilinda da sektortin
gelisimine katki sagladi. Bunun yaninda
E-ticaret satislari da kozmetik sektoriintin
biiylimesine ve dogrudan satisin artmasina
katki sagliyor. Ayrica sosyal medya ve
reklam platformlar (izerinden yapilan
tanitimlanin artmasi, tiiketici kullanim
aliskanliklarinin degismesi ve geng niifusun
kozmetik sektortine ilgisinin artmasi
sektortin gelisimine katki sunan en temel
sebepler arasinda yer aliyor.

Kozmetik konusunda carpici analizler,
veriler ve yenilikler var mi?

Kozmetik Ureticileri ve Arastirmacilan
Dernegi olarak, kozmetik sektoriin

gelisimine katki saglamak amaciyla
faaliyet gosteriyoruz ve farkli paydaslari

da bir araya getirerek yiizlerce katiimci

ve ziyaretcinin sektorde yer alan yeni
gelismelerden haberdar olmasini
sagliyoruz. Bu kapsamda da 3. Uluslararasi
Kozmetik Kongresi’ni diizenledik. Turkiye’de
ilk ve tek olan kongrenin bu yil ki ana
temasini “Minimalist Kozmetik Yaklasimi”
olarak belirledik. Sektor olarak, kongrede
kozmetik diinyasindaki minimalist
yaklasimi destekleyen bilimsel gelismeler,
yenilikler, yaklasimlar analiz edildi. Ayni
zamanda kongreye 10 tilkeden katiimci ve
cok degerli konusmacilar geldi. ingiltere,
italya, Japonya, Taylan, Ukrayna, Portekiz,
Hindistan ve israil gibi iilkeler katild.

Ayni zamanda akademik ve sektorel yeni
calismalarin ve trlinlerinin sergilendigi
inovasyon Alani da yogun ilgi gordi.

2019'un son déneminde gerceklesen ve
3. kez diizenlenen Uluslararasi Kozmetik
Kongresi nasil gecti?

Kongre; her yil oldugu gibi bu yil da en
yeni fikirlerin, buluslarin ve 6éngariilerin
paylasildigi uluslararasi bir platform

olma 6zelligi tasiyor. Kongre, hem
uluslararasi hem de ulusal birgok
ziyaretci ve katilimeiyi agirladi. Kongrede,
lilkelerden farkli uzmanlik alanlarina sahip
konusmacilar, formdilasyon, teknoloji,
paketleme, regiilasyon, pazarlama ve
cevresel etkiler gibi konulari inceledi.
Kongrede ana oturumlarin yani sira

her yil oldugu gibi paralel oturumlar

ile konular ¢ok yonlii olarak ele alind.
Kongrede firmalar, uzmanlik alanlarindan
yararlanarak tniversitelerle ishirliklerini
artirmak igin 6nemli adimlar atti. Bunun
disinda kozmetik diinyasindaki minimalist
yaklasimi destekleyen bilimsel gelismeler,
yenilikler, yaklasimlar konusuldu ve
basariyla sonland.
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Dongli hayatin gercegi, diinyanin donisi
gercek, her sey devinim halinde en

kiiclik parcadan en biiylik pargaya kadar.
Dongiide olmak hayatin pargasi, ¢ift sarmal
DNA ve bir hiicre ile baslayip en kiigiik
amino asitlere kadar tekrar bollinmek,

yine yeniden karbon dongiisiine, azot
dongiisiine katilmak yasamin kendisi.

Bu ddngiilerden birini daha tamamladik,
kendi belirledigimiz hedeflere ulastik ya

da ulasamadik ama yeni yil i¢in yenilerini
yaptik. 2020 Dinya’nin gelecegi agisindan
onemli bir 10 yilin baslangicina (hatta daha
da ilerisine) isaret ediyor; iklim degisikligi
ya da hepimize daha tanidik gelen

ifadeyle “kiiresel isnma” konusundaki
yikimliltikler igin hedefler goktan
belirlendi.

Siireg, Devletlerarasi iklim Degisikligi
Paneli'nin (IPCC) 1990°da iklim degisikligi
ile ilgili bilimsel ¢alismalar derleyerek,
haritalandirmasi ve potansiyel sonuglari
aciklamasi ile basladi. ilerleyen yillarda
belirli araliklarla yapilan toplantilar ve
sonucundaki raporlar sunu gosteriyor; cok
aciktir ki, yeryiizii 1sinmaktadir ve bu insan
faaliyetine bagli sera gazlarinin atmosfere
salinmasindan kaynaklanmaktadir.
Kabullenmesi zor mu? Hayir, ¢linki bu
konuda ¢alisan bilim insanlarinin verileri
endise vericidir.

Elbette bununla beraber karsi gikan ve
hatta stipheci yaklasan bir topluluk da
vardir. Ancak, cagimizda bilime olan
inancimiz ve gozle goriliir. Hayatimizin
icinde hissetmeye basladigimiz etkileri
slirecin goktan bagladigini, onlemler

alinmasi ve uygulanmasi durumunda belirli
limitin altinda tutmayi (2 C’nin altinda)
basarmak gelecegimizin teminat olacakr.
Bireysel olarak diisiindiigiimiizde, ortalama
insan 6mrii Gizerinden, sorumluluk kabul
etmek ve belirli standartlardan vazgegmeyi
kabullenmek ok da kolay degildir. Fakat
bahsedilen Glcekte etkileri olan ve olacak
olan “iklim degisikligi” ya da “kiiresel
Isinma” tam da su anda hayatimizin igine
niifuz etmekte ve goz ardi edilmeyecek
sekilde etkilerini géstermektedir. “BM
tarafindan 2015 ekim ayinda yayinlanan,
“Iklim Baglantill Dogal Afetlerin insani
Maliyeti” isimli raporda; 20 yilda kaydedilen
kiiresel diizeyde toplam 6,457 dogal

afetin %901 sel, firtina, sicak hava dalgasi,
kurakliik ve diger asir iklim hareketlerinden
kaynaklandigi; 1995 yilindan bu yana asiri
iklim hareketleri kaynakli afetler nedeniyle
606 bin kisinin yasamni yitirdigi, 4,1 milyar
insanin ise etkilendigi belirtiimektedir”.

Bu noktada bireyselden ¢ok kiiresel

bir sorun olarak, devletlerin bir araya
geldigi ve dnemli adimlann atildigi siireci
yasamaktayiz.

Bu farkindalik, BM iklim Degisikligi Cerceve
Anlasmasr’'ni (su an itibariyle) 197 (ilkenin
imzalamasiyla kendini goriintr ve resmi
hale getirmistir. Akabinde 1997 Kyoto
Protokolii olarak anilan Kyoto Anlasmasi
ile katiimel dlkelerin her yil salinimlarini
hesaplamay! ve elde edilen rakamlari
bildirmeyi kabul ederek, ilkeler arasinda
“ortak ama farklilastinlmis sorumluluklar”
belirlenmistir. Buna gore 2008-2012'ya
kadar olan stirecte yiizde 5 oraninda
emisyonlarini azaltma karari alinmistir.
Kronolojik olarak takip eden toplantilardan

2009 Kopenhag miizakereleri dnemli yere
sahiptir. Cok sayida politikaci dahil olmak
izere, en genis katiimla gerceklesmis

ve Gin ve Hindistan gibi gelismekte olan
ulkeler 6nemli taahhiitlerde bulunmuslardir.
Ayrica, ABD ve Gin enerji ve iklim degisikligi
konusunda isbirligine gideceklerini ilan
etmislerdir.

2020 ile baslayacak yeni bir donem

icin hedefler belirlenmesi anlaminda
onemli dontim noktalarindan biri olan
“Paris Anlasmasi” 2015 yilinda yapilan
miizakereler sonucunda ortaya gikmis

ve bir yil sonra kabul edilerek yiiriirliige
girmistir. En belirgin 6zelligi tim

ulkelerin katkilarini saglayacak bir zemin
hazirlamasidir. Bunun yaninda gelismekte
olan (ilkelere finansman, teknoloji transferi
ve kapasite gelistirme konusunda destek
ongdrmektedir.

Ulkemiz icin siire¢ 2004 yilinda Birlesmis
Milletler iklim Degisiklii Cerceve
Sozlesmesi’ne taraf olarak katilmasiyla
basladi. Ek-I listesinde Ozel sartlara

sahip (ilke olarak yer almaktadir. Tiirkiye
2009 yilinda Kyoto Protokolii'ne taraf
oldu. Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi kapsaminda,

sera gazi envanterlerini diizenli olarak
raporlamakla miikelleftir. Paris Anlasmasini
heniiz onaylamayan tilkemizin, gelismis
llkeler statiisii olarak degerlendirilen

Ek-I listesinden ¢ikma ve gelismekte olan
lilkeler statiisiinde yiikiimliiliik talebi
bulunmaktadir ve 6zellikle finansal destek
ve fonlardan yararlanma konusunda
beklentilerini ifade etmistir. Ttirkiye’nin
konumu ve yapilanlar, yapilacaklar
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acisindan net hedefler ve gelecek igin
olumlu olmasini, gerekli teknoloji ve
finansman destegini almasini diliyorum.

iklim degisikligi temelinde aliskanliklar
degistirme ve medeniyeti ulastigi noktada
rotasini yeniden belirleme yoniine
cevirmistir, bir zihniyet degisikligidir.
Siyasetin rolii ve yon vericili§i miihimdir.
Bilim insanlarinin calismalarinin dikkate
alinmasi ve desteklenmesi hayatidir.

En 6nemli konu eneriji ve teknoloji
doniisimadr. Fosil yakitlara olan
bagimlliktan temiz ve yenilenebilir
kaynaklara gegis stiphesiz ki teknolojik
gelismelere ihtiyag duymaktadir. Ayni
zamanda bir nevi enerjinin paylasimi ve
daha sosyal bir dagilim 6n gérmektedir;
elbette ilkeler Gsti bir transfer mimkin
olursa.

Simdi gdzler 2-13 Aralik tarihleri arasinda
gerceklesecek COP-25 zirvesinde olacak,
LabMedya basildiginda toplanti bitmis
olacaktir. Diinya’'nin ve gelecek nesillerin
gelecedi icin olaganistii gayrete ihtiyag
oldugu kesindir, siyasetin onciilik ettigi ve
bilim insanlarinin dzveri ile ¢alisacagi bu
donisiime inancim tamdir; mutlu ve giizel
yarinlara. ..

Kaynaklar:

GIDDENS Anthony, iklim Degisikligi Siyaseti,
Phoenix Yayinevi, Ankara 2013.

https://eneriji.gov.tr/tr-TR/Sayfalar/Iklim-Degisikligi-
ve-Uluslararasi-Muzakereler
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insan viicudu kendisini inanilmaz derecede
cabuk toparlayabilen bir yapidir. Kan
bagisladigimizda 3,5 trilyon civarinda
kirmizi kan hiicresi kaybederiz fakat
viicudumuz hizli bir sekilde kendini yeniler.
Hatta hayati organlarimizin biiy(ik bir
boliimiini kaybedip hayatta kalabilmemiz
miimkiindiir. Ornegjin, bazi insanlar sadece
yarim beyinle gdrece normal bir yasam
stirdiirebilir. Diger bazi organlarimiz

da yasamimiz lizerinde ¢ok fazla etki
birakmadan viicudumuzdan tamamen
cikarilabilir. iste o kadar da “hayati
olmayan” yedi organ...

DALAK

Dalak; karin bolgesinin sol tarafinda,
kaburgalarin tam altinda arkaya dogru
uzanan bir organdir. Yaralanma sonucunda
en sik ¢ikarilan organlardan birisidir.
Kaburgalara yakin bir bolgede yer aldigi
icin, karin travmasina maruz kalma ihtimali
yliksektir. Kolayca yirtilan bir kagit benzeri
kapsiille gevrilidir. Bu kapsiil hasar aldigi

takdirde kolayca i¢ kanamaya sebep olabilir

ve eger teshis edilmez ve tedavi edilmezse
bu i¢ kanama 6llime neden olabilir.

Dalak igerisine baktigimizda hemen goze
carpan iki renk gortriz. Bu renkler koyu
kirmizi ve az da olsa beyazdir. Esasinda bu
renkler islevleriyle bagdasir. Kirmizi renkli
kisim, alyuvarlari (kirmizi kan hiicreleri)
depolama ve yenilemeden sorumluyken,
beyaz renkli kisim ise ise akyuvarlar
(beyaz kan hiicreleri) ve trombositlerden
(kan pulcuklarr) sorumludur. Dalagimiz
olmadan rahatlikla yasayabiliriz. Ginki
karacigerimiz, alyuvarlari ve bilesenlerini
yenileyerek dalagin gorevlerini tistlenebilir.
Ayrica, lenfoid dokular da dalagin
bagisiklik fonksiyonu gorevlerine yardimel
olabilir.

Midemizin dort temel gorevi vardir.
Bunlardan birisi, kasilip gevseme

OLMADAN

YASAYABILECEG

ORGAN

hareketiyle besinlerin fiziksel sindirimini
saglamaktir. Bunun yani sira proteinlerin
sindirimini saglayarak kimyasal sindirim
gerceklestirmekdtir. Bir diger gorevi ise
emilim yaparak sindirilen besinlerin

kana gegisini saglamaktir. Midenin bir
baska gorevini ise salgi Uiretmek seklinde
oOzetleyebiliriz.

Mide, kanser veya travma hasari
neticesinde ameliyatla alinabilir. 2012
yilinda, ingiliz bir kadin sivi nitrojen iceren
bir kokteyl! ictikten sonra midesini aldirmak
zorunda kaldi. Mide ¢ikanildigi zaman,
cerrahlar yemek borusunu dogrudan ince
bagirsaga baglar. lyi bir iyilesme ve vitamin
takviyesiyle normal bir beslenme diizeni
strdirilebilir.

UREME ORGANLARI

Erkek tireme organlari testis, kadin ireme
organlari ise yumurtaliktir. Bu organlar

¢ift halinde bulunur ve insanlar bu organ
ciftlerinden birisinin alinmasiyla da gocuk
sahibi olabilir. Kanser veya ozellikle
erkeklerde siddet, spor ve trafik kazalari
yliziinden tireme organlarinin biri veya ikisi
birden ameliyatla alinabilir. Kadinlarda ise
rahim (dol yatagi) alinabilir. Rahim ameliyati
(histerektomi) kadinlarin gocuk sahibi
olmasini engeller ve ayrica menopoz oncesi
adet dongiistinii de durdurur. Arastirmalar,
yumurtaliklarini aldiran kadinlarin ortalama
yasam siiresinin diismeyecegini ortaya
koyuyor. ilging bir sekilde, iki testisini
aldiran erkeklerin ise ortalama yasam
stiresi artabiliyor.

KOLON (KALIN BAGIRSAK)

Kolon veya kalin bagirsak yaklasik 2 metre

uzunlugunda bir tiiptir ve ¢ikan kolon,
transvers kolon, inen kolon ve sigmoid
kolon olarak dért kisimdan olusur. Kalin
bagirsagin bu kisimlarinin temel gorevleri,
su ve vitaminlerin emilimini saglamak

ve kalan besin atigi posayi sikistirarak
diski haline getirmektir. Kanser veya

diger hastaliklar kolonun bir kisminin

veya tamaminin alinmasina sebep olabilir.
Ameliyattan sonra tuvalet aliskanlarinda
bir degisiklige yol agsa da genelde insanlar
rahat bir sekilde iyilesir. Bu iyilesme
stirecine yardimei olmasi igin ilk asamada
yumusak gidalarla beslenilmesi onerilir.

SAFRA KESESi

Safra kesesi, karmmizin gogiis kafesine
yakin yerinde sag tarafta karacigerimizin
hemen altinda bulunur. Safra denen bir
maddeyi depolar. Safra, karacigerimiz
tarafindan retilir ve yaglarin sindirimine
yardimet olur ancak sindirim icin intiyag
duyulmadigi durumlarda safra kesesinde
depolanir.

ince bagirsagimiz; yag tespit ettigi

zaman yaglarin sindirimine yardimci
olmasi icin salgiladigi bir hormon ile safra
kesesini safra salma noktasinda uyarir.
Fakat safradaki asin kolesterol safra

tasi olusturabilir ve bu taslar safranin
dolastigi ince borulari tikayabilir. Bu durum
gerceklestiginde safra kesesinin alinmasi
gerekebilir. Safra kesesi alma ameliyati
“kolesistektomi” olarak bilinir ve Tiirkiye’de
her yil -kesin veri olmamakla birlikte-
40.000-60.000 insanin bu operasyonu
gecirdigi tahmin ediliyor. Pek ¢ok insan
higbir medikal miidahale gerektirmeden
safra tasi tasirken, herkes bu kadar sansli
olmayabilir. 2015 yilinda Hindistan’da bir
kadinin ameliyatla -rekor sayida- 12.000
safra tasi aldirdidi biliniyor.

APANDISIT

Apandisit; kalin bagirsagimiz ve ince
bagirsagimizin birlesiminde bulunan
kiigtik, kor uglu solucan benzeri bir yapidir.
Tek tarafli dogasi geredi, bagirsaga ait
maddeler igeri girdiginde disari atmak
zorlagir ve apandisit iltihaplanir. Buna
apandisit veya apandisit iltihabi denir.
Ciddi durumlarda, apandisitin alinmasi
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IMIZ

gerekmektedir. Ote yandan apandisit alinsa
bile tekrar biiytiylip aclya sebep olabilir.
Bazi durumlarda apandisitin kiiglk bir
pargasi viicutta kalmis olabilir ve bu kisim
tekrar iltihaplanma yapabilir. Apandisiti
aldiran insanlar yasamlarinda hicbir fark
hissetmezler.

BOBREKLER

Pek cok Kisi iki bobrege sahiptir fakat
bir bobrekle de hayatta kalabilirsiniz.
Hatta diyaliz makinesine bagli olarak iki
bébreginiz olmadan da yasayabilirsiniz.
Bobreklerin rolii; kani siizerek su ve
elektrolit dengesini ve viicudun asit-baz
dengesini korumaktir. Bobreklerimiz; bir
elek gibi davranarak viicudun ihtiyag
duydugu protein, hiicre ve diger besin
icerikleri gibi yararli seyleri tutacak sekilde
yapar. Daha da 6nemlisi, ihtiyacimiz
olmayan pek ¢ok seyden idrar aracigiyla
kurtulmamizi saglar.

Bobregimizi veya bobreklerimizi pek

cok sebepten 6tiirli aldirmak zorunda
kalabiliriz. Kalitsal durumlar, alkol ve
uyusturucudan kaynaklanan zarar veya
enfeksiyon bu sebeplerden bazilaridir.
Eger iki bobregimizi de kaybedersek,
bobrek gorevi disaridan sunulan diyaliz
makinesi destegiyle saglanabilir. Bu destek
iki sekilde gergeklesebilir: Hemodiyaliz

ve peritoneal diyaliz. ilki (hemodiyaliz),
dekstroz cozeltileri igeren bir makine
yardimiyla, ikincisi ise (peritoneal diyaliz);
karin bolgesine -disaridan- yerlestirilen ve
dekstroz ¢ozeltilerini manuel olarak igeri-
disar tasiyan bir sonda yardimiyla kani
stizer. Her iki yontem de atiklarin viicuttan
atilmasini saglar.

Eder bir kisi diyalize baglanirsa; beklenen
yasam stiresi diyaliz tipi, cinsiyet, mevcut
hastaliklar ve yas gibi belli faktorlere
bagli olarak degiskenlik gosterir. Pediatric
Nephrology (2017)‘de yayimlanan bir
arastirmada, diyalize baglanan 20’li
yaslarindaki hastalarin 16 ila 18 yil
yasadigini 6ngdriirken 60’ll yaslardaki
insanlar i¢in bu stirenin yaklasik 5 yil
oldugunu ileri siiriiyor.

Kaynak: Bilimfili.com
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ACI BIBER CESITLERI VE SCOVILLE SKALASI

AC| SEVIYESINE GORE ACI BIBER CESITLERI FARKLILASIYOR. BIBERDEKI ACININ DOZU ISE
SCOVILLE SKALASI iLE BELIRLENIYOR. PEKIi, SCOVILLE SKALASI NEDIR? ISTE SCOVILLE SKALASI
VE SKALADAKI ACI BIBER CESITLERI...

Aci severler, aci biberdeki “kapsaisin”
maddesinin agizdaki aci sinirlerinde
bulunan reseptorleri harekete gegirdigini ve
herhangi bir zarari olmadigini biliyor. Peki
acl biber cesitleri ve aci dozunu belirleyen
Scoville Skalasi hakkinda neler biliyoruz?

Biberdeki acinin dozu, Scoville skalasi
olarak bilinen bir dlcede gore belirlenir.
Buna gore, “Carolina Reaper” adiyla bilinen
biber 2,2 milyon gdsterge ile en aci olanidir.
Scoville Skalasi 1912 yilinda Wilbur Scoville
isimli farmakolog tarafindan gelistirildi.
Test, bir miktar biber ekstresinin tadi
denekler tarafindan hissedilmeyecek hale
gelene kadar sekerli su ile seyreltilmesi ve
acinin hissedilmedigi anda sekerli su ile
biberin oranlaninin dlgtiimesiyle yapiliyor.

Aci biber cesitleri

Jalapeno Biberi: Diinyanin en poptiler
chili biberi. Orta boydaki bu biber,
genellikle yesilken tiiketilse de,
bekletilmesi halinde kirmiziya doner ve
acilik miktar artar.

Aleppo Biberi: Suriye ve Tiirkiye’de
yetisen bu biberi genellikle pul biber
olarak buluyoruz. Her pul biber tabi
ki Aleppo’dan olmasa da, dzellikle aci
olarak satilanlar dyle.

Tabasco Biberi: Tabasco, Meksika'da
uretilen bu biber, cogunuzun yakindan
bildigi “Tabasco” sosunun da kaynagi.

Cayenne Biberi: Orta Dogu ve Tiirkiye’de
ozellikle toz halinde bulabileceginiz bu
biberin anavatani Gine.

Thai Biberi: Tayland’da (retilen ve tescilli
79 gesit aci biberden birisi, ufak boyutlarina
ragmen yakindan bildiginiz Jalapeno’nun
ortalama 10 kat acisi.

Madame Jeanette Biberi: Surinam,
Giiney Amerika'ya 6zgii bu biber aciligin
yaninda meyvemsi aromasiyla da oldukga
begeniliyor ve Surinam mutfaginin da
vazgegilmez bir Griinidiir.

Scotch Bonnet Biberi: Jamaika'ya 6zgli
bu biber ayni zamanda ¢ok renkliligiyle
de ilgi gekiyor. Aci-tatl aromall Jamaika
mutfaginin vazgecilmezi.

Habanero Biberi: Giiney Amerika’ya dzgi
bu biberin tarihi ok eskilere dayaniyor.
Yucatan’da oldukga uzun stiredir kullanilan
bu biberin Mayalar doneminde de baz
ayinlerde kullanildigi disiindiliiyor. Sar,
kirmizi ve turuncu renklerde bulmak
mimkin ve kendi igerisinde farkli
isimlerde anilan pek cok tlirii mevcut.

Trinidad Scorpion CARDI Biberi: Uzun

stire diinyanin en aci biberi olarak anilan
Karayipler'e 6zgii bu biber sonrasinda
caprazlamayla tretilen pek ok biber
tiirine de onciiliik etti.

Ghost (Bhut Jolokia) Biberi: Red Naga
cilisi olarak da bilinen bu biber 2007 yilinda
diinyanin en aci biberi olarak Guinness
rekorlar kitabina girdi fakat o zamandan bu
yana tahtini kaptirmis durumda.

Carolina Reaper Biberi:
Ed Currie adh

Uretici

BiBER CESITLERI

Caroline Reaper
Trinidad Scorpion
Ghost Pepper
Chocolate Habanero
Red Savina Habanero
Fatali

Habanero

Sceotch Bonnet

Thai Pepper

Cayenne Pepper

Tabagco Pepper

Serrano Pepper \

Hungarian
Jalapeno
Poblano

Anaheim

Pepperoncini

Bell Depper i

tarafindan
uiretilen
caprazlanmis bir tiir
olan bu biber 2013 yilindan

bu yana diinyanin en aci biberi unvanini
korumaktadir. Anne ve babasini kanserden
kaybetmesi {izerine yaptigi arastirmalar
sonucunda kendine gore aci agirlikh
beslenmenin kansere care oldugu kanisina
varmis ve biber dretimine girmistir.

Diinyanin yenilebilir en aci biberidir;
Carolina Reaper orijinal ismi HP22BNH7
olan ve Guinness rekorlar kitabina gore
diinyanin en aci biberi secilen Capsicum
chinense tiir(i biberdir. Carolina Reaper
Carolina Azrail’i anlamina gelir. Gliney
Carolina bélgesinde seralarda yetistirilir ve
kirmizi renkli dolma bibere benzer. Scoville
Heat Units’in Winthrop Universitesi’nin
yaptigi testlere gore bu biberin acilik
seviyesi yaklasik olarak 1,569,300
civarinda oldugu tahmin ediliyor.

Baz verilere gore ise acilik seviyesinin

2.300.000’lere kadar ulastigi da
gortilmstir. Bu biberden tadacak Kisilerin,
eger aclya dayanikliigi yok ise cok ciddi
mide hasarlarina yol agacagi uzmanlar
tarafindan sik sik glindeme getirilmistir.

Ote yandan Eyliil 2014’de Jason McNabb
isimli kisi, bu biberden 10.95 saniyede (¢
tane yiyerek yine Guinness rekorlar kitabina
girmistir.

Giinliik yemekte alinan aci

biber dozunun

kimseye bir
zarari

SCOVILLE DERECESi

1,400 000 - 2,200 000
1,200 000 - 2,000 000
855 000 - 041 427
425000 - 577 000
350 000 - 577 000
125 000 - 325 000
100 000 - 350 000
100 000 - 350 000
50000 - 100 000
30000-50000
30000 -50000
10000 -23 000
5000 -10 000
2500-8000
1000 - 1500
500-2 500
100 - 500

olmazken,

macera pesindeki
acl biber heveslilerinin bazi

olumsuz deneyleri olmustur. 2014’te
ingiltere’nin Brighton kentinde yayinlanan
The Argus gazetesinden iki gazeteci,
TripAdvisor adli seyahat sitesinde ovgilyle
bahsedilen ekstra aci burgerleri denemisti.
Burada kullanilan sosun acisi Scoville
skalasinda biber gazindan daha yiiksek
derecedeydi.

Aci dayanilmaz boyuttaydi. Gazetecilerden
biri aciy yatistirmak igin epeyce st icmis;
digerinde ise agir mide kramplari, ellerde
his kaybi, titreme ve hizli nefes alma

gibi belirtiler bas gostermisti. Sonunda
ikisi de hastaneye kaldirildi. Bazilari
diinyanin en acl biberlerini kamera 6niinde
yemeye kalkisti. Danimarka’da bin kisinin
aci biber yeme girisimi filme alinmis;
terlemesi, higkirmasi ve sonunda kusmasi
goriintilenmisti.

Matt Gross ise Bon Apetit dergisi igin
yaptigi bir denemede, diinyanin en acl
biberi olarak bilinen Carolina Reaper
biberinden (¢ tane yedidini ve kalp
krizine benzer belirtiler de dahil olmak
iizere semptomlarin 14 saat siirdiigiinii
yaziyordu.

Peki, ac1 biber neden bu kadar ciddi
belirtilere yol acabiliyor?
Kapsaisin molekiilii belki de bitkileri
mantarlardan korumak igin ortaya ciktl.
Fakat bu madde, ac algisi yaratan agizdaki
baz sinir hiicrelerini (néronlar) harekete
geciriyor. Bu hiicreler beyne yanma hissi
gonderiyor. Aci biber yendiginde olusan bu
yanma hissi gergek yanma sonucu olusan
acl hissine benzerlik gosteriyor. Bu nedenle,
viicudun aci biber yeme sonucu olusan
semptomlara karsi tepkisi de gercek
yanma ile ayni. Ornegin terleme
yoluyla viicut serinletilmeye calisilyor.

Aclyi algilayan sinir hiicrelerinin
salgiladigi maddeler kan
damarlarinin genislemesine neden
oluyor. Boylece hasar goren yerin
onariimasl igin daha fazla kan
tasiniyor. Fakat bu genisleme ayni
zamanda yangiya (enflamasyon)
yol agiyor. Aci biber mideye iner

 inmez kramplarin bas gostermesi

midede de sinir uglar olmasindandir.

Viicut agisindan yanmanin kaynagi

ister isiya ister kimyasala bagl olsun,
hedef ondan kurtulmakr.

Yakici kimyasal maddeler yutma halinde
devreye giren viicut reaksiyonlari kapsaisin
molekiillerine karsi da gosterilir. Ajizda,
midede ya da baska bir yerde yanma
hissini algilayan ndronlar, bu aciya sebep
olan seyin aynmini yapmaz; viicut ayni
sekilde tepki verir.

Fakat aci biberin verdigi bu gegici
rahatsizlik disinda uzun vadeli herhangi
bir tehlikesi yoktur. Fakat biyologlar,
genc memelilerin uzun siire kapsaisin
maddesine maruz kalmasinin bazi

aci noronlarinin dliimine yol actigini
gozledi. Bu hiicreler zamanla yipraniyor
ve yeniden dretilmiyor. Bazilari, biber
bitkisinin, memeliler tohumlarini yemesin
diye boyle bir savunma mekanizmasi
gelistirdigine inaniyor. Bu tohumlari yiyip
diskilaryla baska bélgelere dagiimasini
sadlayan kuslarda aci reseptorlerinin
bulunmadigi biliniyor. Fakat biber bitkisi, bu
aci hissinden zevk alan memeliler olarak
insanla karsi karsiya. Neyse ki bu durum
ona zarar veren bir sorun degil.

Kaynak: Gida hatti
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TUKETICI SAGLIGINI GUVENCE
ALTINA ALAN GIDA GUVENLIGI,
GUNUMUZDE ONEMI GITTIKCE
ARTAN KONULARIN BASINDA
GELMEKTEDIR. BU GUVENCENIN
SAGLANMASI iSE URETIMDEN
TUKETIME UZANAN GIDA
ZINCIRINDE UYGULANAN GIDA
KONTROL SISTEMLERI ILE
ETKIN DENETIM VE GUVENLI

LABORATUVAR HIZMETLERINE

BAGLIDIR.

Ulkemizde gida analizleri yapan cok sayida
(zel, devlet ve kurum laboratuvarlari
bulunmaktadir. Gida laboratuvarlarin
gorevi; gida, gida ile temas eden madde
ve malzemelerin gida giivenligi, hijyen ve
kalite analizlerini yapmak ve tiiketiciye
sunulan driinlerin kendisine ozgi 6zellikleri
tastyip tasimadigini (taklit/tagsis vb.)
belirlemekiir. Bu laboratuvarlarda 6zel istek,
denetim, ithalat ve ihracat numuneleri
analizleri yapilmaktadir.

Bir deney laboratuvarinda yapilan
6l¢timlerin gtivenilirligini saglamanin temel
kosulu akreditasyondur. Akreditasyon;
yapilan test ve analizlerin giiven
saglayabilmesi i¢in laboratuvarin teknik
yeterliliginin uluslararasi taninmis ve yetkili
bir kurulus tarafindan gerekli kriterlere
gore degerlendirilmesi, onaylanmasi ve
sonrasinda denetlenmesi faaliyetidir.
Akreditasyon sayesinde personel

kalitesi siirekli gelistirilecek, kullanilan
ekipmanlarin, metotlarin, gevre sartlarinin
stirekli izlenmesi saglanacak ve siirekli
iyilestirme calismalari ile givenilir test
sonuglari garanti edilebilecektir. Boylece
daha etkin bir gida kontrol sistemi ve
glivenilir sonug veren laboratuvar hizmetleri
olusturularak gida giivenligi alanindaki
stiphelerin ve kamuoyunda olusan bilgi
kirliliginin oniine gegilebilecektir.

Akreditasyon istege bagli bir siirectir.
Yetkinlik, tarafsizlik ve bagimsizliga
odaklidir. Herhangi bir testin ne zaman,
nerede ve kim tarafindan yapilirsa yapilsin
ayni sonucu vermesini saglamaya yoneliktir.
Kalitenin sirekliligini ve gtivenilirligini
disiplin altina almak amacindadir. Yapilan
test baska bir laboratuvar veya llkede
yapilsa bile belirlenmis glivenirlik araliklar
icinde ayni sonucun alinmasini saglar.

Deney ve kalibrasyon laboratuvarlari igin
TS EN ISO/IEC 17025 Deney ve Kalibrasyon
Laboratuvarlarinin Yetkinlidi icin Genel
Gereklilikler Standardi kullaniimaktadir. TS
EN ISO/IEC 17025, bir laboratuvarin spesifik
testleri gerceklestirme konusunda yetkin
oldugunun taninmasi icin karsilanmasi
gereken genel gereklilikleri agiklayan bir
standarttir. TS EN ISO/IEC 17025 standardi
genel olarak; laboratuvarin kalite yonetim
sistemi ve laboratuvar teknik sartlari
kapsayan bir standarttir. Bu standarda gére
akreditasyon kosullarinin uygunlugunu ve

kontrolijnﬂ_'ijlkemizde Tirk Akreditasyon
Kurumu (TURKAK) yapmaktadir.

Gida Kontrol Laboratuvarlari 5996

sayil Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglgi,
Gida ve Yem Kanunu’na dayanarak
hazirlanan 29 Aralik 2011 tarih ve 28157
sayili 3. Miikerrer Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiiriirliige giren Gida Kontrol
Laboratuvarlarinin Kurulus, Gorev, Yetki

ve Sorumluluklari ile Galisma Usul ve
Esaslarinin Belirlenmesine Dair Yonetmelik
hiikiimlerine gore yetkilendirilmektedir.

Gida analiz laboratuvarlarinda, gida ve
yem ile gidayla temas eden madde ve
malzemelerde kalite ve hijyen analizleri
yapilmaktadir. Laboratuvarlar 6ncelikli
olarak Tarim ve Orman Bakanli§i’'ndan
kurulus izni ardindan da analizler igin
calisma izni almak zorundadir.

Tanim ve Orman Bakanligi’'ndan

kurulus ve calisma izni alan gida analiz
laboratuvarlari akredite olmayi talep
ettikleri analizleri iceren bir basvuru
formuyla TURKAK’ a basvurmaktadir.
Basvuruyu takiben dokiimanlarini TURKAK’
a ileten laboratuvarda akreditasyon
denetimi gerceklestirebilmek igin, kalite
sisteminin isleyisini incelemek iizere bir
bas denetciden ve talep edilen analizlere
iliskin teknik sartlari incelemek (izere
teknik uzmanlardan olusan bir denetim
ekibi atanmaktadir. Denetim, dokiiman
inceleme ve saha denetimi olmak (izere
iki asamadan olusmaktadir. Denetim

T.C. Tanm ve Orman Bakanligi (TOB)'na
bag faaliyet gosteren laboratuvarlar

AB Kuru Meyve
ihracat Yet. Lab.

AB Biber ihracati Yet. Lab.

AB Asma Yapragi ihracati Yet.
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ULKEMIZDEKI GIDA
ANALIZ LABORATUVARININ
AKREDITASYON DURUMUNUN
DEGERLENDIRILMES]

Asena PERCIN BAHADIR | Gida Yiiksek Miihendisi

ve Orman Bakanli§i'nin sitesinde listeler
halinde duyurulmustur.

Rusya Fed. Yas Meyve Sebze
Lab. ihr. Yet. Lab.

ihracat Numuneleri igin Yetkili Laboratuvar Sayilari

72

20
i [—

34

: _—

AB Kuru Meyve ihracati Yet.
Lab.

Bakanlik Gida Kontrol Laboratuvar
Midrliikleri listesi ve faaliyet izni alan
ozel gida kontrol laboratuvarlar listesinde
(11.10.2019 tarihi itibariyle) agiklanmistir.
Tiirkiye'de 41 adet Bakanlik ve 9 adet
Kamu Kurum ve Kuruluslarina ait toplam
50 adet Devlet ve Gida Kontrol Laboratuvar
Miidiirligii ve T.0.B’den faaliyet izni alan
88 adet Ozel Gida Kontrol Laboratuvari
(OGKL) olmak iizere toplam 138 adet
laboratuvar bulunmaktadir. Universite

ve Ticaret Borsalari gibi kamu kurum ve
kuruluslarina ait 9 adet laboratuvar kamu
laboratuvarlarina dahil edilmistir.

20.12.2019 tarihi itibariyle TURKAK akredite
kurulus arama portali incelendiginde 50
adet devlet laboratuvarinin 42’sinin akredite
oldugunu, 8'inin akredite olmadigini, 88
adet 6zel gida kontrol laboratuvarinin
77'sinin akredite oldugunu, 11’inin akredite
olmadigini goriiyoruz.

Tiirkiyedeki Gida Analiz Laboratuvarlarinin Akreditasyon Durumu

M Akredite ® Akredite degil
119
77
42
- - >
Devlet Lab. Ozel Lab. Toplam Lab.

sonucunda ekip tarafindan olusturulan bir
rapor ile laboratuvarin durumu TURKAK’a
bildiriimekte ve denetim sirasinda agilan
uygunsuzluklara ait diizeltici faaliyetlerin
laboratuvar tarafindan tamamlanmasinin
ardindan denetim ekibi tarafindan denetim
sonug raporu hazirlanmakta ve dosya
akreditasyon karar Kuruluna sunulmaktadir.

Tarim ve Orman Bakanlig, laboratuvarlarin
yapmis olduklari analiz veya analiz
gruplarinda 6nem ve oncelik durumlarini
belirlemek suretiyle akreditasyon sarti
aramaktadir. Avrupa Birligi'ne biber ihracatl,
asma yaprag! ihracat, kuru meyve ihracat
ve Rusya Federasyonu’na yas meyve sebze
ihracati icin yetkili laboratuvarlar Tarm

AB Biber ihracati Yet. Lab.

AB Asma Yaprag ihracati Yet.  Rusya Fed. Yas Meyve Sebze
Lab. ihr. Yet. Lab.

Giinlimiizde diinyada standart hale

gelmis yaklasimlarin olusturulmasi,
belgelendiriimesi, bu yaklasimlarin
birbiriyle uyumlu olarak uygulanmasi,

bilgi transferinin kesintisiz bir sekilde
gerceklestirilmesi, izlenebilirligin
saglanmasi ve karsilastinima yapilabilmesi
amaciyla laboratuvarlarin akreditasyon
calismalar 6nem kazanmistir.

ithalat ve ihracati soz konusu gida
drtinlerinin analizleri diistinuldiginde
ilkemizde gida analiz sonuglarinin
giivenilirligine ve kalitesine olan ihtiyag
acik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Bunu saglamanin yollarindan biri de
akreditasyondur. Ozellikle ihracat
numunelerinin analiz sonuglarinin
giivenilirligi diinya ticaretini
ilgilendirmektedir. Dolayisiyla gida
laboratuvarlarinin akredite olmasi; analiz
sonuglarinin givenilirligi, uluslararasi
alanda kabul gormesi, ticaretin
kolaylasmasi ve (lkemizin uluslararasi
alanda prestiji agisindan onem tasimaktadir.

Kaynaklar:

1. Anonim 2019, TURKAK Akredite Kurulus Arama
Portali (https://secure.turkak.org.tr/kapsam/search)
Erisim Tarihi: 20.12.2019

2. Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanligi, “Gida
Kontrol Laboratuvarlarinin Kurulus, Gérev, Yetki

ve Sorumluluklari ile Galisma Usul ve Esaslarinin
Belirlenmesine Dair Yonetmelik” Resmi Gazete,
28157 3. Milkerrer, 29 Aralik 2011.

3.TSEN ISO/IEC 17025:2017 “Deney ve
Kalibrasyon Laboratuvarlarinin Yetkinligi icin Genel
Gereklilikler Standardi”, 2017.

4.YESILOREN, G., KARATAS, S., “Gida Analiz
Laboratuvarlari i¢in Akreditasyon Stireci ve
Gerekliligi”, Diinya Gida Dergisi, 2015.

5. Anonim 2019, ISTANBULLU PAKSOY, 0., “Gida
Kontrol Laboratuvarlarinda ISO/IEC 17025:2017
Akreditasyonu ve Gida Giivenligine Etkisi” (http://
www.olcumbilim.org) Erisim Tarihi: 22.12.2019
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@) Microsoft’'un kurucusu
} Bill Gates, 1955 yilinda
N\

I
£

&, Seattle’da diinyaya

(o geldi. Bagarili bir
.7 avukatin oglu olan
| -.I ¢ Gates, oldukca zengin
: /cf‘ bir ailenin cocuguydu.
| L =" | Elindeki kaynaklari dogru
\- / kullanarak ve siki calisarak
“Amerikan Rilyasi”ni gergege
- donustiiren Bill Gates'in
Microsoft yolculugunu ve
hayatini oldukga farkli. Bill Gates,
bu glinlere gelene kadar oldukca uzun
ve zorlu bir yoldan gecti ve tlim bunlar
olurken sans onun yanindayd:. 1975 yilinda
kurdugu Microsoft'u hizlica bilyiiterek kisa
zamanda serveti multimilyarder seviyesine
ulasan Gates, tek bir vizyon {izerinden isini
bilyitti: Her eve bilgisayar sokabilmek. ..
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Seattle’da gittigi Lakeside School’da
bilgisayarla tanisan Bill Gates, siklikla
dersleri ekerek bilgisayar odasinda vakit
gecirmeye baslad.. ilk olarak, General
Electric isminde bir program yazan Gates
bilgisayara karsl tic-tac-toe oynatan bir
yaziim gelistirdi. Daha sonrasinda sinif
arkadasi Paul Allen ile beraber galismalara
basladilar ve kisa siirede Seattle’daki
trafik akisini hesaplayan Traf-0-Data isimli
programi gelistirdiler ve 20.000 dolar
kazanmayi basardilar.

Bill Gates heniiz lisedeyken “World Book”
Ansiklopedi serisinin tiimiini okudu.
Bilgisayara olan meraki, SAT'de 1600
lizerinden 1590 puan almas! ve biraz da
babasinin etkisiyle; 1973 yilinda Harvard’'a
kabul edilen Gates, bu prestijli okulda
derslere katilmak yerine zamanini poker
ve video oyunlari oynayarak gegirdi. Tim
bu durum eski ortagi Paul Allen’in ona
gosterdidi bir makale sonrasinda degisti.
Diinyanin ilk mikrobilgisayari Altair 8800
hakkinda bilgi sahibi olan Gates ve Allen
burada bir firsat gord(iler ve bilgisayarin
Meksika'daki ireticisi MITS’i arayarak Altair
icin oldukca popiiler bir programlama dili
olan BASIC’e sahip olduklarini sdylediler.
Altair’in dreticileri bu programla ilgilendiler
ve denemek istediklerini belirttiler. Ancak
Paul ve Bill'in elinde herhangi bir program
yoktu. Bunun (izerine okula dontis yapan
Gates, Allen ile sabah aksam Harvard’in
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laboratuvarlarinda program izerine
calismaya basladi. Ellerinde Altair isimli
bilgisayardan olmadigi icin yazilimin

calisip calismayacagdi hakkinda en ufak bir
fikirleri yoktu. Allen, Meksika'ya gittiginde
dahi programin calistigina dair bir kanrti
bulunmuyordu. Ancak sanslari yaver gitti

ve program calisti. Bunun Gizerine Bill Gates
Harvard’i birakti ve ortagi Allen’in yanina
Meksika’ya gitti.

Meksika'ya tasindiktan kisa siire

sonra, MITS kapand. Ancak, bu durum
Microsoft'u etkilemedi. O donemde, ikili
aralarinda Apple’in da oldugu baska
teknoloji sirketlerine yazilim hizmeti
veriyorlardi. Meksika seriivenlerini 1979’da
sonlandirarak Seattle’a tasinan ikili,
Microsoft'un altin donemi i¢in dondiiklerini
o0 zamanlar bilmiyorlard. Bill Gates, IBM’in
yeni bilgisayarlarinin yasadigi yazilim
sikintisini 6grenmesi tizerine kiigik bir
girisimden 50.000 dolara mal olan bir
yaziim altyapisini satin aldi. Onu MS-DOS
(Microsoft Disk Operating System) haline
getiren Gates, IBM’e satisini gerceklestirdi.
Boylesine olagandistii bir is planinin
arkasindaki deha olan Bill Gates, diger
bilgisayar sirketlerine satabilmek adina
lisansi da elinde tuttu ve Microsoft'un
engellenemeyecek yiikselisi boyle baslad.

Gates’in 6ngordigu tzere, IBM satisindan
sonra diger bilgisayar sirketleri de ayni
teknolojiyi ellerinde bulundurmak istediler
ve kendi yazilimlarini yazmaktansa

daha ucuza mal olacak olan MS-DOS’u
kiitiiphanelerine eklemeye karar

verdiler. Bunun sonucu olarak MS-DOS
sektor(in standart yazilimi haline geldi ve
Microsoft’un satislari sadece bir senede 7
milyon dolardan 16 milyon dolara yiikseldi.

Apple ilk Macintosh bilgisayarini lanse etti
ve kullanicr arayiizii MS-D0OS’tan daha
kolay ve hizli olan Macintosh, Microsoft
icin ciddi bir tehdit olusturmaya basladi.
Bunun (izerine Bill Gates hizlica adim

atti ve kendi kullanici aray(iziini yani
Windows’u gelistirmeye basladiklarini
acikladi ve Microsoft'u halka arz ederek
yatirm toplamaya basladi. Bu durum
oldukca basaril gecti ve Gates'’i bir gecede
diinyanin en zengin insanlari arasina
soktu. Her sey yolunda gibi goriinse de,

Windows lanse edildiginde beklenen cikisi
yakalayamadi. Oldukga yavas oldugu
konusunda ciddi elestiriler vardi. Bu
durumdan Apple da hic memnun degildi

ve Microsoft'u kendi isletim sistemlerinin
bir kopyasi olarak gordiigiinden dava etti.
Dava, 90’larin ortasina kadar siirdii ve en
sonunda mahkeme, bdyle bir kopyalamanin
s6z konusu olmadigina karar verdi.

Bu sirada, Bill Gates Windows iizerine
calismaya devam etti ve isletim sistemini
cok daha hizh hale getirdi. Uciincii parti
program gelistirenler, bunu Windows
lizerinden yapmaya basladilar ve 1993'te
Windows ayda 1 milyona yakin satarak
diinyadaki bilgisayarlarin %85’inde
kullaniliyordu.

Bill Gates'in basarisini agiklamaya galisan
uzmanlar su kaniya vardilar: Aslinda iki
adet Bill Gates vardi. Biri, her tiirlii kodu
hack’leyebilecek kabiliyette bir bilgisayar
dahisi, digeri ise Silikon Vadisi’ndeki
girisimcilerin aksine pazarla ilgili ok daha
dogru icgoriilere ve dnsezilere sahip siki
calisan bir is adami.

2008 yilinda, Bill Gates Microsoft'tan
ayrilacagini agiklayarak gorevini Satya
Nadella’ya devretti. Aktif olarak yonetim
kurulunda olmasa da, %6.4’lik hissesiyle
Microsoft’'un en biiyiik hissedari olmaya
devam ediyor. Bill Gates'in boyle bir karar
almasindaki temel motivasyon, esiyle
beraber kurdugu The Bill and Melinda
Gates Foundation’a yonelerek saglik,
egitim ve diisiik gelirli topluluklara yatinm
odakli isleri desteklemek istemesiydi.
Tum eforunu bu alana yonelten Gates,
milyarlarca dolarlik bir fon kurarak sosyal
problemlere esiyle beraber ¢oziimler ve
projeler tiretmeye devam etmekte.

Bill Gates kendisini bir “geek” olarak
tanimliyor ve cocukken en sevdigi iki
oyunun Risk ve Monopoly oldugunu
soyliiyor. Onun ulastigi basari elbette bir
tesadiif degil. O inovasyonun, riskin ve siki
calismanin getirilerinin farkinda olan gok iyi
bir is adam, bir filantropist.

Kaynak: Redbull.com
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Birlikten kuvvet dogar.
Nefes kesici bir laboratuvar
seninde hakkin!!!
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Masalistl taramal elektron mikroskobu ve alt-
mikron skalasinda diinyada en ¢ok tercih edilen
marka olan Thermo Fisher Scientific firmasi,
SEM tabanli sistemleriyle genis uygulama
alanina sahiptir. Teknoloji devi Philips’in ar-ge
merkezinde gelistirilen ve diinyanin 6nde gelen
elektron mikroskobu Ureticisi FEI blinyesinde

markalasan Phenom, Thermo Fisher Scientific
blinyesine katildiktan sonra portfdylne ekledigi
yeni cihazlarla; Universitelerden arastirma

laboratuvarlarina, kiiclik olgekli firmalardan
buyuk sanayi kuruluslarina kadar tiim
sektorlere, ozellestiriimis ve ihtiyaclarina uygun

c¢ozumler sunmaktadir.
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