€LGA (9 VeouIA /| Mheidolph

’.‘ANAMED & ANALITIK GRUP ;
| i ) TURKIYE TEK DiSTRIBUTORU
o PREMIUM DISTRIBUTOR
Saf Su ve Ultra Saf Su S/stemler/ P @
Suyun UzmanLqundan__J y 3 Yeni Hei-TORQUE -
. ’ Mekanik
www.anamed.com.tr/elga 0216 331 17 07‘ I_ = \ _""r_ = KGI’I§1II’ICI|0I’|G

Gigld ve Sessiz

ISSN: 2148-953X Karighrma
- L 400Ncm Tork,
e - 250.000mPa S
. Ll viskozite
w. 7 3 100 litre'ye
kadar kangtirma

Gercegi soluyan adam: fblnfo

RO B ERT BOYI_E 6 2 . . Endiistri & Tekn.lk Cihazlar

info@infoend.com.tr www.infoend.com.tr

IF AU

Maksimum verimlilik igin

Laboratuvar ve sagllk gazetesidir Yil: 6 « Sayi: 34 « Mart - Nisan 2016

THINK BIG, SEE BEYOND
| antteknik.com |

+90212 709 46 36
%b\o EU(Qb\O a i
e - _ Gida Mikrohiyolojisinde
No' s‘obe\«\'\v*"“"" | Yanhs Bilinenler
e AR

siai & Prof. Dr.
YENI NESIL - / Kacli\|r HALKMAN
i - - nkara Universitesi
HFL: l-serles . "&'—' Gida Miih. Bal.
GELECEGIN ; s | = & SHIMADZU J 4

SISTEMI LASORATUVARLARINA Sz e in Science

Girkinler yasal koruma
altina alimyor mu?

Soframzda
ZEHIR Tiiketiyormu§uz

Akdeniz Universitesi Gida Givenligi ve Tanmsal
Arastirmalar Merkezi’nce yapilan arastirma kapsaminda
semt pazarlarindan tesadifi olarak toplanan domates,

Prof. Dr.
Nazan Apaydin DEMIR

6

Fonksiyonel Gidalar ve
Saglik Beyanlari

Prof. Dr. Aziz EKSI

Lefke Avrupa Uni.
kabak ve portakal gibi gok tiiketilen kimi drtinlerde yapilan Gastronomi Bolimi
analiz sonuclan uzmanlar dehgete diigirdi. 46

Analiz sonuglarina gére sebze ve meyvelerdeki tarmsal
ilag kalintisi orani ylizde 25 olarak saptaninca, Ege
Universitesi Ziraat Fak. Tanm Ekonomisi Bélimi Ogr.

Yaratici insanlarin
uyguladig1 8 hareket

Uy. Prof. Dr. Tayfun Ozkaya, bir kampanya baglatarak = .= * Psk.
Tarim Bakanlig'ni goreve cagirarak, Belediyelerin hallerde Ayse Canan ALTINDAS
laboratuvar kurmasini talep etti. 44

Yusuf Yavuz

40
TEKSTUR
Analiz Cihazi
\B/l TA.XTPlus
o N, B N
Zika Viriisii 36 Kimyasal Silahlar ve 38 Sevimli YUNUSLAR 58 00312 3079000

SavaSIar info1 @abp.com.tr www.abp.com.tr



A MERKEZi GAZ

(uattr0 Gas  SISTEMLERI
3 ADIMDA COZUM SISTEMIDIR

Tup Dagitim

F-‘
W= b o o o o o o o e e 1

@mE ®mF =F =2

Bazi Referanslarimiz

Adana Hifzissihha Enstitiis

Anadolu Plazma Tekno. Enerji Danis. Aras. ve Gelis. Merkezi
Ankara Meslek Hastaliklari Hastanesi Toksiloji Laboratuvari
Ankara Zirai Miicadele Merkez Arastirma Enstitlsu

Aselsan - Ud- Mikrodalga Hibrit Modiil Uretim Midurliga

ASKI Merkez Lab -
ASK Merkez Laboratviar (uattrd GrouP

www.quattrogas.com

1[=]

Diski Kimya Laboratuvari Diyarbakir LABORATUVAR EKIPMANLARI
G.U. Nano Tip Laboratuvari

GATA Biyokimya Laboratuvari o Varlik Mah. Yiirekli Sokak Deniz Apt.
Giresun Gl?a Kontrol Laboratuvar Miduarlagua No: 11/1 Yenimahalle / ANKARA
Hacettepe Universitesi Gida Mihendisligi

Konya Gida Kontrol Laboratuvar MidurlGgu Telefon : (0312) 215 38 59
LOSEV Gida Kontrol Laboratuvari Faks : (0312) 21538 60

Toprak ilag A.S. Adapazari
TSE Denizli Bolge Mudurlagu Laboratuvari
Vestel Savunma Sanayi A.S. Arge Laboratuvari

Web © www.quattrogas.com
E-Posta : info@quattrogas.com

TANITIM & PRODUKSIYON

marka[5 com



Dog. Dr.

125
YILLIK
SIRLAR

Ali Bey’den Ayse Hanmim’a
Mektuplar

Blyuk kizini, kirk guinlik ikizlerini ve lohusa

esi Ayse’yi yataginda birakip gitti. Tekirdag’in
Dedecik koyiinden Deniz Stivari Yarbayi Ali Bey.
Deniz sevdasi ile Heybeliada okulundan engin
denizlere aciliyor ve binlgrce kilometre uzakta
tniformasi ile cok sevdigi denizlerde 580 arkadas!

ile birlikte hayatini kaybediyor.

Ertugrul gemisi 14 Temmuz 1889’da Albay
Osman Pasa komutasinda, 54’0 subay, 553'i

er olmak uzere toplam 607 murettebatiyla
Istanbul’dan demir aldi. Sirasiyla Istanbul,
Marmaris, Siiveys, Port-Sait, Cidde ve

Aden’e ugrandi ve 20 Ekim’de Bombay’a

varildi. Bombay’dan ayrilan gemi, Kasim’da
Seylan’in (Sri Lanka) baskenti Kolombo’ya

ve Singapur'a ulastl. 4 ay kadar Singapur’'da
beklemek mecburiyeti hasil oldu. Mart 1890°da
Singapur’dan hareket eden Ertugrul Saygon’a
ugradi, Nisan’da Hong Kong’a vardi. Mayis’ta
Nagasaki'ye ve 7 Haziran’da son duragi olan
Yokohama’ya ulasti. Japonya’ya 6 ayda ulagmasi
planlanan gemi Yokohama'ya ancak, 11 ayda
varabilmisti. )

Ertugrul Siivarisi Yarbay Ali Bey Istanbul’daki esi
Ayse Hanim’a ugradigi her limandan aksatmadan
mektup yollar. 2007 yilinda Milli Egitim Bakani
Hasan Ali Yiicel'in kizi Can Yiicel'in kardesi
Canan Yiicel Eronat “Ertugrul Siivarisi Ali Bey’den
Ayse Hanim’a Mektuplar” isimli kitabinda bu
mektuplari toplar. 32 adet mektup gliniimiize
ulasir. Askla kaleme alinarak, aksatiimadan
yollanmis 104 sayfa tutan mektuplar, bu tarihi
seferin hikayesinin yani sira, bir donemi ve insan
iligkilerini de anlatiyor. Isterseniz mektuplarin
izinden giderek bu yolculuga hep birlikte gikalim.

18 Temmuz 1305

Ali Beyden gelen ilk mektup 18 Temmuz 1305
tarihlidir, yani 1889. Osmanli Devleti Rumi
takvim kullaniyordu. Rumi takvime 584 yil

ilave ettigimizde miladi yili elde ediyoruz. Rumi
yilbasi olarak 1 Mart giinii kabul edilmistir.
Turkiye Biiytik Millet Meclisi’nde kabul edilen 26
Aralik 1925 tarihli Rumi Takvim kaldirmis ve 1
Ocak 1926 tarihinden itibaren Miladi Takvim’e
gecilmigtir.

Mektuplar “Ismetli, Hakikatli, Feragatli, Sadakatli
Kadinim, Sultanim, Efendim Hazretleri” hitabiyla
bagliyorlar. Ilk mektuptan anladigimiz kadar

ile Hali¢’ten ugurlanan gemi 4 giin sonra

Misir'a ulagsmistir. “Lehtilhamd Port Said’e
salimen muvasalat olunduysa da Port Said’den
hareketimizin ikinci giinii kanal dahilinde kilavuz
vasitas! ile hareket olunmakta iken Timsah goliine
vardigimizda gemi suyu suyuna buldu... Bu
tafsilatl yazmaktan maksadim Istanbul’da birtakim
eksik ziyade sozler istip merak etmiyesiniz
efendim. Stivari-yi Ertugrul, Ali.”. Port Said,
Misir'in baglica liman kentlerinden olan Port Said,
Bur Said BUr Sa‘1d), Kuzey Akdeniz kiyisinda

ve Siiveys Kanali yakinlarinda bir kenttir. 1861
yilinda tarihinde tahta gegen Abdulaziz zamaninda
yapilan geminin Siiveys kanalinda kiigik kazalar
atlattigr ve tamirden gectigi anlasiliyor. Halk ve
basin ise geminin eski oldugu igin Caponya’ya
varamayacagini dustntliyordu. 29 Agustos’ta
Ali Bey Ayse hanimdan bir mektup alir. Ayse

Kadir DEMIRCAN

hanim endigelerini aktarir geminin durumunu
sorar. 6 Eylul 1889 tarihli mektupta Ali Bey
uzun uzun yazar. Geminin hala tamirde oldugu
anlasiimaktadir. “Merakli Hakikatli Hanimcigim.
Dékme piring Iskenderiye’den geldi. Yalniz,
kazanlar, kimse isitmesin biraz akiyor”.

3 Kasim 1889

“Cenab-1 Bari'nin inayetiyle Singapur limanina
vardik”. 4 ayda Japonya’ya varmasi planlanan
gemi hendz yolu yanlamamigtir. Ali Bey
Singapurdan ok etkilenmistir. “Buralarin
gemileri acayip. Denizlerine gdre yapiimis.
Bizim geminin iki veya ti¢c misli cesametinde
olup bizimkinin ekmekgi sepeti gibi hertarafi
gicirdiyor. Zannederim mutlak cennet buralara
yakin diyecegim amma hararet zihnimi bozuyor”.
Tropikal Singapur’un teknolojik gelismeleri ve
yesilligine bayilan Ali Bey, nemli ve her zaman
30-35 derece olan Muson bélgesi havasindan
rahatsiz olmusg gibidir. 10 Aralik tarihli mektupta
Ali Bey’in ailesini 6zledigi gortilmektedir. “Cok
gorecedim geldi. Adeta hertaraf seffaf sizleri
goremiyorum gibi geliyor. Eller etekler ve gozler
Operek selam, selam, selam, selam, selam,
selam ve alababiha bittamam”. 25 Aralik’ta ise
uzun siire Singapurda kalacaklarini bildiriyor Ali
Bey. Muson yagmurlarinin
gecmesini bekliyorlar. Bu
bekleyis 4 ay surecektir.
“Japonya’da ¢ok durulacak
mi diye sual olunmus. Bizler
hala Singapurda’yiz. Simdiki
halde havalarin siddetini
burada gegiriyoruz. Ama
hava deyip de sakin dyle

kis anlagiimasin. Bol bol
yagmur. Bildigimiz sicim
gibi degil. Adeta kalin halat
gibi. Bizler ise din iman

bir mintan” Aralik Kuzey
Yanmkiirede kis olmasina
ragmen Giiney yanmkiirede ve ekvatordaki
Singapurda daimi yazdir.

21 Mart 1890

Ertugrul Firkateyni Singapur’dan ayriimis ve
Vietnama dogru yola ¢ikmistir. Giinimiizde 7
milyon niifiisu ve Asya’nin cenneti diye bilinen
eski adiyla Saygon (Ho Chi Minh) kentine
ulagirlar. Ali Bey buralar cennet gibi derken sanki
Saigon’u hissetmis gibidir. Gerisini mektuptan
takip edelim: “Sinagapur’dan hareketle Honk
Kong tarikiyle yola devam olunduysa da 6 aydan
beri esmekte olan simal riizgarlari ile denizlere
karsi 800 mil katolunabildi. Seyir miimkiin
olmadigindan sol tarafimizda bulunan ve

Fransiz miistemlekati olan Saygon nam mahalle
muvasalat olunup burada kémiriimiizii alip ve
havanin siddetini gecirip yine Hong Kong tarikiyle
hareket olunacagi azr olunur”. Haziran baglarinda
gemi Hong Kong ve Nagoya limalarina ugrayarak
son hedefi Yokohama limanina demir atar.

5 Haziran 1890

Heyet Japonya Imparatoru tarafindan kabul
edilmig, Abdulhamit Han’in génderdigi hediye ve
nisanlar takdim edilmistir. Japon Imparatoru’da
Gemi komutani Osman Pasa ve Osmanli
Sultanr'na iletilmek tzere hediye ve nisanlar
takdim etmistir. “Bu defa dahi kumandanimiz
Pasa hazretleri tarafindan tarafi sahaneden
hami olduklari nisan imtiyaz ve vesai emanetler
Japonya Imparatoruna takdim buyurdular. O
gece onurumuza sofralarina kabul buyurdular.

Isimiz biterse de havalar miisaadesi sart oldugu”.

Ali Bey Japonyadaki muson yagmurlarina

dikkat cekmektedir. Haziran-Agustos aylar
Japonya’da tayfun mevsimi olup hayati olumsuz
etkilemektedir. 22 Haziran tarihli mektupta ise
Ali Bey, Japonya ve Amerika'daki posta telgraf
hizmetlerinin hizindan etkilendigini anlatiyor.

“Velakin simdi Singapur misdillii Yokohama’dayiz.

Ama kiyam zamanimiz belli degil. Bu mektubu
Amarika tarikiyle gonderiyorum ki hem frenklerde
olan gayreti hem vapurlardaki sirati anlamal.
Bizim mektubu gotiiren vapur 12 giinde
Amerika’ya varacak”.

Tokyo’dan Hareket ve Doniis Yolu

14 Haziran 1890 giinii Istanbul’dan Ertugrul’a
talimat verilmis ve 15 Haziran’da Tokyo’dan
ayriimalarr istenmisti. Donds yolu igin bazi
talimatlar; Higbir limanda bir aydan fazla
kalinmamasi, uygun riizgar beklenerek kdmiir
tasarrufuna gidilmesi, ve donis masrafi igin
5.000 lira gonderilecek ise de, baska ilave para
istenmemesi. Japonya’da Kolera salgini vardi
ve gemi karantina altindaydi. Gemide 13 kisi
koleradan hayatini kaybeder. Yaklasik bir ay
icinde kdmidir, gida ve su ihtiyaclan ancak 12
Eylul 1890 gunii tamamlanabilmigti. 15 Eylal
1890 guini Yokohama’dan hareket edilecegini
Istanbul’a bildirildi. Bir Japon savas gemisi,

Ertugrul’a limanin diginda da bir saatlik bir
mesafeye kadar refakat etti. Son veda merasimi
de bu gemiyle yapildi.

Kaza

Ertugrul miirettebati, Japonya’da ustlendikleri
0zel gorevleri yerine getirmisti.Yokohama’dan,
cok uzaktaki vatana dogru15 Eylil 1890°da yola
koyuldular. Ali Bey Ayse’sine kavusacagi igin
mutluydu. Herkesin bir bekleyen Ayse’si vardi. 15
ay gibi cok uzun bir zaman gegmisti. Komutan
Osman Pasa’nin gemi Singapur’dayken bir oglu
diinyaya gelmisti.

“Yol ver serdiimen yol ver
Gece glindliz seyredelim
Bu havaya rabbim yol ver
Vatammiza dénelim.”

580 kisi, Japonya’nin Wakayama ilinin Kugimoto
kentinin Osima (Blyik Ada) koyi aciklarinda
okyanusun derinliginde yatiyorlar. Tirk-Japon
dostlugunun temelini attilar. Ayse’nin yazdiklar
mektuplar simdi Kusimoto agiklarinda okyanusun
derinliklerinde...

KUTU

Kazanin taniklarindan biri Bartinlt Ahmet Erkig’tir.
Ertugrul’un Tokyo giinlerini ve son dakikalarini
Buykelgi Husrev Gerede’nin, 1956 yilinda
yazdigi “Ertugrul Sehitlerimiz ve Muhtesem
Anitlan” adl kitabinda bu denizciyle daha evvel
bir gazetecinin yaptigi soylesiyi soyle aktariyor:
“... Birgok Gin ve Japon limanlarina ugrayarak 7
Haziran 1890 giinii Yokohama Limani'na vardik.
Direklerimize vatanimizin renklerini, bayraklarini
cektik. 101 pare top attik. Japonlar cevap
verdiler. Limanda Rus, Ingiliz ve bagka ecnebi
gemileri de vardi. Onlar da bayrakla ve ayri ayri
21 pare top atarak selamladik. Onlar da karsilik
verdiler. Boylece giizel bayragimiz biitiin giin
dalgalandi. Japon denizcileri gemimize ziyarete
geldiler; biz de ziyaretlerini iade ettik. Nihayet
karaya ¢ikmaya izin verildi.

Ben o0 zaman 25 yasindaydim. Memleketi
gezdim, birgok defalar Tokyo sehrine gittim.

Iki seyi unutamam: Bunlardan birincisi Japon
konukseverligidir. Bize samimi dostlukla, cok
ince bir nezaketle muamele ettiler. Satin aldigimiz
seylerin parasini bile verdirmediler. Ikincisi

de puspus arabalari... Omrimde bdyle sey
gormemistim...

Biz oradayken gemimizde salgin hastalik ¢ikti. 13
vatandasimiz hakkin rahmetine kavustu. Hepimizi
karaya cikardilar, cadirlar kurarak karantina

altina aldilar. Gemiyi halatlarina varincaya

kadar dezenfekte ettiler. Fakat hastali§in 6niine
gecilemiyordu... Nihayet donise karar verilmisti...
... Japonlar, ‘Gitmeyiniz. Hava fenadir.
Batarsiniz!..” diye nasihat ediyorlardi. Fakat biz ne
olursa olsun donmeye karar vermistik. 15 Eylill
1890 tarihinde hareket ettik.

Dérdinci giin dehsetli bir firtina koptu. Kara
gortinmuyor. Denizin istinde bizden baska

gemi yok. Saman ¢6p gibi sallanyoruz. Dag
gibi miithig bir dalga gemimizin tzerine goktu...
Arkadan baskalar geldi. Mirettebatta kargasalik...
Gemi su almaya basladi. Arkadaslar halatlara
tirmanmaya basladilar. Fakat dev dalgalar
direkleri asiyordu. Bu sirada korkung bir catirti
duyuldu... Gemi bir kayaya garpmisti. Denize
diistim. Bir tahta parcasina sarildim. Dalga

beni dibe siiriikledi. Bogulmak tizereyken nasil
oldugunu anlamadan kendimi bir kayanin tistiinde
buldum. Kurtulmustum...

Gildirmig denizin ortasinda ayni kaya lizerinde
yanimda birkag arkadagim daha vardi. Sevingten
hep beraber hiingir hiingtir aghyorduk...

Yakinda bir deniz feneri goziimuze ilisti. Kendini
kurtarabilen obtir arkadaslarin sigindigi bu fener
civarina bin bir tehlike ve zorlukla canlanmizi
atabilmistik. 70 kisi kadardik bu adacikta...
Ciplak, ac, bir damla icecek suya muhtag...
Umidimizi kesmedik. Nihayet bir gemi gordik...
Bir Alman savag gemisiymis, yanasti. Bizi aldi

ve hastahanesi olan bir limana gotirdi. 70 gin
kadar orada tedavi gordiik.

LabMledya | 3

Izzettin ve Talia vapurlanimizin karsiladig iki
Japon savas gemisiyle de dort ay kadar stiren
bir yolculuktan sonra Istanbul’a geldik. Madalya
verdiler ve terhis ettiler.”

KUTU

15 Ocak 2008

Tufan Turanl bagkanhginda Tirk ve Japon
arastirmacilardan olusan ekip Ertugrul batigina
daldilar. Tiirk ve Japon medyasi tarafindan giin
be giin takip edilen ve biiyiik ilgi uyandiran bu
daliglar hem kitaplastinldi hem de belgeseli
cekildi. www.ertugrul.jp/pages/arastirma-ekibi-
the-team/tufan-turanli.php adresinden ginlikler
okunabilir. Ik dalig 6ncesi paylasilan ginliikten
bir boliim; “Ertugrul’un battigi kayaliklara
gelmistik. Dalgalar kayaliklara ¢arpip kopikleri
kabardikca kaza gdzimde canlandi. Giivertede
Osman Pasa’yl geminin ana diregine tutunurken
bir anda kayaliklara garpan geminin paramparca
olusunu disiindim. Gok basit bir tanimi vardi
duydularimin. Hiiziin. Hele ki tekneden bakinca
sag tarafta kurtulan denizcilerin zorlukla
tirmandigi kayaliklarin tepesindeki Kasinozaki
Feneri'ni hemen solda da sehitlikteki anit mezar
goriince Ertugrul’un denizcileri bizi izliyorlar ve
minnetlerini génderiyorlarmig gibi hissettim ve
hiiziin duyguma bir parga da gurur eklendi.

http://www.ertugrul.jp/pages/posts/ertugrul-exhibition-in-osaka-
maritime-museum?75.php

KUTU MURETTEBAT

Kafile Komutan:

Mirliva Cibalili Osman Ahmed Pasa
Carkeibast: )

Makine Miralayr Hemsinli Ibrahim Mehmed Bey
Gemi Siivarisi Giiverte Kaymakam - Tekirdagl
Yarbay Ali Mehmed Bey

Bag Tabib

Miralay Eyiiblii Hiiseyin Hiisnii Hiiseyin Bey
Stvari Muavini Gilverte Kaymakam - Tekirdagl
Ahmed Cemil Alaattin Bey

Ikinci Kaptan

Giiverte Binbag! Yenigesmeli Nuri Hiiseyin Bey
Uciincii Kaptan

Guiverte Binbagi Fenerli Mehmed Yakup Bey
Dordiincii Kaptan .

Giiverte Binbag! Tekirdagl Omer Mehmed Bey
Ikinci Carkei

Makine BinbagI Kasimpasall Hact Ahmed Hasan
Bey

Tabib Sagkolagasi

Beyoglulu Yasef Jak Efendi

Seyir Subay) Giiverte Solkolagasi

Besiktasl Hafiz Tahsin Mehmed Kaptan
Torpido Muallimi Giiverte Solkolagasi
Kadikdyli Resat Emin Kaptan

Besinci Kaptan

Giverte Solkolagasi Asitaneli Tevfik Mehmed
Kaptan

Dérdiincii Carkel

Makine Solkolagas! Eyiipli Sevki Bekir Efendi
Bas Katip

Kalyon Katibi Kasimpasali Cemal Ethem Efendi
Topgu Subay Giiverte

Yiizbas! Yanyal Celal Fevzi Efendi

1. Bélik Subayi Giverte

Yiizbas! Kasimpasall Hamdi Mehmed Efendi

2. Bolik Subayi Guverte - Yiizbasi Davudpasali
Hulusi Nuri Efendi

3. Bolik Subay Giverte - Yizbagl Yenicesmeli
Mehmed Nuri Ali Efendi )

4. Boliik Subayi Giiverte - Yiizbagi Asitaneli Omer
Liitfi Bekir Efendi

5. Bolik Subayi Giverte - Yiizbag Kasimpasall
Mehmed Omer Izzet Efendi

Makine Vardiya Subay: - Garkei Yiizbas! Asitaneli
Mehmed Cemal Salih Efendi

Makine Vardiya Subayi - Garkei Yiizbas
Tophaneli Mehmet Sait Abdullah Efendi

Makine Vardiya Subayi - Garkg! Yiizbasi Eylpli
Arif Salih Efendi

Mektuplardaki tarihler Rumi takvime gére
oldugundan gergek gtinlerde kaymalar
olacagindan bunun dikkate alinmasi
gerekmektedir. Ornegin 18 Temmuz 1305,
tam olarak 18 Temmuz 1889 olmayabilir.
http://www.ensonhaber.com/hicri-takvim-ve-
hesaplamalari-2011-11-18.html

Tiirk Japon Tarihinde Onemli Olaylar

1887 Japon Heyetin Osmanli Padisahina
ziyaretleri

1889 Ertugrul gemisinin Japonya’ya gonderilmesi
1904 Rus Japon Savasinda Japonya’ya yardim
edilmesi

1972 Bogazici Kopristiniin Yapiligi

1984 Iran Irak Savasinda 215 Japon’un
kurtariimasi

1995 Kobe Depremi / 1999 Sakarya Depremi /
2011 Van Depremi
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Mikrobiyolojisinde
Yanhs Bilinenler

Merhaba,

Diger bilim dallarini bilemem ama gida
mikrobiyolojisinde kimi kent efsanesi olarak
tanimlanacak yanlig bilgiler ders kitaplarina
gecmis durumda. Daha da kotust apolet uyarinca
geng akademisyenler de kendi hocalarindan
ogrendikleri bu gibi yanlis bilgileri sorgulamadan
aynen benimsiyor. Niye boyle oluyor? Cunki Mr.

Lactobacillus tirleri de ¢ok ciddi
bombaja neden olur.

Bir meyve konservesinde (6rnegin
recel) bombaj varsa
Clostridium botulinum
degil, mayalardan
stiphe edilmesi
gerekecedi aciktir. Hani
derslerinizde sebze
konservesi/ bombaj
iligkisinde Clostridium
botulinum derseniz
bu biyiik hatadir ama

George, Herr Hans, Dame Monique bdyle yazmis.  tim konservelerde

Amerikalilar ve Avrupalilar bunun dogrusunu bilir,

sorgulamaya gerek yoktur.

Oysa ABD ve Bati Avrupa kaynakli
bilimsel yayinlarda zaman iginde pek ¢ok
yanlis bilgiye sahit olduk. Ustelik bunlara
wikipedia gibi saygin ama bilimsel
denetimden gegmemis web siteleri degil,
dogrudan universite web sayfalarinda ve/
veya saygin bilimsel dergilerde hatalara
da rastladik. Ornegin -35 oC'ta geligen
bir bitki. Hayir, Ingilizcede survival (canli
kalmak) ve growth (geligmek) farklidir.
Bu gazetede survive yerine growth
yazilinca kimileri Amerikalilar -35 oC'ta
gelisen bir bitki bulmuslar seklinde
anlyor.

Gida mikrobiyolojisindeki kent
efsanelerine 4 basit ama yaygin yapilan
hata ile ilgili 6rnek verecegim: Sevgili
gida mikrobiyologu akademisyenler,
degerli meslektaslarim, hocalarim:

01. Bombaj yapmis bir sebze
konservesinde mutlaka Clostridium
botulinum olmaz. Ya da sebze
konservesindeki bombajin tek sebebi
Cl. botulinum degildir. Evet, kabul CI.
botulinum sebze konservesinde gaz
ve dolayisi ile bombaj olusturur ancak
sebze konservelerinde bombaj olusturan
tek mikroorganizma CI. botulinum
dedgildir. Genelde Bacillus tiirleri sebze
konservelerinde diiz eksime denilen
sekli ile bombaj olusturmadan gidada
bozulma yaparlar ancak, Clostridium
tirlerinin cogu sebze konservelerinde
gaz olusturur. Salgada isiya dayaniksiz
ve dolayisi ile dolum sirasinda bulagan

bombaj etmeni olarak
Clostridium botulinum
gosterirseniz bu, gam
devirmektir.

02. Balda asla CI. botulinum tarafindan
olusturulan botulin adli toksin olmaz.
Tirkgede “Okiiz altinda buzagi aranmaz”
seklinde bir deyim vardir. Nerede neyin
aranacagini ya da aranmayacagini ifade
eden giizel bir deyimdir. Ancak, saskin/
sarhog/ disiik 1Q’ya sahip bir buzag
meme emmek icin pekald okiz altinda
olabilir. Ya da ¢ok dsimustiir, 1sinmak
icin Okuz altina girmistir. Bir diger deyis
ile cok ararsaniz 0kiiz altinda buzag
bulabilirsiniz ama bunu “6kiiz altinda
buzag buldum, Turk Atas6zi yanlismig”
seklinde bir makale yazmaya kalkarsaniz
buzaginin davranigini da incelemeniz
gerek.

Balda CI. botulinum sporu olabilir. Buna
dayanarak 1 yas altindaki bebeklere

bal yedirilmemesi onerilmektedir. Bu

Cl. botulinum sporu, bagirsak yapisi
henuz yeterince gelismemis bebek
bagirsaginda gelisip, botulin toksini
salgilayabilir ve bebek botulizmi denilen
ve kimi zaman 6ldiriici olan hastaliga
neden olabilir. Ancak higbir kosulda CI.
botulinum sporlar balda ¢imlenerek
vejetatif forma gegemez ve dolayisi ile
gelisip toksin olugturamaz. Okiz altinda
buzagi olabilir ama balda botulin olamaz.
Buna sahte ballar da dahildir.

03. llgili standartta gectigi gibi Lauryl
Sulphate Tryptose (LST) Broth
besiyerinde EMS yontemi ile yapilan
analizde, gelisme (bulaniklik) ve Durham
tupiinde gaz olugan tiiplerde koliform
bakteri varligi kesindir. Bu tliplere
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indol testi uygulanip pozitif sonug
alinirsa E. coli varligina karar verilemez.
Teknik olarak bu karar mimkiin

dedildir. Analizi yapilan numunede
Citrobacter freundii ya da diger E. coli
olmayan diger bir koliform grup bakteri
Durham tiipiinde gaz olusturacaktir.

Bu numunede koliform grup bakteri

tyesi olmayan (gaz olusturmayan)

ama LST Broth besiyerinde rahatlikla
gelisebilecek ve indol olusturabilen bagka
Enterobacteriaceae tlrleri olabilir.
Sonugta analizi yapilan numunede E. coli
yok ama gaz olusturan bir bagka koliform
grup bakteri ve LST Broth besiyerinde
gelisebilen indol pozitif bagka bir
Enterobacteriaceae (yesi varsa o tiip gaz
ve indol pozitif sonug verecektir ancak
bu sonug E. coli varligini gdstermez. Bu
2 bakteriden 1 adet E. coli glkmaz ©

EMS yontemi degil de VRB Agar gibi
koliform grup bakteriler igin selektif
(secici) bir kat besiyerinden izole edilen
ve koliform grup bakteri agisindan tipik
morfoloji gosteren bir koloni LST Broth
besiyerine aktarilip inkiilbasyon sonunda
Durham tiipiinde gaz olusumu gordlirse
ardindan indol testi uygulanirsa pozitif
sonug E. coli olarak degerlendirilir.
Gunki tek koloni analiz edilmistir.

Bu konuda, halen uluslararasi diizeyde
pazarlanan hizl analiz kitleri icin de ayni
itirazim gecerlidir. Analiz numunesinin
identifikasyon (tanimlama) kitine
alinmasi ve koloninin ayni tanimlama
kitine alinmasi farkli sonuglar verir.

04. D degeri ve 12 D kavrami. En agir
yanlig bilineni en sona sakladim ¢linki
bir dogentlik sinavinda jiri iyesi adaya
12 D kavramini sordu, aday dogru
yanitladi ama juri tiyesi kendisi yanlis
bildigi igin yaniti gegersiz saydi. Ben
de juri tyesi idim, tabi ki itiraz ettim.
Sinav sirasinda 2 jiiri Uyesi arasindaki
tartismaya jiri bagkani midahil oldu ve
bu soru sorulmamig varsayildi.

12 D indirgeme tam olarak sudur: 1 kg
bezelye konservesinde abartilmig yiksek
bir deger olarak 1siya en direncli bakteri
sporunun 103 KOB/g sayida oldugu
varsayilirsa kutuda toplam 106 KOB/kg
spor vardir. Isil islem sonunda sayinin
yine abartilmig bir kalite yaklagimi ile
10-6 KOB/kg olmasi hedeflenir. 10-6

KOB/kg ise su anlama gelir: Her 106

(1 milyon) kutuda 1 adet canli kalmig
spor. Sonugta F= (logA - logB) x D
formilinde (logA - logB)= (6 - (-6))=
12 olarak hesaplanir. 12 logaritma birimi
canlilik azalmasi demektir ve bu kadar
basittir.

Yanls bilgi 1: En kiigtik bakteri sporu
yaklasik 10-12 cm3 hacmindedir, buna
gore 1 mL iginde en ok 1012 KOB
bakteri sporu bulunabilir. Dolayisi ile 12
D kavrami buradan gelir. Hig ilgisi yok ve
basit matematik hata var. Peki, 1 mL’de
1012 KOB bakteri sporu varsa standart

1 kg kutuda 1015 KOB bakteri sporu
olacaktir. 12 D indirgeme uygulanirsa
her kutuda 103 KOB spor kalacaktir yani
tum kutularda bir siire sonra bozulma
olacag kesindir. Yabanci kaynaklarin

bir kisminda boyle yazili ama bir dist
paragrafta dogrusu yazilan agiklamalara
cok daha siklikla rastlaniyor ve en kiiguk
bakteri hacminin yaklasik 10-12 cm3
hacminde olmasinin 12 D kavrami ile hig
ilgisi olmadidi belirtiliyor.

Yanls bilgi 2: Clostridium botulinum
spor sayisini 1012 KOB/ml'den 100
KOB/mL’ye dugtirmek amaglanir, 12

D kavrami buradan gelir. lyi hos da
konservecilikte 121 oC’ta 15 dk. isIl
islem uygulanir. Cl. botulinum igin nétr
pH’'da D121= 0,2 dk olup, 15 dk siirede
75 D’lik indirgeme anlamina gelir. Buna
gore Cl. botulinum igin F= (logA - logB)
x D formiiliinde F= 0,2 x 15= 2,4 dk
hesaplanir (asil deger 2,45 dakikadir).
Pratik uygulamada bu deger 3 dk olarak
ifade edilir ve buna minimum botulin
pisirmesi (minimum botulin cooking)
denilir. Goriilecegi gibi 121 oC’ta 15 dk
uygulamanin Cl. botulinum ile hig ilgisi
yoktur.

Bu kinetik hesaplamalar 1920’li yillarda
tamamlanmustir. Neyse ki heniiz tam 100
yil dolmad. Yani bize bugiin igin “Turkler
100 yildan beri su isin dogrusunu
6grenemedi” diyemez. Derlerse “Hoppps
heniiz 100 yil dolmadi diyebiliriz.

Sevgiyle ve dostlukla kalin,
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Prof. Dr. Nazan
Apaydin DEMIR

IRKINLER

ASAL
KORUMA
ALTINA
ALINIYOR
MU?

Giizel / Cirkin;

En eski, en kotii ayrimcilik
Guizellik; bir canlinin, somut bir nesnenin
veya soyut bir kavramin algisal bir

haz duyumsatan; hognutluk veren
ozellikleridir.

Guzellik; estetik, sosyoloji, sosyolojik
psikoloji ve killtiiriin bir pargasi

olarak ¢ok yonlii incelenir ve Klltiirel
yapilanmada son derece ticarilegmistir.
Gozle gorilen nesneler (giizel bir yiiz,
giizel bir tablo gibi), kulakla isitilen bir
miizik, dil ile tadilan bir yemek, koklanan
bir ¢igedin kokusu gibi bes duyu ile

algilananlar yaninda, ruh giizelligi gibi
soyut kavramlar da gizellikle ilgilidir.
Estetik yaklasiminda ruha dayali giizellik
tanim, tarihte felsefenin inceledigi bir
konudur ve felsefenin temel dallarindan
biridir.

Degisik ¢caglarda filozoflar, giizellige farkh
tanimlar getirdiler.

Eski Yunan filozofu Plotinus giizelligi,
“ilahi aklin esya alemindeki isiltisi”
olarak tanimlad.

19. yiizyilda Alman filozof Hegel'e

gore giizellik, “Tabiatin kendisinin,
bitiinindeki mutlak ruhun
gorintisadir”.

Kant giizelligin siibjektifligini vurgulad,

Evet efendim, garip gelebilir ama diinya
cirkinligi yasal koruma altina almaya

caligiyor.

ancak onun sadece duyumsama ile ilgili
degil, bakan kisinin giizel ve cirkin ile
ilgili yargilarinin sonucu oldugunu ortaya
koydu.

Bir bagka yaklagim, gizelligin tanimini,
bakana degil bakilana 6zgii olan;
simetri, oran gibi tartisilmaz matematik
formiillere baglanmis bir kurallar
dizgesi oldugunu savunan, FENOMENIK
GUZELLIK tanimiyla agiklar.

Toplumlarin begenileri, kiiltiirlere ve
zamana gore degisim gosterdiginden
mutlak ve ideal giizellikten
bahsedilebilmenin mimkiin olmadigi
goriimektedir.

lyi goriiniimlii olmak pek gok
yonden yararhdir

Giizel ve cekici olmakla; kisilerin daha
fazla para kazanmasina yardimci
olunduguna, daha iyi firsatlar
elde edilebildigine dair bilimsel
bulgular vardir. Bu gergek
bazi ekonomist ve diger
arastirmacilar tarafindan

son 20 yilda kanrtlanmistir.
Guizelligin etkileri kesinlikle
ekonomik anlamda kiitik degildir:
Gzellik sadece kadinlar igin degil,
erkekler icin de Gnemli bir konudur.
Kapsamli bir arastirma, erkeklerin

genel goriiniimiiniin en az kadinlar
kadar biiyiik bir etkiye sahip oldugunu
gosteriyor.

Gizellik neden hayatin pek ¢ok alaninda
bu kadar giiclii bir aynma neden oluyor?
Bu basit bir dnyargi meselesidir.

Bu giizellik meraki toplumun her
kademesinde var ve bitiin segimlerimizi
etkiliyor.

Secmenler iyi goriniimlii politikacilar
tarafindan yonetilmek,

Ogrenciler daha iyi gorinimli
Ogretmenlerden dgrenmek,
Mahkemelerde, daha iyi goriinimlii
avukatlar dinlemek,

Miisteriler, daha iyi goriinimli satis
temsilcileri yardimi ile bir seyler satin
almak isterler,

Hatta bilim insanlarinda bile bu tercih
S0z konusu. Bilimsel konusma yapan bir
profesorde iyi goriiniim tercih sebebi.

Bu tablodaki karamsar durum, sadece
isverenler tarafindan cirkinligin
reddedilmesi meselesi degildir. isciler,
musteriler, segmenler ve potansiyel
es/sevgili olarak, goriniisiimiiz bizim
rollerimizin tamaminda etkilidir.

Bu adaletsizligi diizeltmek nasil
miimkiin olabilir?

Bu aynmecihigin farkinda olan insanlar

bir sekilde telafisi yoluna gitmislerdir.
Ama giizellik biitiin zamanlarda pahalidir
ve daima bilyiik bedeller 6denir. lyi

bir gortinume sahip olabilmek igin
insanlar plastik cerrahi dahil birgok

yola bagvurmakta ve ¢ok ciddi paralar
harcamaktadirlar. Birgogumuz igin bu

tir iyilestirmeler mevcut giizelligimizde
sadece Kkiigik farkliliklar yapmakta,
toplam sonucu etkilemektedir. Tiim bu
harcamalar bizim daha iyi hissetmenize
neden olsa da daha iyi bir is ya da
talep edilen insanlarla arkadas almak
konusunda bize ¢ok yardimci olmuyor.
Birgok siyasetci, bilimci ve ekonomist,
bu giizel/girkin aynimi ile ilgili olarak
KONUYLA ILGILI DAHA RADIKAL

BiR ¢OZUM GEREKLIDIR, gériisinii
savunuyor.

Ve su soruyu soruyor: “BiZ IRKSAL,
ETNIK VE DINSEL AZINLIKLAR VE
ENGELLI BIREYLER DE OLDUGU GiBlI,
NEDEN GIRKIN INSANLAR IGIN YASAL
KORUMALAR VERMIYORUZ?”

Bu diisiince bazi toplantilarda dile
getirilmekte olup engellilerle ilgili yasanin
bir uzantisi olarak ele alinmasi gerektigi
distincesi giin gegtikce yayginlasiyor.
Cirkinlik, Engelliler Yasas ile Amerika
Birlesik Devletleri’nde koruma altina
alinmaya caligiliyor.

Cirkin insanlara 6zellikle is bulmak
konusunda yapilan aynmecllik etkilerinin
aslimasinda, firsat esitligi ile ilgili
yasalardan ve ilgili komisyonlardan
destek alinabilecedi ifade ediliyor ve
hatta tilke genelinde ¢irkin insanlar
diglamamaya yonelik eylemler
planlaniyor. Bu tiir bir korumanin
yasallagtinima mekanigi distindigu
kadar zor degildir deniliyor.

Guizellik, kesinlikle en eski toplumsal
aynmcilik sebebi olup, bu aynmin etkileri
cirkin insanlan her manada toplum disina
itiyor ve bir gesit sinif farkina sebep
oluyor.

Yasal koruma fikri giin gegtikce daha
cok kisi tarafindan kabul goriirken, bu
yasal korumanin uygulanmasinda ortaya
clkabilecek sorunlarda 6n plana gikiyor.
Bunlardan birisi; ¢irkinligin nasil ve hangi
kriterler tizerinden belirlenecegi. Diger bir
sorunsa, bunun kabulil konusunda.
“Girkinlik” birgok kisi igin
sahiplenebilecek kisisel bir 6zellik
degildir; girkin statiisi ile yasal koruma
altina alinmak konusunda insanlar gok
istekli olmayabilir. Fakat asil bilyiik
sorun, ilk dlgiimlerde ortaya ¢ikan
sayisal deger ki bu say! iyimser olarak
bakildiginda bile genel nifusun yaklasik
yansi kadar ve bunun biitgeye ¢ok ciddi
bir yiik getirmesinden korkuluyor.

Evet, efendim, garip gelebilir ama diinya
cirkinligi yasal koruma altina almaya
calisiyor.

Ote yandan, giizel dogmak su¢ mu
sorusu da akla geliyor. Belki de diinyayi
biraz da kendi akisina birakmak, her
farklliktan illa bir ayrim yapmamak
gerekiyor.

Saygilanmla.
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3 Giines’i bir odaya
sigdirdilar

Ginli bilim insanlari, bir plazmay!
laboratuvar ortaminda tam 49.9 milyon
santigrat derece sicakliga ulagtirmayi
basardilar. Bu, bizi isitan Giines’in
cekirdegindeki sicakligin 3 katina denk
geliyor.

Gin Bilim Akademisi Plazma Fizigi
Enstitiisii’nde niikleer flizyon (izerine
calisan bilim insanlari, 6zel bir cihazla,
Giines’in cekirdedinde goriilenin tam

3 kati sicaklikta plazma dretmeyi
basardilar.

Bilim insanlarinin, Deneysel ileri Siiper
iletken Tokamak adli cihazi kullanarak,
plazmayi 102 saniye boyunca 50 milyon
Kelvin (tam 49.999 milyon Celsius)
sicaklikta tutmayi basardigi agiklandi.
Uzmanlar, daha 6nce hicbir cihazin
plazmayi bu derece yiiksek sicaklikta
bu kadar uzun sire sabit tutamadigini
belirtti. Bilim insanlari, gok yiksek
sicakliklarda atomlarin birleserek
yiksek oranda enerji Gretmesini
saglayan nikleer fiizyon tekniginin
gelecekte Dinya’nin baslica enerji
kaynagi olabilecegine inaniyor. Heniiz
arastirmalar bu hayali gergeklestirmeye
yaklagmadi.

Tiikiiriik testi ile kanser
teshisi

Kanser hastaliginin yayginlagma oranini
dustindrsek, bu test milyonlarca insanin
hayatini kurtaracaga benziyor. Erken
teshisin 6nemi g6z 6niine alindiginda,
10 dakikada kanser teshisi yapabilen
tikiiriik testi, kanseri yenmek isteyen
insanoglunun attigi bilylik adimlardan
biri.

UCLA bilim insanlarinin gelistirdigi

bu test sayesinde Ozellikle akciger
kanserinde ciddi oranda bir dogru
tahmin elde edilebiliniyor. Kanserli
hiicrelerle baglantili ‘ribo niikleik asit’
(RNA) parcalarinin oldugunu saptayan
California Universitesi (UCLA) bilim
insanlari, tiikiriik testlerinin bu yil
icinde ilk olarak Gin’de uygulanmaya
baslanacagini duyurdu.

Bilim insanlari sadece akciger kanseri
dedil, diger kanser tiirlerinin de erken
teshisinin miimkiin olabilecegini
vurguluyor. Testin ticreti ise 22 dolar
(65 TL) olarak agiklandi.

Kahve kalbe zarar
vermiyor

Amerika’da Washington, Kaliforniya

ve Oregon Gniversitelerinin tip ve
eczacilik fakiltelerindeki bilim insanlar
tarafindan ortak yiirttiilen bir arastirma
kalpteki ritm bozukluklariyla kafeinli
icecek ve yiyecekler arasinda bir iligki
bulunmadigini ortaya cikard.

Amerikan Kalp Dernegi Dergisi'nde
yayinlanan arastirma igin 1388 kisinin
bir yil boyunca kahve, cay ve gikolata
tilketimleri ile 24 saatlik EKG’lari
kaydedildi. Katihmcilarin yiizde 61

yani 840 kisinin giinden birden fazla
kafeinli bir Griin tiikettigi saptandi.
Kadinlarda ve alkol alanlarda ise kafein
tiketim miktarinin daha fazla oldugu
da tespit edildi. Ozellikle 65 yas iistil
katilimcilarin ‘Kardiyovaskiiler Saglik
Caligmasi’ kapsamindaki muhtemel
risk faktorleri gikanildiktan sonra yapilan
degerlendirmede kafein alimiyla yaygin
gorilen duzensiz kalp ve nabiz atimi olan
atriyal aritmi ile ani 6lumlere yol agan
ventrikuler aritmiler arasinda bir iligki
bulunamadi.

Akciger Hastaliklarma
Karsi Akdeniz Tipi
Beslenme

Hem uzun dénemli hem de ilerleyici
ozellikteki bir grup akciger hastaligini
icine alan ve (ilkemizde KOAH
kisaltmasiyla bilinen “kronik obstriktif
(engelleyici) akciger hastaligi”nin,
2020’ye gelindiginde diinyada tigiinc
0lim nedeni konumuna gelecedi tahmin
ediliyor. Hastaligi ortaya gikaran temel
etken, sigara. 1986 yilinda baslatilan

ve 43.000 kisinin izlendigi ok genig
kapsamli bir galismada, yagam bigimi,
sigara kullanimi, egzersiz vb. yani sira,
beslenme aligkanliklar da ayrica ele
alinmig. “Akdeniz” (meyve, sebze, tahil,
balik vb) ve “Batili” tipi (islenmig gidalar,
islenmis kirmizi et, iglenmis sekerler,
kizartmalar, fast food vb) beslenme
olarak ayrilan beslenme bigimlerinden
birincisini tercih edenler, sonuglara gore
KOAH bakimindan oldukga avantajli
durumda. Bu kisilerde KOAH ortaya
¢tkma olasiligi, diger gruba gore % 50
daha az. Ustelik, yas, sigara kullanimi ve
diger risk faktorleri de hesaba katilarak.
Akdeniz tipi beslenme bigimine ne kadar
sadik kalinirsa, riskin o kadar dustugii de
galismanin sonuglar arasinda.

Giiclii hafiza icin

Yahoo, Sarah Jio’nun degisik
uzmanlardan derledigi “Daha iyi hafizaya
sahip olmanin 10 kurali” baglikli
arastirmasinin sonugclarini yayinladi.
Beyin kaslarini harekete gegirerek,

daha giclii hafizaya sahip olabilmenin
mimkiin oldugunu ortaya koyan
arastirmanin sonuglar soyle: Bir seyi
6grenmek igin el hareketleri kullanmak
beynin animsama yapmasinda

kolaylik sagliyor. Televizyon izlemek,
kitap okumak ve miizik dinlemek gibi
aktivitelerle beyni mesgul etmeden
kesintisiz en azindan 6 saat uyuma
hafizayi onariyor. Sakinlesmek ve
stresten uzak durmak beyne ciddi
anlamda yardimci oluyor. Egzersiz,

tiim viicuda 6zellikle beyindeki hafiza
bolumlerine ulagarak kan akimini
hizlandinyor.

Briksel lahanasi, brokoli, kabak, yaprakl
yesillikler, kiraz, kirmizi elma, patlican
ve (zlim gibi parlak renkteki sebze ve
meyve yemek hafizay! kuvvetlendiriyor.
Okumak ve okunan kitabi tartigmak
hafizay giiclendiriyor. Koku, hatirlamaya
yardimei oluyor. En kuvvetli ve ekonomik
koku ise biberiye. Konsantrasyon ve
dikkat sorunu geken kisilere biberiye
icerikli parfum oneriliyor. Tek bir seyle
ilgilenmek: Ornegin, kitap okurken
televizyonun acik olmamasi, yemek
yaparken telefonla konugsmamak gibi...

Bir adet molekiilden
yapilan diyot

ABD’de Columbia Universitesinin
Uygulamal Bilimler ve Kimya
Bélimlerinde gelistirilen teknikle tek

bir organik molekil kullanilarak diyot
yapildi. Elektronik devreleri kiigtiltmek
amaciyla, diyot ve transistor gibi tim
elektronik devre elemanlarini birer adet
molekiilden olugturma fikri 1974’te
ortaya atilmisti. Molekil boyutunda bir
diyot yapabilmek igin yapisi asimetrik
olan ozel tasarlanmig organik molekillere
ihtiyac oldugu biliniyordu. Ancak daha
once yapilan calismalardan iyi sonug
alinamamigti. Columbia Universitesi
Kimya Bolumi’nde gorevli olan Yardimel
Dogent L. Campos, bu galismay!

basaril kilan asimetrik organik moleklu
sentezlemeyi basardi. Elektronik Dogenti
L. Venkataraman, bu molekiili kullanarak
nanometre boyutlarindaki ilk diyotu
uretti. Nanometre boyutundaki diyotun,
standart diyotlara oranla 50 kat daha iyi
performans gosterdigi acikland.

Daha iyi uyku icin 151k
terapisi

Ritmi gittikge hizlanan hayat, kisalan
seyahat siireleri ve saat farkliliklar 21.
yizyil sehir yasaminda ve insanlarin
biyolojisinde de etkisini gosteriyor. Uyku
duzensizlikleri, siirekli yorgunluk hissi ve
gunesi farkli zamanlarda almaya bagh
olarak g0z rahatsizliklar ve psikolojik
sorunlarin gelistigi biliniyor. Artan gece
caligmalari da bunda etkili oluyor.
Avustralya’nin Flinders Universitesi’nde
uyku ve goz saghgr tzerinde galigmalar
yapiliyor. Burada tretilen g6zIigun galisma
prensibi aslinda basit. Beynin uyku
diizenleyici bolimiine mavi-yesil bir 1k
gonderiliyor ve arastirma ekibinin baginda
bulunan Leon Lack’e gore bir tir 1gik
terapisi amaglaniyor:

“Sunu farkettik ki parlayan gok kiigtik
diyotlar elektrigi 1s13a ceviriyor. Goziin
cok yakininda bulunuyorlar. Gozlere 1311
iletiyor ve bir tiir 11k terapisi yapiyorlar.
Boylece daha kiigtik bir ebatta fakat goze
daha yakin bir i1sik kaynagi oluyor. Mavi-
yesil rengi segmemizin temelinde on yili
bulan aragtirmalar yatiyor. Isik tayflarinin
ve renk yelpazesinin hangi boliimi biyolojik
saatimizin ayarlamasinda etkili olabilir bunu
tesbit etmek istedik.”

Bu 151k terapisinin bir diger 6zelligi de
tasinabiliyor olmasi. Bu da glindelik
hayatin ritmi ve hareketliligine uyum
saglayabiliyor. Biyolojik saatin kademeli
olarak degistirilebilmesi igin bu gozliiklerin
giinde onar dakika takilmasi oneriliyor.
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Genclik iksiri testosteronda
Yapilan bir arastirma 65 yasin tizerindeki
erkeklere uygulanan testosteron tedavisinin
cinsel istegi artirdi§ini, kisinin ruh halini
iyilestirdigini ortaya koydu. Tip dergisi

New England Journal of Medicine’de
yayimlanan arastirma yiikselen testosteron
seviyesinin cinsel fonksiyonlar artirdigini,
bu baglamda cinsel istek ve ereksiyon
kabiliyeti konusunda olumlu etkileri
oldugunu ortaya koyuyor. Buna ek

olarak yiiksek testosteron seviyesinin
depresyon egilimini de azalttig belirtiliyor.
Aragtirmanin yazarlari, 65 yasin iizerindeki
erkeklere uygulanan testosteron tedavisinin
olumlu etkileri olduguna daha 6nce birgok
aragtirmada da yer verildigine ancak

daha 6nce sunulan bulgularin yeterince
inandirici ve mantikli olmadigina isaret
ediyor. ABD'nin Kaliforniya eyaletinde
bulunan LABioMed’den arastirmaci Ronald
Swerdloff “ilk bulgularin cesaret verici
oldugu gorustinde. Arastirmacilarin bir
sonraki hedefi ise testosteron tedavisinin
beyin, kemik yogunlugu, kalp ve dolagim
sistemi ve tam kan sayimi (izerinde

de olumlu etkileri olup olmadiginin
arastinimasi.



Santrifuler

* 1.5 mlden 1000mLlye kadar
farkli hacim opsiyonlari » -11°C ile
+42°C arasinda I1sitma ve sogutma
secenekleri ¢ Patentli DCC (dynamic
compressor control)  teknolojisi
ile rotor icinde optimal sicaklik
hassasiyeti ® Sessiz calisma ve
tek elle kullanima uygun kullanici
dostu tasarim ¢ Patentli QuickLock®
teknolojisi ile tek hareket ile
kilitlenebilen rotorlar
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Alternatif Bir Teori

Ilk canhi olan hiicrenin olugabilmesi
nasil miimkiin olabiliyorsa, her bir
canli tiiriiniin atasi olan canlinin da
miistakil olarak ve de aniden varlk
sahnesine ¢ikabilmesi, mantiki
acidan o derece miimkiindiir.
Mesela, inek canlisinin atasi olan
Inek-ata ilk hiicrenin aniden,
degisik kimyasal etkilesimlerin

bir sonucu olarak olugabilmesinin
miimkiinliigii derecesinde, daha
onceki highir canlidan kalitim,
dogal secilim gibi herhangi bir
yolla evrilmeden su andaki mevcut
ozellikleriyle aniden olusmus
olabilir. Zira bir hiicre kiiciltiilmiig
bir inektir ve hatta kiigiiciik canh bir
kainattir.

ilk hiicre kendisinden bagka bir canli
olmayan hiicre oldugu icin yagayabilmek
adina kendi gidasini kendisi tretmeliydi.
Madde karanliklarindan aniden ve tesadiifen!
olustugu bir anda hiicrenin bu gida meselesini
dustinebilecek ve kendisini ona gore
tasarlayacak bir durumu yoktu. Insan gibi akill
bir varlik olmadigina gére onu olusturabilecek
bir dig imkan da yoktu. Bu 6zelligi yani
fotosentez yaparak giines 1sinlarindan

istifade edebilme 6zelligini kendinde hazir
bulmustu. Giinkii gidasini temin edememis
olsaydi, diinyadaki hayat basladigi gibi bitmis
olacaktl. Bu ilk canlinin, diisinemeyen ve
herhangi bir hayat kaynagindan gelmeyen bu
hiicrenin, farkinda bile olmadigi milyonlarca
kilometre 6tedeki giinese gore kendisini
aniden sekillendirmesi, boylelikle hayatini
devam ettirmesini bilmesi, o kiigiicik
canlinin omuzlarina yilklenemeyecek kadar
bilyiik bir yiik degil midir? Hem bu hiicreden
once, hayata dair higbir bilgisi ve tecriibesi
olmayan suursuz, bilingsiz ve cansiz doganin
da, o hiicrenin hayatini devam ettirmek igin
tasarmlarda bulunabilecegini, giinese ve
diger doga 6zelliklerine gére bu bakteriyi
sekillendirebilecedini iddia etmek de anlamsiz
olmayacak mi?

Yine bugiin, bu ilk hiicreden bahsedebiliyorsak,
herhalde o hiicrenin DNA yapisinin varligini da
kabul ediyoruz demektir. Yokluktan ve yasama
dair hicbir sey bilmeyen ve deneyimlememis
cansizlarin iginden yeni glkmis bu taptaze canl
hiicrenin, bélinme 6zelligine sahip olmasi
gerektigini ve dzelliklerini diger hiicrelere

bilgi bankaciklaryla aktarmasi zorunlulugunu
kendisinin biliyor olmasi elbette imkansizdir. Bu
aciz ve kigticik ilk hayat formunun yagsaminin,
bir baska canli bilgi sahibi tarafindan muhafaza
ve devam ettirilmesi gerekmektedir. Bu ilk
hiicre-bakterinin (prokaryatik hiicre) kapsiil,
hiicre duvar, sitoplazma, sitoplazma zar,
ribozom, niikleoid, flagella, DNA gibi biitiin
pargalari, onun hayatiyetini devam ettirmesi
icin zorunlu parcalardi ve biitiin bu pargalanyla
birlikte bu canl yapinin aniden, yasamsiz
maddelerden ortaya ¢ikmasi mucize gibi

bir seydi. Gunkii bu hiicrenin kendisinden
oncesi yoktur ve giiya tesadiifen birdenbire,
butin kainatla iligki kurabilecek sekilde cansiz
maddelerden olusuvermistir? Inegin yapi tas
olan hiicre ve molekllerinin cesitli kimyasal
tepkimeler sonucunda aniden, boyle diizenli
bir bigimde olusabildigini iddia etmek ne

kadar imkansizsa, bir inegin atasinin aniden

ve tesadiifen olusabilecegini kabul etmek de o
kadar imkansizdir. EGer birinci durum igin bir
imkan varsa, elbette ikinci durumdaki biitiin
turlerin atalarinin aniden olusabilmesi igin de
ayni imkan mevcuttur.

Huicre ilkel bir canli degildir ve simdi dahi
kompleks olarak kabul edilen canlilarin

da temel tagidir. Bir inek igin bitin kainat
gerektigi gibi bir tek hiicre i¢in de biitiin
kainatin bu diizenli varligi gerekir. Asil

sagirtici olan, bu akilsiz hiicrelerin birbirinden
farkl, gesitli canlilan akillica ve sanatlica
olusturabilmeleridir. Gok hiicreli canlilarin
ortaya ¢ikmaya basladij Paleozoik zamana
uzanan hayvan ve bitki fosilleri bu gercegi
ortaya koyar. Gokca bulunan Trilobit fosillerine
bakildiginda, bu canlilarda miithis bir diizen,
simetri, sanat oldugu goze garpmaktadir.

Yine bu canlilarin bir hayvanda olabilecek,
yeme, icme, hissetme, organlar, deriler vb
gibi biitiin 6zelliklere sahip olmasi aniden
olusan bu ¢ok hiicreli yasamin da tesadiiflere
dayanmasinin imkansizigini ortaya koyar. Yine
ayni dénemde birbirinden oldukga farkli canli
cesitlerinin var olmas (Blastoidler, bugiinki
baliklara benzeyen Coelacantlar, mercanlar,
yosun hayvanciklari, nautiloidler vd.) her
donemde canl gesitliliginin bulundugunu ve
bu canlilarin atalarinin ilk bakteriler gibi aniden
olustuklarnini distindirmektedir. Yizlerce yil
stiren galigmalara ragmen ara gegis formlarinin
halen bulunamamis olmasi da bu savi

1800’lu yillarda Schleiden ve Schwann,
hiicrelerin, hiicresel olmayan cansiz
maddelerden olustugunu iddia ettiler ve
bunu ispatlamaya galigtilar. Ancak bu
calismalari hiisranla sonuglandi. Buradan
hareketle temel bir hiicre kanunu ortaya
konmus oldu. Hiicreler ancak bir baska
hayat sahibi hiicreden olusabilirler, cansiz
maddelerden olugsamazlar. Fakat evrim
teorisi, ilk olugan hticreyi bunun diginda
tutar. Trilyarlarca hiicre igin gegerli kanun,

bu ilk hiicre igin gecersizdir.

desteklemektedir. Her canli tirtiniin olugmasi,
ilk canlinin olugmasi kadar 6zeldir.

0 kendiliginden ve tesadiifen, maddelerden
evrilerek olusmustur bu goriige gore. Herhalde
bugtinki bilim adamlar gibi doganin da deney
yapma sansi yoktu ve ilk donemlerde yagan
kimyasal yagmurlar, hayati ya doguracak, ya
da dogurmayacakti. Aksi durumda bugiin boyle
bir yazi olmayacag gibi boyle bir teoriden

de bahsediyor olamayacaktik. Yani hiicrenin
cansizdan olusamayacagi kanunu ilk hiicre icin
de gecerli olmalidir. O halde bir canliya ihtiyag
duyacagimiz agiktrr.

Big-bang’den (Biyiik patlamadan) beri devam
eden bilingli bir tekaml kanunu, sonug olarak,
sanki hayati da ortaya gikarmaliydi. Ister
Diinyada, ister Marsta ya da kainatin herhangi
bir kosesinde kainatin var ediligini anlaml
kilacak hayat ve suur neticelerine ulagiimasi
gerekiyordu. Neticede gilya rastlantisal

olarak suursuzca yagan, cansiz ve akilsiz
kimyasallarla yikli yagmurlar, hayat sahibi bir
bakteriyi nasil oluyorsa, olusturuvereceklerdi.
Bu yagmurlar sirasinda ilgili bakterinin
bilgisayari sayilabilecek DNA’lari, kapsiil,
hiicre duvari, sitoplazma, sitoplazma zari,
ribozom, niikleoid, flagella gibi yapilar da
sihirli bir bigimde oluguverecekti. Bir demir,
bakir, plastik, cam yagmuru diistniin. Bu
yagmurun sonunda bir cep telefonunun ya

da bir bilgisayarin olustugunu hayal edin.
Basiniz dondi ve imkansiz dediniz degil mi?
0 kiictik hiicrenin var olusunu ilkel gérenler,
kucik bilgisayarlarin, kiigtik telefonlarin,

hatta minicik bir vidanin bile ilkel ve tesadiifi
olmadigini kolayca anlayabilirler. Halbuki koca
bir kainatin dogasi agisindan, bir bakterinin

ya da bir gergedanin olusturulmasi arasinda

zorluk bakimindan ne fark vardir ki? Iki

canli da kainatin sinirsizlig perspektifinden
bakildi§inda birer nokta gibi degil miydi? Iki
canl da giinesten tutun da atmosfere kadar
ayni gereksinimlere ihtiyag duymuyor mu?
Fakat su kainat genigligindeki akilsiz, cansiz,
yutucu, yakici doga, nasil olduysa, ilk hayat
sahibi varligi, kendisinden sonra bitkilerin

ve ardindan da diger canlilarin olugmasini
saglayacak yapida olusturuverdi. Kendisinden
sonra gelecek bitiin canhlarin formdillerini,
porgramlarini iginde barindiran bir hiicre nasil
ilkel olabilir ki?

Sunu da sdylemek gerekir ki, pargada olan
kanun elbette bitini de etkileyecektir. Ancak
goriyoruz ki hiicre genel ozellikleriyle yine

ilk giinkii hiicredir. Hatta bugiin daha da
zayiflamistir diyebiliriz. Tek hiicreli bakteriler
halen varliklarini siirdiirmektedirler. Hayatin
ortaya ¢iktigi donemlere ait pek cok canli gesidi
halen yagamaktadir. Bunlarin hiicreleriyle
giiniimiz canlilarin hiicre yapilari arasinda
higbir fark yoktur. Bu durumda evrime gére,
sonra olusmasi gerekecek bir hiicre yapisinin
Gnceden olugmus olmasi, evrimi yalanlayan
baska bir argiiman olacaktir. Bu da canlilarin
en temel yaprtasi olan hiicrede evrim gibi bir
kuralin cari olmadigini agikga gostermektedir.
4 milyar yil onceki hiicre nasilsa, bugiinki
hiicre de aynidir. Bitkiler ve hayvanlar hep

bu hiicre yapisindan olusmuslardir. Halbuki

bu en kiigtik canli olan hiicrenin evrilmemis
olmasi bile evrimi yalanlamaktadir. Elbette
hiicrenin de evrim
gegirdigine dair iddialar
yok degildir. Mesela
hiicredeki cekirdek zarnin,
DNA tasiyan bir hiicrenin
DNA tagimayan biyiik

bir hiicreye girmesiyle
olustugu iddia edilir ki
bagli bagina komedidir.
Oncelikle DNA tagimayan
bir hiicrenin o ana kadar
varligini nasil devam
ettirdigi sorusu cevapsiz
kalmaktadir. Ardindan bu
iki hticrenin sanki bilingli
bir sekilde birbirlerinin igine
(simbiyont olarak) girdikleri
boyle pervasizca nasil
diistintilebilmektedir? Hem
DNA’siz olan bir hiicrenin,
icine aldigi DNA’I
hiicrenin 6zelliklerini nasil
kopyalayacagi ve sonraki hiicrelere bu ozelligin
nasil aktarilacagi da ayri bir sorundur. Bitiin
bu isler zamanla ve tesadiifen olmustur sozii
de meseleyi aydinlatmaya yetmez. Her canlinin
gen kodlarini okuyabilen, kendileri yoluyla
Protein sentezlemesinin yapildigi Ribozomlarin,
(simbiyont olarak) hiicreye disardan girdigini
iddia etmek, kafatasimizin, tirnaklanimizin ya
da kirpiklerimizin bizlere digaridan takildigini
iddia etmekten daha fazla bilim disidir.
Hiicrenin evrimlesmesi adina sunulan deliller
hiicreye bazi parcalarin girip ¢iktigini iddia
etmekten Gteye gitmez. Adeta hiicreyi bir

lego oyuncagina donistrirler. Tesadiifen
birbirinin igine giren ¢ikan ve yine rastlantisal
olarak muhtesem viicut binalari insa eden
legolar... Hiicrenin evrim gegirdigini iddia eden
gortislerin sahipleri, maddi kanit iddiasindan da
yoksundurlar. Zira eski donemlerde yasadigi
iddia edilen farkli hiicrelerin fosil kalintilarina
ulasiimasi imkansizdir.

Hayatin ortaya cikisi ve tirlerin olusmasi
konusundaki kendi fikirlerimi de ifade ederek
bu yaziy1 sonlandiracagim. Hayatin ilk olarak
suda olustugu konusundaki deliller beni bir
derece tatmin ediyor. Kutsal kitaplarin da bu
yonde tasvirleri oldugunu biliyoruz. Ancak
bana gore hayatin ilk olarak yaratildi§i su
kaynagi, kiyamete kadar olusacak biitin canl
tirlerinin de tohumlarini iginde barindirryordu.
Bakterilerin, hiicrelerin, bitkilerin, kedilerin,
kopeklerin, kuslarin, baliklarin kisacasi biitiin
canlilarin ata-tohumlar hayatin ilk olarak
olustugu o suda mevcuttu. Hayatin olugsmasina
destek veren sartlarin tst tiste geldigi ilk
donemde, sadece bir tek bakterinin olustugunu
iddia etmek yerine, farkli farkli pek ok bakteri
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ve hiicre ¢esidinin de olusmus oldugunu
kabul etmek anlamli olacaktir. Fotosentik
bakteriler, prokaryatik ve Okaryatik hiicreler bu
ortamda yaratilmislardi. Bugiin bir kasik suda
ve hatta bir kans toprakta bile gordiigimiiz
bakteri gesitliligi hayatin ilk olustugu o giinde
de birdenbire olusmustu. Giinki bitiin i¢

ve dig sartlar, tek hicreli ilk canlilann biitiin
cesitleriyle birlikte olusmasini destekler
nitelikteydi. Daha sonra sartlar uygun oldukga,
suda yasamaya devam eden bu canli tohumlar,
anne rahminde dollenmis spermler gibi
DNA’larinda ¢ok dnceden planlanmis bitkilere
ya da hayvanlara donustiiler. Mesela sudaki

A canlisi, aslinda balik canlisinin da atasi
durumundaydi -daha anlasilir tabiriyle spermi
durumundaydi- Zaten suda diger bakterilerle
birlikte yasayan A tek hiicreli canlisi, uygun,
1s1, nem, kimyasal bilesikler ve zaman bir
araya gelince, doganin fitri rahminde disi
sayilabilecek diger uygun yumurtalarla déllendi
ve zaten 0 sperm ve yumurta canlilaninin gen
ozelliklerinde yazilmig olan balik tirlerinden
birisi ortaya ¢ikt1.

Diyelim ki, “Devoniyen” doneminde aniden
ortaya ¢ikan bir kopekbaligi, aslinda potansiyel
olarak kendisini DNA’larinda barindiran bir
canlinin yumurta olarak kabul edilebilecek
diger bazi tek hiicreli canlilarla, ya onun
yagamasini saglayacak dogal bir ortamda, ya
da herhangi bir baliktan elde edilen gegici bir
rahimde déllenmesiyle olugmuslardi. Bugiin
bilimin de gelismesiyle birlikte, uygun isi ve
kosullardaki spermlerle yumurtalar, rahmin
diginda olmak tzere, bir diizenek igerisinde
birlestirilerek dollendirilebilmektedir. Dollenmig
zigotlarin yeniden anne rahmine konulmasi, bu
zigotun hayat sahibi bir canliya dénismesi igin
elbette zorunludur. Ancak bundan milyarlarca
yil 6nce, bakterilerin ya da tek hiicreli bazi
sperm-yumurta canlilarin dogal sartlarda
déllenmeleriyle olusan zigotlarin, sartlar
miisait oldugu icin biyiyene ve tirlerinin ilk
atalanni olusturana degin hayatlanni devam
ettirebilmeleri akil digi degildir. Bu durumda
insanin atasinin —Adem’in- olusumu da,

belki de gamurlu, sicak bir suda bu sekilde
gerceklesmistir. Adem’in 6zellikleri, o camurlu
suda var olan ve hiicrelerden olusan sperm-
yumurta canlilarinda zaten kodlanmisti.
Gergeklesen ddllenme sonucunda, bu

suyun igersinde zigot, embriyo gibi hayat
safhalarindan sonra, belki de bugiinkiinden
daha hizli bir bilytimeyle Adem safhasina
kadar ulagmistr ilk insan. Bu agiklama, diger
hiicreli canlilarla nasil ortak hiicrelere ve
ozelliklere sahip oldugumuzu da agiklamaya
yetecektir saninm. Evet biitiin canlilanin kokeni
ortak olabilir ama bu evrimcilerin dedigi gibi
olaganuisti, tutarl ama tesadiifi sigramalar ya
da evrimler sonucu olmamigtir. Ilk donemde
miistakil olarak ayri ayri yaratilan —ya da ilk
tek hiicrelinin DNA yapisinda kayith olduklar
icin kisa bir stire icinde bolinme yoluyla
cesitlendirilen- tek hiicreli canlilarin sperm-
yumurta ya da farkl bir eslesme yontemini
uygulamalariyla olusmus olan biitiin tiirler,
kendi DNA yapilarinin dogal sinirlarina kadar
geligmelerini, degisimlerini siirdirebilmiglerdir.
Sartlar degistiginde baz tiirler ortadan
kalkmistir dogal olarak. Ancak ilk jeolojik
donemden gelerek, hi¢c degismeden bugiinlere
ulagan canl varliklarin da oldugu bilinmektedir.
Bilingli bir tasanmcinin, ilk olarak var ettigi

tek hucreli canhlarin DNA’larina biitdn tirlerin
olugsmasini saglayacak kodlan kaydettigi,
sartlar uygun oldugunda da o tiirleri uygun
dollenmeler yoluyla yarattigi akla yatkin gibi
gelmektedir. Ya da o yagmurlarla ve pek gok
sartla birlikte tasarlanan pek gok bakteri-hiicre
de bugiinku ve gegmisteki bitiin canlilarin
tohumlanyd: ashinda. Zamani geldiginde
dollendiler ve bir hayvan ya da bitki gesidi
olarak arz-1 endam ettiler. Olen hayvanin
bedeninde bir miiddet sonra olusan kurtlar gibi.
Ancak evreni, yasami, diinyay! anlamamiza
yardime! olan bilimin teorileri degisse ve
geligse de, Yaraticinin varligina iman, kiyamete
kadar kendisini besleyecek pozitif deliller
bulacak gibi goriintiyor.
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Hallere laboratuvar

kurulsun

Change.org’da baslatilan
kampanyada sebze ve
meyvelerde pestisit (tarimsal
ilag) kalintilarinin kontrol edilmesi
icin belediyelerin hallerde
laboratuvar kurmasi talep
ediliyor. Kampanyaya ilginin giin
gectikge artigimi belirten yetkililer
gidalardaki kontrolsiizliige vurgu
yaptilar.
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Change.org’da baglatilan kampanyada
sebze ve meyvelerde pestisit (tarmsal
ilag) kalintilarinin kontrol edilmesi

icin belediyelerin hallerde labarotuvar
kurmasi talep ediliyor.

Kampanyada Akdeniz Universitesi Gida
Giivenligi ve Tarimsal Arastirmalar
Merkezi’nin aragtirmasi sonuglarina
gore 2014 yilinda semt pazarlarindan
rastgele toplanan ve en gok tiiketilen
domates, kabak, portakal gibi degisik
sebze ve meyvelerden alinan érnekler
laboratuvarlarda pestisit (tanmsal ilag)
analizine tabi tutulmug ve maksimum
kalinti limitlerini agan gidalarin orani
ylizde 25 olarak bulunmustu.

Coklu pestisit de var

Bu limitleri (pestisit diizeylerini) asan
gidalar resmi kuruluglarca da tiiketilemez
kabul edilmektedir. Ayrica arastirmada
analiz edilen 6rneklerin yiizde 85’inde
birden gok pestisit kalintisi tespit
edilmistir. Bazi tirtinlerde on tige kadar
¢tkan pestisit saptanabilmisti.
Gidalanmizin dzerindeki bu zehirlerin cok
cesitli saglik etkileri vardir. Kanserler
basta olmak tizere, hormon sistemimizi
ve dogurganhgimizi, kalp-damar, sinir
ve bagisiklik sistemlerimizi olumsuz
etkilemektedir. Ustelik birgok sayida
kimyasalin birlesik etkisi bu saglik
sorunlarinin siddetini ve cesitliligini
artirmaktadir.

Kan testi

Psikiyatri ve davranig bilimleri
alaninda profesor olan Eva
Redei, gectigimiz 17 yil boyunca
depresyonu daha iyi teshis
edebilecek bir test iizerinde
calisiyordu ve basariya ulasti.

Profesoriin 2012 yilinda gelistirdigi

bir kan testi, geng bireylerde bulunan
depresyon halini teshis edebiliyordu fakat
yetigkinler i¢in ayni durum soz konusu
degildi. Bu nedenle, Prof. Eva Redei
arastirmasinin daha genis o6lgekte hizmet
verebilecek bir sonuca ulagmasi yoninde
calismalanina devam etti ve genclerde
oldukga basarili bir sekilde sonug veren
kan testi, yetigkinlerde de kullanilabilecek
sekilde yeniden diizenlendi. Aragtirma
sirasinda, klinik olarak depresyon teshisi
konulmusg ve zihinsel agidan saglikli

Kampanyada saglikh yagsam ve
gidaya ulagma hakki cergevesinde
7 talep dile getirildi

1) 2012 yilinda ¢ikarilan Yeni Hal Yasasi
ulkemizdeki meyve ve sebze hallerinde
kalint analizleri yapmaya muktedir
laboratuvarlar kurulmasini ve hale giren
uriinlerde kalinti kontrold yapilmasini
sart kosuyordu. Toptanci hallerine kalinti
analiz laboratuvarlarinin kurularak,
maksimum kalinti limitlerinin izerinde
kalinti tespit edilen Grtinlerin satiginin
engellenmesi ve yasal mevzuatta
belirtilen cezai hikimlerin uygulanmasi.

2) Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanlg
ile il ve lige belediyelerinin pestisit
kullanmadigini bildiren koyltlerin
uriinlerinde periyodik analizler yaparak-
yaptirarak sifir kalinti durumunda belge
vermesi, bu (reticilere semt pazarlarinda
ayri bir bolim ayirmasi, kira almama vb.
gibi uygun gorilecek destekler verilerek
ekolojik dretimin daha koklii bir sekilde
desteklenmesi.

3) Pestisit analizlerinde laboratuvarlarin analiz
ettigi etken madde sayisi agisindan biyik
farkliliklar bulunmaktadir. Gida Tanim ve
Hayvancilik Bakanligi'na ait laboratuvarlar ile
0zel yetki almig laboratuvarlarin ayni sayida
etken maddeyi kontrol etmesi ve elde edilen

sonuglarin kamuya agiklanmasi.

4) Kamu adina yapilan kalinti
analizlerinde gorev alan ozel
laboratuvarlarin kalinti analizi igini

ile depresyon
sonuclarina
ulasabileceksiniz

olan insanlardan alinan kan 6rnekleri
incelendi. Bu incelemelerin sonucunda,
depresyonda olan insanlarin kaninda 9
farkl RNA kan belirteci bulundugu tespit
edildi.

Zihinsel hastaliklar
oldukga hassas bir
konu ve bu hastaliklarin
teshis edilme stireci
hastalar igin oldukca
‘sagliksiz’ olabilir.
Ornegin, yagadigi
problemler yiiziinden
psikolojik destek

alan Aaron Swartz,

bu siirece daha fazla
dayanamayip 2013
yilinda intihar etmisti ve
tiim diinya ‘psikolojik
yardim’ teknikleri hakkinda tartismaya
baslamigti. Prof. Eva Redei’nin kan testi

dogru ve guvenilir bir sekilde yapip
yapmadiklar dikkatle denetlenmeli. Bu
amagla yapilan denetimlerin sonuglari
kamu ile paylagiimalr.

5) Bakanlgin yirittigi kalinti

analizleri galismalarinda bir trinde

tespit edilen pestisit sayisinin kag tane
oldugu da dikkate alinarak sonuglar
degerlendirmeye tabi tutulmali. Gida
driinleri igerdigi coklu pestisit kalintilar
acisindan da degerlendirilmeli ve en riskli
uriinlerin hangileri oldugu belirlenerek
pestisit kullanimini azaltacak 6nlemler
alinmal.

6) Pestisitler iiretilirken gesitli yardimc
kimyasal maddeler de kullaniimaktadir.
Bu maddelerin kalinti analizleri
yapiimamaktadir. Dolayisiyla sadece
pestisitlerin degil pestisitlerin bilegiminde
yer alan ve hormonal sistem iizerinde
etkisi oldugundan siphelenilen alkilfenol
etoksilatlar gibi yardimci maddelerin

de kalinti izleme

caligmalar yapiimal.

7) Kalinti izleme
galismalarindan

elde edilen sonuglar
sadece kalinti limitlerini
asan gidalarin orani
biciminde degil, daha
detayli 6rnegin hangi
laboratuvarlarin, hangi
pestisit kalintisina,
hangi driinlerde ve hangi yontemleri
kullanarak galigma yaptiklarina dair
bilgileri iceren sonuclar kamu ile
paylagiimali.

bu problemi ortadan kaldirtyor. Artik bir
bireyin depresyonda olup olmadigini
anlamak igin terapilere veya siireg
gerektiren incelemelere gerek yok.

Gindmiizde depresyon teshisi ‘yorgunluk’
veya ‘hayattan zevk alamama’ gibi hasta
hakkinda bir takim sonugclara ulagildiktan sonra
yapilabiliyor fakat bu belirtileri géstermeyen
depresif insanlarin da bulunabildigi biliniyor.
Bu anlamda, son teknoloji trtind bu kan testi
hicbir stipheye yer birakmadan bir kisinin
depresyonda olup olmadigini net bir sekilde
soyleyebilecek.
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BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB
(TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIiRLIGI)
iZNi iLE DUZENLENMEKTEDIR.

Uyku
pozisyonuna

dikkat!

Ingiliz gazeteci ve saghik
editorii Mandy Francis, Daily
Mail gazetesinde kaleme aldig
makalede, insanlarin uyurken
aldiklar pozisyonlarin viicut
saghgini etkiledigini vurgulad.

Insanlar arasindaki yaygin uyku
pozisyonlarini analiz eden Francis, uyku
pozisyonlarinin sadece insan saghgini
etkilemekle kalmadigini ayni zamanda
insanlarin kisilik 6zellikleriyle de iligkili
oldugunu belirtti. Iste Francis’e gore uyku
sekilleri ve etkileri:

En saglikl uyku pozisyonu, bacaklarin karna
dogru cekilerek cenin pozisyonunda yatmak.
Yiziistii uyumak bel ve boyun zedelenmelerine
sirtiistil ise bacak kaslarinda kisalmaya neden

oluyor.

Sola dogru yatmak
Kéabus gorme olasiligini artinyor.

Sirtiistii yatmak

Uyurken horlama ve nefes darligi
olasihgini iki katina gikarnyor. Ancak
kinsiklik ve yiz lekelering karsi onerilen
uyku pozisyonudur.

Cenin pozisyonu

Stresi azaltip, kisiyi rahatlatiyor.

Boyun agrilari olan kisilere eklemlere
baski yaptigi icin bu sekilde yatmalar
onerilmiyor. Zaman zaman bel agrilarina
da neden oluyor.

Saga dogru yatmak: Mide eksimesi gibi
rahatsizliklarin azalmasina yardimel
oluyor. Tansiyon problemi yagayan
kisilere oneriliyor. Hamilelerin ise diistik
yapma riskini artirdigi tahmin ediliyor.

Yiiziistii yatmak

Sindirim sisteminin diizgiin ¢alismasina
yardimci oldugu igin ‘agir’ bir yemekten
sonra alinmasi gereken pozisyon oldugu
belirtiliyor. Kas ve iskelet saglgina
olumsuz etkisi diger uyku sekillerine gére
daha fazla.

Gerinmeden kalkmayin

Sabahlar uyanir uyanmaz yataktan hizli
bir sekilde kalmayin. Giinki tim gece
istirahat doneminde olan kaslar uykuda
gevser, aniden harekete reaksiyon
gosteremez bu durumda omurgada ve
eklemlerle ciddi agrilara, zedelenmelere
neden olur. Yataktan ani kalkiglar bel
tutulmalarinin en biiyiik sebeplerindendir.
Bu nedenle uyandiktan sonra yatak
icerisinde bes dakika gerinerek gevseyen
kaslar yavasca harekete gegirilmeli.
Yataktan kalkarken, blok olarak yana
dontin. Once bacaklarinizi sarkitin, sonra
kollarinizin yardimiyla viicudunuzu yatak
kenarinda, dik bir konuma getirin.

Peki iyi bir uyku icin
oneriler

Karanlik odada yatin

Nasil ki giines girmeyen eve doktor
giriyorsa uyku i¢in bunun tam tersi soz
konusu. Geceleri karanlikta uyumanin
faydalarini saymakla bitiremeyiz. En
onemlisi ise melotonin hormonu. Gece
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saat 21:30 gibi salgilanmaya baslyor
ve 02:00-03:00 arasi tavan yapiyor.
Melotoninin salgilanmasi igin gece

bu saatler arasinda uykuda olmak ve
karanlikta olmak gerekiyor. Metabolizma
boylece kendisini onariyor ve hormonlar
duizene giriyor, kilo kontroli saglaniyor.

Seks ve uyku

Seks igin uyku, uyku
icin seks. Bu denklemin
Ozeti aslinda bu... lyi
bir uyku seks hayatinda
performansi artirirken,
seks de iyi bir uykuya
yardimci oluyor.

Cep telefonunu
kullanmayin
Yataga asla almayacaginiz sey cep
telefonunuz olsun. Yatmadan once cep
telefonuyla ugragsmak, 1sigina maruz
kalmak uykuya dalmay! zorlastiryor.
Ustelik psikiyatristlere gore cep
telefonlar modern zamanin metresleri.

Kafein alimina dikkat edin

Gay, kahve is hayatinin ana yasam
damarlarindan biri olabilir. Kafeinin
belli dozda,yiiksek tansiyon problemi
olmayanlarda faydasi da var ancak
yine de kahvenizi 16.00’dan sonraya
birakmamaya caligin. Glinki uyku
kagirmaya birebir.

Uykuyu hafta sonuna birakmayin
Hafta ici gece disan giktiniz, guzel

giizel eglenip sabah da ayni saatte ise
gittiniz ve “Aman nasil olsa hafta sonu
uyurum” kafasindasiniz. Bunun hayrini
gbremezsiniz bizden sdylemesi. Her

giin 30 dakika bile az uyumak obezite

ve diyabet riskini artiryor. Hafta sonu,
uykusuzlugu telafi etmeye galigmanin ise
bilimsel olarak higbir faydasi yok.

Alkol almayin

Uykuya dalmayi kolaylagtirmak igin alkol
almak en sik yapilan yanliglardandir.
Alkol hiicresel bir zehirdir ve kronik
bicimde tiiketildiginde basta depresyon
ve kaygi bozukluklar olmak tizere birgok
ruhsal hastaligi tetikler. Uzun vadede
kendi bagina uyku sorunlarina sebep
olur.

Yatak odasindan televizyonu
kaldirin

Elinizde kumanda, uykuya dalmak bir
modern zaman gelenegi olsa da uykuyu
kotii etkiliyor. Hatta yatak odasindaki
tum elektrikli cihazlarin 111, yaydigi
elektromanyetik dalgalarin uyku kalitesini
diisirdiga bilinen bir gergek.

Gevseyin

Yatmadan 6nce dus almak, ilik st
icmek, bitki cayr igmek ve tirld
tekniklerle gevsemek iyi gelebilir.

Ancak bunlarin hepsi gegici ¢ozimler.
Uykusuzluk eger kroniklestiyse altinda
yatan nedenleri bulmak zorundasiniz.
Bunun igin bir gece kliniklerde uyku testi
yaptirabilirsiniz.



Evrim,
yaratilis
ve bilim

Unlii ve bagarili bir bilim adam
olan Bill Nye, ‘yaratilig’ teorisine
inanan geng bilim adami Ken
Ham ile tartigmak ve yeni teoriler
iretmek adina Kentucky’e gitti.
Ikilinin tartigmalarinin temelinde
Evrim Teorisi vardi ve bu
tartismalar medyada da biiyiik
yanki buldu.

Labmedya
uygulamasini
indirenler
kazandi

Laboratuvar sektoriiniin ilk ve

tek yayini olan labmedya’ya her
gecen giin ilgi artiyor. Abone
sayisini 10 binin iizerine ¢ikaran
Labmedya sosyal medyada da
okur ve takipci sayisini artiriyor.
Bu kapsamda Labmedya mobil
uygulamasini indirenler arasindan
yiiz kigiye cekilis ile periyodik
cetvelli usb bellek ve labmedya’ya
abonelik hediye edildi.

Sivas

T
Murat Giiney - Bilecik

Charles Darwin Turlerin Kokeni isimli
galismasinda Evrim Teorisi’ni ortaya
attigindan beri, bu konu hakkinda
dunyanin her kosesinde tartigmalar
yapildi ve hig kimse net bir sonuca
ulagamad. Evrimi kabul edenler ile
yaratig fikrine inananlar arasinda
stiregelen tartigmalar, birgok noktada
bilimin ilerlemesinin dnlinde bir engel
de olusturdu. ikilinin arasindaki tartisma
aslinda ‘okullarda nasil bir bilim egitimi
veriimeli?” sorusu hakkindaydi fakat

bu durum, okullarda verilecek bilim
derslerinin Evrim Teorisi temeline mi
yoksa ‘yaratili’ inancina mi dayanmasi
gerektigi noktasinda karmasik bir hal
aldu. iki bilim insaninin arasindaki bu
tartisma 6nemliydi guinki bu tartismanin
sonucunda, ‘yaratilig’ fikrinin de en az

Evrim Teorisi kadar tizerinde ¢alisiimaya
ve arastinimaya deger oldugu ortaya
konulmus oldu. Boylece, diinya
tizerindeki birgok ilgili bilim insani,
gelecekte ytrutecekleri calismalar bu
dogrultuda sekillendirebilme fikriyle
tanigmis oldu.

Nye’in kapanig konugmasi: “Sozlerimi tamamlamadan once,
bilim diinyasina dair ‘tehlikede’ olan bir durumu buradaki herkese
hatirlatmak istiyorum. Eger bilimin bize 6grettigi seyleri unutursak...
Su an bildigimiz her seyi kesfederken 6grendigimiz yontemleri
unutursak ve bir sonraki adimi atmak konusunda tereddit edersek
iste 0 zaman insanlik adina yapabilecegimiz en kotl seyi yapmig
oluruz. Bu nedenle, toplumumuzda en biyiik 6nemi bilim egitimine
vermeliyiz ve bilim egitimini en ‘bilimsel’ yollan icerecek sekilde
diizenlemeliyiz. Aksi halde diinya bilimi oldugu yerde kalir ve asla
Oteye gidemez.”

isimizin en iyisini yapiyoruz!

Basari bazen bulutlarda stizilmek gibidir.
Dogru ruzgan yakaladiginizda kendinizi
guivende hissedersiniz ve miicadelenizden
basariyla ¢ikarsiniz.

Tipki NOVE gibi...

Biz bildigimiz isin en iyisini yapiyor,
calismalarinizi en giivenli kosullarda
yapmanizi sagliyoruz.

Mikrobiyolojik
Emniyet
Kabinleri

laboratuvar & sterilizasyon teknolojisi nuve.com.tr




Oliim

diisiincesi

davramslarimizi nasil etkiliyor?

Bilim insanlari yagam siirelerini
uzatmanin, hatta hi¢ 6lmemenin
yollarini bulmaya caligiyor. Her
giin daha fazla silikon sirketi
bunun i¢in zaman ve para
harciyor. Daha fazla girigimci,
yasami uzatmayi ve oliimsiizliigii
en dnemli konu olarak gériiyor.

Kalan son tabu olim ise bu ¢ok uzun
siirmeyecek gibi gortintiyor. Son
yillarda, evde ve kamusal alanlarda 6liim
hakkinda konugmalarin artmasi igin ¢aba
gosteriliyor. Ornegin ilk olarak 2004'te
Isvigre’de baglatilan 6liim kafeleri

diger dlkelere de yayilmig, insanlarin
cay-kahve esliginde olim hakkindaki
korkularindan soz etmeleri saglanmisti.
Oliim hakkinda konugmak istemeyisimiz
genellikle 6lum korkusuna baglanir

ve bu ylizden 6lumle ilgili distnceleri
bastirdigimiz distindliir. Oysa bu kaniyi
destekleyen bir veri bulunmuyor. O
halde, 6liim kaygisi agisindan “normal”
diyebilecedimiz miktar nedir ve bu
kendisini nasil gosterir?

Anket kullanilan arastirmalardan yola

anlamina da gelebilir. Bu teoriye dayanan
sosyal psikologlar, yaklasik 30 yildir
kendi 6lumimiizle yuzlesmenin sosyal
ve psikolojik etkilerini arastiryor.
200°den fazla deneyin yapildi§i bu
aragtirmalarda insanlardan 6liim anini
hayal etmeleri isteniyor.

Ik arastirma Amerika’da bélge
mahkemelerindeki yargiglar tizerinde
yapiimisti. Yargiclarin kefaletle serbest
birakma yoniinde karar alabilecekleri
uydurma bir senaryo olusturuldu. Karar
vermeden once kendi olumldlikleri
hatirlatilmig olan yargiglann digerlerine
oranla gok daha yiiksek kefalet
belirledikleri goriildi. Daha sonra farkli
Ulkelerden insanlar tzerinde yapilan
deneylerde 6lim distincesinin yol actigi
birgok etki tespit edildi.

Kutuplagma artiyor

Insani daha acimasiz cezalara
yoneltmenin yani sira, 6lim
disincesinin milliyetgi, irkgi, dinsel ve
yasla ilgili 6nyargilar da artirdigi ve bu
sekilde davranmaya yonelttigi goraldi.
Bu arastirmalar, 6lim hatirlatmasinin,
bagl oldugumuz
gruplarla baglarimizi
giclendirdigini, bizden

Bircok teorisyene gore, 6lim
hatirlatildiginda insan 6liimsiizlik
arayisina giriyor. Dinler zaten 6lumsiizlik
icerirken, ulusal ve etnik gruplar da

laik aidiyetlikler yaratarak sembolik
Ollimstizllik olanag! sunuyor. Bu gruplar
ve gelenekleri, kimligimizin bir pargasidir
ve varlik ve etkileri bizim yasamimizla
sinirh degildir. Kiiltiirel normlarimiz
savunmak bizim aidiyet duygumuzu
guclendirirken, bu normlara uymayan
bireylere karsi daha cezalandirici bir
tutum almak da bundan kaynaklidir.

Bu yorumla uyumlu olarak,
aragtirmacilar, 6liim hatirlatmasinin
insandaki s6hret ve gocuk istegini
artirdigini, ¢tinkii bunlarin sembolik
6llimstizitikle baglantili oldugunu

Bu makaleyi okudugunuzda
siyasi distincenizin,
onyargilarinizin ve karar alma
islemlerinizin gegici olarak
degistigini gareceksiniz. Ginki
olum fikri, ddstinme tarzimizda
koklu degisimlere neden oluyor.

belirtiyor. Yani, yaptigimiz ig ve
DNA’mizla 6liimsizlesmek istiyoruz.
Peki, 6lum konusundaki korkulari
konusma yoluyla agma gabalarina ne
demeli? Gerek bireysel gerekse kamusal
alanda olimden daha fazla s6z etmek
belki de aragtirmalarin ortaya koydugu
gibi, bizleri daha fazla dnyargili ve
cezalandirici hale getirebilir. Ama belki
de bu negatif etkiler, 6limi distinmeye
ve konusmaya aligkin olmamamizdan
kaynaklaniyor.

Maruz birakma terapisi, insanlar
kendilerine endige ve korku veren nesne,
hayvan ya da anilarla karsi karstya
getirerek korkularnni azaltmayi amaglar.
Ayni sekilde belki de bu son tabu kirma
egilimi bizi 6lum karsisinda daha gugli
kilacakr.

Kaynak BBC
Jonathan JongCoventry Universitesi

KiIMYAGERLER
DERNEGI

Insanlar daha uzun yasamakistiyor. Bu
nedenle arayiglar da insanin daha uzun yillar
yasamasi icin. Dinyanin en kariyerli bilim
insanlari ve firmalar tek bir seyin tizerinde pir
dikkat calismaya basladi OLUMSUZLUK.

farkli olanlarin ise
aleyhine igledigini
gosteriyor.

Olim hatirlatmasi
ayrica siyasi ve dini
inanglanmiz zerinde
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ILAG ETKiN MADDES| TASARIMI, SENTEZI
URETIMI VE smnnnnniznsvnuu

¢ikarak sunu diyebiliriz ki, aslinda
kendi olimimiizden gok, sevdiklerimizi
kaybetme korkusudur bizi rahatsiz
eden. Ayrica bu aragtirmalar gésteriyor
ki, yagsamin sona ermesinden ziyade,
6llm sirecinin kendisinden, o sirada
hissedilecek aci ve yalnizliktan
korkuyoruz daha gok.

Cezalandirici tavir

Genel olarak 6liimden korkup
korkmadigimiz soruldugunda ¢ogumuz
bunu inkér ediyor, sadece biraz endige
duydugumuzu ifade ediyoruz. Olimden
asin korku duydugunu (tanatofobi)
aciklayan azinlik ise psikolojik olarak
anormal gérallyor ve tedavi gérmeleri
tavsiye ediliyor. Ote yandan, 6lim
kaygimizin diistik seviyede oldugunu
soylememiz, bu korkuyu kendimize ve
baskalarina itiraf etmekten ¢ekindigimiz

de ilging etkilerde

bulunuyor. Olim
distincesi kutuplasmayi artiriyor: yani
liberaller daha liberal, muhafazakarlar
daha muhafazakar olurken, dini inanglari
gicli olanlar bu inanglan daha tutucu
savunmaya, inangsizlar ise daha tanr
tanimaz hale geliyorlar.

Ote yandan 6lim distincesi insani,
belki de farkinda olmadan, biraz daha
dini inanglara yoneltiyor. Bu diistinceyi
hatirlatan sey gcli ise ve kisi daha
onceki siyasi inanglarinin pek de
farkinda degilse, muhafazakar fikirleri
ve siyasetcileri daha fazla destekler hale
geliyor. Bazi arastirmacilar, 11 Eyliil’den
sonra ABD’deki saga kaymayi buna
baglyor.

Oliimsiizliik arayis

lyi de 6lim diisiincesi neden insani daha
cezalandirici, daha muhafazakar kiliyor
ve dine yoneltiyor?
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Albert

Kinstein
yine hakh
cikti

Bilim insanlari Albert Einstein’in
varliklarini 100 yil dnce sdyledigi
yercekimsel dalgalarini ilk kez
tespit ettiklerini duyurdu. Yeni
bulgular, evrenin anlagiimasi

konusunda yeni pencereler agacak.

Penn Universitesi’nden Abhay
Ashtekar’a gore “Bu gergekten
heyecan verici bir olay. Kainata
yeni bir pencere aciliyor”.

Bilim diinyasinin merakla bekledigi
aciklama yapildi. Einstein’in yiiz yil 6nce
ortaya attigi, uzayi ve zamani biiken yer
gekimsel dalgalarin varli§ kanitlandi.
Olay son elli yilin en biiytik kesiflerinden
biri olarak nitelendiriliyor.

California Teknoloji Enstititiisu (Caltech),
Massachusetts Teknoloji Universitesi
(MIT) ve LIGO Bilimsel Isbirligi,
Einstein’in hipotezinin kanitlandigini
Washington’da duyurdu.

Diinya’ya 1.3 milyar isik yili uzaklktaki

m" | ViscoClock

iki kara deligi mercek altina aldiklarini
belirten bilim insanlari, bu ikisinin birbiri
etrafinda doniip ¢arpmasi sonucu
meydana gelen yercekimsel dalgalar
ilk kez 14 Eyliil’de saptandi ve yapilan
son g¢aligmalarin ardindan diinyanin geri
kalaniyla paylasildi. “Karadeliklerden
ctkan sesi duyabilirsiniz”

MIT’de gorev yapan astrofizikgi

Nergis Mavalvala, “Astronomi icin

yeni bir aracin ortaya ¢ikisina sahit
oluyoruz” derken, meslektasi Matthew
Evans da yercekimsel dalgalar

tespit etmelerinin ardindan bunlar

ses dalgalarina donusturdiklerini
belirterek, “Karadeliklerden ¢ikan sesi
duyabilirsiniz” diye konustu.

Diinyayi sarsan gorecelilik teorisiyle
yergekiminin uzay ve zamanin bikilmesi
anlamina geldigini ortaya koyan
Einstein, 1916’da bu teorinin bir uzantisi
olarak, yergekimsel dalgalarin varligini
savunmustu. Ancak bugtine kadar bu
dalgalarin varligina dair dogrudan bir
kanit bulunamamistr.

Einstein’in teorisi neydi?
Einstein’in ¢i§ir agan genel gorelilik
teorisine gore yergekimi, maddenin
varligi nedeniyle uzay ve zamanin
bikiilmesi anlamina geliyor. Einstein
1916°da bu teorinin bir uzantis
olarak, yergekimsel dalgalarin varligini
savunmustu. Ancak bugtine kadar bu
dalgalann varligina dair dogrudan bir
kanit bulunamamisti.

~ Foto sensor ile pratik ve hassas zaman 6lgimu
~ Farkli viskozite 6lgtim tlpleri ile kullanim

F

T

ViscoSystem® AVS

~ “Vakum” veya “Basing” modlarinda calisabilme
~ Modiler yapisi sayesinde tek dlgimden 8 adet

olctime kadar genisleyebilme

N Pratik yazihm ile bilgisayarli kontrol
~ 1 veya 2 solvent ile otomatik ylkama secenegi

%
Stmer

Analitik & Medikal Teknolojiler

1’ (Ubbelohde, Micro-Ubbelohde, Micro Ostwald)

Yergekimsel dalga nedir?
Yergekimi, 11k gibi dalgalar halinde
ilerliyor, ama 151gin aksine radyasyon
yaymak yerine, uzayin kendisinde
dalgalanmalar yaratiyor. LIGO lazer
dedektorleri, 1Stk hizinda ilerleyen bu
dalgalarin ses sinyaline donistiirilip
kaydedilmesine imkan sagladi. Reuters’a

konusan MIT bilimadami Matthew Evans,

“Karadelik’'ten yayilan ve Diinya’ya gelen
sinyalleri hoparldre bagladik. “Vuup”
sesini duyduk” diyor.

LabMedua
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Bu kesif ne ige yarayacak?

Belki yarin televizyon veya cep telefonu
gibi hayatimizi kolaylastiracak bir icada
doniismese de bu kesif bilimde tam bir
¢igir. Glinkd kainatla ilgili tiim bilgilerimiz,
radyo dalgalar, isik, X iginlari,

gamma 1ginlari ve kizilotesi iginlar gibi
elektromanyetik dalgalardan olusuyor.

Bu dalgalarin hepsi evrende ilerlerken
kesintiye ugrayabildiginden, ‘uzayin
hikayesini’ bugtine kadar hep parca
parca, eksik halde ogrenebiliyorduk.
“Kainata yeni bir pencere agiliyor”
Yergekimsel dalgalarin saptanmasi
sayesinde artik astronominin elinde

yeni ve ¢ok 6nemli bir arag var. Bu
sayede “kainatin hikayesini” yakinda bir
bitiin olarak 6grenebiliriz. Kainatin ilk
doénemine ait hig bilmedigimiz verilere
ulasabilir, esrarini koruyan karadelikleri
ve notron yildizlarini daha iyi anlayabiliriz.
Penn Universitesi’'nden Abhay Ashtekar’a
gore “Bu gergekten, gercekten heyecan
verici bir olay. Kainata yeni bir pencere

y acilyor”.

Bilim insanlar Albert Einstein’in varliklarini 100 yil 6nce sOyledigi
yercekimsel dalgalari ilk kez tespit ettiklerini duyurdu. Yeni
bulgular, evrenin anlagilmasi konusunda yeni pencereler acacak.
Penn Universitesi’nden Abhay Ashtekar’a gore “Bu gergekten
heyecan verici bir olay. Kainata yeni bir pencere agilyor”.
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Polietilen, (PE),Polietilen Tereftalat (PET),

Polimetil Metakrilat (PMMA), Polipropilen (PP),

Polifenil Sulfit (PPS), Polistiren, (PS), Polistlfon (PSU),

Polivinil Klorur (PVC), Stiren-Akrilonitril Kopolimer (SAN),

Stiren-Butadien Kopolimer (SB) gibi polimerlerde

hassas olarak kinematik viskozite ve IV dlgimleri yapilir.
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Fit bir viicut -
icin dogru &
beslenme °

Yaz geliyor ve fit bir viicutla
mayonuza veya bikininize
girmek istiyorsaniz bu

habere goz atmalisiniz. Uzun
siire a¢ kalmadan ve yanlis
beslenmeden dogru yiyecekleri
tiiketerek daha saglhkh ve fit bir
viicuda sahip olabilirsiniz.

Yagsiz Et

Temel animoasitlerden birisi olan

ve icerisinde st tirtinleri, balik ve et
kadar protein barindiran Ldsin, daha az
yemenizi saglar.

Yumurta
Protein dolu yumurtalar sayesinde
kendinizi daha uzun
siire tok hissedersiniz.
Birgok dniversite
tarafindan ayni anda 30
obez ve sisman kadin
Uizerinde uygulanan

Greyfurt

2006 senesinde Amerika’da yapilan bir
arastirmada her 6ginden 6nce yarim
greyfurt yemek ya da giinde i¢ defa
greyfurt suyu icmek insanlara 3 ayda 3

arastirmada dusuk
kalorili meyve salatasi
ve iki dilim tostla
beraber sitlii omlet
yiyen kadinlar, simitle kahvalti eden
kadinlara gore gelecek 36 saat siresince
daha az yemek yedi.

Fasulye

Safra kesesinin kasilimasina sebep olan
hormon, kolesistokinin’i hig duymamig
olabilirsiniz ancak bu hormon en iyi kilo
verdiricilerden birisidir. Bu hazmettirici
hormon dogal bir istah kesicidir. Yiiksek
lifli fasulyeler ayrica kolestroliiniizii de
dusarar.

Salata

Penn Devlet Universitesi'nde 42 kadin
uzerinde yapilan arastirmaya gore disiik
kalorili salata yiyenler, istedikleri kadar
hamur isi yemeleri serbest birakilsa bile
cok az tuketebiliyorlar. Arastirmacilara
gbre buradaki sir sizi tika basa yemekten
ali koyan salatanin saflik derecesi.

Yesil Cay

Kilo verdirici icerik kafein degil. Kategin
adli verilen antioksidanlar yag yakimini
ve metabolizmayi hizlandiryor.

Armut

Orta biyiiklikteki bir armut sizi tok
tutmaya yeter ve artar. Elma tok tutma
konusunda ikinci sirada. Her iki meyvede
de kan sekeri seviyesini diisiiren ve 6gin
arasl! abur cubur yemenizi engelleyen
pektin lifi var.

Corba

Bir kase tavuk gorbasi bir parca tavuk
kadar doyurucu ve tok tutucudur. Purdue
Universitesi'ndeki aragtirmacilar en basit
gorbanin bile beyindeki aclik hissini
tatmin ettigini ve tokluk hissi verdigini
soyliiyor.

kilodan fazla kaybettirdi.

Zeytinyad

Ekstra ham zeytinyagi sayesinde orta
yas kilolarinizdan kurtulabilirsiniz. Kalori
yakmaniza yardimel olur.

Targin

Ogleden sonra ani seker diigiisi
yasamamak icin kahvaltida yulaf
ezmesinin Gzerine targin serpmeniz ya
da tam tahilli tostta kullanmaniz ayni
zamanda insulin artigini da onler.
Giinde bir geyrek cay kasigi targin kan
sekerini, kolestrolii diisiriir.

Sirke

Miikemmel bir tok tutucudur. isvec’te
yapilan bir aragtirmaya gore sirkeye
batinimig ekmek yiyen kisiler, normal
ekmek yiyen kisilere gore kendilerini
daha tok hissetti.

Soya Peyniri

Doyurmak igin gok ufak goziikse de soya
peyniri fazlaca is gortiyor. Yemekten
dnce soya peyniri yerseniz, daha az
yiyebilirsiniz.

Ceviz

Sismanlatici olsalar da 6gunler arasi
ceviz atigtiran kisiler, digerlerine gore
daha ince oluyor.

Yiiksek lifli misir gevregi
Arastirmalar kahvaltida bir kase yiyerek
istahinizi azaltabileceginizi gosteriyor.

Kirmizi biber

Diizenli olarak aci biber yemeniz size
kilo kaybettirir. Japonlarin yaptigi bir
aragtirmaya gore kahvaltida normal
kahvalt yiyecekleri yaninda kirmizi
biber de yiyen kadinlar 6gle yemeginde
normalden daha az yedi.



Yeni Halojen Nem Tayin Cihazi
Tek Tus ile GUvenilir Sonuclar

Hizli halojen isitma ile Meftler Toledo farfim teknolojisini
birlestiren HC103 halojen nem fayin cihaziyla rufin nem fayin
islemlerinizi kolaylastirin.

Laboratuvardaki yogun ¢alisma ortami veya zorlu sartlardaki Gretim orfaminda, saglam
bilesenler, cihazin 6mrind uzatirken, kompakt fasarimi da yer fasarrufu saglar.
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» 20 Method Hafizasi « Kurulum Sihirbazi ve Ogretici Destek
» 100 Analiz Sonucu Saklama « Grafiksel Kullanici Kilavuzu
« 7" Genig, Renkli Dokunmatik Ekran « Gergek Zamanli Kurutma Egrisi
* OneClick™ ile Dogrudan Erigim » PDF/CSV Formatinda Rapor Sonuglari
« Programlanabilir Metoflar « USB Baglantisi

Mettler-Toledo TR, Altunizade Mah. Haluk Tirksoy Arka Sk.
No: 6-Z1, Uskidar/istanbul Tel: 0216 400 20 20

/ 0

) www.mt.com



Geowme SERVA

Electrophoresis

Her A samada yanouzdayiz...

DNA 1

Yatay Elektroforez Tanki Prime Pro48
N S

B
2
<
£
=3
%
o
S
=
]
=

SEM BIO Teknoloji ve Tic. A.S.
Acibadem Mh. Cicekli Sk. Cicek Apt. No:1A/14 34718 Acibadem-Kadikéy-istanbul / Tiirkiye T: +90 216 325 78 36 F: +90 216 325 16 24 e-mail: info@sembio.com.tr
&3 sembiotechnologies sembiotech (@ SemBioA.S. @ Sem Bio Teknoloji ve TicaretA.S.



€J) SEMBIO

SEM BIO Teknoloji ve Ticaret A. S.

- Dikey Elektroforez Tanki

Semi / Dry

Jel Gériintil Blotlama Sistemi
el Goruntuleme

Sistemi

www.sembio.com.tr



ONUR ULKESI
ALMANYA

aétedgj

eurasia m e

Laboratuvar sektoéroniun bulusma noktasi

24 - 2/ Mart 2016

www.labtechmed.com

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB (TURKIYE ODALAR
VE BORSALAR BIRLIGI) DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.

Istanbul

(2 Reed | etitite:

Reed Tiiyap Fuarcilik A.S.

Caligan kadinlarin tercihi olan
yiiksek topuklu ayakkabilarin,
viicutta dnemli saghik sorunlarina
yol acabildigi bildirildi.

Medical Park Tarsus Hastanesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr.
Pinar Miige Sarikaya, 4 santimetreden
yiiksek topuklu ayakkabilarin bel ve
dizlerde agriya yol actigini, ilerleyen
ddénemlerde sorunun bel fitigina kadar
varabilecegini ve bunun da ameliyat
gerektirebilecegini kaydetti. Dr.
Sarikaya, yiiksek topuklu ayakkabilardan
vazgegemeyenlerin, en azindan giydikleri
gln sayisini azaltabilecegini belirtti.

Dr. Sarikaya, ideal ayakkabi olarak ‘topugu
kavrayan kismi sert, onden bagcikl ya da
bandajli, sivri burunlu olmayan ve tabani elastik

olan’ modelleri dnerdi.

Kalca-omurga dengesi bozuluyor
Topuk boyu olarak ideal dlgtinin 2 ile 4
santim arasinda oldugunu belirten Dr.
Pinar Miige Sarikaya, 5 santimetreden
itibaren yiiksek topuklu ayakkabilarin
olumsuz etkilerinin gérilmeye basladigini
vurguladi. Dr. Sarikaya, “Belin belirli

bir kavsi vardir. Yiiksek topuklu
ayakkabilarda bu kavis artar. Bu da
agirlik merkezinin 6ne kaymasina yol
acar ve kalca ile omurga arasindaki
denge bozulur. Bu da bel agrilarina yol
aclyor” dedi.

Haftada birkag giin mola verin
Kimi zaman estetik nedenler, kimi
zaman da boy kisaligi gibi sosyal
nedenlerle yiiksek topuklu ayakkabilarin
popdilaritesini korudugunu belirten

Uzm. Dr. Pinar Miige Sarikaya, yiiksek
topuklu ayakkabidan vazgegemeyenlerin
en azindan giydikleri giin sayisini
azaltmalarini énerdi. Dr. Sarikaya, “i§
yerinde imkani olanlar, en azindan 10-
15 dakika normal ayakkabi giyebilirler.
Aksamlari bel agrilari icin hekimin
Onerecegi gevseme ve giclendirme
egzersizleri yapabilirler. Ayrica ayaklarini
15-20 dakika 1lik suda bekleterek yiiksek
topuklu ayakkabinin getirdigi sorunlari
azaltabilirler” diye konustu.

Ayakkabi alirken dikkat edilmesi
gereken hususlar:

* Ayakkabilarinizi aksama dogru alin.
Giin boyu ayaklariniza yiik bindigi igin
aksama dogru ayaklar siser ve genisler.

Yiiksek

topuklar
zararh

Bdylece aksam alinan ayakkabi rahat ise
gun boyu giydiginizde rahatsiz etmez.

* Ayakkabinin uzunlugu ve genigligi
sizin ayaginizla orantili olmalidir. Yas
ilerledikce ayak tabaninda ¢okme
sonucu ayaklar uzar ya da genisler, bu
nedenle ayak numaranizi aralikl olarak
kontrol ediniz.

¢ Ayak numaraniza gore ayakkabi
almaktan kaginin. Degisik model ve
ureticilerdeki kalip ve numaralandirma
ayni olmayabilir.

 Ayakkabi ayni zamanda ayakta (izerine
basarak denenmelidir.
Nedeni yiik bindiginde
ayak genigler ve uzar.

* Ayakkabi alirken her
iki ayakkabi denenmeli,
¢ogu kisilerde iki
ayagin boy ve genisligi
ayni olmayabilir.

* Ayak bilegi burkulmalarini 6nlemek
icin daha genis ve daha kisa topuklu
olanlan tercih ediniz. Genis topuklu
olanlar dengeyi daha iyi korurlar.
Tercihen ayakkabinin topuk yiiksekligi
2.5 cm’yi asmamalidir.

* Parmaklarninizda sekil bozuklugu
olmasin diye sivri burunlu
ayakkabilardan kaginin ve 6n kismi genis
olan ayakkabilari tercih edin.

* Ayakkabi secerken altinin sok alici
(esneme) ozelligi olmasina dikkat ediniz.
Tahta veya benzeri ok kalin ve esnek
olmayan ya da gok ince olan ayakkabilar
ayak bag ve eklemlerine asin yik
bindirerek agriya neden olur.

* Ayakkabinin i¢ kismi ok kaygan ve
sert olmamali ve ayagin dogal yapisina
yani ayak kavislerine destek verecek
bicimde olmalidr.

e Ayakkabinin dst kismi ayakkabinin
icinde parmaklarinizi kiviracak kadar
yiiksek ya da esnek olmalidir.

* Kesinlikle saticinin, ayakkabinin acilip
ayaginiza uyacagi sozlerine kanmayin.
Diizglin ayakkabida boyle sey olamaz.

e Ayaginizin hava almasina izin veren
materyalleri, drnegin kdseleyi tercih edin,
naylon vb. ayakkabilardan kaginin.
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bir viicut
agirhg
hayat
odevidir
Washington Universitesi
uzmanlarinca yapilan arastirma,
viicut agirhginin yiizde 5’i
oraninda zayiflamanin dahi

saglik iizerinde muazzam etkiler
yaptigini ortaya koydu. Birgok
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hastaliga yakalanma riski ciddi
oranda azalyor.

ABD’li uzmanlarin diisik seviyede dahi
olsa kilo kaybinin insan saghgi tizerindeki
gtkilerini konu alan arastirmanin
sonuglar “Cell Metabolism” isimli bilim
dergisinde yayinlandi. Deutche Welle
Tiirkge'nin haberine gore Washington
Universitesi (St. Louis) uzmanlarinca
yapilan aragtirma, viicut agirliginin
yiizde 9’i oraninda zayiflamanin dahi
saglik iizerinde muazzam etkiler yaptigini
ortaya koydu. Asir kilolara baglh birgok
hastaliga yakalanma riski boylece

ciddi oranda azaliyor. Viicudun yag
orani yiizde 8, karin bolgesindeki yag
orani da yiizde 7 oraninda azaliyor.
Washington Universitesi uzmani Samuel

Klein, “Bu, kiigiik bir
adim igin 6nemli bir
kazanim. Sonuglarin,
asirt kilolu birgok kisiyi
ulagilabilir adimlar
atmalari yoniinde
cesaretlendirmesini
istiyoruz” dedi.

40 yetigkin incelendi
Arastirmada belli bir
hastaligi olmayan
toplam 40 yetigkin
incelendi. Deneklerin
viicut kitle endeksi

(VKI) ortalama yiizde

38 dolayindaydi. VKi
30°dan fazla olan kisiler,
obez grubuna giriyor.

Uygulamalar

Proteins, 1gG, peptides, RNA/DNA
Liposomes, exosomes, and other

biocolloids
Polysaccharides

Nanoparticles
Polymer latexes
Pharmaceutical preparations
Micelles
Qil/Water and Water/Qil emulsions
Paints and pigments
Colloids

Polymers

Pigments, inks and toners

Cosmetic Formulation

Ceramics and refractories

Emulsions (foodstuffs, cosmetics)
Wastewater treatment monitoring

Carbon blacks

www.arterteknik.com

Cozum bizim isimiz...

Deneklerin perhiz siiresince bazilarinin
agirliklarinda herhangi bir degisiklik
olmadi. Geri kalan kadin ve erkek
denekler 6 ayi kapsayan perhiz siiresince
yiizde 5, 10 ve 15 oraninda kilo kaybetti.
Deneklerden 19’u viicut agirliklarinin
yiizde 5’ini kaybetti. Perhiz siiresince
kan degerleri, kan basinci ve nabiz gibi
verileri stirekli kontrol edildi.

Diyabet ve kalp riski azad

Faidon Magkos baskanligindaki arastirma
ekibi, diisiik oranda kilo kaybinin dahi
olumlu etkilerini saptadi. Tip 2 Diyabet
(seker) ve kalp-damar hastaliklarina
yakalanma riski 6nemli lgtide azaltildi.
Metabolizma hizlanirken organlarin
insilin hassasiyeti diizeldi. Kan sekeri
degerleri diist. Kilo kaybi yiizde 10’un
uzerine ¢iktiginda ise saglik zerindeki
olumlu etki daha da artiyor. iltihap yapici
veriler azaltilirken, yag yakimi artiyor.
Kas sistemi giigleniyor.

Kisa siireli perhiz yerine

Miinih Teknik Universitesi (TUM)
Obezite Merkezi uzmanlarindan
Christina Holzapfel, kisa zamanda
zayiflamayi ongdren perhizleri
tavsiye etmediklerini soyliyor.
Holzapfel, “Saglikli bir viicut
agirhgr hayat odevidir” uyarisinda
bulunuyor.

Yiizde 5 ile iyi geliyor

ABD’li uzmanlarin ortaya koyduklar

son bulgularin daha onceki birgok
arasgtirmayla elde edilen verileri
dogruladigini kaydeden Christina
Holzapfel, “Yiizde 5-10 gibi diisiik
oranda kilo kaybi dahi metabolizmaya
olumlu etki yapiyor, yasam kalitesini
artinyor ve eklemleri rahatlatiyor” diyor.
“Onemli olan kilolarin siirekli olarak belirli
seviyede tutulmasidir” diyen Holzapfel,
hareketten beslenmeye tiim hayat
tarzinin degismesi gerektigini vurguluyor.



Ciller nasil azalir?

Dermatoloji Uzmani Dr. Fatma Yildiz,
yuzdeki cillerin nasil azaltilabilecegini
anlatti.

Cillerin olugma nedeni, genetik
yatkinlik ve giinestir. Yani
ailesinde cilli insanlar olan
kigilerin ¢illi olmasi ihtimali daha
yiiksektir. Giines goren yerlerde
ortaya ciktigi icin dzellikle yiiz,
omuz ve dekolte bolgesinde daha
fazla goriiliir.

Ciller nasil azalir?

Gil tedavisi, cilleri ortadan kaldirmak igin
birden fazla seans gergktirdiginden zor bir
tedavidir. Gilleri azaltmakiigin kullanilan en
uygun yontem; bircok farklitedaviyi birlikte

kullanmaktir.

Ciller neden olur?

Giller, iyi huylu sinirlari net, genellikle
kuictik boyutlu, kahverengi lekelerdir.
Derimize rengini veren melanin adli
maddenin gogdalip kimelenmesi ile
olusur.

Kimyasal peeling

Cildin iist tabakasinin soyulmasi
islemidir. Glikonik asit, TCA (Triklor
Asetik Asit) gibi kimyasal soliisyonlar
kullanilir. Ust tabaka soyulunca illerin
renginde belirgin bir agiima olur.
Kimyasal peeling yaz mevsiminde tercih
edilmez, kig aylar bu islem igin daha
uygundur. Fakat islemden sonra giines

koruyucu kullanmak gerekmektedir.

Fraksiyonel co2 lazer

Cil tedavisinde en yiiz gildiirici
sonugclar lazer yontemiyle alinir. Glinki
bu tedavi, cildin derin katmalarina
inebilecek kadar glicli enerji saglayabilir.
Bu sayede hem cillerin renginin
aciimasini saglar, hem de cildin daha
parlak ve daha canli goriinmesine olanak
verir. Yalniz, koyu tenli kisilerde dikkatli
kullaniimalidir. Bu tedavi yontemini de
yaz aylarinda tercih etmemelisiniz. Ginki
fazla giines goren ciltte soyulmalar
meydana gelecek ve ciltte lekelenmeye
neden olacaktr.

Q-switch nd-yag lazer

Bu tir lazerler ciltte kabuklanma,
soyulma yapmadig igin en sik tercih
edilen yontemdir. Q-Switch Nd-Yag

lazer iglem sirasinda agr yapmaz,
uygulamadan sonra kizariklik olabilir
ama kendiliginden gecer.

Leke agici kremler

Gil tedavisinde leke agici kremler
mutlaka kullaniimalidir. Gilleri azaltmak
icin tek basina veya diger tedaviler

ile kombine olarak leke agici kremler
kullanilabilir. Leke agicl
kremlerin geceden
geceye kullaniimasi,
glindliz mutlaka

gunes koruyucu krem
kullaniimasi onerilir.
Gillerin azaltiimasi igin
farkli tedaviler birlikte
kullanilirsa sonug gok
daha iyi olur. ilerleyen
seanslarla birlikte g6zle gorilir neticeler
almak mimkinddr.

Cil tedavisi igin en uygun zaman giinesin
ektisinin az oldugu sonbahar ve ki
mevsimidir. Gunki ¢il tedavilerinde,
cildin lekeli kismi uzaklastirilip alttan
yeni cilt gelmesi saglanmaya caligilir.
Bu islem sirasinda alttan gelen cilt yine
giines alirsa, ciller yeniden koyulasir.

Evde yapilabilecek cil tedavisi
Cillerin azalmasi i¢in mutlaka giinesten
korunmaniz gerekmektedir. Doktora
gidilmeden evde yapabileceginiz islem
ise; limon suyu, eksimig siit gibi asit
orani yiksek maskeler uygulamakir.
Fakat cildi tahris etmemek ¢ok onemlidir.
Glinki tahrig, lekeleri artinr. Bu maskeleri
yalnizca gece uygulamalisiniz ve giindiiz
yiziinlizii iyice yikayip mutlaka giines
koruyucu krem kullanmalisiniz.
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Domuz
ribinden
oruyan

bitkisel

caylar

Saglik Bakani Mehmet
Miiezzinoglu domuz gribinden

8 kiginin o6ldiigiinii aciklad.
Uzmanlar etkenin daha onceden
bilinen domuz gribinin biraz
degisime ugramis tipi oldugunu
belirtiyor. Grip asisinin sinirh bir
koruma saglayabildigini belirten
Yeditepe Univ. Eczacilik Fakiiltesi,
Farmakognozi ve Fitoterapi
Baskani Prof. Dr. Erdem Yesilada,
doganin viriisler ile miicadelede
bize gesitli olanaklar sagladigini
ve bu nedenle bitki ¢caylarindan
yararlanilmasinin en akilci

ve giivenilir yontem oldugunu
vurguladi.

1918 yilinda ‘Ispanyol Gribi’ olarak
adlandirlan salgin tim diinyada bazi
kayitlara gore 20 milyon ve bazilarina
gore 100 milyon kisinin 6lumuine neden
olmustu. 2009 yilinda benzer Ozelliklere
sahip viriisiin yol agtigi Domuz Gribi
salgininda ise kayitl can kaybi sayisi

8 bin 300 civarinda. Aradan gecen
yiizyilda can kaybi sayisinda g6zlenen
bilylk azalmaya karsilik, insan hayati
s6z konusu oldugunda bu say! hi¢ de
kiigimsenecek miktar degil.

Uzmanlar tarafindan yapilan éneriler
arasinda grip asisi uygulamasi sinirli bir
koruma saglayabiliyor. Ancak yine de
yiksek risk grubu hastalarda (ileri yasta,
diyabetli, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi)
risklerin bir dereceye kadar azaltiimasi
amaclyla, koruyucu olarak uygulanmasi
oneriliyor. Diger taraftan viriislere karsi
mevcut ilag secenekleri ise gok sinirl.
Yeni bir ilag grubu olan oseltamivir

gibi néraminidaz inhibitorlerinin

son zamanlarda siklikla geligigizel
recetelenmesi nedeniyle giderek artan
direngli virdis vakalari bildiriliyor. Yani
antibiyotikler gibi bu ilaglarin da gelecegi
karanlik gibi gortintyor.

Bu caylar mutlaka igin

Prof. Dr. Erdem Yesilada, doganin
viriisler ile miicadelede gesitli alternatifler
sundugunu belirterek, sunlar sdyledi:
“Kanmimca bitki gaylarindan yararlaniimasi
en akilci ve glvenilir yontem. Mevcut
ilaclar gibi bitki caylar da etkisini viriisiin
¢ogalma fazi tizerinde gosteriyor. Bu
nedenle toplu yerlerde bulunanlar (toplu
tasim, okul, aigveris merkezleri gibi)
ozellikle yesil ¢ay, adacayi, thlamur,
targin gibi bitkileri teker teker ya da
kanistirarak giin icerisinde sik sik igmeli.

Mikroplarin gelisimini hizlandiracagi

icin seker yerine gercek bal ilave
edilmesi 6neririm. Eger bogazinizda

bir karincalanma hissederseniz, vakit
kaybetmeden bu gaylan yiizde 5-10 gibi
derisimlerde hazirlayarak gargara yapin.

Yirttilen arastirmalar yesil cay
icerisinde bulunan polimerik polifenollerin
ayni oseltamivir gibi etki ederek viriisiin
gogalarak hiicre igerisine girmesini
engelledigini gosteriyor. Oseltamivirden
farkli olarak polifenollere karsi viriisler
direng gelistiremiyor. Benim 6nerim

bir poset yesil cay ile bir poset
thlamuru ayni bardak igerisine koyup
demlemek. Ihlamur icerisindeki yogun
kivamli misilaj yesil cay icerisindeki
polifenollerin (epigallokatesinler) agiz
icerisinde daha uzun sire kalarak,
daha uzun sire etkisini gostermesini
saglayacaktir.

Adacay, targin igerisindeki sineol ve djenol gibi
ugucu bilesenler virtis enfeksiyonu nedeniyle
zayiflayan bagisiklik sistemimizde firsatg

mikroplarin gelismesini engelliyor.

Ekinezya ve adacayi ile gargara
Yayimlanan bir klinik calismada, adagay!
ile ekinezyanin birlikte uygulandiginda
dezenfektan gargaradan daha etkili
oldugunun belirlendigini dile getiren
Prof. Dr. Erdem Yesilada, soyle devam
etti: “Isvigre’de hastanelere son 3

giin igerisinde bogaz agnsi sikayet

ile hastaneye bagvuran 155 gondlli
Uzerinde ytiritilen bu calismada,
bilesiminde ekinezya ve adagayi iceren
gargaranin 5 giin sire ile giinde 10

defa kullanilmasi ile di¢tincii giinden
baglayarak etkili oldugu gozlenmis.
Deneyde paralel olarak bir baska grup
hastada yuritilen ¢aligmada 2 saat
ara ile agiza sikilan
bir dezenfektan
gOzeltisinden
(klorhekzidin/
lidokain) daha yuksek
gtki bulunmus. Bu
bence ¢ok dikkat
gekici bir sonug. Sonug olarak,
icerisinde bulundugumuz su gtinlerde
doganin bizlere sundugu bu etkili ve
guvenilir silahlardan yararlanmak

en akilci yaklagim olacaktir. Hig
stiphesiz, dncelikli hedef ‘hastalija
yakalanmamak.’ Bu konuda bagisikligi
destekleyici bu tip Griinler koruyucu
olarak yararl olabilmektedir. Hastaliga
yakalanma durumunda ise bu tip
driinlerden uygulanan temel tedavinin
yani sira sikayetlerin hafifletilmesinde
yararlaniimasi diisiintlebilir.”
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Deterjan, petrol tiirevlerinden elde edilen,
temizleme, aritma ozelligi bulunan, toz, sivi veya
krem durumunda olabilen kimyasal maddedir.
Icerisinde yiizey aktif maddeler, yogunlastiricilar,
dolgu malzemeleri ve diger yardimci maddeler
bulunan deterjanlar sivi, toz, krem, bar, graniil,
tablet ve benzeri sekillerde olabilir. Deterjanlar
kullandiklart yiizeyleri etkin bir sekilde
temizlemeleri icin ytizey aktif maddeler icerirler.
Yiizey aktif maddelerin pek cogu, molekliin bir
ucunda suyu geken (hidrofilik) ve diger ucunda
suyu iten (hidrofobik) bir grup bulundururlar.

Kirler Nasil Temizlenir?

Molekiiliin bir kisminda elektron fazlaligi ve
bunun sonucu olarak da kismi negatif yiik,

bir kisminda ise elektron noksanlgi ve bunun
sonucu olarak da kismi pozitif yiik goriilen
molekiillere polar molekiiller denir. Ote yandan
elektron dagiimi kutuplasma gdstermeyen
molekiillere polar olmayan molekiiller veya
kisaca apolar molekiiller denir. Su polar bir
¢Oziicudir, karbon tetraklorir (CCI4) apolar bir
¢0zadr. Polar maddeler polar maddeleri, apolar
maddeleri apolar maddeleri iyi ¢ozeler. lyonik
maddeler polar ¢ozictilerde iyi gozinrler.

Bu nedenle Karbon tetraklorir su igerisinde
¢Ozlinmez. Bazi ¢ozlicti molekulleri polarlik ve
apolarlik ozelliklerini birlikte gosterebilirler. Alkol
boyle molekiillerdir. Molekiliin karbon - hidrojen
baglan apolar, oksijen - hidrojen ve karbon -
oksijen baglari ise polar ozelliktedir. Bir bagka
deyisle molekuliin bir ucu polar ozellik, oteki
ucu ise apolar ¢zellik gosterir. Dolayisiyla alkol
cesitleri hem polar hem de apolar maddeler icin
iyi bir gozuicudur.

Kirler Ozellikle yag v.b apolar organik maddeleri
icerirler. Su daha dnce de belirttigimiz gibi
polar bir ¢oziictidir. Yukarida bahsettigimiz
gibi benzer benzeri ¢ozer ilkesinden hareketle
su ve kirler bir biri icerisinde ¢6ziinmez. Yani
su molekdlleri kirin etrafini sararak, ortamdan
uzaklastinimasi igin yeterli dedildir. Bunu igin
ortama temizleyici bir maddenin ilave edilmesi
gerekmektedir. Temizleyicinin yapisinda su ve
sabun gibi hem polar hem de apolar kisimlarin
olmasi gerekmektedir. Bu 6zellikteki temizleme
maddesi suya eklenince hidrofobik kisim yag
molekulleri ile etkileserek; etraflarini sarar.
Hidrofilik kisim ise su molekilleri etkilesip,
kirle etkilesmez. Etrafi sarilan yag tanecikleri
birbirlerinden ve yiizeyden aynilir, su ierisinde
dagilirlar. Boylelikle kir yiizeyden ayrilir ve su ile
ortamdan uzaklastinlir.

Sabun ve Deterjan Farki

Sabun ve deterjan her ikisi de kirleri ortamdan
uzaklastirma ¢zelligine sahip olsa da, temel
kimyasal yap! bakimindan farklilik gésterirler.
Ayrica temizleme oranlar ve sartlan da
birbirinden farklidir. Bu farkliliklar tablo-1'de
ozetlenmigtir.

Deterjan Formiilasyonun Temel
Maddeleri

1-Yiizey Aktif Maddeler

Deterjanlarin ana maddesini ylizey aktif
maddeler olusturmaktadir. Yiizey aktif madde
suda veya sulu bir ¢ozeltide ¢oziindigiinde
yiizey gerilimini etkileyen (cogunlukla azaltan)
kimyasal bilesiktir. Yizey aktif maddeler ayni
zamanda iki sivi arasindaki yiizeyler arasi

Sabun Deterjan

Tanim: Uzun-zincirli Tanim: Deterjan, petrol

bir yag asidinin tirevlerinden elde edilen,

soydum ve potasyum | temizleme, aritma ozelligi

tuzudur. bulunan, toz, sivi veya
krem durumunda olabilen
kimyasal maddedir

Suyun yapisinda Deterjanlarda boyle bir

dogal olarak sorun yoktur. Deterjanlarin

bulunan kalsiyumla
coziinmeyen bilesik
meydana getirir. Bu
da kirlerin ortamdan
uzaklastinimasini
zorlagtinr.

yapisinda bulunan fosfatlar
kalsiyum ve magnezyumu
tutarak; bu etkiyi bertaraf
ederler.

Sabunlar suda ¢oker
ve ortamda leke
birakirlar. Gunki
sabun suda dogal
olarak bulunan mineral
ve asitlerle reaksiyona
girince; ¢oziilmesi

ve suyla ortamdan
uzaklastinimasi zor
molekdller olusur.

Deterjanlarda boyle bir
reaksiyon meydana
gelmez, deterjanlar
ortamda leke birakmazlar.

Kullanma sularinin
yapisinda kalsiyum
ve magnezyum
bulunur ve sertlikleri
orta derecedir. Sabun

Deterjanlar hem yumugak
hem de sert sularda
temizlik yapabilirler.

yalnizca yumusak

sularda en iyi temizligi

gerceklestirir.

Sert sularda Sert sularda iyi képirdr.
kopirmez. Ancak bu temizlik

acisindan olumsuzluk
yaratmasa da yilkama
sonrasi atik suyun
antiminda dezavantaj
yaratir. Su kirligine sebep
olabilir.

Tablo-1: Deterjan ve Sabunun Farki.

gerilimi de etkiler. Yiizey aktif maddeler suyu
seven (hidrofilik) ve suyu sevmeyen (hidrofobik)
kisimlardan olusur. Yiizey aktif maddeler yiizey
gerilimini azaltarak, yikama isleminin temizleme
ve kopilk olusturma gorevini yerine getirirler.
Yiizey aktif maddeler 4 cesittir:

-Anyonik Aktif Maddeler:

Sentetik temizlik maddelerinde (camagir-bulagik
deterjanlari, hali yilkama sampuani vs.) en gok
kullanilan ytizey akiftir. Etkisi ve ¢ozin(irlug
sicaklikla artan anyonik maddeler hafif kirleri
clkarict ozelliginden dolayr giivenlidir. (Omn:
Sabun)

-Katyonik Aktif Maddeler:

Kir ¢ikarma ozelligi zayif olan katyonikler

ayni zamanda pahalidir. Birbirini nétralize
edeceginden anyoniklerle birlikte kullanilmaz.
Daha gok yikama sonrasi iglemlerine uygun
olan katyonikler genellikle gamasir yumusatici
ve (camasir suyu gibi) dezenfektanlarda
kullanilir. Antiseptik 6zelligi nedeniyle, daha ok
sanitasyonda tercih edilir. Ozellikle sert yiizeyler,
katyonikle temizlendikten sonra daha geg toz
tutmaktadir.

-Non-lyonik Aktif Maddeler:

Katyonik ve anyoniklere oranla daha pahali

olan non-iyonik yiizey aktifler, giicli kir
cikarma Gzelligine sahiptir. Non-iyoniklerin su
sertliginden ve diistik sicakliktan etkilenmemesi,
yag bazli kirleri en iyi sekilde ¢ikarmasi ve
sentetikler icin uygun olmasi, diger Gnemli
Gzellikleridir. Kopiiksiiz oldugundan otomatik
yikayicilar icin elveriglidir. Hem katyonik, hem
anyonikle birlikte bulunabilir.

-Amfoterik Aktif Maddeler:

Amfoterik aktif maddelerin yapilan oldukga
karmagiktir ve en az kullanilan yiizey aktiftir.
Temizleme giicl ylksek ve cilde zararsizdir.
Daha gok kozmetik sanayinde tercih
edilmektedir.

2-Kiopiik Diizenleyiciler:

Formiilasyonda yiizey aktif maddelerin yaninda
bir kdpiik diizenleyici ve bir stabilizator
(dayaniklastirici) kullaniimasi gerekmektedir.
Bu maddeler direkt olarak kiri temizleme ile ilgili
degil, koptigin olusumu ve kalicihgiyla ilgilidir.
Belirli yiizey aktif maddelerle belirli kopiik
diizenleyiciler kullanilmaktadir.

3-Yardimc1 Maddeler:
Yardimci maddeler deterjanin temizleme
gictniin arttinimasina katkida bulunmaktadir.

Ornegin sert sulardaki kalsiyum
ve magnezyum iyonlarini

tutmak icin kompleks fosfatlar
kullaniimaktadir. Bu 6zellik
deterjanlarin sert ve yumusak
sularda etkin bir sekilde

temizlik yapabilmesini saglar.
Sabunlarda béyle bir yardimel
madde olmadigi igin sert sularda
temizleme ozellikleri azdir.
Yiizey aktif maddeler, kopiik
diizenleyiciler ve yardimci
maddeler deterjan formillasyonun
ana yapisini olustururlar. Ancak
formilasyonda %3 veya daha

az oranda katki maddesine
gereksinim duyulur.

4- Katki Maddeleri:

Katki maddelerini; beyazlaticilar,
pas onleyiciler, optik
beyazlaticilar, kolloidal tasiyicilar,
dolgu maddeleri (nem cekiciler
ve topaklanmayi onleyiciler),
dezenfektanlar, parfiim, ovucular,
enzimler ve diger aktif madde
katkilar olarak siralamak
mimkindr.

Toz deterjan yapiminda kullanilan
bazi hammaddeler ve iglevleri
tablo-2'de zetlenmigtir. Genel
itibariyle tim deterjanlar kullanim
amacina bagh olarak ana bir
yiizey aktif madde, bu maddenin
etkinligini arttirmak amaciyla
kullanilan yardimer maddeler ile
koruyucu maddeler igermektedir.
Segilecek ham maddeler
deterjanin tiirti ve kullanim
amacina, ayrica haddelerin
maliyetine gore degismektedir.

Sonug:

Deterjanlarin temizleme guicleri
sabunlardan daha iyidir.

Bir deterjan formiilasyonu
hazirlarken; ana madde yiizey
aktif maddedir. Yiizey aktif
madde segimi, kirin ve kirin
bulundugu ortamin 6zellikleri
bagli olarak degismektedir.
Formiilasyona ayrica yiizey aktif
maddenin temizleme giiciin
arttiracak ilave kimyasallarin da
eklenmesi gerekmektedir. Bu
yardimcl maddeler; yiizey aktif
maddenin tiirine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Deterjan
formilasyonlarinda yer veriimesi
gereken bir diger konu da
kpiktiir. Kopligiin diizenlenmesi
gerekmektedir. Matik gibi

kopuk istenmeyen deterjanlarda
kopik engelleyici kimyasallarin
kullaniimasi zorunludur.
Hazirlamak istedigimiz deterjanin
tlirtine bagl olarak deterjanlarin
yapisina enzim, optik agartici gibi
katki maddelerinin ilave edilmesi
deterjanin temizleme giciine ve
kalitesine etki eden faktorlerdir.
Tum bu basliklar halinde verilen
ham madde gruplarindan
secilecek kimyasallardan maliyeti
diisiirecek ve etkin bir temizleme
saglayacak olanlar secilmelidir.
Yani bir deterjan formulasyonu
olusturulurken temizleme giici
ve kalitesinin yaninda maliyet
ekonomisinin de g6z 6ninde
bulundurulmasi gerekmektedir.
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Ham madde
Siilfonik Asit
(LAB-HS03)
LABSA
Noniyonikler
LS7 ve LS3

Laurik etanolamid

Lauril alkol

Sud Kostik (%47)
NaOH

Sodyum Silikat
Alkali
Na202.Si02

Yag asitleri

Sokalon CP5

Sodyum Karbonat

Fosfatlar

SCMC Tetra
Sodyum Tuzu

EDTA

Sodyum
Perborat(mono ve
tetra) NaB03.H20 /
NaB03.4H20

Optik Parlaticilar
Photine ve Tinopal

Sodyum Siilfat
Na2S04

TAED
Tetra Acetyl
Ethylene Diamine

EDTMP Asit
Ethylene Diamine
Tetra Methyl
Phosphonic Acid

Enzim

Antifoam
EAG

Mavi/Yesil
Tanecikler

Kategorisi

Yiizey Aktif Madde

Az kopiiren Yiizey aktif
madde

Kopuk Diizenleyici

Kopiik Diizenleyici

Yardimci Madde

Yardimci madde

Hem yiizey aktif, hem
de matik deterjanlarda
kopuk kesici

Yardimci madde

Yardimci madde

Yardimci Madde

Yardimci Madde

Yardimci Madde

Yardimci Madde

Katki maddesi

Katki Maddesi

Katki Maddesi

Katki Maddesi

Katki Maddesi

Katki Maddesi

Katki Maddesi

islevi

Deterjanin ana maddesi,
as|l temizleme isini
gerceklestiren madde.

Toz deterjanda toza
yumusaklik verir.

Alkil benzen siilfonat
yiizey aktif maddesi
ile kullanilan kdpik
diizenleyicidir.

Alkil siilfat yiizey aktif
maddesi ile kullanilan
kopuk dizenleyicidir.

Siilfonik asit sud kostik
ile kanstirip yapisindaki
Na+ ile notrallesmesi
saglanir.

Nétrailze edilen
LABSA, Sodyum Silikat
Alkali ile reaksiyona
sokulur. Silikatlar suyu
yumusatiriar.

Sud kostikle karistinilip,
sabun ozelligi verilir.

Kristal suyu baglar, suyu
yumusatir.

iyi bir alkalite kaynagidir.
Suyun yumugatimasini
saglar.

Kalsiyum ve Magnezyum
iyonlarini tutar.

Kirlerin toplanip, tekrar
¢amagira yapismasini
engellemek.

Hammaddelerden ve
sistemden gelen agir
metal iyonlanini tutarak
suda ¢ozinebilen bir
kompleks olusturmak.

Oksijen agiga cikararak;
beyaztlamaya katki
saglar.

Gamasirlarin giines
1siginda daha canli ve
parlak gériinmeleri
amaclyla ilave edilir.
Oksijen bazli maddelerdir.

Deterjanin dansitesini
azaltmak icin ilave edilir.
Dolgu malzemesidir.

Perborati katalizleyerek;
aktif oksijenin
aktivitesini arttirip,
diisik sicakliklarda bile
aktif oksijen vermesini
saglamak.

Ortamda istenmeyen agir
metal iyonlar mevcut
ise bunlann TAED’i
bozmasini engeller.

Organik yapili kirleri
(kan, irin vs.) ve

yagl kirleri cozmek.
Kirleri parcalayarak
temizlenmesine yardimci
olurlar.

Matik tiiri az kdpiiren
deterjanlarda, kopiirmeyi
engellemek.

Dolgu amaciyla kullanilir.
Kopiiren deterjanlarda
fosfat, az kopiren
deterjanlarda karbonalar
kullanilir. Boyar maddesi
optik beyazlatma
ozelligine sahiptir.

Tablo-2: Toz deterjan yapiminda kullanilan bazi hammaddeler ve

islevleri.
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insan beyni 100 milyar sinir

hiicresiyle iginde yagamakta oldugu

diinyay algihyor, diigiiniiyor ve
karar aliyor. Peki ama nasil?

Amerikali bilim insanlari, gelistirdikleri
“Connecticut” isimli aygrt ile baskalaryla
konusurken beynimizde neler olup bittigini
anlamaya calisiyor. 64 optik kabloya sahip
Ozel kasklarla kafatasimizi ve beynimizi

inceleyen bilim insanlar beynimizin spesifik

etkilere nasil tepki verdigini anlayacak.

Bu yolla bilim insanlar beynin tepkimesini
tipki bir réntgen cihazinin kirik bir kemigi
tespit etmesi gibi sinir hiicrelerini

coze

- Beynin gizemini
bilecek mi?

gozlemleyerek takip edecekler.
Norolog Joy Hirsch galismalarindan su
sOzlerle bahsetti:

“Beyinsel hareketleri sinirleri uyararak takip
edebilmek istiyoruz. Diyalog kurma insanoglunun
beynin en ¢ok calistigi alan ve hentiz bu konuda
cok az bilgimiz var. Yeni bir veri olarak yiz
mimiklerinin de 6nemli rolii oldugu ve tam olarak
diyalog gibi interaktif sekilde davrandigimiz

alanlardan biri.”

Arastirma icin iki gorevli konusurlarken
beyinlerinin izlenmesine izin verdi ve onlar
konustukea bilim insanlar yiiz mimiklerini
de inceleme altina ald.

——

XC-90W

BIiYOMEDIKAL

Ultra disuk sicaklik uygulamalarinda
cozum ortaginiz

-120 °C ~164 °C

DW-ZW128

Princeton Universitesi’nde gorevli noroloji
dalinda uzman bilim insani, Uri Hasson da
konusurken beynimizin nasil tepki verdigini
inceliyor. Aragtirmalar diyalog esnasinda
kanimiza ne kadar oksijen salgilandigina
da bakiyor ve beynin mesgulken daha cok
oksijen kullandigi gortltyor.

Ama tim caligmalari bunlarla sinirl degil.
Profesor Uri Hasson
projesini su sozlerle
anlattr: “Oyle bir sistem
gelistirdik ki insanlar
baskalarina hikayeler
anlatirken onlarin
yasadiklarini kayda
alabiliyorum. Gergek
hayatta bazen dinleyicinin
beyni konusaninkinin
verdigi tim tepkimeleri veriyor. Eger

beyin benzer tepkiler veriyorsa iletisim de
daha anlagilir ve basaril oluyor. Yani beni
gergekten anliyorsaniz beyniniz benimkiyle
sinirsel olarak iletisime gegiyor.”

Yatik Tip Derin Dondurucu Serileri

Ultra Derin Dondurucu, bilimsel deneyler ile plazma, asi ve
biyomedikal Urtinlerin muhafazasi gibi ¢ok cesitli arastirma

ve depolama uygulamalarinda kullanilir. Arastirma merkezleri,
elektronik sanayi, kimya sanayi ve savunma sanayi, hastaneler,
saglik merkezleri, salgin hastalik dnleme birimleri ve

laboratuvarlar i¢in uygundur.

Mobil Kan Tasima Cihazi

Mobil Kan Tasima Cihazi, kan ve kan Urinleri, diger biyolojik Urlinler,

ilac ve asi malzemelerinin, 4°C ila 22°C sicaklik degerlerinde tasinmasi ve
saklanmasi i¢in 6zel olarak gelistirilmistir. Cihaz, Turkiye'nin iklim

kosullar da g6z 6niine alinarak (asirn soguk/sicak, ylksek rakim,

nem kosullar) Cin Bilimleri Akademisi - ZK Meiling Cryogenics ve

Uludag Biomedikal isbirligi ve Ar-Ge calismalari neticesinde

tasarlanmis ve Uretilmistir.

-80 °C SOGUK ODA

7m®*den 70 m*'e kadar

www.prosigma.net
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Aklindan
bile

gecirme

Avusturya’da bir sirket, insanin
aklindan gecenleri okuyan bir
cihaz gelistirip satmaya baslad.

Engelli kisilerin hayatini
kolaylastirmasi ve tedavilerinde
kullaniimasi hedeflenen cihaz, kafatasi
derisine yerlestiriliyor. Sistem,
elektrodlar sayesinde kullanicinin
duygularina terctimanlik yaparak
elektronik komutlar veriyor.

Proje yonetiminden Christoph
Hintermdller, cihazin nasil ¢alistigini
anlatiyor: “Beyin bilgisayari olarak
adlandirlan arayiiz gelistirdik. Bu
arayiiz, gesitli programlari ve cihazlan
el kullanmadan kontrol etmemizi
saglyor. Yani kullanicinin diistincesine
gore hareket ediyor. Beyin bilgisayari
ya da arayiizii elektronik uyarilari
kullanicinin beyninden alarak belirli
gorevler ve hareketler igin desifre
ediyor.”

Sistem, elleri kullanmadan video
oyunlarr oynamaya da miisait.
Kullanici basit bir sekilde isaret
okuna bakarak komutu secebiliyor.
Beyin zarina yansiyan isiltiya gore
frekans yeniden dretilerek elektrodlar
tarafindan okunuyor.

Guger Technologies’den arastirma
gelistirme sorumlusu Arnau Espinosa
Manzanal komut siireci hakkinda bilgi
verdi:

“Beyindeki noron gruplar tarafindan
uretilen elektroensefalografi
desenlerinin anlasiimasindan hemen
sonra, herhangi bir cihaz igin herhangi
bir komut ile beyin aktivitesini
eslestirebiliriz. Televizyon ya da ev
motorizasyonu sistemi gibi.”

Avrupa arastirma projesi
kapsaminda gelistirilen bu
teknoloji ev elektronigini daha
da ulasilabilir hale getiriyor.

Kullanici sadece komutlara
odaklanarak ekrandaki cesitli menuler
arasinda dolasabilir. Bu sekilde ciddi
engelli olanlar da baskalari ile kisa
mesaj yoluyla iletisime gegebilir ve
sosyal medyada dolasabilir. Sistemin
ileriye goturilmesi robot yardimeilarin
kullanilmasina imkan taniyabilir

hatta engelli kigiler elektrikle caligan
tekerlekli sandalye bile kullanabilir.
Christoph Hintermiiller, sistemin
gelistirilerek yan engelli vatandaslar
da kapsayacagini dile getirdi.
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pH iletkenlik ve O, élciimiinde yiiksek kalite
e Uc IDS elektrotuna kadar istenilen kombinasyon

e Iyon dlciimii yapabilir

e Kalibrasyon verisinin otomatik aktarimi

e Kalibrasyon gerektirmeyen optik O, sensori

e Olciim kalitesini arttirmak icin akilli sensér degerlendirmesi (QSC)
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ISITICI KARISTIRICI GRUBU
LABORATUVAR CIHAZLARI

KVC

VAKUM GORUNTULEME

Mg KOREA KIYON GPcrRGN

| M

< MD

INSTRUMENTS :

ISITICILI MANYETIK KARISTIRICI

Maksimum sicaklik 380 °C
Maksimum Cevirme Hizi 1500 rpm
Seramik Kapli Aliminyum Tabla
Elektronik Enerji Regulatord

120 / 150 / 180 / 300 mm
Tabla Olgileri

GOKLU ISITICILI MANVYETIK
KARISTIRICI

Maksimum sicaklik 380 °C
Maksimum Cevirme Hizi 1500 rpn
3 veya 6 Adet Tabla ile Istma /
Kanstirma

Seramik Kapli Aliminyum Tabla
120x120 / 150x150 mm Tabla
Olgileri

.

SISTEMLERI WOOSUNG VACUUM CO LTD

VAKUM GAUGE VE GORUNTULEYICI VAKUM > Mikermelvakum ve pormpaama
S Tl o € i > Yiksek performansa uygun i¢ yapi
@TQ&?{AELDI :o1n8/§(<):T|(c)>rr; ~ 1.0E-03Torr PO M PA I_AR | > UIuslarara& standgrtlardg baglanti flang!
Standart Analog Cikis & Relay 2-Setpoints ROTARY VANE : Esgyl/l 3:5 22'5?;[ ;;Stem'

Olcui Birimi : Torr & Pascal
Giris Voltaj : Free voltage(8bVac ~265Vac)
Opsiyonlar : RS232, RS422/485, ModBus
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Technical r'

/ISTEM Aicrolil Sd3:2x:2 hanil

SOXHLET ISITICI
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« Sivi sterilizasyonu

« Son sterilizasyon hafizasi

« Atik buhar deposu

« Maksimum yukleme icin diiz tabanli cember yapisi
« Kapak acik/kapali tarama mekanizmasi

« Atik sisesi tarama sensori

« Modern tasarim ve yuksek glivenlik teknolojisi
« Elektronik kapak kilidi

« Gelismis ¢zellikli tam otomatik sterilizasyon

« Adim adim sterilizasyon takibi

« Ayak pedalli kolay acilir kapak

« Su seviye dedektorl

« Ayarlanabilir egzos hizi

« Opsiyonel harici sensor

« Opsiyonel data ¢ikis!

« Opsiyonel kaydedici

Kullanimi kolaylastiran ayak pedall kapak agma sistemi

esin
arfedilerek; kapak givenle agilr

Kapagi kapatmak igin asagi dogru bastirmak
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Nanoteknolojinin
Hype Egrisindeki Siireci

Yrd. Dog. Dr. Emir Alper TURKOGLU
AICU Eczacilik Fakiltesi

Nanoteknoloji, nano boyuttaki
malzemelerin, aletlerin ve
sistemlerin metrenin milyarda
biri biilyiikliigiinde tarif edildigi,
iiretildigi, uygulamaya sokuldugu
bir bilim dalidir. Bu bilim dah
sadece minyatiirlesme demek
degil, ayni zamanda atom

ve molekiillerle oynanarak
nanomalzeme ve/veya
nanosistemlerin dzelliklerinin
kontrol edilmesidir. En az bir
boyutu 100 nm’den kiigiik olan
malzemeler,
boyutlarindan
kaynaklanan bazi
iistiin 6zelliklere
sahiptirler. Bu
ozelliklere sahip
fonksiyonel
nanomalzemeler ve
bunlarin geleneksel
teknolojilerdeki
kullaniminda ortaya ¢ikan
gelismeler birgok isi tek bir
alette gerceklestirecek gok
fonksiyonlu nanoteknoloji temelli
sistemlerin ortaya gikmasini
saglamigtir. Nanoteknoloji temelli
bu sistemler yiiksek kararlilk,

2000 yilinda 6n plana gikmaya baslayan
nanoteknolojinin ilk yillari Hype egrisiyle
ifade edilebilir (Sekil 1). Bu egri bes
asamadan meydana gelir: (i) teknolojinin
tetiklenmesi, (ii) asin beklenti artigi, (iii)
hayal kirikhdi, (iv) aydinlanma egimi,

(v) tiretimin platoya ulagsmasi (Tablo 1).
Asiri beklentilerin zirve yaptigi donem,
Birlesik Devletlerde Ulusal Nanoteknoloji
Girisiminin (NNI) duyurulmasiyla
nanoteknoloji bilimine tiim dikkatler
cekilmis ve bu donemi beklentilerin zirve
yaptigi donem izlemistir.

Nanoteknolojinin ilk yillari bu yeni disiplinin
gelisimi i¢in son derece faydali onc
caligmalara tanik olmustur. Fakat artan
beklentilerin zirve yaptigi donemi hayal
kinkhigr dénemi izlemis, dogru olmayan ve
hatta oynanmig sonuglar son derece saygin
dergilerde yayinlanmistir.

Sekil 1. Hype Egrisi.

Tablo 1. Gartner Hype Egrisi Donemleri.

Dénemler Donem isimleri

Donem Ozellikleri

Donem 1 Teknolojinin tetiklenmesi

Potansiyel bir teknoloji ortaya ¢ikar,
Medyanin ilgisi tist seviyededir,

Bu dénemde ticari olarak kullanilabilir bir
Griin yoktur.

Donem 2 Artan beklentilerin zirvesi

Artan (bazen gergek disi) beklentiler,
Gelistirilen teknolojide birkac bagsarili
calisma,

Fazla basansiziik.

Donem 3 Hayal kinkhigi

Teknolojiye olan ilgi azalir,

Beklentiler kargilanamaz,

Medyanin ilgisi genellikle bu donemde
goziikmez,

Bircok uretici gelistirdikleri teknolojileri
yarida birakir,

Bazi Ureticiler beklenilen standartlara
ulasana kadar kendi drtnlerini geligtirmek
amaclyla yatinmlara devam ederler.

Dénem 4 Aydinlanma egimi

Bu dénemde 0zel sektor geligen
teknolojinin yararlarini anlamaya baslyor,
Yatinmcilardan gelen destek artiyor,
Genellikle medyanin ilgisi bu dénemde
gozilkmuyor.

Donem 5 Uretim Platosu

Teknolojinin yararlari belirgin bir sekilde
ortaya cikar ve kabul edilebilirligi artar,
Ikinci ve digtinci nesil drunlerle
teknolojinin strekli gelisimine tanik olunur,
Platonun derecesi uygun piyasaya veya
piyasa nisine gore degiskenlik gosterir.

Bu dénemden sonra aydinlanma egimi
donemi ve hemen ardi sira ozellikle
elekironik endiistrisinde ortaya gikan
iriinlerle birlikte nanoteknolojik tretimde
oOrnekler yavas yavas ortaya gikmaya
baslamistir.

Yukaridaki verilere paralel olarak
nanoteknolojinin ilk ortaya ¢iktigi yillarda

baktigimizda bu yeni ortaya ¢ikan bilimle
ilgili gergek kazanimlar olmasina ragmen,
ilk yillarda verilen ilerlemenin yaniltici
oldugu da asikar.

Kaynaklar
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Czilwik, G., Roth, G., von Stetten, F., Zengerle,

R., Nanotechnology-Based Biosensors and
Diagnostics: Technology Push versus Industrial/
Healthcare Requirements, BioNanoScience, 2012,

Bouwmeester, H., Dekkers, S., Noordam, M.Y.,
Hagens, W.1., Bulder, A.S., de Heer, C., ten
Voorde, S.E.C.G., Wijnhoven, S.W.P., Marvin,
H.J.P., Sips, A.J.A.M., Review of health safety
aspects of nanotechnologies in food production,
Regulatory Toxicology and Pharmacology, 2009,

Serrano, E., Rus, G., Garcia-Martinez, J.,
Renewable and Sustainable Energy Reviews, 2009,
Qu, X., Alvarez, P.J.J., Li, Q. Application of
nanotechnology in water and wastewater

treatment, Water research, 2013, 47; 3931-3946.
Kaku, M. Gelecegin Fizigi (2. Baski), Ankara, ODTU

yiiksek performans ve saglamlik 4 2 Diinem abartih sdylemlerin gercedin dnine peallcare.
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getirmigtir elde edilebilecek drtinler agisindan).
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ZINA
VIRUSU

AIGU Eczacilik Fakiiltesi
ilayunal36@gmail.com

Brezilya’da patlak veren,
Kanada ve Sili haric Amerika
kitasindaki tiim iilkeleri tehdit
eden, Avrupa’ya da sigramasinin
ardindan tiim diinyay: alarma
geciren Zika viriisiinii tammaya
ne dersiniz? Zika viriisii Aedes
aegypti cinsi sivrisineklerden
bulasan bir viriistiir. Son birkag
aydir giindeme oturan bu viriis,
1940l yillarda Uganda’nin Zika
ormaninda tespit edildi. Ancak
0 zamanlar i¢in masum gdriinen
bu viriis, dliimciil belirtiler
gostermediginden tehlike olarak
algilanmadi.

Zika viriisiini ilk okudugumuzda ‘Zeka
Viriisi’ gibi bir cagnisim yapiyor. Aslinda
cok da yanhs sayilmaz. Gunki sivrisinek
sokmasi ile bulagan bu virts ozellikle
gebeler icin tehlike olusturup, dogmamig
bebeklerin beynine etki ederek ndro-

sonucu kafanin normalden kiguk
olmasina neden olmaktadir. Mikrosefali
kizamikgik geciren annelerin gebelikleri
esnasinda ya da bazi down sendromlu
gocuklarda gortilliyordu. Ancak virtistin
9-10 ay gibi kisa siirede yayllmasi ve
kayiplarin biytk bir oranda (3500’den
fazla mikrosefali bebek) artmasi sonucu
kirmizi alarma gegildi ve Diinya Saglhk
Orgiitil kiiresel acil durum ilan etti.
Virdsler taze kana ihtiyag duydugundan
olmali ki, en ok hamileler iizerinde
etkilerini gostererek ciddi tehlikelere yol
aclyorlar.

Gok hizli yayilan bu viris, bebeklerin
yagam siresini kisaltip beyin
fonksiyonlarinda bozukluklara ve beynin
yetersiz gelisimine neden oluyor.

Bu viriis yetigkinlerde ise grip ya da
soguk alginhig gibi belirtiler gosteriyor.
Bu yiizden viruslerin klinik bulgular
kanistyor. Kas agrisi, ates, bas agrisi,
gucsuzliik, dokuntu, eklem agnsi, kusma
veya gozde sulanma, yanma, kizariklik
gibi belirtiler meydana geliyor ve
enfeksiyon sonrasi ¢ ila yedi giin iginde
etkileri hissedilmeye baslaniyor. Zika
viriisti tipki sitma, AIDS gibi insandan
insana kan yoluyla ve cinsel yolla
bulasabiliyor.

Yapilan aragtirmalar sonucu elde edilen
verilere gore; genetigi ile oynanmig
erkek sivrisineklerin disi sivrisineklerin

Hastaligin 6zgun tedavisi veya asisi
simdilik yok. Virislerden bulasan

bir hastalik oldugundan antibiyotikte
kullanilamiyor. Tek yapabildigimiz
belirtileri hafifletmek; atesi olan kisi igin
ates diisiriict, agnsi olanlar igin agn
kesici kullanmak. Bilim insanlar Zika
viriisiine direncli sivrisinek yetistirmeye
calisirken diger yandan da hastalikli
sivrisineklerin bulundugu bolgelerde
ireme alanlar ortadan kaldinimaya
caligilyor.

Gorildugu tzere bu viristen korunmak
azda olsa kendi elimizde. Saglikla kalin...

Makalenin hazirlanmasinda verdigi
desteklerden dolay Yrd. Dog. Dr. Emir
Alper TURKOGLU’na tesekkiir ederim.

Kaynaklar
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http://www.haberturk.com/saglik/haber/1189827
http://www.milliyet.com.tr/zika-virusu-nedir-belirtileri-
gundem-2188180/

Virtisten korunmak igin; uzun kollu giysiler giy
oldugu bolgelere seyahatler acil degilse ertele
sivrisinek ilaglar kullanilmahdir. Bu ilaglarin di
temas etmelerini 6nlemek veya solumayi 6nle
ya da prize takilan cihazlar kullanarak bagka ti
sebep olabilecek kimyasallardan korunabiliriz
sivrisineklere kargi kendimizi sivrisinek ilaglari
korumamiz gerekmekte zira bunlarin diginda h

ypti cinsi
savarlarla
r koruma

gelisimsel bozukluk olan mikrosefaliye, tagidiklart larva sayisina onemli derecede i
3o A e onlemi yok.
yani beynin gelisimini tamamlayamamasi etk ettigi gorilmustiir.
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Kimyasal silahlar
ve savaslar

Herhangi bir savasta taraflardan
birinin kimyasal silah kullanip
kullanmadigi iizerine bolca
konusuluyor. Ozellikle son
zamanlarda Suriye’de kimyasal
silaha basvuruldugu yazilip
ciziliyor. Peki nedir kimyasal
silahlar, zararlar nelerdir,
gecmiste kullanilmig midir? Bu
sorularin cevaplarini sizin igin
kisaca derledik.

Kimyasal Silahlar, fizyolojik etkileri nedeniyle
canlhilar kitlesel olarak gok kisa bir siirede
oOldiirme veya yaralama kapasitesine sahip
toksisitesi / zehir etkisi yiiksek, cevresel
etkenlere dayanikli, taginmasi ve saklanmasi
kolay kimyasal zehirlerdir. Bu maddeler,
cansiz olmalarn nedeniyle, cogalmalar

veya insandan insana veya diger canlilara
bulagmalan s6z konusu degildir. Ancak
icerdikleri kimyevi maddeler nedeniyle insan
lizerinde tahrip edici etkileri vardir.

Kimyasal savas maddelerinin savas alaninda
kullanimi ilk defa I. Diinya Savas! sirasindadir.
Almanlar tarafindan Klorin gazinin bulundugu
bidonlarin kapaklarinin agiimasi ve riizgara
birakilarak gazin dagiimasi yontemi ile
kimyasal savas baslamigtir. Hemen
arkasindan Fransizlar 1915te fosgen gazini
cephane icine koymuslar ve bu sekilde
Alman mevzilerine atmislardir. Bu kullanim,
sonrasinda kimyasal silahlarin kullanimina
temel olugturmustur.

Haziran 1917°de ise yine bir ilk olarak
Almanlar, kusturucu bir gaz olan
Difenilkloroarsin (DA) maddesini Hardal

gazl ile eg zamanli olarak kulland.
Difenilkloroarsinin hardal gazi ile birlikte
kullanilmasinin sebebi olarak; bu gazin, gaz
maskesinin gikariimasina neden olmasi ve
dolayisiyla Hardal gazinin daha etkili olmasini
saglamasi gosterilmektedir. I. Diinya Savasi
stiresince bu gazlar, her iki tarafin da gok
onemli kayiplar vermesine neden olmustur.
1925 yilinda imzalanan Cenevre Anlagmasi ile
kimyasal gazlarin savag sirasinda kullaniimasi
yasaklandi. Bu anlasmada, i¢inde ABD’nin de
bulundugu bazi iilkeler, kendisine karsi gaz
kullanilmasi durumunda misilleme hakkini
kullanmak iizere gekince koydular. Cenevre
Anlagmasi’'ni imzalamalarina ragmen, italya,
Etiyopya’'da ve Japonya, Mangurya ve Gin’de
Amerika Vietnam da kimyasal savas maddesi
kullandr. II. Diinya Savasg siiresince her iki
tarafin elinde biiyiik miktarda bulunmasina
ragmen kimyasal silah kullaniimamisgtir.

Sinir gazlari, Almanlar tarafindan 1930 yilinda
bulunmusg ve II. Diinya Savas! esnasinda
gelistirilmistir. 1936’da Alman kimyageri
Gerhad Schrader, bocek ilaci Uizerinde
calisirken Tabun (GA) gazini buldu. Gerhad
Schrader iki yil sonra daha da zehirli olan
Sarin (GB) gazini kesfetti. Almanlarin elinde
ok biytik miktarda Tabun doldurulmus
cephane bulunmasina ragmen bunlari
kullanmak yolunu segmemislerdir.

Galipler, II. Diinya SavasI’'nin ardindan sinir
gazlari ile ilgilendiler. Britanyalilar 6zellikle

bir miktar Sarin (GB) gazini ele gegirdi ve
bunu inceleme olanagi buldu. Sovyetler ise
Almanlarin Sarin (GB) dretim fabrikalarindan
birini tlkelerine tasidi. ABD, Sarin (GB)’nin
pargacikli bomba ile kullanimini ve bunun

cephaneye uyarlanmasini tasarladi. Topgu
roketleri, mermiler ve piskirtme tanklari
iretildi.

Fransa, Birlesik Krallik ve Kanada, Sarin
(GB)'nin test amagh tiretimine basladilar.
ABD Sarin (GB) igin buyik 6lgekli Gretime
girdi. Sovyetler ABD’ye gore daha kigik
blcekte ayni tip Uretime giristi. Ruslar, Soman
(GD) dretimine de bagladilar. 1950’lerde,
Britanyali bilim adamlar sinir gazinin diger bir
kategorisini olusturan V gazini buldular. ABD
ve ingiltere degisik islemlerle V maddesinin
diger formu olan VX'i dretti.

1960’larda ise toplum hareketlerini
Gnlemeye yonelik, ancak oldiriici olmayan
gazlanin gelistiriimesine devam edildi. CS

ile tanimlanan g6z yasartici bu maddeler,
mukozaya yiiksek derecede zarar veren
maddelerdir. CS maddesi ilk defa Ingiltere
tarafindan tretilmis ve kullaniimigtir.

Ayni yillarda oldiiricii olmayan bir diger
madde olarak uyusturucu maddeler ortaya
¢ikti. Bunlarin standart tipi BZ olarak
tanimlanmigtir.

Yakin tarihte kimyasal silahlarin kullanimin,
1982-1987 yillan arasinda iran-Irak Savagi
sirasinda, Irak’in giiney bélgesinde iran
kuvvetlerine kargi gérulmiistr. Irak ayrica
kimyasal silahlarini Halepge’de sivil Kiirt
halkina karsi da kullanmustir. Japonya’da Aum
Shinrikyo adli mezhebin Tokyo metrosuna
karsi giristigi saldiri ise, kimyasal silahlarin
terorist amacla kullanmina yakin tarihimizden
bir 6rnektir.

Gelisen kimyasal silah teknolojisinin bugiin
vardigi noktada silahlarin kullaniimadan
hemen 6nce veya kullanim sirasinda iki
farkli kimyasal maddenin karigmasi esasina
dayanan ikili (binary) kimyasal silahlar
uretilmistir. Prensip olarak; iki pargal silah
konsepti, dldiriicli ve dengesiz bilesimler
uzun stireli depolamaya uygun degilse
kullanilir.

Istenmeyen savas malzemelerinin ve
kimyasal silahlarin elden gikariimasi igin
ABD ordusu on binlerce ton askeri malzeme
ve otuz iki bin ton sarin gazi ve hardal gazi
tastyan bir diizine gemiyi, ABD’nin dogu
sahillerinden 200 mil kadar agiga gonderip,

batirmisti.

Saf Sinir Ajanlari renksiz ve hareketli sivilardir.
Oda sicakliiginda kismi ugucu 6zellikleri
vardir. Sirekliliklerini ve etkilerini artirmak
amaciyla bazi maddelerle yogunlastinimalan
durumlarinda ise sanmtirak-kahverengi

sivilar olarak kargimiza gikarlar. Bazilarinin

ise hafif meyve kokulari olabilir. Maruz kalma
yoluna gore belirtiler degisiklik gosterir. Buhar
alimini takiben solunum sistemi belirtileri
ortaya gikarken, bulagmis bir gidanin agiz
yoluyla alimini takiben sindirim sistemi
belirtileri dnce gordlir. Solunum yolu ile alimi
takiben goguste sikisma hissi ilk belirtidir.
Akcigerler tarafindan hizli bir sekilde emilen
kimyasal ajan 1 dakikadan kisa bir zaman
stresi igerisinde yaygin sistemik bulgular
gortilmesine yol agabilir. Maruz kalinan doz
ile iligkili olarak gozde yanma,agri, burun
akintisi, anksiyete, huzursuzluk,emosyonel
labilite , tremor, bas agrisi, konsantrasyon

giclugi, hafiza bozuklugu, apati, depresyon,
kas segirmeleri, kramplar goriilebilir. Daha
yilksek dozlarda ise
kardiyovaskiiler sistem
belirtileri hakimdir,
generalize kas segirmeleri,
zorlu, yiizeyel solunum,
bronsial sekresyonlarda
artma, generalize
konvulsiyon, konugma
bozuklugu, reflekslerin
kaybi, koma ve 6lim
gorilebilir. Pin-point pupil
(igne ucu goz bebegi),
aciklanamayan nazal
sekresyon, goguste
sikisma hissi, hizli gelisen
nikotinik, muskarinik ve
santral sistemi belirtileri
kimyasal ajana maruz kalinmig olma
ihtimalini akla getirmelidir.
Mustardlar fiziksel 6zelliklerinden dolay!
sogugda ve 1si degisiklerine direnclidirler.
Yakici ajanlara maruz kalinmasi ile
belirtilerin ortaya ¢ikmasi arasinda 2-24 saat
arasinda degisen bir latent peryod vardir ki
dekontaminasyon ve tedavi igin ge¢ kalinmig
olabilir. Alinan doz gok yiksek ise kurban
genellikle 48 saat icerisinde akciger 6demi,
brong sekresyonlarinin olusturdugu tikaglara
bagl mekanik asfiksi veya bozulmug immun
yanitin kolaylastirdigi firsatci enfeksiyonlarla
Olar. Yakicr ajanlara kargi korunma tam
koruyucu giysiler ile bagarilabilir.
Akciger irritanlan igerisindeki en tehlikeli ajan
fosgendir. Normal hava ve iklim kosularinda
8.2 °C de kaynar. Buharinin dansitesi
havadan 3.4 kat daha fazla oldugundan
Ozellikle gukurlarda ve diistik seviyeli
bolgelerde uzun zaman etkisini kaybetmeden
kalabilir. Diistik konsantrasyonlarda yeni
bicilmis saman kokusuna benzer bir kokusu
vardir. Kimyasal Silahlar igerisindeki dsttin
Ozelligi yiiksek dozlarda masif akciger
6demine sebep olarak bir kag saat igerisinde
6lime sebep olmasidir. Diger kimyasal
ajanlarin meydana getirdigi solunum yolu
belirtilerine benzer etkiler gostermekle
beraber bu belirtilerin prognostik bir degeri
yoktur. Giinkii olgu belirtilerin goriilmedigi
latent peryodu takiben ani geligen masif
akciger tablosu ile
karsimiza gikabilir.

Yakici ajanlar siklikla
askeri kayip olusturmak,
karsi birlikleri koruyucu
ekipmanlar kullanmak
zorunda birakarak hareket
kabiliyetlerini azaltmak
amaclyla kullanilirlar.
Klasik Kimyasal

Ajanlar, yasal ticari
kullanimi mevcut
kimyasal maddeler
kullanilarak kolayca imal
edilebilir, Mesela yakici gazlarin Gretimi
basit kimyasal islemlerle bagarilabilirken
sinir gazlarnin dretimi pek cok komplike
islemi gerektirmektedir. Hatta bu tretim
asamalarinin bir kisminda kati 1s1 denetim
kurallarinin uygulanma zorunlulugu vardir.
Toksik maddelerin saklanmasi da bir takim
sorunlar dogurabilir bu nedenle drtinlerin
bozulmasini engellemek igin 6zel ekipmanlara
gereksinim duyulur.

Kimyasal Silahlara karsi
korunma, dort ana kose tas!
iizerine kuruludur;

Fiziksel Korunma
Viicut korunmasi, solunum sistemi
korunmasi,

Medikal Tedavi
Pre-medikasyon, tedavi,

Algilama
Alarm, monitérizasyon, dogrulama,
tanimlama,

Temizleme
Bireysel ve araglar ile temizlenme.

Sivil savunma birimlerinde ve gevrede
caligan sivil savunma personellerinin askeri
personel igin hazirlanmig dnlemleri almasi
gerekmektedir. Sivil halkin barinaklara ya da
barinaklardan taginmasi sirasinda alinmasi
gereken onlemler acil gozilmesi gereken
problemlerdir. Bu da, sivil halkin kullanimina
uygun dizayn edilmig basit koruyucu
maskelerin tretilmesi zorunlulugunun bir
gostergesidir. Bir kimyasal saldiri sirasinda
solunum yollar agrosol ve gazlara karsl,
viicut ise sivi ve kati partikiillere karsi
korunmalidir. Gocuklarda maske yerine hem
solunum organlarini hem de viicudu koruyan
0Ozel ceketler kullanilmasi sivi kimyasal
ajanlar icin daha uygundur. 12 ayliktan
kiictik bebekler koruyucu ortiler kullanilarak
korunabilir. Sivil halkin kimyasal silahlarin
etkinli§inin sinirlandinldigi siginaklara
yonlendirilmesi alinabilecek en 6nemli ortak
onlemdir. Biytik yerlesim merkezlerinde
erken uyarn sistemleri gelistiriimeli, kimyasal
saldin sirasinda halk sirenlerle ve radyolar
araciligi ile uyanimali, alinmasi gereken kigisel
onlemler konusunda bilgilendirilmelidir. Sivil
savunma uzmanlar tim asamalarda aktif rol
oynayarak koordinasyonu saglamalidir.

KAYNAKLAR

Wikipedia

Gert G. Harigel Carnigie Emdowment- Introduction
to Chemical and Biological Weapons: Use in
Warfare, Impact On Society and Environment, 3
CDISS The Devil s Brews Il. Weapons of Mass
Destruction and International Security, Bailrigg
Memorandum17, Published by CDISS, 2001
Convention on the Prohibition of the Development,
Production and Stockpiling of Bacteriological
(Biological) and Toxin Weapons and on their
Destruction (BTWC), 10 April 1972.
http://www.opcw.nl/chemhaz/equip.htm
http://www.opcw.nl/chemhaz/protect.htm
http://www.opcw.nl/chemhaz/nerve.htm
http://www.opcw.nl/chemhaz/mustard.htm
http://www.opcw.nl/chemhaz/psycho.htm
http://www.opcw.nl/cwedoc.htm, The Chemical
Weapons Convention,
www.opew.nlfchemhaz/decon.htm
Fas.org/nuke/intro/cw/intro.htm
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Pazardan rastgele segilen
domates, kabak ve portakal gibi
cok tiiketilen kimi driinlerde
yapilan analiz sonuclari uzmanlari
dehsete diisiirdii...

Ureticiyi de tiiketiciyi de ayni dlciide
‘tilketen’ gida politikasinin geldigi
nokta, halkin sagligini tehdit eder
boyutlara ulagti. Akdeniz Universitesi
Gida Giivenligi ve Tarimsal Arastirmalar
Merkezi’nce yapilan arastirma
kapsaminda semt pazarlarindan
tesadiifi olarak toplanan domates,
kabak ve portakal gibi gok tiiketilen
kimi Grtinlerde yapilan analiz sonuglar
uzmanlar dehsete diistirdi. Analiz
sonuglarina gore sebze ve meyvelerdeki
tanmsal ilag kalintisi orani yiizde 25
olarak saptaninca, Ege Universitesi
Ziraat Fak. Tanm Ekonomisi Bolimii
Ogr. Uy. Prof. Dr. Tayfun Ozkaya, bir
kampanya baslatarak Tanm Bakanlgr'ni
goreve cagirarak, Belediyelerin hallerde
laboratuvar kurmasini talep etti.

Yerel tohum, geleneksel tarim ve ekolojik
kOy pazarlar kurulmasi konusunda
énemli cabalan bulunan Ege Universitesi
Ziraat Fak. Tanm Ekonomisi Bolimii
0gr. Uy. Prof. Dr. Tayfun Ozkaya,

sebze ve meyvelerdeki tarmsal ilag
(pestisit) kalintisi oranlari halk saghgini
tehdit etmeye baslayinca bir kampanya
baglatarak bilyiksehir belediyelerinin
hallerde laboratuvar kurmasini talep etti.
Ekolojik bir tanm icin Gida Tanim ve

Hayvancilik Bakanlgi ile belediyelerin
atmasi gereken kimi adimlar oldugunu
dile getiren Ozkaya’nin, www.change.
org sitesinde baslattigi imza kampanyasi
cesitli il ve ilcelerdeki ilgili gruplarca da
destek gortiyor.

Akademisyenlerin gorisiinii
iceren video hazirland
Kampanya igin ayrica Akdeniz
Universitesi Gida Giivenligi ve Tanmsal
Aragtirmalar Merkezi Ogr. Uy. Yard.
Dog. Dr. Biilent Sik, Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali
ogretim dyeleri, Prof. Dr. Ali Osman
Karababa, Dog. Dr. Isil Ergin ve Yard.
Dog. Dr. Hiir Hassoy’un yanisira Prof.
Dr. Tayfun Ozkaya’nin konuyla ilgili
goruslerini igeren bir de kisa video
hazirlandi.

“Bedeli paramizla degil,
saghgimizia da ddiiyoruz”

Temel gida fiyatlarinin arttigi, artan
fiyatlarin Greticiye yansimadigi ortamda
Akdeniz Universitesi Gida Giivenligi ve
Tanmsal Arastirmalar Merkezi tarafindan
yapilan aragtirmanin, tiikettigimiz
gidalarin bedelini sadece paramizla degil
saghgimizla da ddedigimizi gosterdigine
isaret eden Prof. Dr. Tayfun Ozkaya,
kampanyayla ilgili hazirladigr metinde su
ifadelere yer verdi:

Pazardan segilen iiriinlerde yiizde
25 kalinti g1kt

“Aragtirma sonuglarina gore 2014
yilinda semt pazarlarindan tesadiifi
olarak toplanan ve en gok tiiketilen
domates, kabak, portakal gibi degisik
sebze ve meyvelerden alinan drnekler
laboratuvarlarda pestisit (tanmsal ilag)
analizine tabi tutulmug ve maksimum
kalinti limitlerini agan gidalarin orani
yiizde 25 olarak
bulunmustur. Bu
limitleri (pestisit
diizeylerini) agan
gidalar resmi
kuruluslarca da
tuketilemez kabul
edilmektedir.
Ayrica arastirmada
analiz edilen
orneklerin yiizde
85’inde birden gok

pestisit kalintisi tespit edilmistir. Bazi

uriinlerde on iice kadar gikan pestisit
saptanabilmistir.

Kanserden sinir sistemi
bozukluklarina uzanan etki

Tek bagina bakildiginda kalinti

limitinin altinda kalmakla birlikte

toksik kimyasallarin bir arada oldugu

bir durumda ne tiir saglik riskleri
yaratacaginin belirsizligini korumasi
nedeniyle driinlerde kalinti limitlerini
asmasa bile birden fazla sayida pestisit
glkmasi ayn bir tehdit olusturmaktadir.
Bu arastirma aslinda malumun ilani
niteligindedir. Zira kamuoyunda,
tikettigimiz gidalarin saghgimiz tizerinde
olumsuz etkileri olduguna dair uzun
zamandir yaygin bir kani bulunmaktadir.
Gidalanmizin Gzerindeki bu zehirlerin gok

2012 yilinda ¢ikarilan Yeni Hal Yasasi
tlkemizdeki meyve ve sebze hallerinde kalinti
analizleri yapmaya muktedir laboratuvarlar
kurulmasini ve hale giren drtinlerde kalinti
kontroli yapilmasini sart kosuyordu. Toptanci
hallerine kalinti analiz laboratuvarlarinin
kurularak, maksimum kalinti limitlerinin
tzerinde kalinti tespit edilen driinlerin satiginin
engellenmesi ve yasal mevzuatta belirtilen

cezai hiikimlerin uygulanmasi.

cesitli saglik etkileri vardir. Kanserler
basta olmak (izere, hormon sistemimizi
ve dogurganhgimizi, kalp-damar, sinir
ve bagisiklik sistemlerimizi olumsuz
etkilemektedir. Ustelik birgok sayida
kimyasalin birlesik etkisi bu saglik
sorunlaninin siddetini ve gesitliligini
artirmaktadir.”

‘Bu konuda dnlem alinabilir’

Bu konuda birgok onlem alinabileceginin
altini gizen Ozkaya, temel insan

haklar kapsaminda bulunan saglikli
yasam ve gidaya ulagma hakk
gergevesinde halk saghgr adina merkezi
ve yerel yonetimlerden talep ettikleri
diizenlemeleri ise goyle siraladr:
Hallerde kalinti analizi igin laboratuvar
kurulsun

Bakanlik sifir kalinti icin belge
versin

Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanlgi

ile il ve ilge belediyelerinin pestisit
kullanmadiini bildiren koylilerin
driinlerinde periyodik analizler yaparak
yaptirarak sifir kalinti durumunda belge
vermesi, bu Greticilere semt pazarlarinda
ayr bir bolim ayirmasi, kira almama vb.

gibi uygun goriilecek destekler verilerek
ekolojik dretimin daha koKl bir sekilde
desteklenmesi.

Laboratuvar sonuclari kamuoyuna
aciklansin

Pestisit analizlerinde laboratuvarlarin
analiz ettigi etken madde sayisi agisindan
biytik farkliliklar bulunmaktadir. Gida
Tarnim ve Hayvancilik Bakanligr'na

ait laboratuvarlar ile ozel yetki almig
laboratuvarlarin ayni sayida etken
maddeyi kontrol etmesi ve elde edilen
sonuglann kamuya aciklanmasi
saglanmaldir.

Pestisit kullanimim
azaltacak onlemler
alinsin

Kamu adina yapilan
kalinti analizlerinde
gorev alan ozel
laboratuvarlarin

kalintr analizi isini
dogru ve givenilir

bir sekilde yapip
yapmadiklar dikkatle
denetlenmelidir.

Bu amagla yapilan
denetimlerin

sonuglarn kamu ile
paylasiimalidir. Bakanhgin ytrittigu
kalinti analizleri galismalarinda bir triinde
tespit edilen pestisit sayisinin kag tane
oldugu da dikkate alinarak sonuglar
degerlendirmeye tabi tutulmalidir. Gida
drdinleri igerdigi coklu pestisit kalintilar
acisindan da degerlendirilmeli ve en riskli
drinlerin hangileri oldugu belirlenerek
pestisit kullanimini azaltacak énlemler
alinmalidir.

Kalinti izleme c¢alismalan yapilsin
Pestisitler dretilirken gesitli yardimci
kimyasal maddeler de kullaniimaktadir.
Bu maddelerin kalinti analizleri
yapiimamaktadir. Dolayisiyla sadece
pestisitlerin degil pestisitlerin bilesiminde
yer alan ve hormonal sistem iizerinde
etkisi oldugundan siiphelenilen alkilfenol
etoksilatlar gibi yardimci maddelerin de
kalinti izleme calismalar yapiimalidir.
Kalintr izleme calismalarindan elde edilen
sonuglar sadece kalinti limitlerini agan
gidalanin orani bigiminde degil, daha
detayli 6rnegin hangi laboratuvarlarin,
hangi pestisit kalintisina, hangi triinlerde
ve hangi yontemleri kullanarak ¢aligma
yaptiklarina dair bilgileri igeren sonuglar
kamu ile paylagiimalidir.



Leka geni
bulundu

Zekanin ne anlama geldigi ve ne
kadarinin dlciilebildigi konusunda
heniiz bir goriis birligi saglanmis
degildir. Latince “intellectus”
kelimesinin karsilidi olan zekanin,
kavramsal olarak birkag tarifi ise
soyle siralayabiliriz.

“Cevap vermede, muhtemel
¢oziimleri inceden inceye
aramadaki ¢abukluk ve bir
problemin evreleri arasindaki yeni
iligkileri anlayabilme kapasitesi”
“Yeni bir diizenegi veya kural
kesfetme ya da bir tahmin
yiiriitme ile ilgili faaliyet.”
“Beynin bilgiyi alip, hizh ve dogru
olarak analiz etmesi.”

Insanin zeka diizeyini, beyindeki gri
maddeyle iligkilendiren bir gen bulundu.
Aragtirmacilar bu bulusla bazi insanlarin
0grenme konusunda nigin zorluk
cektiginin anlasilabilmesini umuyor.
Londra’daki King’s College Psikiyatri
Enstitiisi’ndeki uluslararasi bilim
adamlan heyeti 1500°G askin 14
yasindaki gengten DNA 6rnekleri aldi ve
bu gengleri beyin taramasindan gegirdi.
Gengler daha sonra, zeka diizeylerinin
sozel ve sozel olmayan diizlemde
belirlenmesi amaclyla testlere tabi
tutuldu.

Aragtirmacilar beynin en digindaki

“gri madde” diye nitelenen ve bellek,
dikkat, algisal idrak, diisiince, dil ve
suur konusunda kilit rol oynayan beyin
korteksini inceledi.

Daha sonra, beynin gelismesinde rol
oynayan 54 bini agkin genetik varyant
incelendi. Bunun sonucunda belirli bir
gen tirine sahip genglerin beyinlerinin
sol kisminda daha ince bir korteks
tabakas! bulundugu belirlendi. Bu
gencler, zihinsel beceri testlerinde daha
distk basan elde etti.

King’s College Psikiyatri Enstitiisi’ndeki
arastirmayi yirtiten Sylvane Desrivieres,
“Saptadigimiz genetik farklilik, sinaptik
plastisiteyle, noronlarin iletisim sekliyle
baglantil. Bu da bazi tir zihinsel
bozukluklarda, noronlarin etkili bir
sekilde iletisim kuramamasi durumunda
noronlara ne oldugunu anlamamiza
yardimci olabilir.” dedi.

Desrivieres, bununla birlikte, buluslarinin
“bir zeka geni olmadigini” da vurguladi
ve “Zekanin birgok genetik ve gevresel
gtmenden etkilendigine isaret etmemiz
gerekli. Bizim saptadigimiz gen, zeka ile
ilgili yeteneklerde goriilen farkliklarin
sadece kiiguk bir boluminu aydinlatiyor”
dedi.

Molecular Psychiatry dergisinde
yayimlanan bulus, bilim insanlarinin
sizofreni ve otizm gibi gesitli psikiyatrik
vakalarin ardinda nasil bir biyolojik
mekanizma bulundugunu anlamalarina
yardimei olabilir.

Biyologlar zekayi cevreye uyum kabiliyeti olarak

gordrken, egitimciler 6grenme, psikologlar iligkileri

anlama, bilgisayarcilar bilgiyi isleme kabiliyeti seklinde
degerlendirmiglerdir. uur, bilingalti, ruh gibi agik uglu bir
kelime oldugu icin zekanin evrensel bir tarifi yapilamamistir.
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ZEKI / USTUN ZEKALI
lgilidir / Oldukca fazla meraklidir
Yanitlar bilir / Sorular sorar
Uyaniktir / Keskin gozlem yapar
Verilen igi tamamlar / Projeler
olusturur

lyi fikirleri vardir / Algilmamis tuhaf
fikirleri vardir

Bilgileri 6ziimser / Bilgileri manipiile
eder

Ogrenirken mutlu olur / Ogrenirken
oldukga elestireldir

Kolaylikla 6grenir / Verilenleri zaten
bilmektedir

Akranlariyla olmaktan hoslanir /
Biiyiik siniflardaki 6grencileri ya da
yetiskinleri tercih eder

LABORATUVAR CIHAZLARI
LABORATORY EQUIPMENT
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(© iKLIMLENDIRME

i TEST KABINI

o Tikge Menii

Kolay kalibrasyon

SU BANYOSU
201 6 Miikemmel sicaklik

Y“.‘NDA hassasiyeti. Kolay

tahliye imkani.

OZEL 45°C / +100°C.
FIRSATLAR

Adres :livedik 0.S.B. 0z Ankara San. Sitesi
1464 (675). Sokak No: 37 Yenimahalle/ANKARA
Telefon:+90 312 395 66 13
Faks :+90 312 395 66 93
E-Posta: info@nukleonlab.com.tr

KOL FIRINLARI

4,7,12, 22 litre ve
istege bagl tiretim
ebat secenekleri
mevecuttur.

BRI

GENEL OZELLIKLER

o Gelismis dokunmatik renkli ekran sayesinde kolaylagtinlmis islem

Programlanabilir sicaklik, 1sik ve programlanabilir nem fonksiyonlu model segenekleri
Mikroislemci PID kontrol ve sogutma kapasite kontroli

10 basamak program Gzellii

Her programa zaman ayarlama dzellii

(FC icermeyen sogutucu sistem

Adimlan 999 defa tekrarlatma ozelligi

-10 °Cile +60 °C arasina sicaklik ayarlamasi
%95 kadar nem ayarlama 6zellii

OPSIYIONEL OZELLIKLER:
o Bilgilerin bilgisayara aktanlabilme dzelligi
o (tomatik su besleme Gnitesi

iINKUBATORLER
Ergonamik paslanmaz
celik ic yapi,
gozetleme penceresi.
+5 °C/ +80°C sicaklik.

E

www.nukleonlabh.com.tr

+90 312 395 66 13

niikleon tasarim ekibi
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Epifiz bezi:

PC 3001 VARIOP™, bircok yuksek
kaynama noktali solventle ¢alismak
icin ideal laboratuvar vakum

¢6zUmudur

PC 3001 VARIO®™

Otomatik, tek nokta vakum kontroll(,
programlamaya veya surekli gézetime
gerek kalmaksizin kaynama gecikme-
sini ve kopuklenmeyi 6nler, tasma
yapmaz. Poses slrelerini kisaltip
zamandan kazandirir ve proses

gavenligini arttirir.

Simdi surekli Turkiye stogu ve 6zel
fiyatlar ile sizlere ulastiriimaya hazir.
Demo talepleriniz ve size ¢zel

¢6zlmlerimiz i¢in bizlere ulasin,

OMNILAB Laboratuvar
Malzemeleri San. ve Tic. Ltd. Sti.
1201 /1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306
35170 Gida Carsisi - Yenisehir / izmir
Tel: +90 232 469 42 44
www.omnilab.com.tr
e-posta: info@omnilab.com.tr

ESNEK.GUVENILIR.KISISEL.

Hayalet
Molekiil

insan beyninin arka tarafinda yer
alan epifiz bezi, “iigiincii g6z”
olarak da adlandiriimaktadir. Bu
epifiz bezinin Ingilizce karsihig
”pineal gland” ‘tir ve yapi olarak
¢am kozalagina benzer.

Epifiz ne ise yarar?

Gegmig donemlerde viicutta hicbir

ise yaramadigi iddia edilen epifiz

bezi organinin, son yillarda yapilan
arastirmalaria birgok gorevi oldugu ortaya
cikanlmistir. Ilk ve en énemli gérevi
viicuttaki melatonin salgisini guclendirmek
ve kontrol etmektir. Vicudun uyumasi ve
uyanmasi gereken saat dilimleri; gtindiiz
ve gece kavrami ve bu zaman dilimlerine
uygun bir yasam siirme gibi birgok gérev
epifiz bezi yardimiyla yapilir. Epifizin
calisma sartlaninin zirveye vurdugu anlar
arastinldiginda ozellikle karanlik, 1s1ksiz
ortamlarda bu organin faaliyete gectigi
gozlemlenmistir. Insanlarin ergenlige giris
caglaninda epifiz bezinin daha az galistigi ve
hormon salgilanmasinin kontrolinde biyiik
rol aldigi tespit edilmistir. Cinsel olarak
gelisimde, o siireci ne eksik ne fazla olarak
biyolojik olarak yonetebilmek epifiz bezinin
elindedir. Insanlarin diginda hayvanlarda
da yer alan epifiz bezinin hayvanlarin deri
rengini ayarlamasina, mevsimsel olarak
gartlara uyum saglamasina ve gégmen
kuslarin icgiidisel olarak yol bulmasina
yardimci oldugu sdylenmektedir.

Science News’te bulunan bir
makale asagidaki durumu

aciklad:

“Retina ve epifiz bezi 6ncelikli olarak
viicudun harici 1s1§1 tanimasi ve ¢ok yonli
islemesinden sorumludur. Yakin zamanda
memelilerdeki bu iki organin ortak olandan
biraz farkli oldugu gortldi ve sonucunda
ayr gruplardaki bilim insanlar tarafindan
arastinimaya baslandi. Ama su an yeni bir
arastirmaci toplulugu carpici benzerlikler
kesfediyorlar. Bu da her iki alandaki
arastirma gabalarini hizlandinyor. Bulgular
epifiz bezinin modern goze evrimsel olarak
onci oldugunu dnermektedir. Retinal ritmin
epifiz bezinden bagimsiz oldugu ortaya
¢iktiginda, bilim insani gruplar birlikte
galismaya basladilar. Isik alicilarin varligini
da icerecek sekilde iki organ arasindaki
sasirtict benzerlikleri kesfettiler.”

Buna ek olarak, Experimental Eye
Research’te yayinlanan bir ¢alisma sunu
aciga cikardi; “Her ne kadar memelilerdeki
epifiz bezi dolayh bir sekilde 1s1§a duyarli
olarak nitelendirilse de, retinada isik
algilama islevine karigan proteinlerin epifiz
bezindeki varligi memeli epifiz bezinde
dogrudan fotik olaylarin gergeklegebilecegi
olasiligini ortaya ¢ikanyor.

Epifiz bezi ayrica “The Spirit Molecule”
“Hayalet Molekiil” rumuziu DMT olarak
bilinen bir kimyasal salgilamaktadir.

DMT nin uyku sirasinda, ruhsal ve gizemli
deneyimler sirasinda ve 6lim sirasinda
salgilandigina inanilir. Mideye girdiginde
diger tum uyusturucu ilaglann otesinde

en giiclu haliisinojenik etkiye sahip bir
kimyasal bilesene sahiptir. Bize tim
manevi deneyimleri verdigi dustndlen
molekiil tesadiife bakin ki epifiz bezinde
bulunmaktadir.

Fransiz filozof René Descartes
(1596-1650) epifiz bezini yazilarinda
vurgulamistir. Epifiz bezini ruhun koltugu
olarak ve ruhun iglevlerini dogrudan
uyguladigi viicut kismi olarak dile
getirmistir.

Bu epifiz bezinin diger boyutlar géren
manevi bir goz olduguna bir kanit degildir
fakat gercek bir g6z olmasi icin biyolojik
potansiyele sahip olduguna dair bir kanittir.
Bu yiizden su an epifiz bezinin aslinda
dictincli goz oldugunu saptayacak somut
bilimsel delillere sahibiz ve artik neden
evrildiginin ve herhangi bir runsal mana
amaclyla hizmet edip etmediginin tizerinde
kafa yorabiliriz.

Descartes: Epifiz bezi, zihnin
bedenle birlestigi yer

Bilimsel olarak, ilk basta evrim sirecinde
gereksizlesen bir parga sanilmis epifiz
bezi. Ardindan uykuyla olan iligkisi
kesfedilmis. Arastirmalara gore epifiz

bezi 1-2 yaslarina kadar gelistikten sonra
blyiimesi duruyor. Bundan sonraysa
kireclenme siireci bagliyor. Ornegin
Amerika genelinde, 17 yasina gelene kadar
insanlarin %40’ inin epifiz bezi kireglenmis
oluyor. Tabi ki bu zorunlu degil ve kisiden
kisiye degisebiliyor. Kireglenmesine katkida
bulunan ciddi bir etken, dis macunlarinda
bulunan ve dislere iyi geldigi gerekgesiyle
birgok biyuk sehrin sularina kattigi
sodyum florid diye sagliga da zararli bir
bilesik. Kireglenmeyi geri gevirmenin ve
aktiflestirmeninse cesitli yollan oldugu
soyleniyor.

Tarihte ve glinimuzde birgok kultr, felsefe,
inan¢ ve uygulamada epifiz bezi, spiritiel
anlamda bir kesif gozii olarak taniniyor.

Bu kavramin bagdastinldigi seyler ise:
Aydinlanma, uyanig, yuksek biling halleri ve

yiksek algilama kapasitesi.

Aktiflestirmek derken spirittiel bir uyanis
icin harekete gecirmekten bahsediyorum.
Glinki bu bezin ayni zamanda

viicuttaki Dimetiltriptamin(DMT) isimli
norotransmiteri de (sinir hiicrelerinin
birbirleri arasinda iletisimde kullandiklar
madde) salgilayan bez oldugu
dustndltyor. DMT ise bitki aleminde
bolca, memelilerde ise norotransmiter
olarak eser halde bulunan bir madde.

Ve ilgi gekici olarak vicutta en fazla
dogarken, 6liirken, az miktarda da bazi
uykularda ve bazen meditasyon sirasinda
salgilanan bir molekiil. Bu konuyu
derinlemesine inceleyen psikanalist Rick
Strassman tarafindan ‘Ruh Molekalii’
olarak adlandinhyor. Bitki 6zlerinden

elde edilerek disaridan alinabilen DMT,
samanlarin da ayinlerinde kullandigji, derin
mistik ve spiritiiel deneyimler yasatan bir
madde.Epifiz bezi Gizerine uzun galigmalar

olduguna sasirdigim bir isim: Descartes.
Kendisi bir matematikci ve felsefeci olarak
bu konuya farkl bir yoldan yaklasmis.
Bezin nasil galistigina degil, bulundugu
konum ve sekil itibariyle ne isi dstlenmis
olabilecegine dair fikir yiriitmis. Bu bezin
beyinde, iki lobun arasindaki en merkezi
yerde bulunmasi ve beyindeki cogu
boliimiin aksine tek par¢a olmasindan yola
cikmig. Boylece bu bezin beyin tarafindan
algilananlarin timdndn birlestigi ve bize
tek bir fikir halinde sunuldugu yer olmak
icin en dogru parca oldugunu dustnms;
buray! ‘ruhun esas koltugu’ ve ‘zihnin
bedenle birlestigi yer’ olarak tanimlamis.
Sonug olarak bakildiinda epifiz bezi, yani
Uctincii gz konusuna bilimsel olarak epey
bir belirsizlik hakim. Ancak birbirinden
kopuk bu bilgiler arasindaki baglanti
karanlikta da olsa, bir biitiinligiin varligi
secilebilmekte gibi geliyor. Kabul etmek
igin tamiga ve kanita gereksinim duyanlarin
bilmedikleri bu dtinyaya yolculugunu belki
bayle tetikleyebilirim. Ugiinci goziin kesfi
icin yolculugun geri kalaniysa biraz inangla
kisiye kaliyor.

Epifiz bezi hakkinda drnekler
Eski caglarda Misir ve Roma
medeniyetlerinin epifiz bezini kendi
semboloji ilimlerinde g6z sembolii ile
temsil etmeleri
Amerikan dolarinda yer alan ” her seyi
goren goz”
Vatikan’in orta yerinde yer alan
kozalak heykeli
Hitlerin masasinda yer alan oyma
islemelerinin cam kozalagi seklinde
yapiimasi
Yunan Tanrisi Dionysos’un
resmedilirken elindeki asasinin
topuzunun ¢am kozalagi seklinde
yapilmasi
Stimer tanris
resmedilirken
basindaki sapkanin
¢am kozalagi seklinde
yapiimasi
Tarih boyunca tiim
ibadethanelerin
yiilksek bolgelere
yapilmasi
(bdylelikle epifiz bezinin daha gok
calistigi ve ruhani boyuta gegmenin
kolay oldugu dustincesi)
Firavun’un konuyla alakall yasadigi
yerin en yiiksek bolgesine ibadet yeri
yaptirma emri verdigi rivayeti
Olim tannsi Osiriresmedilirken
asasinin tepesinde bulunan gam
kozalagr sekli
Masonlarin locasinda bulunan
kocaman ¢am kozalag figiiri
Nazilerin simgesinde yer alan
Kartalin viicut kisminin cam kozalagi
deseninde yapiimasi
Papa’nin asasinda yer alan ¢am
kozalag figiri

Kaynak:
http://www.spiritscienceandmetaphysics.com/
proof-that-the-pineal-gland-is-a-3rd-eye/
Ceviri: Giltekin METIN indigo
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Yaraticilik gercekten de
diinyamiza gizemli bir bicimde
giren bir olgu. Hizh hayatlanimizin
kesmekesinde yaraticilik her ne
kadar vurgulanan bir olgu olsa da,
yasanan bir fenomenden ¢ok sanki
ulagilamayan bir hedef gibi.

New York Universitesi'nden Psikolog
Scott Barry Kauffman, yaratici insanlarin
kendilerini tanimlayabilmesinin daha zor
oldugunu 6ne siriyor, ¢tinkd yaratici zihin
gercekten de kisilikte birgok kompleks
boyut gerektiriyor ve Kaufmann, yaratici
insanlarin daha “daginik bir zihin”leri
oldugunu soéyliyor. Sik tekrarlanan bir
Einstein 6zlii s6ziindeki gibi, “EGer daginik
bir masa daginik bir zinnin gostergesiyse,
0 zaman (st bombos bir masanin

neyin gostergesi oldugunu distinmek
istemiyorum.”

Bu yazida sizlerle yaratici insanlarin
hayatlarinda siklikla uyguladiklari 8 eylemi
paylastik.

1. Sik sik giindiiz diiglerine dalarlar
Yaratici insanlar giindiiz diislemine dalip
gitmenin bir zaman kaybi oldugunu
diistinmekten ziyade, onlarin yaratici
deposunu besleyen bir aktivite olarak
goriirler. Psikolojik arastirmalarda
gosteriyor ki, giindiiz diiglemine dalmak
insanlarin alakasiz konularla ilgili baglant
kurmasina yardimci olarak hayal giictinii ve
yaraticihgi tetikliyor.

2. Yalmiz kalmak i¢in zaman
ayinrlar

Yaratici insanlar igin yalmzlik korkulacak,
utanilacak veya cekinilecek bir durumdan
ziyade, onlarin distincelerinin akisini
besleyen bir durumdur. Varoluscu
terapist Rollo May, yalnizlik tizerine
sOyle demisti: “Yaraticiliga kapilarinizi
acmak igin, yalnizigi yapici bir sekilde
kullanabilmelisiniz. Ve yalnizligin korkusunu
asmalisiniz.” Psikolog Kauffman ise,
yalniz kalmanin kiginin igsel monologunu
besledigini soyliyor.

3. Yeni deneyimler ararlar

Yaratici insanlar icin yeni deneyimler
zihinlerinin sinirlanini genigletmek,
duyularini agmak, duyumlarini artirmak
ve yeni seyler gormek igin bir zemin
hazirlar. Psikolojik testler de gosteriyor

ki yeni tecriibelere agiklik (Openness to
Experience) yaraticiligi belirleyen en 6nemli
kisilik faktorlerinden biri. Kaufman da
yaratici zihinlerin hayatta neleri aradigini
sOyle siraliyor: “Entelektiel merak,
fanteziye agiklik, duygulara agiklik ve yeni
deneyimler aramak.”

4. Basarisizliklan onlarin yaraticilik
seriivenini tetikleyen bir tecriibedir
Forbes yazar Steve Kotler yaratici
insanlari soyle betimlemisti: “Yaratici
insanlar basarisiz olurlar ve gok yaraticilar
sik sik basarisiz olurlar.” Basansizliklar
karsisinda metanetli durabilme, yilmama,
ve basarsizliktan ders gikarma yaratici
insanlarin en kiymetli 6zelliklerindendir.
Yaratim ve Gretim siireci her zaman

sihirli bir bigimde olagelen bir durum
degildir. Dolayisiyla, yaratici insanlar
basarisizliklarini i¢sellestirebilen veya buna
ugrasan insanlardir.

9. Insanlari gozlemlerler

Bir kafede oturup insanlari izlerler veya
bir sokagin kdsesinde gelip gegene
bakarlar. Yaratici insanlar icin her insan
kendi bilinmezligiyle bir yagam getirir
ve bu durum onlarda biiytk bir merak
uyandinir. Ozellikle yazarlar icin insanlari
gozlemlemek sonraki yaratim siireci igin
harika bir malzeme sunar.

6. Hayatlarini kendilerini ifade
etmek igin bir alan olarak goriirler
Nietzsche tiim hayatin ve tim diinyanin
sanatsal bir ugrasi gibi algilanmasi
gerektigini diistiniyordu. Yaratici insanlar
da bu hayat felsefesini hayatlarinin bir
parcasi olarak gorerek, hayati kendilerini
ifade etmek igin sik sik kullanirlar.

7. Kendi kafalarinin icinden cikarlar
Yaratici insanlarin yaptigi birgok aktivite
kendi kafalarinin iginden ¢ikip, olaylar
baskalarinin goziinden gormek igindir.
Kendi kafalarinin iginden gikmak ise kendi
giinlik mesgalelerini ve dertlerini unutarak
yaratim sireci igin zihinlerini dogru kivama
getirmek igindir. Kaufman, hayal kurmanin,
giinduiz duslemlerinin ve bu tip “psikolojik
mesafe” almanin yaratici stireci besledigini
belirtiyor.

8. Noktalan birlestirirler

Yaraticl insanlar bagkalarindan ayiran en
onemli ozellik ise, baskalarinin géremedigi
seyleri, kendilerinin gérmesi ve ona gore
hareket etmeleridir. Steve Jobs’un sozleri
bu iglemi soyle acikhyor: “Yaraticilik bir
seyleri birlestirmektir. Yaratici insanlara
bir seyi nasil yaptiklarini sordugunuzda
biraz mahcup oluyorlar ¢iinkii aslinda

tam olarak da bir sey yapmadilar. Sadece
bir sey gordiiler. Aslinda gordiikleri sey
de, baskalari icin degilken, onlar igin

¢ok barizdi. Gunkii onlar deneyimlerini
sentezleyip, yeni bir sey dretebildiler.”
Umariz ki bu yazi, herkes icin kendi
yaratici streclerine girmek igin ilham verici
olmustur.

Kaynak: HuffPost
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Fonksiyonel gida, diinyada tiketimi en hizli artan
gida gruplarindan biridir. Ancak bu gidalarin
Trkiye'de yeterince tanindigi ve tuketildigi
sOylenemez. Hatta bu kavrama ¢ogu kez;
“fonksiyonel olmayan gida da mi var?” sorusu
ile itiraz edilmektedir. Gergi beslenme agisindan
her gidanin bilesenlerine bagh bir islevi vardir.
Fakat her gidanin bu agidan ayni olmadigi da bir

gercektir.

Bazisi, beklenen besin dgelerini icermenin
ya da beslenme gereksinimini karsilamanin
Otesinde, insan saghdi tizerine olumlu bir
etki de gostermektedir. Bu etki esas olarak
viicut fonksiyonlarinin gelismesine veya
hastaliktan korunmaya yoneliktir. Bilimsel
acidan, yalnizca boyle bir etki gosterenler
“fonksiyonel gida” olarak tanimlaniyor.
Ancak, bu bilimsel tanimauysa bile bu etki
gidanin etiketine “fonksiyonel....” diye degil,
saglik tizerine olumlu etkisini vurgulayan
“saglik beyani” olarak yaziliyor. Bagka bir
deyisle fonksiyonel etkigidanin etiketine ve
okuyan tiiketiciye “saglik beyani” olarak
yansiyor.

Fonksiyonel
Gidalar
ve Saghk

Beyanlari

Saglik beyaninin bir gidanin etiketine
taginmasi sanildigi

kadar kolay degildir.
Zorlu bir bilimsel siirece
dayaniyor. Her hangi bir
uzmanin séylemesi ile
olmuyor. Her hangi bir
kurulugun yazmasi ile
gergeklesmiyor. Kanita
dayall olmasi ve EFSA gibi
yetkili bir kurul onayindan
gecmesi gerekiyor.
Fonksiyonel gida
yaklagimi 1990’l yillarin
basinda giindeme geliyor.
Bunun baslica nedenleri;
ortalama omdr beklentisinin uzamasi, tedavi
giderlerinin artmasi ve gidalara atfedilen
saglik etkilerinin kanrtlanmasina gerek
duyulmasidir. llk yasal tanimlama (FOSHU)
Japonya’da yapiliyor (1991)ve daha sonra
ABD ve AB’de de konu tartisiimaya basliyor.
Kitadan kitaya farkli olsa da diinyadaki

yagl (65+) insan sayisi giderek artiyor.

Bu gruptaki niifus 2013 yilinda 597 milyon
iken bunun 2018°de 719 milyona ulagmasi
bekleniyor. Ote yandan, diinyada genel
yasam siresi ile saglikli yagam siiresi
arasinda ortalama 7 yil fark bulundugu
belirtiliyor. Yani son 7 yilin problemli oldugu
anlasiliyor. Bu yillarin da saglikli yagam
stiresine katilmasi amaclaniyor ve bunun da
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oncelikle saglikli beslenmeye bagli oldugu
vurgulaniyor. Dolayisi ile bu yaklasim; saglikli
yaslanma agisindan tiketicilerin, saghk
giderlerinin azaltilmasi agisindan yonetimlerin
ve tiiketici beklentilerinin karsilanmasi
acisindan da gida sektoruntin ilgisini cekiyor.
Gidanin fonksiyonel etkisi; dogal olarak
icerilen (omega-3 yag asidi),gidadan
uzaklastinlan (kafein, kolesterol) veya gidaya
katilan (probiyotik) ya da yapisal degisime
ugrayan (nisasta, protein) bir veya daha fazla
bilegeninden kaynaklaniyor. Bu etki tedavi
edici veya iyilestirici degildir. Bu ilagtan
beklenen seydir. Fonksiyonel etki; optimal
bilyimeye ve gelismeye, metabolik olaylan
diizenlemeye, oksidatif gerilimi dengelemeye,
kardiyovaskiller sistemi korumaya, biligsel ve
diistinsel performansa, fiziksel performans
ve zindelige ve ayrica hastaliktan korunmaya
katk niteligindedir. Fonksiyonel gidanin
kapsiil, draje vb formunda olmamasi, normal
diyetin bir pargasi olarak tiiketiimesi ve
etkisininormal tilketim diizeyinde gostermesi
gereklidir.

En dnemlisi fonksiyonel etkinin bilimsel ve
klinik kanrtlara dayall olmasi ve kanitlarin
yetkili organ tarafindan onaylanmasidir. Yetkili
organ AB’de Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
yani EFSA’dir. Gidanin saglik ile iligkisi
hakkindaki bu onayll tanimlamaya “saglik
beyani” deniliyor ve gida etiketinde yer
almasina izin veriliyor. Boylece fonksiyonel
etki, yasal bir kavram olan saglik beyanina
donstyor.

|zin verilme kosullarindan biri de gidanin

s0z konusu fonksiyonel bileseni 6ngoriilen
miktarda igermesidir. Ayrica saglik beyaninin
bu etkiyi dogru yansitmasi ve tiiketici
tarafindan dogru anlasiimasi da 6nemlidir.
Gida etiketinde, onayl ve izinli olmayan

bir saglik beyaninin ya da vurgusunun

yer almasi yasaktir. Daha 6nce deginildigi
gibi fonksiyonel gida, etiketinde onayl

saglik beyani taglyan gidadir ve eger

i

etiketinde saglik beyani yoksa o gidanin
fonksiyonelliginden kusku duyulmalidir.

Su anda, EFSA tarafindan onaylanan ve izin
verilen saglik beyani sayisi 250 dolayindadir.
Bunlarin gogunlugu mineral (kalsiyum,
magnezyum, potasyum, fosfor, bakir, ginko,
mangan, selenyum, demir) ve vitamin ( B1,
B2, B6, B12, folat, D, E) gibi temel besin
oOgelerine dayalidir. llk sirada 18 beyan ile
cinko geliyor. Cinkoya iligkin saglik beyanlari;
DNA sentezinin, kandaki testesteron
diizeyinin, bagisikiik sisteminin ve sag
saghginin korunmasi gibi birbirinden oldukga
farklidir. Ginkoyu 15 beyanla C vitamini ve
10 beyanla magnezyum ve B6 vitamini izliyor.
Temel besin dgesi olmayan ancak saglik
beyani yapilan omega-3 yag asitleri, tahl
(bugday, yulaf, cavdar) lifleri ve melatonin
gibi baska gida bilesenleri de vardir.
Melatoninle ilgili beyanlar, zamanlama
bozuklugunun (jetlag) diizelmesine ve
uykuya dalmanin kolaylasmasina iliskindir.
Bir bilesene degil de dogrudan kendisine
bagh saglik beyani yapilan gidalar ise kuru
erik ve cevizdir. Ceviz (eGer giinde 30 gram
tiketilirse) damar esnekliginin korunmasina,
kuru erik ise bagirsak faaliyetlerinin
diizenlenmesine katkida bulunuyor.

Yakinda Tiirkiye’de de yirirlige girmesi
beklenen bu beyanlarin gida segimine ve
saghgin korunmasina katkida bulunacagi
aciktir. Diinyada fonksiyonel gidalara ve
bilesenlere giderek artan ilgi bunun bir
gostergesidir. Gerek tiiketici ve gerek sektor
acisindan beklentilerin gergeklesmesi igin
onayl saglik beyanlarinin yayginlagmasi
kuskusuz onemlidir. Fakat yeterli degildir,
yaniltici ve abartili saglik vurgularinin da
onlenmesi gereklidir. Bu kamuya diisen

bir gorevdir. Tilketiciye diigen gorev ise,
“fonksiyonel” denilen gidanin etiketinde
“saglik beyani” bulunup bulunmadigini
kontrol etmesidir. Fonksiyonel gidanin kaniti,
etiketinde tasidi§i onayl saglik beyanidir.

- Otomatik sivi transferinde

iy

epMotion serisi;

cesitliligi kesfedin...

* Yiksek dogruluk ve tekrarlanabilirlik * Farkli marka kit ve

sarf malzemeleri ile kullanim ¢ 1 numuneden 96 numuneye
kadar islem hacmi ¢ 1-1000 ul araliginda yuksek hassasiyet ile
pipetleme ¢ Optik sensor teknolojisi ile malzeme lokasyonlarinin

ve sivi hacimlerinin otomatik tespiti
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Hamileler
dikkat!

Giiney Amerika’da baslayan Zika
viriisii yayllmaya devam ediyor.
Uganda’nin Zika Ormani’nda
rastlanan viriis bugiin Avrupa’nin
ardindan komsumuz Rusya’ya
kadar ulagsmis durumda.

Zika viriisii ilk kez bundan 70 yil 6nce
Uganda’nin Zika Ormani’nda tespit
edilmisti. Viriis son aylarda Giiney
Amerika ulkelerinde hizla yayilmaya
baglad. Brezilya’daki Zika vakalarinin

500 bin ile 1,5 milyon arasinda degistigi
tahmin ediliyor.

Sivrisinekten bulasan ve 6zellikle
hamileler ile yeni dogan bebeklerde ciddi
rahatsizliklara yol acan ‘Zika virisi’nin
giderek yaylimasina karsi, Saglik
Bakanli§i uyar yayinlad! i

Saglik Bakanligi, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan Tropikal Afrika, Giineydogu
Asya, Pasifik Adalari, Orta ve Giiney
Amerika’da ‘zika virlis hastaligr'nin
gortildiigiiniin ve yayllmaya devam
ettiginin bildirildigini hatirlatarak
bolgedeki iilkelere seyahat edecekler
icin uyanda bulundu. Bakanlik yaptigi
aciklamada “Hastaligin 6zgtin bir tedavisi
bulunmadigr gibi dnleyici bir asisi da
yoktur.

TitroLine® 7800

Potansiyometrik Titrator

Enfeksiyondan korunmak icin hastaligin
goraldigi bolgelerde sivrisinek
Isirklarindan korunmak esastir.” dedi.

Sivrisinekten bulasiyor

Bakanlik tarafindan yapilan yazili
aclklamada ‘zika’ viriistiniin ozellikle

Zika virtistintin 6zgtin bir tedavisi

bulunmadigi gibi dnleyici bir asisinin

da olmadigini belirten yetkililer.

Enfeksiyondan korunmak igin hastaligin

goraldiga bolgelerde sivrisinek

Isirklarindan korunmanin énemini

vurguladi.

gebelere bulastiinda dogacak
bebeklerde ciddi anomalilere sebep
oldugu belirtilerek hastaligin tedavisinin
bulunmadigi vurgulandi. Enfeksiyondan
korunmak icin hastaligin gorildigu
bolgelerde sivrisinek 1siriklarindan
korunmanin esas oldugu ifade edilen
aciklamada soyle denildi:

“Diinya Saglik Orgiitd, Tropikal Afrika,
Glineydogu Asya, Pasifik Adalari,

Orta ve Giiney Amerika’da Zika Viris
Hastaligi gorildugini ve yayilmaya
devam ettigini bildirmistir. Zika Virtisiinin
ozellikle gebelere bulastiginda dogacak
bebeklerde ciddi anomalilere sebep
oldugu tespit edilmistir. Yenidoganlarda
beynin yetersiz gelisimine yol acabilen

Turkce meni
Dijital ve analog

mikrosefaliye (kuigiik kafa) neden
olabilmektedir. Bakangimiz Zika Viriistin
goriildiigi bélgedeki tilkeleri yakindan
takip etmekte, bélgeye seyahat edecek
vatandaslanmizi, 6zellikle gebeleri
7/24 hizmet veren Alo Seyahat Saghg
Danigma Hattindan (444 77 34) ve
Seyahat Saghg Merkezlerinden
bilgilendirmektedir.
Sivrisineklerden insanlara
bulagan Zika Viriisii Hastaligi
ates, bas agrisi, gozlerde
kizarma, kusma, dokuntu,

kas ve eklem agrisi gibi
belirtileri bulunmaktadir.
Hastaligin 6zgiin bir tedavisi
bulunmadigi gibi dnleyici bir
asisi da yoktur. Tedavisinde
ise istirahat, sivi aliminin
arttinimas, ates disurici

ve agn kesiciler 6nerilmektedir. Tiim
viriis enfeksiyonlarinda oldugu gibi
antibiyotiklerin viriise herhangi bir
etkisi yoktur. Enfeksiyondan korunmak
icin hastaligin gorildiigu bolgelerde
sivrisinek I1sirnklarindan korunmak esastir.
Klimali, sivrisineklerden korunmus
mekanlarda kalmaya 6zen gdsterilmeli,
acikta kalan cilt igin sivrisinek kovucular
kullanilmahdir. Kapali giysiler (uzun
kollu gomlek ve uzun pantolon gibi)
giyilmelidir.”

Heniiz tedavisi yok

Yapilan yazil agiklamada, ‘Zika
viriisi’'ntin gebelere bulastiginda,
dogacak bebeklerde ciddi anomalilere
sebep olduguna dikkat gekildi.

elektrod baglantisi

Bakanligin, “Hastaligin 6zgiin bir tedavisi
bulunmadig gibi dnleyici bir asisi da
yoktur. Enfeksiyondan korunmak igin
hastali§in gorildigi bolgelerde sivrisinek
Isiriklarindan korunmak esastir”
uyarisinda da bulundugu aciklamada,
yenidoganlarda beynin yetersiz
gelisimine yol acabilen ‘mikrosefali’ye
(kliguk kafa) neden olabilen virtsle ilgili 7
giin 24 saat Alo Seyahat Sagligi Danisma
Hatt'ndan (444 77 34) ve Seyahat
Saghgr merkezlerinden bilgi almanin
miimkiin oldugu belirtildi.

Belirtileri nedir nelere dikkat
etmeli?

Zika virisu hastaliginin ates, bas agris,
gozlerde kizarma, kusma, dokiinti ve
eklem agnsi gibi belirtileri bulunuyor.
Ozgiin tedavisi bulunmayan hastaliga
yakalananlara, sivi aliminin artirimasi

ve agr kesici 6neriliyor. Korunmak igin
ise klimali, sivrisineklerden korunmus
mekanlarda kalmak, sivrisinek kovucular
kullanilimak ve uzun kollu giymek tavsiye
ediliyor.

Es zamanli pH ve
iletkenlik l¢clim
pH/mV/Redoks/Halojen
/pH stat titrasyonlari
Voliimetrik Karl Fischer
titrasyonu

Eternet girisi
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insanin sifreleri belki de
rilyalarda gizlidir. Bazi rilyalar
her gece sicak yatagimizdan bizi
kan ter icinde uyandirir. Aslinda
bu korkung riiyalar bilin¢altimizin
bize gonderdigi mesajlardir.

Kabusvari Uyar

Riyasinda kavga eden ve ¢iglik atan
insanlarin, bazi nérolojik rahatsizliklara
sahip oldugu gdzlemlenmigtir. Siddet
iceren rilyalar, beynimizin bize yaptigi
uyarilardir. Norolojik bir rahatsiziigi olan
27 adet insanla yapilan bir arastirmada,
bu insanlarin geceleri siddet icerikli
riyalar gordiga saptanmstir. Bu
insanlardan 13’0 akil hastaliginda, 12’si
Parkinson hastaligina, 1 tanesi Parkinson
bozukluguna ve 1 tanesi Parkinson
hastalijina benzeyen goklu korelim
rahatsizligina yakalanmistir. Eger kot
riyalar goriiyorsaniz, hemen bir beyin
doktoruna gordntn.

Gece Meydana Gelen Ani Oliimler
Laos’da yagayan Hmong insanlar gece
uykularinda 6lmeye baslayinca, “dab
tsuam” adini verdikleri mitolojilerini
yaratmaya basladilar. Kiskang ve

cadiya benzeyen bir kadin, bu insanlarin
goguslerinde oturuyordu ve onlar
bogarak oldirtiyordu. Fakat bu insanlarin
asll 6liim sebeplerinin, daha dnceden
kestirilemeyen genetik kalp ritim
bozuklugu oldugu bilinmekte. Fakat 6te
yandan Hmong insanlari dab tsuam
mitine gondlden inandiklar igin, bu

tip bir kadin hakkinda gece kabuslar
gordukleri ve bu durumun, insanlarin
kalbini sikistirarak onlarin 6liimiine sebep
oldugu da diisintilmektedir.

Herhangi bir agiklamasi olmayan bu

durum da insanlar uykusunda 6ldirebilir.

Bu hikayeler “A nightmare on Elm Street”
adl filmin ilham kaynagi olmustur.

Terk Edilmek

Rilyasinda terk edildigini, esinin ya da
gocuklarinin onu biraktigini, sevgilisinin
ondan aynidigini gérenler iligkide
guvensizligi temsil eder. Herhalde bunu
tahmin etmek o kadar zor olmadi.

Oliimciil Seziler

Kendi oliimiiniize sahit oldugunuz bir
rilya gordugiiniizii ve daha sonraki
ginlerde, o gece riiyanizdaki olaylarin
gercek olmaya basladigini hayal edin.
Bu gibi durumlar, élimciil sezilerin
sayisiz agiklanamayan durumlarindan
sadece birkagidir. Abraham Lincoln
rilyasinda, Beyaz Saray’da icinde bir
cesedin bulundugu ve korundugu bir
odaya girdigini ve korumalarin ona, 6len
insanin bagkan oldugunu ve bir suikast
sonucu oldirildiging séyledigini
gérmustir. Bu olay, Lincoln’iin vurularak
Oldurialmesinden sadece bir iki giin once
gerceklesmistir.

11 tane kurbandan 9 tanesi gece
riyalarinda teror saldinsini gordigini
sOylemigtir. Ayrica Titanic’in batmasi

ile ilgili 19 adet rilya gortldigi
bilinmektedir. Titanic gemisinin
biletlerinden birinin sahibi olan Mr.
Middleton, riiyasinda geminin biyik
dalgalar tarafindan yutulup yok edildigini
ve koca okyanusta canlarini kurtarmaya
calisan binlerce insan gordigtind
belirtmigtir.

ilham Kaynagi Kabuslar
Kabuslarin insanlar i¢in ilham kaynagi

oldugu bilinmektedir. Elias Howe,
riiyasinda ellerinde mizrak olan
yamyamlar tarafindan kovalanmgtir.

Riyasinda gordigi bu mizraklar,
Howe’un dikis makinesinin icadindaki
igneleri icat etmesini saglamistir. Mary
Shelley’in Frankestein’i ve Robert

Louis Stevenson’un Jekyll and Hyde'’i,
yazarlann gece gordigu kabuslar tizerine
sekillenmistir.

ingiltere’nin en geng Katili Sharon Carr,
gordigu siddet icerikli rilyalardan ilham
almistir. Her gece riiyamda seytani
goriiyorum kimi zaman ise aynamda.
Fakat birden gordugim seyin kendim
oldugunun farkina variyorum demigtir.
Heniiz 12 yasinda iken bir kuaforti 29
yerinden bigaklamistir.

Diismek

Herhalde herkes bu rilyay bir kere
yasamigtir. Tam yere vuracaginiz sirada
uyandiginiz bu riiyalar kiginin yasadigi
bazi seylerin kontroliinde olmadigini
anlatir. Bir baska teori ise bunun agacta
yasayan biyuk bilyik dedelerimizden
bize kalan bir miras oldugunu soyler.

Kovalanmak

Riyalarinizda korktugunuz biri ya da

bir hayvan tarafindan kovalandiginizi
goriyorsaniz, ya bir seylerle
yizlesmekten korkuyorsunuz ya da
hayatinizla ilgili bazi zorluklari ve
kanigiklar unutmaya calistyorsunuz. Ama
bilingaltiniz size bunlarla yuzlesmeniz
gerektigini sdylemeye caligiyor.

Ciplak kalmak
Riyanizda kendinizi buyiik bir kalabaligin

Uyurken birden (istiiniizde bir agirlik hissederek uyandiginizi ve ayni zamanda nefes almakta
gucliik cektiginizi disunin. Hareket etmeye ¢alistiginizda ise biitiin viicudunuzun uyustugunu ve
hatta kaslarinizin higbirinin galismadigini fark edersiniz. Bu durum beyninizin uyandigi ve REM
uyku dongtsiinden ¢iktigi fakat kaslarinizin beyninizin verdigi komutlara karsi duyarsiz kaldigi
durumlarda meydana gelir.

arasinda cinigiplak kalmig bir sekilde
gortiyorsaniz, insanlarin viicudunuzu
gormesinden ¢ekiniyorsunuz ve
bedeninizle araniz pek iyi degil anlamina
geliyor.

Kaybolmak

Anlami en acik olan riyalar biytik
ihtimalle, kayboldugunuzu ya da treni,
otobuisii vs. kagirdiginizi gordiiginiiz
riyalardir. Boyle riyalar goriiyorsaniz,
kendi hayatinizin iginde kayboldugunuzu
ve elinize gegen firsatlar iyi
degerlendiremediginizi hissediyorsunuz.

Digsiz kalmak

Riyanizda dislerinizin teker teker
cekildigini ya da aynaya bakip

biittin dislerinizin yok oldugunu mu
goriiyorsunuz? Ya hayatinizin parcalara
aynldigini hissediyorsunuz ya da kendine
giiven ve kendini ifade etmekle ilgili
biytik problemleriniz var.

Ucmak

Sik sik goriilen ama digerlerinin aksine
size mutluluk veren bir riiya var ki,

0 da riiyanizda ugtugunuzu gormek.
Riyanizda ugtugunuzu gormek; sizin
0Ozgurliik agkinizi, yaratici kimliginizi
ve imkansizi gergeklestirme isteginizi
gosteriyor.

Islak riiyalar

Eger sik sik riiyanizda boguldugunuzu,
bir dalganin sizi alip gotiirdii§ind ya

da biyik bir su kitlesinin Gstliniize
dokildiguna goriiyorsaniz, hayatinizda
sizi cok bunaltan bir seyler var demektir.
Siz ya hayatinizin kontroliiniizden
¢iktigini hissediyorsunuz, ya da gelecege
dair umutsuz bir ruh hali igindesiniz.
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Simdiden gelecek nesil gcaligmalariniza hazir

Yeni Thermo Scientific Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2 inkibatér serileri,

performans ve kullanim kolayligi ile temel arastirmalardan, gelismis hicre kaltara

uygulamalarina kadar batun ihtiyacglariniz igin uygundur. Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2
inkubatdrleri tasariminda yeni ¢agi temsil ediyor. Thermo, kontaminasyon kontroliindeki en son
teknolojik gelismeler ile kanitlanmig, guivenilir 6zelliklere sahip standart inkiibasyon ortamini birlegtirdi.

Simdi hedeflerinize daha hizli, daha givenilir bir bicimde ve daha az ¢aba harcayarak ulasma
imkanina sahipsiniz.

Thermo CO2 inkibatérleri ile ilgili detayl bilgi igin:
http://www.thermoscientific.com/en/products/direct-heat-co2-incubators.html
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Saglikh bir yagam bigimi, dogal yasam,
wellness yagam higimi ve fiziksel
uygunluk unsurlarindan olugsmaktadir.
Yagam kalitesini arttirmak ve saglik
risklerini azaltmak igin dnemli bir denge
unsurudur. Yaglanma ile dogal yasam,
dogal terapiler, wellness yagsam bigimi
arasinda giiclii bir iligki vardir. Bu dogal
terapi yontemlerinin hem genel topluluk
hem de hasta bakici/terapi meslegi
tarafindan kullanimi artmaktadir. Bu
terapiler genellikle dogal kaynaklardan
ortaya gikmistir ve bedenin dogal sifa
siirecini destekleyerek saglik ve iyilik
halinde iyilesmelere yardimci olmaktadir.
Sonug olarak, saghkli yagsam ve saglikli
yaslanma icin dogal terapiler ve
wellness yagsam bi¢iminin dnemli oldugu
goriilmektedir.

Insanlar, modern ¢agimizin stresli yasam
biciminin getirdigi sikintilardan kurtulmak,
saglikh bir beden, beyin ve ruh biitiinligine
sahip olmak igin cesitli arayislara ve tercihlere
basvurmaktadirlar. Bu tercihlerin basinda

dogal saghgi korumak ve dogal yasam stirmek
icin dogal terapilerin anlayisi gelmektedir.
Insanin kendisini saglikli ve zinde hissetmesini
sadlayan ve kimyasal yagantinin yol agtigi
olumsuz etkilerden uzak durmanin yoludur.:
Dogal terapiler doganin yasalarinin degismez ve
sasmaz oldugunu agiklar, tedavi/terapi asamasi
ise, ilk olarak nedeni bulma, sonra hastaligin
ortaya ¢ikmasini engelleme, en son olarak

da bireyi kendi yasamini diizenleme ve kendi
saghigini kontrol etme asamalarindan olusur.
Dogal terapide esas olarak giiciimiizii olusturan
temiz hava, su, yiyecek, 1sik, gevre, sosyal
ortam, diisiince, inang, amag gibi unsurlar yer
alir.2

Insanlarin dogal yagama ve dogal terapilere
gecgmisten olan baghliklarinin ve ilgilerinin son
zamanlarda giderek artmasina paralel olarak
yeni terimler ve yeni felsefik kavramlar da
ortaya cikmaktadir. Ornegin, son yillarin popiiler
kavrami haline gelen wellness terimi giiniimiizde
her ne kadar net anlasiimasa da kullaniimakta
ve yagamimiza girmis bulunmaktadir. Wellness
genellikle akillara “hasta olmama” ile ilgili
diisiincelerden ok, kisinin fiziksel, psikolojik
ve ruhsal agidan tamamuiyla iyi ve formda olma
diisiincesini savunur 3 Saglikli ve zinde olma
yargisi ayrica bireylerin hayatlanini kaliteli bir
bicimde idame edebilmeleri amaci iizerine insa
edilisi birgok geleneksel, alternatif programlar ve
yasam bigimleri ile i¢ ice gegmistir.:

Viicut bir biitiin olduguna gore, biitinin saghkl
islemesi, parcalarin ve farkli sistemlerin bir
uyum igerisinde olmalari gerekir. Yani hem
bedenin tiim organlari ve sistemleri hem de
yasamin bitun farkh unsurlar uyum icinde
olmali ve bitiinliigin ahengini yaratmalidir.
Ginlimiizde, bunu elde etmenin en iyi tercihleri
arasinda dogal terapiler ve wellness anlayislari
yatmaktadir. Kisaca, dogal/saglikli yasam
kavramindan ayr olmayan ve biitiinleyen
wellness anlayisinin dogal terapiler anlayis ile
bir biitiin oldugu gorilmektedir.

Saglik, wellness ve fitness

Gindmiizde saglikl yagam ve saglikli beden
anlayisina farkli bir boyut kazandiran Wellness
(Wellbeing) kavramu, ozellikle fitness (fiziksel
uygunluk) kavrami ile birlikte anilmaktadir.«
Wellness, optimal saghgin pozitif boyutu ya

da bileseni olarak tanimlanmaktadir. Saglik ve
wellness, fiziksel, duygusal, entelektiiel, ruhsal,
sosyal, gevresel ve mesleki wellness gibi,
birbiriyle iligkili gok boyutlu bir yapiya sahiptir.
Her bir boyut optimum saghgin elde edilmesinde
esit derecede Gnemlidir ve birbiriyle siki bir
iliskiye sahiptirler. +s

Fitness (Fiziksel Uygunluk), beklenmeyen
durumlara karsilik vermek, serbest zamani

Dogal Terapiler ve Wellness

takip etmede yer almak icin yeterli enerjiye
sahip olma ve kiginin tam kapasitede yasamsal
olaylar gergeklestirmesi olarak tanimlanabilir.
Kisiye ozel olan fiziksel uygunluk durumu,
kuvvet, kassal dayaniklilik, kardiyovaskiler
dayaniklilik, esneklik, koordinasyon, geviklik,
giig, denge, siirat ve dikkat gerektiren bilesenleri
kapsar.

Wellness ve yaglilar igin getirileri
Yaslanma sonucu vicudumuzda olusan fiziksel
degisimler maalesef yalnizca saghgimizi
fiziksel yonden tehdit etmekle kalmaz, ayni
zamanda birgok zihinsel hastaliga yakalanma
riskimizi de yukseltir. Fakat viicudun veya
zihnin yaglanmasina ragmen wellness kavrami
biitiinsel olarak gergekten bilinir ve uygun

bir sekilde davranilir ise kisi hayatinin tim
donemlerinde Kaliteli, saglikl ve zinde bir
yagam sirebilir. Bahsedilen biitiinsellik anlami
ile kastedilen; kisinin fiziksel, psikolojik ve
ruhsal durumunu bir biitiin olarak ele alip, esit
sekilde onem verip yasamini boyle bir bakis
acisi Uzerine kurmasidir.c Maalesef gliniimiize
kadar kisilerin bog zamanlarini degerlendirme
bigimi ile wellness kavramlari arasindaki
iliskiye dair yapilan arastirmalarin sayisi pek
fazla degildir. Bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ile ilgilenen arastirmacilarin
wellness kavramina en yakin arastirmalar kisisel
zindelik ve hayat kalitesi izerine insanlardan
gortis alinmasi ve degerlendirilimesidir. Burada
bos zaman aktivitelerinin kisilerin saglikli ve
zinde olma durumlari arasindaki iliski asagidaki
kriterler ele alinarak incelenmistir » yaglanma,
yagam kalitesi ve kisisel zindelik, » bog zaman
aktiviteleri ve edinilen hobilerin zamanla ve
yaglanma ile birlikte degisimi ve bu degisimlerin
yetiskinlerin yasam kalitelerini ne sekilde ve

ne Glgiide etkiledigi @ bos zaman aktivitelerinin
yagam kalitesi ve kisinin saghgini etkilemesi
durumunun sosyal psikolojik geligim yoniinden
ele alinmasi ve bu durumu inceleme hakkindaki
son zamanlardaki gelismeler.s

Ya%anma, yasam kalitesi ve kigisel
(subjektif) iyilik hali

Yasam kalitesi ve 6znel/kisisel iyilik Gizerinde
yasa bagh degisiklikler ve bu degisiklikler

icin cesitli faktorler aragtirmacilar tarafindan
incelenmistir. Bos zamanlarini degerlendirme
bicimleri yetiskinlerin saglik diizeylerine etki
eden faktdrlerden sadece biridir. Yaglilik bilimi
soysal galismasi ile iligkili olarak yapilan
aragtirmalarin en eskilerinden biri ise yasam
kalitesi tizerine yapilan arastirmalardir. Oncelikle
bu tiir bir aragtirma patoloji ve yaslanma ile
basa ¢ikma gibi konular iizerinde yogunlagsa

da zamanla daha gok wellness kavrami haline
gelmistir. Arastirmaci ve politikacilar yetigkinlerin
yaglanma ile birlikte hayatlarinda meydana gelen
ve yagam Kalitelerini etkileyen sakatlik, saglk
yetersizligi, yakinlarinin vefati, emeklilik, azalan
sosyal ortam ve daha az bos zaman aktivitesi
gibi faktorlerin derinlemesine analiz edilebilmesi
icin calismalar yiritmektedirler.:

Yagam kalitesi bazi toplum veya belirli gruplar
icin gelir, cevre kalitesi, sug oran, intihar,

aile hayati ve sosyal destek gibi objektif
gostergeler tarafindan belirlenmektedir. Diger
bir yandan kigisel wellness durumunun yukarida
belirtilenler gibi daha genel ve objektif normlar
ile belirlenemeyecegi ve anlasilamayacagi
diisiincesi subjektif/kisisel saglik kavramini
ortaya cikarmistir.s

Kisinin hayatindan ne kadar memnun ve tatmin
oldugu normu kigisel/subjektif saglik konusunda
en belirleyici faktorlerden biridir. Diger belirleyici
faktorler; maneviyat, mutluluk ve psikolojik
sagliktir. Yaslanma bilimindeki kisisel saglik
konusu Gzerindeki en biyiik problem tanimlama,
6lgme ve belirlenen normlari kullanabilmede
karsimiza cikan tutarsizliktir. Kisisel saghgin
kisisel gelisim ve adaptasyon olarak yeniden
yapilandirimasi gerektidi ise son zamanlarda
One siriilen dustincelerden biridir. Ornegin

Ryff ve Keyes kisilik ve yasam siiresi teorilerini
baz alarak psikolojik wellness (6rnegin kendini
kabullenme, diger bireylerle saglkl iligkiler
kurma, otonomi, hayat amaci, kisisel gelisim)
durumlarini gésteren bir 6lgek olusturmustur. Bu
yaklagim son zamanlarda ortaya atilan kisisel

wellness kavramlarina benzemektedir. Fakat
hentiz bu konularda kesin kanilara varilacak
kadar yeterli derecede arastirma yapiimamistir.s
Zorluklara ragmen kisilerin yasamlar hakkinda
ne kadar tatmin olduklar normu ile 6lgiilen
kisisel/subjektif wellness tzerinde birgok
arastirma yapiimistir. Onceden yapilan
arastirmalar yas ve yasam tatmini arasinda gok
zayif ve negatif bir bag oldugunu gostermistir.
Fakat bununla birlikte yaslanma ile alakali

olan bazi farkli normlar oldugu ortaya ¢ikinca
(6rnegin, saghgin bozulmasi, sakatlik, azalan
finansal kaynaklar, es veya arkadaslarin olimi,
hobilerin azalmasi), yas ve hayat tatmini
arasinda kurulan bu bag tarihe karnigmistir. Uzun
soluklu arastirmalar hayat tatmininin zaman
tizerindeki etkisini ortaya gikarmaya yoneliktir.
3 Fakat diger bir yandan bu durum ve olugan
normlar gok karmasiktir ve bu karmasikiigin
sonucu olarak ortaya gikan sonuglar gok
degiskendir. Dolayisiyla yaslari farkli olan
insanlar benzer hayat tatmini seviyelerinde

gibi goriinse de bu yagam tatminini olusturan
normlarin birbirlerinden ok farkli olabildigi
gerceqi de asla goz ardi edilmemelidir. Kisilerin
bos zamanlarini degerlendirme sekillerinin

yani sira; gelir, medeni hal gibi durumlaninda
hayat tatmini izerinde gok bilyiik bir etkisi
oldugu gercegi de yadsinamaz. Saghg koti
olan bireylerin de hayatlarindan daha memnun
olduklan bilinmektedir.:

Diger bir yandan saglik durumu bazi kisileri
digerlerine oranla daha fazla etkilemektedir;
clinku saglik problemleri ciddiyet agisindan
cok farkliik gostermektedir. Ornegin kisilerin
fonksiyonel olarak hayatlarina adapte
olamamasini etkileyen fiziksel saglik bozukluklar
(0rnegin gorme, ytrime bozukluklarr) kronik
hastaliklara oranla kisilerin yagsam kalitesini

cok daha negatif bir bigimde etkiledigi
bilinmektedir. Aragtirmalar sonucu ortaya gikan
bulgular gelir diizeyinin de yetigkinlerin hayat
tatmini seviyesinde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Ekonomik durumu iyi olan
yetiskinler digerlerine oranla hayatlanndan daha
cok tatmin olduklarini belirtmiglerdir. Bu degisik
durumlarin yani sira ekonomik problemlerin
hayat tatmini tizerindeki etkileri kadinlardan gok
erkekleri etkiledigi ornegi de bu degiskenlerinde
farkli durumlarda farklilik gosterebilecegi
gercegini karsimiza gikarmaktadir.:

Medeni durum ve yakin iligkiler ileri yastaki
yetigkinleri daha geng yetiskinlere gore daha
fazla etkilemektedir. Evli yash ciftler evli olmayan
gruplara gore daha fazla hayatlarindan daha
cok tatmin olmus durumdadir. Fakat bazi
arastirmalar hic evienmemis, dul, bosanmig

ve ayr ciftleri ayni grup altinda toplarar,

fakat hic evlenmemis yetiskin kadinlarin dul
kadinlara gore daha yiiksek bir hayat tatmini
yasadiklari belirlenmistir. Hig evlenmemis olan
yetiskinler kariyerlerine dul kadinlardan daha
cok odaklanmistir ve bu da hayatlarindan daha
¢ok memnun olmalarini saglamistir. lleri yastaki
yetiskinlerin hayatlarindaki biiytik rol kaybi
nedeniyle hayat tatmini oranlarinin diistik oldugu
belirlenmistir.»

Biitiin bu etkenlerin hayat tatmini kavramina
cesitli sekilde etki etmesinin yani sira bu
farkliliklarin bazen ¢ok 6nemli oldugu da
gozlemlenmektedir. Ornedin Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan bir aragtirmaya gore

yasli siyah Amerikalilar beyaz Amerikalilara
gore hayatlarindan daha gok memnundurlar.
Sosyal destek, entegre olma, dinsel katilim

gibi degerlerin siyah Amerikalilar igin beyaz
Amerikalilara gore daha onemli hayat tatmini
belirleyicisi oldugu goriilmektedir. Ailenin roli,
sevgi ve sicaklik bazi Avrupa Ulkelerindeki

yasl yetigkinler igin Kuzey Amerika yasl
yetiskinlerden daha 6nemli gibi goriinmektedir.
Maalesef bu durumun nedeni heniiz
aciklanabilmis degildir.:

Dogal tip, dogal terapi

Dogal terapi, tamamlayici ve naturopatik ya da
dogal tibbin felsefi, bilimsel ve pratik agidan
bagimsiz bir dalidir; saghg§ onarmak, devam
ettirmek, bedensel bozukluklar diizeltmek
amaclyla fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
zihinsel prensiplere kesin olarak uyar. Kisaca,
naturopatik terap6tik maddeler bedenin

homeostatik mekanizmasini diizenleyerek
bedene saglikh bir yapi ve iglev kazandirmayi
hedefler.2 Dogal terapiler ok genis bir yelpazeye
ve sinirsiz gesitlilige sahiptir. Dogal terapiler
Komplementer ya da Alternatif Tip (CAM) ile i¢
icedir. CAM beden, zihin ve ruhsal uygulamalar
kombinasyonunu igeren heterojen bir terapi
grubuna sahiptir. Ornegi; naturopatik tip, bitkisel
tip, homeopatik tip, masaj terapi, kiropraktik

tip, akupunktur, ayurveda tibbi, sifali dokunus,
yapisal biitiinlik, sanatsal terapi, mizik terapi,
renk terapi, 1SIk terapi, reiki, termal terapi,
wellness, spa, hamam, ruhsal terapi gibi cok
sayida alan ve uygulamayi icermektedir. Tim
bu uygulamalarin amaci ve hedefi, hastalik
semptomlarini bastirmak ya da engellemekten
daha gok, hastaligin kokenine inmek, nedeni
bulmak ve dogal yoldan viicudun dogal
iyilestirici mekanizmasini harekete gegirmektir.

Naturopati, bedenin hastaliklarin iistesinden
gelme kabiliyeti olarak tanimlanan ve terapinin
holistik (biitiinciil) bir yontemdir. Tedavilerin
amaci, hastaligin temel nedenini bulup ortadan
kaldirmaya ya da dnlemeye dayanir. Daha

cok birincil basamak saglik uygulamasi ya da
koruyucu saglik basamagini olusturmaktadir.
Gliniimizde bir tip sistemi olarak kabul edilen
ve (zellikle Amerika'da “naturopatik tip” olarak
anilmaktadir. Amerika basta olmak tizere, birgok
tlkede kabul goren ve bilimsel arastirmalarla
gercekleri desteklenen yaygin bir dogal tip
uygulamasi haline gelmistir. Naturpoatik tip
teknikleri, modern ve geleneksel, bilimsel ve
deneysel/ampirik metodlardir. Naturopati, dogal
tip ya da dogal terapilerden ayn degildir, amag
ve hedef aynidir. Kisaca, viicuda yan etkisi olan
kimyasal preparatlarin ve ameliyat ajanlarinin
kullanilimadigi terapiler naturopatik terapiler,
dogal terapiler ya da dogal tip olarak ifade edilir.c
En 6nemlisi, ister aromaterapi ister hafif bir
manuel manevra olsun, bedene zarar vermeyen
ve bedenin yararina galisan her hangi bir seyin
iyi oldugu dusintlmektedir. Herkes icin iyi/
miikemmel gelen bir tek dogal terapi sekli
yoktur, ¢iinkil her beden kendi yapisi ve yagam
stireci geredi benzersizdir. Biri i¢in hangi dogal
terapi ya da dogal terapiler kombinasyonunun
en iyi geldigini, yanit verdigini ve iyilestirdigini
saptamak icin dncelikle her bedenin kendi
benzersizligini kesfetmek gerekir.:

Sonug olarak, dogal terapiler saglik

bakimi alaninda hastalik ve rahatsizliklarin
onlenmesinde gok genis katkilar sunmaktadir.
Dogal tip ya da dogal terapileri ve wellness
yagam bicimini, saglkli yasami ve dogal saghg
destekleyen en 6nemli yol olarak gormek
gerekir.
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Dogada her meyvenin kendine
gore essiz bir tadi var. Meyvelerin
tadinin nereden geldigini
ddrenmenin yolu bitkilerin besin
maddelerinden gegiyor.

Meyveler tatlarini fotosentez sonucunda
urettikleri besin maddeleri ile saglarlar.
Fotosentez sonucunda ihtiyaci olan
molekiilleri alirlar. Geriye kalan maddeler,
bitkilerde dogrudan dogruya seker
halinde veya nigasta, yag, protein,
seliiloz, pektin gibi cesitli tirtinler olarak
depolanirlar. Depolama alanlar kok,
gbvde, yaprak gibi farkli organlar olabilir.
Bu depo edilen besinler bitkilere gesitli
tatlar kazandirirlar.

Bitkilere tat veren depo driinleri temel
olarak dorde aynilir. Bunlar; sekerler,
nisastalar, yaglar ve azotlu maddelerdir.

1. Sekerler

Bazi bitkiler Urettikleri maddeleri
dogrudan seker olarak depo edebilirler.
Buna en giizel 6rnek olarak seker pancar
verilebilir. Seker pancarinin etli kdkiinde
seker depo edilir. Depo edilen bu seker
fazla miktarda oldugu icin yemek
yapiminda, seker tiretiminde kullanilir.
Birgok meyvenin de tadi seker oranlarina
gore olusur. Elma, armut, muz, tzim
gibi meyvelerin seker oranlan degistikce
tatlan da degismektedir. Ornegin elmada
seker orani %13,8 iken muzda seker
orani %22,8'dir.

Yedigimi

Meyvelerin

Tadi Nereden Geliyor? /

Aslihan DIKMEN

2. Nigasta

Bazi bitkilerde organik bilesenler yaprak,
kok ve tohumlarda nisasta olarak
depolanabilir. Genel olarak patatesin
toprak alt yumrularinda, fasulye, bakla
gibi bitkilerin tohumlarinda depo edilir.
Bizim igin en besleyici gidalar listesinin
basinda gelen bugdaygiller (bugday,
arpa, gavdar, misir...) de nisasta
deposudur.

3. Yaglar

Bitkilerde sentezlenen yaglar tohumlar
basta olmak (izere farkli bitki
organlarinda depo edilir. Buna gore bitki
yaglari, ceviz, findik, susam, pamuk gibi
bitkilerin tohumlarinda depo edilirken,
zeytin ve palmiye meyvelerinde depo
edilir. Depo edilen yag miktari ise bitki
tirtine gore oldukga dediskenlik gosterir.
Ornegin; susam tohumunda %50-55,
findik tohumunda %50, zeytinde ise %12
oraninda yag bulunmaktadir.

4. Azotlu Maddeler

Son olarak bitkilerde depo edilen
maddeler azotlu maddeler diger bir
deyisle proteinlerdir. Proteinler, bitkilerin
yapisinda 6nemli rol oynar ayni zamanda
yedek gida olarak depo gorevi gorir.
Fasulye, bakla, bezelye, nohut, bugday
gibi bitkilerde oldukga bol miktarda
protein depo edilir. Bu yiizden bu
bitkilerin diger bitkilere gore besleyici
ozelligi yuksekdir.

Meyve tatlarinin vazgegilmezleri:

Sekonder Metabolitler

Bitkilerin tadini etkileyen ek maddeler
olarak sekonder metabolitleri
diisiinebiliriz. Sekonder metabolitler,
bitkilerin yasamsal fonksiyonlar tizerinde
fazla etkili olmayan ancak bitkilerin
savunma sisteminin 6nemli bir parcasini
olusturan bilesiklerdir. Ornegin; fenolik
bilesikler meyve ve sebzelerin kendilerine
6zgl buruk tadini ve renklerini verirler.

Bazi fenolik bilesikler ise aci tadin
olusmasinda da rol aimaktadirlar. Gida
bileseni olarak fenolik bilesikler; insan
saghgr acisindan iglevleri, tat ve koku
olusumundaki etkileri, renk olusumu ve
degisimine katilmalar gibi birgok agidan
onem tagimaktadirlar.

Gidalarda acilik ve buruklugun kaynagi
olan fenolik bilesiklerin dnemli bir
bolimii, meyve, sebze ve bunlardan
elde edilen driinlerin lezzetinin
olusmasinda gok 6nemlidir. Flavanon
glikozitleri turuncgillerde yaygin olarak
bulunmaktadir. Ornegin; greyfurtlarda
acl tadi veren naringin bir flavanon
glikozittir. Portakallarda ise naringin
ve neohesperidin fazla miktarda
bulunmaktadir. Depolanan meyve
sularinda ferulik asit ise nahos tat
vermektedir.

Gidalarda bulunan bazi fenolik bilesikler dilin
tlim ylizeyinde ve yanak mukozasinda bir
burusturma ve kurutma duyusuna neden
olabilmektedir. Bu duyu burukluk olarak
degerlendirilmektedir. Buruklugu saglayan
fenolik bilesikler gidalarin kabul edilebilirligini

etkileyebilmektedir.

Trabzon hurmasi, dag erigi, kizilcik

ve sarap agizda buruk tadi veren
gidalara 6rnek olarak verilebilir. Bir
gida agizda burukluk sagliyorsa, onda
bulunan en dnemli fenolik bilesiklerin
proantosiyanidinler oldugu ifade
edilmektedir.

Proantosiyanidinler hem aci hem de
buruk tat verebilmektedirler. Ancak
fenolik bilesiklerin bir gidaya buruk ve
aci tad verebilmesi igin miktarinin yeterli
olmasi gerekir.

Fenolik bilesikler bazi baharat ve otlarin
lezzeti tizerine de etkili olabilmektedir.
Anethol, estragol, eugenol, timol ve

karkavol gogu baharat ve otlarin, toplam
duyusal karakteristiklerine katkisi olan
ucucu fenolik bilesiklerdir. Eugenol,
targindaki ana lezzet bilesenlerinden
biridir. Timol, kekik bitkisi ve bu bitkiden
elde edilen ticari yaglarin ugucu
kisimlaninda bulundugu bildirilmistir.
Ferulik asit gibi fenolik asitler pek ¢ok ¢ig
sebzenin fenolik aroma bilesenleridir.

Insanlar besinlerin tatlarim
degistirebilir mi?

Bitkilerin cinsine, yetistiriime
kosullarina, topragin 6zelliklerine ve
isleme kosullarina gore tadi degisiklik
gosterebilir. Ayrica bitkilerin biyimesi
icin gerekli olan minerallerinde (azot,
potasyum, kiikirt...) orani meyvelerin
tadini etkileyebilir.

Son zamanlarda
bitkilerin genetigi ile
ilgili birgok sayida
galisma yapilyor. Bu
galismalar sonucu
elde edilen trans
genetik bitkilerin
Uretimi ile bitkilerin
tadini degistirmekte
miimkin. (Trans
genetik bitkiler; bir bitkiye farkli tiirlerden
olmak iizere bir veya daha gok genin
aktanimi ile elde edilir.) Bu bitkilerin
genetiginin degistirilmesinin yani sira
sekilleri ve tatlar da degisiklige ugruyor.
Belki ilerleyen yillarda tatl limonlar, eksi
karpuzlar yiyebiliriz.
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Yumurta
akimin
yararlar

Yumurta anne siitiinden sonra
insanin ihtiyaci olan tiim besin
ogelerini bulunduran tek besin.
Bu kadar mucizevi bir besin olan
yumurtanin, beyazinin nelere iyi
geldigini ve hangi sebeplerden
dolay: cildimizi yenileyebilecegini
biliyor muyuz?

Yumurta aki albumin olarak da
adlandinlir. Yumurtanin sitoplazmasi
olan yumurta beyazinin cogunlugunu
olusturan ovalbumin iyi bir protein
kaynag igindeki ovomisin ise viriislerle
savasir.

Yiiksek protein icerigi ile besleyici cilt
ve sa¢ maskelerinin
cogunda kendine yer
bulan yumurta cilt
sikilastirma, gozenekleri
kiigultme ve fazla

ya@i alma, yag biriken
gbzenekleri temizleme
gibi ozelliklere sahip.

Yumurta beyazi lisozim
denilen bir mikrop
0ldlrticd enzim yoninden zengin
oldugu igin cilt temizlemede son derece
faydali. Enzimin ana gorevi bakteriyel
hiicre duvarlarini temizlemesi. Birgok
besine dogal koruyucu olarak eklenen
lisozim enzimi yumurta beyazi maskesi
seklinde kullanildiginda cildi siyah beyaz
noktalardan da arnndirr.

Yumurta aki kullanilarak yaniklar basit
bir bigimde tedavi edilebilir. Bir yanik
meydana geldiginde gerekli ekipman
yok ise etkilenen alan sicaklik azalincaya
kadar soguk suyun altina tutulduktan
sonra bolgeye yumurta aki uygulanabilir.

Cilde faydasi

Yiiksek protein icerigi ile besleyici cilt
ve sa¢ maskelerinin gogunda kendine
yer bulan yumurta cilt sikilagtirma,
gozenekleri kiigiiltme ve fazla yag
alma, yag biriken gozenekleri temizleme
gibi Ozelliklere sahiptir. Yumurta aki ile
hazirladi§iniz cilt maskelerini diizenli
olarak kullanmak cildinizin siyah
noktalardan, sivilce ve aknelerden, fazla
yagdan arinarak daha piiriizsiiz, parlak
ve saglikli goriinmesini saglayabilir.
Gozeneklerin icinde bulunan fazla yagin
temizlenmesi ve cildin daha korunakli
olmast icin gézeneklerin kiigultilmesinde
kullanilabilir. Kiigiik gozenekler cildinizin
daha piiriizsiiz gortinmesini saglar.

Yumurtanin Saghga Faydalari

Yiiksek Tansiyon

Son yapilan aragtirmalarda yumurta
akinda bulunan “peptit” adl bilesenin
yuksek kan basincinin disirdimesinde
etkili oldugu sonucu elde edilmistir.
Proteinin yapi taglarindan biri olan peptit
“anjiyotensin-gevirici enzim (ACE)”
olarak bilinen ve yiksek tansiyonun
baslica nedeni olan enzimin Gretimini
baskiliyor.

Protein

Yumurtanin en biiyiik 6zelliklerinden
biri kirmizi ete oranla ¢ok daha ucuz bir
“kaliteli” protein kaynagi olmasi. 1 orta
boy yumurta 5.5 gram protein iceriyor
ve bu miktar gunlik protein ihtiyacinin
%171’ini kargiliyor. lllinois Universitesi
tarafindan yapilan bir arastirmaya

Gerekli olan B kompleks vitaminleri ve
protein yoniinden gok zengin. Ayrica
viicut icin selenyum icerigi ile damar
sertlesmesini dnler ve bazi kanser
tiirlerinden koruma sagladigi yoniinde
klinik arastirma sonuclari bulunuyor.

gore yumurta Ozellikle sporcularda

kas kitlesinin artmasi ve enerjinin
korunmasi igin tiketilebilecek en faydal
besinlerden biri. Ayni arastirma haftada
6 adet yumurta yemenin viicudun enerji
uretimini belirgin oranda arttirdigini
ortaya koyuyor.

Omega 3

Omega 3 yumurtada 6nemli oranda
bulunmaktadir. 1 orta boy yumurta
(omega 3 ile zenginlestirilmemis normal
yumurta) 32.6 mg omega 3 yag asidi
icerir.

Kolin

Yumurta, B kompleks vitaminlerinden biri
olan ve viicudun normal fonksiyonlarini
yerine getirmesi i¢in oldukga 6nemli

bir bilesen olan “kolin” bakimindan

en zengin gidalardan arasinda yer
almaktadr. Yetiskin erkekler i¢in 550mg,
kadinlar icinse 450mg giinliik kolin
alinmasi 6nerilmekle birlikte ortalama

bir diyette genellikle bu rakamin

altinda kalinmaktadir. Hicre yapisinin
korunmasl, sinir hiicreleri arasinda
iletisimin korunmasi, yaglarin kan
yoluyla karacigere taginmasi gibi 6nemli
fonksiyonlari olan kolinin eksikliginde
damar tikanikhigi, karaciger hastaliklar ve
norolojik hastaliklarin riski artmaktadir.

1 adet bilyiik boy yumurta ortalama
80-100mg kolin igerir.

B Vitamini

B vitaminleri yumurtada bulunmaktadir.
B kompleks vitaminlerini yetersiz olarak
almak bobrek hastaliklar, tip 2 diyabet,
katarakt, kalp hastaliklar, meme kanseri,
kolon kanseri, pankreas kanseri gibi

son derece ciddi hastaliklara yakalanma
riskini arttirmaktadir. Yumurtayi ozellikle
B7 ve B12 vitaminleri igin tuketebilirsiniz.
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Cocugunuza Sevginizi
Hissettirebileceginiz Kiiciik Seyler...

Sahin Gezici
Kaynak: teknobeyin

Cocukken aileniz tarafindan ne yapilirsa kendinizi sevilmis gibi
hissederdiniz? Bunu bir diigiiniin. Ailenizin size uzun vakitler ayirip
birlikte oyunlar oynamalariniz, tatile gitmeniz, odevlerinize yardim
etmeleri, size destek olmalar veya kiiciik sirlarinizi anlatabildiginiz

anne ya da babaya sahip olmak mi?

Bu yazimizda aslinda bildiginiz kiiglik
seylerin ne kadar onemli oldugunu tekrar
hatirlayacaksiniz. Bazilarini yapiyor da
olabilirsiniz, fakat unutmayin ki cocuklariniz
her seyiniz; onlarla gegireceginiz zamanlar,
0 an 6nemli gibi gorinup fakat cocuklariniz
iizerinde elde edeceginiz degerlerin yaninda
Gnemsiz seylerle heba olmasin.

Makaleyi inceleyen ebeveynler, bahsettigimiz
kuctik seyleri uygulayarak bu durumlarin
gocuklar izerindeki olumlu etkisini ve
ylizlerine yansiyan o mutlu tebesstimii
gorebilirler. Heniiz gocuk sahibi olmayan
okurlanimiz da yazimizi inceleyerek, gelecek
icin gocuklar zerindeki distncelerini
sekillendirebilir ve cocuklart oldugunda neler
yapabileceklerini dustnebilirler.

Unutmayin ki, gocuklariniza yapacaginiz bu
kuictik gortinen eylemler ile onlarin aklinda
cok olumlu sekilde yer edinebilecek ve

dede ya da nine oldugunuzda, sizinle gurur
duyduklarini ve torunlariniza sizin ne kadar
degerli oldugunuzu anlattiklarinda gézlerinizin
doldugunu hissedeceksiniz.

Telefonlarinizi kapayin ve

cocugunuza daha fazla vakit ayirin
Gocuklariniz ile aranizdaki iligkiyi
giiclendirmek istiyorsaniz yapabileceginiz
en basit ve etkili davranig, onunla daha ¢ok
ilgilenmeniz. Bu sebeple akilli telefonunuz
ile ok fazla vakit gegiren bir ebeveynseniz,
telefonunuzu kapatin ve gocugunuza
odaklanin.

Kiigiikse daha ¢ok oyunlar oynayin, okul
caginda ise eve geldiginde telefonunuz ile
vakit gegirmektense giinintin nasil gectigi
hakkinda daha uzun sohbetler edin. Opiin,
sevin, sarilin, daha fazla g6z temasi kurun.
Onemli bir isiniz olsa bile eve geldiginde en
azindan yarim saat dikkatinizi ocugunuza
verin. isveg hilkiimetinin yaptigi bir anket
arastirmasina gore de, ankete katilan ailelerin
gocuklari, %33 oraninda ebeveynlerinin
telefonda uzun vakitler gecirmesinden
sikayetciler.

Belirli saatlerde televizyonlari

kapatin ve sohbet zamani yapin
Diger bir 6nerimiz, giiniin aksam saatlerinde
ailenizle birlikte belli bir saat ayarlayin ve
-0rnegin 1 saat- televizyon gibi araglar
kapatarak birbirinize vakit ayinn. Bir konu

hakkinda konusabilir, herkes sirasiyla
ginlniin nasil gectigini anlatabilir ve onun
lizerinde sohbet edebilir, sizlere soracaklar
ve dgrenmek istedikleri konular hakkinda
tartigabilir ya da birlikte kitap okuma saati
yapabilirsiniz.

Yapacaginiz bu etkinlik sadece gocuklarinizla
degil, aile olarak daha biiyiik bir sevgi ile
bag olusturmanizi saglayacaktir. Ustelik
yapacaginiz kitap okuma saatleri ile de
gocuklarinizin beyin geligimlerine oldukga
biytik katki saglayacaginizi unutmayin.

Yatmadan dnce sicakhginizi
hissettirin

Uyuma saati geldigi zaman gocuklariniz
kiigtikse yatmadan 6nce yataginda masal
okuyarak, sarilip uyumasina yardimcl
olabilirsiniz. Ya da geng yaslardaysa ve giin
icerisinde kot bir sey yasadiysa (okul, ig,
iliski) daha samimi bir sekilde 10-15 dakika
konusabilir, rahatlamasini saglayabilir ve
huzur iginde uyuyabilirsiniz.

Ustelik hangi yasta olursa olsun yatma
zamaninda “lyi Geceler” sziinil aile olarak
sOylemeye aligkanlik kazandinin. Basit

bir s6z bile ailenin birbirine olan ilgisini
kaybetmemesini saglayacakr.

Fiziksel sevgi gosterin

Yapilan aragtirmalara gore fiziksel olarak
gocuklarin ebeveynlerinin sicakligini ve
sevgisini hissetmeleri, zihinsel gelisimlerinde
cok bilyik olumlu etkilere sahip. Ustelik
fiziksel olarak sevgiyi alan ¢ocuklar
sevildigini hissedip daha fazla 6zgiiven sahibi
olmaktadirlar.

Disariya cikarken ya da eve geldiginde
sarilabilir, giin igerisinde Opiip sanimalar
yapabilir, sebebi yokken basit ama etki
birakan “seni seviyorum” diyebilir ve bir sey
basardiginda “seninle gurur duyuyorum”
diyerek sicakhginizi ve sevginizi iglerine
isletebilirsiniz. Unutmayin, bu davraniglariniz
size oldukca olumlu bir sekilde geri
donecekir.

Cocuklarinizi sevgi ile terbiye edin
Ne yazik ki, hala gocuklar yaramazlik
yaptiginda bagirip ¢agirarak hatta doverek
daha hizli ve dogru bir sekilde edgittigini
distinen ebeveynler var. Bu sekilde siddet
yaklagimlari gocuklar tizerinde kotl bir etki
birakarak, gelecekte sorunlar karsisinda ya da
kendi egleriyle olan anlagmazliklarninda siddete
yonelik egilimler gostermelerine ve mutsuz
aileler ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Gocugunuzun yaptigi kiigiik yaramazliklarda
sevgiyle yaklasmanizda yarar var. Birakin
elindekini haliya doksiin ya da duvara
bilmeden cizik atsin. Gocugunuza vurmak ya
da tenkit edici sozlerle gururunu incitmek,
aklinda size karsi geri déniilemez hasarlar
verebilir. Gocugunuza yonelik olarak bol bol
pozitif kelime kullanin, igneleyici, imali, alayci

sOzlerden kaginin.

Siz de hata yaptiginiz durumlarda ¢ekinmeden
evde veya baskalarinin yaninda oziir dileyin.
Bazi durumlarda da gocugunuza da 6rnek
olabilmek adina “tesekkiir ederim” ve “lutfen”
gibi kelimeleri kullanmaya 6zen gosterin.

Beraber yemek yapin
Gocugunuzu saghkli yemek segimleri
ile tamigtirmak, ona da yemek yapmayi
Ogretmek ve sevdirmek
icin yapilabilecek en iyi
yollardan biri onunla
yemek yapmanizdir.
Glindn yemeginin
planlanmasindan,
alisverise ve yemegin
hazirlanarak servis
edilmesine kadar tim
stirece onun da dahil
olmasini saglayin.

Kiz cocugunuzia
yapacaginiz bu eylemleri erkek gocugunuzada
yardim etmesi konusunda aligkanlik
kazandirabilirsiniz.

Komik ve sevgi notlar birakin
Cocugunuza giin igerisinde kuglik strprizler
yapabilir, yastiginin altina, ¢antasina

ya da gorebilecegi yerlere kiigik sevgi
mesajlar yazili kagitlar birakabilirsiniz.
Bunlar okudugunda yiziinde olugacak
gilimsemeleri bilmeniz bile huzurlu olmanizi
saglayacaktr.

Beraber kiiciik isler yapin

Yukarida bahsettigimiz gibi gocuklarinizia
birlikte yemekler, kekler ya da pastalar
yapmanin mutlulugunu yasayin.
Gocuklannizla arabalari ile oynayin, kiigiik
toplar ile futbol heyecani yagayin. Kaleci olun
ve birakin size gol atmanin sevincini yasayin
ve bunu mutlulukla sarilarak kutlayin. Bazi
geceler ailecek oyunlar oynayin.

Konusurken gozlerinin igine bakin
Gocuklarinizla konusurken mutlaka
gozlerinin icine bakin ve goz temasi olan
bir sohbet igerisinde olun. Gocuklarinizla
konusurken televizyona, bilgisayara ya da
telefona bakmaniz sizin sozlerinizi dikkate
almamalarina sebep olabilir. Ustelik sohbet
ederken ya da sorduklar bir seye cevap
verirken, ilgilendiginiz isi birakip goz temasi
kurarak iletisim kurmaniz onlara birey
oldugunu hissettirir ve sizin goruslerinize
daha fazla deger vermelerinde etkili olur.

Harika ve iyi bir rol model olun
Diinyaya getirdiginiz cocuklariniz iizerinde
iyi bir rol model olmaya galismalisiniz.
Gocuklarin ebeveynlerini ok iyi bir sekilde
taklit ettigini, hayata yonelik bir ok seyi
sizden 6grendiklerini ve uyguladiklarini
unutmayin.

Baska insanlara ve hayvanlara karsi nazik,
sefkatli ve sevecen olun.

Anne-baba olarak birbirinize sevgi ve sayqi
gosterin, tartismalarinizda anlagamamig
da olsaniz mutlaka cocuklarin tanik olacag
bariggil bir sonuca vararak, yapici tartisma
konusunda ornek olun ve tartigsaniz bile
birbirinizi sevmeye ve saymaya devam
ettiginizi gosterin.

Kararlariniza cocuklarimizi da
dahil edin

Cocuklariniz kiigiik yasta da olsa bir konuda
karar alirken onlarin goriglerini de alin

ve distincelerinden dolayr onlari takdir

edin ya da onlara tesekkiir edin. Tatile mi
gideceksiniz, gezi ya da diigin gibi etkinliklere
mi gidiyorsunuz? Birakin ne giyeceklerini

Sen bilmezsin, anlamazsin, benim dedigim
olacak seklindeki tutumlariniz bilingaltlarinda
benim goriglerim 6nemsiz, ben baskalari
olmadan hicbir sey yapamam, ben bilmem
her seyi annem-babam bilir, ben birey
dedilim bagkalarina bagliyim vb.bayik
yaralara sebep olmaktadir.

kendileri karar versin, onlara diisiincelerine
saygl gosterdiginiz bir birey gibi yaklasin.
Hayatla ilgili yapmak istedigi diistinceler
varsa saygiyla yaklasin ve konu hakkinda
tiim aile olarak sohbet edin. Direkt olarak
olmaz, yapamazsin, dedigin gok sagma gibi
konusmalar yapmayin.

Cocugunuz mutsuzsa yaninda olun
Arkadaslariyla ya da 6gretmenleriyle arasinda
bir sorun olmus olabilir. Gocugunuzu mutsuz
gordiginizde daha derinden arastinn ve
onunla konusun. Haksizliga ugradi ise hakkini
arayin, kiminle sorun olduysa gidip konusun
ve giizel bir sekilde sorunu ¢oziin. Ona
haksizliga ugradiginda ya da ugramamasi
icin neler yapabilecegi hakkinda 6gutler
verebilirsiniz. Bu sayede sizin desteginizi
bitin benliginde hissedecek ve size olan
sevgisi daha gok artacakiir.

Gocugunuzun verdigi hediyeleri saklayin
Dogum giiniiniizde ya da siradan bir

giinde size verdikleri kiigiik notlari,
mesajlar saklayin. Hediyenin biiyiik olmasi
gerekmez, kiiguk bir kagida iki tig kelime
bile yazarak size veriyorsa onun igin anlami
biiyiiktiir. Daha sonra biiytidiikce kiigukken
yaptiklarini gosterebilirsiniz. Gocugunuz
bunlar gordiiginde ona deger verdiginizi,
yaptiklarinin énemli oldugunu bildiginizi ve
saklayarak mutlu oldugunuzu gostererek
onun, sizin igin ne kadar degerli oldugunu
gosterebilirsiniz.

Asla konugmalarini kesmeyin
Gocugunuz okulda, televizyonda ya da
kitaplarda bir sey 6grenmis veya ilgisini
cekmis olabilir ve bunu heyecanla size
anlatmak isteyebilir. Boyle durumlarda isiniz
olsa dahi konugmalarini asla kesmemeye
6zen gostermelisiniz. Size bir anisini
anlatabilir, ilgisini ceken resmi gosterebilir ya
da aklina takilan bir soru sorabilir.

Onlan dikkatli bir sekilde dinleyerek ben
senin diisiincelerine saygl duyuyorum ve
dinliyorum, sen bir bireysin, goruslerin
onemli- bilingaltlarinda birgok anlama sebep
olabilir ve sevdiginizi gosterebilirsiniz.

En énemli olguyu tekrar edersek, onlara “seni
seviyorum” demeyi ihmal etmeyin.
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Yunuslar hakkinda

baz bilgiler
Yunuslar da yarasalar gibi
yonlerini bulmak ve avianmak
icin seslerini kullanirlar.
Yiiksek frekansh sesin objelere
ya da diger canhlara carpip
yansimasi sonucu olusan ekodan
faydalanirlar.
Bogulmalarimi engellemek
amaciyla yunuslar uyuduklarinda
beyinlerinin sadece yarisi
uykuya dalar, bu sekilde uyanik
kalan yarisi sayesinde nefes
almaya devam edebilirler.
Tiim memelilerden farkl olarak
yunuslarin bebekleri anne
karmindan kuyruklan dnde cikar.
Her yunusun kendisine has
imzasi ya da adi olarak
adlandirabilecegimiz bir “ishgr”
vardir.
Yunuslardaki goz yapisi ¢ok
farklidir. Gozler birbirinden
bagimsiz hareket edebilir ve 300
derecelik aciya sahiptir. Gozlerin
retina kisminda olusan bir
katman nedeni ile gece goriisleri
vardir. Bu sayede yunuslar, gece
ayni giindiiz gibi goriise sahiptir.
Yunus baliklarinin derileri 2
saatte bir kendini yeniler. Bu
yenileme sayesinde piiriizsiiz ve
hidrodinamik olurlar. Daha da
sasirtici olan konu, yaralarinin
cok hizli iyilesmesidir. Gok ciddi
yaralanmalarda bile yunus baligi
2 hafta kadar bir siirede yaray!
ivilestirir. Kopan parcalari da
yeniden olugmaktadir.
Yunuslar su yiizeyinden 6 metre
yukariya ziplayabilirler.
Yunuslar balikei tekneleri ve
balinalarin korkuttugu baliklarin
kacis yollarini keserek onlari
avlarlar.
Japonya ve Peru’da yunus eti
yenmektedir.
Yunuslar mayin temizlemek igin
kullamimistir.

Basta kita sahanliklarinin gérece sig
denizleri olmak (izere, tim Diinya
denizlerinde ve bazi nehirlerde bulunan
yunuslar etcil canlilardir ve genellikle
balik ve miirekkep baligi ile beslenirler.
Omurgali hayvanlarin igine girer.
Yunusgiller (Delphinidae) familyas,
balinalar (Cetacea) takimi icindeki en
kalabalik familyadir. Uyeleri yaklasik 10
milyon yil 6nce, Miyosen devrinde ortaya
¢tkmustir. Yunuslarin hayvanlar aleminin
en zeki canlilarindan oldugu kabul edilir
ve arkadas canlisi genel gortinimleri

ile oyuncu tavirlari, onlari insanlarin
goziinde popiiler bir yere koyar.

En sik rastlanan yunus tiri olan ve
“yunus” denildiginde ilk akla gelen canl,
1970’li yillarda Tirkiye’'de de yayinlanan
ABD televizyon dizisi Flipper'in 6zellikle
popilerlestirdigi ve Tirkgede “sise
burunlu yunus” (ya da “afalina”) olarak
anilan Tursiops truncatus tirtiddr. Ancak,
yunusgiller (Delphinidae) familyasinin
tipik tiirii Tursiops truncatus degil,
Tirkgede “tirtak” adi ile anilan ve bayagi
yunus (Delphinus) cinsi iginde siniflanan
Delphinus delphis’tir.

Yunusgiller (Delphinidae) familyasi
icindeki g6rece biiyiik alt tiir, bu familya
icinde siniflandiklan igin aslinda yunus
olsalar da daha gok “balina” adi ile anilir.
Bu canlifar sunlardr:

Feresa attenuata - Ciice katil balina
Globicephala macrorhynchus - Kisa
yiizgecli pilot balinasi

Globicephala melas - Uzun yiizgegli pilot
balinasi

Orcinus orca - Katil balina
Peponocephala electra - Elektra balinasi
Pseudorca crassidens - Yalanci katil
balina

Disli balinalar (Odontoceti) alt takimi
icinde bulunan ve acik olarak “yunus”
adi ile anilan diger tdrler, nehir yunuslari
(Platanistoidea) ust familyasi igindeki
dort familyada birer tiir olarak siniflanan

Yunuslarn agizlarindaki gagaya benzer
cikintl sudaki hareketlerini kolaylastiran bir
baska tasarimdir. Hayvan bu yapi sayesinde
suyu daha iyi yarmakta ve daha az enerji
harcayarak, daha hizli yizebilmektedir.
Modern gemilerin burunlarinda da yunus
agzina benzer bir gikinti vardir. Bu
hidrodinamik tasarim, gemilerin hizini da
aynen yunuslarinki gibi artirmaktadir.

Amazon nehir yunusu, Ganj ve Indus
nehir yunusu, La Plata yunusu ve Gin
nehir yunusudur.

Yine disli balinalar (Odontoceti) alt takimi
icinde bulunan Phocoenidae familyasi
ve baz tirleri, yunuslardan farkli olsalar
da bazen “yunus” adi ile iligkilendirilir.

Ornegin Ingilizcede, bu familyanin tiirleri
icin “domuz baligi” anlamina gelen bir
kokten genel porpoise kelimesi kullanihr
ve bu kelime, 6zellikle
gemiciler ve balikgilar
tarafindan herhangi

bir kiiglik yunusu
adlandirmak igin
kullanilmistir. Tarkcede
Phocoenidae familyasi
icin “domuz balinalan”,
“nehir yunuslan”,
“liman yunuslar” ve
“liman yunusgiller”

gibi adlara rastlanabilir.
Bu familyanin tipik tiirii olan Phocoena
phocaena igin ise “domuz balinasi”,
“mutur”, “gercek yunus”, “azak yunusu”
ve yalnizca “yunus” adlarinin kullanildigi
gorilebilir.

Sosyal Yagami

Yunuslar ¢ok biytik gruplar halinde
yasar. Gilvenli bir koruma iin disiler

ve yavrular boyle bir grubun ortasinda
yer alir. Grubun hasta iiyesi yalniz
birakilmaz, dlene kadar grubun iginde
tutulur. Bu gl dayanisma bagt, yeni
bir yavru gruba katildigi ilk giinden
itibaren baglar.

Yunus yavrulari 6nce kuyruklar disan
ctkacak bicimde dogarlar. Bu sayede
dogum tamamlanana kadar yavrunun
havasizliktan 6lmesi onlenmis olur. En
son yunusun basi dogum kanalindan
ctkar ¢ikmaz, ilk nefesini almasi igin hizla
su yiizeyine cikarilir. Genellikle, yardim
amaciyla anne yunusa bir baska disi
yunus da eslik eder.

Anne yunus dogumdan sonra hemen
yavrusunu emzirir. Sit emmek icin
dudagi olmayan yavru, annesinin
karnindaki bir yariktan gikan iki siit
kaynagindan beslenir. Bu bolgeye ufak
agiz darbeleriyle dokundugunda siit
figkinir. Yavru her giin onlarca litre siit
iger. Bu siitiin % 50’si yagdan meydana
gelir (ineklerde ise
sitiin sadece % 15'i
yagdir). Bu yogun
kivam sayesinde,
yavrunun vicut 1sisini
dengelemek igin
ihtiyag duydugu yagh
deri tabakasi hizla
olusur. Hizli dahglar
esnasinda diger disiler
yavruyu asagi dogru
iterek yardimel olurlar.
Ayrica, yavruya
avlanmay!

ve sonarini kullanmayi da
Ogretirler. Bu yillarca‘stren

bir egitim safhasidir.
Bazilan yillarca
sevdikleri bir aile
dyesinin pesinden
ayrnimazlar. 30 sene
boyunca bu boyle devam
edebilir.

Akcigerlerini mikemmel kullanan yunuslar,
250 metreye rahatlikla dalabilirler. Yunus
baliklari yapilan arastirmalarda aldigi bir
nefesin %80’ini kullanirken insanlar aldigi bir
nefesin %18’ini kullanir. Boylece bir yunus 15
dakika kadar rahatlikla nefesini tutabilir.

Davraniglan

Yunuslar oyunculuklar ve atiklikleriyle
meshurdurlar. Bu yiizden izlemesi en
keyif veren hayvanlardan biridirler.
Birgok yunus tiirii gemileri takip eder,
su izerinden atlar ve hareketlerini
senkronize eder. Bilim insanlarina gére
yunuslarin gemilere yakin yiizmelerinin
nedeni bu sekilde yiizerken daha az
enerji harcamalardir.

Biiyiikliikleri

43 farkl tiirli olan yunuslarin boyutlar da
tirler arasinda farkliik gostermektedir.
En cok bilinen tiir olan sise burun
yunuslar yaklasik 2,5 metre uzunlugunda
ve 200 — 300 kilogram agirhigindadirlar.
En kiigik yunus tiirii olan Maui Yunuslarn
yaklasik 1,2 metre uzunlugunda ve 40
kilogram agirhgindadirlar.

Yunuslarin ortalama émiirleri 17

yildir. Bazi tiirler 50 yasgina kadar
yasayabilmektedirler.

‘Q?“:



Dedikodunun
ilging faydalar

Dedikodu bugiinlerde
iiniversitelerde insanlar
arasindaki iligki cercevesinde
iizerinde ¢ahigilan bir konu.
Kaliforniya Universitesi de
dedikodu iizerine yaptigi
caligmalarla giindemi mesgul
etmeye bagladi. iste Kaliforniya
Universitesi’nin yaptigi caligmalar
sonucunda ortaya cikan ilging
bilgiler...

Ahlaki agidan yapiimamasi istenen
dedikodu, bilim adamlar tarafindan
incelendiginde ortaya garip gercekler
ciktr. Bilim adamlari, haksizliga ve
yanhsliklara karsi yapilan dedikodunun
stresi azaltigini kesfettiler. iste
dedikodunun faydalari... Kaliforniya
Universitesi psikoloji bélimii bir test
uygulamasi yapti. Buna gore, karsilikl
glivene dayanan ve para kazanilan bir

Dedikodu baskalarinin kigisel ve 6zel
konulari hakkinda yapilan konugmalardir.
Dedikodu bazen gercek olaylar ve konular
hakkinda olsa da, genellikle kisiler arasinda
konusuldugundan, kisilerin birbirlerine olayi
veya haberi iletimi sirasinda yanlighklar

ve carpikliklar icermektedir. Bazi gazeteler
dedikodu koseleri icermekte. Bu sayfalarda
unli ve toplumun gozd 6niinde olan kisilerin

oyunda oyuncularin hile yapmasina
verdikleri tepki 6lculdii. Yaklagik 50

Oyunculardan biri hile yapinca izleyen
deneklerin kalp atilari ve solunumiar
hizlandi. Oyuncu degisimi yapilirken
izleyen denekler hileci oyuncuya karsi
yeni gelen oyuncuyu uyardi. Hile yapanin
davranisi ile ilgili diger deneklerle
dedikodu yapilmasi
deneklerin kalp atiglarini
ve solunumlarini
yavaslatti. Ustelik
kendilerini gok daha iyi
hissettiklerini soylediler.
Yapilan ikinci deneyde,
daha az sosyal

olan kisilerin hile
yapanlardan rahatsiz
oldugu bir sonraki
yarigmactyi uyarma
ihtiyacina girdigi ortaya

dedikodulari yapilir veya skandallardan CIktl.

bahsedilir.

Deneklere konusursaniz
para kaybedersiniz denildigi halde
denekler para kaybetmeyi goze alarak

konusmak istediler ve dedikodu yaptilar.
Son testte 300 kisi alindi. 50 dolar
degerinde jetonlar ellerine verildi. Oyunu
kazanirlarsa jetonlarin onlara verilecegi
sOylendi. Deney 6ncesinde anketlerde
egoist ¢ikanlar dahil olmak Uzere hile
yapanlarin hakkinda konugma yaptilar.
Boylece bilim adamlari, hakkinda
konusgulacaginin bilinmesinin denekleri
daha sosyal yaptigini ortaya ¢ikarmisg
oldu.

Uzmanlar dedikodu yapmanin insanlari
daha sosyal yapti§ini soyliyorlar.
Dedikodu, baskalarinin hayatinin zarar
gormesini engellemek icin yapildiginda
insanlarda pozitif olarak etkiler
gosteriyor. Yani ahlaksizlik ve haksizliga
karsi olan dedikodu, kalbi gliglendiriyor
ve depresyondan uzaklastiriyor. Stres
seviyesini digtriyor. Dedikodunun her
tlirtine karstyiz ama haksizliga karsi
dedikodu yapmak bizi psikolojik agidan
rahatlatmaktadir.
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Robert Boyle (25 Ocak, 1627 -
30 Aralik, 1691), Irlandal doga
filozofu, kimyager, fizikgi ve kasif.

En ¢ok matematik ve fen alaninda
yaptigi caligmalarla hatirlanmaktadir.
Aragtirmalarinin ve de kisisel
dustincelerinin acik bir sekilde

simyacilikla baglantisi olsa da, genellikle,

ilk modern kimyager olarak gortiliir.
Calismalarinin arasindan en tnliist, The
Sceptical Chymist (Kugkucu Kimyager),
kimya alaninda bir déniim noktasi olarak
gordldr.

Robert Boyle Munster, Richard Boyle’in
yedinci oglu ve on dordiincii gocugu
olarak dogmusgtur. Dogar dogmaz anne
diye agladiji ve 6 Aylikken konugmaya
bagladigi 1,5 yasinda ileri derecede
okuryazar oldugu bilinmektedir.

Daha gocukken Latince, Yunanca ve
Fransizca 6grenen Boyle, daha 9 yasina
bile girmeden babasinin arkadasl, Sir
Henry Wotton’un galistigi Eton Koleji'ne
gonderildi. Bu okulda Ug yil kaldiktan
sonra, bir Fransiz hocayla beraber
yurtdigina gitti. |ki yil Cenevre’de

Igine dogdugu diinya bilydictligin,
falcihgin, batil inanclarin kol gezdigi bir
dinyaydi. Biraktigi dinya, olgusal deneye,
ussal ve elegtirel diigtinmeye, dogal
gucleri anlama ve denetlemeye yonelen
bir diinya olmustu. Qldiiginde cagdaslar
onu, “Gergedi Soluyan Robert Boyle” diye

anmiglardi.

kaldiktan sonra, 1641’de Floransa’ya
gitti. O kis, orda kalarak “biyik yildiz-
izleyici”, Galileo Galilei’nin ikilemlerini
inceledi. Gidisinden kisa bir zaman sonra
Galilei, 1642’nin basinda 6ldi.

Ilk modern kimyager

Boyle, pek ¢cok maddenin, kendi icinde
degismeyen birtakim basit elementlerin
bilesigi oldugu diistincesini igleyerek
yizyillarin 0gretisi simyayi gegersiz kilar.
Simyacilar, 6zellikle Ortaga§ boyunca,
“iksir” denen gizemli bir siviyla yasami
Olimstzlestirme, bayagi madenleri
altina dontistiirme yolunda yogun ugras
icindeydiler. Onlara gore, bir madde
nitelik bakimindan istenen baska bir
maddeye cevrilebilirdi.

Boyle’un yasadigi donemde elementlerin
sayisi bilinmiyordu, kuskusuz. Ama
Boyle ilk kez, en az iki elementi iginde
tagimayan her maddenin bir element
sayllabilecegi savini ileri sirmekteydi;
oyle ki kimyaci, inceleme konusu

her maddenin kimligini, elementlere
¢0zimleme yontemiyle belirleyebilirdi.
Onun buna kosut bir savi da, element
ya da bilesik olsun her saf maddenin
kimligini koruduguydu: Herhangi bir
orneklemin degisik goriinmesi temsil
ettigi maddenin
degistigini dedgil, olsa
olsa yabanci bir madde
ile katistigini gosterirdi.
Boyle’un, kimyasal
¢Oziimleme yontemini
saglam bir temele
oturttugu soylenebilir;
ama onun ilgi alani
kimya ile sinirli degildi.
Elektrik konusundaki
galismalar da, bir
baslangig olarak, umut
verici bir dlizeyde

idi. Pozitif ve negatif
elektrik ytki ayimmini ona borgluyuz.
Ayrica, sesin tersine isik gibi elektrik
¢ekiminin de bir bosluktan gecebilecegini
ilk gosteren odur.

Boyle Yasasi
Deneysel calismalariyla kisa zamanda

Gercegi soluyan adam:

ROBERT BOYLE

taninan Boyle’un bilimdeki en biiyiik
atimi hava basinci zerindeki galismasi
ve bu basinca iliskin “Boyle Yasas!”
diye bilinen iligkiyi bulmasidir. Daha
sonra matematiksel olarak dile getirilen
bu iligki, gazlarin basing altinda nasil
davrandi§ini agiga vurmaktadir.

Irlanda kokenli Robert Boyle bilimsel
yasamini 6grenim gordugu Ingiltere’de
surdirdr. Zengin ve Kiltir diizeyi yiiksek
bir ailenin tim olanaklariyla biyiyen
Robert daha kiiglik yasinda Latince,
Yunanca ve Fransizca 6grenmigti. On
bir yasina geldiginde Avrupa’nin baslica
bilim ve kltir merkezlerini gezme ve
tanima olanag bulur.

Gengligi

On dort yasinda italya’ya gider. Canl
ve renkli yagamiyla birgok yonden

g0z kamastiran bu Akdeniz Glkesinde
gezip tozup eglenecegine, Galileo’nun
calismalarini incelemeye koyulur.
Sonunda oylesine biyilenir ki,
Ingiltere’ye dondiigiinde yagam plani
cizilmis, hedefi belirlenmigtir, artik!
Delikanli icin bundan boyle yasam bilime
verildigi 6lgtide anlamlidir.

Ik isi, Oxford Universitesi’nde kimi
seckin dgrencileri gevresinde toplayarak
“Goriinmez Kolej” dedigi bir dernek
olusturmak olur. Dernegin amaci,
deneysel bilim etkinliklerini tegvik
etmek, bilimsel yonteme tartigarak
aciklik getirmekti. Goriinmez Kolej ok
gecmeden sayginlik kazanir, 1660°da
kralin onay ile belli sayida segkin bilim
adamina tyelik olanag taniyan “Royal
Society” adi altinda kurumsallasir.
Boyle’un yetistigi donemde tartisilan

konularin baginda hava basinci geliyordu.

On yedinci yizyil baslarinda kullaniimaya
baslanan su ¢gekme pompasi bir sorun
ortaya koymustu: Suyun kuyudan
yaklasik 10m’den daha yukar gekilmesi
neden olanaksizdi? Galileo bile bu
soruya dogru bir yanit verememisti.
Soruna aranan agiklamayi Galileo’nun
6grencisi Torricelli getirir. Torricelli
analojiden yararlanarak havanin da su
gibi igindeki nesneler izerinde basing
etkisi olabilecegi diisiincesinden yola
cikar. “Hava Denizi” denen bu hipotezin
10m’lik su siitunuyla yoklanmasi pratik
olarak kolay degildi. Torricelli deneysel
yoklamasini igi civa dolu | m’lik bir tiple
gerceklestirir.

Deney basittir: Tiip, acik ucu parmakla
kapatilarak ters cevrilip, st aglk,

civa dolu bir canaga daldinlinca civa
sttununun tiipiin kapah Gst ucunda

bir bosluk birakarak 76.2 cm diizeyine
dusttgu gordldr (Bilindigi gibi civa sudan
ondort kat daha agirdir). Torricelli civanin
bu diizeyde kalmasini, ganak tzerindeki
hava basinci ile agiklar. Bu agiklama
daha sonra Fransa’da Blaise Pascal,
Almanya’da Otto von Guericke tarafindan
dedisik deneylerle dogrulanir. Bu
deneyleri duyan Boyle de “Hava Denizi”
hipotezini deneysel olarak yoklamaya
koyulur. O civa tlipiind Usti agik civa
dolu ¢anaga degil, havasi bosaltiimig
kapali bir kaptaki civaya daldinir. Hava
basinci desteginden yoksun civa siitunu
timiiyle ¢Oker; ancak kaba yeniden hava

verildiginde civa sitununun yiikselerek
76.2 cm’lik diizeyi buldugu goralar.
Royal Society’nin kurucusu Boyle

kendi adiyla anilan bilim yasasiyla da
Unludar. Bu yasa yukarida da belirttigimiz
gibi bir gazin oylumu ile iizerindeki
basincin iligkisini dile getirmektedir.
Soyle ki, sicaklik sabit tutuldugunda, bir
gazin oylumu Gzerindeki basingla ters
orantihdir (Matematiksel olarak: V= sabit
bir say1 X 1/P, ya da, PV= sabit bir say!.
V oylumu, P basinci simgelemektedir).
Buna gore, 6rnegin, bir gazin izerindeki
basing iki katina ¢ikanldiginda oylumu
yarlya inmekte, tersine, basing

yariya indirildiginde oylumu iki katina
clkmaktadir. Gazlanin pek ¢ogu bu iligkiyi
tam, kiiglk bir bolumii ise yaklasik
olarak yansitmaktadir.

Gazlann fiziksel teorisinin gelismesinde
6nemli bir adim olan Boyle Yasasl,
gazlarin kimyasal yapisini anlamaya

da yol agmustir. Ozellikle, molekiil ve
atomlarin saptanmasinda, bunlarin
olusturdugu bilesiklerin incelenmesinde
yasanin oynadigi roliin 6nemi
yadsinamaz.

Boyle’un ¢aligmasi izlenerek, sicaklik
degisikliginin basing ve oylum tzerindeki
etkisi de incelenmistir. On sekizinci
yizyil sonlarina dogru, birbirinden
bagimsiz olarak iki Fransiz bilim adami
(Jacques Charles ile Gay-Lussac),
Isitilan bir gazda basincin sabit tutulmasi
isteniyorsa, sicakligin artii ile orantili
olarak oylumun artigina olanak veriimesi
gerektigini belirler.

“Charles Yasas!” diye bilinen bu iligki,
“Sabit basing altinda bir gazin oylumu,
mutlak sicakligiyla dogru orantilidir” diye
dile getirilebilir: V = sabit bir sayi X T.
(T sicakhgr, V oylumu simgelemektedir.)
Boyle gibi Charles da yasasini deneysel
olarak ortaya koymustu. |ki yasanin da
matematiksel olarak temellendirilmesi
ondokuzuncu yiizyilda olugturulan
gazlarin kinetik teorisini bekler.

Francis Bacon’u izleyen Boyle da,
uygarhgin gelecedi bakimindan bilime
biiyiik umutla baglanmisti. Yasadigi
doénemi bilime yonlendirme yolundaki
gabasinin anlamini yansitan su sozleri
ilgingtir: Insanhgin gdneng ve mutlulugu,
doga bilginlerinin diigtin yagsamimiza
getirdigi yeni anlayigla kosut gidecekir.

T84
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